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Résumé

Notre étude présente une recherche ethnobotanique portant sur l'utilisation des
plantes médicinales dans la région de Guelma. Au cours des mois de février, mars et avril
2023, nous avons distribué 100 questionnaires a différentes catégories de la société,
notamment des herboristes, des médecins, des pharmaciens, des professionnels de la
cosmétique, et diverses autres personnes. Apres avoir analysé les données statistiques, on
a observé que 90% des participants étaient familiarisés avec les plantes médicinales.Nous
avons également constaté que les herbes médicinales étaient plus consommeées par les
hommes, avec un pourcentage de 58%, par rapport aux femmes qui représentaient 42%
des consommateurs. Parmi les différentes catégories d'age, les jeunes adultes (20-40 ans)
étaient les plus consommateurs d'herbes médicinales, avec un taux de 73%. En ce qui
concerne l'objectif médical, nous avons observé que la majorité des personnes utilisaient
les herbes médicinales pour le traitement, et que 96% d'entre eux ont constaté une
amélioration apres leur utilisation.Il est intéressant de noter que 69% des participants
n'ont signalé aucun effet secondaire lors d'une utilisation rationnelle de la phytothérapie.
Par ailleurs, la pandémie de la COVID-19 a eu un impact significatif sur les habitudes de
consommation des plantes médicinales, avec un taux de traitement atteignant 84%
pendant cette période

Mots clés : Etude Ethnobotanique, Plantes médicinales, herboriste, Phytothérapie, Guelma.
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Abstract

Our study presents an ethnobotanical study on medicinal plants in the Guelma
region, where we distributed 100 questionnaires to different categories of society during
the months of February, March, and April 2023. The questionnaires were distributed
among various groups, including herbalists, doctors, pharmacists, cosmetics professionals,
and others. After analyzing the statistics, it was found that 90% of the people surveyed
were familiar with medicinal plants.

We discovered that medicinal herbs are consumed more by men, with a higher
percentage of 58%, compared to women at 42%. Furthermore, we found that the age group
with the highest consumption of medicinal herbs is the young adults (20-40 years),
accounting for a rate of 73%. In terms of the purpose of use, the majority of participants
used medicinal herbs for treatment, and it was proven that 96% experienced improvement
after using them.

It is worth noting that 69% of them reported no side effects when used properly.
The COVID-19 pandemic had a significant impact on people's inclination to consume
medicinal herbs, as the treatment rate during this period reached 84%.

Keywords: Ethnobotanical Study, Medicinal Plants, Herbalist, Phytotherapy,
Guelma.
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Introduction :

Depuis des siecles, les plantes médicinales ont été employées dans diverses cultures a
travers le monde afin de remédier a diverses affections et de favoriser le bien-étre. Leur
origine se perd dans 1'Antiquité, et elles conservent encore aujourd'’hui une valeur
considérable dans de nombreux systémes de médecine traditionnelle. Selon les données de
I’OMS, prées de 80% de la population mondiale se repose sur les plantes médicinales pour
leurs soins de santé primaires. (WHO, 2002).

Cependant, il est regrettable de constater que cette connaissance ancestrale sur les plantes
médicinales a souvent été reléguée au second plan avec l'avénement de la médecine
moderne axée sur les médicaments de synthése. Selon Heinrich et a/, " L'essor de la chimie
pharmaceutique a conduit a une diminution de l'intérét et des investissements dans la
recherche sur les plantes médicinales" (Heinrich et al., 2012).

Au cours des dernieres décennies, un intérét croissant pour les plantes médicinales et leurs
composants actifs a émergé, motivé par plusieurs facteurs. Tout d'abord, les limites et les
effets secondaires associés aux médicaments de synthése ont incité¢ les chercheurs a
explorer des alternatives thérapeutiques dérivées de la nature, qui sont a la fois moins
invasives et potentiellement plus stires. Selon Fabricant et Farnsworth, "la phytothérapie
traditionnelle continue de présenter une valeur en tant que source de molécules pour la
découverte de médicaments" (Fabricant et Farnsworth, 2001).

Par ailleurs, 1'évolution vers une approche plus holistique de la santé a suscité un intérét
croissant pour les pratiques médicales traditionnelles, notamment I'utilisation des remedes
a base de plantes. Comme le soulignent Bodeker et ses collegues, "la médecine
traditionnelle est désormais de plus en plus reconnue comme une composante essentielle
de la médecine moderne”, Cette reconnaissance croissante reflete une compréhension
¢largie de l'importance des connaissances ancestrales et de l'utilisation des plantes
médicinales dans la promotion de la santé et le traitement des maladies (Bodeker, Ong, &
Grundy, 2005).

Notre étude s'inscrit dans le cadre d'enquétes ethnobotaniques portant sur plusieurs plantes
médicinales de la région de Guelma (12 plantes ont été proposé : Fenugrec, Romarin,
L’aurier, Réglisse, Le crésson alénois, Karkadé, Noix de terre, La rue, Les péganum,
Grenadier, Coriandre, Marube vulgaire). L'objectif est de préciser la nature et la proportion
de l'utilisation des plantes médicinales, ainsi que de rappeler leurs propriétés thérapeutiques
et leur utilisation traditionnelle.

e Le premier chapitre présente une synthése bibliographique, en abordant le concept
des plantes médicinales, les principes actifs qu'elles renferment, les modes de
préparation, les formes d'emploi, leur utilisation et les domaines d'application. Cette




revue de littérature permettra de situer le contexte et de comprendre les bases
théoriques et pratiques liées aux plantes médicinales.

Le deuxiéme chapitre offre un aper¢u du milieu physique de la région d'étude. Il
présente la situation géographique, ce qui permettra d'avoir une description générale
de la zone d'étude, incluant la topographie, la géologie et la pédologie. De plus, les
approches méthodologiques retenues, telles que la taxonomie des plantes, les
caracteres écologiques et les utilisations, seront ¢galement abordées.

Enfin, le dernier chapitre présente I'ensemble des résultats obtenus au cours de nos
investigations, accompagnés d'une discussion approfondie. Cette section mettra en
¢vidence les informations recueillies sur 'utilisation des plantes médicinales dans la
région de Guelma, en soulignant les résultats significatifs et en analysant leur
signification. En conclusion, nous résumerons les principales découvertes de notre
étude et soulignerons leurs implications potentielles.

En résumé, notre mémoire se compose de ces trois chapitres qui abordent
respectivement la synthese bibliographique sur les plantes médicinales, le milieu
physique de la région d'étude et les résultats obtenus, suivis d'une conclusion de
notre enquéte éthnobotanique.




Chapitre I : Synthese bibliographique
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I.1  Définition :

C'est une plante qui est utilisé pour prévenir, guérir ou soulager différents maux.
Les plantes médicinales sont des médicaments végétaux dont certaines ont des propriétés

médicinales (Khireddine, 2013).

Au niveau international, plus de 35000 espéces de plantes sont utilisées par
le monde a des fins médicinales, ce qui représente la plus vaste gamme de biodiversité
utilisée par I'homme. Les plantes médicinales continuent de satisfaire un besoin important
en dépit de l'influence grandissante du systéme de santé moderne (Boumediou et Addoun,

2017). (Photo 01)

Photo 1: Les plantes médicinales [1]

1.2 Généralités sur I’usage des plantes a travers les époques :

Pendant longtemps, les plantes médicinales ont joué¢ un rdle décisif dans le
maintien de la santé humaine et de la survie humaine. Par exemple, le lin (Linum
usitatissimum, p, p .111) fournissait de I'huile de cuisson, du combustible, du baume pour
la peau et des fibres pour les tissus a ceux qui le cultivaient. Il est également utilisé pour
traiter la bronchite, le rhume, les furoncles ou les problémes digestifs. En raison de ces

propriétés curatives, il n'est pas surprenant que les civilisations traditionnelles lui aient
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attribué des propriétés magiques, ainsi qu'a de nombreuses autres plantes. (Paul, I ez al,
prop g1q q p

2001).

Lors de la fouille d'un site vieux de 60 000 ans en Irak, les archéologues ont trouvé
huit plantes médicinales, dont 1'éphédra (Ephedra sinica, p. 97), dans une tombe. Les
plantes de ce lieu montrent leur signification magique et médicinale. Certaines
civilisations, comme les Grecs et les hindous es, ont imprégné les plantes d'ames. Ainsi, au
[Véme sigcle avant Jésus-Christ. Aristote, le grand philosophe grec, pensait quelles a avaient

une psyché quoique d’un ordre inferieur a I’ame humaine. (Paul, I et al, 2001).

La médecine traditionnelle africaine a recours aux plantes médicinales pendant des
millénaires. Des milliers de produits ont été identifiés. Au Moyen age, apres la chute de
I'Empire romain, 1'Europe a connu un retour a la barbarie. Une diminution générale des
connaissances et une longue période obscurantiste. Il sera nécessaire d'attendre la

contribution des Arabes pour voir une vraie renaissance. (Bruneton, 1999).

Entre le XII*™ et le XVIII®™ siécle, I'importation de plantes médicinales exotiques
¢largit la gamme des plantes les plus utilisées en Europe. Cet afflux aurait pu contribuer a
améliorer I’état de la santé dans les pays européens. Apres tout, non seulement nous avons
de nouvelles plantes médicinales, mais les Européens ont également eu l'occasion
d'observer d'autres pratiques médicales, comme celles des peuples d'Amérique du Sud, de

Chine, du Japon et surtout de I'Inde. (Paul, I et al, 2001.)

1.3 La phytothérapie :

La phytothérapie est un type de médecine naturelle a base de plantes et de leurs
extraits. Le mot phytothérapie vient des mots grecs "phyton", qui signifie plante,
et "therapyia", qui signifie traitement. L'OMS le considére comme une médecine
conventionnelle. (Gayet, 2013). Elle correspond au traitement des maladies par différentes
formes de plantes, a doses pondérales. Ainsi, un médecin peut prescrire ou recommander

de prendre la plante elle-méme, depuis des groupes alimentaires - céleri, radis noir, chou...
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- jusqu'a des plantes médicinales entieres - Tatum de la plante, poudre de racine de
gentiane, par exemple - ou en utilisant des formes spécifiques, a savoir des extraits liquides
et solides (extrait d'écorce de saule) ainsi que des produits distillés (huiles essentielles).

(Bérengére et al. 2008).

1.4 Les différents principes actifs

La recherche moderne mettant 1'accent sur ces principes actifs - comme la vaticine
d'Adhatoda vasica, qui se transforme en ambroxol, une molécule fluidifiante a établi le
concept de totum régissant la phytothérapie : on connait désormais toute la gamme des
principes actifs contenus dans la phytothérapie. L’activité de la plante sur des principes
isolés. Par exemple, si l'activité de totum correspond a 10, elle serait inférieure a 10 si les
composants actifs de la plante étaient additionnés. Ainsi, le totum (extrait total) et les
principes actifs représentent les éléments de base considérés en phytothérapie. La partie
utilisée, appelée médicament, est également importante : elle peut avoir des effets
différents sur une méme plante, comme le fruit et les feuilles d'un bleuet, qui ont des
propriétés différentes. Les phytothérapeutes privilégieront la plante elle-méme, extrait plus
ou moins concentré (teinture d'aubépine), a un extrait spécial ou a une fraction de la plante

(insaponifiable de mais ou huile essentielle d'eucalyptus). (Bérengére et al. 2008).

I.5 La cueillette et la conservation des plantes médicinales

Les plants ou les pieces PAM récoltés exigent des conditions spéciales de
cueillette, de séchage puis de stockage particulier. (Chaachouay et al., 2020).

I.5.1 La cueillette :

Chaque partie de la plante a la plus grande concentration d'ingrédients actifs
a un moment précis de 1'année, c'est-a-dire au moment de la récolte. Le temps de cueillette
correct peut varier avec l'altitude, en particulier le temps de floraison (Debaisieux et

Polese, 2009).




Chapitre 1 Synthése bibliographique sur les plantes médicinales et la phytothérapie

Le moment optimal de la récolte (saison et moment de la journée ou les plantes
sont & leur plus haute qualité) dépendra de la qualité et de la quantité de composants
bioactifs plutdt que du volume total de parties de plantes a récolter. Lors de la récolte, il
faut veiller a ce que les matiéres végétales médicinales récoltées ne soient pas mélangées

avec des corps étrangers, des mauvaises herbes ou des plantes vénéneuses. (OMS, 2003).

I.5.2 Le séchage :

Les plantes médicinales rarement utilisées fraiches doivent étre conservées
dans de bonnes conditions. Cependant, une fois récoltées, les plantes se desseéchent et
meurent ; il se produit alors des processus de dégradation souvent préjudiciables a 'activité

thérapeutique de la plante. (Ibn sina et Bounab, 2017).

1.5.3 La conservation :

Les plantes médicinales sont conservées a l'abri de la lumiére, air et au sec
dans des récipients en porcelaine, faience ou verre teinté, boites séches en fer blanc, sacs
en papier ou des caisses. Cette technique est nécessaire pour les plantes qui subissent des
transformations chimiques sous l'influence des ultraviolets. Les plantes riches en produits
volatiles et qui s'oxydent rapidement sont conservées dans un milieu étanche (Djeddi, 2012

; Delille, 2013). (Photo 02)
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Photo 2 : La conservation des plantes dans des sacs en papier [2]
1.6 Les modes de préparation des plantes médicinales

Il est nécessaire de développer des méthodologies permettant I'extraction de

substances ayant une action spécifique. Ces manipulations sont :
1.6.1 L’infusion :

La facon simple et efficace de faire une fusion est de combiner les éléments d’une
tasse de thé et un couple de fleurs. Il peut étre utilisé pour faire une variété de boissons
comme le thé. D’autre part, il peut également étre utilisé pour faire un sirop simple pour

vos plantes. La durée de I’infusion peut étre effectuée en environ 5-10 minutes :

e 5 minutes seront suffisantes pour les aromatiques par exemple, qui risquent de
libérer des composés amers au-dela, ou les fleurs, qui sont plutot fragiles.
e 10 minutes seront nécessaires pour d’autres parties de plantes comme certaines

feuilles.
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La durée d’infusion dépend des gotits de chacun également, selon si I’on préfere
une tisane au golit puissant ou plutot doux. Dernier conseil : au moment de filtrer, il ne faut

pas oublier de bien presser la plante, afin de récupérer tous les principes actifs.

Pour les puristes, il existe une autre forme de préparation pour réaliser une bonne
infusion. Le principe reste le méme, mais il s’agit ici de mettre les plantes dans I’eau froide,
puis de faire chauffer doucement et de stopper le feu avant I’ébullition. Cette forme permet
de réhydrater doucement la plante sans [’agresser, comme on le ferait en versant

directement 1’eau chaude dessus (Paul, 2001). (Photo 03)

Photo 3 : L’infusion des feuilles [3]

1.6.2 La décoction :

On met la drogue dans I’eau froide puis on fait bouillir 5 & 10 minutes. On couvre
(5 minutes) puis on filtre. Cette technique est employée par les parties dures de la plante

(bois, écorce, racine, rhizome...) on obtient un décocté (Roux, et Odile, 2007).
La durée de décoction dépendra de la partie de la plante utilisée :

e Pour des tiges dures, des fruits ou des feuilles : 2 a 3 minutes seront nécessaires.
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e Pour des parties plus coriaces comme des racines, des rhizomes et des écorces :

5 minutes sont nécessaires. (Roux et Odile, 2007).

1.6.3 La macération a froid

Certaines plantes (comme le mauve) ne devraient pas €tre recouvertes d'eau
bouillante, sinon la chaleur les ferait perdre leurs potentiels thérapeutiques. Une tisane a
base de ces herbes doit étre préparée par macération a froid. L’on place la quantité indiquée
de chaque plante dans de I’eau froide pendant 8 a 12 heures (la plupart du temps pendant
la nuit), on la réchauffe quelque peu (température agréable a boire) et on conserve la
quantité nécessitée pour la journée dans une bouteille thermos que I’on a auparavant rincée
a I’eau trés chaude. La macération a froid combinée a 1’infusion est cependant considérée
comme la meilleure facon d’utiliser les plantes médicinales : faire macérer les herbes
pendant la nuit avec la moitié¢ de la quantité d’eau indiquée, les filtrer lendemain matin.
Ebouillanter les plantes restées dans la passoire avec I’autre moitié de 1’eau, et filtrer de
nouveau. Ce liquide obtenu alors est mélangé au liquide obtenu par macération. Cette
préparation de tisane permet de dégager les agents solubles pour les uns a froid, pour les

autres a chaud (Maria, 2004).

1.6.4 L’inhalation

L'inhalation sert a dégager les voies respiratoires (nez, poumons, etc....). Elle
consiste a respirer de la vapeur chargée de substances actives de plantes. On doit couper
les plantes en petits morceaux et les mettre dans un grand bol, aprés on verse I’eau
bouillante et se couvrir la téte d’une serviette ou d’un tissu et inhaler la vapeur par les

narines. Renouveler 'inhalation plusieurs fois par jour (Jean-Pierre ,2009).

1.6.5 En poudre

Il est préparé apres dessechement de la plante. Le médicament végétal est traité
de maniére a en garantir 'homogénéité et en faciliter I'administration. Il se compose de

deux phases : la pulvérisation et le tamisage. Il est prescrit sous forme de poudre standard
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ainsi que dans des capsules fabriquées dans l'officine du pharmacien ou dans des

laboratoires industriels. (Dr Bérengére, et al., 2008). (Photo 04)

Photo 4 : Poudres des plantes [4]

1.6.6 Les créemes :

On prépare une créme en associant de I'huile ou un autre corps gras a de 1'eau, par
un processus d'émulsion. Contrairement aux onguents, les crémes pénétrent dans
I’épiderme. Elles ont une action adoucissante, tout en laissant la peau respirer et transpirer
naturellement. Cependant, elles se dégradent trés rapidement et doivent donc Etre

conservées a 'abri de la lumiére, dans des pots hermétiques placés au réfrigérateur.

On peut ajouter du borax (1 g pour 20 g d'eau), ou une huile essentielle (1 ml

d'huile d'arbre a thé (Melaleuca altermfolia) pour 100 ml de créme) (Paul, 2001).

1.6.7 Le Cataplasme :

Il s'agit d'une plante qui sert a prévenir ou a soulager divers maux. Les plantes
médicinales sont des médicaments végétaux dont au moins certaines possédent des

propriétés médicinales. (Nogaret, 2011). (Photo 05)
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Photo 5 : Le Cataplasme [5]
1.6.8 Les huiles essentielles :

Produits aromatiques, souvent de compositions complexes, obtenus a partir de
matiéres premicres végétales botaniquement définies, par hydrodistillation ou distillation
seche, ou par des procédés mécaniques appropriés sans chauffage. Les huiles essentielles
sont généralement séparées de la phase aqueuse par des procédés physiques qui
n'entrainent pas de modifications majeures de leur composition. (Lehmann, 2013).

(Photo 06)

Photo 6 : Les huiles essentielles [6]
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1.6.9 Le sirop

Le miel et le sucre brut sont des conservateurs efficaces et peuvent étre
mélangés avec des infusions et des décoctions pour faire des sirops et des liqueurs. Elles
ont également des propriétés apaisantes et sont un excellent remeéde contre les maux de
gorge. La douceur du sirop prévient le golt désagréable de certaines plantes, permettant

aux enfants de les absorber plus volontairement (AILI, 1999).

Photo 7 : Sirop des plantes médicinales [7]

1.6.10 Le gargarisme

Le médicament consiste en une infusion ou une décoction aussi chaude que
possible pour rincer la bouche, la gorge, le pharynx, les amygdales et les muqueuses. Pour

la désinfection ou la sédation, ne pas avaler de rince-bouche (Strang, 2006).

1.7 Les précautions d’emploi des plantes médicinales :
La phytothérapie constitue plusieurs inconvénients et en méme temps elle

peut étre peu toxique, donc il faut mettre ces précautions en considération :

e La connaissance des plantes est essentielle, car certaines plantes peuvent étre

toxiques ou provoquer des réactions allergiques chez certains sujets.
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Connaissances approfondies en pharmacologie (devenir des substances actives
dans l'organisme).

Assurez-vous d'un diagnostic et d'un dosage minutieux, en particulier pour les
jeunes enfants, les femmes enceintes ou allaitantes et les personnes agées.
Certaines herbes ne doivent pas étre utilisées avec d'autres médicaments si la
dose est augmentée ou si le traitement est prolongé. (Bouacherine et Benrabia,

2017).




Chapitre II. Matériels et Méthodes




Chapitre I1. Présentation de la zone d’étude

1. Situation géographique

La wilaya de Guelma se situe au Nord-Est de 1'Algérie, elle est positionnée entre
la Wilaya d'Annaba au Nord et la Wilaya d’Oum El-Bouaghi au sud (Photo 8). Elle s'étend
a 1'Ouest jusqu'a la province de Constantine, et au Nord-Ouest jusqu'a la province de
Skikda. Elle se caractérise par un relief diversifi¢ largement préservé, et un important
couvert forestier et le cours d’eau Seybouse qui constitue la riviere principale. Elle s’étend
sur une superficie de 3.686,84 km?. Elle est particuliérement riche en plantes médicinales
trés utilisables par les habitants de la Wilaya. (Nouaouria, 2018)
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Photo 8 : Situation Géographique de la zone d’étude. [8]
1.2. Bioclimatologie

La région du Guelma est caractérisée par un microclimat subhumide centre et
nord, sud semi-aride. La diversité des microclimats est due a I’influence de plusieurs
parameétres qui contribuent simultanément a I’humidité qui augmente en raison de sa
proximité avec la mer (60 km), la présence de I’Oued Seybouse, parcelle densément
boisée, de sources thermes et de barrages. (Guechi, 2018)




Chapitre I1. Présentation de la zone d’étude

La saison fraiche dure 4 mois, du 23 novembre au 23 mars, avec des
températures maximales moyennes quotidiennes inférieures a 18 °C. Le mois le plus
froid de I'année a Guelma est janvier avec un minimum moyen de 4°C et un maximum
de 15°C. [9]

1.2.1 La précipitation

La distribution des précipitations en €té est caractérisée par la sécheresse, le
mois de juillet ayant un minimum de 4,28 mm de précipitations (1990-2013). Le reste
de la saison est caractérisé par de fortes précipitations. La pluviométrie totale pour
I'ensemble de l'année est de 589,62 millimétres, dont le maximum enregistré en
décembre est de 88,36 millimetres. La saison des pluies enregistre prés de 57% des
précipitations (Figurel) (Attab. 2022)
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Figurel : Les précipitations moyennes annuelles de la wilaya de Guelma pendant la
période (1990-2013) [10]
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1.2.2 La température

A 1'échelle mensuelle, la température moyenne en saison séche de juin a
septembre est plus élevée, et la température moyenne en juillet est d'environ 29,63°C
(station de Guelma 1990-2013). En revanche, I'hiver (décembre a février) se caractérise
par des températures plus froides comprises entre 6,47 et 8,88 °C. (Figure 2) (Guettaf.
2015)
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Figure 2 : La température moyenne annuelle de la wilaya de Guelma pendant la période
(1990-2013). [11]

1.2.3 L’humidité

L'humidité de l'air est sa teneur en vapeur d'eau. Elle se manifeste par la quantité
d’humidité relative, qui est la quantité de vapeur d'eau dans l'atmosphére exprimée en
pourcentage de 1'humidité saturée (100 %) pour la température considérée. (Brun et
Mary, 2003).

L'humidité relative moyenne mensuelle supérieure a 68,3 % avec une moyenne
maximale de 76.54 % et une moyenne minimale de 56,12 %. (Figure 3). (Latifi, 2018)
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Les taux d'humidité moyens les plus ¢élevés indiquent un climat humide ou
subhumide. En utilisant I'IDM, Im = P/Tm +10 Im = 24,70, ou 20 < IDM < 30. En
conséquence, le climat de Guelma est considéré comme ayant un climat sub-humide.
(Zeddouri, 2003)
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Figure 3 : Variations moyennes mensuelles de I’humidité relative de ’air a la station de
Guelma (1985/2013) (Latifi, 2018)

1.2.4 Le vent

Les vents ont un impact significatif sur les précipitations et 1'évaporation, dans
une moindre mesure, les températures. La région est principalement peuplée de vents
d'une vitesse moyenne d'environ 1,7 m/s. (Benabassa et Merzoug, 2018)

1.3. Géologie :

Cette zone se distingue uniquement par des terres sédimentaires, d'un age
compris entre le Trias et le présent (la présence du Permien pres de la ville de Nador
reste a confirmer). Ces terrains sédimentaires sont principalement allochtones, ce qui
signifie que la zone est principalement affectée par la tectonique. De ce fait, on rencontre
de vastes zones de flyschs (les flyschs du Numide, de Guerrouch et de Penthi¢vre) qui
dépassent les formations géologiques sous-jacentes (Photo 09). (Djerrab, 2021).
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Photo 9 : Carte géologique de la région de Guelma [12]
e Apercu sur la stratigraphie :

Les couches les plus anciennes sont situées au Sud-Est de la nappe, ces couches
sont dites triasiques en age. Elles sont composées de grés, schiste, calcaire, argile
gypseuse. Le Jurassique est quasi inexistant, et n'est représenté que par des
affleurements limités de dolomie noire (sur les bords Est et Ouest de la nappe, a
proximité de la localisation du Djebel Debar). La partie inférieure du Crétacé est
composée de dépdts qui datent du Néocomien au Draconien. La composition des roches
varie selon les zones : dans la nappe néritique de Constantine, les faciés sont caractérisés
par de faibles profondeurs d'eau (niveaux rudistes, orbitolines, miliolidés), en revanche
ailleurs (nappe du Hammam Ouled Ali, le Djebel Bousba, la nappe du Djebel Aoura,
aquifeére tellien prékabyle), les faciés sont plus typiques des zones plus profondes
(marne, marno-calcaire a Ammonites). La nappe de flysch de Guerrouch est constitu¢e
de greés du Crétacé inférieur. Les dépots du Crétacé supérieur se situent entre le
Cénomanien et le Cénomanien. On retrouve la méme distinction entre les régions,
toujours au facies de surface dans les aquiféres marins peu profonds (Cénomanien a
rudistes, Caprinidés). Le Cénozoique est principalement représenté par des feuillets de
flysch (de Penthiévre, surtout de Numidie) de I'Oligocéne-Miocene (argile, gres) ; et des
sédiments de la période Miocéne, abondants dans la plaine de Guelma (argile a gypse,
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couche rouge et conglomérat, molasse de Guelma). Enfin, les dépdts superficiels les plus
récents (Quaternaire) sont présents dans les régions les plus basses (alluvions, tuf et
calcaire lacustre du Guelma). Toute la zone est structurellement forte, avec de grandes
failles de chevauchement (failles de chevauchement) (Djerrab, 2021).

1.4 Pédologie

La wilaya de Guelma possede plusieurs types de sols. Le brun correspond aux
sols rocheux et aux montagnes, le vert correspond aux terres argileuses et aux plaines
agricoles, le bleu correspond aux nappes phréatiques et aux réseaux hydrologiques
(Photo 10).
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Photo 10 : Carte pédologique simplifiée de Guelma [13]

2. Etude ethnobotanique :

L'enquéte ethnobotanique de proximité la plus fiable pour la découverte de nouveaux
médicaments dans le cadre de la promotion de la médecine traditionnelle (Danis et al

1991).
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Auparavant, 10 herboristes de la communaut¢ de Guelma ont mené une étude
ethnobotanique pour comprendre les plantes médicinales présentes dans la zone. Les
plantes médicinales identifiées sont mentionnées et présentées dans la monographie.

Puis, durant les mois de mars et avril 2023, une enquéte ethnobotanique a été réalisée dans
la communauté de Guelma a l'aide d'un questionnaire en francais (voir annexe). L'enquéte
a duré environ 10 a 15 minutes dans le questionnaire.

Le questionnaire utilisé dans cette étude est divisé en deux parties :

e La premiére partie concerne I’informateur (sexe, age, niveau d’étude, situation
familiale, etc.).

e La deuxieme partie traite de l'utilisation des plantes médicinales (type d’utilisation,
méthodes de préparation, type de maladies traitées, etc.).

L'enquéte a d'abord été initiée en contactant différents acteurs sociaux locaux qui ont des
liens forts avec les plantes médicinales et qui sont des experts les plus reconnus, respectés
et expérimentés dans la communauté.

Il pourrait demander a 100 personnes de différents niveaux de connaissances de nous dire
si les plantes médicinales sont encore utilisées, si elles savent les utiliser, de recueillir
grossierement des informations sur les utilisations réelles de la zone, la différence entre les
plantes médicinales et les maladies soignées, voies et formes de préparation,

Ce sondage a été partagé pour deux catégories :

-Catégorie A : Toute la société.

-Catégorie B : Les Pharmaciens.

3. Méthode de conservation des plantes recensées

Apres avoir recueilli des informations aupres de spécialistes des plantes médicinales, nous
avons sélectionné les 12 plantes les plus utilisées dans la région de Guelma, ou nous en

avons cueilli certaines et arraché les feuilles pour les sécher, tandis que d'autres ont
récupéré les graines et les ont placées dans des sacs étanches.

Pour les feuilles, nous les avons placées entre les feuilles des livres pendant trois jours en
hiver, plus précisément au mois de mars, pour les conserver dans une forme parfaite et les
garder a I'abri de la lumicre et de I'humidité pour stopper leur activité vitale, puis nous les
exposons au soleil pendant deux jours pour garantir les résultats escomptés.
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Pour les graines, elles ont été acquises avec l'aide d'experts qui nous ont dirigés vers
certains endroits pour obtenir les graines, nous cueillons les plantes et les laissons sécher
pendant un moment, puis nous mettons la plante entiére dans un sac en papier, la secouons
dans le sac et la tamisons pour obtenir le grain

Pour les fleurs, nous utilisons la méme méthode de séchage pour les feuilles, mais la
différence entre elles est que la fleur prend moins de temps a sécher.

Ces méthodes permettent de conserver les plantes médicinales le plus longtemps possible
et d'obtenir les meilleurs résultats possibles

4. Monographie des plantes recensées

2. Coriandre

Photo 11 : La coriandre [14]
a. Description Botanique :

Plante annuelle, glabre, luisante, odorante, dressée, gréle, tiges striées, a branches apicales
de 20 a 60 cm (Photo 11). Feuille inférieure coupée avec coupe ovale en forme de coin
denté (Beloued, 2014). En été les fleurs deviennent blanches lavées de rose, puis fruits
ronds dans une enveloppe beige, stri¢e (Lesley, 2011)
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b. Nom vasculaire :

e Local: Kesbour
e Frangais: Coriandre
e Scientifique : Coriandrum sativum. (in Beloued, 2014)

c. Utilisation médicinale
La coriandre a un effet rafraichissant et digestif. Carminatif, antispasmodique,
menstruation douce et insectifuge. Ils sont utilisés pour traiter le catarrhe gastrique, la
diarrhée, la dysenterie et méme le paludisme. Il est également utilis¢ comme tisane pour
prévenir les coliques. En usage externe, les graines broyées sont utilisées pour les

inflammations, les ulcéres, les pustules du charbon

L'extrait de persil est utilis¢ dans la préparation d'onguents pour le soulagement des
rhumatismes dans les muscles et les articulations (Beloued, 2014)

d. Parties utilisés : La partie aérienne

3. Réglisse

a. Description Botanique :

La réglisse (Photo 12) contient un ingrédient cinquante fois plus sucré que le
sucre - l'acide glycyrrhizique - et est souvent considérée comme un bonbon. C'est aussi
I'une des plantes médicinales les plus précieuses. C'est un anti-inflammatoire puissant
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qui est efficace dans le traitement de l'arthrite et des plaies buccales. (Paul, I et al,
2001)

b. Nom vasculaire :

e Local: Aarg Sous
e Francais: Réglisse
e Scientifique : Glycyrrhiza glabra (Fabacées) (in Beloued, 2014)

c¢. Utilisation médicinale

Effets de la glycyrrhizine dans le traitement de 1'hépatite et de la cirrhose. 1l
réduit la sécrétion gastrique mais produit un mucus épais, qui a des effets anti-ulcéreux
bénéfiques lors de l'inflammation gastrique. Il est également considéré comme un
expectorant anti-inflammatoire, émollient, stimulant surrénalien, laxatif doux (Paul, I
etal., 2001)

d. Parties utilisées : La Racine

4. Romarin

Photo 13 : Le Romarin [16]

a. Description botanique
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Arbrisseau aromatique (Photo 13) dense et ramifi¢ d'environ 1 m de haut, le romarin
commun dans tout le bassin méditerranéen a des feuilles persistantes, opposées,
étroites, presque aciculaires, blanches et douces en dessous, fleurs en mai a juin,
disposées en €pis vers les sommets de succursales (Bérengere, et al., 2008)

a. Nom vasculaire :

e Local: iklil Ljabal
e Frangais: Romarin
e Scientifique: Rosmarinus officinalis (in Beloued, 2014)

b. Utilisation médicinale:
Le romarin améliore la circulation sanguine, soulage l'arthrose, augmente
'apport sanguin. Le distillat du haut de la fleur est antibactérien et antifongique. Il
stimule le systéme nerveux central et la circulation en apaisant les douleurs musculaires
(Lesley, 2011)

c. Parties utilisées : Les feuilles

5. Noix de terre

© Rob Hille

Photo 14 : Noix de terre [17]

a. Description botanique
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Plante vivace, herbacée ayant des rayons des ombelles et des ombellules restant
gréles, de 5 a 7 cm de large ; les fruits sont rétrécis au sommet & méricarpe contigus
et sont 4 a 5 fois plus longs que larges ; les tiges sont gréles de 10 a 50 cm d’hauteur
et les feuilles sont bipennatiséquées, a segments linéaires ou linéaires lancéolés
(Quezel et Santa, 1963). (Photo 14)

b. Nom vasculaire:

e Local: Targhouda / Targhouda
e Francais : Noix de terre / Chataigne de terre
e Scientifique: Bunium bilbocastanum. (inPaul, 2010)

¢. Utilisation médicinale:

La plante est utilisée depuis longtemps dans l'alimentation et la médecine
traditionnelle dans le monde entier en raison de ces racines trés nutritives (utilisées
dans des aliments comme les pommes de terre). D'autre part, le tubercule est réduit
en poudre et utilisé comme agent antidiarrhéique, Hémorroides astringentes ou anti-
inflammatoires. De plus, ils sont utilisés pour traiter la bronchite et la toux. Selon les
guérisseurs traditionnels, la plante est également utilisée pour augmenter le poids
corporel, la production de lait et réguler les sécrétions glandulaires, en particulier
celles de la glande thyroide, chez certains animaux domestiques. (Jassbi et al.,
2005).

d. Parties utilisées : Racines, Tubercule

6. Marrube vulgaire
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Photo 15 : Le Marrube vulgaire [18]

a. Description botanique :

C'est une plante velue aux feuilles poilues et a 1'odeur d'absinthe légére, avec un
anneau de petites inflorescences blanches sur la tige, de 30 a 80 cm de taille, formant
presque un buisson, fleurissant tout 1'ét¢ (Lesley, 2011) (Photo 15)

b. Nom vasculaire :

e Local: Merriout
e Francais : Marube vulgaire
e Scientifique: Marrubium vulgare (Paul, 2010)

¢. Utilisation médicinale :

Les feuilles sont utilisées dans les toniques, les liqueurs, les bieres ou les
bonbons, les expectorants et les antiseptiques contre la toux. Infusion, digestion,
laxative, décontracte les muscles, aide a expulser le mucus et combat la bronchite, la
hanche ou l'asthme ; c'est un tonique du foie. Il détruit les vers intestinaux et a des
fonctions d'asservissement. Pour usage externe et interne contre 1'eczéma et le zona.
En raison de son effet sédatif a faible dose, il peut réguler la tachycardie et les
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arythmies. L'infusion chaude aide a réduire la fievre et est recommandée pour le
paludisme lorsque la quinine est inefficace (Lesley, 2011)

d. Les parties utilisées : Les feuilles

7. Fenugrec :

Photo 16 : Le Funegrec [19]

a. Description botanique :

Plante herbacée annuelle, poilue ou glabre, a tiges dressées, atteignant 50 cm
de hauteur, le fenugrec a des feuilles pétiolées composées de 3 folioles ovales et
dentées. Fleurs axillaires solitaires ou par paires, de forme triangulaire, jaune a violet
clair. Les gousses recourbées mesurent jusqu'a 20 cm de long et contiennent de
nombreuses graines brunes (Béréngére et al., 2008) (Photo 16)

b. Nom vasculaire :

e Local : Holba
e Francais : Trigonelles / Fenugrec
e Scientifique : Trigonella foenum-graceum

¢. Utilisation médicinale :

Ses graines sont prescrites aux convalescents et aux malades pour favoriser la
reprise de poids, notamment chez les apres 'anorexie. Ils ont un effet anti-fievre
comparable a celui de la quinine. Apaisantes, elles soignent les gastrites et les
ulcéres d'estomac. Ils accélérent également le travail et stimulent la lactation. On
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dit que le fenugrec a des propriétés antidiabétiques et qu'il abaisse le taux de
cholestérol. (Paul, I et al, 2001)

d. Parties utilisées : Graines

8. Karkadé:

Photo 17 : La Karkadé [20]

b. Description botanique : Plante annuelle des régions subtropicales a tiges
dressées trés ramifiées a la base, atteignant 2 m de hauteur. Feuilles grandes
et solitaires, completes a ovales a la base ; tiges palmées, a 3 folioles. Le
fruit est une capsule (Béréngére, et al, 2008) (Photo 17)

c. Nom vasculaire :

e Local : Karkadé
e Frangais : Karkadé
e Scientifique : Hibiscus sabdariffa

d. Utilisation médicinale :

Le fruit apporte couleur bordeaux et acidité aux gelées, sauces, vins et tisanes.
Nous l'utilisons pour faire de la confiture. Astringent. Ils sont également utilisés pour
panser les plaies et soulager la toux. Le jus fermenté du jeune fruit est ajouté au rhum.
Les pétales séchés sont utilisés pour traiter les fivres et les ténias. Le liber fournit
des fibres solides similaires au jute (Lesley, 2011)

e. Partie utilisée : Fruits, Fleurs es
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9. Grenadier

Photo 18 : Le Grenadier [21]

a. Description botanique :  Arbustes trés ramifiés de 2 a 5 m. Feuilles lustrées
oblongues opposées au nombre de 3 a 7 sur 0,5 a 1,5 cm. Fleurs rouge vif. Grand, 20
a 25 mm de diameétre par 1 a 3 a l'aisselle des feuilles. Calice longue campanule
(Beloued, 2014) (Photo 18)

b. Nom vasculaire :

e Local : Rommana
e Frangais : Grenadier
e Scientifique : Punica Granatum (in Beloued, 2014)

c. Utilisation médicinale :

La peau du fruit et I'écorce du grenadier sont considérées comme des remédes
spécifiques contre les ténias. En effet, les alcaloides contenus dans la peau et I'écorce
obligent ce parasite a se détacher de la paroi intestinale. Ensuite, si la décoction est
prise avec des laxatifs puissants, les envahisseurs sont facilement chassés. La peau et
1'écorce ont également des propriétés astringentes et sont utilisées dans le traitement
de la diarrhée. En Espagne, boire du jus de grenade peut améliorer la digestion ou
lutter contre les flatulences. (Paul, I et al, 2001)

d. Partie utilisée : Fruits

10.Peganum :
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Photo 19 : Le Peganum [22]

a. Description botanique :

Plante bleu-vert, blanc verdatre du fait de ses fleurs assez grandes, a 5 pétales
oblongs dépassant légerement 5 sépales tres étroits. Ovaire subglobuleux, cotelé
comme une calebasse, souche ligneuse Vivace, tige de 30-40 cm de haut (Paul, 2010)
(Photo 19)

b. Nom vasculaire :

e Local : Harmal
e Francais : Peganum
e Scientifique : Peganum Harmala (Paul, 2010)

¢. Utilisation médicinale

Les graines sont utilisées pour traiter les maladies oculaires et stimuler la
lactation, et les racines sont souvent utilisées pour traiter les rhumatismes et les
problémes nerveux. Harmal aide a réduire les tremblements dans la maladie de
Pacomson

d. Parties utilisées : feuillage, et les racines.

11. Laurier commun :
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Photo 20 : Le Laurier commun [23]

a. Description botanique

Le laurier est un arbre dioique, de 2 a 10 metres de haut, qui pousse
naturellement dans la région méditerranéenne et est souvent cultivé comme arbre
d'ornement dans d'autres régions. Ses feuilles sont alternes, persistantes, coriaces,
complétes, ovales, lancéolées et d'odeur agréable. Ses fleurs sont jaune-blanc. Le
fruit est une baie ovoide noire, de la taille d'une cerise, contenant une seule graine
(Béréngére, et al., 2008) (Photo 20)

b. Nom vasculaire :

e Local: Rend

e Frangais : Laurier Noble

e Scientifique : Laurus nobilis (Beloued, 2014) nom scientifique
toujours en italic

¢. Utilisation médicinale

Le laurier est principalement utilisé¢ pour les troubles gastro-intestinaux
supérieurs et les douleurs arthritiques. De plus, il peut stimuler l'appétit et la
sécrétion du suc gastrique. Utilisées comme condiment, les feuilles favorisent la
digestion et l'absorption des aliments. Le laurier favorise les crampes menstruelles.
Diluées dans des huiles neutres, les huiles essentielles sont principalement utilisées
sous forme de pommades pour frictionner les muscles et articulations endoloris.
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Ajoutée a l'eau du bain, une décoction de feuilles peut apaiser les membres
endoloris. (Paul, I et al, 2001)

d. Parties utilisées : Feuilles, Fruits

12.Rue

Photo 21 : La Rue [24]

a. Description botanique : Plante aromatique puante vivace avec des feuilles
de trefle et des fleurs jaunes a 5 pétales et une capsule ronde (1 m de haut).
(Paul, I et al, 2001) (Photo 21)

b. Nom vasculaire

e Local : Fidjel
e Frangais : Rue
e Scientifique : Ruta graveolens (Lesley, 2011)

¢. Utilisation médicinale

Lorsqu'elles sont utilisées avec modération, les feuilles améres sont riches
en fer et en minéraux et conférent une saveur musquée aux aliments et une saveur
piquante mais abortive a l'alcool. Ruta renforce les capillaires. Antispasmodique,
elle lutte contre I'hypertension artérielle, I'épilepsie et les coliques. Une goutte de
feuille, apaise les yeux fatigués. Les feuilles séchées sont un puissant insecticide
et un fongicide utile pour les plaies.
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d. Parties utilisées : Parties aériennes.

13. Cresson alénois

Photo 22 : Cresson alénois [25]

a. Description botanique :

C'est une plante annuelle, sans drageons, vert blanchatre, de 20 a 40 cm de
hauteur, aux feuilles trés étroites, aux fleurs assez voyantes, blanches ou roses, aux
fruits ronds ovales nettement plus gros que ceux des autres canaux, de 5 a 6 mm de
long, 3 4 4 mm de large, avec des ailes fines d'au moins 1 mm de large sur les bords
(Lesley, 2011) (Photo 22)

b. Nom vasculaire :

e Local : Hab Rachad
e Frangais : Cresson alénois
e Scientifique : Lepidium sativum

¢. Utilisation médicinale :

Cette plante augmente la faim, expulse les insectes gastriques, est largement
utilisée dans les fonctions biologiques et les maladies telles que la Iépre, les maladies
de la peau, et est utilisée comme diurétique, et est également utilisée dans le
traitement de la syphilis secondaire et du ténesme, comme médicament antibactérien
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et dans le traitement de la maladie du scorbut et des maladies du foie (Karazhiyan
et al., 2011).

d. Partie utilisée : Les grains, feuilles, racines
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I.  Analyse des résultats selon le profil des enquétés

Selon I'OMS, dans certains pays en voie de développement d'Asie, d'Afrique et
d'Amérique latine, 80% de la population dépend de la médecine traditionnelle surtout en
milieu rural du fait de la proximité et de I'accessibilité de ce type de soins au colt abordable

et surtout en raison du manque d'accés a la médecine moderne de ces populations (1, 2).

1. Fréquence d’utilisation selon le sexe :

<

N=100
H féminin

H masculin

Figure 4 : Usage des plantes médicinales selon le sexe
Notre enquéte révele que 1’usage des plantes aromatiques est plus fréquent chez

les hommes par rapport aux femmes (figure 4).
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2. Fréquence d’utilisation selon la catégorie d’age :

M Enfant
M Jeune
4 Adulte
H Vieux

Figure 5 : Usage des plantes médicinales en fonction de tranche d’age

La figure 5, montre que I’utilisation des plantes médicinales au niveau de la région
¢tudiée est répandue chez toutes les classes d’age avec prédominance de personnes jeunes
(45%). Les adultes sont moins représentés et donc les moins utilisateurs des plantes
médicinales. Les personnes agées et les adultes ont pratiquement les mémes valeurs et
utilisent plus ou moins bien plus que les enfants le traitement phytothérapique. La
connaissance des propriétés et usages des plantes médicinales sont généralement acquises

suite a une longue expérience accumulée et transmise d’une génération a ’autre.
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3. Fréquence d’utilisation selon la situation familiale :

Situation familial

M Célibataire
| Marié(e)

Figure 6 : Usage des plantes médicinales en fonction de 1’état matrimonial

Les plantes médicinales sont plus ou moins plus utilisées par les personnes mariées
(52 %) que par les célibataires (48 %) (Figure 6). Le confort familial et le soutien des deux

membres du couple peut expliquer cette 1égere hausse de 1'usage phytothérapeutiques.

4. Fréquence d’utilisation selon le niveau d’étude :

M Néant

M Primaire

4 Moyen

4 Secondaire

M Universitaire

Figure 7 : Effet thérapeutique de la phytothérapie selon le niveau d’instruction
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Selon la Figure 7, la grande majorité des usagers des plantes médicinales ont le
niveau universitaire, avec un pourcentage de 40 %. Ce pourcentage relativement élevé est
en corrélation directe avec le niveau d’études de la population locale utilisatrice des
plantes. Néanmoins, les personnes ayant un niveau d’études analphabétes ont un
pourcentage (29%) alors que celle ayant le niveau Secondaire, utilisent trés peu les plantes

médicinales (15 %).

5. Fréquence d’utilisation selon la profession :
29%

26%
9%
— — L

PHARMACIEN  ETUDIANT ACTIVITE SALARIEE RETRAITEE  FEMME AU
PRIVEE FOYER

Figure 8 : Usage des plantes médicinales en fonction de la situation socioprofessionnelle

La figure 8 indique un meilleur usage chez les retraités et les privés avec
respectivement 29 % et 26%, suivi par les pharmaciens (20%), due probablement a leurs
connaissances dans ce domaine. Les salariés et les étudiants sont les moins utilisateur avec
respectivement 6% et 9%, ce qui est probablement a leurs occupations et/ou leur état de
santé. Les femmes aux foyers utilisent moyennement 1’'usage phytothérapeutiques avec

seulement 10%.
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6. Fréquence d’utilisation selon la connaissance sur la plante :

W Oui
H Non
90%

Figure 9 : Usage des plantes médicinales par rapport a leurs connaissances de la
phytothérapie

Suite a notre enquéte ethnobotanique, il s’est avéré que 90 % des personnes
connaissent 1’'usage de la phytothérapie (figure 9). L'Algérie est réputée pour la richesse
de sa flore d'ou la nécessité de prendre les initiatives pour une meilleure valorisation de ces

ressources naturelles.

7. Source de connaissance des plantes :

H Famille
M Environnement Social
4 vos études

M Documentation
\ ’ scientifique

Figure 10 : Usage des plantes médicinales selon les conditions sociales
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L’usage phytothérapique est ancré dans le tissu familial (37 %), suivi de de 26 %
des sondés évoluant dans un environnement social normal. Les personnes ayant un niveau
scolaire et ou ayant des connaissances scientifiques représentent respectivement 15 % et

22 % (figure 10).

8. Le type de traitement le plus utilisé :

|22]

La médicine La médicine clinique Les deux a la fois
traditionnelle

Figure 11 : Choix du traitement

Dans la figure 11, on observe que la médecine traditionnelle (35%) est plus utilisée
que le traitement clinique (12%), mais les personnes ayant recours aux deux traitements
sont mieux représentées (53 %). Certaines plantes non toxiques peuvent avoir un effet nocif
sur divers organes humains ou animaux, du fait de leur emploi a des doses excessives ou

de leur absorption pendant une longue durée.
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II. Analyse de résultats selon les plantes utilisées :

1. Selon le type d’utilisation :

M Feuilles
W Tiges
M Fleurs
4 Racines
M Fruits

M Produits de sécrétion

Figure 12 : Mode d’utilisation des plantes médicinales

La figure 12, montre que les feuilles des plantes aromatiques sont les plus utilisées (40 %).

Les autres parties de la plante sont moyennement utilisés selon le mode de traitement.

2. Selon Pefficacité du traitement phytothérapeutiques :

NON

Figure 13 : Efficacité du traitement phytothérapique

Suite a notre enquéte, il s’est avéré qu’une grande majorité des personnes
consultées sont satisfait du traitement phytothérapeutiques (figure 13).




Chapitre I11. Résultats et discussion

3. La durée du traitement :

M Une semaine
i Deux semaines
4 Trois semaines

M Autres

Figure 14 : Durée du traitement

56 % des personnes se traitant avec les plantes médicinales guérissent au bout
d’une semaine, et 36 % le seon au bout de trois semaines (figure 14).

4. Origine des plantes :

28%

M individuel
B Herboriste
Autre

Figure 15 : Mode d’information de la phytothérapie

La figure 15 montre que la majorité sont conseillé par un herboriste (59 %),

pendant que seulement 28 % agissent de leur propre gres.
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5. Le type le plus efficace :

M Fraiche

W Desséchée

Figure 16 : Mode d’information de la phytothérapie

La figure 16, permet d’observer que I’utilisation des plantes médicinales est

préférée sous forme de plantes desséchée, plus que sous sa forme fraiche (45%).

6. Le mode d’utilisation des plantes :

M Seule

M En association

Figure 17 : Le mode d’utilisation des plantes

Les résultats démontrent que 40% des personnes utilisent les plantes en les

associant a d'autres plantes, tandis que 60% les utilisent seules, sans aucun ajout. (Fig. 17)
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7. L’importance du dosage :

oul NON

Figure 18 : L’importance du dosage lors de I’utilisation des plantes

Parmi les personnes interrogées, 70% considérent qu'il est trés important
d'avoir une connaissance précise du dosage des plantes médicinales et de le respecter
afin d'éviter tout probléme. En revanche, 30% des autres personnes estiment que cela
n'est pas du tout important (figure.18).

8. La dose utilisée

i Pincée

B Poignée

M Cuillerée

Figure 19 : Mode d’emploi de la phytothérapie

La figure 19 illustre bien la posologie du traitement. Ainsi 77% utilisent une

cuillerie, et seulement 15 % et 8 % font usage respectivement de pincée et de poignée.




Chapitre I11. Résultats et discussion

9. Utilisation des additifs

| Miel
M Huile d'olive m
4 Eau

Figure 20 : Les additifs utilisés avec les plantes

Dans le cadre de 1'utilisation des plantes médicinales, il a été constaté que
54% des individus utilisent de 1'eau comme additif dans leurs mélanges, tandis que
34% optent pour l'utilisation de miel. De plus, 12% des personnes intégrent de I'huile

d'olive dans leurs préparations. (Figure. 20)

10. Types de maladies traitées

Chronique
9% M Chronique
Respiratoire
16% M Respiratoire
Dermatologique M Digestif
8%
i infection
Circulatoire Digestif M Circulatoire

6% 3 3 28%
infection

M Dermatologique
12%
M Douleur

Figure 21 : Effet thérapeutique de la phytothérapie
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La figure 21 permet de mettre en évidence I’effet particulier en premier lieu
pour le traitement des troubles digestifs (28 %), suivi par le soulagement des
douleurs (21 %), suivi par le traitement des affections respiratoires (16 %).
Lorsqu’on souffre d’une maladie chronique, I’'usage des plantes médicinales exige
de nombreuses précautions et le respect d’un certain nombre de régles. Pour les
autres affections, soit que 1’effet thérapeutique n’est pas bien connu soit son
efficacité n’est pas prouvé ou tout simplement le traitement clinique est mieux
adapté. Les personnes qui souffrent d’une maladie chronique doivent utiliser les
plantes médicinales avec précaution. En effet, les produits de phytothérapie ne
doivent ni aggraver leur maladie, ni provoquer une rechute ou des complications, ni
interagir avec les médicaments qui leur ont été prescrits (Guide des plantes qui
soignent, Vidal, 2010). L'enquéte ethnobotanique dans beaucoup de cas et dans
d’autres régions, a révéler que la majorité des plantes médicinales étaient utilisées
contre les affections urinaires, suivi des maladies de l'appareil digestif et des

maladies rhumatologiques.

11. Type d’utilisation

100 98
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80
70
60
50
40 34
30 22 24
20 £ 12
8
10 e
0

TISANE POUDRES POMMADE INHALATION GARGARISME CATAPLASME  AUTRES

Figure 22 : Effet thérapeutique par rapport aux applications de traitement
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La figure 22, démontre que la tisane est la plus couramment utilisée chez les
personnes sondées (98 %). L’inhalation et le gargarisme se révele aussi efficace et utilisé
avec respectivement 34% et 24%. Les autres applications ne sont pas tres utilisées, de la

faite d’une méconnaissance de leurs effets et d’un savoir traditionnel pas trés développé.

12. Effet secondaire

NON

QuI

Figure 23 : la connaissance des effets secondaire

La figure 23 : démontre que 31% des personnes interrogées sont
conscientes des contre-indications liées a l'utilisation des plantes médicinales. Ils
sont conscients que, a fortes doses, ces plantes peuvent étre toxiques et entrainer des
effets indésirables tels que des diarrhées, des infections et des allergies. De plus, ils
sont conscients que les plantes médicinales peuvent présenter des dangers pour les
femmes enceintes, pouvant provoquer un accouchement prématuré. Cependant, 69%
des répondants ne connaissent pas du tout les effets secondaires associés a

l'utilisation des plantes médicinales




Chapitre I11. Résultats et discussion

13. L’utilisation durant la période du Covid-19 :

Figure 24 : L’utilisation durant covid-19

La figure 24, démontre 84% des individus interrogés ont fait usage de
plantes médicinales durant la période du Covid-19. Les variétés les plus mentionnées
incluent le thym et la verveine citronnée, utilisés sous forme d'infusions associées au
gingembre et aux clous de girofle. Certains ont également utilisé¢ des inhalations en
faisant bouillir de I'eau avec des plantes médicinales et en inhalant la vapeur dégagée.
En revanche, aucune utilisation médicinale des végétaux n'a été rapportée par 16%
des répondant

14.La raison d’utilisation :




Chapitre I11. Résultats et discussion

M Préventif

M Curatif

i En association avec
les médicaments

Figure 25 : Les raisons médicinales d’utilisation durant covid-19

Selon la figure 25 et d’apres le questionnaire distribué Les résultats révelent
que 44% des personnes ayant utilisé la médecine traditionnelle pendant la période du
Covid-19 l'ont fait a titre préventif. Pour 24% d'entre elles, I'utilisation de la médecine
traditionnelle avait une finalité curative. En outre, 32% des individus ont utilisé la
médecine traditionnelle en complément de médicaments dans le cadre de leur traitement
contre le virus, dans le but d'obtenir de meilleurs résultats.
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15. Les plantes les plus utilisées :

¥ funegrec ¥ romarin ™ regllise ¥ noix de terre

Figure 26 : les plantes les plus utilisées

Au cours de notre enquéte ethnobotanique, nous avons identifié un total de 12
plantes médicinales, chacune avec ses utilisations thérapeutiques spécifiques. Parmi
ces especes, certaines ont été citées plus fréquemment, ce qui souligne leur grande
importance dans les pratiques de médecine traditionnelle dans la région de Guelma.
Voici quelques-unes des espéces mentionnées : le Romarin (Rosmarinus officinalis)
(53%), Le fenugrec (Trigonella foenum-graecum) (24%), Réglisse (Glycyrrhiza
glabra Fabacées) (13%), Noix de terre / Chataigne de terre (Bunium bilbocastanum)
(10%) (Figure.26)




Chapitre I11. Résultats et discussion

Discussion :

Nous avons mené une enquéte ethnobotanique sur les plantes médicinales dans la
région de Guelma dans le but d'identifier les utilisations thérapeutiques et les
habitudes de la population locale. Selon les résultats de cette enquéte, nous avons
constaté que l'utilisation des plantes médicinales varie en fonction du sexe, de la
tranche d'age, du niveau d'études et de la situation familiale. Les hommes utilisent
beaucoup Plus les plantes médicinales que les femmes. Effectivement, il a été
observé que la catégorie des jeunes agés de 20 a 40 ans prédomine parmi les
utilisateurs de plantes médicinales. De plus, la majorité de ces utilisateurs posséde
un niveau d'éducation universitaire, Les plantes médicinales sont davantage utilisées
par les personnes mariées que par les célibataires, et cela peut s'expliquer par
plusieurs raisons.

Les expériences familiales ont démontré, dans certains cas, l'inefficacité¢ de la
médecine moderne pour traiter des affections courantes du quotidien, ainsi que les
effets secondaires de certains traitements. Par conséquent, les personnes mariées
sont plus enclines a se tourner vers les plantes médicinales pour trouver des
solutions alternatives a ces problémes de santé.

Toutes les personnes interrogées ont une connaissance approfondie des plantes
médicinales, ce qui s'explique par le réle crucial des relations familiales dans la
préservation du savoir traditionnel et culturel transmis de génération en génération.
De plus, la majorité de la population est consciente des avantages offerts par les
différentes plantes médicinales présentes dans la région. Chaque plante est connue
pour ses bienfaits spécifiques et les modes de préparation qui permettent d'optimiser
leur efficacité dans les traitements.

Durant la période du Covid-19, la majorité des personnes interrogées ont utilisé
diverses plantes médicinales a des fins curatives ou préventives. Cela témoigne de
l'importance des plantes médicinales dans la vie quotidienne de la population locale,
ainsi que de leur connaissance approfondie de chaque plante existante.
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Conclusion

Malgré les avancées de 1'industrie pharmaceutique axée sur la chimie au cours des
dernieres décennies, les plantes médicinales ont connu un regain d'intérét. La phytothérapie
traditionnelle demeure une forme de traitement trés efficace

Nous avons entrepris cette étude dans la région de Guelma dans le but de collecter
des informations sur les plantes médicinales présentes dans la région et leur utilisation dans
la médecine traditionnelle

L'¢tude ethnobotanique réalisée dans la région de Guelma a utilis¢é un
questionnaire distribué¢ a un échantillon vari¢ de la population locale. L'objectif de cette
¢tude était de renforcer la connaissance des plantes médicinales présentes dans la région et
de recueillir autant d'informations que possible sur leurs utilisations thérapeutiques
pratiques. En outre, cette étude visait a mettre en évidence lI'importance de la médecine
traditionnelle dans la vie quotidienne des habitants de la région

Selon les résultats des enquétes ethnobotaniques, il a été constaté que les
personnes appartenant a la tranche d'age des 20-40 ans, les universitaires, les mariées et les
hommes sont ceux qui ont le plus souvent recours a la médecine traditionnelle. Dans la
région étudiée, il a été observé que la re, le romarin, la noix de terre et le fenugrec sont
largement utilisés pour traiter les troubles digestifs et les douleurs. Les feuilles et les tiges
de ces plantes sont les organes végétaux les plus utilisés pour préparer les remedes. Les
tisanes sont le mode de préparation le plus couramment utilisé en médecine traditionnelle
dans la région de Guelma pour traiter les maladies identifiées

La région de Guelma se distingue par sa diversité et sa richesse en informations
ethnobotaniques. Les résultats de cette étude mettent en évidence la persistance de
l'utilisation traditionnelle des plantes médicinales dans la région de Guelma, malgré la
facilité d'acces aux soins et aux médicaments modernes. Cela témoigne de I'attachement et
de la valeur accordée a la médecine traditionnelle par les habitants de la région.

Suite a cette étude, nous avons pu découvrir les pratiques traditionnelles utilisées par la
population de notre région. Les résultats ont mis en évidence la richesse de ce savoir-faire
traditionnel local. Il est essentiel de préserver ces connaissances traditionnelles en tant
qu'héritage pour les générations futures, afin de sauvegarder ce précieux patrimoine
culturel. Une monographie exhaustive serait un moyen important de documenter ces
pratiques et de les préserver de manic¢re compléte
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Annexe
Questionnaire de I’enquéte ethnobotanique :
Date de I’enquéte : .../... /...
*COMMUNE : ..coovvveeeeeeeriennnnnn.. *Numéroderelevé : ..........................

Identification du profil des enquétés :

Sexe : Féminin D Masculin D
Age : Enfant (0-20)[_] Jeune (20-40)[_] Adulte (40-70)[__] Vieux (+70)_]

Situation familiale : Célibataire [__]  Marié(e) ]

Niveau d’étude : Néant D Primaire D Moyen D
M
Secondaire D Universitaire E

Profession : Pharmacien D Activité privée (commergant, médecin.)m

Etudiant D Salarié(e) D Retraité(e) D Femme au foyerD

Connaissez-vous les plantes médicinales ? Oui Non

Citez-les

+ Si c’est oui, comment les avez-vous connus ? Famille |:|

Environnement social D vos études D Documentation scientiﬁquesE
Autres, Indiquez :

+ Lorsque vous vous sentez malade, vous vous adressez en premier lieu ? :

La médicine traditionnelle la médicine clinique Les deux a la fois

Utilisation des Plantes médicinales :
+ Connaissez-vous les bienfaits des plantes : OuiD Non E

+ Type d’utilisation ? Tisanes 1] Poudres 1] Pommades 1]

inhalations D Gargarisme D cataplasmes D Autres D
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+ Partie utilisée : Feuilles 1] Tiges 1 Fleurs 1] Racines 1]
Fruits I:I Produits de sécrétion I:I

+ Avez — vous ressenti une amélioration ? Oui I:I NoanI

+ Durée de traitement ? Une semaine E Deux semainesIZI

Trois semaines E Autres E

+ Origine des plantes (obtention des plantes) ?

Individuel |:| Herboriste |:| Autre E

+ L’effet de la plante est-il plus efficace quand elle est utilisée ? :

Fraiche D Desséchée E

+ La plante est —elle utilisée seule ou en association avec d’autre plantes ? :

Seule E en association D

3

Si la réponse en association ¢ quelles sont les plantes ? et comment ?
p q p

+ Utilisez-vous des additifs liquides ou autres produits avec les plantes médicinales?
Miel (] Huile dolive [ Eau[]
+ Accorder-vous une importance a la dose utilisée ? Oui |:| Non E

+ Si c’est oui, quelle est la dose utilisée ? Pincée E Poignée E

CuilleréeE

+ Type de maladies traitées :

Chronique E Respiratoire E Digestif E Infection E
CirculatoireD Dermatologique D Douleurs E

+ Connaissez-vous les effets secondaires ou contres indications des plantes ?

Oui E Non D

Si oui lesquels :




Annexes

+ Vous avez utilisé les plantes médicinales durant la période du Covid-19 ?

Oui D Non D

+ Quelles sont les plantes utilisées ?

+ Pour quelle raison ?

Préventif D Curatif D en association avec les médicamentD

+ Expliquer ses effets (préventifs ou curatifs) que vous connaissez !




