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 :كذمتم

ذ حٗخبر ْاَغة الأمهاث الٗاػباث  ي االإجخم٘ الجؼاثغي مً الٓىاَغ التي  ،  بهدكاعًاٖغٞ
ً
زهىنا  ي الآوهت واؾٗا

ٞالأمىمت الٗاػبت ؤو الٟخاة  .ٚحر م٣ ىلت ؤًًا  ي الٗضًض مً الضو٫ االإجخم٘، وْاَغة َامكُت لا ٌٗترٝ بها  ٞهي. الأزحرة

ُت زاعج بَاع   ٖىه خضور خمل وولاصة َٟل ٨ًدؿب نٟت الٛحر الؼواج، ًيخجالأم هِخاج ًٖ ٖلا٢ت حيؿُت ٚحر قغٖ

ًَ ؾىاء اخخٟٓذ  ه ؤو لم جدخٟٔ  ه خُث ؤن َالاء الكغعي،  ك ِٗ ًَ مً م٣ٗضة، ؾحروعة هٟؿُت  الأمهاث ح
َِ لى ظ

ًْ وتهمِكهً مً ٢ ل  اث الىٟؿُت التي جمغ بها ٢ض ًس ٤ لها ايُغا اث . االإجخم٘ؤؾغَ وهدُجت الهٗىباث والًٛىَ

مما ًى٨ٗـ ال٣ ٤ والخىٝ ولىم الظاث ،  :ؤو ؤٖغاى مثل  (َٟل  –ؤم)واء م٘ الغيُ٘  ي الٗلا٢ت مسخ ٟت، ؽهٟؿُت 

والظي ًترجب ًٖ الغيا الأم، وبهٟت ٖامت ٞان حىصة الخُاة هي الكٗىع الظي ًيخاب  . هٟت ؾ  ُت ٖلى حىصة خُاتها 

  الإياٞت بلى مضي قٗىعَم  الغاخت والأمً وخالتها الصخُت. خُاتهاٖضم الغيا  ي مجالاث وحىاهب طاث ؤَمُت  ي  ؤو

ُت لهم وبىاءًا ٖلى ومً زم ٞةن  هٓغتهم لجىصة الخُاة جإزغ  ي صاُٞٗتهم للئهجاػ و ي جد٤ُ٣ الأَضاٝ الظاجُت واالإىيىٖ

ض زُىة مهمت  ي ؾبُل ٞهم َظٍ االإغخ ت ومخُ  اتها وبالخالي  ُٗ طل٪ ٞةن ج٣ضًغ الأمهاث لجىصة الخُاة واصعا٦هم لها ٌ

 . الخمخ٘  الصخت الىٟؿُت

 لخُىعة الٓاَغة وما حٗاهُه َظٍ لظا ٧ان َظا االإىيىٕ مً  حن 
ً
يغوعجه  ي ٦ك٠ الأم، ٫اَخماماجىا هٓغا

ُت  ا لجىصة ؤو هىٖ ت مضي ج٣ضًغَ  .خُاتهاْاَغة الأمهاث الٗاػباث والٗىامل االإؿب ت لها ومٗغٞ

 ل٨ثرة   اٖخ اعٍ" حىصة الخُاة لضي الأمهاث الٗاػباث " ٟٞي صعاؾدىا ؾىُغح مىيىٕ 
ً
مىيىٕ طو ؤَمُت هٓغا

وهٓغا ؤًًا الى ٢ِ ت الاَخمام بهظا االإىيىٕ والظي لم ًخ ٣  اَخمام  ٞحها،اهدكاع َظٍ الٓاَغة مما صٞٗىا الى ال دث 

 :٧الاحياخخىث صعاؾدىا ٖلى زمؿت ٞهى٫ وهي  و٢ض. ال اخثحن٦ حر مً َغٝ 

 ً اع الأو٫  الٟهل جًم  ، وي ِالضعاؾت الإك٩ ت جدضًض ٖلى ًدخىي  الظي ل ضعاؾت الٗام اَلؤ

ذ التي الؤق٩الُت ٠ زم االإهُلخاث جدضًض ،الضعاؾت لٟغيُاث ، ونُاٚتحؿائلاث بلى جٟغٖ   االإٟاَُم الخٗغٍ

 والخ٣ُٗب الؿا ٣ت  الضعاؾاث الٟهل وزخام وؤَمُتها الضعاؾت ؤَضاٝ ٖغى جم بٗضَا ،بحغاثُا االإؿخسضمت

 .ٖ حها

 سها ،مٟهىمها خُث مً الخُاة حىصة مىيىٕ بلى الخُغ١  جم الثاوي الٟهل  الخُاة، حىصة ماقغاث ،جاعٍ

ت الاججاَاث بلى  الإياٞت وؤبٗاصَا،  زاجمحن ،ومجالاتها م٩ىهاتها بلى الخُغ١  جم ٦ما لها االإٟؿغة الىٓغٍ

 .الخُاة حىصة ، وم٣ىماث اججاَاث

 هو الظي الٟهل َظا  ي جىاولىا ٣ٞض الثالث الٟهل ؤما
ُ
 ،الأمىمت  مٟهىم  ضءً ، الٗاػباث للؤمهاث ز

ت ، زمالٗاػباث الأمهاث مهُلح ْهىع   ضاًاث الى الخُغ١ و ،صوعَا ٖلى الخٗغٝ زم  ْاَغة جٟص ي ؤؾ اب مٗغٞ

  ي الٗاػبت الأمىمت  ىا٢٘ زاجمحن ،الٗاػبت للؤم والىلاصة للخمل الىٟس ي االإٗاف بلى  الإياٞت ،الٗاػبت الامىمت

 .الٗاػباث الأمهاث خى٫  االإجخم٘ هٓغة وبٗضَا ،الؤخهاثُاث ط٦ِغ م٘ الجؼاثغ



 االإلذمت

 ~ ه ~
 

 اع ُٞه جىاولىا الغاب٘ الٟهل  وي٘ ُٞه جم ، خُثالاؾخُلاُٖت الضعاؾت ٖلى ًدخىي  والظي االإجهجي اَلؤ

 الأصواث بلى  الإياٞت ،الُٗىت وون٠ ،الضعاؾت  ي االإؿخسضم االإىهج  خدضًض وطل٪ ،ال٣اثمت الضعاؾت خضوص

 .ال ُاهاث لجم٘ االإؿخسضمت

 الأصواث ال٣ُام زلا٫ مً هخاثجها وجد ُل الضعاؾت خالاث ٖغى ٖلى ًدخىي  الخامـ الٟهل  

 الٟغيُاث يىء  ي الىخاثج مىا٢كت زم (االإ٣ُاؽو ،مىحهت الىه٠ االإ٣ا  ت ومُُٗاث االإلاخٓت،) االإؿخسضمت

 .االإلاخ٤ و٢اثمت الاؾخيخاجو بلُه جىن ىا الظي الٗام الاؾخيخاجو
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I-  الذساظت ؼيالُت: 

ٗت الخُٛحر  ي حمُ٘ مجالاث  لى ٧اٞت  الخُاة،هٓغا ؤن االإجخمٗاث الُىم جمغ  مغخ ت ؾغَ خُث  الأنٗضة،وٖ

االإؿخ٣ ل والى الكٗىع  الخىٝ مً  .والا٢خهاصًت الؿُاؾُت، الاحخماُٖت، ي الىىاحي  الاؾخ٣غاع؛جىلضث ٖجها ٖضم 

 .االإجخم٘ؤمغ نٗب االإىا٫ ل٩ل ٞئاث وقغاثذ  . الخُاةحٗ ذ مً الاؾخمخإ   هىعة

حىصة الخُاة "قهضث الؿىىاث الأزحرة اَخماما متزاًضا  ي مجا٫ ٖ م الىٟـ صعاؾت مٟهىم  الخُٛحر، ي ْل َظا 

اٖ ُت  الخُاة،ومٗجى  الؿٗاصة، الخُاة،ًٖ  الغيا: مثلحٛحراث االإغج ُت  ه والم"  و بق إ الخاحاث وطل٪  ي  الظاث،وٞ

، الظي ً دث  ضوعٍ  ي الجىاهب الاًجا ُت  ي خُاة الٟغص ، و االإجخم٘،  لُهل بهما بلى " ٖ م الىٟـ الاًجابي "  بَاع

اَُت   .الغٞ

والغيا  والؿٗاصة،جض٫ ٖلى الؤًجا ُت جٓهغ  ي الخٟائ٫  ؾماث،ٕ مً جخمذ الصخهُت  مامما لا ق٪ ُٞه ؤن 

ً،ًٖ الظاث  غ ل ٟغص ٞغنا  والآزغٍ ٨ٌٗـ  لا ق٪  الاعج٣اء، ماو  ل خُىع، الىمىو حىصة الخُاة الىٟؿُت التي جىٞ

ا .الخُاةمؿخىي مٗحن مً حىصة   ٖام،و ٣ًهض  جىصة الخُاة بك٩ل  .الخُاةجغج ِ  الإصعا٥ الظاحي لهظٍ   اٖخ اعَ

 .حىاهبها االإسخ ٟتوعياٍ ًٖ خُاجه  ي  والؤًجا ُت، الىٟؿُت، الجؿمُت،اؾخمخإ الٟغص  دُاجه و الخمخ٘  الصخت 

 مخٛحراث  ٖامت، وبٗلا٢خه هٟت " حىصة لخُاة"جؼاًض بٖضاص ال دىر والضعاؾاث التي ؤحغٍذ خى٫ مىيىٕ  وم٘

٣ٞض جىحه اَخمام ال ٌٗ مجهم بلى صعاؾخه، لضي ٞئاث وقغاثذ احخماُٖت مخٗضصة  .هٟؿُت واحخماُٖت  هٟت زانت

 حن حىصة الخُاة وؤٖغاى  الٗلا٢ت: خى٫  ضعاؾت ( 2019-2020" )َضي حمُل االإ٣ ل وآزغون"٣ٞض ٢امذ  .ومسخ ٟت

اليؿاء ال ىاحي مً  ؤهثى( 279)التي َ ٣ذ ٖلى ُٖىت مخ٩ىهت  ٖىٟاثالمايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت لضي اليؿاء 

ج ٣حن زضماث الضٖم الىٟس ي و الاحخماعي  ي ٖضص مً االإاؾؿاث الغؾمُت بهضٝ ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي حىصة الخُاة 

 (  17م  .2021.االإ٣ ل حمُل) .ومؿخىي ؤٖغاى ايُغاب ما بٗض الهضمت والٗلا٢ت  ُجهما لضي اليؿاء االإٗىٟاث 

اء وآزغون "٦ما ؤؾٟغث صعاؾت  ُت الخُاة ٖىض الأمهاث الٗاػباث  ي ٞترة  :بٗىىان( 2022" )ػ٦غٍ جهىعاث هىٖ

ُت الخُاة ولا ؾُما مً خُث الٗىامل الاحخماُٖت والىٟؿُت  ٞحروؽ ٧ىعوها خُث َضٞذ الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ هىٖ

  .ٖاػباثؤمهاث  (10)ٖلى ُٖىت مخ٩ىهت مً  والا٢خهاصًت

ومسخ ٠ الكغاثذ جم حؿ ُِ الًىء  ي صعاؾدىا  حالاث،المهٓغا بلى الاَخمام  مٟهىم حىصة الخُاة  ي حمُ٘ 

حر مٗترٝ بها مً ٢ ل ٖاث تها، ومً ٢ ل  ؤن َظٍٖ ما " حىصة الخُاة لضي الأمهاث الٗاػباث"ٖلى  الٓاَغة مهمكت وٚ

اث ٦ حرة حٗ ها حِٗل مما. االإجخم٘ بٗضم   ال٣ ٤، والخىجغ، والؤخؿاؽٞدكٗغ  الىٟؿُت؛جى٨ٗـ ٖلى خالتها .  يٛىَ

اوٍ ضو ؤن َظٍ الٟئت  ي الجؼاثغ  ضؤث جإزظ مىخى   .والدكائم والخؼن،٢ُمت ا٫ ًً خُث حكحر بخهاثُاث التي  .جهاٖض

ٟا٫ االإىلىصًً صون اعج اٍ قغعي   الجؼاثغ، ٣ٞضمجا٫ خماًت الُٟىلت  مسخهت،  يؤوعصتها حهاث  ضع ٖضص اَلأ
ُ
٢

  54 ٣غا ت 
ً
ا ٖام و ي  .الجؼاثغؤل٠ ؤم ٖاػبت  ي  ٢20ضع ب2011ؾىت بخهاثُاث الأمهاث الٗاػباث  ي وؤل٠ َٟل ؾىىٍ

ً 27حكحر الأع٢ام بلى وحىص 2012   .ؤل٠ ؤم ٖاػبت ٖبر جغاب ولاًاث الىَ

 

لى يىء ما ؾ ٤ ٖغيه حاءث َظٍ الضعاؾت لدؿ ُِ الًىء ٖلى ْاَغة  َظٍ "  . الأمهاث الٗاػباث " وٖ

بٌٛ  .ال اخثحن ختى مً َغٝ  االإجخم٘، ولا و َغٝ ٖاث تها،لا مً  ؤًًا الاَخمامالٓاَغة االإهمكت والتي لم جخ ٣  
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ت حىصة الخُاة لضي َالاء   .خؿاؾتالىٓغ اجها ٞئت  مضي  الأمهاث ؤيولهظا ٢مىا  ي صعاؾدىا  دؿ ِ الًىء ٖ حها الإٗغٞ

ُت  ٧اهذ  بطاخُث حٗض حىصة الخُاة مً ؤَم االإاقغاث الضالت ٖلى قٗىع الام الٗاػبت  الغيا  .خُاتهماصعا٦هم لىىٖ

ًم٨ً ان ًجٗل  الخُاة،و الغيا ًٖ  الًٟاثل الؤوؿاهُت،و  الصخهُت، الؤوؿاهُت، و٢ىةؤن ٞهم ال٣ىة  بًجا ُت، ٦ما

ت مضي حىصة الخُاة لضي الأمهاث  .ومٗجىللخُاة ٢ُمت   :الآحي مً الدؿائ٫ اهُلا٢ا  الٗاػباث وطل٪والإٗغٞ

 ماَى مؿخىي حىصة الخُاة لضي الأمهاث الٗاػباث? 

II- طُت البدث فش: 

 لا جىحض حىصة الخُاة لضي الأمهاث الٗاػباث 

III- أهذاا الذساظت :

: وؿعى مً زلا٫ َظٍ الضعاؾت بلى جد٤ُ٣ الأَضاٝ الخالُت

٘ال٨ك٠ ًٖ حىصة الخُاة ٖىض الأم الٗاػبت  ي االإجخم . 

 ٖلى ال٨ ِس ي ٖلى الأمهاث الٗاػباث ل خٗغٝ  حمٗت ٖ ُض ال٨غٍم صٖب .صجُ ٤ُ م٣ُاؽ حىصة الخُاة

اث  .حىاهب االإسخ ٟت لجىصة الخُاة للؤمهاث الٗاػٍ

IV- أهمُت الذساظت: 

 :ج٨مً ؤَمُت الضعاؾت الخالُت  ي

 غ صعاؾاث ؤزغي  والترارحٗمل َظٍ الضعاؾت ٖلى بزغاء ال دث الٗ مي الأصبي مما ٌؿمذ  خُىٍ

ممً زلا٫ حصجُٗهم  وال اخثحن والأؾاجظة٦ما ٌؿخُٟض مجها الُ  ت  لاخ٣ت، ٖلى ج٣ضًم صعاؾاث  ي  وجدٟحزَ

 ًسىيها الأمهاث الٗاػباث  التي الخُاة حىاهب َظا االإجا٫ بهضٝ ٞهم حمُ٘

للام والاحخماعي الىٟس ي الخ٨ٟل ل مسخهحن الىٟؿُحن والاحخماُٖحن لخؿً الضعاؾت َظٍ جىحه 

 .الٗاػبت

 مً  والاحخماعيالىٟس ي  والخ٨ٟلجىحه ل ٗام حن  ٣ُإ الًمان الاحخماعي للاَخمام بهظٍ الٟئت

حر اٖاهاثزلا٫  . جدؿِؿُت للاَخمام بهظٍ الٟئت وخملاثلهظٍ الٟئت  جىٞ

V- االإصطلحاث االإخعللت بالذساظت: 

ت والٗم ُت التي جىُ ٤ مجها صعاؾدىا الغاَىت، والتي  حٗخبر االإٟاَُم االإؿخسضمت  ي الضعاؾت  مثا ت الخ ُٟت الىٓغٍ

ت مً االإٟاَُم االإٟخاخُت وؾِخم حٗمل ٖلى بًًاح مضلىلها وجىنُل االإٗاوي الح ٣ُ٢ُت لها و٢ض جًمىذ صعاؾدىا مجمىٖ

:  ٖغيها ٧الآحي

 Quality of Life: مفهىم حىدة الحُاة .1

: الخعشٍف الاصطلاحي لجىدة الحُاة . أ

ت مً االإ٩ىهاث  ت مخىىٖ ٌٗض مٟهىم حىصة الخُاة الىٟؿُت مً االإٟاَُم االإ٣ٗضة وؿبُا، بط حؿهم ُٞه مجمىٖ

ُت والٗىامل الىٟؿُت ٟاث التي َغخذ لهظا االإٟهىم مً ٢ ل ال اخثحن االإهخمحن . والاهٟٗالُت واالإٗغٞ لظا حٗضصث الخٗغٍ

 : االإجا٫ ومً ؤ غػَا
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هغي ؤن حىصة الخُاة ن حىصة خُاة الٟغص حكحر بلى ٢ضعة الٟغص ٖلى الخٗاٌل م٘ هٟؿه ومجخمٗه بك٩ل ؾ ُم 

جب ٖ ُىا َىا ؤن هٟغ١  حن مٟهىم حىصة  ومجخمٗه،عجه مما ًمىده ال٣ضعة ٖلى ؤصاء صوعٍ ٧املا هدى هٟؿه وؤؽ وٍ

الخُاة ومهُلح مؿخىي االإِٗكت لأن الازىحن لا ٌٗىُان  الًغوعة الص يء هٟؿه ٞمؿخىي االإِٗكت َى مجغص ج٣ُُم 

( 433، م2012ٖ ُض،)ل ثروة االإاصًت ؤو جد٤ُ٣ الثروة 

 بلى جد٤ُ٣ٞحها الٟغص ؤي اهه ٌؿعى  مٗجى ؤن حىصة الخُاة ٞهي جمـ حمُ٘ حىاهب الخُاة التي ًسىى 

 .ًدُاَاالخىاػن  ي حمُ٘ االإجالاث التي 

الٟغص  الاؾخ٣غاع والأمً  ي حمُ٘  الضعاؾت قٗىع ه٣هض  ه  ي َظٍ  :الخعشٍف الؤحشائي لجىدة الحُاة  . ب

الضعحت هي حىاهب الخُاة بلى حاهب الكٗىع  الاهخماء صازل ال ِئت الاحخماُٖت وج٣ضًغ الٟغص لظاجه بًجا ُا و

التي جخدهل ٖ حها الام الٗاػبت ٖلى م٣ُاؽ حىصة الخُاة االإؿخسضم  ي الضعاؾت 

  Single Mother :العاصبت مفهىم الأم .2

ف الأم العاصبت اصطلاخا  . أ : حعشٍ

ضعى َٟ ها  ٌكحر مهُلح الأم الٗاػبت بلى االإغؤة التي جدمل مً الغحل ٚحر ػوحها ؤي  ضون ٣ٖض ػواج قغعي، وٍ

ظٍ االإغؤة هي ٞخاة  ٨غ لم ٌؿ ٤ لها الؼواج ٖىضثظ  الُٟل  (. 366، م2012مُ ىح، )اللاقغعي، وَ

مهُلح ًض٫ ٖلى االإغؤة التي جدمل  ضون ػواج  غٚ ت ؤو  ضون عٚ ت مجها،  Mère célibataire بن الأم الٗاػبت

اًخه وجغبِخه ٠ ال٣امىؽ  .وجخ٨ٟل  مٟغصَا  مىلىصَا، وج٣ىم  ٩ل الأصواع  غٖ للؤم الٗاػبت هجض ؤجها االإغؤة اؾدىاصا لخٗغٍ

٠ آزغ الأم الٗاػبت  لها ولض ؤو ؤولاص  ضون ؤن  امغؤةالتي ج ض َٟل ؤو ؤ٦ثر  ضون ؤن ج٩ىن متزوحت ٦ما هجض  ي حٗغٍ

ظا ٌٗجي ؤن ٧ل  ويٗذ ؤو ؤهج ذ َٟلا ؤو ؤ٦ثر صون ٣ٖض ػواج ٢اهىوي مبرم وا٣ٞذ ٖ ُه الهُئت ؤو  امغؤةجتزوج وَ

ان،  ً )االإاؾؿت الضًيُت  (. 18، م2012ػٍ

تها مغػو١ م ٨ُت  إجها غٞ والٗاصاث مستر٢ت . الأم الخاعحت ًٖ ال٣ىاهحن الاحخماُٖت والخاعحت ٖلى ال٣ُم: "وٖ

ت ومٟخاح، )ال٣ىاهحن الأؾاؾُت التي جغ٦ؼ ٖ حها الخ٣الُض الاحخماُٖت والضًيُت  (. 50، م 2018ٚغاًغٍ

.  عج بَاع الؼواجهي ؤم ؤهج ذ َٟل ٚحر قغعي زا: الخعشٍف الؤحشائي . ب

VI- الذساظاث العابلت :

ت مىيىٕ جىاولذ التي الضعاؾاث حٗضصث ذ الٗظعٍ  الى٣اٍ خُث ومً واالإجهجي، االإٗغ ي االإىُ ٤ خُث مً وجىىٖ

٣ت ؾىاء االإىيىٕ َظا جىاولذ التي الضعاؾاث بٌٗ ٖغى ؾِخم الهضص َظا و ي بلحها، االإخىنل  ٚحر ؤو م اقغة  ُغٍ

٣ا الضعاؾاث بٗغى وطل٪ م اقغة  لدؿ ؿ ها الخانت  الأم الٗاػبت ً حها الضعاؾاث الخانت  جىصة الخُاة للؤمهاث وٞ

. الجضًضة الضعاؾاث بلى ال٣ضًمت الضعاؾاث مً الؼمجي

م العاصبت  دساظاث خاصت بالأ .1

ت في ظهىس فئت الأمهاث "جدذ ٖىىان  (2004)دساظت ظلامي فاطمت  :الاولىالذساظت  دوس البِئت الأظشٍ

". العاصباث
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ت الٓغوٝ والأؾ اب التي لها ؤزغ وصوع  ي اهدكاع ْاَغة الأمهاث    مً زلا٫ َظٍ الضعاؾت َضٞذ ال اخثت بلى مٗغٞ

صعاؾت الخالت  اٖخ اعٍ ًم٨ً ال اخث مً الؤخاَت الكام ت ل مىيىٕ واٖخمضث  اٖخمضث ال اخثت ٖلى مىهج  . الٗاػباث

خالت مً  42ب و٢ض خضص مجمىٕ ؤٞغاص الُٗىت " ُٖىت م٣هىصة"هذ هىٕ الُٗىت ٧ا. ٖلى االإ٣ا  ت االإىحهت ٦خ٣ىُت ل  دث

اليؿاء، و٢ض  وؤمغاىمؿدكٟ  مهُٟ   اقا وبجي مؿىؽ  الٗانمت خُث جم سخب الخالاث مً مهلخت الىلاصة 

: ًلي جىن ذ ال اخثت مً زلا٫ الىخاثج بلى ما

 ت صوع  ي ْهىع ٞئت الأمهاث الٗاػبا . ثبن لضوع ال ِئت الأؾغٍ

  لاجها٫ صازل الأؾغة ًخدضص بٗلا٢ت الٟخاة  الأب وؤلام وجىن ذ ال اخثت بلى ؤن َىا٥ ُٚاب للاجها٫ صازل

% 24,24الأؾغة والٗلا٢اث  حن الأ ىاء والآ اء، ٞإٚ ب الخالاث ٌٗاهحن مً ؾىء مٗام ت الأب خُث   ٛذ اليؿ ت 

 .ال اخثت َظا لٗضة ٖىامل مً  ُجها االإؿخىي الخٗ ُمي وجغح٘

  م٩اهت الٟخاة صازل الأؾغة خُث جىن ذ ال اخثت بلى ؤن ؤٚ  ُت الخالاث ٌٗاهحن مً التهمِل والؤَما٫ ٞمً  حن

م  15خالت وحض  42 (. 39، م2007 ً هانغ، )خالت لهً م٩اهت مهمكت  ي ؤؾغَ

 "العاصباثمدذداث اهدؽاس الأمهاث "جدذ ٖىىان Libertad González (2005 ) دساظت :الثاهُتالذساظت 

 .، ؤالإاهُاIZAمٗهض صعاؾت الٗمل 

َضٞذ ال اخثت ومً زلا٫ َظٍ الضعاؾت بلى جىيُذ ؤزغ االإؿاٖضة الٗامت وؾى١ الٗمل وؾى١ الؼواج ٖلى   

 (والدؿُٗىاث  ض  ي ؾىىاث الثماهِىاث  14وجمث ذ الُٗىت  ي  ُاهاث ٖلى االإؿخىي الٟغصي ٫ . اهدكاع الأمهاث الٗاػباث

ت الٗاػباث مً ٞئت  و٧اهذ الأمهاث ، اؾخسضمذ االإىهج الُٗاصي مٗخمضة  ي طل٪ ؤصواث ٖلى ؾىت 50  –18الٗمغٍ

: اؾخبُاهاث لجم٘ ال ُاهاث، وجىن ذ بلى الىخاثج الخالُت

 ا ؤ٦ثر االإتزوحاث ٚحر الأمهاث ؤن ً ضو ًٖ غوٝ مىسًٟت، اليؿاء ؤحىع  ٞحها ج٩ىن  التي ال ِئاث  ي قُى  ؾى١  وْ

ُٟهم ومٗضلاث الغحا٫ صزل الؼواج . مىسًٟت جىْ

 الا٢خهاصًت  االإخٛحراث مسخ ٠ بك٩ل ًخإزغن  واالإُ ٣اث االإتزوحاث ٚحر الأمهاث ؤن بلى الىخاثج حكحر. 

االإعاػ الىفس ي للحمل عىذ الأمهاث " جدذ ٖىىان  (2006)دساظت صسدوم خذًجت  :الثالثتالذساظت 

". العاصباث

مً زلا٫ َظٍ الضعاؾت َضٞذ ال اخثت بلى ال٨ك٠ ًٖ االإٗاف الىٟس ي للخمل ٖىض الأمهاث الٗاػباث  

ولخد٤ُ٣ َظا الهضٝ جم اؾخسضام االإىهج الُٗاصي، وجُ ٤ُ الأصواث الؤ٧ ُي٨ُُت مً زلا٫ االإ٣ا  ت وم٣ُاؽ 

م  حن . َامخ ىن  ا٢خهاصي مخىؾِ م٘ وؿ٤  ؾىت مؿخىي  26و 15ٖلى ُٖىت مخمث ت  ي زمـ خالاث جتراوح ؤٖماعَ

لام الآلي، الثاهُت لم ٌؿ ٤ لها  احخماعي ج٣ ُضي، ؤما االإؿخىي الخٗ ُمي ٞالخالت الأولى جدمل قهاصة لِؿاوـ  ي اٖلؤ

الخامؿت  ؤما الخالتؤن صز ذ االإضعؾت، الخالت الثالثت مؿخىي الثامىت ؤؾاس ي، الخالت الغابٗت الخاؾٗت ؤؾاس ي، 

:  لذ ال اخثت بلى الىخاثج الخالُتمؿخىاَا ؤولى زاهىي، وجىم
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 2022 م ُىح،) التهمِل ٖامت وبهٟت الؤه٩اع الؤخ اٍ، ًخًمً الىٟس ي مٗاقهً الٗاػباث الأمهاث ؤن ،

 (460م

 االإجخمع اصدًاد في ظاهشة العاصباث الأمهاث :جدذ ٖىىان (2009)مععىد  بً ظامُت دساظت :الشابعت الذساظت

. ًدميهً لا واللاهىن  ًلبلهً لا

اًت بلى الضعاؾت َظٍ زلا٫ مً َضٞذ ال اخثت ٟل الأمّ  واخخًان التهمِل مً وخماًتهم الٗاػباث الأمهاث عٖ
ّ
 والُ

ت لهم وحٗل ؤَٟالهً وبٖالت ؤ٦ اصًَ ٞ ظاث ًٖ الاؾخٛىاء ٖضم ٖلى الأمهاث وخث مٗا،   ي ُٖىتها وجمث ذ ٢اهىن، ؤولىٍ

ىا  ي الٛغبي الكما٫ مى٣ُت مً الٗانمت حاءوا بلى خالاث زلار غٖ  م٘ ومخىايٗاث الضزل مخىؾُت ٖاثلاث الخىوس ي جغٖ

 :ما ًلي هخاثجها ؤ غػ  و٧اهذ مٗهم، مىحهت  م٣ا لاث ال اخثت ٢امذ ج٣ ُضي، احخماعي وؿ٤

 صازل والهّٗاب االإكا٧ل مً الٗضًض الٟئت َظٍ جىاحه خُث ٖىه االإؿ٩ىث مً مىيىٕ ً ٣  االإىيىٕ َظا ؤن 

  .الخىوس ي االإجخم٘

  م الظي االإجخم٘ َظاؤن  لا والتي االإخإنّ ت وؤٖغاٞه  ث٣اٞخه مخمؿ٩ّا َظا ًىمىا بلى ً ٣  الٛغب ٖلى اهٟخاخه عٚ

 .االإإلىٝ ًٖ الخغوج جخ٣ّ ل

 .الأمهاث العاصباث: ٦خابها بٗىىان  ي (2019)هىس العضب دساظت : الذساظت الخامعت

غ ال٣اهىهُت الىاْمت لأويإ تهضٝ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى وا٢٘ الأمهاث الٗاػباث  ي  االإجخم٘ الأعصوي، واَلأ

ىُت ُٞما ًخٗ ٤  الأمهاث الٗاػباث وؤَٟالهً، والخٗغٝ بلى الخدضًاث التي جىاحه  ٗاث الىَ الأم الٗاػبت  ي الدكغَ

الأمهاث الٗاػباث، وبُان الآلُاث االإؿاهضة االإ٣ضمت لهً مً مىٓىع مجخم٘ الضعاؾت االإخمثل  الخبراء، وؤصخاب 

زخهام مً ال٣اهىهُحن واَلأ اء والاحخماُٖحن، اجسظث الضعاؾت لخد٤ُ٣ َظٍ الأَضاٝ ؤؾ ىب االإىهج الىنٟي، الا

خُث جم بحغاء االإ٣ا لاث الٟغصًت االإٗم٣ت ق ه م٣ىىت، لجم٘ االإٗ ىماث، ٦ما جم اؾخسضام جد ُل االإًمىن، وطل٪ 

ىُت، ل ُان الخ٣ى١ االإمىىح ٗاث الىَ . ة للؤم الٗاػبت جم٘ وجد ُل ههىم الدكغَ

جمثل مجخم٘ الضعاؾت مً زبراء وؤصخاب الازخهام مً ٖام حن  ي االإهً ال٣اهىهُت والُ ُت والأمىُت 

والاحخماُٖت، الظًً اقتهغوا  الٗمل  ي مجا٫ خ٣ى١ الؤوؿان ل مغؤة والأزو الأمهاث الٗاػباث مىيىٕ الضعاؾت 

: َا ما ًليوا٢خهغث الُٗىت ٖلى حؿٗت مً الخبراء، ومً ؤ غػ هخاثج

 املاث ال الٛاث االإٛخه اث ج حها ٖاػباث ؤمهاث ٨ًً  إن االإغشخاث الٟئاث ؤ٦ثر ًَ ال٣انغاث ؤن حٗخبر  وٖ

ا٢ت وطواث االإىاػ٫    .(الؼها)حيؿُت  ٖلا٢اث ٣ًمً اللاحي بلى  الإياٞت الأزحرة االإغج ت  ي اٖلؤ

 ٍالٗ ُا الُ ٣ت مً اهدكاعا ؤ٦ثر والهكت ال٣ٟغة الُ ٣اث  ي ؤجها بلا االإجخم٘ َ ٣اث ٧اٞت جهِب االإك٩ ت َظ 

 ٣ٞضان الىالضًت واالإٗام ت الأؾغي  الخ٨ٟ٪ بلى وٗىص الأعصوي االإجخم٘  ي الٗاػباث الأمهاث مك٩ ت اهدكاع ؤؾ اب

ُاب الٗاَٟي والخغمان ؤخُاها والٗى٠  ال٣ؿىة جدؿم التي الأؾغة ؤٞغاص  حن الخىاع لٛت   .الجيؿُت التر ُت وٚ

 بلى  الإياٞت الاحخماُٖت والخيكئت الاحخماُٖت االإغؤة م٩اهت وجضوي الاحخماعي الخىانل وؾاثل اهدكاع بلى  الإياٞت 

 .وال٠ًٗ والهكاقت ال٣ٟغ

: الام العاصبت لزيدساظاث خاصت بجىدة الحُاة  .2
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بين حىدة الحُاة واعشاض  العلاكت»، بعىىان 2020/ 2019 واخشون“هذي حمُل االإلبل " :الاولىالذساظت 

  حامعت الاسدن»اططشاب طغىط ما بعذ الصذمت لذي اليعاء االإعىفاث في الاسدن 

مً زلا٫ َظٍ الضعاؾت َضٞذ ال اخثت الى ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي حىصة الخُاة ومؿخىي اٖغاى ايُغاب 

ل  ،الٗمغ)يٛىٍ ما بٗض الهضمت و الٗلا٢ت  ُجهما لضي اليؿاء االإٗىٟاث  ي يىء مخٛحراث  الخالت الاحخماُٖت االإاَ

  .و٢ض اؾخُسضِم االإىهج الىنٟي الاعج اَي(.  الٗ مي، الٗمل

ىع م٣ُاس ي حىصة الخُاة وؤٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت، وَ ٣ذ 
ُ
ولخد٤ُ٣ ؤَضاٝ الضعاؾت َ

٣ت االإخِؿغة، مً اليؿاء ال ىاحي ث( 279)ؤصاحي الضعاؾت ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً  ل٣حن زضماث الضٖم ؤهثى ازترن  الُغٍ

حر الغؾمُت  ي الأعصن   .الىٟس ي والاحخماعي  ي ٖضص مً االإاؾؿاث الغؾمُت وٚ

:  ؤْهغث الىخاثج ؤن

  مؿخىي ٧ل مً حىصة الخُاة وؤٖغاى ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمت ٧ان مخىؾُا

 الإغجٟ٘، ً ُه ال ٗض ؤما ؤبٗاص م٣ُاؽ حىصة الخُاة، ٣ٞض حاء ال ٗض االإٗغ ي  ي االإغج ت الأولى يمً االإؿخىي ا

 . الىٟس ي، زم ال ٗض الجؿمي، وال ٗض الاحخماعي ٖلى الخىالي يمً االإؿخىي االإخىؾِ

  ٍحن حىصة الخُاة وؤٖغاى ايُغاب يٛى  
ً
٦ما ٦كٟذ الىخاثج وحىص ٖلا٢ت اعج اٍ ؾ  ُه صاله بخهاثُا

ة الخُاة وؤٖغاى ايُغاب ما بٗض الهضمت،  ي خحن لم جُٓهغ الىخاثج ؤي ٞغو١  ي مؿخىي الٗلا٢ت  حن حىص

ٗؼي الإخٛحراث 
ُ
ل الٗ مي، الٗمل)يٛىٍ ما بٗض الهضمت ح حمُل االإ٣ ل )(. الٗمغ، الخالت الاحخماُٖت، االإاَ

( 17 م، 2021،

اد عبذ الىهاب الخىالذة وفاطمت عُذ العذوان : الذساظت الثاهُت كبىٌ الزاث وعلاكخه "جدذ عىىان ( 2021)صٍ

 " بالإخعاط بجىدة الحُاة لذي اليعاء االإعىفاث في مدافظت الضسكاء 

لا٢خه  الإخؿاؽ  مً زلا٫ َظٍ الضعاؾت َضٝ ال اخثان بلى ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي وصعحت ٢ ى٫ الظاث وٖ

ًاة لضي اليؿاء االإٗىٟاث  ي مداٞٓت الؼع٢اء ولخد٤ُ٣ َظا الهضٝ جم اؾخسضام االإىهج الىنٟي الخد ُلي  جىصة الح

اب الخىالضة  وجُ ٤ُ الأصواث  اص ٖ ض الىَ الخد ُ ُت والاخهاثُت مً زلا٫ االإلاخٓت واالإ٣ا  ت والاؾخبُان و م٣ُاس ي ػٍ

م  حن  جم٘ الأنلي ؾُضة مً االإج 65و ٞاَمت ُٖض الٗضوان ٖلى ُٖىت جخمثل  ي  ٢ل مً  جتراوح ؤٖماعَ
ٌ
ؾىت  30ؤ

ل ٖ مي ؤؾاس ي 20%ؾىت  41ؤ٦ثر مً 41.5% ؾىت40بلى  31مً %38.5 جم  26.2% حامعي 53.8%زاهىي  20ماَ

  :الخىنل الى ان 

 اليؿاء االإٗىٟاث لضحهم مؿخىي ي٠ُٗ مً ٢ ى٫ الظاث هدُجت ٖضم الاؾخ٣غاع والأمان بلى حاهب الؤَاهت .

 (2021ُٖض الٗضوان، زىالضة و)

ا وآخشون : الذساظت الثالثت جصىساث هىعُت الحُاة عىذ الامهاث العاصباث في فترة الىباء " بعىىان ( 2022)صهشٍ

 .هىسوها
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ُت الخُاة ولا ؾُما مً خُث الٗىامل الاحخماُٖت  ومً زلا٫ َظٍ الضعاؾت التي َضٞذ بلى ال٨ك٠ ًٖ هىٖ

م  حن  10 ي والا٢خهاصًت والىٟؿُت وجمث ذ ُٖىتها   ؾىت وال ظًً ًيخمىن بلى ٞئت 60و 20ؤمهاث ٖاػباث جتراوح ؤٖماعَ

B40  ا، خُث ًمثل ٪ مً ٞئاث ؤصو  الضزل، اؾخسضم ال اخثحن االإىهج الُٗاصي 40َظٍ هي ٞئاث الضزل  ي مالحزً

 :مٗخمضًً  ي طل٪ ج٣ىُت االإ٣ا  ت، االإلاخٓت لجم٘ ال ُاهاث، وجىن ىا بلى الىخاثج الخالُت

 جٟا٢م حٗغيهم ل خىجغ وال٣ ٤ والا٦خئاب بؿبب االإكا٧ل االإالُت. 

 الإياٞت بلى الخاحت بلى الضٖم الٗاَٟي والاحخماعي َم  داحت بلى الضٖم االإالي . 

  ًخٗحن ٖلى الأمهاث الٗاػباث اللاحي لضحهً ؤَٟا٫  ي ؾً الضعاؾت ؤن ًسًُُ ل ٗمل  م٣ضاع ال٠ًٗ م وٍ

 .ًَ  ي االإؿخ٣ لؤحل ٦ؿب صزل ؤ٦بر لخٗ ُم ؤَٟا٫

VII- حعلُب على الذساظاث: 

ما ؤم٨ً مً صعاؾاث ؾا ٣ت لها ن ت  مىيىٕ الضعاؾت الخالُت، و٢ض ٧ان الهضٝ مً طل٪ حم٘ ؤ٦بر جم حم٘ 

٣ت ٚحر م اقغة،  ٣ت م اقغة ؤو  ُغٍ ٢ضع مم٨ً مً االإٗ ىماث خى٫ الضعاؾاث التي جىاولذ مىيىٕ الضعاؾت ؾىاء  ُغٍ

غيُاتها وحؿائلاتها،  الإياٞت بلى جٟاوث الأصواث االإؿخسضمت والأؾالُب و٢ض جٟاوجذ َظٍ الضعاؾاث   ي ؤَضاٞها وٞ

لى ٧ل مً زلا٫ بَلٕا و٢غاءة الضعاؾاث الؿا ٣ت اجطح ما ًلي : الؤخهاثُت و٦ظل٪ ازخلاٝ هخاثجها، وٖ

 :مً هاخُت االإخغيراث

الأمهاث الٗاػباث او مخٛحر حىصة الخُاة مخٛحر اما ٧ل صعاؾاث ؾا ٣ت اج٣ٟذ م٘ الضعاؾت الخالُت  ي جىاو٫ 

. للؤمهاث ل٨ً لم ًدىاولىا بك٩ل م اقغ حىصة الخُاة ٖىض الأمهاث الٗاػباث

 :مً هاخُت الأهذاا

م٨ً الضعاؾت مىيىٕ  ازخلاٝ ٧ل الضعاؾاث الؿا ٣ت ازخ ٟذ ًٖ الضعاؾت الخالُت مً هاخُت الأَضاٝ االإغحىة  وٍ

: ًلي ٦ما ج٣ؿُمها

  ا٧ل مً صعاؾت ُت الخُاة  (2019)العضب هىس وصعاؾت  (2022)وآخشون  ػ٦غٍ َضٞذ بلى ٢ُاؽ هىٖ

 .الٗاػباثالاحخماُٖت والا٢خهاصًت والخدضًاث التي جىاحهها الأمهاث 

  ًؤما صعاؾت ٧ل مLibertad Gonza  َضٞذ بلى جىيُذ ؤؾ اب اهدكاع  (2004)ظلامي فاطمت وصعاؾت

 .ْاَغة الأمهاث الٗاػباث

  ٪َضٞذ بلى ٦ك٠ االإٗاف الىٟس ي للخمل ٖىض الأمهاث الٗاػباث (2006)صدوم خذًجت دساظت س٦ظل 

  َضٞذ الى ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت  حن حىصة الخُاة واٖغاى  (2020/2019)دساظت هذي حمُل االإلبل

اد عبذ الىهاب خىالذةايُغاب الًٛىٍ ما بٗض الهضمت لضي اليؿاء االإٗىٟاث  ي االإ٣ا ل صعاؾت   صٍ

لا٢خه  جىصة الخُاة لضي  (2021)عذوان وفاطمت عُذ اٌ وضخذ الٗلا٢ت  حن مضي وصعحت ٢ ى٫ الظاث وٖ

 .َظٍ اليؿاء

 .اما صعاؾدىا وؿعى مً زلالها الى ال٨ك٠ ًٖ حىصة الخُاة لضي الامهاث الٗاػباث

 مً هاخُت االإىهج: 
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الظي ًخىا٤ٞ م٘ َ ُٗت االإىايُ٘  م٘ صعاؾدىا الخالُت جخ٤ٟ حمُ٘ الضعاؾاث الؿا ٣ت  اؾخسضامها ل مىهج الُٗاصي

:  الضعاؾت اما

 اؾخسضام مىهج صعاؾت  (2019)هىس العضب  اؾخسضام االإىهج صعاؾت خالت وصعاؾت  (2004)ظلامي فاطمت  دساظت

 .خالت

اد عبذ الىهاب الخىالذة  اؾخسضم االإىهج الىنٟي الاعج اَي وصعاؾت( 2019/2020)دساظت هذي حمُل االإلبل  صٍ

 .اؾخسضم االإىهج الىنٟي الخد ُلي (2021)لعذوان وفاطمت عبذ ا

 :مً هاخُت العُىت

اج٣ٟذ ُٖىاث الضعاؾاث الؿا ٣ت  ي ٧ىن الُٗىاث ُٖىاث م٣هىصة ؤي ٧ هم ؤمهاث ٖاػباث جتراوح لخُخت

م  حن  ؾىت، ل٨ً ازخ ٟذ ًٖ الضعاؾت الخالُت  ي ٖضص ؤٞغاص الُٗىت التي   ٛذ ؤعب٘ خالاث ؤما مٗٓم ( 60-18)ؤٖماعَ

 اظخخذم( 2019/2021)حمُل االإلبل  هذيُٖىت ماٖضا صعاؾت  65بلى  13الضعاؾاث جغاوخذ ٖضص ؤٞغاص ُٖىتها مً 

. ٧اهذ ُٖىاث ٦ حرةLibertad Gonza (2005 )ُٖىت اما صعاؾت  279

 :مً هاخُت الأدواث

 االإ٣ا  ت واالإلاخٓت : حمُ٘ الضعاؾاث الؿا ٣ت اج٣ٟذ م٘ الضعاؾت الخالُت  ي اؾخسضام ؤصواث الأصواث الخالُت

  دساظت ما ٖضاLibertad Gonza (2005) اؾخسضم الاؾخبُان ٣ِٞ لجم٘ االإٗ ىماث. 

  اد عبذ الىهاب الخىالذة وفاطمت عبذ العذواندساظت . اؾخسضم الاؾخبُان وم٣ُاؾحن( 2021) صٍ

صعاؾاجىا الخالُت جخ٤ٟ وجدكا ه م٘ َظٍ الضعاؾاث الؿا ٣ت  ي صعاؾت مخٛحر الأمهاث الٗاػباث ل٨ً             

 .جخمحز ٖجهم  ضعاؾت حىصة الخُاة لهظٍ الٟئت اي صعاؾت حمُ٘ الجىاهب التي جخمدىع ٖ حها خُاة الأم الٗاػبت
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:  جمهُذ

ٌٗخبر مهُلح حىصة الخُاة مً االإٟاَُم الخضًثت التي لا٢ذ اَخماما ٦ حرا  ي الٗ ىم الُ ُُٗت والؤوؿاهُت 

ضٞا اؾمى لضي  ا، و خٓي  الاؾخسضام الىاؾ٘ ٖلى االإؿخىي الٗ مي، وؤن دذ الجىصة جدخل صوعا مدىعٍا وَ حرَ وٚ

الخضماث االإ٣ضمت ل ٟغص، خُث جاصي  ه الى امخلا٥ مكاٖغ بًجا ُت ٧الغيا والخٟائ٫ والخب ججٗ ه ٌؿخمخ٘  غامج 

ا ومً زم جد٣ُ٣ها، ٦ما ججٗ ه  غَ  دُاجه، ٌِٗل خايغٍ بك٠ٛ ٌؿدثمغ ٧اٞت ام٩اهُاجه و٢ضعاجه لخىمُت طاجه وجُىٍ

. الخُاة ؾىدىاولها  ي َظا الٟهل  مسخ ٠ حىاهبها ٢اصعا ٖلى مىاحهت نٗىباث الخُاة، وهٓغا لهظا الضوع االإهم لجىصة

٠ مهُلح حىصة  ًدىاو٫ َظا الٟهل ٖغى ل ضاًاث مٟهىم حىصة الخُاة ؤولا لىخم٨ً مً زلاله الى جدضًض حٗغٍ

اث االإٟؿغة لها ٦ما  الخُاة خُث ؾىداو٫ اؾخٗغاى االإاقغاث الضالت ٖلى حىصة الخُاة م٘ ط٦غ ؤبٗاصَا والىٓغٍ

ط٦غ م٩ىهاث حىصة الخُاة  الإياٞت بلى مجالاث حىصة الخُاة  ما ٞحها مً مجا٫ هٟس ي ومجا٫  ضوي  جُغ٢ىا ؤًًا بلى

وؤزغ احخماعي وبظل٪ ٢مىا  ظ٦غ الٗىامل التي جخد٨م  ي جدضًض م٣ىماث حىصة الخُاة و ي الأزحر هخُغ١ بلى الاججاَاث 

 .ؤزحرا الاججاٍ الُبياالإسخ ٟت االإٟؿغة لجىصة الخُاة مً اججاٍ احخماعي واججاٍ هٟس ي و
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I- بذاًاث مفهىم حىدة الحُاة: 

  ي ال ضاًت ٖلى الأ دار الٗم ُت االإ يُت ٖلى خُاة االإغض ي واؾخمغ 
ً
اؾخسضام مهُلح حىصة الخُاة ٧ان م٣خهغا

سُت ٠ُ َظا االإهُلح  ي َظا االإجا٫ لٟترة َىٍ ت مً الؼمان مً الىاخُت الخاعٍ  .جىْ

٣ُت، واٞترى ؤعؾُى ؤن الؿٗاصة مكخ٣ت مً ؤو٫ اؾخسضام  غٍ الإهُلح حىصة الخُاة ْهغ  ي الٟ ؿٟت اٚلؤ

ٞٗالُت ووكاٍ الغوح وبالخالي جد٤٣ خُاة ؾُٗضة، ٟٞي الأو٢اث االإٗانغة، ؤًٖاء مً مىٓمت الصخت الٗاالإُت 

اًت الصخُت ٖىضما جم  لجىصة الخُاة وجىحه َظا االإٟهىم بلى الغٖ
ً
 يمىُا

ً
٠ الصخت  إجها خالت  ا٢ترخىا مٟهىما حٗغٍ

صخُت حُضة حكمل الجىاهب الٟؿُىلىحُت وال٣ٗ ُت والاحخماُٖت ولِـ  الًغوعة ُٚاب االإغى ؤو االإغٌٍ، وب٣ي َظا 

اًت الىٟؿُت، وحىصة خُاة ٧اُٞت  1978االإهُلح ختى ٖام  ، خُث وؾٗذ االإهُلح وؤوضخذ ؤن للؤٞغاص الخ٤  ي الغٖ

اًت   الإياٞت بلي الغٖ
ً
 ضؤ اؾخسضام مهُلح حىصة الخُاة وؤن ذ حؼءا مً  1975 ي ٖام  .الٟؿُىلىحُت وطل٪ َ ٗا

االإهُلخاث الُ ُت االإؿخسضمت، وبضؤ اؾخسضامه  هىعة مىهجُت ومىخٓمت  ي ؤواثل الثماهُيُاث ٖىضما جم اؾخسضام 

صٞ٘ ٖالُت وطل٪ َظا االإهُلح م٘ مغض ى الأوعام، الإا واحه اَلأ اء مك٩ ت  إن الٗلاج ل ٌٗ الأمغاى طو ج٩ ٟت 

اصة االإضي االإخى٢٘ لٗمغ لهالاء االإغض ى وجىاجغث االإٟاَُم التي جًم حىصة الخُاة لدكمل ٖضة مٟاَُم . بٛغى ػٍ

. ٧الؿٗاصة والغيا، والخُاة الجُضة والغيا الظاحي: مدكابهت

٣ُت واٞترى ؤعؾُى ؤن الؿٗاصة  غٍ مكخ٣ت مً خُث ْهغ ؤو٫ اؾخسضام االإهُلح حىصة الخُاة  ي الٟ ؿٟت اٚلا

حىصة الخُاة ٢ضمذ مؿاَمت ٞٗالت  ي الأ دار االإخٗ ٣ت  الٗىاًت . ٞٗالُت ووكاٍ الغوح وبالخالي جد٤٣ خُاة ؾُٗضة

 االإغض ى، وحؿخسضم لخ٨ٗـ مضي الاخترام االإتزاًض لأَمُت ٦ُُٟت قٗىع االإغٌٍ وعياٍ ًٖ الخضماث الصخُت 

 (34-33، م 2012الٗمغي،.)اثج االإغىاالإ٣ضمت،  جاهب الىٓغة الخ٣ ُضًت التي جتر٦ؼ ٖلى هذ

ٌٗخبر مٟهىم حىصة الخُاة مً االإهام الهٗ ت الإا جدم ه مً حىاهب مخٗضصة ومخٟاٖ ت ومً  حن الٗ ىم التي 

ت مجها  اَخمذ  جىصة الخُاة وٖ م الىٟـ الخضًث جبن َظا االإٟهىم  ي مسخ ٠ الخسههاث الىٟؿُت والىٓغٍ

لت  ي الأ دار االإخٗ ٣ت  الٗىاًت  االإغض ى وؤن جبخ٨غ َظٍ الأ دار ؤي والخُ ٣ُُت ٞ ضوعَا ٢ضمذ مؿاَمت ٞٗا

اث ملاخٓت ختى بلى ما بٗض االإىث، وحؿخسضم لخ٨ٗـ مضي الاخترام االإتزاًض لأَمُت ٦ُُٟت قٗىع االإغٌٍ  مؿخىٍ

ٗغٝ . وعياٍ ًٖ الخضماث الصخُت االإخ٣ضمت،  جاهب الىٓغة الخ٣ ُضًت التي جتر٦ؼ ٖلى هخاثج االإغى جاً ىع وعوحان " وَ

 (35.-36،م 2012الٗمغي،. )حىصة الخُاة  إجها عيا الٟغص  ٣ضعجه  ي الخُاة والكٗىع  الغاخت والؿٗاصة"

كحر بلى طل٪ مدمض هجُب اله ىع  اجه الآن ٖلى ( 2001)وَ  ٣ىله بهه  ضؤ ٌؿىص ٖ م الىٟـ الؤًجابي  مىيىٖ

خٟى١ ٖ ُه ؤخُاها هدُجت عٚ ت ال اخثحن  ي حٗغٝ الؿاخت ل٠٣ُ حى ا الى حاهب م٘ ٖ م الىٟـ االإغض ي، ًىاٞـ ٌ  ل وٍ

اجه  حن ال اخثحن واالإخسههحن  ي االإجا٫ وبضؤها وؿم٘ ًٖ مهُلخاث مثل  َظا االإجا٫،  ومً زم  ضؤث جىدكغ مىيىٖ

ا  ي م٣ا ل االإهُلخاث ال٣ضًمت والتي ٧اهذ وماػ حرَ الذ الؿٗاصة والهىاءة الىٟؿُت حىصة الخُاة الىٟؿُت واالإغوهت وٚ

مؿُُغة لضي ال ٌٗ ختى الآن مً ٢ ُل ٖ م الىٟـ االإغض ي والايُغا اث الىٟؿُت والامغاى وال٣ ٤ 

الخ  ...والا٦خئاب

واالإخد ٘ الإجا٫ ال دث ًجض ؤهه ٖلى ٨ٖـ ال٨ثحر مً االإخٛحراث الىٟؿُت التي جم جىاولها يمً مُضان ٖ م 

ً الىٟـ الؤًجابي لم حهخم ٖ ماء الىٟـ  ضعاؾت مٟهىم حىصة  الخُاة ختى مىخه٠ ال٣ٗض الثامً مً ال٣غن الٗكغٍ
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م مً ؤَمُت َظا االإخٛحر  ي الخإزحر  ي  ااي حىاهب الصخهُت الأزغي  وم٘ طل٪ ٣ٞض ؤن ذ مىيىٕ حىصة الخُاة .  الغٚ

هغث زلا٫  الىٟؿُت ؤو حىصة الصخت الىٟؿُت  ي الؿىىاث الأزحرة  اعة جغ٦حز ال٨ثحر مً ال دىر والضعاؾاث وْ

االإايُحن ٖضص مً ؤصواث ال٣ُاؽ التي حؿتهضٝ ٢ُاؽ َظا االإٟهىم وال٨ك٠ ًٖ َ ُٗت وؤبٗاص الٗلا٢ت  ِىه  ال٣ٗضًً

( 06 م، 2010 مدمىص،)وبحن االإٟاَُم طاث اله ت 

م مً  و٦دىن ت الإما ؾ ٤ اؾخدىط مٟهىم حىصة الخُاة ٖلى ال٨ثحر مً الاَخمام  ي الؿىىاث الازحرة ٖلى الغٚ

ً خُث اٞترىاجها لِؿذ ٣ِٞ ٨ٞغة ا ان الؿٗاصة مكخ٣ت مً ٞٗ ُت ووكاٍ الغوح وبالخالي " ؤعؾُى " ل٣غن الٗكغٍ

اًت الصخُت  ٟٞي. جد٤٣ خُاة ؾُٗضة الاو٢اث االإٗانغة اًٖاء مً مىٓمت الصخت الٗاالإُت وحهىا َظا االإٟهىم الى الغٖ

ض ى الاوعام وبظل٪ ؤن ذ  ي  ضا اؾخسضام مهُلح حىصة الخُاة  ي االإهُلخاث الُ ُت زانت م٘ مغ1975و ي ٖام 

. الؿىىاث الازحرة  اعة جغ٦حز ال٨ثحر مً ال دىر والضعاؾاث

II- مفهىم حىدة الحُاة:  

ىه  ىه الجؿمي والىٟس ي واالإٗغ ي وج٩ىٍ ٣هض  جىصة الخُاة ٖمىما، حىصة زهاثو الؤوؿان مً خُث ج٩ىٍ وٍ

ً ؤو ؤن  . االإُا ٣ت االإخُ  اث ؤو مىانٟاث مُٗىت: الجىصة هيالاحخماعي والأزلااي، وصعحت جىا٣ٞه م٘ طاجه وم٘ الآزغٍ

  ٝها " صًمىج٠"ؤما  " إجها الإلاثمت االإىخج للؤٚغاى ؤو للاؾخٗما٫: حىصة الخُاة" حىعان"ٌٗغ  ;ٌٗغٞ

ها .  إجها جد٤ُ٣ اخخُاحاث وجى٢ٗاث االإؿخُٟض خايغا ومؿخ٣ لا ٗغٞ  .الؤًٟاء ؤو الالتزام"  إجها"٦غوؾبي " وَ

  ٝإجها مجمل الكٗىع الظاحي ل ٟغص  مضي جد٤٣ الغيا لضًه ُٞما : وصة الخُاةج"الٛ اش ي "وحٗغ 

ا  ًخٗ ٤  مسخ ٠ مخٛحراث الخُاة الصخهُت االإغج ُت  الصخت والتي جخمثل  ي بصعا٧اث الصخت  ي خايغَ

ومؿخ٣  ها، خضوص اليكاٍ الُىمي، مك٨لاث الصخت الجؿمُت، مك٨لاث الصخت الىٟؿُت، الأوكُت 

ت الٗامت الأصاء الاحخماعيالاحخماُٖت الأ ت والخالت االإٗىىٍ  .لم الخُىٍ

 لضعحت قٗىع الٟغص  الخدؿً االإؿخمغ لجىاهب شخهِخه  ي الىىاحي الىٟؿُت : حىصة الخُاة هي

ايُت والصخهُت والجؿمُت والخيؿ٤ُ  ُجها، م٘ تهُئت االإىار الاهٟٗالي  ُت والؤ ضاُٖت والث٣اُٞت والغٍ واالإٗغٞ

ل ٗمل والؤهجاػ، والخٗ م االإخىانل ل ٗاصاث واالإهاعاث والاججاَاث، و٦ظل٪ حٗ م خل االإك٨لاث واالإؼاجي االإىاؾ حن 

وؤؾالُب الخىا٤ٞ، وج جي مىٓىع الخدؿً االإؿخمغ للؤصاء ٦إؾ ىب خُاة، وج جي الٟغص لاخخُاحاجه  ال٣ضع االإخىاػن 

 ."والخٗ م الخٗاوويوالاؾخمغاع  ي جىمُت الأ٩ٞاع والؤ ضإ واالإهاعاث الىٟؿُت والاحخماُٖت 

 وبق إ  الاؾخمخإ  الٓغوٝ االإاصًت  ي ال ِئت الخاعحُت والكٗىع  دؿً الخا٫،: "حىصة الخُاة، هي

الخاحاث والغيا ًٖ الخُاة، وبصعا٥ الٟغص الإًامحن و٢ىي خُاجه وقٗىعٍ  مٗجى الخُاة بلى حاهب الصخت 

غ الؤوؿان وال٣ُم الجؿمُت الؤًجا ُت والكٗىع  الؿٗاصة ونىلا بلى ِٖل خُاة  مخىاٚمت مخىا٣ٞت  حن حىَ

ت، . )الؿاثضة  ي مجخمٗه  ,(17-16م ،2020مٗمغٍ

٠ ان حىصة الخُاة هي  ج ٪ الخالت مً الصخت و الؿلامت واالإٗاٞاة ال ضهُت وؿخيخج مً زلا٫ َظٍ الخٗاعٍ

ً الخُاة والىٟؿُت ل ٟغص وجمخض لدكمل االإكاٖغ الاًجا ُت االإخمث ت  ي الاخؿاؽ  الؿٗاصة و الغ يا ًٖ الظاث وٖ
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ً والاؾخ٣لالُت  ي اجساص مما ًدهل الٟغص ٖلى ٖلا٢اث احخماُٖت حُضة . والاؾخمخإ بها  مخ اصلت م٘ الازغٍ

 .وحؿُحر الاَضاٝ التي حك ٘ خاحاجه وجد٤ُ٣ َمىخاجه اياٞت لى ال٣ضعة ٖلى مىاحهت نٗىباث الخُاة ال٣غاعاث 

III- مؤؼشاث حىدة الحُاة  :

  :االإىطىعُتاالإؤؼشاث  -1

والٗ ماء واالإىٓماث  الضولت ًلاخٔ ؤن االإخدمؿحن لهظا الىىٕ مً االإاقغاث َم الأزهاثُىن والٗام ىن  إحهؼة

الضولُت االإهخمت  الخىمُت وحكمل الؿ٩ان واالإ٩اهت الاحخماُٖت والٗمل والضزل وجىػَٗه، واالإىانلاث، والؤؾ٩ان 

 .والخٗ ُم والصخت

  :االإؤؼشاث الزاجُت -2

ؿخجُب لها الأٞغاص وما جد٣٣ه لهم مً اق اٖاث ومً زم مضي قٗىعَم وتهخم   خ٣ُُم حىصة الخُاة ٦ما ًضع٦ها وَ

.  الغيا والؿٗاصة، وبالخالي ٞؿٗاصة الىاؽ وعياَم ؤو حٗاؾتهم وسخُهم َى ؤًٞل ماقغ لجىصة الخُاة

 .(الٗمغي )

ُ ض   :ماقغاث حىصة الخُاة ُٞما ًلي ٣ٞFallowfieldض خضص ٞ ىٞ

 ت  :الؤخعاط بجىدة الحُاة خالت قٗىعٍت ججٗل الٟغص ًغي هٟؿه ٢اصعا ٖلى بق إ خاحاجه االإسخ ٟت الُٟغٍ

وج٣اؽ ٖاصة  الضعحت التي ًدهل ٖ حها االإجُب ًٖ ٣ٞغاث . واالإ٨دؿ ت والاؾخمخإ  الٓغوٝ االإدُُت  ه

  .م٣ُاؽ الؤخؿاؽ التي ٌٗضَا ال اخثىن 

 لٟغص  ال٣ ٤ والا٦خئاب، ؤو الخىا٤ٞ م٘ االإغى، ؤو الكٗىع  الؿٗاصة وجد ضي  ي قٗىع ا :االإؤؼشاث الىفعُت

ُتها، ًٞلا ًٖ مماعؾت الٟغص : االإاقغاث الاحخماُٖت. والغيا وجخطح مً زلا٫ الٗلا٢اث الصخهُت و هىٖ

حهُت  .للؤوكُت الاحخماُٖت والترٞ

 ُٟخه و٢ضعجه وجخمثل  ضعحت عيا الٟغص ًٖ مهىخه وخ ه لها، وال٣ضعة ٖل :االإؤؼشاث االإهىُت ي جىُٟظ مهام وْ

 .ٖلى الخىا٤ٞ م٘ واح اث ٖم ه

 وجخمثل  ي عيا الٟغص ًٖ خالخه الصخُت، والخٗاٌل م٘ لآلام، والىىم،  :االإؤؼشاث الجعمُت والبذهُت

ضاء ٖلي، ) والكهُت  ي جىاو٫ الٛظاء، وال٣ضعة الجيؿُت   (149، نٟدت2012عٚ

ُت  ;نىٟذ الى نىٟحن  وؿخيخج مما ؾ ٤ ط٦غٍ ان ماقغاث حىصة الخُاة والتي جًم  :االإاقغاث االإىيىٖ

ٞهي تهخم  خ٣ُُم حىصة الخُاة ٦ما :الازهاثُىن والٗام ىن  إحهؼة الضولت والٗ ماء اما  اليؿ ت ل ماقغاث الظاجُت 

ؿخجُب لها الاٞغاص وما جد٤٣ لهم مً قٗىع  الغيا والؿٗاصة اياٞت الى طل٪ خضص  ُ ض "ًضع٦ها وَ ماقغاث " ٞ ىٞ

الاخؿاؽ  جىصة الخُاة والتي ج٣اؽ  الضعحت التي ًخدهل االإجُب واالإاقغاث الىٟؿُت وج٩ىن : وصة الخُاة ُٞما ًليج

  . الكٗىع  ال٣ ٤ و الا٦خئاب م٘ االإاقغاث الجؿمُت وال ضهُت 

IV- الحُاةبعاد حىدة أ: 

اب   ؤن َىا٥ الٗضًض مً ال اخثحن ًغون ؤن حىصة الخُاة جخًمً ( 2006) جغي ؤماوي ٖ ض االإ٣هىص ٖ ض الىَ

:  زلازت ؤبٗاص هي
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  حىدة الحُاة الزاجُتsubjective well-being  ؤو الكٗىع الظاحي  جىصة الخُاة والظي ًضوع خى٫

الظاجُت جهىعاث الأٞغاص ٩ًىن الٟغص ؾُٗضا وعايُا ًٖ خُاجه، وح٨ٗـ حىصة الخُاة  ٠ُ٦

وج٣ُُمهم لخُاتهم مً الىاخُت الاهٟٗالُت الؿ ى٦ُت، والاصواع الىٟؿُت والاحخماُٖت التي حٗض ؤبٗاصا 

 .َامت ل صخت الىٟؿُت

  حىدة الحُاة الىفعُت psychologicalwell-being ، وهي جخمحز ًٖ حىصة الخُاة الظاجُت خُث

جخٗ ٤  الإًجا ُت ؤو الصخت الىٟؿُت الؤًجا ُت مثل ال٣ضعة ٖلى مخابٗت الأَضاٝ طاث االإٛغي، وهمى وجُىع 

 ً  وب٢امت ٖلا٢اث بًجا ُت م٘ الازغٍ

   حىدة الحُاة االإىطىعُتobjective well-being ، خًمً زمـ مجالاث وهي الؿٗاصة االإاصًت وٍ

 . ًت، والىمى اليكاٍ، والؿٗاصة الاحخماُٖت، والؿٗاصة الاهٟٗالُتوالصح

ت الى َظٍ الأبٗاص الإا لها مً جإزحر ٦ حر ٖلى  ٦ما ًغي  اخثىن آزغون يغوعة جًمحن بٗض حىصة الخُاة الاؾغٍ

ت التي ًم٨ً ؤن جإزغ ٖلى الُٟل غون ؤن الٗىامل الأؾغٍ مدمىص ٞخخي، . )حىصة الخُاة الىٟؿُت ل ُٟل، وٍ

( 10،م2010

 وخؿب ٧اوع٫ عا٠ً ؤن حىصة الخُاة الىٟؿُت جخًمً الأبٗاص الخالُت: 

 :جلبل الزاث  . أ

كحر بلى ال٣ضعة ٖلى ؤ٢ص ى مضي حؿمذ  ه ال٣ضعاث والؤم٩اهُاث، والىطج الصخص ي، والاججاٍ الاًجابي  وَ

 .هدى الظاث

ً  . ب :  العلاكاث الاًجابُت مع الآخشٍ

كحر بلى ال٣ضعة ٖلى ب٢امت ٖلا٢اث  ً ٢اثمت ٖلى الث٣ت واالإىصة، وَ احخماُٖت بًجا ُت مخ اصلت م٘ الآزغٍ

ً ً، وال٣ضعة ٖلى الُٗاء م٘ الآزغٍ  .ال٣ضعة ٖلى الخىاحض م٘ الآزغٍ

 

 :الاظخللالُت . ج

خماص ٖلى الظاث وال٣ضعة ٖلى ي ِ وجىُٓم الؿ ى٥  غ مهحر الظاث واٖلا وحكحر بلى ال٣ضعة ٖلى ج٣غٍ

 .الصخص ي

(:  العُطشة على البِئت)الىفاءة البُئُت  . ح

 . وحكحر بلى ال٣ضعة ٖلى ازخُاع وجسُل ال ِئاث االإىاؾ ت واالإغوهت الصخهُت ؤزىاء الخىاحض  ي الؿُا٢اث ال ُئُت

 :هذفُت الحُاة . خ

اجه وؤٞٗاله هدى جد٤ُ٣ َظا الهضٝ م٘  ت جىحه جهغٞ وحكحر بلى ؤن ٩ًىن ل ٟغص َضٝ  ي الخُاة، وعئٍ

وآزغون مً ؤَم الخهىعاث التي َغخذ لخدضًض ؤبٗاص حىصة " ُٞىدُجىصث"والؤنغاع وحٗض جهىعاث االإثا غة 

٤ُ  حن ال ٗض الظاحي وال ٗض االإىيىعي، غخىا  ي  الخُاة  ي بَاع الخىٞ بط ناٚىا ما ٌٗغٝ  مخهل حىصة الخُاة وَ

ت الخ٩ام ُت الجىصة الخُاة، والتي جخًمً بٗضًً  يىثه ما ٌٗغٝ  الىٓغٍ
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 البعذ الزاحي  :

ُت جخمثل  ي خًمً ؤبٗاص ٞغٖ اَُت الصخهُت، والؤخؿاؽ  دؿً الخا٫ الغيا ًٖ الخُاة، : وٍ الغٞ

 .الؿٗاصة، الخُاة طاث االإٗجى

 البعذ االإىطىعي  :

ُت جخمثل  ي خًمً ؤبٗاص ٞغٖ ُت مثل االإٗاًحر الث٣اُٞت، بق إ الاخخُاحاث، جد٤ُ٣ : وٍ ٖىامل مىيىٖ

( 356، م 2017ٖ ُض، . )صهُتالؤم٩اهُاث الؿلامت الب

كحر لىجً وآزغون بلى اهه ًجب الخىؾ٘  ي االإاقغاث الضالت ٖلى حىصة الخُاة لدكمل ٖم ُاث ؤ٦ثر  ي مجا٫   وَ

، وؤن 
ً
 مخهلا

ً
ُت والظاجُت لجىصة الخُاة جمثل مخٛحرا غون ؤن االإاقغاث االإىيىٖ الخاحاث الاحخماُٖت والؤوؿاهُت، وٍ

٣ِٞ ٖىضما ج٩ىن  حن ماقغ  ُئي احخماعي ٦مي مثل الضزل  ي م٣ا ل خ٨م شخص ي ٦ُٟي  الخٟغ٢ت  ُجهما ج٩ىن ؾه ت

ٖلى الغيا ًٖ َظا االإٓهغ هٟؿه الغيا ًٖ الضزل بلا اهه  ي ال٨ثحر مً الضعاؾاث ًهٗب الىنى٫ بلى َظا الٟهل، 

 
ً
ُغح طل٪ حؿائلا خى٫ الخدحر  ي خالت  زانت ٖىضما ٩ًىن مهضع االإٗ ىماث  ي ٧ خا الخالخحن َى الصخو هٟؿه، وٍ

ُت مثل الضزل والخٗ ُم، بن الخمُحز  حن االإاقغاث الظاجُت  غ التي ًضلي بها الٟغص ًٖ االإاقغاث االإىيىٖ الخ٣اعٍ

خماص   ولظل٪ ٞةن اخض الاججاَاث الأؾاؾُت  ي مجا٫ حىصة الخُاة ًا٦ض ٖلى اٖلا
ً
ُت ؤمغ وؿبي و لِـ مُ ٣ا واالإىيىٖ

اَُت الٟغص،  ِىما جا٦ض صعاؾاث ؤزغي ٖلى يغوعة التر٦حز ٖلى ٖلى االإاقغاث الظاجُت للجىصة،  خُث ؤجها جغبِ  غٞ

ضص الأنض٢اء  ُت، مثل الضزل وٖ ؤ ى خؿً ، خماص، )الٟغص وبصعا٦ه الجىصة الخُاة، وج٣ُُمه الظاحي ل ماقغاث االإىيىٖ

( 7-6،م 2015وبدبري، 

اب ٢ٕض نىٟتها ؤماوي ٖ ض االإ٣هىص ووؿخيخج مما ؾ ٤ ان ؤبٗاص حىصة الخُاة نىٟذ الى جهيُٟاث ٞل   ض الىَ

ؤبٗاص و هي حىصة الخُاة الظاجُت او قٗىع الظاحي و الظي ٣ًهض  ه ٠ُ٦ ٩ًىن الٟغص ؾُٗضا و عايُا ًٖ  3بلى  2006

ومٗىاَا مضي ٢ضعة الٟغص ٖلى مخابٗت الؤًجا ُت حىصة الخُاة الىٟؿُت و هي الصخت الىٟؿُت  خُاجه و ال ٗض الثاوي

ًاث االإٛؼي و ب٢امت ٖلا٢اث اًجا ُت م٘ الأَضاٝ ط ُت والتي  اما. الآزغٍ ال ٗض الثالث ٞهى حىصة الخُاة االإىيىٖ

اما خؿب ٧اعو٫ عا٠ً ٞخخًمً  .والاهٟٗالُتجخًمً زمـ مجالاث الؿٗاصة االإاصًت والصخُت والؿٗاصة الاحخماُٖت 

ً  ،ج٣ ل الظاث، حىصة الخُاة الأبٗاص الخالُت  ;حكحر الى الاججاٍ الاًجابي هدى الظاث ؤًًا الٗلا٢اث الاًجا ُت م٘ الازغٍ

ال ُئُت وؤزحرا َضُٞت  بٗض ال٨ٟاءةووالتي حكحر الى ا٢امت ٖلا٢اث ٢اثمت ٖلى الث٣ت واالإىصة بياٞت الى الاؾخ٣لالُت 

ت جىحه جهغ ان الخمُحز "لىجً"ٌكحر  .وؤٞٗالهٞاجه الخُاة والتي حكحر بلى ؤن ٩ًىن ل ٟغص َضٝ  ي الخُاة  ي الخُاة وعئٍ

ُت ؤمغ وؿبي ولي  .١مُلؽ  حن االإاقغاث الظاجُت واالإىيىٖ

V- اث االإفعشة لجىدة الحُاة  :الىظشٍ

االإىظىس االإعشفي  -1

 :ًغ٦ؼ َظا االإىٓىع  ي جٟؿحرٍ لجىصة الخُاة ٖلى ال٨ٟغجحن الخالُخحن

 .بن َ ُٗت الؤصعا٥ لضي الٟغص هي التي جدضص صعحت قٗىعٍ  جىصة الخُاة :الأولى
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 مً الٗىامل  :الثاهُت
ً
 ي بَاع الازخلاٝ الؤصعا٧ي الخانل  حن الأٞغاص ٞةن الٗىامل الظاجُت هي الأ٢ىي جإزحرا

ُت  ي صعحت الكٗىع  الجىصة  ي الخُاة خحن  ي. االإىيىٖ جٟؿحر حىصة  و ي يىء طل٪ ٞةن َظا االإىٓىع ًبرػ هٓغٍ

الخُاة 

ت لا وجً . ؤ  :(Lawton theory1999) هظشٍ

حن  :َغح لا وجً ٨ٞغجه ًٖ حىصة الخُاة والتي جضوع خى٫ ال ِئت، خُث ؤن بصعا٥ الٟغص لجىصة خُاجه جخإزغ  ٓغٞ

 
لاً
ٝ االإ٩اوي الٓغٝ االإ٩اوي ؤن َىا٥ جإزحر ل  ِئت االإدُُت  الٟغص ٖلى بصعا٦ه لجىصة خُاجه، وجإزحر ال ِئت ٖلى الٓغ :أولا

جإزحران الأو٫ م اقغ مثل الخإزحر ٖلى الصخت والثاوي ٚحر م اقغ بلا ؤهه ٢ض ًدمل ماقغاث بًجا ُت مثل عيا الٟغص ًٖ 

 . ُئخه التي ٌِٗل ٞحها

 
لاً
ؤن جإزحر ال ِئت االإدُُت  الٟغص ٖلى بصعا٦ه لجىصة خُاجه ج٩ىن ؤ٦ثر بًجا ُت ٧ ما ج٣ضم الٟغص  ي : الٓغٝ الؼماوي :زاهُا

ٖمغ ٧ ما ج٣ضم  ي الٗمغ ٧ ما ٧ان ؤ٦ثر ؾُُغة ٖلى ْغوٝ  ُئخه، وبالخالي ٩ًىن َظا الخإزحر ؤ٦ثر بًجا ُت ٖلى الكٗىع ا٫

( 723، نٟدت 2010ٖىاص م اع٥، ) الجىصة  ي خُاجه 

ت ؼالىن  . ب  :Schalook theory( 2002)هظشٍ

 :الخُاة الخالُت وهي الثماهُت الجىصةط٦غ قالى٥ ؤن َىا٥ جد ُل حضًض  خدضًض زلازت ماقغاث ل٩ل مً االإجالاث 

  ٍ٣هض بها الغيا ومٟهىم الظاث واهسٟاى الًٛى  .الؿٗاصة الاهٟٗالُت وٍ

 ٣هض بها الخٟاٖلاث والٗلا٢اث الاحخماُٖت واالإؿاهضة الاحخماُٖت: الٗلا٢اث  حن الصخهُت  .وٍ

 ً٣هض بها الخالت االإاصًت والٗمل والؿ٨  .الؿٗاصة االإاصًت وٍ

 الخٗ ُم وال٨ٟاءة الصخهُت والأصاء: الىمى الصخص ي. 

 ٙ٣هض بها الصخت وؤوكُت الخُاة الُىمُت وو٢ذ الٟغا   .الؿٗاصة ال ضهُت وٍ

 غ االإهحر ٣هض بها الاؾخ٣لالُت والأَضاٝ: ج٣غٍ  .وٍ

 ٣هض بها الخ٩امل والترا ِ الاحخماعي واالإكاع٦ت  ي الأصواع االإجخمُٗت واالإؿاهضة : الاهضماج الاحخماعي وٍ

 .الاحخماُٖت

 ت ٣هض بها الخ٣ى١ الٟغصًت وخ٣ى١ الجماٖت: الخ٣ى١ البكغٍ و ي يىء ما ؾ ٤ جهىع االإاقغاث الثلازت . وٍ

٣هض بها الخ٣ُُم الصخص ي مً زلا٫ الغيا والؿٗاصة: الىاخُت الظاجُت : -لجىصة الخُاة ٧الخالي الىاخُت . وٍ

ُت ٣هض بها الأخضار ال ُئُت والخٟاٖل والأوكُت الُىمُت : االإىيىٖ غ االإهحر والخد٨م الصخص ي وٍ وج٣غٍ

 .والخٗ ُم واالإهىت والؿ٨ً

  ٣هض بها االإِٗكت والٗمل ( 313-312، الهٟداث 2015ٞىاَمُت، )الٓغوٝ الخاعحُت وٍ

االإىظىس الؤوعاوي   .2

ً لا ٚجى ٖجهما   الاعج اٍ الًغوعي  حن ٖىهغٍ
ً
ًغي ؤصخاب َظا االإىٓىع ؤن ٨ٞغة حىصة الخُاة حؿخ ؼم صاثما

م  :وَ

 ًمحي ملات حىص ٧اث. 
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 حىص  ِئت حُضة ٌِٗل ٞحها َظا ال٩اثً، لأن ْاَغة الخُاة جبرػ بلى الىحىص مً زلا٫ الخإزحر االإخ اص٫ و

ً ٦ما ؤ٦ض َظا االإىٓىع  ي جٟؿحرٍ لجىصة الخُاة ٖلى مٟهىم الظاث  حن ومً ؤ٦ثر . َظًً الٗىهغٍ

اث خضازت يمً َظا االإىٓىع   :الىٓغٍ

ت ساًف . أ   (Ryff theory, 1989) هظشٍ

ت خى٫ مٟهىم الؿٗاصة الىٟؿُت، بط ؤن قٗىع الٟغص  الجىصة  ي الخُاة ًى٨ٗـ ٖ ُه  ي  جضوع َظٍ الىٓغٍ

صعحت بخؿاؾه  الؿٗاصة التي خضصتها عا٠ً  ي ؾخت ؤبٗاص خُث ًدخىي ٧ل بٗض ٖلى ؾذ نٟاث جمثل َظٍ الهٟاث 

 .ه٣اٍ الخ٣اء لخدضًض مٗجى الؿٗاصة الىٟؿُت

 ٌ  الاؾخ٣لالُت  :البعذ الأو
ً
  ظاجه، وؤن ٩ًىن ٢اصعا

ً
، وؤن ٩ًىن مؿخ٣لا ونٟاجه جخمثل  ٣ضعة الٟغص ٖلى ؤن ٣ًغع مهحرٍ

٣ُم طاجه  ما ًدىاؾب  ٣ت مىاؾ ت، وؤن ٩ًىن مىٓم  ي ؾ ى٦ه، وٍ ٖلى م٣اومت الًٛىٍ الاحخماُٖت وؤن ًخهغٝ  ُغٍ

 .م٘ ٢ضعاجه

الخم٨ً الظاحي ومً نٟاجه ال٨ٟاًت الظاجُت ل ٟغص، و٢ضعة الٟغص ٖلى الخد٨م وبصاعة وكاَاجه، وبُئخه  :البعذ الثاوي

و٢ضعجه ٖلى الاؾخٟاصة مً الٟغم االإخاخت له و٢ضعجه ٖلى اجساط ال٣غاعاث وكاَاجه، وبُئخه و٢ضعجه ٖلى الاؾخٟاصة مً 

حاجه الىٟؿُت والاحخماُٖت و٢ضعجه ٖلى ازخ اع ٢ُمه الٟغم االإخاخت له و٢ضعجه ٖلى اجساط ال٣غاعاث االإلاثمت لخا

.  الصخهُت، و٢ضعجه ٖلى الخهغٝ  ما ًدىاؾب م٘ مٗاًحر مجخمٗه

الىمى الصخص ي ومً نٟاجه قٗىعٍ  الىمى والاعج٣اء، وبصعا٦ه لخُىع وجىؾ٘ طاجه، واهٟخاخه ل خجاعب  :البعذ الثالث

ض الجضًضة وبخؿاؾه الىا٢عي  الخُاة وقٗىعٍ  خدؿً طا ٣ت جؼٍ جه وجُىع ؾ ى٦ه ًىما بٗض آزغ، وحٛحر ؾ ى٦ه  ُغٍ

اٖ ُت الظاجُت خه وٞ ( 53-52، الهٟداث 2023ْاٞغ ؾ مان الٗمغي، ) .مً مٗغٞ

ً مً خىله، وعيا الٟغص ًٖ ٖلا٢اجه  :البعذ الشابع ً ومً نٟاجه ز٣خه  الآزغٍ الٗلا٢اث الؤًجا ُت م٘ الآزغٍ

ً، واَخمامه  الخ اص٫ الاحخماعي، وبْهاعٍ ل ؿ ى٥ الخىانلي م٘ الاحخماُٖت و٢ضعجه ٖلى الخٗا٠َ والخىص ص للآزغٍ

ً  .الآزغٍ

 هدى طاجه، و٢ ىله  الؿماث مً الخُاة ومً ؤو  :البعذ الخامغ
ً
 بًجا ُا

ً
ج٣ ل الظاث ومً نٟاجه بْهاع الٟغص جىحها

٨ٞحرٍ الؤًجابي لظاجه االإؿخ٣  ُت، الخهاثو االإ٩ىهت لظاجه الؿ  ُت والؤًجا ُت والكٗىع الؤًجابي لخُاجه االإايُت، ث

 .وقٗىعٍ  سهاثو طاجه االإمحزة بْهاعٍ الى٣ض الؤًجابي لظاجه

الهضٝ مً الخُاة ومً نٟاجه ؤن ًمخ ٪ االإٗخ٣ضاث التي حُٗي مٗجى للخُاة االإايُت والخايغة وؤن  :البعذ العادط

 ججٗل خُاجه لها مٗجى ؤن ٌؿعى لخد٤ُ٣ ٚاًاجه  ي الخُاة، 
ً
ؤن ج٩ىن له ال٣ضعة ٖلى جىحُه ؤَضاٞه ًً٘ ؤَضاٞا

 ٖلى الؤصعا٥ الىاضح لأَضاٝ خُاجه، ؤن ًضع٥ ؤن صخخه الىٟؿُت ج٨مً  ي بخؿاؾه  مٗجى 
ً
الخُاجُت، ؤن ٩ًىن ٢اصعا

٦ما  ُيذ عا٠ً ؤن حىصة الخُاة ج٨مً  ي ٢ضعة الٟغص ٖلى مىاحهت الأػماث التي جٓهغ  ي مغاخل خُاجه . الخُاة

ْاٞغ ؾ مان )مغاخل الخُاة َى الظي ًد٤٣ ؾٗاصجه الىٟؿُت التي ح٨ٗـ قٗىعٍ  جىصة الخُاة  االإسخ ٟت، وؤن جُىع 

( 55  -54، الهٟداث 2023الٗمغي، 

االإىظىس الخياملي  .3

ت أهذسظىن ظن  . أ  (Anderson theory2003) سٍ
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  مً مٟاَُم الؿٗاصة والخُاة 
ً
 لخٟؿحر حىصة الخُاة مخسظا

ً
 ج٩ام ُا

ً
ا  هٓغٍ

ً
الىا٢ُٗت وي٘ ؤهضعؾىن بَاعا

 
ً
ت . وجد٤ُ٣ الخاحاث وهٓام االإٗ ىماث ال ُىلىجي، ًٞلا ُت الأزغي، خُث ؤن الىٓغٍ ًٖ الٗىامل االإىيىٖ

 :الخ٩ام ُت جً٘ االإاقغاث الخالُت التي جض٫ ٖلى حىصة الخُاة وهي

 ؤن قٗىع الٟغص  الغيا َى الظي ٌكٗغٍ  جىصة خُاجه، وؤن َظا الكٗىع ًخد٤٣  الآحي: 

 ٖلى جد٣ُ٣هاؤن هً٘ ؤَضاٝ وا١ ً  .ُٖت وؤن ه٩ىن ٢اصعٍ

 ؤن وؿعى ٖلى حُٛحر ما خىلىا ل٩ي جخلاءم م٘ ؤَضاٞىا 

  ؤن بق إ الخاحاث لا ًاصي  الًغوعة بلى عيا الٟغص وبلى قٗىعٍ  الجىصة  ي الخُاة، لأهه ؤمغ وؿبي ًسخ ٠

  . ازخلاٝ الأٞغاص وازخلاٝ الث٣اٞاث التي ٌِٗكىجها

 لا٢اث احخماُٖت حُضة وؤَضاٝ هاجخت لها ٢ُمت وبٗاث ت ن اؾخٛلا٫ الٟغص لإم٩اهُاجها   ي ؤوكُت ا ضاُٖت وٖ

 . (17، نٟدت 1438 ً نالح خمض االإًخي، )جبث  ي الؤخؿاؽ  الخُاة َى الظي ٌكٗغٍ  الجىصة  ي الخُاة 

 

م مً وحىص وحهاث هٓغ مسخ ٟت  حن  اث االإٟؿغة لجىصة الخُاة هجض اهه ٖلى الغٚ مً زلا٫ ٖغيىا ل ىٓغٍ

ال اخثحن الا ؤجهم اج٣ٟىا حمُٗا ٖلى ؤن حىصة الخُاة  ي مجالها جا٦ض ٖلى يغوعة جد٤ُ٣ الؿٗاصة والغيا  ي مسخ ٠ 

الىىاحي الخُاجُت التي جسو الٟغص ون خه  ىٟؿه ومدُُه وصعحت قٗىع الٟغص  الؿٗاصة الىٟؿُت الىاججت مً عياٍ 

 ي جٟؿحرٍ لجىصة الخُاة ٖلى اصعا٥ الٟغص لىٟؿه  ي بَاع  ٓغوٝ خُاجه الُىمُت، خُث هجض الىمىطج االإٗغ ي ًغ٦ؼ 

الازخلاٝ الاصعا٧ي الخانل  حن الأٞغاص،  ي خحن ع٦ؼ الىمىطج الاوؿاوي  ي جٟؿحرٍ لجىصة الخُاة ٖلى ؤجها حؿخ ؼم وحىص 

اع الىٓغي الى جإزحر  حن ٧اثً حي وبِئت حُضة ٌِٗل ٞحها  خإزحر مخ اص٫، اما الىمىطج الخ٩املي اعح٘ حىصة الخُاة ٝ ي اَلا

ج٩امل مً مٟاَُم الؿٗاصة والخُاة الىا٢ُٗت وجد٤ُ٣ الخاحاث وهٓام االإٗ ىماث ال ُىلىحُت، ومىه ٞةن الاججاَاث 

 .االإٟؿغة لجىصة الخُاة لِؿذ بُٗضة ٧ل ال ٗض ًٖ بًٗها ٩ٞل واخضة جثري التي ؾ ٣تها

VI- الحُاة مىىهاث حىدة : 

حىصة الخُاة ومجهم مً ًُ ٤ ٖ حها ؤبٗاص حىصة الخُاة وال ٌٗ حٗضصث الضعاؾاث التي ؤوضخذ ماقغاث 

ى ؤبٗاص  الآزغ ًُ ٤ ٖلى َظٍ االإاقغاث م٩ىهاث حىصة الخُاة و٧ل َظٍ ال٩ ماث والؤقاعاث جض٫ ٖلى مٛؼي واخض وَ

 .ومٓاَغ حـــىصة الخُاة

 :خُث ؤقاع خؿً مهُٟ  بلى زلازت ؤبٗاص لجىصة الخُاة َم

 :Objective Indicatorsحىدة الحُاة االإىطىعُت  .1

غٍ االإجخم٘ لأٞغاصٍ مً بم٩اهُاث ماصًت؛ بلى حاهب الخُاة الاحخماُٖت الصخهُت ل ٟغص ى ما ًىٞ ٦ما حكحر . وَ

ُت لجىصة الخُاة وهي ههِب الٟغص مً بحمالي الىاجج ال٣ىمي ( 1991)َ ت حما٫ الضًً  بلى االإاقغاث االإىيىٖ

اصة بخؿاؽ الٟغص  الغيا وال٣ىاٖت وحىصة الخُاة واالإسغحاث الهىاُٖت ومٗضلاث الاؾتهلا٥ هي ٣ت لؼٍ .  َغٍ

 :Subjective Indictorsحىدة الحُاة الزاجُت  .2

.  وهي حٗجى ٦ُُٟت قٗىع الٟغص  الخُاة الجُضة التي ٌِٗكها ؤو مضي الغيا وال٣ىاٖت والؿٗاصة بها 
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 :حىدة الحُاة الىحىدًت .3

هل  وهي مؿخىي ٖم٤ الخُاة الجُضة صازل الٟغص والتي مً زلالها ًم٨ً ل ٟغص ؤن ٌِٗل خُاة مخىاٚمت وٍ

بلى الخض االإثالي  ي بق إ خاحاجه ال ُىلىحُت والىٟؿُت، ٦ما ٌِٗل  ي جىا٤ٞ م٘ الأ٩ٞاع وال٣ُم الغوخُت والضًيُت 

. الؿاثضة  ي االإجخم٘

: الخاليزمـ م٩ىهاث عثِؿُت لأبٗاص ومٓاَغ حىصة الخُاة جخًمً  ومً زلا٫ طل٪ ا٢ترح خؿً مهُٟ 

ُت وخؿً الخا٫ ل ٟغص . أ خًمً َظا الٗىامل االإاصًت االإىيىٖ  .الٗىامل االإاصًت والخٗ حر ًٖ خؿً الخا٫ وٍ

خًمً بق إ وجد٤ُ٣ الخاحاث والغيا ًٖ الخُاة  . ب  .بق إ الخاحاث والغيا ًٖ الخُاة وٍ

لخُاجُت ومٗجى الخُاة بصعا٥ الٟغص ل ٣ىي واالإخًمىاث وبخؿاؾه  مٗجى الخُاة وحكمل ال٣ىي واالإخًمىاث ا .ج

 . اليؿ ت ل ٟغص

خًمً َظا الصخت وال ىاء ال ُىلىجي؛ والؿٗاصة   . ح الصخت وال ىاء ال ُىلىجي وبخؿاؽ الٟغص  الؿٗاصة وٍ

 (158، نٟدت، 2017قهاوي،) .ل ٟغص

ُت والظاجُت لجىاهب الخُاة ٦ما ؤجها جمثل حىصة  . خ حىصة الخُاة الىحىصًت وجخًمً الىخضة االإىيىٖ

. ٦ثر ٖم٣ا صازل الىٟـالخُاة الأ

وؤقاع ٧ل مً ٦ىضي، ما٦ضوهاج بلى ؤَمُت ج٣ُُم حىصة الخُاة مً زلا٫ ق٩ل مجم٘ الأبٗاص حىصة الخُاة 

اتها ٧الخالي  :  وجٟغٖ

 
(  159، نٟدت، 2017قهاوي، )

ت مً االإ٩ىهاث االإ٨م ت ل ًٗها ولا ًم٨ً الٟهل  ُجها  ان حىصة الخُاة لا ًم٨ً جد٣ُ٣ها الا مً زلا٫ مجمىٖ

غٍ  ُت ًىٞ ولا بَما٫ م٩ىن مً م٩ىهاتها ٞجىصة الخُاة الىحىصًت حٗخبر  مثا ت َمؼة عبِ  حن حىصة الخُاة االإىيىٖ

ًىضح الابعاد االإخعذدة لجىدة (: 01)الؽيل سكم 

 الحُاة 
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 الخُاة الجُضة التي ٌِٗكها ؤو مضي الغيا وال٣ىاٖت  االإجخم٘ لأٞغاصٍ مً بم٩اهُاث ماصًت، والظاجُت بكٗىع الٟغص

.  والؿٗاصة بها لأهه مً زلالها ٌؿخُُ٘ الخ٠ُ٨  حن طاجه ومجخمٗه لُهل  ظل٪ الى حىصة الخُاة االإثالُت

VII- مجالاث حىدة الحُاة: 

 :ؤ٦ض ال٨ثحر مً ال اخثحن والضاعؾحن، ؤن حىصة الخُاة هي هٓام م٣ٗض ًًم ٖضة مجالاث

جىي٘ جدذ الخ٣ُُم  خُث ؤن َظٍ االإجالاث ًجب ؤن ،Socialواحخماُٖت ،Mentalهٟؿُت ،Physique حؿمُت

ه ال اخثىن  الخ٣ُُم ظا ما ٌٗغٞ والظي ؤؾؿىا  ،Objective Mesureاالإىيىعي مً زلا٫ الخُغ١ بلى ٖضة ه٣اٍ ٞحها، وَ

ى ًى٣ؿم بلى ٖضة م ٣ًضم ل ٟغص évaluation-Autoله م٣ُاؽ طاحي ، (هي  ىٟؿها مجالاث حىصة الخُاة)حالاث االإٗجي، وَ

 :وهي ٧الآحي

 :االإجاٌ الىفس ي لجىدة الحُاة .1

والخالاث  émotionsاالإكاٖغ ًغي ال٨ثحر مً ال اخثحن ؤن االإجا٫ الىٟس ي لجىصة الخُاة ًخًمً حمُ٘

غي ال ٌٗ الآزغ ؤن. الاًجا ُت affectifs Etatsالٗاَُٟت  négative Affectع الؿ بيَظا االإجا٫ ٌٗخمض ٖلى ُٚاب االإار وٍ

 هغي َىا ؤن ج٣ُُم الخالاث الٗاَُٟت الؿ  ُت مً الخلا٫ االإ٣ُاؽ الظاحي االإسهو ل٣ُاؽ .ال٣ ٤ والا٦خئاب: مثل

ضمج  .بها ٧ل ٞغص حىصة الخُاة ٌٗخبر ٖىهغا مهما لخدضًض بٌٗ الجىاهب الىٟؿُت االإخٗ ٣ت  جىصة الخُاة التي ًمخاػ وٍ

الخىمُت : الؤحغاثُت مثل يمً االإجا٫ الىٟس ي لجىصة الخُاة االإٟاَُم الضًىامُت ال ٌٗ الآزغ مً ال اخثحن

( 51.50، نٟداث 2009ؾاعة اقىا١، )، personnel Développementالصخهُت

الٗالم  الؤ ضإ، االإٗجى مً الخُاة الأزلا٢ُت، الخُاة الغوخُت، مضي جٟهم (soi de Réalisationوجد٤ُ٣ الظاث 

 .الخ... االإدُِ  الٟغ ص، 

زلا٫ ٧ل مً  مً زلا٫ َظٍ الخىحهاث هغي اهه ًم٨ىىا ؤن هخُغ١ بلى االإجا٫ الىٟس ي لجىصة الخُاة مً 

، نٟداث 2009ؾاعة ؤقىا١، ) . الٟغص الخالاث الاهٟٗالُت الاًجا ُت و٦ظل٪ حمُ٘ ايُغا اث الأصاء الىٟس ي االإخٗ ٣ت

52-53  )

  le physique domaineاالإجاٌ البذوي لجىدة الحُاة .2

 ًضمج ال اخثحن جدذ َظا االإجا٫ الصخت ال ضهُت وال٣ضعاث الأصاثُت، خُث جخًمً الصخت،

 Le sommeil ،الىىمLa fatigue ،الخٗبLa vitalité ،ت  repos Leال ضهُت الغاخت: الُا٢ت L’énergieالخُىٍ

غاى و مسخ ٠ االإاقغاث ال ُىلىحُت douleurs Les،الآلام  Les ،اٖلأ

Biologiques indicateurs. الأوكُت،  :وجخًمً ال٣ضعاث الأصاثُتLa mobilité du sujet ،الٟغص جى٣لLe statut 

fonctionnelُٟ٘ي الىي   .الُىمُت التي جم٨ً الٟغص مً الأصاء ومً الاؾخ٣لالُت اليؿبُت الىْ

الجاهب الىٟس ي  اة ٧ل مًهلاخٔ َىا، ؤهه مً الهٗب الخُغ١ بلى االإجا٫ ال ضوي لجىصة الخُاة صون مغإ

ظا ما ًٓهغ مً زلا٫ ما ٖلى َظا االإجا٫، وَ الٗىانغ التي ًخًمجها َظا االإجا٫ ؾىاء يمً  والاحخماعي و٦ُُٟت جإزحرَ

  .الصخت ال ضهُت ؤو ال٣ضعاث الأصاثُت

 :االإجاٌ الاحخماعي لجىدة الحُاة .3
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 ًٟ ُت الٗلاGriffin (1988 )ًغي حغٍ ؤ٦ثر مً الاَخمام  ٢اث الاحخماُٖت للؤٞغاصؤهه ًجب الاَخمام ؤ٦ثر  ىىٖ

ى ما ًدضص ٖىضٍ االإجا٫ الاحخماعي لجىصة الخُاة   . ٨مُت َظٍ الٗلا٢اث، وَ

ٞهى حهخم ؤ٦ثر  ٨مُت الٗلا٢اث الاحخماُٖت، خُث ًغي ؤن َظا االإجا٫ ًىضعج Flanagan (1982 )ؤما ٞلاهاحىن 

اث٠ الاحخماُٖت  ٣ت الٟغص  ي ج٣ُُم الىْ الؤخؿاؽ  خد٤ُ٣ الظاث، الىجاخاث  ج٣ضًغ الظاث الاحخماُٖت،)يمً َغٍ

ً،)الاحخماُٖت للؤٞغاص  ، و٦ظل٪ ؤَمُت الخُغ١ بلى ٞٗالُت الك ٨ت(والٟكل، الخ ال٨ثاٞت، الدكدذ الجٛغا ي،  الخ٩ىٍ

 (الخ... الٗلا٢اث،  وجحرة الاجها٫  حن الأٞغاص، ٦ثاٞت

اث٠  هلاخٔ مً زلا٫ َظًً الاججاَحن، ؤن االإجا٫ الاحخماعي لجىصة الخُاة ًخًمً ٧ل مً  الٗلا٢اث والىْ

ىا لا ًم٨ً الىٓغ بلى َظا االإجا٫ بك٩ل مخ٩امل بلا بطا طٍ الٗلا٢اث مً الىاخُت جُغ٢ىا بلى ق ٨ت ٌ الاحخماُٖت، وَ

ُت  (ؤي مضي اهضماج الٟغص  ي االإجخم٘)ال٨مُت   .(ؤي ٞٗالُت االإؿاهضة الاحخماُٖت  ي خُاة الٟغص)والىىٖ

 

 la satisfaction de la vieالعِؾ عً سطا  .4

ُت تهضٝ بلى) Pavot ،(1991ًغي  اٞى  االإ٣اعهت  حن خُاة الٟغص ؤن الغيا ًٖ الِٗل َى ٖ اعة ًٖ ٖم ُت مٗغٞ

. الخ٣ُُم ال٨لي الظي ٣ًىم  ه الٟغص ًٖ خُاجه ، ٞهى ٌٗبر ًٖ(الخ.. ال٣ُم واالإثل الٗ ُان)وبحن مٗاًحرٍ االإغحُٗت 

ظَب صًً  ًُ ٣ه الٟغص ًٖ  بلى ؤن َظا االإٟهىم حهضٝ بلى الخ٨م الكٗىعي والكامل الظي Diener1994وٍ

ٓهغ َظا يمً مجالاث مدضصة ل الاَخماماث، الصخت،مهىُت، ٖاث ُت، : خُاجه، وٍ  ،Soiالظاث ،Financeالخمىٍ

ت التي ًيخمي بلحها الٟغص الخ ) .Groupe’d appartenance ..االإجمىٖ

هلاخٔ ؤن َظا االإجا٫ حهخم  ٟٗالُت الٟغص  ي ج٣ُُمه الكامل لخُاجه، الظي ٌٗخمض ٖلى مٗاًحرٍ االإغحُٗت  

 .(54.53، نٟداث2009ؾاعة اقىا١، ) .وم٩ىهاث الخُاة الُىمُت

 le bonheurالععادة  .5

ُُٟت م٩ىن اهٟٗالي :  ُجها ،ٞهى ًخًمً زلازت م٩ىهاث مؿخ٣ ت ُٞما Pluralisteًخمحز َظا االإٟهىم  الخٗضصًت الىْ

، و (ج٣ضًغ الٟغص مضي هجاخه  ي جد٤ُ٣ جُ ٗاجه ؤي: الغيا) ج٣ُُمي –م٩ىن مٗغ ي )، hédonisme’l االإخٗت) اًجابي

 ) Mussenchenga ،1997 ).(ل ٟغص ُٞما ًسو وكاَاجه évaluée-Autoالظاحي الخ٣ُُم ؤي هجاح: الخٟى١ ) م٩ىن ؾ ى٧ي

م مً الاحتهاصاث و االإ٣اعباث التي جىنل بلحها الأزهاثُىن الىٟؿاهُىن ُٞما ًسو َظا االإٟهىم، بلا ؤن َظا  و  الغٚ

ل مغج ِ  ال دث ًٖ االإخٗت  و  Le être-Bienالإهُلح الٗاُٞتاٖخ اعٍ مغاصٞا  ،ؤو L’hédonismeاالإٟهىم  ٣ي لى٢ذ َىٍ

حهضٝ بلى الىنى٫  خُث .Etat ؤ٦ثر مً اٖخ اعٍ خالت ،UN Trait ًغي ال اخثحن خالُا، ؤن مٟهىم الؿٗاصة ٌٗبر ًٖ ؾمت

 .بلى خالت مؿخ٣غة ومؿخضامت وؿبُا

 le bien-être subjectifالزاجُت الشفاهُت  .6

اَُت الظاجُت مً زلا٫ ر  ) Rolland ،2000 : )لار ه٣اٍ ؤؾاؾُتًم٨ً الخُغ١ بلى مٟهىم الغٞ

 ُت ؤي الخُاة االإاصًت م  .ٞهىم طاحي، ؤي الخ٣ُُم الظاحي الظي لا ٌٗخمض ٖلى مخُ  اث الخُاة االإىيىٖ

 ٌٗخمض ٖلى الخ٣ُُم الاًجابي الكامل للخُاة التي ٌِٗكها الٟغص الغيا ًٖ الِٗل La satisfaction de la vie 

  غ االإازغاث  .الاًجا ُت، صون اَخمامه بُٛاب الاهٟٗالاث الؿ  ُتحهخم  ًغوعة جىٞ



 الحُاة حىدة:                                                                               الثاوي الفصل

~ 31 ~ 
 

ؤن َظا االإٟهىم ٌٗبر ًٖ ججغبت الٟغص الٗامت لغصوص الٟٗل الاًجا ُت اججاٍ خُاجه، و )،Diener )1994و ًغي صًُجر

غ ٖلى الأ٢ل)ٌكمل حمُ٘ االإ٩ىهاث الضهُا  .)Diener ،1994) .مثل الغيا ًٖ الِٗل و مؿخىي االإخٗت( التي ًجب ؤن جخىٞ

خُث ًجب  ،le Être-bien هلاخٔ َىا ؤن الغيا ًٖ الِٗل والؿٗاصة َما االإ٩ىهان الغثِؿُان الإٟهىم الٗاُٞت

غ َظًً االإ٩ىهحن ولى  إ٢ل ٢ضع مم٨ً لُخد٤٣ َظا االإٟهىم لى الٗمىم ًم٨ً ؤن هىضح َظٍ االإجالاث مً  .ؤن ًخىٞ وٖ

ل٣ت  الصخت، واالإخمث ت  ي اؾخماعة ج٣ُُم حىصة الخُاة زلا٫ االإسُِ الخالي، الظي ًمثل مجالاث حىصة الخُاة االإخ٘

ى االإ٣ُاؽ االإؿخسضم  ي َظٍ الضعاؾت( SF 36)االإخٗ ٣ت  الصخت   .(56.554، نٟداث 2009ؾاعة اقىا١، . )وَ

هٟؿُت واحخماُٖت، خُث ؤن ل٩ل مجا٫ صوعٍ  ي  حىصة الخُاة هي هٓام م٣ٗض ًًم ٖضة مجالاث حؿمُت، 

الظي ٌؿاَم  ي جد٤ُ٣ حىصة الخُاة للئوؿان وال ِئت االإدُُت  ه،  خُث هجض ان االإجا٫  صعاؾت الؿ ى٥ الؤوؿاوي

الىٟس ي لجىصة الخُاة ًخًمً حمُ٘ االإكاٖغ والخالاث الٗاَُٟت الؤًجا ُت والؿ  ُت ؤما االإجا٫ الاحخماعي ٞحر٦ؼ ٖلى 

ُت الٗلا٢اث الاحخماُٖت،  ي  خحن هجض اهه مً الهٗب الخُغ١ الى مضي اهضماج الٟغص  ي االإجخم٘ والاَخمام  ىىٖ

االإجا٫ ال ضوي لجىصة الخُاة والظي َى ٖ اعة ًٖ الصخت الىٟؿُت وال٣ضعاث الاصاثُت صون مغاٖاث ٧ل مً الجاهب 

. ؤي ان َظٍ االإجالاث حؿهم  ضعحت ٦ حرة  ي جد٤ُ٣ حىصة الخُاة لأجها ججٗل للخُاة ٢ُمت. الىٟس ي والاحخماعي

VIII- ملىماث حىدة الحُاة : 

: جىحض ٖىامل ٦ثحرة جخد٨م  ي جدضًض م٣ىماث حىصة الخُاة هظ٦غ مجها

  ال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟحر واجساط ال٣غاعاث

  الصخت الجؿمُت وال٣ٗ ُت

  ت الأخىا٫ االإِٗكُت والٗلا٢اث الاحخماُٖت االإٗخ٣ضاث الضًيُت، ال٣ُم الث٣اُٞت والخًاعٍ

 َى ؤَم  اليؿ ت له والظي ًد٤٣ ؾٗاصجه  ي  الأويإ االإالُت والا٢خهاصًت والتي ٖ حها ًدضص ٧ل شخو ما

الخُاة التي ًدُاَا وبطا جدضزىا ًٖ م٣ىماث حىصة الخُاة هجضَا جخمثل  ي ؤعب٘ هىاح ؤؾاؾُت، والتي جازغ بك٩ل 

الىاخُت الجؿمُت و الىاخُت الكٗىعٍت : ؤو  أزغ ٖلى صخت الؤوؿان، ٦ما ؤجها جخٟاٖل م٘ بًٗها ال ٌٗ وهي

ت لخُاة الؤوؿان، التي لا ٌؿخُُ٘ وال٣ٗ ُت والىاخُت  الىٟؿُت وهي جخمثل  ي الاخخُاحاث الأؾاؾُت الًغوعٍ

الِٗل  ضوجها، والتي ًم٨ً ؤن هُ ٤ ٖ حها الاخخُاحاث الأولُت والؤزلا٫  إي ٖىهغ ٞحها ًاصي الى ز ٤ الهغإ، 

خُاجه، والتي جخُ ب  ول٨ً َظا لا ًمى٘ مً وحىص ٖىامل ؤزغي زاعحت ًٖ بعاصة الؤوؿان جازغ ٖلى م٣ىماث

، الألم، يٛىٍ الٗمل، الؤخ اٍ، الخغوب االإىث، ال ُا٢ت )الىاخُت الصخُت مثل  العجؼ الخ٣ضم  ي الٗمغ، الخىٝ

..( الجؿمُت

: وخؿب مىٓمت الصخت الٗاالإُت جخمثل م٣ىماث حىصة الخُاة  ي ٖضة ٖىانغ هي

اث٠ الجـ: الصحت الجعذًت م الضًىام٨ُُت، وخالت الجؿم مثلا ال ُا٢ت وطل٪ مً زلا٫ ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام  ىْ

. ال ضهُت

ظا  ال٣ضعة ٖلى الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ والخٗ حر ٖجها، وقٗىع الٟغص  الؿٗاصة والغاخت الىٟؿُت  :الصحت الىفعُت وَ

.  صون ايُغاب ؤو جغصص
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 .وهي جخٗ ٤  االإٗخ٣ضاث واالإماعؾاث الضًيُت ل ىنى٫ بلى الغيا م٘ الىٟـ :الصحت الشوخُت

ال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟحر  ىيىح وجىاؾ٤ والكٗىع  االإؿاولُت، و٢ضعة الجؿم ٖلى خؿم الخُاعاث  :الصحت العللُت

. واجساط ال٣غاعاث ونىٗها

ً، ٧ل ما ًدُِ  الٟغص مً ماصة وؤشخام و٢ىاهحن  :الصحت الاحخماعُت وطل٪  ال٣ضعة ٖلى ب٢امت الٗلا٢ت م٘ الآزغٍ

(  356، م 2017 ُت، ). وؤهٓمت

خضزىا ًٖ م٣ىماث حىصة الخُاة ووٗجى َىا الىاخُت الصخُت هجضَا جخمثل  ي ؤعب٘ هىاح ؤؾاؾُت والتي وبطا ث

لى همىٍ ٦ما ؤجها جخٟاٖل م٘ بًٗها ال ٌٗ  :جازغ بك٩ل ؤو  أزغ ٖلى صخت الؤوؿان  ل وٖ

 الىاخُت الجؿماهُت .

 الىاخُت الكٗىعٍت .

  الىاخُت ال٣ٗ ُت

  الىاخُت الىٟؿُت

ت لخُاة الؤوؿان التي لا ٌؿخُُ٘ الِٗل وجخمثل َظٍ الىىاح ي الأعب٘  ي الاخخُاحاث الأؾاؾُت الأزغي الًغوعٍ

 بلى حىب م٘ م٣ىماث حىصة الخُاة  . ضوجها والتي ًم٨ً ؤن هُ ٤ ٖ حها الاخخُاحاث الأولُت
ً
ظٍ الاخخُاحاث ج٠٣ حى ا وَ

 لها والؤزلا٫  إي ٖىهغ ٞحها ًاصي بلى ز ٤ الو
ً
 م٨ملا

ً
ول٨ً َظا لا ًمى٘ مً وحىص ٖىامل ؤزغي . عإ ل حٗخبر حؼءا

الخ٣ضم  ي الٗمغ  -العجؼ : زاعحت ًٖ بعاصة الؤوؿان جازغ ٖلى م٣ىماث خُاجه والتي جخهل  الىاخُت الصخُت وجخمثل  ي

، ل٨ىه لا ض ؤن  -االإىث  -الخغوب  -يِٛ الٗمل  -الألم الخىٝ 
ً
الؤخ اٍ الأمل ال ُا٢ت الجؿماهُت  ل والغاخت ؤًًا

، نٟدت 2010ٖ ض الله الهمو، ) .ع١  حن ما َى َ ُعي وبحن ما ًدضر هدُجت بج إ ؤؾ ىب خُاة زاَئ ؤو مغىه٠

45 )

جىحض ٖىامل ٦ثحرة جخد٨م  ي جدضًض م٣ىماث حىصة الخُاة وطل٪ عاح٘ ل٩ىن حىصة الخُاة ٖ اعة ًٖ الاصعا٥  

ُت وج٣ُُم الٟغص ل ماقغ ىامل ؤزغي مىيىٖ ُت الخُاة وٖ اث مً الىاخُت الىٟؿُت والكٗىعٍت، الجؿضًت، الظاحي لىىٖ

. ال٣ٗ ُت والاحخماُٖت  ي خُاجه، وؤن الكٗىع  الغيا ٖىض الٟغص ًخد٤٣ ٖىض بق إ َظٍ الاخخُاحاث

IX- الاججاهاث االإخخلفت االإفعشة لجىدة الحُاة: 

: الاججاه الاحخماعي .1

ٞترة َىٍ ت، و٢ض ع٦ؼث  1984َاه٨ؿغ مً الاَخمام  ضعاؾاث حىصة الخُاة ٢ض  ضؤث مىظ ( Hankiss)ًغي االإحر 

ُت الؿ٨ً  ُاث ، مٗض٫ ضخاًا االإغى هىٖ ُت  ي الخُاة مثل مٗضلاث االإىالُض مٗضلاث الىٞ ٖلى االإاقغاث االإىيىٖ

ظٍ االإاقغاث جسخ ٠ اث الخٗ ُمُت لأٞغاص االإجخم٘، بياٞت بلى مؿخىي الضزل، وَ مً مجخم٘ بلى آزغ وجغج ِ  االإؿخىٍ

حىصة الخُاة  ُ ُٗت الٗمل الظي ٣ًىم  ه الٟغص وما ًجىُت الٟغص مً ٖاثض ماصي مً وعاء ٖم ه واالإ٩اهت االإهىُت ل ٟغص 

غي الٗضًض مً ال اخثحن ؤن ٖلا٢ت الٟغص م٘ الؼملاء حٗض مً الٗىامل الٟٗالت  ي جد٤ُ٣ حىصة  وجإزحرٍ ٖلى الخُاة وٍ

ت ٖلى عيــا ؤو ٖضم عيا الٗامل ًٖ ٖم ه الخُاة ٞهي جازغ  ( 18،نٟدت 2016ب غاَُم، .)  ضعحت ملخىْ
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لا٢اث الأٞغاص واالإخُ  اث  ٌكحر الاججاٍ الاحخماعي الى ٖضص مً الجىاهب ومً مىٓىع ًغ٦ؼ ٖلى الاؾغة واالإجخم٘، وٖ

ُٟت واالإخٛحراث الاحخماُٖت الأزغي  ت والؿ٨ً والضزل والٗمل، ويٛىٍ الىْ ًث ًغي ؤخض الٗ ماء ؤهه ح. الخًاعٍ

ُت الٗلا٢اث الاحخماُٖت ؤ٦ثر مً الاَخمام  ال٨مُت مً  ن اَم االإجالاث  ي الاججاٍ م .الٗلا٢اثًجب الاَخمام ؤ٦ثر  ىىٖ

 :الاحخماعي

: ان ٖ ماء الاحخمإ ٖىض اَخمامهم  ضعاؾت حىصة الخُاة ًغ٦ؼون ٖلى االإاقغاث الخاعحُت مثل :لعيانا . ؤ

اث حٗ ُمُت للؤٞغاص،  ُت االإؿا٦ً، مؿخىٍ ُاث وضخاًا الأمغاى االإسخ ٟت، هىٖ مٗاصلت ا٫ االإىالُض وٞ

 .االإجخم٘ ومؿخىي الاؾدُٗاب وال٣ ى٫  ي مغاخل الخٗ ُم االإسخ ٟت بياٞت الى مؿخىي الضزل

ُٟت وزمت مدضصاث  :عملاٌ . ب ًغج ِ مٟهىم حىصة الخُاة  ما ٣ًىم  ه الٟغص مً ٖمل او ما ٌكٛ ه مً وْ

ا مثل ًُ ا  ي َظا الهضص ؤن ٩ًىن لها جإزحر ٖلى جد٤ُ٣ َظا االإٟهىم بحغاث ؤويإ : َامت ًم٨ً اٖخ اعَ

 ( 82، نٟدت 2013قُخي )الٗمل 

: الاججاه الىفس ي .2

ُت  ي خُاجه ٧الضزل بن الخُاة  اليؿ ت للئوؿان هي م ا ًضع٦ه مجها ختى ؤن ج٣ُُم الٟغص ل ماقغاث االإىيىٖ

 لإصعا٥ الٟغص لجىصة الخُاة  ي وحىص َظٍ االإخٛحراث  اليؿ ت لهظا الٟغص، 
ً
االإؿ٨ً الٗمل والخٗ ُم ًمثل او٩ٗاؾا م اقغا

ٓهغ طل٪  ي مؿخىي الؿٗاصة والك٣اء الظي ً٪ غج ِ وطل٪  ي و٢ذ مدضص و ي ْل ْغوٝ مُٗىت، وٍ ون ٖ ُه وٍ

 مٟهىم حىصة الخُاة الٗضًض مً االإٟاَُم الىٟؿُت مجها ال٣ُم الؤصعا٥ الظاحي الخاحاث مٟهىم الاججاَاث مٟهىم 

غ حىصة الخُاة  غي ال ٌٗ ؤن حىَ الُمىح مٟهىم الخى٢٘ بياٞت بلى مٟاَُم الغيا، الخىا٤ٞ، الصخت الىٟؿُت وٍ

٣ا الإ ضؤ بق إ الخاحاث٨ًمً  ي بق إ الخاحاث ٦م٩ىن ؤؾاس ي لجىصة ا ، نٟدت 2016ب غاَُم ، ) .لخُاة، وطل٪ وٞ

18 )

ظٍ الٗلا٢ت جخىؾُها     - ت  حن الٟغص وبُئخه وَ بن الأؾاؽ لجىصة الخُاة ًخطح  ي الخالت الاهٟٗالُت ال٣ىٍ

مكاٖغ وؤخاؾِـ الٟغص ومضع٧اجه ٞالإصعا٥ ومٗه  ٣ُت االإاقغاث الىٟؿُت مثل االإضع٧اث التي جٓهغ مً زلالها حىصة 

 ل مً
ً
٣ا ْىع الىٟس ي ٖلى اهه ال ىاء ال٨لي الكامل الظي ًخ٩ىن مً الخُاة الٟغص ٦ما ًىٓغ الى مٟهىم حىصة الخُاة وٞ

ت التي تهضٝ الى بق إ الخاحاث الأؾاؾُت للؤٞغاص الظًً ٌِٗكىن  ي هُا١ الخُاة وحىصة الخُاة  االإخٛحراث االإخىىٖ

٢ضعاجه م٘ ًخُ ب الى الاؾخمإ الأقُاء  الك٩ل الترا٦مي ان ًٟهم الؤوؿان طاجه و٢ضعاجه و بم٩اهُاث و جىا٤ٞ مُىله و

وخؿب االإىخى . ازخُاعاجه  ما ًم٨ىه مً الصخت الىٟؿُت و الخىا٤ٞ الىٟس ي و ٦ضالت الإىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت 

الىٟس ي َى صعحت بخؿاؽ الٟغص  الخدؿً االإؿخمغ لجىاهب زهُت  ي الىىاحي الىٟؿُت م٘ تهُئت االإىار االإؼاجي 

اعاث والاججاَاث و٦ظل٪ حٗ م خل االإك٨لاث وؤؾالُب الخىا٤ٞ والاهٟٗالي االإىاؾ حن ل خٗ م االإخهل  الٗاصاث واالإه

 (83، نٟدت 2013قُخي، . )والخ٠ُ٨ وج جي مىٓىع الخدؿً
 

: الاججاه الطبي. 3

وحهضٝ َظا الاججاٍ بلى جدؿحن حىصة الخُاة للؤٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً ؤمغاى حؿضًت مسخ ٟت، ؤو هٟؿُت ؤو 

٤ البرامج الؤعقاصي غ الصخت ٣ٞض ػاص اَخمام ٣ٖ ُت، وطل٪ ًٖ َغٍ ة والٗلاحُت التي جخٗ ٤  الىي٘ الهخي و ى جُىٍ
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ؼ وعٞ٘ حىصة الخُاة لضي االإغض ى مً  ؤَ اء ومخسههحن الكاون الاحخماُٖت وال اخثحن  ي الٗ ىم الاحخماُٖت لخٗؼٍ

حر الضٖم الىٟس ي والؿ٩ُىلىجي لهم (  18نٟدت 2016ا غاَُم ،. )زلا٫ جىٞ

 ٨ىضا ج٣ى٫ بن الهضٝ الجهاجي مً " جىعٍيخى "اة الخابٗت ل٣ؿم الصخت  جامٗت ٖضص مً ؤ دار حىصة الخي

خم الاؾخمخإ بها . صعاؾت حىصة الخُاة وجُ ٤ُ طل٪ ٖلى خُاة الىاؽ حِٗل خُاة طاث حىصة خُاة لها مٗجى وٍ

بياٞت ؾىىاث الى الخُاة ٌٗخبر ههغا ٚحر ٖاصي  :ومىٓمت الصخت الٗاالإُت ؤحمل َظٍ الٗ اعاث  االإ٣ىلت ال٣اث ت

ىام وصعاؾت حىصة الخُاة مً زلا٫ جإزحر االإغى ٖلى حىصة خُاة  مًمىن ما لم ج٨ً َىا٥ بياٞت خُاة لهظٍ اٖلأ

غاى  ٧ال٨ؿل، )الصخو االإهاب  إمغاى مؼمىت ٞخضوع الؤق٩الُت خى٫ الاهضماج وحىصة الخُاة االإخٗ ٣ت   ٌٗ اٖلأ

( 83، نٟدت 2013قُخي، (. )ؾاؽ  الأمانالخمى٫، ٖضم الؤح

لا ًم٨ً ٖؼ٫ ٧ل اججاٍ ًٖ الازغ ٞهم ًمث ىن الىىٕ االإخ٩امل لا اهٟها٫  ُجهم مً ؤحل جد٤ُ٣ الصخت  

الىٟؿُت الى حاهب الصخت الجؿمُت واخؿاؽ الٟغص  مٗجى الؿٗاصة ونىلا الى ؤن ٌِٗل الٟغص خُاة مخىا٣ٞت  حن 

غٍ وبحن ال٣ُم الؿاثضة  ي م  .حخمٗهحىَ
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:  خلاصت الفصل

٠ الٗ ماء  ي بَاع مهُلح اوؾ٘ وؤ٦ثر زغاء َى مٟهىم حىصة   ي زخام الٟهل مً زلا٫ الاؾدىاص ٖلى حٗاعٍ

ت، ولخىيُذ طل٪ جم . الخُاة  مٗجى ؤص١ م٘ التر٦حز ٖلى جىيُذ ابٗاص َظا االإٟهىم، والخإ٦ُض ٖلى مًامُىه الىٓغٍ

ظا ما حؿ ُِ الًىء ٖلى  ؤبٗاصَا ولهظا حٗخبر حىصة الخُاة قغٍ مً قغوٍ الخُاة الغثِؿُت لخد٤٣ ؾىاء الٟغص وَ

عم  بلُه ٖ م الىٟـ الاًجابي لظا ؤن دذ وؾُ ت و٢اًت جدمي الٟغص مً الايُغا اث وازخلا٫ جىاػهه وحؿاٖض الٟغص 

. لىٟؿُت ي جد٤ُ٣ الخىاػن الىٟس ي والاحخماعي والاهٟٗالي ومً زمت الىنى٫ ل صخت ا

ُما ًلي ؾِخم الخُغ١ الى ٞهل هٓغي ازغ بٗىىان الأمهاث الٗاػباث الإداولت ٞهم َظٍ الٓاَغة ٞهي لِؿذ  وٞ

ْاَغة مثل  ااي الٓاَغاث الاحخماُٖت  ي الؿُا١ الجؼاثغي والٗغبي ٖمىما،  ي حٗل الىا٢٘ ًخجاوػ  ي جدىلاجه 

ا الىٓغي  ضءا مً الضعامُت لىهىم ال٣اهىهُت والضًىت، والظي ؾىٝ هدىاو٫ ُٞه الٗض ًض مً الٗىانغ  ي اَاعَ

٠ وبضاًاث   الخٗاعٍ

 ٫مْٕهىعَا، مغوعا الى ؤؾ اب والٗىامل و٧ل ما هغاٍ ًسضم َظا ا٫
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 جمهُذ 

ُٟت الأؾمى التي مىدها بًاَا الله  الأمىمت هي مً ؤ٢ىي الخهاثو التي امخاػث بها االإغؤة مىظ وحىصَا والىْ

ت وؤه٣اَا ت التي جًٟي ٖ حها ؤعاى الٗىا٠َ البكغٍ   .ؾ داهه وحٗالى، وهي مً ؤٖٓم الٛغاثؼ لضي االإغؤة الؿىٍ

 ل ٧ىجها هٟؿُا جخلخو ُٞه ججاعب ٞغصًت ٖضة الأمىمت هي ججغبت ٞغصًت لا جمثل ٣ِٞ مغخ ت  ُىلىحُت ٖا غة، 

اث وعٚ اث ومساوٝ ؾ ٣ذ الخجغبت الىا٢ُٗت  ٨ثحر مً الؿىىاث ل٨ً ٢ض جسخ ٠ مٓاَغ وجج ُاث ججغبت . وط٦غٍ

ت  حن   .الأمىمت ٖىض اليؿاء خؿب الٗىامل الث٣اُٞت والاحخماُٖت والىٟؿُت ؤًًا االإازغة  ي حك٨ُل  يُت الغوح الأهثىٍ

ً لؿً مجغص ْاَغة مثل  ااي الٓىاَغ الاحخماُٖت،  هجض ْاَغة مٗغوٞت  ٓاَغة َظٍ الٗىامل الأمهاث الٗاػباث وَ

ًّ ْاَغة جٟؿّغ صعحت الؤزٟا١ الاحخماعي الظي   ٛه االإجخم٘، ٦ما جٟؿغ َ ُٗت الغا ِ الاحخماعي، الظي   ٣ضع ما َ

ُٟي  حن مسخ ٠ الأوؿا١ االإك٩ل  .ة ليؿ٤ الصخهُتًم٨ً اٖخ اعٍ الىؾُِ الٗلاث٣ي والىْ

ؿاصٍ، وبٗضٍ ًٖ جدمل  بن ْاَغة الأمهاث الٗاػباث  الٗالم الٗغبي  ي جؼاًض مهى٫ ؤمام اهدلا٫ االإجخم٘ وٞ

ي َظٍ الٓاَغة، مما ًٟغى ؾً وجُٟٗل وجُ ٤ُ ٢ىاهحن مً قإجها و٠٢ مٗاهاة الأمهاث
ّ

 .مؿاولُخه ال٨ حرة  ي جٟص 
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I- ف الأمىمت  حعشٍ

اَٟي ج ضؤ الٗلا٢ت مً لخٓت ج٩ىن ٖ اعة  ىلىجي وٖ الأمىمت حٗىص لٗلا٢ت الأم  ُٟ ها، ٦غا ِ احخماعي ٞحزً

ىلىجي اللاخ٣ت مً الخمل بلى الىلاصة بلى الغياٖت بلى الٗىاًت الجؿضًت  الُٟل وجمخض بلى حمُ٘ مغاخل الخُىع الٟحزً

اث٠  غصوص ٞٗل ٖاَُٟت مخماز ت ُٞما  ُجهما ىهغٝ االإضلى٫ الىٟس ي ( 84،م 2012صزُىاث، . )وجترا٤ٞ ٧ل َظٍ الىْ وٍ

اًت الصخهُت والخىبُه لخىاؾه، وحٗخبر حمُٗا مما ًدخاحه  ٟ ها، والغٖ للؤمىمت بلى زلار هىاحي مً الٗلا٢ت  حن الأم وَ

 (250، م 1994الخىٟي، )الُٟل لىمى شخهِخه الىمى الؿ ُم الهخي 

الغحا٫، ٟٞي مجخمٗاجىا ًغج ِ اؾخ٣غاع االإغؤة الٗاثلي والاحخماعي  والأمىمت ج٨ؿب االإغؤة اختراما وج٣ضًغا  ي ٖالم

 (66،م 2015قترة، ) .وختى الىٟس ي  ٣ضعتها ٖلى الؤهجاب

٦ما بن َ ُٗت االإغؤة ال ُىلىحُت والىٟؿُت مهُإة لأن جخدمل الآلام مً ؤحل ؤ ىائها وػوحها، وان حُٗي ٦ثحرا ولا 

ا جإزظ بلا ال٣ ُل وعبما لا جإزظ قِئا، و ؤن جدً ٖلى مً خىلها وعبما ٣ًا  ىن طل٪  ال٣ؿىة والجخىص، وؤن جازغ ٚحرَ

اَم ٞهي  ي ٖلا٢اتها  ؼوحها وؤولاصَا جمُل الى الخًىٕ . ٖلى هٟؿها، وؤن جًخي  ىٟؿها مً ؤحل ؾلامت مً جغٖ

ت  ؼة ٢ىٍ ت الى طل٪ بٛغٍ ؼة الأمىمت ؤما والدؿ ُم والاًثاع وج٩ىن ؾُٗضة  ظل٪ ولا جُ ب اي م٣ا ل و٦إجها مضٞىٖ هي ٚغٍ

اَم مً الا ىاء وال ىاث  ٠ الانُلاحي للؤمىمت هي ٖلا٢ت  ُىلىحُت وهٟؿُت  حن االإغؤة ومً جىجبهم وجغٖ الؼبُضي )الخٗغٍ

 (254-252، م 2014و هانغ، 

مً خُاجه و ج ٣  َظٍ الٗلا٢ت  ي  لظل٪ ٞالأمىمت هي ٖلا٢ت الأم م٘ َٟ ها مىظ  ضاًت الخمل بلى  ااي الٟتراث

 .جُىع ٧ ما ج٣ضم الُٟل  الٗمغ

II- دوس الأمىمت: 

 :كبىٌ الطفل .1

 ،
ً
ً، وبضون ق٪ ٞةن ؤي امغؤة جغي ا جها حمُلا ى خب الأ ىٍ الُٟل َى زمغة الخُاة االإ مىؾت، واالإدؿىؾت وَ

 
ً
ُ ا  وَ

ً
 حمُلا

ً
عواًاث و٢ض ؤ٦ض الضًً الؤؾلامي  ي . ٞخ٣ط ي ؤٚ ب ؤو٢اتها  ي مغا٢ خه وعٖاًخه والاَخمام  ه لتربي َٟلا

اث٠ الآ اء والأمهاث ججاٍ الأولاص بن مً خ٤ الىلض ٖلى والضٍ ؤن ٌٗ مه ال٨خا ت وؤن ًدؿً اؾمه وؤن  ٦ثحرة ٖلى وْ

« ؤ٦غمىا ؤولاص٦م وؤخؿىىا آصابهم»:  :ًٖ ؤوـ  ً مال٪ ًدضر، ًٖ عؾى٫ الله نلى الله ٖ ُه وؾ م ٢ا٫. ًؼوحه بطا   ٜ

. خضًث ه ىي 

 :حغزًت الطفل .2

سغج بلى ٖالم حضًض ِٞكٗغ  االإٗاهاة والخُغ ُٞ ٩ي ُٞدخاج ٖىضَا بلى مً ًىٟهل الُٟل ٝ حإة ًٖ ؤمه وٍ

خٗغٝ ٖلى الٗالم مً زلا٫ ؤمه ًخٗغٝ . ًس٠ٟ آلامه ا  إخًاجها ُٞدـ  دلاوة الخُاة الجضًضة، وٍ ٞخإزظ الأم نٛحرَ

. ٖلى الخُاة مً زلا٫ مً ٌُُٗه الخ ُب

 :مشاكبت الطفل وخماًخه .3

ؤو٫ م٩ان لخٟٔ وعٖاًت وجغبُت الُٟل، ٞخمىده الأم  ُضحها االإ ُئخحن  الخب والهٟاء ال٣ىة ٌٗخبر خًً الأم 

خماص ٖلى الىٟـ ًدخاج الُٟل  ي الؿىىاث الأولى مً ٖمغٍ بلى مغا٢ ت قضًضة، ٞهى مؿ ىب الازخُاع، ولا . واٖلا
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ا و٦مالها، وبطا لم ًجض ٌؿخُُ٘ ال٣ُام  إي ٖمل مً ج ٣اء هٟؿه، ٞهى ًد ٘ هٓام الٗاث ت، والأم زانت  ا وزحرَ بكغَ

 
ً
 َ ُُٗا

ً
 .مً حهخم  ه ؾُدؼن و٢ض لا ًىمى همىا

 :صعىبت عمل الأم .4

ُٟها ل ُٟل، ومً  بن مماعؾت الأمىمت ٖم ُت م٣ٗضة ل ٛاًت، لأجها جخُ ب مً حاهب ؤن ج ضي الأم خبها وٖ

ت وم٣خضعة ، ُٞجب ٖ حها ؤن ج٩ىن ٢ىٍ
ً
ختى جخم٨ً مً الؿُُغة ٖلى َٟ ها  حاهب آزغ الؿُُغة ٖ ُه وحٗ ه مىً ُا

 لٗاملي ال٠ُٗ والاهً اٍ خب ومداؾ ت. وبىاثه
ً
 ؤن جماعؽ الأم صوعَا التر ىي َ ٣ا

ً
وبجها . بجها الإؿاولُت نٗ ت حضا

مؿاولُت جدخاج بلى ص٢ت مخىاَُت  ي الخٗامل ٞهي ؤمام مداؾ اث ص٣ُ٢ت، ُٞجب ؤلا ًاصي خبها بلى الٗهُان وتهغبه 

( 94-77، م2005ال٣اثمي، . )ٖضم اخترامه لأوامغ الأم ؤو الأبمً االإؿاولُت و

ا  ي  ُٟت الغثِؿُت للؤم هي ج  ُت الخاحاث ال ُىلىحُت ل ُٟل ل٨ً َظا لا بٗجي خهغَ بهه ومً االإٗ ىم ؤن الىْ

ة َظا االإٟهىم ال٤ًُ  ل هي ؤبٗض مً طل٪ ٞالأم حٗخبر  مثا ت مغبُت ومؿاولت ل ُٟل  ي َٟىلخه وو٢اًت مً مغخل

ً َٟل حُض م٘ صخت هٟؿُت حُضة  .االإغا٣َت  ي االإؿخ٣ ل ٞهظا ٌؿاٖض ج٩ىٍ

III- ظاهشة الأمىمت العاصبت 

  ت ولا ؾىض قغعي، ولا ختى ٞمً  احخماعيبن مهُلح الأمهاث الٗاػباث مهُلح لِـ له حظوع لٛىٍ

خُث ال ٛت ٞهى ًجم٘  حن االإخىا٢ًحن االإخًاصًً، الأم و الٗاػبت ٞالأم هي االإغؤة التي ؤهج ذ َٟلا و٢امذ  خيكئخه 

ؤو جغبِخه والٗاػبت مً ؤنل الٗؼوبت وهي مغخ ت جغمؼ بلى هطج الأهىزت ٖىض الٟخاة، واؾخٗضاصَا حؿضًا وهٟؿُا، 

ا ل ٟٔ الأمىمت، و٦إن لٟٔوتهُئتها ل ٗلا٢ت الجيؿُت، ؤو االإٗاقغة الؼوج ؤو ( الٗاػبت) ًت التي جمغ خخما ٖبرَ

الٗؼوبت ًهيئ االإغؤة بلى الأمىمت بط ؤن زهاثو لٟٔ الٗاػبت جدىا٢ٌ ٧ ُا م٘ زهاثو لٟٔ الأم ٞالٗاػبت هي التي 

تها ان،.)لا ػوج لها، ؤو التي لم ٨ًً لها اجها٫ حيس ي ؤ٣ٞضَا ٖظعٍ ( 16م : 2012 ً ػٍ

 الأم َى ؤ٦ثر . ٖاػباث مغ٦ب مً ٧ مخحن مسخ ٟخحن الأمىمت والٗؼوبتمهُلح الأمهاث ا٫ ٟٔ ٞ

الألٟاّ صوعاها ٖلى الألؿً، ٞٛال ا ما ٩ًىن ؤو٫ لٟٔ ًى٤ُ  ــه االإىلىص خؿب ٖ ماء الىٟـ وٖ ماء الاحخمإ 

الإـا لهـا مـً .  حرةهي ؤحمل ٧ مت ًىص الؤوؿان ؾماٖها وبن ٧اهذ ٥" ؤم " لاعج اَه الىٟس ي وال ُىلـىجي بهـا، ٩ٞ مت 

٢ضؾُت  د٨م اعج اٍ االإىلىص  الأم  ُىلىحُا، " الأم "ًٞل ٖلى ٧ل واخض مً االإس ى٢اث الؤوؿاهُت واػصاصث ٧ مت 

اًتها خٛظي مــً صمـهــا وزــم مــً خ ُبها، زم ًيكإ مٗخمضا ٖ حها  ي ٦ىٟها وجدذ عٖ ولا ًىٟهل . بط ًخ٩ىن  ي عخمها، وٍ

لٟٓا م٣ضؾا ًدٓ   ضعحت ٦ حرة مً " الأم "و٦ثحرة هي الأؾ اب التي حٗ ذ ٧ مت . صاٖجها خخـ  وبن ؤن ذ عاف

. ال٣ضؾُت  ي ز٣اٞخىا الؤؾلامُت

  ا ل ٗلا٢ت الجيؿُت ؤما الٗؼوبت ؤو الٗاػبت ٞترمؼ بلى هطج الٟخاة، واؾخٗضاصَا وتهُئهـا حؿــضًا وهٟؿـــُ

الأو٫ َى ٖضم الؼواج، ٣ٞض حاء  ي ": الٗؼب " الإاصة  و٢ض ؤوعصث ٦خب ال ٛت مٗىُحن ازىحن. واالإٗاقغة الؼوحُت

ؤمــا . الٗؼاب َـــم الظًً لا ؤػواج لهم مً اليؿاء والغحا٫، وحٗؼب الغحل جغ٥ الى٩اح و٦ظل٪ االإــغؤة"لؿان الٗغب 

اب: ٖؼب: " الثاوي ٞهى الا خٗاص والخسٟي، ٣ٞض حاء  ي ٦خاب الغاػي   (.48 -47، م 2011هؼاع، .)بٗض وٚ
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 ٟحن مهمحن: االإفهىم العىظُىلىجي  ُٞدُ ىا بلى حٗغٍ

ؤن الأم الٗاػبت هي الأم الىاججت ًٖ ؤمىمتها لُٟل ٚحر قغعي جخ٨ٟل  ه االإغؤة وحٗترٝ  ه عؾمُا لخإزظ ٖلى  -

. ٖاج٣ها جغبِخه وجيكئخه  ي مدُُها الاحخماعي والٗاثلي

بحهايه  ي بهخٓاع وي٘ االإىلىص ؤي الا ً ٚحر الكغعي الأم الٗاػبت هي التي جخ٣ ل الخمل ٚحر الكغعي ولا جداو٫  -

ومً زم ب٢هائٍ مً ٧ل التزام احخماعي ؤو ماصي  ىيٗه  ي بخضي صوع الُٟىلت االإؿٟٗت ؤو مغا٦ؼ اليكاٍ الاحخماعي ؤو 

٠ ًىُ ٤ ٖلى مٗٓم خالاث الأمهاث الٗاػباث ظا الخٗغٍ ٣ت وَ ان،)الخسلي ٖىه  إي َغٍ (  17، م2012 ً ػٍ

 ٌٞةهه :"مً ٢اهىن ال٣ٗىباث الجؼاثغي  336الٗاػبت الأم  الؼاهُت وخؿب االإاصة  حعشا: كاهىن أما في ا

٧ل مً اعج٨ب حىاًت َخ٪ ٖغى ٌٗا٢ب  السجً االإا٢ذ مً زمـ بلى ٖكغ ؾىىاث و بطا و٢٘ َخ٪ الٗغى يض 

ً ؾىت٢انغة لم ج٨مل الؿاصؾت ٖكغ ٞخ٩ىن ٣ٖىبت السجً االإا٢ذ مً ٖكغ إ  ؤو  "ؾىىاث بلى ٖكغٍ الؼها وَ

ظا م٘ بي امغؤة ٖاػبت ؤو متزوحت ٧اهذ  ٦ما ٢ض ٣ً٘ الجمإ ٚحر .حمإ جام ٚحر قغعي ٣ً٘  حن عحل متزوج وَ

ظا م٘ ؤي عحل ٖاػب ٧ان ؤو متزوج  حن وجىُٟظ .الكغعي  حن امغؤة متزوحت وَ خم َظا اؾدىاصا لإعياء الُغٞ وٍ

 . لغٚ تها 

 ًت جغبِ  حن الغحل واالإغؤة ميكإجها الخِ مً ال٣ُمت التي ًدغم ٧ل ٖلا٢ت حيـ: في الذًً الؤظلامي

ت والؼها  ي الؤؾلام مً ؤ٦بر ال٨ اثغ واالإدغماث التي ههى ٖجها الله  مىدذ الأمىمت وبلخا١ الًغع  الٗلا٢اث الأؾغٍ

، 2010صزُىاث،) 32الؤؾغاء الآًت ( ولا ج٣غبىا الؼها اهه ٧ان ٞاخكت وؾاء ؾبُلا: )لظل٪ زاَب االإامىحن  ٣ىله

ل٣ض خاولىا ؤن هجم٘ مٗٓم الؤخهاثُاث الٗامت ؾىاءا عؾمُت ؤو ٚحر عؾمُت والتي ٢ضمها االإهخمىن (.84م

، ٞةن الٓاَغة التي ٧اهذ مىحىصة ( 1960 -1926) الٓاَغة، ٞٗلى خؿب الضلُل الؿىىي الجؼاثغي للئخهاثُاث 

وهي ج٣ىص لُغح % 1.4ب .م 1952ٕ  ي م، م٘ حسجُل اعجٟا1947مً الىلاصاث الٗامت  ي % 1.3لم جمثل ؾىي 

الٗضًض مً الدؿائلاث ًٖ ٦ُُٟت الدسجُل  ي َظٍ الٟترة هدُجت الأويإ التي ٧اهذ جمغ بها الجؼاثغ، ول٨ً طل٪ لا 

م مً ؤن الٓاَغة ٧اهذ مدغمت  ي مجخم٘ مداٞٔ حضًا، وما ًثبذ طل٪  ُت  الغٚ ًىٟي وحىص الىلاصاث ٚحر الكغٖ

ٟا٫ الظًً ٧ان ٌٗثر ٖ حهم، وطل٪ لأو٫ مغة ٖام َى ب٢امت مغا٦ؼ حؿخ٣ ل  م بٗض مُال ت الججرا٫ 1958اَلأ

ان، )مً الخ٩ىمت الٟغوؿُت  ظل٪ هدُجت اعجٟإ الٓاَغة  هىعة ٦ حرة SALANالٟغوس ي   (70، نٟدت 2012 ً ػٍ

ُت  ي الجؼاثغ ما (: 01)الجضو٫  م 1960-1936 حن ٖضص الىلاصاث ٚحر الكغٖ

 % اليعبتعذد الىلاداث الحُت عذد الىلاداث غير الؽشعُت العىت 

1936 1397   

1939 1410   

1947 4249 326552 1.3 

1952 4945 334873 1.4 

1960 3106   
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جي ٖام 1962ل٣ض ؾاَمذ الٓاَغة بٗض  اصة الاَخمام بها مً َغٝ االإسخهحن ٦ة٢امت ؤو٫ ه٣اف وَ م ، مً ػٍ

ٟا٫ االإخسلي ٖجهم جدذ ٖىىان 1972 اًت االإغ٦ؼ الٗالمي ل ُٟىلت ووػاعة الصخت الٗمىمُت خى٫ اَلأ  lesم جدذ عٖ

enfants privés de famille)04م  ي ٞهل ًًم 1976ة  الأم الٗاػبت  ي ٢اهىن ، ٦ما ؤهه زم الؤ ٣اء ٖلى االإىاص الخام 

ت، اؾخ٣ ا٫ االإغا٤ٞ  ٣ت ؾغٍ ؤ ىاب جًمىذ االإؿاٖضة االإاصًت للؤم الٗاػبت لتر٦ها ٨ٞغة الخسلي بم٩اهُت الىلاصة  ُغٍ

ظا عاح٘ لاؾخٟدا٫  الُ ُت لها، بٖلان الىلاصة وحسجُ ها، ويٗها  ي صوع الاؾخ٣ ا٫ م٘ َٟ ها  ي خا٫ الاخخٟاّ  ه وَ

ٟا٫ االإخسلي ٖجهم  َٟل مخسلى  30000خؿب هاصًت آًذ ػاي ،  1969َٟل ٖام  26706الٓاَغة ٞ ٣ض   ٜ ٖضص اَلأ

ٟا٫ ٚحر 1977ٖجهم ٖام  ىُت تهخم وجخ٨ٟل  ٟئت الأمهاث الٗاػباث واَلأ ظا ما ؾغٕ ؤًًا  س ٤ حمُٗاث وَ م وَ

ُحن ٦خإؾِـ ٖام  ا1986الكغٖ ٟا٫ وٖ ىُت الإؿاٖضة اَلأ ثلاث الاؾخ٣ ا٫ ٞاهدكاع الٓاَغة مـ ٧ل م الجمُٗت الىَ

ُٟت ت حسجل وؿ ا ؤٖلى مً االإىا٤َ الضاز ُت و الغٍ . مىا٤َ الجؼاثغ ولى  ضعحاث مخٟاوجت ٞاالإىا٤َ الؿاخ ُت والخًغٍ

ُت ما  حن  3000بن الؤخهاثُاث االإ٣ضمت خى٫ الٓاَغة  ي الجؼاثغ حكحر لدسجُل  خؿب  2001-1998ولاصة ٚحر قغٖ

ى ٌٗاص٫ ج٣غٍ ا وػاعة الدكُٛل  مً الىلاصاث الخُت الٗامت وهي وؿ ت مغجٟٗت وبن جٓهغ  1%والخًامً الاحخماعي وَ

ه وؿ ت الىلاصاث  ي الجؼاثغ  2000م،  ِىما سجل ٖام1970ٖام  49%زا خت  ي خا٫ ما سج ىا الاهسٟاى الظي حٗغٞ

% 20 يؿ ت 

ُت  ي الجؼاثغ ما  حن (: 02)الجضو٫  . م2001-1998ٖضص الىلاصاث ٚحر الكغٖ

عذد الىلاداث غير الؽشعُت العىت 

1998 2800 

1999 3000 

2000 3500 

2001 3600 

ان، )  (72-71، الهٟداث 2012 ً ػٍ

ظا بن ص٫ ٖلى ش يء ٞهى ًض٫ ٖل ي ُٚاب  ٞمً زلا٫ الجضاو٫ االإ٣ضمت هلاخٔ ؤن َىا٥ جؼاًضا  ي الأع٢ام وَ

ظا ًٟؿغ وحىص الازخلا٫ الىعي  والى٢اًت مً َغٝ الىالضًً ومغا٢ تهم ل ىاتهم وؾ ى٦ُاتهم صازل الأؾغة وزاعحها وَ

ت  .الخىاػن الأؾغي صازل الأؾغ الجؼاثغٍ

IV- بذاًاث ظهىس مصطلح الأمهاث العاصباث 

ُٟت ال٨ىِؿت وػوحت ا (Maternitas) ْهغ مهُلح ماجحرهِخاؽ الإؿُذ ؤم  ي  ضاًت ال٣غن الثاوي ٖكغ لىن٠ وْ

م ؤمام خالاث  ٧ل الُخام ، زم  ي ال٣غن الخامـ ٖكغ ٢ام اَلأ اء  ُ ب االإؿاٖضة مً ال٣ا لاث وطل٪ بؿبب عجؼَ

الىلاصة، ومً زم اؾخٗما٫ ٧ مت ؤمىمت ل مؿدكٟ  الظي جً٘ ُٞه اليؿاء ال٣ٟحراث خم هً، و ي ٖهغ الىىع ؤن دذ 

ت خُث خضزذ جدىلاث  ت الأهثىٍ ت الأمىمت  ي ن ب الهىٍ ُٟت التر ىٍ ُٟت الخىاؾ ُت بلى الىْ  ي جهىعاث الأمىمت مً الىْ

ُٟت وجم الخهى٫ ٖلى الخ٤  التي اخخ ذ م٩اهت مغمى٢ت، خُث ؤزظث الٗضًض مً اليؿاء ال٣ م و٦خبن خى٫ َظٍ الىْ

جم٨ىذ  1960، و  ي ؾىت  1938، زم االإىذ الٗاث ُت ل مغؤة االإا٦ثت  ال ِذ ؾىت (1913 -1909) ي ُٖ ت الأمىمت ؾىت 
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االإغؤة مً الضزى٫ بلى ؾى١ الٗمل مما م٨ً اليؿاء مً الاؾخ٣لالُت الا٢خهاصًت زم الخهى٫ ٖلى خ٣ى١ ٢اهىهُت 

ٟا٫  اى اَلأ ٟا٫  ي عٍ  (.123، م 2012له٣٘، )وال دث ٖلى وؾاثل وؤما٦ً ل خ٨ٟل  الَأ

V- ظاهشة الأمىمت العاصبت أظباب جفش ي 

ً ٟها الهمذ والٓلام لا ًجب ؤن جضعؽ  ي بَاع ي٤ُ َى بَاع الخلا٫ بن ْاَغة الأم الٗاػبت التي ٦ثحرا ما 

والخغام، والظي َى ٖلى ٧ل خا٫ زاعج ًٖ جسههىا، وٖ ُىا ؤن هخجاوػ مجغص َغح آزغ للئخهاثُاث التي جسو 

غة ُحن، وؤن هخجاوػ ؤًًا مجغص الُغح الؿُخي الظي ٨ًخٟي بؿغص و٢اج٘ بٌٗ الخالاث االإخىٞ لضًىا  االإىالُض الٛحر قغٖ

ٟا٫ الظًً  مدؿاث حن ًٖ مهحر الُٟل ٚحر الكغعي، هخجاوػ ٧ل َظا بلى صعاؾت ٖ مُت ه دث ٞحها ًٖ مهحر َالاء اَلأ

ُت التي ؤ٢امتها الأمهاث الٗاػباث، و ي َظا الهضص ه ٣ي بٌٗ  َم ٦ىدُجت خخمُت ل ٗلا٢اث الجيؿُت ٚحر الكغٖ

ً الٓغوٝ التي ؾاٖضث ٖلى وحىص الخمل الأيىاء ٖلى الأؾ اب الضاٞٗت لىحىص الأم الٗاػبت   ي االإجخم٘ الجؼاثغي، وٖ

ٚحر الكغعي 

 التربُت الجيعُت االإعاصشة للبيذ .1

حٛحرث هٓغة الأؾغة و االإجخم٘ ل  يذ ٞىلاصتها ؤن دذ  ي الأؾغة الىىوٍت ٧ىلاصة الا ً، ٦ما ؤجها ؤن دذ حٗامل 

٣ت التي ٌٗامل بها الىلض زلاٞا ًٖ الخم ًؼ  حن الجيؿحن  ي الأؾغة الخ٣ ُضًت ٞال يذ ناعث حِٗل و جىمى  ىٟـ الُغٍ

الخُاة  -خُاتها  ٩ل مغاخ ها  ضءا مً الُٟىلت بلى االإغا٣َت، بلى الغقض و طل٪ مً زلا٫ الظَاب ل مضعؾت و بلى الٗمل 

ُت ب ىتها ُٞدؿ٘ مجا٫ الخىاع  ُجهما لُمـ االإىايُ٘ الأ٦ثر خؿاؽ -االإهىُت  ًت  ي مغخ ت الأم حٗمل ٖلى ج ٣حن و جىٖ

، ٞالأم ج٩ىن ؤ٦ثر مؿامدت ٚحر  ىلىحُت التي جدضر  ي مغخ ت ال  ىٙ االإغا٣َت زانت ما ًخٗ ٤  خ ٪ الخٛحراث الٟحزً

٨ٞغة االإغا٣َت جسخ ٠ خؿب الث٣اٞاث ٟٞي ٧ل مجخم٘ ج٣ ُضي جإزظ " مخٗه ت و لا مدؿ ُت ؤمام حؿائلاث ا ىتها

و  ي ؾً . جغٝ  ه  ل ًضزل  ي ٖالم الغاقضًً و هي الاهخ٣ا٫ مً ال  ىٙاالإغا٣َت مٟهىما زانا ، ٞىي٘ االإغا٤َ ٚحر م٘

ىلىحُت والجؿضًت . ال  ىٙ ج ضؤ ال يذ  االإُل بلى الأم وججخمٗان للخىاع  ي االإكا٧ل الٟحزً

م٘ الجيـ الأزغ، ُٞ ٣  . وبالخالي ٞالكٗىع  الخجل والخُاء  حن الٟخاة وؤمها لم ٌٗض ٢اثما  ىٟـ الضعحت

ضم الخغوج ٖلى ٢ُم حماٖتها الغحا٫ ٖلى . الخىنُت الضاثمت ل  يذ  ي خُاتها  الالتزام  الُاٖت وٖ

ً ؤخضَما ًىا٢ٌ مً حهت الخمؿ٪  ومً َظا االإىٓىع ججض الٟخاة هٟؿها  ي الأؾغة الىىوٍت حِٗل  حن جإزحرً

ت و الخغوج بلى الخُاة الٗامت، مما ًجٗ ها جغ ٌٞ ٢ُىص و يىا ِ ٢ض جدض  االإٗاًحر الخ٣ ُضًت ومً حهت ؤزغي الخغٍ

٘ و االإؿخجضاث  ي حمُ٘ الخالاث . 2005. ػعصوم .) مً شخهها الظي جغؾمه ج ٗا ل خُىع و مىا٦ ت الغ٦ب الؿغَ

( 19-20نٟدت 

 

ت .2  التربُت الجيعُت للفخاة في الأظشة الجضائشٍ

بن االإجخم٘ الجؼاثغي ًيخمي بلى نى٠ االإجخمٗاث التي جلجإ مً زلا٫ الخيكئت الاحخماُٖت بلى خىاٞؼ الاخخُاَاث 

الخاعحُت، ُٞٗمل االإجخم٘ ٖلى جغؾُش  ي وعي ٧ل ٞغص ؤٖغاٞىا و٢ُمىا بلى ، خض ؤهىا هُمئن بلى َظٍ االإىاو٘ 

ت ولا وٗاعيها ولا هخٗغى  االإٛغوؾت صاز ىا، لأن اٖخ٣اصها بها ًٟغى ٖ ُىا ججؿُضَا مً زلا٫ ؾ ى٦ُاث ملخىْ
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ا مً ال٣ٗىباث ال٣اهىهُت والاحخماُٖت، ولٗل ههِب الٟخاة  ي مجخمٗىــــا الجؼاثغي، ؤ٦بر مً ههِب  لخغ٢ها زىٞ

ه ل ٣ُىص والًٛىٍ واالإدٓىعاث التي ٞغيها االإجخم٘ ٖ حهـا وبالظاث ٖلى ؤًٖائها الجيؿُت، وبطا  الىلض  ي زًىٖ

الإجخم٘ ًٖ ؾبب َظا الخمُحز الجيس ي والخ٣ُُض الظي ًٟغى ٖلى الٟخاة ٞةهه ٌؿى١ صواٞ٘ ؤزلا٢ُت مجها ما ؾإلىا ا

ت  ي مسخ ٠ "الكغٝ والًُٟ ت والٟٗت والُهاعة خُث ؤنّ   ي ٖاالإىا الٗغبـي الؤؾلامي الظي حؿىصٍ ؾ ُت الظ٦غٍ

ت  ".نىعَا جه ذ الٟٗت مُا ٣ت الإٟهىم الٗظعٍ

ت الٟغصًت، خُث ًداو٫ االإجخم٘ اه٣اط الٟٗت ٢ ل الؼواج، وه٣هض بها ولهظا جمىذ الٟخاة خضا ؤ ٢ص ى مً الخغٍ

ت الٟخاة، وبالخالي ٢ض صعج مجخمٗىا ٖلى خهغ ٢ُمت الٟخاة مً الىاخُت الجيؿُت، ولا ؾُما  ي ؤًٖائها الخىاؾ ُت،  ٖظعٍ

، ولظا ٞالتر ُت التي جخ ٣اَا مىظ نٜ" ٣ُٞمت الٟخاة مغؤة ا االإ ٨غ، مً م اصت و٢ُم جخجلى  ي ل٣ُمت الٗغى والكغٝ عَ

ى  مٟاَُم جٓهغ ؤؾاؾا ٧الُٗب والخكمت، والخغمت والكغٝ والُاٖت، ٞهظٍ الخحرة جخجــه هدــــى جد٤ُ٣ َظا الهضٝ وَ

ظا ٣ًخط ي  ت ٢ ل الؼواج، وَ االإداٞٓت ٖلى ٖغى وقغٝ الٟخاة وؤؾغتها، وببٗاص ٧ل ما ٢ض ًاصي بلى ٣ٞضان الٗظعٍ

ُتها  خٗالُم التر ُت الجيؿُت، والاَخمام  تر ُتها جغبُت الٟخاة ٦مًٜ الخضًض حٗ ُم الٟخاة وجً ، " قئتها ٖلى الأزلا١ وجىٖ

ا٢تها  ي خؿً جغبُت ا ىتها  ضا لا هغاَا ؾإ٢خل هٟس ي مً "وج٨غؽ الأم ٧ل حهىصَا وَ ؤجها ٧ىمت عماص الُىم مىحىصة، وٚ

 (57،م 2007 ً هانغ ،". )احل جغبُتها ٦ما ًجب

 :الخصذع الأظشي والطلاق  .3

خُث ؤن ؤٚ ب الأمهاث الٗاػباث وكان  ي ؤوؾاٍ ٖاث ُت ٚحر مؿخ٣غة  ي  ىائها الاحخماعي، خُث ج٩ىن الٗاث ت 

م٨٨ٟت ؤو  ي شجاع ونغإ صاثمحن، ؤو ؤن ٩ًىن ؤخض الآ اء ؤو ٦لاَما مدؿ ِ وها ظ ل ُٟل، ؤو ؤن ج٩ىن الٗلا٢ت  ُجهما 

عوٝ ٢ض جضٞ٘ الٟخاة بلى الهغوب مً وا٢ٗها الاحخماعي بؿبب حُٗكها للخىان وال٠ُٗ مًُغبت ؤو مىٗضمت، َظٍ الٔ

غ  ال ظان خغمذ مجهما صازل ال ِذ ؤو وؾِ مدُُها، ٞهي جغجمي  حن ؤخًان ؤو٫ شخو ج خ٣ي  ه ْىا مجها ؤهه ًىٞ

مً ٖم ها بلى الصخو الظي لها الخماًت والأمً والضٝء الؤوؿاوي، ؤو جداو٫ ؤن حُٗي مالا جدهل ٖ حها مً الأَل ؤو 

ذ ٖ ُه لغٚ ت لا قٗىعٍت  ي الخهى٫ ٖلى ال ضًل مً ؤحل ٢ُمت ل ظاث لم جدهل ٖ حها مً ٢ ل  ٞإزحرا اَخم  -حٗغٞ

بها بوؿان َظا ًُمإجها ٖلى ٦ما٫ حؿمها، ٚحر ؤن َظا ال دث ًٖ االإٗىى الإا اٞخ٣ضجه ٩ًىن جدذ الٟغاٙ الٗاَٟي 

ا مىضٞٗا ُٞى٢ٗها  ي الخُإوالهغاٖاث االإخخالُت صازل االإخي .  ٍ الأؾغي، الأمغ الظي ًجٗل ازخُاعَ

 :عملُت الخيؽئت في ظىء الخىحُه عىامل .4

 الاحخماُٖت الخيكئت ٖم ُت  ي التر ُت ٦ٗاملا احخماُٖت هٟؿُت ٖىامل ؤًًا بلى الٗاػباث الأمهاث مك٩ل ًغح٘ و٢ض

ً  ي الهام الضوع  طاث  ٖلى الٟخاة ٞةطا ٖىم ذ مؿخ٣ لا، ً ٗ ه ؾىٝ الظي الاحخماعي وجدضًض الضوع  الٟغص شخهُت ج٩ىٍ

جغح ًمـ الظي الأمغ َٟ ت ؤجها  لخٟغى وهطجها ؤهىزتها از اث ٦ما٫ حيؿُت ٖلا٢ت ب٢امت َغ٤ٍ ًٖ ٞخداو٫  هغحؿُتها وٍ

ت مىا٠٢  ي اَاع الٗلاث٣ُت ٞاالإكا٧ل ال٨ اع، مؿاخت ٖلى هٟؿها التي  الؿ ى٧اث َظٍ مثل جىلض ؤن  ةم٩اجها ؾ  ُت جغبىٍ

ض بط الخب، مىيىٕ ل٣ٟضان جغمؼ حهظا لا قٗىعٍا، الخمل ؤهاَا  ي اؾدثماع الٟخاة جغٍ بن YONG  الض٦خىع  ٣ًى٫  الؿُا١ وٞ

 قغعي ٚحر َٟل َغ٤ٍ ًٖ الٗاع اؾخٗما٫  ي ؤو عٚ ت للخب لخاحاتها وطل٪ خاملا الٟخاة جه ذ ل٩ي لاقٗىعٍت عٚ ت َىا٥

. ٦ؿلاح يض الآ اء االإدؿ ُحن
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 : عامل العىىظت .5

ظا ًىلض زُغا  اليؿ ت ل ٟخاة الٗاوؿت ومً  حن  ان ْاَغة الٗىىؾت  ي جؼاًض مؿخمغ  ي مسخ ٠ اهداء الٗالم وَ

 :َظٍ الأزُاع

لا١ اهدكاع   ا ٖلى اَلؤ اهدكاع ال ٛاء مً ؤزُاع الىخاثج االإترج ت  ي جٟص ي ْاَغة الٗىىؾت، بن لم ه٣ل ؤ٦ثرَ

الؤحهاى : بلخ الأمغ الظي ًاصي بلى ٖىا٢ب وزُمت ٖلى االإغؤة والٗاث ت واالإجخم٘، هظ٦غ مجها... ال ٛاء والؼها وججاعة الجؿض

زم بن وحىص ٖضص ٦ حر مً الٗىاوـ ٌٗجي اهدكاع الٗؼوبت  حن الغحا٫ . ال ٣اٍ الأمغاى الجيؿُت، زغاب ال ُىث ال٣ٟغ

ت لخ  ُت عٚ اتهم وج٩ىن الطخُت الٟخاة الٗاوـ واهدكاع ال ٛاء لِـ  الأمغ  ؤًًا، مما ًاصي بهم بلى بًجاص َغ١ م خىٍ

ُحن هدُجت لهظ ت زُىعجه ؤقض مً ال٣خل، وما ًيخج ٖىه مً ؤَٟا٫ ٚحر قغٖ ٌ الٗلا٢اث الجيؿُت الهحن، ٨ًٟي  ي مٗغٞ

ُت والتي هي  ي جؼاًض مؿخمغ . الٛحر الكغٖ

خُث جه ذ الٟخاة الٗاوـ مًُغبت هٟؿُا، مما ًاصي بلى ْهىع ؤٖغاى ( الٗهاب)الؤنا ت الىٟؿُت 

ت، خُث حؿخٗمل َظٍ الٟخاة الخمل لخيخ٣م مً الأم، ؤو حؿخٗم ه للخهى٫ ٖلى ُٖٟها وخىاجها واَخمامها، ؤو  َِؿخحرً

، َظا بلى حاهب بٌٗ الأؾ اب الخانت التي جخمثل  ي الجهل  ىؾاثل مى٘ (الظَان ؤو الؿ٩ُىباجُت)ال٣ٗ ُت الؤنا ت 

الخمل، ؤو الجهل  ٨ُُٟت اؾخٗمالها مما ًجٗل الٟخاة جلجإ بلى الىؾاثل الخ٣ ُضًت الخُحرة وال٣ ُ ت الٟٗالُت، بط 

 .جٟكل مداولتها  ي ٦ثحر مً الأخُان

 : خملاهدؽاس وظائل مىع اٌ  .6

ُت، ٞإن دذ الٟخاة ٚحر م الُت  ل٣ض ؾاٖضث وؾاثل مى٘ الخمل ٖلى ٨ٞغة وحىص الٗلا٢اث الجيؿُت ٚحر الكغٖ

تها  ٣ضع ما جخسىٝ  ي الى٢ىٕ  ي الخمل، ٞخلجإ بلى اؾتهلا٥ الخ ىب االإاوٗت للخمل، ٞىجض ٧ل   ٣ٟضان ٖظعٍ

نٟت َ ُت مغزهت مً ٖىض الُ ِب، وهجض الدؿهُلاث جغزو ل ٟخُاث  ي قغاء الخ ىب االإاوٗت للخمل  ضون و

ؤٚ  ُت الٟخُاث ججهل اؾخٗمالها  هىعة ص٣ُ٢ت والظي ًاصي  ي ٚالب الأخُان بلى الى٢ىٕ  ي الخمل وهجض ؤن الؿبب 

الظي صٞ٘ ال اخثحن لا٦دكاٝ وؾاثل مى٘ الخمل  ي ؤوعبا لم ٨ًً جدضًض ؤو جىُٓم اليؿل ومسالٟت ال٣ٟغ، ول٨ىه 

ٟا٫ ال ٣ُاء، مما ٧ان ٌؿبب بؿبب ؤزغ َى ؤهه ًٖ ت الجيؿُت والتي هخج ٖجها مئاث مً اَلأ صما قاٖذ  ي ؤوعبا الخغٍ

ذ ال٣ٗى٫ الأوعبُت َظٍ الىؾاثل  ضلا ؤن حٗخى٤ الؤؾلام الظي ًدغم الؼها،  ٖ ىا ز٣ُلا ٖلى َظٍ االإجخمٗاث، لهظا ازترٖ

ٌ َظٍ ا غٞ ىٓم الٗلا٢ت  حن الجيؿحن  ي خالت الؼواج االإكغوٕ، وٍ ىحن ٚحر االإتزوححن وٍ لٗلا٢ت الجيؿُت  حن ال٣غٍ

٩ا َظٍ الىؾاثل  ي ق٩ل  غامج ومٗىهاث ز٣اُٞت،  ي َي مٗاَضاث  ا ػها ً ؼم الخض ُٞه ٞؿا٢ذ ؤوعبا وؤمغٍ  اٖخ اعَ

ت، مً َىا اٖخبروا  ؿ٨غٍ م٨دك٠ خ ىب مى٘ الخمل مً الٗٓماء االإاثت  ي ٦خاب ما٩ًل َاعث ؤما "  ى٩ىؽ"ؾُاؾُت وٖ

ؾاث لىؾاثل مى٘ الخمل ٖلى الخالت الصخُت للؤمهاث الٗاػباث ٞ ٣ض ؤوضخذ الضعاؾت التي ؤحغٍذ ٖلى ًٖ الاو٩ٗا

ؾُضة ل خٗغٝ ٖلى الآزاع الجاهبُت لخ ىب مى٘ الخمل، ؤن َالاء الؿُضاث ٢ض حٗغيً للئنا ت  الأوعام  628

٘ َظا  اهُت  ي الثضي والغخم، و٦ظا ؤمغاى ال٣ ب والخج ِ الضمىي الؿغَ  الإياٞت بلى الالتها اث االإه  ُت الؿغَ

 ً هانغ، ). االإؼمىت، وج٣غخاث ٖى٤ الغخم التي ٢ض حؿبب ال٣ٗم الضاثم ؤو ولاصة حىحن مكىٍ هدُجت َظٍ الخ ىب

 (151-143، الهٟداث 2007
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: الحاحت  لى الأمً والاظخلشاس العاطفي .7

ً  ٢ض حِٗل الأم الٗاػبت  ي ضم الاؾخ٣غاع الٗاَٟي زانت ٖىضما ٩ًىن الأ ىٍ وؾِ ٖاثلي ًخمحز  الخ٨ٟ٪ وٖ

اة ؤخضَما مما ًىلض حى ٖاثلي مصخىن  الخىجغ  حن ؤٞغاصٍ ٞخٗىى خغماجها الٗاَٟي  ال دث ًٖ  مىٟه حن ؤو وٞ

ىا٥. الخىان زاعج ال ِذ وججض  ي ال ظة الجيؿُت ما ًس٠ٟ ٖجها، و ي ؤخًان الك اب و٢ لاتهم الٗضًض مً  وَ

ُاب التر ُت الجيؿُت   .(132، م ٧2013اوحت، )الأؾ اب الاحخماُٖت مثل الؤَما٫ ال٣ؿىة، وٚ
 

 :جأزيراث العىالإت الثلافُت .8

اث االإد ُت، ٞالٗضًض مً  جإزحر الث٣اٞت الٗاالإُت االإتزاًضة الىمى اؾخٟؼ الٗضًض مً عصوص الأٞٗا٫ ٖلى االإؿخىٍ

 بلى عص الٟٗل ججاٍ اهدكاع الث٣اٞت الٗاالإُت وؤخض . بن حاػ الخٗ حر -الث٣اٞاث االإد ُت اؾخٗاصث ق ابها 
ً
طل٪ حؼثُا

ٗبر ًٖ طل٪ مً زلا٫ خؼمت مً االإٗخ٣ضاث  جج ُاث طل٪ ٖىصة ال٣ىمُت والتي حٗجى الكٗىع  اهخماء الٟغص بلى قٗ ه وَ

م مً ٞٗالُت ٢ىي الٗىالإت ج ٣ . االإكتر٦ت التي ًخمؿ٪ بها  ٣ىة ت ومؼصَغة  لظل٪، ٞةهه ٖلى الغٚ الث٣اٞاث االإد ُت ٢ىٍ

ٖلى ج ٪ الٗم ُاث التي جًٟ  الؼزم وال٨ثاٞت ٖلى الٗلا٢اث االإخ اصلت " الٗىالإت"لظا ٌؿخسضم ٖ ماء الاحخمإ مهُلح 

اتها وجضاُٖاتها والٗىالإت لا ج٣خهغ  ُٓمت الأزغ  ي مُىٍ االإخضاز ت و٢ض ٚضث الٗىالإت ْاَغة احخماُٖت  الٛت الاحؿإ وٖ

وجىامي الك ٩اث واالإجالاث الاحخماُٖت والا٢خهاصًت  مىإي ًٖ اَخماماجىا االإ اقغة بجها  ي الى٢ذ هٟؿه ٖلى جُىع 

ْاَغة مد ُت جازغ ُٞىا حمُٗا  ي خُاجىا الُىمُت ٌك٩ل حؼء مً ال يُت الث٣اُٞت ل مجخمٗاث التي جيخجها وجىحهها 

ىض م خ٣حها ل ٛؼو وجخىاحه بها ولهظا ٞإجها ٌؿعى بلى وكغ وقُىٕ ز٣اٞت ٖاالإُت  ا  الاهٟخاح الث٣ا ي وٖ حٗغٝ ٖىض مهاصعَ

 (٧141اوحت، هٟـ االإغح٘ الؿا ٤، م . )الث٣ا ي

 :هلص الىاصع الذًني .9

مً هخاثج اهٟخاح الٗالم الٗغبي الؤؾلامي ٖلى الٛغب ؤن خهل جلااي  حن الث٣اٞاث، ل٨ً االإاؾ٠ ؤنّ َظا 

ع الأخُان بلى جمؼ١ ٦ حر ل ٣ُم واو٨ٗـ طل٪ ٖلى ؾ ى٦ُاث االإىاًَ الخلااي لم ٨ًً مثمغا  ي مٗٓمه،  ل ؤصّي  ي ؤ٦ث

ت ل ك اب مً صون جدؿِؿه  االإؿاولُت ولا  االإساَغ االإدض٢ت  ا ومىدذ الخغٍّ الٗغبي، بط اجسظث الخ٣ى١ ق٨لا ٞىيىٍ

ت ٞـ ُّ ت  ه، ُٞما ٧ان ؤبؿِ ٢ىاٖض الخدغّع ؤن جغا٣ٞه جغبُت بؾلامُت صخُدت وو٢اثُت  الإياٞت بلى جغب ُّ ًىلىح

٧ل َظا مً ؤَم الأؾ اب التي ؤصث بلى ْهىع  .ؤزلا٢ُت جدمي الٟخاة  الخهىم مً الاؾخٛلا٫ الجيس ي والخمل االإ ٨غ

الأمىمت الٗاػبت، ه٣و وي٠ٗ الىاػٕ الضًجي والخٛحّراث  ي ال٣ُم االإجخمُٗت هدُجت لاهدكاع الأمُت والجهل،  الإياٞت بلى 

م مش ُّ حر مداٞٓت  الإياٞت بلى وؾاثل الاجها٫ الخضًثت التي حؿاَم  ي وكغ الاهٟخاح ٖلى مجخمٗاث طاث ٢ ج ٟت وٚ

وجىؾُ٘ الٛؼو الث٣ا ي الظي ًمث ه طل٪ ال٨م الهاثل مً ال٣ىىاث الًٟاثُت وق ٨ت الأهترهذ  الإياٞت بلى ي٠ٗ صوع 

.) والخٟاّ ٖلى ال٣ُم الؤؾلامُتالأؾغة واالإضعؾت والجامٗت  ي جىمُت الىاػٕ الضًجي والأزلااي و ي ػعٕ الأزلا١ الخمُضة 

( 34، م 2013خماًضًت ، 
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لا ًم٨ً اؾخثىاء والٟهل  حن ؤؾ اب اهدكاع الأمهاث الٗاػباث ٩ٞل الأؾ اب حٗمل ٦ضاٞ٘ ومدٟؼ ل مغؤة ؤو 

٤ ممهض لخضور الخمل وٍ ٣  الؿبب  الٟخاة الإماعؾت الجيـ م٘ الأزغ ٦ما ج٩ىن الخجغبت الجيؿُت ل مغؤة لأو٫ مغة َغٍ

ُاب الاؾخ٣غاع الأؾغي بلى حاهب اؾخضزا٫ والم ت الؿال ت وٚ ؾبب الغثِس ي لاهدكاع الأمهاث الٗاػباث َى الخيكئت الأؾغٍ

 .الث٣اٞت الٛغبُت

VI- الإعاػ الىفس ي للحمل والىلادة للأم العاصبتا 

االإغؤة  ي ٌٗخبر الخمل والىلاصة مغخ خحن ؤؾاؾِخحن للؤمىمت  ي حاهبها ال ُىلىجي والتي ج٩ىن مغج ُت  ىطج 

ٗغٝ ؤن االإغؤة ج٩ىن مؿخٗضة للخمل ٖىضما ٩ًىن الغخم ٌؿمذ  ىمى الجىحن و٦ظل٪ . مسخ ٠ هىاحي شخهُتها وَ

ى١   ٌٗ الهٗىباث التي  ًدخاج الأمغ بلى اؾخٗضاص هٟس ي للخمل والىلاصة و ي بٌٗ الأخُان ٩ًىن الخمل مغٞ

 :مجها

 ٖضم ا٦خما٫ هطج الخىى. 

 اصة الؤٞغاػ الهغمىوي  ي الىمى الٗامايُغا اث  ي الخٛظًت ٣ٟ٦غ ا٫   .صم الخاحت بلى الىىم ، ػٍ

 ت التي مً زلالها جم خمل الأم الٗاػبت ٌُٗحها َظٍ  نٗىباث  ي جدضًض مٗجى الخمل، ٞالٓغوٝ الاحخماُٖت والتر ىٍ

٣ت قٗىعٍت ؤو لا قٗىعٍت  ٌ االإدُِ وعًٞها هي ٦ظل٪  ُغٍ لٟٗ تها َظٍ االإحزة الىٟؿُت والاحخماُٖت وطل٪ هدُجت عٞ

ت ٞدكٗغ  الخىٝ  ٞخه ذ حِٗل ؤ٦ثر اوٛلا١ واوٗؼا٫ ًٖ الٗالم الخاعجي ٞتراوصَا ؤخاؾِـ وؤ٩ٞاع ج٩اص ج٩ىن ٢هغٍ

ظا ما ًمحز , وال٣ ٤ والؤخ اٍ وج٨ٟغ ختى  ي الهغوب مً ال ِذ او الاهخداع او الؤحهاى او ٢خل الُٟل والخسلي ٖىه وَ

٣ت اؾخ٣ ا٫ الخمل لضي الأم الٗاػبت .  َغٍ

٣ى٫  ً مً ٢ ل : "  مدفىظ بىظبس يوٍ غًِٞ  ي ٞترة الخمل ٢ ٤ خاص ؤن ٨ًدك٠ ؤمغَ ْٗ ؤن الأمهاث الٗاػباث ح

ً  ." الؼاثغٍ

بطن َظٍ الٟئت حٗاوي مً ٢ ٤ خاص زانت  ي الأقهغ الأزحرة مً الخمل وطل٪ عٚ ت  ي الخس و والخدغع مىه 

دؿؿً  ي هٟـ الى٢ذ  ىىٕ مً الًِٛ والٗضواهُت والىٓغ ة ال٣اؾُت الاتهامُت ل مجخم٘ والىؾِ الٗاثلي الظي وٍ

. ٌٗكً ُٞه

ؤما ُٞما ًسو الىلاصة ، ٞةن وي٘ الأم الٗاػبت ًسخ ٠ ٦ثحرا ًٖ اليؿاء االإتزوحاث وطل٪ عاح٘ ل ٓغوٝ  

االإِٗكُت الهٗ ت، التي حِٗكها الأم الٗاػبت ، ومً ؤولى عصوص الأٞٗا٫ لضي الأم الٗاػبت ٖىض ويٗها ل مىلىص َى 

ى ؤجها  بخؿاؾها  ال٣ ٤ الكضًض ٚحر االإبرع ٦ظل٪ بخؿاؾها  الىخضة ٞهي حٗخ٣ض ؤجها ويٗذ هٟؿها  ي مى٠٢ زُحر وَ

ا ؤو بزٟائها " جً٘ لا لص يء "  ا، ٞ ٗض مضة الخمل التي َاالإا ؤعاصث اهکاعَ وجدـ  ىىٕ مً الٗضواهُت االإىحهت هدىَ

٣ٞض : ب، وجخمحز ٖم ُت الىلاصة  ي َظٍ الخالت  محزجحنؤن دذ الآن خ٣ُ٣ت مىحىصة جصخبها مكاٖغ الكٗىع  الظن

٣ت لا  خم طل٪  ُغٍ ت قضًضة وطل٪ ٢هض الخس و مىه، وبما بٗضم االإؿاَمت  ي بزغاحه وٍ ٩ًىن زغوج الُٟل بؿغٖ

ٌ وحىصٍ ٖلى ؤعى الىا٢٘ ومً زم جداو٫ ب ٣اثه  ضاز ها ٦دماًت لها مما ًاصي  ي بٌٗ الخالاث  قٗىعٍت ٞهي جغٞ

ت بلى بحغا ٣ت ٢ُهغٍ ٣ى٫ : ء الخىلُض  ُغٍ ت  ي و٢ذ ٢هحر و٦إن الأم جدـ " بىظبس ي وٍ بزغاج االإىلىص ًخم بؿغٖ

ت  (. 76، م 2015قترة، ") داحت مسُٟت لُغص االإىلىص زاعج ٖجها والخس و مىه بؿغٖ
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طٍ الٟئت مً بٗض ٖم ُت الىلاصة جمغ الأم الٗاػبت  ٟترة ٖهِ ت هدُجت ٖضم و٢ىٝ ؤَ ها بلى حاهبها لظل٪ حٗخبر ٌ

ا الىٟس ي  ي خالت اجهُاع ٦ما جخٗغى ل ى ظ مً َغٝ االإجخم٘ بلى  ؤ٦ثر الٟئاث خؿاؾُت لأن  ي َظٍ الٟترة ٩ًىن حهاػَ

حاهب ُٚاب والض الُٟل ومىه ًم٨ً ال٣ى٫ بن االإٗاف الىٟس ي للؤمهاث الٗاػباث عصيء وس يء 

VII- كع الأمىمت العاصبت في الجضائشوا 

بن الخُاة الؼوحُت هي  ي الخ٣ُ٣ت خُاة ؤم تها يغوعاث خُاة مكتر٦ت بؾخىح تها ال٣ىاهحن الُ ُُٗت ل٩ل ط٦غ 

بطا ٧ان مً االإٟغوى ؤن ًخلااى شخهان مً حيؿحن مسخ ٟحن ل خٗاون ٖلى  ىاء ؤؾغة، ٞمً الًغوعي "ؤو ؤهثى، 

ى هٓام الؼواج  ٢اهىن الأؾغة الجؼاثغي ٢ىاٖض ؤؾاؾُت لخد٤ُ٣  ول٣ض جًمً"جىاحض ما ًد٨م َظا ال ىاء والخٗاون وَ

ى الغزهت والىؾُ ت  َظا ال ىاء الظي ًخُ ب الؤحغاءاث اللاػمت ٧الٟاجدت وال٣ٗض والظي ٌك٩ل ٢اٖضة ؤؾاؾُت وَ

جٗل َظٍ الٗلا٢ت خلالا  ُت وال٣اهىهُت الىخُضة التي جىٓم  ىاؾُتها الٗلا٢ت الجيؿُت  حن الغحل واالإغؤة وٍ الكغٖ

ُحنبٗضما ٧ان .  ث خغاما ٢ ل ال٣ٗض، ٦ما ٌٗخبر صٖما لإز اث اليؿب والخ٣ى١ االإخ اصلت  حن الؼوححن وبحن ؤ ىائهما الكغٖ

وهجض  ي االإضن ال٨بري وبٌٗ االإىا٤َ ٦مى٣ُت  جي مؼاب ومى٣ُت ال٣ اثل ؤجها جخدٟٔ وبكضة يض الاهدغاٞاث 

حؿ ِ  ي خالت الىلاصة زاعج الؼواج، ٞكغٝ التي جمـ ال٣ُم االإ٣ضؾت للؤزلا١ الجيؿُت، خُث ٌٗا٢ب االإظهب ب

بن َظٍ الجغاثم التي حٗخبر . الٗاث ت  هىعة ٖامت ٌٛؿل  ضم االإظه ت مً َغٝ ؤخض عحا٫ الٗاث ت ؤو مً َغٝ ؤمها

حغاثم الكغٝ ؤو حغاثم الٗغى ماػالذ مىحىصة خالُا  ي بٌٗ ال  ضان الؤؾلامُت وماػا٫ َظا الىي٘ ٢اثما  ي الٗغبُت 

 ِىما هجض  ي مىا٤َ ؤزغي مثل جغ٦ُا وجىوـ ؤن الىالضة الٗاػبت حؿخُٟض م٘ . الٗغا١، الأعصن وؤٞٛاوؿخان الؿٗىصًت،

 .ا جها  دماًت مىٓمت ومخُىعة

ا مؿاولت ٖلى اعج٩اب ٞٗ ها والخٟغٍِ  ي  ٞاالإٗام ت الؤوؿاهُت الإجخمٗىا ج٩اص ج٩ىن مٗاعيت للؤم الٗاػبت  اٖخ اعَ

خاة ؤو  حن عحل وامغؤة وج٩ىن هدُجت َظا ٖغيها ؤما الخالت التي ٣ً٘  ٞحها اجها٫ حيس ي ٚحر مكغوٕ  حن ٞتى وٞ

ىض ا٦دكاٝ الأولُاء لهظا الخهغٝ ٞةجهم ًغٚ ىن  ي حُُٛتها ب٣ٗض ػواج  ي ق٩ل َ ب م٣ضم بلى  الاجها٫ الخمل، وٖ

ش و٢ىٕ َظٍ الخاصزت ؤو ٢  ها  ٣ ُل، ٞةهه ًذ ش ٌٗىص بلى جاعٍ  حن  اٖخ اع ؤن ما خضر لا ٌك٩ل االإد٨مت ٣ٗ٦ض قغعي  خاعٍ

ٗت الؤؾلامُت، والخ٣ُ٣ت َى ٞٗل خغام، واالإد٨مت لا حؿخُُ٘ بُٖاء ٞٗل الخغام  ٣ا ل٣ىاٖض الكغَ ٣ٖض ػواج جم وٞ

ُت  ي الجؼاثغ ْاَغة مؿدى٨غة لا ججض مٗجى لها مً الىاخُت ( الؼها) قغوٍ ٞٗل الخلا٫، ٞخ ٣  الأمىمت ٚحر الكغٖ

اث احخم م الخُىع والخٛحر الٗاَُٟت ومؿخىٍ اُٖت ؤزغي، ٞخىن٠  الٟاحغة، الؿا٢ُت، واالإجغمت، ٞهي مى ىطة عٚ

الث٣ا ي والاحخماعي ل مجخم٘ الجؼاثغي، َظا الأزحر الظي ًدى٨غ لهظٍ الٟئت مً الأمهاث ل٩ىجهً ؤ٢ضمً ٖلى ٞٗل ٚحر 

اصة الأمهاث  س يمدفىظ بىظبؤزلااي وزغ٢ً يىا ِ االإجخم٘ لُ ٣حن خ ِؿاث الهمذ والخٟاء و٢ض ؤعح٘  ػٍ

ا مً الٓىاَغ الىٟؿُت الاحخماُٖت بلى اَتزاػ وي٠ٗ م٣اومت الٗاث ت الخ٣ ُضًت بٗض الخُىعاث التي  الٗاػباث ٦ٛحرَ

ذ اهخ٣ا٫ مً الأؾغة ال٨ حرة االإمخضة  وؾٗذ الهىة  حن ؤٞغاص الجماٖت الىاخضة زانت مجها ؤٞغاص الٗاث ت خُث ٖغٞ

زغ، ومخٟخدت ٖلى الخاعج ؤ٦ثر مً اَخمامها  ال ىاء الضازلي لها بلى حاهب اٖخ اعاث الهلاث بلى ؤؾغة هىوٍت مؿخ٣ ت ؤ٥

ت ت وخضًث م٨دؿب  ٣هض مىا٦ ت االإجخمٗاث الٗهغٍ ) ؤزغي ٧الخىا٢ٌ  حن ما َى ٢ضًم عاسخ  الث٣اٞت الجؼاثغٍ

( 46، م 2005ػعصوم ،
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ؤهج ذ َٟل زاعج بَاع الؼواج ٞلا ٨ًٟي  بن وا٢٘ الأم الٗاػبت  ي الجؼاثغ وللؤؾ٠ ؤؾىؤ وا٢٘ ٢ض حِٗكه امغؤة

ؤن جخٗغى ل٣ٗىبت الأَل والٗاث ت و٢ض ًيخهي الأمغ  ي بٌٗ الأخُان  جغاثم ال٣خل ٦ظل٪ ٞةجها تهمل مً َغٝ الضولت 

وجدغم مً ؤصو  خ٣ى٢ها وهي الؿ٨ً والٗمل ولؼواج مً شخو آزغ ٦ما ؤجها لا حؿخُُ٘ ِٖل خُاة َ ُُٗت وؾِ 

 .لٟئت الأ٦ثر تهمِل  ي الجؼاثغ   ضَا وحٗخبر َظٍ ا

VIII- هظشة االإجخمع الجضائشي خىٌ الأمهاث العاصباث: 

ٌ خمل االإغؤة و بهجابها زاعج بَاع ماؾؿت الؼواج،  ٞاالإجخم٘ الجؼاثغي مث ه مثل  ااي االإجخمٗاث الٗغبُت ًغٞ

خماص ٖلى حم ت مً بلا ؤن ال٣اهىن الجؼاثغي ًدمي َظٍ الٟئت مً الامهاث مً زلا٫ ؤَغ ٢اهىهُت، وطل٪   الٖا

ت مغا٦ؼ بؾٗاٝ بحخماعي  الاجٟا٢ُاث الضولُت االإبرمت  ي بَاع الضٞإ ًٖ خ٣ى١ الؤوؿان، خُث ؤوكإث الضولت الجؼاثغٍ

جي لاؾخ٣ اله اليؿاء والٟخُاث ضخاًا الٗى٠ و مً ًَ  ي وي٘ نٗب " لإًىاء َالاء اليؿىة مً  ُجها  االإغ٦ؼ الىَ

ت  ىلاًت مؿخٛاهم الخاب٘ الإضي  دُث ًخ٨ٟل بها ٞترة خم ها و حهخم  Direction de l'Action Socialeاليكاٍ الاحخماعي عٍ

 الُٟل الظي ج ضٍ ، و ًخ٨ٟل  ه ؤًًا و ل٨ً ًخم جدىٍ ه بلى مغ٦ؼ الُٟىلت االإؿٟٗت بٗض الخسلي ًٖ الُٟل جهاثُا ، و 

اًت طل٪ االإغ٦ؼ بلى ؤن جخ٣ضم ٖاث ت لأزظٍ بٗض بحغاءاث ٢ا هىهُت ، و مً زم ج ٣  الأم الٗاػبت  ي االإغ٦ؼ ً ٣   ي عٖ

اث ٖالُت مً الصخت الىٟؿُت و الخىا٤ٞ الىٟس ي و الاحخماعي و الٗمل ٖلى الخهضي ل ىيُٗاث  لخد٤ُ٣ مؿخىٍ

(. 47، م2017وازغون ،  ٖ ض الله .)الكضة و بٖاصة بصماحها بحخماُٖا ؤو مهىُا و الهلح الٗاثلي ؤو الؼواج

 

غ لٟخُاث  دثن ٖىضما جخدى٫  الأمىمت بلى ٧ا ىؽ ز٣ُل ومك٩ ت جخهاصم م٘ هٓغة مجخم٘ لا ًغخم، َى وا٢٘ مغٍ

تراٝ  ٌ الىالض اٖلا ً، زانت ٖىضما ًغٞ ًٖ ٖلا٢ت زاعج بَاع الؼواج ٞإيخى مؿخ٣  هً مجهىلا اه٣  ذ ُٞه االإىاػٍ

غث الؿ ُاث مغا٦ؼ لاؾخ٣ الهم لىخضَا االإهحر االإدخىم وؾِ مجخم٘ لا ًغخم” الأم الٗاػبت“ االإىلىص ٞخىاحه  . ولى وٞ
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 :الفصلخلاصت 

تراٝ  ان جٟهمىا لاػا٫ ٚحر م٨خمل ؤ ضا ولا وٗ م ما ًم٨ىىا مؿخ٣ لا انضاع مً ٢غاعاث ناث ت  ًي غي ٖ ُىا اٖلا

بٗضم مً احل َظٍ الٟئت الخؿاؾت وججؿُضا  ي الىا٢٘ مً احل الخ٠ُ٨ الجُض لهظٍ الٟئت م٘ الىا٢٘ الخاعجي 

بطٖاجها ل ًِٛ الخاعجي، ٦ما لا ًجب الؤنغاع ٖلى ٨ٞغة ؤن الؿٗاصة جج بها الأمىمت بن ٧اهذ االإغؤة ٖاحؼة هٟؿُا ًٖ 

و٦ما عؤًىا ؤن الأمىمت مك٩ ت م٣ٗضة .مثل َظا الخد٤ُ٣  ي الٓغوٝ التي ججض ٞحها هٟؿها جدذ الًِٛ الىٟس ي 

ُاء االإؿاٖضة الاحخماُٖت ؤن ًإزظوا حمُ٘ َظٍ االإغ٦ اث حكمل ٦ثحرا مً االإغ٦ اث ، ُٞجب ٖلى ؤولئ٪ االإضٖى ًً لٖإ

ُت َىا٥ خاحت ٖم٣ُت جدـ بها بلام  ي ؤن جدب َٟ ها  خ اع ٞةلى حاهب االإؿاثل الاحخماُٖت للؤمىمت اللاقغٖ بٗحن اٖلا

حخماُٖت، ٞاالإغؤة  ي مث ث ٖاثلي، ولً ٩ًىن ٧اُٞا خماًت الأمهاث ٚحر االإتزوحاث خماًت احخماُٖت، ؤو حُٛحر الأزلا١ الا

ت  داحت بلى َظا االإث ث و ي خا٫ ه٣هاهه ؾدخٟا٢م حمُ٘ الهغاٖاث الأزغي الٗاَُٟت مهما ٧اهذ الجهت التي  الأهثىٍ

. وؿعى الى خ ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

االإُذاويالجاهب   

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اع االإجهجي ل ضعاؾت: الٟهل الغاب٘  اَلؤ

 جمهُض

I. مىهج االإؿخسضم  ي الضعاؾت 

II. الخضوص االإ٩اهُت والؼماهُت 

III.  ُٖىت الضعاؾت 

IV. الأصواث االإؿخسضمت  ي الضعاؾت 
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  جمهُذ

االإخمثل  ي ٞهى٫ الضعاؾت التي قم ذ مخٛحراث ال دث وجدضًض مٗالم بٗض جُغ٢ىا الى الجاهب الىٓغي 

ًجب الآن ان هخُغ١ الى )الام الٗاػبت : حىصة الخُاة، والٟهل الثاوي: ٞهل الأو٫ )الؤق٩الُت ٢مىا بٗغى ٞه حن 

 . ةل خد٤٣ مً مضي صخت الضعاؾت والىنى٫ الى الىخاثج االإغحى. الجاهب الىٓغي والظي َى ؤؾاؽ ٧ل  دث ٖ مي
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I. ف االإىهج  :حعشٍ

غيها وبالخالي الىنى٫ بلى هخاثج وخ٣اث٤  ؤؾ ىب ل خ٨ٟحر والٗمل ٌٗخمضٍ ال اخث لخىُٓم ؤ٩ٞاعٍ وجد ُ ها وٖ

خماص ٖلى ( 35، نٟدت 2019مدمض ؾغخان، . )م٣ٗىلت خى٫ الٓاَغة مىيىٕ الضعاؾت وؾِخم  ي َظٍ الضعاؾت اٖلا

، ٌؿتهضٝ ٞهم الخالت (ٖاصًت ام مغيُت)الظي ٌٗغٝ  إهه الضعاؾت االإٗم٣ت ل صخهُت ٦دالت ٞغصًت  االإىهج الؤ٧ ُي٩ُي

سه االإاض ي واصاثه الخايغ، بُٛت حصخُو الخالت اهُا م٘ الخ٣ضًغ ؤو  الغاَىت لؿ ى٥ الٟغص اٖخماصا ٖلى مُُٗاث جاعٍ

  (11، نٟدت 2022خاج ؾ ُمان، . )اؾ تالخي ا  خُىعَا مؿخ٣ لا، جم الاهخ٣اء بٗض طل٪ الُغ١ الٗلاحُت االإً

ف االإىهج  حشائُا : حعشٍ

٤ اَغ وزُِ ٖ مُت مىٓمت مخ ٗا ؤصواث   ٣ت التي ٌؿ ٨ها ال اخث  ي  دثه وٞ َى الضعب ؤو الىؾُ ت ؤو الُغٍ

خماص ٖلى َظا االإىهج  ي َظٍ الضعاؾت ٧ىهه ملاثما ٌؿاٖض ٖلى ال٨ك٠ ًٖ حىصة الخُاة لضي .ال دث الٗ مي  وجم اٖلا

و ي الضعاؾت الخالُت حٗخبر حىصة الخُاة االإخٛحر االإؿخ٣ل  .الأمهاث الٗاػباث  ي ْل االإُُٗاث االإُضاهُت االإخٗ ٣ت  الخالاث

  .والأمهاث الٗاػباث االإخٛحر الخاب٘

 

II. االإجاٌ االإياوي والضماوي للذساظت: 

ت  ي ًىم ٖلى الؿاٖت  َ ٣ذ :االإياويالؤطاس  ت الًمان الاحخماعي لىلاًت ٢االإت  م٩ان االإضًغٍ َظٍ الضعاؾت  مضًغٍ

٣ت الأزهاثُت الىٟؿُت االإؿاولت ًٖ الخالاث( ؤمهاث ٖاػباث)ؤعب٘ خالاث  04م٘   .عٞ

ًاهاث وجم ٞحها حم٘ الب2023ماعؽ 02مً بلى : جم ج٣ؿُم َظا االإجا٫ بلى ٞترجحن الٟترة الأولى :الؤطاس الضماوي

غح الؤق٩الُت ونُاٚت الجاهب الىٓغي ل ضعاؾت  ي ٞه حن . خى٫ مخٛحري الضعاؾت وَ

ل  30ماعؽ بلى  05الٟترة الثاهُت مً  ُه جم جُ ٤ُ الجاهب االإُضاوي ل ضعاؾت وجم ٞحها  ىاء م٣ا  ت  2023ؤ غٍ وٞ

 .الخُاةوجُ ٤ُ م٣ُاؽ حىصة 

III. عُىت الذساظت: 

  :مفهىم العُىت او االإعاًىت

ظا الجؼء ًخ٩ىن حك٨ُ ُا ل ٩ل والُٗىت هي ٖم ُت جإحي لدؿهُل ال دث الُٗىت  هي ازخُاع حؼء مً ال٩ل وَ

الٗ مي حُٗي هخاثج ٖلى الٗمىم ص٣ُ٢ت وججُب ٖلى مٗٓم ؤؾئ ت االإىيىٕ ؤو  هُٛت ؤزغي هي ٖ اعة ًٖ ٖضص مدضوص 

كترٍ ٞحها ؤن ج٩ىن مم ز ت الإجخم٘ ال دث  ي الخهاثو مً االإٟغصاث التي ؾىٝ ًخٗامل مٗها ال اخث مىهجُا وَ

ٞالُٗىت بطن هي حؼء مً االإٗحن ؤو وؿ ت مُٗىت مً ؤٞغاص االإجخم٘ الأنلي زم حٗمم هخاثج الضعاؾت ٖلى . والؿماث

( 24م  2019, مضاس ي)االإجخم٘ ٧ ه، ووخضاث الُٗىت ٢ض ج٩ىن ؤخُاء ؤو قىاعٕ ؤو مضن 

ت حؼثُت مً مجخم٘  ٣ت مىاؾ ت وبحغاء وؿخيخج مما ؾ ٤ ؤن الُٗىت هي مجمىٖ ا  ُغٍ الضعاؾت ًخم ازخُاعَ

  .الضعاؾت ٖ حها ومً زم اؾخسضام ج ٪ الُٗىت وحٗمُمها ٖلى ٧امل مجخم٘ الضعاؾت الأنلي
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 :العُىت اللصذًت

غ  غ ٞحها الٗكىاثُت َ ٣ا الإا ًغاٍ مً ؾماث او زهاثو جخىٞ ٣ت ٖمضًت لا جخىٞ ًسخاع ال اخث  ي َظٍ لُٗىت  ُغٍ

خه صون   ي االإٟغصاث  ما يخ٣ي ال اخث ؤٞغاص ُٖيخه   ما ًسضم ؤَضاٝ صعاؾخه  ىاءا ٖلى مٗغٞ ًسضم ؤَضاٝ ال دث وٍ

ا  حرَ ل الٗ مي او الازخهام وٚ ان ٩ًىن َىا٥ ٢ُىص او قغوٍ ٚحر التي ًغاَا َى مىاؾ ت مً خُث ال٨ٟاءة او االإاَ

ظٍ الُٗىت ٚحر مخمث ت ل٩اٞت وحهاث الىٓغ ول٨جها حٗخبر ؤؾاؽ مخحن لل جد ُل الٗ مي ومهضع زغي ل مٗ ىماث التي وَ

صعاؾت ؤعاء واججاَاث ؤًٖاء َُئت الخضعَـ االإخسههحن )حك٩ل ٢اٖضة مىاؾ ت ل  اخث خى٫ مىيىٕ الضعاؾت مثل 

ؾ مان االإكهضاوي (. )او مٗضي البرامج الخٗ ُمُت  ي ال٣ىىاث الًٟاثُت او هٓام الخٗ ُم ًٖ بٗض  ي حامٗت ال٣اَغة 

(. 96م . 2018.

 :ًإحين قغوٍ الُٗىت الجُضة  ي ال دىر الٗ مُت ما م

  ان ج٩ىن الُٗىت ممث ت ل مجخم٘ الأنلي اي ج٩ىن قام ت لجمُ٘ زهاثو االإجخم٘ الأنلي او ا٦بر ٢ؿِ مجها

٣ت ٖكىاثُت  مٗجى اهه اطا ج٨غعث هٟـ  لان ال اخث لا ٌؿخُُ٘ ؤن ٌٗمم مً هخاثجه بطا ازخاع الُٗىت  ُغٍ

 .ؤزغي ٧اهذ ًجغي ٖ حها ال دث ُٖىت ممث ت ل مجخم٘ الأنلي انض١ جمثُلالىخاثج ٖلى ُٖىاث 

  ت  ي الازخُاع و٦ثحرا ما ٣ً٘ ال اخث  ي زُا ٖضم اؾدُٟاء ان ج٩ىن لىخضاث االإجخم٘ الأنلي ٞغنا مدؿاوٍ

ال ا ما ٨ًخٟي ال اخث بهظا الكغٍ لان ُٞه يمان  ا صون ٢هض مىه وٚ َظا الكغٍ  ي الُٗىت التي ًسخاعَ

ًٟاء الكغٍ الأو٫ ٞةطا يمىا حؿاوي ٞغم الازخُاع لجمُ٘ الأٞغاص خه ىا ٖلى ُٖىت ممث ت ل مجخم٘ لاؾذ

 (.87م 2018.االإكهضاوي  ؾ مان). الأنلي  ي ٚالب الأخىا٫

IV. أدواث االإعخخذمت في الذساظت: 

غ١ التي ًخمُّ مً زلالها حم٘ االإٗ ىماث وال ُاهاث االإخٗ ٣ت حٗخبر الأصواث
ُّ
 ال دث،  الضعاؾت مً الُ

ل بلى الىخاثج ؿاٖض  ي صعاؾت وجد ُل مُك٩ ت ال دث، وبٗض طل٪ الخىنُّ
ُ
ٞمً ؤَم ؤصواث حم٘ ". والتي ح

 :ال ُاهاث التي هدخاج بلحها  ي  دثىا والتي حؿاٖضها  ي الجاهب الخُ ٣ُي اؾخسضمىا الأصواث الخالُت

 :االإلاخظت

٠ لها ًخًمً ال٩ مت هٟؿها او ٧ مت ؤزغي  ٟها  ض٢ت لان ؤي حٗغٍ حٗخبر االإلاخٓت مً الألٟاّ التي ًهٗب حٗغٍ

بلا اهه ًم٨ً الؤقاعة بلى مٗىاَا الٗام  ال٣ى٫  إجها جىحه الخىاؽ الإكاَضة ومغا٢ ت ؾ ى٥ مٗحن او ْاَغة  .لهامغاصٞت 

ها جىحُه الخىاؽ والاهد اٍ الى ْاَغة مُٗىت ; ال ٌٗ  إجها  مُٗىت وحسجل حىاهب طل٪ الؿ ى٥ او زهاثهه و٢ض ٖغٞ

ت حضًضة ًٖ ج ٪  ت مً الٓىاَغ عٚ ت  ي ال٨ك٠ ًٖ نٟاتها او زهاثهها بهضٝ الىنى٫ الى ٦ؿب مٗغٞ او مجمىٖ

(. 82م , 2016,  ىخىف) .الٓىاَغالٓاَغة او 

 :االإلاخظت العُادًت

ظٍ االإلاخٓاث جخم  ُغ١ بؿُُت  حٗخبر مً الىؾاثل الٗ مُت التي ٌؿدىض ٖ حها ال دث الٗ مي  هٟت ٖامت وَ

( 98م 1995ٖ ض ال اؾِ مدمض خؿً )وباؾخٗما٫ بٌٗ الىؾاثل لها حىاهب اًجا ُت وازغي ؾ  ُت 
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ٖلى يىء ما ط٦غ ًم٨ً ان وؿخيخج ان االإلاخٓت هي جىحُه الخىاؽ هدى مىيىٕ ما او هي الاهد اٍ االإ٣هىص 

مٗحن  ٣هض مخابٗخه وعنض حٛحراجه  ضون بَما٫ ؤو بزٟاء اي ٖىهغ بهضٝ هدى ؾ ى٥ ٞغصي او حماعي  واالإىحه

او ونٟه وجد ُ ه والخهى٫ ٖلى مٗ ىماث ص٣ُ٢ت خُث حٗخبر االإلاخٓت مً االإهاعاث الأؾاؾُت  .ون٠ الؿ ى٥ ٣ِٞ

 .التي ًجب ان ًخمخ٘ بها الأزهاجي لأجها مهمت خحن حُٛب الازخ اعاث الىٟؿُت

 :االإلابلت

ة مً الأصواث الغثِؿُت لجم٘ ال ُاهاث  ي صعاؾت الأٞغاص والجماٖاث الؤوؿاهُت ٦ما اجها حٗض مً ؤ٦ثر حٗخبر االإ٣ا ل

ت لأي  دث ٗالُت  ي الخهى٫ ٖلى ال ُاهاث الًغوعٍ ا وٞ واالإ٣ا  ت لِؿذ بؿُُت  ل هي . وؾاثل حم٘ االإٗ ىماث قُىٖ

م بها ٞغص م٘ ؤزغ او م٘ ؤٞغاص، بهضٝ خهىله ٖلى االإ٣ا  ت  إجها مداصزت مىحهت ٣ًى" اهج ل " مؿالت ٞىُت و٢ض ٖغٝ 

,  ىخىف . )اهىإ مً االإٗ ىماث لاؾخسضامها  ي  دث ٖ مي او للاؾخٗاهت بها  ي ٖم ُاث الخىحُه والدصخُو والٗلاج

( 75م    2016

 :االإلابلت العُادًت

لاج الٗىامل االإؿب ت  ؤًٞلتهضٝ الى مؿاٖضة االإ دىر ٖلى ٞهم هٟؿه بك٩ل  ووي٘ زُت لٗلاحه وٖ

اصي َظا الىىٕ مً االإ٣ا  ت الى اؾد هاع االإٟدىم  ظاجه  وبضواٞٗه  وبؿ ى٦هوجسُٟٟها وجدؿحن الخُاة الاهٟٗالُت وٍ

الصخهُت االإاع٢ت لخُاجه ومؿاٖضجه  ي جد٤ُ٣ طاجه وخل نغاٖاجه و ي َظا  والهغاٖاثوجس ُهه مً االإساوٝ 

غوٝ االإٟدىم و٢ىاٖاجه  الىىٕ مً االإ٣ا  ت ت لتي ًامً بها  وو٠٢ًخم ٖلاج االإى٠٢ ج ٗا الإٗخ٣ضاث وْ الغئٍت الىٓغٍ

( 24م, 2015,ٖؼوػ)

وبهظا وؿخيخج ان االإ٣ا  ت هي ٢ ب الٗمل الؤ٧ ُي٩ُي وحٗض بخضي الأصواث الأؾاؾُت التي ٌٗخمض ٖ حها الٟاخو   .

٢ت صًىامُت او خىاع  حن شخهحن ؤو ؤ٦ثر ٦ما ان الهضٝ  ي الخهى٫ ٖلى ال ُاهاث ًٖ الخالت وهي ٖ اعة ًٖ ٖلا

هم الٗىامل التي ؤصث بلى خالخه لخسُُِ لخ ها  .الأؾاس ي مجها ال٨ك٠ ًٖ صًىامُاث ؾ ى٥ االإٟدىم وٞ

ت مً  - و ي َظٍ الضعاؾت ؾِخم جُ ٤ُ االإ٣ا  ت الىه٠ مىحهت ٦ما جم  ىاء صلُل االإ٣ا  ت مخ٩ىن مً مجمىٖ

 .زلالها حىصة الخُاة لضي الأمهاث الٗاػباث الأؾئ ت التي ؾىٗغٝ مً

  :دساظت الحالت -

لا٢خه  هم خالت الٟغص وٖ حٗخبر صعاؾت الخالت مً الأصواث الغثِؿُت التي حٗحن الأزهاجي الىٟس ي ٖلى حصخُو وٞ

واالإاض ي وحٗض واالإ٣هىص بها حمُ٘ االإٗ ىماث االإٟه ت والكام ت التي ججم٘ ًٖ الٟغص االإغاص صعاؾخه  ي الخايغ .  ال ِئت

ش الخالت ماهي بلا حؼء مً صعاؾت لخالت وحٗخبر صعاؾت  ش قامل لخُاة الٟغص االإٗجي  الضعاؾت وجاعٍ صعاؾت الخالت جاعٍ

٤ االإ اقغ الى حظوع االإك٨لاث الؤوؿاهُت اع الظي ًىٓم ُٞه الأزهاجي الؤ٧ ُي٩ُي ٧ل االإٗ ىماث . الخالت الُغٍ وهي اَلؤ

ش الاحخماعي والخبرة الصخهُت  والىخاثج التي ًدهل ٖ حها مً ٤ االإلاخٓت واالإ٣ا  ت والخاعٍ الٟغص وطل٪ ًٖ َغٍ

( 22م  2016.ل٠ُُ مخىلي . )والٟدىم الُ ُت

 ي خايغٍ ( لٟغص ؤو ؤؾغة ؤو حماٖت)هي وؾُ ت لخ٣ضًم نىعة مجمٗت والتي حكمل صعاؾت مٟه ت  :الخعشٍف الاحشائي

االإ٣ا  ت  :ومايُه لخضمت مؿخ٣  ُت وخايغة ؤو هي ؤؾ ىب ججمُ٘ االإٗ ىماث  اؾخسضام وؾاثل مسخ ٟت مثل

.الدصخُهُت واالإلاخٓت والازخ اعاث والؿحرة الصخو
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 :  جمهُذ

٠  الأمهاث الٗاػباث و٦ظل٪ الخٗغٝ              بٗض الخُغ١ للجاهب الىٓغي الظي خمل حىصة الخُاة وابٗاصَا والخٗغٍ

ٖلى الاحغاءاث االإىهجُت لضعاؾت حىصة الخُاة للؤمهاث الٗاػباث وجدضًض الخُىاث االإخ ٗت  ي الٟهل الؿا ٤ وو٤ٞ 

هدً الان  هضص ٖغى الىخاثج االإخدهل .  عاؾتاالإىهجُت الصخُدت وجُ ٤ُ وؾاثل حم٘ االإٗ ىماث ٖلى خالاث الض

 .ٖ حها زلا٫ جُ ٤ُ ج٣ىُاث ال دث ٖلى اٞغاص الضعاؾت

ووؿعى مً زلا٫ َظٍ الضعاؾت الى جدضًض حىصة الخُاة ٖىض َظٍ الٟئت الخؿاؾت مً االإجخم٘  جم٘           

غيها وجد ُ ها ومىا٢كتها ل ىنى٫ الى الهضٝ االإخمثل  الضعحت الا  .ولى  ي الاحا ت ًٖ حؿائلاث الضعاؾتاالإٗ ىماث وٖ
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I. عشض هخائج خالاث الذساظت 

: الأولىالحالت 

1.  

: الأولُتالبُاهاث  .2

 ن :الاؾم

 58:الٗمغ

اهثى  :الجيـ

 مخىؾِ :االإؿخىي الضعاس ي

 ٚحر متزوحت :الخالت الاحخماُٖت

 ٖام ت هٓاٞت  ي االإىاػ٫ : الىيُٗت االإهىُت

 ولضان: الأولاصٖضص 

 10: الازىة

 08: الأؾغةالترجِب  ي 

 ٦غاء مجز٫  :ويُٗت الؿ٨ً

 :ملخص االإلابلت .3

ت اليكاٍ الاحخماعي ٖلى مؿخىي م٨خب الازهاثُت ن اخا  10ٖلى الؿاٖت  جم احغاء االإ٣ا  ت ٖلى مؿخىي مضًغٍ

٣ت لخجاوب الخالت م٘ الأؾئ ت  اعجُاح ؾىت  58مً الٗمغ الخالت ج  ٜ .  ي ْغوٝ حُضة ٧اهذ مىظ  ضاًت م٣ا  ت مىٞ

ا . حٗمل  ي االإىاػ٫ ل٨ؿب ٢ىث ِٖكها للئٖالت اولاصَا. مؿخىاَا الضعاس ي مخىؾِ ؾىت  38ام ٖاػبت مىظ ٧ان ٖمغَ

خه ازىاء جىاحضَا  ي الصخغاء اهخ٣الها الى الصخغاء ٧ان هدُجت . هدُجت لٗلا٢تها بكاب ٣ٖض ٖ حها  الٟاجدت ٣ِٞ ٖغٞ

هي ام لُٟ حن . ا االإُ ٣ت اي ان ٖلا٢تها م٘ اؾغتها لِؿذ حُضة  ل مىٗضمتَغصَا مً مجز٫ الٗاث ت مً َغٝ ازخه

ٖاقذ الخالت ال٣ٟغ  ي  ِذ اَ ها . ؾىت 15اهج تهم ٖىضما ٧اهذ حِٗل  ي الصخغاء الإضة . ؾىت 15ؾىت و 23بٗمغ 

وبٗض جغ٥ الاب  و٧اهذ حِٗل ٖلى زحراث الىاؽ اما الان ٞهي حُٗل اولاصَا مىظ ولاصتهم ل٩ىن الاب ٖاَل ًٖ الٗمل

لأولاصٍ و٢ض ازخٟ  ٖىض مُال تها  الىالض لم ٣ًم  ةُٖاء ل٣ ه. لها ولأولاصَا ايُغث الى الغحىٕ الى مؿ٣ِ عاؾها ٢االإت

تراٝ بهم  . الٖا
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    :جدلُل مظمىن االإلابلت .4

ت مً  مً زلا٫ ما ٢مىا  ه  ي االإ٣ا  ت الىه٠ مىحهت م٘ الخالت          الأؾئ ت التي جمذ ٢مىا  ُغح ٖ حها مجمىٖ

ها، وج حن لىا  ان الخالت ٧اهذ حِٗل ٢ ل ػواحها خُاة ٌؿىصَا ال٣ٟغ ل٣ىلها  لي ' 'الؤحا ت ٖجها مً َغٞ هداوٌ بابا ٌؽشٍ

ذ وؾِ ؤحىاء مصخىهت  الخىجغاث مً  ''جلؽير البرد كخلني  غٖ مئىان خُث ؤجها جغٖ و ٦ظل٪ خُاة جس ىا مً الأمً واَلا

و ٖلا٢تها  ةزىتها  وخؿب ما نغخذ  ه اجها ٧اهذ جخٗغى ل ًغب صاثما زم جم َغصَا مً  حهت الٗلا٢ت  حن والضحها

ظا ل٣ىلها  و٧اهذ  "اختي وي طللذ سحخخني مً الذاس وكالخلي سوحي للصحشاء دسن هجي وسان وما حاحؾ"االإجز٫ وَ

مايهمهمؾ خالتي مؾ ''  ؾب ٢ىلهاج ىم ازتها اجها هي الؿبب  ي خالتها و٦ظل٪ ازىاجها لاجهم لم حهخمىا بها اَلا٢ا وح

 .''هىن صابىا ام كخلىوي '' ,'' ظامعين بُا 

حها الإا ٢امذ  ه مً ٖلا٢ت م٘ اب اَٟالها ل٣ىلها        سطِذ صواج بالفاجدت االإهم هدعتر وهجُب '' جمحزث الخالت  ىٖ

خُث اجها لم ج٨ٟغ اَلا٢ا  ي جغ٥ ''  ةاها دستها هخدمل الغلطت جاعي واالإعؤولي'' و٦ظل٪ اجها ٚحر هاصمت ل٣ىلها  ''ولاد 

٦ظل٪ ا ضث خؿغتها ٖلى . ''لا ما خممدؾ خلاه هىن عُني أوى خلُتهم في العبُطاس '' اولاصَا او الخسلي ٖجهم ل٣ىلها 

 .''مً بىشي هاملت وخذي وهخذم وسبي عالم بدالي '' الٓ م الظي ٖاهخه  ي الخُاة لىخضَا صون مؿاٖضة 

و٢ض ٧ان  ''هىذ هخللم بضاا وهبلى هخمم هُفاه وعِؾ ولادي وهشبيهم '' تها ٖاهذ مً ال٣ ٤ بٗضَا اياٞذ الخالت ا

سخذ على حاٌ ولادي كالىلي هان اهذ بعذ لاصملً جفىحي وفىث '' لها ٖضة ح ؿاث م٘ الأزهاثُحن الىٟؿاهُحن 

 . ''كذاه مً مشة 

٘ نىتها م٘ ب ٌٖ الاحا اث وج ٩ي وجسٌٟ نىتها م٘ احا اث  ي االإ٣ا  ت ٧اهذ مخ٣  ت االإؼاج وخؿاؾت جطخ٪ وجغٞ

ها مً االإؿخ٣ ل االإجهى٫  ولذي الصغير الحمذالله مصلي بصح الىبير '' ازغي زانت ٖىض الخدضر ًٖ اولاصَا لخىٞ

 .٧اهذ ج ٩ي َىا ''خاًفت ًظُعلي 

'' ا االإاصًت هي الؿبب ازحرا ٖبرث ًٖ ٖضم عياَا ًٖ ٖضم جم٨جها مً ٦خا ت ؤولاصَا  اؾم والضَم وان خالخه         

 '' هىن حاو عىذي أوى دسث مدامي وللمذ ولادي 

    :لاخظتعشض هخائج الم .5

ىاَاالتي  ا  تاالإ٤ ؤزىاء لخالتما لاخٓىا ٖلى ا   :ؤجهامٗها  ؤحغٍ

ٗت ال ٩اء جخمحز  الهضوء -   .ل٨ً خؿاؾت وؾغَ

٘ نىتها ٖىض الاحا ت ٖلى الأؾئ تجدضثها مٗىا ج٣ىم ب ؤزىاء -  .عٞ

ٗت لا جإزظ و٢ذ للئحا ت -  احا اتها ؾغَ

 .وؿإلهالم  ؤنج اقغ  ال٨لام  لا -
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ضم الغاخت  الإياٞت الى الخٗب الكضًض ً ضو ٖلى وحهها  - بؿبب  جضهُتالم اصًتو٧ل َظا عاح٘ الى خالتها الم٢ ت الىىم وٖ

 ٦بر ؾجها ولم حٗض ٢اصعة ٖلى الٗمل

 .ملابؿها ٖاصًت  الُت و٢ضًمت -

 للحالت الاولىجدلُل هخائج االإلُاط (: 03)حذوٌ سكم             -  :االإلُاط هخائج خلُلث .6

 الذسحت الابعاد

 29 الصحت الجعمُت

 13 الصحت الىفعُت

 08 العلاكاث الاحخماعُت

 17 البِئت

 67 االإجمىع

 : مجمىع الابعاد

29+13+08+17 =67 

 :الذسحت اليلُت

(16/100 )* (67-4 )= 10.08 

: ٧الخاليجىُ ٤ ٖ حها ٧اهذ الىدُجت  بحا تصعحاث االإغًٍت ٖلى ٧ل  مجمىٕاخدؿاب مً 

 ٢ ُ ت مً وؿ ت حىصة الخُاة صعحتوهي ا٫ 10.08صعحت ٖلى  خالتجده ذ ا٫

 : جلُُم الحالت .7

ظا ما ًٓهغ ح ُا  ي  ما جىن ىا بلُه مً زلا٫ َظٍ الخالت اجها حٗاوي مً جضوي  ي الابٗاص االإسخ ٟت لجىصة الخُاة وَ

٦ظل٪ ال ٗض . مً حٗب وامغاى مسخ ٟت( صعحت 19)الضعحاث االإخدهل ٖ حها خُث اجها مً الىاضح اجها حٗاوي حؿضًا 

ٓهغ طل٪  ي مٗاهاتها مً الاخ اٍ( صعحت13)الىٟس ي   . وال٣ ٤ وٍ

ظا واضح  ي ٢ىلها اجها وخُضة ولا جخ ٣  االإؿاٖضة ( صعحت 08)اما ال ٗض الٗلا٢اث الاحخماُٖت ٞهى ق ه مىٗضم  وَ

والظي ًمثل االإدُِ الظي حِٗل ُٞه الخالت ومً الىاضح ان الخالت ( صعحت 17)وازحرا بٗض ال ِئت . مً اي ؤخض

حر مىاؾب لهظا ٧اهذ صعحت   .م٣ُاؽ حىصة الخُاة مىسًٟت حضامدُُها لا ٌؿاٖضَا وٚ
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 :الثاهُتالحالت 

: الأولُتالبُاهاث  .1

 ػ: الاؾم

 ؾىت 25 :الٗمغ

اهثى  :الجيـ

 الثالثت زاهىي  :االإؿخىي الضعاس ي

 ٚحر متزوحت :الخالت الاحخماُٖت

 لا حٗمل : الىيُٗت االإهىُت

 01: الأولاصٖضص 

 02: الازىة

 02: الأؾغةالترجِب  ي 

  ي مجز٫ الٗاث ت :ويُٗت الؿ٨ً

 :ملخص االإلابلت .2

ت اليكاٍ الاحخماعي ٖلى مؿخىي م٨خب الازهاثُت ٖلى الؿاٖت  ن اخا  12جم احغاء االإ٣ا  ت ٖلى مؿخىي مضًغٍ

٣ت لخجاوب الخالت م٘ الأؾئ ت  اعجُاح ؾىت  25الخالت ج  ٜ مً الٗمغ .  ي ْغوٝ حُضة ٧اهذ مىظ ال ضاًت م٣ا  ت مىٞ

 . لا حٗمل خالُا ٧ان لها ٣ٖض ما ٢ ل الدكُٛل واهخهى .مؿخىاَا الضعاس ي زاهىي 

ا  مها  الؼواج 17ام ٖاػبت مىظ ٧ان ٖمغَ بها ٞهي بٗض  ؽٖلا٢تها م٘ اؾغتها لا  إ. ؾىت هدُجت لٗلا٢تها بكاب اوَ

ص الام مً الىالض ازبذ وؿ ه لا ىه ل٨ً لم ًتزوج بها ولا ٌُٗل ا ىه اهما وا٫.  بهجاب ا جها اهخ٣ ذ ل ِٗل  ي  ِذ اَ ها

ٟها هي وا جها  .ًخ٨ٟل  مهاعٍ

   :جدلُل مظمىن االإلابلت  .3

ت مً الأؾئ ت التي جمذ الؤحا ت           مً زلا٫ ما ٢مىا  ه  ي االإ٣ا  ت الىه٠ مىحهت م٘ الخالت  ُغح ٖ حها مجمىٖ

مئىان م٘ ٖاث تها ل٣ىلها  ها، ج حن لىا  ان الخالت ٧اهذ حِٗل ٢ ل ٖلا٢تها خُاة ٌؿىصَا اَلا هىذ عاٌؽت '' ٖجها مً َغٞ

ذ وؾِ ؤحىاء ٖاث ُت ٖاصًت مً حهت الٗلا٢ت  حن والضحها و ٖلا٢تها خُث ؤجها  ''الحمذ الله وي البىاث اليل  غٖ جغٖ

تها  دم ها ايُغث ل ظَاب الى نض٣ًتها و االإ٩ىر ٖىضَا الى خحن ولاصتها ل٣ىلها  صحبتي لي "  ةزىتها  ل٨ً بٗض مٗغٞ

م ٖلا٢تها الجُضة م٘ ٖاث تها لم جخل  "كعذجني عىذها وسا ما خشحذ مً داسها  اى الضٖم مجهم ازىاء واياٞذ ان عٚ

 ''هىذ صغيرة وخذي معاًا غير صحبتي '' مدىتها و٧اهذ جغصص 



 الحالاث هخائج وجفعير جدلُل                                                     : الخامغ الفصل

~ 62 ~ 
 

ها و٧اهذ جغاٍ  ىب مً َغٞ ُت واها خم ها ٧ان مغٚ ٦ظل٪ ا ضث اجها ٚحر هاصمت ٖلى ما ٢امذ  ه مً ٖلا٢ت ٚحر قغٖ

ي ولذي هىذ وؽىا ما خممدؾ خلاه وعبل ا'' ٧الىع٢ت الًاُٚت ٖلى الكاب ل ؼواج بها وج٣  ها مً َغٝ اَ ها 

لبلىوي عاًلخه  ل٨جها انِ ذ  ةخ اٍ بٗضما جؼوج اب َٟ ها مً ازغي وا٦خٟ   ''فُه هى لي خُخلي باباه ًضوج بُا وٍ

 ''اظخعشا بىلذه وفشاث وساح جضوج وخلاوي ''  ٨خا ت ا ىه ٖلى اؾمه ٣ِٞ

برث ًٖ ٖضم  ً اؾغة اياٞذ الخالت اتها لم ج٨ٟغ ا ضا  ي الاهخداع  ل ٧اهذ ؾُٗضة وٖ عياَا ًٖ ٖضم جم٨جها مً ج٩ىٍ

م مداولاتها  .لا جها عٚ

 : االإلاخظت عشض هخائج .4

ىاَاالتي  ا  تاالإ٤ ؤزىاء ن ٖمُ تما لاخٓىا ٖلى ا٫ : ؤجهامٗها  ؤحغٍ

 .ل٨ً خؿاؾت حضا جخمحز  الهضوء - 

 احا اتها مخ٣ُٗت وجإزظ و٢ذ للئحا ت -

 .وؿإلهالم  ؤنج اقغ  ال٨لام  لا -

ىاثً ضو ٖلى وحهها  -  .ملامذ ٖاصًت لٟخاة  ي الٗكغٍ

 ملابؿها ٖاصًت -

 الثاهُت للحالت االإلُاط هخائج جدلُل(: 04)حذوٌ سكم  :كُاطالم هخائج جدلُل .5

 الذسحت الابعاد

 18 الصحت الجعمُت

 19 الصحت الىفعُت

 08 العلاكاث الاحخماعُت

 17 البِئت

 67 االإجمىع

 : مجمىع الابعاد

18+19+8+22 =67 

 :الذسحت اليلُت

(16/100 )* (67-4 )= 10.08 

: ٧الخاليجىُ ٤ ٖ حها ٧اهذ الىدُجت  بحا تصعحاث االإغًٍت ٖلى ٧ل  اخدؿاب مجمىٕمً 
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 . ٢ ُ ت مً وؿ ت حىصة الخُاة صعحتوهي ا٫ 10.08صعحت ة ٖلى خا٫جده ذ ا٫

 : جلُُم الحالت .6

ظا ما ًٓهغ ح ُا  ي ما جىن ىا بلُه مً زلا٫ َظٍ الخالت اجها  حٗاوي مً جضوي  ي الابٗاص االإسخ ٟت لجىصة الخُاة وَ

٦ظل٪ ال ٗض الىٟس ي . مً حٗب وؤجها٥( صعحت 18)الضعحاث االإخدهل ٖ حها خُث اجها مً الىاضح اجها حٗاوي حؿضًا 

حخماُٖت ٞهى ق ه اما ال ٗض الٗلا٢اث الا. ًٓهغ طل٪  ي مٗاهاتها مً الاخ اٍ وال٣ ٤ واالإؿخ٣ ل االإجهى٫ ( صعحت19)

ظا واضح  ي اجها وخُضة ولا ًىحض ٖىضا ٖلا٢اث م٘ اي ؤخض( صعحت 08)مىٗضم  والظي ( صعحت 17)وازحرا بٗض ال ِئت . وَ

حر مىاؾب لهظا ٧اهذ صعحت  ًمثل االإدُِ الظي حِٗل ُٞه الخالت ومً الىاضح ان الخالت مدُُها لا ٌؿاٖضَا وٚ

 .م٣ُاؽ حىصة الخُاة مىسًٟت حضا

 :الثالثتلت الحا

: الأولُتالبُاهاث  .1

 م: الاؾم

 ؾىت 26 :الٗمغ

اهثى  :الجيـ

 الخامؿت ا خضاجي :االإؿخىي الضعاس ي

 ٖاػبت :الخالت الاحخماُٖت

 لا حٗمل : الىيُٗت االإهىُت

 03: الأولاصٖضص 

  05: الازىة

 03: الأؾغةالترجِب  ي 

 مجز٫ نض٣ًتها: الؿ٨ًويُٗت 

 :ملخص االإلابلت .2

ت اليكاٍ الاحخماعي ٖلى مؿخىي م٨خب الازهاثُت ٖلى الؿاٖت   ي ْغوٝ  14جم احغاء االإ٣ا  ت ٖلى مؿخىي مضًغٍ

حُضة ٧اهذ مىظ ال ضاًت م٣ا  ت جمحزث  الترصص لان الخالت ٧اهذ ٚحر مخٗاوهت  ي الاو٫ وججُب ٖلى الأؾئ ت  هٗىبت اي 

ا . لِـ لضحها ٖمل خالُا. عاس ي ا خضاجيؾىت ومؿخىاَا الض26الخالت ج  ٜ مً الٗمغ . جإزظ و٢ذ ام ٖاػبت مىظ ٧ان ٖمغَ

حِٗل م٘ ا ىتها اما اولاصا الازىان واخض مجهم  ي مغ٦ؼ الُٟىلت اما . اولاص 3ؾىت هدُجت لٗلا٢تها بكاب واهج ذ مىه  15
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ٖاقذ م٘ اب . ٞتٖلا٢تها م٘ اؾغتها مىٗضمت لأجها جغبذ  ي مغ٦ؼ الُٟىلت االإؿ٘. الثاوي جم ج يُه مً َغٝ ٖاث ت

خه لهم. اَٟالها زم اهٟه ذ ٖىه لخٗىُٟه لها ً ق٪  ي ا ىٍ  .الىالض ازبذ وؿ ه لا ىه الاو٫ ٣ِٞ اما الازغٍ

: جدلُل مظمىن االإلابلت .3

ت مً الأؾئ ت التي جمذ الؤحا ت           مً زلا٫ ما ٢مىا  ه  ي االإ٣ا  ت الىه٠ مىحهت م٘ الخالت  ُغح ٖ حها مجمىٖ

مئىان م٘ ٖاث تها اهما جغبذ  ي مغ٦ؼ  ها، ج حن لىا  ان الخالت ٧اهذ حِٗل ٢ ل ٖلا٢تها خُاة لا ٌؿىصَا اَلا ٖجها مً َغٞ

اي خُاة جس ىا مً وحىص الاب والام  ''ًً هضها بابا اها وخىاجاحي داها للعىتر ظ08ًوي هىذ '' ل ُٟىلت االإؿٟٗت ل٣ىلها 

ذ بُٗضة ٖجهم  غٖ ىب  ''بعذ ما داها للعىتر طلم ماما '' خُث ؤجها جغٖ برث الخالت اجها خمل ٚحر مغٚ اها هىذ '' وٖ

ر احا ذ  ىٗم ٖىض ٦ظل٪ ا ضث ان الؿبب الاو٫ لٗلا٢تها م٘ الكاب هي اؾ اب الا٢خهاصًت حي  ''غلطت بشن 

ذ مىى  15في  '' ؾاالها َل الاؾ اب الا٢خهاصًت صٞٗخ٪ لإ٢امت ٖلا٢ت ٩ٞاهذ ؤحا تها  ظىت دسث علاكت مع واخذ وهضٍ

ض الاَخمام ووحضجه ٖىضٍ '' بالحمل باه بتزوحني  هىذ هلشا ووان ًبغُني بالؽىٍت بالؽىٍت '' واياٞذ اجها ٧اهذ جغٍ

تها '' ختى سخذ معاه  ه وهي خامل ل٣ىلها و بٗض مٗغٞ "  دم ها ايُغ ل ؼواج بها و ا٢غث اجها حٗغيذ ل ًغب مً َغٞ

االإشة الاولى '' واياٞذ اجها لم ج٨ً ؾُٗضة  دم ها الاو٫ ٨ٖـ الاب ٧ان ؾُٗض  الخبر    "وان ًظشبني واها خامل

 .''للذ بُه هىذ مصذومت مبعذ خبِخى وحع'' , '' حاجني صذمت ماهىدؾ خابت هدمل وهى وان فشخان خلاه 

ها و٧اهذ  ىب مً َغٞ ُت وان خم ها ؤن ذ مغٚ زم ا ضث اجها ٚحر هاصمت ٖلى ما ٢امذ  ه مً ٖلا٢ت ٚحر قغٖ

ما خممدؾ خلاه وعبل في ولذي هىذ '' جغاٍ ٧الىع٢ت الًاُٚت ٖلى الكاب ل ؼواج بها وج٣  ها مً َغٝ اَ ها 

ل٨جها انِ ذ  ةخ اٍ بٗضما ا٦خٟ   ٨خا ت ا ىه الاو٫  ''وؽىا فُه هى لي خُخلي باباه ًضوج بُا و ًلبلىوي عاًلخه 

ً لا  ً لا ؼان فيهم مؾ ولادو '' ٖلى اؾمه ٣ِٞ اما الازغٍ  .''اظخعشا بىلذه و فشاث و لخشٍ

بٗضَا اياٞذ الخالت ان الك٪ مً َغٝ الىالض ما حٗل الٗلا٢ت جخ٣ٗض وؤجها ٧اهذ جخٗغى ل ًغب ًىمُا 

عىفني بضاا ولُذ هشبذ مىه ولا ًظش'' وجدذ الًِٛ والتهضًض    ''بني هعشلي ًذي وهعشلي الفً جاع فمي وَ

ذ رهبهم وساح ٌعِؽىا '' وبٗضَا اخؿذ  الىخضة وؤجها هي االإؿاولت الىخُضة ًٖ الاولاص  خعِذ اوي هضٍ

هدب هلعذ وخذي هىن هصِب واخذ ما '' ٧ل َظا حٗ ها جضزل  ي صوامت مً الا٦خئاب والىخضة . ''هُما عؽذ اها 

 ''هبلى وخذي وهىخب الؽعش ولا ًىمُاحي وهمىمي هىخب و هبيي '', '' حُني للذاسي

طِؽذ سوحي , فخدذ الغاص في الذاس, شحاٌ مً مشة ؼشبذ الذوا، الجافُل'' وخالتها َظٍ اون تها الى الاهخداع 

 .اجهذ خضًثها  ال ٩اء الكضًض'' على طىمىبُل

 :االإلاخظت عشض هخائج .4

ىاَاالتي  ا  تاالإ٤ ؤزىاء ن خالتما لاخٓىا ٖلى ا٫ : ؤجهامٗها  ؤحغٍ

 .ل٨ً خؿاؾت حضا و٦ثحرة ال ٩اء جخمحز  الهضوء - 

 احا اتها مخ٣ُٗت وجإزظ و٢ذ للئحا ت -
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 .وؿإلهالم  ؤنج اقغ  ال٨لام  لا -

ىاثً ضو ٖلى وحهها  -  .ملامذ ٖاصًت لٟخاة  ي الٗكغٍ

 .ملابؿها ٢ضًمت وممؼ٢ت ٢ ُلا -

ٌ           :كُاطهخائج الم جدلُل .5  الثالثت للحالت االإلُاط هخائج جدلُل(: 05) سكم حذو

 الذسحت الابعاد

 24 الصحت الجعمُت

 14 الصحت الىفعُت

 03 العلاكاث الاحخماعُت

 13 البِئت

 54 االإجمىع

 

 : مجمىع الابعاد

24+14+03+13 =54 

 :الذسحت اليلُت

(16/100 )* (54-4 )= 08 

: ٧الخاليجىُ ٤ ٖ حها ٧اهذ الىدُجت  بحا تصعحاث االإغًٍت ٖلى ٧ل  اخدؿاب مجمىٕمً 

 .٢ ُ ت مً وؿ ت حىصة الخُاة صعحتوهي ا٫ 08صعحت ة ٖلى خا٫جده ذ ا٫

 : جلُُم الحالت .6

ظا ما ًٓهغ ح ُا  ي  ما جىن ىا بلُه مً زلا٫ َظٍ الخالت اجها حٗاوي مً جضوي  ي الابٗاص االإسخ ٟت لجىصة الخُاة وَ

اما ال ٗض (. صعحت 24)االإخدهل ٖ حها خُث اجها مً الىاضح ان مٗاهاتها حؿضًا هي ا٢ل مٗاهاتها ل٩ىجها قا ت الضعحاث 

ٓهغ ح ُا  ي مٗاهاتها الؿا ٣ت مً والض اَٟالها وازاع طل٪ ٖ حها مً الاخ اٍ وال٣ ٤ واالإؿخ٣ ل ( صعحت14)الىٟس ي  وٍ

 .االإجهى٫ 

ظا واضح  ي اجها وخُضة ولا ًىحض ٖىضا عٚ ت  ي ( صعحت 03)وٗضم اما ال ٗض الٗلا٢اث الاحخماُٖت ٞهى ق ه م  وَ

والظي ًمثل االإدُِ الظي حِٗل ُٞه ( صعحت 13)وازحرا بٗض ال ِئت . وحىص اي وهِـ او اي مً الٗلا٢اث الاحخماُٖت
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حر مىاؾب لهظا ٧اهذ صعحت م٣ُاؽ حىصة الخُاة مً زًٟت الخالت ومً الىاضح ان الخالت مدُُها لا ٌؿاٖضَا وٚ

 .حضا

II. للحالاث العام الخدلُل: 

٤ ًٖ حم٘ االإُُٗاث وبٗض حىصة الخُاة لضي الامهاث الٗاػباث، مضي ٖلى الخٗغٝ بلى تهضٝ صعاؾدىا بن  الخ٣ىُاث َغٍ

 ؤن بلى جىن ىا هخاثجهم جد ُل وبٗض االإ٣ا  ت، وصلُل حىصة الخُاة م٣ُاؽ وجُ ٤ُ الىه٠ مىحهت االإ٣ا  ت مً االإؿخسضمت

ظا اهسٟاى وجضوي  ي صعحاث حىصة الخُاة مً حٗاوي الامهاث الٗاػباث خالاث ٧ل الٓغوٝ التي اخاَذ بهم  بلى عاح٘ وَ

و٢ض مـ َظا الخضوي  ي حىصة الخُاة مسخ ٠ الجىاهب االإ٩ىهت للخُاة . وما جم مٗاٌكخه مىظ ؤن دً امهاث ٖاػباث

مسخ ٟت ل٨ً الىدُجت واخضة وهي حسجُل  ٧ل خالت  يؿب( ال ِئت –الٗلا٢اث الاحخماُٖت  –هٟؿُا  –حؿضًا )

 .اهسٟاى  ي حىصة الخُاة للؤمهاث الٗاػباث ولا ًىحض اي ج٨ٟل خ٣ُ٣ي بهظٍ الخالاث

خُث هجض  ي الخالت الاولى مٗاهاتها الىٟؿُت مً زلا٫ ال٣ ٤ الكضًض ٖلى مؿخ٣ ل اولاصَا زهىنا الا ً 

ظا ما حٗ ها جضزل  ي صوامت مً الخ٨ٟحر الؼات ص وانا تها  ايُغا اث الىىم  الإياٞت الى مٗاهاة حؿضًت ال٨بر وَ

م ها الكا١  .لأمغاى مؼمىت ازغي هدُجت ٦بر ؾجها وٖ

م نٛغ ؾجها وو٢ىٝ ٖاث تها  جىبها بٗض مدىتها  اما الخالت الثاهُت جخجلى مٗاهاتها  ي ٣ٞضان ق٠ٛ الخُاة عٚ

 .زهىنا اهخه جؼوج بٗض جغ٦ها لهال٨ً جغ٥ والض َٟ ها لها ؾبب لها مٗاهاة لم جخم٨ً مً جسُحها 

ازحرا الخالت الثالثت هجض مٗاهاتها الىٟؿُت ؤ٦بر مكا٧ ها خُث جم انا تها  الا٦خئاب هدُجت الإا مغث  ه م٘ واص اَٟالها 

 .زم ا٢ضامها ٖلى الاهخداع ٖضة مغاث صون الخ٨ٟحر  ي اولاصَا
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III. مىاكؽت الىخائج الذساظت: 

 :العامتالخزهير بالفشطُت  .1

 .لا جىحض حىصة الخُاة لضي الامهاث الٗاػباث

 :مىاكؽت هخائج الذساظت على طىء الفشطُت العامت .2

مٟاص الٟغيُت الٗامت  ي الضعاؾت الخالُت َى اهه مؿخىي حىصة الخُاة لضي الأمهاث الٗاػباث مىسٌٟ  ي خحن ؤهىا 

لُت ووكاٍ الغوح وبالخالي جد٤٣ خُاة ى ؤعؾُى ؤن الؿٗاصة مكخ٣ت مً ٞٗاااٞتره٣هض  جىصة الخُاة خؿب 

الاؾخمخإ  الٓغوٝ االإاصًت  ي ال ِئت الخاعحُت والكٗىع  دؿً : "، ومً حهت ؤزغي (34، م2012،الٗمغي .)ؾُٗضة

الخُاة بلى حاهب  وبق إ الخاحاث والغيا ًٖ الخُاة، وبصعا٥ الٟغص الإًامحن و٢ىي خُاجه وقٗىعٍ  مٗجى الخا٫،

غ الؤوؿان وال٣ُم  ُت والكٗىع  الؿٗاصة ونىلا بلى ِٖل خُاةالصخت الجؿمُت الؤًجا  مخىاٚمت مخىا٣ٞت  حن حىَ

ت، . )الؿاثضة  ي مجخمٗه  (.16م، 2020مٗمغٍ

  ظا عاح٘ خؿب االإىٓىع االإٗغ ي بلى ؤن ٦ما ؤن مؿخىي حىصة الخُاة لضي الأمهاث الٗاػباث مىسٌٟ، وَ

ؾىاء  الإًجاب ؤو  الؿ ب، وطل٪ عاح٘ بلى ؤن ج٣ُُم حىصة خُاة الٟغص مغج ُت  ُ ُٗت بصعا٥ الٟغص لها 

 وؤن الكٗىع  الٟغص ل ماقغاث مً الىاخُت الىٟؿُت والكٗىعٍت، الجؿضًت، ال٣ٗ ُت والاحخماُٖت  ي خُاجه،

ظا ما لم هجضٍ ٖىض ٧ل الخالاثبق إ ٖىض  ًخد٤٣  الغيا ٖىض الٟغص  .َظٍ الاخخُاحاث، وَ

 وصة الخُاة لضي الأمهاث الٗاػباث، عاح٘ لأجهم ٌِٗكىن  ي ٖالم مليء ؤًًا ؤن َظا االإؿخىي االإىسٌٟ  ي ج

 الخىجغاث واالإكاخىاث التي  ضوعَا جازغ  الؿ ب ٖلى ال٣ٗل والىٟـ، بياٞت بلى الهضماث التي ًخٗغيً لها 

 .ا ؾىاء ٧اهذ ٖاث ُت ؤو مالُت، واالإكا٧ل الىاحمت ًٖ ؾىء ج٣ضًغ لظا واتهم والىٓغة الضوهُت لها

  ٪ٖلى بٖا٢ت الٟغص ل ىنى٫ بلى االإٟهىم الأؾاس ي ل كٗىع  جىصة الخُاة،  َظا عاح٘ لٗضة ؤؾ اب حؿاٖض٦ظل

 :يومً  حن َظٍ الٗىامل ما ًل

ت   ىلىحُت والأمً والاهخماء '' ماظلى''حىصة الِٗل ؤي بق إ الخاحاث الؤوؿاهُت خؿب هٓغٍ مً خاحُاث ٞحزً

( 18: الحالت الثاهُت ( )29:الحالت الأولى ) واالإ٩اهت الاحخماُٖت، حىصة الصخت ؤي ؤن ًخمخ٘ الٟغص  الصخت الجؿمُت 

( 13:الحالت الأولى )  مً حهت التي جم٨ىه مً ال٣ُام وج  ُت خاحُاجه  ىٟؿه والصخت الىٟؿُت،(24:الحالت الثالثت )

التي هجض ٞحها الهلا ت الىٟؿُت والهمىص ؤمام الٓغوٝ والى٢اج٘ االإاالإت  ،(14:الحالت الثالثت ( )19: الت الثاهُت الح)

اجه، حىصة الث٣اٞت وحىصة الًٟ ؤي  التي ٌِٗكها الٟغص، حىصة الخٗ ُم ؤي الخهى٫ ٖلى الخٗ ُم  مسخ ٠ مؿخىٍ

ت مسخ ٠ الث٣اٞاث الأ ت  ث٣اٞخه و ًٞ   ضٍ ومٗغٞ لٕا ٖ حهااالإٗغٞ وؤزحرا حىصة ال ِئت ؤي ال ِئت التي ًيكا , زغي واَلا

ل َظٍ ال ِئت جلائمه وحؿاٖضٍ وجد٤٣ له الغيا والضٖم الاحخماعي ؤم لا لان الٗلا٢اث , ٞحها الٟغص و ٌِٗل ٞحها وَ

 .ةالاحخماُٖت هي ؤَم مهاصع الؿٗاصة لإؾهامها  ي جد٤ُ٣ بق إ للخاحاث و مهضع ل ث٣ت والخب و االإؿاهض
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 حىصة الخُاة  حن واؾدىاصا الإا جىن ىا بلُه مً زلا٫ هخاثج االإ٣ُاؽ َى وحىص ٞىاع١  ي صعحاث الأبٗاص ٫

ظا عاح٘ بلى وحىص  الأمهاث الٗاػباث، بلا ؤن ال٣اؾم االإكتر٥  ُجهم َى اهسٟاى مؿخىي حىصة خُاتهم وَ

 .جٟاوث  ي صعحت جد٣ُ٣ها وبق إ الٟغص لخاحُاجه

  ٗخبر ؤن مٟهىم مٗجى الخُاة ًجب ؤن ٩ًىن له مٗجى جدذ ٧ل الٓغوٝ والؤوؿان ٌؿخُُ٘ ( 1969فشاهً )وَ

ا٦دكاٝ طل٪  ي خُاجه بٗضة َغ١ ؤما ٖمل ش يء حضًض ؤو ٖمل ما ؤو ججغبت زبراث حُضة طاث ٢ُم وؤزحرا 

اؾت هجض م٣اعهت َظا االإٟهىم م٘ خُاة الخالاث الثلار لهظٍ الضع. الالخ٣اء  ةوؿان ؤزغ  ي ؤوج جٟغصٍ الؤوؿاوي

٣ت مجهم ٢ض جم جُ ٣ُها مً َغٝ الخالاث بي ؤن مٟهىم الخُاة ٖىضَم ٚحر مىحىص وبالخالي لا  ؤن ولا َغٍ

 .ًم٨ً الىنى٫ بلى حىصة الخُاة االإغحىة

  ًؤن االإؿعى الغثِس ي للئوؿان َى جد٤ُ٣ مٗجى ( 1999)ظلُمان وفىصي و ي َظا الؿُا١ ٠ًًُ ٧ل م

لخُاجه، ٞالإوؿان لا ٌؿعى ٣ِٞ لِك ٘ ٚغاثؼٍ ؤو التهُئت لأًٞل الٓغوٝ الاحخماُٖت لُِٗكها لان َظا 

ضٞا ٢ُما ًخىحه بلُه  وخضٍ لا ٌؿٗضٍ ولا ًغيُه، ول٨ىه ٌؿعى وحهخم  ان ٩ًىن َىا٥ مٗجى ومٛؼي لخُاجه وَ

 (.25-24 م، 2019مهُٟاوي، )

 كت جخٗغى بلى التهمِل والاهخ٣اص مً َغٝ االإجخم٘ و  ما ؤن الخالاث مدل الضعاؾت مً ٞئت خؿاؾت وَ

ووا٢٘ الأم الٗاػبت  ي الجؼاثغ، وللؤؾ٠ ؤؾىؤ وا٢٘ ٢ض حِٗكه امغؤة ؤهج ذ َٟل زاعج بَاع الؼواج ٞلا ٨ًٟي 

ال٣خل ٦ظل٪ ٞةجها تهمل مً  ؤن جخٗغى ل٣ٗىبت الأَل والٗاث ت، و٢ض ًيخهي الأمغ  ي بٌٗ الأخُان  جغاثم

ٕ َغٝ الضولت، وجدغم مً ؤصو  خ٣ى٢ها وهي الؿ٨ً والٗمل ولؼواج مً شخو آزغ، ٦ما ؤجها لا حؿخُي

 .ِٖل خُاة َ ُُٗت وؾِ    ضَا، وحٗخبر َظٍ الٟئت الأ٦ثر تهمِل  ي الجؼاثغ

  لى يىء ما ؾ ٤ لا هجض جد٤ُ٣ ل  ٗضًً حىصة ال ِئت والٗلا٢اث الاحخماُٖت ( 17/08: لحالت الأولىا)وٖ

ؤًً هجض الضٖم الىٟس ي الظي ًىنل بلى بٗض الصخت  ،(13/03:الحالت الثالثت )( 17/08:الحالت الثاهُت )

اث والاهخ٣اص، و ي َظا الؿُا١  : مدفىظ بىظبس يالىٟؿُت، ٦ظل٪ الأم  ي ٞترة خم ها ج٩ىن جدذ الًٛىَ

ً  أن ذ  ي ٞترة الخمل ٢ ٤ خاص ؤن ٨ًدك٠ ؤمغَ  .''الأمهاث الٗاػباث حٗغٞ

 ظا ما وحضهاٍ ٖىض الخالت الأولى والثاهُت و٢ض ٩ًىن بؿبب الأقهغ َظٍ الٟئت حٗاوي مً ٢ ٤  بطن خاص وَ

دؿؿً  ي هٟـ الى٢ذ  ىىٕ مً الًِٛ  الأزحرة مً الخمل وطل٪ عٚ ت  ي الخس و والخدغع مىه وٍ

. ل مجخم٘ والىؾِ الٗاثلي الظي ٌٗكً ُٞه الاتهامُتهٓغة ال٣اؾُت والٗضواهُت وا٫

  ٞةن وي٘ الأم الٗاػبت ًسخ ٠ ٦ثحرا ًٖ اليؿاء االإتزوحاث وطل٪ عاح٘ ل ٓغوٝ  الىلاصة،ؤما ُٞما ًسو

لضي الأم الٗاػبت ٖىض ويٗها ل مىلىص َى  الأٞٗا٫عصوص  ؤولىاالإِٗكُت الهٗ ت التي حِٗكها الأم الٗاػبت، ومً 

ويٗذ هٟؿها  ي مى٠٢ زُحر  ؤجها الىخضة ٞهي حٗخ٣ض  بخؿاؾها ال٣ ٤ الكضًض ٚحر االإبرع ٦ظل٪  خؿاؾهاب
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ى  ا، ٞ ٗض مضة الخمل التي َاالإا "  لص يءجً٘ لا "  ؤجهاوَ ؤعاصث وجدـ  ىىٕ مً الٗضواهُت االإىحهت هدىَ

اؤن  (.76، م 2015 ،قترة)مكاٖغ الكٗىع  الظهب  جهاخبهاالآن خ٣ُ٣ت مىحىصة  ؤو بزٟائها ؤن دذ کاعَ

IV. الاظخيخاج العام: 

٢مىا  ةحغاء . بٗض الخٗغٝ ٖلى مىيىٕ الضعاؾت واالإخمثل  ي صعاؾت حىصة الخُاة لضي الامهاث الٗاػباث

صعاؾت مُضاهُت مً احجل الخٗغٝ ٖلى ما بطا ٧ان َىا٥ حىصة خُاة لضي َظٍ الٟئت ام لا وطل٪ لإز اث 

 :الٗامت ل ضعاؾت ومىا٢كتها والتي ٧اهذ ٧الخالي او هٟي الٟغيُت

 –الىٟؿُت  –الجؿضًت )الخالاث الثلار جم حسجُل جضَىع  ي الابٗاص الاعب٘ مً حىصة الخُاة  -

 (.ال ِئت –الٗلا٢اث الاحخماُٖت 

ظٍ الىخاثج جخ٤ٟ م٘ الٟغيُت الٗامت التي مٟاصَا لا جىحض حىصة خُاة لضي الامهاث الٗاػباث ومً َىا  ًم٨ً ال٣ى٫ وَ

 . ان الامهاث الٗاػباث ٌٗاهىن مً ٖضم وحىص حىصة الخُاة
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    :خاجمت  

حىصة الخُاة مً االإىايُ٘ التي جىضعج  ي ٖ م الىٟـ جدذ مٓ ت ٖ م الىٟـ الؤًجابي الإا له مً  مىيىٕ

ازغ  الخٛحراث االإسخ ٟت ظا ما صٞٗىا لضعاؾخه م٘ مىيىٕ ازغ ٌٗخبر مً االإىايُ٘ االإهمت والتي . ؤَمُت  دُث ًخإزغ وٍ وَ

 .جمـ االإجخم٘، َى مىيىٕ الأمهاث الٗاػباث

حٗض ْاَغة  الأمىمت الٗاػبت مك٩ ت بحخماُٖت ، خُث جمثل  َظٍ الٟئت ٖ ئًا ٖلى االإجخم٘  و مهضع  ٢ ٤ ٖلى          

ً لى الآزغٍ دت لا ٌؿتهان بها  ي االإجخم٘ الٗغبي ٖامت ، واالإجخم٘ الجؼاثغي زانت   .ؤهٟؿهً وٖ ٖ مًا ؤن االإغؤة حٗخبر قغٍ

٣ا٫ هي هه٠ االإجخم٘   ًُ ض مهِ. ٦ما  ُٗ ، " الأم الٗاػبت "  لحٌ
ً
ج  حن ٧ مخحن مخًاصجحن صالُا ٖ اعة ًٖ مغ٦ب  ؤو مؼٍ

  ُىلىحُا و ٖاػبت  ي هٟـ الى٢ذ 
ّ
 وؤنلا

ً
 .٣ٞض جم الجم٘  حن مٗىُحن مخىا٢ًخحن ،  دُث م٨ً االإغؤة مً ؤن ج٩ىن ؤما

ا زانت لخه ذ ْاَغة ، هي       ىامل  مما لا ق٪ ُٞه ؤن وحىص خالاث الأم الٗاػبت وبهدكاعَ هدُجت ْغوٝ وٖ

ه االإجخمٗاث  االإٗانغة ، ٞخازغ . احخماُٖت وب٢خهاصًت ،  الأؾاؽ جٟاٖ ذ حمُٗها  ي ْل الخدّى٫ الجاعٝ الظي حٗغٞ

اثٟها  لى وْ  . ٖلى  ىاء الأؾغة وٖ

االإؿخ٣  ُت اهما عؾم لخُاتها  اثالٗاػب َاثومً زلا٫ صعاؾدىا لم ج٨ً صعاؾت ل خُغ١ الى خُاة َظٍ الام

 ي مجخمٗىا الجؼاثغي الظي هجض ُٞه هٓغة  مً ْغوٝ االإِٗكت والٓغوٝ الىٟؿُت والٗم ُتم ة وحىصة خُاجهالخالي

 . مؿ ٣ت ًٖ الام الٗاػبت والتي هٟؿها هٓغة الكغٕ والاؾلام لها

 اث وجد٤ُ٣ الٟغيُت الٗامتالٗاػب َاثملهظا اَخمذ صعاؾدىا  ضعاؾت الجىاهب االإسخ ٟت لجىصة الخُاة  اليؿ ت للؤ

 : ىاؾُت م٣ُاؽ حىصة الخُاة وال٣ا  ت الىه٠ االإىحهت جىن ىا الى ان

  مؿخىي حىصة الامهاث الٗاػباث مىسٌٟ حضا و ي جضَىع. 

  ظا الاهسٟاى عاح٘ لٗضة ٖىامل مجها الخيكئت الاحخماُٖت والٓغوٝ الٗاث ُت مً ٖضم الاؾخ٣غاع وَ

 .واوٗضام الامً واَما٫

  ًَغٝ االإجخم٘ والؿ ُاث واوٗضام الضٖم االإاصي واالإٗىىي ٦ظل٪ حٗاوي الامهاث مً تهمِل م. 
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  :الخىصُاث وملترخاث

 يغوعة الخ٨ٟل الىٟس ي والاحخماعي للؤمهاث الٗاػباث .

 اوكاء مغا٦ؼ جًم الامهاث الٗاػباث. 

 ا  .الخدؿِـ  سُىعة َظٍ الٓاَغة للخض مً اهدكاعَ

  ٍمسخهحن  ي الٗلاج الاؾغي ل خ٨ٟل بهظ ً ت٩ًىٍ  .الخالاث والخض مً االإكا٧ل الاؾغٍ

 حر مىانب قٛل لهظٍ الٟئت لخ  ُت خاحُاث اولاصَا . جىٞ
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ان،  ً - غان ولاًت  ي" العاصباث الأمهاث ظاهشة جدلُل،(2012. )الضًً هىع  ػٍ  لىُل مظ٦غة. 2000،2009 ؾىت مىظ وَ

غاُٞا ٢ؿم الاحخماُٖت الٗ ىم ٧ ُت ، االإاحؿخحر قهاصة غان حامٗت: الضًمىٚ  . وَ

 ،٧ ُت االإاحؿخحر قهاصة لىُل ،مظ٦غة ؼشعُين الغير للأطفاٌ الجضائشي  االإجخمع هظشة ،(2007. )ؾُٗضة ، هانغ  ً -

 . ال  ُضة: صخ ب ؾٗض حامٗت ، الاحخمإ ٖ م ٢ؿم ، الاحخماُٖت والٗ ىم الآصاب

 لفئاث ملاسهت ظىظُىلىحُت دساظت الؽشعُين غير للأطفاٌ الجضائشي  االإجخمع هظشة(. 2007. ) ؾُٗضة هانغ،  ً -

 ال  ُضة،. بالبلُذة بىاث التربُت  عادة ومشاهض الىفُلت والأظش باالإذًت رهىس  االإععفت الطفىلت مشهض في الأطفاٌ

 ٖ م جسهو الاحخمإ ٖ م ٢ؿم الاحخماُٖت والٗ ىم الآصاب ٧ ُت.  ميكىعة االإاحؿخحر قهاصة لىُل م٨م ت مظ٦غة

 .الجؼاثغ: صخ ب ؾٗض حامٗت الث٣ا ي، الاحخمإ

 العُاساث كُادة ظلىن الىدىٌ، الخذخين،) بالصحت االإخعللت الخطش ظلىواث،(2009) ؤقىا١، ،ؾاعة به ى٫  -

 قهاصة لىُل م٨م ت مظ٦غة) باجىت الصحُت واالإعخلذاث الحُاة حىدة مً بيل وعلاكتها( البذوي اليؽاط وكلت

 .التر ُت وٖ ىم الىٟـ ٖ م ٢ؿم الؤوؿاهُت والٗ ىم الآصاب ٧ ُت لخًغ الخاج حامٗت( الىٟـ ٖ م  ي االإاحؿخحر

اث صًىان:الجؼاثغ( 8ٍ. )البدىر اعذاد وطشق  العلمي البدث مىاهج ،( 2016.)ٖماع  ىخىف، -   الجامُٗت االإُ ىٖ

 اليؿاء لضي الهضمت بٗض ما يٛىٍ ايُغاب وؤٖغاى الخُاة حىصة  حن ،الٗلا٢ت(2021.) ،َضي االإ٣ ل حمُل -

 (.34) 12. والىفعُت التربىٍت الذساظاث و للأبدار االإفخىخت اللذط حامعت مجلت، الأعصن  ي االإٗىٟاث

غاء ٞاَمت ؾ ُمان، خاج - . ميكىعة مدايغة. العُادي االإىهج. خالت ودساظت العُادي االإىهج ملُاط ،( 2022. )الؼَ

 .  ٣اًض ؤ ىب٨غ حامٗت: الجؼاثغ الىٟـ، ٖ م ٢ؿم الاحخماُٖت الٗ ىم ٧ ُت ج مؿان،

 الٗ ىم ٧ ُت االإاؾتر لىُل جسغج مظ٦غة ،2019/2015 ظعُذة ولاًت في العاصباث الأمهاث ،(2019. )ًاؾغ خماف، -

غاُٞا ٢ؿم الاحخماُٖت غان ،حامٗت الضًمىٚ   2 وَ

 ٧ ُت ، االإاحؿخحر قهاصة لىُل مظ٦غة عؾالت ، العاصباث الأمهاث لذي االإعخلبل كلم ،( 2013.) خؿِىت ، خماًضًت -

   ىااي ام مهُضي  ً الٗغبي حامٗت ، الُٗاصي الىٟـ ٖ م جسهو ، والؤوؿاهُت الاحخماُٖت الٗ ىم

 الأخذار لذي الزاث ومفهىم بالأمل وعلاكتها الحُاة حىدة(. 1438. )نالح  ً االإجُض ٖ ض االإًخي، خمض -

اض بمذًىت الجاهدين وغير الجاهدين اى،(. ميكىعة االإاحؿخحر قهاصة لىُل م٣ضمت عؾالت) الشٍ  الٗ ىم ٧ ُت الغٍ

 .الؤؾلامُت ؾٗىص  ً الؤمام حامٗت: الؿٗىصًت الٗغبُت االإم ٨ت الاحخماُٖت،

اص زىالضة، - اب ٖ ض ػٍ لا٢خه الظاث ٢ ى٫ (. 2021. )ٞاَمت الٗضوان، ُٖض و.  الىَ  لضي الخُاة  جىصة  الإخؿاؽ وٖ

  ،(05)29. والىفعُت التربىٍت للذساظاث الؤظلامُت الجامعت مجلت الؼع٢اء،  مداٞٓت االإٗىٟاث اليؿاء

ضاء - ً صمك٤ حامٗتي َ  ت لضي الخُاة حىصة(. 2012. ) وِٗؿت ،ٖلي عٚ  (.01) دمؽم حامعت مجلت. وحكغٍ

 ٧ ُت ، االإاحؿخحر قهاصة لىُل ،مظ٦غة العاصباث الأمهاث عىذ الحمل الىفس ي االإعاػ ،(2005. )زضًجت ، ػعصوم -

  . ٢ؿىُُىت االإىخىعي ،حامٗت الىٟـ ٖ م جسهو ، والؤوؿاهُت الاحخماُٖت الٗ ىم

 مً الىٟؿُت الازخ اعاث يىء  ي خالت صعاؾت ،العاصبت الام لذي والاهخئاب الىفعُت الصذمت ،(2015. )اما٫ ؾترة، -

 والؤوؿاهُت، الاحخماُٖت الٗ ىم ٧ ُت الض٦خىعاٍ قهاصة هُل مظ٦غة  االإؿُ ت، االإىيىٕ وجٟهم الغوعقار ازخ اع زلا٫

  .االإؿُ ت  ىيُاٝ مدمض حامٗت
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 .نىٗاء ال٨خب صاع: الُمً(. 3ٍ. )العلمي البدث مىاهج ،( 2019. )مدمض االإدمىصي ٖلي ؾغخان، -

 الاظلاطُت الاخخباساث طىء في خالت دساظت العاصبت الأم لذي والاهخئاب الىفعُت الصذمت(. 2015. )اما٫ قترة، -

 ٧ ُت االإؿُ ت،. ميكىعة االإاؾتر قهاصة لىُل م٨م ت مظ٦غة. باالإعُلت االإىطىع وجفهم سوسؼاخ اخخباس خلاٌ مً

 .الجؼاثغ:  ىيُاٝ مدمض حامٗت الُٗاصي، الىٟـ ٖ م جسهو الىٟـ ٖ م ٢ؿم الاحخماُٖت و الؤوؿاهُت الٗ ىم

 م٨خ ت: مهغ( 1ٍ.)الضائذ الحشوي باليؽاط االإصحىب الاهدباه كصىس  اططشاب(. 2017. )َىاء ا غاَُم قهاوي، -

ت اهج ىا  .االإهغٍ

م قُخي، -  الٗ ىم ٢ؿم االإاحؿخحر، قهاصة لىُل ؤَغوخت ،الحُاة بجىدة وعلاكتها العمل طبُعت ،(2013.) مغٍ

 .ج مؿان:  ال٣اًض  ٨غ ؤ ى حامٗت الىٟـ، ٖ م جسهو الاحخماُٖت،

لً الىفعُت والصحت الحُاة حىدة ،(2016.) نٟاء ب غاَُم، ؾىض نلاح -  اليكغ صاع: ،مهغ الععادة الى طشٍ

 .والُ اٖت والخىػَ٘ ل يكغ ٌؿُغون

 االإشخت طلاب لذي الىفعُت والصحت الزاث بخلذًش وعلاكتها الحُاة حىدة(. 2023. )الٗمغي  مدمض ؾ مان ْاٞغ، -

 .PENERBIT NEM  ٩ُالىوٛان: بهضوهِؿُا. الععىدًت العشبُت باالإملىت الثاهىٍت

لا٢اتها الخُاة حىصة ،(2012.)الٗمغي  مدمض ؾ مان ْاٞغي، - . الجامُٗحن الُلاب لضي الصخهُت  الؿماث وٖ

 (.45) والاحخماعُت الؤوعاهُت العلىم مجلت

يب، الله ٖ ض -  ،٧ ُت االإاحؿخحر قهاصة لىُل مظ٦غة ، العاصباث الأمهاث عىذ الزاث جلذًش ،(2017) ، خىان وػاوي ػٍ

 .مؿخٛاهم  اصٌـ  ً الخمُض ٖ ض حامٗت ، الىٟـ ٖ م ،٢ؿم والؤوؿاهُت الاحخماُٖت الٗ ىم

م ،ٖ ض ٖ ُض -  الاصاب ٧ ُت. لُبُا. حامٗت  ي الخضعَـ َُئت اًٖاء لضي الخُاة حىصة مؿخىي  ٢ُاؽ(. 2016. ) ال٨غٍ

 (.49)13بغذاد، حامعت والىفعُت التربىٍت البدىر مجلت. االإسخاع ٖمغ:  لُبُا. الؿ ى٦ُت الٗ ىم ٢ؿم. والٗ ىم

خ مجلت الؤًجابي، الىٟـ ٖ م ْل  ي جد٣ُ٣ها وؾ ل الخُاة حىصة ،(2017) ُت ٖاجكت ٖ ُض، -  ،(6) العلىم، جاسٍ

 .عىابت حامعت

 امحن مدمض حامٗت الىٟـ، ٖ م ٢ؿم الثالثت ل ؿىت ميكىعة مدايغة. الحالت دساظت ،( 2015. )اؾمهان ٖؼوػ، -

 2 ؾ٠ُُ ص اٚحن

 .والخىػَ٘ ل يكغ نٟاء صاع: ٖمان. الجيس ي الىفغ علم(. 2014. ) اقىا١ هانغ، نبر و ، ٧امل ، الؼبُضي ٖ ىان -

لا٢تها الخُاة حىصة(. 2010. )بكغي  م اع٥، ٖىاص -  مجلت. الؼواج ًٖ االإخأزغاث اليؿاء لضي الاحخماعي  الؿ ى٥ وٖ

  (.99)الآداب ولُت

ت -  م٨م ت مظ٦غة. العاصبت الام عً الجامعُين للطلبت الاحخماعُت الخصىساث(. 2018. ) َاحغ مٟخاح ، ؾ مى ٚغاًغٍ

 .الجؼاثغ: 1945ماي8 حامٗت الىٟـ، ٖ م ٢ؿم الاحخماُٖت الٗ ىم ٧ ُت ٢االإت،. االإاؾتر قهاصة لىُل

ت الخىحهاث(. 2015. )،مدمض ٞىاَمُت -   (.2)4 الثلافي، الحىاس مجلت. الخُاة لجىصة الىٓغٍ

   حروث الى لاء صاع: ل ىان ،( 5ٍ. )التربُت في الأم دوس (. 2005. )ٖلي ال٣اثمي، -

  حن الجؼاثغي  االإجخم٘  ي االإؿٟٗت الُٟىلت ْاَغٍ ؤؾ اب وجد ُل صعاؾت. االإُٗاع(. 2013. ) الهٛحر مدمض ٧اوحت، -

 (.31)16 االإٗاف، والىا٢٘ الخهىع 
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لا٢خه الظاث مٟهىم(. 2012. )خؿيُه له٣٘، -  الؤوعاهُت العلىم مجلت الجامُٗت، الٟخاث لضي الأمىمت  خهىعاث وٖ

 (.7)4.  الاحخماعُت و

 ال٣غي  ام هاقغون الغقض م٨خ ت: الؿٗىصًت(. 1ٍ. )الىفغ علم في خالت دساظت ،( 2016. )ل٠ُُ ٨ٞغي  مخىلي، -

 .مىاهج و مذاسط ملُاط الاعلام علىم كعم الاولى ظىت بدىر ملخصاث،( 2019. )بكغي  مضاس ي، -

غ - م، مغٍ . الؤهدباه وحؽدذ الحشهت فشط مً الخخفُف في باللعب العلاج جلىُت فاعلُت(. 2018. ) َاحغ  ىمٗغاٝ مغٍ

: مهُضي  ً الٗغبي حامٗت الىٟـ، ٖ م ٢ؿم الاحخماُٖت الٗ ىم ٧ ُت ال ىااي، ؤم. االإاؾتر قهاصة لىُل م٨م ت مظ٦غة

 .الجؼاثغ

 العلىم في العلمُت الأبدار و للذساظاث سوافذ مجلت. الىٟؿُت الخُاة حىصة(. 2017. )مدمض مؿٗىصي، -

 (.1) 1والؤوعاهُت، الاحخماعُت

 . والخىػَ٘ ل يكغ اؾامت صاع: ٖمان(.1ٍ.) العلمي البدث مىهجُت ،( 2018.) ؾ مان ؾٗض االإكهضاوي، -

ل مخُ  اث يــمً جــضزل مــ٨م ت مــظ٦غة. الزاث بمفهىم وعلاكتها الحُاة حىدة(. 2019. )م اع٦ت مهُٟاوي، -  هــُ

 الىاصي لخًغ خمه الكهُض حامٗت: الجؼاثغ الاحخماُٖت، الٗ ىم ٧ ُت الىاصي،. االإـــاؾخــغ قهاصة

ت، -  الىطني االإلخلى أعماٌ. والخدضًاث الأبٗاص الجؼاثغ  ي االإؿخضامت والخىمُت الخُاة حىصة(. 2020. )بكحر مٗمغٍ

 ٌ فاتها الحُاة حىدة: الأو  الأمحن مدمض حامٗت الىٟـ، ٖ م ؾ٠ُُ، ،(63)16 أبعادها، مظاهشها مدذداتها حعشٍ

 .الجؼاثغ: 02ص اٚحن

  خُ ٤ُ خالت ،صعاؾت الىالضًت الخ٣مهاث زلا٫ مً الٗاػبت الام صًىامُت ؾ٩ُى  ي ٢غاءة ،(2022)، ،ز ُضة م ُىح -

 (.1) 11 ، االإجخمع و الاوعان علىم مجلت، االإىيىٕ جٟهم ازخ اع

 خالت صعاؾت الىالضًت الخ٣مهاث زلا٫ مً لُٟ ها الٗاػبت الأم صًىامُت ؾ٩ُى  ي ٢غاءة(. 2022. )،ز ُضة م ُىح -

، جٟهم ازخ اع  خُ ٤ُ  (.1)11. واالإجخمع الؤوعان علىم مجلت االإىيىٕ

 العلىم مجلت. عوعقار ازخاع جُ ٤ُ زلا٫ مً الٗاػباث الأمهاث شخهُت ؾماث(. 2012. )،ز ُضة مُ ىح -

 (.8)والؤوعاهُت الاحخماعُت

 قهاصة لىُل مظ٦غة ،الجضائشي  االإجخمع في العاصباث للأمهاث الاحخماعُت الىطعُت،( 2011)، قهغة هؼاع، -

غاُٞا، الاحخمإ ٖ م ٢ؿم والؤوؿاهُت، الاحخماُٖت الٗ ىم ٧ ُت االإاحؿخحر،  . اجىت لخًغ الخاج حامٗت والضًمىٚ

 غضة للطاع الجىىبُت االإدافظاث في الأمهاث لذي الىلادة كلم ،(2010.) الله ٖ ض بؾماُٖل نالح الهمو، -

الىٟـ ٖ م ٢ؿم الؤؾلامُت، الجامٗت التر ُت، ٧ ُت االإاحؿخحر، صعحت لىُل عؾالت ،الحُاة بجىدة وعلاكخه
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 يمثل دليل مقابلة : 1ملحق رقم 

 

 :دليل القابلة

I. بيانات عامة حول الام العازبة: 

o  العمر 

o ًالمستوى التعلٌم : 

 : لٌس لدٌها مستوى تعلٌمً

 :ابتدائً

 :متوسط

 :ثانوي

 : جامعً

o مكان المٌلاد مكان 

o الوضعٌة المهنٌة : 

 دون عمل 

 عاملة 

 موظفة 

o  عدد الأولاد 

o هل تعٌشً وسط عائلتك؟ 

o  هل عاشت حملها داخل او خارج العائلة؟ 

o  الوضعٌة الاجتماعٌة حالٌا؟ 

II. الوضعية والسوابق العائلية : 

o المهنة:              سن الام : 

o المهنة:            سن الاب : 

o  هل الوالدٌن ٌعٌشان سوٌا؟ 

o  الاب والام حقٌقٌٌن؟ 

o  هل هما علا علاقة جٌدة؟ 

o هل كان الحمل بك مرغوب كٌف ؟ 

o كٌف هً علاقتك مع الاسرة؟ 

o الترتٌب بٌنهم:        عدد الاخوة : 
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III.  الاقتصادية للأسرةالحياة: 

o  المستوى الاقتصادي للأسرة

 :فقٌرة

 :متوسطة

 :نٌةغ

o من ٌعٌل الأسرة: 

 :أحد الوالدٌن

 :كلاهما لا أحد

 ........................................أخرى

o   هل ٌكفً دخل الأسرة لتامٌن حاجاتك

 :نعم

  :لا

o كٌف تلبٌن احتٌاجاتك التً تعجز الأسرة عن تلبٌتها: 

العمل من خلال 

 ( اناث/ذكور) من خلال الأصدقاء

 ........................................... أخرى

o  هل الظروف الاقتصادٌة للأسرة دفعت بك لممارسة العلاقات الجنسٌة

 :نعم

  :لا

IV. الحياة الجنسية : 
o  كم كان عمرك عند قٌامك بأول اتصال جنسً؟ 

o هل مارست العلاقة الجنسٌة: 

 بالموافقة -

 راهبالإك -

o  كٌف عاشت اول اتصال جنسً كامل وكذلك فقدان العذرٌة؟

 هل كان هو سبب حملك؟  -

 هل تم فقدان غشاء البكرة؟  -

 كم مرة مارست بعد ذلك؟      -
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V.  (الاب البيولوجي للطفل)المعلومات الخاصة بالشريك 

o هل تعرفٌن أب الطفل الذي انجبته : 

o كٌف كانت علاقتك بأب الطفل: 

 قرٌب  -

 عاطفٌة مع وعد بالزواجعلاقة  -

 علاقة عاطفٌة بدون وعد بالزواج -

 خطوبة  -

 زواج بالفاتحة  -

 اغتصاب  -

 دعارة -

o  (: او أب الطفل)ماهً الحالة الاجتماعٌة للشرٌك 

 أعزب  -

 متزوج -

 مطلق -

 أرمل -

 منفصل -

 (:او أب الطفل)كم استمرت العلاقة بٌنك وبٌن الشرٌك  -

o  أنك حامل( او أب الطفل)هل علم الشرٌك : 

 :نعم -

 :لا -

o ماذا كان رده حٌال اخباره بالحمل : 

 أنكر انه أب الطفل  -

 اعترف انه اب الطفل  -

o  بعد الحمل( او اب الطفل)هل استمرت العلاقة مع الشرٌك: 

 :نعم -

 :لا -

o  بعد وضع الحمل( او اب الطفل)هل استمرت العلاقة مع الشرٌك: 

 :نعم -

 :لا -
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VI. الحمل : 

o فً أي ظروف تم هذا الحمل؟ 

o  الأولى عند علمك أنك حامل؟ماهً ردة فعلك 

o  هل أعلمت عائلتك عند علمك بحملك؟ 

o هل تخشٌن اكتشاف الاهل لحملك : 

 :نعم

 : لا

o  اذا كان الجواب بنعم، لماذا؟ 

 الخوف من الفضٌحة -

 عدم تقبلهم لك -

 تذكر المجتمع لفعلتك -

o كٌف اخبرت العائلة؟ 

o  ماهً ردة فعل العائلة؟ 

o حمل وبعد الحمل؟ كٌف كانت العلاقة مع الوالدٌن قبل ال 

o كٌف عاٌشت اول فترة حمل داخل العائلة؟ 

  الانغلاق والانعزال عن العالم الخارجً -

الشعور بالخوف والقلق والإحباط الرغبة فً الهروب من المنزل  -

o  بحملك؟( الاب الطفل)كٌف كانت ردة فعل الوالد 

o هل أحسست بأنك الوحٌدة المسؤولة؟ 

o  ماهً الوسٌلة التً استعملتها لإخفاء بطنها عند بروزه؟ 

o كٌف كانت نظرة المجتمع لكً فً تلك الفترة؟ 

o  كٌف عاشت حملك فً محٌطك؟ 

o هل كان مرغوب؟ 

o  كٌف شعرت اتجاه الجنٌن؟ 

o  هل حاولت أن تتخلى عنه ؟ 

o  لماذا رغبتً الاحتفاظ بطفلك 

 :رغبتك فً الامومة

 استفزاز أب الطفل 

 ......................................................... أسباب أخرى

o لماذا رغبت فً التخلص من الحمل؟ 

 :الخوف من العائلة

 :عدم تقبلك له نفسٌا

 :تعرضك للتهدٌد من طرف الشرٌك

 .........................................................أسباب أخرى

 

VII. الولادة: 

o اٌن قمت بإنجاب طفلك: 
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 : فً العٌادة

 :فً منزل الأسرة

 :عند أحد الأقارب

o الولادة؟ شتكٌف ع 

o  هل كان الاهل الى جنبك؟ 

o من كان الى جانبك 

o  كٌف كامنت نظرتك للولادة  وهل تعتبرها خلاص أم عقاب؟ 

o اٌن كانت وجهتك بعد وضعك للمولود؟ 

 :الرجوع الى المنزل

 :اللجوء الى أحد الأقارب

 :العودة الى اب الطفل

 :جوء الى الشارعالل

o هل حاولت التخلص من طفل بعد الولادة: 

 نعم    

 لا    

 : كٌف ذلك -

o - هل تمكنت من إثبات نسب طفلك : 

 :نعم

: لا

o  شراك والد الطفل فً تحمل المسؤولٌة قمت برفع قضٌة قانونٌة لإهل

 :نعم

 :لا

o إذا كان الجواب نعم، كٌف تم ذلك: 

  :بالأبوة والاعترافالزواج بالشرٌك 

السجن 

 .......................................أخرى

 

VIII. الحالة النفسية : 

o  حد ث؟ هل شعرت بالاكتئاب أم لا؟ ومتى 

o  هل تلقٌت مساعدات من مختصٌن اجتماعٌٌن 

 ونفسانٌٌن

 :نعم              

 :لا              

o  هل حاوات إذاء نفسك 

o هل حاولت الانتحار: 

 : نعم
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 :لا

 

IX. الفحص النفسي: 
o مظهرال : 

 :متسخة:     نظٌفة:       مبالغة فً الأناقة:       انٌقة:        عادي

 : ...............................................الوصف-

o السلوك : 

 : متزنة:        قلقة:        هادئة

 : .............................................الوصف-

o العاطفة : 

 : صراخ:    غضب:     بكاء:    غٌر حساسة:         حساسة:         حساسة جدا

 : ..................................................الوصف-

o التعاون : 

 :    غٌر متعاونة:           متعاونة

 : ......................................................الوصف-

o نبرة الصوة :        الكلام : 

 :ٌأخذ وقت طوٌل للإجابة

 :التحدث بشكل متواصل

 : التحدث متقطع    

 : ...............................................الوصف-

o الحركات والاٌماءات      : 

 : تستعمل الاٌماءات كثٌرا

 :حركة الٌدٌن

 : المشً

 :الجلوس

o الوجه      : 

 :عادي: ..............  شاحب

o الوزن      : 

 : ....................كٌف أصبحت: ................ كٌف كانت

 :المزاج الذي ٌبدو علٌها
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 : ..................................................الوصف-

o ًالجانب العلائق: 

 :هل تتكٌف بسرعة

 :هل لدٌها دور نشط

 .......: ..........................................الوصف-
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 يمثل مقياس جودة الحياة : 2ممحق رقم 

 "الصورة المختصرة " مقياس جودة الحياة       

World Health Organization Quality Of Life 

( WHO QOL – BREF ) 

 (منظمة الصحة العالمية ) إعداد          

 2008( بشري اسماعيل أحمد 0د) تعريب                  

( : اختياري) الاســم 
  ...................................................................... 

 سنة    )      ( العمر (                           ذكر ، أنثى : ) الجنس  
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  :تعليمات ال

حىاهبها ، ولا جىحض بحا ـت صخُدت ؤو زاَئت حهضٝ َظا االإ٣ُاؽ بلى الخٗغٝ ٖلى اججاَ٪ هدى الخُاة وعؤً٪  ي بٌٗ 

وؤمام ٧ل مجها زمؿت 0ٞاالإُ ىب مى٪ َى ؤن ججُب  ما ًدىاؾب م٘ عؤً٪ الصخص ي ًٖ ال ىىص الخالُت. ٖلى الأؾئ ت 

 ؤن لا جسخاع ؾىي ( √)ازخُاعاث وٖ ُ٪ جدضًض ازخُاع واخض ًىاؾ ٪  ىي٘ ٖلامت 
ً
ٖىض َظا الازخُاع ،  ولاخٔ  حُضا

ت الخامت ولا ًُ ٘ بحا ت واخض ة ٣ِٞ ل٩ل  ىض ، ولا جتر٥ ؤي  ىض صون الؤحا ت ٖىه ، و اٖ م ؤن بحا خ٪ ؾخداٍ  الؿغٍ

غاى ال دث الٗ مى  0ٖ حها ؤخض ؾىي ال اخثت ولٚأ

 

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاسة العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 

ماهى جلذًشن لىىعُت الحُاة ؟  1

    ( أ)
لاً
    ( هـ)لا ظِئت ولا حُذة    ( د)حُذة  لي خذ ما    (ج)ظِئت  لي خذ ما   ( ب)ظِئت حذا

لاً
حُذة حذا

ما هى مذي سطان عً خالخً الصحُت ؟   2

 ( أ)
لاً
 ما  ( ب)ساض ي حذا

لاً
 ما غير (ج)ساض ي هىعا

لاً
 ( هـ)لا ساض ي ولا غير ساض ي ( د)ساض ي هىعا

لاً
غير ساض ي أبذا

مً سأًً  لي أي مذي ًمىً أن ًؤدي مشطً  لي عجضن عً اللُام بالعمل ؟    3

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت ( هـ)هثيرا

ي جدخاج  ليها ؟   ختي حعخمش خُاجً، ما ملذاس الشعاًت الذ 4

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت ( هـ)هثيرا

ما مذي اظخمخاعً بالحُاة ؟  5

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت ( هـ)هثيرا

ما مذي ؼعىسن بىحىد معني لحُاجً ؟    6

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت ( هـ)هثيرا

 لي أي مذي ًمىىً جشهيز عللً ببعاطت ؟   7

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت  ( هـ)هثيرا

ما مذي ؼعىسن بالأمً في الحُاة ؟   8

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت ( هـ)هثيرا

ما مذي الاهخمام الصخي في بُئخً الطبُعُت ؟   9

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت   ( هـ)هثيرا

هل لذًً الىفاًت و الفاعلُت اليافُت لللُام بىاحباث الحُاة  لُىمُت ؟   10

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت ( هـ)هثيرا
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هل أهذ مخلبل لبىائً الجعذي ؟   11

    ( أ)
لاً
 ما    ( ب)ظيئ حذا

لاً
 ما    (ج)ظيئ هىعا

لاً
 ( هـ)ظيئ ولا حُذ   لا ( د)حُذ هىعا

لاً
حُذ حذا

هل أهذ هفء لإؼباع اخخُاحاجً ؟    12

    ( أ)
لاً
 ما     ( ب)ظيئ حذا

لاً
 ما    (ج)ظيئ هىعا

لاً
  ( هـ)لا ظيئ ولا حُذ    ( د)حُذ هىعا

لاً
حُذ حذا

ما مذي جىافش االإعلىماث اللاصمت و التي جدخاج  ليها في خُاجً  لُىمُت ؟   13

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت   ( هـ)هثيرا

 لي أي مذي جخىافش لذًً الفشصت للشاخت و الاظترخاء ؟   14

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت   ( هـ)هثيرا

جىلل هىا وهىان ؟  هم أهذ كادس علي اٌ 15

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت   ( هـ)هثيرا

 لي أي مذي أهذ ساض ي عً هىمً ؟   16

  ( أ)
لاً
 ما  (ب)غير ساض ي أبذا

لاً
 ما  ( د)لا ساض ي ولا غير ساض ي ( ج)س يء هىعا

لاً
     ( هـ)حُذ هىعا

لاً
ساض ي حذا

عً أدائً لىاحباجً الُىمُت ؟  ما مذي سطان 17

  ( أ) 
لاً
 ما  (ب)غير ساض ي أبذا

لاً
 ما  ( د)لا ساض ي ولا غير ساض ي ( ج)س يء هىعا

لاً
    ( هـ)حُذ هىعا

لاً
ساض ي حذا

ما مذي سطان عً كذسجً علي العمل ؟   18

  ( أ)
لاً
 ما  (ب)غير ساض ي أبذا

لاً
 ما  ( د)لا ساض ي ولا غير ساض ي ( ج)س يء هىعا

لاً
 ساض ي ( هـ)حُذ هىعا

لاً
حذا

ما مذي سطان عً هفعً ؟   19

  ( أ) 
لاً
 ما  (ب)غير ساض ي أبذا

لاً
 ما  ( د)لا ساض ي ولا غير ساض ي ( ج)س يء هىعا

لاً
        ( هـ)حُذ هىعا

لاً
ساض ي حذا

ما مذي سطان عً علاكاجً الشخصُت ؟    20

  ( أ)
لاً
 ما  (ب)غير ساض ي أبذا

لاً
 ما  ( د)لا ساض ي ولا غير ساض ي ( ج)س يء هىعا

لاً
  ( هـ)حُذ هىعا

لاً
ساض ي حذا

ما مذي سطان عً خُاجً الجيعُت ؟   21

  ( أ)
لاً
 ما  (ب)غير ساض ي أبذا

لاً
 ما  ( د)لا ساض ي ولا غير ساض ي ( ج)س يء هىعا

لاً
    ( هـ)حُذ هىعا

لاً
ساض ي حذا

 عً االإعا 22
لاً
هذة الاحخماعُت التي ًلذمها لً أصذكائً ؟  هم أهذ ساطُا

  ( أ)
لاً
 ما  (ب)غير ساض ي أبذا

لاً
 ما  ( د)لا ساض ي ولا غير ساض ي ( ج)س يء هىعا

لاً
 ( هـ)حُذ هىعا

لاً
ساض ي حذا

ما مذي سطان عً ظىىً أو االإيان الزي حعِؾ فُه ؟   23

  ( أ) 
لاً
 ما  (ب)غير ساض ي أبذا

لاً
 ما  ( د)لا ساض ي ولا غير ساض ي ( ج)س يء هىعا

لاً
 ( هـ)حُذ هىعا

لاً
ساض ي حذا

ما هى مذي سطان عً الخذماث الصحُت التي ًلذمها االإجخمع ؟   24

  ( أ) 
لاً
 ما  (ب)غير ساض ي أبذا

لاً
 ما  ( د)لا ساض ي ولا غير ساض ي ( ج)س يء هىعا

لاً
 ( هـ)حُذ هىعا

لاً
ساض ي حذا

ما هى مذي سطان عً مضاحً وسخلاجً ؟   25

  ( أ)
لاً
 ما  (ب)غير ساض ي أبذا

لاً
 ما  ( د)لا ساض ي ولا غير ساض ي ( ج)س يء هىعا

لاً
 ( هـ)حُذ هىعا

لاً
ساض ي حذا
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هم مشة ؼعشث فيها بالحضن ، الاهخئاب ، والللم ؟  26

    ( أ)
لاً
    ( د)بذسحت مخىظطت    (ج)بذسحت كلُلت     (ب)لِغ دائما

لاً
بذسحت بالغت   ( هـ)هثيرا

 


