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 ملخص :

هدفت الدراسة الحالية إلى فحص الاكتئاب عندد المدراة متردررة الاجهداى لددة عيندة مدن ابجهيدات بمديندة 

تطبيدددف ادوات   قالمدددةل ولتحقيدددف اهدددداف الدراسدددة تدددم اسدددتخدام المدددنسة العيدددادي بتقنيدددة دراسدددة الحالدددة وتدددم

( حدددددالات 04الدراسدددددة:المقابلة العياديةوالماحعدددددة العياديدددددة ومقيددددداس بيدددددف لاكتئددددداب ع دددددى عيندددددة تم لدددددت  دددددي  

 بطريقة قصدية وقد توصلت الدراسة إلي:

   .الإجهاى المتررر يعرى المراة لاستجابة الاكتئابية 

 مرات الإجهاى. وجود فروق  ي شدة مستوة الاكتئاب لدة المرأة تعزة إلى زيادة عدد 

 .ثر المساندة الاجتماعية  ي مستوة الاكتئاب لدة المرآة مترررة الإجهاى بشكل ايجابي 

 . يؤثر السن ف مستوة الاكتئاب لدة المرآة التي يتررر عندها الإجهاى 

 : الاكتئابل لالاجهاى المترررلالمرأة مترررة الاجهاىالكلمات المفتاحية

  



Abestract                     

The current study aimed to examine depression among women with recurrent miscarriages in 

a sample from the city of Guelma. To achieve the study's objectives، a clinical approach using 

a case study technique was employed، and the study tools included clinical interviews، 

clinical observations، and the Beck Depression Inventory. The sample consisted of four 

purposively selected cases. The study reached the following findings: 

 Recurrent miscarriage exposes women to depressive responses. 

 There are differences in the severity of depression levels among women، attributed to 

an increased number of miscarriages. 

 Social support has a positive impact on the level of depression among women with 

recurrent miscarriages. 

 Age influences the level of depression among women who experience recurrent 

miscarriages. 

Keywords: depression، recurrent miscarriage، women with recurrent miscarriages 

 

 

Resumé 

L'objectif de l'étude actuelle était d'examiner la dépression chez les femmes ayant subi des 

avortements répétés dans un échantillon d'avortements dans la ville de Guelma. Pour atteindre 

les objectifs de l'étude، la méthode clinique a été utilisée avec la technique de l'étude de cas، 

et les outils d'étude suivants ont été utilisés : l'entretien clinique، l'observation clinique et 

l'échelle de Beck pour la dépression sur un échantillon représentant (04) cas de manière 

intentionnelle. L'étude a abouti aux résultats suivants : 

- Les avortements répétés exposent les femmes à une réponse dépressive. 

- Il existe des différences dans la gravité du niveau de dépression chez les femmes attribuées à 

un nombre croissant d'avortements. 

- Le soutien social a un impact positif sur le niveau de dépression chez les femmes ayant subi 

des avortements répétés. 

- L'âge affecte le niveau de dépression chez les femmes ayant subi des avortements répétés. 

Mots clés : dépression، avortement répété، femme ayant subi des avortements répétés. 
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 مقدمة

 
 أ

   مقدمة:

 إن الاهتمددام بالةددحة النفسددية للمددرأة مددن قبددل البدداح سن وعلمدداء الددنفس لددم يلددف اقددداما كبسدد ا مددن قبددل إلا  ددي

 الآونة الأخس ة وع ى اعتبار الةحة النفسية لا تقل أهمية ع ى الةحة الجسدمية بحيدث أاهدا تشدمل دراسدات

 تشددددايص الأمددددراى النفسددددية وطبيعددددة اسددددتجابة المددددرأة لهددددا كددددون هددددذ  الأخسدددد ة لهددددا خصوصددددي ها ووضددددعها  ددددي

 الاددداي  دددي جميدددع جواندددب الحيددداة .إلا أندددا قدددد تتعدددرى إلدددى أمدددراى مؤقتدددة أو مزمندددة تدددؤثر حتمدددا ع دددى حال هدددا

 لدددف بحيددداة المدددرأةالنفسددية وهدددذ  المعانددداة ت سددد  مجدددرة حياعهدددا ع دددى كددا الصدددعيدين النفسددد ي والاجتمدددا ي فمدددا با

 . التي لم تنجب ولم تعرف طعم الأمومة ولا الفرح بوليدها نتيجة الإجهاى المتررر 

سدلبية  فالإجهاى ظاهرة اجتماعية بال ة الاطورة وأحد الأمراى التي تصديب المدرأة الحامدل وقدد تآد ر آثدارا

غاميدددة  دددي  وتبقدددلأ الأسدددبابونفسدددية ع دددى حيددداة كدددا مدددن الدددزوجسن ولاسددديما المدددرأة وخاصدددة الاجهددداى المتردددرر 

ومزاجيددة أيددن تعهددر  الر سدد  مددن الأحيددان و ددي هددذا المقددام نتحددد  عددن آثددار  ومددا يحددد  مددن تعدداهرات انفعاليددة

 .الشاصية أو العائلية صعوبة  ي التريف خاصة مع الوضعية الةحية والمت س ات المرافقة لها سواء

ديا لفقدددها لفلددذة كبدددها وزينددة دنياهددا وحياعهددا وهددذا فددالمرأة التددي تفقددد جني هددا  ددي كددل مددرة تتدد لم نفسدديا وجسدد

 قدددد يدددؤدي بهدددا إلدددى ردود أفعدددال سددديكولوجية ومدددن بدددسن أكيددد  الاضدددطرابات النفسدددية التدددي تعهدددر لددددة المدددرأة كلدددا

 ابجهيدددة ادددي الاضدددطرابات المزاجيدددة مدددن أهمهدددا الاكتئددداب حيدددث تختلدددف الددددرجات لكدددل مددد هن حسدددب السدددن

 الطدددرق والأسددداليب التدددي يتبعواهدددا مدددن أجدددل التريدددف والتددد قلم و بعددداد الألدددموالددددعم الأسدددري والزولدددي وكدددذلف 

 . النفس ي وحسب الآليات الدفاعية التي يستخدمها الأنا من أجل الحفاظ ع ى الاتزان

 وع ددددى هددددذا الأسدددداس جدددداءت هددددذ  الدراسددددة لترشددددف عددددن مدددددة تدددد ثس  الاجهدددداى المترددددرر  ددددي ظهددددور اسددددتجابات

 ر لب موضوع الدراسة تحت عنوان:اكتئابية لدة المرأة حيث تمحو 

 الاكتئاب لدة المراة مترررة الاجهاى.

النعدددري  ومددن أجدددل الإلمددام بالموضدددوع مددن جميدددع جوانبدددا تكونددت الدراسدددة مددن جدددزأين :الأول خصددص للجاندددب

 وال اني للجانب التطبيقي

الاول  :الفصدددددل التمهيددددديلمرورا الدددددي الفصدددددلفصددددول بددددددءا بثاثدددددة حيددددث شدددددمل الجاندددددب النعددددري للدراسدددددة 

 الااي ب:الاكتئاب لدة المراة مترررة الاجهاى لثم الفصل ال اني والمعنون ب:الاجهاى المتررر.



 مقدمة

 
 ب

امددا الجاندددب التتفيقدددي فشددمل فصدددلسن :الفصدددل الرابدددع تمحددور حدددول الاجدددراءات المنسجيددة لدراسدددة الدددي الفصدددل 

 .الرابع المعنون ب:عرى وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة.
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  الاشكالية: -1

النفسدد ي العدداطفي للمددراة ومددن أقددوة الدددوافع لددددها  ف ددي تحلددم دائمددا تعتبدد  الأمومددة مرحلددة مددن مراحددل النمددو 

د م و كمربيددة و نقصددد بكلمددة أمومددة غريددزة تحيددا علاهددا المددرأة بصددفة عامددة والأم بصددفة خاصددة حيددث  بدددورها كد

تحمل ثم تلد ثم ترضع ثم تربي و تنمي كذلف.اي عاقة نفسية تتعلف بالحب و الرعاية و الحندان ل فدالمرأة لا 

قف هوي ها ك نثى إلا بالإنجاب فالحمل بالنسبة لها هو تاج أنوث ها و الوجهة لعالم جديدد و حيداة غسد  تلدف تتح

 التي ألف ها من قبل الحياة الزوجية و بناء أسرة خاصة بها و دخولها عالم الآ بية و تحمل المسؤولية .

الام مشداعر خاصدة فالفرحدة التدي قدد فا شف ان تجربة الامومة اي تجربة فريدة من نوعها وقدد تعديف فاهدا 

تشعر بها المراة عندما تصبح حاما لا تساوي شيئا الا فرحة رؤية ذلف الجنسن الذي  يخرج الدي الندور وهدو مدا 

م  الا ااهدددا تنتعدددر قدومدددا  بفدددار  الصدددب   طفدددل تبتدددي معدددا لعاقدددة قدددد   تصدددبح بالنسدددبة لهدددا لقدددد تسدددفب لهدددا بدددالأ

 وسيلة لتحقيف احامها .

أن هنددددار مددددن النسدددداء مددددن تحددددرم مددددن هددددذا الطفددددل فقددددد تتعددددرى لددددبعض الحددددواد  و المشدددداكل التددددي تعيددددف إلا 

حملها مما قد   يسفب لهن حالات الإجهاى و الذي هو عبدارة عدن طدرد الدرحم للجندسن   خارجدا بشدكل تلقدا ي 

العديدد مدن النسداء  ي مرحلة يكون فاها الجنسن عاجزا عن البقاء حيا خارج الرحم  ي الوقت الذي توجد فيا 

مدن ينجددبن الر سدد  مدن الأولاد دون أيددة مشدداكل بينمددا هندار فئددات عديدددة تتعددرى للمشداكل مددن بي هددا :مشدداكل 

نفسدددية م دددل : القلدددف و التوتروهدددذا مدددا قدددد يندددتج عندددا احباطدددات  ف دددي التدددي قدددد تدددؤثر ع دددي حياعهدددا اليوميدددة ممدددا 

راى نفسددددية كددددالحزن الشددددديد و المسددددتمر ونقددددص يجعلهددددا أكيدددد  قابليددددة لاصددددابة بالاكتئدددداب فتعهددددر علاهددددا أعدددد

 .ةميالاهتمام بالعالم الاارلي وأعراى جس

:"الاكتئدداب لددا معتددى سددلاي يبطددل الاهددداف التددي تددم السدديي مددن اجلهددا  ددي الحيدداة وفييه هييلا الصييد  زقييول قيي و 

الاجتماعيدة وذاعهدا لان انجاب الاولاد من اهم الاهداف التي تسيى النساء دائما لتحقيقها لكدي تحقدف مكان هدا 

وانوث هدددا والاجهددداى المتردددرر يفقددددها هدددذ  الاهدددداف وبالتدددالي تفقدددد الامدددل  دددي الانجددداب وقدددد تصددداب بالاكتئددداب 

لااهدددا لا تدددرة ايددددة فائددددة او قيمددددة وهدددذا مددددا يجعلهدددا عرضدددة لاكتئدددداب فهدددو شددددعور يجعدددل المددددراة دائمدددا محبطددددة 

 وحزينة و منعزلة ."

 نا حالة من الحدزن الشدديد والمسدتمر تندتج عدن ظدروف أليمدة وهدو يعبد  :"ب وقد عرفه عبد الحميد الشاذله

دان المددريض لا ييددي المصدددر الحقيقددي لحزنددا والاكتئدداب اضددطراب وجددداني ولددذا جدداءت  عددن يدد ي مفقددود وان كد

دراسددددتنا بحاولددددة البحددددث عددددن العاقددددة بددددسن الاكتئدددداب والإجهدددداى المترددددرر لدددددة النسدددداء ابجهيددددات  ددددي ضددددوء 

 وعدد مرات الإجهاى". المت س ات كالسن

فالاكتئداب سديم ل اهددم عدبء المدرى  دي البلدددان   2010وبحسدب احصدائيات منعمدة الةدحة العالميددة لعدام  -

و دي مقدال نشدرتا -2030متوسطة الدخل وثالث اهم تلف الاسباب  ي البلدان منخفية الددخل بحلدول عدام 
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حة العدددددالمي تحدددددت عنوان:"الاكتئددددداب بمناسدددددبة يدددددوم الةددددد 2012مدددددن اكتدددددوبر 10منعمدددددة الةدددددحة العالميدددددة  دددددي 

 2004الكارثددددة العالميددددة"تقول المنعمددددة:كان الاكتئدددداب عالميددددا يم ددددل ثالددددث اهددددم اسددددباب عددددبء المددددرى  ددددي عددددام 

 2030وسوف يصبح اول اسباب عبء المرى بحلول .

مليددددددون مصدددددداب  350ان هنددددددار مددددددا يزيددددددد عددددددن  2012*واظهددددددرت احصددددددائيات منعمددددددة الةددددددحة العالميددددددة لعددددددام 

حدول العدالم مدن مختلدف الفئدات العمريدة لورغدم وجدود احصداءات موثوقدة  دي دول العدالم ال الدث  بالاكتئاب

بالمئددددة مددددن 20حددددول انتشددددار الامددددراى النفسددددية بصددددفة عامددددة فددددان بعددددض الدراسددددات تشددددس  الددددي مددددا يقددددرب مددددن 

  المرضددد ى الدددذين يآددد ددون ع دددى العيدددادات النفسدددية  دددي مصدددر يعدددانون مدددن الاكتئددداب النفسددد ي وتصدددل نسدددبة هدددذ

  منعمة الةحة العالمية(بالمئة من عدد المرض ى النفسينسن. 33الحالات  ي السودان الي 

(https://www.whi.int) 

وبندددداءا ع ددددى ماسددددبف لجدددداءت دراسددددتنا لمعرفددددة مسددددتوة الاكتئدددداب لدددددة المددددراة ذات الاجهدددداى المترددددرر باعتبددددار -

يمرددن ان نقدوم بصددياغة اشدكالية دراسددتنا الاكتئداب احدد اهددم الاضدطرابات النفسددية ابحتملدة العهددور ومندا 

  ي التساؤلات التالية:

o ما مستوة الاكتئاب لدة المراة التي يتررر عندها الاجهاى ؟ 

 ل الرئيسيالتساؤلات الفرعية التالية: نف ف عن التساؤ يومن هنا 

 هل الاختاف شدة مستوة الاكتئاب لدة المراة مرتبط حسب  زيادة عدد مرات الاجهاى ؟ .1

 دور  ي تخفيف  ي مستوة الاكتئاب لدة المرأة مترررة الإجهاى؟ للمساندة  الاجتماعية  .2

 هل يؤثر السن ع ى مستوة الاكتئاب لدة المرآة التي متررر عندها الإجهاى؟ .3

 الفرضيات: -2

 الإجهاى المتررر يعرى المراة لاستجابة الاكتئابية.   -

 تبط حسب زيادة عدد مرات الإجهاى.اختاف شدة مستوة الاكتئاب لدة المرأة مر -

 تؤثر المساندة الاجتماعية  ي مستوة الاكتئاب لدة المرآة مترررة الإجهاى.-

 يؤثر السن  ي مستوة الاكتئاب لدة المرآة التي يتررر عندها الإجهاى.-

 أسباب اختيار الدراسة:

جاء اختيار موضوع دراستنا نتيجة  تفاقم عملية الإجهاى المتررر كعاهرة منتشدرة  دي ابجتمدع ومدا تعرسدا 

مددن أثددار سددلبية ع ددى نفسددية المددرأة ومددا ينددتج ع هددا مددن اضددطرابات نفسددية والاكتئدداب مددن ضددمن الاضددطرابات 
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ب اختيدار هددا الموضدوع ومدن النفسية التي تتعرى لهدا المدرأة نتيجدة لاجهداى المتردرر ومدن هندا تعدددت أسدبا

 ضمن الأسباب الدافعة لهدا البحث نجد:

.محاولددددة التقددددرب مددددن فئددددة النسدددداء المترددددرري الإجهدددداى وخاصددددة المقربددددات مدددد هن  ددددي مدددد هم  ددددي الأسددددرة ومعرفددددة 

 المشاكل النفسية الناتجة عن الإجهاى المتررر 

 .قلة الرعاية الةحية الازمة هذ  الفئة

 هاى.زيادة انتشار ظاهرة الإج

 .اكتساب ثقافة صحية حول ظاهرة الإجهاى

 أهمية الدراسة: -3

 ترمن أهمية دراسة الاكتئاب لدة النساء المتررري الإجهاى فيما ي ي :

 .الاهتمام بالاضطرابات النفسية كالاكتئاب عند المرأة ابجهية

بحيطددسن بددا  وضددرورة .تفيددان مدددة أهميددة التدددخل النفسدد ي  ددي م ددل هددد  الحددالات والدددعم المعنددوي مددن قبددل ا

 مهام الأخصا ي النفساني وتواجد   ي العيادة المتخصصة  ي الطب النساء والتوليد.

 .الترفل بهذ  الفئة وتقديم الدعم النفس ي.

 .و ي الازواج بمدة هذ  الفآ ة الحساسة وتقدير اوضاعهم.

 أهداف الدراسة: -4

 التعرف ع ى إمكانية تعرى المرأة لاستجابة الاكتئابية جراء الإجهاى المتررر.  -

 معرفة مدة اختاف مستوة الاكتئاب حسب عدد مرات الإجهاى لدة المرأة. -

ا كاندددت المسددداندة الاجتماعيدددة تدددؤثر  ددددي مسدددتوة الاكتئددداب لددددة المدددرأة التدددي يتردددرر عندددددها ذالرشدددف عدددن مدددا ا-

 الإجهاى.

تددداثس  السدددن ع دددى درجدددة الاكتئددداب لددددة ع دددى مسدددتوة الاكتئددداب لددددة المدددراة التدددي يتردددرر عنددددها الرشدددف عدددن -

 الاجهاى.
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 مفاهيم الدراسة: -5

الاكتئاب:يعرفا بيف باندا  حالدة تتيدمن ت سد ا محدددا  دي المدزاج م دل :مشداعر الحدزن والقلدف والامبدالاة سدالبا 

غبدات  دي عقداب الدذات مدع الرغبدة  دي الهدروب والاختفداء عن الذات مع توبيخ الذات وتحقس ها ولومها ووجود ر 

 (380لي2006 الاالدي ل والموت

اسدبوعا وععتبد   20اصطاحا: مفهوم الاجهاى :يعرف الاجهاى  دي الطدب باندا خدروج محتويدات الحمدل قبدل 

 (10لي1985 البارل اسبوعا ولادة قبل الحمل . 38الي 20نزول محتويات الرحم  ي الفآ ة ما بسن 

 اجرائيا: 

هو عدد درجات التي تتحصل علاها المراة ذات الاجهاى المتررر ع ى مقياس بييف لاكتئداب ممدن اعدداد ارو 

 نفيف وتقنسن بشس  معمرية .

 الاجهاض المتكرر:

-31خسددارة المددراة لطفلهددا  ددي الشددهور الاولددى مددن الحمددل وهددن اربددع نسدداء مجهيددات تآدد اوح اعمددارهم بددسن  فهددو

مدرات متتاليدة او اكيد  ويزيدد حدوثدا مدع زيدادة  3مدن الحمدل 20الاجهداى قبدل الاسدبوع لفهو حدو  ( سنة44

 العمر

 المراة متكررة الاجهاض: 

 تشس  الي مجموعة النساء اللواتي تعرضن لاجهاى المتررر وابحدد من اجهاضسن او اكي  .

 اجرائيا:

التدددددي سددددديتم التطدددددرق الاهدددددا مدددددن خدددددال  4ت هدددددو تعدددددرى المدددددراة للعديدددددد مدددددن الاجهاضدددددات وهدددددذا حسدددددب العيندددددا

 "دراستنا.

 الدراسات السابقة -6

 .بعد الاطاع ع ى مجموعة من الدراسات السابقة التي اهتمت بموضوع دراستنا 

 الاكتئاب ودراسات تناولت الاجهاى. تم تقسيم الدراسات السابقة إلى محورين : دراسات تناولت

 الدراسات التي تناولت الاكتئاب : 

 "تقسيم العوامل المساهمة  ي الاجهاى المتررر":1999 راسة كلوك واخرون 
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إلدددددي تقسددددديم العوامدددددل النفسدددددية المسددددداهمة  دددددي حددددددو  الإجهددددداى المتردددددرر بمدددددا فاهدددددا القلدددددف  هددددددفت الدراسدددددة :

والاكتئدددددداب وال قددددددة بددددددالنفس والتدددددد قلم  مددددددع الحيدددددداة الزوجيددددددة واسددددددتخدمت الدراسددددددة اسددددددتفيانات ديم رافيددددددة 

 ر ماركراون لاستحسان الاجتما ي قائمة بيف لاكتئاب لمعيار روز  نب   لل قة بالنفسوصحية ؛معيا

 57أجريت الدراسة ع ى مئة امدرأة يآد ددن ع دى عيدادات الإجهداد المتردرر بدرايم أو ع دى مستشدفلأ النسداء لردن 

 بالمئة وظهرت النتائج التالية: 57م هم أدلسن بالاستفيان ف صبحت النسبة للنساء اي

بالمئدددة مدددن النسددداء المسددد هدفات أمردددن تصدددنفهن كمصدددابات بالاكتئددداب بدددالآ امن مدددع 32ث تبدددسن أن حدددوالي حيددد

 إجراء الدراسة

بالمئدددة مددد هن أعدددراى اكتئابيدددة توصدددف بالمتوسدددط الدددي الحدددادة كمدددا أن نسدددبة الاكتئددداب 70بالمئدددة إلدددي 43وتعددداني 

راسددة أجريددت ع ددى النسدداء  ددي التعددداد التددي ترشددف ع هددا جددراء هددد  العينددة اددي ضددعف النسددبة التددي وردت  ددي د

 العام للسكان كما لو تتمرن هذ  الدراسة من تحديد الوقت ع ى حدو  الاكتئاب .

وكشفت الدراسة أييا ع ى نسبة عالية من القلدف بدسن المشداركات حيدث اندا كدون الاكتئداب نتيجدة الإجهداى 

 المتررر أكي  من الإجهاى العرض ي

يددن الحالددة النفسددية لألئددف اللددواتي عددانسن خسددارتسن وأولئددف اللددواتي عددانسن ثددا  وأثبتددت الدراسددة انددا لا فددرق 

خسددددائر أو أكيدددد  وتقآدددد ح هددددذ  النتيجددددة أن مسددددتوة الأزمددددة النفسددددية ربمددددا يكددددون مددددرتبط بالفشددددل  ددددي مواقددددف 

الأهداف الايجابية وليس عدد الاسائر كما أن الأمهدات لطفدل أو أكيد  لدددهن مسدتويات متشدابهة مدن الأزمدة 

النفسية لأولئف اللواتي ليس لددهن أطفال وأثبتت هدد  الدراسدة أن النسداء اللدواتي عدانسن إجهاضدا اختياريدا 

 يعانسن من قلف ومستوة متدن من الت قلم مع الحياة الزوجية وقوة التحرم الذاتية  .

ددهن  ددددي ال الدددددب تشددددس  نتددددائج الدراسدددددة إلددددي أن النسدددداء اللدددددواتي مددددررن بتجربددددة الإجهددددداى المترددددرر التلقددددا ي لددددد-

 مستويات أع ى من الأزمة النفسية  

 ."تشخيص مرض الاكتئاب والعوامل المرتبطة 1993 راسة ال هراني

بددا  دددي المنطقددة ال ربيدددة للمملرددة العربيدددة  هدددفت الدراسدددة إلددى تشدددايص مددرى الاكتئددداب والعوامددل المرتبطدددة

اكتئدداب ومقيدداس الحالددة المزاجيددة . مددع مقيدداس بيددف ل فددرد . طبددف علدداهم 100السددعودية . تكونددت العينددة مددن 

النتدددائج إلدددى وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددسن المصدددابسن بمدددرى  الاعتمددداد ع دددى المدددنسة الوصدددفي . أشدددارت

الإندددا  ومددن حيدددث العمددر لصدددالح الربددار ومدددن حيددث المسدددتوة التعليمددي لصدددالح  الاكتئدداب  ددي الجدددنس لصددالح

 (1993الزهراني  . الأقل تعليما
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  "الكشف عن مستوى الاكتئاب لدى المراة.(:2012قافه ) راسة 

 هدفت الدراسة إلى الرشف عن مستويات الاكتئاب لدة المرأة

حدالات . طبدف علداهن  مترررة الإجهاى  دي البيئدة الأصدلية لهدن وادي بيدوعهن  بسدررة( . تكوندت العيندة مدن ثدا 

المددنسة الاكلنيكددي . أشددارت النتددائج إلددى  لاعتمدداد ع ددىسددلم بيددف ال دداني لاكتئدداب . أداة المقابلددة والماحعددة. مددع ا

 (2012 لوجود اكتئاب حاد للحالات ال اثة . قا ي

 "التعرف ع ى درجة الاكتئاب ما بعد الولادة"(: 2014دراسة شاهسن وأعمية  

.  الولادة لدة الفلسطينيات  ي محافعة بيدت اللحدم هدفت الدراسة إلى التعرف ع ى درجة الاكتئاب ما بعد

مقيددددداس بيدددددف لاكتئددددداب بعدددددد الدددددولادة مدددددع الاعتمددددداد ع دددددى المدددددنسة  امدددددرأة طبدددددف علددددداهن 290تكوندددددت العيندددددة مدددددن 

بالمائدة وأشدارت  56.6إلى أن درجة الاكتئاب  ي الفآ ة ما بعد الدولادة كاندت  الوصفي التحلي ي . أشارت النتائج

 الدولادة لدددهن تبعدا لمت سد  الأم  شداهسن وجدود فدروق دالدة إحصدائية  دي درجدة اكتئداب مدا بعدد النتائج إلى عددم

 (2014وأعمية 

  "الدراسدددة الدددي الدددذات المدركدددة والاكتئددداب لددددة المآددد ددات ع دددى مراكدددز الاخصددداب ب دددزة"(:2015دراسددة خيدددر  

مراكددز الإخصدداب بمحافعددة غددزة . تكونددت  هدددفت الدراسددة إلددى الددذات المدركددة والاكتئدداب لدددة المآدد ددات ع ددى

الأصدد ي ز طبقددت علدداهم مقيدداس الددذات المدركددة ومقيدداس  امددرأة موددحوبة مددن ابجتمددع 85عينددة الدراسددة مددن 

الوصدددفي التحلي دددي . أشدددارت النتدددائج إلدددى مسدددتوة الدددذات المدركدددة عندددد هدددذ   بيدددف لاكتئددداب ز مدددع إتبددداع المدددنسة

كدان  أما مستوة الاكتئاب عند النساء المآ ددات ع ى مراكز الإخصداب  دي محافعدة غدزة الفئة فوق المتوسط

 (.2015خفيفة . خير  بدرجة

 :"التعرف ع ى مستوة القلف وض وط الحياة"الدراسات التي تناولت الإجهاى

الزوجددددات  (: هدددددفت الدراسدددة إلددددى التعددددرف ع دددى مسددددتوة القلددددف وضددد وط الحيدددداة لدددددة2012دراسدددة حمدددداد  _

مدددددرات  دددددي  3لأقدددددل مدددددن  زوجدددددة تعرضدددددت لاجهددددداى 885ذوات الإجهددددداى المتردددددرر . حيدددددث تكوندددددت العيندددددة مدددددن 

ومقيداس ضد وط الحيداة مدع إتبداع  . مستشفلأ الهال الإماراتي  ي محافعة رفح . طبقت علاهن مقياس القلدف

مسدددددتوة عدددددالي مدددددن ضددددد وط الحيددددداة وأكي هدددددا شددددديوعا  المدددددنسة الوصدددددفي التحلي دددددي . أشدددددارت النتدددددائج الدددددى وجدددددود

 (.2012الي وط المادية .  حماد 

هددفت الدراسدة إلدى التعدرف ع دى   زوجدات دوات الاجهداى المتردرر""المعاش النفسد ي ل(:2016دراسة عمران  

الإجهدددددداى المترددددددرر. تكونددددددت العينددددددة مددددددن ثددددددا  زوجددددددات مجهيددددددات تآدددددد اوح  المعدددددداش النفسدددددد ي للزوجددددددات ذوات

 سنة  ي مصلحة التوليد. دائرة مايسرا بولاية مست انم . طبقت علداهم قائمدة تدايلور  40و 24أعمارهن ما بسن 

أشددددارت  قائمددددة بيددددف لقيدددداس الاكتئدددداب . مددددع إتبدددداع المددددنسة العيددددادي وأداة المقابلددددة والماحعددددةلقيدددداس القلددددف . 
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تجربدة الإجهداى كدان  النتائج إلى انا هنار عاقة بسن السدن والاكتئداب والقلدف أي كلمدا كدان السدن متقددم  دي

 (.2016الاكتئاب والقلف شديدا والعرس .  عمران 

 شخصية عند المراة متكررة الاجهاض""اهم سمات ال(: 2017 راسة فقيري )

هددفت الدراسدة إلدى التعدرف ع ددى أهدم السدمات الشاصدية عندد المرأةالتددي تتعدرى لاجهداى المتردرر. تكونددت 

مددرات  دي مستشددفلأ بشدس  بددن ناصددر بدالوادي. طبقددت علاهددا  7العيندة مددن حالدة واحدددة التددي تعرضدت لاجهدداى 

يكدددي . أشددددارت النتدددائج إلددددى وجدددود سدددمة القلددددف والاكتئددداب لدددددة المدددنسة الاكلن اختبدددار تفهدددم الموضددددوع مدددع إتبدددداع

 (.2017فقس ي.  .الحالة

 "معرفة العلاقة بين قلق الانجاب والانهاك" (: 2019 راسة عاطف )

النفسدددد ي لدددددة الزوجددددات ذوات الإجهدددداى  هدددددفت الدراسددددة إلددددى معرفددددة العاقددددة بددددسن قلددددف الإنجدددداب والإاهددددار

زوجدة ذوات  100والدولادة بمحافعدة ميندا . تكوندت العيندة مدن  ي للنساءالمتررر ز  ي مستشفلأ سوزان الجامي

علددداهن مقيددداس قلدددف الإنجددداب. ومقيددداس الإاهدددار النفسددد ي. اتبعدددت الدراسدددة المدددنسة  الإجهددداى المتردددرر . طبقدددت

 . الوصفي

ذوات  أشددددارت النتددددائج إلددددى وجددددود عاقددددة ارتباطيددددة طرديددددة دالددددة بددددسن قلددددف الإنجدددداب والإاهددددار لدددددة الزوجددددات

مترددررات الإجهدداى  الإجهداى المترددرر وأندا يمرددن التنبدؤ بقلددف الإنجدداب ع دى ضددوء الإاهدار النفسدد ي للزوجدات

 (2019. عاطف

 :التعقيب على الدراسات السابقة

 :الدراسات التي تناولت الاكتئاب 

  :من حيث الهدف

كدراسددددة الزهرانددددي  الدراسددددات تشددددايص مددددرى الاكتئدددداب والعوامددددل المرتبطددددة بددددا تناولددددت دراسددددة الزهرانددددي  

( ودرجاتدا 20112الإجهاى كدراسدة قدا ي   ( . وهنار من درس مستويات الاكتئاب لدة المرأة مترررة1993 

 (2014ما بعد الولادة كدراسة شاهسن وأعمية  

كدراسددة خيددر  وهنددار مددن درس الددذات المدركددة والاكتئدداب لدددة النسدداء المآدد ددات ع ددى مراكددز الإخصدداب .

لمعرفددددة مسددددتوياتا  ددددي مراحددددل  الدراسددددات تناولددددت الاكتئدددداب وعاقتددددا بمت سدددد ات مختلفددددة( . كددددل هددددذ  2015 

وهددو معرفددة مراحددل الحمددل  وهددذا مددا يتوافددف مددع دراسددتنا الحاليددة  الحمددل ومددا يتبعهددا مددن أخطددار كالإجهدداى

 تشايصا بناءا عن dsm5واخطار الاجهاى وصولا الي الاخطار المآ تبة عنا"الاكتئاب "ومعرفة .

 : استخدم الباح ون عينة من الوسط الاجتما ي  النساء( ما عدا دراسة يث العينةمن ح 
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عدددد العينددات  حيددث اسددتخدم عينددة مددن ابجتمددع مددن كددا الجنسددسن . كددان هنددار تباعددد  دديل( 1993الزهرانددي  

.وهذا ما لم يتوافف مدع دراسدتنا الحاليدة حيدث عينة 290عينة وهنار من استخدم  100هنار من استخدم 

 .كونت العينة الراسة من اربع حالات تم التطرق لهن بطريقة قصديت

و شداهسن  ل (2012) و قدا ي ل( 1993: ركدز البداح ون ع دى مقيداس بيدف كدراسدة الزهراندي   مين حييث او وات

 الحالددة المزاجيددة . مقيدداس الددذات المدركددة ( . مددع مقدداييس أخددرة كالمقابلددة والماحعددة. مقيدداس2014  لوأعميددة 

  ما توافف معادوات دراستنا ماعدا مقياس الحالة الاجتماعية. .وهذا

وعندد الربدار  : أكدت الدراسات ع ى ارتفاع مستوة الاكتئاب عند الإنا  أكيد  مدن الدذكور  من حيث النتائج

المددددرأة مترددددررة الإجهدددداى  (. وكددددذلف ارتفدددداع مسددددتوة الاكتئدددداب لدددددة1993والأقددددل تعليمددددا كدراسددددة الزهرانددددي  

( . وعندددد النسددداء اللدددواتي 2014  لوأعميدددة  ( . وعندددد المدددرأة بعدددد الدددولادة كدراسدددة شددداهسن2012  كدراسدددة قدددا ي

 2015يآ ددن إلى مراكز الإخصاب كدراسة خير

والتدي تدنص ع دى ارتفداع مسدتوة  2012لم نتفف مع الدراسات السدابقة مدن حيدث النتدائج الا مدع دراسدة قدا ي  

 الاكتئاب لدة المراة مترررة الاجهاى.

دفت الدراسدددددة :إلدددددي تقسددددديم العوامدددددل النفسدددددية المسددددداهمة  دددددي حددددددو  الإجهددددداى المتردددددرر بمدددددا فاهدددددا القلدددددف هددددد

والاكتئدددددداب وال قددددددة بددددددالنفس والتدددددد قلم  مددددددع الحيدددددداة الزوجيددددددة واسددددددتخدمت الدراسددددددة اسددددددتفيانات ديم رافيددددددة 

 قددددددددددة وصدددددددددحية ؛معيددددددددددار مددددددددداركراون لاستحسددددددددددان الاجتمددددددددددا ي قائمدددددددددة بيددددددددددف لاكتئدددددددددداب لمعيدددددددددار روز  نبدددددددددد   لل

.وهذا ما تفف مع دراستنا الحالية   ي مقياس الاكتئاب وما لا يتوفف مدع المقداييس الاخدرة واسدتعمال بالنفس

 دراسة حالة وليس استفيانات.

وأثبتددت الدراسددة انددا لا فددرق يددن الحالددة النفسددية لألئددف اللددواتي عددانسن خسددارتسن وأولئددف اللددواتي عددانسن ثددا  

يجددددة أن مسددددتوة الأزمددددة النفسددددية ربمددددا يكددددون مددددرتبط بالفشددددل  ددددي مواقددددف خسددددائر أو أكيدددد  وتقآدددد ح هددددذ  النت

الأهداف الايجابية وليس عدد الاسائر كما أن الأمهدات لطفدل أو أكيد  لدددهن مسدتويات متشدابهة مدن الأزمدة 

النفسية لأولئف اللواتي ليس لددهن أطفال وأثبتت هدد  الدراسدة أن النسداء اللدواتي عدانسن إجهاضدا اختياريدا 

 نسن من قلف ومستوة متدن من الت قلم مع الحياة الزوجية وقوة التحرم الذاتية  .يعا

تشدددددس  نتدددددائج الدراسدددددة إلدددددي أن النسددددداء اللدددددواتي مدددددررن بتجربدددددة الإجهددددداى المتردددددرر التلقدددددا ي لدددددددهن  دددددي ال الدددددب 

 مستويات أع ى من الأزمة النفسية.
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 :الدراسات التي تناولت الإجهاض

المترددرر كدراسددة  الدراسددات قلددف وضدد وط الحيدداة لدددة الزوجددات ذوات الإجهدداى: تناولددت ميين حيييث الهييدف 

( . 2016  لعمدران  لالتردرار كدراسدة  وهنار من درس المعداش النفسد ي للزوجدات ابجهيدات( ’ 2012حماد  

 ل(2017  لفقسد ي  لمتعرضدة لاجهداى المتردرر كدراسدة وهنار من درس بعض سمات الشاصية عند المرأة

وعاقتدددا بالإاهدددار النفسددد ي لددددة الزوجدددات ذوات الإجهددداى المتردددرر كدراسدددة  س قلدددف الإنجدددابوهندددار مدددن در 

 (2019  لعاطف ل

 .كل هذ  الدراسات تناولت الإجهاى المتررر وما يخلفا من مشاكل نفسية ع ى حياة المرأة

لاسددتجابة اكتئابيددة ومددا وهددذا مددايتفف تمامددا مددع دراسددتنا الحاليددة والتددي تددنص "الاجهدداى المترددرر يعددرى المددراة 

تددنص عليددا الاسددئلة الفرعيددة "بددان كددل مددن عامددل السددن وعدددد مددرات الاجهدداى والمسدداندة الاجتماعيددة تلعددب 

 . دور كبس   ي ظهور الاكتئاب"

فهنددار  وقددد تباعدددت العينددة لاسددتخدم البدداح ون العينددة مددن الوسددط الاجتمددا ي  المددرأة( ميين حيييث العينيية:

.وهدددذا مددددا لا يتفددددف مددددع دراسددددتنا امددددرأة مآ وجة 100وهندددار مددددن اسددددتخدم  لجددددةامددددرأة مآ و  885مدددن اسددددتخدم 

 .حالات. 4الحالية والم متل  ي 

دراسددة عمدددران ل 2012  ل: أغلدددب الدراسددات اسدددتخدمت مقيدداس القلددف كدراسدددة حمدداد  ميين حيييث او وات 

 . بالإضافة إلى مقياس بيف لاكتئاب ل( 2019دراسة عاطف   ل( 2016 

 تفهدم الموضدوع ( مقياس اختبار2017  لفقس ي أما دراسة  لمقياس الإاهار النفس ي ياةلالحمقياس ض وط 

  واختلف مع باقي المقايس.وهذا ما اتفف مع مقياسنا "مقياس بيف لاكتئاب "

 السابقة:بعد الاطلاع عن الدراسات 

 :معرفة أهمية الدراسة واختيار أدوات الدراسة 

 وعاقتا بعهور الاكتئاب .معرفة العوامل المرتبطة بالاجهاى 

 وهدددذا مدددا سددداعدنا الدددي الوصدددول الدددي نتدددائجكيفيدددة اختيدددار العيندددة "قصددددية"والمنسة الانسدددب والادوات المائمدددة 

  بسرعة.
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 تمهيد:

يعتبدددد  الاكتئدددداب مددددن المواضدددديع الم سدددد ة التددددي حيدددديت باهتمددددام كبسدددد  مددددن طددددرف البدددداح سن واباتصددددسن  ددددي علددددم 

النفسلكوندددا أصدددبح مدددرى العصدددر نعدددرا لانتشددددار  بصدددورة واسدددعة  دددي مختلدددف ابجتمعدددات وال قافدددداتلوهو 

تؤكدد الدراسدات العلميدة ارتفداع نسددبة  يختلدف  دي انتشدار  وشددتا مدن فدرد لأخدر لوحسدب ندوع الجنسلحيدث

حدوثددددا  ددددي المسددددتقبل لبحددددث سدددديتم التطددددرق  ددددي هددددذا الفصددددل لكددددل مددددن مفهددددوم الاكتئدددداب وأنواعددددا وأعراضددددا 

 .وأسبابا والاتجاهات اباتلفة  ي تفسس   والوقاية منا والتشايص والعاج
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 :تعريف الاكتئاب -1

الفددرد  ددي حياتددا نتيجددة تعرضددا لعدددة ضدد وطاتلوقد يعددد الاكتئدداب مددن الاضددطرابات النفسددية التددي تصدديب 

 حاول بعض العلماء وضع تعريفات موضوعية لاكتئاب واي:

:)Beck بيف  تعريف -2-1  

مشدداعر الحدددزن والقلددف والامبدددالاة لومفهومددا سدددالبا عدددن حالددة انفعاليدددة تتيددمن ت سددد ا محددددا  دددي المددزاج م دددل 

ات مدددع رغبدددة  دددي الهدددروب والاختفددداء والموت. الاالدددديل الدددذات وتحقس هدددا ولومهدددالووجود رغبدددات  دددي عقددداب الدددذ

 ( 380ل يل 2006

تعريدددددف الأطبددددداء النفسددددديسن :اندددددا حالدددددة مدددددن الانقبددددداى  دددددي المدددددزاج واجآددددد ار الأفكدددددار السدددددوداءلوهبوط  دددددي -2-2

الوظائف الفسيولوجية وقد يكدون مرضدا  دي حدد ذاتدا أو يكدون عرضدا لدبعض الأمدراى العقليدة م ل:الدذهان 

 (15ليل2009ةحوب باكتئاب . عا عبد الباقيلأو الهوس الم

تعرفا موسوعة علم النفس والتحليل النفس ي:هو حالدة مدن الاضدطراب النفسد ي تبددوا اكيد  وضدوحا  دي -2-3

 الجانب الانفعالي  ي شاصية المريض اذ تتمس  بالحزن الشديد والياس من الحياة ووخز لليمس .

بددد  أكيددد  الأعددراى النفسدددية انتشدددارالوهو يختلددف  دددي شددددتا مدددن تعريددف رشددداد عبدددد العزيز:الاكتئدداب يعت-2-4

مريض لأخرلوعشعر المصاب بالاكتئاب ب فكار سوداوية والآ دد الشديد وفقدان الشدهية وعددم القددرة ع دى 

 اتخاذ القرارات والشعور بالإثم والتقليل من قيمة الذات 

 (15ل يل 1993. رشادل 

صددددر والتشدددداؤم والرغبددددة  ددددي المددددوتل واضددددطراب  ددددي النددددوم وفقدددددان هددددو الحالددددة مددددن الح تعريددددف ألبيدددداتي:-2-5

 (98ل يل 2011 منت ىل . الشهية للطعام

تعريدددددددف احمدددددددد عكاشدددددددة :هدددددددو مدددددددرى يتيدددددددمن الأفكدددددددار السدددددددوداوية والآددددددد دد الشدددددددديدلوفقدان الشدددددددهية -2-6

ور التافهدة والأرق والشعور بالإثم والتقليل من قيمة الذاتلوعدم القددرة ع دى اتخداذ القدرار والمبال دة  دي الأمد

 الشديد لوالشعور ب وهام مرضية والمعاناة من بعض الأفكار الانتحارية .

 (379ل يل 1986 عكاشةل 

مزاجيددة أو انفعاليددة لوالتددي قددد نكددون عرضددا ع ددى اضددطراب جسددمي أو عق ددي أو اجتمددا ي لوزملددة مركبددة مددن -

إلددددددددددددددي الابدددددددددددددد ة الوجدانيددددددددددددددة . أعددددددددددددددراى معرفيددددددددددددددة ونوعيددددددددددددددة  إداريددددددددددددددة (وسددددددددددددددلوكية وفسدددددددددددددديولوجية بالإضددددددددددددددافة 

 (241ليل2004 العبيديل
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عرفا لطفي الشدريتي:هو احدد التقلبدات المعتدادة للمدزاج اسدتجابة لمواقدف تصدادفا  دي حياتندا يددعوا الدي -2-7

 (17لي2011 الشريتيل   الشعور بالحزن والاس ى م ل فراق صديف او خسارة مالية.

تحقيدف الاهدداف عنددما تكدون تبعيدة اليداس منسدوبة عرفا سيلجمان:هو معهر للشدعور بدالزجز حيدال -2-8

الي علدل شاصدية و دي هدذا السدياق فدان الامدل يكدون كوظيفدة لادرار مددة احتمدال حددو  النجداح  دي صدلتا 

 بتحقيف الهدف.

نسدتنتج مدن خدال هددذ  التعداريف السدابقة لاكتئداب انددا اضدطراب نفسد ي ذو أعدراى ممسدد ة تعبد   دي مجملهددا 

 عن القيام بدور لوالذي يكون نتيجة لاب ات مؤلمة  ي حياتا.عن الزجز الإنساني 

اذن :فهدددو اضدددطراب ي لدددب عليدددا مشددداعر الالدددم والحدددزن والقنطدددة مدددع هبدددوط  دددي النشددداط العدددام للفدددرد كدددذلف 

 يةحب انخفاى  ي تقدير الذات والشعور بالزجز ومشاعر الذنب اضافة الي فقدان الشهية.

 لمحة تاريخية حول الاكتئاب:-2

مددددددددرى الاكتئدددددددداب منددددددددذ فجددددددددر التدددددددداريخلوذكرت أعراضددددددددا  ددددددددي كتابددددددددات المصددددددددريسن القددددددددداملأ والإغريددددددددف عددددددددرف 

(ق.ملكدان يطلدف عدن الاكتئداب اسدم 400واليابانيسنلحيث لاحظ المؤرخون والفاسدفة  دي كتابدات أبدو قدراط 

عصدددر أييددددا "الميانخوليدددا "أو "اليانكوليا"وهددددذا مدددا يعددددرف اليدددوم عنددددد علمددداء الددددنفس بالاكتئدددابلو ي ذلددددف ال

(ق.ملقام"ايراسدددددآ اناس"والذي يعدددددد أب الفسددددديولوجية والتشدددددريح حيدددددث شددددداص حالدددددة 304وباليدددددبط  دددددي  

 (14ليل2001أنطاكي احد القادة ب نا يعاني من الاكتئاب الناتج عن الحب مدحتل

 بعددد المددياد أشددار "ايريتددوس"إلي مجموعددة مددن الاصددائص النفسددية م ددل :القلددف والحددزن والمعاندداة80و ددي عددام

 و ي الأرق والشعور بالرعب والفزع والرغبة  ي الموت.

(جدداء جددالينوس فوضددع نعريددة الأخدداط الأربعددة وم هددا:المرارة السددوداء 200-130و ددي القددرن ال دداني بعددد المددياد 

 والتي إن زادت مزاج الشاص سوداويا.

 وذهب فليرس باتر ( Platter)مالي أن "الميانكوليا"1500 ي أواخر سنة 

 الاغآ اب العق ي الذي يؤدي إلي الحزن والاوف. نوع من

   ه380ونجدددددد أييدددددا  دددددي الآددددد ا  الإسدددددامي مدددددا يعطدددددي تعريدددددف لهدددددذا المفهدددددوم حيدددددث عدددددرف ابدددددن سدددددينا-

ه(الميانكوليدددددددددددددا لب اهدددددددددددددا انحددددددددددددددراف عدددددددددددددن مجددددددددددددددرة الطبييدددددددددددددي إلدددددددددددددي الفسدددددددددددددداد والادددددددددددددوف والمددددددددددددددزاج 980

تصددداعد الأبخدددرة مدددن البددددن إلدددي السدددوداويلويرجع ابدددن سدددينا سدددفب الميانكوليدددا إلدددي الددددما  لحيدددث ت

الددددما  ومدددن عامدددات الميانكوليدددا حسدددب مدددا جددداء بدددا ابدددن سدددينا الادددوف بدددا سفبلوسدددرعة ال يدددب 
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وسدددددددوء العدددددددن والفزعلوالهدددددددذيان والادددددددوف مدددددددن أمدددددددور غسددددددد  معروفدددددددة وتخيدددددددل أشدددددددياء غسددددددد  موجدددددددودة  

 (15ل16لي2001 مدحتل

 هان واير أما  ي عصر ال هية فنذهب إلي ما جاء با أول طبيب عق ي جو 

 (J.Weyer)(ومس  بسن ستة أنواع من الاكتئاب اي : 1856-1926 

الميانكوليددددددا -5الميانكوليددددددا الاضددددددطهاديةل-4الميانكوليددددددا الاطسدددددد ةل-3اكتئدددددداب ذهددددددوليل-2اكتئدددددداب بسدددددديطل-1 

حدولي الميانكولياالتخريفية (لإلا انا غس  من رؤيتا بعد ذلف واعتبد  أن كدل أعدراى الاكتئداب  الت-6الوهميةل

معددداهر لمدددرى واحدددد وهدددو الدددذهان الددددوري لوهدددذا التصدددنيف هدددو المتبدددع حاليدددا مدددع فصدددل الاكتئددداب التحدددولي 

الذي اعتب   كرا يدبلن كمدرى منفصدل ع دى أسداس أن الأسدباب فيدا تختلدف عدن أسدباب كدل أندواع الاكتئداب 

 (41ل43ليل2005الأخرة.  خميسل

نددا اضدطراب نفسد ي ذو أعدراى ممسدد ة تعبد   دي مجملهددا نسدتنتج مدن خدال هددذ  التعداريف السدابقة لاكتئداب ا

 عن الزجز الإنساني عن القيام بدور لوالذي يكون نتيجة لاب ات مؤلمة  ي حياتا.

اذن :فهدددو اضدددطراب ي لدددب عليدددا مشددداعر الالدددم والحدددزن والقنطدددة مدددع هبدددوط  دددي النشددداط العدددام للفدددرد كدددذلف 

  الذنب اضافة الي فقدان الشهية.يةحب انخفاى  ي تقدير الذات والشعور بالزجز ومشاعر 

 نواع الاكتئاب:أ -3

يتخددذ الاكتئدداب أشددكالا عدددة  ومددا يمسدد  هددذ  الأشددكال عددن بعيددها اددي العددوارى والعددروف المرتبطددة بكددل م هددا 

و ددددي ال الددددب لا يوجددددد تميسدددد  واضددددح بددددسن مختلددددف أنددددواع لاكتئدددداب وقددددد تتشددددارر  ددددي العديددددد مددددن الاصددددائص 

 ت خصائص بارزة من الاكتئاب.وهنار ثا  أنواع رئيسية ذا

الاكتئاب الافيف-5-1 (MILD) : ي الاكتئاب الافيف قد يعهر المزاج المرتسب  

ويختفي ويبدأ المرى غالبا بعد حد  معسن مسفبا للييفلوقد يعهر الشاص مشداعر القلدف بالإضدافة إلدي 

هددو كددل مايحتاجددا المددرء لإزالددة فتددور الهمددة والاكتئدداب وغالبددا مددايكون إدخددال بعيددالت س ات ع ددى نمددط الحيدداة 

 هذا النوع من الاكتئاب.

(Modrte):يكون المزاج المرتسب مستمرا وتعهر ع ى.  الاكتئاب المعتدل -2- 5   

الشدددداص أعددددراى جسددددديةلرغم أن هددددذ  الأعددددراى تختلددددف بددددسن إنسددددان وأخددددر ومددددن غسدددد  المددددر ح أن يكددددون 

 د تب ز الحاجة إلي المساعدة الطبية .إدخال بعض الت يس ات ع ى نمط الحياة مجديا لوحد للذلف ق
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هدددو مدددرى مهددددد للحيددداة تكدددون أعراضدددا شدددديدة اذ يعددداني الشددداص فيدددا مدددن أعدددراى  الاكتئددداب الحددداد:-5-3

ل 2008 جاسددددم محمدددددل جسدددددية وأوهددددام وهلوسددددات ومددددن اليددددروري مراجعددددة الطبيددددب ب سددددرع وقددددت ممرددددن.

 ( 66ي

داخليدة وم هدا خارجيددة كالوراثدة وعوامددل ذاتيدة نفسددية  وهددو دائدم واسددبابا متنوعدة م هددا الاكتئداب المدزمن:-5-4

 الزلازل. وانفعالية كالحزن الشديدوالازمات التي يمر بها الفرد كالكوار  الطبيعية م ل:

 (29ل2009 ابراهيمل

الاكتئددداب التفددداع ي او الموقفي:يحدددد  نتيجدددة رد فعدددل ع دددى حددددو  كارثدددة مدددا كخسدددارة شددداص عزيدددز او -5-5

 (23لي2013 مرن يلمنعمل. ة ولا يدوم ك س ارسوب وهو قصس  المد

مصدددر  الاصدد ي هددو خبدد ة خارجددة مددر بهددا الفددرد حيددث يعهددر الاكتئدداب بتعددرى الفددرد  الاكتئدداب الشددرطي:-5-6

 لاب ة مماثلة لاب ة الجارحة التي مر بها سابقا.

اهدم اعراضدا ويحد  عند النساء والرجال  ي مرحلة تقدص الرفداءة الجنسدية ومدن  اكتئاب سن الياس:-5-7

القلدددف وال هددديج وافكدددار الدددوهم كدددذلف التدددوتر العددداطفي والاهتمدددام بالجسدددم وقدددد يعهدددر فجددداة او تددددري ي وربمدددا 

 تةحبا ميول انتحارية.

يسمى اييا بالاكتئداب الاسدتجابي لاندا يكدون نتيجدة ازمدات خارجيدة كفقددان قريدب  الاكتئاب العصابي:-5-8

 (71لي1988او خسارة مادية كبس ة. ابراهيم ل

الاكتئاب الذهاني :من اهم اعراضا الاوهام والتخيات وتدزداد فيدا حدالات الانتحدار وهدو وراسدي واسدبابا -5-9

 (71لي2002 كلينيفل. داخلية غس  واضحة

الاكتئدداب ال هي ي:حيددث يعهددر ع ددى المددريض مددع الاكتئدداب بعددض الاعددراى الحركيددة النفسددية او ال هدديج -5-10

 (127ل2001(ل1 العيسوي   عدم الشعور بالراحةاو الاستقرار.وكي ة الحركة والاست ارة لو 

اكتئددداب مدددا بعدددد الدددولادة :بعدددد الانودددحاب تشدددعر المدددراة بحدددزن مبررعلمدددا ااهدددا لا تحتددداج لاي عددداج لردددن -5-11

 (229لي2005بعض النساء يشعرون باكتئاب كبس  بعد الانجاب وعوارضا تكون دائما وخيمة. المطب ي ل

مودي:وهو حالدة ندادرة مدن الاكتئداب يصددل فاهدا الاشدااي الدي وضدع تكدون حدرك هم فيددا الاكتئداب الجدا-5-12

ندددادرة او يتخددددون وضددددعيات غسددد  طبيعيددددة ويتحددددثون قلدددديا جددددا ويرددددررون الكلمدددات وععتددددادون الترشدددس  بددددا 

 (227ل2005 المطب يل.معتى
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لاضددددطراب الانفعددددالي الاكتئدددداب كاحددددد دوري ذهددددان الهددددوس والاكتئدددداب:هو مددددرى ذهدددداني يشدددداهد فيددددا ا-5-12

المتطدددرف وتتددددوالى فيدددا دورات مترددددررة مدددن الهددددوس والاكتئددداب وقددددد يتخللهدددا فآدددد ات انتقاليدددة يكددددون الفدددرد فاهددددا 

 (551لي2005 زهران ل عاديا نسفيا.

 /اسباب الاكتئاب:4

دددان هنددددار دراسددددات مر فددددة لدددددور اوسييييباب الوراوييييية والبيولوجييييية --1- 4 :خددددال العقددددود ال اثددددة الماضددددية كد

العوامل  الوراثية  ي هذا الاضطرابلوتبسن أن هنار استعدادا وراثيا يعهدر بشدكل واضدح  دي بعدض العدائات 

وخاصددة  ددي حددالات الاكتئدداب الشددديدلوقد أظهددرت هددذ  الدراسددة ترددرار الحالددة  ددي العائلددة نفسددها.و ي التددوائم 

أو  ددي بييتددسن مختلفتسن.فالاكتئدداب المتشددابهة وغسدد  متشددابهة سددواء عنددد الددذين تمددت تددربي هم  ددي البيئددة نفسددها 

 (43لي2001 فايدل قد يعهر عند الأبناء إذا كان احد الوالدين يعاني الاضطراب نفسا.

الددددوبامسن  إن أبحددا  عديددددة قددد أرجعدددت هدددا الاضدددطراب إلدددي الددنقص الحاصدددل  ددي النددداقات العصددفية م دددل:

ج الفعالددة لميددادات الاكتئدداب التددي تعمددل ع ددى والنورادرينددالسن و السددس وتونسن ومددا يدددعم هددذ  الأبحددا  النتددائ

 (   44لي2001 فايدل. تفعيل الناقات العصفية بوسائل كيميائية

 :اوسرية و الاجتماعية البيئة-4-2

دلددت الدراسددات اباتلفددة ع ددى أهميددة السددنوات الأولددى مددن عمددر الطفددل  ددي بندداء  النفسدد ي وتدد ثس  هددذا البندداء  ددي 

لمسدتقبل لهدا دور سدواء مدن الأمدور الواضدحة أن الإحبداط والألدم يشدران نقطدة إمكانية حدو  الاكتئاب  دي ا

تددرجيح لعهددور الاكتئدداب  ددي المسددتقبل .كمددا أن العاقددة مددع الوالدددين لهددا دور سددواء كانددت هددذ  العاقددة تتم ددل 

سددددية  دددي الإهمدددال أو زيددددادة الحمايدددة أو  ددددي وجدددود الصددددراعات ب شدددكالها اباتلفددددة بالإضدددافة إلددددي اليددد وط النف

والاقتصددددددددادية التدددددددددي يعيشددددددددها بعدددددددددض الأطفدددددددددال والمددددددددراهقسن  دددددددددي أسددددددددرهم ناهيدددددددددف عدددددددددن نقددددددددص  دددددددددي العاقدددددددددات 

 (45لي2002اذار  . الاجتماعيةلوما يؤديا من صراع داخ ي للفرد وبالتالي إلي حالة اكتئابية

ة وقدددد أشدددارت دراسدددة أمريريدددة حدي دددة بحسدددب مدددا نشدددرتا صدددحيفة الامريكدددال جورندددال بدددان قيددداء فآددد ة طويلددد-

سددداعات متواصدددلة مدددع الأشدددااي الآخدددرين قدددد يدددؤدي الةدددحة العقليدددة والبدنيدددة لانسدددان وقدددد  5لأكيددد  مدددن 

 .يصيبا بمرى الاكتئاب

 :اوسباب النفسية-4-3

 نوجز الأسباب النفسية فيما ي ي :

 .التوتر الانفعالي والعروف ابحزنةل الاب ات الأليمة            

  العاطفيةل فقدان الحبيبل أو وظيفة أو مكانة.الحرمانل فقدان الحب والمساندة 

 .الصراعات الاشعورية 
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 .الإحباطل الفشلل خيبة الأملل الربت والقلف 

 .ضعف الأنا الأع ىلاعهام الذاتلالشعور بالذنب والرغبة  ي عقاب الذات 

 .الوحدة والعنوسة لسن التقاعدلتدهور الرفاية الجنسية والشيخوخة. 

 س  الااطئ ال س  الواقيي للاب ات.الاب ات الصادمة والتفس 

 .)الآ بية الااطئة التفرقة  ي المعاملةلالتسلطلالإهمال 

 .عدم التطابف بسن مفهوم الذات الواقيي والم الي 

 ويكددون الاكتئدداب شددرا مددن أشددكال الانوددحاب ووجددود الرددر  والعدددوان المربددوت ولا  سددوء التوافددفل

                 يسمح الأنا الأع ى للعدوان أن يتجا للاارج ويتجا نحو الذات وقد يعهر  ي شكل محاولة الانتحار.                                    

 (136لي1998 عبد الحميد الشاذليل

 كتئاب:اعراض الا -5

نجدددد أن لاكتئددداب اعدددرى جليدددة وواضدددحة تمدددس عددددة جواندددب  دددي الشددداصلومن أهمهدددا :الجاندددب الانفعدددالي  

 والمعر ي والجانب الحس ي الحركي لواي كالتالي :

 الجانب الانفعاله :حيث نجد:-5-1

 .الحزن والبكاء بحرقة 

 .الي س 

 . مطاردة الشعور بالذنب 

 .انخفاى الطاقة 

  والرداءة .الشعور بعدم الرفاءة 

  .التعب والإاهار 

 .الفتور والامبالاة 

 78لي1999فقد الاهتمام بالأمور المعتادة.  عسررل) 

 .ذالبؤس والأس ى وهبوط الروح المعنوية 

 .انحراف المزاج وتقلبا والانطفاء الن جس ي ع ى الذات 

 .عدم ضبط النفس وضعف ال قة بالنفس والشعور بالنقص والقلف والتوتر 

 131ل يل 2008الأمل.    سليمانل  الشعور بخيبة) 
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 الجانب المعرفه:بحيث نجد :-5-2

  . تشتت الانتبا 

 . صعوبة  ي الآ كس 

 .شكوة مستمرة  ي ضعف الذاكرة 

 .فقر  ي القدرة ع ى التجريد 

 .فقدان الاستبصار 

 . وجود قدر كبس  من الأفكار الانتحارية 

 ومشددددددددداعر دونيدددددددددة والشدددددددددعور  اضدددددددددطراب محتدددددددددوة التفرسددددددددد  حيدددددددددث نجدددددددددد ت ل دددددددددل مشددددددددداعر اليددددددددد سل

 (109-108ليل2006بالذنبلوكذلف وجود فقر وضحالة  ي محتوة التفرس . غانمل

 الجانب الحس ي الحركي:بحيث نجد:-5-3

 اضطراب الشهية بسن الزيادة والنقصان ونقص الوزن أو زيادتا.

اضطراب ايقاع الندوم نجدد صدعوبة  دي الددخول إلدي الندوم مدع ارق أو زيدادة الندوم إلدي حدد الإفدراط  دي انحصدار 

 (   79ليل1999الطاقة الجنسية . عسررل

 وفيا:الجانب الجسمي:-5-4

 .ضعف عام والشعور بالدوار وال  يان والقيء 

 .اضطراب موعد الطمث 

 .اضطرابات هيمية 

 . اضطرابات معدل ض ط الدم 

 .تنميل الأطراف وجفاف الفم 

 . انتشار الألم  ي الرقبة والأطراف و المفاصل 

 43ليل2001ضيف التنفس وقلة الحيوية . مدحتل)  

 نسبة انتشار الاكتئاب:-6

يختلددددف انتشددددار الاكتئدددداب بانتشددددار العوامددددل الحيددددارية والاجتماعيددددة والاقتصددددادية مددددن مجتمددددع لاخرولقددددد  

  "مدددير الةددحة النفسددية بمنعمددة الةددحة العالميددة أن هنددار أكيدد  مددن مليددون 1994قرر"نورمددان سددارتورعس

 نسمة  ي العالم يعانون من اضطرابات اكتئابية تدخل  ي المعدل الإكلينيكي.
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بالمئدة واندا يوجدد 5( أن نسدبة الاكتئداب  دي العدالم حدوالي 1978إحصدائيات هيئدة الةدحة العالميدة  ولقدد دلدت

ددددددددان تعددددددددددد العدددددددددالم خمسدددددددددة ألاف مليدددددددددون نسدددددددددمة.  حدددددددددوالي مدددددددددائتي مليدددددددددون مرتيدددددددددب  دددددددددي عالمندددددددددا الحاضدددددددددر إذا كد

 (19لي1988 عسررل

الةدددحة العالميدددة عددددد  يعتبددد  الاكتئددداب مدددن أكيددد  الأمدددراى النفسدددية انتشدددارا حيدددث تقددددر إحصدددائيات منعمدددة

مليدددون إنسدددان وتشدددس  بعدددض هدددذ  الإحصدددائيات إلدددي أن نسدددبة  500مرضددد ى الاكتئددداب  دددي العدددالم بمدددا يزيدددد ع دددى 

بالمئدددة  دددي  10بالمئدددة مدددن سدددكان العدددالم لومدددن المتوقدددع أن تزيدددد هدددذ  النسدددبة إلدددي  7انتشدددار الاكتئددداب تصدددل إلدددي 

إلددي أن نسددبة حددالات  1994لعالميددة أجريددت  ددي عددام خددال الأعددوام القليلةلوتشددس  إحصددائية لمنعمددة الةددحة ا

بالمئدددة مدددن العيندددة التدددي شدددمل ها الدراسدددة لوهدددذا الدددرقم يعتدددي أن هدددؤلاء الأشدددااي قدددد  18الاكتئددداب تصدددل إلدددي 

بالمئددة مدد هم كحددالات اكتئدداب شددديد  406أصدديبوا بالاكتئدداب  ددي مرحلددة مددا مددن مراحددل حيدداعهم لوتددم تصددنيف 

 بالمئة كحالات اكتئاب بسيطة . 5.7كحالات اكتئاب متوسط ل7.7

و ددي إحصددائيات أخددرة ع ددى المرضدد ى المآدد ددين ع ددى عيددادات الأطبدداء  ددي التخصصددات اباتلفددة تبددسن أن نسددبة 

بالمئدددة مددد هم يعدددانون مدددن حدددالات الاكتئددداب النفسددد يلومن هدددذ  الأرقدددام فقدددط يتبدددسن أن الاكتئددداب يعتبددد  مدددن  10

 أكي الامراى انتشارا وبصفة عامة. 

 (     29لي1978مل إبراهي

 النظريات المفسرة للاكتئاب:-7

لقددددددد تعددددددددت وتنوعددددددت النعريددددددات المفسددددددرة لاكتئدددددداب واختلفددددددت وفقددددددا لنعددددددرا وفهددددددم رواد هددددددذ  النعريددددددات  

لاكتئدداب فمدد هم مددن ينعددر اليددا مددن منعددور سددلوكي ظدداهري كالسددلوكيسن ومدد هم مددن يعددز بددا  لالددل  ددي مراحددل 

د  المعرفيسن ومددن هنددا العمددر الاولددى كتحليلددسن ومنددا مددن يفسددر  ع ددى انددا اخددتال وتشددويا  ددي العقائددد والتفرسدد  كد

 سنتطرق الي اشهر النعريات التي فسرت الاكتئاب النفس ي :

 :النظرية  التحليلية-7-1

فسر فرويد وابراهام الاكتئاب ع ى انا نكوي للمرحلدة الفميدة السدادية  دي التطدور الجنسد ي للشاصدية وان 

وعددم الاشدباع  دي مراحدل  المرتيب يحمل شعور متنداقض ناحيدة موضدوع الحدب الاول  الام(ونتيجدة لاحبداط

نمدو الاولددى يتولددد عنددد  الاحسدداس بالحددب والرراهيددة والالتحددام النبددذ وعندددما يصدداب بفقدددان عزيددز او خيبددة 

امدددددل عندددددد نيدددددوجا فاندددددا يدددددنرص لحاجتدددددا الاوليدددددة وبعمليدددددات دفاعيدددددة لا شدددددعورية مدددددن الاسدددددقاط و الادمددددداج 

 (426ل:2003والنكوي  عكاشة ل

رسة الفرويدية يرة ان الااصية الرئيسية التي تمس  الاكتئداب تتم دل  دي الزجدز ولرن بيب نج احد اعياء المد

عددددددن تحقيدددددددف الحاجدددددددات والطموحددددددات ويدددددددرة ان الحاجدددددددة الددددددي الحدددددددب والتقددددددددير مددددددااي الا واحددددددددة مدددددددن ثدددددددا  
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احتياجدددددات .....امدددددا الاحتياجدددددات الاخدددددرة فتشدددددمل الحاجدددددة للقدددددوة والامدددددان والحاجدددددة لمدددددنح الحدددددب فيدددددا عدددددن 

حدددب ويحدددد  الاكتئددداب نتيجدددة الفشدددل وارضددداء او احبددداط اي حاجدددة مدددن الحاجدددات الددد ا  الحصدددول عدددن ال

 (88ل1998 ابراهيم . السابقة والصراع الذي يحد   ي الذات مرتبط بفشل اشباع اي م ها

لقدددددددددددد وضدددددددددددع فرويدددددددددددد أسدددددددددددس دراسدددددددددددة الاكتئددددددددددداب ع دددددددددددى ضدددددددددددوء تناولدددددددددددا السددددددددددديكودينامي   دددددددددددي كتابا"الحدددددددددددداد 

ي وضددددح مددددن خالددددا بددددان الاكتئدددداب حالددددة يواجددددا فاهددددا الفددددرد عدوانيددددة اتجددددا  لوالددددذ1917والميانخوليا"سددددنة 

نفسالبدلا من توجهاها للشاص الذي يم ل حقيقة موضوع هذ  المشاعر العدوانيةلومن ثم يعتقد فرويدد 

بددددان كددددل إحبدددداط أو كددددر  مددددرتبط بهددددذا الفددددرد لا يمرددددن التعبسدددد  عنددددا بصددددراحةلفم ل هددددذ  المشدددداعر أصددددبحت 

 ةلو أمام وجوب تحرر هذ  العدوانية بشكل أو ب خر يواجهها نحو ذاتا ورجعها لنفسا .ممنوعة أو محصور 

وقددد ركددز فرويددد ع ددى أهميددة الفقدددان  ددي الاكتئدداب وكددان يعتددي بالاكتئدداب انقطدداع ربددط تعلددف هددام ودال وممسدد  

 (Marcelli-Braconnier ;1984 ;p207-208) كموت شاص عزيزلأو الانفصال عنا موضوع الحب( .

ويقول فروي دان كل فرد لديا عاقة حب وكر  اتجا  الشاص الذي يحبالع ى ذلف يصدبح المدريض نفسدا 

موضددددوعا للرراهيددددة الحددددب  ددددي نفددددس الوقتلوكددددذلف يشددددعر بالددددذنب بسددددفب واقيددددي أو خيددددالي للاطيئددددة ضددددد 

 الشاص المفقود.

طفوليدة عندد شداص  دي (عدن افآد اى تنشديط للوضدعية الاكتئابيدة ال1934-1940كما تشدس  مياندي كايدن  

السدددنوات الأولدددى مدددن طفولتا.وتصدددرح ع دددى أن حالدددة الاكتئددداب ادددي عبدددارة عدددن عدددودة إلدددي الوضدددعية الازدواجيدددة 

. اتجددددددددددددددددددددددددا  موضددددددددددددددددددددددددوع واحددددددددددددددددددددددددد معاشلالوقددددددددددددددددددددددددت كمحبددددددددددددددددددددددددوب ومررو لجيددددددددددددددددددددددددد وسدددددددددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددددددددي أن واحددددددددددددددددددددددددد

(Richard ;Jabrowsk ;1975.84) 

الفدرد ومحيطدا الاجتمدا ي  هدذا الصددد قددم و دي Jakobson الاكتئاب كعاهرة خاصة بالأنا تنش   عن عاقة

ولدديس عددن الصددراع الددداخ ي وان كددل أنددواع الاكتئدداب اددي نتيجددة انخفدداى مسددتوة تقدددير الددذات وبددذلف فددان 

الاكتئاب هو تعبس  الأنا عن اليعف والزجزلويعهر عندما يزجز الفرد عن التوفيف بسن الم ل التي يفرضدها 

 ع ى نفسا و مكاناتا اليييلة.

 لنظرية المعرفية:                                                           ا-7-2

لعدل احدد  نعريددة لاكتئداب اددي تلدف التددي تدرة أن الاكتئدداب يدرتبط بالناحيددة المعرفيدةلوتحتل نعريددة بيدف  ددي 

 هذا ابجال الصدارة.                             

راب  دددي اسدددآ اتيجية التفرسددد  وتكدددوين نعدددم فرريدددة سدددالبة ناحيدددة يلحيدددها رائددددها بيدددف ان الاكتئددداب هدددو اضدددط

 (426ل2003 عكاشة ل . الذات والعالم المستقبل
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ويددرتبط الوجدددان بصددفة اساسددية مددع العنصددر المعر ددي بددسن حددد  مددا ورد الفعددل العدداطفي لهددذا الحددد  لدددة 

ابي الحدداد  وعندددما تكددون الفددرد بصددورة معرفددة او بتفرسدد  تلقددا ي طددارح حيددث  يعددد محددددا للوجدددان الاكتئدد

المعدددددارف المسدددددتدعاة ميدددددطربة  دددددي تقدددددديرها للحدددددد  فدددددان المشددددداعر الدددددواردة سدددددتكون غسددددد  مائمدددددة للحدددددد  او 

المبال دة فاهدا وطبقدا لبيدف فدان مشداعر البدؤس وقطدع الرجداء او الحدزن المصداحبة لاكتئداب تحدرر عدن طريدف 

 (322-ي321ل2002 الحسسن  اهزام.ميل الفرد لتفسس  خب اتا ضمن حدود الحرمان والنقص والا

وتددذهب هددذ  النعريددة إلددي أن العمليددات المعرفيددة تلعددب دورا مهمددا  ددي نشدد ة الاضددطرابات الوجدانيددة لوععتقددد 

 مؤيدو هذ  النعرية إلي أن الأفكار والعقائد اي التي تسفب السلور الانفعالي .

حيددث لاحددظ أن المرتيبددسن يتسددمون  وقددد انطلددف بيددف مددن افآدد اى وجددود تصددورات ايجابيددة وتصددورات سددلبية

ب عراى معرفية تتم ل  ي نعام تفرس  خاي وكمدا اعتبد  بيدف أن "نعدام التفرسد  المرتيدب "يمسد   حردم سدلاي 

 حول ذاتا وعالما ومستقبلالوتم تعريف هذ  النعرية المعرفية باسم"ال اثية المعرفية السلبية"واي:

ع دددددى نفسدددددا بالدددددذم ويفردددددر اندددددا عددددداجز لا يصدددددلح لشددددد يء ولا النعدددددرة السدددددلبية للدددددذات:حيث يحردددددم المرتيدددددب -1

 يستطيع تحقيف السعادة لنفسا ولا ل س   .

النعرة السلبية للعالم الاارلي:حيدث يحردم المرتيدب ع دى العدالم الادارلي ب ندا حداجز بيندا وبدسن الأهدداف -2

 التي يريد تحقيقها.

عسلم أن وضعا لن يت س  ويطغدى التشداؤم غياب البديل:حيث يحرم المرتيب ع ى مستقبلا ب نا مسدود و -3

 ع ى تصوراتا المستقبلية.

(Davison.1986) 

 أعراى الاكتئاب  ي المعاهر الآتية: 1968ويصنف بيف 

   المعاهر الانفعالية:م ل فقدان القدرة ع ى الاستمتاع والاب هاج  .1

زلتضدددددددددايم المعددددددددداهر المعرفيدددددددددة:م ل التقليدددددددددل مدددددددددن قيمدددددددددة الذاتلالشدددددددددعور بالي سلالشدددددددددعور بالزج .2

 المشرات .

 المعاهر الدفاعية:م ل نقص الإدارةلالاتكالية الرغبة  ي الهروب والموتلفقدان الدافعية. .3

 المعاهر الجسمية:م ل سرعة التعبلالأرقلارتخاء العيات لفقدان الليبدو. .4

 (          41-40لي1993 رشاد ل

زجز يجعدان الفدرد أكيد  عرضدة لاكتئداب وانجل إلي أن الشعور بالي س والشعور بال1958كما أشار شمال-

 (433لي1989وأييا للمرى ب مراى جسمية خطس ة.  ممدوحل
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 :  النظريةالسلوكية 7-3

وتعرف هذ  النعرية بعدة تسميات م ها:الم س  والاستجابةلوالتعلملوالسلوكيةلويآ كز اهتمامهدا ع دى سدلور 

 (433يل2012 سعيد الاسديل. الفرد بتعليما و تعديلا وت يس   

يركدددز التنددداول السدددلوكي  دددي دراسدددة الاكتئددداب ع دددى الأعدددراى العددداهرة لهدددذا الاضدددطراب وأهميدددة العامدددل البي دددي 

 الاجتما ي  ي حدوثا . 

فحسب هذ  النعرية ان الاكتئاب مرتسب شانا شان اي سلور اخر لفهدو شدانا نتيجدة الزيدادة  دي الحدد  

كاهمدددا او الانفصدددال ع همدددا بسدددفب التفردددف الاسدددري ممدددا والابددد ات المؤلمدددة مدددن قبيدددل مدددوت احدددد الوالددددين او 

 يؤدي بدور  الي اعاقة ظهور السلور التوافقي للفرد .

-اجتماعيدددة-والفردددرة الاساسيةوالر سدددية عندددد السدددلوكيسن ان البيئدددة الاارجيدددة بمفهومهدددا الشدددامل طبيعية-

 حيارية(لها تاثس  ايجابي وسلاي ع ى الانسان. 

ت م مرة أن النتائج العاجية كان (Kraines-1975) :يرة النظرية البيولوجية 4- 7  

بالأدوية الميادة لاكتئاب لوبالصددمة الرهربائيدة وأييدا تداثس بعض الأدويدة لتميندات الدماغيدة وغس هالكمدا 

دلددددددت التقنيددددددات الدوائيددددددة العصددددددفيةان الت سدددددد ات التددددددي تطددددددرأ ع ددددددى تصددددددنيع الأمينددددددات الدماغيددددددة و مسددددددتوياعها 

 اد النقل العصاي( ي المناطف الاشتبار العصايلتلعب دورا هاما  ي حدو  الاكتئاب. ومستقباعها. مو 

 (       85لي1989 الحجارل

 الاتجاه الروحه: 7-5

أن الأعراى الاكتئابية مااي إلا استجابة غسد  سدوية ليدمس  الفدرد بسدفب مدا تعدرى لدا مدن إهمدال.أو نتيجدة 

ر للشاصدية عنددما لقياما بسدلور مخدالف لتعداليم الددين  .وععتبد ون أن الإثدم قدد يكدون لدا تد ثس  ضدار  مددم 

 يشعر با الإنسان ولا يستطيع تةحيحا.

                                وقد تحد  بعض الحرماء المسلمسن عن الاكتئاب من بي هم ابن سينا و سحاق ابن عمران.                                                -

 الاكتئاب عند ابن سينا:-7-5-1

أطلددف ابددن سددينا ع ددى مددرى الاكتئدداب مصددطلح الميانخوليددا كمددا تنبددا إلددي أسددبابا المتم لددة  ددي اخددتال التددوازن 

البيوكيميا ي والإفراز ال ددي فدذكر أن وجدود المدرة السدوداء  دي الددما  وادي مدن الأنمداط الأربعدة التدي تددخل 

الرئيسددية لإحداثددا كمددا انددا اسددتطاع بعبقريتددا أن يرتشددف أصددنافا  ددي تركيددب جسددم الإنسددان مددن المسددفبات 

 عديدة من الميانخوليا واي:
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 :تعادل ما يسمى بالكآبة أو الاكتئاب  ي الل ة الطبية المعاصرة.الميلانخوليا السو اء الحا ة-

اليدددا :تبددد ز عندددد صددداحلها  دددي شدددكل فدددرح وضدددحف مفدددرط وتعدددادل مدددا يعدددرف حالميلانخولييييا السيييو اء الدمويييية-

 بالهوس الااهياري.

 :واي أدنلأ من الجنون وتعادل الفصام المزالي. الميلانخوليا السو اوية الصفراوية-

تسددددفب لصدددداحلها قلددددة الحركددددة والرسددددل والسددددكون واددددي تعددددادل الااهيددددار الميلانخوليييييا السييييو اوية البل مييييية:-

 العصاي.

 تابا القانون  ي الطب.وقد قدم ابن سينا منسجية عاجية دوائية نفسية لاكتئاب  ي ك

كتددب  إسددحاق ابددن عمددران  مقالددة  ددي الميانخوليددا جدداء فاهددا :"أن الاكتئيياب عيين ق ييحاع ابيين عمييران: -7-5-2

 الميانخوليا مرى بدني يؤثر  ي الةحة الجسدية للمريض".

ار وقددد وصددف أعددراى الميانخوليددا فددتكلم عددن مشدداعر الحددزن والوحدددة والددوهم والاوفلبالإضددافة إلددي الأفكدد

دددان يتددددوهم انددددا بددددا رأس أو انددددا يسددددمع اصددددواتا لا حقيقددددة لهددددا .كمددددا ذكددددر هددددذا  الرهيبددددة التددددي تنتدددداب المددددريض لكد

 الطبيب الأعراى المصاحبة للميانخوليا كالكآبةلوالأرق والصداع ولمعان العينسن والعزوف عن الطعام.

 (216لي2014ل2 أسماء بوعودلمجلة العلوم الاجتماعيةلجامعة سطيف

 النظرية الوجو زة:-7-6

يددرة فرانددف لان الفددرا  الوجددودي هددو عددرى رئيسدد ي  دددي الاكتئدداب وععددود هددذا الفددرا  الددي فقدددان محتددوم ع دددى 

الانسدان مكددون مددن شدقسن الاول:فقدددان الانسددان لدبعض غرائددز  الحيوانيددةالتي كاندت تم ددل المعتددى والطمانيددة 

ليددد  لل سدد  بمددا يحمددل هددذا التقليددد مددن متناقيددات والامددن وال انيددة هوفقدددان للمعتددى مددن خددال مسددايرتا وتق

 (461لي1997تنفي عنا صفة المعتى  مكاويل

وبددددذلف يفقدددددد مصدددددر الامدددددن والطمانينددددة وتقددددددير الددددذات وتحقيدددددف المعتددددى فيعددددديف القلددددف الوجدددددودي ويعهدددددر 

 (200-199لي1988الاكتئاب   عسررل

 النظرية الانسانية:-7-7

هر وجود الانسان وهو خاصية وجودية كامنة ومتاصلة  دي وجدود  مدن تعتب  المدرسة الانسانية الانسان جو 

حيث انا  ي عاقة دائمة مع الاخر وهذ  العاقة قد تتسم بالتواصدل مدن خدال الحدب والعمدل فقدد تتعطدل 

هذ  العاقدة بددرجات متبايندة فتكدون جملدة الاعدراى المصداحبة لاضدطراب التفاعدل بدسن الاندا والاخدر او بدسن 

 اقع العياني والتي من اهمها الشعور بالاكتئاب.الذات والو 
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:Dsm5 معازير التشخيص حسب الدليل الاحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية-8  

وت مل  ي عدة أعراى تساعد  ي تشايص الاكتئاب واي: (:  

 -Aتوجد خمسة اواكي  من الاعراى التالية لنفس الاسبوعسن التي تم ل ت س ا عن الاداء الوظيفي السابف 

 (فقد الاهتمام او المتعة .2(مزاج منخفض او  1ع ى الاقل احد الاعراى يجب ان يكون اما  

 اخرة.لا تتيمن الااعراى التي تعزي بصورةجلية لحالة طبية  عة:حما 

ععم اليوملكل يوم تقريبا وععب  عنا اما ذاتيا  م ل الشعور بدالحزن او الفدرا  او اليداس  مزاج منخفض م (1

 او ياحظ من قبل الاخرين  م ل ان يبدوا دامعا(

انخفددداى واضدددح  دددي الاهتمدددام او الاسدددتمتاع  دددي كدددل الانشدددطة او مععمهدددا وذلدددف مععدددم اليدددوم  دددي كدددل يدددوم  (2

 بماحعة الاخرين لا (تقريبا وعستدل ع ى ذلف بالتعبس  الشاص ي 

بالمئدة مدن وزن 5فقد وزن بارز ب ياب الحمية عن الطعام او كسب الوزن م ل الت س   ي الوزن لاكيد  مدن  (3

 الجسم خال شهر او انخفاى الشهية او زيادعها كل تقريبا.

 الأطفال.ماحعة:ضع  ي الحسبان الاخفاق  ي كسب الوزن المتوقع عند  -

 كل يوم تقريبا.ارق او فرط النوم  (4

دي او خمددول كددل يددوم تقريبددا  ماحعددا مددن قبددل الاخددرين ولدديس مجددرد احاسدديس شاصددية  (5 هيدداج نفسدد ي حركد

 من التملماو البطئ(

 ( تعب اوفقدان الطاقة كل يوم تقريبا.6

احاسيس بانعدام القيمة اوشعور مفرط اوغس  مناسدب بالدذنب  والدذي قدد يكدون توهميا(كدل يدوم تقريبدا  (7

 جرد لوم الذات او الشعور بالذنب لكونا مرييا.وليس م

انخفددددداى القددددددرة ع دددددى التفرسددددد  او الآ كسددددد  او عددددددم الحسدددددم كدددددل يدددددوم تقريبدددددا  امدددددا بدددددالت بس  الشاصددددد ي او  (8

 بماحعة الاخرين(

افكار مترررة عدن المدوت  ولديس الادوف مدن المدوت فقدط او التفرس المتردرر  دي الانتحدار دون خطدة محدددة  (9

 الانتحار او خطة محددة لانتحار(او محاولة 

 تسفب الاعراى انخفاضا  ي الاداء الاجتما ي او المهني او مجالات الاداء الهامة لاخرة. (10
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ة (لا تعزة الاعراى لتاثس ات فس يولوجية لمادة م ل سوء استخدام عقارلاو تناول دواء او عن حال C 

  ) A طبية اخرة معايس     

مة.تشكل نوبة اكتئابية جسي- c 

 (146ل2016 الحامديل

ماحعدددة :الاسدددتجابة لاسدددارة كبسددد ة  فقدددد عزيدددز لالااهيدددار المدددالي الاسدددائر الناجمدددة عدددن الكدددوار  الطبيعيدددة -

لمدددرى طادددي خطسددد  او اعاقدددة  قدددد تتيدددمن مشددداعر الحدددزن الشدددديدنواجآ ار الاسدددارة وارق وفقددددان الشدددهية 

التددي تشددبا نوبددة اكتئدداب ع ددى الددرغم مددن ان م ددل وفقدددان الددوزن حيددث تتواجددد هددذ  الاعددراى  ددي العيددار ا( و 

هذ  الاعراى قد تكون مفهومة او تعتبد  مناسدبة للاسدارة فدان وجدود نوبدة اكتئداب بالاضدافة الدي الاسدتجابة 

الطبيعية للاسارة الربسد ة يجدب ان يؤخدد بعدسن الاعتبدار هدذا القدرار يتلدب حتمدا الابد ة السدريرية للمحاكمدة 

 د والمعايس  ال قافية للتعبس  عن الررب  ي سياق الاسارة .المبنية ع ى تاريخ الفر 

 اقآ حت مجموعة Dsm-5حول اضطرابات المزاج ازالة معيار الاكتئاب الحاد من الدليل اي استبعاد "

الحزن جراء ظدروف اليمدة "الدذي يعآد ف بدان اعدراى الاكتئداب قدد تكدون طبيعيدة لددة الافدراد الدذين يمدرون 

 يز .بحالة حزن لفقدان عز 

وقد تم التاكيد  دي هدذ  النوداة ع دى ان الاسدتجابة لاسدارة كبسد ة  فقدد عزيزلالااهيدار المالي(تتيدمن بعدض -

من اعراى المعيار  ا(والتي قد تشبا نوبة اكتئاب ع ى الرغممن ان م ل هدذ  الاعدراى قدد تكدون مفهومدة او 

الاسدتجابة الطبيعيدة للاسدارة الربسد ة يجدب ان تعتب  مناسبة للاسارة فان وجود نوبة اكتئاب بالاضافة الي 

 يؤخد بعسن الاعتبار.

 وقد حاول مؤيدوا استعباد  "الحداد"ان يقدموا مب رات لدعم قرار الاستعباد نذكر م ها :-

 ان نقول الحداد يدوم عادة فقط شهرين ي عبارة غس  مناسبة  هو يدوم غالبا مابسن العام او العامسن(-

س ي اجتما ي حاد قد يسدرع  دي ظهدور نوبدة اكتئداب اسداس الشد   الدذي يزيدد مدن خطدر الحداد هو ض ط نف-

الحدددداد المعقدددد المدددزمن الدددذي يعهدددر  دددي محدددور الاضدددطرابات التدددي تحتددداج الدددي دراسدددات قبدددل تيدددمي ها  دددي قائمدددة 

 التشاصات القابلة للتطبيف.

ب لددددددنفس العاجددددددات الددددددنفس واخسدددددد ا ان اعددددددراى الاكتئدددددداب المقآ نددددددة بالاكتئدددددداب المددددددرتبط بالحددددددداد تسددددددتجي-

 اجتماعية والادوية كالاكتئاب غس  المرتبط بالحداد.
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وقد ترر للفصل  ي تشايص الاعتماد ع دى الابد ة الاكلينيريدة والقدرار المبتدي ع دى المعدايس  ال قافيدة للتعبسد  -

مددن  عددن الحددزن وسددياق الاسددارة مددن جهددة وع ددى وجددود مدددة تدداريخ سددايف مددن الاكتئدداب لدددة الفددرد ابحددزون

 جهة اخرة.

  بلجيتي وسعيدةلد.سلي.( 

 علاج الاكتئاب:-9

مددن الناحيددة العلميددة فددان عدداج حددالات الاكتئدداب النفسدد ي  ددي العيددادات النفسددية يددتم عددن طريددف عدددة وسددائل 

 يمرن استخدام بعيها معا أو اختيار المناسب لكل حالة من الحالات وهذ  الوسائل اي:

العاج النفس ي:ويتيمن جلسات عاجية فردية أو جماعية وييم عدة أساليب م ها استخدام الإيحداء -9-1

والمساندة والتدعيملأسلوب التحليل النفس ي والعاج السلوكي ولكل من هذ  الأسداليب فنيدات دقيقدة يقدوم 

 بها المعالجون النفسانيون  

 (238لي2001 الشريتيل

 ليله:العلاج النفس ي التح 9-1.1

ادي مدن اقدددم الطدرق العاجيدة المسددتعملة تعتمدد ع دى نعريددات التحليدل النفسد ي وبالتددالي التواصدل الدي خبدد ات 

سدددابقة مبنيدددة ومربوتدددة  دددي الطفولدددة المبردددرة حيدددث يعتبددد  التحليدددل النفسددد ي هدددذ  الابددد ات الطفوليدددة السدددفب 

لفدددرد تدددذكر الابددد ات الماضدددية الرئيسددد ي لامدددراى العصدددابية خاصدددة باتبددداع طدددرق عاجيدددة تحليليدددة يسدددتطيع ا

وبالتالي يرشف عن نعرتا للعالم يقوم هذا العاج ع ى تشجيع المريض لاستبصدار بمشدراتا فالاستبصدار 

يددددؤدي الدددددي التعبسددددد  التلقددددا ي والعددددداج النفسددددد ي ضدددددروري ماعدددددا  دددددي الحدددددالات التدددددي يتخددددذ فاهدددددا الاكتئددددداب شدددددكل 

دهددف الدي الرشدف عدن الاسدباب الاصدلية و العوامدل  الاضطراب العق ي الاطس  خاصدة مندا التددعيمي الدذي

التدددي تسدددفب الاكتئددداب وبالتدددالي فهدددو نتيجدددة الدددي فهدددم مشدددرات المدددريض والعمدددل ع دددى حدددل صدددراعاتا واذا زالدددت 

 عوامل الي ط يتخلص المريض من الشعور بالذنب والبحث عن الش يء المفقود بالنسبة للمريض.

 (68لي2012 دريسنل

 السلوكي: العلاج المعرفه 9-1.2

هدددذ  المدرسدددة ادددي احدددد  المددددارس الددد ا  وربمدددا انجعهدددا  دددي عددداج الاكتئددداب وتدددرة ان العددداج يرمدددن  دددي ت يسددد  

طريقدددة التفرس لوتسددد هدف العمليدددة العاجيدددة المعرفيدددة الدددي اسدددتجاء الافكدددار الاكتئابيدددة ومناقشدددة صددداحي ها 

تعبسددد  نمدددط تفرسددد  الفدددرد المرتيدددب فع دددى وصدددح ها ومدددن ثدددم طدددرح البددددائل المنطقيدددة لهدددذ  التصدددورات وصدددولا ل

المريض ان يحتفظ بمفررة يوجل بها افكار   ي المواقدف اباتلفدة والوقدوف اتجاههدا موقدف محايددا تمهيددا 
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لمناقشددد ها ويكدددون دور المعدددالة هندددا مسددداعدة المدددريض ع ددددى الوقدددوف موقدددف نقدددديا مدددن افكدددار  وتطدددوير منطددددف 

ميدات الدي الافكدار ابحدددة محصدلة العداج المعر دي ايجابيدة و نتائجدا تفرس   من المطلف الي النساي ومن العمو 

 جيدة وتحديدا لجهة استقرار التحسن ومنع الانتكاسلوععطي العاج افيل النتائج.

 (118-117لي2008 سرحان واخرونل

 العلاج السلوكي: 9-3.1

وعسددتند الددي نعريددة الددتعلم قصددس  الأمددد وبصددفة عامددة والددذي دهدددف الددي تةددحيح انددواع محددددة مددن السددلور 

ال سدد  مرغددوب فيددا حيددث ينصددب الاهتمددام الرئيسدد ي للمعددالة السددلوكي ع ددى تددوفس  مصددادر مختلفددة وحقيقيددة 

  ( 43لي2017 بوغازي ومجالديلالإيجابي. للتعزيزعن طريف تقديم نشاطات توفر فرصا اكب  للتعزيز 

 العلاج الطبي:9-2

يقدوم الطبيدب باختيدار الددواء  يتيمن استخدام الادوية الميادة لاكتئاب تحت اشراف الاطباء النفسيسنل

 (67ي ل2012 دريسنل المناسب ومتابعة المريض لفآ ة كافية حتى تتحسن حالتا.

ندددددددات بعدددددددض الادويدددددددة ونعدددددددرا للتقددددددددم الطادددددددي الدددددددذي يمسددددددد  عصدددددددرنا الحدددددددالي بسدددددددفب اكتشددددددداف خصدددددددائص مكو -

والمستحيرات الطبية فقد امرن عاج مععم الاضطرابات العقلية والنفسية بالعقداقس  الميدادة لاكتئداب 

 الي:

 عقاقس  منلهة للجهاز العصاي كمشتقات الامفيتامسن واي منشاطات م ل:ديردرينلريتالسن و مرسانون.-

 والماريان.عقاقس  خفيفة ميادة لاكتئاب م ل:النياميدلالنارديلل-

 عقاقس  متوسطة ميادة لاكتئاب من ام ل ها :عقار نوفريل.-

  (117لي2012 بن رجمل ا :التوفرانيل و برتفران واجدال.عقاقس  شديدة ميادة لاكتئاب من ام ل ه-

  ( مثبطييييات اسييييسر ا  السيييييروتونين الانتقائيييييةSSRIs.)  يبدددددأ الأطبدددداء  ددددي ك سدددد  مددددن الأحيددددان بوصددددف

ددا وتددؤدي بشددكل عددام SSRIsم بطدات اسددآ داد السددس وتونسن الانتقائيددة   (. تعتبدد  هددذ  الأدويدة أكيدد  أماني

إلدددددى آثدددددار جانفيدددددة مزاجدددددة أقدددددل مدددددن الأندددددواع الأخدددددرة لميدددددادات الاكتئددددداب. تشدددددمل م بطدددددات اسدددددآ داد 

يليرسددددا(ل و سددديتالوبرام  ليرسددددابرو(ل وفلوكسددددتسن ( سددديتالوبرام  سSSRIsالسدددس وتونسن الانتقائيددددة  

  بروزار(ل وبارواكسيتسن  باكسيلل بيرسيفا(ل وسس ترالسن  زولوفت( وفيازدون  فيب ايد(.

 مثبطييييييييييييييات امتصيييييييييييييييا  السييييييييييييييييروتونين-( نييييييييييييييورازبينفرينSNRIs.)  أم لدددددددددددددددة م بطدددددددددددددددات امتصددددددددددددددداي

وفينافاكسددددددسن  ايفرسددددددور ( تشددددددمل دولوكسدددددديتسن  كيمبالتددددددا(ل SNRIsنددددددورايبينفرين  -السددددددس وتونسن

 إكس آر(ل وديسفنافاكسسن  بريتستيفل خيدزيا( وليفومياسيب ان  فيآ يما(.
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 .لا تتناسددددب هدددددذ  الأدويددددة مددددع أي فئددددة مددددن ميددددادات الاكتئددددداب  مضييييا ات الاكتئيييياب طييييير النمطييييية

كدددس الأخدددرة. وادددي تشدددمل البوبروبيدددون  يلبدددوترين إكدددس إلل ويلبدددوترين أس آرل ألفينددد ينل فورفيفدددو إ

 إل(ل ومس تازابسن  ريمس ون(ل ونيفازودونل وترازودون وفوريوكسيتسن  ترينتليرس(.

 .م ددددددددل إيميبدددددددد امسن  —يمرددددددددن أن تكددددددددون الأدويددددددددة التاليددددددددة  مضييييييييا ات الاكتئيييييييياب ولاوييييييييية الحلقييييييييات

 توفرانيدددددددل(ل وندددددددورتريبتيلسن  بدددددددامليور(ل وأميآددددددد يبتيلسنل ودوكسددددددديبسنل وتريميبددددددد امسن  سدددددددارمونتيل(ل 

الدددددة لل ايدددددةل ولر هدددددا تميدددددل إلدددددى إحددددددا   —ن  ندددددوربرامسن( وبروتدددددريبتيلسن  فيفاكتيدددددل( وديسددددديب امس فعَّ

تدد ثس ات جانفيددة أكيدد  حدددة مددن أحددد  ميددادات الاكتئدداب. لددذلف لا توصددف ثاثيددة الحلقددات بشددكل 

 دون تحسسن.SSRIsعام ما لم يتم تجريب م بطات اسآ داد السس وتونسن الانتقائية  
ي
 ( أولا

 مثبطيييييات أكسييييييد( از أحييييييا ي اوميييييينMAOIs.)  يمرددددددن وصدددددف م بطدددددات أكسدددددديداز أحدددددادي الأمددددددسن

 MAOIs )—  )م دددل ترانيلسددديب ومسن  بارندددات(ل وفينيلدددزين  نارديدددل( و يزوكربوكسدددازيد  مددداربان— 

جدددددي الأدويددددة الأخددددرةل لأنددددا قددددد يكددددون لهددددا آثددددار جانفيددددة خطسدددد ة. يتطلددددب اسددددتخدام 
و
عددددادة عندددددما لا ت

لأمددددسن اتبدددداع نعددددام غددددذا ي صددددارم بسددددفب التفدددداعات الاطسدددد ة  أو حتددددى م بطددددات أكسدددديداز أحددددادي ا

وبعددددددض الأدويددددددة والمرمددددددات  —م ددددددل بعددددددض الجددددددبن وابالددددددات والنفيددددددذ  —القاتلددددددة( مددددددع الأطعمددددددة 

( MAOIsوهددو أحددد  م ددبط أكسدديداز أحددادي الأمددسن   —العشددفية. قددد يددؤدي سدديليجيلسن  إمددزام( 

نفيدة أقدل مدن م بطدات أكسديداز أحدادي الأمدسن الأخدرة. إلى آثدار جا —يلتصف بالجلد م ل الاصقة 

 لا يمرن الجمع بسن هذ  الأدوية وم بطات اسآ داد السس وتونسن الانتقائية.

 .يمرددن إضددافة أدويددة أخددرة إلددى ميدداد لاكتئدداب لتعزيددز الآثددار الميددادة لاكتئدداب. قددد  أ وييية أخييرى

دويدة م دل م فتدات الحالدة المزاجيدة أو يوص ي طبيبف بجمع اثندسن مدن ميدادات الاكتئداب أو إضدافة أ

ميددددادات الددددذهان. كمددددا يمرددددن إضددددافة ميددددادات القلددددف والأدويددددة المنشددددطة لاسددددتخدام ع ددددى المدددددة 

 .القصس 

 العلاج الكهربائي: 9-3

كلمددا تدددعو الحاجددة الددي العدداج بالصدددمات الرهربائيددة والعدداج بهددذ  الطريقددة قددد يكددون فعددال بصددورة خاصددة 

الذي يعاود  المرى بصفة دورية وينةح عند اسدتخدام هدذا الندوع مدن العداج ان تخفدض بالنسبة للمريض 

الادويددة التددي يتعاطاهددا المددريض الددي اقددل حددد ممرددن ويجددب عمددل حسدداب احتمددال اقدددام المددريض ع ددى انتحددار 

حتدددى لدددو لدددم يبددددو ذلدددف صدددراحة دون ان تجددداهر  بدددذلف حتدددى لا يلفدددت بنعدددر  الدددي التفرسددد   دددي الانتحدددار وذلدددف 

 باسترشاف اتجاهاتا نحو الموت ورغبتا  ي الحياة واتجاها نحو المستقبل بطريقة علمية حذرة.

 79لي2010 ال بورل)  

 9-3-1-( العلاج بالصدمة الكهربائيةECT ) :   و ي العاج بالصدمة الرهربائيةECT ل يتم إمرار)

تيارات كهربية عب  الدما  للت ثس  ع ى وظيفة هذ  الناقات العصفية وت ثس ها  ي الدما  وذلف قد 
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ستخدم العاج بالصدمة الرهربائية   ( لتشااي الذين ECTيساعد  ي عاج الاكتئاب. وعادة ما يو

صحية أو لأاها تعرضهم  لم تتحسن حال هم بالأدويةل ولا يمر هم تناول ميادات الاكتئاب لأسباب

 لاطر الإقدام ع ى الانتحار.

 9-3-2-ا : التحفيييا الم ناطيسيي ي عليير الجمجميية وقددد يكددون التحفسدد  الم ناطيسدد ي عبدد  الجمجمددة خيدداري

لتشدددااي الددددذين لا يسددددتجيبون إلددددى ميددددادات الاكتئدددداب. خددددال جلسددددة التحفسدددد  الم ناطيسدددد ي عبدددد  

وضددددعها أمددددام فدددروة الددددرأس نبيددددات م ناطيسددددية (ل ترسددددل وشددددا ع العدددداج التدددي يددددتم TMSالجمجمدددة  

 قصس ة لتحفس  الاايا العصفية  ي الدما  التي تساهم  ي تنعيم المزاج والاكتئاب.

والسنة النبوية لفقد جعل الله سدبحانا و تعدالى  يشتمل هذا العاج ع ى  القران الرريم العلاج الروحه:-9-4

بم ابدددددة عددددداج ووقايدددددة لحدددددالات الحدددددزن والاكتئددددداب وخاصدددددة م هدددددا القدددددران شدددددفاء ورحمدددددة للمدددددؤمنسن فهدددددو يعتبددددد  

المتعلقدددة بالاسددددباب الاارجيدددة ومددددن هنددددا نسدددتخلص بعددددض الطددددرق  دددي العدددداج النفسدددد ي مدددن المنعددددور الاسددددامي 

 لاكتئاب لفيما ي ي:

الانسدان ن للعقيدة اثرا كبس ا  ي الوقاية وعاج الاكتئاب فللعقيدة اثر كبيسد  ع دى مشداعر أ العقيدة:-9-4-1

 وسلوكا وذلف متمحور ومتبلور فيما ي ي:

يجددب ع ددى المسددلم الحددف ان يتصددف بقددوة الصددلة بدداي وذلددف امددر اساسدد ي  ددي  فييه القضيياء والقييدر: -9-4-1-1

البنددداء النفسددد ي حتدددى تكدددون حياتدددا خاليدددة مدددن الصدددرعات الداخليدددة "القلدددف والحزن"فعقيددددتنا الاسدددامية تقدددي 

 الانسان من الحزن .

ي لا يخاف من ش    ي الحياة الدنيا فهو يعلم اذا اصدابا شد   فهدذا بمشديئة الله تعالىلفالانسدان فالمؤمن با

صددددادق الايمددددان لا يمرددددن ان يتملرددددا او يرتابددددا الاددددوف او القلددددف لقولددددا تعددددالى:  ان الددددذين قددددالوا ربنددددا الله ثددددم 

 (13استقموا فا خوف علاهم ولا هم يحزنون( الاحقاف:

 (58الا ماكتب الله لنا هو مولانا وع ى الله فيتوكل المؤمنون( الذريات:–لن يصيبنا  و ي قولا تعالى: قل

فالانسان  ي هذ  الدنيا يخيع لامر الله تعالى من حيث مددة الحيداة المرتوبدة لدا ولا دخدل لاي قدوة  دي تحديدد 

ل المددددوت او الشددددعور التوقيددددت والمكددددان والطريقددددة النتددددي تنت ددددي بهددددا الحيدددداة  فلهددددذا لادا ددددي للحددددزن والقلددددف حددددو 

بددالاوف مددن الامددراى او مددن اي امددور وهميددة يتصددور ااهددا عهدددد حياتددا فالتوكددل ع ددى الله يبعددث فينددا الشددعور 

بالراحدة والطمانينددة  ددي الدنفس وبالتددالي يخفددف الحددزن ومسداعدتا ع ددى مواجهددة مواقدف الحيدداة وذلددف واضددح 

مددن حيددث لا يحتسددب ومددن يتوكددل ع ددى الله فهددو  مدن خددال قولددا تعددالى: ومن يتددف الله يجعددل لددا مخرجددا ويرزقددا

 (3-2حسبا ان الله بلغ امر  قد جعل الله لكل ش   قدير( الطاق:
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يعتقدد بعدض النداس ان الايمدان بالاسدماء والصدفات مسدالة عقائديدة  الايمان باسدماء الله وصدفاتا:-9-4-1-2

سدط المعطدي ...وغسد  ذلدف لدون ان يكدون ذهنية مجردةلكان نؤمن بان الله هدو الملدف واندا الحرديم القدادر البا

 لهذ  الصفات والاسماء مدلول واثر  ي حياة المسلم .

الانسدددددان او لدددددم يددددددركها فاندددددا يتقبدددددل  أدركهددددداوالدددددذي يدددددؤمن بدددددان الله حرددددديم لا يقددددددر شددددديئا الا لحرمدددددة سدددددواءا 

لدددم ان الاسددد  فيمدددا الاحددددا  كمدددا ادددي وععلدددم ان فاهدددا خسددد ا لدددا فدددا يفدددوت الانسدددان ع دددى هدددذ  الحيددداة الا وهدددو يع

يقددددر  لدددا الله سدددبحانا وتعدددالى وبهدددذا يحقدددف المسدددلم جدددزء مدددن الايمدددان باسدددماء الله الحسدددتى و دددي نفدددس الوقدددت 

 يحقف امنا واستقرار  الداخ ي.

اتبدددع القدددران الردددريم  دددي تربيتدددا لشاصددديات النددداس  دددي تعدددديل وت يسددد  وعهدددذيب سدددلوكهم  العبدددادات:-9-4-1-3

عليددة لافكددار والعددادات السددلوكية الجديدددة التددي يمرددن ان ني رسددها  ددي نفوسددهم ونمددط حيدداعهم والممارسددة الف

 ولهذا فرى الله العبادات اباتلفة من صاة وزكاة وصيام.

فلصددداة اثدددر عالدددي نفسددد ي هدددام مدددن تخفيدددف شددددة  القلدددف والتوترالنددداجع مدددن ضددد وطات الحيددداة و دددي خفدددض 

 القلف والاكتئاب الذي يعاني منا بعض الناس.

الم بدن ابدي الجعدد نرضد ي الله عندالقال :قدال رجدل مدن خزاعدة :ليتتدي صدليت فاسدآ حتلفكااهم عدابوا فعن سد

ذلددددددددف عليالفقال:سددددددددمعت رسددددددددول الله صدددددددد ى الله عليددددددددا وسددددددددلم يقددددددددول:اقم الصدددددددداة ياباللارحنددددددددا بهددددددددا  ابددددددددوا 

 (4985داودلالسننلكتاب الادب حديث 

ديددددث النبويددددة باهميةالهدددددوء البدددداطن و التريددددف بينددددت الرتددددب السددددماوية والاحا الرضييييا والقناعيييية:-9-4-1-4

والراضددا الداخ ي النفسدد ي( .هددذ  الصددفات تددؤثر  ددي تكامددل الشاصدديةلقال الناددي صدد ى الله عليددا وسددلم :"مددن 

 اصبح امنا  ي سربا معا ى  ي بدنا عند  قوت يوما فكانما حس ت لا الدنيا بحذافس ها".

ن بدددسن وسدددائل تفرعدددغ الاحدددزان والهمدددوم فهمدددا ينسددد ان طريدددف الددددعاء والدددذكر:يعتب  الددددعاء والدددذكر مددد-9-4-1-5

الانسان فهما وجهان لعملة واحدة يتعدذر عدزل احددهما عدن الاخدر .وععلمندا رسدول الله صد ى الله عليدا وسدلم 

 ددي قولددا:"اعوذ بددف مددن الهددم والحزن..."وقولددا تعددالى"رب هددب لددي مددن لدددنف ذريددة طيبددة انددف سددميع الدددعاء" ال 

 (38عمران:

عتبدد  الددذكر مددن بددسن الاسدداليب المتبعددة  ددي العدداج النفسدد ي بحيددث ينشدد ل الددذاكر بدداي تعددالى فيسددآ يح كددذلف ي

 ويطمئن وبذلف يكون قد ابتعد عن حالة الاضطراب والوصول الي السرينة .

 (28" الرعد: أَلا بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  قال تعالى:"

رسدددول الله صدد ى الله عليددا وسدددلم:"ان الله تعددالى يقددول اندددا مددع عبدددي مدددا يقددول  وتنمحددي مددن قلددوبهم اباددداوفل

 ذكرني وتحركت بي شفتا "
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يعتبد  الامدل شدعاع الحيداة فددا يددع لليداس مكدان وهدذا حسددب المدؤمن الحفلبدل ييدع نصددب  الامدل:-9-4-1-6

الصددددعاب وابحددددن عينددددا امددددا  ددددي الله متجددددددا ممددددا يجعلددددا اكيدددد ا اقبددددالا ع ددددى الحياةواشددددد قددددوة  ع ددددى مواجهددددة 

مسددتعيننا  ددي ذلددف بالصددب  والصدداة مؤمنددا ومدددركا ان بعددد العسددر يسرالمصدددقا لقولددا تعددالى:"ان مددع العسددر 

 (06يسرا" الشرح:

 (  87وقولا تعالى:"لا تقنطو من روح الله انا لا يقنط من روح الله الا القوم الكافرون" يوسف:

 :العلاج بالمعنى-9-5  

تي قدمها فرانكل  ي كتابا حالة العصاب التي تصيب الانسدان عندد فقدد ثروثدا فهدذا هذا من بسن العاجات ال

 العاج ينةح بممارسة :

 نشطة جديدة أ 

  ممارسة عما تطوعيا 

  اهم إلمقابلة اناسا جددا والاستماع 

  .فانا لايش ل وقت الفرا  فقط وانما يحاول ان يخلف معتى لحياتا ويجعلا قادرا ع ى المقاومة

" ددي ال هايددة لا ينبغددي ع ددى الفددرد ان سددال عددن معتددى حياتددا بددل لا بددد لددا مددن  الاخسدد  صددرح فرانكددل  ددي قولددا :و ددي 

 .الاعآ اف بانا هو من يطلب ذلف المعتى"

  عنوان العاج بالمعتى ..المدرسة النفسية التي اسسها ضحية نازية(

 العلاج بالتمارينات الرياضية:-9-6

  كعاج اضا ي . الاكتئابأن التمرينات الرياضية تحسن بشكل كبس  أعراى  كما أظهرت الر س  من الأبحا 

 30ل بددد ن ممارسدددة الرياضدددة لمددددة نيويدددورروهدددذا مدددا يؤكدددد  سدددانام حفددديظ أخصدددا ي علدددم الدددنفس العصددداي  دددي 

 .أيام  ي الأسبوعل تساهم  ي تخفيف أعراى الاكتئاب بشكل كبس  5إلى  3دقيقة ع ى الأقلل خال 

يددديف حفددديظ قددددائا: "بالنسدددبة لتشددددااي المصدددابسن بالاكتئددددابل قدددد يكددددون مدددن الصددددعب علددداهم ممارسددددة وي

دا مدن المشد يل أو أي شدكل مدن أشدكال الحركدةل وعنددما ل لهذا نوص ي عادة بالبددء بخمدس دقدائف يالرياضة وميي

 ."يصبح الشاص  ي حالة جيدةل سيبدأ بالتطلع إلى فآ ات الراحة هذ   ي يومال والاستمتاع بها أكي  ف كي 

نةح بممارس ها لتخفيف الاكتئابل كالتالي  :ومن أفيل التمرينات التي يو

 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8&contentId=1594758
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%83&contentId=1594758
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9&contentId=1594758
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 احصل على جرعة صحية من ضوء الشمس 

لات الاضدددطراب العددداطفي الموسدددميل خدددال الأشدددهر المعلمدددة والبددداردةل ينةدددح الأطبددداء النفسددديون لمواجهدددة حدددا

باختيدددار أي نشددداط خدددارليل مناسدددب لتفدددراد  دددي الهدددواء الطلدددفل والتعدددرى ليدددوء الشدددمسل لأندددا يعمدددل ع دددى 

التدددي تددددعم الحالدددة المزاجيدددةل حتدددى مدددن خدددال ممارسدددة بعدددض الأنشدددطة  الددددما زيدددادة مدددادة السدددس وتونسن  دددي 

 .الفسيطةل م ل الفستنة وغسل السيارات أو اللعب مع الأطفال أو الحيوانات الأليفة

 المش ي بانتظا  يساعدك على تخفيف القلق 

ي تخفيددف التددوترل وتخفيددف أعددراى القلددف وتعزيددز الأفكددار الإيجابيددةل ولدديس مددن اليددروري يسدداعد المشدد ي  دد

 بالمئة.26دقيقة يوميا ان يقلل من خطر الاصابة بالاكتئاب بنسبة  15السس  لفآ ة 

  حسن م اجك بالجري 

الهوائيةل الأكيد  ك افدة للةدحة العقليدة والميدادة لاكتئدابل حيدث تمت دا أدم تندا  التمارينيعتب  الجري من 

 .بالإندورفسن الذي يحسن مزاجنا

الدراسددددات ب نددددا يمرددددن للجددددري المتسددددف تحسددددسن جددددودة النددددومل وهددددو أمددددر ضددددروري لتقليددددل أعددددراى كمددددا تفيددددد 

 الاكتئاب .

 :ممارسة الرياضات الشرقية المضا ة للاكتئاب 

و اددي مددن أفيددل التمددارين لتعزيددز الةددحة العقليددةل لأن الآ كسدد  ع ددى التددنفس يمرددن أن يق دد ي ع ددى عددادات  

 .ي التفرس  المستمر والتفرس  السلايالةحة العقلية السيئةل م ل الإغراق  

وععمددل الددتحرم  ددي التددنفس ع ددى تنشدديط الجهدداز العصدداي السددمبتاويل ممددا ييددعنا  ددي حالددة مددن الاسدددآ خاءل 

 .عن طريف خفض معدل ضربات القلب وض ط الدم

كمددددا تسدددداعد هددددذ  الممارسددددات البطيئددددة واللطيفددددةل  ددددي بيئددددة جماعيددددةل ع ددددى تقليددددل التددددوتر وتخفيددددف أعددددراى 

  سكاي نيوز عربية بودكاست(. الاكتئاب

 العلاج العقلاني عن اليس:-9-7

حسددب الدديس فددان المشددرات النفسددية اددي وليدددة مجموعددة مددن الاضددطرابات النفسددية او  ددي الاليددات المعرفيددة 

بحيث يكون هنار تشو  معر ي هذ  الاخس ة تكون فاها الافكدار الاعقانيدة ادي التيتدؤدي بددورها الدي سدلوكات 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA&contentId=1594758
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86&contentId=1594758
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انفعاليددددددة مرضددددددية واسددددددتعمل الباحددددددث الدددددديس مصددددددطلح الاعقانددددددي حتددددددى يبددددددسن ويحدددددددد العاطفددددددة والتفرسدددددد  

والسدددددلور التدددددي قدددددد تقدددددود الدددددي اعدددددراى نفسدددددية سدددددلبية كالشدددددعور بالدددددذنب ونقدددددص تقددددددير الدددددذاتلوالانطواء 

 وصعوبة الوصول الي الهدف الموجو والاضطراب الانفعالي .

طقيدددة للمفحدددوي ثدددم يقدددوم بت يس هدددا ويبدددسن الددديس المعتقددددات غسددد  بحيدددث يحددددد الددديس المعتقددددات ال سددد  من-

 المنطقية حيث يعمل المعالة ع ى عدة مستويات:

تحليددل نقدددي مددع المفحددوي للفرددرة غسدد  منطقيددة حيددث ينقددد المعددالة طاغيددا"الواجب"للمفحوي ويحددرر  -1

 م ها.

 ييع هذ  الفررة  ي سياق مع فررة اخرة  فررة منافسة(-2

ي هدددذ  العمليدددة  دددي الحصدددة وخدددارج الحصدددة العاجيدددة كلمدددا صدددادف انفعدددالا سدددلبيا اي يدددذكر يردددرر المفحدددو -3

الداخليددة وهنددا يعمددل المنطددف ع ددى محاربددة الانفعددالات  أحادي دداالفرددرة المنطقيددة الايجابيددة ويبحددث عددن ت يسدد  

 (      112ي ل2015 ل مجلة الدراسات السلبية ويتيمن الفررة الايجابية.

 :الاكتئاب والإجهاضالعلاقة بين  -10

  سدنواتلأ 3أوضحت بعض الدراسات أن الاكتئاب بعدد الإجهداى المتردرر يسدتمر عدن السديدات نحدو

حتدددى بعدددد إنجددداب طفدددل واحدددد بحالدددة صدددحية جيددددةلحيث صدددرحت كاتبدددة البحدددث "إمدددا روبدددرت سدددون 

باكمور"أسدددتاذة مسدددداعدة  دددي الطددددب النفسدددد ي لجامعدددة روشيسددددآ  قائلة:"يعتقدددد الأطبدددداء والسدددديدات 

كدددذلف اندددا بمجدددرد إنجددداب طفدددل بةدددحة جيددددة بعدددد فقددددان الجندددسن لعددددة مدددرات  دددي مراحدددل سدددابقة 

سددددوف ين ددددي المشدددداكل والإحبدددداط والقلددددف الددددذي عانددددت منددددا السدددديداتلإلا أن الأمددددر لدددديس كددددذلف فددددن 

 13.333بسن

مد هن عدانسن مدن إنجداب طفدل ميتلحيدث تبيندت  108بالمئة عدانسن الإجهداى عددة مدرات 21سيدة حاما فان 

 أن جميع السيدات  ي هذ  الدراسة عانسن القلف والاكتئاب أثناء الحمل وبعد الإجهاى.

   تقدددول الباح دددة أن الادددواي الطبيعيدددة التدددي تحمدددي بعدددض السددديدات مدددن الإصدددابة بالاكتئددداب لفآددد ات

طويلة بعد تعرضهن لاجهاى المتررر ليست معلومدة حتدى الآن ربمدا تكدون هدذ  الادواي بيولوجيدة 

 ي  مرونة .أو ااهنا ك

  حيدث يم ددل تدداريخ فقددد الحمددل عامددل الاطددورة لاصددابة باكتئدداب مابعددد الإجهدداى بالإضددافة لعوامددل

 الاطورة الأخرة م ل:التاريخ التشايص ي أو العائ ي مع الاكتئاب.

)http//archive.aawsat.com/details.  
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 الفصل:خلاصة

ع دى الفدرد .انطاقدا مدن أحددا  مختلفدة مدن  من خال ما سبف نستنتج أن الاكتئاب هو حالة مزاجية تعهدر

الحيداة سددواء العوامدل أو الأسددباب المؤديددة لدا ويختلددف مدن فددرد لأخر.ولرنددا قابدل للشددفاءلفنجد أن الفقدددان 

الددذي يحددد  لانسددان سددواء بددالموت أو الفددراق مددن اهددم مسددفبات الاكتئدداب ممددا يعتددي ظهددور أعددراى اكتئابيددة 

ف الأسدددباب إذ توجدددد أعدددراى متعلقدددة بدددالمزاج وأخدددرة خاصدددة بالنوم.لدددذا مختلفدددة ع دددى هدددؤلاء الأفدددراد بددداختا 

يسدددتد ي التددددخل و الترفدددل النفسددد ي والطادددي للمدددريض قصدددد التخفيدددف مدددن معاناتدددا ومحاولدددة عاجدددا بتبتدددي 

 الطريقة المناسبة لذلف.
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 تمهيد:

فآددد ة الحمدددل ادددي الفآددد ة التكوينيدددة الأولدددى  دددي حيددداة الإنسدددانلواي فآددد ة انتقدددال الصدددفات الوراثيدددة للطفللوتعدددد 

 البيئة الرحمية اي أول بيئة تحيط بالإنسانلبما تتيمن من تفاعات وت س ات.

ككدل ف دي فآد ة جدد  وخال هذ  الفآ ة تطرأ ع ى المرأة الحامل عدة ت س اتلبشكل أو بدآخر ع دى نمدط حياعهدا-

 حساسة.

فهذا الحد  يمر يمدر بعددة ت سد ات جسدميةلفس يلوجية ونفسديةلورد فعدل المدرأة اتجدا  الحدد  يختلدف بدسن -

القبول حسن تكون ظروفها مائمة لاسدتقبال هدذا الجندسن وبدسن الدرفض حدسن تكدون ظروفهدا غسد  مواتيدة أهمهدا 

التامدددددة فددددتن هددددذا التدددد ثس  سددددديؤثر سددددلبا ع ددددى سدددددام ها إصددددابة الأم بدددد مراى مختلفددددة و ن لدددددم تحعددددلأ بالرعايددددة 

 وسامة الجنسن مما يجعلها تفقد جني ها.

سددددنحاول  ددددي هددددذا الفصددددل أن نتطددددرق إلددددى هددددذا الموضددددوع بشدددد يء مددددن التفصدددديل سددددواء بمددددا يتعلددددف بالحمددددل أو -

بعددددد تعرضددددها بددددالجنسن وكددددذا محاولددددة إبددددراز التدددد ثس  المتبددددادل بددددسن الحمددددل والحالددددة النفسددددية للمددددرأة الحمددددل أو 

 لاسقاط. 
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 الحمل: تعريف -1

الحمددددل ظدددداهرة فس يلوجيددددة طبيعيددددةلتمر بهددددا المددددرأة بفآدددد ات مددددن الت سدددد ات النفسددددية والجسددددمية منددددذ لحعددددة -

يومددالوأن أغلددب الددولادات تددتم مددابسن  280الإخصدداب حتددى الميادلوتفيددد الإحصددائيات أن مدددة الحمددل تقريبددا 

 ي (.ل2003لمث. لوطنلألل أسبوع من مدة انقطاع الط 42إلى  40

 الحمل هو الفآ ة الزمنية التي تبدأ باندماج الحيوان المنوي  ي البويية وتنت ي بتخراج الإنسان الجديد.-

 :التعريف البيلوجه للحمل-1-1

الحمل هو الفآ ة الممتددة مدابسن الإخصداب حتدى الولادةلفبعدد الإخصداب أو تلقديح البوييدة بدالحيوان المندوي 

أسدبوعا مدن تداريخ  40غشاء الرحم تتطور لتصدبح مشديمة وجندسن فيمدا بعدلوعسدتمر الحمدل لمددة  وغرسها  ي

يبدأ من اليوم الأول لآخر دورة لطمث المرأة.وينقسم إلى ثاثدة أقسدام يسدتمر كدل م هدا ثاثدة أشدهرلوكل قسدم 

ي ل1999الشدفيانيليتمس  بمجموعة من الاصائص والتطورات الفس يلوجيدة التدي تسدتمر إلدى غايدة الولادة. 

50.) 

 :التعريف النفس ي للحمل-1-2

أشددهر حيددث تصددبح المددرأة تتخددبط  ددي  9الحمددل لدديس فقددط تطددور بيلددولي لرنددا حالددة نفسددية وانفعاليددة تدددوم 

تنددداقض المشددداعر بدددسن سدددعادة تفدددوق كدددل سدددعادة أخرةلوقلدددف وخدددوف مدددن الدددولادة ومايلاهدددا مدددن ارهددداق وتددددوتر 

 (.82ي ل1971جسدي. يوسف ل

":الحمددل هددو حالددة المددرأة التددي تنتعددر طفددا ابتددداءا مددن يددوم التلقدديح إلددى toréer silamiيددار سدديامي " يددرة تور -

 يوم الولادة.

":أن الحمددل هدددو عمليددة ت سددد  وتحددول جدددذري  ددي حيددداة المددرأة بحيدددث يخيددع جسددددها إلدددى  jirmireأمددا جس مسددد  "-

ددائن ادددي جديدددد ممدددا يدددؤدي غالبدددا  إلدددى حدددالات نفسدددية متمسددد ة بخمدددول ت سددد ات عميقدددة تحدددس  دددي نفسدددها وجدددود كد

 (.65يل1971وعدوانية وقلف. يوسفل

 تعريف حامد زهران:-1-3

أن البعد الزمتي الذي تست رقا مرحلة ماقبل المياد تمتد منذ لحعة الإخصداب حتدى لحعدة المدياد أي مددة -

 الحمل. 
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 تعريف محه الدزن لعلبي:1-4

لمددرأة الحامددل لوجددود كدددائن جديددد   ددي رحمهددا نتيجددة لقددداح أن الحمددل هددو حالددة طبيعيددة مؤقتددة تدددتاءم معهددا ا-

 (54ي ل1987نطفة الرجل مع البويية الااصة. عباسل

ومددن خددال هددذ  التعدداريف نسددتنتج أن الحمددل هددو وجددود جنددسن وملحقاتددا  ددي داخددل رحددم المددرأة  وتكددون فآدد ة *

 أسبوعا. 40يوما تقريبا أو  280الحمل 

 مراحل الحمل:2-

 فيما ي ي: تتم ل مراحل الحمل

أسددددددابيع(: بعددددددد أربعددددددة عشددددددر يومددددددا تقريبددددددا مددددددن اليددددددوم الأول لآخددددددر فآدددددد ة للحدددددديض يحددددددد   4-1الشددددددهر الأول  -

الإخصدداب والإباضددةلوبعد عشددرة أيددام ت ددرز البوييددة اباصددبة  ددي جدددار الددرحم وتبدددأ دورة الدددم  ددي مشدديمة 

القلدددب ودمددا  بددددا ي  والعيدددون والكليدددة الرحميةلوعنددد الأسدددبوع ال الدددث يبدددأ أنبدددوب النخددداع الشددوكي وأنبدددوب 

بالتشدددكللوبعد حدددوالي شدددهر مدددن الإخصابليصدددل طدددول البوييدددة إلدددى حدددوالي خمدددس ميلمآددد ات حيدددث ناحدددظ 

مدددددن السددددديدات الحوامدددددل يتعرضدددددن إلدددددى مايسدددددمى بدددددالوحم أو الشدددددهية ال سددددد   %50نسدددددبة كبسددددد ة قدددددد تصدددددل إلدددددى 

  ها كل الحوامل ف ي حالة سيكولوجية.طبيعية نحو نوع أو أكي  من الطعام واي ظاهرة لاتعاني م

أسابيع(: يبددأ الددما  بدالنمو السدرعع ليصدل إجمدا إلدى نصدف إجدم الجسدمل كمدا يمردن  8-5الشهر ال اني -

إلدى  2رؤية الذراعسن و الرجلسن والوجدا بوضدوحلفكافة الأجهدزة الرئيسدية موجودةلويصدل إجدم الجندسن  مدن 

امن مدددددن الحمللويبددددددأ غ يدددددان الأم  دددددي الصدددددباحللاتزال امكانيدددددة   مدددددن الأسدددددبوع ال ددددد3(سدددددنتمآ .ويزن حدددددوالي 3

 الإجهاى عالية بما أن المشيمة لم تتطور بعد.

أسددبوع(: بعددد ثاثددة أشددهر يصددبح الددرأس أصدد ر نسددفيا مددع المرحلددة السددابقةلكما يمرددن  12-9الشددهر ال الددث -

غدرام  30سنتمآ لويصدل  10 معرفة الأعياء التناسليةلوبالتالي معرفة جنس الجنسنلويصدبح إجدم الجندسن

 تقريبا.

أسددبوع(: بعددد أربعددة أشددهرمن الحمددل  تتطددور المشدديمة لوعسددبح الجنددسن  ددي السددائل  16-13الشددهر الرابددع من -

سددم  18الأمينوسد ي وتتطدور المشديمة تمامدا وتطدور الأعيداء يمردن تقريبدا مرتمدللويكون طدول الجندسن  حدوالي 

انيدددة سدددس  وظيف هدددالويكون نشددداط الجندددسن وحركاتدددا أكبددد  وأكيددد   .واكتمدددال نمدددو كدددل الأعيددداء وامك 120ويدددزن 
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استمرارية لوهذا مدا يبدسن ت يسد  موضدع الجندسن  دي الرحملوأخسد ا خدروج الجندسن إلدى عالمدا الاارليلبعدد مدرور  

 (17يل1998بمجموعة من الت س ات والتطورات  ي البيئة الداخلية للرحم. سيد أحمد وآخرون ل

 :)الحالة النفسية(المرأة الحامل العوامل المؤورة على3-

تددتحرم  ددي النمددو السددليم للجنددسن عدددة عوامددل تددرتبط أساسددا بةددحة الأم النفسددية و الجسددمية وقددد لددوحظ -

أن الجندددددسن غالبدددددا مايولدددددد بتشدددددوهات أو اضدددددطرابات أو أمدددددراى عنددددددما تكدددددون المدددددرأة الحامدددددل مرتبطدددددة بعددددددة 

 أمراى نفسية وجسمية ونجد م ها:

 التدخين:3-1

بددد  التبددددغ مددددن أكيدددد  المددددواد الميددددرة لةددددحة المدددرأة  الحامللهددددذ  الأخسدددد ة تدددددخن بريدددد ة فتاهددددا تعددددرى حياعهددددا يعت-

وحيددداة جني هدددا للاطدددر ممدددا يسدددفب مشددداكل أثنددداء فآددد ة الحمدددل وعمليدددة الولادةلممدددا يدددؤثر ع دددى تددددفف الددددم  دددي 

 المشيمة التي تمد الأوكوجسن للجنسن.

 تعاطي المخدرات والكحول: - 3-2

ادمدان المددرأة الحامددل ع ددى ابادددرات والإفددراط  ددي شددرب الرحولليددؤدي إلددى مشدداكل صددحية لكعدددم تددوازن إن -

نسدبة السددرر  ددي الدملاظافددة إلددى ذلدف ادمددان المددرأة الحامددل ع ددى الرحددول يدؤدي إلددى ت سدد ات كيميائيددة  ددي الدددم 

ادددددددرات م دددددل الأفيددددددون ويدددددؤخر النمدددددو الجنددددددسن وععدددددوق حركاتددددددا الإنعكاسددددديةلإن النسددددداء اللددددددواتي يتعددددداطسن اب

والهسددد وين يصدددبح أطفدددالهن مددددمنسن وهدددم  دددي الرحملكمدددا يدددؤدي تعددداطي اباددددرات إلدددى اختنددداق الجندددسن وعندددد 

ولادعهدددددددددم يكدددددددددون إجمهدددددددددم أقدددددددددل مدددددددددن إجمهدددددددددم الطبيييلولدددددددددوحظ علددددددددداهم معانددددددددداعهم مدددددددددن القددددددددديء والإسدددددددددهال 

فسلوقددددددد تسددددددتمر هددددددذ  والتشدددددنجلوالإرتعاش الشديدلواضددددددطرابات النددددددوم والنشدددددداط الزائدلومشددددددرات التن

 (111ي ل2010الأعراى لفآ ات طويلة ويزداد الوضع سوءا. أحمد محمد الزغايل

 :طلاء او  الحامل3-3

أثندددداء فآدددد ة الحمددددل يجددددب أن يكددددون غددددذاء المددددرأة الحامددددل ذو نوعيددددة ولدددديس ذو كميددددة والمهددددم أن تتندددداول غددددذاء -

لنشددويات فالأطفددال الددذين تلدددهم أمهددات يحتددوي ع ددى كميددات كافيددة مددن الب وتينددات والدددهون والسددرريات وا

ينقصدن طعددامهن الب وتيندات يكونددون أكيد  اصددابة لتمدراى الاطسدد ة لو ن سدوء الت ذيددة يدؤثر بشددكل مباشددر 

ع ى نمو ابخ إذ يتطلب نضة عناصر أساسية م ل: الب وتسنلالفوسفور والم ن يوملو ذا كان هندار نقدص  دي 
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عندددد الجنسنلو دددي انخفددداظ الدددوزن لممدددا يدددؤدي إلدددى طاقدددة جسدددمية هدددذ  العناصدددر يدددؤثر سدددلبا  دددي نمدددو الددددما  

 وعقلية أو ولادة غس  ناضجة. 

 المخاوف التي تتعرض لها المرأة الحامل: -4-3

تخددداف المدددرأة أثنددداء الحمدددل مدددن عددددة مواقدددف ف دددي تخددداف مدددن الحمدددل وآلام الدددولادة التدددي تدددزداد أكيددد ل بحيدددث -

راحيدددة تتددد لم ك سددد ا أثناحهدددا وقدددد يحدددد  لهدددا نزيدددف وهدددذا راجدددع تعتقدددد عمليدددة الدددولادة  " الوضدددع" ادددي عمليدددة ج

لجهلها لما سيحد  لها . فالاوف اي حالدة مدن التدوتر والقلدف النفسد ي التدي تصديب المدرأة الحامدل للمدرة الأولدى 

.كددذلف تتوقددع المددرأة الحامددل أن عمليددة الددولادة سددوف تددؤدي إلددى بعددض ابادداطر تعرضددت إلاهددا احدددة قريباعهددا 

 يحد  لها نفس ماحد  لهن من قبل. وتتوقع أن

ينتاب الحامل الشعور بدالقلف واليديف وصدعوبة التد قلم مدع ماتحسدا مدن ت سد ات بسدفب مسدتويات هرمدون -

الحمددل المرتفعلوبسددفب الحيدداة الجديدددة التددي تتكددون داخددل أحشدداحهالفس اودها الاددوف مددن ابجهددول والحسدد ة 

تن كاندت المدرأة متقبلدة لددورها الأن دوي وفرحدة بحملهالفتاهدا والتوترلوقد تختلف الأعراى من امرأة لأخرةلف

سدددتكون مددددن أجمدددل الفآدددد ات رغدددم المتاعددددب  الجسددددديةلأما إن كاندددت كارهددددة لهدددذا الدددددور الأن دددوي لفتاهددددا تعدددداني 

وتكددددون ك سدددد ة الشددددكوة مددددن الأعددددراى الجسدددددية والنفسددددديةلطوال فآدددد ة الحمددددل .وقددددد يتسددددفب  ددددي الإجهددددداى 

 التلقا ي.

 ددى المددرأة  ددي هددذ  المرحلددة أن تصددغي إلددى جسددمها وأن لاتندددفع إلددى درجددة الإرهدداق  ددي سددفيل أن لدددة يتوجددب ع-

 (41يل2018ل2017لاي يء ت س  فاها. بن عيس ى رحالل

تختلط مشاعر الحامل من قلف واثدارة وتكدون متناقيدةلفتارة عبئدا علاهدا تشدعر بال قلدا وتريدد التعدرف ع دى -

ال عن جني هالمالذي سيكون عليا حال الجنسن؟ والادوف الشدديد شكلا ووجهالوتارة أخرة تخش ى الإنفص

من الولادة خاصة لأول مرة وآلام ابااى أو ولادة جنسن مشو  أو ميت... لدة لى الحامدل أن تخيدع لددورات 

مختصدددة مدددن أجدددل تحيدددس ها للمخددداى والدددولادة مدددن أجدددل الت لدددب ع دددى مخاوفهالوذلدددف مدددن خدددال تزويددددها 

التقنيات الازمة والمتبعة لاسآ خاء وتعاملها مع أي ميداعفات قدد تحد لفقدد تنجدب بالمعلومات الكافية و 

 kenethطبيعيدددددددا كمدددددددا قدددددددد تسدددددددتد ي حال هدددددددا الإنجددددددداب بطريقدددددددة أخدددددددرة لحسدددددددب حال هدددددددا وحالدددددددة جني هدددددددا.  

niswanderل1981لp98) 
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 لمحة عن الاجهاض : -5

-يرجددع الإجهدداى إلددى العصددور القديمةلوثمددة أدلددة تشددس  ع ددى أنددا الناحيددة التاريخيددةلويتم ااهدداء الحمددل بعدددة 

 طرقلم ها استخدام الأعشاب ابجهيةلوالأدوات الحادة والي ط ع ى البطن وغس ها من التقنيات.

اتددددددددي تعرضددددددددن كمددددددددا يعتبدددددددد  الإجهدددددددداى مددددددددن أكيدددددددد  المعدددددددداهر شدددددددديوعا وتدددددددد ثس ا ع ددددددددى نوعيددددددددة الحيدددددددداة للنسدددددددداء ال

لاجهاىلوخصوصددا  دددي الشدددهور الأولدددى مدددن حملهدددن لمدددا تنطددوي علددداهن حالدددة مدددن الحدددزن واليددد س بعدددد فقددددان 

جنيدد هن خصوصددا  ددي بدايددة زواجهددن وينت ددي أول حملهددن بحدددو  اجهاى.فتشددعر بعدددم الإسددتقرار  ددي حياعهددا 

  العوامددددددل تدددددد ثس ا نفسدددددديا الزوجيدددددة وتفتقددددددر للدددددددعم وذلدددددف مددددددن خددددددال البيئددددددة ابحيطدددددة بهالوبالتددددددالي تعددددددد هدددددذ

 واجتماعيا ع ى حياعهم بالسلب.

 تعريف الإجهاض: -6

  ي المزجم الطب النفس ي:-6-1

الإجهدددددداى هددددددو اسددددددقاط الحمددددددل قبددددددل تمامالوقددددددد يكددددددون تلقائيددددددا أو معددددددرى وهنددددددار الر سدددددد  مددددددن الإعتبددددددارات 

طبيدددددددة. لطفي الشدددددددربيتيل الأخاقيدددددددة والنفسدددددددية للمسددددددد لة الإجهددددددداى والحدددددددات التدددددددي تدددددددتم بمقت ددددددد ى ضدددددددرورة 

 (1يل2011

 تعريف الإجهاض فه الطب:-6-2

يعرف الإجهاى  ي الطب ب نا خروج محتويات الحمل قبل العشرين أسدبوعالوععتب  ندزول محتويدات الدرحم 

 اسبوعا الولادة قبل الآوان. 38إلى  20 ي الفآ ة مابسن 

يكدددون قدددابا للحيددداة المسدددتقلة  دددي فآددد ة الحمدددل  وقدددد اعتبددد ت ابحرمدددة العليدددا  دددي الولايدددات المتحددددة أن الجندددسن-

ال ال ة الأخس ة(لوالتي تبددأ مدن الأسدبوع ال الدث والعشدرينلوقد كدان الإجهداى سدابقا يحسدب مدن آخدر حديظ 

 (10ي ل1985المرأة. محمد ع ي البارل

 تعريف الإجهاى  ي الطب الشر ي:-6-2

ئدة أجزاءلالواحدد تلدو الآخدر  دي وقدت يكدون هو وضع محتويات الرحم الناتجة عن الإخصاب مجتمعة ع ى هي

 (105ي  ل1990فيا الجنسن ابجهظ غس  مرتمل الالف . الحسيتيل
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 عرفه المرك  الوطني للإحصائات الصحية:-6-3

 أسبوعا(. 20طرد أو اسقاط الجنسن من الرحم خال النصف الأول من الحمل  من بداية الحمل لحد 

 يصبح الجنينا بعد استقرار   ي رحم المرأة المرأة الحامل.هو اسقاط حمل المرأة سواء قبل أن 

 الإجهاض المتكرر: 6-2

إن الإجهددداى لدددم يوجدددا لدددا الإهتمدددام الدددذي يسدددتحقالويؤكد ذلدددف نتدددائج الدراسدددات العلميدددة مدددن خدددال وجدددود 

التددددني الملحدددوظ  دددي مسدددتوة الدددو ي الصدددحي والتنفسددد ي لددددة الزوجدددات الحوامدددل ممدددا يسدددتد ي ضدددرورة تددددخل 

ات المعنية لحل هذ  المشكلةل وذلف من خدال اعدداد بدرامج تعليميدة أو ارشدادات وغس هدا مدن الإمكاندات الجه

 الازمة لتعزيز الو ي الصحي لدة هذ  الفئة.

وعددادة مايحددد  الإجهدداى حتددى الشددهر السددادس للحمللوبعددد ذلددف يسددمى خدددجالو ي الواقددع تكددون حددالات -

 ا  الأولى من الحمل.الإجهاى الأكي  شيوعا خال الأشهر ال 

وهندددار العديدددد مدددن الدراسدددات الأجنفيدددة التدددي قدددام بهدددا الإختصاصددديون  دددي علدددم الدددنفس تبدددسن أن فآددد ة الشدددهور 

الدد ا  التددي ت ددي الإجهدداى تسددفب بتدخددال النسدداء ابجهعددات  ددي حالددة اكتئدداب وحددزن شددديد لوهددذ  الحادثددة 

عددم الادوى  دي الحدديث ع هدا كمدا لدو كاندت لاتلقلأ الإهتمدام الدذي تسدتحقا وترتفدي بالصدمت بسدفب تعمدد 

ي ل2001موضدددوعا عدددن الجدددنس او الددددم أو المدددوتلفتآ ر المدددراة لمواجهدددة حزاهدددا وحيدة. شدددور عبدددد السدددامل

90) 

 الإجهاى المتررر عند النفسانسن:

أسدددبوع مدددن آخدددر الددددورة  20مدددرات متتاليدددة أو أكيددد  مدددن الحمدددل قبدددل  3الإجهددداى المتردددرر هدددو فقددددان الحمدددل 

مدن النسداء.ويم ل عاد  عداطفي وجسددي ع دى الأم خاصدة  دي حالدة تردرار  %2إلى  %1الشهرية وهو يحد  إلى 

 الأمر أكي  من مرة دون سفب واضح.

وغالبا مايكون بداية العاج هو التشايص لمعرفة السفب الأساسد ي لحددو  الإجهداى للحمدل التدالي وتجنلهدا 

بعددد حددددو  الإجهدداى لمدددرتسن متتدداليتسن وبنسدددبة  %30بنسدددبة  وهددذا لأن خطددر الإجهددداى للحمددل التدددالي يددزداد

 78ي ل2002 2001 لإذا حد  ثا  مرات . ابراهيم مصطفلأ وآخرون 33%
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  النظريات المفسرة للاجهاض المتكرر:-7

 هنار العديد النعريات فسرت الإجهاى تتم ل  ي:

 نظرية التلقيح:-1

الجنددددسن مندددددذ بدايدددددة لحعددددة الإخصددددداب  تلقددددديح البوييدددددة فقددددد أوضدددددح مدددددن الأطبدددداء والفقهاءلبددددد ن يبددددددأ حمدددددل 

بددالحيوان المنوي(.فقددد تعتبدد  المددرأة الحامددل لبمجددرد اتمددام عمليددة التلقدديح واددي دون الحاجددة لمددرور فآدد ة زمنيددة 

معيندددددة ليتشددددددكل فاهددددددا الجنددددددسنلأو يبلددددددغ درجدددددة معينددددددة مددددددن النمددددددو وبندددددداءا عليدددددا قددددددد يتمتددددددع الجنددددددسن بالحمايددددددة 

مجرد بويية ملقحةلوأي اعتداء ع ى الجنسن  ي هدذ  المرحلدة يشدكل جريمدة اجهداى الجنائيةلحتى ولو كان 

 (17يل2018معاقب علاها بموجب القانون  محمد الشرليل

 نظرية ال راعة:-2

وقددد تختلددف نعريدددة الزراعددة عددن نعريدددة التلقدديح لبددد ن يبدددأ الحمددل عدددن طريددف التصدداق البوييدددة الملقحددة  دددي 

بويية الملقحةلوبالتالي ينبغي مرور مدة زمنية حتى يبددأ حمدل الجندسن بعدد جدار الرحملوليس عند اتمام ال

أيام(لوقبددددل أن تندددد ل للددددرحم 3اتمددددام عمليددددة الإخصددددابلبحيث تبقددددلأ البوييددددة الملقحددددة  ددددي قندددداة الددددرحم لمدددددة  

يومددا( لوبعددد مددرور هددذ  المدددة مباشددرة تلتصددف بجدددار الددرحم وأي اعتددداء عليددا تصددبح 13وتسددتقر فيددا لمدددة  

 (17ي ل2001ة اجهاى . الشحات ابراهيم .محمد منصورلجريم

 walter cannonنعرية والآ  كانون :-3

الدددذي كشدددف  دددي دراسدددتا عدددن مصدددادر اليددد وط  كالألملال يدددبلالاوف(ب اها تسدددفب ت سددد ا  دددي الوضدددائف -

الفس يلوجية للمرأة الحمامل بسدفب ت سد   دي هرموندات الحمدل ويرجدع لإفدرازات  دي عددد مدن الهرموناتلأبرزهدا 

 لاجهاى. "الأدرنالسن" بسفب فآ ة الحمل والتوترات والإنفعالات وخوفها الشديد عند تعرضها 

 : Hans selyeنعرية هانز سي ي -4

حيدددث يعتب "سدددي ي" أول مدددن تنددداول مفهدددوم اليددد وط وعاق هدددا بفس يلوجيدددة الجسدددم لمدددن خدددال الآ كسددد  ع دددى 

عددددد مدددن الأمدددراى التدددي تحدددد  لأم خدددال فآددد ة الحمللوكدددذلف دورهدددا  دددي اصدددابة المدددرأة الحامدددل عندددد تعرضدددها 

طسدددددد ة م ددددددل: نزيف الدددددددما لارتفاع ضدددددد ط الدملالسددددددررلالأورام لانفعددددددالات بعدددددددد كبسدددددد  مددددددن الأمددددددراى الا

 (30يل2010الليفيةلفشل الكلوي....الخ(. خالد بن أحمد سلطانل
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 التعقيب ع ى النعريات:-

تتفدددددف الدراسدددددة الحاليدددددة مدددددع نعريتدددددي التلقددددديح والزراعدددددة لردددددن الفدددددرق بي همدددددالالفآ ة الزمنيدددددة التدددددي تحدددددد  بهدددددا 

التلقددددديح تدددددرة أن الحمدددددل يبددددددأ عنددددددما تكدددددون البوييدددددة مخصدددددبةلوعند الحمدددددللوتنت ي بالإجهددددداى لفنعريدددددة 

الإعتدددداء ع دددى هدددذ  البوييدددة يحدددد  اجهاى؛أمدددا عدددن الزراعدددة فيبددددأ الحمدددل بعدددد التصددداق البوييدددة بجددددار 

يومددددا ومددددن خددددال حدددددو  الإجهدددداى قبددددل أن يسددددتقر الجنددددسن  ددددي بييتددددا  13الددددرحم واددددي فآدددد ة زمنيددددة تسددددت رق 

تيجددة وجددود أورام أو عيددوب خلقيددة  ددي الددرحم أو الإصددابة بدد مراى كتسددمم الحمددل الداخليددة  بيئددة رحددم الأم(ن

أو مدددددرى السدددددرري وغس هالوهدددددذا ماأكدتدددددا نعريدددددة هدددددانز سدددددي ي ع دددددى عاقدددددة اليددددد وط وادددددي عاقدددددة وطيدددددددة 

بالأمراى أثناء حمل الأم تتعرى لمشاكل وض وط الحياة فينت ي بالإجهاى لوكذلف بالنسدبة لنعريدة والآد  

مددددة تددد ثس  الإنفعدددالات النفسدددية ع دددى الت سددد ات أو خلدددل هرموندددات الجسدددم لدددتم الحامدددل  وت ثس هدددا كانونلبددد ن 

ع دددى الجندددسن التدددي تنتقدددل لدددا عبددد  المشددديمةلفيؤدي إلدددى نقدددص وصدددول الأوكودددجسن للجنسنلفتدددؤثر ع دددى الجهددداز 

 .(30ي2010العصاي وتنت ي بحدو  اجهاى أو جنسن مشو . خالد بن أحمد سلطانل

 الاجهاض المتكرر:سباب أ-8

 وجود مشاكل  ي منطقة الرحم لم ينتبا إلاها الطبيبلم ل اصابة بورم ليفي حاجز رحمي.-

 وجود مشاكل صحية  ي عنف الرحم لم ل ضعف الانقباى أو قصر عنف الرحم.-

يسدددفب الإخدددتال الدددوراسي عندددد كدددا الدددزوجسن أو أحددددهما حددددو  الإجهددداى المترررلوعدددادة مدددايعهر مبردددرا  دددي -

 ال الشهور ال ا  الأولى من الحمل.خ

اصددابة الأم بددبعض الأمددراى أثندداء الحمل:م ددل الجدددري والحصددبة الألمانيددة قددد تصددل إلددى الجنددسن وتددؤدي إلددى -

 وفاة الجنسن خاصة إذا أصيبت الأم  ي الشهور ال اثة الأولى للحمل وقد يولد الطفل أو أعمى أو أصم.

ى من تقلصات الرحملانقاب الرحملالورم الليفيلص ر أو تشدويا خلل  ي الرحم يمرن أن تحد  الإجها-

الدددرحم قدددد يحدددد  نتيجدددة وجدددود عيدددوب خلقيدددة بدددالرحم م دددل وجدددود حددداجز يقسدددم التجويدددف الرحمدددي .كدددذلف 

 اتساع عنف الرحم قد يكون عيبا خلقيا  ي عنف الرحم.

ة الرحملالددددذي يسددددفب بدددددور  تيدددديف الأسددددباب المتعلقددددة بالال هابددددات البرتس يددددة كال هدددداب المهبددددل وال هدددداب بطاندددد-

 أسبوع من الحمل. 12الأوعية الدموية التي تزود الجنسن بالأوكوجسن وال ذاء وبالتالي اجهاى الجنسن بعد 
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دددالمرى السددددرري أو تندددداول بعددددض الأدويددددة عددددن طريددددف الاطدددد  سددددواء لعدددداج مددددرى - اصددددابة بددددبعض الأمددددراى كد

سددرري.أمراى ال ددة الدرقيدة قدد تددؤدي الدى سدفب  ددي السدرري أو لعداج خلدل دهددون  الددم المصداحب لمدرى ال

 حدو  العقم والإجهاى المتررر.

 ارتفاع معدل الإجهاى بسن المدخنات أكي  م هن عن غس  المدخنات   -

 _زيادة ضربات قلب الجنسن.

 _قصر قامة المواليد من المدخنات.

دون أن تعلدددم أاهدددا حامدددل فيحدددد   الأدويدددة والعقددداقس  تعتبددد  مدددن أسدددباب الإجهددداى حيدددث ت خدددذ المدددرأة أدويدددة-

 الإجهاى.

سددددوء الت ذيةلالصدددددمات النفسددددية تعددددرى المددددرأة للحددددواد  العمددددل والحددددواد  المن ليددددة لتعرضددددها لاكتئدددداب 

 لوالقلف والحزن يؤثر ع ى صح ها النفسية.

مددددوت الجنددددسن داخددددل الددددرحم ل ددددي تلددددف الحالددددة يتكددددون الجنددددسن لرددددن يتوقددددف النمددددو ويمددددوت قبددددل مدددداتعهر أي -

 اى للحمل.أعر 

 الدم الذي يتخي بسهولة كبس ة للمرأة الحامل.-

نقص  ي هرمون الب وجسآ ون و ي هذ  الحالات يمرن اللجوء إلى العاجدات الت فيتلكدالحبوب والتحاميدل -

 والإبر...

 أسباب ترجع إلى الجنسن:

تعدرى الأم لمدرى  إذا شهد الطبيدب ال قدة أندا لدو ولدد الجندسن مشدوها لأو ذو عاهدة عقليدة أو جسدمية بسدفب

 أو جرعة من الإشعاعلأو تناول العقاقس  تسفب تشو  الجنسن.وععد من أسباب الداعية لاجهاى.

 أسباب انسانية:

قددد تكددون هنددار أسددباب لاتتعلددف لا بددالأم ولا الجنددسن و نمددا تعددود إلددى اسددباب أدت إلددى ضددرورة اجهدداى وجعلتددا 

 أمرا مقبولا وذلف:

 غتصاب أو جماع قاصر أو ابجنونة...إذا كان الحمل قد نتج عن ا -
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 أسباب اجتماعية:

قددددد يكددددون السددددفب الدددددا ي لاجهدددداى اجتماعيددددا م ددددل كيدددد ة عدددددد الأطفددددال الأسددددرة واجددددز الددددزوج عددددن الإنفدددداق 

والرعايددددةلمما قددددد يددددؤدي إلددددى الطدددداق لفيكددددون الجنددددسن معرضددددا لمسددددتقبل معلددددم ومصددددس ا سدددديئا صدددددعبا. أيمن 

 (165يل1990الحسيتيل

 بجهاز المناعة: أسباب تتعلف

مدددددن الحالاتلوحيدددددث أن الجندددددسن نصدددددفا يددددد تي مدددددن الرجدددددل ونصدددددفا الآخدددددر مدددددن  %40إلدددددى 3وادددددي تتشدددددكل مدددددن 

الأملفع دددددى جسدددددم الأم أن يتفاعدددددل مدددددع بطريقدددددة لتقبدددددل ذلدددددف الجدددددزأ ال ريدددددبل مدددددن غسددددد  أن عهددددداجم الجندددددسن أو 

   Blocking Antibodiesسدمى ترفيالوهذا دور جهاز المناعة  ي جسم المرأة الذي يوقف هدذا التفاعدل بمدا ي

ووجود خلدل  دي هدذا النعدامليؤدي إلدى اعتبدار الجندسن جسدما غريباليجدب مهاجمتدا ومحاربتدا لتكدون النتيجدة 

 الإجهاى.

 ومن الإضطرابات التي تصيب جهاز المناعة وتؤدي خلل  ي مسار عملا.

 أسباب تتعلف بالعوامل النفسية:

ة ومددا تددؤدي إليددا مددن زيددادة الهرمددون الأدرينددالسن لتددؤدي إلددى احدددا  قددد بينددت الدراسددات أن الإنفعددالات الحدداد

انقباضدات  دي الددرحم قبدل الأوان قددد تسدفب الهرموندات ضددعف  دي عيددات الرحملممدا يدؤدي إلددى الدولادة قبددل 

الأوان أييددددالوهذا اليددددعف لايقدددداوم انتفدددداج الددددرحم وخددددروج الجنددددسن وبعددددض الدراسددددات أكدددددت ع ددددى أنددددا إذا 

ت عنف الرحم لبحيث مرنت هذ  العيات من عدم الجنسنلومقاومدة الإنتفداج تبدسن أجريت جراحة لعيا 

بعد فآ ة أن التدي أجريدت لهدا عمليدة جراحيدة لتعدرى لأمدراى ذهنيدة وتفسدس  ذلدف أن اجدز المدرأة عدن تحمدل 

 صراعاعها فسيولوجيا عن طريف الإجهاى لجعلها تعب  عن هذ  الصراعات .

مد هن  دي الددول  %99ألدف امدرأةل 600رية حدول :ميداعافات الإجهداى أن حدوالي و ي تقرير الأكاديمية الأمري

النامية يتوفسن سنويا من الحمل حيث يشكل الإجهاى والأمراى المنقولدة جنسديا خطدرا حقيقيدا ع دى حيداة 

ددان تلقائيدددا أومفتعالو دددي أحسدددن العدددروف الةدددحية لايخلدددو مدددن نسدددبة ولدددو  هدددؤلاء النسددداء.والإجهاى سدددواء كد

ن المياعافات التدي قدد تحدد  أثنداء اجدراء عمليدة الإجهداى أو بعددها مباشدرة لو دي أحيدان أخدرة قدد قليلة م

تحددد  ميدداعافات بعددد م دد ي فآدد ة مددن الزمنلوتسددتمر آثارهددا لتآدد ر بصددماعهاع ى صددحة المددرأة ونفسددي ها  ددي 

 (228-229ي ل1999المستقبل لوتسمى مياعافات لاحقة تبقلأ مدة الحياة. عبيدل
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لميدداعافات الفوريددة التددي ترافددف الإجهدداى لحدددو  نزيددف رحمددي قددد يسددتمر عدددة أسابيعليسددفب *ومددن أهددم ا

فقر الدم عند المرأة نتيجة وجود بقايا مآ وكة وملتصقة بالرحم.وحتى يتضح السفب الحقيقدي لهدذا الن يدف 

ة المددددزمن مددددن المفددددروى إعددددادة الرشددددف ع ددددى الددددرحم وفحددددص عينددددة ممددددا يحتويددددا لومددددن الميدددداعافات الاحقدددد

لأسددباب الإجهدداى أنددا يسددفب انقطاعددا اهائيددا للطمددث بسددفب قحددط البطانددة الداخليددة للددرحملأو عقمددا دائمددا 

بسددفب الإلتصدداقات التددي تتشددكل حددول الأنبددوبسن مددن جددراء الإل هابددات الحددادة والمزمنددة التددي يسددبلها الإجهدداى 

 (228-229يل1999الملو . عبيدل

 أنواع الإجهاض المتكرر: -9

 لمنذر:الإجهاى ا 9-1

هو نزول نقاط الدم عن طريف الرحم منذر بدذلف بانقبداظ الدرحم لويحدد   دي الشدهور الد ا  الأولدى خاصدة 

عنددددددد حددددددديثي العهددددددد بددددددالزواج لبعددددددد جمدددددداع قددددددوي أو اصددددددطدام الددددددرحم بجسددددددم صددددددلب أو سددددددقوط مددددددن مكددددددان 

 الجماع. مرتفعلويمرن وقف هذا النوع  ي ال الب إذا حد  الترفل الطاي السرعع مع الراحة وعدم

 الإجهاى ابحتم: 9-2

وعسددمى هددذا الإجهدداى محتمددا لأنددا ينت ددي إلددى خددروج الجنددسن حتمددا ويةددحبا نزيددف دم مددن الددرحم ويكددون عنددف 

الرحم متسعا وعسد ى الإجهداى كداما لإذا اسدتطاع الدرحم أن يطدرد جميدع محتوياتدا .كمدا يحدد  هدذا الندوع 

لفعندددد حددددو  هدددذ  الأعدددراى يصدددبح الإجهددداى لابدددد  مدددن الإجهددداى عنددددما يبددددأ الدددرحم بالإنقبددداى والتوسدددع

مندددا لأنددددا لددددن يرتمددددل وينت ددددي بخدددروج الجنددددسن ليتبعهاعددددادة حدددددو  نزيددددف لمددددة ثددددا  أسددددابيع وحدددددو  ألددددم  ددددي 

 منطقة أسفل البطن ويكون اجهاى تام عندما يستطيع الرحم طرد جميع ماتبقلأ منا.

 الإجهاى ال س  المرتمل: 9-3

ل بعددض الأنوددجة المكونددة للجنسنلويتعامددل معهددا ع ددى أنددا أجسددام غريبددة ويقددوم وفيددا يقددوم الددرحم بعدددم قبددو 

بطردهددا مددن الددرحملولرن تبقددلأ الأنوددجة الجنددسن الأخددرة داخددل الددرحم .الأمددر الددذي يتسددفب  ددي عدددم حدددو  

 نمو متكامل للجنسن.

 الإجهاى الكامل: 9-4

بعدددد فآددد ة قليلدددة لوتحتددداج فاهدددا  هدددو اسدددقاط كامدددل للجندددسن والمشددديمةليرافقا نزيدددف بسيطلسدددرعان مدددايتوقف

 (103لي 2003المرأة الحامل إلى فآ ة من الراحة. حسنلمصطفلأل



 الإجهاض المتكرر  الفصل الثاني

 
52 

الإجهاى التلقا ي : الطبييي(. 5-  9 

ويحدددد  نتيجدددة أمدددراى تعددداني فاهدددا المدددرأة الحامدددل م دددل التيفدددود أو الزهدددري أو اورام بدددالرحم  وعنقدددا. وأحياندددا 

  ة السائل أمراى تصيب الجنسن بذاتا أو المشيمةلأو كي

 (104ي ل1991الأمينوس.  محمد رفعتل

 الإجهاى الناقص: 9-6

وهدددددو ندددددزول بعدددددض أجدددددزاء الجندددددسنلدون الدددددبعض الآخدددددرلويتم اسدددددتخراج البقايدددددا تحدددددت التخدددددذير واذا اسدددددتمر 

 (104يل1991الن يف وتعرضت حياة المرأة للاطرلتسمى هذ  العملية "بالرحث". محمد رفعتل

 الإجهاى المتعفن: 9-7

إثددددر محاولددددة المددددرأة الحامددددل لإاهدددداء حملهددددا ب دواعهددددا الااصددددة ال سدددد  معقمددددةلالتي تعمددددل جراثيمهددددا ع ددددى يحددددد  

احدا  ال هابات حادةلوموت الجنسن مع تعفنالفآ فع درجة حرارة المرأة مايستوجب عاجدا لإل هداب تدتم فيدا 

 ( 90ي ل1990تفرعغ الرحم. أيمن الحسيتيل

 الإجهاى اباتفي: 9-8

 ف الددرحم داخليددالوتنقطع ت ذيددة الجنددسن وربمددا يمددوت ويددتكلس أي ترسددفت  ددي الجنددسن أمدداح ويحصددل أنددا يندد

الكالسيوم.ويبقلأ الجنسن  ي الرحم فآ ة قد تطول وقد تقصر ثم يقذفا الرحم ذاتيا.ويبقلأ الجندسن  دي الدرحم 

 فآ ة قد تطول وقد تقتصر ثم يقذفا الرحم ذاتيا.

 الإجهاى العالي: 9-9

 يلج  لا الأطباء من ذوي الاب ة كيرورة طبية لإنقاذ حياة الأم عندما تتعرى للاطر وهو النوع الذي

 اعراض الاجهاض المتكرر: -10

 تتحدد أعراى الإجهاى  ي العامات التالية:

  وجدددددددود ألدددددددم متوسدددددددط أوشدددددددديد  دددددددي منطقدددددددة أسدددددددفل العهدددددددرأو البطنلووجدددددددود تقلصدددددددات مسدددددددتمرة أو

 متقطعة.

 وبات دوار.ضعف شديد  ي الةحة العامة مع ن 
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  نزيف مهب ي دون لون بتي أو أحمر فاتح سدواء مدع أو بددون تقلصداتلوهذا الن يدف يحدد   دي مرحلدة

 مبررة من الحمل أو قد يحد  لاحقالوهو أكي  الأعراى شيوعا.

 .خروج بعض الأنوجة مع تسرب سوائل من المهبللحيث يتمزق الريس الأمينوس ي 

 .خروج دم متجلط وليس نزف سائل 

 دالوحم أو انتفددداج ال ددديلوعادة تسددوء أعدددراى الإسددقاط كلمدددا فقدددان ا لإحسدداس بددد عراى الحمددل كد

 تطورت الحالةلوتتحول بقع الدماء إلى نزيف شديدلحيث تصبح التقلصات أشد قوة.

 .غ يان وقيء واسهال متواصل.مع فقدان  ي الوزن 

 .ارتفاع درجة حرارة الجسم مابسن الافيف والشديد 

تردددرر الإجهاىلحيدددث يطددرح الطبيدددب اباددتص م دددللالأمراى التددي أصددديبت بهدددا  يددتم مدددن أجددل تحديدددد سددبفب

 الحمل السابف كما يتم اجراء فحص عام للجسم يتيمن فحصا نسائيا أوحوضيا .

 فحوصات من أجل معرفة سفب الإجهاى حيث تجري قبل وأثناء الحمل وبعد الإسقاط وتتم ل فيما ي ي:

  ي الهرمونات أو الجهاز المنا ي.فحوصات دموية لرشف وجود أي اضطرابات  

 .فحص كروموسومات للزوجسن معالأو للنسيج التابع بحصول الحمل إذا كان متوفرا 

  صددورة الددرحم والماحقددات اليددليلة:واي صددورة اشددعاعية تجددرة للددرحم وقندداة فالوبلوتؤخددذ بعددد أن

وبالتدددالي نسدددتطيع كشدددف يدددتم الحقدددن هدددذ  الأعيددداء برميدددة قليلدددة مدددن المدددادة العليليدددة ع دددى الأشدددعة 

 جوف الرحم والأنابيب وأي شذوذ فاهما.

  تنعسدد  الددرحم:يتم هنددا ادخددال جهدداز رفيددع ناشددر لليددوء عبدد  المهبددل وعنددف الددرحم مددن أجددل مشدداهدة

 داخل الرحم.

  الأمواج فوق الصوتية:تستخدم من أجل انشاء صورة لتعياء الداخليدة ورؤيدة الدرحم بعدد أن يدتم

 الرحم من أجل التوسيع الرحم ورؤيتا بشكل أفيل.حقن محلول ملحي داخل 

  يددددتم قيدددداس مسددددتوة البدددد وتسن غالبددددا  ددددي اطددددار الفحوصددددات التددددي تجددددرة للنسدددداء الحوامددددل كجددددزء مددددن

الفحدددص ال اسدددي لوهدددو اختبدددار يشدددمل هدددذا الهرمدددون بالإظافدددة إلدددى فحصدددسن أخدددرين مدددن أجدددل تقيددديم 

 مخاطر التشوهات الالقية لدة الجنسن.

  البددد وتسن  دددي الددددم كجدددزء مدددن الفحدددص ال اسدددي للتشدددوهات العصدددفية ومتازمددددة قيددداس مسدددتوة هدددذا

مددددن الحمددددل يجددددب أن يكددددون  20والأسددددبوع  16داونلوخددددال ال لددددث ال دددداني مددددن الحمددددل بددددسن الأسددددبوع 

غدددرام لوارتفددداع هدددذا البددد وتسن يشدددس  إلدددى مشدددكلة  دددي الأنبدددوب  10 -0مسدددتوة هدددذا البددد وتسن يآددد اوح بدددسن 
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الجندددددسن لوبالتدددددالي ترتفدددددع عددددددم قددددددرة الجندددددسن ع دددددى الحيددددداة . مددددداجرلآل  العصددددداي لالدددددذي يتكدددددون مدددددن

 (235 230ي ل2001ل

يتم اختيار اختبار الأنوجة  ي اباتب  للت كد من حدو  الإجهداى أم لالوأن الأعدراى  اختبارات الأنوجة :

 التي تعاني م ها الحامل ليست بسفب ي يء آخر.

 ختبار خاصة إذا عانت المرأة من حالات سابقة لاجهاى.يتم اجراء هذا الإ  اختبار الرروموسومات:-

ومندددا نسدددتخلص للتعدددا ي مدددن الإجهددداى الجسددددي  يسدددت رق بيدددع سددداعات إلدددى يدددومسن وبهدددذا يمردددن استشدددارة 

لقددد تطرقنددا  ددي هددذا الفصددل إلددى الإجهدداى للمددرأة  الطبيددب عنددد ظهددور نزيددف حدداد أو حمددىلأو آلام  ددي الددبطن.

يحد  عدة مدرات الأمدر الدذي جعلهدا تددخل  دي حالدة حرجدة نعدرا لتعقيدداعها  الذي جعلها تفقد جني هاللوقد

 وصعوب ها وماتخلفا من ت ثس ات ع ى نفسي ها وع ى ابحيطسن بها.

 اساليب ووسائل الاجهاض المتكرر:-11

أسدددداليب دوائيددددة:الإجهاى الدددددوا يلوهو اجهدددداى بدددددون جراحددددة وتسددددتخدم فيددددا العقدددداقس  الدوائيددددة ويكددددون -

مدددن جميدددع حدددالات الإجهددداى  دددي  %10الأشدددهر ال اثدددة الأولدددى مدددن الحمللوعشدددكل الإجهددداى الددددوا ي  فعدددالا  دددي

من النساء اللواتي خيعن لإجهاى طادي  %92الولايات ابمتحدة الأمريرية وأوروبالوجدير الذكر ان حوالي 

عمليددة  مددن دون تدددخل جراادديل و ددي حددالات فشددل الإجهدداى الدوا يليسددتخدم التددنفس الإصددطنا ي لإكمددال

 الإجهاى .

أسدددبوعا مدددن الحمدددل لهدددو اجهددداظ بالشدددفط او الإفدددرا  ليدددتم 12أسددداليب جراحية:الأسدددلوب الأكيددد  شددديوعا 2-

الإجهدداظ بالشددفط اليدددوي عددن طريددف ازالددة الجنسنلوالمشدديمة والأغشددية عددن طريددف شددفط باسددتخدام حقنددة 

لهددددددددذ  الأسدددددددداليب قابلددددددددة يدويددددددددة بينمددددددددا يددددددددتم الشددددددددفط الرهربددددددددا ي عددددددددن طريددددددددف اسددددددددتخدام مضدددددددداة كهربائيددددددددة 

للمقارندددددددةلوتختلف  دددددددي الآليدددددددة المسدددددددتخدمة  دددددددي تنفيدددددددذ الشدددددددفط لو دددددددي أي مرحلدددددددة مدددددددن عمدددددددر الحمدددددددل يمردددددددن 

 استخدامها.

وهنددار أسددداليب أخرة:هندددار العديددد مدددن الأعشددداب التددي اشددد هرت كمجهعدددات اسددتخدمت  دددي الطدددب الشدددعاي 

آثدار جانفيدة خطسد ة وهدو امدر لايوصد ي بدا م ل:حشيشة الدودلالنعناعللر ها لاتسدتخدم الآن لأاهدا قدد تخلدف 

الأطبدداءلويتم  دددي بعدددض الأحيدددان عدددن طريدددف التسدددفب  دددي صددددمة ع دددى الدددبطن لإذا كاندددت قدددوة الصددددمة شدددديدة 

 تتسفب  ي اصابات داخلية خطس ةلدون أن تنجح باليرورة عملية الإجهاى.
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 وهنار العديد من الوسائل يمرن حصرها  ي قسمسن:

معناهدا أاهدا الوسدائل التدي تتعمدد المدرأة فاهدا اجهداى يحدد  نتيجدة لحددو  فعدل وقدع الوسدائل الإيجابيدة: و 1-

 ع ى الحامل سواء م ها او من غس ها .م ل:اليرب الذي يؤثر ع ى الحامل فيجهيها.

 التجوعع أو الحزن الشديد منما يسفب الإجهاى الذي قد يكون لفقد عزيز لددها أو اساءة بال ة لها.-

 ي يء ثقيل مما يسفب اسقاط الجنسن. شرب دواء أو حمل-

  الاضراروالاوار النفسية النفسية لدى المراة متكررة الاجهاض:-12

تعرى الأم لال هابات: قد يؤدي الإجهاى إلى ال هابات عنيفدة تحدد   دي الرحملوذلدف بااسدتخدام القفدز أو -

 ادخال أجسام غريبة  ي الرحم مما قد يؤدي إلى وفاة أو العقم.

الأم لمياعافات:نتيجة اجدراء عمليدة اجهداى  دي العيدادات السدرية غسد  مصدرح بهالوهدذ  العيدادات تعرى 2-

تستخدم أدوية ومواد كحقن محلول الصابون أو اجراءعمليدة التفرعدغ فكدل ذلدف مدؤذ للحامدل ممدا يدؤدي إلدى 

 الوفاة أو نقوم بآ ر آثار مدة الحياة.

 (9يل1998د.حسان حتحوتل(

 واومراض النفسية:الإصابة بالإحباط 3-

الإجهدداى قددد يددؤدي إلددى أمددراى نفسددية أهمهددا الإحبدداط للمددرأة الحامددل حيددث أاهددا تسددتعمل العقدداقس  وشددرب 

الامدر أو ابدتاع الأقدراي أو شدرب بعدض الأعشداب لوفشدل هدذ  الوسدائل  دي الدتخلص مدن الحمدل قدد يددؤدي 

 إلى احباط المرأة ع ى صح ها العيوية والنفسية.

تعدددرى الأم لال هابدددات: قدددد يدددؤدي -أة ابجهيدددة تختلدددف مدددن امدددرأة لأخدددرة وتعهدددر عمومدددا  دددي: _إن ت سددد ات المدددر 

الإجهدداى إلددى ال هابددات عنيفددة تحددد   ددي الرحملوذلددف بااسددتخدام القفددز أو ادخددال أجسددام غريبددة  ددي الددرحم 

 مما قد يؤدي إلى وفاة أو العقم.

العيدادات السدرية غسد  مصدرح بهالوهدذ  العيدادات تعرى الأم لمياعافات:نتيجة اجدراء عمليدة اجهداى  دي 2-

تستخدم أدوية ومواد كحقن محلول الصابون أو اجراءعمليدة التفرعدغ فكدل ذلدف مدؤذ للحامدل ممدا يدؤدي إلدى 

 (9يل1998د.حسان حتحوتل( الوفاة أو نقوم بآ ر آثار مدة الحياة.
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 الإصابة بالإحباط واومراض النفسية:3-

ى نفسددية أهمهددا الإحبدداط للمددرأة الحامددل حيددث أاهددا تسددتعمل العقدداقس  وشددرب الإجهدداى قددد يددؤدي إلددى أمددرا

الامدر أو ابدتاع الأقدراي أو شدرب بعدض الأعشداب لوفشدل هدذ  الوسدائل  دي الدتخلص مدن الحمدل قدد يددؤدي 

 إلى احباط المرأة ع ى صح ها العيوية والنفسية.

  ي: إن ت س ات المرأة ابجهية تختلف من امرأة لأخرة وتعهر عموما

المددرأة التددي لاترغددب  ددي حملهددا سددوف تعهددر علاهددا عامددات الكآبددة والحددزن والبكدداء وذلددف راجددع ربمددا لاوفهددا مددن 

الددولادة أو مددوت الحامددل أثناحهددا او تعرضددت لاجهدداى عدددة مددرات ممددا يددؤدي بهددا الددى الإكتئدداب وعدددم الإنجدداب 

تخداف مدن ولادة طفدل مشدو  أو معدوق مرة أخرة أو تعرضدت لعسدر  دي الدولادة لكمدا أن هندار الدبعض الآخدر 

 خصوصا إذا كانت تعاني من مرى ما ك مراى القلب وأمراى السرري .

وعليا نستخلص أن الت س ات النفسية لدة المرأة الحامل أو المرأة ابجهية مع الحدزن والكآبدة لددة الدبعض 

ا والآثدار النفسدية سدواء كاندت وبسن الفرح والسعادة والحماس لدة الأخريدات وهدذا تبعدا للعدروف التدي تمدر بهد

 (.57-56ي ل2004ايجابية أو سلبية.  أمل مخزوميل

كذلف هنار بعض الإضطرابات التي قد تطرأ ع دى المدرأة بعدد فآد ة الدولادة أو تعرضدها لاجهداى حيدث تشدعر 

دددان ذلدددددف أمدددددرا محدددددتما اسددددتطاعت الأم الت لدددددب عليدددددا مدددددن خددددال الحدددددديث عندددددا مدددددع  بتقلبددددات المدددددزاج لفدددددتذا كد

زوجلأو مددع أفددراد عائل هددا للرددن الأمددر قددد يصددبح أكيدد  شدددة  ددي بعددض الحددالات لفيتمالددف الأم شددعور جددارف الدد

 بالحزن والاوف وانخفاظ المزاج  كما يشعرن برغبة مترررة  ي البكاءلوقد يبرسن فعا لأبسط الأسباب.

هددداق والتعدددب لإن هدددذ  كمدددا يدددرغبن  دددي الإعتمددداد ع دددى شددداص آخدددر خاصدددة  دددي الأعمدددال المن ليدددة ويحسدددون بالإر  

المشاعر التي تستمر لأيام لفسرها الباح ون ع ى أاها ت س ات سرععة  التي تحد  ع دى مسدتوة الهرموندات  دي 

الجسم بعدد الدولادةل اضدافة إلدى اليد ط النفسد ي  والادوف مدن المسدؤوليات التدي تحملهدا الأمومدةلو ي بعدض 

ا الشدددعور بالددذنب عندددد ولادعهدددا لطفددل خوفدددا مدددن الأحيددان تشدددعر المددرأة بددد عراى حدددزن أشددد ممدددا سدددبف يةددحله

تحمل المسؤولية لوتتم عب ها الإجهاى بترادعهالكما تشعر بالوحدة والإنعدزال عدن ابحديط ممدا يدؤدي بهدا إلدى 

الإكتئدددداب الشددددديد لو ددددي بعددددض الحددددالات النددددادرة جدددددا تصدددداب المددددرأة بحالددددة مددددن الإضددددطراب العق ددددي الشددددديد 

 شاعرلمما يؤدي بالمرأة ابجهية إلى التفرس   ي الإنتحار.ليتمس  باضطراب  ي السلور والم
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دان  دددي حدددد ذاتددا لايخلدددو مدددن تلدددف - كمددا تتضدددح أقدددل طددرق الإسدددقاط خطدددرا هددو اسدددتعمال العندددف العدددام لو ن كد

الأخطارلحيددث يتحقددف حصددول أزمددات عيددليةلأو كسددورلأو تمزقددات حشددوية قددد تكددون مميتددة ومددن الأضددرار 

 لن ي العصاي أو الصمامة ال ازية .أييا الموت المفالا.ويحد  با

أمدددا الن ددددي العصدددداي:فيكون بتوقدددف القلددددب والتنفسلانعكاسددددا لددددخول الأداة  ددددي العنددددفلأو حقدددن السددددائل  ددددي 

 جوف الرحم.

أمددددا الصددددمامة ال ازية:بدددددخول الهددددواء إلددددى الأوعيددددة الدمويددددة المفتوحددددة إثددددر انقدددداع الأغشددددية الجنينةلومصدددددر 

 بحقونلاو تشكلها من تفاعل المادة ابحقونة مع وسائل البدن.الفقاعات هو تحللها للسائل ا

 (٣١٦ د.وصفي محمدلي 

 ومن أضرار ومخاطر عملية الإجهاى أييا نجد:-

 العدوة:-

 دي الفصدل الأول مدن الحمدل  %0;1إن احتمالية حدو  الإل هداب  دي الدرحم  ال هداب بطاندة الدرحم( ادي حدوالي -

أعدددراى الإل هددداب أو الإصدددابة بالعدددوة آلام الحدددوى والحمدددى والرائحدددة  ددي الفصدددل ال انيلقدددد تشددمل  %0;4و 

الرردهةلويتم معالجة ذلف بالميادات الحيويدةلو ي بعدض الأحيدان بالسدقط المتررر.هندار احتماليدة صد س ة 

بد ن يكددون مددن اليددروري الدددخول إلددى المستشددفلأ للعدداج مدن أجددل اعطدداء الميددادات الحيويددة  ددي داخددل الوريددد 

 والرشط أو من أجل اجراء عملية جراحية أخرة. أو التوسيع

 الإستمرار  ي الحمل أو فشل الإجهاى:-

إن فشدددل الإجهدددداى نددددادر ويددددنجم عددددادة عددددن الددددرحم ذو القددددرنسن أي المنقسددددم أو ع ددددى شددددكل القلددددب(أو الحمددددل 

عهددددا المبرددددر أو الحمددددل خددددارج الددددرحم للدددديس بتمكددددان الطبيددددب إذا كانددددت تشددددعر أاهددددا لاتددددزال حامددددل ولددددم تدددد تي دور 

أسدددابيع بعدددد هعمليدددة الإجهددداىلإذا حصدددل ذلدددف يمردددن إجدددز موعدددد لإجدددراء  8الشدددهرية  الحيض( دددي غيدددون 

محاولدددة أخدددرةلأو قدددد يحدددال الشددداص إلددددى المستشدددفلأللايتم إاهددداء الحمدددل  أي خدددارج الرحم(بالإجهددداى وقددددد 

 يتطلب عملية  ي البطن لإزالتا.
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 الإثارة الحساسية:-

التخددذير الموضدديي أو التسددرسنلأو أي مددواد أخددرة إذا حصددلت ردة فعددل  قددد يكددون سددفب الإثددارة الحساسددية-

حساسدددةليعالة الموظفدددون المدددريض باسدددتخدام اجدددراءت طبيدددة معياريدددةلإذا حصدددلت ردة فعدددل شدددديدة ينقدددل 

 المريض إلى المستشفلأ.

 جلطات الدم المآ اكمة  ي الرحم  أي تدمي الرحم(:-

ممدددا يكدددون بتمكدددان الدددرحم أن يخرجهدددالويؤدي ذلدددف إلدددى  يحصدددل ذلدددف عنددددما يدددتم انتددداج جلطدددات الددددم أسدددرع-

امددتاء الددرحم بالدملسددوف يشددعر المددريض بالإنتفدداج والتشددنج الشددديدليكون العدداج بالسددقط المترددرر إلددى أن 

 يتم إزالة الدم والجلطات من الرحم.

 الموت:-

مدن المتابعدة  دي الحمدل إن خطر الموت من الإجهاى لايكاد يدذكرلينبغي مقارندة هدذا الاطدر مدع خطدر المدوت -

حتى الولادة وهو أكي  ضررا بتثتي عشدر مدن خطدر الإجهداى المبردرلإن سدن الحمدل هدو أهدم عامدل خطدر و ن 

نسددددبة الوفيددددات أقددددل  ددددي الفصددددل الأول مددددن الحمددددل مقارنددددة بالفصددددل ال دددداني با.وتسددددفب هددددذ  الوفيددددات الندددد ف 

 أمانا ويقل استخداما  ي نطاق واسع .والعدوة و لى حد أقللالتخذير لأن التخذير العام أصبح أكي  

 الن ف:-

وغالبددا مايسددتد ي التدددخل الإسددعا ي  الندد ف وسددفبا التمددزق أو الإنفكددار الجز ددي لتغشددية والمشدديمة غزارتددال-

 الفوريلوقد يكون هو العامل الذي ييطر المريية لمراجعة الطبيب والمستشفلأ.

 الإل هاب:-

الإنتدددداني هوالجنددددا ي حتدددددى ي فددددت العرسلذلددددف الإنتدددداني مددددن أشددددد وأكيددددد  يقددددول بعددددض الأطبدددداء:إن الإسددددقاط -

الإختاطدددددددددات  دددددددددي الإسدددددددددقاط الإجتمدددددددددا ي سدددددددددواءا الجندددددددددا ي أو القانونيللأاهمدددددددددا يجريدددددددددان بعيددددددددددا عدددددددددن ظدددددددددروف 

 التعقيملومن الصعب احتمال حدو  الإنتاني بسفب الرتمان لالذي يحيط تلف الحالات عادة .

ار مجتمعيددة أشددد خطددورة مددن الأمددراى التددي تصدديب المددراة نفسددها وبحمددل قددد يددؤدي كددذلف الإجهدداى إلددى أضددر 

 هذ  ابااطر فيما ي ي:
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 أن الإجهاى إذا انتشر  ي ابجتمع:-1

 فتنا يؤدي إلى تناقص النسل أو انقراضا لوقد يحرم ابجتمع قد يخدمون مجتمعهم علميا وأخاقيا .

 خلف مجتمع مريض:-2

لمددرأة مرييددة بعددد عمليددة الإجهدداى وبالتددالي أتددلأ أولادهددا بعددد ذلددف مددرى إذ كيدد ت حددالات الإجهدداى أصددبحت ا

 فعملية الإجهاى تخلف جيا مرييا من الأمهات والأطفال مما يؤثر سلبا ع ى ابجتمع .

 تناقص الزواج:-3

أثبتدددت الأبحدددا  أن انتشدددار الإجهددداى  دددي ابجتمدددع يدددؤدي إلدددى مدددوت عاطفدددة الأمومدددة عندددد المدددرأة ومدددوت الشدددعور 

ؤولية لددددة الرجدددل ويكدددون الهددددف الوحيدددد عنددددهما هدددو تحقيدددف اللدددذة فدددا احتيددداج إذن للدددزواج ولإقامدددة بالمسددد

 أسرة وهذا بدور  يفرف ابجتمع.

 تصاعد نسبة الوفيات:-4

الإ اهددداى عمليدددة يجردهدددا الطبيدددب وكدددل عمليدددة لهدددا نسدددب نجددداح وفشدددل قدددد يدددؤدي إلدددى الوفددداة وقدددد سدددجلت 

لا يقدددل عدددن خمسدددة آلاف حالدددة وفددداة للسددديدات بسدددفب الإجهددداى ممدددا مدددا 1972الإحصدددائيات  دددي أمريكدددا عدددام 

 يدلنا ع ى خطو

المددرأة التددي لاترغددب  ددي حملهددا سددوف تعهددر علاهددا عامددات الكآبددة والحددزن والبكدداء وذلددف راجددع ربمددا لاوفهددا مددن 

نجدداب الددولادة أو مددوت الحامددل أثناحهددا او تعرضددت لاجهدداى عدددة مددرات ممددا يددؤدي بهددا الددى الإكتئدداب وعدددم الإ 

مرة أخرة أو تعرضدت لعسدر  دي الدولادة لكمدا أن هندار الدبعض الآخدر تخداف مدن ولادة طفدل مشدو  أو معدوق 

 خصوصا إذا كانت تعاني من مرى ما ك مراى القلب وأمراى السرري .

وعليا نستخلص أن الت س ات النفسية لدة المرأة الحامل أو المرأة ابجهية مع الحدزن والكآبدة لددة الدبعض 

الفرح والسعادة والحماس لدة الأخريدات وهدذا تبعدا للعدروف التدي تمدر بهدا والآثدار النفسدية سدواء كاندت وبسن 

 (.57-56ي ل2004ايجابية أو سلبية.  أمل مخزوميل

كذلف هنار بعض الإضطرابات التي قد تطرأ ع دى المدرأة بعدد فآد ة الدولادة أو تعرضدها لاجهداى حيدث تشدعر 

دددان ذ لدددددف أمدددددرا محدددددتما اسددددتطاعت الأم الت لدددددب عليدددددا مدددددن خددددال الحدددددديث عندددددا مدددددع بتقلبددددات المدددددزاج لفدددددتذا كد



 الإجهاض المتكرر  الفصل الثاني

 
60 

الددزوجلأو مددع أفددراد عائل هددا للرددن الأمددر قددد يصددبح أكيدد  شدددة  ددي بعددض الحددالات لفيتمالددف الأم شددعور جددارف 

 بالحزن والاوف وانخفاظ المزاج  كما يشعرن برغبة مترررة  ي البكاءلوقد يبرسن فعا لأبسط الأسباب.

بن  دددي الإعتمددداد ع دددى شددداص آخدددر خاصدددة  دددي الأعمدددال المن ليدددة ويحسدددون بالإرهددداق والتعدددب لإن هدددذ  كمدددا يدددرغ 

المشاعر التي تستمر لأيام لفسرها الباح ون ع ى أاها ت س ات سرععة  التي تحد  ع دى مسدتوة الهرموندات  دي 

الأمومدةلو ي بعدض الجسم بعدد الدولادةل اضدافة إلدى اليد ط النفسد ي  والادوف مدن المسدؤوليات التدي تحملهدا 

الأحيددان تشدددعر المددرأة بددد عراى حدددزن أشددد ممدددا سدددبف يةددحلها الشدددعور بالددذنب عندددد ولادعهدددا لطفددل خوفدددا مدددن 

تحمل المسؤولية لوتتم عب ها الإجهاى بترادعهالكما تشعر بالوحدة والإنعدزال عدن ابحديط ممدا يدؤدي بهدا إلدى 

رأة بحالددددة مددددن الإضددددطراب العق ددددي الشددددديد الإكتئدددداب الشددددديد لو ددددي بعددددض الحددددالات النددددادرة جدددددا تصدددداب المدددد

 ليتمس  باضطراب  ي السلور والمشاعرلمما يؤدي بالمرأة ابجهية إلى التفرس   ي الإنتحار.

دان  دددي حدددد ذاتددا لايخلدددو مدددن تلدددف - كمددا تتضدددح أقدددل طددرق الإسدددقاط خطدددرا هددو اسدددتعمال العندددف العدددام لو ن كد

زقددات حشددوية قددد تكددون مميتددة ومددن الأضددرار الأخطارلحيددث يتحقددف حصددول أزمددات عيددليةلأو كسددورلأو تم

 أييا الموت المفالا.ويحد  بالن ي العصاي أو الصمامة ال ازية .

أمدددا الن ددددي العصدددداي:فيكون بتوقدددف القلددددب والتنفسلانعكاسددددا لددددخول الأداة  ددددي العنددددفلأو حقدددن السددددائل  ددددي 

 جوف الرحم.

المفتوحددددة إثددددر انقدددداع الأغشددددية الجنينةلومصدددددر أمددددا الصددددمامة ال ازية:بدددددخول الهددددواء إلددددى الأوعيددددة الدمويددددة 

 الفقاعات هو تحللها للسائل ابحقونلاو تشكلها من تفاعل المادة ابحقونة مع وسائل البدن.

 (216 د.وصفي محمدلي 

 ومن أضرار ومخاطر عملية الإجهاى أييا نجد:-

 العدوة:-

 دي الفصدل الأول مدن الحمدل  %0;1ي حدوالي إن احتمالية حدو  الإل هداب  دي الدرحم  ال هداب بطاندة الدرحم( اد-

 ددي الفصدددل ال انيلقدددد تشددمل أعدددراى الإل هددداب أو الإصدددابة بالعدددوة آلام الحدددوى والحمدددى والرائحدددة  %0;4و 

الرردهةلويتم معالجة ذلف بالميادات الحيويدةلو ي بعدض الأحيدان بالسدقط المتررر.هندار احتماليدة صد س ة 

ستشددفلأ للعدداج مدن أجددل اعطدداء الميددادات الحيويددة  ددي داخددل الوريددد بد ن يكددون مددن اليددروري الدددخول إلددى الم

 أو التوسيع والرشط أو من أجل اجراء عملية جراحية أخرة.
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 الإستمرار  ي الحمل أو فشل الإجهاى:-

إن فشدددل الإجهدددداى نددددادر ويددددنجم عددددادة عددددن الددددرحم ذو القددددرنسن أي المنقسددددم أو ع ددددى شددددكل القلددددب(أو الحمددددل 

الددددرحم للدددديس بتمكددددان الطبيددددب إذا كانددددت تشددددعر أاهددددا لاتددددزال حامددددل ولددددم تدددد تي دورعهددددا المبرددددر أو الحمددددل خددددارج 

أسدددابيع بعدددد هعمليدددة الإجهددداىلإذا حصدددل ذلدددف يمردددن إجدددز موعدددد لإجدددراء  8الشدددهرية  الحيض( دددي غيدددون 

محاولدددة أخدددرةلأو قدددد يحدددال الشددداص إلددددى المستشدددفلأللايتم إاهددداء الحمدددل  أي خدددارج الرحم(بالإجهددداى وقددددد 

  ي البطن لإزالتا.يتطلب عملية 

 الإثارة الحساسية:-

قددد يكددون سددفب الإثددارة الحساسددية التخددذير الموضدديي أو التسددرسنلأو أي مددواد أخددرة إذا حصددلت ردة فعددل -

حساسدددةليعالة الموظفدددون المدددريض باسدددتخدام اجدددراءت طبيدددة معياريدددةلإذا حصدددلت ردة فعدددل شدددديدة ينقدددل 

 المريض إلى المستشفلأ.

  ي الرحم  أي تدمي الرحم(:جلطات الدم المآ اكمة -

يحصدددل ذلدددف عنددددما يدددتم انتددداج جلطدددات الددددم أسدددرع ممدددا يكدددون بتمكدددان الدددرحم أن يخرجهدددالويؤدي ذلدددف إلدددى -

امددتاء الددرحم بالدملسددوف يشددعر المددريض بالإنتفدداج والتشددنج الشددديدليكون العدداج بالسددقط المترددرر إلددى أن 

 يتم إزالة الدم والجلطات من الرحم.

 الموت:-

ر الموت من الإجهاى لايكاد يدذكرلينبغي مقارندة هدذا الاطدر مدع خطدر المدوت مدن المتابعدة  دي الحمدل إن خط-

حتى الولادة وهو أكي  ضررا بتثتي عشدر مدن خطدر الإجهداى المبردرلإن سدن الحمدل هدو أهدم عامدل خطدر و ن 

فيددددات الندددد ف نسددددبة الوفيددددات أقددددل  ددددي الفصددددل الأول مددددن الحمددددل مقارنددددة بالفصددددل ال دددداني با.وتسددددفب هددددذ  الو 

 والعدوة و لى حد أقللالتخذير لأن التخذير العام أصبح أكي  أمانا ويقل استخداما  ي نطاق واسع .

 الن ف:-

الندد ف وسددفبا التمددزق أو الإنفكددار الجز ددي لتغشددية والمشدديمة غزارتددالوغالبا مايسددتد ي التدددخل الإسددعا ي -

 الطبيب والمستشفلأ. الفوريلوقد يكون هو العامل الذي ييطر المريية لمراجعة

 الإل هاب:-
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يقددددول بعددددض الأطبدددداء:إن الإسددددقاط الإنتدددداني هوالجنددددا ي حتدددددى ي فددددت العرسلذلددددف الإنتدددداني مددددن أشددددد وأكيددددد  -

الإختاطدددددددددات  دددددددددي الإسدددددددددقاط الإجتمدددددددددا ي سدددددددددواءا الجندددددددددا ي أو القانونيللأاهمدددددددددا يجريدددددددددان بعيددددددددددا عدددددددددن ظدددددددددروف 

 لالذي يحيط تلف الحالات عادة . التعقيملومن الصعب احتمال حدو  الإنتاني بسفب الرتمان

قددد يددؤدي كددذلف الإجهدداى إلددى أضددرار مجتمعيددة أشددد خطددورة مددن الأمددراى التددي تصدديب المددراة نفسددها وبحمددل 

 هذ  ابااطر فيما ي ي:

 أن الإجهاى إذا انتشر  ي ابجتمع:-1

 وأخاقيا .فتنا يؤدي إلى تناقص النسل أو انقراضا لوقد يحرم ابجتمع قد يخدمون مجتمعهم علميا 

 خلف مجتمع مريض:-2

إذ كيدد ت حددالات الإجهدداى أصددبحت المددرأة مرييددة بعددد عمليددة الإجهدداى وبالتددالي أتددلأ أولادهددا بعددد ذلددف مددرى 

 فعملية الإجهاى تخلف جيا مرييا من الأمهات والأطفال مما يؤثر سلبا ع ى ابجتمع .

 تناقص الزواج:-3

مدددع يدددؤدي إلدددى مدددوت عاطفدددة الأمومدددة عندددد المدددرأة ومدددوت الشدددعور أثبتدددت الأبحدددا  أن انتشدددار الإجهددداى  دددي ابجت

بالمسدددؤولية لددددة الرجدددل ويكدددون الهددددف الوحيدددد عنددددهما هدددو تحقيدددف اللدددذة فدددا احتيددداج إذن للدددزواج ولإقامدددة 

 أسرة وهذا بدور  يفرف ابجتمع.

 تصاعد نسبة الوفيات:-4

يدددؤدي إلدددى الوفددداة وقدددد سدددجلت  الإ اهددداى عمليدددة يجردهدددا الطبيدددب وكدددل عمليدددة لهدددا نسدددب نجددداح وفشدددل قدددد

مدددالا يقدددل عدددن خمسدددة آلاف حالدددة وفددداة للسددديدات بسدددفب الإجهددداى ممدددا  1972الإحصدددائيات  دددي أمريكدددا عدددام 

 يدلنا ع ى خطورة

يدددددددؤثر الإجهدددددددداى ع دددددددى الحالددددددددة العاطفيددددددددة والجسددددددددية ع ددددددددى حددددددددد سدددددددواء.وهو قددددددددد ي سدددددددد  لدددددددديف مشدددددددداعر مددددددددن 

الصددددددمة ومدددددرارة الفقد.فهدددددذا لا يعتدددددي أن المدددددرأة  الحزنلالفدددددرا  العاطفيلال يدددددبلالقلفلالإكتئابلوكذلف

خسددرت طفلهدددا فحسدددبلبل الآمدددال والأحدددام بددد ن تصدددبح أما.وأييددا عمليدددة الحدددداد ع دددى الطفدددل تكدددون مرهقدددة 

نفسدددددديا وجسددددددديا ع ددددددى السددددددواء.حيث أغلددددددب النسدددددداء ابجهيددددددات يمددددددرن بتقلبددددددات المزاجيددددددة مختلفددددددة تسددددددتمر 

ي أوقدات معينددة م ا: ددي موعدد الددولادة الددذي كدان متوقعددا؛أو  ددي وقتالكمدا أن الحددزن الشددديد والنددم يعهددران  دد
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الموعد الذي حد  فيا الإجهاى.قد تعهر هذ  المشاعر خال الحمل لاحقا أييالومن بسن العومدال المدؤثرة 

 للحالة النفسية للمرأة ابجهية كما ذكرنا من قبل لتتم ل  ي:

 الشعور بالفقدان والاسارة:-1

د الإجهددددداى هدددددو نفدددددس شدددددعورها بعدددددد وفددددداة شددددداص عزيدددددز علاهدددددالهو شدددددعور الفقدددددد يكدددددون شدددددعور المدددددرأة بعددددد

والاسددارة وحتددى إن لددم ترددن المددرأة قددد رأت طفلهددا بعددد ولرددن خددال الحمددل تتوطددد عاقددة المددرأة بطفلهددا وعنددد 

الإجهددداى فتاهدددا تشدددعر وك اهدددا فقددددت شددداص مدددن لحدددم ودم و ن هدددذ  الاسدددارة مدددن الصدددعب أن تعدددوى حتدددى 

 .مرة أخرة فتن المرأة تعل متنررة هذا الجنسن الذي ضاع ولاتتقبل الوضع و ن لم تم الحمل 

 الإكتئاب: 2-

الإكتئددداب هدددو أكيدددد  الآثدددار النفسددددية شددديوعا بعددددد الإجهددداى فددددائما مانسددددمع عدددن اكتئدددداب الحمدددل أو اكتئدددداب 

 ددي حالددة  مابعددد الددولادة ولرددن الجميددع لايمرددن مقددارن هم بالإكتئدداب الددذي ي لددب الإجهدداى حيددث تدددخل المددرأة

من الكآبة والحزن الشديدين الذي ضداع وحلدم الأمومدة الدذي لدم يتحقفلكمدا الر سد  مدن النسداء يعدانون مدن 

أعددراى مابعددد الإجهدداى م ل:اضددطرابات النوملالامبالاةلعدددم الإسددتيقاظ مددن السددريرلوغس ذلف  ددي حالددة 

 الة النفس ي ع ى الفور.ماإذا لم يتم الاروج من حالة الإكتئاب هذ  سرععا فيجب استشارة المع

 الشعور بالذنب:3-

سواء كان الإجهاى قد حدد  لعدروف صدحية أو نفسدية أو حياتيدة لفدتن المدرأة ياحقهدا شدعور قداس بالدذنب 

لأاهددا فقدددت جني ها.فاتسددتطيع المددرأة الرددف عددن لددوم نفسددها وت نيددب ضددمس ها بسددفب الإجهاىلحيددث تعتقددد 

ظ ع ددددى الجنددددسن ولددددم تعتتددددي جيدددددا بةددددحة الحمددددل وهددددذا الشددددعور أاهددددا السددددفب وراء الإجهدددداى وأاهددددا لددددم تحدددداف

بالددذنب يعددل مددازم المددرأة لفآدد ة طويلددة و ن لددم تددتخلص منالفسددوف يازمهددا عنددد الحمددل مددرة أخددرة وسددوف 

 (37ي ل2009يجعلها غس  قادرة ع ى التخلص من آثار الإجهاى الجسدية أخرة. ابراهيم ل

 ال يب:4-

لتي تصاب بها المرأة بعد الإجهاى فتن ال يب يكون مسديطر بقدوة ع دى المدرأة إلى جانت حالات تعرر المزاج ا

بعددد الإجهدداى وهددذا ال يددب لايعددرف أسددبابا إن كانددت المددرأة غاضددبة مددن نفسددها أو مددن أسددباب الإجهدداى أو 

العددروف التددي دفعددت  إلددى عدددم اكتمددال الحمددل ع ددى خس لهددذا ال يددب يجعددل المددرأة مشوشددة وغسدد  قددادرة ع ددى 
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ي قرار سليم و ذا كدان لدددها أطفدال أخدرين فدتاهم يتد ثرون بهدذا ال يدب الدذي ينتداب أمهدم لأاهدا عدادة اتخاذ أ

 ما تنفس ال يب ع ى أطفالهالاعتقادا م ها أاهم لن ينسوها جني ها الذي ضاع.

لددذلف يجددب تقبددل الوضددع التددي تعتبدد  المرحلددة ال هائيددة مددن فآدد ة الحددداد لوتقبددل الوضددع يمرددن أن يسدداعد جدددا 

  ي عملية التعا ي وتخفيف الألم النفس ي.

 كما هنار الر س من المشاعر التي قد تاحف المرأة بعد تعرضها لاجهاى م ها:

رفددددض العاقددددة الجنسددددية أو الرغبددددة الزائدددددة فاهددددا: بنسدددددبة كبسدددد ة سدددديجد الددددزوج أن زوجتددددا تددددرفض مشددددداركتا 

اجهددداد مابعدددد الإجهددداى أن تلعدددب دورا  دددي العاقدددة الحميميدددة خدددال هدددذ  الفآ ة.وبشدددكل عدددامليمرن لمتازمدددة 

حدو  اضطرابات بالعاقة الجنسدية سدواء بدالرفض لهدا أو زيدادة اهتمامدات الجنسديةلويربط الدبعض زيدادة 

الإهتمام الجنسد ي بالرغبدة  دي الحمدل مدرة أخدرة بسدرعة للتعدويض عدن الإجهاى.هدذا العدرى قدد يعهدر بعدد 

 لأشهر أو حتى سنوات. فآ ة وجس ة من حدو  الإجهاىلوعستمر أحيانا

ال يدددب واحآدددد ام الدددذات المتدني:قددددد تشدددعر المددددرأة ب يدددب شددددديد لأاهدددا فقدددددت جني هالوقدددد تريددددل الإعهامددددات 

 لنفسها ب اها قصرت أو أهملتلوهذا مايؤدي إلى تدني احآ امها لذاعها.

ب ان تكددون أكيدد  الاددوف: قددد تشددعر المددرأة بددالاوف مددن حرددم الآخددرين لهالأسددي همواها بالإهمددال وأاهددا كددان يجدد

 حذرالأم سي همواها بالقسوة وانعدام الرحمة وضعف الوازع الديتي لأاها وافقت ع ى الإجهاى.

الرغبة  ي الوحدة والعزلة:الاوف من النداس أو حتدى رفدض فردرة الشدفقة  دي عيدواهم يددفع المدرأة خدال هدذ  

 حدة والعزلة.الفآ ة إلى عدم الرغبة  ي رؤية الناس أو التعامل معهملوتفييل الو 

القلف: تفرس  المدرأة السدلاي هدل كاندت الحيداة ستصدبح أفيدل إذا ماكدان الحمدل قدد تم؟لهدل س صدبح أمدا مدرة 

أخدددرة أم أنتدددي أضدددعت الفرصدددة لتبدددد ؟هدددذ  تم دددل أم لدددة لدددبعض الأفكدددار القلقدددة التدددي قدددد تددد ثر وتاحدددف المدددرأة 

 س  .ابجهيةلوهو مايجعلها تعاني من حالة دائمة من القلف والتفر

الحدددزن الدددذي قدددد يصدددل إلدددى حدددد الإكتضددداب: وهدددو أحدددد الأعدددراى الشدددا عة لاضدددطراب مابعدددد الصدمةلوبسدددفب 

هددددذا العددددرى تختبدددد  المددددرأة مشدددداعر الحددددزن الدددددائم وعدددددم الرغبددددة  ددددي فعددددل يدددد يء ولاربمددددا فقدددددان القدددددرة ع ددددى 

 تادة.مواصلة حياعها كما كانت من قبللوفقدان الرغبة  ي القيام بالأنشطة اليومية المع
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الأرق:قسددددوة هددددذ  المشدددداعر السددددابف ذكرهدددداللن تسددددمح للمددددرأة بددددالنوم نومددددا هادئددددالف ي ع ددددى الأغلددددب سددددتعاني 

 خال هذ  الفآ ة من الأرق أو الكوابيس العنيفة عند محاولة النوم.

 التوتر:

ن دورا إن الحمدددل وظيفدددة طبيعيدددة للمدددرأة والادددوف والقلدددف والتدددوتر لايمردددن تفاديدددا أثنددداء الحمللفهمدددا يلعبدددا-

هامددا  ددي نفسددية المددرأة خاصددة خددال الأشددهر الأولددى مددن الحمددل لولأنددا مددن الصددعب فهددم ماهيددة التددوتر والقلددف 

لفهمدا يبددديان شدديئا مزاجددا ومؤلمدا تعيشددا المددرأة مهمددا كاندت درجددة التوترلممددا يشددكل خطدرا ع ددى الجنددسن ومنددا 

 (297ي ل1997يحد  الإجهاى. زهرانل

تخددداف مدددن ابجهدددول الدددذي ينتعرهدددا أثنددداء عمليدددة الدددولادة لوخاصدددة الحامدددل  الاددوف مدددن ابجهدددول: أن الحامدددل

لأول مدددرة تكدددون أكيددد  جهدددل لوضدددعي ها فتاهدددا تسدددتمر بدددالاوف مدددن فقددددان جني هدددا أو مايسدددمى بالإجهددداى  ممدددا 

 (.138ي ل1980يؤدي للاطر ع ى نفسها أو جني ها. السبيي عدنانل

ةليمرن أن يدددؤدي اجهددداد مابعدددد الإجهددداى إلدددى حددددو  أفكدددار وأخسددد ا الأفكدددار الإنتحاريدددة  دددي الحدددالات القسدددو -

 انتحارية وهو مايتطلب العاج فوريا.

* ومنا نستنتج اسقاط الجنسن أو الإجهاى أوفشل الحمل جميعها دلالات ع ى فقددان الأم لجني هدال وسدواء 

ضددددوف حددددد  ذلددددف فجدددد ة مددددن دون قصددددد أو مبدددد ر بسددددفب طاددددي أو نتيجددددة بادددداطر تحدددديط بالحمددددللأو تحددددت ظ

وض وطات نفسية لهذ  كل العوامل النفسية تعد من التجارب المؤلمة التي لايمرن أن تنساها كدل مدن مدرت 

بهالممددا تددؤثر بهدددا نفسدديا لفآددد ة قددد تمتدددد لسددتة أشدددهرلوقد تددؤدي لإصددداب ها بالإكتئدداب والأمدددراى النفسددية لدددذا 

ع طاددي لفبتمكااهددا أن تحمددل وان تددتم يجددب ع ددى كددل امددرأة التددي عانددت مددن الإجهاىلأنددا لاطالمددا لايوجددد أي مددان

يدددلنا ع ددى خطددورة الإجهدداى ع ددى ابجتمددع.  تلددد طفددا مددرة أخرة.فالإجهدداى لايعتددي اهايددة رحل هددا مددع الأمومددة 

تعدددددددددرى الأم لال هابدددددددددات: قدددددددددد يدددددددددؤدي الإجهددددددددداى إلدددددددددى ال هابدددددددددات عنيفدددددددددة تحدددددددددد   دددددددددي -( 309يل2010سددددددددديدل

 ة  ي الرحم مما قد يؤدي إلى وفاة أو العقم.الرحملوذلف بااستخدام القفز أو ادخال أجسام غريب

تعرى الأم لمياعافات:نتيجة اجدراء عمليدة اجهداى  دي العيدادات السدرية غسد  مصدرح بهالوهدذ  العيدادات 2-

تستخدم أدوية ومواد كحقن محلول الصابون أو اجراءعمليدة التفرعدغ فكدل ذلدف مدؤذ للحامدل ممدا يدؤدي إلدى 

 (9يل1998د.حسان حتحوتل( الحياة.الوفاة أو نقوم بآ ر آثار مدة 
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 الإصابة بالإحباط والأمراى النفسية:3-

الإجهدداى قددد يددؤدي إلددى أمددراى نفسددية أهمهددا الإحبدداط للمددرأة الحامددل حيددث أاهددا تسددتعمل العقدداقس  وشددرب 

الامدر أو ابدتاع الأقدراي أو شدرب بعدض الأعشداب لوفشدل هدذ  الوسدائل  دي الدتخلص مدن الحمدل قدد يددؤدي 

 المرأة ع ى صح ها العيوية والنفسية. إلى احباط

 _إن ت س ات المرأة ابجهية تختلف من امرأة لأخرة وتعهر عموما  ي:

المددرأة التددي لاترغددب  ددي حملهددا سددوف تعهددر علاهددا عامددات الكآبددة والحددزن والبكدداء وذلددف راجددع ربمددا لاوفهددا مددن 

يددؤدي بهددا الددى الإكتئدداب وعدددم الإنجدداب الددولادة أو مددوت الحامددل أثناحهددا او تعرضددت لاجهدداى عدددة مددرات ممددا 

مرة أخرة أو تعرضدت لعسدر  دي الدولادة لكمدا أن هندار الدبعض الآخدر تخداف مدن ولادة طفدل مشدو  أو معدوق 

 خصوصا إذا كانت تعاني من مرى ما ك مراى القلب وأمراى السرري .

الحدزن والكآبدة لددة الدبعض  وعليا نستخلص أن الت س ات النفسية لدة المرأة الحامل أو المرأة ابجهية مع

وبسن الفرح والسعادة والحماس لدة الأخريدات وهدذا تبعدا للعدروف التدي تمدر بهدا والآثدار النفسدية سدواء كاندت 

 (.57-56ي ل2004ايجابية أو سلبية.  أمل مخزوميل

شدعر كذلف هنار بعض الإضطرابات التي قد تطرأ ع دى المدرأة بعدد فآد ة الدولادة أو تعرضدها لاجهداى حيدث ت

دددان ذلدددددف أمدددددرا محدددددتما اسددددتطاعت الأم الت لدددددب عليدددددا مدددددن خددددال الحدددددديث عندددددا مدددددع  بتقلبددددات المدددددزاج لفدددددتذا كد

الددزوجلأو مددع أفددراد عائل هددا للرددن الأمددر قددد يصددبح أكيدد  شدددة  ددي بعددض الحددالات لفيتمالددف الأم شددعور جددارف 

 ن فعا لأبسط الأسباب.بالحزن والاوف وانخفاظ المزاج  كما يشعرن برغبة مترررة  ي البكاءلوقد يبرس

كمدددا يدددرغبن  دددي الإعتمددداد ع دددى شددداص آخدددر خاصدددة  دددي الأعمدددال المن ليدددة ويحسدددون بالإرهددداق والتعدددب لإن هدددذ   

المشاعر التي تستمر لأيام لفسرها الباح ون ع ى أاها ت س ات سرععة  التي تحد  ع دى مسدتوة الهرموندات  دي 

ادوف مدن المسدؤوليات التدي تحملهدا الأمومدةلو ي بعدض الجسم بعدد الدولادةل اضدافة إلدى اليد ط النفسد ي  وال

الأحيددان تشدددعر المددرأة بددد عراى حدددزن أشددد ممدددا سدددبف يةددحلها الشدددعور بالددذنب عندددد ولادعهدددا لطفددل خوفدددا مدددن 

تحمل المسؤولية لوتتم عب ها الإجهاى بترادعهالكما تشعر بالوحدة والإنعدزال عدن ابحديط ممدا يدؤدي بهدا إلدى 

ض الحددددالات النددددادرة جدددددا تصدددداب المددددرأة بحالددددة مددددن الإضددددطراب العق ددددي الشددددديد الإكتئدددداب الشددددديد لو ددددي بعدددد

 ليتمس  باضطراب  ي السلور والمشاعرلمما يؤدي بالمرأة ابجهية إلى التفرس   ي الإنتحار.
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دان  دددي حدددد ذاتددا لايخلدددو مدددن تلدددف - كمددا تتضدددح أقدددل طددرق الإسدددقاط خطدددرا هددو اسدددتعمال العندددف العدددام لو ن كد

حصددول أزمددات عيددليةلأو كسددورلأو تمزقددات حشددوية قددد تكددون مميتددة ومددن الأضددرار الأخطارلحيددث يتحقددف 

 أييا الموت المفالا.ويحد  بالن ي العصاي أو الصمامة ال ازية .

أمدددا الن ددددي العصدددداي:فيكون بتوقدددف القلددددب والتنفسلانعكاسددددا لددددخول الأداة  ددددي العنددددفلأو حقدددن السددددائل  ددددي 

 جوف الرحم.

هددددواء إلددددى الأوعيددددة الدمويددددة المفتوحددددة إثددددر انقدددداع الأغشددددية الجنينةلومصدددددر أمددددا الصددددمامة ال ازية:بدددددخول ال

 الفقاعات هو تحللها للسائل ابحقونلاو تشكلها من تفاعل المادة ابحقونة مع وسائل البدن.

 (٣١٦ د.وصفي محمدلي 

 ومن أضرار ومخاطر عملية الإجهاى أييا نجد:-

 العدوة:-

 دي الفصدل الأول مدن الحمدل  %0;1الدرحم  ال هداب بطاندة الدرحم( ادي حدوالي إن احتمالية حدو  الإل هداب  دي -

 ددي الفصدددل ال انيلقدددد تشددمل أعدددراى الإل هددداب أو الإصدددابة بالعدددوة آلام الحدددوى والحمدددى والرائحدددة  %0;4و 

الرردهةلويتم معالجة ذلف بالميادات الحيويدةلو ي بعدض الأحيدان بالسدقط المتررر.هندار احتماليدة صد س ة 

ون مددن اليددروري الدددخول إلددى المستشددفلأ للعدداج مدن أجددل اعطدداء الميددادات الحيويددة  ددي داخددل الوريددد بد ن يكدد

 أو التوسيع والرشط أو من أجل اجراء عملية جراحية أخرة.

 الإستمرار  ي الحمل أو فشل الإجهاى:-

الحمددددل  إن فشدددل الإجهدددداى نددددادر ويددددنجم عددددادة عددددن الددددرحم ذو القددددرنسن أي المنقسددددم أو ع ددددى شددددكل القلددددب(أو

المبرددددر أو الحمددددل خددددارج الددددرحم للدددديس بتمكددددان الطبيددددب إذا كانددددت تشددددعر أاهددددا لاتددددزال حامددددل ولددددم تدددد تي دورعهددددا 

أسدددابيع بعدددد هعمليدددة الإجهددداىلإذا حصدددل ذلدددف يمردددن إجدددز موعدددد لإجدددراء  8الشدددهرية  الحيض( دددي غيدددون 

حم(بالإجهددداى وقددددد محاولدددة أخدددرةلأو قدددد يحدددال الشددداص إلددددى المستشدددفلأللايتم إاهددداء الحمدددل  أي خدددارج الر 

 يتطلب عملية  ي البطن لإزالتا.
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 الإثارة الحساسية:-

قددد يكددون سددفب الإثددارة الحساسددية التخددذير الموضدديي أو التسددرسنلأو أي مددواد أخددرة إذا حصددلت ردة فعددل -

حساسدددةليعالة الموظفدددون المدددريض باسدددتخدام اجدددراءت طبيدددة معياريدددةلإذا حصدددلت ردة فعدددل شدددديدة ينقدددل 

 المستشفلأ.المريض إلى 

 جلطات الدم المآ اكمة  ي الرحم  أي تدمي الرحم(:-

يحصدددل ذلدددف عنددددما يدددتم انتددداج جلطدددات الددددم أسدددرع ممدددا يكدددون بتمكدددان الدددرحم أن يخرجهدددالويؤدي ذلدددف إلدددى -

امددتاء الددرحم بالدملسددوف يشددعر المددريض بالإنتفدداج والتشددنج الشددديدليكون العدداج بالسددقط المترددرر إلددى أن 

 الجلطات من الرحم.يتم إزالة الدم و 

 الموت:-

إن خطر الموت من الإجهاى لايكاد يدذكرلينبغي مقارندة هدذا الاطدر مدع خطدر المدوت مدن المتابعدة  دي الحمدل -

حتى الولادة وهو أكي  ضررا بتثتي عشدر مدن خطدر الإجهداى المبردرلإن سدن الحمدل هدو أهدم عامدل خطدر و ن 

ة بالفصددددل ال دددداني با.وتسددددفب هددددذ  الوفيددددات الندددد ف نسددددبة الوفيددددات أقددددل  ددددي الفصددددل الأول مددددن الحمددددل مقارندددد

 والعدوة و لى حد أقللالتخذير لأن التخذير العام أصبح أكي  أمانا ويقل استخداما  ي نطاق واسع .

 الن ف:-

الندد ف وسددفبا التمددزق أو الإنفكددار الجز ددي لتغشددية والمشدديمة غزارتددالوغالبا مايسددتد ي التدددخل الإسددعا ي -

 العامل الذي ييطر المريية لمراجعة الطبيب والمستشفلأ.الفوريلوقد يكون هو 

 الإل هاب:-

يقددددول بعددددض الأطبدددداء:إن الإسددددقاط الإنتدددداني هوالجنددددا ي حتدددددى ي فددددت العرسلذلددددف الإنتدددداني مددددن أشددددد وأكيددددد  -

الإختاطدددددددددات  دددددددددي الإسدددددددددقاط الإجتمدددددددددا ي سدددددددددواءا الجندددددددددا ي أو القانونيللأاهمدددددددددا يجريدددددددددان بعيددددددددددا عدددددددددن ظدددددددددروف 

 حتمال حدو  الإنتاني بسفب الرتمان لالذي يحيط تلف الحالات عادة .التعقيملومن الصعب ا

قددد يددؤدي كددذلف الإجهدداى إلددى أضددرار مجتمعيددة أشددد خطددورة مددن الأمددراى التددي تصدديب المددراة نفسددها وبحمددل 

 هذ  ابااطر فيما ي ي:
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 أن الإجهاى إذا انتشر  ي ابجتمع:-1

 ابجتمع قد يخدمون مجتمعهم علميا وأخاقيا . فتنا يؤدي إلى تناقص النسل أو انقراضا لوقد يحرم

 خلف مجتمع مريض:-2

إذ كيدد ت حددالات الإجهدداى أصددبحت المددرأة مرييددة بعددد عمليددة الإجهدداى وبالتددالي أتددلأ أولادهددا بعددد ذلددف مددرى 

 فعملية الإجهاى تخلف جيا مرييا من الأمهات والأطفال مما يؤثر سلبا ع ى ابجتمع .

 تناقص الزواج:-3

لأبحدددا  أن انتشدددار الإجهددداى  دددي ابجتمدددع يدددؤدي إلدددى مدددوت عاطفدددة الأمومدددة عندددد المدددرأة ومدددوت الشدددعور أثبتدددت ا

بالمسدددؤولية لددددة الرجدددل ويكدددون الهددددف الوحيدددد عنددددهما هدددو تحقيدددف اللدددذة فدددا احتيددداج إذن للدددزواج ولإقامدددة 

 أسرة وهذا بدور  يفرف ابجتمع.

 تصاعد نسبة الوفيات:-4

الطبيدددددب وكددددل عمليددددة لهدددددا نسددددب نجدددداح وفشدددددل قددددد يددددؤدي إلدددددى الوفدددداة وقددددد سدددددجلت الإجهدددداى عمليددددة يجردهددددا 

مدددالا يقدددل عدددن خمسدددة آلاف حالدددة وفددداة للسددديدات بسدددفب الإجهددداى ممدددا  1972الإحصدددائيات  دددي أمريكدددا عدددام 

 يدلنا ع ى خطورة
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 خلاصة الفصل:

عددددة مدددرات الأمدددر  لقدددد تطرقندددا  دددي هدددذا الفصدددل إلدددى الإجهددداى للمدددرأة الدددذي جعلهدددا تفقدددد جني هاللوقدددد يحدددد 

الدددذي جعلهدددا تددددخل  دددي حالدددة حرجدددة نعدددرا لتعقيدددداعها وصدددعوب ها وماتخلفدددا مدددن تددد ثس ات ع دددى نفسدددي ها وع دددى 

 ابحيطسن بها.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الجانب الميداني
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 الدراسة الاستطاعية.-1
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 ميدان الدراسة.-3

 حالات الدراسة.-4

 خصائص حالات الدراسة.-5

 تقنيات جمع البيانات  ي الدراسة.-6

 حدود الدراسة.-7
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 تمهيد:

جددددزء مددددن ومددددا يتعلددددف بددددالمت س ات خصددددص  تحديددددد إشددددكالية الدراسددددةل إلددددىبعددددد التطددددرق  ددددي الجانددددب النعددددري 

الدراسددددة للجانددددب التطبيقددددي الددددذي يحتددددوي ع ددددى الجانددددب الم ه ددددي الددددذي يبدددد ز أهددددم الأسدددداليب المسددددتخدمة  ددددي 

معالجددة البيانددات المتحصددل علاهددا وع ددى جانددب خدداي بعددرى نتددائج الدراسددة وتفسددس ها ومناقشدد ها ع ددى ضددوء 

 الفرضيات المقدمة وأخس ا تقديم الاستنتاج العام.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1

تعتبدد  الدراسددة الاسددتطاعية مرحلدددة مهمددة  ددي البحددث العلمدددي نعددرا لارتباطهددا بالميدددان مدددن خالهددا نتاكددد مدددن 

وجود عينة الدراسدة وحسدب عبدد الرحمدان عيسدوي فالدراسدة الاسدتطاعية ادي دراسدة استرشدافية تسدمح 

مددا تسددمح لندا كددذلف بددالتعرف ع ددى العددروف للباحدث بالحصددول ع ددى معلومددات اوليددة حدول موضددوع دراسددتا ك

 والامكانيا المتوفرة  ي الميدان ومدة صاحيتا والوسائل المنسجية المستعملة قصد ضبط مت س ات البحث.

 (48ي ل2016-2015 عمرانل

تدددم دراسدددتنا بالمؤسسدددة الاستشددددفائية الحرددديم عقادددي بقالمددددة وهندددار تدددم اختيدددار حددددالتسن مدددن حدددالات الدراسددددة 

ة وبمساعدة من الاخصائية النفسية حيدث قمندا بتطبيدف اولدي لمقيداس بيدف لاكتئداب ودامدت بطريقة قصدي

 ايام كما اجريت دراستنا لحالتسن اخريسن  ي منازلهم. 10مدة الدراسة الاستطاعية 

 هدفت الدراسة اله:

  التعددددددرف ع ددددددى مجتمددددددع الدراسددددددة وجمددددددع المعلومددددددات الاوليددددددة عنددددددا والم متددددددل  ددددددي امددددددراتسن مجهيددددددتسن

 بالمؤسسة الاستشفائية بقالمةوامراتسن مجهيتسن  ي من لهم .

 .الوقوف ع ى الصعوبات التي قد تواجهها اثناء الدراسة الاساسية 

 .التاكد من وجود حالات العينة بالعدد المناسب واجراء مقابات اولية مع بعض افراد العينة 

 .التاكد من وجود مت س  الدراسة وهو الاكتئاب 

 واعيد بالتنسيف مع المسؤولسن هنار لاجراء الدراسة الاساسية.ضبط رزنامة م 

 وبعد القيام بهذ  الدراسة الاستطاعية توصلنا الي ماي ي:

  حالات نساء مجهيات. 4توفر عينة الدراسة المكونة من 

 .وجود مت س  الدراسة وهو الاكتئاب بعد القيام بمقابلة اولية معهم 

 س بيف لاكتئاب ومائمة بنود  مع الحالة.التاكد من امكانية تطبيف المقيا 

 منهج الدراسة:-2

 تعريف المنهج:-2-1

تختلدف المنددابة بدداختاف المواضدديع المتناولددة قصددد الدراسددة ولكدل منددا وظيفتددا وخصائصددا التددي يسددتند إلاهددا 

لمشددكلة كددل بحددث  ددي ميدددان تخصصددا والمددنسة كيفمددا كددن نوعددا هددو الطريقددة التددي يتبعهددا الباحددث  ددي دراسددتا 

ومددددا واكتشدددداف الحقيقددددة والإجابددددة عددددن الأسددددئلة والاستفسددددارات التددددي ي س هددددا موضددددوع البحددددث وطبيعددددة ونددددوع 

 المشكلة المطروحة للدراسة.
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ويختددار المددنسة وفقددا لاعتبدددارات معينددة كالوقددت ابحددددد للدراسددة وإجددم العيندددة والإمكانيددات المتاحددة للباحدددث 

  ي دراستنا اي : وأهداف وطبيعة الدراسة والمنابة المتبعة

 المنهج العيا ي:"الإكلينيكي"-2-2

تعريفددا:هو الدراسددة العميقددة للحالددة الفرديددة أي الشاصددية  ددي بيئاعهددا لحيددث يسددتند هدددا المددنسة ع ددى طددرق 

علميددة التددي تسددمح بالوصددول إلددي نتددائج موضددوعية تخدددم مجددال البحددث العلمددي ولددذا يسددتخدم مددنسة دراسددة 

 للحالة الفردية.الحالة بهدف استرشاف عميف 

 (62ليل2008 حسنل

فالمنسة الإكلينيكي يختلف عن المدنسة التجريادي و المندابة الأخدرةللان المندابة الإكلينيريدة ادي مندابة موجهدة 

إلدددي الفددددرد أي أاهددددا تتجددددا إلددددي دراسدددة الحقددددائف السددددلوكية الااصددددة بفددددرد معدددسن وتقيدددديم دوافعددددا وتوافقددددا فهددددو 

مددن مشددرات سددلوكية واضددطرابات لويددذهبوا إلددي العيددادات النفسددية دهدددف إلددي تشددايص وعدداج مددن يعددانون 

يلتمسون النةح والتوجيا والعاج لفهدا المنسة يحدد العوامل التي أدت إلي هذ  الحالات المرضية ثدم ييدع 

خطددة للعدداج بندداءا ع ددى درجددة هددد  العوامددل المؤديددة للمددرى لكمددا أاهددا تيددع طددرق الوقايددة مددن هددد  الأمددراى 

و دددددي هدددددذا المدددددنسة يقدددددوم الأخصدددددا ي النفسددددد ي بدددددتجراء وتطبيدددددف اختبدددددارات مختلفدددددة ع دددددى الفدددددرد م دددددل النفسدددددية ل

اختبددارات القددددرات الااصددة والدددذكاء والشاصدددية لكمددا يقدددوم بدراسددة حالدددة الشددداص المددريض وذلدددف بجمدددع 

سدد ي بيانددات متعلقددة ب سددرتا والتدداريخ التطددوري للحالددة وبدايددة المددرى والاضددطرابلكما يقددوم الأخصددا ي النف

                                                                                  بالمقابلددددددة الشاصددددددية للمدددددددريض حتددددددى يحصددددددل ع دددددددى بيانددددددات عدددددددن الشدددددداص الددددددذي يعددددددداني اضددددددطرابا نفسددددددديا.

 (83   إبراهيملي

 ميدان الدراسة:-3

بقالمددددددة والتدددددي تحتددددددوي ع ددددددى جندددددداح  تمدددددت الدراسددددددةالحالية لحددددددالتسن بالمؤسسددددددة الاستشدددددفائية الحردددددديم عقاددددددي

نسدددداء لتوليددددد و اخصددددائسن  5بيددددداغولي مسددددتقل عددددن الجندددداح الادراي  والددددذي يحتددددوي ع ددددى طدددداقم طاددددي مدددد هم 

 نفسانسن لمع باقي المرافف ومطبخ بجميع محتويا .

يم دددددل دور هدددددذ  المستشددددددفلأ وبدددددالاخص مصددددددلحة النسددددداء والتوليدددددد بتددددددوفس  الرعايدددددة والدددددددعم النفسددددد ي لنسدددددداء 

 ات والترفل بهم نفسيا وتعمل ع ى حماي هم من مختلف الاخطار التي عهددهم .ابجهي
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 كما اجريت دراستنا لحالتسن اخرتسن بمن ل.

 الدراسة: حالات -4

قمنددددددددددددا باختيددددددددددددار حددددددددددددالات الدراسددددددددددددة مددددددددددددن مستشددددددددددددفلأ الحردددددددددددديم العمددددددددددددومي الحردددددددددددديم عقاددددددددددددي بقالمددددددددددددة بتدددددددددددداريخ 

دا لمعرفددة اي العوامددل تددؤثر ع ددى مسددتوة الاكتئددداب بطريقددة قصدددية لان الحددالات نددادرة قلدديا وهدد2/3/2023

 "السنلالمساندة الاجتماعيةلعدد مرات الاجهاى"

 تم اختيار حالات الدراسة ع ى اساس المعايس  التالية:

o )مجهيتسن بمستشفلأ العمومي الحريم عقاي بقالمة ومجهيتسن من البيئة الاصلية  المن ل 

o  سنة. 47-31السن يكون بسن 

o  الاجتماعية :الاهل لالزوج لالاصدقاء.المساندة 

o :فاكي . 3عدد مرات الاجهاى 

حددددالات مددددن النسدددداء ابجهيددددات .حددددالتسن مددددن  4تددددم اختيددددار حددددالات الدراسددددة بطريقددددة قصدددددية حيددددث شددددملت 

المستشددددفلأ العمددددومي الحردددديم عقاددددي بقالمددددة وحددددالتسن  ددددي مندددد لهم والجدددددول التددددالي يم ددددل خصددددائص مجموعددددة 

 الدراسة. 

 الدراسة: خصائص عينة -5

حددددالات مددددن النسدددداء ابجهيددددات .حددددالتسن مددددن  4تددددم اختيددددار حددددالات الدراسددددة بطريقددددة قصدددددية حيددددث شددددملت  

المستشددددفلأ العمددددومي الحردددديم عقاددددي بقالمددددة وحددددالتسن  ددددي مندددد لهم والجدددددول التددددالي يم ددددل خصددددائص مجموعددددة 

 الدراسة

 

 

 

 مجموعة البحث الاسم  السن عدد مرات الاجهاى المساندة الاجتماعية

 الحالة الاولى  ل 31 3 زوجها وامها

 الحالة ال انية م 43 5 امها واخ ها

 الحالة ال ال ة  ي 47 3 امها واخ ها 

 الحالة الرابعة ن 33 4 زوجها والام والاخت
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 التقنيات المستخدمة:-6

تخددددم موضدددوع تعتبددد  ادوات الدراسدددة وعددداء تجمدددا فيدددا المعلومدددات ومفتددداح يلجدددا لدددا الباحدددث فدددالادوات التدددي 

 الماحعة العيادية والمقابلة العيادية  ومقياس بي ر لاكتئاب. بح نا اي كالاتي :

 الملاحظة الإكلينيكية: 6-1

الماحعدددة وسددديلة هامدددة وأساسدددية  دددي الوصدددول إلدددي المعلومدددات الازمدددة عدددن سدددلور الفدددرد وادددي أقددددم الوسدددائل 

قدف الحيداة طبيعيدة ومواقدف التفاعدل الاجتمدا ي لجمع المعلومات وتشمل الماحعة ماحعة السلور  دي موا

بكافدددة أنواعددددا وقددددد عرفهددددا إحسددددان ع دددى أاهددددا :توجيددددا الحددددواس و الانتبددددا  إلدددي ظدددداهرة معينددددة أو مجموعددددة مددددن 

العدددواهر رغبدددة الرشدددف عدددن خصائصدددها وصدددفاعها توصدددا إلدددي كسدددب معلومدددات ومعدددارف جديددددة ع هدددا أي أن 

ياء المتعلقدددة بالعددداهرة .موضدددوع الدراسدددة .وجمدددع البياندددات  دددي الماحعدددة تمردددن الباحدددث مدددن ماحعدددة كدددل الأشددد

                                                                   الأحدددددددددوال التدددددددددي يبددددددددددي فاهدددددددددا المفحدددددددددوي نوعدددددددددا مدددددددددن المقاومدددددددددة أو رفدددددددددض الإجابدددددددددة عدددددددددن الأسدددددددددئلة المطروحدددددددددة.

 (143ل 2007 منذر اليامنل 

ا ال دددرى والتدددي مدددن خالهدددا يمردددن ماحعدددة إيمددداءات وسدددلوكات تعبسددد  الحدددزن وقدددد اسدددتخدمنا الماحعدددة لهدددذ-

والقلددددف او الآددددد دد والتددددوتر  دددددي الإجابدددددة ولحعددددات الصدددددمت وكددددل هدددددذا يسددددداعدنا  ددددي تحليدددددل كددددل حالدددددة موضدددددوع 

 الدراسة وقد تعددت أنواع الماحعة م ها:

 وتكون مع العميل وجها لوجا  الماحعة المباشرة:

وادددي التدددي تحدددد  دون اتصدددال مباشدددر بدددسن الماحدددظ ودون ان يددددرر ان الماحدددظ اندددا  مباشدددرة:الماحعدددة غسددد  -

 (108لي2008  راشدل.محل ماحعة

 المقابلة العيا زة:)الاكلينيكية(-6-2

تعددرف أاهددا الوسدديلة الأولددى  ددي الفحددص والتشددايص واددي عاقددة اجتماعيددة مهنيددة وجهددا لوجددا بددسن الفدداحص 

  .تسود  ال قة المتبادلة بسن الطرفسن دهدف إلي جمع المعلوماتوالمفحوي  ي جو نفس ي امن 

              (992لي1999 الإبراي يل

والمقابلدددة الإكلينيريدددة ثاثدددة أنواع:توجاهيدددة لنصدددف توجهيدددةلغس  توجهيدددة حرة( ولقدددد اعتمددددنا  دددي دراسدددتنا --

 بهدف البحث.موجهةهذ  المقابلة النصف 

 المقابلة نصف موجهة :

ادددي مقابلددة تتمسددد  بنددوع مدددن الاصوصددية ف دددي عبددارة عدددن حددوار يتحدددد  خالددا المفحدددوي بنددوع مدددن  :تعريفهييا

 (90لي2004 الشوابيل الحرية مع تدخل الأخصا ي حصر   ي إطار الموضوع لرن يآ ر لا حرية الرام.
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ة الإجهداى وهذ  الأداة التي اخآ ناها كوسيلة لهذ  الدراسة تسدمح للنسداء اللدواتي يعدانسن مدن اكتئداب نتيجد-

المترددرر التحدددد  بحريددة مطلقدددة وتلقائيددة انطاقدددا مددن بعدددض الأسددئلة القاعديدددة وهددذا فقدددط ليكددون الحدددديث 

 موجها  ي إطار الهدف المسطر الذي يخدم موضوع الدراسة.

 تعريف الاختبار النفس ي :-6-3

حصددول ع ددى عينددة التددي تقدددم وفددف تصددميم معددسن لل الاختبددار مجموعددة مددن العددروف المقننددة  أو الميددبوطة (

مددن السددلور  ددي ظددروف أو متطلبددات شددبا بيييددة أو  ددي مواجهددة تحددديات تتطلددب بددذل الجهددد و الطاقددة .وغالبددا 

 ما تتخذ هذ  العروف أو التحديات شكل الأسئلة اللفعية.

كددذلف الاختبددار هددو مجموعددة مددن الم سدد ات المرتبدددة أو المهيدد ة(لتقيس بصددورة كميددة أو كيفيددة بعددض القددددرات 

 ية أو السمات النفسية.العقل

 مقياس بيك للاكتئاب:-6-3-1

 تعريفه:

وهدددو  1961هددو عبدددارة عددن مقيددداس وضدددعا طبيددب النفسددد ي "ارو ن بيف"تحدددت اسددم ببدددف ونشدددر لأول مددرة عدددام 

 يزود الباحث أو المعالة بتقدير سرعع وصادق لمستوة الاكتئاب لدة العميل.

مجموعددة مددن الأعددراى بينمددا تتكددون الصددورة اباتصددرة ( 21ويتكددون  ددي صددورتا الكاملددة مددن واحددد وعشددرين 

بنددد وقددد ركددز بيددف . ددي وضددع أداة تعطددي جميددع أعددراى الاكتئدداب بصددورة شدداملة ويتمسدد  13لهددذا المقيدداس مددن 

هددددذا المقيدددداس بجميدددددع الاصددددائص السددددديكومآ ية للمقيدددداس الجيددددد كمدددددا انددددا أداة قصدددددس ة وسددددهلة الاسدددددتعمال 

ى سلسدددلة مدددن العبدددارات بحيدددث يختدددار العميدددل العبدددارة التدددي تناسدددبا ويحتدددوي كدددل بندددد مدددن هدددذ  المقددداييس ع ددد

(إلددي عدددم وجددود الاكتئدداب 4و0وتشددس  الدرجددة التددي تآدد اوح بددسن   63الددي0وتآدد اوح الدرجددة الكليددة للمقيدداس مددن 

( وجدددود اكتئددداب متوسدددط بينمدددا 15الدددي 8(تشدددس  إلدددي وجدددود اكتئددداب معتددددل وبدددسن الدرجدددة  7الدددي 5أمدددا الدرجدددة  

 فما فوق  إلي وجود اكتئاب شديد.16ة التي تآ اوح بسن تشس  الدرج

 الخصائص السيكومسرزة للاختبار:-6-3-2

 (:1998قام بتقنسن مقياس بيف لاكتئاب ع ى البيئة الجزائرية من طرف بشس  معمرية 

مددن  35مددن الددذكور  28طالددب وطالبددة 63قددام بشددس  معمريددة بحسدداب ال بددات ع ددى عينددة متكونددة مددن  ال بددات:-

ندددا  مدددن السدددنوات الاربعدددة لمعهددددي العلدددوم الاجتماعيدددة والاداب والل دددة العربيدددة  دددي جامعدددة باتندددة بفاصدددل الا 

يومالفوصددددددل معامددددددل الارتبدددددداط بددددددسن التطبيقددددددسن بطريقددددددة بس سددددددون مددددددن 27و18زمتددددددي بددددددسن التطبيقددددددسن تآدددددد اوح 

 (.01ل0(وهو دال عند مستوة الدلالة 832ل0الدرجات الاام الي  
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بحساب معامل الصدق بطريقتسن الاولى عن طريدف الصددق التازمدي فحسدب المعامدل الصدق:قام الباحث -

بطريقدددة بس سدددون مدددن الددددرجات الادددام بدددسن مقيددداس بيدددف لاكتئددداب ومقيددداس التقددددير الدددذاتيلاكتئاب لدددرونج 

طالبدا وطالبدة مدن معهددي  43(ع دى عيندة متكوندة مدن1988وهو من تعريب واعداد رشداد عبدد العزيدز موسد ى  

(وهددو 0ل825الاجتماعيددة والاقتصددادية  ددي جامعددة باتنةلفوصددل معامددل الارتبدداط بددسن المقياسددسن الددي   العلددوم

(وال انيدددة عدددن طريدددف الاتسددداق الدددداخ ي وهدددو احددددة طدددرق الحسددداب صددددق 0ل01دال عندددد مسدددتوة الدلالدددة  

الباحدث لحيث تم حساب معامل الارتبداط بطريقدة برسدون مدن الددرجات الادام بدسن درجدة كدل عبدارة التكوين

التددددددي مددددددن معاهددددددد العلددددددوم 48ذكددددددر14طالبددددددا وطالبددددددة 82والدرجددددددة الكليددددددة للمقيدددددداس ع ددددددى عينددددددة متكونددددددة مددددددن 

من خال ما توصل لدا الباحدث جعدل هدذا المقيداس الاجتماعية والري والاقتصاد والل ات والعلوم الدقيقة و 

   (58-57لي2020-2019 بن ظاهرل صالح التطبيقي البيئة الجزائرية بكل ثقة واطمئنان .

 تعليمات المقياس:-6-3-3

(مجموعدة مدن العبدارات بعدد أن تت كدد مدن قدراءة كدل العبدارات  دي كدل مجموعدة م هدا 21يشتمل المقياس ع ى  

( التددددي تسددددبف العبدددارة والتددددي تصدددف تمامددددا الحالدددة التددددي كنددددت 0ل1ل2ل3بتمعانلضدددع دائددددرة حدددول احددددد الأرقدددام 

ذلدف إذا رأيدت أن عددة عبدارات  دي مجموعدة واحددة تنطبدف عليدف تشعر بها خال الأسبوعسن الماضيسن بما  ي 

 بالدرجة نسها فيع دائرة حول اكب  رقم وتذكر انف تختار دائما عبارة واحدة فقط  ي كل مجموعة.

 قجراءات تطبيق المقياس:-6-3-4

الدراسدة يت لف هدا المقياس من ثدا  صدفحات تيدم الأولدى بياندات أساسدية عدن كدل حالدة مدن حدالات عيندة 

 وتعليمات تطبيف المقياسل بينما ال انية وال ال ة المقياس الذي ستجيب عنا الحالات .

وعنددد قيامنددا بتطبيددف المقيدداس علينددا أن نت كددد مددن كتابددة بيانددات كددل حالددة وقددراءة تعليمددات التطبيددف ع ددى كددل 

 حالة ويجيب المطبف ع ى أي استفسار.

 طريقة أجراء الاختبار:-6-3-5

مددن صدداحية أداة  القيدداس والاطمئنددان ع ددى ثباعهددا وصدددقها مددن خلددل الدراسددة شددرعنا  ددي تطبيددف  بعددد الت كددد

 المقياسلحيث تم توزعع استمارة ع ى عناصر العينة وقمنا  بتتباع الإجراءات التالية.

الت كددد مددن فهددم عناصددر العينددة لطريقددة الإجابددة مددن اجددل الحصددول ع ددى الدرجددة الكليددة لاكتئدداب لدددة المددرأة 

المتردددررة الإجهددداى ثدددم تحديدددد تعليمدددات المقيددداس للمدددرأة ابجهيدددة بدددان تقدددرءا كدددل فقدددرة مدددن فقدددرات المقيددداس 

حيددث سدددتجد أمدددام العبددارة التدددي تنطبدددف علاهددا فيكدددون الاختبدددار  دددي كددل فقدددرة أمدددا صددفر أو واحدددد أو ثاثدددة ويدددتم 

المفحدددوي أو المسدددتجوب  تةددحيحا بحسددداب الدرجددة الكليدددة لاكتئددداب وذلددف بجمدددع الأرقددام التدددي وضدددع علاهددا 
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درجدددة .وتشدددس  الدرجدددة المرتفعدددة إلدددي شددددة  63الدددي 0دائدددرة  دددي كدددل فقدددرة مدددن فقراتدددا الإحددددة والعشدددرين مدددابسن 

 الاكتئاب.

 طريقة تصحيح المقياس:--6-3-6

مقيددداس بيدددف هدددو عبدددارة عدددن واحدددد وعشدددرون سدددؤال حدددول الأعدددراى المعروفدددة لمدددرى الاكتئددداب وبعدددد اختيدددار 

قددددداط المتحصدددددل علاهدددددا يمردددددن معرفدددددة درجدددددة ونسدددددبة الاكتئددددداب النفسددددد ي الدددددذي يعانيدددددا الأجوبدددددة و حسددددداب الن

الشدددداص .بوضددددع عامددددة أو دائددددرة للجددددواب حددددول الجددددواب الددددذي يختار لوكددددل رقددددم أمددددام العبددددارات الموجددددودة 

 .باختبار بيف تعب  عن الدرجة م ا صفر ياخد  صفر وواحد درجتا واحد أي تحسب واحد نقطة وهرذا

 سنة فاكي . 13قياس ع ى الاشااي البال سن يطبف هذا الم

 9الي0من  لا يوجد اكتئاب

 15الي 10من  اكتئاب بسيط

 23الي 16من اكتئاب متوسط

 36الي 24من  اكتئاب شديد

 فما فوق 37 اكتئاب شديد جدا 

 ( يوضح مستوة الاكتئاب2جدول  

 حدو  الدراسة:-7

 الحو  المكانية:-

بالمؤسسددة الاستشددفائية الحردديم عقاددي بقالمددة لواجريددت الحددالتسن الاخددرتسن  ددي البيئددة تمددت الدراسددة لحددالتسن 

 الاصلية المن ل(.

 :الحدو  ال منية-

وذلددف وفدددف مجدددال زمتددي وضدددعتا المؤسسدددة 31/303/2023الدددي غايدددة 20/03/2023امتدددت هدددد  الدراسدددة مددن

 والحالات.

سددنةذات اخددتاف  ددي ( 44-31مددارهم بددسن  ( نسدداء مجهيددات اع04الحدددود الفشددرية:احتوت الدراسددة ع ددى  -

 عدد مرات الاجهاى.
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 خلاصة:

مددن خددال هددذا الفصددل ثددم القيددام بددالعرى المفصددل لكددل الاجددراءات المنسجيددة لدراسددة حيددث حددددنا فاهددا كددل -

مددن الدراسددة الاسددتطاعية التددي تمددت بالمستشددفلأ العمددومي الحردديم عقاددي بقالمددة والبيئددة الاصددلية لمددع اتبدداع 

حددالات يخددتلفن  ددي السددنلوعدد مددرات  04ريقددة القصدددية  ددي اختيددار حددالات الدراسددة الكونددة مددن اسددلوب الط

الاجهاىلوالمسداندة الاجتماعيدة وتدم ذلدف باسدتخدام المدنسة العيدادي لوتدم الاعتمداد  دي جمدع المعلومدات ع ددى 

  ي البيئة الجزائرية.المقابلة العيادية والماحعة العيادية و مقياس بيف والذي قام بتقنينا بشس  معمرية 
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 عرض الحالة الاولى: -1

 البيانات الشخصية:عرض  -1-1

                                                          )الاسم:    )ل 

   :سنة                                                             31السن 

                            المستوى الدراس ي بالنسبة لل وج:    بكالوريا 

               المستوى الدراس ي بالنسبة لل وجة:     متخرجة ماسسر 

 (     :ذكر 1عد  الإخوة)،(قناث3)، (            3)ترتيب بين الإخوة 

  : 1عد  اوولا 

                              الحالة الاجتماعية:  مساوجة 

 مهنة ال وج: عامل فه البلدزة 

 مهنة ال وجة: ماكثة فه البيت 

 المستوى المعيش ي: متوسط 

 نوع السكن: سكن فر ي 

  :سنة 22سن ال واج 

 سوابق مرضية فه العائلة: لاطونسيو 

   سوابق مرضية للحالة: لاطونسيو 

 المقابلات العيا زة للحالة الاولى: 1-2

 المقابلة الثانية المقابلة الاولى العناصر

 16/03/2023 15/03/2023 تاريخ اجراء المقابلة

 المكان 

 المدة

 المنال 

 ساعة

 المنال 

 ساعة

التعددرف ع ددى الحالددة وجمددع - الهدف

البيانددددات الاوليددددة ع هددددا وبندددداء 

 ال قة بسن كا الطرفسن

 

الاسددتمرار  ددي جمددع اكبدد  قدددر مددن 

البيانات والمعلومدات فيمدا تخدص 

الحالدددة وتطبيدددف كدددل مدددن مقيددداس 

 بيف لاكتئاب و الماحعة

 جدول زوضح المقابلات العيا زة مع الخالة الاولى
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 عرض نتائج الملاحظة للحالة الاولى:-1-3

_من خال المقابلة التي أجريت ع ى الحالدة  ل( وكدذلف مدن خدال الماحعدة المباشدرة علاهدا لاحعندا مدا ي دي: أن 

ومامدح وجههدا يبددو علاهدا الحدزن والكآبدة لتعداني مدن نحافدة  دي البددن  لالحالدة نعيفدة المابدس وأنيقدة المعهدر 

ت سددد  طريقدددة جلوسدددها بدددسن الحدددسن لسدددتمرار ك سددد ة الحركدددة تحدددرر يدددددها وقددددماها بالوكدددذلف ندددوع مدددن التشددداؤم 

كلمددا ذكددرت موضددوع الإجهدداى وبددالأخص إجهاضددها الأخسدد  بالفتدداة تت سدد  إيمدداءات وجههددا لاحمددرار  ددي لوالآخددر 

الادددين ودمددوع  ددي عيناهددا . ممددا جعلنددا ناحددظ بدد ن الحالددة تعدداني مددن حددزن ع ددى الاجهاضددات التددي تعرضددت لهددا 

 المستقبل.وكذلف تعاني من قلف وتشاؤم اتجا  

 :ملخص المقابلات مع الحالة الاولى -1-4

اددي ماك دددة  لسددنة تسددرن مدددع زوجهددا واب هددا  ددي منددد ل مسددتقل عددن عائلدددة الددزوج31_ الحالددة  ل( تبلددغ مددن العمدددر 

تعاني مددن إجهدداى مترددرر حيددث أجهيددت ثددا  لبالبيددت وزوجهددا عامددل  ددي البلديددة وحددال هم الماديددة متوسددطة.

 كما أكد لها الأطباء هو ارتفاع ض ط الدم وأييا ارتفاع الب وتسن .مرات وسفب هذ  الاجهاضات 

سددنة لددددها طفددل واحددد و تشددعر بالرضددا والاسددتقرار  ددي حياعهددا  22سددنوات بعمددر  9_الحالددة  ل( تزوجددت منددذ 

ددداين مدددددودة  الزوجيددددة. فعاقاعهددددا مدددددع زوجهددددا تتمسدددد  بدددددالمودة والاحآدددد ام والحندددددان  ددددي قولهددددا يحآ متي ونحتدددددارمو وكد

 تنا{ و بالرغم من هذا إلا أاها تعاني من مشاكل مع عائلة الزوج .بينا

_ عانددددت الحالددددة مددددن إجهدددداى مترددددرر وهددددذا نتيجددددة ارتفدددداع ضدددد ط الدددددم والبدددد وتسن فقددددد تدددد ثرت الحالددددة منددددذ 

إجهاضددها الأول لأاهددا حملددت بددا بعددد سددنتسن مددن الددزواج وبعدددها أجهيددت للمددرة ال انيددة فسدداءت حال هددا ك سدد ا 

ومدا زاد لأصدبحت لا تطيدف ذكدر الأولاد أمامهدا . فهدذا الأمدر يددفعها للحدزن والبكداء ع دى أتفدا الأمور لدرجة أاهدا 

علاهددددا كآبددددة هددددو إجهاضددددها ال الددددث حيددددث أجهيددددت  ددددي الشددددهر ال ددددامن فهددددذا الأخسدددد  سددددفب لهددددا حددددزن عميددددف لددددم 

لمددرات المقبلددة إضددافة إلددى هددذا فددان الحالددة تبدددو متشددائمة بعددض الشدد يء مددن أن تجهددض  ددي ا  لتسددتطع تجدداوز 

كمدا عاندت الحالدة ك سدد ا  دي حملهدا باب هدا فلدم تردن تتحددرر  لبقولهدا  نخداف كدن اهدز بلردرش ونطدديح مدرة أخدرة{ 

ولا تقوم ب ي عمل وبقيت بالحقن والأدوية لآخدر يدوم أنجبدت فيدا ومدع كدل هدذا ف دي تريدد الإنجداب مدرة أخدرة 

 ن با مستقبلها ومستقبل اب ها.لر ها خائفة من الإجهاى وكذلف اي تسيى لإيجاد عمل تيم
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 :  تحليل المقابلات مع الحالةالاولى -1-5

_ تبددسن مددن خددال المقابلددة  التددي أجريددت مددع الحالددة  ل( أاهددا تعدداني مددن حددزن وكآبددة جددراء فقدددااها لحملهددا عدددة 

بسددد ة مدددرات وبدددالأخص المدددرة الأخسددد ة وهدددذا مدددا تؤكدددد  شدددبرة الماحعدددة وأييدددا مدددن خدددال قولهدددا   نحدددس ب مدددة ك

إضدافة إلدى هدذا فتاهدا لوحزن كبس  وخاصة  ي المرة اللادرة بريدت وحزندت عدا بنتدي وليدرر مقددرتف ننسداها  { 

تشددعر باليدديف والتددوتر وتبكددي ك سدد ا كلمددا ذكددر موضددوع الأولاد أمامهددا بددالأخص إذا كددان الجنددسن بنددت وذلددف  ددي 

سدس ة الأولاد مبعدد كدي نداب عليدا ربدي  تصريحها  كنت نقلف ونت م  ي الاجهاضات تدا ي لولدة وخاصدة كدي نسدمع

وكدذلف الحالدة تعداني مدن لأشدهر رجعت دي أكيد  مدن قبدل{  8بطفل تنحات ي الحالة اذيف وكي زاد ماتت ي بنتي  ي 

فقددددان للشدددهية ف دددي تتندددداول طعدددام قليدددل جددددا وبطريقددددة غسددد  منتعمدددة وهدددذا مددددا ذكرتدددا   محسدددوب مندددداكلف 

بالإضدافة إلدى أن الحالددة مسدتقرة  ددي لناكدل وسداعات منتعشدداش { نيدوق  دي ل دددا شدوي ونبقدا حتددى للعشدا بددا  

حياعها الزوجية  إلا أاها تعاني من مشاكل مع عائلة الزوج ف ي لم تعدد تطديقهم وقطعدت عاق هدا معهدم وذلدف 

تبدسن  دي قولهدا  معندديف مشداكل مدع راج دي نتعداركو عددا حدوايج تافهدة كمدا كدل المآد وجسن ونرجعدو عدادي بةددح 

والحالددددة تحددددب أن تنفددددرد بزوجهددددا واب هددددا فقددددط أو لمددددع العائلددددة تدددداع راج ددددي كددددره هم وكرهددددوني{  عندددددي مشدددداكل

دددددي يكددددددون مكددددددانف نفيدددددددل نقعددددددد وحدددددددي مدددددددع  الجلددددددوس بمفردهددددددا  بقولهددددددا   نحدددددددب نقعددددددد مددددددع راج ددددددي بدددددددرر وكد

وكددددذلف اددددي تحددددب أمهددددا ومتعلقددددة بهددددا بدرجددددة كبسدددد ة لأن أمهددددا اددددي التددددي سدددداندعها أثندددداء إجهاضددددها وأييددددا لولدي{

حالدددة لددديس لدددددها أصددددقاء ك سددد ين وكدددل مدددن تعدددرفهم تتعامدددل معهدددم بسدددطحية وذلدددف  دددي قولهدددا  العاقدددة مدددع ال

وقدددد لعدددائلتي عاديدددة متعلقدددة بمامدددا بدددزاف ومعندددديف أصددددقاء بدددزاف وعاقتدددي معددداهم سدددطحية لفدددوق لفدددوق{ 

ونزيددد  أصدبحت الحالدة تعداني مددن خدوف مدن موضدوع الإجهدداى  دي المسدتقبل لدذكرها   نخدداف كدن اهدز بلردرش

نطدديح مددرة أخددرة{ ورغددم هددذا فتاهددا راضددية لمددا حددد  لهددا بقولهددا  حاجددة تدداع ربددي مرحبددا باهددا{ وأييددا اددي مؤمنددة 

دي نصدددب   بقيدداء الله وقدددر  رغددم خوفهددا مددن الإجهدداى مددرة أخددرة حيددث صددرحت  هددذا ابددتاء مددن عنددد ربددي وكد

 عليا يجازيتي { 

أكيد  مدن الاجهاضدات الأخدرة ولدم تسدتطع تجداوز  لأندا كدان _ وما ناحعا فان الحالة تد ثرت بالإجهداى الأخسد  

 ي الشهر ال امن أي أن الجندسن كدان مرتمدل وكدان جنسدا أنثدى فقدد حزندت علاهدا حدزن شدديد وذلدف  دي قولهدا   

دددي فقدددددت بنتددددي {  عدددداوني راج ددددي ومامددددا ووقفددددو معايددددا والحمددددد الله بةددددح  مقدددددرتف نتجدددداوز الإجهدددداى اللاددددر كد

إحدددة طموحاعهددا  ددي المسددتقبل  ددي قولهددا    نجيددب طفلددة ونلقددلأ خدمددة مليحددة نعددسن  وكددذلف نددرة أن البنددت اددي

 باها رواي وزولي ونربي أولادي أحسن تربية { .
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_ومن خال هدذا كلدا ورغدم أن الحيداة الزوجيدة للحالدة مسدتقرة وهادئدة مدع زوجهدا وعاق هدا جيددة مدع أمهدا إلا 

زن واكتئدداب جددراء الاجهاضددات التددي تعرضددت لهددا وبددالأخص أن كددل المؤشددرات والمعدداهر تبددسن أاهددا تعدداني مددن حدد

 الإجهاى الأخس  الذي أودة بحياة طفل ها. 

 تحليل نتائج الاختبارللحالة الاولى:-1-6

_اجريددا الاختبددار  ددي ظددروف جيدددة وحسددنة بحيددث أبدددت الحالددة ارتياحددا وتقددبا واضددحسن أثندداء إجددراء الاختبددار 

(  دددي كدددل مدددن محدددور الانودددحاب الاجتمدددا ي ومحدددور هبدددوط 03قددددر ب علاهدددا وقدددد سدددجلت أع دددى درجدددات والتدددي ت

 مستوة الرفاءة والعمل بحيث أاها لا عهتم بوجود الآخرين أبدا وأييا تعاني من مشقة  ي القيام ب ي عمل .

(  ي كل من ابحاور التالية: الواط وعدم الرضدا_ إداندة الدذات _ 02_وأييا سجلت الحالة درجة متوسط  

 عدم الاستقرار النفس ي _ ت س  صورة الجسم والشكل.الاست ارة و 

(  ددددددي كددددددل مددددددن ابحدددددداور:الحزن _ التشدددددداؤم _ البكدددددداء _ الآدددددد دد وعدددددددم الحسددددددم _ 01_وسددددددجلت درجددددددة ضددددددعيف  

 اضطرابات النوم _ التعب والإرهاق  _فقدان الشهية _ وكذلف تناقص الوزن.

فشدددل _ الإحسددداس بالنددددم والدددذنب _ توقدددع (  دددي كدددل مدددن هدددذ  ابحددداور: الإحسددداس بال00_وكمدددا سدددجلنا درجدددة  

 العقاب _ كراهية النفس _ وجود أفكار انتحارية _ ت ثر الطاقة الجنسية وكذلف الانش ال ع ى الةحة. 

ددددددان مجمدددددددوع الددددددددرجات المتحصدددددددل علاهدددددددا هدددددددو   ( درجدددددددة وادددددددي واقعدددددددة 18بعدددددددد تطبيدددددددف الاختبدددددددار مدددددددع الحالدددددددة كد

 ط( درجة أي أن لدة الحالة اكتئاب متوس23_16بسن 

الحالة تعاني من اكتئاب متوسط تقديرا لنتيجدة الاختبدار الدذي طبقندا  علاهدا واسدتجاب ها لدا. عددد الددرجات 

 أي لدة الحالة اكتئاب متوسط.ل 23_ 16( مابسن 22 

 الاولى:العا  للحالة الاستنتاج 

_مددن خددال مددا تددم استخاصددا مددن مقددابات عياديددة ونتيجددة الماحعددة ونتيجددة تطبيددف اختبددار بيددف لاكتئدداب 

ع ى الحالة  ل(  تبسن أن الحالة تعاني من حدزن و كآبدة جدراء الاجهاضدات التدي تعرضدت لهدا لد ا  مدرات وهدذا 

يددددف والعبددددارة الدالددددة عليددددا مددددا اتضددددح علاهددددا مددددن خددددال المقابلددددة وقددددد أشددددارت إليددددا مددددن خددددال تطبيددددف اختبددددار ب

بتجاب هددا  ددي البنددد الأول "أشددعر بددالحزن و الكآبددة" وأعددراى الاكتئدداب واضددحة علاهددا ومددن بي هددا فقدددان الشددهية 

ونقدددص  دددي الدددوزن  دددي قولهدددا  محسدددوب منددداكلف نيدددوق  دددي ل ددددا شدددوي ونبقدددا حتدددى للعشدددا بدددا  ناكدددل وسددداعات 

ختيارهدددا للعبدددارة:" شدددهيتي ليسدددت جيددددة كالسدددابف " منتعشددداش( وهدددذا مدددا دلدددت عليدددا  دددي البندددد ال دددامن عشدددر با
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كيلددددو غددددرام مددددن وزنددددي"و هددددذا العددددرى 3وأييددددا  ددددي البنددددد التاسددددع عشددددر لاختيارهددددا العبددددارة:" فقدددددت أكيدددد  مددددن 

:"فقدددد وزن بدددارز ب يددداب الحميدددة عدددن الطعدددام أو كسدددب الدددوزن  م دددل الت سددد   دددي الدددوزن 5موجدددود  دددي الدياسدددام 

خددال شددهر وانخفدداى الشددهية أو زيادعهددا كددل يددوم تقريبددا (  كددذلف الحالددة بالمئددة مددن وزن الجسددم  5لأكيدد  مددن 

تعاني من تعب و رهاق بحيث دلت عليا  ي البند السدابع عشدر بالعبدارة  :" أشدعر بالتعدب والإرهداق أسدرع مدن 

ذي قبدل " و كددذلف تعدداني مددن مددزاج مددنخفض مععددم الأيدام  وتشددعر بددالحزن والتشدداؤم اتجددا  المسددتقبل خوفددا 

إضدافة  لجهاى مرة أخرة وهذا ما أكدتا  ي البندد ال داني  دي العبدارة:" أشدعر بالتشداؤم مدن المسدتقبل"  من الإ 

إلددى أاهددا بعيدددة عددن العاقددات الاجتماعيددة ولا عهددتم بوجددود الآخددرين بحيددث دلددت عليددا  ددي البنددد ال دداني عشددر  ددي 

ها اسددتقرار  ددي زواجهددا وكددذلف عاق هددا العبددارة:" فقدددت تمامددا اهتمددامي بددالآخرين". فبددالرغم مددن أن الحالددة لدددد

جيدة مدع زوجهدا و أييدا مدع أمهدا لدم تسدتطع تجداوز إجهاضدها الأخسد  وهدذا مدا أكدتدا مدن خدال  قولهدا:  عداوني 

راج دي ومامدا ووقفددو معايدا والحمددد الله بةدح  مقددرتف نتجدداوز الإجهداى اللاددر كدي فقددت بنتددي( وهدذا الأخسدد  

 .ها اتجا  المستقبلسفب لها حزن وكان سفبا  ي تشاؤم

 من : 5_من خال ما سبف ذكر  تبسن لنا أن الحالة تعاني حسب دياسام 

 _نقص  ي الوزن وفقدان  ي الشهية 

 _ تعب و رهاق

 _ فقد الاهتمام والمتعة 

 .5ومنا الحالة تعاني من اكتئاب متوسط وهذا ما  أكد  مقياس بيف وكذلف الدياسام 
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 الثانية:تقدزم الحالة  -2

 البيانات الشخصيةعرض  -2-1

  )الاسم: م 

 :38العمر 

 : ثانوي  3المستوة الدراس ي بالنسبة لزوجة 

  :متوسط              2المستوة الدراس ي بالنسبة لزوج 

 الحالة الاجتماعية: مآ وجة 

       4(لترتيب بسن الإخوة      2(لإنا    2(لذكور    4عدد الإخوة  ) 

      : مهنة الزوج:عسرري متقاعد-ربت بيت                                 مهنة الزوجة 

                                   المستوة المعيش ي :  متوسط 

 نوع السرن:سرن خاي 

 :18سن الزواج 

 :الحالة لها سوابف مرضية من قبل 

  ض ط الدم لسرري 

 :الحالات المرضية الحالية 

 .ض ط الدملمرى سرريلتخي  الدم 

 :الحالات المرضية  ي العائلة 

 .نعم الأم والأب كانوا مراى بي ط الدم والسرر 

 هل لديف سوابف مرضية من قبل؟ 
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 المقابلات العيا زة للحالة الثانية:-2-2

 العناصر المقابلة الاولى                 المقابلة الثانية      

تييييييييييييياريخ اجيييييييييييييراء                     30/03/2023           31/03/2023

 الدراسة 

المستشدددددددددفلأ العمدددددددددومي قالمدددددددددة  المستشفلأ العمومي الحريم عقاي بقالمة          

 الحريم عقاي بقالمة                      

 المكان

 المدة د                            45 د30

الاسدتمرار  دي جمدع اكبد  قددر مدن البياندات والمعلومدات فيمددا 

 تخص الحالة وتطبيف كل من 

 

 

 مقياس بيف لاكتئاب و الماحعة

 

 

التعدددددرف ع دددددى الحالدددددة وجمدددددع 

البياندددددات الاوليدددددة ع هدددددا وبنددددداء 

 ال قة بسن كا الطرفسن

 

 

 الهدف               

 جدول زوضح المقابلات العيا زة مع الحالة الاولى

 عرض نتائج الملاحظة للحالة الاولى:-2-3

مددن خددال ماحعتنددا للحالددة  م(والتحددد  معهددا خددال المقابلددة العياديددة والتددي تم لددت  ددي مقددابلتسن واسددتخدام 

الماحعدددة العياديدددة عدددن طريدددف شدددبرة الماحعدددة اتضدددح لندددا أاهدددا عهدددتم بمعهرهدددا ونعيفدددة ومرتبدددة الهنددددام لردددن 

هددات السددوداء تحددت الأعددسن و هددذا مدداتبسن لنددا مددن خددال الماحعددة كددذلف مددن يعهددر علاهددا الإرهدداق والتعددب وال

خددددال المقابلددددة والتددددي وضددددحتا مددددن خددددال حدييها:"من قدددددش خددددا  ولا ميجيندددديف النوم"وهددددذا مدددداتبسن لنددددا مددددن 

خددال لتطبيددف اختبددار بيددف :"اسددتيقظ قبددل بيددع سدداعات مددن موعدددي المعتدداد ولا اسددتطيع العددودة لنددوم مددرة 

دها إيمدداءات وجددا ك سدد ة م هددا رفددع الحاجددب والددتكلم بسددرعة والسددكوت فجدد ة لددم تتجنددب التواصدددل أخددرة." لددد

البصددري وتنعددر إلددي أعيننددا مباشددرة عنددد الددتكلم ولددددها مددزاج متقلددب واضددح مددن خددال المامددح التددي تبددددها  ددي 

ل تعدددابس  وجههدددا حيدددث تكدددون بشوشدددة وتتحدددول الدددي عابسدددة كمدددا ان مزاجهدددا كئيدددب ويتضدددح ذلدددف اكيددد  مدددن خدددا

الحزن التي تعهر ع ى مامحها ونب ة صوعها وهذا يدل ع ى عدم الرضا والقناعدة والشدعور بالوحددة  وهدذا مدا 

صرحت بدا  دي قولها:"وليدت منعدرفف روادي وكتدا  نكدون فرحاندة وكتدا  نكدون حزيندة"ومن خدال مقيداس بيدف: 

خفظ معطدددم اليدددوم كدددل يدددوم تقريبدددا "انتدددي حدددزين لدرحدددة لا اسدددتطيع تحملهدددا" ومدددن خدددال الدياسدددام"مزاج مدددن
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وععبددد  عندددا امدددا ذاتيا م دددل الشدددعور بدددالحزن او الفدددرا  او اليددداس (او ياحدددظ مدددن قبدددل الاخرين م دددل ان يبددددوا 

 دامعا(

 ملخص المقابلات مع الحالة الثانية :-2-4

وتخيد  سنة لددها طفلسن من جنس ذكر وأنثى الحالة تعداني مدن سدرري وضد ط الددم  20الحالة تزوجت مند-

ددان زوجهدددا يعمدددل  دددي الجددديف "القدددوات البحريدددة"والان متقاعدددد تعددداني الحالدددة مدددن مشدددرات مدددع زوجهدددا   الددددم كد

وهذا ما صرحت با :"انا ويا  قاعدين كي القط والفدار اهدار كامدل وحندا  دي روس بعيدانا "لردن دائمدا مدا تشدعر 

دانو   ددي وج ددي دهدددروا فيددا بددالاس  بالةددح ا ن اهددل زوجهددا يتصددنعون المودةوهددذا مددا وضددحتا مددن خددال قولها:"كد

مددع الندداس يمنشددروا فيددا طددول وجددامي بينددولي نيدد هم صددحيحة ومددن هنددا ت ييددتي رواددي" فقددد عانددت الحالددة مددن 

مددرات ممددا سددفب لهددا نددوع مددن القلددف والأرق وهددذا ماصددرحت بددا مددن خددال قولهددا :"اصددبحت اعدداني 5الإجهدداى 

 من القلف والارق واشعر بعدم ال قة عن نفس ي "

 تحليل المقابلات مع الحالة الثانية:-2-5

مددددن خددددال المعطيددددات التددددي جمعناهددددا مددددن المقددددابلتسن التددددي قمنددددا باهمددددا مددددع سددددمس ة تبددددسن أن الحالددددة عانددددت مددددن -

الإجهددداى وذلدددف  دددي قولها:"ت ييدددتي روادددي" حيدددث كاندددت تعددداني مدددن التعدددب والإرهددداق والأرق وفقددددان الشدددهية 

بروادددددي غلباندددددة والفشدددددلة بسدددددفت المدددددرى والإجهددددداى وليدددددت  وهدددددذا مدددددا اتضدددددح مدددددن خدددددال قولها:"وليدددددت نحدددددس

منقددددرش نرقدددد بسدددفب التفرسددد  المتردددرر  دددي فردددرة الإجهددداى بسدددفت هدددذا ولات دددي لآبيتدددي مبلعدددة ومنقددددرش ناكدددل 

خا ."فالحالددة تقددول أن حملهددا الأول لددم تشددعر بددا لأاهددا كانددت تعددن نفسددها صدد س ة وهددذا مددا ذكرتددا مددن خددال 

ال مزلددت صدد س ة ومزلددت نزيددد نجيددب " أمددا الإجهدداى ال دداني وال الددث بددديت نحددس قولهددا "مددع اللددول قلددت نورمدد

ب ددددي كاينددددة مشددددكلة بحيددددث وضددددحت الحالددددة  ددددي قولها:"الحمددددل الأول عددددادي متبدددددل فيددددا والددددو لأنددددو قلددددت تجربددددة 

دداين مشدددكل كيفدددا  حتدددى طددداح الأول وزيدددد ال ددداني وال الدددث وهدددذا لدددي خاندددي  فال ددداني وال الدددث بددددأت تركب دددي ب دددي كد

 كددد أن هنددار مشددكلة لدددذلف توجهددت إلددي أطبدداء مختصدددسن  ددي أمددراى النسدداء والتوليدددد للرشددف عددن سدددفب نت

الإجهدداى المتردددرر كدددل مدد هم يقدددولي حاجدددة واحدددد بسددفت لاطونسددديون تكدددون هبطدددت ولاددر يقدددول السدددرر وليدددت 

دان  زوجهددا رحددت لتددونس وأتددم عرفددولي ب ددي سددفب هددو تخيدد  الدددم والددرحم ولا ارق مالشددعرة هددذا واش قددالولي .كد

غسدد  مددتفهم لوضددعها ولددم يسدداندها ولرددن كانددت أمهددا وأخ هددا هددم سددندها وهددذا مددا تبينددا مددن خددال قولهددا:" يمددا 

دددداين لدددددي  وأختددددي وبابدددددا همدددددا لدددددي سددددداندوني لأاهدددددم تعرضدددددوا لدددددنفس الموقددددف حيدددددث قالت:"يمدددددا طولدددددت بدددددا  هدددددزت وكد

 طاحولها وأختي أجهيت كي  من مرة."
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اضدداعها ماعدددا الأول وال دداني كمددا شددعرت بددالآم بعددد كددل إجهدداى الحالددة تعرضددت لن يددف شددديد  ددي جميددع اجه

وهددذا مددا أكدتددا مددن خددال عبارعها:"كنددت نحددس  ددي رواددي نتعدددب نمددوت ونزيددد نحيددا نحددس برواددي دخلددت للقبدد  

وزدت خرجددت منددو" الحالددة لددددها خدددوف مددن المسددتقبل وهددذا مددا عبددد ت عنددا خددال قولهددا :"المسددتقبل منعدددرف 

يدوم ليندا وغددوة عليندا مكدانف لامان"الماضد ي تدا ي لفدري عانيدت مندو مدن جاهدة لدولاد واش مخبينا الدنيا هذي 

 ومن جاهة الراجل"

 :عرض وتحليل نتائج مقياس بيك للحالة الثانية-2-6

بعد تطبيف مقياس بيف لاكتئاب ع ى م( لقياس مستوة الاكتئاب اتضح أاهدا تحصدلت ع دى درجدة تسداوي -

دل ع ددى اكتئدداب  شددديد جدددا   وهددذا مددا أكددد  حدددييها أثندداء المقابلددة والمامددح (تدد 37(واددي درجددة اكبدد  مددن    41 

 البادية ع ى وجهها.

 *الحالة ادت الاختبار  ي حالة  جيدة وظروف عادية استعداد لتقبل تطبيف الاختبار وصدقة  ي استجاباعها 

ات النوملكددذلف فقدددان ( واددي كالتددالي :الحزنلالفشددل لالشددعور بالددذنب لاضددطراب3قدددرت اع ددى درجددة اددي  -

 الشهية.

(  ي محاور :عدم الرضا والشدعور بالعقداب اليديف وفقددان الاهتمدام لالانشد ال ع دى الةدحة 1(  2.ودرجة  

 التعب والقابلية لارهاق.

 العا  للحالة الثانية: الاستنتاج-

ختبدار بيدف لاكتئداب من خال مدا تدم استخاصدا مدن المقدابات العياديدة ونتيجدة الماحعدة ونتيجدة تطبيدف ا  

مددرات تعدداني مددن تقلبددات مزاجيددة وهددذا مددا اتضددح  5ع ددى سددمس ة تبددسن لنددا أنددا الحالددة رزقددت بطفلددسن وأجهيددت 

خال جوابها  ي دليل المقابلة :"وليت منعرفف رواي اسكو فرحانة ولا حزينة"وهدذا مدا تضدح خدال الماحعدة 

إليددا مددن خدال تطبددف اختبددار بيددف والعبددارة الدالددة "مامدح وجههددا مددرة بشوشددة ومددرة عابسدة "وهددذا مددا أشددارت 

عليا من خال الإجابة عليا  ي المعيدار  ا( "مدزاج مدنخفض مععدم اليدوم لكدل يدوم تقريبدا وععبد  عندا إمدا ذاتيدا 

 م دددددل الشدددددعور بدددددالحزن أو الفدددددرا  أو اليدددددد س(أو ياحدددددظ مدددددن قبدددددل الآخرين م ددددددل أن يبددددددأ دامعدددددا(. لدددددم تفقددددددد 

كانددت عهدتم بهددا كانددت تشددعر باليدعف والحددزن عانددت الحالددة مدن القلددف و الأرق وهددذا مددا الاهتمدام بددالأمور التددي 

تضح خال قولها:"وليت نقلف بزاف ومنقدرش نرقد خا  ونبقلأ نخمم"ومن خال الماحعة  ي شدكل الحالدة 

 مدددن خدددال مامدددح الوجددددا وخاصدددة الهدددالات السددددوداء وذلدددف مدددا أشدددارت إليددددا  دددي تطبيدددف اختبددددار بيدددف  دددي البنددددد
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السادس عشر  ي العبارة ال ال ة :"استيقظ قبدل بيدعة سداعات مدن موعددي المعتداد ولا اسدتطيع العدودة إلدي 

 ددي المعيدددار  ا(ارق أو فددرط الندددوم كدددل  5النددوم مدددرة أخرة."هددذا العدددرى هدددو مددن الأعدددراى الموجددودة  دددي ديسدددام 

ذا مددا سددفب لهددا مشدداكل نفسددية يددوم تقريبددا.والتي تدددل ع ددى وجددود الاكتئدداب.إلا  ددي فآدد ة الحمددل والإجهدداى وهدد

لكدددذلف فقددددان الشدددهية وهدددذا  عندددد تردددرار إجهاضدددها م هدددا عددددم الرضدددا النفسددد ي  والقناعدددة لالشدددعور بالوحددددة

اتضدددددح خدددددال المقابلدددددة  دددددي قولها:"وليدددددت مدددددنكلف ولابيتدددددي مبلعا"وهددددددا مدددددا تبدددددسن لندددددا مدددددن خدددددال شدددددكل جسدددددمها 

ل ددامن عشددر "ليسددت لدددي شددهية ع ددى الإطدداق  ددي النحيددف و جاب هددا مددن خددال تطبيددف اختبددار بيددف  ددي البنددد ا

الوقت الحاضدر" وكدذلف البندد التاسدع عشدر:"فقدت أكيد  مدن كيلوجرامدات مدن وزندي "وهدذا العدرى موجدود 

 5:"فقدد وزن بدارز ب يداب الحميدة عدن الطعدام أو كسدب الوزن م دل الت سد   دي الدوزن لأكيد  مدن  5 ي الديسدام 

فاى الشهية أو زيادعها كدل يدوم تقريبا.الحالدة لدم يردن لدددها اسدتقرار بالمئة من وزن الجسم خال شهر وانخ

دان هدددا دافعهددا  عددائ ي مددع الددزوج أمددا بسددفب أولادهددا والمسدداندة التددي قدددمت لهددا مددن فبددل الأخددت والأم والوالددد كد

 لاستمرار  ي الحياة وهذا ما ينقص من شدة توترها وقلقها وخوفها من المستقبل.

 من: 5يتبسن لنا ان الحالة تعاني حسب ديسام  من خال ما سبف ذكر -

 الأرق .

 .تقلب المزاج 

 .فقدان الشهية 

 .انعدام ال قة والرضا النفس ي والشعور بالوحدة 

 .ومنا الحالة تعاني من الاكتئاب 
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 تقدزم الحالة الثالثة: -3

 :عرض البيانات الاولية-3-1

  الاسم:ي 

 :44العمر 

 : ثانوي  1المستوة الدراس ي بالنسبة لزوجة 

 :اساس ي           9المستوة الدراس ي بالنسبة لزوج 

 الحالة الاجتماعية: مآ وجة 

      2(لترتيب بسن الإخوة      1(لإنا   2(لذكور   3عدد الإخوة ) 

                   مهنة الزوج:عسرري متقاعد-مهنة الزوجة :ربة بيت 

  المستوة المعيش ي :  متوسط 

 :سرن خاي نوع السرن 

 سنة 19زواج:سن ال 

 /: سوابف مرضية للحالة 

 /: سوابف مرضية للحالة 

 المقابلات العيا زة للحالة الثالثة :-3-2

 العناصر المقابلة الاولى المقابلة ال نية

تدددداريخ اجددددراء  30/03/2023 31/03/2023

 المقابلة

 د45من ل الحالة  د30من ل الحالة 

 

المكدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان 

 والمدة

مددددددددددن البيانددددددددددات الاسددددددددددتمرار  ددددددددددي جمددددددددددع اكبدددددددددد  قدددددددددددر -

والمعلومدددددات فيمدددددا تخدددددص الحالدددددة وتطبيدددددف كدددددل مدددددن 

 مقياس بيف لاكتئاب ونتائج الماحعة

التعددددددددددددددرف ع ددددددددددددددى الحالددددددددددددددة وجمددددددددددددددع -

البيانددددات الاوليددددة ع هددددا وبندددداء ال قددددة 

 بسن كا الطرفسن

 الهدف

 جدول زوضح المقابلات العيا زة مع الحالة الثالثة
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 عرض نتائج الملاحظة وتفسيرها : 3-3

 ل الجلسات العيادية قمنا بماحعة المعهر العام للحالة:من خا

الحالددة تبدددو نعيفددة المابددس قصددس ة القامددة وجههددا شدداحب تبدددو علاهددا عبددارات الحددزن واليدديفلكانت قليلددة -

الردام تتحددد  بشددكل متقطددع وصدوعها خافددت وغسدد  مسددموع كاندت قليلددة الحركددة كمددا لاحعندا علاهددا نحافددة  ددي 

 فقدااها للشهية.الجسم وهذا يدل ع ى 

 ملخص المقابلات العيا زة:-3-4

( اطفدال ذكدرين وانثدى 3(سنة تعيف مع زوجها  ي بيت مستقل لددها  44الحالة ي( مآ وجة تبلغ من العمر 

ولددد وبنددت يعيشددان عندددها امددا الطفددل ال الددث الصدد س  اعطتددا لاخوهددا لس بيددا لانددا لددم يددرزق باطفددال لوترتيلهددا 

سدددنة الحالدددة ذات مسدددتوة  19وسدددطلأ يتيمدددة الام لماك دددة  دددي البيدددت تزوجدددت  دددي سدددن بدددسن اخوعهدددا ادددي البندددت ال

دراسدددددددد ي سددددددددنة اولددددددددى ثددددددددانوي تعدددددددديف  ددددددددي ظددددددددروف اقتصددددددددادية متوسددددددددطةلزوجها متقاعددددددددد تعدددددددداني مددددددددن اجهدددددددداى 

مترررلتعددداني مددددن مشددداكل مددددع اج زوجهددددا الدددذي كددددان قدددد سددددللهم مددددن منددد لهم الددددذي اخدددرجهم منددددالحيث كانددددت 

ل باب هددا ال الددث ممددا تسددفب لهددا  ددي وضددع طفلهددا وهددو  ددي الشددهر السددابع بعددد حدددو  الحالددة  ددي تلددف الفآدد ة حامدد

 نزيف لها.

مرات متتالية بعد حملهدا الاخسد  ممدا جعلهدا تددخل  دي حالدة نفسدية حيدث اصدبحت تعديف  3الحالة اجهيت 

 حالة من القلف و الانفعال لواصبحت تلوم نفسها وتتاثر ك س ا برام الناس بالرغم من ان لددها اولاد 

 يملئون فراغها.

التوليددد لرددن هددذا دون سددفب واضددح.مما سددفب هددذا ماجعلهددا تددزور عدددة اطبدداء مختصددسن  ددي امددراى النسدداء و 

 لها انعكاسات نفسية.

 تحليل المقابلات مع الحالة الثالثة: 3-5

مددددددن خددددددال المقددددددابات توصددددددلنا ان الحالددددددة تعدددددداني مددددددن حالددددددة نفسددددددية سدددددديئة جدددددددا نتيجددددددة تعرضددددددها لاجهدددددداى 

هدذا مدا لاحعندا  عدن مرات متتالية لاحعنا انم الحالة تعداني مدن حدزن شدديد وقلدف و  3المترررلفقد اجهيت 

مامددح وجههددا وكددذلف الابتسددامة التددي لا طالمددا تعهددر ع ددى وجهددا كمددا جدداء ع ددى لسددااها :"حبيددت نزيددد لددولاد بدداش 

 ننسا ولدي الص س  لي مدجيتو الاويا يربيا"

كما عب ت ع ها بحالة من البؤس والحزن حيث قالت:"ندمت كي مديت ولدي وغاييتي خويا كان حلمدو يدولي 

 دت ي حريقا  ي قلاي خاصة كي نشوف وحدة اونسانت "اب بةح قع
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ومدا يتضدح كدذلف  دي المقدابات العياديددة ااهدا تعداني مدن اضدطرابات  دي النددوم وفآد ات ندوم متقطعدة وهدذا دليددل 

ع دددى شددددة تفرس هدددا وانشدددد الها بحال هدددا كمدددا جدددداء ع دددى لسدددااها:"ميحفف يجيتدددي النددددوملوكي نرقدددد نفطدددن بددددزاف 

 ونبقا ليلة كاملة" 

ان الحالددة تعدداني مددن اضددطرابات  ددي الاكددل كمددا قالت:"شددهيتي نقصددت خددا  وليددت مددنكلف ملدديح  وماشددية كددم 

وننقص وشينت خاي" تبدو الحالة جد قلقة ع ى حال ها الةحية حيث تقول:" تعبدت بدزاف مدن الاجهداى 

 حتى مرضت بالانيمي درر الطبيبة منعت عليا الحمل قالت ي خطر ع ى صحتف"

حياعهدا ت سد ت خاصدة عاق هدا مدع زوجهدا وعائل هدا حيدث قالدت:"زولي ولا ماهدتمف بيدا كيمدا قبدل ترة الحالة ان 

 ولا يقولي بزاف فينا لولاد.

اما عاق ها مع الاخوة والاصدقاء والعائلة جيدة حيث قالت اختي:" حاجدة تداع ربدي داوي بدرر بدار فاهدا خسد  

بمفرها حيدث قالدت :"منحدفف نخدرج بدزاف غسد  ليدرورة اصبحت الحالة تميل الي البقاء  ي المن ل والبجلوس 

 خاطر كي نشوف قف لي بياي نواف ونحس رواي مخنوقة"

 الحالة ترة بان كل ي   بيد الله تعالى حيث برت وقالت:"حاجة تاع ربي سبحان والحمدالله".

 عرض ومناقشة تطبيق اختبار بيك للحالة الثالثة :-3-6

ى ي( لقيدددداس مسددددتوة الاكتئدددداب اتضددددح أاهددددا تحصددددلت ع ددددى درجددددة بعددددد تطبيددددف مقيدددداس بيددددف لاكتئدددداب ع دددد

 (تدل ع ى اكتئاب  شديد جدا   وهذا ما أكد  حدييها أثناء المقابلة . 37(واي درجة اكب  من    47تساوي  

 *الحالة ادت الاختبار  ي حالة جيدة  وظروف عادية استعداد لتقبل تطبيف الاختبار وصدقة  ي استجاباعها 

( واددي كالتددالي :الحزنلالفشددل لالشددعور بالددذنب لاضددطرابات النوملكددذلف فقدددان 3درجددة اددي   قدددرت اع ددى-

 الشهية.

(  ي محاور :عدم الرضا والشدعور بالعقداب اليديف وفقددان الاهتمدام لالانشد ال ع دى الةدحة 1(  2.ودرجة  

 التعب والقابلية لارهاق.

 العا  للحالة الثالثة: الاستنتاج -

صددا مددن الماحعددات والمقددابات  وتحليددل نتددائج الاختبددار تبددسن ان الحالددة تعدداني مددن ملددل مددن خددال تددم استخا 

اغلددددب الوقددددت وهددددذا ماصددددرحت بددددا خددددال المقابلددددة ومددددا تبددددسن لنددددا مددددن خددددال الماحعددددة تددددوتر وايمدددداءات الوجددددا 

 اشعر باني فاشل . 3البند رقم  3ال ريبة وما بينتا نتائج اختبار بيف لاجابة ع ى العبارة 
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البنددد ال دداني وهددذا حسددب مقيدداس بيددف  1عر الحالددة بددالحزن والانقبدداى مددن خددال اجتيازهددا للعبددارة رقددم تشدد

 وما صرحت با اثناء المقابلة :"نحس رواي مخنوقة " وما تبسن اثناء الماحعة من خال مامح العينسن.

الددوزن ومددا تطرقددت إليددا  كددذلف تاعدداني الحالددة مددن فقدددان الشددهية وهددذا مددا مددا تبددسن خددال الماحددة نحافددة  ددي

 "ان شهيتي لطعام ليست جيدة كالمعتاد." 2البند رقم  18اثناء اجتياز اختبار بيف  ي العبارة رقم 

 من خال ما سبف ذكر  يتبسن ان الحالة تعاني :

 *ملل اغلب الوقت.

 *حزن وانقباى.

 *فقدان الشهية.

 *انعدام ال قة وعدم الرضا والشعور بالوحدة.

 تعاني من الاكتئاب. ومنا الحالة
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 :تقدزم الحالةالرابعة: -4

 عرض البيانات الاولية: -4-1

 : ن الإسم 

  : سنة 33السن 

  :ثانوي  1المستوة الدراس ي بالنسبة للزوج 

 المستوة الدراس ي بالنسبة للزوجة : خريجة جامعية 

  2( لالآ تيب  1( لإنا  2عدد الإخوة : ذكور) 

 عدد الأولاد :لا يوجد 

  الزوج : الجيف الوطتيمهنة 

 مهنة الزوجة : لا توجد 

 المستوة المعيش ي :متوسط 

 نوع السرن :بيت العائلة 

 : سنة 26سن الزواج 

 سوابف مرضية للحالة : عملية جراحية ع ى مستوة المرارة 

 سوابف مرضية للعائلة : لا توجد 

 المقابلات العيا زة للحالة الرابعة-4-2

 جدول زوضح المقابلات العيا زة مع الحالة الرابعة

 

 العناصر الاولىالمقابلة  المقابلة ال انية

تددددداريخ اجدددددراء  22/03/2023 23/03/2023

 المقابلة

 مستشفلأ الحريم عقاي 

 د30

 

 مستشفلأ الحريم عقاي  

 د55

 المكان

 المدة

الاسدتمرار  دي جمددع اكبد  قددر مددن البياندات والمعلومددات -

فيمددددددا تخددددددص الحالددددددة وتطبيددددددف كددددددل مددددددن مقيدددددداس بيدددددددف 

 لاكتئاب ونتائج الماحعة

وجمدع البياندات  التعرف ع ى الحالدة-

الاوليدددددددة ع هدددددددا وبنددددددداء ال قدددددددة بدددددددسن كدددددددا 

 الطرفسن

 الهدف
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 تحليل نتائج الملاحظة للحالة الرابعة  4-3 -

 بقولهددا تبددسن مددن خددال المقابلددة التددي تددم اجراحهددا ظهددر علاهددا بوضددوح مددن كبددث معاناعهددا وقلقهددا الشددديد وذلددف

الماحعددات أصددبحت  ربددي ليددا وأنددا معمددر قلاددي نحددوس غسدد  بددا  نحردديلرم واش صددرالي( لوهددذا ماتؤكددد   جددابرم

تشعر بالدذنب واللدوم ع دى  جد قلقة و ي توتر واضح ع ى مامح وجهها كما كانت تتلفت يمينا وعسارا لالحالة

مدا روادي ونقدول عدا  راج دي ونلدوم دي نفسها قائلة  ندمت كي تزوجت من اهار زوجت ما فدرحتف ومدا فدرحتف

 ( غس  أنا يصرالي هف

كدذلف  تعرف الحالة الاوف من المستقبل وهذا ما صرحت با  نخاف نكدون نزيدد نفدارق و تصدرالي كيمدا قبدل

تعهددر  . خوفهددا مددن المددوت بدرجددة كبسدد ة خاصددة أنددا سددبف وأن فقدددت العديددد مددن الأحبدداء مدداتوا  ددي المستشددفلأ

وجههدددا  شددددة بكاحهدددا هدددذا ماتؤكدددد  الماحعدددات الباديدددة ع دددى مامدددح لددددة الحالدددة شدددحوب واحمدددرار العيندددسن مدددن

مدددن قلدددة  لتشددعر الحالدددة بدددالبؤس والحدددزن مدددن خدددال قولهدددا تعبدددت بدددزاف و ماعددددتف نتحمدددل( اشدددترت الحالدددة

لدددها مدزاج  الحالدة .dsm النوم قائلة  ما عدتف نرقدد الليدل ونخمدم بدزاف( وهدذا مدايبسن عدرى القلدف حسدب

انزعداج وميدايقة مدن  دها نعرة تشاؤمية نحة المستقبل ل تعرف الحالة أاهدا تعداني مدنمنخفض مما جعلها لد

 (.طرف الأقارب وهذا ما صرحت با : الهدرة تع الناس لقراب ليا اي لتوجعتي

 :ملخص المقابلات--4-4

 سددددنة مآ وجددددة لتعدددديف مددددع أهددددل زوجهددددا لتخرجددددت مددددن الجامعددددة لمددددن عائلددددة 33الحالددددة  ن( تبلددددغ مددددن العمددددر -

مدددن  زوجهدددا يعمدددل  دددي الجددديف الدددوطتيل تلقدددت الددددعم والمسددداندةل 26ورة الحدددال تزوجدددت الحالدددة  دددي سدددن ميسددد

دي  ) طدرف زوجهدا لردن  دي بعدض الأحيدان تشدعر بالوحددة كوندا يعمدل بعيددا عدن سدرنا وهدذا مدا قالتدا نتقلدف كد

 4أجهيددت  عدددت ديمددا وحدددي ( أمددا عاق هددا مددع زوجهددا ف ددي جيدددة لالحالددة تعدداني مددن اجهدداى مترددرر حيددث

شدهر ثدم أجهيدت  مرات لأسباب عدة كان حملها الأول بعد انتعار طويل لمدة عام من زواجها حيث دام لمددة

ددان بسدددفب الأشددد ال المن ليدددة والإجهددداد والتعدددب وحملدددت ال قيدددل ممدددا أدة بهدددا إلدددى سدددقوط  ل أمدددا حملهدددا ال ددداني كد

لممددددا جعلهددددا تمددددر بحالددددة  أشددددهر ممددددا أدة 8الجنددددسن واددددي بددددالمن ل لوبددددسن فآدددد ة الإجهدددداى ال ال ددددة والرابعددددة مدددددة 

تعدرف الحالدة قلدف شدديد مدن عمليدة الإجهداى المتردررل الحالدة تشدعر بالوحددة والتدوتر لكدون . نفسدية سديئة

 يعمددل بعيدددا ع هددا بينمددا تحددس بالددذنب وأاهددا امددرأة غسدد  قددادرة ع ددى تحقيددف حلددم زوجهددا لحيددث تحلددم أن زوجهددا

عائل هدا أو  عهدا بددون أولاد بدا معتدى لوتتيدايف عنددما يتحددثون أفدرادتصبح أما كبداقي الأمهدات .حيدث تدرة حيا

ددي نشدددوف لدددولاد و ت ييدددتي روادددي وطددديح  أهدددل زوجهدددا بخصدددوي الأولاد وهدددذا مدددا صدددرحت بدددا قائلدددة  نوددداف كد

 .ومتشائمة من المستقبل دمعتي كي دهدرولي ع ى لولاد( ل وهذا ما جعلها تشعر بالشفقة ع ى نفسها
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 لمقابلات:عرض وتحليل ا 4-5

 مدددن خدددال المقابلددددة التدددي أجريناهدددا وكددددذا مدددن خدددال ماحعاتنددددا المباشدددرةل ولدددردود أفعددددال الحالدددةل حيدددث مددددرت

أن  مددددرات ومدددن خددددال ماحعاعهدددا يتضددددح 4بعدددروف سددديئة وضدددديف شدددديد جددددراء تعرضدددها لاجهدددداى المتردددرر ل 

وصددوعها  يددداها ترتجفددانل لددددها مددزاج جددد ضددييل وهددذا يعهددر مددن مامددح وجههددا أاهددا عبوسددة لاصددفرار الوجددا

دي يقددولي راج ددي ع ددى لددولاد نحددس مددا  يددرتعف وتددردد  ددي أقوالهددا لوشددعورها بالددذنب واللددوم ع ددى نفسددها لقولهددا  كد

الحالدة تشدعر بفقددان الأمدل  فرحتوش  ي حياتا( كما يتبدسن مدن مامدح الوجدا الشداحب تبددو حزيندة ومتدوترة

نتحمددل نزيدد اهددز بددا  تصددرالي كيمددا  كلدف وأنددا ماعدددتفوالفشدل  ددي كددل طموحاعهددا وهدذا ماصددرحت بددا  فقدددت 

 ( قبل

 :عرض ومناقشة نتائج اختبار بيك للاكتئاب:-4-6

 الحالدددة أدت الإختبدددار  دددي حالدددة وظدددروف عاديدددة اسدددتعداد لتقبدددل تطبيدددف الإختبدددار و مايوضدددح أاهدددا صدددادقة  دددي-

 : استجاباعها توصلنا إلى النتائج

قلددة  الحددزن لالفشللالشددعور بالددذنب واللددومل اضددطرابات النددوم مددن ( واددي كالتددالي:2قدددرت أع ددى درجددة اددي  

 ... النوم كذلف فقدان الشهية

 (  دددي محددداور عددددم الرضدددا والشدددعور بالعقددداب لاليددديف وفقددددان الإهتماملالإنشددد ال ع دددى الةدددحةل1ودرجدددة  

 . التعب والقابلية لارهاق

مدن  ختبدار بيدف هدذا مايوضدح لددة الحالدةحسدب ا 60إلى  30ومن خال جمع البيانات تلقينا استجابات من 

 .اكتئاب شديد

 العا  للحالة الرابعة : الاستنتاج -

 مددددن خددددال النتددددائج المتوصددددل إلاهددددا مددددن الماحعددددة العياديددددة الموجهددددة ومددددن خددددال النتددددائج تطبيددددف لإختبددددار بيددددف

يرجدع  نفسدية وهدذامدرات ممدا أدة بهدا إلدى ضد وطات  4لاكتئاب تبسن أن الحالة تعاني مدن اجهداى متردرر ل 

الوجدا الشداحب  لأسباب ساهمت فاها ومن أهمها لمزاج جد ضييل مدا يبدسن مدن خدال الماحعدة مدن ايمداءات

والقلدددف وهدددذا مدددن  ( أشدددعر بدددالحزن لاشدددترت الحالدددة مدددن ضددديف2الحدددزين لومدددن خدددال الإجابدددة ع دددى العبدددارة  

علاهدا مدن بكداء ويد س  النفسدية التدي أثدرت ( أشعر باليديف مدن الحيداة لكدذلف حال هدا1خال اجاباعها للعبارة  

( وشدددعورها 3مدددايواي للعبدددارة   وبكددداء طدددوال الوقدددت dsm وحدددزن والشدددعور بدددالفرا  هدددذا مايددددل ع دددى عدددرى

مددايواي لوجددود العددرى  ددي اختبددار بيددف  مددرة أخددرة كمددا أاهددا تعدداني مددن قلددة النددوم   باليدد س مددن عدددم انجابهددا

النوم وهدذا واضدح علاهدا لالحالدة لدددها فقددان  تناسب مع عرى نقص  ي( لا أنام كالمعتاد هذا ما ي2للعبارة  
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للعبدارة  فقددت أكيد  مدن كيلوغرامدات مدن الدوزن( وهدذا  كدذلف اجاب هدا dsm الشدهية وهدذا موجدود  دي عدرى

 .يبسن من خال جسمها النحيف ووجهها الشاحب 

 فشل والاوف من المستقبل لكذلفمن خال ماسبف ذكر  الحالة تعاني من قلة النوم وفقدان الشهية وال

 مامح الوجا الحزينة والي س هذا ما تم ت كيد   ي نتائج الإختبار توضح أن لددها اكتئاب شديد وهذا

 Dsm5 .مايتوافف مع أعراى

 عرض ووتحليل نتائج الدراسة فه ضوء الفرضيات:-5

:ان اخددددتاف شدددددة  مسددددتوة الاكتئدددداب لدددددة المددددراة حسددددب عدددددد مددددرات الاجهدددداى قددددد  الفرضييييية الاولييييى -5-1

 ولى وهذا قد يكون بسفب الدعم النفس ي من قبل الزوج والام.تحققت ماعدا الحالة الا 

ويمردددن تفسدددس  هدددذ  النتدددائج ان لاكتئددداب صدددلة بعددددد مدددرات الاجهددداى سدددواءا كدددان للمدددرة الاولدددى او ال انيدددة او 

المددددددراة  التددددددي تتعددددددرى لاجهدددددداى تتعددددددرى لاكتئدددددداب الا انددددددا تختلددددددف  ددددددي الشدددددددة مددددددابسن  اكي لبطبيعددددددة الحددددددال

الاجهدداى لاول مددرة ومترددرر هددذ  الشدددة تددرتبط بعدددد مددرات الاجهدداى اي ان المددراة ابجهيددة لاول مددرة يكددون 

 مستوة الاكتئاب خفيف وهذا راجع الي تفسس ها لاسارة طفلها بان يكون مرتبط بعوامل خارجية .

راجددددع الددددي ادراكهددددا وتفسددددس ها  قددددد يكددددون  عنددددد مترددددرري الاجهدددداى فيكددددون مسددددتوة الاكتئدددداب شددددديد وهددددذاامددددا 

الاددداطئ حدددول حددددو  الاجهدددداى وتعتبددد  نفسدددها السددددفب الاول و الرئيسددد ي وهدددذا مدددا يولددددد لهدددا مشددداعر الحددددزن 

الاجهداى  والذنب وهذا ما اثبتتدا دراسدة كلدور واخدرون التدي هددفت الدي تقيديم العوامدل النفسدية   دي حددو 

 المتررر بما فاها القلف والاكتئاب وال قة بالنفس.

:ان المسددداندة الاجتماعيدددة تدددؤثر ع دددى مسدددتوة الاكتئددداب لددددة المدددراة متردددررة الاجهددداى  الفرضيييية الثانيييية-5-2

 الفرضية قد تحققت.

امهدا واخ هدا الا ااهدا فالحالة الاولى تلقت المساندة من قبل زوجها وامها. اما الحالة ال انيدة تلقدت المسداندة مدن 

كانددددت تتعددددرى للمشدددداكل مددددن قبددددل زوجهددددا وكانددددت تتعددددرى لليدددد ط مددددن قبلددددا وهددددذا مددددا زادا حزاهددددا وشددددعورها 

باليددعف.اما الحالددة ال ال ددة كانددت لددددها مشدداكل عائليددة لر هددا تلقددت المسدداندة مددن قبددل اخ هددا وهددذا مددا جعلهددا 

زوجهددددا وامهددددا واخ هددددا الصدددد رة الا ااهددددا كانددددت  تشددددعر بالوحدددددة .امددددا الحالددددة الرابعددددة تلقددددت المسدددداندة مددددن قبددددل

تتعرى للر س  من المشاكل مع اهل زوجها ممدا زادا مدن قلقهدا وتاثرهدا بسدرعة تصدل بهدا الدي حدد البكداء  دي فآد ة 

 الحمل والاجهاى.

:السدددددن يدددددؤثر ع دددددى مسدددددتوة الاكتئددددداب لددددددة المدددددراة التدددددي يتردددددرر عنددددددها الاجهددددداى قدددددد الفرضيييييية الثالثييييية -5-3

لسدددن يلعدددب دور هدددام  دددي حيددداة الفدددرد فكلمدددا كاندددت المدددراة ابجهيدددة كبسددد ة  دددي السدددن كدددان مسدددتوة تحققدددت لان ا
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(سددنة 44(سددنة والحالددة ال ال ددة  43الاكتئدداب مرتفددع وهددذا مددا وجدددنا   ددي الحالددة ال انيددة التددي تبلددغ مددن العمددر 

ددان الاكتئددداب متوسدددط وهدددذا مدددا اكدتدددا الحالدددة الاو  ددان السدددن اصددد ر كد لدددى التدددي تبلدددغ مدددن كمدددا وجددددنا اندددا كلمدددا كد

 (سنة.33(سنةو الحالة الرابعة  31العمر  

توصددددددلت ان هنددددددار عاقددددددة بددددددسن السددددددن 2016واتفقددددددت هددددددذ  النتيجددددددة  الفرضددددددية(مع نتددددددائج دراسددددددة عمددددددران 

 والاكتئاب والقلف اي ان كلما كان السن متقدم  ي تجربة الاجهاى كان الاكتئاب والقلف شديد .

بما ان الفرضديات الفرعيدة قدد تحققدت فدان الفرضدية الرعسدية التدي تدنص ع دى  : و الرئيسيةالفرضية العامة

 وهذا وفف النعرية الانسانية." تحققت اييا. "الاجهاى المتررر يعرى المراة لاستجابة الاكتئابية

 الاستنتاج العا :-4

 ك وبعد تحليل النتائج من خلال ما كشف عنه مقياس بي 4بعد اجراء المقابلات مع الحالات 

الاسددتجابة الاكتئابيددة لدددة المددراة مترددررة  التددي تددنص ع ددى " انطلقددت هددذ  الدراسددة مددن الفرضددية العامددةفقددد 

 والفرضيات الفرعية  "الاجهاى

بعدددد التحليددددل  "تدددداثس  كدددل مددددن المسددداندة  والسددددن وعددددد مددددرات الاجهددداى  ع ددددى مسدددتوة الاكتئدددداب "المتم لدددة  دددي

 الرمي والريفي للمعلومات والبيانات المتحصل علاها من تطبيف ادوات الدراسة كانت النتائج كما ي ي:

 يآ اوح مستوة الاكتئاب لدة المراة التي يتررر عندها الاجهاى بسن المتوسط والمرتفع .-

كتئدداب لدددة المددراة مترددررة تددؤثر كددل مددن المسدداندة الاجتماعيددة والسددن وعدددد مددرات الاجهدداى ع ددى مسددتوة الا-

 وهذا وفف ما اشار لهكل من والآ  كانون و هانز سي ي..الاجهاى
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 خاتمة

اضدطراب وجدداني يصديب  الاكتئاب حالة من الحزن الشديد ينتج عن طريف العدروف المؤلمدة والحزيندة . فهدو

لرددن حسددب دراسددات علميددة عديدددة فددان الاكتئدداب  ددي ارتفدداع كبسدد  جدددا وان المددرأة أكيدد  عرضددة  كددا الجنسددسن

الاجهددداىل فالمسددداس بالجاندددب العيدددوي للمدددرأة  دددي ال هايدددة مسددداس بالجاندددب النفسددد ي اثنددداء فآددد ة  لاصدددابة بدددا 

 وعيوي. .ف ي وحدة متكاملة من شقسن نفس ي

المتررر عند المراة يؤثر تداثس ا سدلبيا علاهدا وتتددخل عوامدل اخدرة  دي التداثس  ع دى مسدتوة الاكتئداب فالاجهاى 

"السددن لالمسدداندة الاجتماعيةلعدددد مددرات الاجهدداى" لهددذا يجددب تقددديم الدددعم النفسدد ي لزوجددة لااهددا بحاجددة 

ب مزاجهدددا وع دددى اليدددا.وان يتح دددى الدددزوج بالصدددب  ويكدددون ايجدددابي فهدددذا كفيدددل بدددان يحقدددف ويخفدددف مدددن اضدددطرا

  ها المزاجية .المراة ابجهية تقبل ذاعها.وتتريف مع حال

ومدددددن جهتندددددا كبددددداح سن عيددددداديسن اسدددددتخدمنا  دددددي دراسدددددتنا هدددددذ  المدددددنسة الاكلينيكدددددي الدددددذي يتناسدددددب مدددددع طبيعدددددة 

حددددددالات قددددددد تعرضددددددنا لاجهاضددددددات  4مقيدددددداس ارون  بيددددددف لاكتئدددددداب والمطبددددددف ع ددددددى دراسددددددتنا وباعتمدددددداد اختبار 

 مرات ومن خال برتوكول الحالات توصلنا الي نتائج مفادها: 3ي  من المترررة اك

 ان كل من عامل السن وعدد مرات الاجهاى والمساندة الاجتماعية تلعب دور كبس  ع ى الحالة النفسية. -

وبالتالي فان الفرضيات الفرعية تحققت فان الفرضية العامدة التدي تدنص ع دى:"ان الاجهداى المتردرر يعدرى 

 لاستجابة الاكتئابية "قد تحققت . المراة
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اقسراحات الدراسة:  توصيات و

 التوصيات اولا:

 .توعية الاسرة وخاصة الزوج  بيرورة تحسسن التعامل مع المراة مترررة الاجهاى 

 .ضرورة التحيس  النفس ي للمراة قبل وبعد الحمل وعند اجهاضها 

  لاجهاى  ي الوقت المبرر لتجنب تررار .توعية المراة بالمتابعة الطبية اثناء التعرى 

 . الترفل والرعاية النفسية للمراة بعد الاجهاى  ي الوقت المبرر لتجنب تررار 

  .توسيع الدراسات -الترفل والرعاية النفسية للمراة بعد الاجهاى  من قبل الاخصا ي والعائلة

 حول الاكتئاب لدة المراة مترررة الاجهاى .

  اخرة تؤثر  ي مستوة الاكتئاب لدة هذ  الفئة.دراسة عوامل نفسية 

 .بناء برامج ارشادية ونفسية وعاجية للمراة المترررة الاجهاى 

 .لابد من تفهم الحاجات النفسية والاجتماعية لهذ  الفئة مع النساء و العمل ع ى توفس ها 

 الاقآ احات  ثانيا:

 .الاهتمام باباتص النفس ي ودور   ي مصلحة التوليد 

  مواصدددلة البحدددث والتعمدددف  دددي موضدددوع الاكتئددداب لددددة المدددراة بعدددد الاجهاىلوتوسددديع العيندددة والاخدددد

 بعسن الاعتبار مت س ات اخرة.

 . ضرورة توعية المراة بالمتابعة الطبية اثناء التعرى لاجهاى  ي الوقت المبرر لتجنب تررار 

 وكذا العائلة. الترفل والرعاية النفسية للمراة بعد الاجهاى من قبل اباتصسن 

 توعية ابحيط الاسري بيرورة الاهتمام بالحالة النفسية لم ل هذ  الحالات  
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