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 والتقديرالشكر 

 العالمين " الحمد لله ربان  نا"وآخر دعوا

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات الحمد لله ما تم جهد ولا ختم سعي الا 

د نته، الحمو بفضله وما تخطى العبد من عقبات وصعوبات الا بتوفيقه ومعا

 لله على انجاز هذا العمل المتواضع

شكر خاص الى الأستاذة المشرفة "حرقاس وسيلة" على النصائح والإرشادات 

الدقيقة التي كان لها الأثر البالغ في نفوسنا والتي مكنتنا من العلمية 

التغلب على الصعاب التي واجهتنا في إنجاز مذكرتنا، كما نتقدم بالشكر إلى 

 بمستشفى ابن زهرالمتواجدة  بومعزة اسيا الاخصائية النفسانية

واخيرا شكرا لكل من ساعدنا على إتمام هذا العمل من قريب أو بعيد ولو 

 .لمة طيبةبك

  



 الاهداء

 لم تكن الرحلة قصيرة , ولا ينبغي لها ان تكون , لم يكن الحلم قريبا , ولا الطريق محفوفا بالتسهيلات , لكني فعلتها .

 اهدي تخرجي

الى قدوتي الاولى , ونبراسي الذي ينير دربيي , الى من اعطاني , ولم يزل يعطيني بلا حدود , الى من رفعت راسي عاليا 

 افتخارا به .

 } ابيي العزيز رابح ادامه الله فخرا لي {

لذي اوي اليه التي لا تذبل , الى الظل ا الى التي راني قلبها قبل عينها , و حضنتني احشاؤها قبل يديها , الى شجرتي

 في كل حين

 الحبيبة  غنية حفظها الله { } امي

قي الطريق, الى من حبكم يجري في عرو شموع التي تنير ليالى من رزقت بهم س ندا و ملاذي الاول و الاخير , الى ال 

 , اخواني كل من عمار و عبد الواحد و اختي اسماء .

ت ازالت اشواك الفشل ...... من كان الى صديقة المواقف لا الس نين , شريكة الدرب الطويل و الطموح البعيد الى من

 دوما موضع اتكاء عثرات حياتي "عايدة"

من اسهم معي في انجاز هذا العمل , انا  الاولى و الخطوة الاخيرة , الى كل من له الفضل علي و كل الى رفاق الخطوة

 "صديقاتي، زينب ، أماني ، زينب ، ريان " ممتنة جدا ....

 في الختام

                                                                                                                                                                           كما قيل كان حلما فاحتمالا ثم اصبح حقيقة لا خيالا و الحمد لله على التمام                             
 زهرة

 

 



 الاهداء

 الصالحات تتم بنعمته الذي لله الحمد

 من الى رعايتنا سبيل في شيبا رأسه اش تعل من يتمناه الذي المكان في يراني أن قبل رحل الذي الى تخرجي أهدي

 الله رحمه * جهيد الغالي ابيي * فخر بكل اسمه أحمل

 الى والام الاب لي وكانت حياتي من خطوة كل في وساندتني معي سهرت التي الى وحنانها حبها وهبتني التي وإلى

 * حكيمة الغالية امي*

  صبري ،آكرام ندى، اخوتي عيني وقرة قوتي مصدر الى

  والتوءم ،رودينة ،جاد ،تسنيم ،فراس محمد، ،ايوب ابتسامتي مصدر الى

 شهرة امي تنجبها لم التي الأخت هي الازمات وقسوة الابتسامات كل في شريكتي الدرب ورفيقة العمر صديقة والي

 ريحاب ،بسمة

  زينب ،مروي ،زينب زهرة، بثمن تقدر لا كنوز معرفتهم كانت الذين الدراسي مساري في اصدقائي والي

 حقهم توفي لا شكرا كلمة الذين انسابيي والى * سوسو ،نورة ،يامينة ،حفيظة * دعمي ومصدر لي عونا كانوا الذين الى

 سلاز  حمزة،

 اماني 

 

 

 

 

 



 الاهداء 

أشرف المرسلين أول من يس تحق الشكر هو الله س بحانه وتعالى هو  والسلام علىبسم الله الرحمن الرحيم والصلاة 

 وجل فقد مرت قاطرة المذكرة بكثير من العوائق ومع ذلك حاولت من أعاننا على إتمام مذكرتنا بنجاح هذا كله بقدرته عز

 وجل  أن اتخطاها بثبات وذلك بفضل الله عز

  إهداء:أنا اليوم وفي هذا الوقت أهدي أول 

والدي وهم أعز ما أملك إلى أبيي الذي انتظر س نين ليرى فيه هذا اليوم الذي ستتخرج فيه ابنته التي كان فخوراً إلى 

بها والذي كان بالنس بة لي منبع الرجولة الحقيقية إلى من علمني معاني كثيرة في الحياة إلي من تربيت على يده أبيي 

ليك لبيي الذي ينبض بك يامن اختلطت دموع فرحتي بدموع حزني ع حبيبيي الذي لن يأتي مثله أبدا أبيي الغالي وروح ق 

أبيي وأشكرك وأنت لست حاضر بيننا وبجانبيي ولن أس تطيع أن أقبل  نبض قلبيي ها أنا هنا اليوم أحقق حلمك يا يا

 منبع حياتي واسكنك فس يح جناته  غالي أقدم إهدائي إليك في الجنة رحمك الله يا رأسك يا

وردة قلبيي وروحي  ودمت ليما أملك يامن سهرت من أجلي ومن مرضت عندما أمرض احبك إلى أمي جنتي أغلى 

 يامن تملكين قلبيي حفظك الله وأطال في عمرك

 سامي أدامهم الله لي  مراد، محسن، اهدي تخرجي إلى إخوتي: 

 وفقها الله   واختي بثينةإلى اختي حبيبتي الغالية حياة 

 محمد المتين  سيرين، توبا، ،أمينةإلى مصدر ابتسامتي بوبكر، 

صديقات و شهرة وإلى صديقة عمري التي ساندتني سهيى  زينب، أماني، زهرة، الى صديقات المسار الدراسي وحبيباتي: 

  وملاكمريم  الطفولة

 زينب
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 مقدمة:

يقال ان الصحححححححححة تاج فولا رؤوس الا ححححححححححاء وهو مثل قيل منذ القدم لكن لا وعين الا المر ححححححححح   او من جرب 

المرض يومحححاا فحححالحيحححاة النفسححححححححححححححيحححة تجعحححل الفرد في قبنححححححححححححححححة تقلبحححا هحححا وهحححذ  التقلبحححات  ي نتيجحححة تححح  ير البي حححة الحححداخليحححة 

 والخارجية.

تعد الامراض المزمنة احدى سيمات هذا العصر و ي امراض معقدة تتطلب بصفة عامة علاج طويل المدى 

وتححدخححل طسي مسححححححححححححححتمر وتسححححححححححححححتمر ىححالبححا الى  هححايححة الحيححاةا وتادي الى تححدهور تححدري ي للصحححححححححححححححححة وتا ر على حيححاة الانسححححححححححححححان 

يض الى العنحححايححة والرعحححايحححة الصحححححححححححححححيحححة والامراض المزمنحححة عحححديحححدة ومتنوعحححة والاي من اهم مظحححاهرهححا العحححامحححة حححاجحححة المر 

"منجلي المسححححححححححححححتمرة ومن امثلحة هحذ  الامراض: امراض الحدما اضححححححححححححححطراب القلحبا الرهوا الهيموفيليحاا فقر الحدم ب نواعن 

 ا داء السكر".اتلاسيمي

وعتبر مرض فقر الدم شححكلا من اشححكال الامراض المزمنة الاي تصححيب العنححوية وتا ر على نفسححية و ححخصححية 

بار  مرض من الامراض الخطيرة الاي يزداد عدد المصححححححححابين بن يوما بعد يوم اص ان المصححححححححاب تحد  لن المصححححححححاب باعت

تغيرات نفسححححححححححححححيحححة كحححانوفححاض تقحححدير  لحححذاتححن ولومهحححا فقحححدان الطموش والامحححل والتوقف عن القيححام بموتلف النشحححححححححححححححاطحححات 

 المعتادة سابقا كالعمل وزيادة الأصدقاء واضطرابات في النوم والشهية.

من خلال الدراسة التعرف على درجة القلق عند مريض فقر الدم ولتحقيق هذا قمنا بتقسيم البحث  حاولنا

الى جححانبين: جححانححب نظري وجححانححب تطبيقي بححالإضحححححححححححححححافححة الى فصحححححححححححححححل خححا  بححالإطححار العححام للححدراسحححححححححححححححة والححذي تم فيححن طرش 

 صطلحات والدراسات السابقة.الإشكاليةا صياىة الفرضياتا  م تطرقنا الى أهمية الدراسة وأهدافهاا تحديد الم

اما الجانب النظري فيتكون من خمس فصححححول الفصححححل الأول خصححححص للطار العام للدراسححححة والفصححححل الثاني 

خصحححححححححححص لمفاهيم عامة حول القلق أنواع القلقا اسحححححححححححبابن أعراضحححححححححححن وعلاجن اما الفصحححححححححححل الثالث فقد تطرقنا فين الى 

 لى حدا إضافة الى أسبابن وأعراضن وتشخيصن وعلاجن.التعريف بفقر الدم واهم انواعن وعرفنا كل نوع ع

اما الجانب التطبيقي للدراسححححححححححة فقد تنححححححححححمن فصححححححححححلين ويتعلق الامر بالإطار المجه ي للدراسححححححححححة وفين تطرقنا للمنهج 

ومناقشة الفرضيات لختم الدراسة بالخاتمة والتوصيات والاقتراحات. المستودم عينة الدراسة خصائص العينة
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 ꓽالإشكالية

كحل فرد في هذ  الحياة معرض لمرض عنححححححححححححححوي مهما كان نوعن خطير أو بسححححححححححححححيطا حاد أو مزمنا والذي ينتج عنن 

ظهور انعكاسحححححححححات سحححححححححيكولوجية هامة ناتجة عن الإعاقة الجسحححححححححمية للمريضا وياكد العديد من الباحثين على العلاقة 

فالإصحححححابة العنحححححوية  Bocal 5478حسحححححب الموجودة بين الجانب النفسححححح ي والعنحححححوي فمصحححححابة أحدهما تا ر على ا خر ف

تفرض الرعاية النفسححححححححية لأن هذا الأخير يزيد من صححححححححعوهة الاضححححححححطرابات لأن المعاناة العنححححححححوية تا ر حتما على التوازن 

النفسحححححححح ي وهالتالي ظهور منححححححححاعفات فبمجرد ت كد المريض من إصححححححححابتن هذا يكفي لكي يولق لدين اسححححححححتجابات نفسححححححححية 

مجها الخوفا الاكت ابا القلق وصلك تبعا لشحححخصححححية الفرد واسحححتعداد  وظروفن.  سححححليمانا خاصحححةا ت خذ عدة مظاهر 

 (1ا  2852

فقد أصححححححححححححححبحت الأمراض المزمنة  ي الأكتر ملاحظة في وقتنا الراهنا فهناس مجموعة من السححححححححححححححمات الاي تتمي   ها 

ادرا ن والشححححححححححفاء فيهافيها ىير منححححححححححمونةا  علاجونتائج الللتنباا  وىير قابلةأ ها معقدة الأسححححححححححبابا  ꓽالأمراض المزمنة مجها

 .ونفسيا ومرهقة ماديا

طيء ب ويصاحبها تحسنفتعرف منظمة الصححة العالمية الأمراض المزمنة ب  ها تلك الأمراض صات الفترة الطويلة 

 من حالات الوفاة على مسححححححححححتوى العالم سححححححححححنويا.  الطملاويا %28المزمنة بنسححححححححححبة  وتشححححححححححكل الأمراضجدا بشححححححححححكل عام 

 (5793ا   2852

بحححححح نححححححن نححححححاتج عن نقص تركي  مححححححادة  والححححححذي وعرف والأمراض الخطيرةوعتبر فقر الححححححدم من أهم الأمراض المزمنححححححة 

إلى نقص كمية الأكسحححححححححححجين اللازمة للقيام بدور  الحيوي.  والذي ياديالهيموجلوهين بالدم دون مسحححححححححححتويا ها الطبيعية 

مليار"  خص في العالم مصاب بفقر 2ي تصيب العالم حيث أن هناس "الدم من أهم المشاكل التغذوية الا ويعتبر فقر 

دون سحححححححححن الخامسحححححححححة  وهالأخص الأطفالالمرض في موتلف الف ات العمرية  ويحد  هذاالنامية  وهالأخص الدول الدم 

 (9ا  2887 علاءا والنساء الحواملمن العمر 

ا حيث أنن واجتماعيةمشححححححكلات نفسححححححية  كومن تللابد من أن المر حححححح   المصححححححابين بفقر الدم تواجههم مشححححححكلات 

قول السححححححححيالا ي وفي هذاالنفسححححححححية الي تا ر على المصححححححححاب بفقر الدم.  الاضحححححححطرابات والاكت اب وىيرها منوشحححححححعر بالقلق 

العامل الحاسححححم في التعامل عند الإصحححححابة ب حد الأمراض  و ححححخصححححيتن  يالطبيب "وليام أوسححححلر" ب ن صححححفات المريض 
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ل مع ا في حين نجد من يتعامويستسلم للمرض ويفقد الأملنوع المرض فهناس من المر    من يجهار  وليس فيالخبيثة 

 السمات الشخصية المناعية الإيجابية والإيمان والصبر والتفاؤل و ي بعضتجرهة المرض بدرجة من الثقة في النفس 

 (0ا  2850ا  ريحاني

من حالات نفسحححححححححية متدهورة أدى بنا إلى الدراسحححححححححة  وما تعانينعاوشحححححححححنا  مع هذ  الف ة في فترة التربص  ونتيجة لما

ن الباحثين إلي وما توصححححلالدراسححححات السححححابقة  وهالاعتماد علىهذ  الف ة الاي تفتقر إلى المسححححاندة النفسححححية  والبحث في

 النفسية كقلق لدى المريض. الاضطراباتلمعرفة ما إصا كانت الإصابة بفقر الدم تادي ظهور 

 الدراسة:تساؤلات  .5

 هل الإصابة بفقر الدم تادي إلى ظهور القلق لدى المريض؟ 

 ما هو مستوى القلق لدى المر    المصابين بفقر الدم؟ 

 هل يوتلف مستوى القلق لدى مر    فقر الدم باختلاف نوع المرض؟ 

 هل يوتلف مستوى القلق لدى مر    فقر الدم باختلاف مدة الإصابة بالمرض؟ 

 الفرضيات: .2

 القلق.الإصابة بفقر الدم تادي إلى ظهور  -

 مستوى القلق لدى المر    المصابين بفقر الدم مرتفع. -

 يوتلف مستوى القلق لدى المصابين بفقر الدم باختلاف نوع المرض. -

 يوتلف مستوى القلق لدى المر    المصابين بفقر الدم باختلاف مدة المرض. -

 أهمية الدراسة: .3

 البحث.تستفيد من نتائج تحديد الجهات الاي يمكن أن  -

 الدم.النفس ي لمريض فقر  ودعم الجانبتكمن أهمية دراستنا في مساندة  -

 التوفيف من حدة القلق لمريض فقر الدم. -

  الدراسة:أهداف  .9

 :ييل فيماسطرنا هذ  الأهداف 
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الفرضحححححححححححححيات  والإجابة علىالإجابة عن التسحححححححححححححاؤلات المقترحة حول ما إصا كان مر ححححححححححححح   فقر الدم وعانون من القلق  -

 المطروحة.

 تحديد مستوى القلق لدى المصاب بفقر الدم. -

 الدم.الأكتر بدراسة القلق عند المصابين بفقر  الانتبا لفت  -

 معرفة ما إصا كان مستوى القلق لدى المر    المصابين بفقر الدم يوتلف باختلاف نوع المرض. -

 ختلاف مدة المرض.معرفة ما إصا كان مستوى القلق لدى مر    فقر الدم يوتلف با -

 المصطلحات:تحديد  .1

 :والألم كثيرا من النححححححححححيق  ويسحححححححححح ب لهمحالة من الخوف الغامض الشححححححححححديد الذي يتملك مر حححححححححح   فقر الدم  القلق

الشحححححححححر  يتوقع ومريض القلقيجعل الشحححححححححخص المصحححححححححاب يفقد الثقة بنفسحححححححححنا يفقد القدرة على التركي   والتوتر مما

 (59   ا2855ا  سليمان ويبدو متشائما.دائما 

 الاي يتحصل عليها المريض في مقياس القلق لح " تاليور ". وهو الدرجة

  هو عبححارة عن نقص في كريححات الحدم الحمراء الاي تحتوي على مححادة الهيموجلوهين الحذي وعتبر نحاقحل مهم  الحدم:فقر

 (6ا   2857.  سليمانا والتعبيادي إلى الشعور بالخمول  وهذا النقصللأكسجين إلى كافة أنحاء الجسم 

 :سابقةدراسات  .6

 :2851العاص ي دراسة محمد  -

المصحححابين بفقر الدم المنجلي وأمرهم بالمحافظة الداخلية في ضحححوء بعض  والاجتماعية للمر ححح  المشحححكلات النفسحححية 

 المتغيرات.

 حيث هدفت الدراسة الى:

المصححححححابين بفقر الدم المنجلي وامرهم الكشححححححف عن أهم المشححححححكلات النفسححححححية والاجتماعية الاي وعاني مجها المر حححححح    -

بالمحافظة الداخلية في ضححححوء بعض المتغيرات وأ ر كل من نوع اجتمااي والعمري والمسححححتوى التعليمي وةجم الاسححححرة 

 وعدد المصابين في الأسرة.
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ت فلجمع بيانات الدراسحححححة وت ل ك داةاعتمدت هذ  الدراسحححححة على المنهج الوصحححححفي المسحححححاي وتم اسحححححتودام الاسحححححت يان 

 حالة. 62علين الدراسة للمر    المصابين بفقر الدم المنجلي من 

أما نتائج الدراسححة الاي توصححل إليها صححلب أسحح لة الدراسححة أن المر حح   المصححابين بمرض فقر الدم المنجلي وعانون من 

 .الاجتماعيةمشكلات دراسية أكتر من المشكلات النفسية بفارلا بسيط تليها المشكلات 

"أشححعر  : يلات النفسححية أظهرت النتائج ب ن أهم المشححكلات وفق اسححتجابات أفراد العينة للفقرات فيما يوص المشححك

 اليومية بس ب مر  ي" الحياةبالحزن عندما لا أستطيع المشاركة في انشطة 

أما فيما يوص المشحححححححححححكلات الاجتماعية فقد أظهرت النتائج ب ن اهم هذ  المشحححححححححححكلات وفق اسحححححححححححتجابات أفراد العينة  

 قرات  ي "أجد صعوهة في التنقل والسفر بس ب مر  ي"للف

أما فيما يوص بعض المشححححححححححححكلات الدراسححححححححححححية فقد أظهرت النتائج ب ن أهم هذ  المشححححححححححححكلات وفق اسححححححححححححتجابات افراد   

 العينة  ي "تنويمي في المستشفى يادي الى انوفاض مستوى تحصيلي".

 :2853دراسة د/ إخلا  محمد عبد الرحمن  -

هدفت هذ  الدراسححححححة إلى التعرف على مسححححححتوى القلق النفسحححححح ي لدى مر حححححح   الفشححححححل الكلوي المترددين على مسححححححتشححححححفى 

ا تكونت عينة الدراسة من مائة مريض, استودمت الباحثة 2853دوسمبر  -وأمراض الكلى في الفترة من فبراير الجزيرة

اشتملت على استمارة البيانات الأولية الاي تنمنت  في هذ  الدراسة المنهج الوصفيا و م تطبيق أدوات الدراسة الاي

للقلق المقنن على البي ة السحححححححححححودانيةا  م بعدها تحليل البيانات بواسححححححححححححطة  تايلر متغيرات الدراسحححححححححححةا الى جانب مقياس 

  (.SDSSبرنامج الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية  

وقد تمثلت أهم نتائج الدراسححححححححححححة في وجود فرولا في مسحححححححححححححتوى القلق لدى مر حححححححححححح   الفشحححححححححححححل الكلوي تبعا للنوع  لصحححححححححححححالح 

( وجود  24الى  28الإنا (ا وجود فرولا في مسححححححتوى القلق لدى مر حححححح   الفشححححححل الكلوي تبعا للعمر  للف ة العمرية من 

ليم  لصححححححالح جاموي( وجود فرولا في مسححححححتوى فرولا في مسححححححتوى القلق لدى مر حححححح   الفشححححححل الكلوي تبعا لمسححححححتوى التع

 إلى وجود فرولا في مسححتوى  بالإضحافةالقلق لدى مر ح   الفشحل الكلوي تبعا للحالة الزواجية  لصححالح ىير مت وج( هذا 

القلق لدى مر ح   الفشحل الكلوي تبعا لعدد مرات الغسحيل الاسبوعية  لصالح  لا  مرات( وقد حصلت الدراسة على 

 حات.جملة توصيات ومقتر 
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 2859دراسة نادية بوضياف بن زعموش  -

 .الامتحانقلق  وإدارة ضغوطالأمراض المزمنة 

في  الفرولا والكشحححححححححف عنهدفت الدراسحححححححححة إلى البحث في أحد مواضحححححححححيع الاي تكتسححححححححح ي أهمية كبيرة في المجال التعليمي 

ا من والإنححا بين الححذكور للتلاميححذ من صوي الأمراض المزمنححة من حيححث الجنس  الامتحححانمواجهححة قلق  تاسححححححححححححححتراتيجيححا

 .والثانوي حيث المستوى التعليمي بين المتوسط 

 وكذا الفرولا نوع المرض  السكري /أمراض القلب/ الفشل الكلوي/ الرهو /فقر الدم(

متمدرس من  لا   انويات ومتوسححححححطتانا لدفهم ملف طسي بمصححححححابنهم بمرض مزمن لدى  38تكونت عينة الدراسححححححة من 

الدراسحححة على المنهج الوصحححفي و م  اعتمدت-ورقلة-والمتابعة الخاصحححة بالطب المدر ححح ي لدائرة توقرت وحد  الكشحححف 

 ك داة لجمع بيانات الدراسة. الاست ياناستودام 

أما نتائج الدراسةا حيث تنص الفرضية الاولى على وجود فرولا دالة إحصائيا في استراتيجيات مواجهة قلق الامتحان 

على  ةالفرضية الثانيتمدرسين المصابين ب مراض باختلاف الجنس  صكور/ إنا ( وتنص أينا المعتمدة من طرف الم

المعتمححدة من طرف المتمححدرسححححححححححححححين المصححححححححححححححابين  الامتحححانوجود فرولا دالححة إحصححححححححححححححائيححا في اسححححححححححححححتراتيجيححات مواجهححن قلق 

د فرولا لثة تنص على وجو بالأمراض المزمنة باختلاف المسححتوى التعليمي   انوي /متوسححط( أما بالنسححبة للفرضححية الثا

من طرف المتمدرسححححححححححححين المصحححححححححححححابين ب مراض مزمنة باختلاف  الامتحاندالة إحصححححححححححححائيا في اسححححححححححححتراتيجيات مواجهة قلق 

 المرض  مرض السكري /الفشل الكلوي/ مرض القلب/ فقر الدم(.



 

 

  

 الفصل الثاني:

 القلق
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 :تمهيد

كان الإحساس بالقلق يتكرر في أحيان متقارهة  إصامن الطبيوي ان وشعر الانسان بالقلق او بالفزع من حين الى اخر اما 

إلى درجة انن وعيق مجرى الحياة اليومي الطبيوي للنسححان فالمر ح ان هذا الانسححان وعاني من دون أي سحح ب حقيقي 

بالخوفا وهو يفولا ما يمكن اعتبار  رد فعل طبيعيا على حالة اضححححححححطراب بسحححححححح ب القلق الزائد وىير الواقوي وشححححححححعورا 

 معينة.
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 تعريف القلق: .5

وعتبر القلق من المفحاهيم الاي ا حارت اهتمحام العلمحاء والبحاحثين في علم النفسا حيث اختلفوا في تعريفهم لن فتعددت 

 تعاريف القلق بتعدد وجهات نظرهم والنظريات المفسرة لن.

 ا سوف نحاول تحديد مفاهيم القلق.ومن هن

الشححححححديد الذي يمتلك الانسححححححان ويسحححححح ب لن  الغامض" القلق: على انن حالة من الخوف 5472وعرف سححححححيغموند فرويد "

الكثير من الكدر والالم والقلق وعني الانزعاج والشححححححححححخص القلق يتوقع الشححححححححححر دائما ويبدوا متشححححححححححائما ومتوتر الاعصححححححححححاب 

 (50ا  2880منطرها.  عثمانا 

ويعرفحححن ححححامحححد عبحححد السححححححححححححححلام زهران بحححانحححن: "مركحححب انفعحححالي من الخوف المسححححححححححححححتمر دون مثير ظحححاهر والتوتر والانقبحححاضا 

ويتنحححمن الخوف المصحححاحب للقلق  هديدا متوقعا او متويلا  ىير موجود موضحححوعيا( لكيان الفرد الجسحححمي او النفسححح ي 

الاحلام المزعجةم والقلق ىرض خطير وخاصحححة في عصحححرنا  ويا ر على الفرد في اشحححكال موتلفة مالمرض واحلام اليقظةا

 (925ا  2881الذي أطلق علين عصر القلق".  زهرانا 

ويعرف احمد عكاشحححححححححة ب نن: شححححححححححعور عام ىامض ىير سححححححححححار بالتوحد والخوف والتحقير والتوترا مصحححححححححححوب عادة ببعض 

وي تي في نوهات متكررة مثل الشعور بالفراغ في فم  يالاحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز العصسي اللاإراد

 (535ا   2858المعدة او النيق في التنفس.  عكاشةا 

وعرفن دولار وميلر " ان القلق يمثل مشحححححاعر بغينحححححة مشحححححا هة للخوف والذي يظهر دون  هديد خاروي واضححححححا وقد يكون 

 (32ا  2880رضية".  المرزوقيا القلق حالة سيكولوجية أولية او عرضا لمرض جسمي ضمني او حالة م

مهدد بحيث تادي هذ  الاستجابة ب نن استجابة او رد فعل داخلي دون وجود س ب خاروي  وولكر ورهرتسوعرفن أينا 

 (32ا  2880د داخليا.  المرزوقيا الى ا ارة الفر 
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 النظريات المفسرة للقلق: .2

ارجعو  الى عوامل متعددة الا ان معظم هذ  النظريات فسر أ حاب النظريات النفسية القلق تفسيرات موتلفة وقد 

تكحاد تتفق على ان القلق في جوهر  عبحارة عن رد فعحل الانسححححححححححححححان إزاء النهحديحد وان اختلفحت فيمحا بيجها في تحديد طبيعة 

 هذا النهديد.

 وفيما يلي استعراض لبعض نظريات القلق في مدارس علم النفس الموتلفة:

 نظرية التحليل النفس ي: -

من أكتر علماء النفس اسحححححححححتوداما لمصحححححححححطلح القلق بل ان إصاعة هذا المصحححححححححطلح وشحححححححححيوعن وعود في  freudان فرويد ك

اعر فمشححححححححححينظر للقلق باعتبار  إشححححححححححارة انذار لخطر قادم يمكن ان فهدد الشححححححححححخصححححححححححيةا الينا فكان فرويد جزء كبير منن 

 المقبولة والاي عملت "الانا" بالتعاون مع "الأنا الأعلى" على"ألهي" الأفكار ىير القلق الاي وشعر  ها الفرد تعني ان دوافع 

تجاهد لتظهر وتقرب من منطقة الشعور والواي مرة أخرىا وعلين فمشاعر القلق الإنذار للانا والانا الأعلى لمنع  كبنهاا

دفع الانا بنشاط ما ت عدوانية او نزعات جنسية سبق للانا ان كبنها في اللاشعورا فمما ان تقوم رىباتهذ  المكبوتات 

ا 2880الا هيار العصحححححححسي  العثمانا  صحححححححريعةعد  عجهاا واما ان يتراكم القلق حا  تقع الانا فهددها وتب نفسححححححها مابن عن 

 13.) 

ظرية الأولى ان القلق ينش  عن كبت الرىبة الجنسية او احباطها ومجها من ولقد قدم نظريتين في القلق حيث رأي في الن

الاي رأي فيها ان القلق العصحححححححححححححسي هو رد ل تلك الطاقة الى قلقا وعدل عن هذا الراي في نظرية الثانية الاشحححححححححححححباع فتتحو 

 فعل لخطر ىريزي داخلي وما قد تادي الين الرىبة الجنسية من اخطار خارجية.

 ر على حححبوقححد كححان اهتمححامححن بظححاهرة القلق من نححاحيتين فمن النححاحيححة الأولى يرى ان الاعتمححاد العححاجز للطفححل الصححححححححححححححغي

 ل فالمواقف الاي يترس فيها وحيدا.ورعاية والدين لن يجعلن مسنهدفا لقلق الانفصا

 تعني لن ىياب الشخص الذي وستمد منن الإحساس بالسند والأمان.

والقيود المفروضحححة عليها بواسحححطة الانا الأعلى.  الهو ناحية أخرى وعتبر القلق نتاج صحححراع لا شحححعوري بين محفزات ومن 

 (19ا  2880 العثمانا 
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كما أوضحححححححح فرويد ام القلق يكون بداية الامراض العصححححححح ية والذهنية فهو اول من أشحححححححار الى الدور الهام الذي يقوم بن 

القلق عندما وشححعر ب القلق في نشح ة الامراض العصحح ية وهو الظاهرة الأسحاسححية والمشحكلة الرئيسححة في العصحابا فالفرد

يواجن موقفا يريد التولص منن بسرعةا فهو وعيش التوتر الذي لا وستطيع تحملن لفترة طويلةا ومن هنا فهو يل ئ الى 

من و الى مرحلة من مراحل طفولتن حيث وسححححححتودم الحيل الدفاعية الممي ة لهذ  المرحلةا  النكو كبت الصحححححراع  م 

 (19ا  2880و الذهنية طبقا للمرحلة الاي يتم النكو  فيها.  العثمانا  مة تتولد لدين الاعراض العص ية ا

امححا مححدرسححححححححححححححة فرويححد بين الجححدد ومن روادهححا  ادلر وهورني وسححححححححححححححوليفححان( فقححد اهتموا بححدراسححححححححححححححة علاقححة الفححدر بححالمجتمع 

 معتبرين ان أي  هديد لهذ  العلاقة يثير القلق.

ت كيد فرويد على الدافع الجنس ي على انن أسا  ي سواء للطفل او الراشد كما رفض فكرتن أينا على  adlerفرض ادلر 

ي سلوس الوالد لدور ان الغرائز تقسحمها محددات السحلوسا وعارض بشحدة ت كيد فرويد الذي يكاد يكون شاملا تقريبا 

في تحديد  خصية الطفل وتوافقن وأكد ادلر على ديناميات الاسرة ككل وهصورة أكبر أهمية مركز الطفل بين اخوتنا 

 (16ا  2880وما ينش  بيجهم من تنافس وكذلك تكون الاسرة بوجن عام.  العثمانا 

الطفل إصا لم يحصحححل على إشححححباع دائم عن القلق الأسحححا حححح ي وهو صلك القلق الذي يوتبر   horneyحد ت هورني وقد ت

من جانب الاما وهو القلق الذي يتعرض لن كثير من الناس وينتج عنن بعض الحاجات العصححححح ية ومن  م وسحححححتطيع ان 

ومن  مة وسححححححتطيع ان يحقق هذا التوازن بين هذ  الحاجيات الاي  ها يحقق هذا التوازن بين هذ  الحاجات العصححححح ية 

سححححواءا اما من يفشححححل فالإنسححححان السححححوي يتغلب على شححححعور  بالنقص والقلق عن طريق يتسححححم سححححلوكن و ححححخصححححيتن بال

تقوية الروابط الاجتماعية الاي ترهط الفرد بالأخرين المحيطين بن ويسححححححححححتطيع الفرد ان وعيش بدون ان وشححححححححححعر بالقلق 

 (10ا  2880اصا حقق هذا الانتماء الى المجتمع الذي وعيش.  العثمانا 

 :النظرية المعرفية -

يركز هذا التفسحير على افتراضات أساسية تقوم على كون العمليات العقلية  ي أساس التوتر في سلوس الافرادا بحيث 

فةا فمثلا مول تان التفسححححححيرات الاي يقدمو ها حول أسحححححححباب الاعمال الاي يقومون  ها في حيا هم اليومية تنتج سحححححححلوكيا

الذهنية ومفادها ان هناس حاد  خطير سحححححححححححيقع فتادي هذ   التصحححححححححححوراتعلين المصحححححححححححاب بالقلق كاضحححححححححححطراب تسحححححححححححيطر 

هديد نالتصحححححححححححورات الى اضحححححححححححطراب التفكير ويصحححححححححححبت في موقف بالخطر فيعمل الدماغ باهتياج شحححححححححححديد في مواجهة صاس ال
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المفترض كما ان خبرة القلق تكون مصحححححححححححوهة في الغالب بتشححححححححححويش صهني أي عدم القدرة على التفكير بشححححححححححكل سححححححححححليم. 

 (51  ا2858 زعترا 

 النظرية السلوكية: -

 اما أ حاب المدرسة السلوكية " أمثال بافلوفا ميللرا باندورا.." فا هم يلخصون اساب القلق في:

 ينتج القلق من الإحباط او النغوط النفسية الاي يتعرض لها الفرد. -أ

تتحول الى اسحححححححححححححتجابة مشحححححححححححححروطة ترتبط  عن طريق التعميم( بواقف  فم هاجد المرور بوبر  سحححححححححححححار او مالم( بم -ب

 أخرى اقل شدة واحباطا واحدا ا للنغط النفس ي.

ية المثال نظر على سحححححححححححح يل يتم تعلم القلق من خلال التوحد بالوالدين او تقليد أنماط القلق الخاصححححححححححححة  هما   -ت

 التعليم الاجتمااي لباندورا(.

لخارجية الموفية مثل الخوف من الحواد  او التعرض لها  م ينتقل من يرتبط القلق بحالما رات الطبيعيحة ا - 

 صلك الى ظهور الفوهيا. يخلال مثير اخر من خلال الفعل الشرطي فياد

 لذلك لا عجب ان نجد القلق هو المركز والمنطلق الأسا  ي خلف كافة أنواع الاضطرابات العص ية.

 البعض على ضرورة اخذ النغوطات البيئية في الاعتبار وهناس نوعين من النغوط وهما: أكدكما  -

النححححغط المباشححححر: الذي تسحححح بن الأشححححياء الاي تحد  اختلالا للفرد في بيئتن الخارجية  طلالاا موتا رسححححوبا  -أ

 مرض خطير ...(

ين في الجنة وعين في النححححححححغط الغير مباشححححححححر: والذي يرتبط بالصححححححححراع بين قوتين متعارضححححححححتين وعدم حسححححححححم  ع -ب

 النار(  يتمتعن وهن الرىبات(.

يبدوا ان النحححححححغوط وحدها قد لا تسححححححح ب القلق واضحححححححطراب بل ان اشحححححححتدادها واسحححححححتمرارها وتشحححححححابكها ونقص المقاومة 

وىير  قد يادي الى فاعلية النحححححححححغوط على الشحححححححححخص وهالتالي حدو   كوىياب التشححححححححجيع والمسحححححححححاندة من البي ة كل صل

 (97ا  2882 ىانما اضطراب القلق. 

ا 2880.  العطيةا في احدا  التوازن ينتهي بن الامر الى صحورة لا سحوية وغلب عليها طابع العدوان او العزلة او الخنوع

 94) 
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ا والاي تمثل ىاية الاهتمام الشححححححححححححخ حححححححححححح ي ب مها همبينما يرى سححححححححححححوليفان ان منابع القلق تعود الى طبيعة علاقة الأطفال 

القلق تتمثل في العلاقات بين الأ ححححححححححححححخا  وان التوتر يمكن ان  المهحارات الوالحديحة( كما ان اهم العوامل الاي تسحححححححححححححح ب 

شححححححححححححححائبححةا هحذا ويوتلف القلق عن توتر الخوف الححذي يحححد   وأمححنشححححححححححححححاب العلاقحة بين الطفحل  إصايزيحد من قلق الطفححل 

 (94ا  2880واضح في اشباع الحاجات النفسية.  العطيةا  يكون هناس ت خير عندما 

ويرا  فرويد بينما ينشحححححححح  عن الشححححححححعور بالدونية والنقص والقصححححححححور  اللي يدو ومن هناس نرى ان القلق ينشحححححححح  عن تحول 

العنحححوي والاجتمااي والنفسححح ي كما أورد  ادلر وارجعتن هورني الى عدم الحصحححول على اشحححباع دائم ومسحححتمر من جانب 

 (94ا  2880ما بينما يرى سوليفان ان القلق ناتج عن طبيعة العلاقة بين الطفل وأمن.  العطيةا الا 

 نظرية كارل يونغ: -

عن وعتبر يونغ ان القلق عبححححارة عن رد فعححححل يقوم بيححححن الفرد حينمححححا تغزو عقلححححن قوى وخيححححالات ىير معقولححححن صحححححححححححححححححادرة 

يونغا ففي اللاشحححححححححعور الجموي ىير المعقولة الاي اللاشحححححححححعور الجموي واللاشحححححححححعور الجموي من السحححححححححمات الممي ة لنظرية 

حياتن على أسحححححححححححححس معقولة  ممازالت باقية فين من حياة الانسحححححححححححححان البدائية كما وعتقد ان الانسحححححححححححححان فهتم عادة بتنظي

 (22ا  2880وي وعتبر  هديدا لوجود .  العثمانا منظمة وان ظهور المادة ىير العقولة من اللاشعور الجم

 نظرية الفريد ادلر: -

كحان ادلر يامن بحالتفحاعحل الحدينحامي بين الفرد والمجتمع وهحذا التفاعل يادي الى نشحححححححححححححح ة القلقا ويرى ان الطفل وشححححححححححححححعر 

انا السححححوية.  العثموللتغلب على هذا العجز وسححححلك طريق عادة بنححححعف وعجز بالنسححححبة للكبار والبالغين بصححححفة عامةا 

 (22ا  2880
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 أنواع القلق: .3

لقد اهتم العديد من علماء النفس من زمن طويل بدراسحححححححححححة موضحححححححححححوع القلق وانواعن اص قام "فرويد" بتميي  نوعين من 

 القلق:

القلق الموضححححححححححواي: وهو رد فعل لخطر خاروي معروفا أي ان الخطر في هذا النوع من القلق يكمن في العالم  -5

 (68ا  2856الحانوتيا محدد مثل قلق الطالب عن اختبار اخر العام.   وهو خطر 

اليوميةا أي انن القلق الدي يمكن معرفة أي ان القلق الموضواي هو القلق الذي ينبع من الواقع ومن ظروف الحياة 

 (04 ا 2882مصدر  وحصر مسب تن لأنن يكون شكليا محدودا في الزمان والمكان.  بن علورا 

العصححححححححححسي المر حححححححححح ي: وعرف على انن خوف ىامض ىير مفهوم لا وسححححححححححتطيع الفرد ان وشححححححححححعر بن او وعرف القلق  -2

أسححححححححححححححبححابححنا اص انححن رد فعححل لخطر ىريزي داخلي أي ان مصححححححححححححححدر القلق اعصححححححححححححححسي يكون داخححل الفرد من الجححانححب 

صة موحاوف الشححححححححححححححاالغريزي من  ححححححححححححححخصححححححححححححححيتحن وهنحاس  لا حة أنواع من القلق العصححححححححححححححسي  ي القلق الهحائم القلق ال

 (68ا  2856المرضية وقلق الهستيريا.  بن علورا 

أي ان القلق العصححسي "المر حح ي" هو القلق الذي يلازم الشححخص مدة طويلة بحيث ان المصححاب لا وشححعر بم ارة الا بعد 

 فترة طويلة.

فكر في رد او يالقلق الخلقي: هذا النوع من القلق ينش  نتيجة تحذير او لوم  الأنا الأعلى(  الأنا( عندما ي تي الف -3

الاتيان بسلوس يتعارض مع المعايير والقيم الاي يمثلها جهاز  الأنا الأعلى( أي ان هذا النوع يتس ب عن مصدر 

 (62ا  2884داخلي مثلن مثل القلق في مشاعر الخزي والا م والخجل والاشمئ از.  فهميا 

 للقلق: ةالإكلينيكيالاعراض  .9

 للقلق النفس ي في نوعين من القلق لكل مجهما اعراضن الخاصة: ةيمكن حصر الاعراض الإكلينيكي

 القلق الحاد: واعراضن النفسية تتلخص في: -5

الحاد: حيث يظهر التوتر الشححححححححححححححديد والقلق الحاد المصحححححححححححححححوب بكترة الحركة او عدم القدرة على  الرعحبححالحة  -أ

 الاستقرار مع سرعة التنفس والكلام السريع ىير المترابط.
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الحادة: واهم ما يمي  هذ  الحالة هو عدم الحركة والسححححححححححححححكون المسححححححححححححححتمر مع تقلص العنححححححححححححححالات ححالة الرعب  -ب

 والارتجاف مع ظهور عرلا بارد ىزير.

اعياء القلق الحاد: مع اسححححححتمرار القلق يصححححححاب الفرد بمجهاد ويصححححححاب بالأرلا الشححححححديد لعدة أيام وينعكس هذا  -ت

 .الاعياء على وجن وسلوس وانفعالات ولغة الشخص المجهك

 القلق المزمن: لن العديد من الاعراض والعلامات: -2

الاعراض الجسحمية: حيث تت  ر جميع أجهزة الجسحم الحيوية ولذا من المتوقع ان وشحكو الشححخص من عديد  -9

الجهاز الهنححححححمي الجهاز التنفسحححححح ي الجهاز العصححححححسي الجهاز البولي  الدوريبالجهاز القلسي من الاعراض الخارجية 

 الصماءوالتناسلي الجلد جهاز الغدد 

الاعراض النفسحححححححية: الخوفا التوتر او النهيج العصحححححححسيا ضحححححححعف القدرة على التركي ا فقدان الشحححححححهية للطعاما  -1

 (99ا  2882نما تناول الخمر او العقاقير المنومة او المهدئةا الامراض السيكويومائية.  ىا

 أسباب القلق: .1

 من بين الأسباب الاي تادي الى القلق لدى مر    فقر الدم:

 الأسباب الورا ية: .1.5

 انسححححححححححبة قدرهت  ير في ظهور اضححححححححححطراب القلقا وقد تصححححححححححل حصححححححححححة هذا ت  ير الى  للورا ةتشحححححححححير الدراسححححححححححات النفسححححححححححية ان 

 تشير الدراسات العائلية  الدراسات التوأمية وىيرها وعلى العموم وصلك اعتمادا 98.38%

منححححححححححححححطرهححا  28الاي أجريححت على  لا ححة مجموعححات من العوائححل كححل مجموعححة تحمححل  noyes, et, al 5407ومجهححا دراسححححححححححححححة 

من  مصابين بالهلعوتنم المجموعة الثانية افراد وتحتوي المجموعة الأولى افرادا مصحابين باضطراب القلق المعمما 

ضطراب  دون رهاب الأماكن المفتوحةا وعند مراجعة وتطبيق السحير التاريوية وأسحر المصحابين أظهرت الدراسحات أن اا

نتقال الرهاب من الأماكن المفتوحةا مما يدل  القلق المعمم والهلع ينتقل بين أفراد الأسرة الواحدة بدرجة أعلى من اا

الاي   Kendler 5446اسة ا أما على صعيد الدراسات التوأما توصلت در الاضطرابأن هناس مكون وراثي مساول عن 

في حين توصححلت دراسححة  %38زوجا من التوأم المتما لة أن نسححبة الت  ير الوراثي بلغت نسححبة قدرها  5833اجريت على 

2885  Prescott  زوج من التوأم المتمححا لححة من الححذكور والإنححا  أن تحح  ير العححامححل الوراثي في كححل  3588الاي أجريححت على



 القلق                                                                                              الفصل الثاني                                                                                                                 

 
18 

زوجا من التوأم  790الاي اجريت على  sunanta, et, alا أما دراسحححححة %28-51الرجال والنسححححاء قد بلغ نسحححححبة قدرها من 

 (549ا   2859 عليا . سنة 62سنن بمتوسط العمر  79-11المتما لة والأخوية من الراشدين الكبار ضمن 

 الأسباب العص ية: .1.2

ضحطراب القلق يول دون ولدفهم كف سلوكي إص أن الأطفال الذين لدفهم كف سلوكي هناس دليل أن الناس المصحابين باا

جتمححاعيححاا ولححدفهم مسححححححححححححححتويححات عححاليححة من الإ ححارة  ثححارون فهم ي الانفعححاليححةيكونون خجولين وهححادئين وخححائفين ومتجنبين اا

ضحححححححححطراب القلقا   بسحححححححححهولة ويتفاعلون بصحححححححححورة شحححححححححديدة مع المثيرات والنحححححححححغوط لذا يطور هالاء الأطفال على الأر ح اا

في الجهاز اللمسي الذي تتمثل وظيفتن الأسحححححححححححاسحححححححححححية في التحكم فينا حين تسحححححححححححيطر علينا  الاعتلالوتشحححححححححححير الدراسحححححححححححات أن 

ضححححححححححححطرابات القلق الانفعالية الاسححححححححححححتجاباتا الذي يفترض أنن وسحححححححححححح ب أنواع متعددة من الانفعالات ا لن دور في ظهور اا

ضطراب القلق  لدفهم مستويات منوفنة من الناقل العصسي المسم  ىابا المعمما فنلا على أن الناس المصابين باا

GABA  لذا  و  والاسترخاء. إص وعيق عمل الجهاز العصسي المركزي من تقليل الإ ارة الفسيولوجية والحفاظ على الهدوء

ي ذالمت ايدة وال الانفعحاليةفحمن المسححححححححححححححتوى المنوفض من النحاقحل العصححححححححححححححسي ىحالبحا محا يمكن أن يكون مادي إلى الإ حارة 

 (541ا   2859 عليا  يادي تبعا لذلك مستوى عالي من الإ ارة النسفلجية وبعد صلك القلق.

 الأسباب النفسية:  .1.3

النفسحححححح ي كالشححححححعور بالنهديد الداخلي أو الخاروي الذي تفرضححححححن بعض الظروف البيئية بالنسححححححبة لمكانة  الاسححححححتعداد -أ

عور والشححالفرد وأهدافنا التوتر النفسحح ي الشححديد والأزمات أو المتاعب أو الخسححائر المفاج ة والصححدمات النفسححية 

و أو زواجيا أ اقتصاديا حباط والفشلوالإ  والاتجاهاتوالخوف من العقاب والنقص والصراع بين الدوافع  بالذنب

 مهنياا والحلول الخاط ة وكترة المحرمات الثقافية.

تغيرة الم والمطالب والمطامت المدنيةمواقف الحياة الناىطة كالنغوط الحنارية والثقافية والبي ة الحديثةا  -ب

غط والوحدة والحرمان نحن نعيش في عصححححححر القلق والبي ة القلقة المشححححححبعة بعوامل الخوف والهم ومواقف النحححححح

ضححححححطراب الجو وعدم الأمن  الأسححححححري وتفكك الأسححححححرة والوالدان العصحححححح يان القلقان أو المنفصححححححلان وعدوى القلق  واا

 وخاصة من الوالدين.
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مشحححححححححكلات الطفولة والمراهقة والشحححححححححيووخة ومشحححححححححكلات الحاضحححححححححر الاي تنشحححححححححط للذكريات الصحححححححححراعات في الما ححححححححح ي  -ج

ضطراب الشخصية مع والطرائق الخاط ة في تنشح ة الأطفا ل مثل القسحوة والتسلط والحماية الزائدة والحرمان واا

 الاخرين.

الصحححادمة خاصحححة في الطفولة  والخبرات الجنسححيةا عاطفياا ترهويا(  اقتصحححاديا والخبرات الحادةالتعرض للحواد   -د

 .والتعب والمرض والمراهقة والإرهالا الجسمي

لحة الخحاصححححححححححححححةا الجمحاع النحاقص وعدم التطابق بين الذات الواقعية الطرائق الخحاط حة لمنع الحمحل والحيطحة الطوي -ه

 الحربوظروف والذات المثالية وعدم تحقيق الذات 

ضححطراب العلاقة بالجنس ا خر أو  -و الأسححباب المرسححبة مثل توقع خيبة الأمل أو صححعوهات العمل أو فقدان عزيز أو اا

 الحم  أو الإصابة أو ىيرها.أي صدمة نفسية أخرىا ويمكن أن يكون الس ب عفويا مثل 

بعض الأ حححححخا  الذين يكون مزاجهم الشحححححخ ححححح ي هو إحدى عوامل الخطر  للفرد: هناسالخصحححححائص الشحححححخصحححححية  -ز

للصححححححححححححححابحة بحالقلقا فحالمزاج عنحد الأطفال قد تمت دراسححححححححححححححتن من خلال العديد من الدراسححححححححححححححات الاي  هتم ب سححححححححححححححباب 

عند مقارنة أمهات الأطفال  Rappe Szollos  5447جد سنة و  56-7الأمراضا ففي دراسات للأطفال صوي الاعمار 

قرروا أن أطفالهم كانوا بشكل دال أكبر عددا وشدة في نوهات البكاء وأ هم وعانون  أي الأطفال( مشكلات  القلقين

 (546ا   2859 عليا  في النوم والإحساس بالألم وأكتر  ر رة في السنة الأولى من العمر.

 الأسباب الاجتماعية: .1.9

وفقححا لغحالبيححة نظريححات علم النفس من المثيرات الأسححححححححححححححاسححححححححححححححيحة للقلق وتشححححححححححححححمحل هححذ  العوامححل  الاجتمححاعيحةتعتبر العوامحل 

 والحرمانموتلف النحححححححححححغوط بالأزمات الحياتية والنحححححححححححغوط الحنحححححححححححارية والثقافية والبيئية المشحححححححححححددة بعوامل الخوف 

 (26ا  2825ا وآخرون رزوقة  الامن. والوحدة وعدم

 :مستويات القلق .6

تشير الدراسات العديدة إلى وجود القلق في حياة الإنسان بدرجات موتلفة تمتد ما بين القلق ال سيط الذي يظهر على 

نشحححححححغال البالشحححححححكل الخشحححححححية  ويوجد هناس  لا  مسحححححححتويات  ا والقلق الشحححححححديد الذي يظهر على شحححححححكل الرعب والفزع.واا

 للقلق  ي:
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 أولا: المستويات المنوفنة للقلق:

التن يححن العححام للفرد ويزداد تيقظححن وترتفع لححديححن الحسححححححححححححححاسححححححححححححححيححة للأحححدا  الخححارجيححة كمححا تزداد قححدرتححن على  تحححد  حححالححة

مقاومة الخطر ويكون الفرد في حالة تحفز لمواجهة مصادر الخطر في البي ة الاي وعيش فيها الفرد ولهذا يكون القلق في 

 (591ا  2884 حسينا  هذا المستوى إشارة إلى إنذار لخطر وشيك الوقوع.

  انيا: المستويات المتوسطة للقلق:

يصححبت الفرد أقل قدرة على السححيطرة حيث يفقد السححلوس مرونتن وتلقائيتن ويسححتولي الجمود بوجن عام على تصححرفات 

سحححححححححتجابتن وعادتن  ي تلك العادات الأولية الأكتر ألفة وهالتالي يصحححححححححبت كل شحححححححححح يء جديد  الفرد في مواقف الحياة وتكون اا

تنوفض القححدرة على الإبتكححار ويزداد الجهححد المبححذول للمحححافظححة على السححححححححححححححلوس المنححاسحححححححححححححححب في مواقف الحيححاة مهححددا و 

 المتعددة.

 القلق: الثا: المستويات العليا من 

ضحححمحلال  التكامل و إلى أسححححاليب أكتر بدائية وينوفض الت زر  النكو السححححلوكي للفردا ويحد   واا هيار للتنظيميحد  اا

نوفاضا  (596ا  2884 حسينا  ي هذ  الحالة.كبيرا ف اا

 العامة:معايير التشخيص لحالة القلق  .7

نزعاج  توقع القلق( يحد  لأكتر من يوم قد وستمر لستة أشهر وعلى عدد من الأحدا  أو النشاطات  -أ قلق مفرط واا

 مثل العمر أو الأداء المدر  ي.

 يجد الفرد أنن من الصعوهة السيطرة على هذ  المزعجات. -ب

القلق  لا ة أو أكتر من الأعراض السححححتة التالية والاي تعاود  لأكتر من يوم وليس أقل من سححححتة أشححححهر مع يصححححاحب  -ج

 ملاحظة أنن لدى الأطفال ينبغي أن يظهر عرض واحد من ستة:

 أو الشعور بالتقيد أو اللهف. الاستقرار عدم  -5

 الشعور السريع بالإعياء أو الإجهاد. -2

 التركي  وإقفال للمخ. صعوهة -3

 الجسمي. الاستقرار يرة أو عدم الح -9

 لتوتر العنلي. -1
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ضطراب النوم. -6  اا

ضطرابات قلق أخرى سبق عرضها. -د  لا ترتبط الأعراض ب ية اا

 والعمل والمهام الأخرى. الاجتماعيةالواضح للوظائف  يالإكلينيك الاضطرابفي  الانزعاجيتس ب القلق أو  -ه

لأي تححح  ير دواأي أو ححححالحححة طبيحححة عحححامحححة مثحححل زيحححادة إفراز الغحححدة الحححدرقيحححة ولا يكون ححححاد حححا أ نحححاء  الاضححححححححححححححطرابلا وعود  -و

ضطراب المزاج أو  ضطرابات  الاضطراباتاا  (64ا60ا   2880 عبد الستارا  نمائية.الذهنية أو أي اا

 التشخيص الفارقي للقلق: .0

عححححادة مححححا يكون الخوف والقلق وحححححدة ملتصححححححححححححححقححححةا لكن توجححححد بعض الفرولا للقلق والخوف  والخوف:لقلق  -5

 يلخصها أحمد عكاشة في الجدول ا تي:

 : يوضح الاختلاف السيكولووي بين الخوف والقلق.85جدول رقم 

 الخوف القلق محاور المقارنة

 معروف مجهول  الس ب والموضوع -5

 خاروي داخلي النهديد -2

 محدد ىامض التعريف -3

 ىير موجود موجود الصراع -9

 حادة مزمنة المدة -1

 (580ا  5440 عكاشةا  

كما أن القلق الشححديد تصححاحبن مجموعة من التغيرات الفسححيولوجية تتمثل في زيادة ضححغط الدما ضححرهات القلب توتر 

وكترة الحركة أما الخوف الشححححححححححححديد فيصححححححححححححاحبن تغيرات فيسححححححححححححيولوجية تتمثل في  الاسححححححححححححتقرار العنححححححححححححلات مع تحفز وعدم 

رتواء العنلات  نوفاض ضغط الدم وضرهات القلب واا  (.24ا   2855 ىانما  مما يادي أحيانا إلى حالة إىماء.اا

 والوسواس القهري:القلق  -2

ضطراب ا  لوسواس القهري تتلخص في:أ بتت العديد من الأبحا  والدراسات وجود علاقة ما بين القلق واا

ضحححححححطراب الوسحححححححواس القهري والدليل أنن في العلا  -أ ج بالغمر ومنع الاسحححححححتجابة يحد  أن القلق هو الاسحححححححاس في اا

 نطفاء أو تلاش ي من الخوف او القلق الشرطي.الا 
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والفعل القهري ولأن مريض الوسححححححححححححححواس يفوز  هنحاس علاقحة محا بين القلق وحدو  كل من التفكير الوسححححححححححححححواس -ب

 وستطيع أن يمنع نفسن من تكرار السلوس. ولذا لا لدين  عامل القلق( 

إن القلق تقل حدتن حيث يقوم مريض الوسححواس بتكرار أو تنفيذ الفعل القهريا وكل ما سححبق ياكد حقيقة  -ت

ضححححححححطراب الوسححححححححواس القهري  بكا  ىانما  فة صححححححححور  واشححححححححكالن(.أن القلق المر حححححححح ي هو المكون الأسححححححححا حححححححح ي في اا

 (38ا  2855

 :والقلق المريضالقلق السوي  -3

في الغالب يكون القلق السوي خاروي المنش  وهو الذي يجد  الفرد في الأحوال الطبيعية كرد فعل للنغط النفس ي أو 

 الخطرا أي عندما وستطيع الفرد أن يمي  بوضوش شي ا فهدد أمنن وسلامتن.

في حين يكون القلق المر ححححححححححححح ي داخلي المنشححححححححححححح ا ولذا فهو خوف مزمن دون مبرر موضحححححححححححححواي مع توافر أعراض نفسحححححححححححححية 

وجسحمية شحا  دائمة على حد كبيرا فهو قلق مر ح ي ويسحم  أحيانا بالقلق الهائم الطليقا والقلق المر  ي هو العرض 

 (38ا   2855 ىانما  .الاضطراباتالمشترس والظاهرة الأساسية والمشكلة المركزية في كل 

 علاج القلق: .4

للعلاجا إص يتمكن علاجن بمزالة الأسباب  استجابةعلى الرىم من صعوهة علاج القلق الى أنن من أكتر الامراض النفسية 

 الاي ادت إلين ويمكن أن وعالج بالأساليب التالية وصلك تبعا لأسلوب المعالج والمدرسة الاي ينتمي اليها.

 الكهرهائية:العلاج بالصدمة  -5

سححححححتعمال الكهرهاء في علاج القلق إص يكون صا ت  ير  حححححح يء وعكسحححححح ي على أن حالات القلق المزمنة والمصحححححححوهة  فلما يتم اا

 (257ا   2851 عبيدا  قد تحتاج أحيانا جلسات كهرهائية.بمكت اب شديد 

 العلاج بالعقاقير: -2

سحححححتودام المهدئات الحديثة والاي وسحححححتودمها الأطب اء النفسحححححيون خاصحححححة في حالات القلق الشحححححديد لنهدئة وعتمد على اا

 (257ا  2851 عبيدا  .والاجتماايالعلاج النفس ي  وإراحتن قبلالمريض 

 العلاج النفس ي: -3
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إلى  ماعوالاسحححححححححتوالتوجين  والاتجا نتبع في معظم حالات العلاج النفسححححححححح ي المباشحححححححححر والمقصحححححححححود بن التفسحححححححححير والتشحححححححححجيع 

تباعن إلا في  ولذا وسحححححححححتحسحححححححححنصحححححححححراعات المريض أما التحليل النفسححححححححح ي فيحتاج لكثير من الوقت والجهد والمال  عدم اا

 (259ا   2854عكاشةا  أحمد  الحالات الشديدة المزمنة الاي يتطلب علاجها الوقت والمال.

ريض ليتمكن من التعبير والترويت عن وود مع الم و يقححةوكححذلححك في العلاج النفسحححححححححححححح ي هنححا يحححاول المعححالج إيجححاد علاقححة 

نفسححن والتنفيس عن مشححاكلن  م الكشححف عن الصححراعات المكبوتة من خلال سححلسححلة من اللقاءات والأحاديث وتفسححير 

الأحلام  م مححاولحة إفهحام المريض بحقيقتحن وجحذور القلق الحذي وعحانيحنا ودفعحن للشححححححححححححححفحاء برفق وهحالتشححححححححححححححجيع والتوجيحن 

وذ العلاج النفسحح ي عدة صححور وأسححاليب بالنسححبة إلى مدارس علم النفس الموتلفةا والطريقة والإيحاء ىير المباشححر ويت

 (259ا  2858عكاشةا   أحمد أم سلوكية أم معرفية. الروجازيةة الاي يفنلها المعالج سواء كان تحليلية أم إنساني

 السلوكي:العلاج  -9

 :والنفس يالعنلي  الاسترخاء: سواء بالاسترخاء العلاج -أ

يمنت الشححححححححححححححخص مهارة وخبرة تمكن  الاسححححححححححححححترخاءإص أن تعلم  relaxation الاسححححححححححححححترخاءوسححححححححححححححوف نطيل الحديث قليلا عن 

ستثمارها في أىراض عديدة مجها:  ىانما   (18ا  2886المعالج والشخص العادي من اا

ستودام  إمكانية-5  مع أسلوب التطمين التدري ي في المواقف المثيرة للقلق. الاسترخاءاا

 بوصفن أسلوب من أساليب العلاج الذاتي والنبط في حالات القلق الفعلي. الاسترخاءوستودم -2

مع العلاج بطريقة السحيكودراما وخاصحة حين يطلب المعالج من المريض تمثيل دور  حخص ما  الاسحترخاء وسحتودم-3

 عادة ما يكون مصدر القلق لدين عاليا أو مرتفعا. 

 الفكرية الخاط ة ومن  م علاج القلق والمواوف وتوهم المرض. الاعتقاداتة مع تغيير للمساعد الاسترخاءوستودم -9

 في علاج كثير من الأشكال المرضية كعلاج النعف الجنس ي. الاسترخاءأن وستودم  يمكن-1

منا ز والألم الم مثل: الروماتي مفي التوفيف من بعض الأمراض العفوية أو توفيف حدة ا لام  الاسترخاءوسحتودم -6

رتفاع ضغط الدما إرهالا بعد النشاط العقلي المستمرا  القلق  االاكت ابالصداع النصفيا آلام الظهرا آلام الرقبةا اا

ضطرابات النوم مع كبار السنا الأطفال صوي المشاكل المتعددة.  (15ا  2886 ىانما  اا



 القلق                                                                                              الفصل الثاني                                                                                                                 

 
24 

 العلاج المعرفي: -1

سححتبدالها ب خرى عقلانية أكتر واقعية  وسححنهدف تغيير المعتقدات الموجودة لدى الفرد والاي تسحح ب لن مشححاعر القلق واا

ا  عبيد .يقول مثلا  أنا بوير أشحححححعر براحة(بدرجة أعلى عبر تعديل الحديث الذاتي فبدلا من  أنا متوتر( يتم تعليمن أن 

 (257ا   2851

 العلاج المعرفي السلوكي: -6

علاج للعالم  بيك( ويتم من خلال صحححححححححححياىة مشحححححححححححكلة المريض وتنقيحها بصحححححححححححورة مسحححححححححححتمرة ضحححححححححححمن الإطار المعرفي  وهو 

ويعتمد المعالج في صححححححححححححياىة مشححححححححححححكلة المريض على عوامل متعددة مثل تحديد الأفكار الحالية للمريض  أنا فاشححححححححححححل لا 

سححتمرار الوضحح كيات للمريض والتعرف على السححلو  الانفعاليع اسححتطيع عمل أي شحح يء كما ينبغي( الأفكار الاي تسححاهم في اا

الغير مرىوب فيهحححا  م التعرف على العوامحححل المرسححححححححححححححبحححة الاي أ رت على أفكحححار المريض عنحححد ظهور المرض مثحححل  ححححاد حححة 

محزنةا تغير شحححححححححح يء م لوف ( وبعد صلك التعرف على الأسححححححححححلوب المعرفي الذي يفسححححححححححر من خلالن المريض الحواد  الاي 

عزو النجاش للحظ و لوم النفس على الفشحل(  م يقوم المعالج بصياىة المشكلة في الجلسات الأولى يتعرض لها مثلا  

 (286ا  2859 صالحا  يها كلما حصل على معلومات جديدة.ولكنن وستمر في إجراء تعديلات عل
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 خلاصة:

من حيث مفهومن ونظريات  من خلال هذا الفصححححل نسحححححتولص أن موضححححوع القلق بصحححححفة خاصحححححة وهذا الأخير تم تناولن

 مفسرة لن وأنواعنا أعراضنا أسبابنا وكيفية العلاج.

حيث أن القلق النفسححححححححح ي هو عصححححححححححاب الحياة النفسححححححححححية حيث نجد  في جميع الأمراض النفسححححححححححيةا فالقلق النفسحححححححححح ي من 

الأمراض الشاأعة.



 

 

  

 الفصل الثالث:

 فقر الدم
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 تمهيد:

وشكل فقر الدم مشكلة عالمية منتشرة في موتلف دول العالم على حد سواء وأكتر شيوعا في الدول النامية. 

ويعتبر الأطفال والنسححححاء في سححححن الإنجاب والحوامل والمراهقين من أكتر الف ات العمرية عرضححححة لفقر الدما ويشححححير فقر 

لاينية ا والعملياتين الكافية للقيام بالوظائف الحيوية الدم إلى عدم قدرة الدم على تزويد الأنسجة بكميات الأكسج

 على أكمل وجن.

الدم بنقص  ا فقر التلاسيمياوفيما يلي سنتطرلا لتعريف فقر الدم والتعرف على بعض تصنيفات "فقر الدم المنجليا 

 ".الحديد
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 تعريف فقر الدم:

نوفحححاض تركي  خنححححححححححححححححاب الحححدم أو ةجم الحححدم أو عحححدد كريحححات  لى محححا دون الححححد الأدنى للقيم علميحححا هو اا الحححدم الحمراء اا

المرجعيححة المتعححارف عليهححا عنححد الأ ححححححححححححححخححا  الأ حححححححححححححححححاء من نفس العمر وجنس المريض ويعيشححححححححححححححون في نفس الظروف 

 البيئية.

 "morphologicalيصححححححححححححححنف فقر الححدم إمححا حسحححححححححححححححب قيم ماشححححححححححححححرات كريحححات الححدم الحمراء وهو التصححححححححححححححنيف الشححححححححححححححكلي    

"classification لمسح ب لنشححوء المرض وهو التصحنيف السحبسي "أو حسحب اEtiological classification"  2854 رجبا ,

  5921 ) 

 يلي بعض التصنيفات: سنتناول فيما

 Sickle Cell Anemia المنجلي:الدم  فقر  -5

 تعريف: .5

مرض وراثي وسحححح ب نوع من فقر الدم المزمنا وهو مرض  المنجلي هو مرض فقر الدم المنجلي وما سححححمي أينححححا بالداء 

إلى  هو المسحححححاول عن حمل الاكسحححححجين *خنحححححابينتج خلل في خنحححححاب الدم الموجودة في كريات الدم الحمراءا هذا ال

جميع أجزاء الجسححححححم فمصا حد  نقص في الأكسححححححجين يتغير خنححححححاب الدم ويصححححححبت لزجاا وتبدأ كريات الدم الحمراء في 

جحل أي تح خذ شححححححححححححححكل المنجل بدلا من الشححححححححححححححكل الكروي العاديا وهالتالي فم ها تجد صححححححححححححححعوهة في المرور في الأوعية منالت

 (5ا  2881ا  العريض الجسم.والشعيرات الدقيقة ولهذا يصعب وصول الدم إلى أجزاء 

الحححححامض الاميني جينيححححة متنحيححححة مورو ححححة من كلا الأبوينا ينتج الخلححححل بسحححححححححححححح ححححب إحلال  وهو طفرةفقر الححححدم المنجلي 

الفحححالين مححححل الححححامض الاميني الجلوتحححامين في الموقع السحححححححححححححححادس من سححححححححححححححلسححححححححححححححلحححة الجلوتين بيتحححاا ممحححا يادي إلى تغير في 

 (  Christian, 2011, p 117  الدم.لخناب  والبيو كيميائيةالخصائص الفي يائية 

 الأسباب: .2

 العينين:إن مرض فقر الدم المنجلي هو مرض وراثي مثل لون الشعر أو لون 

                                                           
 خناب الدم: الهيموىلوهين *
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  الحدم المنجلي الى الطفحل فحمن هحذا الطفحل يحمل جين هيموجلوهين طبيوي  فقحد بين فقر إصا نقحل أححد الوالحدينA 

فقط ولكن ليس مصححابا  وناقلا للمرضواحدا فيكون طفل حامل إشححارة فقر الدم المنجلي  S وجينا منجلياواحدا 

 بن.

  الإنجاب:إصا كان كل من الزوجين حاملا لإشارة فقر الدم المنجلي تكون نسبة 

 "AAلطفل ىير مت  را الهيموجلوهين لدين طبيوي " %21 -أ

 "ASلطفل يحمل إشارة فقر الدم المنجلي " %18 -ب

 (SS"  www.aubnc.orgلطفل مصاب بفقر الدم المنجلي " %21 -جح 

  سححححححححححححتبدال ختلال ترتيب الأحماض الامينية في سححححححححححححلسححححححححححححلاي بيتا حيث يتم اا الانيميا المنجلية  ي المرض الناتج عن اا

 " وهو "الجلوتاميك" بحمض اميني آخر وهو "الفالين"6الحمض الاميني رقم "

  .56ا   2850ا  سالموينتج عن صلك هيموجلوهين مر  ي وهو هيموجلوهين منجلي) 

 عراض السريرية:الأ   .3

ن السحححمة الرئيسحححية الموجودة  9تظهر أعراض وعلامات فقر الدم المنجلي عادة بعدما يبلغ الرضحححيع  أشحححهر من العمر واا

في الأطفال الذين وعانون من فقر الدم المنجلي  ي مالألمم وتسم  هذ  الحالة عند الأطفال بمتلازمة اليد والقدم حيث 

نسداد الشرايين  ا 2859الدموية الصغيرة في أصابع اليد والقدمين إلى حدو  آلام شديدة فيها وتورمها.  خليلا يادي اا

  105) 

 لي:يأما عند البالغين الكهول فمن المصاب وشعر بالألم في أمكنة أخرى في الجسم وأهم الاعراض السريرية للمرض ما 

 " فقر الدمHb مل. 588ىم /  58/  6" فهبط من 

 نسداد وقد هجمات الألما وت نسحداد الشحرايين الصغيرة مس بة الاحشاء وحدو  الالم في  أماكن الاا حد  بسح ب اا

 تشمل كافة أنحاء الجسم "العينا الرقبةا الأطراف"

 ضمور الطحال 

 تليف الكبد و تشمعن 

http://www.aubnc.org/
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 "الجهاز التناسلي "يكون مصاب قاصر جنسيا 

 تدهور المناعة عند المرض 

 التقرحات الجلدية 

  02ا   2887ا  كنعان .ر البلوغوت خفشل النمو) 

 تشخيص مرض فقر الدم المنجلي: .9

عمل تحليل الدم "صححححححححححورة الدم" : في الشححححححححححخص المصححححححححححاب تنوفض نسححححححححححبة الهيموجلوهين و لكن ةجم كريات الدم  -أ 

 الحمراء يظل طبيعيا.

المريض عامل تضحححجل عمل تحليل" اختبار التضححجل" : يتم عن طريق تعريض شححريحة زجاجية عليها عينة من دم  -ب

 فتظهر تحححت المجهر خلايححا منجليححة بوضححححححححححححححوش ولكن هححذا التحليححل لا يفرلا بين الشححححححححححححححخص الحححامححل للمرض والمصححححححححححححححاب.

 (21ا 29ا   2850 سالما 

دم انحلالي وآلام في  ووجود فقر شححححكلية عند مر حححح   فقر الدم المنجلي  تبلداتنظرا لوجود  جححححححححححححححححح ي التشححححخيص الفارقي:

 ا هناس عدة أمراض يمكن أن تدخل ضمن التشخيص النواي مجها:والكبدفي الطحال  وضخامةالعظام 

نحلالات الدم الأخرى ومجها 5  ب شكالها الموتلفة. التلاسيمياي اا

 يالامراض المس بة  لام عظيمة مثل:2

لنهاب المفاصل الجر ومي-  اا

لنهاب العظم الجر ومي. -  اا

 الحم  الر وية.  -

 .الدم ورحلان خنابمراض وهين فقر الدم المنجلي بسهولة تامة عن طريق اللطاخة الدموية ويمكن تفريق هذ  الا 

 (29ا  2889 العذلا 
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 علاج فقر الدم المنجلي: .1

المتبع هو توفيف ححدة المرض ولا وعتبر علاجححا  العظححاما العلاجالمرض الوراثي والمتواجحد منحذ ولادة المريض في نقي 

شححححححححححححححافيحا لكن هناس علاج آخر كمجراء عملية اسححححححححححححححتبدال نقي العظام و ي عملية  ها الكثير من المنححححححححححححححاعفات والمواطر 

 (52ا   2880ا  شوقي وصات تكاليف باهظة وكذلك ليس من السهل إيجاد متبرع مناسب للمريض.

 ات وتوفيف المعاناة ولكن لا يوجد شفاء لأىلب المر   .توجد علاجات كثيرة لمنع المناعف -

 قد وشفى بعض المر    عن طريق زرع نواع العظام. -

 " لتقليل عدد النوهات. Hydroxyureaيوجد دواء فعال وسم  "هيدروكس ي يوريا" " -

 تعالج نوهات الألم الشديد بمسكنات الألم وسوائل عن طريق الوريد والاكسجين. -

 الدم للمريض إصا أصبحت الأنيميا شديدة للغاية.يجري نقل  -

لنهاب الفيروسيبدأ منع العدوى عند سن شهرين بمعطاء اللقاحات ضد بكتيريا هيموفيلس انفلونزاا  -  بدي ب.الك واا

 (10ا   2855ا  العامري  الهيموجلوهين." حبة يوميا لتقوية Folic Acidأخذ حمض الفلاليك " -

 " انيميا البحر الأبيض المتوسط " التلاسيميا مرض -2

 تعريف: .5

ضطراب وراثي ينتقل كصفة جينية متنحية وعاني فين الشخص من فقر الدم بس ب  التلاسيمياوعرف مرض  على أنن اا

نقص إنتاج الهيموجلوهين مما ينتج عنن عدم كفاية كميات الأكسححححححححجين الاي تصححححححححل إلى أنسححححححححجة الجسححححححححم وينتشححححححححر هذا 

ا   2855ا سححححححهيل  المرض في دول حوض البحر المتوسححححححط لذا يطلق علين اسححححححم "انيميا البحر الابيض المتوسححححححط".

589) 

نحلالي لأن الخنحححححاب هنا ىير مسحححححتقر بسحححححح ب وجود خلل في التركيبة لذلك  التلاسحححححيمياكما تعد  من حالات فقر الدم الاا

 (6ا   2857 سليمانا  تنحل الكريات الحاملة لن بسرعة.
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" ألفا وهيتا A2, B2الامينيتين "فهو شححححححححكل من مجموع أمراض فقر الدم الورا ية المتمي  بنقص في تكوين السححححححححلسححححححححلتين 

 ,Sismeiro, 2016" مس با نقص في إمداد الخلايا الحمراء بالهيموجلوهين   Hb Aاللتين تكونا جزأي هيموجلوهين الدم "

p24 . ) 

 الأسباب: .2

ختلاف في نسحححححححححب السحححححححححلاسحححححححححل المكونة للهيموجلوهين   A الكهلحيث يحد  الفشحححححححححل في تركيب الهيموجلوهين  A, A2, Fاا

زدياد الهيموجلوهين "  ( A2 " . Henri, 1992, p293" والهيموجلوهين "Fوالذي يتوافق باا

لخلل في إنتاج مادة بروتينية تسحححححم  "البيتاجلوهيولين" فونحححححاب الدم  جيلا نتيجة ي حالة ورا ية تنتقل من جيل إلى 

ين ا جلوهين ينتقححل من خلال مور ين اا ن"الهيموجلوهين" يتكون من مححادتين الححذي يحتوي على الحححديححد والجلوهينا البيتحح

ا  العححححامري  " أحححححدهمحححا من الأب وا خر من الأم.55والألفحححا على الكروموسححححححححححححححوم " 56موجودين على الكروموسححححححححححححححوم رقم 

 (11ا   2855

 السريرية:الأعراض  .3

ختلافحا كبيرا من كون الشححححححححححححححخص ححاملا للمرض لا وعحاني من أي مشححححححححححححححاكحل  حححححححححححححححيحةا إلى الحححالات  يوتلف تح  ير المرض اا

 :الكبرى  التلاسيمياالشديدة الاي تادي إلى الموت وقد تكون س ب صلكا وفيما يلي الأعراض المصاحبة لمرض 

 صفرارا حوب و  -5

 الخمول والتعب والإرهالا -2

 فقدان الشهية -3

 لطحالتضخم الكبد وا -9

 ت خر في النمو الجسماني -1

 تغيرات في العظام ومجها الجمجمة -6

 بشكل عام الالنهابزيادة  -7

لنهاب الكبد الوهاأي الإصابة بالأمراض -0  المعدية مثل اا

 (32ا   2850 سالما. النفسية السي ة الانعكاسات -4
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 التلاسيميا:تشخيص مرض  .9

يتم التشححححححخيص الأكيد عن طريق إجراء رحلان خنححححححاب الدما والذي يظهر وجود الخنححححححابات المرضححححححية المشححححححاهدة في 

 الموتلفة. التلاسيمياحالات 

الصحححححححححححححامتةا قد تلت س مع فقر الدم بنقص الحديد  التلاسحححححححححححححيميالا سحححححححححححححيما  التلاسحححححححححححححيمياومن الملاحظ أن بعض حالات 

الخنححححححححححححححابا كذلك هناس بعض حالات فقر الدم  وإجراء رحلانللعلاج بحالححديد  الاسححححححححححححححتجحابحةويمكن تميي هحا منحن بعحدم 

 (20ا   2889ا العذل  المنااي ورهما بعض أمراض الدم الأخرى الاي تترافق بتضخم في الكبد والطحال. الانحلالي

 :التلاسيمياعلاج مرض  .1

ومجها نقل الدما يتم نقل الدم بشحححححكل دوري وعتمد العلاج على منع الأعراض المرضحححححية وتقليل ت  يرا ها على المصحححححابا 

 ومنتظم كل شهر تقريبا.

 " وعطى كحقن عن طريق الجلد.Dysferalالعلاج بالدوسفيرال "-

 عن طريق الفم. يمكن تناولن" وهو دواء وشبن في عملن الدوسفيرال ولكن Deferiproneالعلاج بالديفريبرون "-

ئب الدم ولكن بعد فترة يقوم بالتولص وتكسحححير كريات الدم السححححليمة مهام الطحال التولص من شحححوا الطحال:إزالة -

 فقد يحتاج الأمر لإزالتن. الدمويةا لذامع كريات الدم البيناء والكريات 

 (27ا  2855ا  العامري  زرع نواع العظم: وهو العلاج الوحيد النا ح لعلاج المريض.-

 فقر الدم بنقص الحديد: -3

 تعريف:  .5

هو فقر الدم الذي وعجز فين النقي عن إنتاج عدد كافي من الكريات الحمراء بسحححححححح ب نقص الحديد النححححححححروري لتركيب 

بفقر  وعرف أينا صباغا فهو الهيموجلوهين وهما أن الكريات الحمراء في هذا النوع من فقر الدم تكون صغيرة وناقصة 

 (63ا  2887 كنعانا  Hypochromic Microcytic Anemiaالدم الناقص الصباغ صغير الكرياتا 
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الحديد ضحححححححروري لتكوين الهيموجلوهين الذي يقوم بحمل ونقل الأكسحححححححجينا فمن كمية الهيموجلوهين وكثافتن في خلية 

الدم الحمراء تقل عندما يكون هناس نقص في الحديد تمتاز انيميا نقص الحديد ب ن كريات الدم الحمراء تكون أصغر 

 (Norbert, 2014, p 58  من ةجمها الطبيوي.

 الأسباب: .2

 :ي تيهذا النوع من فقر الدم ناتج عن نقص الحديد اللازم لإنتاج خناب الدما وأسباب فقر الدم بنقص الحديد ما 

الإكثحححار من شححححححححححححححرب حليححب البقر لححدى الأطفحححال -لنظححام الغححذاأي المتبع من تنحححاول الأطعمحححة الفقيرة بحححالحححديحححد. ا -5

 خفي في البراز. الرضع مما يادي إلى حدو  نزيف

 زيادة حاجة الجسم إلى الحديد أ ناء الحمل والرضاعة والنمو. -2

 عندما يكون مستوى الحديد ىير كاف ليتناسب مع معدل نمو الجسم وزيادة الإحتياج اليومي. -3

 فقد الحديد ىالبا نتيجة لن يف وصلك في الحالات التالية: -9

 عند النساء أ ناء الدورة الشهرية.-أ

 (62ا   2850 سالما  .والأورام السرطانيةسيرا القرش الجهاز الهنمي مثل حالات البوا نزيف-ب

 السريرية:الأعراض  .3

 المظاهر والأعراض التالية:ديد من حال بنقصيمكن التعرف على الإصابة بمرض فقر الدم 

 نوفاض مستوى الهيموجلوهين في الدم.ا -5

 اللاكتيك في الدم عند ممارسة نشاط بدني.ضعف القدرة على العمل مع ارتفاع سريع لمستوى  -2

 اليدين والرجلين. وتنميل فيالشعور ببرودة  -3

 الشعور بالإجهاد والنعف الذهني والبدني. -9

صفرار الوجن. -1   حوب اللون واا

 .وزوىان البصرهشاشة الأظافر ورقنهاا و حوب لون الجلدا  -6

 (588ا 44  ا 2851 عرينةا  في التنفس بعد أداء مجهود عنلي. الشعور بنيق -7
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 الحديد:تشخيص مرض فقر الدم بنقص  .9

كتشححححاف المرض عن طريق  على وجود ا إلا أن التحاليل الموبرية  ي  العلاماتيلعب الفحص السححححريري دورا هاما في اا

 الاي تحدد بالنبط المرض وحدة النقص في الحديد بشكل يودم المريض فيعالج بالأسلوب الأمثل.

ضححححححححححححححطرابحات دمويحة وكيمو حيويحةا ففي البحدايحة تنفححذ محدخرات الححديححد  ينتج عن فقر الحدم بنقص الححديححد سححححححححححححححلسححححححححححححححلحة اا

النسيجية والاي يمثلها هيموسيدرين النقيا أينا أكدت الدراسات أن تحليل البراز يكشف عن وجود دم في البراز عند 

 (51ا  2889ا  العذل المصابين بفقر الدم بنقص الحديد.الثلث 

 التشخيص الفارقي لمرض فقر الدم بنقص الحديد: .1

الطسي والتحاليل الموبرية ومن النححروري تفريق  المرضححيةا والفحصوعتمد التشححخيص التفريقي أسححاسححا على القصححة 

الدم هذا عن بقية حالات فقر الدم الأخرى وخصححوصححا تلك الاي تشححاركن بصححفة صححغر الكريات ونقص الخنححابا ومن 

 هذ  الحالات ما يلي:

 "التلاسيميا" التسمم بالرصا ا حالة 

( شكل من Hبنقص الحديد حالة داء الخناب  ومن الحالات الأخرى الاي تاخذ في الحسبان عند تشخيص فقر الدم 

 (56ا   2889 العذلا  ة الاي تكون الكريات فيها صغيرة.المزمن الالنهابيةا الأمراض تلاسيمياأشكال 

 علاج مرض فقر الدم بنقص الحديد: .6

سححححححححتمرار جرام أسححححححححبوعيا حا  الوصححححححححول للمسححححححححتوى الطبيوي للمريضا والا  5هدف العلاج هو زيادة الهيموجلوهين بواقع 

 شهور على الأقل لتعويض موزون الحديد. 3بعد صلك لمدة 

 الحديد.علاج س ب فقدان -5

 الإمداد بالحديد كالتالي:-2

 جم(  لا  مرات يوميا. 288إعطاء أقرا  سلفات الحديدوز   -

 يوميا.جم( مرتين  388إعطاء اقرا  جلوكونات الحديدوز   -

لنهاب القولون التقرحي. الامتصا حقن الحديد في بعض الحالات النادرة الاي تعاني من نقص  - ا سالم  مثل مرض واا

 (11ا 19ا  2850
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 خلاصة:

سحححححتعرضححححححنا في هذا الفصححححححل أكتر أنواع فقر الدم  نتشححححححارا منلقد اا وفقر  اتلاسححححححيمياتعريف لكل من فقر الدم المنجليا  اا

نوع.لكل  وطريقة العلاجتشخيصا الاعراض السريريةا الالدم بنقص الحديدا وأينا الأسبابا 



 

 

  

 الفصل الرابع:

 منهجية الدراسة



 الدراسةمنهجية                                                                            الفصل الرابع                                                                                                                 

 
38 

 تمهيد:

بعححدمححا تطرقنححا الى الجححانححب النظري والححذي وعححد الإطححار المرجوي والححذي يرتكز على تحححديححد الإشححححححححححححححكححاليححة ومححا يتعلق  هححا من 

سحححححنوضحححححح فين المنهجية المتبعة في الدراسحححححة الى متغيرات بحيث سحححححنتطرلا في هذا الفصحححححل الى الجانب التطبيقي الذي 

 الأدوات المستعملة في جمع البيانات.
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 منهج الدراسة: .5

وعرف المنهج على انن الطريقة او أسححححححححححححلوهن الذي ينهجن العالم في بحثن او دراسححححححححححححة مشححححححححححححكلتن والوصححححححححححححول الى حلول لها. 

 (53ا  5446 عيساويا 

ع دراسحححححححتنا والاي  هدف لدراسحححححححة مرض فقر الدم أي دراسحححححححة كل حالة على قمنا باختيار المنهج العيادي الذي يتوافق م

 حدى.

فالمنهج العيادي هو طريقة تعني التركي  على دراسحححححححححححة حالة فردية  هدف التشحححححححححححخيص وعلاج من وعانون من مشححححححححححححكلات 

 (45ا  2855نفسية فهذا المنهج يحدد العوامل الاي أدت الى هذ  الحالة المرضية  م ينع خطة للعلاج.  مندو ا 

 عينة الدراسة: .2

تعرف العينة على ا ها "نموصجا" وشحححمل ويعكس جانيا او جزءا من وحدات المجتمع المعني بالبحث وتكوم ممصحححلن لن 

بحيث تمثل صفاتن المشتركة وهذا النموصج او الجزء وغني الباحث عن دراسة كل وحدات ومفردات المجتمع الأصلا 

 (533ا  2828راسة كل وحدات المجتمع المعني بالبحث.  قنديل يا خاصة في حالة صعوهة او استحالة د

 المجتمع الأصلي لدراستنا هم مر    فقر الدم بقسم امراض الدم بمستشفى ابن الزهر قالمة.

سححححححححححححححنححة يوتلفون فيمححا بيجهم من حيححث مسححححححححححححححتوى  72و 56حححالات تتراوش أعمححارهم مححا بين  9وتتكون عينححة الححدراسححححححححححححححة من 

 ش ي والحالة المدنية يقطنون في ولاية قالمة.الدراسة مستوى المعي

 خصائص عينة الدراسة: .3

 حالات والجدول التالي يوضح خصائص عينة الدراسة: 9شملت عينة الدراسة 

 : يوضح خصائص العينة2جدول 

 المهنة الحالة المدنية السن الحالة
الحححححححححححححححححححمسحححححححححححححححححححححححححححححححححتححححححححححححححححححححوى 

 التعليمي

الححححححححححححححححمسحححححححححححححححححححححححححححححتححححححححححححححححوى 

 المعيش ي

 متوسط  انوي  بطالة مت وجة سنة 20 رحمة

 متوسط متوسط بطالة مت وجة سنة 93 فريدة

 متوسط متوسط / عازهة سنة 56 ياسمين

 متوسط  انوي  متقاعد مت وج سنة 72 عمار 
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 أدوات الدراسة: .9

 :ةالملاحظة الإكلينيكي .9.5

يمكن تعريف الملاحظححححة بححححا هححححا توجيححححن الحواس معينححححة او مجموعححححة من الظواهر رىبححححة في الكشححححححححححححححف عن صححححححححححححححفححححا هححححا او 

 (579ا  5446خصائصها توصلنا الى كسب معرفة جيدة عن الظاهرة الموارد دراسنها.  العسيويا 

وقد اعتمدنا ي بحثنا على الملاحظة المباشحححرة الاي من شحححا ها اتاحة فرصحححة لنا لنلاحظ موتلف سحححلوكيات المفحو  

 (5الملحق رقم  وردود افعالن ا ناء المقابلةا كما اعتمدنا أينا على شبكة ملاحظة. انظر 

 المقابلة الإكلينيكية: .9.2

 ي نوع من المحححاد ححة تتم بين المريض والاخصححححححححححححححاأي النفسحححححححححححححح ي الاكلينيكي حول موضححححححححححححححوع معين. ىححاينهححا الحصححححححححححححححول على 

معلومات على سححححححلوس المريض والعمل على حل المشححححححكلات الاي يوجهها والاسححححححهام في تحقيق توافقن الشححححححخ حححححح ي وهناء 

 هدف الى الحصحححححححححححول على معلومات عن تاريخ و حححححححححححخصحححححححححححية المريض وطبيعة المشحححححححححححكلة على صلك تصحححححححححححاغ الأسححححححححححح لة الاي 

 (582ا  5449المطروحة.  عباسا 

 وظفنا المقابلة الاكلينيكية طيلة فترة الدراسة حيث اعتمدنا على المقابلة النصف الموجهة.

عن  التفسححححححيرات او الشححححححروش والاي لا تعبر وتعرف على ا ها المقابلة الاي يلت م فيها الباحث ب سحححححح لة الاسححححححتمارة مع وضححححححع 

 (3ا  2859تحي  الباحث الى إجابات معينة او يا ر من خلال المواجهة مع البحو  نحوها.  كامل القياما 

 مقياس القلق لتايلور: .9.3

هذا الاختبار يقيس بدرجة كبيرة من الموضحححححححححححوعية مسحححححححححححتوى القلق الذي وعانين الافراد عن طريق ما وشحححححححححححعورن بن من 

 ض ظاهرة صريحة ويصلح هذا الاختبار في جميع الاعمار.اعرا

 والاختبار مقت س من مقياس القلق الصريت الذي استودم عن طريق الاخصائية والعاملة النفسية تايلور.

 بند او عبارة تقيس القلق الصريت. 18مشتق من اختبار مينوستا لشخصية متعددة الأوجن ويتكون المقياس من 

 طريقة التطبيق:

 سنوات ف كتر. 58طبق المقياس على الأ خا  البالغين من ي -

ا 24ا 22ا 2ا 57ا 53ا 3" عبارات عكسحححححححححية تصحححححححححح ح بشححححححححححكل موتلف و ي "58" عبارة هناس "18من بين ال " -

 ".18ا 90ا 30ا 32

 كل عبارة امامها بديلين  نعما لا( يتم اختيار من بيجهما الإجابة المناسبة. -

 طريقة التصحيت:

 واحدةا لا ت خذ صفر. نعم ت خذ درجة -
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والعبارات العكسحححححححية: نعم ت خذ صحححححححفرا لا ت خذ درجة واحدة.  م يتم جمع الدرجات وتصححححححححنيف وفق الجدول  -

 التالي:

 (: يوضح درجات القلق حسب مقياس تايلور.3الجدول رقم  

 قلق منوفض جدا 56 – 8

 قلق طبيوي  28 – 57

 قلق نوعا ما "قلق كتوسط" 26 – 25

 قلق شديد  24 – 29

 قلق حاد "شديد جدا"  18 – 38
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 خلاصة:

تم في هذا الفصحححححححححححححل التطرلا الى تعريف المنهج المسحححححححححححححتودم وعينة الدراسحححححححححححححة وخصحححححححححححححائصحححححححححححححها كما تطرقنا الى التقنيات 

المستودمة في الدراسة والاي تتمثل في الملاحظة والمقابلة واختبار تايلور للقلق الصريت.



 

 

  

 الفصل الخامس:

عرض الحالات وتحليل ومناقشة 

 النتائج



 عرض الحالات وتحليل ومناقشة النتائج               الفصل الخامس                                                                                                                 

 
44 

 تمهيد:

سحنتطرلا في هذا الفصحل الى النتائج المتحصحل عليها بعد تطبيق أدوات الدراسححة على عينة بحثنا المقدرة ب ربع حالات 

 سنة" 72 – 56تتراوش أعمارهم ما بين "
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 عرض الحالة الأولى وتحليلها العام: -5

 الاسم: رحمة.

 سنة. 20السن: 

 الجنس: انث .

  انوي. المستوى الدرا  ي:  الثة

 المستوى المعيش ي: متوسط.

 الحالة المدنية: مت وجة.

 "85" الذكور "85البنات " 82عدد الأولاد: 

 85عدد الاخوة: 

 المهنة: بطالة ماكثة في البيت.

 وضعية الابوين: الام والأب على قيد الحياة.

 .2854تاريخ ظهور المرض: 

 نوعن: فقر الدم ينقص الحديد.

 سنة. 29الإصابة بالمرض: عملا المريض عند 

 السوابق المرضية: لا يوجد.

 نوعية العلاقة:

 مع الزوج واولاد: جيدة. -

 مع الاخوة: جيدة. -

 مع الوالدين: جيدة. -

 مع الأصدقاء: / -

 :"ملخص المقابلة مع الحالة "ر 

ونقص الحححديحححد  ححانوي مصحححححححححححححححابححة بفقر الححدم  3سححححححححححححححنححةا أوقفححت تعليمهححا في  20الحححالححة "ر" امرأة مت وجححة تبلغ من العمر 

خحاضححححححححححححححعحة للعلاج في المسححححححححححححححتشححححححححححححححفى وصلحك بزيحادة الحدم وزيحادة الححديحدا وقحد قبلحت التعحاون معنا ورحبت بالفكرة وصلك 

 لخنوعها من قبل عند الاخصائية النفسانية.
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تعيش المفحوصححححححححححة وسححححححححححط مسححححححححححتوى معيشحححححححححح ي متوسححححححححححطا ام لولدين "ولد وهنت" مع زوجها في البيتا ولا تعاني من أي 

في دارنا حا  كي تزوجت  اني لا  bienوقد مرة بمرحلة طفولة ومراهقة عادية حيث تقول "كنت عاوشن مشاكل عائلية 

 باس بيا".

ارتفع لدفها ضغط الدم مما تس ب لها بشلل نصفي  2854سنة حيث في  29وقد أصيبت الحالة  هذا المرض منذ سن 

فقر الدم بنقص الحديدا ومنذ صلك الحين بدأت وظهر لحدفهحا مرض في الغدة الدرقية واينححححححححححححححا مرض فقر الدم من نوع 

الحالة بزيادة الحديد في الدم وزيادة الدم في المسححححححححتشححححححححفى مع تعاطي الادوية الخاصححححححححة بزيادة الحديد ولم يكن للحالة 

 سوابق مرضية عائلية بفقر الدم ولم تتقبل مرضها في بداية الامر ولكن مع مرور الوقت تعاوشت مع مرضها.

  الملاحظة وتفسيرها:عرض نتائج 

من خلال جلسحححححححات عيادية ونتائج ملاحظة قمنا بملاحظة المظهر العام للحالة حيث كانت تبدو نظيفة الهندام اللباس 

ينحاسححححححححححححححب العمر عنححد النظر اليهححا يبححدو عليهححا الهححدوء وملامت الفرش والابتسححححححححححححححامححة دائمححا وهححذا مححا يححدل على رىبحة الححالححة في 

ابنهحا كحذلحك كحانحت قليلحة الحركحة الا ا هحا متفحاعلحة معنحاا امحا فيما يوص علاقنها مع التححد  كحانحت صححححححححححححححريححة جحدا في اجح

 المر    متوسطة ليست بكثيرة الحديث معهم اما علاقنها مع الاخصائية النفسية كانت جيدة وكثيرا ما تتحد  معها.

 :"تحليل لمقابلة مع الحالة "ر 

ابلات وكذلك الاختبار النفس ي وجدنا هناس تغيير كبير في حياة من خلال المعلومات المتحصل عليها والملاحظات والمق

المرينحححححححححة في حالنها النفسحححححححححية وصلك بعد تعرضحححححححححها للصحححححححححابة بالمرض اكتشحححححححححفنا ان الحالة قلقة من وضحححححححححعها وهذا على 

حسحححححب قولها "نومم بزاف ووليت نقلق كي نمرض خاصحححححة كي يزيد عليا المرض نواف على ولدي أكتر من روحي ونبقى 

 قة علين".مقل

ومحا لمسححححححححححححححنحا  من خلال المقحابلتين العيحاديتين ان الححالحة تعحاني من اضححححححححححححححطرابحات النوم أحيحانحا حيث جاء على لسححححححححححححححا ها: 

"سحححححاعات يديرلي الارلا منقدرش نرقد يا بسححححح ت الألم يا نبقى نومم" وصحححححعوهات أخرى خاصحححححة في المن ل حسحححححب قولها: 

تقبل المرض في البداية الا بعد مشاهد ها لحالات مرضية اسوء مجها "منقدرش نودم بزاف فالدار". كما تبين ا ها لم ت

وأينحححححححححا خوفها على اطفالها وصلك من خلال قولها: "مقدرتش نتقبل عا لولل كنت لباس بيا فج ة طاحت عليا  ححححححححححاي 

 كي بديت نداوي شفت لي اكتر مني خفت على ولادي مزالو صغار".

ر مثحل قبحل المرض مثحل بعحد المرض بعحد قولهحا: "تقبلوا المرض تااي وعاونوني علاقنهحا مع عحائلنهحا واخنهحا جيحدة لم تتغي

في بزاف حوايج" امحا عن زوجهحا علاقنهحا معحن جيحدة خحاصححححححححححححححة بعحد المرض وصلحك من خلال قولهحا: "راجلي كان ديما معيا 

دها جيدة خاصة مع مسحاندني خاصة كي زدت مرضت بقى واقف معايا ويكوراوي فيا حا  لجهار اليوم" وعلاقنها مع أولا 

ابجهحا الأكبر وصلحك من خلال قولهحا: "ولحدي لكبير قريححب ليحا لانو شححححححححححححححافني كي مرضححححححححححححححت ودةخححت قحداموا وليحت كححل محا نححدو  

 يتولع".
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اما عن حيا ها في المستشفى  ا ناء فترة العلاج( فهي عادية ليست مملة كثيرا وترى الحالة ان الشفاء بيد اللن عز وجل 

الشححححححفاء وصلك من قولها: "وين كنت وين وليت نقول الحمد للن وسححححححلمت امري لربي سححححححبحانوا" أي وعندها امل كبير في 

 ان التصورات المستقبلية للحالة متفائلة جدا.

وفي الأخير نسححححححححححححححتولص ان الححالحة "ر" تعحاني من قلق وصلحك يتجلى ظحاهرا من خلال ما تم ملاحظتن دالة على صلك والاي 

 قد تم صكرها سابقا.

 يل نتائج مقياس تايلور للقلق عند الحالة "ر":عرض وتحل 

عنححد تطبيق مقيححاس تححايلور للقلق وصلححك بححمجححابححة الحححالححة على عبححارات المقيححاس وجميع إجححابححات الحححالححة الي كححانححت نعما 

درجة قلق  24الى  27تنتمي الى المجال من  20وحسحب المقياس وسحلم التصحححيت فان الدرجة  20وتحصحل على درجة 

 شديد.

 الحالة:خلاصة 

يتضح من خلال المعلومات ونتائج الاختبار المتحصل عليها ان الحالة تعاني من قلق شديد وهذا ما تم استنتاجن من 

 و ي دليل على قلق شديد. 26تحليل المقابلة وهو ما تم ا باتن من خلال اختبار تايلور للقلق والذي تحصل على درجة 
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 ها العام:عرض الحالة الثانية وتحليل -2

 الاسم: فريدة.

 سنة. 93السن: 

 الجنس: انث .

 المستوى الدرا  ي:  انية متوسط.

 المستوى المعيش ي: تحت المتوسط.

 الحالة المدنية: مت وجة.

 .83عدد الأولاد: 

 .86عدد الاخوة: 

 المهنة: ماكثة في المن ل.

 وضعية الأبوين: الام: متوفية الاب: متوفى.

 .5408تاريخ ظهور المرض: 

 نوعن: فقر الدم المنجلي.

 عمر المرينة عند الإصابة بالمرض: منذ الولادة.

 السوابق المرضية العائلية: ابن الأ .

 نوع العلاقة: مع الزوج: عادية. مع الأولاد: جيدة. مع الأصدقاء: ليس لدفها أصدقاء.

 :"ملخص المقابلة مع الحالة "ف 

ا صات مسحححححححححححتوى تعليمي سحححححححححححنة  انية متوسحححححححححححطا مصحححححححححححابة بفقر الدم المنجلي سحححححححححححنة 95الحالة "ف" امرأة تبلغ من العمر 

 وخاضعة للعلاج بواسطة مصل معلق بن دواء مسكن الألم.

لقد قبلت التعاون معنا بعد ان اطم نت على ان كل شحح يء سحححيبقى سحححر وعلى ان اسحححمها سحححيبقى محفوظ عندناا الحالة 

عحامحل يومي حر لححدفهحا بنتين وطفحل يتيمحة الاب الححالححة  تعيش في ظروف اقتصححححححححححححححاديحة تحححت المتوسححححححححححححححطا مت وجحة زوجهححا

 تعاني من ظروف معيشية صعبة.

سححححححححححححححنة حيث لاحظة أمها عند ولاد ها ا ها صححححححححححححححفراء اللون وبعدما  93اصححححححححححححححيبحت الححالة  هذا المرض منذ الولادة أي منذ 

 المنجلي كان هذا المرضأجريت لها العديد من الفحوصحححححححححات والتحاليل الطبية تبين ا ها مصحححححححححابة بصحححححححححفاير وفقر الدم 

 بمثابة صدمة شديدة لعائلة الحالة وخاصة والدها الذي لم يتقبل فكرة مرضها.
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 :عرض نتائج الملاحظة وتفسيرها 

من خلال الجلسححححححححححححححات العيحاديحة ونتحائج الملاحظة قمنا بملاحظة المظهر العام للحالةا حيث كانت تبدوا نظيفة الهندام 

وهلة الأولى كان يبدوا عليها الحزن والارهالا والتعب وهذا دليل على ا ها في حالة الما لباسححها ىير متناسححق عند النظر لل

نبرة صححححو ها منوفنححححة مسححححموعة وعاديةا وهذا يدل على رىبنها في التحد  كانت صححححريحة جدا في إجابنها عن الأسحححح لةا 

عنا جداا اما بالنسححححححححبة لمظهرها علاقنها مع المر حححححححح   في المسححححححححتشححححححححفى جيدة جدا وعلاقا ها معنا جيدة كانت متعاونة م

 الجسدي لباسها ىير متناسق فهي قصيرة القامة اسنا ها مسوسة تتكلم بحزن عن ظروفها المعيشية.

 :"تحليل المقابلة مع الحالة "ف 

 من خلال المقابلات اتضح ان الحالة النفسية للحالة تبدوا سي ة واكتشفنا ان الحالة قلقة من وضعها هذا.

مقحابلات العيادية ان الحالة تعاني من اضححححححححححححححطرابات في النوم أحيانا حيث جاء على لسححححححححححححححا ها:  3خلال  ومحا لمسححححححححححححححنحا  من

"سححاعات كي نكتر من شححغل تاع دار ينوضححلي السحححطر منقدرش نرقد"ا اما بالنسححبة للشححهية عادية نوعا ما حسحححب قولها: 

تقول: " حاي راحت زيد فالدار نودم كلش "ناكل عادي" تبدو الحالة جد قلقة على حالنها الاجتماعية والصحية حيث 

بيدي من لغسحححححححححححححيل لكلش نومم ىير في بناتي مسحححححححححححححاكن صحححححححححححححغار ما يقدروش للخدمة تاع الدار مزالوا يقراو ومزال يدفهم 

 طريين على هذي الخدمة كون جا مقاري عندي مشينة تعاوني شوية". 

ا وهذا ما جاء في قولها: "كي كان بابا يجري بيا لبلايص علاقنهحا مع اخو هحا عحاديحة وعحائلنهحا جيدة وتغيرت بعد وفاة والده

 كل هازني فولا راسو ويعاوني في كلش".

كما تبين ا ها متقبلة للمرض في البداية لكن مع تقدمها في السن أصبحت ىير متقبلة حسب قولها: "المرض هذا نعمة 

 كبرت في السن ماش كيما قبل".من عند ربي سبحانو مرحبا بيها بصح ضرس وليت نغلب ونعاني أكتر وزيد 

اما فيما يوص التصورات المستقبلية فالحالة ترى مفتاش فرجها بيد ابجها الذي صهب للخدمة العسكرية حيث تقول: 

"كشما كي يولي ولدي يولص يناي الهانة علينا نطلب منو طلب واحد برس هو وشريلي مشينة تاع ىسيل با  ما نزيدش 

 نتعب كتر".

 تولص ان الحالة "ف" تعاني من قلق ويتجلى صلك من خلال ما تم ملاحظتن من اعراض دالة على صلك.وفي الأخير نس

 :"ىرض وتحليل نتائج مقياس تايلر للقلق عند الحالة "ف 

بعححد تطبيق مقيححاس تححايلر للقلق وصلححك بححمجححابححة الحححالححة على عبححارات المقيححاس وجميع إجححابححات الحححالححة الاي كححانححت بنعما 

 18 – 38تنتمي الى مجال  33درجة وحسحححب مقياس وسحححلم التصححححيت فان الدرجة  33تحصحححلت على وتصححححيت النتائج 

 درجة القلق الشديد جدا.
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 :"خلاصة الحالة "ف 

يتضحححح من خلال المعلومات ونتائج الاختبار المتحصححححل عليها ان الحالة تعاني من قلق شححححديد جدا وهذا تم اسححححتنتاجن 

درجحة وهو دليل على قلق  33ا بحاتحن من خلال اختبحار تحايلور للقلق والحذي تحصححححححححححححححل على من تحليحل المقحابلحة وهو محا تم 

 شديد جدا.

 :الثالثة وتحليلها العامعرض الحالة  -3

 ياسمين الاسم:

 سنة 51 السن:

 أنث  الجنس:

 المستوى الدرا  ي: رابعة متوسط

 المستوى المعيش ي: متوسط  

 المدنية: عزهاءالحالة    

 عدد الاولاد /   

 متوفي 85الذكر:     85: البنت 82عدد الاخوة:   

 المهنة: بطالة   

 وضعية الأبوين: "الام والأب على قيد الحياة"   

 2880تاريخ ظهور المرض:    

 تلاسيميانوعن:    

 عمر المريض عند الإصابة بالمرض: عند الولادة   

 لا توجد العائلية:السوابق المرضية    

 : /والأولادزوج مع ال علاقة:نوع     

 الاخوة: سي ةمع                      

 الوالدين: جيدةمع                     

 الاصدقاء: جيدةمع                     
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 ي" ملخص المقابلة مع الحالة" 

 لاسيمياا سنةا تدرس في رابعة متوسطا مصابة بفقر الدم من نوع  51الحالة "ي" فتاة  شابة( عازهةا تبلغ من العمر 

خاضحححححححححعة للعلاج في المسحححححححححتشحححححححححفى وصلك بزيادة الدم وأخذ مصحححححححححل خا  بتوفيض نسحححححححححبة الحديد في الدما ولقد قبلت 

 التعاون معنا ورحبت بالفكرة.

ا 3الحالة "ي " تعيش حالة وسححححححط عائلة مسححححححتواها المعيشحححححح ي متوسححححححط مع كل من الأم والأب والأختا رتبنها في العائلة 

ات فين س يطار نب وأنا فيومعظم أوقا ها في المسحتشفى وصلك من قولها " ملي كنت صغيرة مرت بمرحلة طفولة صحعبة 

 هنا في الس يطار أدا" ودرس وليتديما كي كنت صغيرة كنت في عنابة 

وقد أصححححححيبت الحالة  هذا المرض منذ الولادةا ولم يكن للمفحوصححححححة سححححححوابق مرضححححححية عائلية لفقر الدما ترى أن حالة 

 يا ها.المرض جزء من ح

  وتفسيرهاعرض النتائج الملاحظة: 

قمنا بملاحظة المظهر العام للحالةا حيث تبدو نظيفة الهنداما كما أن  ونتائج الملاحظةمن خلال الجلسات العيادية 

يدل على رىبة الحالة في التحد  كانت صحححريحة جدا في  ومفهومةا وهذالباسحححها يناسحححب عمرهاا نبرة صحححو ها مسحححموعة 

إجابنها على الأس لةا كذلك الحالة كثيرة الحركةا متفاعلة معناا أما فيما يوص علاقنها مع المر    جيدة فهي كثيرة 

 التحد  إليهم.

 "تحليل مقابلة مع الحالة "ي 

تضححححححححح أن الحالة النفسححححححححية من خلال المعلومات المتحصححححححححل عليها والملاحظات والمقابلاتا  وكذلك الإختبار النفسحححححححح ي اا

 للحالة تبدو سي ة نوعا ماا تمر بفترات ملل وقلق وضجر في معظم أوقا ها أحيانا في المن ل وفي المستشفى.

ضححطراب في النوم وهذا حسححب قولها " كي يكون   HBوما لمسححنا  من خلال المقابلتين العياديتين أن الحالة تعاني من اا

لي في الليل ساعة نرقد ساعة لا"ا أما بوصو  الحي  المكاني والوسط المعيش ي فهي تشعر بالراحة في المن ل طايت نو 

نولي ديما في سحححححححححح يطار كل يوم ىير  HBأكترا تعاني الحالة من صحححححححححعوهات أخرى كالدراسحححححححححة وهذا حسحححححححححب قولها " لاطاش 

 منروحش نقرى خطراكش سيروم يمش ي قطرة قطرة" والس ت و الجمعة 

ما عن علاقنها مع العائلة جيدةا إلا مع أخنها سححي ة هذا حسححب قولها: " ماما و بابا ديما معيا بصححح عندي أخاي طول أ

أخححدمي و كي مححامححا و بححابححا ميوليونيش نتعححب تغير مني و تولي دير فححالمشححححححححححححححاكححلا حا  كي كححان خويححا ربي  وليڨمعححايححا ت ڨتححدا

 يرحمو حي كان وشتيني و مدللني "

لذي تمنححححححححححين في المسححححححححححتشححححححححححفى فهي عادية ليسححححححححححت مملة كثيراا وتعتبرها جزء من حيا ها إلا أ ها تعاني في عن وقنها ا أما

بعض الأحيان من ملل وقلق وهذا حسححححب قولها: " سحححح يطار يجيني كي دار ملي عرفت روحي و أنا في سحححح يطارات سححححاعات 

 نقلق بصح نورمال حا  من لقراية نقرى هنا نكتب وش فاتني"
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سححححححتولص أن الحالة " ي " تعاني من قلق نوعا ماا ويتجلى صلك من خلال ما تم ملاحظتن من أعراض دالة الأخير ن وفي

 تم صكرها سابقا. والاي قدعلى صلك 

 وتحليل نتائج مقياس تايلور للقلق عند الحالة "ي" عرض 

تطبيق مقياس تايلور للقلق وصلك بمجابة الحالة على عبارات المقياس وجمع إجابات المفحوصة الاي كانت بنعم  عند

درجة قلق نوعا ما  (26-25 تنتمي إلى المجال  21فمن درجن  وسححلم التصحححيتحسححب المقياس  21وتحصححل على درجن 

 أي قلق متوسط.

 :"خلاصة الحالة "ي 

ذا هيتضح من خلال المعلومات ونتائج الاختبار المتحصل عليها ان الحالة تعاني من القلق نوعا ماا أي قلق متوسطا 

و ي  21ما تم اسحححححححححححتنتاجن من تحليل المقابلة و  ما تم ا باتن من خلال مقياس تايلر للقلق حثت تحصحححححححححححلت على درجة 

 دليل على القلق نوعا ما.
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 وتحليلها العام: الرابعة الحالة عرض -9

 عمار :الاسم

 سنة 72:السن

 : صكرالجنس

 المستوى الدرا  ي: الثالثة  انوي   

 المستوى الاقتصادي: متوسط  

 الحالة المدنية: مت وج  

 "2"    صكور "2" " بنات9عدد الأولاد: "  

 "52عدد الاخوة "   

 متقاعد ابتدائيةالمهنة مدير مدرسة    

 وضعية الابوين الأم متوفيةا الأب متوفي   

 2850تاريخ ظهور المرض:   

 نوعن: فقر الدم بنقص الحديد   

 سنة 67عمر المريض عند الإصابة بالمرض:   

 السوابق المرضية العائلية: لا توجد  

 نوع العلاقة مع الزوجة والأولاد: جيدة  

 مع الإخوة: عادية   

 مع الأصدقاء: جيدة    

 "ملخص المقابلة مع الحالة"ع 

 داأيبالابتسححنة أوقف تعليمن في الثالثة  انوي بحكم أنن أصححبت أسححتاص لغة عرهية  72"ع" رجل يبلغ من العمر  الحالة  

ا مستوا  المعيش ي 2884ومن  م تقاعد في سنة  الابتدائيةوبعد مدة من العمل والخبرة ترقى وأصبت مدير في المدرسة 

سحححححححنن لدين خمسحححححححة أولاد  18الأكبر يبلغ من العمر  الابنالمت وجين  وابنائن الذكور ن لن مع زوجة متوسحححححححطا وعيش في م

 سنة ولدين ولدا كلاهما وعيش في من ل الأب. 98المتوسط يبلغ  والابن

 أجري تحاليلسحححححححححححنة نقلت الحالة إلى المسحححححححححححتشحححححححححححفى بعد فقدا ها للوايا  67في سحححححححححححن  2850أصحححححححححححيب الحالة في سحححححححححححنة   

بية وبعد ظهور نتائج التحاليلا اتضح أن الحالة تعاني من فقر الدم بنقص الحديد ومن صلك حيث بدأ وفحوصات ط
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لا يوجد سحححححححححححححوابق مرضحححححححححححححية عائلية لمرض فقر الدم  كماالخاصححححححححححححة بزيادة الحديدا  وأخذ الأدويةبزيادة الحديد في الدم 

 بنقص الحديد لدى الحالة.

 نتائج الملاحظة وتفسيرها: عرض 

خلال الجلسات العيادية ونتائج الملاحظة قمنا بملاحظة المظهر العام للحالة حيث كان يبدو نظيف الهنداما عند  من

دائماا وهذا قد يدل على تقبلن للحالة الصحححححححححححية  والابتسححححححححححامةالنظر إلين للوهلة الأولى يبدو علين الهدوء وملامت الفرش 

علين بعض أعراض المرض " ححححححححححوب الوجن مع الاصحححححححححفرار واصحححححححححفرار  وكما أنن يبدو في حالة  ححححححححححية جيدة إلا أنن تبد

العينين" نبرة صححححححححححححححوتحن مسححححححححححححححموعحة وعححاديحةا وهحذا يحدل على رىبحة الححالحة في التححد ا كحان صححححححححححححححريححا جحدا في إجحابتحن على 

سححححححححححححححتمرار عند التحد  وكثير الكلاما أما فيما يوص  علاقتن مع  الأسحححححححححححححح لةا كذلك الحالة كثيرة الحركةا يحرس يدين باا

 لمر    جيدةا فهو كثيرا ما يتحد  إلى المر    الذين بجانبن.ا

 المقابلة مع الحالة "عمار" تحليل 

كتشحححححححححححفنا أن الحالة قلقة من وضحححححححححححعها  من تضحححححححححححح أن الحالة النفسحححححححححححية للحالة تبدو سحححححححححححي ة نوعا ما واا خلال المقابلات اا

ش ومنحملولن" وليت نتقلق بزاف الصحححححححاي وأينححححححححا الحالة جد منفعلا فهو ينفعل ويقلق لأقل الأسحححححححباب على حسححححححححب ق

 سيرتو تاع لولاد حفادي" والحس بزاف الهدرة

ضحححححححححححطراب في النوم وصلك حسحححححححححححب قولن: "نرقد علكيف في الليل ملي نرقد حا   كما تبين أينححححححححححا أن الحالة لا تعاني من اا

نرقد نرمالا" أما بوصحححو  الحي  المكاني والوسحححط المعيشححح ي فهو لا وشحححعر براحة في المن ل  ايلةڨنوض صحححباش حا  في 

 وشعر بالراحة في الخارج أكتر وصلك حسب قولن:

 لين لين من العوج تاعهم نولي نورج برا". وأنا نقلق" نحس بالراحة برا أكتر من دارا في الدار الحس تا لولاد 

ض لم يت قلم مع الوضع إلا أنن متقبل المرض حسب قولن: " ادي حاجة تاع ربي متقبلها في بداية الإصابة بالمر  الحالة

 عادي بصح ىلبت في ليامات لولين من روش و أرواش كل يوم لس يطار على دواء"

دار وححححدة  وزوجححة فيمع العححائلحححة جيحححدة إلا أنححن وشححححححححححححححتكي من أحفحححاد  وصلحححك من خلال قولححن: " عحححاوش مع ولادي  علاقتححن

 ".والعوج تاعهماللن يبارس عليهم بصح ديما نقلق من الحس  عندي أحفاديو نورمال 

عن وقتن في المستشفى فهو يحب أن ي تي للعلاج على عكس ما كان علين في بداية الإصابةا وصلك حسب قولن: "في  أما

 لول كنت نغلب ونكر  ن ي للس يطار نشوفو نتغم بصح ضرس وليت نشاي ن ي وت قلمت مع العلاج"

  تايلور:وتحليل نتائج اختبار القلق  ضعر 

تطبيق مقيحححاس تحححايلور للقلق وصلحححك بحححالإجحححابحححة على عبحححارات المقيحححاسا وجمع إجحححابحححات المفحو  الاي كحححانحححت نعما  عنحححد

قلق  26الى  25إلى المجال من  تنتمي 25الدرجة مقياس وسحححححلم تصححححححيت فمن  "ا حسحححححبدرجة 25وتحصححححل على درجة "

 نوعا ما قلق متوسط.
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 الحالة: خلاصة

سححححححححححححتنتاجن من  الحالةمن خلال المعلومات والنتائج المتحصححححححححححححل عليها أن  يتضححححححححححححح تعاني من قلق متوسححححححححححححطا وهذا تم اا

" و ي دليححل على قلق  25تححايلور للقلق والححذي تحصحححححححححححححححل على درجححة"  اختبححار تحليححل مقححابلححةا وهو مححا تم إ بححاتححن من خلال 

 متوسط.

  أربع:العلاج المقترش للحالات  -1

 من بين العلاجات الاي الاي تساعدنا في علاج اعراض القلق تجد: 

  او الحححححالات العقليححححة  البي ححححةاالعلاج النفسحححححححححححححح ي السححححححححححححححلوكي يبحححححث في سححححححححححححححلوكيححححات محححححددة ومتعلمححححة وكيف تا ر

 للأ خا  ا خرين على تلك السلوكيات  

  ر والمشحححححححححاعر والسحححححححححلوس كلها المعرفي والذي ينص على ان الافكا الى النموصجالعلاج النفسحححححححح ي المعرفي وسحححححححححتند

مرتبطحة وانحن يمكن لافراد التحرس نحو التغلحب عن الصححححححححححححححعوهات وتحقيق اهدافهم بتحديد وتغيير الافكار ىير 

  المالمة.المساعدة او ىير دقيقة والسلوس الاشكالي والاستجابات العاطفية 

  الأدوية.كذلك يمكننا الاستعانة ببعض  

 مناقشة الفرضيات على ضوء النتائج:  -6

 ياتافرضوانطلاقا من هذا حاولنا في دراستنا وضع  الدمامن خلال دراستنا هذ ا المتمثلة في القلق لدى مر    فقر 

الى ظهور القلق وقياس مسححححححححتوى هذا القلق ما إصا كان هناس فرولا في مسححححححححتوى  اديتالدم كانت الإصححححححححابة بفقر إصا  ما

  المرض.وع المرض ومدة القلق وعزى الى ن

وجححدنححا في مححا يوص الفرضححححححححححححححيححة الاولى الاي تنص على ان الإصححححححححححححححابححة بفقر الححدم يادي الى ظهور القلق فهي تحققححت على 

مع الحالة الاولى "ر" والحالة الثانية "ف" فكلاهما تحصحححححلت على درجة  عليهما خاصحححححةالحالات الاي تم اجراء الدراسحححححة 

 النوماظهرت على كلاهمحا اهم اعراض القلق المتمثلة في اضححححححححححححححطراب  الترتيحباعلى  {33-27مرتفعحة من القلق بحدرجحة  

 انا الحالتين الثالثة "ي" والرابعة "ع" الفرضيةاالعص يةا الشعور بغصة في الحلق وهذ  الأعراض كافية لتاكد  حة 

 {درجة على الترتيب .  21 -25  متوسط بقيمةفتحصلا على درجة 

 المصابين بفقر الدم مرتفع فقد تحققت لدى المر   الثانية الاي تنص على مسحتوى القلق اما فيما يوص الفرضحية 

بمقدار حالتين  المرتفعةاالي  المنوفنححححححححححححةحيث تراوحت مسحححححححححححتويات القلق بين الدرجة  نسحححححححححححح يااعلى حالات الدراسحححححححححححة 

  لقلق.اعة في مقياس تحصلتا على الدرجة المنوفصة في مقياس القلق مقابل حالتين تحصلتا على الدرجة المرتف

لمرض " فقد ا باختلاف نوعيوص الفرضية الثالثة الاي تنص "مستوى القلق لدى المصابين بفقر الدم يوتلف  وفيما

  الرابعة.تحققت فكان مستوى القلق لدى الحالة الثانية أقل من مستوى الحالة 

يوص الفرضححححححححية الرابعة الاي تنص على "مسححححححححتوى القلق لدى المصححححححححابين بفقر الدم يوتلف باختلاف مدة  فيماكذلك 

  القلق.درجة من  أكبر صلك خاصة مع الحالة الثانية الاي تعاني  الحالاتا بداالمرض" فقد تحققت مع كل 
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نوع  مسحححتويا هم حسحححب الدم توتلفوفي الاخير من خلال دراسحححتنا هذ  فقد توصحححلنا الي ان القلق لدى المصحححابين بفقر 

  المرتفع.المرض ومدة المرض والمستوى 
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 خلاصة الفصل:

اقشنها كما تطرقنا الى مناقشة الفرضيات الاي تم وضعها في دراستنا لفصل تطرلا الى تقديم الحالات ومنتم في هذا ا

والاي وصلنا من خلالها الى نتائج ا بتت  حة الفرضيات الاي تم وضعها في دراستنا.
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   المقترحة:التوصيات 

القوة  راحة نفسحححية كلما ظهرت أكتر إن الحالة الصححححية للمر ححح   تتوقف بشحححكل كبير على حالنهم النفسحححية فكلما كانوا 

فوجود موتص نفسحححححححححححح ي وتفعيل دور  على مسحححححححححححتوى مصحححححححححححلحة أمراض الدم الاي لابد منن لصحححححححححححححة  لمواجهة مرضحححححححححححهما

 المريض. 

يين أن هاتن الف ة تعاني من اضحححطرابات نفسحححية ومن وبعد داسحححتنا للقلق لدى مر ححح   فقر الدم تبين لنا نحن ك خصحححائ

 : و ي كا تيالصحية  وتحسين حالتنهذا نود وضع بعض التوصيات الاي تكون في خدمة المريض 

 وجود موتص نفس ي ليهتم بظروف المر    النفسية.  -

 . الاجتماعيةتوفير مشرفين اجتماعيين الذين فهتمون بظروف المر     -

 ىرف إضافية.  جن المريض من أسرةاتجهي  القسم بما يحتا  -

على مستوى القسم لتمكين المر    المتمدرسين من استدراس  انشحاء فصحول بيداىوجية  اقسام ومعلمين( -

دروسهم الاي وغيبوا عجها بس ب صها هم إلى المستشفى. 
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 خاتمة الدراسة: 

الدراسححة أن نبين الصححلة الو يقة بين مر حح   فقر الدم والقلق الذي وعاني منن المصححابون وما يتولد عن حاولنا في هذ  

صلك من آ ار سححححححيكولوجية وضححححححغوط نفسححححححية  هذا المرض الذي أصححححححبت منتشححححححرا بكترة وفي تزايد مسححححححتمر على المسححححححتوى 

وهذا ما رصحححححدنا  من خلال الحالات  حيث توصحححححلنا إلى أن مرض فقر الدم يا ر بشحححححدة على نفسحححححية المصحححححابا العالميا

 ابن زهر مصلحة أمراض الدم.  الاستشفائيةالأربعة الاي شكلت مجموعة بحثنا حيث تمت الدراسة بالماسسة 

وقد توصلنا من المقابلات العيادية وتطبيق مقياس تايلور للقلق وبعد تحليل نتائج الحالات توصلنا إلى أن مر    فقر 

وهححذا نتيجححة التغيرات الاي يحححدمهححا المرض خححاصححححححححححححححة العجز عن  {33-25بين   راوش درجتححن مححاالححدم وعححانون من القلق تت

 . يالفي يولووالقيام بموتلف النشاطات المعتادة سابقا والتغيرات في الجانب 

ة تغييرها بتغير الظروف المحيطورىم  بحات  ححححححححححححححححة فرضححححححححححححححيحات البححث إلا أ هحا تبقى ىير قابلة للتعميم وصلك لإمكانية 

كمحا ينفع من بقحاء أبواب هحذ  الحدراسححححححححححححححة مفتوححة تجححا   بحالحدراسححححححححححححححة سححححححححححححححواء العوامحل النفسححححححححححححححيحة أو العوامحل الخحارجيححةا

الدراسات الاخرى للغو  أكتر في هذا الموضوع.



 

 

  

قائمة المصادر 

 والمراجع
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 قائمة المصادر والمراجع:

1- Christian Binet et Marc Zendecki ,2011, Hématologie , Elsevier Massin ,Paris   .  

2- Dione Sismeiro , Bèrenice Le Rean ,2016, Hematologie , VG 2ème edition  , Paris  . 

3- Henri Wajeman , Brigitte lantz , Ribert grirot , 1992 , les maladies du globule rouge ,Edition 

INSERM ,Paris  .  

4- Norbert Ifrah , pr jean -yres calm , 2014 , Hématologie , elsenier maison , paris , 2éme edition  . 

 ا مكتبة الانجلو المصرية . 1ا الطب النفس ي المعاصر ا ط  2858احمد عكاشة ا -1

ا اخطر امراض الدم عند الانسان ا دار لوش للنشر و التوزيع  2850اريج بنت محمد بن سالم بن جمعن ا  -6

 .  5جمهورية مصر العرهيةا  ط 

 . 2882الازرلا بن علور ا كيف تتغلب على القلق و تنعم بالحياة ا دط ا القاهرة ا دار القباء ا  -7

ا  5دى الاطفال في مرحلة الطفولة المتاخرة ا ط ا اضطرابات القلق ل2880اسماء عبد اللن العطية ا -0

 الاسكندرية ماسسة حورس الدولية للنشر و التوزيع .

 الاضطرابات النفسية ا الخوف االقلقا التوتر ا الانفصام ا الامراض النفسية للاطفال  -4

 " اجامعة دمشق كلية الطب ال شري 5ا مهارات السريرية فقر الدم " 2857امين سليمان ا -58

 " مهارات السريرية ا جامعة دمشق كلية الطب ال شري . 2ا فقر الدم "  2857سليماناامين  -55

 ا عمانا دار الثقافة للنشر و التوزيع . 5ا مصطلحات و نفسية اط 2881البدري سميرة ا  -52

ا ا ر برنامج معرفي اسلوكي لخفض قلق لدى الاطفال بمرض التلاسيميا ا جامعة  2855تامر فرش سهيل ا -53

 مفتوحة ا فلسطين . القدس ال

 ا مصر 2ا الصحة النفسية و العلاج النفس ي ا ط 5441حامد عبد السميع زهران ا  -59

( ا المرأة و اضطرابا ها النفسية و العقلية ا ايتراس للطباعة و النشر و 2855د ا محمد حسن ىانم ا   -51

 التوزيع ا القاهرة ا مصر .

ا مدى انتشار فقر الدم و حيث التمنجل بين  2854رجب احمد ا رجب امباركة ا كباش علي محمد نجاش ا -56

 المترددين على مستشفى يرقن العام ا جنوب لي يا ا منشورات الماتمر الدولي للعلوم و التقنية ". 

ا مصادر النغوط النفسية و استراتيجيات مواجهنها ا مذكرة الدكتورة في علم النفس 2850ريحاني زهرة ا -57

 .-كرةبس-منشورة ا جامعة محمد خينر

 . 5ا القلق اط2858زعتر نور الدين ا -50

ا القلق و الإستجابة الاكت ابية لدى المصابين بالقصور الكلوي المزمن والخاضعين 2855زواوي سليمان ا -54

للهيموديالي  ا مذكرة ماستر منشورة ا كلية العلوم الانسانية والاجتماعيةا  جامعة العقيد اكلي محند 

 اولحاج البويرة .

 2856ا المملكة العرهية السعودية ا الناشر للنشر ا  5الحانوتي ا الاضطرابات العص ية ا طسعدى مو     -28

. 

 . 2884السيد فهمي علي ا علم نفس الصحة ا د ط ا الاسكندرية  ا دار الجامعة  الجديدة للنشر ا  -25
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لعامة ا الكويت ا فقر الدم الاطفال الجزء الثاني ا مجلة التعريف في الطب و الصحة ا 2880شوقي احمد ا  -22

 . 

ا فقر الدم المنجلي ا المكتبة الالكترونية اطفال الخليج صوي الاحتياجات  2881شيوة سالم العريض ا -23

 الخاصة . 

 ا امراض الدم   الجزء الاول ( مجلة العلوم و التنمية ا الرياض .  2889صالح عبد الرحمان العذل ا  -29

 ". AUBMCكز الطسي في الجامعة الاميركية في بيروت" ا المر  2857 حة الاطفال : فقر الدم المنجلي ا -21

 ا امراض الدم الورا ية ا برنامج التنمية المعرفية ا سلطنة عمان .  2855العامري ا حسين بن مبارس ا  -26

 ا امراض الدم الورا ية ا برنامج التنمية المعرفية ا سلطنة عمان  .2855العامري احسين بن مبارس ا -27

 القاهرة ا مصر . المصريةامكتبة الانجلو  ايالإكلينيكعلم النفس  (ا2880  ابراهيماعبد الستار  -20

  596و  591ا صفحة 2884عبد اللطيف حسين فرج ا دار الحامد للنشر و التوزيع سنة  -24

ا علم الدم ا الاهلية  2887عبد المجيد مصطفى الشاعر ا هشام صيب كنعان ا عماد ابراهيم خطيب ا -38

 عمان الاردن . "ا3للنشر و التوزيع ا ط "

 ا التغذية العلاجية ا دار العبيكان للنشر و التوزيع . 2851عصام بن حسن حسين عوينة ا -35

امعدل انتشار فقر الدم و  2887علاء شعلان حسين اسعد الدين حسين علي ا شهاب حسين شهاب ا -32

 جتمع العراقي امعهدعلاقتن بنمط الاسنهلاس الغذاأي و الحالة التغذوية لموتلف الشرائت العمرية في الم

 بحو  التغذية . 

ا عمان ا دار  5ا علم النفس الشواص ا الاضطرابات النفسية و العقلية ا ط  2859علي عبد الرحيم صالح ا -33

 الصفاء للنشر و التوزيع .

 ا القلق و ادارة النغوط النفسية ا القاهرة ا دار الفكر العربي .2880فارولا السيد العثمان ا -39

 ا عمان ادار الصفاء للنشر . 5ا الاضطرابات السلوكية ا ط  2851عبيد اماجدو السيد  -31

ا القاهرة ا مكتبة الانجلو الصححححرية  5محمد حسححححن ىانم ا الاضححححطرابات النفسححححية و العقلية و السححححلوكية ا ط -36

 . 2882للنشر ا

جودة ا استودام المناقشة الجماعية في خدمة الجماعة و تحسين 2852منال محمد محروس الطملاوي ا -37

 الحياة لدى المر    ب مراض المزمنة ادار المنظومة اكلية الخدمة الاجتماعية اجامعة حلوان "مصر" .

( ا القلق ا ناء التعليم عند بعد لدى الطالب الجاموي في ظل 2828ا2825نسيمة رزوقة ا جنعة بوزاس ا  -30

 عة احمد دراية  ا ادرار  ا الجزائر.  ازمة كورونا ا مذكرة لتيل شهادة الماستر في العلوم الاجتماعية  ا جام

ا  5ا الاعاقات الجسمية و الصحية  و الاعاقات المتعددة ادار الفكر ا ط  2859ياسر فارس يوسف خليل ا -34

 عمان . 
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 :الملاحظة : شبكة5الملحق رقم 

 لا نعم ملاحظتنما يجب  فترة الملاحظة

ا ناء فترة البقاء 

 في المستشفى

المظهر 

 الخاروي 
 ملامت الوجن

 ملامت الحزن والنيق -

  حوب الوجن -

 العبوس -

 الفرش -

  

ا ناء المقابلات 

 وتطبيق الاختبار

 حركة الجم 

 كثير الحركة -

 قليل الحركة -

 متوسط الحركة -

  

 اللباس 

 نظيف ومرتب -

 متناسق -

 يناسب العمر -

  

 الصوةنبرة  

 خافت ىير مسموع -

 مسموع وعادي -

 عال ومرتفع -

  

 البكاء 

 خفيف -

 بكاء في صمت -

 شديد -

  

 

الجانب 

 العلائقي

 مع المر   

 جيدة -

 متوسطة -

 سي ة -

  

 
علاقتن مع 

 الاخصائية النفسية

 جيدة -

 متوسطة -

 سي ة -
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 المقابلة النصف الموجهة   : دليل2الملحق رقم  

 البيانات الشخصية 

 الاسم : 

 السن : 

 الجنس : 

 المستوى الدرا  ي : 

 المستوى الاقتصادي : 

 الحالة الاجتماعية : 

 عدد الأولاد : 

 عدد الأخوة : 

 المهنة : 

 وضعية الأبوين : 

 تاريخ ظهور المرض : 

 نوعن : 

 عمر المريض عند الإصابة بالمرض : 

 السوابق المرضية العائلية : 

 المحور الأول: الحالة الصحية. 

 منذ ما  أص ت  هذا المرض؟  85

 هل هناس من وعاني من نفس مرضك في العائلة؟  82

 ما  ي الأعراض الاي ظهرت عليك في بداية المرض؟  83

 ما هو شعورس بعد معرفتك بمرضك؟   89

  هذا المرض  نفسية أو جسدية( ؟. ما  ي التغيرات الاي ظهرت عليك بعد إصابتك  81

 المحور الثاني: الحياة العائلية والاجتماعية 

 كيف  ي علاقتك ب فراد عائلتك قبل وبعد إصابتك  هذا المرض؟  86
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 كيف كانت ردة فعل أفراد أسرتك بعد معرفنهم بمرضك؟.  87

 ما  ي الصعوهات الاي تواجهها في حياتك؟.  80

 على ا خرين ؟ هل تحس أنك أصبحت عني  84

 كيف  ي علاقتك مع أصدقائك؟  58

 هل تشعر بحب من هم حولك؟  55

 هل تحس بالراحة في البيت والمجتمع؟  52

 القلق  الثالث: المحور 

 هل لديك صعوهة في النوم؟  53

 هل تعاني من كوابيس أ ناء نومك؟  59

 / هل تشعرين بالقلق من ىير س ب؟   51

  ية من ا خرين؟ / هل تعتقد أنك أكتر عص56

 / هل تشعر بالقلق على أمور وأشياء لا تستداي القلق؟ 57
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 : المقابلات  3الملحق رقم 

 المقابلة كما وردت مع الحالة" رحمة " : 

 :صباش الخير 5س

 :صباش الخير 5ج

 : كيف حالك؟ 2س

 :لاباس الحمد للن 2ج

 :عندي اس لة أريد أن تجي يني عليها؟ 3س

 :تفنلي ماكاين حا  مشكل 3ج

 :منذ ما  أص ت  هذا المرض؟ 9س

 مباعد الغدة مباعد ضهر عندي فقر الدم  l'attentionضرهتني  2854:أص ت في 9ج

 :هل هناس من وعاني من نفسك مرضك في العائلة؟ 1س

 :لا 1ج

 :ما ي الأعراض الاي ظهرت عليك في بداية المرض؟ 6س

 :ضيق في التنفسافشلةاوجهي أصفراخمول 6ج

 :ماهو شعورس بعد معرفتك بمرضك؟ 7س

:ماقدرتش نتقبل عاللول كنت لاباس عليا فج ة طاحت عليا  حاي بديت نداوي لي أكتر مني وخفت على ولادي كي 7ج

 ولاو صغار 

 :كيف  ي علاقتك ب فراد عائلتك قبل و بعد إصابتك؟ 0س

:العلاقة مع العايلة نورمال كي قبل كي ضرس تقبلو المرض تااي و عاونوني في بزاف حوايج و مع راجلي علكيف 0ج

 الحمد للن و يكوراوي فيا حا  لجهار ليوم 

 :كيف كانت ردة فعل عائلتك لما علموا بمرضك؟ 4س

 ا يقلي حاجة ربي  :تولعو عليا بصح ما بينوليش عايلاي شوي بصح راجلي ما بينليش خلا  و ديم4ج

 :ما ي الصعوهات الاي تواجهك في حياتك؟ 58س
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 :بزاف صعوهات خاصة في المن ل منقدرش نودم بزاف فالدار  58ج

 : هل تحس ب نك أصبحت عسئ على ا خرين؟ 55س

 :لاراجلي قابل بالمرض تااي و متقبلني و عايلاي كيف كيف 55ج

 :كيف  ي علاقتك مع أصدقائك؟ 52س

  حبات  :معندوش52ج

 :هل تشعر بحب من هم حولك؟  53س

 :نعم حاجة باينة 53ج

 :هل تحس بالراحة في البيت و المجتمع؟ 59س

 :نحس بالراحة ىير فالدار أكتر من برا منح ش أصلا نكون ماش في داري  59ج

 :هل لديك صعوهة في النوم؟ 51س

  :ساعات يديرلي الارلا منقدرش نرقد يا بس ب الألم يانبقى نومم51ج

 :هل تعاني من كوابيس أ ناء نومك؟ 56س

 :لا 56ج

 :هل تشعر بقلق دون مبرر؟ 57س

 :نعم 57ج

 :هل تعتقد أنك أكتر عص ية من ا خرين؟ 50س

 :ديما ناي روحي بلي قلوقية أكتر من الناس خاصة راجلي فالدار أنا نقلق و راجلي لا  50ج

 ق ؟ :هل تشعر بالقلق على أمور و أشياء لاتستداي القل54س

 : نعم 54ج

 مقابلة كما وردت مع الحالة " فريدة " :  

 : سلام عليكم صباش الخير  5س

 ج: عليكم وسلام ا صباش النور  

 :كيف حالك ؟ 2س

 ج:لباس الحمد للن  
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 :عندي أس لو اريدس ان تجي يني عليها ؟ 3س

 ج: با ي معليش تفنلي  

 :منذ ما  وانت مصابة بالمرض ؟ 9س

 ج:من حي  ولدت  

 :هل احد أفراد عائلتك مصاب بنفس المرض؟ 1س

 ج:اين ولد خويا  

 :ما ي الأعراض الاي ظهرت عليك ؟ 6س

 ج:السطرا كون نلعب ولا نتعب شوي ينوضلي السطر  

 : مكان احساسك  لما عرفاي بمرضك؟ 7س

   توسي عليا حا  حاجة لاني متقبلا المرضج: نرمال متقبلا هذي حاجة ربي حا  كي نروش لطبيبة نقولها قوليلي كلش م

 : كيف  ي علاقتلك بعائلتك قبل وبعد المرض ؟ 0س

 ج:نرمال مليحة  

 : كيف كانت  ردة فعل عائلتك لما علمو  بمرضك ؟ 4س

ج: اصيك في صغر معلاباليش. بصح كي كبرت بابا  هالا فيا يقوللهم قولولي برس وينا طبيب لي يرتحها ندفها لين  نروش 

 حا  الخارج  

 : ما ي الصعوهات الاي اصبحت تواجهك في الحياة ؟ 58س

 ج:  المرض ا كي ينوضلي السطر  منقدرلوش خلا  اكبر صعوهة نولي منقدر ندير والو  

 :هل تحس ي انك اصبحاي عسئ على ا خرين ؟ 55س

 ج:لا 

 :كيف  ي علاقتك مع اصدقائك ؟ 52س

 ج:معندوش  حابات  

 لناس حولك يحبونكي ؟ :هل تشعري بان ا53س
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 ج:اين 

 :هل تحس بالراحة في المن ل والمجتمع ؟ 59س

 ج: اين  

 :هل عندس مشاكل في النوم ؟ 51س

 ج:لا معندوش بصح كي ينوضلي السطر نولي منقدرش نرقد  

 :هل تحس ي بالقلق بدون مبرر؟ 56س

 ج:انعم اين   

 :هل تحلم بكوابيس في نومك ؟ 57س

 ج: ساعات 

 : هل تشعر  انك اكتر عص ية من جميع الناس ؟ 50س

 ج: لا 

 : هل تحس بانك تقلقي من اشياء لا تستداي للقلق؟ 54س

 ج:اين نحس 

 مقابلة كما وردت مع الحالة " ياسمين":  

 :صباش الخير 5س

 :صباش الخير  5ج

 :كيف حالك؟ 2س

 :لاباس الحمد للن  2ج

 :عندي اس لة أريد أن تجي يني عليها؟ 3س

 :تفنلي ماكاين حا  مشكل 3ج

 :منذ ما  أص ت  هذا المرض؟ 9س

 :زدت بين 9ج

 :هل هناس من وعاني من نفس مرضك في العائلة؟ 1س
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 :ىير انا لي مرينة بصح هو وراثي 1ج

 :ما ي الأعراض الاي ظهرت عليك في بداية المرض؟ 6س

 تزيد الفشلة عليا  HB:وجهي صفر و الفشلو وكي يطيت 6ج

 عورس بعد معرفتك بمرضك؟ :ماهو ش7س

 :والفت بين من صغري و انا بين 7ج

 :كيف  ي علاقتك ب فراد عائلتك قبل و بعد إصابتك؟ 0س

 :ماما وهابا علكيف عندي خاي شويا دير مشاكل حا  خويا قبل ربي يرحمو كان واقف معايا 0ج

 دة فعل عائلتك لما علموا بمرضك؟ :كيف كانت ر 4س

 :كنت صغيرة ماعلباليش كيفا  دارو 4ج

 :ما ي الصعوهات الاي تواجهك في حياتك؟ 58س

 مانقدرش روش نقرا HB:بزاف صعوهات سيرتو فالقراية كي يطيحلي 58ج

 :هل تحس أنك اصبحت عسئ على الاخرين؟ 55س

 :لاضرس قايمة بروحي وحدي سيرتو كي كبرت 55ج

 :كيف  ي علاقتك مع أصدقائك؟ 52س

 :علاقة مليحة  حاباتي لي هنا فالس يطار ولا تاع القراية نورمال 52ج

 :هل تشعر بحب من هم حولك ؟ 53س

 :تاع دارنا حاجة باينة وشتيوني  حاباتي كاين لي نحس يحبوني و كاين لي لا 53ج

 :هل تحس بالراحة في البيت و المجتمع ؟ 59س

 :نحس بالراحة كي فالدار كي فالمجتمع برا 59ج

 :هل لديك صعوهة في النوم؟ 51س

 طايت نولي فاليل ساعة نرقد ساعة لا HB:كي يولي 51ج

 : هل تعاني من كوابيس أ ناء نومك ؟ 56س

 :ساعة على ساعة نحلم بحوايج ىريبة 56ج
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 :هل تشعر بالقلق بدون مبرر؟ 57س

 :لا 57ج

 : هل تعتقد أنك أكتر عص ية من الاخرين؟ 50س

 :لا 50ج

 لق على أمور و أشياء لاتستداي القلق ؟ :هل تشعر بالق54س

 :نعم 54ج

 مقابلة كما وردت مع الحالة " عمار ":  

 : صباش الخير 5س

 : صباش النور  5ج

 : كيف حالك؟ 2س

 :لاباس الحمد للن  2ج

 :عندي اس لة أريدس أن تجيبني عليها؟ 3س

 :تفنلي ماكاين حا  مشكل 3ج

 :منذ ما  أص ت  هذا المرض؟ 9س

تاع الدم  poche 2اول مرة في حياتي ما علاباليش بين حا  طحت دخت رحت للس يطار زادولي  2857:أص ت في 9ج

شهر و مباعد درت العملية نحيت البروستات كان حاكملي المسران و الكلية درت العملية  3مباعد بديت بالدواء كل 

عطاتني  HB 7لقيت بلي  les analysesوي و كي درت في عنابة و ضرس عندي الفتق نحوس نحين ولقاو بلي مريض بكلا 

 يوم  25حصص با  نزيد الحديد و نزيد الدم كل  6

 :هل هناس من وعاني من نفس مرضك في العائلة؟ 1س

 :لا ىير انا في العايلة 1ج

 :ما ي الأعراض الاي ظهرت عليك في بداية المرض؟ 6س

مرة بالجمعة كنت فالجامع حا  وجهي صفار ودارتلي الفشلة و  :ماكانش عندي من قبل أعراض ىير وحد الجهار أول 6ج

  les analysesكان معايا  حسي طبيب قالي دير 

 :ماهو شعورس عند معرفتك للمرض؟ 7س
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 :هاصي الحاجة تاع ربي نتقبلها عادي بصح ىلبت في ليامات لولين من روش وارواش كل يوم للس يطار على الدواء 7ج

 راد عائلتك قبل و بعد المرض؟ :كيف  ي علاقتك ب ف0س

 :العايلة متقبلين نورمال كي قبل مانمرض وكي ورا ما مرضت  0ج

 :كيف كانت ردة فعل عائلتك لما علموا بمرضك؟ 4س

 :واللن مانكذب عليك ماعلاباليش على خاطر  حسي طبيب هو لي قايم بيا 4ج

 :ما ي الصعوهات الاي تواجهها في حياتك؟ 58س

ة مانقدرش مطلع فالدروج بصح حياتي اليومية عادية نسولا نورمال الحالة هاصي عاوش بيها :ديرلي الفشل58ج

 وت قلمت مع المرض 

 :هل تحس أنك اصبحت عسئ على ا خرين؟ 55س

 :لا 55ج

 :كيف  ي علاقتك مع اصدقائك؟ 52س

 :الحمد للن عندي  حسي طبيب واحد ديما معايا 52ج

 :هل تشعر بحب من هم حولك؟ 53س

 نعم :53ج

 :هل تحس بالراحة في البيت و المجتمع؟ 59س

 :نحس بالراحة برا أكتر من الدار في الدار الحس تاع لولاد ونقلق لين لين من العوج تعهم نولي نورج برا  59ج

 :هل لديك صعوهة في النوم؟ 51س

 :نرقد علكيف فليل ملي نرقد حا  نوض صباش حا  فالقايلة نرقد نورمال  51ج

 :هل تعاني من كوابيس أ ناء نومك؟ 56س

 :لا مانشوفش كوابيس 56ج

 :هل تشعر بالقلق بدون مبرر؟ 57س

 :لا ساعات برس نقلق ىير من حفادي الحس والعوج تعهم  57ج

 :هل تعتقد أنك أكتر عص ية من الاخرين؟ 50س

 :عصسي شوية مش بزاف 50ج
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 لق ؟ :هل تشعر بالقلق على أمور و أشياء لاتستداي الق54س

 :نعم 54ج

 تايلور للقلق   : مقياس9ملحق رقم 

  

 لا نعم العبارات م

   نومي منطرب ومتقطع 5

   مرت بي أوقات لم أستطع خلالها النوم بسيي القلق 2

   مواوفي قليلة جدا مقارنة ب صدقاأي 3

   اعتقد انني أكتر عص ية من معظم الناس 9

   عدة ليالي تنتابني أحلام مزعجة او كوابيس كل 1

   لدي متاعب أحيانا في معدتي 6

   ىالبا ما الاحظ ان يداي ترتجبفان عندما أحاول القيام بعمل ما 7

   اعاني أحيانا من نوهات اسهال 0

   تثير قلقي أمور العمل والعمال 4

   تصيبني نوهات من الغثيان  ىمامات النفس( 58

   كثيرا ما أخش   ان يحمر وجهي خجلا 55

   اشعر بجوع في كل الأوقات تقريبا 52

   ا ق في نفس ي كثيرا 53

   اتعب بسرعة 59

   يجعلني الانتظار عص يا 51

   اشعر بالإ ارة لدرجة ان النوم يتعذر علي 56

   عادة ما أكون هادئ 57

50 
تمر بي فترات من عدم الاستقرار لدرجة انني لا أستطيع الجلوس طويلا 

 في مقعدي
  

   لا اشعر بالسعادة معظم الوقت 54

   من السهل ان أركز صهني في عمل ما 28

   اشعر بالقلق على ش يء ما او  خص ما طوال الوقت تقريبا 25

   لا اهيب الازمات والشدائد 22

   اود ان اصبت سعيدا كما يبدو الاخرين 23

   كثيرا ما اجد نفس ي قلق على ش يء ما 29

   وبشكل ماكد انن لا فائدة لياشعر أحيانا  21

   اشعر أحيانا انني اتمزلا  26
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   أعرلا بسهولة حا  فالأيام الباردة 27

   الحياة صعبة بالنسبة لي في اىلب الأوقات 20

   لا يقلقني ما يحتمل ان اقابلن من حظ 24

   انني حساس بدرجة ىير عادية 38

   نفس يلاحظت ان قلسي يوفق بشدة وأحيانا تنهيج  35

   لا ابكي بسهولة 32

   ايذاأي ن خشيت أشياء او ا خا  اعرف ا هم لا وستطيعو  33

   لدي قابلية للت  ر بالأحدا  ت  را شديدا 39

   كثيرا ما أصاب بصداع 31

   لا بد ان اعترف انني شعرت بالقلق على أشياء لا قيمة لها 36

   لا أستطيع ان أركز تفكيري في ش يء واحد 37

   لا ارتبك بسهولة 30

   اعتقد أحيانا انني لا أصلح بالمرة 34

   انا  خص متوتر جدا 98

   ارتبك أحيانا بدرجة تجعل العرلا يتساقط مني بصورة تنايقني جدا 95

   يحمر وجهي خجلا بدرجة أكبر عندما اتحد  للأخرين 92

   انا أكتر حساسية من ىالبية الناس 93

99 
أوقات شعرت خلالها بتراكم الصعاب بحيث لا أستطيع التغلب مرت بي 

 عليها
  

   أكون متوترا للغاية ا ناء القيام بعمل ما 91

   يداي وقدماي باردتين في العادة 96

   أحيانا احلم ب شياء أفنل الاحتفاظ  ها لنفس ي 97

   لا تنقصني الثقة بالنفس 90

   أصاب أحيانا بالإمساس 94

   يحمر وجهي ابدا من الخجللا  18

 

  الاسم

  الدرجة

  التصنيف
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 : مقياس تايلر للقلق للحالة "ر"85الحالة 

 لا نعم العبارات م

  X نومي منطرب ومتقطع 5

  X مرت بي أوقات لم أستطع خلالها النوم بسيي القلق 2

  X مواوفي قليلة جدا مقارنة ب صدقاأي 3

  X من معظم الناساعتقد انني أكتر عص ية  9

 X  تنتابني أحلام مزعجة او كوابيس كل عدة ليالي 1

  X لدي متاعب أحيانا في معدتي 6

  X عندما أحاول القيام بعمل ما ترتجفانىالبا ما الاحظ ان يداي  7

 X  اعاني أحيانا من نوهات اسهال 0

 X  تثير قلقي أمور العمل والعمال 4

  X الغثيان  ىمامات النفس(تصيبني نوهات من  58

  X كثيرا ما أخش   ان يحمر وجهي خجلا 55

 X  اشعر بجوع في كل الأوقات تقريبا 52

  X ا ق في نفس ي كثيرا 53

  X اتعب بسرعة 59

 X  يجعلني الانتظار عص يا 51

 X  اشعر بالإ ارة لدرجة ان النوم يتعذر علي 56

 X  عادة ما أكون هادئ 57

50 
فترات من عدم الاستقرار لدرجة انني لا أستطيع الجلوس طويلا  تمر بي

 في مقعدي
 X 

  X لا اشعر بالسعادة معظم الوقت 54

  X من السهل ان أركز صهني في عمل ما 28

  X اشعر بالقلق على ش يء ما او  خص ما طوال الوقت تقريبا 25

  X هيب الازمات والشدائد لا ا 22

  X سعيدا كما يبدو الاخرين أصبتاود ان  23

  X نفس ي قلق على ش يء ما أجدكثيرا ما  29

 X  اشعر أحيانا وبشكل ماكد انن لا فائدة لي 21

 X  اشعر أحيانا انني اتمزلا  26

 X  أعرلا بسهولة حا  فالأيام الباردة 27

  X الحياة صعبة بالنسبة لي في اىلب الأوقات 20

 X  اقابلن من حظلا يقلقني ما يحتمل ان  24

  X انني حساس بدرجة ىير عادية 38

  X لاحظت ان قلسي يوفق بشدة وأحيانا تنهيج نفس ي 35



 قائمة الملاحق

 
79 

  X لا ابكي بسهولة 32

  X ايذاأي ن خشيت أشياء او ا خا  اعرف ا هم لا وستطيعو  33

 X  لدي قابلية للت  ر بالأحدا  ت  را شديدا 39

  X كثيرا ما أصاب بصداع 31

 X  بد ان اعترف انني شعرت بالقلق على أشياء لا قيمة لها لا  36

 X  لا أستطيع ان أركز تفكيري في ش يء واحد 37

  X لا ارتبك بسهولة 30

 X  اعتقد أحيانا انني لا أصلح بالمرة 34

  X انا  خص متوتر جدا 98

 X  ارتبك أحيانا بدرجة تجعل العرلا يتساقط مني بصورة تنايقني جدا 95

  X يحمر وجهي خجلا بدرجة أكبر عندما اتحد  للأخرين 92

  X انا أكتر حساسية من ىالبية الناس 93

99 
مرت بي أوقات شعرت خلالها بتراكم الصعاب بحيث لا أستطيع التغلب 

 عليها
X  

 X  أكون متوترا للغاية ا ناء القيام بعمل ما 91

  X يداي وقدماي باردتين في العادة 96

  X أحيانا احلم ب شياء أفنل الاحتفاظ  ها لنفس ي 97

 X  لا تنقصني الثقة بالنفس 90

  X أصاب أحيانا بالإمساس 94

 X  لا يحمر وجهي ابدا من الخجل 18

 

 رحمة الاسم

 528 الدرجة

 قلق شديد التصنيف

 

  



 قائمة الملاحق

 
80 

 : مقياس تايلر للقلق للحالة "ف"82الحالة 

 لا نعم العبارات م

  X ومتقطع نومي منطرب 5

  X مرت بي أوقات لم أستطع خلالها النوم بسيي القلق 2

 X  مواوفي قليلة جدا مقارنة ب صدقاأي 3

 X  اعتقد انني أكتر عص ية من معظم الناس 9

  X تنتابني أحلام مزعجة او كوابيس كل عدة ليالي 1

  X لدي متاعب أحيانا في معدتي 6

  X ترتجبفان عندما أحاول القيام بعمل ماىالبا ما الاحظ ان يداي  7

  X اعاني أحيانا من نوهات اسهال 0

 X  تثير قلقي أمور العمل والعمال 4

 X  تصيبني نوهات من الغثيان  ىمامات النفس( 58

  X كثيرا ما أخش   ان يحمر وجهي خجلا 55

 X  اشعر بجوع في كل الأوقات تقريبا 52

  X ا ق في نفس ي كثيرا 53

 X  اتعب بسرعة 59

  X يجعلني الانتظار عص يا 51

  X اشعر بالإ ارة لدرجة ان النوم يتعذر علي 56

  X عادة ما أكون هادئ 57

50 
تمر بي فترات من عدم الاستقرار لدرجة انني لا أستطيع الجلوس طويلا 

 في مقعدي
X  

  X لا اشعر بالسعادة معظم الوقت 54

  X صهني في عمل مامن السهل ان أركز  28

 X  اشعر بالقلق على ش يء ما او  خص ما طوال الوقت تقريبا 25

 X  لا اهيب الازمات والشدائد 22

  X اود ان اصبت سعيدا كما يبدو الاخرين 23

  X كثيرا ما اجد نفس ي قلق على ش يء ما 29

 X  اشعر أحيانا وبشكل ماكد انن لا فائدة لي 21

  X اتمزلا  اشعر أحيانا انني 26

 X  أعرلا بسهولة حا  فالأيام الباردة 27

  X الحياة صعبة بالنسبة لي في اىلب الأوقات 20

  X لا يقلقني ما يحتمل ان اقابلن من حظ 24

  X انني حساس بدرجة ىير عادية 38

  X لاحظت ان قلسي يوفق بشدة وأحيانا تنهيج نفس ي 35



 قائمة الملاحق

 
81 

  X لا ابكي بسهولة 32

  X ايذاأي ن او ا خا  اعرف ا هم لا وستطيعو  خشيت أشياء 33

  X لدي قابلية للت  ر بالأحدا  ت  را شديدا 39

 X  كثيرا ما أصاب بصداع 31

  X لا بد ان اعترف انني شعرت بالقلق على أشياء لا قيمة لها 36

  X لا أستطيع ان أركز تفكيري في ش يء واحد 37

  X لا ارتبك بسهولة 30

 X  أحيانا انني لا أصلح بالمرةاعتقد  34

  X انا  خص متوتر جدا 98

  X ارتبك أحيانا بدرجة تجعل العرلا يتساقط مني بصورة تنايقني جدا 95

  X يحمر وجهي خجلا بدرجة أكبر عندما اتحد  للأخرين 92

  X انا أكتر حساسية من ىالبية الناس 93

99 
بحيث لا أستطيع التغلب مرت بي أوقات شعرت خلالها بتراكم الصعاب 

 عليها
X  

  X أكون متوترا للغاية ا ناء القيام بعمل ما 91

  X يداي وقدماي باردتين في العادة 96

  X أحيانا احلم ب شياء أفنل الاحتفاظ  ها لنفس ي 97

  X لا تنقصني الثقة بالنفس 90

  X أصاب أحيانا بالإمساس 94

 X  لا يحمر وجهي ابدا من الخجل 18

 

 فريدة الاسم

 33 الدرجة

 قلق مرتفع التصنيف

 

  



 قائمة الملاحق

 
82 

 : مقياس تايلر للقلق للحالة "ي"83الحالة 

 لا نعم العبارات م

  X نومي منطرب ومتقطع 5

 X  مرت بي أوقات لم أستطع خلالها النوم بسيي القلق 2

  X مواوفي قليلة جدا مقارنة ب صدقاأي 3

 X  الناساعتقد انني أكتر عص ية من معظم  9

  X تنتابني أحلام مزعجة او كوابيس كل عدة ليالي 1

 X  لدي متاعب أحيانا في معدتي 6

  X ىالبا ما الاحظ ان يداي ترتجبفان عندما أحاول القيام بعمل ما 7

  X اعاني أحيانا من نوهات اسهال 0

  X تثير قلقي أمور العمل والعمال 4

  X  ىمامات النفس(تصيبني نوهات من الغثيان  58

 X  كثيرا ما أخش   ان يحمر وجهي خجلا 55

  X اشعر بجوع في كل الأوقات تقريبا 52

  X ا ق في نفس ي كثيرا 53

  X اتعب بسرعة 59

  X يجعلني الانتظار عص يا 51

  X اشعر بالإ ارة لدرجة ان النوم يتعذر علي 56

  X عادة ما أكون هادئ 57

50 
من عدم الاستقرار لدرجة انني لا أستطيع الجلوس طويلا تمر بي فترات 

 في مقعدي
 X 

 X  لا اشعر بالسعادة معظم الوقت 54

  X من السهل ان أركز صهني في عمل ما 28

 X  اشعر بالقلق على ش يء ما او  خص ما طوال الوقت تقريبا 25

  X لا اهيب الازمات والشدائد 22

  X يبدو الاخريناود ان اصبت سعيدا كما  23

  X كثيرا ما اجد نفس ي قلق على ش يء ما 29

 X  اشعر أحيانا وبشكل ماكد انن لا فائدة لي 21

 X  اشعر أحيانا انني اتمزلا  26

 X  أعرلا بسهولة حا  فالأيام الباردة 27

  X الحياة صعبة بالنسبة لي في اىلب الأوقات 20

  X لا يقلقني ما يحتمل ان اقابلن من حظ 24

  X انني حساس بدرجة ىير عادية 38

  X لاحظت ان قلسي يوفق بشدة وأحيانا تنهيج نفس ي 35



 قائمة الملاحق

 
83 

  X لا ابكي بسهولة 32

 X  ايذاأي ن خشيت أشياء او ا خا  اعرف ا هم لا وستطيعو  33

  X لدي قابلية للت  ر بالأحدا  ت  را شديدا 39

 X  كثيرا ما أصاب بصداع 31

  X انني شعرت بالقلق على أشياء لا قيمة لهالا بد ان اعترف  36

  X لا أستطيع ان أركز تفكيري في ش يء واحد 37

  X لا ارتبك بسهولة 30

 X  اعتقد أحيانا انني لا أصلح بالمرة 34

  X انا  خص متوتر جدا 98

  X ارتبك أحيانا بدرجة تجعل العرلا يتساقط مني بصورة تنايقني جدا 95

 X  خجلا بدرجة أكبر عندما اتحد  للأخرينيحمر وجهي  92

 X  انا أكتر حساسية من ىالبية الناس 93

99 
مرت بي أوقات شعرت خلالها بتراكم الصعاب بحيث لا أستطيع التغلب 

 عليها
X  

 X  أكون متوترا للغاية ا ناء القيام بعمل ما 91

 X  يداي وقدماي باردتين في العادة 96

 X  ب شياء أفنل الاحتفاظ  ها لنفس يأحيانا احلم  97

  X لا تنقصني الثقة بالنفس 90

 X  أصاب أحيانا بالإمساس 94

 X  لا يحمر وجهي ابدا من الخجل 18

 

 

 ياسمين الاسم

 21 الدرجة

 متوسطقلق  التصنيف

 

  



 قائمة الملاحق

 
84 

 : مقياس تايلر للقلق "ع":89الحالة 

 لا نعم العبارات م

 X  نومي منطرب ومتقطع 5

 X  مرت بي أوقات لم أستطع خلالها النوم بسيي القلق 2

 X  مواوفي قليلة جدا مقارنة ب صدقاأي 3

 X  اعتقد انني أكتر عص ية من معظم الناس 9

  X تنتابني أحلام مزعجة او كوابيس كل عدة ليالي 1

 X  لدي متاعب أحيانا في معدتي 6

 X  أحاول القيام بعمل ماىالبا ما الاحظ ان يداي ترتجبفان عندما  7

  X اعاني أحيانا من نوهات اسهال 0

 X  تثير قلقي أمور العمل والعمال 4

 X  تصيبني نوهات من الغثيان  ىمامات النفس( 58

 X  كثيرا ما أخش   ان يحمر وجهي خجلا 55

  X اشعر بجوع في كل الأوقات تقريبا 52

  X ا ق في نفس ي كثيرا 53

  X اتعب بسرعة 59

  X يجعلني الانتظار عص يا 51

 X  اشعر بالإ ارة لدرجة ان النوم يتعذر علي 56

  X عادة ما أكون هادئ 57

50 
تمر بي فترات من عدم الاستقرار لدرجة انني لا أستطيع الجلوس طويلا 

 في مقعدي
 X 

 X  لا اشعر بالسعادة معظم الوقت 54

  X من السهل ان أركز صهني في عمل ما 28

  X اشعر بالقلق على ش يء ما او  خص ما طوال الوقت تقريبا 25

  X لا اهيب الازمات والشدائد 22

  X اود ان اصبت سعيدا كما يبدو الاخرين 23

  X كثيرا ما اجد نفس ي قلق على ش يء ما 29

 X  اشعر أحيانا وبشكل ماكد انن لا فائدة لي 21

 X  اشعر أحيانا انني اتمزلا  26

 X  أعرلا بسهولة حا  فالأيام الباردة 27

  X الحياة صعبة بالنسبة لي في اىلب الأوقات 20

  X لا يقلقني ما يحتمل ان اقابلن من حظ 24

  X انني حساس بدرجة ىير عادية 38

 X  لاحظت ان قلسي يوفق بشدة وأحيانا تنهيج نفس ي 35



 قائمة الملاحق

 
85 

  X لا ابكي بسهولة 32

 X  ايذاأي ن ا هم لا وستطيعو  خشيت أشياء او ا خا  اعرف 33

  X لدي قابلية للت  ر بالأحدا  ت  را شديدا 39

 X  كثيرا ما أصاب بصداع 31

 X  لا بد ان اعترف انني شعرت بالقلق على أشياء لا قيمة لها 36

  X لا أستطيع ان أركز تفكيري في ش يء واحد 37

 X  لا ارتبك بسهولة 30

 X  أصلح بالمرةاعتقد أحيانا انني لا  34

 X  انا  خص متوتر جدا 98

 X  ارتبك أحيانا بدرجة تجعل العرلا يتساقط مني بصورة تنايقني جدا 95

 X  يحمر وجهي خجلا بدرجة أكبر عندما اتحد  للأخرين 92

  X انا أكتر حساسية من ىالبية الناس 93

99 
ب التغلمرت بي أوقات شعرت خلالها بتراكم الصعاب بحيث لا أستطيع 

 عليها
X  

 X  أكون متوترا للغاية ا ناء القيام بعمل ما 91

  X يداي وقدماي باردتين في العادة 96

  X أحيانا احلم ب شياء أفنل الاحتفاظ  ها لنفس ي 97

  X لا تنقصني الثقة بالنفس 90

  X أصاب أحيانا بالإمساس 94

 X  لا يحمر وجهي ابدا من الخجل 18

 

 عمار الاسم

 25 الدرجة

 قلق متوسط التصنيف

 


