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 شكر وعرف ان
 العلي القدير الذي أنعم عليّ بنعمة العق ل والدين، الق ائل في محكم التنزيل "وفوق كل ذي  الشكر لله

 .... صدق الله العظيم67ية  الآ  علم عليم" سورة يوسف
 فكافئوه، ف إن لم تجدوا ما تكافئونو بووق ال رسول الله )صلي الله عليو وسلم(:"من صنع إليكم معروف اً  

 )رواه أبو داوود(“ ف ادعوا لو حتى تروا أنكم كاف أتموه

بكل آيات الشكر الجزيل وبأسمى معاني التقدير وبأرق  منو  دأ أنو لا يشكر الله من لا يشكر الناس، و بوإيمانّ ا بم
على إشرافو   البروفسور مشطر حسين  بالعرف ان نقدميا إلى الأستاذ المشرف    ءاوف ا  العبارات وأطيب الكلمات

 .لناوعلى نصائحو وتوجيياتو و معلوماتو التي لم يبخل بيا علينا

 كانت    نالأصعدة والذيالدعم على جميع    نا  ومنحو   نافردًا فردًا الذين صبروا وتحملوا مع  ناوجو الشكر لأسر نكما  
 دائما ما ترافقنا.صلواتيم ودعواتيم لنا  

 الدعم المادي أو المعنوي،  نا  وكل شخص قدم ل ئنا  حباأ و   ناأصدق ائ  نشكر  و 

ير لنا  نإلى من علمونا حروف ا من ذىب وكلمات من دررو إلى من صاغوا لنا العلم حروف ومن فكرىم منارة تو 
 باسموعلم النفس كل  قسم  إلى جميع أساتذة  ...الوجية الصحيحة للعلم والنجاح  

 نوجو الشكر أيضا إلى لجنة المناقشة التي وافقت على مناقشتنا  كما

كل الوسائل المادية أو  ىذا العمل المتواضع, ب  وإنجازكل من ساىم من قريب أو من بعيد في إثراء    وأخيرا نشكر
 . المعنوية
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 و آخٓر دعوانا آنٔ الحمدلله رب امعالمين {  {
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انتظروا كطاف ثمرة جهدي طويلًا، آٔحباب كلبي.. آٔخوتي إلى من  

من كانوا امس ند وخير معين ..علٌتي فضلكم علً ل مد ول حد له إلى  

 نتكوت  امبيت ....ميرال       و  خيراً زوة  آٔيلٌإلى من كان في كدومه

آٔساتذتي امكرام إلى الٔيادي امتي لم تبخل بامعطاء يوماً، ولم تتردد بتلديم امعون ومو نلحظ ..  

 إلى من تطيب الٔوكات بصحبتهم.. آٔصدكائي
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 إلى من تمنوّا لي الخير سراً آٔو جهراً، إلى كل من آٔرسل لي نواياه امطيب .. شكراً من امللب

 ل امرحلُة ابتدآتٔ ول الدربُ انتهى 
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 ٌ  كائمت الجداو

ٌ  السكم  الطفدت عىىان الجدو

٤ الهيُ٘ 1  29 ٖىانغ ؤؾاؾُت حك٩ل مٟهىم الأمً الىٟسخي وٞ

 35 الىٟسخي بالأمًللكٗىع /ٖضم الكٗىع  الأؾاؾُتاالإاقغاث  2

تاالإاقغاث  3  36 الىٟسخي بالأمًللكٗىع   الشاهىٍ

 66 ى الجؿضهتبلؿُم ماعحي للؿحروعاث التي جاصي ج٣ 4

ىمان" ) الصخهُتهماٍ ؤج٣ؿُم  5 ضمان وعوػٍ ٣ا لـ"ٞغٍ  69 )1974وٞ

 74 الجؿضي الىاجج ٖىه والأزغلبٌٗ اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُه  اللابعاصياليكاٍ الٗهبي  6

 75 تاليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُ "التي ٞؿغ مً زلالها "بُاع ماعحي الخدلُلُتاالإهُلخاث  7

 84-83 تجهي٠ُ "بُاع ماعحي" للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُ 8

 85-84 تجهي٠ُ "الؼعاص" للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُ  9

تالٟغ١ بحن اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُه  10 لُ والهؿخحرً  91 تالخدىٍ

 91 الٟغ١ بحن اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُه والٗهاب 11

12  ٘  109 خؿب مخٛحر الجيـ الؾخُلاُٖت الُٗىت ؤٞغاصًمشل جىػَ

13  ٘  110 الضعاسخي الخسهوخؿب مخٛحر  الؾخُلاُٖت الُٗىت ؤٞغاصًمشل جىػَ

ضعي ٖلي ؤبٗاصًىضر  14  111 "م٣ُاؽ اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُه لـ "٢ىٍ

15  ٘  113 خؿب مخٛحر الجيـ الأؾاؾُت الُٗىت ؤٞغاصًمشل جىػَ

16  ٘  114 خؿب مخٛحر الخسهو الضعاسخي الأؾاؾُت الُٗىت ؤٞغاصًمشل جىػَ

ٗ الأمًم٣ُاؽ  ؤبٗاص 17  116 تؾامُ مالىٟسخي لابغَ

تالٟغو١ بحن ت لضلال ت "ث"٢ُم 18 تالضهُا  المجمىٖ  116 الىٟسخي الأمًالٗلُا في مؿخىي  والمجمىٖ

 117 تٖباص الؿ٩ُىؾىماجُ الؤنضاعالتي جخىػٕ ٖليها بىىص م٣ُاؽ  الأبٗاص 19

٣ه الٟا٦غومبار  تمٗامل زباث م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُ 20  118 بُغٍ
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 كائمت الأشياٌ

 

 كائمت الأشياٌ 

 الطفدت عىىان الشيل السكم

 9 الىٟسخي ٖاالإُا الأمًمىيىٕ  بالبدض ًٖ مىدجى ًبحن جُىع الهخمام  01

ُت جبحن  02 ٘ صو٫ زغٍ  10 الىٟسخي الأمًبمىيىٕ  الأ٦ثر اهخماما الٗالم  جىػَ

 11 مىيىٕ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٖاالإُامىدجى ًبحن جُىع الهخمام بالبدض ًٖ  03

٘ صو٫ الٗالم  04 ُت جبحن جىػَ  11 اهخماما بمىيىٕ  اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت الأ٦ثرزغٍ

 11 مىدجى ًبحن جُىع الهخمام بالبدض ًٖ مىيىٕ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت في الجؼاثغ 05

ت  06 ٘ الىلاًاث الجؼاثغٍ ُت جبحن جىػَ  12 اهخماما بمىيىٕ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت الأ٦ثرزغٍ

 37 الىٟسخي بالأمًالكٗىع  ماقغاث  07

ت باٞلىٝ 08  Pavlov 42مسُِ ًبحن هٓغٍ

 45 حؿلؿل ماؾلى الهغمي للاخخُاظاث 09

 53 ؤؾالُب  جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي 10

 67 ؤنىاٝ الأٖهبت خؿب بُاع ماعحي 11

دُت للهُبىزلامىؽ 12  72 البيُت الدكغٍ

 72 ٢غخت االإٗضة 13

ا 14  73 جدؿؿاث ظلضًت بؿبب العج٩ُاعٍ

 73 ال٣ىلىن الٗهبي 15

 73 المخخلٟت للهضإ الىهٟي الأق٩ا٫ 16

 76 الأهماٍ الخلمُت للؿ٩ُىؾىماحي خؿب بُاع ماعحي 17

ت  اليُغابالُت خضور  18  81 الىىُٖت الؾخجابتالؿ٩ُىؾىماحي خؿب هٓغٍ

اث االإٟؿغة  19  82 الؿ٩ُىؾىماجُت للايُغاباثملخو الىٓغٍ

 95 نىعة جبحن خل٣ت العججإ البُىلىجي 20

 96 للٗلاط الىٟسخي الجؿضي الأؾاؾُتمسُِ ًبحن المخاوع  21

٘ ؤٞغاص  22  113 خؿب مخٛحر الجيـ الأؾاؾُتالُٗىت  جىػَ

٘ ؤٞغاص  23  115 خؿب مخٛحر الخسهو الضعاسخي الأؾاؾُتالُٗىت  جىػَ



 كائمت الؤزخطازاث

 

 كائمت الازخطازاث 

 الدلالت الازخطاز/ السمص

PTSD " ايُغاب يٛىٍ ما بٗض الهضمتPost-traumatic stress disorder" 

Covid-19  ٞحروؽ ٧ىعوها االإغجبِ باالإخلاػمت الخىٟؿُت الخاصة الكضًضة"Coronavirusdisease " 

TR Texte  Revision  عمؼ الُبٗت االإى٣دت فيDSM 

APA "٨ُت  "American Psychological Associationظمُٗت ٖلم الىٟـ الأمغٍ

IBS "Irritable Bowel Syndrome"الأمٗاء  ؤخض اليُغاباث الكاجٗت التي جهِب وهى مخلاػمت ال٣ىلىن الٗهبي

 الٛلُٓت)ال٣ىلىن( وحؿبب ج٣لهاث واهخٟازا في البًُ

SCSQ   ؤؾلىب االإىاظهت االإبؿِ اؾخبُان "Simplified Coping Style Questionnaire " 

ACTH ت  " Adrenocorticotropic hormone" الهغمىن االإىظه ل٣كغ ال٨ٓغٍ

WHO " مىٓمت الصخت الٗاالإُتWorld Health Organization" 

SPSS       الٗلىم الظخماُٖت الخؼمت الؤخهاثُت للٗلىم  مجا٫ فيؤبغػ البرامج التي تهخم بخدلُل االإٗلىماث الؤخهاثُت

 "  Statistical Package For Social Science"الظخماُٖت

T.Testلٟغو١ بحن ُٖيخحن مؿخ٣لخحن  اخباع از 

ANOVA " ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصيanalysis of variance  " 

LSD"ازخباع للم٣اعهاث البٗضًت بحن مخىؾُاث Least Significant Differences  " 

DSM الضلُل الدصخُصخي والؤخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت 

DSM-I   ،الؤنضاع الأو٫ الضلُل الدصخُصخي والؤخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت 

DSM-II  ،الشاوي الؤنضاع الضلُل الدصخُصخي والؤخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت 

DSM-III   ،الشالضالؤنضاع الضلُل الدصخُصخي والؤخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت 

DSM-IV   ،الغاب٘الؤنضاع الضلُل الدصخُصخي والؤخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت 

DSM-V   ،الخامـالؤنضاع الضلُل الدصخُصخي والؤخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت 

DSM-III-TR   ،الُبٗت الشالشت االإى٣دتالضلُل الدصخُصخي والؤخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت 

DSM-IV-TR  ،الُبٗت الغابٗت االإى٣دتالضلُل الدصخُصخي والؤخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت 

DSM-V-TR  ،االإى٣دت الخامؿتالُبٗت الضلُل الدصخُصخي والؤخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت 

 



 االإلدظ

 

 االإلدظ:

هضٞذ الضعاؾت الخالُت االإىؾىمت بـ "الأمً الىٟسخي و ٖلا٢خه بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي الُالب الجامعي " 

الىٟسخي و اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي  الأمًال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن  بلى -٢االإت - 1945ماي  8واالإُب٣ت بجامٗت 

في مؿخىي اؾخجاباث َلبت الجامٗت ٖلى  بخهاثُتَلبت الجامٗت والخٗغٝ ًٖ ما اطا ٧اهذ هىا٥ ٞغو١ طاث صلالت 

ؤهثى( و الخسهو )ٖلم الىٟـ، ٖلىم -الىٟسخي و اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت جبٗا الإخٛحري الجيـ )ط٦غ الأمًم٣ُاؽ 

لام ت، اجهالاث ؾل٨ُت ولا ؾل٨ُت( آ بٖلام٫، ٖلىم الدؿُحر، و الجها اٖلؤ ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ، لي، هىضؾت مٗماعٍ

٣ت  120 خماص ٖلى االإىهج  الُٗىت الٗكىاثُت الٗى٣ىصًتَالب ظامعي جم ازخُاعهم بُغٍ ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت جم اٖل

 الخالُت:  الأصواثالىنٟي باؾخسضام 

ت البِئت( واالإ٣جن ٖلى 2005م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي لـ"ػیيب ق٣حر" ) -  ( 2011مً َغٝ "ؾامیت ببغیٗم"  ) الجؼاثغٍ

ضعي ٖلي" )-  (2020م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لـ"٢ىٍ

 الىخاثج الخالُت:  بلىجم الخىنل  بخهاثُاوبٗض مٗالجت البُاهاث  

الىٟسخي وم٣یاؽ   الأمًٖلى م٣یاؽ َلبت الجامٗت في اؾخجاباث  خهاثُتب٨ٖؿُت طاث صلالت  اعجباَُتجىظض ٖلا٢ت -

 اليُغاباث الؿی٩ىؾىماجیت.

 الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر  الجيـ. الأمًٖلى م٣یاؽ َلبت الجامٗت في اؾخجاباث  بخهاثُتٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت - 

 الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر  الخسهو الأمًٖلى م٣یاؽ َلبت الجامٗت في اؾخجاباث  بخهاثُتجىظض ٞغو١ طاث صلالت - 

 الضعاسخي

ٖلى م٣یاؽ اليُغاباث الؿی٩ىؾىماجیت  حٗؼي الإخٛحر  َلبت الجامٗتفي اؾخجاباث  بخهاثُتجىظض ٞغو١ طاث صلالت -

 الجيـ 

ٖلى م٣یاؽ اليُغاباث الؿی٩ىؾىماجیت  حٗؼي الإخٛحر  َلبت الجامٗتفي اؾخجاباث  بخهاثُتجىظض ٞغو١ طاث صلالت -

 الضعاسخي الخسهو

 ؾ٩ُىؾىماجُت، َالب ظامعي ايُغاباث، مً هٟسخيؤ: اليلماث االإفخاخُت

 

 

 

 

 



 االإلدظ

 

Abstract : 

The current study, titled "Psychological Security and its Relationship to Psychosomatical Disorders among 

University  Students", applied at the University of May 8, 1945 - Guelma - aimed to reveal the relationship 

between psychological security and psychosomatic disorders among university students and to identify 

whether there were statistically significant differences in the level of responses University students on a 

scale of psychological security and psychosomatic disorders according to the variables of gender (male-

female) and specialization (psychology, media and communication sciences, management sciences, 

computer science, architecture, telecommunications) ,The sample of the study consisted of 120 university 

students who were selected randomly,To achieve the objectives of the study, the descriptive approach was 

relied upon using the following tools:  

-Psychological Security Scale by "Chakir Zainab " (2005) and codified on the Algerian environment by 

Samia Ibrahim (2011)  

-Scale of Psychosomatic Disorders by "Kouidri  Ali" (2020) 

After processing the data statistically, the following results were reached:  

- There is an inverse correlation with statistical significance in the responses of the sample members on 

the psychological security scale and the psychosomatic disorders scale. 

 - There are no statistically significant differences in the responses of the sample members on the 

psychological security scale due to the gender variable. 

 - There are statistically significant differences in the responses of the sample members on the 

psychological security scale due to the specialization variable.  

- There are statistically significant differences in the responses of the sample on the psychosomatic 

disorders scale due to the gender variable  

- There are statistically significant differences in the responses of the sample on the scale Psychosomatic 

disorders are attributed to the variable of specialization 

Keywords :Psychological security , Psychosomatic disorders , university student  
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 االإلدمت

 
 ؤ

 االإلدمت:

لخٛحراث التي هٟؿها الُىم زانه في ْل ا ٌٗخبر مىيىٕ الصخت الىٟؿُت مً االإىايُ٘ الباعػة االإلخت التي ٞغيذ

خباعؤَغؤث ٖلى المجخم٘   اث التي لابض ؤزظها بٗحن اٖل ت مً الأولىٍ ، ًً ؤنبذ التر٦حز ٖلى الصخت الىٟؿُت ٌك٩ل ؤولىٍ

"الُمإهِىت   ؤو  ومً االإخُلباث الأؾاؾُت في الى٢ذ الخايغ لخد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت هي الكٗىع بالأمً الىٟسخي

حر مٗغى للخُغ هٓغا  ؼة   لأههالىٟؿُت" والتي حٗخبر خالت ٩ًىن ٞيها بقبإ الخاظاث مًمىها وٚ ًغجبِ اعجباَا وز٣ُا بٛغٍ

 .المخاٞٓت ٖلى الب٣اء

بٗض  خُض ويٗها في ٢اٖضة الهغم الؤوؿاهُتفي ج٣ؿُم ماؾلى للخاظاث الىٟسخي  الأمً بلىالخاظت همُه ؤوجبضو 

في   قضًضة  والتي جخجؿض ؤهمُتوبالخالي ٞةن ٣ٞضان الكٗىع بالأمً الىٟسخي ًاصي بلى آزاع طاث الخاظاث الِٟؿُىلىظُت 

هٟؿُت  ايُغاباثزحرة حٗض ؾ٩ُىؾىماجُت هظه الأ  ايُغاباث  ظؿضًت ؤو ؤٖغاىهٟؿُت ، ٣ٖلُت،  ايُغاباث  ق٩ل

ؤو هي اليُغاباث الجؿضًت الىاقئت ًٖ   االإيكإ حٗىص في الأؾاؽ بلى ٖىامل هٟؿُت ول٨ً ؤٖغايها جخسظ ق٨لا ظؿضًا

ًاءايُغاباث اهٟٗالُت ؤو ٖاَُٟت، والتي ًدضر ٞيها جل٠ لأخض ؤًٖاء الجؿم ؤو زلل في وياث٠  االإغجبُت بالجهاػ  اٖلأ

لا ج٣خهغ ٖلى ٞئت مُٗىت مً المجخم٘ بل   الىٟؿُت الجؿضًت  اليُغاباثوي وإن هظه  براؾمبشاالٗهبي الؿمبشاوي و ال

االإغخلت لجامُٗت  مً ؤهم االإغاخل الخٗلُمُت   جمـ مسخل٠ قغاثذ المجخم٘ التي ؤخض ؤهم ؤظؼائها َلاب الجامٗت باٖخباع

الهامت التي ٌٗخمض ٖليها المجخم٘ ٞهى الأؾاؽ في ج٣ضمه واػصهاعه بط ًمشل الخٗلُم الٗالي ٢مت الهغم الخٗلُمي وإخضي الغ٧اثؼ 

خُض  ٌٗخبر الُالب الجامعي  االإىعص الأؾاسخي الظي ٣ًىم ٖلُه الخٗلُم الجامعي الظي حهضٝ بلى جىمُت االإهاعاث ال٣ٗلُت، 

في ْل ٧ل هظا ًخٗغى بلى الظخماُٖت، جىمُت مل٨ت البدض الٗلمي لضي الُالب  وال٣ضعة ٖلى الؤبضإ والبخ٩اع ول٨ىه 

 .الىٟؿُت والجؿضًت يٛىَاث هٟؿُت ،اظخماُٖت و ؤ٧اصًمُت ح٣ُٗه الأمغ الظي ًى٨ٗـ ٖلى صخخه

لا٢خه بالايُغاباث  لُه ظاءث صعاؾدىا هظه م٨ملت للترار الىٓغي والتي جىاولذ الأمً الىٟسخي وٖ وٖ

-٢االإت  - 1945ماي  8ت ٖلى ُٖىت مً َلبت ظامٗت صعاؾت مُضاهُت مُب٣الؿ٩ُىؾىماجُت لـضي الُالب الجامعي مً زلا٫ 

ب و لأجها حٗض مغخلت ظض هامت  مًمغخلت الخٗلُم الجامعي ٧ىجها حكمل الُلبت الظًً هم  جم ازخُاعول٣ض  مدُُىا ال٣غٍ

ىاء و هي حكمل ٞترة ظض خؿاؾت في خُاة الٟغص ؤًً ٌؿعى لخُىٍغ هٟؿه وب الؾخ٣لالُتٞيها ًخمخ٘ الٟغص بجاهب ٦بحر مً 

 .مؿخ٣بله 

ت مً الٟهى٫ ػاوظذ بحن  الضعاؾت الخالُت٢ؿمذ و٢ض  ، في الجاهب الىٓغي الجاهب الىٓغي و االإُضاويبلى مجمىٖ

اع الٗام ظملت مً الٟهى٫ بضاًت جم جىاو٫  بق٩الُت الضعاؾت، ٞغيُاث الضعاؾت،   الظي ًدخىي ٖلىلضعاؾت و لبالَا

ٟاث الؤظغاثُت الإهُلخاث ؤهضاٝ وؤهمُت الضعاؾت،   ٖليها. الضعاؾت والضعاؾاث الؿاب٣ت م٘ الخ٣ُٗب الخٗغٍ

لمخضصاث  بٗضها حٗغيىا طاث الهلتالىٟسخي واالإٟاهُم  بلى الأمًالىٟسخي  بالأمً الشاوي االإٗىىن الٟهل  فيزم جُغ٢ىا           

وؤزحرا الأمً الىٟسخي   و٦ظا مهضصاجه وؤؾالُب جد٣ُ٣ه  الىٟسخي  بلى الأمًزم الخاظت  ماقغاجه و ؤبٗاصه ،المً الىٟسخي

 .لضي الُالب الجامعي

 



 االإلدمت

 
 ب

ُه   الظي الشالضبٗضها هجض الٟهل  سُت ًٖ  جُغ٢ىا للمدت٧ان ًضوع خى٫ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وٞ جاعٍ

زهاثو اليُغاباث   لخليها اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت واالإٟاهُم طاث الهلت زم وكإة اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت

اث جهيُٟ ؤهمزم جم جىاو٫  لُت خضوثها آ٩ىؾىماجُت وجٟؿحر بالايُغاباث الؿُ للئنابتالٗىامل االإاصًت الؿ٩ُىؾىماجُت،

وؤزحرا  الؿ٩ُىؾىماجُت بالايُغاباثٗلاط ،ؾماث شخهُت االإهابحن وال دصخُوَغ١ الو  اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت

 .الؿ٩ُىؾىماجُت واليُغاباثالٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي 

للضعاؾت والظي   تاالإىهجُ  الؤظغاءاث بلى  الأو٫  جُغ٢ىا فيٞهلحن غ مً زج٩ىن هى الأ ٣ٞض الجاهب الخُب٣ُي   وما ًسوفي 

، وخضوصها مً االإىهج االإؿخسضم في الضعاؾت الضعاؾت الؾخُلاُٖت بمسخل٠ ٖىانغها  والضعاؾت الأؾاؾُت جىاولىا ُٞه 

( واالإ٣جن 2005ػیيب ق٣حر" )لـ "واالإخمشلت في م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي الأصواث االإؿخسضمت ُٗىت ، بٗضها الضعاؾت والمجخم٘ 

ت البِئتٖلى  ضعي ٖلي" ) و( 2011مً َغٝ "ؾامیت ببغیٗم"  ) الجؼاثغٍ  (2020م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لـ"٢ىٍ

 .وؤزحرا الأؾالُب الؤخهاثُت 

٣ٞض ٢مىا بمداولت الخد٤٣ مً صخت ٞغيُاث    ٖغى الىخاثج ومىا٢كتها  ٣ٞض قمل الشاوي و الأزحر ؤما الٟهل           

ل الىخاثج بلى و الضعاؾت باؾخسضام الخدلُل الؤخهاجي الظي ؾهل لىا الٗمل م٘ ازتزا٫ الى٢ذ  بدُض جهبذ ؤ٦ثر  ؤع٢امجدىٍ

 م٘وزاجمت اؾخيخاط  الضعاؾاث الؿاب٣ت والترار الىٓغي وزلهىا في الأزحر بلىيىء  ت الىخاثج ٖلى مىا٢كزم جىاولىا ص٢ت 

 بُٖاء بٌٗ الخىنُاث وال٢تراخاث لت داو م
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ٌ  الفطل  العام للدزاطت الؤؾاز  :الأو

I.الضعاؾت بق٩الُت 

II.ٞغيُاث الضعاؾت 

III.ازخُاع الضعاؾت ؤؾباب 
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I. الدزاطت: ئشيالُت 

في ْل الخٛحراث التي  تاالإلخت التي ٞغيذ هٟؿها الُىم  زانٌٗخبر مىيىٕ الصخت الىٟؿُت مً االإىايُ٘ الباعػة 

زابذ  الأزحرةَغؤث ٖلى المجخم٘ وجضازل الش٣اٞاث المخخلٟت وما ًغا٣ٞها مً حٛحر في الججاهاث وال٣ُم خُض ؤنبدذ هظه 

ض بحن الًٛىٍ مً الشىابذ التي لا ًم٨ً ججاهلها في هظا الٗهغ ٞهي ظؼء مً ؾلؿلت مخهلت مدكاب٨ت جخإزغ بخٟاٖل م٣ٗ

والبيُت الىٟؿُت والخهاثو الىعازُت ومسخل٠ الٓغوٝ واالإىا٠٢ البُئُت التي ًىاظهها الٟغص مما جى٨ٗـ ٖلى  الٟٗالُت 

 ٧اصًمي ؤو االإيي.ؾىاء الظخماعي  ؤو  الأ الأصاءفي 

ت مً ؤلهظا ؤنبذ التر٦حز ٖلى الصخت الىٟؿُت ٌك٩ل  اثولىٍ خباع وهظا ما جغمي زظؤالتي لابض   الأولىٍ ها  بٗحن اٖل

ؼ الصخت الىٟؿُت خُض جغسخ  الهخمام باالإىيىٕ مً زلا٫ الضوع الهام الظي لٗبخه ب لُه الخضزلاث الٗاالإُت في مجا٫ حٗؼٍ

بوكاء وخضة الصخت  و1946ٖام   جإؾِؿهامىٓمت الصخت الٗاالإُت  في جدضًض مٟاهُم الصخت الىٟؿُت مىظ بضاًت 

٢ض بلٜ ٖضص الجمُٗاث االإىٓمت بلى و  1948الجداص الضولي للصخت الىٟؿُت ؾىت  ٦ظل٪ بوكاءىٓمت و ال٣ٗلُت في هظه االإ

خه   (447، م2021بلضا)بغ٧اث و بغازلُت ، 50ظمُٗت مً  160ًٖىٍ

ومً  االإخُلباث الأؾاؾُت في الى٢ذ الخايغ لخد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت هى الكٗىع بالأمً الىٟسخي الظي ٌٗض مً 

، ٞالأمً هى المخـغ٥ بلى بقباٖهاٌٗخبر مً الخاظاث التي ٌؿعى الٟغص  ٖليها هظه الأزحرة خُضلتي جغج٨ؼ ؤهم الضٖاثم ا

الغثِـسخي و االإىظه للؿلى٥ الؤوؿاوي، ٞاليكاٍ الظي ٣ًىم به الٟغص ما هـى بلا اؾـخجابت لضواٞٗـه و خاظاجــه  والٟغص لا ٌٛحر 

 لى٣و في بقبإ َغ٢ه التي اؾـخ٣غ ٖليها في ؾلى٦ه بلا لأخـض 
ً
ض مً بقبإ الخاظاث ؤو ججىبا ؾـببحن : بمـا للخهى٫ ٖلى مؼٍ

 (1449، م2019 الخاظاث )الٟهمي،

مً الىٟسخي في ج٣ؿُم ماؾلى للخاظاث الؤوؿاهُت خُض ويٗها في االإؿخىي الشاوي مً الىمىطط الأ  ىالخاظت بل تؤهمُوجبضو 

الخب ٞالخاظت بلى ج٣ضًغ  بلىٞالخاظت  الخاظت بلى الأمًالهغمي للخاظاث وهظا الخ٣ؿُم ًبضا بالخاظاث الٟؿُىلىظُت زم 

ٗم، ىالخاظت بلوؤزحراالظاث   (9، م2020جد٤ُ٣ الظاث)ابغَ

ن  الخاظاث الٟؿُىلىظُت خاظاث ٢اٖضًت في الدؿلؿل الهغمي الإاؾلى باٖخباعها خاظاث جغجبِ ؤًخطر مما ؾب٤ 

بب٣اء الٟغص ٖلى ٢ُض الخُاة ول٨ً ٖلى خض حٗبحر ماؾلى "صخُذ ؤن الؤوؿان ٌِٗل بالخبز وخضه ول٨ً ماطا ًدضر 

باث الؤوؿان ٖىضما ٩ًىن هىا٥ ال٨شحر مً الخبز و ًمخلئ بُىه بك٩ل مؼمً؟  -ؤزغي  بوؿاهُتٓهغ في الخا٫ خاظاث ج لغٚ

بت في   -بضلا مً الجىٕ الٟؿُىلىجي ىضما ًخم بقبإ هظه  ًبلى الأمالخاظت  بقبإتهُمً ٖلى ال٩اثً الخي الغٚ الىٟسخي وٖ

 ( maslow, 1943, p375الخخُاظاث  جٓهغ مغة ؤزغي اخخُاظاث ظضًضة")

مً الخاظاث ال٣اٖضًت  التي ٌؿعى الٟغص لإقباٖها ومً  االإٟاهُم االإ٣ٗضة  زغالأ مً الىٟسخي ٌٗخبر هى ومىه ٞان  الأ 

هٓغا لخإزغه بالخٛحراث الخ٨ىىلىظُت و الظخماُٖت وال٢خهاصًت  والؿُاؾُت ٞهى  ًغجبِ بدالت الٟغص مً ٧ل الجىاهب وان 

٣ت مباقغة ؤي جإزحر ؾلبي ٖلى مؿخىي الأ  زاعجي ًإزغ  ؤوً مهضع صازلي ٚحر مباقغة  م ؤومً الىٟسخي ؾىاء ٧ان بُغٍ

 بهىعة ٧لُت ٖلى الصخت الىٟؿُت والجؿضًت  للٟغص .
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ا في خالاث ؾىء  ًبلى الأم٣ٞض اٖخبر ماؾلى ؤن بخباٍ  هظه الخاظاث ومً بُنها الخاظت  ًٖ هى الجىهغ الأ٦ثر قُى

لم الىٟـ االإغضخي   اجساطباالإىاظهت ؤو  ماب الؤخباٍوالتي ج٣ىص الٟغص للاؾخجابت لظل٪ (Maslow,1943 , p382)الخىا٤ٞ وٖ

ت  ؤهماٍ  خضور ايُغاباث هٟؿُت ظؿضًت ًلٗب ٞيها الٗامل الهٟٗالي صوعا عثِؿُا وفي هظا الهضص ؤو ؾلى٦ُت ٚحر ؾىٍ

دكاعص م."ٌكحر  ًعٍ هي  ٖباعه ًٖ بالايُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُت   ٝلايُغاباث الىٟؿُت الجؿضًت ؤو ما حٗغ  ؤن "بلىؾىٍ

ن الجهاػ الٗهبي ؤ وؤاليُغاباث الهٟٗالُت  بلىؾاؾا ؤالجؿم عاظٗت  تاليُغاباث في بيُ خالاث ج٩ىن ٞيها

جٟجغ خالت مً ال٣ل٤  بلىالُىاعت التي ًخٗغى لها الٟغص مما ًاصي  تخال توتهُئه الجؿم الإىاظه بٖاصةًٟكل في 1االإؿخ٣ل

 (53، م2015المخخلٟت)ٚاهم، الجؿم  ؤظهؼةٌعجؼ الجؿم ًٖ مىاظهتها و بالخالي ٢ض جى٨ٗـ ؾلبا ٖلى 

الٗلا٢ت  تبهظا الخٗبحر ج٩ىن الصخهُت ٖباعة ًٖ وخضة ٧لُت حكمل هٓام هٟسخي وظؿضي وهظا ًا٦ض خ٣ُ٣

٣ت جباصلُت ما ًجٗل الٓغوٝ المخُُت بالٟغص و  زغالأ ًخٟاٖل ٧ل واخض منهما م٘ بدُض بحن الىٟـ والجؿض  تال٣اثم بُغٍ

الٟغص بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت   بنابتالٗىامل االإازغة واالإهاصع االإهضصة للؤمً الىٟسخي لها جإزحر لا ًم٨ً ججاهله في 

الىٟسخي و بٌٗ اليُغاباث  الأمًوظىص ٖلا٢ه بحن  بلى( التي جىنلذ 2012الىلُضي ) ؤقاعث بلُهوهظا ما 

ْهىع هظه اليُغاباث التي  بلىالىٟسخي ًاصي  الأمًاهسٟاى في مؿخىي  ؤين ؤ٩ىؾىماجُت لضي َلبت ظامٗه ٖضن و لؿُا

نغاٖاث لم ًخم الخٗبحر ٖنها مباقغه  ؤجهابضوعها حٗض مً اليُغاباث التي ٞؿغها الٗلماء بإجها "ايُغاباث خبِؿت" ؤي 

ابُت)و (1920ٞاجسظث نىعة الخٗبحر الجؿضي و صعاؾت الٟهمي) مؿاهمت الكٗىع بٗىىان "(2021صعاؾت سخحري  وػٖ

والتي ؤ٦ضث ظمُٗها ٖلى ؤهمُت الكٗىع بالأمً  "اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  باوٗضام الأمً الىٟسخي في الخيبا بخىاظض

ن الٗىامل ؤ٣ىماث الأؾاؾُت لخُاة الٟغص اط الىٟسخي الظي ٌٗض مُلبا ؤؾاؾُا في الصخت الىٟؿُت والجؿضًت ومً االإ

ن ٩ًىن ؤصًىاع ب٣ىلها :" لا َبِب خ٤ صون ٖىه ٞلىعوـ  ثما ٖبر الىٟؿُت جلٗب صوعا هاما في اليُغاباث الجؿمُت وهظا 

ال٣ل٤ "ٚحر  ؤوفي ٢ىله "٠ُ٦ ًم٨ً لإخباٍ الخاظاث  الأزغ( وماٖبر ٖىه باٞلىٝ هى 19، م2011ٖاالإا بالىٟـ")ٚاهم، 

اجي؟االإاصي" ؤن ًدؿبب في ْىاهغ ٞؿُىلىظ  (Wolman,1988, p4" )ُت "ماصًت" في الجهاػ الهًمي ؤو الجهاػ ال٣لبي الىٖ

غ التي ٣ًضمها الخبراء في المجا٫ الُبي ؤن ما بحن  % مً االإخـغصصًً ًىمُا ٖلى  60-40وفي هظا الكإن جىضر الخ٣اعٍ

باء ٌٗاهىن مً ايُغاباث ؾ٩ُىؾىماجُت وؤن ما بحن  ب٨ـل ؤهىاٖهـا جغظ٘ بلى ٖىامل % مً الأمـغاى  75-50ُٖاصة اَلأ

غ مغجبُ كحر ج٣غٍ زغ في مُضان الُب الهىاعي ؤن وؿبت ٦بحرة ظضا مً خالاث الخُٛب ًٖ ؤت بالًٛىٍ الىٟؿُت  وَ

٩ا ؤن ٖضصا مً  غ للم٨خب الُٟضعالي للصخت في ؤمغٍ الٗمل جغظ٘ ؤؾاؾا بلى ق٩اوي ؾ٩ُىؾىماجُت ٦ما ؤ٦ض ج٣غٍ

ذ اليُغاباث التي جهِب ؤ٦ثر ؤظهؼة ل وإًجرً ٞةن  Enright & Powell الجؿم حٗض ايُغاباث هٟسجؿمُت ٞدؿب بىٍ

( وهي ؤ٦ثر اهدكاعا في الخًاعاث االإ٣ٗضة 294، م2018مً ؤمغاى الٗهغ مؿتهل بضاًتها هي الًٛىٍ )شخام،  80%

الخُاة الظخماُٖت واضخا، الخىاٞـ  ٦ما ؤجها ؤ٦ثر خضوزا في الُب٣ت االإخىؾُت ؤًً ٩ًىن الخإزغ بو  االإخمحزة بكُىٕ الهغإ

 (40، م2018وحكُ٘ لضي الؤهار ؤ٦ثر مً الظ٧ىع)اصِٖـ ، 

                                                             
Autonomic nervous system (ANS)1اللابعاصًت  ٖلى الخد٨م بالىْاث٠  لالٗهبي ٌٗمجهاػ الٗهبي االإؿخ٣ل ؤو الجهاػ الٗهبي اللابعاصي هى ظؼء مً الجهاػ ؤي ال

ى٣ؿم ُٞ . بٗض ؤن ًخل٣ى الجهاػ الٗهبي اللابعاصي  parasympatheticوالجهاػ الٗهبي هٓحر الىصي " اللاوصي"sympatheticلى ٢ؿمحن عثِؿُحن هما : الىصيبالجؿم وٍ

ملُاث الجؿم ٖاصة مً زلا٫ ال٣ؿم الىصي، ؤو جشبُُها، ٖاصة مً زلا٫ امٗ ٤ جدٟحزٖ  ل٣ؿم ٚحر لىماث خى٫ الجؿم والبِئت الخاعظُت، ٞةهه ٌؿخجُب ًٖ َغٍ

 (54، م2021الىصي)ؾغؾ٪،
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جي  جي الشاوي لغبُ٘ الهـدت  ٣ٞض ؤٖلىذ قب٨تؤما ٖلى االإؿخىي الىَ الأمغاى االإؼمىت ٖكُت جىُٓمها للملخ٣ى الىَ

ض مً 2008في مـاعؽ ) ٌٗخـبر ظلها طو َاب٘ ؾ٩ُىؾىماحي التي ملُىن ظؼاثغي مهاب بمسخل٠ الأمغاى االإؼمىت  14(ؤن ؤػٍ

غ وػاعة الصخت ؤن  ُاث في الجؼاثغ ٌٗىص ؾببها  60و٦كٟذ ج٣اعٍ الؿ٨غي، يِٛ الضم، الغبى، ؤمغاى  مغىلى ب%مً الىٞ

حن ُٞمـا ًسـو الخ٨ىىلىظُا التي جىاػي  والكغاًحن ٣ٞضال٣لب  تها خُاة الجؼاثغٍ ظٗلذ الخٛحراث والخدىلاث ال٨بحرة التي ٖغٞ

 (173، م2017ِل االإ٣ٗض و نٗىباث الخُاة ٖامل عثِسخي في هظه اليُغاباث)خمُضي، همِ الٗ

غ  همُت ًٖ الصخت الجؿضًت ؤن الصخت الىٟؿُت لا ج٣ل إب ال٣غاعًم٨ً  بخهاثُتمما ؾب٤ مً  صعاؾاث  وج٣اعٍ

ت خخل٠ الأ مهمت باليؿبت لمٞهي مؿإلت  ُحن جإزظ مىخى ؤزغ باٖخباع ها في مُضان الُلبت الجامٗؤجلا بٞغاص والكغاثذ الٗمغٍ

ً هسبت حؿاهم في جُىع المجخم٘ ومً  الجامٗت  االإاؾؿت الخٗلُمُت الأؾاؾُت التي ٌؿعى المجخم٘ مً زلالها  بلى ج٩ىٍ

الىٟسخي و اليُغاباث الؿ٨ُؿىماجُت  ٞهي لِؿذ   الأمًالهامت التي هلمـ ٞيها الضوع الظي ًلٗبه ٧ل مً مخٛحر  الأوؾاٍ

ً ًمغ بها الُالب الجامعي  هي الخُاة بظاتها وهظا ٖلى خض ٢ى٫ "ظىصاه٠" الجامٗت في ٖهغها  وإهما ٞدؿبمغخلت ج٩ىٍ

ضاص الخُاه  ( الأمغ الظي ظٗل مً الًغوعة 42، م2018نبدذ الخُاة طاتها )زلُٟي، ؤ وإهمالم حٗض مجغص وؾُله لٖإ

لا٢خه بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي الُالب الجامعي  الأمًت صعاؾ  .الىٟسخي وٖ

 الخالي: العامواهؿلاكا مما طبم ذهسه فان الدزاطت الحالُت جأحي لخجُب عً الدظاؤٌ 

الىٟسخي وم٣ُاؽ  الأمًم٣ُاؽ  ىالجامٗت ٖلُلبت جبخهاثُتفي اؾخجاباهل جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت طاث صلالت -

 اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ؟

  والري جىدز  جدخه مجمىعت مً الدظاؤلاث الجصئُتوهي والخالي:

 الإخٛحر الجيـ ؟ ي الىٟسخي حٗؼ  الأمًم٣ُاؽ ٖلى َلبت الجامٗت هل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث 

الإخٛحر الخسهو  ي الىٟسخي حٗؼ  الأمًم٣ُاؽ ٖلى َلبت الجامٗت هل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث 

 ؟الضعاسخي 

الإخٛحر  ي م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت حٗؼ ٖلى َلبت الجامٗت  هل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث

 ؟الجيـ 

الإخٛحر  ي م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت حٗؼ  ٖلىَلبت الجامٗت  هل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث

 ؟الخسهو الضعاسخي 

 فسغُاث الدزاطت

 : العامتالفسغُت 

الىٟسخي وم٣ُاؽ اليُغاباث  الأمًٖلى م٣ُاؽ َلبت الجامٗت  بخهاثُت في اؾخجاباث تجىظض ٖلا٢ه اعجباَُه طاث صلال

 الؿ٩ُىؾىماجُت

 : الفسغُاث الجصئُت
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 .الإخٛحر الجيـ  ي الىٟسخي حٗؼ  الأمًٖلى م٣ُاؽ َلبت الجامٗت جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث -

 الإخٛحر الخسهو الضعاسخي ي الىٟسخي حٗؼ  الأمًٖلى م٣ُاؽ َلبت الجامٗت جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث -

الإخٛحر  ي ٖلى م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت حٗؼ َلبت الجامٗت جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث -

 .الجيـ 

الإخٛحر  ي ٖلى م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت حٗؼ الجامٗت  تاؾخجاباث َلبجىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في -

 .الخسهو الضعاسخي

II.  الدزاطت مىغىعأطباب ازخُاز: 

 :الأطباب الراجُت-1

االإُل الصخصخي  الإىيىٕ الأمً الىٟسخي و اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت باٖخباع هاجه الأزحرة ٢ض اؾخٟدلذ في الىؾِ -

 Covid-19 2الجامعي زانت بٗض جٟصخي وباء ٧ىعوها 

ب  االإٗاف الهخمام-  .الصخصخي بالٟئت االإٗىُت بالضعاؾت ؤلا وهي الُالب الجامعي زانت وؤهه  مً المخُِ ال٣غٍ

 :الأطباب االإىغىعُت-2

 .الؿ٩ُىؾىماجُت لضي الكباب ٖمىما والُلبت زانت واالإلٟذ  للاهدباه بضعظت ٦بحرة اليُغاباثالهدكاع ال٨بحر الإك٩لت -

ت التي جىاولذ ٧ل مً  الأصبُاثهضعة -  الىٟسخي واليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت مً خُض الٗلا٢ت في خضوص ٖلمىا. الأمًالتربىٍ

 مخٛحر الأمً الىٟسخي مخٛحر ظضًض في الضعاؾاث وزهىنا في ٖلا٢خه بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت.باٖخباع  -

III. :أهداف الدزاطت 

 الأمًٖلى م٣ُاؽ َلبت الجامٗت في اؾخجاباث   بخهاثُتال٨ك٠ ًٖ ما بطا ٧اهذ جىظض ٖلا٢ه اعجباَُت طاث صلالت -

 .الىٟسخي وم٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت

 ي الىٟسخي حٗؼ  الأمًٖلى م٣ُاؽ َلبت الجامٗت ال٨ك٠ ًٖ ما بطا ٧اهذ جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث -

 .الإخٛحر الجيـ

 ي الىٟسخي حٗؼ  الأمًٖلى م٣ُاؽ َلبت الجامٗت  ال٨ك٠ ًٖ ما بطا ٧اهذ جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث-

 الإخٛحر الخسهو الضعاسخي.

ٖلى م٣ُاؽ اليُغاباث َلبت الجامٗت طا ٧اهذ جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث ال٨ك٠ ًٖ ما ب-

 .الإخٛحر الجيـ ي الؿ٩ُىؾىماجُت حٗؼ 

ٖلى م٣ُاؽ اليُغاباث َلبت الجامٗت  ال٨ك٠ ًٖ ما بطا ٧اهذ جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث -

 الإخٛحر الخسهو الضعاسخي. ي الؿ٩ُىؾىماجُت حٗؼ 

                                                             
  COVID-19ب الجامٗاث الغوؾُت زلا٫ ظاثدت(جدذ ٖىىان: اليُغاباث الجؿضًت الىٟؿُت بحن َلا 2021)l lAlena Zolotareva et aصعاؾت وما ًا٦ض هظا الُغح 2

م٣اعهت بالظ٧ىع والُلاب الظًً لِـ  COVID-19بك٩ل ا٦بر لضي الؤهار  والُلاب الظًً لضحهم زبرة بمغى والتي جىنلذ الى وظىص بٌٗ اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُت 

 COVID-19لضحهم زبرة بمغى 
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IV. مُت الدزاطت :  أه 

 الضعاؾت ُٞما ًلي: ؤهمُتجخطر 

ت: الأهمُت -1  العلمُت والىظسٍ

دت التي ًدىاولها البدض واالإخمشلت في الُالب الجامعي  ؤهمُتجبرػ - دت ؾختهُالضعاؾت في الكغٍ الإىاظهت الخُاة ب٩ل  إقغٍ

 ح٣ُٗضاتها بٗض الهتهاء مً الضعاؾت

 الىٟسخي واليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  لضي الُالب الجامعي  الأمًحؿلِ الًىء ٖلى الٗلا٢ت  بحن -

 یم٨ً ؤن ج٩ىن الضعاؾت ٢اٖضة بدشیت للاهُلا١ مىھا في بدىر ٢اصمت لٟھم االإىيىٕ بك٩ل ؤٖم٤-

 اليُغاباث ومخٛحر الىٟسخي الأمًخٛحر م٧ل مً ؾت ُه في صعابلا هاما ٌؿدىض ٗج٣ضم الضعاؾت بَاعا هٓغیا و مغظ-

 لؿ٩ُىؾىماجُتا

الجهاث االإٗىُت صازل الجامٗاث  للمؿاهمت في االإىاػهت بحن الصخت ًم٨ً الؾخٟاصة مً هخاثج الضعاؾت ٖملُا مً َغٝ -

ظىب م٘ وخضاث ال٨ك٠  بليالؿ٩ُىلىجي ج٩ىن ظىبا  للئنٛاءزلاًا  ءبةوكا ىطل٪الىٟؿُت والجؿضًت للُالب الجامُٗ

 واالإخابٗت الُبُت.

ئبساش كُمت البدث عً مىغىع الأمً الىفس ي و الاغؿساباث الظُىىطىماجُت في الفػاء السكمي الاوادًمي على -2

 Google Trendsمىكع 

 ئبساش كُمت البدث عً مىغىع الأمً الىفس ي:-2-1

الىٟسخي وجُىع الهخمام به ٖاالإُا ٖلى مضاع  الأمًالبدض في مىيىٕ  ؤهمُتجبرػ   3google trendsمً زلا٫ جهٟذ  مى٢٘

 :٦ما هى ًبحن في الك٩ل الخالي الأزحرةزمـ الؿىىاث 

 

 الىفس ي عاالإُا. الأمًمىغىع  ًبالبدث ع(: مىدنى ًبحن جؿىز الاهخمام 01الشيل )

 (/https://trends.google.com/trendsاالإطدز: )

 

                                                             
غ مٗلىماث في الى٢ذ الٟٗلي ومٗلىماث   3 اهه ًم٨ً  ًخم Google Trends ٞهاٖضا وجخمشل االإحزة الغثِؿُت لـ 2004مً ٖام  Google خى٫ اؾخٗلاماث ماعقٟتؤصاة جىٞ

ترة  و حكمل ازخُاع ال٩لمت )ال٩لماث( الغثِؿُت االإىاؾبت  واالإى٣ُت  والٟ."" و الٟئت ٖلى "ظمُ٘ الٟئاثقهغ 12"  و حُٗحن الؤَاع الؼمجي ٖلى "آزغ احُٗحن الٟترة ٖلى "ٖاالإُ

 (Mavragani & Ochoa , 2019والٟئت  )
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بالبدض ًٖ مىيىٕ الأمً الىٟسخي  مٖغٝ الهخما( 2022-2017(ؤهه زلا٫ الؿىىاث مً )01ًخطر مً زلا٫ االإىدجى)

م٨ً ؤن ًغظ٘ هظا بلي بضاًت جٟصخي وباء ٖالمي ( و2018ٍالظعوة ؾىت ) بلىمً الهسٟاى الكضًض ونىلا  اجظبظبا ٦بحر ٖاالإُا 

19-COVID ا ٖلى  للؤٞغاصالىٟسخي  الأمًال٨بحر ٖلى  الأزغ٧ان له %( 25مً )  ؤ٢ل بلىبٗضها مباقغة  لُىسٌٟخُاتهم زىٞ

 (2022ٚاًت ) بلىظضًضا  الُٗغٝ جظبظب

 ٖاالإُا:  الأزحرةالىٟسخي ٖلى مضاع زمـ الؿىىاث  الأمًاهخماما بمىيىٕ  الأ٦ثر٦ما ًخطر لىا الضو٫ 

 

ؿت 02الشيل ) ٌ (: زسٍ ع دو  الىفس ي. الأمًالأهثر اهخماما بمىغىعالعالم  جبحن جىشَ

ُت ) ٘ الضو٫ 02ًخطر مً زلا٫ الخغٍ الىٟسخي ؤن االإمل٨ت الٗغبُت  الأمًاهخماما بمىيىٕ   الأ٦ثر( التي جبحن جىػَ

ض% م٘ ُٚاب جام لباقي  100اهخماما بهظا االإىيىٕ بيؿبت   الأ٦ثرالؿٗىصًت الضولت  جغصص مشل هظا االإخٛحر  مالضو٫ وٖ

ُت لازخُاع مىيىٕ الضعاؾت بلا ؤن  لًضز للجؼاثغالبدثي في الًٟاء ال٧اصًمي الغ٢مي باليؿبت   يمً الأؾباب االإىيىٖ

خباعاث الخ٣ىُت  و ٚحرها مً الأؾباب التي هي بُٗضة ًٖ خضوص ٖلمىا. بلىهظا الُٛاب  ٢ض ٩ًىن عاظ٘   بٌٗ اٖل

ىُا ٖلى  الأمًًخطر لىا ٖضم وظىص الهخمام ال٩افي بمىيىٕ   google trendsمً زلا٫ جهٟذ  مى٢٘  الىٟسخي وَ

و هضعة الضعاؾاث والبدىر في هظا الكإن وهظا ما ًبرػ لىا ؤهمُت الضعاؾت الخالُت في ؤن  الأزحرةمضاع زمـ الؿىىاث 

 المخلُتاالإ٨خبت  وإزغاءج٩ىن ٢اٖضة بدشُت للاهُلا١ منها في صعاؾاث ٢اصمت  

 البدث في مىغىع الاغؿساباث الظُىىطىماجُت أهمُت-2-2

البدض في مىيىٕ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وجُىع الهخمام به  ؤهمُتجبرػ   google trendsمً زلا٫ جهٟذ  مى٢٘ 

 ٦ما هى مىضر في الك٩ل الخالي: الأزحرةٖاالإُا ٖلى مضاع زمـ الؿىىاث 
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 بالبدث عً مىغىع الاغؿساباث الظُىىطىماجُت عاالإُا.(: مىدنى ًبحن جؿىز الاهخمام 03الشيل )

با بحن نؤًخطر  لىا مً زلا٫ االإىدجى   وؿب الهخمام بمىيىٕ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٧اهذ مؿخ٣غ ج٣غٍ

( 2017( في خحن اهه ونل للظعوة في مىخه٠ ؾىت )2022( )2017%( ٖلى مضاع زمـ ؾىىاث مً )50%( و )25)  

 %(25ا٢ل مً )  لىوؿب الهخمام باالإىيىٕ  لخهلئ ؤزغي لختراظ٘ مغة 

 ٖاالإُا:  الأزحرةاهخماما بمىيىٕ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٖلى مضاع زمـ الؿىىاث  الأ٦ثر٦ما ًخطر لىا الضو٫ 

 

ع دوٌ العالم 04الشيل ) ؿت جبحن جىشَ  اهخماما بمىغىع  الاغؿساباث الظُىىطىماجُت الأهثر (: زسٍ

ُت ) ٘ صو٫ الٗالم 04ًخطر  مً زلا٫ الخغٍ اهخماما بمىيىٕ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  الأ٦ثر( التي جبحن جىػَ

%( زم جليها  مهغ في االإغجبت 100يمً الضو٫ التي حُٗي اهخماما ٦بحرا بهظا االإىيىٕ بيؿبت ) الأولىؤن الجؼاثغ جدخل االإغجبت 

 %(9بُت الؿٗىصًت بيؿبت )%( وؤزحرا االإمل٨ت الٗغ 20الشاهُت بيؿبت )

جي ٞان الك٩ل الخالي ًبحن جُىع الهخمام بمىيىٕ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٖلى مضاع زمـ  ؤما ٖلى االإؿخىي الىَ

 : الأزحرةالؿىىاث 
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 (: مىدنى ًبحن جؿىز الاهخمام بالبدث عً مىغىع الاغؿساباث الظُىىطىماجُت في الجصائس.05شيل )ال

( ًدبحن لىا ؤن جُىع الهخمام بالبدض ًٖ مىيىٕ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٖلى االإؿخىي 05مً زلا٫ االإىدجى)

جي ٧ان مىسًٟا ٖلى مضاع زمـ الؿىىاث  ترواح بحن ) الأزحرةالىَ  بلى( 2021%( وؤ٢ل مً طل٪ لحرجٟ٘ ؾىت )25وٍ

 %(25%(  و ؤ٢ل مً )50بحن ؤ٢ل مً ) %( لُٗىص الهخمام بالبدض ًٖ االإىيىٕ بٗض طل٪ للاؾخ٣غاع100)

ت  ؤًًا٦ما ًخطر لىا  اهخماما بمىيىٕ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٖلى مضاع زمـ الؿىىاث  الأ٦ثراالإىا٤َ الجؼاثغٍ

 مً زلا٫ ما هى مىضر في الك٩ل الحي:  الأزحرة

 

 

ت 06شيل )ال ع الىلاًاث الجصائسٍ ؿت جبحن جىشَ  اهخماما بمىغىع الاغؿساباث الظُىىطىماجُت الأهثر (: زسٍ

ُت ) اهخماما بالبدض ًٖ مىيىٕ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  الأ٦ثر( ؤن الىلاًاث 06ًدبحن لىا مً زلا٫ الخغٍ

ُاب 38الجؼاثغ بيؿبت) ؤزحرا%(و 79%(، ٢ؿىُُىت بيؿبت ج٣ضع بـ )100ولاًت جلمؿان  بيؿبت ) :هي بالترجِب ٦ما ًلي %(وٚ

 الغثِؿُت  في ال٣ُام بالضعاؾت الخالُت الأؾباباهخماما بالبدض ًٖ هظا االإىيىٕ ٌٗض مً  الأ٦ثرولاًت ٢االإت يمً الىلاًاث 

V.  فاث  الدزاطت: الإطؿلحاث الؤجسائُتالخعسٍ

 : الىفس ي الأمً

هى االإخٛحر االإؿخ٣ل في مىيىٕ صعاؾدىا مً الىاخُت الؤظغاثُت ٖلى ؤهه  قٗىع مغ٦ب  والظي الأو٫ ٌٗغٝ االإخٛحر البدثي 

الجامعي  بةقبإ خاظاجه الأؾاؾُت و الخدغع مً الخىٝ  وال٣ل٤  و ُٚاب الكٗىع  بقٗىع الُالًدمـل ٞـي َُاجه 

يب ق٣حر"ض٦خىعة الىٟسخي لل الأمًبالتهضًض والخُغ ،وهى ما جدضصه  الضعظت التي ًدهل ٖليها في م٣ُاؽ   2005ؾىت  "ػٍ

ت مً َغٝ ٗم" واالإ٣جن ٖلى البِئت الجؼاثغٍ كمل االإ٣ُاؽ في مجمله )2011)"ؾامُت ببغَ  ( بىضا بإعبٗت بضاثل وهي:54(، وَ

( ٖلى 3-2-1-0"مىا٤ٞ بكضة")٦شحرا ظضا(، "مىا٤ٞ")٦شحرا( ، "ٚحر مىا٤ٞ")ؤخُاها(، "ٚحر مىا٤ٞ بكضة " )لا(بضعظاث )

 الخىالي.

 الظُىىطىماجُت: الاغؿساباث

اليُغاباث ؤهه ٌٗغٝ االإخٛحر البدثي الشاوي والظي هى االإخٛحر الخاب٘ في مىيىٕ صعاؾدىا مً الىاخُت الؤظغاثُت ٖلى 

مً خُض  وكإتها و اؾخمغاعها ، وهى ما جدضصه  الضعظت  ؤؾاؾُاالتي ًمشل ٞيها الجاهب الىٟسخي ٖاملا  الجؿضًت الىاقئت
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ضعي ٖليـ"ٖليها في م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لالتي ًدهل  ت  2020) "٢ىٍ كمل ( واالإ٣جن ٖلى البِئت الجؼاثغٍ وَ

ظهاػ ال٣لب والضوعان، الجهاػ الخىٟسخي، الجهاػ الجهاػ الهًمي، وهي : ؤبٗاصبىض جخىػٕ ٖلى 70 االإ٣ُاؽ في مجمله 

 الخىاؽ، جىهم االإغى. ايُغاباث الجلض، ايُغاباثالٛضص،  ايُغاباثالجهاػ الخغ٧ي، الٗهبي، 

 :الؿالب الجامعي

ا بىجاح   8الظي ًؼاو٫ صعاؾخه بجامٗت و هى شخو ًخاب٘ صعوؾا في الجامٗت هدُجت اظخُاػه امخدان قهاصة الب٩الىعٍ

ضعؽ  -٢االإت -1945ماي  والظخماُٖت،  الؤوؿاهُتال٩لُاث التي قملتها الضعاؾت الخالُت: ٧لُت الٗلىم  بةخضيمً الجيؿحن وٍ

ت  م٧لُت الٗلى  لىم الدؿُحرال٢خهاصًت والخجاعٍ لام الآ،٧لُت ،٧لُت الٗلىم والخ٨ىىلىظُا وٖ ايُاث واٖل لىم االإاصةالغٍ  .لي وٖ

VI. الدزاطاث الظابلت: 

 :الىفس ي والاغؿساباث الظُىىطىماجُت الأمًالدزاطاث التي جىاولذ  -1

الؿمأهِىت الىفظُت والخفاؤٌ والدشاؤم لدي ؾلبت ولُت ؾب جامعت (.بعىىان : " العلاكت بحن 2002دزاطت شلحر ) 

 ؾىؿا"

هضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن الُمإهِىت الىٟؿُت والخٟائ٫ والدكائم بالإياٞت بلى صعاؾت جإزحر         

ىماجُت ٖلى هظه الجيـ، وجإزحر الخالت الصخُت مً خُض قٗىع الٟغص بالا٦خئاب، الخٗهب اليُغاباث الؿ٩ُىؾ

البت مً َلبت الؿىت الؿاصؾت مً ٧لُت 450ُٖىت ٢ىامها )  االإخٛحراث. قملذ جامٗت َىُا و٢ض بُب ال( َالب، وَ

ت مً االإخسههحن في ٧ل مً مؿدكٟى الصخت الىٟؿُت وظامٗت   اؾخسضام  جم م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي مً بٖضاص مجمىٖ

وم٣ُاؽ الخٟائ٫ والدكائم مً بٖضاص ؤخمض ٖبض الخال٤ وؾُض  الىٟسخي الإاؾلىًٖ ازخباع الأمً  1993ؤم ال٣غي بم٨ت ٖام 

ـ ٧امل مل٨ُت  1993الأههاعي  ًٖ  1986، وم٣ُاؽ ٢ل٤ االإىث مً بٖضاص الباخشت وم٣ُاؽ الخٗهب مً بٖضاص لىَ

لُل ٧ىعهُل، ًٖ ص 1993ازخباع مُىىؾىجا الصخهُت، وم٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماهُت مً بٖضاص مدمىص ؤبى الىُل 

٦ما اؾخسضمذ الباخشت ٖضة ؤؾالُب بخهاثُت ٧ان 1991ؤخمض ٖبض الخال٤ وعقاص مىسخى وم٣ُاؽ ال٦خئاب مً بٖضاص 

مً بُنها: ازخباع "ث" وجدلُل الخباًً، و٢ض ؤؾٟغث الىخاثج ًٖ: ٖضم وظىص ٖلا٢ت صالت بخهاثُا بحن الُمإهِىت الىٟؿُت 

ضم وظىص جإزحر للجيـ ٖلى صعظت  و٧ل مً الخٟائ٫ ووظىص ٖلا٢ت مىظبت بحن ٢ل٤ االإىث و٧ل مً الُمإهِىت الىٟؿُت وٖ

الُمإهِىت الىٟؿُت ووظىص جإزحر ؾلبي للخالت الصخُت االإغيُت ٖلى صعظت الُمإهِىت الىٟؿُتوؤن هىا٥ جإزحر للجيـ ٖلى 

ن الأمً و٢ىة الأها بمخٛحراجه صعظت الخٟائ٫ والدكائم، وؤما باليؿبت للئهار ٣ٞض وظضث ٖلا٢ت اعجباَُه ؾالبت بحن ٣ٞضا

 .ٖضا الؤظهاص الىٟسخي

(.جدذ عىىان:"علاكت الاغؿساباث الظُىىطىماجُت بالػغىؽ 2012هالت علي العبد هاضس.)  دزاطت الىلُدي

 الىفس ي لدي ؾلاب جامعت عدن" والأمً

بحن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت و الًٛىٍ والأمً الىٟسخي لضي الُلاب   ًٖ الٗلا٢ت  هضٞذ الضعاؾت بلى ال٨ك٠        

٠ والخًغ الُمجي، و٦ظل٪ الخٗغٝ ٖلى صلالت الٟغو١ بحن الظ٧ىع والؤهار لضي الُٗىت  الجامُٗحن الظ٧ىع والؤهار في الغٍ

حن في ال  ُٟحن والخًغٍ يُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والًٛىٍ والأمً الىٟسخي، جخ٩ىن ال٩لُت مً َلاب ظامٗت ٖضن الغٍ
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خحن المجمىُٖٖىت الضعاؾت مً  البت مً الظ٧ىع والؤهار في الخًغ  الضاعؾحن  100الأولى  جخ٩ىن مً  تالمجمىٖ َالب وَ

ت الشاهُت جخ٩ىن مً  حن بالدؿاوي ٖلى ٧لُاث التربُت والآصاب والُب و الهىضؾت و المجمىٖ َالب  100بجامٗت ٖضن مىػٖ

البت مً ط٧ىع والؤهار  حن بالدؿاوي ٖلى ٧لُاث التربُت والآصاب والُب في وَ ٠ الضاعؾحن  بجامٗت ٖضن مىػٖ الغٍ

ٜ البُاهاث وإظغاء االإٗالجت الؤخهاثُت  والهىضؾت، ؤما الٗملُاث الؤخهاثُت االإؿخسضمت في الضعاؾت الخالُت جم جٟغَ

 :ىخاثج بلى الو٢ض جىنلذ الضعاؾت (SPSS )ظخماُٖتبىاؾُت بغهامج الخؼمت الؤخهاثُت للٗلىم ال 

( 0.05االإؿخىي صلالت) والًٛىٍ ٖىضبحن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ) ٢اثمت ٧ىعهل(  بخهاثُتوظىص ٖلا٢ت طاث صلالت -

ضم وظىص ٖلا٢ت بحن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والأمً الىٟسخي ٖضا في ايُغاب الؿم٘ والؤبهاع وال٣ل٤ لضي  وٖ

٠ والخًظامٗت ٖضن الظ٧ىع والؤهار في  ( ولم 0.05الىخاثج مً لها ٖلا٢ت بالأمً الىٟسخي ٖىض مؿخىي ) ؤزبدذوالتي  غالغٍ

 الىٟسخي. ججض الضعاؾت ؤي ٖلا٢ت في ب٣ُت مجالاث )٢اثمت ٧ىعهل( للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والأمً

٠   لا جىظض ٞغو١ في اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والًٛىٍ والأمً الىٟسخي بحن َلاب ظامٗت ٖضن الظ٧ىع - في الغٍ

٠ والخًغ  ظل٪والخًغ و٦  .الؤهار في الغٍ

الىٟسخي لضي  والأمً( في اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت و الًٛىٍ 0.05ٖىض مؿخىي ) بخهاثُاجىظض ٞغو١ لها صاله -

٠ جبٗا الإخٛحر الجيـ  .ط٧ىع، بهار( لهالر الظ٧ىع )َلبت ظامٗت ٖضن في الغٍ

والًٛىٍ والأمً الىٟسخي لضي َلبت ظامٗت ٖضن في جىظض ٞغو١ لها صلالت بخهاثُت في اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت -

 الخًغ جبٗا الإخٛحر الجيـ:) ط٧ىع، بهار(.

(. جدذ عىىان "الاغؿساباث الظُىىطىماجُت وعلاكتها بالأمً الىفس ي لدي عُىت مً  2017دزاطت االإطسي دًاها. )

 خمس العسبي الظىزي في مدافظت دمشم"لحن االإساجعحن لعُاداث الهلاٌ الأ االإساه

لا٢تها بالأمً الىٟسخي لضي ُٖىت          هضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى َبُٗت الٗلا٢ت بحن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وٖ

الٗغبي الؿىعي في مداٞٓت صمك٤، و٦ظل٪ الخٗغٝ بلى الٟغو١ بحن  الأخمغمً االإغاه٣حن االإغاظٗحن لُٗاصاث الهلا٫ 

 الإخٛحر الجيـ، وجم سخب مخىؾُاث صعظاث ؤٞغاص الُٗىت ٖلى م٣ُاسخي الي
ً
ُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والأمً الىٟسخي جبٗا

 ومغاه٣ت ممً ًغاظٗىن ُٖاصاث الهلا٫ الأخمغ الٗغبي الؿىعي في مداٞٓت 253ُٖىت م٣هىصة وج٩ىهذ مً )
ً
( مغاه٣ا

ٗهم ٖلى2017صمك٤ في ٞترة قهغ هِؿان مً الٗام  ( ؤهثى، 140، و)( ط٦غا113خؿب مخٛحر الجيـ بلى ) ، وجم جىػَ

ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ البدض اؾخسضمذ الباخشت ٢اثمت ٧ىعهل الجضًضة للىىاحي الٗهابُت والؿ٩ُىؾىماجُت بٖضاص" بغوصمان 

ب الض٦خىع "مدمىص الؿُض ؤبى الىُل" )وآزغون (، 1999(، وم٣ُاؽ الأمً الىٟسخي مً بٖضاص ٖلي ؾٗض )1995"  وحٗغٍ

 :لي الإلاءمخه َبُٗت البدض الخالي، وجىنلذ الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُتواؾخسضمذ الباخشت االإىهج الىنٟي الخدلُ

وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت طاث صلالت بخهاثُت بحن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والأمً الىٟسخي لضي ؤٞغاص ُٖىت البدض ٖىض -

غصًت0.05مؿخىي صلالت )   .( و٧اهذ الٗلا٢ت بًجابُت وَ

ُٖىت البدض ٖلى م٣ُاؽ اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُت  ؤٞغاصن مخىؾُاث صعظاث بح بخهاثُتوظىص ٞغو١ طاث صلالت -

 .الؤهارجبٗا الإخٛحر الجيـ لهالر 
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 الإخٛحر الجيـ -
ً
وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعظاث ؤٞغاص ُٖىت البدض ٖلى ٢ُاؽ الأمً الىٟسخي جبٗا

 (، والٟغو١ لهالر الظ٧ىع.0.05ٖىض مؿخىي صلالت )

 الىفس ي ببعؼ الاغؿساباث الظُىىطىماجُت لدي عماٌ الأمًعلاكت "بعىىان:  (.2017/2018ت مىاع هاجس.)دزاط

 الحماًت االإدهُت" 

 ىماجُت لضي ٖما٫ الخماًت بلى جىيُذ الٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي وبٌٗ اليُغاباث الؿ٩ُىؾ  الضعاؾت   هضٞذ        

حر ٧اهذ جىظض ٞغو١ في الأمً الىٟسخي بحن ٖما٫ الخماًت االإضهُت االإتمضًىت وع٢لت، وال٨ك٠ ًٖ ما ب   االإضهُت  زوظحن وٚ

ت ما جىظض ٞغو١ في الأمً الىٟسخي بحن ٖما٫ الخماًت االإضهُت جب  ٧اهذ بنوؤًًا ما االإتزوظحن   ٗا الإخٛحر الؿً، ٦ظل٪ مٗغٞ

حر االإتزوظحن ،ن ٧اهذ هىا٥ ٞغو١ في ْهىع بٌٗ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت بحن ٖما٫ الخماًت ب  االإضهُت االإتزوظحن وٚ

به  و٦ظل٪ جبٗا الإخٛحر الؿً، و٢ض جم جُب٤ُ ؤصاجحن لل٣ُاؽ بخضاهما زانت بالأمً الىٟسخي ببغاهام ماؾلى الظي ٢ام بخٗغٍ

غبه مدمىص الؿُ  ض ؤبى الىُل. جمٞهض الضلُم وآزغون والأزغي زانت ب٣اثمت ٧ىعهل للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُتوٖ

( ٖاملا مً الخماًت االإضهُت، وطل٪ بمضًىت  230الىنٟي جم جُب٤ُ الأصاجحن ٖلى ُٖىت الضعاؾت واالإ٣ضعة ب: )هج ص االإىااٖخم 

مئىان ٖلى ملاثمتها ونلاخُتها للضعاؾت الأؾاؾُت بٗض جدلُل  ت واَل  وع٢لت بٗضما جم الخإ٦ض زهاثهها الؿ٩ُىمترً

 :الىخاثج ًٖ ؤهه  بخهاثُا و٢ض ؤؾٟغث الٟغيُاث

هىع بٌٗ اليُغاباثٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن الأ  جىظض-   الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ٖما٫ الخماًت مً الىٟسخي وْ

 .االإضهُت 

حر االإتزوظحن و بحن ٖما٫-  جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في الأمً الىٟسخي بحن ٖما٫ الخماًت االإضهُت االإتزوظحن وٚ

 الإخٛحر الؿًالخماًت االإضهُت جبٗا  

حر جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ْهىع بٌٗ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  - بحن ٖما٫ الخماًت االإضهُت االإتزوظحن وٚ

  .االإتزوظحن، و بحن ٖما٫ الخماًت االإضهُت جبٗا الإخٛحر الؿً

 الظُىىطىماجُت: الأمً الىفس ي وعلاكخه باغؿساباث ـاالإعىىهت ب .(2020)  .دزاطت  العظىس طازة بيذ زالد خمد

 لدي اليظاء االإعىفاث بىخدة الحماًت الاجخماعُت 

 هضٞذ الضعاؾت  بلى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الأمً الىٟسخي لضي اليؿاء االإٗىٟاث بىخضة الخماًت الظخماُٖت والخٗغٝ         

 الٗلا٢ت بحن الأمًٖلى مؿخىي اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي اليؿاء االإٗىٟاث بىخضة الخماًت الظخماُٖت و٦ظا  

الخٗغٝ ٖلى ما بطا ٧اهذ  وؤزحراالىٟسخي واليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي اليؿاء االإٗىٟاث بىخضة الخماًت الظخماُٖت  

 هىا٥ ٞغو١ صالت بخهاثُا في مؿخىي الأمً الىٟسخي والؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ؤًًا   لضي اليؿاء االإٗىٟاث بىخضة

ا  ًٗ ت، االإؿخىي الخٗلُمي، االإؿخىي ال٢خهاصي، الخالت الظخماُٖت، االإهىت الخماًت الظخماُٖت جب  الإخٛحراث )الٟئت الٗمغٍ

 و٢ض  اؾخسضمذ الضعاؾت الخالُت االإىهج الىنٟي العجباَي مؿخسضمت. م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي وم٣ُاؽ اليُغاباث 

  ( مً اليؿاء 52ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )وج٩(2008)للىىاحي الٗهابُت الؿ٩ُىؾىماجُت ٢اثمت ٧ىعهل  الؿ٩ُىؾىماجُت 

اى، جىنلذ هخاثج الضعاؾت بلى  ٖضم وظىص ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن  االإٗىٟاث بىخضة الخماًت الظخماُٖت بالغٍ

 الأمً الىٟسخي وم٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت الضعاؾت مً اليؿاء االإٗىٟاث. ٦ما اجطرم٣ُاؽ  
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الأمً الىٟسخي لضي ؤٞغاص الُٗىت، واعجٟإ مؿخىي اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، ٦ما ؤقاعث الىخاثج بلى مؿخىي  اهسٟاى  

 ( ٞإ٢ل بحن اليؿاء االإٗىٟاث بىخضة الخماًت الظخماُٖت في0.05ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي )

ت الضعظت ال٩لُت الإؿخىي الأمً الىٟسخي باليؿبت الإخٛحراث الٟئت الٗ   مخٛحر -االإؿخىي ال٢خهاصي -االإؿخىي الخٗلُمي -مغٍ

 ( ٞإ٢ل بحن اليؿاء االإٗىٟاث0.05االإهىت، وؤْهغث الىخاثج ؤًًا ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي )  

ت     -بىخضة الخماًت الظخماُٖت في الضعظت ال٩لُت الإؿخىي اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت باليؿبت الإخٛحر الٟئت الٗمغٍ

 .االإهىت -االإؿخىي ال٢خهاصي الخالت الظخماُٖت  -الخٗلُمي  االإؿخىي  

ً هاجس.) يب وشعابؿت طحرً الىفس ي في الخيبإ (.جدذ عىىان: "مظاهمت الشعىز باوعدام الأمً 2021دزاطت سححري  شٍ

 عُىت مً جلامُر االإدازض الابخدائُت"  الاغؿساباث البظُىىطىماجُت وجدوي الخدطُل الدزاس ي لدي  بخىاجد

  في الخيبا بخىاظض اليُغاباث   هضٞذ هظه الضعاؾت بلى ج٣صخي مؿاهمت الكٗىع باوٗضام الأمً الىٟسخي        

٤  الضعاسخي والخدهُل  الؿ٩ُىؾىمخُت وجضوي   البدض في الٟغو١ في مؿخىي الأمً الىٟسخي بحن ؤٞغاص هظه الُٗىت وٞ

اث الخدهُل الضعاسخي)مخضوي، مخىؾِ، مغجٟ٘(، والهلابت بالإيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، خُض ج٩ىهذ مً    مؿخىٍ

خماص ٖلى م٣ُاؽ الأمًا جلمُظ104 يب ق٣حر و٢ا  الىٟسخي  مً جلامُظ االإضاعؽ البخضاثُت و٢ض جم اٖل  ثمت الؤيُغاباثلؼٍ

ٟا٫ مً بٖضاص وال٨غ وآزغون، وزلهذ الىخاثج بلى ؤن الخٛحر في الأمً الىٟسخي ًٟؿغ ) الؿ٩ُىؾىماجُت        (18%لضي اَلأ

 (مً الخٛحراث التي جدضر في الخدهُل الضعاسخي . ٦ما 12%الؿ٩ُىؾىماجُت، و)  جدضر في اليُغاباث مً الخٛحراث التي 

 بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت الؤنابتبخهاثُا في مؿخىي الأمً الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر   ٞغو١ صالت  ٦كٟذ ًٖ وظىص 

 .الضعاسخي لهالر االإؿخىي االإغجٟ٘والإؿخىي الخدهُل  لهالر االإهابحن  

 ي:فس الدزاطاث التي جىاولذ  الأمً الى-2

 الدزاطاث العسبُت:-2-1

وعلاكخه بالأمً الىفس ي دزاطت مُداهُت على  الاغتراب(.جدذ عىىان: "2004محمد.)دزاطت العلُلي عادٌ بً محمد بً 

اع"  عُىت مً ؾلاب جامعت الؤمام محمد بً طعىد الؤطلامُت بمدًىت السٍ

تراب بالأمً الىٟسخي لضي َلاب ظامٗت الؤمام محمد بً ؾٗىص          هضٞذ هظه الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ  ٖلا٢ت اٚل

تراب ببٌٗ   ت اٚل اى ٦ما هضٞذ مٗغٞ ت الأمً الىٟسخي  االإخٛحراث لضيالؤؾلامُت بمضًىت الغٍ  هضٞذ مٗغٞ
ً
الكباب وؤًًا

ٗىص ؾبب ازخُاع اؾخسضام االإىهج الىنٟي الخدلُلي ا  ببٌٗ االإخٛحراث و٢ض جم لظي ٌؿاٖض ٖلى. الخد٤٣ مً الهضٝ وَ

٣ت  جم ازخُاعو٢ض  هظا االإىهج لأهه ًخٗل٤ بُبُٗت الٓاهغة ، ٖكىاثُت ٖى٣ىصًت مً مجخم٘   ُٖىت الضعاؾت بُغٍ

تراب للمغخلت الجامُٗت ٦ما  1000خُض قملذ   الضعاؾت با ، مً هاخُت ؤصاة الضعاؾت جم اؾخسضام م٣ُاؽ اٚل َالب ج٣غٍ

تراب لضي   اؾخسضام م٣ُاؽ الُمإهِىت الىٟؿُت وجىنلذ الضعاؾت بلى:  جم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ْاهغة اٚل

 لل٩لُت
ً
 .َلاب ظامٗت الؤمام محمد بً ؾٗىص الؤؾلامُت جبٗا

تراب لضي َلاب ظامٗت الؤمام محمد بً ؾٗىص الؤؾلامُت -  ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ْاهغة اٚل
ً
جبٗا

 للخالت   للهٟىٝ الضعاؾُت و٦ظل٪
ً
 لىىٕ الؿ٨ً و جبٗا

ً
 .الظخماُٖتجبٗا
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   م٘-
ً
تراب لضي َلاب ظامٗت الؤمام محمد بً ؾٗىص الؤؾلامُت جبٗا وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ْاهغة اٚل

 .للخسهو الأ٧اصًمي

فحن أخمد عبد الله.)  (. االإعىىهت بـ :"الشعىز بالىخدة الىفظُت والأمً 2013دزاطت مطؿفى مىاز طعُد بني و الشسٍ

افدًً في جامعت الحرمىن"  الىفس ي والعلاكت بُنهما لدي عُىت مً الؿلبت الى

ت والأمً الىٟسخي         لضي ُٖىت مً الُلبـت  هضٞذ الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن الكٗىع بالىخضة الىٟؿـُ

٣ت (158، و٢ض قملذ ُٖىت الضعاؾت مً )الىاٞـضًً الضاعؾـحن ٞـي ظامٗـت الحرمـى٥ البت جم ازخُاعهم بالُغٍ َالبا وَ

٦ما جم اٖخماص ،م2011/2012ـاوي للٗـام الضعاؾـي َلبت ظامٗت الحرمى٥ االإسجلحن في الٟهل الضعاسخي الش ال٣هضًت مً

بالىخــضة والأمــً الىٟؿــي مً جهمُم الباخشاهى جىنلذ الىخــاثج بلــى ؤن مؿــخىي الىخــضة م٣ُاؾـحن ل٣ُـاؽ الكــٗىع 

 ٖىـض 
ً
الىٟؿُت لضي الُلبت الىاٞضًً ٧ان مخىؾُا، وؤن مٗاملاث العجباٍ ظمُٗها بحن االإ٣ُاؾحن ٧اهذ صالت بخهـاثُا

 م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي وؤبٗاصه وطاث اججاه ؾـلبي )٨ٖؿـي(باؾـخصىاء بٗـض االإكاٖغ الظاجُت م٘ ≥α )05.0مؿـخىي الضلالـت )

ت  وؤْهغث الىخاثج ؤًًا وظىص ٞغو١ طاث صلالـت بخهـاثُت ٞـي مؿـخىي الىخـضة الىٟؿُت ٩٦ل، وفي مجالي الٗلا٢ـاث الأؾـغٍ

ت حٗـؼي واالإكـاٖغ الظاجُـت حٗـؼي للجـيـ ولهـالر الؤهـار، ووظـضث ٦ـظل٪ ٞـغو١ ٞـي مؿـخىي الىخـضة   الىٟؿـُ

ل االإخضوي )االإ٣بى٫(، بياٞت بلى وظىص ٞغ١ في  ل االإمخـــاػ وطوي الخدهـــُ لي، ولهـــالر طوي الخدهـــُ للمؿـــخىي الخدهـــُ

لـى مجالاجـه ظمُٗهـا حٗـؼي للجـيـ ولهـالر الـظ٧ىع   .مؿخىي الكٗىع بـالأمً الىٟؿـي ٖلـى االإ٣ُـاؽ ٨٦ـل وٖ

(.جدذ عىىان: "الأمً الىفس ي وعلاكخه بفاعلُت الأها لدي عُىت مً ؾلبت 2015)دزاطت الصعبي اخمد محمد.

 دمشم"  جامعت

اٖلُت الأها لضي ُٖىت مً َلبت ظامٗت صمك٤، و بُان ما بطا  هضٞذ         ت الٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي وٞ الضعاؾت بلى مٗغٞ

اٖلُت الأها لضي ٧ل مً  الظ٧ىع والؤهار، و٦ظل٪ بحن   في مخىؾُاث صعظاث الأمً الىٟسخي وٞ
ً
ا ٧اهذ هىا٥ ٞغو١ صالت ظىهغٍ

البت )372قملذ ُٖىت الضعاؾت مً)َلبت الضعاؾاث الٗلمُت والضعاؾاث الؤوؿاهُت و٢ض  (، بهار 176ط٧ىع،  196( َالبا وَ

( ٦ما اؾخسضم م٣ُاؽ ٞاٖلُت الأها الظي َىعه 2005و٢ض اؾخسضم الباخض م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي الظي ؤٖضجه ق٣حر )

اٖلُت الأها ل  و٢ض ؤؾٟغث، (2010الٛامضي ) ضي الُلبت. الضعاؾت ًٖ وظىص مؿخىٍاث مخىؾُت في ٧ل مً الأمً الىٟسخي وٞ

اٖلُـت الأهـا، بالإياٞت بلى طل٪ وظضث ٞغو١ صالت  ٦0001مـا وظـضث ٖلا٢ت بًجابُـت صالـت ٖىـض مؿـخىي  بحن الأمـً الىٟسخي وٞ

اٖلُت الأها ، ولم جلخٔ ٞغو١ صالت   بحن مخىؾِ صعظاث الظ٧ىع ومخىؾِ صعظاث الؤهار في الأمً الىٟسخي وٞ
ً
ا ظىهغٍ

 بحن َلبت الضعاؾاث ا
ً
ا  .لٗلمُت و َلبت الضعاؾاث الؤوؿاهُتظىهغٍ

(. االإعىىهت بـ "الػغىؽ الىفظُت وعلاكتها بدُل الدفاع الىفس ي 2018دزاطت طلُمان محمد زاجح عبد الجباز .)

ذ"  الاغؿساباث جظدًت الشيل لدي ؾلبت جامعتي الىجاح  الىؾىُت و بحرشزٍ

اث الًٛىٍ الىٟؿُت وخُل الضٞإ الىٟسخي  الأ٦ثر          بالإياٞت بلى  اهدكاعاهضٞذ الضعاؾت بلى  الخٗغٝ ٖلى مؿخىٍ

ذ في ٞلؿُحن وؤًًا  اليُغاباثال٨ك٠ ًٖ مؿخىي اهدكاع  ىُت وبحرػٍ ظؿضًت الك٩ل بحن َلبت ظامٗتي الىجـاح الىَ

اؾت بٟدو ؤزغ بٌٗ االإخٛحراث الضًمٛغاُٞت )الجـيـ ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢اث بحن هظه االإخٛحراث الشلازت، و٢امذ الضع 

( في الًٛىٍ الىٟؿُت وخُل الضٞإ الىٟسخي ال٢خهاصيوال٩لُـت والجامٗـت وم٩ان الؿ٨ً والؿىت الضعاؾُت واالإؿخىي 
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ت   زلار ؤصواث مً بٖضاصه  باؾخسضامو٢ض ٢ام الباخض  لواليُغاباججؿضًت الك٩ وهي م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿـُ

هخاثج الضعاؾت بلى ؤن ج٣ضًغ الًٛىٍ   ظؿضًت الك٩ل، وزلهذ اليُغاباثل الضٞإ الىٟسخي وم٣ُاؽ وم٣ُاؽ خُ

ت والظخماُٖالىٟؿُت واالإخمشلت بًٛىٍ الخُاة والًٛىٍ  مخىؾُا ؤما الًٛىٍ  وال٢خهاصًتوالأ٧اصًمُت  تالأؾغٍ

، وظاء ج٣ضًغ مضي اللجىء 
ً
خُل الضٞإ الىٟسخي االإخمشلت بال٨بذ والؤؾ٣اٍ  لاؾخسضامالؿُاؾُت ٞجاء ج٣ضًغها مىسًٟا

، ٦ظل٪ ج٣ضًغ مؿخىي الؤنابت 
ً
ً ال٨ٗسخي مخىؾُا   بالايُغاباثوالى٩ىم والؤه٨ـاع والخ٨ـىٍ

ً
ظؿضًت الك٩ل مخىؾـُا

 بحن ظمُـ٘ مخُٛـغاث الضعاؾـت االإخمشلـت  اعجباَُتؤن هىا٥ ٖلا٢اث  ؤًًا٦ما
ً
ظؿضًت  بالايُغاباثمىظبت وصالت بخهاثُا

ت والظخماُٖلك٩ل والًٛىٍ الىٟؿُت بمهاصعها المخخلٟت )يٛىٍ الخُاة والًـٛىٍ ا  وال٢خهاصًتوالأ٧اصًمُت  تالأؾغٍ

ً ال٨ٗسخي(، وؤقاعث الىخاثج ؤن الإخٛحر  والؿُاؾُت(، وخُل الضٞإ الىٟسخي )ال٨بذ والؤؾ٣اٍ والى٩ىم والؤه٩اع والخ٩ىٍ

ً ال٨ٗسخي ، بِىما لم ًازغ ٞـي البـاقي االإخُٛـغاث الخابٗت واالإخمشلت بدُل ال٨بذ  الجيـ ؤزغ في صعظت مماعؾت خُلت الخ٩ىٍ

ت والظخماُٖظؿـضًت الكـ٩ل ويٛىٍ الخُاة والًٛىٍ  واليُغاباثوالؤؾ٣اٍ والى٩ىم والؤه٨ـاع  والأ٧اصًمُت  تالأؾغٍ

ً ال٨ٗسخي ؤ٦ثر مً الؤهاروالؿُاؾُت، خُـض ؤقاعث الىخاثج بلى ؤن الظ٧ىع ًمُلىن بلى اؾخسضام خلُت ا وال٢خهاصًت  .لخ٩ىٍ

(. بعىىان:" الأمً الىفس ي وعلاكخه بجىدة الحُاة لدي ؾلبت 2017/2018دزاطت مخىلي زاهدا خظُني عبد الساشق. )

 " الجامعت

لل٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي وظىصة الخُاة لضي َلبت الجامٗت في يىء بٌٗ   الضعاؾت  تهضٝ هظه        

غاُٞتاالإخٛحراث   145) الىىٕ ، الخسهو، الٗمغ ، االإغخلت الضعاؾُت ، الؤ٢امت ( .و٢ض ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ) الضًمىٚ

خماص( وجم 22.23َالبت ( مً َلبت الجامٗت مخىؾِ ؤٖماعهم ) 155َالب،  م٣ُاؾحن مً بٖضاص الباخشت وهما   ٖلى اٖل

مىظب بحن الأمً الىٟسخي  اعجباٍج الضعاؾت بلى وظىص م٣ُاؽ ظىصة الخُاة وزلهذ هخاث  م٣ُاؽ  الأمً الىٟسخي مً

تي الظ٧ىع والؤهار في صعظاتهم  وظىصة الخُاة لضي َلبت الجامٗت  ووظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن مخىؾُي صعظاث مجمىٖ

تي  اججاهال٩لُت ٖلي م٩ىهاث م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي في  الؤهار ووظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن مخىؾُي صعظاث مجمىٖ

ت َلبت الجامٗت للمؿخ٣بل لى االإ٩ىن الشاوي  لهالر الظ٧ىع   الظ٧ىع والؤهار ٖلي االإ٩ىن الأو٫ عئٍ لى االإ٩ىن   وٖ الخ٣بل وٖ

تي   لهالر  الكٗىع بالغيا و٦ظا ال٣ىاٖت  الخامـ ضم وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن مخىؾُي صعظاث مجمىٖ الؤهار ، وٖ

، الكٗىع بالأمً الىٟسخي"، ٦ما ؤوضخذ هخاثج الضعاؾت  الهخماء"  الأزغي لىٟسخي الظ٧ىع والؤهار في م٩ىهاث م٣ُاؽ الأمً ا

ٖضم وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن مخىؾُي صعظاث مجمىٖتي الظ٧ىع والؤهار في صعظاتهم ال٩لُت ٖلي م٣ُاؽ ظىصة 

 اث مجمىٖتي الخسهوالخُاة وم٩ىهاجه  وؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلي ٖضم وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن مخىؾُي صعظ

ت َلبت ) في صعظاتهم ال٩لُت ٖلى م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي ، وفي بٌٗ م٩ىهاث م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي)الٗلمي،الأصبي (  عئٍ

 .،الكٗىع بالأمً ( بالاهخماءالجامٗت للمؿخ٣بل ،الخ٣بل ،الكٗىع 

مظخىي الأمً الىفس ي لدي ؾلاب ولُت  (. بعىىان : "2021شهس الدًً و هجىز آدم و اللىباوي خظحن. )  الأمحندزاطت  

 "التربُت جامعت الصعُم الأشهسي 

ُم الأػهغي          هضٞذ الضعاؾت للخٗغٝ ٖلى مؿخىي الأمً الىٟسخي لضي َلاب الؿىت الأولى ب٩لُت التربُت ظامٗت الؼٖ

ً الأنلي وفي ؾبُل في صعظت الأمً الىٟسخي جبٗا الإخٛحر الجيـ والخسهو و  الؤخهاثُتبالإياٞت بلى صعاؾت الٟغو١  االإىَ
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٣ت الٗكىاثُت 99جد٤ُ٣ طل٪ اؾخسضم الباخشىن االإىهج الىنٟي، ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ) ( جم ازخباعهم بالُغٍ

 ( اؾخسضم الباخشىن الإٗالجت البُاهاث ازخباع 2005الٗى٣ىصًت وجم جُب٤ُ م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي مً بٖضاص ق٣حر )

T.testوازخباع ث Talent ٝ وازخباع Anova  لخدلُل الخباًً الأخاصي ومٗامل الٟا ٦غوهبار ومٗامل اعجباٍ بحرؾىن و٧اهذ

 هخاثج الضعاؾت ٧الخالي: 

ُم الأػهغي مىسٌٟ-  مؿخىي الأمً الىٟسخي لضي َلاب الؿىت الأولى ب٩لُت التربُت ظامٗت الؼٖ

ُم الأػهغي لضي  ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظت الأمً الىٟسخي بالؿىت الأولى ب٩لُت- التربُت ظامٗت الؼٖ

 َلاب ٧لُت التربُت حٗؼي الإخٛحر الجيـ

ُم الأػهغي لضي َلاب  - وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظت الأمً الىٟسخي بالؿىت الأولى ب٩لُت التربُت ظامٗت الؼٖ

 لهالر جسهو ٖلم الىٟـ والإخٛحر الخسه٧لُت التربُت حٗؼي 

ُم الأػهغي لضي  ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت- بخهاثُت في صعظت الأمً الىٟسخي بالؿىت الأولى ب٩لُت التربُت ظامٗت الؼٖ

ً  . َلاب ٧لُت التربُت حٗؼي الإخٛحر االإىَ

 جىبُت:الدزاطاث الأ -2-2  

 والعىامل االإسجبؿت به Hebeiواالإعىىهت بـ"الأمً الىفس ي لدي ؾلاب جامعت  Feng &Meng ,Wang.(2007)دزاطت 

 لضحهم و٢ضالىٟسخي  الأمًوالٗىامل االإازغة في  تؤٞغاص الُٗىالىٟسخي لضي  الأمًهضٞذ الضعاؾت للخٗغٝ ٖلى مؿخىٍاث         

 ، واؾخبُان ؤؾلىب االإىاظهت االإبؿِ  (SQ)لل٣ُاؽ مً بُنهم اؾخبُان الأمان وؤصواثجم اؾخسضام االإىهج الىنٟي  

(SCSQ)   وم٣ُاؽ الضٖم الظخماعي االإخهىع(PSSS)  َالب ٞٗلُا( 196َالبا  ) 1961ج٩ىهذ الُٗىت مً و٢ض 

، ٦ما  سجلذ الُالباث الُٗىت ؤٖلى مً  االإخىؾِ ؤٞغاصمؿخىي الأمً الىٟسخي لضي   بلى ؤن وجىنلذ هخاثج الضعاؾت

باليؿبت للمؿخىي الضعاسخي  ٣ٞض اْهغ َلاب الؿىت الشاهُت  االىٟسخي ؤمصعظاث ؤٖلى ب٨شحر مً الظ٧ىع  في مؿخىي الأمً 

ُمصعظاث ؤ٢ل ب٨شحر في مؿخىي الأمً الىٟسخي م٣اعهت بُلاب الهٟىٝ  ًسو مخٛحر الخسهو مً الىاضر ؤن  االأزغي وٞ

الضعاسخي ن الجيـ ،االإؿخىي ؤ ؤًًاالضعاؾت  ؤْهغث ضالٗلىم و٢َلاب الٟىىن سجلىا صعظاث ؤٖلى مً هٓغائهم في 

 ، الضٖم زاعط الأؾغة والخ٠ُ٨ الؤًجابي والخٗامل الؿلبي ٧لها مخٛحراث  جازغ ٖلى الأمً الىٟسخيخسهو ال

الىفس ي والرواء العاؾفي والىفاءة الراجُت على السغا  جأزحراث الأمً"جدذ عىىان : Afolabiet all  (2017.)دزاطت

 عً خُاة الؿلاب الجامعُحن"

 .صعاؾت آزاع الأمً الىٟسخي والظ٧اء الٗاَٟي وال٨ٟاءة الظاجُت ٖلى الغيا ًٖ الخُاةالهضٝ مً هظه الضعاؾت هى         

ذ ا خُض جم بزباث وظىص صلُل ٖلى اهسٟاى الغيا ًٖ الخُاة  و٢ض ؤظغٍ قملذ الُٗىت ،بحن الُلاب الجامُٗحن في هُجحرً

ا، و٢ض جم اٖخماص م٣ُاؽ مً الؤهار( جم ازخُاعهم ًٖ ٢هض مً ولاًت ظىىب ٚغب ه 95مً الظ٧ىع و  178) 273 ُجحرً

غه بىاؾُت 10م٩ىن مً  وجغاوخذ ه٣اٍ  5جم جهي٠ُ االإ٣ُاؽ ٖلى و٢ض Taormina & Sun(2015)ٖىانغ جم جُىٍ

ٌ بكضة تالؾخجاب  .بلى ٚاًت مىا٤ٞ بكضة  بحن ؤعٞ
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، وال٨ٟاءة الظاجُت ،  β  ،<.01 p 19. =، الظ٧اء الٗاَٟي ،  β  ،p <.05 27. =الأمً الىٟسخي ، ؤْهغث ؤن ؤما هخاثج الضعاؾت 

= .21 β  ،p <.01 مما ٌٗجي ؤن الأمً   ،٦ما ؤقاعث الىخاثج بلى ؤن الأمً الىٟسخي ٧ان له ٖلا٢ت ٦بحرة بالغيا ًٖ الخُاة ،

 .م٘ الخُاة  الىٟسخي هى ؤخض المخضصاث التي ًغييها الُالب الجامعي

الىفس ي والىخدة الىفظُت و العمس همخىبئحن بالدظلـ عبر  الأمً(. جدذ عىىان :"2019) Qudah et all Alدزاطت

 بحن ؾلاب الجامعت" الأهترهذ

هضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى اؾخ٨كاٝ الٗلا٢ت بحن الدؿلِ ٖبر الؤهترهذ والأمً الىٟسخي والىخضة الىٟؿُت  والٗمغ         

ت لهظه االإخٛحراث الشلازت ٖلى الخىمغ بلٜ ٖضص  و٢ض بحن َلاب الجامٗت الأهترهذٖبر   بط ؾٗذ بلى جدضًض ال٣ىة الخيباٍ

البت ظامُٗحن ؾٗىصًحن جتراوح ؤٖماعهم بحن  426االإكاع٦حن   .ٖامًا 36و  18َالبا وَ

 جدلُل البُاهاث وبٗض جم اؾخسضام زلازت م٣اًِـ للخد٤ُ٣ في الدؿلِ ٖبر الؤهترهذ والأمً الىٟسخي والكٗىع بالىخضة

ً ٖبر الؤهترهذ %٦17.6كٟذ ؤن  جم الٗشىع ٖلى ازخلاٞاث ٦بحرة في الدؿلِ ٖبر  ٦ما مً االإكاع٦حن ٧اهىا مً االإخىمغٍ

  الأمً الىٟسخيو جم الٗشىع ٖلى اعجباٍ بًجابي ٦بحر بحن الدؿلِ ٖبر الؤهترهذ و  الؤهترهذ خؿب الجيـ )لهالر الظ٧ىع(

ا ؤن الخىمغ الؤل٨ترووي بحن َلاب الجامٗاث ًم٨ً ؤن  ٦ماوالكٗىع بالىخضة والٗمغ  ًً جيبإ  ٪٩ًىن ٦ظل٦كٟذ الىخاثج ؤً

الخىمغ ٖبر الؤهترهذ  ًم 284بالىخضة الىٟؿُت والٗمغ و الىخضة الىٟؿُت هي ؤًٞل ماقغ ٖلى الخىمغ الؤل٨ترووي. وؤوضر

 .هترهذمً الدؿلِ ٖبر الؤ  339الٗمغ ، ؤوضخذ الىخضة الىٟؿُت   ، في خحن ؤهه في

 الاغؿساباث الظُىىطىماجُت: التي جىاولذ الدزاطاث -3

 الدزاطاث العسبُت:-3-1

افــم لدي ؾلبت الجامعت"2015بىلجساف بسخاوي.)  (. جدذ عىىان: "علاكت الاغؿساباث الظُىىطىماجُت بالخى

ت   هضٞذ         هظه الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن اليُغاباث الؿ٩ُىؾـىماجُت والخىاٞـ٤ بإبٗـاصه الىٟؿـُ

ت، و٢ض قملذ ُٖىت الضعاؾت اء وههٟهم  484  والظخماُٖـت والأؾغٍ البت مً ظامٗت وهغان ههٟهم مً الأؾىٍ َالب وَ

الؿ٩ُىؾىماجُت مً بٖضاص الباخض، والآزغ  الآزغ مـً االإغيـى، َب٤ ٖليهم اؾخبُاهحن، ؤخضهما للايُغاباث

٤ االإىهج  " هُىم"في الأنل   نممه  للخىا٤ٞ و٢ام بةٖضاصه وج٣ىِىه ٖباؽ مدمىص ٖىى وجم ال٣ُام بهظه الضعاؾت وٞ

 :الىنٟي الخدلُلي ، واهتهذ الىخاثج بلى ما ًلي

اء والُلبت االإًُغبحن ؾ٩ُىؾىما جُا في الخىا٤ٞ الىٟسخي والظخمـاعي وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن الُلبت الأؾىٍ

اء وفي الخىا٤ٞ الأؾغي لهالر الُلبت الؿ٩ُىؾىماجُحن، وظىص ٞغو١ صالت اخهاثُا بحن الُلبت   لهـالر الُلبت الأؾىٍ

ُت والُلبـت االإهـابحن بايـُغاباث ؾ٩ُىؾىماجُت خاصة في الخىا٤ٞ الىٟسخي   االإهابحن بايُغاباث ؾ٩ُىؾـىماجُت بؿـُ

بحن  بخهاثُاٖضم وظىص ٞغو١ صالت   لهالر َلبت الٟئت الأولى، وفي الخىا٤ٞ الأؾغي لهالر َلبت الٟئت الشاهُتوالظخماعي 

ت جبٗا لازخلاٝ ؤهىإ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت الظي ٌٗاهىن  الُلبت في الخىا٤ٞ بإبٗاصه الىٟؿُت والظخماُٖت والأؾغٍ

 .منها
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الظُىىطىماجُت لدي عُىت مً  بالاغؿساباث(.بعىىان: "كلم االإظخلبل وعلاكخه 2020دزاطت كىٍدزي علي.)

 " الؿلبت

ت الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل وبحن الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت مً الُلبت   الضعاؾت  هضٞذ هظه          بلى مٗغٞ

ىاٍ ، وفي الضعاؾت الأؾاؾُت االإؿدىضة بلى االإىهج الىنٟي جم جُب٤ُ الضعاؾت االإ٣بلحن ٖلى الخسغط )لِؿاوـ( بجامٗت اٚلأ

يب  120ٖلى ُٖىت ٖكىاثُت مً َلبت الخسغط، قملذ  البت، و٢ض جم اٖخماص م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل مً بٖضاص ػٍ َالب وَ

، و جىنلذ ؤبٗاصبىض، وحؿٗت  43الباخشت و االإخ٩ىن مً  ضاصبٖوم٣ُاؽ الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت مً  2005ق٣حر 

 الضعاؾت ٖلى الىدُجت الخالُت: 

 الؿ٩ُىؾىماجُت لضي الُٗىت ال٩لُت مً الُلبت.  اليُغاباثجىظض ٖلا٢ت صالت بخهاثُا بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل وبحن -

جىظض ٞغو١ في مؿخىي اليُغاباث   جىظض ٞغو١ في مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل حٗؼي بلى مخٛحر الجيـ لهالر الظ٧ىع وؤًًا-

 .ىؾىماجُت حٗؼي بلى مخٛحر الجيـ لهالر الظ٧ىع الؿ٩ُ

(. بعىىان : "الرواء الىجداوي وعلاكخه بالاغؿساباث الظُىىطىماجُت لدي 2021.)أماٌكىٍدزي علي والعاٌش  دزاطت

 عُىت مً ؾلبت الجامعت دزاطت مُداهُت بىلاًت الأغىاؽ"

ت الٗلا٢ت بحن مؿخىي الظ٧اء الىظضاوي واليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت          هضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى مٗغٞ

ىاٍ، جم اٖخماص االإىهج الىنٟي وقملذ البت مً 130الُٗىت   مً َلبت الجامٗت بىلاًت اٚلأ ظامٗت بمضًىت   َالب وَ

ىاٍ، جم جُب٤ُ م٣ُاؽ الظ٧اء الىظضاوي وم٣ُاؽ الؤيُغ  اباث الؿ٩ُىؾىماجُت مً بٖضاص الباخشان، و٢ض ؤؾٟغث اٚلأ

 الضعاؾت ٖلى الىخاثج الخالُت: 

 جىظض ٖلا٢ت ؾلبُت بحن الظ٧اء الىظضاوي وم٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي الُٗىت ال٩لُت مً الُلبت.-

ؤهثى( ٖلى اليُغاباث -مىسٌٟ( وهىٕ الجيـ )ط٦غ –لا ًىظض ؤزغ صا٫ بخهاثُا للخٟاٖل بحن الظ٧اء الىظضاوي )مغجٟ٘  - 

 الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت الضعاؾت. 

ؤصبي( ٖلى -مىسٌٟ( والخسهو الضعاسخي)ٖلمي-لا ًىظض ؤزغ صا٫ بخهاثُا للخٟاٖل بحن الظ٧اء الىظضاوي )مغجٟ٘ -

 .ىؾىماجُت لضي ُٖىت الضعاؾتاليُغاباث الؿ٩ُ

 :الأجىبُتالدزاطاث  -3-2

الصحت   الظُىىطىماجُت الشائعت وجأزحرها على  الأعساعبعىىان: "جىاجس boda&Piko, Barabas(.1997 .)دزاطت

حن"  االإدزهت  في مجخمع الؿلاب المجسٍ

غاى الؿ٩ُىؾىماجُت الكاجٗت و وجدضًض ما بطا ٧اهذ هىا٥  بلىهضٞذ هظه الضعاؾت          ال٨ك٠ ًٖ بٌٗ اٖلأ

غاىفي هظه   ازخلاٞاث ظامٗت ؤلبرث مً َلاب ٧لُت الُب في   َالب 691حٗؼي الإخٛحر الجيـ لضي ُٖىت ج٩ىهذ مً  اٖلأ

Cyorgyi-Szent وؿاء %60.6عظا٫ و  %39.4ا وجخإل٠ مً ٖام 31-18جتراوح ؤٖماعهم بحن   غلُبُت بالمجا. 

جم ظم٘ البُاهاث باؾخسضام اؾخبُان طاحي ًدخىي ٖلى مسخل٠ الٗىانغ االإهممت ل٣ُاؽ  %70.5وبلٜ مٗض٫ الؾخجابت 

غاى  نؤؿضًت الكاجٗت، و٢ض ْهغث الىخاثج االإخٛحراث االإخٗل٣ت بالصخت بما في طل٪ بٌٗ االإخٛحراث الىٟؿُت الج  اٖلأ

غاىؤ٦ثر   الخالُت مً  حٗب، بعها١بحن الُلاب في ٦لا الجيؿحن: مكا٧ل الىىم ،نضإ ،  الؿ٩ُىؾىماجُت الكاجٗت اٖلأ



 العام للدزاطتالؤؾاز                                                      الأوٌ                                                 الفطل

 
22 

زانت ُٞما ًخٗل٤ بإٖغاى: نضإ، الخىجغ   جبٗا الإخٛحر الجيـ بخهاثُتن هىا٥ ٞغو١ طاث صلالت ؤ بلاوآلام الٓهغ  مؼمً

غاى بك٩ل ٦بحر ؤٖلى باليؿبت لل ن الخهىع ؤلغظا٫ ٦ما م٣اعهت با  يؿاءوالخٗب االإؼمً، ٣ٞض زبذ اهدكاع هظه اٖلأ

ىلىظُتغ ٞؤلضي   الهخي  .اص الُٗىت مغجبِ بـمضي وظىص ؤٖغاى هٟؿُت ٞحزً

بعىىان: "الاغؿساباث الظُىىطىماجُت لدي ؾلاب االإدازض الثاهىٍت في  Oliver Koić et all (2004) .دزاطت

 أوطًُِ"

ت في ؤوؾُِ٪ ،  بلىهضٞذ الضعاؾت  جدضًض مضي اهدكاع اليُغاباث الىٟؿُت الجؿضًت في ؤوؾاٍ َلاب االإضاعؽ الشاهىٍ

ت الُلاب  اث الُلاب الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاباث هٟؿُت ظؿضًت وعصوص ٞٗل هٟؿُت ظؿضًت م٘ مجمىٖ وم٣اعهت مجمىٖ

٣ا لاظخماٖهم الظخماعي وال٢خهاصي والأؾغي والٗلاث٣ي ه والٗىا  الأصخاء وٞ مل الؿُا٢ُت الىعازُت. جم جًمحن ما مجمىٖ

ت مً ؤوؾُِ٪ ) 508 ٖامًا و٢ض اهتهذ الضعاؾت  19-15ؤهثى( جتراوح ؤٖماعهم بحن  338ط٦غًا و  170مً َلاب االإضاعؽ الشاهىٍ

 هي الخؿاؾُت )  :بجملت مً الىخاثج وهي
ً
ؿغ الُمض %٧22.04اهذ الخٟاٖلاث الىٟؿُت الجؿضًت الأ٦ثر قُىٖا ( وٖ

 هي الغبى )%16.00( وخب الكباب )21.01%)
ً
ا ( واعجٟإ %4.33( ٧اهذ اليُغاباث الىٟؿُت الجؿضًت الأ٦ثر قُىٖ

 .جدضر عصوص الٟٗل الىٟؿُت الجؿضًت في ٦شحر مً الأخُان ٖىض الؤهار ؤ٦ثر مً الُلاب الظ٧ىع  (%1.96يِٛ الضم )

ت ال ( %52.20ُلاب االإهابحن بايُغاباث هٟؿُت ظؿضًت )٧ان ٖضص الىالضًً االإُل٣حن ؤٖلى بك٩ل ملخىّ في مجمىٖ

ت الُلاب الأصخاء )  (%15.10م٣اعهت بمجمىٖ

ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى اؾخيخاط مٟاصه ؤن الٗىامل الىعازُت )الؾخٗضاص( والٗىامل التي جمشل مهضع الخىٝ الكضًض في 

 .هامًا في ْهىع اليُغاباث الىٟؿُت الجؿضًتالُٟىلت واالإغاه٣ت )ٖلى ؾبُل االإشا٫ ، آباء. لٗب الُلا١( صوعًا 

جدذ عىىان: الاغؿساباث الجظدًت الىفظُت بحن ؾلاب الجامعاث .Alena Zolotareva et al (2021)دزاطت 

  COVID-19السوطُت زلاٌ جائدت

هضٞذ هظه الضعاؾت  بلى ٞدو مضي اهدكاع اليُغاباث الىٟسجؿضًت  بحن َلاب الجامٗاث الغوؾُت 

ٌ وم٣ُاؽ ال٦خئاب  1236االإىهج الىنٟي وج٩ىهذ الُٗىت مً  باؾخسضام َالب و٢ضجم اؾخسضام اؾخبُان صخت االإغٍ

اهه ٢ض بلٜ اهدكاع الخٗب الجؿضي وال٦خئاب  بلىوال٣ل٤ والؤظهاص واليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت و٢ض زلهذ الىخاثج  

 .ٖلى الخىالي 55.4و  %63.4و  %54.7و  %72.2وال٣ل٤ والخىجغ وؿبت  

الٗبء الجؿضي وال٣ل٤ والؤظهاص بك٩ل ا٦بر لضي الؤهار  والُلاب الظًً لضحهم زبرة بمغى  ؤٖغاى٦ما اهه جمذ ملاخٓت 

19-COVID  19م٣اعهت بالظ٧ىع والُلاب الظًً لِـ لضحهم زبرة بمغى-COVID. 

VII. الخعلُب على الدزاطاث الظابلت 

لٕا ٖلى الأصبُاث  الؿاب٣ت التي جسضم صعاؾدىا الخالُت جم ج٩ىیً جهىع قامل ًٖ الأمً الىٟسخي و          بٗض اَل

مٗم٤ ًٖ مضي اعجباٍ  وج٣ضًم ٞهماليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وؤھم االإخٛحراث التي ٢ض جازغ ٖلى صعاؾدىا الخالیت 

 والأصبُاثالُالب الجامعي  وهٓغا لىضعة الضعاؾاث الؿاب٣ت   الىٟسخي بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي الأمًمٟھىم 

الىٟسخي  الأمً )الىٟؿُت في البِئت المخلُت في خضوص اَلاٖىا والتي جدىاو٫ الٗلا٢ت بحن مخٛحراث الضعاؾت الخالُت

 (.لضي َلبت الجامٗت واليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت
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ً )بلى صعاؾاث   ھاجه الضعاؾاث بخ٣ؿُمها جم ازخیاع الىٟسخي و اليُغاباث  الأمًجىاولذ الٗلا٢ت بحن االإخٛحرً

الىٟسخي  وصعاؾاث  جىاولذ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وهظا للاؾخٟاصة منها  الأمًالؿ٩ُىؾىماجُت( ، صعاؾاث  جىاولذ 

بٌٗ ظىاهبه لازخُاع مىيىٕ الضعاؾت والؤخاَت ب  في مغاخل الضعاؾت خُض ٧اهذ بمشابت ؤهم الضواٞ٘  بمىيىُٖت جامت

غيُاجه بياٞت بلى الضوع الظي لٗبخه في بل٣اء الًىء ٖلى َبُٗت االإٗالجت االإُضاهُت   الهامت والى٢ىٝ ٖلى حؿائلاجه وٞ

ت حكتر٥ ٞيها الضعاؾت  ومىا٢كت هخاثج صعاؾدىا بىاء ٖلى جل٪ الضعاؾاث الؿاب٣ت ومً االإلاخٔ اهه  ھىا٥ ه٣ُت مدىعٍ

 .وان ازخلٟذ في ه٣اٍ ؤزغي  -الُالب الجامعي-ت وهي الُٗىت الخالُت م٘ مٗٓم الضعاؾاث الؿاب٣

 :مً خُث الهدف

 ؤو مخٛحراث اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت بحن الأمً الىٟسخي وبٌٗ الؿاب٣ت بلى جىيُذ الٗلا٢ت مٗٓم الضعاؾاث   هضٞذ

بت  فيبحن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت و الًٛىٍ والأمً الىٟسخي   ًٖ الٗلا٢ت  مشل ال٨ك٠  ٢غٍ

جضوي الخدهُل الضعاسخي، مشل  ؤو(  2017( و صعاؾت االإهغي صًاها)2012هالت ٖلي الٗبض هانغ)  الىلُضي  صعاؾت

ً هاظغ)  صعاؾت ابُت ؾحرً يب وػٖ البدض   (، ٦ما خاولذ مسخل٠ الضعاؾاث2002صعاؾت ق٣حر ) ؤو(، 2021سخحري ػٍ

الُٗىت، جبٗا الإخٛحراث مسالٟت مشل الؿً، الجيـ،   ٢ُاؽ الأمً الىٟسخي ؤو الٟغو١ في مؿخىي الأمً الىٟسخي بحن ؤٞغاص  في

 مؿخىي الخدهُل الضعاسخي

والتي منها الكٗىع بالىخضة الىٟؿُت  ٦ما ؤن هىا٥ بٌٗ الضعاؾاث التي عبُذ بحن ؤخض مخٛحري الضعاؾت م٘ مخٛحر ازغ،

ٟحن ؤخمض ٖبض الله)  الىٟسخي والأمً بي اخمض محمد.) ؤو(، ٦2013ضعاؾت مهُٟى مىاع ؾُٗض بجي و الكغٍ  (.2015صعاؾت الؼٖ

 :مً خُث العُىت

جىاولذ الضعاؾاث الؿاب٣ت ُٖىاث مسخلٟت مً الأشخام الأصخاء واالإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً ؤمغاى مؼمىت لظل٪ 

اث   ٣ٞض خاو٫ بٌٗ الباخشحن ال٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي واليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٖلى مجمىٖ

ت مسخلٟت، ؾىاء ٧اهىا مً َلبت الجامٗت مشل صعاؾت الىلُضي هالت ٖلي الٗبض   مً الظ٧ىع والؤهار مً ٞئاث ٖمغٍ

صعاؾت  المحن  ػهغ الضًً و ٦جىع آصم و ال٣ىباوي خؿحن. و ( 2017/2018(، مخىلي عاهضا خؿُجي ٖبض الغاػ١ )2012هانغ.)

(، في خحن اهخم 2017/2018صعاؾت مىإ هاظغ)  (. والبٌٗ الآزغ زهو صعاؾخه لٗما٫ الخماًت االإضهُت مشل2021)

ً هاظغ)  ُٖىت مسخلٟت وهي جلامُظ االإضاعؽ البخضاثُت  البٌٗ الآزغ بضعاؾت ابُت ؾحرً يب وػٖ  (،ؤما٦2021سخحري ػٍ

 .الأخمغ(  ٣ٞض اهخمذ بٟئت االإغاه٣حن االإغاظٗحن لُٗاصاث الهلا٫  2017صعاؾت االإهغي صًاها )

 :مً خُث االإىهج

خماص ٖلى االإىهج الىنٟي و٧ان طل٪ في صعاؾت ؾلُمان  وهى ما ًخىا٤ٞ م٘ الضعاؾت الخالُت  في مٗٓم الضعاؾاث جم اٖل

ضعي ٖلي) و (2017/2018(، مخىلي عاهضا خؿُجي ٖبض الغاػ١ )2018) ضعي ٖلي ٦2020ظل٪ صعاؾت ٢ىٍ (، صعاؾت ٢ىٍ

ُٞما ًسو الضعاؾاث الظىبُت هجض صعاؾت  ؤما(2020)  .صعاؾت  الٗؿ٨غ، ؾاعة بيذ زالض خمضو (2021والٗاٌل اما٫ )

Feng &Wang&Meng (2007)   ًاالإىهج   ٨ما اهه هىا٥ صعاؾاث اٖخمضث ٖلىاؾخسضمذ االإىهج الىنٟي هي الأزغ

االإىهج الىنٟي ًٖ  ٦ما جم اؾخسضام (   2017و صعاؾت االإهغي صًاها ) )2004صعاؾت ال٣ُٗلي ٖاص٫ )منهاالىنٟي الخدلُلي 

٤ الأؾلىب االإؿخي ٦  (2021ػهغ الضًً و ٦جىع آصم و ال٣ىباوي خؿحن )  الأمحنصعاؾت ما في َغٍ



 العام للدزاطتالؤؾاز                                                      الأوٌ                                                 الفطل

 
24 

يب ق٣حر   الىٟسخي  م٣ُاؽ الأمً   مً خُض الأصاة ٞةن ؤٚلب الضعاؾاث اٖخمضث ٖلى ؤما  تو٢اثم 2005لؼٍ

خض االإ٣اًِـ االإؿخىخاة منها مشل م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت مً ؤللايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ؤو   ل٧ىعهُ

 .الضعاؾت الخالُت ًٖ صلُل ٧ىعهُل وهى ما اٖخمضها ٖلُه في 1993بٖضاص مدمىص ؤبى الىُل 

 :مً خُث الىخائج

هىع بٌٗ اليُغاباث    جىنلذ بٌٗ الضعاؾاث بلى وظىص ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن الأمً الىٟسخي وْ

صعاؾت  الٗؿ٨غ، ٖلى ٨ٖـ (   2017( و صعاؾت االإهغي صًاها )2017/2018الؿ٩ُىؾىماجُت مشل صعاؾت مىإ هاظغ.)

ٖضم وظىص ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي صعاؾت التي جىنلذ الى (2020)  .ؾاعة بيذ زالض خمض

 .وم٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت الضعاؾت

بٌٗ   ٖضم وظىص ٖلا٢ت بحن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والأمً الىٟسخي في ماٖضا  في خحن ؤن بًٗها ٦ك٠ ًٖ

هالت ٖلي   ايُغاب الؿم٘ والؤبهاع وال٣ل٤( ٦ما هى الخا٫ في صعاؾت الىلُضياليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت)مشلا في 

الُٗىت  ؤٞغاص١ في مؿخىي الكٗىع بـالأمً الىٟؿـي لضي و (٦ما ْهغ في ال٨شحر مً الضعاؾاث وظىص ٞغ 2012الٗبض هانغ)

ٟحن)صعاؾت م Afolabi(2017)صعاؾت ما هجض في  لالخُاة مشًٖ  اٖضة ٧الغيوطل٪ جبٗا الإخٛحراث   (2013هُٟى و الكغٍ

صعاؾت مخىلي عاهضا خؿُجي ٖبض الغاػ١  و  Feng &Wang&Meng(2007)صعاؾت و٦ظا مخٛحر الجيـ ٦ما هى الخا٫ في 

حٗؼي الإخٛحر الجيـ لهالر  الُٗىت ؤٞغاصوظىص ٞغو١ في مؿخىي الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي   (٦ظل2017/2018٪)

ضعي ٖلي )الظ٧ىع٦  لهالر الؤهار. boda&Barabas &Piko (1997)صعاؾتو ( 2020ضعاؾت ٢ىٍ

ٖغيه مً صعاؾاث  ؾاب٣ت ٞةهه ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن هظه الأزحرة ٢ض ٢ضمذ نىعة ؤٖم٤ خى٫ مخٛحري  مما جومً زلا٫ 

وجدضًض االإخٛحراث الأ٦ثر  الضعاؾت ) الأمً الىٟسخي و الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت( مً خُض يبِ ٞغيُاث الضعاؾت

واالإىهج الأ٦ثر جضاولا في هظا الىىٕ مً االإىايُ٘ ، الأصواث االإؿخسضمت و الُٗىاث االإؿتهضٞت بالضعاؾت  ومً زم ٞةن جإزحرا 

خماص ٖلُه. ىهغ مدىعي ًجب اٖل  الضعاؾاث الؿاب٣ت صاثما ما ٧اهذ طزحرة هامت في البدض الٗلمي وٖ
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 جمهُد:

الىٟسخي ؤخض االإٟاهُم التي بغػث في ؾاخت ٖلم الىٟـ خضًشا  زهىنا زلا٫ الؿىىاث الأزحرة  ولٗل  مًالأ ٌٗض 

ؤهه ؤخض ؤهم االإُالب التي ًجب جىٞغها للئوؿان  طالٟغص بالٗلماء والمخللحن الىٟؿُحن لأهمُخه في خُاة  اهدباهطل٪ ٌٗىص بلى 

م للٟغص والمجخم٘ مهما  غ الِٗل ال٨غٍ ُٞه ٌِٗل الٟغص خُاة هاصثت مُمئىت ٌؿىصها الؾخ٣غاع  والهىاء وبُٛابه لا ًخىٞ

غ لضًه مً ظاه وما٫ ،ٞمهما ٖغٝ الؤوؿان مً ج٣ضم خًاعة ٖبر الخ٨ىىلىظُا الخضًشت  ٞةهه لً ًىٗم بالؿٗاصة  مالم جىٞ

الخُغ الظي حهضص صخت  وخُاة الٟغص ، ٦ما ؤن  ا٢لخه زهىن٨ًً ؤمىا هٟؿُا والأمً الىٟسخي ًغجبِ بىضعة الخُغ ؤو 

الأمً الىٟسخي ؤخض الخاظاث االإهمت للصخهُت الؤوؿاهُت خُض جمخض ظظوعه بلى الُٟىلت وبالخالي ٞةهه  ًهبذ بما مضٖما 

 ما ٢ض ًاصي بلى خضور اليُغاب الىٟسخي .مً زلا٫ الُٟىلت الؿُٗضة والتربُت الصخُدت 
ً
 ؤو  مهضصا

الكٗىع / ٖضم  وماقغاثاهم ؤبٗاصه و  المخضصاثو  الىٟسخي واالإٟاهُم طاث الهلت ًومىه جُغ٢ىا في هظا الٟهل بلى الأم

اث الىٟسخي و  بالأمًالكٗىع  مً الأ  ؤزحراجد٣ُ٣ه و ؤؾالُب ه،مهضصاج والخاظت بلى الأمً الىٟسخي  و٦ظا االإٟؿغة لهالىٓغٍ

 .الىٟسخي لضي الُالب الجامعي
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I.  مً الىفس ي واالإفاهُم ذاث الطلتالأ 

 الىفس ي: مفهىم الأمً  .1

 الأمً: .1.1

 لٛت:

، والأماهت يض الخُاهت،  "وعص في لؿان الٗغب لابً مىٓىع " ؤمً: الأمان والأماهـت، و٢ـض ؤمىـذ ٞـإهـا آمً. والأمً: يض الخىٝ

 الأمحن االإاجمً]..[و٢ىله ٖؼ وظل: "بنَ االإخ٣حن في م٣ام ؤمحن"

 (.141م ،2016به مإمىن..)ابً مىٓىع، ١ ؤًًا: مىزى و٢ُل ًإمىه الىاؽ ولا ًساٞىن ٚاثلخه وؤمىت 

ظ٦غ  ـ"وٍ   ؤن الأمً مًفي االإىجض  "مٗلىٝ لىَ
ً
 وؤماها

ً
، بمٗىـى اَمإن، ٞهـى آمً، ؤمحن، اؾخإمىه، َلب مىه وؤمً -ؤمىا

مئىان وؾ٩ىن ال٣لب. الأمً، الأمان: الُمإهِىت، الٗهض، الخماًت  والظمـت، والأمىـت: اَل

والبخٗاص ًٖ الخىٝ والخُغ، ومً باب  ًخطر مـً االإٗـاوي الؿاب٣ت ؤن الأمـً ًخٗلـ٤ بالُمإهِىت والؾخ٣غاع والؿ٨ُىت،

)الٟاع،  ٠ بالصخيء بًغاص ه٣ًُه، وه٣ٌُ الأمً هى الخىٝ والٟؼٕ  (.449م ،2016الخٗغٍ

م ٞةن  مً بحن  نآال٣غ ؤما في   التي ط٦غ ٞيها لٟٔ الأمً ؤو ؤخض مكخ٣اجه هي: الآًاثال٨غٍ

 (٢31ىله حٗالى: "یا مىسخى ؤ٢بل ولا جس٠ به٪ مً الآمىحن")ال٣هو: 

 (81)الأوٗام:ًت: " ٞإي الٟغی٣حن ؤخ٤ بالأمً بن ٦ىخم  حٗلمىن"و الآ 

مئىان والؾخ٣غاع وؾ٩ىن ال٣لب والظي هى يض الخىٝ والٟؼٕ  ٞالأمً هىا - اهه في ؤٚلب هظه  وال٣ل٤ بلاهى بمٗجى اَل

الآیاث وان ظاءث بلٟٔ الأمً ٖاما بلا ؤن الؿیا١  یىحي بإن االإغاص به الأمً الىٟسخي ٖلى وظه الخهىم )ٖبض 

 (.311-308،م م2017الغاضخي،

 الأمً الىفس ي:.  2.1

 جُغ١ الٗضًض  مً الباخشحن والٗلماء الإٟهىم الأمً الىٟسخي ومً بحن ؤهم االإٟاهُم هظ٦غ ماًلي :

ؤن الأمً الىٟسخي هى قٗىع الٟغص بإن البِئت الظخماُٖـت التي ٌِٗل ٞيها  بِئت نض٣ًت  خامد شهسان"" ٌٗغٝ

٣ىم بالخٗاون مٗهم في  ٣بلىهه صازل الجماٖت التي ًيخمي بليها ٞحري  ٞيهم الخحر والخـب وٍ ً ًدترمىهه وٍ كٗغ بإن الآزغٍ وَ

ُمئن بليهم ، ُٞٛلب  ش٤ ٞيهم وٍ قٗىع الألٟت و المخبت ٖلُه وبالخالي ٩ًىن ؤمىا   )الٟاع، قاون الخُاة الهامت  وٍ

 (.459،م2016

الأمً الخام والؿلم الصخصخي، والأمً الىٟسخي مً  ،الأمً الصخصخي، والأمً الىٟسخي ٣ًا٫ له ؤًًا الأمً الهٟٗالي"

 االإٟاهُم الأؾاؾُت في مجا٫ الصخت الىٟؿُت وهىال٪ جغابِ بحن الأمً الىٟسخي والأمً الظخماعي والصخت الىٟؿُت

 (.13، م2018)ظغاصاث، 

٠ًُ ً الخب ٟـغص في بِئـت حكب٘ خاظاجه المخخلٟت  مهى جىاظض القٗىع بالأمً الىٟسخي ؤن مطؿفى فهمي"" وٍ

مضة الشلازت للؤمً الظي هـى قغٍ ؤؾاسخي لىمى الٟغص الهٟٗالي وبالخالي جمخٗه بصخت  وال٣بى٫ والؾخ٣غاع والتي حٗض  اٖلأ

"  بلى ؤن الكٗىع بالأمً الىٟسخي والُمإهِىـت هـى وظـىص الٟـغص في ؤؾغة جـىز  مىهـىهٟؿُت ظُضة وفي هٟـ الؿُا١ ٌكحر "

ت حكٗغه بالأمً وحؿهم في جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ الظخماعي الؿلُم حكـب٘ خاظاجـه مـً الخـب و٦ ظا وظـىصه واهخماءه لؿـلُت  جغبىٍ
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 ايُغاباثبدُض لا ًجض نٗىباث في الخ٠ُ٨ ،الأمغ الظي  ٢ض ٣ًُه لاخ٣ا مً  الظخماعيللٟغص في ٖلا٢اجه و٧امل مدُُه 

 (.45-44،م م2016هٟؿُت و ٣ٖلُت   )الٟاع، 

"  ٖلى ؤن الؤخؿاؽ بالأمً الىٟسخي لـضي الٟـغص ًخجلى  في بخؿاؾه بالأمان الٗاَٟي وؤهه الدطىقيهماٌ بِىما  ًا٦ض "

ـىب ٞـيهـم لـظاجه و٦ُىىهخه الخ٣ُ٣ُت  .به المخُُحنمً ٢بل الأٞغاص وؤهه مدل خب و اٖتزاػ  وج٣ضًغ   مدبىبـ ٦ـٟغص مغٚ

ٟه للؤمً الىٟ (Maslow) ماطلى"ؤما ٖالم الىٟـ " ٠ ٦ما٫ الضؾىقي وخامض ٣ٞض ٧ان حٗغٍ ب مً حٗغٍ سخي   ٢غٍ

ً له وخبهم بًاه وبالخالي قٗىعه بالؿٗاصة والغيا وؤن  الأزغػهغان ؤًً عبِ هى   الأمً الىٟسخي بكٗىع الٟغص بخ٣بل الآزغٍ

الأشخام مً بُئخه المخُُت  ٌٗاملىهه  ب٩ل وص ٦ما ٌكٗغ بالاهخماء للجماٖت وبضوعه الظي ًلٗبه ٞيها و٦ظا بخؿاؾه 

مئىان  هظا بياٞت بلى هضعة  قٗىعه  بالهغاٖاث الىٟؿُت والخُغ  و ال٣ل٤ الظًً ٩ًىهىن ٦ىدُجت ؤًًا ب الؿلامت واَل

 جلخ٤ قٗىع الٟغص بالأمً الىٟسخي  .

ٟاث الؿاب٣ت عبُذ بحن  الٗلا٢ت االإكبٗت بحن الٟغص والبِئت المخُُت االإؿاهضة والمخبت له والتي ج٣بله  وبالخالي هجض الخٗغٍ

البا ؤًًا صعظخه االإغجٟٗت بط ؤهه ٧لما جد٣٣ذ الٓغوٝ الؿاعة الؿاب٣ت ٧لما ٦م ا هى وبحن بخؿاؽ الٟغص بالأمً الىٟسخي وٚ

 في ظماٖخه التي ًيخمي بليها. مهمشخها مىخجا وطو صوع  و٧ان الٟغص ؤمىا هٟؿُا  وفي خالت ج٠ُ٨ الظخماعي 

ٖلا٢اث مخىاػهت بحن الٟغص وطاجه مً هاخُت ؤي جىا٣ٞه الأمً الىٟسخي بىظىص "عبد السخمً عدض"٦ما ًغبِ 

ً المخُُحن بـه مـً هاخُت ؤزغي  غث هظه الٗلا٢اث االإخىاػهت 4الىٟسخي الضازلي  وبِىه وبحن الأشخام  الآزغٍ ، ٞةطا جىٞ

٩ىن  ؤ٦ثر ٢ابلُت للٗمل والؤ  هخاط بُٗضا ًٖ بك٣يها ٞةن الٟغص ٌكٗغ بإمً هٟسخي وبالخالي ٩ًىن  ؾلى٦ه ًمُل بلى مؿخ٣غا وٍ

 ؤهىإ ال٣ل٤ وايُغاب االإؼاط )ال٦خئاب(

ٗغٝ " مإهِىتها ٖىض حٗغيها لأػمت جدمل َُاتها زُغ مً ضالح الطيُعوَ " الأمً الىٟسخي بإهه  ؾ٩ىن الىٟـ وَ

ت المخُُت به والتي تهضص  الأزُـاع و٦ظل٪ قـٗىع الٟغص بالخماًـت مـً الخٗغى للؤزُـاع الظخماُٖـت وال٢خهاصًت والٗؿ٨غٍ

ٗم،   (.14-13م  م ،2020ؤمىه وؾ٨ُيخه وؾلامخه الصخهُت  )ابغَ

وبالخالي ٞةن الهيُ٘ هىا عبِ بحن الأمً الىٟسخي و٢ضعة الٟغص ٖلى مجابهت المخاَغ التي حٗتريه بمسخل٠ ؤق٩الها ، 

ىض حٗغيه باالإك٨لاث ، خُض  ًخهغٝ ب٣ٗلاهُت ٞالصخو الأمً هٟؿُا ٌكٗغ ب٣ضعجه ٖلى الخ٠ُ٨ في االإىا٠٢ الهٗب وٖ

 م٨ٟغا في ٧امل الخلى٫ الؿلُمت واالإىاؾبت .

خه غٞ  ( بإهه قٗىع مغ٦ب مً بخؿاؽ  الٟغص بالؿٗاصة والغيا ًٖ خُاجه بما ًد٤٣ له الكٗىع بالؿلامت2005)رشلح وٖ

مئىان وؤًًا مدبت وز٣ت  ًواَل م٘ بصعا٦ه لاهخمامهم  به وز٣تهم ُٞه مما ًجٗله في خالت مً الهضوء والؾخ٣غاع،  الآزغٍ

ؿمذ  له بالخمخ٘ ب٣ضع مً الشباث الهٟٗالي ٩ًىن بُٗضا بالإًجابُت ؤًً  والخ٣بل الظاحي واخترام الظاث والكٗىع الضاثم وَ

 (363، م2020ًٖ اليُغاباث الىٟؿُت المخخلٟت )الٗبري وال٨غصي، 

 الىٟسخي الضازلي التي ًدـ بها الٟغص ؤًً ٩ًىن  ( الكٗىع بالأمً الىٟسخي بإهه خالت مً الؿلام2022) شويو ٌٗغٝ الباخض 

 ًٖ الغيا الؿ٨ُىت والهضوء و مىار هٟسخي ومدُِ وصوص مؿاهض ٦ما ٌكملب الكٗىع   ومخهالخا م٘ طاجه  وم٘ ٚحره 

                                                             
 :الكٗىع بالأمً الىٟسخي ًخ٩ىن مً ٢ؿمحن هما ومىه ٞةن 4

غ ُٞه الوسجام، والخىا٤ٞ الصخصخي والهٟٗاليا  ل٣ؿم الأو٫: هى الكٗىع بالأمً الضازلي الظي ًخىٞ

غ ُٞه الوسجام، والخىا٤ٞ   (.51،م2015/2016، الظخماعي)عخا٫ال٣ؿم الشاوي: ٞهى الأمً الخاعجي الظي ًخىٞ
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 (.44،م2022الخُاة والؾخمخإ بها  )ػ٧ي،   

الأمً الىٟسخي ٖلى اهه  "CongZhong and An Lijuanحظىوغدشىوغ وآن لُجىانالٗلماء الهِىُىن " ٖغ٦ٝظل٪ 

٦ما اظغوا صعاؾت في مىاظهت جل٪ المخاَغ  بالمخاَغ التي ٢ض جدضر للجؿم ؤو ال٣ٗل بالإياٞت بلى الكٗىع بال٣ىة  الىعي

ىن ٞيها الأمً الىٟسخي بإهه  الكٗىع بالغيا الصخصخي والؾخ٣غاع و  وش٣ت بالىٟـ ن والؿُُغة والاالأمب الؤخؿاؽٌٗغٞ

 (Danwen & zha, 2018,p475) الهخماء

٣ًا لـ ـ ًغجبِ الأمً الىٟسخي اعجباَا بًجابُا م٘ ُٚاب Angeliki&Leonderi&Grigoris& (2000 ) Kiosseoglonووٞ

اث ٖالُت مً اخترام الظاث واخترامها ،  الكٗىع بالخىٝ وال٣ل٤ والضوهُت ، خُض ؤن الٟغص الآمً هى الظي ًخمخ٘ بمؿخىٍ

اث ال٣ل٤ والخىٝ والخىجغ  (Bassam &  ALharbi, 2014, p60) .واهسٟاى مؿخىٍ

ا  Psychologicalsafety و الأمان  ؤو الأمً الىٟسخي ًُ ٦كٗىع ٣ٖلي بال٣بى٫ والخب وجل٣ي االإؿاٖضة و ٦ىٓام مىظه ٖاَٟ

الإخُلباث الٗاَُٟت والغيا وهظا ًاصي خخما بلى الوسجام م٘ المجخم٘ ٢ض اٖخبره بٌٗ االإالٟحن قِئًا ٌؿاهم في جلبُت ا

تراٝ بها مهما ٧اهذ صعظت نٗىبتها  و٦ظا الخ٠ُ٨ مٗها وال٨ك٠ ٖنها االإىاهب الضازلُت  وال٨ك٠ ًٖ الخ٣اث٤ واٖل

ؼ ؤؾلىب خُاة نخي بحن المجخمٗاث  وبك٩ل ٖام  حٗؼٍ

9388)-, 2022, p p9387orovBaranova, Kobicheva, Takareva. & Makh. (     

٣ هى الٟغص الظي ًخمخ٘ بٓغوٝ مِٗكُت صخُت  ٧املت ؤو قبه ٧املت ولا  الآمًٞةن الصخو "Yonchevًىهدشُفا لـ "ووٞ

ً حهضص خُاجه وؾلامخه الصخُت والىٟؿُت ٦ما ج٩ىن  لضًه الٟغنت للخسُُِ الإؿخ٣بله ولضًه بك٩ل ٖام  ٌِٗل في مىَ

ت في اجساط ال٣غاعاث     مً ؾلُاث ؤٖلىبضلا مً ؤن جخسظ في م٩اهه  جخٗل٤ به يالصخهُت التمؿخىي لابإؽ به  مً الخغٍ

(Hadzhiyski & vasil,2017, p168) 

 بلى ؤن هىا٥ ؾخت ٖىانغ ؤؾاؾُت حك٩ل مٟهىم الأمً الىٟسخي وهي:( 1993ٌكحر  الهيُ٘ )

(  (: ًىضح عىاضس أطاطُت حشيل مفهىم الأمً الىفس ي وفم الطيُع1الجدوٌ

 مفهىمها عىاضس حشيل مفهىم الأمً الىفس ي 

 .الظي ًخجؿض  في ج٣بل الٟغص لظاجه وهٓغتها الؤًجابُت لها  جلبل الراث

ً الؤًجابُتالعلاكاث  ً جدؿم بالش٣ت والخ٣ضًغ مع الآزسٍ ت وإًجابُت  م٘ الآزغٍ الخترام و  ؤي ال٣ضعة ٖلى ب٢امـت ٖلا٢اث ؾىٍ

 .االإخباص٫ 

خماصؤي  الاطخللالُت ؿه قغٍ ؤن ج٩ىن هظه االإٗاًحر ٖلى الىٟـ واالإٗاًحر الظاجُت التي ًًٗها الٟغص لىٟ اٖل

ت   .ؾىٍ

 مهاعاجه و٢ضعاجه  اؾخٛلا٫ وجخمشل في ٢ضعة الٟغص ٖلـى بصعا٥ بُئخـه واؾخٛلالها ظُضا  م٘ الظُؿسة على البِئت الراجُت

 .في طل٪الصخًُت 

حر  الحُاة ذاث أهداف ت.ؤي ويىح ؤهضاٝ مدضصة ٌؿعى  الٟغص بلى جد٣ُ٣ها ٞخ٩ىن خُاجه طاث مٛؼي وٚ  زاوٍ

غ ٢ضعاث ومهاعاث الٟغص التي ٌٗيها ظُضا وؾُٗه لبلىٙ الأًٞل. الخؿىز الراحي  ًمل الؿعي هدى جُىٍ

 

 (. 473-472م م  ،2017االإهضع:)زُاب، 

ن هظه الٗىانغ مىظىصة ٖىض ظمُ٘ الأشخام ول٨ً ب٨مُت مخٟاوجت ٩ٞلما ٧اهذ هظه الٗىانغ مخىاٞغة بضعظت ؤ٦بر ؤو 

ض  لبالأمً الىٟسخي ؤًٞل وبا  ع ى ٗك٧ان ال مىخه وإهخاظُخه . الظاجُت صٞٗالُت الٟغ خالي جؼٍ  واؾخ٣لالُخه وَ
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٠ الكامل  الخالي والظي ًظهب بلى ؤن  "الأمً  ٟاث المخخلٟت للؤمً الىٟسخي ًم٨ً اٖخماص الخٗغٍ مما ج٣ضم مً الخٗغٍ

ً مً الأٞغاص  ا لمخُُحن به ٦ظل٪ ؤن ٩ًىن مخىا٣ٞا هٟؿُا الىٟسخي هى قٗىع الٟغص بالؿٗاصة م٘ هٟؿه وم٘ الآزغٍ

ـًٖ ؤي تهضًـض  وشخهُا واهٟٗالُا واظخماُٖا ؤي م٘ هٟؿه وم٘ البِئت المخُُت به ،و الكٗىع بالغاخت الىٟؿُت بُٗـضا 

 (28،م2021، وؤزغونٌٗـ٨ـغ جلـ٪ الغاخـت، ")الؼبُضي 

 :.    الأمً الىفس ي و االإفاهُم ذاث الطلت2

 :الىفظُت الأمً الىفس ي و الصحت-

ؤ٦ض"ماؾلى" ؤن مهُلر الأمً الىٟسخي مغاصٝ للصخت الىٟؿُت  ٞهى لا ٌٗجي ٣ِٞ ٖضم وظىص ؤٖغاى مغيُت  

ول٨ً ؤًًا ٢ضعة الٟغص ٖلى مىاظهت الؤخباَاث التي ٌٗاوي منها ، بمٗجى آزغ  جىا٣ٞه الظاحي والظخماعي و ؤن الخاظت للؤمً 

ً شخهُت الٟغص   (.48، م2016مً خُض ال٣ضعة والجؼان في الىؾِ الظي ٌِٗل ُٞه )الٟاع، الىٟسخي لها ؤهمُتها في ج٩ىٍ

ت بن جلبُت الخاظت بلى الأمً ؤمغ يغوعي للىمى الىٟسخي الُبُعي للصخو والخمى٘ بالصخت الىٟؿُت في ظمُ٘ الؿىٍ

 بالأمًقٗىعا  الأ٢لبِىما الأشخام   الخُاة الآمىحن مخٟاثلىن ومخىا٣ٞىن وؾٗضاء في مٞةن الأشخامغاخل همىه ،لظل٪ 

 (60، م2014، بغاهُما) لل٣ل٤ والدكائم واليُغاباث الهٟٗالُتالىٟسخي ؤ٦ثر ٖغيت  

الخغمان مً الأمً الىٟسخي ٖلى الصخت الىٟؿُت مً شخو لآزغ ومً مغخلت بلى  ًسخل٠ جإزحر( ؤهه 2004)" الأ٢غٕ "ًغي 

بىٟـ  تُالىٟؿ٢ض ٩ًىن ما٢خا  و ٢ض لا ًازغ في الصخت  الؿحئؤزغي، ٞةطا خضر الخغمان في مغخلت الغقض  ٞةن جإزحره 

و٢٘ في مغاخل ؤزغي زانت بطا اؾخُإ الصخو حٛیحر مُالب ؤمىه ؤما اطا خضر الخغمان في الُٟىلت ٖلى  ااط الخإزحر

إزظ مىخى ٚحر ؾىي  )الٗىى، إن الخةؾبُل االإشا٫  ٞ  (.84، م2014زحر ًسخل٠ وٍ

  :الأمً الىفس ي و الللم-

ال٣ل٤ ايُغاباث هٟؿُت ٖضًضة لضي الٟغص وهى خالت هٟؿُت ومهضع هام مً االإهاصع التي تهضص الأمً الىٟسخي ٌؿبب 

( ٞهى 15، م2016للخُغ الظي حهضصه بؿلى٥ مىخٓم )الشبِخاث،  ٢ضعة الٟغص في الؾخجابت لضًه خُض ًخى٠٢ ٖلى مضي

 (985، م2007ل٤)الُهغاوي، ًىُىي ٖلى مكاٖغ مخٗضصة حؿدىض بلى مضلىلاث مدكابهت ٦ُٛاب ال٣

ى وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت  بحن الكٗىع بالأمً الىٟسخي واعجٟإ ؤٖغاى ال٣ل٤ بل( 2003) "مسُمغ"٣ٞض زلهذ صعاؾت 

 (998، م2007والكٗىع )الُهغاوي، 

 وال٣ٗلیت ومدىع الٗهاب وؤٚلب االإك٨لاث الىٟؿُت یك٩ل ال٣ل٤ االإٟھىم الأؾاسخي في ٖلم الأمغاى الىٟؿیت

حرها مً الخاظاث ٣ٞض  الأمً بلىجمى٘ الٟغص مً جلبُت اخخُاظاجه ٧الاخخُاظاث الٟؿُىلىظُت  والخاظت التي  الىٟسخي وٚ

 ؤٖغاىًىجى بوؿان في مىا٠٢ الخیاة االإخٗضصة مً الخٗغى لل٣ل٤ بضعظاث مخٟاوجت، وم٘ طل٪ ًم٨ً ؤن جٓهغ 

 (2، م2015لخُاة الُىمُت )ظبر، ال٣ل٤ ٞخازغ ٖلى الؾخ٣غاع  الٟغصي ومً زمت ٖلى مسخل٠ مىا٠٢ ا

 : الأمً الىفس ي و الاجصان الاهفعالي-

ت مئىان والؾـخ٣غاع للٟـغص مـً زلا٫ جىمُت الصخهُت الؿىٍ " ؤن الجؼان الهٟٗالي هى ٖباعة ًٖ اَل  ًغي "االإُىٕ

٣تو  التي حؿاٖض الٟغص ٖلى زٌٟ الخىجغ و بقبإ صواٞٗه و الٗىصة بلى الخالت التي ج٩ىن ٞيها ٖىاَٟه مخىاػهت  هى الُغٍ

خم جيؿ٤ُ ؤ٩ٞاعه ومكاٖغه  ، 2016م٘ مٟهىمه لظاجه وصواٞٗه  )الشبِخاث،  وؤٞٗالهم٘ االإشحراث الخاعظُت التي ًضع٦ها وٍ
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 يما ٌٗجاوي واؾخ٣غاع الججاهاث وهطج الهٟٗالاث بلى خض بُٗض ( ُٞدؿم الصخو بالاجؼان الهٟٗالي والشباث الىظض16م

 (22، م2021، وآزغونوظىص خالت مً الخمازل بحن هىٕ االإشحر وهىٕ الهٟٗا٫ الىاجج ٖىه )الؼبُضي 

لاخٔ ٖلماء الىٟـ ؤن م٩ىهاث  الهٟٗالي هي قٗىع الٟغص بالأمً الىٟسخي، الخب ،ال٣بى٫ والكٗىع بالاهخماء  الجؼانوٍ

 (18، م2016لجماٖت )نىض٢لي، ل

 :الأمً الىفس ي و الراث

خهُلت بصعا٥  ٌٗخبر مٟهىم الظاث والأمً الىٟسخي مً االإخٛحراث الغثِؿُت في الصخت الىٟؿُت  خُض ٌكحر بلى

ً له و اججاهاجه ومكاٖغه والتي هي هخاظا الإا ًغبُه بالىا٢٘ الخاعجي  ت الأٞغاص الآزغٍ خه لىٟؿه وعئٍ الٟغص ل٨ُُٟت عئٍ

 .والمجخم٘ الظي ٌِٗل ُٞه

لا٢خه بمؿخىٍاث 1987) "مدمىص ُٖا"و٢ض ؤ٦ضث هخاثج صعاؾت ٢ام بها  الهٟٗالُت ؤن  الُمإهِىت( ًٖ مٟهىم الظاث وٖ

اث الُلاب طوي االإٟهىم الؿلبي للظاث ؤمىاالُلاب طوي مٟهىم الظاث االإىظب ؤ٦ثر   مً الىاخُت الىٟؿُت م٣اعهت بمجمىٖ

لى ال٨ٗـ مً  تمدؿما بالؿلبُاث ٖىض الٟغص ٞٗىضما ًهبذ مٟهىم الظ ضم الجؼان الهٟٗالي وٖ ٩ًىن في خالت مً ال٣ل٤ وٖ

وبالخالي ٞةن ؤي زلل ٖلى مؿخىي الظاث ُٞه ًم٨ً ؤن ًازظ ٖلى ؤهه مً  بًجابيطل٪ ٖىضما ٩ًىن لضي الٟغص مٟهىم طاحي 

 (.54، م2016الىٟسخي)الٟاع،  بالأمًٖلاماث ٖضم الكٗىع 

الىٟسخي  ًخُلب الؾدىاص بلى ؤؾـ وم٣ىماث مً قإجها ؤن حؿاٖضه ٖلى جلبُت هظه الخاظت وهظا  بالأمًكٗىع ن جد٤ُ٣ الب

الىٟسخي  والأمً الؤًجابيهىا٥ اعجباٍ وز٤ُ بحن مٟهىم الظاث  ؤنللظاث ٞمً اللاٞذ للىٓغ  الؤًجابيلىا االإٟهىم   هما ًغؾم

ضم الكٗىع   محمد»ٌكحر  وفي هظا الؿُا١ الىٟسخي مً ظهت ؤزغي  للؤمًالٞخ٣اع  ؤومً ظهت وبحن مٟهىم الظاث الؿلبي و  وٖ

بي  وجؼصاص  بًجابُتبلى ؤن صعظت الكٗىع بالأمً الىٟسخي جؼصاص ٖىض الأٞغاص ٧لما ٧اهذ االإٟاهُم ًٖ الظاث ؤ٦ثر " ؤخمض الؼٖ

ٗم، مكاٖغ الخُغ والتهضًض وال٣ل٤ ٖىض الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً مٟاهُم ؾلبُت ًٖ طواتهم )  (.41، م2019ابغَ

افم  :5الأمً الىفس ي و الخى

حهضٝ مىه جد٤ُ٣ مُالبه  الٟغصوكاٍ ٣ًىم به  ؤو( الخىا٤ٞ ٖلى اهه ؾلى٥ 1992)  "ٞغط ٖبضال٣اصع َه"ٖغٝ 

ًًلخ٤ الًغع بىٟؿه  ؤنوالىجاح في مىا٠٢ الخُاة المخخل٠ صون   .ؤوبالأزغٍ

ٌٗض الخىا٤ٞ ٖملُت صًىامُت ومؿخمغة لأن الخُاة َبُٗتها صاثمت الخٛحر مما ًٟغى ٖلى االإغء مك٨لاث ظضًضة زلا٫ مغاخل 

الخانت بدُض ًخىظب ٖلُه مداولت الخٗضًل مً ؾلى٦ه لإقبإ جل٪  واخخُاظاتهاهمىه ل٩ل مغخلت  منها مخُلباتها 

ٗالُت)ٚالي،  الخخُاظاث  (19،م2013/2014ومىاظهت االإك٨لاث بمغوهت وٞ

ن صعظت الأمً التي جخد٤٣ للٟغص في ؤؾغجه وبُئخه الظخماُٖت لها الأزغ ال٨بحر في ٢ضعجه ٖلى الخىاٞـ٤ الىٟسخي ُٞما ب

وؾحئ الخىا٤ٞ ٖىض الٗهابُحن والجاهدحن  تهجضها واضخبٗض وان الؾخجاباث الضالت ٖلى ٣ٞضان الكٗىع بالأمً الىٟسخي 

اء )ٖبض الله،  (386 -365م م  ،2010 في خحن جٓهغ الؾخجاباث التي جض٫ ٖلى الأمً الىٟسخي ٖىض الأؾىٍ

                                                             
ٟسخي، ؤو ؾلى٦ه لِؿخجُب هىا٥ زلِ بحن مٟهىم الخىا٤ٞ والخ٠ُ٨، ومً الًغوعة جىيُذ الٟغ١ بُنهما، ٞالخ٠ُ٨ هى مجمىٕ عصوص الٟٗل التي ٌٗض٫ بها الٟغص بىاءه الى5

 لكغوٍ مدُُُت مدضوصة، ؤو زبرة ظضًضة

ًاء االإخ٨ُٟت هي وكاٍ ج٨ُٟيٞالٗملُاث البُىلىظُت التي ج٣ابل مخُلباث   البِئت الُبُُٗت، والتي ج٣اوم مساَغ الٗالم والتي جخم بًٟل اٖلأ

لُه ٞةن الؿلى٥ الؤوؿاوي الظي ٣ًابل مخُ لباث البِئت الظخماُٖت التي والخ٠ُ٨ ًسخو بالىىاحي الٟؿُىلىظُت، ؤما الخىا٤ٞ ٞةهه ٌكمل الىىاحي الىٟؿُت والظخماُٖت وٖ

 (27، م2018ٟغص هى وكاٍ جىا٣ٞي)ؤبى ب٨غ، ٌِٗل في ْلها ال
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ٟه للؤمً الىٟسخي ؤن الأمً الىٟسخي ًًم م٩ىهان1995) "ظبر"ًا٦ض   :( مً زلا٫ حٗغٍ

 الخىا٤ٞ م٘ الظاث: االإخمشل ب٣ضعة االإغء ٖلى خل الهغاٖاث التي جىاظـهه   

ت و الٗالم  ؼٍ ٤ُ بحن االإُالب الٛغٍ الخىا٤ٞ الظخماعي: االإخمشل في ٢ضعة االإغء ٖلى الـخلائم مـ٘ البِئت الخاعظُت و الخىٞ

 (24، م 2003الخاعجي )الخًغي، 

ومً االإلاخٔ ؤن م٩ىهاث االإهُلخحن ج٩اص ج٩ىن هٟؿها وهظا امغ َبُعي ٞلا ًم٨ً ؤن ٌكٗغ الأٞغاص بالأمً الىٟسخي 

ٗم، غللؤز٩ىهىا مخىا٣ٞحن هٟؿُا واظخماُٖا ومهىُا  ٩ٞإهما ؤخضهما هدُجت خخمُت مً صون ؤن ً  (41، م2019)ابغَ

مً الىٟسخي مٟهىم م٣ٗض لضعظت ًهٗب جدضًض ن الأ إمً الىٟسخي ًم٨ً ال٣ى٫ ببٗض ٖغى بٌٗ االإٟاهُم طاث الهلت بالأ 

حؿدىض  ٞةجهاوان ازخلٟذ مؿمُاتها  ؤزغي خضوصه بجلاء ،ًىُىي ٖلى مكاٖغ مخٗضصة جخضزل ماقغاجه م٘ مٟاهُم 

 .ظمُٗها  بلى مضلىلاث مدكابهت

للظاث  بًجابيمً الىٟسخي ٌؿاوي الجؼان الهٟٗالي وجهىع الأ  ؤومً الىٟسخي هى ُٚاب ال٣ل٤ الكٗىع بالأ  ؤنلا ًم٨ً ال٣ى٫ 

 .الأزغي مٗؼ٫ ًٖ االإٟاهُم ب الأزحرول٨ً ًم٨ً الجؼم باهه لا ًم٨ً جد٤ُ٣ هظا 

II.   الأمً الىفس ي:مددداث 

( ؤن ؤهم زهاثو الأمً الىٟسخي 1999)"جُم"و مً  ؤمشلتها صعاؾت  6هخاثج ُٖىت مً البدىر والضعاؾاث ؤْهغث

 :جخمشل في ؤهه

ًخدضص الأمً الىٟسخي في ٖملُت الخيكئت الظخماُٖت وؤؾالُبها المخخلٟت  ؾىاء في ال٣ٗاب، ؤو الدؿلِ، ؤو الضًم٣غاَُت -

والخب وال٨غاهُت قٗىع الٟغص ؤهه ؤمىا ًبضؤ مىظ مغاخل مب٨غة ٦ما ًغجبِ ؤًًا بالخٟاٖل الظخماعي والخبراث واالإىا٠٢ 

جٗلمهضصة الظخماُٖت في بِئت آمىت ٚحر   .هٟؿُا ومغوهت 7الأمً الىٟسخي الٟغص ا٦ثر نلابت وٍ

٦ظل٪ الظًً ٌٗملىن ولضحهم اؾخ٣غاع في الٗمل، ٌكٗغون بالأمً ؤ٦ثر مً الظًً لا ٌٗملىن، والآمىىن هٟؿُا، ؤٖلى في -

ٖلى ال٣ضعاث ٧اثً مغ٦ب وبالخالي ٞؿلامت الجاهب الىٟسخي جازغ  الؤوؿان الآمىحن لأنالبخ٩اع والؤبضإ والىجاح مً ٚحر 

ت وبالخالي ججٗل   .ؤ٦ثر ٦ٟاءة واخؿً ببضاٖا الؤوؿانال٨ٟغٍ

ه٣و الأمً الىٟسخي ًغجبِ اعجباَا مىظبا، بالإنغاع والدكبض بالغؤي، والجمىص ال٣ٗاثضي صون مىا٢كت ؤو ج٨ٟحر، ٦ما -

الىٟـ هى وظه مىاػي  الأمًوان  هٟؿُت زهىناًغجبِ ؤًًا بالخىجغ، وبالخالي الخٗغى لأمغاى مخٗضصة وايُغاباث 

 للصخت الىٟؿُت وبالخالي ٌؿحران في هٟـ الججاه

ت في خحن ؤن الأٞغاص طوي االإؿخىي - ض مً الش٣ت والخغٍ ٦ظل٪ الأٞغاص الظًً ًخمخٗىن بإمً هٟسخي ؤٖلى ؾُسخبرون االإؼٍ

 (wang et all , 2019, p2الأصوى ٩ًىهىن ؤ٦ثر ٖغيت لل٣ل٤ ؤو الخىٝ وختى ال٦خئاب.)

                                                             
( الظي جىاو٫ الكٗىع بالأمً الىٟسخي وجإزغه ببٌٗ االإخٛحراث لضي َلبت ظامٗت الىجاح الىَىُت،خُض ؤقاع لىٟـ زهاثو الأمً 2005مً بُنها هجض صعاؾت ؤ٢غٕ )6

حرها.. ،الىٟسخي ٦خإزغه بٗملُت الخيكئت الظخماُٖت والخدهُل الضعاسخي والخٗلُمي وٚ  (28،م2005)ؤ٢غٕ
ها بكحر الدجاع وصزان هبُل )7 ٟؿغ بٟاٖلُت 2006ٌٗغٞ ( بإجها اٖخ٣اص ٖام لضي الٟغص في ٞاٖلُخه، و٢ضعجه ٖلى اؾخسضام ٧ل االإهاصع الىٟؿُت والبُئُت االإخاخت، ٧ي ًضع٥ وٍ

ها ت مً ؾماث الصخهُت التي  Sudom&Skomorovskyؤخضار الخُاة الًاُٚت، ٦ما ٌٗغٞ ضان، بإجّها مجمىٖ حٗمل بهٟتها مهضع م٣اومت في مىاظهت ؤخضار الخُاة)ػٍ

 (.739، م2020
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٤ لخد٤ُ٣ مؿخ٣بل ؤًٞل في ٦شحر مً  نوالأمُحن: لأ ٚحر االإخٗلمحن  مً ؤمىاؤ٦ثر 8مىن واالإش٣ٟىن االإخٗل- الٗلم هى َغٍ

ُٟت بلا ؤهه في هٟـ الى٢ذ ًمىذ الٟغص الٟغنت لخماًت هٟؿه والؾخٟاصة مً زبراجه  الأخُان و الخهى٫ ٖلى وْ

اصة    .ج٣ضًغ الظاث للٟغصوهظا ًاصي في هٟـ الى٢ذ بلى جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي و ػٍ

بالؿلُت واالإا٫ ًٟؿغ طل٪ ٖلى اهه ًغجبِ  ضبها: و٢الظًً ٌٗملىن بالؿُاؾت ٌكٗغون بالأمً ؤ٦ثر مً الظًً لا ٌٗملىن  -

غ ٖىضهم  ٞالظًً  اثلاتهم ولٗل مً بحن الأمىع التي جخىٞ حر مِٗكت ؤًٞل لأهٟؿهم وٖ ٌٗملىن بالؿُاؾت ٌؿخُُٗىن جىٞ

محن ٖلى  ن الىنى٫ بلى الٗضًض مً الُلباث ٩ًىن ؤؾهل باليؿبت لهمٞة ٪زانت ٦ظلوظىص خغاؾت  و٢ض لا ٩ًىهىن مغٚ

 ،  (26-25،م م2005االإٗاهاة ٦ما ًٟٗل ٚحرهم مً الىاؽ.)ؤ٢غٕ

ًهبدان لا ٌؿخُُٗان ال٣ُام ٖىض ال٨بر زهىنا وان الىالضًً  قٗىع الىالضًً بالأمً الىٟسخي مغجبِ بىظىص الأولاص-

وختى الخغوط زاعط االإجز٫ ؤخُاها صون مغا٣ٞت،ما ًجٗلهما ٖغيت  االإجزلُت و الأوكُت الخُاجُت الُىمُتببٌٗ الىاظباث 

 .الأبىاء بمشابت ؾىض للىالضًً ٖىض ال٨بر لما ًجٗبىظىص ؤولاصهم ًهبدىن ؤ٦ثر ؤماها ، التهضًضاث ل٨ًللٗضًض مً 

 بالضٚماثُت  ؤي الدكبض -
ً
الجمىص ال٨ٟغي الظي ٩ًىن صون  مىا٢كت ؤو  ي و الهلابتبالغاه٣و الأمً الىٟسخي ًغجبِ مىظبا

 .وجبىيها حك٩ل ما ٢ض ًمشل بتهضًض هٟسخي لهظا الهى٠ مً الأٞغاص الأ٩ٞاع٢ابلُت مىا٢كت  نج٨ٟحر لأ 

ضم ال٣ضعة ٖلى الخد٨م ُٞه ًمى٘ الصخو مً  ضبالخىجغ بدُٖضم الكٗىع بالأمً مغجبِ  - ؤن الكٗىع بالخىجغ الضاثم  وٖ

 (20،م2003الأمً الىٟسخي،  وبالخالي ٩ًىن ؤ٦ثر  ٖغيت للئنابت بالأمغاى و زانت ؤمغاى ال٣لب)الخًغي، الكٗىع ب

٠ًُ الكُش)  ( ما ًلي:2021وٍ

ُت - اث االإهضصة للظاث ومٗاهيها االإٗغٞ  .ؤو٫ ما ًخدضص به الأمً الىٟسخي هى ٢ُمت الأقُاء واالإىيىٖ

ً نىعة طهىُت ًٖ مهضصاث -  في ج٩ىٍ
ً
 مهما

ً
ً االإٗغفي ًلٗب صوعا دضص همِ الؿلى٥ الظي  يالأمً الىٟسخؤن الخ٩ىٍ ، وٍ

 .وؿل٨ه

ُت ، وهي جازغ وجخإزغ بالأمً الىٟسخي ، ُٞهٗب الخضًض  - ُخه االإٗغٞ الٗلا٢اث الظخماُٖت جىُب٘ في وظضان الٟغص وفي زغٍ

خه الظخماُٖت)الك  (40-39م م،2021ُش، ًٖ ؤمً شخصخي صون هىٍ

III. الىفس ي ًالأم أبعاد 

ٌٗض الأمً الىٟسخي ؤخض مٓاهغ الصخت الىٟؿُت  وؤبغػ ماقغاتها الؤًجابُت  التي جخضازل ٞيها  الٗضًض مً الأبٗاص  والتي  

 هىظؼها ُٞما ًلي:

يب ق٣حر )  الخالُت: 9( في م٣ُاؾها للؤمً الىٟسخي بلى ؤن هظا الأزحر ًخ٨ـىن مـً الأبٗـاص2005حكحر ػٍ

                                                             
اصة الؤهجاػ والخدهُل والأٞغاص الظًً ٌكٗغون بالأمً الىٟسخي ٩ًىن   1985Joshi & DD) ظىشخي و صصيل٣ض ؤقاعث صعاؾت 8 ( بإن الكٗىع بالأمً الىٟسخي ًاصي بلى ػٍ

ضان، مؿخىي بهجاػهم ؤٖلى مً الأٞغاص الظًً لا ٌكٗغو   (.740،م2020ن به )ػٍ
ت مً الأبٗاص   (2008) " ٢اؾم اػهان ًدحى وؾلُان ؤخمض ٖامغ "و٢ض اؾخسغط الباخشان8 في صعاؾت لهما بٗىىان الأمً الىٟسخي لضي َالباث ب٩لُت التربُت للبىاث في مجمىٖ

م  والتي جخمشل في:  يىء ال٣غآن ال٨غٍ

1-ً  الىٟسخيالكٗىع بالاؾخ٣غاع -2الكٗىع بخ٣بل الآزغٍ

ت-3  الكٗىع بالغاخت الجؿمُت والىٟؿُت -4الكٗىع بالأمً في المجمىٖ

 (.16-13مم  ،2008الكٗىع بالغيا وال٣ىاٖت )٢اؾم وؾلُان، -5الكٗىع بالغاخت الجؿمُت والىٟؿُت -4
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  خه ً الٟغص وعئٍ كمالأمً الىٟسخي االإغجبِ بخ٩ىٍ الأمـً الـىٟسخي االإـغجبِ بالخُـاة الٗامـت والٗملُـت   لللمؿخ٣بل: وَ

ٖبـاعة ٖـً ؾ٩ُىلىظُت الٗلا٢ت بحن مٟهىم الظاث والأمً الىٟسخي لضي مخٗاَي المخضعاث الخ٣ضًغاث  للٟغص وهى

 .غاث االإ٩ىهت لهظا البٗضالتي ٌُٗيها االإٟدىم والتي جخًمنها ال٣ٟ

 .خه للمؿخ٣بل ً الٟغص وعئٍ  الأمً الىٟسخي االإغجبِ بخ٩ىٍ

 . الأمً الىٟسخي االإغجبِ بالخالت االإؼاظُت للٟغص 

  (.51-50، م م2016للصخو )الٟاع،  الظخماعيوالخٟاٖل  الظخماُٖتالأمً الىٟسخي االإغجبِ بالٗلا٢اث 

 :الىٟسخي زلار ؤبٗاص وهي( ؤن للؤمً 2021في خحن حكحر الباخشت بؿُىوي )

ٗاملىهه - ىٓغون بلُه وَ دبىهه وٍ ً ًخ٣بلىهه وٍ  .ضٝء ومىصةبؤن الآزغٍ

 .بإن له م٩اها في الجماٖتو بالاهخماء الؤخؿاؽ  -

 (.287،م2021هضعة الكٗىع بالخُغ والتهضًض )بؿُىوي، -

 وهىا٥ مً ٠ًًُ الأبٗاص الخالُت:

خًمً قٗىع الٟغص بةقبا-  وؤن لهظه الأمً الظخماعي: وٍ
ً
ٕ خاظاجه الظخماُٖت في مدُُه الظخماعي خُض ٌكٗغ ؤن له طاجا

 في مدُُها التي جيخمي بلُه  و ٩ًىن لضًه  
ً
بلى الهخماء والخمؿ٪ بخ٣الُض الجماٖت ومٗاًحرها  تالكٗىع بالخاظالظاث صوعا

 التي  ًخمشلها الٟغص .

غ هظه الخاظاث ب٨مُت و٦ُُٟت -  الأمً الجؿمي: ًخٗل٤ بمضي بقبإ الٟغص لخاظاجه البضهُت والجؿمُت ؤًً جخىٞ

٣ُضجه  التي ً- مً بها بًماها عاسخا ؤو االإباصت التي ٌؿحر ٖليها ا الأمً ال٨ٟغي وال٣ٗاثضي: وهى ؤن ًإمً الٟغص ٖلى ٨ٞغه وٖ

ىت  جسال٠ جل٪ التي ًامً بها ومشا٫ هظا :مماعؾت الكٗاثغ الضًيُت ،ٞكٗىع خُض  لا ًخم ٢هغه ٖلى بٖخ٣اصاث ؤو ؤ٩ٞاع مُٗ

ت )محمد،   ،ص م(.2010ٞالٟغص بالأمً ال٨ٟغي وال٣ٗاثضي ٌكمل الؿماح له بمماعؾت قٗاثغه الضًيُت ب٩ل خغٍ

كمل زهىنا جىمُت بصعا٥ الؤوؿان لإم٩اهُاجه الؤهخاظُت والإهاعاجه االإهىُت و٦ظ ُٟها  الأمً ال٢خهاصي: وَ ا ٦ُُٟت جىْ

 (.53، م2016/ 2015)عخا٫، 

غ للجمُ٘ الكٗىع الٗام بالُمإهِىت  الأٞغاص  الكامل الظي ًخمخ٘ به مجمىٕ الأمًالأمً ال٣ىمي : و هى  - ىٞ والجماٖاث  وٍ

ت وممخل٩اث ت بما في  طل٪ مً خغٍ ضم الخىٝ هدُجت خماًت ويمان ٧امل الخ٣ى١ البكغٍ  وخماًت مً الأزُاع)ػهغان، وٖ

 (301، م2008

 2006) "الكُٗلي واالإٗمغي "ظ٦غ ًالأمً االإضعسخي:  -
ً
( ؤن االإضاعؽ باٖخباعها ماؾؿاث ٖامه حكمل مساَغ ٖضة هظا ًٞلا

في   مشلا(ؤن  مٗاًحر الؿلامت وخماًت المخخبراث 1999) "الأالإعي "ًٖ خالاث الهل٘ والظٖغ التي جغا٣ٞها وفي هظا ٠ًًُ

٢اهىن مٗحن وؤن صوع االإضعؾت في مجا٫ الؿلامت لا ٣ًخهغ ٖلى مخابٗت الُلاب  االإضاعؽ ججٗل مً الًغوعي وظىص

ٟهم بالمخاَغ التي ؾُىاظهىجها في خُاتهم الُىمُت صازل االإضعؾت وزاعظها وإهماوجىظيههم ٣ِٞ  و٠ُ٦ ٌؿخُُٗىن  حٗغٍ

 (.43،م2020الخٗامل مٗها )ؤبى زالض، 

ه الخمُمي وآزغون) الأمً الظخماعي:- غٞ  مً ؤمً ٖلى هٟؿـه الؤوؿانبإهه" الأمً الكامل: ؤي ٧ل ما ًدخاظه  (2012وٖ

ىه، ٞكمل الأمً مالـه، ؤهلهو  غاى وال٨غامت والأبـضان ووَ  والصخت، والأمً الٛظاجي، ٖلى الأعواح، واالإمخل٩اث واٖلأ
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حرها مً االإؿمُاث التي جىضعط جدذ االإٟهىم الكامل    يللؤمً الظخماعوال٢خهاصي والبُئي وٚ

ٌٗض الأمً الأؾغي يغوعة اظخماُٖت ومؿاولُت مكتر٦ت بحن ظمُ٘ ؤٞغاص الأؾغة ختى جخجىب الأؾغة اجهُاع :الأمً الأؾغي  -

ت بحن ؤٞغاصها،  ثج٨٨ٟها ٞاالإك٨لا ًاصي بلى  اؤٞغاصها مممىٓىمت ال٣ُم بحن  الؼوظُت بحن الىالضًً وي٠ٗ الغوابِ الأؾغٍ

اصي بلى جإزحراث ؾلبُت ٦بحرة ٖلى الأبىاء ظمت جٓهغ مً زلا٫ مك٨لاث وما ًاو٫ بلُه مً جٟاٖلاث ؾلبُت مؿخمغة ج

 (.46-43،م م2020هٟؿُت وؾلى٦ُت ٖضًضة لضي الأبىاء مً الهٛغ والتي جىمى مٗهم لخض الغقض  )ؤبى زالض، 

ؿدىض الأمً الأؾغي ٖلى زلازت ؤبٗاص هي  :وَ

  ت والٗاَُٟت التي جغبِ ؤٞغاص الأؾغة بًٗهم "الخٟاٖل الأؾغي "البٗض الأو٫ : الظي ًًم  الغوابِ الأؾغٍ

ببًٗإًً ًخم الخٟاٖـل بُـىـهم مـً زـلا٫  َغ١ جىانل ؾلُمت وصخُت  جخمٓهغ مً زلا٫ الدكاوع والخٟاهم 

خمحز الخٟاٖـل بىظـىص مكـاٖغ  مئىاهىالهخماموٍ ُ٘ والتي جازغ في شخهُت الٟغص الظي ًىمى  وهى ٌؿخُ اَل

ً )ؤبى زالض،  اخترامالخٗبحر ًٖ هٟؿه وؤ٩ٞاعه ومكاٖغه ب٩ل قٟاُٞت  وويىح م٘  خضوص وخ٣ى١ الآزغٍ

 (.44،م2020

 ٟا٫ ال٣ُم واالإٗاًحر وال٣ىاٖض "الخيكئت الىالضًت" البٗض الشاوي : هي الخيكئت الأولُت التي ًخٗلم ٞيها اَلأ

ٌكحر بلى الضوع الظي ج٣ىم بضوعه الأؾغة في مؿاٖضة الش٣اُٞت للمجخم٘ الظي ولضوا ُٞه، واؾخ٣غاع الصخهُت 

 
ً
 ؤبىاءها ال٨باع ٖاَُٟا

  ت"البٗض الشالض ؼ مىاظهت ؤخضار الخُاة "االإؿاهضة الأؾغٍ : هي االإكاع٦ت الٟٗالت للؤؾغة والبِئت لخٗؼٍ

٘ الًاُٚت والخ٠ُ٨ مٗها مً ؤظل الكٗىع بال٣ُمت واخترام الظاث والخس٠ُٟ مً هظه الأخضار ختى لا ٣ً

ؿت للئنابت بالايُغاباث الىٟؿُت")ؤبى زالض،   (.44 ،م2020الٟغص ٞغَ

IV. الىفس ي بالأمًالشعىز  مإشساث: 

الخالُت و مٟهىم مغ٦با جسخل٠ ٖلاماث الكٗىع به  الؤوؿاهُتالخاظاث  ؤؾاؾُتلإقبإالىٟسخي ٢اٖضة  الأمًٌٗض 

ٗخبر مً بحن الٗلماء و الباخشحن في هظا المجا٫ ٣ٞض ٢ؿم Maslow ؤو ٣ٞضاهه ٖلى الىدى الظي ٌؿدكٗغه الٟغص في خُاجه وَ

ضم الكٗىع بالأمً الىٟسخي بلى  غاى  ماقغاثٖلاماث الكٗىع بالأمً الىٟسخي وٖ ت و جخمشل اٖلأ ؤؾاؾُت وؤزغي زاهىٍ

   :الأؾاؾُت في

(  الىفس ي ًالشعىز بالأمعدم للشعىز/ الأطاطُت االإإشساث (:ًىضح2الجدوٌ

، االإهضع:  ( 38، م2005)ا٢غٕ

 الىفس ي بالأمًعدم الشعىز  مإشساث الىفس ي بالأمًالشعىز  مإشساث

ًقٗىع الٟغص بإهه مىبىط مً  الأزسًٍشعىز الفسد باهه مدبىب ومخلبل مً  ٗاملىهه بجٟاء  الآزغٍ حر مدبىب وَ وٚ

 وبغوصة

 قٗىع الٟغص بالىخضة والٗؼلت والبٗض ًٖ الجماٖت شعىز الفسد بالاهخماء وان له مياهت دازل الجماعت

 قٗىع الٟغص بالخُغ والتهضًض ىهدزة مطادز التهدًدىالفسد بالأمشعىز 
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غاىًغي ماؾلى ؤن  جيخج ٖنها ؤٖغاى  Causalوالؿلبي جمشل  ٖىامل ؾببُت  الؤًجابيالشلازت الؿاب٣ت  بجاهبها  اٖلأ

 جابٗـت ؤو هاججـت ؤو مٗلـىلاث بمٗجى ؤجها 
ً
ت خضصها بإخض ٖكغ ٖغيا ٞهي وؿبُا غاى زاهىٍ جلي في وكإتها وجترجب ٖلى اٖلأ

 ، م٨ً جىيُدها في الجضو٫ الخالي: (39، م 2005الشلازت  الأولـى )ا٢غٕ  وٍ

(  الىفس ي بالأمًالثاهىٍت  للشعىز/عدم الشعىز  االإإشساثًىضح (:3الجدوٌ

 (Maslow, 1945, p22)االإهضع:

في مٗىاه الٗام ؤما ٣ٞضان الأمً الىٟسخي ًيخج لىا  الؤوؿاويبن الأمً الىٟسخي ٖىض "ماؾلى" ًمشل ٖغيا للىظىص 

 (64، م2015/2016ؤعبٗت ٖكغ ٖغيا مغيُا بمٗىاه الض٤ُ٢  )عخا٫، 

بن ٣ٞضان الأمً الىٟسخي ًم٨ً ؤن ٩ًىن مضمغا وؤن الأشخام الظًً ًجغبىن ٣ٞضان الكٗىع بالأمً والُمإهِىت الىٟؿُت 

ت ًخهٟىن بمماعؾتهم لىىٕ مً الؿلى٥ ٚحر الؿىي ٌؿمى بالؿلى٥  في ؤق٩الها االإخُغٞ

ضاع، Neuroticbehaviourالٗهابي  (182، م1994)صوٍ

 الخالُت: االإاقغاث( 2022" ) الكمحري ٠ًًُ " 

بال٣ىة وجمل٪ ػمام الأمىع والىجاح:  ٧ل هظه الٗىامل جدُذ للٟغص  االإك٨لاث والكٗىع الكٗىع بال٨ٟاءة وال٣ضعة ٖلى خل -

 الآ 
ً
وال٣ضعة ٖلى مىاظهت االإك٨لاث بدؼم وهجاح ٩ُٞىن طو  ج٣ضًغ لظاجه وواز٤ مً هٟؿه م٘ ال٨ٟاءة الكٗىع مً هٟؿُا

ىبت ب٣ىة وجد٤ُ٣ الىجاح الظي ًهبى بلُه.  ٢ضعجه ٖلى  جمل٪ ػمام الأمىع وإم٩اهُت الىنى٫ بلى الأهضاٝ االإغٚ

 الىفس ي بالأمًعدم الشعىز  مإشساث الىفس ي بالأمًالشعىز  مإشساث

ٗاملىهه ببروصة وم٣بى٫ الكٗىع بإن الٟغص مدبىب  ٌ واهه ٚحر مدبىب وَ  قٗىع الٟغص بالغٞ

 قٗىع الٟغص بالٗؼلت و الىخضة قٗىع الٟغص بالاهخماء وان له م٩اهت في الجماٖت.

مُل ظمُ٘ الىاؽ ؤن  بصعا٥ الخُاة ٦م٩ان ؾُٗض  ُٞه الىص وٍ

 ٩ًىهىا بزىة.

زُحرة  ؤجهاقٗىع الٟغص بالتهضًض و جهىع الٗالم والخُاة ٖلى 

 ًا٧ل ؤوومٓلمت ٦ٛابت ًإ٧ل االإغء 

ً ٖلى ؤجهم َُبىن  ً ٖلى ؤجهم ؾِئىن و  بصعا٥ الىاؽ الأزغٍ  ؤهاهُىن بصعا٥ الآزغٍ

 اؾخمغاع الكٗىع بالتهضًض وال٣ل٤ الكٗىع بالأمً وقٗىع هاصع بالتهضًض والخُغ.

ً وال٣لُل مً الٗضاء والكٗىع  الكٗىع بالىص والش٣ت في الآزغٍ

 والخٗا٠َبالدؿامذ  

ً، و وال٨غاهُت  . الكٗىع بٗضم الش٣ت والخؿض والٛحرة بػاء الآزغٍ

 . ، والدكائم بك٩ل ٖامالأؾىؤاالإُل لخى٢٘  االإُل هدى جى٢٘ خضور الخحر و الخٟائ٫ بك٩ل ٖام

 ٖضم الغيا ًٖ الخُاة بلى االإُل .االإُل هدى الؿٗاصة والغيا

 الكٗىع بالهضوء والغاخت والؾترزاء والشباث

 

ضم الؾخ٣غاع الٗاَٟي   قٗىع الٟغص الخىجغ والٗهبُت والخٗب و وٖ

 و اليُغاباث الىٟسجؿضًت وال٩ىابِـ اللُلُت

ت اظخماُٖت زاعظُت والخىظه هدى الٗالم الخاعجي بضلا مً  هؼٖ

 التر٦حز خى٫ الظاث

ت للٟدو الظاحي االإغضخي  ت ٢هغٍ  الخمغ٦ؼ خى٫ الظاث  و هؼٖ

ت الدؿامذ م٘ الظاث والخ٣بل   .الكٗىع بالظهب والٗاع والكٗىع بةصاهت الظاث ومُى٫ اهخداعٍ

اث الٗهابُت ؤو الظهاهُت ، م٘ وظىص الىٓام  ه٣و وؿبي في الجزٖ

 .وا٢عي

ايُغاب الظاث في ظىاهب مخٗضصة ٖلى ؾبُل االإشا٫ الُمىح 

 ، ال٨ٟاح الضاثم للؤمًال٣هغي والخُٗل هدى االإا٫ وخب الخمل٪ 

 خد٣ُ٣هوالؿعي االإؿخمغ ل   

ً  االإُى٫ الظاجُت والأهاهُت والججاهاث الٟغصًت االإُل هدى الخٗاون، الك٣ٟت  والهخمام بالآزغٍ
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ًوالهخمام ُٚاب الك٣ٟت وال٠ُٗ  ؤنمً اليُغاب الىٟسخي والكٗىع بالؿىاء  : خُض اليؿبي الخلى - مشلا  هى  بالأزغٍ

 هى الٟغص الظي الآمالصخهُت الؿ٩ُىباجُت والجرظؿُت والٟغص  الىٟسخي زهىنا اخض اهم ماقغاث اليُغاب 
ً
ً هٟؿُا

ً والخٗبحر ًٖ مكاٖغه الؤًجابُت في جىانله مٗهم، ويبِ  ًمخل٪ ٦ٟاءة اظخماُٖت ؾلى٦ُت م٘ الخٟاٖل م٘ الآزغٍ

 (.53-52، م م2022الظخماعي )الكمحري،  اهٟٗالاجه في مىا٠٢ الخٟاٖل

 

 
 مً الىفس يالشعىز بالأ مإشساث  بحنً(: 07الشيل)

 االإهضع:) مً بٖضاص الُالبخحن(

V. اث االإفظسة للأمً الىفس ي  : الىظسٍ

ت واخضة ظامٗت في جٟؿحر الأمً الىٟسخي بل هىا٥  اث االإٟؿغة للامً الىٟسخي خُض لا جىظض هٓغٍ حٗضصث الىٓغٍ

م مـً جسخل٠  الٗضًض مً الججاهاث التي خاولذ ج٣ضًم جٟؿحراث  ت ل٩ل واخضة منها  ، ٖلـى الـغٚ بازخلاٝ الخلُٟت الىٓغٍ

هـا ٣ٞـض اج٣ٟـذ مٗٓمهـا ٖلى ؤهمیــت ا ُما ًإحي حٗـضصها وجىىٖ لكٗىع بالامً الىٟؿــي للٟــغص ل٨ـي یىمــى همــىا هٟؿــیاؾلیما وٞ

اث االإٟؿغة:  ٖغى لأهم الىٓغٍ

اث الىفظُت: -1  الىظسٍ

 : الأمً الىفس ي مً مىظىز الخدلُل الىفس ي -1-1

ض ض ؤصلغFreud Sigmundًخمشل بىظهه هٓغ "ؾُجمىهض ٞغوٍ ً هىعويAdler Alfred""الٟغٍ ""هاعي karen horny""٧اعٍ

٪salivanHarystakؾخا٥ ؾىلُٟان  "ArikFroom""ٞغوم اعٍ

د  :Freud Sigmund  "وجهتهظس"طُجمىهد فسوٍ

الأمن 
 النفسي

الشعور 
ندرة  بالرضا

مصادر 
 التهديد

الشعور 
 بالانتماء

الشعور 
بالحب 
 والقبول

التوجه 
نحو العالم 
 الخارجي

تقدير 
 الذات 

 التفاؤل

الثبات 
 الانفعالي

التسامح 
 مع الذات



 الأمً الىفس ي                                                             :                                                    الفطل الثاوي

 
38 

ض  ٖلى ؤهمُت الخبراث التي ًخٗغى لها الُٟل زلا٫ ؾىىاث الُٟىلت االإب٨غة والضوع الخاؾم الظي جلٗبه  ؤ٦ض ٞغوٍ

ا  في هظه االإغخلت  مالأ في بعؾاء الخهاثو الأؾاؾُت لبىاء الصخهُت زانت في يىء الٗلا٢ت م٘  التي جلٗب صوعا مدىعٍ

لى شخهِخه مؿخ٣بلا اًت ٧ان لظل٪ ؤزغٖ  ٞةطا ؤخاَذ الأم َٟلها بجى مً الأمً الىٟسخي والغٖ

ت الخدلُل الىٟسخي جا٦ض ٖلى ؤن الضواٞ٘ التي حٗمل ٖلى خماًت الظاث وب٣ائها جيخج ٦1962ما ؤوضر ؾٗض ظلا٫ ) ( ؤن هٓغٍ

ؼ  غٍ ة الب٣اء والٗضوان وإطا ؤقبٗذ ٖىضه الخاظت بلى الخب مٗىاها الخب والب٣اء، وإطا لم حكب٘ ما ؾماه بٛغاثؼ الظاث وٚ

ت) الٟاع،  باث جضمحرً  ) 51، م2016جاصي بلى ؾلى٥ ٖضواوي وعٚ

ض بحن الأمً الىٟسخي والأمً البضوي واصعا٥ الخاظاث االإغجبُت به م٘  خباع ؤن الؤوؿان ٧اثً  الأزظًغبِ ٞغوٍ في اٖل

ا لخلبُت خاظاجه بُىلىجي ٚغ  اثؼي مضٞىٕ لخد٤ُ٣ اللظة باؾخسضام ا لُا٢ت الىٟؿُت الجيؿُت خُض  ًغي ان الٟـغص مضٞىٖ

ىضما ًٟكل ٌك٩ل  طل٪ تهضًضا له  لخد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت وٖ

ضم الؾخ٣  ض مً ؤبغػ الظًً ؤ٦ضوا ٖلى مهاصع الخُغ الضازلُت في الؤوؿان التي ج٣ىص بلى ؾىء الخ٨ُٟىٖ غاع ل٣ض ٧ان ٞغوٍ

ت  غة التي جىلض م٘ الؤوؿان وبالخالي ٞةن الؤوؿان ًدمل في هظه الغمؼٍ خُىما ا٦ض ٖلى االإُى٫ الٗضواهُت والكهىاهُت الكغٍ

بي،   (7، م2008ؤؾباب ٖضم ؤمىه )ٖغٍ

ض غوٍ  :الكٗىع بالامً الىٟسخي مً زلا٫  ج٣ؿُم الجهاػ الىٟسخي لضي الٟغص الى Freud  ٞؿغٞ

ت ؤي ًسً٘ بك٩ل جام الإبضؤ اللظة 10هى مؿخىصٕ الٛغاثؼId :الهى- ُٟخه لظوٍ  11و ٧ل ما ًدمله الؤوؿان مىظ ولاصجه ووْ

لى Egoالأها - ت، والىؾِ الظخماعي ٣ًُم الأها جىاػها بحن الهى والأها اٖلأ ؼٍ : هى هخاط الخٟاٖل الخي واالإؿخمغ بحن الضواٞ٘ الٛغٍ

ض" :"وكإث مىٓمت زانت ؤزظث حٗمل  ٧ىؾُِ بحن الهى والٗالم الخاعجي، و٢ض ؤَل٤ ٖلى هظا وفي هظا الكإن ٣ًى٫ "ٞغوٍ

 "الجؼء مً خُاجىا ال٣ٗلُت اؾم الأها

لى- :ًجخم٘ ُٞه الترار الش٣افي الؤوؿاوي وؤؾمى ما ًخ٩ىن في الىٟـ الؤوؿاهُت مً ال٣ُم التي جغسخذ   Super Egoالأها اٖلأ

لى ًم سً٘ بظل٪ الإبضؤ الىا٢٘  خُض ؤن الأها اٖلأ لى ٖىضما ٣ًىم الأها ٖبر الأظُا٫ وٍ خ٩ىن الأها اٖلأ شل بضًلا مً الأب وٍ

 (33-30، م م2011)ًٞل الله، 12بالخٛلب ٖلى ٣ٖضة ؤوصًب

ؼي بحن الهى والأ ومىه  خه ٖلى يىء الهغإ الٛغٍ ض هٓغٍ لى ومً اظلخد٤ُ٣ الكٗىع بالأمً ٞةن ؤؾـ ٞغوٍ ها اٖلأ

لى ٞاطا هجر في اؤما بطا ٞكل الأها في  ٖلى الأها يبِ مخُلباث  الهى والها اٖلأ هظه االإهمت اجسظث الصخهُت اججاها ؾىٍ

الخى٤ُٞ بحن جل٪ االإُالب ازخل الخىاػن وخضر اليُغاب وطل٪ مً مهضصاث الكٗىع بالأمً الىٟسخي وبظل٪ ٞةن 

لى التي جخم٨ً مً الخدغع مً اللىم الظخما عي وال٣اصعة الصخهُت الؿلُمت هي هخاط الوسجام بحن الهى والهـا والها اٖلأ

ت)ٚؿان و الخاعر،   (97، م2006ٖلى اقبإ خاظاتها يمً الخضوص الؿىٍ

                                                             
ٗخبر الخىا٢ٌ بحن ٚغاثؼ الوؿان مً ٢ىة تهضٝ بلى بقبإ الخاظاث الٟؿُىلىظُت والشاهىٍت، بهضٝ بػالت الخىجغ الىاجج ًٖ جهاصم هظه الخاظاث 10 م٘ البِئت الخاعظُت. وَ

ؼة ال غٍ ؼة الجيؿُت وٚ  للايُغاب الؿلى٧ي والىٟسخي ومً ؤهم الٛغاثؼ التي جازغ في ؾلى٥ الوؿان الٛغٍ
ً
 ٢ىٍا

ً
ؼة خب الخُاة ...)ابى وظهت الىٓغ الخدلُلُت ؾببا غٍ ب٣اء وٚ

 ، حزٕ  (74، م2010ػٖ

Pleasure Principle11ت صازل ال٩اثً الًٗىي لالخماؽ اللظة  وهى مبضؤ ت ُٞغٍ ُي،  والؤقبإجدلُلي ٌكحر بلى وظىص هؼٖ  (49، م2014وججىب الألم)ال٣غٍ
ٌٗخ٣ض ؤن ؤباه ًىاٞؿه في خب ؤمه وفي هٟـ الى٢ذ ٌكٗغ  لأهه٣ٖضة جيكإ لضي الُٟل الظ٦غ في مغخلت الُٟىلت  خُض ٨ًً الُٟل  مكاٖغ الٛحرة وال٨غاهُت ججاه والضه 12

الُىهاهُت ال٣ضًمت والظي ٢خل  الأؾُىعة( وؿبت بلى ؤوصًب الظي ٧ان ابىا لأخض االإلى٥ في ؤوصًبلا ًدب ؤباه في الى٢ذ الظي ًخ٣مو شخهِخه وؾمُذ ب٣ٗضة ) لأههبالظهب 

،  ؤبىمً الىضم ) ه٣ٞا ُٖيُؤمه والإا ٖلم بظل٪  ؤجهاوبٗض ٞترة مً الؼمً جؼوط هظا البً االإل٨ت صون ان ٌٗلم اهٟهل ٖىه مىظ ولاصجه،  لأههؤباه صون ان ٌٗغٝ اهه ؤبىه  حزٕ ػٖ

 (75، م2010
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د أدلس   Adler Alfred ": وجهت هظس" الفسٍ

ت اصلغ ٖلى المخضصاث الظخماُٖت ؤ٦ثر مً االإٓاهغ البُىلىظُت لؿلى٥ الٟغص الظي ًخجه لخد٤ُ٣ "Adler"جغ٦ؼ هٓغٍ

الـظي ًجٗـله ٌكٗغ بالؿٗاصة والُمإهِىت ما٦ضا ٖلى مضي جإزحر هىٕ التربُت ٚاًاث مدضصة جخمشل في الخسلو مً الى٣و 

ًخى٠٢ ٖلى ٢ضعة الصخو ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الظاث و   الأزحربالأمً و ؤن جد٤ُ٣ هظا  ةخؿاؾهالخـي ًخل٣اهـا الٟـغص ٖلـى

خإزغ بهىعة ٦بحرة بالب ِئت المخُُت والٗىامل المخُِ وهظا ًض٫ ٖلى ؤن الأمً الىٟسخي ًسخل٠ مً شخو بلى آزغ وٍ

 (32، م 2003الظخماُٖت والش٣اُٞت )الخًغي، 

خم  الأمًًغبُاصلغ  الىٟسخي لضي الٟغص بمضي ٢ضعجه ٖلى جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ والؿٗاصة في مُاصًً الٗمل والخب والمجخم٘ وٍ

ٖضم الكٗىع لأن ؤي ٢هىع مهما ٧اهذ َبُٗخه ًيخج ٖىه  13طل٪ مً زلا٫ ٢ضعة الؤوؿان ٖلى ججاوػ الكٗىع بالى٣و

مئىان )الشبِخاث،   (16، م2018بالَا

ٞدؿبه"ٖضم قٗىع الٟغص بالأمً الىٟسخي  "ًيكإ هدُجت للكٗىع بالضوهُت الغاظ٘ الإكاٖغ ال٣هىع الًٗىي ؤو 

ض مً الجهض مً اظل جد٤ُ٣ طاجه  بلىاالإٗىىي مما ًضٞٗه  ٌ بًجابي ٦بظ٫ االإؼٍ ٌ ؾلبي ٧اجساط  ؤوال٣ُام بخٗىٍ حٗىٍ

ٌ الىٟسخي الؼاثض")صخلان، ؤهماٍ ؾلى٦ُت ٚ ت وحٗغٝ هظه الٓاهغة "بالخٗىٍ  (.64، م 2007حر ؾىٍ

د٨مه الأمً" الٟغص ؤما " هى الظي ًخدغع مً التهضًضاث  مما ًم٨ىه هظا  مً الخُل٘ بلى االإؿخ٣بل ؤي جدغ٦ه جى٢ٗاجه وٍ

ًٍُت مغيُت هضٞها الكٗىع ؤما الصخهُت الٗهابُت ٞخلجإ للخسلو مً الكٗىع بالى٣و مً زلا٫ مداولاث حٗى 

٤ الخٟى١ والؿُُغة ٖلى  ًجد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي ًٖ َغٍ  (.49- 48، م م 2006)ٚؿان و الخاعر،  الآزغٍ

ً هىزوي    horny karen  "وجهت هظس "وازٍ

تها  حٗض" هىعوي" مً عواص الخدلُل الىٟسخي و٢ض اهخمذ بالجىاهب الٗهابُت في ؾلى٥ الؤوؿان خُض اؾتهضٞذ هٓغٍ

ًؤجٟؿحر الؿلى٥ الٗهابي و   :همُت الؿىىاث االإب٨غة وجغي ؤهه في مغخلت الُٟىلت ًم٨ً ؤن ًدضر ؤمغٍ

 ؤن ًبضي الىالضان ُٖٟا خ٣ُ٣ُا وصٞئا هدى الُٟل وبالخالي ٌكبٗان خاظخه للكٗىع بالأمً -

ِ و -  هما٫ وبالخالي ًدبُان خاظت الُٟل للكٗىع بالأمً إؤن ًبضي الىالضان جٟغٍ

الخالت الأولى جاصي بلى الىمى الؿىي بِىما جاصي الخالت الشاهُت بلى همى ٖهابي، وجُل٤ "هىعوي" ٖلى ؾلى٥ الىالضًً و 

 (69، م2015/2016الظي ٣ًلل مً قٗىع الُٟل بالأمً بـ "الكغ "الأؾاسخي".)عخا٫، 

ً هىعوي ٞةن الخاظت بلى الأمً الٗاَٟي هي المخضص الأؾاسخي للؿلى٥  و   مغخلت الُٟىلت بلىالظي ًمخض ظظوعه في ههج ٧اعٍ

(corsini,2002, p326) و العجؼ  14قبإ الخاظت بلى الأمً لخٗىٌٍ مكاٖغ ال٣ل٤ الأؾاسخيبلىةؤن الٟغص ٌؿعى اٞتريذ

والٗؼلت هظا الهخمام االإ٣ٗى٫ بالأمً  ؤمغ َبُعي ول٨ً بطا ٧ان الٟغص مهىوؾًا بالأمان  ٞمً المخخمل ؤن ًىجغٝ هدى 

 (Mangal, 2011,p 500) . ؾلى٥ ٖهابي  ٚحر ال٣اصع ٖلى الخ٠ُ٨ ؤو الؿلى٥ ٚحر الُبُعي

                                                             
Inferiority Complex13 ٣هض بهكٗىع الٟغص بالى٣و  ؤٞٗا٫ اظخماعي مما ًشحر لضي ناخبه عصوص ؤو٣ٖلي  ؤوالضوهُه بؿبب ه٣و ظؿمي و َىع هظا االإٟهىم الٟغص اصلغ وٍ

ضم ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨  ٖىُٟت مي، وٖ  (61، م2010) البرً

 Basic Anxiety14 هىعوي" حكحر بلى بخؿاؽ الُٟل بالٗؼلت والعجؼ والٗضاء في ٖالم ًمخلئ بالٗضاوة والٗىامل ً المخالٟت وهي خالت مً خالاث ال٣ل٤ جدضزذ ٖنها "٧اعٍ

ي هظه الخالت بلى قٗىع الُٟل بٗضم لٗاالإه في البِئت مشل ٖضم اخترام خاظاجه الٟغصًت، واٞخ٣اعه بلى الهخمام والججاهاث الىالضًت االإخًاعبت بسهىم جيكئت الُٟل وجاص

ض( ان ال٣ل٤ الأؾاسخي خالت خخمُت ًخٗغى لها ٧ل  ٗخ٣ض )ٞغوٍ ؿاٖض الُٟل ٖلى الخسلو مً هظه الخالت  بوؿانالأمً. وَ الىالضًً للخٗا٠َ الخ٣ُ٣ي م٘  ببضاءوَ

 ، حزٕ  84)، م 2010الُٟل.)ؤبى ػٖ
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ان ما ًؼو٫  والؿلى٥ الٗهابي  ٣ًىم به الصخو مً ؤظل الخهى٫ ٖلى بٌٗ الأمـً  ٠ ؾغٖ ول٨ً هظا الأمً مؼٍ

ؤمام مى٠٢ ًشحر ال٣لـ٤ وهظا ال٣ل٤ الىاشخئ ًٖ ٖضم جد٤ُ٣ الأمً ٌؿلب الصخو ؾماجه الأنلُت  وفي هظا الكإن ج٣ى٫ 

هىعوي " ؤن طا٦غة الصخو الىٟؿُت وابخٗاصه ًٖ خ٣ُ٣خه الأنلُت وجل٣اثِخه ججٗل ؾـلى٦ه لا ًيب٘ مً زهاثهه وؾماجه 

 (6،م2007هًاله الٗـهابي لاؾـترظإ ؤمىـه"  )صخلان، بل مً ٢ل٣ه و 

الىٟسخي خُض جغي ؤن هىا٥ ظملت مً الٓغوٝ  الأمًبغاػ صوع الٗىامل الظخماُٖت والش٣اُٞت في ةتهخم "هىعوي"ب

ي والأويإ التي جخدلى لىا في المخُِ الأؾغي زانت ًم٨ً ؤن جاصي بلى ٣ٞضان الأمً  والظي بضوعه ًاصي بلى ال٣ل٤ وجمطخ

غ الأمً والُمإهِىت في الٗلا٢ت م٘ االإىيىٕ ًدؿبب في وكإة مكاٖغ مً اليُغاب  هىعوي  في جإ٦ُضها ٖلى ؤن ٖضم جىٞ

ُغ،   (3،م 2010جٓهغ في نىعة اججاهاث ٖهابُت)زىٍ

ً  فسوم  ArikFroom  "وجهت هظس " ازٍ

ٌ الخىٝ مً  ٪ ٞغوم مشل هىعوي ًا٦ض هى الأزغ  ٖلى خاظت الٟغص الى الأمً ويغوعة الكٗىع بالاهخماء لخٗىٍ اعٍ

ا  ىًهل بلج٣ضم له الخب والأمً وما ان  ؤؾغةالٗؼلت والىخضة ٟٞي الُٟىلت ٨ًبر الُٟل في  ًٖ مغخلت الىطج  ٩ًىن مضٞى

ت وهدُجت لظل٪ ًداو٫ الهغوب مً الغ  غث له الأمً الظي ًدخاظه، في هظا الىىٕ مً بك٠ٛ صازلي للخغٍ وابِ التي وٞ

االإىا٠٢ ًىاظه الٟغص نغاٖا صازلُا ٧ىهه جابٗا لإقبإ خاظخه للؤمً وهىا جسخل٠ مؿخىٍاث الخإزحر ٖلى الكٗىع بالأمً 

بُُٗاالىٟسخي مً شخو  بلى آزغ وؤن الصخو الآمً هى الظي ًخد٨م في الضعظت التي ًٓل ٞيها ؾلى٦ه وؤصاثه مخ٨ُٟ  ا وَ

. (Mangal, 2011,  p501)  

خماص ٖليهم وان اهٟهاله ٖنهم  ًغي"ٞغوم "ؤن قٗىع الُٟل بالأمً  ًخد٤٣ مً زلا٫ الخىخض م٘ الىالضًً واٖل

الصخت الىٟؿُت وان اٖخماص الىؾاثل الضٞاُٖت الهغوبُت  ؤؾاؾُاثًمشل تهضًضا لىظىصه ٦ما ٌٗض الكٗىع بالأمً مً 

ا٦ض "ٞغوم" ؤن ي٠ٗ 149، م2006ى ٣ٞضان الأمً والؾخ٣غاع )ٚؿان و الخاعر، ٧الاههُإ هى ماقغ ٖل (. وٍ

الؤخؿاؽ بالأمً هىؤمغ َبُعي ومً زم ٞةن الؤوؿان لا ٌؿخُُ٘ الخمخ٘ بالصخت الىٟؿُت بك٩ل مُل٤ لان الخضعط في 

 (.26، م2016 مغاخل الىمى وجد٤ُ٣ الؾخ٣لالُت ٩ًىن ٖلى خؿاب الكٗىع بالأمً الىٟسخي )الخمُمي،

وؤن هظه الخاظت ًيبغي   الؤوؿاهُت"جٓهغ في ٧ىهه ًمشل ٢اٖضة الخاظاث From(  "1971الأمً الىٟسخي خؿب ) ؤهمُتان 

مغخلت الُٟىلت و ؤو٫ مهضع للؤمً هي الأم  ٞالأمً الىٟسخي خؿبه له ؤهمُت ٦بحرة في الكٗىع  بلىؤن حكب٘ جمخض ظظوعها 

ٌ الخىٝ و الٗؼلت  (Mangal, 2011, p500) بالاهخماء و حٗىٍ

 ":  Harystak salivanوجهت هظس "طخان طىلُفان

ت بـ "الٗلا٢اث الصخهُت االإخباصلت" ؤن الصخهُت مغ٦ؼ صًىامي لٗملُاث  خه االإٗغوٞ ًٟترى ؾىلُٟان في هٓغٍ

ازغ ٖلى خاظاث ال٩اثً الٗ ًُ ًىي الىاججت ًٖ ؤؾاؾُت  ٌٗضها ؤهماَا زابخت وؿبُا مٗخبرا ٖضم الكٗىع بالأمً والؾخ٣غاع 

(و ؤن ال٣ل٤ ًيكإ 150، م2006ال٣ل٤ والظي ًهٟه بإهه زبرة جىجغ مغصّها لأزُاع خ٣ُ٣ُت ؤو مىهىمت)ٚؿان و الخاعر، 

ً والتي جدضص مؿخىي الصخت الىٟؿُت زلا٫ مغاخل  غ الأمً في الٗلا٢اث الصخهُت الخباصلُت م٘ الآزغٍ بؿبب ٖضم جىٞ

ُغ،   (3، م 2010الغقض االإب٨غ )زىٍ

 :ٗخبر"ؾىلُٟان" ؤن الؤوؿان ٌؿعى في خُاجه بلى جد٤ُ٣ هضٞحن هماٌ

 الخاظاث بقبإالخىنل بلى -
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 .الىٟسخي بالأمًالخىنل بلى جد٤ُ٣ الكٗىع -

خه ٖلى ؤهمُت الٗلا٢اث الصخهُت صازل الأؾغة ٞهي االإؿاولت بلى خض ٦بري ًٖ نُاٚت شخهُت  و ًا٦ض في هٓغٍ

٧اهذ ٖلا٢ت الُٟل بإٞغاص ؤؾغجه و المخُُحن به ٖلا٢ت ٢اثمت ٖلى الخ٣بل و االإىصة الىٟسخي ،ٞةطا  بالأمًالٟغص و قٗىعه 

ً و٧ل التهضًضاث المخُُت به ٞالُٟل ًدخاط بلى  بالأمًؤصي طل٪ بلى بخؿاؾه  و الُمإهِىت و ال٣ضعة ٖلى مىاظهت الآزغٍ

ت للىمى الهٟٗالي وطل٪ بالاهخماء بلى  بالأمًالكٗىع  ا١  وظماٖتواالإضعؾت  الأؾغةالىٟسخي ٧إخض االإُالب الًغوعٍ الغٞ

ت،  (86، م2013/2014)مهغٍ

ان مً الخىجغ: جىجغ صازلي مد٩ىم بداظاث الٟـغص  كحر ؾىلُٟان بلى وظىص هىٖ سٌٟ الخىجغ و  وإقبإوَ هظه الخاظاث وٍ

الىىٕ الأزغ الخىجغ المخ٩ىم بال٣ل٤ الىاشخئ ٖـً ٖـضم بقبإ خاظت الأمً لضي الٟغص مما ًى٨ٗـ ٖلى ٖلا٢خه م٘ 

ً)الخًغي،   (.3، م2003الآزغٍ

 :الأمً الىفس ي مً االإىظىز الظلىوي -1-2

٣للىن مً جإز ٣حر الٗىامل الىعازُت ًغ٦ؼ الججاه الؿلى٧ي ٖلى الخخمُت البُئُت االإ٩ُاه٨ُُت وٍ  اوالبُىلىظُت ٞىٞ

لباٞلىٝ ٞةن ٖضم الكٗىع بالأمً الىٟسخي هى خهُلت ال٢تران الخاَئ بحن االإىبهاث والؾخجاباث ٞالٟغص ٦ما ًخٗلم 

 الخبراث ٚحر الؿاعة ؤو االإاالإت  ؤًًاالخبراث الؿاعة ٨ًدؿب 

زلا٫ ا٦دؿاب ٖاصاث مىاؾبت حؿاٖضه ٖلى الخٗامل و  ن الكٗىع بالأمً الىٟـ ًخٗلم مًؤزغ ٌٗخ٣ض الؿلى٦ُىن آبمٗجى 

 (153، م2006مىاظهت االإىا٠٢ المخخلٟت )ٚؿان و الخاعر، 

ن ٖضم الكٗىع بالأمً الىٟسخي ٌٗخبر اؾخجابت لا جىا٣ُٞت م٨دؿبت مخٗلمت لهغاٖاث جىمى في ؤومُللغ" ًغي"صولاعص

ًت، ىا٠٢ مكابهت االإبلىوحٗمم  ُٞما بٗض  ةالُٟىلت االإب٨غ مغخلت   (642، م2022في االإؿخ٣بل)ٖىٍ

تبلىٌُٗي الؿلى٦ُىن   ضم الكٗىع به  جٟؿحرالأمًمبضؤ االإشحر والؾخجابت في  الأولىٍ  الىٟسخي  وٖ

الىٟسخي هى خهُلت ؤهىإ زاَئت مً الغوابِ بً االإىبهاث والؾخجاباث ؤو ؤهىإ زاَئت مً  بالأمًٞٗضم الكٗىع 

ب٣ا الإبضؤ ال٢تران الكغَ ؼاث وَ ت ؤًت اؾخجابت ًجب ؤن ج٣ترن الخٗؼٍ ي ًخٗلم الٟغص الخبراث الؿاعة ؤو االإاالإت ٞاؾخمغاعٍ

ؼ خُض ًا٦ض "واَؿً ٨غع الٟغص جل٪ الؾخجابت للخهى٫ ٖلى الخٗؼٍ بلى ؤن ال٣ل٤ والخىٝ اللظًً watson "باالإٗؼػ وٍ

ت، ٍسزلا٫ جاع َاث التي واظهها الٟغص ٌٗضان مً مهضصاث الأمً الىٟسخي ًغجبُان باالإٗؼػاث والقترا ه الخٗلُمي.)مهغٍ

 (87، م2013/2014

٣ا الإا ًترجب ٖلُه مً بخؿاؽ باالإخٗت  ا٦ض ٧ل مً "٦لاع٥ هل" و "ؾ٨جر" ٖلى ؤن الأٞغاص ٌٛحرون ؾلى٦هم وٞ وٍ

هدُجت االإ٩اٞإة ؤو الؤخؿاؽ بالألم هدُجت ال٣ٗاب ٞالأؾغة مشلا التي جدب٘ ؤؾلىب االإغوهت والدصجُ٘ ٖلى جدمل االإؿاولُت 

 (70، م 2015/2016جها بظل٪ جسل٤ ظىا ٖاثلُت ٌؿاٖض الأبىاء ٖلى ؤن ٌكٗغوا بالش٣ت والأمً )عخا٫، ٞة

ىٓغ"ؾ٨جر" بلى الأمغاى الىٟؿُت ؤجها اؾخجاباث مخٗلمت للمىبهاث البُئُت االإاالإت واالإؼعجت التي ًخٗغى لها الؤوؿان  وٍ

ؿدشاع  (Insecurity) ٞدؿبب خالت مً اوٗضام الأمً الىٟسخي  ال٣ل٤ الظي ًىلض ماٌٗغٝ بال٣ل٤ الٗهابي وَ

(NeuroticAnxiety غاى الٗهابُت جيكإ بؿبب اليُغاباث في ٖملُتي الؾدشاعة غي بن اٖلأ  وال٠٨ (Arousal) ( وٍ

(Inhibition)  ،(27، م2016للىٓام الٗهبي االإغ٦ؼي  )الخمُمي 

ت باٞلىٝ في ؾُا١ هظه ت: والمخُِ الخالي ًىضر مًمىن هٓغٍ   الىٓغٍ
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ت بافلىف ( :مسؿـ ًىضح08الشيل )   Pavlovهظسٍ

ت، االإهضع:  (84، م2013/2014)مهغٍ

 : الأمً الىفس ي مً االإىظىز االإعسفي -1-3

ُت للكٗىع بالأمً الىٟسخي ٖلى ؤهه ًغجبِ بالخ٨ٟحر ال٣ٗلاوي للٟغص ومـً هـالاء البرث  ت االإٗغٞ ًىٓغ ؤصخاب الىٓغٍ

جىا ًم٨ً جٟؿحره جدذ ما ًُل٤ ٖلُه الىماطط الظي ًغي "ؤن ٧ل مى٢ـ٠ هخٗغى له في خُا Bowlby وبىلبي Ellis, A ؤلِـ

ت ـُ ت ؤو االإٗغٞ هـظه الىماطط حك٩ل نُٛت وؿـخ٣بل بها االإٗلىماث models Cognitive or Representational15الخهىعٍ

ً )الُهغاوي،   (98، م2007الىاعصة بلُىا مً البِئت ٖبر ؤًٖاء الخـ ٦ما جدضص جهىعاجىا ًٖ ؤهٟؿىا والٗالم والآزغٍ

ٗخبر ُت حٗمل ٣٦ىاٖض مىٓمتللؿلى٥ ولخىُٓمالظاث وَ ت االإٗغٞ  ٧ل مً  "عصل٠" و"لِكغون" ؤن هظه الىماطظالخهىعٍ

ُت  والٗلا٢اث الظخماُٖت والهٟٗالاث و اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ في مسخل٠ االإىا٠٢  ٞةطا ٧اهذ الىماطط االإٗغٞ

ت ؾِى٨ٗـ هظا ٖلى قٗىع الٟغص بالأمً الىٟسخي والخىا٤ٞ ؤم ت ٞةهه ٌكٗغؾىٍ ُت ٚحر ؾىٍ  ا بطا ٧اهذ الىماطط االإٗغٞ

 .بال٣ل٤ والتهضًض

                                                             
ت مٗالجت 15 ُت مً هٓغٍ ت ولا حكترٍ ؤن ج٩ىن لُٟٓت ٣ِٞ، ول٨نها جخًمً  اث وهىاالإٗلىمهب٘ مهُلر المخُُاث االإٗغٞ ُت طاث اٞتراياث هٓغٍ ٖباعة ًٖ بىاءاث مٗغٞ

ت ؤوؾ٘ جىظه ٖملُاث مٗالجت االإٗلىماث  (928م، 2016ال٨ُـ و ظىصًض، )مٗغٞ

م مً حك٨ُلها في مغخلت الُٟىلت  تالىماطط الخهىعٍؤن Collins (1996وفي هظا الهضص ًظ٦غ ٧ىلُجز ) خُض ؤجها ج٣ىم بمغاظٗت صازلُت  ر٢ابلت للخُٛحبلا ؤجها ٖلى الغٚ

 (929،م2022)باقا و ابغاهُم، الظخماعيوحٗضًل في الخى٢ٗاث والأهضاٝ والؿلى٥ والٗلا٢اث وطل٪ مً زلا٫ الخٟاٖل 
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ًغي ؤن ٧ل اليُغاباث واالإك٨لاث الىٟؿُت والهٟٗالُت "Albert Ellis"( ؤن ؤلبرث الِـ2010وظاء في ؤبى ؾٗض )

ىا٠٢ والخبراث التي والتي مً بُنها ٖضم الكٗىع بالأمً الىٟسخي جيكإ مً الأ٩ٞاع التي ًخبىاها الىاؽ خى٫ الأخضار واالإ

ًخٗغيىن لها، ٞالأ٩ٞاع ال٣ٗلاهُت ٦ما ٌؿميها ج٣ىص بلى هدُجت ٣ٖلاهُت )ؤمً، عيا، نبر(، ؤما الأ٩ٞاع ٚحر ال٣ٗلاهُت ٞخ٣ىص 

 (70، م 2015/2016بلى هدُجت ٚحر ٣ٖلاهُت خؼن، جىجغ، ٞل٤. )عخا٫، 

ىٓغبُاظُه  ت التي ًُىع الٟغص زلالها مسُُاث ج٩ىن ُٞه الظاث زبراث الُٟىلت الؿِئ  بةعظاٖهةلىالأمً الىٟسخي  بلىوٍ

ت ؾلبُت و٢ض لا ًخطر طل٪ بلا بمىاظهت الًٛىٍ التي جيكِ المخُِ الؿلبي ظاٖلت مً  والٗالم واالإؿخ٣بل في عئٍ

ُت الؿلبُت ؤ٦ثر ؾُُغة ماصًت بظل٪  ، 2006ٖضم الكٗىع بالأمً والُمإهِىت)ٚؿان و الخاعر،  بلىاالإىٓىمت االإٗغٞ

 (102م

ُت في جٟؿحر الكٗىع / ٖضم الكٗىع ٞ ُىن ًا٦ضون ٖلى ؤهمُت الخ٣ُُماث االإٗغٞ ً  بالأمًاالإٗغٞ الىٟسخي مٗخبرً

الىٟسخي، ٞالٟغص الؿىي ٌِٗل خُاة  بالأمًالتهضًضاث والًٛىٍ التي ًىاظهها الٟغص مً االإخٛحراث االإٗالجت لٗضم الكٗىع 

ت وهٓغجه ٣ت ج٨ٟحره الؿىٍ الىٟسخي  بالأمًالٟغص الظي ٌٗاوي مً ٖضم الكٗىع  ؤماللخُاة    هٟؿُت آمىت ومؿخ٣غة بًٟل َغٍ

ًًداو٫ ؤن ًدمل  ت،  الآزغٍ ، 2013/2014مؿاولُت طل٪ مى٨غا الىا٢٘ و ظاٖل له هٓاما و مٗجى بإؾلىبه الخام )مهغٍ

 (89م

 ط الخالي ٌكغح مًمىن هظا الخىظه:والىمىط

ُتمسُُاث                 زبرة ؾاعة   الىٟسخي بالأمًهضعة مهاصع التهضًض والكٗىع  ،االغي                   مٗغٞ

 

ت               زبرة  ٚحر ؾاعة   ُت  ٚحر ؾىٍ  الىٟسخي بالأمًال٣ل٤، الكٗىع بالتهضًض واوٗضام الكٗىع                 مسُُاث مٗغٞ

 :الؤوظاويالأمً الىفس ي مً االإىظىز  -1-4

ؼ  ْهغ هظا الججاه في الؿخِىاث مً ال٣غن االإاضخي ٦غص ٞٗل ٖلى الؿلى٦ُت التي اٖخبرث الؿلى٥ مضٞىٖا بٗىامل الخٗؼٍ

والخغمان والخىاٞؼ واالإ٩اٞأث، والخدلُل الىٟسخي الظي اٖخبر ؤنى٫ الؿلى٥ البُىلىظُت جخمشل في ٚغاثؼ االإىث والخُاة 

 الؤوؿاويعاثض الججاه Abraham Maslow 16"لىٟسخي هى "ابغاهام ماؾلىا الأمًومً اهم الغواص الظًً حٗغيىا لخٟؿحر 

 )49، م2017/2018)مىإ، 

 ً ه  بإهه "قٗىع الٟغص بإهه مدبـىب ومخ٣بل مً الآزغٍ ٌٗض"ماؾلى" مً ؤواثل مً حٗغيىا الإٟهىم الأمً الىٟـسخي خُض ٖغٞ

لي، وؤهه ٌِٗل في بِئت  وصوصة ٚحر مدبُت ٌكٗغ ٞيها بىضعة التهضًض   (22، م2010والخُغ"  )الغوٍ

ًغي"ماؾلى "ؤن الخانُت الغثِؿُت للصخهُت ج٨مً في وخضتها ٧لُتها وان الُبُٗت الؤوؿاهُت في ظىهغها زحر مدٌ وان 

 الخاظاث  الأؾاؾُت ٞهي لِؿذ هدُجت قغ ُٞغي  بقبا٢ٕىي الكغ  ما هي بلا هدُجت لٗضم ٢ضعة الٟغص ٖلى 

"Inherent Wickedness" 

الىٟسخي ٖىض ماؾلى بةقبإ ما ٌؿمُه بالخاظاث الأؾاؾُت ٣ٞض اٞترى  ؤن هىا٥ جىُٓما  الأمًجد٤ُ٣ ًغجبِ 

ؤي هغم ماؾلى ؤو حؿلؿل ماؾلى الهغمي "Maslow'shierarchy of needs "صاُٞٗا مخضعظا مً الخاظاث اَل٤ ٖلُه اؾم

                                                             
٩ي، ولض في بغو٧لحن1970 - 1908) 16 ىع٥ -( ٖالم هٟـ ؤمغٍ خه جضعط الخاظاث )ؤبى ُٖض،  -هُىٍ  (108، م  2006ؤبىاه مهاظغان حهىصًان مً عوؾُا و٢ض اقتهغ بىٓغٍ
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ت و٢مخه جد٤ُ٣ الظاث وهظه ال ، 2006خاظاث ٖلى الىدى الخالي : )ُٖض، للاخخُاظاث والظي ٢اٖضجه الخاظاث الًٗىٍ

 (.163م

 The physiologicalneeds       الخاظاث الٟؿُىلىظُت -

والجيـ  والأ٧لالبُىلىجي والٟؿُىلىجي، ٧االإاء والهىاء  الؤوؿانللئوؿان  طاث الٗلا٢ت بخ٩ىًٍ  الأؾاؾُتوهي الخاظاث 

ت لأن الب٣اء ٖلى ٢ُض الخُاة ٌٗ  بلىهظه الخاظاث ال٣اٖضًت  ًيخ٣ل الٟغص  بقبإخمض ٖليها واطا جم ٞهي اخخُاظاث طاث ؤولىٍ

 الأمً الظي ويٗها ماؾلى في االإغجبت الشاهُت بلىالخاظت  بقبإ

 " The safetyneeds"    الأمً بلىالخاظت  -

حر  ت والىٟؿُت  ؤوؾىاء ٧ان  مً الىاخُت االإاصًت  الأمًحكمل خاظاث الصخو لخىٞ  الأيغاعيض   ؤومً الىاخُت االإٗىىٍ

ً  بلىجضٞ٘ الٟغص  بلىالأمًالجؿضًت والخاظت بلى الؤخؿاؽ بالأمً والشباث والىٓام والخماًت  وجد٤ُ٣ الخاظت  ج٩ىٍ

 ٖلا٢اث اظخماُٖت والهخماء وال٣بى٫ والخ٣بل في الجماٖت التي هي االإغخلت الشالشت في ؾلم ماؾلى

 " The beloncincness and love needsالخب والهخماء"  بلىالخاظت -

ً و  الأزظ، ج٣ىم ٖلى مبضا الأٞغاصوهي خاظاث مخباصلت بحن  والُٗاء وجىظه الأٞغاص هدى الٗلا٢اث الٗاَُٟت م٘ الآزغٍ

 بلىًإزظ بالٟغص  وإقباٖهاالبدض ًٖ م٩اهت في الجماٖت  ٞالخاظاث الظخماُٖت لا ج٣ل ؤهمُت ًٖ باقي الخاظاث الؿاب٣ت 

 خترام وج٣ضًغ الظاث التي ويٗها ماؾلى في االإغجبت الغابٗتال  بلىخب الظاث و الخاظت 

 " The esteemneeds  ج٣ضًغ الظاث   " بلىت ظالخا-

ً نىعة  الؤوؿانهي خاظاث  بخه في ج٩ىٍ ًًٖ هٟؿه واٖتراٝ  بًجابُتوعٚ ، 2022به وبإهمُخه بحن الىاؽ)بلخحر،  الآزغٍ

 (986-984م م

غي )ماؾلى(  حن ًخمشل  ؤنوٍ بت في ال٣ىة،  الأو٫ هظه الخاظاث ًم٨ً ج٣ؿُمها بلى هىٖ ت، الؤهجاػفي الغٚ ، الؾخ٣لا٫ والخغٍ

بت في الؿمٗت الخؿىت و٦ؿب اخترام الٛحر واالإ٩اهت الظخماُٖت مً اظل جد٤ُ٣ طاجه التي  بِىما ًخمشل الشاوي في الغٚ

 ويٗها ماؾلى ازغ الخاظاث في اٖلى الهغم

 " ٤ُThe need for self-actualization الظاث   "لى جد٣بالخاظت -

ومىاهبه و٢ضعاجه للىنى٫ بها  بم٩اهُاجههي البدض ًٖ الىجاح ،االإ٩اهت ِٞؿعى الٟغص للىنى٫ لضعظت مخ٣ضمت مً جد٤ُ٣ 

 (Maslow, 1954, p 75) ٢مت الهغم بلى

ت و ً لهظه الخاظاث و هما خاظاث االإٗغٞ حن آزغٍ  الٟهـم ، الخاظاث الجمالُت ٦ما ٢ام ماؾلى بةياٞت مؿخىٍ

ت والٟهم   "  بلىالخاظاث -  " The desires to know and to understandاالإٗغٞ

اث الضهُا وهي  ت والٟهم بهىع جبضؤ في االإؿخىٍ ُت و التي حكمل الخاظاث بلى الؾخ٨كاٝ واالإٗغٞ وهي الخاظاث االإٗغٞ

ت والٗلم واؾخ٨كاٞه ختى الىنى٫ بلى  اث الٗلُا وهي زل٤ هٓام مٗغفي ًٟؿغ الٗالم والىظىصالخاظت بلى االإٗغٞ  االإؿخىٍ

 " The aestheticneedsالخاظاث الجمالُت" -

 (18، م2010وهي حكمل ٖضم الخخما٫ اليُغاب والخىٝ و ال٣بذ واالإُل بلى الىٓام والخىاؾ٤. .)صعاوقت، 
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 ( :ًبحن حظلظل ماطلى الهسمي للاخخُاجاث09الشيل )

 (23، م2011-2010االإهضع:)٧افي،

(  وهى Deficiency needsبلى ؤن ماؾلى ٢ام بدؿمُت الخاظـاث الـضهُا بـداظـاث الى٣و)  Samuel (1981) ٌكحر

ٌٗجي بظل٪ ؤن بزٟا٢ه في بقبإ ؤخض جل٪ الخاظـاث ًجٗـل الؤوؿان ٌكٗغ بالى٣و مما ًضٞٗه بلى بػالت هظا الى٣و 

ت  الخاظاث الٗلُا وهي الخاظت بلى ؤمابالؿعي لإقبإ جل٪ الخاظت،  جد٤ُ٣ الـظاث والخـي جخٗلـ٤ بالخاظت بلى االإٗغٞ

 B- needs) والخاظاث الجمالُت ٣ٞض اَل٤ ٖليها بـداظاث الىظىص)

مً الىاضر ؤن خاظـاث الأمـً حؿاٖض الٟغص ٖلى ججىب الآلام االإىظٗت، و الؤنابت، و ل٨نها ٢ض جبلٜ مً ال٣ىة بدُـض حُٗـ٤ 

 ممـا جُىع الٟغص ٦ما ًدضر ٖىضما ًسً٘ الؤوؿا
ً
ت مشـل الخجىُض الؤظباعي ؤو الخخلا٫ مشلا ت ص٦خاجىعٍ ن ل٣ىاهحن بظباعٍ

ت مشل  ًضٞ٘ الصخو بلى ال٣ُام بؿلى٥ ٖى٠ُ ججاه مهضصاث الأمـً الىٟسخي مـً ؤظـل الخهى٫ ٖلى ٢ضع مً الخغٍ

ما٫ الٟضاثُت يض الخخلا٫" وفي طل٪ ٣ًى٫ ماؾلى: "بطا زحرها بحن الأمان و الىمى ٞةهىا ؾىٝ هسخاع الأمان بالخإ٦ُض"  "اٖلأ

 (34-33، م م2004)الخًغي، 

لى و٢ض ٢ضع ؤن الٟغص  ض مً االإؿخىي الأصوى مً الخاظاث ٖنها في االإؿخىي اٖلأ ًٟترى )ماؾلى( ؤن وؿبت الؤقبإ جؼٍ

ث % و ؤن وهظه الخاظا70% ؤما الخاظت بلي الأمً بيؿبت 15الٗاصي ًدخاط بلى بقبإ خاظاجه الٟؿُىلىظُت بيؿبت 

مغجبُت ببًٗها بمٗجي ؤن بقبإ خاظت في مؿخىي ؤٖلى ًخى٠٢ ٖلى بقبإ الخاظت التي هي ؤ٢ل منها وؤن الخاظت االإكبٗت 

ض ب٣ضع مضي بقبإ هظه الخاظاث ٞالظي اؾخُإ ؤن ٌكب٘  ٪ الؿلى٥ وؤن ؾٗاصة الؤوؿان جاٍ ًىٗضم ؤزغها في جدغٍ

 (24، م 2010/2011الخاظاث الظخماُٖت ٌٗخبرؤ٦ثر ؾٗاصة )٧افي،

ت"وازٌ زوجسش   Carl Rogers"هظسٍ

خه ؤن الأمً الىٟسخي هى خاظت الٟغص بلى الكٗىع باهه مدبىب وم٣بى٫ اظخماُٖا وج٨مً ظظوع هظه  ًا٦ض في هٓغٍ

اًت والضٝء الٗاَٟي، وهى الظي ٌكٗغ  الخاظت في ؤٖما١ خُاجىا الُىٍلت ٞالُٟل الأمً هى الظي ًدهل ٖلى الخب والغٖ
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مُل بلى حٗمُم هظا الكٗىع، ٞحري البِئت الظخماُٖت بِئت مكبٗت بدماًت مً ًدُُ ت بِئت آمىت، وٍ ىن به ٞحري بُئخه الأؾغٍ

ً، ؤما الُٟل ٚحر  بًجابُتلخاظاجه وصاٖمت ُٞى٨ٗـ طل٪ ٖلى ج٣بله لظاجه لأن هىا٥ ٖلا٢ت  بحن ج٣بل الظاث وج٣بل الآزغٍ

كٗغ صاثما بالى٣و الٗاَٟي، ؤي ؤهه لا ٌكٗغ بدماًت مً خىله، هظا الُٟل  الأمً ٞهى الظي ٌكٗغ بالإهما٫ الهٟٗالي وَ

٣ُٟض بظل٪ ؤزىاء همىه ًمُل لأن ًغي بُئخه ملُئت بالمخاَغ ٞخخىلض لضًه الأهاهُت والخىٝ مً االإؿخ٣بل والكٗىع بالتهضًض ٞ

 (2016، م2016الكٗىع بالأمً الىٟسخي)ٖٟاهت، 

ت لظل٪  ٣ا لغوظغػ  ٞةن اؾخجابت الٟغص للبِئت جخدض جبٗا لمجاله الٓاهغي ؤي الخبراث التي خىلها بلى نىع عمؼٍ ووٞ

ٚحر  ًترجب ٖلُه ؾلى٥ 17زلل ًدهل في هٓام الترمحز ؤيٞالاؾخجابت هىا ٢ض جإحي بدؿب ما ًضع٦ه الٟغص وبالخالي ٞان 

 18مىاؾب جاصي بلى بخؿاؽ الٟغص بإهه مهضص )ٖضم الكٗىع بالأمً( الأمغ الظي ًضٞٗه للاؾخٗاهت بم٩ُاهؼماث الضٞإ

ىدى ؾلى٦ه هدى التزمذ والهغامت والكٗىع بالتهضًض وال٣ل٤.)ٚؿان و الخاعر،   (155، م 2006وٍ

 :الؤطلاميالأمً الىفس ي مً االإىظىز  -2

٘ الؤؾلامي و  الؤؾلاميبن الضًً  ا مىٓم ٌؿخمض ٢ىجه مً الدكغَ ًدب٘ في جغبُت الٟغص والمجخم٘ مىهجا حٗلُمُا جغبىٍ

م وطل٪ بك٩ل زام  زانت م٘ ٦ثرة الخاظاث  مً ؤظل جد٤ُ٣ الخىاػن بحن الجىاهب االإاصًت والغوخُتال٣غآن ال٨غٍ

 التي لابض مً جلبُتها لخد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت الؤوؿاهُت

وظٗله لا ٣ًخهغ ٖلى   الؤوؿاهُتالأؾاؾُتوي٘ الؤؾلام الخاظت بلى الأمً الىٟسخي في مغجبت مخ٣ضمت مً الخاظاث 

، 2021، ٦جىع، ال٣ىباوي، الأمحنخُض ًىٗم االإامً بالُمإهِىت الخالضة ) الآزغةالخُاة الضهُا ٣ِٞ ول٨ىه ًمخض بلى 

 (458م

بر ٖىه بلٟٔ ال "ابً ال٣ُم"الأمً الىٟسخي وٖ ؼو٫ بؼوا٫ ال٣ل٤ ٖغٝ مإهِىت ال٣لب ؾ٩ىهه واؾخ٣غاعه وٍ ُمإهِىت ٣ُٞى٫ " وَ

اط واليُغاب ٖىه ". )صخلان،  ( وهظا لا ًخإحى بلا بظ٦غ الله ل٣ىله حٗالي : " ؤلا بظ٦غ الله جُمئن 30، م2007والهؼٖ

ض:  كحر الأمً في الؤؾلام بلى خالت الُمإهِىت والخماًت والخىا٤ٞ (28ال٣لىب" )الغٖ والخىاػن والخدغع مً الخىٝ وال٣ل٤ وَ

 (184، م2006والهغإ )الخل، 

والخاظت بلى الأمً في الخهىع الؤؾلامي مغجبِ بهضٝ ؾامي وهى الخُاة مً ؤظل الٗباصة وهي خ٣ُ٣ت بُنها ٖلماء ال٣ُٗضة 

ت ض٧إبي خامض الٛؼالي في ٢ىله بن هٓام الضًً لا ًدهل بلا بىٓام الضهُا.. هٓام ال والٗباصة لا ًخىنل بليهما بلا ًً باالإٗغٞ

بصخت البضن، وب٣اء الخُاة، وؾلامت ٢ضع الخاظاث مً ال٨ؿىة واالإؿ٨ً وال٣ىث والأمً.. ٞلا ًيخٓم الضًً بلا بخد٤ُ٣ 

ت.  )بُُاٍ،   (62، م 2015الأمً ٖلى هظه االإهماث الًغوعٍ

حر الأمً للئوؿان في ال٣غآن   ؤهمُتومً بحن االإىاي٘ التي ط٦غ ٞيها   م جىٞ   : يما ًلال٨غٍ

                                                             
 ما ًخًمً الترمحز  ٗلىماث ٦ماهياالإقٟغة ج٣بله الظا٦غة، طل٪ ؤهه لا ًخم حسجُل  ؤوعمؼ  بلىٖملُت التي ًخم ٞيها جدىٍل االإٗلىماث الخؿُت ٧الهىث والهىعة 17

ً
٨ٞشحرا

 لها بسبراجىا الؿاب٣ت
ً
 للماصة ؤو عبُا

ً
 (121، م ٦2012دلت، ) ججمُلا

ت حؿخسضمها الها  لدكىٍه الىا٢٘ وخل الهغإ ال٣اثم بحن الهى والها 18 ض" وحٗغٝ ٖلى اجها الُاث صٞاُٖت لا قٗىعٍ لى مٟهىم َىعهه "اها ٞغوٍ  اٖل

خم جهيُٟها الى  ض وٍ م صٞاٖاث هاضجتجخىا٤ٞ م٘ ؤٖلى مؿخىٍاث الخإ٢لم الىٟسخي ٧الدؿامي و صٞاٖاث بضاثُت جض٫ اٖخماص الٟغص ٖليها ٖلى ي٠ٗ صٞاٖاجه الىٟؿُت وٖ

 Bailey et al.2022 ) ) ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ واالإىاظهت ،اله٩اع ٖلى ؾبُل االإشا٫
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 ٢ا٫ الله حٗالى :

  ِ
َّ

ًَ مِنْهُم بِاللّ ًْ آمَ مَغَاثِ مَ
َّ
ًَ الش هُ مِ

َ
هْل

َ
ضًا آمِىًا وَاعْػ١ُْ ؤ

َ
ا بَل

َ
ظ

َٰ
لْ هَ َٗ ا٫َ بِبْغَاهُِمُ عَبِّ اظْ

َ
٢ 

ْ
زِغِ ")الب٣غة: " وَإِط

ْ
ىْمِ الآ َُ ْ

 وَال

126) 

 " ِٕجُى
ْ

ِٝ وَال ىْ
َ

خ
ْ

ًَ ال يْءٍ مِ
َ

مْ بِصخ
ُ

٨ ىَهَّ
ُ
ىَبْل

َ
نَابَتْهُمْ وَل

َ
ا ؤ

َ
ًَ بِط ظًِ

َّ
ًَ * ال ابِغٍِ غِ الهَّ ِ

ّ
مَغَاثِ وَبَك

َّ
ِـ وَالش

ُٟ هْ
َ ْ
مْىَا٫ِ وَالأ

َ ْ
ًَ الأ ٣ْوٍ مِ

َ
وَه

ىنَ  ُٗ هِ عَاظِ ُْ َ
ا بِل ِ وَإِهَّ

َّ
ا لِلّ ىا بِهَّ

ُ
ال

َ
٢ 

ٌ
 (155")الب٣غة:  مُهِِبَت

 " ًَ  
ً
ت مَئِىَّ

ْ
ُ  مُّ

ً
ذْ آمِىَت

َ
اه

َ
٧ 

ً
ت غٍَْ

َ
٢ 

ً
لا

َ
ُ مَش َّ

ُ لِبَاؽَ وَيَغَبَ اللَّ َّ
هَا اللَّ

َ
ا٢

َ
ط

َ
إ

َ
ٞ ِ

َّ
مِ اللَّ ُٗ ْ

و
َ
غَثْ بِإ َٟ َ

٨
َ
انٍ ٞ

َ
لِّ م٩َ

ُ
٧ ً ضًا مِّ

َ
هَا عَٚ

ُ
جِيهَا عِػ٢ْ

ْ
إ

ىنَ")الىدل: ُٗ هْىَ ًَ اهُىا 
َ
ِٝ بِمَا ٧ ىْ

َ
خ

ْ
جُىِٕ وَال

ْ
 (112ال

 ا
ً
ػ٢ْ يْءٍ عِّ

َ
لِّ شخ

ُ
مَغَاثُ ٧

َ
هِ ز ُْ َ

جْبَىَٰ بِل ًُ هُمْ خَغَمًا آمِىًا 
َّ
ً ل ِ

ّ
مْ هُم٨َ

َ
وَل

َ
مُىنَ" ال٣هو: "ؤ

َ
ل ْٗ ٌَ  

َ
رَهُمْ لا

َ
ث

ْ
٦

َ
ًَّ ؤ ٨ِ

ََٰ
ا وَل ضُهَّ

َّ
ً ل  57مِّ

 "( ِذ ِْ بَ
ْ
ا ال

َ
بُضُوا عَبِّ هَظ ْٗ َُ ْ

ل
َ
ل: 3ٞ ")٢غَ ِٝ ىْ

َ
ًْ ز مَنَهُمْ مِ

َ
ًْ ظُىٍٕ وَؤ مَهُمْ مِ َٗ ْ

َ
َ
ظِي ؤ

َّ
 (4 -3( ال

بط لا ًم٨ً للمغء الخلظط ًٓهغ مً هظه الىهىم ؤن خاظت الؤوؿان بلى الأمً جًاعٕ ؤو جخ٣ضم الخاظت بلى الُٗام 

( ٣ٞض ٢غن ؾبداهه صاٞ٘ الجىٕ م٘ صاٞ٘ الأمً ؤي ٢غن الأمً بالُٗام 52، م2015بالغػ١ الُُب وهى مهضص .)بُُاٍ، 

الظي لا خُاة للئوؿان بضوهه ٞالُٗام والأمً ؤهم صاٞٗحن لا ٨ًٟغ الؤوؿان بؿىاهما بلا بٗض ؤن ًدهل ٖلى الخض الأصوى 

 (184، م2006منهما، )جل، 

٠" وهي: وللؤمً  الىٟسخي م٣ىماث في الؿلام ط٦غها "مىسخى محمد الكغٍ

 الٗم٤ُ بالله الؤًمان

 الخى٧ل ٖلى الله

 ط٦غ الله  

 (327، م2018الضٖاء و الهبر ٖلى االإهاثب )بً الؿاًذ، 

ت بخد٤ُ٣ : تالظىت الىبىٍ الىٟسخي  ٣ٞض ؤقاع الغؾى٫ صلى الله عليه وسلم  بلى ؤن قٗىع الٟغص بالأمً في  الآمًاهخمذ الؿىت الىبىٍ

الجماٖت بهما هى مً ؤخض الأؾباب الهامت للكٗىع بالؿٗاصة، ًٞٗ ٖبُض الله بً مدؿً الخُي ؤهه صلى الله عليه وسلم  ٢ا٫: " مً ؤنبذ 

ُىاط، 19ضهُا بدظاٞحرها " عواه الترمظيآمىا في ؾغبه، مٗافى في ظؿضه، ٖىضه ٢ىث ًىمه، ٩ٞإهما خحزث له ال )مسلىٝ وٖ

٠ ؤقاع الغؾى٫ نلى الله ٖلُه و ؾلم بلى ؤن هىا٥ زلازت ؤؾباب عثِؿُت لكٗىع  (120، م2020 ٟٞي الخضًض الكغٍ

في الجماٖت، صخت الجؿم و الخهى٫ ٖلى ال٣ىث، ٧ل هظا ٌٗخبر مً  ماقغاث  بالأمًالؤوؿان بالؿٗاصة وهي الكٗىع 

 جٓللها الؿٗاصة والؿ٨ُىت 
ً
 هاصثت

ً
الصخت الىٟؿُت ٦ما ؤن بقبإ الخاظت بلى الأمً الىٟسخي ججٗل الؤوؿان ٌِٗل خُاة

 .وعاخت البا٫ زالُت مً ال٣ل٤ والخمؼ١ الىٟسخي

ذ ٖلى المخ بخ٣ىُت ظضًضة  2001ٖام  ولىالأ الٗلمُت التي وكغث للمغة  الأبداروزلانت  الؿُيُت و٢ض  للؤقٗتوؤظغٍ

ج " خُض جىنلىا  ٤ ٖلمي ٖلى عؤؾه "ص.ؤهضعووهُىبغٍ بالله جهمُم صازل المخ وان المخ البكغي  الؤًمانؤن  بلى٢ام بها ٞغٍ

                                                             
رْمظِي ) 19

ّ
ِسخى بً ؾَىْعة بً مىسخى بً الطخا٥، الؿلمي الترمظي، ؤبى ِٖسخى ؤخض الأثمت الظًً ٣ًخضي بهم في ٖلم الخضًض  ولض هـ( هى محمد بً ٖ 279 -هـ209ؤبى ِٖسخى التِ

غا و٢ُل ولض ا٦مه وهظا ٚحر صخُذ، ومً اقهغ مالٟاجه ؾجن الترمظي ؤو ظام٘ ال ت بىٙ وهىا٥ مً ٢ا٫ اهه ولض في بلضة جغمظي ٧ان يغٍ ، 1995ٖىًٍت، ) ترمظيفي ٢غٍ

 (53م
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ُُٟا  دُا ووْ ُٟـــ للئًمانلِـ مٗضا حكغٍ باصجه ٣ِٞ وإهما هى مهُإ ٖىض ٢ُامه بىْ ت الٗباصة لخٟٔ الىٟـ والبضن بالله وٖ

ت،  ت زلا٫ االإىٓىمت الٗهبُت والهغمىهُت االإدكاب٨ت )مهغٍ  (.96، م 2013/2014بخىظُه الٗملُاث الخُىٍ

VI. الحاجت ئلى الأمً الىفس ي: 

ٗض  ٌُ غ  بقباٖهاٌٗض  الأمً الىٟسخي خاظت  مً الخاظاث الأؾاؾُت التي   لخد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت ٞةطا جىٞ
ً
 عثِؿا

ً
مُلبا

يخج   لجمُ٘ الأٞغاص ٞؿ٣ُىم ٧ل واخض منهم بإصاء ٖمله بالك٩ل االإىاؾب ، لأن الؤوؿان الظي ٌكٗغ بالأمً ٌؿٗض في ٖمله وٍ

ماعؽ خُاجه الُبُُٗت ُٞمُل بلى حٗمُم هظا الكٗىع ٖلى بُئخه الظخماُٖت و ًغي ؤجها مكبٗت لخاظاجه  ُٞى ٨ٗـ طل٪ وٍ

اَُٟا   kahnٖلى ج٣بله لظاجه في خحن ًغي "  ُا وٖ " ؤن الأٞغاص الظًً لا ٌكٗغون بالأمً الىٟسخي  ًهبدىن "مكلىلحن" مٗغٞ

 (Sims & Sheri, 2019, p187وظؿضًا )

ٗغٝ محمد ملخم ) ( الخاظت بلى الأمً الىٟسخي بإجها مً ؤبغػ الخاظاث التي ج٠٣ وعاء اؾخمغاع عجلت الؿلى٥ 1995وَ

ٗخبر 
ُ
ت في الخُاة خُض ح البكغي بط لا ًم٨ً ٞهم خاظت الٟغص للكـٗىع بالأمً بمٗؼ٫ ًٖ ب٣ُت الخاظاث الأزغي الًغوعٍ

خاظخه في جل٪ اللخٓت ٞةجها  ازخلٟذهظه الخاظت ظؼء ؤؾاسخي في ظمُ٘ ؤهىإ الؿلى٧اث ٞإًىما جىاظض الؤوؿان ومهما 

لٟغص في جىاظضه في االإجز٫ ولكٗىعه بالؿٗاصة والؿ٨ُىت ُٞه ًدخاط للؤمً خخما جغجبِ بالخاظت للؤمً الىٟسخي بط ؤهه مشلا ا

ُه ٞد٣ُ٣ت ؤن الؤوؿان لا ٌؿخُُ٘ الِٗل صون ؤن ٌكٗغ  ؤو في وظىصه صازل بِئت الٗمل بل وختى االإؿدكٟى وؤما٦ً الترٞ

هٟؿُت ویغی  يُغاباثلا بالأمً الىٟسخي خ٣ُ٣ت لا مىام منها وإن خضر ؤن ٚاب الأمً الىٟسخي ؤو جىا٢و حٗغى الٟغص 

ؤن الخاظت بلى الأمً خاظت هٟؿُت جخمدىع في ظىهغها خى٫ الؿعي االإؿخمغ للمداٞٓت ٖلى   Borrows ( 2000)بغوػ 

ت وا ضان، لىٟؿُت في ؾبُل قٗىعه بالأمً وال الٓغوٝ التي جًمً  للٟغص بقبإ الخاظاث الخُىٍ َمئىان )ػٍ

 (.745،م2020

( بلى ؤهمُت بقبإ الخاظت بلى الكٗىع بالأمً الىٟسخي ٞالإوؿان لِـ بةم٩اهه 2006" )وحكحر " ؤخلام وؤقغٝ ٖبض الٛجي

ا٦ض ٖلى طل٪  ٣ت ؾلُمت صون بقبإ هظه الخاظت التي جخٗل٤ بمضي قٗىعه بالأمً والُمإهِىت في الُٟىلت وٍ الىمى بُغٍ

لجمُ٘ خاظُاجه ٞةهه ًجزٕ  بلى حٗمُم ( الظي ًخجه بلى ال٣ى٫ ؤهه  بطا وكإ الٟغص في ظى ؤؾغي آمً ومكب٘ 2009الكهغي)

٩ىن مخٟاثلا مٟٗما 20هظا الكٗىع ٖلى بُئخه الظخماُٖت غي في الىاؽ الخب والخحر ُٞخجه بلى الخٗاون  مٗهم وٍ بمجملها وٍ

مإهُيخه وؾٗاصجه الصخهُت )محمد،  ً الأمغ الظي ًى٨ٗـ طل٪ ي طاجه وَ بالغيا مما ًجٗله ًدٓى بخ٣ضًغ وج٣بل الآزغٍ

 (.12،م2021

 بياٞت بلى ٧ل طل٪ ٞةن ٢ىة الخاظاث ومً بُنها الخاظت للؤمً، جخإزغ بٗاملحن ؤؾاؾُحن لضي الٟغص هما: 

تها ؤولا: مؿخىي الؤقبإ ؤو صعظت الخغمان ؤي ؤهه ٧لما ه٣و مؿخىي بقبإ خاظاث مُٗىت لضي الٟغص ٧لما اػصاصث ٢ى 

 في ال٣ىي ؤو الصخىاث ًجٗل الٟغص في خالت نغإ صاثم٦مىظه لؿلى٥ وصاُٞٗت الٟغص وبالخالي ًدضر بمشابت جىا٢ٌ 

زاهُا : ٢ىة االإشحر التي حكحر بلى ؤهه ٧لما ػاصث صعظت بزاعة خاظاث الٟغص بٟٗل مشحراث ومىبهاث زاعظُت في البِئت المخُُت 

اث الخاعظُت ػاصث الخاظت ًاث ٞمشلا ٧لما ػاصث االإك٨لاث وال٧لما ػاصث صعظت بلخاح هظه  الخاظ  والخب مًللؤ ٛىَ

 (.51-50، م م2015/2016)عخا٫،   الأؾغةزهىنا مً َغٝ 

                                                             
٪، ؾلاجغ( بلى ؤن للٓغوٝ البُئُت الؿِئت الضوع الغثِسخي في جىمُت ؾمت ال٣ل٤ الٗالي، ٦ما ؤقاع ٧اجل هدُج20ٞ ت لضعاؾاجه االإٗخمضة ٖلى ٣ض ؤٞاصث ٧ل مً صعاؾاث )ؤًؼٍ

 (.20،م2003خًغي، الخدلُل الٗـاملي ؤن ال٣ل٤ وهى ؤخض مد٩اث الأمً الىٟسخي ًغظ٘ الأزغ الأ٦بر االإؿبب له بلى البِئت ُٚـغ الؿـاعة)ال
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" بلى ؤهه ؤزىاء الغياٖت ٦شحرا ما جدخًً الأم َٟلها وجضٚضٚه وجدىى ٖلُه  Hull ٌكحر  ٖالم الىٟـ االإكهىع  "هل

ا والهخماموجبدؿم لهما ًجٗلها خاظت ؤؾاؾُت للُٟل ومً ٖىضما ٨ًبر جُىع خاظت الخب  ١ والٗاثلت هظه لدكمل الغٞ

ؿخمغ الخا٫ م٘ الغاقضًً ٞال٩ل بداظت للؤمً ٧ي ًخىا٣ٞىا   والهخمام٩٦ل ،ختى الخلمُظ في االإضعؾت لضًه خاظت للؤمً  وَ

 (.182-181،م م2014/2015هٟؿُا )َالر، 

ت  ٦ما ًلي ٤ مغاخل ٖمغٍ  :وفي هٟـ الؿُا١ هجض ؤن جُىع الخاظت بلى الكٗىع بالأمً الىٟسخي ًخم وٞ

 غياٖت )مً االإُلاص وختى جهاًت الؿىت الشاهُت(:مغخلت ال -

دخاط  اٖخماصٞيها ٩ًىن  الُٟل ٖلى ٚحره زانت في الؿىت الأولى ؤًً ٌٗض الىالضان مهـضع الؤخؿاؽ بالأمً الىٟسخي وٍ

 ججغبت  ظضًضة ًمغ بها ٢ض حؿبب له الؤخؿاؽ بال٣ل٤ والٟؼٕ ؤوالُٟل بلى ب٣ائهما بلى ظاهبه في ٧ل مى٠٢ وم٩ان 

 (.111-110،م م2011ع، )هاص

( : ج٩ىن هظه االإغخلت في الٟترة االإمخضة مً ؾيخحن بلى ؾذ ؾىىاث خُض  Early Childhoodمغخلت الُٟىلت االإب٨غة  )  -

ًٓهغ الُٟل مكاٖغ الخىٝ في مٗٓم االإىا٠٢ لأهه لم ًخٗلم بٗض ٠ُ٦ ًخ٠ُ٨ م٘ االإىا٠٢ و٠ُ٦ ًخهغٝ بل وختى 

ت ولظل٪ ٞةن الؾخمغاع في بقبإ خاظت الُٟل بلى الأ  ٣ىم بإبؿِ الأمىع الًغوعٍ ٣ت مىاؾبت وٍ مـً ًب٣ـى ؤمـغا ًخدضر بُغٍ

ا   مهما ويغوعٍ

: مً ؾخت ؤٖىام بلى حؿٗت ؤٖىام،في هظه الٟترة جخُىع ال٣ضعاث ( Middle Childhood)   مغخلت الُٟىلت االإخىؾُت -

وبالخالي جخدؿً  الظخماُٖتال٣ٗلُت للُٟل ؤًً ًهبذ ؤ٦ثر بؾدُٗابا  وجهبذ طا٦غجه ؤًٞل ٦ما جخُىع ٢لُلا مهاعاجه 

اًت.هٓغجه للخُاة و  في االإ٣ابل ًىمى بصعا٦ه للخُغ وبالخالي ًٓل صاثما في خاظت للخماًت والغٖ

ض ؤن  بلى( : مً حؿٗت ؤٖىام  LateChildhoodمغخلت الُٟىلت االإخإزغة  ) - ازىا ٖكغة ؾىت ،في هظه االإغخلت ٞةن الُٟل ًغٍ

ثم لإقبإ خاظخه بلى الأمً والُمإهِىت ما ٌكٗغ بإهه لا ًؼا٫ م٣بىلا مً والضًه والمخُُحن به وطل٪ في ْل  الجـى االإلا 

باجه وؤ٩ٞاعه . ً وؤ٦ثر ٢ضعة في الخٗبحر ًٖ مكاٖغه وعٚ  ًجٗله ؤ٦ثر ز٣ت بىٟؿه وبالآزغٍ

ت   لخضُٖم الكٗىع بالأمً والُمإهِىت جخجلى هىا في قٗىع االإغاه٤ Adolescence)   مغخلت االإغاه٣ت - ( : بن الخل٣ت المخىعٍ

لى الى٣ُ  زُحرة في بدب والضًه وٖ
ً
ًهما للٟغص ؤو ٖضم ال٦ترار به ًتر٥ آزاعا ٌ مً طل٪ ٞةهه في خالت ٦غه الىالضًً ؤو عٞ

همىه الىٟسخي ٦خضوي الش٣ت بالىٟـ والظي ًٓهغ في ؤق٩ا٫ ؾلى٦ُت ؾلبُت ٧الخ٠ُ٨ الؿحئ والهُىاء والوسخاب 

 (.112-111،م م2011)هاصع،

ا١ ؤهمُت ٦بحرة باليؿب ت بلى االإغاه٤ لخد٤ُ٣ الأمـً الىٟسخي لضًه ٞهى ًدخاط بلى ظماٖت حكب٘ وجدخل ٦ظل٪  ظماٖت الغٞ

خاظاجه بلى الأمـً الىٟسخي والخ٣بـل الظخماعي بُٗضا ًٖ مجخم٘ الأؾغة وال٨باع التي ؤنبدذ ٚحر مكبٗت باليؿبت بلُه، 

ت )هاصع،  لا٫ التي ج٣ُض ؾلى٦ه وجمىٗه مً الخهغٝ بدغٍ  (114، م م2011وبُٗضا ًٖ مهضع الًبِ و٧ل اٚلأ

VII. :مهدداث الأمً الىفس ي 

 ؤنبدذٌٗض الأمً الىٟسخي مً االإٟاهُم االإ٣ٗضة لخإزغه باالإخٛحراث الظخماُٖت و الخ٨ىىلىظُت و ال٢خهاصًت و التي 

 خ٣ُ٣ُا  مً قإهه ؤن ًازغ ٖلى 
ً
َبُٗت طل٪ االإهضص وصعظت جإزحره   بلىبالىٓغ  الىٟسخي زانت ًبالأم الكٗىع بظاتها مهضصا

 ومً ظملت الٗىامل االإهضصة للؤمً الىٟسخي هظ٦غ ما ًلي: ،ٖلى الٟغص

 الدؿس أو التهدًد بالدؿس:-
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جٗله ؤ٦ثر خاظت بلى الكٗىع بالأمً مً ظاهبه، ب ن الخُغ ؤو التهضًض بالخُغ ًشحر الخىٝ وال٣ل٤ لضي الٟغص وٍ

ان، وؤمغاى ال٣لب وما ًهاخبها في ٦شحر مً الأخُان جىجغ و٢ل٤ مغجٟ٘ وا٦خئاب الأمغاى الخُحرة مشل  -ومً ظاهب  الؿغَ

ُغ ،   (33،م  2010وقٗىع ٖام بٗضم الأمً) زىٍ

 ن ٖضم الكٗىع بالأمً الىٟسخي قٗىع ًيكإ هدُجت الأطي والتهضًض المخخملؤبلى  Hart et all"(2014)ٌكحر" 

p2),  , 2019 Fengmei &  Xin , Jiang , Wang( 

 " ؤن الخُغ ؤو التهضًض بالخُغ ًمـ ظاهبحن  مً ظىاهب الأمً :Wolfersًغي"

 ٖضم وظىص تهضًضاث لل٣ُم االإ٨دؿبت  ؤيالأمً في الهضٝ: ٣ًِـ االإٗجى -1

 في الظاث: بمٗجى ؤهه ًخدضر ًٖ ُٚاب الخىٝ مً حٗغى هظه ال٣ُم للهجىم الأمً-2

( ,2014 Zotova, Tarasova & Syutkina) 

 :والدلافاث الحسوب-

ت وجضهىع واظخماُٖت، منها ج٨ٟ٪ الخُاة الأ  بن و٢ىٕ الخغوب والخلاٞاث جاصي بلى  بخضار حٛحراث ا٢خهاصًت ؾغٍ

ويإ ال٢خهاصًت مما ًترجب ٖلُه وكىء خاظاث اظخماُٖت ظضًضة للؤٞغاص المجخم٘ وهظه الخٛحراث ج٩ىن هدُجت لكٗىع الأ 

اجه الأؾاؾُت ما ًجٗل الٟغص ٌٛحرّ مً ٢ُمه ومباصثه مً اظل الب٣اء ٞىلاخٔ الٟغص بالخىٝ و ٖضم االإ٣ضعة ٖلى ؾض خاظ

 (174،م 2006جد٣ُ٣ها  )ٚؿان و الخاعر، بلىجىجغا وزللا ٖلى الدؿلؿل الهغمي للخاظاث التي ٌؿعى الٟغص 

ًخٗغى قٗبىا ( بإن الخغوب مً ؤقض مهضصاث الأمً الىٟؿـي خُض ٢ا٫: " وفي ٧ل ًىم 1994و٢ض ؤ٦ضث صعاؾت االإىؾىي )

حرهـا ٧ل هظه الٓغوٝ تهضص الأمً الىٟسخي للٟـغص  الٗغقي هؼاٖاث مؿلخت ٧ال٣ه٠ وإل٣اء ال٣ىابل  وال٣خل والخضبحر وٚ

بي، ب)ٖغٍ  (2،م 2008ِٞؿـخجُب للخـىٝ الكـضًض والغٖ

 :الخغحر في اللُم-

لؤؾلىب الظي ٨ًٟغ به الأشخام حكحر ال٣ُم  بلى الًضلىظُت ؤو الٟلؿٟت الٗامت للمجخم٘، ٞما هي بلا او٩ٗاؽ ل

في ز٣اٞت مُٗىت وؤق٩ا٫ الؿلى٥ التي ًخم ازخُاعها لإقبإ الخاظت للؤمً وبالخالي ٞان قُىٕ ٢ُم الخُغٝ والٗى٠ 

والخٗهب والٗضوان و عصوص ؤٞٗا٫ مًاصة ج٣ىص بلى ٖضم الؾخ٣غاع وجبجي ؾلى٧اث جسغ١ هٓام الأمً الىٟسخي والأمً 

 -وان ٖلى ؤهه صٞإ ًٖ الىٟـ٧إن ًٟؿغ الٗض-الظخماعي

ن هىا٥ ٖلا٢ت بحن إشخُ الأمً الىٟسخيالؿبل التي تهضص  الضًجي مًي٠ٗ الىعي الضًجي: ٌٗض اهسٟاى مؿخىي الىعي -

بالإًمان بالله وال٣ُام بًجاباالىٟسخي مً االإىٓىع الضًجي ًغجبِ  الأمًالأمً الىٟسخي و الؤًمان بالله ، طل٪ ؤن مؿخىي 

 بالٗباصاث

 العىامل الاكخطادًت: -

 مً االإؿلم به ؤن االإؿخىي ال٢خهاصي مً الٗىامل االإازغة الخِخمـ مسخل٠ المجالاث اط ٌٗضّ يُٛا ًسل٣لضي

مئىان في بقبإ الخاظاث الُىمُت وال٣ل٤ مً ٖضم ال٨ٟاًت وال٣ضعة ٖلى   الخاظاث  وإعياءالأٞغاص مكاٖغ ٖضم اَل

تالصخهُت   (33-31م م  ،2017/2018)مىإ،  والأؾغٍ
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 :العىامل الثلافُت والخيشئت الاجخماعُت االإػؿسبت -

 الىٟسخي بك٩ل ؤؾاسخي ٖلى ٢ضعة االإىيىٕ ٖلىالخ٠ُ٨ م٘ الٓغوٝ المخضصة الآمًٌٗخمض 

 (Voskoboynikov, 2016, p 71-7) للبِئت الخ٣ىُتوالظخماُٖت

ت    بلىالهخ٣ا٫  ؤوان الٗىامل المخُُت بالٟغص في وؾُه الظخماعي ٧ايُغاب الٗىامل الش٣اُٞت وقُىٕ ؤهماٍ ٚحر ؾىٍ

ان ما جخدى٫  ؤزغي بِئاث  غ١ بقباٖها في  بلىمسخلٟت ؾغٖ نغاٖاث تهضص الٟغص ما ًىلض زللا في ؾلم بقبإ الخاظاث وَ

مىٓىع ماؾلى في ؤن الكٗىع بالأمً جؼصاص مٓاهغ اهسٟايه في ؤو٢اث  ؤو٢اث الأػماث والخٛحر الظخماعي وهظا ًدؿ٤ م٘

الخيكئت الظخماُٖت االإًُغبت مً ٖى٠، حٗهب  ؤؾالُبالأػماث والٟؿاص الظخماعي و قُىٕ ٢ُم وز٣اٞت الخُغٝ و ؤن 

ٖضم و ٖضوان جاصي بلى زلل في الأمً الىٟسخي للٟغص والمجخم٘، وحكُ٘ خالت مً الخىٝ والٟىضخى ج٣ىص بلى 

 (175،م 2006الخاعر،و  الؾخ٣غاع)ٚؿان

 :العىامل الجظمُت-

ان وؤمغاى ال٣لب، وما ًهاخبها في ٦شحر مً الأخُان مً جىجغ و٢ل٤ مغجٟ٘ وا٦خئاب وقٗىع  الأمغاى الخُحرة مشل الؿغَ

 ٖام بٗضم الأمً.

ت-   :العىامل الأطسٍ

ًم٨ً ؤن ح٣ُٗه ُٞخد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي، بط حٗضهظه ٢ض ًخٗغى الُٟل مىظ َٟىلخه بلى ٣ٖباث زاعظت ًٖ هُا١ بعاصجه 

ال٣ٗباث مهضصاث ًم٨نها ؤن جازغ بك٩ل ٞىعي ؤو بٗضي ٖلى الىمى الىٟسخي للُٟل، ٞالأؾغة هي المخُِ الأو٫ الظي جدضص 

٣ه مٗالم شخهِخه، والأولى مً خُض صعظت الخإزحر ٖلُه بك٩ل مباقغ وهي جٓهغ في  :ًٖ َغٍ

بضؤ حٗل٤ الُٟل بإمه ما بحن الكهغ الؿاصؽ والخاؾ٘ مً ٖمغه. والخٗل٤ بالأم في هظه الٟترة هى الخٗل٤ و٢ل٤ الهٟها٫: ً-

مغخلت هامت في خُاة الُٟل، مً خُض همىه الىٟسخي والظخماعي، وإن ؤي اهٟها٫ ًدضر في هظه االإغخلت الخغظت مً خُاة 

  .٤ الهٟها٫الُٟل ًدغمه مً الكٗىع بالأمً والؾخ٣غاع مما ٌٗبر ٖىه الُٟل ب٣ل

ت الخاَئت: هي التي ٌٗخمضها الىالضًً ججاه الأبىاء، ٞخخسظ ٖضة مٓاهغ منها الدؿِب، -  الأؾالُب التربىٍ

 و الؤهما٫ مً َغٝ الىالضًً، و الى٣ض الؼاثض، و ٖضم الشباث في االإٗاملت، و الخضلُل والخماًت االإبالٛت، 

ذ،   (256-253، م م 2017)الؿىٍ

ُٟت ؤو صزل زابذ ، ؤو ٌك٩٨ىن في ٢ضعتهم ٖلى ؾضاص ٞىاجحرهم ، ؤو جد٤ُ٣ ٞالأشخام الظًً ًسكى  ن ٣ٞضان وْ

 Tannenbaum, 2013, p2) 9جُلٗاتهم مً المخخمل ؤن ٌٗاهىن مً قٗىع بٗضم الأمان) 

مما ؾب٤ ًخطر لىا ؤهه لا ًم٨ً خهغ مهضصاث الأمً الىٟسخي في مجا٫ واخض بل جخضازل االإٛحراث ُٞما بُنها ٧ل خؿب 

 ٖلى الٟغص ًازغ ٖلى ٦ُان المجخم٘ ٩٦ل غما ًازبُٗت االإهضص وويُٗت التهضًض ومً االإلاخٔ ان َ

VIII. أطالُب جدلُم الأمً الىفس ي: 

هىال٪ الٗضًض مً الىؾاثل التي مً زلالها ًخد٤٣ الأمً الىٟسخي للٟغص في مجخمٗـه ٞالبٌٗ ًخد٤٣ الأمً الىٟسخي له مً 

ت ْل االإِٗكت الهٗبت زهىنا زلا٫ الؿىىاث  زلا٫ ٖمل صاثم ًخ٣اضخى ُٞه ؤظغ م٣ٗى٫ ٌؿض خاظاجه الىٟؿُت والأؾغٍ

ت الخى٣ـل والؿـٟغ الأزحرة   وآزغ مً زلا٫ جإمحن نخي  ًًمً له الِٗل ا م  والبٌٗ مً زلا٫ بىاء بِذ وخغٍ ل٨غٍ
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ُٟه يمً جسههه وإوكاء بُـذ وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الؼواظُىإقبإ  الب الٗلم  مً زلا٫ حٗلمه وجسغظه وجىْ والخجاعة وَ

 ، ً لـه، وجد٣ُـ٤ طاجـه ..)ا٢غٕ  (21-20، م م2005خاظاجه الىٟؿُت وج٣ضًغ الآزغٍ

لٟغص بلى ما ٌؿمى "ٖملُاث الأمً الىٟسخي" وهي ؤوكُت ٌؿخسضمها الجهاػ الىٟسخي لخٌٟ لخد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي، ًلجإ ا

ٗثر الٟغص في ال٨شحر مً الأخُان ٖلى الأمً الىٟسخي في وظىصه  الخىٝ والخىجغوجد٤ُ٣ ج٣ضًغ الظاث والكٗىع بالأمان  وَ

غ مىار ؤؾغي مىاؾب لىمى صازل ظماٖت حكٗغه وجلبي له خاظخه للؤمً ؾىاء ٧اهذ هظه الجماٖتؤؾغة ؾُٗضة ج ىٞ

ؤٞغاصها همىا ؾلُما وحكب٘ خاظاتهم ًاصي بلى جد٤ُ٣ الكٗىع بالأمً الىٟسخي ؤو  ظماٖت  الٗمل ٌؿىصها الىٞا١ 

ت صًيُت مدًت  ٞةن جىمُت البٗض الغوحي في  ا١ جضٖم الأمً الىٟسخي لأٞغاصها  ؤما مً ػاوٍ والوسجام ٦ما ؤن ظماٖاث الغٞ

٤ اللجىء بلى الله في الٗباصةواللتزام بما ؤمغ به مً الُاٖاث والبخٗاص ٖما ههى ٖىه ٌكٗغ الٟغص   الصخت الىٟؿُت ًٖ َغٍ

ؼٕ  بالأمً والُمإهِىت مً زلا٫ بصعا٥ االإلجإ الؤلهي الضاثم والؤًمان الخ٣ُ٣ي بهما ًجٗل الصخو طو مىاٖت هٟؿُت لا جتزٖ

 .(66،م2015/2016وؤمً هٟسخي ٢ىي)عخا٫، 

 :زلا٫ ٢ُام الٟغص بالآحي الىٟسخي مًىطط ًىضر ٦ُُٟت جد٤ُ٣ الأمً و٢ض جم ججؿُض هم-

بقبإ الخاظاث الأولُت للٟغص: حٗض ؤؾاؾا هاما لخد٤ُ٣ الكٗىع بالأمً الىٟؿُىلٗل ؤهم الخاظاث الأولُت هجض  -

اًت  ..الخاظاث البُىلىظُتوالخب والغٖ

ً: ٞالش٣ت ججٗل الٟغص ؤ٦ثر نلابت وؤ٦ - ً،م٘ وظىص ٖلا٢اث الش٣ت بالىٟـ وبالآزغٍ طاث ؤؾاؽ  بًجابُتثر اجهالا بالازغٍ

 .صخُذ

غ - ٗخمض ٖليها ٖىض الأػماث، زم ٣ًىم بخُىٍ غها وهى ؤؾلىب ٣ًىم ٖلى ؤن ٣ًضع الٟغص ٢ضعاجه، وَ ج٣ضًغ الظاث: وجُىٍ

٤ الٗمل ٖلى ب٦ؿابها مهاعاث، وزبراث ظضًضة حُٗىه ٖلى مىاظهت الهٗىباث التي جخجضص في   الخُاةالظاث؛ ًٖ َغٍ

 (.401،م2019)الٛامضي،

 الخاظت ولهظاالٗمل ٖلى ٦ؿب عيا الىاؽ وخبهم ومؿاهضتهم الظخماُٖت والٗاَُٟت بدُض ًجض مً ًغظ٘ بلُه ٖىض -

ؤن الىخضة ججٗل الؤوؿان ٌكٗغ بإهه لِـ له ؾىض ًلجإ بلُه  والُمإهِىت خُضؤهمُت ٦بحرة في الؤخؿاؽ بالأمً والخماًت 

ًب جترا٦م ؤ٦ثر ٞإ٦ثر بضلا مً مكاع٧اتها والخىِٟـ ًج ؤو٢اتهمافي ؤنٗب  ٗل االإكاٖغ الؿلبُت مً ؤلم و٢ل٤ وجىجغ وٚ

 .الهٟٗالي

ه ال٨ما٫ ًجٗله ًٟهم َبُٗت ٢ضعاجه ويٟٗها، وبالخالي  - ضم ال٨ما٫: خُض ؤن وعي الٟغص بٗضم بلىٚ تراٝ بالى٣و وٖ اٖل

ون ال٣ُام بةهضاعها مً ٚحر ٞاثضة، ختى لا ًسؿغها ٖىضما ٩ًىن ٞةهه ٣ًىم باؾخٛلا٫ جل٪ ال٣ضعاث الؾخٛلا٫ االإىاؾب، ص

ً، وهظا ٌكٗغه بالأمً،  ٤ الخٗاون م٘ الآزغٍ في ؤمـ الخاظت بليها، ومً هىا ٞةهه ٌؿعى بلى ؾض ما لضًه مً ه٣اثو ًٖ َغٍ

ً والخٗاون مٗهم ًًجٗله ًاملأن طل٪   .بإهه لا ٌؿخُُ٘ مىاظهت الأزُاع وخضه صون مؿاٖضة الآزغٍ

حره، وزانت في الخُاة االإٗانغة التي ؤنبذ  - ت خ٣ُ٣ت الىا٢٘: وهظا ٣ً٘ ٖلى ٖاج٤ المجخم٘ وله الضوع ال٨بحر في جىٞ مٗغٞ

ت الخ٣اث٤ المخخلٟت، وجٓهغ ؤهمُت هظا الأؾلىب في خالت الخغوب، خُض ؤن  لام في مٗغٞ ٞيها الٟغص ٌٗخمض ٖلى وؾاثل اٖلؤ

ىن خ٣ُ٣ت ما ًجغي خ ىلهم ججضهم ؤ٦ثر نلابت في مىاظهت ؤػماث الخغوب، ٖلى ٨ٖـ الأٞغاص الأٞغاص الظًً ٌٗغٞ

ىن ما ًدضر خىلهم)عخا٫،  (68-67،م م2016/ 2015االإًللىن الظًً لا ٌٗغٞ
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ا   ٖلى ؤهمُت الخٟاٖل بحن الىالضًً والأبىاء واو٩ٗاؽ طل٪ ٖلى شخهُت الأبىاء ختى ؾً  anastasiaو٢ض ؤ٦ضث اوؿخاػٍ

الُمإهِىت ٢ض حؿخمغ م٘ الُٟل ٖىض مىاظهت مىا٠٢ بخباٍ قضًضة وحٗلمه ٦ُُٟت الخهغٝ الأمً و  ٞاججاهاثمخ٣ضمت 

ٞيها في ْل جىاظض الىالضًً وحصجُٗه ،ؤما اججاهاث ٖضم الش٣ت والخىٝ ٢ض حؿخمغ م٘ الُٟل ختى ٖىض مىاظهت مىا٠٢ 

ُغ،  (.37-36، م م2010لا ٌكٗغ ٞيها بالأمً والعجُاح )زىٍ

 

 
 

 أطالُب  جدلُم الأمً الىفس ي(: ًبحن 10شيل)ال

ُغ،  (37،م2010االإهضع : )زىٍ

جي وختى ال٣ىمي ؤو الٗالمي اخض الأهضاٝ  - التربُت مً ؤظل الأمً الىٟسخي:٣ٞض ؤنبذ جد٤ُ٣ الأمً والىلاء الأؾغي والىَ

ً الٗغبي مشلا مً زلا٫ الٗمل ٖلى  جىمُت الؤوؿان الٗغبي االإؿلم   نالهالر والؤوؿاالخضًشت التي ًم٨ً جد٣ُ٣ها في الىَ

م نٗىبت جد٤ُ٣ طل٪ ٖلى   الظي ٌٗـِـل في ؤمً وؾلامغٚ
ً
الخغ ناخب الؤعاصة وال٣ُٗضة والؤًمان والٟغص طو الصخت  هٟؿُا

ؤعى الىا٢ٟٗي ْل االإكا٧ل الؿُاؾُت وال٢خهاصًت والظخماُٖت التي حٗاوي منها الٗضًض مً صو٫ الٗالم الشالض خالُا 

 ل مٗها وخلها.والتي مً الهٗب ظضا الخٗام

الٟغص صازل المجخم٘ وظٗله طو ٞٗالُت و٦ٟاءةبلا ؤهه ًىاظه الُلبت في االإضاعؽ  بصماطاالإضعؾت الإا لهامً صوع في  بالإياٞتبلى

م٨ً  ويمً االإغاخل الضعاؾُت المخخلٟت نٗىباث  ٢ض ج٩ىن ٖاث٣ا في   ٖملُت حٗلمهم والتي جدخاط بلى خلى٫ لا بض منها، وٍ

 مً هظه االإك٨لاث هي: جدضًض زلار ؤهىإ

 مك٨لاث ٖضم الكٗىع بالأمً وال٣ل٤ -1-

 مك٨لاث الٗلا٢ت-2

 .مك٨لاث الخدهُل-3 

معرفة حقيقة 
 الواقع

إشباع الحاجات 
 الأولية

 الثقة بالنفس

 تقدير الذات

 كسب رضا الناس

 الإعتراف بالنقص
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ؤما مك٩لت ٖضم الكٗىع بالأمً جغجبِ بالأٞغاص الظًً حؿُُغ ٖليهم مساوٝ بضعظاث مسخلٟـت بياٞت بلى ٖضم الكٗىع 

ؤن ال٣ل٤ هى االإؿبب الغثِسخي للايُغاباث  ات وبمؾاب٣بالش٣ت بالىٟـ هظه االإك٨لاث ٖاصة جبجى ٖلى مىا٢ـ٠ وزبـغاث 

ضم  ، الآمًوٖ  (.23،م2005ٞةن  االإؿعى الغثِسخي لجمُ٘ االإضاعؽ هى بػالخه و بض الأمً الىٟسخي )ا٢غٕ

ً آمً ؤي ج٩ىن ظمُ٘ ؤو ؤٚلب - ٗؼػ هظا الهخماء بلى وَ ض الكٗىع بالأمً الىٟسخي وَ الخىا٤ٞ االإيي واالإضعسخي والهخماء : ًؼٍ

ا١ الأمً الىٟسخي لأٞغاصها خُض ٌٗخمض الأٞغاص بًٗهم ٖلى بٌٗ  الخ٣ى١  مكبٗت لضي الأٞغاص، ٦ما جضٖم ظماٖاث الغٞ

 .بك٩ل واضر ختى ٌكٗغوا بضعظت ؤ٦بر بالأمً الىٟسخي

جخد٤٣: بةػالت ٖىامل الخىٝ مً الؤظغام والهدغاٝ والكٗىع 21ن الأمً الىٟسخي مؿاولُت ظماُٖت ومجخمُٗتؤ٦ما  -

وبالخالي هىا٥ صاثما خاظت بلى  الخٗاون مً ؤظل جد٤ُ٣ الى٢اًت والخسلو مً مشل هظه الأخاؾِـ مً زلا٫ بٗضم الأمً 

ُت وجش٠ُ٣ الأٞغاص ، بياٞت بلى زل٤ عاصٕ طاحي مً زلا٫ جيكئت الٟغص  ٖلى بجبإ  جُب٤ُ مًامحن الأمً الكامل و٦ظا جىٖ

حر ٖىام ٗاث وال٣ىاهحن م٘ ال٢خىإ بهاوجىٞ ل الخدهحن الظاحي بجهض مخ٩امل مً زلا٫ ماؾؿاث الخيكئت ؤخ٩ام الدكغَ

حرها، لأن مهضع يبِ وخُض ٚالبا ٚحر ٧افي.  الظخماُٖت  االإخمشلت في  الأؾغة واالإضعؾت واالإسجض وٚ

ٜ  2012ویغي الىجاع ) وطل٪ مً زلا٫  الهٟٗالي( ؤن ؤٖغاى الٗهاب لضي الٟغص ؾخسخٟي ٖىضما ٣ًىم الٟغص بالخٟغَ

دُت صون ج٣ُُضه بإي  مؿاٖضجه ٖلى  و٧امىت ؤًٖ الأخضار ؾىاء ؤ٧اهذ زبراث ؾاب٣ت ؤو صواٞ٘   ءشخيالخدضر ب٩ل ؤعٍ

همه )الكُش،  ؤهُتمكاٖغ  قضًضةمما ٌؿاٖضه ٖلى جىمُت الكٗىع بالأمً الىٟسخي  ٧ىهه ٢ض جم الؤنٛاء بلُه وٞ

 (.42،م2021

ؤن  مً خ٤  الؤًمانبلى جغبُت الٟغص ٖلى الىلاء للؤؾغة، والبِئت المخلُت وال٣ىمُت ،وصٖم طل٪ مدلُا، مً زلا٫  بياٞت

 (.13،م2012)ال٣ِسخي،  بالأمًالجمُ٘  الخمخ٘ 

IX. ًالىفس ي لدي الؿالب الجامعي: الأم 

الىٟسخي لضي الُالب الجامعي في ماؾؿاث الخٗلُم الٗالي طو ؤهمُت ٦بري وزانت في ْل  الآمًٌٗض مىيىٕ 

 نٗضةالتي تهضص المجخمٗاث ٖلى ظمُ٘ الأ 22االإخٛحراث التي وكهضها في الى٢ذ الخايغ مً الٛؼو ال٨ٟغي والٗىالإت

وحؿلُِ الًىء ٖلى صوع الجامٗت في ولا ق٪ ؤن الُالب هى صٖامت مً صٖاماث بىاء المجخم٘، لهظا لابض مً الهخمام به 

ضي،   (372، م2019جد٣ُ٣ه و المخاٞٓت ٖلُه )الحزً

                                                             
٤ ؤعب٘ ع٧اثؼ هي21 خم نُاٚت الأمً وٞ  :وٍ

 .بصعا٥ التهضًضاث ؾىاء الخاعظُت منها ؤو الضازلُت -1

 .عؾم اؾتراجُجُت لخىمُت ٢ىي الضولت والخاظت بلى الهُلا١ االإامً لها - 2

حر ال٣ضعة ٖلى مىاظهت التهضًضاث الضازلُت والخاعظُت ببىاء ال٣ىة االإؿلخت و٢ىة - 3 ت ال٣اصعة ٖلى االإىاظهت والخهضي جىٞ  .الكغَ

جُا م٘ جهاٖض التهضًضاث ؾىاء زاعظُا ؤم صازلُا)ق -4 ىهاث واجساط بظغاءاث الإىاظهت التهضًضاث التي جدىاؾب مٗها وجخهاٖض جضعٍ ا٦غي، بٖضاص ؾِىاعٍ

 (.22،م2014/2015
"و في اللٛت الٗغبُت حٗىص بلى ٧لمت ٖالم وحٗجي حٗمُم الصخيء لُهبذ ٖاالإُا )بً Modularizatio" ؤي ٧ى٦بت وه٣ابلها في الٟغوؿُت"Globalisationالٗىلت هي جغظمت ل٨ملت"22

 ،ٟ٘   (48، م2020صوٍ

بؿتر  (9، م2016الٗىالإت هي "ب٦ؿاب الصخيء َاب٘ الٗاالإُت و بسانت ظٗل هُا١ ٖالمي" )ؤمباع٥، " webster خؿب االإعجم الٗالمي الكهحر "وٍ

غ ٖىانغ ز٣اٞت االإغ٦ؼ )الٛغب( لدؿتهل٨ها الأَغاٝ )صو٫ الٗالم الشالض(.ٞالٗىالإت بطن ٖضوان عمال ان االإٗجى الخ٣ُ٣ي للٗى  ؼي الإت هى "ؾى٢ىت الٗالم لجٗله ؾى٢ا لخمغٍ

 (430، م2022واٚخهاب ز٣افي ٖلى الش٣اٞاث المخلُت")ُُٖت و ٢غصان، 
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ت بل  والظخماُٖت مهضعا للًٛىٍ  الأ٧اصًمُتحك٩ل بجىاهبها االإخٗضصة  ؤنبدذبط لم حٗض الجامٗت مجغص ها٢ل للمٗغٞ

جـازغ بهىعة ؤو  يالُىم والتلٗالم واالإىا٠٢ التي ٢ض ًخٗغى لها الُالب ؤزىاء صعاؾخه هدُجت الخدضًاث التي ٌكهضها ا

.ِ  بإزغي في خُاة هالاء الُلبت وجٟاٖلهم م٘ المخـُ

٣اب، حؿلِ  ًخدضص الأمً الىٟسخي لضي َلبت الجامٗت بٗملُت الخيكئت الظخماُٖت وؤؾالُبها مً حؿامذ وٖ

غجبِ  ٌ، خب و٦غاهُت وٍ  و بِئت آمىت ٚحر مهضصة يبالخٟاٖل الظخماعوصًم٣غاَُت، ج٣بل وعٞ

ضم  غجبِ جد٣ُ٣ه ؤًًا في وا٢٘ الجماٖت الخٗلُمُت بؿُاصة واهدكاع الٗاصاث الؿلى٦ُت الخانت بالخدغع مً الخىٝ وٖ وٍ

 التهضًض مً ٢بل الأؾاجظة و٦ظل٪ بالكٗىع بالغيا ًٖ االإاصة الٗلمُت والأؾاجظة والأظهؼة الخضمُت

لبُت الخاظت بلى الأمً الىٟسخي ًخٗل٤ بٗضم مغاٖاة ٞمما لاق٪ ُٞه ؤن ٖضم ؾُاصة جل٪ الٗاصاث الؿلى٦ُت االإغجبُت بخ 

ٞغى  واالإٗاملت ؤوالؤهما٫ والخظبظب في  بالى٣ض وال٣ٗاالبخٗاص ًٖ التهضًض مً ٢بل ال٣اثمحن ٖلى الٗمل و٦ظل٪ ٖملُاث 

ٗه،  ُبر ،آ٫ عٞ ( ظاٖلت الُالب الجامعي ٖغيت 668-664، م م 2015واظباث ز٣ُلت حك٩ل ؤٖباء ٚحر مدخملت)الؼٖ

مك٨لاث اظخماُٖت ،مهىُت وايُغاباث  بلىلًٛىٍ التي جسل٤ ُٞما بٗض ايُغاباث جخٗضي الجاهب ال٧اصًمي ل

د٤٣ له إن ًُٟل بهٟسجؿضًت لهظا ٞان قٗىع الُالب بالأمً الىٟسخي ٦ ازغ جإزحرا خؿىا ٖلى جدهُله الأ٧اصًمي وٍ

 الؾخ٣غاع الىٟسخي والظخماعي.

ن ٣ٞضان الكٗىع بالأمً الىٟسخي في االإغخلت الجامُٗت بطا لم جىي٘ لها اؾتراجُجُاث الإىاظهخه ٢ض ًاصي بلى ؤفي خحن 

ىنٗىباث ج٨ُُٟت م٘ الظاث  ةياٞت بلى او٩ٗاؾها ؾلبا ٖلى الؿماث الصخهُت لضحهم، خُض ٌٗخبر مهُٟى والأزغٍ

ٟحن ) غاى ( بلى ؤن ٣ٞضان الكٗىع بالأمً  الىٟسخي لضي َلبت 2013والكغٍ ت مً اٖلأ الجامٗاث ٢ض ًاصي بلى مجمىٖ

ًاالإغيُت٣ٟ٦ضان الش٣ت بالىٟـ  ، الك٪، الخىٝ ، واللامبالاة وؾىء ج٠ُ٨ م٘ الىؾِ والؤخباٍ،٢ل٤ االإؿخ٣بل  والأزغٍ

غاى التي ٢ض جازغ بك٩ل مباقغ في الخالت الىٟؿُت للُالب وان الكٗىع بالأمً الىٟسخي ًسخل٠  حرها مً اٖلأ الجامعي وٚ

ه بلى ؤزغي ومً مجخم٘ بلى آزغ  مً شخو الآمىىن هٟؿُا ؤٖلى ٢ضعة ٖلى البخ٩اع  توؤن الُلببلى آزغ ومً مغخلت ٖمغٍ

( بلى ؤن اهسٟاى الكٗى ع بالأمً الىٟسخي ًلٗب صوعا مهما 2007والؤبضإ والخمحز مً ٚحر الآمً الىٟسخي ٦ما جىنلذ ػاًض )

ضعي،   (97-96،م م 2021الٗاٌل، في الىمى االإٗغفي والىمى الجؿمي ؤًًا  )٢ىٍ

ضي" ) الىٟسخي لضي َلبت  الآمًن جخدمل ٖلى ٖاج٣ها مؿاولُت جد٤ُ٣ ؤالجامٗت لابض مً ن إبلى( 2019ٌكحر "الحزً

 الجامٗت مً زلا٫:

م٨ً جدضًضها بالخالي:  وجازغجدضًض االإك٨لاث التي جىاظه الُلبت - ٖلى الخدهُل ال٧اصًمي لضحهم وباقي ظىاهب الخُاة وٍ

ث ٖضم الكٗىع بالأمً وال٣ل٤ : جغجبِ بالأٞغاص الظًً حؿُُغ ٖليهم المخاوٝ بضعظاث مخٟاوجت ومسخلٟت، بياٞت مكکلا 

 توزبراث ؾاب٣بلى ٖضم قٗىعهم بالش٣ت و٢ض ج٩ىن مبيُت ٖلى مىا٠٢ 

ت يالؼملاء:جخمشل فمك٨لاث الٗلا٢ت م٘  اث ٚحر الؿىٍ ىب ٞيها ومدا٧اة بٌٗ الخهغٞ  بٌٗ الؿلى٦ُاث ٚحر االإغٚ

 الُلاب هالتي جىاظبًجاص َغ١ وخلى٫ وآلُاث وبغامج حؿهم في خل االإك٨لاث -

 تٖلى الُلبمغاٖاة االإك٨لاث الىٟؿُت في خا٫ ٞغى ٣ٖىباث جإصًبُت -

 والأظهؼة الخضمُت ةؾاجظالٗلمُت والأ ًخد٤٣ الأمً الىٟسخي للُالب بكٗىعه بالغيا ًٖ االإاصة -

 جإؾِـ وخضة بعقاص هٟؿُت ج٣ىم بةعقاص الُلاب وجىظيههم في مىاظهت الأػماث الىٟؿُت والأ٧اصًمُت والظخماُٖت واالإاصًت-
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 ٣ٖض الىضواث والضعاؾاث وبغامج الضٖم الىٟسخي والظخماعي والأ٧اصًمي-

ضي،مخٛحراث الضزُلت ل٩ل ظامٗتبظغاء الضعاؾاث والبدىر خى٫ الكٗىع بالأمً الىٟسخي جبٗالل-  (365،م 2019)الحزً
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 : الفطل زلاضت

ًخطر مما ؾب٤ ؤن الأمً الىٟسخي مً الخاظاث الأؾاؾُت ال٣اٖضًت و االإاقغاث الضالت ٖلى  الصخت الىٟؿُت ٞهى 

هدُجت لخالت الكٗىع بالىبظ والٗؼلت والكٗىع مُلب ؤؾاسخي لجمی٘ الأٞغاص و ؤن ما حهضص الأمً الىٟسخي هى ٧ل ما ٢ض ٩ًىن 

 ن ًاصي بلى ايُغاباث هٟؿُت ٢ض جسل٤ لىا ايُغاباث هٟسجؿضًت.ؤلتهضًض وال٣ل٤ و ٧ل هظا مً قإهه الضاثم  با

و٦ظا  الأؾغي ٞالكٗىع الٟغص بالأمً الىٟسخي مغجبِ اعجباٍ وز٤ُ بالبِئت المخُُت بالٟغص وزبراث الُٟىلت واالإىار 

م مً ازخلاٞه هظا  ٌٗض  بلاازغ  بلىاالإخٛحراث الىٟؿُت الظخماُٖت والش٣اُٞت ٧ىهه ًسخل٠ مً مجخم٘  اهه بالغٚ

 ؤهمُتمىالخاظاث التي ًجب ان حكب٘ بٌٛ الىٓغ ًٖ المجخم٘ الظي ٌِٗل ُٞه الٟغص و ؤو االإغخلت االإٗاقت وان ٧ان طو 

مً ظهت ومغخلت طاث حٛحراث هٟؿُت واظخماُٖت  ؤ٧اصًمُتطاث زهىنُت جسخل٠ في االإغخلت الجامُٗت باٖخباعها مغخلت 

 .ؤزغي مً ظهت 
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 جمهُد:

 والؤخباًٍىاظه الٟغص في خُاجه الٗضًض مً الخبراث و االإىا٠٢ التي ٢ض جىُىي ٖلى ال٨شحر مً مهاصع ال٣ل٤  

ىبت مما ٢ض ٌك٩ل هظا تهضًضا لبٗضه الىٟسخي والجؿمي وججٗل له ٢اٖضة  والأخضار الًاُٚت التي جًم زبراث ٚحر مغٚ

ًٖىٍت ظاٖلت مً  بلىإمغاىمغيُت للٗضًض مً اليُغاباث التي لا ج٣خهغ ٖلى الجىاهب الىٟؿُت ٣ِٞ بل جخٗضاها 

ت هامت الٗىامل الهٟٗالُت صوعا هاما في وكىئها هٓغا للخإزحر ا الإخباص٫ االإٗغوٝ  بحن الىٟـ و الجؿض والظي ٌُٗي ٢ُمت عمؼٍ

الىٟسجؿضًت او اليُغاباث  ثبالايُغابالٟهم ماًخمى٢٘ بحن هاطًً االإهُلخحن مً ايُغاباث باجذ حٗغٝ الُىم 

 الؿا٩ًىؾىماجُت 

لى هظا  بضاًت مً لمخت ظاء هظا الٟهل لخىاو٫ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت مً مسخل٠ ظىاهبها  الأؾاؽوٖ

ٟها واالإٟاهُم طاث الهلت، زهاثو اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت،  سُت ًٖ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ،حٗغٍ جاعٍ

اث االإٟؿغة لها  للئنابتاليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت و الٗىامل االإاصًت  بها والُت خضوثها م٘ جىاو٫ اهم الىٓغٍ

 حصخهيها و ؾبل ٖلاظها. وؤزحراُت  والخهيُٟاث المخخلٟت للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماج
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I. :سُت عً الاغؿساباث الظُىىطىماجُت  لمحت جازٍ

ؤو٫ مـً ؤقاع بلى الٗلا٢ـت بحن الجؿم والىٟــ وطل٪ مً زلا٫ مدـايغة لـه ؤل٣اهـا في  1755جـىز  بُىس ٌـٗـض 

ضط  ؤًً وضر  وظـىص اعجباٍ بحن صخـت الٟغص ال٣ٗلُـت ؤي الأ٩ٞاع  التي ه  وبحن  خالـت ظؿمه ؤي الجاهب  ظامٗت ٦مبرً حٗترً

 (.2،م2021-2020الِٟؿُىلىجي )االإىؾىي، 

ش الُب بلى ؤن الُبِب الىٟسخي  اؾخسضم مهُلر  مًم ٧ان ؤو٫ 1818ٖام   Heinroth P.Gهجروثٌكحر جاعٍ

باث الجيؿُت  -اليُغاباث الىٟـ ظؿمُت في الضعاؾاث الُبُت الأالإاهُت و٧ان ٣ًهض به في البضاًت  جإزحر االإُى٫ والغٚ

ان زم لاخ٣ا ٖضله لُٗجي  اليُغاباث التي ٌٛحر ٞيها الٗامل  واالإ٨بىجت ٖلى مغضخى الؿل ومغضخى الهغٕ ومغضخى الؿغَ

 (113،م2014/2018ؾت،)ٖبا 23الجؿمي مً الخالت الىٟؿُت

ٖلى خالـت الٟـغص الجؿمُت وال٣ٗلُت   Stressالخإزغ الًـاع للًٛىٍ  Thachrahونـ٠ جاقغاه  1931وفي ٖام 

ـضم ال٣ضعة ٖلى االإىاظهت ُٞهحر ٢ل٣ا مما ًى٨ٗـ ٖلى  ٞالًِٛ ًمشل ٢ـىة ٢ـض ججٗل الٟغص ٌكٗغ بالعجـؼ وٖ

 (.2،م2021-2020)االإىؾىي، ..٣ٖلهىظؿمه

ش اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ًغظ٘ بلى ٖهىع ٢ضًمت حؿب٤ الٗهغ الخضًض ب٨شحر ٞىجض:بلا ؤن   جاعٍ

غة  وازخلؤن  المجخمٗاث البضاثُت : ٧ان بطا خضر  بت ٩ٞان ًخم بعظإ  بلى ؤعواح قغٍ اجه ٚغٍ ؾلى٥ بوؿان وؤنبدذ جهغٞ

 (.24-23،م2015...)ٚاهم،٢24ـض جلبؿـذ الٟـغص ؤو ًٚبا مـً الآلت ٢ض ؤنابه هدُجت زُُئت ٢ض بعج٨بها.

ؤن ٌكٟى مل٪ م٣ضوهُا )بغصیکاؽ( مـً  اؾخُإؤبـى الُب ٢ض   ١Hippocrats.م ج٣غیبـا ٦ـان هُبـى٢ـغاٍ 400و ؤهـه في ٖـام 

جىظض  ٦ما مغيـه الجؿـمي مخىنلا بلى وظىص ٖلا٢ت مباقغة  بحن هظه ال٩ىابِـ الؿِئت  و الخالت الجؿمُت االإغه٣ـت 

بؾهاماث ؤبـى الٟلؿٟت ؾ٣غاٍ و  ؤعؾـُى ،هظا الأزحر  اججه بلى ال٣ى٫ بإن الهٟٗالاث جلٗب صوعا لا ًم٨ً به٩اعه ٖلى خالـت 

 (.2،م2021-2020الٟغص الجؿمُت )االإىؾىي، 

ش الأظىبي الٛغبي  بسهىم االإغى وال٨ٟغ الغوخاوي ما ٌؿمى " ظل٪٦ والتي "25الٓاهغة الكاماهُتبهجض في الخاعٍ

ؤولُت وخؿبها االإغى لِـ خضزا َبُُٗا بل ٧ان ًٟؿغ ٖلى ؾبُل االإشا٫ بإهه ًٚب الأؾلاٝ  اظخماُٖتحٗض مىٓماث 

اتهم ؤو ؾىء الخٔ الظي ًل٣ُه الٗضو ؤو ختى ؤن الىىاًا الخبِشت التي ًم٨ً ؤن  الظًً جم بهما٫ ظىاػتهم ؤو الؤؾاءة لظ٦غٍ

ٌ ايُغاباثجٟؿغ   . )s, 2010, p25Charle-(27جدضر بجؿض االإغٍ

ت )الـغوح الخُىاوي( والتي ٞؿغث بم٣خًاها  ت بىٓغٍ ت ظالُىىؽ االإٗغوٞ ٦ما ْهغث  في ال٣غن الشاوي االإُلاصي هٓغٍ

ت في الجؿم الؤوؿاوي والهلت بُنهما، وبحن بٌٗ الٓىاهغ الىٟؿُت ..)ٚاهم،   (.26،م2015الٓىاهغ الخُىٍ

ت ح٣ٗب الؾخجابت الجؿضًت التي حٗض   1984William Jamesزم لاخ٣ا لاخٔ َبِب الأمغاى ال٣ٗلُت  ؤن الخبرة الكٗىعٍ

 (.114 -113،م م2014/2018بمشابت اؾخجابت جل٣اثُت  جدب٘ مشحراث  بُئُت جدُِ بالٟغص )ٖباؾت،

 

                                                             
٣ت  ؤن بهٟٗالاث الٟغص  لاخٔ  ٦Heinrothما ؤن  هـُـغهىر23 ـغص خحن ج٨ـىن اهٟٗالاجه  طاث َاب٘   الـدـاصة  ٧الخىجغ والخىٝ جازغ بُغٍ ياعة في خالت الجؿم، ٨ٖــ خـا٫ الـٟ

 (.2،م2020/2021بًجابي ؤي ج٩ىن هاصثت وجدؿـم بالخٟائ٫. )االإىؾىي،
اث ظماظم مش٣ىبت ،و٧ان  ز٣ـب الجماظـم  ًخم للؤٞغ 24 غة التي بط وظضث الخٟغٍ  (.23،م2015خلبؿهم ) ٚاهم،جاص وهم ؤخُـاء  ختى ًخم بزـغاط والأعواح الكغٍ
ت واخضة مً ؤ٦ثر ؤق٩ا٫ الش٣اٞاث "ه٣اء" ؤو ٖلى الأ٢ل "مدٟىْت"25 خه لِـ ٣ِٞ ٦ُبِب  préservéeحٗخبر الكاماهُت الؿِبحرً خؿب البًٗىٍخضزل الكامان في مجمىٖ

 )(Charles, 2010,p25االإكا٧ل: مً زلا٫ الخٟاوى م٘ "الأعواح" و٧ل ٢ىي الٓلام  ، بل جم٨ىه مىاهبه مً خل ظمُ٘ ؤهىإ 
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٢ض ؤصزل في الٗلاط الُبي الٗـام مـ٘ بٖاصة اؾخسضام مهُلر )ؾ٩ُىؾىماحی( مً  26ؤما مٟهىم الُب الؿ٩ُىؾىماحي

غاهؼ ال٨ؿىضع  َغٝ دل هُلحن، صهبـاع وٞ ً و٢ض"صوٍ ؤ٦ضوا بلى ؤن الٟـغص وخـضة واخـضة، و٢ض ؤصزلذ اليُغاباث  وآزغٍ

ت  ايُغاباجاهٟٗالُت –خؿب الخهي٠ُ الٗالمي  –الؿ٩ُىؾىماجُت بلى مجا٫ الُب الىٟسخي وحؿمى الآن  وؾلى٦ُت، زاهىٍ

 (.28،م2015ٞؿُىلىظُت)ٚاهم،  لايُغاباثومهاخبت 

باءمً و٧ان  حرها في  بخضار حٛحراث بالجؿم  اهخبهىاالٗغب الظًً  اَلأ غاى الىٟؿُت مً ٢لـ٤ وزـىٝ وٚ بلى ؤزغ اٖلأ

ؤقاع بلى ؤن الأمغاى الىٟؿُت ٧الٛم  ضخُ»الُبُت م( في ٦خابه "٧امل الهىاٖت 994الُبِب ابً ِٖسخى المجىسخي )

ؤن الغاػي لجإ لٗلاط خالت عوماجحزم مٟانل ٖبر بزاعة ( 1997والًٛب و الهمىالخؿض جنه٪ الجؿم،٦ما ط٦غ ؤبى الىُل )

ًاجه )ٚاهم، ، م   2015الهٟٗا٫، هظا و٢ض لجإ ابً ؾِىا بلى شخيء مكابه، خُض اؾخسضم اهٟٗا٫ الخجل لٗلاط بخضًمغٍ

 (.29-28م

ظؿضي م٩اهخه ومٗىاه ٧ازخهام حهخم بهظه الأمغاى والؤناباث مً زلا٫  -و٢ض ؤزظ الخُاع ال٨ٟغي الىٟـ 

زلالها وظىص نغاٖاث   ا٦دك٠التي  F. Alexander(مىإبدار مغظُٗت وصعاؾت  1966)  T.V. Uexkillماظاء به  ال٩اجب

حرها مً الضعاؾاث )مٗالُم،  بلىهٟؿُت ٖم٣ُتجاصي   Freud( ،٦ما  ا٦دك6٠-5، م م2008ْهىع ال٣غخت االإٗضًت وٚ

ت، وؤهه جسخٟي  ا والٗهاباث جىظض نغاٖاث هٟؿُت لا قٗىعٍ ُُٟت زانت الهؿترً بإن وعاء بٌٗ اليُغاباث الىْ

ُُٟت بمجغصخل هظه الهغاٖاث  .اليُغاباث الىْ

 :ظؿضي( منهم-٦ظل٪ ٣ٞض ؾاهم الٟلاؾٟت ال٨باع ؤصخاب مهضع مهُلر )الىٟـ

M R, Husserl. B & Ponty.  .Descartes في حٛظًت الأ٩ٞاع مً زلا٫ ه٣اقاث مخٗضصة خى٫ الك٩ل واالإاصة(essence) ،

ً الظًً  حرهم مً االإ٨ٟغٍ  .(8-7،م2008بمىيىٕ  اوسجام الغوح والجؿم )مٗالُم،  اهخمىاوٚ

خي الإـهُلر الــؿ٩ُىؾىماجُ٪   ٖغيه مما جخُض ؤهه مً زلا٫  جهاجي  اؾخيخاطوفي الأزحر ًم٨ً الخىنل بلى  مً جُىع جاعٍ

م ان هظا االإهُلر  -ؤو الىٟـ  ظؿمي ًخطر ؤن هظا االإٟهىم هاجج ًٖ ظضلُت الٗلا٢ت ال٣اثمت بحن الىٟـ والجؿمىعٚ

٦ما ؾاص ٖلاط االإغضخى بالسخغ في الٗهىع  الؿىحنآلاٞحٗىص للُب الٟلؿٟي ٢بل   ٌٗخبر خضًض بلا خض ما بلا ان ظظوعه

م ال٣ ٣ت ما هما ُٞضًمت وعٚ حر ٣ٖلاوي بلا اهه ؤؾٟغ بُغٍ ٖلى صٖم ٞغيُت جإزحر الجاهب الىٟسخي ٖلى   مً ٨ٞغ عظعي وٚ

ضي مً  الجؿم بياٞت بلى ؤن هىا٥ جباًً في جٟؿحر هظه الٗلا٢ت ال٣اثمت بحن الىٟـ والجؿم الظي ًلخهه هانغ الضًً ػٍ

  (64،م2006/2007خام، الخجاوؿُت "ل٩ل مً الغوح والجؿم )ش ةالىخض"مىُل٤ 

I.  االإفاهُم االإسجبؿت بها:و الاغؿساباث الظُىىطىماجُت 

 :الاغؿساباث الظُىىطىماجُت مفهىم-1

 لغىٍا: -1-1

                                                             
لى ؤهه اججاه ٌكمل في ٧لُخه اجهالاث حٗا٢ض بحن ؤهٓمت ظؿضًت هٟؿُت اظخماُٖت وز٣اُٞت ؤ الؿ٩ُىؾىماجُت اليُغاباث"GRINKER"ٌٗغ26ٝ و الُب الؿ٩ُىؾىماحيٖ 

ىلىجي والٗىامل الىٟؿُت ٧الًٛىٍ و الٗىامل  ؤي مشل ازخلا٫ ماؾؿاث الخيكئت زهىنا الأؾغة، بياٞت بلى  الظخماُٖتاهه هٓام مخٗضص المخاوع ًجم٘ الجاهب الٟحزً

ىلى .الٗؼامل الش٣اُٞت المخخلٟت التي جسخل٠ مً مى٣ُت لأزغي  ظُت بمٗؼ٫ ًٖ الأمغاى الؿ٩ُىلىظُت بل ومىه ٞةن الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت لا جغظ٘ بلى الأمغاى الٟحزً

 (307،م2010حٗىص بلى مٟهىم اؾخُالاث بـحن الأهٓمـت الخُـت وجمشل ؤ٩ٞاعا اظخماُٖت وز٣اُٞت)الأؾىص و ظٟٗغ،
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 :حٗىص الجظوع القخ٣ا٢ُت للمهُلر بلى اللٛت الُىهاهُت و٢ض  جغظم هظا االإهُلر  بلى ٧لمخحن م٩ىهت مً ق٣حن

: (Psycho)الىٟـ ؤو الغوح ؤو ال٣ٗل 

 : (Soma)  البضن ؤو الجؿم 

الظي ٌٗجي وػن ؤو خمل ٦ىاًت ًٖ مٗجى الجؿم ٦صخيء مدؿىؽ ًم٨ً ج٣ضًغه وجدضًض  (Sigma ) ٦ما هجض ؤًًا مهُلر

ؤبٗاصه واؾخٗمل االإهُلر ٢ضًما للئقاعة بلى نغإ ال٩اثً الخي الضاثم يض الٗىامل التي حٗغيه للخُغ ؾىاء ٧اهذ ماصًت 

ت   ؤو مٗىىٍ

 ُت هجض مهُلخاث مشل:وفي اللٛت الٗغب

 (295، م 2018"ؾ٩ُىؾىماحي""هٟسجؿمي""هٟسجؿضي""هٟؿضي" و٧لها جاصي هٟـ االإٗجى )شخام، 

ت ماصًت بلى  باء ٢ض محزوا بحن الخالاث االإغيُت التي جبضؤ بٗىامل ًٖىٍ و ججضع الؤقاعة بلى ؤن بٌٗ الباخشحن واَلأ

 "Somatopsychicمهُلر "ظؿمىٟسخي 1828ؾىت "الظي ٢ضم لىا في  Jacobiايُغاباث هٟؿُت مشل "٣ٌٗىبي

ت مشل "هُجرور "الظي ٢ضم لىا في  Heinrothوبحن الخالاث االإغيُت التي جبضؤ بالٗىامل الىٟؿُت وجدضر ايُغاباث ًٖىٍ

 "Psychosomaticمهُلر "هٟسجؿمي 1818ؾىت 

ت حٗاعى الأزغي وج٠٣ منها ٖلى َغٝ  ه٣ٌُ في بُان ؤؾباب االإغى و٧ل مً هظًً االإهُلخحن ًبحن وظهت هٓغ مخُغٞ

 (118، م1994)ِٖؿىي، 

 اضؿلاخا:-1-2

ؿخٗمل االإهُلر  بشلار مٗاوي مسخلٟت  :وَ

  ت مدضصة مً الأمغاى الجؿضًت، خُض جلٗب الٗىامل ؤولابمٟهىم ي٤ُ: ًىُب٤ هظا االإٟهىم ٖلى مجمىٖ

 ."الىٟؿُت صوعا ٦بحرا في وكىئها ما ٌؿمى بـ "االإغى الىٟـ ظؿضي

  ؤ٦ثر قُىٖا : ٌكحر هظا االإٟهىم بلى االإٓاهغ الجؿضًت الىاججت ًٖ اليُغاباث الٗاَُٟت. ومً هظا زاهُا بمٟهىم

ت مشل  اث٠ الخكىٍ االإٟهىم ًم٨ً ؤن هخ٩لم ؤًًا ًٖ اليُغاباث الىُُْٟت التي ًم٨ً ؤن جشحر ظمُ٘ الىْ

 ...الؤمؿا٥، الؤؾها٫، نضإ، ايُغاباث ظيؿُت

  ه، وهي جىٓغ بلى الؤوؿان هٓغة ٧لُت زالشا بمٟهىم ٖام: ٌكحر هظا االإٟهىم بلى م٣اعبت ٧لُت للمغى مهما ٧ان هىٖ

 (12، م2018مخ٩املت، وهظه االإ٣اعبت ًمشلها الُب الؿ٩ُىؾىماحي")وٗمىوي و مى٣ىشخي، 

 ٠ م٨ً ال٢خهاع ٖلى ط٦غ الخٗاعٍ ٠ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت جبٗا للمضاعؽ والججاهاث الٗلمُت وٍ وحٗضصث حٗاعٍ

 :الخالُت

بلى ؤجها حٗبحر زام ًٖ ؤؾلىب الخُاة لضي الٟغص والُغ١ االإؿخسضمت مً الاججاه الخدلُلي  ًظهب بٌٗ ؤصخاب

ت االإ٨بىجت. ؼٍ ه في مىاظهت ال٣ل٤ والهغاٖاث الٛغٍ  َغٞ

اث الىٟسجؿماهُت االإؿخىخاة مً الججاه الخدلُلي جٟترى ببؿاَت وظىص ئ"طامي علي" ًغي  ن ٧اٞت الىٓغٍ

جُىعاث صازلُت ًٟترى ٞيها ؤجها جبرع ؾبب ْهىع االإغى الًٗىي الظي ٌٗخبر جغظمت لهغإ هٟسخي مً زلا٫ الجؿم 

 ُت.ؤو ؾلبي ٖلى الخالت الىٟؿُت هًٟي ٖليها االإىيىٖ بًجابيبمٗجى ؤن هظا االإغى هى حٗبحر 
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ؼحي الخُاة واالإىث والتي جخجلى في الخىاػن الىٟسخي "P.Marty"بُاز مازحيؤما  ها في ْل مٗاصلت الخىاػن بحن ٚغٍ ُٞٗغٞ

ؼة الخُاة ًدبٗها  ؼة االإىث جاصي بلى ازخلا٫ الخىاػن واٖخلا٫ الصخت الجؿضًت، وهُمىت ٚغٍ ظمعي، خُض ؤن هُمىت ٚغٍ

 (297- 296، م م 2018الخىاػن والصخت )شخام، 

ت  مشل ال٣غخت الهًمُت ،  ٞهي مجمىٕ الدؿلؿلاث الٗاَُٟت والٟؿُىلىظُت االإترابُت التي جيخج لىا اليُغاباث الخكىٍ

 (Marty ,Henri&Lang, 1952, p52)اعجٟإ يِٛ الضم ، الغبى ال٣هبي ، التهاب ال٣ىلىن الخ٣غحي  والهضإ الىهٟي

ىُتالجمعُت ؤما ت بإن جغي للؿب العللي  الأمسٍ ت مً اليُغاباث الًٗىٍ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُتمجمىٖ

ؤو الظاحي )  صياللابعاالجهاػ الٗهبي  بقغاٖٝىامل هٟؿُت اهٟٗالُت ج٣٘ جدذ  بلىالتي جخمحز بإٖغاى جغظ٘ بإؾبابها 

 (107، م2004الكىاقغة و الض٢ـ، 

ؿاهُتاالإىطىعت وحٗخبر  الؿ٩ُىؾىماجُت اؾخجاباث ظؿمُت للًٛىٍ الىٟؿُت جإزظ ق٩ل  ثاليُغابا البرً

حرها   ايُغاباث ظؿمُت مشل الغبى ،٢غخت االإٗضة ، يِٛ الضماالإغجٟ٘،التهاب االإٟانل الغوماجحزمي و٢غخت ال٣ىلىن وٚ

ضعي،   (562، م2020)٢ىٍ

ها " ٗغٞ ت ًلٗب ٞيها الٗامل الهٟٗالي صوعا ؤؾ ثبإجها ايُغابا(2010عياشت")وَ اصة ًٖىٍ طل٪  ن ما ٩ًى اؾُا وٖ

،ٞدؿب ٩ٖاقت ٞان اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٖباعة ًٖ "جىعٍ اهٟٗالي في  مً زلا٫ الجهاػ الٗهبي اللابعاصي

ًاء  (656،م2010")٩ٖاقت،الأخكاءو اٖلأ

ُت طاث ؤؾاؽ وؤنل هٟسخى ) بؿبب  (1974شهسان" )ؤما "             ها باجها  هي ايُغاباث ظؿمُت مىيىٖ ٌٗغٞ

ًاء التي ًخد٨م ٞيها الجهاػ ال  (151، م2006الظاحي)الخُُب،  الٗهبييُغاباث الهٟٗالُت ( جهِب االإىا٤َ واٖلأ  

ً فهُ»وخظب    كائمت هىزهل للاغؿساباث الظاًىىطىماجُت " معــديKeevbrodman et allبسودمان وآزسٍ

ـغاى الجؿـمُت  التي جيكإ ًٖ ٖىامل هٟؿُت والتي ٢ض جدؿبب في خالت ٞان اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت هي ػملـت اٖلأ

اصة ٢ض جهل قضتها  الًٗى  ؤصاءٌؿبب زلل في  ؤوالجؿم  ؤظؼاءظؼءا مً  ؤواالإٗاهاة مً مغى خ٣ُ٣ي ًهِب ًٖىا  بلىػٍ

ُُٟخه، غاىبدُض لا ًٟلر في ٖلاط هظه لىْ خماص ٣ِٞ ٖلى الٗلاط الجؿمي الُى  اٖلأ ٍل وقٟائها قٟاءا جاما في خالت اٖل

غاىالىٟؿُت بدُض لا ًٟلر في ٖلاط هظه  ؤؾبابهصون ٖلاط  خماص ٣ِٞ ٖلى )ٚاهم،  اٖلأ وقٟائها قٟاءا جاما في خالت اٖل

 (55، م2015

ٟاث التي جىاولذ مٟهىم اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت بلى زلار  2012و٢ض ٢امذ ؤبى خؿحن )  ( بخهي٠ُ الخٗغٍ

 مجمىٖاث عثِؿُت وهي :

فاث زهصث على أعساع وزطائظ الاغؿساباث الظُىىطىماجُت"المجمىعت الأولى -  : "حعسٍ

٠ ؤبى الىُل )ح باء التي ًدضر بها جل٠ في 1984ٗغٍ ت للَؤ ( اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت: هي اليُغاباث الجؿمُت االإإلىٞ

 لا 
ً
ُٟت ًٖى مً ؤًٖاثه هدُجت ايُغاباث اهٟٗالُت مؼمىت هٓغا يُغاب خُاة ظؼء مً ؤظؼاء الجؿم، ؤو زلل في وْ

ضم ٖلاط   لاؾخمغاع اليُغاب الهٟٗالي وٖ
ً
ل وخضه في قٟائها قٟاءا جاما ٌ والتي لا ًهلر الٗلاط الجؿمي الُىٍ االإغٍ

 ؤؾبابه بلى ظاهب الٗلاط الجؿمي

فاث زهصث على أطباب الاغؿساباث الظُىىطىماجُت"-  المجمىعت الثاهُت: "حعسٍ
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ذ ؤوؿخاػي  الؿ٩ُىؾىماجُت بإجها  اليُغاباث الجؿمُت التي جاصي ٞيها الًٛىٍ ( اليُغاباث 1964) Anastasiٖغٞ

ؿخسضم هظا االإهُلر بمٗجى ؤوؾ٘ لخىيُذ ؤزغ الٗىامل الؿ٩ُىؾىماجُت ٖلى  الهٟٗالُت بلى خالت مغيُت ملمىؾت، وَ

اث٠  الٟؿُىلىظُت الىْ

ي :ايُغاباث ظؿمُت هاججت ًٖ ٖضم ؤن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ه Million & Million(  1974ویغیمیلىن ومُلىن )

ٌ ٖلى ججىب االإًا٣ًاث ؤو الخىِٟـ الهٟٗالي ًٖ الخىجغاث االإترا٦مت وه٨ظا ٞةن عصوص الأٞٗا٫ جهبذ م٨بىجت  ٢27ضعة االإغٍ

. 
ً
 ظؿمُا

ً
 ختى جسل٤ زللا

ً
 وجتهُج صازلُا

فاث التي زبؿذ بحن الأطباب والىخائج"-  المجمىعت الثالثت: "الخعسٍ

ها ؤًؼه٪  غٞ ُٟت وجل٠ الًٗى هٟؿه وجلٗب Eysenck, Amold& Mili(1972وؤعهى٥ ومُلي )وٖ بإجها ايُغاباث في الىْ

ت الخالهت،  غاى ؤم جٟا٢مها مما ًمحزها ًٖ الأمغاى الًٗىٍ  ٞيها ؾىاء بضاًت اٖلأ
ً
 ؤؾاؾُا

ً
اليُغاباث الهٟٗالُت صوعا

لٗاثلت الىاخضة ؤو لضي الٟغص الىاخض في مغاخل خُاجه، ٦ما ؤجها جمُل للاعجباٍ بٛحرها مً الأمغاى الأزغي، وجدضر في ا

 باليؿبت للجيـ )
ً
 واضخا

ً
 (150، م2021الكهغي،وجسخل٠ ازخلاٞا

 الخىاكؼ الري ًدمله مطؿلح الظُىىطىماجُت:-1-3

ل٣ض حٗغى مهُلر "الؿ٩ُىؾىماجُت" لل٨شحر مً الى٣ض  وطل٪ ؤؾاؾًا لأهه ًبضو ؤهه ًىُىي ٖلى اه٣ؿام بحن 

 (Franz, 1950, p50)  والجؿض هظا اله٣ؿام هى بالًبِ ما جداو٫ وظهت الىٓغ الىٟؿُت الجؿضًت ججىبهالىٟـ 

 بن االإك٩لت التي ًىاظهها الٗلماء هي اًً ًىي٘ الخِ الٟانل الظي ٌٗؼ٫ الأمغاى الىٟسجمُت ًٖ ٚحرها مً الأمغاى

غ لجىت زبراء الصخت ال٣ٗلُت )  مهُلر ام الخىا٢ٌ في االإٗىُحن الظي ٌؿخسضم ٞيهما ( بن هظا ًًٗىا ؤم ٣ً1964ى٫ ج٣غٍ

٦ما ًخم جضاوله ،ٞاالإٗجى الأو٫ ًىٓغ للئوؿان ٩٦ل ٖلى ؤؾاؽ ؤهه هٓام صًىام٩ُي م٣ٗض ، ؤما االإٗجى الشاوي  الىٟسجؿمُت

ًبضو ٞيها  (، يِٛ الضم االإغجٟ٘ وال٣غخت االإٗضًت والغبى والتيIBSُٞىُب٤ ٖلى ايُغاباث مشل مخلاػمت ال٣ىلىن الٗهبي )

 وصعاؾت مشل هظه الأمغاى ًً٘ ؤمامىا جدضًضاث مُٗىت مشل مؿإلت الأؾباب ٞةهىا 
ً
 ٦بحرا

ً
ؤن الٗىامل الىٟؿُت جلٗب صوعا

بطا ٢هغها بؾخٗمالىا للمهُلر ٖلى ايُغاباث مُٗىت ٞةهىا بظل٪ هخجاهل وخضة ال٩اثً الخي وخُيئظ ٩ًىن هىا٥ بهما٫ 

ت والخإ٦ُض  للٗىامل الىٟؿُت لبٌٗ الؤيُغاباث ٖلى خؿاب الٗىامل الىٟؿُت والجؿمُت  ؤو ججاهل الٗىامل الًٗىٍ

 (119، م1994ٖلى صوع الٗامل الىٟسخي في وكىء مشل هظه اليُغباث  )ِٖؿىي، 

لهظا ًجب ؤن ٩ًىن مٟهىم اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت بُٗضا ًٖ ظضلُت ٞهل الىٟـ ًٖ الجؿض واٖخباع ا ؤن 

 اهب الظاحي لبٌٗ ٖملُاث الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي ؤو الٟؿُىلىجيالٓىاهغ الىٟؿُت هي الج

(Wolman,1988, p26) 

ٟاث الؿاب٣ت التي جم الخُغ١ ن الؤمً الىاضر   :يما ًلليها اج٣ٟذ ظمُٗها ٖلى بخٗغٍ

 صوع الٗامل الىٟسخي في وكىء اليُغاب-

 الخٟاٖل االإخباص٫ بحن الىٟـ و الجؿم-

ًاءجهِب -  الجهاػ الٗهبي اللابعاصي. ٌكغٝ ٖليهاالتي  اٖلأ

                                                             
Abreaction27ت صلالاتها. ؤ ه  ومً زم جٟؿحرها ومٗغٞ غ الهٟٗالاث االإ٨بىجت لضي االإخٗالج ومساوٞ ٜ وجدغٍ ، ؾلىب جدلُلي ًخًمً جٟغَ حزٕ  (145، م 2009)ابى ػٖ

، ؤ حزٕ ت صلالاتها. )ابى ػٖ ه  ومً زم جٟؿحرها ومٗغٞ غ الهٟٗالاث االإ٨بىجت لضي االإخٗالج ومساوٞ ٜ وجدغٍ  (145، م 2009ؾلىب جدلُلي ًخًمً جٟغَ
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 يغوعة الٗلاط الىٟسخي باالإىاػاة م٘ الٗلاط الًٗىي ؤو الضواجي

 االإفاهُم ذاث الطلت بالاغؿساباث الظُىىطىماجُت: -2

 :psycosomatic shiftالىللت الظُىىطىماجُت -2-1

جُل٤ ٖلى الخالاث التي ًيخ٣ل ٞيها الؤخؿاؽ بالايُغاب ؤو بالألم مً ًٖى لأزغ ؤًً هجض ؤن الٟغص ٌٗبر ٖىه صون 

ٌ ٌك٩ى مً ايُغاب في  مغة ؤزغي مً ايُغاب ال٣ىلىن ؤو مً  مٗضجه زمٞهم للؤؾباب التي ج٣٘ زلٟه خُض ؤن  االإغٍ

ٌ ٖىه صون ٞهم ؾببه ؤو  ٗبر االإغٍ الخ٨ت في الجلض ؤو مً الهضإ و٧إن الٗامل الىٟسخي ٢ض ازغ في ؤ٦ثر مً ًٖى واخض وَ

ض مً خضة الٗامل  الٗشىع ٖلى جٟؿحر له  وفي هظه الخالاث ٞةن الخالت الىٟؿُت جاصي بلى ايُغاب ًٖىي الظي ًؼٍ

هٟؿُت ؤزغي وبالخالي في الى٣لت الؿ٩ُىؾىماجُت هجض ٖلا٢ت جباصلُت جبضؤ بخإزحر الٗامل  ايُغاباثب ٖىه الىٟسخي ؤو جترج

وحؿببه ب٣ل٤ هٟسخي وخحرة لضي  الهخ٣ا٫مً م٩ان لأزغ زم جإزحر هظا  اليُغابمىي٘  واهخ٣ا٫الىٟسخي ٖلى الجؿم 

الٗهبُت الؿ٩ُىؾىماجُت التي ٌكحر لها ٧ل مً مشل هظه الخالاث بالى٣لت  ذخل٣ت وؾمُالصخو ل٩ُىن طل٪ ٖلى ق٩ل 

ىماع٥ ؤن هىا٥ خالاث ؾ٩ُىؾىماجُت  ًم٨ً ؤن جُل٤ ٖليها اؾم خالاث مخٗضصة اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  لُج و وعٍ

داوي، ا في طل٪ )عٍ ٌ ونىعة الجؿم صوعا مدىعٍ لٗب ٖامل الصخهُت والؾخٗضاص وجىهم االإغٍ  (75،م2009/2010وٍ

 : psychosomaticeconomyالظُىىطىماحيالاكخطاد -2-2

ُت  ـ ٨ٞغة ال٢خهاص الىٟسخي الجؿضي والتي جدضص مً زلا٫ ٞترة الىظىص هىٖ ٖغٝ االإٗهض الـؿ٩ُىؾىماحي بباعَ

الأصاء الؿىماحي ؤو الجؿضي الظي ًمحز الٟغص  خُض ج٣ىم  الضٞاٖاث الىٟؿُت بضوع مدىعي  في خٟٔ الخىاػن 

حر الؿ٩ُىؾىماحي ،ل٨ً زلا٫  الٟتراث  الأولى مً الخُاة الضٞاٖاث الظاجُت الُٟل الغيُ٘ ج٩ىن هكت ظضا ما ًخُلب جىٞ

اًت وخؿب ٞةن "Kreisler"الخماًت له مً زلا٫ ٖلا٢خه م٘ ؤمه التي ًجب ؤن حكب٘ خاظاجه مً الخب والخماًت والغٖ

 شباث في خالت ٖضم وظىص زلل ج٩ىن مىظ الؿاب٤باالإغوهت والؾخ٣غاع وال  الؿ٩ُىؾىماحي جخمحز  الخٟاٖلاث االإىاؾبت للخىاػن 

ت الخىُٓماث االإ٣ٗضة التي حٗمل صاثما ٖلى خٟٔ جىاػن الٟغص م٘ ٖاالإه الضازلي الصخصخي  ٗجي ٖىض ماعحي مجمىٖ وَ

ً)االإ٣غبحن(و  باث وؤهضاٝ وخاظُاث وم٘ مُُٗاث الٗالم الخاعجي التي جخجؿض ٚالبا في الٗلا٢اث م٘ الزغٍ مً عٚ

اع الًٛىٍ الىٟؿ ُت ..بٗض الخٗغٝ ٖلى الخٛحراث التي ٢ض جدضر ٖلى مؿخىي هٟسخي ظؿمي والتي  حؿمذ بخىيُذ اَلؤ

داوي،  (.75،م2009/2010الٗام الظي ًىضعط ُٞه اليُغاب والخىُٓم الٗام )عٍ

الؿ٩ُىؾىماحي ًًم ؤن ال٢خهاص  ٦individuels de vie et de mort   Les Mouvementsما ط٦غ  "بُاع ماعحي" في ٦خابه

٩ىن مُضاهه مخٗل٣ا  مسخل٠ الٗىانغ الضًىامُت التي جدضص خغ٧اث اليكاٍ ٧الخىُٓم و زلل الخىُٓم وإٖاصة الخىُٓم وٍ

اثُت )ٞاسخي والهٛحر،  بالخُاة الىٟؿُتو حزً  (.16-15، م م2014البُىٞ

وج٣ؿُم  ماعحي للؿحروعاث  ation:Processus de somatisو في قغخه للخىاػن ٌؿخسضم بُاع مهُلر ؾحروعة الجؿضهت

 التي جاصي بلى الجؿضهت.

٣ت ؤ٦ثر جٟهُلا  ج٣ؿُم  ماعحي للؿحروعاث التي جاصي بلى الجؿضهت  وؾِخم ٖغى الجضو٫ الخالي الظي ًىضر بُغٍ
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 (ًىضح جلظُم  "بُاز مازحي" للظحروزاث التي جإدي ئلى الجظدهت.4الجدوٌ )

 مػمىنها االإطؿلحاث 

مً زلاٌ طحروزة الجظدهت 

 الىىىضاث

ت والى٩ىناث الجؼثُت وال٩لُت و٦ظا  والتي حكغح ٖلى ؤؾاؽ زلل الخىُٓم والخغ٦ت يض الخُىعٍ

 28الخىُٓماث الىٟؿُت الؿِئت

جي ت لا حؿخُُ٘ الخى٠٢ بلا بطا   زلل الخىظُم الخدزٍ الظي ٌٗض ه٣ُت اهُلا١ للخضر الهضمي ،وبالخالي جدضر خغ٦ت يض جُىعٍ

 .٧ان هىا٥ اعجضاص

ً  الىىىضاث اليلُت جخم في بخضي االإغاخل اللُبُضًت مً زلا٫ الخشبُخاث ال٨بري، والتي جسو الغوابِ التي جخضزل في ج٩ىٍ

ت  االإخٗل٣ت بالجاهب ال٣ٗلي والخسخي. Faisceau centralالكب٨ت االإغ٦ؼٍ

ٗض٫ ؤو جُسل الىٓام، وجسً٘ لٛغاثؼ االإىث ٚغاثؼ الخُاة  الىىىضاث الجصئُت
ُ
 هي ه٩ىناث جخدغ٥ بك٩ل ظؼجي ومً قإجها ؤن ح

طحروزة الجظدهت مً زلاٌ 

 الجزواث

ًغي ماعحي ؤن ال٢خهاص الؿ٩ُىؾىماحي ًٟترى وظىص ٦مُاث ٦بحرة مً الؤزاعة ٌعجؼ اليكاٍ ال٣ٗلي ًٖ 

ج ضم وظىص بٖاصة الخىُٓم الظي ٌؿخىظب الخغوط مً حؿحرها مما ًاصي بلى زلل الخىُٓم الخضعٍ ي وٖ

 الؿاخت الىٟؿُت بلى الؿاخت الجؿضًت

 (17-16م،م 2017االإهضع:)ٞاسخي و الهٛحر،

 :psycosomatic stateالحالت الـظُىىطىماجُت-2-3

لمالتز   ما٥  ؤقاع ٧ل مً" التي جهِب بلى ؤن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت هي " F.L.Rook"وعو٥ M. Maltz"ؾىٍ

اث٠ الجؿم ؤو بٌٗ الأظؼاء مىه، وج٩ىن مً الخضة والؤنغاع بدُض ج٣اوم ٖملُاث الٗلاط الُبُت والىٟؿُت  بٌٗ وْ

ٌ،   ؤخُاها. وجهبذ ؤٖغاى هظه الأمغاى بمشابت ؾمت في شخهُت الٟغص وجضوم لٟترة ؤَى٫ ختى م٘ جدؿً ْغوٝ االإغٍ

داوي،وهٓغا لظل٪ حؿمى هظه الخالاث بالخالت الؿ٩ُىؾى   (.76،م2009/2010ماجُت")عٍ

 الأعطبتالظُىىطىماجُت:– 2-4

ض الخٗغى لها في مىاؾباث ٖضة ول٨ً صون ؤن ًخٗم٤  هبت اللاهمُُت ؤو الغاهىت التي  ؾب٤ لٟغوٍ وحؿمى ؤًًا بالٖأ

ض طاجه و٧ان للمضعؾت   النُضام بالصخغة البُىلىظُت ٦ما ٧ان ٌؿميها ٞغوٍ
ً
ؿُت الًٟل ٞيهازانت وؤهه ججىب صاثما الباعَ

هبت )بجي ًىؾ٠،   (.500،م2008في بٖاصة البدض والُغح لهظه اٖلأ

هبت خؿب ماعحي هبت ال٣ٗلُت ،ٖهاب الُب٘ ، و ٖهاب الؿلى٥:و حكمل ؤنىاٝ اٖلأ ،٦ما هى مبحن في الك٩ل 29اٖلأ

 الخالي:

                                                             
ت)ٞاسخي والهٛحر، ًخٗل٤ الأمغ بخ٩ىٍىاث هٟؿُت ؾِئت عاظٗت بلى. ٖىامل هٟؿُت وكىثُت ؤو وعازُت ؤو بليهما مٗا وجخمحز ب٣هىع 28 الخىُٓماث والىُْٟت الىٟؿُت الخُىعٍ

 (.16،م2014
ب بلى االإؿخىي الجؿضي" 29 )ٞاسخي والهٛحر، ُٞيخج مباقغة ًٖ اؾخجاباث ٖهاب الؿلى٥ بلى الهضماث ْهىع ا٦خئاب ؤؾاسخي وخُاة ٖملُت و٢ض ًهل الخسغٍ

 (.17،م2014



 الثالث                                                                                   الاغؿساباث الظُىىطىماجُتالفطل 

 
67 

 
 (: أضىاف الأعطبت خظب بُاز مازحي11الشيل )

 (.17،م2014االإهضع:)ٞاسخي والهٛحر، 

II. :زطائظ الاغؿساباث الظُىىطىماجُت 

 :هىال٪ الٗضًض مً الخهاثو للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، منها

 (  والتي جخجلى في :2012) أبى خظحنالخهاثو التي جدضر ٖنها -

ًاء والأخكاء التي جخإزغ بالجهاػ الظاحي والتي لا جسً٘ للًبِ ،  وظىص ؤؾاؽ ٞؿُىلىجي للايُغاباث- حكمل اٖلأ

 ٖلى الًٗى االإهاب خُض جازغ ٖلى ؤؾلىب الؤعاصي 
ً
م٘ وظىص حٛحراث بىاثُت ٢ض تهضص الخُاةج٩ىن ؤ٦ثر ؾُُغة وإلخاخا

٣ت ؾلبُت )الكهغي،   (153،م2021خُاة الٟغص بُغٍ

٦ما ًخمحز اليُغاب الؿ٩ُىؾىماحي ًٖ ٚحره مً اليُغاباث الأزغي بىظىص ايُغاب اهٟٗالي ٦ٗامل مؿبب)اصِٖـ، -

 في الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ؾىاء مً هاخُت ( ٞالا 45،م2018
ً
 ؤؾاؾُا

ً
ؤو  ئهاى وكيُغاباث الهٟٗالُت  جلٗب صوعا

 بٗضم ال٣ضعة ٖلى الخهغٝ واالإىاظهت ؤو الكٗىع بالعجؼ م٘ ْهىع هظه 
ً
٩ىن الهٟٗا٫ م٣غوها غاى وٍ ٖىصة اٖلأ

ش ؾاب٤  مباقغة لٓهىع  الخٛحراث الجؿضًت بٟترة ػمىُت ٚحر ٦بحرة ومشا٫ اليُغاباث الهٟٗالُت ؤو الًٛىٍ المخخلٟت بخاعٍ

ٌ والؤه٩اع  امغؤةٖلى هظا هجض ؤن  ان بٗض ؤقهغ ٢لُلت مً َلا٢ها وػوظها ؤو زُاهخه لها  حٗبحرا ًٖ الغٞ ؤنِبذ بالؿغَ

 .(108،م2014وختى مكاٖغ الًٛب والدك٨ُ٪ في ؤهىزتها ) الكىاقغه والض٢ـ،

ت ؤٞغاص ؤ٦ثر ٖغيت صون ٚحرهم. جغجبِ ٦شحر مً  الخالاث بىمِ مٗحن مً-  الصخهُت صون ٚحرها بدُض ؤن هىا٥ مجمىٖ

ا وطل٪ جبٗا لىىٕ الؤيُغاب الؿ٩ُىؾىماحي.-  جسخل٠ الؤنابت بهظه اليُغاباث بحن الجيؿحن ازخلاٞا ملخىْ

ٌٗىص ٚالبا ( بإهه لىخٔ ؤن هظه اليُغاباث ؤ٦ثر قُىٖا لضي الؤهار منها لضي الظ٧ىع وطل٪ بهما 1984ط٦غ الؼعاص )

هظا بياٞت بلى جإزحر هغمىهاث االإغؤة االإغجبُت  اهٟٗالاؤو ٦ثر ٞاليؿاء ؤ٦ثر ب٩اء لُبُٗت االإغؤة طاث الخؿاؾُت الهٟٗالُت ؤ

ت  ، وبحن الكباب والكاباث بحن ٖمغ ) ( ؾىت ٞإ٦ثر مً باقي مغاخل الٗمغ، 40-20زهىنا بالٟتراث ؤزىاء الٗاصة الكهغٍ

أصناف 
 الأعصبة

ًخمحز بُٛاب :ٖهاب الؿلى٥

الٗغيُت الؤًجابُت وختى 

الضٞاٖاث ٖلى مؿخىي الُب٘، 

ٛلب  ٞخٓهغ الهكاقت، وَ

 .الؾدشماع الخاعجي

وهي :ٖهاب الُب٘

ٖهاباث يُٟٗت 

الخىُٓم لضحها نٗىبت في 

العنان م٘ يِٛ 

.اهٟٗالي

هبت ال٣ٗلُت لضحها ح٣ُٗل :اٖل

ظُض لها  ٢ضعة الٟغص ٖلى 

العنان وخل الهغاٖاث، 

اصة  خُاة زُالُت واؾٗت وػٍ

ا، الٟىبُا  الخمشُلاث، ٧الهؿخحرً
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ا وؤ٦ثر هظه اليُغاباث ق ُىٖا االإخٗل٣ت بالجهاػ الضوعي، والهًمي، والجيسخي، ٦ما ؤن لهظه اليُغاباث مًمىها عمؼٍ

اث بخٟؿحره وهى طو َاب٘ هٟسخي وظضاوي مدٌ )اصِٖـ،   (.45،م٢2018امذ الٗضًض مً الىٓغٍ

غاى ؤو جخالى لضي الٟغص الىاخض خُض ٌٗاوي مً ٢غخت مٗضًت -  ظلضًت ايُغاباثم٘   مشلا٢ض جىظض مسخل٠ اٖلأ

ش ٖاثلي للئنابت بىٟـ اليُغاب ؤو ما قابه وهجض هظا زانت في الأمغاى االإؼمىت ٧الؿ٨غي - ًمُل -ٚالبا ما ًىظض جاعٍ

 اليُغاب لاجساط مغاخل مسخلٟت ؤًً ًهبذ ؤ٦ثر زُىعة م٘ الى٢ذ في ٦شحر مً الأخُان.

 ٗلاط الىٟسخي  بمسخل٠ ؤؾالُبه.لا ًاصي الٗلاط الًٗىي الضواجي  بلى جدؿً ٧امل بلا م٘ اؾخمغاع ال -

٦ظل٪ ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت جٓهغ ٚالبا في ق٩ل بنابت خ٣ُ٣ُت لها ٧ل ؤٖغاى االإغى ؤو الخلل 

ُٟت م٘ بنابت الًٗى هٟؿه، ووظىص  ٢ض تهضص خُاة الٟغص   الًٗىي بط ؤهه جدضر ايُغاباث في الىْ

 (.108،م2014) الكىاقغه والض٢ـ،

اث مً االإؿاولُت ؤ٦ثر هطجا،ٟٞيوحٗبر  خا٫   هظه اليُغاباث ًٖ عجؼ االإغضخى ٚحر الىاضجحن ًٖ الىنى٫ الإؿخىٍ

الهٟٗالاث الكضًضة ؤو االإؼمىت ًداو٫ الٟغص ب٢امت الخىاػن بحن مُالب البِئت واالإُالب للضازلُت ُٞدضر ايُغاب، 

ىاػن الٟؿُى٦ُمُاجي للبِئت الضازلُت في الجؿم ُٞخٛحر ازخلا٫ قضًض ؤو مؼمً في الخىاػن الخُىي الهُمىؾخاسخي، وهى الخ

ٓهغ هظا الخلل في ق٩ل مغى ًٖىي.  الك٩ل الٗاصي. للخىاػن الٟؿُىلىجي، وٍ

 يض الهٟٗالاجىلظل٪ جىهغٝ هظه   
ً
 هاجخا

ً
ٌ الؿ٩ُىماحي شخو عجؼ ًٖ ؤن ًخسظ لىٟؿه صٞاٖا ومىه ٞةن  االإغٍ

ت زانت به خُض ًخٗل٤ بةيُغاب ؤو مك٩لت بهٟٗالُت ؤو شخهُت مدضصة  الهٟٗالاث مً زلا٫ ؤًٖاثه ول٩ل ًٖى عمؼٍ

 (.109،م2014) الكىاقغه والض٢ـ،

III. :العىامل االإإدًت للإضابت بالاغؿساباث الظُىىطىماجُت 

م٨ً جىيُذ  جغظ٘ وكإة اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت بلى ٖىامل هٟؿُت في الأنل لها ؤق٩ا٫ وؤٖغاى ظؿضًت، وٍ

 والأؾباب االإاصًت لٓهىع اليُغاب الؿ٩ُىؾىماحي:ؤهم الٗىامل 

 : العىامل الىفظُت والصدطُت-1

 :وجخلخو بما ًلي

ضموالؤخباٍ والخبراث الُٟىلُت االإاالإت والٗضوان و٢م٘   الخغمان مً الٗىاًت والخب - ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ  الًٛب وٖ

ً  االإكاٖغ  .م٘ ايُغاب الٗلا٢ت بحن الُٟل والأبىٍ

اث الٗضواهُت والشىعة يض الؿلُت ومداولت ججىب االإؿاولُت والهغإ الٗى٠ُ الإىاظهت مًٗلت وظضاهُت لا ًم٨ً  -  الجزٖ

 .خلها ولاججىبها

ؼؤو الخىٝ مً ٣ٞضان مكاٖغ الخبّ، بؿبب ٞكل ٖلا٢ت ٖاَُٟت مُٗىت، وهظه  - الخىٝ مً ٣ٞضان شخو ٖؼٍ

 (80، م2018جٟإ يِٛ الضم .)ٖلي و االإكهضاوي و ٖلي،اع و  الهٟٗالاث جاصي في الٛالب بلى خالاث الغبى

ٞإخضار الخُاة والخبراث ٚحر الؿاعة التي ٖاٌكها الٟغص جٟغى يغاثب ٖلى مهاعاث الخإ٢لم و ال٣ضعة ٖلى االإىاظهت مما  

 (Fava , Cosci & Sonino, 2016, p14)الؤوؿان٢ض ًى٨ٗـ ٖلى ظؿم 
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ٟؿغ ما ؾب٤ ٖاص٫ ناص١ بإن : الًٛىٍ جغه٤ الىٟـ والىٟـ خحن جىىء بدملها ٌكاع٦ها الجؿض ٞالجؿض ٢ض  وٍ

االإا٢ذ ؤو الضاثم و٢ضٌٗاوي الؤوؿان مً ؤٖغاى مسخلٟت ٢ض حؿخمغ صون ؤن  اليُغابًخٟاٖل م٘ الًٛىٍ ُٞهِبه 

ىحن الأطن وآلام البًُ ؤو  (119، م2019الٓهغ ؤو الهضإ .. بلخ.)ٚاهم،  حٗغٝ لها ؾببا ٧ال٣ئ والٛشُان والضوزت وَ

ن جازغ في صخت الؤوؿان ٣ٞض ؤ: بن للصخهُت الؤوؿاهُت صوع ا في جدضًض الؿلى٧اث التي مً االإم٨ً همِ الصخهُت

اثٟهى ؤن لها ٖلا٢ت بالصخت بط  ؤقاعث الضعاؾاث الخضًشت ؤن الؿماث الصخهُت ًم٨ً ؤن جازغ ٖلى ظهاػ االإىاٖت ووْ

زلا٫ بدىزه االإخٗضصة في االإاضخي مً ٌٗض ؤل٨ؿىضع ؤو٫ مً عبِ بحن الصخهُت واالإغى الجؿضي في الأعبُٗيُاجمً ال٣غن 

ان الشضي  ماجذ بخضاهما بٗض اػالت الىعم مجا٫ اليُغاباث الىٟسج ًخحن مهابخحن بؿغَ ؿضًت ،ُٞخدضر لىا ًٖ مغٍ

مغ ًغجبِ اعجباٍ وز٤ُ بُبُٗت شخهُت ٧ل ٟاصه ان الأ بِىما جدؿيذ الأزغي وبٗض بدض مؿخٌُٟ جىنل بلى اؾخيخاط م

ىمان" ) ضمان وعوػٍ ٗض"ٞغٍ ترجبِ بدضور الخُٞٗلُت ٖلمُت  لىمِ الصخهُت ؤُٖى ؤهمُت(  ؤو٫ مً 1974منهما. وَ

حن همِ الصخهُت )ؤ( بلىالأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُتو٢ض ٢ام بخ٣ؿُم همِ الصخهُت  همِ الصخهُت )ب(بدُض و هىٖ

ت مً الؿماث التي ججٗله مؿتهضٞا للئنابت باالإغى، بِىما ًخمحز الىمِ الشاوي بؿماث  ًخمحز الىمِ الأو٫ بمجمىٖ

 ٫ ولا ٩ًىن ٖغيت للمغى والجضو٫ الخالي ًىضر اهم ما ًمحز الىمُحن:مسالٟت للىمِ الأو 

( ىمان" ) أهماؽ الصدطُت (:ًىضح جلظُم 5الجدوٌ دمان وزوشٍ  (1974وفلا لـ"فسٍ

 همـ الصدطُت )ب( همـ الصدطُت )أ(

بت بالإهجاػ - الخىاٞـ الكضًض ،٣ٞضان الهبر،الغٚ

 الى٢ذالٗضواهُت،الُمىح االإغجٟ٘ والكٗىع الضاثم ب٤ًُ 

ُل٤ ٖليهم - ؤ٦ثر ٖغيت لأمغاى ال٣لب م٣اعهت بالأٞغاص الٗاصًحن وٍ

 ؤصخاب الصخهُت الٗغيت لأمغاى ال٣لب

ضم - الهضوء، الهبر،الخدمل ،الؾترزاء ومخدغعون مً الٗضواهُت وٖ

 الؤخؿاؽ ب٤ًُ الى٢ذ

لا ٌٗبرون ًٖ االإكاٖغ الؿلبُت ًخهٟىن بالخ٨خم وهى ما ًازغ ٖلى -

اًاصي بلى الؤنابت بالأمغاى والخٗب،ال٦خئاب ظهاػ االإىاٖت مم

ان ،الغوماجحزم  الأمغاى االإىاُٖت الظاجُت الؿغَ

 

 (66-65، م م 2017/2018االإهضع:)مىإ، 

 :العىامل البُىلىجُت -2

جي هدُجت الخبراث الأولى للٟغص )الٟؿُىلىظُت ؤو الىٟؿُت( ٣ًىم ٖلى الىعازت مشل  ٣ًهض بها وظىص اؾخٗضاص ج٩ىٍ

ؤن خُاة الجىحن صازل الغخم جخإزغ Listere &Sontageالىلاصة و الخمل ؤو ٖمغ الأم خُض ٌكحر ؾىهخاط ولؿترْغوٝ 

غوٝ بُئُت حٗخبر بمشابت ٖىامل مهُئت للئنابت  تبالخالت الىٟؿُ ت  بالأمغاىللؤم و ما ٣ًابلها مً خالت ظؿضًت وْ الًٗىٍ

ُغاباث بل جخضازل ُٞما بُنها  ،وجا٦ض "اهباع" ؤن اليُغاباث ول٨ً لا حٗمل هظه الٗىامل لىخضها في بهخاط هظه الي

 االإخ٨غعة لضي الأم جى٣و مً الُا٢ت التي حؿاٖض ٖلى بىاء ظؿم الجىحن و٢ضعاث الُٟل ُٞما بٗض

م٘ الأبىاء في الهٟاث، ٞهىا٥ ازخلاٞاث بحن الأٞغاص جغظ٘ بلى ازخلاٞاث  الآباءبن الىعازت لا حٗجي بالًغوعة حكابه 

ٞإي ٦غومىػوم له بُئخه ال٨ُمُاثُت ٦ما ؤن الخٟاٖل بحن الجُىاث ًخإزغ والبِئت الضازلُت صازل الخلاًا   -ت وعازُت بُئُ

٣ُت ٧الخغاعة والبروصة )ؾاٖض،   (112، م2018/2019والخاعظُت الخانت بٗىامل ٞحزً
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غاى الٟؿُىلىظُت االإهاخبت لهظا االإغى جيخج مً االإبالٛت في الىْاث٠ الٟؿُى  لؼم م٣اعهت الأهماٍ اٖلأ لىظُت للاهٟٗا٫ وٍ

حر طل٪ مً اليُغاباث  .الٟؿُىلىظُت لأعباب يِٛ الضم االإغجٟ٘ واوٗضام الخىاػن الهغمىوي وٚ

ول٨ً الؿاا٫ المخحر هى الإاطا ٌؿخجُب ٞغص مٗحن بالإنابت بالهضإ الىهٟي بِىما ٌؿخجُب زان بالجضعي وزالض 

 خ٣اثه؟بالغبى. ما هى ؾغ ازخُاع ًٖى مٗحن واه

ا هىا٥ ٖضة مداولاث لخٟؿحر هظا الزخباع ومً هظه المخاولاث ال٣ى٫ بإن الًٗى المخخاع ؤي االإهاب ًغجبِ  عمؼٍ

 مً ظغاء مماعؾت ٖاصة الؾخمىاء، ٞالٛالب  ٕبالهغا
ً
 ٢اؾُا

ً
ٌ ٌكٗغ بالظهب قٗىعا الهٟٗالي الظي ؾببه ٞةطا ٧ان االإغٍ

 ؤن جىمى ٖىضه ؤٖغاى جهِب الجهاػ الخىاؾلي

غاى الخانت ؤو   في ؤًت ٖملُت ٞؿُىلىظُت، وؤن اٖلأ
ً
ت الشاهُت جظهب بلى ال٣ى٫ بإن جىجغ ٖهبي ٢ض ًازغ ٖملُا والىٓغٍ

ش الٟغ االإُٗىت حٗخمض ٖلى   ٌٗضوي في ظهاػه الخىٟسخي ٢ض  صجاعٍ
ً
لى بىاثه الخ٩ىٍجي ؤو الؾخٗضاصي، ٞةطا ٧ان الٟغص مهابا وٖ

 .غبى بال نابخهبًاصي ال٣ل٤ الهٟٗالي بلى 

ت الشالشت جا٦ض ٖلى الٟغو١ في الخٛحراث الٟؿُىلىظُت االإهاخبت للخالاث الهٟٗالُت المخخلٟت. ٞٗلى ؾبُل االإشا٫  ؤماالىٓغٍ

اصة  اث٠ الخانت بالأمٗاء الٛلُٓت بِىما ال٣ل٤ وظض ؤهه ًغجبِ بؼٍ وظض ؤن اهٟٗا٫ الخىٝ ؤو ال٦خئاب ًغجبِ بةٖا٢ت الىْ

 (30و  29م م  ،2008ٖمل ال٣ىلىن)الِٗؿىي، 

غ" ناخبت الضعاؾاث الخضًشت في خ٣ل الُب الؿ٩ُىؾىماحي  مً ؤؾباب بنابت ًٖى ظهاػ مٗحن  ؤن وحٗخبر "ما٧ىٞ

ٌ ، ٞةطا ؤنِب  ت باليؿبت للمغٍ بايُغاباث ؾیکىؾىماحي اخخما٫ ٧ىن الًٗى االإهاب ًدمل في َُاتهضلالت عمؼٍ

ؼ  الؤوؿان بٗغى ؾ٩ُىؾىماحي في ًٖى مٗحن  ٞمً الىاضر ؤن ٣ًىم بخٗبحر لا قٗىعي ًخىا٤ٞ وبيُت الًٗى )ٖبض الٗؼٍ

 (58، م2022و ٞغاط، 

اث وزانت اهسٟاى 30مً الىاخُت ال٨ُمُاثُت ٞان الخلل ٩ًىن في جىاػن الىىا٢ل الٗهبُت ؤما مؿخىٍ

حن اصة الأمغاى والتي حٗخبرمً مؿبباث 32الؿحروجىهحن31الهضعوٞ حن ًغجبِ بؼٍ االإىبهاث الىٟسجؿضًت ٦ما ؤن ه٣و بلاهضوعٞ

 (16، م2022)الىخُضي و ٖامغ،  الخؿُت

 العىامل المحُؿت: -3

ا في وكإة هظه اليُغاباث   ؤوجلٗب الٗىامل البُئُت المخُُت ؾىاء  الظخماُٖت وال٢خهاصًت واالإهىُت صوعا مدىعٍ

 جٟا٢مها  مما ظٗل هىا٥ ازخلاٞا في َبُٗت اليُغاب مً مجخم٘ لآزغ ومً َب٣ت لأزغي ختى صازل المجخم٘ الىاخض .

                                                             
Neurotransmitters30 هي ٖباعة ًٖ مىاص ٦ُمُاثُت في الضماٙ، مىظىصة في مى٣ُت اعجباٍ الخلُت الٗهبُت بالخلُت الٗهبُت التي جليها، ؤو ما جضعى مى٣ُت االإكب ٪

 (141، م2019)الٗىحزاث، الٗهبي. حٗمل هظه االإىاص ٖلى جىُٓم الؤقاعاث الٗهبُت ال٣اصمت مً الضماٙ ؤو االإخجهت بلُه.

Endorphin31 ىضما 35، م2013مهضت جٟغػه الٛضة الىسامُت )ٖبُضاث وؤبى الؿمُض، ها٢ل ٖهبي ( ًخإل٠ مً بُبخُضاث مخٗضصة ًسضع االإؿخ٣بلاث االإىظىصة في الضماٙ وٖ

اصة  حن هظه االإؿخ٣بلاث ٞةن الأزغ الىاجج ًدا٧ي ٖلى هدى َبُعي جإزحر المخضع )الأُٞىن( في الخض مً الؤخؿاؽ بالألم، وػٍ اصة في الؤخؿاًيكِ الؤهضعوٞ ؽ باالإخٗت. جغجبِ الؼٍ

ً االإمخٗت. )الضعم٩ي و االإامجي و بُاهُت ،  ُيبالؿٗاصة والأوكُت والخماعٍ  (65، م 2022بٞغاػ الؤهضعوٞ

Serotonin32(مىه في بٌٗ زلاًا الجهاػ الهًمي وزانت ظضعان الأ %90ها٢ل ٖهبي هام ًتر٦ؼ )ُت الضمىٍت ال٨بحرة والجها( ًىظض ٝ الأ %10ما )ؤ مٗاء ػ الٗهبي وٖ

ً الكب٩يLimbic systemاالإغ٦ؼي زانت "  (93، م2018)ال٣ىي،  " وال٣كغة الخؿُت الخغ٦ُت والخ٩ىٍ

وال٣ل٤ وْهىع الؿلى٥ الٗضواوي جإزحره م٣ٗض وقامل خُض ًازغ في االإؼاط والخُىع الٗهبي وإٞغاػ الهغمىهاث وجىاو٫ الُٗام وجىُٓم خغاعة الجؿم والظا٦غة والىىم والألم 

في بٌٗ  والؿلى٥ الىمُي. وفي خالت وظىص مك٨لاث في ٖملُت الأًٌ ) الهًم ( ًؼصاص جغ٦حز الؿحروجىهحن في الضم والضماٙ الأوؾِ والبى٫ ُٞدضر زلل

 (19م ، 2019، الخىامضةالىْاث٠)
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ـ وظُىِـ  راث البُئُت الظخماُٖت جلٗب صوعا مهما في جغؾِب (ؤن جإزحNorrisand Ginnis")1970ویغی"هىعَ

غاى الؿ٩ُىؾىماجُت، ٦ما ؤن الُب٣اث الظخماُٖت ال٣ٟحرة التي ًىدكغ ٞيها ي٠ٗ الىعي الهخي والججاهاث  اٖلأ

اع  ت التي ًيخجها المخُِ ًم٨ً ؤن جمهض لٓهىع اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وفي هظا اَلؤ االإخهاعٖ

ٌ ًٓهغ بىيىح ؤٖغاى ج٨٨ٟه ٖلى ق٩ل ؤمغاى ولضي ؤٞغاصه، ٦ما ؤن Halliday("1979ًا٦ض"هالضاي (ؤن المجخم٘ االإغٍ

ض مً هظه الأمغاى ٘ ًؼٍ  الخٛحر الظخماعي الؿغَ

 ٦MC Kean andما ؤهلؤخضار الخُاة الُىمُت ٖلا٢تها باالإغى الؿ٩ُىؾىماحي ٣ٞض ؤقاع ٧ل مً"ما٦حن وآعزغ 

Arthur( "1966و "٧اؾل و٧ىب)Kasl and Cobb( "1970ُت بحن الًٛىٍ الىٟؿُت و  (  بلى ؤن هىا٥ ٖلا٢ت هىٖ

 واليُغاب الجؿمي وطل٪ ٖلى الىدى الآحي:

 حٛحراث الصخهُت في مغاخل الٗمغ االإخ٣ضمت -

ًاء ٦ما في خالت الؤنابت ؤو الٗضوي -  ي٠ٗ ًٖى مً اٖلأ

 وظىص الٗىهغ في خالت وكاٍ لخٓت الؤظهاص الىٟسخي -

 (112، م2018/2019ي هٓام شخهُت الٟغص )ؾاٖض، االإٗجى الغمؼي للًٗى ف-

٠ًُ "ػهغان")  ( ماًلي :2005وٍ

ت في الُٟىلت : ان هظه  الأمغاى- ض مً اخخما٫ حٗغى ؤًٖاء مُٗىت مً الجؿم للمغى الأمغاىالًٗىٍ  جؼٍ

ضم الكٗىع بالأمً -  االإترا٦مت في الأؾغة والٗمل والؤخباَاثالًِٛ الهٟٗالي االإؿخمغ: مشل الخىٝ وٖ

ًا بال٣غخت ووظض ؤن 83( بةظغاء ججغبت ٖلى )Mckegney( "1970الٗىامل الىٟؿُت الظخماُٖت: ٣ٞض ٢ام الٗالم "- ( مغٍ

ت ٧الُلا١، ؤو مىث ؤخض ؤٞغاص الٗاثلت وطل٪ ٢بل )86) ( ؤقهغ مً ْهىع 6%( منهم حٗغيىا لخىاصر اهٟٗالُت مإؾاوٍ

الىٟؿُت الجؿمُت جدضر هدُجت للهغإ الىٟسخي الآلي الظي ؤن الأمغاى  (Alexander) ال٣غخت، ٦ما ؤوضر ال٨ؿىضع

٣ضة الٟغا١ ًٖ الأم ؤو  خماص جىلض الٟغخت االإٗضًت وٖ ًجٗل مً ٧ل ٣ٖضة مُٗىت مغجبُت بمغى مٗحن ٞمشلا ٣ٖضة اٖل

دل ٨غة ؤن الًٗى االإهاب ؾب٤ له وؤن حٗغى للؤطي الىٟسخي مىظ الُٟىلت االإب (Deutsch) الخبِب ًىلض الغبى وؤٞاص صوٍ

 ٞإنبذ مىي٘ الهٟٗا٫. 

ما٫ -  وجىجغا صاثمحن في الصخو مشل الآلت ال٩اجبت، واٖلأ
ً
ما٫ واالإهً التي جسل٤ يُٛا ٖىامل مهىُت: هىا٥ بٌٗ اٖلأ

ما٫ وهظه االإهً ججٗل ناخبها ؤ٦ثر ٖغيت للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُه ٧الٟغخت  ت، وعظا٫ اٖلأ ت، والؿ٨غجاعٍ الؤصاعٍ

هاب ال٣لب  (154، م2021)الكهغي،  ويِٛ الضم وٖ

   ًغي )٧اع٫ ًاؾبرػ( ؤن الخٗلُل الؿببي للمغى الىٟسخي الجؿمي ًٓهغ ٖلى ق٩لحن:

خُاصي مً خُض ال٣ىة والهضٞإ مشل خضور بؾها٫، ؤو قيء ٖلى ؤزغ -ؤ ٖلا٢ت آلُت م٩اهُت : وهي عص ٞٗل ًٟى١ الخض اٖل

 اهٟٗا٫ قضًض 

ُت :  -ب ي ٞالإؾها٫ الظي خضر ٖلا٢ت ا٦دؿابُه باالإى٨ٗؿاث الكغَ وهي هىٕ مً الخ٨غاع ال٣اثم ٖلى مبضؤ االإى٨ٗـ الكغَ

ب قضًض ًم٨ً ؤن ٌُٗض هٟؿه بضعظت ؤ٢ل.)بُغؽ،   (387، م2008هدُجت عٖ

IV. :جفظحر هُفُت خدور الاغؿساباث الظُىىطىماجُت 

٣ت التي ٌؿبب بها  الهٟٗا٫ تهخ٩ا في ظضاع  خضور نضإ  ؤوواالإٗضة، ال٣ىلىن الٗهبي ، الغبى  الأمٗاءما الُغٍ

 آزغ ٢اثمت الأمغاى الىٟسجؿمي؟ بلىههٟي ..



 الثالث                                                                                   الاغؿساباث الظُىىطىماجُتالفطل 

 
72 

وهى مغ٦ؼ الهٟٗا٫ وهى مخهل  33لىجُب ًٖ طل٪ ًجب ان هخٗغٝ ٖلى م٩ان مهم في المخ ٌٗغٝ باؾم "الهُبىزلامىؽ"

ؿُىلىظُت مهمت في المخ دُت وٞ  .بضواثغ حكغٍ

 

دُت للهُبىزلامىض(: ًبحن البيُت 12الشيل)  الدشسٍ

 (P670Mirzaei, 2014 (االإهضع:

ًخم مً  الؤعؾا٫الهٟٗالُت مً الجهاػ الُغفي زم ًغؾلها و  ٌؿخ٣بل الصخىاث وإعؾا٫و الهُىزلامىؽ هى ظهاػ اؾخ٣با٫ 

ُه الؿُمبشاوي والجاع ؾُمبشاوي  ؤؾاؽزلا٫   هظهالجؿم المخخلٟت لخٗبر ٖنها  بلىإظهؼةالجهاػ الٗهبي اللابعاصي بٟغٖ

٣تها الخانت  ٣ا للاهٟٗالاث -الأظهؼة المخخلٟت ٧ل واخضة منها بُغٍ ُٞخم الخٗبحر ًٖ  -االإىا٠٢ التي ًخٗغى لها الٟغص ؤووٞ

ت  مُٗىت مشل: )بُغؽ،   (384، م2008هظا الهٟٗا٫ مً زلا٫ نىعة ًٖىٍ

ٌ خمٌ الهُضعولُ بٞغاػخغ٧اث  ٚايبت للمٗضة م٘ اػصًاص  بال٣غخت)ٖلي و االإكهضاوي   للئنابت٪ ُٞخٗغى االإغٍ

لي،  (80،م2018وٖ

 
 (:ًىضح كسخت االإعدة13الشيل)

 (Chakraborty et all, 2015, p 1378االإهضع:)

ا  ازخلا٫ وي٠ٗ ظهاػ االإىاٖت الظاجُت والتي ٢ض جاصي للانابت بايُغاباث ظلضًت ٧الاعج٩ُاعٍ

                                                             
اء ؤو االإهُض ٦خهٛحر ل٩لمت "مهاص"، وهى ٣ً٘ جدذ االإهاص 33  االإهاص الخدتي ؤو الىَ

ً
ُل٤ ٖلُه ؤًًا ومً هىا ظاء اؾمه باالإهاص الخدخاوي وج٣٘ جدخه الٛضة وٍ

اثُت والهٟٗالُت )ٞغط، ، Pi tuitary Glandالىسامُت  ت والىٖ اثٟالخكىٍ  .(104، م2010ًغجبِ باالإىا٤َ االإؿئىلت ًٖ الىْ

ٗام،قغب االإاء، ويبِ صعظت الخغاعة و ٦ظا  بخضار وهى  الظي ٌؿهم في بنضاع واؾخمغاع وإ٣ًاٝ الؿلى٥ االإخهل بٗملُاث بقبإ الخاظاث  الأؾاؾُت ٦خىاو٫ الُ

 (38، م1996)ٖىًٍت،  الخىاػن بحن الخاظاث والؤقبإ  وهي الٗملُت التي حٗغٝ باؾم "الخىاػن البضوي"
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ا(:ًىضح جدظظاث جلدًت بظبب 14الشيل)  الازجُيازٍ

 (Schaefer, 2011, p1080االإهضع: )

 بلىًاصي  واهخٟازاث مما الآلامالٛلُٓت واه٣باياث في ًٖلاث ظضعان ال٣ىلىن ٞخدضر  الأمٗاءايُغاب في خغ٦ت 

 ال٣ىلىن ٖهبي

 

 (:ًىضح اللىلىن العطببي15الشيل)

 (Ünal, 2022, p19االإهضع:)

اعجٟإ يِٛ الضم وه٣و ٦مُاث الضم االإٛظًت للؤًٖاء ُٞخٗغى ال٣لب  بلىاه٣باياث مٟاظئت بالكغاًحن مما ًاصي 

كٗغ   (385م ،2008خضور الهضإ الىهٟي)بُغؽ،  بلىما ًاصي مبالآلا الؤوؿاهللخُغ وَ

 

 داع الىطفيطشياٌ المدخلفت لل(:ًىضح الأ 16الشيل)

 (Jassar, 2019, p4)االإهضع:
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ن  الؤصعا٥ ال٣ٗـلى لىا٢ٗـت باث الؿ٩ُىؾىماجُت ب٣ى٫  "ظُمـ"  ًم٨ً ان هلخو مًمىن ٦ُُٟت خضور اليُغاب

بالاهٟٗا٫  وؤن هظه الخالـت جاصي بلى مـا هـغاه مـً حُٛـغي ظؿضي ،ٞاالإشحر ًيبه ؤخـض ؤًٖاء الخــ ومً  ىما ٌؿممُٗىـت حهُـج 

ـت  ُـت الضمىٍ زم جىُلـ٤ جُـاعاث ٦هغباثُـت بلي ال٣ـكغة الضماُٚت جبٗا لظلـ٪ الؤصعا٥ وجُـاعاث ؤزـغي جيبـه الأخكـاء والأوٖ

ىُلـ٤ منها جُـاعاث ٖهبُـت ٖاثـضة بلى ال٣كغة الضماُٚـت ٞـةطا مـا اؾدشحرث  والًٗـلاث ُٞهُـب هـظه الخحرة اليُغاب  ٞخ

 (111، م 2015بهـظا الغظـ٘ الٗهبى قـٗغها   بما هى ؾبب في جل٪ الخٛحراث الِٟؿُىلىظُت اي الهٟٗا٫ "  )ٚاهم، 

اصة وكاٍ الجضو٫ الخالي ًىضر ؤؾباب الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت و٧لها هاججت ًٖ اؾخمغاع خالاث  ال٣ل٤ وػٍ

 الجهاػ اللابعاصي

الجظدي الىاجج  والأزس لبعؼ الاغؿساباث الظُىىطىماجُت   ياللائزاد(: ًىضح اليشاؽ العطبي 6الجدوٌ )

 عىه

 الأزس الجظدي اليشاؽ العطبي اللائزادي

 نضإ ًتر٦ؼ في الجبهت واؾٟل الغاؽ مً الخل٠ اه٣باى الًٗلاث المخُُت بالغاؽ

ُتاحؿإ  ت  الأوٖ  الُٟذ الجلضي للجلض االإٛظًتالضمىٍ

ُتج٣لو الًٗلاث  ت خى٫ االإٟانل والأوٖ  الم االإٟانل الضمىٍ

ت  الأػمت اه٣باى الكٗب الهىاثُت في الغثخحن  الغبىٍ

ُتاه٣باى  ت الأوٖ  اعجٟإ يِٛ الضم الضمىٍ

 (110، م 2003االإهضع: )ؾ٠ُ الضولت، 

V.  اث االإفظسة للاغؿساباث   الظُىىطىماجُتالىظسٍ

اث الظُىىلىجُت -1  :الىظسٍ

اث الخدلُلُت-1-1  :الىظسٍ

ض" بقاعاث بلى ؤن الخٛحراث الجؿضًت طاث مٗجى عمؼي وطل٪ ٖىض خضًشه ًٖ  ( Freud)وعص في ؤٖما٫ "ٞغوٍ

ا الخدىٍلُت ، و٢ض ؤقاع اليها لى ؤن الُا٢ت الىٟؿُت ججض مىٟظا لها مً زلا٫ في ٦خابه "ما وعاء مبضؤ اللظة" ب الهِؿخحرً

ل الهغإ الىٟسخي بلى  ا بلى مبضؤ جدىٍ ض ٢ض جىنل مً زلا٫ صعاؾخه خى٫ الهِؿخحرً اث٠ الٟؿُىلىظُت و٧ان ٞغوٍ الىْ

ا ًخم زغوط الُا٢ت االإصخىهت الؿلبُت مً الخلا٫ ججؿضها في  ٌ ظيسخي مشلا خُض ؤهه في الهؿخحرً مٓاهغ ظؿضًت ٦خٗىٍ

ًٖىي م٘ ٦بذ ٦لي ؤًً ًيسخى االإغى الخضر ؤو الخبرة التي حٗغى لها ومشا٫ هظا ٣ٞضان الظا٦غة  ابايُغ ق٩ل 

زاهه ػوظها م٘ ق٣ُ٣تها وبالخالي جم بؾ٣اٍ ٧ل الُا٢ت ٖلى مؿخىي الظا٦غة وجد٤ُ٣ هىٕ مً جىاػن الأها  لامغؤةالهؿخحري 

 (.9،م2020/2021)االإىؾىي، 

غ ض وبغوٍ ٖلى ؤن الأخضار والخبراث الىٟؿُت االإضٞىهت في اللاقٗىع مً االإم٨ً  Breuerو٢ض ؤ٦ض ٧ل مً ٞغوٍ

غ التي ٢ضمها ًٖ خالاجه ٧اهذ هىا٥   ُٟي ٟٞي الخ٣اعٍ ُٞٓغوٝ مُٗىت ؤن جاصي للؤٖغاى  ظؿضًت  وزلل وْ

ُٟت الخغ٧ي جدذ مؿمى  ال٣ٟضان ال٨لي للئخؿاؽ ؤو للىْ
ً
غاى البضهُت االإٟاظئت وزهىنا  مداولتجٟؿحر اٖلأ
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ا زانت في بضاًاجه ؤًً ٧ان ٌؿخسضم الخىىٍم ايُغاب اث٠ الىٟؿُت وطل٪ ٖىضما ٧ان ٌٗالج خالاث الهؿخحرً الىْ

 (.100،م2018/2019االإٛىاَِسخي )ق٤ُٟ،

ض للٗلا٢ت بحن الٗىامل الىٟؿُت ؤق٩الها الجؿضًت بلا ؤهه لم ًظ٦غ ٢ِ مهُلر ؾ٩ُىؾىماجُت. م مً ط٦غ ٞغوٍ لى الغٚ  وٖ

ع:االإدزطت  -1-1-1  الظُىىطىماجُت ببازَ

ت مً  المخللحن الىٟؿُحن الٟغوؿُحن   ؤمشا٫ بُاع ماعحي  الظًً ٢امىا بخدضًض  الأصاء  ؤوكإ هظه االإضعؾت مجمىٖ

ال٣ٗلي الظي ًمحز "الصخهُت الىٟؿُت الجؿضًت" مً زلا٫ ٞكل ال٣ضعاث ٖلى الترمحز والخٟهُل بك٩ل زُالي وهىا٥ 

ٗغَّٝ بإهه ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الخ٨ٟحر البُٗض ًٖ ع لىٟسخي الجؿضي:زلازت ظىاهب  جدضص هظا اله٩ُل ا ٌُ ال٨ٟغ الٗملي ، الظي 

غجبِ ؤ٦ثر بالخُاة ال٣ٗلاهُت والىا٢ُٗت و ُٚاب الأخلام والخسُلاث  (Massol,  2004 , p171) .الخُا٫ وٍ

خىضر طل٪ مً زلا٫ ظؿضًت مً زلا٫ الٗضًض مً االإهُلخاث الخدلُلُت -٦ظل٪ ٞؿغ بُاع ماعحي اليُغاباث الىٟـ وٍ

 الجضو٫ الخالي:

 جظدًت-( : ًىضح االإطؿلحاث الخدلُلُت التي فظس مً زلالها "بُاز مازحي" الاغؿساباث الىفع7الجدوٌ )

 معاهيها االإطؿلحاث

 La:الجظدهت
34Somatisation. 

 ٖملُت الجؿضهت هي ؾلؿلت مً الأخضار الىٟؿُت التي حٗؼػ جُىع خالت ظؿضًت

:   Laالخعلُل

mentalisation 

غ الىٟسخي بإ٦مله. لظل٪  ُٛي مجا٫ الخُىٍ  وَ
ً
هظا مٟهىم ٌؿخسضمه المخللىن الىٟؿُىن الجؿضًىن ٦لاؾ٨ُُا

 ٞةن ال٣ٗلاهُت جخٗل٤ بك٩ل ؤؾاسخي باليكاٍ الخمشُلي والخُالي للٟغص.

 La:الخفىحر الؤجسائي-

pensée opératoire 

حر هى ؤؾلىب في الخ٨ٟحر ، وا٢عي ٚحر مغجبِ باليكا ٣ت هكت وٚ ٍ الخُالي ؤو الترمحز ،و هى ٖاصة ما ًمشل َغٍ

 مؿخ٣غة للخىاػن الىٟسخي الجؿضي

زطىضُت الأخلام عىد 

 االإسٍؼ الظُىىطىماحي

ٌ الؿ٩ُىؾىماحي هي او٩ٗاؽ لٗضم ٦ٟاًت  ؤي ؤن ما ٢بل الكٗىع  35ٖضم ٦ٟاًت الىُْٟت الخلمُت لضي االإغٍ

 لضًه.

 (.438،م2020و )خاٞغي،  (Dagher, 2021, p9)االإهضع: 

 

 ٦ما ٢ؿم ماعحي الأهماٍ الخلمُت للؿ٩ُىؾىماحي بلى:

                                                             
٤ ٞ٪ اعجباٍ المخغ٥. 34 ملُت الجؿضهت ًٖ َغٍ ٤ الهدضاع وٖ حن مً ٖملُت الجؿضهت: ٖملُت الجؿضهت ًٖ َغٍ جخٗاعى هاجان الخغ٦خان الىٟؿِخان ٖاصة ما ًخم جمُحز هىٖ

 p 9 . (Dagher, 2021, p-10)ليهابجىصة ال٣ٗلُت التي جخُىعان ٖ
غاى االإغيُت الجؿضًت التي جىىب م٩ان الترمحز في الأخلا 35  (.2020،437)خاٞغي، موبالخالي ازخلا٫ الخىُٓم الىٟسخي الجؿضي الأمغ الظي ًاصي لٓهىع اٖلأ
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 (: الأهماؽ الحلمُت للظُىىطىماحي خظب "بُاز مازحي"17الشيل )

 (.438،م2020االإهضع: )خاٞغي، 

 

 :االإدزطت اللاواهُت-1-1-2 

خُض  ٧ان لضًه مٟهىم ٦لاؾ٩ُي ًٖ ٖلم الىٟـ الجؿضي خُض ٧ان الجؿض 36ؤؾـ هظه االإضعؾت "ظا٥ لا٧ان"

ةطا لم ٌٗض ًخم الخد٨م في   ٌٗمل ٦مدغ٥ بساعٍ
ً

ع مً زلا٫ ٖلم الأخُاء في طل٪ الى٢ذ باٖخباعه ظهاػًا مخمازلا هىَّ ًُ لا ًؼا٫ 

ا ظضًا  ٣ٞض جدضر الؤنابت ٦ما ٢ضم لا٧ان خالت ؾغ  ًٗ ت  حٗامل مٗها حٗاوي مً جىجغ الجؿم ؤو جىُٓمه وؤنبذ مغجٟ ٍغٍ

ا بخىجغ هٟسخي قضًض للٛاًت هاجج ًٖ بظهاص ٚحر مدضص وإطا 
ً
اوي الأؾاسخي  الظي  وظض ؤهه ٢ض ٧ان مغجبُ يِٛ الضم الكغٍ

ا هظا الًغع ٚالبا  ًً لت  ٌؿبب يغعًا ظؿض  قضًض خُض ًازغ ٖلى خُاة الٟغص. ن ما ٩ًى اؾخمغ لٟترة َىٍ

ض الخ٨ٟحر اللا٧اوي ٨ٞغة ؤن الٓاهغة الىٟؿُت الجؿضًت جإحي مً ٞكل في جإؾِـ اللٛت     ؤما في الٟتراث الأزحرة ًاٍ

 وما ًلٗبه ٞكل اللٛت في طل٪ الهٟٗاليولٗل هظا ًغجبِ بما ٌؿمى الأل٨ؿصُمُا ؤو العجغ ًٖ الخٗبحر 

6)  -Dagher, 2021, p5  ) 

ت العلائلُت-1-1-3   :الىظسٍ

الظي قضص ٖلى ؤهمُت و صوع ٖضم جىاؾ٤ الخُىع الىٟسخي مىظ مغاخل الُٟىلت االإب٨غة في بخضار 37ؾامي ٖلي عاثضها  

ظؿضًت وبالخالبي الخلى٫  صون جإؾیـ آلُاث صٞاُٖت ٣ٖلُت ملاثمت مما ًاصي بضوعه بلى ي٠ٗ الأها وهى -الأمغاى الىٟـ

                                                             
ضًت وها٢كها ، و٢ام بخدضًض الخماؾ٪ االإىُل٤ مً ٖلم الأخُاء واالإىظّه هدى اللٛت ،  ( َبِب هٟسخي ومدلل1901-1981)36 هٟسخي ٞغوسخي،جىاو٫ ظمُ٘ االإٟاهُم الٟغوٍ

 ٖلى البيُىٍت واللٛىٍاث
ً
 Dagher, 2021 ,p5).) مٗخمضا

يخمي بلى الش٣اٞخحن. ماعؽ الخدلُل الىٟسخي في مهغ وفي ٞغوؿا37 ً، ٨ًخب باللٛخحن الٗغبُت والٟغوؿُت وٍ ، وجخلمظ ٖلى ًض ؤؾخاطه بُاع ؤخض ٦باع الؿ٩ُىؾىماجُحن االإٗانغٍ

ـ الؿابٗت بىخضة الخ٩ىًٍ وا ِؿىع بجامٗت باعَ ت الٗلاث٣ُت، اقخٛل ٦بروٞ ت زانت به حؿمى الىٓغٍ االإغ٦ؼ لبدض للٗلىم الؤوؿاهُت الُٗاصًت. ًضًغ خالُا ماعحي. اوكإ هٓغٍ

ت بُاع ماعحي ، ٧ىن ؤن هىا٥ ؤزُاء في ٞهم الٓىاهغ )ٞ ت االإغى ؤو الًٗى ،٦ما ٢ام بخٗضًل في هٓغٍ  (19،م2014اسخي والهٛحر، الضولي للؿ٩ُىؾىماجُت. هجغ ٨ٞغة عمؼٍ

ؾمُذ :الأخلام الٟٓت

ه٨ظابؿبب ُٚاب 

الضٞاٖاث، واالإ٣اومت 

.والغ٢ابت الىٟؿُت

جيخج ًٖ الؤزاعة 

االإبالٛت والٟاضخت 

للاقٗىع، ح٨ٗـ 

اتها  بٟٓاْت مدخىٍ

ت هي :ؤخلام ج٨غاعٍ

ؤخلام مخ٨غعة في ق٩لها 

اصة في التهُج  ح٨ٗـ ػٍ

الظا٦غاحي، هاججه ًٖ 

جشبُذ عيت خضًشت 

..الٗهض   



ؤو :الأخلام الٗملُاجُت-

الأخلام البًُا ًغي 

ٞيها الخالم مكاهض 

مً خُاجه الُىمُت 

ُٗض اؾخٗغاى  وَ

ؤخضار النهاع الؿاب٤



هى :ُٚاب الأخلام

ق٩ل مً ال٨بذ 
للخالم ٢ض ٩ًىن 

هاظما ًٖ آلُاث 

صٞاُٖت جمىٗه مً 

الٓهىع ٖلى ؾاخت 
.الىعي
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ت الًٛب وال٣ابلُت التي جىمى م٘ الى٢ذ للئنابت بإمغاى ظؿضًت ولا جغظ٘ الجؿضهت  ؾبب حٗغى هالاء االإغضخى لؿغٖ

ت الٗلاث٣ُت ج٣ىم ؤًًا بخدلُل  ضم ال٣ضعة ٖلى خلها وإهما الىٓغٍ خؿب ؾامي ٖلي ٣ِٞ بلى ؤزغ الٗىامل الضازلُت وٖ

 (.20،م2014التر٦ُب البيُىي الأؾاسخي وعبُه بمسخل٠ الخىا٢ًاث التي لا ًم٨ً جهىعها)ٞاسخي والهٛحر، 

والظي هى    la pathologie d'adaptationالخ٠ُ٨ الؿ٩ُىؾىماحي مٟهىما بازىلىظُازل ؾامي ٖلي ٖلى الخ٣ل و٢ض ؤص 

ٖباعة ًٖ وكاٍ ؾلبي في الخ٨ٟحر ٞالٟغص هىا ًٓهغ ج٨ُٟا مبالٛا ُٞه ؤمام الىيُٗاث الخغظت والأخضار الخُاجُت  و٢ض 

ٌ  ٖىا٠َ بدُضؤهه لا ًىظض في بازىلىظُا الخ٠ُ٨ ؤخلام ولا هىام ولا Sami Ali (1998)ط٦غ  نىع  بوكاءؤن الٟغص ًغٞ

وزُالاث في طهىه جمىده بٌٗ الؤقبإ و٢ض ٩ًىن طل٪ بذجت الخ٠ُ٨ ؤو ٢بى٫ الىا٢٘ ٦ما هى  )ٞاسخي والهٛحر، 

 (.22-21،م2014

ُٟت والظي ًٓهغ في ا  Sami Ali (1998)ل٨ً ال٨بذ الُباجعي ٦ما ؾماه لخالت  الشاهُت ًخمحز بإهه ٦بذ للىْ

الخلمُتو جخم ُٞه ملاخٓت  ؤعب٘ مخٛحراث وهي: ُٚاب ؤهمُت الخلم، ٚلبت الأخلام الٗملُت، اوٗؼالُت الأخلام، ْهىعالخ٣اث٤ 

-21، م م2014الخُاجُت الُىمُت في الخلم  ٧ةٖاصة خضر مغ زلا٫ النهاع ٦ما ٢ض ًهاب الٟغص بإع١)ٞاسخي والهٛحر، 

22) 

ُٟت ولىظُت الؤوؿاهُت والتي جخدضص مً زلا٫ الخُالي و٦بذ eاهه ًىظض ق٩لحن عثِؿُحن مً البا ویغی ؾامي ٖلي وْ

ُٟت الخُالُتٟٞي ب ٫الخُا دُض ٌك٩ل ُٚاب الأخلام االإشا٫ الىمىطجي لل٨بذ الخام واالإ٨خمل والظي ًىُب٤ ٖلى ٧ل الىْ

ُه ًمُل الٟغص   «Le banal »باجىلىظُت الخ٠ُ٨ ؤو ما ًضٖىه بالخ٠ُ٨ االإبخظ٫ لا ًىظض ؤخلام ولا هىاماث ولا ٖىا٠َ، وٞ

ٌ ًٞاءه الخُالي الخام بالًٟاء الخُالي الٗامل االإٗاًحر الظخماُٖت والش٣اُٞت الخحز الأ٦بر   جدخل ُٞه  ظيال لخٗىٍ

ٞهم مهظبىن « éduqueé à mort » "  ( ومشل هالاء الأشخام جم ونٟهم بـ "مخإصبحن ختى االإىث437،م2020)خاٞغي، 

والظخماعي ٩٦ل باؾخضزالها تهضًضا لخُاتهم  الأؾغي صعظت ًهبذ ؤصبهم االإبالٜ ُٞه وجبىيهم الإخُلباث الجى  بلى

٘ مً صعظت ال٣ل٤ الضازلي لضحهم ًىما بٗض ًىما م٘ ٖضم الؿماح  الىٟؿُتوطل٪ لأن طل٪ الخإصب والخ٠ُ٨ م٘ االإٗاًحر ًغٞ

ٜ في الأخلام ؤو الخُالاث )خاٞغي، لبٌٗ الُا٢ت ب  (.437،م2020الخٟغَ

 "Flanders Dunbar and Franz Alexanderمدزطت شُياغى للؿب الظُىىطىماحي:"-1-1-4

ا مما ًاصي بلى بخضار  38اٖخبرث  صهباع و ؤل٨ؿىضع ؤن الهغاٖاث حؿبب خضور ال٣ل٤  الظي ًهبذ بضوعه لا قٗىعٍ

ت خ٣ُ٣ُت في ظؿم الؤوؿان ىلىظُت ًاصي اؾخمغاعها بلى بخضار ايُغاباث ًٖىٍ  حٛحراث ٞؼٍ

  (102،م2018/2019)ق٤ُٟ،

للصخهُت مغجبُت بمسخل٠ ؤهىإ  ( في ٦خابها االإٗىىن ب"الدصخُو الؿ٩ُىؾىماحي" هماطط٦1943ما  ٢ضمذ صهباع)

٣ت التي جخدى٫ بها الهغاٖاث االإ٨بىجت بلى ؤٖغاى ظؿضًتوإهتهذ االإ٣اعبت بلى  الأمغاى ٞغ٦ؼث اهخمامها ٖلى جدضًض الُغٍ

ازغ هىٕ الهغإ  غاى طاث ميكإ هٟسخي وٍ ون٠ شخهُت مغيىالؿ٨غي والغوماجحزم واعجٟإ الًِٛ... ٖىضما ج٩ىن اٖلأ

 (.102،م2018/2019جت )ق٤ُٟ،ٖلى الخلاًا والأوس

                                                             
ً ال٨ٟغة  التي حكحر لضوع  الهغاٖاث الضازلُت التي  Alexanderاهؼ ال٨ؿىضعفي  اٖماله الشلازِىاث وؤٖما٫ ٞغ  Dunbarؤصزلذ ٞلاهضعػ صهباع38 في ؤعبُٗىاث ال٣غن الٗكغٍ

وؤؾـ مً ظهت ؤزغي ،"ؤؾـ مٗهض الخدلُل الىٟسخي في ق٩ُاٚى خُض َىع "الٗلاط الىٟسخي الخدلُلي اليكِ 1931ٟٞي ٖام ،ٌٗاوي منها الٟغص في بخضار ؤمغاى مدضصة.

 (.102،م2018/2019ظؼ"  )ق٤ُٟ،"الخدلُل الىٟسخي االإى 
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غ نُٛت الهٟدت الىٟؿُت خى٫ الصخهُت التي ج٩ىن ؤ٦ثر ٢ابلُت للئنابت بال٣غخت   Profileزم ٢ام  ؤل٨ؿىضع  بخُىٍ

ً. تشخهُاتهم بالخاظوالتي جه٠ الأشخام الظًً جخمحز  خماص ٖلى الآزغٍ  االإاؾت بلى الخب وإلى اٖل

البيُت الىٟؿُت الهغاُٖت ،٢ابلُت الًٗى للُٗب :زلازت ٖىامل حؿهم في جدضًض االإغى هي ضالىمىطط جىظوخؿب هظا 

ض مً الكضة   (103،م2018/2019الهٟٗالُت)ق٤ُٟ،وم٩ُاهحزماث الضٞإ و ْغوٝ الخُاة التي جؼٍ

ت الأهماؽ الصدطُت: -1-2  هظسٍ

ً الصخهُت هى الظي ًدضص بنابت الٟغص بمغى مٗحن صون باقي الأمغايى٢ض وظض الباخشىن ؤن       ماصاها ؤن  ج٩ىٍ

الىعاسي ؤو الخٟؿحر  الؾخٗضاصالأشخام طوي ؾماث مُٗىت في شخهُاتهم مهُئحن  لأمغاى بُٗنها صون ؤزغي بسلاٝ 

ؼظت حٗىص بلى ؤعبٗت ؤهماٍ )الضمىي، الهٟغاوي، الؿىصاوي، ( ١.م، ًغي ؤن الأم400) لأب٣غاٍالِٟؿُىلىجي ؤما باليؿبت 

غي ؤن االإغاه٤ الؿىي هى الظي  لضًه هظه  اللمٟاوي( ؤوالبلٛمي   .بيؿب مخ٩اٞئت الأعبٗت الأمؼظتوٍ

ؤو االإىبؿِ  ٤الأو٫: االإىُل(م الأهماٍ  بلى زىاجي ؤًً خضص همُحن عثِؿحن للصخهُت: الىمِ 1922و٢ض نى٠  ًىوٜ ) 

حر ال٣ٗلاوي ٦ما هىا٥  هل ًىوٜ حٗبحر االإغاه٤ وظٗله في ؤق٩ا٫ : االإىُل٤ ال٣ٗلاوي وٚ والشاوي: االإىُىي ؤو االإى٨مل، وٞ

حر ال٣ٗلاوي ٦ما محز بحن مىُل٤ ٣ٖلاوي م٨ٟغ ومىُل٤ ٣ٖلاوي مإزىط بمكاٖغ  وهى الظي  الهٟٗالُتاالإىُىي ال٣ٗلاوي وٚ

 (.338-337، م م2021)ؤبى ٖحن،   اهٟٗالاجهً ٦شحرا ما جازغ ٖلُه ٌؿخُُ٘ الخ٨ٟحر ب٣ٗلاهُت ل٨

مباقغ لخىجغ هٟسخي ؤ٦ثر وجٓهغ بهٟت  او٩ٗاؽ(ؤن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت هي     Rucsch)عؾ٪ اٖخبر٦ما 

ا٦بر لضي الأٞغاص الظًً ًيخمىن بلى الُب٣ت االإخىؾُت التي جخدمل ٦شحرا مـً ال٨ٟـاح والًٛـِ زهىنا واجها ؤ٦ثر الُب٣اث 

 اثُتاهُى مجـاعاة للخُـاة الظخماُٖـت ال٣اثمت ٦ما ؤن هظه اليُغاباث ؤ٦ثر خضوزا ٖىض الأٞغاص الظًـً ًخمحزون باؾخجاباث 

ذ، غاى الجؿمُت ٖلى الخالت الىٟؿُت الخـي ٖاصة ًهٗب ملاخٓتها ؤو ٦كٟها )قغٍ  (309،م2001وحٛلب لضحهم اٖلأ

ت عجص الخعبحر الاهفعالي-1-3   :Alexithymieهظسٍ

ت و الخٗبحر ًٖ الهٟٗالاث  1972ؾىت Sifneosهى مهُلر نُٜ مً َغٝ ؾُٟىىؽ    ٌٗجي العجؼ ؤو الهٗىبت في االإٗغٞ

خمحز بالخهاثو ؤؾاؾُت حكمل نٗىبت في الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ ؤو الٗىا٠َ والخمُحز  ٤ ال٨لام  وٍ والأخاؾِـ ًٖ َغٍ

وبحن الكٗىع بالٛهت  الٗاَُٟت خُض لا ٌؿخُُ٘ الخٟغ٢ت بحن ؤلم ال٣لب الًٗىي والؤزاعةبُنها و بحن الأخاؾِـ الجؿضًت 

ً ٞهظا الىىٕ مً  ؤو الألم الىاب٘ مً الخؼن م٘ نٗىبت ون٠ االإكاٖغ والٗىا٠َ والهٟٗالاث والخٗبحر ٖنها بال٨لام للآزغٍ

الأٞغاص ٌعجؼ ًٖ البىح بم٨ىىهاجه ختى لأ٢غب الىاؽ له ٦ما ًخه٠ بمدضوصًت الخُا٫ و ج٣لو للخُاة الهىامُت ؤو 

حر مهخم بالضعظت ال٩اُٞت ٖما ًدضر  همِ ج٨ٟحر٩ًىن   الخ٣ُٗل مىظه هدى الٗالم الخاعجي ٞهى ٚحر مىٟخذ ٖلى طاجه وٚ

زانت   لضي ٖضص مً االإغضخى زهىنا ٌٗاهىن مىبٌٗ ايُغاباث الًِٛ  الهٟٗاليصازله  وهجض العجؼ ًٖ الخٗبحر 

 (Boulimieمشل النهم ال٣ٗلي) وايُغاباجالخٛظًتوايُغاباث الؤصمان والصخهُاث الخابٗت   (PTSD)الخالي للهضمت

٣ترح )ٞاسخي  همىطط ٢هىع  ٞدىاه ؤن ؾماث الأل٨ؿدُمُا جيخج ًٖ ٢هىع في جىُٓم الصخهُتFreyberger&Sifnoesوٍ

 (19-18، م م2014والهٛحر، 

ت االإعسفُت-1-2  :الىظسٍ



 الثالث                                                                                   الاغؿساباث الظُىىطىماجُتالفطل 

 
79 

ت ازغ " I,Graham"ؤظغي ظغاهام ـت مـً الضعاؾاث خى٫ ُٖىاث مً مغضخى الؿ٩ُىؾىماج٪ ،بهضٝ مٗغٞ وجلامظجه مجمىٖ

ً هامحن في هظه اليُغاباث هما ما  ُت وال٣ٗلُت ٖلى الٗملُاث الٟؿُىلىظُت ،وجبحن له وظىص ٖىهغٍ الٗملُاث االإٗغٞ

خه في يىء زبراجه وؤ٩ٞ بوما ًغٌٚكٗغ به الٟغص مً ؾٗاصة ؤو خؼن،  ٌ الٟغص في مٗغٞ اعه ؤو مضع٧اجه الؿاب٣ت مشلا مغٍ

ض الخسلو مً  غٍ ٌ ال٣ىلىن ٌكٗغ اهه مهاب بإطي وٍ الخؿاؾُت الجلضًت ٌكٗغ اهه مهؼوم ولا ٣ًضع ٖلى ٖمل شخيء ومغٍ

ٌ الهضإ الىهٟي ٌكٗغ اهه ايُغ بلى  ذ ومغى يِٛ الضم االإغجٟ٘  بهجاػاالإؿاولُت ، ومغٍ ض ؤن ٌؿترً غٍ ٖمل ما وٍ

 (10-9، م م2020/2021ىي، ٌكٗغ بالتهضًض")االإىؾ

ت الظلىهُت-1-3   :الىظسٍ

ؼ وطل٪  الؿ٩ُىؾىماجُت جدـضر هدُجت اليُغاباثًٟترى ٖلمـاء الىٟـ الؿلى٦ُىن ٞةجهم ؤن خضور  اصة   الخٗؼٍ بمـا بؼٍ

ٟا٫ مشلاإمُٗىت ؤو بسًٟها،خُش اؾخجاباثهدى  الهدباه بطا   ًم٨ً ان ٩ًىهىا ٖغيت للئنابت بهظه الؤيُغاباث  ن اَلأ

 ٖلى بْهاعه ؤو ق٩ىاه ًٖ آلام بضهُت ٦ما ان هىا٥ ما ٌؿمى
ً
ؼا )-بمٟهىم بٖا٢ت الظاث  قاهضوا ؤخض ؤٞغاص الٗاثلت ًل٣ى حٗؼٍ

Self Handcaping) خىجغجه ل٩ي لا ًلام ٖلى   ٧الصخو الظي ًسصخي الخدضر ؤمام ظماٖت مُٗىت اهه مهاب بالتهاب في

 (.372-371م ، م 2014ؤصاثه ال٠ًُٗ في الخضًض)نالر،

ٞإصخاب هظا الؤججاه ٌٗخ٣ضون ؤن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ماهي بلا ٖاصاث حٗلمهـا الؤوؿان لُس٠ٟ بها مً ٢ل٣ه 

 ٤ جض مً زلالها خلا لهغاٖاجه  ٦ما ؤن اليُغاب هى هدُجت لخُىع ٖملُت حٗلم ٞاقلت جمذ ًٖ َغٍ وجىجغاجه وٍ

ـ"Stein"و قخاًً" Othenberg"ؤوجىبرٙالقتراَٟٟي صعاؾت ٢ام بـهـا ٦ـل مـً  ٖام " Hamilton"وهاملخىن "Lewis"ولىَ

(بِىـىا ٞيهـا صوع القتراٍ ال٨لاؾ٩ُي في ٞهم خالت الغبىخُض ًم٨ً بزاعة الخالت ٖىض الٟغص بىيٗه في حجغة حكبه 1958)

ذ ٞيها الخجغبت صون وظىص مشحراث جدضر  للخؿاؾُت خُض جٓهغ لضًه ؤٖغاى الغبى في الأزحر   الدجغة الأنلُت التي ؤظغٍ

 (.11-10، م م2020/2021)االإىؾىي، 

اث البُىلىجُت -2   :الىظسٍ

ت الػغـ : -2-1  هظسٍ

هدُجت جل٠   ؤهه جىظض ؤق٩ا٫ ٖضًضة مً الًٛىٍ الضازلُت والخاعظُت التي ًخٗغى لها الٟغص 39ط٦غ هاهؼ ؾُلي 

والهغإ  وؤن هظه الًٛىٍ جدضر زلار مغاخل لٗغى   الأوسجت الجؿمُت ؤو الخلىر ؤو الخٗب والجىٕ والألم  والؤخبـاٍ

 :الٟغص مٗها  الخ٠ُ٨ الٗام في جٟاٖل

 TheAlarmReactionؤ ( اؾخجابت الؤهظاع

والبُى٦ُمُاثُت   ٌؿخجُب الٟغص ببٌٗ الخٛحراث الجؿمُت  ًُل٤ ٖليها ؤًًا عص الٟٗل الخىبُهي وهي جبضؤ خُض

اصة ص٢اث   الإى٠٢ بهٟٗالي ما وجخًمً هظه الؾخجابت بزاعة الجهاػ الٗهبي االإؿخ٣ل ٞخٓهغ ؤٖغاى بٞغاػ ىالحن  وػٍ الصعٍ

                                                             
ا٫ هى عاثض االإضعؾت الٗلمُت التي ٢ضمذ مٟهىم الًٛىٍ بلى الخُاة الٗلمُت ٖىضما ؤعسخى   Selye .Hي  هاهؼ ؾُل39  مٟهىم مخلاػمتٖالم الٛضص الهماء ًجامٗت مىهترً

ت لها عص   ، ول٣ض ٧ان ؾُل مخإزغا ب٨ٟغة ؤن مٗٓم« للًٛىٍالخٗغى   ٞؿُىلىظُت وبازىلىظُت»في ٦خابه   Syndrome Adaptation Generalالخ٠ُ٨ الٗام ال٩اثىاث البكغٍ

ُت)ابغاهُم، ٤ جىمُت ؤٖغاى هىٖ  (.189،م1992ٞٗل للًٛىٍ والكضاثض ًٖ َغٍ
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ت في ال٣لب  والخ٣غح االإٗضي ؤو االإٗى  اصة اليكاٍ ملخىْ م٨ً ؤن ج٩ىن ػٍ ي وه٣و الؿ٨غفي الضم  والهضإ الىهٟي وٍ

 (.190،م1992االإغخلت )ببغاهُم،  هظه

لت جٓهغ مغخلت االإ٣اومت خُض ٣ًاوم الٟغص Resistance Stageب ( بطا اؾخمغث هظه االإىا٠٢ الًاُٚت الإضة َىٍ

ىلىظُا االإى٢ٟ ٤ اليكاٍ الؼاثض للٛضة ٟحزً ت ؤًً ًؼصاص بٞغاػها لهغمىهحن هما ًٖ َغٍ الىسامُت و٦ظل٪ ٢كغة الٛضة ال٨ٓغٍ

ى حنى٧ىعج٩ُىجغ الصعٍ  وال٩ىعجحن وهما  الهغمىهان ًمىدان الٟغص ال٣ضعة ٖلى  الخ٠ُ٨ م٘ االإى٠٢.   ATCHوٞ

اومت اع االإ٣ٞيها ًٖ اؾخمغ   ط ( بطا اؾخمغث هظه االإىا٠٢ الًاُٚت بلى مضة ؤَى٫ ونل الٟغص بلى ه٣ُت ٌعجؼ 

 (190،م1992)ابغاهُم،

ت الػعف البدوي-2-2  SomaticWeaknessTheory:هظسٍ

ا٢ترح الٗضًض مً الباخشحن ؤن الٟغص ٌؿخجُب للًِٛ الىٟسخي بىىٕ مٗحن مً الٗغى الجؿمي وطل٪ ٌٗىص 

ٗالخإزغ والـخـىجـغ بؿبب اججاهاث مىعوزت ؤو مغى ًٖىی  ىه البُىلىجي ؤو ؤن هٓامه الىٟسخي ؾغَ ل٠ًٗ مىظىص في ج٩ىٍ

ًاء   (395م)مىسخى، ص ؽ،  نابتوظٗله ٖغيت للئ ؾاب٤ جغ٥ له ؤزغ في ؤخض اٖلأ

لضًه ًٖىا يُٟٗا هدُجت الٗضًض مً  الٗىامل ؤو   ُٞىُل٤ ؤصخاب هظا الججاه مً ٞغيُت زلانتها: ؤن ؤي ٞغص

ال٠ًٗ بؿبب بهما٫   الأؾباب التي حكمل الؤنابت بؿبب ٖىامل وعازُت ؤو  ؾىء الخٛظًت ؤو  مغى مب٨غؤو ختى

لظًً ؤهملىا الٗلاط زلا٫ الُٟىلت واالإغاه٣ت وطل٪ ؤزىاء الغبى ا ؤوالٗلاجخُض هلاخٔ هظا مشلا في خالاث مغضخى ال٣لب 

 بٌٗ الأمغاى في الخىجغة . ؤوالخؿاؾُت  ؤوبناباتهم ٖلى ٞتراث مسخلٟت بالأهٟلىهؼا 

، ما ٌؿمذ بةم٩اهُت  مهُإخُض هظا ال٠ًٗ ًجٗل الٟغص 
ً
بُٗت اليُغاباث  الخيبالأن ًهاب مؿخ٣بلا بةم٩اهُت وَ

 ؤو ٩ًىن مٗغيا  لظل٪ ٞالٟغص  الظي ٩ًىن ظهاػه الخىٟسخي  الىٟسجؿمُت التي مً االإم٨ً
ً
ؤن ًهاب بها الٟغص مؿخ٣بلا

 ..للئنابت بالغبى الكٗبي مؿخ٣بلا مً زلا٫ ؤي جىجغ ٢ض ًيخاب هظا الصخو مهُإي٠ُٗ )لأؾباب مخٗضصة( ٩ًىن 

٪ الكٟغة الىعازُت ل٩ل ٞغص ؾىٝ ججٗل الٗلماء مؿخ٣بلا ًدضصون للصخو َبُٗت  ولهظا ٞةن ؤبدار الجُىىم وٞ

ت االإغى الظي ٩ًىن ٖغيت للئنابت به والى٢اًت مىه)ٚاهم،  الأظهؼة ، م 2010ؤو الجهاػ ال٠ًُٗ لضًه،وبالخالي مٗغٞ

 (. 116-115م

ت الاطخجابت الىىعُت-2-3  :هظسٍ

ت ومـً زـلا٫ الٗضًـض مـً الضعاؾاث بلى ؤن هىا٥ ازخلاٞا في الُغ١ التي ٌؿخجُب بها الأٞغاص ٖىـض  حكحر هظه الىٓغٍ

حٗغيهم للًٛىٍ ومً االإم٨ً ؤن ج٩ىن ؤؾباب هظا الزخلاٝ مدضصاث وعازُتوبٌٗ الأٞغاص ج٩ىن لضحهم هماطط آلُت 

٢ض ًؼصاص بطا ما حٗغى هظا الٟغص للًِٛ الهٟٗالي بِىما ٞمٗض٫ ص٢اث ال٣لب لٟغص ما ، زانت الؾخجابت للًٛىٍ 

ُت ٞـان  ت الؾخجابت الىىٖ اصة مٗض٫ الخىٟـ صون ؤي حٛحراث جظ٦غ في ص٢اث ال٣لب ، وجبٗا لىٓغٍ ٌؿخجُب ٞغص آزغ بؼٍ

هبذ ًٖى الجؿم الأ٦ثر اؾخجابت هى الًٗى االإؿاو٫ ًٖ  ٣خه الخانت وٍ الأٞغاص ٌؿخجُبىن للًٛىٍ ٧ل ٖلى َغٍ

اصة في يِٛ الضم ال خد٨م في ؤي ايُغاب ؾ٩ُىؾىماحي لاخـ٤ خُض ؤن بٌٗ الأٞغاص الظًً ٌؿخجُبىن للًِٛ بؼٍ
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ًهبدىن ؤ٦ثر ٖغيت للئنابت بمغى اعجٟإ يِٛ الضم  ٦ما ًخإزغ ؤًًا هـىٕ اليُغاب الؿ٩ُىؾىماحي بىـىٕ الجيـ  

٣ضان الكهُت بحن الؤهار ؤ٦ش (12،م2020/2021ـغ مىـهـا بـحن الظ٧ىع)االإىؾىي، مشلما لىخٔ اهدكاع الهضإ الىهٟي وٞ

 

ت الؤطخجابت الىىعُت.آ(: ًبحن 18الشيل)  لُت خدور الؤغؿساب الظُىىطىماحي خظب هظسٍ

 االإهضع: )بٖضاص الُالبخحن(

ت ٧اهىن  الظي جىنل بلى ؤصلت ٖلمُت جشبذ ؤن حٗغى الؤوؿان للمىا٠٢ " Cannon"في هٟـ الؿُا١ هجض هٓغٍ

ىالحن ما ًاصي بلى بخضار الهٟٗالُت  ٧الخىٝ ،الألم ،الًٛب ... مً قاجها ؤن جاصي بلى بَلا١ ظؿضه ل٨مُاث مً الأصعٍ

حرها،. ٦ما ؤن هظه الخٛحراث ٢ض حؿخمغ لخدضر بيُغاباث  االإٓاهغ الٗهبُت ٧اعجٟإ يِٛ الضم،حؿاعٕ هبٌ ال٣لب...وٚ

ت خ٣ُ٣ُت )االإ ُُٟت ٢ابلت للخدى٫ بلى ؤمغاى وإناباث ًٖىٍ  (.11،م2020/2021ىؾىي، وْ

 :(الىمىذ  مخعدد العىاملالؤججاه الخياملي ) -3

( اؾدبض٫ مً زلاله الٗلا٢ت ٦1977ما ًُل٤ ٖلُه ؤًًا الىمىطط الخُىي الىٟسخي الؤظخماعي والظي  ا٢ترخه اهجل )

الؿببُت الخُُت التي اٖخاصث ٖليها الأبدار الُبُت بىىٕ مً الٗلا٢ت مخٗضصة الٗىامل و التي ج٩ىن ٢اصعة ٖلى جمشُل ما 

ان ًلاخٔ ُٖاصًا ٖاصة و٢ض جم جُب٤ُ هظا الىمىطط بك ، 2018/2019)ق٤ُٟ، ٩ل عثِؿُٟي الأمغاى الخاظُت والؿغَ

 (110م

ؤن مٗٓم الأمغاى لها ؤ٦ثر مً ؾبب  وجخٗضص الٗىامـل التي حؿاهم  في بخضاثها ٞإمغاى ال٣لب ٖلى   و ٞدىي هظا الججاه

ت وهىُٖت الُٗام الظي ؾبُل االإشا٫ حٗؼي الى الٗضًض مً الٗىامل االإخضازلـت مشل الؤؾخٗضاص الجؿمي والٗىامل الىعازُ

ـاضخي )ؤي الخمى٫ وال٨ؿل ٞىجض هظا الىىٕ مً  ًدىاولـه الصخو ،جضزحن السجاثغ ، ه٣و اليكاٍ الجؿمي والغٍ

ا والؤهٟٗالي والظي ٌٗض ٖامل ظض هام ومدىعي في  ييت ٖاصة(  وؤزـحرا الًٛـِ الىٟؿـالأشخام لا ًماعؾىن الغٍ

 .اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت

ت االإٟؿغة للؤمـغاى الؿ٩ُىؾىماجُت جخُلب ج٩املا بحن الٗضًض مً  ي الؿُا١ یغي ؾامي ٖبض ال٣ى وفي هٟـ  ؤن الىٓغٍ

اث ، يُت ٣ِٞ  ولا ٖلى الىىاخـًم٨ـً ؤن ٣ًخهغ ٖلى الىىاحي الٟؿُىلىظُت ؤو الىعازُت لا بط  الىٓغٍ الؤهٟٗالُت  يوالخ٩ىٍ

-مشحر

يِٛ

ؤؾباب 

جغا٦ماث،+وعازُت  

 ٖىامل شخهُت 

بعجٟإ يِٛ 

اصة هبًاث  الضم،ػٍ

 ..ال٣لب

مغى =

ؾ٩ُىؾىماحي

.. 
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احي الٗضًض مـً االإخٛحراث لأن الٗلا٢ت بحن الىا٢٘ الخاعجي )بما ٣ِٞ ، بط ًلؼم ؤن حكمل ٖملُت جٟؿحر االإغى الؿ٩ُىؾىم

ُٞه مً  البِئت والٗىامل الؤظخماُٖت ( والىا٢ـ٘ الضازلي ) ؤي الىٟسخي والبُىلىجي  ( لیؿذ ٖلا٢ت بؾخاج٨ُُت بل هـي ٖلا٢ـت 

 (.70-69، م2001ؿً، صًىام٨ُُـت ًدضر ٞيها الخٟاٖل والخغ٦ت ولا وؿخُُ٘ ُٞه ٞهل الٗىامل ًٖ بًٗها البٌٗ)خ

اث  االإٟؿغة للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والتي جم ٖغيها:   والك٩ل الخالي ًلخو الىٓغٍ

 

 

اث االإفظسة للإغؿساباث الظُىىطىماجُت19الشيل)  (: ملدظ الىظسٍ

 االإهضع: ) مً بٖضاص الُالبخحن(

VI. جطيُف الاغؿساباث الظُىىطىماجُت: 

ف الخطيُف-1  : Classificationحعسٍ

ـت مً  الأشخام ؤو الأقُاء ؤًا ٧اهذ بلى ؤ٢ؿام ؤو ٞئاث ؤو َىاث٠ وججمُٗها في هظه  م مـجـمـىٖ ٣ًـهـض بـه جـ٣ـؿــُ

٤ ؤؾـ مُٗىت ٢ض ج٩ىن مً خُض الىىٕ )ط٦ـىع  ـم )ببخضاجي ،مخىؾِ،زاهىي..( ؤو الضًاهت  -الخ٣ؿُماث وٞ بهار( ؤو الـخـٗـلـُ

٤ صعظـتالمخدان...و  ٍغي البٌٗ ؤن الخهي٠ُ ظؼء مً الخ٣ُُم وؤن ال٣اثم بٗملُت الخ٣ُُم ًيبغي ؤن والخي الؿ٨جي ؤو وٞ

ٗخمض جهي٠ُ الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت 177،م٣ً2011ىم بةظغاء الخهي٠ُ ٧إخض زُىاث الخ٣ُُم االإهمت )ٚاهم،  (. وَ

ٌ و هظه االإخٛحراث الىاظب جدضًضه البيُت :ا هيٖلى زلار مخٛحراث هدهل ٖليها مً زلا٫ الٟدو الىٟسخي للمغٍ

خُاصًت االإهُمىت  (95-94، م م2021)َغاص ، 40الأؾاؾُت ، الخهاثو اٖل

                                                             
 .و هى هٟـ الخهي٠ُ الظي ؤقاع بلُه "ماعحي" بلا ؤن هىا٥ حُٛحر ٠َُٟ في مهُلر الهُمىت بالٗٓمى40

خُاصًت:  غاى االإخٓاهغة بضعظاث مخٟاوجت مً الىيىح، ٦ما جخًمً ؤًًا االإلاخٓاث خى٫ ٞاالإمحزاث الٗٓمى اٖل ت مً االإُُٗاث و اٖلأ جخًمً خؿب "ماعحي" مجمىٖ

خُاصي للصخو"، و ًهىٟها ماعحي في   .بابا 57الىُْٟت ال٣ٗلُت و همِ الخُاة اٖل

غاى الىاضخت،و  ت مً اٖلأ  (.95،م2021بابا خؿب ماعحي)َغاص،  19جهى٠ في ؤما الخهاثو الٗٓمى الخالُت: ٞهي االإُُٗاث الٟىعٍ

 ججاه  الخيامليالؤ-3

الخياملي  ججاهالؤ-3•

اث البُىلىجُت-2  الىظسٍ

ت الًِٛ-2-1• هٓغٍ

ت ال٠ًٗ البضوي-2-2• هٓغٍ

•2-3-ت الؤؾخجابت الىىُٖت هٓغٍ

اث الظُىىلىجُت -1  الىظسٍ

اث الخدلُلُت-1-1• :الىٓغٍ

االإضعؾت الؿ٩ُىؾىماجُت -1-1-1•
ـ بباعَ

اللا٧اهُت -1-1-2•

ت الٗلاث٣ُت-1-1-3• الىٓغٍ

مضعؾت ق٩ُاٚى للُب -1-1-4•

الؿ٩ُىؾىماحي

ت الأهماٍ الصخهُت-1-2• هٓغٍ

ت العجؼ ًٖ الخٗبحر -1-3• هٓغٍ

الؤهٟٗالي

ُت -1-4• ت االإٗغٞ الىٓغٍ

•1-5-ت الؿلى٦ُت الىٓغٍ
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 :لخهي٠ُ ْاهغة ما ٖلى ؤجها "هٟؿُت ظؿضًت" ًجب ؤن جٟي بشلازت قغوٍ  :بلى ؤهه ٦Dagher (2021 )ما ًخجه 

ً ٖلى ملاخٓتاالإك٩لت الخ٣ُ٣ُت)ؤي ٢ابلت للملاخٓت-1  ًجب ؤن ه٩ىن ٢اصعٍ

الىٟؿُت الجؿضًت لِؿذ ٖغيًا ، ٞهي لا حٗمل في مى٠ُٗ مً ظاهب الآزغ ، بل ٖلى ال٨ٗـ مً طل٪ بن الٓاهغة -2

 .ج٣هغ صاثغة الآزغ. بهه  في الىا٢٘  لِـ في سجل الؾخٗاعة بل في الىا٢٘

 (Dagher, 2021 , p1) .ًجب ؤن حؿخجُب الٓاهغة الىٟؿُت الجؿضًت لؿببُت ٦بحرة-3

 الظُىىطىماجُت: أهم الخطيُفاث للاغؿساباث -2

 : Marty .Pجطيُف بُحر مازحي

في مؿدكٟى P.Marty  ؤنضعجه مضعؾت الؿ٩ُىؾىماجُ٪ الٟغوؿُت و٢ض اٖخمض ٖلى الضعاؾت التي ٢ام بها الٗالم الٟغوسخي

ـ ٖلى  ًا ٌٗاهىن مً ايُغاباث ؾ٩ُىؾىماجُت وهى ٧الخالي 323باعَ  :مغٍ

(  الظُىىطىماجُت (: ًىضح جطيُف "بُاز مازحي" للإغؿساباث8الجدوٌ

 الؤغؿساباث جطيُف الاغؿساباث

ما  -حكمل الغبى الكٗبي  الحظاطُت-1 ى٪  -ال٦ؼٍ  .الؿٗا٫ الدكىجي –جدؿـ الأه٠ الدكىجي  –اهخٟار ٧ىٍ

اؽ  –الٗٓام  –الضم  –الغثت  –الجلض  -مغى هىص ٦حن -الشضي -الخىاؾلي الظسؾان-2 ؤطن  –ؤه٠  –الٗحن -البى٨غٍ

ان  امخضاصاث -خىجغة  ان اللُمٟاوي  -الؿغَ ان الجلض الؿغَ اهُت ٚحر مغى هىص ٦حن-ؾغَ  .ؤوعام ؾغَ

 .جضزلاث ٖضًضة ٣ٖب الجغاخت–الجغاخت الٗهبُت  –ح٣ُٗضاث ال٨ؿىع -نٗىبت بٖاصة الخإهُل  -البتر  الجساخت-3

ت-الللب-4 -الدوزة الدمىٍ

 الدم:

اهُت  –مغى ٢لبي ًٖىي  –التهاب الكغاًحن  -جىٟش زُغ  -٣ٞغ الضم اعجٟإ –ؤمغاى صم ٚحر ؾغَ

اهُت مخٗضصة  –الخدؿاء ال٣لبي  –الًِٛ  ىىلض  –امغى قغٍ -ايُغاب هبٌ ال٣لب  –مغى عٍ

ض–الهبٜ الضمىي  –الخىٟش اهبلاخ  .التهاب الىعٍ

ُُٟت–مغى ٦غون -ؤمغاى االإؿخ٣ُم أمساع الهػم:-5 التهاب  –التهاب ٚكاء االإٗضة  -الهًم  ٖؿغ-ؤمغاى هًمُت وْ

 .الٛشُان -ال٣يء  –ال٨بضاالإغاعة  -ال٣غخت االإٗضًت)الزجي ٖكغ( -ؿخ٣ُم الىاػٝاالإ

 الىضر -صاء الهضٝ –الخ٨ت  –الشٗلبت  –التهاب الأصمت  –مغى ظلضي  –نل٘  –الهباٙ  الجلد:-6

ت  G  -(V-( |- ح٣ُٗضاث مابٗض -التهاب ملخ٣اث الغخم الأمساع اليظائُت:-7 التهاب  -االإهبلُت -ال٣ٗم –ايُغاباث الٗاصة الكهغٍ

 .التهاباث ؤزغي  -التهاب الأٚكُت المخاَُت –٦ِـ في االإبٌُ  –ٚكاء الغخم 

مغى  –التهاب ماخى٫ االإٟانل  –مغى الظثبت  -الهدُاٍ االإغ٦ؼي  -مغى ال٩ىلاظحن -الًمىع الىساعي أمساع االإىاعت:-8

ىٜ  جي  –التهاب االإٟانل الخاصة –صحهغٍ  .مغى اوٗضام االإىاٖت –يمىع الًٗلاث الخضعٍ

الؤلتهاباث الفحروطُت -9

 الحالُت أو الحدًثت:

اؽ  -ؤطن خىجغة –ؤه٠  -الُٗىن  -ال٣ىباء -التهاب ال٨بض -جىاؾلُت)بىلُت(  -ظلضًت اهسٟاى  -البى٨غٍ

 مغى ب٣ٗت ػوؾتر -اللتهاباث البىلُت -االإىاٖت

–الؼماهُت  -ايُغاباث ج٠ُُ٨ خغاعة الجؿم  -الؼمان واالإ٩اننٗىبت جدضًض  -الىهً الٗام عدم الىفاًت الأطاطُت:-10

 الٟهاثُت)اجؼان الجؿم(

اصة الكهُت واهسٟايها  -الهؼ٫  ئغؿساب الخغرًت-11 اصة بٞغاػ الضع٢ُت -ػٍ  -ايُغاباث الضع٢ُت -الؿمىت -الؿ٨غي الأوؿىلحن -ػٍ

ت –اػع٢ا١ الأَغاٝ   .ايُغاباث هغمىهُت مخىىٖ

ُت -الآلام الهضإ ت:الؤغؿساباث العطبُ-12 ايُغاباث  -ؾىاب٤ ظغاخاث ٖهبُت -التهابا الىسإ الكى٧ي -الهضإ الىهٟي -الهغٖ

هاب -ٖهبُت ال٨ؼاػ  –جهلب االإاصة الٗهبُت البًُاء  -جىاطع طاحي -مغى -التهاب الٗهب قلل التهابالٖأ

حكىج  -ىهً الًٗليال -هىباث خغ٦ُت -الضواع الخاصٕ -خىاصر صماُٚت –الخىاء الٗى٤ الدكىجي  -

 .ؤوهام مغيُت -ؤمغاى خؿُت –الًٗلاث 

ت االإؼصوظت ؤمغاى قب٨ت الٗحن -التهاب مكُمت الٗحن -ج٨ش٠ ٖضؾت الٗحن -الٗمى ئغؿساباث العُىن:-13 ايُغاباث  -الغئٍ
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 .الكب٨ُت

 الهمم -التهاب الأه٠)خىجغة( -البدت االإؼمىت -َىحن الأطن خىجسة -أذن-أهف-14

اهسٟاى ج٩لـ الٗٓام  -آلام الٗمىص ال٣ٟغي  -ال٨ؿىع  –آلام الٓهغ  –التهاب االإٟانل  –ؤوظإ االإٟانل  اضل:االإف-العظم-15

ؤهىإ ؤزغي  -التهاب ال٣ٟغاث الخهلب -الغوماجحزم االإٟهل الخاص -التهاب االإٟانل االإؼمً -جغ٤٢ الٗٓام

 .مً الغوماجحزم

 الؿل الغثىي  -ٖضم ال٨ٟاًت الخىٟؿُت -الغثتاهخٟار  -التهاب الكٗب الهىاثُت السئت:-16

ػعاٖت  -ايُغاباث الخبى٫  -خصخى ال٩لىة -ٖضم ٦ٟاًت ال٨لى -ؾلـ البى٫  -التهاب االإشاهت -االإٛو ال٩لىي  الىلى والجهاش البىلي:-17

 .حٗضص ال٦ُاؽ في ال٨لى -جىاطع ٧لىي  -ٚؿُل ال٨لى -ال٩لُت

 .االإهبلُت -ال٣ظٝ االإب٨غ  –ظيسخي عجؼ  -البروصة الجيؿُت الجهاش الجيس ي-18

 (   Somnambulismeالغوبهت)االإصخي ؤزىاء الىىم ئغؿساباث الىىم-19

 .الٟم والأؾىان الأطىان-20

  .أوزام خمُدة-21

ت الطسٍدت-22  .الخدىلاث الهظخحرً

  Pathomimiesادعاء االإسع-23

 (.131-129، م م2017/2018)ٖباؾت، االإهضع:

 (:2000زحر الصزاد ) جطيُف فُطل محمد- 

ت مً الؤيُغاباث التي ج٣٘ يمً  41ٌكمل جهي٠ُ الؼعاص  :ؤظهؼة ،٦ما هى مىضر  الىدى الخالي 10مجمىٖ

 (: ًىضح جطيُف الصزاد للإغؿساباث الظُىىطىماجُت:9الجدوٌ )

 الؤغؿساباث الجهاش

 التهاب ال٣ىلىن -التهاب االإٗضة االإؼمً- ٢غخت الؤزىا ٖكغ- 42ال٣غخت االإٗضًت-  جهاش الهػم-1

 ٣ٞضان الكهُت الٗهبي-الؤؾها٫ االإؼمً-الؤمؿا٥ االإؼمً- 

 الأم اهخٟار البًُ والخجكا ) ؤو الٟىا١(-ٖؿغ الهًم-الكغاهت في جىاو٫ الُٗام- 

ت-  اؽ- التهاب ال٣غخت الكغظُت-الؿمىت االإٟغَ  التهاب البى٨غٍ

هلت الهٟغاء-التهاب الؼاثضة الضوصًت  ايُغاباث ال٨بض والخىٍ

اغؿساباث جهاش -2

 الخىفع

 الغبى الكٗبي ) الٗهبي(- 

 الؤنابت باالإجزلاث البرصًت- 

 خمى ال٣ل

 الخضعن الغثىي) الؿل(- 

                                                             
غاى الؿ٩ُىؾىماجُت باللٛت الٟغوؿُت واللٛت٢2000ام ُٞهل محمد زبر الؼعاص )41 غاى الىٟؿى ظؿمُت الىاعصة ٝ زمؿت ٖكغ مغظٗا خضًشا في مجا٫ اٖلأ  ( بدهغ اٖلأ

غاى  )ٖماعوف،الؤ  ت واللٛت الٗغبُت و٢ام بخهيُٟها خؿب هىٕ هظه اٖلأ  .(50-49ون،2018-0172هجلحزً
ما٫، خُض جه42 باءواالإضعاء وعظا٫ اٖلأ هبُا وهٟؿُا ٧الَأ ا وٖ %، وجهل 35ل اليؿبت بلى و٢ض بُيذ الضعاؾاث ؤن ال٣غخت جؼصاص لضي الأٞغاص الظًً ًخدملىن بظهاصا ٨ٞغٍ

خى٫ زلُٟاث شخهُت   Dunbarوبُيذ صعاؾاث صهباع.%35مً البُالت % ولضي الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن 20% والظًً ٌٗملىن في الخجاعة 22اليؿبت لضي االإىْٟحن الٗاصًحن 

ٗؼػها وفي هٟـ الى٢ذ لا ً  ،2017/2018خدملها)ٖباؾت، االإهابحن بال٣غخت االإٗضًت ؤن ويُٗت الخٗل٤ والعجباٍ باالإىيىٕ حٗاوي مً ججاطب وظضاوي ًُالب بها الٗمُل وَ

 (.135-134مم 
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 الخؿاؾُت الأهُٟت )للغواثذ(- 

اغؿساباث جهاش -3

 الللب والدوزان

 الخ٣ٟان ؤو لِٛ ال٣لب الىُْٟي-اعجٟإ يِٛ الضم-اهسٟاى يِٛ الضم- 

تالؤنابت باوؿضاص -  ُت الضمىٍ  .الكغاًحن الخاظُت والأوٖ

ت-43ٖهاب ال٣لب  يِٛ الضم الجىهغي -الظبدت الهضعٍ

الاغؿساباث -4

 الجلدًت

ا-  ما-خب الكباب-(الكغي) العج٩اعٍ  ٞغٍ الخٗغ١ -حؿا٢ِ الكٗغ-الؤ٦ؼٍ

 مغى الهضُٞت- 

الاغؿساباث -5

 الجيظُت

 ٖؿغ الجمإ-

 ايُغاب الخٌُ- 

 البروص الجيسخي لضي االإغؤة-الجيؿُت لضي الغظلالٗىت الجيؿُت ؤو البروصة - 

 ط٦غي( –ال٣ٗم ) ؤهشىي -ال٣ظٝ االإخإزغ- (ال٣ظٝ الب٨غ ) للخُىان االإىىي - 

 الخمل ال٩اطب-الأم الخىى-الؤظهاى االإخ٨غع - 

اغؿساباث الجهاش -6

 العػلي والهُىلي

 ؤلام الٓهغ ) اللمباٚى(- 

 التهاب االإٟانل قبه الغوماجحزمي- 

 الغظؼ ) ٣ٞضان الخىاؾ٤ الًٗلي(صاء - 

 يمىع الًٗلاث- 

 الٌٗ ٖلى الىىاظض- 

 الخبى٫ اللابعاصي اغؿساباث الؤزسا -7

 ٦ثرة مغاث الخبى٫ - 

 اخخباؽ البى٫ -

اغؿساباث الغدد -8

 والهسمىهاث

 مغى الؿ٨غ -

 ؾ٨غ الضم- 

 اػصًاص ؾ٨غ الضم- 

 ه٣هان ؾ٨غ الضم- 

 الدؿمم الضعقي- 

اغؿساباث الجهاش -9

 العطبي

 الهضإ  و الهضإ الىهٟي- 

 الخلجاث ؤو الأػماث الٗهبُت- 

 بخؿاؽ الأَغاٝ ال٩اطب- 

اغؿساباث -10

 طُىىطىماجُت أزسي 

 ايُغاب الىىم-ايُغاب الىلاصة-ايُغاب الخمل-الؤخؿاؽ بالألم- 

ان ) الشضي، الجهاػ الخىاؾلي(-  ٠ الأطن الىؾُى-الؿغَ  هؼٍ

 .الىاججت ًٖ الٗىامل الىٟؿُت والخغمان البُئي الأؾغي ايُغاباث الى٤ُ وال٨لام - 

 (.120-119،م م 2018/2019االإهضع:)ق٤ُٟ، 

ـ  ٦ما اقاع  "بلى جهي٠ُ للؤٖغاى الىٟـ ظؿمُت بىظه ٖام والظي ًخًمً:Ress"عَ

 .ؤٖغاى الجهاػ الهًمي: حكمل  ٢غخت االإٗضة، ؤٖغاى ال٣ىلىن -

ُتؤٖغاى الجهاػ الخىٟسخي: الغبى، خمى، -  .بلتهاب الأوٖ

                                                             
٩ي43 ( " بإهه ًيكإ مً خالت ٢ل٤ ونغإ وإخباَاث ، وقضة هٟؿُت مؼمىت ؤو مخ٨غعة، ومغضخى ٖهاب ال٣لب 1863ؤلٟغص ؾدُل ) وؤو٫ مً ون٠ الٗهاب الُبِب الأمغٍ

هم مً االإىث ومً الىىباث ال٣لبُت، وج٣ضع وؿبت خضور هظا الٗهاب بدىالي  % مً مغى ال٣لب ولضي اليؿاء ؤٖلى مىه لضي الغظا٫  12% بلى ٢11ل٣ىن بؿبب زىٞ

اصة ٌٗالج ت الخانت والٗلاط الىٟسخي ،وٖ ٤ الأصوٍ ٌ بالٗلاط ال٨ُماجي ًٖ َغٍ  (.138، م م2017/2018")ٖباؾت،..االإغٍ
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غاى الجلضًت- ان، الهضإ،اٖلأ اجي ال٣لبي: يِٛ الضم الجىهغي، مغى الكغٍ  .الجهاػ الىٖ

 .ؤٖغاى الًٗلاث واالإٟانل: عوماجحزم االإٟانل، بلتهاب اليؿُج اللُٟي-

اصة وكاٍ الٛضة الضع٢ُت-  .ؤٖغاى الٛضص الهماء: ػٍ

اث٠ الخ٩ازغ والخٌُ: ُٚاب ؤو ٢لت الُمض- غاى االإغجبُت لىْ ٠ الُمض -ٖؿغ الُمض-اٖلأ  الخىجغ الؿاب٤  -الجزً

 للخٌُ

 .بيُغاباث ؾً الُإؽ -

-)  الؤيُغاباث الؿلى٦ُت مشل )الٗضوان، الٛحرة، المخاوٝ

غاى التي حٗىص ؤنلا بلى الأػماث - غاى الخالُت يمً اٖلأ ٩ا ٢ام بخ٣ضًم جهي٠ُ اٖلأ ٦ظل٪ هجض االإ٨خب الُٟضعالي بإمغٍ

جطخم الٛضة  –٢غخت االإٗضة والأمٗاء  -بلتهاب االإٟانل الغوماجحزي  –يِٛ الضم الجىهغي :الىٟؿُت والتي جخمشل في 

غ١ الؿىاال -الُٟذ الجلضي -الغبى ؤمغاى الخىٟـ -الضع٢ُت ت -الهضاٖالىهٟي -لمباظى وٖ البها١  -الظبدت الهضعٍ

ت -والبى٫ الؿ٨غي  ان الخاجي -الؤمؿا٥ -البى٫ الٗىُض -الجلُت الضمىٍ  .والؤؾها٫ االإؼمً -ؤمغاى ال٣لب والكغٍ

كمل هظا الخهي٠ُ ٖلى  :وَ

 .ي، ٞغٍ الٗغ١ ؤٖغاى الجهاػ الٟؿُىلىجي مشل: بلتهاب الجلض الٗهبي، الخ٨مت ، بلتهاب الجلض الٟم-

 .ؤٖغاى الجهاػ الًٗلي اله٨ُلي، الم الٓهغ، ؤلام الًٗلاث-

 .ؤٖغاى الجهاػ الضوعي، الخ٣٣ان الىىبي، بعجٟإ يِٛ الضم والخ٣لو الىٖاجي-

 .ؤٖغاى الجهاػ الهًمي: ٢غخت االإٗضة، الؤلتهابال٣ىلىوي، الؤمؿا٥، ٞغٍ الخمىيت، خغ٢ان ٞم االإٗضة-

 (.48-47، م م2017/2018الخىاؾلي )ٖماعوف، ؤٖغاى الجهاػ البىلي -

 :الاغؿساباث الىفسجمُت في الدلُل الدصدُص ي والؤخطائي الدامع

 :ٖلى الٗلاماث الُٗاصًت الخالُت  DSM5ًغج٨ؼ حصخُو الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت خؿب

غاٝ، ، ٖضم الغاخت، ايُغاباث خؿُت مشل :  (A type de douleur)ظىص ؤٖغاى ظؿضًت مً هىٕ الألم- جىمل اَلأ

حرها.  الكٗىع بالخغاعة ؤو البرص...وٚ

غاى مصخىبت بك٩اوي ٖاصة ما ج٩ىن قضتها مؿخمغة ،ؤًً لا جٓهغ لٟترة ٢هحرة زم جسخٟي-  ج٩ىن هظه اٖلأ

 .و جخُلب ٖاصة هظه اليغاباث اؾدكاعاث َبُت مخىىٖت

غاى ٌٗىص بلى مٗاهاة صالت ا٧لُي٨ُُا- ؤو بلى حٛحر في الأصاء iquement significativeune souffrance clinؤنل هظه اٖلأ

٣ت مباقغة ٖلى مجالاث خُاة الٟغص مدضزت حٛحراث  الظخماُٖإو االإهىُإو مُاصًً ؤزغي مهمت في خُاة الٟغص)خُض جازغ بُغٍ

 ٞيها لخسل٤ نٗىبت بها جتراوح مً زُٟٟت بلى العجؼ  ًٖ الخ٠ُ٨(.

بٗىامل هٟؿُت، ٩ًىن ؾبب خضور ؤو جٟا٢م االإغى الُبي اهٟٗا٫ ؤو يِٛ  في الخالت الخانت للئناباث الُبُت االإخإزغة-

 (23، م2018مشل الٓغوٝ االإٟاظئت التي جدضر في خُاة الٟغص ٧الخضاص، الُغص مً الٗمل، َلا١... )وٗمىوي ومى٣ىشخي، 

VII. حصدُظ الاغؿساباث الظُىىطىماجُت 

ت  وهل هي هاظمت ؤولاالؿ٩ُىؾىماجُت ًجب الخإ٦ض  اليُغاباث في حصخُو غاى الًٗىٍ  مً َبُٗتاٖلأ
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ت ل٩ل مً ؤم حٗؼي الإغى ًٖىي  ًٖ ٖىامل هٟؿُت غٍ وهٓغا لهٗىبت الدصخُو والٟهل بحن الٗلاماث الؿغٍ

ضم اٟٚا٫ ؤي ظاهب مً الجىاهب  اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت واليُغاباث االإكابهت وظب الىٓغ للٟغص ٧ىخضة ٧لُت وٖ

لى هظا الأؾاؾىدىاو٫ في حصخُو اليُغاباث الؿ٩ُىؾؾىاء  ىماجُت ٖضة ه٣اٍ هٟؿُت،ظؿضًت،اظخماُٖت او مهىُت وٖ

 وٗغيها ٦ما ًلي:

 افتراغاث فِع وإهجلش: -1

( بلى وظىص ٖضص مً الٞتراياجالتي حؿاٖض في الدصخُو الؿ٩ُىؾىماحي Weiss & Englishًظهب ِٞـ وإهجلل )

 مشل:

 ٞدو َبي قامل -

ٌ واالإغى وبىاء الصخهُتاؾخُلٕا - ش ٧ل مً خُاة االإغٍ  جاعٍ

ٌ ٖلى ؤن مغيه ظؿمي-  بنغاع وجإ٦ُض االإغٍ

 اعجباٍ الخالت بىمِ مٗحن مً ؤهماٍ الصخهُت م٘ وظىص ايُغاب اهٟٗالُمغؾب للمغى -

ش مغضخي ُٞلؤؾغة لىٟـ االإغى ؤو مكابه له.-  وظىص ايُغاب هٟسخي ظؿمي قامل ؾاب٤ م٘ وظىص جاعٍ

 (85، م2006/2007و الٟاعقي.)شخام ، يغوعة الدصخُ-

 معادلت الىلاؽ الظخت لهالُدي:-2

٢ض خضص ؾخت مد٩اجلدصخُو اليُغاب الؿ٩ُىؾىماحي ًٖ ٚحره "Halliday"( بإن هالُضي1994ط٦غ ؤبى الىُل )

 مً اليُغاباث وهي:

 وظىص ايُغاب اهٟٗالي ٦ٗامل مؿبب -1

 جغجبِ بٌٗ الخالاث بىمِ مٗحن مً الصخهُت -2

ا-3  جسخل٠ الؤنابت بهظه الأمغاى ما بحن الجيؿحن ازخلاٞا ملخىْ

ٌ الىاخض مً آن بلى آزغ. -4  جغجبِ بايُغاباث ؾ٩ُىؾىماجُت ؤزغي، و٢ض جدضر في آن واخض ؤو جخىالى لضي االإغٍ

ش ٖاثلت -5  للئنابت بىٟـ االإغى ؤو ما ٌكابهه Family History ٚالبا ما ًىظض جاعٍ

 (51، م 2018ى اجساط مغاخل مسخلٟت )اصِٖـ، ًمُل مؿاع االإغى بل -6

 لأخضار اهٟٗالُت ججٗل وج٨غع مً ْهىع  -
ً
الهٟٗا٫ : جا٦ض البدىر ؤن حٗغى الصخو االإًُغب ؾ٩ُىماجُا

م مً ؤجه٣ض ٩ًىن هاجج مً خاصر بؿُِ  الؤيُغاباث، ٞالإهٟٗا٫ ٖامل معجل ٖلى الغٚ

م٨ىىا حصخُو الؤيُغاباجالؿ٩ُى  :هماطط الصخهُاث -  وهي: ماجُت مً زلا٫ هماطط ٖضًضة مً الصخهُاثوٍ

ا مً خُض مٓاهغها الجؿمُت ؾىاء ٧اهذ ايُغاباث  - ؤ الىمىطط الهؿخحري وهى الىمىطط الظي ًخٗل٤ بالهؿخحرً

 ظؿمُت خغ٦ُت ؤو خغ٦ُت ٣ِٞ، ٦ما جخطر في شخهُاث الٟىاهُجن

 الىمىطط الؼاثض الخؿاؾُت: ٦ما الخا٫ ٖىض مغى الغبى. - ب

ىجم هظا الىمىطط مً ال٣ل٤ الؼاثض لخإ٦ُض الظاث ؤو هدُجتالٟغٍ اليكاٍ وجٓهغ  :همىطط الٟغخت  - ث وٍ

باء ما٫ واَلأ ٩ىن طل٪ بحن عظا٫ اٖلأ  الؤيُغاباث في ق٩ل ٢غخت االإٗضة ؤو اعجٟإ يِٛ الضمىٍ

ت - ر  الؿمىت االإٟغَ
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 التهاباث الجلض - ط

 الهضإ الىهٟي - ح

 خالاث الؤمؿا٥ ؤو الؤؾها٫ - ر

 الُٟذ الجلضي - ص

 ٢ُتجطخم الٛضة الضع  - ط

 ؾلـ البى٫   - ع

حر،  - ػ غ١ اليؿاء)ػٚ  (119، م2010التهاباث االإٟانل الؿىماجؼمي وٖ

 ازخلاٞاث مغيُت بحن الجيؿحن-

 الغبى و٢غخت الؤزجي ٖكغ لضي الظ٧ىع. -

:زم جخٛحر هظه الؤزخلاٞاث بمغوع الؼمً لخهبذ ٧الخالي،جخىّ الُٗىحن واالإغاع والغوماجحزم لضي الؤهار -  

 ظ٧ىع ؤنبذ مغى الؤهار.البى٫ الؿ٨غي مغى ال-

 مغى ٢غخت االإٗضة مغى الؤهار ؤنبذ مغى الظ٧ىع.  -

ش الىعاسي مشل ٦شحر مً الأمغاى الجؿضًت الأزغي مشا٫: مغى الؿ٨غي  -  الخاعٍ

 (381، م2008اعجباٍ هظه الؤيُغاباث الجؿضًت بةيُغاباث ؤزغي هٟؿُت مسخلٟت )بُغؽ، -

لت الؿىلُت:    -3  الدصدُظ باطخسدام الؿسٍ

سُت حؿ٘ وهظه االإغاخل هي: ٣ت الُىلُت ًٓهغ في مغاخل جاعٍ  ان الدصخُو باؾخسضام الُغٍ

ٌ الغياٖت، الخحرم ) :االإغخلت الٟمُت - ( ٖىض  Fretfulnessوهي ؤو٫ مغاخل الُٟىلت وجخ٩ىن في هظه الٟترة ؤٖغاى مشل عٞ

تراى )  ( Weaning( ٖلى ال٣ُام )Protestاهتهاء الغياٖت واٖل

وج٣٘ هظه االإغخلت مً واخض لشلار ؾىىاث بط ًخم في هظه االإغخلت حٗلُم ٖاصاث ومؿاولُاث الىٓاٞت  :الكغظُتاالإغخلت -

غاى التي جخ٩ىن هي م٣اومت الىٓاٞت بٗىاص )  ( البلل، ووظىص بمؿا٥ وخى٤ وجضمحرStubbornlyواٖلأ

ٗام و بضاًت االإُل للاجها٫ بالأب مً الجيـ مً زلازت ؾىىاث وهي التى ًؼصاص ٞيها خب الؾخُلٕا ال:االإغخلت الخىاؾلُت -

اصة الؾخمىاء الخبرم ، ٖضم الُاٖت الٗضوان ، ال٣ؿىة ، الخبى٫ اللابعاصي  -االإٛاًغوجخ٩ىن في هظه الٟترة ؤٖغاى مشل ػٍ

 وجىظض ؤٖغاى مشل ٖضم الخىا٤ٞ الظخماُٖىالٗضواهُت وال٣ؿىة، والٗؼلت. ؾىت12وهي مً ؾً ؾذ بلى  :مغخلت ال٨مىن 

غاى التي جٓهغ: هجماث ٢ل٤، زىٝ مً االإغى االإىث وال٩ىابِؿىال٣ل٤  ؾىت 16-12وهى مً ؾً  :مغخلت البلىٙ- واٖلأ

٣ضان الكهُت )ؤبى الىُل،   (17- 16، م م 2001الظخماعي وٞ

 ؾىت وجخ٩ىن في هظه الٟترة ؤٖغاى مشل نغاٖاث بحن الضًً واالإشل وبحن الؿلى21٥-15مغخلت االإغاه٣ت: وهي مً ؾً -

ؾىت  وفي هظه الٟترة ٖلى الكباب ؤن ٣ًغع مى٢ٟه خُا٫ الخب والؼواظىمؿاولُاث 30-21خُاة الكباب االإب٨غة: مً -

الكباب جضٞٗه للخا١ بالصخئ ؾىاء ٧ان مؿخٗضا له ؤم لا و٢ض ج٩ىن هىا٥ يٛىٍ و٢ض جٓهغ في هظه الٟترة ؤٖغاى 

٣ض الٗمل   والًٟل في الؼواط ؤو في البِئت الجضًضة "ٖهاب الخغبباليؿبت للخُىبت والؼواط والخمل ومُلاص الُٟل وٞ
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ى٣ُ٘ الخٌُ لضي اليؿاء  60-30خُاة الكباب الىؾِ: مً مً- ؾىت  وهي ٞترة جد٤ُ٣ ؤو ٣ٞض الُمىح االإخى٢٘ وٍ

( ٞيها اليؿاء مىا٠٢ وؤػماث ال٣ُإ الخٌُ ال٦خاب ال٣ل٤ ، الُلا١ ، To Cope Withوؤٖغاى هظه الٟترة جىاظه 

ان والهخداعالؾخجاب  .ت للمغى الجؿمي ، مساوٝ الؿغَ

خماص ٖلى الأبىاء مً ٦لا الجيؿحن، والك٩ىي مً ؤمغاى  60ٞترة الكُسىزت: وهي مً - ٖاما ٞما ٞى١ وهي ٞترة الخٗب واٖل

ً، ٦ما جٓهغ ؤٖغاى ال٣ل٤ وجهلب الكغاًحن والظي ٖاصة ما ًجٗل الخىا٤ٞ  ظؿمُت، والخاظت للٗىاًت مً الآزغٍ

 (88، م2006/2007الظخماعي نٗبت.)شخام، 

 الازخبازاث الىفظُت:   -4

 : الازخبازاث الاطلاؾُت-1

مشل ازخُاع ب٣٘ الخبر لغوعقار خُض ٌؿاٖض في جدضًض مـا بطا٧ان همِ الصخهُت ا٢غب للٗهاب ؤو للظهان، ٦ما ٣ًِـ 

ت الُا٢اث التي لم حؿخسضم في الٗمل ؤو في  المجخمـ٘ ٦مـا ًىيـذ الـضواٞ٘ صعظت الًبِ الٗاَٟي، ومٗغٞ

اث٠ الجؿمُت، ول٣ض اؾـخسضمغوعقار هظا الزخباع  ـتاالإ٨بىجتالتي مىٗذ ٞىظضث مسغظا في ق٩ل ايُغاب الىْ ؼٍ الٛغٍ

ب٣ه ٦مبل ٖلى مغضخى " Kempel"في صعاؾت حٛحراث الصخهُت االإهاخبت للئنابت المخُت في الخالاث الؿ٩ُىؾىماجُت، وَ

الضم ولاخٔ اعجباٍ شخهُاث مُٗىت بإٖغاى مُٗىت، ٞمغى الغومـاجحزم ًخمحز بإجهم ؾلبُىن، الغوماجحزم واعجٟـاًِٖٛ 

ىظض لضحهم نغإ بحن الٗضوان والخاظاث  ىن . ؤما مغضخى الًِٛ ُُٞمدـىن بلى ال٣ىة، وٍ و ماػوقُىن َُٟلُىن، هؿخحرً

خماصًت . ؤما عوؽ ٟي. وؤقاع ٧ل مً عابابىعث وقُٟغ بلى ٣ٞـضَب٤ هظا الزخُاع ٖلى مغضخى الهضإ الىه" p,Ross"اٖل

داوي،  ٩ل الخالاث )عٍ  (96، م2009/2010هظا الزخُاع لا ٌُٗي حصخُها واضخا ٞـُ

 :للاغؿساباث الظاًىىطىماجُتكائمت هىزهل -2

 Albert ، والبرث اعصمانKeevBrodman: هظه ال٣اثمت مً بٖضاص ٠ُ٦ بغوصمانللايُغاباث الىٟسجؿمُت ٢اثت ٧ىعهل  -

Erdman وهاعولضط ول٠Harld G. wolfدـ  ، و٢ام مدمىص ؤبى الىُل بةٖضاصها بلىFoal Miloite وبى٫ في مؿکىٞ

ُت 223الٗغبُت وحكخمل ال٣اثمت ٖلى ) ت ٖلى م٣اًِـ ٞغٖ  ٣18ِـ )ج( ؾاا٫ مىػٖ
ً
وجخمشل بهٟٗالُا وؾ٩ُىؾىماجُا( ٖاملا

 ُٞماًلي:

 ( 13م٣ُاؽ الؿم٘ والأبهاع ) 

 ( 17م٣ُاؽ الجهاػ الخىٟـ )

ت ) ُت الضمىٍ  (19م٣ُاؽ ال٣لب والأوٖ

 (120م٣ُاؽ الجهاػ الهًمي) 

 ( 11م٣ُاؽ اله٩ُل الٗٓمي )

 ( 7م٣ُاؽ الجلض )

 (18م٣ُاؽ الجهاػ الٗهبي )

 (13م٣ُاؽ الجهاػ البىلي الخىاؾلي ) 

 (7م٣ُاؽ الخٗب )
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 (9م٣ُاؽ ج٨غاع االإغى  )

 (12ٖضم ال٨خابت الٗضص )

 (6م٣ُاؽ الؤ٦خاب ) 

 ( 9م٣ُاؽ ال٣ل٤ )

 (16م٣ُاؽ الخؿاؾُت )

 (9م٣ُاؽ الًٛب )

 (208، م2015( )ٚاهم، 6م٣ُاؽ الخىجغ  )

 DSM-544-TR45الدصدُظ باطخسدام   -5

جخمشل االإٗاًحر الدصخُهُت للايُغاب الؿ٩ُىؾىماحي جبٗا للضلُل الدصخُصخي والؤخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت 

 في: -االإى٣دتالُبٗت الخامؿت  -

غاى الجؿضًت التي حؿبب الخؼن ؤو جاصي بلى حٛحر ملخىّ في الخُاة الُىمُت -ؤ  .واخض ؤو ؤ٦ثر مً اٖلأ

غاى الجؿضًت ؤو المخاوٝ الصخُت االإغجبُت بها ٦ما ًخجلى في  -ب ت االإخٗل٣ت بالٖأ الأ٩ٞاع، االإكاٖغ ؤو الؿلى٦ُاث االإٟغَ

 :واخض ٖلى الأ٢ل مما ًلي

غاىؤ٩ٞاع ٚحر مىاؾ-  .بت ومؿخمغة خى٫ زُىعة اٖلأ

غاى-  .اؾخمغاع االإؿخىي االإغجٟ٘ مً ال٣ل٤ بكإن الصخت و اٖلأ

غاى ؤو المخاوٝ صخُت-  الؤٞغاٍ في الى٢ذ والُا٢ت المخههحن لهظه اٖلأ

غاى مؿخمغة )ٖاصة  -ط م مً ؤن ؤي ٖغى ظؿضي واخض ٢ض لا ٩ًىن مىظىصًا بك٩ل مؿخمغ  بلا ؤن خالت اٖلأ ٖلى الغٚ

 ؤقهغ( 6ً ؤ٦ثر م

 :خضص ما بطا ٧ان

 .م٘ الألم الؿاثض : هظا المخضص مسهو للؤٞغاص الظًً جىُىي ؤٖغايهم الجؿضًت في الٛالب ٖلى الألم

ى٫ االإضة )ؤ٦ثر مً   ؤقهغ(. 6مؿخمغ: ًخمحز االإؿاع االإؿخمغ بإٖغاى قضًضة وي٠ٗ ملخىّ وَ

 خضص الخُىعة الخالُت:

غاى المخضصة في االإُٗاع بمٗخض٫: ًخم اؾدُٟاء واخض ٣ِٞ مً   اٖلأ

غاى المخضصة في االإُٗاعب  مخىؾِ: جد٤٣ ازىان ؤو ؤ٦ثر مً اٖلأ

غاى المخضصة في االإُٗاع ب  .قضًض: جد٤٣ ازىان ؤو ؤ٦ثر مً اٖلأ

                                                             
ا  بَاعاؤصاة ٖلمُت للدصخُهُت والخهي٠ُ  لا جدبجى 44 يؿبىن لها صعظت ٖالُت مً ًمدضصا ومهٓغٍ  هىا ٞهي مخدغعة مً الخدحزاث الصخهُت، وٍ

ُت باؾدىاصها بلى الضعاؾاث   (672، م2019للٗىامل الش٣اُٞت)ػ٢اع وػ٢ىع،  وإُٖائهاؤهمُتٖبر الٗالم  الؤخهاثُتاالإىيىٖ

  DSM-I (1952) , DSM-II (1968), DSM-III (1980), DSM-IV (1994), DSM-V (2013) ٖضة َبٗاث مً هظا الضلُل وهي ٧الخالي بنضاعجم 

  DSM-III-R (1987), DSM-IV-TR (2000), DSM-V-TR (2022) : َبٗاث مى٣دت وهي 3واقخمل ٖلى 
 الأنلي ٞخٗغٝ الُبٗت بالُبٗت االإٗضلت ؤو االإى٣دت الؤنضاعجدضًشاث ؤو حُٛحراث جمـ  بلى"مغاظٗت الىو" وحكحر  بلى" و٢ض جغظمذ Texte  Revision"ازخهاع لـ44
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غاى الجؿضًت الكضًضة ظضًا  (Apa, 2022, p352). بالإياٞت بلى وظىص الٗضًض مً الك٩اوي الجؿضًت ؤو ؤخض اٖلأ

 الفازقي:الدصدُظ 

 ؤوًيبغي الخٟغ٢ت ؤو جمُحز اليُغاباث  الؿ٩ُىؾىماجُت ًٖ ٚحرها مً اليُغاباث  46لل٣ُام بالدصخُو الٟاعقي

غايإوالخالاث االإغيُت التي  جخضازل مٗها في  ت مكابهت لها لهظا لابض مً الخٟغ٢ت االإىهجُت  اٖلأ غٍ حكتر٥ بهٟاث ؾغٍ

غاى ٧ل اليُغاباث االإكابهت:  والخ٣صخي الض٤ُ٢ لٖأ

لُتاليُغاباث الؿُ-1 ا الخدىٍ  ٩ىؾىماجُت و الهؿخحرً

( ا الخدىٍلُت10الجدوٌ  (:ًىضح الفسق بحن الاغؿساباث الظُىىطىماجُت و الهظخحرً

لُت الاغؿساباث الظُىىطىماجُت ا الخدىٍ  الهظخحرً

ـٌشسف عليهـا الجهاش العطبي اللإزادي-  ٖليهـا الجهاػ الٗهــبي االإغ٦ؼي  جهِب الأًٖاء التي ٌـكغٝ- جطِب الأعػاء الخـي 

ت الأٖغايالجؿمُتٖباعةٖىخٗبُـغاث عم - الأعساع الجظمُت هخا  لطدمت هفظُت أوغغـ هفـس ي -  ؼٍ

ا - ُُٟا - . وكدًطاب أهثر مً عػىالاغؿساب العػىي وظُفُا وبيُىٍ  اليُغاب الًٗىي ٩ًىن وْ

العسع الظُىىطىماحي لا ًددر فجأة ئهما بـظبب جساهم  -

 . عىامل مسخلفت

 ًم٨ــً ؤن ًدــضر الٗــغى الجــؿمي الهؿخحري ٞجإة-

 

لٗب الؤًداء - االإصاوجت بحن العلا  الؿبـي والعلا  الىفس ي -  صوعا هاماالٗلاط الىٟسخي ٩ًىن ٧اُٞا وٍ

ًىترر االإسٍؼ الإسغه هثحراوعىطساالإىفعـت فُه غحر مىجىد أو زفي -

 في خاٌ وجىده

ت- ٌ بايـُغابه ،بـل وعاثه ٚالبا م٩اؾب زاهىٍ  لا ٨ًترر االإغٍ

 

 (60، م2017/2018االإهضع: ) مىإ، 

 الٗهابو  اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُت-2

(  الظُىىطىماجُت و العطاب(:ًىضح الفسق بحن الاغؿساباث 11الجدوٌ

 العطاب الظُىىطىماجُت الاغؿساباث

الىفس ي وغالبا  جسخفي الأعساع طُؿسة الاغؿساب العػىي -

 الىفظُت االإسغُت التي ٌعاوي منها الفسدبعد ئضابت العػى

ٌ وؾـلى٦ه خالت ال٣ل٤ ؤو  لى شخهُتاالإغٍ  حؿُُغٖ

  . مًُغبتال٦خئاب ؤو الىؾىاؽ ؤي ؤن الخالت الىٟؿُت ج٩ىن 

 الجؿم ؾلُم ٚالبا- . له علاكـت بالأعـطاب والأعـػاء والهسمىهاث-

  . لٟغصا ؿلى٥ًًُغب الأخُانفي مٗٓم -  . خدما الىطلىوالفسدًبلىعادً-

ت مهُأة- ـًطاخب الـظبب الىفـس ي أطباب عػىٍ  له ؤؾباب هٟؿُت ٚالبا- كد 

 الٗلاط الىٟسخي ٩ًىن ٧اُٞا - االإصاوجت بحن العلا  الؿبـي والعلا  الىفس ي -

داوي،   ( 100، م2009/2010االإهضع: )عٍ

                                                             
غاى الخاؾمت والدصخُو46 الٟاعقي بظغاء بالٜ الأهمُت ًخم زلاله الؿعي هدى الىنى٫ بلى جٟؿحر  هى الٗملُت التي ًخم ٞيها الخمُحز بحن خالخحن مدكابهخحن بخدضًض اٖلأ

حر  تؤ٢غب بلى الهىاب لخالت مغيُت مدحرة وٚ خم بٗضها جدضًض الخضزل الٗلاجي االإلاثم ٦سُىة  مإلىٞ واؾدبٗاص الخالاث التي ٧ان ٌك٪ ؤجها الؿبب في اليُغاب هٟؿه وٍ

 (162، م2022و بُاهُت ،  ؤولى بٗض ٖملُت الدصخُو )الضعم٩ي و االإامجي



 الثالث                                                                                   الاغؿساباث الظُىىطىماجُتالفطل 

 
92 

 الاغؿساباث الظُىىطىماجُت و جىهم االإسع:-3

ًخمحز جىهم االإغى ًٖ اليُغاب الؿ٩ُىؾىماحي في ؤن الأزحر زلل ًٖىي ٞٗلي، في خحن ؤن ايُغاب جىهم االإغى هى 

ك٩ىن مً مكا٧ل مغيُت مخٗضصة، م٘ ٖضم ٖباعة ًٖ خالت ًبضي ٞيها الأٞغاص االإهابحن اهخمام بالٜ  باالإغى واالإىث، وَ

غابالؿ٩ُىؾىماحي هى هدُجت  ٖىامل اهٟٗالُت جاصي بلى حٛحراث ٞؿُىلىظُت ؤو بىاثُت ٣ي، اما اليغَ  وظىص ؤؾاؽ ٞحزً

ٌ مً  ٌ "جىهم  ؤٖغاىٌك٩ى ٞيها االإغٍ جتر٦ؼ خى٫  ؤٖغاىمً ى ٌك٩»االإغى ظؿضًت خ٣ُ٣ُت ؾببها هٟسخي في خحن مغٍ

لى ؤي خا٫ ج٩ىن م ًاء هامت في الجؿم، مشل الهضع ؤو الغؤؽ ؤو الجهاػ الخىاؾلي والبىلي ؤو االإٗضة وٖ كا٧ل مبهمت لٖأ

 مً شخيء مغ٦ؼ واضر، وهىاًت هالاء االإغضخى هي ٢غاءة 
ً
ق٩ىاهم مبهمت مشل الؤخؿاؽ بدغ٢ان ؤو الخىمُل والخظلان بضلا

ًت،  المجلاث الُبُت التي تهخم بالأمغاى الجضًضة، زم م ، 1996ٌك٩ىن بٗض. هٟـ ؤٖغاى الأمغاى التي ٢غؤوا ٖىه)ٖىٍ

غاى الجؿمُت ٧ىؾُلت ل٣ٗاب الظاث و٦ىىٕ مً ال٨ٟاعة ًٖ 156 - 155م  ؿخسضم االإغضخى مً هظه الٟئت اٖلأ (وَ

ً الظًً ٌكٗغ غاى حؿخسضم ؤًًا في ٣ٖاب الآزغٍ ً ٦ما ؤن هظه اٖلأ  ٖضواجهم ومكاٖغهم الؿلبُت الأزغي هدى الآزغٍ

 (637ؤجهم ٖغيىه للؤطي)ؤبى خُب، ناص١، م

 الاغؿساباث الظُىىطىماجُت و الخمازع:

ان الخماعى ًىُىي ٖلى الصٖاء والخٓاهغ الىاعي واالإخٗمض للٟغص  باالإغى واهه ٌٗاوي مً ؤٖغاضجؿضًت ؤو هٟؿُت 

اًت  خُض ًخٓاهغ الأٞغاص االإهابىن بايُغاب الخماعى بإجهم مغضخى  مً ؤظل ججىب مىا٠٢ مُٗىت ؤوالخهى٫ ٖلى الغٖ

خٗامل ٦ما لى ٧ان ٌٗاوي مً مغى خ٣ُ٣ي في خحن ؤهه لِـ  ٌ" وٍ الٗاَُٟت والضٖم االإغجبِ بك٩ل قاج٘ بـضوع "االإغٍ

ً ٢هض ٢ض ٩ًىن هىا٥ ٖىهغ ٢هغي مغجبِ ٣ًلل مً الؿُُغة ٖلى  م مً ؤن الؿلى٦ُاث مخٗمضة وٖ  بالٟٗل بالغٚ
ً
ًا مغٍ

ناباث ماالإت لأهٟؿهم  جد٤٣ لهم م٩اؾب مُٗىت مشلا ٢ض ج٩ىن اليُغاباث جم ْهىع ؤٖغاى ظضًضة ؤو ختى بخضار ب

جا بحن الزىحن) الىخُضي و ٖامغ،  غاى هٟؿُت او ظؿضًت او مؼٍ جدضًضها ٖلى ؤجها مخلاػمت ماوكاوػن، و٢ض ج٩ىن اٖل

الـًمجي ،ؤمـا ٞـي  (بدُض ًـهبذ همىطظـا ٌكاع به بلى ايُغاب في الؿلى٥ ؤو ًض٫ ٖلى الٗهاب الىٟـسخي5، م2022

ُٟي في الًٗى  كٗغ الٟغص بإلم وايُغاب ٞٗلـي وازخلا٫ وْ اليُغاب الؿ٩ُىؾىماحي ٞان االإٗاهاة ج٩ىن خ٣ُ٣ُت وَ

داوي،   (100، م 2009/2010االإهاب)عٍ

VIII. علا  الاغؿساباث الظُىىطىماجُت 

غاىان جضازل الٗىامل االإاصًت للايُغاب الؿ٩ُىؾىماحي و  التي جغجب ٖلُه ججٗل مً الًغوعة الىٓغ  اٖلأ

ٌ ٧ىخضة جخ٩ىن مً هٓام هٟسخي و هٓام ظؿضي م٣ٗض ًإزظها  التر٦حز ٖلى  الٗلاط الُبي باالإىاػاة م٘ الٗلاط  بلىللمغٍ

ُما ًلي ٖغى لاهم  الٗلاظاث االإؿخسضمت في ٖلاط هظا الىىٕ مً اليُغاباث:  الىٟسخي وٞ

 العلا  الدوائي:-1

تباؾخسضام غاىال٣ٗا٢حر في الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت خُض ٌٗخبر  مً ؤؾغٕ خالاث الخس٠ُٟ مً و  الأصوٍ و الٗلاط   اٖلأ

ت التي حؿخٗمل لهظا الٛغى: م مً اهه ٢ض لا ًاصي بلى الكٟاء الخام، ومً الأصوٍ  بالغٚ

ٌ ٖلى الؾترزاء-  مًاصاث ال٣ل٤ :مً اظل جل٠ُُ خضة الخىجغ ومؿاٖضة االإغٍ

 :مً ؤظل ٖلاط ال٦خخاب الظي ًهاخب الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت بال٦خخامًاصاث -

ت االإاوٗت لٟٗل - ىالحنالأصوٍ  الٗهبي اللابعاصي ٖلى ؤًٖاء الجؿم ػجإزحر الجها: الإى٘ الأصعٍ
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بلى الخدؿً الجؿمي ؤو الىٟسخي الظي ًيخج مً جى٢ٗاث االإغضخي  placebo effects 47ٌكحر جإزحر البلاؾِبىالعلا  الىهمي: -

بدهىلهم ٖلى االإؿاٖضة ؤ٦ثر مً خهىلهم ٖلى االإ٩ىن الٟٗا٫ اليكِ للٗلاط. ٞخإزحر البلاؾِبى صاثما ظىهغي وطو ؤزغ 

 (332، م2017مؿخمغ)قحري، 

ت لِـ لها مٟٗى٫ ٦ُمُاجي ٫ ٌٗخمض مٟٗىلها ٖلى الؤًداء والؤًمان بالٗلاط زانت م٘ االإٗالج طي  ٤ ؤصوٍ خم ًٖ َغٍ وٍ

لجا باء زانت م٘ الخالاث التي ج٩ىن ٞيها اليُغاباث عاسخت ولا جسً٘ للٗلاظاث االإٗخاصة،  الؿمٗت ال٨بحرة ، وٍ بلُه اَلأ

حن و ال٣ل٣ُحن )شخام،  ولا ًىجر "البلاؾِبى" م٘ طوي نلابت وخظع وق٪ بِىما ًىجر ٖىض الأٞغاص الهٟٗالُحن واالإُاوٖ

 (95، م2006/2007

ُل٤ ٖلى جإزحراث الضواء الىهمي "الخاط الجى  هغي" للُب الىٟؿُجؿضي لأجها حؿاٖض في الخسلو او الخس٠ُٟ مً  ًُ

حن ب٣غخت االإٗضة جإزحراث الخالاث الىٟؿُت و االإىا٠٢ واالإٗخ٣ضاث والخى٢ٗاث ٖلى الىخاثج الجؿضًت  وزانت م٘ االإهاب

توهى ًغ٦ؼ ٖلى الأ  بٗاص الىٟؿُت ا٦ثر م٣اعهت بالأبٗاص الًٗىٍ

ت الىهمُت التي ًخم ح ٤ وحٗخبر الأصوٍ ت الىهمُت التي ًخم بُٖائها ًٖ َغٍ ض ؤ٦ثر ٞاٖلُت مً الأصوٍ ٤ الىعٍ ؿلُمها ًٖ َغٍ

٣الٟم ت الىهمُت التي ًخم بُٖائها ًٖ َغٍ  الخ٣ً الًٗلي ، والتي بضوعها ج٩ىن ؤ٦ثر ٞٗالُت مً الأصوٍ

(Kihlstrom,2008,p213) 

" في ٞغوؿا ٌٗالج ؤزاع الًِٛ بالُٟخامُىاث Lesserخىع لِؿغ "ض٦لـ:خُض هجض االفُخامُىاث االإػادة للػغـ والانهُاز-

ايت و ل٨ً ًجب ؤن لا هيسخى ؤن الؤٞغاٍ في  غ٦ؼ ؤًًا ٖلـىإهمُت هٓام الخٛظًت االإخىاػهت ومماعؾت الغٍ زانت، وٍ

الُٟخامُىاث ٩ًىن مًغا وجخُلب بٌٗ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت الخضزل الجغاحي ٦ما هى في خالت 

 (95، م2006/2007)شخام،  ٢غختاالإٗضة

 العلا  الىفس ي :-2

ٌ ومً  غاى الجؿضًت والِٟؿُىلىظُت التي ًبضحها االإغٍ خمشل في الٗلاط الىٟسخي للجىاهب الىٟؿُت االإغجبُت بالٖأ وٍ

 بحن الٗلاظاث  التي ازبدذ هجاٖتها هظ٦غ ماًلي:

 العلا  االإعسفي الظلىوي:

الٟغيُت الأؾاؾُت للٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي هي ؤهه مً الهٗب حُٛحر االإك٨لاث الىٟسجؿضًت بك٩ل مباقغ لظل٪ 

٤ جدضًض وحٗضًل الأ٩ٞاع والؿلى٦ُاث التي حؿاهم في ْهىع  ٌؿتهضٝ الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي هظه االإك٨لاث ًٖ َغٍ

غاى  (Matsuoka et all, 2017, p p 1-2الجؿضًت ) اٖلأ

االإٗغفي الؿلى٧ي مُٟض ُٞبٌٗ اليُغاباث مشل الهضإ، الخبى٫ اللابعاصي ٣ٞضان الكهُت والكغاهت ومً الأمىع  ٞالٗلاط

ت  ٌ م٘ ال٣اثمحن بالٗلاط خُض ٌؿخضعي الٗلاط ال٨ك٠ ًٖ الٗىامل الًٗىٍ االإضٖمت للٗلاط يغوعة حٗاون ؤهل االإغٍ

 الٗمل بحن المجا٫ الجؿضي والمجا٫ ال٣ٗلي ومدُِ الٟغص والىٟؿُت والظخماُٖت التي ٢ض حؿبب هظه اليُغاباث ٩ُٞىن 

ٌ ًضع٥ خ٣ُ٣ت ؤن مك٩لخه جخٗل٤ ؤ٦ثر بال٣ل٤ بكإن االإغى  ؤي ؾىء جٟؿحر  -الٗلاط الؿلى٧ي االإٗغفي مُٟض في ظٗل االإغٍ

غاى  ا باالإغى الٟٗلي لهظا الٛغى ، ًخم اؾخسضام الخجاعب الؿلى٦ُت ، التي جغ٦ؼ ٖلى ب -اٖلأ
ً
ْهاع آزاع الهدباه وؤ٢ل اعجباَ

                                                             
ت والبدشُت ٞةُٖاء الضواء الىهمي ٌٗجي "لا 47 غٍ ضاصاث الؿغٍ ت الىهمُت ؤصواع مخٗاعيت في اٖلؤ ىلىظُتجىضر ٢ىة جإزحر الضواء الىهمي ؤصلتهىا٥  ًٖلاط". ول٨للؤصوٍ ٞحزً

 ( Lim & Seet, 2007, p60والظي ٌكحر بلى الٟىاثض الصخُت االإخهىعة مً ون٠ االإىاص الُبُت الخاملت) 
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دو الجؿض ولِـ ٖلى بصعا٥  ٌ المخخلت  وحٗضًلها  اال٩اعزت وهظالهخ٣اجي ، واظتراع وٞ ًٟغى الخٗغٝ ٖلى مٗخ٣ضاث االإغٍ

حر ٢اصعة ٖلى الخ٠ُ٨ هٓغًا  ُت اللاج٨ُُٟت و التي ٚالبًا ما ج٩ىن طاث َبُٗت مكىهت وٚ وبىاء جٟؿحر بضًل للخمشلاث االإٗغٞ

ٌ والآلُاث التي جضٖم ؤمغايهلأن اؾتراجُجُاث ا خباع خالت خُاة االإغٍ  الإىاظهت جخإزغ بهىعة االإغى م٘ الأزظ في اٖل

  (Orzechowska ,  Maruszewska&Gałecki,2021,p5-9) 

 العلا  الظُىىدًىامي: 

الىٟؿُت حؿخسضم ٖلى هُا١ واؾ٘ اٖخماصا ٖلى الٞتراى الأؾاسخي لها في مؿاٖضة االإغضخى ٖلى خل نغاٖاتهم 

ؿعى  ت وما ًغجبِ بها مً ْغوٝ مغيُت ، ومداولت بػالت ال٣ٗباث التي حٗى١ الؤٞغاٙ ال٩افي لمخٟؼاث الٟغص . وَ اللاقٗىعٍ

ت ومً جم الخٛلب ٖليها وطل٪  ت االإؼمىت في خُاة الٟغص بلى اججاهاث قٗىعٍ ل الججاهاث اللاقٗىعٍ الٗلاط الخدلُلي بلى جدىٍ

لُه ٞالٗلاط  49الخٛلب ٖلى االإ٣اومت 48ي الخغبٗضة ج٣ىُاث ؤهمها: الخضاع الخىِٟـ الهٟٗالي جٟؿحر الأخلام ... الخ. وٖ

٣ض وصواٞٗم٨بىجت لا  الخدلُل . ي ٌؿاٖض ٖلى الخٗم٤ في ؤٚىاع الصخهُت وال٨ك٠ ًٖ مابها مً نغاٖاث وٖ

ت داوي،  قٗىعٍ  (103، م2009/2010)عٍ

 العلا  بالإزشاد الىفس ي: 

ه خامض الؼهغان ٖل ى اهه ٖملُت بعقاص الٟغص بلى َغ١ مسخلٟت حؿاٖض ٖلى اؾخسضام ٢ضعاجه للخ٠ُ٨ م٘ ٌٗغٞ

ٌ ٌؿاٖض ٖلى حٗضًل الٓغوٝ البُئُت االإًُغبت التي ٌِٗل ٞيها  الىؾِ الظخماعي االإىخمي بلُه ٞالإعقاص الىٟسخي للمغٍ

ٌ بُغ١ مسخلٟت حؿاٖضه ٖلى اؾخسضام ٢ضعاجه م٘ الىا٢٘ االإٗاف خُض هىا٥ ٖلاط ظماعي في الخالاث االإدكابهت  االإغٍ

٩ىن هظا الٗلاط باالإ٣ابلت الُٗاصًت والٗلا٢ت الؤعقاصًت  ٧ال٣غخت و الؿمىت ... الخ والٗلاط الٟغصي ٧الايُغاباث الجيؿُت وٍ

 (147، م2017/2018بحن االإغقض واالإؿترقض)ٖبابؿت،

  Biofeedback الخغرًت السجعُت الحُىٍت أو الازججاع البُىلىجي -3

ت مً ؤخضر الٟىُاث في ٖلاط  بُت اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت حٗخبر الخٛظًت الغظُٗت الخُىٍ وهي ٖملُت جضعٍ

ىلىظُت للجؿم وهي ٖاصة ما ج٩ىن الؤعاصًت وآلُت، وطل٨باؾخسضام  ت والٟحزً اث٠ الخكىٍ ٌ بخُٛحر بًٗالىْ حؿمذ للمغٍ

ىلىظُت )هبًا جال٣لب، يِٛ الضم، الخىجغ الًٗلي، مىظاث الضماٙ( ؤظهؼة بل٨تروهُت ل٨ك٠ و٢ُاؽ االإخٛحراث الٟحزً

ىلىظُت االإغاص  ب االإخىانل ٌؿاٖض ٖلى الخد٨م االإؿخمغ في الؾخجابت الٟحزً وبٗضها جخم الخٛظًتالغاظٗت الخؿُت. ٞالخضعٍ

 )الىخُضًى.حُٛحرها. وهي حؿخسضم في مجا٫ الخد٨م في آلام، والهضإ، واعجٟإ الًِٛ الضمىي، والغبى، الؿ٨غي 

 (21، م2022ٖامغ،

ب ُٖىت مً  ٖلى الى٢اًت مً الهضإ الىهٟي مً زلا٫ العججإ البُىلىجي خُض ًخم  الأٞغاصٖلى ؾبُل االإشا٫  جم جضعٍ

له٤ ؤظهؼة الؾدكٗاع ٖلى ؤًضي االإغضخى وظباههم. ًخٗلم االإغضخى بٗض طل٪ بٖاصة جىظُه جض٤ٞ الضم بُٗضا ًٖ الغؤؽ بلى 

                                                             
ذ  وصون ان ًدضص  ؤؾلىبإؾاسخي48 ٌ بان ًخدضر له ب٩ل شخيء ًسُغ ٖلى باله ختى لى ٧ان هظا الصخيء ٚحر مغٍ  ؤومىايُ٘ للخدلُل الىٟسخي ًخ٤ٟ بمىظبه االإٗالج  م٘ االإغٍ

غ٦ؼ االإٗالج ٖلى االإٗاوي ا بيٗاٝمباصت مُٗىت ٦ما  ًُلب مىه ان ًخدضر بك٩ل ٞىعي بهضٝ  ،  ؤبىلخُٟت والًمىُت )ع٢ابت الكٗىع وٍ حزٕ  (144، م2009ػٖ
ان ما ؤنبذ االإهُلر ٌكحر ب49 اث م٨بىجت للكٗىع وؾغٖ بت في اؾخضٖاء ط٦غٍ ض مهُلر االإ٣اومت للمغة الأولى للئقاعة بلى ٖضم الغٚ لى جل٪ ال٣ٗباث التي جٓهغ اؾخسضم ٞغوٍ

 زلا٫ الٗلاط وجى٠٢ جُىعه

بت واالإ٣ا٫)اًٟاهؼ، مً وظهت هٓغ لا٧ان ٞةن االإ٣اومت لِؿذ مؿإلت  ؾىء هُت للخاي٘ للخدلُل واالإ٣اومت  بل ًغظ٘ طل٪ بلى ؤ٢صخى خض مً ٖضم الخىا٤ٞ اله٨ُلي بحن الغٚ

 (325، م2018
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اصة جض٤ٞ الضم بلى الغؤؽ ، ٞةن العججإ البُىلىجي ٌؿاٖض االإغضخى ٖلى ؤَغاٞهم. هٓغا لأن الهضإ  الىهٟي ًىُىي ٖلى ػٍ

 (Coon ,Mitterer and Martini,2016ج٣لُل وجحرة هىباث الهضإ لضحهم )

اث٠ الجؿم االإ٣غعة آلُا ؤو  ٞالخٛظًت الغظُٗت هي الٗملُت ؤو الخ٣ىُت التي جاصي بلى حٗلم الخد٨م الؤعاصي في وْ

اث٠ اللابعاصًت ٦ًغباث ال٣لب ووكاٍ االإٗضة والىبٌ والخىٟـ طا  ٧الاو٩ٗاؾاث ؤي حٗلم الخد٨م في الىْ
ً
جُاؤو م٩ُاه٨ُُا

٤ ج٣ضًم مشحر للٟغص ًخُلب مىه ال٣ُام بيكاٍ مٗحن زم  ويِٛ الضم والخىجغ الًٗلي ومىظاث الضماٙ . وطل٪ ًٖ َغٍ

ض مىه )ِٖؿىي،جسبره الآلت بىدُجت وكاَه وبإهه ٢ض هجر وؤخغػ ج٣ض صجٗه لٗمل االإؼٍ  ُٞضٞٗه هظا وَ
ً
 (136، م1994ما

 

 

 (: ضىزة جىضح خللت الازججاع البُىلىجي20الشيل)

 (Yu ,Funk, Jun, Wang, & Feijs, 2018, p2االإهضع: )

٣ا للك٩ل الؿاب٤ ٞان خل٣ت العججإ البُىلىجي الىمىطظُت جخ٩ىن مً ؤعبٗت م٩ىهاث: ) ( وخضة الؾدكٗاع 1وٞ

 (وخضة الخٛظًت الغاظٗت4( وخضة مٗالجت البُاهاث )3(وخضة ه٣ل البُاهاث )2البُىلىجي )

ت جغا٢ب  الٟؿُىلىظُت المخضصة  الأوكُتٞبٗض له٤ ؤظهؼة الؾدكٗاع ٖلى الًٗى المخخاع جبضؤ ؤظهؼة الؾدكٗاع الخُىٍ

ي بهغي زاعجي ما ٌؿاٖض االإؿخسضم ٖلى وج٣ضم االإٗلىماث طاث الهلت بها ٖلى الٟىع بلى االإؿخسضم باؾخسضام ظهاػ ؾمع

اث٠ ٞؿُىلىظُت مُٗىت في اججاه نخي و ٖاصة ما  الىعي بالخالت الضازلُت له وحٗلم مهاعاث الخىُٓم الظاحي للخٗامل م٘ وْ

ٟؿغ  كغح الؤظغاء وٍ ًخم جىُٟظ جضزلاث العججإ البُىلىجي بمؿاٖضة مٗالج مضعب ظُضا ٣ًضم ؤصاة العججإ البُىلىجي وَ

ٌ لاؾخسضام الخٛظًت الغاظٗت لخد٤ُ٣ الخالت االإشلى.مٗ ىظه االإغٍ  (Yu et all, 2018, p2)جى الخٛظًت الغاظٗت ، وٍ

ت هىا٥ بٌٗ الٗلماء الظًً ًمُلىن بلى اؾخسضام  بلى ظاهب هظا الجهاػ االإؿخٗمل في الخٛظًت الغظُٗت الخُىٍ

ب ٖلى الؾترزاء للًٗلاث  ب  Muscle relaxationوؾاثل ؤزغي بياُٞت ٧الخضعٍ في هظا االإىهج الؾترزاجي ًخم جضعٍ

٣ت مىٓمت و٦ظا الؾترزاء  به ٖلى بٖاصة اؾترزائها وباالإشل ٧ل ؤًٖاء البضن بُغٍ الٗمُل ٖلى بزاعة جىزغ ًٖلاجه زم جضعٍ

 (136، م1994الظهجي وجىُٓم ٖملُت الخىٟـ)ِٖؿىي،
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٩ل مخىاػن والى بػالت الدكىجاث الًٗلیت ، ٦ما حكحر الأبدار جاصي ج٣ىیت الؾترزاء بلى بٖاصة جىػی٘ الُا٢ت في الجؿم بك

بلى ؤم الؾترزاء یاصي بلى بٞغاػ ماصة الأصعیىالحن مما ٣ًلل مً الهٟٗا٫ الىٟسخي ٖلى الهُٗض الجؿضي، ٦ما جخُلب هظه 

ٌ ٖلى ظؿضه بمٗؼ٫ ًٖ الٗالم الخاعجي مما ًسلهه مً آزاع الهغاٖاث   الىٟؿیتاالإهاعة جغ٦حز االإغٍ

 (74،م 2016/2017.)مؼعصي،

اليُغاباث  ؤٖغاىطل٪ ؤؾلىب ال٣ُٓت الظهىُت والظي ٌٗض جضزل ٖلاجي هٟؿُمهم للخس٠ُٟ مً  بلىي٠ 

 الأخ٩امع صون بنضاالظاجُت للٗىا٠َ  والؤصاعةالؿ٩ُىؾىماجُت خُض  ًغ٦ؼ ٖلى الخايغ ومٗاٌكخه لخٓت بلخٓت 

 وهى ًغج٨ؼ ٖلى زلازت مباصت عثِؿُت:

ضم التر٦حز ٖلى مدخىٍاث الخ٨ٟحرمداولت حُٛح-  ر خالت الىعي وٖ

 جٟؿحر ظمُ٘ ؤهىإ الخبراث ُٞما ًخٗل٤ بمٟهىم الظاث هى مهضع للًغع -

 مً ججاوػه لأن الأزحر -
ً

"٣ِٞ اللخٓت الخالُت مىظىصة" بهه الإً المجضي صاثمًا ؤن ًىظه االإغء هٟؿه هدى الخايغ بضلا

 ًم٨ً ؤن ٌؿبب ال٤ًُ

اث هغمىهاث الخىجغ في الجؿم  الىاججت ًٖ ازبذ ه الأؾلىبٞهظا  غاىجاٖخه في الخ٣لُل مً اليكاٍ الىصي  مؿخىٍ  اٖلأ

 الىٟسجؿضًت خُض لىخٓذ حُٛحراث في مسُِ ٦هغبُت الضماٚخخىا٤ٞ م٘ خالت الؾترزاء

  (Gansean, Gauthaman&kumar,2022,p2) 

 :العلا  الىفس ي الجظدي

غ الٗلاط الىٟسخي الجؿضي باؾخسضام االإٟهىم االإٗغوٝ للىمىطط البُىلىجي الىٟسخي الظخماعي الظي ًىٓغ   ُٞه بلى جم جُىٍ

ت والصخهُت والبُئُت اث الُبُت الخُىٍ ( الىٟسخيخُض ٩ًىن الخش٠ُ٣ ) ،االإغى ٦ىدُجت لخٟاٖل الآلُاث ٖلى االإؿخىٍ

ىاث ٖىانغ ؤؾاؾُت ُٞهوالؾترزاء وال٣ُٓت والخضزلاث الٗلاظُت الؿلى٦ُ ُت والخيكُِ بالخمغٍ  ت االإٗغٞ

 

 للعلا  الىفس ي الجظدي الأطاطُت(:مسؿـ ًبحن ا 21الشيل)

 (Wortman, Wouden,Grutters& visser 2019, p5)االإهضع: 
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ُت مً الك٩ل الؿاب٤ وؿخسلو ان الٗلاط الىٟسخي الجؿضي  ٖلاط مخٗضص الٗىامل  ًضمج بحن الأبٗاص الجؿضًت واالإ ٗغٞ

ىلىظُت التي آوالٗاَُٟت والؿلى٦ُت لٟهم  لُت الخإزحر االإخباص٫ بحن الىٟـ و الجؿض وج٣ُُم اليُغاباث الىٟؿُت  والٟحزً

خًمً الٗىانغ الخالُت: ) ؤصاءج٠ًٗ  ( الأؾالُب الؿلى٦ُت 3( ٖلاط الؾترزاء وال٣ُٓت  )2( الخٗلُم الىٟسخي  )1الٟغص وٍ

ُت و )  .ي( الخيكُِ الؿلى٧ 4االإٗغٞ

طل٪ اهه هىا٥ بٌٗ مً االإٗالجحن الٛغبُحن الظًً ا٢خبؿىا بٌٗ ال٣ُىؽ مً الضًاهاث الكغ٢ُت مً طل٪  ىي٠ ال

 .الخإمل و الُىظا

ٌ وزانت في ايُغاباث الجلض والغبى.  وهىا٥ اًًا ٦شحر مً الٗلماء الظًً ٌؿخسضمىن الخىىٍم االإٛىاَِسخي للمغٍ

 ٤ ض ًٖ الٗكغ ؾىىاث وجم قٟائها ًٖ َغٍ ًت بالغبى الخاص الإضة جؼٍ ؿخٗغى الترار خالت ؾُضة ؤمحر٦ُت ٧اهذ مغٍ وَ

م االإٛىاَِسخي  بٗض ؤن ٧اهذ ٢ض جىاولذ الٗضًض مً ال٣ٗا٢حر صون ظضوي ٖىضما ٧اهذ جسً٘ لجلؿاث  hypnosisالخىىٍ

م االإٛىاَِسخي ٧ان ًىحى بليها بإجها لً حٗاوي مً نٗ ىباث في الخىٟـ ؤو مً عشر وؾُلان ؤهٟها ؤو اوؿضاصها ؤو الخىىٍ

ت التي ٧اهذ تهاظمها في مىؾم مٗحن )ِٖؿىي،  (139، م 1994الُٗـ ؤو نٛحر الهضع ول٣ض قُٟذ مً الىىباث الغبىٍ

 جىظض الٗضًض مً الُغ١ الٗلاظُت البٌٗ منها ٖلاظاث هاقئت وجىظض ؤزغي لم جدٓى بالضعاؾاث ال٩اُٞت هظ٦غ منها :

-ٌ  . الٗلاط الىٟسخي الجماعي بدُض جهبذ الجماٖت والىىاصي بِئت الٗلاط للمغٍ

ذ ًٖ الىٟـ-  الٗلاط باللٗب والتروٍ

جب صوما ؤن هظ٦غ بإن ل٩ل خالت ؤؾلىبها في الٗلاط الىاب٘ مً ْغوٝ الخالت وصعظت - الٗلاط باالإُتراػو٫ لخالاث زانت ، وٍ

بُٗتها  قضتها وَ

،  الٗلاط باالإىؾ٣ُى-  (135، م9881)ُٖىٝ

( اهه جم ٖلاط صاء الشٗلبت الظي ٌٗخبر ٧ايُغاب ؾ٩ُىؾىماحي باالإىؾ٣ُى والؤًداء الىٟسخي و٢ض ٣ٞ2019ض وعص في بً ًىب  )

ت  جم اؾخسضام هظا الىىٕ مً الٗلاط ِٞؿخت خالاث لم حؿخجُب للٗلاط الخ٣لُضي ٞبٗض ٖضة ظلؿاث باؾخسضام ؤقغَ

بٗا ٩ًىن ال٩اؾِذ و٧اهذ جدخىي ٖلى بعقاصاث للمغ  ٌٍ بالشٗلبت ٖلى بن هظا االإغى ؾىٝ لً ًازغ ٖلى خُاجه الٗملُت وَ

طل٪ بةصزا٫ مازغاجهىجُت مشل االإىؾ٣ُى و نىث االإاء و البدغ و الُُىع و٢ض اؾخجابذ ؤعب٘ مً هظه الخالاث اؾخجابت 

هما في خضور مغى الشٗلبت. )بً جامت لهظا الىىٕ مً الٗلاط وهظا ما ًا٦ض مً بن للخالت الىٟؿُت والخىجغ الٗهبي صوعا م

 (533، م2019ًىب، 

ؿخسضم الٗلاط بالٗمل- ها وَ ٌ بخٗضًل َغوٞ  الٗلاط البُئي لخس٠ُٟ الًٛىٍ ًٖ االإغٍ

الٗلاط الىٟسخي االإغ٦ؼ ٖلى ؾبب االإغى الظي ًدىاو٫ الىىاحي الهٟٗالُت وخل االإك٨لاث والخىِٟـ الهٟٗالي لإػالت ال٣ل٤ -

 جىمُت البهحرة وجىمُت الصخهُت هدى الىطج الهٟٗالي بهٟت زانتوإٖاصة الش٣ت في الىٟـ و 

  ، ٌ  و جدؿحن ظىصة الخُاة )ُٖىٝ ، 1988الٗلاط الىٟسخي الخضُٖمي االإغن الظي حهضٝ بلى حٗضًل همِ خُاة االإغٍ

 (135م

جب ان هىىه  اهه جىظض بٌٗ الٗلاظاث التي لم جشبذ هجاٖتها بٗض ؤو لم جإزظ ال٣ضع ال٩افي مً البدىر و الضعاؾاث  وٍ

ٞئاث مسخلٟت ًٞلا ًٖ ؤن ما ٢ض ًهلر م٘ ٞغص ؤو  ؤووجٓل اظتهاصاث حٗؼي لمجهىصاث ؤصخابها ولم حٗمم ٖلى بِئاث 

ًالأٞغاصالأ ظماٖت ٢ض لا ٩ًىن ٖلاط طو هخاثج مغيُت م٘   زغٍ
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IX. :طماث شدطُت االإطابحن بالاغؿساباث الظُىىطىماجُت 

ٌ الؿ٩ُىؾىماحي50حٗضصث الضعاؾاث والبدىر التي جىاولذ ممحزاث وؾماث  ٞمنها ما ا٦خٟذ   شخهُت االإغٍ

بدهغها في ؤهماٍ شخهیتمٗیىت و منها ما طهب للبدض  ًٖ ما ًمحز الٟغص الؿ٩ُىؾىماحي في مٓهغه الٗام ًٖ ٚحره مً 

ُما ًإحي ٖغى لأهم المخاولاث :االإغضخى   وٞ

 : كسخت اللىلىن 

بضو طل٪ في ؤهماَهم  اصة ما ًهاخبه قٗىع بالظهب واٖخماصًت َٟلُتوٍ ٌٗبر هظا االإغى بٗضوان لاقٗىعي م٨بىث، وٖ

ضم ٢ضعتهم ٖلى الخٗبحر ًٖ  الىؾىاؾُت مً هاخُت : الىٓاٞت ، الىٓام ، اللتزام ، الهض١ . الؤزلام وبٌٗ البسل، وٖ

٣ت مباقغة ، ٞهم لا ًبسلىن في ظٗل ؤ٢اعبهم ٌٗاهىن مً ظغاء مغيهمقٗ  ىعهم الٗضاجي والٗضواوي بُغٍ

 : السبى الشعبي

٦شحرا مً مغضخى الغبى ٌٗاهىن مً ٖلا٢ت ؾُدُت ٣ٞحرة م٘ ؤمهاتهم ، وؤن ؤخض مؿبباث هىباث الغبى هى التهضًض ب٣ٟضان ؤو 

ٌ بإمه، ؤو مً ٣ًىم م٣امها في الخىٝ  بضو الخىا٢ٌ الكضًض في ٖلا٢ت االإغٍ الهٟها٫ ًٖ الأم، ؤو ما ٣ًابلها مً بضًل وٍ

بت في خماصًت  مً الهٟها٫  وفى الى٢ذ هٟؿه الغٚ ضم اٖل  الؾخ٣لا٫ وٖ

 كسخت االإعدة 

بت في الخب ولبن الأم بت في الُٗام مغاصٞت للغٚ  .ًه٠ البٌٗ هظا االإغى بإن االإٗضة هإ٧ل طاتها وؤن الغٚ

خماصًت ٖاصة ما ًصخبها  ٌ ال٣غخت بإهه ٌٗمل بةج٣ان مشابغ ول٨ً حٗغٝ ال٣لت مً الىاؽ بداظتها بلى اٖل خمحز مغٍ وٍ

 (667-666، م م2019ي مً الجيؿُت االإشلُت .)٩ٖاقت، الخىٝ اللاقٗىع 

 كسخت الؤزني عشس: -

ىظض لضي الظ٧ىع ؤ٦ثر ٖىه لضي   اصة مً  الؤهاروٍ ىظض ؤ٦ثر لضي اليؿاء الٗاملاث ًٖ ٚحرالٗاملاث مغاث3بؼٍ  .وٍ

ىظض لضي ؤصخاب االإك٨لاث الخانت بالاؾخ٣لالُت م٘ وظىص مكاٖغ ٢ل٤  ت ومكاٖغ همِ الصخهُت: الُمىح وٍ م٣مىٖ

، وجؼصاص مكاٖغ ال٣ل٤ بةل٣اء االإؿئىلُاث ٖل
ً
ٌ وويٗه  في مغا٦ؼ الؿلُتٖضوان ؤًًا  (21، م2008)الِٗؿىي ، ى االإغٍ

بت م٨بىجت في الخب واالإؿاهضة ٞاالإٗضة المخغومت جضم٘ "بدمٌ  ٞمشلا ال٣غخت هي اؾخجابت ٞؿُىلىظُت لغٚ

٪" َلب للخب والغبى هى نغزت  التهاب ال٣لب ٧إن الصخو ٣ًى٫ "لا ؤؾخُُ٘ ؤن ؤبخل٘ ؤما  اؾدىجاص م٨بىجتالهُضعو٧لىعٍ

 (65،م2022هظا االإى٠٢")بً ًىب،

ٌ ٢غخت االإٗضة بك٩لها الؿ٩ُىؾىماحي مً "الل٨ُؿُصُمُا" ٓهغ االإغضخى االإهابحن ٢هىعًا في 51و٦شحرا ماٌٗاوي مغٍ ًُ خُض  

ٓهغون ال٣لُل مً البهحرة الإك اث الؤنابت الىعي الٗاَٟي والخىانل وٍ اٖغهم وؤٖغايهم وصواٞٗهم  و٢ض وظض ان مؿخىٍ

                                                             
لى ؤؾاؾه یسخل٠ الٟغص ًٖ ٚحره.)٢كاقُت و ٖىًٍ، 50 ها "ظیلٟىعص": الؿمت هي ؤي ظاهب یم٨ىخمیحزه وطو صوام وؿبي وٖ  (5، م2013:ٌٗغٞ
ها "ؤلبىعث"50 ضة هى الظي لجمُ٘ الخ٩ىٍىاث الجؿمُت والىٟؿُت وهظا الخىُٓم:  الصخهیت هي الخىٓیمالضیىامي في الٟغص  :ٌٗغٞ التي یخىا٤ٞ بها ًدضص الأؾالُب الٟغٍ

 (وبالخالي ج٩ىن ؾماث الصخهُت هي ٧ل ماًمحز الٟغص ًٖ ٚحره4، م2013)٢كاقُت و ٖىًٍ، الصخو م٘ البیئت

alexithymia51 ٖ" ُا ت التي لىخٓذ بحن االإغضخى الظًً  ٌٗاهىن مً نضم وظىص ٧لماث للمكاٖغ" و٢ض جمذ حٗجي خغٞ غٍ ُاٚت االإهُلر لىن٠ بٌٗ الخهاثو الؿغٍ

 عجؼ او ؤو ه٣و في االإٗالجت الٗاَُٟت  

٣ضمىن بظاباث ٚامًت  "ؤقٗغ بالؿىء" "  وٍ بلٛىن ًٖ خالاث ظؿضًت "مٗضحي  ٞٗىضما ٌؿإلىن ًٖ مكاٖغهم ٣ٞض ًخٗغيىن للاعجبا٥ ،ٖلى ؾبُل االإشا٫ "لا ؤٖغٝ وٍ

 (Cosci, 2012, p134جاالإجي")
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ضي واعجٟإ يِٛ الضم الأؾاسخي وال٣غخت  بالال٨ُؿُصُمُا مغجٟٗت  لضي الأشخام االإهابحن بالتهاب االإٟانل الغوماجىٍ

 (Cosci, 2012, p136الهًمُت ومغى التهاب الأمٗاء)

 : الطداع الىطفي

اصة ما٩ًىن هالاء االإغضخى مً الصخهُاث  ًخمحز هالاء االإغضخى بالُمىح الؼاثض م٘ هبظ الضواٞ٘ الجيؿُت وٖ

ًمحر الخى م٘ الُمىح الؼاثض   الىؾىاؾُتطوٍ

 : زوماجحزم االإفاضل

ىا٤ٞ البٌٗ ٖلى ؤن الهٟت االإكتر٦ت في هالاء هي الؤخؿاؽ بالهجغ والىبظ م٘ مُى٫ ٖضواهُت مصخىبت بالكٗىع  وٍ

 لظهب هدى الأ٢اعب والأخباببا

( ، وظض ؤن الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت الخاعظُت )مشل 1973ؤخض الأبدار التي ؤقغٝ ٖليها االإال٠ م٘ الض٦خىع ُُٞم )

 ًٖ الأمغاى الضازلُت )مشل ٢غخت االإٗضة( ؛ زانت بٗض جُب٤ُ ازخباعاث عوقار وطل٪ 
ً
عوماجحزم االإٟانل( جسخل٠ جماما

 للخاعط ، ب٨ٗـ مغضخى ال٣غخت في ؤن مغضخى عوماجحزم ا
ً
٨ؿه صاثما  يض ازترا١ الٗضوان صازلهم وٖ

ً
الإٟانل ًمل٩ىن خاظؼا

 الظًً ٌؿهل ازترا١ خاظؼهم ، وبالخالي امخهام الٗضوان للضازل

 الأمساع الجلدًت:

الخ٨ت، وال٣ل٤ م٘ هلاخٔ ؤن بٌٗ الخالاث الهٟٗالُت جترابِ م٘ بٌٗ الأمغاى الجلضًت االإمحزة ؛ ٞالٗضوان ًترابِ م٘ 

ا ، واللهٟت للخب م٘ التهاب الجلض ... بلخ غ ، والًٛب م٘ العج٩ُاعٍ  . الٗغ١ الٛؼٍ

 ما 
ً
ً و٦شحرا ضم ال٣ضعة ٖلى بُٖاء الخب للآزغٍ ٌ مً الخاظت الكضًضة للخىان والخب واالإؿاهضة  وٖ اصة ما ٌٗاوي االإغٍ وٖ

 (670-669،م م ٩ً2019ىن اللتهاب الجلضي الهىعي زاهىٍا للا٦خئاب)٩ٖاقت، 

 الأزق: -

 لضي الظ٧ىع 
ً
ض ٢لُلا ىظض بيؿبت ؤػٍ  .وٍ

باث وال٣ُىص  ت بحن الغٚ همِ الصخهُت: يمحر ظامض م٘ االإُل هدى ال٣ٗاب الضازلي وال٦خئاب وظىص نغاٖاث لا قٗىعٍ

 الأزلا٢ُت م٘ وظىص الكٗىع بالظهب والخىٝ وال٣ل٤.

 الخهاباث اللىلىن المداؾُت السغىٍت -

خمحز  ل ال٣ٗاب للضازل في جىاو٫ الكٗىع بالٗضوان. ال٦خئاب ؤوٍ اث وؾىاؾُت واالإُل لخدىٍ  صخابها بالجزٖ

 :غغـ الدم االإسجفع

 وجؼصاص وؿبخه بحن الؤهار

خماصًت، ووظىص حٗبحر زاعجي مً االإىصة والهضا٢ت والًبِ الظاحي  همِ الصخهُت: قٗىع بالٗضاوة هاجج ًٖ مكاٖغ اٖل

 باػصًاص ال٣ل٤ ٢ض تهضص الٗضاوة االإ٨بىجت قٗىع الٟغص بالأمً الىٟسخيؤو يبِ الىٟـ ول٨ً 

 اغؿساب الظمىت -

 بيؿبت واخضة مً مغخلت الُٟىلت ول٨ً ًؼصاص لضي الظ٧ىع في مغخلت الغقض
ً
با ىظض لضي الجيؿحن ج٣غٍ  وٍ

ضٖم طل٪ همِ الصخهُت: مُل بلى جىاو٫ الُٗام ٧لظة حٗىًٍُت للئخباَاث وللغاخت مً الخىجغ الظي لا ً دخمل. وٍ

ت مشل ظظب الؤهدباه والكٗىع بالأهمُت مصخىبت بطخامت الجؿض  (24و  23، نو2008)الِٗؿىي، .م٩اؾب زاهىٍ
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و٢ض ؤوضخذ مضعؾت الخدلُل الىٟسخي ان ؤهم ما ًمحز الصخهُت الؿ٩ُىؾىماجُت ؤهه ٌٗاوي مً ٢ل٤ ٣ٞضان الؿىض بك٩ل 

ا٦ض وظىص حٛحراث في ٢ضعة الأها ٖلى بصعا٥ ممحز ، بالإياٞت بلى الى٩ىم الظي ًٓهغ لضي  الأٞغاص الؿ٩ُىؾىماجُت ، وٍ

 (155، م2006وج٣ُُم الخايغ مما ًجٗل الٟغص ًدؿم بالترصص والخظبظب الهٟٗالي وخالاث االإؼاط االإخ٣لب)الخُُب، 

م٣ابلت شخهیت لا  ٖلـى ؤؾـاؽمـغى مـا  جدضیـضٞـي صعاؾـت ؤظغاهـا " عیـىج " خیـض ؤعاص ؤن یـغي ٞـي مـا بطا ٦ـان مم٨ىـا 

ت االإغى المخضص نضعث الخٗلیماث  ص ( ، ول٩ي لا یهل هى وػملاثه ٖلى ؤي مٟخاح ی٣ىصهم بلى 25- 15جضوم ؤ٦ثر مً )  مٗغٞ

ُـي ظؿـم االإل٩ل مـغیٌ ؤن لا یـظ٦غقـیئا ٖـً اٖلأ ٌ ـغاى ؤو الٗـلاط وٚ ل٨ـي لا یدهـل الباخـض ٖلـى ؤي جىىیـه ٖلـى ؤًى٢ض غٍ

وبيؿبت ٖالیت مً الض٢ت ًٖ  ل " عیىج " بلى اهه یم٨ً الى٢ـىٝ ٖلـى الأقـسام االإغيـىببٌٗ الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُتجىن

اث ٖغیًت   : َغی٣خدضیض مٗالم شخهیاتهم ٣ِٞ  و٢ض اهخهى "عیىج" بلىإن ؤهماٍ الصخهیت ج٣٘ في زلار مجمىٖ

ـى ا الخٟاٖـل": الـظیً ت الأولـى  "مٟغَ هم و هـظه الٟئـت حكـمل:یشـىعون  المجمىٖ ت و یخٟـاٖلىن مـ٘ ًٚـبهم و مسـاوٞ  بؿـغٖ

 ، و التهـاب االإٟانـل الخـأ٦لي ، و ٢ـغح الجهـاػ الهًـمي  يالخاجمغيـى اوؿـضاص الكـغیاه

ًبهم واهٟٗالاتهم ، وی٣٘ في هظه الٟئت مغضخى هم وٚ ت الشاهیت"ها٢هى الخٟاٖل": الظیيیمیلىن بلى ٦بذ مساوٞ  المجمىٖ

  . تهاب الجلضي والتهاب االإٟانل قبه الغوماجؼمي ، والتهاب ال٣ىلىن الخ٣غحيالل

ه واهٟٗالاجه ول٨ً صون ؤن یخٟاٖل مٗها ؤو یٗبـغ ٖنهـا،  ت الشالشت"م٣یضو الخٟاٖل" :خیشیكٗغاالإغیٌ بمساوٞ  المجمىٖ

ً،  وجًم هظه الٟئت مغضخى الغبى، البى٫ الؿ٨غي، اعجٟإ يِٛ الضم، ٞغٍ الضع٢یت، الهضإ ىٍ ، 2013)٢كاقُت وٖ

 (11م

X.  الظُىىطىماجُت : والاغؿساباثالأمً الىفس ي 

حرها   ُت وٚ ت مً الخاظاث منها الٟؿُىلىظُت والىٟؿُتوالظخماُٖت واالإٗغٞ مً االإٗغوٝ ان ٧ل ٞغص ًىلض وهى مؼوص بمجمىٖ

 الظخماُٖتؤوالجؿمُتقباٖها مضزلا لإخضار الخىاػن لضًه ؾىاء  مً الىاخُت  الىٟؿُتؤو بالتي ٌٗض 

ٗض المً الىٟسخي ٢اٖضة هظه الخاظاث بٗض الخاظاث الٟؿُىلىظُت والظي ًلٗب صوعا مهما في مسخل٠ االإغاخل بلا اهه   وَ

به هظه االإغخلت مً زهىنُت وجإزغهابمخٛحراث ٖهغها هظا  زالإا جخمحؤ٦ثر ما ٩ًىن بلخاخا في االإغخلت الجامُٗت هٓغا 

ُلؿىٝ "الًٟ جىٞلغ  Karl"اؾم نضمت االإؿخ٣بل في خحن  اٖخبره "٧اع٫ البرزذAlvin Tofflerالخُاَل٤ ٖلُه ال٩اجب وٞ

Albrecht ،(29، م2002"ٖهغ الًِٛ الىٟسخي )الكُش 

 ض مُلبا ؤؾاؾُا في الصخت الىٟؿُت والجؿضًت الىٟسخي الظي ٌٗ الأمًوفي مشل هظه الٓغوٝ بغػث الخاظت بلى 

 بالاهخماء والخ٣بل وال٣ضعة ٖلى االإىاظهت   جغجبِ بًجابا بمٓاهغ الكٗىع بالأمً الىٟسخي ٧الإخـؿاؽ  الأزحرةخُض ان هظه 

٦ثر للظاث في خحن ان قٗىع الٟغص بالخُغ والتهضًض وال٣ل٤ واوٗضام الش٣ت في الىٟـ ًجٗل الٟغص ا الؤًجابيوالخهىع 

ؾ٩ُىؾىماجُت  جل٪ اليُغاباث التي ًلٗب  الؤنابت بايُغاباث بلىٖغيت للايُغاباث الىٟؿُت والؿلى٦ُت و٢ض ٣ًىصه  

حٗغيه باالإ٣ابل  ؤوخاظاجه  بقبإالٗامل الهٟٗالي صوعا عثِؿُا ٞيها والتي جغجبِ اعجباَا وز٣ُا  بمضي ٢ضعة الٟغص ٖلى 

ٖبض الخال٤": ان قٗىع الؤوؿان بالأمً والأمان ًضٞٗه بلى الجض والظتهاص و صون  ضؤخم»٣ًى٫ ىفي هظا الهضص بلىالإخباَ

الىٟسخي ٌك٣ى الؤوؿان و ًًُغب و ٩ًىن ٖغيت للايُغاب الىٟسخي وال٣ٗلي و ٖغيت للؤمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت  الأمً

ٗم،   (91، م2020)ابغَ
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وفي ط٦غ الٗلا٢ت بحن الؤنابت بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والأمً الىٟسخي ٣ٞض جىنلذ بلى طل٪ "هالت ٖلي الٗبض" و 

 وظىص  ٖلا٢ت بحن  اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والًٛىٍ والأمً الىٟسخي لضي بلى( 2012""هانغ الىلُضي " )

لا٢تها بالىخضة الىٟؿُت: والظي َلاب ظامٗت ٖضن وهىما ؤوضخه "ٞهض الضلُم" في صعاؾخه خى٫ ا لُمإهِىت الىٟؿُت وٖ

٘ مؿخىي الصخت الىٟؿُت التي  زلو الى ان الأٞغاص االإُمئىحن هٟؿُا ًمل٩ىن مكاٖغ بًجابُت هدى ؤهٟؿهم وهى ما ًغٞ

 (10، م2017/2018بضوعها جازغ ٖلى الصخت الجؿضًت )مىإ، 

كحر ٩ٖاقت ) االإاصًت بلى اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت حكمل الخغمان مً الٗىاًت ( بلى ان الٗىامل الهٟٗالُت 1976وَ

ٌ بت قضًضة لضي االإغٍ في الخهى٫ ٖليها، وبالخالي ٖضم جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي   والخب وال٠ُٗ م٘ وظىص عٚ

ا  ومىه م ٌؿخجُب الصخو للخغمان الـظي ٌٗاهُه بالُمىح الؼاثض، و مًاٖٟت ال٨ضح والخٓاهغ بٗضم االإبالاة، م٘ بعٚ

وهظه الخالاث الهٟٗالُت جٓهغ لضي االإغضخى الؿ٩ُىؾىماجُحن ٦ما هى الخا٫   هٟؿه ٖلى مىذ الخب وال٠ُٗ لٛحره

،  لضي  (83،م2011لضي الأشخام االإهابحن ب٣غخاث االإٗضة)ال٣اهىٕ

ت االإخ٣ضمت بل حٗىص  الأمً بلى٦ما ؤن الخاظت  لت االإب٨غة ٣ٞض زبراث الُٟى  بلىالىٟسخي لِؿذ مغجبُت ٣ِٞ باالإغاخل الٗمغٍ

( ؤن ٖضم قٗىع الُٟل بالأمً الىٟسخي و الخغمان الٗاَٟي والٗلا٢ت ٚحر الأمىت مً قإهه ؤن 1945ط٦غ "ؾبُتز"  ؾىت )

الظي ًاصي لايُغاباث هٟؿُت وظؿضًت. وإطا حٗضي الخغمان الخمؿت ؤقهغ ؤصي بلى  52ًاصي بلى ال٦خئاب الج٩الي

ايُغاباث ظؿمُت ٣ٟ٦ضان الكهُت واليُغاب  بلىالظي ًاصي  53ايُغاب ؤزُغ والظي ؾماه "صاء االإصخاث"

٣ت  ُاء الىٟسخي والهكاقت الجؿمُت بالإياٞت بلى جإزغ طهجي ولٛىي، و٢ض ًٓهغ لضًه ٖهاباث مغٞ الظتراعي واٖلؤ

ابُت،   (261، م 2021بايُغاباث ؾلى٦ُت و٦ظا طهاهاث  )سخحري و ػٖ

ٗىص هظا  اهه  لا ًم٨ً ٞهل الىا٢٘ الىٟسخي  والخُاة الىظضاهُت للئوؿان ًٖ الخٟاٖلاث التي جخم صازل زلاًا الجؿم.  بلىوَ

ت الخجلِ بالًٛىٍ   (72 م ،2011)ٚاهم،  ٞاالإٗضة جخإزغ بالخؼن وال٣لب ًخإزغ بال٣ل٤ والكغاًحن جُب٤ وجؼصاص ؾغٖ

 الأمً الىٟسخي اعجبِ اًجابا م٘ ُٚاب الكٗىع  لى ؤنب (2000)ؾىت  Angelica , Grigoris خُض جىنلذ هخاثج صعاؾت

 مىسًٟت الظاث وج٣ضًغها ومؿخىٍاث ممً اخترا، ٞالأشخام الأمىحن لضحهم مؿخىٍاث ٖالُت توال٣ل٤ والضوهُبالخىٝ 

ض مً ٢ىة ظهاػه االإىاعي. والؤظهاصمً ال٣ل٤ والخىٝ   وهظا ما ًؼٍ

غص ؤن الُلبت الظًً ؤ٢غوا بإجهم ًخمخٗىن   ت مً الُلبت بجامٗت هاعٞ ذ ٖلى مجمىٖ وفي هٟـ الؿُا١ بُيذ صعاؾت ؤظغٍ

بالأمً الىٟسخي وبٗلا٢ت صاٞئت م٘ آبائهم ٧اهىا في وي٘ نخي ؤًٞل مً الظًً ؤٞاصوا بإن ٖلا٢تهم م٘ آبائهم لم ج٨ً ظُضة 

                                                             
52":hospitalisme ؤُٖى له " ؾبُتز "Spitz  مٟهىمامغيُا ًض٫ ٖلى اليُغاباث الىاظمت ًٖ الخغمان الٗاَٟي باليؿبت للُٟل وطل٪ بؿبب الهٟها٫ ال٨ش٠ُ "

ً الم ؤو البضًل)  (136، م2022، ٖبض الىىع واالإب٨غٖ
53":AnaclyticDepression وول٠ ،  1946"في ٖام ً قهغا للؤمهاث الٗاػباث في السجً الخالي الخغمان  18بلى  12عيُٗا ، جتراوح ؤٖماعهم مً  123بٗض  لاخٔ  م٘ ٧ازغٍ

 (Rousseau&Duverger, 2011, p128)ًٖ امهاتهمم الٗاَٟي الجؼجي في هالاء الأَٟا٫ الظًً جم ٞهله

آزغ في ٧ل ؤمىعه ًٖ ي٠ٗ ؤو عجؼ وهى اٖخماص وظضاوي ؤ٦ثر مىه اٖخماص ماصًمما ًازغ ٖلى الىمى الىٟسخي و الجؿضي للُٟل وهى اٖخماص مً الصخو ٖلى شخو 

حرهامً اليُغاباث و اوي مً ايُغاب في الخغ٦ت والىىم ُٞٗ  ٣ٞضان الكهُت والبلاصة وال٦خئاب الج٩الي وٚ

ابت )ًه٠ الخغمان الٗاَٟي لضي الَٟا٫ بد٨م اٖخماصهم ال٨ل  (، ص م2018، البضوي ي ٖلى العجباٍ الىٟسخي و الجؿضي بالام او مً ٣ًضم الغٖ
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غ  اخُض ٧اهى  ابُت، ؤ٦ثر مُلا في ؤواؾِ الٗمغ لخُىٍ ان الخاجي، ٞغٍ يِٛ الضم وال٣غخت)سخحري و ػٖ ؤمغاى الكغٍ

 (269، م2021

باٖخباع ؤن  الأمً الىٟسخي ٨ٌٗــ قـٗىع الٟغص بالؿٗاصة وجلـ٪ الؿـٗاصة جمشـل او٩ٗاؾا لضعظـت الغيـا ٖـً الخُـاة وجىظض 

الهٟـاء بمـا  بالبهجت و٦ظا: الغيـا ٖـً الخُـاة ومجالاتهـا المخخلٟـت،  الؾخمخإ والكٗىع للؿٗاصة هيزلازت ٖىانغ ؤؾاؾُت 

الأمـً الىٟؿـي هـى او٩ٗاؽ للصخـت الىٟؿُت، والؤوؿـان ل٨ـي ًخمخـ٘ بالصخـت الجؿـمُت  وا٦خئابلل٣لـ٤   ًخًمىـه مـً ُٚاب

ـل مـ٘ الًٛىٍ الخـي ًـخـٗـغى لـها ٞـي مجـالاث خُاجه المخخلٟـت ؾـىاء والىٟؿُت ٖلُـه اهتهـاط ؤؾالُب االإىاظهـت الٟٗالت للخٗام

ت ؤو الضعاؾُت ؤو االإهىُـت خـخـى ًخد٣ـ٤ لـه الخىاٞـ٤ االإيكىص، وبالخالي لا ًهاب  الؿ٩ُىؾىماجُت  بالايُغاباثالأؾغٍ

 (300، م2013)ٞسغو،

ئىان الظاث، الش٣ت ٞيها  والخإ٦ض مً الهخماء بلى ٦ما ؤن الكٗىع بالأمً الىٟسخي ًخ٩ىن مً ٖىانغ هامت ججم٘ بحن اَم

 في خالت جىاػن ؤمجي ؤما ُٚاب الكٗىع بالأمً الىٟسخي ًاصي بلى الٗضًض مً 
ً
ظماٖت آمىت، ٩ُٞىن الصخو الأمً هٟؿُا

الىٟسخي  الآزاع االإضمغة حكمل بٖا٢ت الىمى، الخُىع، الخٗلم والخ٠ُ٨ م٘ الخُٛحر خُض ؤن الٟغص الظي ٣ًٟض الكٗىع بالأمً

، ٞىظىص الأزُاع  ٣ًٟض ال٣ضعة ٖلى الؾخجابت للمىا٠٢ التي جىُىي ٖلى شخيء مً الخُغ بما ًدىاؾب م٘ َبُٗت الٓغوٝ

ؼ، الُغص مً  الظي ًازغ ٖلى الصخت الىٟؿُت  الٗمل الأمغحٗخبر مهضصة للؤمً الىٟسخي لضًه، ٣ٟ٦ضان شخو ٖؼٍ

 (.30-29، م 2017والجؿمُت للٟغص )الخىالضة،

ظ٦غ  ( في صعاؾخه جدذ ٖىىان: ٞٗالُت بغهامج بعقاصي في جىمُت مؿخىي الكٗىع بالأمً الىٟسخي  (2017الخىالضة  وٍ

تري ؤهه ًم٨ً  حن اللاظئحن في مسُم الؼٖ غاى االإهاخبت للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي االإغاه٣حن الؿىعٍ وجسٌُٟ اٖلأ

غاى هاججت الىٓغ  للؤٖغاى الؿ٩ُىؾىماجُت مً زلا٫ صعظت ج٠ُ٨ الٟغص بالٓغوٝ البُئُت المخُُت به، ٧ىن هظه اٖلأ

غاى ٖلى ؤخض  ؤظهؼة  ًٖ ه٣هان الأمً  الىٟسخي بياٞت بلى اهٟٗالاث ويٛىَاث هٟؿُت للٟغص خُض جازغ هظه اٖلأ

حره مً الأظهؼة  غاى االإهاخبت للايُغاباث  مُت ٞخيكإالجؿالجؿم: مشل ظهاػ ال٣لب، ؤو الجهاػ الخىٟسخي وٚ اٖلأ

الؿ٩ُىؾىماجُت هدُجت اهسٟاى في الكٗىع بالأمً الىٟسخي ومضي ٢ابلُت الجؿم للخإزغ بها مخمشلت بإي ًٖى مً ؤًٖاء 

 (.28-27، م2017الجؿم، وهما الٗىهغ ؤن اللظان ًمشلان ْهىع اليُغاب الؿ٩ُىؾىماحي)الخىالضة، 

ذ بهظا االإىي٘ ؤ٦ضث بىظىص ٖلا٢ت بحن الكٗىع 2008ي )٦ظل٪ هجض ؤهه ٢ض  ؤقاع ؾلام ٨ُت التي ؤظغٍ ( ؤن الضعاؾاث الأمغٍ

غاى االإهاخبت للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، ٞالكٗىع بالأمً الىٟسخي الخاص، ًدؿبب بٓهىع  بالأمً الىٟسخي واٖلأ

ٟاجئ،٦ما ؤظغث "الحن ایارغ" ؤٖغاى ؤمغاى ال٣لب مما ًاصي في بٌٗ الأخُان للؿ٨خت ال٣لبُت التي جاصي للمىث االإ

اث الأمغاى الىباثُت في ولاًت ؿ٩ىوؿً بٌٗ الضعاؾاث مشل صعاؾت في ظامٗت بىؾًُ  وػملائها مً مٗهض اًا٦غ الإكغوٖ وَ

  ا٩ًىن صاثموصعاؾت ال٣لب بمضًىت ٞغامیىجام بىلاًت ماؾاحكىؾدـ، والتي ؤْهغث بإن الخٗبحر ًٖ الٗىا٠َ ٢ض لا 
ً
ؤمغا

، ول٨ً بْها
ً
 ًب٣ى ؤًٞل مً  ٦بتها، لأهه  ًم٨ً ؤن جازغ ٖلى ال٣لب ؤو صخُا

ً
ع الآزاع الصخُت للًٛب والخٗبحر ٖنها صاثما

اة  مباقغة)الخىالضة،   (.28، م2017جاصي بلى الىٞ
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غاى االإهاخبت للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت   ص٤ُ٢ بك٩ل٦ما بحن  ؾُلي الٗلا٢ت بحن الكٗىع بالأمً الىٟسخي واٖلأ

 ن بٞغاػ الهغمى  ىٖل جازغالتي  ةالهضمت الكضًض،ٟٞي خالاث  (Shock phase)54زهىنا مً زلا٫ مغخلت الهضمت

   pituitary gland    ت وهظا بضوعه ًدض ٢كغة الٛضة هجض ؤن الهُبىزلامىؽ ًدض الٛضة الىسامُت االإيكِ للٛضة ال٨ٓغٍ

حره مً االإغ٦باث  ت ٖلى بٞغاػ هغمىن ال٩ىعجحزون وٚ اصة م٣اومت الجؿم في مىا٠٢ الًٛىٍ ال٨ٓغٍ التي حؿاٖض ٖلى ػٍ

الىٟؿُت، وبالخالي ؤي ًسلل ًدضر في هظه الٗملُت ؤو  جغا٦م الهضماث الىٟؿُت ًازغ في ٢ضعة الٟغص ٖلى م٣اومت الًٛىٍ 

 (.28، م 2017الىٟؿُت وبالخالي جدضر بيُغاباث ؾ٩ُىؾىماجُت في بخضي ؤظهؼة الجؿم)الخىالضة، 

غاى الؿ٩ُىؾىماجُت ٞةهه ًم٨ً الخُغ١ بلى ما ٌٗغٝ وفي ؾُا١ ا  لخضًض ًٖ الٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي و اٖلأ

غوولىظُا  التي  هي عابِ بحن ج٣ىُاث الؾترزاء الٛغبُت وج٣ىُاث ال٨لام والؾترزاء الكغقي مً  55sophrologieبالؿىٞ

غ ها ٖام زلا٫ االإى٠٢،  والتي مٟاصها  بًجاص الوسجام بحن الجؿض / ال٣ٗل،ج مً ٢بل الُبِب  1960م بوكاءها  وجُىٍ

م االإٛىاَِسخي الخ٣لُضي ، ما صٞٗه  بلى   جإؾِـ ههج  الىٟسخي الٗهبي ال٩ىلىمبي ؤلٟىوؿى" ٧اٌؿُضو"الظي محزه  ًٖ الخىىٍ

ُت خُاتهم ، مً زلا٫ مماعؾت ج٣ىُاث الؾترزاء الٛغبُت ) ض االإغضخى  بال٣ضعة ٖلى جدؿحن هىٖ ب ظضًض حهضٝ بلى جؼوٍ الخضعٍ

ً ..(،ولٗل طل٪  ؤًٞل بُان ٖلى  جي لجا٧ىبؿىن( ، و الأؾالُب الكغ٢ُت )الُىظا والغٍ الظاحي لكىلتز والؾترزاء الخضعٍ

ضم  الؤنابت بالإيُغاباث  ؤهمُت جمخ٘ الٟغص بالأمً الىٟسخي وؤزغ طل٪ في جمخٗه بالصخت الىٟؿُت والجؿمُت  وٖ

   Mehri, 2021) &Bouchloukh  ,(Daksiالؿ٩ُىؾىماجُت 

 

 

 

 

 

 

                                                             
ىسٌٟ يِٛ الضم، وجغجٟ٘ صعظت خغاعة الجؿم، وجؼصاص ٖضص مغاث الخىٟـ، 54 وج٨ؿحر ؾ٨غ وهي ٖباعة ًٖ صٞإ الجؿم ًٖ ؤي زُغ ٢اصم، ٞخدؿاعٕ ص٢اث ال٣لب وٍ

ض مً الُا٢ت، ومً هىا ج حر مؼٍ ٘، الأوسجت لخىٞ ىالحن الظي ٩ًىن له صوع ما٢ذ وؾغَ بضؤ مغخلت بهظاع بالخُغ، ومً هىا ًبضؤ الجؿم بالضٞإ مً زلا٫ بٞغاػ هغمىن الأصعٍ

ت، وهظا الهغمىن وُْٟخه الؿعي وعاء الضٞإ يض الخُغ مً ؤظل جد٤ُ٣ الخى  اػن الًٗىي و٦ظل٪ وكاَا لهغمىن ال٩ىعجحزون الظي جٟغػه ٢كغة الٛضة ال٨ٓغٍ

 (.28، م2017خىالضة، للٟغص)ال
غوولىظُا مً زلار ٧لماث ًىهاهُت55  :وكإ ؤنل ٧لمت ؾىٞ

SOS  حٗجي الصخت والهضوء والهٟاء والىثام والخىاػن. 

PHREN حٗجي الغوح ، الٛكاء الظي ٌٛل٠ الًٗى. 

ت  LOGOSًغمؼ  .بلى ال٨لام والخُاب والضعاؾت والٗلىم واالإٗغٞ

    Mehri, 2021) &Bouchloukh  ,(Daksiصعاؾت الىعي في وثام logos "-phren-sosمً الىاخُت اللٛىٍت ، حٗجي ٧لمت
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 الفطل: زلاضـت

خي المخخهغ لهظا االإٟهىم   اليُغاباثبٗض الخُغ١ في هظا الٟهل بلى ماهُت  الؿ٩ُىؾىماجُت مـً زـلا٫ الخضعط الخاعٍ

، ٞهظان الأزحران  الىٟـ بالجؿمًم٨ً ال٣ى٫ ؤن هظا االإٟهىم وهظا المجا٫ ٖامت ٧ان  ولُض الجض٫ ال٣اثم خـى٫ ٖلا٢ـت 

 اليُغاباثفي بخضار  الهٟٗالُتوظهان لٗملت واخضة، ٦ما جم حؿلُِ الًىء ٢لُلا ٖلى صوع الٗىامل الىٟؿُت 

م مً بزخلاٝ الخٟؿحراث بلى ؤهه ًب٣ى للٗامل الىٟسخي الضوع  التي جُغ٢ذ لهظا الأمغ الخىظهاثالجؿمُت، وؤهم  ٖلى الغٚ

ؿُت ، الخاؾم في الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىما اث واالإضاعؽ الخدلُلُت ٧االإضعؾت الباعَ جُت، ٦ما طهبذ بلُه الٗضًض مً الىٓغٍ

ضة،و٧ل ٞغص هى  ٣ا لىٓم ٖاالإُت ٞةهه ٧ل بيُغاب طا زهىنُت ٞغٍ وبٗض الخُغ١ ؤًًا بلى ؾبل الخهي٠ُ والدصخُو وٞ

 خالت ٢اثمت بظاتها

هٓام هٟسخي و هٓام ظؿضي م٣ٗض ٞةهه لابض مً  التر٦حز ٖلى  الٗلاط الُبي باالإىاػاة م٘ وفي الأزحر ٧ىن الؤوؿان ًمل٪ 

بلى الكٟاء ؤو ٖلى الأ٢ل الكٟاء الخام،لظا جم اللجىء بلى الٗلاظاث  يلا ًاصالٗلاط الىٟسخي،ٞالٗلاط الضواجي وخضه ٚالبا 

 Biofeedback يالعججإ البُىلىجٍت ؤو الىٟؿُت ٧الٗلاظاث الؿ٩ُىصًىامُت بياٞت بلى الخٛظًت الغظُٗت الخُى 

حرها،وجب٣ى صاثما الى٢اًت زحر مً الٗلاط ماصام بالإم٩ان طل٪.  وٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ُضاويالجاهب االإ  
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 جمهُد:

ٌٗخبر الجاهب االإُضاوي للضعاؾت  الهُلا٢ت الٟٗلُت واالإغخلت الخاؾمت في البدض الٗلمي ل٩ىهه المخىع الغثِسخي الظي 

ه مً  ت وعؾم الخُت الخُب٣ُُت التي ًخسظها بما ًخىا٤ٞ م٘  مخٛحراث مىيىٖ ًم٨ً الباخض مً اؾدشماع مٗلىماجه الىٓغٍ

ٖلى الدؿائلاث االإُغوخت في الضعاؾت ولا ًخم طل٪ بخدضًض الؤظغاءاث االإىهجُت  والؤظابتاالإغظىة  الأهضاٝاظل جد٤ُ٣ 

االإخبٗت والتي ًخم مً زلالها الخٗغٝ ٖلى مجخم٘ الضعاؾت والٓغوٝ المخُُت به وجدضًض االإىهج الظي ًخماشخى م٘ َبُٗت 

الخجلُل  ؤؾالُبصواث المخخاعة و االإٗاًىت االإىاؾبت و الخد٤٣ مً نلاخُت الأ  ١ جدضًض َغ االإىيىٕ المخخاع بياٞت بلى 

 ال٨ُُٟت وال٨مُت

االإىهجُت للضعاؾت   بصخيء مً الخٟهُل بضءا بالضعاؾت الؾخُلاُٖت  الؤظغاءاثو ؾِخم في هظا الٟهل جىاو٫ 

ىانغها  و االإىهج االإخب٘ ٞيها ومجخم٘ البدض ،الُٗىت وزهاثهها  و مسخل٠ الأصواث التي  الأؾاؾُتالضعاؾت  بلى بياٞتوٖ

 الؾخٗاهت بها.جم 
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I. :الدزاطت الاطخؿلاعُت 

ف الدزاطت الاطخؿلاعُت:-1  حعسٍ

 ً حٗض الضعاؾت الؾخُلاُٖت اللبىت الأولى للضعاؾت االإُضاهُت وه٣ُت البضاًت لٗمل الأبدار الٗلمُت خُض حؿهم في ج٩ىٍ

اؾت والخٗغٝ ٖلى الٓغوٝ ع ظضوي الضلخإ٦ض مً طل٪ ا بلى،ي٠  الهىعة الأؾاؾُت وعؾم الٗىانغ االإهمت للمىيىٕ

ت للضعاؾت  والؤم٩اهُاث  يالأؾاؾُت التو الهٗىباث ٚحر االإخى٢ٗت التي ٢ض ح٤ُٗ ٖمل الباخض ، ٞهي  االإغخلت الخدًحرً

االإغظىة مً  الأهضاٝحؿمذ  للباخض بالخٗغٝ ٖلى مسخل٠ ظىاهب  مجخم٘ البدض والؤم٩اهُاث الٟٗلُت اللاػمت لخد٤ُ٣ 

بُت ،  الضعاؾت ـٞـي معجمـــه "ٖلـــم الــىٟـ و التربُت" الضعاؾت الؾخُلاُٖت هي صعاؾــت ججغٍ ٣ا لـ "قــىقي ي٠ُ"   ؤولُتٞىٞ

 (79، م2016/2017")مؼعصي،وؤصواجهالبدض  ؤؾالُب٣ًىم بها الباخض ٖلى ُٖىت نٛحرة ٢بل ٢ُامه ببدشه بهضٝ ازخُاع 

 الدزاطت الاطخؿلاعُت: أهداف- 2

 .مُضان الضعاؾتالخٗغٝ ٖلى  -

٣ت االإىاؾبت لازخُاعها-  جدضًض حجم المجخم٘  والُٗىت، م٘ جدضًض الُغٍ

 الخٗغٝ ٖلى زهاثو ُٖىت الضعاؾت-

 الخٗغٝ ٖلى ظىاهب ؤزغي  في االإىيىٕ مُضاهُا و ٖلى ؤعى الىا٢٘ ،والتي عبما لم ًخم الهدباه لها في الجاهب الىٓغي -

يُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  وم٣ُاؽ الأمً الىٟسخي والخإ٦ض زهىنا  مً م٣ُاؽ ال  وم٣غوثُتالخإ٦ض مً نلاخُت  -

 ججاوب ؤٞغاص الُٗىت ٖلى االإ٣ُاؾحن   هٓغا لُىلهما

 جدضًض الى٢ذ الظي حؿخٛغ٢ه الضعاؾت والخإ٦ض مً بم٩اهُت جُب٣ُها.-

 الى٢ىٝ ٖلى ؤهم االإٗى٢اث التي جىاظه الضعاؾت و٦ُُٟت الخٛلب ٖليها.-

 :تالاطخؿلاعُ الدزاطت  ئجساءاث -3

 مً خُث االإساخل: -3-1

 : ظاءث الضعاؾت الؾخُلاُٖت ٖلى زلار مغاخل

 ظؼثحن : بلىمغخلت ظم٘ االإٗلىماث: وجى٣ؿم -

ظم٘ االإٗلىماث الخانت بالجاهب الىٓغي للضعاؾت مً زلا٫ الخٗغٝ ٖلى للضعاؾاث الؿاب٣ت طاث الٗلا٢ت بمخٛحراث -ؤ

غمً  صخهغ ٖضالضعاؾت و  ت التي اهخمذ باالإىيىٕ  اَلأ  الىٓغٍ

 ظم٘ االإٗلىماث الخانت بالجاهب االإُضاوي للضعاؾت مً زلا٫ الخٗغٝ ٖلى مجخم٘ البدض  -ب

ذ عؾمي ًم٨ىىا مً الضزى٫  ال٩لُاث التي قملتها الضعاؾت  لإصاعةفي البضاًت  ٢مىا بالإظغاءاث اللاػمت للخهى٫ ٖلى جهغٍ

 الؤظمالياللاػمت التي جسو الٗضص  الؤخهاثُاثانت بالمجخم٘ ال٨لي و ٦ظل٪ الخالُت ٢هض الخهى٫ ٖلى البُاهاث الخ

خباع الٗضص  الأزظللُلبت والخسههاث االإخاخت م٘  في ٧ل الخسههاث  والؤهارل٩ل مً الظ٧ىع  الؤظماليبٗحن اٖل

 .االإؿتهضٞت في الضعاؾت
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 ؤؾلىبالضعاؾت و  تلُٗى تالخهاثو الٗامًض جدضؾٗذ الضعاؾت الؾخُلاُٖت في م٣ام زان بلى  الُٗىت:مغخلت ازخُاع -

وهي الجيـ و الخسهو م٘ جدضًض الخسههاث التي  ؤلاازخُاعها وحجمها وجدضًض االإخٛحراث التي حٗخمض ٖليها الضعاؾت 

 ؾِخم التر٦حز ٖليها 

٘ وجُب٤ُ ؤصواث البدض )م٣ُاؽ الأصواثمغخلت جُب٤ُ - يها جم جىػَ الىٟسخي(  و )م٣ُاؽ اليُغاباث  الأمً: وٞ

 َالب. 12مالٟت مً ٖلى ُٖىت الؿ٩ُىؾىماجُت( 

 خدود الدزاطتالاطخؿلاعُت:مً خُث -3-2

   -٢االإت -1945ماي  8الضعاؾت الؾخُلاُٖت بجامٗت  بظغاءالخضوص االإ٩اهُت: جم 

 الخضوص الؼماهُت: ظاءث الخضوص الؼماهُت للضعاؾت الؾخُلاُٖت  ٖلى مغخلخحن:

 الُٗىت وزهاثهها  ضالبدض وجدضً: الخٗغٝ ٖلى مجخم٘ 20223ماعؽ  9ٚاًت  بلى 2023ماعؽ  5مً  

ل  9مً  ت:ؤٞغٍ ل  11ٚاًت البكغٍ ٘ وجُب٤ُ ؤصواث البدض2023ؤٞغٍ  : جىػَ

ت في ُٖىت جخ٩ىن مً -3-3 ت :جمشلذ الخضوص البكغٍ  َالب ظامعي مً ٦لا الجيؿحن  12الخضوص البكغٍ

 الدزاطت الاطخؿلاعُت:عُىت مً خُث  -3-3

و لابض مىه زهىنا في الخالاث التي  البدض الٗلمي في وؤؾاؾُتُٖىت البدض مىيىٕ مهم ٖملُت خاؾمت  ازخُاعان 

 للضعاؾت . الأنليًخٗظع ٞيها ال٣ُام بمسر قامل لمخخ٠ مٟغصاث المجخم٘ 

٣ت ؤو  ٨ٗـ ظاهبا ؤو ظؼء مً وخضاث المجخم٘  ؤؾلىبو حٗغٝ الُٗىت ٖلى "ؤجها َغٍ ًخم بمىظبه ازخُاع ظؼء ًمشل وَ

٩ىن ملاثما له" )٢ىضًلجي،   (186، م  2019الأنلي االإٗجي بالبدض بدُض ًمشله وٍ

٣ت  12و٢ض قملذ ُٖىت الضعاؾت الؾخُلاُٖت للضعاؾت الخالُت  َالب ظامعي مً ٦لا الجيؿحن جم ازخُاعهم بُغٍ

٘ االإدؿاوي ٖكىاثُت ٖى٣ىصًت  بإؾل ت مً الكغوٍ وهي ىب الخىػَ ٤ مجمىٖ  :وٞ

 ال٩لُاث التي قملتها صعاؾدىا يصعاؾخه بةخضَالب ظامعي ًؼاو٫  -

 مً الجيؿحن-

لامٖلم الىٟـ ،ٖلىم  :ًضعؽ اخض الخسههاث الخالُت- ت، يلبٖلام آالجها٫ ، ٖلىم الدؿُحر، و  اٖلؤ ، هىضؾت مٗماعٍ

 اجهالاث ؾل٨ُت ولاؾل٨ُت

٣ا  للجيـ و الخسهو  :وؾىدىاو٫   ُٞما ًلي ج٣ضًم جٟانُل ؤ٦ثر ص٢ت مً خُض جىػٕ ؤٞغاص الُٗىت وٞ

 الجيـ 

ع 12الجدوٌ )  العُىت  الاطخؿلاعُت خظب مخغحر الجيع أفساد(: ًىضح جىشَ

 

 

 

 العدد الجيع 

 6 الؤهار

 6 الرهىز 

 12 المجمىع
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ت الُٗىت االإإزىطة وبالخالي ٞان ٌؿاوي ٖضص الظ٧ىع  الؤهارٖضص ومً زلا٫ الجضو٫ هلاخٔ ان  ٦لا الجيؿحن مدؿاوٍ

 (6وهي ) في ُٖىت الضعاؾت

 الخسهو 

ع 13الجدوٌ )  خظب مخغحر الخسطظ الدزاس ي الأطاطُتالعُىت   أفساد(: ًىضح جىشَ

 

 

 

 

 

 

 

جسههاث ٖلى مؿخىي  6 بلىالُٗىت الؾخُلاُٖت خؿب الخسهو  ؤٞغاصمً زلا٫ الجضو٫  هلاخٔ اهه جم ج٣ؿُم 

٤  صٖضص ؤٞغا٧ان ( مً الُلاب  مً ٧ل جسهو  و٢ض 2زظ )ؤو٢ض جم  -٢االإت-1945ماي  8ظامٗت ٧لُاث مً  4 الُٗىت وٞ

ت في ٧ل الخسههاث   الخسهو المخخاع مدؿاوٍ

 الدزاطت الاطخؿلاعُت: أدواثمً خُث -3-4

 :ملُاض الأمً الىفس ي-

ف باالإلُاض-  :الخعسٍ

كمل االإ٣ُاؽ في  يب ق٣حر بهضٝ اؾخسضامه ؤصاة مىيىُٖت م٣ىىت في حصخُو الأمً الىٟسخي، وَ ؤٖضث هظا االإ٣ُاؽ ػٍ

ـًض مـً الٟئـاث  ( بىضا54مجمله ) ت ؾىاء في مجا٫ الصخت واالإغى ؤو في مجــا٫  الؤ٧لُي٨ُُتلــــضي الٗض طوي االإخىىٖ

ت  وطل٪ في ظمُ٘ االإغاخل  ثالخخُاظا الخانت ،٦ما ًُٟض  اؾخسضامه في مجـا٫ البدـىر الىٟؿُت والظخماُٖت والتربىٍ

 مً مغخلت الُٟىلت االإخإزغة وختى الكُسىزت و٢ض ٢امذ  ق٣حر بةٖضاصه بٗض 
ً
ت للٟغص ابخضاءا لٕاالٗمغٍ ٖلى الٗضًض  بالَا

 االإٟاهُم مً الترار الأصبي والضعاؾـاث الؿاب٣ت و٦ظل٪ االإٟاهُ
ً
ت للؤمً الىٟسخي )الُمإهِىت الهٟٗالُت( وؤًًـا م االإخىىٖ

حرها. ٦ما جىنلذ بلـى م٣ُاؽ واخض في هظا المجا٫ هى م٣ُاؽ الُمإهِىت  االإغجبُت به ٧الخٟائ٫ والخىا٤ٞ الىٟسخي وٚ

ىي ومًمىن ظىاهب  في مدخ ٖلى(الظي ٧ان مٗض ٖلى البِئت الؿٗىصًت ؤًً ع٦ؼث  1993الىٟؿُت بمؿدكٟى الُاث٠)

 :ؤبٗاص الأمً الىٟسخي الإاؾلى والتي ٣ًابلها مـا ًمشــل الكٗىع بٗضم الأمً الىٟسخي )الُمإهِىت الهٟٗالُت( وهي

ٗاملىهه بضٝء ومىصة-  دبىهه ، وبإجهم ًىٓغون بلُـه وَ ً ًخ٣بلىهه وٍ  .قٗىع الٟغص بإن الآزغٍ

 قٗىع الٟغص بالاهخماء وإخؿاؾه بإن له م٩اهافي الجماٖت- 

 الٗضص الخسهو ال٩لُت

 2 ٖلم الىٟـ- والظخماُٖت الؤوؿاهُت٧لُت الٗلىم 

 2 ٖلىم الٖلام والجها٫ -

لىم  ت وٖ ٧لُتالٗلىم ال٢خهاصًت والخجاعٍ

 الدؿُحر

 2 ٖلىم الدؿُحر-

ايُاث والٖلام الآ لىم االإاصة٧لُت الغٍ  2 يآلاٖلام - لي وٖ

ت- ٧لُت الٗلىم والخ٨ىىلىظُا  2 هىضؾت مٗماعٍ

 2 اجهالاث ؾل٨ُت ولاؾل٨ُت-

 12 / المجمىع
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مئىان وهضعة الكٗىع بالخُغ والتهضًض وال٣ل٤ في مٗٓم الخالاث )ق٣حر، -  (8-7، م2005قٗىع الٟغص بالؿلامت واَل

ٗم  ت ، ٢امذ الباخـشت ؾامُت ببغَ ىـب قـ٣حر" ٖلى البِئت الجؼاثغٍ و للخإ٦ض مً مضي ملاثمت م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي لـ "ػٍ

لا٢تها " :جدذ ٖىىان(  بدؿاب نض١ وزباث االإ٣ُاؽ في صعاؾتها 2011) ؤؾالُب مٗاملت الأب ٦ما ًضع٦ها الأبىاء وٖ

ت في مضًىت جبؿت"،ٖلى ُٖىت قملذ  َالبا مً َلاب  186بالكٗىع بالأمً الىٟسخي لضي ُٖىت مً َلاب االإغخلت الشاهىٍ

٣ت ٖكىاثُت جغاوخذ ؤٖماعهم بحن  ٗم، 19-17الشاهىي في مضًىت جبؿت  جم بزخُاعهم بُغٍ  (.1799، م2011ؾىت)ببغَ

 ملُاض الؤغؿساباث الظُىىطىماجُت:

ضعي   مً جهمُم  بالايُغاباثبىضا خُض اؾخٟاص الباخض مً الترار الىٓغي الخام  43ٖلي ًخ٩ىن مً   ٢ىٍ

ؿُت للئيُغاباث  الؿ٩ُىؾىماجُت والتي ؤهمها ٢اثمت ٧ىعهل للىىاحي الٗهابُت والؿ٩ُىؾىماجُت وجهي٠ُ االإضعؾت الباعَ

ضعي، ىاٍ،م٘ ٢ُاؽ نض٢ه ( 565،م2020الؿ٩ُىؾىماجُت)٢ىٍ و٢ض ٢ام بخُب٣ُه ٖلى  ُٖىت مً الُلبت بجامٗت اٚلأ

خ٩ىن االإوزباجه   ؤبٗاص جخىػٕ ٧الأحي: ٣9ُاؽ مً  وٍ

 (: ًىضح أبعاد ملُاض الؤغؿساباث الظُىىطىماجُت لـلىٍدزي علي41الجدوٌ )

 الاغؿساباث البعد 

-الكغاهت في جىاو٫ الُٗام-٣ٞضان الكهُت-الأمٗاء ملا آ-ٖؿغ الهًم-الؤمؿا٥-ضة)٢غخت االإٗ الجهاش الهػمي-1

 الؤنابت بالؼاثضة الضوصًت(

ت -الضم)اهسٟاى واعجٟإ يِٛ  جهاش الللب والدوزان -2  هبًاث ال٣لب(-الؤنابت بىىباث ٢لبُت–الظبدت الهضعٍ

 نٗىباث الخىٟـ(-الؤنابت بجزلاث البرص-مغى الؿل-)التهاب الغبى الجهاش الخىفس ي-3

ماء( -خالاث الضواع-اعحٗاف وزلجاث في الجؿم-الهضإ الخاص–)الك٣ُ٣ت  الجهاش العطبي-4  اٚلؤ

 الم في الظعاٖحن والؿا٢حن(-االإٟانل الغوماجحزميالتهاب -الٓهغ ملا آ) الجهاش الحسوي-5

اصة الىػن(-ايُغاباث الٛضة الضع٢ُت-)مغى البى٫ الؿ٨غي  ئغؿساباث الغدد-6  ػٍ

ما ؤو الخ٨ت ئغؿساباث الجلد-7  الخٗغ١( -ؾ٣ىٍ الكٗغ-)الؤ٦ؼٍ

 )بيُغاباث في الأه٠ والأطن والٗحن والخىجغة( ئغؿساباث الحىاض -8

اعة الُبِب جىهم االإسع-9 ت-)٦ثرة ػٍ  الكٗىع الضاثم بالإعها١(-ال٣ل٤ ٖلى صخت الجؿم-جىاو٫ الأصوٍ

ضعي،االإهضع:  (566،م2020)٢ىٍ

 هخائج الدزاطت الاطخؿلاعُت-4

ظملت مً الىخاثج هلخهها ُٞما  بلىاالإىهجُت اللاػمت  جم الخىنل  الؤظغاءاثمً زلا٫ ال٣ُام بالضعاؾت الؾخُلاُٖت واجبإ 

 ًلي:

 .الخٗغٝ ٖلى مُضان الضعاؾت والٓغوٝ المخُُت بهجم -

 تجم الخٗغٝ ٖلى حجم مجخم٘ الضعاؾ-

 جم جدضًض الُٗىت التي ؾِخم بظغاء الضعاؾت ٖليها َب٣ا لمجخم٘ الضعاؾت-

 والخد٤٣ مً نلاخُت وم٣غوثُت االإ٣اًِـ االإؿخسضمت ازخباعجم -

 ُٖىت الضعاؾت ؤٞغاصمً ججاوب  الخإ٦ضجم -
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حر الىؾاثل اللاػمت مً وسخ ٦ما جم جدضًض - الى٢ذ الظي ٢ض حؿخٛغ٢ه الضعاؾت والخإ٦ض مً بم٩اهُت جُب٣ُها، خُض جم جىٞ

 االإ٣اًِـ

جم الخٗغٝ ٖلى ؤهم االإٗى٢اث التي جىاظه الضعاؾت والخٗغٝ ٖلى ؤهم الأؾالُب وال٨ُُٟاث التي حؿمذ بالخٛلب ٖليها ٢ضع -

 الؤم٩ان

II.  الأطاطُتالدزاطت: 

 مىهج  الدزاطت: -1

٤ ؤو الأؾلىب الظي ٌؿل٨ه الباخض الٗلمي في ج٣هُه للخ٣اث٤ الٗلمُت في ؤي ٞغٕ مً ٞغوٕ  ٌٗخبر االإىهج الٗلمي الُغٍ

ت والٗلمُت )ا ت وفي ؤي مُضان مً مُاصًً الٗلىم الىٓغٍ  (19،م2014،ؾاٖاحيالإٗغٞ

بُٗت االإىيىٕ و٢ض ا٢خًذ الضعاؾت  خماص ٖلى االإىهج الىنٟي حٗخمض ؤي صعاؾت ٖلمُت ٖلى مىهج ًدىاؾب وَ الخالُت اٖل

مىهج لا ٣ًخهغ ٖلى الىن٠ الض٤ُ٢ للٓاهغة االإضعوؾت ٞدؿب، بل ًخٗضي بٗض ٖملُت ون٠ الٓاهغة وظم٘  باٖخباعه

البُاهاث ٖنها وون٠ الٓغوٝ واالإماعؾاث المخخلٟت، بلى جدلُل هظه البُاهاث واؾخسغاط الؾخيخاظاث وم٣اعهت االإُُٗاث 

٣ت لضعاؾت الٓىاهغ زم الخىنل بلى  ٗض االإىهج الىنٟي ؤؾلىب ؤو َغٍ ٌُ هخاثج ًم٨ً حٗمُمها في بَاع مٗحن. لظل٪ 

ت بك٩ل ٖلمي مىٓم مً ؤظل الىنى٫ بلى ؤٚغاى مدضصة )خىاشخي،  (663، م2022الظخماُٖت والتربىٍ

ٗغٝ االإىهج الىنٟي بإهه: "صعاؾت الىا٢٘ ؤو الٓاهغة ٦ما جىظض في الىا٢٘ وحهخم ٗبر ٖنها حٗبحرا بىنٟها  وَ ونٟا ص٣ُ٢ا وَ

ىيـذ زهاثهها ؤما الخٗبحر ال٨مي ُُٞٗيها ونٟا ع٢مُا ًىضر م٣ضاع هظه  ٦مُا، ٞالخٗبحر ال٨ُٟي ًه٠ لىا الٓاهغة وٍ

داوي، الٓـاهغة وحجمهـا  (108، م2009/2010وصعظاث اعجباَها م٘ الٓىاهغ المخخلٟت الأزغي" )عٍ

٣ت لىنـ٠ الٓا٦ما   بإهه َغٍ
ً
ـ٤ ظم٘ مٗلىماث م٣ىىـه ٖـً االإك٩لت ٌٗغٝ ؤًًا غها ٦مُا ٖـً َغٍ هغة االإضعوؾت وجهىٍ

 (.32، م 2018وجهيُٟها وجدلُلها وإزًاٖها للضعاؾت الض٣ُ٢ت)الٟازغي،

  :خدود الدزاطت-2

الب ت: َلاب وَ   -٢االإت  - 1945ماي  08اث ظامٗت الخضوص البكغٍ

 :الخضوص االإ٩اهُت

 :  -٢االإت - 1945ماي  08ظامٗت 

 .٧لُت الٗلىم الوؿاهُت والظخماُٖت

لام الآ ايُاث واٖل  لي والٗلىم الض٣ُ٢ت٧لُت الغٍ

 ٧لُت الٗلىم والخ٨ىىلىظُا

ت ٧لُت الٗلىم ال٢خهاصًت لىم الدؿُحر والخجاعٍ  وٖ

 :الخضوص الؼماهُت

ل 09ابخضاءا مً  ٢مىا بالضعاؾت ل  27بلى ٚاًت   2023اٞغٍ  2023ؤٞغٍ
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 :الأطاطُتمجخمع الدزاطت -3

٤ مٗاًحر مدضصة جًمً ص٢ت البدض  ب ٣ت ٖكىاثُت بل وٞ ٤  ىوهىُٖخه ٞهن جدضًض مجخم٘ البدض لا ٩ًىن بُغٍ ًدضص وٞ

غويه    .االإغظىة مً صعاؾخه والأهضاَٝبُٗت االإىيىٕ  وٞ

الىخضاث  ٢بل جدضًض حجم الُٗىت ٞاهه ًخىظب ٖلى الباخض جدضًض مجخم٘ البدض والظي ٌٗغٝ باهه "ظمُ٘ االإٟغصاث ؤو

اصة ما ٌٗغٝ مجخم٘ البدض باؾم بَاع مجخم٘ البدض، الظي ٌكمل  التي جخىاٞغ ٞيها الخهاثو االإُلىب صعاؾتها وٖ

ً مٟغصاث هظا المجخم٘) ظبالت،  ىاوٍ  (640، م2020ؤؾماء وٖ

 ىهوم(282، م2017ا٦ثر)زلُٟي،  ؤوظمُ٘ االإٟغصاث التي جمشل الٓاهغة مىيىٕ الضعاؾت وحكتر٥ في نٟت مُٗىت 

(16829)خىالي والظي بلٜ ٖضصهم  -٢االإت -1945ماي  8للضعاؾت الخالُت هى ظمُ٘ َلبت ظامٗت  الأنليٞان المجخم٘   

 :الأطاطُتعُىت الدزاطت -4

ٌٗض ازخُاع ُٖىت الضعاؾت مً االإغاخل االإهمت في البدض الٗلمي اط ًخى٠٢ ٖلى الزخُاع الؿلُم للُٗىت بم٩اهُت حٗمُم 

 .ومىه ظىصة الضعاؾت والىخاثج االإخىنل اليها  الأنليالىخاثج ٖلى المجخم٘ 

دت ها "ظؼء إجحٗغٝ الُٗىت ب ب في الخٗغٝ ٖلى زهاثهه جخًمً زهاثو المجخم٘ الأنلي الظي مً المجخم٘ ؤو قغٍ هغٚ

 .(55، م2015ال٣ىصخي، ")، غصاث المجخم٘ جمشُلا صخُدا٦ٟما ًجب ؤن ج٩ىن جل٪ الُٗىت  ممشلت لجمُ٘ م

َالب ظامعي ًضعؾىن اخضي الخسههاث التي قملتها صعاؾدىا هٓغا لاؾخدالت ال٣ُام  120اقخملذ ُٖىت الضعاؾت ٖلى 

ُٖىت   ؤٞغاصواعجباٍ الضعاؾت باٖخباعاث ػمىُت مدضصة و٢ض جم ازخُاع  ليالأنالمجخم٘  ؤٞغاصبمسر قامل ًًم مسخل٠ 

٤  الضعاؾت الأؾاؾُت  الٗى٣ىصًت. الٗكىاثُتبالُٗىت  ىما ٌؿمًٖ َغٍ

اث ظؼثُت ٞيها ًخم  الُٗىت التي  (باجهاCluster Sampling)الٗى٣ىصًت  الٗكىاثُتوحٗغٝ الُٗىت  ٢ؿُم المجخم٘ بلى مجمىٖ

خب الُٗىت مً هظا المجخم٘ بازخُاع ُٖىت مً هظه الٗىا٢ُض ٖكىاثُا ل٩ي حك٩ل االإٟغصاث سجخم  واضخت حؿمى ٖىا٢ُض

االإ٩ىهت لهظه الٗىا٢ُض مجخم٘ الضعاؾت وحؿمى الُٗىت الٗى٣ىصًت طاث االإغخلت الىاخضة، ؤما بطا جم ازخُاع ُٖىت ٖكىاثُت 

 (303، م2016)الضلُمي، بؿُُت مً ٧ل ٖى٣ىص ٞةجها حؿمى الُٗىت الٗى٣ىصًت طاث االإغخلخحن

للضعاؾت ولأظل زضمت ؤهضاٝ الضعاؾت التي جخٗل٤  الأنليولخدضًض حجم الُٗىت وبالىٓغ الى الدجم ال٨بحر للمجخم٘ 

خماصبالٟغو١ جم  ٘ االإدؿاوي و الظي  ٣ًخطخي  اٖل ت مً الُب٣اث المخخلٟت مهما ازخل٠ ٖلى الخىػَ ازخُاع ُٖىاث مدؿاوٍ

 .حجم جل٪ الُب٣اث

ُما  ٤ ٧ل مً الجيـ و الخسهووٞ  ًلي ٖغى لخهاثو ُٖىت الضعاؾت وٞ

 الجيـ 

ع 15الجدوٌ )  خظب مخغحر الجيع الأطاطُتعُىت  الدزاطت  أفساد(: ًىضح جىشَ

 

 

 

 

 العدد الجيع 

 60 الؤهار

 60 الرهىز 

 120 المجمىع
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 الؤهارمً ( ل٩ل %50ُٖىت الضعاؾت جبٗا للجيـ ٢ض ٢ضعث بـ ) ؤٞغاصوؿبت مً مُُٗاث الجضو٫ ؤٖلاه هلاخٔ ؤن

 اليؿبت مخ٩اٞئت ل٨لا الجيؿحن ؤنما ٌٗجي والظ٧ىع ، 

 والغؾم البُاوي الخالي ًبحن طل٪:

 

ع(: 22الشيل)  خظب مخغحر الجيع الأطاطُتالعُىت   أفساد ًبحن جىشَ

 الخسهو 

ع 16الجدوٌ )  خظب مخغحر الخسطظ الدزاس ي الأطاطُتالعُىت   أفساد(: ًىضح جىشَ

 

 

 

 

 

 

 

ماي  ٧8لُاث  بجامٗت  4جسههاث ٖلى مؿخىي  ٖلىن ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت جخىػٕ ؤمً زلا٫ الجضو٫ هلاخٔ 

 (16.66ٞغص مً ٧ل جسهو بدُض ٢ضعث اليؿبت بـ ) 20و٢ض جم ازخُاع  -٢االإت-1945

 والغؾم البُاوي الخالي ًبحن طل٪:
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 المجموع الذكور الاناث

 الٗضص الخسهو ال٩لُت

 20 ٖلم الىٟـ- والظخماُٖت الؤوؿاهُت٧لُت الٗلىم 

 20 والجها٫  الؤٖلامٖلىم -

لىم الدؿُحر م٧لُت الٗلى  ت وٖ  20 ٖلىم الدؿُحر- ال٢خهاصًت والخجاعٍ

ايُاث والٖلام الآ لىم االإاصة٧لُت الغٍ  20 يآلاٖلام - لي وٖ

ت- الٗلىم والخ٨ىىلىظُا٧لُت   20 هىضؾت مٗماعٍ

 20 اجهالاث ؾل٨ُت ولاؾل٨ُت-

 120 / المجمىع
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ع(: ًبحن 23الشيل)  خظب مخغحر الخسطظ الدزاس ي العُىت الأطاطُت أفساد جىشَ

 :الأطاطُتالدزاطت  أدواث -5

يب ق٣حر وم٣ُاؽ  اقخملذ  بٖضاصالؿ٩ُىؾىماجُت مً  اليُغاباثالضعاؾت ٖلى م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي  مً بٖضاص ػٍ

ضعي ٖلي.  ٢ىٍ

 :الأمً الىفس يملُاض  -5-1

 :وضف باالإلُاض -5-1-1

يب ق٣حر   وما ًس٧ل مً الهض١ الخمُحزي ونض١ االإٟغصاث ؤما في  باؾخسضامو٢ض ٢امذ بدؿاب نض٢ه  مً بٖضاص ػٍ

٣ت زباث 0.75)العجباٍالشباث ٣ٞض جم خؿابه بٗضة َغ١ حكمل بٖاصة الؤظغاء والتي بلٜ ٞيها مٗامل  غٍ ًٖ  الحؿا١( وَ

٤ جُب٤ُ مٗاصلت ؾبحرمان ؤًً بلٜ مٗامل الشباث ) ٣ت ٦غوهبار بلٜ مٗامل الشباث  ؤما( 0.744َغٍ ٖىض جُب٤ُ َغٍ

ٗم،0.913ؤلٟا)  (.1799،م2011( و٧ل االإٗاملاث طاث صلالت )ببغَ

ت  ) ٗم بالخإ٦ض مً مضي  ملاثمت االإ٣ُاؽ ٖلى البِئت الجؼاثغٍ ٣ُاؽ في بدؿاب نض١ وزباث االإ  (2011و٢ض ٢امذ ببغَ

خماصصعاؾتها والتي جم   ٖليها في صعاؾدىا الخالُت . اٖل

خ٩ىن االإ٣ُاؽ مً   بىض مىػٕ ٖلى ؤعبٗت ؤبٗاص ٧الخالي:  54وٍ
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اتصالات سلكية  هندسة معمارية اعلام الي علوم التسيير
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عم طامُت 71الجدوٌ )  (: ًىضح أبعاد ملُاض الأمً الىفس ي لـابسَ

 البىىد عد البىىد البعد

ـًٍ  الفسد الأمً الىفس ي )الؿمأهِىت الاهفعالُت( االإسجبـ بخىى

خـه للمظخلبل  وزؤٍ

 28-27-26-25-24-23-22-21-20-5-4-3-2-1 بىض 14

الأمً الىفس ي )الؿمأهِىت الاهفعالُت( االإسجبـ بالحُاة العامت 

 والعملُت للفسد

-34-33-32-31-30-29-14-13-12-11-10-9-8-7-6 بىض 18

35-36-37-38 

الإصاجُـت الأمً الىفس ي )الؿمأهِىت الاهفعالُت( االإسجبـ بالحالت ا

 .للفـسد

 47-46-45-44-43-42-41-40-39-38 بىض 10

الأمً الىفس ي )الؿمأهِىت الاهفعالُت( االإسجبـ بالعلاكاث 

ـُت  والخفاعل الاجخماعي للفسد الاجخماع

 54-53-52-51-50-49-48-19-18-17-16-15 بىض 12

 الُالبخحن( بٖضاصمً )االإهضع:

 جؿبُم االإلُاض:-5-1-2

للئظابت ٖلى االإ٣ُاؽ هىا٥ ؤعبٗت بضاثل هما مىا٤ٞ بكضة ٦شحرا ظضا"، "مىا٤ٞ ٦شحرا"، "ٚحر مىا٤ٞ ؤخُاها"، "ٚحر مىا٤ٞ  

(  وهي الٗباعاث 19-1( وهظا باليؿبت. للٗبـاعاث مـً )0،1،2،3بكضة )لا("، ومىيىٕ ؤمام هظه البضاثل ؤعب٘ صعظاث وهي )

( والتي هي ٖباعاث ؾلبُت زم ًخم خؿاب مجمىٕ الضعظاث في ظمُ٘ 45-40اعاث )الؤًجابُت وح٨ٗــ الـضعظاث ٖىـض الٗب

 البىىص )الؤًجابُت والؿلبُت ( ومىذ الضعظت ال٩لُت.

ت للملُاض:-5-1-3  الدطائظ الظُىىمترً

 :نض١ االإ٣ُاؽ - ؤ

ُت(:  الهض١ الخمُحزي )االإ٣اعهت الُغٞ

( 30مً ؤصوى صعظاث االإ٣ُاؽ للُٗىت التي جخ٩ىن مً )%( 27%( مً ؤٖلى صعظاث االإ٣ُـاؽ و)27خُض ٢امذ الباخشت بإزظ )

خحن جخ٩ىن ٧ل منها مً ) ٞغصا، وهظا بٗض جغجِب هظه الضعظاث جهاٖضًا ٞخهبذ ومىه  ٨ = 0.2730x( ٞغصا لان 08مجمىٖ

ت الٗلُا )08هإزظ ) ت الضهُا، زم وؿخٗمل ؤؾلىبا بخهاثُا ملاثما 08( ؤٞغاص مً المجمىٖ وهى ازخباع "ث" ( ؤٞغص مً المجمىٖ

 :الجضو٫ الخالي ( و٧اهذ الىخاثج ٦ما هي مبِىت في16.0Spssلضلالت الٟغ١ بُنهما وهظا باؾخسضام هٓام )

(  (:ًىضح  كُمت "ث"لدلالت الفسوق بحن المجمىعت الدهُا والمجمىعت العلُا في ملُاض الأمً الىفس ي 18جدوٌ

ملُاض الأمً 

 الىفس ي

االإخىطـ  ن المجمىعاث

 الحظابي

الؤهدساف 

 االإعُازي 

 مظخىي الدلالت "ث"

ت الضهُا  صا٫ 0.01 13.49 10.49 81.25 8 المجمىٖ

ت الٗلُا  5.19 127.12 8 المجمىٖ

ٗم،االإهضع:  (1800،م2011)ببغَ

غ ٖلى 0.01مً الجضو٫ االإٗغوى ؤن ٢ُمت "ث" صالت بخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت )  و٢ض بُيذ ( مما ٌٗجي ؤن االإ٣ُاؽ ًخىٞ

ٗم، خحن الضهُا والٗلُا ومىـه ٞاالإ٣ُاؽ ٌٗخبر ناص٢ا ُٞما ٣ًِؿه)ببغَ ت بحن المجمىٖ  (1800،م2011ال٣ضعة الخمُحزً
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 زباث االإ٣ُاؽ: - ب

ت طل٪ ٢امذ الباخشت بدؿاب زباث م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي باؾخسضام مٗامل زباث ؤلٟا ل٨غوهبار  الإٗغٞ

 (0.921اث ٢ضعه )( جم الخىنل بلى مٗامل زب 16.0Spssوباؾخسضام هٓـام )

 .( مما ٌكحر بلى ؤن االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ ب٣ضع ٖالي مىالشباث0.01وهظا االإٗامل صا٫ بخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت )

 :الأؾالُب الؤخهاثُت االإؿخسضمت       -ث      

ازخباع "ث" لضلالت الٟغو١ بحن االإخىؾُاث لخؿاب الهض١  .مٗامل العجباٍ بحرؾىن ؾىاء لخؿاب الهض١

 حزي الخم

ٗم،  (.1800، م2011مٗامل الشباث ؤلٟا ٦غوهبار لخؿاب الشباث)ببغَ

 :ملُاض الؤغؿساباث الظُىىطىماجُت -5-2

 وضف االإلُاض: -5-2-1

ضعي   مً جهمُم بىضا خُض اؾخٟاص الباخض مً الترار الىٓغي الخام بالإيُغاباث  43ًخ٩ىن مً   ٖلي ٢ىٍ

ؿُت للئيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والتي ؤهمها ٢اثمت ٧ىعهل  للىىاحي الٗهابُت والؿ٩ُىؾىماجُت وجهي٠ُ االإضعؾت الباعَ

ضعي،   (565، م2020الؿ٩ُىؾىماجُت )٢ىٍ

خ٩ىن االإ٣ُاؽ مً    ؤبٗاص جخىػٕ ٖلى البىىص الخالُت: 9وٍ

 (:ًىضح الأبعاد التي جخىشع عليها بىىد ملُاض الؤغؿساباث الظُىىطىماجُت19الجدوٌ )

 البىىص البٗض 

 43-41-39-34-28-19-10-1 الجهاش الهػمي-1

 35-29-20-11-2 جهاش الللب والدوزان -2

 30-21-12-3 الجهاش الخىفس ي-3

 36-31-33-13-4 الجهاش العطبي-4

 23-14-5 الجهاش الحسوي-5

 24-15-06 ئغؿساباث الغدد-6

 25-16-07 ئغؿساباث الجلد-7

 42-40-37-32-26-17-08 ئغؿساباث الحىاض -8

 38-33-27-18-09 جىهم االإسع-9

ضعي، االإهضع:   (565، م2020)٢ىٍ

 

لت الخطـدُذ-5-2-2   :ؾسٍ

( االإ٣ابلت للاؾخجاباث ) ؤبضا، هاصعا، ؤخُاها، صاثما( . وجتراوح 1،2،3،4ًخم ج٣ضًغ الضعظاث ٖلى االإ٣ُاؽ بةُٖاء الضعظاث )

 .صعظت ٦دض ؤ٢صخى 172صعظت ٦دض ؤصوى و 43صعظت الٟغص ٖلى االإ٣ُاؽ ُٞما بحن 

ٞالٟغص الظي ٌٗاوي مً الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت هى الظي ًدهل ٖلى صعظاث مغجٟٗت في ٖىامل االإ٣ُاؽ الدؿٗت، 
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 ٖباعة( 43وبالخالي ٞةن الضعظت ال٩لُت ٖلى االإ٣ُاؽ حؿاوي مجمىٕ صعظاث الٟغص ٖلى مٟغصاث االإ٣ُاؽ ) 

ت للملُاض-5-2-3  :الدطائظ الظُىىمترً

 االإلُاض:زباث  - ؤ

٤ هٓام عػمت الؤخهاء للٗلىم الظخماُٖت. ٣ت ؤلٟا ٦غوهبار وطل٪ ًٖ َغٍ ٣ت ؤلٟا ٦غوبار : جم ج٣ضًغ الشباث بُغٍ  َغٍ

لت ألفا هسوهبار20جدوٌ  )  (: ًىضح معامل زباث ملُاض الؤغؿساباث الظُىىطىماجُت بؿسٍ

 معامل الثباث عدد الأفساد عدد البىىد االإلُاض

 0.902 79 43 الظُىىطىماجُتالؤغؿساباث 

ضعي،االإهضع:  (566م ، 2020)٢ىٍ

 

، مما ًض٫ ٖلى ؤن االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعظت ٖالُت مً الشباث، ما ًجٗل 0.902مٗامل الشباث ؤلٟا ٦غوهبار للم٣ُاؽ ٌؿاوي 

 .٢ابل للاؾخسضام

 ضدق االإلُاض:     - ب

لى زم ؤزظث  ٘ % 27الهض١ الخمُحزي: خُض جم جغجِب صعظاث الأٞغاص مً الأصوى بلى اٖلأ مً الضعظاث ؤٖلى الخىػَ

٘، و٧ان ٖضص الأٞغاص في ٧ل منهما  27و) ت  21%( مً الضعظاث ؤصوى الخىػَ ٞغصا بٗض طل٪ جم خؿاب )ث( الإٗغٞ

خحن  والجضو٫ الخالي ًىضر الىخاثج:  الٟغو١ بحن المجمىٖ

(  (: ًىضح الفسوق بحن المجمىعت الدهُا و المجمىعت العلُا في مخىطـ دزجت الؤغؿساباث الظُىىطىماجُت21جدوٌ

ت الؤهدساف االإعُازي  االإخىطـ الحظابي العدد  مظخىي  كُمت "ث" دزجت الحسٍ

 الدلالت

 0.000 - 1.176 40 11.802 31029 21 المجمىعت الدهُا

 6.538 101.76 21 المجمىعت العلُا

ضعي،   (567، م2020)٢ىٍ

ت الضهُا والٗلُا في م٣ُاؽ الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت مما ًدُذ اؾخٗما٫  خُض  ًدبحن وظىص ٞغو١ هامت بحن المجمىٖ

 .هظا االإ٣ُاؽ في الضعاؾت الخالُت

 :الأطاطُتخطائُت االإظخسدمت في الدزاطت طالُب الؤ الأ -6

 (spssللٗلىم الظخماُٖت ) الؤخهاثُتلبُاهاث هظه الضعاؾت باؾخسضام الخؼمت  الؤخهاثُتجمذ االإٗالجت 

  االإخىؾِ الخؿابي والهدغاٝ االإُٗاعي 

 ت  اليؿب االإئىٍ

 االإىضخت  في الجضو٫ الخالي: الؤخهاثُت الأؾالُب بلى بالإياٞت
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(  االإظخسدمت في الدزاطت الأطاطُت الؤخطائُت الأطالُب(: ًىضح 22الجدوٌ

 الؤخطائي الأطلىب االإلاًِع االإظخسدمت الفسغُت 

جىجد علاكه ازجباؾُه ذاث دلاله ئخطائُت في -

الىفس ي  الأمًالعُىت على ملُاض  أفساداطخجاباث   

 وملُاض الاغؿساباث الظُىىطىماجُت

الىٟسخي /م٣ُاؽ  الأمًم٣ُاؽ 

 اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُت

 مٗامل العجباٍ بحرؾىن -

 

 أفسادجىجد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت في اطخجاباث -

 الىفس ي حعصي الإخغحر الجيع  الأمًالعُىت على ملُاض 

 

الىٟسخي /م٣ُاؽ  الأمًم٣ُاؽ 

 اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُت

للٟغو١ بحن ُٖيخحن .TestTازخباع -

  مؿخ٣لخحن

 أفسادجىجد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت في اطخجاباث -

الىفس ي حعصي الإخغحر  الأمًالعُىت على ملُاض 

 الخسطظ

 

الىٟسخي /م٣ُاؽ  الأمًم٣ُاؽ 

 اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُت

ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي -

"ANOVA" 

" للم٣اعهاث البٗضًت بحن LSDازخباع"-

 مخىؾُاث

 أفسادجىجد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت في اطخجاباث -

العُىت على ملُاض الاغؿساباث الظُىىطىماجُت حعصي 

 الإخغحر الجيع 

الىٟسخي /م٣ُاؽ  الأمًم٣ُاؽ 

 اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُت

للٟغو١ بحن ُٖيخحن  T.Testازخباع  -

 مؿخ٣لخحن  

 أفسادجىجد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت في اطخجاباث -

العُىت على ملُاض الاغؿساباث الظُىىطىماجُت حعصي 

 الإخغحر الخسطظ

 

الىٟسخي /م٣ُاؽ  الأمًم٣ُاؽ 

 اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُت

ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي  -

"ANOVA" 

" للم٣اعهاث البٗضًت بحن LSDازخباع"-

 مخىؾُاث

 االإطدز:) مً ئعداد الؿالبخان(

 :ئجساءاث الدزاطت -7

٤ الخُىاث الخالُتجم بجبإ  ت  مً الؤظغاءاث لخىُٟظ هظه الضعاؾت وٞ  :مجمىٖ

لٕا ٖلى الضعاؾاث الؿاب٣ت التي جىاولذ االإىيىٕ مدل الضعاؾت والُٗىت االإغاص صعاؾتها و٦ظا- اٚلب االإ٣اًِـ التي جم   اَل

 .اٖخماصها

 .للاؾخجابتالُٗىت  ؤٞغاصو مضي ٢ابلُت   ؤزظ ُٖىت اؾخُلاُٖت للخإ٦ض مً م٣غوثُت االإ٣اًِـ ومضي ملاءمتها- 

ت م٣ىىحنالخإ٦ض مً وظىص نض١ وزباث في االإ٣ُاؾُحن وما بن ٧اهىا -   .ٖلى البِئت الجؼاثغٍ

 الخهى٫ ٖلى حؿهُل مهمت مً ال٩لُاث المخخلٟت االإٗىُت ولم جىظض نٗىباث في هظا الهضص -

٘ االإ٣ُاؾحن  ٢مىا-  م٣ُاؽ  اؾخسضامومخابٗت حٗبئتها وظمٗها في ال٩لُاث والأ٢ؿام االإٗىُت م٘  بإهٟؿىا  بخىػَ

و٢ض اؾخٛغ٢ذ  ٤ًُ٦ الى٢ذ لٛغى حؿهُل الٗملُت زهىنا م٘ اعجباٍ الضعاؾت باٖخباعاث ػمىُت مدضصة  بل٨ترووي

 .الضعاؾت الخالُت و٢ذ م٣بى٫ في النهاًت

 .بلٛائها  منها جم اؾخجابت( 159بلٛذ خهُلت الؾخجاباث التي جم ظمٗها )- 

  .اًِـالضعظت ال٩لُت ل٩ل ٞغص ٖلى االإ٣ جم خؿاب-
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ٜ البُاهاث وجغمحزها-  .جم جٟغَ

 . جم ٖلاط البُاهاث بخهاثُا واؾخسغاط الىخاثج وؤزحرا- 

(  (: ًىضح خطُلت الاطخجاباث32الجدوٌ

 العدد اليسخ

 130 اليسخ االإىشعت وزكُا

 29 اليسخ االإسطلت الىتروهُا 

 39 اليسخ االإلغاة 

 120 الؤخطائياليسخ اللابلت للخدلُل 

 :يما ًلهظ٦غ منها  ؤؾبابلٗضة  159مً انل  الأؾاؾُتمً ُٖىت الضعاؾت  39اؾدبٗاص  ؤؾبابوجغظ٘ 

 ٖضم حٗبئت ٧امل الزخُاعاث الخانت باالإ٣ُاؽ-

 الخانت بالخالت الأولُتٖضم حٗبئت االإٗلىماث -

 في البىض الىاخض بظابتازخُاع ا٦ثر مً -

 .تٖضم جىاؾب مٗلىماث الخالت م٘ زهاثو ُٖىت الضعاؾ-
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 :الفطل زلاضت

للجاهب الخُب٣ُي ؤو االإُضاوي للضعاؾت في الٟهل الؿاب٤ ؤٞسر لىا المجا٫  االإىهجُتبن جدضًضها لمخخل٠ الؤظغاءاث 

٣ه مىهجُه مىٓمت و ٦ظل٪ ؾمذ لىا بخدضًض ؤوؿب للمىهج الظي  للخد٤٣ مً نلاخُه الأصواث االإؿخسضمت للضعاؾت بُغٍ

 اهُلا٢ا مً جدضًض للمٗاًىتالُغ١ التي ًم٨ً اٖخماصها  ًخماشخى و الضعاؾت ٦ما ؾاهم بك٩ل ٦بحر في الخٗغٝ ٖلى

الظي ٌؿاهم بك٩ل ٦بحر في حؿهُل ٖملُه ظم٘ االإٗلىماث و  الأمغما  الؤخهاثُتاالإٗالجت  ؤؾالُبمجخم٘ البدض و ٦ظل٪ 

 .٦ظل٪ يمان ص٢ت الضعاؾت و ظىصتها و جدلُلها

 خٟهُل ومىا٢كتها ٖلى يىء الٟغيُاثو٢ض جم جسهُو الٟهل االإىالي لٗغى هخاثج الضعاؾت بصخيء مً ال

 والضعاؾاث الؿاب٣ت ونىلا بلى اؾخيخاط ٖام خى٫ الضعاؾت.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 :عسع ومىاكشت هخائج الدزاطت الدامعالفطل 

 جمهُد

I. ٖغى هخاثج الضعاؾت 

 الٗامت.ٖغى هخاثج الٟغيُت 1

 .ٖغى هخاثج الٟغيُاث الجؼثُت2

 الجؼثُت الأولى .ٖغى هخاثج الٟغيُت 1.2

 الجؼثُت الشاهُت.ٖغى هخاثج الٟغيُت 2.2

 الجؼثُت الشالشت.ٖغى هخاثج الٟغيُت 3.2

 .ٖغى هخاثج الٟغيُت الخامؿت4.2

IIمىا٢كت هخاثج الضعاؾت. 

 الٗامت.مىا٢كت  هخاثج الٟغيُت 1

 .مىا٢كت هخاثج الٟغيُاث الجؼثُت2

 الأولى .مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الجؼثُت1.2

 الشاهُت .مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الجؼثُت2.2

 الشالشت .مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الجؼثُت3.2

 الغابٗت  .مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الجؼثُت4.2
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 جمهُد:

االإىجُت االإخبٗت في الضعاؾت الخالُت مً ُٖىت و ج٣ىُاث وخضوص  الؤظغاءاثؤهم  بلىبٗض الخُغ١ في الٟهل الؿاب٤ 

حرها مً ج٣ىُاث ظم٘ البُاهاث وجدلُلها ؾِخم مً زلا٫ هظا الٟهل ٖغى  ومىا٢كت هخاثج الضعاؾت خُض ًخم ٖغى  وٚ

في مجملها  الىخاثج االإخٗل٣ت ب٩ل ٞغيُت ٖلى خضي و جدضًض بطا ما ٧اهذ مد٣٣ت ؤم ٚحر مد٣٣ت ومً زمت مىا٢كت الىخاثج

اث االإٟؿغة ونىلا للاؾخيخاط  الٗام الظي اهتهذ بلُه الضعاؾت الخالُت  ٖلى يىء الٟغيُاث والضعاؾاث الؿاب٣ت والىٓغٍ

 .ُٞما بٗض لضعاؾاث ؤزغي في هٟـ المجا٫ ١ه٣ُت اهُلا لخ٩ىن بظل٪ 
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I. عسع هخائج الدزاطت 

 :العامتعسع هخائج الفسغُت  .1

ٖلى م٣ُاؽ  َلبت الجامٗتٖلى ؤهه" جىظض ٖلا٢ت اعجباَُه طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث   الٗامتجىو الٟغيُت 

الأمً الىٟسخي وم٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت" للخإ٦ض مً صخت الٟغيُت  جم خؿاب مٗامل بحرؾىن والجضو٫ 

 الخالي ًىضر الىخاثج:

 س ي والاغؿساباث الظُىىطىماجُت(: ًىضح هخائج معامل الازجباؽ بحن الأمً الىف24الجدوٌ )

 االإاقغاث                  

 الؤخهاثُت            

 

 االإخٛحراث        

االإخىؾِ  الُٗىت

 الخؿابي

الهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

مٗامل 

العجباٍ 

 "بحرؾىن"

 مؿخىي 

 الضلالت

  0.01 - 0.360 20.235 99.90 120 الأمً الىٟسخي

 17.893 78.21 اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت صالت

 

ٖىض مؿخىي صلالت  بخهاثُا( صالت - 0.360ًخطر مً بُاهاث هظا الجضو٫، ؤن ٢ُمت مٗامل العجباٍ بحرؾىن )

َلبت (. وهظا ًض٫ ٖلى وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت ٨ٖؿُت بحن الأمً الىٟسخي واليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي 0.01)

لُه ٞان الٟغيُت الغثِؿت للضعاؾت  الجامٗت ٢ض جد٣٣ذ وهظا ما ٌكغخه االإىخى البُاوي الخام باهدكاع الٗلا٢ت وٖ

 الخُُت بحن الأمً الىٟسخي واليُغاباث الؿ٩ُىماجُت 

 عسع هخائج الفسغُاث الجصئُت .2

 :الأولى الجصئُتعسع هخائج الفسغُت  .1.2

ٖلى م٣ُاؽ  الجامٗتَلبت ٖلى ؤهه " جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث  الأولى الجؼثُتجىو الٟغيُت 

الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر الجيـ" مً ؤظل ازخباع هظه الٟغيُت جم جُب٤ُ ازخباع "ث" ل٣ُاؽ الٟغو١ بحن مخىؾِ  الأمً

 مجمىٖخحن مؿخ٣لخحن. والجضو٫ الخالي ًىضر الىخاثج:

 (: ًىضح هخائج ازخباز "ث" للفسوق في الأمً الىفس ي خظب مخغحر  الجيع25الجدوٌ )

 االإخىؾِ الٗضص الجيـ االإخٛحر

 الخؿابي

الهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

ت ٢ُمت "ث" مؿخىي  صعظت الخغٍ

 الضلالت

 0.186 118 01.331 - 18.938 97.45 60 ط٧ىع  الأمً الىٟسخي

 21.331 102.35 60 بهار ٚحر صالت

في الأمً الىٟسخي خؿب مخٛحر  بخهاثُتمً مُُٗاث الجضو٫ ؤٖلاه هلاخٔ ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت 

( وهي ٚحر صالت بخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت 01.331 -"ث ") ازخباعخُض بلٛذ ٢ُمت  َلبت الجامٗتالجيـ لضي 
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ٌ الٟغيُت البضًلت وه٣بل الٟغيُت  0.05( وهي ؤ٦بر مً 0.186) لُه ٞان الٟغيُت الشاهُت لم جخد٤٣ وبالخالي هغٞ .وٖ

ت ال٣اثلت بـ " لا الىٟسخي حٗؼي  الأمًالُٗىت ٖلى م٣ُاؽ  ؤٞغاصظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث جى  الهٟغٍ

 الإخٛحر الجيـ"

 :هُتالثا الجصئُت عسع هخائج الفسغُت 2.2

ٖلى م٣ُاؽ  َلبت الجامٗتٖلى ؤهه " جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث  الشاهُت الجؼثُتههذ الٟغيُت 

خؿاب االإخىؾُاث والهدغاٞاث " مً ؤظل ازخباع هظه الٟغيُت جم الضعاسخي الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر الخسهو الأمً

ت لىخاثج م٣ُاؾ   والجضو٫ الخالي ًىضر طل٪:الأمً الىٟسخي االإُٗاعٍ

 الدزاس ي الىضفُت الإخغحر الأمً الىفس ي خظب الخسطظ الؤخطاءاث(: 26الجدوٌ )

االإخىؾِ  الخسهو الأمً الىٟسخي

 الخؿابي

الهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

 الٗضص

 20 25.646 98.05 اجهالاث ؾل٨ُت ولاؾل٨ُت

 20 15.588 108.40 ٖلىم الدؿُحر

ت  20 12.136 106.65 هىضؾت مٗماعٍ

 20 13.117 93.80 ٖلىم الٖلام و الجها٫

 20 19.391 107.30 ٖلم الىٟـ

 20 22.729 85.20 اٖلام آلي

 120 20.235 99.90 المجمىٕ

ت في مؿخىي الأمً الىٟسخي لضي  ، ٣ٞض جغاوخذ  َلبت الجامٗتمً هخاثج الجضو٫ ؤٖلاه، هلاخٔ وظىص ٞغو١ ْاهغٍ

(. وللخإ٦ض مً صلالت 108.40 - 85.20االإخىؾُاث الخؿابُت الإؿخىي الأمً الىٟسخي في الخسههاث االإظ٧ىعة ؤٖلاه بحن )

 ( ًىضر طل٪28دلُل الخباًً الأخاصي، والجضو٫ ع٢م )هظه الٟغو١ في االإخىؾُاث، ٣ٞض جم اؾخسضام ج

 الدزاس ي  (: هخائج ازخباز جدلُل الخباًً الأخادي للأمً الىفس ي خظب الخسطظ27جدوٌ زكم )

الأمً 

 الىفس ي

مجمىع 

 االإسبعاث

دزجت 

ت  الحسٍ

مخىطـ 

 االإسبعاث

كُمت 

 "ف"

 مظخىي 

 الدلالت

 0.000 4.8770 1717.180 5 8585.900 بحن المجمىعاث

دازل 

 المجمىعاث 

40140.900 114 352.113 

  119 48726.800 المجمىع

 

و هظا ًض٫ 0.01( صالت بخهاثُا ٖىض مؿخىي صلالت ؤ٢ل مً 04.877ًخطر مً هخاثج الجضو٫ ؤٖلاه ؤن ٢ُمت "ٝ" )  

ٞغيُت  . بالخالي جد٣٣ذالضعاسخيٖلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في الأمً الىٟسخي خؿب مخٛحر الخسهه

ت ال٣اثلت : ٌ الٟغيُت الهٟغٍ لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  الضعاؾت الشالشت ومىه ه٣بل الٟغيُت البضًلت وهغٞ
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 مً الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر الخسهوٖلى م٣ُاؽ الأ  َلبت الجامٗتفي اؾخجاباث 

المخخلٟت، جم تالضعاؾُو للخد٤٣ مً صلالت الٟغو١ الؤخهاثُت في مؿخىي الأمً الىٟسخي خؿب الخسههاث 

 " للم٣اعهاث البٗضًت، و الجضو٫ الخالي ًبحن هخاثج هظا الزخباع:LSDاؾخسضام ازخباع "

في  تالدزاطُ" للملازهاث البعدًت بحن مخىطؿاث الفسوق للخسططاث LSD(: هخائج ازخباز"28جدوٌ زكم )

 مظخىي الأمً الىفس ي

مخىطـ  مجمىعاث االإلازهت )الخسططاث(

 الفسق 

 الدلالتمظخىي 

 ٚحر صا٫ 0.084 -10.350- علىم الدظُحر -اجطالاث طلىُت و لاطلىُت

ت -اجطالاث طلىُت و لاطلىُت  ٚحر صا٫ 0.150 -8.600- هىدطت معمازٍ

 ٚحر صا٫ 0.475 4.250 علىم الاعلام و الاجطاٌ -اجطالاث طلىُت و لاطلىُت

 صا٫ٚحر  0.122 -9.250- علم الىفع -اجطالاث طلىُت و لاطلىُت

 داٌ 0.032 12.850 اعلام آلي -اجطالاث طلىُت و لاطلىُت

ت -علىم الدظُحر   ٚحر صا٫ 0.769 1.750 هىدطت معمازٍ

 داٌ 0.015 14.600 علىم الاعلام و الاجطاٌ -علىم الدظُحر 

 ٚحر صا٫ 0.853 1.100 علم الىفع -علىم الدظُحر 

 داٌ 0.000 23.200 اعلام آلي -علىم الدظُحر 

ت   داٌ 0.032 12.850 علىم الاعلام و الاجطاٌ -هىدطت معمازٍ

ت   ٚحر صا٫ 0.913 -650.- علم الىفع -هىدطت معمازٍ

ت   داٌ 0.000 21.450 اعلام آلي -هىدطت معمازٍ

 داٌ 025. 13.500- علم الىفع -علىم الاعلام و الاجطاٌ 

 ٚحر صا٫ 150. 8.600 اعلام آلي -علىم الاعلام و الاجطاٌ 

 داٌ 0.000 22.100 اعلام آلي –علم الىفع 

" للم٣اعهاث البٗضًت بحن مخىؾُاث الٟغو١ للخسههاث في مؿخىي الأمً الىٟسخي بلى وظىص LSDازخباع"حكحر هخاثج  

 ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن الخسههاث الخالُت:

لام الآلي.  -  اجهالاث ؾل٨ُت ولاؾل٨ُت واٖلام آلي لهالر اٖل

لام و الجها٫ لهالر ٖلىم الدؿُحر. - لىم اٖل  ٖلىم الدؿُحر وٖ

 ٖلىم الدؿُحر واٖلام آلي لهالر ٖلىم الدؿُحر. -

ت. -  لام و الجها٫ لهالر هىضؾت مٗماعٍ لىم اٖل ت وٖ  هىضؾت مٗماعٍ

ت. - ت واٖلام آلي لهالر هىضؾت مٗماعٍ  هىضؾت مٗماعٍ

لم الىٟـ لهالر  - لام و الجها٫ وٖ  ٖلم الىٟـ.ٖلىم اٖل

 ٖلم الىٟـ و واٖلام آلي لهالر ٖلم الىٟـ. -
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 :الثالثت الجصئُت عسع هخائج الفسغُت 3.2

ٖلى م٣ُاؽ  َلبت الجامٗتٖلى ؤهه " جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث  الشالشت الجؼثُتههذ الٟغيُت 

اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت حٗؼي الإخٛحر الجيـ" مً ؤظل ازخباع هظه الٟغيُت جم جُب٤ُ ازخباع "ث" ل٣ُاؽ الٟغو١ 

خحن مؿخ٣لخحن. والجضو٫ الخالي ًىضر الىخاثج:  بحن مخىؾِ مجمىٖ

 (: هخائج ازخباز "ث" للفسوق في الاغؿساباث الظُىىطىماجُت خظب مخغحر  الجيع29الجدوٌ )

 االإخىطـ العدد الجيع خغحراالإ

 الحظابي

 الاهدساف

 االإعُازي 

دزجت  كُمت "ث"

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

الاغؿساباث 

 الظُىىطىماجُت

 0.000 118 -05.523 14.717 70.13 60 ط٧ىع 

 17.220 86.28 60 بهار صالت

مً مُُٗاث الجضو٫ ؤٖلاه هلاخٔ وظىص ٞغو١ صالت بحن االإخىؾُحن في مؿخىي الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت 

( بِىما بلٜ 86.28) الؤهارلهالر الؤهار، خُض ٧ان مخىؾِ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٖىض  والؤهاربحن الظ٧ىع 

(ومىه ٞان الٟغيُت 0.01( وهي ؤ٢ل مً )0.000(  ٖىض مؿخىي صلالت )-05.523( و الٟغ١ بُنهما  )70.13ٖىض الظ٧ىع )

ت ال٣اثلت : ٌ الٟغيُت الهٟغٍ لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في  جد٣٣ذ وبالخالي ه٣بل الٟغيُت البضًلت وهغٞ

 ٖلى م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت حٗؼي الإخٛحر الجيـ َلبت الجامٗتاؾخجاباث 

 :سابعتالالجصئُت عسع هخائج الفسغُت  4.2

ٖلى م٣ُاؽ  َلبت الجامٗتٖلى ؤهه " جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث  الغابٗت الجؼثُت ههذ الٟغيُت

خؿاب االإخىؾُاث ؤظل ازخباع هظه الٟغيُت جم  ًم» الضعاسخياليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت حٗؼي الإخٛحر الخسهو 

ت لىخاثج م٣ُاؽ   :الخالي ًىضر طل٪والجضو٫ الأمً الىٟسخي والهدغاٞاث االإُٗاعٍ

 الدزاس ي الىضفُت الإخغحر الاغؿساباث الظُىىطىماجُت خظب الخسطظ الؤخطاءاث(: 30جدوٌ )

الاغؿساباث 

 الظُىىطىماجُت

 

االإخىطـ  الخسطظ

 الحظابي

الاهدساف 

 االإعُازي 

 العدد

 20 18.557 78.15 اجهالاث ؾل٨ُت ولاؾل٨ُت
 20 14.894 68.55 ٖلىم الدؿُحر

تهىضؾت   20 11.475 76.00 مٗماعٍ
لامٖلىم   20 14.938 83.25 و الجها٫ اٖلؤ

 20 21.561 76.65 ٖلم الىٟـ
 20 20.288 86.65 اٖلام آلي

 120 17.893 78.21 المجمىٕ

ت في مؿخىي اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ؤٞغاص الُٗىت  مً هخاثج الجضو٫ ؤٖلاه، هلاخٔ وظىص ٞغو١ ْاهغٍ

 - ٣ٞ68.55ض جغاوخذ االإخىؾُاث الخؿابُت الإؿخىي اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت في الخسههاث االإظ٧ىعة ؤٖلاه بحن )
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اؾخسضام جدلُل الخباًً الأخاصي، والجضو٫ ع٢م (. وللخإ٦ض مً صلالت هظه الٟغو١ في االإخىؾُاث، ٣ٞض جم 86.65

 (ًىضر طل٪.32)

  (: هخائج ازخباز جدلُل الخباًً الأخادي الاغؿساباث الظُىىطىماجُت خظب الخسطظ31جدوٌ زكم )

الاغؿساباث 

 الظُىىطىماجُت

دزجت  مجمىع االإسبعاث

ت  الحسٍ

مخىطـ 

 االإسبعاث

 مظخىي  كُمت "ف"

 الدلالت

 0.027 02.634 789.088 5 3945.442 بحن المجمىعاث

 299.582 114 34152.350 دازل المجمىعاث

  119 38097.792 المجمىع

 

. و هظا 0.05ؤ٢ل مً  ( صالت بخهاثُا ٖىض مؿخىي صلالت02.634ًخطر مً هخاثج الجضو٫ ؤٖلاه ؤن ٢ُمت "ٝ" )

لُه ٞان الضعاؾُض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت خؿب مخٛحر الخسهو ًض٫ ٖلى جىظ ىٖ

ت ال٣اثلت :  ٞغيُت الضعاؾت  ٌ الٟغيُت الهٟغٍ لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت  جد٣٣ذ وبالخالي ه٣بل الٟغيُت البضًلت وهغٞ

 الضعاسخي ٖلى م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت حٗؼي الإخٛحر الخسهو َلبت الجامٗتبخهاثُت في اؾخجاباث 

و للخد٤٣ مً صلالت الٟغو١ الؤخهاثُت في مؿخىي اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت خؿب الخسههاث المخخلٟت،  

 " للم٣اعهاث البٗضًت، و الجضو٫ الخالي ًبحن هخاثج هظا الزخباع:LSDجم اؾخسضام ازخباع "

في مظخىي ت الدزاطُ " للملازهاث البعدًت بحن مخىطؿاث الفسوق للخسططاثLSDهخائج ازخباز"(: 32جدوٌ زكم )

 الاغؿساباث الظُىىطىماجُت

 مظخىي الدلالت مخىطـ الفسق  مجمىعاث االإلازهت )الخسططاث(

 ٚحر صا٫ 0.082 9.600 علىم الدظُحر -اجطالاث طلىُت و لاطلىُت

تهىدطت  -اجطالاث طلىُت و لاطلىُت  ٚحر صا٫ 0.695 2.150 معمازٍ

 ٚحر صا٫ 0.353 5.100- علىم الاعلام و الاجطاٌ -اجطالاث طلىُت و لاطلىُت

 ٚحر صا٫ 0.785 1.500 علم الىفع -اجطالاث طلىُت و لاطلىُت

 ٚحر صا٫ 0.123 8.500- اعلام آلي -اجطالاث طلىُت و لاطلىُت

ت -علىم الدظُحر   ٚحر صا٫ 0.176 7.450- هىدطت معمازٍ

 داٌ 0.008 14.700- علىم الاعلام و الاجطاٌ -علىم الدظُحر 

 ٚحر صا٫ 0.142 -8.100- علم الىفع -علىم الدظُحر 

 داٌ 0.001 18.100- اعلام آلي -علىم الدظُحر 

ت   ٚحر صا٫ 0.188 -7.250- علىم الاعلام و الاجطاٌ -هىدطت معمازٍ

ت   ٚحر صا٫ 0.906 -650.- علم الىفع -هىدطت معمازٍ

ت   ٚحر صا٫ 0.054 -10.650- اعلام آلي -هىدطت معمازٍ

 ٚحر صا٫ 0.230 6.600 علم الىفع -علىم الاعلام و الاجطاٌ 

 ٚحر صا٫ 5360. 3.400- اعلام آلي -علىم الاعلام و الاجطاٌ 

 ٚحر صا٫ 0700. 10.000- اعلام آلي –علم الىفع 
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في اليُغاباث الضعاؾُت" للم٣اعهاث البٗضًت بحن مخىؾُاث الٟغو١ للخسههاث LSDازخباع"حكحر هخاثج   

 الؿ٩ُىؾىماجُت بلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن الخسههاث الخالُت:

لام و الجها٫.  - لام و الجها٫ لهالر ٖلىم اٖل لىم اٖل  ٖلىم الدؿُحر وٖ

 ٖلىم الدؿُحر  واٖلام آلي لهالر اٖلام آلي. -

II. شت هخائج الدزاطت:مىاك 

 :العامتمىاكشت هخائج الفسغُت -1

( ٖلى وظىص ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت في 24ىضخت في الجضو٫ ع٢م )واالإ  صلذ الىخاثج التي ؾب٤ الخىنل بليها

 الٗامتومىه ٞان الٟغيُت  الأمً الىٟسخي وم٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُتٖلى م٣ُاؽ   َلبت الجامٗتاؾخجاباث 

 .٢ض جد٣٣ذ 

م٨ً ؤن هٟؿغ طل٪ بإن الأمً الىٟسخي م٩ىن مهم في خُاة ٧ل َالب ظامعي ومُلبا ؤؾاؾُا في الصخت الىٟؿُت  وٍ

 بخؿاؽ،ج٣ضًغ الظاث و هدى الؿٗاصة والغيا٧االإُل  والجؿضًت والتي  جغجبِ بًجابا بمٓاهغ الكٗىع بالأمً الىٟسخي 

٣ٞضان الش٣ت بالىٟـ ًجٗله ا٦ثر ٖغيت للايُغاباث و ال٣ل٤ ، قٗىعه بالخُغ والتهضًض ؤنالٟغص بالاهخماء في خحن 

ايُغاباث ٖلى االإؿخىي الجؿضي ًلٗب  الٗامل الهٟٗالي ٞيها  بلىا٦ثر مً طل٪  الأمغإلىالىٟؿُت والؿلى٦ُت و٢ض ٣ًىصه 

ا والتي جغجبِ اعجباَا وز٣ُا  بمضي ٢ضعة الٟغص ٖلى صوعا   .الؤخباٍ بلىحٗغيه باالإ٣ابل  ؤوخاظاجه  بقبإمدىعٍ

حر  "خامض ٖبض الؿلام ػهغان" ؤن الأمً الىٟسخي هى خالت ٩ًىن ٞيها لإقبإ الخاظاث مًمىهاٌكحر وفي هظا الهضص  وٚ

ٗم، للئخباٍمٗغى  ضم ال٣ضعة  الأخُاناهه في ال٨شحر مً  ال (13، م2020)ابغَ ٌِٗل الُالب الجامعي خالت خغمان وٖ

التي ج٨ٟل له الكٗىع بالأمً الىٟسخي  و االإُل هدى الؿٗاصة والغيا وبالخالي ٞان  الؤوؿاهُتٖلى جد٤ُ٣ بٌٗ الخاظاث 

ت  الؤخباٍحٗغى الٟغص الإشل هظا  امً الخىجغ ًضٞٗه بلى مداولت بقباٖها و٢ض ج٩ىن هظه الىؾُلت ٚحر ؾىٍ ٢ض ًسل٤ له هىٖ

ضار مشحرة خُض ؤن الخٛحراث منها اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت. و زانت وؤهىا وِٗل في ٖهغ ًىٟغص بإويإ وؤخ

 وال٢خهاصًت والخٛحراث في ال٣ُم ججٗل الٟغص في ؤي م٩ان ٌكٗغ بتهضًض ؤمىه الىٟسخي والجؿمي واالإاصي الظخماُٖت

٢ىة والظخماعي، ٞىا٢٘ الخُاة مدٟىٝ بالمخاَغ والخبراث الهاصمت والٟكل والؤخباٍ، هظه الًٛىٍ ٖلى اٖخباعها 

م مً حٗضص مهضصاث  ةمهضص الىٟسخي   الأمًللؤمً الىٟسخي للٟغص لها جإزحر ٦بحر في ْهىع اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وبالغٚ

٤ الجؿض  و اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت جٓل  الأزحرن الٗلا٢ت بحن هظا ؤ بلاوالتي ٢ض جاصي بالٟغص للاؾخجابت ًٖ َغٍ

ابُت واضخت وهظا ما جىنلذ الُه  ٦ما ٦كٟذ ًٖ وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا في مؿخىي   (2021)صعاؾت سخحري وػٖ

هظا الُغح ًسخل٠ م٘ هخاثج  ؤنبالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لهالر. االإهابحن في خحن  الؤنابتالأمً الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر 

اؽ ( التي زلهذ بلى ٖضم وظىص ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي وم2020ُ٣صعاؾت الٗؿ٨غ )

زهىنُت الُٗىت االإخىاولت بالضعاؾت  بلىالظي ٢ض ًغظ٘  مغالأ  اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت مً اليؿاء االإٗىٟاث

اليُغاباث ًٖ ٖضم وظىص ٖلا٢ت بحن  ؤؾٟغث(التي 2012"الىلُضي" ) صعاؾتو واٖخباعاث ٢ض جغجبِ بالبِئت المخُُت 

في  والؤهارلضي َلُت ظامٗت ٖضن الظ٧ىع  و ال٣ل٤ بهاعوالؤ الىٟسخي ٖضا في ايُغاب الؿم٘  الأمًو  الؿ٩ُىؾىماجُت

٠ والخًغ.  الغٍ
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لى هظا  ٣ا لُىؾ٠ مدمىص عامؼ ) الأؾاؽوٖ مً الخاظاث الأؾاؾُت التي ٌٗخبر بقباٖها ؤمغا   (2017ٌٗض الأمً الىٟسخي وٞ

ا لضي الكباب وقغٍ ؤؾاسخي لخد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟسخي وال  ظخماعي ومىاظهت ؤخضار الخُاة الًاُٚت )ًىؾ٠، يغوعٍ

في الخُاة حٗض بخضي االإشحراث التي حؿخضعي مهاعاث الخٗبحر   (Stress Positions)(٧ىن االإىا٠٢ الًاُٚت396، م2017

غ  ًٖ الظاث والهٟٗا٫ والخٟاّ ٖلى الىٟـ مً الى٢ىٕ في صاثغة اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُه وبالخالي ٞةن ٖضم جىٞ

ت اللاػمت للخٗامل م٘ هظه االإىا٠٢ لضي الٗضًض مً الُلبتاالإ ًترجب ٖليها وظىص الٗضًض مً الخٛحراث   هاعاث الخٗبحرً

ن ؤ(مما ٌٗجي 168، م2018، والٗخُبي بتَالِٟؿُىلىظُت التي جغا٤ٞ الخالت الهٟٗالُت االإهاخبت لهظه الًٛىٍ )زُا

 ؤوحؿبب مٗاهاة هٟؿُت ٢ض جخمٓهغ في ق٩ل ايُغاب ظؿضي  ؤجهاالًِٛ ٢ىة مهضصة للكٗىع بالأمً الىٟسخي مً خُض 

هخاثجها وظىص  ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن الأمً  ؤزبدذ( التي 2017/2018ؤ٦ثر وهظا ما زلهذ الُه صعاؾت مىإ )

م مً ازخلاٝ ُٖىتها ًٖ  ُٖىت الىٟسخي و ْهىع بٌٗ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ٖما٫ الخماًت االإضهُت وبالغٚ

وهى العجباٍ الىز٤ُ بحن الصخت الىٟؿُت والصخت الجؿضًت والظي جمشل في  بلاان الجىهغ واخض  بلاالضعاؾت الخالُت 

 الىٟسخي و اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت.  الأمًمخٛحر 

ً الىٟسخي و مىؾُِ في الٗلا٢ت بحن الأ ان َبُٗت االإغخلت الجامُٗت ٢ض جلٗب صوع ال ؤًًا٦ما ًم٨ً ال٣ى٫ 

اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي َلبت الجامٗت هٓغا للخهىنُت التي جخمحز بها و التي جخُلب اوكٛا٫ الخ٨ٟحر بها  

وبضلا  ومما لا ق٪ ُٞه ؤن االإؿخ٣بل مً الأمىع التي حكٛل ج٨ٟحر الُلبت الجامُٗحنمؿخ٣بلُت  ؤبٗاصباٖخباعها مغخلت لها 

٦ىدُجت الإكاٖغ الخىجغ ، ٣ٞضان الكٗىع بالأمً والخُلٗاث ًهبذ مهضع تهضًض  ٝالأهضامً ان ٩ًىن مهضعا لخد٤ُ٣ 

ضم الؾخ٣غاع ،٢ل٤ االإؿخ٣بل، جى٢٘ الأؾىؤ و الخىٝ مً الٟكل  ٧اصًمي ٧ل هظا بؿبب ج٣لو ٞغم الٗمل الأالىٟسخي وٖ

لٓغوٝ التي هلمؿها في مؿخ٣بل ميي مصخىن بٗىامل مجهىلت وزانت في ْل ام٘ واهدكاع البُالت في نٟىٝ الجامُٗحن 

ج ضم ٢ضعجه ٖلى ي وا٢٘  الخى٠ُْ بحن زغٍ حرها مً االإكاٖغ  التي ٢ض جاصي بلى اؾدىٟاط َا٢ت الٟغص وٖ الخٗلُم الٗالي وٚ

ت بلى  الخدمل مما ًاصي ٤ الجؿض في ق٩ل ايُغاباث ًٖىٍ ٠ هظه الهٟٗالاث التي ًخُلبها االإى٠٢ ًٖ َغٍ  .جهغٍ

التي ًخٗغى والًٛىٍ  ليها في هظه الضعاؾت ٢ض ًضزل يمً هُا٢ها الخبراث بما ؾب٤ ٞةن الىدُجت االإخىنل  بياٞتبلى

٣ٞضاهه  بلىخُاجه الصخهُت والتي جدمل في َُاتها او٩ٗاؾاث ؾلبُت ٢ض جهل  ؤوالُالب الجامعي في مؿاعه ال٧اصًمي  لها

ضم ٢ضعة الُالب ٖلى االإىاظهت  جدهُله الضعاسخي  خه ،ٞیازغ طل٪ بك٩ل ؾلبي ٖلى صخالكٗىع بالأمً الىٟسخي وٖ

الًِٛ ب٣ضع ما یدبٗه مً ايُغاب هٟسخي ظؿمي ٦خٗبحر ًٖ  عوب٣ضع اؾخمغاللئهجاػ  و مغصوصه بك٩ل ٖام  خهوصاُٞٗ

ؤن الصخت الجؿضًت للٟغص جخإزغ بمؿخىي الأمً الىٟسخي وطل٪ ؤن ؤي  ؤؾاؽٖلى  الؤقبإوظىص مُالب ملخت بداظت الى 

م٘ قٗىع بالإعها١ والًٛىٍ ٢ض ًٟغػ ايُغاباث هٟسجؿضًت ٧ال٣ىلىن الٗهبي، الهضإ،   في الأمً الىٟسخياهسٟاى 

حرها مً اليُغاباث التي  ملمىؾت بمٗجى  جاصي ٞيها الًٛىٍ الهٟٗالُت بلى خالت مغيُتآلام االإٟانل و ؤلم االإٗضة وٚ

مً الىٟسخي و اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وهي الىدُجت التي جىنلذ اليها الضعاؾت الخالُت واج٣ٟذ وظىص ٖلا٢ت بحن الأ 

بلى وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت طاث صلالت بخهاثُت بحن اليُغاباث   ( والتي جىنلذ2017صعاؾت االإهغي )مٗها 

بِىما لم جخ٤ٟ هخاثج الٟغيُت م٘ ( 0.05الؿ٩ُىؾىماجُت والأمً الىٟسخي لضي ؤٞغاص ُٖىت البدض ٖىض مؿخىي صلالت )



 عسع ومىاكشت هخائج الدزاطت                                                                               الدامعالفطل 

 

 
131 

وظىص ٖلا٢ت بحن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت و الأمً الىٟسخي ٖضا في   ( التي ؤؾٟغث ًٖ ٖضم2012صعاؾت الىلُضي )

٠ والخًغ    .ايُغاب الؿم٘ والؤبهاع وال٣ل٤ لضي َلبت ظامٗت ٖضن مً الجيؿحن في الغٍ

مً الىٟسخي والظي بضوعه ًازغ ٖلى الصخت  مهما في الكٗىع بالأ ي اًًا ٖاملاٖلاوة ٖلى طل٪ ٢ض ًلٗب الىاػٕ الضًج

م٨ً الؾخضلا٫ ٖلى الُغح ب٣ى٫  ىام الشلازحن االإايُت ؤشخام مً "٧اع٫ ًىوٜ  الجؿضًت للٟغص وٍ اؾدكاعوي في زلا٫ اٖلأ

 مً مغياي 
ً
 واخضا

ً
ًا الجذ مئاث ٦شحرة مً االإغضخى، ٞلم ؤظض مغٍ الظًً ٧اهىا في مسخل٠ قٗىب الٗالم االإخدًغة، وٖ

االإىخه٠ الشاوي مً ٖمغهم )ؤي ظاوػوا ؾً الخامؿت والشلازحن( مً لم ج٨ً مك٩لخه في ؤؾاؾها هي اٞخ٣اعه بلى وظهت هٓغ 

 .(344-343م ، 2020)الكهغاوي، "صًيُت في الخُاة

لابض مً اقباٖها    لى الترار الىٓغي هجض ماؾلى ٌكحر في ؾلم الخاظاث الهغمي بلى ؤن الأمً خاظت ٢اٖضًتببالغظىٕ و 

 خُل٘ بلى مؿخىي ؤٖلى مً الخاظاث وه٨ظا ٞةن ؤي زلل ًمـ مؿخىي الأمً الىٟسخي ًازغ ٖلى الصخت الىٟؿُت والتيلل

ؤن ٌؿل٪ ؾلى٧ا حهضٝ بلى  ههي التي جضٞٗبلى الأمً الىٟسخي لضي الُالب  بضوعها جازغ في الصخت الجؿضًت بط ؤن الخاظت 

ضم بقبإ الخاظت ٞةطا جم بقباٖه لُه ماقغاث اليُغاب وٖ ا ٌكٗغ بالخىاػن الىٟسخي واطا لم ًخم بقباٖها جٓهغٖ

والتي ٞؿغها  الكٗىع بالؿٗاصة وبالخالي ؤي اهسٟاى في مؿخىي المً الىٟسخي ًازغ في ْهىع اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت

ٞاجسظ نىعة الخٗبحر  ؤو خالت مً ال٣ل٤ لم ًخم الخىِٟـ ٖىه)الٗلماء ٖلى بإجها َا٢ت ٚحر مكبٗت  )خبِؿت

 .(138، م 2017/2018الجؿضي)مىإ، 

٠ًُ ماؾلى  غي ؤن ، بلى ؤن الأمً الىٟسخي ًمشل ؤخض الخهاثو االإهمت في الصخهُت في ؾىائها ومغيها  ؤًًاوٍ وٍ

مئىان الىٟسخي والهخماء والخب ٖىامل مهمت  ج٣ابلها خاظاث ؤؾاؾُت ٖىض الٟغص وؤن ٖضم بقبإ هظه الخاظاث ؤو  اَل

بخباَها ًاصي بلى ؤٖغاى مغيُت ، ٦ما ؤن ٣ٞضان الكٗىع بالأمً الىٟسخي ٢ض ٌكٗغ الٟغص بالخىٝ والكٗىع بالى٣و 

 .(33، م2014و٢ض ًاصي به بلى ال٨غاهُت)جىاحي، 

والخٗلم والخ٠ُ٨ خُض   ٣ٟٞضان الكٗىع بالأمً الىٟسخي ًاصي بلى الٗضًض مً الآزاع االإضمغة حكمل بٖا٢ت الىمى والخُىع 

الُالب الجامعي الظي ٣ًٟض الكٗىع بالأمً الىٟسخي ٣ًٟض مٗه ال٣ضعة ٖلى الؾخجابت للمىا٠٢ التي جىُىي ٖلى شخيء ؤن 

، بما ُٞه الخىٝ مً الٟكل زهىنا ؤزىاء يٛىٍ الضعاؾت والمخداهاث  مً الخُغ بما ًدىاؾب م٘ َبُٗت الٓغوٝ

ت ؤو ايُغاباث ٖلاث٣ُت ص ٞىظىص   ازل الجامٗت م٘ الؼملاء ؤو الأؾاجظةوالتي ٢ض جهاخبها يٛىٍ شخهُت وؤؾغٍ

 .الأزُاع حهضص الأمً الىٟسخي ومىه جٓهغ اليُغاباث الىٟؿُت الجؿضًت

 لظا ٞةن للبِئت الظخماُٖت المخُُت بالُالب الجامعي صوع ٦بحر  بقباٖه لخاظاجه الىٟؿُت والظخماُٖت مً ٖضمها 

غاى االإهاخبت للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت بالاؾخٗضاص الىعاسي  و هكاقت الًٗى هٓغا   ؤًًا٦ما ٢ض جغجبِ اٖلأ

لٗىامل مسخلٟت ؤو لهكاقت هٟؿُت جغظ٘ لهضماث َٟىلُت ؤو ختى نضماث خالُت مٟاظئت ٞخهِب ؤي ًٖى مً ؤًٖاء 

غ ال٣ابلُت( ؤيالجؿم، وهما الٗىهغان)  ًمشلان ْهىع اليُغاب الؿ٩ُىؾىماحي اهسٟاى الكٗىع بالأمً وجىٞ

ىٓغ للؤٖغاى الؿ٩ُىؾىماجُت ًُ مً زلا٫ صعظت ج٠ُ٨ الٟغص بالٓغوٝ البُئُت المخُُت به  -و٦ما ؾب٤ الؤقاعة بلُه-٦ما 

بي ٟه للايُغاباث   Bérubeوالٗىامل الهٟٗالُت ومضي حٗغيه للًٛىٍ وهى ما ًخجؿض في ما ٢اله بحرً في حٗغٍ
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   ؤجها مغى ًخمحز بإٖغاى ظؿضًتالؿ٩ُىؾىماجُت ٖلى 
ً
 هاما

ً
ؤؾبابها مخٗضصة، ؤًً ٩ًىن للٗىامل الهٟٗالُت صوعا

 (.21، م2019/2020)خاٞغي،  ٞيها

خ٣اص بإن ظمُ٘ االإك٨لاث الجؿمُت هي بلى خض مـا هٟـؿُت جغظ٘ بلى ال٣ل٤  لُه ًمُل الُب الخضًض بلى اٖل وٖ

ىٓغ الآن بلى الأمغاى الىٟؿُت الجؿمُت ٦ما و ٖىامل الؤز ؤق٩الهاوالًٛىٍ الىٟؿُت بمسخل٠  اعة الهٟٗالُت الضاثمت وٍ

لى ؤجها " ؤمغاى ؤؾلىب الخُاة " التي جىـخج الخًاٞغ بحن الٗىامل البُىلىظُت والىٟؿُت والظخماُٖت ما ٌُٗضها صاثما بلى 

 .( 14-13م م ، 2004، الجامىؽالٗلا٢ت بحن الىٟـ والجؿم )

 الجصئُت:مىاكشت الفسغُاث  -2

 الجصئُت الأولى:.مىاكشت هخائج الفسغُت 1.2

 َلبت الجامٗتجىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث اهه لا  (25في الجضو٫ ) الىخاثج االإخدهل ٖليها ههذ

 .مىه لم جخد٤٣ الٟغيُتو  الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر الجيـ الأمًٖلى م٣ُاؽ 

م٨ً جٟؿحر طل٪ بإن الخيكئت الظخماُٖت بالجؼاثغ و  تاؾؿاث االإوٍ حكتر٥ في ٖضة ؤمىع ؾىاء باليؿبت  التربىٍ

ن الىٓام الأؾغي زانت جد٨مه الٗاصاث والخ٣الُض االإخىاعزت بياٞت بلى ٢لت الُب٣ُت في ؤخُض  الؤهارؤو   للُلبت الظ٧ىع 

ًيخمىن لٟئاث اظخماُٖت مكتر٦ت ومىه ٞةن همى وجُىع الأمً   الجؼاثغ زهىنا م٣اعهت م٘ صو٫ ؤزغي ٞإٚلبُت الُلبت

باث ومضي    الىٟسخي ٩ًىن بهٟت مخ٣اعبت مىظ الُٟىلت ل٨لا الجيؿحن و٧ىن الأمً الىٟسخي ًغجبِ بةقبإ الخاظاث والغٚ

ٜ الهٟٗالي لضي الُالب و هى لظ٧ىع بُغ١ وا الؤهارًخد٤٣ لضي   الكٗىع بالؿٗاصة و٦ظا الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ والخٟغَ

ٜ ؤخُاها بإؾالُب بمسخلٟت، ٞالإهار هً ؤ٦ثر جل٣اثُت وا٦ثر ٢ابلُت للخٗبحر، ٦ما اجهم ًًلً ٖاَُٟاث و  الخالي ًم٨نهم الخٟغَ

الظ٧ىع لضحهم ؤؾالُب ؤزغي خُض هجضهم  ؤما، مشلاالب٩اء زانت ٖىض الخٗغى للًِٛ الضعاسخي  ؤوبؿُُت ٧الطخ٪ 

ايت و٦ ٦ما ًم٨نهم الظهاب في عخلاث    غة ال٣ضم والألٗاب الؤل٨تروهُت في ؤو٢اث الٟغاٌٙٗخمضون مهاعاث خغ٦ُت ٧الغٍ

ت وبالخالي ٧لها حؿاهم في الخٟاّ ٖلى الأمً الىٟسخي م مً  ظماُٖت لأما٦ً مسخلٟت لأجهم ؤ٦ثر خغٍ في  الزخلاٝوبالغٚ

الىٟسخي  الأمًؤما مهضصاث   ،بلا ؤهه لا جىظض ٞغو١ في االإؿخىي  الؤهارجد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي لضي الُلبت ؾىاء الظ٧ىع ؤو 

ما٫ التي لضي ٞهي مخ٣اعبت ظضا  ٦لا الجيؿحن خُض ؤن مدخىي االإىاص الضعاؾُت مكتر٥ لضي ٧ل مً الظ٧ىع والؤهار واٖلأ

٘ االإ٣ضمت لُلبت الجامُٗحن مً ومىه ٞةن ٧ل طل٪ ٌؿهم في ٖضم وظىص ٞغ١ في الأمً الىٟسخي بحن ا  ٩ًلٟىن بها ؤو االإكاعَ

هظه هدُجت   وجخ٤ٟ   ؤهثى ؤو  ٧ان  ط٦غ  خُض الجيـ، ٞالأمً الىٟسخي هى خاظت هٟؿُت و مبخغى ٧ل َالب ظامعي

( خى٫ مؿخىي الكٗىع في الأمً الىٟسخي في ْل بٌٗ االإخٛحراث صعاؾت 2020صعاؾت هىاعي، ؤخلام و بكلاٚم ًدحى)  م٘

ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ُٞما ًسو   ٖضم وظىص  الضعاؾت بلى  جىنلذ هخاثج  والتي  مُضاهُت ٖلى َلبت ظامٗت جلمؿان

 .مؿخىي الكٗىع بالأمً الىٟسخي جبٗا الإخٛحر الجيـ

الكٗىع بالأمً الىٟسخي وجإزغه ببٌٗ   ( التي جىاولذ2010اًاص محمد هاصي)  وهظا ما ًخ٤ٟ م٘ هخاثج صعاؾت ا٢غٕ

ىُت في مؿــخىي   ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  ًٖ ٖضم وظىص  التي ؤؾٟغث هخاثجها االإخٛحراث لضي َلبت ظامٗت الىجاح الىَ
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ىُت، حٗؼي الإخٛحر الجيـ، ال٩لُـت، م٨ـان الؿ٨ً، االإٗض٫ الترا٦مي   الكـٗىع بالأمً الىٟسخي لضي َلبت ظامٗت الىجاح الىَ

 .)الخ٣ضًغ(، واالإؿخىي الخٗلُمي والخٟاٖل بحن مخٛحر الجـيــ مـ٘ ب٣ُت االإخٛحراث

بياٞت بلى ٧ل طل٪ ٞةن َلبت الجامٗت بالجؼاثغ وولاًت ٢االإت بالظاث ٌِٗكىن في مجخم٘ جد٨مه هٟـ ال٣ُم والٗاصاث 

جٟخدا  رالأؾغ ؤ٦ثبحن الظ٦غ والأهثى في االإٗاملت بىٟـ الضعظت التي ٧اهذ ؾاب٣ا ٞإنبدذ   ؤنبدذ لا جمحز  والخ٣الُض التي

لتي جدضر في المجخم٘ وجازغ ٖلىبياٞت بلى الٓغوٝ الؿُاؾُت ال  في التربُت
ّ
الجيؿحن صون ٞغو١،   ٢خهاصًت والظخماُٖت ا

با، بط ؤنبذ ظمُ٘ الُلبت  ت لظل٪ ٞهم ًمُلىن بلى هٟـ الأ٩ٞاع والآعاء واالإباصت ج٣غٍ ٦ما ؤجهم ًيخمىن لىٟـ االإغخلت الٗمغٍ

با ًًٟلىن جهٟذ مىا٢٘ الخىانل الظخماعي و الضعاؾت غها الؤهترهذ وطل٪ مخهٟذ ٢ى٢ل ؤو ا  ج٣غٍ الإىاص الخٗلُمُت التي جىٞ

٣ت ج٨ٟحرها   ن الٟخاة ؤنبدذؤبلى   َلبت ؤو َالباث، بالإياٞت جبٗا لىمِ شخهُتهم بٌٛ الىٓغ ٧اهىا حكتر٥ في َغٍ

مىخاتها وطاتها وؤهضاٞها  ال٣ُىص، وجً٘ هي  ٖلى الغظل وبُٗضا ًٖ الج٩ا٫صون   م٘ الظ٦غ بط حؿعى بلى جد٤ُ٣ ؤهضاٞها وَ

و الهٗىباث وحؿعى بلى   ٦ظل٪ زُِ وجهىعاث الإؿخ٣بلها الضعاسخي واالإيي والصخصخي بالخالي جىاظه هٟـ الًٛىٍ

 .جد٤ُ٣ ؤمنها واؾخ٣غاعها مشلها مشل الظ٦غ

م مً   ٦ما اهه   اعجُاصفي الجؼاثغ وم٘ مجاهُت الخٗلُم ٞةن وؿبت َالبي الٗلم مً الجيؿحن ؤنبدذ مغجٟٗت ٖلى الغٚ

حر   الؤهار ب٨ثرة لخسههاث صون الظ٧ىع، ل٨ً طل٪ لا ًمى٘ مً ؤهه ٧ىن الخٗلُم مخاح م٘ حؿهُل الى٣ل بلى خض ما وجىٞ

لى ٨ٖـ مً الىٓغة الٟى٢ُت للمغؤة في  بٌٗ الؤم٩اهُاث ومىه ٞةن طل٪ ٌٗؼػ مً الأمً الىٟسخي ل٩ل مً الظ٧ىع والؤهار وٖ

ضم غ بٌٗ الؤم٩اهُاث والهىاًاث لهً، ٞةهه   خُاث ٦شحرازغوط الٟ  بٌٗ الضو٫ زهىنا صو٫ الخلُج وٖ للٗمل ؤو ٖضم جىٞ

م اهه لم ًسخٟي(، وبالخالي هجض الأمً الىٟسخي مخ٣اعب ظضا لضي  بالاهسٟاىفي الجؼاثغ هظا الجاهب ٢ض بضؤ  قِئا ٞكِئا )عٚ

ٟحن ؤخمض  مهُٟى مىاع"الؤهار والظ٧ىع بلا ؤن هظا ًخٗاعى م٘ ما جىنلذ بليها هخاثج ٧ل مً صعاؾت  ؾُٗض بجي و الكغٍ

( خى٫ الكٗىع بالىخضة الىٟؿُت والأمً الىٟسخي والٗلا٢ت بُنهما لضي ُٖىت مً الُلبت الىاٞضًً في 2013)" ٖبض الله

لـى   هخاثجها  والتي ؤؾٟغث  ظامٗت الحرمى٥ بلى وظىص ٞغو١ في مؿخىي الكٗىع بـالأمً الىٟؿـي ٖلـى االإ٣ُـاؽ ٨٦ـل وٖ

بي اخمض محمد "  حٗـؼي للجـيـ ولهـالر الـظ٧ىع و صعاؾتمجالاجـه ظمُٗهـا  لا٢خه االإ( 2015)"الؼٖ ٗىىهت بالأمً الىٟسخي وٖ

 بحن مخىؾِ   ٞغو١  هخاثج هظه الضعاؾت بلى وظىص  صمك٤ وؤؾٟغث  بٟاٖلُت الأها لضي ُٖىت مً َلبت ظامٗت
ً
ا صالت ظىهغٍ

اٖ لُت الأها ولٗل طل٪ ٌٗىص بلى ٧ىن هظه الضعاؾاث في بِئت صعظاث الظ٧ىع ومخىؾِ صعظاث الؤهار في الأمً الىٟسخي وٞ

لضي ٧ل مً الُلبت الظ٧ىع  الىٟسخيوز٣اُٞت مٛاًغة ومىه ٞةن المخُِ ًلٗب صوع ظض هام في مضي جد٤ُ٣ الأمً  اظخماُٖت

 منهم والؤهار.

ت الخدلُلُت ٢ض عبُذ الأمً الىٟسخي بالترار الىٓغي  و٦خٟؿحر للىخاثج ٖلى يىء  خُض   صخهُت الٟغصهجض الىٓغٍ

ت مٛاًغة  ت ٦ما   بط ع٦ؼ، ًغاه اصلغ مً ػاوٍ ؼٍ ٖلى المخضصاث الظخماُٖت ؤ٦ثر مً االإٓاهغ البُىلىظُت للؿلى٥ )ؤي الٛغٍ

ض( وؤن الٟغص ًخجه بلى جد٤ُ٣ ٚاًاث مدضصة جخمشل في الخسلو مً الكٗىع بالى٣و والؿعي هدى ال٨ما٫ الظي  ٞٗل ٞغوٍ

ًجٗل الؤوؿان ٌكٗغ بالؿٗاصة والُمإهِىت، ختى ؤن وؿبت ٦بحرة مً الأٞغاص االإخٟى٢حن في الضعاؾت ٧اهىا ٌٗاهىن مً ٣ٖضة 

٦ما ًغجبِ الأمً الىٟسخي مً وظهت هٓغ آصلغ بمضي ٢ضعة الؤوؿان ٖلى جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨   ه٣و ؾىاء ظؿمُت ؤو هٟؿُت..

الُالب الجامعي  اؾخُإفي مُاصًً الٗمل والخب والمجخم٘ وطل٪ ٌكمل الضعاؾت ؤًًا ٩ٞلما  والؿٗاصة التي ًخل٣اها
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)ط٦غ ؤو ؤهثى( الخ٠ُ٨ صازل بِئت الجماٖت وبىاء ٖلا٢اث ػمالت ونضا٢ت ظُضة ٧ان ؤمىه الىٟسخي مغجٟ٘ ، ختى ؤن بىاء 

ت هى ؤخض الكغوٍ الهامت التي حؿمذ للُلبت بالخىا٤ٞ وعبما ٩ً ا٢ت وخخما ؤ٦ثر ؾٗاصة، ٖلا٢اث ؾىٍ ىهىن ؤ٦ثر بهخاظُت وَ

٠ًُ اصلغ ىُىي ٖلى ٚاثُت مىاؾبت حؿهم في ججاوػ ٣ٖضة الى٣و التي   وٍ ٢ضعة الؤوؿان ٖلى ججاوػ الكٗىع بالضوهُت وٍ

ٖامت، بط ؤهه خؿب ؤصلغ ظمُ٘ الأشخام ٌٗاهىن مً ٣ٖضة ه٣و ما وهى ٩ًاٞدىن مً اظل الخٟى١   الؤوؿان  حكمل

غ هظا لضي الُلبت ؾىاء62،م2012ل٣ٗضة )٢ضوم، وجسُي جل٪ ا خىٞ خُض ٌؿعى الظ٧ىع بلى بجهاء  ع ؤو الظ٧ى الؤهار   ( وٍ

٠ وعبما ٖاثلت والؾخ٣غاع و٦ظل٪ الؤهار ٌؿٗحن بلى الخٗلم وجد٤ُ٣ ؤهٟؿهً والٗمل زم  الضعاؾت والخهى٫ ٖلى ٖمل قغٍ

٤ جد٤ُ٣ طل٪ ٞةجهم ٌؿٗىن ظمُٗا بلى الؿعي الؾخ٣غاع هدى ال٨ما٫ الظي ٌكٗغهم بالؿٗاصة والأمً الىٟسخي  وفي َغٍ

 ٠ خد٤٣ طل٪ مً زلا٫ الضعاؾت والخٟى١ ٞيها والخهى٫ ٖلى ٖمل قغٍ وججاوػ الكٗىع بالضوهُت ؤو اجهم ٚحر ؤ٦ٟاء وٍ

ما  .ًًمً لهم ِٖكا ٦غٍ

خه للؿلى٥ الؤوؿاوي ٖلى مكاٖغ الى٣و، ٨ٞـل الأٞغاص مٗغيىن للكٗىع بالى٣و ؾىاء ٧ان  ومىه ًاؾـ ؤصلغ هٓغٍ

الضعاسخي ؤو الٗلاث٣ي بهٟت ٖامى..  ؤوؤًً ًخمٓهغ في المخُِ الأؾغي  اظخماُٖاخ٣ُ٣ُا، ؤم مخسُلا، بضهُا، ؤم ٣ٖلُا وختى 

ؼة ا غي )اصلغ( بن الؤخؿاؽ بالى٣و، ولِؿذ الٛغٍ ولهظا الؿبب ٞةن  لجيؿُت االإ٨بىجت هـى الـظي ًدضر ؾىء الخ٠ُ٨وٍ

ٌ ه٣ههم، خُض ؤهه ٢ض هجض ٞئت مً  ُالباث الظًً ٧اهىا مهمكحن في الُلبت ؤو الالأٞغاص ًبدشـىن ٖـً َغاثـ٤ لخٗىٍ

ؿم٘  َٟىلتهم ٌُ بىن في الكهغة وبالخالي  لآعائهمٞلا  غٚ لام  ازخاعواالصخهُت وٍ الظي ًدُذ لهم  شلاوالجها٫ مجسهو اٖلؤ

الُلبت مً زلا٫ الخ٨ُـ٠ االإب٨غ،  بهجاػوبالخالي بٌٗ الضواٞ٘ ج٩ىن مكتر٦ت وجخإؾـ نُٜ  و بزباث طواتهم  آعائهمببضاء 

م٘ جىُٓم و٢ذ الضعاؾت  مشلاوبمغوع الؼمً جهبذ هظه الىماطط ؤؾلىب خُاة الُالب خُض ٌٗخمضون ؤؾلىب خُاة نخي 

حر مؿخ٣بل ظُض ومًمىن بلى خض ما   .وإ٢امت ٖلا٢اث ظُضة م٘ الؼملاء والأؾاجظة والؿعي ٢ضع الؤم٩ان بلى جىٞ

 تو ؤًًا ًغي "ؤصلغ" بن الى٣و الًٗىي الظي ًٓهغ لضي بٌٗ الُلبت والُالباث الظًً ٌٗاهىن مً ؤمغاى ًٖىٍ          

ٓهغ ٧ل هؤو مؼمىت ، والؤهما٫، والخضلُ في ٞئت لابإؽ بها  ظال ؤي ؤؾلىب الخيكئت الخاَئ ًاصي بلى اليُغاب الىٟسخي، وٍ

هاع جٟى٢ه الصخصخي ٞةن طل٪ ًدضر له و الخىٝ  و  الخىجغ  مً الُلبت، ٞالٟغص بطا ويٗذ له ؤهضاٝ ٚحر وا٢ُٗت لْإ

لضحهم زىٝ مكتر٥ مً ٖضم الىجاح لىمـى الكٗىع بالى٣و خُض ؤن الُلبت الظ٧ىع والؤهار  يالؿبب الغثِسخالظي ٌٗض 

ؤو الخٟى١ في الضعاؾت زم ٖضم بًجاص ٖمل والخىٝ مً ؤن ًهبدىا بُالحن ولظل٪ ٞةن ٦ـل ٞـغص ٌكٗغ بالخىٝ زلا٫ 

دؿم بالؿلبُت ل٨ـىن خُاجه جدك٩ل يمً االإٗاًحر الظخماُٖت، والأزلا٢ُت  ججغبت ٢اؾُت، وماالإت ؾ٩ُىن ؾلى٦ه قـاطا، وٍ

٣ت لضي الأهثى والظ٦غ، وفي هظا الهضص و٧ىن ٧ل هظه الأزح ججضع رة مكتر٦ت صازل المجخم٘ ٞةجها جخجؿض بىٟـ الُغٍ

٘ ؤو ؤخلام ؤزغي ؤالؤقاعة بلى ه٣ُت مهمت وهي  ن الٗضًض مً الُلبت والُالباث لُاالإا ٧اهذ لضحهم مسُُاث ؤزغي ومكاعَ

 ٘ ل٨ً البِئت الظخماُٖت التي ًيخمىن بليها ٢امذ ب٣م٘ جل٪ الأخلام هدُجت الخىٝ ٚحر االإبرع ؤخُاها مً جإؾِـ مكاعَ

 .مجا٫ مدضص ازخُاعزانت ؤو 

        ٠ًُ لضًه هضٝ في الخُاة هى ٖلى وظه الخدضًض  -في صعاؾدىا الخالُت    ُالبالهى والظي -الٟغص  اصلغ ؤن  وٍ

ىن   الىنى٫ بلى ال٨ما٫، وإن الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً ت، ولا ٌٗغٞ ايُغاباث في صختهم الىٟؿُت ج٩ىن ؤهضاٞهم لاقٗىعٍ

هـغ مـً مٓـاهغ ايُغاب الصخت البضاثل االإخاخـت ؤمامهم ٖىضما ًىاظهىن مىا٠٢ الخُاة المخخلٟت، ٦ما بن ال٣ل٤، وهـى مٓ
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الىٟؿُت ًيكإ بؿبب اوٗضام الأمً الىٟسخي الظي ًدضر هدُجت لكٗىع الٟـغص بال٣هىع، ؤو الى٣و والظي ٌكمل الٗضًض 

با ٤ واخض ج٣غٍ  (23، م2016)الخمُمي، مً الُلبت ولٗل هظا لا ًغجبِ بالجيـ ٞاالإؿعى واخض والخاظاث واخضة والُغٍ

 هُت:الثا الجصئُت  الفسغُت.مىاكشت هخائج 2.2

هه جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ؤ بلى( 27ليها واالإىضخت في الجضو٫ )بصلذ الىخاثج التي ؾب٤ الخىنل 

لهالر الخسههاث التي ًىضخها  الضعاسخي ٖلى م٣یاؽ الأمً الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر الخسهو َلبت الجامٗتاؾخجاباث 

لُه ٞان الٟغيُت ٢ض جد٣٣ذ.  (٫28)الجضو   وٖ

م٨ً جٟؿحر طل٪ بإن  الىٟسخي لضي الُالب  الأمًالٟغو١ ٖلى  مؿخىي  بخضارالخسهو الجامعي ًلٗب صوعا في وٍ

م٨ً الجامعي  البرامج  ن هغظ٘ هظه الىدُجت بلى َبُٗت الخسهو في خض طاجه وصعظت ويىح مؿخ٣بله االإيي وزهىنُتؤوٍ

 ًيكىجها والهضا٢اث التي  والأؾاجظةالٗلا٢اث الظخماُٖت بحن الُلاب  بلى بياٞتاالإ٣ضمت في ٧ل جسهو  الأ٧اصًمُت

بالأمً الىٟسخي  الُالب الجامعيجمخ٘ ى الكٗىع بالأمً الىٟسخي باٖخباع ٖل بًجاباصازل البِئت الجامُٗت  والظي ًى٨ٗـ 

هى هخاط لٗملُت الخٟاٖل الظخماعي بـحن الٟـغص والبِئت المخُُت، ؤي ؤن الٟغص ٧ىهه آمىا هٟؿُا هى هخاط الإا حٗلمه في بُئخه 

مً زبراث مسخلٟت ظٗلخه ٌكٗغ بالأمً الىٟسخي ججاه هظه البِئت وؤن الٟغص ٧ىهه ًٟخ٣ض للكٗىع بالأمً الىٟسخي عاظ٘ بلى 

مئىان والخ٣بل ما ج٣ضمه له هظه   ؤنا الىٟسخي وبم والأمًالبِئت والتي ؤنبذ ًغاهـا بِئـت مهـضصة لا جشحر لضًه  اصوى مكاٖغ اَل

حر الٗىانغ االإؿاٖضة ٖلى جد٤ُ٣  االإىار الجامعي زغ ٞان هظا آ بلىالىٟسخي ًسخل٠ مً جسهو  الأمًوال٣ضعة ٖلى  جىٞ

بالأمً الىٟسخي خؿب ما هى م٣ضم مً َغٝ الجماٖت الخٗلُمُت ٢ض ٩ًىن مً الٗىامل التي جدضر ٞغ٢ا في قٗىع الُالب 

لُه صعاؾت بهظا الٞتراى ًسخل٠ م٘ ما جىنلذ ن ؤ بلا٢ض جخٗل٤ ب٩ل َالب ٖلى خضي   ؤزغي والىؾِ المخُِ واٖخباعاث 

حن الىٟسخي بحن الُلبت الجامٗ الأمً( والتي لم ججض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخىي 2015/2016عخا٫ ؾُٗض )

ٖلى شخهُت الٟغص الخسهو طل٪ ٞان البٗض الىٟسخي الظي  ًًُٟه  بلىي٠ الضعاسخي  االإ٣ُمحن حٗؼي الإخٛحر الخسهو

 لا جخلاءم َبُٗتها ومدخىي م٣غعاتهاٌٗب صوعا ٦بحرا في هظا الكإن ،خُض جىظض جسههاث 

ٖضم الغيا ًٖ الخسهو الجامعي  بلىاالإُل خالت مً الخىجغ وال٣ل٤  في لضعظت ججٗله للٟغص الىٟؿُت الخالت ٖلى م٘ 

ض مً مؿخىي الكٗىع بالأمً الىٟسخي  مما ًى٨ٗـ ٖلى قٗىعه بالأمً الىٟسخي في خحن هجض جسههاث حٗمل ٧ىؾُِ ًؼٍ

ً م٘ الخ٠ُ٨ م٘ الظاث و المخُِ وهظ محن و ػهغ صعاؾت  الأ  ماليهما جىنلذ ا٧ىن الُلاب ًضعؾىن في م٣غع ًجٗلهم ٢اصعٍ

وظىص ٞغو١ طاث صالت بخهاثُت في صعظت الأمً الىٟسخي  بلى( التي اهتهذ 2021ىباوي خؿحن )الضًً و ٦جىع آصم و ال٣

ُم الأػهغي لضي َالب ٧لُت التربُت حٗؼي الإخٛحر الخسهو لهالر بالؿىت الأولى جسهو ٖلم  ب٩لُت التربُت ظامٗت الؼٖ

ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث  وظىص بلى الأزغي الىٟـ وهى ما ًىا٤ٞ هخاثج الضعاؾت الخالُت التي جىنلذ هي 

لم الىٟـ لهالر ٖلم الىٟـ وبحن  ٖلامالؤ جسهو ٖلىم  الىٟسخي بحن الأمًالُٗىت ٖلى م٣ُاؽ  ؤٞغاص و الجها٫ وٖ

م٨ً جٟؿحر هظه الىدُجت اؾدىاصا  وإٖلامجسهو ٖلم الىٟـ و  زضام مكاب٣ت لُه ب ؤقاعما  بلىآلي لهالر ٖلم الىٟـ وٍ

الظي ٌؿاٖض الٟغص في الىنى٫ بلى صعظت مً الىطج الصخصخي والىٟسخي  ٖلم الىٟـ هى الخسهو بن( في ٢ىله 2015)

٧اٞت ؤق٩ا٫ خُاجه بدُض  ًبٗشه ٖلىالظي  الأملاللظان ًد٣٣ان له الؿٗاصة الظاجُت ومً جم بًجاص مٗجى لخُاجه مً زلا٫ 
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٨ُت الغثِـ الأؾب٤ للغابُتSeligman ٦ما ٌكحر ؾُلجمان  .ًهبذ عايُا ٖنها بلى ؤن ٖلم الىٟـ  APAالىٟؿُت الأمغٍ

هاث و بلٗغبي، ٌٗمل  ،  2018ٖلى صعاؾت ما ًجٗل الخُاة ظضًغة بالِٗل مً زلا٫ قٗىع الؤوؿان بجىصتها )جىاحي و٢غٍ

 (182م

 جٟغػ او٩ٗاؾاث ؾلبُت ٖلى ن الُالب الجامعي لِـ بمىإي ًٖ ما ًجغي في الخُاة   ٞهى ٌِٗل خُاة اظخماُٖتؤ٦ما 

زغ ، ولٗل مً ؤبغػ االإك٨لاث التي ًم٨ً ؤن حٗتريه هي هٓغة المجخم٘ االإخدحزة آهٟؿِخه وؾلى٦ه ٧إي شخو 

ُُٟت واالإاصًـت وهظا ما ًجٗل الُلاب  للخسههاث والتي حؿخمغ هظه الىٓغة ختى بٗض الخسغط مً خُض المخُاػاث الىْ

بالأمً الىٟسخي  الظي ًيكإ في هظه  الُالبٗىع ق زٌٟ بلىاصي مما ًجسههاتهم بهظه الىٓغة  بلىاهٟؿهم ًىٓغون 

 ؤصخابوباالإ٣ابل ٌكٗغ   الأزغي الخالت هدُجت للكٗىع بالى٣و ٖىض م٣اعهت هٟؿه وجسههه بباقي الخسههاث 

ت ٖلى ؾبُل االإشا٫  الخسههاث طاث الخ٣ضًغ الظخماعي والتي  االإُل هدى الؿٗاصة والغيا،بالش٣ت  ٧الهىضؾت االإٗماعٍ

 عهم بالأمً الىٟسخي جى٨ٗـ ٖلى قٗى 

ت الؤوؿان للٗالم و خ٣اث٣ه ما هي بلا نىعة  Liyontif ن هظا االإىٓىع جا٦ضه صعاؾت " لُىهد٠ُ  ب " خُض جغي ؤن عئٍ

ًخإزغ  الظاحي و الصخصخي للخ٣اث٤ في هظا الٗالم، ٞالُالب لا ًغي الخسهو ٖلى خ٣ُ٣خه ٦ما هي، و بهما للخىُٓم

 ًخإزغ بالهىعة الظخماُٖت التي عسخذ في طهىه ًٖ جسهو ما. بالهىعة التي عؾمها ٖىه ، و ٦ظل٪

ٞغاص الٗیىت ٖلى م٣یاؽ الأمً الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر ؤطاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث  ن وظىص ٞغو١ةوفي هظا الؿُا١ ٞ

الُالب الجامعي باهسٟاى ؤو  جى٢٘٢ض ًضزل يمً بَاع ( 28و٫ )الخسهو لهالر الخسههاث التي ًىضخها الجض

ُٟه و التي جسخل٠ مً جسهو ى الخسههاث المخخاعة في الضعاؾت الخالُت هجض بلؤزغ ٞبالغظىٕ  ىبل اعجٟإ ٞغم جىْ

لى ع٢مىت ٧ل بنت في ْل اججاه مٗٓم صو٫ الٗالم لى ٖلى ؾبُل االإشا٫ ًخمحز ب٨ثرة البضاثل االإخاخت زاآ بٖلامجسهو 

 البرمجُاث والًٟاءاث الغ٢مُت. وكاءب ٪الؤل٨تروهُي المجا٫ فال٣ُاٖاث وجضُٖم الٗمل 

ـ بحن "مىعَ ٣ضهMorris  " (2002) وٍ للكٗىع بالأمً الىٟسخي ٖلى  ؤن مك٨لاث الُالب الىٟؿُت والظخماُٖت، وٞ

 ،٩ٞلما جمخ٘ الٟغص الأ٧اصًمُتهدى الخٗلم الىٟسخي ًازغ ؾلبا ٖلى صاُٞٗخه  الؤًجابُتج٣ضًغهم لظواتهم واججاهاتهم 

 ، والؤهجاػبالأمً الىٟسخي وقٗغ بالاهخمام الخٗلُمي وج٣بل والغيا ، ٞؿُُُٗه قٗىعه بالأمً الضاٞ٘ للخ٣ضم 

اصي بلى  ن ُٚاب الكٗىع بالأمً الىٟسخي ًازغ ٖلى جد٤ُ٣ الأهضاٝ الخٗلُمُت والجماُٖت صازلؤفي خحن  الجامٗت وٍ

 .ابمكاٖغ ؾلبُت ٧الكٗى بالإخباٍ و الوسخ

و التي لى ما ؾب٤ ٞان الىدُجت االإخىنل اليها في هظه الضعاؾت ٢ض ًضزل يمً هُا٢ها َبُٗت الخسهباياٞت 

ُت ؾلبُت خى٫ جسههه ؤجٟغى ٖلى الُالب الجامعي  و٦ثرة الوكٛا٫ في الخ٨ٟحر في مؿخ٣بله ن ًدبجى جهىعاث مٗغٞ

ال٧اصًمي والخُاعاث االإهىُت االإخاخت له في الخسهو المخخاع واٖخباعه جسهو لا ٣ًضم ٞغم ٖمل ج٨ٟل جد٤ُ٣ مؿخ٣بل 

 يمً جى٢ٗاجه  والكٗىع بالتهضًض وال٣ل٤ هدى االإؿخ٣بل  

٧ل اليُغاباث الىٟؿُت والهٟٗالُت والتي مً  ؤن Albert Ellis وفي اَاع الخىظه الىٓغي االإٗغفي ًظ٦غ ؤلبرث الِـ

بُنها الكٗىع ؤو ٖضم الكٗىع بالأمً الىٟسخي، جيكإ مً الأ٩ٞاع التي ًخبىاها الىاؽ خى٫ الأخضار واالإىا٠٢ والخبراث التي 

ل٣ٗلاهُت ٞخ٣ىص ًخٗغيىن لها، ٞالأ٩ٞاع ال٣ٗلاهُت ٦ما ٌؿميها ج٣ىص بلى هدُجت ٣ٖلاهُت )ؤمً، عيا، نبر(، ؤما الأ٩ٞاع ٚحر ا
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، 2015/2016ؾىؤ، والدكائم )عخا٫، بالأمً الىٟسخي و االإُل لخى٢٘ الأ  بلى هدُجت ٚحر ٣ٖلاهُت مً بُنها ٖضم الكٗىع 

الٗملُاث الؤصعا٦ُت بحن الأٞغاص ؤي ٠ُ٦  ( وبالخالي ٞان  هظه الٟغو١ جغظ٘ بلى جغظ٘ الى ٞغو١ ٞغصًت مً خُض جبا71ًًم

 ًضع٥ ٧ل منهم طاجه وبُئخه

ُت حٗمل ٣٦ىاٖض مىٓمت للؿلى٥، ولخىُٓم  ت االإٗغٞ كحر ٧ل مً "هِكغون "و " عصل٠ " ؤن هظه الىماطط الخهىعٍ وَ

الظاث والٗلا٢اث الظخماُٖت والهٟٗالاث، ٦ما ؤجها جدضص وجىٓم الؾتراجُجُاث المخخلٟت، االإىاظهت الًٛىٍ واالإىا٠٢ 

ُت ؾلُمت، ٞةهه ُت ؾلبُت  المخخلٟت، ٞةطا ٧اهذ الىماطط االإٗغٞ ٌكٗغ بالأمً والأمل باالإؿخ٣بل، ؤما بطا ٧اهذ الىماطط االإٗغٞ

٣ٟض الأمل باالإؿخ٣بل .)عخا٫،   (71-70و ، ن2015/2016ٞةهه ٌكٗغ بال٣ل٤ والتهضًض، وبالخالي ٖضم الأمً وٍ

ٞغاص الٗیىت ٖلى م٣یاؽ الأمً الىٟسخي حٗؼي ؤطاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث ن الىدُجت التي ج٣ى٫ بىظىص ٞغو١ ؤ بلا

ن الُالب الجامعي ًدمل في ج٩ىٍىه جإزحر بهىنُت الخسهو في خض طاجه ٣ِٞ بل ز بلىلا جغظ٘ الإخٛحر الخسهو 

الٗىامل البُئُت والظخماُٖت وال٢خهاصًت التي هى ظؼء منها ٢ض ججٗلـه ٖغيت لهغاٖاث ٖضًضة جتراوح ما بحن يٛىٍ 

ٝ مً الٟكل ال٧اصًمي  و الخ٨ٟحر في االإؿخ٣بل االإيي والخ٠ُ٨ م٘ مُُٗاث الخُاة الجامُٗت وبحن يٛىٍ ٧الخى  ؤ٧اصًمُت

٣ضان  بلىالخُاة الخاعظُت  هظه الٓغوٝ ٢ض حك٩ل لضي بٌٗ الُلبت ٖاملا ماصًا  ؤن ٣ٞضان الكٗىع بالأمً  الىٟسخي وٞ

مً ٗخبر الكٗىع بالأمً الىٟسخي مؿإلت وؿبُت جسخل٠ وؾىء ج٠ُ٨ م٘ الىؾِ الجامعي ولهظا ٌ والؤخباٍالش٣ت بالىٟـ 

زغ ٧ىهه ًيكإ هدُجت جٟاٖل ٖىامل ٖضًضة منها صازلُت مغجبُت بصخهُت الُالب  آ بلىَالب  بلى آزغ  ومً جسهو 

مهاصع التهضًض و مؿبباث الخىجغ وال٣ل٤ ومً زم خُىما جًُغب  ج٣لُٟهزاعظُت جخٗل٤ بالبِئت المخُُت به بدُض   وؤزغي 

 ٧ل هظه الٗىامل ٞةهه ًًُغب مؿخىي قٗىع الُالب بالأمً الىٟسخي .

 الجصئُت الثالثت:.مىاكشت هخائج الفسغُت 3.2

جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في  هؤهبلى ( 29صلذ الىخاثج التي ؾب٤ الخىنل اليها واالإىضخت في الجضو٫ )

ٞان  هالؤهار ومىٖلى م٣یاؽ اليُغاباث الؿی٩ىؾىماجیت حٗؼي الإخٛحر الجيـ لهالر  َلبت الجامٗتاؾخجاباث 

 الٟغيُت ٢ض جد٣٣ذ .

م٨ً جٟؿحر طل٪ بإن مً خُض اهه  ٖامل ًخإزغ  بال٨شحر  ؤًًاالجيـ ًلٗب صوعا لِـ ٣ِٞ اظخماُٖا بىاء ول٨ً  وٍ

 مً االإخٛحراث التي جخجؿض في الخٟاٖل االإ٣ٗض بحن الٗملُاث الِٟؿُىلىظُت و  البُئُت و الظخماُٖت و الٗاثلُت و الىٟؿُت

( التي اج٣ٟذ هخاثجها م٘ هخاثج الضعاؾت الخالُت وجىنلذ هي 1997) Piko, Barabas,  bodaوهظا ما جا٦ض ٖلُه صعاؾت 

م مً ازخلاٝ البِئت- غي الأز الجيـ لهالر الؤهار في  الإخٛحروظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت جبٗا  بلى -الش٣اُٞت بالغٚ

ت في ؤوؾُِ٪ زانت ٞیما یخٗل٤ زبذ  ؤٖغاىبإٖغاى الهضإ، الخىجغ والخٗب االإؼمً وهي  ؤوؾاٍ َلاب االإضاعؽ الشاهىٍ

لى هدى مكابه اهتهذ صعاؾت وهبان ٖلي ، اء ٢ُاؾا بالغظا٫ اهدكاعها مً زلا٫ هظه الضعاؾت بضعظت ا٦بر لضي اليؿ وٖ

وظىص  ٞغو١ صالت بخهاثُا في اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي َلبت الجامٗـت ٞـي البِئـت  بلى( 2007/2008خؿً )

٣ا الإخٛحر الجيـ لهالر   .  الؤهارالٗغبُت الُمً والجؼاثغ وٞ
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وزانت في  لتي جخٗغى لها الؤهار م٣اعهت بالظ٧ىع ا ً هاخُت الًٛىٍاضخت لهظا الُغح مولٗل الىا٢٘ ٌُٗي ٢غاءة و 

غيت للٗضًض مً اليُغاباث لاجهم ًىاظهىن ال٨شحر مً الخبراث الخُاجُت  االإغخلت الجامُٗت خُض جهبذ ٞئت مؿتهضٞت وٖ

 ٦ما جؼصاص لضحهم الخىجغاث االإهاخبت للخدهُل ال٧اصًمي .

االإل٣اة ٖلى  الأصواعصواع مخٗضصة ،هظا الخٗضص في ؤوفي ْل هظه الٓغوٝ جاصي الُالبت الجامُٗت زاعط الىؾِ الجامعي  

بخٗبحر عمؼي ٖلى مؿخىي الجؿض ٧ايُغاباث في الجهاػ  بلان حِٗل خاله نغإ ٢ض لا جسغط منها ؤ بلىبها  ؤصيٖاج٣ها 

حرها مً اليُغاباث التي ؤوالهًمي  جسً٘ لًِٛ  تٞهي مً هاخُ، ًلٗب ٞيها الٗامل الهٟٗالي صوعا عثِؿُا الخىٟسخي وٚ

ما٫الخ٣الُض والُبُٗت البُىلىظُت التي ٢ض جضٞٗها في اججاه  لابض مً جد٤ُ٣ َمىخاتها  ؤزغي االإجزلُت ومً هاخُه  اٖلأ

مما ًٟغى ٖليها مُالب ج٨ُُٟه جخجاوػ ٢ضعاتها زانت في ْل الهىعة التي  وازخُاع االإؿخ٣بل االإيي الأ٧اصًمُت وؤهضاٞها

هلمؿها  لىا٢٘ الكٛل في الجؼاثغ و٢لت البضاثل االإخاخت للئهار في مجالاث الٗمل ٢ُاؾا بالظ٧ىع ُُٞغى ٖليها الخ٨ٟحر 

 "لا ل٣ب" َالبت ظامُٗت ب منها الظي ًىحي لها بًُإ ؾىىاث صعاؾُت لم جججي الؤخباٍالؿلبي، الدـكائم ،٢ل٤ االإؿخ٣بل و 

ٖلى االإؿخىي الجؿمي  ؤٖغاى بلى٧ل هظا ًسل٤ لها نٗىباث مؼصوظت  ويٛىٍ هٟؿُت  ٢ض جخدى٫ م٘ مغوع الى٢ذ 

وهظا ما  الجؿم المخخلٟت ؤظهؼةبمشابت ٖىامل مهُئت للئنابت بايُغاباث ؾ٩ُىؾىماجُت جهِب ؤخض  الأزحرةٞخ٩ىن هظه 

بحن اليُغاباث  بخهاثُتوظىص ٖلا٢ت طاث صلالت  هخاثجها ؤزبدذ( التي 2012ٖلي) ، هالتيصعاؾت الىلُضجا٦ضه 

خه للًٛىٍ ٞةن الٟغص  H. Selyeوبىاءا ٖلى وظهت الىٓغ التي ٢ضمها "هاهؼ ؾُلي الؿ٩ُىؾىماجُت والًٛىٍ  "  في هٓغٍ

االإغخلت ه ظؤًً حؿدىٟض َا٢ت الٟغص في ه والؤظهاصالًـٛىٍ وهـي مغخلـت الؤهـظاع ،االإ٣اومـت  ًمغ بشلار مغاخـل الإىاظهت هظه

مداولت الخ٠ُ٨ م٘ الٓغٝ الًاِٚ  ومً زمت  ٣ٞض ًيخج ًٖ طل٪ عصوص ٞٗل جخىػٕ ٖلى ٖضة ظىاهب الهٟٗالُت منها ،  ضبٗ

ُت و بطا ٧اهذ الؾخجاباث قضًضة ومؿخمغة ٣ٞض جمخض لخاصي  ايُغاباث هٟؿُت  بلىالٟؿُىلىظُت ،الؿلى٦ُت واالإٗغٞ

 ظؿضًت.

 ملضحها ٦ٗضجً٘ الُالبت ؤمام الٗضًض مً الىيُٗاث الجضًضة التي حك٩ل مهضعا للًِٛ  الإغخلت الجامُٗتٞا

 هالغظل وجىاظاالإـغؤة  جخدمـل مؿاولُت مهحرھا مشلها مشل  ٖهغ ؤنبدذالأ٧اصًمي زانت في  لنىعة االإؿخ٣بويىح 

ؿخ٣بلها الؼواجي م هٓغة المجخم٘ للُالبت الجامُٗت والتي  جدؿم بال٣ل٤ والك٣ٟت خى٫  بلى بياٞتالخدضًاث هٟـؿھا 

واٖخباع الضعاؾت ؾببا في جإزغها ًٖ الؼواط مما ٌك٩ل لها ؤػمت ازخُاع هل ج٨مل الضعاؾت ؤم جلتزم بضوعها الظي ًهٟه 

 المجخم٘ لها؟

ؿدشمغن الؤهار ٌن ؤومً االإٗغوٝ  شخام ظضصمغخلت بىاء قب٨ت مً الٗلا٢اث والخٗغٝ ٖلى ؤ ؤًًا٦ما حٗخبر 

ي ٞكل ًدضر ٖلى هظا االإؿخىي لضحهً   ؾُازغ ٖلى ؤن ؤٖىاَٟهً في الٗلا٢اث الصخهُت بهٟت ا٦بر مً الغظا٫ و 

لى  ٖضم ال٣ضعة ٖلـى الخهـغٝ بٟاٖلُت ؤو ٖضم ال٣ضعة ٖلى  بلىًاصي هظا  مسخل٠ الجىاهب مماالصخت الىٟؿُت وٖ

 الؤخباٍمىاظهت هظا 

ؤؾالُب الخيكئت الظخماُٖت في البِئت الٗغبُت   ىؤًًا بلما ؾب٤ ًم٨ً ؤن حٗؼي هدُجت الضعاؾت  ىبياٞت بل

ت ٖلى وظه الخهىم التي ًغبى ٖليها الٟغص والتي ج٣ىم  ٨ًً ا٦ثر جدملا ونبرا  نؤ الؤهارالمجخم٘ مً  ٖ٘لى جى٢والجؼاثغٍ

الظخماُٖت في خحن ؤجها  ٤ً بمخابٗت ؾلى٦هً وجدضًض ٖلا٢اتهًخٗللاؾُما ُٞما ُٞما  مُٗىتبإهماٍ ؾلى٦ُت  وإلؼامهً
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اع ًا٦ض "هالُضاي  االظ٧ىع مملضي  ،الش٣ت والجغؤة  جضٖم  ؾلى٥ الؾخ٣لالُت ًجٗلهم ؤ٦ثر اعجُاخا وز٣ت وفي هظا اَل

Haliday("1979 ًٓهغ بىيىح ؤٖغاى ج٨٨ٟه ٖلى ق٩ل ؤمغاى و ايُغاباث لضي ٌ  ام»اصه ؤٞغ (ؤن "المجخم٘ االإغٍ

 .ٌٗؼػه المجخم٘ الش٣افي٢ض اؾخٗضاص  ًجٗل الؾخٗضاص للئنابت  بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت

غ زهاثو  -ولى ظؼثُا -ٞالخيكئت الظخماُٖت بحن الجيؿحن مؿاولت  ؾماث حٗمل ٦ٗىامل زُغ  ؤوًٖ جُىٍ

صوع هام  في  مؿاع اليُغاب ،بضاًخه ؤو جٟا٢مه الأمغ  الأزحرةباليؿبت للئهار وؤزغي ٦ٗىامل و٢اًت للظ٧ىع لخلٗب هظه 

٣ا لـ"  الؾخجابت الجؿمُت للٗىامل  بلىٖلى ؤهه "ٖى٠ اظخماعي زٟي" ٣ًىص  Medina et all " (2022)الظي ٢ض ًٟهم وٞ

٣ت جدضزا ٞغ٢ا في مؿخىي اليُغاباث الؿا٩ًىؾىماجُت بحن الجيؿحن.  الهٟٗالُت بُغٍ

 وؤخاؾِـلضحهً مكاٖغ  الُالباثن ؤت الزخلاٝ بحن الجيؿحن باٖخباع ُبُٗبلى٦ما ًم٨ً جٟؿحر هظه الىدُجت اؾدىاصا 

اتها بالإياٞت  الُلبتمغهٟت ا٦ثر مً  حٗغيهً  بلىٞهً ا٦ثر خؿاؾُه و٢ل٣ا في مىاظهه مىا٠٢ وزبراث الخُاه ويٛىَ

ىلىظُه وال ىٟؿُت و٦ظل٪ الخمل والىلاصة مما ًجٗل هىا ا٢ل ٢ضعه ٖلى مىاظهه لآلام الُمض وما ًهاخبها مً حٛحراث ٞحزً

لضحهً ٞغم ا٦بر  الُلبتالًٛىٍ الىٟؿُت وبالخالي ا٦ثر ٖغيه للئنابت بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجت بِىما هجض 

 (128، م2016للخهغٝ في االإكا٧ل التي ًىاظهىجها والخٗبحر ًٖ اهٟٗالاتهم )بسُذ، 

ول٨ً لا جغجبِ الٟغو١  بحن الجيؿحن في اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت بهظا الىىٕ مً الٗىامل ٣ِٞ بل هي مؿإلت 

ً الضازلي  و ؤؾلىب  الجيؿحن ٦لاللُلبتمً اٖم٤ مً طل٪ لها ٖلا٢ت بالٟغو١ الٟغصًت و ٖىامل صازلُت جسو الخ٩ىٍ

٣ت ج غٍ طل٪ الجاهب البُىلىجي  بلى٨ُٟه م٘ الىؾِ الجامعي ي٠ خُاة ٧ل منهما  والٗىامل الظخماُٖت والٗلاث٣ُت وَ

م ؤج" الصخو خضزا ياُٚا  هٟؿُا ٧ان والؾخٗضاص الىعاسي والأهم هى الخهاثو الىٟؿُت الٟغصًت للٟغص ، و٠ُ٦ "ٌٗال

 .(Tatayeva et all, 2022, p4)اظخماُٖا وما االإ٩ُاهحزماث الضٞاُٖت التي ٌؿخسضمها 

اؾخيخاط مٟاصه ؤن الٗىامل الىعازُت والٗىامل  بلىالتي جىنلذ  OliverKoićetall(20(04وهظا ما جا٦ضه صعاؾت 

ت التي جمشل مهضع الخىٝ الكضًض في الُٟىلت واالإغاه٣ت )الُلا١( جلٗب  الٗلاث٣ُت والؿُا٢ُت الىعازُت والٗىامل الأؾغٍ

لضي  الأخُانن عصوص الٟٗل الىٟؿُت الجؿضًت جدضر في ٦شحر مً ؤو صوعا هاما في ْهىع اليُغاباث الىٟؿُت الجؿضًت 

 .ا٦ثر مً الظ٧ىع  الؤهار

لأن ما ٌٗخبر خضزا مهضصا لٟغص ما  ٖىـض حٗغيهم للًٛىٍ الُلبت والُالباثُغ١ التي ٌؿخجُب بها الازخلاٝ  بلىبياٞت  

آلُت زانت للاؾخجابت جغجبِ هظه الىماطط ٢ض لا ٌٗخبر ٦ظل٪ باليؿبت بلى ٞغص آزغ، ٞبٌٗ الأٞغاص ج٩ىن لضحهم هماطط 

خإزغ ؤًًا بىـىٕ الجيـ ٣ٞض لىخٔ اهدكاع الهضإ الىهٟي ، ،٣ٞضان الكهُت واعجٟإ  الؤعها١بىىُٖت الًٗى االإهاب وٍ

 Piko, Barabas,  bodaيِٛ الضم بحن الؤهار ؤ٦شـغ مىـهـا بـحن الظ٧ىع وهى ما ؤزبدخه هخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت ٦ضعاؾت 

 .Alena Zolotareva et all (2021)وصعاؾت   OliverKoićetall(2004)صعاؾت  ( ،9719)

هي الزخلاٝ اباث الؿ٩ُىؾىماجُت بحن الجيؿحن هم مؿبباث الٟغو١ في مؿخىي اليُغ ؤخض إومً زمت ًم٨ً اٞتراى ؤه

في ٦ُُٟت حٗبحر الجيؿحن ًٖ ال٣ل٤ والخٗامل مٗه  والظي ٌٗخبر ظاهب آزغ خاؾم في الٗملُت الىٟؿُت الجؿضًت ٞبِىما 

اللجىء بلى الٗاصاث الؿلبُت مً مسضعاث وجضزحن  جمُل اليؿاء بلى ٦بذ ٖىاَٟهً والتر٦حز بك٩ل مخ٨غع  بلىًمُل الظ٧ىع 

 الؤهاراهه  مً االإٗغوٝ ان  ( ٦ما(Torrubia ,Villarroyal&Martirell, 2021,p4لخلى٫ اٖلى االإك٩ل بضلا مً البدض ًٖ 
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ٞكل ًدضر ٖلى هظا االإؿخىي لضحهً  ؾُازغ  ؤيؿدشمغن ٖىاَٟهً في الٗلا٢اث الصخهُت بهٟت ا٦بر مً الغظا٫ وان ٌ

لى مسخل٠ ٖضم ال٣ضعة ٖلـى الخهـغٝ بٟاٖلُت و الٟكل في مىاظهت  بلىمما ًاصي هظا  الجىاهب ٖلى الصخت الىٟؿُت وٖ

بدُض لا ًجض الخىجغ الهٟٗالي الأنلي مجالا للخىِٟـ ُٞإزظ الجؿض مؿئىلُت الخىِٟـ ٖىه بايُغاباث ٢ض  الؤخباٍهظا 

 الؤهارالجؿم المخخلٟت ٧ل هظا ٌؿاهم في ظٗل مؿخىي اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي  ؤظهؼةا٦ثر مً  ؤوجمـ ظهاػ 

( 2012هالت ٖلي الٗبض هانغ )  الىلُضيصعاؾت  هخاثج ان هظا الٞتراى ًسخل٠ م٘ ما ظاءث به إلااٖلى مىه لضي الظ٧ىع 

في مؿخىي اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي َلبت ظامٗت   بخهاثُتوظىص  ٞغو١ طاث صلالت   بلى الأزغي والتي اهتهذ هي 

٠ جبٗا الإخٛحر الجيـ لهالر ضعي، ٖلي  ٖضن في الغٍ التي جخمدىع خى٫ ٢ل٤ االإؿخ٣بل (2020)الظ٧ىع وجىا٣ٞها صعاؾت  ٢ىٍ

لا٢خه بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت مً َلبت ظامٗت  ىاٍوٖ والتي ازخلٟذ هخاثجها م٘ هخاثج الضعاؾت  اٚلأ

ٛحر الجيـ لهالر حٗؼي بلى مخ الخالُت  خُض زلهذ الى اهه  جىظض ٞغو١ في مؿخىي اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت

 ؤزغي زهىنُت ُٖىت الضعاؾت و الىؾِ الجامعي االإخىاو٫ في هظه الضعاؾاث و اٖخباعاث  بلىالظي ٢ض ٌٗىص  الأمغالظ٧ىع  

 خضوص ٖلمىا.جخجاوػ 

اهه لا وؿدبٗض  ؤن هظه الٟغو١ بحن الجيؿحن في  مؿخىي اليُغاباث  بلى الؤقاعةًجب  ٤ما ؾب ىاؾدىاصا بل

صخهُت والىؾِ الجامعي والًٛىٍ الؿا٩ًىؾىماجُت  ًم٨ً ؤن جخىؾُها ٧ل مً الخإزحراث البُىلىظُت والىٟؿُت وال

الترار  بلى٧اصًمُت والظخماُٖت بدُض حٗمل ظمُٗها ٦ىٓام م٣ٗض جخٟاٖل ُٞما بُنها مدضزت هظه الٟغو١ وبالغظىٕ الأ

ه (  Biopsychosocial Modelالىٓغي هجض الىمىطط مخٗضص الٗىامل لاهجل ) بإهه همىطط ٌكمل في ( grinker) والظي ٌٗغٞ

حؿاهم في  -مجخمٗت-بمٗجى ان ٧ل هظه الٗىامل  ماُٖت وز٣اُٞتهٟؿُت، اظخ ٧لُخه اجهالاث حٗا٢ض بحن ؤهٓمت ظؿضًت،

غ ال٣اٖضة االإغيُت الأ  ًهيئمً الؾخٗضاص الىعاسي الظي  اابخضاءبالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  الؤنابت ؾاؾُت الٟغص وجىٞ

الؿِئت بياٞت بلى الٗىامل البُئُت والظخماُٖت والبُىلىظُت والخٗغى للًٛىٍ  ثللاهٟٗالا التي جٟجغ الخالت ٧الخٗغى 

ىاملالىٟؿُت واالإهىُت  ت الخلاٞاثؾىء الخٟاهم  وٖ ٣ضان الؿىض والُمإهِىت الأؾغٍ  الٗاَٟي والخغمان والأمً وٞ

لى اهه هخاط ٖملُت ًهىع اليُغاب الؿ٩ُىؾىماحي ٖ( ومىه ٞان هظا الىمىطط 24-13، م م 2022)الىخُضي و ٖامغ، 

صًىامُت جخٟاٖل زلالها ٖىامل مخٗـضصة بًٗها ًخهل بالٟغص ٧الٗىامل الٟؿُىلىظُت والىٟؿُت والظخماُٖت وبًٗها 

 ًخهل بالىؾِ الجامعي.

 الجصئُت السابعت:.مىاكشت هخائج الفسغُت 4.2

وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في  ( ٖلى31ىضخت في الجضو٫ ع٢م )واالإ  صلذ الىخاثج التي ؾب٤ الخىنل بليها

ومىه ٢ض جد٣٣ذ الضعاسخي خٛحر الخسهو حٗؼي الإٖلى م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  الجامٗت تَلب اؾخجاباث

ت جسههاث قملذ : اليُغاباثالٟغيُت  بط  جىنلذ هخاثج الضعاؾت بلى وظىص ٞغو١ في   الؿ٩ُىؾىماجُت بحن مجمىٖ

لىم  لامٖلىم الدؿُحر وٖ لام و الجها٫  بياٞت بلى  اٖلؤ ٖلىم الدؿُحر  واٖلام آلي لهالر اٖلام و الجها٫ لهالر ٖلىم اٖل

لام آلي ومىه ٧اهذ مخىؾُاث صعظاث الُلبت في ٧ل مً  لام والجها٫ واٖلؤ لي مغجٟٗت ما ٌكحر بلى مٗاهاة آجسهو اٖلؤ

 م٣اعهت م٘ جسهو ٖلىم الدؿُحر  . يُغاباث ؾ٩ُىؾىماجُت ؤقض زهىنااُلبت في هظه الخسههاث مً ؤٖغاى و ال
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م٨ً جٟؿحر طل٪ ت مً  -الُالبخان خؿب عؤي-وٍ بإن َبُٗت الخسهو الظي ًضعؽ ُٞه الُلبت الجامُٗحن ًغجبِ بمجمىٖ

و٢ذ ؤ٦ثر   الًىابِ ؤو االإخٛحراث التي مً ؤهمها  الًٛىٍ الىٟؿُت  ومدخىي االإىاص الضعاؾُت التي عبما جخُلب ظهض و

لام واللخوالتي جمحز زانت ا بياٞت بلى ؾماث شخهُت مدضصة ججٗل   لي(الآٖلام جها٫ وال سههاث االإٗىُت )ٖلىم اٖلؤ

لام والجها٫ ؤ٦ثر ٖغيت للئنابت ببٌٗ الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ، ٦ما ؤن بٌٗ  الأٞغاص في جسهو مٗحن مشل اٖلؤ

غاى ؤزغي ٚحر الخهى٫ ٖلى ٖمل ٖلى قهاصة  ٣ِٞ مشل الخهى٫  الُلبت الجامُٗحن ًضعؾىن بخسههاث ما لٚأ

٘ ؤزغي زانت بهم وهجض هظا زانت في جسهو ٖلىم آوالؤهخ٣ا٫ لمجا٫ ٖمل  زغ ؤو ؤجهم ًمخل٩ىن ؤو ًسُُىن الإكاعَ

بت خ٣ُ٣ت في الخٟى١ وإ٦ما٫ االإؿحرة  الدؿُحر ، بط ؤن الٗضًض مً الُلبت الظًً ًسخاعون هظا الخسهو لِؿذ لضحهم عٚ

٘ الهٛحرة زلا٫ الؿىىاث الأزحرة ، الأمغ الظي الضعاؾُت وإهما بوكاء ٖمل ز ام زهىنا في ْل حصجُ٘ الضولت للمكاعَ

مما ًٟغػ  ٞغو١ في مؿخىي ًجٗل الًٛىٍ الضعاؾُت والُمىخاث االإغجبُت بها ج٣ل لضي هظه الٟئت مً الُلبت الجامُٗحن 

٣ا للخسهو وهظا ما ؤزبدخه صعاؾت   مان محمد عاجر ٖبض الجباع ؾلُالؤنابت بالإيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وٞ

والتي جىنلذ هخاثجها بلى ؤزغ مخٛحر ال٩لُت ٞـي مؿخىي الؤنابت بالإيُغاباث ظؿضًت الك٩ل ٖىض مؿخىي   (2018)

 ( التي بُيذ2016جىنلذ بلُه صعاؾت ٖبِب ٚىُت) ( لهالر َلبـت ٧لُاث الٗلىم الُبُُٗت ٖلى ٨ٖـ ما 0.01الضلالت )

تي الٗلىم الؤوؿاهُت والظخماُٖت والٗلىم الخ٣ىُت في ؤبٗاص ٢اثمت ٧ىعهل ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخ هاثُت بحن مجمىٖ

 .الخ٣ىُت طاث االإخىؾِ الأ٦برُٞما ٖضا بٗض الٗاصاث وطل٪ لهالر َلبت الٗلىم 

ما ( ؤن هىال٪ اعجباَا بحن هظه اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وبحن م٣ضاع 2000ن مً زلا٫ صعاؾت الِٗؿىي )و جبحَّ 

اَُٟت28ٌٗاهُه الٟغص مً ٖكغ مك٨لاث بيؿبت  ت، وازلا٢ُت، ؤ، وحٗلُمُت، و % وهي: ظؿمُت، وهٟؿُت، وٖ ؾغٍ

٣اثضًت، ومىانلاث، واؾ٩ان و٦ظل٪ ؤن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت هي بالٟٗل ولُضة الًٛىٍ الىٟؿُت   وٖ

 (31، م2007والظخماُٖت )هجُب، 

ى صوع  الًٛىٍ الىٟؿُت وؾماث الصخهُت في بخضار الؤيُغاباث ومىه  ًم٨ً جبجي الخٟؿحر الظي ًا٦ض ٖل

ص هىا٥ الٗضًض مً الضعاؾاث والأبدار التي ؤزبدذ وظىص ٖلا٢ت بحن الًٛىٍ الىٟؿُت الىٟؿُت الجؿضًت وفي هظا الهض

 ( لهظا االإىيىٕ وؤزبدذ وظىص ٖلا٢ت بحن يٛى2002ٍؾالم )بًىاؽ   والؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ، خُض حٗغيذ

غاى الؿ٩ُىؾىماجُت وبٌٗ زها٫ الصخهُت لضي َلاب الجامٗت، بط ؤن الًٛىٍ التي ًخٗغى لها َلبت  الخُاة واٖلأ

لام آلي  والتي جًم في صعاؾدىا -الجامٗت زهىنا في جسههاث مدضصة لام والجها٫ و اٖل جخٟاٖل  -جسهو ٖلىم اٖل

خؿحن   خلٟت الكضة لضي َلبت الجامٗت، ٦ما بججهم٘ ؾماث شخهُت مدضصة وبالخالي جيخج ؤٖغاى ؾ٩ُىؾىماجُت مس

غاى الـؿ٩ىؾىماجُت ويٛىٍ الخُاة ووظىص ٖلا٢ت ؾالبت   (2005ٞاًض ) ت بحن اٖلأ بلى ال٣ى٫ بىظىص ٖلا٢ت مىظبت ظىهغٍ

غاى الؿ٩ُىؾىماجُت و٦ـل مـً الًبِ االإضع٥ للخالاث الظاجُت واالإؿاهضة الظخماُٖت ت بحن اٖلأ  2012)المجضلاوي، ظىهغٍ

 (214،216، م

٦ما ؤقاعث الٗضًض مً الضعاؾاث ؤن الخالت الىٟؿُت جلٗب صوعا عثِؿُا في بم٩اهُت بنابـت الُلبت الجامُٗحن  

ً ٖلى مىاظهت يٛىٍ الخُاة ؤو ؤصخاب الىمِ  بالإيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  )٦ًِٛ الضم..( ٞالأشخام ٚحر ال٣اصعٍ

ٗا م٘ بظ٫ الجهض حٗض شخهُت َمىخت حؿعى لدؿل٤ الؿلم الؤظخماعي وج  )ؤ( التي ظهضها وإصمان   د٤ُ٣ ؤهضاٞها ؾغَ
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صوما بلى الى٢ذ ٖلى ؤؾاؽ ؤهه   الٗمـل ولا حؿعى للئؾترزاء ؤو الغاخت ٞخلغى بخخُاظاتها ختى جد٤٣ بهجاػاتها ٦ما جىٓغ

٘ الخٛحر )ٚاهم، بهٟدت ؤ٦بر  -خؿب عؤي الُالبخان  -( ولٗل هظا الىمِ ًخجؿض 160م ،2015صاثم الخغ٦ت وؾغَ

ىنا لضي الُلبت الظًً ًضعؾىن في جسهو بٖلام آلي هٓغا بلى ؤجهم ؤٞغاص ٚالبُتهم جدهلى ا ٖلى مٗضلاث م٣بىلت ؤو زه

بت مً الجُض ؤًً ٧ان حهضٞىن صاثما لبلىٙ الأًٞل، ٦ما ؤجهم ٧اهىا ًضعؾىن جسههاث ٖلمُت وبالخالي ٞةن َبُٗت  ٢غٍ

ما٫ التي ٩ًلٟىن بها   ؾ٠٣ الُمىخاث ٧ان ؤٖلى ب٣لُل مً الخسههاث الأصبُت وهم ولُبُٗت صعاؾتهم صاثمي الٗمل ٞالٖأ

اث ؤ٦ثر الأمغ الظي ًسل٤ ٞغو١ في مؿخىي  ٘ مهٛغة جدخاط لجهض وو٢ذ وبالخالي حك٩ل يٛىَ جُب٣ُُت في ق٩ل مكاعَ

مان الؤيُغاًاث الىٟؿُت الجؿضًت  بحن الخسههاث الجامُٗت  وهظا ماًخطر مً زلا٫ هخاثج صعاؾت ِٖؿىي  ٖبض الغخ

( التي زلهذ   بلى ؤن َلاب ٖلم الىٟـ هم ؤ٦ثر ٖغيت للئنابت بالأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت مً َلاب الٟلؿٟت 2002)

لم الظخمإ ول٨ً وظض الٟغ١ لِـ ٦بحرا بُنهم وبالخالي جىنلذ بلى وظىص ٞغو١ في مؿخىي الؤنابت بالأمغاى  وٖ

ُت االإىاص  الؿ٩ُىؾىماجُت ولٗل طل٪ ًغجبِ ؤًًا  ٦ما ؾب٤ والؤقاعة بلُه بلى الًٛىٍ الضعاؾُت التي ًخٗغيىن لها م٘ هىٖ

التي ًضعؾىجها و ؾماث شخهُتهم التي ًم٨ً بَلا١ ٖليها مهُلر االإ٩اٞدحن الُمىخحن ٦ما ؤن  هظه الؿماث ٢ض ج٩ىن 

غة بهٟت ٢بلُت ؾاب٣ت للئنابت باالإغى لضي الُلبت في الخسههاث االإٗىُت )ٚاهم،   ( 2015مخىٞ

خحن  جلخ٣ي ؾماث الصخهُت  م٘ يٛىٍ هٟؿُت جىٟجغ في ق٩ل ؤٖغاى ؾ٩ُىؾىماجُت ، ٦ظل٪ ٞةن الخٗغى وبالخالي  

االإؿخمغ للئخباٍ والٟكـل في خؿم الهغاٖاث ٣ًـىص بلى جلـ٠ ًٖـى ؤو ؤ٦ثر مً ؤًٖاء الجؿـم )هدُجت الؤظهاص االإؿخمغ 

ـ٣ًـىص ب غاى الؿ٩ُىؾىماجُت واالإغهـ٤ لـهـظا الًٗـى( وؤن بؾخمغاع ال٤ًُ ؤو الخىجـغ  اصة في اٖلأ  .ـضوعه بلى ػٍ

ًلٗب صوعا   للمؿخ٣بل االإيي  بط ؤهه الؤًجابيبياٞت بلى  ٖىهغ ؤزغ ٢ض ٩ًىن طاث جإزحر هام وهى الخٟائ٫ والخهىع          

الؿ٩ُىؾىماجُت طل٪ لأن  اليُغاباثبٛحره مـً   بالًِٛ االإغجٟ٘ ؤو  عثِؿُا في بم٩اهُـت ٖـضم بنابـت الُالب الجامعي 

ا في الصخت الىٟؿُت  لضي الُالب  وخماًخه مً الؤنابت   خالت الخٟائ٫ والأمىُاث الُُبـت والخىاػن جلٗـب صوعا مدىعٍ

التي حكحر بلى ٢ضعة الٟغص و طل٪ مضي جمخ٘ الُلبت الجامُٗحن  بالهلابت الىٟؿُت  بلىي٠   ،الىٟؿىظؿضًت بالايُغاباث

م مً ظمُ٘ الهٗىباث التي حٗتريه والًٛىٍ ؾىاء  والخدضيب خُاجه واللتزام  ٖلى الخد٨م في ؤؾلى  في الخُـاة ٖلى الغٚ

ؤن َلبت الجامٗت في ٧ل مً جسهو ٖلىم  اٞتراىومىه ًم٨ً   ،ؤو ختى االإك٨لاث الٗلاث٣ُت ؤ٧اصًمُت٧اهذ يٛىٍ 

لام  لام  والجها٫اٖلؤ وطل٪ لخدهلهم ٖلى مخىؾِ صعظاث ؤٖلى ٖلى  لي ؤ٢ل نلابت هٟؿُا مً َلبت ٖلىم الدؿُحرآو اٖلؤ

م٣ُاؽ الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت و٢ض صعؾذ الٗضًض مً البدىر الٗلا٢ت بحن الهلابت الىٟؿُت والؤيُغاباث 

وظـىص ٖلا٢ـت اعجباَُت بـحن مـؿخىي الـهلابت ( التي ؤؾٟغث  هخاثجها ًٖ  2020الؿ٩ُىؾىماجُت مً بُنها صعاؾت الٛامضي)

حرها مً الضعاؾاث التي جىاولذ هظه الٗلا٢ت الىٟـؿیت و  ؤٖغاى اليُغاباث الـؿی٩ىؾىماجیت لـضي اليـؿاء االإٗىٟـاث ..وٚ

ٗاوي مً يٛىٍ  لضي ؤٞغاص ُٖىت مسخلٟحن بلا ؤهه ًم٨ً بؾ٣اَهم ٖلى الُالب الجامعي ٧ىهه ٞغص مً ؤٞغاص المجخم٘  وَ

ت صاثمت  (2015)ٚاهم،مخىىٖ

اث ٞةهه ًم٨ً جبجي الججاه الخ٩امل  ٧ىن الؤيُغاباث الىٟؿُت الجؿضًت لا ي وفي يىء جٟؿحر الىخاثج ٖلى يىء الىٓغٍ

ت الًٛىٍ ؤو الصخهُت  وإهما ًجب الأزظ بٗحن  ٣ا لىٓغٍ ًم٨ً خهغها في ٖامل وخُض بط ؤهه لا ٨ًٟي جٟؿحرها وٞ

خ وهظا ما ًٟؿغه زحر ٧ل مغ٦ب جيخمي لمخُِ هٟؿىإظخماعي  اع ٧ل الٗىامل مىخضة ٧ىن شخهُت الُلبت هي في الأ باٖلؤ
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مٗٓم الأمغاى لها ؤ٦ثر مً ؾبب  وجخٗضص الٗىامـل االإؿاهمت في بخضاثها بط   ؤن مُاصاه الىمىطط مخٗضص الٗىامل الظي 

اث الؤظخماُٖت و  جًم الٗىامل الىعازُت والبُىلىظُت و الخاظاث الىٟؿُت وؾماث الصخهُت بياٞت بلى الًٛىَ

اصة ال٣ابلُت للئنابت  الهٗىباث الٗلاث٣ُت  ال ؤهه في ْل وظىص الٗىامل الىعازُت لضي الُلبت الجامُٗحن ٞةهه ًخم ػٍ

بالإيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٖىض جىاٞغ  زلل في الخيكئت الظخماُٖت م٘ يٛىٍ هٟؿُت وصعاؾُت وعبما نضماث 

ٗل الُالب الجامعي ٌٗاوي بضعظت ؤ٦ثر مً بيُغاباث باليؿبت للٗضًض مً الُلبت ٧ل هظه الٗىامل مجخمٗت جج

ضعي ٖلي ومىه  ؾ٩ُىؾىماجُت  بمسخل٠ ؤهىاٖها ؤو ؤبٗاصها الدؿ٘ المخضصة في م٣ُاؽ الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ل٣ىٍ

لام جٟترى الُالبخان ؤن الُلبت الظًً ًضعؾىن  بالخسههاث االإٗ لام والؤجها٫ واٖلؤ  لي( والتي ٧ان مخىؾِآىُت) اٖلؤ

غ ٖامل واخض لا ، صعظاث الُلبت مً زلا٫  االإ٣ُاؽ ٞيها مغجٟ٘ غ ٞيهم الٗىامل المخضصة ؾلٟا وطل٪ هٓغا لأن جىٞ جخىٞ

 ٨ًٟي ٚالبا لإنابت الٟغص بةيُغاب ؾ٩ُىؾىماحي

وفي هظا الؿُا١ هجض ٖلى ؾبُل االإشا٫ ؤن ؤمغاى ال٣لب حٗؼي بلى الٗضًض مً الٗىامل االإخضازلـت مشل الؾخٗضاص   

الُلبت الظ٧ىع   ؤو جضزحن السجاثغ )في الجؼاثغ ًسو  جؿمي والٗىامل الىعازُت وهىُٖت الُٗام الظي ًدىاولـه الٟـغصال

ـاضخي وؤزـحرا الًٛـِ الىٟؿـي  ٣ت الخٗامل مٗه مً  والهٟٗالي٧إٚلبُت( وه٣و اليكاٍ الجؿمي والغٍ الظي جسخل٠ َغٍ

شخو لآزغ، بالخالي ٞةن الًٛىٍ ٢ض ج٩ىن مكتر٦ت في هىاح ٖضة باليؿبت لجمُ٘ الخسههاث ل٨ً الٗىامل الأزغي ٢ض 

ت واخــضة ًم٨نها ؤن حُُٗىا جٟؿحرا واضخا ، جؼصخم ٖىض ٞئت زانت مً الأٞغاص في جسههاث مدضصة بط ؤهه لا جىظض هٓغٍ

الؿ٩ُىؾىماحي ، بل ًجب ؤن حكمل ٖملُت جٟؿحر االإغى الؿ٩ُىؾىماحي الٗضًض مـً االإخٛحراث لأن  وقاملا للايُغاب

المخُُت بهم  ( والىا٢ـ٘ الضازلي ) الىٟسخي والبُىلىجي الظي  الظخماُٖتالٗلا٢ت بحن الىا٢٘ الخاعجي ) البِئت والٗىامل 

بل هـي  اؾخاج٨ُُتمغاى ال٣لب  ( لِؿذ ٖلا٢ت ًًم الأمغاى االإخىاعزت زهىنا مغى الؿ٨غي وال٣ىلىن الٗهبي وؤ

ٖلا٢ـت صًىام٨ُُـت ًدضر ٞيها الخٟاٖل والخغ٦ت بال٣ضع الظي لا وؿخُُ٘ ُٞه ٞهل ؤي ٖامل ًٖ الٗىامل الأزغي وإن ٧ان 

 اٞتراياثمً الهٗب ٢ُاؽ هظه الٗلا٢ت زهىنا وؤن الضعاؾاث في هظا الجاهب قبه مىٗضمت وظض ٣ٞحرة وبالخالي جٓل 

ض مً الضعاؾاث ال٣اصمت اهخٓاعفي  مدًت  .مؼٍ
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 طخيخا :الا 

٣ت         ًخطر مً زلا٫ ٖغى وجدلُل ومىا٢كت هخاثج الٟغيُاث، ؤن الضعاؾت الغاهىت خاولذ جد٤ُ٣ ؤهضاٞها بُغٍ

الٟغو١ بحن ؤٞغاص الُٗىت  والؿ٩ُىؾىماجُت  واليُغاباثالىٟسخي  الأمًبخهاثُت مدضصة خُض ٦كٟذ ًٖ الٗلا٢ت بحن 

ومىه جم الخغوط بالىخاثج  ٞغيُاث الضعاؾت مً ٖضمهاخد٤٣ مً لبلى ابياٞت في مخٛحري الجيـ و الخسهو الضعاسخي 

 الخالُت:

 الىٟسخي  الأمًٖلى م٣ُاؽ  َلبت الجامٗتبخهاثُت في اؾخجاباث  تطاث صلال تاعجباَُ تجىظض ٖلا٢

 .وم٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت

 الإخٛحر  ي الىٟسخي حٗؼ  الأمًٖلى م٣ُاؽ  َلبت الجامٗتجىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث  لا

 .الجيـ

 الإخٛحر  ي الىٟسخي حٗؼ  الأمًٖلى م٣ُاؽ  َلبت الجامٗت جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث

 .الضعاسخي الخسهو

  ٖلى م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  َلبت الجامٗتجىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث

 .الإخٛحر الجيـ ي حٗؼ 

  ٖلى م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  َلبت الجامٗتجىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث

 .الضعاسخي وهالإخٛحر الخس ي حٗؼ 
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 الداجمت:

الأمً الىٟسخي مً ؤهم الخاظاث الضاٞٗت لؿلى٥ الؤوؿان ومٗىاه الخاظت بلى الكٗىع   في الخخام ًم٨ىىا ال٣ى٫ بإن

دبىهه ؤي بلى الكٗىع بإهه م٣بى٫  ً ًدترمىهه وٍ بإن البِئت الظخماُٖت نض٣ًت وصوصة و ؤن ٌكٗغ الٟغص ؤن الآزغٍ

مإهِىت وبالخا ، وفي م٣ابل طل٪ ٞةن ٖضم بقبإ   لي ج٩ىن صخخه الىٟؿُت ظُضةاظخماُٖا ما ًجٗله ؤ٦ثر ؾٗاصة وعاخت وَ

بلى مغخلت الُٟىلت، ؤما في   الخاظت بلى الأمً الىٟسخي ًاصي بلى جىلُض نغإ هٟسخي وايُغاب ؾلى٧ي والظي ٌٗىص بجظوعه

ي ْل في ق٩ل جضهىع للصخت الىٟؿُت والجؿضًت زهىنا ف   مغخلت الغقض وبالظاث في مغخلت الكباب ٞهى ًخجؿض

وبالخالي ًخمٓهغ في الؤيُغاباث الىٟؿُت الجؿضًت التي جسخل٠ مً   يٛىٍ الخُاة والٗىامل االإكضصة التي جدُِ بالٟغص

والىٟسخي والظي ًغجبِ بضوعه بالأمً الىٟسخي لأن  الىٟؿىظؿضًت جغجبِ بالجاهب الؤهٟٗالي  ومىه ٞالإيُغاباث   ٞغص لآزغ

غ الًٛىٍ وال٣ل٤ ًاصي بلى بهسٟاى   الأمً الىٟسخي والظي ٌٗض ماقغ له ؤًًا ما ًاصي لإيُغاباث ؾ٩ُىؾىماجُتجىٞ

ؤًً ؾُٗىا لضعاؾت   ومً زلا٫ صعاؾدىا ٣ٞض ؾلُىا الًىء ٖلى صعاؾت ٞئت مهمت مً المجخم٘ وهم َلبت الجامٗت

الجيـ  الٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي والؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت و٦ظا صعاؾت الٟغو١ لضي ؤٞغاص الُٗىت مً خُض

 والخسهو الضعاسخي.

لا٢خه بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي   ٞمً هظا االإىٓىع اهخمذ صعاؾدىا الخالُت بضعاؾت الأمً الىٟسخي وٖ

ت  ٧لُت الٗلىم ال٢خهاصًت٧لُاث )٧لُت الٗلىم الوؿاهُت والظخماُٖت،  4ُٖىت مً َلبت ظامٗت ٢االإت في  لىم والخجاعٍ وٖ

لام اللي و ٖلىم االإاصة( ، خُض ج٩ىهذ الُٗىت مً ،٧لُت الٗلىم  الدؿُحر ايُاث واٖل َالب  120والخ٨ىىلىظُا، ٧لُت الغٍ

البت يب ق٣حر وم٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لٗلي   وَ بهظه ال٩لُاث ، و٢ض اؾخسضمىا م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي لؼٍ

ضعي ، وبٗض الخدلُل الخهاجي لىخاثج الضعاؾت باؾخسضام البرهامج ٖلا٢ه  وظىص جىنلذ الضعاؾت الى   SPSS الخهاجي ٢ىٍ

 الىٟسخي وم٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماحي الأمًالُٗىت ٖلى م٣ُاؽ  ؤٞغاصاعجباَُه طاث صلاله بخهاثُت في اؾخجاباث 

الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر  الأمًالُٗىت ٖلى م٣ُاؽ  ؤٞغاصص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث ى وظبياٞت بلى ٖضم  

الُٗىت ٖلى م٣ُاؽ  ؤٞغاصٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخجاباث  في خحن زلهذ الضعاؾت الخالُت بلى  وظىص  الجيـ

 الؿ٩ُىؾىماجُت ٣ٞض اهتهذ الضعاؾت بلى وظىص اليُغاباثمخٛحر  وما ًسؤما في  الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر الخسهو الأمً

ـ و الجي الإخٛحرجبٗا الُٗىت ٖلى م٣ُاؽ اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت   ؤٞغاصجاباث ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في اؾخ

 .الضعاسخي الخسهو

 واليُغاباثوؤزحرا هغظى ؤن ج٩ىن صعاؾدىا بياٞت بلى ظملت الضعاؾاث الؿاب٣ت خى٫ مخٛحرا الأمً الىٟسخي 

وبالخالي بل٣اء الًىء ٖلى   الؿ٩ُىؾىماجُت لضي الُالب الجامعي والتي ٌؿخٟاص مً هخاثجها التي جىنلذ بلى وظىص ٖلا٢ت

م٘ اؾخ٨ما٫ الشٛغاث التي ٢ض ج٩ىن ٟٚلذ ٖنها الضعاؾت الخالُت ؤو عبما   ظاهب مهم مً ظىاهب الصخت الىٟؿُت

 .اًغة للمىيىٕ ؤو الىنى٫ للخلى٫ ٢ض ج٩ىن ؤهج٘بدض مٛاًغة ما ٌؿمذ بخ٣ضًم هٓغة مٛ ثؤصوا اؾخسضام
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 :الدزاطت ثاكتراخاو جىضُاث 

 :جىضُاث الدزاطت 

 في يىء الىخاثج التي جىنلذ  بليها الضعاؾت الخالُت  اعجإًىا بلى َغح  الخىنُاث الخالُت:       

الخضماث الىٟؿُت الجامُٗت مً زلا٫  جُٟٗل صوع الأزهاجي الىٟؿاوي في الىؾِ الجامعي و الؤ٢اماث يغوعة جىؾُ٘ -

 الجامُٗت بدُض ٩ًىن هىا٥ مغ٦ؼ للاؾدكاعة  والٗلاط الىٟسخي ٖلى مؿخىي ٧ل ٧لُت .

يهُت الهخمام- حر  بالأوكُت الُلابُت االإغا٣ٞت للٗملُت الخٗلُمُت  في الجامٗت مً عخلاث  وؤوكُت جغٞ والتي حؿاهم في جىٞ

 وجدؿحن الصخت الىٟؿُت للُلبت. الهٟٗاليٞغم  للخىِٟـ 

مٗاًحر مُٗىت حؿاٖض  بلىوالٗلاط الىٟسخي ٖلى مؿخىي ٧ل ٢ؿم  وطل٪ بٛغى الىنى٫  الؤعقاصال٣ُام بىعقاث في مجا٫ -

حرها وطل٪ مً زلا٫ الٗمل ٖلى  وبغامج حؿاهم في خل  ُتآل بًجاصٖلى جس٠ُٟ ؤٖغاى ال٣ل٤ ،الخىجغ والًٛىٍ وٚ

 مك٨لاتهم الُىمُت .

 جىظُه ؤهٓاع  الأؾاجظة بلى الًٛىٍ الىٟؿُت والأ٧اصًمُت التي ٌٗاوي  منها الُلبت الجامُٗحن .-

 الدزاطت ثاكتراخا: 

اث الأ٧اصًمُت  مما جمً زلا٫         الخىنل بلُه مً هخاثج خضصث ؤ٦ثر عئاها البدشُت والتي ؤبغػث ؤمامىا بٌٗ االإىيىٖ

 االإؿخ٣بلُت :

بظغاء صعاؾاث ممازلت للمىيىٕ الضعاؾت ٖلى مغاخل صعاؾُت ؤزغي زهىنا في ْل ٢لت الضعاؾاث  خى٫ االإىيىٕ في -

 الجؼاثغ زهىنا.

ض مً الضعاؾاث االإخٗل٣ت بخإ-  الؿ٩ُىؾىماجُت . اليُغاباثزحر الخسهو في بخضار بظغاء االإؼٍ

 االإ٩ُاهحزماث الضٞاُٖت التي ًلجإ بليها الُالب الجامعي في خالت ٣ٞضاهه للكٗىع بالأمً الىٟسخي. -

 ٢االإت 1945ماي  08الؿ٩ُىؾىماجُت مً خُض اهدكاعها  في ظامٗت  اليُغاباثصعاؾاث مسخُت خى٫ وا٢٘  -

ت -الهلابت الىٟؿُت -ؾىمخُت بمخٛحراث ؤزغي)ؾماث الصخهُتالؿ٩ُى  اليُغاباثٖلا٢ت - الأ٩ٞاع -االإؿاهضة الأؾغٍ

 اللا٣ٖلاهُت(

 الصخت الىٟؿُت لضي ؤؾاجظة الجامٗت وجإزحرها ٖلى الصخت الىٟؿُت للُلبت .-

 الؿ٩ُىؾىماجُت. بالايُغاباثالأؾغة ٦ٗامل زُغ ؤو و٢اًت في الؤنابت -

 ُت الكٗىع بالأمً الىٟسخي لضي َلبت الجامٗت.بىاء بغهامج مٗغفي ؾلى٧ي في جىم-
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 كائمت االإطادز و االإساجع:

 االإساجع باللغت العسبُت :

م  ال٣غان ال٨غٍ

 (. اليُغاباث الؿلى٦ُت والىظضاهُت والخىا٤ٞ الىٟسخي والظخماعي. ٖمان: مغ٦ؼ ال٨خاب الأ٧اصًمي2018هجىي. )ؤبى ب٨غ، 

م٨خبت الأهجلى  :(. همى الؤوؿان مً مغخلت الجىحن بلى مغخلت االإؿىحن. ال٣اهغة2014خُب، ٞااص و ناص١،آما٫. ) ؤبى

ت  االإهغٍ

لا٢تها بمؿخىي   (. بصاعة المخاَغ في2020ؤبى زالض ،ظماهت ًدحى .) ت بمداٞٓاث ٚؼة وٖ الىٟسخي  الأمًاالإغخلت الشاهىٍ

 .للٗاملحن ٞيها. )عؾالت االإاظؿخحر(. ظامٗت الأػهغ. ٧لُت التربُت. ٢ؿم ؤنى٫ التربُت. ٚؼة

، ٖبض الله. ) حزٕ ت والخُب٤ُ.  الؤعقاص ؤؾاؾُاث(. 2009ؤبى ػٖ ًاٞا الٗلمُت لليكغ و  عٖمان: صاالىٟسخي و التربىي بحن الىٓغٍ

٘  الخىػَ

ت الإ٣ُاؽ 2021مىسخى.) آمىتٖحن،  ؤبى ٧لُت  ىٟسجؿمُت لضي ُٖىت مً االإغاه٣حن.ال اليُغاباث(. ال٨ٟاءة الؿ٩ُىمترً

 التربُت.ظامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت. 

لا٢خه بمؿخىي الُمىح والخدهُل الضعاسخي لضي َلبت 2012ٖمغة ٖبض المجُض ٖىاص مغػ١.) ؤبى (. الأمً الىٟسخي وٖ

ت الٗامت. )عؾالت قهاصة االإاظؿخحر(. ظامٗت الأػهغ  .بؿ٨غة-ٚؼة. ظامٗت محمد زًُغ-الشاهىٍ

لا٢تها بالأمً الىٟسخ2013/2014لُٟت، خىان ٖاقىع محمد.) ؤبى ظامٗت  الآصابي لضي َلبت ٧لُت (.الججاهاث الضًيُت وٖ

غ.)عؾالت ماظؿخحر(. الأ٧اصًمُت اللُبُت للضعاؾاث الٗلُا  .مهغاجت بٗض خغب الخدغٍ

ٟا٫ الُمىُحن اللاظئحن في   (. الأمً الىٟسخي2022الكمحري ٖبض الغ٢ُب ٖبضه خؼام .) لا٢خه بجىصة الخُاة لضي اَلأ وٖ

 . مخاح ٖلى الغابِ: 53-52(. الهٟداث 06)2. الؾخُلاُٖتمهغ. مجلت ماقغ للضعاؾاث 

https://democraticac.de/?p=87001 

ت لضي االإهابحن بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت في مداٞٓت الخلُل. 2018اصِٖـ، ٖلا خؿً. ) (. ٖىامل الخُغ الأؾغٍ

ت، ظامٗت ال٣ضؽ.)عؾالت ماظِؿخحر(. ٧  لُت الٗلىم التربىٍ

ت 2018الأؾىص الؼهغة ) (. الأمً الىٟسخي لضي الُالباث االإ٣ُماث بالخي الجامعي الىاصي. المجلت الضولُت للضعاؾاث التربىٍ

 مخاح ٖلى الغابِ:.259-257(. الهٟداث 03والىٟؿُت. الٗضص)

net/publication/345856769_alamn_alnfsy_ldy_altalbat_almqymat_balhy_aljhttps://www.researchgate. :

-amy_alwady_The_psychological_security_level_among_the_female_students'_residents_at_El

Oued_University_campus 

، بًاص. ) ىُت )صعظت  (.الكٗىع بالأمً الىٟسخي وجإزغه ببٌٗ االإخٛحراث2005ا٢غٕ لضي َلبت ظامٗت الىجاح الىَ

ىُت االإاظؿخحر(.   ٖلى الغابِ: حهابلـ. مخا٧لُت الضعاؾاث الٗلُا. ظامٗت الىجاح الىَ

thesis/322.pdf-https://scholar.najah.edu/sites/default/files/all 

https://democraticac.de/?p=87001
https://democraticac.de/?p=87001
https://www.researchgate.net/publication/345856769_alamn_alnfsy_ldy_altalbat_almqymat_balhy_aljamy_alwady_The_psychological_security_level_among_the_female_students'_residents_at_El-Oued_University_campus
https://www.researchgate.net/publication/345856769_alamn_alnfsy_ldy_altalbat_almqymat_balhy_aljamy_alwady_The_psychological_security_level_among_the_female_students'_residents_at_El-Oued_University_campus
https://www.researchgate.net/publication/345856769_alamn_alnfsy_ldy_altalbat_almqymat_balhy_aljamy_alwady_The_psychological_security_level_among_the_female_students'_residents_at_El-Oued_University_campus
https://scholar.najah.edu/sites/default/files/all-thesis/322.pdf
https://scholar.najah.edu/sites/default/files/all-thesis/322.pdf
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. مجلت الخ٨مت للضعاؾاث -جدلُل و ه٣ض-(. مٟهىم الٗىالإت و او٩ٗاؾاجه ٖلى التربُت الٗغبُت 2016ؤمباع٥،ؤخمض. ) 

 .مخاح ٖلى الغابِ:281-263(. الهٟداث  8)4الٟلؿُٟت. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/10658 

( . مؿخىي الأمً الىٟسخي لضي َالب ٧لُت التربُت ظامٗت 2021محن،ػهغ الضًً و ٦جىع، آصم و ال٣ىباوي،خؿحن. )الأ 

ُم الػهغي. االإاجمغ الٗلمي الشالض ل٩لُت الآصاب ظامٗت الؼاوي   مخاح ٖلى الغابِ: .الؼٖ

https://dspace.zu.edu.ly/handle/1/1830 

ٗم،ؾامُت .)ب ت: صاع الخٗلُم الجامعي2010بغَ  (. ؾ٩ُىلىظُت الأمً. الؾ٨ىضعٍ

 .(. لؿان الٗغب لإبً مىٓىع. ال٣اهغة: صاع االإٗاع2016ٝببً مىٓىع.)

ٗمب ت: صاع الخٗلُم الجامعي2020ؾامُت.) ،بغَ  .(.ؾ٩ُىلىظُت الأمً الىٟسخي.الؤؾ٨ىضعٍ

ٗم لا٢تها بالكٗىع بالأمً الىٟسخي لضي ُٖخت مً َلاب 2011ؾامُت.) ، ببغَ (ؤؾالُب مٗاملت الب ٦ما ًضع٦ها الأبىاء وٖ

ت في مضً  1816 -1785(. الهٟداث 7)25بدار )الٗلىم الوؿاهُت(. ىت جبؿت . مجلت ظامٗت الىجاح والأ االإغخلت الهىٍ

(. الٗلا٢ت بحن الغظل واالإغؤة مً مىٓىع هٟسخي خضًض . ال٣اهغة :م٨خبت الأهجلى 2016باقا،قُماء و ابغاهُم، هضي. )

ت.  االإهغٍ

(. الهمىص الىٟسخي رمخٛحر وؾُِ في الٗلا٢ت بحن الًٛىٍ الىٟؿُت والؾخٗضاص للئنابت 2016بسُذ، محمد الؿُض. )

مً َلاب الجامٗت مً الجيؿحن. مجلت ٧لُت التربُت.  ب٧لُي٨ُُتببٌٗ اليُغاباث الؿُکىؾىماجُت لضي ُٖىت ٚحر 

  :. مخاح ٖلى الغاب68ِ-1(. الهٟداث 76)13

https://jfe.journals.ekb.eg/article_74056.html 

ؤقهغ الجغاثم الجيؿُت. صمك٤:صاع ٖلاء الضًً لليكغ  -ؤمغايه  -ؤؾبابه :(. الكظوط الجيسخي 2018البضوي، زلُل ٦يل. )

٘ والترظمت  .والخىػَ

والؿ٩ُىؾىماجُه. جغظمت ؤبى الىُل ،مدمىص  ت٧ىعهل الجضًضة للىىاحي الٗهابُه (. ٢اثم2001بغوصمان .٥ وآزغون . )

ؿذ:الؿُض. ال٣اهغة  .االإاؾؿت الؤبغاهُمُت لُباٖت الأوٞ

مي،ٖاجكت ببغاهُم.) ت 2010البرً (. ْاهغة بهدغاٝ الأخضار في صولت الؤماعاث الٗغبُت .الكاع٢ت: ال٣ُاصة الٗامت لكغَ

ت  .الكاع٢ت، مغ٦ؼ بدىر الكغَ

٤ُ مهُٟى محمد .)ب (. الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت الىاججت ًٖ 2021ؿُىوي،مها ممضوح محمد و ؤخمض،ظما٫ ق٤ُٟ ووٞ

 مخاح ٖلى الغابِ:. 242-183(. الهٟداث5)51الًٛىٍ الىٟؿُت الإغضخى الٟكل ال٩لىي. مجلت الٗلىم البُئُت. 

https://jes.journals.ekb.eg/article_257587_8ec1f61d94ee859a099a9b34486122ee.pdf 

 االإؿحرة للُباٖت واليكغ.ٖمان: صاع  (. الخ٠ُ٨  والصخت الىٟؿُت للُٟل.2008خاٞٔ بُغؽ. ) بُغؽ،

ت ماؾلى في ْل  الأمً بلى(.الخاظت 2022بلخحر، ٞاًؼة. ) ٧ىعوها لضي الٟغص. مجلت الخ٨مت  اػمهالىٟسخي في يىء هٓغٍ

 مخاح ٖلى الغابِ: .994-975(.الهٟداث 01) 10للضعاؾاث الٟلؿُٟت.

//www.asjp.cerist.dz/en/article/178022https: 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/10658
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/10658
https://dspace.zu.edu.ly/handle/1/1830
https://dspace.zu.edu.ly/handle/1/1830
https://jfe.journals.ekb.eg/article_74056.html
https://jfe.journals.ekb.eg/article_74056.html
https://jes.journals.ekb.eg/article_257587_8ec1f61d94ee859a099a9b34486122ee.pdf
https://jes.journals.ekb.eg/article_257587_8ec1f61d94ee859a099a9b34486122ee.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/178022
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/178022
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م وصوعه في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي. مجلت آٞا١ للٗلىم.)2018بً الؿاًذ، مؿٗىصة .) .مخاح 330-318(. 10(. ال٣غآن ال٨غٍ

 ٖلى الغابِ:

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/32826 

ٟ٘ حن، مً زلا٫ الجاهب الؿ٩ُىلىجي، والبُضاٚىجي، 2020ؾُٗض. ) ،بً صوٍ (. جإزحر الٗىالإت ٖلى االإضعؾت والمجخم٘ الجؼاثغٍ

ايت.   .مخاح ٖلى الغابِ:83-66(. الهٟداث 2)3والضًضا٦خ٩ُي. مجلت المجخم٘ والغٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132251 

. 71-62(. الهٟداث 1)3(. اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت و الخضمت الىٟؿُت. مجلت الغؾخمُت. 2022. )، ظما٫بً ًىب

 مخاح ٖلى الغابِ:

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/192777 

ىلىظُت للؿلى٥. الأعصن: صاع الكغو2008١بجي ًىؾ٠، محمد مدمىص.)  .(. الأؾـ الٟحزً

لجامٗت. مجلت الٗلىم الؤوؿاهُت (. ٖلا٢ت اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت بالخىاٞــ٤ لضي َلبت ا2015بىلجغاٝ، بسخاوي.)

 :الغابِ.مخاح ٖلى  86-75( .الهٟداث 18والؤظخماُٖت.) 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37348 

 الأ٧اصًمي. (.الأمً : صعاؾت في الخضًض االإىيىعي. ٖمان: مغ٦ؼ ال٨خاب2015بُُاٍ، ؾٗاص. )

 (. الصخهُت مً مىٓىع هٟسخي بؾلامي. الأعصن:صاع ال٨خاب الش٣افي.2006الخل، قاصًت. )

 الأػماث. ٖمان: مغ٦ؼ صًبىهى لخٗلُم الخ٨ٟحر. بعقاص(. 2026الخمُمي، مدمىص. )

ت. ) هاث، ػهغة و بلٗغبي، ٞىػٍ صعاؾاث بوؿاهُت (. مؿخىي ظىصة خُاة الُالب الجامعي. مجلت 2018جىاحي، خُاة و ٢غٍ

 : . مخاح ٖلى الغاب184ِ-163. الهٟداث 8واظخماُٖت. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33570 

ت للُٟىلت والتربُت.)2014جىاحي، ِٖسخى ابغاهُم.) تراب الىٟسخي . المجلت الجؼاثغٍ (.الهٟداث 4(. ٖلا٢ت الأمً الىٟسخي بالٚا

31-54. 

لا٢خه بالكٗىع بالأمً الىٟسخي وجىُٓم الى٢ذ (. 2016الشبِخاث، مِؿىن .) الؿلى٥ الهخي لضي َلبت االإغاه٣ت االإب٨غة وٖ

 ماظِؿخحر(. ٧لُت الضعاؾاث الٗلُا. ظامٗت ماجت عؾالت )

الجؿمُت الؿ٩ُىؾىماجُت. ٖمان: صاع الُاػوعي الٗلمُت لليكغ -(. الؤيُغاباث الىٟؿُت2004هىع الهضي محمد.) ، الجامىؽ

.٘  والخىػَ

(. الأمً الىٟسخي و ٖلا٢خه بمٟهىم ال٣ل٤ لضي َلبت ٧لُت الٟىىن الجمُلت. مجلت ظامٗت بابل للٗلىم 2015ظبر، خؿحن. ) 

 . 16-1(.الهٟداث   3) 23الوؿاهُت. 

لا٢خه بالآصاء االإيي لضي ُٖىت مً مىدؿبي االإاؾؿت الأمىُت الٟلؿُُيُت 2018ظغاصاث، خمؼة ٖبض الله.) (. الأمً الىٟسخي وٖ

 .ٞلؿُحن-ي الًٟت الٛغبُت. )عؾالت صعظت االإاظؿخحر(. ٧لُت الضعاؾاث الٗلُا. ظامٗت الخلُلف

سها 1998الجؿماوي، ٖبض الٗلي.)  ٖلاظها. الضاع الٗغبُت للٗلىم ؤٖغايها ؤهىاٖها(. الأمغاى الىٟؿُت جاعٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/32826
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/32826
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132251
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132251
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/192777
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/192777
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37348
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37348
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ىت. ) بحن اليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٢ُاسخي" مً زلا٫ صعاؾت الٗلا٢ت  -(. بىاء بغوجى٧ى٫ " حصخُصخي2017خمُضي،نبرً

.مخاح 190 -171(.الهٟداث  2)17والًِٛ الىٟسخي لضي الٗما٫ في الجؼاثغ. صعاؾاث في الٗلىم الؤوؿاهُت والظخماُٖت. 

 ٖلى الغابِ:

e/132567https://www.asjp.cerist.dz/en/articl 

 .682-656(.الهٟداث 1)11مىاهجه وؤؾالُبه الٗلمُت. مجلت  صعاؾاث.-(.البدض الٗلمي 2020خىاشخي، هجُم.)

ت والخٗلُمُت للخٗامل م٘ ايُغاب الخىخض. ٖمان: صاع ابً الىِٟـ 2019الخىامضة، ؤخمض مدمىص. ) (.الأؾالُب التربىٍ

٘  لليكغ والخىػَ

لا٢خه ببٌٗ ؾماث  (.الأمً الىٟسخي2003الخًغي، ظهاص. ) لضي الٗاملحن بمغا٦ؼ الؤؾٗاٝ بمداٞٓاث ٚؼة وٖ

 االإاظؿخحر(. ٧لُت التربُت. الجامٗت الؤؾلامُت ـ ٚؼة عؾالتالصخهُت ومخٛحراث ؤزغي)

ٟا٫. 2017زُاب ،محمد ق٤ُٟ مدمىص.) اى اَلأ (. 1) 4(. المً الىٟسخي وجإزحره ٖلى الأبىاء. المجلت الٗلمُت ل٩لُت عٍ

 .مخاح ٖلى الغابِ :482-463الهٟداث

https://dx.doi.org/10.21608/maml.2017.131361 

لا٢تها بالايُغاباث 2018زُاَبت، ًدحى مباع٥ و الٗخُبي،مى٢ٟه بيذ ٢ؿم بً مؿٟغ. ) (. مهاعاث الخٗبحر ًٖ الظاث وٖ

ت والىٟؿُت. الؿ٩ُىؾىماجُت لضي  اى.المجلت الضولُت للضعاؾاث التربىٍ -166(.الهٟداث1)3االإٗىٟاث في مضًىت الغٍ

  :مخاح ٖلى الغابِ.197

8.pdf-1-3-https://www.refaad.com/Files/EPSR/EPS 

ت(. مماعؾت 2006الخُُب، ٖبض الغخمان. )  الخضمت الظخماُٖت الُبُت والىٟؿُت. ال٣اهغة :م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

لا٢تها بالًٛىٍ الىٟؿُت لضي َلبت الجامٗت. مجلت الجامٟٗي الضعاؾاث 2018زلُٟي هاصًت. ) (. الصخت الىٟؿُت وٖ

ت  :. مخاح ٖلى الغاب67ِ-39الهٟداث  .الىٟؿُت والٗلىم التربىٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56583 

 بيصاع ال٨ٟغ الٗغ  (.بحروث:1998الخلُضي، ٖبض المجُض و وهبي ٦ما٫ خؿً.)

اء خؿً ٖلي. ) ُغ، وٞ (.الأمً الىٟسخي والكٗىع بالىخضة الىٟؿُت لضي االإغؤة الٟلؿُُيُت )االإُل٣ت والأعملت( 2010زىٍ

لا٢تها ببٌٗ االإخٛحراث .)عؾالت  ماظؿخحر(. ٧لُت التربُت .الجامٗت الؤؾلامُت ٞلؿُحن. مخاح ٖلى   :الغابِوٖ

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=71296 

لا٢خھا ببٌٗ االإخٛحراث 2007صخلان،زالض. ) ىیت الٟلؿُیيیت وٖ (. الؿماث الصخهیت لغظل الأمً لضي الؿلُت الىَ

 ؼةماظِؿخحر(. ٧لُت الـتربُت. الجامٗت الؤؾلامُت ٚ عؾالت)

ت في ٢ًاء م٩ا ) الأمً(. 2010صعاوقت، ٖمغ. )  عؾالتالىٟسخي و ٖلا٢خه بالظ٧اء الظخماعي لضي َلبت االإغخت الشاهىٍ

ت والىٟؿُت. ظامٗت ٖمان الٗغبُت  ماظِؿخحر(. ٧لُت الٗلىم التربىٍ

ػوعي الٗلمُت لليكغ (. بيُغاب ٠َُ الخىخض. ٖمان:صاع الُا2022الضعم٩ي، مىػة و االإىمجي، عوان و بُاهُت، ؤؾامت. )

٘  والخىػَ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132567
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132567
https://dx.doi.org/10.21608/maml.2017.131361
https://dx.doi.org/10.21608/maml.2017.131361
https://www.refaad.com/Files/EPSR/EPS-3-1-8.pdf
https://www.refaad.com/Files/EPSR/EPS-3-1-8.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56583
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=71296
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=71296
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 (. الضٖاًت والكاجٗاث. ٖمان:صاع الُاػوعي الٗلمُت2016الضلُمي، ٖبض الغػا١ مدمىص.)

ضاع ، ٖبض الٟخاح محمد ،  لم الىٟـ والخىام ال٧لُي٩ُي ، صاع النهًت الٗغبُت ، بحروث(1994)صوٍ  ، في الُب الىٟسخي وٖ

لا٢خه بالىخضة الىٟؿُت لضي الُالب االإ٣ُم )قهاصة ص٦خىعاه(. ٧لُت الٗلىم (. الأمً الىٟسخي 2015/2016عخا٫، ؾُٗض. ) وٖ

 الوؿاهُت والظخماُٖت . ظامٗت محمد زًُغ بؿ٨غة

داوي، الؼهغة.) لا٢خه بالإيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت. 2009/2010عٍ . (االإاظؿخحر)عؾالت (. الٗى٤ الأؾغي يض االإغؤة وٖ

 الؤوؿاهُت والؤظخماُٖت. ٢ؿم الٗلىم الؤظخماُٖت ظامٗت محمد زًُغ بؿ٨غة. ٧لُت الٗلىم

لي، ٞلُذ. ) حر الٗىُٟحن في مضاعؽ االإمل٨ت الٗغبُت 2010الغوٍ ت لضي الُلاب الٗىُٟحن وٚ (. الأمً الىٟسخي وويىح الهىٍ

 الؿٗىصًت )عؾالت ماظؿخحر(. ٧لُت التربُت. ظامٗت ماجت

ام ،  اضخي. ٖمان: 2021ظباع. )الؼبُضي، ٖبض الىصوص وهبراؽ،محمد ولاي، خمض و عٍ (. االإخٛحراث الىٟؿُت في المجا٫ الغٍ

٘  الأ٧اصًمُىن لليكغ والخىػَ

لا٢خه بٟاٖلُت الأها لضي ُٖىت مً َلبت ظامٗت  صمك٤. مجلت بجداص - بي، ؤخمض محمد.)2015(. الأمً الىٟسخي وٖ  الؼٖ

لم الىٟـ. 13)4(.الهٟداث 11-15. مخاح ٖلى الغابِ:  الجامٗاث الٗغبُت للتربُت وٖ

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=110975 

ٗت، مؿٟغ .) ُبر، ابغاهُم  و آ٫ عٞ ؼ الأمً الىٟسخي لضي 2015الؼٖ (. صوع بظغاءاث الأمً والؿلامت في الجامٗاث في حٗؼٍ

 مخاح ٖلى الغابِ: .698-649(.الهٟداث  165)34التربُت بجامٗت المجمٗت. مجلت ٧لُت التربُت.  تاث کلَالب

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253025 

حر، عقُض. ) ٘.(. الصخت الىٟؿُت واالإغى الىٟسخي وال٣ٗلي. ٖمان2010ػٚ  : صاع الش٣اٞت لليكغ والخىػَ

ؤبٗاص  : (DSM 5) (. الهضمت الىٟؿُت في الضلُل الدصخُصخي و الؤخهاجي الخامـ2019ػ٢اع، عيىان و ػ٢ىع، ٖىا٠َ. )

 .مخاح ٖلى الغابِ:686-672(.الهٟداث  3)11مجلت آٞا١ ٖلمُت. . و خضوص

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/96368 

لا٢خه باالإغوهت الىٟؿُت والخىظه الؤًجابي لضي االإغاه٣حن . )2022ؾامت ؾُض محمد.)ؤػ٧ي ،   عؾالت(. الخ٨ٟحر الخإملي وٖ

 :الغابِمخاح ٖلى .ٗت بجي ًىؾ٠. ٧لُت التربُتماالإاظؿخحر(. ظا

https://www.alukah.net/researches/files/rsrch_1506/healsemorahiqen.pdf 

(.الهٟداث 19.)4(. الأمً الىٟسخي صٖامت ؤؾاؾُت للؤمً ال٣ىمي الٗغبي. صاع االإىٓىمت. 2008ػهغان ،خامض ٖبض الؿلام.)

 : مخاح ٖلى الغابِ. 293-320

https://www.manaraa.com/Book/35860/ 

ضان ،محمد ق٤ُٟ مدمىص (. الٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي والهلابت الىٟؿُت والخىاظؼ الىٟؿُت لضي َلاب 2020.) ػٍ

 :مخاح ٖلى الغابِ.745-744(، الهٟداث04)3الجامٗت. صعاؾاث هٟؿُت. 

https://psj.journals.ekb.eg/article_167884.html 

ىت،مجضي محمد ) لا٢تها بالأمً الىٟسخي وصاُٞٗت الؤهجاػ2021ػٍ الباث   (. الهلابت الىٟؿُت وٖ لضي ُٖىت مً َلبت وَ

 :.مخاح ٖلى الغاب984ِ-887(.الهٟداث 82)26الجامٗت.

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=110975
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=110975
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253025
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253025
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/96368
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/96368
https://www.alukah.net/researches/files/rsrch_1506/healsemorahiqen.pdf
https://www.alukah.net/researches/files/rsrch_1506/healsemorahiqen.pdf
https://www.manaraa.com/Book/35860/
https://www.manaraa.com/Book/35860/
https://psj.journals.ekb.eg/article_167884.html
https://psj.journals.ekb.eg/article_167884.html
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https://aakj.journals.ekb.eg/article_239804.html 

ايُت". ال٣اهغة: الٗغبي 2014ؾاٖاحي، ٞهض بً ؾ٠ُ الضًً.) ايُت "مىاهج البدض الٗلمي في الصاعة الغٍ (.الؤصاعة الغٍ

.٘  لليكغ والخىػَ

ًٛىٍ لضي االإغضخى االإهابحن بامغاى (. مهضع الًبِ الهخي واؾتراجُجُت مىاظهت ال2018/2019ؾاٖض، ق٤ُٟ.)-

 ؾ٩ُىؾىماجُت. قهاصة ص٦خىعاه. ٧لُت الٗلىم الوؿاهُت والظخماُٖت. ظامٗت محمد زًُغ: بؿ٨غة.

ً هاظغ.) ابُت ،ؾحرً يب وػٖ اليُغاباث   (. مؿاهمت الكٗىع باوٗضام الأمً الىٟسخي في الخيبا بخىاظض2021سخحري، ػٍ

ُٖىت مً جلامُظ االإضاعؽ البخضاثُت. مجلت صعاؾاث بوؿاهُت واظخماُٖت.   البؿ٩ُىؾىماجُت وجضوي الخدهُل الضعاسخي لضي

 :الغابِ.مخاح ٖلى 272- 259(. الهٟداث 1)10

ps://www.asjp.cerist.dz/en/article/142382htt 

ُٟي. ٖمان: صاع الُاػوعي الٗلمُت2021ؾغؾ٪،خؿً. )  (. ال٣امىؽ الكامل في الٗلاط الىْ

ذ، مٟخاح ؾالم. ) -239( . 2) 4الىٟسخي لضي الُلاب. المجلت الٗلمُت لکلُت التربُت للُٟىلت االإبکغة.  الأمً(. 2017الؿىٍ

 .مخاح ٖلى الغابِ:265

https://journals.ekb.eg/article_131622_0.html 

(. مهاصع الًٛىٍ االإهىُت والؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي مضعسخي الؤبخضاجي واالإخىؾِ والشاهىي. 2008ؾلامي، باهي.)

 وؿاهُت والؤظخماُٖت. ظامٗت الجؼاثغ٧لُت الٗلىم ال ه(قهاصة الض٦خىعا)

 .بحروث: هىع ظمُٗت االإغؤة الٗغبُت (. الىٟـ حك٩ى والجؿض ٌٗاوي.2003ؾ٠ُ الضولت، ٖاًضة.)

ضع.) .)عؾالت 2011-2001(. الخدضًاث االإخىؾُُت للامً ال٣ىمي لضو٫ االإى٣ُت االإٛاعبُت2014/2015قا٦غي، ٢ىٍ

  3االإاظؿخحر( . ٧لُت الٗلىم الؿُاؾُت والٗلا٢اث الضولُت .ظامٗت الجؼاثغ 

. ظامٗت (اظؿخحرقهاصة االإ )(.ٖلا٢ت الًٛىٍ االإهىُت بالإيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت. 2006/2007شخام، ٖبض الخمُض. )

 محمد زًُغ بؿ٨غة. ٧لُت الٗلىم الؤوؿاهُت والؤظخماُٖت. 

(. اليُغاباث الىٟسجؿمُت وزهىنُتها ٖىض الُٟل واالإغاه٤. مجلت الٗلىم الظخماُٖت و 2018شخام ، ٖبض الخمُض .)

. مخاح ٖلى الغابِ: 310-290(. الهٟداث 14)7. الوؿاهُت  

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56875 

( . ذ، ؤقغٝ ت: االإ٨خب الجامعي الخضًض بلى(. االإضزل 2001قغٍ  الصخت الىٟؿُت. الؾ٨ىضعٍ

٠، محمد .)  الخًغاء ضلـالأه. االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت: صاع 2(. الأمً الىٟسخي. 2003ٍالكغٍ

يب.) ظامٗت َىُا خ٣ى١ الُب٘ حٗىص للمالٟت الكمحري ٖبض الغ٢ُب -(.م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي. ٧لُت التربُت2005ق٣حر، ػٍ

ٟا٫ الُمىُحن اللاظئحن في مهغ. مجلت ماقغ   (. الأمً الىٟسخي2022ٖبضه، خؼام .) لا٢خه بجىصة الخُاة لضي اَلأ وٖ

 .53-52 (. الهٟداث06)2للضعاؾاث الؤؾخُلاُٖت. 

 .(. التر٦ُبت الؿ٩اهُت وازغها ٖلى الأمً بمجلـ الخٗاون لضو٫ الخلُج الٗغبُت. ظامٗت ها٠ً الٗغبُت2012الكهغاوي.)

https://aakj.journals.ekb.eg/article_239804.html
https://aakj.journals.ekb.eg/article_239804.html
https://journals.ekb.eg/article_131622_0.html
https://journals.ekb.eg/article_131622_0.html
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56875
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: صعاؾت جُب٣ُُت لضي ُٖىت مً تلا٢تها بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُ(. الهلابت الىٟؿُت و2021ٖالكهغي،هىاٝ ماو٘. )

حر السجىاء في مداٞٓت ظضة. ) ؼ. مخاح ٖلى الغابِ: عؾالتالسجىاء وٚ  ماظِؿخحر(. ٧لُت الآصاب. ظامٗت االإل٪ ٖبض الٗؼٍ

لا٢تها بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت االإىدكغة لضي ُٖىت مً 2014الكىاقغه، ٖمغ والض٢ـ، مي. ) (. ؤهماٍ الصخهُت وٖ

.مخاح 140-101الهٟداث  (.34) 2المجخم٘ الؿٗىصي. مجلت ظامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت للبدىر الؤوؿاهُت والظخماُٖت . 

 ٖلى الغابِ:

https://journals.qou.edu/index.php/jrresstudy/article/view/765 

لا٢خه بمٟهىم الظاث والخ٨ٟحر 2021الكُش، بؾغاء الهاصي مًىي.) ٟا٫ الخٗلُم ٢بل (. الأمً الىٟسخي وٖ الؤبخ٩اعي لَأ

ىم. )عؾالت ص٦خىعاه(. ٧لُت الضعاؾاث الٗلُا اى ال٣بـ بمدلُت الخغَ  ظامٗت الؿىصان للٗلىم والخ٨ىىلىظُا .االإضعسخي في عٍ

2001٘الهٟضي،ٖهام. )   (.الخٛظًت في الخالاث االإغيُت صاع. ٖمان:الُاػوعي الٗلمُت لليكغ والخىػَ

 (. ايُغاب ؤم مغى هٟسخي. بحروث: صاع النهًت الٗغبُت2016نىض٢لي، هىاء ابغاهُم. )

لا٢خه با2014/2015َالر، مسُاعي ههحرة .) . ) عؾالت لأمً الىٟسخي والخىا٤ٞ الؤظخماعي(. الؤججاه هدى الخضًً وٖ

 .٧لُت الٗلىم الؤوؿاهُت والؤظخماُٖت. 2. ظامٗت الجؼاثغ (الض٦خىعاه

ب( واؾتراجُجُاث االإىاظهت بالاؾخجابت الؿ٩ُىؾىماجُت لضي - ؤالصخهُت )(. الٗلا٢ت همِ 2020/2021َغاص، هِٟؿت.)-

٤ الهخي)الُبي وقبه الُبي(. )عؾالت الض٦خىعاه(. ٧لُت الٗلىم الؤوؿاهُت و الظخماُٖت. ٢ؿم ٖلم الىٟـ   ُٖىت مً الٟغٍ

لىم التربُت  وع٢لت.-ظامٗت ٢انضي مغباح .وٖ

لا٢خه باججاهاتهم هدى الوسخاب  (. الأمً الىٟسخي لضي2007الُهغاوي، ظمُل. ) َلبت الجامٗاث في مداٞٓاث ٚؼة وٖ

 .مخاح ٖلى الغابِ:1013-979(.الهٟداث  2)15الؤؾغاثُلي. مجلت الجامٗت الؤؾلامُت .

https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJHR/article/view/1043/983 

 

لا٢تها بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي اؾاجظة الخٗلُم 2017/2018ٖبابؿت، ؤمُىت. ) (. الًٛىٍ الىٟؿُت االإهىُت وٖ

 2والظخماُٖت ، ظامٗت وهغان  الؤوؿاهُتاالإخىؾِ. قهاصة ص٦خىعاه. ٢ؿم ٖلم الىٟـ، ٧لُت الٗلىم 

والٗغبُت للبىاث   (. خىلُت ٧لُت الضعاؾاث الؤؾلامُتوؤؾبابه ؤهمُخهالىٟسخي) الأمً(.2017ٖبض الغاضخي، خكمذ مٟتي.)-

ت.   مخاح ٖلى الغابِ:  .311-308(. الهٟداث 33) 09الؤؾ٨ىضعٍ

https://bfda.journals.ekb.eg/article_43397.html 

ؼ، مهُٟى و (. الٗلاط بالًٟ واججاهاث البدض الٗلمى ُٞه وجُب٣ُاجه فى مجا٫ الًٟ 2022ٞغاط، ٖٟاٝ. )ٖبض الٗؼٍ

تالدك٨ُلى. ال٣اهغة:م٨خبت الأهجلى   االإهغٍ

لا٢خه بالخىا٤ٞ الىٟسخي والظخماعي لضي َلاب مٗهض2010ٖبض الله، مهىا بكحر.) ؤٖضاص االإٗلمحن  (. الأمً الىٟسخي وٖ

 مخاح ٖلى الغابِ:.384-360(.الهٟداث  3)17بىِىىي. مجلت التربُت والٗلم. 

www.iasj.net/iasj/pdf/1a089c35b41c423d 

ان وؾبل 2022ٖبض الىىع، مدؿً. ) ٟا٫ االإهابحن بالؿغَ (. الآزاع الىٟؿُت والظخماُٖت للاؾدكٟاء والٗلاط لضي اَلأ

 مخاح ٖلى الغابِ:. 144-134(. الهٟداث 1)10مىاظهتها. مجلت الأؾغة والمجخم٘. 

https://journals.qou.edu/index.php/jrresstudy/article/view/765
https://journals.qou.edu/index.php/jrresstudy/article/view/765
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJHR/article/view/1043/983
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJHR/article/view/1043/983
https://bfda.journals.ekb.eg/article_43397.html
https://bfda.journals.ekb.eg/article_43397.html
http://www.iasj.net/iasj/pdf/1a089c35b41c423d
http://www.iasj.net/iasj/pdf/1a089c35b41c423d
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97214https://www.asjp.cerist.dz/en/article/1 

ؼ الأمً 2020الٗبري ،خمىص باجل خمىص وال٨غصي، زالض ببغاهُم خؿً.) (. ٞٗالُت بغهامج بعقاصي مٗغفي بًداجي لخٗؼٍ

 :مخاح الغابِ.363-361،الهٟداث 36الُٟهل. المجلت الٗغبُت للضعاؾاث الأمىُت.   ظامٗتالىٟسخي لُالباث 

https://journals.nauss.edu.sa/index.php/AJSS/article/view/1291 

لا٢خه بالصخت الىٟؿُت الجؿضًت لضي َلبت الجامٗت. صعاؾاث في الٗلىم 2016ٖبِب، ٚىُت.) (. الهغإ الىٟسخي وٖ

 مخاح ٖلى الغابِ:.174 -143. م م 13.المجلض  اهُت والؤظخماُٖتالؤوؿ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132609 

والخ٨ٟحر. ٖمان: مغ٦ؼ صًبىهى  (. مهاعاث الخ٨ٟحر الىا٢ض الضماٙ والخٗلم2013ٖبُضاث، طو٢ان و ؤبى الؿمُض، ؾهُلت. )

 .لخٗلُم الخ٨ٟحر

2009٘الٗبُضي، محمد ظاؾم.)  .(. ٖمان: صاع الش٣اٞت لليكغ والخىػَ

لا٢خه بمٟهىم الظاث لضي 2021.)ؤًىبالٗغب، ُٖىب  َُب الخىخض في   ايُغابطوي  ؤَٟا٫ ؤمهاث(. الأمً الىٟسخي وٖ

 .ال٣ضؽ االإٟخىخت. ٖماصة الضعاؾاث الٗلُا والبدض الٗلمي. ظامٗت (االإاظؿخحرعؾالت) مداٞٓت عام الله والبحرة.

بي،  . مخاح ٖلى الخِ:21-1 الهٟداث (.83. مجلت ٧لُت الآصاب. )الؤهجاػ(. الأمً الىٟسخي و صاُٞٗت 2008ؾهام. ) ٖغٍ

https://www.iasj.net/iasj/pdf/d6f657eae948c7cf 

٘(. الىظحز في ٖلم الأمغاى. لىضن: 2022مهٗب.) الٗؼاوي، ٤ صاع الأ٧اصًمُت للُباٖت واليكغ والخىػَ  ٞغٍ

لا٢خه بايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي اليؿاء االإٗىٟاث 2020الٗؿ٨غ، ؾاعة بيذ زالض خمض.) (. الأمً الىٟسخي وٖ

اى-بىخضة الخماًت الظخماُٖت.) عؾالت االإاظؿخحر(. ٧لُت الٗلىم الظخماُٖت. ظامٗت ها٠ً الٗغبُت للٗلىم الأمىُت  .الغٍ

دُت والٟؿُىلىظُت لجؿم الؤوؿان. ٖمان: صاع الُاػوعي الٗلمُت2019الٗىحزاث، نباح خؿً. )  (.الأؾـ الدكغٍ

،ًاؾحن .) 1988ُٖ٘ىٝ  (. الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت، الأمغاى الىٟسجؿمُت. بحروث:ماؾؿت بدؿىن لليكغ والخىػَ

ت، الٗىالإت" مً مىٓىع ٞاعح مؿغحي. (. نغإ الأوؿا١ الش٣اُٞت "ا2022ُُٖت، محمد و ٢غصان ، االإُلىص. )- لترار، الهىٍ

 . مخاح ٖلى الغابِ: 437-427الهٟداث(. 1)6صعاؾاث مٗانغة. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189946 

لا٢خه بضاُٞٗت الخٗلم لضي َلبت نٗىباث ال٣غاءة وال٨خابت والُلبت 2016ٖٟاهت،مي زالض. ) ( الكٗىع بالامً الىٟسخي وٖ

ت. ظامٗت ال٣ضؽ   الٗاصًحن. )عؾالت ماظؿخحر(. ٧لُت الٗلىم التربىٍ

لا٢خه بالأمً الىٟسخي صعاؾت مُضاهُت ٖلى ٖ (.2004ال٣ُٗلي ٖاص٫ بً محمد بً محمد.) تراب وٖ ُىت مً َلاب ظامٗت الؤمام اٚلؤ

اى.) عؾالت االإاظؿخحر(. ظامٗت ها٠ً الٗغبُت للٗلىم الأمىُت. ٧لُت الضعاؾاث الٗلُا.  محمد بً ؾٗىص الؤؾلامُت بمضًىت الغٍ

   ٢ؿم الٗلىم الؤظخماُٖت.

٤ُ. ) ٖلي ، اؾماُٖل و ٖلي، - ٘(. ٖلم الىٟـ الِٟؿُىلىجي. ٖمان: صاع 2018آٞا١ و االإكهضاوي، جىٞ  ؤمجض لليكغ والخىػَ

اضخي 2017/2018ٖماعوف، عايُت.) لا٢تها بضاُٞٗت الؤهجاػ الغٍ ايُت وٖ غاى الىٟـ الجؿمُت ٢بل االإىاٞؿت الغٍ (.اٖلأ

ايُت ؾُضي ٖبض الله3ٖىض مهاععي الجىصو الجؼاثغي. )عؾالت الض٦خىعاه(. ظامٗت الجؼاثغ   ..مٗهض التربُت البضهُت والغٍ

https://journals.nauss.edu.sa/index.php/AJSS/article/view/1291
https://journals.nauss.edu.sa/index.php/AJSS/article/view/1291
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132609
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132609
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189946
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189946


 كائمت االإطادز واالإساجع

 
157 

لا٢خه بالظ٧اء الىظضاوي.ظامٗت صمك٤ ) (.الأم2014ًالٗىى، هبا٫.) ماظِؿخحر(. ٧لُت التربُت. ظامٗت  عؾالت الىٟسخي وٖ

 صمك٤

ًت ،ؤًمً. ) (. 38الىٟسخي ٦ضالت للظ٧اء الىظضاوي والخٗغى للخىمغ الٗاثلي لضي َلاب الجامٗت. ) الأمً(. 2022ٖىٍ

 .مخاح ٖلى الغابِ:687-634الهٟداث

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189946 

ًت ،٧امل محمد  (. الصخت في مىٓىع ٖلم الىٟـ.بحروث :صاع ال٨خب الٗلمُت1996. )محمد  ٖىٍ

ًت ،٧امل محمد محمد . )  ض. بحروث :صاع ال٨خب الٗلمُت(. ؤبى ِٖسخى الترمظي قُش الخض1995ًٖىٍ

ت الؤعقاص(. م٣ضمت في 2006ُٖض، محمد .)  الىٟسخي. ال٣اهغة: م٨خبت الهجلى مهغٍ

ت الجامُٗت1994الِٗؿىي، ٖبض الغخمان.) ت: صاع االإٗغٞ  .(. الأمغاى الىٟؿُت وال٣ٗلُت.الؤؾ٨ىضعٍ

 .الجامُٗت(. ٖلم هٟـ الكىاط. بحروث: صاع الغاجب 1999الِٗؿىي، ٖبض الغخمان.)-

 (. ؾ٩ُىلىظُت الأمغاى الخُحرة. بحروث:ميكىعاث الخلبي الخ٣ى٢ُت2008الِٗؿىي،ٖبض الغخمان. )

م. ) (. الصخت الىٟؿُت لضي َلبت الجامٗت )قهاصة االإاظؿخحر(. ٧لُت الٗلىم الؤظخماُٖت.ظامٗت 2013/2014ٚالي، مغٍ

 .وهغان

(. الأمً الىٟسخي لضي ُٖىت مً الُالباث االإخٟى٢اث بمى٣ُت الباخت. المجلت 2019الٛامضي، ٞاَمت ظمٗان ؾُٗض.)

 مخاح ٖلى الغابِ:. 35الٗلمُت. 

413.pd-n4_394-v35-p://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol35No4Y2019/jfeau_2019httf 

ب للُباٖت 2011ٚاهم، محمد خؿً.) (. الؤيُغاباث الىٟسجؿمُت جإنُل هٓغي وصعاؾاث مُضاهُت .ال٣اهغة: صاع ٚغٍ

٘  .واليكغ والخىػَ

ت(. الضلُل المخخهغ في 2015ٚاهم، محمد خؿً.)  .الؤيُغاباث الىٟؿُت. ال٣اهغة: م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

 (. ٖلم الىٟـ الأمجي. بحروث:الضاع الٗغبُت للٗلىم هاقغون2006ٚؿان، خؿحن ؾالم والخاعر، ٖبض الخمُض. )

 (. ٖلم الىٟـ الٗام )الجؼء الأو٫(. ٖمان:مغ٦ؼ ال٨خاب الأ٧اصًمي.2018الٟازغي، ؾالم ٖبض الله. )

(. ؾ٩ُىلىظُت الٗلا٢ت بحن مٟهىم الظاث والمً الىٟسخي لضي مخٗاَي المخضعاث. ال٣اهغة: م٨خبت 2016الٟاع،زالض. )

غة الىعص  ظؼٍ

(. الؿ٩ُىؾىماجُت: م٣اعباث هٟؿُت للمماعؾاث الُبُت. مجلت ؤبدار هٟؿُت 2014ٞاسخي،اما٫ و الهٛحر،قغفي محمد.)

ت.   مخاح ٖلى الغابِ:. 23-07( الهٟداث  10)4وجغبىٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/47210 

ت2010ٞغط، ٖبض ال٣اصع. )  (. ؤنى٫ ٖلم الىٟـ الخضًض. ال٣اهغة: م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

 ببروث :صاع الٟاعابي(. ٖلم الىٟـ الأصبي م٘ ههىم جُب٣ُُت. 2011ًٞل الله، ابغاهُم. )

م. ٢2008اؾم، ًدحى وؾلُان ،ؤخمض ٖامغ .) (. الأمً الىٟسخي لضي َالباث ب٩لُت التربُت للبىاث في يىء ال٣غآن ال٨غٍ

 مخاح ٖلى الغابِ:.4-1(. الهٟداث 1) 08مجلت ؤبدار ٧لُت التربُت الأؾاؾُت. 

https://berj.mosuljournals.com/article_7610_ar.html 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189946
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189946
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol35No4Y2019/jfeau_2019-v35-n4_394-413.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol35No4Y2019/jfeau_2019-v35-n4_394-413.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/47210
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/47210
https://berj.mosuljournals.com/article_7610_ar.html
https://berj.mosuljournals.com/article_7610_ar.html
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، اقغٝ اخمض عقُض.) لا٢تها بإؾالُب مىاظهت الًٛىٍ ٖىض االإهابحن 2011ال٣اهىٕ (. ال٨ٟاءة الؤظخماُٖت وٖ

 .ٖلم الىٟـٚؼة. ٧لُت التربُت. ٢ؿم -. الجامٗت الؤؾلامُت(عؾالت االإاظؿخحر)بالإيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت. 

م ؾمحر.) حر ٢2018ضوم، عٍ لا٢تها بالأمً الىٟسخي وؾماث الصخهُت لضي االإكاع٦حن ؾُاؾُا وٚ (.زبراث الُٟىلت وٖ

  .ٚؼة-االإكاع٦حن ؾُاؾُا مً َلبت الجامٗاث في ٢ُإ ٚؼة. )عؾالت ماظؿخحر(. ٧لُت التربُت. ظامٗت الػهغ

ً، بل٣اؾم. ) (. ؾماث الصخهُت لضي االإغضخى الؿ٩ُىؾىماجُحن. مجلت الضعاؾاث ٢2013كاقُت، ٖبض الغخمان و ٖىٍ

 . مخاح ٖلى الخِ:152-143. الهٟداثالؿ٩ُىؾىماجُت: م٣اعباث هٟؿُت للمماعؾاث الُبُت(. 2)1والبدىر الظخماُٖت. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/86288 

 (. مىهجُت البدض الٗلمي.ٖمان:صاع الُاػوعي الٗلمُت.٢2013ىضًلجي، ٖامغ ابغاهُم. )

ُي ،ٖبض االإُلب.)  .ٖالم ال٨خب ال٣اهغة: صاع .طوي الخخُاظاث الخانت وؤؾغهم بعقاص(. 2014ال٣غٍ

 (. الخهاء الىنٟي والؾخضلالي. ٖمان: مغ٦ؼ ال٨خاب الأ٧اصًمي.2015ال٣ىصخي، محمد مُٟض. )

ضعي، ٖلي. ) (. ٖلا٢ت الًِٛ الىٟسخي واالإيي ببٌٗ الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت مً مضعسخي ٢2010/2011ىٍ

باؽ ؾ٠ُُ. ٧لُت الٗلىم الوؿاهُت والظخماُٖت. ٢ؿم . ظامٗت ٞغخاث ٖ(االإاظؿخحر )عؾالتالُىع الؤبخضاجي واالإخىؾِ. 

 .الٗلىم الؤظخماُٖت

ضعي ٖلي.) لا٢خه بالإيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت مً الُلبت٢2020ىٍ صعاؾت مُضاهُت بىلاًت   (.٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

ىاٍ. مجلت الٗلىم الؤوؿاهُت.   :الغابِ.مخاح ٖلى  576-551(.الهٟداث1)20اٚلأ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/134399 

 

ضعي، ٖلي والٗاٌل، اما٫.) لا٢خه بالإيُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت مً َلبت ٢2021ىٍ (. الظ٧اء الىظضاوي وٖ

ت.   الخِ: ى. مخاح ٖل69-47 (.الهٟداث2)2الجامٗت. مجلت يُــــاء للبدىر الىٟؿُت والتربىٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177006#:~:text=%D9%88%D9%82%D8%AF%20%D8%A3%D8% 

م محمد ق٨غي .) لا٢خه بالهلابت الىٟؿُت 2012ال٣ِسخي عٍ لضي ػوظاث االإغضخى الٟهامُحن. ظامٗت (. الأمً الىٟسخي وٖ

 .ٞلؿُحن-ال٣ضؽ

لا٢خه بخى٢ٗاث الىجاح والٟكل لضي ُٖىت مً م(. الأ 2021/2022افي، خؿام خؿً .)٧  الًخام في م٨ه ً الىٟسخي وٖ

 :الغابِ. مخاح ٖلى (عؾالت ماظؿخحر) ال٣غي .٧لُت التربُت. ؤماالإ٨غمه. ظامٗت 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=73793 

ت٦2012دلت، ؤلٟذ خؿحن. )   (. ٖلم الىٟـ الٗهبي. ال٣اهغة: م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

ٟا2017٫ال٨ىضعي ًىؾ٠ ٖلى محمد اخمض محمد.) اى اَلأ  .(. الأمً الىٟسخي لضي الأبىاء. المجلت الٗلمُت ل٩لُت عٍ

جغظمت محمد ؤخمض هابلسخي.الجؼاثغ: صاع (. مباصت البؿ٩ُىؾىماجُ٪ وجهيُٟاجه. 1992ماعحي، بُاع وؾخىعا،بىهجامان .)

٘  .الهضي للُباٖت واليكغ والخىػَ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/86288
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/86288
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/134399
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/134399
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177006#:~:text=%D9%88%D9%82%D8%AF%20%D8%A3%D8%B3%D9%81%D8%B1%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%A6%D8%AC,%D8%A3%D8%AB%D8%B1%20%D8%AF%D8%A7%D9%84%20%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177006#:~:text=%D9%88%D9%82%D8%AF%20%D8%A3%D8%B3%D9%81%D8%B1%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%A6%D8%AC,%D8%A3%D8%AB%D8%B1%20%D8%AF%D8%A7%D9%84%20%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7
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(. الأمً الىٟسخي وج٣ضًغ الظاث في ٖلا٢تهما ببٌٗ الؤججاهاث الخٗهبُت لضي الكباب 2010محمد، ؾالم هاجر ؾلُمان.)

٤  .الجامعي) عؾالت ماظؿخحر(. ٧لُت الصاب. ظامٗت الؼ٢اػٍ
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 االإلاخم

 

 

 

عم طامُت" )01االإلحم زكم )  (2011(:ملُاض الامً الىفس ي هللا عً "ابسَ

 

ت الضًم٣غاَُت الكٗبُت ت الجؼاثغٍ  الجمهىعٍ

 وػاعة الخٗلُم الٗالي و البدض الٗلمي

٢االإت 1945ماي  8ظامٗت   

ت  ُّ والظخماُٖت٧لُت الٗلىم الوؿاه  

 ٢ؿم ٖلم هٟـ

 

 

 الىفس ي الأمًملُاض 

 

 :الخعلُمت

لىُل قهاصة ماؾتر في بَاع ال٣ُام بضعاؾت خى٫ الأمً الىٟسخي واليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي الُالب الجامعي 

في االإ٩ان )×( غظى مى٪ ؤن ج٣غؤ ٧ل ٖباعة بض٢ت زم جبضي عؤً٪ بىي٘ ٖلامت ه وبهٟخ٪ الصخو االإٗجي ٖلم الىٟـ الُٗاصي

الؤظابت الصخُدت هي التي حٗبر ًٖ خ٣ُ٣ت قٗىع٥  وإهمازاَئت  وؤزغي صخُدت  بظابتاالإىاؾب، م٘ الٗلم اهه لا جىظض 

ت الخامت ولا حؿخسضم بلا لٛغى البدض الٗلمي نالٗباعة وؤججاه    . بظابخ٪ ؾىٝ جداٍ بالؿغٍ

 الك٨غ االإؿب٤ ٖلى خؿً حٗاوه٨م

 :ملاخظت

 لا جً٘ ؤ٦ثر مً ٖلامت ؤمام ٧ل ٖباعة.-

 ٖليها. الؤظابتلا جتر٥ ٖباعة صون -

 البُاهاث الصدطُت:

 الؾم: ............................................................... )ازخُاعي(

 الجيـ:..............................................................

 الؿً:................................................................

 الخسهو:........................................................
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 عبازاث االإلُاض:

افم/  غحر مى

 لا

افم/  غحر مى

 اخُاها

افم/  مى

هثحرا    

افم بشدة/  مى

 هثحرا جدا

 السكم العبازة

لدي شعىز بالأمً للدزحي على مىاجهت     

 مشىلاجُىمداولت خلها.

01 

دترمىهني      02 اها مدبىب مً الىاض وٍ

 03 جلدًسي واخترامي لىفس ي ٌشعسوي بالامان    

اكع ولى وان مسا      04 لدي اللدزة  على مىاجهت الى

شعس بأن لي كُمت وفائدة هبحرة في الحُاةا       05 

الخمظً باللُم الدًيُت وممازطت العُاداث الدًيُت     

 ٌشعس الفسد بالأمً والاؾمئىان. 

06 

 07 أجىكع الدحر مً الىاض مً خىلي لأن الدهُا بسحر    

 08 أزم في كدزحي على خماًت هفس ي    

والأمًالىجاح في العمل ًإدي للاطخلساز       09 

ت      مً مظئىلُت الىؾً والىاض أن ًدللىا الحسٍ

  .والؿمأهِىت للفسد

10 

 11 أشعس بالأمً والاطخلساز في خُاحي الاجخماعُت    

الخمظً بالأزلاق والعاداث والخلالُد بالمجخمع ججعل     

 الفسد ٌعِش في أمً وطلام

12 

أماناخخا  لحماًت  الأهل والأكازب لاعِش في       13 

     
ً
الىخدة الىؾىُت والحب االإخبادٌ بجعل الفسد أمىا

 
ً
 ومؿمئىا

14 

أخب أن أعِش بحن الىاض والخعامل معهم بمدبت     

 وودة

15 

ازاث مع شملائي واضدكائي      16 اخسص على جبادٌ الصٍ

     ً اطخؿُع أن أعِش وأعمل في السجام مع الأزسٍ

 )اخب العمل الجماعي(

17 

 18 أمُل ئلى الاهخماء والاجخماع والخىدد مع الىاض    

 في  اي مىكف اجخماعي    
ً
 19 .اجىُف بظهىلت وأهىن طعُدا

 20 جىلطني مشاعس العاؾفه والدفء الىفس ي    

 21 زلتي بىفس ى لِظذ على ما ًسام    

 22 اخخلس هفس ي والىمها مً خحن لازس    

 23 لدي هلظ في اشباع بعؼ الحاجاث    

ًىلطنى الشعىز بالصحت واللىة مما يهدد خُاحي     

 بالدؿس

24 

 25 أها شدظ هثحر الدشىً وهرا ما ًلللني    

 26 .غعف شدطُتى يهددوي بىلظ كُمتي في هره الحُاة    

 في     
ً
 ضعبا

ً
شعىز الأمً في الحُاة والخعاٌش معها أمسا

 .هره الأًام

27 

الحُاة عبء زلُل جدخا  لىفاح وكىة مما يهدد خُاة      28 
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 .الفسد

 29  .أزي أن الحُاة حظحر مً الس ئ للأطىاء    

الللم على االإظخلبل )بظبب االإسع أو البؿالت( يهدد     

مىعه مً الاطخلساز والأمً  .خُاة الفسد وٍ

30 

أفلد شعىز الأمً والظلام مً خىلى لىلظ الحماًت     

ً ختى أكسب الىاضمً   .الآزسٍ

31 

 32 هثرة الحسوب يهدد الأمً والظلام    

 33 أشعس بأن خُاحي مهددة بالدؿس    

مشاعس الدشاؤم والُأض تهدد بعدم الاطخلساز والأمً     

 .في الحُاة

34 

الفلس أو االإسع أو البؿالت يهدد خُاة الفسد بالدؿس     

شعسهم بعدم الأمً  .وَ

35 

ابخعاد الىاض عً الفسد وكذ الشدة ٌشعسه بعدم     

 .الأمان

36 

اطدُاء الىاض مً الحُاة ٌشعسهم بعدم الاطخلساز     

 .فيها

37 

     
ً
 38  .أشعس بالخعاطت وعدم السض ي في الحُاة هثحرا

ظهل اطدثازحي      39 أها شدظ مخىجس وعطبي االإصا  وَ

 40 أشعس بالدىف أو الللم مً وكذ لآزس    

 41 .أزجبً وأخجل عىدما أجددر مع الآزسًٍ    

ً )وكد أبيى      جىلطنى مشاعس الظعادة والفسح فأها خصٍ

 (.معظم الىكذ

42 

ً معظم الىكذ )وأبيى(      43 أها شدظ خصٍ

الغػب والعىف الظبب في معظم مشاهلى وشعىزي     

 .بىلظ الأمان

44 

الىفس ي معظم أشعس بعدم الازجُاح وعدم الهدوء     

 .الىكذ

45 

أعاوى مً الأزق هثحرا مما ًللل شعىزي بالساخت     

 .والهدوء

46 

د غػبي عً الحد لدزجت جفلدوي الظُؿسة       ًصٍ
ً
أخُاها

 .على أفعالي على السغم مً بظاؾت الأمىز 

47 

 48 .افخلد اهخمام الىاض بي وكد ٌعاملىوي ببرود وجفاء    

 أهني     
ً
 49 وخُد في هره الدهُاأشعس هثحرا

 50 .أزي أن الاخخيان بالىاض ٌظبب االإشاول    

أشعس بالساخت الىفظُت عىدما ابخعد عً الىاض أو     

 .عىدما أجلع بمفسدي

51 

 52 الخعامل بازلاص ومدبت بحن الىاض أضبذ عملت هادزة    

 53  .أضدكائي كلُلىن بظبب ظسوفي الداضت    

 54 في السخلاث أو الحفلاث الجماعُتأهسه الاشتران     

 



 االإلاخم

 

 

 

 (2020( :ملُاض الاغؿساباث الظُىىطىماجُت هللا عً "كىٍدزي علي" )02االإلحم زكم )

 

ت الضًم٣غاَُت الكٗبُت ت الجؼاثغٍ  الجمهىعٍ

 وػاعة الخٗلُم الٗالي و البدض الٗلمي

٢االإت 1945ماي  8ظامٗت   

ت والظخماُٖت ُّ  ٧لُت الٗلىم الوؿاه

 هٟـ٢ؿم ٖلم 

 

 

 ملُاض الاغؿساباث الظُىىطىماجُت

 

 :الخعلُمت

لىُل قهاصة ماؾتر في بَاع ال٣ُام بضعاؾت خى٫ الأمً الىٟسخي واليُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي الُالب الجامعي 

في االإ٩ان )×( وبهٟخ٪ الصخو االإٗىُجرظى مى٪ ؤن ج٣غؤ ٧ل ٖباعة بض٢ت زم جبضي عؤً٪ بىي٘ ٖلامت  ٖلم الىٟـ الُٗاصي

الؤظابت الصخُدت هي التي حٗبر ًٖ خ٣ُ٣ت قٗىع٥  وإهمازاَئت  وؤزغي صخُدت  بظابتاالإىاؾب، م٘ الٗلم اهه لا جىظض 

ت الخامت ولا حؿخسضم بلا  نالٗباعة وؤججاه    . لٛغى البدض الٗلميبظابخ٪ ؾىٝ جداٍ بالؿغٍ

 الك٨غ االإؿب٤ ٖلى خؿً حٗاوه٨م

 :ملاخظت

 لا جً٘ ؤ٦ثر مً ٖلامت ؤمام ٧ل ٖباعة.-

 ٖليها. الؤظابتلا جتر٥ ٖباعة صون -

 البُاهاث الصدطُت:

 الؾم: ................................................................ )ازخُاعي(

 الجيـ:..............................................................

 الؿً:................................................................

 الخسهو:........................................................



 االإلاخم

 

 

 عبازاث االإلُاض:

ـــــازة سكم ال ـــ ـ  دائما  أخُاها  هادزا أبدا العبــ

     هل حكٗغ بألام وايُغاباث في الأمٗاء  .1

     هل حٗاوي مً اهسٟاى في يِٛ الضم  .2

     هل حٗاوي مً التهاب الغبى  .3

ماء  .4      هل ٦شحرا ما حكٗغ بالٚإ

     هل حكٗغ بألام في الٓهغ جمىٗ٪ مً الؤؾخمغاع في الٗمل  .5

     هل حٗاوي مً ؤٖغاى مغى البى٫ الؿ٨غي   .6

ما ؤو الخ٨ت  .7      هل حٗاوي مً ايُغاباث ظلضًت ٧الإ٦ؼٍ

     هل حٗاوي مً الخؿاؾُت الأهُٟت ججاه الُباقحر   .8

     هل ؤهذ شخو صاثم االإغى  .9

     هل حٗاوي مً ٖؿغ الهًم  .10

ت  .11      هل ؤنبذ بظبدت نضعٍ

     هل ؾب٤ وؤن ؤنبذ بمغى الؿل  .12

     هل جيخاب٪ هىباث مً الهضإ الخاص  .13

     حٗاوي مً التهاب االإٟانل الغوماجحزمي هل  .14

اصة وػه٪ ظغاء الؿمىت  .15      هل حكٗغ بؼٍ

     هل حٗاوي مً ؾ٣ىٍ الكٗغ  .16

     هل جدخاط بلى هٓاعة في ٖمل٪  .17

اعة الُبِب  .18      هل ج٨ثر مً ػٍ

     هل ؤهذ مهاب بةمؿا٥ مؼمً  .19

     هل حٗاوي مً اعجٟإ في يِٛ الضم  .20

     الؤنابت بالجزلاث البرصًتهل حٗاوي مً   .21

     هل حكٗغ باعحٗاف في الجؿم  .22

     هل حٗاوي مً آلام ٢اؾُت في ؤخض ؤَغاٞ٪  .23

     هل ؤنبذ بايُغاباث في الٛضة الضع٢ُت  .24

     هل حٗغ١ بكضة ختى في الجى الباعص  .25

     هل جضم٘ ُٖىا٥   .26

     هل ججهض هٟؿ٪ في ال٣ل٤ ٖلى صخخ٪  .27

     ب٣غخت في االإٗضةهل ؤهذ مهاب   .28

     هل ؾب٤ وؤن ؤنبذ بىىبت ٢لبُت  .29

     هل حكٗغ ؤخُاها بهٗىبت في الخىٟـ  .30

     هل حٗاوي مً مغى الك٣ُ٣ت  .31

     هل حؿم٘ بهٗىبت  .32

     هل حكٗغ صاثما بالخٗب والؤعها١ لضعظت جمىٗ٪ ًٖ الٗمل  .33

     هل حٗاوي مً ٢غخت في ال٣ىلىن   .34

ٗتهل جدـ بإن هبًاث   .35      ٢لب٪ ؾغَ

     هل ٦شحرا ما ًدضر ل٪ خالاث مً الضواع  .36

     هل جدـ بُىحن في ؤطه٪  .37

ت ب٨ثرة  .38      هل جدىاو٫ الأصوٍ
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     هل حٗاوي مً قغاهت في جىاو٫ الُٗام  .39

     هل حكٗغ بألام في الخىجغة  .40

     هل حٗاوي مً ٣ٞضان الكهُت  .41

     هل ًبذ نىج٪ ؤزىاء الضعؽ  .42

     ؤن ؤنبذ بالتهاب الؼاثضة الضوصًتهل ؾب٤   .43
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 SPSSمسسجاث:(3االإلحم زكم )

 الفسغُت الأولى:

Correlations 

[DataSet0]  

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 120 17.893 78.21 الؿ٩ُىؾىماجُت

_الىٟسخي الأمً    99.90 20.235 120 

 

Correlations 

 الىٟسخي_الأمً الؿ٩ُىؾىماجُت 

 الؿ٩ُىؾىماجُت

Pearson Correlation 1 -.360-** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 120 120 

_الىٟسخي  الأمً   

Pearson Correlation -.360-** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 120 120 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 الفسغُت الثاهُت:

T-Test 

[DataSet0]  

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجيـ 

 الأمً_الىٟسخي
 2.445 18.938 97.45 60 ط٦غ

 2.754 21.331 102.35 60 ؤهثى
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Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

_الىٟسخي الأمً   

Equal variances 

assumed 

.236 .628 -

1.331- 

118 .186 -4.900- 3.683 -12.192- 2.392 

Equal variances 

not assumed 

  -

1.331- 

116.368 .186 -4.900- 3.683 -12.194- 2.394 

 

 ت الثالثتالفسغُ

Oneway 

[DataSet0]  

Descriptives 
 الأمً الىٟسخي

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

 144 55 110.05 86.05 5.735 25.646 98.05 20 اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُت

 142 79 115.70 101.10 3.486 15.588 108.40 20 ٖلىمالدؿُحر

ت  133 80 112.33 100.97 2.714 12.136 106.65 20 هىضؾتمٗماعٍ

لامىالجها٫  123 69 99.94 87.66 2.933 13.117 93.80 20 ٖلىمالٖا

 146 66 116.38 98.22 4.336 19.391 107.30 20 ٖلمالىٟـ

 124 34 95.84 74.56 5.082 22.729 85.20 20 اٖلامالي

Total 120 99.90 20.235 1.847 96.24 103.56 34 146 

 

ANOVA 

 الأمىالىٟسخي

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 8585.900 5 1717.180 4.877 .000 

Within Groups 40140.900 114 352.113   

Total 48726.800 119    
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Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 
Dependent Variable:   الأمىالىٟسخي 

LSD 

(I) الخسهو (J) الخسهو Mean Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُت

 1.41 -22.11- 084. 5.934 -10.350- ٖلىمالدؿُحر

ت  3.16 -20.36- 150. 5.934 -8.600- هىضؾتمٗماعٍ

لامىالجها٫  16.01 -7.51- 475. 5.934 4.250 ٖلىمالٖا

 2.51 -21.01- 122. 5.934 -9.250- ٖلمالىٟـ

 24.61 1.09 032. 5.934 *12.850 اٖلامالي

 ٖلىمالدؿُحر

 22.11 -1.41- 084. 5.934 10.350 اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُت

ت  13.51 -10.01- 769. 5.934 1.750 هىضؾتمٗماعٍ

لامىالجها٫  26.36 2.84 015. 5.934 *14.600 ٖلىمالٖا

 12.86 -10.66- 853. 5.934 1.100 ٖلمالىٟـ

 34.96 11.44 000. 5.934 *23.200 اٖلامالي

ت  هىضؾتمٗماعٍ

 20.36 -3.16- 150. 5.934 8.600 اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُت

 10.01 -13.51- 769. 5.934 -1.750- ٖلىمالدؿُحر

لامىالجها٫  24.61 1.09 032. 5.934 *12.850 ٖلىمالٖا

 11.11 -12.41- 913. 5.934 -650.- ٖلمالىٟـ

 33.21 9.69 000. 5.934 *21.450 اٖلامالي

لامىالجها٫  ٖلىمالٖا

 7.51 -16.01- 475. 5.934 -4.250- اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُت

 -2.84- -26.36- 015. 5.934 *-14.600- ٖلىمالدؿُحر

ت  -1.09- -24.61- 032. 5.934 *-12.850- هىضؾتمٗماعٍ

 -1.74- -25.26- 025. 5.934 *-13.500- ٖلمالىٟـ

 20.36 -3.16- 150. 5.934 8.600 اٖلامالي

 ٖلمالىٟـ

 21.01 -2.51- 122. 5.934 9.250 اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُت

 10.66 -12.86- 853. 5.934 -1.100- ٖلىمالدؿُحر

ت  12.41 -11.11- 913. 5.934 650. هىضؾتمٗماعٍ

ٖلامىالجها٫ال  ٖلىم  13.500* 5.934 .025 1.74 25.26 

 33.86 10.34 000. 5.934 *22.100 اٖلامالي

 اٖلامالي

 -1.09- -24.61- 032. 5.934 *-12.850- اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُت

 -11.44- -34.96- 000. 5.934 *-23.200- ٖلىمالدؿُحر

ت  -9.69- -33.21- 000. 5.934 *-21.450- هىضؾتمٗماعٍ

لامىالجها٫  3.16 -20.36- 150. 5.934 -8.600- ٖلىمالٖا

 -10.34- -33.86- 000. 5.934 *-22.100- ٖلمالىٟـ

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 الفسغُت السابعت:



 االإلاخم

 

 

T-Test 

[DataSet0]  

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجيـ 

 الؿ٩ُىؾىماجُت
 1.900 14.717 70.13 60 ط٦غ

 2.223 17.220 86.28 60 ؤهثى

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

الؿ٩ُىؾىما

 جُت

Equal 

variances 

assumed 

3.132 .079 -5.523- 118 .000 -16.150- 2.924 -21.941- -10.359- 

Equal 

variances not 

assumed 

  -5.523- 115.205 .000 -16.150- 2.924 -21.942- -10.358- 

 الفسغُت الدامظت:

Oneway 

[DataSet0]  

Descriptives 
 الؿ٩ُىؾىماجُت

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 123 54 86.83 69.47 4.149 18.557 78.15 20 اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُت

 103 48 75.52 61.58 3.330 14.894 68.55 20 ٖلىمالدؿُحر

ت  104 54 81.37 70.63 2.566 11.475 76.00 20 هىضؾتمٗماعٍ

لامىالجها٫  108 50 90.24 76.26 3.340 14.938 83.25 20 ٖلىمالٖا

 119 51 86.74 66.56 4.821 21.561 76.65 20 ٖلمالىٟـ

 125 57 96.15 77.15 4.537 20.288 86.65 20 اٖلامالي

Total 120 78.21 17.893 1.633 74.97 81.44 48 125 
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ANOVA 
 الؿ٩ُىؾىماجُت

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3945.442 5 789.088 2.634 .027 

Within Groups 34152.350 114 299.582   

Total 38097.792 119    

 

Post Hoc Tests 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الؿ٩ُىؾىماجُت 

LSD   

(I) 

 الخسهو

(J) الخسهو Mean Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper 

Bound 

اجهالاحؿل٨ُ

 ةولاؾل٨ُت

 20.44 -1.24- 082. 5.473 9.600 ٖلىمالدؿُحر

ت  12.99 -8.69- 695. 5.473 2.150 هىضؾتمٗماعٍ

لامىالجها٫  5.74 -15.94- 353. 5.473 -5.100- ٖلىمالٖا

 12.34 -9.34- 785. 5.473 1.500 ٖلمالىٟـ

 2.34 -19.34- 123. 5.473 -8.500- اٖلامالي

 ٖلىمالدؿُحر

اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُ

 ة

-9.600- 5.473 .082 -20.44- 1.24 

ت  3.39 -18.29- 176. 5.473 -7.450- هىضؾتمٗماعٍ

لامىالجها٫  -3.86- -25.54- 008. 5.473 *-14.700- ٖلىمالٖا

 2.74 -18.94- 142. 5.473 -8.100- ٖلمالىٟـ

 -7.26- -28.94- 001. 5.473 *-18.100- اٖلامالي

هىضؾتمٗما

ت  عٍ

اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُ

 ة

-2.150- 5.473 .695 -12.99- 8.69 

 18.29 -3.39- 176. 5.473 7.450 ٖلىمالدؿُحر

لامىالجها٫  3.59 -18.09- 188. 5.473 -7.250- ٖلىمالٖا

 10.19 -11.49- 906. 5.473 -650.- ٖلمالىٟـ

 19. -21.49- 054. 5.473 -10.650- اٖلامالي

لامى  ٖلىمالٖا

 الجها٫

اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُ

 ة

5.100 5.473 .353 -5.74- 15.94 

 25.54 3.86 008. 5.473 *14.700 ٖلىمالدؿُحر

ت  18.09 -3.59- 188. 5.473 7.250 هىضؾتمٗماعٍ

 17.44 -4.24- 230. 5.473 6.600 ٖلمالىٟـ



 االإلاخم

 

 

 7.44 -14.24- 536. 5.473 -3.400- اٖلامالي

 ٖلمالىٟـ

اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُ

 ة

-1.500- 5.473 .785 -12.34- 9.34 

 18.94 -2.74- 142. 5.473 8.100 ٖلىمالدؿُحر

ت  11.49 -10.19- 906. 5.473 650. هىضؾتمٗماعٍ

لامىالجها٫  4.24 -17.44- 230. 5.473 -6.600- ٖلىمالٖا

 84. -20.84- 070. 5.473 -10.000- اٖلامالي

 اٖلامالي

اجهالاحؿل٨ُتولاؾل٨ُ

 ة

8.500 5.473 .123 -2.34- 19.34 

 28.94 7.26 001. 5.473 *18.100 ٖلىمالدؿُحر

ت  21.49 -19.- 054. 5.473 10.650 هىضؾتمٗماعٍ

لامىالجها٫  14.24 -7.44- 536. 5.473 3.400 ٖلىمالٖا

 20.84 -84.- 070. 5.473 10.000 ٖلمالىٟـ

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 


