
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 1945ماي   8جامعة 

 الاجتماعية  كلية العلوم الإنسانية و 

 النفس قسم علم 

 تخصص علم النفس العيادي

 

 عنوان المذكرة 

 

 

 

 

           

                                                                                  

 مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي

                                                       الدكتورة: اشراف تحت                                    :                                     من إعداد الطالبات 

  عريبي سعيدة                                             د.                                                             يمان                 ا بزازي 

  مسيود كوثر 

  قتاتلية إيمان 

 

 لجنة المناقشة 

 الصفة  مؤسسة الانتماء  الرتبة  الاسم واللقب  الرقم 

 رئيسا  قالمة  1945ماي   8جامعة  عالي التعليم ال ةستاذ أ حرقاس وسيلة  01

 ، مقررا مشرفا  قالمة  1945ماي   8جامعة  ب -محاضرة  ة ذ ستاأ عريبي سعيدة  02

 مناقشا عضوا  قالمة  1945ماي   8جامعة  عالي ال   تعليم الة  ستاذ أ براهمية سميرة  03

 

 2023/ 2022  السنة الجامعية: 

 الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس 

 -دراسة ميدانية بمتوسطات بمدينة قالمة    -



 



 

دي ر  ق 
كر وت   ش 

ال الرسول صلى الله علي ه وشلم  ج ازوه،    ق 
 

ف ا 
كم معروق  ع الي 

))من اصطن 

ى 
 
ت ادعوا له ح ه ق  مج ازات  م عن 

 
زت ان عج  ان الله  ق  م، ق 

 
كرت د ش  كم ق 

لموا أن  ع
ت 

اكري ن((  لش  حب ا  
 ي

كر   الش  دم ن 
ق 
 
ن مامه، ب  ذا العمل وات  از ه  ج 

 
ا لإي

ي 
 
ق
 
عمة العلم، ووف

ن  ا ب  ي  عم علي 
 
الحمد لله الذي أت

ق 
 
ائ رام الق  الص والاحت  دي ر الج 

ق 
 
ن ل وال زن  از    إلىالج  ج 

 
ي إي

 
ف د  ب أو ت عي  رب 

 
ا من ق كل من شاعدن 

ع، 
ذا العمل المت واص  اذة ال  ه  الذكر الأسي  ص ن 

 
خ
 
ة: وي

 
رف دة ب  عر مش  ي سعي   ت 

ي
 
ه   الت ي صورت 

 
ف ى اكت مل 

 
كرة حت

 
رد ق كان مج  ذ أن  حث مي  ذا الب  راف على ه  لت ن الإش 

ض 
ف 
ت 

ت مة  
 
ي ة زادت من ق مي 

ح ت 
 
ضاي

 
هات وت ن  وح 

 
دمي ه من ئ

ا ت ما ق  ي 
 
ي مشاعدب

 
ف هدا  ر ج 

 
دخ الن هاب ي ة، ولم ن 

 الدراسة. 

ان 
 
كر والعرق ي الش 

 
دم ن اسما معان

ق 
 
ن ا الدراسي،   إلىكما ب  وارن  لة مش  ا طي  ذة الذي ن درسون  ن  الأشا

اء راء   وكل أعض 
 
ي اي

 
ف اركة  وع المذكرة، والمش 

 
ة موص ش 

 
اق
هم مي 

ول ت 
 
رة على ق

 
ة الموق ش 

 
اق
ي ة المي  لح 

ر  ت 
 
كل ح ا  زاكم الله عي  ي ه. خ 

واب   ج 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

summary 

The subject of this stady deals with irrational thoughts and their relationship to 

aggressive behavior among schooled adolescents. This study aimed to: - Finding out whether 

there is a relationship between aggressive behavior and irrational thoughts among schooled 

adolescents.  

  To know whether there are statistically significant differences in the irrational thoughts 

of the schooled adolescent due to the gender variable.  

 To know whether there are statistically significant differences in the aggressive behavior 

of schooled adolescents due to the gender variable. In this study, we relied on the 

descriptive-correlational approach, and its sample consisted of 312 male and female 

students in the intermediate stage, who were selected using the random sample method. 

 To verify the validity of the hypotheses of this study, we used the measure of irrational 

thoughts prepared by Suleiman Al-Rihani and the measure of aggressive behavior in 

adolescents prepared by Amal Baida. As for processing its data, Pearson correlation 

coefficient was used to study the relationship and the "t" test to study differences as 

statistical methods. The results of this study concluded: - The existence of a correlation 

between irrational thoughts and aggressive behavior among schooled adolescents.  

 There are no statistically significant differences in the irrational thoughts of the schooled 

adolescent due to the gender variable. - There are no statistically significant differences in 

the aggressive behavior of schooled adolescents due to the gender variable. 

 Key words: 

 Irrational thoughts, agressive behavior, teenager. 
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 الجانب التطبيقي 
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 معامل بيرسون                                       
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Explorer 

Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

 %100,0 312 %0,0 0 %100,0 312 الافكار_اللاعقلانية

 

 

Descriptives 

 Statistique Erreur standard 

 الافكار_اللاعقلانية

Moyenne 1,5455 ,00549 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Borne inférieure 1,5347  

Borne supérieure 1,5564  

Moyenne tronquée à 5% 1,5416  

Médiane 1,5385  

Variance ,009  

Ecart-type ,09704  

Minimum 1,29  

Maximum 2,27  

Intervalle ,98  

Intervalle interquartile ,10  

Asymétrie 1,851 ,138 

Aplatissement 11,667 ,275 

 



Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 000, 312 873, 000, 312 128, الافكار_اللاعقلانية

 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 الافكار_اللاعقلانية 

 

 

 

 

 



 

 

Explorer 

Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

 %100,0 312 %0,0 0 %100,0 312 مقياس_السلوك_العدواني

 

 

 

 



Descriptives 

 Statistique Erreur standard 

 مقياس_السلوك_العدواني

Moyenne 2,3195 ,02188 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Borne inférieure 2,2765  

Borne supérieure 2,3626  

Moyenne tronquée à 5% 2,3161  

Médiane 2,3214  

Variance ,149  

Ecart-type ,38653  

Minimum 1,23  

Maximum 3,71  

Intervalle 2,48  

Intervalle interquartile ,51  

Asymétrie ,129 ,138 

Aplatissement ,318 ,275 

 

Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 088, 312 992, *200, 312 042, مقياس_السلوك_العدواني

 

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 



 مقياس_السلوك_العدواني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس  

moyenne 

 الافكار_اللاعقلانية

 00977, 11523, 1,5502 139 ذكر

 00605, 07963, 1,5418 173 انثى

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 الافكار_اللاعقلانية

Hypothèse de variances 

égales 
1,912 ,168 ,762 310 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,733 236,292 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 الافكار_اللاعقلانية

Hypothèse de variances égales ,447 ,00843 ,01106 

Hypothèse de variances 

inégales 
,464 ,00843 ,01150 

 

 

 

 



Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 الافكار_اللاعقلانية

Hypothèse de variances égales -,01334 ,03019 

Hypothèse de variances inégales -,01422 ,03107 

 

Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس  

moyenne 

 مقياس_السلوك_العدواني

 02797, 32971, 2,2974 139 ذكر

 03245, 42687, 2,3373 173 انثى

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 مقياس_السلوك_العدواني

Hypothèse de variances 

égales 
7,268 ,007 -,906 310 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,932 309,546 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 



Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 مقياس_السلوك_العدواني

Hypothèse de variances 

égales 
,365 -,03992 ,04404 

Hypothèse de variances 

inégales 
,352 -,03992 ,04284 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 مقياس_السلوك_العدواني

Hypothèse de variances égales -,12658 ,04674 

Hypothèse de variances inégales -,12422 ,04438 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

Corrélations 



مقياس_السلوك_العدوان الافكار_اللاعقلانية 

 ي

 الافكار_اللاعقلانية

Corrélation de Pearson 1 ,123*  

Sig. (bilatérale)  ,025 

N 312 312 

 مقياس_السلوك_العدواني

Corrélation de Pearson ,123*  1 

Sig. (bilatérale) ,025  

N 312 312 

 

Effectifs 

Remarques 

Résultat obtenu 17-MAY-2023 21:30:20 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\mariouma\Docume

nts\ 2023طلبة الاستاذة لعريبي .sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
312 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques sont basées 

sur toutes les observations 

dotées de données valides 



Syntaxe 

FREQUENCIES 

VARIABLES=  الجنس

  5ع 4ع  3ع 2ع 1ع السنة_الدراسية

  12ع  11ع 10ع 9ع 8ع  7ع 6ع

  18ع 17ع 16ع 15ع 14ع 13ع

23ع 22ع 21ع 20ع 19ع  

  29ع  28ع  27ع  26ع 25ع 24ع    

  35ع 34ع 33ع 32ع 31ع 30ع

  41ع 40ع 39ع 38ع 37ع 36ع

  47ع 46ع 45ع 44ع 43ع 42ع

  2س 1س 52ع 51ع 50ع 49ع 48ع

4س  3س  

  10س  9س  8س  7س  6س  5س    

  15س 14س  13س  12س  11س

  20س 19س  18س  17س  16س

  25س 24س  23س  22س  21س

  30س 29س  28س  27س  26س

  35س 34س  33س  32س  31س

37س  36س  

  42س  41س  40س  39س 38س    

  47س 46س  45س  44س  43س

  52س 51س  50س  49س  48س

56س  55س  54س  53س  

  /ORDER=ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,08 

 

Remarques 

Ressources Temps écoulé 00:00:00,06 

 

 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\mariouma\Documents\ 2023طلبة الاستاذة لعريبي .sav 

 

Tableau de fréquences 



 الجنس 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 44,6 44,6 44,6 139 ذكر

 100,0 55,4 55,4 173 انثى

Total 312 100,0 100,0  

 

 السنة_الدراسية

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 20,8 20,8 20,8 65 سنة اولى متوسط 

 45,8 25,0 25,0 78 ثانية متوسط 

 68,9 23,1 23,1 72 ثالثة متوسط

 100,0 31,1 31,1 97 رابعة متوسط 

Total 312 100,0 100,0  

 

 


