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 نش ٗرقذٌشش
 

صمى الله عميو  محسػجبعج بدع الله الخحساف الخحيع كالرلاة كالدلاـ عمى أشخؼ الأنبياء السخسميغ، سيجنا 
سج لله كثيخا شيبا مباركا ؼيو، كالحسج لله الحؼ انعع عميشا مغ فزمو ككفقشا في انجاز ىحه السحكخة كسمع، الح

 كعمى إتساـ درستشا

يتاف عبج القادر" عمى كل اما بعج نتػجو بجديل الذكخ كالعخفاف كالتقجيخ للأستاذ السذخؼ البخكؼيدػر "ب  
 شاداتمجيػداتو معشا كعمى كل ما قجمو لشا مغ تػجييات كإر 

 كسا لع يبخل عميشا بالشرائح كالسعمػمات كمخاجع

 كسا نتقجـ بكامل الذكخ كالعخفاف لأستاذتشا أعزاء لجشة السشاقذة كنتػجو بالذكخ أيزا

 1945 ماؼ 8الى كل اسخة قدع عمع الشفذ بجامعة قالسة 

  ذىشي.تػحج، تأخخ كنتقجـ بالذكخ كحلظ الى جسعية الشبخاس لأشفاؿ التػحج" اضصخابات التػحج، شيف ال
 .كلكل الأشفاؿ السرابيغ كاكلياىع

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ذاءــــــــــــــــــــــــــٕإ
 

 الحسج لله ك كفى ك الرلاة عمى الحبيب السرصفى ك أىمو ك مغ كفي  أما بعج :

 الحسج لله الحؼ كفقشا لتثسيغ ىحه الخصػة في مديختشا الجراسية بسحكختشا ىحه ثسخة الجيج ك الشجاح

 لحسج لله الحؼ كفقشا أيزا لشصػؼ سيخ الميالي ك تيب الأياـا

اىجؼ ىحا العسل إلى مغ سانجتشي في صلاتيا ك بجعائيا إلى مغ سيخت عميا الميالي إلى حج اليػـ ك التي 
 تشيخ دربي بشػرىا ك بجساليا ك بابتدامتيا كالجتي العديدة

 " دركير عقيمة "

ك صجيق حياتي إلى الحؼ لع يبخل عميا بذئ إلى  مغ سعى لأجل  إلى مغ عمسشي الأخلاؽ إلى رفيق دربي
 راحتي ك نجاحي إلى أعطع رجل كالجؼ العديد

 " قخكؼ الدعيج "

 إلى سشجؼ ك ركحي ك رفقاء دربي ك نػر عيشي اخػتي الأعداء " أميخة " ك "كئاـ" ك " ريتاج "

 إلى زميلاتي ك صجيقاتي  ك رفقاء مغ سخنا في شخيق الشجاح

 أستاذؼ الفاضل الحؼ نػر كل شخيقشا ككجيشا بقػةإلى 

 

 " أسيل "

 

 

 

 

 



 
 

 

 **جاءــــــــــــــــــــــــــاى**

 ك السخسميغ.بدع الله الخحسغ الخحيع،  كصلاة كالدلاـ عمى خاتع الأنبياء 

 الحسج لله الحؼ بشعستو تتع الرالحات.

.الغالي "حديغ"ك أبي  ي "نديسة"حبيبتإلى مغ لا حشاف بعج حشانيع كلا حياة مغ بعجىع، أمي   

يع"إلى أحبتي كمغ بيع تحمػ أيامي  زكجي "بجرالجيغ".ك  أختي "تقػػ"ك  أخي "ابخاـ  

ك عائمة زكجي. عائمتي أخػالي ك أعساميإلى كل   

السخة "أسيل ك اميخة".إلى زميمتي المتاف شاركاني ىحا العسل كأيامو الحمػة ك   

خاشخؼ.اك شيب اك سانجني اعجني إلى زميلاتي ك صجيقاتي ك كل مغ س  

 إلى أستاذؼ السذخؼ بارؾ الله ؼيو.

 

 " غادة "

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 **جاءــــــــــــــــــــــــــىإ**

الحسج الله الحؼ يدخ البجايات كأكسل الشيايات كبمغشا الغايات الحسج لله الحؼ ما تع جيج الا بعػنو كما ختع 
 لحسج الله عمى التساـ بالتػفيق مشوسعى الا بفزمو الحسج لله عمى بمػغ تع، ا

بكل فخخ كجج بيغ ثشايا قمبي اىجؼ تخخجي كثسخة جيجؼ الى ركح ابي الحؼ رباني كسيخ عمى تخبيتي 
 كاكتدابي ؾيع السعخفة "نػر الجيغ "رحسة الله عميو كاسكشو فديح جشانو

 كاىجيو الى مغ أفزميا عمى نفدي ك الى مغ مشحت مغ اخمى كلع

 سبيل اسعادؼ عمى الجكاـ "امي الحبيبة جسعة" تجخخ جيجا في

 الي حبيباتي ك اخػتي كساـ، نػر، جيياف، اميسة

 الى اخي الغالي رامي عبج الخحيع

 الى حبيباتي كزىخاتي قجس عبج السعد ك جشة

 الى صجيقاتي صفاء ، لبشى ، ركميدة ، مخكؼ ،رياف ، بثيشة ، مشاؿ ، ياسسيغ ، رباب

 يغ غسخكني بالحب ك التقجيخ كالشريحة ك التػجيوالى اىل الفزل عمي الح

 الى كل ىؤلاء اىجييع ىحا العسل الستػاضع سائمة الله عد كجل اف

 الله احفطيس ي ميداف حدشات كالجؼيشفعشي بو كيجعمو ف

 "أٍٍشح " 

 

 

 

  



 
 

أطفال مرابيؽ باضظخاب طيف التؾحجلأميات السعاش الشفدي   
 قالسة بسجيشة حالتيغل عياديةدراسة   

 قخوي أسيل، عقبت الذسذ غادة، عؾلاب أميخة
 تأشيخ البخكؼيدػر: بيتاف، ع

 :ٍيخص

لقج  .باضصخاب شيف التػحج غيمراب أشفاؿ أميات لحالتيعمى السشيج العيادؼ لجراسة السعاش الشفدي  اعتسجنا
(، بالإضافة Beck)" بيظػػ"، كالاكتئاب ل(Taylor) "تايمػرػػػ "جخيت مقابلات عيادية، كمقابلات نرف مػجية، كمؿياسي القمق لأ

لحالات قيج الجراسة يديصخ عمى ا فّ أأبخزت الشتائج . إلى تصبيق اختبار الخكرشاخ، لسعخفة الجانب الجيشامي لمسعاناة الشفدية
  .معاشيا الشفدي القمق كالاكتئاب

 .أـ ، إضصخاب شيف التػحج، معاش نفدي، قمق، اكتئاب كمسات مفتاحية :
_______________________________________________________________ 

Le vécu psychique des parents d’enfants atteints le trouble du Spectre Autistique  

Étude clinique sur deux cas- ville de Guelma 

GUEROUI A, AGUEBET Ch-Gh, OULAB A 

Directeur du mémoire: Pr. BEHTANE A 

Résumé : on s’est appuyé sur l'approche clinique pour étudier le vécu psychique des mamans (02 cas) d’enfants 

ayant le TSA. Des entretiens cliniques, des entretiens semi-directifs, deux échelles d'anxiété (Taylor) et de 

dépression (Beck). De plus, le test de Rorschach, pour mener une compréhension de la dynamique de leur souffrance 

psychique.  

Les résultats ont montré que le vécu psychique des cas étudiés était dominé par l'anxiété et la dépression. 

Mots-clés : TSA, vécu psychique, anxiété, dépression, mère.  

The psychic experience of parents of children with Autism Spectrum Disorder  

Clinical study of two cases - town of Guelma 

GUEROUI A, AGUEBET Ch-Gh, OULAB A 

Supervisor: Pr. BEHTANE A 

Abstract: A clinical approach was used to study the psychic experiences of mothers (02 cases) of children with 

ASD. Clinical interviews, semi-directive interviews, two scales of anxiety (Taylor) and depression (Beck). In 

addition, the Rorschach test was used to understand the dynamics of their psychological suffering. The results 

showed that the psychic experience of the cases studied was dominated by anxiety and depression. 

Key words: ASD, psychic experience, anxiety, depression, mother. 
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 ٍقذٍخ

 أ 
 

 

 ٍقذٍّخ

يعتبخ السعاش الشفدي مغ بيغ أىع السرصمحات في مجاؿ عمع الشفذ كالتي تطيخ لشا كمذاعخ 
عيغ حيث تختمف الإحداسات الباششية كالخؽية، السػجػدة عشج الإنداف كتكػف مختبصة اما بتجخبة أك مػقف م

ىحه الاحداسات باختلاؼ السػاقف كالػضعيات التي يعيذيا الإنداف في حياتو، فالسعاش الشفدي يختبط 
بالحالة الشفدية لجػ الإنداف كتكػف غيخ محجدة كمغ بيغ ىحه الحالة تعخض الانداف لسػاقف ضاغصة 

ائق لو في انجاز ميساتو أك يتعخض ليا في حياتو مثل اضصخابات أك أمخاض أك أحجاث مؤلسة تكػف ع
شسػحاتو. كمغ بيغ ىحه الاضصخابات اضصخاب شيف التػحج يعتبخ اضصخاب نسائي عربي يشجع عغ 
تذػىات في شخيقة نسػ الجماغ كعسمو، يطيخ في الدشػات الأكلى مغ عسخ الصفل حيث يعاني الصفل 

ػف مغ حالات مخضية اخخػ: كالرخع التػحجؼ مغ مذاكل في الدمػؾ كالتػاصل مع الآخخيغ، كغالبا ما يعان
 كالقمق كنقز في الانتباه كفخط الشذاط. أما بالشدبة لحكائيع فيتخاكح مغ الزعف الذجيج إلى الأداء الستفػؽ.

فالصفل التػحجؼ يجج صعػبة في تكػيغ علاقات مع الآخخيغ، بالإضافة إلى العدلة التامة كالعير داخل  
سصية في المعب اك الؿياـ باؼ نذاط .كمسا لا شظ ؼيو فإف كجػد شفل عالسيع الذخري ،كسا تػجج لجييع ن

تػحجؼ داخل العائمة يكػف عائق للأبػيغ في شتى السجالات فالأـ عشج معخفتيا بإصابة بشيا باضصخاب شيف 
التػحج يجعميا تعير حالة مغ الرجمة بالإضافة إلى تحسل عبء في الخعاية كالاحتػاء إضافة الى 

شدلية  كسا تجج صعػبة في الفيع كالتػاصل كالتعامل مع ابشيا السراب باضصخاب شيف الزغػشات الس
التػحج ،كالصفل التػحجؼ بحاجة الى اىتساـ كعشاية خاصة ككضعو في أماكغ مخررة  ك تكمفة الخجمات 
الرحية كالتعميسية ؼيربح الأب في حيخة مغ أمخه خاصة إذا كاف ذك دخل ضعيف كىحا ما يجعل آباء 

ميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج يسخاف بسدتػؼ عالي مغ الزغط الشفدي كالإصابة باضصخابات كأ
 نفدية كالاكتئاب كالقمق .

كمغ ىحا السشصمق تبخز أىسية بحثشا في التعخؼ عمى ماـية السعاش الشفدي لجػ الأكلياء الأشفاؿ السرابيغ 
جانبيغ الأكؿ يزع الجانب الشطخؼ كالثاني يزع  باضصخاب شيف التػحج ك عميو فجراستشا ىحه تشقدع إلى

 الجانب التصبيقي.



 مقجمة

 ب 
 

أكلا الجانب الشطخؼ يتزسغ ثلاث فرػؿ الفرل الأكؿ تسييجؼ احتػػ عمى الإشكالية فخضية الجراسة، 
تحجيج السفاـيع الإجخائية، أما الفرل الثاني ،كأىجافيا ،أىسية الجراسة ،الجراسات الدابقة ك التعقيب عمييا  

 ،كلشا تعخيف السعاش الشفدي ك محجدات السعاش الشفدي أنػاع السعاش الشفدي، بالإضافة إلى تعخيف القمقتشا
أنػاع ، أعخاض الاكتئاب، تعخيف الاكتئابمقمق. كالشطخيات السفدخة ل،أنػاع القمق  ،أسباب القمق ،أعخاض القمق 

  .الشطخيات السفدخة للاكتئاب،الاكتئاب  الاكتئاب، تذخيز

شدبة لمفرل الثالث فقج تشاكلشا ؼيو اضصخاب شيف التػحج حيث شسل نبحة تاريخية عغ اضصخاب شيف كبال
 خرائرو كأعخاضو. ،أنػاع اضصخاب شيف التػحج ،تعخيف اضصخاب شيف التػحج ،التػحج 

التذخيز  التذخيز كلو كفي الأخيخ  كالشطخيات السفدخةبالإضافة الى أسباب اضصخاب شيف التػحج 
 لاضصخاب شيف التػحج كأيزا الأساليب العلاجية. الفارقي

ثانيا: الجانب التصبيقي لجراستشا تزسغ فرميغ الفرل الخابع يتعمق بالإشار السشيجي لمجراسة كؼيو تصخقشا إلى 
مشيج الجراسة عيشة الجراسة بالإضافة إلى الأدكات التي استخجمشاىا كيميو الفرل الخامذ الحؼ يحػؼ عخض 

 ئج كصػلا الى استشتاج عاـ كخاتسة لجراستشا مع التػصيات ك الاقتخاحات.ك تحميل الشتا
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 إشكالية الجراسة .1
رغع التصػر العمسي ك التكشػلػجي الحجيث في الصب الشفدي كالعربي ك العقمي إلا أنشا نذيج انتذارا      

الإضصخابات الشسائية العربية التي تشذأ كتتصػر  كاسعا ك متدايجا لسختمف الإضصخابات الشفدية ، خاصة مشيا
في مخحمة الصفػلة السبكخة . كالتي تعخؼ عمى أنيا "مجسػعة مغ الطخكؼ التي تتخافق مع بجاية مخحمة الشسػ 
عشج الصفل ، تبجأ غالبا قبل دخػلو مخحمة الجراسة الأساسية . كتترف بقرػر في التصػر مسا يتدبب في 

ك الاجتساعي ك الأكاديسي ك الػضيفي . كيتخاكح نصاؽ العجد في الشسػ مغ قرػر  تجىػر الأداء الذخري
محجكد يتسثل في العجد عغ التعمع أك الديصخة عمى الػضائف الجدسية إلى إعاقات شاممة في الحكاء ك 

ك لعل مغ أبخزىا  (،15، ص2016ناىج، ،محسػج)السيارات الإجتساعية أك إعاقات عقمية ك أعخاض أخخػ 
 166مغ بيغ  1خاب شيف التػحج الحؼ يمحع ندبة انتذار كبيخة ، حيث تقجر الإحرائيات الحجيثة أف إضص

شخز. تختفع ندبة  1000مغ بيغ  60شخز يػلج مراب باضصخاب شيف التػحج، أؼ ما يعادؿ 
 )عثسانيذكخ  150كل  1الإصابات بيغ الحكػر بسقجار أربعة أضعاؼ الإصابات عشج الإناث ، بحػالي 

. عادة ما يطيخ ىحا الاخيخ في الثلاث سشػات الأكلى مغ حياة عسخ الصفل إذ يتسيد (31، ص2018فرة، ح
مِيّ في السيارات الإجتساعية كالتػاصل المفطي كالغيخ لفطي.   بالشسصية أؼ تكخار بعس الدمػكيات ك خمل ج 

عشو قرػر في القجرة  (" أنو إضصخاب عقمي يشتج1999" )Sharyn Neuwirthكسا يعخفو شاركف نيػرث 
عمى التػاصل ك تكػيغ علاقات مع الآخخيغ ك إصجار استجابات غيخ ملائسة اجتساعيا ، حيث أف بعس 
السرابيغ باضصخاب شيف التػحج ذكؼ السدتػػ الػضيفي السختفع قج يقتخب مدتػػ ذكائيع مغ العادييغ، ك 

 (38، ص2007)سيج مػسى، ػد ك الترمب. آخخكف ذكؼ التخمف العقمي أك المغػؼ قج يتدع تفكيخىع بالجس
إذا فيحا الاضصخاب السعقج يؤثخ عمى الصفل ذاتو عمى مختمف جػانبو الشفدية ك الذخرية كالعقمية ككحا 
الجدسية كىػ ما يخمق العجيج مغ الرعػبات ك الاضصخابات كالزغػط الشفدية ك الإجتساعية ك السادية لجػ 

إستجابتيع ك مػاجيتيع ككحا ترػراتيع نحػ ىحا الاضصخاب كردكد فعميع أسختو بحيث يختل تػازنيا ك شخيقة 
كالتي قج تكسغ في الرجمة مثلا أك الإنكار، الغزب،  الشفدية كمذاعخىع بعج معخفتيع باضصخاب شفميع

ك مباشخة السعاش  الخػؼ، التػتخ، القمق، الاكتئاب، الإحباط ك انخفاض تقجيخ الحات أؼ يتأثخ برفة خاصة
أنو الحياة الجاخمية أك الاحداس الباششي لمفخد  في مفيػمو "  Sureauسيخككالحؼ يعشي بو  مياتللأي الشفد
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الػضعيات التي يعيذيا الفخد في حداس يختمف بالاختلاؼ السػاقف ك السختبصة بتجخبة أك مػقف ما ك ىحا الا
 (13، ص 2018) تػفيق، حياتو، ىحه الػضعيات سػاء كانت دائسة أك مؤقتة. 

كبالتالي فقج تتجىػر الحياة الشفدية ك الباششية لجييع مرحػبة بعجـ الاستقخار كالتقبل كسػء التكيف أك مغ 
السسكغ أيزا كالػارد ججا أف تتدع استجاباتيع بالخضا ك حدغ التكيف كالتػافق الشفدي. ك في ىحا الرجد نجج 

( بعشػاف السعاش  2018ششاني تػفيق " )بعس الجراسات التي تصخقت الى ىحا السػضػع مغ بيشيا دراسة " 
الشفدي لأـ الصفل السراب بالتػحج التي تػصمت الى أف اضصخاب شيف التػحج يؤثخ عمى نفدية الأـ بجرجة 
كبيخة عشجما تكػف ىشالظ صعػبات في التكفل بصفميا سػاء عسمية التكفل الخارجي ك عجـ تػفخ السخاكد 

الأسخة لارتباط بأمػر الأسخة ك ضيق كقتيا مسا يعيق اىتساميا ك  الستخررة أك التكفل الجاخمي أؼ داخل
رعايتيا لصفميا السراب باضصخاب شيف التػحج مسا يؤثخ عمى السعاش الشفدي للأـ ك تذكل عامل رئيدي 

 في معاناة الأـ مغ القمق ك الاكتئاب .
ـ ، فيحا السخض يؤثخ عمى لأصخاب شيف التػحج ك تأثيخه عمى ا( حػؿ اض2006كسا نجج دراسة مارسػلي ") 

ردة فعل الأـ نتيجة الدمػكات الاعتسادية الكبيخة للابغ إذ نجج الصفل حدب ىحه الجراسة لا يشطخ الى الاـ ك 
الػياب الكمي لمتفاعل بيشو ك بيشيا ، فيحا الػضع يجعل الاـ لا تحقق ما كانت تشتطخه مغ الأمػمة ك يجعميا 

( كعميو نصخح التداؤؿ 6، ص  2015زف. )مميكة جػاىخ ك زكبيجة باش، في حالة اضصخاب ك اختلاؿ التػا
 الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج ؟  مياتلأما ىػ السعاش الشفدي التالي : 

 الفخضية الخئيدية  .2
 الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج صعػبات نفدية. مياتأ عيرت -

  الفخضيات الفخعية
 الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج. مياتأ يديصخ القمق عمى معاش -
  .الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج أميات الاكتئاب عمى معاشيديصخ  -

  الجّراسة أىجاف .3
  التصخؽ لساـية السعاش الشفدي ك إضصخاب شيف التػحج. -
 يتأثخ بإصابة شفميع باضصخاب شيف التػحج. مياتللأا إذا كاف السعاش الشفدي معخفة م -
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 الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج يعانػف مغ القمق. مياتأتحقق مغ ما إذا كاف ال -
 الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج يعانػف مغ الاكتئاب. مياتأالتحقق مغ ما إذا كاف  -

  الجّراسة أىسية .4
مػضػع لع يدبق تشاكلو مغ قبل في قدع عمع الشفذ بكميتشا رغع الانتذار الػاسع بإضصخاب شيف  -

 . الأشفاؿتػحج لجػ ال
السرابيغ باضصخاب شيف التػحج  الأشفاؿ مياتلأنتائج ىحه الجراسة مغ السسكغ أف تػجو الشطخ  -

برفتيع جية تدتحق الجعع ك التأىيل لمتكيف ك مسارسة حياتيع بفاعمية اكبخ ك أحيانا التجخل 
 .العلاجي

 يغ في ىحا السجاؿ اكاديسيا ك نطخيا.الشفدييغ ك كحا الصمبة اك الباحث كالأخرائييغيفيج العيادييغ  -

 مفاهيؼ إجخائية  .5
لفطي ك السيارات الاجتساعية  كالغيخىػ القرػر في التػاصل المفطي شيف التػحج: اضصخاب  -

كالدمػكات الشسصية التي يعاني مشيا الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج، كتع تذخيريع عمى 
 مدتػػ السؤسدة.

ىي مذاعخ القمق ك الاكتئاب  اؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج:الأشف مياتلأالشفدي السعاش  -
السرابيغ باضصخاب شيف التػحج كالتي يكذف عغ مدتػاىا  الأشفاؿ مياتأ التي يعاني مشيا

 قمق لتايمػر كمؿياس بيظ للاكتئابباستخجاـ مؿياس ال

  الدابقة الجراسات .6

 اىذساصبد اىدزائشٌخ 

ف التػافق الشفدي لجػ اـ الصفل التػحجؼ ك قج ىجفت ىحه الجراسة ( بعشػا2015دراسة جػاىخة ك باش )
إلى معخفة السعاش الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ التػحجييغ بالإضافة إلى الكذف ما إذا كانت الأـ لجييا تػافق 
نفدي أك لا بدبب الػضع الحؼ ىي ؼيو. حيث اعتسجف في ىحه الجراسة عمى السشيج العيادؼ، كسا تكػنت 

سشة تع اختيارىع بصخيقة قرجية بالسخكد الصبي  41إلى  24حالات يتخاكح سشيغ ما بيغ  5الجراسة مغ عيشة 
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البيجاغػجي للأشفاؿ الستخمفيغ ذىشيا بالبػيخة . كسا تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى السقابمة العبادية الشرف 
"ك مغ خلاؿ ىحه الجراسة تػصمت نتائج ( 2003مػجية ك مؿياس التػافق الشفدي العاـ " لديشب محسػد شقيخ)

الجراسة إلى أف معطع الحالات لجييا تػافق نفدي عاـ متػسط ك ىحا راجع إلى شبيعة الإستخاتيجيات السعخؼية 
 السدتخجمة لجييغ لمتعامل مع الػضع الحؼ ىغ ؼيو .

جػ أميات أشفاؿ ( بعشػاف الرلابة الشفدية ك علاقتيا بالأمغ الشفدي ل2017دراسة قجيخؼ ك كنيذ ) 
التػحج، ك قج ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ كجػد علاقة بيغ الرلابة الشفدية كالأمغ الشفدي لجػ أميات 
أشفاؿ التػحج تبعا لستغيخ السدتػػ التعميسي ك الدغ كمجة الدكاج، حيث اعتسجف عمى السشيج الػصفي 

ة العلاقة القائسة بيغ مدتػػ الرلابة الشفدية الارتباشي لأف شبيعة الجراسة تفخض ىحا السشيج مغ أجل معخف
أمًا مغ السخاكد الستخررة  34كالأمغ الشفدي لجػ أميات أشفاؿ التػحج، حيث شسمت عيشة الجراسة مغ 

بالػادؼ ك الحؼ تع اختيارىع بصخيقة صجؼية، كسا اعتسجف في ىحه الجراسة عمى مؿياس الرلابة الشفدية  " 
مغ الشفدي " لعقل عمي سميساف كفاء " ، ك مغ خلاؿ ىحه الجراسة تػصمت لسخيسخ عساد " ك مؿياس الأ

الشتائج إلى أنو لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الرلابة الشفدية ك الأمغ الشفدي لجػ أفخاد 
ادة أك العيشة ك ىحا ما يعشي أنو لا يؤثخ مدتػػ الرلابة الشفدية عمى مدتػػ الأمغ الشفدي لجييع بالدي

 بالشقراف. 
( بعشػاف الإحباط لجػ أميات أشفاؿ التػحج تست ىحه الجراسة بيجؼ 2017دراسة سخفاني ك سقػالي )

الكذف عغ ما إذا كانت إصابة الصفل بإضصخاب التػحج تؤدؼ الى شعػر الأـ بالإحباط ، كذلظ بإستخجاـ 
يغ باضصخاب شيف التػحج بالسؤسدة ( اميات لأشفاؿ مراب5السشيج الإكميشيكي إذ تكػنت العيشة مغ )

العسػمية الاستذفائية ابغ زىخ بقالسة . حيث تمخرت نتائج الجراسة في أف أـ الصفل السراب بإضصخاب 
 شيف التػحج تعاني مغ الإحباط.

( بعشػاف السعاش الشفدي لأـ الصفل السراب بالتػحج ، بيجؼ الكذف عغ ماـية 2018دراسة ششاني )
فدي كعغ ما إذا كاف يؤثخ ىحا الاخيخ عمى صحتيا الشفدية كالإصابة بالقمق كالإكتئاب. كشبيعة السعاش الش

إذ استخجـ الباحث السشيج العيادؼ )ملاحطة ،مقابمة ك مؿياس القمق لتايمػر كمؿياس الإكتئاب لبيظ( ، كسا 
التػحج  (حالات مختارة بصخيقة عخضية كىغ اميات لأشفاؿ مرابيغ باضصخاب3شسمت عيشة الجراسة )

بالسخكد الشفدي البيجاغػجي للأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا الػاقع بجائخة عيغ الأربعاء كلاية عيغ تسػششت، حيث 
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تػصمت ىحه الجراسة إلى أف أـ الصفل السراب بإضصخاب شيف التػحج تعاني مغ القمق ك الإكتئاب كمشو أف 
 السعاش الشفدي يؤثخ عمى صحتيا الشفدية .

( تحت عشػاف السعاش الشفدي لأـ الصفل السراب بالفخط الحخكي بجامعة 2018دراسة بغ عسارة )
، جاءت ىحه الجراسة بيجؼ التػصل لمعلاقة التي تػجج بيغ معاش اـ الصفل السفخط حخكيا كتصػر ىحا 2كىخاف

اسة الاضصخاب عشج الصفل، بالإعتساد عمى السشيج العيادؼ القائع عمى دراسة الحالة. حيث تكػنت عيشة الجر 
( مشيغ لجراسة الحالة بصخيقة 5( سشة تع إنتقاء )48( ك )25مغ خسدة كعذخكف أـ تتخاكح أعسارىغ مابيغ)

قرجية كمشو فقج تػصمت الباحثة إلى أف ىحا الاضصخاب يؤثخ عمى معطع جػانب حياة الأـ ،بيشسا لا يؤثخ 
 السعاش الشفدي للأـ عمى تصػر ىحا الاضصخاب عشج الصفل.

( بعشػاف مدتػػ جػدة الحياة لجػ أميات أشفاؿ التػحج كقج ىجفت ىحه الجراسة  2019دراسة خصػط )
إلى التعخّؼ عمى مدتػػ جػدة الحياة لجػ أميات أشفاؿ التػحج ك الكذف عغ دلالة الفخكؽ في مدتػػ جػدة 

حيث الحياة لجػ أميات أشفاؿ التػحج ؼيسا يخز الحالة الرحية ك السدتػػ التعميسي ك الاقترادؼ ،
اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي كػنو مشاسب لمبحػث الشفدية كالتخبػية ككصف الطاىخة كسا ىي في 

أـ بجامعة السديمة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية، كسا اعتسجت عمى  50الػاقع ك قج شسمت عيشة الجراسة مغ 
الباحثة إلى أف مدتػػ جػدة الحياة  مؿياس جػدة الحياة لأـ الصفل التػحجؼ ك مغ خلاؿ ىحه الجراسة تػصمت

لجػ أميات أشفاؿ التػحج متػسط كسا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ جػدة الحياة لجػ أميات 
أشفاؿ التػحج ؼيسا يخز السدتػػ التعميسي ك الاقترادؼ عمى عكذ الحالة الرحية بحيث لا تػجج فخكؽ 

 ذات دلالة إحرائية .
( بعشػاف الزغط الشفدي لجػ عيشة مغ أميات الاشفاؿ الستػحجيغ ك قج 2019نػؼ )دراسة بػسعيجة ك بغ 

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ الحالة الشفدية ك الزغط الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ الستػحجيغ ك التعخؼ 
عمى درجة الزغط لجييغ. حيث اعتسج الباحثػف عمى السشيج العيادؼ لكػنو ملائع لصبيعة الفخضيات ك 

حالات تع  5ػضػع الجراسة مغ جية ك لفخدانية الحالات مغ جية أخخػ ، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ م
اختيارىع بصخيقة قرجية مغ مخكد التكفل بالأشفاؿ الستػحجيغ . كسا اعتسجكا عمى السقابمة العبادية الشرف 

لزغط ك تػصل الباحثػف مغ مػجية ك مؿياس إدراؾ الزغط الشفدي " لفشدتايغ " بيجؼ ؾياس مؤشخ إدراؾ ا
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خلاؿ ىحه الجراسة إلى أف ىشاؾ ضغط مختفع لجػ أميات الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب التػحج إلا في حالة 
 كاحجة .

( بعشػاف التػافق الدكاجي في ضل كجػد شفل تػحجؼ ك قج ىجفت الجراسة إلى تحجيج 2019دراسة رحاؿ )
ميع بصفل مراب بأحج اضصخابات شيف التػحج ك معخفة شبيعة الرعػبات التي ترادؼ الأكلياء في تكف

مجػ انعكاس الرعػبات السختمفة الشاجسة عغ التكفل بصفل تػحجؼ عمى التػافق الدكاجي لػالجيو ، حيث 
اعتسجت الباحثة عمى السشيج العيادؼ باعتباره الأندب لصبيعة الجراسة كاقترخت الجراسة عمى حالة كاحجة 

اختيارىا بصخيقة قرجية بالذمف ، كسا اعتسجت الباحثة عمى أدكات السشيج العيادؼ  نسػذجية مغ الأزكاج تع
 Spanierالستسثمة في السلاحطة ك السقابمة العبادية الدكجية إضافة إلى إستخجاـ اختبار " 

Graham(1976 غخاىاـ سبانييو " لمتػافق الدكاجي ك تػصمت الباحثة مغ خلاؿ ىحه الجراسة إلى أف)
لتكفل بصفل تػحجؼ تشعكذ سمبا عمى التػافق الدكاجي لػالجيو ك ذلظ بطيػر اضصخابات في صعػبات ا

الجيشامية الدكجية ك بعس الرعػبات في التعامل ك التػاصل كسا تػصمت إلى أف صعػبات تكفل أكلياء 
 بصفل التػحج تعمق بذكل رئيدي بالجانب الدمػكي لمصفل .

يات مػاجية الزغط الشفدي لجؼ أميات أشفاؿ التػحج كقج ىجفت ( بعشػاف استخاتيج2019دراسة شبػشة )
الجراسة الي التعخؼ عمى استخاتيجيات السػاجية الأكثخ استخجاما لجؼ اميات أشفاؿ السرابيغ باضصخاب 
شيف التػحج كما إذا كانت ىشاؾ فخكؽ في استخاتيجيات السػاجية لجؼ أميات التػحج حدب متغيخ سغ الاـ 

عمى السشيج الػصفي الاستكذافي كالحؼ يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا تػجج في الػاقع كييتع  اعتسجت الباحثة
( اـ تع اخيارىع بصخيقة عذػائية مغ مخكد الشفدي البيجاغػجي 20بػصفيا كصفا دؾيقا تكػنت العيشة مغ )

تخاتيجية السػاجية ك للأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا تقخت كاعتسجت في ىحه الجراسة عمى أداة كاحجة ىي مؿياس اس
تػصمت نتائج الجراسة الي ابخز استخاتيجيات مػاجية الزغط الشفدي لجؼ أميات أشفاؿ التػحج ىي 
استخاتيجيات السػاجية حػؿ الانفعاؿ كسا انو لا تػجج فخكؽ في فخكؽ في استخاتيجية مػاجية الزغط الشفدي 

 تعدؼ الي متغيخ سغ الاـ.
، ك قج ىجفت ات الأشفاؿ السرابيغ لصيف التػحجػافق الدكاجي لجػ أمي( بعشػاف الت2020دراسة كيحل )

ىحه الجراسة إلى الكذف عغ مدتػػ التػافق الدكاجي لجػ أميات الأشفاؿ السرابيغ بصيف التػحج ك تأثيخ 
الاضصخاب عمى صحتيغ الشفدية كالجدجية، حيث اعتسجت الباحثة عمى السشيج العيادؼ القائع عمى تقشية 
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لحالة ك تع اختيار حالتيغ بصخيقة قرجية بالسخكد الشفدي البيجاغػجي للأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا ببدكخة ، دراسة ا
كسا تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى السقابمة العبادية الشرف مػجية ك مؿياس التػافق الدكاجي " لسخاد 

فق الدكاجي لجػ أميات الأشفاؿ بػقصاية" ك تػصمت الباحثة مغ خلاؿ ىحه الجراسة إلى أف مدتػػ التػا
 السرابيغ بصيف التػحج مشخفس .
( بعشػاف السعاش الشفدي لمصفل الستسجرس السراب بالتػحج. ىجفت 2020دراسة حاج أحسج ك مباركي )

تأثيخه عمى صحتو لمصفل الستسجرس السراب بالتػحج ك الجراسة لمػقػؼ عمى أىع مسيدات السعاش الشفدي 
، ذف عغ مدتػػ التػافق الشفدي لجيوفي الإصابة بالقمق ك اضصخاب السداج ك الكالشفدية ك السداىسة 
مؿياس درجة التػحج الصفػلي ك  استخجاـ مؿياس تقجيعج العيادؼ السلاحطة ك السقابمة ك بالإعتساد عمى السشي

ة الى سخؼ ك مؿياس الاضصخابات الدمػكي إضاف محسػجالقمق لتايمػر كحلظ مؿياس التػافق الشفدي لجلاؿ 
إختبار رسع الخجل لؿياس الحكاء ك قج تسثمت عيشة ىحه الجراسة في حالة كاحجة متسجرسة برف الدشة الخابعة 
في ابتجائية الدكخؼ عسخ ب كلاية ادرار ، حيث اضيخت الشتائج أف الصفل السراب بإضصخاب شيف التػحج 

الشفدي لجيو يؤثخ عمى صحتو الشفدية  الستسجرس يعاني مغ اضصخاب السداج ك القمق ما يجؿ عمى اف السعاش
 في حيغ أنو يتستع بسدتػػ متػسط مغ التػافق الشفدي .

 . اىذساصبد اىؼشثٍخ 2. 6

( تحت عشػاف الزغػط الشفدية لجؼ أميات السخاىقيغ التػحجييغ 2012عرفػر ) محسػجدراسة غجؼ عسخ 
اىقيغ التػحجييغ كعلاقاتيا ببعس الفخكؽ كقج ىجفت الجراسة الي الكذف عغ الزغػط الشفدية لجؼ أميات السخ 

ك الستغيخات كالجشذ ك العسخ اعتسج عمى السشيج الػصفي التحميمي لكػنو ملائع ك لمتعخؼ اكثخ عمى مرادر 
(اـ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ مخكد التخبية 40الزغػط الشفدية شيػعا لجييغ تكػنت العيشة مغ )

مة العيادية إضافة الي مؿياس الزغػط الشفدية تػصل الباحث مغ خلاؿ الخاصة بعساف اعتسج عمى السقاب
دراستو الي اف الأميات المػاتي يتػاجج لجييغ مخاىقػف تػحجيػف يعانػف اكثخ مغ غيخىغ مغ الزغػط الشفدية 
 ك انيغ يعانيغ مغ اعخاض نفدية كمذاعخ الإحباط ك الياس كاف العجيج مغ الأميات لا يجركغ الأسباب كراء

 كجػد مخاىق تػحجؼ بيغ افخاد الاسخة .
( بعشػاف مدتػؼ قمق السدتقبل لجؼ أميات الأشفاؿ التػحجييغ كعلاقتو 2013دراسة احسج عخبيات )

ببعس الستغيخات كقج ىجفت الجراسة الي ؾياس مدتػؼ القمق لجؼ أميات أشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف 
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( مغ اميات اضصخاب شيف التػحج بالسسمكة 50شة مغ )التػحج كالتعخؼ عمى الفخكؽ لجييغ تكػنت العي
العخبية الدعػدية اـ تع اختيارىع بصخيقة قرجية اشتسمت ادكات الجراسة عمى مؿياس قمق السدتقبل حيث 
تػصمت الي الشتائج اف قمق السدتقبل لجؼ أميات الأشفاؿ التػحجييغ جاء بجرجة متػسصة كسا انو تػجج فخكؽ 

 غ أميات الأشفاؿ التػحجييغ حدب شجة الإعاقة كدرجتيا .ذات دالة إحرائية بي
يع  ( الإكتئاب لجػ أميات أشفاؿ التػحج في ضػء بعس الستغيخات. 2018) محسػجدراسة مػاىب ابخاـ

جاءت ىحه الجراسة بيجؼ الكذف عغ مجػ انتذار مدتػيات الإكتئاب لجػ أميات أشفاؿ التػحج تبعا لستغيخ 
ميسي، كىحا باستخجاـ السشيج الػصفي كالاستعانة بسؿياس بيظ للاكتئاب عمى عيشة عسخ الأـ ك مدتػاىا التع

( أُما لأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج . كمشو فقج تمخرت نتائج الجراسة في أف درجة الإكتئاب 58تسثمت في )
ذات  ، إضافة إلى عجـ كجػد فخكؽ  لجػ أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج فػؽ الػسط أؼ تتدع بالارتفاع

دلالة إحرائية في درجة الإكتئاب لجييغ تعدػ لستغيخ عسخ الأـ ،بيشسا نرت عمى كجػد فخكؽ ذات دلالة 
 إحرائية تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي للأـ .

( بعشػاف الامغ الشفدي ك علاقتو بسفيػـ الحات لجؼ أميات أشفاؿ 2021دراسة عخيػب أيػب العخب )
الجراسة الي معخفة كل مغ مدتػؼ الامغ الشفدي ك مفيػـ الحات لجؼ  ذكؼ اضصخاب شيف التػحج ىجفت

أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج حيث اعتسجا عمى السشيج الػصفي الارتباشي بأحج صػره بيجؼ 
الحرػؿ عمى السعمػمات الخاصة بسػضػع الجراسة كلأنو اكثخ مشيج ملائع لصبيعة الجراسة كفيع ككصف 

غ خلاؿ السعمػمات ك البيانات الدابقة بالإضافة الي انو لا يعتسج فقط عمى جسع الطاىخة كصفا دؾيقا م
السعمػمات كإنّسا يقػـ بالخبط ك تحميل العلاقة ما بيغ متغيخات الجراسة لمػصػؿ الي الاستشتاجات السخجػ 

طة راـ الله ك ( مغ الأميات مغ مخكد أشفاؿ التػحج في محاف30الػصػؿ الييا مغ الجراسة تكػنت العيشة مغ )
البيخة اعتسجت ىحه الجراسة عمى مؿياس الامغ الشفدي ك مؿياس مفيػـ الحات تػصمت الشتائج الي اف مدتػؼ 

 القمق الشفدي ـ كمفيػـ الحات لجؼ أميات أشفاؿ التػحج في مجيشة راـ الله متػسط. 
اء أمػر أشفاؿ التػحج ( تحت عشػاف الزغط الشفدية لجؼ أكلي2021دراسة ىشايف تخكي ماثل الدحيسي )

ك علاقاتيا بحاجاتيع الي الارشاد الشفدي كقج ىجفت الجراسة الي الكذف عغ العلاقة بيغ مدتػؼ الزغػط 
الشفدية كبيغ مدتػػ احتياج أكلياء أمػر ذكؼ اضصخابات شيف التػحج الي الارشاد الشفدي حيث اعتسج 

( مغ أكلياء أمػر أشفاؿ ذكؼ اضصخاب 39غ )الباحث عمى السشيج الػصفي الارتباشي كتكػنت العيشة م
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شيف التػحج مخكد الخعاية الشيارية بالسجيشة السشػرة اعتسجا عمى مؿياس لمتحقق مغ الكفاءة الديكػ متخية 
 لمسؿياس كتػصل الباحث مغ خلاؿ دراستو الي ارتفاع الزغط الشفدي لجؼ افخاد العيشة 

 اىزؼقٍت ػيى اىذساصبد اىضبثقخ 

 الاختلاف والتذابو  مؽ حيث أوجو .1.3.6
استشا استشجت عمى حيث أف در  ،شاؾ اختلافات في دراستشا الحاليةبعج عخض أىع الجراسات الدابقة تبيغ أف ى 

 الدابقة.ك ىحا لا يشفي كجػد نقاط تذابو أماـ الجراسات  ،الجانب الشفدي
تي ىجفت الى التحقق مغ ( ال2017فيشاؾ دراسات كاف الاختلاؼ في الأىجاؼ كجراسة " قجيخؼ ك كنيذ " )

( 2019ك دراسة " خصػط " )، الشفدي لجػ أميات أشفاؿ التػحجكجػد علاقة بيغ الرلابة الشفدية ك الأمغ 
كالتي ىجفت الى الكذف عغ دلالة الفخكؽ في مدتػػ جػدة الحياة لجػ أميات أشفاؿ التػحج ؼيسا يخز 

( ك التي 2019ظ دراسة " بػسعجية ك بغ نػؼ " )كحل ،الحالة الرحية ك السدتػػ التعميسي ك الاقترادؼ 
كحلظ دراسة " رحاؿ  ،ىجفت الى الكذف عغ الحالة الشفدية ك الزغط الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ التػحجييغ 

مراب بأحج ( ك التي ىجفت الى تحجيج شبيعة الرعػبات التي ترادؼ الأكلياء في تكفميع بصفل 2019" )
( ك التي ىجفت الى الكذف عغ مدتػػ التػافق الدكاجي 2020سة " كيحل " )ك درا، اضصخابات شيف التػحج

، فدية ك الجدجيةلجػ أميات الأشفاؿ السرابيغ بصيف التػحج ك تأثيخ الاضصخاب عمى صحتيغ الش
( ك لتي ىجفت الى الػقػؼ عمى أىع مسيدات السعاش 2020بالاضافة الى دراسة " حاج أحسج ك مباركي " )

الستسجرس السراب بالتػحج ك تأثيخه عمى صحتو الشفدية ك السداىسة في الاصابة بالقمق ك الشفدي لمصفل 
( ك التي ىجفت الكذف عغ ما اذا كانت 2017كحلظ نجج دراسة " سخفاني ك سقػالي " ) ،اضصخاب السداج 

ك التي ( 2019اصابة الصفل باضصخاب شيف التػحج تؤدؼ الى شعػر الأـ بالاحباط ك دراسة " شبػشة " )
ىجفت الى التعخؼ عمى استخاتيجيات السػاجية الأكثخ استخجاما لجػ أميات أشفاؿ السرابيغ باضصخاب 

( ك التي ىجفت الى الكذف عغ الزغػط 2012عرفػر " ) محسػجالتػحج، كحلظ دراسة " غجؼ عسخ ك  شيف
الجشذ ك العسخ، ك نجج كحلظ علاقتيا ببعس الفخكؽ ك الستغيخات كلجػ أميات السخاىقيغ التػحجييغ ك الشفدية 

( ك التي ىجفت الى الكذف عغ العلاقة بيغ مدتػػ 2021دراسة " ىشايف تخكي ك ماثل الدحيسي " )
الزغػط الشفدية بيغ مدتػػ احتياج أكلياء أمػر جػؼ اضصخابات شيف التػحج الى الارشاد، بالاضافة الى 
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معخفة كل مغ مدتػػ الأمغ الشفدي ك مفيػـ ( ك التي ىجفت الى 2021دراسة " عخيػب أيػب العخب " )
 الحات لجػ أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج .

ىجفت الى نفذ الدياؽ نجج دراسة " ة ك أما ؼيسا يخز الجراسات التي تذابيت مع دراستشا الحالي
خ عغ ما اذا كاف يؤثخ ىحا الأخيالكذف عغ ماـية السعاش الشفدي ك  ( ك التي ىجفت الى2018ششاني " )

( ك التي ىجفت الى 2013الاكتئاب، كحلظ نجج دراسة " عخيبات " )حتيا الشفدية ك الاصابة بالقمق ك عمى ص
، ؾياس مدتػػ القمق لجػ أميات أشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج ك التعخؼ عمى الفخكؽ لجييغ 

يع  كحلظ دراسة " انتذار مدتػيات الاكتئاب التي ىجفت الى الكذف عغ مجػ ( ك 2018" ) محسػجمػاىب ابخاـ
( ك 2015لجػ أميات أشفاؿ التػحج تبعا متغيخ عسخ الأـ ك مدتػاه التعميسي، ك دراسة " جػاىخ ك باش " )

الى دراسة " بغ عسارة  بالإضافةالتي ىجفت الى معخفة السعاش الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ التػحجييغ، 
ػجج بيغ معاش أـ الصفل السفخط حخكيا ك تصػر ىحا التي ىجفت الى التػصل لمعلاقة التي ت( ك 2018")

 الاضصخاب عشج الصفل .

 . مؽ حيث السشيج 2.3.6 -1
التػحج استخجمت  مغ خلاؿ استعخاضشا لمجراسات الدابقة ىشاؾ دراسات في متغيخ أميات أشفاؿ

خصػط "  ( ك دراسة "2017الاستكذافي كجراسة " قجيخؼ ك كنيذ " )السشيج الػصفي كالػصفي الارتباشي ك 
كحلظ نجج ك ، ( 2021ك دراس " ىشايف تخكي ك ماثل الدحيسي " ) ،(2019(، ك دراسة " شبػشة " )2019)

يع ، ( 2021دراسة " عخيػب أيػب العخب " )  (.2018" ) محسػجبالاضافة الى دراسة " مػاىب ابخاـ
نجج دراسة " جػاىخة ك باش "  أما الجراسات التي استخجمت السشيج العيادؼ الحؼ يتػافق مع دراستشا الحالية

كحلظ دراسة " كيحل " ، (2019ك دراسة " رحاؿ " )، (2019اسة " بػسعيجة ك بغ نػؼ " )(، ك در 2015)
( ك دراسة " 2020(، بالاضافة الى دراسة " حاج أحسج ك مباركي " )2018(، ك دراسة " ششاني " )2020)

 (.2017) (، ك دراسة " سخفاني ك سقػالي "2018بغ عسارة " )

 :ٍِ حٍث الأدٗاد

بالشدبة للأدكات السدتخجمة كل الجراسات استخجمت أدكات السلائسة مع شبيعة السػضػع ك أىجاؼ كل 
 ،مؿياس جػدة الحياة، دراسة ك العيشة السختارة حيث استخجمت السقاييذ الشفدية ) كسؿياس التػافق الشفدي

مؿياس  ،مؿياس قمق السدتقبل ،مؿياس التػافق الدكاجي، ظيمػر ك مؿياس الاكتئاب لأركف بيمؿياس القمق لتا
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الى الاعتساد  بالإضافةمؿياس لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية ( مؿياس استخاتيجية السػاجية ك ، مفيػـ الحات
السلاحطة العيادية . أما بالشدبة لجراستشا الحالية اعتسجت عمى السقابمة العيادية الشرف مػجية ك عمى 

الى الاختبار الاسقاشي  بالإضافةالشفدية الستسثمة في مؿياس تايمػر لمقمق ك مؿياس بيظ للاكتئاب السقاييذ 
الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب  مياتلأختبار نعخؼ السعاش الشفدي الاالسقاييذ ك الخكرشاخ فسغ خلاؿ ىحه 

مغ اكتئاب ك  مياتالأو اضصخاب شيف التػحج عمى كسا نمتسذ الأثخ الشفدي الحؼ يتخك ،شيف التػحج  
 قمق.

 ٍِ حٍث اىْزبئح 

يسكغ استخلاص أىع الشتائج الستحرل عمييا مغ خلاؿ الجراسات الدابقة باعتبار أف الاختلاؼ راجع الى 
 شبيعة السػضػع ك متغيخاتو كحلظ حدب اختلاؼ اليجؼ السخجػ مغ الجراسة .

 ب شيف التػحج تعاني مغ القمق صخا( أف أـ الصفل السراب باض2018حيث أضيخت دراسة " ششاني " )
يع الاكتئاب ك ك  ( 2018" )  محسػجأف السعاش الشفدي يؤثخ عمى صحتيا الشفدية . كحلظ دراسة " مػاىب ابخاـ

أضيخت أف أميات أشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج يعانػف مغ اكتئاب مختفع اضافة الى عجـ كجػد 
ككجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في  ،تعدػ لستغيخ عسخ الأـالاكتئاب  فخكؽ ذات دلالة احرائية في درجة

( أضيخت نتائج 2019درجة الاكتئاب تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي للأـ . الا أف في دراسة " خصػط " ) 
كسا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في  ،دراستو أف مدتػػ جػدة الحياة لجػ أميات أشفاؿ التػحج متػسط 

حياة ؼيسا يخز السدتػػ التعميسي ك الاقترادؼ عمى عكذ الحالة الرحية لا تػجج فخكؽ . مدتػػ جػدة ال
دراسة " ، ك (2012عرفػر " ) محسػجغجؼ عسخ ك  دراسة "ك  ،(2019كسا نجج دراسة " بػسعيجة ك بغ نػؼ" )

شيف ( في نتائج دراستيع أف أميات الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب 2021ىشايف تخكي ك ماثل الدحيسي )
دراسة " عخيػب أيػب العخب " ( ك 2013دراسة " أحسج عخيبات " ) التػحج يعانػف مغ ضغط نفدي مختفع. ك

( حيث أضيخت نتائج دراستيع أف أميات أشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج يعانػف مغ القمق 2021)
تائج أف أميات الصفل ( حيث أضيخت الش2015بجرجة متػسصة. بالاضافة الى دراسة " جػاىخة ك باش " )

التػحجؼ لجييع تػافق نفدي متػسط ك ىحا راجع الى شبيعة الاستخاتيجيات السعخؼية السدتخجمة لجييغ لمتعامل 
( أنو لا تػجج فخكؽ في استخاتيجية مػاجية 2019مع الػضع الحؼ ىغ ؼيو . كسا نجج دراسة " شبػشة " )
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( أضيخت نتائج دراستيع 2017سقػالي " )ة " سخفاني ك كفي دراس .ط الشفدي تعدػ الى متغيخ سغ الأـالزغ
 الإحباط.الى أف أـ الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج تعاني مغ 

 ة :الإستفادة مؽ الجراسات الدابق
 :عمى مداعجتشا في الدابقة الجراسات ساىست لقج

 لجراستشا السشاسب السشيج تحجيج  
 لمجراسة السلائسة البيانات جسع ادوات حجيجت  
 السداعجة عمى  فيؼ السؾضؾع و أىسيتو 
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 تسييج 
الكثيخ مغ السػاقف الزاغصة التي تؤثخ عمى اف في حياتو لمعجيج مغ الازمات ك يتعخض الإند

، كسا قج تؤثخ سمبا الرجمات ك يتعامل معيا بإيجابية السعاش الشفدي لمفخد. إذ قج يتكيف مع كل ىحه
ة . حياتو مسا يجعمو عخضة للإصابة ببعس الإضصخابات الشفدية ك كحا الجدسيعمى مختمف جػانب 

  مكػناتو؟ما ىي أبخز محجداتو ك مسيدات كعميو ما ىػ السعاش الشفدي ك 
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 تعخيف السعاش الشفدي  .1

  :ىغخ

 عاش يعير عيذة كىي العير أك كيؽية العير.

 :اصطلاحب. 2.1

، )ؾبدي نػريةخ أك الحاؿ أؼ ما حرل مشيا في الػاقع أؼ في الحؿيقة. ىػ الحاصل، يقاؿ كاقع الأم
 ( 37، ص 2013

أنو مجسػعة الأحجاث السدجمة في مجخػ حياة   Baileau Diamon( 1991يعخفو بيمػديامػف)  
الفخد كالتي تجسج آنيا مغ شخؼ الػعي الحاتي كتعتبخ ىحه الأحجاث الخاصية اليامة لمتجخبة السعاشة 

 (8، ص2019 ،كخكػر فاشسةيتختب عشيا. )، كما 

ىػ كل ما يحدو الفخد داخل أعساقو باششيا كىػ الرػرة التي يعيذيا  Philip( 1990يعخفو فيميب )
)عائذة غػيشي  الفخد مع نفدو كما يتختب عمييا مغ أحاسيذ كمذاعخ تشعكذ عمى سمػكو.

 (32،ص2013،
ا مغ صعػبات في الفخد مع ذاتو، كما يتختب عشي ( الكيؽية التي يعيذيا1991كيعخفو عاشف الجيغ )

كجسمة السذاعخ كالأحاسيذ السؤلسة كالذعػر بالحنب الحؼ يشعكذ سمبا عمى شخرية الفخد، ، التكيف
 ،2019)مخيع عبجاللاكؼ، حيث ىشاؾ مغ يترجػ ليا، كيتغمب عمييا، كىشاؾ مغ لا يدتصيع تجاكزىا. 

 (18ص
ششي لمفخد كالسختبط بتجخبة أك مػقف ما ىحا الإحداس يختمف الحياة الجاخمية أك الإحداس البا

)بغ حامشة باختلاؼ السػاقف كالػضعيات التي يعيذيا الفخد في حياتو، سػاء كانت دائسة أك مؤقتة. 
 (476، ص2022كييشة، 

 تيجة مػقف اك أزمة اكالباششية لمفخد نلسعاش الشفدي ىػ جسمة الأحاسيذ كالسذاعخ الجاخمية ك كمشو فا
، إذ تشعكذ ىحه الأحاسيذ برػرة ايجابية كسا قج تطيخ برػرة سمبية عمى الجانب صجمة معيشة

 صحتو الجدسية كغيخىا...ك افكار  ،فعاؿا ،خارجي الذعػرؼ لمفخد مغ انفعالات، سمػكات، اقػاؿال
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 :محجدات السعاش الشفدي .2

 :اىَحٍظ اىْفضً اىذاخيً ىيفشد. 1.2

 بشاؤه الشفدي مغ كاقع خبخات كؾيع كسيػؿ قجرات كعػاشف. كيتزسغ الفخد كما يشصػؼ عميو

 :اىَحٍظ اىخبسخً

كنقرج بو كل ما يحيط بالفخد مغ بيئة شبيعية كبيئة اجتساعية ) الأسخة السجرسة، العسل ، كاحجاث 
 (12ص ،2020، )حاج أحسج عائذة ،مباركي فتيحةحياة(.

  :أنؾاع السعاش الشفدي .2
 كيشقدع إلى نػعيغ:

  :بط اىْفضً الإٌدبثً. اىَؼ1.3

يتسثل السعاش الشفدي الإيجابي في جسمة السذاعخ كالأحاسيذ كالانفعالات الدارة كما يراحبيا مغ 
ترػرات كأحكاـ ايجابية بخرػص الحات أك الآخخيغ أك الحياة برفة عامة كشتيجة لمتكيف كالتػافق 

لات، ليكػف أكثخ فعالية مع الطخكؼ الشفدي الحؼ يحققو الفخد مغ خلاؿ سمػكو كشخيقة معالجتو لمسذك
كالسػاقف الاجتساعية، كيبخز عمى شكل مذاعخ ايجابية الذعػر بالدعادة كالتقبل، كالخضا، تحقيق الحات 

 (34،ص2022)يفرح نػرة ،كالاستقلالية كالذعػر بالانتساء كالأمغ.

 . اىَؼبط اىْفضً اىضيجً 2.3

ف السذاعخ كالأحاسيذ الترػرات السختبصة بيا تتسثل أىع صػر السعاش الشفدي الدمبي في مختم
كالتي تطيخ في العجيج مغ الأشكاؿ كالقمق كالإحباط كالاكتئاب كالأسى كعجـ الخضا كالجكنية 

  (13، ص 2018، )تػفيق ششانيكغيخىا....
غ الافعاؿ الايجابية التي يتبشاىا الفخد ليتسكفدي الإيجابي يذسل كل الافكار ك كعميو فإف السعاش الش

، كالعكذ في ما التي مغ شأنيا اف تؤثخ عمى حياتوالسذكلات ػاقف ك مغ تجاكز كتخصي مختمف الس
و يخز السعاش الشفدي الدمبي ىػ جسمة الدمػكات كالسذاعخ الدمبية التي يػاجو بيا الفخد مذكلات

 الشفدية .كالتي تيجـ حقا صحتو الجدسية ك 
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  :تعخيف القمق .3
عمى انو حالة انفعالية غيخ سارة تراحبيا مذاعخ التػتخ كالخػؼ  Spielbergerإذ يعخفو سبيمبخجخ 

 كالاضصخاب، كنذاط في الجياز العربي. 
ؼيعخؼ القمق عمى انو عجـ الخاحة الجدسية كالشفدية، يعػد الى الإحداس  Pierre Janetأما بيار جاني 

في الجياز اليزسي.  بخصخ شجيج مع خػؼ عسيق قج يؤدؼ إلى نػبات ىمع، مع إحداسات غيخ مخغػبة
 (50،ص 2019)بغ عبج الله فػزية ،

شعػر عاـ غامس غيخ سار بالتػجذ كالخػؼ كالتحفد كالتػتخ مرحػب عادة ببعس الإحداسات 
، كذلظ مثل أتي في نػبات تتكخر فى نفذ الفخدالجدسية خاصة زيادة نذاط الجياز العربي اللاإرادؼ ي

التشفذ أك الذعػر بشبزات القمب، أك ، كالزيق في ة في الرجرفي فع السعجة أك الدحبالذعػر بالفخاغ 
 (35،ص2006حدغ غانع ، محسػج)، أك كثخة الحخكة. الرجاع

بأنو خػؼ أك تػتخ يشبع مغ تػقع خصخ ما يكػف مرجره  1994تعخفو الجسعية الامخيكية لمصب الشفدي 
مغ القمق كالخػؼ عجد مغ مجيػلًا إلى درجة كبيخة، كيعج مرجره كحلظ غيخ كاضح. كيراحب كل 

  (91،ص 2012)نياد عبج الػىاب محسػد ،التغيخات الفديػلػجية. 
القمق ىػ حالو انفعالية مدمشة كتراحبيا اضصخابات عربية كعقمية، كتتدع بالخػؼ كالذعػر 

 ( 59،ص 2009)محسػد يحيى سالع ،بالتيجيج، كيأتي نتيجة شعػر الفخد بالػحجة ك العجد. 

التػتخ كالاندعاج، ككحا شعػر بالتيجيج ؼيو بالفدع كالخذية ك شعػر غيخ مخغػب اس ك بسعشى أنو إحد
، إذ تراحبو العجيج مغ الأعخاض مجيػؿ الدبب اك نتيجة مػقف معيغ كتػقع الديء، كسا قج يكػف 

 كحا الشفدجدسية .الانفعالية كالدمػكية ك ك الشفدية 

 :أعخاض القمق .4

  خ: الأػشاض اىدضذٌ. 1.5

 يغ اك الحارعيغ اك القجميغ. تشسيل اليج -

 سخعة دقات القمب. -

 نػبات التعخؽ التي ليذ ليا علاقة بالحخارة اك الخياضة البجنية. -

 الذعػر بالاـ في الرجر.  -
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 (30ص  ،2001)فاركؽ الديج عثساف ،اضصخاب السعجة.  -

 رجفة في القمب. -
 صعػبة في التشفذ. -

 جفاؼ الفع. -

 الاختشاؽ. -

 ترمب الرجر. -

 ألع في البصغ.  -

 غثياف. -

 مػجات حخارة. -

 تشسيل الأصابع. -

 . الأػشاض اىْفضٍخ 2. 5

 الجكار. -

 الخػؼ مغ فقجاف الديصخة. -

 التعب. -

 الخػؼ مغ السػت أك الذعػر بالانفراؿ عغ الػاقع.  -

 الذعػر بالتػتخ. -

 التسمسل. -

 فقجاف الذيية. -

 عجـ القجرة عمى التخكيد. -

 (15،ص2013)كػاـ مكشدؼ ،قمة الشػـ.  -

 ى العجكاف.زيادة السيل ال -
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 التسييد.لاشياء عجـ القجرة عمى الادراؾ ك ندياف ا -

 الانفعاؿ الدائج. -

 (30،ص 2001)فاركؽ الديج عثساف ،فقجاف الديصخة عمى الحات.  -

 العجد عغ أداء الأعساؿ اليػمية .  -

 (16،ص2007)لصفي الذخبيشي ،نقز القجرة عمى التكيف كالتفاعل الاجتساعي.  -

 :أسباب القمق .5
ي اك الاستعجاد الشفدي كالذعػر بالتيجيج الجاخمي أك الخارجي نتيجة التػتخ كالأزمات أك الزعف الشفد

ل الرجمات الشفدية كالذعػر بالحنب اك الشقز كالعجد، كحلظ الرخاع الشفدي كالإحباط كالفذ
ؼ فذل كالتعػد عمى الكبت بجلا مغ التقجيخ الػاعي لمسػاقف، إذ قج يؤد ،اقترادياً أك زكاجياً أك ميشيا

 الكبت إلى القمق.
الزغػط الحياتية كالثقاؼية كمصالب السجيشة الستغيخة كعجـ تقبل الحياة، كالبيئة القمقة السذبعة بعػامل 

 الخػؼ كالزغط كالػحجة كالحخماف كعجـ الأمغ كاضصخاب الجػ الأسخؼ كعجكػ القمق . 
ػلة كالسخاىقة كالإرىاؽ الجدسي التعخض لمخبخات الحادة كالخبخات الجشدية الرادمة خاصة في الصف

 كالسخض كضخكؼ الحخب.
 (486ص ،2005، . )حامج عبج الدلاـ زىخافالصخؽ الخاشئة لتجشب الحسل

 )القدػة، الحخماف ،الحساية الدائجة ...(مذكلات الصفػلة كالسخاىقة خاصة التشذئة الخاشئة في الصفػلة 
 كالعػامل البيئية . الاستعجاد الػراثي إذ قج تختمط العػامل الػراثية 

تأخخ الحيس، كالعتو عشج الخجاؿ، كالعشػسة، ك  الاضصخابات الجشدية كالبخكد الجشدي عشج الشداء
 كالحخماف الجشدي الصػيل.

 (281،ص  2005)معرػمة سييل السصيخؼ ،الإحباشات الستكخرة كالفذل في تحقيق الأىجاؼ كتحقيق التػازف 

خبخات السؤلسة الإستعجاد الشفدي، الىسيا اليذاشة الشفدية ك نقاط أ  كمشو قج تتمخز أسباب القمق في عجة
الرادمة، مختمف الأمخاض الجدسية ذاعخ الدمبية، السػاقف الزاغصة ك السخاىقة، السخاصة في الصفػلة ك 

الفذل، دكف إىساؿ الجانب كالدكجية كغيخىا، الإحباط ك كالاضصخابات الجشدية، الأزمات الإقترادية 
 الػراثي.
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  :ؾاع القمقأن .6
 لقج صشف فخكيج القمق إلى: 

  :اىقيق اىَ٘ض٘ػً أٗ اىقيق اى٘اقؼً اٗ اىحقٍقً اٗ اىض٘ي. 1.7

لمفخد. قخيب مغ الخػؼ، لأف مرجره كاضح  ،ىػ ردة فعل لخصخ خارجي معخكؼ
رد فعل لسػقف معيغ، الخػؼ استجابة لخصخ خارجي معخكؼ كالقمق ىػ  فكلاىسا

عبج )اك مغ تػقع صجمة، اك تكخار خؽيف لمرجمة.  ،استجابة لخصخ داخمي معخكؼ

 (129ص ،2009 ،المصيف حديغ فخج

  :. اىقيق اىؼصبث2ً. 7

داخمي، ىػ خػؼ غيخ مفيػـ لا يدتصيع الذخز أف يذعخ بو أك يعخؼ سببو فيػ رد فعل لخصخ غخيدؼ 
 انػاع: 3 ، كىػية، مسا يجفعو لمؿياـ بأمخ يؤذيوالفخد مغ أف تديصخ عميو ندعة غخيد  ؼيخاؼ
يتػقعػف دائسا أسػأ الشتائج،  خارجي، كالسرابػف بويتعمق بأؼ فكخة أك شيء  القمق اليائع الصميق ●

 كأف ما يحجث ليع أنو نحيخ سػء.
ىي مخاكؼ غيخ معقػلة لا يسكغ تفديخىا لا سبب ليا، تتعمق بذيء  قمق السخاكؼ السخضية ●

 خارجي معيغ.
جك كاضحا أحيانا ك أخخػ لا، كسا يخػ أف أعخاض اليدتخيا حدب فخكيج ىحا الشػع يب قمق اليدتخيا ●

مثل الخعذة كالإغساء، كصعػبة التشفذ، إنسا تحل محل القمق، كبحلظ يدكؿ القمق أك يربح غيخ 
 (21ص، 2001)فاركؽ الديج عثساف ،كاضح. 

 :اىقيق اىخيقً

ا. مثلًا إذا دار في الأنا يشذأ مغ عقاب الػالجيغ كالأنا العميا ىي مرجر الخصخ حيث أنو ييجد الأن
نا العميا في صػرة مذاعخ الإثع فعل يتعارض مع معاييخ الاخلاؾية يشتطخ الأنا العقاب مغ الأ

 (47،ص 2007)نبيية صالح الدامخاني،.الخجلك 
كمشو ندتخمز أف القمق السػضػعي ىػ رد فعل لخصخ اك مثيخ خارجي خارجي معمػـ اك لخصخ متػقع 

، أما القمق الخمقي فيشذأ خػفا لخصخ داخمي غخيدؼ مكبػت غيخ كاضحىػ رد فعل  بيشسا القمق العرابي
 مغ العقاب.



 السعاش الشفدي                                                  الفرل الثاني 

30 
 

  :الشغخيات السفدخة لمقمق .7

 :. اىَذسصخ اىزحيٍيٍخ1.8

، فمقج اعتقج فخكيج اف القمق ثلاثة اشكاؿ مختمفة طخية الى أف القمق ىػ سبب العرابتحىب ىحه الش
. أما القمق نا مغ مثيخ خارجي يذكل خصخا عميوالحؼ يػاجيو الاالقمق الػاقعي ىػ كاستجابة لمتيجيج 

العرابي يشذأ مغ الرخاع الجاخمي بيغ الغخائد أؼ التيجيج الحؼ يػاجيو الانا مغ اليػ كدكافعو الغيخ 
، إذ تحاكؿ ىحه الاخيخة الطيػر عمى السجتسع ك السكبػتة في اللاشعػر أخلاؾية السشاؼية لسعاييخ

  (177ص ،2008 ،) قاسع حديغ صالحالدمػؾ.  مدتػػ الذعػر أك

 :. اىَذسصخ اىضي٘مٍخ2.8

ىػ استجابة مكتدبة قج تشتج عغ القمق العادؼ تحت ضخكؼ معيشة، ثع تعسيع الاستجابة بعج ذلظ أؼ 
ىػ بسثابة استجابة تثار بسثيخات ليذ مغ شأنيا أف تثيخ ىحه الاستجابة، غيخ إنيا اكتدبت القجرة عمى 

لاستجابة نتيجة لعسمية تعمع سابقة، فالخػؼ كالقمق استجابة انفعالية كاحجة، إذا أثيخت ىحه إثارة ىحه ا
الاستجابة عغ شخيق مثيخ مغ شأنو أف يثيخ الاستجابة اعتبخت ىحه الاستجابة خػؼ، أما إذا أثار ىحه 

مع الخػؼ كالقمق الاستجابة مثيخ ليذ مغ شبيعتو أف يثيخ الخػؼ، فيحه الاستجابة قمق. فالفخد إذف يتع
 (194، 2008)ماججة بياء الجيغ الديج عبيج ،مغ السثيخات السحيصة كبالخبخة الذخرية. 

القجرة عمى إثارة ىحه  بسعشى اف القمق حدب ىحه الشطخية ىػ رد فعل متعمع كمكتدب لسػقف معيغ ليذ لو
 لدابق .، إنسا تع تعسيع ىحه الأخيخة لجسيع السػاقف السذابية لمسػقف االاستجابة

 :. اىَذسصخ الاّضبٍّخ3.8

كجػده، ىػ خػؼ مغ القادـ ك السجيػؿ أك السدتقبل ك ما يحسمو مغ أحجاث التي قج تيجد إندانية الفخد ك 
جاؼ الفذل في التػصل لسعيذة شيبة يخضاىا الفخد اك الفذل في تحقيق الأىك كحا الخػؼ مغ السػت، ك 

 مق في الحالات التالية:. كيدداد القكاختيار أسمػب حياة مشاسب لو
 إذا فقج الفخد شاقتو عمى مسارسة نذاشو كقجراتو نتيجة السخض.-أ

 التقجـ في الدغ . –ب 
 ( 46، ص2007، )نبيية صالح الدامخانيانخفاض عجد الفخص كندبة الشجاح في مدتقبمو.  –ج 
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  :   (Gelleselpie( ك جيمدبي )Henderson. رأػ ىشجرسػف  )4. 8 -
ىحا الخأؼ أف ىشاؾ مػاقف إحباشية معػقة كثيخة تؤدػ إلى الرخاع الشفدي كمغ ىحه يعتقج اصحاب 

السػاقف الإحباشية الحالة الاقترادية، الفذل في الحياة الدكجية، الفذل في العسل، أسمػب التخبية 
الخاشئ عاىات البجف... إلخ. إف كل ىحه السػاقف الإحباشية السعػقة يشتج عشيا سمدمة مغ ردكد 

فعاؿ السقمقة كعشجما تتكخر ىحه السػاقف نجج أف ىحه السذاعخ تتخاكع ثع تطيخ آثارىا في سمػؾ الأ
  (21ص ،2008، عادؿ محسػج)ايسغ الفخد الخارجي.

  :تعخيف الاكتئاب .8
الاختلاؼ في كنطخا لاتداع نصاؽ البحث ؼيو ك  ،كانت ىشاؾ تعخيفات عجيجة كمتشػعة للاكتئاب

  :طخية نجج مغ بيغ ىحه التعخيفاتلشالأساليب ك الاتجاىات ا
ط ممحػظ في ، كىبػ الشفدية التي تدبب الذعػر بالحنبىي حالة مغ السعاناة  تعخيف أبػ حامج الغدالي

 ،2014 ،)بغ معديدالعمل.احتخاـ ك تقجيخ الحات، كالشجـ عمى الساضي، كالتفكيخ كالبحث عغ الأسباب ك 
 (8ص

ك دائسة تتسيد بسذاعخ الانؿباض كالحدف عاشؽية عابخة أ( ىػ حالة  1999تعخيف عبج الخالق )    
ىحه الحالة مرحػبة كاليأس كالعجد كالزيق كتذيع مذاعخ مثل القمق كالتذاؤـ كالقشػط كاليأس كالعجد ك 

تتسثل في قمة الجافعية ك عجـ خاض تؤثخ عمى الجػانب العاشؽية كالسعخؼية كالدمػكية كالجدجية ك بأع
)بغ بخيظ، زف ك ضعف التخكيد ك قمة الكفاءة ك الأفكمخ الانتحارية.الاستستاع ك فقجاف الػ 

 (.93ص،2003،كالعصاس
( السذار الييا في نرار الاكتئاب عمى أنو اضصخاب سخيخؼ يتدع ، 1993Cottrauxتعخيف كػتخك)   

ا ما تختبط كغالب ،يخات المفطية ك غيخ المفطيةبالعػاشف الاكتئابية التي تتخجع الى مذاعخ حدف خلاؿ التعب
عمى مجسػعة متشػعة  يذسل أيزا الاضصخابات التي يسكغ أف تؤثخ سمبابالقمق كالاستياء كحتى الغزب ك 

كالصاقة  السزصخبالشذاط الجشدي ، لذييةاادة أك نقراف القجرة عمى الشػـ ك بسا في ذلظ زي، مغ الػضائف
عية مغ خلاؿ الشذاط السشخفس أك الى اضصخاب الجاف بالإضافةالستعة الاىتساـ ك  انخفاضالستزاربة ك 

 ( 19ص  ،2011،)سعادة كسلامةانعجامو.
دة مثل الذعػر بالحدف (  الاكتئاب ىػ حالة تذسل تغيخات مداجية محجك Beck ،1967تعخيف بيظ )   

الخغبة في اليخكب كخفس الؿيسة كلػـ الحات ك مفاـيع سمبية عغ الحات مع المػـ الػحجة كاللامبالاة ك ك 
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فقجاف  ، كسا يتزح مغ صعػبة الشػـ، الى تغيخات في مدتػيات الشذاط بالإضافة، السػتك الاختفاء 
 (45ص  ، 2011، بظ محسػج)أحسج حسج الذيية ك تغيخات في مدتػيات الشذاط العاـ.

يع عبج الدتار )    ييا العمساء التي يدسسػعة مغ الاعخاض السعقجة ك ( الاكتئاب مج1998تعخيف ابخاـ
اب قج يتخح البعس الاكتئ ،الاكتئاب قج تختمف مغ فخد لاخخ مغ السعخكؼ اف اعخاضبية ك الػممة الاكتئا

الاكتئاب مسدكجا بذكاكؼ جدجية  بالشدبة للاخخيغ يأتي ، عمى شكل مذاعخ قاسية بالمػـ كتػبيخ الحات
ك  ،لشاسيعبخ عشيا في صػرة مذاعخ اليأس كالتذاؤـ كالسمل الدخيع مع الحياة كاالبعس ك أمخاض جدسية ك 

 (18ص  ،2017 ،)بػعاؼية ك باعمي كبغ مجاىجربسا تجتسع كل ىحه الاعخاض في شخز كاحج.
فقجاف الاىتساـ بجسيع كتئاب في تجنى الحالة السداجية ك تعخيف مشطسة الرحة العالسية يطيخ الا  

لشفذ كالذعػر ض الأخخػ في تجني احتخاـ الحات كالثقة بابيشسا تتسثل الأعخا، كانخفاض الشذاطالأنذصة 
الفقجاف في الذيية بيشسا كاضصخاب الشػـ ك  ،كأفكار السػت كالانتحار كصعػبة التخكيد ،الغيخ السبخر بالحنب

 (66ص ،2020 ،)عامخ ك جمػؿالاكتئاب يسكغ أف يكػف مرحػبا بأعخاض جدجية.
الدعيجة  عبج الطاىخ الصيب  الاكتئاب ىػ عراب يغصيو قمق يتدع بالعػاشف غيخ محسػجتعخيف    

صعػبة  ،كنقز الصاقة، عمى التكيف مع الحياة اليػمية بالاضافة الى عجـ القجرة ،الأفكار الغيخ الدارةك 
.التعب الدخيع ك ك التخكيد   (9ص  ،2018، فأميغ شسا محسػج)اضصخابات في الشػـ

يتجمى في لة الدػية ففي الحا ، ( الاكتئاب في شكميغ الدػية كالغيخ سػية1989تعخيف كساؿ دسػقي )
بيشسا يتجمى في الحالة السخضية ، ؤـ بذأف السدتقبل ك ما الى ذلظانخفاض الشذاط ك التذانقز الصاقة ك 

 ،حتخاـ الحات كأكىاـ الجكنية ك فقجاف الأملؼيطيخ السكتئب في حالة شجيجة مغ عجـ الاستجابة مع تجني ا
كالحؼ قج  ، كالتخمف الشفدي الحخكيد الاكتئاب برعػبات في التفكيخ في حالات السخض العقمي يتسيك 

)بياز التييج في بعس الحالات الاكتئابية خاصة في البشية الحىشية.يصغى عميو القمق كالأفكار الػسػاسية ك 
 (20ص ،2020 ،كمخابط

(التابع لمجسعية DSM5تعخيف الاكتئاب في الجليل التذخيري الاحرائي الخامذ للأمخاض الشفدية ) 
 ،( بأنو مداج مكتئب بذكل مدمغ كمدتسخ خلاؿ دكرة الحياة اليػميةAPAفدي )الأمخيكية لمصب الش

لية خلاؿ فتخات كسا يذتخط كجػد اثشيغ عمى الأقل مغ الأعخاض التا ، يدتسخ لسجة عاميغ عمى الأقلك 
ادة في الشػـ كىبػط في الصاقة كانخفاض تقجيخ أرؽ أك زيك  ،السداج السكتئب كىي فقجاف أك زيادة الذيية

لحات، كضعف التخكيد كصعػبة في اتخاذ القخارت، كالذعػر باليأس أك فقجاف الأمل كعجـ القجرة عمى ا
 ( 307ص ،2020 ،) الغفيميالخغبة الستكخرة في التخمز مغ الحياة. الاجتساعي ك ك  التكيف الشفدي 
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 ،الذييةكفقجاف ، الأفكار السطمسة ك التخدد الذجيجتعخيف أحسج عكاشة الاكتئاب ىػ مخض يذسل 
السبالغة في الأشياء جـ القجرة عمى اتخاذ القخارات، ك عالذعػر بالحنب كالاستخفاؼ بالانقداـ الحاتي، ك ك 

 ( 31ص، 2011 ،)زكاكؼ السعاناة مغ الأفكار الانتحارية.ج كالذعػر بالتػىع الذجيج ك الأرؽ الذجيك الرغيخة 
شتج عغ الطخكؼ السحدنة لذجيج السدتسخ ت( الاكتئاب عبارة عغ حالة مغ الحدف ا2005تعخيف زىخاف )  

 (12ص ،2021،) البػنياف كاف السخيس لا يعي السرجر الحؿيقي لحدنو.الأليسة كتعبخ عغ شيء مفقػد ك 
ػا الاكتئاب بأنو تبمج ( فقج عخف2008) Zahid ،Asghr and Claussenكلاكسغ أما زاىج كأصغخ ك 

خكد في تفديخه ليا عمى الحؼ يالسحيصة بالفخد ك  بي حػؿ الأحجاثخسػؿ يختبط بخد فعل سمانفعالي ك 
 (10ص، 2019 ،)الغفيميلمقمق.التذاؤـ كالسعاناة ك 

ف بالحدف ( الاكتئاب عمى أنو حالة يذعخ فييا الاندا1997تعخيف السػسػعة العخبية العالسية )
 (19ص  ،2018 ،)مخيشيدةعجـ أىسية الحياة.العسيق كفقجاف الأمل ك 

 ICD 10شطسة الرحة العالسية في دليميا الترشيفي للاضصخابات العقمية تعخيف الاكتئاب في م
تعكذ معاناة السخيس كاضصخاب مداجو كتتجاخل في بجنية صخاب كججاني يطيخ بأعخاض نفدية ك بأنو اض

 (11ص، 2013،)الخفاعيبايػكيسيائية ككراثية.حجكثو عػامل بيئية كثقاؼية كشخرية ك 
مغ ضخكؼ كأحجاث أليسة يتدبب في السعاناة الشفدية الستسثمة في  بسعشى  أنو اضصخاب مداجي يشتج

الذعػر بالحدف كاليأس كالعجد كالذعػر بالحنب، كفقجاف الأمل ك التذاؤـ كقمة الجافعية كقمة التخكيد، 
كألاـ في الخأس كالتعب كالرجاع، زيادة أك نقراف في الػزف،  بالإضافة إلى الأعخاض كالأمخاض الجدسية

 الرعػبة في الشػـ تخافقيا كػابيذ .ك لذيية  فقجاف ا

 :أعخاض الاكتئاب .9
 تتشػع أعخاض الاكتئاب مغ أعخاض جدسية كأخخػ نفدية بالإضافة الى أعخاض عامة.

 :. الأػشاض اىدضٍَخ1.10

 انؿباض الرجر كالذعػر بالزيق كالػجو السقشع. -
 فقجاف الذيية كرفس الصعاـ كنقز الػزف كالإمداؾ. -
 (15، ص 2012 ،ر)عسا)لأقل جيج(. الرجاع كالتعب -
نقز الذيػة الجشدية كالزعف الجشدي )عشج الخجاؿ( كالبخكد الجشدي كاضصخاب الجكرة  -

 الذيخية )عشج الشداء(.
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ضعف الشذاط العاـ كالتأخخ الشفدي الحخكي كالزعف الحخكي البطء، كتأخخ زمغ  -
 (21، ص2021، )بياز كمخابطالخجع.

 (37، ص2010 ،سعج محسػج)ألاـ في الخأس. -
 ألاـ في البصغ كالطيخ. -
 صعػبة في الشػـ كالاستيقاظ السبكخ، أرؽ. -
 الكػابيذ كالفدع أثشاء الشػـ في الميل إضافة الي التعب شػاؿ الشيار.  -
 سخعة الاثارة كالبكاء الذجيج. -
 (125، ص2016 ،)ناصخالديػ كالشدياف.  -

 :. الأػشاض اىْفضٍخ2.10

 ػية كالحدف الذجيج الحؼ لا يتشاسب مع سببو.البؤس كاليأس كىبػط الخكح السعش -
 كالذخكد حتى الحىػؿ. الانصػاء كالاندحاب كالػحجة كالانعداؿ كالرست -
الذعػر بالحنب كاتياـ الحات كتريج أخصاء الحات كتزخيسيا )خاصة حػؿ الأمػر الجشدية(  -

 كتػقع العقاب.
، كيلاحع أف أغمب محاكلات أفكار الانتحار أحيانا كمحاكلة الانتحار في الحالات الحادة -

 ،)بػغازؼ، مجالجؼ كأكثخ الػسائل شيػعا ىي جخعات كبيخة مغ الأدكية. الإناثالانتحار مغ 
 (38ص، 2017

 اليمػسة. -
 أفكار انتحارية. -
 مذكلات في التخكيد كالحاكخة. -
 فقجاف القجرة عمى الإحداس. -
 (6، ص 2013 ،)مكشدؼ تفكيخ كئيب.  -
تشحرخ في اعخاض جدسية ك أخخػ نفدية كميا تجكر حػؿ  للاكتئاب مجسػعة مغ الاعخاض 

 .إحباط اك الآلاـ في مختمف مشاشق الجدع ك ارؽ ك ؾبة الشػـ افكار انتحارية اك بؤس ك
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 :أنؾاع الاكتئاب .10

 امزئبة خبسخً اىَْشأ: 1.11

يكػف ىحا الشػع عشج الأشخاص الحيغ تعخضػا لطخكؼ خارجية مثل مػت شخز عديد أك حجث 
 أحجاث.يشتج عسا يعيذو الفخد في حياتو اليػمية مغ مػلع أؼ 

 اكتئاب داخمي السشذأ: 2. 11 
ىحا الشػع لا يخجع الي أسباب شعػرية أك لا شعػرية بل يخجع الي اضصخابات في الجياز العربي 

 ،)عسارة السخكدؼ في العلاقة للأحجاث الخارجية في ىحا الشػع كسا يصمق عميو أيزا بالاكتئاب الحىاني.
 (20، ص2012

  كىي:كسا تػجج أنػاع الاكتئاب مغ حيث السدتػؼ كالجرجة 
كيدسي الدػداكؼ اك السيلانخػلي حيث أف للاكتئاب العقمي ثلاث  :الحىاني(. الاكتئاب العقمي ) أ

 مدتػيات مغ حيث الذجة الاكتئاب البديط الاكتئاب الحاد الاكتئاب العقػد 
 كىي:أنػاع  3سغ يتزب. الاكتئاب الشفدي )العرابي(: 

السراب بيحا الشػع يكػف لجيو نقز في الشذاط الحىشي كالحخكي  الاكتئاب البديط الذخص: ●
بالإضافة الى الذكاكػ التي يخافقيا الحدف كاليأس كالاستدلاـ كسا تكػف لجػ السخيس 

 إحداس بأنو شخز فاشل كأف الحياة لا معشى كلا فائجة مشيا.
ػاع مغ حيث القػة كالذجة يذعخ الذخز السراب بيحا الشػع أنو مغ أشج الأن الاكتئاب الحاد: ●

في عدلة تامة عغ السجتسع كسا يخفس الاحتكاؾ كالاختلاط بالأخخيغ فعادة ما تكػف اجابتو 
حػؿ الأسئمة السػجية لو جج مخترخة كسا يػجو المػـ لشفدو كيعتقج أنو السدؤكؿ عغ كل ما 

 (37ص، 2010 ،)الصخاكنةحرل لو في حياتو. 
يصمق عميو أيزا بالاكتئاب الارتجادؼ يحجث للإنداف في الشرف الثاني  الاكتئاب العقؾد: ●

مغ عسخه كبدبب التقجـ في الدغ حيث يذعخ الذخز السراب بالذظ كالقمق كالتػتخ 
العاشفي كاليػاجذ كالدػداكية كاليسػـ كاليحاءات حيث تكػف ندبة انتذاره عشج الشداء أكثخ 

كػف عشج السخيزة أفكار قجيسة اك أفكار كىسية كحلظ ىحاءات تعبخ عشيا مغ الخجاؿ حيث ت
 بأف أمعاءىا قج اندجت أك بأف كبجىا قج تحجخ أك فسيا قج ذبل أك قمبيا تسدؽ .
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دساخبد ٍِ ثٍْٖب امزئبة  ٣رخزيف اّ٘اع الامزئبة ثبخزلاف ّ٘ػٔ فبلامزىبة اىؼقيً ٌقضٌ الامزئبة إىى

 .خ إىى امزئبة اىؼق٘د ٗاىزي رنُ٘ ّضجخ اّزشبسٓ ػْذ اىْضبء امثش ٍِ اىشخبهثبلإضبف ثضٍظ ٗ امزئبة حبد

 :DSM5 تذخيص الإكتئاب حدب .11
حيث يتبع التذخيز كجػد كاحج أك  DSM-IV-TRيرشف الإكتئاب كاضصخاب في السداج في 

اب أكثخ مغ نػبات الاكتئاب، بسعشى اخخ يدتخجـ ىحا التذخيز لترشيف كل مغ الشػبة كحخكة الاضصخ 
حيث يتع تذخيز ىحه الفئة الغيخ الشػعية، إذا كاف مطيخ مغ مطاىخ الاكتئاب لا يفي بأؼ معاييخ 

 ترف نػبة اكتئابية رئيدية. 
 اضصخاب الاكتئاب الأساسي: كيذسل السعاييخ الخسذ الآتية:

لشدبة السعيار أ كجػد خسدة أعخاض عمى الأقل خلاؿ نفذ الفتخة ك لسجة أسبػعيغ كتسثل تغييخا با -
( فقجاف الاىتساـ أك الستعة 2( السداج السكتئب أك )1لمتػضيف الدابق كاحج عمى الأقل مغ الاعخاض أما )

 أك انعجاـ التمحذ 
مداج مكتئب معطع اليػـ، تقخيبا كل يػـ، يذيخ إليو السراب)عمى سبيل السثاؿ، يذعخ بالحدف أك الفخاغ  -

 اؿ البكاء(.أك يلاحع مغ البعس الآخخ أك عمى سبيل السث
، )كل يػـ تقخيبا أما  - انخفاض ممحػظ في الاىتساـ أك الستعة تقخيبا في كل أك معطع الأنذصة مغ اليػـ

 .عغ شخيق السراب أك ملاحع مغ الغيخ(
فقجاف أك زيادة في الػزف بذكل ممحػظ بػياب اتباع نطاـ غحائي معيغ )عمى سبيل السثاؿ تغيخ كزف  -

( 5اكز الجدع خلاؿ شيخ كاحج يتج  .كانخفاض أك زيادة الذيية تقخيبا كل يػـ
  .الأرؽ كفخط الشػـ، تقخيبا كل يػـ -
اليياج الشفدي أك التأخخ الشفدي الحخكي تقخيبا في كل يػـ )يلاحع مغ قبل الاخخيغ، كلا يكػف محجكد  -

 بسجخد مذاعخ ذاتية مغ الأرؽ أك التباشؤ الجاخمي(.
 .كل يػـ التعب أك فقجاف الصاقة تقخيبا  -
مذاعخ سػء القجيخ أك التفاىة أك الحنب السفخط أك غيخ السشاسب )الحؼ قج يكػف عبارة عغ ىحياف( -

 تقخيبا كل يػـ، كليذ مجخد لػـ الحات أك الذعػر بالحنب ناتج عغ السخض.
يخ( انخفاض القجرة عمى التفكيخ أك التخكيد أك التخدد تقخيبا كل يػـ )ملاحطة مغ السراب أك مغ الغ -

  .متكخر دكف خصة محجدة
  .أفكار متكخرة عغ السػت )كليذ فقط الخػؼ مغ السػت( أفكار انتحارية-
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 .السعيار ب الأعخاض لا تمبي معاييخ الشػبة السختمصة  -
السعيار ج الأعخاض تدبب معاناة ىامة كسخيخيا أك خمل في تػضيف السحيط الاجتساعي أك السيشي،  -

 ة مغ الأداء. أك مجالات أخخػ غيخ ىام
السعيار د الأعخاض ليدت بدبب تأثيخات ؼيديػلػجية مباشخة لسادة ما )عمى سبيل السثاؿ تعاشي  -

 .السخجرات أك دكاء أك ناتجة عغ حالة شبية عامة مثل الغجة الجرؾية(
 . DSM –IVTRالسعيار ق لا يتع احتداب الأعخاض مغ قبل الحجاد كسا ىػ محجد في  -

 :ة للإكتئاب الشغخيات السفدخ  .12

 :. ّظشٌخ اىزحيٍو اىْفض1.13ً

كانت نطخية التحميل الشفدي مغ أكلى الشطخيات الشفدية التي ركدت عمى تفديخ الاكتئاب كإيجاد 
أسبابو.كتخػ أف الأحجاث الرجمية التي تػاجو الفخد في الدشػات الأكلى مغ عسخه مثل فقجاف أحج الػالجيغ 

يًا للاكتئاب، كبعج ذلظ إذا كاجو الفخد ضغػشًا مذابية لزغػط التي أك كمييسا تجعل الصفل ىجفًا رئيد
حجثت في مخحمة الصفػلة تجعمو يشيار كتطيخ عميو أعخاض الاكتئاب. ىشاؾ الكثيخ مغ الأشخاص الحيغ 
يعانػف مغ الإكتئاب دكف فقجاف شخز عديد، كفي ىحه الحالة، تتحجث نطخية التحميل الشفدي عغ فقجاف 

 التعبيخ اللاكاعي عغ الحب.الخمدؼ، كىي 
إلى السخحمة الفسية مغ التصػر الشفدي الفديػلػجي لمصفل، فالذخز  كأرجعيافقج درس "فخكيج "الإكتئاب 

. ك يقػؿ "فخكيج" أف الآخخالحؼ يجسج عشجه الشسػ في السخحمة الفسية تشسػ عشجه ندعة قػية للاعتساد عمى 
ية كل شخز لجيو علاقة حب أك كخه تجاه مع الذ خز الحؼ يحبو ؼيربح السخيس نفدو مػضػعا لمكخاـ

أما بالشدبة لأتباع السجرسة  ،ك الحب في الػقت نفدو ك كحلظ يذعخ بالحنب ضج الذخز السفقػد
االتحميمية فإف الاكتئاب ىػ نتيجة تفاعل بيغ الخغبات ك الجػانب الػججانية، بسا في ذلظ الذعػر بالحنب 

 عسخه. كالفقج في الدشػات الأكلى مغ
كالحب، مسا يجعمو كأشار" أبخاىاـ" إلى أف الاكتئاب ناتج عغ عجـ قجرة الفخد عمى تمبية احتياجات الجشذ 

ي يػجو مذاعخه مغ ، 2011، )عسارىحا ىػ الاكتئاب.ة كالسخض إلى الجاخل نحػ الحات ك الغزب كالكخاـ
 (2829ص
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 : . اىْظشٌخ اىضي٘مٍخ2.13

الاكتئاب يخجع إلى افتقار الذخز إلى عشرخ التعديد، ك ىحا ما يجعو يعتقج أنرار ىحه الشطخية أف     
أكثخ عخضة للاكتئاب، ك ىحا يعشي أف الاكتئاب يتػقف عمى الأنذصة التي ليا تعديد إيجابي. فػفقًا " 

( يحجث الاكتئاب جخاء خبخة فقجاف التعديد الإيجابي ك التجعيع مقابل حجكث 1969لتػماس " ك"كخاسشخ")
 تجعيع الدمبي أؼ العقاب.خبخة ال

" الاكتئاب عمى أنو مجسػعة مغ الدمػكيات التي تع تحجيجىا مغ خلاؿ  Lewinsonعخّؼ" لػيشدػف 
التقميل مغ  ،البحث الػصفي كالتحميمي. التحميل العاممي للأفخاد ك التي تتزسغ انخفاض في معجؿ الدمػؾ

الذكاكػ كالأعخاض الجدجية مثل قمة الشػـ  ،ػتخالت ،مذاعخ الحنب السمل السادؼ أك الجنيػؼ  ،اتؾيسة الح
 كفقجاف الذيية كالرجاع.

" كزملاؤه أف معجؿ الاستجابة السشخفس مع التعديد ىػ مقجمة رئيدية لبجاية Lewinsonك يخػ" لػيشدػف 
 (4950ص ،2019، )شخيجلحجكث الاكتئاب. 

 :. اىْظشٌخ اىَؼشفٍخ2.13

، حيث كاف ات لذخح الاكتئاب مغ مشطػر معخفيىع الشطخي" إحجػ أ  Beckتسثل كجية نطخ " بيظ    
يعتقج عسػمًا أف شخؽ التفكيخ الخاشئة ىي أصل تصػر الاكتئاب ، حيث أضيخت دراستو الدابقة أف 

كيعتقج الأشخاص  ،الاكتئاب مختبط بالصخيقة التي نفيع ك نجرؾ بيا الأمػر ك أسمػب التفكيخ فييا
، كالتي يبالغػف فييا لجرجة الاكتئاب. ك قج شػر بيظ تج عغ أخصائيعكتئاب أف فذميع ناالسرابػف بالا

، أشار إلييا إلى ثلاثة عشاصخ الصخيقة الدمبية بشاءً عمى نتائج البحث السيجاني نطخيتو السعخؼية للاكتئاب
يذيخ ، ك نطخة سمبية لمسدتقبل. بة الحالية بصخيقة سمبيةلمفخد في تحقيق الحات ، كالسيل إلى إدراؾ التجخ 

ارتباط ىحه العشاصخ بالبشية السعخؼية لمفخد إلى أف السجسػعات السعخؼية تفدخ لساذا يسيل بعس الأشخاص 
، عمى الخغع مغ احتساؿ كجػد بعس ه أنفديع أك تصػيخ اتجاىات مؤلسةإلى تصػيخ مػاقف سمبية تجا

يخ إلى الأساليب أك الشساذج ، نحغ ىشا يذيع. ما يدسى بالسجسػعات السعخؼيةالجػانب الإيجابية في حيات
، تحجد ىحه الشساذج الصخيقة التي يبشي بيا الأفخاد الفخد لتفديخ الأحجاث. السشبيات السعخؼية التي يدتخجميا

ػف ليا تكسغ مذكمة الأشخاص السكتئبيغ في أنيع يخبصػف الأحجاث السباشخة التي يتعخض ،تجاربيع
كضع الخبخات السعخؼية الججيجة في مجسػعات أكثخ ملاءمة ، مسا يسشعيع مغ بالتجارب السؤلسة الدابقة

كإيجابية لأنيع يفقجكف التحكع عمى البشية السعخؼية لجييع، كسا أنيع يسيمػف أيزًا إلى اختيار مجسػعات 
، ك التعامل الخاشئ مع السعمػمات ، بسا في ذلظ تكػيغ علاقات غيخ مشاسبة لذخح الأحجاث الجارية
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، كالتخكيد عمى العشاصخ التي ج دكف دليل كاضح عمى علاقة سببيةستخلاص الشتائسببية غيخ صحيحة كا
ككحلظ السبالغة في التعسيسات داخميا،  ل العشاصخ الأكثخ إيجابية الأقخبقج تكػف خارج الحجث مع تجاى

 ف السقجمات ليدتكاستخلاص الشتائج أك الاستشتاجات يقػـ عمى عشاصخ مفككة كغيخ متدقة، مسا يعشي أ
، كالسبالغة في الشتائج الدمبية للأشياء كالأحجاث، كربط الأحجاث الخارجية بالحات، مختبصة بالشتيجة

، 2013 ،مرباح، حدغ كجة محسػج)كالتفكيخ الأحادؼ الجانب كالسصمق، لا يأخح في الاعتبار كل الاحتسالات.
 (2728ص

اب مجفػعة بسيل الفخد إلى تفديخ تجاربو ، فإف مذاعخ الزيق أك الحدف السختبصة بالاكتئ1976كفقًا لبيظ 
مخض جػد تشاقس بيغ مفيػمي الاكتئاب ك مغ حيث الحخماف كالافتقار كالفذل. كسا لاحع بيظ أيزًا ك 

 (48ص، 1988، )عدكخالاكتئاب نفدو.

 :. ّظشٌخ اىؼدز اىَنزضت 3.13

ة تؤدؼ إلى اللامبالاة تتمخز ىحه الشطخية أف مػاجية الفخد للأحجاث السؤلسة كالسعاناة السدتسخ    
كالاندحاب كعجـ الاستجابة، مسا يؤدؼ بجكره إلى خمق مذاعخ اليأس كالعجد، أحيانًا تطيخ عمى مدتػػ 
الذعػب التي تخزع للاستبجاد كالإكخاه كالقسع كالجيكتاتػرية، ثع تتبعيا أعخاض أخخػ للاكتئاب، كتدتشج 

ات مؤلسة، فإنيا تتصػر إلى ت عشجما تتعخض لسؤثخ ىحه الشطخية عمى أساس نطخية التعمع بأف الحيػانا
 (26ص، 2008، )عكاشةشجة كمذقة.كخب ك 
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 خلاصة 
بعس محجداتو، إضافة الى ىحا الفرل ماـية السعاش الشفدي كأىع أنػاعو ك عخضشا ضسغ 

يا التي يتكػف مشب الفخد نتيجة صجمة أك مػقف ما ك الإكتئاب التي تريالإضصخابات الشفدية كالقمق ك 
 السعاش الشفدي، إذ ىي الأخخػ بجكرىا تيجد صحة الفخد كإندانيتو.
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 تسييج  -
التي ترادؼ بات الشسائية التصػرية انتذارا كتعقيجا ك يعتبخ اضصخاب شيف التػحج مغ أكثخ الاضصخا   
يطيخ ىحا الاضصخاب خلاؿ الدشػات الأكلى مغ عسخ الصفل ك تكػف أعخاضو كاضحة ك  ،حمة الصفػلةمخ 

عمى الحات مسا يؤثخ عمى سمػكو  الانصػاءيث يبجأ في تصػيخ سمػكيات شاذة كأنساط متكخرة ك تساما، ح
التفاعلات الاجتساعية لمصفل. كسا أنو يؤثخ عمى الجػانب السختمفة مغ كالتػاصل المفطي كالغيخ لفطي ك 

ىحا لا يعخقل حياتو ػؼ اضافة الى الجانب الانفعالي ك الجانب المغرية الصفل مشيا الجانب السعخفي ك شخ
 فقط بل يعخقل مدار حياة أسختو كحلظ .

ك في ىحا الفرل سشحاكؿ تدميط الزػء عمى الخمؽية التاريخية لاضصخاب شيف التػحج، تعخيفو، انػاعو، 
 لأساليب العلاجية.او، أسبابو، التذخيز ك أعخاضو، خرائر
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 نبحة تاريخية عؽ اضظخاب طيف التؾحج  .1
يعالج الحالات التي تدببت في  1867أكؿ شبيب نفدي في عاـ  Maudslyكاف مػدزلي     

، الحؼ ىػ Leo Kanner، كالتي اعتبخىا مغ الحىاف. لكغ ليػ كانخ ضصخابات عقمية شجيجة لجػ الأشفاؿا
، كصف 1935ف كتاب "عمع نفذ الصفل" عاـ خرز في الأشفاؿ كمؤلشبيب نفداني أمخيكي مت

 1943، ككاف ذلظ في عاـ بأنو مخض يحجث في مخحمة الصفػلة اضصخاب شيف التػحج عشج الخضع
عشجما قاـ بفحز مجسػعة مغ الأشفاؿ الستخمفيغ ذىشيًا في جامعة ىارفارد في الػلايات الستحجة الأمخيكية 

شفلًا مرشفيغ عمى أنيع متخمفيغ  11اىو إلى أنساط سمػؾ غيخ شبيعية لجػ ، كلفت انتب1943في عاـ 
ى أنيع مشغمقػف تسامًا عغ الػاقع، ، كأشار إليُعخؼ آنحاؾ باسع التػحج الصفػليذىشيا، ككاف سمػكيع 
خجاـ مجسػعة تع است 1943، ك مشح عاـ كغيخ مدتجيبيغ لمسشبيات السحيصة ،كاندحابًيػف، كمعدكليغ

، بسا في ذلظ التػحج كذىاف الأشفاؿ كأنساط الشسػ غيخ سػيةكسا يعتقج الباحثػف أف غ االتدسياتمتشػعة م
خبية الأسساء تعكذ التصػر التاريخي لسرصمح التػحج كاختلاؼ الاىتسامات كالتخررات لمعامميغ في الت

لتعقيج في ، ككحلظ حؿيقة أف بعس الأسساء تدتخجـ بدبب الغسػض كاالخاصة كالسيتسيغ بالاضصخاب
 (11، ص2012شاكخ الجبمي، عسمية التذخيز.)

الخرائز التالية للأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف  Leo Kanner (1943)ك قج اكضح ليػ كانخ 
  :التػحج

 عجـ قجرة الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج عمى تكػيغ علاقات مع الأشخاص الآخخيغ. -
في الكلاـ في الػقت السشاسب أك في كقت  11أصل أشفاؿ مغ  8تأخخ اكتداب المغة حيث يبجأ  -

 لاحق.
 يتستع الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج بحاكخة جيجة . -
 تكخار أصػات معيشة .  -
 التداـ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج بالسعشى الجقيق لمكمسات . -
 الاستخجاـ غيخ الدميع لمزسائخ الذخرية. -
اضصخاب شيف التػحج استجابات غيخ شبيعية أك غيخ شبيعية لمسشبيات يطيخ الأشفاؿ السرابػف ب -

 .الحدية
 يطيخ الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج رغبة عارمة في رؤية العالع مغ حػلو مدتقخًا. -
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 القمق مغ التغيي. -
 الشسصية في المعب. -
 جسيع الأشفاؿ السرابيغ بباضصخاب شيف التػحج يأتػف مغ عائلات ذكية. -

في الأربعيشيات ألقى نطخة فاحرة عمى خرائز ىحه  Kanner (1943ع مغ أف كانخ)عمى الخغ
التي تسيدىا عغ  السجسػعة مغ الأشفاؿ كصشفيا في فئة خاصة بشاءً عمى نػع الإعاقة كالأعخاض

، فقج حجدىا عمى أنيا مرصمح يدسى التػحج أك الأكتيدـ أك اجتخار لع يتع الا في فتخة الإعاقات الأخخػ 
 شيات عشجما تع تذخيز حالات مغ ىحا الشػع عمى أنيا فراـ شفػلي .الدتي

 ك مغ أكاخخ الخسديشيات إلى أكاخخ الدبعيشيات، ىشاؾ بعس السلاحطات السيسة، عمى الشحػ التالي 
 تأكج عمى أىسية التصػيخ السبكخ لمغة للأشفاؿ في سغ الخامدة.

بسثابة مؤشخ مػثػؽ لأف الأشفاؿ السرابيغ  يسكغ اعتبار درجة التجىػر العقمي كأحج أىع العػامل
باضصخاب شيف التػحج يفذمػف في الاستجابة لإجخاءات الحكاء، أك أنيع يدجمػف درجات مشخفزة ججًا 

 في مقاييذ الحكاء.
القجرة عمى التعمع كمحاكلات التجريب عمى التعمع ىي أيزًا مؤشخات ميسة لتذخيز اضصخاب شيف  

 (2325ص ،2011 ،ى.)الذخبيشي ك مرصفالتػحج

  :تعخيف التؾحج .2
مغ الرعب أف نزع تعخيف متفق عميو لاضصخاب شيف التػحج كذلظ بدبب تعجد الباحثيغ الحيغ 
اىتسػا بالتػحج ككحلظ لاختلاؼ تخرراتيع لكغ نجج أف معطع التعخيفات تجكر عمى كصف الأعخاض 

الدمػؾ أك إعاقة عقمية ؼ كانخ كسا أنيع يرفػف التػحج عمى أنو متلازمة لا كسخض أك اضصخاب في 
 أكؿ مغ كضع تعخيف كاضح لاضصخاب شيف التػحج.

 (14ص ،2016،اضصخاب شيف التػحج،ذكخ في ،1943حدب كانخ)
( أكؿ مغ كضع تعخيف لاضصخاب شيف التػحج كعخفو عمى أنو 1943تعخيف كانخ التذخيري )

الأشفاؿ السرابػف مغ الرفات اضصخاب يطيخ خلاؿ الثلاثيغ شيخا الأكؿ مغ عسخ الصفل كيعاني 
 التالية:
  الآخخيغ.ضعف كبيخ في التبادؿ العاشفي مع  -
 .لا يحب التغييخ -
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 تسدظ بذكل مفخط في الأشياء.  -
 .ضعف القجرة عمى التخيل -
 .العدلة كحب الػحجة -

تعخفو عمى أنو اضصخاب نسائي يطيخ عشج (: APA)تعخيف الجسعية الامخيكية لمصب العقمي * 
الثلاث الدشػات الأكلى مغ حياتو حيث يؤدؼ الي انحخاؼ في الشسػ العادؼ يتكػف الصفل في سغ 

مغ الجػانب الشسائية الثلاثة ىي الكفاءة الاجتساعية كالتػاصل، الشسصية في الدمػكات كعجـ 
 (15، ص2022، ذكخ في، اضصخاب شيف التػحج، 1975سسيث، ) الاىتساـ بالأنذصة

عمى أنيع أشفاؿ يكػف لجييع اندحاب شجيج مغ السجتسع كسا يكػف  الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج
لجييع نقز في التػاصل كفذل في تكػيغ ك تصػيخ العلاقات مع الأخخيغ كالتكخار السمل لمكمسات كعبارة 

 دكف معشى.
تعخؼ الجسعية الػششية البخيصانية لأشفاؿ التػحج عمى أنو متلازمة مغ الاضصخابات بحيث يحتػؼ عمى 

 30ىخ سمػكية تطيخ عشج الصفل كذلظ قبل أف يرل الصفل ذك اضصخاب شيف التػحج الى عسخ مطا
شيخ تتزسغ ىحه السطاىخ سخعة الشسػ لجػ الصفل اضصخاب في الاستجابة الحدية لمسثيخات إضافة الي 

 اضصخاب التعمق أك الانتساء لمشاس أك للأحجاث أك لمسػاقف .
ضصخابات الحىشية في إصجاره الخابع خسدة اضصخابات نسائية كىي حجد الجليل التذخيري كالإحرائي للا

اضصخاب شيف التػحج متلازمة ريت اضصخاب الشسائي الذامل كغيخ السحجد اضصخاب الانتكاس الصفػلي 
 حيث يطيخ أف لجؼ الصفل نسػ غيخ شبيعي لجػ التػحجيغ كيطيخ قبل سغ الثلاث سشػات 

الاستجابة الى السثيخات الحدية كتكػف لجييع شخرية مغمقة  كع يطيخ عشج التػحجييغ ضعف شجيج في
في إقامة العلاقات السيارات التفاعمية الاجتساعية ك كانساط في الدمػؾ بالإضافة إلى ضعف في 

الاجتساعية مع الآخخيغ كسا لا يػجج لجييع ميارات في التػاصل المفطي كغيخ المفطي مع الآخخيغ فإعاقة 
 ( 4ص  ،2012 ،سسية)الأشفاؿ. القجرات العقمية السػجػدة لجػ  التػحج تؤثخ عمى معطع

كضع الباحثيغ ك الجسعيات مجسػعة مغ التعاريف ؿ اضصخاب شيف التػحج ك التى تجكر كميا في فكخة 
ك اضصخاب يطيخ عشج الصفل في السخاحل الأكلى مغ عسخه فشجج أعبارة عغ متلازمة  مفادىا أف التػحج

ك التػاصل مع الاخخيغ كتكػيغ علاقات بالإضافة إلي أ سػاء كاف البرخؼ  لجييع ضعف في التػاصل
 .الشسصية في الدمػؾ
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 :أنؾاع اضظخاب طيف التؾحج .3

 :. اىز٘حذ اىنلاصٍن1.3ً

إف مخض التػحج يطيخ قبل سغ الثلاث سشػات كيتسثل بعجـ تصػر الكلاـ ككجػد خمل في 
سجتسع كىحا بالإضافة الي كجػد ترخفات محجكدة التػاصل الكلامي كالغيخ كلامي كفي الانخخاط في ال

 بعسخه.كحخكات متكخرة تدتحػذ عمى الصفل كتسشعو مغ الترخؼ الصبيعي الستػقع مغ كلج 

 :. خلاه فً اىزط٘س اىشبٍو2.3

ىحا الشػع اقل مغ التػحج الكلاسيكي يطيخ عشج الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ خمل في التصػر الذامل كسا 
لكلاـ كخمل في الترخؼ لكغ عػارضيع أقل كأخف مغ أكلئظ السرابيغ بالتػحج عشجىع تأخخ في ا

 الكلاسيكي.

  :. رْبرس اصجشخش3.3

يتع اكتذافو متأخخا حيث يتسيد  يعتبخ مغ اضصخابات التصػر يطيخ عشج الأشفاؿ في كقت متأخخ أك
د يتسيد ىحا الشػع مغ شقز في السيارات الاجتساعية صعػبة في التعامل مع الأخخيغ كضعف في التخكيب

 (33، ص2016 ،حسدة) .الأشفاؿ بأف ذكائيع عادؼ أك فػؽ العادؼ

 :. رْبرس ٕيش ىيَشض الاّحلاه اىطف٘ى4ً. 3

الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ىحا الشػع يتصػركف بذكل شبيعي كعادؼ حتى العاـ الثاني تقخيبا ثع يحجث 
اعي بتدايج عمى مجػ أشيخ مي ك الانخخاط الاجتسكلا كالغيخ لجييع تخاجع ممحػظ في التػاصل الكلامي 

كسا تبجأ ترخفاتيع بأخح شخيق محجكد كمتكخر كسا أف ىحا الشػع قج يؤثخ أيزا عمى السيارات معجكدة 
 (2425،ص ص2014)كشفة ، .الحخكية

 :. رْبرس سٌذ 5. 3

البشات فقط تتسيد يتذابو ىحا الشػع الى حج ما مع الجيسشثيا ك الاناكديا في بعس الأعخاض تريب 
بظ في اضصخاب في السيارات الحخكية يقػـ الأشفاؿ مغ ىحا الشػع بالسذي عمى أشخاؼ الأصابع كتذا

شيخ مغ عسخ الفتاة  18الى 6يبجأ ىحا الشػع بالطيػر عشج الأشفاؿ في سغ  ،حخكة دائخية محػرية للأيجؼ
 .(02ص 2008،)صلاح،كسا لا تطيخ أؼ مغ الأعخاض أثشاء الحسل.

الدشػات ؼيكػف لجييع خمل في التػاصل  3متػحج مجسػعة مغ الأنػاع مشيا مغ تطيخ عشج الصفل قبل سغل 
الكلامي كىػ التػحج الكلاسيكي كىشاؾ مغ نجج لجييع خمل في التصػر الذامل كالحؼ  الكلامي اك الغيخ
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لجييع صعػبة في  تطيخ عشج الصفل في سغ متأخخة فشجج كىشاؾ مغ تكػف حجتو اقل مغ حجة الكلاسيكي،
يدسي ب متلازمة اسبخجخ  التعامل مع الاخخيغ اما ذكائيع ؼيكػف بيغ العادؼ اك فػؽ العادؼ كىحا الشػع

 ،اما الحيغ يتصػركف بذكل ىادؼ حتى سغ الثانية مغ العسخ ؼيلاحع عمييع مجسػعة مغ الاعخاض مغ

كنجج  ،مى لمسخض الانحلاؿ الصفػليشاذر خبيشيا صعػبة الانخخاط مع الاخخيغ كيصمق عمى ىحا الشػع ت
 شيخا .18اشيخ إلى 6أكثخ مغ الحكػر كتبجأ مغ سغ  متلازمة ربت تريب الإناث

  :خرائص الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج .4
كضع فخيق عسل بخيصاني مجسػعة مغ السعاييخ في شكل قائسة تتكػف مغ تدعة نقاط تدتخجـ في 

 التػحج كىي كالتالي: تذخيز ككصف الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف 
  .بيغ شخز اخخاتو حيث لا يدتصيع التسيد بيشو ك ادراكو بيػيتو ك بحعجـ معخفة الصفل ك  -
 .صعػبة كعجد في انجاز السيامات التي تصمب مشو كالانذغاؿ بأمػر معيشة  -
 .ضعف شجيج في المغة كسا تكاد تكػف معجكمة عشجه  -
 .يحاكؿ مقاكمة أؼ تغيخ يحجث في بيئتو  -
  .الحؼ يكػف في كثيخ مغ الأحياف شجيجالسفخط كالسدتسخ ك  القمق -
 .كجػد استجابات ادراكية شاذة بجكف كجػد أؼ خمل عزػؼ  -
 .التأرجح الخفخفة باليجيغ كالأصابع ....الخ ،الاثارة الحاتية ،كجػد استجابات نسصية كالجكراف  -
 فاؿ الاخخيغ.انخفاض كاضح في مدتػػ القجرات العقمية كالػضيؽية مقارنة مع الأش -

 :اىخصبئص الاخزَبػٍخ. 1.4

 التؾاصل والتفاعل الاجتساعي:  أ.      

الزعف في التفاعل الاجتساعي عشج الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مغ الخرائز الأساسية 
ليع حيث يطيخ ىحا الزعف في السخاحل السبكخة مغ العسخ تتسثل في ضعف في التػاصل البرخؼ مع 

ضاعة بالإضافة الى عجـ الاستجابة للأـ كسا يبجؼ الصفل أؼ ردة فعل عشج مج الأـ يجىا الأـ أثشاء الخ 
 لحسمو كسا لا يشدعج أثشاء تخكو كحيج .

( بأف الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج يعانػف مغ صعػبة في Marshall،2004كيخػ مارشاؿ )
لجييع أك مقجمي الخعاية أك أشخاص تكػيغ العلاقات الاجتساعية ك السحافطة عمى ىحه العلاقة مع كا

أخخيغ فلا يدتصيعػف تػفيخ احتياجاتيع ك إبجاء مذاعخىع يحاكؿ الصفل التػحجؼ التفاعل مع أقخانيع ك 
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تكػيغ صجاقات لكغ لا يدتصيعػف بدبب القرػر في تكػيغ العلاقات الاجتساعية .كسا أف تعميع السيارات 
 تبخ ميع لشسػىع.الاجتساعية لأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج يع

كسا يعاني الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مغ مذكمة في فيع الآخخيغ كتفديخىع لتعابيخ كجيو كسا 
لا يبادركف في تكػيغ تفاعلات اجتساعية أك الاستسخار فييا أك حتى نيايتيا كسا يختمف المعب لجييع عغ 

مفخط حيث اؿ الأشياء بذكل متكخر ك ف لاستعسيسيمػ ادييغ ؼيسيمػف الى المعب الحدي ك الأشفاؿ الع
 يذسػنيا كيزعػنيا في فسيع.

فالمعب الػضيفي أيزا يختمف مغ حيث الكسية كالشػع عغ الأشفاؿ العادييغ كسا أف جسيع أشكاؿ المعب 
الزعف كسا أنو لا يػجج لجييع حب الاستصلاع الصبيعي السػجػد عشج لخمدؼ )التسثيمي( تترف بالشجرة ك ا

 يغ. الأشفاؿ العادي

  :اخزَبػٍباىَْؼزه  . ة

يتجشب الأفخاد في ىحا الشػع كل أنػاع التفاعل الاجتساعي حيث تكػف الاستجابات السدتخجمة في ىحا 
الشػع كالأكثخ استخجاما كشيػعا ىي الغزب أك اليخكب عشجما يتقخب اليو أحج الأشخاص مغ أجل 

 شب الاحتكاؾ.التعامل معو مثاؿ ذلظ نجج الأشفاؿ يحشػف ضيػرىع لمػراء لتج
 :اللامبالي اجتساعيا -

في ىحا الشػع تجج الأفخاد يػصفػف بأنيع في كسط اجتساعي لا يدعػف لمتفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ 
كسا لا يتجشبػف السػاقف الاجتساعية بفعالية فيع لا يكخىػف الاختلاط بالشاس لكغ لا يججكف أؼ مانع في 

 الشػع مشتذخ لجػ أغمبية الأفخاد التػحجييغ . الجمػس بسفخدىع حيث يعتبخ ىحا ك الخمػ 
 الأخخق اجتساعيا:   -

الأفخاد يحاكلػف قجر السدتصاع الحرػؿ عمى أصجقاء لكشيع لا يدتصيعػف الاحتفاظ بيع ىحه السذكمة 
الدبب في فذميع في إقامة علاقات شػيمة مع  نججىا عشج الأفخاد الحيغ لجييع عخض )اسبخجخ( حيث أفّ 

 جـ التبادلية في تعاملاتيع حيث نججىع أنانيػف ك معطع أحاديثيع تكػف حػؿ أنفديع.الآخخيغ ىػ ع

 :. اىخصبئص اىضي٘مٍخ2. 4

 الدمؾك الشسظي السترف بالتكخار و ثبات الأشياء و الانذغال بياأ. 
ا يكػف الاىتساـ كالتعمق بأشياء معيشة حيث تكػف ىحه الأشياء أغمبية الػقت مادية غيخ إندانية فالتعمق بي

بذكل مفخط كغيخ شبيعي كلفتخة شػيمة ندبيا مسا يحج مغ إمكانية الصفل مغ التعمع كالتػاصل الاجتساعي 
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ؼيحجث سمػؾ انذغالي كالمعب بالخمل أك الشقخ عمى الأشياء لفتخة شػيمة مغ اليػـ اك يختبط بأشياء معيشة 
سديا كسا يتحجث بذكل مدتسخ دكف كيأخحىا معو أيشسا ذىب كلا يدسح الى أؼ أحج أف يمعب بيا أك ي

القجرات العالية )متلازمة شفاؿ التػحجييغ مغ ذكؼ الأداء ك تػقف أك ممل ىحا الشػع مغ التعمق نججه عشج الأ
 اسبخجخ(. 

  :اىضي٘ك اىؼذٗاًّة. 

قج يكػف ىحا الدمػؾ أما مػجو نحػ الأخخيغ أك نحػ الحات مغ ناحية الدمػؾ العجكاني السػجو نحػ 
سشة يطيخكف سمػكيات عجكانية اتجاه الآخخيغ حيث  12يكػف الأشفاؿ التػحجيغ الأقل مغ  الاخخيغ

يعانػف مغ تأخخ ذىشي شجيج الى جانب التػحج فتشخفس لجييع عشجما يتعمسػف التعبيخ عغ أنفديع كعغ 
 حاجاتيع عشج كضعيع في بيئات مشطسة.

 الدمؾك الاستحؾاذي الستكخر: ج. 

قجاف السخكنة كيربح غيخ قادر عمى التخيل أك الابجاع أك حتى التججيج كالقجرة ىحا الشػع يكػف خاص بف
كيطيخ في سمػؾ  ؼيكػف سمػكيع في حل السذكلات كالرعػبات التي يػجيػنيا ، عمى التخصيط

 الاستحػاذؼ فتطيخ عشج البعس في المعب كيكػف بصخيقة نسصية كمتكخرة في كل أنحاء السشدؿ.
  :إيحاء الحاتد. 
الستكخرة تعتبخ مغ السطاىخ التي تسيد الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج ت الشسصية ك الدمػكيا تمظ

الشسصية التي يقػـ بيا ز لسغ يتعامل مع ىؤلاء الأشفاؿ كأف تمظ الدمػكيات التكخارية ك بار  حيث تعج مشعخج
عية سػاء بالأصابع أك الأشفاؿ فغالبا ما تكػف ىحه الدمػكات مقيجة كعادة ما يقػمػف بحخكات غيخ شبي

)عبج العديد الذخز، باليجيغ مسا يؤدؼ الى اندعاج مغ حػليع ك أحيانا يقػمػف بإيحاء أنفديع جدجيا.
  (30، ص 2003

حج لسجة شػيمة كبذكل يذيخ الى الاعخاض التي تكػف ضسغ الدمػكيات الشسصية كمغ بيشيا الؿياـ بعسل كا
( 88، ذكخ في،التػحج، ص2005)ذ بالذيء كميا، كحدب ككلف الانذغاؿ بأجداء كليغيخ شبيعي كمتكخر ك 

مفاجئ، ككحلظ نتائج دراسة مػكات نسصية تختفي بذكل تمقائي ك يخػ بأف الأشفاؿ "التػحجيػف" يقسػف بد
 التي أشارت الى أف الدمػؾ الشسصي يتزسغ:  Biklen(  2002بيكميغ )

 ..حخكات تمقائية كغيخ مقرػدة 1 -
 .يع بذكل متكخر ك مدتسخ .يقػمػف بإيحاء انفد2 -
 .لتغييخ ك يكػف لجييع ىػس الختابةعجـ تحسل ا.3 -



 اضظخاب طيف التؾحج                                            الفرل الثالث 

50 
 

  ..صجػ كلامي4 -
  .لخفخفة باليجيغ اك تحخيظ العيشيغ كتحخيظ الأشياء بذكل دائخؼ ك مدتسخػ ا 5 -

 ىحا الدمػؾ الشسصي الستكخر الى  Trenpeypeier،( 1996كلقج أرجعت دراسة تخيشبيخ )
 خ لجؼ الأشفاؿ التػحجيغ. . يؤدؼ الى زيادة التػت1 -
 ..يقػـ بيحه الدمػكات لجحب الاىتساـ2 -
 . يخفس التغيخ كيفزل الخكتيغ اليػمي. 3 -
 .لا يدتصيع عمى ملائسة الدمػؾ مع السػقف.4 -
 .خمل في عجد الخلايا العربية في الجماغ كفي حجسيا. 5 -
 ..تأثيخ تدخب مػاد سامة الى الجماغ 6 -

  :اىيغ٘ياىقص٘س  . 3.4

درجة القرػر المغػؼ كأشكالو مغ شفل لآخخ، حيث يخػ ريتاجػردف ستيػارت بيػؿ أنو يػجج لجػ تتفاكت 
بفيع تعبيخات الأشفاؿ التػحجيغ نقز التػاصل المفطي ك الغيخ المفطي فتختمف السذكلات فسشيا ما تختبط 

 لمغة لغة الجدج كمشيا ما تختبط بفيع الحالات السختمفة في استخجاـ االػجو كالإيساءات ك 
كيخؼ ماجج عسارة أف مذكمة المغة عشج الأشفاؿ التػحجيغ تكػف في تأخخ الكلاـ ك في نقز في الشسػ 

سا يقػلو كسا لا يدتصيع الحجيث مدعج دكف فيع لقػـ بتكخار الكمسات بذكل مدتسخ ك المغػؼ كسا ي
مذكلات لجؼ ( ىشاؾ 2015تذيخ سػسغ الحمبي) التػاصل مع الاخخيغ لزعف الخصيج المغػؼ لجيو،ك 

 الأشفاؿ التػحجيغ تكػف في المغة حيث تؤثخ عمى تػاصميع مع الآخخيغ. 

 :اىخصبئص اىَؼشفٍخ . 4.4

يطيخ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج العجيج مغ أكجو القرػر السعخفي التي تتذابو مع اقخانو مغ ذكؼ 
 الإعاقة العقمية .

 كمغ الخرائز السعخؼية التي تسيدىع: 
 .ك التخكيد البرخؼ  ذكلات الانتباهم -
 .مذكلات في الشذاط الدائج  -
  .مذكلات في التحكخ قريخ السجػ -
  .مذكلات في التعمع -
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 .مذكلات في القجرة عمى التخيل -
  .مذكلات في نقل أثخ التعمع -
  .مذكلات في التشطيع الحاتي -
  .مذكلات في تشطيع الػقت -

سيارات الحخكية أك الحدابية أك مغ حالات التػحج خاصة في ال 25اضيار قجرات غيخ عادية لجػ 
 السػسيؿية أك الأدائية أك الخسع:

 .مذكلات في تخميد المغة  -
 .مذكلات في فظ رمػز المغة  -
 .مذكلات في القخاءة  -
 .مذكلات في الكتابة  -

 :اىخصبئص اىْفضٍخ ٗ الاّفؼبىٍخ .5.4

مفرل لكغ ىشاؾ رغع الجراسات التي أجخيت عمى التػحج لع ترل الى الخرائز الشفدية بذكل دقيق ك 
بعس الحالات التي درست في العيادات الصبية تخػ بانو لا يػجج الكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية في 

 التػحج 
يذيخ كػؾ جػلجيشغ الى أف الخػؼ الذجيج الفػبيا تطيخ عشج الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج كالحيغ يعانػف مغ 

 الادراؾ الحدي.
لف الأصابع أك الزحظ  ،ضخب البصغ ،لية الشفدية ىي العسث في الانفعاكمغ التغيخات التي تحج

الذاذ كذلظ لتعبيخ عغ الفخح فالحالة الشفدية عشج التػحجيغ تتبجؿ بذكل مفاجئ كسخيع كسا يسكغ أف 
الإحداس بالدعادة كالتعمق بالأخخيغ كالحدف أك العجكاف لصفل التػحجؼ بعس مذاعخ الغيخة ك تطيخ عشج ا

 تعتبخ الغزب.
يكػف سبب السذكلات الشفدية في كثيخ مغ الأحياف ذك مشذأ صحي ك جدسي حيث يعانػف مغ كسا قج 

نقز في الادراؾ الحدي ك الاسياؿ أك الإمداؾ أك مقاكمة التعب فيشعكذ عمى حالتيع الشفدية بالبكاء 
 أك الرخاخ.  

 :اىخصبئص اىحضٍخ . 6.4

أشكالا غيخ متخابصة مع الاستجابات الحدية يكػف لجييع تأخخ في اكتداب الخبخات الحدية حيث يبجكف 
حيث يطيخ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج أنو يعاني مغ مذكلات سسعية أك برخية أك حتى 
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لسدية كسا يطيخ في الػقت ذاتو استجابات سخيعة لبعس السثيخات مثل الرػت الخافت أك العالي ك 
 برخية. السفاجئ مع عجـ كجػد أؼ إعاقة سػاء كانت سسعية أك 

 :اىخصبئص اىدضٍَخ ٗ اىصحٍخ . 7.4

الذخبيشي مع ملاحطات كانخ في أف الأشفاؿ ذكؼ اضصخابات شيف التػحج تتفق كل مغ سسيخة الدعجؼ ك 
 أنيع يبجكف بذكل جحاب كصحة سميسة كجيجة. 

كتخؼ جػلج بأف الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج يػلجكف برحة جيجة كمطيخ شبيعي كسا أف ىحا 
 صخاب لا يسشع إصابة الفخد بأمخاض كاضصخابات أخخػ.الاض

 يػضح كل مغ )جميميبخج كبيتخز ( بعس مغ السذاكل التي تتخافق مع اضصخاب ىي: 
 مذاكل الشطخ الحخكات السزصخبة لمعيػف. 1 -
 مذاكل الدسع عجد الدسع. 2 -
 السذاكل السحجدة لمتخاشب ك المغة.  3 -
 .الحالة غيخ الدػية لمبذخة 4 -
 ( 36ك34ك33ص ص  2006، الصػاب).في العطاـ ك السفاصلمذاكل  5 -

 : أعخاض اضظخاب طيف التؾحج .5
الحاؽ الزخر بالحات غالبا ما يخجشػف أنفديع أك يرفعػف كجػىيع يخبصػف رؤكسيع يقػمػف بالإيحاء 

 الأخخيغ بصخيقة جج بجائية. 
 يقػـ بحخكات غيخ مشاسبة ك يقػـ بإصجار أصػات غيخ مفيػمة. 

الاجتساعي كيتسثل في عجـ التػاصل مع الاخخيغ كعجـ إقامة علاقات معيع كعجـ التفاعل كسا الانفراؿ 
 يفتقخ الى ميارة المعب كالتػاصل. 

الزعف الحدي عمى الخغع مغ أنيع لا يعانػف مغ أؼ ضعف سػاء سسعي أك برخؼ الا أنو يعتقج 
 الأخخكف أنيع لا يدسعػف كلا يخكف بدبب عجـ استجابتيع. 

ؾ الذاذ كالزحظ برػرة ىدتيخية أك أف تشتابيع نػبات ثػراف شجيجة مغ الغزب دكف سبب كاضح الدمػ 
 أك قج لا يدتجيبػف عاشؽيا بالسخة. 

عجـ العشاية بالحات تتسثل في عجـ مقجرتيع عمى الأكل أك ارتجاء ملابديع كخمعيا بسفخدىع كما الى ذلظ 
 مغ السيارات. 
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 درجات متفاكتة مغ القمق كالخػؼ مغ التغيخات البديصة في البيئة حػليع  لا يقبل التغييخ كسا تطيخ عمييع
 الاضصخاب المغػؼ. 

اف معطع ىؤلاء الأشفاؿ لا يتحجثػف كاف تحجثػا فيع يخددكف بعس السقاشع الرػتية الرادرة عغ 
 الاخخيغ 

، لأشياءنقز الابجاع كالخياؿ عشج المعب كؾياميع بحخكات متكخرة بالجدع أك أثشاء تشاكؿ ا ، 2010.)حازـ
 .(2021ص ص 

قدع خرائز التػحج إلى مجسػعة مغ الخرائز تشحرخ كميا في أف الصفل التػحجؼ يجج صعػبة شت
الاخخيغ كتكػيغ علاقات إجتساعية اك أصجقاء بالإضافة إلي الغزب ك إيحاء  كبيخة في التػاصل مع

ؼ شخز أالانصػاء كالعدلة عشج محاكلة يتسيدكف كب ـ ك معخفة الخصخ كسالاالحات كعجـ الإحداس بالأ
 .صعب ك قرػر لغػؼ  ؼأالتكخار في الكلاـ  التقخب إلييع كسا نججىع يتسيدكف بالتغصية في المعب ك

 : أسباب اضظخاب طيف التؾحج .6

 :. الأصجبة اىضٍن٘ى٘خٍخ ٗ الاخزَبػٍخ 1. 6

بيغ الصفل ك كالجيو  إلى أف الفذل في تكػيغ علاقة عاشؽية Gorman (1991كأشارت دراسة )    
يخجع إلى أف الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج كاف يعاني مغ آلاـ ىجخ الأـ شػاؿ الػقت . 

، ل مغ حيث تأثيخىا عمى مخاحل نسػه(إلى التجارب الأكلى في حياة الصف1991كأشار عسخ بغ الخصاب )
داعج في التأكيج عمى أىسية تكػيغ ( أف العػامل الشفدية ت1992في حيغ أضيخت دراسة ميخيلا كيارانجا )

إلى أعخاض الاصابة باضصخاب شيف  Kanner(1943الذخرية الأكلى لمصفل، بيشسا يذيخ كانخ )
التػحج كيعػد ذلظ عشج الأشفاؿ إلى عجـ نزج الأنا كتصػره، كىػ ما يحجث في حالتيغ بدبب الشسػ 

كبدبب السشاخ الشفدي الحؼ يعير ؼيو  الخاشئ للأنا خلاؿ الثلاث الدشػات الأكلى مغ حياة الصفل ،
الصفل. بالإضافة إلى ذلظ ، أدػ أسمػب الأبػة الخاشئ كالذخرية السخضية لمػالجيغ يداعج في حجكث 

( أف آباء الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج 1994ىحا الاضصخاب . كسا كججت لػرنا كيشج )
( أف اضصخاب شيف التػحج 2000تقج عبج الخحسغ سيج )يعك   يتسيدكف باللامبالاة ك البلادة العاشؽية. 

الصفل السراب باضصخاب التػحج قج يكػف نتيجة لعجد مغ العػامل الاجتساعية كالعائمية التي يتعخض ليا 
. يعتقج بعس الباحثيغ أف ىشاؾ خملًا في شخرية الأـ عمى أنيا غيخ قادر عمى تػفيخ شيف التػحج

( في دعع السػقف Kannerلبعس يدسيياالأـ الثلاجة. يداىع كانخ )الحب كالجؼء لمصفل لجرجة أف ا
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، كيذيخ بعس الباحثيغ إلى ف التػحج ىػ نتيجة لعػامل نفديةالقائل بأف الصفل السراب باضصخاب شي
بعس الأفكار كجليل ضج الأسباب الشفدية ىػ أف يػلج الأشفاؿ السرابػف باضصخاب شيف التػحج لأبػيغ 

ػذج الذخرية الأبػية التػحجية، كالأشفاؿ الحيغ يعانػف باضصخاب شيف التػحج مغ لا يتشاسبػف مع نس
الجانب الدمػكي غيخ عادييغ مشح لحطة الػلادة، كيكػف لجػ الحكػر معجؿ إصابة ثابت أكثخ مغ الإناث. 

بغ ، كمشيا دراسة عسخ  علاقة ليع بالتػحج عشج أبشائيعكتتفق العجيج مغ الجراسات عمى أف الآباء لا
( التي تمخرت إلى أنو لا يػجج فخؽ داؿ إحرائيًا في الذخرية بيغ كالجؼ الأشفاؿ 1994الخصاب )

 Demyer & Mcodooالسرابيغ باضصخاب شيف التػحج ك كالجؼ الأشفاؿ العادييغ. كسا اشارت دراسة)
 أف شخرية آباء الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج لا تختمف عغ شخرية كخرائز 1994)

آباء الأشفاؿ ذكؼ الإعاقات الأخخػ ، كسا أف أميات الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج يعانػف 
 (. 17، ص2014عبج المصيف محسػد عبج الفتاح، مغ نفذ السذاكل الشفدية.)

  :. الأصجبة اىجٍ٘ى٘خٍخ2. 6

 بالأمخاضالاصابة  أؼجىا تقترخ ىحه العػامل في حالات اصابة الجماغ قبل الػلادة أك أثشائيا أك بع   
ة فقج تتعخض لشقز في أما أثشاء الػلاد ،السعجية أك نديف أثشاء الحسل كحلظ الحػادث أثشاء الحسل 

الة كحلظ عسخ الأـ كل ىحه العػامل قج تكػف متجاخمة لاسباب حالأككدجيغ كاستخجاـ ادكات حادة ك 
أف الأشفاؿ السرابيغ (  Waterthose 1996اضيخت دراسة)ك  ،الاصابة باضصخاب شيف التػحج

التي تحجث بذكل متكخر في ذػىات في مخصط السخ الكيخبائي، ك باضصخاب شيف التػحج يعانػف مغ ت
ىحه التذػىات تذيخ الى فذل في الاستجابات الدسعية % مغ الأشفاؿ ك 80% الى 10الي مغ حػ 

فشجج أف العػامل السشاعية  مع ذلظالسرمبيغ باضصخاب شيف التػحج. ك  الرادرة مغ أجداء مخ الأشفاؿ
تمعب دكرا في تصػر مخض اضصخاب شيف التػحج، حيث تتأثخ الخلايا المسفاكية لبعس الأشفاؿ 
السرابيغ باضصخاب شيف التػحج بالأجداـ السزادة للأـ أثشاء فتخة الحسل مسا يذيخ الى أف أندجة 

 (8081، ص 2018)عػالي، الجشيغ قج تتأثخ ك يتزخر أثشاء الحسل. 

اخخيغ كجػد تذػىات خمؿية عزػية في السخ لجػ الأشفاؿ السرابيغ كسا أضيخت دراسات كامبل ك 
ىحا ما يؤدؼ الى حجكث السزاعفات الذجيجة في ك  ،تػحج مقارنة مع الأشفاؿ الأسػياءباضصخاب شيف ال

شيف  ( مغ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب2025الأشيخ الأكلى مغ الحسل عشج ىؤلاء الأشفاؿ، كسا أف )
بالخغع مغ أنو لا يػجج ك  ، (EEGالتػحج يطيخكف اتداع البصيشات الجماغية في السخصط الكيخبائي لمسخ )

الا أنو يػجج خمل سيصخة أحج نرفي ، السخصط خاصة باضصخاب شيف التػحج تذػىات معيشة في ىحا
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غ نػبات صخعية كسا أف الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج يعانػف م، السخ عمى الصخؼ الاخخ
 ىػ شيئ مخرز ليحه الفئة فقط.حياتيع خاصة في مخحمة البمػغ، ك  في كقت مغ

الا  ،الاساسي للأضخار الجماغية بالسخ يخػ اجخماف أف الاضصخابات الصبيعية في السخ ىي الدببك     
لتغيخات بل أيزا بدبب اضصخابات ا ،أف ىحه الاضصخابات ليدت بدبب الأضخار التذخيحية في السخ فقط

 (36، ص 2011الكيسيائية في الخلايا الحية ك الاضصخابات العاشؽية.)القسر، 

  :. أصجبة ادسامٍخ3. 6

تذيخ بعس الشطخيات مثل الشطخية السعخؼية لاضصخاب شيف التػحج الى أسباب معخؼية متعجدة تتعمق 
لتي يعتقج أنيا مدؤكلة عغ اك ، بكيؽية ادراؾ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج لمعالع مغ حػليع

 ،ىحا الاضصخاب، قج يتجمى ىحا في انتباىيع الانتقائي حيث يسكشيع الاستجابة لسحفد كاحج دكف غيخه
لايسكشيع استخلاص السعشى مشيا، مسا قج مة مغ السعمػمات التي يتمقػنيا ك لحلظ لا يسكشيع الاستفادة الكام

اجتساعية مع ضيػر أعخاض اضصخاب شيف  يؤدؼ الى مذاكل ضعف ادراكي شجيج تدبب مذكلات
 (.17ص، 2020، .)شكخػ التػحج 

  :. أصجبة ٍْبػٍخ4. 6

سشاعية غيخ السلائسة ( ىشاؾ بعس الجراسات تذيخ الى أف بعس العػامل ال2009خصاب ) محسػجحدب 
ؿ فالكخيات المسفاكية للأشفا ،اصابة الجشيغ ياضصخاب شيف التػحجالجشيغ قج تؤدؼ الى بيغ الأـ ك 

ىي حؿيقة الأميات ك السرابيغ باضصخاب شيف التػحج تتأثخ في السخحمة الجشيشية بالأجداـ السزادة لجػ 
 .(38، ص2020)لكحل ك بغ عيدى، تثيخ احتساؿ أف أندجة الأجشة قج تتمف أثشاء مخحمة الحسل.

  :. أصجبة ثٍئٍخ ٗ ػضٌ٘خ5. 6

تخمق ضخكؼ لخعاية كالجية غيخ كفؤ التي يفتخض أصحاب ىحا الاتجاه أف الاستعجاد العزػؼ لمصفل 
حيث الأشفاؿ الحيغ يحسمػف استعجاد للإصابة ، تؤدؼ في الشياية الى تصػر اضصخاب شيف التػحج

تطيخ عمييع أعخاض ىحا يعيذػف في ضخكؼ رعاية الػالجيغ جيجة بالتالي لا التػحج ك  ببالاضصخا
 يججكف رعاية أبػية مشاسبة بعج الػلادة ىع لاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مخض عزػؼ ك لكغ الاالاضصخاب ك 
 .(19، ص2016مدكػف، باضصخاب شيف التػحج ) للإصابةأكثخ عخضة 
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  :الشغخيات السفدخة لاضظخاب طيف التؾحج .7

  :. اىْظشٌخ اىَؼشفٍخ1.7

 ،حج يعانػف مغ صعػبات في الادراؾتدتيجؼ ىحه الشطخية أف الاشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػ 
خاصة الاحتفاظ الانتباه كالحاكخة( ك ، درس العسميات السعخؼية ) الادراؾ( الحؼ Rutterركتخ )حيث نجج 

اضصخابات في السذاركة العاشؽية التجخيج . يعتقج أف ىحه الاضصخابات تؤدؼ الى الخمػز ك ك بالمغة 
اشفي ناتجة التكامل العحيغ أف الاضصخابات الانفعالية ك  الػعي بسذاعخ الاخخيغ فيك        التعاشفك 

 عغ ضعف أساسي في الػضائف الادراكية .
ب شيف التػحج لا ( أشار الى أف الأشفاؿ السرابيغ باضصخاHobsonنجج في أبحاث ىػبدػف )ك 

ى كجػد ضعف في السعالجة لكغ غالبا ما يفزمػف أجداء مغ ملابديع كسا تػصل الييتسػف بالشاس ك 
 ، Baron ، Cohenاخخكف تػاصل يذيخ باركف ك بة لرعػبات البالشدك  خ،الحدية كادراؾ السذاع

Leslie ، Frith(1985 أنو يعػد الى عجـ القجرة عمى فيع الحات أك الاخخيغ ك ىحا لعجـ السذاركة )
 العاشؽية .

مغ الججيخ ك  ،خ عمى السجخلات الحدية السختمفةكسا يعتقج البعس أف السذكمة الأساسية تكسغ في التعبي
كاؼية  غ يعانػف مغ اضصخاب شيف التػحج لجييع حداسية متدايجة أك غائبة أك غيخبالحكخ أف الأشفاؿ الحي

 حا بجكره سبب الحداسية اتجاه الأشخاص الاخخيغ ليؤلاء الأشفاؿ . ىاتجاه الرػت كالبرخ ك 
ىحا ة مثل فقجاف القجرة عمى الكلاـ ك ىكحا كججنا أف اضصخاب شيف التػحج يختمف عغ اضصخابات المغك 

مف في الجماغ في حيغ أف الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج يججكف صعػبة في فيع راجع الى ت
الى ذلظ فاف الشصق لجػ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب  بالإضافة ،صػات السراحبة لمسذاكل السعخؼيةالأ

 .(125 124، ص2013 )الجلامجة،شيف التػحج يختمف مغ تصػر الاضصخاب. 
ؼية الاخخػ أف الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج يعانػف مغ قرػر كسا تفتخض الشطخيات السعخ 

القجرة في تصػيخ العلاقات مع الاخخيغ ك  بالتالي فذلجتساعي خاصة في الدشػات الأكلى ك في التفاعل الا
 .(60،ص2014)الذخبيشي، فاركؽ مرصفى،عمى الاستبرار .

 : . اىْظشٌخ الاخزَبػٍخ2.7

يع بجر )   ( الى أف مؤيجؼ ىحه الشطخية يخكف أف اضصخاب 2005سػسغ الحمبي )( ك 2004يذيخ ابخاـ
شيف التػحج ناتج عغ مذاعخ الخفس لجػ الصفل كقمة حب كالجييع، بالإضافة إلى كجػد بعس السذاكل 
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سا يؤدؼ الى اضصخاب شيف التػحج كيتدبب في خػؼ الصفل كالاندحاب مغ الأجػاء الأسخية الأسخية  م
اللامبالاة تجاه الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب أف العدلة الاجتساعية ك  " كانخ" فدو. يعتقج الاندحاب الى نك 

شيف التػحج ىػ أساس السذاكل التي تؤدؼ اػ كل الدمػكيات الغيخ سػية، لأف معطع اباء الاشفاؿ 
مجركيغ ذىشيا لسدتػاىع الأشػار ك  غخيبػخيريع عمى أنيع السرابيغ باضصخاب شيف التػحج يتع تذ

 التعميسي، صارميغ، مشعدليغ، جاديغ، يقزػف كقتيع مع الحياة السيشية أكثخ مغ الحياة العائمية.
أيزا أف اضصخاب شيف التػحج في مخحمة الصفػلة السبكخة قج يخجع الى حؿيقة أف  " كانخ" ك يعتقج 

جراسات التي قارنت بيغ انعداليع الاجتساعي، الا أف ال الأشفاؿ يتأثخكف الى حج كبيخ بسدافة بيغ ابائيع أك
اباء الأشفاؿ الغيخ مرابيغ باضصخاب شيف التػحج لا ك اباء الاشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج 

عيع حيث اف تخبيتيع ك شخيقة التعامل مغ حيث الجػ الشفدي داخل الأسخة كالتشذئة الػالجية ك تػجج فخكؽ م
 ب شيف التػحج.الاسخية ليا علاقة ىذة باضصخاالعػامل الاجتساعية ك 

باضصخاب شيف ( أف بعس الأبحاث أشارت الى أف الأشفاؿ السرابيغ Roge ،2003كسا أشار )
عجد عغ تحقيق التبادؿ الاجتساعي كالسذاركة الاجتساعية مع الآخخيغ في تجاربيع. التػحج لجييع قرػر ك 

 (.56 55، ص 2018)الذخقاكؼ، 

 :. اىْظشٌخ اىَْبئٍخ3.7

سيسا مغ حيث  لا ،الشسػ في مخحمة الصفػلة السبكخة عمى الجكر السيع لعسمياتتؤكج ىحه الشطخية   
التفاعل ااجتساعي. كسا تذيخ ىحه كالشذاط كالعسميات العاشؽية كالمغة ك ة العسميات الحدية كالحخكية كالاثار 

عشاصخ مغ  تذسل ىحه الأجيدةك  ،را بارزا في نطاـ التشطيع الحاتيالشطخية أف العسميات الدابقة تمعب دك 
ي يتحكع بيا الفخد عمى الاجتساعية اتي تؤثخ عمى الصخيقة التك  عخؼية كالمغػيةسالاستجابات الحخكية كال

لجدجية ايسا في تمبية السصالب السادية ك لحلظ يمعب التشطيع الحاتي دكرا م ،الدمػؾالعػاشف كالأفكار ك 
الحفاظ عمى تعسيع الأفخاد عمى التعمع ك  حا التشطيعالتفاعلات الاجتساعية كسا يداعج ىكالأكاديسية ك 

 ( 47، ص2021)بػدىاف ك دركاز، السيارات ذات الرمة بالسػاقف الججيجة دكف مداعجة خارجية.

  :. ّظشٌخ اىؼقو4.7

الخياؿ لجػ ( أف ضعف التفاعل الاجتساعي كالتػاصل ك 2003تدتخمز ىحه الشطخية كسا تقػؿ فخيث ) 
خاص مغ تصػيخ التػحج يشذأ مغ تذػىات في الجماغ تسشع الأشالأشخاص السرابيغ باضصخاب شيف 

شخح خاب شيف التػحج يدتحيل استيعاب ك التي مفادىا أف الأشخاص السرابيغ باضصنطخية العقل ك 
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أنيع لا يشطخكف الى الأشياء مغ مشطػر الاخخيغ الاخخيغ مغ خلاؿ حالاتيع العقمية. ك سمػكات الأشخاص 
 .قخاءة أفكار الاشخاص الاخخيغ عمى عكذ الاشخاص العادييغ 

السرابيغ باضصخاب شيف التػحج ىػ  للأشفاؿتذيخ نطخية العقل ىحه الى أف الزعف الاجتساعي  
 الاخخيغ . للأشخاصنتيجة عجـ قجرتيع عمى تفديخ كالحالات العقمية 

مة لكغ ىشاؾ أسباب أخخػ محتس ،خضيات السدببة اضصخاب شيف التػحجؼباخترار ىحه ىي أىع الف
نطخية ك  ء،كحلظ زيادة تدخب ججا الأمعا، يةلحجكث اضصخاب شيف التػحج مثل فخضية البيبتيجات الافيػن

 .(78، ص2014 سميساف، محسػج) .نطخية السعادفك الفصخيات 
( تيجؼ ىحه الجراسة الى ؾياس تصػر مفاـيع نطخية Peterson ، 2002في دراسة قاـ بيا باتخسػف )ك 

خلاؿ ادراؾ الرػر تكػنت مغ مجسػعة الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف العقل لجػ الأشفاؿ مغ 
ىحا مغ خلاؿ اختبارات الرػر الخاشئة تػحج كمجسػعة الأشفاؿ العاديػف كمجسػعة الأشفاؿ الرسع ك ال

كاختبارات الػاقعية الفكخية في الخسع حيث تػصل الى كجػد علاقة ارتباشية بيغ أداءات الأشفاؿ الرسع 
 لسرابيغ باضطخاب شيف التػحج في اختبار الػاقعية الفكخية في الخسعكالأشفاؿ ا

الأشفاؿ العاديػف في اختبار الرػر ؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج ك كجػد فخكؽ بيغ أداءات الأشفا
 .الخاشئة 

الأشفاؿ العاديػف في اختبار الرػر الخاشئة حيث كانت فخكؽ بيغ أداءات الأشفاؿ الرسع ك كجػد  
  .الأشفاؿ العاديػف  لرالح

لرالح الأشفاؿ  كانتبار الػاقعية الفكخية في الخسع ك العاديػف في اختفخكؽ بيغ الأشفاؿ الرسع ك  جػدك  
 . ( 166، 165، ص 2010)الاماـ كالجػالجة،  .الرسع

 :. اىْظشٌخ اىْفضٍخ5.7

، كيفدخ غ قبل الػالجيغصخاب شيف التػحج ناتج عغ إىساؿ كعجـ رعاية الصفل مالاعتقاد الدائج أف اض   
، كرفس تمظ العلاقة. كاف أحج لظ بزعف الخابصة بيغ الصفل كالأـ، كقمة الإثارة في عػاشف الصفلذ

قج قاـ بتحػيل الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب  ." بخكنػ بيتميايع " مؤيجؼ ىحا الشيج ىػ السحمل الشفدي
التػحج لكشو لع يخػ أؼ تحدغ في  شيف التػحج إلى حياة أسخ بجيمة كعلاج لحالات اضصخاب شيف

حالتيع ككجج أشفالًا أصحاء في مشازؿ بجيمة مسا أدػ إلى فذل ىحه الشطخية لعجـ كجػد حقائق تجعع 
قجرات إدراكية مغ  صحتيا. تشز الشطخية عمى أف الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج لجييع

ات إدراكية مغ السدتػػ لكشيع لا يصػركف قجر  ،الػعي بالأشياء كالسػاد السحيصة ، مثلالسدتػػ الأكؿ
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، كسا تشذأ مذاكل في التفاعلات الاجتساعية ك معشى المغة. تػقع سمػؾ الآخخيغ، مثل فيع الكلاـ أالثاني
 مغ ضػاىخ غيخ مفيػمة.

، لحلظ يُفتخض أف الأشفاؿ السرابيغ ة إلى عجـ فيع الأشخاص الآخخيغ ككحلظ أنفديعبالإضاف 
، تيع كمذاعخىع كأحاسيديع كمبادئيعلتػحج لا يسكشيع التفكيخ في نػايا الآخخيغ كرغباباضصخاب شيف ا

 لحلظ يػاجيػف صعػبات اجتساعية.
ؿ مذكلات المغة لجػ الأشفاالعلاقة بيغ صعػبات الاجتساعية ك  مىكسا تؤكج نطخية العقل أيزا ع

مى الجانب مغ الجراسات ع عمى الخغع مغ ذلظ فقج ركدت العجيجالسرابيغ باضصخاب شيف التػحج ك 
 . (12 11، ص 2005، )عسخ بغ صجيقالعربي لتفديخ كفيع ىحا الاضصخاب.

 : تذخيص اضظخاب طيف التؾحج .8
، التذخيز ىػ أداة أساسية في تحجيج التجخلات السشاسبة للأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج

في التأثيخ عمى سمػؾ ية عسمية التجخل حيث كمسا أسخعشا في اجخاء التذخيز في حياة الصفل زادت فعال
السذكلات  بالخغع مغ ىحا يطل تذخيز اضصخاب شيف التػحج أحج أكبخالصفل كتفاعلاتو مع الاخخيغ. ك 

 السسارسيغ في ىحا السجاؿ .التي تػاجو الباحثيغ ك 
ات رائز الاضصخاب غالبا ما تتذابو كتتجاخل مع لاضصخابفقج يخجع الدبب في ذلظ الى حؿيقة أف خ

نادرا مغ الحالات يبجأ في سغ الثالثة ك يتفق العجيج مغ الباحثيغ عمى أنو في الغالبية العطسى ك  ،الأخخػ 
غالبا يكػف مغ الرعب تحجيج العسخ الحؼ يبجأ ؼيو السخض ما لع بعج سغ الخامدة أك سغ الدادسة ك  ما

 .التفاعلات الاجتساعيةلمغة ك معمػمات دؾيقة حػؿ تصػر ا يتسكغ اكلئظ الحيغ يعتشػف بالصفل مغ تقجيع

 .(407ص ،2018، )الديج أحسج
كلا تحجيج الاعخاض السػجػدة عشج الصفل مغ بيشيا ضعف في التػاصل مع ألتذخيز التػحج يجب  

علاقات معيع ، كضعف في الت اصل اسسعي كاابرخؼ ،سمػكات شاذة الزخب ك  الاخخيغ كإقامة
 ...الخ نقز في التخيل كالإبجاع في المعبك العس 
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 :ساسية لتذخيص اضظخاب طيف التؾحجالسعاييخ الأ .9

1.9 .A اىَؼبٌٍش اىزشخٍصٍخ حضت اىذىٍو اىزشخٍصً ٗ الاحصبئً اىخبٍش ىلاضطشاثبد اىؼقيٍخ : 

في الفتخة الخاىشة أك كسا ثبت عغ شخيق  ،التفاعل الاجتساعي في سياقات متعجدةعجد ثابت في التػاصل ك 
  :يميالتاريخ ك ذلظ مغ خلاؿ ما 

 مغ الأسمػب الاجتساعي الغخيب عجد عغ التعامل العاشفي بالسثل  يتخاكح  عمى سبيل السثاؿ1 -
 ،ى تجف في السذاركة بالاىتسامات كالعػاشف أك الانفعالاتال ،مع فذل الأخح كالخد في السحادثة

 يستج الى عجـ البجء أك الخد عمى التفاعلات الاجتساعية .
ح مغ يتخاك  ، السدتخجمة في التفاعل الاجتساعيصل غيخ المفطية العجد في سمػكيات التػا 2 -

لغة الجدج أك الى شحكذ في التػاصل البرخؼ ك  ،ضعف تكامل التػاصل المفطي كالغيخ المفطي
 التػاصل الغيخ لفطي . يية ك الى انعجاـ تاـ لمتعابيخ الػج ،لعجد في فيع ك استخجاـ الايساءاتا

يتخاكح مثلا مغ صعػبات تعجيل الدمػؾ  لسحافطة عمييا كفيسياالعجد في تصػيخ العلاقات كا 3 -
لمعب التخيمي أك في تكػيغ الى صعػبات في مذاركة ا ،ئع الدياقات الاجتساعية السختمفةلتلا

 الى انعجاـ الاىتساـ بالأقخاف .، صجاقات
B ك لاىتسامات أك الأنذصة ، أنساط متكخرة محجدة مغ الدمػؾ: 

 .في الفتخة الخاىشة أك كسا ثبت عغ شخيق التاريخ ا يمي عمى الأقلك ذلظ بحرػؿ اثشيغ مس
صف  ،أك الكلاـ ) مثلا أنساط حخكية بديصة، نسصية متكخرة لمحخكة أك استخجاـ الأشياء 1 -

 خرػصية العبارات(.ك  ،كالرجػ المفطي، الألعاب أك تقميب الأشياء
ك أنساط شقدية لمدمػؾ المفطي أك غيخ أ الالتداـ غيخ السخف بالخكتيغك  ،الاصخار غمى التذابو 2 -

أنساط التفكيخ كالرعػبات عشج التغييخ ك  ،زيق الذجيج عشج التغيخات الرغيخةالمفطي ) مثلا ال
 الحاجة الى سمػؾ نفذ الصخيق أك تشاكؿ نفذ الصعاـ كل يػـ(.ك الجامجة ك شقػس التحية 

الانذغاؿ  التعمق الذجيج أك اىتسامات محجدة بذجة ك شاذة في الذجة أك التخكيد ) مثلا  3 -
 اىتسامات محرػرة بذجة مفخشة السػاضبة(. ،بالأشياء غيخ السعتادة

فخط أك تجني التفاعل مع الػارد الحدي أك اىتساـ غيخ عادؼ في الجػانب الحدية مغ البيئة )  4 -
دجة ك الاستجابة الدمبية لأصػات أك لأن ،خاث الػاضح للألع / درجة الحخارةمثلا  عجـ الاكت

 الانبيار البرخؼ بالأضػاء أك الحخكة (.، محجدة  الافخاط في شع ك لسذ الأشياء
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C  تطيخ الأعخاض في فتخة مبكخة مغ الشسػ )ك لكغ قج لا يتػضح العجد حتى تتجاكز متصمبات التػاصل
 الاجتساعي القجرات السحجكدة أك قج تحجب بالاستخاتيجيات الستعمسة لاحقا في الحياة(.

D أك في غيخىا مغ  ،السيشي الحاليما في مجالات الأداء الاجتساعي ك لأعخاض تجنيا سخيخيا ىاتدبب ا
 السشحي السيسة.

E  سػ الحىشية )اضصخاب الشسػ الحىشي( أك تأخخ الش بالإعاقةلا تفدخ ىحه الاضصخابات بذكل أفزل
لػضع ك  ،حيافج يحجثاف معا في كثيخ مغ الأاضصخاب شيف التػحالذامل. اف الاعاقة الحىشية ك 
يشبغي أف يكػف التػاصل  ،اضصخاب شيف التػحج الحىشية ك  للإعاقةالتذخيز السخضي السذتخؾ 

 .(2829ص ، 2014، )الحسادؼالاجتساعي دكف الستػقع لمسدتػػ التصػرؼ العاـ.

  CIM-11. اىَؼبٌٍش اىزشخٍصٍخ حضت الاضطشاثبد اىؼقيٍخ ٗ اىضي٘مٍخ فً اىزصٍْف اىذٗىً ىلاٍشاض 2.9

مة التفاعل الاجتساعي استجاد السدتسخ في القجرة عمى البجء ك يتدع اضصخاب شيف التػحج بالعج   
كدة كالستكخرة كغيخ الاىتسامات السحجبسجسػعة مغ أنساط الدمػؾ ك ك  ،الستبادؿ كالتػاصل الاجتساعي

لأعخاض لا تطيخ الكغ قج ك  ،عادة في مخحمة الصفػلة السبكخة ،السخنة. يبجأ الاضصخاب خلاؿ فتخة الشسػ
يكػف العجد  ،الب الاجتساعية القجرات السحجكدةذلظ عشجما تتجاكز السصك  خ،بذكل كامل حتى كقت متأخ

شية أك شجيج بسا يكفي لاحجاث تجف في السجالات الذخرية أك الأسخية أك الاجتساعية أك التعميسية أك السي
دسات أداء الفخد ك الحؼ يسكغ ملاحطتو في عادة ما تكػف تدػد تمظ الك  ، غيخىا مغ السجالات السيسة

يطيخ ، جسيع الدياقات عمى الخغع مغ أنيا قج تختمف كفقا لمدياقات الاجتساعية أك التعميسية أك غيخىا
ص ، 2021،) الحسادؼالأفخاد عمى شػؿ الصيف مجسػعة كاممة مغ الػضائف الحىشية ك القجرات المغػية.

82). 

   : طيف التؾحج. التذخيص الفارقي لاضظخاب 10
ابو في الأعخاض مغ حالة ىحا راجع الى التذارقي مغ أكثخ العسميات السعقجة ك تعج عسمية التذخيز الف

رائز كسسات اضصخاب شيف التػحج خكيات ك كحلظ نجج بعس الأشفاؿ يحسمػف سمػ ، الى أخخػ 
اعاقة التػحج مع ايزا تذابو بعس أعخاض ك  ب،أنيع غبخ مرابيغ بيحا الاضصخا لفتخات محجدة رغساك 

عخؼ عمى بعس الاعاقات الأخخػ كلكي يتع تذخيز اضصخاب شيف التػحج تذخيز دقيق لابج مغ الت
 الاضصخابات الأخخػ.أىع الفخكؽ بيغ التػحج ك 
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 :. اضطشاة طٍف اىز٘حذ ٗ فصبً اىطف٘ىخ1.10

خاض التذابو ت( أنو مغ السشصقي اف1997كعبج الخحيع بخيت )  Goldstein(1986)يػضح كل مغ      
، لجرجة أف بعس الباحثيغ كانػا يصمقػف عمى اضصخاب شيف التػحج بالفراـ حتى بيغ ىحه الاضصخابات

  :، كأىع أكجو الاختلاؼ مايميجمت بعس الجراسات الفخكؽ الشدبيةاستخ

الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب شيف التػحج أقل قجرة عمى استخجاـ الخمػز مغ أكلئظ السرابيغ  -
 الفراـ.ب

يعاني الأشخاص السرابػف باضصخاب شيف التػحج عسػمًا مغ ضعف في تصػر المغة أكثخ مغ  -
 السرابيغ بالفراـ. 

 لايػجج ىمػسات كىحياف لجػ مخضى اضصخاب شيف التػحج كىػ أكثخ تػاججًا في مخض الفراـ . -

ا يبجأ الفراـ بعج ذلظ العسخ تكػف بجاية الاصابة باضصخاب شيف التػحج قبل سغ الثانية كالشرف بيشس -
 .(51ص، 2019 ،)بالخيخ .حيث يبجأ الفراـ في أكاخخ الصفػلة أكعشج بجاية السخاىقة

 : . اضطشاة طٍف اىز٘حذ ٗ اىزخيف اىؼقي2.10ً

كاء مثل عمى الخغع مغ أف معطع الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج لجييع نفذ مدتػػ الح
، في حيغ أف شيا ىع اجتساعيػف كليدػا مشعدليغإف الأشفاؿ الستخمفيغ ذى، فالأشفاؿ الستخمفيغ ذىشيا

يطيخ  ،بالإضافة إلى ذلظ ،الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج مشصػيغ كلا يسيمػف إلى التػاصل الاجتساعي
فعل الأشفاؿ ، بيشسا لا يخددًا فػريًا بذأف لكلاـ الآخخكف الأشفاؿ السرابػف باضصخاب شيف التػحج ت

كسا أف الأشفاؿ الستخمفيغ ذىشيا يطيخ عمييع تحدغ خلاؿ البخامج التجريبية الا أف  ذىشيا ذلظ الستخمفيغ
 . (51ص ،2017 ،) حادؼ .اب شيف التػحج لا يطيخ عمييع ذلظالأشفاؿ السرابيغ باضصخ 

 :. اضطشاة طٍف اىز٘حذ ٗ اضطشاة سٌذ3.10

 شيف التػحج كلا الجشديغ الفتيات اب يعج اضصخاب ريت أكثخ شيػعًا عشج الفتيات بيشسا يريب اضصخ 
، كفقجاف القجرة عمى استخجاـ اليجيغ، كضعف التػاصل، كقمة كيتجمى في عجـ القجرة عمى الكلاـالحكػر، ك 

الشذاط كأىسيتيسا كسا يتسيد اضصخاب ريت بفقجاف حخكات اليج اليادفة كفعل بديط يتسثل في غدل اليجيغ 
 غ بالتػحج.كىػ أمخ غائب عشج الأشفاؿ السرابي
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. يختمف اضصخاب ريت عغ اضصخاب شيف التػحج في أف الأشخاص السرابيغ بو يطيخكف نسػًا شبيعيًا 
أشيخ، كبعج ذلظ تتػقف عسمية الشسػ أك تدداد سػءًا، حيث يعتبخ اضصخاب عربي معقج يبجأ  8ك  6بيغ 

نسصية مثل الأيجؼ السمتػية  في الأشيخ القميمة الأكلى كيربح كاضحًا في الدشة الثانية. كتذسل حخكات
 (42ص ،2018ط، )خصػ  كيخافقيا إعاقة ذىشية شجيجة.

  :. اضطشاة طٍف اىز٘حذ ٗ الاػبقخ اىضَؼٍخ4.10

 باضصخاب( إلى أف الاختلاؼ بيغ السرابيغ 1987)  " Simons & Oishiسيسػند كأكشي " يذيخ 
لػف التػاصل مغ خلاؿ اقة سسعية يحاك الاعاقة في الدسع ىػ أف الأشخاص الحيغ لجييع اعشيف التػحج ك 

، كىػ ما يفتقخ إليو السرابػف باضصخاب شيف التػحج الإيساءات كالحخكات، كيقػمػف بالتػاصل البرخؼ 
، الا ىحا غيخ مػجػد في الأشفاؿ باضصخاب شيف التػحج الى استجابة كيفتقخ عسػمًا الأشفاؿ السرابػف 
 الحيغ يعانػف مغ اعاقة سسعية. 

( عمى تػضيح أىع فخؽ بيغ 2005الخصيب) محسػج( ك 2000كل مغ عبج الخحسغ سميساف)كسا اتفق 
  : كسا يمي الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج كالأشفاؿ السرابيغ بزعف الدسع

الأشخاص الحيغ يعانػف مغ ضعف الدسع لجييع معجلات ذكاء أعمى مغ الأشخاص السرابيغ بالتػحج  
عاؼ الدسع، يسيل الأشفاؿ السرابػف باضصخاب شيف التػحج إلى الاندحاب بالسقارنة مع الأشفاؿ ض

 اجتساعيًا كالاندعاج مغ السياـ اليػمية.

 ، بيشسا لا يدتصيع الأصع ذلظ.تػاصل لفطيًايسكغ للأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج ال 

ا يرعب تذخيز ، بيشسػصات الصبية لأجيدة الدسع كالمغةيديل تذخيز الأصع مغ خلاؿ الفح 
 . (77ص، 2016،)الذخقاكؼ  ليحا الاضصخاب. تػحج بدبب نقز الأدكات السعياريةاضصخاب شيف ال

  :. اضطشاة طٍف اىز٘حذ ٗ اضطشاة اصجشخش5.10

 الكلاـ الستكخر، كإصجار الأصػات بشفذ الدخعة، سبخجخ قمة السيارات، التػازف، الاكتئابتذسل أعخاض أ
، لأف معطع ىؤلاء ى التفاعل بذكل شبيعي مع الاخخيغكعجـ القجرة عم ،لخكتيغحب ا، كالشفػر مغ التغييخ

 الأشفاؿ لجييع معجلات ذكاء عالية.
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، خ في التفاعل كالتػاصل الاجتساعي، كمحجكدية الاىتساماتىشاؾ أكجو تذابو في القرػر التي تطي 
، إلا أف ىشاؾ اختلافات غ مخض أسبخجخ كاضصخاب شيف التػحجكلكغ عمى الخغع مغ أكجو التذابو بي

 بيغ الاضصخابيغ، كىي:
يعاني الأشفاؿ السرابػف باضصخاب شيف التػحج مغ عجد حاد في تصػر المغة بيشسا لا يطيخه  -

 الأشفاؿ السرابػف بستلازمة أسبخجخ.
، في حيغ أف الأشفاؿ باضصخاب شيف التػحج مغ نقز معخفييعاني الأشفاؿ السرابػف  -

 جخ شبيعيػف مغ الشاحية السعخؼية.السرابيغ بستلازمة أسبخ 
ػر في ميارات التػاصل مع لا يعاني الأشفاؿ السرابػف باضصخاب شيف التػحج مغ قر -

بيشسا يعاني الأشفاؿ السرابػف بستلازمة أسبخجخ مغ صعػبات ممحػضة في السيارات  الآخخيغ
 الحخكية.

التػحج في مخحمة شيف  اضصخاب ، بيشسا يطيختلازمة أسبخجخ إلا في سغ السجرسةلا يطيخ م -
 ، حيث يتجشب الأشفاؿ السرابػف الاتراؿ بالآخخيغ.الصفػلة السبكخة

يبجأ الأشفاؿ السرابػف باضصخاب شيف التػحج في تكخار ما يقػلو الآخخكف، عمى عكذ  
 (50-49، ص2018ة، )بػرقعأسبخجخ.

  :. علاج اضظخاب طيف التؾحج11 -

  :  .  اىؼلاج اىْفض1ًـ 11

جا حتى الدبعيشات مغ ىحا القخف صخاب شيف التػحج باستخجاـ جمدات التحميل الشفدي رائكاف علاج اض
، لحؼ يسثل الأـ الستداىمة كالسحبةكاف مغ أىع أىجاؼ التحميل الشفدي تصػيخ علاقة قػية مع الشسػذج اك 

كغ مع كل ،شيف التػحج لا تدتصيع تػفيخه لو كالتي تشبع مغ افتخاض أف كالجة الصفل السراب باضصخاب
لمتصػيخ خلاؿ عسمية العلاج  تحفطات في ضل ىحا الافتخاض، فإف ىحه العلاقات تدتغخؽ سشػات

 التحميمي. ك يعتقج البعس أف العلاج باستخجاـ التحميل الشفدي يتكػف مغ مخحمتيغ
ج أكلًا يقػـ السعالج بتدكيج الصفل بأكبخ قجر مسكغ مغ الجعع كإرضاءه كتجشب الإحباط كفيع السعال

 كاستقخاره العاشفي.
، كتذسل ىحه السخحمة أيزًا ي عمى تصػيخ السيارات الاجتساعيةفي السخحمة الثانية يخكد السعالج الشفد

 التجريب عمى تأخيخ الإشباع.
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كتججر الإشارة إلى أف معطع بخامج السعالج التحميمي للأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج تأخح 
يئة بشاءة كصحية يعانػف مغ مذاكل كالحيغ يجب دخػليع السدتذفى كتػفيخ بشكل جمدات للأشفاؿ الحيغ 

 .(53ص  ،2021 ،)اليػارؼ عقمي. مغ مشطػر نفدي ك 
التي تعتقج أف العلاج الشفدي للأشفاؿ السرابيغ  ر" مغ الباحثيغ مشيع "نيفيغ زيػ ىشاؾ أيزًا العجيج 

اعية، مثل السػسيقى، بالإضافة إلى تحفيد ف يبجأ بتزسيغ الأنذصة الإيقباضصخاب شيف التػحج يجب أ
كيجب أف يكػف كاضحًا ججًا أنو في ىحه الحالة لا يشبغي أف يكػف ىشاؾ اتراؿ جدجؼ مع ،الستعة المحة ك 

 الصفل لأنو مغ الرعب ججًا تحسمو .
خاب شيف التػحج في أسخع ، يجب أف يتع الإرشاد الشفدي للأشفاؿ السرابيغ باضصبالإضافة إلى ذلظ

خيق متعجد ، لأنيا تتصمب كل مغ الصابع الفخدؼ كالصابع الجساعي، كيتع تشفيحىا مغ قبل فت مسكغكق
بصبيعة ك  ،نب الحخكية بعج ىحه الاستذارةكالجػا يغ المغة، كتجريب كتحدالتخررات في مخكد ميشي

الحاؿ نجرؾ أف أؼ شفل يعاني مغ تأخخ في الشسػ المغػؼ أك الاجتساعي أك العاشفي يحتاج إلى علاج 
 . (94ص، 2012 ،ششػفيدعػ ك  ) نفدي.

  : . اىؼلاج اىضي٘م2.11ً

يع بجر)      أف العلاج الدمػكي مغ أفزل العلاجات الشفدية التي أثبتت فعاليتيا  ،( 2004أضيخ إبخاـ
حيث يداعج الآباء الأشفاؿ عمى  ،فاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحجتغييخ سمػؾ الأشفي علاج ك 

يعتسج العلاج الدمػكي عمى نطخية التعمع ك  اكتداب مفاـيع المغة كتصػيخ سمػكيات مقبػلة في السشدؿ
العشف مثل  ،يات السختبصة باضصخاب شيف التػحجكالسكافأة كالعقاب  كيتع استخجامو للابتعاد عغ الدمػك

كنػبات الغزب كإيحاء الحات كغيخىا مغ السذكلات الدمػكية التي تزغط عمى الػالجيغ كأكلئظ الحيغ 
، كيدتشجكف إلى مفيػـ نطخية التعمع التي يتع يغ العلاقات مع الشاس كالتفاعلاتيعسمػف مع الأشفاؿ لتحد

دمػكيات الججيجة يسكغ تعمسيا ، كأف ، كأف الما تع تعمسو يسكغ ححفو أك تغييخه، كأف الدمػكياتفييا تعمع 
، ك قج أكضح يب الأشفاؿ كتعميع سمػكيات ججيجةىحا الشيج يعسل مغ خلاؿ سمػكيات حل السذكلات كتجر 

العلاج الدمػكي مع الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج مغ خلاؿ تذجيعيع عمى  "زنجاح" 
لبخامج الشسائية تتسيد اك السيارات السعخؼية ة الحات ك ت الاجتساعية ك ميارات التػاصل كرعاياكتداب السيارا

قط ك انسا يسكغ تصبيقيا عمى السيشييغ فبتعجيل الدمػؾ كادارتو حيث لا تتع فقط اعجادىا كالتجريب عمييا ك 
غيخىع عمى استخجاـ ىحا الأسمػب بذخط أف يكػف اليجؼ مغ استخجامو تجريب الػالجيغ كالسجرسيغ ك 

 . (53، 35، 23ص ،2018 ،)الذخقاكؼ  كاضحا.
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كسا تعتبخ بخامج تعجيل الدمػؾ مغ أىع كأندب شخؽ العلاج القائسة عمى نطخية العلاج الدمػكي كتدتخجـ 
 عمى نصاؽ كاسع لعلاج الأشفاؿ بذكل عاـ كالأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج بذكل خاص.

دمػكية بذكل أفزل مع ىؤلاء ( أنو لكي تعسل البخامج الHolin & Moorكجج كل مغ ىػليغ كمػر )
حيث قارنت دراسة لػفاس  ،غ الخابعة لبجء بخامج العلاج ىحهالأشفاؿ  يجب أف يبجأ التجخل السبكخ قبل س

 (Lovaas مجسػعتيغ مغ الأش)5اىسا قبل ، تع تذخيز إحجفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج 
، كأضيخت نتائج أفزل بكثيخ مغ تسشػا 5امج علاج سمػكي مكثف بعج ، كالأخخػ تمقت بخنسشػات

 سشػات. 5السجسػعة الأخخػ التي تمقت العلاج بعج 
الحؼ يؤثخ سمبًا أك إيجابيًا عمى مغاية كىي أف إدخاؿ عامل العسخ ك تؤكج ىحه الجراسات الشقصة السيسة ل

، كانت أصغخ ج العلاج مبكخًا، أؼ في سغفػائج بخامج العلاج الدمػكي يعشي أنو كمسا تع التجخل في بخنام
 . (103، 102 ،2001،الشتائج أفزل كالعكذ صحيح.)أحسج أميغ نرخ

 :. اىؼلاج اىطجً 3.11

عمى الخغع مغ التخكيد عمى الأساس البيػلػجي لاضصخاب شيف التػحج كالاعتقاد الستدايج في ىحا      
، كلا تداؿ جًا ناجحًاالتي يسكغ أف تػفخ علا، لا تداؿ ىشاؾ بعس الأدكية أك مجسػعات الأدكية اهالاتج

التجارب كالأبحاث الجادة جارية لاكتذاؼ العلاجات السشاسبة لسخض شيف التػحج. بعس أعخاض 
، السفخط اضصخاب شيف التػحج كشجة الحالات. تجعع ىحه الأدكية العسمية التعميسية لمحج مغ الشذاط

لشسصي، أك يعالج مغ الدمػؾ ا ، كيحجػؾ العجكاني، كيخسج نػبات الغزبكالبعس الآخخ يقمل مغ الدم
 . (35ص،2016،باسي.)ف السفخط كالدمػؾ التعدفي لمحات، كبعزيا يقمل مغ العشالرخاع كاكتئاب

لمحج مغ ذلظ ك حيث أكثخ مغ نرف الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج يػصف ليع عقاقيخ 
يالػبخيجكؿ، البخيجكؿ، نالتخكدػف، ك مغ بيغ ىحه العقاقيخ الفيشفمػرميغ، ال ،أعخاض اضصخاب شيف التػحج

 الدكختيغ،  مزادات الاكتئاب، الخيتاليغ، أديخاؿ، الجكدجريغ، فيشفمػرايغ، امفيتاميغ، فيػثيػزيغ ك غيخىا.
كية ، لحلظ يمدـ متابعة خاصة ليحه الأدعمى حج سػاء كل ىحه الأدكية كغيخىا ليا آثار إيجابية كسمبية

ة السشاسبة. متابعة نتائج العلاج، كمجػ فعاليتو عمى الصفل نفدو كالجخع، لسعخفة مدتػػ الجكاء في الجـ
، مسا يجعل استخجاـ الجكاء قخارًا كملاحطات الػالجيغ كالسجرسيغ، ككميا تختمف مغ شفل إلى آخخ

 ( 311ص،2015 ،عباس عباس الذافعييػسف صالح ك عمي الجيغ شخريًا.)
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  :. اىزذخو اىغزائ4.11ً

الجارسيغ عمى العلاقة القػية بيغ الشطاـ الغحائي كاضصخاب شيف التػحج لأنيع أضيخكا شيج العجيج مغ     
، كأف الصعاـ مختبط بتقمب الصفل السراب باضصخاب شيف التػحجأف الغحاء يسكغ أف يقمل مغ سمػؾ 

أىع علاج غحائي لاضصخاب شيف التػحج ىػ تجشب  ،، كأف علاج الغجاء آمشًا كغيخ ضاركالقمق السداج
، بيشسا كتيغ الخئيدي في الحميب كمذتقاتوالكازيغ ىػ البخ  ،لأشعسة التي تحتػؼ عمى الكازيغ كالغمػتيغا

يعتسج ىحا الشطاـ الغحائي عمى حؿيقة أف ، يػجج الغمػتيغ في الذعيخ كالذػفاف كالقسح كجسيع مذتقاتيا
، كبالتالي إنتاج البخكتيشيغ القجرة عمى ىزع ىحيغ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج يفتقخكف إلى

 كالتي يتع امتراصيا عبخ الأمعاء، كتجكر في الجـ، كتؤثخ عمى الجماغ.ما يدسى )الببتيجات الأفيػنية( 
  (36ص ،2016 ،باسي)

   : السعاش الشفدي لجي الاولياء الأطفال السرابيؽ باضظخاب طيف التؾحجــ 12
شبؤ بالإضافة الى انو اضصخاب نسائي فيشاؾ العجيج مغ يعتبخ التػحج مغ الاضصخابات الغيخ قابمة لمت

الجراسات تخؼ باف التػحج كالسذكلات الشاجسة عشو تؤثخ عمى الاسخة حيث يجج الاباء صعػبة اشباع 
الحاجات السختبصة بتخبية أشفاليع الستػحجيغ ؼيحطػف بسداعجات جج قميل مغ شخؼ الجيات الجاعسة 

كسا يحجث في الأنطسة التخبػية ككحلظ الاجتساعية التي تكػف  للأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج
 مختبصة بأدكار الافخاد السعاقيغ كحلظ تدبب ارتباكا لكل الإباء 

يتعخض الاباء كالاميات في حياتيع الى العجيج مغ السذكلات في أداء الأدكار الابػية كمغ بيشيا الفػضى 
تبعيا الصفل الستػحج فحيات ىؤلاء الاباء نججىا تتسحػر في تخصيط الاسخة كالأنذصة الاجتساعية التي ي

حػؿ أشفاليع بجرجة كبيخة مغ تفاعلاتو سػاء داخل اك خارج الاسخة فغالبا مغ نجج اف الإباء يعانػف مغ 
تػتخ كبيخ عشج الخخكج بصفميع الى الخارج اك الى الأماكغ العامة كالحؼ يكػف مختبط ذلظ التػتخ بالخػؼ 

الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج يجعمػف اسختيع غيخ قادرة عمى مسارسة أنذصتيا كخيبة الامل ف
ػف الغيخ سػية كسا يكلعائمية بدبب اسمػكاتيع الرعبة ك اليػمية بأريحية مثل اعجاد الصعاـ اك التشدىات ا

  .قمق مغ مدتقبل شفميع ككيف سيقبل مغ شخؼ السجتسعلجؼ الإباء خػؼ ك 
اب شيف التػحج مرجر قمق لجؼ الاباء فقج إشارات العجيج مغ الجراسات الى اف تعميع الأشفاؿ ذكؼ اضصخ 

الأميات يعانػف مغ تػتخ ك قمق ك ضغط نفدي كبيخ اكثخ مغ الاباء مغ بيغ الاشياء التي تثيخ قمق 
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الأميات ىي كيف ستتعامل مع شفميا ككيف ستخعاه في الأياـ القادمة كحػؿ ما اذا كاف شفميا سيدتصيع 
 اـ بػضائفو الاستقلالية كما اذا كاف سيحطى بحب الاخخيغ كتقبميع لو .الؿي

كحجيثا اشارت دراسة كل مغ اكلدػف ككانج الى اف أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج يعانػف 
مغ مدتػػ عالي مغ الاكتئاب مقارنة بالأميات الأشفاؿ العادييغ كسا اف الاكتئاب عشج الأميات اكثخ مغ 

 .باءعشج الا
 كصفت احجػ الأميات لصفل تػحجؼ خبختيا كالتالي: 

  .يعاني مغ حدب كبيخ بدبب سػء فيع لعجيج مغ السػاقف -
 .العدلة لأنشي لا اعخؼ كيف أكػف قخيبة مغ الشاس  -
 .مغ كيف سيفيسػنشي ردة فعل الشاس ك خيبة امل لأنشي اخف مغ  -
 . اشعخ بانشي اعاني مغ الاكتئاب لأنشي لا عخؼ ماىػا لخصا -

في الساضي الاب مدؤكؿ عغ تاميغ حاجات الأكلية للأسخة مشيا تػفيخ الجعع لمصفل التػحجؼ اكثخ مغ 
امو لحلظ غالبا ما يكػف مرجر القمق لجيو حػؿ كيؽية تػفيخ مرادر مالية مشاسبة لإشباع حاجيات الصفل 

ىػ مدؤكلا عمى السرادر كالسختبصة بالحياة مثلا مجرسة خاصة اك خجمات شبية في الشتيجة يكػف الاب 
 السالية 

السسارسات حلظ يجب عمى الجراسات كالبحػث اف تخكد عمى الأميات كالاباء كمرادر ضغػشاتيع ك مف
 .التعاكنية في تخبية الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج 

 :. ردود فعل الأولياء اتجاه إصابة طفميؼ بإضظخاب طيف التؾحج13
ج تذخيز شفميع بإضصخاب شيف التػحج لاسيسا بعج عجـ تػقعيع لإصابة تختمف ردكد أفعاؿ الأكلياء بع

 ، كمشيا:ة الى جيميع لكيؽية التعامل معياشفميع إضاف
كقج  ،ات الجىذة كالاستغخابالرجمة يذعخ الآباء بأف حياتيع قج تػقفت، تطيخ عمييع علام -

 يستشعػا عغ الكلاـ لفتخات مغ الػقت.
 .كأنو حؿيقة ك إنكار تذخيز الاعاقة الإنكار عجـ ترجيق ىحا الحجث  -
الذعػر بالحنب يمػـ الآباء أنفديع لامتلاكيع شفل معاؽ عمى اعتقاد انو نتيجة لسسارسات اك  -

 اىساؿ صحة الأـ خلاؿ فتخة الحسل.
 .ة مغ الأسى كالكآبة كفقجاف الأملتربح لجييع مذاعخ كانفعالات شجيج الاكتئابك الذعػر بالحدف  -
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كخاصة الأميات مغ مذاعخ الغزب الحؼ يكػف مػجة نحػ الآخخيغ أك  لآباءاالغزب قج يعاني  -
 نحػ الحات.

السداكمة تعشى الاستدلاـ كالخضػخ إلى الأمخ الػاقع كالتعاير مع الػضع الججيج لحالة الابغ  -
 (77،78،ص2015.)جػاىخة ،باش،

 :ب باضظخاب طبف التؾحج في الأسخةالأثار الستختبة عؽ وجؾد طفل مرا ـ 14
، كيشعكذ ى الصفل السشتطخ بتػقعات كبيخة كحب كبيخمسا لا شظ ؼيو أف كل مغ الػالجيغ يتصمعػف إل   

ه ك في ىح ،يع جاىديغ بالفعل لاستؿباؿ الصفل، مسا يجؿ عمى أنع الشفديةذلظ في سمػؾ الػالجيغ كحاتي
 شيغ.، كخاصة الأـ نفديا  لحساية حسميا كصحة الجالسطاىخ نحغ نتحجث عغ الػالجيغ

، كتكسغ مة حخجة في حياة الأسخة كأفخادىافإف لحطة اكتذاؼ إعاقة الصفل في الأسخة تعتبخ مخح كمع ذلظ
أىسية ىحه السخاحل في أنيا تؤدؼ إلى تغييخات جػىخية في العسميات الشفدية كالاجتساعية كالاقترادية 

 لتغييخ عمى الأسخة يطيخ كسا يمي: حيث الأثخ الدمبي ليحا ا ،لػالجيغ ككل فخد مغ أفخاد الأسخةلحياة ا

 :. الأثبس اىْفضٍخ1.14

أضيخت بعس الجراسات حػؿ عمع نفذ الأسخة للأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج أف معطع أسخ 
لتػحج قج تكػف تحت ضغط نفدي شجيج، كقج ترل حتى إلى مدتػػ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف ا

حيث نجج الآباء  ،ي مغ شخز لآخخ بيغ عائمة كاحجة كأسخة أخخػ ، كتختمف درجة الزغط الشفدالسخض
ي بيئتيع ، ربسا بدبب شبيعة عسميع كعلاقاتيع الاجتساعية فعخضة للإجياد الشفدي سخة الأكثخىع أفخاد الأ

، كالخفس طاىخ الدمػكية مثل الذعػر بالحنب، كيسكغ ملاحطة ذلظ في السالسعيذية أك مكاف عسميع
 ،ة السفخشة لمصفل، كحبذ الصفل في السشدؿ كمشعو مغ الطيػر، كالذعػر بالزياعكالحساي السدتسخ

، كعجـ القجرة عمى قبػؿ كالانفراؿ عغ الحياة الاجتساعية، كتجني احتخاـ الحات، كاليخكب مغ الػاقع
 الحؿيقة أك مػاجيتيا بيغ الػالجيغ كعجـ الاندجاـ الشفدي مع أفخاد الأسخة.

قط إلى الزغط الشفدي الحؼ يعانػف مشو الػالجيغ  كالحؼ يخجع بذكل أساسي كل ىحه السطاىخ تذيخ ف
 .(62ص، 2017، )زغجؼإلى كجػد أشفاؿ مرابيغ باضصخاب شيف التػحج.

 :. الأثبس الاخزَبػٍخ2.14

ا ، حيث أف رعاية الصفل السراب بزصخاب شيف التػحج بذكل عاـ ليػلي الأسخة اىتسامًا أكبخ بالصفلت
ككحلظ مخاؾبة كمتابعة  ػقت لمصفل عمى حداب أفخاد الأسخة، مثل تػفيخ السديج مغ اليةمتصمبات إضاؼ
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، مسا يجعل الأسخ تسيل أحيانًا إلى كضع حساية إضاؼية ككحلظ قمة الػعي بالخػؼ مغ الخصخسمػكو  
 عمى أشفاليا.

ل كاضح ( إلى أف كجػد شفل مراب بزصخاب شيف التػحج في الأسخة يؤثخ بذك2010كأشار مجيج )
ككبيخ عمى العلاقات الأسخية الخارجية كالرلات مع العائلات الأخخػ بدبب الاىتساـ السدتسخ غيخ 

كبخلاؼ ذلظ فاف الأشفاؿ السرابػف  ،السقدع بالصفل  خاصة إذا كاف الػالجاف يعسلاف خارج السشدؿ
ػؾ الصفل في ، حيث يطيخ الحياء نتيجة سمتػحج ىع مرجر لتػتخ نفدية للأسخةباضصخاب شيف ال

 السػاقف الاجتساعية كفي الأماكغ العامة.

 :. الأثبس الاقزصبدٌخ3.14

شيف التػحج  بباضصخاإف شبيعة السذكلات الدمػكية كالتعميسية التي تراحب الأشفاؿ السرابيغ   
ة أف تكػف بتكمفة ماديتتصمب مغ الأسخ تدكيج الصفل بالعجيج مغ السػاد كالػسائل الإضاؼية كالتي يسكغ 

في بعس  ،ة كمدتسخة مسا يجفع بعس العائلات، بالإضافة إلى أف الصفل يحتاج إلى رعاية خاصعالية
، بالإضافة إلى كجػد تكاليف شيف التػحج بباضصخاالسجتسعات جمب مخبيات أشفاؿ للأشفاؿ السرابيغ 

لأشفاؿ إلى السخاكد ، كإرساؿ اكالستخرريغمالية عالية كغيخ متػقعة كدائسة لمديارات الستكخرة للأشباء 
 الستخررة في علاج اضصخاب شيف التػحج.

شيف  بباضصخا، لأف الأشفاؿ السرابيغ اء دائسة كتدتسخ شػاؿ حياة الصفلغالبًا ما تكػف ىحه الأعب
، تجريبالتػحج ىع أكثخ تصمبًا مغ الأشفاؿ الآخخيغ في الأسخة كسا انيع بحاجة إلى الخعاية كالػصاية كال

ؿيقة أف الأميات يقزيغ معطع كقتيغ مع أشفاليغ قج ساىع إلى حج كبيخ في تػقف عغ بالإضافة إلى ح
 (33، 32ص، 2017 ،)يػسف العػاكدةالعسل.
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 خلاصة 
مغ خلاؿ ما تع عخضو في ىحا الفرل نمخز أف اضصخاب شيف التػحج يعتبخ مغ بيغ الاضصخابات    

كبالخغع مغ كجػد العجيج مغ  ،الأكلى مغ حياتيعالسعقجة التي تطيخ عشج الأشفاؿ في السخاحل العسخية 
الا أف  ،الجراسات كالأبحاث الا أف سبب الاصابة يعتبخ غامزا بحيث لا يػجج علاج قاشع باعتباره مدمشا

 ليا تأثيخ عمى مأؿ ىحا الاضصخاب التجخلات العلاجية كالػعي السبكخ خاصة لمػالجيغ بالجرجة الأكلى 
تصػيخىا يػفخ الكثيخ مة في حياتو اليػمية ك تشسيتيا ك عمى السيارات اللاز  ذلظ مغ خلاؿ تجريب الصفلك 

 التػاصل.ك  ةالاستقلاليمغ الجيج ك الػقت ك السعاناة ك يسشحيع أدنى حق في الحياة ك ىي 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 اىذساصخ اىٍَذاٍّخ اىشاثغ: إخشاءاداىفصو 

 تسييج 

 مشيج الجراسة .1
 عيشة الجراسة .2
 حجود الجراسة .3
 أدوات الجراسة .4

  خلاصة الفرل

 

 
 



 إجخاءات الجراسة السيجانية                                         الفرل الخابع 

73 
 

    رٍَٖذ

الى الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية بعج عخض الجانب الشطخؼ سػؼ نتصخؽ في ىحا الفرل    
جكد حشا ىحا  إلى عخض السشيج الستبع كعيشة ك كالتي تعتبخ خصػة ميسة في البحث ليحا سشتصخؽ في فرم

كحلظ الأدكات السدتخجمة مع ذكخ جل الأسباب السػضػعية لإتباع ىحه الإجخاءات  حيث تست الجراسة ك 
عمى السقابمة العيادية بيشسا دارت  حيث دارت الجمدة الألى ،ةلأخيخة عمى أربع جمدات لكل حالىحه ا

 لاكتئابك ق كل مغ مؿياس القمق الجمدة الثالثة شسمت تصبيانية عمى السقابمة الشرف مػجية ك الجمدة الث
 في حيغ تزسشت الجمدة الخابعة تصبيق اختبار الخكرشاخ .
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 ٍْٖح اىذساصخ : . 1

تصمب مشيج عمسي مشاسب الحؼ يداعج عمى الػصػؿ إلى اليجؼ لحا يجب اختيار إف كل دراسة ت      
مسي السؤدؼ أك مشيج مشاسب لمجراسة حتى تكػف نتائج البحث دؾيقة إذ يعخؼ السشيج بأنو: " الصخيق الع

، 2008 ،)الدساؾ .لحؼ يذج فقخات البحث الى بعزيا "ىػ الخيط الغيخ مخئي اك  ،السػصل ليجؼ البحث
 (48ص

الػصػؿ الى أىجافو عتسج عمييا الباحث لإنجاز بحثو ك الصخيقة الدميسة التي يحلظ يعخؼ بأنو الػسيمة ك ك
  ( 6ص ،2012 ،قشجيمجيا مدبقا في بجاية بحثو .)التي عسج في تحجيجى

 اختياربسا أف دراستشا حػؿ السعاش الشفدي لأكلياء الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج تع ك 
لا يسكغ معالجتو و يداعج عمى فيع مػضػع الجراسة ك ادؼ الحؼ يعتسج عمى دراسة حالة كػنالسشيج العي

 باستخجاـ مشيج اخخ . 

لقج إعتسجنا في ىحه الجراسة عمى السشيج العيادؼ الحؼ يعخؼ بأنو : " مشيج يتشاكؿ دراسة ك تحميل و 
 . ( 317ص ،2015 ،خميفة)البياتي ك سمػؾ الفخد لمتػصل لتذخيز أك علاج لمسذكلات " .

ػفخة كسا أنو مشيج يتيح لشا الأىجاؼ السخجػة مشو ك كحا مع العيشة الستكىحا لتشاسبو مع مػضػع دراستشا ك 
ت الدابقة اعتسجت عمى ىحا الى أف معطع الجراسا ، بالإضافةتحميل الحالات بذكل أعسق كأشسلك  فيع 

 . السشيج

 اىذساصخ: حبلاد .2

شسمت أميات الأشفاؿ السرابيغ ، لات تع إختيارىع بصخيقة قرجيةحاتكػنت عيشة الجراسة مغ ثلاث 
( اثشيغ مشيع متدكجات ك حالة كاحجة أرممة  48الى  38تتخاكح أعسارىغ ما بيغ ) باضصخاب شيف التػحج

 السعيذي.ختمفيغ مغ حيث السدتػػ الجراسي ك م
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 الجراسة :  حالاتخرائص  . 2.2

 يع في الججكؿ التالي :شسمت العيشة ثلاث حالات تع تػضيح

 :يذسل خرائص عيشة الجراسة: 1جدول 

 السيشة الدؽ الحالة
 الحالة

 الاجتساعية
 الحالة

 الاقترادية
 السدتؾى 
 التعميسي

 متػسط متػسط متدكجة ربة بيت 43 01
 متػسط تحت الستػسط ارممة ربة بيت 48 02
 جامعي متػسط متدكجة ربة بيت 38 03

 

 حذٗد اىذساصخ : . 3

 19التأخخ الحىشي الػاقعة بحي بجسعية الشبخاس لأشفاؿ التػحج ك  أجخيت ىحه الجراسة :الحجود السكانيةأ ـــ 
 جػاف  بسقخ مدجج بلاؿ _ مجيشة قالسة .

إمتجت ىحه الجراسة مغ بجاية شيخ ديدسبخ إلى نياية شيخ ماؼ لمدشة الجامعية  :الحجود الدمانيةبـ ــــ 
2022_2023  . 

أميات لأشفاؿ مرابيغ باضصخاب شيف  3أجخيت الجراسة عمى عيشة تسثمت في  الحجود البذخية:ج ــــ 
 سشة .  48الى  38التػحج التي تتخاكح أعسارىغ بيغ 

 أدٗاد اىذساصخ : .  4

 دراسة حالة : أ. 

في فيع كتحميل الحالات  يل الحالات لأنيا تداىعتحمراسة حالة في دراستشا بيجؼ فيع ك عمى د اعتسجنا
اذ تحتػؼ عمى مختمف السرادر لجسع البيانات التي تسكششا مغ تػفيخ معمػمات ، بذكل أعسق كأشسل

 شيف التػحج . باضصخابالأشفاؿ السرابيغ  لأمياتأكثخ دقة لمكذف عغ السعاش الشفدي 
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سا تسشحو مغ تػاصل جراسة للقج قسشا بإستخجاـ السقابمة العيادية ضسغ ىحه ال السقابمة العيادية :ب. 
لجػ  الاكتئابك محالات بيجؼ معخفة شبيعة القمق يعدز لشا الفيع السعسق ك الجيج ل ،كتفاعل مباشخ

 الحالات .

السقابمة العيادية بيشسا الجمدة حيث دارت الجمدة الأكلى حػؿ  ،ست السقابلات في جمدتيغ لكل حالةت
 الثانية دارت حػؿ السقابمة الشرف مػجية  .

 السقابمة العيادية الشرف مؾجية: -

لة لجسع أكبخ قجر مغ السعمػمات إلى جانب السقابمة العيادية استشجنا عمى السقابمة الشرف مػجية كسحاك 
 محاكر ىي :  3حيث جاءت ب ، ذف عشيا أثشاء السقابمة العياديةالبيانات التي لع يتع الكك 

 شيف التػحج . باضصخابصابة أشفاليع إ اكتذاؼالجدجية لمحالات  قبل الحالة الشفدية ك *

 شيف التػحج . باضصخابإصابة أشفاليع  اكتذاؼبعج دجية لمحالات أثشاء ك الحالة الشفدية ك الج *

 الأصجقاء.لعلائؿية  لمحالات مع  أشفاليع كمع العائمة ك الحياة ا *

  الإختبارات او السقاييذ الشفدية : ج. 

أعجت لتؿيذ بصخيقة كسية أك بصخيقة  تي تقجـ لمفخد في شكل مقشغ ات المجسػعة مغ السثيخات أك السيار 
 .(16 15، ص2012)حسجؼ عبج الله عبج العطيع، كيؽية العسميات العقمية كالدسات أك الخرائز الشفدية .

 :  للاكتئاب( Aron Beckرون بيػ )آمقياس  -

تصبيقو بصخيقة فخدية حيث تع  ىحا السؿياس لمكذف عغ  درجة الاكتئاب لجػ الحالات  كسا تع استخجمشا
 ىحا ندكلا لخغبتيع .لإجابة عميو ك لمحالات  ل الاستبيافتدميع 

 ( سشة فأكثخ.15يصبق السؿياس عمى الأشخاص البالغيغ ) -
 ختار السفحػص أحجػ البجائل الأندب لػضعو الحالي، بػضع دائخة حػلو.ي -

( فإف 3لًا إذا اختار السفحػص البجيل رقع )السفحػص، فسث اختارىادرجة كل سؤاؿ ىي رقع العبارة التي  
( يُدأؿ السفحػص ىل ىػ خاضع 19( ... كىكحا. . ملاحطة في الدؤاؿ )3درجتو ليحا الدؤاؿ ىي )
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مغ  اختيارهحالياً لبخنامج لتخديذ؟ فإذا كاف الجػاب نعع، يعصي صفخاً، كإذا كاف لا يعصي الجرجة بحدب 
 كفقاً لمججكؿ التالي:البجائل كتجسع الجرجة الكمية كترشف 

 : يسثل درجات الاكتئاب .2جدول 

 لا يػجج اكتئاب 9صفخ _
 اكتئاب بديط 15 _10
 اكتئاب متػسط 23_16
 اكتئاب شجيج 36_24

 اكتئاب شجيج ججا _فسا فػؽ 36
 

 لمقمق :  (Taylorمقياس تايمؾر) -

مشيدػتا لمذخرية متعجد الأكجو يصبق  اختباركمذتق مغ كىػ مؿياس تع بشاؤه مغ شخؼ العالسة تايمػر 
سشػات فسا فػؽ كيتع تشؿيط مؿياس القمق الرخيح لتايمػر مغ خلاؿ 10عمى الأشخاص البالغيغ مغ العسخ 

 ، 18، 16، 15، 14، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 2، 1( لمعبارة الإيجابية )1إعصاء الشقصة )
19 ،21 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،30 ،31 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،39 ،40 ،41 ،42 ،
43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،49) 

أما بالشدبة لترحيح السؿياس يكػف كالاتي: فإذا كاف مجسػع الشقاط التي تحرل عمييا السبحػث بيغ 
( 17_19( ؼيعشي ذلظ اف لجيو قمق مشخفس ججا، اما إذا تحرل عمى نقاط تتخاكح ما بيغ )0_16)

 (24_20ف لجيو قمق مشخفس، أما إذا تحرل عمى )ؼيعشي ا

( ؼيعشي اف لجيو قمق متػسط، اما إذا 29_25ؼيعشي ىحا اف لجيو قمق متػسط اما إذا تحرل عمى )
 .(351، ص2022، )اماؿؼيعشي اف لجيو قمق مختفع.  (50_30تحرل عمى العلامة ما بيغ )

لات  كسا تع تصبيقو بصخيقة فخدية حيث تع تدميع ىحا السؿياس لمكذف عغ  درجة القمق لجػ الحا استخجمشا
 ىحا ندكلا لخغبتيع .عميو ك  للإجابةالاستبياف لمحالات  

 

 



 إجخاءات الجراسة السيجانية                                         الفرل الخابع 

78 
 

 إختبار الخورشاخ :  -

 ستخجمشا ىحا الإختبار لمكذف عغ السعاش الشفدي لأكلياء الأشفاؿ السرابيغ بإضصخاب شيفا
 ،الاندحاب، لتػتخ كالعدلة: االاكتئاب مثل السختبصة بالقمق ك العػاملالتػحج مغ خلاؿ مختمف الأعخاض ك 

 الأسى التي يثيخىا ىحا الإختبار .مذاعخ الحدف ك ، مذاعخ الحنب، فقجاف الثقة بالشفذ

الاكتئاب لجػ الحالات مغ خلاؿ الة الحؼ يداعج في تذخيز القمق ك مداج الح_ التسييد بيغ العػاشف ك 
 .(05سمحق رقع)( في ال05ي الججكؿ رقع )ف TRIزمغ الخجع الحسيع 

 (.05( في السمحق رقع)05في الججكؿ رقع ) IA_ بالإضافة لمكذف عغ القمق مغ خلاؿ معادلة القمق 
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 خلاصخ

مغ خلاؿ ىحا الفرل قسشا بتقجيع السشيج السدتخجـ في ىحه الجراسة ك الأدكات السدتخجمة في جسع 
اـ السشيج العيادؼ ك دراسة حالة ك التي البيانات مع الػقػؼ  عمى أىع الأسباب التي دفعت بشا لاستخج

مع مػضػع بحثشا ك العيشة التي تػفخت لجيشا عغ ما يقجمو لشا  يتلاءـتسثمت في أف ىحا الأخيخ أكثخ مشيج 
 السعسق لمحالات .ل عميشا الفيع ك التذخيز الجيج ك تدي امتيازاتحجع ىحا السشيج مغ 

بعس اجخاء السقابلات العيادية  نتائج الجراسة كسا سشتصخؽ في الفرل السػالي إلى عخض ك تحميل
أميات  3عمى العيشة التي شسمت شرف مػجية كتصبيق مؿياس القمق كالاكتئاب  كاختبار الخكرشاخ الك 

 سشة . 48الى  38تتخاكح أعسارىغ بيغ  ،شيف التػحج باضصخابشفاؿ مرابيغ لأ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػشض ٗرحيٍو ّزبئح اىفصو اىخبٍش: 

 اىذساصخ 

 تسييج 

 عخض و تحميل نتائج لمحالة الاولى ..1
 عخض و تحميل الشتائج لمحالة الثانية ..2
 عخض و تحميل الشتائج لمحالة الثالثة ..3
ؾء فخضيات مشاقذة الشتائج عمى ض.4

 الجراسة 
مشاقذة الشتائج عمى ضؾء الجراسات .5

 الدابقة
مشاقذة الشتائج عمى ضؾء تؾجيات .6

  الجراسة

 استشاج عام .7



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

 رٍَٖذ

الأشفاؿ  مياتمغ أيشة تكػف مغ ثلاث حالات خقشا في ىحا الفرل إلى عخض دراسة عيادية عمى عتص
مرابيغ باضصخاب شيف التػحج حيث قسشا بجراسة حالة ك مقابلات عيادية نرف مػجية بالإضافة 

 كاختبار تايمػر لمقمق اختبارمقابلات عيادية حخة معيع، كسا تع تصبيق إختبارات كمقاييذ نفدية مغ بيشيا 
 الخكشاخ  كىحا مغ أجل التعخؼ عمى السعاش الشفدي ليحه العيشة . اختباربالإضافة إلى  للاكتئاببيظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

 "أً أصٍو"ىحبىخ الأٗىى: ا رحيٍوػشض ٗ .1

 انثى .  الجشذ:

 .43 العسخ:

 متدكجة.   الحالة الإجتساعية:

 سشة . 20 سؽ الدواج:

 متػسط.  السدتؾى الجراسي:

 متػسط.  سدتؾى الاقترادي:ال

 . 3 عجد الأولاد:

 ربة بيت.   السيشة:

 تاجخ.   ميشة الدوج:

 مع العائمة.   نؾع الدكؽ:

 البيانات الأولية لمظفل السراب : 

 أصيل .  الإسؼ:

 . 11 العسخ:

 ذكخ.   الجشذ:

 .3  الختبة بيؽ الاخؾة:

 شيخ.  18سؽ الاصابة: 

 سشػات . 7 سشؾات العلاج:

   .يٍو ٍضَُ٘ اىَلاحظخ اىحبىخ " أً أصٍو "ػشض ٗ رح .1.1

مغ خلاؿ السقابمة العيادية كالشرف مػجية  لاحطشا أف الحالة ذات مطيخ نطيف كأنيق يطيخ مغ خلاؿ 
كلاميا مفيػـ ككاضح نبخة صػتيا ، حيػية الشذاط مع حخكات تمقائية كعفػية، لباسيا كتشاسقيا للألػاف



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

 كانتباهتعامميا بكل أريحية مع السػضػع  تتدع بتخكيد ك ي تفاعميا مختفعة كسخيعة الكلاـ كيطيخ ذلظ ف
ية  ،في الػعي أك الادراؾ اضصخابسميع كلا تعاني مغ أؼ  أما بالشدبة لمتعبيخات التي تطيخ عمييا زاـ

مداجيا سعيج غيخ ، افكارىا مفيػمة كمتخابصة كأكثخ شسػلية ،كمصابق لمحالة السداجية ليا السقخرة بيا
 تطيخ عمييا علامات التقبل .  متذائسة

 ػشض ٗرحيٍو ٍضَُ٘ اىَقبثلاد ىيحبىخ " أً أصٍو"  .2.1

الصفل الأصغخ  ،أـ لثلاثة أشفاؿ، سشة متدكجة ماكثة في البيت 43الحالة " أـ أصيل" تبمغ مغ العسخ 
حيث لع تبجؼ الحالة  أؼ اندعاج مغ السقابمة  ،سشة 11شيف التػحج يبمغ مغ العسخ  باضصخابمراب 

اذ قامت بالتخحيب بشا بابتدامة كالتحجث بكل أريحية كسخكر كلع يكغ لجييا أؼ اشكاؿ في  ،ك الخفسأ
 اجخاء ىحه السقابمة . 

حيث أنيا تخبت  ،كانت مخحمة شفػلة " أـ أصيل " عادية لع تعاني مغ أؼ مذاكل سػاء صحية أك عائمية
طيخ مغ خلاؿ قػليا " ما تخبيتر مع العائمة في بيت ججتيا كػف أنيا البشت الأكبخ في العائمة ك ىحا ي

كسا أنيا تدكجت في سغ أصغخ ك ىحا كاف مغ  ،تاعي تخبيت مع ججاتي كػني أنا لكبيخة تاع ماما "
 رغبتيا .

حيث علاقتيا مع الدكج جيجة كمع عائمة الدكج كحلظ كلع  ،الحالة تعير في عائمة كبيخة مع أىل الدكج
 تػاجو أؼ مذاكل.

حيث قالت: ، " أصيل " مخغػب ؼيو كمخصط لو مغ قبل سػاء مغ شخؼ الأـ أك الأب كاف حسميا ب
كىاك جاني مخيس " عبخت بقػليا  ،كػني عشجؼ بشت ككلج قمت نجيب أخت لمصفمة كلا أخ لمصفل

حيث كانت الأـ متذػقة لصفميا كػنو فخد ججيج في الأسخة كالاصغخ  ،كعلامات الاحباط في كجييا
ي أخػاتو حيث عبخت في قػليا : " ما تػقعتر خلاه يجيشي مخيس تػقعت يجيشي كتػقعيا أنو كباق

 صحيح كي خاكتػ نػرماؿ " ىحا ما يجؿ عمى أنيا كانت لجييا تػقعات كاماؿ ايجابية نحػه .

لدمػكاتو في البجاية كػنو لا زاؿ صغيخ كبعج  اىتساـبعج إنجاب " أ ـ أصيل " لمصفل " أصيل "  لع تبجؼ 
شيخ أنو لا يتكمع كلا يدسع كلع يبجأ حتى في  18لاحطت " أـ أصيل " عشج بمػغ شفميا  مجة قريخة

شيخ لاحطت بمي ما ييجرش ك حتى كي نعيصمػ ما يدتجيبر  18السذي حيث قالت : " كي كصل 
أدركت أف إبشيا لجيو إضصخاب في الدمػؾ ك الكلاـ حيث  ،حتى كػف نبات نعيط " مسا أثار قمق الاـ 
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برح كصل عاـ كنرف نعيصمػ اسسػ ما يعخفػش " . ىحا  ،في البجاية قمت بلاؾ مداؿ صغيخ قالت : "
كعشج إجخاء الفحػصات تبيغ أف لجيو بعس  ،ما جعميا تأخح ابشيا للأشباء لإجخاء بعس الفحػصات

يو أعخاض التػحج لكغ يتع التأكج مغ التذخيز بعج تجاكزه العاميغ كسا تقػؿ أف أثشاء الفحز لاحطػا عم
أدركت حيشيا الأـ أف ابشيا ليذ  ء،بعس الدمػكات العجكانية مغ بكاء كصخاخ ك تحصيع بعس الأشيا

ية اخػتو كليذ شبيعيا كيطيخ مغ خلاؿ قػليا : " ثع عخفت بمي مر كيسا خػاتاتػ ماىػش عادؼ " بؿك
لإضصخاب  في بادغ لع تتقبل ىحا ا ،بعج إخبار الأـ عغ حالة ابشيا حجثت ليا صجمة كإنكار حالة إبشيا

الأمخ كانيارت بالبكاء كيطيخ مغ خلاؿ قػليا : " كي سسعت حديت تدلدلت بيا الجنيا جبتيا مغ سبيصار 
كأنا نبكي حتى كصمت لجار " كسا أكضحت عغ مجػ صعػبة انجاب شفل مخيس حيث قالت: " باه 

ا لع تدسع بو مغ قبل تجيبي شفل مخيس صعيبة بداؼ " كحلظ خػفيا الذجيج مغ ىحا الإضصخاب كػني
كسرصمح ك لع تذاىجه مغ قبل في عائمتيا سػاء عائمة الدكج أك عائمتيا كحالة حيث قالت: " ما سسعتر 
عميو قبل جامي في حياتي لا صادفتػ نذػؼ ؼيو حاجة كبيخة حتى في العائمة تعشا مكانر أنا ىي أكؿ 

 جيميا الاضصخاب . حالة "  ىحا ما يجؿ عمى أنيا  استرعبت حالة ابشيا كىحا ل

كسا أف أـ أصيل تعتقج أف فارؽ العسخ بيغ الإخػة لو تأثيخ كحلظ عمى إصابة الصفل بإضصخاب شيف 
التػحج كػنو يبقى كحيج كغيخ مختمط مع إخػتو حيث قالت: " قمت بلاؾ بمي كي يكػف فارؽ العسخ بيغ 

يمعب معاه ديسا كحجك فجار " كىحا ما الأكلاد يأثخ كيسا أصيل كي عاد ىػا الرغيخ كخاكتػ كبار كاحج ما
، يجؿ عمى لػـ الحات كشعػرىا بالحنب ككضع الخصأ عمييا مغ خلاؿ تييئة العػامل لإصابة شفميا

مراحبة ليا مذاعخ الغزب نحػ الحات لإنجابيا ىحا الصفل حيث قالت: " قخيب جيمت ربي يدامحشي ك 
ىحا ما يجؿ عمى أف حالتيا الشفدية في البجاية لع ليت نقػؿ كاف عشجؼ شفل كشفمة علاه زدت الثالث " ك 

كحلظ  ،تكغ جيجة حيث تسثمت في مذاعخ الانكار كالخفس ك تفخيغ السذاعخ الدمبية عغ شخيق البكاء
الذعػر بالتػتخ ك مذاعخ الحدف كالأسى خاصة عشج شعػرىا بالزغط ك الاجياد نتيجة سمػكات شفميا 

ط نتيجة عجـ تمقى أؼ استجابة أك تحدغ مع شفميا كمغ جية أخخػ كػنو عجكاني كحخكي كالذعػر بالإحبا
عشج مػاجيتيا مذكلات عجـ قبػؿ إبشيا للالتحاؽ لمرفػؼ الجراسية مغ قبل السعمسيغ حيث قالت: " كي 
مقبمػىػلير تحصست كقمبي تحصع " خاصة بعج عجة محاكلات عجيجة بيجؼ جعل ابشيا متأقمع مع الػسط 

 ىحا ما جعميا تفقج الأمل .  تداب سمػكات سػية في حيغ أنيا قػبمت بالخفسكالعالع الخارجي كاك
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أحيانا يتعخض لمخفس ما جعميا دكحلظ في الذارع أحيانا يتعخض إبشيا لمقبػؿ كالحشاف مغ قبل الشاس ك 
مشدعجة مغ معاممة الشاس لو حيث تقػؿ: " كي يمقى الشاس بخا يذتي يتلاح عمييع كػنو يحب الخخكج 

 عباد يحشػ عميو ككايغ عباد يخفزػه كي شغل مشعخؼ كش شاح عمييع ". كايغ 

كمع أف حالتيا الشفدية لع تكغ جيجة في البجاية إلا أنيا لع تؤثخ عمى شخيقة تعامميا مع أبشائيا الأخخيغ إلا 
أنيا أىسمتيع قميلا كذلظ بدبب انذغاليا مع شفميا السراب حيث تقػؿ: " صح نقمق مغ سمػكات أصيل 

كغ مشخمير القمق تاعي يأثخ عمى أكلادؼ لكبار بالعكذ حشيشة معاىع برح اىسمتيع شػؼ كي تمييت في ل
 مخض أصيل" . 

كسا أنيا عانت مغ فقجاف الذيية لقػليا: " ما نكمر خلاه ك ما تحلالير خلاه كيفاه راه تحلالي "  كحلظ 
نقمق نػلي نبكي مغ بعج نخجع نػرماؿ  يطيخ مغ خلاؿ قػليا: " ساعات كيك شعػرىا بتقمبات في السداج  

"  كحلظ شعػرىا بالعجد ك اليأس في بعس الأحياف حيث تقػؿ : ساعات نفذل خلاه كنفقج الأمل مغ 
بعج نقػؿ خمي نديج نقاكـ بلاؾ يتحدغ " إلا أنيا لع تعاني مغ صعػبات في الشػـ كسا تقػؿ: " نػمي 

 عادؼ " .

سشػات  قخرت الاسخاع في  3مػضع ك ذلظ بعج مجة شػيمة تجاكزت كعشج إدراؾ كتقبل " أـ أصيل "  ل   
كأساليب علاجو كسا أنيا أصبحت أكثخ إشلاع عمى  الاضصخابالتكفل بو كالدعي جاىجة في معخفة ىحا 

ىحا الإضصخاب كاكثخ متابعة لحالة ابشيا مغ ناحية تعجيل الدمػكات ككحلظ مغ ناحية التغحية كلجئت الى 
كد الشفدية كىحا مغ أجل تكفل أمثل  لتحدغ حالة ابشيا  تحديغ سمػكاتو حيث تست العجيج مغ السخا

كبعج تحدغ كضع إبشيا   ،مخاجعة ابشيا مغ شخؼ جسعية " نبخاس لإضصخاب شيف التػحج " بسجيشة قالسة
جخيت بيو لبلايز ، سشػات مغ الستابعة  تقبمت " أـ أصيل " الػضع  حيث تقػؿ: " ما قعجتر بيو 7بعج 

كل كلقيت تحدغ الحسج لله الا أنيا ىشاؾ قمق بذأف السدتقبل في حالة مخضيا أك غيابيا أك عجدىا ك 
مدتحيل "  الا أنيا فخحة بحالة ابشيا ، يطيخ مغ قػليا: " نخسع كنقػؿ كػف نخصيو كاحج ما راح يتقبمػ

 لقػليا: " ضخؾ نحسج في ربي كي عصاىػلي " . 

فقج تخػ أنيا أىسمت نفديا ك لكغ تعصي الأكلػية لعلاج ابشيا أكثخ مغ  بالشفذ الاىتساـأما مغ ناحية  
كي يختاح نخجع لخكحي "  ،نفديا حيث تقػؿ : صح أىسمت نفدي برح نحػس غيخ يختاحمي أصيل بخؾ

 لحاتيا .  احتقارىاىحا ما يجؿ عمى تجني مدتػػ تقجيخ الحات ك 
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أكثخ كيطيخ مغ خلاؿ قػليا: " مدتعجة ك قادرة اني كسا اف لجييا القابمية ك لقجرة عمى مداعجتو أكثخ ف
نجخؼ بيو ككػف نمقى كيغ نجيو السيع يتعالج " . كحلظ مػاجية "أـ أصيل " بعس السذكلات مغ قبل مع 
ابشيا الأكبخ  مسا أدػ الى عجده عغ السذي لسجة زمشية ك يطيخ مغ خلاؿ قػليا: " أنا أصلا قبل مشجيب 

خ لفتخة زمشية خلاتشي محبصة كخايفة " كىحا ما يجؿ عمى تعخض الحالة أصيل عانيت مع إبشي الأكب
 مغ قبل مسا أثخ عمى نفديتيا   . إحباشيولسػاقف 

 أما نطختيا السدتقبمية ىسيا الػحيج أف يتعمع فقط كيكتدب سمػكات جيجة فقط.

حتى كي يقمق ما أما عغ زكجيا فيػ متقبل حالة ابشو مشح البجاية حيث تقػؿ: " زكجي نػرماؿ متقبل 
 يبيشر يتعامل نػرماؿ " كحلظ علاقتو مع ابشو جيجة.

كبالشدبة لعلاقة " أـ أصيل " بدكجيا لع تتأثخ جخاء اصابة ابشيع بالاضصخاب كحلظ اـ تتأثخ علاقتيا مع 
 جيجة كمقخب أكثخ مغ ابشاءىا الاخخيغ. ابشياكحلظ علاقتيا مع  ،العائمة بالعكذ فقج تمقت الجعع مشيع

 ىيحبىخ "أً أصٍو"ػشض ّزبئح الإخزجبساد اىْفضٍخ .  3.1

كىي درجة   04تحرمت الحالة عمى درجة  : Aron Beckنتائج مقياس أرون بيػ للإكتئاب أ/ 
 لا يػجج إكتئاب . ضعيفة مسا يجؿ عمى أنو

ك ىحا ما يجؿ عمى أف  24تحرمت الحالة عمى درجة  :Taylorنتائج مقياس تايمؾر لمقمق ب/ 
 تعاني مغ القمق بجرجة  متػسصة .الحالة 

 تقجيؼ وتحميل نتائج بخوتؾكؾل إختبار الخورشاخ لحالة الأولى " أم أصيل " : ج/ 

(، 2البصاقة) البصاقتيغ الغيخ مخغػبتيغ:  أما  (6(، البصاقة )1البصاقة ) السخغػبتيغ:البصاقتيغ 
 (.4البصاقة)

ق( تدجيل الاستجابات لمحالة مع أىع السلاحطات نطخ السمحأ ،بخكتػكػؿ الخكرشاخ) 3الججكؿ رقعيػضح 
لبصاقتيغ السخغػبتيغ  كالاختياركمخحمة التحقيق  البجاكفقا لسخاحل التعميسة كمخحمة ، خلاؿ تصبيق الاختبار

 كالغيخ مخغػبتيغ مع تدجيل الدمغ.

 تحميل نتائج البخكتػكػؿ الخكرشاح لمحالة الأكلى " أـ أصيل " 
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 اىزحيٍو اىنًَ : .4.1

الى رمػز  الاستجاباتالسخصط الشفدي لمحالة " أـ أصيل "، الحؼ يتع ؼيو تخجسة  4لشا الججكؿيػضح 
 خاصة في البديكػغخاـ مغ محتػػ، محجدات، ك السجركات، ك في الأخيخ تدجيل الذائعات.

التخجسة العجدية مع  البديكػغخاـ لمحالة الأكلى " أـ أصيل ".نطخ السمحق( أ ،5الججكؿ رقع )يػضح 
(، الحامل لخانات السحجدات، 4صاء ندب خاصة بكل استجابة مػضػعة في الججكؿ الدابق رقع )إع

%، IAكالسجركات، كالسحتػيات مع حداب الدمغ الكل كمتػسط زمغ كل بصاقة، كحداب معجؿ القمق 
%  فكل ىحه الشدب ميسة في اعصاء دلالات تفديخية TRI%ف كنسط الخجع الحسيع  RCكالشدبة المػنية 

 متحميل الكيفي كالجيشامي لمحالة " أـ أصيل ". ل

 ( .10) ،( 8السلاحغات التشاعخية: البظاقتيؽ )أ/ 

تجؿ عمى كجػد مؤشخ لقمق قج ( 2( كالبصاقة )9صجمة المػف الأحسخ في البصاقة )الشقاط الحداسة : 
لمػف الأخزخ صجمة اك  (.10صجمة المػف الأزرؽ ك الاصفخ في البصاقة )ك  الخراء كالذعػر بالشقز.

 (.9في البصاقة )

( : تجؿ عمى نقز الحساية الجاخمية ك الحاجة 10( ك البصاقة )8تشاضخية في البصاقتيغ ) استجاباتكجػد 
  C =1المػنية :  الاستجاباتقمة ك للأمغ. 

في جسيع البصاقات كىحا كاضح مغ خلاؿ ردة فعميا بالزحظ ك الحيخة  استجابتياالرجمة ك القمق خلاؿ 
 (. 2ػتخ كالتذاؤـ في البصاقة )كالت

%  فيي أكبخ مغ السعجؿ الصبيعي كىحا ما يجؿ عمى أف 36أعصت معادلة القمق : القمق الذجيجعلامات 
  الحالة تعاني مغ قمق كبيخ.

o  التذخيحية  الاستجاباتتكخارAnat  (. 9ك  4ك  3ك  2 )في البصاقة 
o  الحيػانية  الاستجاباتتكخارA  (10ك  8ك  6ك  5ك  4ك  1 )في البصاقة  . 
o  الاندانية  الاستجاباتقمةH    . 
o ( 2التػتخ ك التذاؤـ في البصاقة . ) 

  : البظاقتيؽ السخغؾبتيؽب/ 
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 لأنيا فخاشة ك نحب الفخاشات باـية.  البظاقة الأولى: .4.2
 يعجبشي الفخك . البظاقة الدادسة: .4.3
 البظاقتيؽ الغيخ مخغخبتيؽ:  .4.4
 س كحػلػ كحل معجبشير .لأف القمب أبي البظاقة الثانية: .4.5
 معجبشير الجمج كالذكل . : البظاقة الخابعة .4.6

 اىزحيٍو اىنٍفً: . 5.1

 الدياقات الفكخية: أ/ 

 ،دؾيقة (  35تبجك انتاجية البخكتػكػؿ لجػ الحالة " أـ أصيل " متػسصة خلاؿ كقت داـ )  إنتاجية الحالة:
 56ؼ ما يعادؿ متػسط زمغ الإستجابة ثانية  أ 50دؾيقة ك 20إجابة في كقت قجره  22حيث أعصت 

دؾيقة مدتيمكة  15مع  ،ثانية كىػ أقل مغ دؾيقة ما يجؿ عمى عجـ كجػد ضعف عقمي أك خمل عزػؼ 
 في زمغ التحقيق .

%  ك ىػ  F = +59ك   R =22ك   TRI % = < K /<C  =1/1لكغ مغ خلاؿ السؤشخات التالية : 
كالزحظ  استجاباتالى اعصاء السفحػص  بالإضافة  % 22%، ك الذائعات كانت بشدبة  70أقل مغ 

كسا أف الدمغ أقل مغ دؾيقة لو دلالة عمى عجـ كجػد  ،ك الحيخة كالتعجب كالتػتخ كالتذاؤـ كحخكة اليجيغ
 ضعف عقمي كمشو فإف انتاجية الحالة متػسصة. 

 نسط السقاربة: ب/ 

( ك 1كاحجة كانت في المػحتيغ ) تجابةاستتغيخ مغ لػحة الى أخخػ  حيث لاحطشا  الاستجاباتإف عجد 
استجابات في المػحات  3( كأعصت أيزا 8( ك)7( ك)6( ك)4في المػحات ) استجابتيغ( كسا أعصت 3)
الى ذلظ فاف بخكتػكػؿ " أـ  ، بالإضافة(9استجابات في المػحة ) 4الى  بالإضافة( 10( ك)5(  )2)

( 7( ك)6( ك)5( ك)4( ك)3( ك)2( ك)1لمػحات )(  في اGالكمية  ) الاستجاباتأصيل " تسيد بكثخة 
% كىحا داؿ عمى ميكانيدـ دفاعي أؼ أف الحالة قاكمت الػاقع  الجاخمي بالمجػء  59( بشدبة 9( ك)8ك)

(  مختفع Dالجدئية ) الاستجاباتالى الػاقع السػضػعي كالتسدظ بو كبخكز مذاعخ القمق، في السقابل عجد 
%، كىحا ما يجؿ اىتساـ الحالة بالتفاصيل   15الصبيعي الحؼ يقجر ب % مقارنة مع السعجؿ  36بشدبة 

كنقز في التعبيخ الذخري، كحلظ اليذاشة الستعمقة بالرػرة الجدجية، أما بالشدبة  كالانزباط
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( مخة كاحجة في Dbl( لع تطيخ أؼ استجابة، كسا ضيخت استجابة )Ddللاستجابات الجدئية الرغيخة )
 % ك ىحا ما يجؿ عمى قػة الأنا. 5( بشدبة 2البصاقة )

(  الجاؿ Gفشدتشتج مغ خلاؿ كل ىحا أف الإستثسار السعخفي ؿ " أـ أصيل " مػجو نحػ السجركات الكمية )
كسا أف أسمػب معالجة الحالة لمسجركات مخف حيث أنو  ،عمى القجرة عمى التشطيع كتػازف الشسط العقمي 

 تيبي في البصاقات مغ الأكبخ الى الأصغخ. يػجج تتابع للإستجابات كتدمدل كانتطاـ تخ 

 دراسة الحكاء: ج/ 

الحالة نحػ البصاقات لاحطشا العجيج مغ السؤشخات الجالة عمى الحكاء العسمي لمحالة  استجاباتمغ خلاؿ 
 15% مقارنة مع الشدبة العادية التي تقجر ب  36( كانت مختفعة بشدبة Dالجدئية ) الاستجاباتحيث أف 

( التي Aالحيػانية ) الاستجابات%، بالإضافة الى ندبة  67( بشدبة Fالذكمية  ) ستجاباتالا% كندبة 
% كىي الشدبة السثالية، كسا نجج ندبة 27% مقارنة مع الشدبة الستحرمة عمييا 50كانت أقل مغ 

اجابات شائعة ك ىػ ضسغ السعجؿ الصبيعي، فكل ىحه السؤشخات دالة عمى  5% بسعجؿ  22الذائعات 
 اء متػسط كسػؼ.ذك

 الجيشامية العاطفية: د/ 

%  RCك كحلظ ندبة   TRI = 1K/1Cيذيخ نسط الخجع الحسيع لمحالة " أـ أصيل " : الظبع والسداج
 كالانفتاح الانصػاء%، ك الحؼ يجؿ عمى أف الحالة ذات نسط متكافئ متخاكح  بيغ 4التي قجرت ب 

 لرخاع الطاىخؼ لتقميل أك إنكار صجمة عاشؽية .%  الجاؿ عمى ا 14بشدبة  CFالى كجػد  بالإضافة

كىحا ما يجؿ عمى غياب الػججانيات كالعاشفة  C=1حاد في الإجابات المػنية  انخفاضكسا أنشا نلاحع 
 كمقاكمة ضيػر الانفعالات. 

الحيػانية التي تجؿ عمى الكبت التاـ كالرخاعات أك التقسرات كنجج كحلظ  الاستجاباتكسا نجج ـيسشت 
الى أف  بالإضافةفي الاستجابات الاندانية مسا يجؿ عمى الذعػر بالتيجيج كالكبت كالقمق  فاضانخ

الاندانية كانت جدئية مسا يجؿ عمى رغبة الحالة في تجشب العلاقات الاندانية إضافة إلى  الاستجابة
في التعبيخ %  أؼ كل ىحا يؤدؼ إلى صعػبة  IA =36إعصاء معجؿ القمق عالي مغ خلاؿ معادلة القمق 

 الػججاني. ك مشو فاف الحالة تتستع بسداج متكافئ مع كجػد كبت ك تقسرات مراحبة بػجػد قمق كبيخ. 



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

% فيي ندبة عالية  27( بشدبة Aالحيػانية ) الاستجاباتتذيخ ندبة : الانفعاليةضعف أو قؾة الخقابة 
% ما  5( ك التي قجرت ب Hdدئية )الإندانية إلا أف الاستجابة الاندانية كانت ج الاستجاباتمغ ندبة 

يجؿ عمى كالكبت ك القمق ككجػد ميكانيدـ دفاعي لتجشب ربط العلاقات ك تجشب الاترالات مع العلاقات 
الاندانية ك ما يسثل استثسار مكثف لتكيف سصحي كصمب تقل ؼيو السخكنة السصمػبة لسػاجية الرخاع 

( 6( )كبر( كالمػحة )4لمحيػانات الأليفة في المػحة )كسا نلاحع كجػد استجابات  ،ارجخبيغ الجاخل كال
لمحيػانات السفتخسة في المػحة  استجاباتكحلظ كجػد  ،)قط( ك ىحا ما يجؿ عمى سمبية كإعتسادية الحالة

كحلظ  ،( )أسػد، نسخ...( ما يذيخ الى كجػد عجكانية لجػ الحالة مع محاكلة التعامل معيا بصخيقة ما8)
% كىحا ما يجؿ عمى شعػر الحالة بالشقز كانغلاؽ الحالة  Anat  =27لتذخيحية ا الاستجاباتـيسشت 

 كذلظ بتغصية مذاعخىا الحؿيؿية.

% ما يذيخ الى التحكع في العػاشف ك عدليا ك  67الذكمية بشدبة  الاستجاباتفي  ارتفاعكسا نجج 
 الاستجابات( كنقز في C) المػنية الاستجاباتالى قمة  بالإضافة ،صعػبة التكيف مع العالع الخارجي

مختبصة بتشاكؿ جدئي عبخ عغ القمق ك لذعػر   Kan =1(  حيث جاءت الحخكة الحيػانية Kالحخكية )
بصخيقة سميسة مع  استخجامياجـ ميكانيدـ دفاعي بصخيقة ىذة كلا يتع خاذ يػضح لشا أف الحالة تدت، بالحنب

تثبيت ردكد الفعل الجفاعية ضج القمق فكل ىحه  السػقف كدلالة السيكانيدمات السثبصة التي مغ شأنيا
 السثيخات تبيغ ضعف الخقابة الإنفعالية لمحالة.

% كىحا ما يجؿ عمى شعػر الحالة بالشقز كإنغلاؽ  Anat  =27كسا نجج ـيسشت الإستجابات التذخيحية 
 الحالة ك ذلظ بتغصية مذاعخىا الحؿيؿية.

% مع ندبة الاستجابات الإندانية الجدئية التي 22بشدبة  Ban =5تذيخ الذائعات  :الاجتساعيالتؾاصل 
إذ تػاجو صعػبة في التكيف  الاجتساعي% ندتجؿ أف الحالة ليذ ليا القابمية في التػاصل  5قجرت ب 
ما يجعل  Hd  =1الإندانية الجدئية  الاستجابةكقج تكػف علاقتيا ذات بخكدة كيطيخ ذلظ في  الاجتساعي

 .التكيف صعب مع الحالة

 اىزحيٍو اىذٌْبًٍ:  .6.1

  ىي السخحمة الثانية في تفديخ الخكرشاخ لأنيا تختكد عمى تحميل الرخاعات الشفدية الجاخمية للاشعػرية.

 



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

 التفديخ التجسيعي لمبظاقات لمحالة " أم أصيل " أ/ 

لػاقع كجػد الذائعات في البصاقتيغ قج يذيخ الى القجرة عمى تكيف الحالة مع ا (:8( ك)1_ البصاقتيغ )
( ما يجؿ 8حيػانية مفتخسة في البصاقة ) استجابةحيػانية في البصاقتيغ ك  استجاباتكع نلاحع  ،الخارجي

 عمى عجكاف تحاكؿ الحالة التعامل معو بصخيقة ما.

نلاحع أف الحالة أعصت إستجابة حيػانية كإستجابة تذخيحية ما يجؿ عمى شعػر  (:5( ك)3_ البصاقتيغ )
( دالة عمى القجرة 5مع كجػد شائعة في البصاقة )، اكلتيا لتغصية مذاعخىا الحؿيؿيةالحالة بالشقز كمح

( مغ خلاؿ إستجابة " خفاش" مع عجـ 5كسا نلاحع في البصاقة ) ،عمى الزبط كالتحكع في العجكانية
كجػد صجمة في ىحه البصاقة كلع يطيخ نطخات حيخة كالجىذة عمى خلاؼ باقي البصاقات حيث ىحا دليل 

 الحالة ليا صػرة ايجابية لحاتيا.  أف

ذات محتػػ جدئي بذخؼ تذخيحي يخجع ذلظ  استجابةنلاحع أف الحالة أعصت  (:3( ك)2_ البصاقتيغ )
لػنية لمػف الأحسخ في البصاقة  استجابةأما كجػد ، إلى بشاء صػرة جدجية سمبية كشعػر الحالة بالشقز

كاستجابة جغخاؼية ما يجؿ عمى  ،خمل في اليػية الجشدية( فيػ دلالة عمى قمق الخراء مسا يؤدؼ الى 2)
 الحالة لسيكانيدـ دفاعي " التسمز " لحساية الحات. استعساؿ

( ما يجؿ عمى أف 2( ك)9نلاحع استجابة تذخيحية جدئية في البصاقة ) (:9( ك)7( ك)2) _ البصاقات
( ما يذيخ الى قمق 2ي البصاقة )كسا نلاحع صجمة المػف الأحسخ ف ،الحالة حاممة لرخة جدسية سمبية 

( التي صخحت بيا " الأحسخ كمي شاشات تاع دـ " 9في البصاقة ) كالاستجابةالخراء ك الذعػر بالشقز 
بالإضافة الى  ،كىحا يذيخ الى ردكد الأفعاؿ القػية التي لا يسكغ لمحالة ضبصيا كحلظ الذعػر بالشقز

( مسا يذيخ الى الرخاع ك التػتخ الحؼ تتعخض لو الحالة 7متعمقة بالأشياء في البصاقة ) استجاباتكجػد 
 التػافق معيا.  بإمكانياك إدراؾ الحالة لػجػد قػػ ميجدة لحاتيا الا أف 

كسا  ،ازدكاجية الجشذ اتجاهنلاحع الإدراؾ الكمي لمبصاقة يحسل دلالة عمى قمق  (:6( ك)4_ البصاقتيغ )
 السفخشة نتيجة لزعف مذاعخ الأمغ. الاعتساديةيا ك نلاحع أف الحالة تحسل صػرة سمبية نحػ ذات

 انغلاؽتذخيحية جدئية مسا يذيخ الى  كاستجابة( 10نلاحع كجػد شائعات في البصاقة ) (:10البصاقة )
التشاضخية " العشاكب أك سمصاف البحخ"  الاستجابات نلاحعالحالة كمحاكلة تغصية مذاعخىا الحؿيؿية  كحلظ 

 الشفدي. الاستقخاراية الجاخمية كالحاجة للأمغ ك عجـ مسا يذيخ الى نقز الحس



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

 ٍيخص الإخزجبس ىيحبىخ " أً أصٍو ". 7.1

 الخكرشاح لمحالة " أـ اصيل " أنو لجييا نسط عقمي متدف، ذك إنتاجية متػسصة   الاختبارنمسذ مغ خلاؿ 

R =22 ت مغ الكل إلى ليا أسمػب مخف تختيبي في معالجة السجركا ،مع ذكاء متػسط بسداج متكافئ
الحخكية ما تجؿ عمى صلابة  الاستجابات( بشدبة كبيخة ك قمة Fالجدء. كسا نجج الحخكات الذكمية )

مسا يجعميا مشحرخة  ،الدياقات الجفاعية حيث تدتخجميا بصخيقة ىذة تذيخ الى ضعف الخقابة الانفعالية 
 في كاقع يعتسج عمى ميكانيدمات الكبت كالتجشب كالتسمز.

 لمحالة " أـ أصيل " في الشتائج التالية:  الاكتئابخ لشا الخكرشاخ بعس مؤشخات كسا أضي

 % . 67التي قجرت ب   Fالذكمية  الاستجابات_ كثخة 

كالتي تجؿ عمى اليذاشة كسمبية الرػرة الجدجية كالذعػر بالشقز   Anat_ كثخة الإستجابات التذخيحية 
 كضعف تقجيخ الحات .

مختبصة بسحتػػ جدئي  ذلظ مغ خلاؿ كثخة  استجابةالتساس صػرة إندانية إلا _عجـ قجرة الحالة عمى 
 الإستجابات الحيػانية.

 في الاستجابات المػنية مسا يعكذ غياب الػججانات كالعاشفة . انخفاض_ 

 الخكرشاخ أضيخ لشا أيزا بعس مؤشخات القمق مغ خلاؿ :  فاختبارإضافة الى ذلظ 

كسيكانيدمات دفاعية ضج القمق الحؼ ييجد  استعسالياجلا مغ الجدئية تذيخ الى _ كثخة الإدراكات الذاممة ب
 التػازف.

 _ عجـ التخكيد في الإجابات الجدئية الرغيخة تجشبا لأؼ مجيػد عقمي قج يدتجعي عشاصخ القمق .

 مسا يذيخ الى الرخاع ك التػتخ الحؼ تتعخض لو الحالة .  Obj_ كجػد إستجابات مختبصة بالأشياء 

%  مسا يذيخ  36.36_ ندبة القمق الستحرل عمييا مغ معادلة القمق كحلظ متفاكتة ك مختفعة  بشدبة 
 الى أف الحالة تعاني مغ قمق كبيخ 

 ( .2( كالبصاقة )9_ كجػد صجمة المػف الأحسخ في البصاقة )



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

ػبة في تقسز كالتي تججل عمى الذعػر بالتيجيج ك القمق مع الرع  H_ قمة الإستجابات الاندانية  
 الرػرة الاندانية . 

 ىيحبىخ الأٗىى " أً أصٍو " ٗ اىذٌْبًٍ  شبٍواىزحيٍو اى. 8.1

مغ خلاؿ دراستشا لمحالة " أـ أصيل "كالتي اتبعشا فييا عجة أساليب مغ السلاحطة العيادية كالسقابمة 
، للاكتئابؿياس أركف بيظ العيادية كالشرف مػجية كاستشادا تصبيق مقاييذ نفدية مؿياس القمق لتايمػر كم

أؼ  24الإسقاشي الخكرشاخ، تبيغ أف الحالة تعاني مغ القمق بجرجة  الاختبارالى تصبيق  بالإضافة
 اختبارأما في  ،متػسصة، كسا تطيخ عمييا بعس الأعخاض الشفدية كالقمق كالتػتخ كالزغط الشفدي

% كىي أعمى درجة مغ IA  = %36الخكرشاخ يطيخ القمق بشدبة مختفعة  مغ خلاؿ معادلة القمق 
الإستجابات الإندانية التي تجؿ  كافتقارالسعجؿ الصبيعي كتطيخ كحلظ مغ خلاؿ السؤشخات الجالة عميو 
الى تجشب العلاقات الإندانية  بالإضافةعمى القمق كالذعػر بالتيجيج كصعػبة تقسز الرػرة الاندانية 

ستجابات التشاضخية التي تجؿ عمى نقز الحساية الجاخمية كصعػبة التكيف مع العلاقات الاندانية كحلظ الا
الشفدي. كسا أضيخت الحالة تقسراتيا عمى الإستجابات التذخيحية اضافة  الاستقخارلحاجة للأمغ ك عجـ اك 

الى التخكيد عمى الإجابات الكمية أكثخ مغ الإجابات الجدئية مسا يذيخ الى القمق الجاخمي الحؼ تعاني مشو 
 الحالة.

سا نلاحع عجـ التشػع في السحجدات حيث شغت الإستجابات الذكمية بشدبة مختفعة ما يعبخ عغ كبتيا ك
لمػججانيات ك الجانب العاشفي  بالإضافة الى الإفتقار في الاستجابات المػنية كالإستجابات الحخكية ما 

ا يذيخ إلى أف الحالة في يعبخ عغ القمق كالذعػر بالحنب، كحلظ كجػد الإستجابات الستعمقة بالأشياء مس
 صخاع كتػتخ. 

كسا نجج بخكتػكػؿ الحالة تشاكؿ مجسػعة مغ السيكانيدمات الجفاعية حيث نجج ميكانيدـ الكبت الحؼ نخاه 
الحيػانية كغياب الإستجابات الإندانية، كحلظ نحج ميكانيدـ التجشب كذلظ لػياب  الاستجابةفي 

احجة إندانية تذخيحية كالتي تذيخ الى تجشب العلاقات الإندانية، ك  استجابةالإستجابات الإندانية إلا في 
عمى لجػء الحالة لسيكانيدـ التسمز لحساية  ؿما يججغخاؼية كاحجة  استجابةكحلظ ميكانيدـ التسمز  لػجػد 

 الحات.

الخكرشاح ندتشتج أف الحالة تعير صعػبات نفدية، حيث يتسيد معاشيا الشفدي  اختباركمشو بعج تصبيق 
 بالقمق بجرجة مختفعة مع كجػد البعس مغ مؤشخات الاكتئاب. 



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

 البيانات الأولية لمحالة الثانية :تحميل ـ 1ـ 2

 أـ تقي. الاسؼ:

 أنثى . الجشذ:

 سشة . 48 العسخ:

 سشػات . 3أرممة  مشح  الحالة الإجتساعية :

 سشة . 35 سؽ الدواج:

 سشة أكلى متػسط. السدتؾى الجراسي:

 تحت الستػسط . ي:السدتؾى الإقتراد

 . 2 عجد الأولاد:

 ماكثة في البيت . السيشة:

 البيانات الأولية لمظفل السراب:

 تقي . الإسؼ:

 سشة . 11 العسخ:

 ذكخ . الجشذ:

 الأكبخ . الختبة بيؽ الإخؾة:

 الثالثة مغ العسخ تقخيبا . سؽ الإصابة:

 سشػات . 8 سؽ الظفل عشج وفاة الأب:

 .عاميغ  سشؾات العلاج:

 

 :عخض وتحميل مزسؾن السلاحغة لمحالة " أم تقي "ـ 2ـ  2



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

مغ خلاؿ السقابمة العيادية كالشرف مػجية لاحطشا أف الحالة ذات مطيخ عادؼ كملابذ نطيفة بجيشة 
الجدع تتدع بإنتباه كتخكيد عادؼ لا تعاني مغ اؼ اضصخاب في الػعي اك الادراؾ، قميمة الحخكة كالشذاط 

يانا ما تذبظ أيجييا ببعزيع البعس. ىادئة تتكمع برػت خافت ججا بمغة كافكار أح لا تقػـ بأؼ حخكات،
مفيػمة، يبجك عمييا الحدف كالتأثخ أحيانا، ملامح كجو تعبخ عغ السعاناة الذجيجة كالإرىاؽ كسا أف شخيقة 

 .الكلاـ كالتعبيخ تجؿ عمى الػحجة كالحدخة كمذاعخ الحنب

 :ت لمحالة " أم تقي "عخض و تحميل مزسؾن السقابلاـ  3ـ 2

 باضصخابسشة ارممة ماكثة في البيت أـ لصفميغ الاكبخ مراب  48الحالة "أـ تقي " تبمغ مغ العسخ 
غيخ عادية حدب قػليا: "كي كاف  سشة لاحطت عميو الأـ أعخاض 11شيف التػحج يبمغ مغ العسخ 

مانصقر ما ىجر حتى  سشيغ كاف يتحخؾ بداؼ خلاه ماش نػرماؿ كزيج 3عسخك بيغ عاميغ كنز ك 
كمسة كيسا لػلاد قمشا بالاؾ مايدسعر كلا ماييجرش كليشا نجخيػ بيو مغ شبيب لصبيب حتى قالشا الصبيب 
ادكه لصبيب أمخاض عقمية اديشاه حتى قالشا عشجك التػحج، أنا ماكشتر نعخفػ لسخض ادا فات عميا مخة كحجة 

حبدت ثسا أنا كي زاد كلجؼ أدا حديت دنيا فتيميفديػف حتى كليت نقخا عميو ترجمت حديت دنيا 
ػرة كمحلػلة حقأحلاـ كبيخة خاشخ عذت م ضحكتمي كزىاتمي والله فخحت بيو خلاه حصيت ؼيو آماؿ ك
ركني ك دخمػلي في حياتي الذخرية قالػ ڨكشت في مذاكل كبار كزيج الفقخ كاليع مع راجمي كعايمتػ ح

يسػت تخكح تخجـ عمى ركحيا بذػؼ إكتذفت بداؼ حػايج  نجيبػىا مغ الجكار ماتفيسر تخجـ عميشا ككي
مخيس كخباك عميا ياكل رمزاف كليت مغ صجمة لرجمة إحباط قمق كمر فات عميا برح صبخت كي 

مغ عجة  جاني نقي كلجؼ حتى مخضمي كمخضشي معاه" رغع أف الحالة حدب ترخيحاتيا كانت تذكػ
خابات الشفدية مغ قمق كإكتئاب كصجمات الشفدية مذاكل زكجية كعائمية سببت ليا العجيج مغ الاضص

كغيخىا، إلا أف كلادة شفميا مثّل ليا حياه ججيجه كأملا كنجاة إذ كانت تحاكؿ تعػيس الحخماف كالشقز 
نتيجة فذميا في الحياة الدكجية  بتخبية شفميا كانتاجو انتاجا حدشا ؼبعج اصابتو بإضصخاب شيف التػحج 

اخخػ كعانت مغ مذاعخ الفذل كالإحباط ك الخيبة ك فقجاف الأمل . تقػؿ تعخضت الاـ لرجمة نفدية 
أيزا:"  ماقجرتر نربخ خلاه كليت نقشع في ركحي بديف بمي أؼ نػرماؿ لػلاد كل ىكا كمداؿ صغيخ 
نقػؿ كلجؼ ما ىػش مخيس لباس عميو غيخ نخسع كنبكي نصمع كنيبط كحجؼ لا ناكل لا نذخب دنيا 

لصبيب يجيو غيخ   لعباد باليجرة عمى السخض ادا عجت حتى مانخكحر خلاه معاه ضلامت عميا زادك عميا
باباه لسيع كبخ ككي دخل لمسجرسة ما حبػش يحكسػه كاف عشيف خلاه يزخب لػلاد لسعمسة يخغي ..." ما 
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س يجؿ عمى معاناتيا مغ حالة شجيجة مغ القمق كالتػتخ كالإنكار كعجـ التقبل ليحا الػضع ك الذعػر باليأ
كالحدف كفقجاف الامل ك نػبات البكاء إضافة الى القميل مغ الإضصخابات في الأكل كالشػـ كالأرؽ كفقجاف 
الذيية. ما يؤكج ايزا حالة الإنكار لػاقعيا كمحاكلة قسعيا لسذاعخىا كخبخاتيا ىػ قػليا :" كليت نسثل 

يغ " كترخح أيزا :" كلجؼ بخؾ بمي عايذة مميح كفخات برح ميسا تخبي في قمبظ ماتتخباش كمر با
أثخ عميا بداؼ تعبت نفديا كجدجيا تزغصت فػؽ لازـ ماعجتر ساكتة كيسا بكخؼ ما يدمظ مشي حتى 
كاحج زاد  الحذ كالسذاكل في الجار كلجؼ كليت حكستػ معيا شػؿ خاشخ يخخج يزخب الاكلاد كل دؾيقة 

ا لا ىػا الشاس يقػؿ لي ك يدقديػ كيخدركا يصبصبػا عميا مانعخفر حتى نتعامل معاه ،كليت لا نخخج لا أن
خاشخ ىػ يخغي بداؼ " ىحا ما يػحي بتعخض الحالة لمزغط الشفدي الذجيج ما سبب ليا سخعة الانفعاؿ 
كالعربية اذ انيا أصبحت تسيل لمعدلة كالإندحاب مغ السػاقف السؤلسة كتتجشب الآخخيغ كالحجيث معيع . 

عخضة ما نخكحر كلا كاف رحت جابجة ركحي مالسجسع كحاكسة كفي قػليا :" حتى في كاش لسا كلا 
اكلادؼ كفخات ماعجتر حتى نعجؿ ركحي كلا نمبذ كنجبج شعخؼ زؼ بكخؼ حتى نيار الػفاىة تاع بابا 
حاسة ركحي لا علاقة بالجنيا غيخ مع اكلادؼ كفخات لا بكيت لا حدنت لا فخغت قمبي حديت ركحي 

ف الحالة أىسمت نػعا ما الإىتساـ بالجانب الذخري كمطيخىا دخمت في دنيا خلاؼ "  ما يطيخ ا
 الخارجي ، إذ تعخضت لتبمج السذاعخ عشج كفاة كالجىا حيث لع تقع بأؼ ردة فعل . 

إذ صخحت ايزا: " كي بجيت نتأقمع زاد تػفى راجمي مغ ثع زادت عمي السدؤكلية ك التخساـ الأكلاد تأثخكا 
بيو بداؼ كلا كلجؼ الرغيخ تعمق بخػه أكثخ شغل باه يحذ بالأماف كي  خلاه بسػت باباىع كانػا متعمقيغ

يمعب معو اخػه الكبيخ يفخح ك يقمجكا في كمر كيجيخ كيفػ حتى ىػا كي دخمتػ السجرسة ما قجرش يشجمج 
تشي ركحي كي كسمت في زكاج بايغ مغ الاكؿ ما ضكيتأقمع مع الاكلاد ثسا نجمت كاحتقخت نفدي كغا

راني ما جبت اكلاد ما جاكني مخاض اصلا باباىع مخيس ناقز شػية شغل ماكش ىػش صالح كػف 
فايق في راسػ" ىحا ما أكج تعخضيا لمزغط الذجيج كالتػتخ كالقمق كالتفكيخ الدائج بأشفاليا إضافة الى 
مذاعخ الحنب كالحدخة كلػـ نفديا ك عمى أف إستسخارىا في الدكاج سبب في اعاقة شفميا . أما في 

سشيغ تحدغ شػيا عمى قبل كبجا يتعمع حخكؼ  9يا :" مبعج دخمتػ لمجسعية ادؼ كي كلا عسخك ترخيح
ألػاف ... كي يكػف كلادؼ لباس نكػف انا لباس " مايجؿ عمى اف حالتيا الشفدية مختبصة كراجعة لمحالة 

ػقع الأحجاث الرحية لصفميا . بيشسا ندتشتج اف الحالة تعاني مغ بعس السخاكؼ كالػساكس السخضية ك ت
الديئة مغ كلاميا:" انا ىي كمر نجيو لجسعية كنبقا ندشاه بخا حتى يخخج ... حتى لمحانػت مانبعثيسر 
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نخاؼ عمييع مالسجتسع بالخغع أنيع كبار نخاؼ مغ كمر كػف كذسا يجيخكليع بخا كػف كذسا يرخاليع 
اؼ كػف نسػت كنخمييع كػف مايختاحر فميل لازـ نخقج بتيميفديػف باه نشدا اديظ الافكار لي تجيشي ... نخ

كلجؼ ..." إضافة الى مذاعخ الذظ ك الخيبة التي تشتابيا ك القفد للاستشتاجات كالقمق كالتفكيخ الدائجيغ 
عمى مدتقبل اشفاليا كتصمعاتيا التذاؤمية لمسدتقبل التي نمسديا مغ خلاؿ ما جاء في حجيثيا التالي 

يا علاباليا بمي :"تػيطشي ركحي ك يػيطػني كلادؼ خاص ة كي الجارة تقػلي كلادؼ جابػ لسعجؿ كدارك كـ
كلادؼ مخاض مايقخاكش برح انا مانحػسر عمييع يقخاك غيخ يؽيقػ بخؾ ك يتخباك يعخفػ صلاحيع ك 
حجكدىع مايؿيدػش الشاس باه كاحج مايؿيديع  ...ضخؾ ىػما صغار اني كاقفة عمييع غجكة ربي يعمع ... 

 الجنيا تعصيشي حاجة مميحة " يعشي والله ماندشا م

  :عخض نتائج الإختبارات الشفدية  لمحالة " أم تقي "ـ  4ـ  2

نقصة مايعشي اف ىحه الاخيخة  23(  لمقمق عمى  Taylorتحرمت الحالة مغ خلاؿ تصبيق مؿياس تايمػر)
سثل (تBeckنقصة في مؿياس الإكتئاب لبيظ ) 23تعاني مغ مدتػػ قمق متػسط . كحلظ تحرمت عمى 

 أيزا مدتػػ متػسط مغ الاكتئاب . 

في ما يخز ىحه الحالة لع يتع تصبيق اختبار الخكشاخ عمييا كىحا لعجـ مػافقتيا ككحا عجـ  ملاحطة:
 حزػرىا لمسػاعيج السقخرة مغ قبل الجسعية .

 :لمحالة " أم تقي "  و الجيشامي ذاملالتحميل الـ  5ـ  2

تقي نخػ اف حالتيا الشفدية غيخ مدتقخة نػعا ما اذ يطيخ عمييا مغ خلاؿ السلاحطة كالسقابلات مع اـ 
الشفدية كالقمق كالتػتخ كالزغط الشفدي كالاكتئاب كنقز ممحػظ في  الاضصخاباتانيا تعاني مغ بعس 

كسؿياس تايمػر   الاختباراتشيف التػحج إضافة الى تصبيق  باضصخابالتكيف كالتعامل مع إصابة شفميا 
الحؼ  للاكتئابككحا مؿياس بيظ  23ج نتائجو اف الحالة تعاني مغ قمق متػسط بسعجؿ لمقمق كالحؼ تؤك

نقصة، كمشو فإف ندتشتج  23بجرجة متػسصة حيث تحرمت عمى  اكتئابجاء مفاده بأف الحالة تعاني مغ 
 اف الحالة تعير صعػبات نفدة، حيث يديصخ عمى معاشيا الشفدي القمق كالاكتئاب بجرجة متػسصة.
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 ػشض ٗرحيٍو ٍضَُ٘ اىَلاحظخ ىيحبىخ " أً أسٌح "  .1.2

ة مغ خلاؿ السقابمة العيادية كالشرف السػجية لاحطشا اف الحالة ذات مطيخ عادؼ كملابذ نطيفة ضعيف
اما بالشدبة لمغة كانت فريحة  ،الجدع شػيمة القامة ذات بذخة سسخاء كانت متجاكبة متعاكنة معشا

ككاضحة ذات انتباه عادػ سميع لا تعاني مغ أؼ اضصخابات في الػعي اك في الادراؾ تطيخ عمى كجييا 
 ذات مداج متقمب.  ،ملامح الحدف ك اليأس كالتػتخ

 حبىخ " أً أسٌح " ػشض ٗرحيٍو ٍضَُ٘ اىَقبثلاد ىي .2.2

سشػات  09سشة متدكجة ماكثة في البيت اـ لتػأميغ يبمغاف مغ العسخ 38الحالة اـ اريج تبمغ مغ العسخ 
احجاىسا مرابة باضصخاب شيف التػحج، حيث ترخح الاـ: "شػفي سع  نحكيمظ عمى حياتي قبل ما 

ناس عمى قج حالشا ىػ صح  كانػا  نجيب تػأـ كشت عايذة حيات عادية في دارنا انا كاختي ك خػيا كػنا 
يرخكا مذاكل كيسا ناس اكل ساعة ساعة كمير تاع اثخك عميا كلا" كمغ ىشا نخؼ انا الحالة كانت تعير 

"مبرح بيشي كبيغ  في كسط ىادغ  خالى مغ السذاكل التي تؤثخعمى نفدية الانداف كترخح ايزا:
خاصة في فتخة الحسل ككي كشت نتػحع دخمت راجمي كانت بيشاتشا مذاكل مغ فتخة لخصػبة حتى كلجت 

نبكي فخات كلقمقة دارت ؼيا حالة كشفتي كػف لساء نذخبػ نحذ بيو كيفاه ييبط بارد  اكتئابفي فتخة 
كنحدػ كي يخجع سعات نخجع نقػؿ كانت نفديتي مير مميحة عمييا جات بشتي ىكا" فالحالة تخجع سبب 

ط كالتػتخ الشفدي كالقمق الذجيج كنػبات الاكتئاب التي تعخضت إصابة ابشتيا بالتػحج قج يكػف نتيجة الزغ
ليا في فتخة الحسل بدبب بعس السذاكل الدكجية، حيث تخكؼ بأف اعخاض ىحا الاضصخاب ضيخت عمييا 

شيخ بجأت تطيخ عمييا  18"شػفي أريج بشتي قػلي في سغ  شيخ كدمػكات غيخ سػية: 18في سغ 
ا مغ الشػع كي يعيصػليع ما يخكحػش لمعباد كانػا ركشار فل اليجرة الاعخاض ىسا  بشاتي في زكز كانػ 

اختيا حتى كي ىجرت ما ىجرتر ىجرة شبيعية كانت تعاكد ليجرة مبرح ليو ليو راحمتيا كرجعت عادؼ 
كذراؾ أؼ تقخا "كصخحت السفحػصة "انا لسخض اذا سسعت بيو مخة كي كشت نقخا رابعة متػسط جابػا 

ر عمى التػحج  كلافامي ثاني كانػا يقػلػلي أؼ مير نػرماؿ اجخؼ  ببشتظ حصييا شخيط ؼ تميفديػف ييج
في ركضة كانا مشير حابة نرجؽ عشجؼ  في نفدي خػؼ مغ شي اذا كمشير قادرة نرخح بيو قعجت 
نتيخب كمغ ثسا  كي شفت سمػكات يمي عشج اريج بجاك يديجكا شفمة كالػ كمسة لا كرجعت اليجرة يمي كانػا 

الي كلات تسذي عمى ركس صباكىا ما تيجرش تبكي فخات كليشا جخيشا بييا ديتيا لقجاه مغ ركضة يقػلػى
مغ بعج حمت كحجة ارشفػنيدت ديتيا قاتمي بمي بشتظ عشجىا التػحج ترجمت لجرجة كي يجي صباح 
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مشقجرش نػض مغ بلاصتي حتى كلػكاف نكػف شابعة نػـ مي مشحبر نػض ىاربة مغ لػاقع قج قج" مغ 
ا ندتشتج اف الحالة عانت مغ حالة إنكار شجيج لمػاقع كعجـ القجرة عمى السػاجية ككحا عجـ التقبل كخد ىش

فعل لإصابة شفمتيا بيحا الإضصخاب كسا عانت مغ قسع مذاعخ الخػؼ الجاخمي التي كانت تشتابيا . 
شػـ كالأرؽ كفقجاف حيث تعخضت أيزا لشػبات مغ البكاء كالحدف ك كحا العجيج مغ إضصخابات الأكل كال

الذيية بالإضافة إلى حالة مغ الارىاؽ الشفدي الذجيج نتيجة التفكيخ الدائج كالقمق ناـيظ عغ مذاعخ 
الإحباط كالتعاسة كالألع الشفدي كندتخمز ىحا مغ قػليا :" كاش نحكيمظ ثسا كاش صخا ؼيا نبكي فخات 

مر كي نذػفيا قمبي يفدخ تػيزشي معادش نخقج كي ناس كلساكمة كػف ما نحتسر عمى ركحي ما نك
كنبقا نخسع عمييا نفديتي تعبت والله "،كسا ترخح قائمة :"علابالظ تبجلت كتبجلت ياسخ خلاص كشت عاقمة 
تخكنكيل بالي شػيل كليت نقمق عمى أتفو الأسباب كتبجلت ايساف تاع قبل ذرؾ مير كيف كيف ذرؾ راني 

ح تأمشي بخبي مانعخؼ كػف تحصيشي في عخس كلا في حفمة اندانة مخيزة نفديا مئة بالسئة مشعخفر نفخ 
كما نفخحر لفخح يمي يفخحػه لعباد كي يمقػا حاجة مميحة تفخح انا تجيشي لبكية كتحكسشي كاحج لغزة في 
قمبي مشير متيشية عمى بشتي كعمى مدتقبميا  مشقجرش نفخح مشعخؼ كايغ يمي كيفي كلا لا عالابالظ والله 

ير قاريغ كمير كاعييغ يتأقمسػا خيخ مشي انا الله غالب صجمة تاع بشتي مقجرتر كايغ ناس تمقييع م
تخخج مشي كليت معشجير ثيقة في ركحي غيخ نبكي مكتئبة كنديجلظ والله معاد نحب نخكح حتى لبلاصة 
امشيا مشتيشاش عمى بشتي مغ كرايا نقػؿ كذسا يرخاليا  حتى كػف نخكح ىكا لصخيق لازمة نبقي نخسع 

يا مشحبر ناس نخدر لبشتي بشطخة احتقار كلا حتى شفقة مير تقػلي لعبج يسػت يتيشا " فشخؼ باف كامش
 الحالة لجييا أفكار قيخية ككساكس. 

كتقػؿ السفحػصة "تػيزشي بشتي خلاص كي نذػفيا نري يخكح نذػؼ اختيا تحل لباب تخكح تمعب كلا 
كمربخة ركحي بمي بشتي راح تيجر كلا راح تختاح مي لػلاد يمي قجىا يقخاك ك نػرماؿ كاف دائسا عشجؼ أمل 

لعاـ إذا فقجت لأمل خلاص كاش راح نقػلظ تعبت ك تعبت ياسخ كمغ ىشا ندتشتج اف الحالة تعاني مغ 
حالة نفدية صعبة مغ تػتخ كقمق كعجـ تقبل لمػضع فالصفل التػحجؼ يكػف مرجر لمزغػط الشفدية ك 

أـ الصفمة الصفمة  في قػليا "كاف دائسا عشجؼ امل بمي بشتي راح  خيبة آماؿ كأحلاـ  كىحا ما صخحت بو
تختاح كتخجع نػرماؿ كشػؿ نحمع انيا تخخج تمعب مع الأكلاد " فتكػف الرجمة عشج الأـ كيؤدؼ بيا الى 
الإصابة باضصخابات نفدية كالاكتئاب كالعدلة كتجشب الاخخيغ في قػليا "معجتر نحب نخكح حتى 
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الى سخعة الإنفعاؿ كالغزب كعجـ الديصخة عمى الشفذ كالبكاء كسيصخة مذاعخ  لبلاصة " بالإضافة
 الحدف كالإحباط كالفذل كعجـ القجرة عمى السػاجية.

 بساد اىْفضٍخ ىيحبىخ " أً أسٌح "ػشض ّزبئح الاخزج. 3.2

تحرمت الحالة مغ خلاؿ تصبيق مؿياس تايمػر  : Aron Beckأ/ نتائج مقياس أرون بيػ للإكتئاب 
(Taylor لمقمق عمى)ما يعشى أنيا تعاني مغ قمق مختفعنقصة  36. 

نقصة مغ مؿياس الإكتئاب لبيظ 36تحرمت عمى  :Taylorب/ نتائج مقياس تايمؾر لمقمق 
(Beck.كتسثل أيزا مدتػػ مختفع مغ الإكتئاب) 

  :ريج(أم أعخض وتحميل نتائج بختؾكؾل الخورشاخ لمحالة الثالثة )ج/ 

 (.6( ك)1)البصاقتيغ الغيخ مخغػبتيغ: (. 10( ك )3) ػبتيغ:البصاقتيغ السحب

نطخ السمحق( تدجيل الاستجابات الحالة مع اميع السلاحطات ، أبخكتػكػؿ الخكرشاخ) 6الججكؿ يبيغ
يمي البصاقات مع خلاؿ تصبيق الاختبار كفقا لسخاحل التعمسية كمخاحل البجا كالتحقيق كالاختيار التفر

 .تدجيل زمغ الخجع

 :ْزبئح ثشر٘م٘ه اىشٗسشبخ ىيحبىخىاىزحيٍو اىنًَ . 4.2

نطخ السمحق( السخصط الشفدي لمحالة أـ أريج الحؼ يتع ؼيو تخجسة الاستجابات أرقع ) 7يػضح لشا الججكؿ
 الى الخمػز خاصة في البديكػغخاـ مغ محتػػ محجدات كمجركات كتدجيل الذائعات .

مغ إعصاء ندب خاصة بكل إستجابة مػضػعة في  نطخ السمحق( التخجسة العجديةأ) 8الججكؿ مغ
الحامل لخانات السحجدات ك السجركات كالسحتػيات مع حداب الدمغ الكمي كمتػسط زمغ كل  7الججكؿ

%  فكل ىحه الشدب TRI%  كنسط الخجع الحسيع RC%  ك الشدبة المػنية IRبصاقة كحداب معجؿ القمق
 في كالجيشامي لمحالة )أـ أريج( .ميسة في إعصاء دلالات تفديخية لمتحميل الكي

 (10( ، )8أ/ السلاحغات التشاعخية: البظاقتيؽ )

  الشقاط الحداسة:

 (ما يجؿ عمى الذعػر بالشقز كمؤشخ لػجػد قمق الخراء. 02صجمة المػف الأحسخ في البصاقة) 
 .تكخار بعس الاستجابات الحيػانية ك الاستجابات الحيػانية الخيالية كالخفاش كفخاشة 
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 ( كالتى تطيخ مغ خلاؿ تجكيخ الػرقة ك التخكيد كالتسعغ الجيج في البصاقة 8جمة في البصاقة )ص
 مع إستغخاؽ كقت الكسػف لابأس بو.

 ( 2،7،8،9،10كجػد إستجابات تشاضخية في البصاقات .) 
  .لا كجػد لإستجابات إضاؼية في مخحمة التحقيق 
 ( 9صجمة المػف الأخزخ في البصاقة.) 
 بات المػنية قمة الإستجاC  =1. 

 :  علامات القمق الذجيجب/ 

% كىي ندبة مختفعة عغ السعجؿ الصبيعي 13_أعصت معادلة القمق الشدبة أعصت معادلة القمق الشدبة  
 لمقمق مسا يػضح غاف الحالة أـ أريج تعاني مغ القمق.

 الشفدي.  ارالاستقخ _كجػد بعس الإجابات التشاضخية دليل عمى نقز الثقة بالشفذ كالأمغ ك 

 . الانفعاؿ(ما يجؿ عمى العجكانية كسخعة  4ك 9التشيغ ضيخت في البصاقتيغ ) استجابة_

 _صجمة المػف الأحسخ كالأخزخ ما يجؿ عمى مذاعخ الشقز. 

 )راجل في الحفخة يعاني كيسا انا(.، ضسيخ أنا )بشاتي يحزشػا ؼيا(  استعساؿ _

 (.4_علامات الخػؼ ك القمق في البصاقة )

 (.6ك) (3لامات التػتخ ك الحدف في البصاقة )_ع

 _إختيار البصاقتيغ:

  :_البصاقتيغ السخغػبتيغ

 خاشخ فييا بشاتي يحزشػا ؼيا.  (:3البصاقة )

 خاشخ فييا الػاف عجبتشي.(:10البصاقة) 

 البصاقتيغ الغيخ مخغػبتيغ:

 :راس تاع ذئب نخاؼ مشػ ك نكخىػ ما عجبتشير .(1البصاقة )
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 الخاجل لي في الحفخة يعاني كيفي .: ( 6البصاقة )

 

 اىزحيٍو اىنٍفً .2.2

 الدياقات الفكخية:أ/ 

تبجكا إنتاجية البختػكػؿ لجػ الحالة أـ أريج جيجة خلاؿ كقت داـ نرف ساعة حيث إنتاجية الحالة : 
ثانية كىػ  45ثانية أؼ ما يعادؿ متػسط زمغ الاستجابة  42دؾيقة ك  32إجابة في كقت داـ  24أعصت 

 دؾيقة مدتيمكة في زمغ التحقق .14،34مغ دؾيقة ما يجؿ عمى عجـ كجػد خمل عزػؼ ك  اقل

 %.29كالذائعات بشدبة   F=+15ك R=24ك   TRI= 3 /1_كسا مغ خلاؿ السؤشخات التالية :

 فإف إنتاجية الحالة لابأس بيا، إلا أنيا في حاجة إلى التفخيغ الإنفعالي كالتعبيخ عغ مذاعخىا . 

 قاربة:نسط السب/ 

( فقط 5إف عجد الإستجابات يتغيخ مغ بصاقة لأخخػ حيث أعصت السفحػصة إستجابة كاحجة لمبصاقة )
 2استجابات في البصاقات ) 3(، ك أعصت أيزا 7ك 6ك 4ك 3ك 1بيشسا أعصت إستجابتيغ في البصاقات )

ج بكثخة الإستجابات استجابات كحلظ يتسيد بخكتكػؿ الحالة أـ أري 4( فأعصت 10( كأما البصاقة )9ك 8ك
 للاىتساـ( كىي ندبة مختفعة ما يجؿ عمى اف الحالة يسيل 7،8،9،10( خاصة في البصاقات)Dالجدئية )

السفخط كنقز في التعبيخ الذخري ككحا اليذاشة الستعمقة بالرػرة الجدجية كسا  كالانزباطبالتفاصيل 
الاستجابات الجدئية بجرجة كبيخة بسدتػؼ  معطع ىحه ارتبصتيجؿ أيزا عمى الخقابة ك التحكع السفخط إذ 

أما الإستجابات  ،الإجابات الذكمية ما يجؿ عمى معاناة السفحػصة مغ مذاعخ عجـ الأمغ كعجـ التكيف
% ما يجؿ 13بشدبة  استجابات 3 ؿبسعج (10، 1،6فقج ضيخت في البصاقات) (Ddالجدئية الرغيخة )

 6ضيخت بسعجؿ (Gفي السقابل نجج الإستجابات الكمية )عمى حالة الخػؼ كالقمق الحؼ تحسمو الحالة ك 
%ما يجؿ عمى القجرة عمى التشطيع كالكبت لمعالع 25( بشدبة  1،2،3،4،5،6في البصاقات) استجابات

 % ما يجؿ عمى قػة الأنا .4دبة بش 2مخة كاحجة في البصاقة  (Dd) الاستجابةالخارجي كسا ضيخت 

( ما يجؿ عمى السخاؾبة الجيجة لمفكخ Dة مػجو نحػ السجركات الجدئية )السعخفي لمحال الاستثساركمشو فاف 
 كسا أف أسمػب معالجة لمحالة لمسجركات غيخ مخف حيث لا يػجج تتابع أك تدمدل تختيبي في البصاقات.
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 دراسة الحكاء:ج/ 

ة الحالة عمى البصاقات نجج بعس السؤشخات الجالة عمى الحكاء حيث نجج ندب استجاباتمغ خلاؿ 
إجابات شائعة كىػ ضسغ السعجؿ الصبيعي كسا نجج ندبة كبيخة مغ  7% بسعجؿ 29الذائعات 

% الا انشا نلاحع 62بشدبة   (F(ككحلظ ندبة مختفعة مغ الإستجابات الذكمية )Dالإستجابات الجدئية )
 (K) في ندبة الإستجابات الحخكية انخفاض%ك كحا 50بشدبة  (Aفي الاستجابات الحيػانية ) ارتفاع
 %.13بشدبة 

 كمشو ندتشتج أف الحالة تتستع بسدتػػ ذكاء قخيب مغ الستػسط. 

 الجيشامية العاطفية:د/ 

 %4التي قجرت ب  %RCككحا ندبة  TRI=3K>1Cيذيخ نسط الخجع الحسيع لمحالة الصبع كالسداج: 
كالقمق ككحا نجج  عمى أف الحالة ذات نسط مشصػؼ فيي تفتقخ الإستجابات المػنية ما يجؿ عمى الاكتئاب

كثخة الإستجابات الحيػانية التي تجؿ عمى الكبت كالشقز في التعبيخ الذخري كنجج أيزا عجد قميل مغ 
ما يجؿ عمى صعػبة تقسز الرػر الإندانية كالذعػر بالتيجيج كالكبت كالقمق  (Hالاستجابات الإندانية )

ما تجؿ رغبة الحالة في تجشب العلاقات الإندانية كانت جدئية صغيخة  الاستجابةبالإضافة الى اف 
 الاكتئابالإندانية كسا تجج العجيج مغ الاستجابات التشاضخية كالاستجابات التكخارية التي تذيخ إلى حالة 

ما يجؿ عمى العجكانية لجػ الحالة كمشو فإف الحالة  الدحخية )التشيغ( استجابةلجؼ الحالة كسا تمسذ تكخار 
 قمب متسخكدة حػؿ ذاتيا .ذات نسط مشصػؼ كمداج مت

 :الانفعاليةضعف أو قؾة الخقابة ىـ/ 

%كىي اكثخ مغ ندبة الإستجابات الإندانية 50نجج ندبة الإستجابات الحيػانية عالية كالتي قجرت ب 
(H) ما يجؿ عمى كجػد ميكانيدـ دفاعي لتجشب العلاقات الإندانية كسا تجؿ عمى  % 13التي قجرت ب

مكثف لتكيف سصحي كصمب تقل ؼيو السخكنة  استثسارلإندانية كما يذيخ إلى صعػبة تقسز الرػرة ا
في التشاكؿ مع الػاقع كعجـ تكيف يشبئ   اضصخابالسصمػبة لسػاجية الرخاع بيغ الجاخل كالخارج ككحا 

الحالة كسا  كاعتساديةبػجػد مخض نفدي بحيث نخػ كثخة الإستجابات الحيػانية الأليفة ما يجؿ عمى سمبية 
عمى ميكانيدـ دفاعي  الاعتسادما يذيخ الى  (Ddمسذ ندبة قميمة مغ الإستجابات الجدئية الرغيخة )ن

(الحؼ يذيخ لرلابة الدياقات الجفاعية Fندبة الإجابات الذكمية ) ارتفاعالستسثل في الكبت بالإضافة الى 
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ػر اليػامات كالعػاشف الػاقع الخارجي كالتحكع في الذكل الخارجي لتفادؼ ضي استعساؿالستسثمة في 
( الإستجابات المػنية CF( كإنعجاـ في )FCكعدليا كسا نخػ نقز في الإستجابات الذكمية المػنية )

كنقز في  (Cبالإضافة الى الفقخ الذجيج في الإستجابات المػنية ) الانفعاليالذكمية ما يذيخ الى الكف 
جـ السيكانيدمات الجفاعية بصخيقة ىذة كصمبة الحؼ يػضح لشا أف الحالة تدتخ (Kالإستجابات الحخكية )

بصخيقة مشاسبة لمسػقف كدلالة عمى السيكانيدمات السثبصة التي مغ شأنيا تثبيت ردكد  استخجاميالا يتع 
 لمحالة . الانفعاليةالفعل الجفاعية ضج القمق فكل ىحه السثيخات تبيغ ضعف الخقابة 

 :الاجتساعيالتؾاصل و/ 

% ككحا قمة 8السقجرة بH% كندبة الإستجابات الإندانية 29 ػات التي قجرت بمغ خلاؿ ندبة الذائع
%نجج أف الحالة 13( فقط بشدبة Kحخكية ) استجابات 3%كجػد 4( السقجرة ب Cالإستجابات المػنية )

ذات نسط مشصػؼ تخغب في تجشب العلاقات الإندانية ليا ضعف في التكيف كالإستجابة لمبيئة كالعلاقات 
 ية إلا انيا في حاجة لمحب كللأخخيغ.الإندان

 اىزحيٍو اىذٌْبًٍ:. 3.2

 التفديخ التجسيعي لمبظاقات لمحالة أم أريج:أ/ 

( 8شائعة كاحجة في البصاقة ) استجابة( ككجػد 1غياب تاـ لمذائعات في البصاقة ) (:8ك) (1البصاقتيغ) 
كسا تجؿ غياب الاستجابات ،الججيجة ما قج يذيخ الى دفاع نسصي كيفقج قجراتو التكيؽية في الدياقات 

في زمغ الخجع في البصاقة ما يجؿ  ارتفاعكسا نجج ،المػنية عمى تجشب العلاقات الإندانية أك سصحيتيا  
كسا نلاحع اف البصاقة الأكلى ليدت ػ، عاشفتيا في مػضػع كاحج استثسارعمى اف الحالة لا تدتصيع 

  .مقمخغػبة لجػ الحالة ما يجؿ عمى الخػؼ كالق

حيػانية شكمية ما يجؿ عمى صعػبة تقسز الرػرة  كاستجابتيغإندانية حخكية (: 5ك) (3البصاقتيغ)
الإندانية كالذعػر بالتيجيج كالقمق كاستعساؿ ميكانيدـ الكبت لإبعاد اليػامات كالتحكع في العػاشف 

لمحالة أـ أريج كالتي  ىي البصاقة السحببة3كالعجكانية كعدليا عغ الػاقع الخارجي بحيث اف البصاقة 
 استعسمت فييا ضسيخ انا "بشاتي يحزشػا ؼيا " الحؼ يجؿ عمى معاناتيا الشفدية  .
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الشدكة كاضحة في المػف الأحسخ الجالة عمى الرخاعات اللاشعػرية العجكانية كيطيخ  (:3ك) (2البصاقتيغ )
حالة يعاني مغ صخاع ذات شابع بصات يذخبػا في الساء( ما يؤكج اف ال2 ىحا أيزا مغ خلاؿ استجابة )

 عجكاني ككحا صجمة المػف الأحسخ التي تجؿ عمى قمق الخراء الحؼ يؤدؼ الى خمل في اليػية الجشدية. 

حيػانية جدئية الجالة عمى عجـ  استجابات( 9لقج أصجرت الحالة في البصاقة ) (:9، 7، 2البصاقات )
بدحاب كغيػـ  استجابتيا( 7ككحا نجج في البصاقة ) الحالة اتجاه ذاتيا مع نقز الشزج العاشفي ارتياح

بالأمخ فشدتشتج اف الرػر  الاحتكاؾدلالة عمى القمق كعجـ الامغ ثع الإشارة الى السصخ دليل عمى نقز 
 الأمػمية سمبية كتبجك صعبة. 

حيث اف ما يجؿ عمى قمق اتجاه ازدكاجية الجشذ  (6نجج إستجابة كمية في البصاقة)  (:6(ك )4البصاقتيغ)
صػرة سمبية للانا الأعمى الستسثمة في  (4ىحه البصاقة غيخ مخغػبة لجػ الحالة. كسا نمسذ في البصاقة )

سمصة الاب بجؿ عمى غياب دكر الاب كسا نجج ىحه الاستجابات حاممة لسداج القمق كالحدف يػحي 
في استجابة التشيغ كفي  بالإزعاج فالحالة ليا عاشفة متفجخة كعشيفة كسا نمسذ أيزا العجكاف الػاضح

% اذ ا الحالة ليا جخح نخجدي مع خمل 13كسا نجج صفة بارزة لمقمق بشدبة  الانفعاليحاجة الى التفخيغ 
 في اليػية الجشدية .

الحالة كانت جدئية ذات محػر شكمي مػجب دلالة عمى العجكانية مع الذعػر  استجابات (:10البصاقة )
يث كانت الاستجابة حيػانية دلالة عمى الدخكر الصفػلي كػنيا البصاقة بالتيجيج مغ الرػر الإندانية ح

 السحبػبة لجؼ الحالة .

 :ممخص الإختبار لمحالة " أم أريج "ب/ 

بحكاء قخيب قميلا مغ الستػسط تتسيد بشسط مشصػؼ  R=24نجج الحالة اـ اريج ذات إنتاجية لا باس بيا 
قات الإندانية ليا أسمػب غيخ مخف في معالجة السجركات كسا كمداج متقمب ليا رغبة كبيخة في تجشب العلا

(بشدبة كبيخة كقمة الإستجابات الحخكية ما تجؿ عمى صلابة الدياقات الجفاعية Fنجج الحخكات الذكمية )
  الانفعاليةحيث تدتخجميا بصخيقة ىذة تذيخ الى ضعف الخقابة 

كىي ندبة اكبخ مغ  IA=%13%معادلة القمق كسا أضيخ لشا ركرشاخ العجيج مغ مؤشخات القمق اذ نجج 
ندبة الإستجابات  ارتفاعكبالتالي فاف الحالة تعاني مغ قمق كالحؼ يطيخ أيزا  %12السعجؿ الصبيعي 

 الذكمية. 
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تجشبا لأؼ مجيػد عقمي قج يدتجعي  (Ddبالإضافة إلى عجـ التخكيد عمى الإستجابات الجدئية  الرغيخة )
الكبت كسيكانيدـ دفاعي ضج القمق الحؼ يخاكدىا كسا نمسذ مغ خلاؿ قمة  استعساؿعشاصخ القمق ككحا 

التي تجؿ عمى الذعػر بالتيجيج كالقمق  مغ  العلاقات الإندانية مع صعػبة في  (Hالاستجابات الإندانية )
 تقسز الرػرة الإندانية .

 مشيا : الاكتئابالعجيج مغ مؤشخات  الاختباركسا أضيخ لشا أيزا ىحا 

بالإضافة الى نسط ادراؾ  كالانصػاءكالحؼ يجؿ عمى ميل الحالة الى العدلة  (Cالمػنية ) الاستجابةي فقخ ف
 الحالة الغيخ مشتطع بالإضافة الى قمة التشػع في محتػػ الإستجابات ككحا نجج تكخار بعس الإستجابات .

الحنب ككحا صجمة المػف  في ندبة الإستجابات يجؿ عمى مذاعخ ارتفاعكالإستجابات التشاضخية حيث اف 
 الأحسخ التي تديخ الى عقجة الاخراء كالذعػر بالشقز.

) تشيغ ( .كسا نجج صعػبة في تقسز  استجابةكسا اف الحالة تتدع بالعجكانية خاصة مغ خلاؿ تكخار 
 الرػرة الإندانية مع خمل في تقجيخ الحات مغ خلاؿ قمة الإستجابات الإندانية. 

 :لمحالة " أم أريج " لجيشاميو ا ذاملال تحميل ج/ 

مغ خلاؿ السلاحطة كالسقابمة مع أـ أريج نخػ بأف الحالة تعاني مغ ضغػط كحالة نفدية متجىػرة كغيخ 
شيف  باضصخابكإنكار الػضع الستسثل في إصابة ابشتيا  الاكتئابمدتقخة حيث يطيخ عمييا القمق ك 

 الاضصخاباتذجيج، بالإضافة الى إصابتيا ببعس التػحج ككحا الشطخة التذاؤمية لمسدتقبل كالإحباط ال
إذ نجج مغ خلاؿ تصبيق  السقاييذ الشفدية  أف الحالة تعاني مغ قمق  ،الشفدية كالأرؽ ك فقجاف الذيية

مختفع  اكتئابلمقمق ك كحا تعاني مغ  (Taylor( مغ خلاؿ تصبيق مؿياس تايمػر )36مختفع جاء بجرجة )
مغ خلاؿ تفديخ نتائج  هما نجج، كىحا للاكتئاب( Beckياس بيظ )) مغ خلاؿ نتائج مؿ 36( بجرجة

%  IA=%13اختبار الخكشاخ اذ تجج اف الحالة تعاني مغ القمق كىحا ما تبيغ مغ خلاؿ معادلة القمق 
المػنية كىي درجة اعمى مغ السعجؿ الصبيعي ناـيظ عغ السؤشخات الجالة عميو  نقز الإستجابات الانذ 

ى القمق كالذعػر بالتيجيج كصعػبة في تقسز الرػرة الإندانية، ككحا بعس الإستجابات التي تجؿ عم ةآني
الشفدي ككحا عجـ التخكيد عمى الإستجابات الجدئية الرغيخة  الاستقخارالتشاضخية التي تجؿ عمى عجـ 

لتجشب اؼ مجيػد عقمي يدتجعي عشاصخ القمق، بالإضافة إلى علامات القمق كالتػتخ أثشاء تصبيق 
لجػ الحالة مشيا فقخ  الاكتئابكسا نمسذ ايزا العجيج مغ السثيخات التي تذيخ الى كجػد  الاختبار،



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

% الحؼ يذيخ الى أف الحالة تتدع بشسط مشصػؼ ذات TRIالإستجابات المػنية، ككحا نسط الخجع الحسيع 
لتشاضخية  كنجج أيزا مداج متقمب تسيل الى العدلة ككحا نقز الثقة بالشفذ الحؼ يطيخ في الإستجابات ا

) تشيغ(  استجابةفي ندبة الإستجابات الذكمية ما يجؿ عمى مذاعخ الحنب بالإضافة إلى تكخار  ارتفاع
اف الحالة تعير صعػبات نفدية، حيث يديصخ  ندتشتج، كمشو الانفعاؿالتي تجؿ عمى العجكانية كسخعة 

 كالقمق بجرجات مختفعة. الاكتئابعمى معاشيا الشفدي 

 ٔ اىْزبئح ػيى ض٘ء اىفشضٍبد:ٍْبقش .3

 باضصخابالأشفاؿ السرابيغ  مياتأ لكذف عغ السعاش الشفدي لجػأجخيت ىحه الجراسة لسحاكلة ا 
أشفاؿ لجػ أكلياء الأشفاؿ  مياتأاسة أف السعاش الشفدي لجػ  شيف التػحج حيث عكدت نتائج ىحه الجر 

 . كالاكتئابشيف التػحج يتسيد بالقمق  باضصخابالسرابيغ 

 اىفشضٍخ اىدزئٍخ الأٗىى .1.3

شيف التػحج يديصخ عميو القمق،  باضصخابالصفل السراب  مياتأ لفخضية الأكلى عمى أف معاشتشز ا
( أف الحالة الأكلى Taylorفخضيتشا الأكلى تحققت برفة كمية، حيث أكضحت نتائج مؿياس القمق لتايمػر)

كسا تحرمت أيزا الحالة الثانية عمى ( درجة كبالتالي فيي تعاني مغ قمق متػسط، 24تحرمت عمى)
( كالتي تسثل درجة متػسصة، ككحا بالشدبة لمحالة Taylor( درجة مغ خلاؿ مؿياس القمق لتايمػر )23)

كسا أكجت نتائج  ،( درجة مغ خلاؿ ىحا السؿياس كالتي تسثل درجة مختفعة36الثالثة فقج تحرمت عمى) 
%  كسا أكضحتو  36.36غ القمق بجرجة مختفعة بشدبة الخكرشاخ أف الحالة الأكلى تعاني م اختبار

%   13أما بالشدبة لمحالة الثالثة فأكجت الشتائج أف الحالة تعاني مغ القمق بشدبة  ،%TRIمعادلة القمق  
 اختبار%  مغ خلاؿ تصبيق  TRI كىي ندبة أعمى مغ السعجؿ الصبيعي  كسا أكضحتو معادلة القمق

الصفل  مياتأالي: يديصخ القمق عمى معاش الإجابة عمى الفخضية كالتالخكرشاخ  كبالتالي يسكششا 
 شيف التػحج. باضصخابالسراب 

 اىفشضٍخ اىدزئٍخ اىثبٍّخ .2.3

الأشفاؿ السرابيغ بالاضصخاب شيف التػحج يديصخ عميو  مياتأز ىحه الفخضية عمى أف معاش تش
ى، حيث أكضحت الشتائج  مؿياس الاكتئاب، ىحه الفخضية تحققت برفة جدئية عمى عكذ الفخضية الأكل

( درجة مغ ىحا 23أف الحالة الثانية لجييا اكتئاب متػسط إذ تحرمت عمى ) للاكتئاب( Beckبيظ )
مختفع بيشسا لا  اكتئاب( درجة  كمشو فيي تعاني مغ 36السؿياس، بيشسا تحرمت الحالة الثالثة عمى )



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

( درجات مغ خلاؿ ىحا السؿياس كسا ىػ 04بحيث تحرمت عمى ) الاكتئابتعاني الحالة الأكلى مغ 
لمحالة الأكلى نحكخ  للاكتئابالخكرشاخ بعس مِؤشخات  اختباركسا أكجت نتائج  ،مػضح في الججكؿ الأكؿ
سمبية الحالة كمذاعخ الحنب   ،سمبية الرػرة الجدجية ،ضعف تقجيخ الحات ،مشيا:  الذعػر بالشقز

ما بالشدبة  لمحالة الثالثة  فتسثمت مؤشخات الإكتئاب  في : بالإضافة الى غياب الػججانات ك العاشفة. أ
 مداج متقمب ك السيل الى العدلة بالإضافة الى نقز الثقة بالشفذ. ،مذاعخ الحنب ك العجكانية 

الأشفاؿ السرابيغ  مياتأصخ الاكتئاب عمى معاش كبالتالي يسكششا الإجابة عمى الفخضية كالتالي: يدي 
 بإضصخاب شيف التػحج.

الأشفاؿ السرابيغ بإضصخاب شيف  أمياتف أف الفخضية العامة التي تشز عمى "كفي الأخيخ ندتشتج أ
مذاعخ الخػؼ  التػحج يعيذػف صعػبات نفدية" قج تحققت. حيث تعاني الحالات مغ أعخاض القمق مشيا:

ة الإنفعاؿ ك قمق  السدتقبل عمى أشفاليع كنقز القجرة عمى التكيف كالتفاعل الإجتساعي ككحا سخع
بالإضافة الى مذاعخ الأسى كالإحباط  . تعاني الحالات أيزا مغ الإكتئاب ما عجا الحالة الأكلى إذ 
يطيخ ىحا في احداسيغ بسذاعخ الحنب ككحا الإختلاؿ في تقجيخ الحات ككحا تبمج السذاعخ كتػقع 

السيل لمعدلة كتجشب  الأحجاث الديئة غالبا ناـيظ عغ سيصخت مذاعخ الحدف كاليأس بالإضافة الى
 الأخخيغ .

 ٍْبقشخ اىْزبئح ػيى ض٘ء اىذساصبد اىضبثقخ : . 4

ج كقج ىجفت الجراسة الى حبعشػاف السعاش الشفدي لأـ الصفل السراب بالتػ  (:2018دراسة ششاني سشة )
 ئابكالاكتالكذف عغ ماـية السعاش الشفدي كعغ ما إذا كاف يؤثخ عمى صحتيا الشفدية كالإصابة بالقمق 

 كالاكتئابشيف التػحج تعاني مغ القمق  باضصخابحيث تػصمت ىحه الجراسة الى أف الصفل السراب 
 كمشو أف السعاش الشفدي يؤثخ عمى صحتيا الشفدية .

حيث يديصخ القمق عمى معاش  كىحا ما تػصمت إليو نتائج دراستشا أف ىشاؾ تذابو شبو تاـ بيغ الشتائج
 الاكتئابشيف التػحج بجرجات متفاكتة بيغ الستػسط كالسختفع، ككحلظ  باضصخابالصفل السراب  مياتأ

كذلظ مغ خلاؿ  الاكتئاب،حالة كاحجة لا تعاني مغ  باستثشاءكالسختفع   جاء بجرجات متفاكتة بيغ الستػسط
 الاكتئابكمؿياس  (Taylorتحميل السلاحطة كالسقابلات العيادية ككحا تصبيق مؿياس القمق لتايمػر )

شيف التػحج  باضصخابالأشفاؿ السرابيغ  مياتأ( كمشو ندتخمز أف  Aron Beckبيظ) لأركف 



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

يعيذػف صعػبات نفدية اذ تديصخ عمييع أعخاض القمق كالإكتئاب مشيا: أعخاض سيكػسػماتية كفقجاف 
انخفاض في مدتػػ تقجيخ الحات بالإضافة الى خػؼ كالقمق عمى  ،كحلظ مذاعخ الحنب ،الذيية كالأرؽ 

 .  الاجتساعي الاندحاب، السيل لمعدلة ك خل أشفاليع كالحدف الذجيج كالأسى كالتذاؤـ، تبمج السذاعمدتقب

بعشػاف الإحباط لجػ أميات أشفاؿ التػحج تست ىحه الجراسة   (:2017دراسة سخفاني و سقؾالي سشة )
حيث  ، حباطالتػحج تؤدؼ إلى شعػر الأـ بالإ باضصخاببيجؼ الكذف عغ ما اذا كانت اصابة الصفل 

أضيخت نتائج دراستشا مغ خلاؿ تحميل السقابلات العيادية أف الحالات يعانيغ مغ أعخاض الإحباط الستسثمة 
 عجـ الارتياح . ،القمق، الذعػر بالفذل ،تػتخ ،ضيق ،في: فقجاف أك خيبة الأمل

ج في ضػء لجػ أميات أشفاؿ التػح الاكتئاببعشػاف  (:2018سشة ) محسـجدراسة مؾاىب ابخاهيؼ 
الستغيخات حيث تيجؼ ىحه الجراسة لمكذف عغ مجػ انتذار مدتػيات الاكتئاب لجػ أميات أشفاؿ التػحج 
تبعا لستغيخ عسخ الأـ كمدتػاىا التعميسي كقج تخمرت نتائج ىحه الجراسة أف درجة الاكتئاب لجػ أميات 

 شيف التػحج فػؽ الػسط أؼ مختفعة. اضصخابأشفاؿ 

لجػ الحالات بيغ الستػسط كالسختفع الا في حالة كاحجة لا  الاكتئابدراستشا أف درجة حيث أضيخت نتائج  
 ( للاكتئاب.Beckكىحا استشادا لتصبيق مؿياس بيظ ) الاكتئابتعاني مغ 

بعشػاف مدتػػ قمق السدتقبل لجػ أميات الأشفاؿ التػحجييغ  (:2013دراسة أحسج عخيبات سشة )
جفت ىحه الجراسة الى ؾياس مدتػػ القمق لجػ أميات أشفاؿ السرابيغ قج ىك كعلاقتو ببعس الستغيخات 

حيث تػصمت نتائج ىحه الجراسة الى أف قمق  ،باضصخاب شيف التػحج ك التعخؼ عمى الفخكؽ لجييغ
 السدتقبل لجػ أميات الأشفاؿ التػحجييغ جاء بجرجة متػسصة.

، قمق السدتقبل مشيا: التذاؤـ ك اليأسإذ أضيخت نتائج مقابلات العيادية مع الحالات بعس مطاىخ  
 عجـ الخاحة كفقجاف الثقة بالشفذ. ،الخػؼ كالتفكيخ الدائج عمى مدتقبل أشفاليع

 ،بعشػاف الزغط الشفدي لجػ عيشة أميات الأشفاؿ التػحجييغ (:2019وبؽ نؾي سشة ) دراسة بؾسعيجة 
الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ التػحجييغ كقج ىجفت ىحه الجراسة الى الكذف عغ الحالة  الشفدية كالزغط 

قج جاءت نتائجيا بأف ىشاؾ ضغط مختفع لجػ أميات الأشفاؿ السرابيغ بصيف التػحج الا في حالة ك 
 كاحجة. 



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

بحيث أضيخت نتائج مقابلاتشا العيادية مع الحالات أنيغ يعانيغ مغ بعس أعخاض الزغط الشفدي كدخعة 
. الانفعاؿ، تجشب الآخخيغ، الغثياف كالإ  سياؿ، فقجاف الذيية كإضصخابات في الشػـ

 
 

 اىْزبئح ػيى ض٘ء ر٘خٖبد اىذساصخ ٍْبقشٔ. 5

( Taylorمغ خلاؿ نتائج السلاحطات كالسقابلات العيادية مع الحالات ككحا تصبيق مؿياس القمق لتايمػر )
يعيذػف شيف التػحج  باضصخابالأشفاؿ السرابيغ  مياتأ ( للاكتئاب تبيغ أفBeckكمؿياس بيظ )

عمى معاشيع الشفدي، نزيف أيزا بعس الآثار  كالاكتئابصعػبات نفدية، حيث يديصخ القمق 
السمسػسة عمى الحالات كالتػتخ كالزغط الشفدي كبعس الأعخاض الديكػسػماتية كالإحباط كالعجد ككحا 

ق عمى أنو نتيجة لمخػؼ سخعة الإستثارة كالعدلة، كىحا راجع لعجة أسباب فسثلا الشطخية الإندانية تفدخ القم
مغ القادـ أك السجيػؿ كما يحسمو السدتقبل مغ أحجاث كىحا ما نمسدو في الحالات الثلاث إذ يعانيغ مغ 

( Gillespieكجيمدبي) (Hendersonالخػؼ كالقمق الذجيج عمى مدتقبل أشفاليع في حيغ أف ىشجرسػف )
ية معػقة فتتخاكع لتطيخ أثارىا عمى سمػؾ الفخد يخجعاف القمق الى نتيجة التعخض لمفخد لعجة مػاقف إحباش

ىحا ما نججه لجػ الحالة " أـ أريج " التي كاجيت العجيج مغ السػاقف الإحباشية كالسذاكل الدكجية، كما 
نججه كحلظ لجػ الحالة " أـ تقي " التي كاجيت عجه مذاكل زكجية كعائمية ىي الأخخػ أما بالشدبة لمحالة  

اجيت الاحباشات كالزغػط نتيجة لتعخض الإبغ الأكبخ لسخض أثخ عمى نذاشو "  أـ أصيل " فقج ك 
نفدي بدبب تعخضيع لمزغػط  استعجادالحخكي لسجة معيشة كمشو ندتخمز بأنو كاف لجػ الحالات 

 باضصخابكالسػاقف السحبصة التي سببت ليع اليذاشة الشفدية كالذخرية ليأتي حجث اصابة أشفاليع 
( في الشطخية السعخؼية Beckفجخ أدػ بيع للإصابة بالقمق. كسا يخػ" بيظ " )شيف التػحج كعامل م

أنو نتيجة لصخؽ التفكيخ الخاشئة كىحا ما نججه عشج الحالة " أـ تقي "  التي تمقي المػـ  الاكتئابلتفديخ 
شفميا راجعة الى مػاصمتيا في زكاج فاشل مميء بالإحباشات كالسذاكل  إصابةعمى نفديا إذ تخػ 

لعائمية اضافة الى الشطخ التذاؤمية لمسدتقبل بحيث تعتقج بأف الحياة لع تعصييا الا السديج مغ الأحجاث ا
الديئة كسا نمع أيزا ىحه التذػىات السعخؼية لجػ الحالة " أـ أريج " التي بجكرىا متذائسة مغ السدتقبل اذ 

 تخػ أنو مغ السدتحيل تساثل شفمتيا لمذفاء أك التحدغ. 



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

 زْزبج اىؼبً الاص. 6

الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج  مياتأشا عمى الشحػ التالي: يعير جاءت فخضيات دراست
الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج، يديصخ  مياتأدية، يديصخ القمق عمى معاش صعػبات نف

سشيجية الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج. فسغ خلاؿ الاجخاءات ال مياتأاب عمى معاش الاكتئ
الستبعة التي سارت اتجاه استخجاـ السشيج العيادؼ كدراسة حالة كالعجيج مغ أدكات جسع البيانات كالتي 
تسثمت في السقابلات العيادية ك الشرف مػجية ك السلاحطة بالاضافة الى تصبيق مؿياس 

لحالات، اذ تع (  للاكتئاب ككحا تصبيق اختبار الخكرشاخ عمى اBeck(  لمقمق كبيظ )Taylorتايمػر)
عخض نتائجيا في فرل عخض ك تحميل الشتائج حيث تػصمشا مغ خلاليا الى أف الحالات يعانػف مغ 

الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج يديصخ  مياتلأالتالي فاف السعاش الشفدي القمق كالاكتئاب، ك ب
 عميو القمق ك الاكتئاب ك مشو ؼيسكغ القػؿ بأف فخضيتشا تحققت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 اقتخاحات وتؾصيات

 
 

 ٗر٘صٍبد حبداقزشا .7

 تػجييات ارشادية لأكلياء الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج لسداعجتيع ك  بخامج تقجيع
ككيؽية التػاصل كتػشيج العلاقة  مع أبشائيع مغ أجل تحديغ أدائيع  ،عمى فيع ىحا الاضصخاب

 في الحياة اليػمية . 
 بيغ باضصخاب شيف التػحج خاصة بتقجيع مخاكد خاصة بالأكلياء الأشفاؿ السراك  جسعيات انذاء

 الجعع الشفدي كتعديد الثقة بالشفذ كالتكيف مع الاضصخاب .
  مغ  ،ػحج عمى زيارة الأخرائي الشفدانيالت شيف باضصخاب السرابيغ الأشفاؿ أكلياء تذجيع

 كمداعجتيع عمى تخصييا . يػجيػنياأجل فيع مذاعخىع كمحاكلة الحج مغ الرعػبات التي 
  أكلياء جسعيات قبل مغ تصػعية جساعية أك فخدية علاجية حرز تقجيع أك انذاء في ىسةالسدا 

ىحا لسداعجتيع عمى التخمز مغ الرجمات الشفدية ، ؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحجالأشفا
كالقمق كالاكتئاب كالزغط الشفدي مغ خلاؿ  ،كأثارىا كالتخؽيف مغ أعخاض الاضصخابات الشفدية

ت الشفدية كالاستخخاء كالعلاجات التخفييية كالعلاج بالسػسيقى أك دمجيع في مختمف العلاجا
 بعس الأنذصة الاجتساعية .

  ف التػحج عمى تػضيف أىل شي اضصخاب بعلاج الخاصة الجسعيات أك السخاكد عسل ضخكرة
 الخبخة كذكؼ الكفاءات العالية . 
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 ج 
 

 خبرَخ

لتي انتذخت كتصػرت بذكل كبيخ مغ حيث الرعػبة كالتعقيج يعتبخ التػحج مغ بيغ أكثخ الاضصخابات ا
 .لكبيخ عمى مختمف مطاىخ نسػ الصفلكلتأثيخه ا

كسا اف السعاش الشفدي يذيخ الى العػائق كالعرػبات التي تػاجو الفخد مغ احجاث كمػاقف ضاغصة 
ج يجعمو عخضة لسعاش ة قففذل الفخد في تكيفو كمػاجيتو ليحه السذكلات كالرعػبات كالستصمبات الخارجي

 .نفدي سمبي

 فالتعامل مع الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج يكػف صعب خاصة بالشدبة الاكلياء الحيغ يججكف 
 .صعػبة في التػاصل كالتعامل معيع

كما يسكغ استخلاصو في الشياية اف مػضػع السعاش الشفدي لجؼ اضصخاب شيف التػحج يبقي مغ 
اجل  كالأبحاث مغاف تجخػ حػليا في السدتقبل مجسػعة مغ الجراسات  نأملالسػاضيع اليامة التي 

 .فاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحجالتخؽيف مغ حجة الزغط لجؼ الاكلياء الأش
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قمق السدتقبل لجؼ أميات الأشفاؿ التػحجييغ كعلاقتو ببعس  (. مدتػػ 2013عخبيات .) ،أحسج
 دتيخ(.جامعة السسمكة العخبية الدعػدية.)رسالة ماج الستغيخات

مجػ فعالية بخنامج علاجي لتشسية اتراؿ المغػؼ لجػ بعس ( . 2001سيى.) ،أحسج أميغ نرخ
 ) لمحرػؿ عمى درجة دكتػراه( . جامعة عيغ شسذ.الأشفاؿ التػحجييغ

الاكتئاب فاعمية بخنامج علاجي في خفس مدتػيات القمق ك ( . 2011أماني.) ،بظ محسػجأحسج حسج 
 الدػداف. ،)بحث مقجـ لشيل درجة دكتػراه( . جامعة الخخشػـ لجػ مخضى القمب 

الأردف: دار الثقافة ، اضصخابات الشسػ الذامل( . 2011فؤاد عيج.) ، صالح كالجػالجة محسػج ،الاماـ
 التػزيع . لمشذخ ك 

الأردف :  ، لبحث العمسيمشاىج اشخؽ ك ( . 2015)غازؼ جساؿ . ،عبج الجبار تػفيق كخميفة، البياتي
 الػراؽ لمشذخ ك التػزيع .

 زىخاف لمشذخ . :(.التػحج الحاتي عشج الأشفاؿ2008الجساعي، صلاح الجيغ. )
 . ICD-11الاضصخابات العقمية ك الدمػكية في الترشيف الجكلي للأمخاض(.2021أنػر.) ،الحسادؼ
لبشاف : .DSM-5للاضصخابات العقمية الاحرائي الخامذ الجليل التذخيري ك (.2014أنػر.)، الحسادؼ

 الجار العخبية لمعمػـ ناشخكف.
الاكتئاب لجػ السخضى السرابيغ بأمخاض الكمى ك ارتباشو ( . 2013.)محسػج ،رضػاف كالشػر ،الخفاعي

 الدػداف . ، درجة الجكتػراه(. جامعة الجديخة)رسالة مقجمة لشيل ببعس الستغيخات
 .العخاؽ : اليازكرؼ لمشذخ .. شخؽ البحث العمسي أسذ ك تصبيقات( 2008. )أزىخ سعيج محسػج ،الدساؾ

(. تحديغ التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ التػحجييغ باستخجاـ 2018حداـ الجيغ جابخ.)، الديج أحسج
 .432_399 (19)  مجمة البحث العمسي في التخبية، امج تجريبي لمتػاصل غيخ المفطيبخن
دسػؽ : دار العمع ك الاعاقة العقمية ك التػحج . ( . 2016اف عيدى.)محسػد عبج الخحس ،الذخقاكؼ 

 الايساف لمشذخ ك التػزيع .
(.مرخ : دار العمع ك 1)ط،التػحج ك كسائل علاجو(.2018محسػد عبج الخحساف عيدى.) ،الذخقاكؼ  

 الايساف.
 عساف : مكتبة دار الثقافة.اضصخاب التػحج.(.2011مرصفى نػرؼ.)، القسر
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فعالية تجريب الػالجيغ عمى بخنامج تحميل الدمػؾ التصبيقي في الخفس مغ ،(.2021شخيف.) ،اليػارؼ 
 ،)اشخكحة مقجمة لشيل شيادة الجكتػراه(.جامعة ابػ القاسع سعج اللهدرجة التػحج لجػ أشفاليع

 الجدائخ.
 بة الشافحة.الجيدة مرخ : مكت كيف تتغمب عمى القمق، الارؽ الاكتئاب .( . 2008. )عادؿ محسػجايسغ 
)محكخة  مقجمة لاستكساؿ أساليب السعاممة الػالجية لأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج(.2016ىشاء.)، باسي

 كرقمة.،متصمبات ماستخ أكاديسي(.جامعة قاصجؼ مخباح
اقتخاح بخنامج تجريبي لتشسية التػاصل غيخ لفطي لجػ الأشفاؿ السرابيغ ( . 2019حشاف.) ،بالخيخ

لساستخ( . جامعة الذييج )محكخة مكسمة تجخل ضسغ متصمبات نيل شيادة اباضصخاب شيف التػحج
 الػادؼ. ،حسو لخزخ

في تشسية التػاصل المفطي  ABLLSفعالية بخنامج التجريبي مدتسج مغ بخنامج ( . 2018مخكة.)، بخقعة
ماستخ( . جامعة  )محكخة مكسمة تجخل ضسغ متصمبات نيل شيادةلجػ الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج

 الػادؼ . ،ييج حسو لخزخالذ
( . الاكتئاب ك أعخاضو لجػ عيشات مغ 2003)ىادكف عمي .، ك العصاس محسػجعبج الحكيع  ،بغ بخيظ

  ،مجمة الأنجلذ لمعمػـ الاندانية ك الاجتساعيةنداء ساحل حزخمػت في ضػء بعس التغيخات . 
7 (2) ،84_139. 

، مجمة  ىقيغ ابشاء الاميات السربات بالدخشافالسعاش الشفدي لجػ السخا ( .2022بغ حامشة كييشة .)
  .483_473 ، (2) 11دراسات إندانية كاجتساعية، 

جامعة قالسة لمعمػـ ، حػليات لقمق العاـ :الإشكالية ك السفيػـاضصخاب ا( . 2014)بغ عبج الله فػزية.
 .55_43(، 9، )الاجتساعية كالاندانية

بالفخط الحخكي )اشخكحة لشيل شيادة  لأـ الصفل السرابالسعاش الشفدي  (.2018عائذة .) ،بغ عسارة
 . 2الجكتػره في عمع الشفذ العيادؼ (.كمية العمػـ الاجتساعية جامعة كىخاف

)محكخة لشيل شيادة الساستخ( . جامعة عبج ضيػر الاكتئاب في مخحمة السخاىقة(. 2014سميسة.) بغ معديد
 مدتغانع. ،الحسيج بغ باديذ 

مػـ ك دراسة مدتػػ الاكتئاب لجػ شمبة الجامعة معيج ع( . 2020مخابط بذيخ.)ك  ،عبج الغاني، بياز
الساستخ( . )محكخة مكسمة لشيل شيادة الخياضية السقبميغ عمى التخخجتقشيات الشذاشات البجنية ك 

 أـ البػاقي .، جامع العخبي بغ مييجؼ
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ة دركس غيخ مشذػرة ( . قدع عمع ( . اختبارات ك مقاييذ نفدية ) مصبػع2022عبج القادر . )، بيتاف
 . قالسة .  1945ماؼ  8الشفذ .جامعة 

)محكخة مقجمة لشيل شيادة كاقع التكفل الشفدي بأشفاؿ التػحج(.2021ياسسيغ.) ،سميسة ك دركاز، بػدىاف
 جيجل. ،الرجيق بغ يحيى  محسػجالساستخ(.جامعة 

عيشة مغ أميات الاشفاؿ  الزغط الشفدي لجػ(. 2019عساد.) ،ياسيغ كبغ نػؼ  ،بػسعجية 
 )محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ(. جامعة اكمي محشج اكلحاج .البػيخة .الستػحجيغ

مدتػؼ الاكتئاب لجػ مخضى ( . 2017باعمي.)ك  ،الج كبغ مجاىج فاشسة الدىخاءخة بػعاؼي
 .كرقمة ،)محكخة مقجمة لاستكساؿ متصمبات شيادة الساستخ( . جامعة قاصجؼ مخباح الدخشاف

 . محكخة لشيل شيادة الميدانذ. قالسة. الاكتئاب عشج مخضي القرػر الكمػؼ  (.2017كمجالجؼ.) بػغازؼ 
(.  التػافق الشفدي لجػ أـ الصفل التػحجؼ)محكخة لشيل شيادة 2015. )مميكة ككباش، زكبيجة ،جػاىخة

 الساستخ( .جامعة اكمي محشج اكلحاج  البػيخة .
( . السعاش الشفدي لمصفل الستسجرس السراب بالتػحج) 2020حة. )فتي ،حاج أحسج، عائذة كمباركي

محكخة مقجمة لاستكساؿ متصمبات شيادة الساستخ في عمع الشفذ السجرسي(جامعة أحسج دراية. 
 ادرار.

)محكخة مكسمة لشيل شيادة الزغط الشفدي عشج أميات الأشفاؿ التػحجييغ( . 2017كػثخ.) ،حادؼ
 سعيجة . ،صاىخ الساستخ( . جامعة مػلاؼ ال

 الشفدي القاىخة :عالع الكتب. الرحة الشفدية كالعلاج . ( . 2005حامج عبج الدلاـ زىخاف. )
 (. التػحج كالاضصخابات الحاتػية .2016حسدة، الجبالي. )

. ) خالج،  : الشاشخ ككالةالعلاج. جسيػرية مرخ العخبية–الاعخاض –التػحج الأسباب  (.2010حازـ
 .الرحافة العخبية

)محكخة مقجمة ضسغ متصمبات مدتػػ جػدة الحياة لجػ أميات أشفاؿ التػحج( . 2018سسيخة.) ، خصػط
 السديمة . ،بػضياؼ  محسػجنيل شيادة ماستخ( . جامعة 

(. مدتػػ جػدة الحياة لجػ أميات أشفاؿ التػحج  )محكخة مقجمة ضسغ متصمبات 2019، سسيخة .)خصػط
 بػضياؼ . مديمة.  محسػجذ العيادؼ (.جامعة لشيل شيادة الساستخ في عمع الشف

–. الاردف اضصخاب شيف التػحج التذخيز كالتجخلات العلاجية(. 2016خمف السقابمة، جساؿ. )
 عساف: دار يافا العمسية لمشذخ كالتػزيع.
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الزغط الشفدي ك استخاتيجيات السػاجية لجػ أـ الصفل ( . 2012نػرة.) ، سسيخة ك ششػفي، دعػ
 البػيخة . ،كخة مقجمة لشيل شيادة الساستخ( . جامعة أكمي محشج أكلحاج )محالتػحجؼ

 التػافق الدكاجي في ضل كجػد شفل تػحجؼ: قخاءة ندؿية لجراسة حالة أسخة،(.2019سامية.) رحاؿ،
 ..222_209 ،( 3)5 . السجمة الجكلية لمجراسات التخبػية ك الشفدية

 : كزارة التخبية كالتعميع الأردنية.لتػحج. الاردف(. اضصخاب شيف ا2022ركاف، احسج السػمشي. )
)محكخة مكسمة لشيل شيادة الترػرات الاجتساعية لجػ أميات أشفاؿ التػحج( . 2017نحيخة.) ،زغجؼ

 الػادؼ . ،الساستخ( . جامعة الذييج حسو لخزخ 
سدمغ ؼ الالاستجابة الاكتئابية لجػ السرابيغ بالقرػر الكمػ القمق ك ( . 2011سميساف.) ،زكاكؼ 

، عقيج أكمي محشج أكلحاج)محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ( . جامعة الالخاضعيغ لمييسػدياليدك 
 . البػيخة

 (.الاكتئاب أسبابو _اعخاضو_ انػاعو _شخؽ علاجو .عساف :مؤسدة الصخيق.2010زياد نائل الصخكانة .)
)محكخة لشيل شيادة الميدانذ  التػحجالإحباط لجػ أميات أشفاؿ ( . 2017خػلة ) سخفاني سامية كسقػالي

 ماؼ قالسة . 8في عمع الشفذ العيادؼ (.جامعة 
يع ك سلامة ،سعادة أساليب التكيف لجػ مخضى أعخاض القمق كالاكتئاب ك ( . 2011.)محسػج ،ابخاـ

 ،)رسالة ماجدتيخ( . جامعة القجسالغديل الكمػؼ في مذافي محافطات شساؿ الزفة الغخبية
 فمدصيغ .

صعػبات التكفل بأشفاؿ التػحج مغ كجية نطخ السعمسيغ السختريغ في  (.2022، البذيخ.)سعػدؼ
مكسمة لشيل شيادة الساستخ في عمع اجتساع التخبية(.كمية العمػـ الاندانية  )محكخةالسجارس الإبتجائية 

 بػضياؼ السديمة . محسػجك الاجتساعية .جامعة 
 جامعة اـ القخػ. عاقة الغامزة.التػحج الإ (.2012سسية، بشت عدت اؿ شخؼ. )

. كمية التخبية جامعة الإسكشجرية: مخكد الرحة الشفدية كالارشاد الشفدي (.2006سيج محسػد، الصػاب. )
 الإسكشجرية لمكتاب.

 .سػريا : دار ك مؤسدة رسلاف.التػحج الصفػلي(.2015سػسغ.)، شاكخ الجبمي
تخؽيف أعخاض الاكتئاب لجػ مخضى  دكر السدانجة الاجتساعية في( . 2019صارة) ،شخيج

 السديمة. ،بػضياؼ  محسػجالدخشاف)محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ( . جامعة 
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اضصخاب شيف التػحج مذكلات السعالجة الحدية ك مذكلات تشاكؿ ( . 2020. )محسػد حسجػ ،شكخػ 
 القاىخة : دار نبتة لمشذخ .الصعاـ . 
لأـ الصفل السراب بالتػحج)محكخة لشيل شيادة الساستخ في عمع  (. السعاش الشفدي2018ششاني، تػفيق.)

 الشفذ (.السخكد الجامعي بمحاج بػشعيب .عيغ تسػششت .
)محكخة لشيل شيادة استخاتجيات مػاجية الزغط الشفدي لجؼ أميات أشفاؿ التػحج (.2019.)مخكة  ،شبػشة

 الساستخ في  عمع الشفذ العيادؼ ( .جامعة كرقمة .
. مجمة الدخاج في ( . مطاىخ الاكتئاب عشج السخأة السرابة بالدخشاف 2020أحسج.) كجمػؿ عامخ نػرة

 .74_64 ، (4) 4 ،التخبية ك قزايا السجتسع 
الاضصخابات الشفدعربية كالسعاش الشفدي لجػ مخضى ضغط الجـ السختفع ( . 2016عائذة غػيشي . )

 خباح كرقمة .)محكخة مقجمة لشيل شيادة الساستخ( . جامعة قاصجؼ م
 ( . الاضصخابات الشفدية . عساف: دار ك مكتبة الحامج .2009عبج المصيف حديغ فخج . )

 تجابات التػاصل لجػ أشفاؿ التػحجتحديغ انتباه اس( . 2014أسساء.) ،عبج المصيف محسػد عبج الفتاح
جة ) مقجـ بحث ضسغ متصمبات الحرػؿ عمى در باستخجاـ فاعمية بخنامج معخفي الكتخكني

 مرخ . ،الساجدتيخ ( . جامعة القاىخة  
فعالية بخنامج علاج سمػكي معخفي لخفس مدتػػ الاكتئاب  ( . 2021عبج الخزاؽ.)، عبج الله البػني

 . 33_1 ، (2) 22 ،مجمة العمػـ التخبػية لجػ مخضى الفذل الكمػؼ . 
 الخياض : دار الدىخاء.اضصخابات التػحج في ضػء الشطخيات.(.2013فػزية.)، عبج الله الجلامجة

الامغ الشفدي كعلاقتو بسفيػـ الحات لجؼ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب (. 2021عخيػب، أيػب العخب.)
 التػحج )محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ في الارشاد الشفدي التخبػؼ ( .جامعة راـ الله .شيف 

القاىخة : مكتبة أنجمػ السرخية  . التذخيزالاكتئاب الشفدي بيغ الشطخية ك ( . 1988عبج الله . ) ،عدكخ
. 
. القاىخة : مخكد الأىخاـ  الاكتئاب مخض العرخ أسبابو ك أنػاعو ك علاجو( . 2008أحسج . ) عكاشة

 لمتخجسة ك الشذخ .
 لمشذخ كالتػزيع. التػحج عشج الأشفاؿ: الأكاديسية(. 2014إسساعيل كشفة. ) عمى 
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. فعالية الارشاد الأسخؼ في (2015خجيجة.) ،لذافعيمذيخة كعباس عباس ا ،عمي الجيغ يػسف صالح
مجمة كمية التخبية جامعة تشسية بعس ميارات رعاية الحات لجػ عيشة مغ الأشفاؿ التػحجييغ . 

 .375_295 ، (126) 34 ،الأزىخ 
الاكتئاب لجؼ الشداء الستدكجات السرابات بدخشاف الثجؼ المػاتي يتخاكح اعسارىغ  (.2012عسار نبيمة.)

مقجمة لشيل شيادة ماستخ في عمع الشفذ  )دراسة عيادية لخسذ حالات(. محكخة 35-24ا بيغ م
 العيادؼ. البػيخة.

غيخ المفطي للأشفاؿ  فاعمية بخنامج مقتخح في تشسية ميارات التػاصل( . 2005ليشا.) عسخ بغ الرجيق
لحرػؿ عمى درجة )أشخكحة استكسالا لستصمبات اأثخ ذلظ عمى سمػكيع الاجتساعيالتػحجييغ ك 

 الأردف . ،الجكتػراه( . جامعة الأردنية 
)محكخة اتجاىات السعمسيغ حػؿ دمج أشفاؿ التػحج في السجارس الابتجائية العادية( . 2018نػرؼ.)عػالي 

 مكسمة لشيل شيادة الساستخ( . جامعة زياف عاشػر . الجمفة .
)رسالة استكسالات سخاىقيغ التػحجييغ الزغػط الشفدية لجؼ أميات ال (.2012عرفػر.) محسػجغجؼ، 

 لستصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في الارشاد الشفدي (.جامعة عساف العخبية .
 القاىخة:دار الفكخ العخبي.القمق كادارة الزغػط الشفدية.  ( .2003فاركؽ الديج عثساف. )

عساف اب_التذخيز_العلاج . التػحج_الأسب(. 2014الديج كامل.) ،أسامة ك الذخبيشي ،فاركؽ مرصفى
 : دار السديخة.

الامخاض الشفدية ك الانحخافات الدمػكية اسبابيا كاعخاضيا كشخائق (. 2002قاسع حديغ صالح .)
 علاجيا. عساف: دار دجمة.

)محكخة مقجمة لشيل شيادة السعاش الشفدي لمسخأة التي تمظ بالعخبية الؿيرخية( . 2013. )ؾبدي نػرية
 عة عبج الحسيج بغ باديذ مدتغانع.الساستخ( . جام
(. الرلابة الشفدية ك علاقتيا بالأمغ الشفدي لجػ أميات أشفاؿ 2017، دلاؿ . )قجيخؼ، حشاف ككنيذ

 التػحج) محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ في عمػـ التخبية (.جامعة الذييج حسج لخزخ .الػادؼ .
يع ،قشجيمجي  . الػأردف : دار اليازكرؼ . العمسيمشيجية البحث ( . 2012. )عامخ ابخاـ

ل شيادة )محكخة تخخج لشيالسعاش الشفدي لجػ السخأة ضحية العشف الدكاجي ( . 2019. )كخكػر فاشسة
 . جامعة قاصجؼ مخباح كرقمة.الساستخ(

 . الخياض :كتاب العخبية.القمق كنػبات الحعخ. (2013تخجسة ىلا أماف الجيغ . ) :كػاـ مكشدؼ 
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 التػزيع.دار السؤلف لمشذخ ك  (،الاكتئاب:2020). كػاـ مشكدؼ 
(. التػافق الدكاجي لجػ أميات الأشفاؿ السرابيغ بصيف التػحج)محكخة لشيل شيادة 2020)مخيع. ،كيحل

 بدكخة . خيزخ. محسػجالساستخ في عمع الشفذ العيادؼ (.جامعة 
أة السعارؼ جلاؿ حخػ الاسكشجرية: مشذ .عرخ القمق: الاسباب كالعلاج(. 2007)لصفي الذخبيشي.
 كشخكاؤه.

الزغط الشفدي لجػ أميات أشفاؿ شيف التػحج ك علاقتو (. 2020حميسة.) ، لكحل امشة ك بغ عيدى
) محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ( بسيارات العشاية يالحات لجػ أشفاليغ مغ كجية نطخ الأميات 

 الػادؼ . ،. جامعة الذييج حسو لخزخ 
 . عسافالزغط الشفدي: كمذكلاتو كاثخه عمى الرحة الشفدية ( . 2008. )ديج عبيجماججة بياءالجيغ ال
 :دار صفاء.

فعالية بخنامج تجريبي لتشسية بعس السيارات السعخؼية لجػ أشفاؿ (. 2016نياؿ.) ،مجج مدكػف 
 سػريا . ،)دراسة أعجت لشيل شيادة الساجدتيخ( . جامعة حمب التػحج

بخنامج ارشادؼ قائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي لخفس (. 2018سارة.) ،أميغ شساف محسػج
)بحث ضسغ متصمبات الحرػؿ عمى درجة الاكتئاب لجػ مخضى الدخشاف مغ الأشفاؿ

 مرخ . ،الساجدتيخ( . جامعة مجيشة الدادات 
ضى مخ ( . الاكتئاب ك علاقتو بالرلابة الشفدية لجػ 2020ايلاؼ.) ،بغ عبج العديد الغفيمي محسػج

 .401، 497، 30( 109)ية السجمة السرخية لمجراسات الشفد. الفذل الكمػؼ بسجيشة الخياض
 مكتبة الانجمػ. :. القاىخةالإضصخابات الشفدية كالعقمية كالدمػكية. (2006حدغ غانع. ) محسػج
عاية. الصفل الحاتػؼ)التػحجؼ( بيغ الغسػض ك الذفقة ك الفيع ك الخ ( . 2014ىشاء . )، سميساف محسػج

 عالع الكتب .
. مرخ : مكتبة  الجليل التذخيري للاضصخابات الشسائية العربية (.2016. )عػده محسػج محسػج

 الانجمػ السرخية.
مشترف اضصخابات القمق ك الاكتئاب لجػ السخأة في مخحمة ( . 2013نيخة) ،مرباح حدغ كجة محسػج

 امعة القجس . فمدصيغ . )رسالة ماجدتيخ( . جأبػديذالعسخ في بمجتي العيدرية ك 
 القاىخة : السجسػعة العخبية. عمع الشفذ: السعشى كالتصبيق . ( . 2009محسػد يحيى سالع . )
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)محكخة مكسمة لشيل شيادة السعاش الشفدي لجػ الخاشج الستكفل بػليو السدغ(. 2019. )مخيع عبج اللاكؼ 
 بػضياؼ السديمة. محسػجالساستخ( . جامعة 

الاكتئاب ك تقجيخ الحات لجػ الخاشج السراب بالقرػر الكمػؼ ( . 2018ؽيقة رمدية.)اسيا ش، مخيشيدة 
 )محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ( . جامعة غخداية . غخداية . السدمغ . 

 . بيخكت: مكتبة الفلاحي.الرحة الشفدية: مفيػميا ك اضصخاباتيا ( . 2005.)معرػمة سييل السصيخؼ 
يع  لجػ اميات أشفاؿ التػحج في ضػء بعس  (. الاكتئاب2018.)حسػجممػاىب الخشيج ابخاـ

كمية التخبية بالدلفي جامعة السجسعة بالسسمكة العخبية  مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية،.الستغيخات
 . .108_83، (9)2السجمة العخبية العمػـ كنذخؼ الابحاث.  ،الدعػدية

الشفدي كعلاقتيسا بالقمق كالاكتئاب لجؼ السعاقيغ (.صػرة الجدج كالاغتخاب 2016نػفل.) محسػجناصخ 
 برخيا. محكخة ماجدتخ صحة نفدية كمجتسعية. الجامعة الإسلامية غدة. 

. عساف :دار  اعخاض الامخاض الشفدية العرابية تخبػيا كميشيا. (2007نبيية صالح الدامخاني. )
 السشاىج.

. دسػؽ : دار العمع يكي: بيغ الشطخية كالتصبيق عمع الشفذ الإكميش( . 2016. )نياد عبج الػىاب محسػد
 ك الايساف.

الزغػط الشفدية لجؼ أكلياء أمػر أشفاؿ التػحج كعلاقاتيا (. 2021.)ىشايف تخكي ماتل الدحيسي
 .جامعة السجيشة السشػرة .بحاجاتيع في الارشاد الشفدي في مخاكد الخعاية الشيارية 

مق ، اكتئاب( كعلاقتو بالتػافق الأكاديسي لجػ شمبة ضحايا السعاش الشفدي )ق ( .2022. )يفرح نػرة
)اشخكحة مقجمة لشيل شيادة الجكتػراه(  . جامعة ميمػد معسخؼ تيدؼ  العشف الجشدي داخل الجامعة

 كزك .
فاعمية بخنامج ارشادؼ لتحديغ درجات الرحة الشفدية لجػ أميات ( . 2017سػنيا.) ،يػسف العػاكدة

) قجمت استكسالا لستصمبات الحرػؿ عمى تلازمة التػحج في محافطة الخميلالأشفاؿ السرابيغ بس
 فمدصيغ. ،درجة الساجدتيخ( . جامعة الخميل 
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 شجنخ اىَلاحظخ . 1

 الػعي بالدمغ كالسكاف:  (1
 مزصخب            )   ( -1
 غيخ مزصخب     )   ( -2

 الانتباه كالتخكيد: (2
 سميع     )   ( -2
 يخ سميع أك مزصخب    )   (غ -3
 سخحاف    )   ( –شخكد  -4
 تذتت     )   ( -5
 انذغاؿ  )   ( -6

 الحاكخة: (3
 مزصخبة   )   ( -1
 غيخ مزصخبة   )   ( -2
 ضعف الحاكخة القخيبة السجػ   )   (  -3
 ضعف الحاكخة البعيجة السجػ   )   (   -4
 فقجاف ذاكخة شجيج         )   ( -5

 الاستبرار: (4
 مدتبرخ            )   ( -1
 غيخ مدتبرخ      )   ( -2
 استبرار جدئي   )   (  -3
 نقز في الاستبرار   )   ( -4

 مزسػف الأفكار:  (5
 أفكار كسػاسية               )   ( -1
 أفكار ىحاءات )تػىسات( )   ( -2
 أفكار انتحارية                )   ( -3
 أفكار إيحاء الحات          )   ( -4
 أفكار متعالية، غمػ، غصخسة  )   ( -5
 اضصياد               )   (أفكار  -6
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 أفكار عطيسة                )   ( -7
 أفكار تأثيخ                    )   ( -8
 أفكار ذنب                    )   ( -9

 أفكار غيخ كاضحة        )   (   -10
 أفكار غخيبة كشاذة      )   ( -11

 الادراؾ كالػعي:  (6
 مزصخب       )   ( -1
 غيخ مزصخب )   ( -2
 )   (  سسعية         -3
 برخية           )   ( -4
 لسدية            )   ( -5
 شسية       )   ( -6
 ذكؾية       )   ( -7
 الأكىاـ أك الخجاع      )   ( -8
 تغيخ في إدراؾ الأشياء )   ( -9

 إحداس بألع    )   ( -10
 كججاف ) التعبيخات التي تطيخ عمى السخيس( (7

 الدىػ           )   ( -1
 حيخة كارتباؾ)   ( -2
 خ الحالة السداجية )كسا يذاىجىا الاختراصي(      )   (تقمب أك تغي -3
 مبظٍ      )   ( -4
 مدصح غيخ معبخ، أك متمبج     )   ( -5
 مشاسب أك مصابق لمحالة السداجية التي قخرىا السخيس    )   ( -6
 غيخ مشاسب أك غيخ مصابق لمحالة التي قخرىا السخيس     )   ( -7

 الأفكار:  (8
 )  ( (     غيخ مفيػـ كمختبط   شكل الأفكار: مفيػـ متخابط )

    )   (   لغة ججيجة غيخ مفيػمة )استحجاث كمسات
    )  شيخاف الأفكار )   (     متحفع  )   (     أكثخ شسػلية

    )  خارج عغ السػضػع  )   (    مسيدة كتجؿ عمى فيع عسيق
    ) حذػ أك اسياب في الكلاـ )تفاصيل(  )   (     فقجاف التخابط
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  خػ الأفكارج
 سخيع    )   ( -1
 بصيء    )   ( -2
 ضعيف أك شحيح  )   ( -3
 أبكع   )   ( -4
 مشغمق التفكيخ  )   ( -5

                                                                                 :فحز الحالة العقمية
 العام: السغيخ والدمؾك 

 لا )   (نطيف كأنيق            نعع)   (          -
 ملابذ غيخ مشاسبة      نعع )   (      لا )   ( -
 بشية الجدع      بجيغ )   (      خامل )   (     حيػؼ)   (       نحيل )   ( -

                                                                             الحخكي –الشذاط الشفدي 
  (         متأخخ )   (       مشجفع      حخكات تمقائيةبصيء )                      

    ) تكخار حخكات ألية نسصية
    )التػاصل البرخؼ:   قػؼ )   (      متػسط )   (     ضعيف

 كلام السخيض:
 الدخعة:     سخيع )   (     بصيء )   (  -1
 كع الكلاـ:    قميل)   (   كثيخ)   (     مشعجـ )   ( -2
 الرػت:      مختفع )   (    مشخفس )   (الحجع نبخات  -3

 السداج: .1
 قمق      )   ( -
 مكتئب )   ( -
 متقمب )   ( -
 مشتر  )   ( -
 معتجؿ )   ( -
 معتجؿ السداج )   ( -
 سعيج )   ( -
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 دىٍو اىَقبثيخ  .2

 الحالة الشفدية ك الجدجية لمحالات قبل اكتذاؼ اصابة أشفاليع باضصخاب شيف التػحج : 
 مع العائمة ؟الدكج  ك _ كيف ىي علاقتظ مع 

_ ىل كانت لجيظ مذاكل زكجية أك عائمية ؟ ك ىل أثخت ىحه السذاكل عمى حالتظ الشفدية ك الجدجية ؟ 
 ك كيف ذلظ ؟

 سمػكاتظ اتجاه ىحه السذاكل ؟_ كيف كانت ردكد أفعالظ ك 
 _ ىل عانيت مغ أؼ مخض نفدي أك عزػؼ مغ قبل ؟

 خة قبل اكتذاؼ الاضصخاب ؟الجدجية مدتقىل كانت حالتظ الشفدية ك _ 
 _ ىل ىشاؾ حالات مساثمة في العائمة ؟

 _ ىل كاف لجيظ اشلاع عغ ىحا الاضصخاب قبل تذخيز شفمظ ؟
 ما ىي ىحه الأعخاض ؟ ى لاحطت ضيػر الأعخاض عمى شفمظ_ مت

 _ ىل شعخت بالقمق بذأف سمػكات شفمظ ؟
 : ابة أشفاليع باضصخاب شيف التػحج بعج اكتذاؼ اصة كالجدجية لمحالات أثشاء ك الحالة الشفدي

 _ متى تع تذخي شفمظ أنو مراب باضصخاب شيف التػحج؟
 مذاعخؾ عشجما تع تذخيز شفمظ ؟_ ماىي ردكد أفعالظ ك 

 _ ما ىي ردكد فعمظ زكجظ ؟
 _ ىل أصبحت كثيخة التفكيخ في مدتقبل شفمظ عشجما تع تذخيرو ؟

 الاجتساعية ؟مع البيئة السجرسية ك  عمى التكيف_ ىل شعخت بالقمق لعجـ قجرة شفمظ 
 سمػكاتظ عجكانية ؟عخيغ بأنظ أصبحت أكثخ انفعالية ك _ ىل تذ

 _ ىل تذعخيغ بالاحباط في بعس الأحياف ؟
 الاجياد نتيجة تعاممظ مع كضعية شفمظ ؟_ ىل تذعخيغ بالزغط ك 

 التحكخ ؟مى التخكيد ك _ ىل تذعخيغ بعجـ القجرة ع
 ؼ مغ فقجاف الديصخة ؟الخػ _ ىل تذعخيغ بالتػتخ ك 

 _ ىل تخاكدؾ أفكار غيخ جيجة أك تذاؤمية ؟
 _ ىل عانيت مغ اضصخابات الشػـ ؟

 _ ىل عانيت مغ فقجاف الذيية ؟
 _ ىل رافقتظ نػبات مغ التعخؽ أك التعب أك الارىاؽ ليذ ليا علاقة بالحخارة أك أؼ جيج عزمي ؟

 ر أك الاـ الرجر أك ألاـ في البصغ ؟_ ىل تعخضت للاضصخابات في السعجة أك غثياف أك دكا
 _ ىل فكخت في زيارة أحرائية نفدانية مغ قبل ؟

 _ ىل تعتقجيغ أف انجابظ لصفل مراب باضصخاب شيف التػحج أثخ عمى حياتظ ؟  ك كيف ذلظ ؟
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 _ ىل لجيظ مذاعخ الحنب ؟
 ىل شعخت بفقجاف الخغبة في مسارسة الأنذصة التي تدتستعيغ بيا ؟ 

 صعػبة في الشػـ أك زيادة ساعات الشػـ ؟_ ىل لاحطت 
 _ ىل أصبحت عجيسة الاىتساـ بشطافتظ الذخرية أك مطيخؾ الخارجي؟ 

 _ ىل شعخت بانعجاـ بالحياة الدكجية ؟
 _ ىل تذعخيغ بتقمبات في السداج ؟

 _ ىل تذعخيغ بالعجد في بعس الأحياف أك اليأس أك الحدف  ؟
 لة في الانتحار ؟_ ىل تشتابظ أفكار انتحارية أك محاك 

 _ ىل تشتابظ نػبات مغ البكاء ؟
 _ ىل تذعخيغ بعجـ الثقة بالشفذ؟
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 ( ىيقيق اىصشٌح Taylorٍقٍبس ربٌي٘س) .3

 اقتباس كاعجاد 

 الجكتػر /مرصفي فيسي، أستاذ كرئيذ الرحة الشفدية /جامعة عيغ شسذ 

 احسج غالي، أستاذ عمع الشفذ، جامعة الازىخ  محسػجالجكتػر /

 السخيض:...............................الاسؼ 

 رقؼ السمف: ....................................

 التاريخ :.........................................

السصمػب مشظ اف تقخا العبارات بتسعغ كتزع دائخة حػؿ كمسة )نعع( إذا كانت العبارة تشاسبظ كتزع دائخة 
 العبارة لا تشاسبظ. حػؿ كمسة )لا( اذا كانت

 لا وعم العباسة الشكم

   هىمي ملطسب و مخهطؼ  01

   مسث بي أوناث اقخهدث قيها الىىم بظبب الهلو  02

   مساوفي نلُلت حدا باالإهازهت مؼ أؿدنائي  03

   اغخهد اهجي ايثر غـبُت مً مػظم الىاض  04

   جيخابجي أخلام مصعجت )او ًىابِع (ًل غدة لُالي  05

   لدي مخاغب أخُاها في مػدحي  06

   ؾالبا ما الاخظ ان ًداي جسحكان غىدما أخاوُ الهُام بػمل ما  07

   اغاوي أخُاها مً هىباث اطهاُ  08

   جثير نلهي أمىز الػمل و الػماُ  09

   جـِبجي هىباث مً الؿثُان )ؾماماث الىكع( 10

   يثيرا ما ازص ي ان ًدمس وحهي خجلا  11

با  12    اػػس بجىع في ًل الأوناث جهسٍ

   ازو في هكس ي يثيرا  13

   احػب بظسغت  14

   ًجػلجي الاهخظاز غـبُا  15

   اػػس بالإزازة لدزحت ان الىىم ًخػرز غلى  16

   غادة ما أًىن هادئا  17

لا في مهػدي  18    جمس بي قتراث مً غدم الاطخهساز لدزحت اهجي لا اطخطُؼ الجلىض طىٍ

   لا اػػس بالظػادة مػظم الىنذ  19
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   مً الظهل ان ازيص ذهجي في غمل ما  20

با  21    اػػس بالهلو غلى ش يء ما ،او شدف ما ،طىُ الىنذ جهسٍ

   لا اتهُب الاشماث و الؼدائد  22

   اود ان اؿبذ طػُدا يما ًبدو الازسًٍ 23

   يثيرا ما احد هكس ي نلها غلى ش يء ما  24

   اػػس أخُاها وبؼٍل مإيد اهه لا قائدة لي  25

   اػػس أخُاها اهجي اجمصم  26

   اغسم بظهىلت ختى في الأًام البازدة  27

   الحُاة ؿػبت باليظبت لي في اؾلب الأوناث  28

   لا ًهلهجي ما ًدخمل ان انابله مً اطىء خظ 29

   اهجي خظاض بدزحت ؾير غادًت  30

   ًسكو بؼدة واخُاها تهُج هكس ي لاخظذ ان نلبي  31

   لا ابٍي بظهىلت  32

   زؼِذ أػُاء او اشداؾ اغسف انهم لا ٌظخطُػىن اًرائي  33

   لدي نابلُت للخأزس بالأخدار جأزيرا ػدًدا  34

   يثيرا ما أؿاب بالـداع  35

   لا بد ان اغترف باهجي ػػسث بالهلو غلى أػُاء لا نُمت لها  36

   خطُؼ ان ازيص جكٌيري في ش يء واخد لا اط 37

   لا ازجبَ بظهىلت  38

   اغخهد أخُاها اهجي لا اؿلح باالإسة  39

   اػػس اهجي مخىجس حدا  40

   ازجبَ أخُاها بدزحت ججػل الػسم ًدظانط مجي بـىزة جلاًهجي حدا  41

42  ً    ًدمس وحهَ خجلا بدزحت ايبر غىدما اجددر للأزسٍ

   خظاطُت مً ؾالبُت الىاض  اها ايثر 43

   مسث بي أوناث ػػسث زلالها بترايم الـػاب بدُث لا اطخطُؼ الخؿلب غليها  44

   أًىن مخىجسا للؿاًت ازىاء الهُام بػمل ما  45

   ًداي وندماي بازدجان في الػادة  46

   أخُاها أخلام بأػُاء اقلل الاخخكاظ بها لىكس ي  47

   بالىكع لا جىهـجي الثهت  48

   أؿاب أخُاها بالإمظاى  49

   لا ًدمس وحهي ابدا مً الذجل  50
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 ( ىلامزئبة Aron Beckٍقٍبس أسُٗ ثٍل ) .4

 

 الاظم :  .........................                جاسيخ الميلاد:    ًىم      /       ؼهش     /     ظىت  

 جاسيخ اليىم :........................          المعخىي الخعليمي : .............      

 الحالت الاحخماعي : متروج    اعضب       مؼلم 

 المهىت :                                        معدؽفي /عيادة ........................                               

 ............................................الذسحت :.....................................

 الخصييف: ...............................................................................

 حعليماث

في هره الٌساطت اخدي وغؼسون مجمىغت مً الػبازاث السحاء ان جهسا ًل مجمىغت غلى خدة وطخجد ان ًل ازبؼ منها 

مػُىا ازتر غبازة واخدة جسي انها جـل خالخَ ومؼاغسى زلاُ هرا الأطبىع ،زم كؼ دائسة خىُ زنم  جدىاوُ مىكىغا

 (. 3او  2او  1او  0الػبازة التي جسخازها )

  جأيد مً نساءة غبازاث ًل مجمىغت نساءة حُدة نبل ان جسخاز واخدة منها، وجأيد اهَ احبذ غلى ًل مجمىغت
 أولا /

 _ لا اػػس بالحصن 0

 اػػس بالحصن _1

 _اػػس بالحصن طىاُ الىنذ، ولا أطخطُؼ ان اجسلف مىه 2

ً بدزحت لا أطخطُؼ جدملها 3  _اهجي خصٍ

 زاهيا /

 _لظذ مدؼائم باليظبت للمظخهبل 0

 _اػػس بدؼاؤم باليظبت للمظخهبل 1

 _اػػس باهه لِع هىاى ش يء ٌؼدوي للمظخهبل 2

 ً جخدظً _ اػػس بان االإظخهبل لا امل قُه وان الأمىز ل3

 زالثا/

 _لا اػػس باهجي قاػل 0

 _اػػس اهجي قؼلذ ايثر مً االإػخاد 1

ؼ 2  _غىدما اهظس الى ما مض ي مً طىىاث غمسي قاها لا ازي طىي الكؼل الرزَ

 _اػػس باهجي شدف قاػل 3

 سابعا/

اًقُت بجىاهب الحُاة يما اغخدث مً نبل 0  _ اطخمخؼ بدزحت 

 لىدى الري حػىدث غلُه _ لا اطخمخؼ بجىاهب الحُاة غلى ا1

 _ لم اغد اخـل غلى اطخمخاع خهُهي في أي ش يء في الحُاة 2

 _لا أطخطُؼ اطلانا باي ش يء في الحُاة 3
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 خامعا /

 _ لا اػػس بالرهب 0

 _اػػس باوي ند أًىن مرهبا 1

 _اػػس بؼػىز غمُو بالرهب في اؾلب الأوناث 2

 _اػػس بالرهب بـكت غامت 3

 ظادظا :

 ي اجلهى غهابا _لا اػػس باو0

 _اػػس باوي ند احػسق للػهاب 1

 _اجىنؼ ان اغانب 2

 _اػػس باوي اجلهى غهابا 3

 ظابعا /

 _ لا اػػس بػدم السكاء غً هكس ي 0

 _ اها ؾير زاض ي غً هكس ي 1

 _ اها ممخػم مً هكس ي 2

 _ايسه هكس ي 3

 زامىا /

 ً  لا اػػس باهجي اطىء مً الازسٍ

  _ اههد هكس ي بظبب كػكي وازطائي1

 _الىم هكس ي مػظم الىنذ غلى ازطائي 2

 _الىن هكس ي غلى ًل ش يء س ئ ًددر 3

 جاظعا /

 _اػػس بلُو مً الحُاة 0

 _لِع لي زؾبت في الحُاة 1

 _اؿبدذ ايسه الحُاة 2

 _اجمجى االإىث اذا وحدث قسؿت لرلَ 3

 عاؼشا /

 _لا ابٍي ايثر مً االإػخاد0

 _ابٍي  الان ايثر مً ذي نبل 1

 لىنذ_ابٍي طىاُ ا2

 _لهد يىذ نادزا غلى البٍاء قُما مض ي ولٌىجي الان لا اطخطُؼ البٍاء ختى لى يىذ لي زؾبت في ذلَ 3

 الحادي عؽش/

 _لظذ مخىجس ايثر مً ذي نبل 0

 _اجلاًو و اجىجس بظسغت ايثر مً ذي نبل 1

 _ اػػس بالخىجس ًل الىنذ 2

اًهذ جىجسوي قُما مض ي 3  _لا اجىجس ابدا مً الأػُاء التي 
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 الثاوي عؽش/

0 ً  _لم أقهد الاهخمام بالىاض الازسٍ

ً مما اغخدث ان أًىن 1  _أوى انل اهخماما بالأزسٍ

2 ً  _لهد قهدث مػظم اهخمامي بالىاض الازسٍ

3 ً  _لهد قهدث ًل اهخمامي بالىاض الازسٍ

 الثالث عؽشا /

 _اجسر نسازاث غلى هكع االإظخىي الري اغخدث غلُه 0

 سازاث بـىزة أيبر مما مض ي _لهد جىنكذ غلى اجساذ اله1

 _أحد ؿػىبت أيبر في اجساذ الهسازاث غما يىذ أنىم به 2

 _لم اغد أطخطُؼ اجساذ الهسازاث غلى الاطلام 3

 الشابع عؽش/

 _لا اػػس أوى أبدو في خالت اطىا غما اغخدث ان أًىن 0

ت 1  _ًهلهجي ان أبدو أيبر طىا وانل خُىٍ

ت  _اػػس بان هىاى حؿيراث مظخدًمت في2  مظهسي ججػلجي أبدوا انل خُىٍ

 _اغخهد أوى أبدو نبُدا 3

 الخامغ عؽش/

 _أطخطُؼ ان أنىم بػملي يما حػىدث 0

 _اخخاج لجهد يبير لٍي ابدا في غمل ش يء ما 1

 _ان غلى كؿط غلى هكس ي بؼدة لػمل أي ش يء2

 _لا أطخطُؼ ان أنىم بػمل أي ش يء غلى الاطلام 3 

 العادط عؽش/

 اًالإػخاد  _أطخطُؼ ان اهام0

اًالإػخاد1  _لا اهام 

 _اطدُهظ نبل مىغدي بظاغت او طاغخين او أحد ؿػىبت في الىىم مسة أزسي 2

 _اطدُهظ نبل بلػت طاغاث مً مىغدي االإػخاد ولا أطخطُؼ الػىدة للىىم مسة ازسي 3

 العابع ععش /

 _لا اػػس بالخػب أيثر مً االإػخاد0

 _احػب بظسغت غً االإػخاد1

 م باي حهد في غمل أي ش يء _احػب مً الهُا2

 _أوي احػب لدزحت اهجي لا أطخطُؼ ان أنىم باي غمل 3

 الثامً عؽش/

 _ان ػهُتي للطػام لِظذ انل مً االإػخاد 0

اًالإػخاد 1  _ان ػهُتي للطػام لِظذ حُدة 

 _ان ػهُتي للطػام اطىء يثيرا الان 2

 _لِظذ لدي ػهُت غلى الاطلام في الىنذ الحاكس 3
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 الخاظع عؽش/

 _لم ًىهف وشوي في الآوهت الأزيرة 0

 _قهدث ايثر مً يُلى حساماث مً وشوي 1

 _قهدث أزبػت يُلى حساماث مً وشوي 2

 _قهدث طخت يُلى حساماث مً وشوي 3

 العؽشون /

 _لظذ مؼؿىلا غلى صحتي أيثر مً الظابو 0

 مظاى _ئوي مؼؿىلا حدا ببػم االإؼٌلاث البدهُت مثل الاوحاع والاكطساباث االإػدة والؤ 1

 _ئوي مؼؿىلا حدا ببػم االإؼٌلاث الُىمُت ومً الـػب ان أقٌس في أي ش يء ازس 2

 _ئوي مؼؿىُ حدا ببػم االإؼٌلاث البدهُت لدزحت أوى لا أطخطُؼ ان أقٌس في أي ش يء ازس 3

 الىاحذ والعؽشون:

 _لم الاخظ أي حؿيراث خدًثت في اهخمامي الجيظُت 0

 ػخاد _اهجي انل اهخماما بالجيع غً االإ1

 _لهد نل الان اهخمامي بالجيع يثيرا2

  _لهد قهدث اهخمامي بالجيع جماما3
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  اىشٗسشبخ  اخزجبس .5
 حعليماث وجلذًم البؼاكاث:

 جىكؼ البطاناث مهلىبت ومسجبت امام االإكدىؾ بدُث جٍىن البطاناث الاولي هي الأغلى 

طخسدام الحبر خُث ًمٌىه ان ًهىُ مؼ اطخسدام ًهدم الكاخف الازخباز بمهدمت نـيرة غً يُكُت حؼٌُل البهؼ با

 الؤػازة ًمًٌ وكؼ نطسة غلى الحبر غلى الىزنت زم جثبتها ووكػها هىد قخدها طىدـل غلى ػٍل مؼابه 

ت  ًبين الكاخف االإطلىب مً االإكدىؾ بلؿت طهلت دون ان جٍىن قيها أي جىحُه لاطخجاباجه وبدُث ًترى للمكدىؾ خسٍ

مً الخدزل ومً الـُـ االإهترخت نىُ الكاخف ما ًلي ًسي الىاض في بهؼ الحبر هره أػُاء يثيرة الاطخجابت مؼ انل ندز 

 ومسخلكت خدًثي غما جساه اهذ وماذا ًمًٌ ان ٌػجي باليظبت لَ وبماذا ججػلَ جكٌس؟

الأطكل جهدم البطاناث بالخخالي بدُث ًٍىن في الىكؼ الصحُذ او الأطاس ي للؼٍل يما ؿمم خُث جٍىن الهاغدة في 

 )ًمًٌ الاطخدلاُ غلى ذلَ بالؼٍل هكظه باالإػلىماث وزنم البطانت في الدلل (.

مًٌ للكاخف ان ًطلب مىه ذلَ اذا اغخهد كسوزة ذلَ   ٌظخدظً ان ًمظَ االإكدىؾ بالبطانت وٍ

دىاوُ البطانت الخالُت الى ان جيخهي   البطاناث الػؼس .ٌػُد البطانت مهلىبت غلى الطاولت بػد الاهتهاء مً الاطخجابت وٍ
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 : يبيغ بخكتػكػؿ الخكرشاخ لمحالة " أـ أصيل ".1جدول 

اللىح

 ة

 صمً 

 الىمىن 
 الملاحظاث       الخحليم       الاظخجاباث             

   1 

 ر 18

 

 

 

 

 د  2 

_ ضحً .... حيىان هاري كاعذة وي الفشاؼت و 

 .مىعشف 

 _ الؽيل اليل  

 

 

 

 

       2 

 _ ضحً 

 _ الترهيز مع البؼاكت 

  2 

 د 1 

 

 

 

 

 

 د  1.15

 _ خشيؼت بلان 

 _ فىص كلب أبيع و حىلى ظىاد 

 _ الحمش بلان بصيص أمل 

 _ ؼيل هيل 

 _ في الىظؽ 

_ في الجضء العفلي و 

 العلىي 

 

 

 

         2 

 _ حيرة 

 حشواث باليذًً 

 _ جىجش و حؽاؤم 

  3  

1.14  

 

 

 

 

 

1.03 

 _ هلي هييل عظمي جاع حعم اوعان ..مخعشفي حدش ي 

 _ ؼيل هيل 

 

 

 

 

 

         1 

 _ ضحً

 _ جشهيز 

 _ حعاؤلاث 

 _ حعجب 

  4  1.10 

 

 

 

 

 

 د  2

_ هزا واحذ اوعان كلبى هحل هيما هً بعذ و فيه 

 ؼىي بشن جاع بيىطا 

 

 _ وي هللبها ًبان هيما الجلذ جاع الىبؾ مؼلىق 

 الؽيل هيل _ 

 

 

 _ الؽيل هيل 

 

 

        3 

 _ اهضعاج 

 _ حعجب 

 

 _ ضحً 

 ر  1  5  

 

 

 _ هزا بلان وػىاغ 

 _ خفاػ ػالم حىحيه بصح ما ًفشػ 

 _ ولا جىين 

 _ الؽيل هيل 

 

 

 _ حعاؤلاث مع الحيرة 



 اىَيحق

 
 

 

 د 1.02

 

 

        1 

 ر  39  6  

 

 

 

 

 د1.30

 ف _ هلي حلذ جاع كؽ و لا حيىان فيه ؼعش و صى 

 

 _ و لا فشو لي ًخحؽ في السض 

 _ الؽيل هيل 

 

 

 _الؽيل هيل 

 

        2  

 _ ضحً مع الخعجب 

 ر  7 7  

 

 

 

 

 د  3

 _ حجاس 

 _ هلي ظيعلت 

 _ الؽيل هيل 

 

 

 

 

         1 

 _ ضحً 

 ر  10  8  

 

 

 

 

 

 د  3

 _ هلي جمثاٌ 

 

_ و لا حيىاهاث مً الجاهبين أظىد و لا طبع و لا همش 

في الفشيعت في الشأط و الفشيعت ضخمت فيل و لا ًأولى 

 وحيذ اللشن 

 

 _ الؽيل هيل 

 

 _ مً الجاهبين 

 _ في الىظؽ 

 

 

         1 

 _ حعجب مع الطحً 

 ر  25  9  

 

 

 

 

 

 د  2

 _ سئت لي بالأخظش 

 _ هلي أعظاء داخل الجعم 

 _ عمىد فلشي 

 _ الحمش هلي ػاؼاث جاع دم 

 _ مً الجاهبين 

 _هيل 

 ي الىظؽ _ ف

 _ مً الجاهبين 

 

 

        1 

 _ ابدعمذ 

 ر  10 10 

 

 

 

 

 د  4

 _ وحه 

 _ العىاهب لي بالأصسق و لا ظلؼان البحش 

 _ بالأصفش هلي حؽيؾ .

 _ في الجضء العلىي 

 _ في الجاهبين 

 _ في الجاهبين 

 

 

        1 

 _ حعاؤلاث 

البصاقة  ،( 2البصاقة ) البصاقتيغ الغيخ مخغػبتيغ: : ( .6البصاقة ) ،( 1البصاقة ) بصاقتيغ السخغػبتيغ :ال
(4.) 
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 : يبيؽ السحظط الشفدي لمحالة الأولى " أم أصيل "4جدول 

 الؽائعاث    المحخىي    المحذداث    المذسواث   سكم البؼاكت 

                1                  G 

 

            F+            A         Bant  

              2               G  

          Dbl 

            D 

 

            F- 

           FC 

            C 

           Géo 

           Anat 

           Elem 

           ___ 

              3 

 

 

            G             F+             Anat           ____ 

              4              G 

             G 

           FC 

           FC 

            Anat 

            A 

         ____ 

              5              G 

             G 

           F+ 

           F+ 

            A 

           (A) 

         Bant 

              6              G 

             G 

           F+ 

           F+ 

            A 

          Obj 

         Bant 

              7              G 

             G 

           F+ 

           F+ 

          Pays 

          Obj 

          ___ 

              8              G 

             D 

           F+ 

          Kan 

          Symb 

           A 

         Bant 

              9              D  

             G 

             D 

             D 

           F+ 

           F+ 

           F+ 

           CF 

           Anat 

           Anat 

           Anat 

           Sg 

         ____ 

             10              D 

             D 

             D 

 

          F+ 

          CF 

          CF 

           Hd 

           A 

           Pays 

         Bant 
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 : يبيؽ البديكؾغخام لمحالة الأولى " أم أصيل " .5جدول 

هت الخىاوُ        المحدداث     اث المحخىي      الاهخاحُت      طسٍ

                A=6 

      

  A% = 27 % 

 

(A) = 1  

 

(A) % = 54 %  

  

        Anat = 6  

 

        Anat % =27% 

  

        Elem = 1  

 

        Elem % = 5% 

  

        Géo = 1  

 

Géo % = 5% 

 

Obj = 2 

 

             F = 14 

  

           F% = 67 %  

 

           F+ = 13 

 

F+% = 59% 

 

F- = 1 

 

F- % = 5% 

 

FC = 3 

 

FC % =14% 

 

CF = 3 

 

CF % =14% 

 

            C = 1 

 

     G = 13 

     G% = 59%  

     D = 8  

     D % = 36 %  

     Dbl = 1  

     Dbl %= 5 %  

        R = 22 

t.Totale = 35.50 

T20.50 الاطخجابت =  د 

T 15 الخدهُو=  د   

Ts plat Moy =  

= Tps / R 

 = 20.50 / 22 

= 1250 / 22  

= 56:81  
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Obj %= 9% 

 

Pays = 2 

 

Pays % = 9% 

 

Symb = 1 

 

Symb % =5% 

 

Sg = 1 

 

        Sg% = 5%  

 

        Hd = 1  

 

Hd % = 5% 

 

Bant = 5 

 

Bant % =23% 

 

IA%= 

 

            C% = 5%  

 

            Kan = 1  

 

Kan%= 5% 

 

EF = 0 

 

EF % = 0% 

 

TRI %= <K / <C 

 

= 1 / 1 

 

RC % = 4% 
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Hd+sg+sex+ant 

Bant 

 

IA= 1+1+0+6 

22 

 

=     8 

____ 100 

22 

= 36 .36% 

 

 

  



 اىَيحق

 
 

 يبيؽ بخوتؾكؾل الخورشاخ لمحالة )ام اريج( :6جدول 

 الشكم وكذ الىمىن  الاظخجاباث الخحليم الملاحظاث

 _ًل الؼٍل  _خيرة 

 _وطط الؼٍل 

1،49 

 _زاض جاع ذئب 

ً قظماء يؼؿل ًدعي في زبي .  _ًدًً جاع غبد مهصوشٍ

 زىاوي 03

1،59 

1 

 _جهطُب الحاحبين 

 _دهؼت 

 _ًل الؼٍل 

 _الكس اؽ في الىطط 

 _اللىن الاخمس 

 _بطت حؼسب في االإاء 

 _بسيت ماء 

 زىاوي 03

02 

02 

 _ؿمذ 

  _غلاماث جىجس والحصن 

 _ًل الؼٍل 

 _في وطط الؼٍل 

ج والاء خايمُجي ًدلىىا قُا   زىاوي 04 _بىاحي ازٍ

2،29 

03 

 _الترييز في الـىزة 

 _غلاماث الهلو 

 _ًل الؼٍل 

 _في هـل الؼٍل 

 _وخؽ خاُ زحلُه ًسىف 

 _جىين 

 زاهِخين 

1،05 

04 

_وكػذ ًدها غلى زدها 

 مؼ الخمػً في الـىزة 

 _زقؼ الحاحبين 

  _ًل الؼٍل

0،55 

 زاهِخين  _زكاغ داًس لهُه 

0،45 

05 

َ الُدًً للؼسح   _جدسٍ

 _غلاماث خصن 

 _ًل الؼٍل 

 _الأغلى 

2 

 _زكاغ 

 _زاحل زلكه ؾُىم في هف خكسة ٌػاوي يُكي .

 زىاوي 03

1،3 

06 

 _الحاحبين في الاغلى  _ غلاماث خصن 

_مً وطط الؼٍل الى 

 الاطكل 

1 

 _ازهبين ًلػبىا 

 ًـب الإطس _ؾُىم وسحاب زاح 

 زىاوي 03

1،3 

07 

_جمػً وجسييز في الؼٍل 

س البطانت   وجدوٍ

 _الحاحبين 

 _الاغلى

 _الاطكل 

2 

 _زىزان 

 _حبل 

 _قساػت 

 زىاوي 5

2 

08 

 _الجاهبين في الاغلى  _غلاماث الخعجب 

 _وطط الؼٍل 

 _اطكل الؼٍل 

1 

 _جىِىين 

 _بىمت زلساء 

 _زئت 

 زىاوي 05

2 

09 

 جسييز في البطانت 

 

 _الجاهبين 

 _الجاهبين 

 _الجاهبين 

 2 _وطط الؼٍل 

 _شوش غىايب جدمل وزم اشجاز في ًديها 

 _شوش اقاعي  

 _طمٌخان 

 _زكاغ 

 زىاوي 00

 

4 

10 

 

 (6( ك )1)البصاقتيغ الغيخ مخغػبتيغ: ( . 10( ك )3) البصاقتيغ السحبػبتيغ :



 اىَيحق

 
 

 يبيؽ السخظط الشفدي الحالة )ام اريج ( :7 جدول

 الشكم المذسواث المحذداث المحخىي  ؽائعاثال

_ 

_ 

Ad 

H d  

F+ 

K 

G 

Dd 

01 

Bant  

_ 

_ 

A 

Geo 

Sang 

Kam 

FE 

G 

Dbl 

02 

_ 

Bant  

H 

A 

K 

F+ 

G 

D 

03 

Bant  

_ 

(H) 

(A) 

Clobf 

F+ 

G 

D 

04 

Bant A F+ G 05 

_ 

_ 

A 

H 

F+ 

F+ 

G 

Dd 

06 

_ 

_ 

A 

Pays 

Kan 

F+ 

D 

D 

07 

_ 

_ 

A 

Geo 

A 

F+ 

F+ 

F+ 

D 

D 

D 

08 

_ 

_ 

_ 

(A) 

A 

Anat 

F+ 

Fc 

F+ 

D 

D 

D 

09 

Bant 

Bant  

_ 

_ 

A 

A 

A 

A 

K 

F+ 

F+ 

F+ 

Dd 

D 

D 

D 

10 

 
  



 اىَيحق

 
 

 يبيؽ البديكؾغخام لمحالة )أم أريج(: 8جدول 

هت الخىاوُ   لإالاهخاحُت   المحخىياث  المحدداث  طسٍ

R=24 

Total= 

 T=11 ،01 الاطخجابت

              T=14 ،34 الخدهُو

TPS/ R=  18 ،08 

24 

 

TPS/R=1088 

24 

 

TPS/R=45،33 

G=6 

G=%25% 

D=14 

D%=60% 

Dd=3 

Dd%=13 

Dd=1 

Dbl%=4% 

F+=15 

F+%=62% 

FC=1 

FC%=4 

C=1 

C%=4% 

Kan=2 

Kan%=8% 

K=3  

K%= 14% 

Clobf=1 

Clobf%=4% 

RC%=4% 

    TRI= ≤k /≤C 

 

TRI=3>1 

A=12 

A%=50% 

(A)=2 

(A)=8% 

H=2 

(A)%=8% 

H=2 

H%=8% 

   (H)=1 

   Hd=1 (H)%=4% 

Hd %=4%  Ad=1 

Anat=1          Ad=4% 

Anat %=4%   Geo=2 

Geo%=8% 

Sang =1 

Sang%=4% 

Bant %=29 

IA%= Hd+sg+sex+anat 

 R 

 100 X   المجمىع 

 

IA%= 3X100 

       24  

  

IA%=13% 

 

 


