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Abstract : 

This study aims to survey the opinions of parents regarding the role of 
kindergarten in promoting the mental health of children. The study sample 
consisted of 80 parents in the city of Guelma. We used a descriptive approach, 
and to achieve the study objectives, we relied on a questionnaire directed to 
parents as a data collection tool, consisting of six dimensions as follows: 
psychological safety, play, social appreciation, self-confidence, parent-child 
relationship, independence. To analyze the data, we used the statistical software 
SPSS, which included the following statistical methods: means, standard 
deviations, Cronbach's alpha coefficient, Kolmogorov-Smirnov test, and chi-
square test. The obtained results indicated that: 



                                                      

 
Kindergarten contributes to the psychological well-being of children from the 
perspective of parents. 
Kindergarten provides a sense of psychological safety according to parents' 
views. 
Kindergarten promotes healthy play according to parents' views. 
Kindergarten enhances the social appreciation of the child from the perspective 
of parents. 
Kindergarten fosters self-confidence in children according to parents' views. 
Kindergarten improves the parent-child relationship from the perspective of 
parents. 
Kindergarten achieves independence for the child from the parents . 
These results have been discussed by referring back to previous studies and the 
theoretical literature on the subject. 
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دت اة الف ة في ح لة ع ة م ة م الأه لة ال ف ةفهي الأساس . لغ ال ي ي  والقاع م خلالها ال

ها،  ة عل ل ة ال اء ال اهات  وهيب د إت ي ت لاتال ة وم ل ق فل ال اء  و. ال فل أث ال

ته، اد أس اقي أف ه أو  ي على وال لي أو ن اد  حلة في إع ه ال ات  ه ه ه أداء ال ع عل إذ 

لي  قل و ل م لفة  لال ، فه  ع  و حلة تأث ة له م ال ة  لة ال ف حلة ال ح م ت

ة  راته الف ه في ت ق اع ة ت ي ه معارف ج غ اكه  ةإح ا. وال عل خلالها   وأ ادي  وم

ه في ال  اع ماجت فاعل والإن الإضافة إلى ت د وال ها  ي إل ي ي ة ال ا ه الإج اخل ب

ه  ة خاصة  ا انة إج لم ار  و ق حلة إلى الإس ه ال ة ه فه في نها ا ه ع ازن ت ف وال   .ال

ا  فل ك ة ال أس ل ش حلة ال ة م لة ال ف راتهتع ال ة  وق ه لفة ال ةال ة واللغ  والعا

ةوالإج ة ا ل وال عل  و رته على ال ةخاص ق عل  وال ة ال ةه، ف عا لقاها  وال ي ي ال

راته  حلة تلع دورا هاما في ن ق ه ال فل في ه هال ثما  ،وتعل ي  ي عل ا على أدائه ال ا حاس تأث

، فل  اللاح ف إلى تع ن ال ها إذ ته ص حلة خ ه ال هفله املل  وتعل . م

ة،( ام   )13، ص2012ع

رات  ا لل فة عامة ون عات  ها ال ه ي ت ة ال اه اال ع ائ على وجه  وم ،ال ي ي ال  وال

اة، ات ال ل زت زادة في م ان  أف أة إلى م وج ال ي فأد ذل إلى خ ال ل ضغ على ال ا ش م

ل  ة وتعاونهاالع جل م أجل تل ا  مع ال اجاته اجاتافة إح ا، وح فاله ع  أ ح م ال ل أص و

فاله  ة أ ي ال ب ت ال لعلى ال ق  والع ا ل ال ان ات  وله س ال على م زاد الإ

فاله  ضع أ ه ل ون إل ات ر آم يل س ه ال اء ه ع الأول الي أي  ا ال فال في وق راض الأ

اج ات ت لفي ف الع   .ه 

د  فل ل تع م ال ة  ا هادفالع اء  اج ل م الآ ي ل افق  والأمهاتش ا  ون م فال في ي ة الأ رعا

ة  ا ي وسائل ال ا أص عل ةه عا فال ما  وال ل الأ ق فال أي ت ات راض الأ س داخل م

ة  ال ة وسب س ال ام   .ال

ة ات ت س فال هي م اض الأ ة ف ا حلة  وج ل ال خ ا ل لا سل فل تأ ل ال أه م ب ة تق ائ الإب

لا وذل اته  ل ا ارسة ن امة ل ة ال رسة تار له ال فاجئ م ال إلى ال قال ال الإن ع 
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اف راته  وك لهق اناته وم ل وم ات  و ه على أن  خ اع ةفهي ت ي ، 2002، ال . (ج

  )26ص

فل  فيو  ة ال فال في ت ه روضة الأ ور ال ال تل راسات إلى ال ي ال اق أشارت ع ا ال ه

ة قارة  ا ح أشارت دراسة س ا وضة م خلال ) 2011(إج ف على دور ال ع ف إلى ال ي ه وال

اتها  ا هان ة  وأسال ة في ال ي خل إلى أن للال فل وال ة لل ا ابي في الإج وضة دور إ

ة ا ة الإج اح فل م ال ة ال    .ت

ا فإن  ه أو ة  ت ل م الأس ها  قاس ح ي حلة أص ه ال فل في ه فال  وراضال م أجل  وذلالأ

ه ال ته اة  لاس عةأدوار ال ا ي  وم ه ال ين ف الإضافة إلى وال ل  فل آداب  ال تعل ال

ك  ل ةة ح ومهاراتال ره، أي تق  وت ه في ت أم اد على نف ته على الإع اع اسه وم ح

ه  ف ه ب رثق ة  وت راته اللغ ةق ة والف ة وال ا ي والإج فل  تع وال اب ال ات على إك ش م

ة  ل ة ال ف ة ال عهلل ي  وه. بها وت ال ه ال عى إل اتما س فال،راض  وم ف الأ ل في فال

ادث  ي م ال ض للع حلة مع ه ال اره ة  وفي، والأخ ا م الع امحالة ع فل والإه ه خلالها  وال

ل  ال ه  ث عل لي ة  و ف ه ال لال في ص وث إخ ازنهح ي وت ف   .ال

اجهة الأزماتف  رة على م لفة مع الق ة ال ف ائف ال ام ب ال اف ال ة هي ال ف ة ال  ال

ات ع ان،  وال الإن ة  ة ال اسالعاد ا  والإح ال ابي  عادةالإ ضا وال ، 2001ع الله،(. وال

  )20ص

ل ة و فل  على ال اف ال ل في ت اه ت ة م فل م خلال ع ة لل ف فهال ه  وت مع م

اعيالأس  ره والإج ه  وشع عادة مع نف الإضافة إلى ق ومعال راته في رته على الآخ  غلال ق إس

مة له  ق ة ال ات ال ه رتهال ة  وق اة ال ال ال اجهة م رهعلى م ي  وشع ف رتهالأم ال  وق

عل  راته وتعلى ال   .ق

ه ق يلع إ وضة إلى وعل فل في ال ه،دماج ال ا  ت ي في ه ال ور ال ل ل د دور م فهي ت

ال   .ال

ا ل ه ة زاد م  و انةأه ارها أو  وم إع فال  ع راض الأ فل  ال م  ال ه، م م وال ل  إس

اكلها  امجت  ها  وال ه ي ت ة ال عل ة  وزادةال عهاالأن ات  وت ص على تأم حاج لل
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ة  ف فل ال ةال ج ل ته والف اع ة  ول ا ه الإج ل. علاقات بها وتفي ال مع ب  و

اكل  ض إلى م ع ون ال ة ب ال ة ال حلة الع الإرتقاء إلى ال ح له  ة ت ة نف ع  ل ي ت ج

ماجه بها قل إن   .تع

ق  فال في ت ل دور راض الا ر ح اء الأم لاع أراء أول ة اس ال ا ال اول م خلال دراس ه ن وعل

اؤلات ح ال فل م خلال  ة لل ف ة ال ة ال ال   :ال

ا يال ئ   :ؤل ال

ق  فالهل ت اء؟ راض الأ فل م وجهة ن الأول ة لل ف ة ال   ال

اؤلات ة ال   :الف

اء؟ فل م وجهة ن الأول ي لل ف وضة الأم ال ق ال   هل ت

اء؟ فل م وجهة ن الأول ل لل وضة اللع ال ق ال   هل ت

اعي لل ي الإج ق وضة ال ق ال اء؟هل ت   فل م وجهة ن الأول

اء؟ فل م وجهة ن الأول ف لل ال قة  وضة ال ق ال   هل ت

ي  ال وضة العلاقة ب ال فلهل ت ال اء؟ وال   م وجهة ن الأول

اء؟ فل م وجهة ن الأول ة لل قلال وضة الإس ق ال   هل ت

ات -2 ض راسةف     :ال

ة العامة 1- 2 ض   :الف

وضة ال - ق ال اءت فل م وجهة ن الأول ة لل ف   .ة ال

ة 2- 2 ئ ات ال ض   :الف

اء - فل م وجهة ن الأول ي لل ف وضة الأم ال ق ال   .ت

اء - فل م وجهة ن الأول ل لل وضة اللع ال ق ال   .ت
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اء - فل م وجهة ن الأول اعي لل ي الإج ق وضة ال ق ال   .ت

فل  - ف لل ال قة  وضة ال ق ال اءت   .م وجهة ن الأول

ي  - ال وضة العلاقة ب ال فلت ال اء وال   .م وجهة ن الأول

اء - فل م وجهة ن الأول ة لل قلال وضة الإس ق ال   .ت

راسة-3 ة ال   :أه

  :تكمن أهمية الدراسة الحالية في كونها 

اعتبر هذه المرحلة  التيتطوير الأطفال في مرحلة الروضة وحساس يتعلق بتتناول موضوع هام و

العمرية جد مهمة حيث يتعرض الأطفال لتجارب جديدة و يبدؤون في بناء شخصياتهم و أسسهم النفسية 

  .الأولى و بالتالي فان تأثير رياض الأطفال على صحة الأطفال النفسية تعتبر أمرا حيويا و مهما للغاية 

ن فئات المجتمع و هي الأطفال و كيفية تحقيق بالإضافة إلى أن هذه الدراسة تتناول فئة عمرية مهمة م

و الذي قد يكون هذا الموضوع الانطلاقة  الآباءرياض الأطفال لصحتهم النفسية من وجهة نظر 

  .الجوهرية للكثير من الدراسات و البحوث العلمية 

تفادة أيضا  توفير معلومات مهمة في الإطار النظري حول هذا الموضوع يمكن الرجوع إليها و الاسو

  .منها 

راسة -4 اف ال   :أه

لكل بحث علمي أهداف يسعى إلى تحقيقها و نتائج يعمل على تثبيت صحتها او نفيها بواسطة الدليل 

  :العلمي و بهذا  كان الهدف من الدراسة الحالية 

 معرفة إذا ما كانت الروضة تحقق الصحة النفسية للطفل من وجهة نظر الأولياء.  

 ت الروضة تحقق الأمن النفسي للطفل من وجهة نظر الأولياءالكشف عن ما إذا كان.  

 معرفة إذا ما كانت الروضة تحقق اللعب السليم للطفل من وجهة نظر الأولياء.  

  معرفة إذا ما كانت الروضة تحقق التقدير الاجتماعي للطفل من وجهة نظر الأولياء.  

 هة نظر الأولياءالكشف عن ما كانت الروضة تحقق الثقة بالنفس للطفل من وج.  

 الكشف عن ما إذا الروضة تحسن العلاقة بين الوالدين و الطفل من وجهة نظر الأولياء.  

  معرفة إذا ما كانت الروضة تحقق الاستقلالية للطفل من وجهة نظر الأولياء. 
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ع -5 ض ار ال اب اخ  :أس

  ا ا حال ع ه م ر ر ال وصل إل ا لل ي والن ال ض على ال ل م  ف وج الى الع ال

ة  اد ة حاجاته ال اتاجل تل ائه  وحاج اأب فال  وه د راض الأ ما  وهما اد الى زادة ع

ه  ام به ارنا لل ب أن راسةج  .ال

  ع ض ا ال ة في دراسة ه فةال ة  ومع ف ة ال ق ال فال في ت فلدور راض الأ  .لل

  اض ار ال ل فالالان  .الأ

 ي ق راسات ال ودلة ال ع في ح ض ا ال اول ه ات ت ال لاع ال  .إ

  ال ال ا  ع دراس ض ا م ف  وهارت ادعل ال  .ال

  ام اسة  الاه حلة ح ارها م اع لة  ف حلة ال ا  ام  .بهااه

  ر ع عيال ع وال ض ة ال  .أه

فا -6 ائي لل ي الإج   :ال

 ة ف ة ال   :ال

رة هي فل على  ق اف معال ه الأس  ال وضة  وداخلم احهم ال وف  ون في ال مع 

ة  ة ال ف ةال ا ة والإج ام ة إلى س ال ال ة م س ال لة ال ف حلة ال   .خلال م

 لة ف   :ال

ات إلى  ة م س ثلاث س حلة ال ات هي ال فل خ ها ال ي  ف ات ال ة م خ س ي ج

لفة احل ال ال وره    .خلال م

 فال اض الأ   :ر

ة  ونق ام ة إلى س ال ال فال م س ال ل الأ ق ي ت ة ال ات ال س يبها تل ال ن  وال ت

عة خاصة  ة ذات  ة قال ن  privéeي اد خاص ها أف ةف عل م ها  publique وع ف عل ت

ولة   .ال
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 وضة   :فل ال

فل ال يل  ه ال دنق  وضة وال ة م  ال ام ة إلى س ال ال ه م س ال ا ه في دراس

  .الع

قة - 7 ا راسات ال   :ال

ا  ع دراسات ض ي اه  قة ال ا راسات ال عة م ال لاع على م فال في  راض دور(ع الا الأ

ات  فل م وجهة ن ال ة لل ف ة ال ق ال اءوات قة ت) لآ ا راسات ال ر  تق ال إلى م

ة  ف ة ال ر لل رم فال وم ر راض الأ ة وم ف ة ال ي ت ال راسات ال   .ال

ر 7-1 اول :الأول ال ي ت راسات ال ة ال ف ة ال  :ال

س  :01دراسة    - أ لهان وم اة  )1991(دراسة ه راسة إلى  علاقة ضغ ال ه ال ف ه ه

ة ف ة ال ال ة  ا ة والإج واف ال ها  وال اس بلغ ح ة م جامعة ت  )254(على ع

ا إلى  عشاب ق غ :م ة  الأولى ت ال ة ت ضغ نف ان تفعة وال ة ال ف ال

اح  صل ال ة ف ف ة  :إلىم وا ال ةأن ال ا ي  والإج اش في ت لها دور م

ة م ال ف د،ة ال ل للف افقه مع الع ه وت ي وم فعال ، ص 2014، غالي( .الأكاد

69( 

ة ال في  2008دراسة أح أب الع    - ب ه ة للعامل  ف ة ال ان م ال ع

ة  ة غ اف ة  م ات ال فة ال الع :ال راسة إلى مع ف ال ة ه ف ة ال ام لل

ض ض العاملات و ل ال م  ال ة، إس ات غ اف ة في م م ات ال ال

هج ة ال اح لي و  ال ل صفي ال راسة ان الادواتال ه ال ة  في ه ف ة ال مقاي ال

ض و  ةلل ع في وزارة ال ذج تق الأداء ال ة م الفل ن ن الع  201ة ت

ض و  ه م ضة م ر  109م ة 92و ذ اح صل ال ة  إناث و ت ة الآت اي في : لل د ت وج

ة ل ال ف ة ال ضاتض و ال غ  ) 2012( دراسة الع  ال ان ال ة ع رس ال

ة ف ة ال ي وم ال از الأكاد الان ها  راسةوعلاق ف ال فة العالقة ب  ، ه إلى مع

از ة و الان رس ة ال ف غ ال اح ال م ال ة إس ف ة ال ي و ال هج  الأكاد ال

ق ة  ف ة ال اس ال ي و م از الأكاد اس الان م م قارن و إس ي ال ا صفي الارت  ال
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نة م  ة م ة الل ح 428على ع اف عل  ة و ال إدارة ال ة  ان ارس ال  ال م ال

ف وق ب م د ف اح إلى وج صل ال ازت ة والان ف ة ال تفع ال ة و م ف غ ال   ال

ي  .الاكاد

اني    - ت ان )2015(دراسة رح ة "ت ع ة القه اس س ة ال ة ل ال ف ة ال ف " ال ه

ة فة ال راسة إلى مع هج  ال اح ال م ال ة اس ة القه اس س ة ال ة ل ال ف ال

ة  اد على ع ة اخ حالات ت2ال ف ة ال ار ال ه اخ ة  عل قة ق اره 

ة ال ة ال راسة على ال ت ال رنل اسف ة  :ل ة على ال ة القه اس س ة ال ث ال ت

اب  ل م الاك تفعة في  ة م درجة م ف   والغ والقلال

عة العلاقة ب )2017( ص دراسة   - ث ف على  ع راسة إلى ال ف ال ان ه ة ال ة الأس

رو  ضى الق ة ل م ة في  ال اد الع ة ب أف د وق الف ف على الف ل إلى جان ال ال

غ ال عا ل ة ت ة الأس ان صفي  ال هج ال اد على ال لة ت الاع ال او  ه فى ال

ن ة م ت ت الع 60 الع د و أخ اس اة ف ه م ا عل ق ة  ة قة ق ة الأس ان ل

ة ف ة ال اس ال فان خ و م رة  رة  اح ت  ل ة ل راسة إلى ال صل ال

ة ال ا ب: ال ائ ه دالة إح ا ج علاقة ارت ة و  لا ت ة الاس ان ر ال ة ل الق ف ة ال ال

ل   .ال

ر  7-2 انيال اول : ال ي ت راسات ال اضال فال ر  الأ

د  راسةد  - أ ه ة ثقافة  )2009(م فال في ت ان دور راض الأ فلع راسة إلى  :ال ف ال ه

ف على دور راض ع فل  ال ة ثقافة ال فال في ت فالأ ع ات  وال غ ع ال على أث 

ة، عل نامج، ال سائل  ال اال صفي  وه هج ال ام ال ل  وقامإس ة ت راسة على ع ه ال ه

امر 10في  فال وت إس صل إلى  اض أ ان وت ة إس اح م ال ة اس ائ ة الع الع

ة  ةال ال وضة دور  :ال ة ال عل وة  أن ل ارها ق اع فل وذل  ة ثقافة ال  .لهفي ت

ة  )2011(دراسة قارة   - ب ا ة الاج وضة في ال ان دور ال فلع از  :لل راسة لإب ف ال ه

وضة اتها  م خلال دور ال ا هان ة  وأسال ة في ال ة،ال ا م  الاج ح إس

ة صفي على ع هج ال ة ال اح ر ب  ال ة  112تق ائ ة الع ام الع ة،ولي وت إس  ال
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صل ان وت ام إس ة والأداة فق ت إس ة الآت فل : لل ة ال ابي في ت وضة دور إ أن لل

ة اح ة م ال ا  .الاج

ى دراسة   - ت ة رضا و فاخ ل اض فال  )2012(ال ات راض الأ اهات معل ان ات ت ع

اهات فة ات ف إلى مع فل ه ة ال ة  الأردن ن م الأردن ن م فال  ات راض الأ معل

فل  ها  وم ال راته ع لافت ة  واخ هلال صفي على  وال هج ال ل ال ع ي اس العل

ان  80ة ع ه اس دة  عل قة مق ة  امعل صل ة  وت ةالى ال ال م: ال د  ع وج

اهات لالة في ات ة ع ال ال ائ وق ذات دلالة إح ارس  ف فال في م ات راض الأ معل

هل  ات ل غ ك تع ل ة ال اف ةم   وال

ل  - ث فا )2013( دراسة خل ات راض الأ س ان دور م حلة ت ع اف م ق أه ل في ت

ة لة ال ف ة( ال ان ج ة و ال ف ح ة وال ع اشا ) ال اء ع  ات في ل عل م وجة ن ال

ف ع راسة الى ال ه ال ف ه اف م ه ق أه فال في ت ات راض الأ س حلة عل دور م

ة لة ال ف ة و (ال ع ة و ال ف ح ةال ان ج عل )ال اشا م وجهة ن ال اء ع ال ات في ل

ة  صفي على ع هج ال م ال ق  م 60اس ة  ائ ة ع قة  اره  ات ت اخ عل ال

صل إلى ة و ت اح اد ال ان م إع ه اس ة عل ال ة ال ات : ال س ق م جاءت درجة ت

ة لة ال ف حلة ال اف في م فال للأه ة راض الأ ع ة ال ف ح ة و  وال ان ج ل وال

ة ان ج اف ال ا اله ازل ة ت ت الات م ع ال ابي  على ج س  3,58س ح ة  ع ال

ابي  ابي و  3,45ح س ح ة  ف ح اف ال  .3.35اله

Ⅲ- راسات عق على ال قةال ا  :ال

لها غلى علاقة ال ت في م قة نلاح أنها ر ا راسات ال اض ال ع ةم خلال اس ف  ة ال

ات في ح أن دراسة  ،أب (غ غ آخ  )2008 الع اول م ة وهت ه  .ال العامل 

لف م دراسة إلى أخ  ة فق اخ الع عل  ا ي لأما  ، (دراسة  :م ة  ق على )2012الع ع

نة م  اني،( ودراسةال  428م ،على  ق) 2015 رح راسةفي ح  حال ق  أن ال ة  ال ال

ة    .ولي 80على ع



ل ا راسة                                             الف ار العام لل ه                                                     الإ ل

12 
 

ا مع دراسة  لف دراس هج إخ ة لل ال اني،(أما  هج دراسة حالة )2015 رح م م أما  ح إس

،أب (دراسة  ،(و  )2008 الع الإضافة إلى )2012 الع صفي  هج ال م ال راسة  فإس ال

صفي  هج ال م ال ة إس ال اال  .أ

ائج م دراسة إلى أخ ح أن دراسة ب اي ال شي،(ا ت م )2017 ص صل إلى ع د  ت وج

ة  ة الأس ان ةعلاقة ب ال ر  وال ضى الق ة ل م ف ،ال ل لان ( في ح أن دراسة ال ه

س، ة  )1991 وم وا ال صل إلى أن ال ةت ا ي والإج اش في ت م  لها دور م

ةة ال ف  .ال

غ غ  ا ال لها على ر ه ت في م فال ر غ راض الأ علقة  راسات ال ة ل ال أخ  أما 

ل دراسة  فال ) 2012 قارة،(م اول دور راض الأ ي ت ة  وعلاقةال ا ة الاج د، ( ودراسةال ه م

فل في راض ) 2009-  ة ثقافة ال ان ت فالت ع  .الأ

راسة  اأما  ع ف ة فق ت الع عل  ى(ي ة ورضا فاخ ل اض ة ) 2012 ال  80ق على ع

ة  .معل

ل،(أما دراسة  ة ) 2013 خل ة 60ق على ع  .معل

اي ائج ت ا ال د، (م دراسة إلى أخ ح أن دراسة  ةب ه ة) 2009- م صل إلى أن معل  ت

ة ثقافة وضة لها دور  في ت فل أما دراسة  ال وضة دور) 2012 قارة،(ال صل إلى أن ال  ت

ة  ابي في ت فلا  .ال

افها  اس مع أه ت على أدوات ت ها اع ي س ذ قة ال ا راسات ال انفال عة ب و مقاي  م

ا  ومقابلة، فقان اسو  ار دراس راسات في رس م ه ال ا ه ت انساع ل في و ها الاع لها الف اد عل

ق فال في ت ل دور راض الأ اء ح ف على وجهات ن الأول ع ارة ل اء الاس ة  في ب ف ة ال ال

ابه ة ت ال ا ال فل في ح أن دراس هج ل ام ال قة في اس ا راسات ال ع ال صفي  مع  ال

ام مات  واس عل ع ال أداة ل ارة  لاف،الاس ل  و والاخ لاف  فيالا إنالق لاف  خ اخ

ة  ان ة ال ةال مان ة وال الإضافة إلى وع راسة  ات ال غ ت ح م ي اخ ع  ال ال ض عة ال

غ  ي ال ا إنها ر ه ا ما  دراس ة (وه ف ة ال فال وراضال   .)الأ
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ه  :ت

ة م أخ  لة ال ف حلة ال او تع م اة الإ حل العأخ م ان و في ح ة ن ه حلة ج هي م

احل ال الأوتأس ها م لةخ و ة تع عل ف فل تع ال اة ال احل في ح ة م أه ال ها  ال فف

ل اء ي احل الأخ م ال ث في ال ي ال ي ف فال ودور اللع و ال اض الأ ها ورا ب الق ف

امل ا نها تلأ الع أث  ة ال ي ت قابل لفة ال حلة و ل ه ال ة ه ز أه ا ي ات ه م ل  ي ت ال

ل راسة ما ق فل  ال ة لل حلة ج مه ة ح أنها م ة و ت ال ه لفة ال راته ال و ن ق

ة و  ة و واللغ عل و الإالعا رته على ال ل خاص ق ة و ة وال ا ه ج ة    .ال

Ⅰ- لة ف  :ال

لة تع  -1 ف  :ال

ى  د ح ل فل في اللغة ه ال غ،ال ل لة ال ف لا وال حلة م ال ى هي م غد ح ل اني( .ال ه  ،2022 ،ال

 )207ص 

ح وهي لام اني ت م ال ائ الإن اة ال ة م دورة ح د ملة ع ل الف ها ي اهقة ف ة ال ا  د الى ب

اعي  ه ومكائ إج ام  حالة الع ش ادوالإال اد على على الآخ إلى حالة الإ ع ،ع ف  ال

لاع ار خال  والإ ا إب اها وفعالب ن له إت قع أن  ة ف راته ال اته وق ع ائ مع إس  ا ي

ة للإعاما ن ذا ة وملائ اس ة م ر أدوار ج اته و ا ةت ش قا ،( .ال  )14ص  ،2008 م

ا لة أ ف ها ص  تع ال ق ي  ة ال ة في ال والإأنها تل الف ات ال ائ ى غار ال رتقاء ح

ا هام  قق عة م ال اتم اج ه  وال ادا على أنف ا أك إع ة و حلة الع ه ال ي ت ه ال

ب فة عامة  في ت ار  ون على ال ع ان  ع أن  اعاته  اته وتأم إش ون ح ا وعلىش ي ال ل

 )10ص  ،2012 الله،آل ع ( .خاصةفة 

ح  فإذا ة على ال ال ا عال اءة فهي أ عف وال ات ال انا على س لة ع ف فلان ال  :لل

ا ونف ان ي الإج لة ب ف ا خاصة أن  ة ا وعقل اج م عله في حالة إح ا  ا م لة ن ان  ن

أخ قلال و اتي إس اده ال د أوجه الإ وال ع لف وت د ث ت ع ا ت ل فل م ع لل ا اد مع ال ال ع

اجاته مع ه إح ي م ذاته وش اف ال راته إك عة،( .وق  )11ص  ،2022 ج
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ح اة م ات الأولى في ح ا حلة ال لة هي م ف ان،الالة ال رة ث فالإ ن أ ب اسقة ت ة ال ل ال ان م ن

ات ض  ت قه ث   ومالى ن ى  على س ه ح ع ن ا دهث ي  .ع

لة  - 2 ف ةتع ال  :ال

لات  ة م ال فها على أنها الف ات، 5دة إلى س تع لاو تع س ة م ال أنها الف ا  ىفها أ  دة ح

ات وفقا لإ 8 ة س ةار رعا ة م( .ال ة،ة ال  )8ص  ،2022 العال

حلة  فل تع م ة ال اس ل ش حلة ال ة م لة ال ف راتهال ة  وق ه لفة ال ةال  واللغ

ة ة والعا ا ة والإج ل وال عل  و رته على ال هخاص ق عل  ه، ورغ ة ال ةف عا ي  وال ال

راته  حلة تلع دورا هاما في ن ق ه ال فل في ه هيلقاها ال ث تأث  وتعل ا على أدائهماي  ا حاس

ي اللا عل ه ال اتها إذ أنح فله ص حلة خ ف إلى تعها تال ل  ه ه  فل وتعل املن ال  .م
ة( ام  )13ص  ،2012 ،ع

فا  )6 - 3( ما بفي الع  ع ال اص ل مه ال فل مفه ه ال ي  ات ي لس د  :م  والالع

ة ف  .وال ع واح في ال إلى ال ع أن ي على  اها  ف مع ات ل ه م خ   

اء  ع ت الأش ق  فة،نف ال أل اج ول) 10إلى  1(ع الع م  ال ل في إخ ف  ق 

اد م الأ لهاع ل ،( .ت او  )212ص  ،2008 ال

ة  ات،م عام الى س حلة  س ى م لوت رسة وت م نها ما ق ى سال ضاعة ح حلة ال  ة م

ل  خ رسي،ال حلة ن ما واه  ال ه ال عه ن اقل س عة ال ح  ه فية س ع  ة مقارنة 

احل  قةال ا ي( .ال ، م  )56ص  ،2001 وم

ي  ة ال ا ما ب احل ال ال وت ع حلة م م ة هي م لة ال ف ج أن ال ا ن وم ه

ة  وتلع ال وع حلة ت ش ادسة وهي م حلة م ع ال إلى ال ه ال ده  .الف

ال  -3  :الم

حلة ما  ا في م ا س ق ن ها ل ف غي ت ي ي ال ال ي م ال اك الع ال  وقه فاوت تل ال ت

فاوت حلة ال  ب ال الأ ومم حلة ال ة لل في م لةساس ف  :ال
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ي تعل ا - امل ة  وس غ لات ال لام،الأكل  وتعلالع هارات وال ة  وال ة ال ال

ا للأ زمةاللا ان ال ةلعاب وأل  .العاد

هارات الأ - اءة تعل ال ة في الق ةساس ا اب، وال ة ا وتعل وال ع ة ال هارات العقل  خ لأال

اة لاال ون ال ةزمة ل م اني،( .ال ه  )22ص  ،2022 ال

غيتعل   - قعه م ا ما ي ي  وخاصةخ لآت ال فاقال ال  وتال  وتع وال

فا ات وال ر اة  وال ال اصة  ة،ال م اب  وال ال أب ال فاعل  وتعل وال ال

اعي، ه  وت الإج اقات مع م ه في س الال ، والات اف الآخ اعي لإا وال ج

ة  وتعل ول ة في ال ار قلالال ي والاس  .ال

ات   - ق ال انفعالي لإا والأمت ي لإا والارت ال ال ةنفعالي   الانفعالاتتعل ض و  ،والإخ

ف وض ،( .ال  )90ص  ،2020 ال

احله م خلا ع م ي ال في ج ف ال ال ال ج أن م ا الع ن افةل ه ه م أه و اه  م

ي  ف اف ال اث ال امل في إح ةالع ة  وال ف الال د وم ي للف ف ه ال ال ل ل ما ي  ال هي 

ف وذل ال قة  ق ال الآخ م أجل ت  .و

احل ال في  - 4 لةم ف  :ال

يال  1- 4 ف  :ال

فل في أو  ه ال ات وال  ام ال ع على إح فل  ل لل ي ال ف له ال ال ق له  اته م ح ل ح

ان ه وس ار ا  ،فعله وم ع أ لا  اع حاجاته  و يأساسي على إش ة، وال ف لف  ال ت

اته  على له ور ي ودوافعهح م اته  وال ل ة م ها ل في ال ورةت ي م خلال ،ال انه وال إم ها 

اصل قة  ال اة  ةمع ال اب ف .إ أإن ال ال فل ي ه في عام خلا ي لل ه ل ثق ادئل  والإع

ا  ه تلقائ ة وأعل ل ه الع ه  خلل  ه ث عل ا س أ  لاحقا،ح فل ت اة ال غ م أن ح ال و

ة إا اد عى في الأساس الى الإلالإع قلال أنه  ة ةس ي وال ات م خلال وال ق ال ل إلى ت ها 

اصل له  ج مع مل  وال اعح  .حاجاته وش
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فء  ال فل  ل إشعار ال ي ال ف اب ال ال رةم أه أس ق  والق ،على ت ل ما  ع  و

ة  على ع ام حاجاته ال لاع وحاح ه  الاس لل ع م والف ه  ال  ائ ه حلةخ  .ال
لال (  )23ص  ،2009، واله

يال  2- 4  :ال

الي ي ال فل  ه  1 إذ ي وزن ال ة ه ا وفي نها أس  ن ن ال ا  ة ب ل س غ 

حلة ا ح رأ ال او تق أس  ا وصلاح ح ال ام ح داد الع اش وت ة مع زادة س س ال

فل ل الأ ال دوت ة ع ان الل أ الأس حلة ت ه ال ة ه ة فا ومع نها ان الل اقس ا ي ال ر  ت

ضها الأ ع انل ة س ائ  .ال

ن ن الأ ا  ة م وه ع ب ا ن ال عا ب ا اف س أس ح ام ال داد ع ة وت ةس  وصلا

ل ام أ وت ار الى ع ةك الغ ي( .صال ، م  )57ص  ،2001 وم

 :العقليال  3 - 4

ي اج و ل هب ل الع حلة ما ق حلة م ه ال ها ه ر الأات وف فل أن ي اء  لل ا،ش ي  ذه ع و

ار لح قادر على ت الأ أنه اث ف هلأح ا م خلال و ي أص تع على  ه ردود أفعاله ال

راته ة  ق حالعقل ا ال وال و ه أ اع ل الأإس فل على ت اع ال ا  اء ل م مش لها  وال

ى في م و  ح جاع اع دها وس ة لأج اض اث ال ا،ح له إلى اللع  أ الي،ا ي م انه أن  ال إم

ر  ف ه ه على  اع ا  لام م لامال  .ال

اج حلة ما هوق ب ات  م ل ل الع  :إلىق

ل   - أ حلة ق ةال ر  :ال

ى  أ م ال ح ف  4وت حلة ال ل م ى  ات ت ،س م ن ال العقلي على  ال  

فل ت ذل ع  اللع  م  ع ال م   ل ال سال ل وال  .وال

ف    -  ب حلة ال سيم  :ال
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حلة  7إلى  4م  ل  ى  ات وت لس ف ا ما ق فل على ال ع ال ق و اه ل ا لأ ما ي نه في ه

ة الل الع رة على معال ي أو ال  الق ع عاد  ثةلاعالقات ذات ال دادأ فل م خلا و ل تعل ال

اولة  أال لاح أن وال ل لل م ال ل ف ال وحةت ه  ي( .ال ، م ص  ،2001 وم

60-61( 

 :الإنفعاليال  4 – 4

هات نفعالاض الإ *  اي  :وت

حلة على ال ه ال يء في ه ي ال ع حالة ال ال ة م نفعالي خاصة في الإ ات  5الى  4لف

ات رة و ت ت إنفعالاو  س أنها م ة  ا فل في ال اصلي مع ال ع ت ا ها ذات  الغ ف ة وم ي ش

عللآا فل ا خ ي ات ال ع و لأل م وج ة م ن ا ن اول امة الإغ  ة ، و لأب مات ن وت

ى ا ن ل ل أنه  دت ا ك ا تع ل فل  ت أكلإنفعالاال ة  و ت وتعق ات ح ع افقها ب أد ذل الى ت

ه إنفعال ه ع ة و  ف ح والغ والغ ل ال الق  مالف ل ذاته وح ها أنها ت ح خاص

ه و  عانم ها س ب ل ب ح و  ما ت عاجب حالة الف  . الان

ة ا اح حلة م ال ه ال ن على ه س ن لإل إي أة ض ال حلة ال ة م اعا بنفعال اجه ص فل ي  فال

ه في اللع  ةرغ ا وال اب وال ا  والإق ،م غ ف ع اللع  و ي ي في ال ال ة ال ،ر ا  وال

افي للع  ق ال فل ال ي لل ةفإذا أع ة وال أة أما إذا والإجا ه ال ي ع ه ت ل م على أس م  ح

ا ة  ،ال ارسةال د إلى ال وم نر ع ماي ي ،( .ال  )135ص  ،2003 ع

اعيال  5- 4  :الإج

س   - أ اع ال اعي إت  :الإج

راته ال فل في ق ج ال حققه ال ان لآإن ال قل م م ع ال ف على ة جعله  ع خ وال

ارع هاب إ ال لف اوال ، او لأماك مع ألى م ال والقف ة  هارات ال ى ال ارس ش ته و س

وضة الأ هابكال ه على الأان وافال  الألل ي تغ لفة ال ال ال الإش ال  ماج لإاخ و لآت ن

ا م معه ح ع علان ج ا ل ك الائ ل ر ال ه له و ه  ح اعي للإق أج ةه  ل ى ال  .ت مع

اك ش أن ا اك الإول ه اعي اللإح ه  ج اج ش اع على إن فل  اخو لل ها في م  تف
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اعي و  ة إخإج فل ن ض له ال ع ر ال ي ا أن ال ا لاعي ،  ارع فإن ه ع ال ه 

ر ن  م ا ال خ لإع أه فه م ال ل أو خ اء و ال اعة لإو ال أن ام لل  .ن

فل وروضة ا  -  ب  :فال لأال

ة ما ة على أه فة م ة و ف ث ال اض ا ت ال ات لأى ب فال خاصة في ال س

ا ولىلأا ع إم ها ت ج فل فف ة و م ع ال ة و العقل ه ال ات ش ة والإان ة ، لإنفعال ا ج

ة م روضة ا ح ماد الغا ة  اعلأأشارت ال أنها ت اته  فال  لف مل فل على ن م ال

غ و الإ ع رهاق وال ا م ال ه أ ل رت ا والع عة وح ال وضة ، لأال ه لل ا ي نه ح

ة  ن ق دخل في اة ال ة لل   ) 138، ص  2003ع ، ( .أول ت

اع ه ت اء ن احل أث ة م ع فل  اتي م خلال  ال ه و  على ال ال ال لإافه ب ة ل ا س

ار  .ال

ات ال  -5  :ن

ة اك ع ات لل ه اح لآ و ن لف م  ها خ و ت ه أه  :ه

ي  1- 5 ف ل ال ل ة ال  :ن

الي  ال ه  احل ال ح ن و م ق ف  :و

ة   - أ حلة الف لا (: ال ى العام ام ال اء )ول لأد ح ن الف ه الع  أث ضاعة  ة ال ف

لا مال فل  ة لل ات الف م ال عادة  وتق اع ال ع ا ي للأوا م العال ت عل 

عادة م خلال غ وا ال ات ال وال ل ة فع وافع الف اع ال قلأإش ي لإا كل ت اع ال ش

ه الإع  ا د ه د و ت ة للف ة ال اعلأثارات ال ل م ة إلى ت ة الف ة  ن ح

اع ل ف ه ال ف الف و ه ان و ج فاه و الل ا ال ة في م ي حاجة إلى ال سع

ع اع ال ا الأن الأ إش ق ه ها ت ة نف ة الف اعلإن   .ش

ة    - ب ج حلة ال ات 3ى إل 1م (: ال عاد ) س ل أ ق ن  ة ي حلة الف ة ال ع نها

اهات ا ة م إت ه ال ن ه ا ت ة تق ه و ن ا فاللأال ت  .خلآن أنف ت

ة ه ة ال ل ال ج، إذ  قل م الف الى ال ج ح انها ان ة ال فل ا على ف ال
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عة م خلال احة وال از، و  على ال اج ال ة اخ ل فلع حلة تعل ال ه ال ة   في ه ك

ات و  فا ل م ال ة في ال ة ج مه ل ام إذ أنها تع ع ل الى ال خ ة ال ه على  ر ت

اة فل وه ح اال ي  أن  ا  ال ل ال ي ال م ق ا أو ش ا أو م ر قاس ن ال

را ز إذن م ا للقل ل ا ال ي . فال لأك اقف ال اقي ال ع القل على  و أن 

ة حاجات ارج ة ال ل ها ال ل ف ة و  ت ه لأفا لامع اب وا على إس غي أن  (  .فال ي
 )  79، ص  2015أب أسع ، 

حل   -  ت ة ال ات  5إلى  3م ( : ة الق لا) س فل ل ل ال ل حل احل ت ال ة  ت ته ال

ذجا ل ة ن ج ة و ال لاالف لةل م ق اف ال ا ال في ت ال ة  و ه حلة الق ال

لاو  ل لأن إم ى ب علاو لأك ات ات له  قاد الف ام ا د للق وف عا لأفال الأإه ساسي ت

عادة وا اع ال و ت م ة ف ؤ ةلإل اسل قة ال ل ال ا ح اب ه ثارة في وت الإ ض

ات ت قة ت ه ال ات  ه ت إزالة ال عادة  اع ال ج م فل و ت  )(MILLER , 2011 , P 57  .لل

ن    -  ث حلة ال ي لو  :م ي ال ف ر ال حلة م ال ما تلاهي م ة قف ال فال ع ة ال

ة و  اقة ال قى فياو ال ر  ت ة ت از مع نها ال ا  ادسة تق ا في س ال ة ي ام حالة 

ة الأ حلةعق ة مع م ه الف اف ه قف  ودي ت ي ي ا ال ر ال و ان ت رة ح ي ت

ا ق ل س و  م  .عاما م الع  12لغ ذروته في دخ

ة  - ج اسل حلة ال ا فيو  : ال ي ت حلة ال فاة و  هي ال ى ال هي ح غ و ت ل ة س ال ان في س ال

ة ع ام ة اخ ي ع الى س ال ة م حلة ال اب ن ال ح اك ك ال  

ال الآ اما  امهخ و اه احل  داد اه ة في ال د اجاته الف قة اح ا ، .(ال لل ، ص 2005م

131(  

ن ن 2- 5   :ة إي ار

و إ ة ف ار ن ود أف عال  لارغ ح اح و ال لفة م ال عة م ام م أنها حازت على إه

ف ح ال ف ا ب ي قام ات ال ة و  و واضعي ال ع ن س ن ب و ح قام ار ة ف عادة ت رؤ

و ع نة ف عة م احل نف  ت م ان م ي فم ث ة تغ ا لفة ة إج اة ال ات ال

ة  للاذل م خو    .دراسة ن ال

ة  ا ف إج احل ال  :ال
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ن م خ ع ار و فق قام عام لاإق ة ف اعي الى ن ي اج ع نف اجة إلى إضافة  ال له  ل ع

فل ع 1959 ة ل ال عادة الف ل مقارنة ب ال ة ع ت ع ال قا قه لل ي ج(ن  ن دور و  )نف

ة ل ف في ت علاا ع ال ال الإت ه و  ال فل ب اص ذو الأقة ال ة لأش ي (ه ن نف م

اعي ة و لاخ وم )إج ات ش ني ي تأث ج ال ة ن أن ال ا ف إج ة ال ؤ ة ل ال ا ج

ج إلىو  فل و  د ال انات خاصة لل ج إم ة ت ي د مهارات ج ات لوج ل ا ت م ال ها أ

لقاة علىالإ ة ال ا قة  ج ه ال لاعاتقه و به لام ب اره على ال ه ضغ في إج اء  قع عل م ال

ا ما  ما ي ش ن ع دو  .ع ث ار الآي ا  فل  ل  اة إذ أن  له رة ال ون م ي  خ ال

م ا تق لفة ب قافة ع ا احل م ة الجلأال ه اع حاجاته ال ل س ،  ( .فل لل لها في إش ال

  )261 260ص  ،  2013

ه   3- 5 اج في ل ع ة ال ال  :ن

حلي ل م ل فل  وف ت ق خ عاما إلى أن تف ال غ ي اس ه ال ه م دراس اج صل ب  لق ت

م ا ل م ال حلة لأي ل م اب و ى س ال اته ح ها و أساس لها ول م ح ي تل حلة ال ورة لل  .ض

ة   - أ حلة ال ح  :ال

لا ال حلة  ه ال أ ه قة ت ه و هي سا ة م ع ان ى ال ام اللغةلإد و ت ح ا فإنها ت  س ل

ا ال فل أن أفعاح أدنى م ال عل ال ها ي ة  لام و ف ا خاصا في ال ث تأث ة ت  .مع

حلة ال*  سي  فم حلة ما( ال ات  م ل ل الع ا )ق ى ال ة ح ان ة ال حلة م ال ه ال عة ، ت ه

اء الأ فل أس ها ال عل ف هي اقف و ت لغ اء وال ه  ش ن تف ة و  عامل مع ال ه على ال اع ل

اه ه و ي غ  اجاته على ماي م إس ا و تق س  . ح

حلة ا*  ة لإال ائ ات( ة الج ل ل الع حلة ماق ه ال  ) م ن ه ة ع و ت اد عة و ال ا حلة ب ال

ة على او  اع ال سةلأت ب الق اء ال ات إلى  ش ل ال فل م ال ح ها ال ل ف و

ماج مع الإا  .خ لآن

حلة ا*  ة لإال ل ة ال ائ دا(ج ف ال  : )ل
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حلة م  ه ال ش و ت ه ة ع إلى س ال ان ف ال ود ال د م ح ر الف حلة ي ه ال في ه

س ات  ال اد و ال ة ال ه رات ال حلة . إلى عال ال ه ال دة في ه ج ات ال ل وم الع

رة على ف هي الق أة في ال اولة و و  ال ال ام  ألى ال س ، (  .ال   ) 216 -215، ص  2013ال

ات    -  ب ل ل الع حلة ما ق  :م

حلو  ر وهي م ف ال حلة ال ا  ف أ عة م الع و تع ا ى ال حلة ح ه ال ة لات ه قال  ة إن

ها أ ج ف ة إذ ت رة ناض ة  ات م ل م ا لا ع فل إدراك مفه ة لإع ال م الف فا او مفه ح

فل في و  الهم جهة أخ ن أن تف ال ت  ع ي ا ر ال حلة ص يء ه ال ارجي لل  .ه ال

ة    -  ت اد ات ال ل حلة الع  :م

فل  ع ال ها  ة م الع و ف ة ع اد ة ال ة ال ة إلى نها ام ة ال ة ال ا حلة م ب ه ال ت ه

ام ات ال ل ي م الع الأ الع ة  ت ة ال ة ال ع ي ال ة ال اد اء ال ها ش ي خ ادفها أو تل ال

اب    .في ال

دة    -  ث ات ال ل حلة الع  :م

ف حلة ال ة أو م ل ات ال ل حلة الع ى  قة ، و ت ات الال ة و ت لل ة ع ان أ م س ال  ت

د  اق ال س او ن اق ال ان في ن اء  اد س فا و ال حلة ن ال ه ال قي و ي في ه ال

ا ، ة  ك ل ل ع ا ، إذ ت عي أ ا ف بل ه ن ات ل  ل ث على الع غ ال  أن ال

ع ف  د  ال الف ة خاصة  ة داخل ل ح ع ارجي ل العال ال ت  ان ت ج أن  .أن  ا ن وم ه

ك  ل اولة تف ل ل على م ه و تع ائ ن راسة خ فل ته ب ات ن ال  .ن

ةاللع  -6 لة ال ف حلة ال  : في م

الا لل و الإ ة ، ح ل اللع م ة ال ن ال اته و ت فل ح رتقاء ففي اللع  ال

قة ي بها ا ت ة أن اللع  ف ة و ال ات ال ه لأال ا ب ن  امل اته و ي ات ح فال خ

اجهة الأ ارو  ن م ع ات اللع  ع اللع عامخ لفة ، و  اث ال ة  لاح ل ا في ع ا ج مه

ل لأا ت اسه م ي أنه إك : فال ل ع وق  ي ال و ال وال فة ال ع ه ال ة ه فة ش ا مع

ها ال  لا اه عللافال م خلأي ق تأتي لأن ت د وال ة ، ( .ل ال ام   ) 242 -241، ص  2012ع
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ا ة ي لع ك ة ح ها ح ف ن و ا وت ا رم ع ه  ل و ت و ت ألعا أنه أداة ت فل   ال

ار لاو  ل إلى م فل  اء و ال و لا ح أن ال ا ل سة ألعاب ال ة س ة ال ا و ال ال

ه أنو  اسه مازال ت ع إلى در ته ت ن الإلان ال و ع ح ل  ا ت اق و ل ال لإجة ات ك

جو  مي و ا ال ألعاب ال ام  فل ال ل م ال حلة ي ه ال اع لإو في ه ا  ه ، م قا و ال ل

ة ة و الاالع على تق غ ع و علأت ال اق صا ا .لات ال حلة ك ه ال ة ه ا ي اللع في ب

ل ه ال ح قل ل د ال ع الف ا ه ال غل عل ات ، ح  اء  ال الي ب ال اعة و  ار ال ي في إ

اء ا اعي و لإال ات العامةتعل اج ل ة على ال اف ة (. ل ال   ) 58ص  2015،  ص

ف *  ال قة   :اللع و ال

ات ال ف إح ال ال قة  ا ختع ال د م ها الف ي  هلاة ال ل ل لة ل ف احل ال  ل م

فاعل مع م  ال اس  ح و ق أك إح ل ص ن  ال ة  ف ة ال أ أس ال ا ت له و م ه ح

ن  ا ي  ار ع ، ح أن اللع ن ته و م ث ال أس د  ع م ثقة الف ف ت ال قة  أن ال

اك و لإا فاعل مع اح قه لآال لاخ فع  رة على حل ال الق د  ارات و  الف اذ الق ل ت و إت تق

ات و ا ل ال اخ و لآتق ر  ع امه ، و ال اجهةلأح قة ، و  م ع م عامل معه ب ار و ال الي ال ال

اب عة  إك فل م ة م الإال ار و لأاب اع و ف ي ال ف ع ال ال ل على ت ي تع ات ال ل ال

ل إلى اللإاال و  ص ف ال اعي ، به ب م اج ل ة ال ال  SELIGMAN , 2000   .ةفل

 P 85 )  ( . 

لةو  ه و زادة ح ه على إدراك العال ال   اع ة  ع ة ال اح ة اللع ف ال ز أه ا ت  م ه

االأ ة  ع و ضافة لإفال اللغ رة على ال ه الق ا ة قادرةإلى إك ة ق عله ذو ش ا  ف م ال قة   ال

عاب  اجهة ال   .على م

لا  -7 ة ل اأه ال ل  :فال لأت ال

فل لآ لة م  ف لات ال لف م احت فل ال لف ع ال ا ت قف لآخ و ر د  خ و م م ع ت

لا ه ال د له ي ت اب ال ة أوالأس ة أو نف ة أو ع اب وراث ن أس ة  ت فق ت ا اب إج أس

جع إلى أسال ال ي تلإة ات ة ال ا ائها عها الأج ة مع أب لا وم. س ة ب ال ل ت ال

لة ما ف حلة ال ائعة في م  :يلي  ال



لة و  ف اني                                                   ال ل ال فالالف اض الأ  ر

24 
 

  وان دد ا: الع ى بها فق ي ي ت ة ال اس ال فإن انع ي ل ات ال ل ات أو ال ل ل أغل ال

اها م ا عها و فاق لأي ا ق تهل أو ال ي ر ي و و ال ال ع لاع ال ن أنها ت ه على  ي

ل فل  ك ال ا  له ا سل ي م اجلإسل    ح

  ة غ لات ال لا: م ا م ه غال ة نت غ ة و ت ال ة خا ت على ة ت عادات سل

ه اء و م ه اه الغ ة ت ة و سل ات نف الأ العادات تغ علقة  ة ال ا ات ال ل كل رف ال

ء عام أو ال ار ال اوله ، إج ن  في ت ى ت عام مع أو إنهاء ال ح اول  فل على ت ال

ا اه ه فل ت ه م ال اع  عام م لل  )قه كل اللأا (ال ال ه  ع ا  عام م ار نف ال أو ت

عامأو ت اول ال ل ت ل ق اول ال ه  ه ي ث على شه ا ي    .م

 لا مم م ع الأ:  ت ال اكل ال د مع م ة أو القل فال إلى عاتع م غ م دات ن

ها قل الإا أن م و أغل هاب إلى ال ع ال عاني  ال ح  م لأنف اكل في ال فال م م

ل  لا :م م ، اال اء ال ل الأم أث م ، ال اء ال اء أث اب ، ال ر لإرق ، ال قا ال  .س

 لا ات ال ا ةلأا: م إض لة ال ف حلة ال ع ا فال في م يه  رة لأن ل اء في الق خ

ار ا على ات أو لأإص لاص ف ب ال ح إب م  ق أن  ات  ل ع للقل إ ال ف وه أم ي  لام ح

ل ما  حلة الإ ع فل إلى ال اال قة ه ف ال ل ب ة و مازال ي ائ عاني م  ب ه  نع

لام لة في ال اا.  م لات  ي م ال ل ،لإضافة الى الع ل ل اد الغ، اللاإرادال ة ، الع

ب و   )182 -181، ص  2020ال ، .(إلخ ..... ال

ة  -8 لة ال ف ة ال  :أه

ها دو  ص عل ة ت رة  فل ه رجل الغ وه ث لفة ح  م خلاإن ال حلة ل العال ال لها 

قلاا حللإال و لإس هي م ع أن ت ات  اد على ال انة و ة اع اد الى ال فاعل راض الألإع فال الى ال

ل لآمع ا ة و ل ارج ة ال قة على الأ خ و ال فاله  ة أ ل على ت اء و ال الع ول

ن ال ع اء و ال ه العل ج م اره ل اعه و إب ار إب ة و إس م سل ق دون العال إلى ال ق ي س

ر مالأزدهار لإاو  ق عه نه  ع ه وت لا كان ن فل م ان لل ا  ل قا و  ل ج  فا م , م

اسة ، وفي ه حلة ال ه ال ن في ه ه ت ة الإف ة ال ل أ ع حلة ت ة و ه ال ا ها ج عل ف

اب و  أ و ال ب ال ان ال الاذا  فه ل أ لق إه العل ذا  اب وال ة ه ال ه الف اء به

ه الو  راسة ه اثه ل ء  م أ ا ج ف ل حلةص ق ان ( ،  ح ا  )1998ع ال ف تق اء ال كل عل
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ة ا على أه ع و  ق أج الغا فف ا  حلة ت ه ال ت على ه ي ر ف ل ال ل رسة ال ة ف لة ال ف  ال

ة  ال ي أن ش ن خلام د ت االف ها شولى و لأت ال ال س لة ف ف ات ال ل خ ي ت ة ال

و قال  ل آنا ف د  لة تإالف ف ات ال ة للألاع من خ ال ة  ة( . فال ت حاض ام ، 2012، ع

  ) 15ص 

فل خلا قى في ال ن اال حلة ي ه ال قلالل ه ات و علإاو  لإس ل و اد على ال ا  الق أك لاه

حلة أ  على ه ال ة ه عل و لأه فل على ال اع ال ة و لإقات الات العنها ت ا حلة اج ولى لأهي ال

ة و  ل ه فل ل ة ال   .ش

     Ⅱ - فال اض الأ  ر

فال -1 اض الأ  :تع ر

س ع ال ة و في ال وضة هي الأرض ذات ال ان ال  ال ل ال ه روضة ج ل ع  قال م م

ض و و . اضر روض و  اءروضة ال ي أرضه م ال غ ر ما  ه ق س( .ن ع ال   )382، 2004، ال

فال اض الأ ة و  :ر ات ت س حلةهي م ل ال خ ا ل لا سل فل تأ ل ال أه م ب ة تق ا ة  اج ائ الاب

امة و  ة ال ة له ال رسة تار فاجئ م ال إلى ال قال ال الان ع  ي لا  ارسةذل ل اته  ل ا ن

له و  راته وم اف ق اناته و واك ةم ي ات ج ه على أن  خ اع ، 2002،ال ( .ل فهي ت

   )26ص

ا  ل ل اته ال ار ح ل م ه ل فل م ب ه ال قل إل ان ال الأول ال ي ا هي ال وضة أ ال

ا لل   اد  ان ام ا ال ن ه ارا لوج أن  الأمان و ل اس فل  ر ال ار ع ق الاس

الو  فل  ف ال ة عاملا هاما في تع اث ال ال وضة  اء ال ع إغ ا  ارجي م الألفة ،  عال ال

ل سهل و و  له  لح ي ال  في والانفعالي وال ع ائه ال ا ل خلا  ، 2017، محمد( . م

   )9ص 

ع أنها مو  ي ت ال فال ال الأ اره م حلة خاصة  ات و  6الى 4اوح أع حلة  تس ال

حل ن على م ة و ت ائ  : الاب

 ه عة م ع ا ة ال ا ال ل ي أك فال ال ة للأ وضة و هي م  .ال
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 ة ام ة ال ا ال ل ي أك فال ال ة للأ ه و هي م او ( .ال ص  ، 2004، ق

30-31(  

فهاو  فال م س  ق ع ة يل بها الأ ة مع حلة تعل ع على أنها م إلى  3س  أو م 6إلى  4ال

ام  6 اس و أع اص ال ي هاجها ال ا م انل ة ال ف إلى ت اره ته ة  أع ع هارة و ال ال

ةو  ان ج ة و  ال م له م أن ق ام خلال ما  ه ة ت حلة الا العاب تعل ال اقه  ةلال ائ ان ،  ( .ب ز

 )97ص ، 2019

ة و  ان ة الأل ل قة م ال فال م ي روضة و kinderروضة الأ ي تع وضة ت ال  وت gertenو ال

ل و  قال ب ال الة الان ائي و ل عل الاب نامجال قة وهي ب ي ح ي تع ع ال ر  قائ على اللع ي ال

ع  في واللغ وال اعي والعا  p484),( hunt, lasley,2010 .الفي و الاج

له ل دخ فال ق أ الأ ة ته ة تعل س فال هي م ج إن راض الأ قة ن ا عارف ال  م خلال ال

ا و  ا ا واج رسة نف ا فال رسة و مع ل وال ة وصل ب ال ة ه ا اق بها  لف عهي  الال

ل روضة  .ح 

اض   -2 ر ر أة و ت فالن  الأ

أة راض الأ ة ن ور ف جع ج ل و ت اء ال ام عل ائفال م اه راسة خ اء الغ ب  العل

ة  ا ا في  ارا  ا اع ي وضع لها اب س لة ال ف ن (ال صة) القان اء الف ورة إع  ل إلى ض

ان يل فل  ادسة م الع و لل غه ال ى بل ور ع ح الي  انلق ناد الغ فل  ال لل اح ال  ة إف

فل يلع و  ع ال ه و  أن م اءهم اللع  قل ل ذ   )27-  26، ص 2015ال ، ( .ع

ن جاك روس  قا ث جاء ج ا د ارس ت س أول م ن ال م را أه)1778-1712(كان   م

ه  ا ة في  اره ال ة لاب أن ت ethelأف ق أن ال فل و ح اع ة ال له  على ال ال ل م

لان و  أ او ع ذل ح ان فال  رت راض الأ اه ت اها )1820- 1740(ق فال وس ارس للأ م

ام في ا للأي اء مل إن ت  ال ارس الأمهات ث قام  ها إلى م افة ث غ اس ان  ارس ال س

م ق فال و  كان  ر الأ اتب ائ سل ف خ ت مع أرائه على أنه و ع ة  ق ارت لاح ال

ا و  ي ه عل الإدراك ال ة ال ل ة و و أساس ع ا العلاقةأن ال ه ى عل اء ت ا غ ان ه فل  ال ب ال

ي و  ون كاتي (  .ال  )112،ص  2021، و اخ
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ف ة الأ ه ن ت ل فق ات و ة لف ال اره ب أما  اوح أع ي ت ةس 6و 3ال ال  1836 ات و في س

ة  حلة م الع ث اب س ه ال فال في ه ة الأ قة ل ر  ا 1840ت ي ا ج عاه أو  اس لل

ارس  قة و ال ه ال ف ت على ه ي س هاال فال ف ا الأ ائ ل ه ال ا  ق رأ أنها ت ا ت ك

ى  ا  ان ت اض له اتات في ال فال وقأ ح kindergattenال ح أول  قة أو روضة الأ ف

ة  ، ( . 1840روضة س او   )44- 43،ص 2004ق

ل ما يلي و ها روضة ف ي قام عل اد ال ز ال ان م اب  : و 

فل لاحقا. 1 ها ال قل إل ي س ة ال ام ارس ال اهج ال فال ع م اهج راض الأ لف م  .أن ت

م ش. 2 وضة و أن تق لف ال ا  أن ت فل ك ة لل مه الأس ا لا تق ي  .ا ج

فل و . 3 ة ال ل ما ب ش و ا ر ف فال على اللع  اهج راض الأ ت م ا  أن ت  اللع ك

فل . 4 ال ة  عة ال ع و ال م خلال ال ف و ال ادات.(إثارة عامل ال  )14ص ،2017، ج

فال  رسة للأ ل أول م ت او أ رو ا في  nersery infant schoolو ان ان ة  في 1816في ب ي م

غار  فال ال ة الأ امه ب جع اه لانارك ي  :ن

ه . 1 فل و ش ات الأولى في ت خل ال ة الق  .أه

عه ع  رعا. 2 اج في م غ الأمهات و زادة الإن ف ا ت غار ب ة الأكة ال ل الإخ . الع
ال ،ا(   )24ص  ، 2008ل

اضو  رسة ل ا تأس أول م فال في  في أم اللغةفي ووت تاون و  1855الأ ة  ان تعل  ان الأل

ة و م  ان ان أل رز  ها م ش ي 1870لان م ام تعل ا  فال ت أت راض الأ  كاتي( .ب
ون   )113،ص  2021،واخ

لق اس ب الأ ر أ ة إلى مارا م ال اءأما  ي أن في ال فال ال  فال على روضة الأ

ة في روما عام  اءو  1907الفق ا الأش عل ة ل ا ة ال فال ال اء الأ ورة إع ت على ض ة  أك ال

فال اس و تعل الأ ر ال ورة ت ت عل ض ا أنها أك ة  اس ة ال ة ال ه مع ته ع   أنف

ة الع اح ال فل في الاللع فأ ع العقابعل و امة لل ، ( .م   )26،ص  2002ال
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ن عام ق تو  ان مارغ و و  1909أس أول روضة في ل ها الأخ ي أس لان ال ل م كان  راش

فان إلى الع ل و ته ه اء ال فال الفق الأ ة  ة و ان ا غ ع ال ا ي ت ه نام ةب عا ة ال ( . ال

 )8،ص 2006فارس، 

أة و م خلا ج إن ن ه ن لفة وقل ما س ذ احل م ة م ع ت  فال م ر راض الأ ق  ت

ان ض ال فل وع ات الأولى ل عها على ال ت ج دة ر ع ي  ح وجهات ن م لفة ال ال

اء العال لف أن ارها في م ا ما أد إلى ان وضة وه ي ال  .ت

اض الأ -3 اف ر   :فالأه

ها  ي م ب عة و ال ة و م اف  فال أه اض الأ   :ل

  املة و ة ال ق ال املة ت ة و ال احي العقل ع ال فل م ج ة و لل ة الانفعال ا الاج

ة و و  ل ة و ال وح ة و ال فال ال ة ب الأ د وق الف اعاة الف ة مع م   .ال

 ة ال رس اة ال فل لل ة ال عل الأساسي و ته حلة ال ة في م قال ام ذل ع  الان

ام  د على ال ل م تع ل ما ي رسة ل ة إلى ال فاجئ م ج الأس   .ال

  ه و فال ال اف الأ ه و اك هرعاي اه ة م   .ت

  : بالإضافة إلى

 س اح ق و غ ق اصة و ام ال ات ال ل فالال   .العامة ل الأ

 ة ق لاتت فل على حل ال   .رة ال

 عارف و ا مة م ال فل م اب ال هارات و ك ات و ال ة اللاحقةال عل حلة ال ه لل اج (.ته ع

  )27، ص 2016،

فال في ما يلي  اف راض الأ ي أه   :و  ت

  ة و ة ن ال قلال   .الاس

  ة و ار فل تعل ال ال ة  ات ال ة لل ا   .الاس

  اتي   .ن ال ال

  ة مع الآخ ا   .تعل ت علاقات اج

  ه و ه فه ج ف عل ع   .ال
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  عي و ف على العال ال ع ه ال اولة ال    .م

  ة و لات ال ر الع ة ت غ   .ال

  ه ة ل ال   .فه دوره 

 ي و الآخ  .فه العال ال

  اح ق ال فل  ة وعي ال ها.(ت  . )28،ص  2009ن، ن

عى ة ت اف  فال أه اض الأ ج أن ل ضه ن فل  م خلال ما س ع اب ال عها إلى إك ج

اد و  ل و مهارات و معارف و م ق ي في ال عل اره ال ث في م ي ت ة ال اب ات ا   .سل

فال  -4 اض الأ ة ر  :أه

ة و  فال فيت أه انة راض الأ  :م

 أ ال ل مع و ته رسة  رسة و لفل لل ور ال م ب ي تق ة هي ال ا ت ت فل  ه ال

ة  .قة سل

 ي ل اجات ال ه ال فل ه اع حاجات ال إش م  ل ح تق فال دور ال د راض الأ ع  ت ت

ة و  ل ةقة  ة في الأس  .سل

  ه غ فل  ها ال ن ف ق ي  اء ال فال هي الف فال و راض الأ لم الأ م  اول أن ي

ة و  ار خل في عال ال ه ل وضة و دان ماج في ال راته الان ي ق الي ت ل  ال خ اداته لل ع اس

ع ش ( .في ال   )513-512،ص  2022،و زمام  عل

ة ح ت ال ات ال فال في ال عامل مع الأ فال م ح أنها ت ة راض الأ  م ت أه

ة و  ف راسات ال اال د م تعل  ققه الف ل ما  لة على أن  ف ال ال ة في م وره في  ال س ج غ

ة و  لة ال ف ه ال ات الأولى م ع د في ال د ت ة للف ل ق ات ال   )12، ص2017محمد، .( أن ال

ة و  ات ت س ة ف في أنها م ها ال ة لأه ال فلأما  ل ال عى إلى تأه ة ت ا  اج

ة ك له ال ى ت رسة ح فاجئ م ال إلى ال قال ال الان ر  ع م ال رسة م اجل ع ال اق   للال

اته و ال ا ارسة ن له و امة في م راته و م فل مق ة ال اب مهارات و اع اوح على اك ة وت ي ات ج خ

اره ما ات  6إلى  3ب  أع   )98، ص 2019ان، ز(. س
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ل  ه على ال ال مأو في الأخ  الق اع فل ت اة ال ة في ح ة  فال أه اض الأ  ن ل

ل الإضافة إلى تقل راته  ة مهاراته و ق الإضافة إلى ت ة  ف ة و ال ا ة و الاج احي العقل ع ال  ج

ل  ة م ال رة مفاج قل  فل انه ان اس ال رسة م إح  .إلى ال

فال - 5 اض الأ  :دور ر

فال في  : دور راض الأ

 في و العقلي ع ه على ال ال اع فل ت ات لل ف خ  .ت

  فل ع ل اللغ لل اء ال ة و إث ا اءة و ال ة الق ل ع اصة  هارات ال ة ال  ت

ار ث و ال  .ال

 عل م خلال ا ة ال ل فال على ع ف الأ مةت ق ة ال  .لأن

 ة اء ش مه ع ذاته  ب فل و مفه ام.(ال   )207- 206ص ،2012ة ،ع

ر م  ل بها اق فال و أن ال ة للأ ا فة اج د و فال ت اح أن راض الأ ف مع ال ي

ر على ت عادات  الآخ و إقامة علاقات معه و اق لا  فال على الاخ ه م الأ غ

ة  ا ام عادات اج عامل و اح ها م ح ال ب ف غ وضة على ت عادات م ل ال ا تع

ها م ح  ب ف غ ا على ت عادات م ل أ ا تع ة  ا ق الآخ اج ام حق عامل و اح ال

اه او و  ل ا ات ها عي  ل ارسة نف ة فال ل ارسة الع غ ذل م عادات ع  ال

ة ع    )14، ص 2014لف ، (.ادة ت آ

فال في اض الأ ور ال ل ل ال  :و ي

 ة ش ة و ت احي ال فل م ال ة و ة ال ة و العقل ة و اللغ ةال ا ة والاج  .الانفعال

 ة لام ز ال م ال ه  ع ع نف فل على ال ة ال اع  .م

 ها الاته و ت ع ع خ فل على ال ة ال اع  .م

 ان ماج مع الأق فل على الان اع ال  .ت

  ق و ق ام ال ة اح اصة و العامةت ات ال ل  .ال

 لات فل على حل ال رة ال ة ق فى ،( . ت   )38،ص 2010م
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فهو  از دور العائلة فهي تع فل ي اة ال فال دور ج مه في ح اض الأ ج أن ل  م خلال ذل ن

ا أ ارجي  لة و على العال ال ف حلة ال دنها ته  ة الف اسة تأث على ش حلة ح ي تع م  ال

ازنة في ة م ة ت ش ال ة زادت اح قة سل ة  حلة م ه ال ان ه ا  ل ل ف ق  في ال

ل  ق  .ال

فال -6 اض الأ ائف ر  :و

لة في ما يلي و    :ال

 ة ع فة ال ها للأو : ال ه أه ا و فال و ت ا وم اج ا و ال ال ا ثقا اد اق

وفو  ف  ص ال و  ذل ب ة لف ة أك ملائ علب  .ال

  ة ائ ة الإن فة ال الاتو : ال فال في م املة للأ ة ال ف أسال ال ي ت لفة  هي ال م

ة و كال ة و الات ال ة و العقل ا ة و الاج ف شالانفعال ا ي اره اع حاجاته   .أع

  رسة و ل ال خ ه ل اد لهاال ع  .الاس

  اء ة أول اع فاله و م ر على تفه حاجات أ فال الأم فل ن الأ ا  اعها  قة إش

ه  .وت

 فل ة لل ل ة ال ا ة الاج  .ال

 ل اب أمهاته للع اء  فال أث ة الأ   )24،ص 2013ال ،( . رعا

الي -  ل ال فال في ال ائف راض الأ  : تل أه و
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فال  ائف راض الأ

ها ي وضع ة ال افها وفقا لل ق  أه ل

افها و  مات و أه عل هج ه ال قائ ال ال

اة  اده لل ض إع لام لغ ابها لل رسة وك ي ت ال لفة ال فا ال ، (. ال    )15، ص  2013ال

اف و  ن م خلالها أه قق ي  دوار أت ال

ق  اع ل س ال ال ه وال

ي ه الأس اللازمة ال ت  ف وضة إذا ما ت فل ال امل ل امل ال ا  ال ال عة ه ل على فه  تع

82(   

عل الأساسي احل الأولى م ال قه في ال هج ال ي ت فال ه ال هج راض الأ ي أن م ع ا   ه

ة والعاب و  ع م أن ارعن م ة  م د ف

التنشئة 
الإجتماعية
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ل رق  فالل مل : 01ال ائف راض الأ

فال اض الأ هج ر  تع م

ها و  ق رسال ها م اجل ت رسة إلى تلام مه ال ل ما تق هاه  ي وضع ة ال افها وفقا لل أه

ي ا ة و ع ال ت  هج ي م ال افها و ن مفه أه

اة  اده لل ض إع لام لغ ابها لل رسة وك ي ت ال لفة ال فا ال ال

فال  اض الأ هج ر   :م

م ق فال و    ال ال االلأ ل اف و لع ن م خلالها أه قق ي  ت ال

اق ا اع في ال ي ت عل ال عل و ال ة ال ل ق ل ت م خلاله ع اع ل س ال ال ه وال

ي ه الأس اللازمة ال ت  ف وضة إذا ما ت فل ال امل ل امل ال ال ال

لفة ا امل ال ه الع ة في ن ث لي ،  ال ،.( ل 82، ص 2009ه

عل الأساسي احل الأولى م ال قه في ال هج ال ي ت فال ه ال هج راض الأ ي أن م ع ا  ه

ة و  راته العقل ة ق فل على ت ة ل ة والعاب و و ال ع م أن ن م

وظائف رياض 
الأطفل

الوظيفة التربوية 
التنموية

الوظيفة 
التعويضية
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فال  -7 اض الأ هج ر تع م

هج  1- 7  :ال

ها و  ق رسال ها م اجل ت رسة إلى تلام مه ال ل ما تق ه 

اف و  اتل الأه ي ا ه ع

اة و  اده لل ض إع لام لغ ابها لل رسة وك ي ت ال لفة ال فا ال ال

فال  2- 7 اض الأ هج ر م

ار ال ال مه الإ ق   ال ال

اق ا اع في ال ي ت عل ال ال

ي ه الأس اللازمة ال ت  ف وضة إذا ما ت فل ال امل ل امل ال ال ال

فل و  لفة اال امل ال الع

عل الأساسيو  احل الأولى م ال قه في ال هج ال ي ت فال ه ال هج راض الأ ي أن م ع ا  ه

اع ا ة و   راته العقل ة ق فل على ت ل

ةو  ا  .ج

الوظيفة 
التعويضية
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اء -8 فال أس ب اض الأ هج ر  :م

اء م أس ب اد و ق  اع وال ل الق فال ب اعاتها عاهج راض الأ اج م مات ال ق ت  ال

اهج راض الأ اء م ي تفال و ل فال و ال رات الأ ار ق ل على اس اء ع له ل ه وم ائ الارتقاء 

اقا ل أك إش ق لي،( . م   )27، ص 2009ال ،اله

ه الأس   :م ب ه

 امل ق ال ال ل على ت دة ا الع اف ال ق الأه اهج على ت ه ال اع ه  أن ت

ا و  ا وعقل فال ج ا و للأ ف و نف ة أسال ال ا ورعا ا وروح ا الإدراك  ت مهاراتاج

ي و  هال ال اع م هارات اللازمة لإش  .ال

  ه ف ع ا  ة ل اس ن م فالأن ت ج الأ ات ن ل م راسات ح  .ال

 ن ال فال و أن ت اة الأ لة  قة ال  .ه اهج وث

 اعاة ا اع على م عة  ت اهج م ن ال افأن ت أ ت ق م ة و ت د وق الف ص لف  .الف

  ح ة و إن ت عل ل م ال ادرة  اهج  اال رات الاب ة الق د ذل إلى ت فل  ت  رةال

فل و  ةل ال عل ه ال ج ق ذاته م ح ت مه في ال  .لا 

  ة و ال ام  ن الاه ةأن  ا فال مع الع ى ن م للأ ق أق لة ل عل وس  وف ال

فل و  ون  كاتي.( أمانه ة ال   )115، ص  2021، و آخ

 ة ف فل م ح: الأس ال ال اع ذات صلة  اد و الق ع ال ه وحاجاته أ ج ائ ن  خ

اته و  له الور ي و م اف وال العل اعاتها م ح الأه اتي  م ة و  ال اش غ ال

عل و ال ة وأسال ال ة و اش عل عل والألعاب ال ةال ا ة وال د ة الف لي (. الأن ، اله ال

 )28، ص 2009،

ل و  أنها  ا  ف أ و تع ه ال ة و ما  عل ات وأن اقف وخ ه فيضة م م عها  أسال ت م

امل في  ق ال لفة ن ت فل ال اه ن ال سي( م ر ، و م ه  . )359،ص 2012م

فال  هج راض الا اء م امل و ا ان ل ات والع ي م الاس والاساس الع ام  ي م الاه  ال

ها ة و ا اه حلة الع اس مع ال ة و ان ت ة والعقل ات ال ا امن ت ال ان  اله ال

ة م خلال الالعاب و  ف ة وال ا لفةالاج ة ال ل ة الع  .الان
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فال -9 اض الأ اهج ر ة م  :أه

اض و  ة ال جع أه حلةت ة فهي م حلة مه فال في م عامل مع الأ اهج إلى أنها ت مه م م ال  ما تق

امل و  ع ففيال ه ال  ال عا و ه ا س فل ن ةحلة ي ج ال ة م تغ امل ال الع وراضة  أث 

حلو  ث في أ م ق ما  ف م  اته القادمة و ن احل ح حلةة أخ م م ه ال ال العقلي  ث في ه

لاع و  ع إضافة إلى ح الاس يال ة الإدراك ال ة ب ا ة الع ان أه ا  فال م ه ا  للأ فه

ف لة ال ي ه وس ه و الإدراك ال ل ب ه ح اب مفا ةل في اك رة واض ها أسا ت ص سا ع

ه و  ا ائ معها ل   )28، ص 2007جاد ،.(تفاعله ال

فال و نو  هاج راض الأ ة م ةا لأه ة م اجل ت اس ة م ة تعل ف ب مه م ت ق مهارات  ما 

فال في ال ي م الالأ ة و ع ة واللغ ا ة والاج ف ة وال ها ال ها أالات م فال أت غ  الأ

امل  .ل 

فال -10 اض الأ هاج ر ائ م  : خ

فال ما يلي  هج راض الأ ائ م  :م أه خ

ع) 1 ة ال ة ي ال اهج و : ل اء ال ة م خلال تفاعله مع شيءفهي أساس ب أو  تأتي ال

قف ما  . ش أو م

اء و ) 2 اء ال هه ن ب ج هات اء في ال ات أعلى م ال فل إلى م ال ي  ج ارتقاؤه  ات ال ال

راته و  ر ق فل وت اء ال هل ن ي ت ها ال  .مهاراتهل عل

ه و ) 3 اف ذاته و ه في اس قلال فل واس ة ال امه ل هاج علىاح ل ال ع فل   ان  ي ال تق

ل ال ار و ل ة والاخ ارول ع ق  .ص

فال) 4 ة ل الأ د وق الف اعاته للف  .م

فل) 5 اء ال خل أساسي في إن امه اللع   .اس

ة) 6 ة الأس امله مع ال فة ،( .ت  )4، ص2013 خل
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ع) 7 ة و ال ل  . ال

ص ال و ) 8 ف ف اف و ي فال و الاس ل الأ اف م هاع على اك اه سي( .  م ر  م ه  ،و م

  )236، ص 2012

اجات نه ي مع اح ونة  فال ال هاج راض الأ ائ م ل أن م أه خ  أ انه  الق

فال و  ع الأالأ ا  عل و أ الإضافة إلىساع على الإفال على ال عل م خلال اللع  ال  اع 

ان ال و  ع ج رانه شامل ل   .ال

افأ -11 فال  ه اض الأ هج ر  :م

فال م  هج راض الأ اف العامة ل فل: ت الأه عة  ة و  اف ال ي و أه ع الع ما  ثقافة ال

رسة و  ل ال ه و ق ائ ن اماته و حاجاته و خ ا و اه ها ع ف عل فل ال ق ال ا و حق لفها دول ي  ال

ل في الإسلام و   :ت

  املة ة ال افة ج ال فل ل ة و لل ة وال الات العقل ع ال ه في ج ة و ان ةال ا  الاج

ةو  ل  .ال

 اب الأ عارف و إك فافال ال اديال ع ال هارات في ج  . و ال

  ة و ا ة الاج اال ع و ال ل  ال ة في  ة ال ان و ل ار الق ادئه في إ اث م ال

ف ق ال ق ة ل ول حلة ال ه ال  .ل في ه

  مات و ق از  ة الاع اء للت الان ر  ع ة و ال قا ة ال اص اله اني. ( ع ه  2020، ال

  )157-156،ص 

  ة و ا فل الإب رات ال لاق ق ها م خلال إ فل: تع ع ال ي  ت لقائي وال ع ال على ال

فل على اللغ و و  ع ال الإضافة إلى ت اؤل و الف  لاعال ة ح الاس ه  ت  .ل

 رة ال ه و ت ق ة على نف اف هفل على ال  .ص

 ة ال ا ة و ت ي ن مل ي و : خلال  ت فل لل است وعي ال اة ال ه في ح فة  (. لأه خل

  )3، ص  2013،
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  افة الو فال في  ف إلى تع ن الأ فال يه هج راض الأ ى ذل ان م ةمع  الات ا ت

ة و  ه ة وال هارات ال اب وال فمهارات اللغة وال ال قة  ة ال الإضافة إلى ت ة  ا  الاج

فال ة للأ   .ال

فال -12 اض الأ ة ر م معل   Kinder gartner famele teacher : مفه

عة م ارها م خلال م ة ي اخ ة ت ات و  هي ش عاي وال ائال ه ال ة له اس  ال

ادا و  لقى إع ة و ان ت ه اتال ل ا في  امل ا ت ر ل ال في  ت ات الع ل لى م ة ل جام

ل فل ما ق ة ال ات ت س رسة م ،دس (. ال وني،اح   )11ص ، ال

ة فه وتع أه ع في عل ة ال ل هج و الع ف ال فال وت ع الأ عامل مع ج ي ت قف  تي ال ال

ي و  عل ةال اس عل ال قة ال ار    )291،ص 2009 ، ع ال( .ت

ا ة ال ا فال  ة راض الأ فل خاصة و وتع معل جه ال ة و ة ال ل د الع ق  أنهاو ال 

عامل حل ت فال في م عة و مع أ ا ع و دورها في ال اته في ما  ل ح ة ت هة ع ج هان.(ال ،  ن

  )59، ص 2009

يلة أنهو  ة أم ب ا فال  و هي  عامل مع الأ ة ا ت ة و رحا عا ر وتق ال اتص ة خ فال  ت الأ

راتهو  اس،.(ق ، او   )464،ص2018ال

ة راض ولة ع تعل و  معل فال هي ال اره ب الأ اوح اع ي ت فال ال ة الأ ات  5إلى  3رعا س

ع ال  ح ان وهيم ج ه ال اه في ن فال ت ة للأ ف ة م ة تعل ف ب ل على ت ي تع   .ال

فال   - 13 اض الأ ة ر ات معل  :س

فال و هي ة راض الأ ف في معل ي  أن ت ات ال عة م ال ج م  :ي

ي 13-1 ان ال   :ال

  ل م العاهات و قاتال ار تعل ن م ى لا ت ة ح ب ال ه الع فال أو س  الأ

  اس و ف سلامة ال لات ع  ا  ة و سلامة ال م عل ة قة ال ال ها غ واضح  ي عل ح

فال  .ل الأ
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 فال ا على سلامة الأ ة حفا ع اض ال ل م الأم ي،( . ال   )16ص2013فه

ان العقلي 13-2  : ال

اء و  -  لال ف ال رة على ال  .الق

ه و إدراك حاجات  -  فل وفه سل ةال ل ة ال ات ال ك وف الغا ل ه ال ج ار الأسال ل  .اخ

قة و  -  ةال ق  .ال

ار و  -  ار والاب اذ الق رة على ات اعالق  .الإب

ة و  -  اق ب ال ام أسل اراس ،دس،ص(.ال اض   )12ج ، م

ي 13-3 ه اد ال الإع ات خاصة   : س

  ف وت اد عل ال احل ال و أن تل  ا م ا اع وم فل والاج ل ة ال حلة ما ق خاصة م

رسة  . ال

  ة ل ال اس ة ال ة ال ن قادرة على ته ف أن ت اق وت ة ت عل هه فهي  ج فل و ت

فل و  رات ال لق اته تع ة خ ر مهاراته وت ها وت  .على ته

 وف و أ ة ال ن قادرة على ته اقف ال ن ت فلال ة ل ال اس  .ة ال

  فه ن م فل و  ةأن ت ة وصل ب ال ه ورها  ه في ل ح  ر ال الق خل الا  ة فلا ت ال

فل ،(.تعاملها مع ال ة الأزه ه   )131ص، 2020 ، اب

ا أشار  ة راض  CATRON AND ALLENك ف بها معل ة لاب أن ت ة صفات أساس إلى خ

ه ن جه فال ل عل و هي  ا فعالاالأ ة و : في ال ا ار و الالع علهافاءة والاب اعة ما  لة  ال مق

وة الأولىو  فال ح أنها الق ل الأ ة م ق فل  م ة ال ة في ش ث ون  كاتي.( ال ، ص 2021، و آخ

114(  

ن فعالة في  اصة ل فات ال ات و ال عة م ال فال إلى م ة راض الأ اج معل لها ا ت ع

ل مع ف  ان ت الع امال و الأ فه و  الاه ر م ال وال ق ع  هارات به و أن ت ع  ان ت
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فال و  في ل فعال مع الأ اصل  اء و ال ار و الآ اع والاب رة على الاب ة اللازمة في الق ل ال أن ت

ة لة ال ف حلة ال فال في م الأ اصة  ة ال ال ال   .م

فال  -14 اض الأ ة ر  :دور معل

ها  ي م ب ام بها و ال ي  ال فال ال م الأدوار ال ة راض الأ عل  :ل

 فال احل راض الأ ة في م ائ فل ال ائ ال ام   .الإل

  ن ي و تلف ات و ق و ف ر و م وضة م ص ة في ال عل سائل ال ال ام   .الاه

 فل م اع حاجات ال ة  إش ا في ذل م فائ فل اولا و اللع ل احة فيلل سائل ال  ل ال

وضة  .ال

  فل م ح و حاجات و ة لل ف اجات ال اع ال ي و إش ل.(تعاون مع الآختق اع  إس

    )121،ص2011،

  فال ي للأ اه ال ال ه: دورها ت فال في ه ي ت الأ اض ال الأم ن على عل   أن ت

حلة و   فالال د الأ ه و تع ات ن ل قابل م فال ل ة الأ غ ها و ته ب ة م قا  ق ال

ه اف ام ب  .الاه

 فال اه ال العقلي للأ ة دوافعه : دورها ت ف و ت ان  فل  صة لل ح الف أن ت

اس مع عقله  ا ي اؤلاته  ة على ت اماته و الإجا  .واه

  اعي اه ال الاج فالدورها ات ف ال  :للأ اعي و أ ت فل إلىالاج اع حاجة ال  ش

ل وال و  ق ة وال عا ع و أن ال ى ال رك مع فل ل جه ال هت اعي ع ل الاج ة ال  تق

ة و  ل ة ال ا عاي الاج ه ال   )296،ص 2019ع ال ،.( تعل

ة و  فال إلى دور أساس تل ادوار معل او  راض الأ  :ه

 ور الأول فل م  :ال اهات ال ل و ات ادات و م ع رات و اس ات و ق م ب قابل أن تق

عه ورة  خلال ت ة ض عل اها ال ي ت ال ال ات و الألعاب و الأع ا هه إلى أداء ال ج و ت

فل ة لل  .ال
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  اني ور ال ا: ال ة ال لى في ته ل مهارة خاصة و ي ا ي ي ج ة فه ح عل قف ال

وف ة وت الأدوات و  وال ة الغ ة وال اس عامل ال فل ال ع ال ة   عل الألعاب ال

راسا معها دون  ت ال هها فق أك ج ة أو ت عل ة و تأث ال ي هارفارد الأم رد ت في جامع ف أك

ا على ل ها اذا و  في ان اد تعل ة مادة ي فل آ ة تعل ال ان أسل إم ع و ضع  ع ب م ي  ذ

اف فل على ال وال ث الاس هان(  . ال  )70 ،ص 2009، ن

ه فال مهاراته في ه ا في تأس أس تعل الأ ا حاس فال أم ة في راض الأ عل  ع دور ال

ة و  ا ة والاج ة وال فال اللغ ة وت مهارات الأ حلة م خلال رعا ة ال ه و العا تعل

اع و  اصل والاس رسةمهارات ال ال اق  ل الال ه ق ه م اجل ت اع ع ع م  .ال

 :خلاصة

ا  ل ل ق د في ال اة الف ة لها تأث  على ح حلة حاس لة م ف حلة ال  ل عام تع م

ان و اس ر الإم ق ة  ه الف ةغلال ه ف احي ال ع ال اعها م ج ة و و  ش عل ة إذ ال ة والعا ا الاج

اع و ع م أه ادوار ر  ا الإش ف ه فال ت فالاض الأ اهج راض الأ ف م م اع  اله الاس

فال و  ي للأ ل العل عل وت الف ولة عال فال هي ال ة راض الأ فال  ا أن معل ه الأ ج ت

اء حلة فان دورها حاس في ب ه ال ن  خلال ه فال  أن ت ة للأ ة م ة تعل ة في  قاع م

فال في ة الأ فال و  ت ة فان راض الأ ها ا ال ان دوراه فال تل ة راض الأ ا في ت  معل ح

فال و  ل الأ ق له م أك ع   .ال
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ه   :ت

اح اته  ان ح وء و  الإن ة واله ف احة ال ي ا ع ال ة ال ف ة ال ل ال ققا ب ي م ف ار ال ق الإس

ه  ها و ته عل م اة وال اجهة ضغ ال ه م م ل وت اق ات والع غل على ال ل ج لل ل  الع

عه وال ة في م ل ة ال   .اه

ة م ف ة ال ع ال ض ل فإن م ادي و ل افة ال ا على صع  غ ه ج ه و ال اد ال م الأف

ة و ال ف ة ال ال ث إه  راسات و ال ي م ال اف ،ف أن  الع ه في ت ور ال ال تل

د مع ذاته و  عوت الف ق في تفاصه و مع م ة س ف أك على ال ع ة لل ال اص ال ل الع

ة ف   .ال

ة) 1 ف ة ال   :تع عل ال

ة  ف ة ال ي، ما  Mental Hygieneعل ال ف اف ال ة ال ل ة و ع ف ة ال ة لل راسة العل ه ال

ق ع ققها، و ما  ها و ما  د إل لات و هي ث م م اتا، وما  ا ة، ودراس ض اض نف ة وأم

ها وعلاجها و  ابها وت هاأس ة م قا   .ال

ف  افه و إن عل ال ائه ون ك في س ل رس ال ة م خلال فة عامة ي ف ة ال م عل ال ه 

ة والعلاجدر  قا ة ع  ال ف على أنه و . اساته العل ة" ال إلى عل ال ح أنه " عل ص

م ة، وخاصة  ق ال ال ماته في م ة و خ ف ة ال اد و الال ل م ي ح ت  ف ق علاج ال

ة و  ل ات ال ا لات والإض ف في علاج ال ةعل ال ف اض ال ان،( .الأم    )9،ص2005زه

ة) 2 ة تع ال ف   :ال

ة 1- 2   :تع ال

  :  لغة  - أ

اد و ) صح( اءةال ل على ال اء أصل ي ض والع ال اءم ال ل على الإس ة  .، و : م ذل ال

ل ع اءة م  ، و ال ق   .ذهاب ال
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لاحا  -  ب    : إص

ارة ع ةحال"  ل ، وهي ع الفقهاء  ضعها ال ر الأفعال ع م ة بها ت ا  أو مل ق ن الفعل م

اء  ة م ، و ....للق ال ة هي حالة م ة فإنه ي أن ال ي م ال ال لاع على الع ع الإ

الع ع  ضال فاء م ال د ال ع م م ل لأ م  ة، وه مفه وز،. (ا    )11،ص 2013الع

ة 2- 2  ف ة ال   :تع ال

ة معاني و  ف ة ال نا إن لل اع ي س عار ال عة م ال ض إل م ع ل س دة ل ع تعار م

فة  ع ه ل ع  ل إلى تع ن ص ة إلى سلامة العقل و لل د ل ال اال ض ال ع ه م ال ة عل ف

الهاللإض  ع أش ة  ل ات ال   .ا

ل - ه و ء نف ى ي ال ب ال ها ح اف و اللازم ت ع ال ة هي ال أو م ف ة ال ال

ة و  فا ى ما  م ال د إلى أق فا ي ارجي، ت ه أو ب العال ال د ب ل م الف عادة ل ال

ي إو  ع ال ي دال ا الف ه ه صي، (. ل   )7،ص1952الق

ة - ف ة ال ة لل اب عار الإ ع ال  (وم ال ه ومع ال اف مع نف د على ال رة الف هي ق

ال ة  اب مل أزم و الإض ة م ال اة خال ع  د إلى ال ا ي ضى ) ه وه ا أن ي ي ه ع و

ا ي ل ذاته  ق ه ، وأن ي د ع نف ه الف و م ، فلا ي ل الآخ م الق ل على ع اعيماي ، اف الإج

ا معق ل سل ا شاذا بل  ا ا إج ل سل ا لا  انه الإنفعالي، و ك ل على إت في و ةلا ي العقلي العا

وف ع ال الات، وت تأث ج لف ال ل م    )16،ص2001كامل،(. في 

ع -  ار ال ة هي ال ف ة ال ك إلى س و ف ال ل الة على على ال شاذ، و ي ت ال ات ال ش

ة، ة نف د ص ل بها وج ي تع قة ال وافع وفه ال اع ال ة في إش ف ة ال  ،خش (.الأجه

  )18ص،2021/2022

ة 3- 2  ف ة ال ب و الأجان لل اح الع   :تع ال

ف هادفل -  ة ال) 1950(ع أنها الأداء الال ة  ة هي ام و ف ف ة ال ة، فال ال لل

ة اءات ال لة ع   .ح
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نارد -  ف ب ة،) 1961(ع ة مع ق ا هي حالة م أنها ت أك م ة  ف ة ال ة  ال أ أن ال

ف ر م و ال ان في حالة ت ةة للإن احل الع افة ال اول  ان ت   .للإن

دا-  ف ج ة للإن) 1959(ع ف ان اللاال ال ع ال ي ت ج ة العقل ال أنها ص زمة ان 

ة ة ال لل ه ص اهي ع املة، وهي ت   .ال

ل -  ف إن عل) 1958(ع ي ت ل ال رة على ال أنها حالة م الق ة  ف ة ال د قادرا على  ال الف

اال ال و  اة و الإس ال ة و ع  اب ات، فهي حالة إ ق ال از ت ض ح اب لل د  ل م

ي ف   .ال

ت -  ق ) 1962(ي ب ا قادرا على ت ن فاعلا ن ة لاب أن  ف ة ال ال ع  د ال على أن الف

ها اجه عاب وم قع ال ه م ت اعة ما  ه م ال ا ذاته، ل افه م   .أه

، و ) 1964(ي ماسل -  لاؤم فق ة ل حالة م ال ف ة ال ا أن ال ي ت عة ال ها تل ال ل

ر د ق ن للف ، أ أ،  اد اف مع  على ال ع ال و ال ق له ال اتي ال  قلال ال م الإس

،.(ذاته    )23-22،ص2005ال

أنها  -  ة  ف ة ال ي ال فها الق اجهة "ع رة على م لفة مع الق ة ال ف ائف ال ام ب ال اف ال ال

ان،الأزم أ عادة على الإن ي ت ة العادة ال ف عادة و  ات ال ال ابي  اس الإ ةمع الإح فا   ".ال

ان - فها حام زه ع ة ) "2005(و ة ال عادة أنها حالة دائ ال ع  ا و افقا نف د م ها الف ن ف

ه و  ق ذاته و  مع الآخمع نف ن قادرا على ت اناتهو راته وم غلال ق ى ح م  س إلى أق

ا اجهة م ن قادرا على م اة و و املةل ال ه م ن ش ا    ت ه عاد ن سل ة و س

أنها"ي سلامة وسلامف فها  ا ع ة العقل و حالة إ" ،  ع  ة ت ال د اب ال ول م

ي ف ض ال اض ال ء م أع ل أو ال   ".اب أو ال

ا-  اها ال د ) "2000(ل و امل ال الإنفعالي للف امل ال العقلي وع أنها ت م ب ع

ات الف  ا ي إس اعي و ه في ت ي والإج افقه ال انه الإنفعالي وت الة على إت ق د ال ت

،".(ذاته    )21ص،2020ال



ة ف ة ال ال                                                            ال ل ال  الف

44 
 

فها ال  - أنها ) 2005،22(تع ة  ف ة ال ال"ال ات الة اتل ال ال ي ت  ة ال ف ي ل ة ال

ها اعي و  ن ف ي والإج اف ال ال عا  د م ان الإنفعالي، خالف اب مليء الإت ا م الإض ال

اس و  اال ن إ عادة و أن  ال ع  عا  ا خلاقا م ضا، قادرا ب ات ال ا افة الإح غل على  على ال

ا اجهه في ح ي ت ائ ال   .تهوالع

اشة -  فها ع ام ب ال "أنها ) 2008،237(ع ة الإن ا ع ع(رة الإج اس وال ه ال ق ع  ما

د ة ) الف ات رة ال دأ(و ال قي للف اتي ال ة)  تق ال ال رة ال نه(وال د أن  غ الف  ).ما ي

ي،(   ) 8،ص2018/2019ال

ة  4- 2  ة العال ف ة ال ة ال ةتع م ف ة ال   :لل

ع الأول ال نا لا م ال ي والعقليوه تع أك ش ف ن في ال ال ه العامل ا  ،د  ه

أنها ل م ة  ف ة ال ف ال ع ع  ي و ال ف ض ال د م ال ي أو العقلي فق د خل الف ال

ف ة ال ي و وأن ال ي وال ف ال ال اعة هي حالة م الإك ع ي أن  .يالإج ا ال إن ه

ة و ال ف ة وال ة ال اح اس ب ال امل وت د ت د وج ة هي م ف ا ة ال ة أ أن ه ا الإج

ا  د إرت ع ي وج ة و ال ف الة ال ل م ال ة ة و الوث ب  ا ة الإج اح ال

د ،.(للف ث    )4، ص 2002م

فا ذات العلاقة مع ال) 3 ةال ف   :ة ال

ض 1- 3   :ال

اض   رة أع و في ص أ ي ي ال ة، نف في في ال اب و أنه إض ي  ف ض ال  تع ال

اته  ارسة ح قه ع م ع ي و  ف افقه ال ق ت ع ك ال  ث في سل لفة و ي ة م ة و ج نف

ه ع ال   ة في ال   .ال

اع و درجاتو  ي أن ف ض ال ع الغ . ال في  فا  ن خ هفق  ة ال و سل ة على ش . ا

فع و  ا ق ي ي ن ش ارق  ل أو الإن ا م و . ال إلى الق ا  اي ي ت ف ض ال اض ال اي أع ت

الغة في الأ اقع و ال ال ع ال الناقة إلى الإنف ان،.( ال في عال م ال    )10 -9،ص2005زه
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اء 2- 3    :ال

ف ه  ال في عل ال د  ق ، أو  ال س أو الق م ال ل العاد أو ال ارة ت ة م

عف العقلي ،  اب العقلي أو ال عاني م الإض س ول  ف ع العاد أو ال د ال ل ي ه الف

ه، و إس م الإ يء وس اء ال ل، و س ي الع ع ة  يء و ال في اللغة الع جاج، و إس ال ع

ل    .إع

وذ 3- 3   : ال

الق  ر أو القلة  ه اد ع ال ي في اللغة إنف هاتع ج ع ة أ خ ف  .م، و ش ع القاع أما في عل ال

ا ع س ا  اف ع اذ إن ي ال لف ع ع ه ال و  و اد  ا ي ، ه غ العاد

اف ي،.(ال    ) 27-26، ص 2001ال

اف  4- 3 يال   :ال

د على رة الف ه ق ق  ن، و  و ارعة ورضائها الإرضاء ال ف ب دوافعه ال ي أن ال ع ا لا  ه

ة ف ة ال ة ال ف اعات ال ل م ال ي ال ها، و ، إذ لاب م ت تع ا الاج ة هي ح ن ف ة ال

اعات و  ه ال رة على حل الأزماته ة مع الق ض رة م ها ص لا م  ال ف ة ب اب رة إ ة  ف ال

ة ض اض م ل أع ها في ش وب م   .اله

، ول ذل لا يل أن ته أو تق ل م ي ت ت نف وام ل عاب و ت ض على ال د مع ل ف  إن 

ة إلى ما ف اته ال د ح ع ول ف ، أما ال  ي ه م سلاسة و ي(كان عل ف جه خاص فلا ) ال ب

ا  ع اة  اعات غ  لل ات وص ت ه م ت عان ها وذل م ف ما  اب اته بل  ولا  ح

ن ب ق ة و ما  قم ال ر  ع ت وال القل وال ر  ع اعات م ال ه ال نه  .، أو ال

  )24-23، ص 2001كامل،(

ا 5- 3   :الإح

ارة شائع ي و ه  ف ل ال ل ام في ال اة الإس مان م إش ي ال ة ، وه ع التع اد ة وال ف اجات ال

مان ة له ال أنه أنه غ مه ولا  د  ع الف   .ال 
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ل ه، م ها ت ت اس ورة و ها ض ات ل ا لة م الإح ل فل  اته  ال ة ح ا ام ، : وم ب الف

دة ع عات م افة، م اج. تعل ال ا هي تل ال ات الأك تأث ا اش الإح ة ع ال ع ال

في ارع و الأحاس: العا اسات في ال ان ش غالي إن ا  أ.  ، فق اقف  نك ت  ي

ل ملاء في الع ا مع ال ا ل على نف ال م ال ان ، أو ع ف ال ض لإزعاج م  ع   .كال

فل ة و  أما ع ال وان ف عادة الع ا  هفالإح ا ه ه أولا ن ال ة ت ل رج و الأخ ه في ش ت

فة ات ع اخ أو ح ، أو ص ،( .غ    )25ص  2018زرقاو

  :القل 6- 3

ع ال و  ال د  اس الف اخله أو م ه إح د حاملها ب ن الف ة   اه  مع ف ت ال

ر ة لا ت اث خارج اس أح ا الإح د ه خل  .وج ة ي فاعل اع  عة أحاس وم ي م ع فالقل ق 

ها ف والأل و  ف ةال قعات ال   .ال

امل  ت ال أنه حالة م ال اح القل  ع ال ف  ا ع وافع و ك اعات ال أ خلال ص اولات ال ي م

د لل   .الف

أنه و  ف القل  ع ا  أن  ي م " أخ ف أو ته ع  ما  د ع ها الف عاني م ة  ل ة م ة إنفعال خ

ع ت حشيء دون أن  ض قة أو ب ه ب ي،".(ي    )41-40، ص 2001ال

ي 7- 3 ف اع ال   :ال

اع ب ث  ال ة ت ل ة م ة، و ه حالة إنفعال عاك ادة ال ات ال اء  ال م ق ل  ع

اع  ع آخ فإن ال را ، و ع ع ذاتها شع ال تة  ات ال اح لل م ال اجات أو  ع ال

ي ف ا في وق  ال اعه د حاج لا  إش ج ع وج عارضة و ات ال ام لل ل ال ه الع

، فال ت الإنفعالي والقل و واح د إلى ال اب اع ي ولة ع . الإض اب ال اع ه أه الأس فال

ي  ف ض ال ة ال. ال ات افال ا ة للإض ن ف دها القل وت اع يه دها ال ة ي يه ف ل

يو  ف ض ال ،.(ال    )149-148، ص 2018زرقاو
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ف) 4 اف و ال ال ال ها  ة و علاق ف ة ال   :ال

ي 1- 4 ف اف ال ال ة  ف ة ال   :علاقة ال

ى أ ع رجات  رجة م ال د ب ع بها الف ة ي ألة ن ة م ف ة ال اك ح فاصل ب ال نه ل ه

ة و  ا أن ال ض،  ع لآخ ال لف م م ي وم اف أم ن لاف ال وم ع لآخ أ إخ

ان و  مانال   .ال

ل إن  ق ، ف از ان في خ م ا  اف وه ة و حالة ال ف ة ال ا ق ب ال اك إرت ه

ه،  ه و ب اف مع نف ق حاجاته أنه م ةال ال  ة ح ة نف ع  ي نفه و . أ أنه ي ح

ق  اعها  ة إش اجات و عة ال ، و اف ا م فه حالة ال ة لاب ل ف ة ال ل إلى ال ص ة ال ك

ة اش   .م

اجات  ق ال ة(ت اش ة أو غ م اش ة ) ق م ف ة ال الي إلى درجة م ال ال اف و د إلى ال ي

د   .للف

ال 2- 4 ة  ف ة ال   :علاقة ال

ا ان ح ل ا ع ة هي ه ف ة ال تان، ال ان م ح، ن ن ة ال والع ص ل ل ع إن دل

فان إلى  مان يه ا مفه ا، وه ن ح ا فإن الآخ  ه ء، و إن ح أح ا فإن الآخ  ه ساء أح

د ازن ع الف ق ال ،(. ت ال   . )13ص  ،2018ال

قا ح ا وث ا ال ارت ة  ف ة ال ت ال ه ت ي ما وم اته وت اع حاج د إش اع الف  أنه إذا اس

ة  ات ذات ضه م ع ة )دداخل الف(ع ع و (كان أو خارج عيم ال ال كان ) ال ال

ام و  ان ع ذل ح وحق الإن ة، أما إذا  ف ة ال ل على ال ل فإنه دل آلف ال فه ال ن ت

ألف و  ق ال امسيء ول  ل  الإن ي و ال ف وذ ال ل على ال لال ب فإنه دل ة الع

ة ف    ) 102ص ،2008س،.(ال
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ة  )5 ف ة ال   :معاي ال

ة رة  ة ته  ان م الإن ع العل ا أن ج ح واض اس و  لق أص ق الفي وضع وسائل ومعاي لل

ة ، و  م ال العل ة  ائح أس ل إلى أدق ال ص ، و صا على ال ق ال ف ج وأص عة ال ل 

ة ف و  ال ال عل ال اء في م ة على ال وال ه ه ال متعق ه صا ع عل الأم  اخ ي

ة ف ة ال ي معاي ال   .ب

ز " و  ي " ف اح ت إل ب  ل ح م ال ة، أص ف ة ال ال ال فة في م ع اك ال على أنه ومع ت

ب  م ن م  أسل فا، و ق  ا و  ة  ف ة ال د م ال ف على ن الف ع خلاله ال

ا  لاف في ه د، إلا أن الإخ ا ال ف في ه ارس عل ال افة م ع م الإتفاق ب  ث ن ع أن  ال

ي أك رقعة  غ ا  ئها  عاي في ض د ال ي ت ا ال وا اع ال ي إت ع ما  ا ع ح مف ال ق  ال

قةم   . ال

ف" و  ج و ال ف على " أب ح اء ال ف عل ان، ل ي ض مان ف ها مفه ف ووه ة ال إن ص

ا، و ه ود الفاصلة ب ا، ولا على ال اسه قة  ا، ولا على  فه د درجة م تع اف إلى ذل وج

اس، و  ل ال ه ع  ة وال ة و الفال ف ة ال ال ع  ة اهالق ب ال ي ال ق في درج ها، ف  ف

او  ه ي ا أو تق اسه ع  ان  ا درج ، و ه ه ،.( ال ع    )25-24،ص2010الع

اء  ة و ولق أشار عل ف ة ال اس ال اهج ل عاي وال ع ال ف إلى  اال ي ت ل ال ع على الف

ك ال و  ل هاب ال ك غ ال م ل  :ال

اتي 1- 5 ار ال  :ال

ا   ع ه عو ة ح  ي عاي ال ار م ال د  ال ان الف د، فاذا ما  اتي للف ق ال على ال

ه ش س  ا نع اته فإن ع صف ح ج ما  اته ولا ي ع . راض ع ح ان  أما إذا 

اب في  د اض ة وج ة ن اع اجة إلى م ا  ه شاذ فإن ن سل ف و ا أو ال الإح

ه ا . ش ار لاول ه اذ  ال ل أو ال ال ق ق أو  ه، فال ال  ع 

ا  اه سل ع ي ه ول ال ة لل نف ال ك شاذا  ه سل ع فه ولا  ا ب ن سع ا  ج

فا ي،( .م    )8،ص2014ال
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عاي   ام أو ال عة م الأح ار م ا ال د في ه اه( د الف اد وات ة  وم لاع ) ات م

ا وما  ع عاد ار  ا الإ ف مع ه ا ي ك  ل جعي  م خلاله على ال ار م ة إ اب ن  ت

رجة أك  لا ن ب ف الإكل اء ال مه عل ا ال  ، وه ع شاذا وغ عاد ف  ي

ي ش  ع ال في، ف ك ال ل ى ال امه ل ون  ام اس ع س، ضى نف  ال

لفة ة م ض اض م الاضافة إلى أع ة  ه ان ال اض والأرق وفق ، والإن   .القل

ة   اب وح ة ي على ح اف غ س د إلى حالة ت ة ت اض الع ر الأع ه إن ال و

ة اع حاجاته ، ال د لإش ل الف ال م ق ة م ال ة م ل اة ع ع ال اه  ا الات إن ه

لفة في  ة ال اغ ها، ولإقامة علاقة م فة وغ ع ل على الأم وال ات وال ق ال قاء، وت ال

ه إن ت معها، وذا أجاد حل  ا في سل د س ع الف ة، و ا ة والإج اد مع الأوسا ال

قي  ة، أما إذا  ف ة وال اع حاجاته الع إش لها، وقام  ف   اجهه وع ي ت لات ال ال

د  ه، الف فة ل لات غ م د م عاني م وج قي  له و ه، ومع م ه ح اع مع نف في ص

ل،  الف ر  ع ف وال ه القل وال ا ف ي ي وس ف اب ال ض، الإض ة لل ن ف فإنه س

عاسة ي،.(وال    )11،ص2014ال

ائي 2- 5 ار الإح  :ال

ى الا زع ال ع لل ف ت ها س ة ن أن ن الي إن أ س سي( ع ى ال ون ) ال

ى  ي ال ن في جان قع اذي  اد ال ا الأف ى ب س ال ن في م م ق اد  ة الأف أغل

د الأقل ن  الع ل ل ثقافة ت . و ، ف ع لأخ لف م م ار غ ثاب و ا ال إن ه

ع ل عاي م م ه ال لف ه ع وت اد داخل ال ك الأف ة سل ع ل ن م ال ع ل

اء اء أو غ ال ة ال ك م ناح ل ي ال ار في ت ا ال اد على ه   .الاع

ل ه  اف ال لا فإن أح أ ني م ه ال اء او ال ال ا على صفات  ام ح ي اه

ل  ف الأخ فإنه  ، أما ال ع فق غ س ة ال  ال ي، (حالة م   )9، ص2014ال

الي     ائي على ال ال ذج الإح اء : و تف ال ار ما لل س درجة اخ ان م إذا 

قع % 2.27فإن  100 قع أن  ان ي ا  ام ال ، ه ار أو أك اف م ان س  دون ال

الي  ي الإع قا لل زعة  ن م ة أخ ت ل أ س اء، م اض أن ال ي على إف قع م ال

Normal Curve of Intelligence  .)،ي   . )12، ص2014ال
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اعي 3- 5 ار الإج  :ال

ج  ن بها، وذا ما خ م ل د و ة ح ت الف ا ه الإج اصة ومعاي ة ال ع ثقاف ل م إن ل

ع  قادات ح أن ال ض للإن ار تع ا ال ، ول ه ه شاذا وغ س ع سل د  ها الف ع

ض ع ث في  ق ي ا ما  ع، وه اد ال ن شاذة على أف ة ق ت ة غ قافات أج ل

ة ع معاي  قا عاي ال عة ال لفة وم اعات م ها ج ة ح  ف ا عات ال ال

ة في ثقافة  ائ ة ال ل عاي ال اك إتفاق على ال ن ه ه، ولاب أن  دي  ج ع ال ال

ع  ي ن ع ل ل لاال ة ل ف ة ال اس لل ة  م م واح فق لل اع على مفه ج اج ي

عات ع ثقافات ال ة ت ة ن ف ي،.(ال    )9- 8،ص2014ال

، ك العاد ل د لل ة  ا عاي الإج ب ت ال ا الأسل ك العاد ه  في ه ل ح ال و

ع مع ة في م ا عاي الإج ف وال   .ما ي

ي،  1934دت ب وق أور  ع الغ اره غ س في ال غي اع ك ي ل لة ل د م الأم ع

د الأم  ائل اله ، فأح  عات أخ ام م ي واح ضع تق ة م اب رة ا ع  على ح 

ات  اة وس خ ل م فارق ال ام على  في اح ا ت اس ال وفة  ع ا ال رن ف ل ة م في  مع

ة و  هاج الال ةالاب اد الغام اقع ال وحي ع ال ال ال ي، (به  ، والانف ، 2014ال

 )12ص

الي 4- 5 ار ال  :ال

ل شيء، وأن ال العاد ه  ع الي في  الي ال ال ه ال ار ال ال

ت دا ما م لغ ف ل أن ي الأح م ال ع أو  ان م ال ا  ال، ول ف ع ال ة م

ح  ة نادرة على ح س ن أقل ن ال س ا ال  أن ال قا له ه  ة، فإن ما ن ال ال

اب  ا ن الإق اه س اقع ن ا في ال ل الأعلى، ذل ان افها ع ال اس شاذة  ان ة ال أغل

ل  ال، بل  ة ال لقة هي حالة ص ة ال ال ل الأعلى ل ال ا ال ان م ه على الإن

ود  دون  ق م ش ال ال ه م ا ال انه وتعلى، ب ه س ال  وح غها، فال بل

عاته ره ون ي، ( . ه وق    )14، ص2014ال

اه الإ ار مع الإت ا ال ف ه ة و و ف ة ال ي ال ي ابي في ت ل اه ال الف للإت اه ال ه الإت

ي ال ضفي ت ل م ال ل في ال   . ال ال ي
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ال ذل    م

لها  - أ ات وق  .فه ال

ة و فه ال  - ب اق  .ال

ة  - ت فاعل ة  ف غ ال اجهة ال رة على م ة و الق اخل اعات ال ر م ال  .ال

ات   - ث ق ال اه ت إت د  ات الف ان ،.(ن إم ال   )104، ص 2018ال

ة) 6 ة ال ة ن ف   :ال

ة ا رجال د ب ع بها الف ة ي ألة ن ة م ف اك ح فاصل ب ة ل ى أنه ل ه ع رجات  م ال

ا ما ض، وه ة و ال ل مقا ال وئ ه تع ص أنهاي ة  ف ة ال ف ال ع س،  م أو " :ر

اخلي ب اف ال د في ال اح الف لفة ، و  دوافعه و درجة ن ازعه ال ارجين اف ال في علاقاته  في ال

عات و ب ض ها م م ا ف ة  اصه ال فال  ."أش ة للأ ف ة ال    )18،ص 2001كامل، .(ال

د إلى آخ 1- 6 ة م ف ف ة ال ة ال   :ن

ف ه ال اد في درجة ص لف الأف اء و ح  زن وال ل وال ن م ح ال لف ا   القلة، 

لقة ة غ م ة ن ف ة ال ن  ، ولافال ع لقان ل أو لا(ت د) شيءال ج ام غ م الها ال ، ، ف

ال في  ا ه ال ة،  ف ه ال امل في ص ج ش  ا، فلا ي لا ج د إلا قل ج لي غ م فاؤها ال ون

اك ش ت ن ه اد  ا لا  ة، و أ ف ة ال هاال اه ة وم ف ة ال ه علامات ال ، ف في ل

ة  ال أن ن ة ال ف ان ال ة(ع ال اب ا) الإ ا اس إض ، 2008س، .(ل أش ال

  )36ص

م 2- 6 عا لل اح ت د ال ة ل الف ف ة ال ة ال   :ن

ان تع في   ، اض ق ال ة في ال ال مع أع أة  ام ال ل لها  ة  أن ن م ة ال ة لل ال

ى  جالا(زم م وج) إس افقات في وخ ها غ م م عل ق اتي  ات الل ان ال ف و أل ا ع ال

عاته اك وه ل م عات على الأقل آن ع ال م في  ل ال    )19،ص2001كامل،.(ك

لف م ة ت ف ة ال ة ال ل أن ن ا  أن نق لافات  ه مان وخ لاف ال وق لآخ وذل لإخ

اء و  اء المعاي ال هاللاس ا ة أو إض ف د ال ة الف د ص   .ي ت
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ه در  أن ل ة ي  ف ة ال تفعة م ال رجة م ع ب ا  أن ن أن ال ال ي جة ك

ا ي أ ات ال تفعة م ال ة مم ف رجة ال غ  ، في ح أن ال ال ة ت  ف ة ال ال

ب م وق لآخو  ب    )36،ص 2008س ،.( ال

احل ال 3- 6 عا ل ة ت ف ة ال ة ال   :ن

فل  احل ال نلاح أن ال عا ل ة ت ف ة ال ة ال ح ن ال ل ة ك ع في حالة ص غ  ال

ة ى عاد ضاعة ح ل إذا إس في ال ع  ه لا  ة م ولادته، ول ان ى س ال ، إذا رضع ث أمه ح

ادسة ة تع. س ال ل إذا الأنان ات الأك ة في ال س ف ة ال ة م ح ال ، ولى حالة عاد

ها لا اهقة ول ل في دور ال صي، .( تع     )11-10،ص1952الق

فل الو   ت العالي و ال اف م ال ه غ ال  ة ول ة عاد ع في حالة س ة  ان ه في س ال

اهقة لا ى س ال ل ح    ) 20-19، ص 2001كامل،.(ع 

ه  اهقة، وغ عاد إذا  ع ال ا  اهقة، وغ عاد ع ال ا  ع عاد اضج  ي ال ل ال ل ال و

ا لة و ه ف   ..... في ال

غ  4- 6 عا ل ة ت ف ة ال ة ال عاتن   :ال

ل على ال ك ال ي ل لاف عادات و لأن ال إخ لف  ة  ف اك ة ال عات، فه ائل تقال ال

اء و ت ك الإع ادها على سل ف و ي أف ادها دح الآخ و الع ي أف ائل ت اك  ، في ح أن ه ال

امح هار ال    )37،ص2018س،(.على  الإنفعال و

ع ة م ف ة ال ة ال ا س ن أن ال على ن املوم عة م الع ان : ل  مان وال ال

عات، و  احل اوال ا م لاق ات ع إ غ ه ال ل ه ار  ع الإع ان، أي  الأخ  ل ع الإن

ة ها أنها ن ل ع ل نق ة، ول ف ة ال   .ال عل ال

ة) 7 ف ة ال اه ال   :م

ابي القائل  اه الإ الإت ة إلى الأخ  ف ة ال ال ه  و في : ل مع ال ة ت اب أنها حالة إ

اس ا ائ ت لفة، و ل ة ال ف ائف ال ةب ال ة ال لها ض وح د ع   .هي ت
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ة 1- 7 ف ائف ال اس العام ب ال ه في ال ا ت ة ،  ف ة ال  :ال

له ق  ، ل أ هادف ا ال ى ه روثة إن ال: " ت ا ال اقات ل  امل وال ع  ع ال ة هي ال ف ة ال

ة، و  لوال ة م ح هي  ة لل ف أو غا اه ن ه ها في إت ا ب اس  ل ب  ".هي تع

ة اه ال ن في ال ة ت ف ة ال ، أن ال أ ا ال روثة نلاح م ه ا ال اقات ة ع  ع ، ال

اقات، و  اس ب ال ن في ال ة، وت أ على وال ة، فإذا  ة ال ار وح ة في إ ل ح هي تع

ل ه اهها و ه لع غ إت ل أو  ع ة، فإن اقات ما  صفها وح ة ب ع ع ال فه ع ال

ه ئ ه ال  أن ن ع اب ع ة . الإض ل م مقارنة ال أ ي اضح أن ه ال وم ال

ل ام  ن إلا  ة ال لا ت ، ف ة ال ة  ف امل و  ال ل م ائفها  اء ب اسالأع   .م

اني، (   )17ص2003الع

ة 2- 7 ف ة ال ال ع  ي ت ة ال ات ال ائ و س  :خ

اف  - أ  :ال

اعي  اف الإج ل ال اعي و اف الإج ف وال ضا ع ال ي وت ال اف ال دلائل ذل ال

ي و  ه اف ال اسعالأس وال اه ال ع اعي  اف الإج   .ال

ف  -  ب عادة مع ال ال ر  ع  :ال

عادة و دلائل ذل ال ر  ع د م ماض ن و ال  ال ة للف ف ق حاض و احة ال ل م ق زم وم

فادة م و  ة الإس أن الأم وال ر  ع ة، وال ة الأساس ف اجات ال وافع وال اع ال ة إش م ات ال ال

قة،و  لها و  ال ف وتق ام ال ات وح امح ن ال اه م د إت قةووج م  ال ها، ون مفه ات ف ج ال م

رهاو  ات ح ق ي لل   .تق

عادة مع الآخ   -  ت ال ر  ع  :ال

له و   امه وتق ه وح قة ف اه دلائل ذل ح الآخ وال د إت ادلة، ووج ه ال فع قاد في م الإع

امح ن اعي و م امل الإج ، ال رة عل الآخ ة و الق ة سل ا ةى إقامة علاقات إج  .دائ

ا   -  ث ق ال راتت غلال الق  : ت و إس
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ف اقات و الو  دلائل ذل فه ال ات وال ان رات والإم عي للق ض اقعي ال ر ق ال احي الق ل ن تق

ق ل ال ة و وتق د وق الف أ الف ل م ا وتق ض رات م الق علقة  ادائ ال وق ب الأف ام الف  .ح

اة  - ج ال ال اجهة م رة على م  :الق

الدلائل ذل ال  اة وم ة لل ض ة ال ل اقع ة ال اض وال ة وال في ال م لاتها ال ها وم

اقع و  اجهة ال ة في م اب ونة والإ ة وال ةوال م اة ال اجات ال اجهة إح رة على م  .الق

ي  - ح ف امل ال  :ال

ل ج  ه  اس ل امل ال امل ال في ال اا دلائل ذل في الإداء ال ا  وعقل ونفعال

او  ة و ج ال ع  اه ال العادا وال  .م

 :ال في سلامة وسلام  - خ

ال على دلا  ارجي والإ اخلي وال ل ال ة وال ا ة والإج ة ال ة وال ف ة ال ال ع  ئل ذل ال

اة و  ة و الال ة ال ل لل ء م ة الع بها ج ل على أه امل ما ورد في تع لعل أبلغ دل

ة عام ال ة 1964ة العال ة و " أن ال فا عادةهي حالة ال ،( ".ال ث  )18-16،ص2002م

فال 3- 7 ة ل الأ ف ة ال ات ال ش   :م

ال و  احل ال ي محمد ع ال لاف م إخ لف  ة ت ف ة ال ادر ال اه ال أن م ع ال

الآتي  ن  فل ف   :لل

 ضاع حلة ال فل م ع ال ضى و ة  عادة إذا ال ة، و ال ج ل اع حاجاته ال ث له ت إش ل ت

ة اقف م  .م

 العقاب ه  د أم اقف ته ث له م ة إذا ل ت ف ة ال ال ع  رسة  حلة ال  .م

 فهاماته ة لإس ات شا أمان ووج إجا ت  اهقة إذا م حلة ال  .م

ي ل الأ ف الأم ال ر  ع ع ال ا و ان ه ا أن فق ة،  ف ة ال و ال ور م ش فال ش ض

غ د أمام ال ي وص ل سلام نف و الأول ل ر ه الع ع   .ال

ه في  ما  ق ور ال  أن  ال ان  ال ل وعي ال فل في  ة ل ال ات ال ل س   :ت
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  فال و ة للأ رات العقل ة الق عت ء ال الق ال ها على ض انو  ع ال اضح م ال وفي . ال

ا ه ول ض ح م وال فل إلى ت ص اج ال ة  ان   .أح

 ي تع ة ال فل و  لال ة لل ف ة ال صة العلى ت ال ل إلى تاحة الف ص ة له لل

ه و  ف ائج ب ةال ه ال ث ه فة  ح  .مع

 ه و ال فل مع وال ة لل م اهادثات ال ي ت ل ال رة    ة ال اك ة ال ر ب في ت

هو  ة ل لام  .ال

  ن د إلى ت ي ت ة ال ات الإنفعال ا غ ، و الإض ت الأم، و ال ة  ل اع ال ت ال

فل ة ع ال اع سل ه،. م ة ع نف رة سل ة  و ت ص عه في ح ه، أو وق ف ه ل أو رف

ة ل ل اه ال ع ال ف  فلل ة لل ف ة ال قلل م ال اهه ، و ه ما  ك أمه ت  .ل

 عله أك فل، و  ة لل ف ة ال ع م علامات ال اعي ال  اصل الإج رة على ال  ق

ات ، و  ع ع ال فال ال قة   .ال

ي تعاني  ة أو ال ف ي في الأس ال ف قاد الأم ال فل إف ة لل ف ة ال فاض ال م وم علامات إن

ة، و إض ات أس ك ال فا لفة و سل ة ال ا اقف الإج الأل أك م ي ال غ أو  ال ر  ع ال

انه ،.(أق   ) 34- 33، ص 2020ال

ة  -8 ف ة ال ة لل ف ات ال   :ال

ي 1- 8 ف ل ال ل ة ال ء ن ة في ض ف ة ال مات ال   :مق

ة ا ، و أن ال و ةم أه روادها ه ف ع افة  د خ املة م ة ال ف ة ل اق اة ال ال في ال . ال

ع ة و  و  ان ال ازن ب أر ها أن ال امي ب ي فاعل ال ق ا ) اله و الأنا الأعلى و الأنا(ال

اعات، و  لف ال عافاةالإرضاء ل ة ال ل حالة ال اخلي  فاق ال و . د إلى حالة ال إلا أن ف

ةل في في ثلاث ر و ة م م ف ة ال از :  ال ار(الإن اب ، و Creation) الإب الإن

procreation ح ، و و فRecreationال ع ال ع م ال ار . ، في ن لا إلى الإب از وص أتي الإن

اقات و في ال ع ع ت ال مة،  اءةق ة ب ات ارسة ح انات في م اب . الإم ها الإن ال  يل

رة على ال وجي و  إلى الق ا ال في، و والإرت ي االعا ف ج ال ل إلى ال ص لأدوار ال ام  ور لل ل

اة و  اهج ال اع  ح والإس و رة على ال لها الق ة، و ال ة وال وج ةال اقات ال ي ال اقع  .ت وال
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ألة ل ، بل فإن ال ف ع ال ال د ولع  ع  يه م ض على ال ة و ال قة واقع ال تل ح

د ا في أح أر .الف ا ل دوما إض ي  ف ض ال وف أن ال ع لها، ف ال ها  ة أو ف لاث ه ال ان ه

لو  إزاء م ن  عا ن اب ج ي أو العقلذا أصابها الإض ف ض ال  اف حالات ال

حا ،.(ل از   ) 41، ص2004ح

ان -  غل على ي أدل أن الإن ه في ال اع اعي  ل إج ه م اعي، ول ل إج ه م اعي ول ائ إج

ق  اع ال اوز م ه، وت ة ش ة دورا في ت ا ة الإج ، ح تلع أسال ال ق اع ال م

ق ص ال و ، وت ا ي أن الإه ة،  ف ف و ه ال ةال ف ة ال اب في ال د إلى إض ل ي ل   .ال

امل -  ة على دور الع ف ة ال م ال وم في مفه ة، و  أك ف ة في ت ال ا ع أن الإج

ع ا ةال ة سل د إلى ن ش ل ي ة، ل ة سل د إلى ن ش الي ي ع ال ا ال ، ب

د إلى ن الي ي ع ال ا ال ة قادرة على ال و ب ة م اناتها،ت ش ة و  ق إم ال ع  ت

ة ف ،.(ال    )45،ص2020ال

ض على أن  ف ال ع ة  و ي م ع الف لل نف ، وه م له را د  هأما ف ع في ال ق ال

رع  فاعي لل ةال ةو  ال ل ة : الع ، أما ال د فعل دفاعي ض القل ا  ق روحا وج ان ال الإن

ل ه ي ت ة ال ف فاءف العلاج و ال ر م ا ال ة و فهي ال ات ة ال ل ة الع ف د ال اقات لاق الق ل

ي ت في ال و  ة  ة ذات الال ف ة ال اة وت في حالة م ال اءال ابي ال ع الإ : ا

عادة و  ازال لاء أ. الإن لاح  ة و و ف ة ال ر را في ال قفه ن م ت  ض م عارض ال ال

دو  اف للق ة، و ال  ال اقات ال ل ال ي ت ة ال ة س لاب رة ال ار ال ا ض ت قفه ه رج م

ة ات الق س ة على ال ات و  العال ب في ال فها الغ ي ع اته ال ا ان  ات، ح  ع أوائل ال

رة ل ال ادر الإلهام ل ل أح م ،.(ت از   )42-41، ص 2004ح

ة في  2- 8 ف ة ال مات ال ةمق ل رسة ال ة ال ء ن   :  ض

ا و م أه  رن ، ث ف، س افل ه ال. واروادها  ة ،وت ه أ م ال ك ي ل أن و  رسة أن ال

ة ا ل افع وال و ع د ال ج ة ل ث ن عل ت افع و الإسل ى أنه إذا وج ال ع ة،  ث ا ال ح

ة  ا ك(الإس ل ق ال ب)ال ي  ة  ال و ، ول ا رت الإس ، أما إذا ت ع ة لاب م ال ا الإس

ان ذل عاملا ة ب ال و  دون تع  ا علعلى إضعاف ال ة أ إضعاف ال ا   .الإس



ة ف ة ال ال                                                            ال ل ال  الف

57 
 

ة  ل ن ا ال ا به ف ا أن ي ك س مع لأنه تعل ل ن  م ق اس  رسة أن ال ه ال ر ه وتق

ع   .لل

ة  م ال لإن مفه ات ال ة لل اس ات م ا إس د  ل ي ة ع ال ف ة ....فةال ع ات  ا إس

تع القل و  اب عادات  .ال رة على إك ة في الق ؤ ه ال ة وف له ف ة ال م ال ل مفه ه ي وعل

اس م د و ت ها الف ي  ف ة ال ةع ال ه ال ها ه ل اني، .(ت    )12، ص2003الع

ف- ة ال د إلى ال ي تق اف ال ة ال ل ة إلى أن ع ل ة ال ة ع  رواد ال ة م ل ة ع

عل و  ة  ال ات ت إلى  ل على خ افقي  ك ال فل، ون ال ي  بها ال ات ال ال

ع أو ال ال ي تقابل  لفة وال قف ال ة لل ا   .الإس

ة و ة اتف ال -  ل لات ال ة ال ل ة غ ل ا ات ال ا ا م الإس اف على أنها أن م ال ع

ف دة،  ف ات م ها  ا ة لإرت عل افقة م اقف و ال ها في ت م ة أو  بها لفاعل غ ات غ م خ

فل أو ال  م بها ال ق ي  ات ال ال ل سل ة له، م ائج تع ق ن نها ت القل أو في  ره  ع اه ل

فل  ل، ف ال ه و ال اء ي مقابل د غ هع وج ف عل ع ،.(اشى ال   )48- 47، ص2020ال

ة 3- 8 ان رسة الإن ة ال ء ن ة في ض ف ة ال مات ال   :مق

ة ل م الق ف ل اني في عل ال ه الإن ز ال ا لق ب ت الأولى وال ان الق ة  ال ة ال ل ( ن ل ال

ي و  ف ةال ل رسة ال ة ال) ال ان ف ات و إ ت في ال ل ات و إس ال ت و ت م  ،رلا ت ق و

ات، ل د م ال اني على أساس ع ه الإن ها ال   :أه

ان خ - أ          ار م :الإن ان إلى إع ة ع الإن اب ته الإ اني في ن ه الإن ه ال و ي ا ي

ة و  وان ان م ع لفة، على الإن ات م ا د م إح ا يلقاه الف ة ل ة، هي ن ض اض م ة أع ا ة  أنان

ه ان ق إن قه في أن  ار ل   .أو إن

ة- ب ود مع ان ح في ح ا م  :الإن اس اه م اذ ماي ان ح في إت ح تع أن الإن

ار ما ارات، و إخ ات ،وق ق ا ه م أوجه ال اس ة  ي وف ت م ح اقف و اك م ن ه ت

اذ ما ة في إت ان ال قى للإن ان، غ أنه ي ه  الإن ال ما  م ح ارات ح اه م ق ي

ود ة في ح ى أنها ح   .ع
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اني  -  ت ك الإن ل اني و  :فه ال ك الإن ل ق إلا م خلال إن فه ال ة لا ي ان عة الإن ال

اددراسة الا اء م الأف   .ح

اني أل ه الإن اب ال د ن ق فه أص اف للف املة، مال ي رة  ق  ة، لا ت ف ان ال ة الإن ص

ح  و ت اها، و ش ان أن تأخ م عة الإن هل ان د ق حق إن ن الف ها   .(ع

مة،    )67- 66،ص2005مع

اء ال عة م العل اه م ا الإت ةر ه ل ل رس ال ا ال ة، و  ي عارض ل ا على أن وال ع ج

ات ت اك س ة و ه ال ان  ان ع ال اع، الإن ز و  الإب ارل روج ل م  ه  م اهام وفي مق أب

ان .ماسل اني إلى أن الإن اه الإن لاته و ي رواد الإت ع حل م ائ فاعل  ازنه،  ق ت   .ت

اني ت اه الإن اب الإت ة ع أص ف ة ال اء في ال املا س قا  ه ت ان د لإن ق الف ل في ت

ات ة على ال اف ة أو ال ف ق حاجاته ال ة في  .ت ف ة ال لامة أو ال ن على أن ال ان ي الإن

ل ول للف  د ال جه إلى الف ة  أن ت ف راسات ال هانيال ابي  أو ال ز . د الع ح ي روج

ف ة ال اه ال د إن م ار  ت لاته وفي إخ ار حل ل ه على إس ن في ح د ت ة ع الف

اته ى ل ي مع اة و تع اره في ال ،( .إ    )48، ص2020ال

ةم 4- 8 ع رسة ال ة ال ء ن ة في ض ف ة ال مات ال   :ق

ة، ت قة م ات  رة على تف ال ة هي الق ف ة ال د م الال ة على الأمل  الف اف

لاتو  اجهة الأزمات وحل ال ة ل اس ة م ام مهارات ودراكات مع ،( .س ال   )25-24، ص2018ال

ل م آرون ب و  ت أل رائ الإع  ك و أل ل في في تف ال ع اه ال فت ي، الإرشاد ال

ةو  ع ة ال ض ال   :تف

ر-  اس ي ل أن ال اث م م اته و ن الأح ق ، و المع ف نها في ال ع ي ي ة ق ال ا د الإس ت

م  ع ف  ات ت ق ع ان ال ات، فإذا  ق ع ه ال ة ه ل م معق ة  أو ع ل اث وفقا ل معق ه الأح له

ها  ب ف غ اق غ م ان الع ة  اب و العقلان ان وتع حالة م الإض في، أما إذا  لل ال ال

ة ف ال ة و عقلان اب ائج إ ن ال ضاقع أن ت الة م ال ة    .م
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اع -  ه م م ة أم سارة، أو ما  ل ها هل هي م ع د  اث ه ال  د للأح ت أن تف الف

ي، أو  ف اب ال ل إلى ح الإض ة ق ت اي ضا و م وء وال عادةاله ،.(ال   ) 61،ص2020ال

ار الع ه فإن وجهة ن ال ة وم ع ة ال ت على القاع ض ت ة و ال ف ة ال ل ال في ح ع قلاني ال

لاف ا م إخ ه لان بها، على ما ب ق ي  قة ب أك. ال في ، ذل أن  ع قا على ال ال  ع

ت ألو  اه أل ا ي ا ل را  ل ت ا . ت ل إنه اخلاصة الق ي ناتج ع  أني  له ف ض ال ال

ه الفعلردود  ة على ال وسل ل ة ال اضاتو . الإنفعال ام م الإف ه إلى ن د ردود الفعل ه  تع

، و  عا لأل ة ت ا ة ال ع قة ال ات الع ق ع ام ال اة م ن ة على ن ت ة ال ار الآل ام الأف لى ن

عا ل ات العال ت ل ال اب والإكح عاناة والإض ع ال قع ص ان  ة خلل في الاب و ، الإن قل ن

ات ق ع ام ال قن ام مع ع ب عافى فه ذاك ال ي ات ، أما ال ال ة إلى ال ات واقعي في ال

ا ن ا و . والآخ وال ة،  ات اقف ال ابي في ال ف الإ ادة ال ام واقعي عقلاني س ا ن ج ع ه

هافي ال ل ف ع ات وما  ابي م خلال او . قف م ال ف الإ ل إلى ال ص ام ل ل دح ن

ة و  ا ات ال ق ع ةال ل ة ال الات الإنفعال ة على ال ،(. ال از    )43-42،ص 2004ح

ها -9 ان ة وم ف ة ال ة ال   :أه

ة  ة ال ة و أه ف اد حالات الإض ال ها تأتي م إزد ان ه و م ام ان و إن ام  سعادته اب والإه

ل و  ادات و دل ائ لل هاعلى ال اب م له له أس ا  ة وه ف ات ال   :ال

 عاص ان ال ارة الإن ها ح ي ت ف وب ال  ال

  ات ي زادت م صع ة والإعلام ال عا قل ووسائل ال ر وسائل ال ع ت اة العامة  لات ال م

ه ا زادت في ثقاف ان   .الإن

 د م ال اصة في ع لات ال اد ال هإزد ة ت ة عات ن ا اة ال أث م ال ا أو ب

ةو  اخ اة ال ن ذات ال ان م ال إلى ال قال الإن اد إن  .زد

  اة و و ال ة ش اتهاصع ل  .م

لات  ه ال هاكل ه ة  وغ ف ات ال ا هازادت م الإض ة و  وغ ا زاد م أه ة م انة ال م

ة ف   .ال
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ال ام  لاد انعل أن الإه لف ع  ب  لاد الغ ة في  ف ات و ة ال ا ال في ال ي لا ت ب ال ا لع ه

ها اب م ة أس د لع   :ع

ادات و  - ةقلة ال ف ات ال  .ال

اته  - د ب ام الف م إه مع ة وع ف ادات ال ه لل اجع  .م

 .قلة ال -

ة  - ات تأتي م الأس اصصع م والأش ة في الإعلان ع ح وع ابال  .الات الإض

)، ال    )11-12، ص2018ال

ة  - 10 ف ة ال اف ال   :أه

ا يلي اف  ل الأه   :و ت

اة -  وف ال ة في ت  ف عارف ال ا ه ت ال د ه ق ائي و ال ف ال ل عام أو اله

ل ها في الع فادة م له أو الإس راته و م ه وق اه ة م اد على ت ة الأف اع اج و ا م اع و الإن لإب

فع و  ال ه  د عل ع دة على الا  ة علاقات ال ن إلى ت ع فاءة و ال ون  ع ال  ع 

ة و  فوال ه ال ل ف ص ة ح ال اءة و ت   .ن سع

ه-  ة ال أه ع  ة مق ف ة ال اء ال ات  م عل ةلق  ف ة ال ة في ال ائ وها ، و د ال ع

رجة الأولى ة م ال ه و  وقائ امل ال ي على ع ة وتق امل ال ف ع ة ت الات  تقلللأن ال إح

ة و  ي افات ج ر إن ع ه ها ج ل عل مات  اء هي خ م للأص اس في ال والع و تق ال

ف و  ف وغ ال ضى ولل ل  م الوال علها أف ا ما  د اه ل في حل ه ي ت ل

لات و  عهاال ع وق افات    .علاج الإن

ة و -  ول ر ما هي م ق ي  ف عالج ال ة ال ة مه ف ة ال أ أن تع ال عل م ال ة ت ائ د ال ه ال

رسة و كل م  ان في ال وال ة الإن ل في رعا عع   .ال

ورة إعادة ال و  -  ف إلى ض ا اله نا ه ة إخع ة و في مه ف ة ال ة اصي ال ه على  ر ت

ة ات ة ال ة م دافع ال اش اس م عامل مع ال اب ،. (ال    )126- 125،ص 2018ح

ا افها أ   :وم أه
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اف-  د و ال ف للف اعةة على سلامة ال   .ال

اة و -  ار ال ةفه العلاقة ب ت   .ن ال

اف و  -  ة الإك ث العل س و خلاله م ان انلالال ف ضى ال ة ل اع ع صغار ا تق ال

رة ت ا ي و ال ب ف ض ال ة م ال قا د لل ه هل ة على سلام اف   .ال

اء و  ات الأفالآ ول ال وال اب الأع ن وأص ان ف ن وال اع ن الإج اح ي وال مهات ورجال ال

لاء في حاجة و  ل ه رسة  ال ن  ول فة ال ة و إلى مع ف ة ال رة ال ذل  أن اء على خ

ة و  وفه ال فال و ا ب الأ فق ه ال ي اف مع ه وه على ال اع ة ل ا ل وف و الإج ص ل ال

ة ة و العقل ف اض ال ة الأم فاض في ن ة و إن ف ة ال ق ال ،.(إلى ت ث   )20-،ص2002ال

ة  -11 ف ة ال ات ال ا   :إض

ائالقل 11-1  :  ال

اع القل غ ا ع م أن ف و وه ن ال ه  د  ع الف لة، وال  ة  ر ال  لف القل م ل

ع ع علامة م علامات  للقل و أم لا ي لة  ة  ا القل لف ، أم إذا إس ه ق ول مع ال ه ي ل

ضي  .القل ال

ابا 11-2 الإك ر  ع  :ل

عادة، و لة و هي حالة م الع  ال ره  م شع د مع ع اء  بها الف ا الإن ات الة في ح ه ال ا ن به ل

اجة إلى العلاجو  ح  اوزها فإنه  د أن ي ع الف   .ل إذا ل 

  

 

ة 11-3 اب نف ة ذات أس اض ج ر أع  :ه

ة ت ه الأوجاع ال اع، وه ال ر  ع ل ال ة م ة وه ها الأل هي ش م أوجاع ج اح  ل

د س ع لها م وج اء على ع غ م تأك الأ قي على ال  .ال
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ات الإنفعالي 11-4 م ال  :ع

ة للف  اج الة ال ور و وه تغ في ال ان ال ن م ه ال ل د، ح  اقف ت اث في م م الإك ع

ا د ه الف ن  ون ال اد الآخ لاح الأف ا ما  ام، و ه الإه د  م ل الف اج ق ال قل  ال

ه ي،.(نف    ) 10-9،ص2014ال

ة -12 ة داخل الأس ف ة ال   :ال

ة ا اة الإج ارزة في ال انة  ة م ل الأس فل و فه. ت ة ال ة ل ال ة ال لة الي ال س ها ال اس ي ب

اثه و  ع ت الف ال ي و قله ع الأج ف ر الأمان ال ا أنها م د في ال،  ل ف في ل فء العا

ع   .ال

ة و  ف ع حاجاته ال ها ت ، و ل ي ي و  فل ل اء فق لل م الغ ة لا تق اجة إلى ال ( الأس كال

يو  ق اجة إلى ال اة ....) ال ة في ح قف دور الأس ع، و لا  ه و لل ف ا نافعا ل دا س ن ف ي  ل

ا ه أ ا ال بل تعل فل ع ه اته، و ت ال فه ب اس له، و تع ور ال ي ال ه و ت مه ع نف ي مفه

ه و  ةض ف ة ال ق ال ه في ال و ت اع ي ت ة ال ا عاي الإج ال ود    .ت

فل ل ذل لل ة  ق الأس ي ت ص على أنول ه، و  ،  أن ت ة ن اب اهاتها إ ن إت عى ت أن ت

ا، ل ادها، و ة العلاقات القاح فاه ب أف د وال ة على ال اف ئ ها أن ت اع– عل ر ال  -ق

اع ي  اس ل اد م فل و على م إق اع حاجات ال لهها في إش  .م

رسة -13 ة داخل ال ف ة ال   :ال

ع  ة خ لها ال ة ت س ع هي م ه معاي ال ل، وت ق اب ال ع ش دة ل قة مق

  .هو 

ه العل اف  الح ال ي ان ال اء الإن رسة ب ائف ال هارات وم أه و رة على ت ال  و الق

ة، و الو  اهات سل اء  و إت ي و عادات، وعلى ب رة على ال ال اعيالق   .الإج
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اها ن إت ائفها، لاب أن ت ام ب رسة ال ع  ال ي ت رسة إول اء ن ال ة، وأت الآ م  ناب تق

ع  ق ال لل اء ال  فاعل ال رسة على أساس م ال اد في ال ع الأف العلاقات ب ج
اني،.(   ) 46،ص2003الع

  :خلاصة

ة  ون ص اة ب د فلا ح اة الف ها في ح ز أه ة م ف ة ال ل ال قا ح ل أه ال ا الف ا في ه اول ت

ان أن  ل على الإن ة ل الإضافة إلى تعل نف ة ، اة سع ان  ح قها م أجل ض عى ل

اعي و أسال ه الإج امها في م قها وس ل  ت فال م أجل ت ج الأس و خاصة مع الأ

ة ا ه أن ال نا إل ة ف خلال ما أش ة سل ة نف ع  اف س ي ال د  ع الف ة هي ت ف ل

اع ي ذاته و  وال الإج ف وتق ال قة  ضى وال ال ر  ع رته على وال ه وق اشي مع ما غ ال

فاعل و  رة على ال اة والق ات في ال اكل وع اعيادفه م م ه الإج ابي داخل م أث الإ   .ال

  

  



 

  

  

  

ه   :ت

ة-1 لا راسة الإس  :ال

ة-2 راسة الأساس  :ل

راسة2-1 هج ال  :م

ارة 2-2      :الإس

راسة 2-3    الات ال  :م

راسة 2-4    مة في ال   :الأدوات ال

  :خلاصة

  

  

  

  

  

  

ع ا ل ال راسة: الف ة لل ه اءات ال الإج  
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ه   :ت

ي أ  عل ام  ة لل ة الاساس ة ال ث العل ي لل ه ان ال ل . ع ال ا الف وس في ه

ة لا راسة الاس ض ال الاتها، الا ع راسة، م هج ال ها م راسةو يل ه ال مة في ه ل و  دوات ال

ي ة ال ائ ا الاسال الاح اها في دراس ع   .ات

ة -1 لا راسة الإس  :ال

راس ا ةتع ال ا لإرت ي ن ة في ال العل حلة مه ة م لا ة، فهي ها الإس راسة الأساس ان ال

ل على اح ال ح لل ة ت ا ه على  تع دراسة إس اع ه وت ع  ض ل م ة ح مات أول معل

وف و  لف ال ف  ع فة م العال ع ح له  ا ت ة وأ ه الأساس اجهه في دراس ي س ات ال

ه ،  ات  غ لة ق ض م ع ة ال ه سائل ال ة ال جه صلاح ة ت لا راسة الإس ه فال وعل

ات ع عامل مع ال ة ال ه ال و  ان ال س عل ضح له ال اح و ت   .ال

ة 1- 1 ة ع لا راسة الإس  :ال

نة م  ة م لا ا الإس ة دراس جهة  06ع قابلة ال ا معه ال م وضة وق اس فال ال اء لأ أول

ة أر لة  ة ع الأس ال للإجا ا له ال اء وت لة على الأول عة م الأس ح م  .وذل 

ة لا راسة الإس اف ال   :أه

راسة م أ ه ال ا ه   :جلوق أج

را - ع ال ف على م ع عامل معه سال ة ال ة ع  وضة(ة و أخ ف فال ال اء أ   ).أول

ة - ة الأساس ة للع اس ة أداة ال ال ه راسة ل ع ال ة م م اك مع ع   .الإح

راسة  - ة ل اس أداة م ارة  ار الإس ا على إخ ت ة أدوات ال وق ساع ف على م ملائ ع ال

ا ع ض ا م   .ه

ا - ت قة في م ارة ال اء الإس ا في ب ت ي ساع مات اللازمة ال عل ع ال   .ج

ا - اء ت أداة  اجهها أث ي س ات ال ع ف على ال ع  .ال
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ة 3- 1 لا راسة الإس   :أدوات ال

قابلة   :ال

عة م   ح م ا  اء أي ق جهة مع الأول ف م اء مقابلة ن إج ا  لة الق ة في الأس ض

لاح  .ال

  :اجالإس 4- 1      

اوح ب  وضة ي فال ح ي وضعه في ال ال الأول ن أن ع الأ ائج ال  5و  3م خلال ن

ات   .س

ا  ا عاملان م وضة لأنه ال فاله  ا أ ة وضع اد الع ة أف اني ن أن أغل ال ال ائج ال م خلال ن

ا وضع ه ج عل ا في ال  ت ل و فله ة و م أجل الوضة أوقات الع ائ حلة الإب م أجل  لل

فال الأ لا    .الإخ

فاله  ل أ ة في تق ا صع اء إنق ب أنه واجه نا أن أراء الأول ال وج ال ال ائج ال م خلال ن

ة في ذل ا أ صع اجه ون ل ي ة و آخ ة ق وضة و ل لف   .لل

ال  ائج ال ع م خلال ن فاله ق ت  ك أ ا على أن سل ع اء أج ة الأول نا أن أغل ع فق وج ا ال

اعة ة ون به روح ال وان ف الع وضة أي إخ له ال   .دخ

ة  ة ال عل امج ال أن ال ة  اد الع ح أف نا ح ما ص ام فق وج ال ال ائج ال م خلال ن

ه في إ ا  ة وذل ل اض ج ال الداخل ال ص ال اته  وا رضاه ادس و ا ه ع أي أ ا ال

ه ال  ع ما م ة و ق راته الف اته وق ر م فاله وت ةوضة وساه في ت لغة أ  .العقل

ة -2 راسة الأساس  :ال

راسة 2-1 هج ال   :م
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هج -أ   :تع ال

ل و  هج ال أو ال ي ال اللغةع في  ع الفل فه ال اضح في ق ع انه ال ال ة  ع  الع ال

ل شيء أو ف يء أو في ع ة و ع ال اد مع قا ل لي تعل شيء  ص ة ال ة  ام مع  الى غا

ة اش ، ( . مع  )65، ص 2009اب

عه   ض عة م اس مع  هج مع ي اح م ل  ع  قهاو ي عى إلى ت ي  اف ال ا . الاه ا أن

عى في در  فل من ة لل ف ة ال ق ال فال في ت فة دور راض الا ة  إلى مع ال ا ال وجهة  اس

اء صفي، ن الاول هج ال نا على ال ا إع   .فإن

صفي - ب هج ال   :تع ال

ف على أنه و   ق  ارة ع دراسة عامة"ع ان مع وفي ال اعة ما وفي م دة في ج ج ة م اه ل

اض و  قة م ال ل ه  ص ي م أجل ال ل عل ف  ل وال ل دة ق ال اض م إلى أغ

ة، و  ا ة اج ض اق ع على دراسةل اقع و ال ا هي في ال ة  اه قا ع أو ال صفها وصفا د ه ب

ي ، في او ال ب ال الأسل اءا  ة و  س اه ف ال في  ع ال ها أما الفال ائ ف ضح خ ي 

ة م خلا اه اولل أرقام و ال   )119- 118، ص  2018درو ، (" .ج

ارة 2-2   :الإس

ق ال  -أ   :ص

ة ق عل  ا ة و الإج ان م الإن ة العل ل عة م ال م  ارة على م ض الإس ع ا  ق

ده  ان ع ف و  د  ا، أي أدل ) 04(ال ع ال اغة  ص إعادة ص ات  لاح عة م ال

اتوق  لاح ه ال اءا على ه ها ب ات عل غ ع ال ا    .أج

اتي - ب ق ال   :ال

ه ن ع  ات و ب عامل ال عي ل ر ال اب ال ق  ع م ال ا ال اب ه ا    :وق ق

80.750.6210.71  

ا أع لأجله ان صادقة ل ارات الإس ج أن  ة وم خلالها ن ة ج   .وهي 
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اب -ج ارة ح ات الإس   :ث

ارة زع الإس ا ب ل ق ع نة م  ةال اء ال عة م الأول اب ) 10(على م ف ح ا به اء وه أول

ة ال ائج ال ا على ال ل ات الأداة و ق ت ق و ث   :ص

ول رق  اخ) 01(ج وم قة ألفا  ارة  ات الإس ضح ث   .ي

د ات  ال   معامل ال

26  0.718  

وم) 01(ول رق م خلال ال ات ألفا  ر ب ن أن معامل ال راسة ق ل و  0.718اخ لأداة ال ا ي ه

ة لل الي هي صال ال ات و  ة م ال رجة ج ع ب   .أن أداة ال ت

راسة- 3 ة ال   :ع

ل ، وفي  ل ت ع أف اص ال لة لع ع ال وال ة م م ئ عة ج راسة م ة ال تع ع

ة د ة بلغ الع ال ا ال اء ب  80راس د الآ ر ع ة ح ق ة قال لا وضة ب فال ال د  24ولي لأ ولي وع

ة أم ، 56الأمهات  ض قة ع اره    .ت اخ

راسة لاام - 4  :ت ال

ة أو  ان راسة م ام ب ا لل ا ل ي ل ت ل ي اني ف الي لام ال  :ته و هي 

اني  -أ ال ال  :ال

ةو  ي ا  ود دراس ة ح ت ح ان راسة ال ه ال افي ال ق أج  غ قع ال ه ال  ق 

ة   .قال

ال ال  - ب  :ال

ال ال ال س أخ  ي ال ع ال  ت فة م نا على مع اع اني ال  ي ال عا لل ت

ع ه م ا ه نا في دراس ه ، وق إع راسة م ا  ال ة ،ح ق ض ة الع زع على الع ارة  90ب اس
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اء ا رلأعلى أول ة، أي م ة قال اإ ي جع ارةإ 80  س ر ، أيس ارات ق د الإس  10ب  ةعائال ع

ار إ راسةس ع ال  . ات م م

ي  -ج م ال ال  :ال

ا ل ال ا الع اء مأن ه دة إب ة م ة زم ة إ 2022كأ 20ني في م   .2023ما  30لى غا

راسةلأا - 5 مة في ال  دوات ال

ة على  ال ا ال نا في دراس   :إع

ارةلإا 1- 5  :س

ار ا ة للإإع ة و مه ارة أداة أساس أك م م صس مات ت ال عل انات لاع ال ع ال أداة ل ها  ح

اتها ، و   ذل عو  قها و ث ق م ص ي م ال ا ب ارة و لإنات اق ق اها لق س ق ق

ا   :رئ ه

ة خ: ول لأالق ا انات ال ف على ال ع  )..ال ، الع  ( لل

اني  ور راض ا: الق ال ة لأخ ل ف ة ال ق ال  .فال في ت

ق ا ارة إلى لإو ت عة م ال 6س ر م ل م ل  ة ح  اور أساس ضارات م ة على ال

لاح   .م ال

ة 2- 5 ائ   :الأسال الإح

ائي  عالج الإح م) : spss(ال ائي للعل نامج الإح ة ض ال ائ الأسال الإح عانة   ت الاس

ة  ا ة  spssالاج ال ة ال ائ ام الأسال الإح ا فانه ت اس ي انات و ت ة ال عال  :ل

اخ -أ  وم  .معامل ألفا 

ارات و   -  ت ات ال ة م فق ل فق ة ح  انات ال ا ال ف الى اس ي ته ة و ال  ال ال

ها م ص ة او ع ات الأساس ض راسة و ذل ل الف  ال
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ارة    -  ث افات ال ة و الان اب ات ا ل س  :ال

ابي  - س ال ة: ال ل فق ث ل ات ال ف على تق ع ف إلى ال  يه

ار  - اف ال ابي:  الان س ال راسة ع ال ع ال ات م اس درجة ت  إجا  .ل

ار  - ج  وفإخ ج ف- ل ن ة : س زع الع ة ت ي  ف إلى ت الي أو غ ( ال يه إع

الي   ) إع

ار   - د   k² إخ

 :صةخلا

ل إلى  ا الف ق في ه اءاتلق ت ال ا الإج ا ال ة في دراس ع ة ال ه ة ال ا ا في ال ة ح ق ن

راسة راسة لاسالإ ال ا إلى ال ق راسة ، ث ت ه ال اصة به ائج ال ا إلى ال صل ةة و لق ت  الأساس

هجو  ح ال ض ا ب راسة ،  ق ه ال ع له الات الإضافةال راسة  ل ة(ال ان ة و ال مان ود ال ع و  )ال

ض  ع ا  ة و مة ال الأدواتذل ق ئ ا ال ةهي في دراس لاح ارة، و لإاو  ال ا  الأخفي س ق

ق  ة الأسالب ائ عة الإح راسة  ال ه ال  .في ه

ا او  ا  ة اللإم ه اق ض و م ل في ع الي و ال ي ل ال قال إلى الف هن ا إل صل ي ت   .ائج ال

  

  

  



 

  

  

  

  

  

ه   :ت

Ⅰ- راسة ائج ال ض ن   :ع

Ⅱ- ة اق راسة م ائج ال   :و تف ن

ة ات   :ال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ام ل ال ا: الف ة ن اق ض وم راسةع  ئج ال
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ه   :ت

ة و  اق ض وم ل ع ا الف ا في ه ف ع ه ض ل م ا ح ها م خلال دراس ا عل ل ي ت ائج ال تف ال

ة ة قال ي اء في م فل م وجهة ن الأول ة لل ف ة ال ق ال فال في ت وق  .ا دور راض الأ

ة ض ا على ف ل دراس ة  إش ة  6ورئ ئ ات ج ض اول عف ه ض و ،وس علقة به ائج ال ة ال اق م

ات ض   :الف

Ⅰ- راسة ائج ال ض ن  :ع

ة - 1 ائ الع ض خ   :ع

ة م ح ال 1- 1 ائ الع ض خ  :ع

ول رق 2 راسة ح ال) 02(ج ة ال زع ع ضح ت   ي

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ة ة ال د ال ج  الع

ب   ال

 ذ 24 30

 ىأن 56 70

ع  80  100%   ال
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ل رق غ ال) 02(ال راسة ح م ة ال زع ن ع ضح ت ة ت ة ن   .دائ

عل    :ال

ول رق  ل رق ) 02(م خلال ال راسة ه ) 02(و ال ة ال ر لع اء ال د الأول و  24ن أن ع

ل  راسة% 30ال  ة ال اء الإناث لو .م ع د الأول راسة ه ع ة ال ل  56ع م % 70و ال 

راسة ة ال   .ع

ي 2- 1 عل ة ح ال ال ائ الع ض خ   :ع

ي): 03(ول رق ال عل راسة ح ال ال ة ال زع ع ضح ت  .ي

  

  

  

  

  

ل رق  ي) 03(ال عل راسة ح ال ال ة ال زع ع ضح ت ة ت ة ن   .دائ

ول رق  ل رق ) 03(م خلال ال اء ) 03(و ال راسة(ن أن م الأول ة ال ي ) ع عل اه ال م

ه ب  ر ن ي تق س و ال راسة ، ووج% 6.3م ة ال ي ثان  9نا  م ع عل اه ال اء م أول

ات   غ ار  ال ة  ال ة ال   ال

ال 

ي  عل   ال

ائي   0  0  إب

س   6.3  5  م

  11.3  9  ثان 

  82.5  66  معيجا

ع   %100  80    ال
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ه ب  ر ن راسة ، و أن % 11.3وتق ة ال رت  66م ع ي جامعي أي ق عل اه ال اء م م الأول

ه ب  راسة% 82.5ن ة ال   .م ع

ة 3- 1 ه ة م ح ال ائ الع ض خ   :ع

فل  ل  ر ل اء الأم زع مه أول ا ت ضح ل الي ي ول ال   ): بأ/أم(ال

ة) : 04(ول رق ال ه راسة ح ال ة ال زع ع   .ل ت

  

  

  

  

  

  

  

ل رق  ة ت) 04(ال ة ن راسةدائ ة ال زع ع اء( ل ت ة) آ ه غ ال   .ح م

ات   غ ارات  ال ة  ال ة ال ع  ال   ال

ة الأب ف  مه   80  68.8  55  م

  11.3  9  تاج

مي   11.3  9  عامل ي

ة ال ح   8.8  7  أع

ة الأم فة  مه   80  75  60  م

ة في ال   25  20  ماك
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ل  ة ال) 05(ال زع ع ضح ت ة ت ة ن ة) أمهات ( راسة دائ ه غ ال   .ح م

ول رق  ل ) 04(م خلال ال اء ن أن ) 05(و ) 04(و ال ا  مه الآ ي  55و أب وال

ه ب  ر ن ف% 68.8تق ه ب  9 ، م ر ن ي تق اء و ال ارة، % 11.3آ ن ال اء  9ه آ

ه ب و  ر ن ي تق ، و أن % 11.3ال م ال ي ر  7ع ي تق اء و ال ه ب آ ن مه  8.8ن ه

ة ه ب أ 60ا  مه الأمهات ن أن و . ح ر ن فة، و%  75م وتق أم و اللاتي  20م

ه ب  ر ن الم% 25تق ات    . اك

وضة 4- 1 ار ال ة م ح س إخ ائ الع ض خ   :ع

ول رق  فله بها): 05(ج ا  ي وضع وضة ال اره ال اء ل إخ زع آراء الأول ضح ت   .ي

 

  

  

  

  

  

ات   غ ارات  ال ة  ال ة ال   ال

ه  ارك ه س اخ

وضة   ال

ل ب م ال   32.5  26  الق

ل ب م الع   23.8  19  الق

فاءة  عة وال ال

وضة   لل

32  40  

اق  لفة الإل   3.8  3  )ال(ت

ع   %100  80    ال
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ل رق  ا ) 06(ال ي وضع وضة ال اره ال ل س إخ راسة ح ة ال زع آراء ع ضح ت ة ت ة ن دائ

  .فله بها

ول رق  ل رق و ) 05(م خلال ال يم الأ 26ن أن ) 06(ال اء وال ه ول ر ن % 32.5ب تق

ارو  ض اق إخ وضة ل ل، و ال ها م ال فله بها لق اروه 19أن ع  اء ق إخ ها م الأول ا م أخل ق

ل، و ان الع ه و  32م م ه ب م ر ن ي تق فاءة، و %40ال عة وال اض م أجل ال اروا ال  3إخ

اء و  ه ب أول ر ن ي تق اض % 3.8ال ارو ال اق إخ لفة الإل   ).ال(  ت

ارة - 2 ائج الإس ض ن  :ع

ر الأول  1- 2 ائج ال ي" ن ف  ":الأم ال

ول رق  ي) 06(ج ف ر الأم ال د م راسة على ب ات ال ا   .ل إس

ي ف ر  الأم ال ات   ارات ال غ م

ارة   ال

ارات ة   ال س   ال ال

ابي   ال

اف  الإن

ار    ال

ع   ال

فل - 1 ور ال س

ال له ع لإ س

وضة دته م ال   ع

اف   80  0.442  1.13  90  72  م

اي    6.3  5  م

اف   3.8  3  غ م

فل - 2 اس ال افإح   80  0.452  1.15  88.8  71  م
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ول رق  ي أج نت أ) 06(م خلال ال د ال ا عع فل لإ "ارة اب ور ال الس دته  س له ع ع

وضة  روا ب "م ال اف ق عادل  72ب م ان إ% 90أ ما  ي  د ال ه على في ح ن أن ع جاب

ر ب  اي ق ق ان إ%  6,8عادل   ماأ 5ال  ي  د ال اف  هجاب، و ع ر ب ب غ م  3ق

اف ب أ  .% 3,8 ما ي

ابي فق بلغ ما في ما أ س ال ار ب1,13 ال اف ال ة الان ا  0.442 ،و بلغ  ،و ه

اد على ة أف افقة أغل ارة  ما ي م ه ال  .ه

ة ان ارة ال اس"  أما في ما  ال فل إح لة ال ل ه ه مع علاقات ت له ع عائل وضة دخ  "ال

ة أف ةنلاح ان أغل ا اد الع ا  ده ب أجاب ر ع عادل أ 71ف ح ق د%  88,8 ما  ها ع  ث يل

روا ب  اي ح ق عادل  6ال ب م اففي ح ق% 7,5أ ما  غ م ا  ي أجاب د ال  ب ر ع

عادل أ 3  . %  3,8 ما 

ابي  س ال ار ق بلغ ما الان ، أ 1,15و بلغ ال اد الع 0,452اف ال ة أف ي أن أغل ع ة ،

ارة ه ال ن على ه افق  .م

ارةأ ة ل ال م "ما  ف ع فل خ م م ال ه ال ار"  وح اف ب  بلغ ت ة م ا عادل  أ 39الإس ما 

رت ب %  48,8ة ن اي ق ت ا  ي أجاب عادل بأ 21في ح ن أن ال في %  26.3  ما 

ار ر ال اف ح ق ة غ م ا  . % 25عادل ا ما  20ب  على الإس

ل  لة ت ه

ه  علاقات مع عائل

وضة له ال   ع دخ

اي    7.5  6  م

اف   3.8  3  غ م

م خ - 3 ف ع

م  فل م ال ال

ه   وح

اف   80  0.830  1.76  48.8  39  م

اي    26.3  21  م

اف   25  20  غ م

فل - 4 ور ال س

ما  وق  ع

وضة ه الى ال   ذها

اف   80  0.624  1.30  78.8  63  م

اي    12.5  10  م

اف   8.8  7  غ م
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ه ب و  ابي فق بلغ  س ال اف الا الإم، أ1,76في ما  ال  0,830ه لغ ار فن

ل عل ا ي ه، م ن على ه افق ة ي اد الع ة أف ارة  ى أن أغل ول أ.ال ا نلاح م ال ارةك ور "  ن  س

وضة ه الى ال ما  وق ذها فل ع ل " ال اق ت ة  63ر على ت ا افللإس عادل  أ م ما 

ر ب % 78,8 اي ال ق ا ب م ي أجاب د ال ها ع عادل أ 10يل ي % 12 ما  د ال ر ع ، و ق ق

اف ب  غ م ا  عادل  7أجاب ه في ما  الو . % 8.8ما  ابي فق بلغ  ، أما 1,30س ال

ار فالإ اف ال رت ن ا ي 0,624 ب هق ة أل ع، م ن لى أن أغل ة راض اد الع ارة  ف   . ع ال

اني  2- 2 ر ال ائج ال   ":اللع" ن

ول رق  ر اللع) 07(ج راسة على م ات ال ا ضح إس   1.ي

ول رق  اللع  )07(ي م خلال ال عل  اني ال ر ال اد أال  ال ة أف ة أغل ا ن إس

ارة  ة ع  ال ل لتف"الع فل اللع داخل ال اف ح  ان "ال رت غ م ة أ 43ت ا  مم

ارات   اللع

ر   ال

ات  غ م

ارة   ال

ارات ة  ال س   ال ال

ابي   ال

اف  الإن

ار    ال

ع    ال

ل- 1  تف

فل اللع  ال

لد   اخل ال

اف   80 0.878 2.25  28.8  23  م

اي    17.5  14  م

اف   53.8  43  غ م

ل - 2  تف

فل اللع  ال

ده   ف

اف   80 0.763 2.50  16.3  13  م

اي    17.5  14  م

اف   66.3  53  غ م

ام- 3  اس

فل  ال

الألعاب 

ة   قة سل

اف   80 0.774 1.58  58.8  47  م

اي    23.8  19  م

اف   17.5  14  غ م

 سعادة- 4

اللع  فل  ال

اعي   ال

اف   80 0.514 1.16  90  72  م

  3.8  3  محايد 
  6.3  5  غير موافق
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ة  ارةفي ح ن أن أ%  53,8عادل ن ا على ال ي وافق ة ال اد الع روا ب  ف  ما ولي أ 23ق

ر، %  28,8عادل  ي في ح ق اي د ال عادل   14ب  ع  .%  17,5ولي أ ما 

الأ ابما  س ال ه أما الإ 2.25ي فق بلغ ة لل ار ف اف ال ل  0,878ن ا ي ة ،م أن أغل

ارة أ ه ال ن له ة راف اد الع  .ف

الأ ة ما  ان ارة ال ل "ة لل ده  تف ف فل اللع  ار " ال ل على ت عادل أ 53فق ت  ما 

اف% 66.3 د ن، في ح ن ألغ م ر بايال ع ها اقل ، و % 17.5عادل  ا ما 14 ي ق تل

ة  ة من ا رت ب اف حللإس عادل أ 13 ق  %. 16.3 ما 

ابي فق بلغ ما في ما  أ س ال ار  2,50ال اف ال ة الان لغ  ل أن ،  0,763 و ا ي م

ده أ  ف فل اللع  ل ال ف ارة  ن ل ة راف ة الع  .غل

ة إلى ال الال أما  ام" ة ارة ال ة اس قة سل فل الالعاب  ة نن أ"  ال ا ل  الإس اف ت م

ار  عادل  أ 47على ت رت و %  58,8ما  اي ت ة م ا ة أ 19الإس % 23,8عادل ما  م

ةو  ا رت  الإس اف ت ة أ 14غ م عادل  م  % .17,5ما 

ة أ ال ر ب ما  ابي ق س ال اف او الإ 1,58لل ر ب ن ار ق ا ما ي ، و 0,774ل ل ه ق

اء ل ة الأول ارة أغل ه ال  .ه

عة في ح أ ا ارة ال اعي دةاسع"ن ال اللع ال فل  رت  "ال ة فق ت ا افالإس ة أ 72ب  م  م

عادل رت ما أ % 90 ما  اف ت ة غ م ا ات أ 5الإس ة م ة و % 6,3 ب ة الاخ ت تأتي في ال

ة الإ ا اي س رت م ات أ 3ح ت عادل م  %. 3,8 ما 

ة للأ ال ر ب ما  ابي ق ر ب 1,16س ال ار ق اف ال ن ،أ أ 0,514في ح أن الإن

ارة الأ ه ال ن على ه افق ة م   .غل
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ال  3- 2 ر ال ائج ال اعي"ن ي الإج ق   ":ال

ول رق  راسة على) 08(ج ات ال ا ضح إس اعي ي ي الإج ق ر ال   .م

ول رق  ر ال )08(ي م خلال ال اعي أال  ال ي الاج ق ال عل  ارة ال ال ن ال

الة على  ع له" الاولى ال فل ع ت ك  ل على " ت سل ا 71ت ة على الإس اف م ة م

اف  ارة على %88.8أ ما ي ه ال ل ه اي فق ت ة م ا ة للإس ال اف  07، أما  ارت ما ي ت

عادل %8.8لـ  ار أ ما  ل على ت اف ت ة غ م ا   .%2.5، أما الاس

ي  ق ال

اعي   الإج

ارات 

ر   ال

ات  غ م

ارة   ال

ارات ة  ال س     ال ال

ابي   ال

اف  الإن

ار    ال

ع   ال

ت - 1

ك فل  سل

ع  ع ت

  له

اف   80 0.413 1.13  88.8  71  م

اي    8.8  7  م

اف   2.5  2  غ م

عاج - 2 ان

فل ع  ال

مقارن له 

ت  إخ

قاؤه   وأص

اف     0.820  1.68  53.8  43  م

اي    23.8  19  م

اف   22.5  18  غ م

فل - 3 ح ال ف

اف  ع م

امه  له ع 

ك ج   ل

اف   80 0.270 1.05  96.3  77  م

اي    2.5  02  م

اف   1.3  01  غ م

سعادة - 4

فل ع  ال

ه  اء عل ال

اد أمام  أف

  .العائلة

اف   80 0.432 1.12  91.3  73  م

اي    05  04  م

اف   3.8  03  غ م
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ر بـ  ابي فق ق س ال ة لل ال ر بـ 1.13أما  ار ق اف ال ا ما ي  0.413، والان افقة وه  م

ارة ه ال ة على ه اد الع ة أف   .أغل

ارة ة  أما في ما  ال ان قاؤه "ال ت وأص إخ فل ع مقارن له  عاج ال ل على " ان ة  43فق ت ا اس

عادل  اف أ ما  ل على %53.8م عادل  19، وت اي أ ما  ة م ا ة م، أ%23.8اس ال ة غ ا  ا للاس

اف فق ل على  م ار 18ت عادل  ت   .%22.5أ ما 

ر بـ  ابي فق ق س ال ة لل ال ر بـ 1.68أما  ار فق ق اف ال ة  0.820، أما الان ة الع ا ما ي أن أغل وه

ارة ه ال ن على ه افق    .م

ةما في مأ ال ارة ال ك ج"  ا  ال ل امه  اف له ع  فل ع م ح ال اد  ن أغلنلاح أ "ف أف

ار  اف ب ا  ة أجاب عادل  77الع د % 96,3أ ما  ع اي  ة م ا ار الإس ها ت عادل أ 2تل  ما 

ار واح فق أف% 2،5 اف على ت ل غ م عادل ي ح ت  % . 1،3 ما 

ابي  س ال لغ ال ار فق بلغ ، أما الإ 1,05و اف ال ا م0,270ن ة ا ي ، و ه افقة أغل م

اء على  هالأول ارة ه   .ال

ارة عة  اما ال ا اد العائلة"ال ه امام اف اء عل فل ع ال ل " سعادة ال ة ، فق ت ا اف على الإس م

ار  عادل أ 73ت ة % 91,3 ما  ا ل الإس اي على في ح ت ارات أ 4م عادل ت  % 5 ما 

لو  ة  غ  ت ا ار الإس اف على ت عادل أ 3م  % .3،8 ما 

ابي و  س ال ار فق بلغ ، أ1,12لغ ال اف ال ارة  0,432ما الان ه ال ا ما ي ه   .، و ه
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ع  4- 2 ا ر ال ائج ال ف" ن ال قة   ":ال

ول رق  ف) 09(ج ال قة  ر ال راسة على م ات ال ا ضح إس   .ي

اب رق  ول ال ح م ال ارة  )09(ي ع ع"أن ال اء ال احة اث ال فل  ر ال ل " ا يشع ت

ة  68على  عادل ن اف أ ما  ة م ا ة للإس ار %  85م ل على ت اي فق ت ة ل ال  6،أما 

ار %7,5عادل  أ ما ل على ت اف ت ة غ م ا عادل  6، و الإس  %. 7.5أ ما 

قة  ال

ف  ال

رارات  ات  ال غ م

ارة  ال

ارات ة  ال ال

ة   ال

س  ال

ابي   ال

اف  الإن

ار    ال

ع  ال

اء - 1 احة أث ال فل  ر ال شع

ا ي ة ع  .تع

اف  80 0.573 1.22 85 68 م

اي   7.5 6 م

غ 

اف  م

6 7.5 

قة ع - 2 ال فل  اس ال إح

ا اد الأك س اجهة الأف ه م  .م

اف  80 0.793 1.56 62.5 50 م

اي   18.8 15 م

غ 

اف  م

15 18.8 

فل ع - 3 ع ع لاراحة ال

ل ه داخل ال  .رأ

اف  80 0.452 1.15 88.8 71 م

اي   7.5 6 م

غ 

اف  م

3 3.8 

ان - 4 ا  ل  فل  ع ال ل 

وضة ال اقه  ل إل  .ق

اف  80 0.532 1.28 75 60 م

اي   21.3 17 م

غ 

اف  م

3 3.8 

ة اإك- 5 ي فل معارف ج ب ال

وضة ال اقه   .ع إل

اف   0.408  1.10 93.8 75  م

80 
اي  2.5 2  م

غ 

اف   م

3 3.8 
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ر ب  ابي فق س ال ة لل ال ر ب 1,22أما  ار ق اف ال ا ما ي ،  0,573و الإن و ه

ارة  ه ال ة ه اد الع افقة اف  .م

الة على و  ة ال ان ارة ال ه" في ما  ال ا م اد الأك س اجهة الاف قة ع م ال فل  اس ال فق " إح

ار  اف على ت ة م ا ل إس عادل  50ت رت %  62,5أ ما  اي ت ة م ا ة أ ما  15والإس م

اف% 18,8عادل  رت و غ م عادل  15 ت ة أ ما   % . 18,8م

ر ب  ابي فق س ال ة لل ال ر ب  1,56أما  ار ق اف ال ا ما ي أن  0,783و الإن ، و ه

ارة  ه ال ن على ه افق ة م  .الأغل

ارة  ة ل ال فل ع : "أما  ل راحة ال ه داخل ال ع ع رأ ها " ال  ما اف أ 71فق أجاب عل

ة  رت ب %  88,8عادل ن اي فق ي أجاب  ة ال ة %  7,5عادل  أ ما 6أما الف ة للف ال أما 

ان  اف ف غ م ي أجاب  ر ب  أ ما 3ال  % . 3,8ق

ابي س ال ه  أما ال ه أما الإ 1.15فق بلغ  ار ف اف ال ل أن  0.452ن ا ما ي وه

ن لأا افق ة م ا ال عل غل  .ى ه

ة لل رق  ال ان ق: " و ه  04أما  ا  ل  فل  ع ال وضة ل  ال اقه  ان " ل إل فق 

اف الإ ه  ة ع ي أجاب لأأما ا%  75عادل  أ ما 60جا اد ال ار  اف ان ال  أ ما 17اي فق 

ا%  21,3عادل  غ أما  ي اجاب  ة ال اف ف  الف اف  3هي م  % . 3,8ا ما ي

ه  ابي فق بلغ  س ال ة لل ال ه لإأما ا 1.28أما  ار ف اف ال ل أن  0.532ن ا ي م

ة ة الع ارة  أغل ن على  افق وضة " م ال اقه  ل إل ان ق ا  ل  فل  ع ال   ."ل 

ارة ا  ال ااإك"  و ة ع إل ي فل معارف ج وضة ب ال ال ة " قه  اد الع نلاح أن مع أف

روا ب  اف ح ق ا  عادل  75أجاب ه على %  93,8ا ما  ان إجاب ي  ة ال في ح ن أن الف

رت ب  اي ق ر %  2,5عادل  أ ما 2ال  اف تق غ م ة أجاب على نف ال  اك ف إلا أن ه

عادل  3ب   % . 3,8أ ما 

ا  ه أما  ابي فق بلغ  س ال ه  1.10 ال ار ف اف ال ا  0.408أما الإن و ه

ارة  ة ال  .ما ي ص
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ام  5- 2 ر ال ائج ال ي" ن ال  " :العلاقة مع ال

ول رق  ي) 10(ج ال ر العلاقة مع ال راسة على م ات ال ا ضح إس   .ي

اب رق  ول ال ح م خلال ال ارة  )10(ي ا أن ال اص ت ل ر ال فل  سعادة" ال  ال ال

ان له اأغل"  ع إح ه  ان إجاب ة  اد الع ار ب ة اف ر ال %  91.3عادل  أ ما 73ف ح ق

ا  ة أما  ان  الإجا ة للإ%  7.5عادل  أ ما 6اي ف ال رت ب أما  اف فق غ م ة  جا

 %. 1.3عادل  أ ما 1

س ال ة إلى ال ال ه أما  ه أما الإ 1.10ابي فق بلغ  ار ف اف ال أ أن  0.341ن

اد لأمع ا ن ف افق ارة م ان له " على  عادة ع إح ال فل    ".ع ال

العلاقة مع 

ي ال  ال

ر غ  ارات ال ات م

ارة  ال

ارات ة  ال ال

ة   ال

س  ال

ابي   ال

اف  الإن

ار    ال

ع  ال

فل  سعادة- 1 ال

ان  ع إح

 .له

اف  80 0.341 1.10 91.3 73 م

اي   7.5 6 م

اف  1.3 1 غ م

ام - 2 م إه ع

ه  ع فل 

ن   .ال

اف  80 0.746 1.50 56 52 م

اي   20 16 م

اف  15 12 غ م

فل - 3 ور ال س

ل  ن م ما  ع

ه ام وال  .إه

اف  80 0.314 1.05 97.5 78 م

اي   00 00 م

اف  2.5 2 غ م
فل -4 ر ال شع

ان ع  الا

ذها الى 

ال  وضة وال ال

ه   ع

اف   80  0.476  1.22  80  64  م

 17.5 14 محايد 

 2.5 2 افقغير مو 
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اني  أما م "في ما  ال ال ن ع ال ك  ع فل  ام  ة" الاه ان إ أغل ة  اد الع ه أف جاب

ار  ر ال عادل  52اف ح ق رت اما في ما  % 52ا ما  اي ت ة م أ ما   16الإجا

ةأ%  20عادل  ال ة ما  ا اف للإس رت  فق غ م    .% 15ا  12ت

ابي فق بلف أ س ال ار الإ أما 1,50ه ما في ما  ال اف ال أن مع  أ 0,746ن

ها ن على ه افق اء م ارة لآ    .ال

ة   ال ارة ال ه"ا  ال ام وال ل اه ن م ما  فل ع ور ال ةفإن  "س ة أ أغل اد الع اف  أجاب

روا ب اف ي ق عادل  أ 78 و ال ا أما، %  97,5ما  ة غ م ا ة للإس رت ال  2ف فق ت

ة عادل  م ة للإ%  2,5أ ما  ال ار و  ل على ت اي ت ة م ا   . 0س

ة  ال ر أما  ابي ق س ال ر و في ما  الإ 1,05لل ار ق اف ال ا ما  0,314ن و ه

افق  ة م اد الع ة أف ي أغل ارةع ه ال   .ن على ه

ا  ع أما  ا ر ال"  ال ال الإشع وضة فل  ه ان ع ذها لل ال ع م نف " و ال
ر نلا ة الأح أن ال ر ب أغل ار ق اف ح ال ه م اد إجاب في ح %  80عادل  أ ما 64ف

ار  ل على ال ارها فق ت اي ت عادل  14ن أن م ارها %  17.5ا ما  ان ت اف   2و غ م
عادل   % . 2.5أ ما 

ه أم ابي فق بلغ  س ال ه لإأما ا 1.22ا ال ار ف اف ال ل على  0.476ن ا ما ي و ه
ارة ة ال الإ: "  ص فل  ر ال ه شع ال ع وضة و ال  ".ان ع ذها لل
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ادس  6- 2 ر ال ائج ال ة" ن قلال   ":الإس

ول رق  ر الإ) 11(ج راسة على م ات ال ا ضح إس ةي قلال   .س

  

ة قلال ر الإس ارة ارات ال ات ال غ ارات م ة  ال ة ال س  ال ال

ابي   ال

اف  الإن

ار    ال

ع  ال

ت-1  ت

فل  ه لأال لعا

هاء  ع الإن

 .م اللع

اف  80 0.914 2 41.3 33 م

اي   17.5 14 م

اف  41.3 33 غ م

اول ت-2

عا فل  مه ال

ده  .ف

اف  80 0.529 1.18 87.5 70 م

اي   6.3 5 م

اف  6.3 5 غ م

فل -3 ة ال ر

اء  في ارت

ده ف ه   ملا

اف  80 0.737 1.38 76.3 61 م

اي   8.8 7 م

اف  15 12 غ م

ر -4 لغة ت

فل و  ال

أي  هات

ع ح    أص

اجاته  ع إح

ع  لاسة 

له دخ

وضة  .ال

اف  80  0.479  1.15 90 72 م

اي  5 4 م

اف  5 4 غ م

ام-5 فل  إل ال

اع و آداب  ق

افة  ال

 

اف  80  0.471  1.17 86.3 69 م

اي  10 8 م

اف  3.8 3 غ م
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اب رق  ول ال ح م ال ا ) 11( ي عل  ادس ال ر ال قلاال  ال ارة لإس ة أن ال " ل

فل تت ع لأ ال ه  هاء م اللع الإلعا ار ب " ن ر ال اف ق ه  ان إجاب ي  أ  33ن أن ال

عادلأنه  اف فق %  41,3 ما  ة مع م او اف فق  م ي أجاب ب غ م ة ال في ح أن الع

ار  عادل  33بلغ ال ا أ ما  ر في ح ن أن %  41,3أ اي فق ق ه  ان إجاب ي  ال

ار ب  عادلأ  14ال  % . 17,5 ما 

ه و  ابي فق بلغ  س ال ه  2ال ار ف اف ال ة  0.914أما الإن ل أن الأغل ا ي م

ارة  ه ال ن على ه افق   .م

ة  ان ارة ال عامت" أما ال فل ل ده  هاول ال اف" ف ار ل ان ال عادل  70 فق  أما %  87.5أ ما 

ار  ان ال اي ف ة  ة للإجا اف  أ ما 5ال ار %  6.3ي ان ال اف  غ م ة  أ ما  5و الإجا

 % . 6.3عادل 

ه  ابي فق بلغ  س ال ه  1.18و ال ار ف اف ال ة  0.529أما الإن ي أن أغل ع ا  و ه

ه ال افقة على ه ة م   .ارة الع

ارة  ة ل ال اء م: "أما  فل في إرت ة ال ده لار ف ر " ه  اف و ق ة  اد الع ة أف فق أجاب أغل

ار ب  عادلأ  61ال ة  ما  ان % 76,3ن اف ف غ م ي أجاب  ة ال ة للف ال  أ ما 12أما 

ر ب  رت ب %  15ق اي فق ي أجاب  ة ال  % . 8,8عادل  أ ما 7أما الف

ه  ابي فق بلغ  س ال ا  ال ه  1.38أما  ار ف اف ال ل  0.737أما الإن ا ي م

ا ال  ن على ه افق ة م اد الع ة أف   .أن أغل

ارة  ة لل ال ر " أما  فل ت لاأي أ هاتو لغة ال اجاته  ع ع إح فل  ح ال له ص ع دخ سة 

وضة  ل "ال اف لإسا فق ت ة م ار ا ا  الإ%  90 عادل أ ما 72على ت ة أما  جا

ار  ان %  5عادل  أ ما 4اي ال اف ف ة لغ م ال ار أما  أما %  5عادل  أ ما 4ال

ار ب الإ ر ال اف فق ق غ م ة  عادل  4جا  %. 5أ ما 
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ابي فق س ال ا  ال ه أما  ه لإأما ا 1.15 بلغ  ار ف اف ال ل  0.479ن ا ي م

ة م ة الع ارة أن أغل ن على  فل ت" افق اجاته  رت و تلغة ال ع ع إح ح  أي أص

 .سةلا

ا  ال رق  ام: "و ه  05أما  اع إل ق فل  افة  وآداب ال ي أجاب نلا" ال ة ال ح أن الف

رت ب   عادل  69اف ق اي على ال في ح ن أن الف%  86.3ا ما  ي أجاب  ه ة ال نف

ر ب  عادل 8تق رت ب  % 10أ ما اف فق ق ي أجاب ب غ م ة ال ا  الف ما أ  3أما 

 % . 3,8 عادل

س ال ه أما ال ه أما الإ1.17ابي فق بلغ  ار ف اف ال ة  0.471ن ل أن أغل ا ي م

ن  افق ة م ارة  الع افة " على  اع ال ق فل  م ال  "يل

ض -3 ار ال ع ائج إخ   :k²ن

راسةدراسة  1- 3 ة ال ع ع ز  :ت

او  ة  وف 80ا أن ح الع ج ل ار  ام إخ ا إس ج عل راسة - ولي  فق ت ف ل ن س

ال ال ه  ائ ان ن ة و ال  زع الع   :يت

ول رق  وف) 12(ج ج ل ار  ة إخ ضح ن راسة- ي ة ال زع ع راسة ت ف ل ن   .س

ة وف  الع ج ل ار  - إخ
ف ن   س

لالة   درجة ال

80  0.00  0.05  

ول م خلال وف )12(رق  ال ج ل ار  ة إخ ر ب -ن أن ن ف تق ن وهي أقل م  0.00س

ائج ا 0.05لالة م ال فوح ن ار ن ة لإخ ف ة ال ض زعا  الف زع ت ة ت ي ت أن الع ال

يلة  ة ال ض ل الف الي و نق ة  إع ق م ص الي لل ال الي و  زعا غ إع ة ت زع الع ه ت و م

ار  ارم ألا وه إخ ار لا  م إخ ات ن ض   . k²الف
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ة الأولى 2- 3 ئ ة ال ض ائج الف ض ن   :ع

اء: لة فيو ال فل  م وجهة ن الأول ي لل ف وضة الأم ال ق ال   ت

ول رق  ار ) 13(ج ائج إخ ضح ن ة الأولى k²ي ئ ة ال ض  .للف

لالة ار  م ال ة k²إخ ر درجة ال ة ال   الع

ي 6 0.00 0.05 ف  80 الأم ال

  

ول رق  ح م ال ة إخ): 13(ي او  k²ار أن  لالة  وهي 0.00ت ه  0.05أقل م م ال وم

اء فل م وجهة ن الأول ي لل ف ق الأم ال وضة ت يلة ،أ أن ال ة ال ض ل الف   .نق

ة 3- 3 ان ة ال ئ ة ال ض ائج الف ض ن   :ع

لة في  اء: ال فل م وجهة ن الأول ل لل وضة اللع ال ق ال   .ت

ول رق  ار ) 14(ج ائج إخ ضح ن ةلل k²ي ان ة ال ئ ة ال ض   .ف

لالة ار  م ال ة k²إخ ر درجة ال ة ال   الع

 80 اللع 6 0.00 0.05

  

ول رق  ار ) 14(م خلال ال ة الإخ او  k²ن أن  لالة  0.00ت  0.05وهي أقل م م ال

فل ل لل ق اللع ال وضة ت يلة أ أن ال ة ال ض ل الف  .وم نق

ض  4- 3 ةع ال ة ال ئ ة ال ض ائج الف   :ن

لة في  اء: و ال فل م وجهة ن الأول اعي لل ي الإج ق وضة ال ق ال   .ت

ول رق  ار ) 15(ج ائج إخ ضح ن ة k²ي ال ة ال ئ ة ال ض  .للف

لالة ار  م ال ة k²إخ ر درجة ال ة ال   الع

اعي 3 0.01 0.05 ي الإج ق  80  ال

  



ام                ل ال راسة                                                             الف ائج ال ة ن اق ض وم ع

90 
 

ول رق م خلا ار ) 15(ل ال ة الإخ او  k²ن أن  لالة  0.01ت  0.05وهي أقل م م ال

اء فل م وجهة ن الأول اعي لل ي الإج ق ق ال وضة ت يلة أ أن ال ة ال ض ل الف ه نق   .وم

عة 5- 3 ا ة ال ئ ة ال ض ائج الف ض ن   :ع

لة في ف: و ال ف لل ال قة  وضة ال ق ال اءت   .ل م وجهة ن الأول

ول رق  ار ) 16(ج ائج إخ ضح ن عة k²ي ا ة ال ئ ة ال ض   .للف

لالة ار  م ال ة k²إخ ر درجة ال ة ال   الع

ف 6 0.00 0.05 ال قة   80 ال

  

ول رق  ار ) 16(م خلال ال ة الإخ او  k²ن أن  لالة  0.00ت  0.05وهي أقل م م ال

يلة أ أ هوم ة ال ض ل الف اءنق فل م وجهة ن الأول ف لل ال قة  ق ال وضة ت   .ن ال

ة 6- 3 ام ة ال ئ ة ال ض ائج الف    :ن

لة في  وضة  ت: ال فل م علاقةالال ي و ال ال اء ب ال   :وجهة ن الأول

ول رق  ار ) 17(ج ائج إخ ضح ن ة k²ي ام ة ال ئ ة ال ض   .للف

لالةم ار   ال ة k²إخ ر درجة ال ة ال   الع

ف 4 0.00 0.05 ال قة   80 ال

  
ول رق  ار ) 17(م خلال ال ة الإخ او  k²ن أن  لالة  0.00ت  0.05وهي أقل م م ال

فل  ي و ال ال وضة  ت في علاقة ب ال يلة أ أن ال ة ال ض ل الف ه نق   .وم
ائج ا 7- 3 ادسةن ة ال ئ ة ال ض   :لف

لة في  اء:ال فل م وجهة ن الأول ة ال قلال وضة إس ق ال   .ت

ول رق  ار ) 18(ج ائج إخ ضح ن ادسة k²ي ة ال ئ ة ال ض   .للف

لالة ار  م ال ة k²إخ ر درجة ال ة ال   الع

ف 6 0.00 0.05 ال قة   80 ال
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ول رق  ار ن أ) 18(م خلال ال ة الإخ او  k²ن  لالة  0.00ت  0.05وهي أقل م م ال

اء فل م وجهة ن الأول ة لل قلال ق الإس وضة ت يلة أ أن ال ة ال ض ل الف ه نق   .وم

Ⅱ- ات ض ائج الف ة و تف ن اق   :م

ة  - 1 اق ائج م ة الأولىن ئ ة ال ض   :الف

ار ها م إخ ل عل ائج ال ة  k²م خلال ال ض ي ال ف ر الأم ال ول رق ل )  13(في ال

ه ا  فل وذل ل ي لل ف ق الأم ال وضة ت رته  ن أن ال وضة وق ه م ت داخل وس ال عل

ه و رفقائه اف مع م   .على ال

ا ما  عه على  فو ه في و ت الأم العا فل  ر ال ز شع ة تع وضة ب اء أن ال ار الأول إع

ه م  اصل مع غ فالال ل الأ ه  اد عائل   .و أف

ش  ي ت ة و ال غ ة م اذج سل فل ب ود ال وضة ت ائج أن ال الإضافة إلى ذل ن م خلال ال

اقه بها ا  وق إل عادة ح هار ال وضة و إ هاب إلى ال ي  ال ف الأم ال عه    .على ت

ح  ان مف وضة م ا أن ال فال و  اء و الأ ات و الأول اصل ب ال ال ة(ح  ) ت علاقة ثلاث

ق  ا ما ي ت ة ، وه أن ي و ال ف الأم ال ر  ع ال فل  اس ال ا زاد م إح ون ه اء ي فإن الأول

اء فل م وجهة ن الأول ي لل ف وضة الأم ال ق ال ل في ت ي ت ة الأولى و ال ئ ا ال ض   .ف

ة م - 2 ائج اق ةن ان ة ال ئ ة ال ض   :الف

ول رق ضح ل) 14(م خلال ال ائج ال ار الل ها م إخ ر اللع ن أن  k²ل عل على م

ه و أ وان ل م ع ال ال ح له م فل و تف ل لل ق اللع ال وضة ت ة اللع ال اء ف ه أث نان

اعي ه أسال و  .ال ا وذل م خلال تعل ه الإن ة الألعاب مع رفقائه، أي ي تعل ار ة م

صة ل ي تع أن ف اعي و ال ة اللع ال واني و خلال ف ك الع ل فل م ال وح ل ال ه لل ا ك

ة ا   . ال

فل م ل على ت مهارات ال ة تع امج و أن وضة ل هاج ال  خلال الألعاب الإضافة إلى إن

ال ة  ي ي م خلالها قف و ال ة ال عل ل الألغاز و الألعاب ال ة  ة العقل ال وم خلال الأن

ي تع م فل و ال ل ل ال ل ف و ال ة مهارات ال فال و  ت اهج راض الأ ائ م ي أه خ ال

لة ف ة ال ئ ا ال ض ة ف اء وه ما ي ص ات الأول ا ا م خلال إس ت ل وضة : ي ه ق ال ت

اء فل م وجهة ن الأول ل لل   .اللع ال
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ة - 3 ال ة ال ئ ة ال ض ائج الف ة ن اق  :م

ول رق  ار ) 15(م خلال ال ائج إخ ضح ل وضة ت  k²ال اء فإن ال ن أن م وجهة ن الأول

اه اء في ال فل وذل م خلال إدراج الأول اعي لل ي الإج ق وضة ج و ام ال مة في ال ق امج ال ل

ات غ و  ل ان تغ ال ل، م أجل ض فاله في ال هاجها مع أ ة لإن ة سل ه أسال ت تعل

ه ال فاء ه فل ع  إ م بها ال ق ي  ها ال ب ف غ امال فل لل ات وتع ودع ال ات  ل ل ال

ها  ب ف غ   .ال

ه رواد ال ا ما  إل عل م وه اعي ع  ال ي الإج ق فل  ال ة أن ال ل ة ال

ه ا ه له اب ة إس ا إلى  ه، ون ه ي ت عل ات ال ي و ال ال ة مقابلة ال ات و ات لها ل ال

اعي أو الع ي الإج ق ال فل  اس ال ا في زادة إح دت فعله تلع دورا  ا أح .،ف ل ف ف ل ال

ه و  ل وال ع م ق اعيال ي الإج ق ال اسه  ا إرتفع إح ل ه    .م

ا في  امج ساه  اهج و ال ه ال اء أن ه ه الأول فال إلى الأح وق أ ك الأ تغ سل

اعي و ساهو  ه الإج ي ي  ه ما في زادة تق ق وضة ال ق ال لة في ت ا ال ض ة ف ي ص

ا اءالإج فل م وجهة ن الأول   .عي لل

عة - 4 ا ة ال ئ ة ال ض ائج الف ة ن اق   :م

ول رق  ح م خلال ال فل إذ ) 16(ي ف لل قة ال ق ال وضة ت اء فإن ال أنه  ح رأ الأول

ف ، ح أن أه  ال قة  اء ال ة في ب ة مه وضة خ ة ال ل إلى ب ة ال قال م ب ون أن الإن ي

أنه ش أدوار ر  فل  ع ال مه ع ذاته ، إذ ت فل و مفه ة ال اء ش ل في ب فال ت اض الأ

ه على الإضافة إلى تع ه   ع  ع ع ماي و ما  ة في ال ه ال ة ل فعل  ف ع أن  انه لا 

ا في وق م كل ما ف ت ال قة  ا أن ال ه ،  ء مع  ي ز ب ع لة و ت ف ا م ال ق و ه ر ال م

ابي ، إذ  ما ل إ اجاته  ة إح ما ت تل ه ع أنف قة  ال اسه  رون إح فال  ي ان الأ ع

ائف ف و  تع م و ا ي فال م اع حاجات الأ فل إش اب ال وضة في إك اه ال ل ت اره  أع

ه و معارف  ف على م ع اف وال ه على  الإس اع ة و ت ي ا ماج ه عل ال ه ه اع ع ع نف

الاته و  اح ع خ ة والإف لام ز ال م ا ماو  .هاتال ق راض  ه ة ت ئ ة ال ض ة الف ي ص

اء فل م وجهة ن الأول ف لل ال قة  فال ال   .الأ

ة - 5 ام ة ال ئ ة ال ض ائج الف ة ن اق   :م
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ول  ح م خلال ال وضة ) 17(ي ون ال ع اء  فاله ، أن الأول ة لأ ة مه ا ة و إج ة تعل ب

ة و ت مهاراته   ه على ت اع ي ت ة وال ة و العا ا هارات الإج فل ال م ال عل ال ح ي

ه  ه مع وال ث على  علاق ته أي ي عل إلى م أس ا ال قل ه اصل مع الآخ و ي ة وال ا الإج

ع م ب ق فل  ه ،ح أن ال ة ، إذ تع ه م اته ال وضة في ح ال ها  ي إك عارف ال ع ال  ج

ه العلاقة الأساس  ع ه ها ، أي ت اع بها و رعاي فل و وال الإس ل  ة  ل ة ف ة را اال

افي  ر ال فل على الق ل ال م  ح ه العام ،ففي حالة ع اة و سل اراته في ال فل و خ ة ال ل

ة و م ا ل قة  ى  ي ل تل اجات ال اع ال ل لإش ور م وضة  ا ال ه العلاقة تأتي ه اع له لإش

عل الأم  ما ي ع ع اس ال اك مقاس واح ي اء أن ه ع ب الأول ة ، ح  ة في الأس سل

اء في ال قاس م خلال إدراج الأول ا ال وضة دور آخ و ه تغ ه ة ل لل اهج ال امج و ال

ه  فل مع ن ان ت ال وضة م أجل ض دة في ال ج ة ال ع على .ال ف أه أدوارها ال

فل  ي و ال ال ا ما زاد في ت العلاقة ب ال فال وه ات و الأ اء و ال لاثي ب الأول اصل ال ال

وضة م الع.  ة ت ال ئ ة ال ض ة الف ا ما ي ص فل م وجهة ن و ه ي و ال ال لاقة ب ال

اء   .الأول

ادسة - 6 ة ال ئ ة ال ض ائج الف ة ن اق   :م

ول رق  ح م خلال ال فل م  أنه) 18(ي ع مهارات ال م ب وضة تق اء ال ح وجهة ن الأول

ل ا ة على س هام ال ف ال ل ت ده م ف ام بها  ه ال ة  اكه في أن ه خلال إش ت حق ال ت ل

الإضا ة  اق ال هي الأ ة في  اع ه أو ال ار ملا ي أو إخ ق ان وال ع و الإم فة إلى تق ال

ه في بو  اع ي ت ه ال ف هام ب ال ام  ه لل اول ع على م ة ال قلة على أس ص ة م اء ش

اع اجهة ال فل أق وقادر على م عل ال ا ت ة  او  وسل ل ال ق ض لها في ال ع ي ي كل ال

جو  وضة ت أن ه و م أدوار ال فال  ا ح دع الأ ه وأك ت ادا على أنف ا أك إع

فال و  ة الأ اث ع ت راسات والأ ي م ال و أج الع ل ال ه على ت ر غ م ت ة م ال ل

له و  ق ة أجل م ل ارات ال اذ الق فاعل ب ت ول قادر على ال فل م ة  ع ل ه و ا  . هنف

اءو  فل م وجهة ن الأول ة لل قلال وضة الإس ق ال ة ت ئ ة ال ض ة الف ا ما ي ص   .ه
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ة العامة - 7 ض ائج الف ة ن اق   :م

ف ة ال ق ال فال ت ة العامة أن راض الا ض ان الف فل م وجهة ن الأول ا أن ء و ة لل

ا معامل  م الي فق إس زع غ إع ا ت زع ع ة و م أج k²ت ئ ات ال ض ق الف ان ل دراسة ت

الي  ال ضح  ا ه م ائج   :ال

ائج معامل  ة الأولى أن ن ئ ة ال ض ح في الف او  k²إت ةو ) 0.00(ت أقل م م  هي 

ة  ع وضةو ) 0.05(ال ف أن ال ا ما  اء ه فل م وجهة ن الأول ي لل ف ق الأم ال  .ت

عامل و  ائج ال ت ن ه ة أ ان ة ال ئ ة ال ض او  k²في الف ي ت ة و ) 0.00( وال اقل م م هي 

ة  ع فل ح و ) 0.05( ال ل لل ق اللع ال وضة ت ة أ أن ال ض ه الف ق ه ف ت ا ما  ه

اء   .وجهة ن الأول

ال ة أما  ان ن ة  ال ة ال ئ ة ال ض او  k²ة إلى الف ة أقل م م ) 0.01( ت و هي 

ة  ع اء و في ) 0.05( ال فل م وجهة ن الأول اعي لل ي الإج ق ق ال وضة ت ا ي أن ال م

ار  ل م خلال إخ عة فق ت ا ة ال ئ ة ال ض ة  k²ما  الف ا )  0,00(على ن ه و أن ه

ة  ع ة اقل م م ال فل ) 0.05( ال ف لل ال قة  ق ال فال ت ا ي أن راض الا فإن ه

اء   .ح وجهة ن الاول

ار  ة إخ نا ان  ة وج ام ة ال ئ ة ال ض ائج الف ه م ن ا ال صل ء ما ت او  k²و على ض ( ت

ة ) 0،00 ع ة أقل م م ال فال ت علاقة  )0.05( و هي  ف أن راض الا ا ما  و ه

اء  ه م وجهة ن الأول فل مع وال  .ال

ار    ها م خلال إخ ل ف ي ت ادسة و ال ة ال ئ ة ال ض ة  k²أما في ما  الف ( على 

ة ) 0,00 ع ة أقل م م دلالة ال ق ) 0.05( و هي  فال ت ف أن راض الا ا ما  و ه

اء ا فل م وجهة ن الأول ة لل قلال  .لإس

ق و  وضة ت ج أن ال فل ن ة لل ف ة ال ات لل ش ي تع  ة و ال ئ ات ال ض ء الف على ض

فه داخل  ات ،ك ش فل م م ه على ال في و ذل م خلال ما  ة و الأم العا أن فل ال لل

ه اف مع م ه م ال وضة و ت ة  وس ال اع ة م وضة تع ب ه ، فال اد عائل و رفقائه و اف
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ل م  فال، ل ه م الأ اك مع غ ه أسال اللع و الإح ا ع  تعل فل الإن عل ال ل

مة  ق امج ال اهج و ال اء في ال وضة على إدراج الأول ل ال ة ، و تع ا وح ال ه ال ا ة و إك وان الع

ة في اه اعي ،وذل ع  بها لل ي الإج ق ال اسه  وضة و زادة إح فل خارج ال ك ال ت سل

ا  ل و ه فاله في ال هاجها مع أ ة لإن ة سل ه أسال ت اء و تعل ات الأول ق  ت مع

اث م م ن الأح ر اس ي في أن ال ع اه ال ت ال رائ الإت ل م ارون ب و أل ه  ل ما ي

ات ق ع ه ال ة ه ل م معق ة أو ع ل اث وفقا ل معق ه الأح ة على ه ا د الإس اته ، و ت ق . مع

ة ف  ان عقلان ها ، أما إذا  ب ف غ اق غ م ان الع ة  م العقلان ع ف  ات ت ق ع ان ال فاذا 

ضا  الة م ال ة  ة و م اب ائج إ ن ال قع أن ت ا أ. ال فل ك عل ال وضة تع وس  ن ال

ه في  ع  ع ع ما ي و ما  ة في ال ال اس  ال الإح ح له م اته أي تف ة ال في سل ك

ه ، وه ل ما ي فعل  ع أن  فل على أنه لا  د ال ق تع ة  نف ال ان رسة الان ه ال ت  ما أق

ة أو  ود مع د ح في ح ي ت أن الف ار ما  ال ارات، و إخ ا م ق اس اه م اذ ما ي أنه ح في إت

د  قى للف ان، غ أنه ي ة الان وف ت م ح اقف و  اك م ن ه ات و ق ت ا ه م أوجه ال اس ي

ود  ة في ح ى انها ح ع ه  ال ما  م ح ارات ح اه م ق اذ ما ي ة في إت  .ال

اع وضة ت فل  الإضافة إلى أن ال ا ما ي م ثقة ال اته و ه ه و دوافعه و ر فل على فه نف ال

فل في  اع ال ا  ة م اش ة و غ م اش ق م فل  ق حاجات ال ل على ت ا تع ه ، و أ ف ب

ة تلع  ا ة الاج ا أن أسال ال ه أدل و ال ي أ ا ما ي ق و ه اع ال غل على م ال

فل  دورا هاما في ة ال ة ش ن لها تاث .ت ي ت اكله ال فل على حل م اع ال وضة ت ا ال و أ

ة  اه ال ون أن م م ي ي اني ال اه الإن ه رواد الإت ا ما ي ل ، و ه ق اته في ال على ح

اه ال ز أن م ازنه ، ح ي روج ق ت لاته و ت رة على حل م د الق اب الف ة إك ف ة ال

لاته و في إخ ار حل ل ه على إس ن  د ت ة ع الف ف اة ال اره في ال د إ ار  ت

اته و  ى ل ي مع ة و ذل م خلال . تع قلال الإس ره  فل على زادة شع اع ال وضة ت ا أن ال ك

الإضافة ة  ق ت ال ال ت ل ال ة على س غ ة و ال هام ال اكه في ال ه  إش عه و دع إلى ت

اولات ه ال امه به  .ل

اف  ل م ال فل  وضة حقق ل ج أن ال ا ن ها م دراس ا عل ل ي ت ائج ال ل ال و م خلال 

رات  غلال الق ات و إس ق ال عادة مع الآخ و ت ال ر  ع ف و ال عادة مع ال ال ر  ع ي و ال ف ال
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ال ال اجهة م رة على م ات هي و الق ش ه ال ل ه ي  ه في سلام نف امله و  ة و ت اة ال

ق  ة ت ئ ات ال ض ء الف ج على ض ا ن ة و م ه ة ج ة نف فل  ع ال ات دالة على ت ش م

فل م وجهة ن الأ ة لل ف ة ال فال ال ق راض الأ ة العامة و هي ت ض اء الف  .ول

ء - 8 ائج على ض ة ال اق قة م ا راسات ال   :ال

ضها  قة ت ع ا راسات ال ان م ال ا ج اول ارفي ت ا  الإ صل ه و ق ت ف مع ما  إلىال ائج ت ن

صل راسات و ال ت ه ال ها و  أخ ه ه لف ع ع ت د دراسات ت م وج ا لع غ معان : ب ال

ة و  ف ة ال فالراض ال ا،  الأ ود  ا م خفي ح صل ة العامة ت ض ار الف راض  إلى أنلال اخ

فال ة  الأ ف ة ال فل، ح تع ال ة لل ف ة ال ق ال ها ت ف و اللازم ت عة م ال ع م

ى ي ه و  ح ء ونف ارجي، و لال ب ال ه و العال ال لان ما اتف مع دراسة ا ه ب ه

سو  ة و أنفي  )1991( م وا ال ة  ال ي م ال اش في ت ة لها دور م ا الاج

ل  افقه مع الع ه و ت د و م فعال ة للف ف يال ة  أن أ الأكاد ا ة و الاج وا ال ه ال ه

ة  ف ة ال ق ال ها في ت ف و اللازم ت   .م ب ال

ة القائلة و  ئ ة ال ض ار الف ا م خلال اخ صل فاراض  أنت اعي  لالأ ي الاج ق ق ال  أن أت

وضة ت م  اسال ة  إح ا ه الاج ان فل م م اه في زادةال ه داخل  و ت ار ه و م ا ان

ه و  ف مع دراسة قارة م ا ما ي صل  2011ه ي ت ابي في ت أن إلىال وضة لها دور ا ة ال

ة و  ا ة الاج اح فل م ال ه الف ال الي فان ه ققضال ة ت ئ ل  إلى الإضافة ،ة ال ف انه 

ة و  اهج ال فل ال اب ال فل ساه في اك ات لل ل ال وضة م ق مة في ال ق ة ال عل ال

اف ممهارات ج ا ما ي ه وه ف ه ب اع في زادة ثق ة ت ة القائلة ي ئ ة ال ض فالراض  أنع الف  الأ

ف  ال قة  ق ال فل ت فالذل فان راض  إلى افةالإضلل ه  الأ فل وض ك ال ل على ت سل تع

ث و  ا ما ي ابه ي ت على  الإ ة ال ئ ة ال ض اشى مع الف ا ما ي ه و ه ال ه ب  أنعلى علاق

فالراض  فل الأ ي وال ال اعت العلاقة ب ال وضة ت ل ال ة ،  غ ات م ه سل ا فل اك  ال

اده مو  ة اع ئ ة ال ض ا ما جاء في الف ه و ه فالراض  أنع نف فل الأ ة لل قلال ق الاس ل ت  ،

ه ال ها له س ة ب م ال فل ات تق ما ا إلى الإضافةلل ات ع ل ه ال عل ه ة أنه ي خ ال

ذج ج له، و  ف مع دراسة ك ا ما ي ده ه صل  )2009( م ي ت و  أن إلىال ة ال ضة لها دور معل

فل و ذل  ة ثقافة ال ارهك في ت وة له ااع   .ق
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اب أما ها ت ائ قة ف ا راسات ال لة و  ال ة قل ا ب ائج دراس لاف مع ن ا لاخ اته غ افو  ال ل  أه
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ة ات   : ال

ة ل ف ة ال ق ال فال دورا هاما في ت اه في تتلع راض الأ فل ، أي ت ة  ل ان الف ال

فال م و  ة للأ ف ة لال ة و داع ف ة م ف ب هخلال ت ح  ه و تعل الإضافة إلى ذل أنها ت

ا ما ه ، و ه عل م انه و ال فاعل مع أق فال لل صة للأ هارات الإ الف ة ال ة ي م ت ا ج

ة و  اوالعا فل  ة لل فال اللغ فل على أن راض الأ ع ال اف  ت اعي و الاس ف الإب ال

ةوال و  ة العقل ز ال ع ا ما  هو  ه ة ل ا  .الإب

ة ال فال  ة راض الأ انة و أه ت م ي أك ها و ال ا عل ل ي ت ائج ال فل ،  ف خلال ال فإن لل

ام اجة إلى ال ا ما ي م ال ع في خ راسات وأب ه اج إلى ال م  ل ال لأنه  ا ال ه

فل في ة ال ة تع ت ف  ي ت اث ال وضة و ال ع الأسال و  الأ ي ال اهج ال ال

فل  ي لل ف ازن ال ة وال ف ة ال ق ال ع ل   . أن ت

ات  ص   :ال

ورة دمج ا_  امج راض الأض اء في ب اع علأول ا  د فال م وضة م م فل ال ل ثقافة  لى ت

مة إلى عه  معل اد م ه و اف ابي ن ص اه إ ك ث إلى ات  .سل

امج و ا_  ة في راض الأتق م ال ه ف ة و ال عل ة ال ة الأن اء و لأفال و دورها في ت ول

 .فال لأا

ة _  لات ت وات و ح اعات و ن اء الأمإقامة إج ور راض ام أجل ا رلأول ة ب فال لأل

ة  ف ة ال ق ال  .في ت

ة في راض ا_  اء دراسة عل مج للأإج ام ال ها ن ي  ف اء و غ الأفال الأفال ال اءلأس  .س

عة في راض ا_  ة م امج ت ة و ب ي ملأإدخال أن ة فال و ال تع  شأنها أن ت م فعال

ة ال ة لال وضةف  . فل ال

ة ا_  عة تع على ح ة م امج تعل ام ب عللأإس اتي و ذل م خ فال في ال عانة لإل الاال س

ول ة راض ا ات ال امج و أن ة ت ب مة في  ق  .فال لأال
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فاءة_  ة  رفع  ر اء دورات ت إع ات  ة (ال ة ال ه ة ال سال لأة ال ع اع  ) ال

ق  ة لل في راض ا و ال اس  .فال لأال

هارات الإ_  د ال اء دراسات ت ات راض الاج عل اجاتفلأزمة ل ف إح ان و ت  ال م اجل ض

فل ال فل  زمةلاال ة لل ف ة ال ق ال الي ت ال   .و 
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ل رق -1 ة): 01(ال لا راسة الإس ة ال لات ع ل مقا  :ل دل
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ة 33: ال   س
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ع فل ال ة  ت   الأول: يم

قابلة لة ال   أس

وضة؟ -1 رت وضعه في ال ما ق فل ع ان ع    ك 

اب ات 5: ال  .س

وضة؟ -2 فل في ال  ماه س وضع ل

اب ف ال :ال ضعه  ي عاملة و ل  .لأن

؟ -3 وضة؟ و دام ذل في حالة نع هاب لل فل ال ل  ات في تق  هل واجه صع

اب ة:ال ات  ان صع ت و . نع  ات 3اس  .م

له؟ -4 ع دخ وضة و له إلى ال ل دخ فل ق ك   ما رأ في سل

اب ن : ال اعي و ح اج ا أنه أص وضة  ع إدخاله ال غ ذل  فلي هاد ول ي

ه فال م س اقات مع الأ  .ص
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اب ات 3: ال   .س

وضة؟ ما -2 فل في ال  ه س وضع ل



                                                                   

 

اب ه : ال ا  فل ضع  ان ل ا م ي ل ول ل ي نع ي و زوج  .لأن

؟ -3 وضة؟ و دام ذل في حالة نع هاب لل فل ال ل  ات في تق  هل واجه صع

اب اتلا : ال  .   ل أواجه صع

له؟ -4 ع دخ وضة و له إلى ال ل دخ فل ق ك   ما رأ في سل

اب اعي أك: ال ح إج ل أي أص ه للأف  .ت سل

وضة؟ -5 ة داخل ال ة ال عل امج ال  ما رأ في ال

اب ة : ال ة ومل امج ج  .ب

؟ -6 فل  هل لاح ت في لغة 

اب ه : ال  .انع لق ت لغ
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اب ة للعل: * ال ل فةالل ع عاملة * وال افة وال اني، ال ل ال ص ة وال عة ال ، ال
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ر اف  ال  ال اي  م اف  م   غ م

الأم 
ي ف   ال

دته م -1 ال له ع ع فل ع إس ور ال س
وضة   .ال

      

ل -2 ة في ت اجه صع فل لا ي ح ال اص
وضة له ال ع دخ ه  اد عائل   .العلاقات مع أف

      

م -3 اف م ال فل لا  ح ال هأص         .وح

ه إلى -4 ما  وق ذها فل ع ور ال س
وضة   .ال

      

ل-1  اللع فل اللع داخل ال ل ال         ف

ده-2 ف فل اللع  ل ال         .ف

ة-3 قة سل فل الألعاب          .م ال

اعي-4 اللع ال فل          .ع ال

ي  ق ال
اعي   الإج

ه-1 فل  م سل ع ل         ت

قائه-2 ته و أص إخ فل ع مقان له  عاج ال         .إن

ك ج-3 ل امه  افأت له ع  فل ع م ح ال         .ف

اد العائلة-4 ه أمام أف اء عل فل ع ال         .سعادة ال

قة  ال
ف   ال

ا ي-1 ه ع اء تع احة أث ال فل  ر ال         .شع

اج-2 قة ع م ال فل  اس ال اد الأك إح هة الأف
ه ا م   س

      

ل-3 ة داخل ال ل أر ه  ع ع رأ         .ال

اقه -4 ل إل ان ق ا  ل  فل  ع ال ل 
وضة   .ال

      

اقه -5 ة ع إل ي فل معارف ج       إك ال



                                                                   

 

وضة   .ال

العلاقة مع 
ي ال   ال

ان له-1 عادة ع إح ال فل          .ع ال

م إه-2 ن ع ال ه  ع فل          .ام 

ه-3 ام وال ل إه ن م ما  فل ع ور ال         .س

وضة -4 هاب إلى ال ان ع ال الإ فل  ر ال شع
ه ال ع   .و ال

      

ة قلال هاء م اللع-1  الإس ع الإن ه  فل ألعا ت ال         .ي

ده-2 ف عامه  فل  اول ال         .ي

ا-3 فل في إرت ة ال دهر ف ه          .ء ملا

ع ع  -4 ح  رت وت أي أص فل ت لغة ال
وضة له ال ع دخ لاسة  اجاته    .إح

      

افة-5 اع و آداب ال ق فل  م ال         .يل
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ل رق  غ ال و ال ): 04(ال راسة ح م ة ال ة لع و ضح ال ال ي
ي عل اء   ال   و مه الأول

 

 المستجوب جنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 30.0 30.0 30.0 24 ذكر

 100.0 70.0 70.0 56 أنثى

Total 80 100.0 100.0  

 

 التعليمي المستوى

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 6.3 6.3 6.3 5 متوسط

 17.5 11.3 11.3 9 ثانوي

 100.0 82.5 82.5 66 جامعي

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 الاب مهنة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 68.8 68.8 68.8 55 موظف

 80.0 11.3 11.3 9 تاجر

 91.3 11.3 11.3 9 يومي عامل

 100.0 8.8 8.8 7 حرة أعمال

Total 80 100.0 100.0  

 

 
 

 الأم مهنة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 75.0 75.0 75.0 60 موظفة

 100.0 25.0 25.0 20 فالبيت ماكثة

Total 80 100.0 100.0  

 

 



                                                                   

 

 
 
 

 الروضة هذه اختيار سبب 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 32.5 32.5 32.5 26 المنزل من القرب

 56.3 23.8 23.8 19 العمل من القرب

 96.3 40.0 40.0 32 الالتحاق تكلفة

 100.0 3.8 3.8 3 -الثمن-الالتحاق تكلفة

Total 80 100.0 100.0  

 
 

ل رق  راسة ) 05(ال ة ال ات ع ا   ل إس
 

 الروضة من عودته عند له إستقبالك عند الطفل سرور

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 90.0 90.0 90.0 72 موافق

 96.3 6.3 6.3 5 محايد

 100.0 3.8 3.8 3 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

لالطف إحساس  الروضة دخوله بعد عائلته مع علاقات تشكيل بسهولة 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 88.8 88.8 88.8 71 موافق

 96.3 7.5 7.5 6 محايد

 100.0 3.8 3.8 3 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 وحده النوم من الطفل خوف عدم

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 48.8 48.8 48.8 39 موافق

 75.0 26.3 26.3 21 محايد

 100.0 25.0 25.0 20 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  



                                                                   

 

 
 
 

 الروضة إلى ذهابه وقت يحين عندما الطفل سرور

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 78.8 78.8 78.8 63 موافق

 91.3 12.5 12.5 10 محايد

 100.0 8.8 8.8 7 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 المنزل داخل اللعب الطفل تفضيل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 28.8 28.8 28.8 23 موافق

 46.3 17.5 17.5 14 محايد

 100.0 53.8 53.8 43 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 الجماعي للعب الطفل تفضيل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 16.3 16.3 16.3 13 موافق

 33.8 17.5 17.5 14 محايد

 100.0 66.3 66.3 53 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 

 سليمة بطريقة الألعاب الطفل إستخدام

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 58.8 58.8 58.8 47 موافق

 82.5 23.8 23.8 19 محايد

 100.0 17.5 17.5 14 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 الجماعي باللعب الطفل سعادة



                                                                   

 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 90.0 90.0 90.0 72 موافق

 93.8 3.8 3.8 3 محايد

 100.0 6.3 6.3 5 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 

 
 

 له تشجيعك عند طفلك سلوك تحسن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 88.8 88.8 88.8 71 موافق

 97.5 8.8 8.8 7 محايد

 100.0 2.5 2.5 2 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 وأصدقاؤه بإخوتك له مقارنتك عند الطفل انزعاج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 53.8 53.8 53.8 43 موافق

 77.5 23.8 23.8 19 محايد

 100.0 22.5 22.5 18 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 جيد بسلوك قيامه عند له لمكافئتك الطفل فرح

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 96.3 96.3 96.3 77 موافق

 98.8 2.5 2.5 2 محايد

 100.0 1.3 1.3 1 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 
 

 .العائلة أفراد أمام عليه الثناء عند الطفل سعادة



                                                                   

 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 91.3 91.3 91.3 73 موافق

 96.3 5.0 5.0 4 محايد

 100.0 3.8 3.8 3 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 .يريد عما تعبيرة أثناء بالراحة الطفل شعور

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 85.0 85.0 85.0 68 موافق

 92.5 7.5 7.5 6 محايد

 100.0 7.5 7.5 6 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 .سنا منه الأكبر الأفراد مواجهة عند بالثقة الطفل إحساس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 62.5 62.5 62.5 50 موافق

 81.3 18.8 18.8 15 محايد

 100.0 18.8 18.8 15 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 المنزل داخل رأيه عن تعبيره عند الطفل راحة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 88.8 88.8 88.8 71 موافق

 96.3 7.5 7.5 6 محايد

 100.0 3.8 3.8 3 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                   

 

 .بالروضة إلتحاقه قبل كان كما يخجل الطفل يعد لم

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 75.0 75.0 75.0 60 موافق

 96.3 21.3 21.3 17 محايد

 100.0 3.8 3.8 3 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 .بالروضة إلتحاقه بعد جديدة لمعارف الطفل إكتساب

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 93.8 93.8 93.8 75 موافق

 96.3 2.5 2.5 2 محايد

 100.0 3.8 3.8 3 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 له إحتضانك عند الطفل سعادة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 91.3 91.3 91.3 73 موافق

 98.8 7.5 7.5 6 محايد

 100.0 1.3 1.3 1 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 .بالحزن يشعره بطفلك إهتمامك عدم

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 65.0 65.0 65.0 52 موافق

 85.0 20.0 20.0 16 محايد

 100.0 15.0 15.0 12 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 



                                                                   

 

 .واديه إهتمام محل يكون عندما الطفل سرور

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 97.5 97.5 97.5 78 موافق

 100.0 2.5 2.5 2 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 عنه والسؤال الروضة الى ذهابك عند بالاطمئنان الطفل شعور

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 80.0 80.0 80.0 64 موافق

 97.5 17.5 17.5 14 محايد

 100.0 2.5 2.5 2 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 

 اللعب من الإنتهاء بعد لألعابه الطفل ترتب

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 41.3 41.3 41.3 33 موافق

 58.8 17.5 17.5 14 محايد

 100.0 41.3 41.3 33 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 

 بمفرده لطعامه الطفل تناول

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 87.5 87.5 87.5 70 موافق

ايدمح  5 6.3 6.3 93.8 

 100.0 6.3 6.3 5 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 بمفرده ملابسه ارتداء في الطفل رغبة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 76.3 76.3 76.3 61 موافق

 85.0 8.8 8.8 7 محايد

 100.0 15.0 15.0 12 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  



                                                                   

 

 

 النظفة وأداب بقواعد الطفل إلتزام

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 86.3 86.3 86.3 69 موافق

 96.3 10.0 10.0 8 محايد

 100.0 3.8 3.8 3 موافق غير

Total 80 100.0 100.0  

 

ل رق ضح ن) : 06(ال ارةي ات الإس اس ث اخ ل وم ار ألفا   :ائج إخ
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.718 26 

 
 

ل رق  ار ): 07(ال ائج إخ ضح ن   : k²ي

:الأمن النفسي   

 الامنالنفسي

 Effectif observé Effectif 

théorique 

Résidu 

1.00 29 11.4 17.6 

1.25 19 11.4 7.6 

1.50 20 11.4 8.6 

1.75 5 11.4 -6.4 

2.00 3 11.4 -8.4 

2.25 2 11.4 -9.4 

2.50 2 11.4 -9.4 

Total 80   

 

 

 

 

 

 
 
 



                                                                   

 

Test 

 الامنالنفسي 

Khi-deux 63.850a 

Ddl 6 

Signification asymptotique .000 

Signification de Monte Carlo 

Signification .000b 

Intervalle de confiance à 

95% 

Borne inférieure .000 

Borne supérieure .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 11.4. 

b. Basée sur 10000 tableaux échantillonnés générés à partir de 299883525. 

 
:اللعب  

 

 اللعب

 Effectif observé Effectif 

théorique 

Résidu 

1.00 1 11.4 -10.4 

1.25 2 11.4 -9.4 

1.50 22 11.4 10.6 

1.75 13 11.4 1.6 

2.00 25 11.4 13.6 

2.25 7 11.4 -4.4 

2.50 10 11.4 -1.4 

Total 80   

 
 

Test 

 اللعب 

Khi-deux 45.300a 

Ddl 6 

Signification asymptotique .000 

Signification de Monte Carlo 

Signification .000b 

Intervalle de confiance à 

95% 

Borne inférieure .000 

Borne supérieure .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 11.4. 

b. Basée sur 10000 tableaux échantillonnés générés à partir de 926214481. 

 
 التقدير الإجتماعي



                                                                   

 

 

 التقديرالإجتماعي

 Effectif observé Effectif 

théorique 

Résidu 

1.00 34 20.0 14.0 

1.25 20 20.0 .0 

1.50 18 20.0 -2.0 

1.75 8 20.0 -12.0 

Total 80   

 
 

Test 

 التقديرالإجتماعي 

Khi-deux 17.200a 

Ddl 3 

Signification asymptotique .001 

Signification de Monte Carlo 

Signification .001b 

Intervalle de confiance à 

95% 

Borne inférieure .000 

Borne supérieure .002 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 20.0. 

b. Basée sur 10000 tableaux échantillonnés générés à partir de 1314643744. 

 

 
:الثقة بالنفس  

 

 الثقةبالنفس

 Effectif observé Effectif 

théorique 

Résidu 

1.00 36 11.4 24.6 

1.20 15 11.4 3.6 

1.40 13 11.4 1.6 

1.60 4 11.4 -7.4 

1.80 9 11.4 -2.4 

2.00 2 11.4 -9.4 

2.40 1 11.4 -10.4 

Total 80   

 
 
 
 



                                                                   

 

Test 

 الثقةبالنفس 

Khi-deux 76.800a 

Ddl 6 

Signification asymptotique .000 

Signification de Monte Carlo 

Signification .000b 

Intervalle de confiance à 

95% 

Borne inférieure .000 

Borne supérieure .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 11.4. 

b. Basée sur 10000 tableaux échantillonnés générés à partir de 624387341. 

 
:الإستقلالية  

 

 الإستقلالية

 Effectif observé Effectif 

théorique 

Résidu 

1.00 18 11.4 6.6 

1.20 10 11.4 -1.4 

1.40 30 11.4 18.6 

1.60 11 11.4 -.4 

1.80 8 11.4 -3.4 

2.00 1 11.4 -10.4 

2.20 2 11.4 -9.4 

Total 80   

 
 

Test 

 الإستقلالية 

Khi-deux 52.475a 

Ddl 6 

Signification asymptotique .000 

Signification de Monte Carlo 

Signification .000b 

Intervalle de confiance à 

95% 

Borne inférieure .000 

Borne supérieure .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 11.4. 

b. Basée sur 10000 tableaux échantillonnés générés à partir de 334431365. 

 

 


