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هل الفضل والثواء  الحمد لله الذي لا يرد سائلا ولا يخيب راجيا فهو ا 

حمدى ان من عليوا بإكمال هذا العمل والصلاة والسلام على من قال  ا 

 يوفع ﴾  ﴿ إسئلوا الله علما هافعا وتعوذوا بالله من علم لا

ست
 
 ذة الفاضلةايسرها التقدم بالشكر الجزيل إلى الا

 

 وإلى كل من ساهدها لإتمام هذا العمل

جلهم هحن هوا "
 
الوالدين و الشكر الواسع الطيب الكبير لمن لا

 "  الكريمين

 



 

 

 ممخص:

ب زدواايػة وعلاقاهػ   الأسػا ذ الاػ ي   لػد  هدفت هذه الدراسة الى الكشؼ عػف اسػارااياي ت الاكيػؼ  

ب حػػث و ولاحقيػػؽ المػػرض يػػف هػػذه الدراسػػة اػػـ اعايػػ د اليػػاهت الوعػػة  وقػػد اػػـ ا ايػػ ر عياػػة  اليهػػ ـ تسػػا ذ/

الاااي عيػة بققسػ يا الػ لاث مقسػـ عمػـ لػوف يهػ يهـ نػيف ا عػص ال مػوـ تو تسػا ذ يز  30يكواة يف  يسحية 

الاااي ع وقسـ عمـ الاةس وقسـ الةمسةة( بكمية ال موـ الإاس اية و الاااي عية با ي ة ق ليةو حيث اـ اسا داـ 

( لااػػدلر cissالاسػػ ة اليكيةػػة عمػػى البيزػػة الازازريػػة ليقيػػ س اسػػارااياي ت الاكيػػؼ يػػ  الونػػ ي ت النػػ  طة م

( و حيث اـ spss ا ت ال  ـ اـ اسا داـ برا يت الرزية الإحع زية لم موـ الاااي عية موب ركر و ولي  لاة البي

اعاي د يايوعة يف الأس ليب الإحع زية ك لياوسط الحس ب  و الااحراؼ الي ي ري و الاكرار وحس ب الاكػرار 

بػػػػ ر مت( لم يااػػػػيف الاسػػػػب  و الاسػػػػب اليزويػػػػة و وكػػػػذا اػػػػـ اعايػػػػ د ا ابػػػػ ر مت( لم ياػػػػة اليسػػػػاقمة الواحػػػػدة وا ا

 وقد اسةرت اا زت الدراسة عف : anovaاليساقمايف و وا اب ر 

 .ي ايد الأسا ذ الا ي   اسارااياية حؿ اليشكمة لماكيؼ ي  الون ي ت الن  طة 

 .ي ايد الأسا ذ الا ي   اسارااياية الااة  ؿ لماكيؼ ي  الون ي ت الن  طة 

 ماكيؼ ي  الون ي ت الن  طة.ي ايد الأسا ذ الا ي   اسارااياية الاااب ل 

 .لا اواد فروؽ بيف الأس اذة الا ي ييف ف  اسا داـ اسارااياي ت الاكيؼ ا ز  الى يامير الااس 

 .لا اواد فروؽ بيف الأس اذة الا ي ييف ف  اسا داـ اسارااياي ت الاكيؼ ا ز  ليامير الا عص 

 ي ت الاكيؼ ا ز  ليامير ال برةلا اواد فروؽ بيف الأس اذة الا ي ييف ف  اسا داـ اساراايا. 

 : الأسا ذ الا ي  و اسارااياي تو الاكيؼو اليه ـ البيدا واية.الكممات المفتاحية

Abstract  

The aim of this study was to reveal the relationship of the university professor 
adaptation strategies to the dual tasks professor/researcher, and to achieve the 
purpose of this study , the descriptive curriculum was based and a  the surveey 
sampel of 30 stadiums was selected. they  perform their functions within the 
social sciences specialization of its three sections (Department of Sociology, 
Department of Psychology, Department of Philosophy) in Faculty of Humanities 
and Social Sciences, Guelma University, where the adapted version was used on 



 

 

Algeria's environment on the Algerian environment to measure strategies for 
adaptation to compressive situations (ciss) andler and Parker, and to process raw 
data  the Social Science Statistical Package Programme (SPSS) was used, 
adopting a set of statistical  methods Such as average arithmetic, standard 
deviation, repetition, calculation of reative repetition and percentages, the 
independent sample test (v) has been approved The independent sample test (v)  
have also been approved, and the test anova.. The results of the study resulted 
in: 

 The university professor adopts a problem-solving strategy to adapt to 
compressive situations. 

 The university professor adopts a passion strategy to adapt to compressive 
situations. 

 There are no differences between university professors in the use of 
adaptation strategies attributable to the gender variable. 

 There are no differences between university professors in the use of 
adjustment strategies attributable to the specialization variable. 

 There are no differences among university professors in the use of 
adaptation strategies attributable to the variable experience. 
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 مقدمة

 ~ أ ~

 

يوااا ي امؼ الأش  ص ف  شاى بق ع ال  لـ يش كؿ ونموط ت يوييةو بسبب ياطمب ت ععرا  

يف يش كؿ  يوااهايا عمى الةرد يف الازاي ت يهاية وع زمية يي  يا ما دازـ الااشم ؿ بحؿ ي  الحديث وي  ييم

يكوف يقيدا بيش عر سمبية ك لقمؽ والاوار وب ض الانطراب ت بقف الاكيؼ ي ه و ي  يؤدي با  تووع وب ت 

 الاةس .الاسديةو كؿ ه اا الاعراض قد اؤوؿ الى النمط 

ليس ف  ي زؿ عف ي امؼ النموط الا  اوااا  فإااعنو ف  ؿ ف  اليااي  الا ي    الأسا ذوب عاب ر 

بؿ وتك ر كواا المباة الرزيسية لاا ح سيرورة الا ميـ ال  ل  والبحث ال مي و بةنؿ اليه رات والقدرات  الأفرادو

ية دازية ف  حرك إذفوالاا رب واليكاسب ت الا  اكوات لديا والا  يس ى لاوري ه  للأاي ؿ الع عدةو فهو 

بابا  سموكي ت وردود ف ؿ  وذلؾاقدياا ليه ياو  تي ـز ي امؼ ال قب ت الا  اقؼ قو اا تاؿو ير ياوازاة يف 

 .حسب اليوقؼ اليوااا لا

الا ي   يف قيود عيميةو  الأسا ذيف اهـ يع در النمط الاةس  لي  اةرنا عمى  إذففا د يهاة الا ميـ 

راااو بحيث ااد اف ها ؾ شبا ااي ع اف الا ميـ يف تك ر اليهف الا  زت حدود إيك ا اا وقدقو اا إذا  عة 

ااا ليس  ريب  اف ااد اف اؿ الانطراب ت الاةسية والسيكوسوي اية  ا مؽ ح لة يف عدـ الاكيؼ بحيث ير  

 .يعدره  النمط اليرابط بيهاة الا ميـ والأدازيةوالسموكية 

الا ي ةو وكميره  يف اقط ب الا ميـ ف  ال  لـ ككؿ ف لا ي ة الازازرية تدركت  تهداؼتحد فيهاة الا ميـ ا د 

اف هيزة الادريس والكوادر ال ميية هـ الي نمة الأس سية لاا ح الأهداؼ اليسطرة يف قبمه و ب عاب ر اف 

 ق فيةو طبق  لراب ودرا ت الا ي ة ه  اليسؤولة عف اوزي  اليه ـ البيدا واية و ير البيدا وايةو ال ميية وال

ااص عميا الاريدة الرسيية لمايهورية الازازرية اليانياة لمق اوف  الذيعنو الادريس ونيف الاظ ـ 

يبقى ف  عراع اةس  دازـ احت النمط اليسمط عميا   عة  الذيالأس س  ال  ص ب لأسا ذ الا ي   و و 

 .ف  ظؿ ازدوااية اليه ـ اليسادة اليا

الا ي   إن فة لميه ـ البيدا واية  الأسا ذاليه ـ الا  يط لب به   تهـهو يف  كذلؾف لبحث ال مي  

الخ ... الكابووالاش ط ت ال ميية ككا بة اليق لات واحرير  الطمبةو الخعمى  والإشراؼك لادريس والاعحيح 

 .مى يساو  تدازاالاق ير ع وكذااف اؤ ر عمى العحة الاةسية للأسا ذ الا ي    شقاه اليه ـ يف  هذهفكؿ 



 مقدمة

 ~ ب ~

 

لا  يف  لاله  الا رؼ عمى اسارااياي ت الاكيؼ لد  قو الياطمؽ ا ءت فكرة الدراسة الح لية الا  ح هذاويف 

الدراسة الى ا ابيف اظري  هذه/ب حثو حيث اـ الاطرؽ ف  تسا ذالا ي   وعلاقاه  ب زدواايا اليه ـ  الأسا ذ

 .واطبيق 

اظرة ش يمة عف اليونوع وفق  لياميرات الدراسة واشايؿ عمى  لاث الا اب الاظري فك ف بقعد اكويف  تي 

 ك لآا :فعوؿ ه  

ي رفة  وكذاا رنا  فيا الى احديد الإشك لية وفرني ت الدراسة والأهداؼ اليسطرة له   ل:والفصل الأ -1

 العمة ب ليونوع ذاتاليونوعو والا  ريؼ الإارازية واـ عرض ب ض الدراس ت الس بقة  هذاتهيية 

 .والا قيب عميه 

ؿ وهو اسارااياي ت الاكيؼو حيث انيف يد ؿ و اطرقا  فيا الى يامير الدراسة الأ الفصل الثاني:-2

ال وايؿ اليؤ رة ف  اسارااياي ت الاكيؼ  ـ ا رنا  الى  وكذلؾية هيي  وتاواع اسارااياي ت الاكيؼ 

 تهـالياميرو لاعؿ ب ده  الى  لهذايحددات ووس زؿ اليوااهة ويف  ـ قديا  ب ض الاظري ت الي  لاة 

 .الةعؿ هذاطرؽ لقي س اسارااياي ت الاكيؼو وياه  اعؿ الى يم ص 

الا ي  و حيث انيات  الاسا ذوا رنا  فيا ليامير الدراسة ال  ا  والياي ؿ ف   الفصل الثالث:-3

لأس اذة ا تسلاؾالا ي    ـ اطرقا  الى  الأسا ذعا عره يد ؿ ية هيي  اميا  ع زص وسي ت 

 الأسا ذالا ي ييفو ب ده  اـ عرض اليه ـ واليسؤولي ت اليسادة للأسا ذ الا ي  و وعولا الى كة ءات 

الا ي  و  الأسا ذالح ا ت النرورية للأسا ذ الا ي   ف لع وب ت الا  يواهه   ذكرالا ي  و  ـ 

 ككؿ.لاعؿ الى  لاعة لمةعؿ 

 اسةو حيث اـ اعايةا الى اززييف:ويشيؿ الإط ر الياها  لمدر  الفصل الرابع:-4

ؿ ياا اـ ا عيعا لمدراسة الاساطلاعيةو حيث قيا  ب رض ايمة الأهداؼ اليسطرة له اا و الازء الأ

الدراسة الا  ه  عب رة عف ايهيد لمدراسة الأس سيةو  ـ اـ الا ريؼ ب ياة الدراسة حسب الياميرات 

 هذهالاساطلاعيةو وف  الأ ير اـ ال روج باا زت الرزيسيةو وعولا الى الأدوات اليسا دية لمدراسة 

 الدراسة الس بقة لمدراسة الأس سية.
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الةعؿ فمقد اـ ا عيعا لمدراسة الأس سيةو الا  قيا  ب رض فيه  ياهت  هذاتي  الازء ال  ا  يف 

 الدراسةو حدود الدراسة الأس سيةو يااي  الدراسةو عياة الدراسةو  ع زص عياة الدراسة الأس سيةو

 وعولا لأدوات اي  البي ا ت وت يرا اـ عرض تس ليب الي  لاة الإحع زية الا  اـ الاعاي د عميه .

ف  نوء  ذلؾالةعؿ ل رض ويا قشة اا زت الدراسةو حيث اـ  هذا عص  الفصل الخامس:-5

 الدراس ت الس بقة والاظري ت.

هـ ف  اسميط النوء عمى تحد وون ا  ف  الأ ير ب ض الاوعي ت واليقارح ت الا  يف شقاه  اف اس 

 الا ي  .  الأسا ذاهـ رك زز اطور واراق ء الأيـ تلا وهو 
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 :الإشكالية  -1

هذه الدوؿ يف  وازده ريحظى الا ميـ ال  ل  بيك اة ياييزة ف  الدوؿ ال ربية والأاابية كواا يي ؿ يقي س  لاقدـ 

ولمػػرض  والأيػـويػف اهػة   ايػػة فهػو يػف الركػ زز الأس سػػية الاػ  يػف  لالهػ  ااقػػدـ وااطػور اليااي ػ ت  اهػةو

 الػ لاثوب ا عره  الرزيسية  الاهاي ـ  ال يمية الا مييية ف  الا ي  ت ب ت يف النروري  مؽ ح لة الاك يؿ ف

 الا  اشيؿ الياهت والط لب واليدرس.

فهػ  اػؤ ر عمػى  ودفػ  عامػة الااييػة لمدولػة ككػؿ  لالهػ  فيػ فمقد تنحت الا ي  ت تحد تهـ الركػ زز الاػ  يػاـ

طػػ  ياطػػورةو رات اسػػ هـ  يػػر اليسػػ هية فػػ  باػػ ء دولػػة ا ييػػة الا اػػب ال ميػػ  يػػف  ػػلاؿ يػػ  ااااػػا يػػف كػػوادر وا 

 لماطور والاقدـ الاكاولوا  الح عؿ. يواكبة

تهػـ اليراحػؿ الا ميييػة  الازازػروالا مػيـ الاػ ي   فػ   ي ابػر حيػث والازازرية الا ي ة: الا ي  تويف بيف هذه 

 حيػث يقػوـ بيايوعػة يػف الأدوار اليهيػةبا تهـ يظ هر الاايية الحنػ رية  الاهاي ـالياييزة ف  اليااي  وي د 

إااػ ج الي رفػة يػف الدراسػة  الاػدريسواقػؿ الي رفػة يػف  ػلاؿ  هػ :رزيسية  يا لات  لاثذكره  ف   فييك الا 

 ال ميية و دية اليااي  والبيزة.

ي  و الاػػ الأسػػا ذ الاػ ي   الػػذي ي ابػػر يػػف تهػـ تركػػ ف الا مػػيـ  الا ي ػػةوويػف بػػيف الركػػ زز الاػػ  اراكػز عميهػػ  

 الاػػػػدريسوذلػػػػؾ الشػػػػ ص القػػػػ زـ بيهػػػػ ـ  تهػػػػدافه و فهػػػػوياوقػػػػؼ ااػػػػ ح اليؤسسػػػػ ت الا ميييػػػػة فػػػػ  احقيػػػػؽ  ف ميػػػػا

 كيػ اليراػوةو   ياهػ  الػى يس هـ بدور ف  ؿ وتس س  فػ  وعػوؿ الا ي ػة  و يره و إذالبحث ال مي   الإشراؼو

  عة فيي  يا مؽ باحقيػؽ اك يػؿ ايػو احقيؽ الا اب الأكبر يف تهداؼ الا ميـ ال  ل  و  ةيسؤولييف با  ارابط

 .اةسيةو اااي عية.... إلخ عقميةو الا ي   ف  يا لات ي امةة ط لبال

لابػػد تف ياياػػ  بقػػدر كػػ ف  يػػف الكة يػػ ت  وواقاػػدارولكػػ  يقػػوـ الأسػػا ذ الاػػ ي   بػػدوره اليهػػـ والحسػػ س بكةػػ ءة 

 تي السػ بؽب لي موي ت والحقػ زؽ كيػ  فػ   ذلؾ تف وظيةة الأسا ذ لـ ا د اقاعر عمى ازويد الطلاب الا ميييةو

 تف اشيؿ ايي  الاوااب الا مييية. ا دت الى

يكػػػوف يػػػف نػػػياه   وتي تف ل نػػػو هيزػػػة الاػػػدريس فػػػ  الا ي ػػػ ت وظػػػ زؼ وتدوار يا ػػػددة ذات تهييػػػة كبيػػػرة 

الذي  ة  ؿ ال هر الادريس الا ي   وهو ي د يف تهـ اليه ـ ,والأك ر اق يرا ف  إعداد الطمبة واهيزاهـ ليي رسة دو 

 الثبيتيييمذلػػؾ كيػػ  يػػر  و واليهػػ رات ال مييػػة الاظريػػة وال يميػػة والااا هػػ تيػػف  لالػػا يكاسػػب الطمبػػة اليةػػ هيـ 

( تف الادريس الا ي   هو الوظيةة واليهية الرزيسية ف  ت مب الا ي ػ ت اليريوقػة 74ص، 2003 والحريري
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 وذي يسهـ ف  ايكياهـ يف يوااهة اليساقبؿ بكػؿ احدي اػاوالذي ي يؿ عمى إعداد الطمبة ب لشكؿ ال وف  ال  لـ

 والا ي ػػةإذ ي ابػػر الأسػػا ذ الاػػ ي   الػػديا يو اليحػػرؾ لم يميػػة  الا ميييػػة وال  يػػؿ الرزيسػػ  فػػ  احقيػػؽ وظػػ زؼ 

عبد ، بشير معمريةحسب  ي  ا ءوهذا  وتدواره كذلؾ الإشراؼ والبحث ال مي  وحنور اليماقي ت و يره  ويف

 وإف الأسػػا ذ الاػػ ي   يػػؤدي عػدة يهػػ ـ فػػ  يهااػا : ياهػػ  البحػػث ال ميػػ بػ( 459ص، 2008م ،رالحميييد خييزا

اليسػ هية فػ  ااييػة  واػ ف ال مييػةمواليشػ ركة فػ  ال ووحنػور يماقيػ ت عمييػة والإشراؼ عمى الرسػ زؿ ال مييػة

ااي عػ ت عمييػة انػور ح وتداء يه ـ إدارية ويهػ ـ ادريسػيةو ساش رات عميية وفاية ليؤسس ااااليااي  باقديـ 

 .و يره وبيدا واية 

وا ابر عيمية الاكيؼ ي  هذه اليه ـ يف تحد الأيور الرزيسية لماوافؽ اليها  حيث يي ؿ نمط ال يؿ يف تهـ 

لػت قو سػ ت الػ  ااا ت الا  ا يؽ الأسا ذ الا ي   فػ  تدازػا ل يمػا بشػكؿ ياوافػؽ وياكيػؼ ويػف تهػـ الدر قالي و 

حػػوؿ النػػموط  (2000دراسيية محمييد المصيييمحي وفر ييل عبييد الحميييد  الاػػ ي   النػػموط اليهايػػة للأسػػا ذ 

حيػث هػػدفت هػذه الدراسػػة إلػى الا ػرؼ عمػػى تهػـ النػػموط الاػ  اوااػػا عنػو هيزػػة  واليهايػة للأسػا ذ الاػػ ي  

 و ديػة الياايػ  البحػث ال ميػ  ووالياي مػة فػ  الاػدريس يػةالادريس ب لا ي ة واق يره  عمى تداءه لأدواره الوظية

عدد الطلاب بق ع ت  ه  ك رةواوعمت الدراسة إلى الاا زت الا لية: تف تهـ الع وب ت الا  اوااا تفراد ال ياة 

 ، سيناتي يحدوديػة يعػ در الاشػر. وإلى الي يا ت الدراسػية الافاق ر وادا  اليساو  ال مي  لمطلابو الادريس 

 (.27ص، 2011/2012

يػػف  اروهػػ  عمػػى عػػددتالاػػ    Olive.tabu.baraza et al2016وآخييرون ليييف أو دراسيية وتظهػػرت   

كػ ف يراة ػ  لػد  يساو  النموط الاةسية الا ااة عف يهاة الا مػيـ الاػ ي   كياي  تف  والي مي ت ف الي مييف 

الي مي ت تك ػر  (و تفAhmdy.Et Al,2007 دراسة  تظهرت اا زتوكذلؾ  %57) 56%م بمغحيث  ال ياة

 )32ص، 2019، أيبو( الذكور ميـ يف نموط  اةسية ا شزة عف يهاة الا

اكيػػؼ حيػػث ا ػػرؼ بقاهػػ  امػػؾ  اسػػارااياي ت اسػػا داـاقميػػؿ والا ةيػػؼ يػػف هػػذه النػػموط اليهايػػة لابػػد يػػف مول

 تقؿ قدر ييكف.الا ةيؼ ياا عمى  توالياهودات الا  يقوـ به  الةرد يف تاؿ الاعدي لمنمط الح عؿ 

الاكيػػؼ يػػ   اسػػارااياي تإلػػى تف  4891Lazarus Et Folkman, فولكمييان ولازاروسإذ يشػػير كػػؿ يػػف 

الةػرد فػ  الا  يػؿ يػ   ذه  ػوالاػ  يا ب سػايرارالاهػود السػموكية والي رفيػة الياميػرة  الاةسية ه  امػؾ   النموط
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دارة يط لػػػب اليواقػػػؼ والاػػػ  يػػػاـ اقػػػديره  يػػػف ا اػػػب الةػػػرد عمػػػى تاهػػػ  شػػػ قة ويرهقػػػة  الأحػػػداث الاػػػ  ي  يشػػػه  وا 

 (427ص، 2020 ،مجبرو أكمي ت عيسات، أييك ا اا. وا  ز يع دره قو وااا

الاكيػػؼ الاػػ  يابا هػػ  الأسػػا ذ الاػػ ي    اسػػارااياي تاسػػميط النػػوء عمػػى طبي ػػة نػػرورة يػػر الػػذي ولػػد لػػديا  لأا

اليه ـ تسا ذ/ب حث وقد ايحورت إشك لية دراساا  حوؿ يايوعة يف الاسػ ؤلات اوردهػ  فييػ   ب زدواايةوعلاقاه  

 يم :

   يػػ  ونػػ ي اهـ النػػ  طة فػػ  الأسػػ اذة الاػػ ي ييف لماكيػػؼ الي ايػػدة يػػف طػػرؼ  سػػارااياي تالايػػ  هػػ

 ظؿ ازدوااية يه يهـ؟

   اكيػػؼ تسػػ اذة الاػػ ي ييف يػػ  الونػػ ي ت النػػ  طة امػػز  لياميػػر  اسػػارااياي تهػػؿ اواػػد فػػروؽ فػػ

 الااس؟

 مػػز  لياميػػر اكيػػؼ تسػػ اذة الاػػ ي ييف يػػ  الونػػ ي ت النػػ  طة ا اسػػارااياي تاواػػد فػػروؽ فػػ  ؿ هػػ

 ؟لا عصا

  يػػر اكيػػؼ تسػػ اذة الاػػ ي ييف يػػ  الونػػ ي ت النػػ  طة امػػز  ليام اسػػارااياي تفػػ   فػػروؽ اواػػدهػػؿ

 ؟ال برة

 فرضيات الدراسة: -2

  العامة:الفرضية 

 بعي  ة الةرني ت الا لية: ت يايوعة البحثبا ء عمى الاس ؤلات اليطروحة ق ي

 الن  طة. ون ي تالي  اكيؼ ؿ اليشكؿ لمح اساراايايةالا ي ييف عمى  ي ايد الأس اذة 

  لماكيؼ ي  الون ي ت الن  طة. الااة  ؿ اساراايايةي ايد الأس اذة الا ي ييف عمى 

  الاااب لماكيؼ ي  الون ي ت الن  طة. اساراايايةي ايد الأس اذة الا ي ييف عمى 

 :الفرضيات الإحصائية 

   ف يػػػ  الونػػػ ي ت النػػػ  طة ا ػػػز  لياميػػػر اكيػػػؼ الأسػػػ اذة الاػػػ ي يي اسػػػارااياي تاواػػػد فػػػروؽ فػػػ

 الااس.

   لياميػػػر اكيػػػؼ الأسػػػ اذة الاػػػ ي ييف يػػػ  الونػػػ ي ت النػػػ  طة ا ػػػز   اسػػػارااياي تاواػػػد فػػػروؽ فػػػ

 .الا عص
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 برة.اكيؼ الأس اذة الا ي ييف ي  الون ي ت الن  طة ا ز  ليامير ال  اسارااياي تواد فروؽ ف  ا 

   أىداف الدراسة: -3

 ية إلى احقيؽ الأهداؼ الا لية:الح ل اس ى الدراسة

  الاكيؼ عاد الأسا ذ الا ي  .  اسارااياي تالكشؼ عف 

  الةروؽ الاحع زية الا  ا ز  باميرات الااسو الا عصو ال برة.دراسة 

  الاكيؼ. اسارااياي تيف  لا ؿ هذه الدراسة سياـ اطبيؽ يقي س 

 أىمية الدراسة: -4

 يم :اظهر اهيية الدراسة فيي  

 فػػ  ظػػؿ ازدواايػػة اليهػػ ـ يػػف  الاػػ ي ييف يػػف قبػػؿ الأسػػ اذة اليااهاػػةلااابػػ ه الػػى الاسػػارااياي ت لةػػت ا

 . والنموط الاةسيةااؿ ا ط  ال وازؽ 

  الةزػػ ت ا رنػػ  ليواقػػؼ  وتك ػػرالبػػ ح يف كػػواهـ اسػػ س الاقػػدـ فػػ  البحػػث ال ػػ ل   الأسػػ اذةالاهايػ ـ بةزػػة

 ن  طة ف  ظؿ اراكـ الاعي ؿ اليواهة لهـ. 

 اقػدـ  تاػؿالاػ ي   ودوره فػ  اعػداد البحػوث ال مييػة يػف  الأسػا ذس هية فػ  الا ػرؼ الي يػؽ عمػى الي

 الياظوية الا ي ية. 

  الدراسة يا لا لأبح ث ودراس ت اديدة ااطلاق  يي  اقديا اا زت هذه الدراسة.  هذهقد اةاح 

  اليس هية ف  ارقية البحث ال مي  والا ميـ ال  ل. 

   لدراسة:تحديد مصطمحات ا -5

  التكيف: لاستراتيجياتالتعريف الاجرائي 

عاهػ   النػ  طة والاػ  ي بػرسػا ذ الاػ ي   لماكيػؼ يػ  اليواقػؼ الأيسػا ديه   ه  الأس ليب والطػرؽ الاػ 

يػػف  كػؿ ب ػدسػا ذ الاػ ي   عمػى الأياحعػؿ عميهػ   وااة  ليػةو وهػ  الدراػة الاػ يػف  ػلاؿ اسػاا ب ت سػموكية 

 .لاكيؼا اسارااياي تيقي س  تب  د
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 الجامعي:للأستاذ  التعريف الاجرائي 

ا ي ػة ق ليػة  ا ياػا فػ واػـ  ك لي ايسػاير والػدكاوراهوهو الش ص الياحعؿ عمى شه دات ودراسػ ت عميػ  

 بيي رسػة يهػ ـواليكمػؼ  الةمسػةةوقسػـ الااايػ ع و قسـ عمـ قسـ عمـ الاةس و  والاااي عيةكمية ال موـ الإاس اية 

فػػػ  البحػػػث  ا اػػػب الاا ػػػراطلاب والإشػػػراؼ عمػػػيهـ   واػػػقطريهـ ب لإنػػػ فة الػػػى الطػػػ بياهػػػ  اػػػدريسعديػػػدة يػػػف 

 .ال مي 

  البيدا وجية:التعريف الاجرائي لمميام 

الاريػػػدة الرسػػػيية والاػػػ  يػػػاـ يػػػف  لالهػػػ  احديػػػد الػػػدور  واليهػػػ ـ اليحػػػددة فػػػ هػػػ  ايمػػػة يػػػف الاعيػػػ ؿ   

 ح نرات ........(ي يواهةوتعي ؿ  مدروسوف   ااي ؿ الا ي  البيدا وا  للأسا ذ 

 :الدراسات السابقة -6

  الدراسات الأجنبية:-1

يػػػدراء الاعػػػدي لهػػػ  عاػػػد  واسػػػارااياي تال يػػػؿ  نػػػموط ( بعنيييوان2011 سييينة  Boylandدراسييية 

 job stress and coping strategies of elementary principals"الابادازية الولايػ ت الياحػدة  يدراس

" 

هػػػدفت الدراسػػػػة  لما ػػػػرؼ  عمػػػى دراػػػػة نػػػػموط  ال يػػػػؿ لػػػد  يػػػػدراء اليػػػػدراس  الابادازيػػػة  فػػػػ  ولايػػػػة ااػػػػدي ا    

ب لولاي ت الياحدة الايريكية  كي  هدفت  الى الكشؼ  عف الاسارااياي ت  الا  يسا ديه  اليدراء ف  الاعدي 

ى الا رؼ عمى الةروؽ  فػ  ياوسػط ت اقػديرات عياػة الدراسػة لياميػرات ويوااهة نموط ال يؿ  كي  هدفت ال

 ف عيـ لهذا المػرض ويػف يوك ات تداة الدراسة عب رة عف اساب وال ير والااس وساوات ال برة  كيدير يدرسة

ا   ها ؾ يساوي ت ااه د ياوسطة لد  يدراء اليدارس ف  ولايػة ااػدي  تفاهـ الاا زت الا  اوعمت اليه  الدراسة 

اب ػ  لمياميػرات اليسػا دية  كيػ   وكي  ااا لا اواد فروؽ دالة احعػ زي   بػيف ياوسػط ت اقػديرات عياػة الدراسػة

ويػف اهػـ الاوعػي ت ااػا يابمػ  الاظػػر .يػة الاحاػراؽ الاةسػ  قو اف يػدراء اليػدارس يسػا ديوف وسػ زؿ ف  لػة ليق

الاةسػػ  واحػػداث الاػػوازف بياهػػ  وبػػيف يط لػػب  فػػ  اا ػػ د اػػدابير ليسػػ عدة يػػدراء اليػػدارس لماممػػب عمػػى الاحاػػراؽ

 الوقت.
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يعػ در ويسػاوي ت الاػوار بػيف  ب اػواف (.Mapfumo et al 2014 سينة  مابفمو واخيروندراسة 

ي مػـ يػف ي ميػ  الاربيػة  40عمػى عياػة قوايهػ  هػده الدراسػة ي مي  الا ميـ وذوي الاحاي ا ت ال  عة تاريت 

  الوعة اهت واعايدت عمى الي زييب بويال  عة ف  

يعػ در  نػموط ال يػؿ وتفيف نموط اةسية بسبب  ال  عة ي  اوفي مي  الاربية  تف ىلإالدراسة  واوعمت

 كيػػ  والطمبػػةوالوقػػت الػػذي يقنػػيا الي مػػـ يػػ   ال قيػػؿوال يػػؿ  اليػػوارد عػػبءاقػػص  الحكػػوي والػػدعـ  هػػذه قمػػة

 النػموطولما  يػؿ يػ  هػذه  ف يسػا ديواه الي ميػو الاػ  كػ ف  الاسػارااياي تتش رت اا زت هػذه الدراسػة الػى تف 

 اليػػواردواػػوفير  والأعػػدق ءالاسػػايا ع يػػ  الاهػػؿ  البدايػػةويي رسػػة الري نػػة  الػػزيلاءو اليشػػ كؿ يػػ هػػ  اق سػػـ 

 .حاـ العةوؼ والاقميؿ يف واليك فقتواوفير الحوافز 

ب اػواف اسػارااياي ت الاكيػؼ يػ  النػمط لياػ  الاحاػراؽ الاةسػػ   (2019دراسية موتيو ايزاييا ماخيثيا  

بيف ي مي  اليدراس الابادازية ف  ليزواو مااوب افريقي ( والا  هػدفت الػى ي رفػة طبي ػة ال لاقػة بػيف النػمط 

 الاةس . الا  ر الاةسية للاحاراؽ  الاباداز  احديدالاةس  لد  تس اذة الا ميـ  والاحاراؽ

ه  لماكيػؼ يػ  النػمط ووقػد اعايػد الب حػث عمػى ال ياػة ال شػوازية واعمى الاسارااياي ت الا  يسا دي والا رؼ

 20يواهػة يػ  التسا ذو اعايد ف  الدراسة الاساطلاعية عمػى اليق بمػة اعػؼ  350الطبقية لا اي ر عياة يف 

يسح الي مييف  –للاحاراؽ  يقسلاي ص الدراسة الاه زية فقد ق يت باطبيؽ الإعدار ال  ا  ليقي س  تسا ذا فيي 

اانػب ط  الػدور عػدـ الااظييػ  عػراعاف عػبء ال يػؿو الياػ خ  ˸وفؽ الياهت الوعة و وك ف يف ابرز اا زاهػ 

الاةسػػ  لمي ميػػيف وكيػػ  اف الي ميػػيف ي ةةػػوف دراػػ ت للاحاػػراؽ  اابؤيػػاياميػػرات هػػ  الالاييػػذ وش عػػية الي مػػـ 

 النمط يف  لاؿ اوظيؼ اسارااياي ت الا  يؿ ي  النموط البا ءة والحي دية .

 عربية:الدراسات ال-2

لد   ويع دره و واسارااياي اه و إداراه يساوي اه   ال يؿوب اواف نموط "(: 2008  دراسة السباعي  

 "الإداري ت والةاي ت الس ودي ت ال  يلات ف  الا ي  ت الس ودية.

هدفت الدراسة إلى الا رؼ عمى يد  نموط ال يؿ الا  يا رض له  تفراد عياة الدراسة ي  الا رؼ عمى تهػـ 

 ت بياهـ ف  يساو  نموط ال يؿ وفق  الأفراد ويد  واود ا الاف هؤلاءاليع در اليسببة لامؾ النموط لد  

 الوظيةة(. الوظيةةو اوعيدة ال دية ف   الا ميي و مالسفو اليساو لياميرااه  الش عية 
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يػػػف قبػػػؿ  تواليسػػػا دية فػػػ  يوااهػػػة ال يػػػؿ سػػػواء يػػػف قبػػػؿ الأفػػػراد  سػػػارااياي تلإاوكػػػذلؾ الا ػػػرؼ عمػػػى تهػػػـ 

لايػػػػ   الاسػػػػاب اة ب سػػػػا داـ  الاحميمػػػػ  وق يػػػػت الب ح ػػػػة اليػػػػاهت الوعػػػػة اسػػػػا ديتالا ي ػػػػ ت السػػػػ ودية وقػػػػد 

 واوعؿ الب حث إلى الاا زت الا لية: إدارية وفايةيوظةة  598فراد ال ياة الب لغ عددهـ تالي موي ت يف 

 ة ظهر بواا ع ـ يا ةض.افراد ال يتيساو  نموط ال يؿ لد   -

ل  يػػف الأك ػػر نػػموط  إلػػى الأقػػؿ ال ياػػة وبحسػػب الارايػػب الااػػ ز  لػػد  تفػػرادتف لهػػـ يعػػ در نػػموط ال يػػؿ  -

 وه :

   الوظية .يحدودية فرص الارق 

 .عبئ ال يؿ 

  القرارات.عدـ اليش ركة ف  اا  ذ 

  ال يؿ.بيزة 

  الدور.عراع 

  الدور. يوض 

الاكيةيػة يػ  النػموط اليهايػة لػد  ي ميػ  اليػدارس  سػارااياي تلإااحػت عاػواف (: 2010دراسة بركيات  

عمى واود فروؽ دالة إحع زي  ف   وتسةرت الدراسةي مية  100ي مـ و 100ت الحكويية بةمسطيف والا  شيم

والاةسػػػية والاسػػػدية لما  يػػػؿ يػػػ  اليشػػػكلات اليهايػػػة  الاااي عيػػػة سػػػارااياي تلإا لاسػػػا داـ دراػػػ ت الي ميػػػيف

ة الاسػػػدي سػػػاراايايةلإالإاػػػ ث واوالاةسػػػية لعػػػ لح  الاااي عيػػػة سػػػاراايايةلإف  الاػػػاسوالنػػػ  طة اب ػػػ  لياميػػػر 

 .الذكورلع لح 

ليامير الاكيؼ الا  يسا ديه  الي مييف اب    سارااياي تلإكي  تش رت الدراسة عمى واود فروؽ دالة إحع زي  

 سػػارااياي تإتس سػػية( وذلػػؾ لعػػ لح ال  اويػػ ت وعػػدـ واػػود فػػروؽ دالػػة إحعػػ زي  بػػيف  تواليدرسػػة م  اويػػة  اػػوع

 عميي . توسواء ك ف تدبي   الا عص توالي مييف اب   ليامير اليؤهؿ ال مي  

يوااهاهػػ  لػػد  ي ميػػ  اظػػ ـ  سػػارااياي تا  و الاةسػػية  النػموط ب اػػواف(: 2012دراسيية مقييداد وخميفيية  

  .الةعؿ بييمكة البحريف
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الحكوييػة بييمكػة البحػريف  ب ليػدارسسمطت هذه الدراسة النػوء عمػى يػ  ييكػف تف يا ػرض لػا ي ميػو الةعػؿ 

 ي  يقا : يف نموط اةسية وهدفت إلى ي رفة

 .ال برة( ساوات ،ال مي يظ هر النموط الاةسية اب   لياميرات ماليؤهؿ  -1

 وساوات ال برة(. الاااي عيةووالح لة  ال مي ويع در النموط الاةسية اب   لياميرات ماليؤهؿ  -2

 .الاااي عية(الح لة  الااسوتس ليب يوااهة النموط الاةسية اب   لياميري م -3

والي ميػ ت ياايػ  الدراسػة يػف اييػ  الي ميػيف  اػقلؼ الوعػة و وقػد ف ف  هذه الدراسة الياهت الب ح  واسا دـ

ـ 2005-2004الحكوييػػػة بييمكػػػة البحػػػريف لم ػػػ ـ الدراسػػػ   الةعػػػؿ ب ليػػػدارسازػػػؿ لاظػػػ ـ ي مػػػـ و والي ميػػػيف الأ

باسػبة  طبقيػةوازية عياػة الدراسػة يػف الي ميػيف بطريقػة عشػ ا ايػ رواػـ  وي ميةو( ي مي  1459والب لغ عددهـ م

يوزعػػػة عمػػػى يح فظػػػ ت ييمكػػػة البحػػػريف ال يسػػػة  الةعػػػؿواليػػػدارس الاػػػ  يطبػػػؽ فيهػػػ  اظػػػ ـ ي مػػػـ  /( يػػػف16م

 وي ميػة. واػـ ( ي ميػ 146عػدد تفػراد عياػة الدراسػة م يح فظػةو وبمػغبعورة اسػبية اب ػ  ل ػدد اليػدارس فػ  كػؿ 

 ب ليق ييس والدراس ت الس بقة. ةب لاسا  االنموط الاةسية لي مي  اظ ـ الةعؿ  يقي سعداد إ

 واوعمت الدراسة إلى الاا زت الا لية:

  وليامير اليؤهؿ ال مي  م الاةسية اب  لا اواد فروؽ ف  يظ هر النموط  .بك لوريوس( دبموـ

  سػاواتو متقػؿ يػف سػاوات إلػى لا اواد فروؽ ف  يظ هر النموط الاةسية اب ػ  لياميػر سػاوات ال بػرة

 ساة(.15 يف ساةو تك ر يف إلى

 ذكرو تا ىفروؽ ف  يع در النموط الاةسية اب   ليامير الااس م لا اواد). 

  ياػػػػػزوايف  يػػػػػرفػػػػ  يعػػػػػ در النػػػػموط الاةسػػػػػية اب ػػػػػ  لياميػػػػر الح لػػػػػة الاااي عيػػػػة م فػػػػػروؽلا اواػػػػد 

 .يازوايف(

 -ذكرو تا ىم لااسا ليامير الاةسية اب   النموط لا اواد فروؽ ف  تس ليب يوااهة.) 

  الااػ زتحيػث ابػيف يػف  ياػزوايف( يػر  ياػزوايفوتسػ ليب يوااهػة النػموط الاةسػية م اواد فروؽ ف 

 لأس ليب يوااهة النموط الاةسية يق راة بمير اليازوايف. اسا داي تف اليازوايف هـ الأك ر 

 الدراسات المحمية: -3
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سػػا ذ اليوسػػوية ب اػػواف يعػػ در النػػموط اليهايػػة للأ( 2010دراسيية قييادري حميميية جامعيية وىييران  

الاػػ ي   وعلاقاػػا ب لرنػػ  اليهاػػ . هػػدفت الدراسػػة الػػى الا ػػرؼ عمػػى ي امػػؼ يعػػ در النػػموط اليهايػػة الاػػ  

اسػا ذ يػف  يػس  25ي  ا  ياه  الاسا ذ الا ي   وعلاقاهػ  ب لرنػ  اليهاػ . بحيػث اكواػت عياػة الدراسػة يػف 

ةس وعمػػوـ الاربيػػةو قسػػـ الةمسػػةةو قسػػـ كميػػ ت: قسػػـ الممػػة ال ربيػػة وقدابهػػ و قسػػـ الممػػ ت الأاابيػػةو قسػػـ عمػػـ الػػا

 الاعلاـ الال . واعايدت الدراسة عمى الياهت الوعة .

 ويف اهـ الاا زت الا  اوعمت له  هذه الدراسة ي  يم :

 لى ف  اليع در ذات العيمة الي اوية.و شدة يع در النموط اليهاية ااحعر ب لدراة الأ 

 ا ذ الا ي   عف عيما يق راة ي  ال وايؿ ال  راية.ال وايؿ الدا مية ه  الا  اؤدي الى رن  الاس 

  اواػػد علاقػػة سػػ لبة بػػيف كػػؿ يعػػدر يػػف يعػػ در النػػموط اليهايػػة والرنػػ  اليهاػػ  ال ػػ ـ لػػد  تسػػ اذة

 الاقس ـ الا ي ية.

ب اػػواف النػػموط اليهايػػة  ( اليوسػػوية2015/2016دراسيية حمييدوني رشيييد، الممحقيية الجامعييية مغنييية  

الدراسػة الػى الا ػرؼ عمػى ي امػؼ النػموط اليهايػة  الا ي  . هدفتية  لد  الاسا ذ وت ره  عمى الرن  الوظ

 55الا  ي  ا  ياه  الاسا ذ الا ي   ويد  اق يره  عمى الرن  الوظية  لدياو حيث اكوات عياة الدراسة يف 

ال ربػػ و قسػػـ  بالاد قسػػـ اسػػا ذ اػػ ي   يػػف تربػػ  كميػػ ت: قسػػـ ال مػػوـ الاقاعػػ دية والاسػػيير وال مػػوـ الاا ريػػةو

 الحقوؽو قسـ ال موـ والاكاولواي .

 واعايدت الدراسة عمى الياهت الوعة و حيث ك ات اا زاه  ك لآا :

 نموط ال يؿ باوعيه  الي دية والي اوية اؤ ر بشكؿ كبير عمى يردود افراد ال يؿ 

  الأار وفرص الارقية ليس  فقط يف يحددات الرن  الوظية 

  يراة  ادا عمى اا عة الأداء الأك ديي  لأس اذة الا ي ة.الرن  الوظية  لا اق ير 

عاواف اودة الحي ة الوظيةية لػد  تسػ اذة كميػة  احت 2017دراسة حمامة عمار والشايب محمد السايس 

لى ي رفة اودة الحي ة لد  إالدراسة  الدييو رافية. هدفتال موـ الاااي عية والإاس اية ف  ظؿ ب ض الظروؼ 

 ييف حسب ب ض الياميرات الدييو رافية ك لااس والرابة الأك دييية وعدد ساوات ال برةو بحيث الأس اذة الا ي

 تسا ذ واـ الاعاي د عمى الياهت الوعة  فك ات الاا زت كي  يم : 115اكوات عياة الدراسة يف 
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  ات دلالػػة إحعػػ زية بػػيف ياوسػػط ت دراػػ ت اقػػدير تفػػراد ال ياػػة ب ليسػػاو  اػػودة ذعػػدـ واػػود فػػروؽ

 لحي ة الوظيةية ا ز  الياميرات الااس والرابة الأك ديييةا

  ات دلالػػػة إحعػػػ زية بػػػيف ياوسػػػط ت دراػػػ ت اقػػػدير تفػػػراد ال ياػػػة ليسػػػاو  اػػػودة الحيػػػ ة ذواػػػود فػػػروؽ

     .الوظيةية ا ز  ليامير عدد ساوات ال دية

 التعقيب عمى الدراسات السابقة  -7

 يونوع اسارااياي ت اكيؼ الأسا ذ الا ي   وعلاقاا تل و اا الس بقة الا  عرض الدراس تلقد س هـ 

 اـ  وال مي  الذيف  احديد اليس ر الياها   يب شرةو ير  توسواء ك ف بطريقة يب شرة  اليه ـ ةب زدوااي

 والا الاؼ بيف دراس ت الس بقة  اا الاش باتو سياـ عرض  ابايا طيمة يدة إاا ز هذه الدراسة حيث

  الياوعؿ الاا زتكذا اليسا ديةو و  الياب  ال ياةو الأدواتالياهت  الهدؼو˸ثحيودراساا  الح لية يف 

 ليه .إ

اسػػارااياي ت ي رفػػة  اسػػ ى الػػىهػػدؼ الدراسػػ ت السػػ بقة كواهػػ   كبيػػر يػػ  الح ليػػة بشػػكؿدراسػػاا   لقػػد اشػػ بهت

الةػػروؽ    كػذا دراسػػةو عمػى اليهػػ ـ البيدا واػػة الاػ  يقػػوـ بهػػ   الاػػ ي   والا ػػرؼالاػػ  يسػػا ديه  الأسػا ذ  الاكيػؼ

يػػ  دراسػػاا   اةػػس الأهػػداؼلهػػ   ك اػػت الدراسػػ ت الاػػ بػػيف  والا عػػص ويػػفالاػػ  ا ػػز  الػػى الاػػاس وال بػػرة 

بركػ ت  ودراسػة 2010حميية  ودراسة ق دري وBoyland 2011ودراسة  و2014ي بةيو  دراسة ˸ الح لية ه 

يزايػػ  و2017عيػػ ر والشػػ يب  دراسػػة حي يػػة و2012و ميةػػة  و ودراسػػة يقػػداد2010 ي  ي ػػ   وكػػذا دراسػػة يواوا 

2019.  

راس ت الس بقة   ي  دراساا  الح لية  ف  طبي ة الياهت  الوعة    تي  يف حيث  الياهت  فقد  ااةقت  ي ظـ الد

و  2017و دراسػػة حي يػػة عيػػ ر والشػػ يب 2015/2016دراسػػة حيػػدوا  رشػػيد   ˸هػػذه الدراسػػ ت هيػػ  بػػيف ويػػف 

ف  حػيف ا امةػت هػذه الدراسػ ت يػ   يػاهت دراسػاا   و2019يواو إيزاي   ي  ي    و2010ودراسة ق دري حميية 

حيػث عياػة الدراسػة  فقػد يػ  يػف تو  2014و دراسػة يػ بةيو Boyland 2011و 2008دراسة السػب ع   ˸وه  

و 2017و دراسػػػة حي يػػػة عيػػػ ر والشػػػ يب 2015/2016 اشػػػ بهت  دراسػػػاا  الح ليػػػة يػػػ  دراسػػػة حيػػػدوا  رشػػػيد

فقػػػد اي مػػػت  ال ياػػػة فػػػ  الأسػػػا ذ الاػػػ ي  و فػػػ  حػػػيف ا امةػػػت ب ػػػض الدراسػػػ ت  2010دري حمييػػػة ودراسػػػة قػػػ 

 Boylandو  2008و دراسػػة السػػب ع  2014دراسػػة يػػ بةيو ˸السػػ بقة  عػػف عياػػة دراسػػاا  الح ليػػة  يػػف بياهػػ 

 ي امةػة و حيث  اي مت عيااهـ ف  تسػ اذة ويػدراء  ي يمػوف  بيسػاوي ت 2012و دراسة يقداد و ميةة   2011
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تيػ  يػػف حيػػث طريقػػة  ا ايػػ ر ال ياػػة  فقػػد  ك اػػت ا مػب الدراسػػ ت بطريقػػة عشػػوازية  عػػدفية ويػػف بياهػػ  دراسػػة 

وهذا يػ  ا امةػت فيػا  يػ  دراسػاا   و2008و ودراسة السب ع  2014و دراسة ي بةيو 2019يواو إيزاي  ي  ي   

دراسػػاا  الح ليػػة يػػ   تحيػػة  الأدوات فقػػد اشػػ بهالح ليػػة حيػػث اااػػ  اعايػػدا  عمػػى ال ياػػة اليسػػحيةو تيػػ   يػػف ا 

يػ  ب ػض الدراسػػ ت  تو 2010و دراسػػة  بركػ ت 2014دراسػ ت السػ بقة  فػ  اةػس اليقيػػ س وهػ  دراسػة يػ بةيو 

و 2017و حي يػػة عيػػ ر والشػػ يب 2015/2016فك اػػت عبػػ رة عػػف تداة  اسػػاب ف وهػػ  دراسػػة حيػػدوا  رشػػيد 

اوعػػمت اليهػػ  الدراسػػ ت هػػ  واػػود نػػموط  الاػػ حػػيف الااػػ زت   و فػػ 2012و ويقػػداد و ميةػػة 2008السػػب ع  

الاػػػ  يسػػػا ديوه  هػػػ   يوااهػػػة اليشػػػ كؿ واقسػػػييه   وكػػػذا تسػػػموب الااة ػػػ ؿ  الاسػػػارااياي تيراة ػػػة واف اػػػؿ 

ايػػ  ب لاسػػبة الػػى الةػػروؽ ب ػػض الدراسػػ ت واػػدت فػػروؽ دالػػة  والاااػػب و ب لإنػػ فة الػػى الماػػوء الػػى الأعػػدق ء

ا ػػػز   إحعػػػ زي يػػػر ال بػػػرة والاػػػاس و عػػػص و يرهػػػ  يػػػف الدراسػػػ ت  لػػػـ ااػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحعػػػ زي  اب ػػػ  ليام

 لياميرات الدراسة.

عمػػػى ي امػػػؼ  الاػػػ ي يف ي ايػػػدوفتف الأسػػػ اذة هػػػ   اوعػػػما  اليهػػػ  الح ليػػػة الاػػػ دراسػػػاا   حػػػيف تف ااػػػ زتفػػػ  

 الأسػا ذة لػديهـف تعمػى  ؿيػ  يػدهػذا  وكػذا الاااػبو اليشكمةو الااة ػ ؿتسموب حؿ  لماكيؼ وه الاسارااياي ت 

فيػاو اليػؤ رة  ليػا وال وايػؿإوذلػؾ رااػ  الػى طبي ػة اليوقػؼ الاػ  يا رنػوف  الاسػارااياي تيرواة فػ  اسػا داـ 

 الا عص وال برة. ذكورو إا ثولياميرات الااس  إحع زي  ا ز عدـ واود فروؽ دالة  كذلؾ

البي اػ ت  ي امةػة لايػ ايػدت عمػى عػدة تدوات كواهػ  اعهػ  فػ   ا ؿ دراساا  اياػ ز عػف دراسػ ت السػ بقة وي 

 يكيؼ ويقاف يقي س واسا داـالي  لاة وكذا الأس ليب الإحع زية  اليواهةواليق بمة الاعؼ  اليلاحظةو وه 

الػػى  بهػػدؼ الوعػػوؿ( وهػػذا CISSم النػػ  طةالاكيػػؼ يػػ  اليواقػػؼ  اسػػارااياي ت الازازريػػة ب اػػواففػػ  البيزػػة 

 .ةيعداقياا زت تك ر 
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 تمييد: 

ف الإاسػػػ ف فػػػ  حي اػػػا يابػػػر عمػػػى يوااهػػػة ال ديػػػد يػػػف اليواقػػػؼ النػػػ  طة, الاػػػ  اانػػػيف يواقػػػؼ لابػػػد لػػػا  إ

الا  يػػؿ ي هػػ  يػػف  ػػلاؿ إابػػ ع تسػػ ليب  لػػة و ويح والا  يػػؿ ي هػػ  ,ولا يسػػاطي  ااابهػػ  بػػؿ يسػػامزـ الاكيػػؼ ي هػػ 

اػػػػوازف, لػػػػذا فػػػػإف الاسػػػػاا بة لمنػػػػموط واااهػػػػ ج تسػػػػ ليب عديػػػػدة اب ػػػػد ال طػػػػر عاػػػػا واا مػػػػا فػػػػ  ح لػػػػة يػػػػف ال

 سػػارااياي تإيوااهػػة ي ياػػة هػػ  الاػػ  احػػدد اػػق ير اليواقػػؼ النػػ  طة عمػػى الأفػػراد , وا امػػؼ  سػػارااياي تا  و 

 عػػػ زص الش عػػػية وطبي ػػػة اليوقػػػؼ اةسػػػا, وذلػػػؾ اب ػػػ  لاػػػوع يعػػػ در  لا ػػػالاؼالاكيػػػؼ اب ػػػ   تواليوااهػػػة 

  رايػة ,فهاػ ؾ شػ ص يا  يػؿ يػ  اليوقػؼ بيرواػة والأ ػر يا  يػؿ  تو مية اليواقؼ الن  طة سواء ك ات دا

الاكيػؼ وتهػـ الاظريػ ت  سػارااياي تإبحي ؿ اليوقؼ اةسا ,واطرقا  ف  هذا الةعؿ الى الا ريؼ  واادف عيةبقوة 

وت يػرا طػرؽ إلى تاواعه  ووظ زةه  كيػ  اطرقاػ  إلػى ال وايػؿ اليػؤ رة فيهػ   الاكيؼ, إن فة سارااياي تلإاليةسرة 

 الاكيؼ. سارااياي تإقي س 
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 مدخل مفاىيمي: -1

 استراتيجية:كممة  أصل 1. 1

عػداد الأهػػداؼ والم يػ ت الأس سػية طويمػة الأاػؿ ليؤسسػػة تبقاهػ  اي ػؿ    Alfred Et Chandelleي رفهػ 

 .(3ص، 2017-2016، رجمالنرورية. مال يؿ وا عيص اليوارد  وا اي ر  طط

 :التكيفتعريف  2. 1

 والاع دـ.اقيض الا  لؼ والاا فر  الكميةو فه والاق رب واااي ع  الاقليؼ: كمية ا ا  التكيف لغة 

  ال يمية الديا ييكية اليسايرة الا  يهػدؼ بهػ  الشػ ص الػى تف يميػر  امؾهو  :النفسوالتكيف في عمم

ـ اسػػاطي  تف ا ػػرؼ هػػذه عمػػى ذلػػؾ الةهػػ البيزػػةو وباػػ ءليحػػدث علاقػػة تك ػػر اوافقػػ  بياػػا وبػػيف  سػػموكاو

 .(12ص، 1978، فيمي.  وبيزااالظ هرة بقاه  القدرة عمى اكويف ال لاق ت اليرنية بيف اليرء 

 التكيف: استراتيجيات 3. 1

 Faireم( ويقعػػد بهػػ  الاسػػوية وا اػػ  ب لةراسػػية coping (اااميزيػػةالأعػػؿ كميػػة  فػػ اسػػيياه  فهػػ   ا امةػػت 

face)  2013/2014 ، جيدوة لماميرات الاػ  احػدث فػ  البيزػة اليحيطػة بػ لةرد اكيةي اساا ب تالا  يؿ تي ،

 .(94ص

 Strategie dadaptatيةهوـ  ويق بما الإااميزيةف  الممة  ((COOPING-الاسيي ت ااد يةهوـ تشهريف   

هػوـ الاكيؼ وهاػ ؾ يػف يطمػؽ عميهػ  ية اسارااياي تالةراسية وف  الممة ال ربية ها ؾ يف يسا يؿ يةهوـ  الممة

يشػػير اليهػػ  الػػب ض  والاكيػػؼو كيػػ الاعػػدي  اسػػارااياي تويطمػػؽ عميهػػ  راػػب عمػػ  شػػ ب ف  النػػموطواحيػػؿ 

بيه رات الاكيؼ وه  يايوعة ـ تاي ط السموؾ الاكيةية اليا مية والا  ااطمػب عػ دة بػذؿ الاهػد وهػ  اسػا دـ 

 .(43ص، 2010-2009،بميواريالن  ط. مبيرواة ك فية كمي  اطمب اليوقؼ 

الطرؽ والاش ط ت الديا يية والسػموكية والي رفيػة  توالاكيؼ بقاه  يايوعة يف الأس ليب  اسارااياي ت رؼ ا -

أبيو عميهػ  مالاراػب  الااة ػ ل الا  يسا ديه  الةرد ف  يوااهة اليوقؼ الن  ط لحؿ اليشكمة وا ةيػؼ الاػوار 

 (88ص، 2016، العيش
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ياة اب يف ااا ه ت ال مي ء والي اعيف واليهايػيف ويػف بياهػ  يػ  وذلؾ اا الياب ياةااد الك ير يف الا رية ت  -

 يم :

اسػػا دـ يػػف تاػػؿ السػػيطرة  يكاسػػبةواوافقيػػة يا ميػػة  اسػػارااياي ت (و بقاهػػ 2010الضييريبي  تعريييف 

افػػؽ الةػػرد بحيػػث و الي يػػرات الاػػ  اةقػػد القػػدرة عمػػى ا اااػػ ه تزي اهػػ وعمػػى ظػػروؼ الحيػػ ة النػػ  طة والاقميػػؿ يػػف 

 (734ص، 2020-2019،مصطفى الطعاني، بنيالن  طة. مى الاوازف ف  الحي ة اليويية اس عده عم

ال ةيػػػػة الاػػػػ  احػػػػدث لاقميػػػػؿ يػػػػف  توهػػػػ  يايػػػػوع السػػػػموكي ت الظػػػػ هرة (: 1984تعريييييف فميشييييمان  

 (45ص، 2018/2019، بخوشالن  طة. مالظروؼ  توالنموط الاةسية 

ه  الطريقة الا  يحقؽ بهػ  الةػرد اوافقػا تيػ ـ  الاكيؼ اسارااياي تتف فيرى  Datchnaf أما داشناف

 (95ص، 2006-2005، بغيجةا ارنا. ماليواقؼ الع بة الا  

   التكيف: استراتيجياتأنواع  -2

 تس سييف:اسارااياي ت الاكيؼ الى عاةيف لازاروس عاؼ 

  ل  لماةكيػر اسارااياي ت الاكيؼ اليركزة عمى اليشػكؿ هػدا الأسػموب لا يركػز فقػظ عمػى الا اػب الااة ػ

 ف مية.بعةة   يوااهاا لحمه لة و ويحاليشكؿ ف  ا ةيض الاوار بؿ تين  ف  فهـ 

 يايوعػة يػف الاشػ ط ت اليواهػة لما ةػيض يػف  الااة  ؿ: واانػيفعمى  اسارااياي ت الاكيؼ اليركزة

 الااة  ل .شدة الاوار 

 اقؼ الحي ة الن  طة واهيه  ي  يم :وها ؾ الك ير يف الاسارااياي ت ييكف لمةرد اف يسا ديه  ف  يوااهة يو 

: ا ايد يهػ رة حػؿ اليشػكلات عمػى يايوعػة يػف اليهػ رات والاهػود السػموكية المشكلات حل . استراتيجية1.2

والي رفيػػة الاػػ  اػػؤدي بػػ لةرد الػػى الاةكيػػر اليا يػػؽ ب ليشػػكمة واليشػػكمة هػػ  يوقػػؼ عػػ ب اوااػػا الةػػرد وياطمػػب 

الإاػػراءات عمػػى ب ػػض الافػػراد ييػػ  ياطمػػب اػػدريبهـ عميهػػ  ويػػر  اؿ ياػػا إاػػراءات لماممػػب عميػػا وقػػد اعػػ ب 

 ف حؿ اليشكمة يير عبر ال طوات الا لية:ت 1999 رشيدي

  بدقة.عي  ة اليشكمة 
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  لميشكمة.الاةكير بسرعة ف  كؿ الا اي رات الييكاة والا  ييكف اف اقدـ حلا 

    واق  ير  توادويف كؿ الا اي رات ف  ق زية سواء ي  هو واق.  

  الاظر الى كؿ ا اي ر بحرص وحس ب ي  ياراب عميا يف اا زت 

  الواق ية.فرز الا اي رات  ير 

  اليشكمة.اااق ء الا اي رات الب قية واا  د قرار بشقف تي الا اي رات تك ر يلاءية وقدرة عمى حؿ 

 اسا داـ طريقة اا  د القرار ادا ك ات ها ؾ ا اي رات ياا فسة. 

ويسا ديه  الةرد عادي  لا ااوافر لديا الط قة الك ياة و الإيك ا ت لما  يؿ نب واليروب: استراتيجية التج.2.2

ف هػػػػػده ت 1990الةػػػػػرد يػػػػػف  لالهػػػػػ  اااػػػػػب اليشػػػػػكمة ويػػػػػر  ااػػػػػدؿ وبػػػػػ كر ؿ و يحػػػػػيػػػػػ  اليوقػػػػػؼ السػػػػػ زد حيػػػػػث 

 ـ ي ياػػػيح لمةػػػرد اااػػػب اليشػػػكمة بحيػػػث ياػػػديت الةػػػرد فػػػ  يهػػػذالاسػػػارااياي ت اانػػػيف اػػػوعيف هيػػػ : الاشػػػات الػػػ

وااشطة ت ر  ب يدا عف اليشكمة و ال  ا  الاحويؿ الااايػ ع  والاػ  اسػاهدؼ  ةػض الاػوار واااػب اليشػكمة 

واانػػػػػيف هػػػػػده  الاكازػػػػػ بيفوهػػػػػده الاسػػػػػارااياي ت اكػػػػػوف  يػػػػػر ف  لػػػػػة واػػػػػرابط بااػػػػػ زت  يػػػػػر سػػػػػ رة كػػػػػ لأعراض 

 ال ق قير. ؿ و وااالاسارااياي ت اساا بة الااسح ب ك لاد يف و الاكؿ 

عػػ دة الطيقاياػػة يػػف قبػػؿ افػػراد اسػػاراا ياية طمػػب الػػدعـ واليسػػ عدة: هػػ  القػػدرة عمػػى الحعػػوؿ عمػػى اليسػػ عدة وا 

 .سرة والأعدق ء والأش  ص الق دريف عمى اليس عدة ف  اليااي الأ

ق ت النموط واا مؽ اليسػ ادة تو للأفراد ف   يعدر يهـف اليس ادة الاااي عية ت 1988وير  كوهيف 

ف ي ؽ بهـ وي اقد اف بوس هـ تالةرد عف إيك اية واود واوافر اش  ص يهييف ييكف لمةرد  الاااي عية ب عاق د

ا ااوقؼ اليس ادة الاااي عية عمى ذزي ت وعمى هق ت النموط والأتو ف ي ااوا با ويحبواا ويقةوف با ابا ف  ت

 .هيياهـ ف  حي اات ريف ويد  عيؽ ال لاقة ودراة يد  اعاق د الةرد ف  كة ءة الآ

: واسػػا دـ هػػده الاسػػارااياية فػػ  يوااهػػة اليواقػػؼ الاػػ  احاػػ ج الػػى النػػبط اليينفس ضييبط . اسييتراتيجية3.2

حداث ف  حي اا ويف ف يؤ ر عمى الأتوالسيطرة وفيه  ياـ ي  لاة اليوقؼ يف  لاؿ اعاق د الةرد ب اا يساطي  

ف نبط الاةس يؤ ر ت 2006يف  لاؿ ي  يقولا وية ما ي  الاقكيد عمى اليسؤولية الش عية وير  حسيف وحس

 يساوييف:فراد يف  لاؿ عمى الأ
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 .مةالنموط عمى اليساو  الادراك  لميشك ية و يقاف النبط يحسف يف قدرة الةرد عمى  ل منيما:والأ  -

اف النػػػػبط يػػػػؤ ر عمػػػػى اليوااهػػػػة والاػػػػ  يػػػػف  لالهػػػػ  يػػػػؤدي الاحسػػػػ س ب لنػػػػبط الػػػػى قيػػػػ ـ الةػػػػرد  الثيييياني: -

 الحي ة.الى امير اليواقؼ الن  طة وا مه  ياساية ي   طاا ف  ب ساا ب ت سموكية اهدؼ 

لى ح لة يػف إلالا الوعوؿ  هو تسموب اكية  ييكف الةرد يف  الاسترخاء والتأمل البسيط: . استراتيجية4.2

الهػػػدوء والراحػػػة يػػػف  ػػػلاؿ  ةػػػض اشػػػ ط الاهػػػ ز ال عػػػب  الػػػذاا  وااةػػػ  هػػػده الاسػػػارااياية فػػػ  الػػػا مص يػػػف 

عػػػراض الةيزيولوايػػػة اليعػػػ حبة لميوقػػػؼ النػػػ  ط ك راةػػػ ع نػػػمط الػػػدـ ينػػػ يق ت اليوييػػػة والأحب طػػػ ت والالإ

 ػػلاؿ طريقػػة راز ػػة لمهػػروب يػػف  ه الاسػػارااياية يػػفذوزيػػ دة ي ػػدؿ نػػرب ت القمػػب واػػوار ال نػػلات واػػاـ هػػ

 اليواقؼ الحي اية الن  طة.

ياةاحػ  وياحػد   عػف اا ربػا النػ  طة  : وفيهػ  يكػوف الةػردفي النشاطات الممتعية الانخراط . استراتيجية5.2

وعمػػى الةػػرد الاا ػػراط فػػ  الاشػػ ط ت بػػدلا يػػف الاظػػرة الاشػػ ؤيية والاػػدـ حيػػث اف الدع بػػة واليػػرح اسػػيح لمةػػرد 

ف اسػا داـ الدع بػة يػف قبػؿ الةػرد لهػ  اػق ير تبقاراء اقييي ت تك ر يونوعية لميشكمة واحقيؽ اوازف تكبر كي  

 عمى الا س اليحيطيف با.

ف يقػدـ تعادي  يا رض الةرد ليواقؼ واحػدي ت عػ بة ييكػف لمةػرد  ات:ذالحديث الإيجابي لم . استراتيجية6.2

اهػ  قات فةػ  ب ػض الأحيػ ف يحػدث الةػرد اةسػا ويعػةه  بذلاةسا الدعـ الاةس  عف طريؽ الحػديث الإياػ ب  لمػ

وها ؾ ي  يسيى ب لاػق ير الإياػ ب   ايامؾ اسارااياي ت اوافقية ولديه  القدرة عمى اسا دايه  ف  يواقؼ النمط

اسػػ ف فػػ  ح لػػة قػػواؿ والشػػ  رات وا ميقهػػ  فػػ  اليكػػ ف الػػدي ياػػري فيػػا الإحيػػث يػػاـ يػػف  ػػلاؿ ايػػ  ب ػػض الأ

 . مبا "تف تتساطي   ي اا احدإا ليس بنمط ذي ؿ " ه تالمنب لك  يهد

اسػػػ ف ياوافػػؽ يػػػ  النػػػمط الإا ػػػد الايػػ ريف الري نػػػية يهػػػ رات اا ػػؿ  التميييارين الرياضيييية: . اسييتراتيجية7.2

 كسايف ويي رسة الري نة و وا يؿ عمى  ةض يساو  القمؽ حيث ازيد قدرة الاسـ عمى الاساة دة يف الأ

ا ط  الةرد فرعة لماواعؿ ي  الا ػريف كيػ  ييكػف اسػا داـ الػرقص والحركػ ت الاسػيية   عػة عاػدي  يكػوف 

 .(91 ،90 ،89ص ،2016 ،لعيشأبو ام الكرة.لد  الةرد اةوؽ به  ك لركض واليش  ول ب 
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 التكيف: استراتيجياتالعوامل المؤثرة في -3

، 2014 ،  ييراباقػػؼ وراء عيميػػة الاكيػػؼ ال ديػػد يػػف ال وايػػؿ الاػػ  اػػؤ ر عمػػى يسػػاو  ودراػػة الاكيػػؼ لمةػػرد. 

 (.66 ص

 :ليةو الأ  . الحاجات1.3

إشػػػب ع ح اػػػ ت الط ػػػ ـ  ية ي ػػػؿوالةسػػػيولواف فػػػ  إشػػػب ع الةػػػرد لح ا اػػػا ال نػػػوية كيػػػا ليييية:و الأ الحاجيييات  -

شب ع  الااسية.دواف ا  والشرابو وا 

 والااػػ حـ للأيػػف والاقػػدير والاحاػػراح ا اػػا  إشػػب عه  هػػ الاػػ  ير ػػب فػػ  و  الشخصييية: حاجييات الفييرد .2. 3

  والحرية.

اكاس ب الةػرد عػ دات ويهػ رات سػميية اسػ عده عمػى اشػب ع ح ا اػا يػف اػدريب الةػرد عمػى اكاسػ ب يهػ رات  -

الةػػرد كمهػػ  اسػػ عد  الػػذات. اليشػػكلات ونػػبطحػػؿ  ويهػػ رات تسػػموبعػػ ؿ والاواعػػؿ واليهػػ رات الاااي عيػػة الاا

 الاكيؼ السميـ. عمى

 معرفة الانسان لنفسو: 1 .2. 3

الػػػذي  الياكيػػػؼ هػػػو الاكيػػػؼو فػػػ لةردشػػػقاه  تف اسػػػ عده عمػػػى  واسػػػا دادااا يػػػفإف ي رفػػػة الةػػػرد لاةسػػػا وقدرااػػػا 

اف يرسػـ  اةسػا يسػاطي ف الةرد الػذي يػدرؾ تكي   عااووحسب يةهوـ الا س  حسب يةهويا عف اةسا ياعرؼ

تهػداف  سينػ   لاةسػا فإاػاتهداؼ واق ية يساطي    احقيقه  بطريقة ااا سب ي  يةهويا ي  اةسػا تيػ  إذا تسػ ء 

 الةشؿ والإحب ط والعراع وعدـ الاكيؼ. لىإسياره   ؿهياحقيقه و الإ لا ييكاا

 لذاتو: تقبل الانسان 2 .2. 3

 و برااػػا و يػػر رافنػػ  لاةسػػاكػػ ف الةػػرد  تيػػ  إذا الاكيػػؼوعمػػى ه إف رنػػ  الةػػرد عػػف اةسػػا واقبمػػا ل برااػػا يسػػ عد

ير لا الأ واوار دازـقمؽ  واشكؿ يعدراهديدا  ابقى اشكؿإدي اه  ف  إط ر ش عياا فإاه  سوؼ  ق در عمى
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 إف" Barsonsالػاةس اليهاػ  ب رسػواز  عػ لـ وكي  تش ر  ريفوالآلى عدـ الاكيؼ ي  اةسا وي  إالذي يقوده 

 ."علاي ت ايدة عمى اكيؼ الةرد فيه  ه  ولزواا واا حااقبؿ الةرد ل يما 

 

 «:المسالمة»المسايرة  3. 3. 3

إحػػد   الي ػػ ؿ هػػ السػػ زدة فػػ  بيزاػػا ولقييػػا وا ػػلاؽ ال شػػيرة عمػػى سػػبيؿ  لمي ػػ يير الاااي عيػػةإف يسػػ يرة الةػػرد 

تي  إذا د ؿ الةرد ي  هذه القيـ فإاا سوؼ يدف  ال يف وهو الإحب ط والةشؿ واحيػؿ  طواليحي اكيةا ي يظ هر 

لي اقػػدااهـ ل ػػدـ يسػػ يراهـ  واليةكػػريف حيػػ اهـ  ياػػ فمقػػد دفػػ  الك يػػر يػػف الةلاسػػةة  والكراهيػػةوال ػػدواف والػػبمض 

كيػؼ ي اػ  الاساسػلاـ الا الي اػى فػإف وبهذانكيس كوبر وسقراط الا  ك ات س زدة ف  ععرهـ وياهـ  للأفك ر

 السلاية.لى إلموعوؿ 

 المرونة: 3. 4. 3 

يا سػػبة يقػػوـ بهػػ  الةػػرد احػػو اليػػؤ رات الاديػػدة ف لشػػ ص الا يػػد والياحاػػر لا ياقبػػؿ  اسػػاا بةا ابػػر اليرواػػة 

عكػػس الشػػ ص اليػػرف الػػذي يقبػػؿ  ب لانػػطرابوعلاق اػػا يػػ  يحيطػػا سػػوؼ ااسػػـ  فػػإف اكيةػػا الامييػػرو لػػذلؾ

ف يميػر يػػف طبي اػػا وش عػػياا إذا توقػػد ياكيػػؼ الةػػرد يػ  البيزػػة الاديػػدة دوف  ي هػ ووياوافػػؽ  اليواقػؼ الاديػػدة

تيػػػ  إذا يػػػ  ااسػػػـ الةػػػرد ب لنػػػ ؼ فػػػإف قبولػػػا ب ليرواػػػة يكػػػوف عمػػػى حسػػػ ب اكػػػراف ش عػػػياا  بػػػ لقوةو ياسػػػـكػػ ف 

 (.233.232، ص 2009 عطوي، العزيز،عبد عمية مالأ

 كيف:الت استراتيجياتوظائف  -4

 لاسػػػارااياي تابػػػقف عػػػف  اقػػػلا -Chanci يشػػػير:  .Lazarus. &Folkmanلوظااا حس   ااا  . ا4. 1

 :وظ زؼ ميوااهة  لا ة ل

 .الا  يؿ ي  الياطمب ت الاااي عية والبيزية 

 .مؽ الداف ية ليوااهة هذه الياطمب ت  

 بح لة يف الاوازف الاةس  بهدؼ اوايا الاهود واليه رات احو الياطمب ت ال  راية. الاحاة ظ 
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بػقف  schooler.Pearlin. يػفبيايػ  يػر  كػؿ  :SCHOOLER.PEARLIN . الوظائف حسب.2. 4 

 وق زية ااامى ف  اليظ هر الا لية: وظيةة لميوااهة

 ااي عية والبيزية.لإالا  يؿ ي  الياطمب ت ا 

  إزالة الظروؼ الا  ازيؿ اليشكؿ تواميير. 

 .نبط ي اى الااربة الي  شة قبؿ تف اعبح ون ية ن  طة 

 .نبط النمط ف  حد ذااا ب د حدو ا 

 وظيةايف:سموؾ يواا احو  Folkman 1984و Lazaru حسبكي  اي ؿ اليوااهة 

 اوايا اليوارد الةردية احو حؿ اليشكؿ اليولد لمنمط. -

 .(184ص، 2006/2005، حمودة أيةالااة  ل . مات عف الاهديد و ةض النيؽ ا اقميص الاوار ال -

 :التكيف تاستراتيجيا محددات -5

تي ال عػػ زص الي رفيػػة  ات اسػػا دادية مفطريػػة(يحػػددويػػر  ب ػػض البػػ ح وف اف يػػ  يقػػؼ وراء اليوااهػػة هػػ   

والسػػموكية لمشػػ صو ايػػ  ب لاسػػبة لمػػب ض الا ػػر ف ليوااهػػة احػػدد بواسػػطة يحػػددات يوقةيػػا مطبي ػػة اليشػػكمةو 

 .ق بمياه  لمي  لاة ولمنبط...(

 المحددات الفطرية لممواجية:. 1. 5

اسارااياي ت اليوااهة ليست   عة بؿ ع ية لأاهػ   Costa Et Al 1996ال ديد يف الب ح وف وياهـ  حسب

احػدد ب عػ زص الةػرد ال  باػة مسػي ت الش عػية( تك ػر ياهػ  بياميػرات وعويػؿ اليوقػؼو وقػد  بػت بقاػا ليسػػت 

  .ؼالطريقة الا  يدرؾ به  الةرد اليوق ولكف ع زص اليوقؼ الا  اؤ ر عمى الةردو 

لػ  وال ػ اوي بػ ل برات و الااا ه الى اليوااهة ب عاب ره  عيمية اكيةيةو ياق ر فيه  الاقييـ الأ هذاياظر تعح ب و 

 والاا رب الاةسية والاااي عية الس بقة لمةرد.

 المحددات المعرفية لممواجية: .2. 5
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اليحػػددات هػػذه ااهػػةو ويػػف بػػيف ف يػػ  يعػػيبهـ ياحػػدد بقػػدرااهـ ويهػػ رااهـ الدا ميػػة عمػػى اليو تي اقػػد الاشػػ  ص 

 :الي رفية يواد

 :ماحو الذات ال  لـ اليوارد والقدرات حؿ اليشكلات ....( المعتقدات. 

 :مالقيـو الأهداؼو الةوازد( الدوافع العامة. 

 :دا م ( توم  را   موقع الضبط. 

اػػا ق بػػؿ لمػػاحكـ ت دراؾ اليوقػػؼ عمػػىإيػػ  يسػػيح لهػػـ بػػ وهػػذاوهاػػ ؾ يحػػددات ت ػػر  ي ػػؿ الحػػظ والعػػدفة والقػػدر 

لػى اسػا داـ اسػارااياي ت يركػزة إف اليوااهة اسايد قواهػ  يػف يعػ در يلازيػة ويااوعػة ييػ  يػؤدي تواليراقبة و 

هاػ ؾ الك يػر يػف ال وايػؿ الي رفيػة الاػ   ذلػؾلػى إعمى اليشكمةو وب لاػ ل  النػبط ال ػ را  لميوقػؼ ب لإنػ فة 

 .ذات واقديره  والاة ؤؿ.. الخاحكـ سموؾ الاقييـ واليوااهة كإدراؾ ف عمية ال

 المحددات السموكية لممواجية: .3. 5

تكػػد الك يػػر يػػف البػػ ح وف عمػػى اف عيميػػة الاقيػػيـ وا ايػػ ر اسػػارااياي ت اليوااهػػة ياحػػدداف ولػػو اززيػػ  بػػب ض 

ال عػػ زص والاسػػا دادات الاةسػػية والاااي عيػػة ال  باػػة عاػػد الافػػراد. ولػػيس فقػػط ب عػػ زص اليوقػػؼ الياميػػرةو 

يةسر لا  لي دا اامير اساا ب ت اليوااهة يف اليوقؼ الػى الا ػر الػدي ي طياػ  فرعػة الاابػؤ الايػد  الذيير الا

 يػةقو واليق L’endurance الاحايػ ؿ توالإيا ب  ب عوص الاسارااياي ت اليةنمة لميوااهة ي ؿ العبر  تو

La Résilienceد ب اهػ  يػ ه  الا احػدي ت الاػ  اقنػ  واػوب اسػهيؿ وابسػيط الاحػداث النػ  طة والاعاقػ 

 ياب الاعدي له  تك ر ياه  اهديدات اا د  ط قة الةرد عمى الاحاي ؿ.

 .سي ت الش عية مك لقمؽ وال ع ب والاكاز ب وال دوااية ...( ا ر  ب ضوقد ااات يف اهة  -

اسػارااياي ت يػا ةض...( ييػ  يػؤدي الػى اعايػ د  ذاتاقػدير  توواقييي ت سمبية مك لنمط اليراةػ و ف  ليػة  -

 يركزة عمى الااة  ؿ وب لا ل  يوااهة  ير ف  لة لميوقؼ.

 والتفاعمية لممواجية: الموقفيةالمحددات  .4. 5

لػػػ  وال ػػػ اوي واليوااهػػػة هيػػػ  عيميػػػ ت اة عميػػػةو اقويػػػ ف عمػػػى  عػػػ زص الةػػػرد و ف الاقيػػػيـ الأقيػػػر  البػػػ ح وف بػػػ

يدة يف البيزة اليحيطة كطبي ة الاهديدو اليدة الا  فقد ااق ر عيمية الاقييـ ب ع زص عد قف واحدواليوقؼ ف  
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يحاويػػاو اػػوفر الػػدعـ الااايػػ ع  واوعياػػا كيػػ   الػػذييسػػامرقه و ق بميػػة الػػاحكـ فػػ  اليوقػػؼ ويراقباػػاو الالابػػ س 

ف اسػ عد ت شقاه ف ااق ر واحدد عيمية الاقييـ واليوااهة ولو اززي  بواسطة ياميرات يوقةيا ي امةة يف تييكف 

 (32.31ص، 2010-2009، كربال  ..اد الح اةالةرد ع

 النظريات المفسرة لاستراتيجيات التكيف:-6

 التحميمية: النظرية. 1. 6

لةرويػػد يػػف الاظريػػ ت الكلاسػػيكية الاػػ  اهايػػت بيةهػػوـ  السػػيكو دياػػ ي ا ابػػر اظريػػة الاحميػػؿ الاةسػػ  

يحيػػ  اةسػػا يػػف العػػراع ت والاػػواراتو حيػػث ركػػزت عمػػى ييك ازيػػ ت الػػدف ع اللاشػػ ورية لػد  الةػػرد ل اليوااهػة

والا  ااشق عف اليحاوي ت اليكبواةو واف هذه الييك ازيي ت ذات تهيية كبيرة ف   ةػض النػموطو فهػ  ا يػؿ 

 عمى يساو  اللاش ور اذ احرؼ واشوه إدراؾ الةرد لمواق  كوسيمة ل ةض ي  يهدده يف قمؽ ونموط.

ي امػػيف اةسػػي و الا تاهػػـ  تويػػة عػػم را اـ كبػػ را اعػػح ء فقػػد يسػػا دـ الاػػ س ايي ػػ  الييك ازيػػ ت الدف ع

ي امةوف يػف حيػث اسػا دايهـ لهػ و فقػد يسػا ديه  الأشػ  ص ال ػ ديوف بدراػة ي قولػة فاسػ عدهـ عمػى  ةػض 

كطػرؽ لحػؿ اليشػكلات يػؤدي الػى اسػااة د وابديػد الط قػة  ب سػايرارعمى هػذه الحيػؿ  الاعاي دف تلا إالنموطو 

لى   سوء الاوافؽو لأاه  احوؿ بياا وبيف يوااهة يشكماا بواق ية.الاةسية لمةردو وا 

ف الإاسػػ ف ب سػػا دايا لمحيػػؿ الدف عيػػة ياػػد وسػػيمة لماوافػػؽ اللاشػػ وري يػػ  تكػػد ذلػػؾ "يعػػري حاػػورة" تو 

 تولى حؿ ب ض عراع اا عف هذا الأسموبو ولكاا فػ  الواقػ  حػؿ يؤقػت إح ااا  ير اليشب ةو وربي  يعؿ 

وب لاػػ ل   ف يحقػػؽ هدفػػا وهػػو الإبقػػ ء عمػػى اك يػػؿ واي سػػؾ الش عػػيةتاػػا لا يسػػاطي  قػػد يكػػوف  يػػر اػػ اح لأ

ك ات هذه النموط شديدة ويػف العػ ب الاوافػؽ ي هػ  احػدث ح لػة يػف  إذاالإبق ء عمى الاوازف الاةس . ولكف 

-69، ص2017 ،شيويطرعيقػ . مفقداف الا ويضو الأير الذي يؤدي إلى ظهػور انػطراب ت تشػد  توال مؿ 

70). 

" ي امػؼ سػموؾ 1965إن فة لذلؾ فقد فرؽ الب ح وف بػيف ييك ازيػ ت الػدف ع واليوااهػةو فحسػب "هػ ف

فػ  حػيف و واللاايػ يزعػ  واشػويا الواقػ  و اليوااهة عف السموؾ الػدف ع  فػ  كػوف الأ يػر ي ػرؼ بػ لايود واللأ

رادي ويواا احو الواق  وياي يز.و ف الأت  ؿ يرف وا 
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اليعػػطمحييف وسػػيمايف ليوااهػػة الشػػدازد بحيػػث اييػػز بياهيػػ  اقطاػػيف " 1998ويػػف اهػػة اعابػػر "كرايػػر

 قعدي.ي  السموؾ الدف ع  فهو  ير تع و ف ليوااهة عيمية واعية و ه يايف هي  الوع  يق بؿ اللأ

لماكيػؼ يػ  النػموط الاةسػيةو وهػ  اسػ عد الاػ س عمػى  ةػض القمػؽ  الاسػارااياي تيػف تهػـ  إذافه  

 ر الاهديد. حياي  يوااهوف ي موي ت ا ي

الاػػػ  ااطػػػور  الاسػػػارااياي تالاحميمػػػ  عمػػػى سمسػػػة يػػػف  الاااػػػ هالاكيػػػؼ حسػػػب  اسػػػارااياي تواشػػػيؿ 

 لية  ير ا ناة الى ييك ازي ت ا ناة. تو ااطلاق  يف ييك ازي ت 

سية ياييز به  كؿ فرد عف  توالاكيؼ حسب الاظرة الاحميمية هو عب رة عف ايط  اسارااياي تويةهوـ 

 .(85، ص2014، ي حنصال يره. 

  :المعرفية النظرية. 2. 6

راولػػػد لازاروس الاظريػػػة الي رفيػػػة اليركػػػزة عمػػػى اةسػػػير النػػػمط الاةسػػػ  والكشػػػؼ عػػػف ب ػػػض تطػػػور 

ف تتس ليب اليوااهػة الاػ  يوظةهػ  الاػ س لػد  ا رنػهـ ليواقػؼ نػ  طة وااي ػؿ فكػرة لازاروس الأس سػية فػ  

 ف  لػػػة هػػػو الػػػدي ياراػػػب عاػػػا ي  ا اػػػا يػػػف النػػػمط الاةسػػػ  يػػػر  تواسػػػا ي ؿ الةػػػرد لأسػػػ ليب يوااهػػػة   طزػػػة 

ظهػػرت هػػذه الاظريػػة كػػرد ف ػػؿ عمػػى اليػػد ؿ السػػكوديا ي  و الػػذي اسػػاير فػػ  ( و21، ص 2010 كربييال، 

دراسة اليوااهة ف  سي ؽ اليرض الاةس و حيث اف هذه الاظرية ااظر الى اليوااهػة عمػى تاهػ  عيميػة عػحية 

اهػػ  ايكػػف الةػػرد يػػف  ف ييك ازيػػ ت الاكيػػؼ يػػ  البيزػػة اػػزداد لػػد  الةػػرد كميػػ  ك اػػت تحػػؿ يشػػ كما و وطبي يػػةو وا 

 عقلااية وش وريةو بدلا يف اف اكوف لاش ورية ولاإرادية.

لمنػػموط كااياػػة لماة عػػؿ بػػيف اليط لػػب البيزيػػة  الاسػػاا بةيػػف اهػػة   ايػػة اركػػز هػػذه الاظريػػة عمػػى اف 

. واي ػػؿ عيميػػة الاقيػػيـ الي رفػػ  يةهويػػ  يركزيػػ  فػػ  هػػذه واقيػػيـ الةػػرد لهػػذه اليط لػػب واليعػػ در الش عػػية لديػػا

 الاظرية وارابط بشكؿ كبير ب ليوااهة.

 :وقد ون  ييزايف لهذا الايوذج 

ياي ػػػؿ فػػػ  ال لاقػػػة بػػػيف الةػػػرد والبيزػػػة وهػػػ  علاقػػػة ديا ييكيػػػة يسػػػايرة يواهػػػة لامييػػػر الونػػػ ي ت  :التوجييييو.1

   البيزة عمى الةرد وال كس.الن  طةو وهذه ال لاقة يزدواة الاوايا اؤ ر فيه
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هػػذه ال لاقػػة يقػػيـ  إطػػ ر: يشػػير هػػذا اليةهػػوـ الػػى اف هاػػ ؾ علاقػػة ياب دلػػة بػػيف الةػػرد وبيزاػػاو وفػػ  العلائقييية.2

يوااهػة يااوعػة ياهػ  يػ   اسػارااياي تلي  و  اويو حيػث يوظػؼ عاػده  الةػرد تو الةرد هذه النموط البيزية اقيي  

 .(50.51، ص2019 بخوش،    يواا الى اميير الةرد.يواا الى ا ديؿ البيزة وياه  ي

ي ابر كؿ يوقؼ سموك  ب لاسبة للإاس ف يوقؼ اااي ع  ف  حقيقاػا سػواء كػ ف  الاجتماعية: النظرية. 3. 6

وعاػػدي  ياوااػػد الإاسػػ ف يػػ  شػػ ص ق ػػر فػػإف واػػود الأ يػػر يكػػوف لػػا اػػق ير عمػػى  واي عػػة يػػف الاػػ س توفػػرد 

ديد الوظ زؼ السيكولواية إزاء اليوقؼ الاااي ع و فهػ  اػق ر فييػ  اا ميػا وكيػؼ كيةية سموكا واساا ب اا واح

 ادرؾ واحكـ عمى البيزة والاحداث. 

ف الةػػػرد يقػػػوـ باػػػوعييف يػػػف الاعػػػرف تو يػػػف  ػػػلاؿ تاكيػػػؼ الةػػػرد والاي عػػػة اونػػػح  اسػػػارااياي ت إف

يا مقػػة  اسػػارااياي تلاؿ رفػػض الواقػػ  وااحقػػؽ هػػذه الاعػػرف ت يػػف  ػػ توحس سػػا بػػ لاقص وااي ػػؿ فػػ  اقبػػؿ إ

، عيييريس.  ال اػػػزسػػػد  الا ػػػويضو الاطػػػ بؽو الهػػػروبوواػػػذكر يػػػف بػػػيف هػػػذه الأسػػػ ليب:  بدراػػػة الةػػػرد وقدرااػػػا

 .(43ص، 2017/ 2016

ف لطيوح وايك اي ت الةرد دورا كبيرا فػ  احديػد اػوع الاسػاراايايةو وهػدا يػف  ػلاؿ اكاسػ با عػف طريػؽ  

  .ية اليواقؼ الن  طة الا  اوااهاقو الا  ايكاا يف يقالااشزة الاااي عية لب ض اليه رات 

وبهػذا فيةهػوـ اسػػارااياي ت الاكيػؼ حسػػب الياظػور الااايػ ع و هػػ  عيميػة يسػػا ديه  الةػرد لمػػا مص 

يف الاهديدات الاااي عية والنموط ال  راية وهدا ب ليح فظة عمى القيـ الاااي عية ال  يػة الاػ  ا ميهػ  الةػرد 

 .يف بيزاا

  الحيواني: لنموذجا. 4. 6

يػة يػف قو لػا ليةهػوـ اليققو اػؿ البقػ ء ف شػاؽ ااتالعػراع يػف  تاق ر الايوذج الحيواا  ب لةكر الػدرويا  حػوؿ يبػد

ية حسب هدا الايوذج يقيدة بقوة الاسػاا ب ت السػموكية قو اظهر اليق إذاا زت بحو ا الا  تقييت عمى الحيوافو 

اهديػػدات حيويػػةو حيػػث يسػػا يمه  ليوااهػػة يوقػػؼ النػػمط اليهػػدد  اليكاسػػبة ب ػػد ا ػػرض الةػػرد الػػى توالةطريػػة 

يػة يسػا دـ لمدلالػة عمػى ييك ازيػ ت الاكيػؼ الػدي يسػا يما الةػرد قو لبق زاو وااد ف  هدا الايػوذج يعػطمح اليق
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الدف ع ند ااة  لات دا مية وااي ؿ هده الييك ازيػ ت  توند ي امؼ الاهديدات الا  اقا  يف ال  لـ ال  را  

 يةية ف  اوعييف هي :الاك

  الهروب. توييك ايزـ الاااب 

  الهاوـ ويسا يؿ ف  ح لة المنب. توييك ايزـ اليوااهة 

اعابػر ا احػ  عاػدي  اسػاط عت فزػراف الي بػر عػف  يػة و اليقف يحػؾ تلػى إوهدا ي  ليسػا داااػزر عاػدي   مػص 

كاسػػػب قػػػدرة عمػػػى الػػػاحكـ فػػػ  ف اتطريػػػؽ الػػػا مـ اف اكاسػػػب اسػػػارااياية الهػػػروب واااػػػب العػػػدي ت وب لاػػػ ل  

ي يولػد العػدية كميػ  ليسػاا وب لاػ ل  الا ةيػؼ يػف اشػ طه  الػذاليوقؼ الن  ط الياي ػؿ فػ  الايػ ر الكهربػ ز  

 .(43ص، 2019/2017، عريسالياا لية. مالةيزيولوا  الياراب عف العدي ت 

   التكيف: استراتيجياتطرق قياس  -7

 ˸اذكر ياه  الاكيؼ اقيس اسارااياي تطرؽ  ها ؾ عدة

 :PARKER ET ENDLER يالمواجية في المواقف الضا طة ل . قائمة1.7

 ˸ه النموط  عب رة اانيف  لا ة تب  د لماكيؼ ي  48ااكوف يف  CISS ا رؼ ب

 اليشكمة.يراكزة عمى  اسارااياي ت 

 يراكزة عمى الااة  ؿ. اسارااياي ت 

 97ص، 2011/2012،  جبالي الاااب.يراكزة عمى  اسارااياي ت). 

باػػػد اقػػػيس  66الاسػػػابي ف يػػػف  حيػػػث ياكػػػوف 1984ن مييين طيييرف لازاروس وفولكميييا WCC . مقيييياس2.7

ينػـ  ي ايػة  النػ  طةويػ  اليواقػؼ  الافراد لما  يػؿالي رفية والسموكية الا  يسا ديه   اسارااياي ت اليوااهة

 ˸اب  د اذكره  

 .الاحدي الاهود ال دازية ف  يوااهة اليواقؼ الن  ط 

  تهيياا.اليوقؼ لماقميؿ يف   د عفالابا 

  وسموكي اا.نبط الذات ااظيـ الةرد لااة  لااا  
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 الااسح ب.يراكزة عمى  اسارااياي ت 

  ي رفيػة اااي عيػة  ي ديػةوطمب اليس عدة الاااي عية سػ ى الةػرد لمحعػوؿ عمػى اليسػ ادة سػواء ك اػت

 النموط.ق ت تو ف  

  شكمة.الياحيؿ اليسؤولية إدراؾ الةرد لدوره ف  حؿ 

  الن  ط.الهروب اااب اليوقؼ 

  اليشكمة.حؿ اليشكمة اهود يقوـ به  الةرد لاحميؿ 

  إيا ب .إع دة الاقييـ إيا ب  إعط ء ي اى 

 ˸عب رة يوزعة عمى  لا ة عشر ب دا ياه  53ياكواة يف  ˸المواجية متعددة الابعاد  . قائمة3.7

  وؿ اليشكمةالاكيؼ يراكزة ح اسارااياي ت يسة اب  د اقيس اوااب. 

  الااة  ؿ.الاكيؼ يراكزة حوؿ  اسارااياي ت يسة اب  د اقيس اوااب 

  (53ص  ،2016/2017 عريس،) السمبية.الاكيؼ  اسارااياي ت لا ة اب  د اقيس 
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 خلاصة الفصل:

  بػيف ال ميػ ء فػ ا ػالاؼالاكيػؼ الاحػظ واػود  سػارااياي تإبيف  لاؿ ي  اـ عرنا ف  هذا الةعؿ ال ػ ص 

وهػذا فػ   سػا ذ ب حػث حسػب الوظػ زؼ اليوكمػة لػاتاحديد اليةهػوـ الػدقيؽ لهػ و كواهػ  قليػ ت يراػة يماػق لهػ  كػؿ 

لهػ  س سػية لأوكػذا اليحػددات ا فيهػ وااواعه  ال ديدة الا  اـ الا رؼ عميه  ان فة الى ال وايؿ اليػؤ رة  ا الاؼ

كػؿ  عمػى حػد   سػارااياي تالإ ذهث فقاا يماق لهػسا ذ الب حلأقي سه . ويف ااؿ الاكيؼ الذي يس ى لا ا وطرؽ

 . وال وازؽ الي امةةف  سبيؿ يوااهة النموط 
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 تمييد

ووسػط ي ابر الأسا ذ الا ي   بي  بة حار الأس س ف  الا ي ة حيث ياييػز بيك اػة   عػة فػ  ياػ ؿ الا مػيـ 

 اليسػؤوؿ الأس سػ  ة والأك ديييػةو وهػووالي رفيػالش ص الػذي ااػوفر فيػا كػؿ العػة ت الأ لاقيػة  الطلاب فهو

والاشػراؼ الاػدريس  عديػدة يػف بياهػ  تدوار ويهػ ـلػا  الا ي ػةو وكيػ ف  سير ال يمية الاربوية والبيدا واية فػ  

 .والإداريةيقوـ بيه   البح ية الا اليه ـ  الى الطلابو وب لإن فة واقطير

 هػ يقػوـ ب واليه ـ الاػ  الا ي   و ع زعالأسا ذ حيث ساقوـ ف  هذا الةعؿ الى الاطرؽ الى الا رؼ عمى ا

 .يوااهه ب لإن فة الى ح ا اا والع وب ت الا  
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 مدخل مفاىيمي:-1

 . التعميم:1.1

الا مػػيـ هػػو ااعػػ ؿ يػػاظـ وي طػػط لػػا فػػ  شػػكؿ ياػػ هت ويقػػررات دراسػػية نػػيف اظػػ ـ اربػػوي ي ػػيف ا طػػط لػػا 

 بمييييش، الييدين،  جمييال .اهػػوف وياطمػػب فاػػرة دراسػػية ي ياػػةو الي الي ميػػوف اليػػدراءهيزػػ ت يسػػؤولة وياةػػذه 

 .(69.68ص  ،2008

 الجامعي: . التعميم2.1

 يػػ  ب ػػدلمبحػػث يقػدـ عمػػى يسػػاو   توالا مػيـ ال ػػ ل  عمػػى ااػػا كػؿ ايػػط لاكػػويف  ˸حسػب الاريػػدة الرسػػيية ي ػػرؼ

 مػيـ ال ػ ل  يػف الا ي ػ ت الا ميـ ال  اوي يف طرؼ يؤسس ت ي ايػدة يػف طػرؼ الدولػةو وااكػوف يؤسسػ ت الا

ي  هػػد لػػد  دوازػػر وزاريػػة  قواليراكػػز الا ي يػػة واليػػدارس والي  هػػد ال  رايػػة عػػف الا ي ػػةو كيػػ  ييكػػف اف ااشػػ

 (68 ، ص2014  بوزيان، ال  ل .ت ر  باقرير يشارؾ ي  الوزير اليكمؼ ب لا ميـ 

 تاػا بػرايتدوراا الس ب ة وال شػروف عمػى   لميواسكو فاليؤاير ال  ـ  و يقةالا ميـ ال  ل  يف  لاؿ  كي  ي رؼ

اليؤسسػػػ ت الا ميييػػػة  تويوفرهػػ  الا ي ػػػ ت  ال ػػػ اوي الاػػػ  اليسػػػاو  ب ػػدالبحػػوث فػػػ   الاػػػدريب عمػػػى توالدراسػػة 

  الزاحيييي، الدولػػػة.قبػػػؿ السػػػمط ت الي اعػػػة فػػػ   ال ػػػ ل  يػػػفالا مػػػيـ  بعػػػةاه  يؤسسػػػ تبهػػػ   الأ ػػػر  الي اػػػرؼ

  (51ص  ،2013/2014

 :. الأستاذ3.1

اليػدير  الي مـو ال  لـو وتس ايذواي  تسا ذة  هو ˸ قاموس المنجد في المغة والاعلامعرؼ الأسا ذ ف   ˸لغة -

 (10 ، ص2003 .  المنجد،الحس بكبير دف ار 

ع ا  قرار يةهػـ طمباػا وقػ در  الي مـ هو توالأسا ذ  Philip Jackson جاكسونفيميب عرفا  ˸اصطلاحا -

  فياتحي، ي يػؿ.ياػى  اسا ي له  وي رؼة الدراسية واشكيمه  بشكؿ يسهؿ عمى الطمبة الي د إع دة عي  ةعمى 

 (13ص  ،2015/2016
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 الجامعي: . الأستاذ4.1

الب حث ااد اف اليشرع الازازػري لػـ  ب لأسا ذيف  لاؿ الاي ف ف  اعوص الق اوف الأس س  ال  ص 

يهػػ ـ الأسػا ذ الاػ ي   يػػف  ػلاؿ ا عػػيص  عمػىركػزا القػ اوف بػػؿ  الاػ ي   فهػػذاياطػرؽ الػى ا ريػػؼ الأسػا ذ 

وكػػػذا طػػرؽ اوظيةػػػا وا بياػػا وارقياػػػا فػػػ   الاػػ ي  والأسػػػا ذ  وواابػػػ تبحقػػوؽ  القػػ اوف اا مػػػؽفعػػوؿ فػػػ  ذات 

دي ااوحركة اقما واقيييا واقديبا  الدرا تو    (460ص  ،2022 .  زبدة،وا 

اسػا داـ الالػة ال مييػة ولػيس  عمػى طلابػاذلػؾ الػذي يػدرب  ˸أسيتاذ الجامعية بأنيو  جيون دييويكما يعرف 

الذي يا مـ ب لاي بة عاهـ فهو الذي يشارؾ ي  طلابا ف  احقيؽ ايو ذااػ  يعػؿ الػى تعيػ ؽ الش عػية ويياػد 

 (152ص  ،2013 عزي، ،الحي ة. مسلاي ال  تسموب 

  اطبيقيػةو اعيػ ؿاعيػ ؿ  كؿ يف يقػدـ الي رفػة يهيػ  كػ ف اوعهػ  وشػكمه  ميح نػراتو ويقعد با تين 

 تويؤقاػ   تولطمبة الا ي ييف يهي  ك ف اليساو  والشه دة الياحعؿ عميه  سػواء كػ ف يرسػي   يواهة(

 (205، ص2019،  دخان كتفي با.يش رؾ ب لقسـ الذي يدرس 

  ا رؼ الأسا ذ الا ي   بقاا ذلػؾ الشػ ص الػذي لديػا يػؤهلات  الس بقة ييكف افويف  لاؿ الا  ريؼ

الػػػذي ي يػػػؿ عمػػػى اوعػػػيؿ  ك لػػػدكاوراه والي اسػػػاير وهػػػوراػػػ ت عميػػػ  عمييػػػة واربويػػػة والح عػػػؿ عمػػػى د

  طلابا.الي  رؼ الى 

 خصائص وسمات الأستاذ الجامعي: -2

بيػػػ  اف الأسػػػا ذ الاػػػ ي   ي ػػػد اهػػػـ يقويػػػ ت ال يميػػػة الا ميييػػػة الاربويػػػة فػػػ  الا مػػػيـ الاػػػ ي  و واحػػػد دع زيهػػػ  

الأ يػػر يقػػوـ بػػقدواره ويػػؤدي يه يػػا فةػػ  هػػدا ف  لياػػاو الرزيسػػية الاػػ  احػػدد يػػد  كةػػ ءة هػػذا الا مػػيـ ويسػػاواه و 

ويسػؤولي اا الاػ  اػرابط اراب طػ  و يقػ  باحقيػؽ تهػداؼ الا ي ػة الاػ  ياايػ  اليهػ  ووظ زةهػ و فقػد تكػدت دراسػػ ت 

 ، حفيظيي الحقيقيػة لاحسػيف ال يػؿ الأكػ ديي  ورفػ  يسػاواه. هـ القػو عدة ف  هذا اليا ؿ اف تس اذة الا ي ة 

 (132ص، 2012/2013

  وها  ادرج ايمة يف ال ع زص الا  ياب اف يايا  به  تس اذة الا ي ة ويف تهيه :

  وانحة.الاحدث وشرح الدرس بعورة 
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 ايالاؾ عوت قوي وانح واطؽ سميـ. 

  الحواري.اوظيؼ الأسموب الإلق ء 

   س ط الطمبةتو الاييز ب لاش ط الدازـ وب ث روح الحي س ف. 

  والإش رات.اهية الا بيرات الو  اسا ي ؿحسف 

  الةهـ.اسا داـ لمة بسيطة ويعطمح ت اكوف سهمة 

 وىناك خصائص أخرى تتمثل في: 

 ف يكوف قدوة عميية لأف امؾ نرورة ييميه  دوره وا ععا ال مي ت. 

 الاااي ع .ف اكوف لا رؤية ش يمةو واف يس هـ ف  حركة الاميير ت 

 اليااي .يف  لاؿ ي  لاة قن ي   الاااي عيةباحيما اليسؤولية  اااي عيةف يكوف قدوة ت 

 ف يكوف ق درا عمى اليي رسة البح ية الدازية بطريقة امق زية وياظيةت. 

  اليس هية ف  اشر تفك ر  ق فة الاودة ف  الا ميـ ال  ل. 

 وحسب اعاية ت ت ر  ف ف يف اهـ ال ع زص كذلؾ ي  يم :

ا يػػف اليػػ دة ال مييػػة والاعايػػ د عمػػى وهػػ  يايوعػػة يػػف ال عػػ زص اا مػػؽ بايكاػػ :الأكاديمييية الخصييائص -

 الياهت ال مي  ف  اقؿ تفك ره ويا ب ة الاطورات ال ميية الاديدة ف  يا ؿ ا ععا. 

ه  يايوعة يف ال ع زص اا مؽ بػايكف عنػو هيزػة الاػدريس يػف يهػ رات ا طػيط  :المينية الخصائص -

 ربوية اس عد عمى اطور يه رات لد  طلابا. ا واسا داـ طرؽعيمية الا ميـ وااةيذه  وال ا ية بإعداد الدروس 

ه  يايوعة يف ال ع زص اا مؽ بايكف عنو هيزة الادريس يػف الاياػ  بيظهػر  :الشخصية الخصائص -

ش عػػػ  اػػػذابو والاديػػػة والإ ػػػلاص فػػػ  تداء عيمػػػا واف يكػػػوف قػػػدوة حسػػػاة لطلابػػػا فػػػ  قولػػػا وف مػػػا دا ػػػؿ 

 الا ي ة. 

عمى  الاطلاعال ع زص اا مؽ بايكف عنو هيزة الادريس يف ه  يايوعة يف  الاجتماعية: الخصائص -

 اااي عيػة ق فػة يااي ػا والاياػ  بحسػف الاعػرؼ يػ  طلابػا فػ  اليواقػؼ العػ بة والقػدرة عمػى إق يػة علاقػ ت 

اس اية ي  طلابا وزيلازا ف  الإدارة.  (43ص ,  2016-2017 ,صالح  بن وا 
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 الأساتذة الجامعيين أسلاك -3

 :سمك المعيدين. 1. 3

 يبقى سمؾ الي يديف ف  طريؽ الزواؿو ويف تهـ يه ـ الأسا ذ الي يد ي  يم : 

  الاطبيقية حسب الحاـ الس ع  الياةؽ عميا توالقي ـ ب لأعي ؿ اليواهة. 

  الاياح ا تراؽ تو اعحيح. 

   لا ف الاياح ا ت يداولاتاليش ركة ف. 

 اليش ركة ي  المااة البيدا واية.  

 المساعدين:الأساتذة سمك . 2. 3

 وينـ رابايف:

 رتبة الأستاذ المساعد قسم  ب( ويكمف بما يمي: -1

  الاطبيقية حسب الحاـ الس ع  الياةؽ عميا توني ف الأعي ؿ اليواهة. 

  راؽ الاياح ا ت الا  يكمؼ به تو اعحيح. 

   لا ف الاياح ا ت يداولاتاليش ركة ف. 

 اليش ركة ي  المااة البيدا واية. 

 الطمبة  لاث س ع ت ف  الأسبوع يف تاؿ اعحهـ واوايههـ  ؿاساقب. 

 ( ويكمف بما يمي:أ  رتبة الأستاذ المساعد قسم   -2

 ني ف الادريس ف  شكؿ دروس/ تعي ؿ يواهة/ تعي ؿ اطبيقية حسب الحاـ الس ع  الياةؽ عميا. 

 احنير واحييف دروسا. 

  الا  يكمؼ به  الاياح ا تراؽ تو اعحيح. 

  الاياح ا تلا ف  يداولات اليش ركة ف  
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 اليش ركة ي  المااة البيدا واية. 

 الطمبة  لاث س ع ت تسبوعي  يف تاؿ اعحهـ واوايههـ اساقب ؿ. 

 :سمك الأساتذة المحاضرين. 3. 3

 وينـ رابايف: 

 رتبة أستاذ محاضر قسم  ب( تسند إليو الميام التالية: -1

 لياةؽ عمياني ف الادريس ف  شكؿ دروس حسب الحاـ الس ع  ا. 

 احنير واحييف دروسا. 

 ني ف إعداد اليطبوع ت والكاب وكؿ يسااد بيدا وا  ا ر. 

  الا  يكمؼ به  الاياح ا تني ف حسف سير. 

   راؽ الاياح ا تتو واحنير اليواني  واعحيح  الاياح ا تلا ف  يداولاتاليش ركة ف. 

 اليش ركة ف  تشم ؿ المااة البيدا واية. 

  الاكويف ال  را  لمطمبيةني ف اقطير اش ط ت. 

 الطمبة  لاث س ع ت تسبوعي  يف تاؿ اعحهـ واوايههـ اساقب ؿ. 

 ( وتسند إليو الميام التالية:أ  رتبة الأستاذ محاضر قسم   -2

 ني ف ادريس ف  شكؿ دروس حسب الحاـ الس ع  الياةؽ عميا. 

 احنير واحييف دروسا. 

 وا  ا رني ف إعداد اليطبوع ت والكاب وكؿ يسااد بيدا . 

  الا  يكمؼ به  الاياح ا تني ف حسف سير. 

   راؽ الاياح ا تتو لا ف الاياح ا ت واحنير اليواني  واعحيح  يداولاتاليش ركة ف. 

 اليش ركة ف  تشم ؿ المااة البيدا واية. 

  اليش ركة ف  اشػ ط ت الاعػور وال بػرة البيدا وايػة فػ  ياػ لات إعػداد براػ يت الا مػيـ وونػ  تشػك ؿ

 .ف اديد واقييـ البرايت واليس راتاكوي
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 ني ف اقطير الأس اذة اليس عديف ف  إعداد واحييف الأعي ؿ اليواهة والأعي ؿ الاطبيقية. 

 ني ف اقطير الاكويف البيدا وا  للأس اذة الياربعيف. 

 ني ف اقطير اش ط ت الاكويف ال  را  لمطمبة. 

 وايههـالطمبة  لاث س ع ت تسبوعي  يف تاؿ اعحهـ وا اساقب ؿ. 

 :سمك الأساتذة. 4. 3

( ي عػدا نػي ف ت  بحيث يكمؼ الأسا ذ بايي  اليهػ ـ اليسػادة للأسػا ذ اليح نػر قسػـ م :أستاذويضم رتبة  -

 .اقطير اش ط ت الاكويف ال  را  لمطمبة

وهػػػػ  الرابػػػػة الاػػػػ  ايػػػػاح للأسػػػػا ذ بيواػػػػب قػػػػرار لااػػػػة يكمةػػػػة بيا ب ػػػػة الاشػػػػ ط ت : سييييمك الأسييييتاذ المميييييز -

 للأس اذة.ورات ال ميية والبيدا واية والياش

 واساد اليه ـ الا لية إن فة لميه ـ اليسادة للأس اذة: 

   الدكاوراه.ني ف يح نرات وحمق ت وورش ت عمى يساو  الاكويف ف 

 طمبة الدكاوراه يف تاؿ اعحهـ واوايههـ اساقب ؿ. 

  لوية ف  ييدااهـو البحث ذات الأ يح وراليش ركة ف  احديد. 

  البيدا وا  توالااسيؽ ال مي   توـ الدراس ت والاساش رة وال برة ني ف يه. 

  الجرييدة الرسيميةالدوليػة. م توييكف دعوة الأسا ذ اليييز لمقيػ ـ بيهػ ـ الاي يػؿ لػد  الهيزػ ت الوطايػة ،

 (22.25ص، 2008

   الجامعي:ميام ومسؤوليات الأستاذ  -4

 ميام الأستاذ الجامعي تتمثل فيما يمي: .1

 بحيث ياب تف اكوف لديا القدرة عمى: :تدريسال. 1.1

  . الاحكـ الايد ف  يا ؿ يف يا لات الي رفة والقدرة عمى تداءه 

 به .والإح طة  فا بيت تهداؼ الاكوي 

 . الا رؼ عمى ي يق ت الا مـ واذليمه 
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 . اايية واطوير الأداء البيدا وا 

 ليةزؿ الأك ر يلاءية والقدرة عمى اسا ي له  بة الوس  ا اي ر . 

الوعػوؿ و  اليااي ػ تعمػى ي  لاػة اليشػ كؿ والعػ وب ت الاػ  ا اػرض سػبيؿ اقػدـ  وهو ال يػؿ البحث:. 2.1

 .واايياه  ب سايرار الأسا ذ كي  تاه  اس عد عمى ااديد ي رؼ يا سبة.إلى حموؿ 

 :ي  يم  ويانيف: التنشيط .3.1

 .يا قشة تهداؼ الادريس والاكويف ي  الي اييف واليهاييف 

 ـ ب لاحميؿ الاي ع  لمطمب عمى الاكويف.القي  

 .القي ـ بدراس ت احميمية لمون ي ت والبيز ت الاكوياية 

  الاطورات.تساير  احميؿ واقيييه  وا مه 

  الا ي  ت.يي رسة قي دة دا ؿ 

  ال  ل اسهيؿ وااظيـ عيمية الاكويف. 

  اكوياية الير وبة.والاي عية لمحعوؿ عمى الأهداؼ ال الاحةيزات الةرديةاحميؿ واسا ي ؿ 

  :واانيف والتوجيو:الإعلام  .4.1

  إلى الأفنؿ ف  اكوياهـ. اوايههـ   الطمبة بهدؼ الاحةيزات والااا ه ت لد اقييـ 

  يعػ در الاو يػؽ لاشػاي   اسػا ي ؿعمػى  الا عػصو والاركيػزاظ ـ و  زؽ فػ  ياػ لات  واعاي دإعداد

 .الا مـ الذاا  والاطور الش ع 

 والاااي عيةكويف عوب يايوعة يف الي طي ت الاقاع دية اوايا عيمية الا. 

  اليرسوية.اوايا الطمبة ت ا ء إاا زهـ ليش ري هـ لني ف الوعوؿ إلى الأهداؼ 

 ويس عداهـ عمى اطوير ذوااهـ. راا ة ذاايةوامذية  إعلاـ الطمبة باا زاهـ ويد  اقديهـ لاوفير 

 ااييػػػػة قدرااػػػػا  واسػػػػاملاله  فػػػػ ي رفػػػػة وي  لااهػػػػ  اػػػػدريب الط لػػػػب واوايهػػػػا إلػػػػى كيةيػػػػة الا  يػػػػؿ يػػػػ  ال

 ويه رااا.

  يس راهـ الدراسية واليهاية. ا اي ريس عدة الطمبة عمى 



الجانب النظري                                              الفصل الثالث: الأستاذ 
 الجامعي

~ 44 ~ 

 

لاقػػدير احعػػيؿ الطػػلاب ويهػػ رااهـ وكةػػ ءااهـ  ويقػػ ييسو ا ابػػ رات: اقػػويـ الاحعػػيؿ يػػف  ػػلاؿ التقييويم. 5.1

  امةة.لاقاي ت الا ميـ الي واسا داياوكذا اقدير يد  كة ءة اليدرس 

بداء الرتيهت الا مييية اليقدية  واليا إن فة إلى اقويـ البرايت -  وؿ يػد  تهيياهػ  واا عاهػ  فػ   لمط لبو وا 

 (40 39ص، 2016/2017بن صالح,الشمؿ. مإكس ب الط لب اليه رات والكة ءات اليطموبة ف  ع لـ 

  يمي: فيماام ومسؤوليات الأستاذ الجامعي ميويمكن تمخيص أىم 

 ـ والادريسالا مي.  

  الطلاب.ا قيؼ  والدييقراطيةواهيزة يا خ الحرية 

  عميا.الا طيط لماش ط والإشراؼ 

  والي رفةادريب الطلاب عمى البحث. 

 الذااية الاايية اليهاية. 

 70ص، 2020، شنين الجنابيم  الطلاب.الا مـ وايو  واوايههـو اقويـرش د الطلاب إ) 

 العممية التعممية ككل ما يمي:و  طلابوومن أىم مسؤولياتو تجاه  -2

 فيه  اليرء يسؤولا تي ـ نييره وي  ييره ال  عة. واا مؽ ب لأف  ؿ الا  يكوف الأخلاقية: المسؤولية. 1.2

وااحػدد هػذه اليسػؤولية وفقػ  لقػواايف الونػ ية الإاسػ اية  الظػ هرةوواا مػؽ ب لأف ػ ؿ  المدنيية: المسؤولية. 2.2

 دوف الاظر لمق اوف الأ لاق .

واهػػػدؼ هػػػذه اليسػػػؤولية إلػػػى  الأفػػػرادوواا مػػػؽ ب ليااي ػػػ ت الاػػػ  ياسػػػب اليهػػػ   :الاجتماعيييية المسيييؤولية. 3.2

 (138ص، 2019، العوجزيال  ـ. ملمسمطة اليااي ية بي  يحقؽ الع لح  الااعي ع

 كفاءات الأستاذ الجامعي: -5

بكػػؿ كةػػ ءة واقاػػدار لا بػػد تف ياياػػ   زػػة الاػػدريس الاػػ ي   مالأسػػا ذ( بػػقداء تدواره وظ زةػػالكػػ  يػػايكف عنػػو هي

 والا ميييػػػةو هػػػذهالكةػػػ ءات اللازيػػػة لأداء يهااػػػا الادريسػػػية  توبقػػػدر كػػػ ف  يػػػف القػػػدرات واليهػػػ رات والكة يػػػ ت 

 الكة ي ت ييكف ام يعه  فيي  يم :
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ميييػة رة عوغ الأهػداؼ الا  ي ؿ يه اليه راتالكة ية يايوعة يف  واانيف هذه :لمتعممالتخطيط  كفاية. 1.5

يه ريػػة واداايػػة وااظػػيـ الأهػػداؼ عمػػى شػػكؿ  تولػػى تهػػداؼ ي رفيػػة وحسػػية ابعػػورة تدازيػػة واعػػايؼ الأهػػداؼ 

وا ايػػ ر طرازػػؽ الاقػػويـ اليلازيػػة للأهػػداؼ والقػػدرة عمػػى  لميا ميػػيفالي رفػػ   واحديػػد اليحاػػو ياػػرابط وياسمسػػؿ 

يهػػػػ رة الا طػػػػيط لإدارة  ايػػػػالاؾ إلػػػػى طلابػػػػاو إنػػػػ فةاحديػػػػد يسػػػػاو  الاطػػػػور والاحسػػػػيف فػػػػ  الاحعػػػػيؿ لػػػػد  

 .اليا قش ت بة  لية

 اليسػبقة الاػ هػذه الكة يػة قػدرة الأسػا ذ عمػى احديػد الياطمبػ ت  واانػيف :لمتعمم الاستعدادتحديد  كفاية .2.5

يابمػػ  اوافرهػػ  لػػد  اليػػا مـ ليكػػوف قػػ درا عمػػى ا مػػـ ال بػػرات الاديػػدة وا ايػػ ر الي مػػـ للأسػػ ليب والأدوات الاػػ  

الا  اػؤودي إلػى يسػ عدة اليا ميػيف وون  ال طط ال لااية  اليسبقةوف  الكشؼ عف هذه الياطمب ت اس عده 

اق اه  إن فة إلى القدرة عمى اعييـ يواقؼ ا ميية لاايية يه رات الاةكير اكوف  عمى ايالاؾ هذه الياطمب ت وا 

 يشاقة يف يونوعه  الياهت اليقرر.

ا ايػ ر تسػ ليب الحةػز والا زيػز  الأسا ذ عمىواشيؿ هذه الكة ية ف  قدرة  :لمتعمم الواقعية ستثارةإ كفاية .3.5

الي امةػػة واسػػا دايه  واوظيةهػػ  بحيػػث اػػؤدي إلػػى اسػػا  رة داف يػػة اليػػا مـ احػػو الػػا مـ واشػػاي ا عمػػى الاة عػػؿ 

مػػى الػػا مـ واليشػػ ركة الإيا بيػػة فػػ  عيميػػة الا مػػيـ والػػا مـ إنػػ فة إلػػى اهيزػػة البيزػػة اليا سػػبة لاحةيػػز الطػػلاب ع

، بيواب.  والػذاا الةػردي  وا زيػز ا ميهػـفػ  اةػوس الطمبػة احػو الاانػب ط الػذاا   الااا ه ت الإيا بيػةو رس 

 (117ص، 2013/2014

هػػذه الكة يػػة قػػدرة الأسػػا ذ عمػػى اػػوفير اييػػ  الظػػروؼ والشػػروط  : واانػػيفالصييفيكفاييية إدارة التفاعييل  .4.5

 ػػلاؿ قدراػػا عمػػى اػػوفير الأاػػواء الي ديػػة اليلازيػػة واػػوفير الأاػػواء العػػةية اللازيػػة لحػػدوث عيميػػة الػػا مـ ويػػف 

اهيزػة بيزػة ا مييػة دا ػؿ حاػرة الدراسػة احقػؽ ا ميػ  ف ػ لا الػايكف يػف  إلى ا اب اللازيةو والاااي عيةالاةسية 

 واسػػا داـ الأسػػ ليب الاػػ  ااػػيح الاة عػػؿ العػػة  بػػيف الطػػلاب لاحقيػػؽ تهػػداؼ الػػدرسواسػػا داـ الوقػػت بة  ليػػة 

 لأاةسهـ وبيف الي مـ بطريقة ياقاة.

: واانػػيف قػػدرة الأسػػا ذ كفاييية توظيييف المييواد التعممييية والمنيياىج التربوييية وتوظيييف الوسييائل التعممييية .5.5

عمػػػى اوظيػػػؼ اليػػػواد الا مييػػػة والياػػػ هت اليدرسػػػية اوظيةػػػ  فػػػ علا بعػػػورة اسػػػهـ فػػػ  احقيػػػؽ الأهػػػداؼ الاربويػػػة 

عػػداده  واوظيةهػػ  بشػػكؿ ف ػػ ؿ فػػ  عيميػػة الاػػدريس تينػػ  عمػػى ا ايػػ  الياشػػودةو وقدراػػا ر الوسػػ زؿ الا مييػػة وا 
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واليواقؼ الا ميية إن فة إلى اوظيؼ هذه الوس زؿ فػ  ااظػيـ اليػ دة الدراسػية ويراعػ ة اسمسػمه  الياطقػ  وربػط 

 الي دة الا  يدرسه  بميره  يف اليواد الأ ر  لاحقيؽ الاك يؿ بيف اليا هت.

واانػػيف قػػدرة الي مػػـ عمػػى اطبيػػؽ الي مويػػ ت  :ى التييدريبات والتطبيقييات العمميييةعمييكفاييية الإشييراف  .6.5

الاظرية اطبيق  عيمي  والقدرة عمى الإشراؼ عمى اليا مييف وهـ يادربوف عمى تداء اليهيػ ت والاػدريب ت ال يميػة 

 ج تكبػػر عػدد يػػف ك ليػذكرات والاربعػػ ت إنػ فة إلػػى القػدرة عمػػى إعػداد اطبيقػػ ت عيميػة لااييػػة القػدرة عمػػى إااػ

الأفكػػ ر والاعػػورات فػػ  وحػػدة زيايػػة يحػػددة ,واشػػاي  الطػػلاب عمػػى حػػؿ الأسػػزمة بػػقك ر طريقػػة وديػػت يهػػ رات 

الاةكير فػ  يونػوع ت اليػاهت الدراسػ  بحيػث يػا مـ الطػلاب اليػ دة ال مييػة ويهػ رة الاةكيػر ي ػ  وااييػة يهػ رة 

 (118ص، 2013/2014، بوابمحؿ اليشكلات واا  ذ القرارات لد  الطلاب.

 الميمات الإدارية والبيدا وجية والبحثية: كفاية. 7.5

واشػػػير هػػػذه الكة يػػػة  إلػػػى قػػػدرة الي مػػػـ عمػػػى تداء ب ػػػض اليهػػػ ـ الإداريػػػة ي ػػػؿ يا ب ػػػة دواـ اليا ميػػػيف, وااظػػػيـ 

قػدرة عمػى وزي رة العػؼ.........إلخ ,إنػ فة إلػى ال بة و الياالسالات واليمة ت وكا بة الاق رير والقي ـ بيهي ت 

تداء ب ػػض اليهػػ ـ البيدا وايػػة  ك لإشػػراؼ واليا ب ػػة البيدا وايػػة  والاقويييػػة لمطمبػػة, تيػػ  البح يػػة فااي ػػؿ فػػ  

القػػدرة عمػػى البحػػث عػػف طريػػؽ الا  يػػؿ الايػػد يػػ  الكيبيػػوار والأااراػػت ووسػػ زؿ الاكاولوايػػ  الحدي ػػة وحنػػور 

ت والاشػػرات الاربويػػة وال مييػػة وكا بػػة كاػػب ويقػػ لات فػػ  الاػػدوات والػػدورات الادريبيػػة ويا ب ػػة الػػدوري ت والياػػلا

 ك نو كب حث ف  فرؽ بحث اهاـ بدراسة يواني  ويس زؿ   عة بيا ؿ الا عص. والااني ـا ععا 

يك اػ اهـ الإرشياد والتوجييو كفاية. 8.5 : واانػيف قػدرة الأسػا ذ عمػى يسػ عدة اليا ميػيف فػ  ي رفػة قػدرااهـ وا 

والاوافػؽ الإياػ ب   واحقيػؽ الاكيػؼس عداهـ عمى احقيػؽ الايػو الياك يػؿ لش عػي اهـ الذااية وابعيرهـ به  وي

 .(119 ,ص2013/2014بواب ,.  ويحيطهـاليساير ي  تاةسهـ 

 حاجات الأستاذ الجامعي:-6

 واا ول ؿ تكيؿاظرا لأهيية دوره واب الاهاي ـ بحقوقا واوفير ح ا اا ليايكف يف القي ـ بيه يا عمى 

 ˸ي  يم ا ت اذكر ياه  هـ الح تيف 
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ووفػؽ قا عاػا وهػذا  يا سػبو ي  يراهياب اف يايا  الأسا ذ بحرية الةكر ا ا ء اقدييا اليح نرة حسب  -

 وظيةاا. لأداءلك  ياساى لا الابداع والاباك ر 

دف ػ  قويػ  فػ  تداء يه يػا وا اعػ ره  لإعطػ ءنرورة اػوفير الوسػ زؿ الاكاولوايػة والي موي ايػة للأسػا ذ  -

 ال ميية.والاهد ف  عيمية البحث والي موي ت لموعوؿ لمكة ءة  لموقت

اش ء يراكز يا ععة للاطػلاع عمػى اطػورات ا  و  للأسا ذوياب ون  برايت اطويرية ودورات ادريبية  -

 ك لإعلاح ت.الح عمة ف  الياظوية الا مييية 

 50الإعػلاحية  فقد ا باػت الااػ رب يا سبةوواب يش ركة الأسا ذ ف  ا طيط لون  سي سة ا ي ية  -

 ي ود ليش ركة الأسا ذ ف  ون ه  وب لا ل  لون  البرايت الادريس  والبح ية. اا حه ويف 

إع دة ال قة للأسا ذ يف  لاؿ الاقكيد عمى يوق ا الحس س واحارايا واقديره ف  سمـ الاااي ع و وذلؾ  -

 (.1113، ص2021الخير،  امباوفير لا يساو  ي يش  يا سب 

 :الأستاذ الجامعي يواجيياي الصعوبات الت -7

ياذ ساوات عدة ب لوس زؿ والطرؽ الا  يما  اليه  الةرد ليوااهة الأ ط ر الا  يوااهه  يويي   الاهاي ـلقد ازايد 

ف  حي ااو وقد تطمؽ عمي ء الاةس عمى اليوااهة هذه تس ليب الا  يؿ ف ادي  يسا ديه  الا س إاي  يسػاايبوف 

حاػى الاقميػؿ يػف شػداا يػف  تويوااهاػا  توهـ عمػى اااػب ذلػؾ اليوقػؼ النػ  ط بطريقة يف شقاه  اف اس عد

 (23ص ،2011.  النوايسة، تاؿ الوعوؿ الى ي  لاة احدث الاوازف لديهـ

ليػػػػا الأسػػػػا ذ الاػػػػ ي   ب عابػػػػ ره فػػػػرد ف ػػػػ ؿ فػػػػ  الياايػػػػ  بػػػػ لاظر الػػػػى اليواقػػػػؼ النػػػػ  طة إوهػػػػذا يػػػػ  يسػػػػ ى 

 وف احقيؽ وظ زؼ الا ي ة باا ح.والع وب ت الا  اوااهاو والا  احوؿ د

 ويف تهـ هذه العوب ت ي  يم :

  وهػػ  يػػف ت طػػر اليشػػكلات الاػػ  اوااػػا البػػ ح يف وال ميػػ ء ويػػف النػػروري اف ااػػوفر  اقػػص اليرااػػ

لػػديهـ اليرااػػ  ال مييػػة الحدي ػػة والػػدوري ت اليا ععػػة فػػ  يكابػػة عمييػػة يرابػػة وياظيػػةو ااػػوافر فيهػػ  

 الإلكارواية.ية وسهولة الااع ؿ بيركز الي موي ت ال  راية عبر الشبك ت ال دية اليكابية الإلكاروا

 حيث ي  يؿ الأسا ذ الا ي   ف  ب ض الا ي  ت والكمي ت ي  يمة اليوظةيف. البيروقراطية 
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 ف لاشػػػر ال ميػػػ  فػػػ  حػػػد ذااػػػا حػػػ فز ليزيػػػد يػػػف البحػػػث  قمػػػة الياػػػلات ال مييػػػة لاشػػػر بحػػػوث الأسػػػ اذة

  .والااريب والإاا ج ال مي

  اػػػػراءات يا ػػػػددة ياهػػػػ  قمػػػػة ب لاػػػػدوات  الاهايػػػػ ـقمػػػػة حنػػػػور اليػػػػؤايرات والاػػػػدوات ال مييػػػػة لأسػػػػب ب وا 

واليؤايرات واا داـ الاشاي  يف قبؿ إدارة الا ي ةو وعػدـ إعطػ ء حػوافز واسػهيلات للأسػ اذة الػرا بيف 

 ف  حنور هده اليؤايرات والمق ءات ال ميية.

 لبحوث الا  ا ػد يػف قبػؿ البػ ح يف واليشػرفيف اااهػ  إلػى رفػوؼ عدـ الاساة دة يف بحوث الأس اذة: ف 

 اليكاب ت وتدراج اليك اب.

 بسػػط تسػػ ليب الاػػدريس الاقميديػػة كػػ لامقيف واليح نػػرة وعػػدـ اطػػوير اليقػػررات الدراسػػية ت لاعايػػ د عمػػىا

 ليلاحقة الاطورات ال ميية السري ة.

 كميػة  تولأاظيػة  عػ زص ويػ  يعػمح لا ي ػة فمكؿ يػف هػذه ا بطء الاساا بة لاطوير الاظـ الا ي ية

 ربي  لا يعمح لأ ر .

  ال بء الادريس  الكبير ي وؽ لمبحث ال مي : فزي دة س ع ت الادريس ي ابر عقبة تي ـ البحث ال ميػ 

الاػػ ي   لا يسػػاطي  اف ي طػػ  يػػف وقاػػا الك يػػر يػػف تاػػؿ البحػػثو في ظػػـ وقاػػا يينػػيا فػػ   ف لأسػػا ذ

راؽ البح يػػة لطلابهػػـ وهػػدا يسػػاهمؾ الوقػػت و وياػػ ب وف الأ لا ابػػ راتوااحنػػير اليح نػػرات واعػػحيح 

 .الكبير والاهد الك ير

  اقػػص كةػػ ءة اليماحقػػيف ب لا ي ػػة يػػف الطػػلاب فااػػد يسػػاو  اليماحقػػيف بػػ لا ميـ ال ػػ ل  لايػػزاؿ ياوسػػط

 ويحا ج لعقؿ ي  رؼو الأير الذي ي يؽ تداء الأسا ذ الا ي   ليه يا بشكؿ ايد.

  الاػدريس فػ  الا ي ػ ت ف لي ػ بر البيولوايػة والطبيػة والهادسػية و يرهػ  اةاقػر لمك يػر يػف اقص وس زؿ

 2013-2012،  حفيظييييي الوسػػػ زؿ الياطػػػورة والنػػػرورية لرفػػػػ  يسػػػاو  الا مػػػيـ واسػػػػاي  ب الطمبػػػة.

 (.150-149ص
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 خلاصة الفصل:

لاػ   ف ايهيد الى ا ر عاعر يونحف  هذا الةعؿ ي لا ه و ااتف كؿ ي   ويف  لاؿ ال رض الس بؽ يانح لا 

عي د البحث ال مي  والأك ديي  وهو الركف الأس س  الذي اقوـ عميهػ  ال يميػة  ب عاب رهتهيية الأسا ذ الا ي   

 كبيراذا اعبح هذا الأسا ذ ع ازا عف اقدية يهياا فها  ااراا  الا ي  ت اراا  إ والا مييية ف  الا ي  ت كمه 

 قػ ـ بحيث إف يهـ رلنرورة عمى يه ـ ويسؤولي ت الأسا ذ الا ي   الا  ا ابر عاعركزا  ف  هذا الةعؿ ب 

الأسا ذ بايي  يه يا ويسؤولي اا حسب كة ءاا وقدرااا وح ا اا ويوااهة يشػكلااا ياػوفر لاػ  ب لنػرورة تسػا ذ 

 ا اح ويةيد وياكيؼ ف  الا ي ة و  راه  مالبحث ال مي (.
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 تمييد:

اةيه  يف  توإف الكشؼ عف الحق زؽ بطريقة عميية يمزيا  اسق ط الإط ر الاظري عمى الوق  الذي ي بت واوده 

وا ايد هذه الأ يرة عمى اوفير ايمة يف ال طوات الياهاية لاحديد ال طوط  الييداايةو لاؿ الدراسة 

عمى اعاب ر تف البحوث الاةسية كميره   الاساطلاعيةوالدراسة  يف اا زتال رينة لمدراسة الأس سية ااطلاق  

 .دقيقة ويونوعيةإلى اا زت يف البحوث اةرض عمى الب حث ون  الإاراءات اليا سبة لموعوؿ 
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 :الاستطلاعيةالدراسة  -1

 الييػػداا  وذلػػؾالأسػػ س الاػػ  يراكػػز عميػػا الا اػػب  لػػى وحاػػرو الأالدراسػػة الاسػػاطلاعية ا ابػػر بي  بػػة ال طػػوة 

ور اوااػب القعػ بح ػاو وكػذااوااب    الالي ـ بايي الب حث عمى  تاه  اس عدحيث  تهييايه  الكبيرةيرا  الى 

 لمبحث.الوعوؿ الى الدراسة ال ييقة والش يمة  وهذا بهدؼ فياو

 أىداف الدراسة الاستطلاعية:. 1.1

 .الا رؼ عمى يك ف وعياة الدراسةو لماققمـ ي  الظروؼ اليحيطة والاحنير لمدراسة الأس سية 

 دراسػػة البحػػث عػػف اوااػػب القعػػور الاػػ  ييكػػف اف اوااػػا يايوعػػة البحػػثو وحمهػػ  قبػػؿ اليب شػػرة فػػ  ال

 الأس سية.

 .ي رفة يد  إدراؾ عياة البحث لمنموط الاةسية ف  ظؿ ازدوااية اليه ـ 

 .احديد تدوات اي  البي ا ت  

 الدراسة الاستطلاعية  حدود .2. 1

 تسبوعيف.حوال   واسامرقت 2023 ريؿفتك ات الدراسة الاساطلاعية ف  شهر  ˸ الحدود الزمانية

قسػـ  عمـ الاةسوالاااي عية ف   لا ة تقس ـ قسـ  لية كمية ال موـ ي ة ق  ا الدراسة ف ايت ˸ الحدود المكانية

 قسـ الةمسةة. عمـ اااي عو

 :الاستطلاعيةالدراسة  جراءاتإ. 3. 1

الاكيػػؼ لػػد  الأسػػػا ذ  اسػػػارااياي تالبحػػػث والياي ػػؿ فػػ   الأك ديييػػة ليونػػوعمةيػػة الاظريػػػة  يػػف ال ااطلاقػػ  -

 الا ي  .

 الب ح ة ب دة  طوات ايهيدية وااي ؿ ف :فقد ق يت 

 تحديد خصائص العينة: -أ( 

 ذكػور 7اوزعػت عمػى و فمسػةةو الاةس الاااي عو عمـ( تسا ذ بقسـ عمـ 15: اكوات عياة الدراسة يف مالجنس

 إا ث. 6و
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 :أدوات جمع البيانات تحديد -ب( 

 الملاحظة˸ 

ةسػية لمةػرد وهػ  يػف تهػـ ال طػوات فػ  ياػ ؿ البحػث لى ف  الا رؼ عمى الح لػة العػحية والاو ه  ال طوة الأ

 فرني اا.الب حث الى الحق زؽ وايكاا يف عي  ة  لأاه  اوعؿوذلؾ  الاةس و

 وقوااياهػ و وا ػرؼعف تسػب به   ي  بهدؼ الكشؼ ش ء توح د ة ي ياة  توالى ظ هرة  ا ا  الاااب هواليلاحظة 

 (.73، ص 2010النواسية، ، ةالختاتن  هو.يما كي  اليراقبة اليقعودة لرعد ي  يحدث واسا تين  بقاه 

 المقابمة النصف موجية: 

وفيهػػػ  يػػػدع  اليبحػػػوثووفيهػػػ  يكػػػوف الب حػػػث عػػػؿ عمػػػـ يسػػػبؽ بشػػػ ء يػػػف اليونػػػوع ويريػػػد تف يساونػػػح يػػػف 

يقػػوـ هػػذا الأ يػػر بطػػرح  البحػػثواليسػػااوب للإا بػػة عمػػى احػػو شػػ يؿ بكمي اػػا وتسػػموبا ال ػػ ص عمػػى يونػػوع 

اليونػػػوع. عمػػػى اليبحػػػوث حاػػػى يػػػايكف اليسػػػااوب يػػػف إااػػػ ج حػػػديث حػػػوؿ هػػػذا الاػػػزء يػػػف سػػػؤالا اونػػػيحي  

 (286ص، 2009، ابراش 

 :الاستطلاعيةالدراسة  نتائج .4. 1

 يف  لاؿ الدراسة الاساطلاعية اـ احديد ي  يم :

مقسػـ  لاااي عيػةااحديد اليك ف الدي سياـ فيا ااراء الدراسة الييدااية وهو الأقس ـ ال لا ة لا عص ال موـ  -

 عمـ اااي عو قسـ عمـ الاةسو قسـ الةمسةة(.

عيمهػـ فػ   لػوفاو يز احديد الأس اذة الػذيف سػياـ إاػراء الدراسػة الييداايػة وفقهػـو وهػـ الأسػ اذة الػدازييف الػذيف  -

 الأقس ـ ال لاث اليذكورة س بق .

 احديد الأدوات اليا سبة لمقي ـ ب لدراسة الأس سية. -
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 الأساسيةالدراسة  -2

  منيج الدراسة:. 1. 2

لكؿ ياهت يزاي  وعيوب ف لب حػث ي اػ ر اابػ ع يػاهت ي ػيف عػف  يػره يػف الياػ هت اب ػ  للأهػداؼ اليسػطرة يػف 

يايوعػة يػف ال يميػ ت وال طػوات  بػ لياهت هػوقبما والا  احاػ ج لموعػوؿ اليهػ  تحػد الياػ هت ال مييػةو ويقعػد 

 الا  ياب ه  الب حث بمية احقيؽ بح ا.

لؾ فمقػػد ا اراػػ  اابػػ ع اليػػاهت الوعػػة  ليلازياػػا يػػ  طبي ػػة دراسػػاا  الح ليػػة الاػػ  ااطمػػب الوعػػؼ الاحميمػػ  ذلػػ 

 الإحع زية.والأس ليب 

 الدراسة:وعينة مجتمع . 2. 2

الأشي ء الػديف لهػـ  عػ زص واحػدة ييكػف يلاحظاهػ و والمػرض يػف  توالأش  ص  توالأفراد  بقاا ايي  ي رؼ

  .حديد يد  ي  يشيما يف تفرادا ريؼ اليااي  هو ا

يهػػ يهـ عمػػى يسػػاو  كميػػة ال مػػوـ  لػػوفاو يز يف ذياكػػوف تفػػراد ياايػػ  الدراسػػة الح ليػػة يػػف الأسػػ اذة الاػػ ي ييف الػػ

 14رو ذكػو  16تسػا ذ م 30واليقػدر عػددهـ ب قسـ عمـ اااي عو قسـ عمػـ الػاةسو قسػـ الةمسػةة( الاااي عية م

 ا ث(.إ

 :الدراسة عينة -

ف ي ظـ الدراس ت الاربوية والاةسية اساق  بي ا اه  يف يايوع ت عميرة اسبي  يف الأفرادو واهدؼ لماوعؿ إ 

كيػ  اف الحقػ زؽ الاػ  احعػؿ عميهػ  قػد لا اقبػؿ  ياػاوالػدي اشػاقت   الى اسااا ج عحيح عف اليااي  الأعم

اقػػديرات لمحقػػ زؽ  توعاب رهػػ  اقريبيػػة اقػػ  عػػف الياايػػ  الأعػػم  واايػػ  يابمػػ  عمػػى ظ هرهػػ  ب عاب رهػػ  ا بيػػرا دقي

 اليق بمة له .

عمػػى الأسػ اذة فػػ  الأقسػػ ـ الػػ لاث  اسػػاي رة 30و اػـ اوزيػػ  يسػػحيةوقػد اعايػػدا  فػػ  ه اػػا الدراسػة عمػػى ال ياػػة ال

اسػػػاي رة  12يػػػ  الأسػػػ اذة   عػػػة ويػػػف  ػػػـ تعػػػدا  اوز  ااشػػػم ؿفقػػػطو بسػػػبب  اسػػػاي رة 18بحيػػػث اػػػـ اسػػػارا ع 

 واسارا عه .   
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 الدراسة: . حدود3.2

وقػػػد اي مػػػت حػػػدود  ع يػػػةوا ابػػػر حػػػدود الدراسػػػة يػػػف ال ا عػػػر اليهيػػػة فػػػ  الدراسػػػ ت والبحػػػوث ال مييػػػة بعػػػةة 

 ف :دراساا  

 .20/05/2023إلى 27/04/2023اـ ااراء الدراسة ف  الةارة الييادة يف  :الزمانيةالحدود  -

عمػػـ الػػاةس( ا ي ػػة قسػػـ  قسػػـ الةمسػػةةو الااايػػ عوال مػػو ـ الاااي عيػػة مقسػػـ عمػػـ كميػػة  :الحييدود المكانييية -

 ق لية.

 تس اذة الا ميـ ال  ل .: الحدود البشرية -

 عينة الدراسة: . خصائص4.2

 :الجنسعرض خصائص عينة الدراسة حسب  1.4.2

 

 

 

 

  

 

 الذي %53.3اب يا  ياوسط ف  اسبة الذكور الا  بممت تف ها ؾ  1 والشكؿ 1يانح لا  يف  لاؿ الادوؿ 

 يف عياة الدراسة.% 46.7اق رب اقريب  اسبة الإا ث الا  اي ؿ 

 الاكرار الاسب  الاكرار الااس

 53,3 16 ذكر

 46,7 14 تا ى

 100% 30 اليايوع

 ذكر

53% 

 أنثى

47% 

  

: توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس1الشكل   ( يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب الجنس1دول رقم  ج 
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 ة:الخبر عرض خصائص عينة الدراسة حسب . 2.4.2

 

 2والشػػػػػكؿ  2يػػػػػف  ػػػػػلاؿ اسػػػػػاقرازا  لماػػػػػدوؿ رقػػػػػـ 

الاحػػظ اف الأسػػ اذة الاػػ ي ييف الػػديف ايػػت عمػػيهـ 

هـ الدراسػػػة عمػػػى تسػػػ س ياميػػػر ال بػػػرة والػػػذيف لػػػدي

سػػاوات يشػػكموف فقػػط  5لػػى إ 0سػػاوات عيػػؿ يػػف 

تيػػػ  الأسػػػ اذة و 6.7 ػفػػػردييف باكػػػرار اسػػػب  قػػػدر بػػػ

حاػػى  6الاػػ ي ييف الػػديف لػػديهـ سػػاوات عيػػؿ يػػف 

 . 30افراد يف عياة الدراسة باكرار اسب  قدر ب  9ساوات فيشكموف  10

تفػػراد يػػف عياػػة الدراسػػة  9موف سػػاة فيشػػك 15الػػى  11تيػػ  الأسػػ اذة الاػػ ي ييف الػػديف لػػديهـ سػػاوات عيػػؿ يػػف 

 . 30باكرار اسب  قدر ب 

 6سػاة فيػ  فػوؽ يشػكموف  20حاػى  16فيي  ك ف اكرار عدد تفراد عياة الدراسػة الػديف لػديهـ سػاوات عيػؿ يػف 

 .   20تس اذة ا ي ييف وك ف اكرارهـ الاسب  

 

 الاكرار الاسب  الاكرار ال برة

 6,7 2 ساوات 5حاى  0يف 

 30,0 9 ساوات 10حاى  6يف 

 30,0 9 ساة 15حاى  11يف 

 13,3 4 ساة 20حاى 16يف 

 20,0 6 ساة في  فوؽ 20يف 

 100% 30 اليايوع

 الخبرة سة حسب( يوضح خصائص أفراد عينة الدرا2جدول رقم   : توزيع عينة الدراسة حسب متغير الخبرة2الشكل 

الى  0من 
 سنوات 5

الى  6من  
 سنوات 10

الى  11من 
 ستة 15

 16من 
 20الى 

 سنة 

 20من   
سنة فما 

 فوق 
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         خصائص عينة الدراسة حسب التخصص . عرض3.4.2

                                                               

 

 لػى حيػثو الأتسػ اذة قسػـ عمػـ الااايػ ع   يي مػوف الرابػة  تف 3 والشػكؿ 3 عرض الادوؿ يف  لاؿانح لا  ي

بممػػػت كيػػػ  يميهػػػ    فػػػ  اليرابػػػة ال  ايػػػة تسػػػ اذة قسػػػـ عمػػػـ الػػػاةس حيػػػث اف اسػػػباهـ  و40ب%  قػػػدرت اسػػػباهـ

 %. 23.3 للأس اذة الةمسةة باسيةاي  ف  اليرابة الأ يرة فك ات  %و36.7

 عرض طبيعة التوزيع: 4.4.2

 

مييى الأسيياليب نييو طبيعيية التوزيييع البيانييات اعتدالييية والعينيية مسييحية فإننييا سيينعتمد فييي ىييذه الدراسيية عأبمييا 

 البارا مترية:الإحصائية 

 الاكرار الاسب  الاكرار الا عص

 23,3 7 فمسةة

 40 12 عمـ الاااي ع

 36,7 11 عمـ الاةس

 100% 30 اليايوع

  التخصص ( يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب3جدول رقم   عينة حسب متغير التخصصال: توزيع 3الشكل 

التخصص      

23% 

40% 

37% 

 علم النفس علم الاجتماع فلسفة 
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  الواحدة.ا اب ر مت( لم ياة اليساقمة 

  لم ياايف اليساقمايفمتا اب ر ). 

  ا اب رANOVA. 

 جمع البيانات: . أدوات5.2

 التكيف: استراتيجياتمقياس  1.5.2

ئمية التكييف ميع بقااليسػيى  (CISS  يػف يقيػ ساليارايػة واليقااػة  عمى الاس ة دراساا  الح ليةعايدا  ف  ا

بيركػػز  2006البيزػػة الازازريػػة سػػاة  عمػػىباػػد  48يػػف  الياكػػوف 1984وبيياركر  الضييا طة لانييدلر الوضييعيات

 Center for Research in Cultural and Social)موالاااي عيػة البحػث فػ  الأا روبولوايػ  ال ق فيػة 

 الزهرة. يميكةو ش ب ف   دياةو قويدريكبداا   وفرح  فيعؿ˸با ي ة وهراف يف قبؿ الب ح يف

 أبعاد المقياس˸ 

 ػػلاث فقػػرات الاػػ   ب ػػد عمػػى يحاػػوي كػػؿحيػػث  تب ػػ دو لا ػػة  يػػف (CISS)الاكيػػؼ  اسػػاراايايةاليقيػػ س ياكػػوف  

 ˸الادوؿ الا ل  يونحة ف وه   فقرةو 48يف  الياكوفالأعم   يايوعه  اليقي س اشكؿ ف 

  ˸ه الثلاثةعمى ابعاد (CISS) يوضح توزيع فقرات مقياس 4الجدول 

 المجموع الفقرات الأبعاد

 حل المشكل

 

47-46-43-42-41-39-36-27-26-24-

21-15-10-6-2-1 

 

16 

 الانفعال
45-38-34-33-30-28-25-22-19-17-

16-14-13-8-7-5 
16 

 التجنب

48-44-40-37-35-32-31-29-23-20-

18-12-11-9-4-3 

 

16 
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 48  المجموع

  تطبيق المقياسإجراءات˸ 

 اي عية. تواليقي س بطريقة فردية  يطبؽ -

يقوـ اليةحوص برسـ دازرة حوؿ الرقـ الذي يا سب ايط رد ف ما ااا ه الون ية الن  طة وفؽ سػمـ ياػدرج  -

حاى اسيح باحديد الدراة  4.3.2يرورا بإا ب ت وسطية  ك يرا يقابميا 5ويق بما ا درا  1حيث  .5إلى  1من 

 الا  ااا سب ي  ردة ف ما.

  المقياسزان أو˸ 

 ˸يمي فيما زان المقياسأو يوضح التالي  5رقم الجدول 

 

 كثيرا دائما عادة أحيانا نادرا

1 2 3 4 5 

 

ااػ زت اسػاا بة يةػردات ال ياػة  بونػ  اػدوؿ لاةسػيرسػمـ الااقػيط الي ايػد فػ  الدراسػة الح ليػة قياػ   عمىوبا ءا 

 :ك لا ل  (CISS) عمى يقي س اسارااياي ت الاكيؼ

  

 الدلالة الدرجة

 الاستراتيجية ما يستخدمنادرا  15 - 01

 أحيانا الاستراتيجيةيستخدم  31 - 16

 يستخدم الاستراتيجيةعادة ما  47 - 32

 ستخدم الاستراتيجيةيما دائما  63 - 48

 يستخدم الاستراتيجية كثيرا ما 80 - 64

                      

 )132، ص  2022،  ا مين،  برينات(
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 ئص السيكومترية لممقياسالخصا   ˸ 

وقػد اػـ ا ايػ ره ل ػدة اعابػ رات اػذكر ياهػ   (CISSم ق زية الاكيؼ ي  الون ي ت النػ  طة ب سا داـلقد قيا  

عمػػػى البيزػػػة الازازريػػػةو وكيػػػ  اعايػػػ د عميػػػا ال ديػػػد يػػػف البػػػ ح يف فػػػ  الا ي ػػػ ت  افاػػػوفر اليقيػػػ س ياػػػراـ ويقػػػ

يوااهػػة  اسػػاراايايةدراسػػة يمػػزي ب ػػوش تيييػػة احػػت عاػػواف ˸يػػة ي ػػؿالازازريػػة فػػ  دراسػػ اهـ ورسػػ زمهـ الا ي 

(و ودراسػػػة قشػػػ  يحيػػػد ب اػػػواف اسػػػارااياي ت الا  يػػػؿ يػػػ  2019الزواػػػة ال  يمػػػة ليواقػػػؼ الحيػػػ ة النػػػ  طة م

(و و دراسػػة 2018يعػػ در النػػمط اليهاػػ  فػػ  نػػوء ياميػػرات ال مةيػػة الةرديػػة لػػد  تعػػواف الحي يػػة اليدايػػة م

ف  ونػ ي ت النػمط الاةسػ   تالاسا ا لي اكيؼ تطب ء يعمحة  ب سارااياي تاليوسوية عريس اعر الديف 

 (. 2017م

 (6دوؿ رقـ مااليبياة ف  ال :الإحصائية . الأساليب6.2

 

 الإحصائية لمبيانات لممعالجة SPSS استخدام برنامج

 الإحصاء الاستدلالي الإحصاء الوصفي

 

 النسب المئوية 

 التكرارات 

 لمعياريالانحراف ا 

 المتوسط الحسابي 

 

  اختبارT  المستقمة الواحدة لمعينة 

  اخبارT  لمعينتين المستقمتين 

  اختبارANOVA 
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 خلاصة الفصل:

يف الاةعيؿ عمى اليق ربة الياهاية الاػ  ااب اهػ  الدراسػة فػ   بش ءلقد اـ يف  لاؿ هذا الةعؿ إلق ء النوء 

اعايداػػا فػػ  الحعػػوؿ عمػػى البي اػػ ت والي طيػػ ت الييداايػػة يػػ   احقيػػؽ تهػػدافه  يػػف  ػػلاؿ عػػرض اليػػاهت الػػذي

ػ لػالاكيػؼ  اسػارااياي تكي  اـ عرض تدوات الدراسػة الاػ  اي مػت فػ  يقيػ س  وحدوده وابي ف يا لات الدراسة 

CISS  و ػػاـ  الاػػ  ي ايػػده  الأسػػا ذ الاػػ ي   الاسػػارااياي تاليكيػػؼ فػػ  البيزػػة الازازريػػة وهػػذا بهػػدؼ ي رفػػة

 لأس ليب الإحع زية اليسا دية ف  الدراسة.الةعؿ ب 
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 تمييد: 

 سػػياـ فػػ وفػػ  هػػذا الإطػػ ر  لاحقيقهػػ والب حػػث ويسػػ ى دراسػػة يايوعػػة يػػف الأهػػداؼ الاػػ  ينػػ ه   اانػػيف تي

عػػػرض  اةواليانػػػي ويا قشػػػاه وهػػػذا الةعػػػؿ عػػػرض الااػػػ زت الاػػػ  ايكػػػف الب حػػػث يػػػف الوعػػػوؿ إليهػػػ  واحميمهػػػ  

يػػف  ػػلاؿ عػػرض كػػؿ فرنػػية  وتهدافػػاو ت واسػػا راج الااػػ زت اليا مقػػة ب لاسػػبة ليشػػكمة البحػػث يػػي طلواحميػػؿ ا

 اةيه . توواحديد يد  احققه  
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 عرض نتائج الدراسة:-1

 :لىو عرض نتائج الفرضية الأ  .1.1

   حؿ اليشكمة لماكيؼ ي  الون ي ت الن  طة اساراايايةي ايد الأسا ذ الا ي    والتي تمثمت في:

 لىو لمفرضية الأ  T test( يوضح نتائج اختبار 7جدول رقم  

 القيمة الاحتمالية مستوى درجة الحرية يالانحراف المعيار  المتوسط الحسابي العينة المتغير

 0.05 0.001 29 06,3653 3,1875 30 حل المشكمة

 

الي اوية  يف يساو  قؿت( 0.001مك ف اليساقمة الواحدة  لم ياة T testقيمة  ( أن7  الجدول رقمنلاحظ من 

الفرضية وعميا  .  طةالنحؿ اليشكمة لماكيؼ ي  الون ي ت  اساراايايةي ايد الأسا ذ الا ي    و تي0.05

 لى محققة.و الأ 

 :نتائج الفرضية الثانية . عرض2.1

  لماكيؼ ي  الون ي ت الن  طة الااة  ؿ اساراايايةالأسا ذ الا ي   عمى  ي ايد في:والتي تمثمت 

 لمفرضية الثانية T test( يوضح نتائج اختبار 8جدول رقم  

 القيمة الاحتمالية مستوى درجة الحرية ريالانحراف المعيا المتوسط الحسابي العينة المتغير

 0.05 0.001 29 06,4747 2,6688 30 الانفعال

 

 يػػف يسػػػاو  قػػػؿت( 0.001مكػػ ف اليسػػاقمة الواحػػػدة  لم ياػػة T testقيمييية  ( أن8  الجيييدول رقييمنلاحييظ مييين 

 .نػػػ  طةاللماكيػػػؼ يػػػ  الونػػػ ي ت  الااة ػػػ ؿ اسػػػاراايايةي ايػػػد الأسػػػا ذ الاػػػ ي   عمػػػى  و تي0.05الي اويػػػة 

 الفرضية الثانية محققة.وعميا 
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 :نتائج الفرضية الثالثة . عرض3.1

  الاااب لماكيؼ ي  الون ي ت الن  طة اساراايايةالأسا ذ الا ي   عمى  ي ايد في:والتي تمثمت 

 لمفرضية الثالثة T test( يوضح نتائج اختبار 9جدول رقم  

 القيمة الاحتمالية مستوى درجة الحرية اريالانحراف المعي المتوسط الحسابي العينة المتغير

 0.05 0.001 29 06,9514 2,6583 30 التجنب

 

الي اويػة  يف يساو  قؿت( 0.001مك ف اليساقمة الواحدة  لم ياةT testقيمة  ( أن9  الجدول رقمنلاحظ من 

الفرضية وعميا  .طةالن  الاااب لماكيؼ ي  الون ي ت  اساراايايةي ايد الأسا ذ الا ي   عمى  و تي0.05

 الثالثة محققة.

   الجزئية الرابعة:نتائج الفرضية  . عرض4.1

 الاكيؼ ا ز  إلى يامير الااس.  اسارااياي تاواد فروؽ بيف الأس اذة الا ي ييف ف  اسا داـ  تمثمت في:

 لمفرضية الجزئية الرابعة T test: يوضح نتائج اختبار 10 رقمجدول 

 المتوسط العينة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 درجة

 الحرية

 مستوى الدلالة قيمة  ت(

 0.05 6260, 28 04,6578 2,7891 ذكر الجنس

 03,8131 2,9152 أنثى

 

 أكبير( وىيي 6260,  ي و اسػلم ياايف اليساقمايف  T testا اب ر أعلاه أن قيمة  (10نلاحظ من الجدول  

 اسػارااياي تاواد فروؽ بيف الأس اذة الا ي ييف ف  اسػا داـ  بمعنى أنو لا α=0.05من مستوى الدلالة 

 الفرضية الجزئية الرابعة  ير محققة. وعمياالاكيؼ ا ز  إلى يامير الااس. 
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   الجزئية الخامسة:نتائج الفرضية  . عرض5.1

 الاكيػػػؼ ا ػػػز  إلػػػى ياميػػػر اسػػػارااياي تاواػػػد فػػػروؽ بػػػيف الأسػػػ اذة الاػػػ ي ييف فػػػ  اسػػػا داـ  تمثميييت فيييي:

 .الا عص

 الجزئية الخامسة لمفرضية ANOVA: يوضح نتائج اختبار 11ل رقمجدو

المتوسط  العينة المتغير

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 Fقيمة 

 

Sig  مستوى

 الدلالة

 0.05 3710, 1,029 29 03,73 المجموعة داخل التخصص

 4,891 المجموعة خارج

ميين مسييتوى  أكبيير( وىييي 3710,  ي و اسػػ ANOVAا ابػػ ر ( أعييلاه أن قيميية 11نلاحيظ ميين الجييدول  

الاكيػػؼ  اسػػارااياي تاواػػد فػػروؽ بػػيف الأسػػ اذة الاػػ ي ييف فػػ  اسػػا داـ بمعنييى أنييو لا  α=0.05الدلاليية 

 ر محققة.يالفرضية الجزئية الخامسة   وعميا ا ز  إلى يامير الا عص.

   الجزئية السادسة:نتائج الفرضية  . عرض6.1

 الاكيؼ ا ز  إلى يامير ال برة. اسارااياي تف الأس اذة الا ي ييف ف  اسا داـ اواد فروؽ بي تمثمت في:

 الجزئية السادسة لمفرضية ANOVA: يوضح نتائج اختبار 12رقم  جدول

 

المتوسط  العينة المتغير

 الحسابي

درجة 

 الحرية

مستوى  F Sig قيمة

 الدلالة

 0.05 5600, 5600, 29 05,60 داخل المجموعة الخبرة

 4,703 رج المجموعةخا
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ميين مسييتوى  أكبيير( وىييي 5600,  ي و اسػػ ANOVAا ابػػ ر أعييلاه أن قيميية ( 12 الجييدول نلاحيظ ميين 

الاكيػػؼ  اسػػارااياي تاواػػد فػػروؽ بػػيف الأسػػ اذة الاػػ ي ييف فػػ  اسػػا داـ بمعنييى أنييو لا  α=0.05الدلاليية 

 .قةالفرضية الجزئية السادسة  ير محق وعميا ا ز  إلى يامير ال برة..

 مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات -2

الاػ  ي ايػده  الأسػ اذة الاػ ي ييف  الاسػارااياي تبح يػة وعػةية لأهػـ  لػة و يحا ءت اا زت هذه الدراسػة نػيف 

إلػػػى إنػػ فة  الأسػػػ اذةوالاػػ  يسػػا ديه   الااة ػػ ؿو والاااػػػب اليشػػػكؿوحػػؿ  اسػػارااياي تحيػػث عكسػػت الدراسػػػة 

اواػػد  بقاػػا لاال بػػرة الاػػ  اوعػػمت  الا عػػصو الاػػاسولػػة الإحعػػ زية ا ػػز  لياميػػر الةػػروؽ ذات الدلا اقػػدير

 الياميرات. ا ز  لهذه فروؽ لد  عياة الدراسة

فػ   لماكيؼ ي  الون ي ت الن  طة اسارااياي تيف  ي ايد الأس اذة الا ي ييف يايوعةالفرضية العامة:  -

 اليه ـ. ازدوااية ظؿ

 لى:و الأ  . الفرضية1.2

 اسػارااياية: ي ايػد الأسػا ذ الاػ ي   كػ لاا لػى والاػ  كػ ف ية دهػ  و الدراسػة الراهاػة احقػؽ لمةرنػية الأتظهرت 

 حؿ اليشكؿ لماكيؼ ي  الون ي ت الن  طة.

اليسػػاقمة  لم ياػػة T Test( يػػف  ػػلاؿ تف قييػػة 7ويظهػػر ذلػػؾ فػػ  الااػػ زت الياحعػػؿ عميهػػ  فػػ  الاػػدوؿ رقػػـ م

حعػػ زي  وكػػذلؾ ابػػيف يػػف  ػػلاؿ إقييػػة دالػػة  ( وهػػ 0.05الي اويػػة م ( تقػػؿ يػػف يسػػاو 0.001الواحػػدة كػػ ف م

وياػػا  الحسػػ ب والياوسػػط  الي يػػ ريو الااحػػراؼ كاػػ ل :الإحعػػ ءات الوعػػةية الاػػ  قياػػ  بهػػ  فػػ  الاػػدوؿ وهػػ  

 .يحققة إف الةرنيةاساطي  تف اقوؿ 

 الثانية: الفرضية .2.2

 الااة ػػ ؿ اسػػارااياية دهػػ : ي ايػد الأسػػا ذ الاػػ ي   عمػى تظهػرت الدراسػػة الراهاػة احقػػؽ لمةرنػػة ال  ايػة الاػػ  ية

 الن  طة.لماكيؼ ي  الون ي ت 

لم ياػػة اليسػػاقمة  T Test( يػػف  ػػلاؿ تف قييػػة 8ويظهػػر ذلػػؾ يػػف الااػػ زت الياحعػػؿ عميهػػ  يػػف الاػػدوؿ رقػػـ م

لراهاػػة ى الإحعػػ ءات تظهػػرت الدراسػػة االػػإنػػ فة  و0.005( تقػػؿ يػػف يسػػاو  الي اويػػة 0.001الواحػػدة كػػ ف م
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لماكيػػؼ يػػ  الونػػ ي ت  الااة ػػ ؿ اسػػاراايايةاحقػػؽ لمةرنػػة ال  ايػػة الاػػ  ية دهػػ : ي ايػػد الأسػػا ذ الاػػ ي   عمػػى 

 الن  طة.

 الثالثة: . الفرضية3.2

 اسػػػاراايايةتظهػػرت ااػػ زت الدراسػػة الراهاػػة احقػػؽ لمةرنػػة ال  ايػػة الاػػ  ية دهػػ : ي ايػػد الأسػػا ذ الاػػ ي   عمػػى 

 .ي ت الن  طةي  الون  الاااب لماكيؼ

لم ياػػة اليسػػاقمة  T Test( يػػف  ػػلاؿ تف قييػػة 9ويظهػػر ذلػػؾ يػػف الااػػ زت الياحعػػؿ عميهػػ  يػػف الاػػدوؿ رقػػـ م

لى الإحع ءات الوعةية الا  قيا  به  فػ  اإن فة  و0.005( تقؿ يف يساو  الي اوية 0.001الواحدة ك ف م

 رنية ال  اية يحققة.وعميا الة الحس ب والياوسط  الي ي ريو الااحراؼدوؿ وه : اال

وعميػػا الةرنػػية ال  ل ػػة  الحسػػ ب والياوسػػط  الي يػػ ريو الااحػػراؼدوؿ وهػػ : اػػالوعػػةية الاػػ  قياػػ  بهػػ  فػػ  ال 

 يحققة.

لماكيػؼ يػ   الاسػارااياي توبهذا ااحقؽ الةرنية ال  ية الا  ااص عمى ي ايد الأسا ذ الا ي   يايوعػة يػف 

 ـ.اليه  ازدواايةالون ي ت الن  طة ف  ظؿ 

لاقميػؿ  الاسػارااياي تهػذه  لاسػا داـي ظػـ الأسػ اذة يااهػوف  توبا ء عمى هذه الااياة ييكاا  القوؿ ب ف ايي  

الا ةيػػػػؼ يػػػػف هػػػػذه النػػػػموط الا ااػػػػة عػػػػف ك ػػػػرة اليهػػػػ ـ وذلػػػػؾ إيػػػػ  بحػػػػؿ اليشػػػػكمة الػػػػذي ي ابػػػػر اػػػػوع يػػػػف  تو

بإعدار ااة  ؿ اػراء  تو حمه و لة و ويح لاؿ اةسير الةرد لميوقؼ الذي يا رض لا  اليهية يف الاسارااياي ت

تداء  عمػػػىب لاااػػػب الػػػذي يراػػػ  إلػػػى اػػػراكـ اليشػػػكلات واق يرهػػػ   تو الػػػخو نػػػب ... اػػػوارو قمػػػؽواليوقػػػؼ إيػػػ  

 تسموب الاااب كاوع يف  اسا داـفيماق إلى  ليه ياوالأسا ذ 

 الهروب.

 الجزئية الرابعة: الفرضية .4.2

 الاكيؼ ا ز  ليامير الااس. اسارااياي تالا ي ييف ف  اسا داـ  الا  اي مت ف : اواد فروؽ بيف الأس اذة

لم يااػيف  T Test( تف قييػة 10تظهرت اا زت الدراسة الح لية لمةرنية الاززية الراب ة يف  لاؿ الادوؿ رقػـ م

حعػػػ زي  إ( وياػػػا ف لةرنػػػية  يػػػر دالػػػة 0.05الدلالػػػة م( وهػػػ  تكبػػػر يػػػف يسػػػاو  0.626م ي و اسػػػاليسػػػاقمايف 
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الاكيؼ ا ػز  لياميػر الاػاس وعميػا  اسارااياي تلا اواد فروؽ بيف الأس اذة الا ي ييف ف  اسا داـ   :وب لا ل

 الةرنية الاززية الراب ة  ير يحققة.

يػػف  ػػلاؿ هػػذه الااياػػة الياحعػػؿ عميهػػ  الاػػ  اػػ ءت عكػػس الةرنػػية اليعػػ  ة حيػػث كشػػةت ااػػ زت الي  لاػػة 

وييكػف اةسػير  والاكيػؼ ا ػز  لياميػر الاػاس لاسارااياي ت اذة الإحع زية ب دـ واود فروؽ ف  اسا داـ الأس

, ااػ ث رااػ  إؿ تف اهايػ ـ اليػراءة بيواعػمة ذكػورالا  يسا ديه  كػلا الااسػيف  الاسارااياي تهذه الااياة تف 

ذ ااكيػؼ وااػققمـ ي ػا وب لاػ ل  إ وعيمه  ويهياه  بشاى الطرؽ, كواه  اير بػاةس البراػ يت الاكػويا  يػ  الػذكور

الاكيؼ يي  يرا  ا ػذر واػود  اسارااياي تقى الاكويف ي مه  ي ؿ الراؿ وكذا اسا داـ كؿ ياهي  لاةس متاه  اا

 الااس. فروؼ لأفراد ال ياة  ا ز  ليامير

 الجزئية الخامسة: الفرضية .5.2

ياميػػػر الاكيػػػؼ ا ػػز  إلػػػى  اسػػػارااياي تفػػػروؽ بػػػيف الأسػػ اذة الاػػػ ي ييف فػػػ  اسػػا داـ  فػػػ : اواػػدالاػػ  اي مػػػت 

 .الا عص

( وهػ  تكبػر 0.371م اسػ وي ANOVA ( تف قييػة ا ابػ ر11تظهرت اا زت الدراسة يف  ػلاؿ الاػدوؿ رقػـ م

وب لاػػػػ ل : لا اواػػػػد فػػػػروؽ بػػػػيف الأسػػػػ اذة  ةحعػػػػ زيإوياػػػػا الةرنػػػػية  يػػػػر دالػػػػة  (و0.05يػػػػف يسػػػػاو  الدلالػػػػة م

عمية الةرنية الاززية ال  يسة  ير الاكيؼ ا ز  إلى يامير الا عص و  اسارااياي تالا ي ييف ف  اسا داـ 

 يحققة.

اػػػ ءت عكػػػس الةرنػػػية اليعػػػ  ة حيػػػث كشػػػةت الي  لاػػػة  عميهػػػ  الاػػػ ويػػػف  ػػػلاؿ هػػػذه الااياػػػة الياحعػػػؿ 

 الا عػصوالاكيػؼ ا ػز  لياميػر  لاسػارااياي تالإحع زية ب دـ واود فروؽ ف  اسا داـ الأس اذة الا ي ييف 

تاهػػـ يا رنػػوف إلػػى اةػػس  ي امةػػةو إلايمػػوف فػػ  ا ععػػ ت عمييػػة ييكػػف اةسػػيره  بػػقف الأسػػ اذة الاػػ ي ييف ي 

يػػ  يػػدف هـ إلػػى  عديػػدةوالنػػموط وتعبػػ ء ال يػػؿ يػػف  ػػلاؿ يػػوااهاهـ لظػػروؼ عيػػؿ واحػػدة ويسػػؤولي ت ويهػػ ـ 

الاكيػؼ  اسػارااياي تيػ  يا ػذر واػود فػروؽ فػ  اسػا داـ  والأس ليب هػذا الاسارااياي تلاةس  لاسا داـالماوء 

 ااس.ا ز  ليامير ال
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 الجزئية السادسة: الفرضية .6.2

الاكيػػؼ ا ػػز  إلػػى ياميػػر  اسػػارااياي تاواػػد فػػروؽ بػػيف الأسػػ اذة الاػػ ي ييف فػػ  اسػػا داـ  فػػ :والاػػ  اي مػػت 

 ال برة.

تكبػر  ( وهػ 0.650م اسػ وي ANOVA( تف قييػة ا ابػ ر 12تظهرت اا زت الدراسة يف  ػلاؿ الاػدوؿ رقػـ م

الةرنػػػػية  يػػػػر دالػػػػة احعػػػػ زي  وب لاػػػػ ل : لا اواػػػػد فػػػػروؽ بػػػػيف الأسػػػػ اذة  وياػػػػا (و0.05يػػػػف يسػػػػاو  الدلالػػػػة م

الاكيػػؼ ا ػػز  إلػػى ياميػػر ال بػػرة وعميػػة الةرنػػية الاززيػػة ال  يسػػة  يػػر  اسػػارااياي تالاػػ ي ييف فػػ  اسػػا داـ 

 يحققة.

ويػػػف  ػػػلاؿ هػػػذه الااياػػػة الياحعػػػؿ عميهػػػ   الاػػػ  اػػػ ءت عكػػػس الةرنػػػية اليعػػػ  ة حيػػػث كشػػػةت الي  لاػػػة 

الاكيؼ ا ز  لياميػر ال بػرة ييكػف  لاسارااياي تية ب دـ واود فروؽ ف  اسا داـ الأس اذة الا ي ييف الإحع ز

اكوياػػػا ؿ يػػػف  ػػػلا والاكاسػػػ باةسػػػيره  بػػػقف سػػػاوات ال بػػػرة عاػػػد الأسػػػ اذة الاػػػ ي ييف اراػػػ  إلػػػى ع يػػػؿ الػػػا مـ 

رة فػػػػ  كيةيػػػػة اسػػػػا داـ  بػػػػب اكاسػػػػ توسػػػػبقوه فػػػػ  ال بػػػػرة وب لاػػػػ ل  ا مػػػػـ  تسػػػػ اذةحيػػػػث اكػػػػوف عمػػػػى  والاػػػػ ي  

اعابػ ر ياميػر ال بػرة يؤشػر  لا ييكػفيوااهة امؾ الظروؼ الن  طة وبا ء عمػى هػذا  تو ؼاكيال اسارااياي ت

 الاكيؼ. اسارااياي تف  واود فروؽ بيف الأس اذة الا ي ييف ف  اسا داـ 

 ضوء الدراسات السابقة:مناقشة النتائج عمى  -3

 السػػػ بقةوليهػػػ  عمػػػى نػػػوء الدراسػػػ ت إشػػػة ااػػػ زت الدراسػػػة الاػػػ    اوعػػػما  يا ق هػػػذا اليحػػػورفػػػ   ؿ و اااػػػسػػػوؼ  

 الح لية.اا زاه  وبيف ي  اوعمت اليا دراساا   الاش با والا الاؼ بيفاسا راض تهـ اق ط  ليف و يح

يػػدراء لهػػ  عاػػد  واسػػارااياي ت الاعػػديال يػػؿ  ب اػػواف نػػموط (2011سيينة    Boylandدراسيية   

الاػػ   وي رفػػة الاسػػارااياي تولايػػ ت الياحػػدة   هػػدفت الػػى ا ػػرؼ عمػػى دراػػة النػػموط الابادازيػػة فػػ  ال يػػدراس

والااس وساوات  ليامير ال يرعياة الدراسة اب    الةروؽ ف عمى  وكذلؾ الا رؼيسا ديوه  لاعدي لنموط 

ت الػى ااهػ  اوعػم النػمط وكيػ  يػة و ليقاليدراء يسا ديوف وسػ زؿ ف  لػة  ه  افال برة   واوعمت الى اا زت 

 .وساوات ال برةدالة إحع زي  اب   لياميرات الااس  واود فروؽعدـ 
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 تفكبيػرو وهػ     ي هػ  بشػكؿالح ليػة حيػث واػدا  اف هاػ ؾ اقػ ط اط بقػت  اليا اا زت دراسػاا اوعمت  وهذا ي 

ه  ت اليواقؼ الن  طة ويف بيف هذه الاسارااياي  لاكيؼ ي الا ي ييف ي ايدوف عمى اسارااياي ت  الأس اذة

 النػػػػموطووتسػػػموب الااة ػػػ ؿ وكػػػذا تسػػػموب الاااػػػب وهػػػ  تسػػػ ليب ف  لػػػة    ليوااهػػػة  اليشػػػكمةوحػػػؿ  تسػػػموب

يػ   ال بػرة وهػذاوساوات  لياميرات الااس إحع زي  اب  الى عدـ واود فروؽ دالة  ااهـ ماوعمواب لإن فة الى 

 ال برة.وساوات  يرات الااسليام إحع زي  اب  احعما  عميا ف  اا زت دراساا  وهو عدـ واود دالة 

الدراسػة  الا عػص وهػذهياميػر  اف دراسػاا  درسػت الح ليػة حيػثف  حيف هذه الدراسة قد ا امةػت عػف دراسػاا  

 السف. الى ياميراطرقت 

ي ميػػ   ب اػػواف النػػموط الاةسػػية واسػػارااياي ت يوااهاهػػ  لػػد  (2012  سيينة دراسيية مقييداد وخميفيية

والاسػارااياي ت ليوااهاهػ   النموط ويعػ دره وك ات بهدؼ ي رفة يظ هر  البحريفوب لييمكة    اظ ـ الةعؿ

اسػػارااياي ت  الػى ااهػػـ ياب ػوفاليهايػة والاػػاس(و واسػةرت اا زاهػػ   الاااي عيػة. وال بػػرة لياميػرات مالح لػػةاب ػ  

 عيػػة الاااي اب ػػ  لياميػػرات ح لػػةإحعػػ زي   الدراسػػة فػػروؽ دالػػةواػػدت ااػػ زت  النػػموطو حيػػث ي رفيػػة ليوااهػػة

 والااس وال برة.

اف اسػارااياي ت اليوااهػة الاػ  ااي ػؿ فػ   الدراسػة فػ هذه  ي  اا زتدراساا  الح لية  عميا اا زتوهذا ي  ااةقت 

يواػػد  فػػ  ااػػا الدراسػػة الياي مػػة ا امةػػت ااػػ زتكيػػ   اسػػارااياي ت ي رفيػػةوالاااػػب والااة ػػ ؿ وحػػؿ اليشػػكؿ هػػ  

دراساا  عمى ااا لا يواد  ف  اا زتحيف قد اوعما   الاااي عية ف لح لة فروؽ اب   لياميرات الااس وال برة وا

 وال برة.فروؽ دالة إحع زي  اب   ليامير الااس 

احت عاواف يع در النموط اليهاية للأسا ذ الا ي   وعلاقاا برن  ( 2010دراسة قادري حميمة  

 برنػػ والأسػػا ذ الاػػ ي   وعلاقاهػػ   هػػذه دراسػػة لا ػػرؼ عمػػى يعػػ در نػػموط الاػػ  ي ػػ ا  ياهػػ  اليهاػ  اهايػػت

واف ال وايؿ الدا مية ه   ي اويةوحيث اوعمت اا زاه  الى واود يع در نموط يهاية احاوي عمى عيمة 

 الا  اؤدي الى رن  الأسا ذ الا ي   يق راة ي  ال وايؿ ال  راية.

يػت ب ل وايػؿ الدا ميػة الاػ  اػػؤدي اةقػت عميػا ااػ زت دراسػاا  الح ليػة يػ  ااػ زت هػذه الدراسػة كواهػ  اهااوهػذا يػ  

والاااػػب هػػ  يػػف ال وايػػؿ الدا ميػػة لماكيػػؼ وقػػد ا امةػػت ااػػ زت هػػذه  اف الااة ػػ ؿلػػى رنػػ  الأسػػا ذ فػػ  حػػيف إ

 النمط. وواق ية ليوااهةالدراسة ي  دراساا  الح لية ف  ااه  لـ ا ايد عمى تس ليب ف  لة 
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وذوي  ي ميػ  الا مػيـيسػاوي ت الاػوار بػيف ب اػواف يعػ در و    (2014 واخرون  سنةدراسة مابفمو 

 يسػا ديواه  ليوااهػةالاحاي ا ت ال  عة   ك ات بهدؼ الا رؼ عمى نموط الي مييف والاسػارااياي ت الاػ  

كػ ف الي ميػوف يسػا ديواه  لما  يػؿ يػ   الاسارااياي ت الاػ اا زت هذه الدراسة الى اف  حيث اوعمت النمطو

 الري نة. الزيلاءو يي رسةاليش كؿ ي    سـاليشكمةو اق ه  حؿهذه النموط 

حػػؿ  ي ايػػدوف تسػػموبواػػدا  اف الأسػػ اذة  الح ليػػة حيػػث ااػػ زت دراسػػاا هػػذه الدراسػػة يػػ   عميػػا ااػػ زت ياةقػػةهػػذا 

تسػموب عمػى  دراسػ اا  كواهػ  ركػزتالدراسػة يػ   ا امةت هػذهف  حيف  الن  طةو ي  اليواقؼاليشكمة لماكيؼ 

 اسػػارااياي ت ي امةػػةو الأسػػ اذة ي ايػػدوف عمػػى واػػدت اف تف دراسػػاا فػػ  حػػيف  فقػػطووهػػو حػػؿ اليشػػكمة  واحػػد

 اليه .الا  يا رنوف    ي  النموط والاااب لماكيؼك لااة  ؿ 

ي مي  اليدارس  الاكيةية ي  النموط اليهاية لد  ( ب اواف الاسارااياي ت2010بركات سنة  دراسة 

اسػػارااياي ت إحعػػ زي    فػػ  دراػػ ت الي ميػػيف لاسػػا داـ  فػػروؽ دالػػةبهػػدؼ ي رفػػة   واػػود  الحكوييػػة وك اػػت

واليؤهػػؿ ال ميػػ   لمياميػػر الاػػاسلا  يػػؿ يػػ  يشػػكلات اليهايػػة النػػ  طة اب ػػ   والاةسػػية والاسػػدية الاااي عيػػة

الااس   ف لاسػارااياية الاااي عيػة  اب   لمياميرإحع زي     فروؽ دالة عف واوداا زاه   والا عص واسةرت

ال ميػػػػ   لياميػػػػر اليؤهػػػػؿ دالػػػػة إحعػػػػ زي واػػػػود فػػػػروؽ  وكػػػػذا عػػػػدـالااػػػػ ث والاسػػػػدية لمػػػػذكور  والاةسػػػػية لعػػػػ لح

 والا عص.

فػػ  ااػػا لا اواػػد فػػروؽ   دالػػة إحعػػ زي  ا ػػز   دراسػػ اا  الح ليػػةهػػذه الدراسػػة يػػ  ااػػ زت  فقػػد ااةقػػت ااػػ زتوعميػػا 

لياميػػر  إحعػػ زي  اب ػػ الػػة يواػػد فػػروؽ د ااػػا لاااػػ زت دراسػػاا  فػػ   ا امةػػت يػػ فػػ  حػػيف قػػد  الا عػػصولياميػػر 

 الااس.اب   ليامير  وادت فروؽف  حيف اف هذه الدراسة  إا ثو ذكورالااس 

واسػػارااياياه و إداراهػػ   ويعػدره و ال يػؿو يسػػاوي اه نػػموط  ( ب اػواف2008 دراسية السييباعي  سيينة

ؼ عمػػػى يعػػػ در بهػػػدؼ الا ػػر  السػػ ودية ك اػػػتالا ي ػػػ ت  ال ػػػ يلات فػػ لػػد  الاداريػػػ ت والةايػػ ت السػػػ ودي ت 

عميهػ   الاسػارااياي ت الي ايػدةساوات ال برة والا رؼ عمػى  السفو اليساو ولياميرات  النمط اب  ويساوي ت 

ياهػػ   وواػػود نػػموطالااػػ زت عػػف واػػود يسػػاو  نػػمط يػػا ةض لػػد  افػػراد ال ياػػة  النػػموط واسػػةرتليوااهػػة 

 الدور.عبء ال يؿ بيزة ال يؿ عراع 
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الأسػا ذ الاػ ي   ي ػيش عػراع تدوار وعػبء عيػؿ ييػ   تفت دراساا  الح ليػة كػوف عميا ي  اا ز ااةقتي  وهذا 

ا امةػػت ااػػ زت هػػذه الدراسػػة يػػ  دراسػػاا   الااة ػػ ؿو كيػػ لػػى اسػػا داـ اسػػارااياي ت وهػػ  اسػػارااياية إ اػػقيا مػػا يم

 النموط.ماكيؼ ي  لاه  لـ اسا دـ ايي  الاسارااياي ت تحيث 

عمػػى  ت رهػػ عمػػى  وت رهػػ ب اػػواف   النػػموط ا ليهايػػة  (2015/2016رشيييد  سيينة  دراسيية حمييدوني

هػػدفت الػػى ا ػػرؼ عمػػى ي امػػؼ النػػموط اليهايػػة الاػػ  ي ػػ ا  ياهػػ  و الرنػػ  الػػوظية  لػػد  الأسػػا ذ الاػػ ي  

اسػػةرت اا زاهػػ  عػػف واػػود نػػموط عيػػؿ باوعيهػػ  الي ديػػة والي اويػػة الاػػ  اػػؤ ر بشػػكؿ  الاػػ ي   حيػػثالاسػػا ذ 

 الا ي  .للأسا ذ  الأك ديي يراة  عمى  اق ير الوظية  لايؿو واف الرن  كبير عمى يردود افراد ال 

هذه الدراسة ااةقت يػ  ااػ زت دراسػاا  كػوف اف الأسػ اذة يسػا ديوف تسػ ليب لاكيػؼ يػ  النػموط يػف شػ اه  اف 

اػدرس  اهػ  لػـت الح ليػة حيػثف  حػيف قػد ا امةػت ااػ زت هػذه الدراسػة يػ  دراسػاا   للأسا ذوالوظية   ازيد الرن 

 وال برة.الةروؽ بيف الأس اذة اب   ليامير الااس والا عص 

اسػػػارااياي ت الاكيػػػؼ يػػػ  النػػػمط لياػػػ  الاحاػػػراؽ  ( بعنيييوان2019سييينة ماخيثيييا   موتيييو إيدراسييية 

الاةس  بيف ي مي  اليدارس الابادازية والا  ك ات بهدؼ الا ػرؼ عمػى طبي ػة ال لاقػة بػيف النػمط والاحاػراؽ 

الااياػػة  النػمط وك اػتعمػى اسػارااياي ت الاػ  يسػا ديه  لاكيػػؼ يػ   الاةسػيةو الا ػػرؼ ػ ر الا الاةسػ و احديػد

الي ميػػيف ي ةةػػوف دراػػ ت نػػمط يػػف  ػػلاؿ اوظيػػؼ اسػػارااياي ت ا  يػػؿ يػػ  النػػموط الباػػ ءة والحي ديػػة    بػػ ف

 الي مييف.للاحاراؽ الاةس  عاد  ياميرات اابؤيا   ه  تحد ش عية الي مـواف 

 تفدراساا  الح لية حيػث واػدا   ي  اا زتااةقت  اليه  فقدذه الدراسة والاا زت الا  اوعمت ويف  لاؿ عرض ه

 تحػػػداوعػػػمت اليػػػا دراسػػػة سػػػ بقة كػػػوف الااة ػػػ ؿ  وهػػػو يػػػ الأسػػػ اذة الاػػػ ي يف ي ايػػػدوف عمػػػى تسػػػموب الااة ػػػ ؿ 

ركػزت فقػط عمػى ا اػب اا زت دراساا  كواه   ا امةت ي ف  حيف ااه   الي مييفوياميرات لاحاراؽ الاةس  عاد 

 والاااب.حؿ اليشكمة  كقسموب تس ليب ت ر الااة  ؿ ولـ اركز عمى 

ب اواف اػودة الحيػ ة الوظيةيػة لػد  تسػ اذة كميػة  (2017سايس  دراسة حمامة عمار والشايب محمد 

ودة ي رفػة اػ إلػىال موـ الاااي عية والإاس اية ف  ظؿ ب ػض الظػروؼ الدييو رافيػة حيػث هػدفت هػذه الدراسػة 

الحي ة لد  الأسػ اذة الاػ ي ييف حسػب ب ػض الياميػرات الدييو رافيػة كػ لااس والرابػة وال بػرة واسػةرت اا زاهػ  
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دالػػة احعػػ زي  ا ػػز  لياميػػر  وواػػود فػػروؽ والرابػػةوعػػف عػػدـ واػػود فػػروؽ دالػػة احعػػ زي  اب ػػ  لياميػػر الاػػاس 

 ال برة.

فػ  حػيف  الاػاسوفروؽ دالػة احعػ زي  ا ػز  لياميػر  ااةقت اا زت دراساا  ي  اا زت هذه الدراسة ف  عدـ واود

 ال برة. قد ا امةت ف  واود فروؽ ا ز  ليامير تاه 

 مناقشة نتائج الفرضيات عمى ضوء النظريات: -4

الدراسة الراهاة اهـ الاسارااياي ت الياب ػة يػف قبػؿ الأسػا ذ الاػ ي  و حيػث اوعػما  لايمػة يػف الااػ زت  لت و اا

كف القوؿ اف الأسػا ذ الاػ ي   يماػق لايمػة يػف اسػارااياي ت الاكيػؼ يػف تاػؿ يوااهػة الا  سبؽ عرنه و ويي

اليواقؼ الن  طة الا  احوؿ بياا وبيف تدازػا ليه يػاو فحسػب الاظريػة الاحميميػة الاػ  اراػ  يوااهػة اليواقػؼ 

الةػػرد ليحيػػ   لػػى ييك ازيػػ ت الػػدف ع اللاشػػ ورية لاػػ  يسػػا يمه إالنػػ  طة والنػػموط الاةسػػية الػػى لاػػوء الةػػرد 

ف هػػده الييك ازيػ ت لهػػ  تهييػػة ب لمػػة فػػ   ةػض النػػموط فهػػ  ا يػػؿ عمػػى تاةسػا يػػف العػػراع ت والاػػوارات  و 

سػػػارااياية الاااػػػب الاػػػ  يسػػػا يمه  الةػػػرد بطريقػػػة لاشػػػ ورية كاػػػوع يػػػف الػػػى إكر ذيسػػػاو  اللاشػػػ ور واشػػػير ب لػػػ

ر لديػػا الط قػػة الك ياػػة و الإيك اػػ ت لما  يػػؿ الهػػروب وعػػدـ الاسػػا داد لحػػؿ اليشػػكمة ويسػػا ديه  عاػػدي  لا ااػػواف

وابديػد  ذلػى اسػااة إه الحيػؿ ب سػايرار كطػرؽ لحػؿ اليشػكلات يػؤدي ذي  اليوقؼ الس زدو لكف الاعاي د عمػى هػ

ه الحيػؿ ذالط قة الاةسية لمةرد والى سوء الاوافؽ لأاهػ  احػوؿ بياػا وبػيف يوااهػة يشػكماا بواق يػةو وقػد اعػبح هػ

ا يػػػ  اقكػػػده الاظريػػػة الي رفيػػػة بػػػقف اسػػػارااياي ت ذليهػػػ  ب سػػػايرار شػػػ ورية وهػػػإية عاػػػد الماػػػوء الدف عيػػػة اللاشػػػ ور 

ا يػػػ  اػػػـ اسػػػا ي له  بطريقػػػة عقلاايػػػة ذإاليوااهػػػة عيميػػػة عػػػحية وطبي يػػػة وااهػػػ  ايكػػػف الةػػػرد يػػػف حػػػؿ يشػػػ كما 

 عؿ بيف اليط لب ف الاساا بة لمنموط ه  ااياة لماةتوش وريةو يف اهة ت ر  اركز الاظرية الي رفية عمى 

ااهػ   ذالبيزية واقييـ الةرد لهػده اليط لػب واليعػ در الش عػية لديػا ك سػا ي ؿ الةػرد لاسػارااياية حػؿ اليشػكمة ا

عيميػػة راا ػػة لاكيػػؼ الةػػرد يػػ  البيزػػة بعػػةة اراديػػة وا ايػػد عمػػى يايوعػػة يػػف اليهػػ رات والاهػػود السػػموكية و 

 .يؽ ب ليشكمةالي رفية الا  اؤدي ب لةرد الى الاةكير اليا 

سػػيامي ف  فإاهػػ  اػػر  اف ردود الة ػػؿ الاػػ  اعػػدر عػػف الةػػرد مااة ػػ ؿ( حػػيف  ػوحسػػب اظريػػة ال اػػز اليكاسػػب لػػ

اةشػػؿ اهػػود الةػػرد فػػ  السػػيطرة عمػػى حػػدث  ي ػػيف بشػػكؿ ياكػػرر ف اػػا يشػػ ر بقاػػا عػػ از عمػػى إدارة تيػػوره ييػػ  

ليهػ  إلمنػبو وهػ  يػف بػيف اليظػ هر الاػ  يماػق ياات  عميا ردود ف ؿ ااة  لية كػ لقمؽ و الاػوار و ال ػدواف و ا
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ب ض الأس اذة الا ي ييف ا ا ء ا رنػهـ ليواقػؼ نػ  طةو ب عابػ ر الأسػا ذ فػرد ااايػ ع  بطب ػا فهػو يسػ ى 

لنػػبط ردود تف  لػػا إزاء ي امػػؼ اليواقػػؼ اليوااهػػة لػػا كػػوف كػػؿ يوقػػؼ سػػموك  هػػو يوقػػؼ ااايػػ ع  حسػػب 

د الااس ف ي  شػ ص ا ػر فػ ف واػود هػدا الأ يػر يكػوف لػا اػق ير عمػى الاظرية الاااي عية الا  اؤكد اف اواا

كيةية سموكا واساا ب اا واحديػد الوظػ زؼ السػيكولواية إزاء اليوقػؼ الااايػ ع  فهػ  اػق ر فييػ  اا ميػا وكيػؼ  

  يكاسػب ايػر تادرؾ واحكـ عمى البيزة و الأحداث و وها  ييكاا  الإشػ رة الػى ياميػر سػاوات ال بػرة بحيػث ا ابػر 

وو ال بػػػرات السػػػػ بقةو ف ػػػدـ واػػػػود فػػػروؽ فػػػػ  اسػػػارااياي ت اكيػػػػؼ الأسػػػػ اذة ذيػػػف الاحاكػػػػ ؾ الااايػػػ ع  يػػػػ  

ه الاسػػارااياية سػػ بق  ذالاػ ي ييف حسػػب ياميػػر سػػاوات ال بػػرة  يراػ  لكػػوف عنػػو هيزػػة الاػػدريس قػد اكاسػػب هػػ

 ييف اكوف عمى يده ف دف فه  يا مية يف اليواقؼ الاااي عية 

الونػ ي ت   دراسة الح لية لكوف الأسا ذ الاػ ي   ي ايػد عمػى اسػارااياية الاااػب لماكيػؼ يػواوعمت اا زت ال

ي اػػػق ر بػػػ لةكر الػػػدرويا  حػػػوؿ يبػػػدت العػػػراع يػػػف تاػػػؿ البقػػػ ء ذالنػػػ  طة يػػػ  يونػػػحا الايػػػوذج الحيػػػواا  الػػػ

الاااػب والهػروبو لى ييك ازي ت اكيةيػة هيػ  ييكػ ايزـ إماليوااهة( بحيث اااهت بحو ا الى اف الأفراد يمازوف 

اليكاسػػبة ب ػد ا ػػرض الةػرد الػػى اهديػػدات  تويقيػػدة بقػوة الاسػػاا ب ت السػػموكية والةطريػة  يػة و اليقبحيػث اظهػػر 

   الا ي  .حيوية حيث يسا يمه  ليوااهة يوقؼ النمط كي ظـ اليواقؼ الا  اوااا الأسا ذ 
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 يػػرة يػػف يراحػػؿ الدراسػػة ولا اػػزعـ تااػػ  تحطاػػ  بكػػؿ يقانػػي ت البحػػث إلػػى اليرحمػػة الأ قػػد تاياػػ إلػػى هاػػ  

واف الكيػ ؿ فػ  ال مػـ كيػ ؿ ياحقػؽ باػراكـ  بحػثوتهـ الشروط والقواعد اليطموبػة فػ  تي  اساوفيا ال مي  ولكف 

 ال يؿ ال مي .

 ب زدواايػةلاقاهػ  الاكيػؼ لػد  الأسػا ذ الاػ ي   وع اسػارااياي تف  هػذه الدراسػة الاطػرؽ ليونػوع " لا  و حوقد 

فيػا ال طػػوط ال رينػة والياهايػػة الاػ  سػػ ر  لاػػ  و ااب لإطػػ ر الاظػري لمدراسػػة والػذي  بػدءا»ب حث اليهػ ـ تسػػا ذ/

فػػ   ذلػػؾكيػػ  اطرقاػػ  إلػػى ب ػػض الدراسػػ ت السػػ بقة ذات العػػمة ب ليونػػوع وقػػد سػػ عدا   نػػوزه وال يػػؿ عمػػى 

 الدراسة.اكويف اعور وانح حوؿ يونوع 

فػػإاهـ ي ػ اوف يػف نػػموط اةسػية وذلػػؾ  الياايػ وتف تسػ اذة الا مػيـ ال ػػ ل  وكميػرهـ يػػف فزػ ت وياػا فإااػ  ااػػد 

لا ػدد  ؾهػو ظػ هرة ي قػدة ي ػ ا  ياهػ  الأسػ اذة فػ  ععػرا  هػذا وذلػ  تف النػمط الاةسػ اذ تسػب بوراا  ل دة 

 اكيػػؼ لاقميػػػؿ تاسػػػارااياي وليوااهػػة هػػػذه النػػموط يػػػاـ اسػػا داـ  عمييػػػةو توسػػواء ك اػػػت بيدا وايػػة يهػػ يهـ 

اامير يػف يوقػؼ لأ ػر تي حسػب طبي ػة اليوقػؼ  الاسارااياي توتف هذه  الاةس ووالا ةيؼ يف حدة النمط 

 الن  ط وش عية الةرد.

 :وب د الدراسة والاحميؿ لهذا اليونوع اـ الاوعؿ إلى اا زت ياه  احقؽ الةرنية ال  ية الا  ية ده  تف

فػػػ  ظػػػػؿ لماكيػػػؼ يػػػ  اليواقػػػؼ النػػػ  طة  الاسػػػػارااياي توعػػػة يػػػف الأسػػػ اذة الاػػػ ي ييف ي ايػػػدوف عمػػػى ياي

 ب حث. اليه ـ تسا ذ/ ازدوااية

 وكذا قد ا ءت اا زت البحث اليا مقة ب لةرني ت الاززية كي  يم :

  الاكيؼ امز  إلى يامير الااس. اسارااياي تلا اواد فروؽ بيف الأس اذة الا ي ييف ف  اسا داـ 

 الاكيؼ امز  إلى يامير الا عص. اسارااياي تالا ي ييف ف  اسا داـ  لا اواد فروؽ بيف الأس اذة 

  الاكيؼ امز  إلى يامير ال برة. اسارااياي تلا اواد فروؽ بيف الأس اذة الا ي ييف ف  اسا داـ 
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 :والاقتراحاتالتوصيات 

 ياه : والاقاراح توعي ت اقوـ باقديـ ب ض الا إليه و يف  لاؿ الدراسة الا  قيا  به  والاا زت الا  اوعما 

 الاكيؼ لد  الأس اذة الا ي ييف وعلاقاه   اسارااياي تاراء اليزيد يف الدراس ت حوؿ هذا اليونوع "إ

 ب حث. اليه ـ تسا ذ/ ب زدوااية

 .  اوفير كؿ الشروط الا  اسهؿ عيؿ الأسا ذ الا ي 

  الإيا بية. الاسارااياي تليوااهة النموط الاةسية و  عة  الاسارااياي تعمى  الاعاي دنرورة 

 اش ء لا ف بيدا واية عمى يساو  يديري ت الاربية والأس اذة الا ي ييف اهاـ باكويف الأس اذة اكويا  إ

 لما  يؿ ي  يواقؼ الحي ة الن  طة وبيدا واي و يؤهمهـاةسي  

  عة ب د اوفر هذا  ال يؿونرورة ا ييف الي اعيف ف  الإرش د الاةس  عمى يساو  طب  

 ف  الساوات الأ يرة.  اع صالا

 دراسة النمط الاةس  وعلاقاا ب لأيراض السيكوسوي اية لد  الأسا ذ الا ي.   

 كمي ت ت ر . تواليوظةيف ف  اةس الكمية  تواراء دراسة يي  مة عمى طلاب والطمب ت إ 
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دار  . الاردف.الاجتماعيييةفييي العمييوم  بيقاتييوالعممييي وتطالميينيج (. 2009مابػػراش.  إبػػراهيـ  ميػػؿ -

 والاوزي .الشروؽ لماشر 

الاكيؼ ي  النموط الاةسية وعلاقاه  بب ض  ت(. اسارااياي 2016مهي . سميي ف  ال يشو تبو -

 .43-83و ال ربية لني ف اودة الا ميـ الا ي   ةيامالياميراتو 

للإاا ز واسارااياي ت اف ية وعلاقاه  ب لد نموط ال يؿ. (2013/2014ي موف . مس يد ت -

ا ي ة  والإاس اية.ال موـ الاااي عية  (. كميةي ايساير مرس لةالياوسط  يديري الا ميـلد   يوااهاه 

 البواق .اـ  ال رب  بف يهيدي

سارااياي ت اليوااهةسي ت الش عية  ردو (. 2006-2005محكيية. تيت حيودة  - ف  ا ديؿ  وا 

 .والاااي عيةرس لة دكاورة(. كمية ال موـ الإاس اية م. الاسديةلعحة ال لاقة بيف النموط الاةسية وا

 ا ي ة الازازر.

اسارااياي ت الا  يؿ ي  النموط الاةسية وعلاقاه  بيساو  القمؽ (. 2006-2005مإلي س. بمياة  -

ا ي ة  .والاااي عيةال موـ الإاس اية  ة(. كمييذكرة ي ايسارمحركي  لد  الي  قيف  والاكاز ب

 زازر.الا

ال يؿ وعلاق اه  بإسارااياي ت الاكيؼ والقيـ لد   تنموط (. 2009-2010مف طية. بمهواري  -

 وهراف. الاااي عية. ا ي ةال موـ  ي ايسار(. كميةيذكرة ماليدرسيف 

يف  LMDاكيؼ الأسا ذ الا ي   ي  تهداؼ اظ ـ   يد(. 2017-2016مبسية. بف ع لح  -

. ا ي ة ال رب  والاااي عيةال موـ الإاس اية  ة(. كمي لة دكاورةمرس  لاؿ عيميا  الادريس والاقييـ

 البواق . ـيهيدي. تبف 

اليهاية اللازية لأعن ء هيزة الادريس يف واهة اظر  تالكة ي (. 2014-2013مرنواف. بواب  -

 .02. ا ي ة سطيؼوالاااي عيةال موـ الإاس اية  ة(. كميرس لة دكاورةم الطمبة

 الأك ديي .يركز الكا ب  .ال  ل الا ميـ  الش يمة ويؤسس تالاودة  إدارة(. 2014مرانية. بوزي ف  -

الاةسػػػية واسػػػارااياي ت يوااهاهػػػ  لػػػد  تيهػػػ ت الأطةػػػ ؿ  النػػػموط(. 2011/2012ابػػػ ل  عػػػب ح. م -

ا ي ػػة فرحػػػ ت  والاااي عيػػة.ال مػػوـ الإاسػػػ اية  ي ايسػػػاير(. كميػػة مرسػػ لة داوف اليعػػ بيف بيالازيػػة

 سطيؼ.عب س. 



 قائمة المراجع

~ 82 ~ 

 

يوااهة النموط الاةسية لد  اليراهقيف ذوي  ة(. اسارااياي2013-2014مالحةيظ. بد ادو ع -

 .2. ا ي ة سطيؼوالاااي عيةكمية ال موـ الإاس اية  ميذكرة ي ايسار(. ع وب ت الا مـ

(و الب حث ب لأسا ذالق اوف الأس س  ال  ص  الاريدة الرسيية لمايهورية الازازرية مرزيس الحكوية: -

 .25-22 الازازرو و2008و 28ي ي و23

الا ي   بيف الأك ديي  والإداري  الأسا ذازدوااية الدور لد  (. 2013-2012مسميية. حةيظ   -

 .متطروحة دكاوراه ياشورة(. ا ي ة يحيد  ينر. بسكرة واا ك س اا عمى اودة تدازا الا ي  

يامػػػة  ولاػػػودةاوادوار الأسػػا ذ الاػػػ ي   فػػػ  ظػػؿ ياطمبػػػ ت  (.  عػػػ زص2021مال يػػػر. حيػػدي اـ  -

 .1115-1093 (و4م 6 ووالاااي عيةال موـ الق اواية 

الاػػػ ي   فػػػ   يك اػػػة الأسػػػا ذ اليػػػؤ رة عمػػػى. ال وايػػػؿ (2019مهػػػ ار. الشػػػريؼ  كاةػػػ ود ػػػ ف سػػػ رة  -

 .219-202(و3م ووالاااي عيةيامة الب حث لم موـ الري نية اليااي  الازازريو 

حي ة ف  الا ي ة الالازازرية عف واق  اودة  الدراس ت ة(و حوعم2018مؿ.  ووي روؼؿ  دردافو -

 168-166(و 50م. عيؿيامة يااي  اربية  الازازرية.

 ال موـ والاقاي ت الاطبيقية. دي ه (.ميح نراتاسارااياية اليؤسسة(. 2017-2016م  لد.  راـ -

 ا ي ة ق عدي يرب ح ورقمة.

 وت ػػػرال  عػػػة فػػػ  الأردف  (. نػػػموط ال يػػػؿ عاػػػد ي ميػػػ ت الاربيػػػة2020م نػػػر الطراواػػػة. ردياػػػة  -

 .1112-4377 (و50م24 والي ي ر و يامةعميه ب ض الياميرات 

 . عيػ ف. دارالااايػ ع عمػـ الػاةس . (2010الاوايسػة. مف طية عبد الرحيـ  ال ا ااةوس ي  يحسف  -

 الح يد.

 ال ق فة.دار  ˸الأردف  واليدرس الاوايا  (.2009م عطوي.عزت  ال زيز. اودتس يد عبد  -

تسػػ اذة الا مػػيـ الاباػػداز  يػػ   الاكيػػؼ لػػد  تإسػػارااياي (. 2022برياػػ ت و اػػذيرة إ يػػيف . مسػػةي ف  -

ا ي ػة ق ليػػة  و حوليػ تالبيدا وايػةالونػ ي ت النػ  طة وعلاقاهػ  با ػدد اليهػ ـ البيدا وايػة و يػر 

 .142-121(و 01م16 والإاس ايةولم موـ الاااي عية 

يامػػة الدراسػػ ت والبحػػوث  والأفػػ ؽوالاػػ ي   الواقػػ  (. الأسػػا ذ 2013إييػػ ف عػػزي. م دلاؿوسػػلاي   -

 .164-151(و 3مو الاااي عية
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 يك اػػة اليكابػػة الا ي يػػة فػػ  سي سػػ ت الا مػػيـ ال ػػ ل  فػػ  الازازػػر (.2013/2104م الزاحػػ .سػػيية  -

 .2قساطياة  والاو يؽ. ا ي ةعمـ اليكاب ت  متطروحة دكاوراه(. ي هد

احقيؽ الأسا ذ الا ي   ليه يا ف  ظؿ الون    (. يد2020مالرزاؽ. عبد  الاب ب وشايف  -

 .70-83( و7م4و يامة وييض الةكر لمبحوث الادريسوالي  عر بحسب واهة اظر تعن ء هيزة 

اسارااياي ت يوااهة النموط الاةسية لد  الأيه ت عمى نوء (. 2017-2016م يرة. شويطر  -

متطروحة  اية عمى عياة يف ولاية وهرافدراسة ييدا -ياميري العلابة الاةسية واليس ادة الاااي عية

 .2دكاوراه ياشورة(. ا ي ة وهراف

الاابؤية لإسارااياي ت الاكيؼ بقمؽ  ة(. القدر 2021مالط  ا . يا ر طلاؿ  يعطةىوالط  ا  با   -

يامة الا ي ة الإسلايية لمدراس ت  ،الطلاؽاليساقبؿ لد  الاس ء الأرداي ت ف  يرحمة ي  قبؿ 

 .000-730(و 29م1وةالاربوية والاةسي

ف   تالاسا ا لي (. اسارااياي ت اكيؼ تطب ء يعمحة 2016-2017مالديف. عريس اعر  -

 باميس فدراسة ييدااية عمى عياة يف الأطب ء ب ليساشةى الا ي   -ون ي ت النمط الاةس 

 اميس ف الازازر تطروحة دكاوراه ياشورة(. ا ي ة اب  بكر بمق يد.م

 يعر: دار الي رفة الا ي ية لمطب  والاشر . .النموط الاةسية (.2019متيبو. عم  ا زؼ  -

(. ت لاقي ت يهاة الأسا ذ الا ي   وت ره  ف  اكويف ش عية 2019متحيد. ياى س لـ  ال وازيو -

 .123-138,( 21م3,اليامة الا ي ة ال مي والطلاب ورف  ي دؿ احعيمهـ 

مػػـ فػػ  نػػوء اػػدابير الإعػػلاح الاربػػوي الونػػ ية اليهايػػة لمي (. 2015/2016م الابػػ .فػػ اح  عبػػد  -

 بسكرة.ال موـ الإاس اية والاااي عية. ا ي ة يحيد  ينر  دكاوراه(. كميةمتطروحة 

 يكابية يعر. يعر: .الاةس  ؼالاكي(. 1978ميعطةى. فهي   -

تسػػ اذة تهػػـ اسػػارااياي ت يوااهػػة النػػموط الاةسػػية فػػ  الحيػػ ة اليوييػػة لػػد  (. 2022ميحيػػد. قمػػوؿ  -

 .803-791 (و03م 9 الري نيةويامة الياظوية  وال  اويلبداية والري نية ف  الطور ا الاربية

اسارااياي ت اليوااهة لد  اليس ايف وعلاقاه  بظهور الإع بة (. 2010-2009مي ا ر. كرب ؿ  -

 .تطروحة دكاوراه ياشورة(. ا ي ة بوزري ةم السيكوسوي اية تب لانطراب 

 اليطب ة الك  وليكية . بيروت. .ممةف  ال اليااد( 2009مي موؼ. لويس  -
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اليا عية إدارة النموط الاةسية وعلاقاه  بسيا  الش عية (. 2013-2014محاع ل .  يري ية -

الا ي ييف  الأس اذةدراسة ييدااية عمى -( ف  نوء الدك ء الااة  ل والاوكيديةالعلابة الاةسية م

 .ة ينر. بسكر  ة يحيد متطروحة دكاوراه ياشورة(. ا ياليي رسيف ليه ـ إدارية 

الزواة ال  يمة ليواقؼ الحي ة  يوااهة ةاسارااياي(. 2019-2018متييية. ب وش  يمزي -

ا ي ة يحيد  ال موـ الإاس اية والإااي عية. ة(. كميLMDرس لة دكاورة الطور ال  لث م الن  طة

  ينر بسكرة.

دار اليا هت لماشر  :عي ف س ادة.الي وتس ليبالاةسية  والأزي ت طالنمو (. 2011مف طية.  الاوايسة -

 والاوزي .

فػ  القػ اوف الأس سػ   الازازريػة قػراءةفػ  الا ي ػة  الأسػا ذ الب حػث (. اش ط2022اور الديف زبدة. م -

 . 471 -458 (و3م 8 والسي سيةويامة الدراس ت الق اواية  وللأسا ذ الب حث

 ال ميية.الكاب  دار ˸ . لبا فلمطةؿالعحة الاةسية . (2014م راب. هش ـ تحيد  -

 . السػػ وديةالا مػػيـلػػى اقايػ ت إ. اليػػد ؿ (2008م ال يػري.بمهػػيش  الػديف. ع زشػػةهاػ ء يحيػػد ايػػ ؿ  -

 دار الزي ف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الملاحق
 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق

~ 86 ~ 

 

  01الممحق رقم: 

 أسئمة المقابمة النصف موجية:

 ي ه  طبي ة اليه ـ البيدا واية الا  اقوـ به ؟ -1

 لاش ط ت ال ميية الا  اقوـ به ؟ي ه  طبي ة ا -2

 ي ه  ال وايؿ الا  ا ابره  يعدر نمط ف  عيمؾ؟ -3

 كيؼ اا  يؿ ي  ون ي ت النمط الا ات عف تداء دورؾ كقسا ذ وب حث ف  اةس الوقت؟ -4

 هؿ اؤ ر ون ي ت النمط الاةس  عمى تدازؾ ل يمؾ؟ -5

 ؟ي  ه  تـ اليه ـ الا  ا ابره  يعدر نمط ب لاسبة إليؾ -6

 هو رد ف مؾ ااا ه هذه اليواقؼ الن  طة؟ ي  -7

 هؿ يساير ااة  لؾ   رج يا ؿ ال يؿ؟ -8
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  02الممحق رقم: 

 CISS مقياس استراتيجيات التكيف                           

البيزة الازازرية  عمىباد  48يف  الياكوف 1984وباركر  الضا طة لاندلر التكيف مع الوضعياتمقياس 

 2006ساة 

 ة:التعميم

و عمي  تف تاب عمى كؿ عب رة يف ال ب رات الا لية برسـ دازرة حوؿ الرقـ الذي يا سب ايط رد ف مؾ 

 طريقة الإا بة اكوف ف  شكؿ سمـ يف: 

 . اسيح لؾ باحديد الدراة الا  اا سبؾ.2.3.4يرورا بإا ب ت وسطية  وا: ك ير 5إلى و ا: ا در 1

أحيا عادة دائما كثيرا

 نا

ناد

 را

 العبارات اتجاه المواقف الضا طة المقمقة رد فعمي يكون كالتالي

 1 تحسف ااظيـ الوقت 1 2 3 4 5

 2 تركز عمى اليشكؿ وتبحث عف كيةية حما 1 2 3 4 5

 3 تاذكر لحظ ت س يدة عرفاه  1 2 3 4 5

 4 ؿ تف تكوف رفقة تش  ص ق ريفقو تح 1 2 3 4 5

 5 تلوـ اةس  عمى ني ع الوقت 1 2 3 4 5

 6 تعيؿ عمى ي  تظاا الأفنؿ 1 2 3 4 5

 7 تاشمؿ بيش كم  1 2 3 4 5

 8   هذا اليوقؼتلوـ اةس  لاورط  ف 1 2 3 4 5

 9 تاسوؽو تاظر يمي  لموااه ت الاا رية 1 2 3 4 5

 10 لوي ا تو نح تو تحدد و  1 2 3 4 5

 11 تف تا ـ ؿ و تح 1 2 3 4 5

 12 تهدي لاةس  تحد الأطب ؽ يف اليقكولات اليةنمة 1 2 3 4 5
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 13 ز اليوقؼقو تش ر ب دـ القدرة عمى اا 1 2 3 4 5

 14 ياقبن  توتعبح ياوارا  1 2 3 4 5

 15 تفكر ف  الطريقة الا  تسا يمه  ف  حؿ اليش كؿ اليي  مة 1 2 3 4 5

 16 لا تعدؽ ي  يق  ل  1 2 3 4 5

 17 تلوـ اةس  لحس سيا  اليةرطة وااة  ل  الزازد تي ـ اليوقؼ 1 2 3 4 5

 18 قكؿ شيز  ي  توتذهب إلى اليط ـ  1 2 3 4 5

 19 تعبح تك ر فقك ر ي ية  1 2 3 4 5

 20 اشاري شيز  ي  لاةس  1 2 3 4 5

 21 تحدد  طة الاعرؼ وتاب ه  1 2 3 4 5

 22 تلوـ اةس  عمى عدـ ي رفة ي ذا تف ؿ 1 2 3 4 5

 23 حةمة عاد الأعدق ء توتذهب إلى سهرة  1 2 3 4 5

 24 تاهد اةس  عمى احميؿ الون  1 2 3 4 5

 25 تاوقؼ ولا تعرؼ ي ذا سقف ؿ 1 2 3 4 5

 26 تاعرؼ يب شرة بدوف اااظ ر 1 2 3 4 5

 27 ي  ش رت با توتفكر فيي  يحدث ل   1 2 3 4 5

 28 ي  ش رت با توقيؿ ف  اميير ي  حدث ل   1 2 3 4 5

 29 مة( تزور عديؽ 1 2 3 4 5

 30 تقمؽ لي  سققوـ با 1 2 3 4 5

 31 تقن  وقا  ي  ش ص حييـ 1 2 3 4 5

 32 تذهب لماازه 1 2 3 4 5

 33 تع هد اةس  تف هذا الون  لف ياكرر تبدا 1 2 3 4 5
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 34 اكرار الحديث عف اقع  وعدـ اكية  ال  ـ 1 2 3 4 5

 35 تاكمـ ي  ش ص تقدر اع زحا 1 2 3 4 5

 36 تحمؿ اليشكؿ قبؿ رد ف م  1 2 3 4 5

 37 ته اؼ عديؽ مة( 1 2 3 4 5

 38 تكو ف ف  ح لة  نب 1 2 3 4 5

 39 لوي ا تو  تنبط 1 2 3 4 5

 40 تش هد فيمي  1 2 3 4 5

 41 تاحكـ ف  زي ـ اليوقؼ 1 2 3 4 5

 42 تقوـ بياهود إن ف  لاسيير الأيور 1 2 3 4 5

 43 ؿ ايا د يايوعة يف الحموؿ الي امةة لحؿ اليشكؿقو تح 1 2 3 4 5

 44 تاد وسيمة ل دـ الاةكير واح ش  اليوقؼ 1 2 3 4 5

 45 ق ريف تع اب تش  ص 1 2 3 4 5

 46 ت ااـ اليوقؼ لإظه ر قد ارا  1 2 3 4 5

 47 ؿ ااظيـ اةس  لأاحكـ تك ر ف  اليوقؼقو تح 1 2 3 4 5

 48 تش هد الامة ز 1 2 3 4 5

 

 

 

 

 

 


