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نشكر الله عز وجل أولا ودائما على كل نعمة أنعمنا إياها ونحمده 

 في إتمام هذا المسعى العلمي حمدا كثيرا على توفيقه لنا

نتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير لأستاذنا المشرف: نجم الدين 

 ي أدت لنتاج هذا العمل بودودة على كل توجيهاته وإرشاداته الت

كما نتقدم بالشكر لأفراد لجنة المناقشة على وقتهم وجميع أساتذة علم 

 النفس على مجهوداتهم

والتقدير الخالص لكل من رافقنا ودعمنا في مشوارنا الدراس ي وأهم 
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 :الملخص

من  هق بصفة خاصة إذ يهز النظام النفس ي للفردإن العنف الأسري يعتبر  كخبرة مؤلمة للفرد بصفة عامة, و للمرا        

المتولدة عن مجموع ات جهة, و من جهة أخرى تعتبر مرحلة المراهقة من أهم مراحل النمو التي لا تخلو من الضغوط

، و من الجهة الأكثر أهمية في هذه المرحلة يعتبر العنف كصدمة تدخل الاجتماعيةالتغيرات الفزيولوجية،النفسية، و 

طلق عملية المرونة النفسية لمواجهة المواقف و المصاعب التي يعيشها، من هذا المن استخدامالمراهق إذ تفرض عليه حياة 

على أبعاد مقياس العنف  بالاعتمادالتعرف على تأثير العنف الأسري على المرونة النفسية للمراهق   هوهدف دراستنا 

ان راشديد،.أميمة داوود، بيتر لانغدون، محمود السعداوي ، علي الأسري الذي تم إعداده من طرف )خالد منصور، إيم

واتبعنا افيدسون(. د-( ، و أبعاد مقياس المرونة النفسية المختصر ل ) كونور 2010الزهراني ، عبد الشافي خشبة  في عام 

 تمثلت في الدراسة وعينة الواقع،الأنسب لوصف موضوع دراستنا كما هو في  باعتبارههذه الدراسة المنهج الوصفي  في

 ذكور. 48إناث و  127  مراهق يتكون من 175

لإهمال كما توصلنا إلى أن ا ،أظهرت نتائج هذه الدراسة أن هناك تأثير للعنف الأسري على المرونة النفسية للمراهق       

 العاطفي والانتهاك الجسدي يؤثران سلبا بنسب مرتفعة على المرونة النفسية للمراهق.

 

 :ت المفتاحيةالكلما

 المراهق   -ة  المرونة النفسي  -العنف الأسري  
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Résumé: 

La violence domestique est considérée comme une expérience  douloureuse pour 

l'individu en général, et pour l'adolescent en particulier, car elle ébranle le 

système psychologique de l'individu d'une part, D'autre part, l'étape de 

l'adolescence est l'une des étapes les plus importantes du développement, qui 

n'est pas exempte des pressions générées par l'ensemble des changements 

physiologiques, psychologiques et sociaux, Et de l'aspect le plus important à ce 

stade, la violence est considérée comme un traumatisme qui entre dans la vie de 

l'adolescent, car elle l'oblige à utiliser le processus de résilience psychologique 

pour faire face aux situations et aux difficultés qu'il vit. De ce point de vue, 

notre étude actuelle visait à identifier l'impact de la violence domestique sur la 

résilience psychologique des adolescents, selon les dimensions de l'échelle de 

violence domestique qui a été préparée par (Khaled Mansour, Iman Rashidi, Dr. 

Omaima Daoud, Peter Langdon, Mahmoud El Saadawi, Ali Al-Zahrani, Abdul 

Shafi). scène en 2010), Et les dimensions de la Brief Psychological Resilience 

Scale (Connor-Davidson). Dans cette étude, nous avons suivi l'approche 

descriptive car c'est la plus appropriée pour décrire le sujet de notre étude tel 

qu'il est dans la réalité, et un échantillon était composé de 175 adolescents, 

répartis en 127 femmes et 48 hommes. 

Les résultats de cette étude ont montré qu'il existe une corrélation dans l'effet de 

la violence  domestique sur la résilience psychologique des adolescents ,De plus, 

la négligence émotionnelle et la violence physique affectent négativement la 

résilience psychologique des adolescents dans des proportions élevées. 

les mots clés: 

Violence familiale - résilience psychologique - adolescent 
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 أ

 :مقدمة

ن تعد مرحلة المراهقة من المراحل العمرية التي تشبها التغيرات السريعة التي تطرأ على الفرد المراهق بصورة عامة م

و التي تشكل نوع من الأحداث الصدمية التي تستثمر كتهديد  ،و السيسيولوجية ،السيكولوجية ،الجوانب الفزيولوجية

 العزلة و الانطواء ..... ،كالقلق ،دم التنظيم النفس ي للمراهق في هذه المرحلةناتج عن ع

اتية باعتبار النسق الأسري أول خبرة حي ،من بين العوامل التي تؤثر على الفرد في مرحلة المراهقة بصفة كبرى هي الأسرة

 تحدث داخل النسق الأسري ظاهرة العنف و من بين الصراعات التي  النماذج ، ،القيم  ،يتلقاها الطفل من حيث المعارف

و استثماره لفضاءات جديدة لإيجاد  ،و بالتالي فهذه الظاهرة تستدعي تكيف هذا المراهق مع هذه الضغوطات ،الأسري 

ملية و بالتالي نعتبر أن هذا المراهق استخدم ع ،طاقة نفسية تؤدي به إلى مواجهة هذا التهديد للبناء بالرغم من الجروح

 نة النفسية.المرو 

و قدرته على  ،إن عملية المرونة النفسية لدى المراهق تكمن في مواجهته لعوامل الخطر التي يتعرض لها بشكل ناجح

 التكيف و التوافق مع تلك الظروف المهددة و الصراعات المعاشة.  

يم لمعالجة هذا الموضوع تم تقس و ،و لهذا كان منطلق هذه الدراسة التعرف على تأثير العنف الأسري على مرونة المراهق

 جانب نظري و جانب ميداني. :الدراسة إلى جانبين

الإطار العام للدراسة و فيه تناولنا تحديد إشكالية البحث و عرض التساؤلات و  ،يحتوي الجانب النظري على فصلين

 يها.تحديد الأهمية و الأهداف و المفاهيم الإجرائية و الدراسات السابقة مع التعقيب عل

للمفاهيم  ،و كل ما يخص العنف الأسري من التعريف ،تعرضنا فيه إلى تمهيد ،الفصل الأول بعنوان العنف الأسري 

ثم  ،مرورا إلى الأسباب و النظريات المفسرة, و أثر  العنف الأسري على المراهق ،المتعلقة بالعنف,الصور و الأشكال

 و الخلاصة.إستراتيجيات المواجهة و التكيف للعنف الأسري 

 ،مفهومها ،تاريخ المرونة النفسية :و يتضمن العناصر التالية ،تم التطرف إلى الفصل الثاني بعنوان المرونة النفسية

م عوامل المرونة النفسية و عل ،ثم التركيب النفس ي للمرونة النفسية ،النظريات المفسرة ،بعض المفاهيم المرتبطة بها

 ثم الخلاصة. ،النفسية في سن المراهقة و أخيرا المرونة ،النفس المرض ي

 ،مراهق 172قمنا بتدعيم الجانب النظري في هذه الدراسة بدراسة ميدانية طبقت على  ،للإحاطة بجميع جوانب الموضوع

تها و مناقش بالإضافة إلى النتائج المتوصل إليها،حيث شمل الجانب الميداني الإجراءات المنهجية التي اعتمدنا عليها في بحثنا 

 على ضوء فرضيات  الدراسة.
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    :إشكالية البحث -1

حيث أنه يخل  ،نمط من أنماط السلوك الغير سوي الذي يحدث داخل النسق الاسري يعتبر العنف الأسري           

و مصدر صراعات لضغوط  ،و مصدر خطر و تهديد لكيان الطفل و حياته ،بالتوازن و التركيب النفس ي للأسرة ككل

 ،الاكتئاب ،النفس يكالجانب النفس ي و يتضمن الضغط  ،يومية و مستمرة تؤثر على العديد من الجوانب الحياتية للفرد

 فقدان ،قرحة المعدة  ،و من الجانب الفيزيولوجي  كاضطرابات النوم و الأرق   ، انعدام الأمن... ،ضعف الثقة بالنفس 

و من الجانب الاجتماعي كترسيخ الخبرات و المعارف المشوهة التي تمنعه من الاستثمار في العلاقات   ، الشهية...

 و هذا ما يؤدي إلى عدم تحقيق النمو الاجتماعي. ،الاجتماعية تدهور المفاهيم ،المستقبلية

 ،خاصة في فترة المراهقة إذ يصادف المراهق توترات ،يؤثر على البنية النفسية للطفل ،و العنف الأسري كخبرة مؤلمة 

 ولتحرير من قيود و الصراع الشديد بين ميله إلى ا  ،مشاكل في العاطفة ،العجز في التعبير الانفعالي ،صراعات نفسية

 و ،فالعنف هنا يساعد على إعادة إنتاج أنماط السلوك و العلاقات الغير سوية بين أفراد الأسرة الواحدة ،سلطة الأسرة

 عتداءاتففترة المراهقة أكثر ارتباطا بالعنف الأسري إذ تكثر فيها الا  ،يساعد على الاستثمار السلبي بين الداخل و الخارج 

و  72.2 %حيث بلغت  ،سنة أعلى نسبة من نسب ضحايا العنف 18-15شكلت الفئة العمرية ما بين فقد   ،و التعسف

                                                                      ي يتلقاها المراهق في الأسرة .يعزى ذلك إلى مشكلات المراهقة و العنف و القساوة الوالدية الت

المراهق صعوبات التكيف و التوافق و الصدمات النفسية التي تؤدي به إلى تطوير استراتيجيات تكيفية و من هنا يعيش 

ر و للهروب من الواقع الأليم المعاش، التي تستنزف طاقته النفسية إذ تعتبر محاولات غير فعالة لخفض التوت ،غير فعالة

 التحكم في الوضعية المعاشة التي تحدث داخل النسق الأسري.

ر تقبل المعاناة و الحداد و ليس  التشبث بإنكا ،و بما أن التطور النفس ي الأمثل يتطلب إدماج المعلومة و ليس حذفها

فالمراهق يجد نفسه أمام ضرورة بناء حلول تسمح له بالتكيف مع الصراعات التي يمر بها من عنف و نبذو  ،الحقيقة

و استرجاع  ،نة لمقاومة الوضعيات الضاغطة و تجاوز الصدماتو هذا ما يتطلب تفعيل عملية المرو  ،صراع نفس ي 

"فالصدمات النفسية تعبر عن انكسار و تحطم   ،المراهق لبنائه النفس ي بطريقة تكيفية مع مثل هذه الظروف إيجابيا

 و  (Tilman,2019,p 15 )" ،للدفاعات النفسية أمام الخطر العنيف الذي يواجهه المراهق و يهدد حياته و تكامله النفس ي

 من أجل تجاوز آثارها يجب النجاح في تفعيل طرق صحيحة تسمح للفرد بإعادة بناء نفسيته.

واجهة فعملية المرونة النفسية فتحت الآفاق أمام الممارسات العيادية بالأخذ بعين الاعتبار قدرات الفرد الداخلية  في م

 صان الخطر الخارجي التي تحدثه التجارب الصدمية و الأليمة.فهي تعد سيرورة لإر  ،المواقف الصدمية  التي يتعرض لها

 ومن  هذا المنطلق جاءت هذه الدراسة للتعرف على تأثير العنف الأسري على المرونة النفسية للمراهق 

 :و من خلال ما سبق يمكننا طرح التساؤل التالي

 !هل يؤثر العنف الأسري على المرونة النفسية للمراهق  ●
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 :تنبثق عن هذا التساؤل الرئيس ي التساؤلات الفرعية التاليةو         

 ما طبيعة العلاقة الموجودة بين العنف الأسري و المرونة النفسية؟ ●

 هل توجد فروق في مستوى المرونة النفسية تبعا لمتغير الجنس لدى المراهق ؟ ●

 راهق ؟ هل توجد فروق في مستوى المرونة النفسية تبعا لمتغير السن لدى الم ●

 :الفرضيات

 :الفرضية العامة

 يؤثر العنف الأسري على المرونة النفسية للمراهق. ●

 :الفرضيات الجزئية 

 توجد علاقة ارتباطية سلبية بين العنف الأسري و المرونة النفسية. ●

 توجد فروق في مستوى المرونة النفسية تبعا لمتغير الجنس لدى المراهق. ●

 لمرونة النفسية تبعا لمتغير السن لدى المراهق.توجد فروق في مستوى ا ●

 :أهمية الدراسة -2

همية أتكتسب هذه الدراسة أهمية بالغة لأنها تتناول فئة من فئات مجتمعنا الجزائري والتي هي فئة المراهقين ,  و تتمثل 

 :دراستنا في

 نقص الدراسات التي جمعت بين العنف الاسري و المرونة النفسية. ●

 هذه الدراسة فئة المراهقين التي تعتبر فئة في مرحلة حساسة. تستهدف ●

 مرحلة المراهقة مرحلة تحدث فيها العديد من التغيرات و عدم وضوح معالم الحياة فيها .. ●

 تفتح الدراسة المجال لإجراء المزيد من الدراسات العلمية الأخرى حول الموضوع و توسيعه. ●

 :أهداف الدراسة -3

 ى طبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة.التعرف عل ●

 و كيفية تأثيرها على المراهق في استقباله للعالم الخارجي. ،تبيان أهمية العلاقات الأسرية الداخلية ●
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 ةإظهار العلاقة بين المرونة النفسية و العنف الأسري و معرفة مدى تأثير  العنف داخل الأسرة على المرونة النفسي ●

 ثير العنف الأسري على المرونة النفسية للمراهق.معرفة مدى تأ ●

 تبيان أهمية العلاقات السليمة في نجاح المراهق و اكتسابه لمرونة نفسية يواجه بها ضغوطاته. ●

 :المفاهيم الإجرائية -4

 بين أشخاص تربطهم علاقات ضمن ، جنسية.... ،نفسية ،و عبارة عن إساءة متعمدة جسديةه  :العنف الأسري  -4-1

 و تشكل علاقات و روابط مرضية. ،يتولد عنها استثمار سلبي داخل النسق ،حدود النسق الأسري 

التي تعبر  ،عملية دينامية لتوافق الفرد مع الظروف السيئة و المواقف الضاغطة التي يواجهها :لنفسيةاالمرونة  -4-2

 عن قدرته على تخطيها بشكل إيجابي .

و يعيش في هذه المرحلة العديد من  ،لطفولة إلى مرحلة الرشد و البلوغنتقل من مرحلة اهو الفرد الذي ي :المراهق -4-3

 التوتر النفس ي. ،الاكتئاب،و بصفة عامة هذه المرحلة يسودها الإحباط  ،التغيرات النفسية و الجسدية

 :حدود الدراسة -5

 :المكانيالمجال  5-1

خاصة بطلبة  المتوسطات و  فايسبوك سة عبر الأنترنيت ) مجموعاتة الخاصة بالدراتم تمرير الاستبيانات الإلكتروني

 الثانويات(

 :الزمانيالمجال 5-2

 . 2022-05-01إلى غاية  2022 - 04 -16تم إجراء الجانب التطبيقي لهذه الدراسة في الفترة الممتدة من 

 :الدراسات السابقة -6

 :راسات على العنف الأسري د-6-1

بعنوان "تداعيات العنف الأسري على الزوجة و الأطفال )  ، (2006ريم المشهداني" )مة كدراسة "فهي  -6-1-1

  العراق("

و التعرف على آثار هذا العنف عليهم من خلال  ،هدفت الدراسة إلى أسباب العنف ضد الزوجة و الأطفال المراهقين

 الإجابة عن بعض التساؤلات.
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لأدوات و كانت المقابلة و الملاحظة من أهم ا ،نهج التاريخي لجمع المعلوماتاستندت الدراسة إلى المنهج الإكلينيكي و الم

و تحليل  ( نساء متزوجات من مدينة بغداد،20و قد استخدمت الباحثة عينة تألفت من ) ،المستخدمة لجمع المعلومات

 فقد استخدمت النسب المئوية. ،البيانات العامة

 و أن أغلب المبحوثات هن ربات بيوت و لا عمل أو ،ى التعليمي بين الزوجينتوصلت الدراسة إلى وجود تباين في المستو 

و أكدت الدراسة أن أسباب العنف ضد الزوجة و أطفالها هي تدخل الاهل في خصوصيات الحياة  ،وظيفة لديهن

و عدم توفير  و أيضا تعرض الزوجة للبطالة ،و أن تسلط أهل الزوج كان أحد أسباب زيادة العنف ضد الزوجة ،الزوجية

 حرمان(. ،احتياجات الاسرة ) فقر

(, بعنوان العنف الأسري و علاقته بالاتجاه نحو التطرف لعينة 2009السيد عبد الحميد حسين) دراسة أماني -6-1-2

 من الشباب الجامعي

و كذلك  ،يهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين العنف الأسري و الاتجاه نحو التطرف لدى الشباب الجامع

 و باختلاف المستوى  ، الفروق في متغيرات الدراسة )العنف الأسري و الاتجاه نحو التطرف باختلاف الجنس) إناث/ذكور(

 الاجتماعي الاقتصادي الثقافي.

اعتمدت  ، سنة(22-17تراوحت أعمارهم ما بين ) ،( طالب و طالبة من طلبة الجامعة400تكونت عينة الدراسة من )

 استمارة نحو التطرف، مقياس الاتجاه،باستخدام مقياس العنف الأسري  ،نهج الوصفي و المنهج الإكلينيكيالباحثة الم

 مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي المطور للأسرة. مقابلة إكلينيكية،

و ري و درجات الاتجاه نحتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا بين درجات العنف الأس

كما توجد فروق دالة إحصائيا في إدراك العنف الأسري كما يدركه الشباب الجامعي تبعا  ،التطرف لدى الشباب الجامعي

كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المستويات الاجتماعية  و ،إناث( و ذلك لحساب الذكور -للجنس)ذكور 

 لأسري كما يدركه الشباب الجامعي.الاقتصادية الثقافية في العنف ا

  Vameghi,Feizzadeh,Mirabzadeh (2010)دراسة -6-1-3

دراسة هدفت الكشف عن مدى انتشار التعرض للعنف الأسري بين الآباء لدى المراهقين )طلاب المرحلة الثانوية( في 

ي ( منطقة تعليمية بمدينة طهران ف13) ( طالبا و طالبة تم اختيارهم عشوائيا من1495إيران, تكونت عينة الدراسة من )

 إيران, تم الاعتماد على المنهج الوصفي باستخدام استمارة العنف الأسري.

أن  و ،( من الطلاب و الطالبات أشاروا إلى أنهم شاهدوا العنف الأسري بين آبائهم و أمهاتهم22.7توصلت النتائج إلى أن )

و أن أهم أشكال العنف  ،نت ضعف النسبة المسجلة لدى الطلابنسبة التعرض للعنف الأسري لدى الطالبات كا

و أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين زيادة التعرض للعنف  ،المسجل على الطفل كان العنف الجسدي

 الأسري و بين انخفاض المستوى الاقتصادي للأسرة.  
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" العنف الأسري و علاقته بالصحة النفسية لدى شباب عنوان ب( 2010دراسة "نهى عادل رشاد حسن" ) -6-1-4

 الجامعة" 

 و الأسر ذوات العنف ،هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق بين الشباب من أبناء الأسر ذوات العنف الأسري المرتفع

و  ، وماتية(الأسري المنخفض في الصحة النفسية و الكشف عن الفروق بينهم في الأعراض البدنية) الأعراض السيكوس

 النواحي المزاجية و الانفعالية لدى عينة الدراسة.

بجامعة عين  ، سنة(22-19طالبة جامعية في المدى العمري بين ) 70و  ،طالبا جامعيا 30تكونت عينة الدراسة من 

 ،ف الدراسةاعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي المقارن و ذلك لمناسبته لتساؤلات و أهدا  ،الشمس و جامعة القاهرة

 قائمة كورنل الجديدة للنواحي العصابية و السيكوسوماتية. ،باستخدام استبيان العنف الأسري 

توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين شباب الجامعة من أبناء الأسر ذوات العنف الأسري 

كما توجد  ،ة في اتجاه ذوات العنف الأسري المنخفضو الأسر ذوات العنف الأسري المنخفض في الصحة النفسي ،المرتفع

فروق ذات دلالة إحصائية بين شباب الجامعة من أبناء الأسر ذات العنف الأسري المرتفع و الأسر ذات العنف الأسري 

كما أكدت على فروق ذات دلالة إحصائية بين  ،المنخفض في الأعراض البدنية في اتجاه ذوات العنف الأسري المرتفع

وات ذباب الجامعة من أبناء الأسر ذوات العنف الأسري المرتفع و المنخفض في النواحي المزاجية و الانفعالية في اتجاه ش

 العنف الأسري المرتفع.

 (, بعنوان العنف الاسري و علاقته بالوسواس القهري لدى المراهقين2013عمان أحمد فقرى" )ندراسة "ربى  -6-1-5

 ،ف عن العلاقة بين العنف الأسري و الوسواس القهري لدى المراهقين في منطقة الناصرةهدفت الدراسة إلى الكش 

م و اعتمدت الباحثة في دراستها على المنهج الوصفي الارتباطي باستخدا ،( طالبا و طالبة375تكونت عينة الدراسة من )

 مقياس العنف الأسري و مقياس الوسواس القهري.

ووجود  ،مستوى العنف الأسري و مستوى الوسواس القهري لدى المراهقين كان منخفضا توصلت نتائج الدراسة إلى أن

و جاءت  ،فروق إحصائية في العنف الأسري و في الوسواس القهري لدى المراهقين تعزى لأثر الجنس في جميع المجالات

قتصادي للأسرة في جميع و وجود فروق إحصائية في العنف الاسري تعزى لأثر المستوى الا،الفروق لصالح الذكور 

و وجود فروق إحصائية تعزى  ،المجالات باستثناء العنف اللفظي و جاءت الفروق لصالح المستوى الاقتصادي المنخفض

 ،يلأثر المستوى الاقتصادي للأسرة في الدرجة الكلية للوسواس القهري في جميع المجالات باستثناء مجال الوسواس الدين

كما كشفت نتائج هذا السؤال وجود علاقة إيجابية دالة  ،المستوى الاقتصادي المنخفض وقد جاءت الفروق لصالح

 إحصائيا بين العنف الاسري و الوسواس القهري لدى المراهقين في منطقة الناصرة. 
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 :المرونة النفسية دراسات على /-6-2

الحياة كمؤثرات على المرونة لدى ( بعنوان " الأمل و معنى 2005كيم" )هو -" "تاك "Tack-Hokimدراسة -6-2-1

 البالغين في كوريا".

 كانوا يتلقون  442منهم  ،هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على عوامل الواقعية التي تساعد على تكوين المرونة النفسية

م بين تراوحت أعماره ،طالب من مؤسسة الرفاه الاجتماعي 2677تكونت عينة الدراسة من  ،مساعدة البالغين في كوريا

و  ،عوامل الوقاية مقياس ،مقياس عوامل الخطر ،مقياس المرونة  :و استخدم الباحثون الأدوات التالية ،سنة 19 -13

و بينت نتائج الدراسة أن التباين في التكيف المدرس ي كان يعتمد على  ،من إعداد الباحثين ،مقياس التكيف المدرس ي

و اعتمد ذلك على عوامل  ،بينت وجود في الفروق النفسية بين الطلبة كما ،عوامل الوقاية و ليس على عوامل الخطر

 و ،كما بينت وجود علاقة سلبية بين عوامل الخطر و التكيف المدرس ي ،و معنى الحياة ،دعم المدرسين ،الأمل :عدة منها

 وجود علاقة موجبة بين عوامل الوقاية و التكيف المدرس ي.

 قييم عوامل مرونة الأنا في مواجهة الأحداث الصادمة"دراسة "الخطيب" بعنوان " ت -6-2-2

في مواجهة  ، هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى العوامل المكونة لمرونة الأنا لدى الشباب الفلسطيني) ذكور/إناث(

 ،لسطينيالأحداث الصادمة التي يتعرضون لها نتيجة للاجتياحات و الاغتيالات و الاعتقالات الإسرائيلية ضد الشعب الف

و استخدم  ،( طالبا و طالبة من طلبة و طالبات جامعة الأزهر و الجامعة الإسلامية بغزة317تكونت عينة الدراسة من )

 ،الإستقلال،ستبصاروامل خاصة لمرونة الأنا و هي )الا توصلت الدراسة إلى وجود ع ، الباحث مقياس) مرونة الأنا (

 كما بينت تمتع الشباب الفلسطيني،القيم الروحية الموجهة "الأخلاق"  ،اعيةالعلاقات الاجتم ،روح الدعابة ،الإبداع

و هذا يرجع إلى كثرة تعرض الشباب الفلسطيني للأحداث الصادمة و قدرتهم على التصدي  ،بدرجة عالية من مرونة الأنا

 لها و اجتيازها بسلام.

ات الشخصية و المرونة النفسية لدى البالغين في ( بعنوان" العلاقة بين سم2010" "جراس ي" )Graceدراسة " -6-2-3

 جزر الكاريبي

تكونت عينة الدراسة من  ،" هدفت هذه الدراسة للتعرف على الخصائص الخمس الكبرى للشخصية و المرونة النفسية

حث مقياس و لجمع البيانات استخدم البا ، أنثى( 205-ذكر 192فردا من طلبة المدارس الثانوية في جزر الكاريبي ) 397

و قد بينت النتائج وجود علاقة  ،و مقياس المرونة من إعداد الباحث ،Galdbergعوامل الشخصية الكبرى من إعداد 

و بينت أيضا أن خصائص الشخصية ساهمت بنسبة  ،ارتباطية موجبة بين جميع عوامل الشخصية و المرونة النفسية

 ،يةصية يقظة الضمير الأعلى في الدلالة الإحصائية و يليها المقبولو قد كانت خا ،من التباين في المرونة النفسية 32%

 ثم الانفتاح على الخبرات. ،العصابية
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ية و أحداث الحياة دراسة هدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين المرونة النفس(   2013دراسة "أبو بكر" ) -6-2-4

فروق بين عينة الدراسة من طلاب كلية التربية )جامعة و الكشف عن دلالة ال ،الضاغطة لدى عينة من كلية التربية

ية و و التعرف على مدى اختلاف ديناميات الشخص ، الفرقة الدراسية( ،بواقع(  في المرونة النفسية تبعا لمتغيري ) الجنس

( 212ساسية من )تكونت عينة الدراسة الأ  ،البناء النفس ي للحالات الأكثر ارتفاعا و الأقل انخفاضا في المرونة النفسية

عينتين باستخدام الاختبار التائي ل ،( طالبة106) ،( طالب106طالبا و طالبة من الفرقة الأولى و الرابعة بكلية التربية )

ين توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سلبية دالة إحصائية ب ، معامل ارتباط بيرسون..... ،مترابطتين ،مستقلتين

و عدم وجود  ،و درجاتهم على مقياس أحداث الحياة الضاغطة ،على مقياس المرونة النفسيةدرجات عينة الدراسة 

فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عينة الدراسة في المرونة النفسية بأبعادها تعزى لمتغيري الجنس و الفرقة 

 ( لصالح طلاب الفرقة الرابعة.0.05)ما عدا بعد الكفاءة الذاتية فوجدت فروق دالة إحصائيا عند مستوى  ،الدراسية

( بعنوان " المرونة النفسية و علاقتها بقلق المستقبل لدى النساء المصابات 2014يد سعاد" )دراسة "بوسع -6-2-5

 باضطراب الغدة الدرقية" )جامعة قاصدي مرباح ورقلة(.

بل لدى النساء المصابات باضطراب الغدة هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين المرونة النفسية و قلق المستق 

رادها ب قدر عدد أف  ، سنة(59-19) من   ،تكونت عينة الدراسة من نساء مصابات باضطراب الغدة الدرقية ،الدرقية

ين استخدمت الباحثة المنهج الوصفي و على أدات ،( 8( و ) غير المتزوجات 25)متزوجات  ،امرأة مصابة بهذا الاضطراب 33

 رتباطيةو أداة قياس قلق المستقبل. و كانت أهم النتائج المتوصل إليها أنه توجد علاقة ا ،ة قياس المرونة النفسيةهما أدا

 بين المرونة النفسية و قلق المستقبل لدى النساء المصابات باضطراب الغدة الدرقية.

 ."غيري الجنس و السنعلاقة المرونة النفسية بمت"بعنوان  ،(2017) ،دراسة برقيقة محمد علي -6-2-6

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين المرونة النفسية و متغيري الجنس و السن لطلبة معهد علوم و تقنيات 

يضا إلى معرفة ما إذا كانت هناك فروق فردية أ(، كما هدفت -ورقلة-الأنشطة البدنية و الرياضية ) جامعة قاصدي مرباح

 20ذكور(، ) 75طالب و طالبة ) 95للطلبة لعاملي الجنس و السن، تكونت عينة الدراسة من في مستوى المرونة النفسية 

مقياس  استخداممتغيرات الدراسة، و لجمع البيانات تم  انتشارالباحث المنهج الوصفي لبيان مدى  استخدمإناث(، 

عزى لالة إحصائية في المرونة النفسية تالمرونة النفسية، توصلت الدراسة إلى النتائج التالية، وجود فروق فردية ذات د

اجع أن كل ما زاد عمر الفرد زادت خبرته مما يسهل عليه التعامل (، و هذا ر 37-27لعامل السن و ذلك لصالح الطلبة من )

ة مع النكبات و المحن و المشاكل... بطريقة إيجابية و توصلت إلى عدم وجود فروق فردية ذات دلالة إحصائية في المرون

 نفسية تعزى لعامل الجنس )ذكور/إناث( .ال
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 :بقةالتعقيب على الدراسات السا -7

تفدنا بعد استعراضنا للدراسات السابقة نجد أنها شملت متغيرات دراستنا ) العنف الأسري و المرونة النفسية( و اس       

ن خلال و كذلك مناقشة نتائج البحث م ،ضوعنامنها بعد الاطلاع عليها في تحديد و اختيار الأدوات و المقاييس المناسبة لمو 

و  ،ما توصلت إليه نتائج الدراسات السابقة. إذ نجد أن دراستنا الحالية اتفقت مع هذه الدراسات في جوانب من ناحية

و  ،و كذلك غالبيتها تبنت فئة المراهقة ،فغالبية هذه الدراسات تبنت المنهج الوصفي ،اختلفت معها في جوانب أخرى 

 :و للتفصيل أكثر نجد ،ت للكشف عن وجود علاقة ارتباطية و فروق حسب متغيرات كل دراسةهدف

تغير نجد أن دراستنا الحالية اتفقت مع الدراسات السابقة في ناحية دراسة العلاقة الارتباطية بين م ،من ناحية الأهداف

 العنف الأسري ومتغير المرونة النفسية 

ع بسبب تناسبه م ،قت دراستنا مع أغلب الدراسات السابقة باعتمادها على المنهج الوصفيقد اتف ،أما من ناحية المنهج 

ن عحيث أن المنهج الوصفي بإمكانه القيام بجمع الحقائق والمعلومات والبيانات  المطلوبة و الكشف  ،الظاهرة المدروسة

 طبيعة العلاقة بين المتغيرات 

ب الدراسات السابقة في تطبيق الدراسة حول نفس الفئة العمرية " اتفقت دراستنا مع اغل ،أما بخصوص العينة

ئقي حيث أن دراستنا قد تخصصت أكثر بالمراهقين المتمدرسين للاستفادة بشكل أكبر في دراسة الإطار العلا  ،المراهقين " 

 و التواصلي للمراهق المعنف  

الدراسات السابقة في تطبيق مقياس العنف الأسري والبيانات فدراستنا اتفقت مع أما بخصوص أدوات جمع المعلومات 

 و مقياس المرونة النفسية.
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  تمهيد:

لى معارف إذ يعتبر صدمة يتلقاها داخل النسق العائلي التي تترجم إ ،يعتبر العنف الأسري خبرة مؤلمة للطفل و عائلته       

و هذا ما يجعل  ،دفاعية يستخدمها الطفل بطريقة غير سوية مرضيةو آليات  ،استثمارات مرضية ،مشوهة سلبية

 موضوع العنف الأسري من بين المواضيع الهامة التي يدرسها علم النفس المرض ي.

تعلقة مفهوم العنف, بعض المفاهيم الم :نتطرق في هذا الفصل إلى العناصر التالية ،و لفهم هذا الموضوع و الإلمام به     

أثر العنف الأسري على  ،و النظريات المفسرة للعنف الأسري  ،أشكاله و صوره و أسبابه ،عنف الأسري مفهوم ال ،به

 و إستراتيجيات المواجهة و التكيف للعنف الأسري. ،المراهق
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 تعريف العنف: -1

 ول تق الرفق ضد العنف و ،به فقالر  قلة و بالأمر الخر وهو ، عنف الثلاثي: الفعل من عنف كلمة تشتق العربية اللغة في

   . (361ص  ، 2003  ،)حسنين أمره في يرفق لم ما إذا عنيف فهو عنفا يعنف عنف

ويعني حمل القوة ضد شخص ما أو ش يء ما بمعنى استعمال  Visمشتقة من  Vilontia فكلمة   اللغة اللاتينيةأما في 

  القوة وفي معناها العميق طاقات الجسم و قدرته الحيوية

شير لطابع شرس و صعب و التي ت Vilontia مشتقة من الكلمة اللاتينية  Violenceفكلمة  اللغة الفرنسيةأما في 

 .(18، ص 1997)خليل،   الترويض

 و بالتالي فهي موجودة ،:  العنف خاصية  تمتد جذورها إلى الطبيعة البشرية(Sigmund Freud)سيغموند فرويد  يعرفه

لإستجابات الطبيعية تي تنشأ إذا تم إعتراض نشاط الفرد لذلك العنف هو إستجابة طبيعية مثل افي حالة كامنة  و ال

 .(  272ص  ،2011 ،) حمدان  الأخرى للفرد

ص  ،2010 ،)جدوى  استجابة تعويضية عن الإحساس بالنقص أو الضعف أنه: (Alferd Adler )ألفرد آدلر ويعرفه

96). 

في صيغتها المفردة بمعنى الاستعداد الأهلي  تحتفظ كلمة العنفالعنف : أن  Alice Bergert) (اليس برجوري  يرى  

لم تدمج على مستوى العمليات  الجمع إلى حالات سلوكية يمكن القول عنها أنها عدوانية، بينما تشير في صيغة العام،

 , Bergert)  لها على حد سواءو كذا الأفراد الممارسين  السلوكيات ذهالأهداف موضوع ه و هي تخص الذهنية للفرد،

1984 p 8)  . 

ينجم عن حالة من الإحباط نتيجة الصراعات النفسية   ،أنه نمط من السلوك (1997) إلتير يعرفه عالم النفس

من قوى الإحباط لذلك يلجأ إلى العنف هربا  ،اللاواعية أو اللاشعورية التي تحدق بالفرد و تعوقه عن تحقيق أهدافه

.( 272ص  ¸2011 ¸ان)حمد الكامنة  

نية بأنه سلوك بعيد عن التحضر و التمدن تستثمر فيه الدوافع و الطاقات العدوا :فرج عبد القادر طه و آخرونيعرفه   

و  كالضرب و التقتيل للأفراد و التكسير و التدمير للممتلكات و إستخدام القوة لإكراه الخصم ،إستثمارا صريحا بدائيا

 جماعيا يصدر عن جماعة أو هيئةكما يمكن أن يكون  لعنف فرديا ) يصدر عن فرد واحد (،ا و يمكن أن يكون  ،قهره

 .(  90، ص 2015)القراله، 

 جهة تتمتع  اعتداء جسدي أو معنوي مقصود من :العنف الأسري على أنه الجمعية العامة للأمم المتحدةعرفت    

 .بسلطة مادية أو معنوية على جهة أخرى 
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سلوك يلجأ إليه الإنسان لتحقيق حاجاته الأساسية نتيجة  : العنف بأنه(Abraham Maslow)ماسلوا ابراهام ويعرف 

ويعرف العنف أيضا في جانب آخر بأنه استجابة في شكل فعل عنيف  إشباع الحاجات الفسيولوجية، الإخفاق والفشل في

 .ية إعاقة أو إحباطمشحونة بانفعالات العنف والهياج والمعاداة استجابة نتجت عن عمل تكون 

ة السيطرة من خلال القو  سلوك يهدف الى أحداث نتائج تخريبية مكروهة، أو الى :العنف بأنه(Pandora) ا باندور ويعرف 

سلوك وليس  فهو للممتلكات،تحطيم  الجسدية أو اللفظية على الاخرين، كما ينتج عن هذا السلوك ايذاء للأشخاص أو

                                                                              ( . 33ص  ،2009 ،)عياش انفعال أو دافع

 المفاهيم المتعلقة بالعنف: -2

 فنجد أهمها :  ،بالنسبة لمصطلح العنف و مدى اتساعه و شموليته فهو يتعلق بعدة مفاهيم و يرتبط بها        

 تقودالغضب أحد الدوافع التي  حيث يعد ،الغضبعن  يةالتعبير  اتالإستجاب عنف مناليعد : العنف والغضب-2-1

الغضب كحالة بأنه حالة عاطفية تتركب من أحاسيس ذاتية تتضمن  (Spelbreger)سبيلبرجرو عرف  ،العنفلى إ

 لف فيولكنها تخت حالة انفعالية مؤقتة تكون ناتجة عن شعور الشخص بالضيق، فهو والغيظ، والانزعاج، والإثارة التوتر

 من موقف لآخر. شدتها

السلبية على  ثاروللغضب كثير من الأ ،عدوان أو معا أو تدمير أويتم التعبير عن مشاعر الغضب في صورة عنف       

غير سوية ذات تركيب مرض ي  تحولات لى حدوثإجتماعي والدراس ي للفرد، حيث يؤدي التوافق الشخص ي والأسري والإ 

 .(1ص  ، 2007للفرد )حسين طه، 

 ءة:العنف والإسا-2-2

 وواللفظي أوالجنس ي  الإساءة على أنها أشكال متنوعة من الايذاء البدني (Gilanc and Cornell) :وكورنيل جيلسيعرف 

 أخرى.فعال أالامتناع عن  تيان افعال معينة أوإالاطراف لإجبار طرف اخر على  أحدالنفس ي، التي يمارسها 

أي  جنس ي، أو بدني أو اعتداءتعريفا متشابها للتعريف السابق للإساءة مفاده أنها  Amir maner) (مانر امير كما يعرفها 

 (. 20ص   ، 2007 ،طه حسين ) همال للطرف الاخر يترتب عليه تعرضه للضربالمعاملة السيئة أو الإ شكال أشكل من 

 العنف والعدوان:-2-3

يعتقد أن الطاقة  فرويدأنهما مقترنين فكان على  لعنف والعدوانالعديد من الباحثين مفهومي ا يستخدم 

ن العدوان يمكن السيطرة عليه أ فرويدالعدوانية تولد باستمرار داخل كل شخص وأنها إذ تركت تتنامى، وقد اعتقد 

و أ نا وأن ما يكبح جماح الطاقة العدوانية لدى الفرد هو الأ   لا انه لا يمكن استبعاده نهائي،إ  ،مالى حد إوالتحكم فيه 

 .( 21 ص ، 2007 ،طه حسين ) نا الأعلىالأ 
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و  ،العدوان أنه يتمثل في إعطاء منبهات مضرة شديدة تؤدي لأضرار جسدية أو معنوية(Pandora)باندورا و قد عرف 

 .(46, ص  2005أنه فعل موجه لجرح جسم شخص اخر )عربادي , (Dollar)دولارأشار 

الذي يتضمن  عدوان علني أو صريح نوعين من العدوان أنه: يوجدإلى  في كتابه العنف والعدوان(Moyer)موير ويشير 

 شكلا العنف يعتبر وأن ،الممتلكاترمزي يتمثل في السخرية والنميمة وتدمير  وعدوان ،حيالقصد بإنزال الضرر بأي كائن 

ص  ، 2010  ،)جدوي  فيه السلوك العنيف تكون له النية في التكرار ولا يمكن التحكم وأن من أشكال العدوان الإنساني،

103 ) . 

، فالعنف تعبير عن حيث أن العدوان أكثر عمومية و شمولية من العنف ،تمت التفرقة بين العدوان و العنف       

شاعر لمهو المرحلة النهائية ل عدواني و سلوك فالعنف العدوان وأحد الوسائل لتفريغ الطاقة العدوانية لدى الأفراد،

ه حيث أن العدائية لا تتعلق بالفعل العدواني بحد ذات ،لعدوان هو سلوك ناتج عن الغزيرة العدائيةفمصطلح ا عدوانية،

فالأمر يتعلق بالميولات و الإستعدادات  ،بل بخصائص الشخصية التي يمكن أن تكون أساس أو منطلق الفعل العدواني

نظور آخر العنف يعبر عن خلل في التوازن و من م ،أما العنف يستعمل لوصف السلوك نفسه ،التي تكون لدى الفرد

فالإستجابة بطريقة عنيفة قد تكون محض حالات إحباط كامنة   ،النفس ي  و التوافق سواء نفس ي أو إجتماعي أو معا

 لدى الفرد.

 لصراع: العنف و ا-2-4

ظاهرة مجموعة من السلوكات الحالة  تتميز ب فهو ـارب المصالح والمبادئ والأفكـار،ضعـرف الصـراع بأنه ت  "سعود عابـد"

و هو  ،فالصراع ينطوي على المعارضة المتبادلة،أو احتجاج متبادل بين الطرفين  ،اعتراض ،نفي ،مقاومة ،من شجار

و عادة ينشأ الصراع داخل الأسرة  ،عبارة عن تصادم لإرادات و قوى معينة بهدف تحطيم أو السيطرة على الطرف الاخر

وب عامل واحدة أو أسلو عدم الاتفاق على نهج أو طريقة ت ،أو الأفكار أو التصرفات بين الأفرادنتيجة تعارض في أهداف 

 . ( 24ص  ، 2007 طه ،حسين (تربية واحد

 سواء جسديإلى إلحاق الأذى والضرر بالآخرين  يتضمن سلوكات تؤديلعنف الذي و عدم الاتفاق قد ينجم عنف ا           

تتضمن الصراع إلا أنه ليس كل صراع يتضمن  أن معظم السلوكات العدوانية أو العنيفة وعلى الرغم من  ،أو نفس ي

و إستخدام العنف في حل الصراعات يكون له تأثيرات خطيرة ن لأ  العنف ولذلك لا يمكن حل الصراع باستخدام العنف،

   "رة مر في البناء النفس ي لأطفال الأسو ذات أثر مست الإنفعالية والنفسية للفرد، والوظائفسرية مدمرة في العلاقات الأ 

 . ( 24ص  ، 2007 طه ،حسين (

 و فيما يلي مخطط يلخص المفاهيم المتعلقة بالعنف
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 ( : مخطط يمثل مفاهيم المتعلقة بالعنف   1الشكل رقم )

 

 :تعريف العنف الأسري  -3

 :يمكن تعريف العنف الأسري بما يلي  

خل النسق الأسري كالعنف الموجه من الزوج إلى الزوجة أو العكس أو الموجه ضد هو العنف الذي يحدث دا         

و يستخدم أحيانا مصطلح العنف المنزلي ليصف العنف الأسري و هو عبارة عن إساءة جسمية و  ،الأطفال و كبار السن 

 . ( 31ص  ، 2008 ، طه ) حسين در من أحد الشريكين إتجاه الآخرنفسية و إقتصادية تص

قي أفراد يترتب عليهما حرمان با سرة أو إمتناعه عن ممارسة السلوك ،بأنه إرتكاب أحد أفراد الأ   (Gil)جيل يعرفه          

و يتضمن العنف الأسري العنف ضد المرأة  ،و يحول دون تمتعهم بحق الإختيار ،الأسرة الآخرين من حقوقهم و حرياتهم

 . ( 32ص  ،2008 ،طه ) حسين وجين و العنف ضد كبار السنلمتبادل بين الز أو الزوجة و العنف ضد الأطفال و العنف ا

 استعمال القوة أن العنف الأسري سلوك مدفوع بالغضب و يشمل ( broun . herbret)برت  ون و هر ابر و يرى           

 . (19ص ، 2008 ،)محمود خرنحو الطرف الآ الجسدية 

ة بطريقة غير شرعية من قبل شخص بالغ في العائلة ضد أفراد آخرين من هذه يعرف أيضا بأنه كل استخدام للقو         

  .و يعتبر أيضا نمط من أنماط السلوك يتضمن إيذاء الآخرين و قد يكون مصحوبا في بعض الأحيان بانفعالات  ،العائلة

ف إلحاق الأذى و الضرر بهد ،يتضمن استخدام القوةيعرفه بأنه كل فعل أو تهديد   مصطفى عمرو نجد الدكتور      

 بالنفس أو بالآخرين و بممتلكاتهم.

العنف

العنف و 
الغضب

العنف و 
الإساءة

العنف و 
العدوان

العنف و 
الصراع
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د بأنه استخدام أو تهديم 1970 لدراسة أسباب العنف في الولايات المتحدة الأمريكية عاماللجنة الأمريكية تعرفه   

 .(  132ص  ،2020قوة لضمان هدف خاص ضد إرادة شخص ) الجنابي، الب

كنمط من السلوك المس يء الذي يتضمن مجموعة واسعة من  (1996علم النفس )الجمعية الأمريكية لتعرفه          

التي يستخدمها أحد الأطراف في رابطة النسق الأسري و الشدة و عدم  ،الإساءات النفسية و الجنسية و الجسدية

العنف  ،المرأةو له عدة فروع منها العنف الأسري ضد  ،الإنصاف و فرض السيطرة على الجانب الآخر و الإساءة إليه

 .(  520, ص 2012) الحربي,  و العنف الأسري ضد المسنين ،و العنف الاسري ضد المراهقين ،الأسري ضد الأطفال

 رر ض غير مشروع للطاقة أو القوى المادية الجسمانية لشخص، ينتج عنه استخدامبأنه كل  فادية أبو شهبة و عرفته       

من الجرائم  يدخل تحت هذا التعريف كل فعل غير مشروع ينتج عنه جريمة مادي جسماني لمن يقع عليه العنف، و

و الضرب  المشروع فيه، الماسة بحق الانسان في الحياة أو حقه في سلامة جسمه أو عرضه، إما في حالة القتل العمد أو

رتكب هذا الفعل من أحد ذا اإ أو الحرق، ،و الضرب البسيط أو الاغتصاب  عاهة،لو الضرب المحدث  المفض ي الى الموت،

 .  (23ص  ، 2010)جدوي ، سرةأفراد الأ 

 أشكال العنف الأسري : -4

 العنف الجسدي:-4-1

بالغة الحدة بالنسبة  حیث تترتب عليه أضرار نفسية ،یعد العنف الجسدي أشد أنواع العنف الأسري وضوحا       

 كالرغبة في الانتقام سبابالعديد من الأ  ناتج عن ديالعنف الجسف ،لمدى الطويلوقد تستمر تلك الأضرار ل ،للضحية

یكون الدافع إشباع رغبات  قدأو  ،أو نتيجة عنف كامن أو عدم إشباع الحاجات و عجز في التكيف ،من شخص ما

و هنا يستخدم الفرد آليات دفاعية بطريقة غير  ،السادية جنسية في حالة العنف الجسدي الممارس من الشخصية

 سوية.

محددين بل تنتشر بين جميع أفراد الأسرة دون استثناء حیث یمارس  العنف الأسري لا یقتصر حدوثه على الأشخاص      

نساء ال والنساء لا سیما وبين الزوجين و الأطفال ،و من الإخوة فيما بينهم  ومن الأبناء ضد الآباءلآباء ضد الأبناء ا من

 . (43ص  ، 2002 ،)العواودة  الأسرة ي مقارنة ببقية أفرادأكثر ضحايا هذا النوع من العنف الأسر  نهحيث 

لى الموت، أو ضرر في قد يؤدي إ   ،الجسدية من حيث الأضرار أخطر أنواع العنف العنف الجسدي من  حيث يعتبر

 .( 28ص  ، 2010 ،)جدوي أعضاء الجسم 
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 :العنف النفس ي -4-2

ذا هو يتواجد  رغم أنه لا يترك أثارا مادية و ملموسة واضحة،ضررا  ها وأشدأنواع العنف  سوءالعنف النفس ي أحد أ       

د د البناء النفس ي للفرد و يعيهدو أو قد يتواجد لوحده، النوع عندما تتواجد باقي أنواع العنف من عنف جسدي و جنس ي 

 لبية.صدمة يتلقاها الفرد داخل النسق الأسري التي تترتب عنها العديد من المعارف المشوهة الس

زل عن يد،  العالتهدو التخويف، الشتم  التنمر ، يشير إلى السلوكيات المرتبطة بالأبعاد النفسية كالتحقير، الوصم،"     

 .( 29، ص  2008)جدوي ،  "سرة والأصدقاء الأ 

قياس أن العنف النفس ي من أكثر أنواع العنف الأسري غموضا وصعوبة، وذلك بسبب صعوبة إخضاعه للالجبرين  ویرى 

 .( 52، ص  2007)الشبيب ،  والوصول إلى حقائق واضحة عنه، وهو أكثر أنواع العنف الأسري اتساعا من حیث المفهوم

 العنف اللفظي :-4-3

ف ويعر  خرين،بمشاعر الآ  ستهزاءوالا العصيان ، الشجار ، التوبيخ ، ويتمثل في السب   وهو أقل المستويات ضررا        

آخر ويعبر عنه في صورة الرفض والتهديد والنقد  فردبة صوتية ملفوظة تحمل مثيرا يضر بمشاعر أنه استجا أيضا على 

يماءات و لفاظ الإ ستهزاء بهم، وقد تستخدم بجانب الأالموجه نحو الذات أو نحو الاخرين بهدف استفزازهم أو الا 

 .(28، ص  2008)جدوي ،  الإشارات أو أي جزء من أجزاء الجسم المختلفة

 العنف الجنس ي : -4-4

أفراد ستغلال الجنس ي الذي یعرف بأنه تحريض أي فرد من شمل الإ يل دالعنف الجسدي یتعد بأن الجبرينيرى         

أو قد يمارس   استغلال القاصرين ،و يدخل أيضا تحت ، و تتعدد أسبابه  غير المشروعالأسرة على ممارسة الجنس 

 ة إجبارية .العنف الجنس ي تجاه الزوجة أيضا بطريق

دم إلا أن ذلك لا یعني ع  ،كالسادية  الزوجة قد تكون ضحية ممارسات جنسية شاذة في إطار العلاقات الزوجیةف"        

 من أيضا  تعرض المرأة للسلوكيات ذات الطابع الجنس ي من غير الزوج في إطار الأسرة، فالمرأة قد تتعرض للعنف الجنس ي

رة بين المباش ةلا يقتصر بين الممارسة الجنسيو هذا  ، أو أسرة الزوج غيرهم من أفراد أسرتهاقبل الأب والأخ أو الابن أو 

 .( 58ص ، 2007)الشبيب،   "ي للضحية من قبل أحد أفراد أسرة الاستغلال الجنس  أيضا بل تشمل ، الضحية و الجاني

 

 

 العنف الأسري : ر صو  -5

 العنف ضد المرأة:-5-1
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أو  ةوسيلة، و يخلف لها معاناة جسدي بأي طريقة أو  و تصرف عدائي أو مؤذ أو مهين هو أي فعل أة العنف ضد المر "       

اب كراه أو العقغير مباشرة، ومن خلال الخداع أو التهديد أو التحرش أو الإ وأبطريقة مباشرة أو معا  جنسية،أو نفسية 

ن ما بيفالعنف هنا تتعد أساليبه فهي تتراوح   ،ال معينةممارسات معينة  أو الضغط عليها للقيام بأفع جبارها علىإأو 

 هانة بالكلام و حتى القتل.الا 

ي النفس  وألحاق الأذى و الضرر الجسمي إيضا بأنه سلوك عدائي موجه نحو المرأة بقصد أو يعرف العنف ضد المرأة        

يتعرضن للعنف  اللاتييث يقدر عدد الزوجات ح ،ذات انتشار واسعالعنف ضد المرأة  حالة أو الاجتماعي أو الصحي، و 

من النساء 51من ضحايا العنف من النساء % 95%الجسدي في الولايات المتحدة الأمريكية سنويا مليون وفي فرنسا 

 . (21، ص  2008)محمود ،  "يقعن ضحية للعنف من قبل الزوج

ط و حالات الإحباأو المعرفة المشوهة المكتسبة أو   ،و قد يعود سبب العنف هنا إلى النزعة السادية الكامنة لدى الزوج

 .  العجز المرسخة 

 لعنف بين الزوجين : ا -5-2

لة و سوء المعاملة الزوجية و قد يتمثل في سوء المعام،  حالة من الصراع بين الزوجين  إن العنف بين الزوجين"       

ة  الذهني المتعمد )بالهجوم باستخدام ألفاظ و كلمات مؤذي الإيذاء العقلي و ،الإساءة النفسية ،العاطفية و الجسدية 

 تتعمد المس في أفكار البنائية للشخصية ( 

و العدوان  لى العنفإمما يؤدي ،  ي العلاقة بين الزوجين تزايد التوتر ف لعنف بين الزوجين و من بين الأسباب المؤدية ل      

ن الزوجين قد يكون نتيجة عدم الإشباع العاطفي لحاجاتهم أو فالعنف بيلفظا أو رمزيا أو عنف جسدي،  و شكلا

فاضطراب أحد طرفين   ،فاختلال التوازن النفس ي للفرد لا يسمح له ببناء علاقة سليمة و سوية ،حاجات طرف معين

لى العنف إ و قد يعود سبب  ،العلاقة لا يسمح بنمو الرابط العلائقي بل تدميره و العنف أحد أشكال العلاقة الغير سوية

ما يجعل الفرد يستخدم أسلوب تعويض غير سوي ألا و هو العنف لإبراز ،  مشاعر العجز المرسخة و الإحساس بالدونية 

أو قد يكون السبب أبسط و هو عدم التوافق الفكري للزوجين ما يجعلهم في حالة  ،تفوقه بطريقة ما و تخفيض توتره

 . (148، ص 2009)رشاد ،  صراع دائمة"

 :الآباءالعنف ضد -5-3

أو لحاق الأذى والضرر الجسمي إهو أي سلوك عدائي موجه نحو الوالدين من قبل الأبناء بقصد  الآباءالعنف ضد       

 ويتميز هذا العنف بدرجات متفاوتة من التمييز والاضطهاد والقهر والعدوانية. ،أو معا المادي وأ النفس ي

ذاء و كبار السن لإي الآباءمن  ألف 500كما يتعرض  شديدة، لاعتداءاتسنويا  بنائهمأمن قبل  الآباء 5من 1ويتعرض 

 .  (149، ص 2009 )رشاد ، جسدي و نفس ي من قبل أبنائهم
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ما يعود  ،ن أو الأم و الاب يجة سوء الرابط العلائقي بين الأب و الابند أسباب العنف الممارس نحو الوالدين نتو قد تعو       

خاطئة لية و كيف تم تشكيلها  و بناءها و ما تحتويه من صدمات نفسية و خبرات أو إلى أساليب التربية البنا للعلاقة الأو 

 أو ميولات السيطرة لدى الابن و تبلد مشاعره. ،التي تم اعتمادها سابقا 

 العنف ضد الأطفال: -5-4

و  إساءة جنسية  دنية أو عقلية أوساءة بالملحق بالطفل من إيقصد بالعنف ضد الأطفال كافة أشكال الضرر      

في ي فرد أو أي طفل من قبل أالمتعمد للقوة و الطاقة البدنية المهدد بها أو العضلية ضد  الاستخدامهو ف  ،عاطفية

رشاد ، ) الاستغلال و قد يتمثل في الإساءة اللفظية و الإهانات و عبارات الشتم و التمييز  و المعاملة بإهمال أو ،الأسرة

 . (77، ص 2009

ير و في أغلب الأحيان تشكل ضرر كب ،الجسدي و النفس ي ضرر فعلي أو محتمل لصحة الطفل  أو نموه  إلىؤدي ي قد         

ع فقد يتشكل له عنف كامن و تتضرر قدرته على تحقيق الإشبا ،في البناء النفس ي للطفل و يستمر أثره على المدى الطويل

 م الاستقرار العاطفي .العاطفي و الأمان النفس ي  و عد

  :أسباب العنف -6

 : و سنعرض بعض الأسباب المؤدية له ،وأسباب نوعية تشكله  ينشأ من فراغ وإنما هناك بيئة يتأثر بها العنف الأسري لا

 :فسية و الذاتية الأسباب الن -6-1

ؤدي , و أحيانا تتدعيم السلوك العنيف "تعتبر الأسباب النفسية من الأسباب الفرعية التي تؤدي في بعض الأحيان الى     

اخل دالتي تحدث  عدة أبعاد و لا سيما الأبعاد الداخلية الاعتبارو لفهم هذا السلوك لابد الأخذ بعين  لخلقه و تحفيزه ،

ض في بعا أو بين الوالدين و الأبناء تأثيرا سلبي ،فالمشكلات النفسية تؤثر في العلاقات بين الزوج و زوجته  "النسق الأسري 

ن و  عدم القدرة على التواصل بي ،الأحيان حيث تظهر  على شكل اضطرابات  منها عدم قدرة الفرد على التفاهم مع أسرته

 فس ي للفرد مما يؤدي إلى العنف .و سوء التوافق الن  ،أفراد الأسرة

ي فسرة ت النفسية عندما تخفق الأ المشكلا  في هذا المعنى إلى أن الآباء و الأبناء لهم بعض( 1973محمد عودة )و يشير  

 الإشباع المتزن بحاجات أفرادها . 

 إذا ما توفر له ،ففي الجو الأسري تنشأ تيارات من المشاعر الانفعالية، حيث يشعر الطفل بنوع من الحب نحو والديه 

  لم يتوفر ذلك الإشباع اهية إذاو يشعر بنوع من الكر  ،  الشعور  بالسعادةما يؤتي له هذا الأخير  قدر من الإشباع 

و قد أشار  ،كما أن أسلوب الآباء في التعبير عن الحب لبعضهما أو لأطفالهم يؤثر في تحديد الجو الانفعالي للأسرة          

ذلك أن الحالة الأولى  ، إلى ضرورة أن نصل بالطفل إلى حالة وسط بين الثقة و عدم الثقة بالعالم الخارجي  اريكسون 
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بينما الحالة الثانية تدفع به إلى العزلة و كلا الحالتين غير   ،قادر على إدراك الأخطار الحقيقية في الخارج تجعله غير 

 .( 208ص  ، 1995،) الكندري  "مرغوب فيهما    

و من هنا قد يكون منشأ للعنف على المدى البعيد داخل ذلك النسق الأسري و تتولد مشاعر العدوان لدى الطفل منذ   

شباعات نفسية ضرورية لاكتمال نضجه المعرفي و لمعارف مشوهة و فقدانه لا  غر )مرحلة الطفولة(  و اكتسابهالص

     "النفس ي

 ية،ن يكون لديه خلل في الشخصية بمعاناته من اضطرابات نفسأك، ترجع إلى شخصية القائم بالعنف وهناك  دوافع        

 .كون لديه مرض عقليأو أن ي ،و المهلوسات  أو تعاطي المخدرات

        همالو التي تكونت نتيجة ظروف خارجية من قبل الإ  ، و نفسه الإنسانكما نعني بها الدوافع التي تنبع من ذات        

 فالعنف الذي يتعرض له الفرد في مرحلة الطفولة يؤثر ،  الطفولةمنذ  الإنساني تعرض له ذسوء المعاملة و العنف الو 

الإنسان  لى غيرها من الظروف التي ترافقإ ،حيث يصعب التخلص من أثاره،  نها بشكل جذري يو تكو  على شخصية الفرد

ريقة و صراعات لم يتم حلها بط تمخضت بعقد نفسية إذ  ختلفة المنفسية النوازع التراكم  إلىدت أ، و التي في فترة حياته

ص  ، 2008 ،)الخولي "سرة باللجوء للعنف داخل الأ  و الحاجاتلى التعويض عن هذه الظروف إقادت في النهاية سوية 

100 ). 

 :لأسباب الاجتماعيةا -6-2

لثقافة التي أي يتناسب طرديا مع امثل في العادات و التقاليد التي اعتادها مجتمع ما، إن هذا النوع من الدوافع يت           

 لى درجة عالية من الثقافة و الوعي كلما تضاءل دور و خصوصا الثقافة الأسرية فكلما كان المجتمع ع ،يحملها المجتمع

و على العكس في المجتمعات ذات الثقافة المحدودة إذ تختلف درجة تأثير هذه الدوافع باختلاف درجة  ،هذه الدوافع

                                                                 ( . 135ص  ،2020 ،) الجنابي انحطاط ثقافات المجتمعات

لتي و ا ،و بالحديث عن الثقافة الأسرية تعتبر المشكلات الاجتماعية داخل الأسرة مشكلات تتعلق بعلاقة الفرد بأسرته   

ة في بية الغير سوية و الخاطئقد تكون نتيجة التر  ية بين الوالدين و بين الأبناء ، يترتب عليها اضطراب العلاقة الزوج

ما يترتب عن ذلك العنف داخل الإطار  ،و العلاقات داخل الأسرةفي شخصيته  دي إلى اضطرابالتي تؤ   طفولة الفرد ، 

 .( 210ص  ،1995 ،) الكندري  و الأسري  العائلي

قد تكون هذه  ،التواصل داخل المحيط الأسري و نقص أساليب الصراعات و الأزمات التي تحدث بين الزوجين          

و  ،عدم الشعور بالأمن النفس ي ،العواطف النفسية المكبوتة ،جام النفس ي بين الزوجينالصراعات ناتجة عن عدم الانس

كل هذا يعتبر مؤشرا لعدم الاستقرار الزوجي و قد يكون العنف رد فعل لهذه الصراعات  ،عدم إشباع الحاجات النفسية

 .و نقص أساليب التواصل
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ة سات أن معدل تعاطي المخدرات و الكحوليات يكون منتشرا بصور لقد أوضحت الدرا :تعاطي المخدرات و الكحول           

واسعة لدى الرجال المسيئين لزوجاتهم و أبنائهم و هذا يدل على وجود علاقة بين التعاطي و العنف سواء كان موجه 

 للمرأة أو للأبناء .

 وفي مشاهدة العنف السابقة  طفولة بينت الدراسات أن هناك علاقة وطيدة بين خبرات ال :عملية التنشئة الاجتماعية   

 عات و الصدمات التي تحدث حولهلاعتقاد الفرد أنها أفضل طريقة لإدارة الصرا ،ممارسته عند الكبر

 .( 110ص ،2010 ،) جدوي  

 :لأسباب الاقتصاديةا -6-3

ة يؤديان فالفقر و البطال  ،ريةيعد العامل الاقتصادي في كثير من المجتمعات مسئولا إلى حد كبير عن الأزمات الأس         

 إلى نقص الموارد المادية مما يخلق أزمات أسرية تسبب لأفراد الأسرة معاناة قد تنتهي بتعنيف أحد أفرادها للآخر.

   :و نستعرض فيما يلي عدة دوافع قد تؤدي إلى ظهور العنف داخل النسق الأسري          

و قد تضطر الأم بسبب المستوى الاقتصادي  ،أو مزاولتهم التسول  انخفاض المستوى الاقتصادي و تشرد الأطفال

و من  ،في العلاقات  أزمات تشققات ومما يتسبب في نشوء بشؤون أسرتها ،  و بذلك يقل اهتمامها ،المنخفض إلى العمل

بكرة الأمر الذي و قد تضطر الأسرة الفقيرة إلى تشغيل الأطفال في سن م  ،هذه الأزمات العنف داخل المحيط العائلي

 فل من فرصة التعليم ، فيقوم الطفل  بتعويض حرمانه بعوامل الانحراف في المجتمعيحرم الط

حنة و ذلك يكون تفريغا لش ،و من هذه الدوافع التي قد تكون من بين الأسباب التي تؤدي بالفرد إلى العنف  إزاء أسرته 

 .(93ص ،2014،)السيدو الأم أو الأبناء تجاه آبائهم ن من قبل الأب أالخيبة و الفقر الذي تنعكس آثاره بالعنف و قد يكو 

 النظريات المفسرة للعنف الأسري : -7

 ،تم الاتفاق تقريبا من قبل علماء النفس أن العنف الأسري هو سلوك عدواني يحصل داخل الإطار الأسري بقصد        

هدف التحديد و الفهم الجيد و السليم للعنف الأسري و فقد تعددت الاتجاهات و النظريات التفسيرية للعنف تحت 

 و في ما يلي عرض لأهم النظريات : ،أسبابه و أثاره على الأفراد من جميع النواحي 

 

   :نظرية التحليل النفس ي -7-1

منذ مراحله هو مفهوم مثبت بشكل جلي في التحليل النفس ي، و فرويد  العدوانية،إن مفهوم النزوة و بالذات النزوة       

 العنف و العدوان كل فعل أو دافع يهدف للهدم و التدمير، اعتبارالمبكرة يشير إلى العدوان، و يميل التحليل النفس ي الى 

 .( 31-29، ص ص 2000) فرويد،  موجها تجاه الموضوع أم الذاتكان    خدم الدافع الغريزي للحياة سواءو لا ي
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 دفعه للعنف، و هي غرائز الحياة و المتمثلة بالجنس و غرائز الموت و المتمثلةأن في الإنسان غرائز ت فرويدو يؤكد 

بالعدوان و العنف من وجهة نظره هو عبارة عن سلوك غريزي، الهدف منه هو تصريف الطاقة العدوانية الموجودة 

و و لديه نزعة و طاقة نح داخل جسد الإنسان، و يمكن إشباعها تماما  كالطاقة الجنسية، و بالتالي فإن كل إنسان يخلق

 .(65، ص 2009) مصطفى،  إنها ستوجه نحو الفرد نفسهإلى الخارج )البيئة( ف منفذافإذا لم تجد هذه الطاقة  التخريب،

و تعد مدرسة التحليل النفس ي من أشهر المدارس النفسية التي تعرضت للعنف الأسري،  حيث يرى أصحابها أن          

الطفولة تنمي لدى  فخبرات ,في شخصية الفرد بسبب خبرات مؤلمة مر بها خلال حياته اضطراب مشكلة العنف تعود إلى

عليها على سبيل المثال معتقدات و سلوكيات خاطئة تصبح بمرور الزمن جزءا من شخصيتها حتى مرحلة  يالمرأة المعتد

 خشين الدفاع عن أنفسهن أمام من هم أقوى و الرشد، و تعتقد النساء كهؤلاء أنهن يستحققن العقاب، و من ثم ي البلوغ 

ه منهن و يستسلمن للمعاملة القاسية  بدلا من مواجهتها و لأنهن يشعرن بعدم أهليتهن و عدم جدوى ما يمكنهن القيام ب

الأمر الذي يشير إلى أثر الخبرات المكتسبة خلال مرحلة ، برجال يعاملونهن بعنف  للاقترانفإنه تتولد لديهن رغبة 

 ولة.الطف

ؤثر تأما خبرات الطفولة المبنية على العنف لدى الرجال سواء كانوا ضحايا للعنف أو مشاهدين له، فإنها أيضا           

 فهم يتعلمون كيف يحصلون على ما يريدون بالقوة الأمر الذي يدفعهم إلى و بدرجة أقوى مما هو عند النساء،،  عليهم 

 و هو ما يولد في نهاية المطاف شخصيات عدوانية و سيكوسوباتية،  ك النهج ذل استمرارالعنف، و من ثم  استخدام

 .(  88، ص 1988)العامري، 

ن( حافز الجنس و حافز العنف )العدوا ، و تركز نظرية التحليل النفس ي أيضا على حافزين بيولوجيين فطريين هما        

في  للاستثمارفي مختلف أدوار حياته و هو لازم  اتجاهاتهرد و الأول من وجهة نظرها يلعب دورا خطيرا في تحديد سلوك الف

 .الذات و تأكيد الوجود 

هر و العنف )العدوان( هو الآخر حافز فطري يتصل بالحوافز البيولوجية ،وظيفته المحافظة و إشباع حاجاته، و يظ       

ور صكما يظهر في أي صورة من  ، كبتها أو صدها العنف ) الموجه نحو أفراد الأسرة ( حين تبقى الحاجات بلا إشباع نتيجة

تأكيد الذات و أن الذات السوية تعمل دائما على التكيف و التوافق عن طريق إدراك الدوافع و الحاجات الفطرية من 

ناحية، و إدراك الظروف الخارجية من ناحية أخرى ثم يعمل على تنسيق الدوافع و الرغبات بعضها مع بعض ثم بينها و 

وافق ن قيم الذات العليا الأخلاقية و ذلك في حدود الظروف و الإمكانيات التي تتعلق بالبيئة و فشل في أحداث هذا التبي

    لى المرض النفس ي، الجريمة، العنففي المستوى الناضج يؤدي بالفرد ا

، عن نشوء العنف )القراله لةالمسئو و ركزت أيضا على الآثار اللاشعورية بين الطفل ووالديه أو على القوى الليبيدية 

 .(  90-86ص  ، ص2015
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العناية  الذي وجه النظر لضرورة  (Healyهيلي ) و مدرسة التحليل النفس ي و منهم  فرويدو قد تأثر الكثيرون بآراء         

 ة و أثرها فيبدراسة تاريخ الأسر  اهتمبأن سلوك العنف متعلم، و كذلك  اعتقدبالتربية و التنشئة منذ الطفولة، لأنه 

 فردية لكل فرد في تفسير العنف للفرد و بناء الفروق ال الانفعاليةالحياة 

ثر الثقافية و أثرها في خلق العنف بكل أشكاله، و كذلك أ بالناحية(  Karine Horney)كارين هورني  اهتمتو         

ن مشأ مبدئيا عن شعور الطفل بالعجز لما حوله القلق، و كانت ترى أن القلق الأساس ي ين اكتسابفي  الاجتماعيةالعوامل 

       : اتجاهاتعداء، تناقض... و أن هذا القلق يدفع الفرد إلى أن يتخذ من العالم ثلاثة 

 ضد الآخرين. اتجاه -أ

 مع الآخرين. اتجاه -ب

 بعيدا عن الآخرين. الانسحاب -ج

رتبط بالحاجة العصبية للتملك و الشهرة و السيطرة و الى العنف على أنه أسلوب تكيف للقلق، و أنه م هورنيو تنظر 

 .الخاص بالفرد الأمانالحب و غيرها مما يزيد القلق و يقلق 

نظرية ) العنف الكامن( و هذا المفهوم يعبر عن الإسهامات الأساسية في فهم شخصية  (Eichhorn)  ايخهورنو قدم   

 الذين يمارسون العنف داخل و خارج الأسرة . 

الأساس ي المؤدي إلى نشوء و تكوين الشخصية العدوانية  الاضطرابهذا المفهوم الأنظار إلى دراسة  وقد وجه         

ا الظروف البيئية على نمو الأن اضطراباتو أن أهم النتائج المترتبة على هذه الدراسات هو أنها أوضحت أثر  )العنف(،

 الأنا الأعلى بوظيفته. في قيام اضطراباتلدى الطفل، و ما ينجم عن ذلك من 

ما إلى أن سلوك العنف كثيرا ما يؤدي إلى ظهور خبرات ليست في حذ ذاتها ذات طبيعة صادمة، كايخهورن و قد فطن        

نفس ي  و الأسرة من عنف لفظي، جسدي من داخل للمجتمع يبدأأنه فطن إلى أن مثل هذه الخبرات تؤدي إلى سلوك معاد 

لمثل هذا  استعدادإذا كان هناك  المجتمع هذا الأسرة إلىإلى خارج   نفسية اضطراباتصدمات، أزمات، قد يؤدي إلى  ،

فهو يرى أن الأنا  ،الارتقاءليس إلا توقف الشخصية عن النمو و  الاستعداديرى أن مثل هذا  ايخهورنو كان  السلوك،

ذا هو السبب في الإعراب عن الحوافز و لدى الفرد الذي يمارس العنف لا يزال خاضعا لسيطرة مبدأ اللذة و أن ه

 ،2015، )القراله ذي يحكم الأنا لديه مبدأ الواقعمما نجده عادة لدى الشخص ال،  النزاعات بصورة أكثر يسرا و سهولة

 . (88-87-86ص ص 

  ملخص موجز لبعض العلماء التحليليون الذين تحدثوا عن العنف ) من وجهة نظر المدرسة

 التحليلية( :
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 دفروي Frued" على" عنيف.الأ نا الأ : العنف ناتج عن 

 أيشهورن Eichhorn .العنف ناتج عن "أنا أعلى" غائب أو ضعيف جدا : 

 ناشتNachet العنف ينتج إما عن" أنا أعلى" ضعيف لا يقاوم الغرائز أو "أنا أعلى" عنيف يبحث عن العقاب :

 بالفعل.من خلال مروره 

 ميلاني كلاين و ويني كونتMillany klain et  winnie conte يتها العلاقات الأولية و أهم اضطرابات: تناولا

 في نشوء سلوك العنف .

 كيستنرغKestnerg.تشكل بالنسبة إليه "عقدة أوديب" نواة البيئة النفسية و تمر عبر الموضوع نفسه مدركا : 

 برونشويك و كيشانBrunswick et Kishan ة الذاتية بشكل مبالغ فيه الشبقي استثمرت: بالنسبة لهما كلما

 .(  97ص  ،2015التقمص ) القراله،  ، اقات النفسيةعلى مستوى توزيع الط اضطراباتأدت إلى 

 

 النظرية البيولوجية : -7-2

، اتوهي النظرية التي تركز على بعض العوامل البيولوجية في الكائن الحي مثل: الصبغيات والجينات والهرمون  

 .نفوالأنشطة الكهربائية في المخ التي قد تكون مثيرة للع البيو كيميائيةدد الصماء، والتأثيرات والجهاز العصبي والغ

 (1985مرس ي )فقد ذكر ، خصائص البيولوجية للفرد نتيجة ال فطري،وقد أرجع بعض الباحثين العدوان على أنه سلوك 

العادي، ولكن هذا الفرض لم يثبت علميا يمتلك صفات جسمية وعقلية تختلف عن  العدوانيبأن الشخص  اعتقادإلى 

 . (120ص ،2004 ،طان)قح خلال الدراسات التجريبية

 "فهذه النظرية تعتقد أن العوامل الوراثية هي التي تتحكم في السلوك، بالإضافة إلى إصابات الدماغ والخلل        

ي هذا الصدد حول العلاقة بين السلوك ف 1990و تلامذته بنشر دراسات بداية عام  روزمبومالوظيفي، حيث قام في 

العنيف و إصابات الدماغ و قد توصلت هذه الدراسة إلى أن العديد من الرجال العنيفين تعرضوا لإصابات في الدماغ 

 .(112ص  ،2010 ،)جدوى  في الانفعالات و صعوبة التواصل "مؤدية لضعف التحكم 

حيث  العدواني،دور الذي تلعبه العوامل الجينية في تكوين السلوك ال ركزت على دراسات هذه النظرية أن  كما        

ومستوى النشاط  والكروزوماتوجدت الدراسات الحديثة أن هناك علاقة بين العدوان واضطرابات الجهاز العددي 

ن والسلوك العصبي، فثبت أن الجينات التي تحمل في الكروموزومات ذات دور مهم في ظاهرة العدواالكهربائي في الجهاز 

فينتقل السلوك الجانح وأسلافه، علماء الوراثة أن هناك صفات أساسية في الفرد موروثة من الوالدين  العنيف، فيرى 

 .( 121ص ،2004)قحطان،  عن طريق الوراثة

اغ و الدم"التوجه البيولوجي اعتبر العنف نتاج العوامل الوراثية و التكوينية الجينية للفرد، بالإضافة إلى إصابات     

نماط الخلل الوظيفي و الهرموني، ما يؤدي كل ذلك لعدم قدرة التحكم في الانفعالات و السلوكات العنيفة، و تم اعتبار الأ 

 السلوكية العنيفة و العدوانية متوارثة عن طريق توارث الجينات" 
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 العدوان:نظرية الإحباط و  -7-3

حباط و و تعد أن العدوان هو دائما نتيجة الإ  ،فرويدالموت التي نادى بها تركز هذه النظرية على رفض فكرة غريزة         

 حيث يرى هذان المنظران أن العنف بمختلف أشكاله المعروفة ينجم عن،  نيل ميلر  و  جون دولاردأشهر ما نادى بذلك 

 و يتناسب أيضا كبح  ،طو تتناسب قوة التحريض على العنف تناسبا طرديا مع مقدار الإحبا، شكل من أشكال الإحباط

 .( 107ص ،1999  ،)عباس ف تناسبا طرديا مع قوة العقاب المتوقع نتيجة التعبير عن ذلك العمليعنالعمل ال

اني بعينه قوة الإحباط ثابتة فإنه بقدر ما يكون توقع العقاب على عمل عدو  اعتبرناأتباع هذه المدرسة أنه إذا  ويرى        

دوث أن توقع العقاب ثابت فإنه بقدر ما تشتد إمكانية ح افترضناأما إذا ، م بذلك العمل يتناقض فإن الميل للقيا أكبر،

 العدوان.العنف و 

 الملاحظ أن هذه النظرية تفسر العنف و العدوان على أنهما مرتبطان معا: ومن  

و قد لا ، عنفا في حذ ذاته  أن العنف يرتبط بالعدوان و أنه نشاط تخريبي يتضمن (Mamour )مامور حيث يرى        

أن العنف هو الجانب النشط  حجازي و لكنه يتعمد الأذى و التخريب و يرى ،ى يؤدي العنف إلى إحداث خسائر بالضرورة

في  فكل تفسير أو نظرية تتناول العدوان لا بد أن تتقاطع، قوي بين العنف و العدوان  فالارتباطو منه ،  من العدوانية

 تفسيرها للعنف.

أن الإحباط هو الذي يؤدي إلى  إلا، بمعنى أن أصحاب هذه النظرية يتجهون في تفسيرهم لسلوك العنف الأسري        

يعني أن الأفراد  فقط، مماو يتضح بشكل جلي أن نظرية الإحباط هذه تربط العنف الأسري بالحرمان المادي  العنف،

 العنف،ن أحوالهم قد يهجرون سلوك سلمادية و أنهم حالما تتحتتولد لديهم نزعة تجاه العنف الأسري بسبب حاجتهم ا

 ،2015  الجاسر، )مطلق نفسهم فيهأالذي تعرضوا له ووجدوا فهم بمعنى آخر يتصرفون بعنف بسبب ظروف الحرمان 

 .(  62-61ص ص 

و لقد ظهرت هذه  ،موقف محبطتوضح هذه النظرية أن العنف يعد بمثابة أسلوب للتخلص من القلق الناتج عن        

النظرية من فكرة الإحساس العام بأن الشخص المحبط غالبا ما يتورط في فعل عدواني ، فالشخص المحبط ربما يرتبط 

فالمراهق الذي يسخر منه الآخرون ربما يتأثر و ينتقم من هؤلاء ، بمصدر الإحباط أو يحل محل الإحباط ش يء آخر  

، و الإحباط في ضوء التفسير ) ربما يقوم بضرب زوجته و أطفاله  لا يجد عملاالذي  ، و الزوج العاطل بشكل عدواني 

 . (41ص ،2003 ،فايد

تجاه المجتمع و عندما يتأكد الناس أنه ليست لديهم اتجاه الآخرين و االسيكولوجي يؤدي إلى خلق شكل من العدوان 

، و طبقا لنظرية الإحباط و  يل عدوانالقدرة على تحقيق احتياجاتهم فسوف يحبطون و يفجرون إحباطهم في شك

العدوان ، فإن العنف يرتكز على قوة الحاجات التي تعترض المواقف المتعددة و أن درجة العنف و العدوان ترتبط 

 . (41ص ،2003 ،) فايد حباط نقصا في العاطفة أو ضررابمقدار الإحباط و قد يكون الإ 
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 :نظرية العلاج الأسري البنائي لنوشن -7-4

 تقوم هذه النظرية على أساس أن معظم الأعراض تنتج نتيجة لفشل البناء داخل النسق الأسري لأغراض لا يمكن أن      

بل إلا من خلال النظر إلى نماذج التفاعلات داخل الأسرة فالتغيرات البنائية لا بد أن تحدث في الأسرة ق، تفهم جيدا 

 .إمكانية تحسين أو خفض الأغراض الفردية  

 سرة و ما يضمنه من أنساقالنظرية البنائية تنظر لصاحب المشكلة على أنه بمثابة مؤشر لبناء التغيير ضمن بناء الأ ف

                                                                                                                  (  . 143ص  ،2020 ،)الجنابي فرعية

اط السلوكية من خلال دراساته الميدانية و التجريبية المتعددة إمكانية تقليد الطفل و المراهق للأنم  باندوراو أثبت         

 .( 224ص  ،2002 ،)كمالو يعايشها  لعدوانية العنيفة التي يشاهدهاا

ق وم بها الأسرة داخل حيز النسو الأدلة تأكد أن سلوك العنف يتم تعلمه من خلال عملية التنشئة الاجتماعية التي تق 

ندما يشاهد ع القدوة التي يقدمها أعضاء الأسرة، ولعنف بطريقة مباشرة عن طريق المعاش، فقد يتعلم الأبناء سلوك ا

سق العنف بين أفراد الأسرة )تشمل اللغة  التواصل الرمزيين  و المعارف المشوهة داخل الن اتالأطفال الصراعات و سلوك

  ( 13ص  ،2001 ،) لطفي هذا النمط من الفعل أو السلوكاد احتمالية اكتسابهم لالأسري ( تزد

 ظرية النسق الأسري:ن -7-5

تقوم هذه النظرية بإعطاء أهمية كبرى للضغوط الموجودة بين الزوجين، وضغوط التفاعل والتعامل بين الطفل       

  .نف الأسري باعتبارها محددات هامة تؤدي إلى الع ووالده ومشاكل التعلق

حدوثه همون في اوأن كل أعضاء الأسرة يس الأسرة،وظيفي داخل نسق  لاختلالإذن العنف حسب هذا المنظور هو نتيجة 

 ) زوج ، زوجة  ،أبناء...(.

إلى أن ظهور العنف في  آخرونو  ستروس كما يركز هذا النموذج على أهمية تعلم مهارات التواصل بين الأزواج، و أشار

المشاركة في الأنشطة و  معا، ومقدار الوقت الذي يقضونه  الأسرة، واندماج أعضاء شدة و مدى وقف على الأسرة يت

و مدى تفاعلهم مع بعض في فضاء و إطار الأسرة بالإضافة إلى طريقة تعامل أفراد الأسرة مع بعضهم البعض ."   غيرها

 (117ص  ،2007 ،)حسين

لعلائقي يعتقدون أن العنف عبارة عن نتاج لاختلال وظيفي في نسق الأسرة والإطار  ا رواد الإتجاه النسقي الأسري           

 .المكون و المحيط بأفراد الأسرة

 :نظرية الأدوار-6 -7
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بشكل  داء الأدوار داخل النسق الأسري وعلاقتها بظهور العنف لدى الأبناءهذه النظرية العلاقة بين طبيعة أ تدرس        

 ،2002،)زايد و آخرون  الأدوار التي تكمل بعضها البعضبشكل خاص، فالأسرة تتكون من مجموعة من عام والمراهقين 

 . ( 44ص 

و على الرغم من أن هناك قلة من الآباء الذين ينظرون إلى العنف على اعتبار أنه سلوك مرض ي غير سوي، فإن بعض 

ة يجب أن يتعلمه الأبناء خاصة الذكور و من خلال عملي الآباء يعتبرون العنف جزءا ضروريا في الحياة و نمطا سلوكيا،

فس و الاعتماد على الن يةالتنشئة الاجتماعية يتم تعليم الأولاد سلوك العنف و يتم تشجيعهم على الخشونة و الاستقلال

 .( 14ص  ،2001،) لطفي لإناث الطاعة و  حتمية التبعيةبينما يتم تعليم ا

 :نظرية السمات -7-8

ترض أصحاب هذه النظرية أن العنف سمة شخصية موجودة عند جميع الأشخاص بدرجات متفاوتة و يركز يف       

 :أصحاب هذه النظرية على

 العنف مرتبط بالسمات الفردية النفسية للأفراد، بالتركيز على حالات العداوة في الطفولة و المراهقة نتيجة       

 . التفاعلات بين عوامل فطرية و عوامل بيئية

الأشخاص الذين يعانون من سمات العنف العالية كانت لديهم مشكلات نفسية في الصغر متمثلة في الإحباط و عدم  

 .( 95ص  ،2001 ،) البرعي الأسري أو خارجهالتقبل الأسري لهم و الحرمان و القساوة و النبذ من الفضاء 

 :ال الإنساني لساتيرنظرية الإتص -7-9

اتيجية و هي ترى أن الاستر ،  لمساعدة أعضاء الأسر ليصبحوا أكثر وعيا  ظرية على التواصل و أساليبههذه النتؤكد         

الجوهرية لفهم كيفية تفاعل أعضاء الأسرة تتم من خلال تحليل عملية التواصل الأسرية السالبة، و تشمل الرسائل 

الرسائل و المعارف و طرق التواصل داخل النسق وكيفية  استقبال أعضاء الأسرة لهذه ، المعارف المشوهة ، الخفية

 .(  142ص  ،2020،)الجنابي  الأسري ذاته.

 :الأسري متعدد الأجيال ل بوين نظرية العلاج-7-10

ن هنا متقوم هذه النظرية على الافتراض القائل بإمكانية فهم الأسرة عبر تحليلها طبقا لتطور الأجيال الثلاثة ، و       

و أن ما يعانيه الفرد من أعراض ما هو إلا انعكاس ،  نظرية تمتد بجذورها إلى التحليل النفس ي يتضح أن هذه ال

 .(  142ص  ،2020،)الجنابي  ع الأسرة في الأصللصراعات الآباء التي لم تحل م

 :ية السلوكيةالنظر -7-11
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نزوات العدوان تتوجه في شكل فبعض ، العنف بحسب هذه النظرية ليس النتيجة الضرورية لكل نزوة عدوان        

فلكي تنتهي نزوة العدوان بفعل من أفعال  و بعضها لا يعبر عنه في شكل عنف ، سلوك يهدف إلى إلحاق الأذى بالآخر 

العنف هناك عوامل أخرى تأخذ مثل نوع الإحباط و شدة الرغبة في الوصول إلى الهدف و قوة الإمكانات الداخلية 

 و طبيعة ردود الفعل .للسيطرة على الانفعالات 

 و أن ظروفا أخرى تتدخل و تحدد إمكانية التعبير عنها في شكل فعل من، فالإحباط يتسبب فقط في إثارة النزوة       

في درجة تحولها إلى عنف فكلما ارتفعت هذه الدرجة و كلما طالت  لعنف لكن لدرجة قوة النزوة حساب خاصأفعال ا

 دوانيةة النزوة العرجة احتمال تحولها إلى عنف و إذا تكررت الإحباطات فإنها ستؤدي إلى إثار المدة الزمنية كلما ارتفعت د

                                                                                                                                           (   . 33ص  ،1998 ،)التير و تقويتها

يعتقد رواد النظرية السلوكية أن العنف هو سلوك كغيره من السلوكات الإنسانية محكوم بتوابعه، فالسلوك         

لذي االعدواني تزداد احتمالية حدوثه إذا عندما تكون نتائجه العقابية سلبية، وهذا يفسر ب مفهوم "الاشتراط الإجرائي" 

السلوكات العدوانية من خلال أساليب تعديل السلوك المختلفة من تعزيز، و يتم علاج ( Skener) سكنر  أسسه العالم

 و غيرها من تقنيات تعديل السلوك.، عقاب، عزل، تعزيز تفاضلي و التصحيح الزائد 

فالسلوك العدواني حسب هذه النظرية هو سلوك متعلم إذا ارتبط بالتعزيز، فالحصول على نتيجة إزاء السلوك 

نين كبقية احتمالية تكرار السلوك وتقويته، فالسلوك العنيف لا يحدث صدفة بل يخضع لقواالعدواني يؤدي إلى 

.(122ص  ،2007 ،)حسينالسلوكات الإنسانية   

 لنظرية المعرفية:ا-7-12

 لسياقاوتركز أيضا على ، حداث التي تقعة من حيث إدراك الفرد لنفسه و الأ تهتم هذه النظرية بدراسة الخبرة الذاتي       

 ن ذاته وتحقيقهاالنفس ي و الاجتماعي للشخص العدواني والمتغيرات التي أدلت الى استخدام العنف والعدوان للتعبير ع

عاقات والعراقيل التي تمثل دافعا للسلوك ل دون تحقيق ذاته ومن أهم تلك الإ عاقات التي تحو بالتصدي لهذه الإ 

 (.45ص   ،2008محمد سليمان، ) شعور الفرد بفوارق طبقية بالغة الحد  ،العدواني

ذي وال،  ليهاإلى نقص في المعلومات التي يحتاج إلعدوان إذا ما تعرض كما تشير هذه النظرية الى أن الطفل يشكل سلوك ا

حيطة الى البحث والتنقيب في البيئة الم ألاص من هذا التوتر والقلق قد يلجوللخ، يثير لديه نوع من القلق وعدم التوازن 

ة أعلى ولكن في حالة كون المهم،   جوانب لتلك القضية، وبالتالي يعود لحالة التوازن المعرفي التي تخلصه من قلقهلإيجاد 

أن  نه يشعر بالقلق بالإضافة الىإلى حل فإكثيرا من مستوى قدرات الفرد وتمثل تحديا عاليا له لا يستطيع معها الوصول 

)محمد سليمان،    مع البيئة نتيجة عدم توفر تلك المعلومات اللازمة  الطفل قد يظهر سلوكا انطوائيا وعدم التكيف

 .(45ص   ،2008

 أثر العنف الأسري على المراهق: -8
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 حرجة،خاصة المراهق الذي يكون في مرحلة  الفرد،للعنف الأسري أثار سيئة و غير سوية على حياة و شخصية  

فبالإضافة إلى  التأزم،دم فهمها بحد ذاته تجعله يعيش نوع من و ع، التي تجعله يعيش تغيرات فيزيولوجية و نفسية 

    الأثار:ثار عميقة قد تكون على المدى البعيد و من آتشكل هذه التركيبة  الأسري،طار العلائقي الإ في  العنف الممارس

 الأثار النفسية:-8-1

لذلك  المراهق،ه و خاصة يشكل العنف الأسري عبئ هائل على الجانب النفس ي للفرد و على نمو شخصيت 

و قد  المجتمع،فالعنف الذي يحدث داخل الأسرة يسبب الكثير من الاضطرابات النفسية التي تعيق من تكيف المراهق في 

دلت الدراسات على أن المراهقين الذين ينشئون داخل أسر تتصف بعدم استقرار يعانون من مشكلات انفعالية و 

 أهمها: شيوعا نجدالتي تصيب المراهق  و أكثر الأثار النفسية سلوكية،

 "و يحدث عدم  الأسرية،: عند حدوث خلل وظيفي في الأسرة المتمثل هنا في العنف تتصدع العلاقات الإحباط

قدرة  يعتبر عدموقد يتسبب ذلك في حدوث الإحباط الذي  العلائقي،و يتشوه الإطار  أفرادها،إشباع في حاجات 

 متوقعة، أووقد تكون المعوقات  ذلك،ب وجود موانع المعوقات تحول دون الفرد على إشباع حاجاته بسب

 وهذا له بالظلم،والشعور  الأسرة، التوافق فيالإحباط يولد خيبة الأمل نتيجة لعدم تحقيق الأمن و ، متخيلة 

 وعزلة   فلفتكرار الإحباط يضعف الثقة بالنفس و يسبب التوتر و اليأس و ال، أثار نفسية حادة على المراهق  

 زاد الإحباط عن حده قد يؤدي إلى الاضطراب، والقلق ،والاكتئاب.

 

 فمعايشة العنف الأسري  مزمن،: المراهق الذي يعيش في بيئة عنف أسري يعاني من توتر الضغط النفس ي

ما يجعل الفرد هنا عرضة للإصابة بالأمراض  وجسدي دائمين،يجعل الفرد في حالة استعداد نفس ي 

 الاستقرار و انعدام الأمن الملازمين له. النفس ي، والشعور بعدمو الضغط  وزيادة التوترماتية السيكوسو 

 

 طار العلائقي للأسرة الإ فتشوه  الحرمان،نتائج السلبية للعنف الأسري على المراهق هو  ومن أبشع: الحرمان

- 37، ص ص 2015)فارس،  ما يشعره بالعجز " حاجته، ومانع لتحقيق الفرد،يعمل كعائق لإشباع حاجات 

38). 

 لعنف من قبل أحد : إن تعرض المراهق لتكرار حدوث العنف الأسري بين الوالدين أو ااضطرابات القلق

ة فالقلق هو استجابة انفعالي، بناء يؤدي الى تطور شعوره بالقلق من تكرار الأمر المستمر  الوالدين نحو الأ 

غالبا ما تظهر ،ق هو تكيف غير سوي مع محيط الفرد  القل فاضطراب ، لخطر يكون موجه نحو الذات

و الحنان الوالدي  و المعاملة القاسية و عدم  حبن الذي يعانون من نقص الاضطرابات القلق لدى المراهقي

ما يجعل شخصيته تتصف  ،ة مناسبة لتوليد اضطرابات القلق ما يوفر للمراهق بيئ ، الاحتقارالاهتمام و 

 ما يؤدي لتشويه فكري و، الأرق  ،غير الامن و عادة ما يصاحبه أعراض كأفكار الوسواسية بالقلق الدائم و ال

 عدم تركيز في أمور الحياة اليومية."
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 و في حالة العنف الاسري يشعر المراهق بأنه ، : شعور الفرد بوجود خطر متوقع حدوثه  "اضطرابات الخوف

  فاضطراب الخوف يخلق ،و أنه سيتعرض للإيذاء قريبا  غير أمن على نفسه و أن الخطر محدق به و مستمر  

 و الترقب المستمر يجعل المراهق في تفكير مستمر حول  كيفية إعداد مواجهة الأمر و يكون ذلك إما من التوتر

و يتميز ،  مرض ي ن هذا الخوف قد يتطور ليصبح خوففإالحد ،  قد لا تتوقف الحالة  عند هذا  ، بالهروب

بأن الفرد يدرك أن مخاوفه ليست عقلانية و غير معقولة أو مقبولة مع ذلك فإن خوفه يستمر  المرض يالخوف 

فقد يصبح لدى الفرد  ، من تلك الاشياء , و قد يأخذ عدة أشكال لاسيما و أن هذا الخوف متعلم و مكتسب

هذا الخوف حتميا  إذا يتطور ، ماكن المزدحمة حتى  الأقارب أو من الغرباء أو من الأ  مخاوف مرضية من جميع

شخاص أو يدافع عنه و خصوصا إذا كان الأاستمر الفرد بالشعور بعدم الأمن و أن ليس لديه من يحميه 

 .الذين يجب أن يؤمنوا له الحماية هم ممن يسببون له الخوف و الاضطراب"

 

 "آبة بالك ة، والشعور القيميعرف الاكتئاب بأنه حاله مزاجية تتسم بإحساس بعدم والانطوائية:  الاكتئاب

 الاختلاطانسحاب يتجلـى فـي العزوف عن  و هي  وتعد العزلة مظهر سلوكي ، والحزن والتشاؤم ونقص النشاط

 طواءالانويرتبط  ، عـدم المشاركة مع الجماعة رغم الحضور الموضعي فيها ىبمعنـ، بالغير أو بالرجوع إلى الذات  

فالمراهق  المعنـف يمـر بالإهانات ،  لتي يتواجد فيها الأشخاصمن المواقف ا والانسحابمباشرة بالخوف 

     فيصف نفسه بأنه مكتئب وحزين ويائس  ، والشعور بالضعف والعجز ويتبـع ذلـك اليـأس  والشعور بالكآبة  

 ،  أفضل خيار له الانسحابو بمحاولة  تفريغ اكتئابه  و مشاعره السلبية في سلوك ما يجد أن  ،و فاقد للأمل 

 ما يرافق ذلك بأعراض فقدان الثقة بالنفس،  المراهق وأقرانه في المجتمع ما بينفيقلل ذلك من حجم التفاعل 

و أحيانا نجد الخجل خاصة عند ، و تكوين مفهوم سلبي عن الذات و اضعاف قدرات الفرد على التفاعل  

 ص ص ص ،2010 )العرود، لتواجد مع الاخرين"عند ا الانزواءالمبالغ فيه و  الارتياحبعدم  بالاتسامالمراهقات 

67- 68 -74 ). 

 

 هو ذكر ش يء غير حقيقي مع معرفة بأن  القول، أويعرف الكذب بأنه عدم مطابقة الواقع الحقيقي في  :"الكذب

بل عبارة عن نتيجة حتمية  الفرد،يتواجد في أساس  الكذب لاو قد صرح علماء النفس أن  صحيح،العكس 

في حالة العنف و القسوة تقود المراهق لفقدان الثقة في النفس فيلجأ  خيالي،ه خطر حقيقي أو لردود فعل تجا

أو بسبب الحاجات النفسية الغير مشبعة لدى  حدوثه،للكذب كوسيلة للتهرب من العقاب أو بسبب توقع 

 .( 75ص  ، 2010 )العرود، المراهق فيتخذ الكذب كمحاولة لإرضاء حاجاته "

 

 الجسدية:ثار الأ-8-2

الذي يعيش بحد ، لأي شكل من أشكال العنف الأسري أعراض جسمية لا بد أن تظهر , خاصة لدى المراهق   

فغالبا من يمر بأنماط سلوكية عنيفة في هذه المرحلة تتعد له ، ذاته مرحلة حساسة  من تغيرات نفسية و فيزيولوجية  

إلى إضطرابات   ، من  جروح والحروق والكسور  ،كبير لدى المراهقين و التي تعتبر متشابهة عادة إلى حد  ،أعراض جسدية 

وفقدان  ،وآلام في البطن  ،سرعة ضربات القلب وصعوبة في التنفس  ،جسمية تتمثل مثلا  اضطرابات النوم والأرق  
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فمثلا نجد أثار ،   الربو الشعبي ،وقرحة المعدة    ،وشحوب الوجه  ، وارتجاف الأعضاء ) الشعور بالرعشة ( ، الشهية  

 الجسدية :

 إن استعمال العنف والضرب والكلام الجارح عند تناول الفرد طعامه يجعل وقت تناوله  :" فقدان الشهية

وذلك لكون تناول الطعام يترافق أو يتشارك بأشياء يكرهها الفرد وبالتالي يكره  بغيضا،الوجبة وقتا مقيتا 

عوامل النفسية تساعد على حدوث اضطرابات جسدية منها فقدان وال  التلازم،الطعام فعلا وبسبب هذا 

يرجع فقدان الشهية إلى الخوف  وقد  للطعام،الشهية ذلك بأن حالات الانفعالات تؤثر على شهية الطفل 

 .(83ص  ،2010 ،)العرود "والقلق أو فقدان الشعور بالأمن والطمأنينة و الحرمان

  :والقسوةأثر بالغ في نفسية المراهق فالسلوكات العنيفة  والأسرية ذات المعاملة الوالدية"اضطرابات النوم  

 كالأرق. النوم،يقوده لاضطرابات في  المستمرة في الإطار الأسري تسبب اضطرابات قلق و تفكير للفرد ما قد

 

 :العيش  في كنتيجة لليأس و فقدان الأمل نفسه،بأن يقدم الفرد على ارتكاب جريمة قتل في حق  وذلك  الانتحار

لجعله يفكر في  جسدي،الو وصول المراهق لمستوى معين من التعب و الإرهاق النفس ي  سوية،بطريقة سليمة و 

)فارس "انتحارية ة دور جد هام في الوصول لأفكار و هنا تلعب الهشاشة و الصلابة النفسي كحل،الإنتحار 

 .(41 ص ،2015،

 

 لأثار الاجتماعية :ا-8-3

، لمراهق سري أثار جد سيئة سواء على المستوى المجتمع أو وحدة  الأسرة  أو الفرد بحد ذاته و هنا نهتم باللعنف الأ "      

 الذي يصعب له تكوين مفهوم الأمن و الاستقرار من جديد .

 فالعنف الأسري يمس البعد الاجتماعي أيضا في تأثيره على المراهق فتتمثل أعراضه أثاره مثلا في :

  و قد يمس التداعي و التصدع جميع  للعنف،العلائقي بين المراهق و فرد الأسرة المسبب  لرابطوتداعي اتفكك

 (45ص ،2015)فارس،   الأقارب، تلاش ي الإحساس بالأمان و الروابط الأسرية.العلاقات بين الأفراد و 

  على  عدم القدرةو  عيالاجتماو عدم تحقيق النمو  الاخرين،التأثير على القدرات التفاعلية و التواصلية مع

ي الضرور  الانتماءما يؤدي لعدم تحقيق  (،الحياة الاجتماعية )سوء التوافق الاجتماعي الإندماج فيو  الانسجام

 للمراهق .

 ،و اكتساب ميولات للسيطرة العنف كوسيلة لحل صراعاتهم  واستخدام  اكتساب قدرات لفظية عدوانية

    مشوهة ترسخت في ذهنه()نتيجة معارف .     (45ص ،2015)فارس، 

 وهة ة نتيجة الخبرات السيئة وحالة الإحباط والمعرفة  المشيفقدان القدرة على الاستثمار في العلاقات المستقبل

و  بشأن الروابط العلائقية الأسرية )الخبرات اللاسوية و السيئة تنعكس على مفاهيم التي يشكلها الفرد شعوريا

 لا شعوريا(.

  النفس واكتساب الإحساس بالدونية، أو اكتساب مشاعر النبذ و النقص و احتقار الذات.فقدان الثقة في 
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  المختلفة .عدم القدرة على مواجهة المواقف الضاغطة الحياتية 

  التمرد المجتمعي الجنوح، الانحراف،ووضعه في دائرة  العدوانية،تهيئة المراهق للممارسة. 

 على  وتطبيقه وممارسته ح متنمر نتيجة استرجاعه للعنف المعاش جعله فريسة للتنمر أو بحد ذاته قد يصب

 .الاخرين )الأقران(

  بالمسار الدراس ي وعدم الاهتمامتدهور التحصيل الدراس ي. 

 والعزلة الاجتماعية. الانسحاب 

  (45ص ،2015)فارس،  كإدمان المخدرات والآفات الاجتماعية،الأمراض. 

 عنف الأسري: ة والتكيف للاستراتيجيات المواجه -9

تطلب منه المواجهة التي تتباين من شخص إلى آخر إما بالتعامل للعنف الأسري بأشكاله يإن تعرض الفرد إلى "       

 ب.و والهر أو بالتجنب  والعدوان،الواقعي الهادف إلى حل المشكل، أو بالهجوم 

و خفض التوتر و التحكم في الوضعية وإن أساليب واستراتيجيات المواجهة تختلف من موقف لأخر وتهدف للتكيف  

ك متلااف والارتقاء،فالمواجهة و التكيف فهما على صلة، ذلك لأن المواجهة أخذت كينونتها من نظريات التكيف المعاشة، 

ميكانيزمات ي على إلى حفظ البقاء )هجوم/هروب( تنطو الهادفة والمكتسبة الفرد لمجموعة من ردود الأفعال الفطرية 

 .التكيف

لجهود االمواجهة أنها استجابة متكيفة مع المتغيرات التي تطرأ على المحيط، و هي المساعي أو  فولكمانو  لازاروسيعرف   

خارجية التبلد للتعامل مع المطالب، أو المقتضيات الخارجية أو الداخلية، أو الداخلية و ال المعرفية و السلوكية الدائمة

 .  (Boudaren, 2005,p8) أو تتجاوزها مع إمكانيات الفرد معا التي تتوافق

 

  نجد : استراتيجيات المواجهة و التكيفو من 

ها أيضا المواجهة النشطة أو اليقظة، إن هذا النمط موجه لهدف خفض يطلق علي :المواجهة المركزة على المشكل -1

و لازاروس اغط، ويرى كل من متطلبات ومقتضيات الموقف، أو الرفع من إمكانيات الفرد من أجل مجابهة الموقف الض

بذل جهود نحو المشكل أن المواجهة المركزة على المشكل تتطلب البحث عن المعلومة من جهة، و من جهة أخرى  فولكمان

                         .     (Bruchon 2002. p 357) لتجسيد الحل

خفض شدة الانفعال المتولد عن الوضعية الضاغطة هي مجموع محاولات الفرد في : الانفعال المواجهة المركزة على  -2

 .Bruchon) .التعبير على الانفعال ،التدين ،التقدير إعادة ، التسلية ، التجنب : التالية والتي قد تظهر في إحدى الأشكال 

2002. p 18) .                                                                                                
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تتجسد في المجهودات المبذولة من طرف الفرد في كسب تعاطف الغير البحث عن المساندة الاجتماعية :  إستراتيجية -3

 Bruchon. 2002. p) "يرومساعدتهم من خلال البحث عن المساندة المعنوية كالإنصات أو الدعم المادي من طرف الغ

359) .    

تخداما من قبل الأفراد المعرضين لضغوطات نفسية، و يعني يعتبر الأسلوب الأكثر اس :التجنب مقابل المواجهة  -4

التجنب أو الهروب من المواقف الانفعالية الضاغطة، يعني عدم بذل أي مجهود لمواجهة المشكلة، و يعتمد أحيانا على 

 استخدام التدخين أو العقاقير لخفض تأثير مصدر المشقة.

ب يستخدمه الفرد لتجنب مصادر الضغط، أما يعرف الكبت على أنه أسلو  ة المفرطة:الكبت مقابل الحساسي -5

ن مالحساسية فهي المحاولات التي يقوم بها الفرد من أجل رفع القدرة على التركيز والانتباه لمصدر الضغط، ويعتبر كل 

 الكبت والحساسية أسلوبان هدفهما تحقيق التوافق و التكيف.

ي هو أسلوب موجه لتحقيق التوافق النفس ي مع إن أسلوب التحكم الداخل :قابل التحكم الخارجيالتحكم الداخلي م -6

المشكلات الفردية مثلا، أما عن أسلوب التحكم الخارجي فهو موجه إلى تحقيق التوافق مع المشكلات الخارجية المصدر 

 كالمشكلات الاجتماعية مثلا،  و كلاهما يعكسان درجة التوافق النفس ي. 

 ى تنظيم المشاعر و الانفعالات الناتجة عن التهديد.و الذي يعني  سعي الفرد إل  :أسلوب التحكم الذاتي  -7 

 الصعوبات. يسعى من خلاله الفرد إلى تجنب المواقف الضاغطة و :أسلوب الإبتعاد  -8

 .(67-66ص  ،2007 ،مد الشويخ)أح غيير المثير المهددت الذي يعكس عدم فعالية الفرد في :أسلوب تقبل المسؤولية -9

فالعنف الأسري و اضطراب العلاقات داخل الأسرة و احتدام الصراع يؤثر على التركيبة الأسرية ككل، فيلجأ الفرد  

المعرض للعنف لاستخدام ميكانيزمات المواجهة و التكيف مع الواقع لخفض شدة التوتر، و مواجهة مهددات البناء 

نحو الواقع الداخلي و الخارجي من أجل التحكم في الوضعية الضاغطة داخل نطاق الأسرة النفس ي، و هذه ككل موجهة 

فهذه الاستراتيجيات هي التي تسمح للفرد إما بتعديل المشكل عن طريق الحل أو تصغير    ،  من ضغوطات، عنف، ضرب

    .    (Maive ,2011, p 49)حجم أضراره 
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 خلاصة :

أن العنف الأسري حدث صدمي عنيف يمس نرجسية الفرد ، و مما تم عرضه في هذا الفصل ،  استخلاصه ما يمكن        

اخل يهز الكيان أو التركيب النفس ي للفرد و المراهق بصفة خاصة ، و للأسرة بصفة عامة ، و قد لا تكمن تأثيرات العنف د

مات و تمثيلات و معارف إدراكية مشوهة نتيجة الأسرة فقط  ، فالمراهق المعنف داخل عائلته قد تظهر عليه تأز 

الصراعات النفسية التي يمر بها ، و هذا ما يتطلب في الكثير من الأحيان إلى مرونة نفسية عالية من أجل التكيف و 

 المواجهة للواقع الأليم المعاش ، و هذا ما سنعمد إلى تقديمه في الفصل التالي فيما يخص المرونة النفسية.
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 مرونة النفسيةال  :الثالفصل الث
 

 

 

 تمهيد

 تاريخ المرونة النفسية.1

 مفهوم المرونة النفسية.2

 .بعض المفاهيم المرتبطة بالمرونة النفسية3 

 .النظريات المفسرة للمرونة النفسية4

 .التركيب النفس ي للمرونة النفسية5

 .عوامل المرونة النفسية و علم النفس المرض ي6

 النفسية في سن المراهقة .المرونة7

 خلاصة
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 :تمهيد

حو نظهار أدلة والتي تشير إلى قدرة الفرد على إ برز مصطلح المرونة النفسية مع ظهور وتطور علم النفس الإيجابي،      

 تجاوز المعاناة، والاحتفاظ الفعال بحالة نفسية جيدة في مواجهة المخاطر والخبرات الصعبة التي يمر بها، فالشخص

 المرن يستجيب للبيئة الغير مألوفة استجابات مناسبة تمكنه من التوافق معها.

ية و في المقابل يظهر البعض الآخر من الأفراد ضعفا في مواجهة الصدمات و المواقف المماثلة، فيطورون أعراض مرض     

لعديد من البحوث النفسية و و اضطرابات نفسية، و من هنا ظهرت المفارقة التي أحدثتها المرونة النفسية في ا

   . شخصية المقاومة للضغوط النفسيةالاجتماعية، حيث وجد العلماء أن المرونة النفسية تعد من عوامل ال

ض تاريخ المرونة النفسية، مفهومها، بع :و لفهم هذا الموضوع و الإلمام به نتطرق في هذا الفصل إلى العناصر التالية

فسية و ظريات المفسرة للمرونة النفسية، التركيب النفس ي للمرونة النفسية، عوامل المرونة النالمفاهيم المرتبطة بها، الن

 علم النفس المرض ي، المرونة النفسية في سن المراهقة.
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 :تاريخ المرونة النفسية -1

سوف " و كان الفيل ،Resilientaنية و هو مشتق من الكلمة اللاتي 1626ظهر مصطلح المرونة في اللغة الإنجليزية عام        

ليحدد الطريقة التي يرتد بها  (Histoire naturelle)فرانسيس بيكون" هو الذي استخدمه أول مرة في عمله الأخير 

قها كن تطبي"الصدى"  ، و المعنى لكلمة مرونة في اللغة الإنجليزية هو "الارتداد" أو "التعافي" أو "الاستقامة" ،  و التي يم

 . (Boris et autres,2012,p 19 )الحالية في مجال علم النفس  العديد من المواقف التي هي موضوع الاهتمامات على

 "ابالنهوض بسهولة مرة أخرى بعد الإصابة بالاكتئ "عن المرونة المشتركة للعقل، بمعنى  1751و يتحدث "جونسون" في     

( Boris et autres,2012,p20) . 

ن تعد من العلماء الأوائل اللذين استخدموا مصطلح المرونة النفسية في العقد السابع م Emy Fernerايمي فيرنر     

القرن العشرين، حيث درست مجموعة من الأطفال من أسر فقيرة و مدمنة للكحول، فكانت ملاحظتها أن ربع هؤلاء 

 فال ذوي المرونة النفسية . الأطفال نجحوا في حياتهم المهنية فيما بعد، و من هنا يطلق عليهم الأط

ها الأصلية و يعني قدرة المادة على العودة الى حالت ¸( أن مصطلح المرونة نشأ أصلا في مجال علوم الفيزياءSedererيشير )    

ة بعد تعرضها لحالة من الضغط الشديد ،أو الحرارة الشديدة ، أو أي قوة خارجية أخرى ،و يرى أنه من المفاهيم الراقي

ها قبل يجب تبنيها في التعامل مع الطبيعة البشرية ،لكونه يدل على قدرة المرء على العودة الى الحالة التي كان علي التي

 .(25ص  ،2013 ،و الأخطاء المهددة ) أبو حلاوةتعرضه لخبرة الصدمات أو الكوارث أ

ين شاف عوامل الوقاية التي تقف وراء تمكو مع تزايد البحوث في المرونة النفسية كرس الباحثون جل مجهوداتهم ،في اكت 

 .(25ص  ،2013 ،) أبو حلاوة لتكيف مع ظروف الحياة الصعبةالناس من ا

اد حجم بدأ البحث في ظاهرة المرونة النفسية في أوائل السبعينيات، في مجال علم النفس التنموي، ومع مرور الوقت ز        

يبدو بسيطا بشكل كبير بسرعة على مدار العشرون عاما الماضية،  البحث المخصص لكشف تعقيدات هذا البناء الذي

ور وكان الباحثون الأوائل مهتمين بالتركيز على عوامل حماية الطفل والأسرة )المرونة الأسرية والتأزم الأسري( ثم تط

لمرض، رد مثل الصدمات، افالاهتمام إلى البحوث التي تهتم بالمرونة العامة للبالغين في مواجهة أحداث الحياة السلبية لل

    . ( Ivana, 2016, p 77) الحوادث

ث رائدة حول الكفاءة )المرونة( في مواجهة الصعوبات ، حيأفكار  Garmezy(1987)جارميزي ابتكر عالم النفس          

لأطفال قد عض اكان يدرس الأطفال المعرضين لخطر الأمراض لأن لديهم أمهات مصابات بالفصام، و المثير للدهشة أن ب

 .         (Kumar, 2017, p 288) (1987-1985جيدا في المدرسة )ازدهروا و حققوا أداء 

فقر، و هو سياق آخر شديد الخطورة )لأن مرحلة الطفولة تعتبر من يعيشون في  درس هو و زملائه الأطفال الذين ثم    

و في هذا الصدد تم استبدال مصطلح الكفاءة  لأزمات ،فالا يقاومون الصعوبات و اأصعب المراحل(  حيث وجد أيضا أط

المرونة بعلم النفس الإيجابي  و أطلق عليها مصطلح "السحر العادي" إذ  ماستنبعد ذلك ربط   Mastenبالمرونة من قبل 
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      أنها عملية،  ويرى علماء النفس التنموي المرونة علىنها تنبع من العمليات العادية، مما يعني أنها ظاهرة شائعة ، أكد أ

 لإشارة إلى التطور بمرور الوقت.و يفضلون مصطلح المرونة ل

ثل رائدا أيضا في مجال المرونة  ) لم يستخدم المصطلح م Aron Antonovsky  آرون أنتونوفسكيو كان العالم          

 أوسع وقاية ، بدلا من مجرد علاج جارميزي ( بصفته عالم اجتماع طبي  كان يعتقد أن الأطباء بحاجة إلى نهج أكثر و 

ناس أمراض معينة ، و حدد الموارد النفسية و الاجتماعية التي يستخدمها الناس لمقاومة الأمراض ووجد أنه عندما يرى ال

عالمهم على أنه مفهوم و يمكن التحكم فيه ، فإن هذا "الإحساس بالتماسك" هو العامل الرئيس ي في تحديد مدى إدارة 

 عمله إلى مستوى الأسرة ووجد أن العائلات تحتاج أيضا إلىأنتونوفسكي  ضغط و الأزمات المعاشة  ، ثم نقلالمرض ى لل

الشعور بالتماسك للسيطرة على مشاكلها ، و مع ذلك يجب أن يكون هناك استعداد نفس ي لعدم القدرة على حل المشكلة 

 . (Kumar, 2017, p 288) القابلية على السيطرة و التماسك و عدم

رتس و "كيكانت الكثير من الأبحاث التجريبية الأولية حول المرونة ذات طابع نفس ي،  و مع ذلك أكدت دراسة قام بها         

على الجوانب البيولوجية للمرونة الذي يجذب الآن اهتماما متزايدا بين علماء الأعصاب ، أرسل   (2003سيشيتي"  )

ية تتعلق بكيفية إنتاج العوامل البيئوجهة نظر حول أبحاث المرونة التي  Ciccetti and Blender (2006)مؤخرا  

 الدماغ للتأثيرات البيولوجية التي تدعم المرونة ، و تؤثر التجارب على البنية و الوظيفة العصبية و ترتبط المرونة بقدرة

(Cooper et autres, 2010, p 112). 

د ن الأفراقل لأساس المرونة في الدماغ ، أحد الاحتمالات هو أعلى الأن مختلفتان على الإستجابة و التعافي  ، و هناك آليتا 

المرنين لديهم قدرة معززة بشكل خاص على التعافي من الصدمات و الشدائد ) نوع من المرونة الفائقة(  ، و قد يكون 

 ة على الوظيفة العصبية.للأفراد تأثير بيئي أفضل من المتوسط أي أن الصدمة تنتج تأثيرات ضارة أقل أهمي

س ى حد كبير في ثلاث سياقات أول مجال أو سياق هو علم النفس المرض ي الذي در تمت دراسة علم أعصاب المرونة إل       

على وجه التحديد سبب أزمات الطفولة و أعراض الاضطراب و الانهيار العاطفي،  و استخدمت مجموعة أخرى من 

و نشأت مثل هذه الدراسات في مجال تعاطي المخدرات ، و علم للصمود ، ض ي كمعيار الدراسات غياب علم النفس المر 

الأمراض النفس ي للوالدين و غيرها من العوامل العائلية أو البيئية التي تساهم في ضعف الفرد ، و استخدمت مجموعة 

 أخرى من الأبحاث المعايير الداخلية و كذلك الخارجية لتحديد التكيف المرن.

ه المجال الثاني الذي يحدد المرونة هو وجود صدمة كبيرة، فعامل الخطر هو خاصية قابلة للقياس للفرد أو وضع       

ة مثل النتيجة الإيجابية أو للتنبؤ بالأداء السلبي، وأيضا مناقشة عوامل الخطر المنفصلالذي يعتقد أنه يعيق الأداء أو 

 .(Cooper et autres, 2010, p 112)لفقر اكتئاب الوالدين، التعرض للعنف الاجتماعي، ا

( إلى أربع موجات من أبحاث المرونة في مجال علم النفس التطوري بدأت الموجة الأولى  Masten 2006)  ماستنيشير        

من أبحاث المرونة التي أشار إليها في سبعينيات القرن الماض ي عندما بدأ السؤال عن سبب إظهار بعض الشباب لقدرة 

لية من التكيف و التوافق في حين أن العكس هو المتوقع بسبب نقاط ضعفهم و العوامل البيئية المعاكسة التي عا



 الفصل الثالث: المرونة النفسية
 

41 
 

 نورمان جارميز  لويس مورفيتواجههم  ، و هذا ما بدأ يثير اهتمام علماء النفس  ما أدى ذلك إلى قيام الباحثين الرواد ) 

( باستكشاف العوامل التي وفرت الحماية و التكيف لهؤلاء  ويرنرإيمي  ،أرنولد سامروف  ،مايكل روتر آلان سروف 

الشباب و لم تمنعهم من الانهيار  بل و حسنت من نتائجهم السلوكية ، هذا ما أدى بالعلماء إلى تحديد الارتباطات و 

تكيف التي يمكن علامات السلوكيات التكيفية بين هؤلاء الأفراد إلى تطوير "قائمة مختصرة" من عوامل الحماية و ال

 استخدامها لشرح النتائج السلوكية الإيجابية على الرغم من الظروف البيئية المعاكسة.

لكشف لعوامل الحماية و التكيف من خلال محاولة ا و استندت الموجة الثانية على إعادة تنظيم "القائمة المختصرة"       

و   وامل التكيفية  من أجل أن تؤدي إلى نتائج إيجابية و عملية,عن العمليات و المسارات التي تعمل من خلالها هذه الع

 أيضا السعي للإجابة على السؤال " كيفية تعطيل عوامل الخطر  و الصدمات التي يمر بها الفرد  و الحفاظ على الأداء

 إلى ما وراء البحثالتكيفي "  مع التركيز على مستويات متعددة من التحليل والعمليات العصبية الحيوية، بالانتقال 

 الأساس ي الذي يوضح البنية.

ر، و تتركز الموجة الثالثة من أبحاث المرونة بالتركيز على توسيع الرؤى البحثية المكتسبة للسكان المعرضين للخط      

يف و التكدراسة   الجوانب التطبيقية للمرونة من خلال إجراء دراسات تجريبية فيما يتعلق بتأثير إدخال عوامل الحماية 

على نتائج الصحة النفسية و السلوكية، و استمرت البحوث و الدراسات في هذه الموجة لتصل إلى الأطفال المعرضين 

 .(Kumar, 2017,p 4-5)للخطر و غيرهم من السكان الذين يواجهون أزمات 

اكتسب هذا البحث أيضا قوة يجرى هذا البحث بالتوازي بينما يستمر الاستكشاف المفاهيمي لتوضيح المرونة كبناء، و 

 دفع لظهور "علم الوقاية"، الذي ركز على تطوير الكفاءة لمنع حدوث المشكلات السلوكية.

تركز الموجة الرابعة من أبحاث المرونة على دمج الرؤى البحثية من المجالات المصاحبة للبحث مثل) علم الوراثة, علم       

هذه المجالات تستخدم لتحسين فهم العمليات المعقدة التي تعمل المرونة من  الأعصاب, و البيولوجيا, و الإحصاءات (

خلالها ,  و أيضا يركز البحث الحالي في هذا المجال على دمج الأفكار المكتسبة من البحث الأولي عبر مستويات مختلفة من 

                                                                .(Kumar, 2017,p 4-5)التحليل بما في ذلك الأنظمة البيولوجية و النفسية و البيئية 
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  :)   (Résilience psychologiqueمفهوم المرونة النفسية -2

 الراء والنون أصل صحيح يدل على لين الش يء وسهولته"مرن" الميم و  :قال ابن فارس :المرونة لغة   

و هو لين في صلابة و مرنت يد فلان على العمل ، أي صلبت و استمرت  ،و  :مرن يمرن و مرونة :و جاء في لسان العرب

 .( 10, ص2017اللين )الهاشمية,  :المرانة

 dictionnaire)حسب القاموس الفرنس ي   la résilienceيتكون مصطلح    ) (Résilienceالمرونة   :المرونة اصطلاحا   

historique)  من السابقةre  و التي تشير  إلى الحركة إلى الوراء وsalire و التي تعني الوثب أو القفز(Anaut, 2003, p35)   

عاتهم هم ، و تطليستخدم لفظ المرونة النفسية في تمييز الأفراد ذوي القدرة على التغلب على الانتكاسات التي تتعلق بحيات

                                                            .  de vries and shield¸2005¸p 18)المستقبلية )

المرونة النفسية هي استخدام الشخص لطاقته المنتجة للخروج من الصدمة بشكل أقوى من أي وقت مض ى      

(Patterson and kelleher ¸2005¸p p 3-9)  .                                                                                                                      

ون محن المرونة النفسية هي العملية الديناميكية التي بموجبها يظهر الأفراد تكيفا سلوكيا إيجابيا، عندما يواجه        

)المالكي  و تهديد، أو التعرض لبعض المصادر التي تثير التوتر و الانفعال الغير سارشديدة أو تعترض حياتهم ، أ

 .(5 ،ص2012،

أنها القدرة على التكيف مع الأحداث الصادمة مثل المحن، و المواقف الضاغطة المتواصلة و  (Newman)نيومان يعرفها  

 في مواجهة المحن و المشكلات و الصدمات ومصادرهي عملية مستمرة يظهر من خلالها الفرد سلوكا تكيفيا إيجابيا 

                                                                                                                                                                            .    (Newman¸2002¸p62)                                   النفس يالضغط 

 Miller¸1999¸p)الانتعاش ،و النضج، و زيادة الكفاءة.  نة النفسية على أنها  القدرة علىالمرو  (Gorden) جوردنيعرف    

2). 

ي مع الإيجاب أنها الإستجابة الإنفعالية و العقلية التي تمكن الإنسان من التكيف( Conor et al)كونر و آخرون  عرفها        

 (Lisa et autres,2011,p2 ) .     مواقف الحياة المختلفة ،في حين آخرون قاموا بالتأكيد على النمو الإيجابي

يجابي مع " المرونة النفسية هي تكوينا نفسيا، يتجاوز قدرة الأفراد على المواجهة أو التوافق الإ Ungarيونجار "          

النفسية فرصة و قدرة للأفراد للإبحار إيجابيا في مسار توظيف المصادر  المصاعب و الأحداث الصادمة ،فالمرونة

دمة النفسية و الاجتماعية و البدنية و الثقافية للمواجهة و التوافق الإيجابي الفعال مع الضغوط و أحداث الحياة الصا

الضغوط و الأحداث الصادمة و مع المحافظة على الهدوء و الاتزان النفس ي و سرعة البرء من التأثيرات السلبية لهذه 

 .(, p 218)   Ungar, 2008العودة سريعا إلى الإحساس بجودة الوجود الذاتي أو ما يصح تسميته التنعم الذاتي 

 .(Todd B,2010,p4) و الشدائد لى الاستمرار في مواجهة التحدياتالمرونة النفسية هي القدرة ع         
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 Cooper andقرة نسبيا للعلاقة الشخصية تسمح للفرد بالتعافي من التوتر والشدائد )المرونة النفسية هي سمة مست      

others, 2010, p 112).        

 :لمفاهيم المرتبطة بالمرونة النفسية ابعض  -3

على أنها مواجهة الضغط النفس ي في وقت ما بطريقة بطريقة تسمع للثقة  Roterروترها يعرف :مرونة الأنا -3-1  

س بالتزايد، فهي تتضمن مواجهة الضغوط النفسية بطريقة تلبي ثقة الشخص على مواجهة التهديدات في بالنف

 . (Kindt, 2006, p5)المستقبل، والتهديدات  الناجمة عن تلك التهديدات 

يها على تخط و القدرةو تعرف أيضا أنها القدرة على التعافي من التأثيرات السلبية للنكبات أو الأحداث الضاغطة،       

 .(66ص  ،2009 ،)حسان بشكل إيجابي

الفرد،  لشخصية و الأكاديمية ،  "تشكل مرونة الأنا في مجملها الأبعاد العقلية والاجتماعية و النفسية و الانفعالية      

ادر بحيث تكسبه القدرة على التكيف مع الأحداث الصدمية التي تعرقل نمو شخصيته، إذا ما كان هذا الشخص غير ق

 على التعامل مع ما يواجهه من خبرات مؤلمة، على المستوى النفس ي خاصة"

يقصد بها قدرة الفرد على مواجهة الأزمات والكروب، و تحمل الصعوبات و المصائب، و  :لنفسيةاالمناعة  -3-2

انهزامية و تشاءم. مقاومة ما ينتج عنها من أفكار و مشاعر غضب و سخط، و عداوة و انتقام، و أفكار بأس و عجز، و 

 .(44-12-11ص ص  ،2012 ،)شقورة

لها  فالمناعة النفسية " هي مقاومة الفرد للأحداث الحياتية التي تعرض لها، وقدرته  على تحمل مصائبها و تصديه       

 (.17ص  ،2016 ،بفاعلية و بمرونة عالية، حيث تساعده على التكيف و التعايش مع ظروف الحياة المعاشة ) عبد الكريم

هو التعايش مع الأحداث والمواقف بالثبات النسبي مع القدرة على ضبط النفس، و استقرار  :ات الانفعاليالثب -3-3

 .( 12.13ص ص ،2012 ،)شقورة   اع الحاجات النفسية و البيولوجيةالحالة المزاجية و الاعتدال في إشب

سه و مع المجتمع الذي يعيش فيه ، و هذا ما يؤدي به إلى قدرة الفرد على التوافق مع نف :افق الايجابيالتو  -3-4

خرين يتقبل ذاته كما يتقبل الآ  التمتع بحياة خالية من التأزم و الاضطرابات،  يعني هذا ان يرض ى الفرد عن نفسه ، و أن

 .(16.33ص ص  ،1995 ،)فهمي

بها الشخص إلى أن يغير سلوكه، ليحدث  ديناميكية المستمرة التي يهدفعلم النفس هو العملية ال فيالتكيف:  -3-5

 .(16ص  ،1995 ،)فهمي جهة الأحداث الصعبة التي يمر بهاعلاقة سوية بينه وبين البيئة، وقدرته  على موا

مل كمقاومة لأحداث أنها مجموعة من الخصائص الشخصية التي تع ازاكوبو  ماديعرفها الصلابة النفسية:  -3-6

 . (Maddi, 1999, p 265) الحياة الشاقة
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، و نمط من التعاقد النفس ي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه  و قيمه و الآخرون من حوله :بأنها مخيمرعرفها        

اعتقاد الفرد أن بإمكانه أن يكون له تحكم فيما يواجهه من أحداث بتحمل المسؤولية عنها، و أن ما يطرأ على جوانب 

 .(284ص   ،1996 ،لنمو أكثر من كونه تهديدا أو إعاقة ) مخيمرحياته من تغيير هو أمر ضروري ل

يرى جمال السيد أن الصلابة النفسية اعتقاد عام لدى الفرد في فاعليته و قدرته على استخدام كل المصادر          

يرات الشخصية كي يدرك الفرد و يواجه بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة تعد إحدى المتغ ¸النفسية و البيئية المتاحة

    جسدية الناتجة عن التعرض للضغوطالإيجابية التي من شأنها مساعدة الفرد في الوقاية من الآثار النفسية و ال

 .(274ص  ،2009 ،)تفاحة

الفرد على الخروج منتصرا إثر اختبار قد يكون صدمي بقوة  بكونها قدرة (Anautآنوت )تعرف حسب   :الرجوعية -3-7

 م الأخطار و استرجاع للذات بعد الصدمة، أي أنها فن الإدماج مع الأوضاعفهي تشير إلى جانبين، نمو عادي رغمجددة، 

بناء الصعبة بيولوجية كانت أو نفسية و ذلك بتطوير قدرات مرتبطة بمنابع داخلية نفسية أو اجتماعية، يسمح بجمع ال

 .(Coutanceau et All, 2012, p 4) النفس ي و الإدماج الاجتماعي

لة ( أن الرجوعية هي القدرة على النجاح و على التطور إيجابيا بطريقة اجتماعية مقبو  Cyrulnik) و يرى سيرولنيك     

و هو يشبهها "بالنسيج" أين تتمثل عيون ذلك  ي تضم الخطر الجسيم لنتيجة سلبية،بالرغم من الإجهاد أو المحنة الت

  (Cyrulnik, 2002, p 13) ة اللازمة لتشكيل الرجوعيةالنسيج ، و عملية الحياكة هي الفتر 

 و فيما يلي مخطط يوضح المفاهيم المتعلقة بالمرونة النفسية

 ( : مخطط يمثل المفاهيم المتعلقة بالمرونة النفسية2الشكل رقم )

 النظريات النفسية المفسرة للمرونة النفسية :     -4

 ظرية التحليل النفس ي : ن-4-1

المرونة 
ةالنفسي

مرونة الأنا

المناعة 
النفسية          

يالثبات الإنفعال

التكيفالتوافق الإيجابي

ةالصلابة النفسي

الرجوعية
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الذي  السوي يتم عبر نشوء الأنا القوي و المرن، و هذا الأخير النموبأن  Freud) (Sigmund فرويد سيقموند ى ير         

ص ، 1989 ،)فونتانا في مواجهة المشكلات و الصدمات اعتبره أحد أهم المتغيرات المهمة في الشخصية التي تنشأ و تنمو

72 ). 

نا مرونة الأنا هي مستوى تعديل الفرد من سيطرة الأ ف الفرد،نمو شخصية عنصر مركزي في الأنا المرن يعتقد أن  "فرويد"

يتم و  أخرى، عزيمة عالية و منظما في أوقات وتلقائيا جدا في مواقف  المرن ذان يكون الفرد أوهكذا يمكن  المواقف،بتغيير 

 ( .(burchett ,1999,10سرة و توجهاتها" تعزيز مرونة الأنـا من قبل الأ 

 عملية ديناميكية تتم عبر مكونات الجهاز النفس ي، فحالة التوازن بين فرويداعتبار المرونة النفسية حسب تم        

مكونات الجهاز النفس ي هي التي تسمح باستخدام أساليب أكثر نضج و فعالية في التعامل مع المشكلات و الصدمات 

 .( 72ص  ،1989 ،الحياتية و تجنب الألم )فونتانا

كما أن  العقبات و الصعوبات،السلوك التوافقي في الإنسان هو سلوك موجه للتغلب على إلى أن  فرويدر "فيشي       

، توتراتهرضاء دوافعه وتخفيف إو  حاجاته،آليات توافقه التي يتعلمها هي الاستجابة المعتادة التي يسير عليها لإشباع 

  ،" )دسوقيكلان الجانب المهم من المرونة النفسية للفرد يش فرويد كما يقول   و القدرة على التكيفأقابلية التكيف ف

 . (32ص ،1994

  Alfred Adler)  (أدلر ألفرد يعتقد      
ً
ذه همع إمكانية تغير  مبادئ،أن الشخص السليم والصحي هو الذي يعيش وفقا

 للظروف الواقعية والاستثنائية والتوجه نحو تحقيق أهداف تتفق مع المصلح
ً
 ، صالح)       ة الاجتماعيةالمبادئ وفقا

 .( 92ص   ،1992

 :وجود أربعة أساليب أساسية للحياة يتبناها الناس للتعامل مع المشكلات وهي  أدلر  كما يفترض

 النمط المسيطر

 النمط المعتمد او الآخذ 

 النمط المتجنب

 .(78ص  ،1983،ا )شلتزالنمط المميز اجتماعي

 

 "إلى وج 
ً
فقا و  ،تغيير الفرد لأساليب حياته قدرة  تعتمد على مدى    أدلر هة نظر فالمرونة النفسية استنادا

بلوغ مستويات أعلى من لنقصه من تعويض ل والمصلحة الاجتماعية بما يحقق له الحياتية ستجدات لمل

 ."النمو النفس ي والتكيف 
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أزمات ب كون عن طريق ما اسماهفي تطور الشخصية وتكاملها ي تمثلتEric Erickson)  اريك اريكسون (وجهة نظر أما  

 ويتحقق هذا التكيف كلما كانت مرونة التعامل مع الواقع مما،   وهي عبارة عن مشكلة تكيف متدرجة ومتصاعدة  الحياة

 .(130ص  ،1986، ،)محفوظ نطلق عليه المرونة النفسية نا أنيمكن

موية تتناسب وهذه نمعها بطريقة تكيفية لتعامل لبصراعات وأزمات تحتاج  النمو تتميزفكل مرحلة من مراحل          

 لمبدأ
ً
 ح أووالنجا الحياتية،ريكسون لها مهامها فكل مرحلة من مراحل النمو بالنسبة لإ  التخلق المتعاقب المرحلة، ووفقا

ة صف للقو نه و أيمكن النظر إليه على  اريكسون فالكثير من عمل  مراحل النمو ، ام على الفشل في تحقيق هذا له أثره اله

فآثار المجتمع على الشخص هي مركز تطور  الأنا،و ضعف وصلابة أوالتاريخية التي تؤثر على قوة ومرونة  الاجتماعية

 .(12ص  ،2013 ،مرشود منوخ ،الشخصية       )مانع زيدان 

  ي عبر مراحل النمو النفس  الاجتماعيةالتربية في العائلة والنماذج  افترض أن طريقة إريكسون "فحسب

 في تكوين 
ً
 مهما

ً
 الأنا من ضعف و صلابة و مدى المرونة النفسية."والجنس ي يؤديان دورا

 

 :نظرية التعلق -1-2

الأمان قد فترتكز نظرية التعلق على دراسة طريقة تكوين العلاقات الأولى، إذ أن الأمان يقود إلى نمو وظائف معرفية،         

ن من خلال دراسته للحرما (Spitz)سبيتر أو يدمج، ومن وراء هذه النظرية نجد يقود إلى عدم الاستقرار الذي قد يعرف 

ة طور نظرية التعلق الأولى حسبه أن روابط التعلق الأولى المعبرة للطفل تكون نتائج أساسي الأموي الأولي البدائي، 

ا في اذج التعلق الأولى و انعكاساتهلتأسيس الروابط العاطفية اللاحقة، فالأعمال الراهنة للباحثين تأخذ في الحسبان نم

 النمو اللاحق للأفراد و هيكلة مرونتهم النفسية.

 

يث أن يعتقد بعض الباحثين أن كل التجارب الأولى العلائقية القديمة خصوصا مع الأم ضرورة أولية لنمو المرونة، ح       

 ، و تؤثرانطلاقا من التواصل و التفاعل مع الأم و الأبالسنوات الأولى من الميلاد إلى الثلاث سنوات تنتج نوعا من التعلق 

 على الإمكانيات التطورية اللاحقة لسيرورة المرونة، فهناك بعض أنواع التعلق تشجع هيكلة المرونة.

خارج  التعلق لا ينحصر على الأم و الأب بل يتعدى إلى الإخوة و أفراد العائلة و et Cupa)   (Allآل و كوبا و وفقا ل 

 .  p72,2012, Anaut) (.عائلة أحيانا ) مثلا المربيةال

 

 

 :ولن  نظرية ولن و  -1-3

هذه العملية الحرمان، أن المرونة النفسية هي عملية من المثابرة لمواجهة الشدائد والكفاح ضد  ولن ولن و يرى          

لوصف كلمة المرونة وقد استعمل  ، لى جنب الاخفاقات والعوائق وخيبات الأملإاكم نجاحات صغيرة جنبا ر تتطور بت
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ى و مجموعة من القوى التي تحشد لمواجهة الصراع والحرمان أو الشدة وقد حدد سبع منها تعد من مفردات القو 

 تتضمن هذه القوى:

 :البين وتشمل القدرة على التواصل  والأشخاص،ي قدرة الفـرد علـى قـراءة وترجمــة المواقـف ه الاستبصار

لى معرفة كيفية تكيف سلوك الفرد ليكون متناسبا مع المواقف المختلفة مما يجعله يفهم علاوة ع شخص ي

 .نفسه ويفهم الآخرين

 

 كيفية تكيفه  ويشمل  به،شمل بعد الاستقلال عمل توازن بين الشخص والأفراد الآخرين المحيطين : الاستقلال

 نفسه.مع 

 

 صية وهذا ما يعد خا به،يجاد المرح اللازم للبيئة المحيطة إالقدرة على ادخال السرور على النفس و  يمثل :المرح

  .أو سمة مميزة للأفراد المرنين الذين يجيدون فن التعامل في الحياة لمواجهة مواقفها المختلفة

 

 شكال في كل الأ  الاندماجبل وأكثر من ذلك  الحياة،اجراء خيارات وبدائل للتكيف مع تحديات  : ويشملالإبداع

هم حيث يمكن لديهم،الي الأحداث تيلوا تخوأن الأفراد من ذوي المرونة العالية يمكنهم أن يت لسلبية،االسلوكية 

 .   صناعة واتخاذ القرار في مواجهتها

 

 وذلك بعد دراسة سريعة وصحيحة  ومواجهتها،تتضمن قدرة الشخص على البدء في تحدي الأحداث  :لمبادأةا

  .دراك النتائج الإيجابيةإاس بتمثل قدرة الفرد على الحدس أي الاحس

 

 والاجتماعي، النفس ي،قدرة الفرد المرن على تكوين علاقات ايجابية صحيحة وقوية من خلال  : وتشملالعلاقات 

 .وتشمل قدرته على التواصل مع ذاته به،شخص ي مع من يحيطون  والعقلي البين

 

  والتي تتضمن قدرته على تكوين مفاهیم  ،المرن وتشمل البناء الخلقي والروحاني الصحيح للشخص  :خلاقالأ

دراكات روحانية إفراد مجتمعه ومع خالقه ليكون شخصا متمتعا بأروحانية وتطبيقها من خلال تعامله مع 

 .( 117ص  ،2007 ،)الخطيب وخلقية في حياته العامة والخاصة

 

 ة الصراع و مواقف فالمرونة النفسية هي تفاعل لقوى معينة تسمح بمواجه ولن و ولن "حسب افتراض

 الصعبة و السلبية المزعجة ."
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 ظرية ريتشارد سون : ن -1-4

لارتدادية"   ا "ما أسماه ما وراء نظرية المرونة النفسية والمرونة النفسية  باقتراح (Richard Son) ريتشارد سون قام         

 و هي  رونة النفسيةعلى مدار ثلاث موجات مختلفة من أبحاث الم هذه الأخيرة التي تطورت  ،

 خلالها.  بفعالية التمزقات، وينمون من يواجهون  : تحدد خصائص الأفراد الذينالموجة الأولى 

 التي يكتسب الناس من خلالها هذه الخصائص تفحص العمليات الموجة الثانية:

  ،2019، عبد الحميد , ،أبو النيل) ، وقدرتنا على النمو والتطور ة: هي التعرف على المرونة النفسية الفطريلموجة الثالثةا

 .(185ص 

لى والتي تدفعه إ ، جد داخل كل فرداتو ي تومن هذا المنطلق تم وضع الصياغة المفاهيمية للصمود بأنه القوة الت       

رة كويكمن الفرض الأساس ي لهذه النظرية في ف ، وأن يكون على تناغم تام مع المصدر الروحي للقوة،  والحكمة ذاته تحقيق

اة هو الذي يسمح  لنا بالتكيف مع ظروف الحيهذا التوازن  و ، ) جسم ، عقل ، روح ( التوازن البيولوجي النفس ي الروحي

 في ،وأحداث الحياة الأخرى المتوقعة وغير المتوقعة صادمة و المؤلمةالحالية، حيث تؤثر الضغوط النفسية والأحداث ال

ة الأحداث في الحياة تتأثر بصفات المرونة النفسية وإعادة التكامل مع المرونومواجهة مثل هذه ،  قدرتنا على التكيف

   والتفاعل بين الضغوط النفسية اليومية والعوامل الوقائية ةالنفسية السابق

 :وتؤدي  عملية اعادة التكامل بالفرد إلى أربع نتائج منها

 ن.التواز  التكيف الى مستوى أعلى من إعادة تكامل المرونة حيث يؤدي  -1

 العودة إلى توازن جهد يبذل لتجاوز التمزق. -2

 الشفاء مع الفقد مما يرسخ مستوى أدنى للتوازن  -3

م لمواجهة الضغوط حيث الاستراتيجيات سيئة التكيف )السلوكيات المدمرة للذات( تستخد ¸حالة مختلفة وظيفيا  -4

 .(23ص  ،2016 ،جهة الناجحة )العزريالنفسية ، ثم يمكن اعتبار المرونة تتجه نحو قدرات الموا

 

 في أن المرونة النفسية تقوم على فكرة التوازن البيولوجي النفس ي الروحي،   ريتشاردسون  "يكمن اعتقاد

فالتوازن في هذه الثلاثية يسمح بالتعامل السوي و استخدام القدرة على التكيف بصفة مرنة مع مواقف 

 حياة ."الحياة الضاغطة , السلبية و صدمات ال

 

 

 



 الفصل الثالث: المرونة النفسية
 

49 
 

 نظرية بينر : -1-5

راد من فلأ في نموذجه إلى أهمية الموازنة بين العوامل الوقائية مقابل عوامل الخطر التي تمكن ا (piner)بينريشير         

العوامل  بأن المرونة يمكن تحديدها من خلال وجود بينرويبين ( ،  سرةداخل الأ )للصعوبات والتحديات  الاستجابة

عديل لتي تعمل على تقليل التأثير الذي يعرضهم للمخاطر التي تعد بمثابة العامل المحفز الذي يتم من خلاله تالوقائية ا

ارد وهكذا فالمرونة تكون مقتصرة على المو  ، وتجعل احتمالية الحصول على النتائج السلبية قليلة ،  طارخالاستجابة للأ 

 . على تكوين المرونة النفسية التي تعمل ،الخارجية والداخلية المتوافرة لديهم

المختلفة   كما أنها تتضمن المواقف والعمليات ثابتة،كثر مما تكون صفة أبأن المرونة هي عملية ديناميكية  بينر یری  و       

نما تكون من خلال المرحلة العمرية المرتبطة بمقدار معين من الصدمات إو مراحل محددة و أنماط أولا تمثل 

فترات الحياة فتمثل من  تحدث خلالوالتجارب التي  ل مصاحبة منسوجة الى شبكة من العلاقاتوالضغوطات بشك

 الولادة الى الموت. 

 من التهديدات والتجارب المؤلمة نفسها وبالمواقف التي يفقد منهأحداث السلبية بأن الأ  بينرويشير      
ً
فراد ا الأ كثر عمقا

ه عر مان والطمأنينة تكون مشاد البيئة التي تلبي كافة احتياجاته وتوفر له الأ فالطفل الذي يفق،  احتياجاتهم الضرورية

 مما تكون لدى البالغأ
ً
 ما يكون ذا غاية موجه نحو هدف معين أو بأسلوب ما ، كثر حدة وتهديدا

ً
  ، فسلوك الفرد غالبا

ثناء تواجدهم مع البيئة أحتهم لكي يحافظون على اتزانهم الحيوي وحالة التوازن لص باستمرارفالأفراد يكافحون 

جل الحصول على طاقة داخلية عن طريقة محاولة تحقيق حاجاتهم وعندما تتحقق اشباع أفيتواصلون بالكفاح من 

 ن المكوناتإو ،  ن الحاجات الانسانية تمثل العامل الرئيس ي في جميع الأهدافإهداف والغايات لذا فالحاجات تتحقق الأ 

 الأحاسيس والمعتقدات التي ة لتشجيع الوعي الذاتي بشكل يساعد على الكفاءة المدركة وتقويةالرئيسة في المرونة مهم

  ن يكون الفردأوتتطلب المرونة  ،  تقوي المرونة وهي المساندة الخارجية والقوى الداخلية والمهارات في حل المشكلات
ً
واعيا

 دراك الاشياءإالحياة ومواقفها بالإضافة الى ذلك فهي  أثناء الموقف لذا فالمرونة تعني بأنه سمة يمكن اكتسابها من

 .(11, ص  2018)غازي الهاشمي ,  و لا تعملأومعرفتها بشكل لا يتفق مع الواقع سواء كانت تعمل 

  قائم على أن المرونة النفسية تتعدى كونها سمة بل هي عملية ديناميكية، حيث  لبينر "الافتراض النظري

ت ، ة التي تتمثل في المساندة الخارجية و القوى الداخلية و المهارات في حل المشكلا توجد  بين مكونات رئيسي

 و أشار إلى أهمية الموازنة بين عوامل الوقائية و عوامل الخطر ."

 

 :نظرية التوازن  -1-6

ين محيطه العائلي و إن المرونة النفسية عملية ناتجة عن التفاعل الدينامي بين عوامل مختلفة لدى الفرد، تتوزع ب        

الاجتماعي، و هي بناء متعدد الأبعاد ناتج عن توازن بين عوامل الخطر و عوامل الحماية أمام الأحداث المجهدة و 

أن القدرة على المرونة تتغير حسب الظروف، السن و الجنس ،  (Werner) ويرنر الصدمات، و قد بينت أبحاث 
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, و من هنا فالمرونة تقوم على فكرة التوازن بين الأسس الداخلية و الخارجية في فالأشخاص لا يمتلكون صفة المرونة دائما

 علاقة تفاعلية دينامية.

 و الأمر نفسه لدى الأطفال أو البالغين، فالمرونة هي توازن يتم من خلال التفاعل الدينامي بين مختلف عوامل      

بناء لعائلي و الاجتماعي، لذلك فيمكننا أن نتكلم عن الرجوعية كالحماية التي تظهر لدى الفرد نفسه، و أيضا في محيطه ا

 متعدد الأبعاد ناتج عن حالة توازن بين عوامل الحماية و عوامل الخطر في مواجهة حادث صدمي.  

 :ظرية المرونة كسمةن -1-7

ادا ع الظروف المتغيرة اعتمإلى اعتبارها قدرة على التكيف م Blok et Blok 1990تتجه نظرية المرونة كسمة حسب        

 Werner) (ويرنر على الإمكانيات السلوكية و التوظيف المرن لاستراتيجيات حل المشكلات، في نفس المنحى نجد في أبحاث 

أنه تم التركيز على السلوكات ذات الفاعلية المرنة لدى الأطفال التي تمت عليهم الدراسة، مع التركيز على مجموعة 

 اهم في كونهم مرنين.الخصائص التي تس

داع، الاستقلالية و الفطنة، القدرة على إقامة العلاقات، المبادرة، الإب :و من بين السمات الشخصية المرتبطة بالمرونة

   . (Anaut, 2013, p 45-46) الأخلاقية، هذه السمات تظهر لدى الراشدين بعد نموها خلال الطفولة و المراهقة.

 :سة للشخصيةظرية العوامل الخمن -1-8

بية، أحد النماذج الأكثر بروزا و شيوعا في الوقت الحالي هي نظرية العوامل الخمسة للشخصية، و التي تتضمن العصا      

الانبساطية، الانفتاح على الخبرة، المقبولية، و يقظة الضمير، و يعتبر نموذج العوامل الخمسة للشخصية واحد من 

  (Fayombo,  2010, p 106)ها لوصف الشخصية السوية.ضمن أحد النماذج التي تم تطوير 

تقدم نظرية العوامل الخمسة للشخصية وصفا كاملا للشخصية، وهي مستقاة من التحليلات العاملية للتقارير        

بأن لهذا النموذج أهمية  (Popkins)الذاتية، والصفات الشخصية ومواضيع  الأسئلة، و الاختبارات الشخصية، و يرى 

ذلك تحسين الفهم العام كمن في إمكانيته على وصف الشخصية الإنسانية بشكل ملائم و تحديد اضطراباتها و كت

 ويمثل هذا النموذج تصنيفا للسمات التي تعتبر جوهر الفروق الفردية في الشخصية والتي تكمن أهميتها في للشخصية ، 

التوافق النفس ي و اجتياز العقبات و الظروف الصعبة التي  تحديد درجة تمتع الفرد بالمرونة النفسية التي تمكنه من

 .    (Ppopkins, 2001, p 114)   تعترض حياته

 Costa et MaCcrea (1992)( العوامل الخمسة الكبرى للشخصية تبعا ل كوستا وماكري  1جدول رقم )

 السمات العوامل

 

 

 

 سرعة التهيج، الغضب، الخوف.. :القلق

 حالة الغضب الناتجة عن الإحباطات. :الغضب

 الناتجة عن كبت مشاعر الغضب. :العدائية
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 العصابية

الانفعال، الكرب، القلق، الإنفعالية الدائمة، الحالة المزاجية  :الاكتئاب

 القابلة للتغير.

الشعور بالذات: الشعور بالإثم والحرج  و الخجل و القلق الاجتماعي الناتج 

 في صورة مقبولة.عن عدم الظهور أمام الآخرين 

عدم القدرة على ضبط الدوافع وفيه يشعر الفرد بالتوتر و القلق  :الاندفاع

 و سرعة الاستثارة.

عدم قدرة الفرد على تحمل الضغوط و  :الضغوط والقابلية  للإنجراح

 بالتالي يشعر بالعجز ة اليأس و عدم القدرة على اتخاذ القرارات في المواقف

 الضاغطة.

 

      

 

 

 الانبساطية                   

 الودود، اللطف، الميل إلى الصداقة. :الدفء أو المودة

بسرعة دون تردد، كثرة  السعي وراء الإثارة، التصرف :الاجتماعية

 الأصدقاء.

 حب السيطرة والسيادة  :توكيد الذات

 والخشونة  و حب التنافس، التكلم دون تردد و الثقة بالنفس..

و سرعة الحركة، السرعة في العمل و حب العمل، الحيوية  :النشاط

 أحيانا. الاندفاع

البحث عن المواقف المثيرة الاستفزازية، حب الألوان  :البحث عن الإثارة

 الساطعة، و الأماكن المزدحمة و الصاخبة.

الشعور بالبهجة، السعادة، الحب، المتعة، سرعة  :الانفعالات الإيجابية

 اؤل.الضحك، و الابتسام و التف

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانفتاح على الخبرة            

التصورات القوية و الحياة المفعمة بالخيال، الأحلام الكثيرة و  :الخيال

الطموحات الغريبة، كثرة أحلام اليقظة ليس هروبا من الواقع و إنما بهدف 

 الاستمتاع بالحياة.توفير بيئة تناسب خيالاته لكي تساعده على البقاء و 

حب الفن والأدب  و الاهتمامات البارزة في تذوق جميع أنواع  :الجمال

 الفنون و الجماليات.

المشاعر: للتعبير عن الحالات النفسية أو الانفعالات بشكل أقوى من 

 الآخرين، حيث يشعر الفرد بقمة السعادة ثم ينتقل فجأة إلى قمة الحزن..

د الأنشطة والاهتمامات، حب تجريب أماكن الرغبة في تجدي :الأفعال

جديدة ووجبات جديدة ... والرغبة في التخلص من الروتين اليومي 

 والمغامرة..

الانفتاح العقلي والفطنة وعدم الجمود والتجديد أو الابتكار في  :الأفكار

 الأفكار والدهاء و التبصر.

 اسية, الدينية...الميل لإعادة النظر إلى القيم الاجتماعية, السي :القيم
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 المقبولية

الشعور بالثقة تجاه الآخرين وتجاه  نفسه، الشعور بالكفاءة، جذاب  :الثقة

 من الناحية الاجتماعية، عدم التمركز حول الذات، الثقة في نوايا الآخرين.

 المباشرة، الصراحة، الإخلاص، الإبداع.. :الاستقامة

 خرين..حب الغير، الرغبة في مساعدة الآ  :الإيثار

 قمع المشاعر العدوانية و العفو والنسيان .. :القبول 

 التواضع وعدم المنافسة مع الآخرين.. :التواضع

التعاطف مع الآخرين، و الدفاع عن حقوق الآخرين و  :الاعتدال في الرأي

 بالذات الحقوق الاجتماعية و السياسة ..

 

 

 

 

 يقظة الضمير

 

 في المواقف الحياتية المختلفة.. ، الحكمةالبراعة، الكفاءة :الكفاءة

 هندام مرتب أنيق و وضع  الأشياء في موضعها الصحيح. :التنظيم

 التقيد بالقيم الأخلاقية.. :الالتزام بالواجبات

 المكافحة، الطموح، المثابرة، الاجتهاد... :النضال في سبيل الإنجاز

ى إنجازها القدرة على بدء عمل ما أو مهمة، و الاستمرار حت :ضبط الذات

دون الإصابة بالكلل أو الملل، و القدرة على التدعيم الذاتي من أجل إنجاز 

 الأعمال دون الحاجة إلى التشجيع من قبل الآخرين.

 النزعة إلى التفكير  قبل القيام بأي فعل. :التأمل 

  .(712.ص  ،2002 ،)الأنصاري 

 :التركيب النفس ي للمرونة النفسية -5

ة الحديث عن التركيب النفس ي للمرونة النفسية دون الحديث عن الصدمة النفسية، لأن التجربة الصدميلا يمكننا        

 و التهديد الناتج عنها يمثل أصل سيرورة عملية المرونة النفسية.

 رد و يهددفالصدمة النفسية تعبر عن انكسار و تحطم للدفاعات النفسية أمام الخطر العنيف الذي يواجهه الف       

و من أجل تجاوز آثارها يجب النجاح في تفعيل طرق صحيحة تسمح للفرد   (tilman,2019,p 15) حياته و تكامله النفس ي،

 شديدا و فجائيا كفقدان شخص عزيز، بإعادة بناء نفسيته)المرونة( ، فالصدمة يمكن أن تكون تجربة مستمرة أو خطرا

 ناء نظرا لطابع الشدة و الفجائية،تجربة تتضمن خطر الموت و الفأين يجد الفرد نفسه في مواجهة الرعب الناتج عن 

متمثل في اللاشعور، فنحن نعلم بأننا سوف نموت لكن لا نعتقد ذلك فنعيش  الموت غير  ( (Lebigotلوبيقوت فحسب 

دمة, و كأننا سنحيا إلى الأبد، و ليس هناك تصورات على مستوى الجهاز النفس ي تجسد صورة المواجهة مع خطر الص

عند حدوث انكسار بفعل حدث صدمي مفاجئ،  يصبح مجال التصورات غير مؤهل على استيعاب تلك 

 .(Assosiation psych,2015,p 13)الوضعية.

( بأن الصدمة هي انكسار واسع للجهاز الصاد للاستثارة، يظهر من خلال (Freudفرويد و من المنظور التحليلي يرى        

نفس ي على تصريف فيض الاستثارة الكبير فيجد نفسه عاجزا أمام هذه الكمية المعتبرة من الطاقة، و عدم قدرة الجهاز ال

نظرا لطابع الفجائية و الشدة اللذان يميزان الصدمة، لا يقوم القلق بمهمته كإشارة إنذار فلا تتم تعبئة العمليات 



 الفصل الثالث: المرونة النفسية
 

53 
 

جهة وضعية خطيرة غير مستعد لها، و هو لا يحدث الدفاعية بصفو ملائمة فالإنسان يدافع ضد الرعب بالقلق عند موا

في الصدمة, فهي تمثل عجز الأنا الذي عليه أن يواجه الإستثارات الداخلية و الخارجية أيضا، و من هنا نقول بأن 

الصدمة النفسية هي تجربة معاشة تنتج عن زيادة فيض الإستثارات تبعا لشدتها و مدى العجز الذي تسببه للشخص، و 

اولة لخفض التوتر الناجم عنها بأساليب مألوفة يكون مآلها الفشل، "و من هنا يجد الفرد نفسه أمام ضرورة بناء أي مح

 :فضاءات جديدة لتخطي أزماته، و من أجل البناء أو التركيب النفس ي للمرونة نميز مرحلتين أساسيتن يمر بهما الفرد

 .مقاومة الصدمة إلى اختلال التنظيم من مواجهة و -1

 .(Coutanceau et All, 2012, p5) لمرونة النفسيةاإدماج و إرصان الصدمة و  -2

بتنشيط الميكانيزمات الدفاعية للتخفيف من  1تتميز المرحلة  :من مواجهة و مقاومة الصدمة إلى اختلال التنظيم -1

من الثقل المرض ي الذي حرضته تلك الثقل الوجداني للصدمة, أين يستدعي الفرد كافة موارده المتاحة للحفاظ على ذاته 

الاستثارة التي تعرض لها, إنه يقتض ي تخدير الجرح الذي أحدثته الصدمة, و يتم من خلال الانسحاب الوجداني و اللجوء 

إلى أي شكل من أشكال الحماية التي تمنع اجتياح و تجاوز الدفاعات المألوفة لدى الفرد ، و أولى العمليات الدفاعية التي 

 Leالانشطار، و أيضا المرور إلى الفعل  سقاط،ه المرحلة هي القمع، الإنكار، الا الفرد إلى استخدامها خلال هذ يلجأ

passage à l'acte. 

ها فالدور الاساس ي لهذه الميكانيزمات هو حماية الفرد من خطر اختلال التنظيم النفس ي، والتخفيف من الآثار التي خلفت

 .(Coutanceau et All, 2012, p5)    الوضعية الصدمية

في هذه المرحلة يتم دعم سيرورات المرونة بصورة حقيقية من خلال  :صدمة و المرونة النفسيةإدماج وإرصان  ال -2

 العمل على ربط الآثار التي خلفتها تلك الصدمة و إعطائها معنى، و تستند هذه العملية على التخلي عن بعض الدفاعات

ت لإسقاط، و المرور إلى الفعل، في سبيل هدف رئيس ي هو تجنب الانهيار، و فسح المجال للدفاعاالطارئة مثل الإنكار، ا

 ضجا مثلنالثانوية الأكثر مرونة و الأكثر تكيفا على المدى البعيد، هذه الدفاعات تكون في الغالب من الميكانيزمات الأكثر 

 .L'intellectualisationالإبداع و الفكاهة و الإيثار و الفكرنة 

ر فالتوظيف المرن يعتمد بالخصوص على سيرورات العقلنة التي تتم من خلال استدعاء تصورات نفسية وترميز  الآثا      

التي خلفتها تلك الصراعات و التجارب الصدمية، فالعقلنة تمكن من بناء تصور عقلي للصراعات النفسية و الإستثارات 

صدمية و تجنب اللجوء إلى تصريفها من خلال سلوكات المرور إلى الفعل أو الداخلية و تساهم في إرصان التجربة ال

ذلك النشاط العقلي الخاص الذي يبتعد عن العقلي العصابي أو الذهاني، و يتميز بوجود  La somatisationالجسدنة 

 (32ص ،2010 ،صراع ليس لديه حلول، فتختزل تلك الإستثارات في الجسد و تظهر بلغة الأعراض. )فاس ي

و في هذه المرحلة أيضا يتم إستدخال شروط نمو جديدة لشخصية الفرد، و هذا ليس مجرد استعادة و إنعاش للنمو      

بل من خلال تحقيق بناء و نمو جديد يسمح بإدماج المعاش الصدمي، يمكن أن  سابقا و كأن شيئا لم يحدث،  المحقق

بإعطاء معنى و زمن  زمات تشكل عوامل ثمينة للمرونة النفسية، فتقوميترجم من خلال الإبداع و الفكاهة، هذه الميكاني
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و تساعد على تحويلها إلى تجربة شخصية ينطلق الفرد منها نحو الأفضل، فالطريق إلى المرونة يكون من لتلك الآلام ، 

ناد على عوامل ذاتية مثل و يكون هذا بالاست خلال إعطاء الفرد معنى للمعاش الصدمي و دلالة لما يعيشه و ما وصل إليه،

بنائه النفس ي و أخرى موضوعية مثل العلاجات النفسية و التي تبقى ضرورية للتكفل بحالات المعاناة النفسية ) 

(Coutanceau et All, 2018, p 245. 

ر في تفسي إجتماعي التي حاولت التوفيق بين النمو العقلي و السجل النفسو  Gilligan))  جيليجانو حسب أعمال        

 :التركيب النفس ي و سيرورة المرونة النفسية عند الفرد ،فقد وضع ثلاث أسس و هي

 الشعور بالتحلي بقاعدة من الأمان الداخلي، تقدير الذات، شعور الفرد بفعاليته.  

تماء إلى شبكة يرتبط بالتجارب الأولى للتعلق، و موازاة الشعور بالان :بقاعدة من الأمان الداخلي الشعور بالتحلي -1

ى اجتماعية و علائقية، و الانتماء إلى أسرة ، فالشعور بالأهمية من طرف الأب أو شخص من العائلة أو مجرد الحصول عل

شخص يحوي شخص، يساعد على تشجيع الأمان الداخلي الضروري لسيرورة المرونة النفسية، كما يعتبر بعض 

لعائلي ادة للتعلق العائلي في الطفولة, ففي غياب الرعاية و الأمان الداخلي الباحثون أن الدعم الاجتماعي يعادل تجربة جي

 يمكن للشخص تخفيض الحرمان  العائلي و إيجاد الأمان الداخلي في إطار الشبكة الاجتماعية.

سه ة، إذ يتعلق بحب الشخص لنففي النفسية الدينامية مفهوم تقدير الذات مرتبط بتكوين النرجسي :تقدير الذات -2

 وبالشعور الذي يقدره لنفسه والآخرين، وقد يعود أصل تقدير الذات إلى التجارب العلائقية الأولى للطفل مرتكزا على

الاستثمار الأبوي )النرجس ي( الذي يؤسس نرجسية الفرد، وتقدير الذات يمكن أن يتأسس على اختيار الشخص لنماذج 

أنها ممكن أن تنجم عن مقارنة بين صور كثيرة للذات توجد عند خارجية حيث يحقق أنه قادر أولا لإدراكها، كما 

 الشخص نفسه.

تأثر  العلاقات السوية  ( (Rutterروترؤهلاته، فحسب و يتركز تقدير الذات على وعي الشخص لمواهبه و م       

 و نجاحات الشخص على تقديره لذاته في المعنى الإيجابي.     الاجتماعية

ند الشخص، ووعي  رقابته الداخلية أو مؤهلاته عفي النمو  Parentalitéقد يؤثر نوع الأبوية  :يتهشعور الفرد بفعال -3

 لإدراك المواضيع المرغوبة و الأبوية تعد كنماذج علائقية و تربوية للآباء حيث تشكل نمو الطفل منذ صغره.

ل يكون حسب نوع الأبوية، فإما واع أن الطف) Lebovici, Fonagy) Allآل، لوبوفيش ي، فوناش ي، و قد أظهر كل من

 بقدراته على التأثير على محيطه و هنا يجرب الاستقلالية، و إما العكس قد ينمي تدريجيا الاعتقاد بوجوده في وضعية

 تبعية أمام محيطه و تلقي أخطار الحياة.

 الشعور، قد تأثر و تشجع تغيير هذا( ة) التربوية،المدرسية،المهني التجارب الاجتماعية Rutter et All)  (روتر و آل و حسب

ي فلهذا في بعض الحالات الإيجابية الخبرات الاجتماعية قد تخفض من الحرمان التربوي الأولي و تساعد الطفل على الوع

 .(Anaut, 2003, p73-74-75) بفعاليته
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 عوامل المرونة النفسية و علم النفس المرض ي:-6

 لنفسية بالتالي:'' عوامل المرونة االجهنييعدد ''  

 وله.و الآخرين من ح ،و قيمه ،و أهدافه ،:  و هو نوع من التعاقد النفس ي يلتزم به الفرد تجاه نفسهالالتزام -أ

و يتحمل المسؤولية  ،الفرد أن بإمكانه أن يكون له تحكما فيما يلقاه من أحداث اعتقاد: و يشير إلى مدى التحكم -ب

و القدرة على  ،و القدرة على تفسير الأحداث ،القرارات اتخاذلتحكم القدرة على و يتضمن ا ،الشخصية عما يحدث له

 المواجهة الفعالة للضغوط .

أكثر منه تهديدا له  و هو أمر ضروري للنمو ،الفرد أن ما يطرأ من تغيير على جوانب حياته اعتقاد: و هو التحدي -ج

 التي تساعده على مواجهة الضغوط بفاعلية. الاجتماعيةو و معرفة المصادر النفسية  ،البيئة استكشافيساعد على 

 و بعضهم يرى أنها تشمل:   

 العقلنة. ●

 الدفاع الذاتي. ●

 التحلي بسمات المساعدات الذاتية. ●

 .(17ص ،2016)العزري، التفكير المحفز ●

 

 عوامل الخطر و عوامل الحماية للمرونة النفسية: 

  : عوامل الخطر  -1

أن عوامل الخطر هي كل الشروط الوجودية سواء موجودة عند الطفل أو في محيطه التي تسبب Marcelli مارسلي يعتبر

وتفهم عوامل الخطر في وة ، العالي من خلال ما نلاحظه في المجتمع العام ومن خلال التحقيقات لعلم الأب رضاخطر ال

الأسري و  انتمائه و  كذلك عائلته، بالطفل نفسهوممكن أن تتعلق  والاجتماعيالعلائقي  ،لوجي و أبعاد مختلفة : البي

  النفس ي و مدى فعالية الرابط النفس ي بين أفراد الأسرة، و انتماءه الاجتماعي .

حدث أو شرط عضوي أو محيطي الذي يزيد من عبارة عن   ممكن أن يكون عامل الخطر  جارميزي Garmezy وحسب 

 .(65ص  ،2009 ،)وادفل  ية عند الطفلأو السلوك الانفعاليةتطور المشاكل  احتمالية

تخص  نفسه، وعواملعوامل تخص الطفل نلاحظ أنه قد تم التركيز على ثلاث درجات أساسية لعوامل الخطر،       

 : المحيطية وتتمثل فيمايلي الاجتماعيةوعوامل تخص المحيط خارج العائلة أو العوامل  العائلي،المحيط 
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ر المرض الجسمي المبكالتوأمية،  المبكرة،الولادة  الأوان، معاناةلطفل المولود قبل ا الطفل:عوامل متمركزة حول  

  المبكرة، سوء العلاقات الأولية.الأمومية  المعرفي، الانفصالاتالعجز مخية(،  الميلاد، إصابة)ضعيف الوزن في 

 ن،العادات الخاطئة للوالدي العنف، بين الوالدين، الخلاف المزمن الأبوي، الانفصال: عوامل مرتبطة بالشكل العائلي

من  يبوفاة قر ناضجة، راهقة و/أو غير الم العزباء(، الأمم نفس ي(، الزوج الغائب )الأ جسدي أو )المرض المزمن لأحد الآباء 

 الدرجة الأولى.

هجرة، ال وضعيةالمكتض،  الوظيفة، السكنغياب الاقتصادي،  الاجتماعيالفقر والضعف  :محيطةعوامل اجتماعية   

 انعزال علائقي، توظيف الطفل الإجباري .

لا يمكننا أن نعزل عامل الخطر عن بقية العوامل الأخرى إذ أن جملة الأخطار غالبا ما تكون منبع  Garmezyفيقول  

 .(65ص  ،2009 ،لخطر و يزداد خطر الجروحية مع تراكمها )وادفل 

  : عوامل الحماية -2

عن  ( فانيستندال Vanistendael)وقد كشف  المرونة، على ط الوجودية التي تساعدإن عوامل الحماية هي كل الشرو 

 :  خمس ميادين وهي

  وتقبل الطفل باعتباره شخص الاجتماعيةشبكات المساعدة.  

  معنى للحياة.القدرة على إيجاد 

  القدرات وشعور تمكن سيطرة على حياته. 

 الحب لنفسه. 

 حسن الفكاهة. 

 

 كما اقترح Garmez عوامل التاليةال :  

 علاقة جيدة على الأقل مع راشد . 

  قدرات جيدة للمواجهة بنشاط المشاكل. 

 سهولة خلق علاقات جيدة بين الأشخاص. 

 (66ص ،2009 ،)وادفل في مجال خاص الاجتماعيفاءة معروفة للطفل المهتم ولمحيطه ك. 

 

 مارتي م وقد قس F.Marty رجاتإلى ثلاث د رونةلتي تساعد المالعوامل ا : 

 عوامل فطرية تفهم التطور والمعاش الرحمي والعوامل الوراثية .  

  لة بين في الإخوة العلاقات المفض العائلي، المكانةعلى سبيل المثال الجو  الإجهاد،يتقدمها  المنش ئعوامل خارجية

 الدعامة. شخص داخل أو خارج العائلة هو
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 الحالة ،  بناء أو تماسك العائلة  اختلالل : مستوى عوامل تأتي من المحيط قبل الصدمة على سبيل المثا

 .  المسيطر اجتماعيوالجو النفسو  ،في حالة اللاجئ(  يللبلد )أو للبلد المستقبل الاقتصادية

الأخطار من طبيعة  ضعيف من بين اقتصادي اجتماعيأن طلاق الآباء ووجود مستوى  لونسيو  Lonescu ي حين يرى ف

 الجسدي( كذلك النقص أو الإعاقة،النفس ي) الجنسية سوء المعاملة الاعتداءات العدوانياتينما ب( Distal )تدعى بعيدة

 : وهي رونةوقد نجد بعض المتغيرات تعد بمثابة عوامل تثبيط الم (Proximale)من بين الأخطار من طبيعة قريبة

والمهنية  الاجتماعيةالروابط  ابالصدم، غيالحالة الصحية العقلية السابقة في  العدوان،فجائية  الصدمة،شدة 

د الأسس المتغيرة التي تشجع الحماية عن   Garmezy و Masten علمية عرفا كل من من مجلة أدبية  والثقافة، وانطلاقا

 عائلية وخارج العائلة  ، تتجمع في ثلاث مستويات : فردية ،حثين حسب البا رنين ،الأشخاص الم

لمعرفية، اجيد للقدرة  )فتى، فتاة(، مستوى جنس نوع ال الطبع )نشط، هادئ(، نوع: عوامل الحماية الفردية -2-1

شعور علاقات شخصية داخلية )قريبة للذكاء  الاجتماعية، ؤهلات الذات و المالشعور بالنجاعة الذاتية وتقدير 

 الوجدانية ، موضع الرقابة الذاتية .إحساسات بالمشاركة  (،الإجتماعي

 بين الأم و لأم ،الأبناء و ا تواجد الرعاية الأبوية  من عدمها , طبيعة العلاقات بين الأباء و : عائليةعوامل الحماية ال -2-2

 الأب , بين الأب و الأبناء , بين الإخوة (

عائلات الف ن ،لية للأماوبالتنويه إلى مفهوم قاعدة عائ رونةجماعة تساعد نمو الم تعد العائلة:  عوامل خارج العائلة -2-3

ي هذه ، ف أن يكون في أمان فرد  أمنة شبكة ضعيفة العلاقات التعلق حيث يستطيع كل،حياة مستقرة  دمون شروطيق

مح على الخارج كافي ليس الانفتاح أن كما،  الحاجة إليه الحضور عند رعاية الآخر أو في ب يقوم  فردكل حيث  العائلة 

 لانتماء يضم الأفراد شعور يحمي في طياته هوية قصصية التيفي هذه العائلات الشعور باة ، تسجيل مساعدات إضافي

أو  يةافهذه القاعدة من الأمان العائلي غير ككانت  إن ف ،ىحكاية تاريخ العدوان المتلق ,في الوسط العائلي  هاتتداول يتم

فاعية من أجل نفسه إذا لعب كل فرد مشاركته الخاصة الد ، حيث بين أفراد العائلةالروابط عكس بتقوم  تكون فاشلة 

التي  ، و طريقة خاصة في التعامل داخل الإطار الأسري  ومستقل عن الآخر في تفكير البقاء مؤسسا بذلك طقوسات العزل 

 ل فيوتتمث مرونةكمفتاح لل ةنظمة العائليالأ أهمية مدى  و على ،  كون سرا في الجيل أو الأجيال اللاحقة تمن الممكن أن 

 درة حصول اللجوء إلى التفوق وإلى الروحانيةق -ظرة إيجابية لبعض العناصر نقدرة تأسيس  -نة قدرة إيجاد معنى للمح

 .(66ص ،2009 ،)وادفل

 :عوامل الحماية عند المراهق-2-3

الشعور بالتضامن  ، النجاح المدرس ي ،  الذكاء : توجد عوامل حماية خاصة  P. Fonagy .فوناقي  في المراهقة حسب       

،  الاجتماعيةقدرة إيجاد رعاية في الشبكة  ، درة مواجهة المشاكل المتعرضة لها، قللإخوة وفي مجموعة الأقران بالنسبة 

و من أجل البحث على ، أ غير المشجعة الهذه القدرة خاصة جدا في المراهقة تسمح للشخص بالتخلص من العائلة 

و  ولادة ذاتية التي توقف وضع حكاية  ويقوم بتنميةلعائلة مع ا انقطاعوفي بعض الأحيان نجد ,المساعدة خارج العائلة 
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 و الابتعاد عن منهجه، و هنا القدرات ترك خلفه الأصل ، المعاملة  ء سو انقسامطريقة رفض , تتابع سلسلة الجيل 

 ن الأشخاص  يقحمو عل تقمصات بطولية تج، و  صةخاممكن أن تأخذ مكانة كبيرة  تواجد من قبل  الإبداعية التي

 67- 66ص ص  ،2009  ،)وادفل   مسار انحرافي مؤقت  باسونأخذ في الح،  يخرجوا منها منتصرين لأنفسهم في مغامرات 

   ).                                          

 :تداخل عوامل الخطر وعوامل الحماية -3

مفهوم عامل نجد أن وضع السلسلتين بتوازن فبالحماية، للتداخل بين عوامل الخطر وعوامل  رونةقد تتعرض الم       

مفهوم عامل الحماية يتموضع في مشجعات  على أساس إحصائي تخص ظاهرة سببية احتماليالخطر يدور على مفهوم 

سوء الإدماج للعائلة،  اقتصادي اجتماعيمستوى  انخفاضكعامل الخطر  الاستدعاءفنستطيع  الاجتماعي،المجال 

 .الحوادث والأمراضالمبكرة،  فصالاتوالانالفقدان المدرس ي، 

عائلات قليلة العدد أولياء مرض ي، اجتماعي  رونة على مستوى كشرط لمساعدة المالحماية، وبأخذ من جهة عوامل 

 الانفصالات.غياب أو المع  توافقية وذات أساس تواصلي روحي وجدانيعلاقة  كيفية تكوين يعرفون 

أو في آخر حسب الظروف أو الأشخاص هكذا  واحد أن تصنف في صفوممكن أن نلاحظ أن نفس العوامل ممكن  

الذهاب إلى الخدمة الوطنية هم عرضة لشروط معاكسة إذن ليس الحدث في نفسه الذي لا بد المدرسة، أو الدخول إلى 

 نة.مرو أولا للممكن أن تقود  المعطى، والتيلكن الميكانيزمات التي تدخل في الحسبان عند الشخص  الاعتبارأن يأخذ بعين 

 الخطر، ممكن أن يظهر عامل  ليس طبيعة عامل الخطر المهم لكن التفاعل المتداخل بين عوامل الخطر هكما نلاحظ أن

 رونةمجموع هذه العوامل وشدتها في مساعدة الم الاعتبارإذن لتمييز عامل الخطر وعوامل الحماية لا بد أن نأخذ بعين 

 . (68ص  ،2009 ،ت أخرى )وادفلل بين مختلف مصطلحاالتي قد تتعرض هي الأخرى للتداخ

 

 

 :المرونة النفسية في سن المراهقة -7

تعتبر مرحلة المراهقة من المراحل النمائية التي يتعرض فيها الفرد للكثير من التغيرات الفسيولوجية، و الجسمية ،و      

 من المشكلات النفسية ،و الاضطرابات الانفعالية  الانفعالية ،و العقلية ،و الاجتماعية التي تجعله يواجه الكثير

(Nickl¸2006¸82)  .                                                                                                                      

  :سباب نذكر الأهم منها"كما تعتبر مرحلة الضغوطات، و التوترات، و القلق و الصراع  نتيجة لعدة  أ   

التي تتولد عنها ضغوطات في نفسية المراهق ،  من جهة نجد التعامل السلبي للآباء مع التمرد  : السيطرة الوالدية 

 الطبيعي للمراهق ، و من جهة نجد تمرد المراهق و صراعاته الداخلية التي تنعكس بصفة سلبية داخل الفضاء الأسري.
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سرته أيط المدرس ي يعتبر المكان الذي يهرب إليه المراهق للتنفيس عن الضغوطات التي تركها داخل المح  :المحيط المدرس ي 

و المحيط الخصب للتفاعل و التواصل ، لكن في غالب الأحيان نجد المحيط المدرس ي حلقة تضم العديد من الخبرات و 

لمراهق رد داخل القسم( ،  و عند النظر إلى حساسية االمعارف المرضية ) التوبيخ المستمر من قبل المعلمين, الإهانة و الط

ه المفرطة نجد أنه يربط تحصيله الدراس ي مباشرة بالتحفيز أو التشجيع أو الإهانة من قبل المعلمين ،  و لهذا فتحصيل

 يكون مترديا.

شجاعة راعات الداخلية، و الو تقبل الحداد و الص مراهق يتطلب التعرف على المعاناة ،و بما أن التطور النفس ي لل        

 لمواجهة المستقبل ،  يجد المراهق نفسه أمام ضرورة بناء فضاءات و معالم جديدة ،   و هذا ما يتطلب تفعيله لعملية

ا المرونة النفسية التي تظهر كخبرة كامنة يستوجب عليه إيقاظها ليتخطى التجارب الصدمية و الأليمة ،   فالمرونة هن

ن مرنا ءات النفسية الداخلية التي حققها المراهق ، و أيضا على عوامل الحماية الخارجية التي تؤهله ليكو تستند على البنا

خاصة في فترة المراهقة التي تعتبر صعبة من حيث الأزمات النفسية,  مما تسمح له بالنمو من جديد و تجاوز الآثار 

 السلبية."

ن معنيون المرونة لدى الأطفال تنطبق على المراهقين أيضا ، و لكن المراهقو  بأن الكثير من معالم (Rutter روتار)يرى      

أكثر بالشبكات الأوسع مع الأقران و الأنشطة الاجتماعية ،  و بمضامين خارجة عن نطاق الأسرة بشكل بارز أكثر  في 

فية متقدمة،  كالتفكير بشأن ففي مرحلة المراهقة تكون قد تطورت لدى المراهقين قدرات معر  ،  ملامح المرونة لديهم

 وجهات نظر الآخرين ،  و فهم الوقت على أنه يتعلق بالمستقبل .

ول ، ( أن المرونة لدى المراهقين تمنحهم القدرة على التفاؤل ،  الحيوية ،  الفض(Fredricksonفريديريكسون كما أوضح  

 .(29ص ، 2013 ،كير الإيجابي و الاسترخاء )الشماطالانفتاح ،   و القدرة على خلق المشاعر الإيجابية من خلال التف

  

ي زيادة فو في اطار تعزيز المرونة لدى المراهقين ،  فقد تبين أن برامج التدريب على مهارات الحياة كانت ذات تأثير       

دى رة و المسكرة لو تقليل درجة المجازفة، و التقليل من خطر إساءة تناول المواد المخد ¸مهارات التواصل بين الأشخاص

 الأفراد المراهقين، و يركز على تطوير الخصائص الفردية المتكاملة لتحقيق التفاعلات الاجتماعية المؤثرة و الصحية

 .(29ص ، 2013 ،)الشماط

ت و المرونة لدى المراهقين تشبه إلى حد بعيد قدرة البالغين، و تعتبر فكرة التأقلم الناجح في مواجهة الأزما        

ها " على أنها سحر عادي،   فهذه الفترة تعتبر من بين الفترات الحساسة التي يمر بماستنالصدمات،  التي أشار إليها "

نساق أ( و من هنا تظهر المدرسة, الأسرة،  و في الشارع الفرد )المراهق( ، فالمراهق يصبح يتأثر بدرجة كبيرة من محيطه )

 الخطر  و المرونة .

رونة فيما يتعلق بالمراهقين على تحقيق التنمية الإيجابية و التكيف الإيجابي على الرغم من الصعوبات و تركز نظرية الم  

 . (John et Reich, 2000  , p284)الصراعات التي يعيشها 
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"و يسهل النسق الأسري قدرة المراهق على اكتساب مرونة و تكيف يواجه بهما مختلف العوائق التي تواجهه، فالفضاء 

سري الداعم يؤدي إلى مجموعة من الخصائص التي قد يكتسبها المراهق كالحصول على التعويض الإيجابي، قدرته على الأ 

ونة تعديل السلوك،  التقدير الذاتي و الإيجابي و الثقة ،   القدرة على تحمل الإحباط..." التي تساعده على اكتساب مر 

 .  (coleman, 1990,  p 28)نفسية 
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 :خلاصة

نستخلص مما سبق عرضه أن المرونة النفسية هي بمثابة تطور نفس ي و نمو جديد للفرد الذي مر بصراعات أو        

 أزمات أو أحداث صادمة، فهي عملية دينامية تتفاعل فيها قدرات الفرد الكامنة، فالمرونة تعد حقلا جديدا اتجه نحوه

نفس بمختلف تخصصاته، و زاد ثراءه عندما تمكن من جلب الكثير من المؤيدين في الكثير من الباحثين في مجال علم ال

 مختلف النظريات، و إن اختلفت النظريات التي تفسر المرونة النفسية،  فهي تصب كلها في تحريك و تفعيل هذه القدرات

 و بناء تركيب نفس ي سوي للفرد و قدرته على مواجهة المواقف الحياتية المستقبلية.

 "و يمكننا أن نستفيد من المرونة النفسية في الميدان العيادي أين تساعدنا في إيضاح تنشيط تلك السيرورات لدى    

، مع الأفراد، و تتجه إلى التكفل بالأشخاص الذين يعيشون معاناة نفسية، و قبل ذلك الوقاية من الوقوع في تلك المعاناة

 ل مساعد يمكن الفرد من التكيف و زيادة قدراته و إعطائه معنى لآلامه.التركيز على السياق الاجتماعي للفرد كعام

ر إلى و في الأخير تعد عملية المرونة النفسية جد مهمة، فقد ألقت الضوء على الجانب الإيجابي للصدمة، فهي لا تشي      

أن تكون منطلق نحو خلق قدرات مجرد تجاوز آثارها فحسب، بل الآثار الإيجابية التي ظهرت و لم تكن موجودة، و يمكن 

 . (Mohand, 2021, p 249)و تكيف أفضل مع الحياة" 
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 :تمهيد

 ،نيني و المكاالمجال الزما ،هجية المتمثلة في المنهج المتبعتأتي تحديد الإجراءات المن ،بعد الانتهاء من الجانب النظري       

لى بالإضافة إلى اختيار العينة التي تحقق أهداف الدراسة و استخدام الأدوات المناسبة لقياس الظاهرة، بهدف الوصول إ

 نتائج موضوعية.
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 : الاستطلاعيةالدراسة -1

ق إحدى الخطوات التي يعتمد عليها الباحث للتعرف على ظروف و إمكانيات البحث و التحقهي  الاستطلاعيةالدراسة       

اسة حيث الهدف من الدر  من توفر إمكانية توفر عينة البحث اللازمة، فهي الرابط الأولي بين الجانب النظري و الميداني،

كذلك تعديل فرضيات البحث و ضبطها  هو التحقق من مدى توافق المقاييس النفسية و أفراد العينة، الاستطلاعية

 لموائمة هدف البحث و خدمته .

  : الاستطلاعيةأهداف الدراسة -1-1

 نستطيع تلخيص  أهداف الدراسة الاستطلاعية في ما يلي : 

  معلومات و مع أكبر عدد ممكن من و ج  وتحديدهاالمناسبة  التعرف على مجتمع الدراسة والكشف عن العينة

 .بيانات الدراسة

  ضبط متغيرات الدراسة. 

  التي يمكن أن نواجهها أثناء الشروع في الدراسة الأساسية و العوائقتحديد الصعوبات. 

  لدراستنا. المناسبة  الأدوات أو التقنيات التعرف على 

 و تعديلها حسب اللازم. ضبط فرضيات البحث  

  

 :لمشاركون في الدراسةا-1-2

ي المراهق الذ ، 17و  14حيث تراوحت أعمارهم بين  ،ذكور و أنثى 2حيث انقسموا ل  " مراهقين3شارك في دراستنا "      

س سنة يدر  17أما المراهق الثاني ذو   ،سنة يدرس السنة الثانية ثانوي شعبة علوم تجريبية 16الأول كان ذو  ،قابلناه

 . سنة تدرس السنة الثالثة متوسط 14بة أما بالنسبة للمراهقة الثالثة صاح  ،السنة الثالثة ثانوي شعبة آداب و فلسفة

 دراسة :أدوات ال -1-3

ه لقد قمنا بالاعتماد على أدوات تسمح لنا باكتساب المعلومات و البيانات اللازمة لدراستنا الاستطلاعية و تمثلت هذ

 الأدوات في :

 لملاحظة :ا-1-3-1

 حيث تعتبر هي،فضل و أشمل للدراسة حصول على صورة أد عليها الباحث للتعتبر إحدى الأدوات الأساسية التي يعتم      

فتلعب دور إعطاء صورة مبدئية حول مدى صحة الفرضيات و عوائق  ،الأساس الذي تبنى عليه باقي الأدوات الأخرى 

 البحث و مدى مناسبة المقاييس . 
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ها و مكوناتها الحادية و متابعة تسير هي عملية مراقبة ،مشاهدة السلوك الظاهر و المشكلات و الأحداث و الملاحظة       

اتجاهاتها و علاقتها بأسلوب علمي منظم و مخطط وهادف ،يقصد التفسير و تحديد العلاقة بين المتغيرات و التنبؤ 

 .( 190ص, 1995 ,)العواملة بسلوك الظاهر أو توجيهها لخدمة أغراض الإنسان و تلبية احتياجاتها 

أسلوب علمي منظم و هادف يقصد جمع المعلومات والبيانات و رصد الانفعالات و هي عملية مراقبة سلوك بف      

 .سلوكات التي تساعدنا على الوقوف على طبيعة الحالة

 لمقابلة :ا-1-3-2

تتم  و ،المقابلة هي محادثة و مواجهة لتحقيق هدف محدد بدرجة أكبر من كونها كسبا للرضا العام من المحادثة ذاتها      

ات، ة بين أطرافها في صورة علمية تتميز بالتفاعل بينهم، قد تستخدم في الحصول على معلومات أو في إعطاء معلومالمقابل

 ( .  54, ص1988أو في التأثير على سلوك الأفراد بشكل معين  )محمود, 

عية اعتمدنا على ففي هذه الدراسة الاستطلا   ،و للمقابلة أنواع متعددة و ذلك حسب الهدف منها و حسب شكلها      

تحقق من تطور ميدان معروف مسبقا، أو لل ،بأنها تخصص للتعمق في ميدان معين :المقابلة النصف موجهة و التي تعرف

و فيها يدعى المستجوب للإجابة  ،و فيها يكون الباحث على علم مسبق بش يء من الموضوع و يريد أن يستوضح من المبحوث

  ج حديث حول هذا الجزء من الموضوعاص على المبحوث حتى يتمكن المستجوب من إنتانحو شامل بكلماته و أسلوبه الخ

 ( . 268, ص 2009)أبراش, 

حيث تم توجيه بعض الأسئلة التي  ،اتجاهاتهم في مواضيع محددة و أولية تخص دراستنا و ذلك بهدف التعرف على      

و خلال هذه المقابلات مررنا ،نف التي تحدث لهم تخص النسق الأسري بصفة عامة و مدى تعايشهم مع ظاهرة الع

 مقياس المرونة النفسية. ،المقاييس الخاصة بدراستنا و المتمثلة في مقياس العنف الأسري 

 :الإجراءات  -1-4

دى متتطلب الكشف عن  الاستطلاعيةو بما أن الدراسة  بولاية قالمة  03/2022/ 15ب  الاستطلاعيةبدأت الدراسة          

ك فر عينة الدراسة فقد تطلب الأمر منا التوجه إلى المؤسسات التربوية و التنقل بين الثانويات و المتوسطات، و ذلتو 

حيث قمنا بالتواصل مع مستشارة التوجيه و المختصة  ،لتواجد و توفر المراهقين على مستوى المؤسسات التعليمية

 .النفسية لكل مؤسسة 

موا على بحثنا و الهدف منه و في كل مرة قا باطلاعهاقمنا  ،المختصة النفسية و التوجيهو عند مقابلتنا سواء لمستشارة 

يعيشون من  و كان العائق أن المراهقين عادة يرفضون الكلام مع المختصة النفسية بشأن ما ،بالتعاون و التناقش معنا

 أسري سواء نفس ي أو جسدي.يتلقونه من عنف  أوضاع  أسرية و ما 
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 مدثانوية حدادي مح ،ثانوية محمود بن محمود ،ثانوية بلخير الجديدة   كالتالي:لمؤسسات التي زرناها كانت و ا       

 ، التابعين لولاية قالمة .متوسطة هواري بومدين ،

ث و من هنا لم يكن علينا سوى العمل مع مراهقون متعرضون للعنف الأسري خارج إطار المؤسسات التربوية،   حي         

لثة سنة يدرس السنة الثا 17سنة يدرس السنة الثانية ثانوي، و المراهق الثاني ذو  16العينة المتكونة من مراهق ذو  أن

 سنة تدرس السنة الثالثة متوسط, 14ثانوي، و المراهقة ذو 

عهم يتم العمل م المراهقون الثلاثة رفضوا أن يتم العمل معهم تبعا لمؤسساتهم التربوية التي يدرسون فيها، و فضلوا أن

 خارج نطاق مؤسساتهم ) في بيتهم(.

 النتائج:-1-5

 نتائج الملاحظة : -1-5-1

هؤلاء  قمنا بملاحظة أن من خلال المقابلات التي قمنا بإجرائها مع المراهقين، كان فهم الحالات لبنود المقاييس جيد، حيث

تم خللها إيماءات تدل على التوتر و عدم الاستقرار ، و مرتبة، و ذو تعابير حزينة تت المراهقون يتميزون بهيئة بسيطة 

 فعالية تتسم بالغضب عند التحدث عن الأسرةملاحظة سمات ان

نبرة صوتهم، الجرأة عند ( سماتهم تدل على العدوانية للخارج، و ذلك من خلال 2و من أهم الملاحظات أن الذكور )

 التحدث.

طوال فترة  للأسفلالموطأطأ  و ذلك من خلال نبرة صوتها الخافت، رأسها  و سمات الأنثى تدل على العزلة و الانطواء 

 التحدث، و لاحظنا أيضا تلعثم في الكلام

 لمقابلة :ا -1-5-2

ن تلك عبرت إجابة المراهقين على الأسئلة التي وجهناها لهم بعدم الرضا على حياتهم،  و أنهم يرون أنهم لا يستحقو       

يش ، و أن ما يتعرضون له داخل الأسرة يسبب لهم ضغوط نفسية تعيقهم على عومية التي يمرون بها و المعاناة الي الحياة

 حياتهم كباقي المراهقين.

فالعنف الذي يعيشونه أدخلهم في نوع من العزلة و عجز إقامة العلاقات سواء كان بسبب انسحابهم المعتمد أو بسبب 

 التعامل معهم، فتعرضهم للعنف قد أثر على علاقتهم و كيفية بناءها خارجسلوكيات العدوانية و العنيفة التي تصعب ال

 ديد من التغيرات سواء كانت نفسية ، أو جسدية.إطار الأسرة،  و خاصة أن مرحلة المراهقة التي يعيشونها تتسم بالع

هيم ث المعاشة، مع تكوين مفاحيث يوجد لديهم نوع من الاتسام بالاندفاعية في حياتهم اليومية، وقليلي  التأثر بالأحدا

 سلبية و معارف مشوهة عن الروابط و العلاقات الأسرية داخل و خارج نسق الأسرة.
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لذي او هذه المقابلات قد سمحت لنا بالاحتكاك مع هذه الشريحة العمرية، و التعرف على مدى تأثير العنف الأسري         

لهذه  اجتياز هذه المراحل الصعبة و الضغوطات أو عدم اجتيازهميعيشونه على مرونتهم النفسية التي ستسمح لهم ب

، و كذا تعرفنا على ما مدى كون هذه المقاييس تتناسب و مستواهم و خاصة التحقق من صحة الفرضيات الصعوبات

 المطروحة، و من تم أخذنا أفكار ساعدتنا على كيفية اختيارنا لهذه العينة.

 الدراسة الأساسية :-2

لدراسة الدراسة الاستطلاعية و الإلمام بها تتأتي خطوة التطرق للدراسة الأساسية، التي تعتبر كتحقيق لأهداف ا بعد      

طبيق و وضع الإجراءات الإمبريقية من تحديد للمنهج ، الأدوات و العينة ،و مناقشة و تحليل النتائج المتحصل عليها من ت

 أدوات البحث على العينة المطلوبة.

 الدراسة: منهج-2-1

المنهج عبارة عن مجموعة قواعد يتم استخدامها لتفسير ظاهرة أو حالة معينة بغرض التحقق أو الوصول لحقيقة        

بإتباع خطوات و مراحل معينة و محددة مسبقا، و اقتضاء لطبيعة بحثنا اعتمدنا على المنهج الوصفي باعتباره ، ما 

صف موضوع البحث من الناحية الكيفية و الكمية ، فالمنهج الوصفي يسمح مناسبا لدراستنا كونه طريقة مناسبة لو 

بجمع و تلخيص و تصنيف المعلومات المدروسة، كما يسمح بدراسة العلاقة بين ظاهرتين أو حالتين و طبيعة الترابط 

 بينهما و تحليلها ، لتمكين الباحث من تقييمها و التنبؤ بها .

قة على تحديد العلا دراستنالهذه الدراسة حيث تقوم لكونه مناسب حالية المنهج الوصفي استخدمنا في الدراسة ال       

العنف الأسري و المرونة النفسية ،و التعرف على متغيري الدراسة بشكل أفضل في الواقع المعاش ،و إعطاء نظرة  بين 

 وفالمنهج الوصفي هو جمع معلومات  ،سية شاملة و وصفية للعينة و تحديد و شرح تأثير العنف الأسري على المرونة النف

 بيانات موضوعية بهدف التحقق من فرضيات الدراسة و صحتها.

و المنهج الوصفي يصف ظاهرة ما بقصد وصفها وصفا دقيقا و شاملا، فهو تندرج تحته كل البحوث التي تصف      

 الظواهر كما هي في الواقع و توضح العلاقة بين متغيرات الدراسة.

 ن في الدراسة:المشاركو -2-2

اييس لتوزيع المق  Google formتم الاعتماد في دراستنا على عينة عشوائية من المراهقين حيث قمنا باستخدام منصة        

الخاصة بالبحث كونها أنسب و أسهل طريقة للحصول على أكبر عدد ممكن من المراهقين، و قد تمت المشاركة بين 

 20و  13ذكر ، و تتراوح أعمارهم ما بين  48أنثى و  127مشارك منهم  175و قد بلغ عدد المشاركين المراهقين المتمدرسين ، 

 سنة .
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 (: جدول يوضح توزيع العينة حسب السن و الجنس2الجدول رقم )

 

 

 ( : يوضح توزيع المشاركون حسب الجنس3شكل رقم )

 

 

 ( يوضح توزيع المشاركون حسب السن4شكل رقم )

 

 السن الجنس العينة

 سنة 20-13  ذكر 48  أنثى127  175
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 ت الدراسة : أدوا -2-3

 مقياس المرونة النفسية -2-3-1

كونور ، الذي وضعه (Conner & Davidson Résilience Scale) المرونة النفسيةقمنا بالاعتماد على مقياس       

( فقرة 25إذ يتألف المقياس من) "،CD RISD"والذي يرمز له، 2003 في عام (Conner and Davidson) وديفيدسون 

 تدرجا خماسيا كالتالي :  Conor and Davidson، و قد أعد  لقياس المرونة

 ليس صحيحا على الإطلاق

 نادرا ما صحيح

 أحيانا ما صحيح

 غالبا ما صحيح

 صحيح كل الوقت تقريبا

التماسك ، مقاومة التأثيرات السلبية ، تقبل و عالج هذا المقياس أربعة عوامل من : الكفاءة الشخصية ، الإصرار و 

 الذات الإيجابي .

 تعليمة المقياس:

لال خلكل عبارة أدناه الرجاء اختيار الإجابة التي تشير بصورة أفضل إلى أي مدى تنطبق عليك العبارات التالية         

ك كيف ستشعر اتجاه ذلك الموقف فيما الثلاثين يوما الماضية ، إذا لم يحدث موقف معين مؤخرا ، أجب وفقا لاعتقاد

 لو حدث .

  :تصحيح المقياس

 عبارة ذات تدرج خماس ي و قد أعطي التدرج الخماس ي تنقيط كتالي 25على شمل المقياس المستخدم في هذه الدراسة ي

 0ليس صحيحا على الإطلاق : 

 1نادرا ما صحيح : 

 2أحيانا ما صحيح: 

 3غالبا ما صحيح :

 4ريبا : صحيح كل الوقت تق
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 المحاور التي يقيسها المقياس :

 :محاور و هي 5يعمد المقياس إلى قياس

 .25، 24، 23، 17، 16، 11،12، 10 :الكفاءة الذاتية -1

 .20، 19، 18، 14،15، 7، 6:التحكم في الإنفعالات -2

 .22، 21، 8، 5، 4، 1 :المشاعر الإيجابية -3

 .13، 2 :المساندة الاجتماعية -4

 .9، 3 :الديني البعد  -5

 

 ( يوضح محاور مقياس المرونة النفسية لكونور ديفيدسون 3جدول رقم )

 البنود المحاور 

 

 

 الكفاءة الذاتية

أبذل أقص ى جهدي بغض النظر عن ما قد تكون - 

 النتيجة.

 أؤمن بأنني أستطيع تحقيق أهدافي حتى مع وجود عقبات.-

 ا لا أستسلم.مور ميؤوس منها, أنحتى عندما تبدو الأ  -

 حباط بسهولة.الفشل لا يسبب لي الإ   -

عتبر نفس ي شخص قوي عند التعامل مع تحديات و أ -

 صعوبات الحياة.

 أنا أحب التحديات. -

عمل على تحقيق أهدافي بغض النظر عن العقبات التي أ -

 تعترض طريقي.

 أنا فخور بإنجازاتي. -

 

 

 

 

 

 

 التحكم في الانفعالات

 اجهها.أن أرى الجانب الهزلي من المشاكل عندما أو  أحاول   -

 تعامل مع التوتر قد يجعلني شخص أقوى.اضطراري لل -

 ستطيع التركيز و التفكير بوضوح.تحت الضغط, أ -

فضل الأخذ بزمام المبادرة في حل المشاكل بدلا من ترك أ  -

 الآخرين اتخاذ جميع القرارات.

رات صعبة أو غير قرا عند الضرورة, أستطيع اتخاذ -

 محببة قد تؤثر على الآخرين.
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نا قادر على التعامل مع مشاعر غير سارة أو مؤلمة مثل أ -

 الحزن, الخوف, الغضب.

ي التعامل مع مشاكل الحياة, أحيانا نتصرف بناءا على ف -

 الحس الباطني, أو الحدس دون معرفة السبب.

 

 

 

 

 

 المشاعر الإيجابية

 لم عندما تحدث تغييرات.أستطيع التأق -

 ع أي ش يء يطرأ في حياتي.مأستطيع التعامل  -

جاحي في تجارب سابقة, تعطيني الثقة في التعامل مع ن -

 التحديات و الصعوبات الجديدة.

ميل إلى استعادة توازني بعد مرض أو إصابة, أو غيرها أ -

 من الصعوبات.

 دف في الحياة.هلدي شعور قوي بأن لي  -

 أشعر أنني مسيطر على مجريات حياتي.  -

 

 

 

دي على الأقل علاقة أو قرابة واحدة وثيقة و آمنة ل  -

 تساعدني عندما أكون متوترا.

ثناء أوقات التوتر و الأزمات, أعرف إلى أين أتوجه لطلب أ  -

 المساعدة.

 

 

 البعد الديني

ما لا تكون هناك حلول واضحة لمشاكلي, أحيانا عند -

 بالله أو بالقدر يساعدني. إيماني

عتقد أن معظم الأمور تحدث لسبب ما, سواء كانت أ -

 جيدة أو سيئة.

 

 

  :مثلت هذه النسخة الموجزة في البنود التاليةدافيدسون", ت-و قد استخدمنا في دراستنا النسخة الموجزة لمقياس "كونور 

 أستطيع التأقلم عندما تحدث تغييرات ←1

 مع أي ش يء يطرأ في حياتيأستطيع التعامل  ←4

 أحاول أن أرى الجانب الهزلي من المشاكل عندما أواجهها ←6

 اضطراري للتعامل مع التوتر قد يجعلني شخص أقوى  ←7

 أشعر أنني مسيطر على مجريات حياتي ←8
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 أؤمن بأنني أستطيع تحقيق أهدافي حتى مع وجود عقبات ←11

 بوضوحتحت الضغط, أستطيع التركيز و التفكير  ←14

 أفضل الأخذ بزمام المبادرة في حل المشاكل بدلا من ترك الآخرين اتخاذ جميع القرارات  ←15

 الفشل لا يسبب لي الإحباط بسهولة. ←16

 أعتبر نفس ي شخص قوي عند التعامل مع تحديات و صعوبات الحياة ←17

 مقياس العنف الأسري : -2-3-2

ي ، إيمان راشدي ، د.أميمة داوود ، بيتر لانغدون ، محمود السعداوي ، عل تمت إعداده من طرف : خالد منصور          

يلة ، و كان هذا المقياس نتاج دراسة حول إساءة معاملة الأطفال و اثاره طو  2010الزهراني ، عبد الشافي خشبة  في عام 

م لخمس أجزاء ،يتمثل الجزء بند مقس 49المدى بقسم الطب النفس ي لجامعة الزقازيق بمصر ، حيث يتكون المقياس من 

 ا ، ليسالأول و الثاني في معلومات و بيانات عامة أما الجزء الثالث فيتمثل في بعد الصحة العامة و ذو أربع بدائل )إطلاق

 عتاد ،أكثر من المعتاد ، أكثر من المعتاد بقليل ، أكثر من المعتاد بكثير ( و في بعض العبارات الأخرى نجد )أحسن من الم

 بند . 12 – 1لمعتاد ، أقل من المعتاد ، أقل من المعتاد بكثير ( و بنود تكون من كا

، و   25- 13أما الجزء الرابع يتمثل في بعد الشخصية و السلوك بصفة عامة و ذو بديلين من ) نعم , لا ( و بنوده تكون من 

غير صحيح مطلقا ، نادرا ما صحيح ،صحيح الجزء الخامس يتمثل في بعد الخبرات السابقة و درجت بدائله إلى خمس ) 

 بند . 49 – 26أحيانا، صحيح غالبا، صحيح على الأغلب ( و بنوده من 

استخدمنا في دراستنا الحالية فقط الجزء الخامس من المقياس، لأن بنود الجزء الخامس تخدم بحثنا دون الأجزاء   

 الأخرى.

 تعليمة المقياس :

ا أن تكونوا قد تعرضتم إلى أي خبرة سلبية ولكن كما تعلمون هدفنا هنا هو معرفة حجم تذكروا بأنه ليس شرط        

بة أكدوا بأن مصداقيتكم في الإجا، ت المشكلة ومدى انتشارها ولهذا يظل رأيكم وإجابتكم على هذا الاستبيان مهم لدينا

 ستقدم للأطفال في المستقبل بمشيئة الله على هذه الأسئلة ستكون دافع وباعث للمهتمين على الارتقاء بالخدمات التي

تعالى من اجل تهيئة الأجواء الصحية السليمة وقاية لهم من الاضطرابات النفسية، فضلا على أن اجابتكم على هذا 

 .الاستبيان إنما ينم عن عقليتكم الراقية والمتفتحة والداعمة للبحوث العلمية 

 المحاور التي يقيسها المقياس :

 :محاور و هي 5اس إلى قياس يعمد المقي
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 .46، 43، 39، 33، 28 :انتهاك عاطفي -1

 .49 :انتهاك جنس ي -2

 .42، 40، 37، 36، 34، 26 :انتهاك جسدي -3

 . 38، 32، 48، 45، 44، 41، 35، 30، 29، 27 :إهمال عاطفي -4

 . 47، 31 :إهمال جسدي -5

 و الجدول التالي يوضح محاور المقياس ببنوده 

 ( يوضح محاور مقياس العنف الأسري 4) جدول  رقم

 البنود المحاور 

 

 

 

                         

 انتهاك عاطفي                            

ة بالقاب نابي ينعتوننيفي طفولتي كان بعض أفراد عائلتي  -1

 بشكل منتظم

 في طفولتي شعرت بأن والدي تمنيا بأنني لم أخلق -2

 لم ومهينراد عائلي يقولون لي كلام مؤ فولتي كان أففي ط -3

 في طفولتي شعرت بأن أحد أفراد عائلتي يكرهني -4

 في طفولتي أظن بان مشاعري قد أهينت -5

 

 

 انتهاك جنس ي                           

في طفولتي تعرضت إلى موقف جنس ي غير لائق أخلاقيا  -1

لأقرب ي لدرجة أنني لم أستطع البوح به أساء إلى شخصيت

 الناس لي

                              

 

 

 انتهاك جسدي                                

ن مطفولتي كنت أتعرض للحرمان بما في ذلك الحرمان  في -1

 الطعام

ي طفولتي تعرضت إلى ضرب مبرح من أحد أفراد عائلت في -2

 احتجت على أثرها إلى عناية طبية

 أفراد عائلتي يضربني بقسوة مما تركفي طفولتي كان بعض  -3

 اثر لعلامات وكدمات على جسمي

 ش يءفي طفولتي كنت أعاقب بربطي بلوح أو حبل أو أي  -4

 آخر صلب

 في طفولتي أسيئت معاملتي جسديا  -5

في طفولتي ضربت بشكل سيئ لوحظ علي من قبل المعلم أو  -6

 الجار أو الطبيب
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 إهمال عاطفي                                    

 في طفولتي كنت أحظى بالعناية والرعاية ممن هم حولي -1

م يستطيعا طفولتي كانا والدي لاهيان عنا لدرجة انهما لفي  -2

 العناية بالعائلة

 في طفولتي كان هناك أحد أفراد عائلتي يحسسني باني مهم -3

 أو مميز

 في طفولتي شعرت بأنني محبوب -4

 لم أتمنى بأنني ولدت لأبوين آخرين في طفولتي -5

 في طفولتي كان أفراد عائلتي حريصين على بعضهم البعض -6

 في طفولتي عشت طفولة ممتازة -7

 مفي طفولتي كان أفراد عائلتي يشعرون بالتقارب فيا بينه -8

 في طفولتي كنت أشعر بأن عائلتي من افضل العوائل -9

 وقوة لي في طفولتي كانت عائلتي مصدر دعم -10

 

 

 إهمال جسدي                           

 رتديهاي طفولتي لم أجد إلا ملابس باليه لأ ف-1

في طفولتي كان هناك من يأخذني للطبيب عندما احتاج -2

 اليه

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 عرض و مناقشة النتائج: خامسالفصل ال
 

 . النتائج1

 .الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة1.1

 تائج الوصفية.الن2.1

 . نتائج الارتباط3.1

 .نتائج الاختلافات4.1

 .نتائج الانحدار الخطي5.1

 .مناقشة النتائج2
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 :عرض و مناقشة النتائج

 النتائج :

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة : 1-1

 

على عدة أساليب  للتحقق و التأكد من صحة الفرضيات و للحصول على إجابات لتساؤلاتنا قمنا بالاعتماد       

 Spssإحصائية تتوافق و تتناسب مع دراستنا ، حيث اعتمدنا على برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 Alpha deستعمال معامل ألفا كرونباخ قوة  ثبات المقاييس تم الحساب با لتفريغ البيانات ، و للتأكد من مدى

cronbach   توسط الحسابي لمعرفة مدى تقارب و تجانس القيم ،و قمنا أيضا و حساب الانحراف المعياري و الم

لتعرف على مدى الترابط بين متغيرات الدراسة  Corrélation de Pearson بالاعتماد على معامل ارتباط بيرسون 

لتعرف على وجود اختلافات في المرونة   Anova à 1 facteurو محاور المقاييس ، و معامل التباين الأحادي 

 Test T pour échantillonsنفسية للمراهقين تبعا لمتغير السن،  و تم استعمال اختبار ت لعينتين مستقلتين ال

indépendants  . تبعا لمتغير السن 

 

 ة :النتائج الوصفي /-1-2

 

 يس :ثبات المقاي/-1-2-1

دى متم الاعتماد عليه لمعرفة تم اعتماد معامل ألفا كرونباخ الذي يعتبر أحد أساسيات البحث العلمي ،و ي      

 ثبات المقاييس التي تستخدم في الدراسة 

 نتائج مقياس العنف الأسري كالتالي :

 

 

 (يمثل نتائج معامل ألفا كرونباخ لمقياس العنف الأسري 5جدول رقم )

Nombre d'éléments Alpha de cronbach 

24 0,654 

 

ذو مصداقية مقبولة اعتبارا للنتيجة المتحصل عليها  حيث أن  و نلاحظ أن ألفا كرونباخ لمقياس العنف الأسري 

(𝛼 = 0.654) 
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 و بالنسبة لثبات مقياس المرونة النفسية نجد :

 

 ( يمثل نتائج معامل ألفا كرونباخ لمقياس المرونة النفسية6جدول رقم )

Nombre d'éléments Alpha de cronbach 

10 0,836 

 

 
قياس المرونة النفسية ذو مصداقية عالية اعتبارا للنتيجة المتحصل عليها  حيث أن و نلاحظ أن ألفا كرونباخ لم

(𝛼 = 0.836) 
 

 نتائج الإحصائيات الوصفية للمقاييس:/-1-2-2

للقيام بتحليل محاور مقياس العنف الأسري و المرونة النفسية ، تم الاعتماد على معيار المتوسط الحسابي و        

و في ما يلي الإحصائيات الوصفية لمقياس العنف الأسري  الانحراف المعياري  ،  

 

( يوضح الإحصائيات الوصفية لمحاور مقياس العنف الأسري 7جدول رقم )  

 الانحراف المعياري  متوسط حسابي عدد إجابات 

 الانتهاك الجسدي

 الانتهاك العاطفي

 الانتهاك الجنس ي

 الإهمال الجسدي

 الإهمال العاطفي

175 

175 

173 

175 

731  

8 ,0914 

9,1714 

1,7746 

5,4114 

29,7861 

4,12627 

4,67130 

1,40640 

1,17046 

5 ,79449 

 

ياس نلاحظ من خلال الإحصائيات المتوفرة لدينا و التي تختص بالمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لمحاور مق        

ة تعود ، و أضعف قيم ET =5 ,79449)   ,( M= 29,7861أعلى قيمة تعود لمحور الإهمال العاطفي   العنف الأسري أن

 (ET= 1,40640  ,M=1,7746لمحور الانتهاك الجنس ي) 
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 أما  بالنسبة إلى النتائج الوصفية للانحراف المعياري و المتوسط الحسابي الخاص بمحاور مقياس المرونة النفسية :

سية( يوضح الإحصائيات الوصفية لمحاور مقياس المرونة النف8جدول رقم )  

 انحراف معياري  متوسط حسابي عدد إجابات 

 الكفاءة الذاتية

 مشاعر إيجابية

 التحكم في الإنفعالات

175 

175 

175 

8,1943 

7 ,4514 

8,9029 

2,78067 

2,74316 

3,29694 

 

س مقيا نلاحظ من خلال الإحصائيات المتوفرة لدينا و التي تختص بالمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لمحاور        

( ،و أن أضعف قيمة تعود ET=3.29694  ,M=3,29694المرونة النفسية أن أعلى قيمة تعود لمحور التحكم في الانفعالات)

 (ET= 2 ,74316   ,M= 8,1943لمحور المشاعر الإيجابية   )

 ج الارتباط :نتائ/-1-3

 :معامل بيرسون و تمثلت النتائج في ما يلي تم حساب   للتأكد من العلاقة بين العنف داخل الأسرة و المرونة النفسية

 ( يوضح نتائج معامل ارتباط بيرسون للعنف الأسري و المرونة النفسية9جدول رقم )

 المرونة النفسية العنف الأسري  

 0.094- 1 العنف الأسري 

 1 0.094- المرونة النفسية

 

 عكسية   و المرونة النفسية علاقة ارتباطية نلاحظ من خلال الجدول السابق أن العلاقة بين العنف الأسري     

 و قمنا أيضا بحساب العلاقة بين محاور العنف الأسري و محاور المرونة النفسية و تمثلت النتائج في التالي:
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 ( : يوضح نتائج معامل بيرسون لمحاور العنف الأسري و محاور المرونة النفسية10جدول رقم )   

الكفاءة  

 الذاتية

مشاعر 

 إيجابية

التحكم في 

 الانفعالات

الانتهاك 

 الجسدي

الانتهاك 

 العاطفي

الانتهاك 

 الجنس ي

الإهمال 

 الجسدي

الإهمال 

 العاطفي

الكفاءة 

 الذاتية

1        

مشاعر 

 إيجابية

0.692 1       

التحكم في 

 الانفعالات

0.555 0.551 1      

الانتهاك 

 الجسدي

-0.392 -0.312 -0.299 1     

الانتهاك 

 العاطفي

-0.363 -0.292 -0.169 0.590 1    

الانتهاك 

 الجنس ي

-0.256 -0.222 -0.161 0.173 0.169 1   

الإهمال 

 الجسدي

0.147 0.099 0.220 0.023 0.144 -0.109 1  

الإهمال 

 العاطفي

0.409 0.287 0.310 -0.238 -0.209 -0.237 0.365 1 

  0.01دال عند المستوى 

 نلاحظ من الجدول أعلاه أن هناك ترابط مقبول إحصائيا بين الأبعاد التالية :        

(، الكفاءة الذاتية و الانتهاك العاطفي                                        p=0.000  ,r = -0.392الكفاءة الذاتية و الانتهاك الجسدي ) 

 (p=0.000  ,r = -0.363الكفاءة الذاتية و ا ، )(لانتهاك الجنس يp=0.001 , r = -0.256 المشاعر الإيجابية و الانتهاك  ، )

( ، المشاعر  p=0.000  ,  r = -0.292( ، المشاعر الإيجابية و الانتهاك العاطفي ) p=0.000  ,r = -0.312الجسدي )

- = p=0.000  ،rنتهاك الجسدي )( ، التحكم في الانفعالات و الا  p=0.003   ,r = -0.222الإيجابية و الانتهاك الجنس ي )

 ارتباطا سلبي . ةبعاد مرتبط( ، فهذه الأ 0.299

اطفي (  ، المشاعر الإيجابية و الإهمال الع p=0.000 ,r = 0.409الكفاءة الذاتية و الإهمال العاطفية ) أما بالنسبة ل:

(p=0.000  , r =0.287 (التحكم في الانفعالات و الإهمال الجسدي ،  )p =0.003  ,r = 0.220 التحكم في الانفعا ، ) لات و

 ( فهي ذات ارتباط إيجابي  . p =0.000  ,r = 0.310الإهمال العاطفي )
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 تائج الاختلافات:ن 1-4

 (Test T pour échantillons indépendants : )تم استخدامفات حسب الجنس نتائج الاختلا -2-4-1

 

 

 لمرونة النفسية تبعا لمتغير الجنس( يوضح الاختلافات في مستوى ا11جدول رقم )

 المرونة النفسية 

 0,682 درجة معنوية

 8,595 محسوبية

 174 العينة

 0,01دال عند مستوى                                                 

توجد فروق في  من خلال النتائج نلاحظ أنه لا يوجد تباين في استجابات أفراد العينة حسب متغير الجنس، حيث أنه لا

𝛼)( تفوق الحد الأدنى المعتمد عليه P) ( ، فالدرجة المعنوية = P =0,682  , 8,595  Fمستوى المرونة النفسية ) = 0,05) 

 (Anova à 1 facteur )تم استخدام  :نتائج الاختلافات حسب السن-2-4-2

                ية تبعا لمتغير السن( يوضح الاختلافات في مستوى العنف الأسري والمرونة النفس12جدول رقم )

 المرونة النفسية 

 0,021 درجة معنوية

 2,733 محسوبية

 174 العينة

 0.01دال عند المستوى                      

من خلال النتائج نلاحظ أنه  يوجد تباين في استجابات أفراد العينة حسب متغير السن ، حيث أنه توجد فروق 

( أقل من الحد الأدنى المعتمد عليه P(  حيث أن درجة المعنوية ) P =0 ,021  ,F =2,733النفسية) في مستوى المرونة 

(𝛼 = 0,05)  . 

 : و للتعرف لصالح أي سن يعزى التباين  نقوم بمايلي 
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 فروق في متوسطات المرونة النفسية بالنسبة لمتغير السنال( : يوضح 13جدول رقم )    

 المتوسط الحسابي السن )مرمز(

13 

16 

17 

18 

19 

20 

20.0000 

25.0714 

23.8500 

19.7000 

28.6667 

25.0957 

 

سنة ، و  19( الخاص بالسن 28.667من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أعلى معدل للمتوسط حسابي هو )

 ( .19.7000سنة ) 18أضعف متوسط هو الخاص بالسن 

 راسة الانحدار الخطي : د-1-5

ائج و كانت النت La Régression Linéaireعلى مدى تأثير المتغيرات فيما بينها تم حساب معامل الانحدار الخطي لنتعرف  

 كمايلي :

( يمثل الانحدار الخطي للمرونة النفسية حسب محاور العنف الأسري 14جدول رقم)  

P B متغير تابع متغيرات مستقلة 

0.030 

0.168 

0.247 

0.030 

0.005 

-0.187 

-0.121 

-0.082 

0.164 

0.222 

 الانتهاك الجسدي

 الانتهاك العاطفي

 الانتهاك الجنس ي

همال الجسديالإ   

 الإهمال العاطفي

 

 

 المرونة النفسية
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بعد تحليل الانحدار الخطي لمعرفة ما يشرح المرونة النفسية ، لاحظنا  أن محور الإهمال العاطفي         

(B=0.222,P=0.005يشرح المرونة النفس ) ( ية إيجابيا ، و محور الإهمال الجسدي أيضاP = 0.030  ,B = 0.164  أما )

ور من انتهاك جنس ي و ( فيشرح المرونة بشكل سلبي ،أما باقي المحا P = 0.030  ,B = -0.187محور الانتهاك الجسدي )

 انتهاك عاطفي فلا تشرح المرونة النفسية كون القيمة المعنوية أكبر من المستوى عليه .

 :مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات

 فهو عبارة عن صدمة يعيشها لكونه في مرحلة جد حساسة ،يعتبر العنف الأسري من مهددات البناء النفس ي للمراهق      

و لكثرة الضغوط و الصراعات  ،و هذه الصدمة تؤثر على تكيفه النفس ي و الاجتماعي ،تتسم بنوع من التوتر و الصراع

يجد نفسه أمام بناء فضاءات نفسية جديدة و استثمارات تتمثل في تطويره لمرونته النفسية كي يستطيع  التي يعيشها

 تخطي تلك الضغوطات و الصعوبات.

و  ،على المرونة النفسية للمراهق"  و أثره يكمن الهدف الرئيس ي من هذه الدراسة التعرف على " العنف الأسري      

ين الذ ، التي تشرح عملية المرونة النفسية و تطويرها عند فئة المراهقين ) ذكور/إناث( التحديد بدقة متغيرات الدراسة

تمثل الفرضية العامة في " يؤثر العنف الأسري على المرونة النفسية للمراهق"  و تسنة, حيث  20-13تتراوح أعمارهم من 

 الدراسة. على ضوء ما توصلنا إليه من نتائج إحصائية سنقوم بمناقشة جميع فرضيات

ق" من خلال الفرضية الجزئية الأولى " توجد علاقة ارتباطية سلبية بين العنف الأسري و المرونة النفسية للمراه      

 أشارت النتائج إلى أهمية العلاقة بين هذين المتغيرين لدى المراهق, فمن آثار العنف الأسري عدم التوافق النفس ي و

هق التي تعود سلبا على مرونة المرا ،فه العنف سواء على نفسيته أو  الآثار على جسدهالاجتماعي للمراهق نتيجة ما يخل

و  ،فكل ما يكون هناك انتهاك جسدي و إهمال عاطفي كل ما تكون مرونة المراهق منخفضة ) علاقة سلبية(  ،النفسية

ة هنا لها دور إيجابي مع المرونة كل ما تكون هناك عناية عاطفية تكون المرونة مرتفعة ) علاقة إيجابية(, فالعاطف

هذا بو  ،إذ تعتبر العاطفة من أسس التنظيم النفس ي التي تبني آليات و  قيم رمزية وجدانية تترسخ في ذهن الفرد ،النفسية

 يكون لها دور إيجابي في المرونة النفسية له التي تتمثل أساسا في البحث عن سبل التكيف و التوافق النفس ي.

 ،بعنوان العنف الأسري و علاقته بالصحة النفسية،(2010النتيجة مع دراسة "نهى عادل رشاد حسن" ) و اتفقت هذه 

 حيث توصلت إلى أن هناك علاقة ارتباطية بين العنف الأسري و الصحة النفسية للفرد.

توصلت إلى وجود  التي ،بعنوان علاقة المرونة النفسية بأحداث الحياة الضاغطة ،(2013وأيضا  مع دراسة "أبو بكر")

 علاقة ارتباطية سلبية بين المرونة النفسية و أحداث الحياة الضاغطة.

تفسر هذه النتيجة أن المراهق المتعرض لأحداث ضاغطة من عنف و صراعات و أزمات نفسية المتمثلة في المساس        

و هي عملية المرونة النفسية التي  إهمال جسدي... كل هذا يرتبط بجانب إيجابي ،بالصحة النفسية من انتهاك جسدي
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تسمح للمراهق باستثمار طاقته الداخلية استثمار إيجابي فعال للتعامل مع هذه المواقف الضاغطة خاصة في مرحلة 

فالأحداث الضاغطة و الصعوبات التي تحدث للفرد خاصة داخل النسق الأسري تعتبر كصدمة تمس ) الخبرات  ،المراهقة

الآليات الدفاعية..( و بالتالي ترتبط سلبا بمرونة الفرد لأنها تؤثر  ،العلاقات و التواصل ،ت الانفعاليةالعمليا ،الإدراكية

على بنائه النفس ي لمجموعة المكونات المادية و النفسية التي تجعله يتخطى الأزمات و الصعوبات التي يمر بها ) مكونات 

 المرونة النفسية(. 

ية الأولى التي ترى بأن هناك علاقة ارتباطية سلبية بين العنف الأسري و المرونة النفسو بالتالي فالفرضية الجزئية  

 محققة.

نس لدى من خلال الفرضية الجزئية الثانية و التي تمثلت في " توجد فروق في مستوى المرونة النفسية تبعا لمتغير الج      

فسية أي أنه لا يوجد اختلاف في المرونة الن ،لهذا المتغير المراهق " اتضح أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى 

 بإعتبار أن ، يمكن إرجاع ذلك إلى تقارب الأحداث الضاغطة التي يعيشها الجنسين )إناث/ذكور( ،لدى الذكور و الإناث 

ق النفس ي للمراه فالصعوبات و التغيرات التي تحدث في تلك الفترة تمس التركيب ،مرحلة المراهقة مرحلة مرهقة للجنسين

و من جهة أخرى و رغم الأحداث الصعبة المعاشة قد يتمتع  ، الاجتماعية..... ،النفسية ،من الناحية الفيزيولوجية

مستوى  و بصفة عامة لا وجود للفروق في ،و هذا راجع إلى الفروق الفردية التي يتميز بها كل فرد ،المراهقون بمرونة عالية

رة ى إلى متغير الجنس في معايشة الصدمات و الصعوبات و تقبلها و بمعنى آخر تعتبر هذه الأخيالمرونة بين الجنسين يعز 

 عامل مشترك بين الجنسين .

بعنوان علاقة المرونة النفسية بمتغيري الجنس و  ،(2017اتفقت هذه الفرضية مع نتائج دراسة " برقيقة محمد علي")

ة ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية تعزى لعامل الجنس و التي توصلت إلى عدم وجود فروق فردي ،السن

 )ذكور/إناث( .

التي ترى ب تمتع  ،بعنوان تقييم عوامل مرونة الأنا في مواجهة الأحداث الضاغطة،(2007و كذلك مع دراسة "الخطيب" )

م وجود علاقة ارتباطية بين و هذا يعي بعد ،الطلاب )ذكور/إناث( بمرونة عالية نظرا لأحداث الضاغطة التي يعيشونها

 المرونة النفسية و عامل الجنس.

اهق " فالفرضية الجزئية الثانية و التي ترى بأن " توجد فروق في مستوى المرونة النفسية تبعا لمتغير الجنس لدى المر    

 غير محققة.

النفسية تبعا لمتغير السن لدى المراهق " في حين أن الفرضية الجزئية الثالثة ترى أنه " توجد فروق في مستوى المرونة       

فقد أثبتت الدراسات بوجود علاقة ارتباطية بين المرونة النفسية و متغير السن و هذا راجع إلى أن كلما زاد سن الفرد زاد 

ثرة تعرضه للصدمات و النكبات و الأحداث الضاغطة... مما يؤدي إلى زيادة تكيفه و تحمله و كذا إلى اتساع تفكيره و ك

على عكس الفرد الذي لم يكتسب  ،هذا راجع لاكتسابه خبرات حياتية من جميع النواحي ،حلوله للمشاكل التي تواجهه

 خبرة حول الصدمات التي تصعب عليه التكيف و التوافق النفس ي و الاجتماعي مع المشاكل.
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لى إو التي توصلت   ،بمتغيري الجنس و السن بعنوان علاقة المرونة النفسية ،و التي تتفق مع دراسة " برقيقة محمد علي"

و كذلك أشارت  ،وجود فروق فردية ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية تعزى لعامل السن )ذكور/إناث( بين الطلبة

 بوجود فروق في ،ات على المرونة لدى البالغين في كوريابعنوان الأمل و معنى الحياة كمؤثر  ،(2005هو كيم")-دراسة "تاك

 المرونة النفسية بين الطلبة وفق متغير السن.

 "فالفرضية الجزئية الثالثة و التي ترى بأن " توجد فروق في مستوى المرونة النفسية تبعا لمتغير السن لدى المراهق 

 محققة.

د شريحة فالهدف من عملنا التعرف على تأثير العنف الأسري على المرونة النفسية عن ،على ضوء الفرضية العامة     

 مهمة في المجتمع و حساسة و التي تتمثل في فئة المراهقين.

أثير نصت الفرضية العامة على أنه "يؤثر العنف الاسري على المرونة النفسية للمراهق" تفسر هذه النتيجة إلى أنه هناك ت

و  ،لمرونة النفسية فكلما نقص مستوى العنف الاسري زادت ا ،سلبي للعنف الأسري على المرونة النفسية للمراهق

بالتحديد في دراستنا الحالية و حسب نتائج الانحدار الخطي ما يشرح المرونة النفسية إيجابيا هو محور الإهمال 

و هذا راجع إلى أن العناية  ،حيث كلما كانت قيمة الإهمال العاطفي منخفضة ارتفع مستوى المرونة النفسية ،العاطفي

 أما الانتهاك الجسدي فيشرح سلبا المرونة النفسية فكلما ،و تحقيق المرونة النفسية العاطفية ذات دور مهم في بناء

 ارتفعت قيمة الانتهاك الجسدي كلما قل مستوى المرونة النفسية هذا راجع إلى التكيف السلبي للمراهق مع الصراعات و

عندما تكون الآثار المترتبة عن العنف و بالتالي تضعف مرونته النفسية و خاصة   ،الأزمات التي تمس تركيبه النفس ي

ن و و ربما هذا راجع لإجابات المراهقي ،أما باقي المحاور من انتهاك عاطفي و جنس ي فلا تشرح المرونة النفسية  ،جسدية

 أنهم يفضلون عدم البوح بالانتهاكات الجسدية و العاطفية التي يعيشونها.

و هي دراسة هدفت  ،Vameghi,Feizzadeh,Mirabzadeh( "2010)راسة تتفق هذه الفرضية مع ما أشارت إليه د       

 العنف و التي توصلت أن أكثر أشكال ،للكشف عن مدى انتشار التعرض للعنف الأسري بين الآباء لدى المراهقين

 المسجل على الطفل كان العنف الجسدي الذي بدوره يؤثر على الصحة العامة له و يؤثر على مرونته النفسية.

ي الت ،بعنوان العلاقة بين سمات الشخصية و المرونة النفسية لدى البالغين في جزر الكاريبي ،Grace( "2010)دراسة " و

إذ كانت خاصية  ،توصلت أن هناك علاقة موجبة بين جميع عوامل الشخصية التي يتمتع بها الفرد و المرونة النفسية

 ل فرد وهذا راجع إلى الفروق الفردية التي يتميز بها ك ،ل تجاوز الصدماتمن أهم عوام ،الانفتاح على الخبرات  ،المقبولية

 التي بدورها تساعده أو تعيقه على تجاوز الخبرات المؤلمة و الصعوبات.

التي توصلت إلى وجود علاقة   ،بعنوان علاقة المرونة النفسية بأحداث الحياة الضاغطة ،(2013و دراسة "أبو بكر")

 داث الضاغطة التي يعيشها المراهق و إخفاض مستوى مرونته النفسية.ارتباطية بين الأح
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من خلال مناقشتنا للفرضيات الجزئية و على ضوء ما تم ذكره في الجانب النظري و من النتائج و الإحصائيات        

النفسية للمراهق" على المرونة  الأسري فالفرضية العامة "يؤثر العنف  ،انحدار خطي ،المتوصل إليها من ارتباط فروق

 محققة.
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 خاتمة

إن العنف الأسري حدث صدمي عنيف يمس شخصية المراهق ككل، من حيث التركيب النفس ي فهو مهدد سلبي للبناء       

نتائج  ا قد تكون لهالنفس ي له، و هذا الأمر ليس بالهين فالعنف الأسري له تأثير على الجانب النفس ي للمراهق تأثيرا سلبي

سلبية على المدى البعيد، و تظهر على شكل اضطرابات منها سوء التوافق النفس ي للمراهق، معارف مشوهة تترسخ في 

 ، ضغط نفس ي،قلق ، ذهن الفرد المعنف مما يؤدي إلى تدعيم ذلك السلوك كسلوك عادي في حياته اليومية، إحباط

 ة التي يخلفها .إضافة إلى الآثار الجسدية و الاجتماعي

نفس ي مرحلة الأزمات و التوترات، و فترة مهددة للتنظيم الهي  و هنا تطرح مشاكل التكيف خاصة أن مرحلة المراهقة       

للمراهق، و إن لم تحل هذه الظاهرة أو يوضع لها حل، ستستمر مع مرور السنوات نسبة ارتفاع الاضطرابات النفسية 

هولا لفئة المراهقين، كل هذا يؤثر على نظرة المراهق لحياته و شخصيته نظرة سلبية قد الناتجة عن العنف ارتفاعا م

تخلف عدة آثار و أفكار خاطئة، لذا فالمرونة النفسية للمراهق تلعب دورا مهما لتجاوز هذه الصدمات و الصعوبات 

 نف الموجه له بصفة خاصة.النفسية المستمرة، و تساعده على مواجهة عوامل الخطر التي تعرض لها نتيجة الع

هذه عن العلاقة الارتباطية بين العنف الأسري و المرونة النفسية للمراهق، و لهذا ف دفعتنا للبحث  كل هذه الاعتبارات

 وفي تطوير قدرات الفرد الداخلية دة عن موضوع المرونة النفسية التي تعتبر جد مهمة و عملية الدراسة تقدم نظرة جدي

ه فضاءاته و معالم إيجابيا، من أجل مواجهة الضغوطات و الصعوبات و تقبلها التي قد تكون عائقا أمام تعزيزها تعزيزا

ي و بصفة خاصة استغلال المراهق لقدراته الداخلية و الخارجية الكامنة لمواجهة ظاهرة العنف الأسري التالمستقبلية، 

 يعيشها.

 :التوصيات و الاقتراحات

ات ه الدراسة حول العلاقة بين العنف الأسري و المرونة النفسية لدى المراهق، و في ظل الأزمفي ضوء ما توصلت إليه هذ

 و الصراعات التي يعيشها المراهق المعنف التي تخلف فقدان القدرة على التكيف النفس ي و الاجتماعي.

 :مريةإلى تقديم مجموعة من الاقتراحات و التوصيات التي تخص هذه الفئة الع ناهذا كله دفع
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  تخصيص مؤسسة وطنية مستقلة بالتعاون مع وزارة الشؤون الاجتماعية للتوعية و الوقاية، و خاصة لرصد

 الجهات ذات العلاقة. يات التبليغ و التدخل بالتعاون معحالات العنف الأسري و زيادة فاعلية آل

  المنعكسة على المراهق.التثقيف الإعلامي في نشر الوعي حول موضوع العنف الأسري و آثاره السلبية 

  تصميم برامج إرشادية داعمة للتعريف بماهية المرونة النفسية و أهميتها، و تحسين مستوى المرونة النفسية

لدى المراهقين في ) المتوسطات, الثانويات( الذين يفتقرون إلى هذه المرونة في مواجهتهم للصعوبات التي 

 يعيشونها في حياتهم اليومية.

 ت معمقة حول موضوع المرونة النفسية و علاقتها ببعض المتغيرات ) دراستنا تشمل علاقة المرونةإجراء دراسا 

ا النفسية بالعنف الاسري(، و لا يجب أن تنحصر الدراسات في فئة معينة، بل لا بد أن تشمل كل الأفراد، لأنه

 الأفراد.لا يمكن أن تدرس بمعزل عن التعرض للضغوطات و الصدمات التي يعيشها جميع 
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 : مقياس العنف الأسري 01لحق رقم الم

غير صحيح  العبارة الرقم

 مطلقا

صحيح  صحيح نادرا

 أحيانا

صحيح 

 لباغا

صحيح على 

 الأغلب

في طفولتي كنت أتعرض للحرمان بما في  26

 ذلك الحرمان من الطعام

● ● ● ● ● 

في طفولتي كنت أحظى بالعناية والرعاية  27

 ممن هم حولي

● ● ● ● ● 

في طفولتي كان بعض أفراد عائلتي  28

 ينعتونتي بألقاب نابية بشكل منتظم

● ● ● ● ● 

لاهيان عنا لدرجة  في طفولتي كانا والدي 29

 انهما لم يستطيعا العناية بالعائلة

● ● ● ● ● 

في طفولتي كان هناك أحد أفراد عائلتي  30

 يحسسني باني مهم أو مميز

● ● ● ● ● 

في طفولتي لم أجد إلا ملابس باليه  31

 لأرتديها

● ● ● ● ● 

 ● ● ● ● ● في طفولتي شعرت بأنني محبوب 32

والداي تمنيا بأنني في طفولتي شعرت بأن  33

 لم أخلق

● ● ● ● ● 

في طفولتي تعرضت إلى ضرب مبرح من  34

أحد أفراد عائلتي إحتجت على أثرها إلى 

 عناية طبية 

● ● ● ● ● 

فيي طفولتي لم أتمنى بأنني خلقت لأبوين  35

 آخرين

● ● ● ● ● 

في طفولتي كان بعض أفراد عائلتي  36

ت يضربني بقسوة مما ترك اثر لعلاما

 وكدمات على جسمي

● ● ● ● ● 

في طفولتي كنت أعاقب بربطي بلوح أو  37

 حبل أو أي ش يء آخر صلب

● ● ● ● ● 

في طفولتي كان أفراد عائلتي حريصين  38

 على بعضهم البعض

● ● ● ● ● 

في طفولتي كان أفراد عائلي يقولون لي  39

 كلام مؤلم ومهين

● ● ● ● ● 

 ● ● ● ● ● جسديافي طفولتي أسيئت معاملتي  40
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 ● ● ● ● ● في طفولتي عشت طفولة ممتازة 41

في طفولتي ضربت بشكل سيئ لوحظ  42

 علي من قبل المعلم أو الجار أو الطبيب

● ● ● ● ● 

في طفولتي شعرت بأن أحد أفراد عائلتي  43

 يكرهني

● ● ● ● ● 

في طفولتي كان أفراد عائلتي يشعرون  44

 بالتقارب فيا بينهم

● ● ● ● ● 

في طفولتي كنت أشعر بأن عائلتي من  45

 افضل العوائل

● ● ● ● ● 

 ● ● ● ● ● في طفولتي أظن بان مشاعري قد أهينت 46

في طفولتي كان هناك من يأخذني  47

 للطبيب عندما احتاج اليه

● ● ● ● ● 

في طفولتي كانت عائلتي مصدر دعم  48

 وقوة لي

● ● ● ● ● 

موقف جنس ي  في طفولتي تعرضت إلى 49

غير لائق أخلاقيا أساء إلى شخصيتي 

لدرجة أنني لم أستطع البوح به لأقرب 

 الناس لي

● ● ● ● ● 

 

(Mansour,Roshdy et al. 2010) 
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 ) الصورة الموجزة( : مقياس المرونة النفسية 02الملحق رقم 

ليس  العبارة الرقم

صحيح 

على 

 الإطلاق

نادرا ما 

 صحيح

أحيانا 

 صحيح

با غال

 صحيح

صحيح 

على 

 الأغلب

 □ □ □ □ □ أستطيع التأقلم عندما تحدث تغييرات 1

أستطيع التعامل مع أي ش يء يطرأ في  4

 حياتي

□ □ □ □ □ 

أحاول أن أرى الجانب الهزلي من المشاكل  6

 عندما أواجهها

□ □ □ □ □ 

اضطراري للتعامل مع التوتر قد يجعلني  7

 شخص أقوى 

□ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ ني مسيطر على مجريات حياتيأشعر أن 8

أؤمن بأنني أستطيع تحقيق أهدافي حتى مع  11

 وجود عقبات

□ □ □ □ □ 

تحت الضغط, أستطيع التركيز و التفكير  14

 بوضوح

□ □ □ □ □ 

أفضل الأخذ بزمام المبادرة في حل المشاكل  15

 بدلا من ترك الآخرين اتخاذ جميع القرارات

□ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ شل لا يسبب لي الإحباط بسهولةالف 16

أعتبر نفس ي شخص قوي عند التعامل مع  17

 تحديات و صعوبات الحياة

□ □ □ □ □ 

( Kathryn,connor et al. 2003) 
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 Spss: جداول برنامج ال 30الملحق رقم 

Statistiques de fiabilité     (1) 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,836 10 

 

 

Statistiques de fiabilité    (2) 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,654 24 
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Corrélations        (3) 

 

 

 

 SOI EMOTIO

N 

CONTROL VIOLTIONP

H 

SOI 

Corrélation de 

Pearson 
1 ,692** ,555** -,392** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 175 175 175 175 

EMOTION 

Corrélation de 

Pearson 
,692** 1 ,551** -,312** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 175 175 175 175 

CONTROL 

Corrélation de 

Pearson 
,555** ,551** 1 -,299** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 175 175 175 175 

VIOLTIONPH 

Corrélation de 

Pearson 
-,392** -,312** -,299** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 175 175 175 175 

VIOLTIONEM 

Corrélation de 

Pearson 
-,363** -,292** -,169* ,590** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,025 ,000 

N 175 175 175 175 

VIOLTIONSE

X 

Corrélation de 

Pearson 
-,256** -,222** -,161* ,173* 

Sig. (bilatérale) ,001 ,003 ,034 ,023 

N 173 173 173 173 

NEGLIGNCP

H 

Corrélation de 

Pearson 
,147 ,099 ,220** ,023 

Sig. (bilatérale) ,053 ,191 ,003 ,762 

N 175 175 175 175 

NEGLIGNCE

M 

Corrélation de 

Pearson 
,409** ,287** ,310** -,238** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,002 

N 173 173 173 173 
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Statistiques descriptives         (4) 

 N Minimum Maximum Somme Moyenne Ecart type 

SOI 175 ,00 12,00 1434,00 8,1943 2,78067 

EMOTION 175 ,00 12,00 1304,00 7,4514 2,74316 

CONTROL 175 ,00 16,00 1558,00 8,9029 3,29694 

VIOLTIONPH 175 6,00 30,00 1416,00 8,0914 4,12627 

VIOLTIONEM 175 5,00 25,00 1605,00 9,1714 4,67130 

VIOLTIONSEX 173 1,00 5,00 307,00 1,7746 1,40640 

NEGLIGNCPH 175 2,00 8,00 947,00 5,4114 1,17046 

NEGLIGNCEM 173 11,00 42,00 5153,00 29,7861 5,79449 

N valide 

(listwise) 
171 
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Corrélations     (5) 

 

  

 VIOLTIONEM VIOLTIONSEX NEGLIGNCPH 

SOI 

Corrélation de Pearson -,363 -,256** ,147** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,053 

N 175 173 175 

EMOTION 

Corrélation de Pearson -,292** -,222 ,099** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,191 

N 175 173 175 

CONTROL 

Corrélation de Pearson -,169** -,161** ,220 

Sig. (bilatérale) ,025 ,034 ,003 

N 175 173 175 

VIOLTIONPH 

Corrélation de Pearson ,590** ,173** ,023** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,023 ,762 

N 175 173 175 

VIOLTIONEM 

Corrélation de Pearson 1** ,169** ,144* 

Sig. (bilatérale)  ,026 ,058 

N 175 173 175 

VIOLTIONSEX 

Corrélation de Pearson ,169** 1** -,109* 

Sig. (bilatérale) ,026  ,154 

N 173 173 173 

NEGLIGNCPH 

Corrélation de Pearson ,144 -,109 1** 

Sig. (bilatérale) ,058 ,154  

N 175 173 175 

NEGLIGNCEM 

Corrélation de Pearson -,209** -,237** ,365** 

Sig. (bilatérale) ,006 ,002 ,000 

N 173 171 173 
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Coefficientsa          (6) 

Modèle Coefficients non 

standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

A Erreur 

standard 

Bêta 

1 

(Constante) 57,195 2,406  23,771 ,000 

SOI -,289 ,362 -,088 -,799 ,425 

EMOTION -,391 ,367 -,117 -1,067 ,288 

CONTROL ,268 ,264 ,097 1,014 ,312 

a. Variable dépendante : VLNC 

 

 

 Coefficients        (7)                                                

Modèle Coefficients non 

standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

A Erreur 

standard 

Bêta 

1 

(Constante) 17,154 3,500  4,901 ,000 

VIOLTIONPH -,491 ,150 -,273 -3,279 ,001 

VIOLTIONEM -,134 ,135 -,083 -,987 ,325 

VIOLTIONSE

X 
-,596 ,363 -,112 -1,643 ,102 

NEGLIGNCP

H 
,692 ,462 ,109 1,497 ,136 

NEGLIGNCE

M 
,334 ,098 ,257 3,418 ,001 

a. Variable dépendante : RESLNC 

 

 

Tests de normalité        (8) 

 AGE Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

 Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

RESLNC 

4,00 ,168 28 ,042 ,940 28 ,111 

5,00 ,154 20 ,200* ,950 20 ,373 

6,00 ,094 20 ,200* ,959 20 ,521 

7,00 ,102 12 ,200* ,981 12 ,988 

8,00 ,090 94 ,057 ,973 94 ,050 

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. RESLNC est une constante lorsque AGE = 1,00. Elle a été omise. 
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b. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

 

 

Tests de normalité    (9) 

 GENDER Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

RESLNC 
1,00 ,118 48 ,090 ,961 48 ,106 

2,00 ,081 127 ,040 ,974 127 ,016 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

Test d'échantillons indépendants        (10) 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence moyenne 

RESLNC 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

8,595 ,004 -,411 173 ,682 -,52625 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

-,353 65,701 ,725 -,52625 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

 

 

ANOVA à 1 facteur         (11) 

RESLNC 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-

groupes 
739,925 5 147,985 2,733 ,021 

Intra-

groupes 
9149,412 169 54,139 

  

Total 9889,337 174    

 

 

 

 

 

 

Descriptives   (12) 

 

RESLNC 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne inférieure Borne 

supéri

eure 

1,00 1 20,0000 . . . . 20,00 20,00 

4,00 28 25,0714 6,08537 1,15003 22,7118 
27,431

1 
12,00 34,00 

5,00 20 23,8500 7,42878 1,66113 20,3732 
27,326

8 
8,00 36,00 

6,00 20 19,7000 10,63312 2,37764 14,7235 
24,676

5 
,00 35,00 

7,00 12 28,6667 6,99784 2,02010 24,2205 
33,112

9 
15,00 40,00 

8,00 94 25,0957 6,88940 ,71059 23,6847 
26,506

8 
1,00 40,00 

Total 175 24,5486 7,53892 ,56989 23,4238 
25,673

4 
,00 40,00 

 


