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 شكر وعرف ان
ما توفيقي إلا بالله""   

 نحمد الله على جزيل نعمه ونشكره شكر المعترف بمنته وآلائه ونصلي ونسلم على صفوة أنبيائه، وعلى

أله وصحبه وأوليائه      

 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله "

إعتراف ا منا بالفضل وتقديرا للجميل لا يسعنا ونحن ننهي هذه المذكرة إلا أن نتوجه بجزيل الشكر و  

الإمتنان إلى أستاذتنا  الف اضلة  القدوة لنا كلنا الأستاذة "بن شيخ رزقية" لما منحته لنا من وقت وتشجيع  

هذا العمل والذي شرفتني بقبول الإشراف على هذه المذكرة  ودعم لإنجاز  

وشكر وعرف ان أخر لعائلتنا على صبرهم معنا ومساندتهم كما نتقدم بالشكر لكل من قدم لنا يد  

راد المجموعة الدراسة وكل من شجعنا بكلمة الطيبة والإبتسامة و  أفو من بعيد و أالمساعدة من قريب    

"إلى كل هؤلاء أقوال شكرا"  

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 ملخص الدراسة:

 ظ  يف السةةةة ري  بداء المصةةةةا  الجامعي الطالب لد  المسةةةةتق   قلق مسةةةةتو   على التعرف إلى الدراسةةةةة هدفت

بإعت ار قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق    الة من التوار وعد  ا  م نان  السةةةةةةةةةةةةةة ري، نوع ختلافإوب الجنس ختلافإب كورونا، جائحة

والخوف من التغيرات غير المرغوبة في المسةةتق  ، وفي اللالة القصةةو  فإنو يتون دهديدا بنن هنائ شةةي ا ما غير  قيق  

 على فيها إعتمدنا ولتحقيق أهداف الدراسةةةةةةةة ،إنا.(3و ذكر)  الات4 على الدراسةةةةةةةة أجريتو  سةةةةةةةوف يحد. لل ةةةةةةةخ  

المقابلة العيا ية النصةةةةةةةةةةةةةةا موجةة، شةةةةةةةةةةةةةة  ة الملا  ة، في: باسةةةةةةةةةةةةةةت دا  متموعة من ا  وات المتم لة  ا كلينيت  المنهج

  شقير لزينب المستق   قلق ومقياس

 عليها:  أهم النتائج المتحص

   هو مستو  مرافع كورونا جائحة ظ  في الس ري  بداء المصا  الجامعي الطالب لد  المستق   قلق -

 اكورون جائحة ظ  في السةةةةةةةةةةةةةة ري  بداء المصةةةةةةةةةةةةةةا  الجامعي الطالب لد  المسةةةةةةةةةةةةةةتق   قلق مسةةةةةةةةةةةةةةتو   ي تلا -

  الجنس ختلافإب

 اكورون جائحة ظ  في السةةةةةةةةةةةةةة ري  بداء المصةةةةةةةةةةةةةةا  الجامعي الطالب لد  المسةةةةةةةةةةةةةةتق   قلق مسةةةةةةةةةةةةةةتو  ي تلا  -

 ( ا نسولين على المعتمد ،غير المعتمد على ا نسولين)الس ري  وعن بإختلاف

  كورونا جائحة الس ري،  اء الجامعي، الطالب المستق  ، قلق: المفتا ية التلمات

Study summary: 

The study aimed to identify the level of future anxiety among university 

students with diabetes in light of the Corona pandemic, according to gender and 

type of diabetes, considering future anxiety as a state of tension, insecurity and 

fear of undesirable changes in the future, and in the extreme case, it is a threat 

that there is something What is not real will happen to the person. The study 

was conducted on 4 cases (male and 3 female), in which we relied on the 

clinical approach and used the interview and clinical observation, and the 

Zainab Choucair Future Anxiety Scale as tools for data collection. The future 

anxiety of university students with diabetes in light of the Corona pandemic is 

a high level. 

The level of future anxiety among university students with diabetes in light of 

the Corona pandemic varies according to gender. 

The level of future anxiety among university students with diabetes in light of 

the Corona pandemic is high according to the type of diabetes (non-insulin-

dependent, insulin-dependent). 

Keywords: future anxiety, university student, diabetes, corona pandemic 
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 مةةةةقدمةةةةةةة

 أ
 

 مقدمة

إن إصةةةةةةةةةةةةةةابة الفر  بمرض عضةةةةةةةةةةةةةةوي قد يظثر على سةةةةةةةةةةةةةةلة الفر ، ويتعلو ين ر إلى مسةةةةةةةةةةةةةةتق لو ن رة سةةةةةةةةةةةةةةل ية أو 

تشةةةةةةةةابمية بسةةةةةةةةعب اللالة الفي حعيشةةةةةةةةةا اتعلو في  يرة وعد  وا م نان على مسةةةةةةةةتق لو، وهذا ما يظ ي إلى ظةور نوع من 

القلق إاتاه المسةةةةةةةةةةةتق   والذي حسةةةةةةةةةةةهى قلق المسةةةةةةةةةةةتق  ، وي ةر هذا النوع من القلق نتيتة خوف الفر  من مسةةةةةةةةةةةتق لو، 

لمستق   والت وف منو ، ومن بين هذه المش لات الصلية ووجو  جملة من ا س ا  الفي ادفع الفر  إلى عد  الوثوق با

 اء السةة ري الذي حعت ر من ا مراض المزمنة  فةذه المشةةتلة الصةةلية أصةة حت دهد  ال  ير من الناس  فنسةة ة ا صةةابة 

 بهذا المرض في ازايد مستمر 

ت ا صابة تلة اللقيقية ليسإن إصابة الفر  بهذا المرض قد يدفع إلى المزيد من القلق إاتاه المستق  ، والمش

في  د ذادها ب  ا عراض الفي ا ةر مسةةةةةةةةةةةةةةتق لا كنتيتة ل صةةةةةةةةةةةةةةابة بالسةةةةةةةةةةةةةة ري، لما لو من تعقيدات وانثيرات بعيدة المد  

كتلا شةةةةةة  ة العين م لا الفي اظ ي إلى العهى اتعلو يت وف من مسةةةةةةتق لو ويتوقع ا سةةةةةةوأ نتيتة اللالة الصةةةةةةلية الفي 

عواقبها مسةةتق لا، فا صةةابة بالسةة ري قد تعيق الفر  من احقيق ا شةة اعات المختلفة مما  حعيشةةةا في اللاضةةر وينت ر

يظ ي إلى ظةور نوع من ا   اط والقلق من المسةةةةتق    وفي هذا السةةةةياق جاءت هذه الدراسةةةةة  ول قلق المسةةةةتق   لد  

يرها مضاعا وسلبي خاصة لد  الطالب الجامعي المصا  بداء الس ري في ظ  جائحة كورونا، خاصة أن الجائحة انث

، بعنوان الرها  ا جتماعي لد  2020/2021ف ة ذوي ا مراض المزمنة وهو ما اوصةةةةلت إليو  راسةةةةة لمياء بن ع د  ، 

مرضةة ى ا مراض المزمنة في ظ  جائحة كورونا "  راسةةة  الة مرضةة ى السةة ري وضةةغل الد "  الفي اوصةةلت  إلى أنو حعان  

 في  ظ  جائحة كورونا من خوف مرافع من ا صابة بفيروس كورونا مرض ى ا مراض المزمنة 

من أج  احقيق أهداف الدراسةةةةة ومعرفة مسةةةةتو  قلق المسةةةةتق   لد  الطالب الجامعي المصةةةةا  بداء السةةةة ري في ظ  

جائحة كورونا وال شةةةةةةةةةةا فيما إذا كان هنائ إختلاف في مسةةةةةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةةةةةتق   لد  الطالب الجامعي المصةةةةةةةةةةا  بداء 

سةةةةةةة ري بالختلاف الجنس وباختلاف نوع السةةةةةةة ري  قمنا بتقسةةةةةةةيم موضةةةةةةةوع  راسةةةةةةةتنا اللالية إلى جانب ن ري وجانب ال

 اط يق ،  يث يحتوي الجانب الن ري على فصول موضلة كما يلي:

للدراسةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةم : مقدمة، ا شةةةةةةةةةةةتالية، فرضةةةةةةةةةةةيات الدراسةةةةةةةةةةةة ،أهمية وأهداف  صةةةةةةةةةةةوري ول ا  ار الت الفصـــــــــل الأول:

 الدراسة، احديد مفاهيم الدراسة، وأيضا اطرقنا إلى بع  الدراسات السابقة 

 ول موضوع  قلق المستق   ام التطرق إلى مفةو  القلق ،أس ا  القلق ،أنواع القلق، أعراض القلق،  الفصل الثاني:

 ق ثم ثانيا اطرقنا إلى تعريا قلق المستق   وبعض المفاهيم المرا طة بو،أس ا  قلق المستق  ،الن ريات المفسرة للقل

م اهر قلق المسةةةةتق  ،سةةةةمات قلق المسةةةةتق  ، إجابيات و سةةةةل يات قلق المسةةةةتق   ،الن ريات المفسةةةةرة لقلق المسةةةةتق   

 وأخيرا إستراايتيات للت فيا من قلق المستق  ،وخلاصة الفص  

 ول موضةةةةةةةةوع   اء السةةةةةةةة ري ام التطرق فيو أولا إلى   اء السةةةةةةةة ري ، لملة ااري ية عن  اء السةةةةةةةة ري،  :الفصــــــل الثالث

على شخصية المصا  ، ت خي  وعلاج  انثيرهي تعربفو، أنواع الداء الس ري أس ا   اء الس ري، أعراض  اء الس ر 

الب ب الجامعي، المش لات الفي اواجو الط اء الس ري، ثم اطرقنا ثانيا إلى الطالب الجامعي ،تعريفو، خصائ  الطال

 الجامعي،  اجات الطالب الجامعي، وخلاصة الفص  
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ام التطرق فيو إلى تعريا جائحة كورونا، خصةةةةةائ  جائحة كورونا، أسةةةةة ا  جائحة كورونا، أعراض  الفصــــل الرابع:

السةةةةةةةةةةةةةة ري، الوقاية والعلاج من جائحة كورونا،  رق إنتقال العدو  بفيروس كورونا، انثير جائحة كورونا على مرضةةةةةةةةةةةةةة ى 

 جائحة كورونا، إ تيا ات ونصائح وا تيا ات لمرض ى الس ري في ظ  جائحة كورونا وخلاصة الفص  

 يحتوي الجانب التط يق  على فصلين موضلين كما يلي:

دراسةةةة، لوهو الفصةةة  الخاا با  ار الميهلي للدراسةةةة، واناولنا فيو الدراسةةةة ا سةةةتطلاعية، منهج ا الفصــل الخامس:

 عينة الدراسة،  دو  الدراسة، أ وات الدراسة 

اطرقنا فيو إلى عرض نتائج الدراسةةةةةةةة ومناقشةةةةةةةفها على ضةةةةةةةوء الفرضةةةةةةةيات، وأخيرا خاامة الدراسةةةةةةةة  دس: الفصــــــل الســــــا

 واوصيات وكذلك قائمة المراجع والملا ق 
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 الإطار التصوري للدراسة  ل الأول:الفص
 ا شتالية-1

 الدراسة فرضيات-2

 أهداف الدراسة-3

 أهمية الدراسة-4

  وافع اختيار الموضوع-5

 احديد المفاهيم إجرائيا-6

   الدراسات السابقة-7

 على الدراسات السابقة تعقيب-8



 ا  ار التصوري للدراسة          :                                                                          ول الفص  ا  

5 
 

 :الإشكالية-1

إن الواقع اللالي للتعليم الجامعي للطل ة لو عق ات و واجز تعيق مسةةةةةةةةةةةةيردهم الدراسةةةةةةةةةةةةية والليااية فالطالب 

ا نفعالي، اتم   بشةةةةةةةةةةةةةةت  خاا الجامعي يحم  سةةةةةةةةةةةةةةلوكيات اتمية بم اهر نمائية ا ةر على شةةةةةةةةةةةةةةت  عد  ا سةةةةةةةةةةةةةةتقرار 

بم ةرين أ دهما الخوف من الفش  في الدراسة وثانيها الخوف أو القلق من المستق   المجةول وغير الملد ، ويتعرض 

الطالب في  يااو لمواقا ضةةةةةةةاغطة نتيتة صةةةةةةةعوبة وتعقد اللياة ا جتماعية الفي حعيشةةةةةةةةا، ما يتعلو عرضةةةةةةةة ل صةةةةةةةابة 

 مية الفي تعيق مسار مستق لو واتعلو في  الة قلق وعجز عن احقيق أهدافو ب عض ا مراض النفسية والجس

تعد ا صةةةةةةةةةةةابة بمرض السةةةةةةةةةةة ري من أكةر ا مراض السةةةةةةةةةةةيتوسةةةةةةةةةةةومااية إنتشةةةةةةةةةةةارا والفي شةةةةةةةةةةةغلت عقول ال ا  ين 

ل  عت اره مرض يهد  الدو  للوصةةةةةةةةةةةةةول إلى  لول لةذه المشةةةةةةةةةةةةةتلة الصةةةةةةةةةةةةةلية إذ ام   أكةر التحديات الصةةةةةةةةةةةةةلية في العالم،

لنامية والمتطورة بحد سةةةةواء بسةةةةعب ماينتج عنو من مضةةةةاعفات  يث كشةةةةا الوزير في كلمة لو من خلال إشةةةةرافو على ا

، أن نسةةة ة إنتشةةةار  اء السةةة ري في الجزائر لد  ال الغين بلغت نسةةة ة 2020فعاليات إ ياء اليو  العالم  لداء السةةة ر في

وأغةةةةلةةةةةةةب مةةةةرضةةةةةةةةةةةةةة ةةةةى السةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةري هةةةةم مةةةةن الةةةةنةةةةوع الةةةة ةةةةةةةانةةةة  ( 2020بةةةن  ةةةةةةاهةةةر،  )   مةةةةلةةةةيةةةةون شةةةةةةةةةةةةةةةةةخةةةة 2,8أي  ةةةةوالةةةةي  14,4%

إن سةةةوء الصةةةلة  يتوزعون على النوع ا ول وسةةة ري اللم  %10من مرضةةة ى السةةة ري(،وال ا ي أي %90للسةةة ري) والي

الجسةةةةةةةةدية والنفسةةةةةةةةية لمريض السةةةةةةةة ري قد اتعلو في قلق مسةةةةةةةةتمر على مسةةةةةةةةتق لو، وقد ينع س ذلك سةةةةةةةةل ا على قدرااو 

ا  ويظثر قلق المسةةةتق   بشةةةت  م اشةةةر على مواقا ا فرا  الذااية إاتاه المسةةةتق   أو و مو ااو الفي حسةةةعى إلى احقيقة

 سيحد.، ويص ح المستق   مصدر قلق ورعب نتيتة ل  رائ الخا ىء للأ دا. المختلفة في المستق    ما

 إن إصةةةةةةةابة الفر  بعلة سةةةةةةةلية اتعلو يت وف ويترهب من مسةةةةةةةتق لو بالتالي يصةةةةةةةا  من قلق مسةةةةةةةتق   ويتوقع

خاصةةةةةة إذا كان المصةةةةةا  شةةةةةا  من المفروض المسةةةةةتق   أمامو  وي  وهذا النوع من القلق أصةةةةة ح   دو. خطر مراقب،

 يث اوصةةةةةلت  (،بعنوان قلق المسةةةةةتق   عند  لا  الجامعة،2014/2015متةايد وهذا ما أث تتو  راسةةةةةة ر مين أمينة،)

ز  وجو  فروق  الة إ صةةائيا في قلق المسةةتق   تع الدراسةةة إلى أن مسةةتو  قلق المسةةتق   عند الطل ة يتون مرافع، مع

لمتغير الت ص  الجامعي  يث ظةر أن  ل ة الطب لةم مستو  أك ر للقلق من المستق   مقارنة بطل ة الت صصات 

التقنية و ا جتماعية  وكذلك أسةةةةةةةةةةةةةةفرت الدراسةةةةةةةةةةةةةةة أنو ليس هنائ فروق  الة إ صةةةةةةةةةةةةةةائيا لدرجة قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   تعز  

 ا قتصا ية ال لا.)مرافع، متوسل، من فض(  للجنس والمستويات

في ظ  جائحة كورونا الفي تعت ر جائحة عالمية وهذا المتحور مرا ل  المصةةةا  بداء السةةة ري  والطالب الجامعي

بالمتلازمة التنفسةةةةةةةةية اللا ة الشةةةةةةةةديدة، قد حعيج قلق مسةةةةةةةةتق   بدرجات متفاواة باعت ار الوضةةةةةةةةع الصةةةةةةةة ي من أخطر 

ا العشةةةةرية لما خلفتو من  ثار نفسةةةةية، إقتصةةةةا ية و إجتماعية  الك الفهديدات وا خطار اتع  أفتار ا زمات الفي واجةفه

الطالب و سةةةةةلوكااو مضةةةةةطربة  نعلم أن قلق المسةةةةةتق   حعو  إلى أنماط التف ير الخا  ة والتشةةةةةويهات المعرفية  وهذا ما 

أهدافو و مو ااو مسةةةةةةتق لا  من خلال  يظثر على شةةةةةةخصةةةةةةية الطالب بشةةةةةةت  سةةةةةةلبي ويظ ي إلى فشةةةةةةلو عجزه عن احقيق

 هذا الطرح نطرح التسابلات التالية:

 ما مستو  قلق المستق   لد  الطالب الجامعي المصا  بداء الس ري في ظ  جائحة كورونا؟ 
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  ه  ي تلا مسةةةةةةةةةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   لد  الطالب الجامعي المصةةةةةةةةةةةةةةا  بداء السةةةةةةةةةةةةةة ري في ظ  جائحة كورونا

 .بإختلاف الجنس

 مسةةةةةةةةةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   لد  الطالب الجامعي المصةةةةةةةةةةةةةةا  بداء السةةةةةةةةةةةةةة ري في ظ  جائحة كورونا  ه  ي تلا

 ير معتمد على ا نسولين(؟غنوع الس ري )معتمد على ا نسولين،  بإختلاف

  :فرضيات الدراسة-2

   ي ةر قلق المستق   بمستو  مرافع لد  الطالب الجامعي المصا  بداء الس ري في ظ  جائحة كورونا 

  ي تلا مسةةةةةتو  قلق المسةةةةةتق   لد  الطالب الجامعي المصةةةةةا  بداء السةةةةة ري في ظ  جائحة كورونا بإختلاف

 .الجنس

 سةةةةةةةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةةةةةةةتق   لد  الطالب الجامعي المصةةةةةةةةةةةةا  بداء السةةةةةةةةةةةة ري في ظ  جائحة كورونا يتون ي تلا م

 .عتمد على ا نسولين وغير معتمد على ا نسولين(م) الس ري  نوع بإختلافمرافع 

  : راستنا اتم   في أهداف الدراسة:-3

  التعرف على مستو  قلق المستق   لد  الطالب الجامعي المصا  بداء الس ري.  

  ال شةةةا فيما إذا كان هنائ إختلاف في مسةةةتو  قلق المسةةةتق   لد  الطالب الجامعي المصةةةا  بداء السةةة ري

 .بإختلاف الجنس وباختلاف نوع الس ري 

  المستق   لد  هذه الف ة، واختلافو بإختلاف بعض العوام معرفة مستو  قلق.  

  :أهمية الدراسة-4

 انخذ  راستنا أهميفها من:

أهمية اناولةا موضةةةةوع مرض السةةةة ري بإعت اره مرضةةةةا مزمنا متةايد ا نتشةةةةار في المجتمع الجزائري يهد  ك  الف ات          

خلال تعقد المضةةةةةةاعفات الفي اطرأ على المريض فةو حشةةةةةةت  ع  ا العمرية  إقتصةةةةةةا يا و إجتماعيا وبا خ  نفسةةةةةةيا، من 

  .سليا على المستو  الجسدي إضافة على المستو  النفس ي

أهمية إهتمامنا بعينة فعالة في المجتمع اتم   في  ل ة الجامعة الذين حشةةةتلون شةةةريحة هامة من شةةةرائح المجتمع،         

 إذ يقع عليهم بناء المستق   والعملية التربوية في المجتمع  

يتا  أو ا  ب كما انخذ هذه الدراسةةةةةةةةة أهميفها من أهمية التف ير في المسةةةةةةةةتق   لد  مرضةةةةةةةة ى الداء السةةةةةةةة ري ون راو        

وبتالي   السةةةةةةلب الفي سةةةةةةوف اظثر على شةةةةةةخصةةةةةةيتو وسةةةةةةلوكو، وكذلك  مو ااو الفي حسةةةةةةعى إلى احقيقةا في أرض ، الواقع

 .أهمية  راسة موضوع قلق المستق   لد  هذه الف ة 

ضةةةةةةوع المو  كما دهدف  راسةةةةةةتنا إلى المسةةةةةةاهمة في إضةةةةةةافة معلومات ل سةةةةةةتفا ة ميها في الدراسةةةةةةات القا مة  ول هذا          

 واتون منطلق ل حو. أخر  في ميدان ال حث النفس ي 
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افع إختيار الموضوع-5  :دو

  :أس ا  إختيارنا لةذا الموضوع نابع من  افع شخص ي يتم   في 

  الرغ ة في التعرف على هذا الموضةةةةةةةةوع كون  اء السةةةةةةةة ري يلاز  بعض الطل ة زملائنا في  راسةةةةةةةةة وخارجةا وكوننا

  .نحتك بهذه الف ة

 إثراء معلوماانا ال خصية في هذا المجال. 

  :تحديد المفاهيم إجرائيا-6

 :نسةةةةتدل عليو من نتائج مقياس قلق المسةةةةتق   المط ق نقصةةةةد بهذا المصةةةةطله في  راسةةةةتنا بننو  قلق المســـتقبل

 الة نفسية لاشعورية اصا ب الطالب من اوقع خوف واف ير سلبي إاتاه أمر ما يتون  دوثو في المستق    

تدل عليو من خلال الدرجات الفي يتحصةةةةةة  عليها الفر  من مقياس المط ق )قلق المسةةةةةةتق    لزينب شةةةةةةقير نسةةةةةة

2005) 

 :نقصةةةةةةةةةةد بهذا المصةةةةةةةةةةطله في  راسةةةةةةةةةةتنا ك   الب يدرس بقسةةةةةةةةةةم علم النفس حسةةةةةةةةةةعى من أج   الطالب الجامعي

  .اللصول على العلم وامتلائ شةا ة ليسانس أو الماستر أو  كتوراه

 :قصةةةةةد بهذا المصةةةةةطله في  راسةةةةةتنا بننو مرض مزمن يتم   في عد  قدرة الجسةةةةةم على إسةةةةةفهلائ ن داء الســــكري

الجلوكوز الموجو  في الدورة الدموية بطريقة   يعية  ا ةر لد  أفرا  أعراض ميها: الجسةةةةمية ام   ا مراض 

 . الجلدية   ، أما أعراض نفسية اتم   في الخوف، سرعة ا ثارة  والينس

 :نقصةةةةةةةةد بهذا المصةةةةةةةةطله في  راسةةةةةةةةتنا الجائحة العالمية جراء ا صةةةةةةةةابة بفيروس كورونا ،المتحور  جائحة كورونا

 المرا ل بالمتلازمة التنفسية اللا ة الشديدة  

 الدراسات السابقة:-7

على  د بح نا عن الدراسةةةةةةات ك يرة ذات الصةةةةةةلة بموضةةةةةةوع الدراسةةةةةةة، لم نتد الدراسةةةةةةات العربية أو ا جنعية  

  :الفي اناولت، قلق المستق   و اء الس ري متتمعة  ام اصنيا ھذه الدراسات الفي اناولت ھذا الموضوع كالآت 

 الدراسات الفي اناولت قلق المستق   وعلاقتو ب عض المتغيرات. 

 •دراسات الفي اناولت  اء الس ري وعلاقتو ب عض المتغيراتال. 

 :راسات سابقة عن قلق المستقبلد 1-6

بعنوان القلق من المسةةةةةةةتق   والتوافق النفسةةةةةةة ي ا جتماعي لد  المراهق   ،2013/2012دراســــــة حمريل  نوال

 تق   والتوافق النفسةةةةةةةةةةةةة يالمصةةةةةةةةةةةةةةا  بداء السةةةةةةةةةةةةةة ري هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةة إلى التعرف على العلاقة بين القلق من المسةةةةةةةةةةةةةة

انا. ( إعتمدت فيها على 3ذكور،3 الات)6ا جتماعي لد  المراهق المصةةةا  بداء السةةة ري ،  يث أجريت الدراسةةةة على 
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منهج  راسة  الة والمقابلة والملا  ة العيا ية كن وات لجمع ال يانات ، أجريت فيها مقابلة خاصة بالقلق من المستق   

 جتماعي ،  يث اوصةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةة إلى احقق الفرضةةةةةةةية العامة والفي مفا ها : هنائ علاقة ومقابلة خاصةةةةةةةة بالتوافق ا

بين القلق من المسةةةةةةتق   والتوافق النفسةةةةةة ي ا جتماعي لد  المراهق المصةةةةةةا  بداء السةةةةةة ري واحقق الفرضةةةةةةية ا جرائية 

  .الس ري  إن فاض القلق من المستق   والتوافق النفس ي ا جتماعي لد  المراهق المصا  بداء

:فاعلية برنامج إرشةةةةةا ي سةةةةةلوك  للت فيا من أعراض  عنوانب2014/2015يدراســــة طلال ســــلامة عبد الإ ــــ               

قلق المستق   لد  مرض ى الس ر بغزة  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشا ي سلوك  للت فيا 

( مريض بس ري من الذكور ام 84من قلق المستق   لد  مرض ى الس ري بغزة  واتونت عينة الدراسة ا ساسية من )

مريضةةةةةا  20طريقة العينة العشةةةةةوائية، ام اط يق أ اة الدراسةةةةةة مقياس قلق المسةةةةةتق   عليهم، إجراء إختيار إختيارهم ب

ممن  صةةةةةةةةةةةةةلوا على أعلى الدرجات على المقياس، واقسةةةةةةةةةةةةةيمةم إلى متموعتين ا ولى اتريعية   ق عليها ال رنامج وقوامةا 

مرضةةةةةةةةةة ى ذكور  قد ام إختيار سةةةةةةةةةةلة الفرضةةةةةةةةةةيات  10مرضةةةةةةةةةة ى ذكور وال انية ضةةةةةةةةةةابطة لم يط ق عليها برنامج وقوامةا  10

  :التالية

اوجةةةد فروق ذات  لالةةةة إ صةةةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةة عنةةةد مسةةةةةةةةةةةةةةتو  القلق بين أفرا  المجموعةةةة التتريعيةةةة وأفرا  المجموعةةةة   

الضةةةةةةةةةةةةةابطة في قلق المسةةةةةةةةةةةةةتق   بعد اط يق ال رنامج ا رشةةةةةةةةةةةةةا ي لصةةةةةةةةةةةةةاله المجموعة التتريعية  لا اوجد فروق ذات  لالة 

و  قلق المسةةةةةةةةةةةةتق   لد  أفرا  المجموعة التتريعية بين القياس ال عدي والتت عي بعد شةةةةةةةةةةةةةر من إ صةةةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةةةت

اط يق ال رنامج ا رشةةةةةا ي وأسةةةةةت د  ال ا ث للتحقق من سةةةةةلة الفرضةةةةةيات أ ااان وهما : برنامج ا رشةةةةةا ي السةةةةةلوك  

 د  صةةةةةةةةةةف  وشةةةةةةةةةة و التتريبي واسةةةةةةةةةةتومقياس قلق المسةةةةةةةةةةتق   وكلاهما من إعدا  ال ا ث أا ع في  راسةةةةةةةةةةتو على المنهج الو 

و معام  spss أسةةةةةةةةةاليب ا  صةةةةةةةةةائية مم لة ل  صةةةةةةةةةاء اللابرامتري للعينات صةةةةةةةةةغيرة من خلال  زمة ال رنامج ا  صةةةةةةةةةا  

ا را اط بيرسةةةةةةةةةةون للسةةةةةةةةةةا  معاملات ا را اط بين ك  فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة التلية لفقرااو فقد أظةرت 

 .ت مما يدل على فاعلية ال رنامج ا رشا ي الفي أتسمت با ستمراريةالنتائج الدراسة سلة الفرضيا

بعنوان قلق المسةةةةةتق   لد  مرضةةةةة ى السةةةةة ري في ضةةةةةوء بعض المتغيرات  2016/2017دراســــة زيوب أولد هدار 

قد هدفت هذه الدراسة إلى قياس مستو  قلق المستق   لد  مرض ى الس ري بمدينة غر اية، وال حث عن الفروق في 

  قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةة  بةةاختلاف بعض المتغيرات المتم لةةة: جنس المريض و ةةالتةةو  ا جتمةةاعيةةة ، ووضةةةةةةةةةةةةةةعيتةةو المةنيةةة مسةةةةةةةةةةةةةةتو 

(مصةةةةةةةةةةةةا  بداء السةةةةةةةةةةةة ري يتلقون فح  في المظسةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةةفائية بولاية غر اية  124وشةةةةةةةةةةةةملت عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة )

 ري سةةةةةتق   لد  مرضةةةةة ى السةةةةة واسةةةةةت دمت ال ا  ة المنهج الوصةةةةةف  ا سةةةةةت شةةةةةافي بغرض التعرف على مسةةةةةتو  قلق الم

فضةةلا عن المقارن كمر لة لا قة م ملة ل سةةت شةةافي لدراسةةة الفروق في مسةةتو  قلق المسةةتق   لد  مرضةة ى السةة ري 

باختلاف المتغيرات   ام إسةةةةةةةت دا  أ اة وا دة في جمع ال يانات " مقياس قلق المسةةةةةةةتق   " اوصةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةة إلى وجو  

مرضةةةةةةةة ى السةةةةةةةة ري، كما اوجد فروق ذات  لالة إ صةةةةةةةةائية في مسةةةةةةةةتو  قلق  مسةةةةةةةةتو  متوسةةةةةةةةل من قلق المسةةةةةةةةتق   لد 

المسةةةةةةتق   لد  مرضةةةةةة ى السةةةةةة ري تعز  إلى الجنس لصةةةةةةاله ا نا.  لا اوجد فروق ذات  لالة إ صةةةةةةائية تعز  الى متغير 

 .اللالة ا جتماعية ووضعيتو المةنية
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بعنوان قلق المسةةةةةةةةةةةتق   وعلاقتو بالتوافق النفسةةةةةةةةةةة ي لد  الطل ة   : 2013/2014دراســـــــــة روملســـــــــة بالعســـــــــل 

المق لين على الت رج هةةدف ال حةةث إلى كشةةةةةةةةةةةةةةا العلاقةةة القةةائمةةة بين قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةة  والتوافق النفسةةةةةةةةةةةةةة ي، لةةد  الطل ةةة 

غير تالجامعیين المق لين على الت رج كما تسةةةةةةعى إلى كشةةةةةةا الفروق بين ك  من قلق المسةةةةةةتق   والتوافق النفسةةةةةة ي ا عا لم

الجنس  و لتحقق ھذه ا هداف ام إست دا  المنھج الوصف  ا را ا    یث  إست دا  عد  من ا ساليب ا  صائية 

(  ال ا و ال ة من جامعة" العرب  100وھي: " إخت ار " ت"  _ معام  ا را اط بيرسةةةةةةةةةةةةةةون"  إعتمد على عینة متونة من )

لق المسةةةةةةةةةةتق   لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة "    محمد ع د ال وا  معوض" و "    سةةةةةةةةةةید ع د بن مھدي " ولایة أ  ال وا ي وباسةةةةةةةةةةت دا  مقياس ق

الع يم محمد" ومقياس التوافق النفس ي " ل سامیة  بوشاش "  وقد أسفرت نتائج ال حث، عن وجو  علاقة إرا ا ية 

لنفسة ي اسةةال ة بين قلق المسةةتق   والتوافق النفسةة ي مما یدل على أمها كلما زا ت  رجة قلق المسةةتق   ان فض التوافق 

لد  الطل ة الجامعين المق لين على الت رج  أما فيما ی   الفروق بين قلق المسةةةةةةةةةةةتق   ومتغير الجنس، فقد أسةةةةةةةةةةةفرت 

النتائج عن وجو  فروق ذات  لالة إ صةةةةةةةةةةةةةةائية في متغير الجنس لصةةةةةةةةةةةةةةاله الذكور  أما فيما ی   الفروق بين التوافق 

روق ذات  لالة إ صةةةةةةةةةائية في متغير الجنس لصةةةةةةةةةاله ا نا.  النفسةةةةةةةةة ي ومتغير الجنس فقد أسةةةةةةةةةفرت النتائج عن وجو  ف

 .قلق المستق   عند الش ا  وعلاقتو ب عض المتغيرات

بعنوان " قلق المسةةةةةةةتق   وعلاقتو با ضةةةةةةةطرابات السةةةةةةةيتوسةةةةةةةومااية لد     2019/2020دراســــــة قويدري ع ي 

ق   و ا ضةةةطرابات السةةةيتوسةةةومااية لد  معرفة العلاقة بين قلق المسةةةت عينة من الطل ة" هدفت الدراسةةةة اللالية إلى

عينةمن الطل ة المق لين على الت رج بتامعة ا غواط، المسةةةةةةةةةةةةةةتندة إلى المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةةف  ام اط يق الدراسةةةةةةةةةةةةةةة على عينة 

اوجد علاقة  الة - الب و ال ة، وقد أسةةةةةةةةةةةةفرت الدراسةةةةةةةةةةةةة على النتائج التالية:  119عشةةةةةةةةةةةةوائية من  ل ة الت رج بلغت 

   .لمستق   وبين ا ضطرابات السيتوسومااية لد  العينة التلية من الطل ةإ صائيا بين قلق ا

  .اوجد فروق في مستو  قلق المستق   تعز  إلى متغير الجنس لصاله الذكور  -

 .اوجد فروق في مستو  ا ضطرابات السيتوسومااية تعز  إلى متغير الجنس لصاله الذكور  -

:   بعنوان " قلق المسةةةتق   وعلاقتو بفاعلية الذات لد  عينة من  ل ة جامعة  2019/2020دراســة فت ي وردة -           

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةة إلى معرفة العلاقة الموجو ة بين قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   وفاعلية الذات لد  عينة من  ل ة جامعة  الوا ي

 ال ا  449لدراسةةةةة على الوا ي، أسةةةةت د  في هذه الدراسةةةةة المنهج الوصةةةةف  بشةةةةقيو ا را ا   والمقارن، وشةةةةملت عينة ا

، كما ام إختيار عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة عن  ريق 2017- 2016و ال ة من الت صةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةين العلهي وا  ب  للسةةةةةةةةةةةةةةنة الجامعية 

،ومقياس فاعلية الذات من  2009المعاينة العشةةةةةةةةةةوائية الط قية و  قت الدراسةةةةةةةةةةة مقياس قلق المسةةةةةةةةةةتق  )المشةةةةةةةةةةي ي، 

 :تائج التاليةواوصلت الدراسة إلى الن 2016إعدا  ال ا ث، 

 .اوجد علاقة إرا ا ية ذات  لالة إ صائية بين  رجات قلق المستق   و  رجات فاعلية الذات لد  عينة الدراسة -
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ضةةةةةةةةة من ف –اوجد فروق ذات  لالة إ صةةةةةةةةائية في  رجات قلق المسةةةةةةةةتق   باختلاف مسةةةةةةةةتو  فاعلية الذات )مرافعة  -

 .لد  عينة الدراسة

  .أ ب ( لد  عينة الدراسة –إ صائية في  رجات قلق المستق   باختلاف الت ص  )علهي اوجد فروق ذات  لالة  -

بعنوان: قلق المسةةةةةةةةةةةتق   لد   ال ات جامعة ا وئ الممل ة العربية    2020دراســـــــــة ســـــــــهام ضـــــــــي    ع ي الفايدي  

    ال ة جامعة ا وئ فيهدفت الدراسة إلى التعرف على مستو  قلق المستق   لد.السعو ية في ضوء بعض المتغيرات

 ال ة ولتحقيق أهداف  186الممل ة العربية السةةةةةةةةةةةةةةعو ية في ضةةةةةةةةةةةةةةوء بعض المتغيرات،  يث انلفت عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة من 

لقد ام ال حث من ق   ال ا  ة عن ا  بيات السةةةةةابقة  2002الدراسةةةةةة ام إسةةةةةت دا  مقياس قلق المسةةةةةتق   للخالدي   

، ويتتون هةةةةذا المقيةةةةاس من 2002  بيةةةةات ام إسةةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدا  مقيةةةةاس الخةةةةالةةةةدي ذات العلاقةةةةة، وبعةةةةد ا  لاع  على الةةةةك ا

متالات فرعية وهي )المجال النفسةةةةةةةةةة ي، المجال ا قتصةةةةةةةةةةا ي، المجال ا جتماعي، المجال الصةةةةةةةةةة ي،  5فقرة، ويتضةةةةةةةةةةمن 48

 دمت تالمجال ا سري وام است راج  لالة الصدق وال  ات للمقياس في ال ي ة السعو ية، لتحقيق هدف الدراسة أس

ال ا  ة المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةةف  ا را ا   الذي يقو  على جمع ال يانات و راسةةةةةةةةةةةةةةة ال اهرة كما هي في الواقع، وال شةةةةةةةةةةةةةةا عن 

العلاقات بين معرفة مد  ا را اط بين هذه المتغيرات والتع ير عيها بصةةةةةةةةةةةةةةورة رقمية ا وقد أشةةةةةةةةةةةةةةارت نتائج ال حث إلى أن 

 ال ات جامعة ا وئ، وا نى أن قلق المسةةةةةةتق   فيما يتعلق بمتال  مسةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةتق   كان مرافع بشةةةةةةت  عا  لد 

الصةةةةةةةة ي والمجال ا قتصةةةةةةةةا ي، والمجال النفسةةةةةةةة ي كان مرافع لد   ال ات جامعة ا وئ، أما قلق المسةةةةةةةةتق   فيما يتعلق 

عو ية، سةةةةبالمجال ا سةةةةري والمجال ا جتماعي، فتان متوسةةةةل المسةةةةتو  لد   ال ات جامعة ا وئ في الممل ة العربية ال

وا ني عد  وجو  فروق ذات  لالة إ صةةائية في مسةةتو  قلق المسةةتق   بمتالااو حعز  للسةةنة الدراسةةية، والت صةة ، 

 . والتحصي  العلهي

موضةةةةةةةةةةةةةةوعةا" قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   وعلاقتو بالوعي الذات  هدفت هذه  :2020/2021دراســــــــــــة فاطمة الرشــــــــــــدي 

اتونت عينة هذه الدراسةةةةة من  ال ات كلية العلو  في  "عي الذات الدراسةةةةة إلى التعرف على قلق المسةةةةتق   وعلاقتو بالو 

 يةةث أختيرت العينةةة  1439, ه  1440(،  ةةال ةةة وذلةةك خلال العةةا  الةةدرا ةةةةةةةةةةةةةة ي 269جةةامعةةة القصةةةةةةةةةةةةةةيم وال ةةال  عةةد هن )

بةةالطريقةةة العشةةةةةةةةةةةةةةوائيةةة الط قيةةة، و أعتمةةدت على المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةةف  التحليلي ا را ةةا  ، وقةةد   ق على عينةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة 

(، وقد أشةةةةةةةةارت 2017(، )ومقياس الوعي الذات  من إعدا  الغزوان  2009قياس قلق المسةةةةةةةةتق   من إعدا  )المشةةةةةةةةي ي،م

  :هذه النتائج إلى الآت 

  .إن مستو  قلق المستق   كان متوسطا لد   ال ات كلية العلو  في جامعة القصيم -

  .في جامعة القصيم إن مستو  الوعي الذات  كان متوسطا لد   ال ات كلية العلو  -

وجو  علاقة سةةةةةةةةةةةةةل ية  الة إ صةةةةةةةةةةةةةائيا بين قلق المسةةةةةةةةةةةةةتق   والرفاهية الذااية في ك  من متال" التف ير السةةةةةةةةةةةةةلبي ااتاه  -

  .المستق   " ، ومتال " الن رة السل ية  لللياة" ، مقياس قلق المستق   كت 
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الطل ة الجامعيين المق لين على الت رج في ضةةةةةةةة   بعنوان " قلق المسةةةةةةةةتق   لد  2020/2021دراســــــة بورولة  مال -        

" هدفت الدراسة اللالية إلى التعرف على مستو  قلق المستق   لد  عينة من الطل ة المق لين 19جائحة كوروناكوفيد

وعلاقتو ب عض المتغيرات : الجنس، المسةةةةةةةةةةةةتو  الدرا ةةةةةةةةةةةة ي، وكلية ا نتماء ،في ضةةةةةةةةةةةة   2على الت رج من جامعة سةةةةةةةةةةةةطيا 

 الب , وام ا عتما  على المنهج الوصف  التحليلي وام لت أ اة الدراسة 120  وشملت العينة  19نا كوفيد جائحة كورو 

،أما ال يانات المتحصةةةةةةة  عليها فقد امت معالجفها ب رنامج اللزمة  2005في مقياس قلق المسةةةةةةةتق   لل ا  ة زينب شةةةةةةةقير 

ج في مسةةةتو  قلق المسةةةتق   لد   ل ةالمق لين على الت ر  أهملنتائج المتحصةةة  عليها انو لا اوجد فروق.spssا  صةةةائية

 .وفقا لمتغيرات الدراسة: الجنس، المستو  الدرا  ي ،وكلية ا نتماء

 :دراسات سابقة حول داء السكري  3-6

ىعنوان الصةةةلابة النفسةةةية وعلاقفها بالسةةةلوئ الصةةة ي لد  . 2015/2016دراســة شــهرزاد نوار ، نرجس زكري 

ال شةةةا عن العلاقة ا را ا ية بين الصةةةلابة النفسةةةية والسةةةلوئ الصةةة ي لد  عينة متونة من مرضةةة ى السةةة ري هدفةا 

فر ا من مرضةة ى السةة ري، أختيروا بطريقة قصةةدية، وقد إعتمدت على المنهج الوصةةف  الارا ا    لتحقيق أهداف  205

ت الملائمة لذلك، وقد اوصةةةةةلالدراسةةةةةة إعتمد على عدة وسةةةةةائ  لجمع ال يانات واحلي  عن  ريق ا سةةةةةاليب ا  صةةةةةائية 

الدراسة إلى وجو  علاقة إرا ا ية  الة إ صائيا بين الصلابة النفسية والسلوئ الص ي لد  المرض ى المصابين بمرض 

السةة ريوالى وجو  فروق ذات  لالة إ صةةائية في الصةةلابة النفسةةية والسةةلوئ الصةة ي لد  مرضةة ى السةة ري  سةةب مدة 

لةإ صةةةةةةائيا في الصةةةةةةلابة النفسةةةةةةية والسةةةةةةلوئ الصةةةةةة ي لد  مرضةةةةةة ى السةةةةةة ري  سةةةةةةب المرض، بينما كانت الفروق غير  ا

  .الجنس

بعنوان " فعةةةاليةةةة برنةةةامج ا قيا صةةةةةةةةةةةةةة ي في رفع  رجةةةة اق ةةة  المرض      2017\ 2016دراســـــــــــــة عط ــة دليلــة :  

يا صة ي في قوالتح م الذات  لد  مرضة ى السة ري النمل ال ان "  دهدف الدراسةة اللالية إلى إخت ار فعالية برنامج ا 

رفع  رجة التح م الذات  )مركز ضةةةةةةةةةة ل  اخلي( واق   المرض لد  عينة من مرضةةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةةة ري من النمل ال ان  وذلك 

،و المترجم إلى العربية من  رف ج الي  wallston et wallston بتط يق إستعيانين  إستعيان " مصدر الض ل الص ي" لةةةةة

 .  رف الطال ة ال ا  ة نور الدين، إستعيان عد  اق   المرض المعد من

 : محاور هي4برنامج " ا قيا ص ي م ص  لمرض ى الس ري من النمل ال ان  من إعدا  الطال ة ال ا  ة متون من  -

 .: ثلا.  ص  واخت ار اقييهي2عموميات  ول مرض الس ري نمل-1

  .: ستة  ص  واخت ار اقييهي2أسلو  ونمل  ياة مريض الس ري نمل -2

  .وا ارة المرض: أربع  ص  و إخت ار اقييهي التح م الذات -3

  .اق   مرض الس ري:  صتين و إخت ار اقييهي-4

ام  2( فر  من مرضةةةةةةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةةةةةةة ري نمل 12أعتمةدت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة على المنهج شةةةةةةةةةةةةةة ةو اتريبي، العينةة متونةة من )

ا ام ة أفرا   كمإختيارهم عشةةةةةةةةوائيا، قسةةةةةةةةم أفرا  العينة المجموعتين اتريعية و ضةةةةةةةةابطة احتوي ك  متموعة على سةةةةةةةةت
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ضةة ل متغير الجنس، السةةن ،المسةةتو  ا قتصةةا ي و ا جتماعي و ال قافي للفر   وام التوصةة  إلى النتائج التالية: وجو  

فروق ذات  لالة إ صةةةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةةةل راب  رجات أفرا  المجموعة التتريعية في القياسةةةةةةةةةةةةين  الق لي و ال عدي على 

  .  ل الص يمقيا  ي عد  اق   المرض و مصدر الض

عد  وجو  فروق ذات  لالة إ صةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةل  رجات راب أفرا  المجموعة الضةةةةةةةةةةابطة في القياسةةةةةةةةةةين الق لي و  -

  .ال عدي على مقيا  ي عد  اق   المرض و مصدر الض ل الص ي

لقياس في ا وجو  فروق ذات  لالة إ صةةةائية بين متوسةةةل راب أفرا  المجموعة التتريعية و أفرا  المجموعة الضةةةابطة-

 .ال عدي على ميا  ي  عد  اق   المرض ومصدر الض ل الص ي

عد  وجو  فروق ذات  لالة إ صةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةل راب  رجات اسةةةةةةةةةةتعيان  عد  اق   المرض و مصةةةةةةةةةةدر الضةةةةةةةةةة ل  - 

   .الص ي لد  أفرا  المجموعة التتريعية بعد اط يق برنامج الت قيا الص ي  سب مدة المرض

 لالة إ صةةةةةةائية بين راب  رجات أفرا  المجموعة التتريعية في القياسةةةةةةين ال عدي و التت عي على عد  وجو  فروق ذات 

  .مقيا  ي عد  اق   المرض و مصدر الض ل الص ي

وجو  فعالية ك يرة ل رنامج الت قيا الصةةة ي في القياس ال عدي  سةةةتعيان مصةةةدر الضةةة ل الصةةة ي و القياس ال عدي  -

  ستعيان عد  اق   المرض  

بعنوان " الرضةةةةةةةةةةةةةةا عن العلاج عند عينة من  اء السةةةةةةةةةةةةةة ري " اناولت الدراسةةةةةةةةةةةةةةة      2018/2019حفناوي مهدي دراســـــــــــة 

موضةةةةةةوع الرضةةةةةةا عن العلاج عند مرضةةةةةة ى السةةةةةة ري وذلك من خلال ا جابة على التسةةةةةةابلات التالية ما هو مسةةةةةةتو  رضةةةةةةا 

العلاج، بين مرضةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةة ري من النوع ا ول مرضةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةة ري عن العلاج المقد  لةم؟ ه  اوجد فروق في الرضةةةةةةةةةا عن 

ون رادهم من مرضةةةةةةةةةةةةةة ى النوع ال ةان   واذ مةا كةانةت هنةائ فروق في الرضةةةةةةةةةةةةةةا عن العلاج بين مرضةةةةةةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةةةةةةة ري المقيمين في 

المسةةتشةةفى ون رادهم من خارج المسةةتشةةفى، كذلك الفروق في الرضةةا عن العلاج بين مرضةة ى السةة ري المتعلمين ون رادهم 

التعليهي المتدن ؟ الفروق في الرضةةةةةةةةةةةةةةا عن العلاج بين ا نا. والذكور وفق متغير الجنس؟ ه  اوجد من ذوي المسةةةةةةةةةةةةةةتو  

مريضةا من مرضة ى السة ري ام  60فروق في الرضةا عن العلاج بين المرضة ى  سةب مدة العلاج؟ واتونت عينة ال حث من 

الجة أسةةةةةةةةةلو  ا را اط والمقارنة في معاختيارهم بطريقة قصةةةةةةةةةدية وقد إعتمد الطالب على  المنهج الوصةةةةةةةةةف  التحليلي ،و 

وام معالجة النتائج من خلال  1994ال يانات كما إعتمد الطالب في جمع بيانااو على مقياس الرضةةةةةةةةةةا عن العلاج ل را لي 

وأسةةةةةةةةةةةةةةفرت الدراسةةةةةةةةةةةةةةة إلى النتائج التالية: الرضةةةةةةةةةةةةةةا عن العلاج في العينة  spss17 اللزمة ا  صةةةةةةةةةةةةةةائية للعلو  ا جتماعية

اسةةةةة فوق المتوسةةةةل وفق أ اة ا خت ار ا را اط بين الرضةةةةا عن العلاج ومتغير نمل السةةةة ري ا ول وال ان  موضةةةةوع الدر 

 ال إ صةةةةةةةةةةةةةةائيا ، ا را اط  بين الرضةةةةةةةةةةةةةةا عن العلاج و متغير الجنس غير  ال إ صةةةةةةةةةةةةةةائيا ا را اط بين الرضةةةةةةةةةةةةةةا عن العلاج 

الرضةةا ال إ صةةائيا   ا را اط بين المسةةتو  التعليهي و وا قامة في المسةةتشةةفى لد  المرضةة ى المصةةابين بداء السةة ري غير  

 .عن العلاج لد  مرض ى الس ري  ال إ صائيا  ا را اط بين مدة العلاج والرضا عن العلاج غير  ال إ صائيا

 " بعنوان " نمل اللياة لدي مرض ى الس ري بمنطقة عسير     2019/2020دراسة إجلال عوض                
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   ويعت ر 2020الدراسة نمل اللياة لد  مرض ى الس ري بمنطقة عسير بالممل ة العربية السعو ية لعا اناولت هذه 

 اء السةةةةةةةة ري من ا مراض المنتشةةةةةةةةرة في ك  منا ق الممل ة العربية السةةةةةةةةعو ية بما فيها منطقة عسةةةةةةةةير وقد بلغت نسةةةةةةةة ة 

شةةةةةةةةةا عن نمل اللياة الفي حعيشةةةةةةةةةةا مرضةةةةةةةةة ى   وتسةةةةةةةةةعى هذه الدراسةةةةةةةةةة إلى ال % 24إنتشةةةةةةةةةار   المرض بين سةةةةةةةةةتان الممل ة 

السةة ري بمنطقة عسةةير والذي يظثر سةةل ا على سةةلة المرضةة ى ولتحقيق ذلك ام  راسةةة عينة من المرضةة ى بداء السةة ري 

 الة  وام جمع ال يانات عيها بواسةةةةةطة اسةةةةةت انة صةةةةةممت على مقياس لديتارت  200من سةةةةةتان المنطقة وال ال   جمةا 

محاور تع ر عن نمل اللياة لد  مرضةةةةة ى السةةةةة ري  وأظةرت الدراسةةةةةة أن نمل اللياة لد  الخما ةةةةة ي احتوي على ثلاثة 

 :المصابين بداء الس ري اتم   في المجالات التالية

 3,2متال العا ات الغذائية -1

 2,5متال النشاط ال دن  -2

 4 3متال السلوئ الص ي -3

ن الغذائية والسةةةةةةةةلوكية في  يادهم بصةةةةةةةةورة يوضةةةةةةةةه أن أفرا  عينة الدراسةةةةةةةةة ينتهجون نمطا سةةةةةةةةليا في النا يتي

 عامة أما متال النشاط ال دن  فإمهم ينتهجون نهجا سليا  

 :    تعقيب عام ع ى الدراسات السابقة-8

من خلال ما ام عرضةةةةةةو من الدراسةةةةةةات السةةةةةةابقة نلا ض انوع في  رح المواضةةةةةةيع المختلفة ك   سةةةةةةب متغيرات الدراسةةةةةةة 

قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةة  و اء السةةةةةةةةةةةةةة ري ق متتمعةةة ب ةرة فميهم من انةةاول قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةة  معةةا ،ل ن لم ا ن هةةذه المتغيرات هي 

 متغيرات أخر   

ختلاف ا هداف ،فف   راسةةةة زينب أولا  هدار إتلفت  مواضةةةيع الدراسةةةات السةةةابقة ب:  إخمن حيث الموضــوع

ي ل سةةةةةلامة ع د ا  ةةةةة كانت بعنوان قلق المسةةةةةتق   لد  مرضةةةةة ى السةةةةة ري في ضةةةةةوء بعض المتغيرات  و راسةةةةةة  لا 2017

( هدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشةةةةةةةةةةةةا ي سةةةةةةةةةةةةلوك  للت فيا من أعراض قلق المسةةةةةةةةةةةةتق   لد  مرضةةةةةةةةةةةة ى 2015)

 الس ر، 

بعنوان القلق من المسةةةةةةةةةةةةةةتق   والتوافق النفسةةةةةةةةةةةةةة ي ا جتماعي لد  المراهق 2013 \2012 راسةةةةةةةةةةةةةةة  ريمل نوال 

  .المصا  بداء الس ري 

: 2020 /2019:     قلق المسةتق   وعلاقتو بالتوافق النفسة ي، و راسةة فت ي ور ة2013/2014 راسةة روميسةة بالعسة  -

، التعرف على قلق المسةةةةةةةةةةةةتق   2020 /2019قلق المسةةةةةةةةةةةةتق   وعلاقتو بفاعلية الذات، كما هدفت  راسةةةةةةةةةةةةة قويدري علي

على قلق المسةةةةةتق   وعلاقتو  2021 /2020وعلاقتو با ضةةةةةطرابات  السةةةةةيتوسةةةةةومااية ، وبح ت  راسةةةةةة فا مة الرشةةةةةدي

 .بالوعي الذات 
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الفي 2016 /2015ومن الدراسةةةةةةةةةةةات الفي اناولت بموضةةةةةةةةةةةوعةا  اء السةةةةةةةةةةة ري م   :  راسةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةرزا  ، نوار نرجس زكري  -

 2017\ 2016هدفت إلى ال شةةا عن العلاقة ا را ا ية بين الصةةلابة النفسةةية والسةةلوئ الصةة ي  وبح ت عطیة ليلة:

 2018/2019  المرض والتح م الذات  لد  مرضةةةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةةةة ري النمل ال ان   هدفت  راسةةةةةةةةةةةة  فناوي  ول "  رجة اق 

، عن نمل اللياة 2020 /2019لل حث عن الرضةةةةةةةةةةةةةةا عن العلاج لد  مرضةةةةةةةةةةةةةة ى  اء السةةةةةةةةةةةةةة ري، وبح ت إجلال عوض  

  .لديهم

ذائ ا عا  ختلاف ا هداف  اناولت الدراسةةةةةةةات السةةةةةةةابقة عينات مت اينة ومغايرة عن عينة الدراسةةةةةةةة من حيث العينة:

لتلك الدراسةةةةةات ا عا لمد  اوفر العينات  يث كانت في ال  ير من الدراسةةةةةات ارا ز على ف ات الطل ة الجامعيين م   : 

،و 2020 /2019،وسةةةةةةا  ضةةةةةيا   علي الفايدي 2022  /2021ة ، وفت ي ور 2014/ 2013 راسةةةةةة روميسةةةةةة بالعسةةةةة  

 في  راسةةةةةةات السةةةةةة ري نتد عينة الدراسةةةةةةة 2021 /2020 راسةةةةةةة فا مة الرشةةةةةةدي ، و2020 /2019 راسةةةةةةة قويدري علي

، و  2017\2016، و  راسة عطیة  ليلة :2016 /2015كانت من ف ات المرضية م   : راسة شةرزا  ، نوار نرجس زكري 

ابقة  فقد ا اينت أ جا  العينة في  راسةةةةةات السةةةةة2019/2020 ، راسةةةةةة إجلال عوض  2019 /2018 راسةةةةةة  فناوي 

 الب( وأصةةغر 449) 2020 /2019،فميها من كانت عينة الدراسةةة ك يرة كانت أك ر عينة بحث تعو  لدراسةةة فت ي ور ة

 الات ( وذلك  سب أهداف الدراسة والمنهج المت ع   من  6الفي اتونت من)  2012/2013عينة في  راسة  ريمل نوال 

(و راسةةةةةةةةةةة زينب أولا   2014/2015 ) لال سةةةةةةةةةةلامة ع د ا  ةةةةةةةةةة ي يث ا  وات :اختلفت ا  وات وانوعت : فف   راسةةةةةةةةةةة 

ام إست دا  مقياس قلق المستق   من إعدا  زينب شقير  كما   2021 /2020، و راسة بوروبة  مال2016/2017هدار

و  راسة  ريمل . Line و" إلين "Hopperإست دمت هذه الدراسة ا خيرة مقياس ا فتار اللاعقالنية من إعدا " هوبر

"مةةقةةيةةةةةةةاس قةةلةةق المسةةةةةةةةةةةةةةةتةةقةة ةةةةةةة  ومةةقةةيةةةةةةةاس الةةتةةوافةةق الاجةةتةةمةةةةةةةاعةةي ،و  راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رومةةيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةالةةعسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    2013\2012النةةو 

إسةةةةةةةت دمت مقياس قلق المسةةةةةةةتق   لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة "    محمد ع د ال وا  معوض" و"    سةةةةةةةید ع د الع يم محمد" 2013/2014

ياس قلق المستق     قت مق 2021   /2020ومقياس التوافق النفس ي لةةةةةةةةةةةةةةة" سامیة  بوشاا ي"    راسة فا مة الراشدي

  قت 2020 /2019( ومقياس الوعي الذات  من إعدا  الغزوان   وكذلك  راسةةةةةةة فت ي ور ة2009من إعدا  )المشةةةةةةي ي،

، ومقياس فاعلية الذات  سةةةا  ضةةيا   علي الفا ي إسةةت دا  مقياس قلق 2009مقياس قلق المسةةتق   )المشةةي ي، 

  .المستق   للخالدي

انت ا  وات المسةةت دمة ع ارة عن مقاييس   ية للتعرف على مسةةتو  التح م في السةة ر في أما  راسةةات السةة ري فت -

 الد  وسيطرة الجلوكوز لد  المرض ى  

: اافقت الدراسةةةةةةةات السةةةةةةةابقة في اسةةةةةةةت دامةا للمنهج الوصةةةةةةةف  كمنهج للدراسةةةةةةةة وهو أ ق أنواع منا ج من حيث المنهج

 ت دمت  راسات أخر  المنهج التتريبي ال حث وأكفنها في التوص  لنتائج  قيقة، كما إس

: انوعت النتائج الفي اوصةلت إليها الدراسةات السةابقة فتانت اتقار  في بعض الدراسةات وا تلا في من حيث النتائج 

  : راسات أخر  على النحو التالي
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لجنس افف   راسة روميسة بالعس  اوصلت عن وجو  فروق في قلق المستق  ذات  لالة إ صائية في متغير 

لصةةةةةةةةةةةاله الذكور  أما فيما ی   الفروق بين التوافق النفسةةةةةةةةةةة ي ومتغير الجنس، فقد أسةةةةةةةةةةةفرت النتائج لصةةةةةةةةةةةاله ا نا.   

أشةةةةارت إلى أن مسةةةةتو  قلق المسةةةةتق   والوعي الذات  كان متوسةةةةطا لد   ال ات  2020 /2019 راسةةةةة فا مة الرشةةةةدي

اوجد - 2020 /2019يو المسةةةةةةةتق   وفي  راسةةةةةةةة قويدري علكلية العلو  في جامع القصةةةةةةةيم  نااج عن التف ير السةةةةةةةلبي نح

 2020 /2019فروق في مستو  الاضطرابات السيتوسومااية تعز  إلى متغير الجنس لصاله الذكور   راسة فت ي ور ة

: اوجد علاقة إرا ا ية ذات  لالة إ صةةةةةائية بين  رجات قلق المسةةةةةتق   و رجات فاعلية الذات  أما سةةةةةةا  ضةةةةةيا   -

وقد أشةةةةةةةةةةةارت نتائج ال حث أن مسةةةةةةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةةةةةةتق   كان مرافع بشةةةةةةةةةةةت  عا  لد   ال ات 2019/2020لفايديعلي ا

  جامعة ا وئ إذا تعلق بمتال الص ي والمجال الاقتصا ي، والمجال النفس ي

 يأما الدراسةةةةات الفي اناولت  اء السةةةة ري فقد أسةةةةفرت النتائج إلى وجو  مسةةةةتو  معتدل من ا لزا  بالسةةةةلوئ الصةةةة  -

اوضةةةةةه أن مرضةةةةة ى السةةةةة ري ينتهجون نمطا سةةةةةليا في  2020 /2019لد  مرضةةةةة ى السةةةةة ري  في  راسةةةةةة إجلال عوض  

 أسةفرت أن الرضةا عن 2019 /2018النا يتين الغذائية والسةلوكية في  يادهم وكذلك النشةاط ال دن    راسةة  فناوي 

إلى وجو  فروق ذات  لالة  2017\ 2016 ليلة :العلاج متغير  سب نمل الس ري ا ول وال ان ، وأث تت  ارسة عطیة 

إ صةةةةةةائية بين متوسةةةةةةل راب  رجات أفرا  المجموعة التتريعية في القياسةةةةةةين الق لي و ال عدي على مقيا ةةةةةة ي عد  اق   

 المرض و مصدر الض ل الص ي 
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 :تمهيد

أيضةةةةةةةةةةةةةةا حعت ر محور ا نتازات حعت ر القلق جوهر الصةةةةةةةةةةةةةةلة النفسةةةةةةةةةةةةةةية، فةو أسةةةةةةةةةةةةةةاس ك  ا مراض النفسةةةةةةةةةةةةةةية 

ا يتابية في اللياة  يث اتفق جميع مدارس علم النفس بننو ا سةةةةةةةةةةةةاس لت  ا ختلالات ال ةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةية وا ضةةةةةةةةةةةةطرابات 

 السلوكية ومع أنو في نفس الوقت ا ساس ا ول لت  ا نتازات العشرية العا ية المنلوفة أو الم ت رة 

د   ل ةةة الجةةامعةةة إهتمةةامةةا بةةالمجتمع بةةنكملةةو  مهم سةةةةةةةةةةةةةةيقو ون وقةةد زا  ا هتمةةا  بةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةة  لةة

المجتمع في المسةةةةةةةةةةةةةةتق ة  القريةب  وان اتةاهة   ةاقةادهم يتعلةةا بةدل من أن اتحول إلى  ةاقةات منتتةة وم ةدعةة اتحول إلى 

 ت ةةاقةةات مةةدمرة لةةذادهةةا ومتتمعةةةا في  ن وا ةةد إذا لم اتةةد لةةةا  لا منةةاسةةةةةةةةةةةةةة ةةا بعيةةد عن ال  ير من ا مراض وا ضةةةةةةةةةةةةةةرابةةا

السةةةةةةةةةةةلوكية الفي افتك بها  وسةةةةةةةةةةةنحاول في هذا الفصةةةةةةةةةةة  التطرق إلى مفةوم  القلق وقلق المسةةةةةةةةةةةتق   من خلال التعريا، 

 الن ريات المفسرة وغيرها من العناصر المرا طة بهذين المفةومين 

 أول : القلق

 لةذا كان لابد من بسةةةلا يم ن الشةةةروع في  راسةةةة أي موضةةةوع  ون احديد واضةةةه و قيق لمفاهيمو لتعري  القلق:  -1

التعاريا المختلفة بإعت ار أن المعنى ا صةةةةةطلاكي للتلمة لا ينفصةةةةة  اماما عن المعنى اللغوي الذي هو مصةةةةةدر إشةةةةةتقاق 

يهةو حستمد معناه        
ُ
 لف و ومةن ك

   ركو، بمعني قلق الش يء قلقن، فةو قلق  وأقلق الش يء من متانو وقلقو: ا ع مور  القلق في المل م  لغة: -

 جاء في المنتد القلق لغة: من كلمة قلق قلقا أي إضطر  وانزعج فةو قلق ومقلاق، وكلمة أقلق أي أزعج 

 وجاء القلق في أساس ال لاغة بمعني رج  قلق نزق، إمرأة قلقة ومقلاق 

لق: أن لا ركو  والقور  في لسةةةةةةان العر  بمعني ا نزعاج يقال: بات قلقا، وأقلقو غيره، وأقلق الشةةةةةة يء من متانو وقلقو:  

 (22ا، 2021،)سميح     حستق  في متان وا د

حعرف القلق بةننةو إنفعةال يتسةةةةةةةةةةةةةةم بةالخوف والتوجس من أشةةةةةةةةةةةةةةيةاء مراق ةة ,انطوي على دهةديةد  قيق  أو   إصـــــــــــطلاحا :-

متةول ويتون من المق ول أ يةةانةةا أن نقلق للتحفز النشةةةةةةةةةةةةةةل للقلق و لا يتون فيهةةا الخطر  قيقيةةا بةة  متوهم ومتةول 

لتعيسة ا العلماء إسم)العصابيين( أي الف ة االمصدر   ولةذا فإن القلق حشيع اكةر ما حشيع بين ف ة من الفي يطلق عليه

من العشةةةةةر الفي اتوجس شةةةةةر من ك  موقا، ويعيج أفرا ها لةذا في  إنزعاج  ائم وخوف   يقول فرويد تلعلى لا أ تاج 

شةةخصةةيا أن أعرف م   بموضةةوع القلق، ل ن ك  وا د من  ون إسةةتعناء قد عانى وأخت ر هذا ا  سةةاس أو على ا خر ، 

 (9ا ، 2002إبراهيم  الوجدانية مرة أو أكةر في  يااو{   ) هذه اللالة

كما تعرف العنان  بنن: " إشارة إنذار نحو كارثة اوشك أن اقع، وا ساس بالضياع في موقا شديد الدافعية 

 (112ا، 2000  العنان  )مع عد  التركية والعجز عن الوصول إلى    م مر   
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كما حعرفو هورن  هو ع ارة عن خ رات مةد ة ناشةةةةةةةةةة ة عن مواقا أو أ دا. مظلمة ا دأ من المرا   ا ولى من 

نشةةةةةنة الطف ، ميها اضةةةةةار  مشةةةةةاعر الوالدين نحوه وافضةةةةةي  أ د إخواو أو رفضةةةةةو لو، أو إنزار العقا  غير العا ل بو 

 )21ا، 2020ومان،  (وسخرية منو       

نسةةت ل  بنن القلق ر  فع  إنفعالي مرا ل بتوقع أمر ما والخوف من شةةام غامض، من التعريفات السةةابقة 

 ويصا ب هذا ر  فع  أعراض نفسية وجسدية انع س على الفر  

 أسباب القلق: -2

 من أهم أس ا  القلق بصفة عامة، وبا عتما  على الن ريات السابقة والدراسات العلمية نتد: 

أن الفر  ير. الجينات المس ولة عن ا ضطرا  ال يميا   الذي حسعب القلق، و يتم    الإستعداد الوراثي: حيث 2-1

هذا الاضةطرا  في زيا ة اسةت ارة مهايات ا عصةا  الموجو ة في المشةابك العصةعية في الن ا  ا  رينالين و الفي تسةرف في 

ى لات ال يميائية المانعة مما يظ ي إلإنتاجا أمينات التاايتول مع زيا ة نشةةةةةةةةةةةةةةاط المسةةةةةةةةةةةةةةتق لات و وجو  نق  في الموصةةةةةةةةةةةةةة

إسةةةةةت ارة أجزاء المت المختلفة( قشةةةةةرة المت، الجةاز السةةةةةم تاوي وال اراسةةةةةم تاوي     الت  بشةةةةةت  زائد ينتج عن هذه الزيا ة 

 )849ا ، 2012،) سين،  أعراض القلق   

الداخلي والخارجي،  وا زمات أو المتاعب الضعا النفةةةةةةةةةةس ي العا ) والشعور بالفهديد الإستعداد النفس ي العام:      2-2

 أو الخةسائر المفاج ة والصدمات النفةةسية 

 مواقا اللياة الضاغطة، والضغوط ال قافةة وال يئية واللضارية اللدي ة   العوامل الإجتماعية:  2-3

 (132ا، 2009، )الع ةدي                                                                                                                                                            

 ب عض العوام  ال نائية والفسةةةةةيولوجية 1992حشةةةةةير عتاشةةةةةة )العوامل الفســــيولوجية:  2-4
ا
( إلى إرا اط القلق أ يانا

لجةاز في الشةةةي وخة، وما يت ع ذلك من خل  في ومن ذلك عد  نضةةةج الجةاز العصةةةبي في الطفولة، وكذلك ضةةةمور هذا ا

الوظائا الفسةةةةةةةيولوجية والنفسةةةةةةةية ويم   القلق وأ د من أهم الاضةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةية الملتملة كنتائج للاضةةةةةةةطرابات 

 الوظيفية  بالرغم من احديد أس ا  القلق السابقة إلا أمها ا قى أس ا  عامة، بمعنى أمها ا تلا من شخ  لآخر  

 (849ا ، 2012) سين،                                                                                                                                                          

نتد أنو لا ي ف  سةةةةةةةةةةةةعب وا د من أسةةةةةةةةةةةة ا  القلق في إ دا. القلق ب  يحد. نتيتة افاع  أو إجتماع  وعليو 

متموعة من ا سةةةةةةةةةةةةةة ا  ينتج عيها قلق م   فر  لديو إسةةةةةةةةةةةةةةتعدا  وراض  وتعرض لمجموعة من ا  دا. الضةةةةةةةةةةةةةةاغطة من 

 الملتم  تسعب في  دو. قلق عند الفر  
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 :إلى أخر  نذكر ميها متعد ة وم تلفة من  الة: أعراض القلق-3

  الأعراض النفسية: 3-1

اتتلى في التوار العا  عن الصةةةةةةةةةةةةةلة والعم ، والشةةةةةةةةةةةةةعور بعد  ا من والرا ة، اللسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية المفر ة، وكذلك سةةةةةةةةةةةةةرعة  

ا سةةةةةةةةةت ارة، وعد  ا سةةةةةةةةةتقرار، والخوف الذي ينخذ أ يانا م اهر غري ة، هذا إلى جانب الشةةةةةةةةةك والتر  ، با ضةةةةةةةةةافة إلى 

بط يعة اللال اظ ي هذه ا عراض إلى ادهور في الضةةةةةةةةةةةةةةيق وا كت ا  وارقب المسةةةةةةةةةةةةةةتق   بحذر شةةةةةةةةةةةةةةديد، اوهم المرض، و 

 (42، ا2009،  سن)        قدرة الفر  على ا نتاز والعم ، لما يظثر على اوافقو النفس ي والمهني، وا سري والاجتماعي 

  الأعراض الجسمية: 2- 3

إن جميع ا جةزة أن ا عراض الجسةةةةةةةةةةةةمية هي أكةر أعراض القلق النفسةةةةةةةةةةةة ي شةةةةةةةةةةةةيوعا،  يث  1992يذكر أ مد عتاشةةةةةةةةةةةةة 

اللشةةةوية اتغذ  بالجةاز العصةةةبي اللاإرا ي، الذي يحركو الةي وثلاموس المتصةةة  بمراكز ا نفعال فقد يظ ي ا نفعال 

 إلى انعيو هذا الجةاز، اتم   هذه ا عراض والم اهر بالعديد من ا جةزة الجسمية الوظيفية:

أعراض متصةةةةةةةةةلة في الجةاز الدوري:  ا لا  عضةةةةةةةةةلية في النا ية اليسةةةةةةةةةر  من الصةةةةةةةةةدر فرط اللسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية  -أ

 لسرعة ك  من  قات القلب والن ض، إرافاع ضغل الد   

أعراض متصةةةةةةةةةلة بالجةاز الةضةةةةةةةةةهي:  فقدان الشةةةةةةةةةةية، عسةةةةةةةةةر الةضةةةةةةةةةم، صةةةةةةةةةعوبات ال لع، وأ يانا الغ يان  - 

 يظ   الى القر ة المعدية  والق ء وخل  في الوظائا المعدية الذي قد 

أعراض مرا طة بالجةاز التنفسةةةةة ي: يتم   في ضةةةةةيق الصةةةةةدر عد  القدرة على اسةةةةةتئناف الةواء، والنهجان  -ت

 وربما قلة التالسيو  النشل في الجسم، وتشنتات عصعية وربما ا غماء 

ا عياء  ةر والرق ة،إعراض مرا طة بالجةاز العضلي واللرك : ا لا  العضلية بالساقين والذراعين، وال  -.

 وا مهائ الجسدي، التوار واللركات العصعية، الرعشة، إاتاف الصوت واقطعو  

أعراض متصةةةةةةةةةلة بالجةاز ال ولي: كةرة الت ول والا سةةةةةةةةةاس باللاجة خاصةةةةةةةةةة عند ا نفعالات الشةةةةةةةةةديدة في  -ج

  المواقا الضاغطة، ربما يحد. ع س ذلك كإ ت اس ال ول رغم الرغ ة الشديدة في الت ول 

 ( 28، ا2020)بو ربالة ،                                                                                                    
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 الأعراض النفسو جسدية:.3.3

اما في هواتم   فيما عليو با مراض السةةيتوسةةومااية، أي الك الامراض العضةةوية الفي حسةة بها القلق أو يلعب  ورا  

نشةةةةةةةةندها، أو في زيا ة أعراضةةةةةةةةةا، كالذبحة الصةةةةةةةةدرية، الربو الشةةةةةةةةعبي، جلطة الشةةةةةةةةاريين التاجية، رومااية  المفاصةةةةةةةة  

 (29، ا 2020)بو ربالة ،      الصداع النصف 

من خلال ما اطرقنا اليو نتد انو في اف ير ا شةةةةةةةةةةخاا القلقين أنو يتسةةةةةةةةةةم بال عد عن المنطقية وا ني أفتار ومعتقدات 

 طلقة وغير الواقعية أ يانا    م

 أنواع القلق:-4

 للقلق أنواع لا بد من التطرق إليها للتفرقة، من خلال ما يلي: 

حسةةةةةهي بقلق الدافع اللميد  وهو قلق ضةةةةةروري للنمو والتطور بإمتانياانا نحو احقيق ك ير من  القلق الموضــــو ي: 4-1

الغايات ا يتابية، وقلق مظقت، وقلي  اللدة، ومنشةةةةةةةةةةةل ل متانيات التائن النفسةةةةةةةةةةةية والعضةةةةةةةةةةةوية  بع ارة أخر ، فإن 

بل  ائما بين القلق والمرض ل ن هذا النوع صةةةةةةةةةةةةةة ي ومحمو  من القلق، لقول العالم النفسةةةةةةةةةةةةةة ي" كاا " تبعض الناس ير 

القلق لا يتون  ائما  ليلا على المرض والعصةةةةا   أن القلق يم ن أن يوجد وبدرجة علية  ون عصةةةةا   ب  أنني أجد من 

 (11، ا 2002 ، {        )إبراهيمنتائج  راسادهما يظكد أن وجو  القلق قد يتون أ يانا علامة على الصلة والنضوج

ع ارة عن نوبات شةةةةةةةةةديدة من القلق اصةةةةةةةةةا بها بعض ا عرض م   الا  الصةةةةةةةةةدر، زيا ة ضةةةةةةةةةربات  العصـــــــابي:القلق  4-2

القلب، الصةةةةةةةةةداع     والقلق العصةةةةةةةةةاب  قد ينتق  إلى ا نسةةةةةةةةةان السةةةةةةةةةوي بالوراثة أو بسةةةةةةةةةعب أزمة نفسةةةةةةةةةية معينة، وا من 

 ة  ا ة ادعو ل نزعاج والعرضصةةةةعوبة في إكتشةةةةاف الم  ر لو  يث ي   كامنا  اخ  ال ةةةةخ  ثم ي ةر فتنة وبصةةةةور 

 (10ا ، 2010  ،)زعتر      على ا خصائيين النفسيين لملاولة ك ح هذا القلق العصاب 

القلق العصةةةةاب   اخلي المنشةةةةن و هو نوع من القلق لا یدرئ المصةةةةا  بو مصةةةةدر علتو وك  ما هنالك أنو  شةةةةعر 

ویسةةةةةةةةةهى أ یانا بالقلق الةائم الطلیق  morbidي بحالة من الخوف الغامض  ون م رر موضةةةةةةةةةوعي لذلك فةو قلق مرضةةةةةةةةة 

Floating -Free anxiety   الذي یتم   في الشةةةةةةعور بعد  الارایاح و ارقب المصةةةةةةائب و هذا الشةةةةةةعور مسةةةةةةتمر و  ائم لد

 (49ا ،2003 ،)فایدالفر    

 ير  فرويد أن القلق العصاب  ينقسم إلى ثلاثة أنواع:

ي حث عن أي ف رة لتتون السعب في القلق، ويشعر الفر  بفهديةةةةةةةةةةةةةةد وخةةةةةةةةةةةةةةوف مستمر ن وأسلا  هذا  القلق الهائم:- 1

 ا سوأ  
ا
 النوع من القلق يتوقعةون  ائما

وهو أن ي اف الفر  من أشياء لا ا يا ا سوياء من العشر م   الخوف من اللشرات، أو  قلق المخاوف المرضيــــة:- 2

 الخوف من ربية الد   
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 وهو قلق نااج عن اوقع قدو  أو  دو. أعراض مرضية عانى ميها ال خ  ق   نوبااو النفسيةةة لهوس:قلق ا- 3

 (24ا، 2002 ،)سعيد                                                                                                                                                       

نتةةد بةةانةةو هنةةائ تعةةد   نواع القلق ومن خلالةةةا يم ن الفصةةةةةةةةةةةةةةة  بين اللةةالةةة المرضةةةةةةةةةةةةةةيةة  إسةةةةةةةةةةةةةةتنةةا ا إلى كةة  هةةذا 

والعا ية باعت ار القلق الموضةةةةةوعي العا ي خارجي المنشةةةةةن لارا ا و بموضةةةةةوع  قيق  والقلق المرضةةةةة ي  اخلي المنشةةةةةن يلاز  

 .ال خ  مدة  ويلة ويستدل عليو من السلوئ

 النظريات المفسرة القلق:  -5

 : المدرسة التحليل النفس يحسب تفسير القلق  5-1

خارجي  أو إسةةةةةةةةتتابة لخطر حعد فرويد من ا وائ  الذين اناولوا موضةةةةةةةةوع القلق و لقد أعت ره في بداية كتابات كر  فع  

فس المصدر الذي ي عث القلق في ن من شننو أن ي   بالتوازن الداخلي للفر  (و قد أشار فرويد إلى أن صدمة الميلا  هي

الفر ، وأمها تشةةم  على سةةلسةةلة من المشةةاعر المظلمة الفي نتتت عن تغيير بي ة الطف  بسةةعب ميلا ه و إنفصةةال عن أ  و 

إستقلال عيها، و هذه الصدمة و ما يتولد عيها من مشاعر مظلمة هي ا ساس أولى الذي يمةد ل ةور القلق في المستق  ، 

موقا أو وضةةةةةةةةةةةةعية لةا علاقة با نفصةةةةةةةةةةةةال عن ا   مصةةةةةةةةةةةةدرا للقلق،و بعد فترة من الزمن عدل فرويد   يث يصةةةةةةةةةةةة ح ك 

ن رية في مفةو  القلق، فةو لم حعد يظكد أن الخ رات المظلمة الفي انتج عن صةةدمة الميلا  هي العام  ا سةةا ةة ي في القلق، 

نموه المختلفةة، فف  مر لةة الطفولةة الم  رة ي ير و إنمةا قرر إلى جةانةب ذلةك وجو  مواقا خطرة دهةد  الفر  في مرا ة  

القلق فقدان ا   أو فقدان  بها، و في المر لة القضةةةةةةةةةةةةةةي ية ي ير القلق الخوف النااةةةةةةةةةةةةةة م عن الفهديد بالخصةةةةةةةةةةةةةةاء، أما في 

 (92ا2012 سين،مر لة ال مون فإن القلق ي ار بفهديد ا نا ا على      )

 :  المدرسة السلوكية حسبتفسير القلق 5-2

وافسةةةةةةةةةةةير القلق عند أسةةةةةةةةةةةلا  هذه المدرسةةةةةةةةةةةة أنو نتاج التعلم الخا ث من المليل الذي حعيج فيو الفر   يث أن         

القلق المرضةة ي هو إسةةتتابة م تسةة ة قد انتج عن القلق العا ي احت ظروف ومواقا معينة ثم تعميم ا سةةتتابة بعد 

متعلمة وفقا لم ا ئ التعلم ا شةةةةةةةةةةةترا   ،ولقد قامت الن رية ذلك ، فالقلق إذن عند السةةةةةةةةةةةلوكيون ما هو إلا إسةةةةةةةةةةةتتابة 

السلوكية على احلي  السلوئ إلى و ةةةةةةةةةةةةةةدات مةةةةةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةةةةة ير وا ستتابة ،والقلق في التصور السلوك  يمدنا بنساس  افعي 

يضةةةةةةةةةةةةةةةا أللتوافق مةةا  ا  أننةةا ن  ره ك  ر غير سةةةةةةةةةةةةةةةار وأي خفض للقلق ين ر إليةةو كةةةدف لةةو أهميةةة ،كمةةا ين ر إلى القلق 

بإعت اره يمدنا بن لة تست ير ميتانيةمات متعد ة للتوافق  فالتعلم الشر   ال لاسيت  عند بةةةةةةةةةةافلوف يمدنا بتصور عن 

 (24ا  ، 2001)السيد ،      اكتسا  القلق من خلال العصا  التتريبي       

  المعرفية:مدرسة  حسبتفسير القلق  5-3

يرا ز هذا التفسةةةةةةةير على إفتراضةةةةةةةات أسةةةةةةةاسةةةةةةةية اقو  على كون العمليات العقلية هي أسةةةةةةةاس التوار فيسةةةةةةةلوئ ا فرا  ،  

بحيث أن التفسةةةةةةيرات الفي يقدموا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول أسةةةةةة ا  ا عمال الفي يقومون ان في  يادهم اليومية انتج سةةةةةةلوكيات م تلفة 

فا ها أن هنائ  ا . خطير سةةةةةةةةةةيقع فتظ ي هذه فم لا المصةةةةةةةةةةا  بالقلق كإضةةةةةةةةةةطرا  تسةةةةةةةةةةيطر عليو اصةةةةةةةةةةورات ذهنية م
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التصورات إلى اضطرا  التف ير ويص ح في موقا ينذر بالخطر فيعم  الدماغ بإهتياج شديد في مواجةة ذائ الفهديد 

 المفترض كما أن خ رة القلق اتون مصلوبة في الغالب بتشويج ذهني أي عد  القةدرة علةى التف ير بشت  سليم  

 (26 ا، 2001)السيد  

  لمرسة الفسيولوجية:حسب اتفسير القلق عند  5-4

إن التفسير من الوجةة الفسيولوجية للقلق يوجةنا إلى منطقةةةةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةةةةة با نفعالات )المةا  وما احتو(  يث أن القلق 

نةةةةةةةةةةةد القلقين عيتسعب بزيةةةةةةةةةةةا ة في إفةةةةةةةةةةةراز مةةةةةةةةةةةا ة   رينالين وهذه الزيا ة هي المس ولة عن الم اهر الن ااية الفي نلا  ةةةةةةةةةةةةا 

،كذلك فإن لما ة "السير وكلين"  ور في ر و  الفع  القلق وذلك عةةةةةةةةن  ريق أثرها في إعاقة عم  مضخات غشاء الخلية 

) ا ا ل ال وااسيو  والتالسيو  ع ر الغشاء ( وفي نشاط الش تات العصعية ،إن الصورة السريرية للقلق اللةةةةةا  اطابق 

ةإرافةةاع ضةةةةةةةةةةةةةةغل الةةد  الخفقةةان ،التعرق ، لو  العينين مفعول الجةةةاز العصةةةةةةةةةةةةةةبي الةةذات  ومفع ول مةةا ة ا  رينةةالين كة

،شةةةةةةةةةةةلو  الوجو ،ايعس ال لعو  والفم إراتاف العضةةةةةةةةةةةلات ،تسةةةةةةةةةةةرع  ركة ا معاء ،كةرة الت ول وربما ا سةةةةةةةةةةةةال واحول 

صةةةا  ة للقلق ارجع إلى اح
ُ
از العصةةةبي فز الجةالسةةة ر من ال  د إلى الدورة الدموية هذه التغيرات الجسةةةمية العنيفة الم

 17الذات  والى زيا ة في نشاط الغدة الن امية وال  رية وذلك بزيا ة كميات هرمونات ا  رينالين والنوار  يالين و الةةةةةةةةةةةةةةة" 

و الد  وال ول (   و)يتصا القلق فسيولوجيا بدرجة عالية  àهايدروكس ي كور يتتوستيرويد" في ال لازما )مص  الد   –

رضةةةةةةةةةةةةة ى في وقت الرا ة مع بط ء الت يا لل ر  أي أن ا عراض لا اق  مع إسةةةةةةةةةةةةةتمرار التعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرض من ا نت اه ويق ة الم

 (16ا، 2010، )زعتر         ل جةا  ن را لصعوبة الت يا في مرض ى القلق(                                                                                    

اناولت الن ريات السةةابقة مفةو  القلق بالشةةت  الذي فسةةر ك  على  سةةب ما يتطابق ووجةة ن ر الن رية،  

أن المسةةةتق   وما يحملو لنا في خفاياه من متةول قد حشةةةوبو الفهديد والغموض مما يتعلنا  ائما في  الة ارقب وخوف 

من ن ريات فسةرت القلق نسةتطيع أن نوجز التالي من المسةتق   وفي  الة من التوجس من القا   وعلى ضةوء ما اقد  

 .بالنس ة للقلق من وجةة ن ر هذه الن ريات

  التعقيب عن النظريات:-

* فرويد أول من بحث في موضةةةةةةةةةةةوع القلق وأبرز علاقة القلق بالعصةةةةةةةةةةةا  ومعت ر صةةةةةةةةةةةدمة الميلا  هي أول اتار  القلق في 

لاقة وثيقة بين القلق واللرمان الجنسةةةةةةةةةة ي  ير  أ لر أن القلق  ياة ا نسةةةةةةةةةةان، وأيضةةةةةةةةةةا  د  ن ريتان قرر فيهما وجو  ع

 يرجع الى عقدة الشعور بالقصور المعنوي 

  ير  يونج القلق هو خوف من سةةةةةةةةةةةةةةيطرة محتويةةةةات اللاشةةةةةةةةةةةةةةعور الجمعي غير المعقول الفي مةةةةازالةةةةت في الليةةةةاة

 ال دائية 

 اج وار في سةةةةةلوئ ا فرا ، اي القلق ناالمدرسةةةةةة المعرفية افسةةةةةر القلق على ان العمليات العقلية هي أسةةةةةاس الت

 عن ا ضطرابات في التف ير 

  المدرسة السلوكية افسر القلق بننو نتاج التعلم الخا ث من المليل الخارجي، أي م تسب ومتعلم 
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  التفسةةةةةةةةةةةةةةير الفسةةةةةةةةةةةةةةيولوجي القلق يرجع بةةةةالمنطقةةةةة الخةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةالانفعلات )المةةةةةا  ومةةةةااحتةةةةو( وزيةةةةا ة افراز مةةةةا ة

 راز ما ة السير وكلين الا رينالين، واف

  سيطرة محتويات اللاشعور الجمعي غير المعقول الفي مازالت في اللياة ال دائية 

  المدرسةةةةةة المعرفية افسةةةةةر القلق على ان العمليات العقلية هي أسةةةةةاس التوار في سةةةةةلوئ ا فرا ، اي القلق نااج

 عن ا ضطرابات في التف ير 

  نتاج التعلم الخا ث من المليل الخارجي، أي  م تسب ومتعلم المدرسة السلوكية افسر القلق بننو 

 ثانيا: قلق المستقبل

  مفهوم قلق المستقبل:-1

    ياة ا فرا  وهودهدحعرف قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   بننو الخوف من المسةةةةةةةةةةةةةةتق  ، وما يحملو من اطورات وأ دا. قد              

 (5ا2010)اللمدان  إق ال محمد،ينشن مما قد يتوقع ا نسان  دوثو، وليس ناش ا من الماض ي لد  ا فرا             

حعت ر قلق المةةةةةةةةةةةةةةةةةتق   مصةةةدر مةم من مصةةةا ر القلق بإعت اره مر لة لتحقةةةةةةةةةةةةةةةةةق الرغ ات والطمو ات واحقةةةةةةةةةةةةةةةةةق 

تق   أصةةةةةةة حت واضةةةةةةةلة بعوام  متةولة المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر وارا ل هذه ال اهرة الذات، وا متانات التامنة وظاهرة قلق المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 (3ا ، 2011 ،)نفيةن                    بمتموعة المتغيرات مرئية الواقع بطريقة ةإنطلاقا من المش لات اللاضرة

 بعد التطرق إلى المفاهيم السةةةةةةةةابقة  ول قلق المسةةةةةةةةتق   نتد أنو إ سةةةةةةةةاس الفر  بعد  ا راياح و الخوف مما

ي فيو المسةةةةةتق   واوقع ا سةةةةةوا وذلك نتيتة الخ رات السةةةةةابقة الفي تعرض لةا الفر  واضةةةةةخيم ا فتار السةةةةةل ية المظ ية 

 إلى عد  ا ستقرار و الشعور بعد  ا من إاتاه المستق   

 المفاهيم المرتبطة به: -

فسةةةةةةةة ظ  ال ورة العلمية والمنا يوجد تشةةةةةةةابو بين الخوف من الفشةةةةةةة  وبين قلق المسةةةةةةةتق   ، فف  الخوف من الفشـــــل: -

الشةةديدة أصةة ح من  الضةةروري للفر  أن يتد لنفسةةو متانا  أشةةار )الطوا ( إلى أن الفشةة  يظ ي إلى فقدان الفر  ال قة 

في نفسةةةةةةةةةةو مميةا وفي الآخرين ،كما أن خ رات الفشةةةةةةةةةة  المت ررة اتع  التلاميذ عرضةةةةةةةةةةة للقلق ويشةةةةةةةةةةعرون بعد  ا هتما  

ن عم  أهداف واقعية  نفسةةةةةةةم  إلى أن ا فرا  الذين حعانون الخوف من الفشةةةةةة   يتصةةةةةةفون وا  جا  بصةةةةةةفة عامة ع

وقد أشةةةةةةةةةةةةةار بتشةةةةةةةةةةةةةالتر للتوقعات الفي وضةةةةةةةةةةةةةعوها  نفسةةةةةةةةةةةةةةم وان فاض اقدير الذات  Buchalterبفقدان ال قة في الذات 

 وا نسلا  وا   اط من عد  القدرة على العيج والةرو  والسل ية 

ين حعةةانون الخوف من الفشةةةةةةةةةةةةةةة  يفتقةةدون الةةدافعيةةة ل نتةةاز والنتةةاح  يةةث حعتقةةدون أن كمةةا أن ا فرا  الةةذ

النتةةةاح حعتمةةةد على اللض أو على عوامةةة  خةةةارجيةةةة وليس على قةةةدراهم أي أن مركز الضةةةةةةةةةةةةةة ل لةةةديهم خةةةارجي كمةةةا أمهم 

  والنتاح، وهذا ما محشةةةةعرون بنلا  وغير قا رين على التح م في مسةةةةتق لةم وبالتالي اق   افعيفهم واح ل رغ فهم بالع

 ي لق  الة من ا سةةةةةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةةةةةلا  والعجز والمي  إلى الرضةةةةةةةةةةةةةةا بالوضةةةةةةةةةةةةةةع الراهن  ون احسةةةةةةةةةةةةةةينو ومن ثم إن فاض الدافعية 

 (89-88ا  ا، 2006،)النابلس ي
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يم ن القول إن التوجو للمسةةةتق   هو اصةةةور ا فرا  لما يتعلق بمسةةةتق لةم، إنو  قلق المســـتقبل والتوجه للمســـتقبل:-

ما ي ةر في اقاريرهم الذااية ويتضةةةةةةةةةةةةةةمن ما حعتقده الفر  أنو ذو أهمية ومعنى في  يااو وهو مةم لدافعية ا فرا ، أنو 

قرار  كتشافات والخيارات وصنع الليس ما اذهب إليو إنما ما ا نيو وهو خلفية الفي ي ةر عليها ا هداف والخطل والا

ويعد مفةو  التوجو للمسةةةةةةةتق   وثيق الصةةةةةةةلة بقلق المسةةةةةةةتق   فةما على  رفي متصةةةةةةة ، ف قدر ما يتون قلق المسةةةةةةةتق   

 افزا على ا نتاز فإنو يقتر  من التوجو للمسةةةةةةةةةةةةةةتق  ، وبقدر ما ين فض للمسةةةةةةةةةةةةةةتق   لد  الفر  فننو حع ر عن قلقو 

ضةةد هذا القلق با غراق في اللاضةةر  واذا كان التوجو للمسةةتق   في  التو القصةةو  اطلع  أاتاه هذا المسةةتق   و فاعو

 (34، ا 2003،                                       )بدر الفر  الدائم نحو المستق   كسعي  ل لوغ ا هداف واحقيق ا ش اع

ثيقا تق   وبين التشةةةةةةةةةاب  قلق المسةةةةةةةةةتق   إرا ا ا و فقد وجد إرا اط إيتاب  بين قلق المسةةةةةةةةة قلق المســـــــتقبل وال شـــــــا م: -

والتشةةةةاب  هو إسةةةةتعدا  شةةةةخصةةةة ي أو اوجو لد  الفر  يتعلو يدرئ ا شةةةةياء من  ولو بطريقة سةةةةل ية ومن يتون اوجةو 

نحو ذااو ونحو  اضره ومستق لو سل يا  ويم ن تعريا التشاب  بننو اوقع سلبي للأ دا. القا مة يتع  الفر  يتوقع 

 ( 45، ا 2001،       )مرا ش  وخي ة ا م الشر والف

وقد أكد )رونالد مولين( أن ا نسةةةةان القلق من المسةةةةتق   يتصةةةةا بالتشةةةةاب  والانطواء وظةور علامات الشةةةةك 

والتر   وظةور ا نفعالات   نى سةةةةعب ويقع احت انثير إنفعالو ويمي  نحو التعقيد و ا ضةةةةطرا  وعد  الاسةةةةتقرار كما 

سةةةةةةةةةل ية لت  ما يحملو المسةةةةةةةةةتق  ، وعد  القدرة على مواجةة هذا المسةةةةةةةةةتق    فالخوف من المسةةةةةةةةةتق   أن لديو اوقعات 

  (41ا، 2011،         )اللسينييظ ي مواجةة هذا المستق   من اللاضر الذي يوقع ال خ  في  الة من السل ية

هو  hopelessnessو ليس التفابل( و أن ا م  يتشةةةةةةةةةةةةةةابو مع التفابل )وه قلق المســـــــــــتقبل في مقابل / الأمل والي س: -

إذا إفترضةةةةةةةةنا أن ا م  من  يث ك  ميهما نزعة إسةةةةةةةةتعشةةةةةةةةار واوقع النتائج ا يتابية، إلا أن ا م   Hopeالنقيض للينس 

 الة من الوجو  ا نسةةةةةةةةةةةةةةان  واذا كان التفابل هو العتاز الذي حسةةةةةةةةةةةةةةتند إليو الفر  عند مواجةة ا زمات الفي احول بين 

ةدف، فنن ا م  هو إنتاج  رق جديدة إذا فشةةةةةةةةةةةةةة  الةدف، فإن ا م  هو إنتاج  رق للمسةةةةةةةةةةةةةةار ا صةةةةةةةةةةةةةةلي الفر  وبين ال

لتحقيق الةدف  والينس أو فقدان ا م  هو  الة وجدانية ا عث على التآبة واتسةةةةةةةةةةةةةةم بتوقعات الفر  السةةةةةةةةةةةةةةل ية نحو 

الن رة  ولة يقو  بها الفر ، وهذا حعنياللياة والمسةةةتق   واتسةةةم ب ي ة ا م  والتعاسةةةة وتعميم ذلك الفشةةة  في ك  محا

 (61ا ،2000،)بيك      السل ية للذات    

من خلال ما اطرقنا اليو نتد قلق المسةةةةةةةةةةةتق   يتشةةةةةةةةةةةابو مع بعض المفاهيم، ويتون هذا التشةةةةةةةةةةةابو اما في التنثير 

  الذين يتشةةةةةةةةةةةةةةابو فيها ا فراوالنتائج على الافرا  او في ا سةةةةةةةةةةةةةة ا  المظ ية للدو. ال اهرة أو في بعض الخصةةةةةةةةةةةةةةائ  الفي 

 ينت رون احت ف ة هذا المفةو  

 هنائ أس ا  متععدة لقلق المستق   نذكر ميها :  المستقبل:أسباب قلق -3

 ضعا القدرة على احقيق الاهداف و مو ات  -1

 الا ساس بان اللياة غير جديرة ب هتما   -2
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 عد  القدرة على الت يا مع المشاك  الفي حعان  ميها  -3

 (،305،ا   2013 ،)ع اسالشعور بعد  أمان والا ساس بتمزق       -4

   شةةةةةةةةةةةةةةير  ایسة إلى أن من أسةةةةةةةةةةةةةة ةةةا  قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةةة  التغیيرات ا جتمةةةاعیةةةة في المجتمع  یةةةث أن ر  الفعةةة 

الوجدان  للتغيرات ا خلاقیة و ا جتماعیة في المجتمع و ضةةةغوط اللیاة العصةةةردة یولد مشةةةاعر الرد ة و 

لاقةةات مع القلق و الخوف من القصةةةةةةةةةةةةةةور و انةةاقض ا  وار و ضةةةةةةةةةةةةةةغوط اللیةةاة ، و مشةةةةةةةةةةةةةة لات اتودن الع

الآخردن و تشم  هذه التغيرات المعتقدات ا خلاقیة الفي أعید إست دامةا في الماض ي لتوجیو القرارات و 

 الت وف المستمر من ال طالة و إیقاع العصر اللدیث و التغيرات السریعة في التطور الت نولوجيا  

 ( 44، ا 2006 ،)روبين                                                                                                                              

  أما شةةةةةةةقير تشةةةةةةةير أن ا فتار الخا  ة واللاعقلانية لد  الفر  والفي اتعلو يظول الواقع من  ولو وكذلك

المواقا و  ةةةةدا. والتفةةةةاعلات بشةةةةةةةةةةةةةةتةةةة  خةةةةا ث ممةةةةا يةةةةدفعةةةةو الى  ةةةةالةةةةة من الخوف والقلق الةةةةذي يفقةةةةده  

 ر النفس ي  السيطرة على مشاعره  وعلى أفتاره العقلانية والواقعية ومن ثم عد  ا من وا ستقرا

 (4، ا2005)شقير ،                                                                                                                                   

 ويصنا "ج ران" أس ا  قلق المستق   كما يلي:

ا هداف واحقيق الآمال قد يصةةةة ح الفر  مصةةةةدر  وهي أن المسةةةةتق   بعد أن يتون مصةةةةدر ال لوغ أســـباب يـــخصـــية:- 1

 للخوف وللقلق نتيتة عد  القدرة على الت تم مع مش لات الليااية 

قلق المستق   ي تلا في شداو ا عا للفروق ا جتماعية والمظثرة  تما في نفسية ال خ  ومن  أسباب إجتماعية:- 2

 أهم المرا   الفي اتنثر هي مر لة الطفولة  يث تعت ر هي أهم مر لة ل ناء الجةاز النفس ي 

 م  بطابع تشاب  زيا ة ا ع اء أو الصعوبات الفي يواجةا الفر  في اللياة: وبالتنكيد فإن هذه الن رية اتسم- 3

حشةةةةةةت  التدهور الاقتصةةةةةةا ي وظةور ا زمات، ال طالة والسةةةةةة ن وغيرها من المشةةةةةة لات عاملا  أســـــباب الإقتصـــــادية:- 4

 سل يا ضعا القدرات على انمية وارشيد واوظيا  اقات الش ا  الذين هم عما  القوة في أي متتمع   

 (44، ا2016)ظلافيع،                                                                                                                                                            

نتةةد قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةة  قلق نةةااج عن التف ير اللاعقلان  في المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةة  والخوف من ا  ةةدا. السةةةةةةةةةةةةةةي ةةة  وعليةةو

ة، لذا يتوقع الفر   دو. هذه الفهديدات في المسةةةةةةةةةةةةةةتق   فينتم القلق المتوقعة  دوثها سةةةةةةةةةةةةةةواء كانت ما ية أو إنفعالي

 والخوف بشنمها، والشعور با را ائ والضيق والغموض، واوقع السوء أي الن رة السل ية لللياة 

 لقلق المستق   ثلاثة م اهر هي:   مظاهر قلق المستقبل: -4
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 :هي  الة من القلق اتعلق با فتار الفي ادور في خلجات ال ةةةةةةةةةةةةةةخ  واف يره واتون متذبذبة  مظاهر معرفية

 قر  أجلو، وأن اللياة أصةةةةةةةةةةةةةة حت مهايفها وشةةةةةةةةةةةةةةي و، أو الت وف من 
ا
لتتع  منو متشةةةةةةةةةةةةةةائم من اللياة معتقدا

 (  327ا ، 2005 ،الداهري                                            )فقدان السيطرة على وظائفو الجسدية أو العقلية

 :م تلفة اتم   في سةةةةةةةةةلوئ الفر ، م   اتنب  مظاهر ســــــــلوكية 
ا
م اهر نابعة من أعماق الفر  ات ذ أشةةةةةةةةةتالا

 (327ا ،2005 ،                  )الداهري المواقا الملرجة لل خ  وكذلك المواقا الم يره للقلق

 : ويم ن ملا  ة ذلك من خلال ما ي ةر على الفر  من ر و  أفعال بيولوجية وفسيولوجية    مظاهر جسدية

م   ضيق التنفس، جفاف الللق، برو ة الا راف، إرافاع ضغل الد ، إغماء، اوار عضلي، عسر الةضم، 

 عد  من
ا
قية طفالقلق لا يتع  الفر  يفقد إاصةةةةةةةةةةةةةةالو بالواقع ب  يم نو ممارسةةةةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةةةةطتو اليومية، و اركا

اصةةةةةةةةةةةةةةرفةةااةةو، أمةةا في اللةةالات اللةةا ة فةةنن الفر  يقخةةةةةةةةةةةةةة ي مع م وقتةةو للتغلةةب على م ةةاوفةةو ول ن  ون فةةائةةدة 

 
ا
 الشةةةة ا ،  مهم أكةر اطلعا

ا
 وبالتالي يصةةةة ح عد  الوثوق بالمسةةةةتق   سةةةةمة نفسةةةةية اراو  ا نسةةةةان وخصةةةةوصةةةةا

 في اللياة فحياة الشةةةةةةةةةةةةةة ا  اقع احت انثير عائقين هما ال يئية وال
ا
و إلى  ةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةية والفي قد ادفع بوافاعلا

الشةةةةةةعور با ضةةةةةةطرا  والقلق، وك  هذا ي ةر نتيتة للماضةةةةةة ي المظلم بن داثو واللاضةةةةةةر العسةةةةةةيل بإمتانيااو 

المتواضةةةةةةةةةةةةةةعة والفي لا ار ى لتل ية الطمو ات، لذلك يتتون الشةةةةةةةةةةةةةةعور بالقلق إاتاه مسةةةةةةةةةةةةةةتق   الفر   فتميع 

 (2ا ، 2003 ،)إبراهيم    ط فعال وم اشر على المستق   المجةول المواقا المولدة والم يرة للقلق يتون لةا إرا ا

ومنو نتد ظاهرة قلق المسةةةةةةتق   واضةةةةةةلة في المجتمع مليء بالتغيرات في كافة المجالات  يث يز ا  هذا القلق ن را 

 للتغيرات ال يولوجية والنفسية والسلوكية والمعرفية 

 المستقبل:سمات ذوي قلق -5

 ويشير "  ایسة" إلى متموعة من السمات يتصا بها ا شخاا ذوي قلق المستق   أهمةا:  

 إست دا   ليات  فاعية ذااية م   ا زا ة وال  ت للتقلي  من اللالات السل ية  

 اللفا  على ال روف الرواينية والطرق المعروفة في التعام  مع مواقا اللياة   - 

 من المخا رة                - 
ا
 (28، ا2006)روي ن،عد  المغامرة وا نسلا  من ا نشطة ال ناءة خوفا

 التركية الشديد على الوقت اللاضر أو الةرو  إلى الماض ي -

 ا نت ار السلبي لما قد يقع  -

 (23ا، 2018          )ناصر،ا نطواء وظةور علامات الخوف والشك والتر  -

أن ذوي قلق المستق   يتسمون بالن رة التشابمية الغال ة عليهم في كافة اصرفادهم فةم  نتد هنا من 

حشعرون بعد الرضا عن أنفسةم، كما أن لديهم ارا ائ في احديد أولويادهم ووضع خطل مستق لية خوفا من أن ينت  
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إست دا   ليات  فاعية ذااية وعد   المستق   بما هو غير متوقع، وهذا ما يدفعةم إلى إا اذ قرارات غير صائ ة و

  القدرة على الت يا وبالتالي قلق المستق   يظثر عليهم سل ا 

 :إيـــــــجابيات وسلبيـــــات قــــــلق المســـــــــــــــتقبل -6

ت معينة على لا لقلق المستق    ورا واضلا في إنذار التائن ال ي وانعيو إلى وجو  خطر معين يهد ه، كما حعم  القلق في  ا

وقاية الفر  عن  ريق خفض الوعي واذكر لديو، وفي نفس الوقت اوجد  الات أخر  حعم  فيها القلق على زيا ة 

 (222ا، 2010       )النوب  ، ساسية الفر  للمنبهات من  ولو، ويطلق على  ثار القلق إسم الدفاع ا را ي

للقلق بصفة عامة  ور فعال إذا اوافر بقدر معتدل، ول ن يص ح أما بالنس ة للآثار السل ية للقلق، فنتد أن 

ضارا إذا ما اوفر بقدر ك ير وأن أنواع السلوئ الفي يتون المرء قد، تعلمةا عن  ريق خفض القلق اتتو بدرجة أك ر إلى 

ئفة متنوعة االت ل  من التوار، وانصب بدرجة أك ر في    المش لات  كما حساعد قلق المستق   المفرط في ظةور  

واسعة من النشاط العشوا   غير المعقول وغير الموجو الذي يطلق عليو إسم إستتابة الفزع، ونتد أيضا أن للقلق 

الخفيا  ور في عملية ا نذار، وي من أن يتحول إلى نوع من أنواع اليق ة المزعجة وا رق كنتيتة م اشرة للتوار 

 (223ا،2010)النوب  ،     العنيا

المستق   انثير سلبي م اشر على  ريقة اف ير الفر ، وهذا بدوره ينثر وبشت  سلبيا على  يااو واطلعااو للمستق   لقلق 

اتع  منو شخصا حعيج ليومو بنجواء من الخوف واللزن والقلق والتشاب  لما سينت  بو المستق  ، وما ي   و المجةول 

خوفا  ، ب   يااو تسو ها الرواينية في ك  ا يء لا يق   فيها التتديدو يحيا  ياة افتقر للالات التغيير والتطور لتحسن

من المفاجنة الفي ام   لو مواقا صع ة، وكونو لا يملك الللول ولا ا متانات التافية للتعام  مع هذه التحديات  فى 

كوسائ  للتقلي  .غيرهاوان كانت بسيطة، وان  د. م   هذا الش يء اراه يلجن لوسائ   فاعية ذااية ال  ت، ا زا ة و 

من شنن هذه اللالات السل ية، ونراه قد حستغ  علاقااو الاجتماعية كوسيلة ا متصل ا لتنمين مستق لو الخاا، هذا 

 متصل ا  با ري منفعلا لا يق   بنري الآخرين من  ولو، و تما 
ا
التنثير قد يمتد ل خصية الفر  ليتع  منو شخصا

 صطدا  بالآخرين بحيث لا يترئ لو صديق لي قى في عزلو و زن وتشاب ، وبهذا يتون ومتعنتا يظ ي إلى  الات  من ا

غير قا ر على احقيق ذااو، عاجز عن الخوض في ا مور ومتر   في إا اذ قرارااو، معرض  ليهيار العقلي وال دن    ويم ن 

 أن نوجز

 :أثار قلق المستق   السل ية على الفر  بما يلي

  مات الدفاعية عند تعرضو للمواقا الصع ة كالنتوا، ا سقاط، الت رير، ال  تإ ست دا  المي سة. 

 الشعو ر بالعزلة وعد  المقدرة على التغيير والت طيل الص ي للمستق   ليعيج  ياة بسيطة. 

 العيج بحياة رواينية، ك ير الانفعالات و ا ضطرابات فةذا يتعلو ضعيا ال قة بالنفس. 

  ،متشائم، عديم ال قة بالآخرينصلب الرأي متعنت. 

  قلي  ال قة بالنفس، يفقد السيطرة بسةولة وبذل يتون عرضة  ليهيار العقلي وال دن. 

 حعيج ال خ  في  الة من إنعدا  ل مان على سلتو، معيشتو، متانتو. 

 -(43ا،2020 ، )بو ربالة يتمية بالاعتما  على الغير، والعجز، واللاعقلانية 
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لقلق المستق   م لفات سل ية ك يرة، إلا أنو يم ن أن نن ر إليو من زاوية أخر   ن لو  ور  أن و نستنتح من

إيتاب  وفعال، و مفيد للفر  في ال روف السوية ا عتيا ية، أي أنو بم ابة جةاز إنذار م  ر ينشل التائن 

ار عن  ينما يصدر ا نذال ي و ي ع و على بدل الجةد للتوص  إلى خفض نتائج الفهديد الذي يتنج عنو، و 

 .هذا الجةاز فتن ذل حساعد على عملية الت يا مع ال ي ة و المليل الذي يتواجد فيو الفر 

   النظريات التي فسرت قلق المستقبل:  -6

 هنائ بعض ا اتاهات الن رية الفي فسرت قلق المستق   نذكر ميها: 

  (: Fruidنظرية التحليل النفس ي يرى فرويد ) 6-1

أن اوقع الخطر في المسةةةةةةةةةةةةةتق   هو أ د معالم القلق وللقلق علاقة بالتوقع والربل بييهما، واعت ر التوقع أ د مصةةةةةةةةةةةةةا ر 

القلق فحي ما يحصةةةةةةةة  اوقع الخطر يحصةةةةةةةة  القلق، إذ يتد أن ال ةةةةةةةةخ  إذا شةةةةةةةةعر ب طر في موقا معين فننو يتوقع 

   القلق بة: الخطر في المستق   في المواقا المشابهة، لقد وضه فرويد أس ا

أ  القلق هو ارجمة واعية لليعيدو م  وت ، ويقصةةةةةةةةةةةةةةد بالليعيدو الك الطاقة الفي اتم   جوهريا في غريزة اللياة واوجد 

 عند الانسان منذ بداية ر لتو في هذه الدنيا 

 جانب الخاا من   القلق يدل على وجو  ا نا ا على وهو يتولد أذن على هذا الوجو ، وهذه ا نا تعني عند فرويد ال

 (45ا ، 2011 ،)اللمدان  ال خصية النااج عن عقدة أو يب الفي اتتون في بدايات الطفولة        

)فير  أن سةةةةةةةةلوئ ا نسةةةةةةةةان احد ه  افعيتو بدلالة اوقعات المسةةةةةةةةتق  ، ويصةةةةةةةةر على أن  Adlerأما الفر    لر) 

أهداف المسةةتق   أكةر أهمية من أ دا. الماضةة ي، وان اوقع الفر  للمسةةتق   يدفعو أكةر مما ادفعو التتار  الماضةةية 

ي ن أهةداف المسةةةةةةةةةةةةةةتق ة  الففتوقعةات الفر  نحو المسةةةةةةةةةةةةةةتق ة  إنمةا ان م  يةااةو أكةر من أ ةدا. الليةاة وبع ةارة أخر  فةإ

اركسةةةةةةةةةةون (فير  أن تشةةةةةةةةةة ي  وق ول هوية الفر  هي مةمة غاية في Eriksonيتعناها ا نسةةةةةةةةةةان اظثرفي سةةةةةةةةةةلوكو اللاضةةةةةةةةةةر)ا

الصةةةعوبة وغاية في القلق، يتب أن يتر  الفر  فيها أ وار وأفتار م تلفة ليحد  أيهما ا فضةةة ، وعلية يتد أري سةةةون 

شن نتيتة عد  القدرة على احديد هويتو؛ بسعب التشتت الذي يمر بو المراهق فةو في أن قلق المستق   عند المراهق ين

 هذه اللالة واقفا احت انثير الخوف الشديد من عد  القدرة على التح م في الذات أو السيطرة عليها وعلى مستق لة   

 (46ا ،  2011)اللمدان  ،                                                                                                                           

  الإنسانية:النظرية  6-2

: ) یث یفسةةةةةةةةةر روجرز قلق المسةةةةةةةةةتق   بننو  ينما یتون الفر  غير قا ر 1987- 1902قلق المسةةةةةةةةةتق   عند كارل روجرز )

على إعطاء إسةةةةةةةةةةتتابات اقو  إلى النتا ات، والى إرضةةةةةةةةةةاء اللاجات ا جتماعیة )من خلال علاقااو مع الآخردن(، انشةةةةةةةةةةن 

ما القلق من المسةةةةةةةتق   فتنشةةةةةةةن مشةةةةةةةاعر عد  الرضةةةةةةةا عن  ين ذ صةةةةةةةراعات اظ ي بدورها إلى إثارة مشةةةةةةةاعر القلق، لاسةةةةةةةي

الذات، واتصةةةور الذات بنمها المسةةةظولة عن الك الصةةةراعات، ھذا الشةةةعور الجدید   یظ ي بدوره إلى نشةةةوء مشةةةاعر عد  



 قلق المستقبل                                                                                                           : الثانيالفصل 

 

29 
 

ا من النفسةةةةة ي الذي یھد  الذات نفسةةةةةھا، و ینھا  سةةةةةتمر الصةةةةةراع و از ا  شةةةةةدة القلق بتمركز السةةةةةلوئ ا نسةةةةةان  أكةر 

في خفض القلق من خلال المیتةةانيةمةةات الةةدفةةاعیةةة، وكنتيتةةة لةةذلةةك از ا  ر و  الفعةة  ذات الط يعةةة الةةدفةةاعیةةة فةةنكةر 

 واتحول مسظولية اتون الصراع نحو ا فرا  الآخردن الملیطين بالفر  الذين یتفاع  معھم 

شةةةةةةةةة ا عن خ رات الماضةةةةةةةةة ي :إن القلق یم ن في خوفو من المسةةةةةةةةةتق  ، أي أن القلق ل س نا1978-1909عند  یرئ ثورن ) 

فإن الانسان ھو التائن ال ي الو يد الذي یدرئ اماما أن نھایتو  تمية وان الموت قد یحد. لو في أي لل ة وأن اوقع 

  دو. الموت فتنة  عد التنعیھ ا سا  ي للقلق من المستق   عند الانسان 

عد  مرات نتا و في  یاة، فإذا ما و یتد ثورن أن ك  منا یحتاج و معو بیان اراكهي بعد  مرات فشةةةةةةةةةةةةةةلو و 

إز ا  قلقو و ی   ھذا القلق یز ا  بإز يا  ھذه النسةةةةةة ة، و  عد فشةةةةةة  الفر  في % 50إن فضةةةةةةت نسةةةةةة ة نتاح الفر  عن 

احقیق أھداف و في اخت ار أسلو   یااو و خوفو من ا تمال  دو. الفش  في مستق   عوام  أساسية م يرة لقلقو  

  یز ا  إذا ما فقد بعضةةةةةةا من  اقااو وقدرااو، نتیتة  عتلال في الصةةةةةةلة أو إصةةةةةةابة بمرض لا ودقول ثورن أن قلق الفر 

شةةةفاء منھا، أو إذا اقد  بو السةةةن إذ  عني ذلك إن فاض في عد  الفرا المتا ة وان فاض نسةةة ة النتاح في مسةةةتق لو  

لانسةةةةةان أو اھد  إنسةةةةةان تو، والقلق فالقلق عنده ھو خوف من المسةةةةةتق   أو ما یحملو المسةةةةةتق   من أ دا. قد اھد  إ

 (41ا، 2014 ،   )بالعس ینشن مما بتوقع ا نسان  دوثو ول س ناش ا عن ماض ي الفر 

  (:Beckالإتجاه المعرفي بيك ) 6-3

والذي أشةةةةةةةةةةةةار الى أن ك  إضةةةةةةةةةةةةطرا  نفسةةةةةةةةةةةة ي لو متونات معرفية أو معتقدات خاصةةةةةةةةةةةةة بالقلق وهي الك المتعلقة بالخطر 

المتوقع، وهذه المعارف أو المعتقدات اتسةةةةةةد  رجة عالية من عد  التنكد مع  يرة  ول المسةةةةةةتق   )اةةةةةة يء ما المراقب أو 

سةةةةةةةةةةةوف يحد.(، والصةةةةةةةةةةةفات المزاجية الفي تع س القلق هي: الرعب، والفزع، والخوف والقلق، ولقلق المسةةةةةةةةةةةتق   متون 

 ( 28ا، 2000)بيك ،  نفعالية معرفي قوي، ويم ن القول أن متونات قلق المستق   معرفية أكةر ميها إ

وربما يتون القلق ذا فائدة إذا إعتقد الفر  في نفسو نو مةما كان اللد. القا   ضارا أو سي ا فربما حستطيع 

فع  اةةةةةةةةةةةةةة يء ما في مواجةتو، فقلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   عملية معرفية تعتمد على إ رائ الفر  وافسةةةةةةةةةةةةةةيره للأ دا. المسةةةةةةةةةةةةةةتق لية 

لات هي م يرات لقلق المسةةةةةةةتق   والفي يصةةةةةةة ح الفر  من خلالةا في  الة قلق شةةةةةةةعوري، مما المختلفة، وان ا فتار والت ي

 (50ا ، 2010)اللسيني ،  يتع  الفر  في  الة ارقب واوجس واوهم وهذه اللالة ماهي إلا انشيرة  خول لقلق المستق  

  النظرية الوجودية: 6-4

 ( إلى بعض ا راء ل عض أسلا  ا اتاه الوجو ي  ول قلق المستق   ميهم: 2011وتشير )اللمدان  

( الذي ير  إن ا نسةةةةةةةةةان عندما يتمعن في إا اذ قرار معين فنن هذا القرار سةةةةةةةةةيعم  على Kegaard Kierأ  كير كيتار  )

 هي للمسةةتق    ن ا نسةةان يحيا  يااو من تغيير هذا ا نسةةان وسةةيضةةعو أما  مسةةتق   متةول فا ولوية عند كيتار 
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أج  المسةةةتق   القا    والقلق من المسةةةتق   لديو هو بسةةةعب عد  القدرة على التن ظ بما سةةةيحد. في المسةةةتق   القا   

 المجةول 

(فير  أن الفر  حعيج  ائما في مسةةةةةةةةةتق لو فوجو  ا نسةةةةةةةةةان هو ما سةةةةةةةةةيتون عليو وجو ه في Heidegger   أما هيدجر )

تق   وعليو فإن المسةةةةةةةةةةةةةةتق   من أهم  فات الزمان ولابد من أن حعيج الفر  القلق لينت و للقيقة الوجو ، وأكد المسةةةةةةةةةةةةةة

هيةةدجر على ف رة الموت وأن قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةة  ين ع من مواجةةةة الفر  للموت الةةذي حعت ر  افعةةا للفر  لي ني  يةةااةةو نحو 

 ا  سن 

ئما ب يار المسةةةةتق   الذي حسةةةةتدعي القلق وخيار الماضةةةة ي المصةةةةلو  ( ير  أن الفر  يواجو  اMay Rolloج  رول لوم  )

بالذنب، فإختيار الفر  للمسةةةةتق   يتطلب منو العم  لمواجةة هذا المسةةةةتق   و إختياره للماضةةةة ي حسةةةةمح لو بالاسةةةةتمرار 

ن ن أو حسيطر تعلى الوضع الراهن وعد  التغيير  وأن اختيار المستق   سيتلب للفر  القلق؛  ن الفر  لا حستطيع أن ي

على ما سةةةةةةةةيحد. لو  ين يقفز للمتةول واختيار الماضةةةةةةةة ي سةةةةةةةةيتلب للفر  الشةةةةةةةةعور بالذنب؛  نو عندما يقرر أ لا يتغير 

 (48ا، 2011      )اللمدان  ،فسيشعر بالفرا الضا عة

  النظرية السلوكية :  6-5

)أن الماضةةة ي ليس ها  بشةةةت  ك ير؛  ن  Skinnr وسةةة سر Pavlovوبافلوف  Watsonير  أسةةةلا  هذا إ اتاه )وا سةةةون 

اللل ة الراهنة هي الجزء الةا  في الزمن وذلك  مها هي الفي يحد. فيها التغيير، فمن الخطن عند أسلا  هذا ا اتاه 

أن يقخةةةةةةةةةةةةة ي المعالج وقتا ك يرا مع انملات الفر  عن الماضةةةةةةةةةةةةة ي ؛ ن الموضةةةةةةةةةةةةةوع المةم يتون  ديث الذات وا فتار الخا  ة 

ات المعرفية الفي حسةةةةةةةةةةةةت دمةا الفر  في الوقت اللاضةةةةةةةةةةةةر لخلق السةةةةةةةةةةةةلوئ، ويعتمد هذا ا اتاه على أسةةةةةةةةةةةةاليب والتشةةةةةةةةةةةةوه

علاجية م تارة  من الن ريات السلوكية والتعلم الاجتماعي والنماذج المعرفية والمعالج في هذا إلااتاه يركز على مشتلة 

تغيير المعةةارف وا فتةةار المشةةةةةةةةةةةةةةوهةةة /اللااوافقيةةة وكةةذلةةك الفر  اللةةاليةةة والعلاج المعرفي السةةةةةةةةةةةةةةلوك  يوجةةو نحو احةةديةةد و 

 (27ا، 2017، ،    )سليمانالصفات والمعتقدات الفي اظثر على ا ستتابات النفسية والسلوكية الفسيولوجية

وعليو نسةةةةةت ل  بنن علماء النفس ك  ميهم فسةةةةةر قلق المسةةةةةتق    سةةةةةب ما يراه  يث ير  ا اتاه التحليلي  

المسةةةةةةةةةةةةةةتق   بننو اوقع الخطر في المسةةةةةةةةةةةةةةتق   هو أ د معالم القلق وللقلق علاقة بالتوقع وبنن الدوافع النفسةةةةةةةةةةةةةة ي القلق 

الغريزية الم  واة هي السعب في  دوثو  وفي ا اتاه ا نسان  أن قلق المستق   لا ينشن من ماض ي الفر  وانما هو خوف 

طر يتون من المعارف أو المعتقدات اتون متعلقة بالخ من المسةةةةةةةةةةةتق   ومايحملو  وفي ا اتاه المعرفي أن قلق المسةةةةةةةةةةةتق  

المراقب والمتوقع  وا اتاه الوجو ي ير  أن قلق المسةةةةةتق   سةةةةةع و عد  القدرة على التن ظ بما سةةةةةوف يحد. مسةةةةةتق لا  

وا اتاه السةةةةةةةةةةةةلوك  يرون أن قلق المسةةةةةةةةةةةةتق   ي ةر نتيتة للمفةو  السةةةةةةةةةةةةلبي لد  الفر  عن ذااو وعن قدرااو  وهنا نتد 

 ا اتاه ا قر  في  راستنا هو ا اتاه ا نسان  الذي يفسر القلق بسعب الخوف من المستق   المجةول 

 التعقيب ع ى النظریات المفسرة لقلق المستقبل:-

 إن الن ردات المفسرة لقلق المستق   ھي ا خر  ركزت ك  وا دة منھا على بعد معين، 
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  فن ردة التحلی  النفس ي وعلى رأسھم "فرودد" یرجع قلق المستق   إلى خ رات الطفولة وربطھا بالواقع،  یث

الفر  یقو  بتعميم ذلك القلق في المواقا المشةةةةةةةةةابهة لتلك المواقا الفي مرت بها سةةةةةةةةةابقا وذلك من خلال اوقع 

ربل قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةةة  بةةةا هةةةداف الفي  ذلةةةك الخطر الةةةذي ینتج قلق نحو المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةةة  للفر   أمةةةا "ألفريةةةد أ لر"

عيةةة ھةةا  في  افیتوقعھةةا الفر  منةةذ الطفولةةة بتةة  أ ةةداثھةةا، كةةذالةةك أعطى أھمیةةة إلى التوقعةةات والفي لھةةا  ور  

 الفر  نحو المستق   والفي اظثر على سلوكو 

 قدرااو نوالن رية السلوكية يرون أن قلق المستق   ي ةر نتيتة للمفةو  السلبي لد  الفر  عن ذااو وع 

  أما الن رية ا نسةةةانیة، فسةةةرت قلق المسةةةتق   في ضةةةوء عدة محطات، فتارل روجرز یر  قلق المسةةةتق   ینشةةةن

لةةةد  الفر  عنةةةدمةةةا یتون غير قةةةا ر على إقةةةامةةةة علاقتةةةو مع الآخردن، خوفةةةا من ر و  أفعةةةالا سةةةةةةةةةةةةةةل يةةةة إاتةةةاهةةةو  

 ف شعر بعد  الرا ة النفسیة 

  أما الن رية المعرفیة فترجع قلق المسةةتق   وعلى رأسةةھم" بيك "الى المعارف والمعتقدات ا ير  لة قلق شةةعوري

 اتع  فر  في  لة اوهم واوجس 

   والوجو ية أختلفت وجھات ن ر أنصةةةةةارھا " فی ير كتار " یربل قلق المسةةةةةتق   بالقرارات الفي یت ذھا الفر

 ة عن ذلك القرار الذي سةةةةةةیضةةةةةةعو أما  مسةةةةةةتق   متھول أما "ھدجر" فإن في  یااو  ون معرفة النتائج المترا

قلق المسةةةةةةةةةةةةةتق   یرجعو الى ف رة مواجھة الفر  لف رة الموت من أج  بناء  یاة نحو ا فضةةةةةةةةةةةةة   أما "روللوم  " 

یر  بنن الفر  أما  وضعين ھمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا: المستق   الذي  ستدعي القلق والماض ي المصلو  بالذنب والفر  علیھ 

ا ختیةار بين ھةذا وذائ، فعلیةو  مواجھةة القلق واذا إختةار ال ةان  ف شةةةةةةةةةةةةةةعر بةالةذنةب ود قى في نفس اللةالةة ولا 

 سةةةةةتطیع  تغیيرھا وكذا یقول  بننو على الفر  ا سةةةةةتعانة بالماضةةةةة ي من أج  التقد  الى المسةةةةةتق   بفع  عوام  

 اللاضةةةر 

  إستراتيجيات للتخفي  من قلق المستقبل:-7

ف أن لقلق المسةةةتق   أثر ك ير على سةةةلة الفر  و إنتاجيو لما لو من أضةةةرار على الصةةةعيد النفسةةة ي و من المعرو 

الجسةةةةةةةةةةةهي و هذا ا مر حسةةةةةةةةةةةتدعي المواجةة و المعالجة معا، لذلك لابد من أسةةةةةةةةةةةاليب دهدف إلى الت ل  من هذا القلق و 

من المسةةةةةتق   بإسةةةةةت دا  فنيات العلاج  اللد من  وقد أشةةةةةار ا قصةةةةةري إلى أن هنائ عدة  رق لمواجةة الخوف والقلق

 السلوك  والفي يم ن عرضةا فيما يلي:

  الطريقة الأولى:7-1

إزالة اللسةةةةةةاسةةةةةةية المسةةةةةةع ة للم اوف بطريقة منت مة وهي أولى أنواع العلاج السةةةةةةلوك  الةامة فلو أن إنسةةةةةةانا ي اف من 

اةةةة يء ما يقول إن سةةةةيحد. ولو  د. سةةةةيظ ي إلى  ثار وخيمة، فليت ي  هذا الشةةةة يء الذي ي شةةةةاه قد  د. فعال، ثم 

ق بالاسةةةةةةةةةةةةةةترخاء، ثعت أن أغلب المصةةةةةةةةةةةةةةابين بالقلق يقو  بإسةةةةةةةةةةةةةةترخاء عميق لعضةةةةةةةةةةةةةةلات بطريقة فعالة من خلال علاج القل

والخوف من المسةةةةةةةةةةةتق   حعجزون عن ا سةةةةةةةةةةةترخاء بطريقة فعالة، ب  يتونون بحاجة لسةةةةةةةةةةةاعات  ويلة من التدريب  فى 

يتم نوا من إخضةةةةةةةةةةاع عضةةةةةةةةةةلادهم ل سةةةةةةةةةةترخاء العميق  وبعد ا سةةةةةةةةةةترخاء العميق يلز  إسةةةةةةةةةةتحضةةةةةةةةةةار صةةةةةةةةةةورة بصةةةةةةةةةةرية  ية 
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ثانية فقل  وا رير ما س ق عدة مرات مظكدا  35من المستق   وا  تفا  بهذه الصورة لمدة للم اوف الفي اقلق الفر  

على مواجةةةة الةةك المخةةاوف  فى لو  ةةدثةةت إلى أن يتم ن الفر  من ا يةة  ا شةةةةةةةةةةةةةةيةةاء الفي كةةانةةت ا ير خوف وقلق  ون أن 

 ز من القلق إنما هي وسةةةةةةةةيلة اراحشةةةةةةةةعر بالقلق  وه ذا يم ن القول إن  ريقة إزالة اللسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية المنت مة في الت ل  

على المواجةة التدريتية لتلك المخاوف يصلبها إسترخاء عميق للعضلات، واتون المواجةة أولا في الخيال  فى إذا امت 

                         إزالةةةةةةةة اةةةةةلةةةةةةةك المةةةةةخةةةةةةةاوف اةةةةةمةةةةةةةامةةةةةةةا فةةةةةي الةةةةةخةةةةةيةةةةةةةال فةةةةةةةإن يةةةةةمةةةةة ةةةةةن بةةةةةعةةةةةةةد ذلةةةةةةةك مةةةةةواجةةةةةةةةةةةفةةةةةهةةةةةةةا عةةةةةلةةةةةى أرض الةةةةةواقةةةةةع إذا  ةةةةةةةدثةةةةةةةت                                     

 (124ا،2012، سين)

  الطريقة الثانية: 7-2

ا غراق  و هي أسلو  مواجةة فعلية للم اوف في الخيال  ون ا ستعانة بإسترخاء العضلات، فإنسان المصا  بالقلق 

ى دها ا قصةةةةةةةة و الخوف من المسةةةةةةةةتق   يتب أن يت ي  اللد ا قصةةةةةةةة ى من المخاوف أما  ، و يت ي  أن الك المخاوف بح

قد  دثت فعال، و ي رر الت ي  الم ال  في للم اوف فترات  ويلة  فى يت يا معةا اماما، و حسةةةةةةةةةةةةتمر في هذا التصةةةةةةةةةةةةور 

إلى أن حشةةعر أن ا رار مشةةاهدة اللد ا قصةة ى من المخاوف أما  عيني أصةة ح لا ي يره و لا يقلق أن إعتا  على اصةةوره، و 

علم ذهنيا كيا يواجو أسةةةةةةةوأ اقديرات الخوف و القلق، و يتعام  معةا في ه ذا نتد أن ال ةةةةةةةخ  بهذا ا سةةةةةةةلو  قد ت

 (27ا ،2010 ،       )العطافي خيال ، و يتون مظهلا لمواجةفها في الواقع لو  دثت

 الطريقة الثالثة:  7-3

أن الذين  لو ض ريقة إعا ة التن يم المعرفي  و هذه الطريقة العلمية امت متابعفها و  ققت نتا ات ك يرة، بعد أن 

حعانون من القلق من المسةةةةةتق   حشةةةةةغلون أنفسةةةةةةم  ائما في التف ير السةةةةةلبي مما يظ ي إلى  الة القلق و الخوف، و على 

هذا ا سةةةاس فإن هذه الطريقة قائمة على إسةةةت دال ا فتار السةةةل ية بنخر  إيتابية، فعند التف ير السةةةلبي في ا شةةةياء 

تف ير بعةد ذلةك م ةاشةةةةةةةةةةةةةةرة في ع س ذلةك أي في اوقع إيتةابيةات بةدل السةةةةةةةةةةةةةةل يةات، وهةذه الفي ا ير القلق و الخوف يتم ال

المعا ة في ان يم التف ير و إستحضار النتائج إيتابية المتوقعة لتح  مح  النتائج السل ية المقلقة هي التن يم المعرفي 

م سةةةا ةةة ي من  ريقة إعا ة التن يلل ةةةخ  السةةةوي الذيلا بد ل أن يتوقع النتا ح اماما كما يتوقع الفشةةة   فالةدف ا  

المعرفي هو تعدي  أنماط التف ير السلبي وا لال ا فتار إيتابية المتفائلة متامها لو  اولنا اللصول على نتائج إيتابية 

في الت ل  من القلق والخوف من المسةةةةةةةةةةةةةةتق   بإسةةةةةةةةةةةةةةت دا  هذه الطريقة و دها فلابد أن نعلم أمها بطي ة إلى  د ما، 

رة زمنية قد اطول إلى أن ينتهي ا نسان من التغلب على م اوف اماما  ولع  أفض  الطرق الفي حستتيب واحتاج إلى فت

لةا ال  يرون هي  ريقة التدرا ئ ال ط ء المتنن  الفي يصةةةةةا بها ا سةةةةةترخاء، أن التدريب على ا سةةةةةترخاء حسةةةةةاعد في زيا ة 

مواجةة ا خطار، فةذه الطريقة ليسةةةةةةةةةت متر  خيال  إكتسةةةةةةةةةا  ا نسةةةةةةةةةان الشةةةةةةةةةعور بالسةةةةةةةةةيطرة على ذات و الةدوء أثناء

فقل إنما فائددها ا من في إزالة الخوف من العقول بالتدريج، أما بالنسةةةةةةةة ة ل نسةةةةةةةةان ال ةةةةةةةةجاع صةةةةةةةةا ب المرا ة القوية 

                                        فإن المواجةة الم اشرة على أرض الواقع هي أسرع سعي  للقضاء على القلق و الخوف من المستق  

 (122-121ا ،ا  2002)ا قصري ، 
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من هنا نسةةةةةتنتج أن الرضةةةةةا الليات  للفر  والقدرة على التح م في السةةةةةلوكيات الفي اتلاء  مع   يعة الموقا، 

واا ةةةاذ أهةةةداف واقعيةةةة في الليةةةاة، ومواجةةةةة الضةةةةةةةةةةةةةةغو ةةةات بطرق و لول منطقيةةةة واف ير عقلان ، واسةةةةةةةةةةةةةةتغلال الفر  

ختلفة وقدرااو بما فيها الجسةةدية والنفسةةية وا جتماعية، لمواجةة القلق والخوف من المسةةتق  ، والوقوف  متانااو الم

 على  قيقة الواقع أو اللالة الفي حعيشةا الفر  وفةمةا فةما سليحا واقعيا من أج  احقيق التوافق من ك  الجوانب 
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 خلاصة الفصل:

هذا الفصةةةةةةةةةةةةةة   ول مفةوم  القلق وقلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   ا ين أن القلق من المسةةةةةةةةةةةةةةتق    من خلال ما ام اقديمو في

كن د أنواع القلق إضةةةطرا  متفشةةة ي في المجتمع بين ا فرا  يهد  إسةةةتقرارهم النفسةةة ي، ل ن بإختلاف أسةةة ابو والعوام  

ج من ربية اللاضر ها ب  ينتالفي اظ ي إليو، وان قلق المستق   ليس نااتا عن التغيرات المتلا قة والفي يصعب التن ظ ب

ك  الب الجامعي وكذل وظروفو المعقدة والتف ير بالمستق   وبعده سنتطرق في الفص  ال ان  إلى موضوع  اء الس ري 
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 : تمهيد

الجسةةةةةةةةةمية قةةةةةةةةةد يتةةةةةةةةةون لةةةةةةةةةةا ر و  إن و ةةةةةةةةةدة الجسةةةةةةةةةم والةةةةةةةةةنفس فةةةةةةةةةي ا نسةةةةةةةةةان انثيرهمةةةةةةةةةا ب عضةةةةةةةةةةما اةةةةةةةةةنثير بةةةةةةةةةال  فةةةةةةةةةا مراض 

فعةةةةةةةةةة  نفسةةةةةةةةةةية عديةةةةةةةةةةدة كالشةةةةةةةةةةعور بةةةةةةةةةةالقلق و ا كت ةةةةةةةةةةا  والخةةةةةةةةةةوف مةةةةةةةةةةن المسةةةةةةةةةةتق   خاصةةةةةةةةةةة إذا كانةةةةةةةةةةت ا مةةةةةةةةةةراض  الجسةةةةةةةةةةمية مةةةةةةةةةةن 

ا مةةةةةةراض الخطيةةةةةةرة الفةةةةةةي دهةةةةةةد  الليةةةةةةاة أو ا مةةةةةةةراض المزمنةةةةةةة الفةةةةةةي اةةةةةةلاز  المةةةةةةريض مةةةةةةد   يااةةةةةةةو، كمةةةةةةرض السةةةةةة ري الةةةةةةذي حعةةةةةةد مةةةةةةةن 

ى   الخريطةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةلية لمن مةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةلة العالميةةةةةةةةةة إذ يةةةةةةةةةنتم مةةةةةةةةةرض السةةةةةةةةة ر عةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةنق  الامةةةةةةةةةراض الشةةةةةةةةةا عة ووبةةةةةةةةةاء عالميةةةةةةةةةا علةةةةةةةةة

المطلةةةةةةةةةةق أو النسةةةةةةةةةةبي لةرمةةةةةةةةةةون ا نسةةةةةةةةةةولين فةةةةةةةةةةي جسةةةةةةةةةةم ا نسةةةةةةةةةةان، وهةةةةةةةةةةو بةةةةةةةةةةذلك يتطلةةةةةةةةةةب عةةةةةةةةةةلاج صةةةةةةةةةةار  و مايةةةةةةةةةةة متعةةةةةةةةةةد ة الم ةةةةةةةةةةاهر 

ة الجةةةةةةةةةامعيين لملاولةةةةةةةةة الملاف ةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى اةةةةةةةةوازن السةةةةةةةةة ر فةةةةةةةةةي الةةةةةةةةد  وعلةةةةةةةةةى المةةةةةةةةةريض اق ةةةةةةةة  ا صةةةةةةةةةابة والتعةةةةةةةةةاحج معةةةةةةةةو، ومةةةةةةةةةيهم الطل ةةةةةةةةة

لملنةةةةةةةةةةا وجةةةةةةةةةةو  مشةةةةةةةةةةة لات حعانيهةةةةةةةةةةا الطالةةةةةةةةةةةب الجةةةةةةةةةةامعي خاصةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةذي يحمةةةةةةةةةة  معضةةةةةةةةةةةلة سةةةةةةةةةةلية اةةةةةةةةةةظ ي إلةةةةةةةةةةةى افةةةةةةةةةةاقم الاضةةةةةةةةةةةطرابات 

 النفسية لديو وتعرق  مساره ومستق لو 

ومةةةةةةةةن خةةةةةةةةلا هةةةةةةةةذا الفصةةةةةةةة  سةةةةةةةةنطرق أولا إلةةةةةةةةى  اء السةةةةةةةة ري مةةةةةةةةن لملةةةةةةةةة ااري يةةةةةةةةة وتعريةةةةةةةةا، أنةةةةةةةةواع  اء السةةةةةةةة ري، أسةةةةةةةة ابو، 

النفسةةةةةةةةية ، ت خيصةةةةةةةةو وعةةةةةةةةلاج  اء السةةةةةةةةة ري  واطرقنةةةةةةةةا ثانيةةةةةةةةا إلةةةةةةةةى الطالةةةةةةةةةب الجةةةةةةةةامعي المصةةةةةةةةا  بةةةةةةةةةداء  و اةةةةةةةةنثير المةةةةةةةةرض علةةةةةةةةى سةةةةةةةةةلة

السةةةةةةةة ري مةةةةةةةةن تعريةةةةةةةةا الطالةةةةةةةةب، خصةةةةةةةةائ  الطالةةةةةةةةب الجةةةةةةةةامعي، المشةةةةةةةة لات الفةةةةةةةةي اواجةةةةةةةةو الطالةةةةةةةةب الجةةةةةةةةامعي،  اجةةةةةةةةات الطالةةةةةةةةب 

  معيالجا

 أول: داء السكري 

 تعري  داء السكري:-1

(  diabetesوقةةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةةماه الرومةةةةةةةةةةةان منةةةةةةةةةةةذ سةةةةةةةةةةةنة ثلاثةةةةةةةةةةةون ق ةةةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةةةيلا   يةةةةةةةةةةةابيتس)عةةةةةةةةةةةرف مةةةةةةةةةةةرض السةةةةةةةةةةة ري منةةةةةةةةةةةذ قةةةةةةةةةةةديم الزمةةةةةةةةةةةان،  

(أي عسةةةةةةةة  عنةةةةةةةةدما  mellitusومعناهةةةةةةةةا النةةةةةةةةافورة، وذلةةةةةةةةك  نسةةةةةةةةيا  ال ةةةةةةةةول ب ةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةن المصةةةةةةةةا  بهةةةةةةةةذا المةةةةةةةةرض، ثةةةةةةةةم أضةةةةةةةةافوا كلمةةةةةةةةة)

فاضةةةةةةة ، عرفةةةةةةةوا أنةةةةةةةو يحتةةةةةةةوي علةةةةةةةى كميةةةةةةةة مةةةةةةةن المةةةةةةةا ة الللةةةةةةةوة وقةةةةةةةد تعةةةةةةةارف العةةةةةةةالم العربةةةةةةة  علةةةةةةةى تسةةةةةةةميتو بمةةةةةةةرض ال ةةةةةةةول السةةةةةةة ري )

 (22ا، 2005

مةةةةةةةرض نةةةةةةةاجم مةةةةةةةن إضةةةةةةةطرا  فةةةةةةةي عمليةةةةةةةة التم يةةةةةةة  الغةةةةةةةذا   يتسةةةةةةةم بإافةةةةةةةاع نسةةةةةةة ة اركيةةةةةةةة الجلوكةةةةةةةوز فةةةةةةةي الةةةةةةةد  والمسةةةةةةةظول عةةةةةةةن  هةةةةةةةو

للأنسةةةةةةةةةةةةولين،  يةةةةةةةةةةةةث حعجةةةةةةةةةةةةز الجسةةةةةةةةةةةةم عةةةةةةةةةةةةن اصةةةةةةةةةةةةنيع أو إسةةةةةةةةةةةةت دا  ا نسةةةةةةةةةةةةولين بشةةةةةةةةةةةةت   ذلةةةةةةةةةةةةك هةةةةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةةةةنق  المطلةةةةةةةةةةةةق أو النسةةةةةةةةةةةةبي

مناسةةةةةةةةةةةةةةب: وعلةةةةةةةةةةةةةةى أسةةةةةةةةةةةةةةاس أن ا نسةةةةةةةةةةةةةةولين هةةةةةةةةةةةةةةو الةرمةةةةةةةةةةةةةةون الةةةةةةةةةةةةةةذي يفةةةةةةةةةةةةةةرزه ال ن ريةةةةةةةةةةةةةةاس والةةةةةةةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةةةةةةتح م فةةةةةةةةةةةةةةي احويةةةةةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةةةةة ر و 

، 2003،فويقةةةةةةةةةةةةةال ربوهيةةةةةةةةةةةدرات إلةةةةةةةةةةةى  اقةةةةةةةةةةةةة فإنةةةةةةةةةةةو عنةةةةةةةةةةةةدما يحةةةةةةةةةةةد. إضةةةةةةةةةةةةطرا  وظيفةةةةةةةةةةة  للأنسةةةةةةةةةةةولين يةةةةةةةةةةةةز ا  الجلوكةةةةةةةةةةةوز فةةةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةةد  )

 ( 104ا

مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةذا يتةةةةةةةةين أن السةةةةةةةة ر هةةةةةةةةةو  الةةةةةةةةة مةةةةةةةةرض مةةةةةةةةةزمن غيةةةةةةةةر معةةةةةةةةدي ينةةةةةةةةةتج مةةةةةةةةن عوامةةةةةةةة  وراثيةةةةةةةةةة وبيئيةةةةةةةةة م تلفةةةةةةةةة، واحةةةةةةةةةد. 

بسةةةةةةعب نقةةةةةة  نسةةةةةةبي مطلةةةةةةق فةةةةةةي إفةةةةةةراز هرمةةةةةةون ا نسةةةةةةولين الةةةةةةذي يقةةةةةةو  بنقةةةةةة  السةةةةةة ر إلةةةةةةى الةةةةةةد  إلةةةةةةى خلايةةةةةةا الجسةةةةةةم  وهةةةةةةذا بةةةةةةدوره 

 ورة فعالة يظ ي إلى عجز الجسم من ا ستفا ة من الس ر في اوليد الطاقة بص
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أكةةةةةةةةد وزيةةةةةةةةر الصةةةةةةةةلة، ع ةةةةةةةةد الر مةةةةةةةةان بةةةةةةةةن بوزيةةةةةةةةد، إن  اء السةةةةةةةة ري حشةةةةةةةةت  مشةةةةةةةةتلة  قيقيةةةةةةةةة علةةةةةةةةى الصةةةةةةةةلة العموميةةةةةةةةة  

وكشةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةوزير، فةةةةةةةةةةي كلمةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةو خةةةةةةةةةةلال إشةةةةةةةةةةرافو علةةةةةةةةةةى فعاليةةةةةةةةةةات إ يةةةةةةةةةةاء اليةةةةةةةةةةو  العةةةةةةةةةةالم  لةةةةةةةةةةداء السةةةةةةةةةة ري، أن نسةةةةةةةةةة ة إنتشةةةةةةةةةةار  اء 

مليةةةةةةةةون شةةةةةةةةخ   وأضةةةةةةةةاف بةةةةةةةةن بوزيةةةةةةةةد، أنةةةةةةةةو قةةةةةةةةد  8 2أي  ةةةةةةةةوالي بالمائةةةةةةةةة،  4 14السةةةةةةةة ري فةةةةةةةةي الجزائةةةةةةةةر لةةةةةةةةد  ال ةةةةةةةةالغين بلغةةةةةةةةت نسةةةةةةةة ة 

اةةةةةةةةةةةةم إقةةةةةةةةةةةةرار أن  اء السةةةةةةةةةةةة ري مةةةةةةةةةةةةرض مةةةةةةةةةةةةزمن ومعيةةةةةةةةةةةةق، حعةةةةةةةةةةةةرض ا سةةةةةةةةةةةةر والةةةةةةةةةةةةدول إلةةةةةةةةةةةةى م ةةةةةةةةةةةةا ر جسةةةةةةةةةةةةيمة  وأكةةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةةوزير، إن  اء 

هةةةةةةةو مشةةةةةةةتلة  قيقيةةةةةةةة للصةةةةةةةلة ع ةةةةةةةر العةةةةةةةالم،  يةةةةةةةث ي لةةةةةةة  عةةةةةةةد  ا شةةةةةةةخاا ال ةةةةةةةالغين المصةةةةةةةابين بهةةةةةةةذا الةةةةةةةداء  2السةةةةةةة ري مةةةةةةةن نةةةةةةةوع 

مليةةةةةةةةةون شةةةةةةةةةةخ   بينمةةةةةةةةةا ي لةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةد  ا  فةةةةةةةةةةال والمةةةةةةةةةراهقين المصةةةةةةةةةابين بهةةةةةةةةةذا الةةةةةةةةةةداء مليةةةةةةةةةون مصةةةةةةةةةا  ويتوقةةةةةةةةةةع أن  520ع ةةةةةةةةةر العةةةةةةةةةالم 

 ( 2020)بن  اهر ,  2030مليون مصا  بالداء ع ر العالم، في علم  682يص  إلى 

كمةةةةةةةةةا كشةةةةةةةةةا رئةةةةةةةةةيس الفدراليةةةةةةةةةة الجزائريةةةةةةةةةة لجمعيةةةةةةةةةات مرضةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةة ري نةةةةةةةةةور الةةةةةةةةةدين بوسةةةةةةةةةتو والةةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةرأس فةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةس 

الوقةةةةةةةةت جمعيةةةةةةةةة أمةةةةةةةةال لمرضةةةةةةةة ى السةةةةةةةة ري لولايةةةةةةةةة غليةةةةةةةةةان للشةةةةةةةةروق، عةةةةةةةةن أرقةةةةةةةةا  م يفةةةةةةةةة فةةةةةةةةي عةةةةةةةةد  مرضةةةةةةةة ى السةةةةةةةة ري فةةةةةةةةي الجزائةةةةةةةةر، 

ألةةةةةةةةا مسةةةةةةةةةج  علةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتو   20م مةةةةةةةةن متمةةةةةةةةوع السةةةةةةةةةتان، مةةةةةةةةن بيةةةةةةةةةيه %15ملايةةةةةةةةين مصةةةةةةةةةا ، أي مةةةةةةةةا حعةةةةةةةةةا ل  6الفةةةةةةةةي إرافعةةةةةةةةت إلةةةةةةةةةى 

متمةةةةةةةةةةةدرس فةةةةةةةةةةةي ا  ةةةةةةةةةةةوار ال لاثةةةةةةةةةةةة، مةةةةةةةةةةةا جعةةةةةةةةةةة  الفدراليةةةةةةةةةةةة اةةةةةةةةةةةدق نةةةةةةةةةةةاقوس الخطةةةةةةةةةةةر، خاصةةةةةةةةةةةة وأن عةةةةةةةةةةةد   300ولايةةةةةةةةةةةة غليةةةةةةةةةةةةان بيةةةةةةةةةةةيهم 

ألةةةةةةةا  الةةةةةةةة علةةةةةةةى المسةةةةةةةتو  الةةةةةةةو ني  وأشةةةةةةةار بوسةةةةةةةتو أن الف ةةةةةةةة ا كةةةةةةةةر عرضةةةةةةةة للتعقيةةةةةةةدات الصةةةةةةةلية  50اللةةةةةةةالات يرافةةةةةةةع سةةةةةةةنويا بةةةةةةةة

، كمةةةةةةةةةةةا أن ا رقةةةةةةةةةةةا  بااةةةةةةةةةةةت اتضةةةةةةةةةةةاعا مةةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةةنة  خةةةةةةةةةةةر ، وقةةةةةةةةةةةال إن الوضةةةةةةةةةةةع يةةةةةةةةةةةز ا  %30هةةةةةةةةةةةي غيةةةةةةةةةةةر المظمنةةةةةةةةةةةة إجتماعيةةةةةةةةةةةا بنسةةةةةةةةةةة ة 

تعقيةةةةةةةةةةةةدا، وبةةةةةةةةةةةةات الةةةةةةةةةةةةداء يةةةةةةةةةةةةداهم المةةةةةةةةةةةةوا نين بم تلةةةةةةةةةةةةا أعمةةةةةةةةةةةةارهم، ولةةةةةةةةةةةةم تسةةةةةةةةةةةةتةن  أي شةةةةةةةةةةةةريحة، وهةةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةةا اةةةةةةةةةةةةم تسةةةةةةةةةةةةجيلو خةةةةةةةةةةةةلال 

ضةةةةةةةةغل الخرجةةةةةةةةات الميدانيةةةةةةةةة الفةةةةةةةةي اقةةةةةةةةو  بهةةةةةةةةا الجمعيةةةةةةةةة ع ةةةةةةةةر م تلةةةةةةةةا منةةةةةةةةا ق ولايةةةةةةةةة غليةةةةةةةةةان لل شةةةةةةةةا الم  ةةةةةةةةر علةةةةةةةةى السةةةةةةةة ري وال

الةةةةةةدموي،  يةةةةةةةث اةةةةةةةم تسةةةةةةةجي   ةةةةةةةالات إصةةةةةةةابة فةةةةةةةي أوسةةةةةةةاط السةةةةةةةتان بم تلةةةةةةةا أعمةةةةةةةارهم، بمةةةةةةةن فةةةةةةةيهم ا  فةةةةةةةال الصةةةةةةةغار، والسةةةةةةةعب 

ةةةةةةةةةةةةةد ا شةةةةةةةةةةةةةخاا غيةةةةةةةةةةةةةر المصةةةةةةةةةةةةةابين بالسةةةةةةةةةةةةة ري بالنصةةةةةةةةةةةةةائح وا رشةةةةةةةةةةةةةا ات لتفةةةةةةةةةةةةةا ي ا صةةةةةةةةةةةةةابة، كضةةةةةةةةةةةةةرورة  ا ول حعةةةةةةةةةةةةةو  إلةةةةةةةةةةةةةى عةةةةةةةةةةةةةد  اقيو

  كمةةةةةةا أن نسةةةةةة ة 30ممارسةةةةةةة الرياضةةةةةةة لمةةةةةةدة 
ا
قليلةةةةةةة مةةةةةةن المةةةةةةوا نين هةةةةةةي الفةةةةةةي ا ضةةةةةةع لتحليةةةةةة  السةةةةةة ري،   قيقةةةةةةة علةةةةةةى ا قةةةةةة  يوميةةةةةةا

مةةةةةةةةةن المصةةةةةةةةةابين السةةةةةةةةة ري يتلةةةةةةةةةا المرضةةةةةةةةة ى أع ةةةةةةةةةاء ماليةةةةةةةةةة ك يةةةةةةةةةرة، خاصةةةةةةةةةة الف ةةةةةةةةةات ذات الةةةةةةةةةدخ  الضةةةةةةةةةعيا  %10 يةةةةةةةةةث إن نسةةةةةةةةة ة 

 ( 2021 ،)ناصر وال طالين، 

يةةةةةةةة بم ةةةةةةةا ر مةةةةةةةن خةةةةةةةلال المعطيةةةةةةةات نتةةةةةةةد أن ا رقةةةةةةةا  ا  صةةةةةةةائية فةةةةةةةي ازايةةةةةةةد مسةةةةةةةتمر ممةةةةةةةا حسةةةةةةةتدعي ا رقةةةةةةةا   بةةةةةةةرامج اوعو 

  اء الس ري أيضا ضرورة القيا  بفحوصات  ورية للتقلي  من ازايد  اء الس ري وم ا ره 

 : تاريخية لمرض السكري  لمحة-2

 ول مرة عند اليونانيين و الفي تعني المرور ع ر الش يء،أو نافذه أي مرور الس ر من التليتين  diabete إستعم  مصطله

عند العر  باسم ال وال للدلالة على ال خ  الذي يت ول ك يرا و في القرن السابع عشر وصا  إلى ال ول،و قد عرف هذا المرض

 WILISأما من ام ن من كشا بال ول هو العالم ويليس  ;quot&أنو مشرو  العس ;quot& اوماس ويلس  لاوة الس ري بقولو

  .  ، وهو الذي أضاف كلمة ملتوس إلى كلمة  يابيتس1147سنة 

  إستطاع كلا من  1889  بين كلور  برنار  أن الس ري ينتج عن زيا ة في نس ة س ر في الد ، و في عا   1869وفي عا   

العالمين فون، و مينتووست  من إ دا. اطور مةم في فةم   يعة مرض الس ري، وذلك  من خلال إجراء جرا ة لسةع غدة 
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، ول ن بدأ بشر  الماء ب ةرة و يت ول ب ةرة، ا مر الذي لفت إا اه ال ن رياس   د ال لا  و بعد إجراء الجرا ة لم يمت التلب

العالمين، و ذلك من خلال اتمع الذبا  ب ةرة على بول التلب مما  فع بهما لاإجراء احلي  ال ول فوجدا بننو يحتوي على نس ة 

 س ري، وقد قا  العالمعالية من س ر الجلوكوز، و سرعان ما إكتشفا بنمهما قد تسع ا بإصابة التلب بمرض ال

&quot; مينوكوفست&quot;  ,بتقطيع ال ن رياس لقطع وا د قطعا ميها وزرعةا احت جلد ال لا  الفي إنتةعت ميها بن رياسادهم

فوجدها تعيج بصورة عا ية, ولم ا ةر عليها أعراض الس ر، كما وجد أن عصارة ال ن رياس الفي افرز موا  أخر  م اشرة بالد  

بوضع شرائح من ال ن رياس احت  1893عا ;quot& النغرهانس;quot& تشا هرمون ا نسولين ، وقا  العالم, وبهذا إك

، و ;quot& جزيرات النغرهانس;quot& المي روستو  فلا ض نوعين من الخلايا أ دها أش و بعناقيد العنب وبها جزر أ لق عليها

وجد أمها افرز موا  لةا أهميفها بالنس ة للس ر في الد , وعندما فح  بن رياسات موتى كانوا مصابين بالس ر وجد أن بعضةا غير 

  يعي، وهذا ما أكد أن ال ن رياس يقو  بوظيفتين هما : إفراز عصارات هاضمة با معاء الصغر  وهرمون ا نسولين بالد  للقيا  

 ( 93،ا 2009بدح، )باستغلال الس ر بو 

  ام ن بعض ا   اء ال نديين من إكتشاف ا نسولين ، و بذلك ام ن العالم من إيتا  وسيلة فعالة  1921وفي عا  

من جزر  beta   من إكتشاف الخلايا المسظولة عن إفراز ا نسولين و هي خاليا بيتا 1956لعالج الس ر   ام ن لانترهانز سنة 

أن ي تشا التركي ة ال يميائية خاصة ا نسولين و إستمرت  sanger إستطاع سانتر 1956إسمو في عا  لانترهانز الفي سميت ب

 (  45ا، 2008)المرزو ي،    الدراسات  ول ا  وية اللاف ة لمستو  الس ر

د ة أو ترة عمرية محمن خلال ما اطرقنا إليو يتضه مد  خطورة مرض الس ري ومد  إتشاره في العالم، وأنو لا يقتصر على ف       

على جنس  ون الآخر، مما يتع  العلماء وا   اء في العالم بنكملو يهتمون بهذا المرض والعم  على إجراء الدراسات الفي تساعد 

 مرض ى الس ري للتعاحج والتوافق مع هذا المرض واللد من مضاعفااو الخطيرة 

  أسباب الإصابة بمرض السكري:-3

يم ن إعت ار مرض الس ري مرضا وراثيا بح ا بمعنى أن الآباء المرض ى بالس ري قد لا يتون أبنابهم مصابين : لا عامل الوراثة 3-1

بهذا المرض، ول ن نسةةةةةةةةةة ة إصةةةةةةةةةةابادهم بالسةةةةةةةةةة ري اتون أكةر من غيرهم وهذه اللقيقة ام إث ادها من ق   ا  صةةةةةةةةةةائيات العلمية الفي 

 ( 31، ا2008ية )ا   وا  (  )المرزو ي، أجريت على مرض ى الس ري  المقصو  بالوراثة العائل

 viraleهنةةةةةةةائ صةةةةةةةلة مظكةةةةةةةدة بةةةةةةةين ا صةةةةةةةابة الفيروسةةةةةةةية كإلفهةةةةةةةا  غةةةةةةةدة ال  ةةةةةةةد "الغةةةةةةةدة اللعابيةةةةةةةة" الإ صـــــــابات الفيروســـــــية: 3-2

paratidite  والجيةةةةةةةةةةريvaricelle  وبةةةةةةةةةةين كيفيةةةةةةةةةةة أ اء ال ن ريةةةةةةةةةةاس لوظيفتةةةةةةةةةةو  يةةةةةةةةةةث اةةةةةةةةةةم إجةةةةةةةةةةراء بعةةةةةةةةةةض التتةةةةةةةةةةار  عةةةةةةةةةةن الليوانةةةةةةةةةةات

وذلةةةةةةةةةةةك بحقيهةةةةةةةةةةةا بم ةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةذه الفيروسةةةةةةةةةةةات  كتشةةةةةةةةةةةاف إصةةةةةةةةةةةابفها بمةةةةةةةةةةةرض السةةةةةةةةةةة ري إذن أن هةةةةةةةةةةةذه الفيروسةةةةةةةةةةةات اةةةةةةةةةةةظثر علةةةةةةةةةةةى عمةةةةةةةةةةة  

 (87ا ،2011 ،) عميج      ال ن رياس

 الأسباب النفسية: 3-3

لرابطةةةةةةةةةةة بالجوانةةةةةةةةةةب النفسةةةةةةةةةةية للمصةةةةةةةةةةا  وأن السةةةةةةةةةةعي  الرئيسةةةةةةةةةة ي للأمةةةةةةةةةةراض باعت ةةةةةةةةةةاره مةةةةةةةةةةن ا مةةةةةةةةةةراض السيتوسةةةةةةةةةةومااية ا

هةةةةةةةةةو التةةةةةةةةةوار النفسةةةةةةةةة ي إن التةةةةةةةةةوار مةةةةةةةةةرا ل باضةةةةةةةةةطرا  المناعةةةةةةةةةة الذاايةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةي اةةةةةةةةةظثر علةةةةةةةةةى الجوانةةةةةةةةةب الفسةةةةةةةةةيولوجية و فةةةةةةةةةي  المةةةةةةةةةرض 
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فةةةةةةةي  الةةةةةةةة ولقةةةةةةد  لةةةةةةةت  راسةةةةةةةات السةةةةةةةريرية وم  ريةةةةةةةة علةةةةةةةى أن التةةةةةةةوار النفسةةةةةةة ي لةةةةةةةو  ور ك يةةةةةةةر فةةةةةةةي ظةةةةةةةةور مةةةةةةةرض  السةةةةةةة ري  ووجةةةةةةةد أن 

التةةةةةةةةةوار يفةةةةةةةةةرز الجسةةةةةةةةةم الةورمونةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةيتروايدات القشةةةةةةةةةرية ال  ريةةةةةةةةةة والتاايتوالمينةةةةةةةةةات "ا  رينةةةةةةةةةالين والنةةةةةةةةةور ا رينةةةةةةةةةالين "الفةةةةةةةةةي 

اةةةةةةةظثر بةةةةةةةدورها علةةةةةةةى مسةةةةةةةتويات السةةةةةةة ر الموجةةةةةةةو ة فةةةةةةةي الةةةةةةةد   فترافةةةةةةةع هةةةةةةةذه الةورمونةةةةةةةات فةةةةةةةي مسةةةةةةةتويااو،  يةةةةةةةث يتعةةةةةةةين علةةةةةةةى   رقةةةةةةةو 

أن التةةةةةةةةةةوار النفسةةةةةةةةةة ي لا يرفةةةةةةةةةةع فقةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن  Duke"ريتشةةةةةةةةةةار  سةةةةةةةةةةوريون" مةةةةةةةةةةن جامعةةةةةةةةةةة  وام يلةةةةةةةةةةو فةةةةةةةةةةي الجسةةةةةةةةةةم  ويةةةةةةةةةةر   السةةةةةةةةةةيتولوجي

 (441-440اا , 2002      )لعسوي, مستوي الس ر في الد  ب  يع ل من إفراز ا نسولين

مةةةةةةةن العوامةةةةةةة  سةةةةةةةابقة الةةةةةةةذكر لةةةةةةةيس هنةةةةةةةائ سةةةةةةةعب  قيقةةةةةةة  بذااةةةةةةةو أو عامةةةةةةة  محةةةةةةةد  يةةةةةةةظ ي إلةةةةةةةى ظةةةةةةةةور مةةةةةةةرض  لنةةةةةةةا  ا ةةةةةةةين 

وذلةةةةةةةةةك لوجةةةةةةةةةو  الةةةةةةةةة عض مصةةةةةةةةةابون بةةةةةةةةةالمرض رغةةةةةةةةةم اةةةةةةةةةوفر ا نسةةةةةةةةةولين فةةةةةةةةةي أجسةةةةةةةةةامةم، وكةةةةةةةةةذلك نةةةةةةةةةر   السةةةةةةةةة ري بةةةةةةةةةإفراز ا نسةةةةةةةةةولين،

أنةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةن يرجةةةةةةةةةع السةةةةةةةةة ري  سةةةةةةةةة ا  نفسةةةةةةةةةية أي سيتوسةةةةةةةةةومااية ووراثيةةةةةةةةةة  أي اتعةةةةةةةةةد  الةةةةةةةةةك العوامةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةدرجات م تلفةةةةةةةةةة لتسةةةةةةةةةاعد 

 على ظةور المرض فيما بعد 

 أنواع داء السكري: -4

  داء السكري المعتمد ع ى الأنسولين: 4-1

ةةةةةةةةان حسةةةةةةةةةهى هةةةةةةةةةذا السةةةةةةةةة ري بالسةةةةةةةةة ر المعتمةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةى ا نسةةةةةةةةةولين  ويقصةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةو مرضةةةةةةةةة ى  1ويسةةةةةةةةةهى بةةةةةةةةةداء السةةةةةةةةة ري رقةةةةةةةةةم" "وقةةةةةةةةةديما كة

ةةةةةةان هةةةةةةةذا النةةةةةةةوع حسةةةةةةةهى كةةةةةةةذلك "بسةةةةةةة ر الصةةةةةةةغار،  نةةةةةةةو عةةةةةةةا ة مةةةةةةةا ا ةةةةةةةةر  السةةةةةةة ر الةةةةةةةذين حعتمةةةةةةةدون علةةةةةةةى ا نسةةةةةةةولين فةةةةةةةي علاجةةةةةةةةم وكة

سةةةةةةةةنين علةةةةةةةى  ةةةةةةةةد السةةةةةةةواء  وهةةةةةةةةذا النةةةةةةةوع فةةةةةةةةي الغالةةةةةةةةب أعراضةةةةةةةو فةةةةةةةةي سةةةةةةةن الخامسةةةةةةةةة، النةةةةةةةوع ا ول مةةةةةةةةن السةةةةةةة ر يصةةةةةةةةيب الشةةةةةةة ا  والم

سةةةةةةةةةنة، ل نةةةةةةةةةو قةةةةةةةةد ي ةةةةةةةةةدأ فةةةةةةةةةي أي ف ةةةةةةةةةة  12و 11يصةةةةةةةةيب ا  فةةةةةةةةةال وال ةةةةةةةةةالغين أقةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن ثلاثةةةةةةةةةين سةةةةةةةةنة، وذروة بةةةةةةةةةدأ الةةةةةةةةةنمل ا ول بةةةةةةةةين 

عمريةةةةةةةة بمةةةةةةةا فيهةةةةةةةا الشةةةةةةةي وخة  وأغلةةةةةةةب المرضةةةةةةة ى المصةةةةةةةابين بةةةةةةةالنوع ا ول مةةةةةةةن السةةةةةةة ر عةةةةةةةا ة هةةةةةةةم أسةةةةةةةلاء وأوزامهةةةةةةةم إعتيا يةةةةةةةة عنةةةةةةةد 

رض  ويتميةةةةةةةة بانعةةةةةةةةدا  أو الةةةةةةةنق  ا نسةةةةةةةةولين الشةةةةةةةديد بسةةةةةةةةعب الةةةةةةةا مع ةةةةةةةةم خلايةةةةةةةا بيتةةةةةةةةا فةةةةةةةي ال ن ريةةةةةةةةاس، ممةةةةةةةا يةةةةةةةةظ ي  ةةةةةةةدو. المةةةةةةةة

إلةةةةةةةى إرافةةةةةةةاع مسةةةةةةةةتو  السةةةةةةة ر فةةةةةةةي الةةةةةةةةد  وهةةةةةةةذا النةةةةةةةةوع لا حسةةةةةةةتتيب للعةةةةةةةالج بةةةةةةةةا قراا الخافضةةةةةةةة للسةةةةةةة ر ولا ينفعةةةةةةةةو سةةةةةةةو   قةةةةةةةةن 

 ( 27ا، 2008،     )بن سعدا نسولين

   ى الأنسولين:داء السكري غير المعتمد ع 4-2

وهنةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةزال ا نسةةةةةةةةةولين يفةةةةةةةةةرزه مةةةةةةةةةن  اجةةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةةم لةةةةةةةةةذا تسةةةةةةةةةت د  أ ويةةةةةةةةةة السةةةةةةةةة ر الفمويةةةةةةةةةة لل ةةةةةةةةةو علةةةةةةةةةى ال ن ريةةةةةةةةةاس ول ةةةةةةةةةن 

بالمائةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن مرضةةةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةةةة ر هةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةن النةةةةةةةةةةةوع ال ةةةةةةةةةةةان  وغةةةةةةةةةةةال يفهم يمتةةةةةةةةةةةازون بالسةةةةةةةةةةةمنة، إذ أن  82ب ميةةةةةةةةةةةة أقةةةةةةةةةةة  زيةةةةةةةةةةةا ة ا فةةةةةةةةةةةراز  

بالمائةةةةةةةةة   يعةةةةةةةةي الةةةةةةةةوزن فقةةةةةةةةل  لةةةةةةةةذا  12ئةةةةةةةةة مةةةةةةةةن مرضةةةةةةةة ى السةةةةةةةة ر النةةةةةةةةوع ال ةةةةةةةةان  وبالما 92المصةةةةةةةةابون بالسةةةةةةةةمنة )السةةةةةةةةمان( حشةةةةةةةةتلون 

وممةةةةةةةا سةةةةةةة ق فةةةةةةةإن مرضةةةةةةة ى  Type2فةةةةةةةإن ان ةةةةةةةيم الغةةةةةةةذاء والتمةةةةةةةارين الرياضةةةةةةةية همةةةةةةةا الخطةةةةةةةوة ا ولةةةةةةةى فةةةةةةةي المعالجةةةةةةةة فةةةةةةةي النةةةةةةةوع ال ةةةةةةةان  

 ( 28ا، 2008،سعد)بن الس ر النوع ال ان  ينقسم إلى النوع ال ان  في السمان والنوع ال ان  في غير السمان   

  سكر الحمل: 4-3

هةةةةةو أ ةةةةةةد أنةةةةةواع السةةةةةة ر الفةةةةةي احةةةةةةد. أثنةةةةةةاء فتةةةةةرة اللمةةةةةة  وقةةةةةد اصةةةةةةا  بةةةةةو أي سةةةةةةيدة نتيتةةةةةةة تغيةةةةةرات هرمونيةةةةةةة فةةةةةي المشةةةةةةيمة ويتميةةةةةةة 

بإرافةةةةةةاع السةةةةةة ر فةةةةةةي الةةةةةةد   وي ةةةةةةدأ هةةةةةةذا النةةةةةةوع مةةةةةةن السةةةةةة ر فةةةةةةي النصةةةةةةا ا خيةةةةةةر مةةةةةةن اللمةةةةةة  ويةةةةةةزول عةةةةةةا ة بعةةةةةةد الةةةةةةولا ة إلاأن نسةةةةةة ة 
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(% قةةةةةةد يصةةةةةة ن بةةةةةةالنوع ال ةةةةةةان  مةةةةةةن السةةةةةة ر خةةةةةةلال السةةةةةةنوات الفةةةةةةي الةةةةةةي الةةةةةةولا ة  يةةةةةةتم  15 ٪ - 10ا مةةةةةةن هةةةةةةظلاء النسةةةةةةاء(لا حسةةةةةةفهان بهةةةةةة

مةةةةةةةن اللمةةةةةةة  واتحةةةةةةةد   24فحةةةةةةة  ال ةةةةةةةول والةةةةةةةد  بشةةةةةةةت  رواينةةةةةةةي فةةةةةةةي عيةةةةةةةا ات النسةةةةةةةاء والةةةةةةةولا ة فةةةةةةةي بدايةةةةةةةة اللمةةةةةةة  وفةةةةةةةي ا سةةةةةةة وع الةةةةةةةة 

ةةةةةةةةةةةةةافي   مةةةةةةةةةةةةةةةن مليمةةةةةةةةةةةةةةول / لتر(صةةةةةةةةةةةةةةائم ويعت ةةةةةةةةةةةةةةر 3 3 - 5 2النسةةةةةةةةةةةةةة ة الط يعيةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةةن )  أي إرافةةةةةةةةةةةةةةاع عةةةةةةةةةةةةةةن النسةةةةةةةةةةةةةة ة المةةةةةةةةةةةةةةذكورة سةةةةةةةةةةةةةةعب كة

 مضاعفات س ر اللم  :

  زيا ة  جم الجنين أو نق   جمو عن المعدل الط يعي 

  تشوهات خلقية للجنين 

  الولا ة الم  رة وا تمال زيا ة نس ة الولا ات القيصرية 

  ا رار  دو. ا جةاض أو وفاة الجنين ق   الولا ة 

  ل رافاع في ضغل الد  وتسمم اللم  في الشةور ا خيرة من اللم  زيا ة نس ة إ تمال تعرض 

   لزيةةةةةةةا ة إ تمةةةةةةةال إصةةةةةةةابتو بةةةةةةةنق  مفةةةةةةةاج 
ا
يحتةةةةةةةاج الطفةةةةةةة   ةةةةةةةديث الةةةةةةةولا ة إلةةةةةةةى رعايةةةةةةةة خاصةةةةةةةة أثنةةةةةةةاء وبعةةةةةةةد الةةةةةةةولا ة ن ةةةةةةةرا

 (29ا ، 2011)بن ع د العزيز ، في مستو  الس ر في الد  نتيتة لزيا ة نس ة ا نسولين في جسمو  

 Tolerance Glucose Impairedب تحمل الغلوكوز: إضطرا 4-4

هةةةةةةةةةةةةي اللالةةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةةلية العامةةةةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةةة ق بةةةةةةةةةةةةدء  ةةةةةةةةةةةةدو. السةةةةةةةةةةةة ري، فتتةةةةةةةةةةةةون مسةةةةةةةةةةةةتويات سةةةةةةةةةةةة ر الةةةةةةةةةةةةد  أعلةةةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةةةن 

المسةةةةةةةةتويات الط يعيةةةةةةةةة، ول يهةةةةةةةةا لةةةةةةةةم اصةةةةةةةة  إلةةةةةةةةى الةةةةةةةةرقم الةةةةةةةةذي ح ةةةةةةةةخ  ويقةةةةةةةةرر  ةةةةةةةةدو. ا صةةةةةةةةابة بمةةةةةةةةرض السةةةةةةةة ري فعليةةةةةةةةا وبشةةةةةةةةت  

جةةةةةةةةةدا لا اتعةةةةةةةةةد  مةةةةةةةةةددها بضةةةةةةةةةعة أسةةةةةةةةةابيع فةةةةةةةةةي  الةةةةةةةةةة السةةةةةةةةة ري الةةةةةةةةةنمل ا ول، بينمةةةةةةةةةا قةةةةةةةةةد صةةةةةةةةةريح  واتةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةذه المر لةةةةةةةةةة م تصةةةةةةةةةرة 

تسةةةةةةةتغرق هةةةةةةةذه المر لةةةةةةةة أشةةةةةةةةرا عديةةةةةةةدة أو سةةةةةةةنوات فةةةةةةةي  الةةةةةةةة السةةةةةةة ري مةةةةةةةن الةةةةةةةنمل ال ةةةةةةةان   واتةةةةةةةون هةةةةةةةذه المر لةةةةةةةة صةةةةةةةامتة، وامةةةةةةةر 

ضةةةةةةةةا، أنةةةةةةةةا ال غال ةةةةةةةةا بةةةةةةةةدون أعةةةةةةةةراض فةةةةةةةةلا حشةةةةةةةةتت  ال ةةةةةةةةخ  فةةةةةةةةي هةةةةةةةةذه المر لةةةةةةةةة مةةةةةةةةن أي عةةةةةةةةرض، لدرجةةةةةةةةة أنةةةةةةةةو يقةةةةةةةةول )أنةةةةةةةةا لسةةةةةةةةت مري

                                                                                            أشةةةةةةةةةةةةةةعر بةةةةةةةةةةةةةةةني اةةةةةةةةةةةةةة يء مةةةةةةةةةةةةةةةزعج(، وعلةةةةةةةةةةةةةةى ذلةةةةةةةةةةةةةةةك، فإنةةةةةةةةةةةةةةو يصةةةةةةةةةةةةةةةدق أنةةةةةةةةةةةةةةو يمةةةةةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةةةةي مر لةةةةةةةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةةةةةةرض مةةةةةةةةةةةةةةةا ق ةةةةةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةةةةةة ري الصةةةةةةةةةةةةةةةريح

 (  11ا ، 2011)بن ع د العزيز ،

يقةةةةةةة  بذااةةةةةةةو أو عامةةةةةةة  محةةةةةةةد  يةةةةةةةظ ي إلةةةةةةةى ظةةةةةةةةور مةةةةةةةرض السةةةةةةة ر ا ةةةةةةةين أنةةةةةةةو لةةةةةةةيس هنةةةةةةةائ سةةةةةةةعب  قعطيةةةةةةةات مومةةةةةةةن خةةةةةةةلال 

وكةةةةةةةةةذلك نةةةةةةةةةر  أنةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةن يرجةةةةةةةةةع السةةةةةةةةة ري  سةةةةةةةةة ا  نفسةةةةةةةةةية أي سيتوسةةةةةةةةةومااية و وراثيةةةةةةةةةة أي  بةةةةةةةةةإفرازات ا نسةةةةةةةةةولين فةةةةةةةةةي أجسةةةةةةةةةامةم،

 اتعد  الك العوام  بدرجات م تلفة لتساعد على ظةور المرض فيما بعد 

   أعراض داء السكري:-5

 يم ن اصنيا أعراض  اء الس ري إلى جسمية ونفسية  يم ن اوضيحةا فيمايلي:  

 : واتم   فيما يلي:الأعراض الجسمية 5-1

لتةةةةةةةةةةةرات فةةةةةةةةةةةي اليةةةةةةةةةةةو  وهةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةرا ل بفقةةةةةةةةةةةدان السةةةةةةةةةةة ر  زيةةةةةةةةةةةا ة العطةةةةةةةةةةةج واسةةةةةةةةةةةفهلائ المةةةةةةةةةةةاء  4إلةةةةةةةةةةةى 3زيةةةةةةةةةةةا ة فةةةةةةةةةةةي  جةةةةةةةةةةةم ال ةةةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةةةن  -

 والمشروبات وهذا مرا ل بفقدان الماء 
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كلةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةةر إلةةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةةةرين متناقضةةةةةةةةةةة أ يانةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةع زيةةةةةةةةةةا ة إمتصةةةةةةةةةةاا  الغةةةةةةةةةةذاء ، نقةةةةةةةةةة  مطلةةةةةةةةةةق فةةةةةةةةةةي  01إلةةةةةةةةةةى  4النحافةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن  -

 ا نسولين 

ا  سةةةةةةةةاس بةةةةةةةةال ر   زيةةةةةةةةا ة إفةةةةةةةةراز العةةةةةةةةةرق وشةةةةةةةةلو  الوجةةةةةةةةو  إرافةةةةةةةةاع كميةةةةةةةةةة السةةةةةةةة ر فةةةةةةةةي ال ةةةةةةةةول  إرافةةةةةةةةةاع نسةةةةةةةةةةةةةةة ة السةةةةةةةةةةةةةةة ر فةةةةةةةةي الةةةةةةةةةد  

ةةةةةةةةةةةةةة ر الموجةةةةةةةو    زيةةةةةةةةا ة الشةةةةةةةةية للطعةةةةةةةةا  وخاصةةةةةةةة الللويةةةةةةةةات  التعةةةةةةةب وا رهةةةةةةةةاق الضةةةةةةةئيلة فةةةةةةةي الجسةةةةةةةةةةةةةةةةم أو غيةةةةةةةر كافيةةةةةةةةة إ ةةةةةةةراق السة

 (84ا، 2020 ،) مريل وي ةر ذلك في قلة النشاط والقدرة على التركية  سرعة ا ست ارة والفهيج العصبي   

 الأعراض النفسية :  5-2

ةةةةةةالخوف المسةةةةةةةةةةتمر مةةةةةةةن افةةةةةةةاقم المةةةةةةةرض وسةةةةةةةةرعةةةةةةةةة ا ثةةةةةةةارة واليةةةةةةةةنس مةةةةةةةن  يصةةةةةةةةةا  مةةةةةةةريض  اء السةةةةةةةة ري بالعديةةةةةةةد مةةةةةةةن ا ضةةةةةةةطرابات كة

الليةةةةةةةةةةاة، مةةةةةةةةةن واجةةةةةةةةةةب الط يةةةةةةةةةةب وأهةةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةريض ا نت ةةةةةةةةةاه جيةةةةةةةةةةدا ومتافحفهةةةةةةةةةا با يحةةةةةةةةةاء بتقويةةةةةةةةةة معنويااةةةةةةةةةو، وعةةةةةةةةةد  تعرضةةةةةةةةةةةةةو قةةةةةةةةةدر 

علةةةةةةةةى اط يةةةةةةةةق اللميةةةةةةةةة اللازمةةةةةةةةة  كةةةةةةةةذلك مةةةةةةةةن بةةةةةةةةين ا عةةةةةةةةراض النفسةةةةةةةةية  لمةةةةةةةةرض السةةةةةةةة ر   ةةةةةةةةةةاعداو ا متةةةةةةةةان ل ثةةةةةةةةارة النفسةةةةةةةةةةةةية و مسةة

 نتد:

 مشاعر ا كت ا  اللا ة  -

 الخج   -

 القلق الزائد   -

 سوء التوافق النفس ي  -

 إن فاض ال فاءة الذااية   -

 سوء التوافق النفس ي  -

 إن فاض ال فاءة الذااية  -

 الذاكرة وصعوبة    المش لات صعوبة التركية واضطرا   -

 (14ا، 2009)متدي،       إخفاض مفةو  الذات -

 داء السكري مضاعفات -6

احةةةةةةةةةد. مضةةةةةةةةةاعفات مةةةةةةةةةرض السةةةةةةةةة ري لةةةةةةةةةد  نسةةةةةةةةة ة ك يةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةرض ول ةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةدرجات متفاواةةةةةةةةةة والعةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةةدوثها 

 عدة أمور ميها ااريخ المرض او عد  سنوات ا صابة، وعد  الالتةا  بالوصفات العلاجية والزيا ة في اناول النشاويات  

 ولقد  د ت من مة الصلة العالمية كما يلي: 

 تج عن ادهور مفاج  لمريض الس ري م   غي وبة الس ر وارافاع الس ر اللا   : انمضاعفات حادة     

 : اتون بعد فترة من  دو. المرض وهي: مضاعفات مزمنة     
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 التغيرات على الاوعية الدموية  -

 التغيرات على عم  التليتين   -

 (37، ا2020،  و محامدية )ف راش التغيرات على الجةاز العصبي  -

دة أسةةةةةةة وع او أسةةةةةةة وعين علةةةةةةةى ا قةةةةةةة ، يتةةةةةةةب علةةةةةةةى ال ةةةةةةةخ  ان يقةةةةةةةو  اتةةةةةةةون لمةةةةةةةأن  ةةةةةةةدة هةةةةةةةذه العةةةةةةةراض  هنةةةةةةةا نسةةةةةةةتنتج  مةةةةةةةن  

بمراجعةةةةةةةةة اخصةةةةةةةةا   نفسةةةةةةةةان  و  يةةةةةةةةب العضةةةةةةةةوي، كةةةةةةةة  مةةةةةةةةا زا ت مضةةةةةةةةاعفات المةةةةةةةةرض زا ت  ةةةةةةةةدة اةةةةةةةةنثيره السةةةةةةةةلبي علةةةةةةةةى سةةةةةةةةلة 

 المريض، أص ح حعيج  الة من القلق والخوف، ويزيد أيضا من صعوبة اق   المرض      

 :مرض السكري ع ى الحالة النفسية ت ثير  -7

حعت ر مرض الس ري من ا مراض المزمنة ويم    الة  ويلة ا مد ويحم   لالات مةد ة لللياة وعلى عملية التوافق لد  

المريض  وال  يااو واحد  ك  مر لة من مرا   التعاحج مع مرض ى الس ري من خلال ظروف الفر  الفي تعيشةا ومن خلال 

 .ومفةومو للخ رات السابقة وما حعرفو عن المرضمشاعره 

عندما ي شا الفر  أنو مصا  بالس ري أول ما يتلقى الخ ر يصا  بحالة من الخوف الشديد ن را لما يحملو من 

معلومات  ول المرض قد اتون هذه المعلومات خا  ة وبعد ذلك ا نتار والرفض والتمر  على العلاج والخوف الشديد من 

المرض وقلق من الموت ما يدركو من خ رات  ول المرض خطورة كما أن ت خي  الس ري بحد ذااو حعت ر أ د الضغوط مضاعفات 

 .النفسية الفي اقع على الفر  وا سرة، لما يحملو الناس من معلومات عن م ا ره ومضاعفات يراها المريض من  ولو ويسمع عيها

يا المريض مع مرضو خاصة في الفترة ا ولى من المرض أو في  الات وأيضا عند ا صابة بمرض الس ري يظثر على ا 

 .التقد  و دو المضاعفات الس ري 

وأيضا انكد بعض الدراسات أن إصابة بمرض الس ري في سن م  ر اظثر على اللالة النفسية للمريض في لق لديو اوار 

في ا عضاء والفش  التلوي وانفصال في الش  ية واكتسا  أو قلق وخوف من مضاعفات المرض مستق لا أو تعرض ل صابات 

 .والمش لات الجنسية وبتر ا عضاء

النا ية النفسية وا نفعالية والمعرفية وا جتماعية للمريض  فإن كلمة س ري ام   هاجس خوف أما  ك  فر  ن را لما  

 (38ا،2020 ش و محامدية،)ف رايحملو المرض من معان  خاصة في متتمعنا      

أن ا مراض المزمنة لا اظثر في النا ية الجسدية فقل وانما اظثر بشك ك ير على النا ية  نتد خلال ما اطرقنا إليو من

النفسية وا نفعالية والمعرفية وا جتماعية للمريض، فإن كلمة س ر ام   هاجس خوف أما  ك  فر  ن را لما يحملو المرض من 

 معان  خاصة في متتمعنا 
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 وعلاج داء السكري:تشخيص -8

ان الجمعيةةةةةةةةةةةة الامري يةةةةةةةةةةةة لمرضةةةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةةةة ري  ةةةةةةةةةةةد ت معةةةةةةةةةةةايير ا صةةةةةةةةةةةابة بالسةةةةةةةةةةة ري بةةةةةةةةةةةان  2008ذكةةةةةةةةةةةر جاسةةةةةةةةةةةم ع ةةةةةةةةةةةد   المرزو ةةةةةةةةةةةي 

سةةةةةةاعة (كمةةةةةةا تعت ةةةةةةر من مةةةةةةة 12الةةةةةةى8ملةةةةةة /  ل فمةةةةةةا فةةةةةةوق أي بعةةةةةةد صةةةةةةيا  ليلةةةةةةة كاملةةةةةةة مةةةةةةن )126اتةةةةةةون قيمةةةةةةة السةةةةةة ر الصةةةةةةيام    

ري اما القيمةةةةةةةةةةةةة الط يعيةةةةةةةةةةةةة لسةةةةةةةةةةةة ر الةةةةةةةةةةةةد  مةةةةةةةةةةةة  فمةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةوق م خصةةةةةةةةةةةة لمةةةةةةةةةةةةرض السةةةةةةةةةةةة 100ملةةةةةةةةةةةة  /140سةةةةةةةةةةةلة العالميةةةةةةةةةةةةة ان قيمةةةةةةةةةةةةة 

و هةةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةةةي و ةةةةةةةةةةدة القيةةةةةةةةةةاس  الفةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةت د  عنةةةةةةةةةةد ا شةةةةةةةةةةارة لمسةةةةةةةةةةتويات الغلوكةةةةةةةةةةوز فةةةةةةةةةةي             100ملةةةةةةةةةة /70/109فتتةةةةةةةةةةراوح مةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةين

 (87ا،2015،) ملاوي 

نةةةةةةةةو يةةةةةةةةتم ت ةةةةةةةةخي  مةةةةةةةةرض السةةةةةةةة ر عمومةةةةةةةةا بوجةةةةةةةةو  إ ةةةةةةةةد  أعةةةةةةةةراض مةةةةةةةةرض السةةةةةةةة ري م ةةةةةةةة  كةةةةةةةةةرة إوعلةةةةةةةةى ضةةةةةةةةوء ذلةةةةةةةةك ف

الشةةةةةةةةديد، مةةةةةةةةع إرافةةةةةةةةاع مسةةةةةةةةتو  الجلوكةةةةةةةةوز فةةةةةةةةي الةةةةةةةةد  وهةةةةةةةةذا يةةةةةةةةتم مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال الفحوصةةةةةةةةات المخ ريةةةةةةةةة، وأنةةةةةةةةو مةةةةةةةةن الت ةةةةةةةةول والعطةةةةةةةةج 

 الضروري بعد الت خي  أن يتقيد المريض بالخطة العلاجية للماية نفسو 

  العـــلاج الدوائي: 8-1

الت فيةةةةةةةا مةةةةةةةن و ةةةةةةةنة  مةةةةةةةن متعةةةةةةةارف عليةةةةةةةو أنةةةةةةةو لا يوجةةةةةةةد عةةةةةةةلاج شةةةةةةةاف لمةةةةةةةرض السةةةةةةة ري وهةةةةةةةدف ا جةةةةةةةراءات العلاجيةةةةةةةة المت عةةةةةةةة هةةةةةةةو

أعةةةةةةةةةةةراض المةةةةةةةةةةةرض وللتقليةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةن المضةةةةةةةةةةةاعفات الملتمةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةدوثها فيمةةةةةةةةةةةا بعةةةةةةةةةةةد  أن أول خطةةةةةةةةةةةوة فةةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةةلاج مةةةةةةةةةةةرض السةةةةةةةةةةة ري هةةةةةةةةةةةي 

 اوعيفهم وا قيفةم عن مرض وأعراضو ومضاعفااو 

يتضةةةةةةةةمن هةةةةةةةةذا النةةةةةةةةوع مةةةةةةةةن العةةةةةةةةلاج خمةةةةةةةةس متموعةةةةةةةةات مةةةةةةةةن ا  ويةةةةةةةةة الفةةةةةةةةي اوصةةةةةةةةا للمةةةةةةةةريض مةةةةةةةةن  ةةةةةةةةرف الط يةةةةةةةةب، والفةةةةةةةةي اظخةةةةةةةةذ  

 نة ومحد ة، واتم   فيما يلي: ب ميات معي

  Glucophageالمجموعة ا ولى: )بيتوانايدز(: م   )الجلوكوفاج(  -

  EUGLUCONالمجموعة ال انية:)السمفونايميورياز(: م   )يوجلوكوف(  -

  ) Acarbose: م   )اكاربوز Glucosidase Alphaالمجموعة ال ال ة: )م  طات ألفا جموكوسيديز(  -

 )ثيازوليدين  يون( المجموعة الخامسة: )الميتميتينايد(المجموعة الرابعة:  -

 يةةةةةةةةةةةث كةةةةةةةةةةة  متموعةةةةةةةةةةةة تعمةةةةةةةةةةة  بطريقةةةةةةةةةةةةة م تلفةةةةةةةةةةةة، اوصةةةةةةةةةةةا بدقةةةةةةةةةةةة وكميةةةةةةةةةةةات معت ةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةن  ةةةةةةةةةةةرف الط يةةةةةةةةةةةب ومواقيةةةةةةةةةةةةت 

إسةةةةةةةةتعمال مضةةةةةةةة و ة، تعمةةةةةةةة  هةةةةةةةةذه ا  ويةةةةةةةةة علةةةةةةةةى مسةةةةةةةةاعدة ا نسةةةةةةةةولين الموجةةةةةةةةو  فةةةةةةةةي الجسةةةةةةةةم علةةةةةةةةى العمةةةةةةةة  بصةةةةةةةةورة أكةةةةةةةةةر فعاليةةةةةةةةة 

مةةةةةةن ال  ةةةةةةد، كمةةةةةةا اقةةةةةةو  ب فةةةةةةض نسةةةةةة ة السةةةةةة ر بعةةةةةةد ا كةةةةةة ، كمةةةةةةا يقةةةةةةو  ب فةةةةةةض نسةةةةةة ة الةةةةةةدهون  كمةةةةةةا يقلةةةةةة  مةةةةةةن إنتةةةةةةاج الجلوكةةةةةةوز 

فةةةةةةةي الةةةةةةةد  والتولسةةةةةةةترول ولا حسةةةةةةةعب زيةةةةةةةا ة فةةةةةةةي نسةةةةةةة ة السةةةةةةة ر فةةةةةةةي الةةةةةةةد   ول ةةةةةةةن لتةةةةةةة  متموعةةةةةةةة  ثةةةةةةةار جانعيةةةةةةةة احةةةةةةةد. للمةةةةةةةريض فةةةةةةةي 

ةةةةةةةةةةةةةةةالق ء، ألا  فةةةةةةةةةةةةةةةي المعةةةةةةةةةةةةةةةةدة والامعةةةةةةةةةةةةةةةاء، هةةةةةةةةةةةةةةةذا عنةةةةةةةةةةةةةةةةد بدايةةةةةةةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةةةةةةةةلاج واةةةةةةةةةةةةةةةزول هةةةةةةةةةةةةةةةذه ا عةةةةةةةةةةةةةةةة                                                                      راض مةةةةةةةةةةةةةةةع الوقةةةةةةةةةةةةةةةةتبدايةةةةةةةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةةةةةةةلاج، كة

 (33ا،2011 ،)بن ع د العزيز

لقةةةةةةةةد أث تةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةات فةةةةةةةةي متةةةةةةةةال التنهيةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةدن  أن التمرينةةةةةةةةات  الرياضةةةةةةةةية جةةةةةةةةزءا هامةةةةةةةةا  العــــــــلاج بالتمــــــــارين الرياضــــــــية: 8-2

فةةةةةةةي عةةةةةةةلاج مةةةةةةةرض  السةةةةةةة ري  بتانةةةةةةةب العةةةةةةةلاج الةةةةةةةدوا   والغةةةةةةةذاء المةةةةةةةن م و ارجةةةةةةةع أهميةةةةةةةة العةةةةةةةلاج بالرياضةةةةةةةة فةةةةةةةي أمهةةةةةةةا ازيةةةةةةةد  ساسةةةةةةةية 

ةةةةةةةةةةةان المرضةةةةةةةةةةةة ى بةةةةةةةةةةةةدناء، كمةةةةةةةةةةةةا تسةةةةةةةةةةةةاعد الن ةةةةةةةةةةةةا  الغةةةةةةةةةةةةذا   علةةةةةةةةةةةةى ضةةةةةةةةةةةة ل وز  ن الجسةةةةةةةةةةةةةم والةةةةةةةةةةةةت ل  مةةةةةةةةةةةةن  مسةةةةةةةةةةةةتق   ا نسةةةةةةةةةةةةولين إذا كة
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الةةةةةةةةةةدهون المخزنةةةةةةةةةةة وبإسةةةةةةةةةةتمرار التمةةةةةةةةةةارين يصةةةةةةةةةة ح ضةةةةةةةةةة ل السةةةةةةةةةة ر  متح مةةةةةةةةةةا فيةةةةةةةةةةو ب ميةةةةةةةةةةة أقةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن المعالجةةةةةةةةةةة الدوائيةةةةةةةةةةة أو  فةةةةةةةةةةى 

 بدومها 

يةةةةةةةةتم ان ةةةةةةةةيم السةةةةةةةة ر فةةةةةةةةي الةةةةةةةةد  عةةةةةةةةا ة مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال اللقةةةةةةةةن المةةةةةةةةن م با نسةةةةةةةةولين وانوعةةةةةةةةت إجةةةةةةةةراءات التةةةةةةةةدخلات الأنســــــــولين: -8-3

علةةةةةةةى مسةةةةةةةاعدة المرضةةةةةةة ى علةةةةةةةى تعلةةةةةةةم اللقةةةةةةةن الةةةةةةةذات  والةةةةةةة عض ا خةةةةةةةر ركةةةةةةةز علةةةةةةةى اةةةةةةةدريب المرضةةةةةةة ى المعرفيةةةةةةةة السةةةةةةةلوكية ركةةةةةةةز بعضةةةةةةةةا 

 على قياس مستويات الس ر في الد  بفاعلية 

مةةةةةةةةةةةريض السةةةةةةةةةة ري فةةةةةةةةةةي  اجةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى إنسةةةةةةةةةةان يفةمةةةةةةةةةةةو ويةةةةةةةةةةتفةم مشةةةةةةةةةةاكلو ويسةةةةةةةةةةةاعده علةةةةةةةةةةى إ ةةةةةةةةةةراز التوافةةةةةةةةةةةق  العــــــــــلاج النفســــــــــ ي: 8-4

دانيةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي ا عت ةةةةةةةةةةةار وا  ا ةةةةةةةةةةةة بن والةةةةةةةةةةةو ا سةةةةةةةةةةةرية والوظيفيةةةةةةةةةةةة النةةةةةةةةةةةا ه مةةةةةةةةةةةع مرضةةةةةةةةةةةو أكةةةةةةةةةةةةر، فعلةةةةةةةةةةةى الط يةةةةةةةةةةةب أخةةةةةةةةةةةذ  التةةةةةةةةةةةو الوج

 وارشيده وأهلو ب صوا ما ين غي وما لا ين غي لم لو وعلى النفسان  اقديم العلاج المناسب من خلال:

يقةةةةةةةو  علةةةةةةةى ت ةةةةةةةجيع المةةةةةةةريض و مننتةةةةةةةو واوضةةةةةةةيح كيةةةةةةةا يتعامةةةةةةة  مةةةةةةةع وضةةةةةةةعو وكيةةةةةةةا يحهةةةةةةةي نفسةةةةةةةو وتسةةةةةةةةي  العـــــــلاج المـــــــدعم: -أ 

 المرض ى  عملية الت يا مع

 يةةةةةةةةةث مةةةةةةةةةن خلالةةةةةةةةةو يةةةةةةةةتم ن المةةةةةةةةةريض مةةةةةةةةةن إكتشةةةةةةةةةاف جسةةةةةةةةةمو والتركيةةةةةةةةةة العقلةةةةةةةةةي المتةةةةةةةةةةن واتنةةةةةةةةةب ب_ العـــــــــلاج بتقنيـــــــــة الإســـــــــترخاء: 

 (38ا ،2020)ف راش ،الضغوط النفسية  

مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال مةةةةةةةةا اطرقنةةةةةةةةا إليةةةةةةةةو لابةةةةةةةةد مةةةةةةةةن أنةةةةةةةةو يتةةةةةةةةون هنةةةةةةةةائ عةةةةةةةةلاج متتامةةةةةةةة  بةةةةةةةةين ا خصةةةةةةةةا   النفسةةةةةةةةان  و  يةةةةةةةةب م ةةةةةةةةت  

أغذيةةةةةةةة، والةةةةةةةةدف ا سا ةةةةةةةة ي مةةةةةةةن هةةةةةةةذا العةةةةةةةةلاج هةةةةةةةو الملاف ةةةةةةةة علةةةةةةةةى المسةةةةةةةتو  الط يعةةةةةةةي للسةةةةةةةة ر  بةةةةةةةا مراض العضةةةةةةةوية أو م ةةةةةةةةت 

 في الد  وافا ي مضاعفااو و إكتشاف الم  ر للمرض ا يء جيد لللفا  على سلة المريض 

  المصاب بداء السكري. ثانيا: الطالب الجامعي

 تعري  الطالب الجامعي:-1

الطالب أو  جر الزاوية في العملية التعلمية الفي من أجلھا ، ودقصةةةد بھا: مد    الب علم ينتهي إلى المظسةةةسةةةة التعليمية 

انھیلو علمیا وسةةةةةةةةلیا  ونفسةةةةةةةةیا،  فى یتم ن من اسةةةةةةةةتيعا   قائق المعرفة وا تم  متطل ات انھیلو، وبذلك العلم وأ وااو، وتعت ر 

 من أن یتون ھذا الطالب من صةةةةةةةةةةةةةةفوة الخرجين القا رينمحور العملية التربوية والغاية الفي اتطل ھا عملیة التعلم والتعلیم  اضةةةةةةةةةةةةةة

 ( 68ا ،2008،على ا بتتار والخلق وافھم وسائ        )الع ا ي

ویعرف الطالب على أنو الفر  الذي إختار مواصةةةةةةةةةةةةةلة الدراسةةةةةةةةةةةةةة ا كا یمیة والمھنیة ، و ینت  إلى المفروض احضةةةةةةةةةةةةةره لللیاة 

 ( 222-223ا،ا 2002ع ده، )العلیا   الجامعة محملا معو جملة قیم واوجھات صقلتھا المظسسات التربودة ا خر   

تهي لمتةةان تعليهي معين م ةة  الجةةامعةةة أو كليةةة أو مركز اتوين، من من خلال مةةا اطرقنةةا إليةةو نتةةد بةةنن الطةةالةةب كةة  فر  ين

 أج  اللصول على العلم وامتلائ شةا ة معترف بها 

الطالب الجامعي عامة ل ن فيو اتشةةةةةةةابو مع خصةةةةةةةائ   :المصـــــــاب بداء الســـــــكري  الجامعيخصـــــــائص الطالب -2

 بعض ا ختلافات وهي:



 داء السكري                                                                                                                               لثالفصل الثا

 

45 
 

  الجسمية:الخصائص  2-1

النمو الجسةةةةةةةةةةةةةةهي في النمو الغةةةذا   والوظیف  ونمو ا عضةةةةةةةةةةةةةةةةاء الةةةداخلیةةةة واكتمةةةال الجھةةةاز الع هي والقوة كمةةةا ا ةةةدو علیةةةو م ةةةاھر 

ومن  ،العضةةةةةةةةةةةةةلیة ، ودز ا  في الوزن والطول واتغير العلاقات ونسةةةةةةةةةةةةة ھا  بين أجزاء الجسةةةةةةةةةةةةةم المختلفة سةةةةةةةةةةةةةوا ء عند الذكور أو ال نات

ت  ة وال انوية ويص ح الش ا  قا را على التناس ، والتغيرات في الشالنا ية الفيةيولوجية ا ةر بعض الخصائ  الجنسية ا ولي

والصةةةةةةةوت والاض  الرهافة و قة القسةةةةةةةمات المميةة للطفولة واح  محلةا الفضةةةةةةةاضةةةةةةةة النسةةةةةةةعية النااتة عن إختلاف نسةةةةةةةب أعضةةةةةةةاء  

 (17ا ،2009)مو  ى،           الجسم وأ رافو 

  العقلية:الخصائص  2-2

الب الجامعي في مر لتو العمرية هذه أن النمو العقلي قد إكتم  بحيث يتوقا عن النمو ، من الخصةةةةةةةةةةائ  العقلية للط

ولا ينمو بعد ذلك ، وك  ما تشةةةةةةةةةةةةاهده من زيا ة الفةم  16فقد أكد علماء النفس أن نمو الذكاء العا  يصةةةةةةةةةةةة  أقصةةةةةةةةةةةةاه   والي سةةةةةةةةةةةةن 

و الذكاء المورو. ، وقد لا  وا أن الذكاء العا  عند المراهقين وا  رائ بعد هذا السن ، إنما هو نتيتة للخ رة والتتار  الم تس ة  

الموهوبين قد حسةةةةةةةةةةتمر بعد السةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةة عشةةةةةةةةةةر إلى ال امن عشةةةةةةةةةةر ، وهذا معناه أن الطالب الجامعي ذا قو  عقلية اتعلو قا را على 

ترة نمو الذكاء يتوقا  في الف احم  المسةةةظوليات ، واصةةةدار أ تا  على ما يحيل بو من القضةةةايا، ل ن ما كان حعتقد فيما مخةةة ى أن

سةةةةةةةةةنة ، أكداو الدراسةةةةةةةةةة اللدي ة ،  يث أكدت أن هذا هو الوصةةةةةةةةةول إلى مسةةةةةةةةةتو  نضةةةةةةةةةج الذكاء ، كما ادل  20أو  18إلى  16ما بين 

ال حو. اللدي ة ، أيضةةا ذكاء ا ذكياء المتفوقين والع اقرة حسةةتمر في النمو ول ن ب لء شةةديد  فى العقد الخامس من العمر كما 

ز ا  الطةةةالةةةب الجةةةامعي اركيةه في هةةةذه المر لةةةة في الموضةةةةةةةةةةةةةةوعةةةات الف ريةةةة المتميةة ، فنتةةةده يميةةة   إلى قراءة الموضةةةةةةةةةةةةةةوعةةةات الةةةدينيةةة ي

والسةةةةةةةةياسةةةةةةةةية ، ومتابعة اللوا . وا خ ار المللية والخارجية في الصةةةةةةةةلا والمجلات ، كما أن خيالو يتون قد نما واكتم  ويصةةةةةةةة ح 

هذه المر لة يمي  إلى التف ير الديني ، والى ا عتما  على المنطق أكةر من إعتما ه على الذاكرة الآلية يف ر اف يرا فلسةةةةفيا و، وهو في 

ويلجن إلى المناقشةةةةةةةةةةةةةةة والملا جة ، كننو يريد أن يتون لنفسةةةةةةةةةةةةةةو م ا ئ عن اللياة والمجتمع ، كما از ا  قدرة الطالب في هذه المر لة 

سةةةةةةةةةةةتطيع الطالب ا  ا ة بقدر ا متان بمصةةةةةةةةةةةا ر المعرفة المتةايدة ، كما از ا  قدرة كذلك على التحصةةةةةةةةةةةي  والقدرة على القراءة وي

الطالب على إا اذ القرارات والتف ير لنفسةةةةةو بنفسةةةةةو ، ويتضةةةةةمن ذلك ا ختيار والل م وال قة في النفس ، وا سةةةةةتقلال في التف ير 

ضةةةةةةةةةةةةةةمن كةذلةك التفريق بين المرغو  فيةو والمعقول ، وبين واللريةة في الاسةةةةةةةةةةةةةةت شةةةةةةةةةةةةةةةاف  ون الرجوع ك يرا أو مطلقةا إلى الآخرين ، ويت

الواقعي والم الي ، كما از ا  القدرة على ا اصال العق  يمع الآخرين واست دا  المناقشة المنطقية واقناع الآخرين ، واتطور الميول 

 (18ا ، 2001 ،)لعمور قيم   والمطامح واص ح أكةر واقعية

  والإنفعالية:الخصائص النفسية  2-3

أما الخصةةائ  ا نفعالیة فمن ب نھا: إهتمامو بم ھره وشةةع  تو ومسةةتق لو ومیلو للجنس الآخر، ودحس بنھمیة المجتمع 

الذي  ع ج فیو،  یث  سةةةةةعى إلى ا شةةةةةترائ في اقدیم الخدمات العامة الفي یحتاجھا المجتمع والمی  إلى إكتشةةةةةاف ال   ة والمخا رة 

والرفاهة و شةةةةةةةةةةةةدة  سةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةية الشةةةةةةةةةةةةا    لات والمعسةةةةةةةةةةةة رات أو التن یمات الاجتماعیة والرداضةةةةةةةةةةةةیة المختلفةولھذا  فھو  یھو  الر 

ا نفعةاليةة وشةةةةةةةةةةةةةةةدة اةنثره بةالميةات ا نفعةاليةة وذلةك نتيتةة للتغيرات الجسةةةةةةةةةةةةةةميةة السةةةةةةةةةةةةةةريعةة الفي يمر بهةا في أول هةذه المر لةة، اللدة 
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                                                                                 لا حسةةةةةةةةةةةةةةتطيع التح م في الم ةةةاهر الخةةةارجيةةةة بحةةةالتةةةو ا نفعةةةاليةةةة  يةةةث ي ور  افةةةو ا سةةةةةةةةةةةةةة ةةةا  ويلجةةةن لاسةةةةةةةةةةةةةةت ةةةدا  العنا و  والعنا

 (99،ا2008)سید فھهي،

  الخصائص الإجتماعية: 2-4

أما الخصةةةةةةةةةةائ  ا جتماعیة للشةةةةةةةةةة ا  الجامعي، امتاز بننھم  یمیلون إلى ا را اط بالشةةةةةةةةةة ا  الآخر المنتهي إلى كیانات إجتماعیة       

وثقةةافیةةة ومغةةایرة لھم ، من الخطةةن الن ر إلى الشةةةةةةةةةةةةةة ةةا  بوصةةةةةةةةةةةةةةفةةو مر لةةة عمردةةة ازدةةد من خلالھةةا أھمیةةة التضةةةةةةةةةةةةةةةامن في الجمةةاعةةات 

 ء كان التضامن محققا في جماعات صغيرة أ  ان یمات رسمیة والمن مات الش انیة ا خر  سوا

 ( 19ا،2009مو  ى،)                                                                                                                                           

إلى ا خذ بالتوجيو إلا إذا اقتنع بعد مناقشةةةةةةةةةة غير قصةةةةةةةةةيرة ، كما  كما یحس الشةةةةةةةةةا  في مر لة الشةةةةةةةةة ا  بذاايتو ولا یمی 

یحتاج إلى اتودن صةةةداقات مع من ی تارھم ھو ودحس معھم بالرا ة والااصةةةال معھم  شةةةعره بننو مرغو  فیو معھم ودوجھو عا  

ة الفي  لاز يا  ولائو لجماعلھا والتضةةةةةةةلية في سةةةةةةةعیلھا كما ینصةةةةةةةرف بعض الشةةةةةةة يء عن أسةةةةةةةظاو  ،یتمية سةةةةةةةلوكو نحو الجماعة بالولاء 

والقابلية والقدرة ال  يرة على التغير والنمو والرغ ة في التحرر وأكةر اتاوبا    شعر أنھا أ اة ھامة لتحقیق أغلب رغ ااو عن  ردقو

           ولية      ظ مع مسةةةةةةةةةةةتلزمات التغير، وأكةر ف ات المجتمع قدرة على العطاء السةةةةةةةةةةة ي بهدف احقيق الذات واث ات القدرة على احم  المسةةةةةةةةةةة

 (98ا،2008 ،)سید فھهي

ن التغيرات الفي اطرأ على نمو الفر  ع ر مرا   النمو المختلفة  ومحاولة وضعةا في إ ار ملائم من  يث التفسير ومنو فإ

لو  ن يتون هوالفةم لمتغيرات حعيشةةةةا الطالب في جميع النواكي الجسةةةمية والنفسةةةية والاجتماعية ليصةةة  إلى  الة النضةةةج الذي يظ 

 فر  قا ر على احم  المسظولية ااتاه نفسو والآخرين من  ولو 

   ما يليها هي ذادها مشةةة لات الطالب الجامعي يضةةةاف إ :المصـــاب بداء الســـكري  مشـــكلات الطالب الجامعي-3

 هذه الف ة:

  المشكلات النفس ة: 3-1

ا نفعالي لمر لة المراھقة وا سةةةةةةةةةتعدا  للرشةةةةةةةةةد اتركز مع م المشةةةةةةةةة لات النفسةةةةةةةةةیة لطلا  الجامعة  ول مشةةةةةةةةة لات النمو 

واحم  المسةةةةةةةظولية وا سةةةةةةةتقلال عن ا سةةةةةةةرة  والشةةةةةةة ا  في مر لة الجامعة  عان  ال  ير من القلق والتوار وتغلب اللالة ا نفعالية 

اظثر على  ، وقدوالشةةةةةعور بالنق  وا را ائ والخوف من المسةةةةةتق   ، واظثر ھذه المشةةةةةاعر على الصةةةةةلة النفسةةةةةیة والنشةةةةةاط العقلي

إاتاهااو وعا ااو ود ھر ذلك في شةةةةةةعور الشةةةةةةا  با رق والتعب والصةةةةةةداع والنسةةةةةةیان وعد  الشةةةةةةا  كالقلق والتعب من الدراسةةةةةةة   

القدرة على ضةةةةةةةةة ل النفس ، كما أن الطالب الجامعي  عان  من نفس المشةةةةةةةةةاك  الفي  عان  منھا  ویعان  الطالب الجامعي أیضةةةةةةةةةا من 

نة م   الصةةةةراع بين اللاجة إلى ا شةةةة اع الجنسةةةة ي وبين التقالید الدینیة والاجتماعیة وصةةةةراع القیم وبين ما صةةةةراعات نفسةةةةیة مت اي

 عتنقو الشةةةةةةةةةةةةا  من م ا ئ وقیم فالطالب عندما یدخ  الجامعة یتد أمور لم یتدھا ولم  شةةةةةةةةةةةةاھدھا من ق   فیحد. لو صةةةةةةةةةةةةراع 

،  من  ولو ،ویعان  الشةةة ا  كذلك من صةةةراع المسةةةتق   واختیار العم نفسةةة ي مع ما یظمن بو وما  عتنقو وبين ما یمارسةةةو الآخرون 

ولع  مشةتلة ا غترا  أو  إفتقا  الةوية من أبرز المشةاك  النفسةية اللدي ة الفي حعان  ميها الشة ا  الجامعي وا نسةان المغتر  هو 
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                               ة وانما حشةةةةةةةةةةةةةةعر بنن العالم )  يعة والآخرون(ا نسةةةةةةةةةةةةةةان الذي لا يحس لفاعليتو ولا أهميتو ولا وزنو  فى ولو كان من خلقو للليا

 (257ا ، 2008 ،) سن

 مشكلات الإقتصادیة: 3-2

اتعلق بمد  التنثر لوضةع ا سةرة ا قتصةا ي على الطالب كعد  التم ن من اللصةول على ك   ما یحتاجو وا فتقار إلى  

راجع إلى ظروف ا قتصةا ية المتدنية، ومشة لات الت ف  العلاجي من  الفحوصات سة ن ملائم وعد  اللصةول على مصةروف كافي 

ت  ھذا قد ی لق مشةةةةةةةةةةةةةاك  في المجال اتون معیقة  ي مشةةةةةةةةةةةةةروع یردد بنائو  ودم ننا أن نلخ  مشةةةةةةةةةةةةةاك  الط ية  وأ وية واحالي    ف

 الطالب الجامعي فیما یلي :

 عد  اھتما  السلطات بقضایاھم ومشاكلھم الفي اقا  اجزا أما  احقیق متطل ااھم 

 -  عد  إش اع اللاجات ا ساسیة للطل ة من س ن ومواصلات وخدمات سلیة 

 - بعض المش لات على المستو  التعلیهي من  یث المقررات الدراسیة ، والعلاقات بين الطل ة وا سااذة 

 -علیمیة بعملیات ا عدا  والتوجیو المھني والمستق لي للطل ة  عد  إھتما  السیاسة الت 

 - شةةة ا  الجامعات  ع ج مر لة متناقضةةةة لھا صةةةراع مسةةةتمر بين المفاھیم والتقالید القدیمة، وبين التطورات والمفاھیم

من التیارات  ك يراللدی ة الفي تع سةةةةھا   یعة التغيرات الفي تشةةةةھدھا السةةةةا ة العربیة  والوضةةةةع العالم  الراھن ،وھنائ 

الفي تعصةةةةةةةةةةةةا بالھودة ال قافیة ،واحطیم إیتابیات الطل ة وزدا ة سةةةةةةةةةةةةل یااھم من نق  قدراھم على المشةةةةةةةةةةةةاركة في عملیة 

 (26، ا 2015      ) سالم، انمیة متتمعھم

 المشكلات الجتماع ة :  3-3

ا جتماعیة ،وھو بذلك معرض للتصةةةةةةةةةدي أول ما یلتحق الطالب بالجامعة ب  ة واسةةةةةةةةةعة ا فق اتسةةةةةةةةةع بھا  ائرة العلاقات 

 ول مشةةةةةةةةةةةاكلو ا جتماعیة وھي عد  ا یفھو ا جتماعي مع ال روف ال   ة الجدیدة ولذلك قد اتون ال   ة ذااھا مصةةةةةةةةةةةدر إعاقة في 

عی  سةةةةوجو إشةةةة اع  اجااو  وقد یتتو الشةةةة ا  نتیتة  للتربیة الخا  ة إلى ا ن راط مع جماعات السةةةةوء ، وھذا ا ن راط يمھد ال

ل ھور مشةةةةةةتلة ا نحرافات السةةةةةةلوكیة كالسةةةةةةرقة واراتا  الجرائم والغج في ا متحان وسةةةةةةوء الت یا ا سةةةةةةري وا جتماعي ودحاول 

 الشا  أن یظكد إعتةازه ب خص تو 

و ودمی  یویشعر بمتانتو، ودرغم الآخردن على ا عتراف لو بذلك     والش ا  یھتم بالجنس الآخر ودحاول جذ  إھتمامو والتو   إل

أیضةةةةةةةةةةةةةةةا إلى اتودن الجمةةاعةةات ویشةةةةةةةةةةةةةةةد الولاء لھةةا ودظ ي ذلةةك إلى اتودن الصةةةةةةةةةةةةةةةدقةةات وھةةذا مةةا وجةةدنةةاه في الجةةامعةةة فةةالطل ةةة یھتمون 

بم ھرھم لجذ  إھتما   الآخردن ول ن الطالب یحتاج إلى اھذیب الذات  نو قلی  الخ رة شةةةةةدیدة اللسةةةةةاسةةةةةیة و ھذا ا مر یتعلو  

هةةذا بةةا ضةةةةةةةةةةةةةةةافةةة إلى عةةد  وجو  المسةةةةةةةةةةةةةة ن الملائم، في المعةةاملةةة مع الآخردن كمةةا یحتةةاج إلى ا سةةةةةةةةةةةةةةتقلال  ك ير ا ضةةةةةةةةةةةةةةطرا  وا را ةةائ 

والمواصةةةةةةةلات والخدمات الصةةةةةةةلية وغيرها من ا مور الفي تسةةةةةةةعب المعاناة وا نحرافات بنشةةةةةةةتالةا المختلفة نتيتة  رمان إقتصةةةةةةةا ي 

مان ن را لتعد  مطالبها اللاجة إلى ال سةةةب الما ي، قلة اوفر ف ةةةخصةةةية الشةةة ا  خاصةةةة الجامعيين أكةر شةةةعور بو  ة هذا اللر 

 فرا العم ، سوء التوافق في المةنة 
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 المشكلات التعل م ة: 3-4

 یواجو الش ا  الجامعي مش لات عدیدة ارا ل بمتال  راستو منھا: 

بعة فھم الموضةةةةةةةةةةوعات ومتاعد  ملائمة العمليات التعلیمیة لمیول الشةةةةةةةةةة ا  و اجااھم ، وفشةةةةةةةةةةلھا في ارسةةةةةةةةةةیخ المعلومات و 

القضةةةایا ،أو قصةةةور  ورھا التقودهي في ال شةةةا عن إسةةةتعدا ااو ومھارااو وقدرااو الخاصةةةة ، وات این نقاط الضةةةعا في العملیات 

التعلیمیةةةة لتشةةةةةةةةةةةةةةمةةة  ، ال تةةةا   الجةةةامعي واعتمةةةا ه على ا فتةةةار الن ردةةةة وأ ائةةةو التربوي والتعلیهي ومشةةةةةةةةةةةةةة لااةةةو المةةةا یةةةة وال قةةةافیةةةة 

یمیة ، الت دس الطلاب  في التلیات مع تعارضةةةةةةةةةو الشةةةةةةةةةدید مع رغ ات الطلا  اللقیقیة، أسةةةةةةةةةالیب التقودم التقلیدیة الفي لا وا كا 

ع موصةةةةةةةةةعوبات القيا  بت  الواج ات الدراسةةةةةةةةةية لضةةةةةةةةةعا التالة الصةةةةةةةةةلية   اق س قدرات واسةةةةةةةةةتعدا ات ومھارات الطلا  العقلیة

ب يفية إعدا هم للموا نة الصةةةةةةةةةةةةاللة واحقيق أهدافةم بدلا ا  لا  مرا ل وجو  منا ج متنوعة ووظيفية بحيث يتون ما رسةةةةةةةةةةةةة

من المنا ج الفي ارهق ذهن الطالب وعلاقة المدرس بطلابو ويلعب عضةةو هي ة التدريس  ورا هاما في اوجيو الطلا  لل  مشةةاكلةم 

                                                                                                                                                                    (34ا،2009،)مو  ى  ال خصية ومشاكلةم ا كا يمية اوجيها سليما

طل ة لما ولا هظلاء المن خلال ما اطرقنا إليو نتد أن العوائق والمش لات الفي اواجو الطل ة لا يتب ا غفال عيها،  يث ل

وجدت الجامعات، كما أن مر لة انتقال الطل ة من المدرسةةةةةةةةةةةةةةة الى الجامعة هي أصةةةةةةةةةةةةةةعب الفترات ا نتقالية في  يادهم  مها اتعرض 

 للعديد من المش لات والعوائق النفسية وا قتصا ية وا جتماعية 

الطالب الجامعي يضةةةةةةةةةةةةةاف إليها  اجات اتم   في  اجات  :المصـــــــــــــاب بداء الســـــــــــــكري  حاجات الطالب الجامعي-4

لت   اجات أسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةية لا یم ن أن  ع ج  ون إشةةةةةةةةةةةة اعھا وھي ان ع من اتودنو ال يولوجي والنفسةةةةةةةةةةةة ي  المصةةةةةةةةةةةا  بداء السةةةةةةةةةةة ري 

وا جتماعي     وانت  أھمیة إشةةةةةة اع اللاجات في المقا  ا ول لد  العلماء في أنھا اظثر على إشةةةةةة اع  اجااو واحقيق أغراضةةةةةةو،أصةةةةة ح 

نفسیا و إجتماعیا منتتا إیتابیا في متتمعو   احقیق الت یا النفس ي للفر  الذي یظ ي بدوره إلى الت یا الاجتماعي ،یم ن سودا 

 اصنیا اللاجات لد  الش ا  في شت  ثلاض :

  الحاجات النفس ة: 4-1

  اللاجة إلى التع ير  بتتار واللركة والنشةةةةةةةةةةاط :  یث یحتاج الطالب إلى فرا المناسةةةةةةةةةة ة للتع ير عن قدرااو، فمن خلال

 ا نشطة ال قافیة 

  اللاجة إلى ا نتماء: وهذه اللاجة یتم إشةةة اعھا عن  ردق الجماعات المختلفة الفي ینتسةةةب إلیھا ا نسةةةان، و مظسةةةسةةةات

 رعایة الش ا  

  المنافسةةةةةةةة: ودتم إشةةةةةةة اع ھذه اللاجة من خلال جماعات ا نشةةةةةةةطة، فا نشةةةةةةةطة الرداضةةةةةةةیة وال قافیة والفنیة اللاجة إلى

 یتنافس فیھا الش ا  من خلال المیول والھوایات المختلفة 

   اللاجة إلى خدمة الآخردن: إن ا نسان خير بفطراو یحب الناس ویسعى إلى خدمتھم لذلك خدمة الآخردن  نتد الش ا

 ن في جماعات الخدمة العامة الفي یضلون  فیھا بوقتھم  و جھدھم  شتركو 
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 ،اللاجة إلى اللركة والنشةةةةةةاط: إن الشةةةةةة ا  في ھذه المر لة م ةةةةةةلون ب ةةةةةةلنة ك يرة من الطاقة  ردق اللركة والنشةةةةةةاط 

م الفرا ھوجمیع أنشةةةطة رعایة الشةةة ا  ا طل واصةةةمم لھذا الھدف  الفي لا بد من إفراغھا وا نشةةةطة المختلفة اتیح  ل

 المناس ة  فراغ الك الطاقة عن 

  اللةةاجةةة إلى الشةةةةةةةةةةةةةةعور بةةا ھمیةةة: وھي من أھم اللةةاجةةات ا نسةةةةةةةةةةةةةةةانیةةة للشةةةةةةةةةةةةةة ةةا  في الةةك المر لةةة الفي  شةةةةةةةةةةةةةةعرون في بةةدایتھةا

بمشةة لات أزمة الھودة الفي  سةةنل فیھا ك  شةةا  من أنا ؟ ودتم إشةة اع ذلك اللاجة من خلال ا نشةةطة الفي ینخذ الشةةا  

 ،،  شعر الشا  من خلالھا بننو ذو قيمة  ورا فیھا

ير  أن الشةةةةةةةةةةةةةةةا  في  ةاجةة الآن وأكةر من أي وقةت مخةةةةةةةةةةةةةة ى لت  يتون لةديهم أ وار لةةا معنى في المجتمع  فى  "جون "في  ين أن  

يرا ل بصةةةةةةورة قوية بالمظسةةةةةةسةةةةةةات الاجتماعية القائمة وأن يتوفر لديهم  رية ا  ارة وال قة بالذات الفي تسةةةةةةاعدهم على خلق 

 ( 331،ا2002،)ال ر عي         قاعدة مستقرة لنموهم  السيتولوجي والتعليهي والذات  

 

اللاجة إلى اتودن جسةةةةةم سةةةةةلیم ولیاقة بدنیة جیدة   ودم ن لمظسةةةةةسةةةةةات التربیة المسةةةةةاھمة في إرضةةةةةاء ھذه  الحاجة الجســــمية : 4-2

اللاجات عن  ردق التعلیم الصةة ي بين الشةة ا    اللاجة إلى ق ول التغيرات الجسةةمیة والفسةةیولوجیة السةةریعة الطارئة في الفترة 

 ع بعض اللاجات العضوية الفي اتم  :م لتغيراتاا ولى من بلوغو، إلى احقیق الت یا مع ھذه 

اللاجة إلى اتوين جسم سليم ولياقة بدنية جيدة، ويم ن لمظسسات التربية المساهمة في إرضاء  هذه اللاجات عن  ريق التعليم 

 الص ي بين الش ا   

ا مع هذه وغو، إلى احقيق الت ياللاجة إلى الق ول  التغيرات الجسةةةةةةةةةةةةةةمية  والفيةيولوجية السةةةةةةةةةةةةةةريعة الطارئة في الفترة ا ولى من بل

 ( 27ا،2018  ،سلطان )       التغيرات   

 الحاجة الإجتماعية:  4-3

 اللاجة إلى م   علیا واضلة وقیا یة واعیة: واتضمن ما ینت :

اللاجة إلى أن اتضةةةةةةةةةةةةه أھداف الدولة وأھداف خدمااھا التعلیمیة وا قتصةةةةةةةةةةةةا یة والسةةةةةةةةةةةةیاسةةةةةةةةةةةةیة   الت   اللاجة إلى اوجو 

الواعي من  رف وسةةةةةةةةةةةةةةائ  ا علا  وأجھزة ال قافة والتعلیم   اللاجة إلى الارا اط القوي بالترا. القوم  وبالمسةةةةةةةةةةةةةةتق   الذي نتقد  

ل ا سةةةتعدا ات الخاصةةةة : اھی ة وسةةةائ  إسةةةت مار وقت الفراغ ،اوفير وقت فراغ كاف نحوه  اللاجة إلى  عم ال ةةةخصةةةیة واسةةةتغلا

تسةةةةةةتغ  فیو المواھب الخاصةةةةةةة وازاول فیو الھوایات ال ةةةةةةخصةةةةةةیة، ا مر  ،اوفير وسةةةةةةائ  الت قیا  الذي لا یتوفر أبدا في جو المھنة  

ج واتوين أسةةةةةةةةةرة و شةةةةةةةةة اع هذه اللاجة يتم بالطرق واللاجة إلى الزوا  مایة الشةةةةةةةةة ا  من  ملات ا فسةةةةةةةةةا  والتفاھة والتعصةةةةةةةةةب  

 ة ت ةةةةةةجيع الدولة للمتةوجين بالوسةةةةةةائ  الما ية والمعنوية إلى  عم ال ةةةةةةخصةةةةةةية واسةةةةةةتغلال الاسةةةةةةتعدا ت الخاصةةةةةةة من دهي     التالية:

محاربة  ، الفراغ واوفير وقت فراغ كاف تسةةةةةةةةتغ  فيو المواهب الخاصةةةةةةةةة وازاول فيو الةوايات ال ةةةةةةةةخصةةةةةةةةية  وسةةةةةةةةائ  اسةةةةةةةةت مار وقت 

 )                                                                  التقاليد الفي افرق بين الجنسةةةةةةةةةةةةةةين و عم التضةةةةةةةةةةةةةةامن ودهي ة فرا التفاهم بييهما                           

 (28ا،2018 ،طان سل
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من خلال ما اطرقنا إليو يم ن القول أن اللاجات ا سةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةية لا يم ن ان نعيج  ون إشةةةةةةةةةةةةةة اعةا وهي ان ع من التتوين                 

ال يولوجي النفسةةةةةةةةةةةة ي ا جتماعي وانت  أهمية إشةةةةةةةةةةةة اع اللاجات في المقا  ا ول لد  العلماء في أمها انثر على إشةةةةةةةةةةةة اع  اجتو واحقيق 

يا واجتماعيا منتتا إيتابيا في المجتمع و يحقق الت يا النفسةةةةة ي للفر  الذي يظذي بدوره الى الت يا أغراضةةةةةو ليصةةةةة ح سةةةةةويا نفسةةةةة

 الاجتماعي 
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 :خلاصة الفصل

من خلال ما ام اقديمو في هذا الفصةةةةةةة   ول  اء السةةةةةةة ري ا ين لنا أنو من ا مراض المزمنة الفي تشةةةةةةةت  مضةةةةةةةاعفات على 

المصةةا  بداء السةة ري ي ةر أثر ا صةةابة على  الطالب الجامعيو مسةةتويات عديدة  سةةب المسةةع ات ونوع السةة ر وشةةخصةةية الفر  

لو حشت  عجز ولا يم ن التح م فيو إلا من خلال اللمية الغذائية وا  وية  شخصيتو وعلى اللياة المستق لية، فالمرض بالنس ة 

تنا ،  يث اناولت  راسةةةةةةةةةةإلى موضةةةةةةةةةةوع جائحة كورونا  الث ال بعد اطرقنا إلى  اء السةةةةةةةةةة ري والطالب الجامعي سةةةةةةةةةةنتطرق في الفصةةةةةةةةةة 

 ستق   متغير جائحة كورونا كعام  إضافي يظثر في ن رة الطالب المصا  بداء الس ري إلى الم
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 : مهيدت

تعد فيروسةةات كورونا فصةةيلة ك يرة من الفيروسةةات المعروف أمها تسةةعب إعتلالات اتنوع بين الزكا  وأمراض أكةر وخامة، 

م   تعد فيروسةةةةةات كورونا فصةةةةةيلة ك يرة من الفيروسةةةةةات المعروف متلازمة الشةةةةةرق ا وسةةةةةل التنفسةةةةةية، ومتلازمة ا لفها  الرئوي 

، في مدينة ووهان، الصةةةةةةةين  ولةذا الفيروس سةةةةةةةلالة جديدة 2019رونا الجديد في عا  اللا  الوخيم سةةةةةةةارس  وام احديد فيروس كو 

و مفةو  كورونا  ونتعمق في خصةةةائصةةة لتوضةةةيحلم حسةةة ق احديدها لد  العشةةةر من ق    لةذا أر نا أن ن صةةة  هذا الفصةةة  الرابع 

ومما يتركب، لنفةم أكةر عنو وعن مد  انثيره على مرضةةةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةةةة ري ومحاولة معرفة  رق الوقاية منو لنحهي أنفسةةةةةةةةةةةنا وذوينا من 

  هذا المرض 

 تعري  جائحة كورونا :-1

"هما  COض مشةةةتق كالتالي: "هو مرض اتسةةةعب بو سةةةلالة جديدة من الفيروسةةةات التاجية )كورونا( ا سةةةم ا نتليةي للمر 

 وأ لق Diseaseوهو أو  رف من كلمةة  D،وvirus"همةا أول  رفين من كلمةة فيروس  VI(و " coronaأول  رفين من كلمةة كورونةا)

 وهو فيروس جديد يرا ل بعائلة الفيروسةةةةةةةةةةات نفسةةةةةةةةةةةا الفي ينتهي إليها الفيروس الذي  novel 2019على هذا المرض سةةةةةةةةةةابقا إسةةةةةةةةةةم 

 (67،ا  2020،  )بينديريتسعب بمرض المتلازمة التنفسية اللا ة الوخيمة )سارز(وبعض أنواع الزكا  العا ي   

هابات العديد من أنواع كورونا فيروس إلفوفي تعريا أخر: هو فصةةيلة ك يرة من الفيروسةةات الفي اصةةيب ا نسةةان والليوان وتسةةب 

  هذا الفيروس والمرض المصةةا ب 19الجةاز التنفسةة ي لد  ا نسةةان  حسةةعب أخر كورونا ام إكتشةةافو بمرض كورونا فيروس كوفيد 

 (4ا2020المعةد الديمقرا   الو ني،   ) 2019لو لم ا ن معروفة ق   إنتشاره في مدينة ووهان الصينية في كانون ا ول من عا  

وبناء على ذلك يم ن القول بنن كورونا هو ع ارة عن فيروس جديد وقاا  ومن فيروسةةةةةةةةةةةةةات كورونا أمها تسةةةةةةةةةةةةةعب لد  العشةةةةةةةةةةةةةر   

 الات عدو  الجةاز التنفسةة ي ،ويتون سةةريع ا نتشةةار يصةةيب ا نسةةان بإعت اره أ د ا مراض الخطيرة الفي دهد  الصةةلة العشةةرية 

 في العالم بنكملو 

 روس كوروناتصوي  في-2

 الممل ة: الفيروسات

 :Nidovirales الرا ة 

 Coronaviridaeالعائلة: 

 Coronavirusالجنس: 

 قائمة الأنواع أمثلة

 :المجموعة الأولى

 ).229E-HCOVكورونا فيروس الفي اصيب الانسان ) -

 )diarrhée épidémie Porcine) الوباء المسعب  سةال الخنازير -

 اصيب ا  شاء الداخلية م   فيروس ا  شاء الداخلية الانتقاليالفيروسات الفي  -

(TGEV: transmissible gastroenteritis virus) 
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 :المجموعة الثانية

 CORONA VIRUS bovin (BCOV) 

 CORONA VIRUS humain (OC43) 

 Virus des hépatites mu vines (MHV) 

 Respiratoires syndrome corona virus (SARS-COV) 

 :المجموعة الثالثة

Virus de bronchite infectiuse a viaire (IBV)  المعدية القصةةة ات فنما بالنسةةة ة لمتلازمة الشةةةرق ا وسةةةلCOV-MRES  فهي

 (46ا، 2015، و راجي وشلالي )ع امنة                                                              CORONA1 VIRUS Bمن جنس 

الصةةةةةةةةلة العالمية التابعة  لم المتحدة ا ربعاء على لسةةةةةةةةان مديرها العا  ايدروسةةةةةةةةن هانو  غي رييسةةةةةةةةوس    أعلنت من مة

 لاف شةةخ   ول العالم  110الذي  أصةةا  وش أكةر من ;quot& 19-كوفيدو أمها باات تعت ر فيروس كورونا المسةةعب ;quot& لمرض

، أي أنو وباء متفشةة ي عالميا وقال غي رييسةةوس ;quot&جائحة;quot&    ول، والذي يتا العالم 2019منذ  حسةةم ر/كانون ا ول 

نحن قلقون للغاية إ ازء مسةةةةةةةةةتويات التفشةةةةةةةةة ي المقلقة وخطوردها وكذلك أيضةةةةةةةةةا إزاء مسةةةةةةةةةتويات ;quot& في مظامر سةةةةةةةةةلافي في جنيا

الآن على أنو جائحة    لم حسةةةةةةةةة ق مطلقا أن  19-يم ن اصةةةةةةةةةنيا كوفيد;quot& في العالم  وأضةةةةةةةةةاف ;quot&انعدا  التحرئ المقلقة

 شةدنا انتشار جائحة بسعب فيروس كورونا 

 (45ا،2020 ،)بو ربالة                                                                                                                                  

 جائحة كورونا :خصائص -3

 خاصية الإنتحاء- 3-1

خاصةةةةةةةةةةةةةةية ا نتحاء القوي نحو الجةاز التنفسةةةةةةةةةةةةةة ي، وعلى وجو الخصةةةةةةةةةةةةةةوا الخلايا الطائية  COV-MERSللفيروس التاجي  

التشةةةع ية غير المةدبة عند ا نسةةةان، وهذا أمر فريد من نوعو  ن مع م الفيروسةةةات التنفسةةةية تسةةةفهدف الخلايا المةدبة، وااضةةةه 

لة ن المنتج في الك الخلايا والمعلومات  ول هذه السةةةةةةةةةةةلاأن أيضةةةةةةةةةةةا للفيروس القدرة على افا ي المناعة الط يعية ومقاومة ا نترفيرو

الجديدة مقلقة جدا، وفق ما قال ال روفيسةةةةةةةةور بيتر أوبنشةةةةةةةةو المت صةةةةةةةة  في جةاز المناعة في إم ريال كوليدج لندن لموقع "سةةةةةةةةاينس 

وأضاف ال روفيسور جون إ موندز في الم ة  " 70إلى  40ميديا سنتر" خصوصا أنو "ي دو أمها أكةر قابلية ل نتقال بنس ة اتراوح بين 

من كلية لندن للصةةةةةةةةةةةةةةلة و ب المنا ق المدارية "هذه أن اء سةةةةةةةةةةةةةةي ة للغاية  ي دو أن هذه السةةةةةةةةةةةةةةلالة معدية أكةر ب  ير من السةةةةةةةةةةةةةةلالة 

السابقة"  رولفت ال روفيسور جوليان هيستوكس من جامعة ليفربول إلى أن "فيروسات كورونا اتحول  وال الوقت وبالتالي ليس 

المسةةةةةةةةةةتغر  ظةور سةةةةةةةةةةلالات جديدة منت  صةةةةةةةةةةول احور عشةةةةةةةةةةوا   للفيروس وارافعت وايرة  صةةةةةةةةةةول احور "وذكر المت صةةةةةةةةةة  من 

في العالم   2-ألا سةةةةةةةلالة من كوفيد 300الفرنسةةةةةةة ي في علم الوراثة أكسةةةةةةة  كان على صةةةةةةةفحتو في فيس بوئ، أنو  فى الآن "ام رصةةةةةةةد 

ين "شةةةةةةةوي ة" فيروس كورونا، وهي موجو ة على سةةةةةةةطحةا وتسةةةةةةةمح لةا واي" في بروا501"واحم  السةةةةةةةلالة الجديدة  فرة تسةةةةةةةهى "إن

ةانةةت هةةذه السةةةةةةةةةةةةةةلالةةة انتشةةةةةةةةةةةةةةر  بين  بةةا لتصةةةةةةةةةةةةةةةاق بةةالخلايةةا العشةةةةةةةةةةةةةةريةةة واختراقةةةا  ووفقةةا للةةدكتور جوليةةان اةةان  من جةةامعةةة ليسةةةةةةةةةةةةةةتر "كة

 (14ا،2015 لي، راجي وشلاو  )ع امنة     "      زيران/يونيو واموز/يوليو،والولايات المتحدة في اموز/يو ليو وفي ال رازي  في نيسان/أبري 
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 تركيب الفيروس:  3-2

نانومتر، ولو غلاف ونتوءات برواينية بشةةةةةةةةةةةةةةت   160-120ي ةر الفيروس احت المجةر ا ل ترون  بشةةةةةةةةةةةةةةت  كروي وب جم  

لة منشةةةةةةةةور بالمجشةةةةةةةةت  التاج، ولةذا أ لق عليها إسةةةةةةةةم كورونا وهي كلمة لااينية تعني التاج  ذكر بحث 9عصةةةةةةةةيات ا سةةةةةةةةب الفيروس 

،قا  بإكتشةةةةاف ال رواين الموجو  على  Roj Stahinأن فريقا من ال ا  ين ا وربيين برئاسةةةةة الدكتور  2013سةةةةنة “ Nature“العلمية 

على سةةةةةةةةةةةةةةطح الخلايا الطلائية التنفسةةةةةةةةةةةةةية  DPP4النتوءات في غلاف الفيروس، الذي حسةةةةةةةةةةةةةةتطيع ا لتصةةةةةةةةةةةةةةاق بالمسةةةةةةةةةةةةةةتق   ال روايني 

من المجموع ال لي(، وما يزيد من خطورة الفيروس أن هذا النوع من المسةةةةةةةةةةةةةةتق لات ال رواينية % 20عندا نسةةةةةةةةةةةةةةان )بنسةةةةةةةةةةةةةة ة  والي 

موجو  عنةةد عةةد  من ال ةةدييةةات ميهةةا الخفةةافيج والقر ة وكةةذا الليوانةةات الةةداجنةةة، لةةذا يتون من السةةةةةةةةةةةةةةةةة  للفيروس أن يقفز من 

                                                                                          )ع امنةيوان لآخر ومنو إلى ا نسان ، وهي خاصية فريدة لا اوجد عند فيروسات كورونا ا خر   

 ( 15ا، 2015  راجي وشلالي،و 

ميةه، فن لق عليو إسةةةةةةةةم الفيروس التاجي  يث حشةةةةةةةةير بناءا على ذلك فإن فيروس كورونا كت  فيروس يحم  خصةةةةةةةةائ  ا

ر ويصةةةةةةةةةةةةةةيب ال ديات من الخفافيج والخنازي ا سةةةةةةةةةةةةةةم إلى الم ةر الممية لجزي ات الفيروس والذي يوضةةةةةةةةةةةةةةه احت المجةر ا ل ترون  ،

 والقطل والعشر  ويتون سريع التنق  وا نتشار وكذلك ا نتحاء القوي  صابة الجةاز التنفس ي 

 :كوروناأسباب جائحة -4

هو ظةور عةةد  من  ةةالات المرض فى متتمع أو إقليم مةةا على  epidemic( إلى أن الوبةةاء 1997حشةةةةةةةةةةةةةةير ر  بيغلةول و خرون 

نطةةاق واسةةةةةةةةةةةةةةع أكةر من المعتةةا ، أو على نحو غير متوقع بةةالقيةةاس إلى المتةةان والزمةةان المفترضةةةةةةةةةةةةةةين  فعنةةدمةةا يوصةةةةةةةةةةةةةةا الوبةةاء لابةةد من 

ك على للةةةالات  وبتط يق ذلةةةالتحةةةديةةةد النوعي الواضةةةةةةةةةةةةةةه للفترة الزمنيةةةة وا قليم الجغرافي والجمةةةاعةةةات الملليةةةة الفي احةةةد. لةةةديهةةةا ا

 -موضةةةةةوع ال حث اللالي نتد أن وباء كورونا وصةةةةة  إلى  د الجائحة  والفى افشةةةةةيت فى جميع أنحاء العالم بلا إسةةةةةتعناء والفي إلى الان

لم يتم التوصةةة  إلى احديد  قيق  سةةة ابها أو كيفية علاجةا، ومن غير الواضةةةه بالضةةة ل مد  قدرة عدو  فيروس كورونا المسةةةتتد 

لى ا نتقال بين الناس، ول ن ي دو أنو ينتشةةةةةةر بين ا شةةةةةةخاا الذين يوجد بييهم إ تتائ م اشةةةةةةر، فقد ينتشةةةةةةر عن  ريق الرذاذ ع

الصةةةةةةةةةا ر من الجةاز التنفسةةةةةةةةة ي عندما حسةةةةةةةةةع  المصةةةةةةةةةا  بالفيروس أو حعطس، وقد ينتشةةةةةةةةةر أيضةةةةةةةةةا إذا لمس ال ةةةةةةةةةخ  سةةةةةةةةةطحا عليو 

 ( 5ا،2020،لي)صلاح عالفيروس ثم لمس فمو أو أنفو أو عينيو   

من خلال ما اطرقنا إليو نتد بنن  ين انشةةةةةةةةن  فرة جديدة وا دة أو أكةر لفيروس ما، يطلق عليها إسةةةةةةةةم سةةةةةةةةلالة متحورة 

من الفيروس ا صةةةةةةةةةةةلي، وفي هذا الوقت  د  مركز متافحة ا مراض والوقاية ميها سةةةةةةةةةةةلالتين م تلفتين من الفيروس الذي حسةةةةةةةةةةةعب 

هما متحور " لتا"ومتحور "أوم رون"  اقار  قدرة متحور " لتا" على العدو  الضةةةةةةةةةةةعا مقارنة التوفيد بصةةةةةةةةةةةففهما مدعاة للقلق  و 

بالمتحورات السةةةةةةةةةةةابقة،كما أمها قد تسةةةةةةةةةةةعب  الات مرضةةةةةةةةةةةية أكةر خطورة،أما متحور أوم رون فيم نو ا نتشةةةةةةةةةةةار  بسةةةةةةةةةةةةولة أك ر من 

 المتحورات ا خر ، بما في ذلك متحور"  لتا" 

 :كورونا أعراض جائحة-5
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وتشةةم  ا عراض ا كةر شةةيوعا  لمرض كورونا  في اللهى وا رهاق والسةةعال الجاف، وقد يصةةا  بعض المرضةة ى من ا لا   

، بإ تقان ا نا والصداع، أو الرشه ، إلفها  الملتحمة، وألم الللق وا سةال، وفقدان  اسة الذوق والشم، وظةور  فح جلدي 

، وعا ة ما اتون هذه ا عراض  خفيفة وا دأ ادريتيا، ويصا  بعض الناس بالعدو   ون أو تغير لون ا صابع لليدين أو القدمين

أن ا ةر عليهم أعراض إلا بدرجة خفيفة جدا، و ون أن حشةةةةةةةةعروا بالمرض ، ويتعافى مع م ا شةةةةةةةةخاا من المرض  ون اللاجة إلى 

رض كورونا  يث حعانون من صةةةةةةعوبة في علاج خاا، تشةةةةةةتد  دة المرض لد  شةةةةةةخ  وا د اقري ا من ك  أشةةةةةةخاا المصةةةةةةابين بم

التنفس واز ا  م ا ر ا صابة بمضاعفات وخيمة بين المسنين وا شخاا المصابين بمشاك    ية أساسية  م   إرافاع ضغل 

 الد  أو أمراض القلب والرئة أو الس ري أو السر ان، وقد اظ ي إلى الوفاة   وين غي للأشخاا الذين حعانون من اللهى والسعال

 (2020)منضمة الصلة العالمية    وصعوبة التنفس إلتماس الرعاية الصلية                                                                                          

 كيفية ظهور هذه الأعراض :-

  في ا يا  ال لاثة ا ولى ا دأ ا عراض خفيفة تش و ا نفلونزا 

 الشعور بنلم الللق يز ا  يوميا و يصا  و سعال جاف وارافاع في  رجة اللرارة  بعد ذلك ي دأ 

   ذوي مناعة ضعيفة هم من سيصابون بإضطرابات هضمية وربما إسةال وقام 

  الدلي   رجة                      38ا ةر معا مرور ا يا  ألا  المفاصةةةةةةةةةةةةةة  بشةةةةةةةةةةةةةةت  عا  واسةةةةةةةةةةةةةةتمرارية في إرافاع  رجة اللرارة فوق(

 (2020 رشا ي  ا

وا ةةةون  نتشةةةير الدراسةةةات عنةةةد إصابةةةة مرضةةةى السةةة ري بفيةةةروس كورونةةةا المضاعفات  اتضاعةةةا أك ةةةر مةةةن أشخاا العا ييةةة 

ب رضةةةى الذين لديهم اح م, السةةةعأشةةةد عنةةةد المرضةةةى الذين ليس لديهةةةم اح ةةةم جيةةةد بمسةةةتو  السةةة ر فت ةةةون أعراض أشةةةد من الم

                     ( هو إرافاع السةةة ر الغير مسةةةتقر يضعا من مناعة الجسةةةم ويتعلو غير مقاو  ل لفهابات  الفيروسةةةية بتميع أنواعةا 

 (2020وزارة الصلة  

يومةةابعةةد 14شةةةةةةةةةةةةةةةديةةدة، وقةةد ا ةر خلال يومين إلى في ضةةةةةةةةةةةةةةوء ذلةةك يم ن القول بةةنن أعراض كورونةةا اتراوح مةةا بين بسةةةةةةةةةةةةةةيطةةة إلى 

التعرض للفيروس وهذه ا عراض قد تشم  اللهى والسعال وضيق التنفس والقشعريرة والصداع والفها  الللق وفقدان  اسة 

دة التذوق أو الشةةةةةم وهنائ أعراض أخر  قد تشةةةةةم  وجع في الجسةةةةةم و لا ، أو إ تقان ا نا أو رشةةةةةلا فيو،أو ا سةةةةةةال  واز ا   

المرض لد  المسةةةةةةنين وا شةةةةةةخاا المصةةةةةةابين بمشةةةةةةاك    ية)كضةةةةةةغل الد ، القلب، الربو، السةةةةةة ري، السةةةةةةر ان(وقد اظ ي بهم إلى 

 الوفاة 
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 يوجد خمس  رق  نتقال الفيروسات المعدية وهي: طرق الإنتقال لكورونا : -6

 التلامس: 6-1

 يةةث قةةد ينتقةة  الفيروس المسةةةةةةةةةةةةةةعةةب للعةةدو  م ةةاشةةةةةةةةةةةةةةرة عن  ريق اللمس، ويعت ر التلامس من أهم  رق إنتقةةال العةةدو  

 وأكةرها شيوعا وينقسم إلى نوعين فرعيين: 

ويقصةةةةد بو إنتقال الفيروسةةةةات نتيتة الامس سةةةةطح جسةةةةم شةةةةخ  مصةةةةا  بالفيروس مع سةةةةطح جسةةةةم  خر الإتصـــال المباشـــر: -أ

 المرض عرضة ل صابة بذلك 

    ويقصةةةةد بو الامس المعرض ل صةةةةابة بالفيروس مع ما ة ملوثة م   المعدات أو ا جةزة أو ا يدي الملوثة الإتصـــال غير المباشـــر:-ب

 (6ا،2021، خلفاوي )

 الإنتقال عن طريق القطرات )الرذاذ(:  6-2

ويقصةةةةةةةةةةةد بو إنتقال الفيروسةةةةةةةةةةةات المسةةةةةةةةةةةع ة للمرض عن  ريق الرذاذ الذ  يحتو  على المي روبات النااتة عن ال ةةةةةةةةةةةخ  

 2- 1مصدر العدو  أثناء قيامو بالتحد. أو العطس أو السعال، وينتشر ذلك الرذاذ الملو. ع ر الةواء لمسافة قصيرة لا ازيد عن

أو م اط ا نا أو  اخ  العين، ويتمية الرذاذ بال  افة الفي لا تسةةةةةةةةةةةةةةمح لو بنن  متر، ويتم  خولو إلى جسةةةةةةةةةةةةةةم الفر  عن  ريق الفم

 في الةواء، مما حعني أن المي روبات والفيروسةةةةةةةةةةةةةةات المنقولة ع ر الرذاذ م تلفة عن غيرها من الفيروسةةةةةةةةةةةةةةات الموجو  
ا
حسةةةةةةةةةةةةةةتمر معلقا

 لفيروسات ع ر ذلك الطريق  بالةواء، لذلك فلا اوجد  اجة لتط يق أساليب خاصة للفهوية لمنع إنتقال ا

 الإنتقال عن طريق الهواء: 6-3

وهنا قد ينتق  الفيروس ع ر قطرات رذاذية صةةةةةةةةةةةةةةغيرة جدا احتو  على كائنات  قيقة ا   معلقة فى الةواء الذ  يحملةا  

انة بنسةةةةةةاليب  سةةةةةةتعلمسةةةةةةافات بعيدة جدا، ثم يقو  الفر  المعرض ل صةةةةةةابة بالمرض بإسةةةةةةتنشةةةةةةاق الك النوايا الصةةةةةةغيرة، وهنا افيد ا

 الفهوية الجيدة لمنع إنتقال الفيروس 

 الناقل الوسيل: 6-4

وينتقةة  فيةةو الفيروس المسةةةةةةةةةةةةةةعةةب للعةةدو  بطريقةةة غير م ةةاشةةةةةةةةةةةةةةرة إلى الفر  عن  ريق مةةا ة ملوثةةة بةةالفيروس م ةة  الطعةةا ،  

 الد ، الماء وا  وات الملوثة 

 العائل الوسيل: 6-5

 ( 2020)صلاح علي،عن  ريق اللشرات وغيرها من الليوانات      وفيو يم ن أن ينتق  الفيروس للفر  

نتد أن ا شةةةةةخاا يصةةةةةابون بعدو  مرض كورونا عن  ريق أشةةةةةخاا  خرين  املين الفيروس واتون عن  ريق  وعليو 

 يرات صةةةةغيرة للرذاذ المتناثر من ا نا أو الفم عندما حسةةةةع  المصةةةةا  أو حعطس أو عند لمسةةةةو ا شةةةةياء، فتتسةةةةاقل هذه القطرات 

 سطح ثم لمس أعييهم أو أنفةم أو فمةم هنا احث العدو  على ا سطح المليطة بال خ  فعند ملامسة هذه ا شياء أو ا  
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إن جائحة كورونا خلفت ال  ير من الآثار السل ية في  ياة  أثر إن شار جائحة كورونا ع ى الصحة النفسية للأفراد: -7

 ا فرا  ميها الجسمية و فى النفسية الفي نذكر ميها:

خصائيون في الصلة النفسية أن الحجر المسةلي الذي فرض على أكةر من مليار  يث ير  ا  رهاب العزلة والأمراض النفسية:  7-1

فر   ول العالم بسعب انتشار جائحة كورونا، ليس با مر السة  إذ انو حعد إجراء إستعنا   وغير مس وق يقيد  ريات ا شخاا 

 اشرة هذه ال روف، فقد حعان  الآلاف م وبشت  خاا للذين يفشلون في التعا   إيتابيا من إضطرابات نفسية وذلك نتيتة مع

 ا ضطرا  نااج عن فيروس كورونا المستتد على سعي  الم ال زيا ة التوار، والعزلة ا جتماعية

 الخوف وزيادة الشك في صحة المعلومات: 7-2

خطار وب ة يواجةون أحشةد المجتمع موجات من الخوف الاجتماعية نتيتة للدو. ا وب ة، كما أن ا فرا  إثناء إنتشار ا   

إنعدا  اليقين الفي ارا ل بإ تمالية ا صابة بالمرض من عدمو، كما يواجةون أيضا أثق  يرا ل بحالة كاملة من المجةول، مما 

يتسعب ذلك في اصاعد لمشاعر القلق والخوف الفي اتون أكةر خطورة على  ياة ع  ا ا فرا ،  يث ان الوباء ال يرا ل فقل 

صابين، ب  إنو حشم  كافة المجتمع بدرجة أو بنخر ، بتنثيرااو النفسية المرا طة وبسرعة إنتشار الوباء، وعد  اليقين في با فرا  الم

 ( 04،ا2020،)اللفناوي اوقع مفى وكيا ينتهي، مع عد  وجو  يقين ب ةور العلاج                                                

 مع الآخرين:العدوانية في التعامل  7-3

إن أزمة فيروس كورونا المستتد فرضت العديد من القيو  على كافة المجتمع، الك القيو  الفي منعت من القيا  با مور  

الفي تعت ر من المسلمات، كالخروج من المسةل  ون أي خوف أو قلق وفي أي وقت، والقيا  با نشطة الاجتماعية  ون أي قلق أو 

المقاب  الا تمال العدو  بالمرض، وعندما أص حت هذه المسلمات ممنوعات، فقد شعر العديد  شعور بالري ة من ال خ 

بالضغل النفس ي والعجز نتيتة لعد المقدرة على القيا  بحقوقةم، مما يظ ي ذلك ا مر إلى اصرف بعض ا فرا  بعدوانية مع 

 .الآخرين

 :زماتالإضطرابات النفسية التي تظهر ع ى الطلبة أثناء الأ  7-4

 :على النحو التالي(2020)هنالك العديد من الاضطرابات النفسية الفي اصا ب الطل ة اثناء ا زمات،  د ها  او

 :إن الطل ة ي افون من المواقا الجديدة والغري ة، لذا يحتاجون إلى مساعدة ال  ار لت ط  أس ا   القلق النفس ي

 .القلق غير الط يعية ومشاعر القلق المرضية الفي من المم ن ان اظ ي للعديد من اضطرابات السلوئ وال خصية

 :ن الملتم  أن يظ يحعد الخوف من أكةر ا نفعالات الشا عة للطل ة أثناء ا زمات، وم الخوف 

خوف  الخوف إلى  دو. الةلع والرعب لد  الفر ، كما يم ن أن يتون هذا النوع من الخوف ما حسهي ب وف )فسيوفوبيا( أي أنو

  .والجراثيم  يث حعت ر من القو  الفي تعم  على هد  التتوين ال خص ي ونموه الفر  من التلو.

 ( 05ا،2020،اللفناوي )                                                                                                                               
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 :تعت ر ظاهرة قضم ا ظافر وعض ا قلا  ظاهرة ادل على الغضب وا نفعال أو الشعور باللرج وهو من  قضم الأظافر

 التوار العصبي والنفس ي، وهو وسيلة للانشغال با نشطة الفي لا اقو  لنتيتة وانما للةرو  من مواجةة الواقع  أعراض

 ت ثير كورونا ع ى مرض ى السكري:-8

أ د ا شةةةةةةةةةةةةةةياء الفي يتب فةمةا بشةةةةةةةةةةةةةةنن فيروس كورونا هو أننا ما زلنا نتعرف عليو ونتعلم بشةةةةةةةةةةةةةةننو  ل ن هنائ أمر نعرفو 

مرضةةةةةةة ى  اء السةةةةةةة ري يصةةةةةةةابون بفيروس كورونا مع أعراض أكةر  دة  وهذا لا حعني أن مرضةةةةةةة ى  اء السةةةةةةة ري أكةر بالتنكيد وهو أن 

عرضة ل صابة بالفيروس، ول ن في  ال إصابفهم بو ستتون أعراضو أكةر  دة ويتطور بشت  أسرع  وي دو أن هذا يحد. مع  اء 

ما عرضةةةةةة ل صةةةةةابة بنعراض أكةر  دة للفيروس، ل ن مرضةةةةة ى النوع ا ول السةةةةة ري من النوع ال ان  والنوع ا ول، والمصةةةةةابون بتليه

 قد يتحسنون بسعب صغر سيهم 

 اء السةةةةةةة ري من النوع ا ول هو إضةةةةةةةطرا  ادمر فيو العملية المناعية مع م الخلايا المنتتة للأنسةةةةةةةولين في الجسةةةةةةةم  أما 

راض  وال ي ةةةة، وتعني ال ي ةةةة افةةةاعةةة  زيةةةا ة انةةةاول الطعةةةا  النوع ال ةةةان  من  اء السةةةةةةةةةةةةةة ري فينطوي على افةةةاعةةة  بين ا سةةةةةةةةةةةةةةتعةةةدا  الو 

  فاض ا نشطة ال دنية وزيا ة الوزن مع التاريخ العائلي المسظول عن الجينات نوا

يصةةةا  مرضةةة ى  اء السةةة ري بإلفهابات أكةر في الجسةةةم  ومع ا صةةةابة بفيروس كورونا تسةةةوء اللالة ا لفهابية بسةةةرعة أك ر، 

 ا   ويتم   السةةةعب ال ان  في كون مرضةةة ى  اء السةةة ري أكةر عرضةةةة للدو. مشةةة لات في الدورة الدموية  وقد يتون هذا أ د ا سةةة

وقد يتونون مصابين بالفع  بس تة  ماغية أو ضعا ادفق الد  إلى الساقين أو ما شابو  وانتج ا عراض ا كةر  دة نتيتة لةذا 

 عن
ا
خلفية مشةةة لات الدورة الدموية  ويم ن لمشةةةتلة ادفق الد  النااتة عن  با ضةةةافة إلى وجو  مشةةةتلة في الدورة الدموية، فضةةةلا

 الت ةر أن ازيد من أعراض فيروس كورونا  ولذا قد اتفرع من ك  وا د من هذه ا س ا  ال  يرة أس ا  أصغر أخر  متداخلة 

 رة ضةئيلة للغاية من  يثيم ن ملا  ة أن مرضة ى  اء السة ري قد  صةلوا على المسةاعدة بالفع   وي دو أن الآثار الضةا

 ادو  الك ا عراض أق  من 
ا
الشعور بنعراض  فيفة من  هى وصداع و لا  في العضلات والشعور بعد  را ة المفاص   ل ن عا ة

 (2022،)مايو كلينيك ساعة  لذا يتب على مرض ى  اء الس ري اللصول على اللقاح    48

حعانون من مرض السةةةةةةةة ري في  د ذااو لديهم ن ا  مناعة أضةةةةةةةةعا من خلال ما اطرقنا إليو نتد بنن ا شةةةةةةةةخاا الذين 

 يث النوع ا ول من السةةة ري خو مرض  من ا شةةةخاا ا سةةةلاء، وينط ق هذا على نوعي السةةة ري: من النوع ا ول والنوع ال ان ،

نسةولين، ولةذا جسةم ما ي ف  من ا مناعي ذات ، ادمر ا جسةا  المضةا ة خلايا "بيتا" في ال ن رياس الفي انتج ا نسةولين  ولا ينتج ال

اتون نسةة ة السةة ر لد  ال ةةخ  مرافعة  ائما  واظ ي زيا ة مسةةتويات السةة ر في الد  إلى إضةةعاف جةاز المناعة فإذا أضةةيا إلى 

ذلك مرض معد، مع وجو   هى في أسةةةةةوأ اللالات، يم ن أن اتدهور اللالة العامة لمريض السةةةةة ر، وهذا ينط ق  فى على المرضةةةةة ى 

ين يتناولون أ وية اضةةةةة ل سةةةةة رهم بشةةةةةت  جيد  وأيضةةةةةا  اء السةةةةة ري يم ن أن يحد. تغييرا با وعية الدموية ويهاجم أعضةةةةةاء الذ

 الجسم، ما قد ي رج من ومة الجسم عن ن امةا  وهنا فإن تعام  الجسم مع الفيروسات الفي ا ترقو م لا يص ح أكةر سوء 

 

 



 جائحة كورونا                                                                                                                       : رابعالفصل ال

 

60 
 

 كورونا:طرق الوقاية والعلاج من -9

فةنائ العديد من الخطوات الفي يم ن إا اذها للوقاية ميها ومنع إنتشةةةارها   كورونا،إذا لم ينخذ ا ه  أو أ فالةم لقاح 

 6(بإا اع النصةةةةةةةةةةةائح التالية :إبق على بعد  WHO( ومن مة الصةةةةةةةةةةةلة العالمية ) CDCاوصةةةةةةةةةةة ي مراكز متافحة ا مراض والوقاية ميها )

خارج نطاق المقيمين في مسةلك  اتنب ا ز  امات وا ماكن المغلقة ذات الفهوية السةةةةةةةةةةةةةةي ة   متر على ا ق  عن أي شةةةةةةةةةةةةةةخ  2أقدا  

على ا ق   ضع كمامة في ٪ 60ثانية على ا ق ، أو إست دا  مطةر يدوي يحتوي على ال حول بنس ة  20يتب غس  اليدين ك يرا 

 ا ماكن العامة، خاصة عند وجو  صعوبة في الت اعد ا جتماعي 

عند السةةةةةةعال أو العطس ضةةةةةةع  مرفقك على فمك وأنفك أو إسةةةةةةتعمال المندي   وا ل  منو  بعد إسةةةةةةت دامو  واغسةةةةةة  و 

نب لمس العينين وا نا والفم،ا سةةةةةةطح الفي المسةةةةةةةا بشةةةةةةت  مت رر، ان يا واطةير يوم  ، أخذ  يديك فور ابالماء والصةةةةةةابون  وات 

 ( 69ا،2021فلف  ،                                     )بو اللقاح

وفقا للدلي  ا رشةةةا ي لمن مة الصةةةلة العالمية فإن هنائ العديد من الممارسةةةات الصةةةلية الفي يم ن اط يقةا على نطاق 

 واسع للوقاية من إنتشار الفيروسات وخاصة الك المرا طة بعدو  الجةاز التنفس ي والفى اتلخ  فيما يلى:

راءان رئيسةةةةةةةةةةةةةةيةةان همةةا ن ةةافةةة ا يةةدي واا ةةاع السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةات الرفيعةةة الخةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة بةةالجةةاز هنةةائ إجالوقـايـة من المرض في البلـت:  9-1

التنفسةةة ي، وبا ضةةةافة إلى ذلك فإنو أثناء  دو. الجائحة يم ن اللد من إنتشةةةار العدو  وذلك بعزل المرضةةة ى من أفرا  العائلة عن 

 ا سلاء ميهم  

قةايةة من إنتشةةةةةةةةةةةةةةار ا مراض وخةاصةةةةةةةةةةةةةةة الةك الفي ارا ل بعةدو  الجةاز تعت ر ن ةافةة ا يةدي إجراء هةامةا جةدا للو نظافة الأيدي:  9-2

التنفس ي اللا ، فرذاذ السعال والعطاس أو لمس الموا  الفي احتوي على ملوثات الجةاز التنفس ي المعدية قد الو. ا يدي والملابس 

ون ان يا ا يدي بغسةةةةةةلةا بالصةةةةةةابوالسةةةةةةطوح )كالمناضةةةةةةد وا قفال وق ضةةةةةةات ا بوا  وا   اق والصةةةةةةوان  وا كوا (  لذلك يتب 

 (7ا،2020)صلاح علي ،                           ثانية ق   شطفةا ثم اتفيفةا  20والماء مدة 

 يوجد إلى يومنا هذا لقاح ولا  واء محد  مضةةةةةةةةةةةةةةا  للفيروس للوقاية من مرض كورونا اطرقنا إليو نتد بننو لا من خلال ما    

يتلق  المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةابون بةةةةةو الرعةةةةةايةةةةةة لت فيا ا عراض  وين غي إ خةةةةةال ا شةةةةةةةةةةةةةةخةةةةةاا المتضةةةةةةةةةةةةةةررين إلى أو علاجةةةةةو ومع ذلةةةةةك فين غي أن 

المسةةةةةةتشةةةةةةفيات، ويتعافى مع م المرضةةةةةة ى بفضةةةةةة  الرعاية المدعمة  ومازالت التحريات في بعض اللقا ات الملتملة وا  وية الخاصةةةةةة 

سةةةةة   ا كةر فعالية للماية الذات والآخرين ،المواظ ة بعلاج هذا المرض احديدا ويتر  إخت ارها عن  ريق التتار  السةةةةةريرية  وال

 على ان يا اليدين، تغطية الفم عند السعال، ا بتعا  ) مسافة ا مان ( 

 إحتياطات ونصائح لمرض ى السكري في ظل جائحة كورونا: -10

  :بع رقم الط يةب المتةايتةب أن اتون عنةد مريض السةةةةةةةةةةةةةة ري: يتون لةديةو جميع أرقةا  المةمةة  يتةب أن اتوافر لةد  المريض

 للالتو للتواص  

   إ تيا ات مستلزمات قياس جةاز الس ر وأشر ة وغيرهةةةةةةةةةةةةا وا ةةةةةةةةةةةةون متوفرة وم زنةةةةةةةةةةةةة بطريقة سليحة،و أ ويتو بشت

كاف وا زن بطريقة سةةةليمة  التنكد من مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتويات السةةة ر وعم  القراءات بشةةةت  مسةةةتمر  إا اع اللمية الغذائية 
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الفريق الطبي  ممارسةةةة التمارين الرياضية العسيطة، فةةة  المنةةةزل مةةةن أجةةة  التح ةةةم في مستويات  المناس ة  سب نصائح

 س ر الد       

                                                                                                                 (SsaudiMOh) 

 س ري عند إصابة بفيروس كورونا: شر  السةةةةةةوائ  بشةةةةةةت  مستمر لتتنةةةةةةب الجفةةةةةةاف خصوصةةةةةةا إذا كان نصائح لمريض ال

هنةةةةةةةةةائ إرافاع في السةةةةةةةةة ر مصلو  بت رر الذها  إلى اللما   متابعةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةتو  سةةةةةةةةة ر الةةةةةةةةةد  وعمةةةةةةةةة  القةةةةةةةةةراءات ك  أربةةةةةةةةةع 

وفةةةةةة   الةةةةةةة  ا ن فاضةةةةةةات  توقا عن اناول ا نسولين  ويةةةةةة  المفعةةةةةةول أبةةةةةةداسةةةةةةاعات للتح م في مستو  الس ر  عد  ال

 .(SsaudiMOh سب نصائح الط يب                                             ) 10%المت ةةةررة يم ةةةن  للمريةةةض أن ينقصةةةةا بمقةةةدار 

نتد أن ا شةةةةةةخاا المصةةةةةةابون بمرض السةةةةةة ري يتب عليهم العم  على تعزيز جةاز المناعة لدييهم باللفا   وعلى ضةةةةةةوء ذلك 

على مسةةتو  السةة ر في الد  وعد  التعرض للجفاف واا اع ن ا  غذا   متوازن يحتوي على )ال ربوهايدرات  والدهون وال رواين، 

جميع التطعيمات السنوية  م   أنفلوانزا وغيرها، اللفا  على وزن با ضافة للخضر والفواكو(، كذلك التنكد من اللصول على 

 جسم ص ي، اللفا  على ممارسة الرياضة، ا لتةا  بإراداء ال مامة 
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 خلاصة الفصل:

قد واجةت جميع الدول  2019بداية جائحة كورونا سةةةةنة  من خلال هذا الفصةةةة  ا ين لنا أن اصةةةةنيفات فيروس كورونا في

العالم خسةةةةةةةائر ما ية بشةةةةةةةرية ك يرة جدا، تسةةةةةةةارعت إلى إيتا   لول مناسةةةةةةة ة لتسةةةةةةةتطيع صةةةةةةةد هذه الجائحة، سةةةةةةةواء من نا ية ع ر 

ال حث عن اللقاح أو العلاج، أو من نا ية إنقاض القطاعات الفي اضةةةةةةةةةةةةررت بنسةةةةةةةةةةةة ة ك يرة وا قتصةةةةةةةةةةةةا  الذي ادمر بسةةةةةةةةةةةةعب قانون 

لة للوقاية وللت اعد بتقديم إنتشةةةةار هذا الفيروس وبما أن العلماء لم الحجر الصةةةة ي، فقامت بسةةةةن قوانين صةةةةارمة وشةةةةروط واضةةةة

يتوصةةةةةةةةةةةةةةلوا للد الآن  يتا  علاج فعال، لذا يتب على اللتومات اط يق الللول المناسةةةةةةةةةةةةةة ة و ماية شةةةةةةةةةةةةةةعبها واقتصةةةةةةةةةةةةةةا ها و ولفها 

  ات اللازمة لللد من إنتقال العدو  مع أخد التدابير وا طياوامتانية التعاحج مع هذا المرض  ون وقا أنشطة اللياة المعتا ة 

مما ام عرضةةةو في الفصةةةول السةةةابقة سةةةنقو  بدراسةةةة ميدانية لل شةةةا عن العلاقة بين متغيري قلق المسةةةتق   و اء السةةة ري لد  

 الطلا  المصابين بو في ظ  جائحة كورونا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تطبيقيال جانبال
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 :تمهيد

جانب الن ري الذ  اضةةةةةةةةمن عدة مفاهيم  ول قلق المسةةةةةةةةتق   و  اء السةةةةةةةة ري لد  الطالب في ظ  جائحة لبعد إنتازنا ل

إلى الجانب الميدان ، الذي يدعةةةةةةةةةةةةةةم صدق فرضياانا ويح  ا شتال المطروح  والذي وضعنا فيو ا جراءات المنهجية  نتطرق كورونا ، 

ع وعرض النتائج ثةةةةةةةةةةةةةم المت المنهج ا  ار الزمني والمتان  لدراسة و الفي ام لت في المت عة في الدراسة، بداية من الدراسة ا ستطلاعية 

  الدراسةالخروج با ستنتاج العا   ول 

 

 :الدراسة الإستطلاعية-1

تعت ر الدراسةةةةةة ا سةةةةةتطلاعية مر لة أولية تسةةةةة ق التط يق الفعلي للأ وات المسةةةةةتعملة في ال حث، و تسةةةةةاعد على إنضةةةةةاج 

الفرضةةةةةةةةةيات واحد يها كما تسةةةةةةةةةاعد على إختيار أ وات الدراسةةةةةةةةةة وهي دهدف إلى جمع أك ر عد  مم ن من المعلومات  ول موضةةةةةةةةةوع 

" مروان ع د المجيد إبراهيم الدراسةةةةةةةة ا سةةةةةةةتطلاعية: " هي الك الدراسةةةةةةةة الفي دهدف إلى اسةةةةةةةتطلاع ال روف المليطة ال حث  حعرف 

 2000 ،إبراهيم بال اهرة الفي يرغب ال ا ث  راسةةةةةةةةةةةةفها والتعرف على أهم الفروض الفي يم ن وضةةةةةةةةةةةةعةا واخضةةةةةةةةةةةةاعةا لل حث العلهي ")

 ( 38ا،

عند  ارسةةةةةةةةتنا في الجامعة كنا على إ تتائ بمرضةةةةةةةة ى  اء السةةةةةةةة ري  ولا  نا معانادهم ال  يرة وفي نفس الوقت شةةةةةةةةد إنت اهنا قدردهم 

 على مقاومة المرض، في ةر عليهم  وما نوع التعاحج  

 : أهداف الدراسة الإستطلاعية-2

  التعرف على متتمع الدراسة واحديد العينة 

  زمين ل جراء الدراسة احديد الوقت والمتان اللا 

  إكتشاف ا فتار وجمع المعلومات تساعد في فةم موضوعنا وض ل أ اة الدراسة 

  التحقق من خصائ  ا  وات المست دمة في الدراسة 

  ض ل فرضيات الدراسة 

 

 واتم   فيما يلي:  حدود الدراسة:-3

بولاية قالمة  كلية العلو  ا نسةةةانية وا جتماعية قسةةةم )علم  1945ماي  8ام إجراء الدراسةةةة الميدانية في جامعة  الحدود المكانية:-

 نفس(

 وهي الفترة الزمنية الملد ة من أج  القيا  بإنشاء ال حث،  يث مرت هذه الدراسة  الحدود الزمنية:-

 بفترة زمنية مقسمة إلى جان ين، جانب ن ري وجانب ميدان  متم لين فيما يلي: 

 الى غاية شةر أفري   2022(جانب ن ري استمرت عملية ال حث فيو من بداية شةر جانف  1

 ( جانب ميدان  ام الشروع فيو في شةر ماي إلى شةر جوان 2

العلو  ا نسةةةةةةةةةانية وا جتماعية قسةةةةةةةةةم علم النفس مصةةةةةةةةةابون بمرض  بقالمة كلية 1945ماي 8 لا  من جامعة الحدود البشـــــــرية: 

 الس ري  
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 ع نة الدراسة الإستطلاعية:  -3

ي معة قالمة المسةةةجلين في قسةةةم علم  النفس للعا  الدرا ةةة تتون متتمع  راسةةةتنا من  ل ة كلية العلو  ا نسةةةانية والاجتماعية بتاي

 من الجنسين ذكورا واناثا  2021/2022

قالمة - 1945ماي 8 الات  لا  ام إختیارھم بطريقة قصةةةةةةةةةةةةدية من جامعة 04عینة الدراسةةةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةةةتطلاعية من اتتون 

 جتماعية  قسم علم النفس  كلیة العلو  ا نسانية و ا  

 خصائص الدراسة الإستطلاعية:-4

عةم مقابلات مفتو ة جريت مسةةةنة أ 26-23 الات اتراوح أعمارهم بين 4سةةةتطلاعية شةةةملت إفي بح نا هذا قمنا بدراسةةةة 

من قابلية اط يق أ وات المقتر ة للدراسةةةةةةةةةةةة  ومن خلال هذه المقابلات وجدنا فيهم الخصةةةةةةةةةةةائ  المناسةةةةةةةةةةة ة للدراسةةةةةةةةةةةة كما ام التنكد

 ا ساسية ليتم فيما بعد اط يق معةم المقابلة النصا موجةة بحيث أجريت المقابلات في ظروف جيدة 

 تطلاعية: المستخدمة في الدراسة الإس الأدوات-5

سةةةةةةتعملتنا في الدراسةةةةةةة ا سةةةةةةتطلاعية نفس ا  اة سةةةةةةوف نعتمد علیھا في  راسةةةةةةتنا ا سةةةةةةاسةةةةةةية، والمتم لة في: مقياس قلق إ

 حعرف بننو سةةةةةةةمة القلق الفي يم ن ملا  فها من خلال متموع الدرجات الفي 2005المسةةةةةةةتق   وھذا من إعدا  زينب شةةةةةةةقير محمو 

  اة على مقياس قلق المسةةتق   لزينب شةةقير الفي ام اط يقو في هذا ال حث وسةةيتم التفصةةي  يتحصةة  عليها الطل ة بعد قيامةم با

 ، إضافة إلى المقابلة ا ساسيةفيو في أ وات الدراسة 

 نتائج الدراسة الإستطلاعية:-6

تاو  خلال امن خلال الدراسةةةةةةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةةةةةتطلاعية ا ين لنا أن المقياس المط ق يم ن ا عتما  عليو في  راسةةةةةةةةةةةةةتنا وذلك من 

 الطل ة  يث لم ي ةر أي إشتال في مستو  الع ارات 

 وقد أسفرت النتائج على وضوح الع ارات ولم يتد الطلا  صعوبة في فةمةا 

من خلال الدراسةةة ا سةةتطلاعية ام نا من إعطاء إجابات مظقتة للتسةةابلات  يث لمسةةنا وجو  قلق مسةةتق   مرافع عند  

تلاف الجنس خووجو  إختلاف في مسةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةتق   لد  الطل ة المصةةةةةةابين بداء السةةةةةة ري بإالطل ة المصةةةةةةابين بداء السةةةةةة ري 

 ومنو ض طنا تسابلات بح نا  الس ري  وعوبإختلاف ن

 ثانيا: الدراسة الأساسية

  منهج الدراسة:-1

فمنا ج ال حث ا تار إن أساس ال حو. هو العم  الممنهج، أي العم  القائةةةةةةةةةةةةةةةم بذااو على منهج واضه علهي موضوعي، 

ال تب المنهجية، فإن المنهج العيا ي هو ا كةر كفاءة في ال شةةةةةةا عن  قيقة على سةةةةةةتنا ا اوفق   يعة الموضةةةةةةوع المرا   راسةةةةةةتو، و 

ال اهرة، الفي مرا   راسةةةةةةةةةةةةةفها وجمع معطيات ومعلومات  قيقة  وقد ام إختيار المنهج العيا ي كمنهج للدراسةةةةةةةةةةةةةة ويناسةةةةةةةةةةةةةب احقيق 

 ا هداف  
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ويعرف المنهج العيا ي بننو  راسةةةةةةةةةةةةة معمقة، ومتملة وا عية لسةةةةةةةةةةةةلوئ معين سةةةةةةةةةةةةوي أو غير سةةةةةةةةةةةةوي وهو المنهج الذي يهتم  

بدراسةةةةة السةةةةلوئ وافسةةةةيره،  يث يقو  بدراسةةةةة المريض كحالة وو دة كلية في ةةةةخ  ا ضةةةةطرابات النفسةةةةية ويعم  على علاجةا  

 ( 235ا،2000،)مللم

  الات موافقين للشروط التالية: 04 يث اتضمن  قصدية يار عينة بح نا بطريقة ام إخت العينة وطريقة إختيارها:-2

   ماي 8  جامعيين بقسةةةةةةةةةةةةةةم علم النفس  كلية العلو  ا نسةةةةةةةةةةةةةةانية وا جتماعية جامعة لا راعينا في هذا ال حث أن اتون

1945  

  أن اتون العينة من الجنسين لدراسة أثر هذا المتغير 

 ة على مرضةةةة ى مصةةةةابين بداء السةةةة ري  من النوعين  معتمد على ا نسةةةةولين  غير معتمد على يتب أن تشةةةةم  العينة المنتقا

 ا نسولين 

 أما الموافقة يتب أن يتونوا على تعاون مع ال ا  ين في الدراسة 

 : خصائص العينة-3

 (: خصائ  العينة 01)الجدول رقم                                                           

 نوع داء السكري  المستوى التعليمي الجوس العمر الإسم الحالة

 س ري اللم  علم النفس المدر  ي 2ماستر  أنثى سنة 26 ن،  

 معتمد على ا نسولين علم النفس العيا ي 2ماستر  أنثى سنة 25 ر، ج

 معتمد على ا نسولين ليسانس علم النفس العيا ي ذكر سنة 23  ،  

 غير معتمد على ا نسولين علم النفس العيا ي 1ماستر  أنثى سنة 23 ع،  

 راسةفهم بتامعة قالمة بقسةم علم النفس يزاولون  سةنة 26-23جامعين اتراوح أعمارهم ما بين ام لت عينة  راسةتنا من أربع  لا  

 صابون بداء الس ري كما اخترنا أن اتون  راسة اللالة من الجنسين م

  أدوات الدراسة:-4

با ث إلى إسةةتعمال أ وات اناسةةب  راسةةتو وام نو من جمع المعلومات  ول موضةةوعو بشةةت   قيق وموضةةوعي، يلجن ك  

 وعلى هذا ا ساس إعتمدنا في  راستنا على ا  وات التالية 

المريض( فسةةةةةةة ي و الن المخت هي " نوع من الملا ثة اتم بين (محورا لتماس والعلاج النفسةةةةةةة ي )يقصةةةةةةةد بالمقابلة العيا ية: المقابلة -

في موقا مواجةة، بقصةةةةةد التعرف على مشةةةةة لات المريض، وكشةةةةةا الصةةةةةراعات و لالفها  ات ذ المقابلة إذن شةةةةةت  اللوار وعنصةةةةةر 

 هيم ابراالمواجةةةةة، بحيةةةث افصةةةةةةةةةةةةةةه المجةةةال أمةةةا  المريض إمتةةةانيةةةة التع ير اللر عن ذااةةةو، وبةةةالتةةةالي فةم مةةةا حعةةةانيةةةو من مشةةةةةةةةةةةةةةةةاكةةة   )

 (48ا2011 

ذا على المقابلة العيا ية نصةةةا موجةة  حعرفةا سةةةام  محمد مللم أمها علاقة و ا ا ل لف   بين شةةةخصةةةين أو اعتمدنا في بح نا ه -

أكةر، و هي أ اة هامة لللصةةةول على المعلومات من خلال مصةةةا رها العشةةةرية  واتتون من متموعة من ا سةةة لة أو ال نو  الفي يقو  

    (02)المللق رقم  حث ثم يقو  ال ا ث بعد ذلك بتسةةةةةةةجي  ال يانات  ال ا ث بإعدا ها و ر ةا على ال ةةةةةةةخ  تشةةةةةةةم  موضةةةةةةةوع ال

 ( 275 ،ا2002 ،)مللم
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قةةةامةةةت ال ةةةا  تةةةان بطرح أسةةةةةةةةةةةةةة لةةةة محةةةد ة مسةةةةةةةةةةةةةة قةةةا مع إعطةةةاء اللريةةةة للعميةةة  من أجةةة  التحةةةد.  ون اقييةةةده بمحةةةد ات الزمةةةان  

 وا سلو   وام   محاور مقابلتنا:

  وجمع المعلومةةات ا وليةةة عن اللةةالات واحةةديةةد موعةةد المقةةابلات ال ةةاقيةةة ههي مقةةابلةةة امةيةةديةةة الةةةدف ميهةةا  :01المقــابلــة

 وكسب ثقة اللالة 

  ام التطرق فيها إلى التاريخ المرضةة ي لللالات ومعرفة التاريخ التطوري ل صةةابة بالسةة ري وصةةولا إلى انثير هذا  :02المقابلة

 الآفاق المستق لية لللالات  المرض على سلفهم النفسية ومعرفة

  ام اط يق مقياس قلق المستق   لزينب شيقير، وش رهم على التعاون  :03المقابلة 

 يروراو أو س: وتعرف على أمها اقنية أو أ اة لجمع المعلومات عن شخ  معين أو موضوع قصد احديد شرو و أو الملاحظة-

 ( 50، ا2010) مداوي،  لا لااو

ئ اللةةالةةة الفي عليهةةا بهةةدف معرفةةة   يعةة اعلهي م طل لةةو بعنةةايةةة في ضةةةةةةةةةةةةةةوء   يعةةة ال حةةث وأهةةدافةةو، إ ر  الملا  ةةة: هي أسةةةةةةةةةةةةةةلو 

 ( 26ا،2011،ابراهيم)ال اهرة أثناء  دوثها بشت  موضوعي، واطوير الن رية واخت ارها  

وكات مم ن من المعلومات، ورصةةةةد سةةةةل الملا  ة كتقنية عيا ية في  راسةةةةتنا كن اة مع المقابلة العيا ية لجمع أك ر عد ى عل إعتمدنا

 ( وهدفنا كان إ رائ وتسجي   قيق  07 وايماءات،  ركات، إشارات اللالة  وقد ام إعدا  ش  ة الملا  ة مس قا )المللق رقم

 ( 93، ا 2014ر مين ،(منخوذ من مرجع  2005من إعدا : زينب محمو  شقير : مقياس قلق المستقبل-

 تعري  مقياس قلق المستقبل: 

 وقد إا عت الخطوات التالية في إعدا ه: 2005صمم هذا المقياس من  رف الدكتورة زينب محمو  شقير سنة 

 أ لعت المظلفة على ا  بيات والترا. السيتولوجي وا جتماعي لقلق المستق   لتحديد مفةو   قیق لو -

عية اهتمت بقلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   واوصةةةةةةةةةةةةةةلت متموعة من ال نو  المتعلقة بالمفةو  راجعت ما اوصةةةةةةةةةةةةةةلت إلیو من  راسةةةةةةةةةةةةةةات عربية وأجن-

 الدقيق لقلق المستق    

 أعدت المظلفة إستعيان مفتوح ام فیو  اوجیو أس لة على النحو التالي:  -

 * ماذا تعني كلمة مستق   من وجةة ن رئ؟  

 * ع ر برأيك عن صورة المستق  ؟  

  الب و ال ة  200على ام عرض الاستعيان المفتوح  -

راجعةت المظلفةة إجةابةات الطةالةب و ةابقةت بیيهةا وبين متموعةة ال نو  الفي سةةةةةةةةةةةةةة ق لةةا إعةدا هةا من الترا. ا  ب  لقلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق    -

بندا لم احض  14أسةةةةةةةةةةةااذة في علم النفس والصةةةةةةةةةةةلة النفسةةةةةةةةةةةیة وام إسةةةةةةةةةةةت عا  10بندا ام عرض قائمة ال نو  على 42واوصةةةةةةةةةةةلت إلى 

 بندا  28سا ة المل مين لیص ح المقیاس في صوراو اليهائية یحتوي على با افاق بين ال

ام اوزيع بنو  المقياس إلى متموعة من الملاور الرئيسة الفي اركز على جوانب قلق المستق   و اوصلت ال ا  ة إلى وجو  خمسة  -

جة متوسةةةةةةةةةةةةةةطة (أ يانا)، عا ة (غال ا) اماما محاور ذو ال دائ  الخمسةةةةةةةةةةةةةةة وهي: )معترض بشةةةةةةةةةةةةةةدة( أبدا)، معترض أ يانا (نا را)، بدر 

 ) ائما( على النحو التالي: 

   الملور  وأرقا  ال نو 
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 : 24-22-21-20-17القلق المتعلق بالمش لات الليااية ويشم  أرقا  المفر ات  

  26-25-19-18-10قلق الصلة وقلق الموت ويشم  أرقا  المفر ات  

   28-23-14-13-11-6-3المفر ات قلق التف ير في المستق   ويشم  أرقا  

  4-16-12-9-8-7الينس في المستق   ويشم  أرقا  المفر ات  

  ( 93، ا 2014)ر مين ،27- 15-5-2-1الخوف والقلق من الفش  في المستق   ويشم  المفر ات 

 :تصحيح المقياس-

 (: يوضه اصليح مقياس قلق المستق   02جدول رقم )                                                      

 

  مجال الدرجات لكل مستوى        البنود إتجاه       تصحيح

  مستوى قلق المستقبل إتجاه التصحيح أرقام البنود

  رجة 112-91 مرافع جدا )شديد( 0-1-2-3-4 10-01من 

  رجة 90-68 مرافع  

  رجة 67-45 معتدل )متوسل(  

  رجة 44-22 بسيل 4-3-2-1-0 28-11من 

  رجة 21-0 من فض  

  رجة 112-0 الدرجة التلية  

 ويتم احديد المستويات   قا لآت :  0-112اتراوح الدرجة التلية للمقياس ما بين 

، قلق 45-67 رجة، قلق مسةةةةةةةةةةةةتق   متوسةةةةةةةةةةةةل من  68-90 رجة، وقلق مسةةةةةةةةةةةةتق   مرافع 91-112قلق مسةةةةةةةةةةةةتق   مرافع جدا اتراوح 

  رجة  0-21 رجة  قلق مستق   من فض من 22-44مستق   بسيل من 

 

  صدق وثبات المقياس:-

 ام  سا  صدق المقياس من  رف ال ا  ة الدكتورة زينب شق ير بالطرق التالية: 

  ام عرض المقياس في صةةةةوراو ا ولية على متموعة من ا سةةةةااذة والدكاارة الجامعيين المت صةةةةصةةةةين في  المحكمين:صـــدق

   یث قاموا بإبداء  رائهم وملا  ادهم  ول مناسةةةة ة 2علم النفس والصةةةةلة النفسةةةةية، وممن حعملون في جامعة الجزائر 

غفهةةا اللغودةةة  في ضةةةةةةةةةةةةةةوء الةةك الآراء ام تعةةديةة  بعض فقرات، ومةةد  إنتمةةاء الفقرات إلى المقيةةاس، وكةةذلةةك وضةةةةةةةةةةةةةةوح صةةةةةةةةةةةةةةيةةا

 الصياغات  

   ام عرض المقياس خلال فترة إعدا ه على متموعة من المت صةةةةةةةةةصةةةةةةةةةين في متال الصةةةةةةةةةلة النفسةةةةةةةةةية  الصــــــــدق الظاهري

 وا رشا  النفس ي  
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  :ق مقياس القلق  الب و  ال ة ضمن عینة التقنين كما ام اط ي 120ام اط يق المقياس على عینة قوامةا صدق المحك

لت  من  87 0، 83 0،  84 0من إعدا  غردب ع د الفتاح على ذات العینة، و كان معام  الارا اط بين  رجات المقياسةةةةةةين 

 عینة الذكور ، عینة ا نا. ، العینة التلیة على التوالي هو ارا اط  ال و مرافع مما یضمن صلا ية المقياس ل ست دا  

   : ةةالةةب و  ةةال ةةة و بعةةدهةةا ام  سةةةةةةةةةةةةةةةا  ارا ةةاط كةة  بنةةد  200يق المقيةةاس على عینةةة اقةةدر   ام اط الصــــــــــــدق التكوي ي 

   0.01و جمیعةا  الة عند مستو  الدلالة  91 0و51 0بالدرجة التلیة للمقیاس، و قد اراو ت معاملات الارا اط بين 

 ام  سةةةةةةةةةةةا  صةةةةةةةةةةةدق المقياس من  رف ال ا  ة  سةةةةةةةةةةةين ذه ية بطريقة ا تسةةةةةةةةةةةاق صـــــــــدق المقياس في البلرة الجزائرية :

فتاة وبعدها ام  سةةةةةةةةا  ا را ا ات الداخلية للمحاور  50الداخلي،  یث   ق مقياس قلق المسةةةةةةةةتق   على عینة قوامةا 

 قياس  الخمسة الفي یتضميها المقياس، إضافة إلى  سا  معاملات ا را اط بين ك  بعد والدرجة التلیة للم

 :ثبات المقياس في البلرة الجزائرية-

فتاة و قد قدر معام  ا را اط بين  50ام  سا  ال  ات بطريقة التتزئة النصفية  یث   ق المقياس على عینة قوامةا 

                                                         ، و بةةةةةإجراء معةةةةةا لةةةةةة التصةةةةةةةةةةةةةةليح لسةةةةةةةةةةةةةة يرمةةةةةان    01 0و هو معةةةةةامةةةةة  إرا ةةةةةاط مرافع و  لالةةةةةة عنةةةةةد  0  85ال نو  الفر يةةةةةة و الزوجيةةةةةة

 (96 -95 ا ا،2014 ،)ر مين 
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  الفصل: خلاصة

 يث قامت ال ا  تان بإنتاز  راسةةةةة اسةةةةتطلاعية ام لت من خلال هذا الفصةةةة  ام عرض إ ار الميهلي للدراسةةةةة اللالية 

عينفها في أربع  الات وخلصةةةةةةةةةةةةت إلى وجو  قلق مسةةةةةةةةةةةةتق   مرافع عند الطل ة م ابين بداء السةةةةةةةةةةةة ري وجو  إختلاف في مسةةةةةةةةةةةةتو  قلق 

ا  ار الميهلي ، بعد عرض 2005واط يق مقياس قلق المسةةةةةتق   لزينب شةةةةةقير ةا ومنهج وأ وادهاا سةةةةةاسةةةةةية  الدراسةةةةةةالمسةةةةةتق   ثم 

 للدراسة سنقو  بعرض نتائج الدراسة مع مناقشفها في الفص  التالي بهدف التحقق من فرضيات الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: عرض وتحليل ومناقشة السادسالفصل 

 النتائج
 تمهيد

 أولا: عرض واحلي  نتائج اللالة ا ولى

 عرض واحلي  نتائج اللالة ال انيةثانيا: 

 ثال ا: عرض واحلي  نتائج اللالة ال ال ة

 اللالة الرابعةرابعا: عرض واحلي  نتائج 

 خامسا: مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات

 سا سا: ا ستنتاج العا 
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 مهيد:ت

بعد اطرقنا في الفصةةةةة  السةةةةةابق والخطوات المنهجية الفي إا عفها الدراسةةةةةة اللالية سةةةةةنقو  من خلال هذا الفصةةةةة  بعرض 

 راسةةةتنا وافسةةةيرها وفق المنطلق الن ري والدراسةةةات السةةةابقة المعتمدة في الدراسةةةة اللالية، وهذا إنطلاقا نتائج الفي اوصةةةلت إليها 

من عرض نتائج اللالات المتحصةةةةةةةةةةةةةة  عليها من المقابلة والملا  ة ومقياس قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق  ، وبعدها نعط  قراءة لما احصةةةةةةةةةةةةةةلنا عليها 

يضةةةةةةةا مناقشةةةةةةةفها على ضةةةةةةةوء فرضةةةةةةةيات الدراسةةةةةةةة بهدف ا جابة عن التسةةةةةةةابلات وسةةةةةةةنقو  بتحليلو بناءا على نتائج المتحصةةةةةةة  عليها وأ

 والخروج بحوصلة عامة 

 عرض الحالت المدروسة:-1

 الحالة الأولى:1-1

 :وليةالبيانات الأ 

 ن،   الإسم:-

 سنة26 السن:-

  الجنس: أنثى

 علم النفس المدر  ي2ماستر المستوى الدرا  ي:-

 إخوة ، ذكر واثنان بنات3 عدد الإخوة:-

 ال ال ة الترتلب في الإخوة:-

 متوسطة الحالة الإجتماعية:-

 متةوجة الحالة المدنية:-

 ا   مريضة بالس ر من النوع ا ول السوابق المرضية العائلية: -

  أشةر8 فترة الإصابة:-

 س ري اللم  نوع السكر:-

  ملخص المقابلات:

علم النفس 2سةةنة،مسةةتواها الدرا ةة ي ماسةةتر26مع اللالة" ن، " ال الغة من العمر قمنا بإجراء مقابلات نصةةا موجةة 

المدر ةةةة ي، متةوجة ،لديها ثلاثة إخوة ذكر واثنان إنا. ارايبها ال ال ة ،من  يث المسةةةةتو  المعيشةةةة ي متوسةةةةل ،ا   مصةةةةابة بالسةةةة ري 

 .من النوع ا ول 
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أشةةةةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةةةابقة عندما كانت باللم  بمولو ها 8خلال  من خلال إجراء المقابلات صةةةةةةةةةةةر ت اللالة أمها أصةةةةةةةةةةةي ت بالمرض

ا ول في الشةةةةةةةةةةةةةةةر الخامس، وفي عائلفها ا   هي الفي كانت تعان  من السةةةةةةةةةةةةةة ري النوع ا ول، وبالنسةةةةةةةةةةةةةة ة لطفولفها اقول أمها لم تعان  

سنوات وكانت 7ي  رها  سنة وزوجةا 23مشاك  واوارات في جميع النواكي )ا سرية، الصلية، النفسية(، ازوجت اللالة في سن 

 . "علاقفها الزوجية مستقرة اقطن بمسةل منفر  عن عائلة زوجةا  سب قولةا"  يات  الزوجية مستقرة ك  عدت نس ن و دي

اللالة "ن،  " القت خ ر إصةةةةةةةةةةةةابفها بالسةةةةةةةةةةةة ري  ين أجريت احالي  خاصةةةةةةةةةةةةة باللم ،إلا أمها لم انصةةةةةةةةةةةةد  بالخ ر  سةةةةةةةةةةةةب 

يو  15يزول بعد الولا ة ،وهو ما أكده    يبها المعالج ،كما صةةةةةةةةةةةةر ت اللالة أمها اذهب ك  معلومادها السةةةةةةةةةةةةابقة أن سةةةةةةةةةةةة ري اللم 

مسةةةةاءا وهذا 15: 00صةةةة ا ا إلى 8:00للقيا  بالدورة العلاجية الخاصةةةةة بالمرأة اللام  في مسةةةةتشةةةةفى الشةةةةةيدة أمدور اونس قالمة من

وفي ا خير انخذ الملا العلاجي إلى الط يب المشةةةةةةةةةةةرف  جراء فترات في اليو  3بنخذ  قن ا نسةةةةةةةةةةةولين واا اع أك  صةةةةةةةةةةة ي واتون على 

الفحوصةةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةةة، وهذا ما جع  زوجةا يهتم بها أكةر من السةةةةةةةةةابق وأصةةةةةةةةة ح حسةةةةةةةةةاعدها في ا عمال المسةلية و فى مسةةةةةةةةةاعددها في 

اجلي ولةا " إيو معاملة ر  راسفها ما صر ت أن هذه المعاملة ساهمت في احسين  الفها النفسية بعد  شعورها أمها مةملة   سب ق

 سةةةةةةةةةةةةةةنت  الفي خلااني نحس بلي مشةةةةةةةةةةةةةةني و دي " كما أن اللالة ملتةمة بنوقات أخذ ا نسةةةةةةةةةةةةةةولين والن ا  الغذا   وقياس نسةةةةةةةةةةةةةة ة 

 .الس ر

صةةةةر ت اللالة أمها بعد الولا ة بقيت تشةةةةعر بنعراض إرافاع السةةةة ر كتنمي  اليدين والتعب الشةةةةديد وانتابها نوبات من 

 . مر الذي جع    يبها ح خصةا بالس ري من النوع ا ول ما جعلةا انصد  بالخ ر وعد  اق لةا لوفقدان الوعي ا

 :تفريغ شبكة الملاحظة

من خلال مقةةابلاانةةا مع اللةةالةةة "ن،  " إعتمةةدنةةا على الملا  ةةة المن مةةة من أجةة  اركية انت ةةاهنةةا في ا مور الفي نحتةةاجةةةا في 

 راسةةةةةتنا و فى لا يتشةةةةةتت انت اهنا واتون ن رانا ذااية  أثناء مع ارئ متال لتسةةةةةجي  ملا  ات أخر  إن وجدت سةةةةةير المقابلات مع 

أمور من بييهةةةا الم ةر العةةةا  الةةةذي كةةةان ن يا وملابس متنةةةاسةةةةةةةةةةةةةةقةةةة، متق لةةةة لللوار ومتتةةةاوبةةةة  اللةةةالةةةة" ن،  " لا  نةةةا عليهةةةا عةةةدة

بطريقةة مرنةة،  لاقةة في ال لا ، وضةةةةةةةةةةةةةةوح اللغةة، إ جةابةادهةا صةةةةةةةةةةةةةةريحةة خةاصةةةةةةةةةةةةةةةة في اللةديةث عن علاقفهةا مع زوجةةا ومعةاملتةو لةةا عند 

،كما لا  نا على وجةةا علامات اللزن في  ديثها  مرضةا، كانت م تسمة  وال سير المقابلات، ها ئة مع م الوقت، صوت خافت

 عن معانادها مع الس ري في فترة  ملةا  وفي وضعية جلوسةا كانت احرئ يديها ك يرا في سر  معانادها وذلك لتقريب الفةم لنا  

 :تحليل المقابلات

ة لة "ن، " متتاوبة بطريقة مرنمن خلال المقابلات العيا ية النصةةةةةا موجةة  وشةةةةة  ة الملا  ة المسةةةةةجلة ، ا ين أن اللا

وصريحة في إيتابادها ومنذ ال داية كانت اتمية با بتسامة  وأمها تعيج  ياة مستقرة وجيدة مع زوجةا ،وأن إصابفها بالمرض  دي ة 

لخ ر ا يث في بداية ا صةةةةةةةابة كانت متق لة للمرض ضةةةةةةةننا منو أنو سةةةةةةةيةول بعد وضةةةةةةةع المولو  إلا أمها لم اتق   المرض وانصةةةةةةةدمت ب

 سةةةةةةةةب قولةا " فا ول لم أنصةةةةةةةةد   نو ع لي بالسةةةةةةةة ر ليح م اللام  يروح بعد الولا ة وم عد ك  زيدت وعرفت بلي صةةةةةةةةاي    مني 

 "ماقدرتج نتق   المرض على خا ر ع لي مانراا ج ووليت ن ت 
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خاصةةة  نشةةةعر بالذنب لد  اللالة شةةةعور بالذنب الغير م رر فهي ار  في نفسةةةةا سةةةعب تعاسةةةة زوجةا وابيها  سةةةب قولةا "

من نةةةا يةةةة راجلي وولةةةدي أن  ك  نمرض بزاف منقةةةدرش  نل يلةم  ةةةاجةةةادهم" وهةةةذا مةةةا جعلةةةةا تعيج نوع من ال سةةةةةةةةةةةةةةتقرار النفسةةةةةةةةةةةةة ي 

واحمي  نفسةةةةا مالا ذنب فيو، اللالة لا اتنم  في مسةةةتق لةا وأن إصةةةابفها أثرت على نا يفها النفسةةةية فنصةةة ح لديها شةةةعور بالنق  

ن الموت  سب قولةا "وليت نشوف روكي عاجزة وناقصة مشني كاملة ون اف نموت في أي لل ة  ن ا نسولين والعجز والخوف م

ك  ا طيك اموت "، واللالة أثناء  ملةا كان لديها اف ير في المشةةةةةةاك  الصةةةةةةلية المصةةةةةةا  ة خوفا على جنييها من التشةةةةةةوه أو الموت   

إلى  د أن اف يرها تسةةةةةيطر عليو أفتار الموت  سةةةةةب قولةا" ن مم فالموت لد  اللالة خوف من المسةةةةةتق   وأن مسةةةةةتق لةا غامض 

 ."وفي ولدي وراجلي بزاف على خا ر نوبات  ميف وش وأنو مستق لي غامض

اللالة افقد ال قة والقوة في مواجةة المشاك  وتعت ر زوجةا هو المعين لةا، ولديها ا وف من ازايد ا مراض نتيتة الوضع 

فيروس كورونا وهذا ما يزيد لديها القلق والخوف في التف ير بتورونا  وما سةةةةةةةةةةةةةةيحد. لةا عند إصةةةةةةةةةةةةةةابفها كما أن  الراهن من إلتقاط

اللالة لديها أعراض جسةةةةةمية للقلق من المسةةةةةتق   وفي التف ير فيو  سةةةةةب أقوالةا" ك  ن مم فالمسةةةةةتق   نحس روكي م نوقة " ،" 

تشةةائمة من  يادها المسةةتق لية  سةةب  قولةا " إيو متشةةابمة بزاف من مسةةتق لي يطلعلي السةة ر مالت ما   بزاف" وا ين أن اللالة م

 وساعات نفقد ا م  فاللياة  نو المرض  طم مستق لي " 

 عرض نتائج الإختبار:

 :  -مقياس قلق المستق   لزينب شقير على اللالة نئج اط يق نتا :(03الجدول رقم ) 

 التعليق الدرجة المحاور 

 مرافع 19 من المش لات الليااية المستق ليةالقلق والخوف 

 مرافع 20 قلق الموت

 مرافع 18 قلق التف ير

 مرافع 19 الينس من الفش 

 متوسل 16 الخوف والقلق من الفش  في المستق  

 مرافع 92 المجموع

 :تفسير نتائج الإختبار

 في الجدول اسةةةةةةةتنتتنا مظشةةةةةةةرات قلق المسةةةةةةةتق  بعد أن قمنا بتط يق مقياس قلق المسةةةةةةةتق   وجمع النقاط كما هو م ين 

[ وهذا مايدل على مسةةةتو  مرافع جدا من قلق المسةةةتق    وظةر ذلك  112 -91 رجة محصةةةورة في المجال   92عند اللالة " ن، " 

قلق في بعةةةد قلق الموت وتعةةةد  رجةةةة مرافعةةةة وبعةةةدا ال 20من خلال محةةةاور ا بعةةةا  الفرعيةةةة ل خت ةةةار وهةةةذا للصةةةةةةةةةةةةةةولةةةةا على  رجةةةة 

ويليها بعد قلق التف ير في المسةةةةةةةةةةةةتق   بدرجة 19والخوف من المشةةةةةةةةةةةة لات الليااية المسةةةةةةةةةةةةتق لية وبعد الينس من الفشةةةةةةةةةةةة  على  رجة 

 .16وأخيرا بعد الخوف والقلق من الفش  في المستق   بدرجة 18
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 :التحليل العام للحالة

النتائج الفي احصةةةةةلنا عليها من خلال مقياس قلق من خلال المقابلة العيا ية النصةةةةةا موجةة المدعمة بشةةةةة  ة الملا  ة و 

المسةةةةةتق   ا ين أن اللالة ظةر عليها قلق مسةةةةةتق   مرافع جدا وبشةةةةةت  واضةةةةةه ،وهذا ماا ين من خلال الدرجة المتحصةةةةة  عليها من 

ي مرافعة ف  رجة، كذلك لديها الخوف والقلق من الموت وا ين أيضةةةا في  صةةةولةا على  رجة92خلال اط يق المقياس والفي قدرت  

 رجة، وهذا راجع أن اللالة اتوقع الموت في أي لل ة بسةةةةعب النوبات المتعد ة الفي انتابها 20بعد قلق الموت والفي قدرت  رجتو  

 .من  ين لآخر الش يء الذي اركةا ار  مستق لةا غامض ومتةول 

محور ا عراض الجسةةةةةةةةةةةمية ) نتعب كما لديها أعراض جسةةةةةةةةةةةمية لقلق المسةةةةةةةةةةةتق   وي ةر ذلك من خلال ا رار الع ارات في 

بزاف، يضرن  را  ي ( ،كما لديها ن رة سل ية لللياة المستق لية وي ةر ذلك من خلال الع ارات الوار ة في محور ا عراض المعرفية 

شةةةةةةةةاب  ت) مارانيج  ابة نروح للمسةةةةةةةةتق   ومان  نتنم  فيو والو( هذه الن رة السةةةةةةةةل ية المسةةةةةةةةتق لية يمتةج فيها الشةةةةةةةةعور بالخوف وال

والعجز والنق  ن را لما فرضةةةةةةةةةةةةةو عليها مرضةةةةةةةةةةةةةةا وفيروس كورونا لعد  إيتا  علاج لو أصةةةةةةةةةةةةة حت اتوقع  دو. شةةةةةةةةةةةةةر في المسةةةةةةةةةةةةةتق   

وتسةةةةةةةةةةةةت عد ك  ماهو خير وهذا مايدل على أمها تشةةةةةةةةةةةةعر با نزعاج واتن ن للأ دا. المسةةةةةةةةةةةةتق لية بنمها  املة في  يادها جوانب سةةةةةةةةةةةةل ية 

 ار المرض مزمن لا شفاء لو  هذه قصور الربية السل ية نحو المستق   وتشوه ا فتار هي إ د  با ضافة إلى مشاعر الينس ل عت

 مسع ات  دو. قلق المستق   

اللالة تعان  من قلق التف ير في المسةةةةةةةةةةةةةةتق   ماولد لةا القلق والخوف واللزن بسةةةةةةةةةةةةةةعب خوفةا من إلتقاط فيروس كورونا 

كلةا مستق لا مما جعلةا غير متق لة للمرض نتيتة الت عية للأنسولين وهذا التف ير وهذا ما أ   إلى خوفةا من الفش  في    مشا

زا  من قلقةا وزا  من  دة أعراض الس ري لديها ومنو نتد أن اللالة تعان  من قلق مستق   مرافع جدا، وهذا راجع للخوف من 

 لديها أم  في اللياة المسةةةةةةةةةةةتق لية والخوف من إلتقاطالموت والقلق من المشةةةةةةةةةةة لات الليااية بسةةةةةةةةةةةعب ا صةةةةةةةةةةةابة بالمرض وأنو لايوجد 

 العدو  بفيروس كورونا وانز   الفها الصلية 
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 :الحالة الثانية 1-2

 :البيانات الأولية1

 ج-ر  الإسم:-

 25 السن:-

  أنثى الجوس:-

 علم النفس العيا ي2ماستر المستوى الدرا  ي:-

 إخوة  04 عدد الأخوة:-

 ال ال ة ترتلب في الأخوة: -

 متوسطة الحالة الإجتماعية:-

 غير متةوجة الحالة المدنية:-

 ا   مصابة بداء الس ري  السوابق المرضية العائلية:-

 سنوات 05فترة الإصابة :-

  معتمد على ا نسولين نوع السكر:-

 ملخص المقابلات:

ماسةةةةةةةةةةةتر علم النفس العيا ي  غير متةوجة تعيج في عائلة متتونة من ا   2سةةةةةةةةةةةنة ادرس سةةةةةةةةةةةنة  25اللالة ا ل  من العمر

ا أصةةةةةةةةةةةةةي ت عندما كان في عمرها ول بنات وذكر( ارايبها في العائلة هو ال ال ة، مصةةةةةةةةةةةةةابة بداء السةةةةةةةةةةةةة ري النوع 3إخوة )4وا   لديها 

 .مة جدا بوضعةا الص ي اتابع العلاج بصفة يومية خاصة أمها انخذ ا نسولين كدواءسنوات(، اللالة مةت 5سنة )مدة اصابة 20

 سةةةةةةةب أقوال اللالة، علاقفها  ي ة مع الوالدين وخاصةةةةةةةة ا   صةةةةةةةر ت أمها ار  فيها ا   والصةةةةةةةديقة، أما عن علاقفها مع 

 بإهتما  ك ير من  رفةم  ا  رها أختان ويصغرها أخ، وهي علاقفها معةم جيدة اح ى  اإخوامها فقد صر ت أمه

سةةنوات، مرضةةت والددها وشةةخصةةت من  رف ا   اء أمها مصةةابة بداء السةة ري، با ضةةافة إلى ضةةغل الد   وبعد أعوا  10في سةةن  

إمهارت سلة والددها بصورة مفاج ة و خلت في غي وية  و سب ما صر ت بو أنو عند الق  خ ر  خول والددها المستشفى أ ست 

ديد من فقدامها، وبدأت اضةةةةةر أعراض إرتعاش والدوخة عليها لدرجة ا غماء، فهي كانت جد متعلقة بوالددها  ب وف والقلق الشةةةة

لت تشةةةةةا بعدها أمها أصةةةةةي ت هي أيضةةةةةا بداء السةةةةة ري  لم اتق   المرض وتعرضةةةةةت  نفعالات قوية  أصةةةةة حت ا اف من المسةةةةةتق   

 ل صابة واحس بالعجز خاصة في ظ  جائحة كورونا  مها أكةر عرضة 
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وصر ت أمها بعد مرور وقت اق لت المرض أص حت اتعاحج معو، إلتةمت بنوقات أخذ الدواء، وهو ع ارة عن  قنو أنسولين          

 .مع إا اع  مية غذائية

  :تفريغ شبكة الملاحظة

دل أنيق ومتناسةةةق ي ذات م ةرسةةةةي  عملية تسةةةجي  الملا  ات مع اللالة وما لو ض أثناءها، اللالة لتأعد نا شةةة  ة ملا  ة     

على إهتمامةا بم ةرها، نحيفة الجسةةةةم متوسةةةةطة القامة لةا ن رة صةةةةوت ها ئة  مع اقديم إجابات صةةةةريحة  ون احفض مع وضةةةةوح 

اللغة   وما سجلناه أيضا ك يرة الشرو  وشا  ة الوجو، إا ذت نفس وضعية الجلوس مع احريك القدمين بإهتةاز واليدين لتع ير 

 عند اللديث ار  بصوت خافت فيو ن رة من اللزن والتيهد من  ين إلى  خر ، اريده  يصال ما

 تحليل المقابلات:

ا ين لنا من خلال المقابلات العيا ية نصةةةةةةةةا موجةة والملا  ات المسةةةةةةةةجلة مع اللالة الفي أبدت اتاوبا ك ير معنا لم ي ن 

ما حسةةةةةةةةةر عملية سةةةةةةةةةير المقابلة، أخ رانا أمها كانت اتوقع  دو. إصةةةةةةةةةابة لةا كا أو اتنب في ا جابة على ا سةةةةةةةةة لة الفي نطر ةا وهذا 

بداء السةةةةةةةةةةةةة ري،  ن عائلفها لديها ااريخ ا صةةةةةةةةةةةةةابة بهذا مرض من جةة ا    يث قالت )و د مهار وفي ن  اللي  أنا ف قامة عيطتلي 

ء    ت بقلق والخوف الشةةةةةةةديد لدرجة ا غماا ت  قاالي ماما  لعةا السةةةةةةة ر و خلت في غي وبة أنا اما قريب مت( اللالة أصةةةةةةةي أخفي 

أيا  في المسةةةةتشةةةةفى لمراق ة 8فتم نقلةا الى المسةةةةتشةةةةفى  جراء التحالي  الط ية اللازمة واكتشةةةةفت أمها مصةةةةابة بداء السةةةة ري قضةةةةت 

 يث جاء في  ،السةةةةةةةة ر في الد ، كذلك من أج  أن اتعلم كيا انخذ ا نسةةةةةةةةولين بمفر ها وكان لةذا أثر ك ير على  الفها ا نفعالية

 قولةا )شعور صعيب  سيت بال ي ان ك  اقفلوا في وجهي ك  سمعت بلي انا اان  قاسني س ر ك  ماما(

فمعاناة اللالة بدأت بعد سةةماع خ ر إصةةابفها ما شةةت  صةةدمة لةا ولم تسةةتوعب ا مر خاصةةة في أيامةا ا ولى  إنعزلت عن 

ي المنفذ الو يد للتنفيس عن القلق والتوار، مما إنع س على سةةةةةةةةةةةةةةلفها الت  لمدة أسةةةةةةةةةةةةةة وع، وهنا أصةةةةةةةةةةةةةة حت  لية التتنب عندها ه

النفسةةةةةةةية والجسةةةةةةةدية،  يث قالت )خلعة  ارت  وليت نداوي عليها(  كما ظةرت مضةةةةةةةاعفات لداء السةةةةةةة ري عليها مع وقت ام لت في 

دي التشةةوه الجسةةى  شةة اضةةرر في العينين وأعصةةا ،  سةةب قولةا )عينيا نقصةةو  رت النواظر وعندي لعصةةا  ياسةةر(  وأصةة حت ا

بسةعب السة ري  يث اقول )نضةال نق  في روكي غير نشةوف   ة في صة اعي ولا نتترح ن اف  ونولي مسةوسةة لا يقطعولي صة عي(  

ا ين أن اللالة في صةةةةةةراع  اخلي بين تعاحج مع المرض وبين الخوف عما ينترعنو في المسةةةةةةتق    الشةةةةةة يء الذي سةةةةةةعب لةا اذبذبا على 

دية ب  و فى صةةةوردها أما  محيطةا، كما أن التصةةةورات الفي احملةا اللالة عن مرضةةةةا إقترنت بالموت وهذا مسةةةتو  صةةةوردها الجسةةة

ما شةةةةةةةةةةةت  لديها ن رة تشةةةةةةةةةةةابمية لمسةةةةةةةةةةةتق لةا، والخوف من ا نفصةةةةةةةةةةةال )الموت والانفصةةةةةةةةةةةال عن العائلة( وفقدان الذات والعديد من 

 .يا خلال المقابلات وكذا اضطرابات في النو ا ضطرابات ا خر  وأهمةا القلق والاكت ا  الذي ظةر جل

اللةةالةةة ارفض كةة  من يتقةةد  إلى خط فهةةا  يةةث ا ن في كةة  من يتقةةد  إليهةةا أنةةو سةةةةةةةةةةةةةةيت لى عيهةةا في منتصةةةةةةةةةةةةةةا الطريق فهي 

أسل ت مت وف ك يرا من الزواج خاصة عندما اف ر في المستق   المجةول في قولةا )منحعج نف ر كرهت( فاللالة لا اقدر قيمة 

ل  ةةةت وا زا ةةةة ب ةرة في  يةةةادهةةةا اليوميةةةة،  امةةةا  الليةةةاة اليوميةةةة مع اتنةةةب ا خرين ادهةةةا مةةةا جعلةةةةا الجةةةا إلى ميتةةةانيةمةةةات الةةةدفةةةاع ذا

 لت فيا من ا لم، فعقدة النق  جعلفها تشعر بفقدان ال قة وعد  ا من وال فاية، ما شت  لديها إ  اط في الفترة ا ولى 
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وتسةةةةت عد ك  ما هو خير  سةةةةب قولةا )التفابل يوصةةةة  للخذلان( وهذا  ال على أمها تشةةةةعر أصةةةة حت اتوقع  دو. الشةةةةر 

بإنزعاج وليس لةا القدرة على مواجةة المشةةة لات اليومية ب قة   واقول أيضةةةا أن الخوف والقلق أصةةة حا ملازمين لةا من المسةةةتق  ، 

 .من الزواج، من إنتا  ا  فال بعد الزواج

تانبها و اولوا إقناعةا من خلال اقديم المسةةاعدة النفسةةية لةا، أن اتع  لنفسةةةا أم  ا رج بو من غير أن العائلة كانوا ب

عالمةا ال  يب  ن المرض ماهو إلا قدر وابتلاء من عند   يم ن اتاوزه بصةةةةةةةةةةةةةة ر والدعاء لقول   تعالى تا عون  أسةةةةةةةةةةةةةةتتب ل م{ 

ةر مني مرضةةةةةا أخرين لي أك معاناةللتفابل قليلا لقولةا )ك  نسةةةةةمع يحتولي على فالله لا يتلا نفسةةةةةا إلا وسةةةةةعةا   وهذا ما  فع اللالة 

 نحمد رب  أشعر بنم  ك ير يدفعني  ن أامسك باللياة على أم  الشفاء والت ل  من هذه المعاناة(

 عرض نتائج الإختبار:

 : ج-اط يق مقياس قلق المستق   لزينب شقير على اللالة رنتائج (: 04الجدول رقم )

 التعليق الدرجة المحاور 

 متوسل 13 القلق والخوف من المش لات الليااية

 مرافعة 16 قلق الموت

 مرافعة 12 قلق التف ير

 مرافعة 19 الينس في المستق  

 من فضة 9 الخوف والقلق من الفش 

 مرافعة 69 المجموع

 تفسير نتائج الإختبار:

النقاط كما هو م ين في الجدول، ام اللصةةةةةةةةةةةةةةول على مظشةةةةةةةةةةةةةةرات قلق  بعد أن قمنا بتط يق مقياس قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   وجمع

[  وهي ادل على مسةةةةتو  مرافع من القلق المسةةةةتق  ، وبهذا نتد 68-90الملصةةةةورة في المجال   69ج بدرجة -المسةةةةتق   عند اللالة ر

وسةةةةةةةةةةةجلت  رجات  ،13 اللياايةأن اللالة احقق لديها قلق المسةةةةةةةةةةةتق   وي دو هذا في  صةةةةةةةةةةةولةا على  رجة متوسةةةةةةةةةةةل في المشةةةةةةةةةةة لات 

وسةةةةةةةةةةةةةةجلت  رجة من فضةةةةةةةةةةةةةةة في الخوف والقلق من 19الياس من المسةةةةةةةةةةةةةةتق    12والتف ير  16مرافعة في أبعا  أخر  من قلق الموت

 .9الفش 

 التحليل العام للحالة:

عليها من  تحصةةةةةةةةةةةةةة من خلال ما ام جمعو من معطيات الفي أمدانا بها المقابلة العيا ية والملا  ة وبالرجوع الي النتائج الم

 خلال المقياس ا ين أن اللالة تعان :
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 سةةةةةةب ما جاء في قولةا )خوف وقلقا ولاو ماشةةةةةةين فد  ( الذي هو  إنفعال غير سةةةةةةار ،مع  يالشةةةةةةعور الدائم بالقلق والخوف المرضةةةةةة -

 إ ساس بالتوار  يتعلق هذا الخوف بالمستق   و المجةول 

ةرت وبشتٍ  جلي على اللالة هي  رجة خوفةا مما قد يحملو المستق   من أ دا.؛ ومن بين ا عراض النفسية والسلوكية الفي ظ -

كان هذا من خلال أفتارها السةةةةةةةةةةةةل ية و سةةةةةةةةةةةةلوكةا التتنبي والعزلة و الخوف من التغيرات الاجتماعية المتوقع  دوثها في المسةةةةةةةةةةةةتق    

  سب قولةا)ك  ن مم فلمستق   نفش  (

لات الليااية بشت  إيتاب  ومرن مما يظ ي إلى ازايد القلق لديها ويزيد من الن رة التشابمية اللالة غير قا رة على مواجةة المش -

 لللاضر والمستق   

كذلك اللالة فقدت ال قة بالنفس ، مع عد  القدرة على مواجةة المسةةةتق   والخوف الشةةةديد من التغيرات  المرضةةةية  سةةةب قولةا 

توقع  دوثها في المسةةةتق   مع التوقعات السةةةل ية لت  ما يحملو المسةةةتق   وهذا كان )ك  نف ر واش قا ر يصةةةرا من بعد ن اف (و الم

واضةةةةةه من خلال اصةةةةةريحادها  ول ينسةةةةةةا من الشةةةةةفاء وفقدان الام  في المسةةةةةتق   والخوف من الموت  سةةةةةب قولةا )كون جا عندو 

ع   ومنو فاللالة تعان  من قلق مسةةةةتق   مرافما حسةةةةة  خلق السةةةةلوئ المرضةةةة ي مليء واء راهم راا و لي ق لي( فحديث الذات لديها 

 هذا راجع الى ظروف الفي مرت بها  69وهذا ما أكداو نتائج ا خت ار  رجتو    

 الحالة الثالثة: 1-3

 :البيانات الأولية

  -  الإسم:-

 24 السن:-

 ذكر الجوس:-

 ليسانس علم النفس العيا ي  :المستوى الدرا  ي-

 إخوة  05 عدد الإخوة:-

 ا ول  ترتلب في الإخوة:-

 متوسطةالحالة الإجتماعية: -

 غير متةوج الحالة المدنية:-

 " العمة والجدة "مصابين بداء الس ري السوابق المرضية العائلية:-

 سنوات6 فترة الإصابة:-

  معتمد على ا نسولين نوع السكر:-
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 ملخص المقابلات:

غير  1945ماي  8ليسةةةةةةةةةةةةانس علم نفس العيا ي يزاول  راسةةةةةةةةةةةةتو في جامعة  3سةةةةةةةةةةةةنة يدرس سةةةةةةةةةةةةنة24اللالة ي ل  من العمر 

بنات ( اراي و بين ا خوة هو ا ول، مصةةةةةةةةةا  بداء السةةةةةةةةة ري النوع  2ذكور و 3إخوة )5متةوج  حعيج في عائلة متونة من ا   وا   و 

سنوات( غير متةوج يمتاز بعلاقات جيدة سواء مع الاسرة او الاصدقاء حستغ  5)  سنة مدة ا صابة 19أصيب وهو في سن   ا ول 

  .  أوقات فراغو في ممارسة الرياضة

اينا.  اتمعةم 2ذكور و2 سةةةةةةةةةةةةةةب أقوال اللالة صةةةةةةةةةةةةةةرح أنو حعيج مع عائلتو متونة من ا   وا   واخواو الذي ي  رهم 

ت الليااية  كما صرح اللالة انو هو من يتحم  مسظولية العائلة حعم  ك  علاقة  ي ة اتسم بإستقرار ورعاية خالية من المش لا 

  ا يء من اج  كسب قواو  نو الابن ا ك ر للعائلة واختار مساعدة والديو  ن  خلةم ا قتصا ي متوسل

يب صةةةةفيما ي   إصةةةةابتو بمرض  اء السةةةة ري قال إنو يوجد في عائلتو من هم مصةةةةابين بداء السةةةة ري جداو وأعمامو، أ

بعد ظةور أعراض التعب والوهن وكةرة شةةةةةةةةةةةةةةر  الماء والت ول ك يرا فقرر التوجو إلى الط يب الذي أكد إصةةةةةةةةةةةةةةابتو بداء  19في سةةةةةةةةةةةةةةن 

 لل ة أصابو الذهول لم حستوعب الخ ر لاالس ري بعد إجراء الفحوصات  يث صرح أنو في الك 

إبتلاء من  ، وصةةةةةةةةرح أيضةةةةةةةةا أنو هو من يتحم  مسةةةةةةةةظولية نتيتة انثره الديني عندما سةةةةةةةةنلناه عن اق   المرض صةةةةةةةةرح أنو 

العائلية ويعين والديو لذلك لا يتب أن ييهار فإخواو يرونو بم ابة السةةةةةةةةةةةةةةند والقدوة  كما صةةةةةةةةةةةةةةرح أيضةةةةةةةةةةةةةةا أنو ملتة  بنخذ الدواء فةو 

 يس لةا علاج كوضةةةةةةةةةةةةةةع الذياج اري لا إختيار فيو  وجاء في قولو أنو ي اف من المسةةةةةةةةةةةةةةتق   وما يحملو من تغيرات وظةور أمراض ل

ذي سةةةواء في الدراسةةةة أو ال ي ال ةنعيشةةةو جائحة كورونا انثيرها عليهم بصةةةفة خاصةةةة أما عن علاقتو بنصةةةدقائو فقد صةةةرح أمها جيد

 .حعيج فيو

 :تفريغ شبكة الملاحظة

ن مةتم أعد نا شةةةةةةةةةة  ة الملا  ة من أج  تسةةةةةةةةةةةي  وتسةةةةةةةةةةجي  ما نلا  و ماسةةةةةةةةةةجلناه أن  الة  وي  القامة متوسةةةةةةةةةةل الوز 

بم ةره، متناسةةةةق ل اس، ن يا الجسةةةةم وهذا يدل على أنو يقدر قيمة ذااو ويفت ر بها، قلي  ا بتسةةةةامة كلا  متقطع ك  ر التر   

أثناء ال لا  لغتو بسةةةيطة لا يتتلم الا عند  رح السةةةظال علية ظةر عليو اثناء المقابلة شةةةلو  في الوجو وأصةةة ح يتصةةةعب عرقا هذا 

ة الس ر في   ، إماءااو مع رة مع م وقت مقابلة ين ر الى يديو عند تع يره عن مرضو واللزن الذي عاشو راجع الى إن فاض نس 

  عند الق  خ ر ا صابة ايهد 

  تحليل المقابلات:

ي ةةدي  أنةةو لم ا يننتيتةةة ا خت ةةار والملا  ةةة الفي ام إجراءهةةا مع اللةةالةةة  و صةةةةةةةةةةةةةةا موجةةوالنمن خلال المقةةابلات العيةةا يةةة 

اتاوبا ك يرا معنا ظةر عليو نوع من الخج ، ظةرت مظشرات قلق المستق   وسنلنا عما سوف نتحد. عنو، كان خائفا من إ لاق 

سراح صراع العالم الداخلي  ويحاول إخفاء العجز في افا ي هذا الصراع  عن بداية المرض وأعراضو  يقول أنو لم  ي ن حعلم فقد 

 ذهب إلى الط يب عا   يث كان حعان  من الضةةةةةةةةةةةعا والوهن, فطلب منو أن يتري احالي   و ييها إكتشةةةةةةةةةةةا أنو جاءه الخ ر فتنة 

مصةةةةةا  بداء السةةةةة ري  قال)ك  قالي   يب وليت نشةةةةةوف فدنيا ظلمة (يرجع سةةةةةعب إصةةةةةابتو بداء السةةةةة ري  سةةةةة و إلى الوراثة  يث 
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أما عن  ديعنا  عن كيفية إستتابتو للمرض  ين   - ول وع ا  جداو وأعمامو من ن–لديو بعض من العائلة مصابين بداء الس ري 

علم ) ب يت ك  ك  مرضةة ى ( فةذا حعو   نفتارات الةوامات ال دائية في المواقا الضةةاغطة ،مع مرور وقت ام   في  إضةةطرابات في 

ع ت الدور ال  ير وا هم في غير أن أمو ل النو   وا رق  يث قال )وليت مسرقدش خلاا خاصة ك  يطلع الس ر ونشوف كوابيس(

على منكولااو و واءه  ون ان حشةةةةةةعر بذلك )ماما محل ثقة ااعي نح يلةا كلج وبسةةةةةةبها سةةةةةة ر محسةةةةةةيتلوش  ةاق لو المرض و ريصةةةةةة

ليج مشةةةةةاك  نفسةةةةةية (فةذا الدور الذي لع تو ا   أكسةةةةةب اللالة ال قة واق   الذات كما لا ي فى  ور الط يب الذي ر خلاا وما 

س ا  الفي ساعداو أيضا في مسايرة المرض بعد أمو هو ا يمان بان المرض بإنت ا     يذكر اللالة أيضا أن من أهم ا   جعلو يزوره

قدر وابتلاء من عند    يث قال )اللمد لله على ك   ال الص ر  واها والمظمن مصا ( في ةر من كلامو ك يرا ما يظمن بالقضاء 

  .للواقع من  اج  افا ي الصراع واخفاء عد  ام نو من الافلات منو يرضتوالقدر، وذلك يدل على أنو 

نا ةورها  )كورو ظةور جائحة كورونا أو بعد ظإذن  إصابتو بمرض  اء الس ري  لم تغير مسار  يااو او أ لامو سواء ق   

كما ي دو على اللالة  انو لا حعان  من مضةةاعفات  ، خوفتنا سةةه ليا  لولا م  وا د يدير إ تيا ات ااعوا وخلاا ولي كاا ة اللق(

السة ري وم تلا أجةزاو الجسةمية سةليمة ولا حعان  من أي أمراض أو مشة لات سةلية ما عدا السة ري )اللمد لله كانت سةلفي 

لفي قد ا لا باس من غير س ر ما عندي  في مرض (  فما لا  ناه على اللالة انو على  راية بمرضو من  يث خطوراو والمضاعفات

انتم عنو هدا جعلو على قدر ك ير من الاهتما  بالغداء الصةةةةةة ي  ومتابعة اللميمة الغذائية الفي اتوافق مع قيو  مرضةةةةةةو  اما عن 

 ) خايا ازيد  الة ونوص  لل  يرة)ا وفو إاتاه مضاعفات الس ري يقول 

ة من أج  احقيق الللم لو ن رة افابلي ويطمح الى مواصةةةلة الدراسةةةةى راو للمسةةةتق   فةو إنسةةةان حسةةةع أما ب صةةةوا ن   

 راسةةةةةةةةةةتو ام   مصةةةةةةةةةةدر را تو، كننو قد وجد م رجا لصةةةةةةةةةةراعااو وتعويضةةةةةةةةةةا للجوانب الةشةةةةةةةةةةة في عالمو (ران   ا  نفرح ما ماومهنيها )

 الداخلي بتفريغةا في موضوع من العالم الخارجي سيتلب لو الاستقرار النفس ي 

اجع الى ر  يااو المسةةةةةةةةتق لية   لقولو )إنسةةةةةةةةان بصةةةةةةةة ر وا يمان يتغلب على كلج (كما أن لو القدرة على مواجةة المشةةةةةةةة لات  

ثقة بنفس والعزيمة   على العمو  فقد امية  دي و بالقصةةةةةةةةةر و وار كان غير مسةةةةةةةةةترسةةةةةةةةةلا وهذا يدل على محاولتو قطع التصةةةةةةةةةورات 

 .ومنع اي جةد ف ري ي   الصراع وكذا مراق تو لو من السةوح الى العالم الخارجي
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 : عرض نتائج الإختبار

   :-اط يق مقياس قلق المستق   لزينب شقير على اللالة   :نتائج(05جدول رقم )

 التعليق الدرجة المحاور 

 متوسل 12 قلق والخوف من المش لات الليااية

 من فضة 7 قلق الموت

 من فضة 8 قلق التف ير

 من فضة 9 الينس من المستق  

 من فضة 4 في المستق  الخوف القلق من الفش  

 بسيطة 40 المجموع

 

 : تفسير نتائج الإختبار

بعد أن قمنا بتط يق مقياس قلق المستق   وجمع النقاط كما م ين في الجدول ام اللصول على مظشرات قلق المستق   

التف ير في المسةةةةةةةةةةتق    [  وهي  رجة بسةةةةةةةةةةيطة ومنو كان بعد44-22الملصةةةةةةةةةةورة في المجال  40 " احصةةةةةةةةةة  على  رجة  -عند اللالة " 

  4والخوف من الفش  في المستق   9والياس من المستق    7وقلق الموت 8من فضة بدرجة 

 :تحليل عام للحالة

 و من خلال مةةةا ام جمعةةةو من معطيةةةات الفي أمةةةدانةةةا بهةةةا المقةةةابلةةةة العيةةةا يةةةة والملا  ةةةة وبرجوع إلى مقيةةةاس قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةةة 

 أنو يتمتع  النتائج المتحص  عليها وبعد تعرف عليو ا ين أن اللالة لم ا ةر عليو أعراض قلق المستق   هذا راجع إلى

ذات شةةةخصةةةية إجتماعية ويتمتع ب قة النفس كما يتمتع بشةةةت  عا  بتق   المرض ويظ ي م تلا أ واره بشةةةت    يعي ب-

ل العلاقات الجيدة مع العائلة والاصةةةةةةةدقاء  سةةةةةةةب قولو ) عندي سةةةةةةةلا  حسةةةةةةةعى إلى احقيق ا فضةةةةةةة    وهذا ما ي ةر جليا من خلا

  .بدنيا ( فةم بم ابة مساندة إجتماعية     بها اللالة  أكسعتو ثقة ك يرة بنفس جعلتو يتق   ذااو

مةما للتغلب  رقلق بسةةةيل نحو المسةةةتق     سةةةب قولو ) افائلو خيرا اتدوه ( تعت ر مصةةةدو لو ن رة افابلية  وايتابية نحو ذااو   -

على المرض النفسةةةةةةةةةة ي و التح م وضةةةةةةةةةة ل ا نفعالات  يولد أفتار ومشةةةةةةةةةةاعر الرضةةةةةةةةةةا  وال قة وا عد أفتار ومشةةةةةةةةةةاعر الينس وا نفهازية 

                                                                                           .والعجز
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المتشةةةةةةةةةةةة ع بها من خلال التنشةةةةةةةةةةةةنة ا جتماعية الفي نشةةةةةةةةةةةةن فيها جعلتو حعتقد أن هذا المرض هو قدر أضةةةةةةةةةةةةا الي ذلك القيم الدينية   -

وابتلاء من   يتب الصةةةةةةةةةةةةةة ر عليو واق لو  مفاهيم الدينية الفي يظمن بها اللالة وأن هذه الدنيا إنما هي  ار إبتلاء،  سةةةةةةةةةةةةةةب قولو 

 )اللمد لله على ك   ال(

 .معنوية مق ولة جعلتو يتق   المرضبنمور العلاجية الفي يقو  بها بمفر ه والتحلي بروح  كما ي ةر مد  التةا  اللالة  -

من خلال ما ام عرضةةةةةةةةو أن اللالة لم اظثر إصةةةةةةةةابفها بداء السةةةةةةةة ري في ن ردها نحو نفسةةةةةةةةةا،  يث إاضةةةةةةةةه من خلال الرجوع إلى نتائج 

-44 [الفي انحصةةةةةةر في المجال  رجة  40تيتة الاجمالية   إخت ار  قلق المسةةةةةةتق    أن لديو قلق مسةةةةةةتق   بسةةةةةةيل    يث ام لت الن

22] 

 الحالة الرابعة: 1-4

   : البيانات الأولية

    –: ع الإسم-

 23 السن:-

  أنثى الجوس:- 

 علم النفس العيا ي2ماستر المستوى الدرا  ي:-

 إخوة  06 عدد الأخوة:-

  الرابعة  ترتلب في الأخوة:-

 متوسطة الحالة الإجتماعية:-

 عزباءالحالة المدنية: -

 العمة مصابة بداء الس ري السوابق المرضية العائلية: -

 سنوات5فترة الإصابة: -

 ا نسولينغير معتمد على  نوع السكر:-

 ملخص المقابلات:

سةةةةةةةةنة، ادرس سةةةةةةةةنة ثال ة ليسةةةةةةةةانس 23 " ال الغة من العمر -قمنا بإجراء المقابلات عيا ية النصةةةةةةةةا موجةة مع اللالة "ع

أول من تعرضةةةةةةةةةةةةةةةت لةةداء  ا خوة هيبين  3ذكور، ارايبهةةا 5علم نفس العيةةا ي، غير متةوجةةة  تعيج في أسةةةةةةةةةةةةةةرة متونةةة من ا   وا   و
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سةةنوات  كانت اللالة متعاونة جدا معنا وصةةريحة في إيتابادها  4أي مدة ا صةةابة  سةةنة18بو وهي في سةةن  تسةة ري في عائلفها، أصةةي 

 عن إستفساراانا، وأول ما لا  ناه أمها اتمتع بوجو بشوش و ا بتسامة  

 سةةةةب أقوال اللالة فإمها ارعرعت في وسةةةةل عائلفها مع والديها و أخوامها ذكور  ي  رها ثلاثة إخوة ويصةةةةغرها إثنان ذكور    

ت اللالة  فولة عا ية خالية من اوارات وفي ظ  ظروف إقتصا ية متوسل مدللة والديها واخودها  مها ا بنة الو يد وسل عاش

إخودها اح ى بإهتما  ك ير  غير متةوجة،  رسةةةةةةةةت ك ا ي الفتيات في سةةةةةةةةيها و كان مسةةةةةةةةتواها الدرا ةةةةةةةة ي متوسةةةةةةةةل، وصةةةةةةةةلت إلى مر لة 

يتحد  مصةةةةةةةةيرهم بين مهاية التعليم والتوجيو إلى اتوين المهني   صةةةةةةةةر ت اللالة انو في هذه  ال تالوريا الفي تعد مر لة  اسةةةةةةةةمة، فيها

الفترة مرت بضةةةةغو ات نفسةةةةية بين القلق والخوف من مسةةةةتق لةا الدرا ةةةة ي  فتان هذا التوار بدرجات متفاوت  مع إقترا  إمتحان 

أ   إلى إصةةابتنا بداء السةة ري الذي كان  مما ،طر المسةةتق  شةةةا ة ال تالوريا صةةر ت أمها زا ت  دة القلق والشةةعور بفهديد، بالخ

جراء الخوف المرضةةةةةةةةةة ي من إجتياز إمتحان شةةةةةةةةةةةا ة ال تالوريا لدرجة فقدان الوعي  اخ  قاعة الامتحان، وبعد إجراء التحلي  ا ين 

ري اتق   ا صةةةةةةابة بداء السةةةةةة (   سةةةةةةب ما صةةةةةةر ت بو فإمها إنصةةةةةةدمت في با ئ ا مر ولم  ان  أمها تعان  من  اء السةةةةةة ري )النوع ال

مرات في يو  ،مع إا اع  مية غذائية  3في المعالجة وأخذ ا  وية  ت وب ت لفترات  ويلة ، وبعدها بدأت في التنقلم مع المرض وبدأ

 .وا م  في الشفاء   فقد  ذرها الط يب أن التة  بعلاج وان لم ات عو اتطورا  وية إلى إبرة ا نسولين

منذ بداية ظةور جائحة كورونا،وهذا راجع إلى الخوف من  افاقمتكما صر ت اللالة أن أعراض القلق والخوف 

هم ك ار )إنتقال العدو   فةم الف ة ا كةر عرضة ل صابة بفيروس كورونا  يث أن مع م المتوفين بفيروس كورونا ع ر العالم 

 (.... السن والمرض ى با مراض المزمنة

  :الملاحظة تفريغ شبكة

أعد نا شةةةةةةةة  ة ملا  ة لتسةةةةةةةةةي  عملية تسةةةةةةةةجي  الملا  ات لا  نا أمها شةةةةةةةةار ة الذهن، أما من نا ية الم ةر العا  ا دو    

جد أنيقة ول اسةةةةةةةةةةا مراب ون يا، ي ةر عليها ا هتما  بالتنسةةةةةةةةةيق  أما من نا ية الطول  فهي متوسةةةةةةةةةطة القامة، جسةةةةةةةةةمةا نحيا 

وارها، اللركة مما يدل على عد  ا ةنا يت ل   ديثها صةةةمت   ولم ا ن ك ير يا، أ ة رة صةةةوت خافتاتمتع بملامح ها ئة وبشةةةوشةةةة، ن

إا ذت نفس وضةةةعية الجلوس  ول فترة المقابلة  كانت تغطى على وجةةا ا بتسةةةامة  وأ يانا ي دو عليها شةةةلو ، كانت اتيب على 

كات ر إغماض العينين لتذكر  وا . مظلمة والتيهد  واقو  بحبا سة لة بت   لاقة لف ا ، أو عن  ريق إيماءات وجةةا أ يانا اقو  

                                                                                                                                                   .تع يرية بيديها أثناء اللديث

   تحليل المقابلات:

المسةةةةةةةةةةةةةةجلةةة ، أن  ةةالةةة أبةةدت اق لا ك يرا  جراء المقةةابلات  ا ين لنةةا من خلال المقةةابلات العيةةا يةةة نصةةةةةةةةةةةةةةا موجةةةة والملا  ةةة  

وكيا بدأ  في بداية اللوار لا  نا القلق و التوار الذي بدا واضةةه في  ديثها من خلال رغ فها ى واحدثت  بت  إراياح عن مرضةةةا مف

دأت في اق   ووجةةا العشةةةوش  اللالة ب في إمهاء المقابلة بسةةةرعة  واللزن مت ف  في عينيها ا فيو ا بتسةةةامة،فوج نا برو ةا المر ة

بعد عامةا ا ول في ظ  مسةةةةاندة ا ه  وا   اء، غير أن إصةةةةابفها بهذا المرض شةةةةتلت لديها صةةةةدمة  ا ة و تعان  من ةا وا رائ مرضةةةة

 .التف ير الدائم في المستق   ، والقلق  والخوف على  الفها المرضية
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سةةةةةةنة ، في فترة اجتياز امتحانات شةةةةةةةا ة ال تالوريا  نتيتة الخوف المرضةةةةةة ي من  18اللالة بدأت المعاناة مع المرض في سةةةةةةن  

أس لة ا متحان لدرجة إغماء عليها  اخ   قاعة ا متحان   لتنق  بعدها على جناح السرعة الى المستشفى للقيا  بت  الفحوصات 

ن الخ ر   قابلفها منذ الساعات ا ولى من إعلا   ان النوع الزمة ، وهنا  كانت الصدمة ك يرة عند القيها خ ر ا صابة بداء الس ري لا ال

،ضةةةةةةةةةةةةةةا إلى ات إنفعاليةغبالذهول والرفض الذي ام   في ر و  أفعال عنيفة و إنفعالات قوية  كالصةةةةةةةةةةةةةةراخ وال تاء، بإعت ارهم افري

ير   كملت(  فلازال انثذلك الدهشةةةةةةةةةةةة الفي سةةةةةةةةةةةيطرت عليها  نذائ، لقولةا )ب يت  عيطت  رت  الة خلاا اما وليت نشةةةةةةةةةةةوف  يات

ويلة عاحج معو   و ظلت ا ت  لفترات  التالصةةةةةةةدمة ظاهرا على ملامح وجةةا وكذا ن رة صةةةةةةةودها  فاللالة لم تسةةةةةةةتطع اق   المرض و 

 يث قالت)ك  نتف ر بلي أنا سةةة ا  مرضةةة ي نلو  روكي بزاف سةةةعات نتوصةةة  ن ت  ونضةةةر  روكي علي جال ال ائ خسةةةرت سةةةلفي ( 

 . عراض التشاب  و إلقا  اللو  على نفسةامما جعلنا نسج  أ

وما لامسةةةةناه أن اللالة عانت في الك الفترة فقدان الشةةةةةية، و إضةةةةطرابات في النو  وكوابيس )نسةةةةسر بزاف ونحلم ك  ليلة   

إنع س على  ارصةةةةةةةةةةةةان خ رة معينة وصةةةةةةةةةةةةا مة في أغلب ا  يان(   مم(خلال القيها الخ ر  )التوابيس الليلية تعت ر محاولات من ا نا   

ا يدل ذالجانب الص ي والجسهي لللالة والمسار الدرا  ي  من جةة أخر  ،  يث صر ت )كون ماا ي بابا وماما كون ران  ه لت( ه

على أن والديها كانوا بم ابة الدعم النفسةةةةةةةةةةةةةة ي لةا وسةةةةةةةةةةةةةةاعدوها على اتاوز واق   المرض   فالدعم والمسةةةةةةةةةةةةةةاندة الوجدانية من عائلفها 

ض سةةةةةةاعدها ك يرا   وأوضةةةةةةلت أن ك  من  ولةا من أقار  وا صةةةةةةدقاء، انثروا بحالفها و أصةةةةةة حوا  اعمين لةا   غير وافاعلةا مع المر 

 بمسةةةةةةةة ينة  اخ  ا سةةةةةةةةرة  يث اقول والددها )بنفيا وها أمها كانت احاول ا بتعا  عيهم ب جة أمها لا اريد الشةةةةةةةةفقة من أ د أمهم ين

فعال من  ولةا جعلفها تشةةعر بالضةةيق والقلق واتسةةد ذلك في  زمها الشةةديد وكذلك ما مسةة ينة م لى السةة ر فيها والو(   فر و  أ

تسةةةةةةةةةةةةةةمعو من أقاوي  الناس  ول مرضةةةةةةةةةةةةةةةا فالتصةةةةةةةةةةةةةةورات الاجتماعية )متموعة من القيم  وا فتار والمعتقدات والممارسةةةةةةةةةةةةةةات الفي 

ح ها ا اف مما ينت رها مسةةةتق لا   فهي اطميتقاسةةةمةا أفرا  من متموعة اجتماعية وجماعات مشةةةتركة( المتعلقة بهذا المرض جعلف

الى اتوين عائلة ول ن  ائما ا رر خوفةا من الزواج وأن الزوج لن يتق   وضةةةةةةةةةةعةا و اقول )ماشةةةةةةةةةة يتج نتةوج الراج  غير حعرف بلى 

 .عندي س ر يهر ( أما ن ردها لللياة فهي متفائلة نوعا ما

 اء السةةةةة ري  يث اقول )ن اف يصةةةةةرالي كما صةةةةةرا لعمفي صةةةةةغيرة ي التشةةةةةوه الجسةةةةةدي ومضةةةةةاعفات شةةةةة كما أن اللالة ا     

من الموت وخاصةةةة في ظ  وقت الراهن و بعد ظةور جائحة كورونا جاء في قولةا )الموت  ةلةا صةةةوابع رجليها بالوا د ( و مت وفو قصةةة

 ة لق  العلاج ومراق ة نسةةةةةةةةةةةةةة ا فها بين عينيا ن مم فيها  ول خاصةةةةةةةةةةةةةةة ك  جات كورنا خفت بزاف (   ما  فعةا إلى اق   مرضةةةةةةةةةةةةةةةا وا

السةةةةةة ر في الد  بإسةةةةةةتمرار  اط يق  ميفها الغذائية على أكم  وجو، والذي زا  من أملةا في الشةةةةةةفاء واللياة هو احسةةةةةةن  الفها نحو 

   ا فض  ، برغم المعاناة الفي مرت بها 
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 : عرض نتائج ا لإختبار

 : -شقير على اللالة ع اط يق مقياس قلق المستق   لزينب (: 06)الجدول رقم   

 التعليق الدرجة المحاور 

 مرافع 15 قلق والخوف من المش لات المستق لية

 مرافع 16 قلق الموت

 مرافع 12 قلق التف ير

 مرافع 20 الينس من المستق  

 متوسل 9 الخوف والقلق من الفش 

 مرافعة 76 المجموع

 : ختبارتفسير نتائج الإ 

 " و بعد  بتط يق مقياس قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   وجمع -خلال ما ام عرضةةةةةةةةةةةةةةو في الجدول السةةةةةةةةةةةةةةابق  المتم   في إجابة اللالة "ع

( وهي ادل على مسةةةةةةةةتو  مرافع  من قلق 68-90الملصةةةةةةةةورة في المجال ) 76النقاط كما هو م ين في الجدول ام اللصةةةةةةةةول على  رجة 

خوف  15المسةةةةةةةتق   , وبهذا نتد ان اللالة احقق لديها قلق المسةةةةةةةتق   وي دو هدا في  صةةةةةةةولةا على  رجات مرافعة اتم   في  رجة 

ل في بعدين القلق والخوف من ، فيما سةةةةةةةةةةةجلت  رجات متوسةةةةةةةةةةة 12ر في بعد قلق الموت   وقلق التف ي 16من المشةةةةةةةةةةة لات الليااية و 

 . 20والينس من المستق    9  الفش

  : تحليل العام للحالة

من خلال المقابلات العيا ية النصةةةةةةةةةةا موجةة المدعمة بنتائج شةةةةةةةةةة  ة الملا  ة والنتائج الفي ام  صةةةةةةةةةةول  عليها من خلال   

ري صةةدمة نفسةةية قوية إثر إصةةابة بمرض  اء    السةة مقياس قلق المسةةتق   ا ين أن اللالة مرت بفترة عصةةي ة راجع الى  تعرضةةةا ل

 رغم أمها اق لتو واتعاحج معو   ظةرت  اليا لديها ا عراض التالية:

تعان  اللالة من فقدان الشةةةية واضةةطرا  في نو  )ا رق( نااج عن أعراض الداء السةة ري)ضةةيق التنفس وجفاف الللق وبرو ة  - 

 تق   بشدة   سب قولةا)مسرقدش نتوقا من الت ما  ونوم  متقطع نعطج بزاف( ا  راف( بإضافة إلى التف ير في المس

قلق والخوف نااج عن ا فتار اللاعقلانية الفي ادور في خلجات النفس واتون متذبذبة لتتع  ميها متشةةةةةةةةةائمة   الر اللالة  بو شةةةةةةةةةع -  

، فيها  عيجتلقولةا )واش من مسةةةةةةتق   غير نعيج لغدوة برئ ( وهذا راجع إلى التصةةةةةةورات ا جتماعية الفي إكتسةةةةةةبها من ال ي ة الفي 

  26و 25ا احقق في بند موهذا 

لغامضةةةةةة للمسةةةةةتق   والتشةةةةةاب  سةةةةة عت لةا الليرة وعد  ا  م نان لقولةا ) بلائ نراا و ويلقاو  واء( وهذا ما احقق في الن رة ا -  

 ،11على بند ا اجابفه
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 . هي  رجة مرافعة من قلق المستق   76  وعليو  نست ل  ان اللالة تعان  من قلق مستق   مرافع  الذي قدرت  رجتو 

 الفرضيات:ناقشة النتائج ع ى ضوء م-2

 مناقشة الفرضية الأولى:-2-1

 والفي ان : "مستو  قلق المستق   مرافع لد  الطالب الجامعي مصا  بداء الس ري في ظ  كورونا" 

من خلال احلي  نتائج المقابلات النصةةةةةةةةةةةةةةا موجةة وافري  شةةةةةةةةةةةةةة  ة الملا  ات ونتائج مقياس قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق  ،ا ين وجو  

من المشةةةةةةةةةةة لات المسةةةةةةةةةةةتق لية وقلق الموت  أفرا  العينة ميها: كةرة التف ير في المسةةةةةةةةةةةتق  ، وا وفبعض أعراض قلق المسةةةةةةةةةةةتق   لد  

راجع   سةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةم بالفراغ والو دة والعزلة وعد  القدرة على الت طيل  والن رة السةةةةةةةةةةل ية والتشةةةةةةةةةةابمية والينس من المسةةةةةةةةةةتق  ،

هورن "  القلق يرجع إلى ثلاثة عناصر هي: الشعور بالعجز، وغيا  التتديد والتمسك بالماض ي وا  ساس بالقلق  ما يتفق مع رأي 

 (23,ا2001والشعور بالعداوة، والشعور بالعزلة                               )السيد ،

  الات على مستو  مرافع وهي:4هذه ا عراض أكددها نتائج المقياس المط ق  يث احصلت على 

 ما يدل على وجو  قلق مسةةتق   مرافع هذا المسةةتو  68-90في المجال   لملصةةورةا76ةاللالة "ع،  " احصةةلت على  رج ،]

أكداو متموعة من ا عراض المرضةةةةةةةية الفي ام اسةةةةةةةت لاصةةةةةةةةا من احلي  المقابلات والملا  ة نذكر ميها على سةةةةةةةعي  الم ال: 

نية  ول فتار اللاعقلا إضةةةةطرابات في النو  والشةةةةةية، كما ا ةر ن رة تشةةةةابمية با ضةةةةافة إلى التصةةةةورات ا جتماعية وا  

المرض والقاء اللو  على النفس، وشعور بالضيق الشديد واللزن ما أ   ل ةور مستو  مرافع من قلق المستق     يث 

يذكر المشةةةةي ي "من أهم الآثار السةةةةل ية لقلق المسةةةةتق   ميها الشةةةةعور بالتوار وا نزعاج  افو ا سةةةة ا  وا  لا  المزعجة، 

طرابةةات النو ، واضةةةةةةةةةةةةةةطرابةةات التف ير، وا لتةا  بةةالنشةةةةةةةةةةةةةةةا ةةات الوقةةائيةةة وذلةةك للمةةايةةة الفر  واضةةةةةةةةةةةةةةطرابةةات النو  واضةةةةةةةةةةةةةة

 (23-22,ا2015) لال سلامة ،    نفسو"  

[، مايدل على وجو  قلق مستق   مرافع جدا، هذا 112-91الملصورة في المجال   92اللالة "ن،   " احصلت على  رجة 

ضةةية الفي ام اسةةت لاصةةةا من احلي  المقابلات والملا  ة نذكر ميها على سةةعي  المسةةتو  أكداو متموعة من ا عراض المر 

الم ال: الخوف من الموت والقلق من المشةةةةةةة لات الليااية بسةةةةةةةعب ا صةةةةةةةابة بالمرض وأنو لايوجد أم  في اللياة المسةةةةةةةتق لية 

 يتصةةا بها ا شةةخاا ذوي قلقوالخوف من العدو  بتورونا وانز   الفها الصةةلية   يث حشةةير  ايسة " من السةةمات الفي 

المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةةةة  إسةةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدا   ليةةةةات  فةةةةاعيةةةةة ذاايةةةةة م ةةةة  ال  ةةةةت أو التعويض أو ا زا ةةةةة للتقليةةةة  من اللةةةةالات السةةةةةةةةةةةةةةل يةةةةة" 

 (28,ا2006)روي ن،

  ما يدل على وجو  قلق مستق   بسيل،هذا المستو  22-44الملصورة في المجال   40اللالة"  ، " احص  على  رجة،]

 عراض المرضية الفي ام است لاصةا من احلي  المقابلات والملا  ة نفسر عد  ظةور مستو  قلق أكداو متموعة من ا

مرافع لد  اللالة ووجو  بعض العوام  المسةةةةةةةةةةةةةةاعدة على ا فيا من القلق نذكر ميها على سةةةةةةةةةةةةةةعي  الم ال: القيم الدينية 

عدة الاجتماعية الفي يتلقاها الفر  من خلال إلى أن )المسةةةةةةةةةةا (cutrona)المتشةةةةةةةةةة ع بها والدعم ا سةةةةةةةةةةري، وهدا ما ذهب إليو
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الجماعات الفي ينتهي إليها كا سةةةةةةةةةرة وا صةةةةةةةةةدقاء والزملاء في العم  أو المدرسةةةةةةةةةة اقو  بدور ك ير في خفض ا ثار السةةةةةةةةةل ية 

 للأ دا. والمواقا السي ة الفي يتعرض لةا الفر  ( 

 (732ا،2018) مريل ,                                                                                                       

  مةةايةةدل على وجو  قلق مسةةةةةةةةةةةةةةتق ةة  مرافع، هةةذا 68-90الملصةةةةةةةةةةةةةةورة في المجةةال   69اللةةالةةة "ر، ج" احصةةةةةةةةةةةةةةلةةت على  رجةةة ،]

ا على سةةعي  ميهالمسةةتو  أكداو متموعة من ا عراض المرضةةية الفي ام اسةةت لاصةةةا من احلي  المقابلات والملا  ة نذكر 

 الم ال: شعورها بالخوف والقلق واللزن ضا إلى ذلك التغيرات الفي أ دثها المرض كضعا ال قة بالنفس 

نسةةت ل  أن " مسةةتو  قلق المسةةتق   مرافع لد  الطالب الجامعي المصةةا  بداء السةة ري في ظ  جائحة كورونا"  ومنو  

 اتحقق الفرضية ا ولى 

 ة: مناقشة الفرضية الثاني 2-2

 الفي ان :" ي تلا مستو  قلق المستق   لد  الطالب الجامعي المصا  بداء الس ري في ظ  جائحة كورونا باختلاف الجنس "

سةتق   مع اط يق مقياس قلق المالملا  ات المسةجلة ونتائج المقابلات العيا ية النصةا موجةة و احلي  ف عد الرجوع إلى 

مقارنة  [21_44 رجة محصةةةةةورة في متال  40 قلق مسةةةةةتق   من فضمسةةةةةتو  س ذكر( لديو أن اللالة ا ولى )الجن ا ين اللالات،

قلق مسةةةةةةةةةةةةةةتق ة  مرافع، بةالتةالي ا ين وجو  إختلاف في  رجةات قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق ة  بين  مسةةةةةةةةةةةةةةتو   بةاللةالات ا خر  )الجنس أنثى( لةديهم

 الذكور وا نا. لد  الطل ة المصابين بداء الس ري في ظ  جائحة كورونا 

الفي  لليااية ا إرا اط ك  فر  بمتموعة من المطالببقلق المسةةةةتق  ، مسةةةةتو  يم ن افسةةةةير هذا الفرق بين الجنسةةةةين في  

قد انشةةةةةةةةن عيها متموعة من المخاوف المتعلقة بالمسةةةةةةةةتق   لد  الفتيات، خاصةةةةةةةةة عند ا صةةةةةةةةابة بالسةةةةةةةة ري،  يث هذه ا صةةةةةةةةابة قد 

و ةةةةةةات ممةةةةةةا يظ ي بهم ل   ةةةةةةاط والقلق الةةةةةةذي حغير متر   يةةةةةةادهم على كلا تعيقةم على احقيق ال  ير من ا شةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةاعةةةةةةات والطم

المرأة يتنم  ميها المجتمع إنتا  أ فال أسةةلاء و السةةةرعلى رعايفهم واربيفهم وهذا ا مر مم ن  نو الصةةعيدين النفسةة ي والعضةةوي 

ق الآمال قد أصةةةةة ح لد  ال عض مصةةةةةدرا وبعد ما كان المسةةةةةتق   مصةةةةةدرا ل لوغ ا هداف واحقيشةةةةةاق على المصةةةةةابة بمرض المزمن ، 

للخوف والرعب وهذا ما حعد أسةةةةةةاس قلق المسةةةةةةتق    أي الن رة السةةةةةةل ية لللياة والفشةةةةةة  فيها، وهذا ما أشةةةةةةار إليو هاملتون " قلق 

 (88ا ،2017/2018،المستق   ما هو إلا نااج عن التف ير المستمر في المستق   وما سيحد. فيو" ) بولقرون

واضه وجلي عند اللالات ا ربعة في متموعة ا عراض المرضية من بييها فقدان ال قة بنفس، التف ير  ائم وهذا ما كان  

والخوف من المسةةةةةةةةةةةةةةتق ة        يةث يتعلةن في  ةالةة من التوار وعةد  ا من  وبةالتةالي حعيق  يةادهم  في المسةةةةةةةةةةةةةةتق ة ، شةةةةةةةةةةةةةةعور بةالعجز،

، الفي اوصةةةةلت الى وجو  مسةةةةتو  متوسةةةةل من قلق المسةةةةتق   لد  مرضةةةة ى 2017مسةةةةتق لا  وهذا ما أكداو  راسةةةةة زينب أولا  هدار 

 الس ري، واوجد فروق في مستو  قلق المستق   لد  مرض ى الس ري تعز  إلى متغير الجنس لصاله ا نا.  

ي تلا مسةةةةةةةةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةةةةةةةةتق   لد  الطالب الجامعي المصةةةةةةةةةةةةةا  بداء السةةةةةةةةةةةةة ري في ظ  جائحة كورونا باختلاف »نسةةةةةةةةةةةةةت ل  أن 

 الفرضية ال انية   احققتومنو جنس"  ال
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 مناقشة الفرضية الثالثة: 2-3

 مسةةةةةةةةةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتق   لد  الطالب الجامعي المصةةةةةةةةةةةةةةا  بداء السةةةةةةةةةةةةةة ري في ظ  جائحة كورونا يتون مرافعي تلا والفي ان : "

 على ا نسولين وغير معتمد على ا نسولين(  تمدالس ري) المع وعنبإختلاف 

الملا  ات و  الفرضةةةةةية قمنا بتحلي  نتائج المقابلات النصةةةةةا موجةة ونتائج مقياس قلق المسةةةةةتق  للتنكد من سةةةةةلة هذه 

  المسجلة  

عيا من سةةةةةةةةتق   لديها مت اين نسةةةةةةةةالمالمعتدمة على ا نسةةةةةةةةولين وغير معتمد على ا نسةةةةةةةةولين مسةةةةةةةةتو  قلق اللالات  ا ين أن

فهم المصةةةابين بداء السةةة ري النوع ا ول والذين يزاولون  راسةةة أفرا  من فض إلى مرافع  هذا الت اين في المسةةةتو  يم ن افسةةةيره عند

قد يظثر على سةةةةةةةلفهم الجسةةةةةةةدية جراء تعا   الانسةةةةةةةولين باسةةةةةةةتمرار مما يتةد المريض والذي بدوره يظثر على عد  اوازنو النفسةةةةةةة ي 

ل  و با نسةةةةةةةةةةةةولين بإعت ارها اليظثر على ال  ير من متطل ات اللياة العم ، الدراسةةةةةةةةةةةةة    بسةةةةةةةةةةةةعب ضةةةةةةةةةةةةعا في الجسةةةةةةةةةةةةم وكذا  را ا 

الو يد، وهذه الآثار السل ية الناجمة عن هذا المرض انشن لد  هظلاء المرض ى ن رة نشابمية وسل ية نحو المستق   على أفتارهم 

ومن ثم على نفسةةةةةةةةةةةةةةيفهم وك   مالةم وأهدافةم وغايادهم الفي كانو ي ططون لةا، وبا ضةةةةةةةةةةةةةةافة إلى ذلك فإن ك  هذه الضةةةةةةةةةةةةةةغوط الفي 

واجةومهةةا والت عيةةة للأنسةةةةةةةةةةةةةةولين اولةةد لةةديهم القلق كةةإسةةةةةةةةةةةةةةتتةةابةةة للضةةةةةةةةةةةةةةغوط الراهنةةة والتغيير اللةةالي المفةةاجىء أمرا يةةدعو إلى القلق ي

والخوف من المسةةةةةةةةةتق   وهذا ما أشةةةةةةةةةار إليو رونالد مولين" أن ا نسةةةةةةةةةان القلق من المسةةةةةةةةةتق   يتصةةةةةةةةةا بالتشةةةةةةةةةاب  وا نطواء وظةور 

الات   نى سةةةةةةعب ويقع احت انثير إنفاعلو ويمي  نحو التعقيد وا ضةةةةةةطرا  وعد  ا سةةةةةةتقرار علامات الشةةةةةةك والتر   وظةور ا نفع

كما أنو لديو اوقعات سةةةةةل ية لت  ما يحملو المسةةةةةتق  ،وعد  القدرة على مواجةة هذا المسةةةةةتق  ، فالخوف من المسةةةةةتق   يظ ي بو 

 (82-81اا ،2020،)ومان             للخوف من اللاضر الذي يوقع ال خ  في  الة من السل ية "           

وفي افسةةةةةةةةةةةةةيرنا لمضةةةةةةةةةةةةةاعفات السةةةةةةةةةةةةة ري النوع ا ول المعتمد على ا نسةةةةةةةةةةةةةولين لللالات ومن خلال الملا  ة أثناء المقابلات في 

مضةةةةةةةاعفات مرضةةةةةةةةم على  الادهم النفسةةةةةةةية المتم لة في )ا جةا  النفسةةةةةةة ي، الشةةةةةةةعور بالنق ، وكذا التعب وظةور مشةةةةةةةاعر القلق، 

اضةةطرابات النو  وا رق وفقدان الشةةةية أ يانا( يث أن اللالة النفسةةية السةةي ة لمريض السةة ري اظ ي إلى إختلال نسةة ة وبعض 

السةةةةةةةةةةةةة ر في الد  عن اللد الط يعي والع س سةةةةةةةةةةةةةليح، ومنو هنائ علاقة ثنائية بين مريض السةةةةةةةةةةةةة ري والعام  النفسةةةةةةةةةةةةة ي، فوجو  

 ح م في المرض واللد من خطوراو ومضاعفااومشاك  نفسية اقل  من ا ستتابة للعلاج واطي  الت

  والذي كان  رجتو من فضةةةةةةةةةةة بين إن المسةةةةةةةةةةاندة ال جتماعية وال يئية سةةةةةةةةةةاهمت في ا فيا مسةةةةةةةةةةتو  قلق -ال ال ة  بينما اللالة 

  المستق   واق   مرضو 

أما فيما ي   اللالة المصةةةةةةةةةةةابة بداء السةةةةةةةةةةة ري نوع ال ان  الغير معتمد على ا نسةةةةةةةةةةةولين تعتمد على ن ا  غذا   فتان هذا               

يظثر عليها وعلى سةةةةلفها الجسةةةةدية من إصةةةةابفها بحالة إغماء خاصةةةةة أثناء امدرسةةةةةا، وعلى سةةةةلفها النفسةةةةية بتشةةةةتت إنت اهةا وعد  

ق  ال قافة الصةةةةلية لةذا المرض  يث تعت ر ال قافة الصةةةةلية لمرضةةةة ى السةةةة ري من ا مور الةامة جدا في اركيةها وهذا راجع إلى ن

علاج  يث أن أهميفها هي نفس أهمية العلاج الذي ينخذه المريض ويتب أن تشةةةةةةةةةةةةم  ك  الجوانب في  ياة المريض المتعلقة بالمرض 

ل روف الفي قد يتعرض لةا مريض السةةةةةةةةةةة ري بصةةةةةةةةةةةورة أمنة أهم ما  يث ان ال قافة سةةةةةةةةةةةلية ام ن المريض من التعام  مع جميع ا

 يمية الت قيا الص ي أنو ي نى على العم  التطوعي وليس ا ج اري ,وهذا ما اكداو
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بعنوان " فعالية برنامج ا قيا صةةةةة ي في رفع  رجة اق   المرض والتح م الذات  لد  مرضةةةةة ى  2017\ 2016دراســـــة عط ة دليلة : 

ن "  دهدف الدراسةةةة اللالية إلى إخت ار فعالية برنامج ا قيا صةةة ي في رفع  رجة التح م الذات  )مركز ضةةة ل السةةة ري النمل ال ا

 اخلي( واق   المرض لد  عينة من مرضةةةةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةةةةة ري من النمل ال ان  أسةةةةةةةةةةةةفرت النتائج إلى وجو  فعالية ك يرة ل رنامج الت قيا 

   الص ي

اعية المتم لة في ا نتار والرفض للمرض  يث كانوا ي دون عد  اق لةم للواقع كما أبد  ج  اللالات بعض الميتانزمات الدف

 )المعاش النفس ي( 

سةةتو  قلق المسةةتق   لد  الطالب الجامعي المصةةا  بداء السةة ري في ظ  ي تلا مإسةةتنا ا إلى ك  هذا فإننا نسةةت ل  أن "           

لفرضةةةةةةةية (ومنو احققت الى ا نسةةةةةةةولين وغير معتمد على ا نسةةةةةةةولين ععتمد السةةةةةةة ري)الم وعن بإختلاف جائحة كورونا يتون مرافع 

 ال ال ة 

 :نتائج الدراسة-3

سةةةةةةةةةةةةتنا ا على ااريخ اللالة والمقابلات العيا ية نصةةةةةةةةةةةةا موجةة و شةةةةةةةةةةةة  ة ا إبعدما قمنا بدراسةةةةةةةةةةةةة اللالات ك  ميها على  د

  اط يقو على عينة الطل ة المصةةةةةةابين بداء السةةةةةة ري والذي بلالملا ضةةةةةةة، إضةةةةةةافة الى مقياس قلق المسةةةةةةتق   لزينب شةةةةةةقير الذي ام 

 ( الات من كلى جنسين بغية تعرف على مد  سلة الفرضيات التالية:04)عد هم

 ي ةر قلق المستق   بمستو  مرافع لد  الطالب المصا  بداء الس ري في ظ  جائحة كورونا  -

 ي في ظ  جائحة كورونا  بإختلاف الجنسي تلا مستو  قلق المستق   لد  الطالب المصا  بداء الس ر  -

نوع ف بإختلا  سةةةةةةةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةةةةةةةتق   لد  الطالب المصةةةةةةةةةةةةا  بداء السةةةةةةةةةةةة ري في ظ  جائحة كورونا يتون مرافعي تلا م -

 )المعتمد على أنسولين،غير معتمد على الانسولين ( الس ري 

علو  ا نسةةةةةةةةةةةانية ا جتماعية قسةةةةةةةةةةةم علم الوللتحقق من هذه الفرضةةةةةةةةةةةيات ام القيا  بدراسةةةةةةةةةةةة ميدانية بتامعة قالمة كلية 

من خلال المقابلة العيا ية نصةةةةةةةةةةةةةةا إلى نتائج ام التوصةةةةةةةةةةةةةة    23_26اتراوح أعمارهم ما بين   الات (04النفس على عينة اتتون من )

وهذا راجع الى اف ير في موت ومسةةةةةةةةةةةةتق   والخوف من المشةةةةةةةةةةةة لات الليااية  احققت ة الاولىموجةة وشةةةةةةةةةةةة  ة الملا  ة أن الفرضةةةةةةةةةةةةي

والن رة المستق لية المتشائمة  ومن خلال نتائج مقياس قلق المستق   اوصلنا الى احقق الفرضية ال انية وال ال ة أن مستو  قلق 

ة القائم عليها الرئيسةةة اتالمسةةةتق   ي تلا بإختلاف عام  الجنس  إضةةةافة الى نوع السةةة ري فمن هذا ا سةةةتنتاج ام إث ات الفرضةةةي

  بح نا
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 خاتمة:

ائحة   جظمن خلال  راسةةةةةةةةتنا الن رية والميدانية  ول مسةةةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةةةتق   لد  الطالب الجامعي مصةةةةةةةةا  بداء السةةةةةةةة ري في 

كورونةةا ا ين لنةةا أن  اء السةةةةةةةةةةةةةة ري من ا مراض المزمنةةة الفي اقتحم  يةةاة الفر  بصةةةةةةةةةةةةةةورة مفةةاج ةةة تعرقةة  عليةةو مصةةةةةةةةةةةةةةير  يةةااةةو، واصةةةةةةةةةةةةةةةا  ةةو 

زلة والمي  إلى ا نطواء والقلق من المسةةتق   الذي حعت ر إنفعال غير صةةار وشةةعور م در بفهديد لا إضةةطرابات نفسةةية عديدة اتمية عا ة الع

م رر لو من النا ية الموضةةةةةةةوعية هذا الخوف يتعلق بالمسةةةةةةةتق    خاصةةةةةةةة في الوقت اللالي ظةور كورونا إز ا  ظةوره بقوة في ا وسةةةةةةةاط  ل ة 

 الجامعة المصابين بداء الس ري 

  جائحة كورونا ظهذه الدراسةةةةةةةة أن مسةةةةةةةتو  قلق المسةةةةةةةتق   لد  الطالب الجامعي مصةةةةةةةا  بداء السةةةةةةة ري في  اوصةةةةةةةلنا من خلال

افة إلى وعد  اق   المرض إضةةةةةة ةیتون مرافع ذلك راجع إلى أسةةةةةة ا  عديدة من بييها الصةةةةةةدمة الفي يتعرض لةا المصةةةةةةا  إثر معرفتو با صةةةةةةاب

عد  ا يا المريض مع مرضةةةةةةةةةةةو والشةةةةةةةةةةةعور بالنق  والخوف من مضةةةةةةةةةةةاعفات تعقيدات المرض   أسةةةةةةةةةةةفرت نتائج بح نا إلى أن مسةةةةةةةةةةةتو  قلق 

 المسةةةةتق   لد  الطل ة الجامعيين )ا نا. المصةةةةابات بداء  السةةةة ري( في ظ  جائحة كورونا هذا راجع إلى اق   المرض بنية وشةةةةخصةةةةية الفر 

واستعدا ه النفس ي ل صابة بالمرض  كما أن قلق المستق   لد  الطالب الجامعي المصا  بداء الس ري في ظ  جائحة كورونا يتون مرافع 

 عتمد على ا نسولين وغير المعتمد على ا نسولين( كومهن في مر لة  ساسة جدا مالس ري ) بإختلاف نوع 

ى غير قابلة للتعميم وذلك  متانية تغييرها بتغير ال روف المليطة بالدراسةةة سةةواء رغم  ث ات سةةلة فرضةةيات ال حث إلا أمها ا ق

 العوام  النفسية أو العوام  الخارجية   

 ن تم هذه الدراسة على أم  علهي في أن تعالج هذه ا شتالية بمواضيع أخر  متعد ة في ا بحا. المستق لية  

 التوصيات والمقترحات:

 مرضةةةةةةةةة ى السةةةةةةةةة ري لت فيا مضةةةةةةةةةاعفات مرضةةةةةةةةةةم وعد  اطوره لديهم  العم  و زيا ة عد  العيا ات  نشةةةةةةةةةر الوعي الصةةةةةةةةة ي بين

 اللتومية الفي اقد  الخدمات العلاجية والنفسية وا جتماعيةللمرض ى المزمنين لاسيما مرض ى الس ري أكةر عد ا  

 ن ا ضةةةةةةةةةةةةةةطرابةات النفسةةةةةةةةةةةةةةیةة بمةا فيهةا إقةامةة نةدوات محةاضةةةةةةةةةةةةةةرات و فتح قنوات اللوار مع الطلا  من أجة  اوعیفهم ووقةایفهم م

 م اوف و قلق مستق   

  نوصةةةةةة ي الجةات المعنية بإعا ة هیتلة الجمعیات والتن یمات الخاصةةةةةةة بمرض السةةةةةة ري لتفعیلةا أكةر بما یتلاء  مع  اجیات

صمم خصیصا لةذه الف ة 
ُ
 المرض ى لرفع من مستواهم ال خص ي في الت یا مع مرضةم وهذا ضمن برامج معینة ا

 جمعيات تعم  على اوفير بعض الفعاليات وال رامج وا نشطة العلمية الرياضية والترفيهية من أج  إنشاء 

 مساعدة المصابين بداء الس ري بنمراض المزمنة أخر  على ا فيا ك  أنواع القلق ميها المستق   لديهم 
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 قائمة المراجع:

 القاهرة :  ار الفتر للنشر والتوزيع  ،(1)ط،العلاج النفس ي السلوكي المعرفي الحديث(  2003ع د الستار  ) ، إبراهيم

 قاهرة: م ت ة الانتلو المصرية   ،(1)ط  القلق قيود من الوهم  (2002إبراهيم، ع د الستار  )

متلة علمية  ،نمل الحياة لدي مرضـــ ى الســـكري بمنطقة عســـير (2020/2021)،فضةةة  المولى محمد ،إجلال عوض  

  460-441، 23 ،مح مة 

 ( مصر: الم ت ة العصردة  1)ربدة إنسانیة( )ط.الشباب بين التھمیش وال شخ ص (2009محمد مو  ى ) ،أ مد

 مخرجات التكوین الجامعي المتخصــص في الســمعي البصــري وعلاقته بســوق العمل. (2015/2014 ) أسةةماء ،أسةةالم

 بس رة  ، جامعة محمد خيضر ،في علو  الاعلا  والااصالمنشورة، ماستر  رسالة

 ار اللطةائا للنشةةةةةةةةةةةةةر  :( القةاهرة1 )طكي  نتخلص من الخوف والقلق من المســـــــــــــتقبـل(  2002ا قصةةةةةةةةةةةةةري، يوسةةةةةةةةةةةةةا)

 والتوزيع  

.الرضـــــــا الحياتي وعلاقته بمســـــــتوى الطمو  وقلق المســـــــتقبل لدى أمهات  (2016/2017)،سةةةةةةةليمان ا  يوات، ايمان 

 العق ة  ، جامعة ظظاو ،الارشا  النفس ي والتربوي  منشورة، رسةةالة الماجسةتير طلبة غرف المصادر.

رسةةةةةةةةةةةةةةالةةة مةةاسةةةةةةةةةةةةةتر ل جــائحــة كورونــا.قلق المســـــــــــــتقبــل لــدى طلبــة مقبلين ع ى التخرج في ظــ( 2020/2021بروبةةة، أمةةال )

 سطيا ،2جامعة سطيا  ،منشورة

الـــذات والـــدافعيـــة ل نجـــاز لـــدى تلاميـــذ الطور  قلق المســـــــــــــتقبـــل وعلاقتـــه بتقـــدير  ( 2020/ 2019) شةةةةةةةةةةةةةةرزا  ،بو ربةةةالةةةة

 وهران ، 2جامعة وهران ،علم نفس التربوي  منشورة، أ رو ة الدكتوراه  الثانوي 

( القةةةاهرة: ار ا فةةةاق 1رجمةةةة عةةةا ل مصةةةةةةةةةةةةةطفى )طت المعرفي والإضـــــــــــــطرابـــات الإنفعـــاليـــة،العلاج (  2000بيةةةك، رون )

 العربية  

،ا مانة  والســـــــيطرة عليه في المدارس 19 -رســـــــائل وأنشـــــــطة رئلســـــــية للوقاية من مرض كوفيد( 2020ليسةةةةةةةا  )،بيندير 

  يعالعامة في اليونيسا نيويورئ  ال قافة للنشر و التوز 
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  مصةةةةةةةةةةةر: العلم الأمراض النفســـــــــــية وعلاقعصا بمرض العصـــــــــــر الســـــــــــكر( 2008ع د   محمد  )جاسةةةةةةةةةةةم محمد  ،المرزو ي

 وا يمان للنشر والتوزيع  

،رسةةةةةةةةةةةةةالة قلق المســـــــــــــتقبل وعلاقته بالكتراب لدى مرضـــــــــــــ ى القصـــــــــــــور الكلوي ( 2015/2016 ) ج ران مداوي  ،ال لافيع

 السعو ية   للعلو  ا منية: ةماجيستير غير منشورة  جامعة نايا العربي

القلق من المســـــــــــــتقبل وعلاقته بتقدير الذات ومســـــــــــــتوى الطمو  لدى طالبات المرحلة ( 2014اللرب ، دهان  محمد )

 السعو ية   جامعة نايا العربية للعلو  الامنية: الثانوية.

افق النفســـــــــــــ ي الإجتما ي(  2011/2012ذه ية  )، سةةةةةةةةةةةةةن  ة ال  رسةةةةةةةةةةةةةقلق المســـــــــــــتقبل لدى الفتاة العانس وعلاقته بتو

 الجزائر ،2جامعة الجزائر ،إرشا  واوجيو النفس ي  علم نفسمنشورة، الماجستير 

  ار الف ر العرب    القاهرة: (.1قلق المستقبل والعلاج بالمع ى.)ط( 2011عا ا مسعد  )،اللسيني 

 عمان : ار الصفاء للنشر والتوزيع   (الار ن،1)ط  قلق المستقبل. -التمرد -الغتراب.(2010إق ال محمد) اللمدان ،

 ،عمان:  ار ال تب العلمية   1،طالبحث التربوي مناهجه، وتقنياته (2011جمي )،   مداوي 

افق النفســ ي الجتما ي لدى المراهق المصــابا (2012/2013) نوال ، مريل  بداء   لقلق من المســتقبل وعلاقته بالتو

 الجزائر ، جامعة بس رة، الاجتماعي علم النفسمنشورة، رسالة ماجستير  السكري،

إسـتراتجيات مواجهة الضـغل النفسـ ي لدى عمال الصـحة المصـابيين (  2014/2015نورة )،أمهيفي ؛ سةلهى ، ملاوي 

 ال ويرة   ،علم نفس العيا ي جامعة أكيلي أو للاج منشورة،   رسالة ماستربداء السكري 

 الرياض : م ت ة الملك فةد الو نية أثناء  جهلا ه ومضــاعفاته و عداء الســكري أســباب(  2008اللميد )  ،محمد بن سةةعد

 النشر  

ــــــاندة الإجتماعية وعلاقعصا بجودة الحياة.(2009) سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةليمان ،صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاله؛   نان  ،متدي ـــــــ ـــــــ ـــــــ لدى مريض السكر   المسـ

 ، جامعة الزقازيق  منشورة ، رسالة ماجستيرالمراهق

 (،  ار أمتد للنشر والتوزيع  1 )طالإنفعالى تعلم كي  تفكر إنفعاليا الذكاء( 2013الخلاف، إيمان ع اس )
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 ( الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة: اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ار الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاروق 1 )طإدارة الـــــــــــــــــــقـــــــــــــــــــلـــــــــــــــــــق ( 2006روبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن )،  ایةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ( ا ر ن :  ار وائ  للنشر  1)ط مبادئ الصحة النفسية( 2005الداهري، صاله  سن )

رسةالة ماجسةتير غير  المقدمة لأطفال المصـابين بداء السـكري،الخدمة الإجتماعية الصـحة ( 2011خليصةة ) ، عيج-

 منشورة، قسم علم النفس، جامعة محمد بوضياف: المسيلة  

،  لدى مرضـــــ ى الســـــكري   فاعلية برنامج إرشـــــادي لرفع مســـــتوى الرضـــــا عن الحياة  (2013/2014) رولا رضةةةةةا ،شةةةةةريق 

 جامعة  مشق   منشورة، أ رو ة الدكتوراه

افق النفســـ ي لدى الطلبة المقبلين ع ى التخرج ( 2013/2012) روميسةةةة  ،بالعسةةة  رسةةةالة ،قلق المســـتقبل وعلاقته بتو

 ،جامعة العرب  بن مةيدي، أ  بوا ي  منشورة الماستر

 ( الجلفة: سلسلة أمراض النفسية  1)طالقلق ( 2010) نورالدين ،زعتر

 وعلاقته ببعض المتغيرات، بل لدى مرضـــــ ى الســـــكري قلق المســـــتق  (2016/2017) ،زينب ،اولا  هدار ؛ الزهرة ا سةةةةةو ،

   77-69،  59 ،ر متلة  ولية مح مةمتلة  راسات جامعة عمار ثلي ي اغواط الجزائ

،رسةةةةةةةةالة ماسةةةةةةةةتر علم إجتماع ا اصةةةةةةةةال، 19التعليم عن بعد في ظل جائحة كورونا كوفيد( 2021/2020زيد ) ،بوفلف 

 قالمة، 1945ماي 8جامعة 

 ر(، عمان:  ا2، )ط تمريض الصحة النفسية( 2009سراج الدين  ) ، سن

رسةةةةةةةةةةةةةالة ماسةةةةةةةةةةةةةتر عوامل غ اب الطالب الجامعي عن المحاضـــــــــــــرة،   (2018/2017سةةةةةةةةةةةةةةیلة ) ، ودذق ؛لمياء ،سةةةةةةةةةةةةةلطان 

  الوا ي،لخضرجامعة الشةيد  مو  ،علم اجتماع التربیة منشورة،

  ار الف ر العرب   ( القاهرة:1 )طالنفسيةالقلق وإدارة الضغوط ( 2001) ع مان الفاروق السيد،

 ( القاهرة: م ت ة اليهضة المصرية  1)طمقياس قلق المستقبل. (2005) شقير، زينب 

ة متلالصلابة النفسية وعلاقعصا بسلوك الص ي لدى مرض ى السكري   (2015/2016)؛ زكري، نرجس  شةرزا   ،نوار

  108-85، 85العلو  انسانية والتربية ،
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فاعلية البرنامج الرشـــادي الســـلوكي لتخفي  من أعراض القلق المســـتقبل   (2014/2015) الا ةةة يع د  ،لامة لال سةةة

 غزة   إسلامية،بالجامعة   ،ا رو ة ماجستير لدى مرض ى السكري بغزة

التعل م الجـامعي   إدارة.(2008) ي ع ةد عل ا سةةةةةةةةةةةةةدي ،أفنةان؛  جیم  ،یوسةةةةةةةةةةةةةا؛  بةاس،الطةا   ؛ھشةةةةةةةةةةةةةا  فوز  الع ةا ي،

 ا ر ن: الوراق للتوزیع والنشر  .

   عمان: مظسسة الوراق  أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية  (2000) ع د المجيد مروان،إبراهيم 

الممل ة العربية السةةةةعو ية وزارة الصةةةةلة، المرجع الوط ي للتثقي  مرضــــ ى الســــكري ،(  2011بن ع د العزبز، ع د   )

1-109  

 ( عمان:  ار ال قافة  1 )طمشكلات الصحة النفـسيـة أمراضها وعلاجها(  2009محمد جاسةم ) ،الع ةدي

دراســــة وصــــفية تصــــويفية تحســــلســــية لكل من فيروس ( 2014/2015الخامسةةةةة، شةةةةلالي ور ة  )، راجي ؛ع امنة، إلةا  

 الجزائر   ،لقديمةلني  شةا ة أستاذ تعليم متوسل المدرسة العليا للأسااذة الق ة ا ،إيبول وكورونا

 10-1، 1،  متلة التم ين الاجتماعي مة التعليم الرسمي في الجزائرأز و  19جائحة كوفيد  (2021) عزيزة ،خلفاوي 

،  5ال تا  السةةةةةنوي لمراكز أبحا. الطفو لة والامومة،  قلق المســـــتقبل لدى الوســـــاء،( 2010العطافي،  سةةةةةا ع د   )

1-29   

و التحكم الذاتي لدى مرضـــــــــــــ ى   فعال ة برنامج تثقي  صـــــــــــــ ي في رفع درجة تقبل المرض(،2016/2017 ليلة)،عطیة 

 باانة  ،1  جامعة باانةمنشورة    أ رو ة م ملة لنی  شھا ة  كتوراهالسكري النمل الثاني

 ( ا ر ن:  ار الف ر للط اعة والنشر   1 )طالصحة النفسية( 2000العنان ،  نان ع د اللميد )

 فاار ال حو. علمية كلية التربية جامعة  قلق المســـــــــــــتقبل وعلاقته بالو ي الذاتي،.(2020/2021) فا مو ،الرشةةةةةةةةةةةةةدي

  23-1،  01ربية السعو ية  القصيم ممل ة الع

  ار  ي ة لنشر والتوزيع   ( القاهرة:1)طعلاجها.-أسبابصا-الإضطرابات السلوكية تشخيصها (2000)  سين فايد،

  رسةةالة صــورة الجســم لدى مرضــ ى الســكري المبتوري الأطراف( 2019/2020)  ليلة،محمدية ؛ ع د ال ريم ،ف راش 

 قالمة   ،1945ماي 8جامعة ،علم نفس العيا ي منشورة، ماستر 
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 (مصر:  ار الوفاء الط اعة والنشر  1)ط.العولمة والشباب من منظور إجتما ي(2008فھهي، محمد سید )

  مصر :  ار ال تا  اللديث   -ال شخيص و العلاج-ضطرابات النفسيةدراسات في الإ (  2003فوقية، رضوان  سن  )

تلة م قلق المســــــتقبل وعلاقته بالضــــــطرابات الســــــيكوســــــوماتية لدى عينة من الطلبة. (2019/2020) علي ،قويدري 

  576-551،  1العلو  ا نسانية  العد  

(.وأعـــــــــراضـــــــــــــــــــــه وطـــــــــرق انـــــــــ شـــــــــــــــــــــاره. Covid-19الـــــــــتـــــــــعـــــــــريـــــــــ  بـــــــــفـــــــــايـــــــــروس كـــــــــورونـــــــــا )(  2020مةةةةةةةةةايةةةةةةةةةوكةةةةةةةةةلةةةةةةةةةيةةةةةةةةةنةةةةةةةةةيةةةةةةةةةك )

https://www.mayoclinic.org/ar  

 (،القاھرة:  ار القاهرة 1، )طالھویة والقلق والإبداع.( 2002) محمد إبراھیم،ع ده 

،  65،  قافة النفسةةةية المت صةةةصةةةة/ بحث منشةةةور في متلة الأمراض القلب النفســـية ( 2006 )دمحمد أ م،  النابلسةةة ي 

1-62   

ا س ندرية   منشنة المعارف ، مصر: الجديد في الصحة النفسية( 2001ع د الر من ) محمد ،العيسوي   

، ليةة  عملي لسةةةةةةةةةةةةةيةةاسةةةةةةةةةةةةةيين للتعةةامةة  مع جةةائحةةة كورونةةا مــة ز خطــة التعــامــل مع الأ  (2020  )المعةةةد الةةديمقرا   الو ني 

  30-1  19كوفيد

  ار المسير : ر ن( ا  1 )طمناهج البحث في التربية وعلم النفس(، 2000مللم، سام  محمد)

 واتميعو من الموقع ا ل ترون  الآت :  أسرلة وأجابات عن مرض كرونا المستجدمنضمة الصلة العالمية ،

http://www.emro.who.int/ar/health-topics/corona-virus/information-resources.html   1/3/2020  

 رسةةةالة الحياة لدى الزوجات ذوات الإجهاض المتكرر القلق وضـــغوط   (2012/2011 )مصةةةطفى ، ما ة؛ منيا ، سةةةميح

 غزة ، جامعة ا سلامية ،ا رشا  النفس ي منشورة  الماجستير

ماسةةةةةةتر  جامعة العرب  بن   رسةةةةةةالة لرضــــــا عن العالج عند عينة من مرضــــــ ى الســــــكري.ا  (2018/2029) مةدي ، فناوي 

 ا  بوا ي  ، مةيدي

 - 2020نوفم ر  15نشةةةةةةةةةةةةر في ، بالمائة من ال الغين مصةةةةةةةةةةةةابون بو 4 14 قيقية و اء السةةةةةةةةةةةة ري مشةةةةةةةةةةةةتلة  ،نا ية  ،بن  اهر

10:00   http. www.Ennahaeonline  .com  
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 .http – 2021  02  15نشةةةةةةةةةةةةةةةةةةر يةةةةةةو   ، مةةةةةةلايةةةةةةيةةةةةةن الةةةةةةجةةةةةةزائةةةةةةريةةةةةةيةةةةةةن 6السةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةري يةةةةةةز ةةةةةةا عةةةةةةلةةةةةةى ،نةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  ،بةةةةةةلةةةةةةقةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةم

www.Echourokeonline . .com  

المهني وعلاقته بمفهوم الذات والحاجات النفســـــــــية لدي طالب كلية قلق المســـــــــتقبل  (2018ناصةةةةةةةةةر، سةةةةةةةةةلو  سةةةةةةةةةعيد  )

  332-260، 33،  متلة كلية التربية جامعة المنوفيةالقتصاد المنزلي

قلق المســـــــــــــتقبـــل علاقتـــه بكـــل من فـــاعليـــة الـــذات ومســـــــــــــتوى الطمو   (2011/2010) نفين، ع ةةةد الر مةةةان المصةةةةةةةةةةةةةري 

 جامعة ا زهر  علم نفس، منشورة، ، رسالة ماجستير ميالأكادي

 المجلد ال لاثون   108(  المجلة المصرية للدراسات النفسية العد  2020  )صلاح علي ،مهلة

 ، عمان:  ار الصفاء للنشر و التوزيع علم النفس الإكليويكي(  2010النوب ، محمد علي )

علم ا جتماع، جامعة قسنطينة  منشورة    ،رسالة ماجيستير لزواج لدى الطالب الجامعي( ا2001ور ة ) ،لعمور قيم

 قسنطينة 

 .www.moh.gov.com  ،1-40 احت رابل:  كي  تتحكم بسكري (saudimoh)وزارة الصلة السعو ية

( ا سةةةةةةةةةة ندرية: ار المعرفة 1 )طدور الجامعة في مواجھة التطرف الفكري (  2002بدران )،شةةةةةةةةةة    ؛وفاء   ،محمد ال رعي

 الجامعية  

 ،ا يعلم نفس العي منشةةةورة  رسةةةالة الماسةةةترقلق المســـتقبل لدى المرأة المت خرة في الزواج. ( 2019/ 2020ب ينة  ) ،ومان

 بس رة ،امعة محمد خيضرج
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 (: مقياس قلق المستقبل لزيوب شيقير01. )الملحق رقم

        ختا  عزيزت  

 احية  ي ة    

وانما هي ألغراض ال حث العلهي   هذه متموعة من الفقرات ادور  ول بعض المشاعر و الصفات الفي تشعرين بها في 

وال ا  ة انم  منك  يااك اليومية وليس لةا إجابات سليحة أو خا  ة أن اقر   ك  فقرة واتي ين عيها بت  أمانة وصدق وذلك 

 في المربع احت ال دي  الذي يم   اختيارئ، وان ال اترئ أي فقرة  ون إجابة، ألن إجابتك سوف تسةم في احقيق(×)بوضع عالمة 

 الةدف المرجو من ال حث اللالي، ولن يطلع على إجابتك

 

 السم:

 الجوس:

 السن:

 

 

 

 مع جزيل الشكر والتقدير لتعاونكم الصادق
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 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا  الع ارات 

      القدر یحم  أخ ارا سارة في المستق    أن أومن بالقضاء  01

قيق وال فاح لتح التفوق يدفعني  ائما لمزيد من التفوق  02

 مستق   زاهرا 

     

      نني قد أص ح شخصا ع يما في المستق   أاراو ن  ف رة  03

عم  أعندي  مو ات وأهداف واضلة في اللياة و  04

 عرف كياألمستق لي وفقا لخطة رسمفها بنفس ي و 

 أ ققةا؟

     

ا لتةا  الدیني وا خلا ي والتمسك بم ا ئ معینة یضمن  05

 ل نسان مستق    من

     

لدنیائ كننك تع ج أبدا واعم  لآخراك  فض  ان تعم أ 06

 كننك اموت غدا

     

أشعر أن الغد )المستق  ( سیتون یوما مشرقا،  07

   وستتحقق  مالي في اللیاة

     

      أملي في اللیاة ك ير،  ن  ول العمر ی ل  ا م  08

ولا ینس في اللیاة ولا  یاة مع ي بم الزمن مفاجنة سارة،  09

 الینس

     

 يات  مملوءة باللیودة والنشاط والرغ ة في احقیق  10

 الآمال

     

 يمتل ني الخوف والقلق والليرة عندما أف ر في  11

 المستق   وأنو لا ول ولا قوة لي في المستق  

     

 يدفعني الفش  إلى الینس وفقدان ا م  في احقیق  12

 أفض  مستق  

     

      أنا من الذین یظمنون باللض، ودتحركون على أساسو 13

أفض   ردقة للتعا ج مع اللیاة هو عد  التف ير في  14

 المستق   وارئ اللیاة امش ي م لما هي
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امخ ى اللیاة بشت  مزدا ومحزن وم یا مما يتعلني  15

 أقلق وأخاف من المجةول 

     

والینس وفقدان ا م  في اللیاة وأنو من أشعر بالفراغ  16

 الصعب احسيها مستق لا

     

أشعر بإنزعاج   تمال وقوع كارثة قري ا بسعب مةرة  17

 اللوا . هذه ا يا 

     

أ شعر بتغیيرات مستمرة في م ةري )ش لي( اتعلني أخاف  18

 أن أكون غير جذا  )لا یتق لني( 

     

والوهم من إصابفي بمرض خطير ينتابني شعور بالخوف  19

 )أو  ا .( في أي وقت

     

اللياة مملوءة بالعنا وا جرا  اتع  الفر  یتوقع  20

 الخطر لنفسو في أي وقت

     

 كةرة ال طالة في المجتمع اتع  اللیاة صع ة و  21

 دهد  التوافق الزواجي مستق لا

     

 العائد یقلقنيغلاء المع شة وان فاض الدخ  وان فاض  22

 على مستق لي 

     

 المستق   غامض لدرجة اتع  من الصعب أن  23

 یرسم ال خ  أي خطة  موره المستق لیة

     

 في ض  ضغوط اللیاة یصعب علیا أن أظ   24

 محتف ا بنملي و افابلي بننني سنكون في أ سن  ال

     

 أشعر بقلق الشدید عندما أا ی  إصابفي في  25

  ا . )أو د. لي بالفع  أو  د. ل خ  

 يهمني(

     

 حغلب علي التف ير في الموت في أقر  وقت  26

 خاصة عندما أصا  بمرض أو یصا  أ د أقارب 

     

      أنا غير راض عن مستو  مع شفي بوجو عا  مما  27
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  شعرن  بالفش  في المستق   

 أشعر أن اللیاة عقیمة بلا هدف ولا معنى ولا  28

 مستق   واضه
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 (: دليل المقابلة02الملحق رقم )

 دليل المقابلة:

 الملور ا ول: المعلومات ال خصية

 ه  بإمتانك أن تعرفني عن نفسك؟  -

 ه  متةوج؟ -

 ه  لديك أولا ؟ -

 ما مستوائ الدرا  ي؟ -

 ما اراي ك في العائلة؟ -

 الملور ال ان : ااريخ ا صابة بمرض الس ري 

 كيا القيت خ ر مرضك  بالس ري؟ -

صعت بالس ري؟ -
ُ
 كيا كانت ر ة فعلك  ين أ

صي ت بمرض بالس ري؟ -
ُ
 مفى أ

 ما سعب إصابتك بداء الس ر؟ -

 ه  لازمت المشفى؟ -

ت ع في علاجك -
ُ
 ما نوع الدواء الم

 الداء الس ر؟ه  لديك في العائلة من هو مصا  بالس ري؟ وما نوع  -

 –19كوفيد  –ه  انزمت أعراض إصابتك بهذا المرض بعد ظةور جائحة كورونا  -

 الملور ال الث: أعراض المعرفية

؟ -
ا
 كيا ار   يااك المستق لية؟ وماهي  مو ااك مستق لا

 – 19كوفيد  –كيا انثير إصابتك بالمرض على النا ية النفسية ق   وبعد ضةور جائحة كورونا  -

ف ر في  -
ُ
صا  ة لمرضك؟ ما انثيرها على نفسيتك؟ه  ا

ُ
 المشاك  الصلية الم

 عند اف يرئ في مستق لك ماهي ا فتار التر اراو ئ؟ -

؟ -
ا
 ه  لديك شعور بعد  استقرار مستق لا

 ه  إصابتك بمرض اتعلك ان ر الى  يااك المستق لية ن رة سل ية أو تشابمية، لماذا؟ -

 – 19كوفيد –د ظةور جائحة كورونا كيا افسر القلق والخوف الذي تعيشو ق   وبع -

 ه  اظمن أن لديك القدرة على مواجةة مشاك   يااك المستق لية بقوة وثقة؟ وكيا اواجو مشاكلك؟ -

 الملور الرابع: ا عراض السلوكية للقلق من المستق  
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 ؟ – 19كوفيد –كيا كان انثير التغيير الص ي المفاج  بسعب جائحة كورونا  -

 يد ا مراض نتيتة الوضع الراهن والخوف من التقاط الفيروس؟ه  لديك ا وف من ازا -

 ؟ أو  فى بدون ظةور ا عراض  -19كوفيد–ه  اتتنب ا خرين عند ظةور ا صابة بنعراض  -

 ه  اراو ئ ف رة تعرضك للا . قد يصي ك بعجز؟ -

 ه  يقلقك تعا ا الناس معك وكيا اتعام  مع هذا المرض؟ -

 -19كوفيد–ظةور جائحة كورونا ه  تغير تعاملك مع الناس بعد  -

 لت  دهر  من التف ير في المستق   ماذا افع ؟ -

 الملور الخامس: ا عراض الجسمية للقلق من المستق  

 عندما احس بننك قلق ه  تشعر ب عض الآلا  في جسمك؟ -

 ه  التف ير في المستق   يتعلك احس بضيق في التنفس والاختناق  لماذا؟ -

 الفي احس بها عند اف يرئ بالمستق  ماهي ا عراض الجسمية  -

 ه  القلق ااتاه سلتك في المستق   يظ ي الى الشعور بآلا  في الرأس؟ -

 ه  التف ير في المستق   يظ ي الى الشعور بفقدان الشةية والغ يان المستمر؟ -
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 ب-تطبيق مقياس قلق المستقبل لزيوب شقير مع الحالة الأولى ن: (03)الملحق رقم

  ائما غال ا أ يانا نا را أبدا  الع ارات 

   ×   أومن بالقضاء أن القدر یحم  أخ ارا سارة في المستق     01

التفوق يدفعني  ائما لمزيد من التفوق وال فاح لتحقيق  02

 مستق   زاهرا 

 ×    

    ×  اراو ن  ف رة أنني قد أص ح شخصا ع يما في المستق    03

وأهداف واضلة في اللياة وأعم  عندي  مو ات  04

لمستق لي وفقا لخطة رسمفها بنفس ي وأعرف كيا 

 أ ققةا؟

  ×   

ا لتةا  الدیني وا خلا ي والتمسك بم ا ئ معینة یضمن  05

 ل نسان مستق    من

×     

أفض  ان تعم  لدنیائ كننك تع ج أبدا واعم  لآخراك  06

 كننك اموت غدا

×     

)المستق  ( سیتون یوما مشرقا، أشعر أن الغد  07

 وستتحقق  مالي في اللیاة  

×     

     × أملي في اللیاة ك ير،  ن  ول العمر ی ل  ا م  08

ي بم الزمن مفاجنة سارة، ولا ینس في اللیاة ولا  یاة مع  09

 الینس

 ×    

 يات  مملوءة باللیودة والنشاط والرغ ة في احقیق  10

 الآمال

×     

 يمتل ني الخوف والقلق والليرة عندما أف ر في  11

 المستق   وأنو لا ول ولا قوة لي في المستق  

   ×  

 يدفعني الفش  إلى الینس وفقدان ا م  في احقیق  12

 مستق   أفض 

  ×   

   ×   أنا من الذین یظمنون باللض، ودتحركون على أساسو 13
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 التف ير في أفض   ردقة للتعا ج مع اللیاة هو عد  14

 المستق   وارئ اللیاة امش ي م لما هي

   ×  

امخ ى اللیاة بشت  مزدا ومحزن وم یا مما يتعلني  15

 أقلق وأخاف من المجةول 

   ×  

أشعر بالفراغ والینس وفقدان ا م  في اللیاة وأنو من  16

 الصعب احسيها مستق لا

    × 

بسعب مةرة أشعر بإنزعاج   تمال وقوع كارثة قري ا  17

 اللوا . هذه ا يا 

    × 

أ شعر بتغیيرات مستمرة في م ةري )ش لي( اتعلني أخاف  18

 أن أكون غير جذا  )لا یتق لني( 

     

ينتابني شعور بالخوف والوهم من إصابفي بمرض خطير  19

 )أو  ا .( في أي وقت

    × 

اللياة مملوءة بالعنا وا جرا  اتع  الفر  یتوقع  20

 الخطر لنفسو في أي وقت

    × 

 كةرة ال طالة في المجتمع اتع  اللیاة صع ة و  21

 دهد  التوافق الزواجي مستق لا

    × 

غلاء المع شة وان فاض الدخ  وان فاض العائد یقلقني  22

 على مستق لي 

    × 

 المستق   غامض لدرجة اتع  من الصعب أن  23

 المستق لیةیرسم ال خ  أي خطة  موره 

   ×  

 في ض  ضغوط اللیاة یصعب علیا أن أظ   24

 محتف ا بنملي و افابلي بننني سنكون في أ سن  ال

 ×    

 أشعر بقلق الشدید عندما أا ی  إصابفي في  25

  ا . )أو د. لي بالفع  أو  د. ل خ  

 يهمني(

    × 

 ×     حغلب علي التف ير في الموت في أقر  وقت  26
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 أصا  بمرض أو یصا  أ د أقارب خاصة عندما 

 أنا غير راض عن مستو  مع شفي بوجو عا  مما  27

  شعرن  بالفش  في المستق   

    × 

 أشعر أن اللیاة عقیمة بلا هدف ولا معنى ولا  28

 مستق   واضه

   ×  

 

 ج "-تطبيق مقياس قلق المستقبل لزيوب شقير مع الحالة  " ر: ( 04الملحق رقم ) 

  ائما غال ا أ يانا نا را أبدا  الع ارات 

أومن بالقضاء والقدر وبنمهما یحملان أخ ارا سارة في  01

 المستق    

  ×   

التفوق يدفعني  ائما لمزيد من التفوق وال فاح لتحقيق  02

 مستق   زاهرا 

  ×   

   ×   اراو ن  ف رة انني قد أص ح شخصا ع يما في المستق    03

 مو ات وأهداف واضلة في اللياة واعم  عندي  04

 لمستق لي وفقا لخطة رسمفها بنفس ي واعرف كيا أ ققةا؟

×     

ا لتةا  الدیني وا خلا ي والتمسك بم ا ئ معینة یضمن  05

 ل نسان مستق    من

    × 

أعم  لدنیائ كننك تع ج أبدا واعم  لآخراك كننك اموت  06

 غدا

    × 

)المستق  ( سیتون یوما مشرقا، وستتحقق أشعر أن الغد  07

  مالي في اللیاة

  ×   

    ×  أملي في اللیاة ك ير،  ن  ول العمر ی ل  ا م  08

ي بم الزمن مفاجنة سارة، ولا ینس في اللیاة ولا  یاة مع  09

 الینس

  ×   

    ×   يات  مملوءة باللیودة والنشاط والرغ ة في احقیق الآمال 10



 الملا ق

111 
 

يمتل ني الخوف والقلق والليرة عندما أف ر في المستق    11

 وأنو لا ول ولا قوة لي في المستق  

    × 

 يدفعني الفش  إلى الینس وفقدان ا م  في احقیق  12

 مستق   أفض 

    × 

     × أنا من الذین یظمنون باللض، ودتحركون على أساسو 13

التف ير في أفض   ردقة للتعا ج مع اللیاة هو عد   13

 المستق   وارئ اللیاة امش ي م لما هي

 ×    

امخ ى اللیاة بشت  مزدا ومحزن وم یا مما يتعلني  15

 أقلق وأخاف من المجةول 

    × 

أشعر بالفراغ والینس وفقدان ا م  في اللیاة وأنو من  16

 الصعب احسيها مستق لا

    × 

بسعب مةرة أشعر بإنزعاج   تمال وقوع كارثة قري ا  17

 اللوا . هذه ا يا 

   ×  

أ شعر بتغیيرات مستمرة في م ةري )ش لي( اتعلني أخاف  18

 أن أكون غير جذا  )لا یتق لني( 

 

   ×  

ينتابني شعور بالخوف والوهم من إصابفي بمرض خطير )أو  19

  ا .( في أي وقت

    × 

خطر الاللياة مملوءة بالعنا وا جرا  اتع  الفر  یتوقع  20

 لنفسو في أي وقت

  ×   

كةرة ال طالة في المجتمع اتع  اللیاة صع ة و دهد   21

 التوافق الزواجي مستق لا

  ×   

غلاء المع شة وان فاض الدخ  وان فاض العائد یقلقني  22

 على مستق لي 

   ×  

 المستق   غامض لدرجة اتع  من الصعب أن  23

 المستق لیةیرسم ال خ  أي خطة  موره 

    × 
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 في ض  ضغوط اللیاة یصعب علیا أن أظ   24

 محتف ا بنملي و افابلي بننني سنكون في أ سن  ال

   ×  

 أشعر بقلق الشدید عندما أا ی  إصابفي في  25

  ا . )أو د. لي بالفع  أو  د. ل خ  

 يهمني(

  ×   

 حغلب علي التف ير في الموت في أقر  وقت  26

 خاصة عندما أصا  بمرض أو یصا  أ د 

 أقارب 

    × 

 أنا غير راض عن مستو  مع شفي بوجو عا  مما  27

  شعرن  بالفش  في المستق   

×     

 أشعر أن اللیاة عقیمة بلا هدف ولا معنى ولا  28

 مستق   واضه

×     

 

 ب -م تطبيق مقياس قلق المستقبل لزيوب شقير مع الحالة : (05الملحق رقم )

  ائما غال ا أ يانا نا را أبدا  الع ارات 

أومن بالقضاء والقدر وبنمهما یحملان أخ ارا سارة في  01

 المستق    

    × 

التفوق يدفعني  ائما لمزيد من التفوق وال فاح لتحقيق  02

 مستق   زاهرا 

   ×  

  ×    اراو ن  ف رة انني قد أص ح شخصا ع يما في المستق    03

عندي  مو ات وأهداف واضلة في اللياة واعم   04

 لمستق لي وفقا لخطة رسمفها بنفس ي واعرف كيا أ ققةا؟

×     

ا لتةا  الدیني وا خلا ي والتمسك بم ا ئ معینة یضمن  05

 ل نسان مستق    من

    × 
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أعم  لدنیائ كننك تع ج أبدا واعم  لآخراك كننك اموت  06

 غدا

    × 

الغد )المستق  ( سیتون یوما مشرقا، وستتحقق أشعر أن  07

  مالي في اللیاة

   ×  

 ×     أملي في اللیاة ك ير،  ن  ول العمر ی ل  ا م  08

ي بم الزمن مفاجنة سارة، ولا ینس في اللیاة ولا  یاة مع  09

 الینس

    × 

  ×     يات  مملوءة باللیودة والنشاط والرغ ة في احقیق الآمال 10

 يمتل ني الخوف والقلق والليرة عندما أف ر في  11

 المستق   وأنو لا ول ولا قوة لي في المستق  

×     

 يدفعني الفش  إلى الینس وفقدان ا م  في احقیق  12

 مستق   أفض 

   ×  

     × أنا من الذین یظمنون باللض، ودتحركون على أساسو 13

عد  التف ير في أفض   ردقة للتعا ج مع اللیاة هو  14

 المستق   وارئ اللیاة امش ي م لما هي

    × 

امخ ى اللیاة بشت  مزدا ومحزن وم یا مما يتعلني  15

 أقلق وأخاف من المجةول 

   ×  

أشعر بالفراغ والینس وفقدان ا م  في اللیاة وأنو من  16

 الصعب احسيها مستق لا

 ×    

17    ×   

 أ شعر بتغیيرات مستمرة في م ةري )ش لي(  18

 اتعلني أخاف أن أكون غير جذا  )لا یتق لني( 

×     

ينتابني شعور بالخوف والوهم من إصابفي بمرض خطير  19

 )أو  ا .( في أي وقت

  ×   

اللياة مملوءة بالعنا وا جرا  اتع  الفر  یتوقع الخطر  20

 لنفسو في أي وقت

    × 
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 كةرة ال طالة في المجتمع اتع  اللیاة صع ة و  21

 دهد  التوافق الزواجي مستق لا

   ×  

غلاء المع شة وان فاض الدخ  وان فاض العائد یقلقني  22

 على مستق لي 

  ×   

 المستق   غامض لدرجة اتع  من الصعب أن  23

 یرسم ال خ  أي خطة  موره المستق لیة

  ×   

 في ض  ضغوط اللیاة یصعب علیا أن أظ   24

 محتف ا بنملي و افابلي بننني سنكون في أ سن  ال

 ×    

 أشعر بقلق الشدید عندما أا ی  إصابفي في  25

  ا . )أو د. لي بالفع  أو  د. ل خ  

 يهمني(

  ×   

 حغلب علي التف ير في الموت في أقر  وقت  26

 خاصة عندما أصا  بمرض أو یصا  أ د 

 أقارب 

   ×  

 أنا غير راض عن مستو  مع شفي بوجو عا  مما  27

  شعرن  بالفش  في المستق   

×     

 أشعر أن اللیاة عقیمة بلا هدف ولا معنى ولا  28

 مستق   واضه

×     
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 د-تطبيق مقياس قلق المستقبل لزيوب شقير مع الحالة ع: (06الملحق رقم )

  ائما غال ا أ يانا نا را أبدا  الع ارات 

أومن بالقضاء والقدر وبنمهما یحملان أخ ارا سارة في  01

 المستق    

  ×   

التفوق يدفعني  ائما لمزيد من التفوق وال فاح لتحقيق  02

 مستق   زاهرا 

  ×   

   ×   اراو ن  ف رة انني قد أص ح شخصا ع يما في المستق    03

اللياة واعم   عندي  مو ات وأهداف واضلة في 04

 لمستق لي وفقا لخطة رسمفها بنفس ي واعرف كيا أ ققةا؟

×     

ا لتةا  الدیني وا خلا ي والتمسك بم ا ئ معینة یضمن  05

 ل نسان مستق    من

    × 

أعم  لدنیائ كننك تع ج أبدا واعم  لآخراك كننك اموت  06

 غدا

    × 

ق مشرقا، وستتحقأشعر أن الغد )المستق  ( سیتون یوما  07

  مالي في اللیاة

 ×    

    ×  أملي في اللیاة ك ير،  ن  ول العمر ی ل  ا م  08

ي بم الزمن مفاجنة سارة، ولا ینس في اللیاة ولا  یاة مع  09

 الینس

  ×   

    ×   يات  مملوءة باللیودة والنشاط والرغ ة في احقیق الآمال 10

 يمتل ني الخوف والقلق والليرة عندما أف ر في  11

 المستق   وأنو لا ول ولا قوة لي في المستق  

    × 

 يدفعني الفش  إلى الینس وفقدان ا م  في احقیق  12

 مستق   أفض 

    × 

     × أنا من الذین یظمنون باللض، ودتحركون على أساسو 13

التف ير في  أفض   ردقة للتعا ج مع اللیاة هو عد  14

 المستق   وارئ اللیاة امش ي م لما هي

 ×    
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امخ ى اللیاة بشت  مزدا ومحزن وم یا مما يتعلني  15

 أقلق وأخاف من المجةول 

    × 

أشعر بالفراغ والینس وفقدان ا م  في اللیاة وأنو من  16

 الصعب احسيها مستق لا

    × 

17      × 

 أ شعر بتغیيرات مستمرة في م ةري )ش لي(  18

 اتعلني أخاف أن أكون غير جذا  )لا یتق لني( 

   ×  

ينتابني شعور بالخوف والوهم من إصابفي بمرض خطير  19

 )أو  ا .( في أي وقت

    × 

اللياة مملوءة بالعنا وا جرا  اتع  الفر  یتوقع الخطر  20

 لنفسو في أي وقت

  ×   

 كةرة ال طالة في المجتمع اتع  اللیاة صع ة و  21

 دهد  التوافق الزواجي مستق لا

  ×   

غلاء المع شة وان فاض الدخ  وان فاض العائد یقلقني  22

 على مستق لي 

    × 

 المستق   غامض لدرجة اتع  من الصعب أن  23

 یرسم ال خ  أي خطة  موره المستق لیة

    × 

یصعب علیا أن أظ  محتف ا بنملي  في ض  ضغوط اللیاة 24

 و افابلي بننني سنكون في أ سن  ال

   ×  

أشعر بقلق الشدید عندما أا ی  إصابفي في  ا .  25

 )أو د. لي بالفع  أو  د. ل خ  يهمني(

    × 

 حغلب علي التف ير في الموت في أقر  وقت  26

 خاصة عندما أصا  بمرض أو یصا  أ د أقارب 

    × 

غير راض عن مستو  مع شفي بوجو عا  مما  شعرن   أنا 27

 بالفش  في المستق   

 ×    
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أشعر أن اللیاة عقیمة بلا هدف ولا معنى ولا مستق    28

 واضه

 ×    

 

 ب -ن شبكة الملاحظة للحالة  : ( 07الملحق رقم )    

مرات  ل يوجد يوجد السلوك المراد  ملاحظته                          

 التكرار

وقت 

ملاحظة 

 السلوك

درجة 

 السلوك

 الم ةر العا  :

 _ ن افة الملعس 

 _ ن افة الشعر 

 _ ن افة الوجو  

 _ ن افة الملعس 

 

× 

 

× 

× 

 أثناء   

 المقابلات

 

 وضعية الجلوس :

 _ نفس الوضعية  

 _ الجلوس مائ   

 _ كةرة اللركة 

 

× 

  ول سير   

 المقابلات

 

 اللركات :

 اليدين _ احريك 

 _ احريك القدمين 

 _ قضم ا ظافر 

 _ وضع اليدين على الوجو 

 _ إغماض العينين 

 _ احريك الفم والشفاه 

 

× 

× 

 

 

 

× 

× 

× 

× 

 

 

 

 أثناء 

 المقابلات 

وأثناء 

 اط يق 

 الاخت ار

 

 ملامح الوجةية :

 _ إ مرار الوجو 

 _ شلو  الوجو 

 _ ملامح المل  

 

 

× 

 

 

× 
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 _ ملامح الغضب 

 _ اقطيب الج ين 

 _ التعسم 

 _ الضلك 

 _ ملامح اللزن 

 _ ال تاء 

 _صمت 

 _ الخج  

 

 

× 

 

× 

× 

 

× 

× 

× 

× 

× 

 

 

 

 أثناء

 المقابلات

 

 متوسل

 ب-(: شبكة الملاحظة للحالة م08الملحق رقم )  

مرات  لا يوجد يوجد السلوئ المرا   ملا  تو                          

 الت رار

وقت 

ملا  ة 

 السلوئ

 رجة 

 السلوئ

 الم ةر العا  :

 _ ن افة الملعس 

 _ ن افة الشعر 

 _ ن افة الوجو  

 _ ن افة الملعس 

 

× 

× 

× 

× 

 أثناء   

 المقابلات

 

 وضعية الجلوس :

 _ نفس الوضعية  

 _ الجلوس مائ   

 _ كةرة اللركة 

 

× 

 

 

 

  ول سير  

 المقابلات

 

 اللركات :

 _ احريك اليدين 

 القدمين _ احريك 

 _ قضم ا ظافر 

 _ وضع اليدين على الوجو 

 _ إغماض العينين 

 

 

× 

 أثناء   

 المقابلات 

وأثناء 

 اط يق 

 الاخت ار
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 _ احريك الفم والشفاه 

 ملامح الوجةية :

 _ إ مرار الوجو 

 _ شلو  الوجو 

 _ ملامح المل  

 _ ملامح الغضب 

 _ اقطيب الج ين 

 _ التعسم 

 _ الضلك 

 اللزن _ ملامح 

 _ ال تاء 

 _صمت 

 _ الخج  

 

 

× 

× 

   

 

 

 

 

 

 

 أثناء

 المقابلات

 

 

 

 

 

 متوسل

 

 د-شبكة الملاحظة للحالة ع:  (09الملحق رقم ) 

مرات  لا يوجد يوجد السلوئ المرا   ملا  تو                          

 الت رار

وقت 

ملا  ة 

 السلوئ

 رجة 

 السلوئ

 الم ةر العا  :

 _ ن افة الملعس 

 _ ن افة الشعر 

 _ ن افة الوجو  

 _ ن افة الملعس 

 

× 

 

× 

× 

 أثناء   

 المقابلات

 

 وضعية الجلوس :

 _ نفس الوضعية  

 _ الجلوس مائ   

 _ كةرة اللركة 

 

× 

  ول سير   

 المقابلات
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 اللركات :

 _ احريك اليدين 

 _ احريك القدمين 

 _ قضم ا ظافر 

 _ وضع اليدين على الوجو 

 العينين _ إغماض 

 _ احريك الفم والشفاه 

 

× 

× 

 أثناء   

 المقابلات 

وأثناء 

 اط يق 

 الاخت ار

 

 ملامح الوجةية :

 _ إ مرار الوجو 

 _ شلو  الوجو 

 _ ملامح المل  

 _ ملامح الغضب 

 _ اقطيب الج ين 

 _ التعسم 

 _ الضلك 

 _ ملامح اللزن 

 _ ال تاء 

 _صمت 

 _ الخج  

 

× 

× 

   

 

 

 

 

 

 

 أثناء

 المقابلات

 

 

 

 

 

 متوسل

 ر_جشبكة الملاحظة للحالة  : (  10الملحق رقم )

وقت ملاحظة  مرات التكرار ل يوجد يوجد السلوك المراد  ملاحظته                          

 السلوك

درجة 

 السلوك

 الم ةر العا  :

 _ ن افة الملعس 

 _ ن افة الشعر 

 _ ن افة الوجو  

 _ ن افة الملعس 

 

× 

 

× 

× 

 أثناء   

 المقابلات
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 وضعية الجلوس :

 _ نفس الوضعية  

 _ الجلوس مائ   

 _ كةرة اللركة 

 

× 

  ول سير   

 المقابلات

 

 اللركات :

 _ احريك اليدين 

 _ احريك القدمين 

 _ قضم ا ظافر 

 _ وضع اليدين على الوجو 

 _ إغماض العينين 

 _ احريك الفم والشفاه 

 أثناء    

 المقابلات 

 وأثناء اط يق 

 الاخت ار

 

 ملامح الوجةية :

 _ إ مرار الوجو 

 _ شلو  الوجو 

 _ ملامح المل  

 _ ملامح الغضب 

 _ اقطيب الج ين 

 _ التعسم 

 _ الضلك 

 _ ملامح اللزن 

 _ ال تاء 

 _صمت 

 _ الخج  

 

 

× 

   

 

 

 

 

 

 

 أثناء

 المقابلات

 

 

 

 

 

 متوسل

 

 

 

 


