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  عرفانو �شكر �لمة�

��بھ�� لھ�وع���أو �السلام�ع���سيدنا�محمد والصلاة� و�ا��مد���الذي�تتم�بھ�الصا��ات،

  .أجمع�ن

  .الشكر����عا���الذي�أعاننا�ع���إتمام��ذا�العمل�المتواضع

  .المشرفة�ع���النصائح�ال���قدم��ا�لنا" إغم�ن�نذيرة" الدكتورة���العرفان�إ�� و�كما�أتقدم�بالشكر 

  .متنان�ل�ل�أساتذة�علم�النفس�بجامعة�قالمة�  و�و�بالشكر 

  .لو�بحرف و�إ����ل�من�ساندنا����التعلمو �مساند��م و�و�شكر�لأ�الينا�ع���دعم�م

 .الدم�بمس�شفى�ابن�ز�رشكر�خاص�إ���الفئة�ال���ساعدتنا�ع����ذا�العمل����مص��ة�تصفية� و

 

 

 

 

 

 

 



 

  :م��ص�الدراسة�باللغة�العر�ية

تناولنا�����ذه�الدراسة�موضوع�اضطراب�ما��عد�الصدمة�لدى�مر����القصور�ال�لوي�المزمن�ا��اضع�ن�لتصفية��      

  .الكشف�عن�أ�م�التناذرات�النفسو�مرضية�لد��مو �الدم،�حيث��ان�ال�دف�م��ا��و�معرفة�اضطراب�ما��عد�الصدمة

ز�ر�قالمة،�بمص��ة�تصفية�رجل����مس�شفى�ابن��)1(و��ساء) 3( أر�عة�حالات،�لقد�تم�إجراء��ذه�الدراسة�ع���    

� �حيث �حالة،الدم، �بدراسة ��ستعانة �خلال �من �العيادي �المن�� �ع�� �، و�اعتمدنا �العيادية،  و�الملاحظة، و�المقابلة

  .مرر ما و�لوا�س�بتطبيق�مقياس�إج�اد�الصدمة�المنقح

  :توصلت�نتائج�الدراسة�إ��لقد� و�

�،� �الصدمة ��عد �ما �اضطراب �من ��عانون �الدم �لتصفية �ا��اضع�ن �المزمن �ال�لوي �بالقصور �المصاب�ن �المر���          أن

  .التجنب و�كما�أ��م��عانون�من�تناذر�التكرار 

    :ال�لمات�المفتاحية

  .تصفية�الدم�آلية،�القصور�ال�لوي�المزمن�،�) PTSD(اضطراب�ما��عد�الصدمة�

Study  summary  in English : 

  In this study, we dealt with the topic of post – traumatic stress disorder in chronic renal 

failure patients undergoing hemodialysis , where the aim was to know their post – traumatic 

stress disorder, and to reveal the most important psychological and pathological syndromes 

they have.  

  This study was conducted on (4) individuals, including (3) women and a ( 1) men in Ibn 

Zahr Guelma hospital, in the hemodialysis department , we relied on the clinical intervie, 

observation and application of the revised shock stress scale for wises and marmer. 

  The results of the study concluded that :  

patients with chronic renal failure who undergo hemodialysis suffer from post- traumatic 

stress disorder , and they also suffer recurrence- avoidance syndrome. 

Key words: 

Post- traumatic stress disorder, chronic renal failure, blood filtering mechanism. 

 

 



 

 
 

 

 

 

  

مقدمة



 مقدمــــة

 أ 

 :مقدمة

ال��� أو�ا��سمية�،�و �عت���جسم�الفرد�وحدة�مت�املة�إذا�إختل�منھ�جانب�تأثرت�ا��وانب��خرى�سواء�النفسية�     

�متناسق ��ش�ل ��عمل �ما و�مت�امل و�بدور�ا �الفرد �ع�����ة �يؤثر�ذلك ��عضو�ما �أ��ق�الضرر �إذا يؤدي�إ��� عليھ

 .أخرى�حادة�و �ة�،�المزمنةالمعدي: أنواع�ا�،�فم��ا�و �ظ�ور��مراض�باختلاف�تص�يفا��ا

�و     ،� �ا��ا�� �وقتنا ��� �المزمنة��ك���ان�شارا ��مراض �ب�ن ��عت���القصور�ال�لوي�من ��نخفاض� حيث �إ�� ��عود الذي

�و ،� �ل�ا �التام �أو�الفقدان �لوظائف�الك�� �ع��� التدر��� �يؤثر�ذلك �ما �من�حياتھ �لف��ة�طو�لة �المر�ض �و�مرض�يلازم

�النفسية �و��جدو �حالتھ ،� �ال�لوي �الغسيل �بحصص �القيام �ع�� �مج��ا �حياتھ نفسھ �ع�� �ا��فاظ �أجل �من �                �ذا

ا��اضع�لتصفية� و��عت����ذا��خ���حدث�صادم����حياتھ�،فنجد�المصاب�بمرض�القصور�ال�لوي حيث� ،��تھ و

�آثار�نفسية�تختلف�من�مر�ض�لآخر� و�يؤدي�إ���خلق�مشا�ل الدم�يصعب�عليھ�تقبل��ذا�التغي���المفا������حياتھ�،ما

الصور�الدخيلة�،�إضطراب�النوم�،� و��ف�ار  و�التجنب: من�أ�م��ذه��ثار�النفسية� و��ع�ش�وضعية��ذا�المرض�،

�، و�التعرق  �إن�شارا والقلق �النفسية ��ضطرابات �أوسع �من ��عد �لإضطراب �أعراض �مجمل�ا ���                          �و�إضطراب� و���

غط�أو�ضالذي��عد�من�أخطر��ضطرابات����عصرنا�ا��ا���،�حيث��عقب��عرض�الفرد���دث� و�ما��عد�الصدمة�،

 مواج�ة�للموت�بالتا���فإن�عملية�التصفية�بال�سبة�للمر�ض��ش�ل�صدمة�لھ�لأنھ��� نف����أو�جس���غ���عادي�،�و

��عا��ف �لم �سنوات إن ��ستمر�لأش�ر�أو�ح�� � و�قد �قد �سلوكياتھبالتا�� �سماتھ�و �تفك��ه�أنماط و�تؤثر�ع�� ع��

  .تولد�لھ�ا��اجة�للبحث�عن�التكيف�مع�الب�ئة�المحيطة�أو�ح���التأقلم�مع��ذه��عراض� و ،ال��صية

�عد�الصدمة�لدى�مر����القصور�ال�لوي�المزمن� إضطراب�ماالتعرف�ع���ال�دف�من�دراس�نا��و�بالتا���فإن� و     

  .جانب�تطبيقي� و�جانب�نظري : جانب�ن��يھ�تضمنت��ذه�الدراسةعل و�ية�الدم�،ا��اضع�ن�لعملية�تصف

  .فصول��لقد�قسم�ا��انب�النظري�إ���خمسة و

أسباب� و�تحديد�ال�ساؤلات�ثم�الفرضيات و�تطرقنا�فيھ�إ���طرح��ش�الية��و�الفصل�التم�يدي�الذي و�الفصل��ول 

  .عل��ا�التعقيب و�إ���الدراسات�السابقةمرورا�تحديد�المصط��ات� و�الدراسةأ�داف� و�إ���أ�ميةإختيار�الموضوع�،�ثم�

�الثا�ي �الفصل �ال�شأة� و�أما �،ثم �النفسية �الصدمة �مف�وم �فيھ �تناولنا ،� �الصدمة ��عد �ما �إضطراب �حول ��ان الذي

�،أ�م�النظر�ات�المفسرة�لھ�و �أسبابھ و�ثم�أ�م�مراحلھأعراضھ�و ��عد�الصدمة�،و�كذلك��عر�فھ التار�خية�لإضطراب�ما

  .����خ���علاج��ذا��ضطراب� و����يصھ و

�الثالث �الفصل �يأ�ي �الك���ثم �باسم �ال�لوي،و �المعنون ��القصور �ال�لية ��عر�ف �ع�� �الضوء ��سلط �الذي �الب�ية�، ثم

إ���نصائح� و�أنواعھ و�لقصور�ال�لوي كذا�وظيف��ا�،�ثم�تطرقنا�إ����عر�ف�ا تركي��ا��الداخ���،�و  و�ال�شر�حية�ل�ا

  .أخ��ا�أ�م�العوامل�ال����ساعد�الك���ع���إنجاز�وظائف�ا� ل��فاظ�ع���سلامة�الك���،�و



 مقدمــــة

 ب 

�الرا�ع �الفصل �تناولنا و��عد�ا �حيث ،� �المزمن �ال�لوي �القصور �حول ��ان �المزمن�الذي �ال�لوي ��عر�ف�القصور �     ،فيھ

  .صولا�إ���علاجھ�و  ثم����يص�القصور�ال�لوي�المزمنمظا�ره�،� و�أعراضھأ�م� و�كذلك�أسبابھ و�ثم�مراحلھ

�ا��امس �الفصل ��عد�ا �يأ�ي �تصف و�ثم �آلية �ع�� �الضوء ��سلط �الذي �الدم، ��ية �لمحة��عرضناحيث �تقديم �إ��       فيھ

�التصفية �عملية ��عر�ف �ثم ،� �الدم �تصفية �تل� و�عن �ثم ،� �الدم �ج�از�تصفية �م�ونات �الغسيل���ا ��ستغرق �كم إ��

�إست و�ال�لوي  �كيفية �الدمكذلك �تصفية �آلية ���عد�ا�و �خدام �ثم �عن�آلية�التصفية �المشا�ل�المنجرة �حتياجات�إ��

  .القصور�ال�لوي�المزمن�عن��ثار�الناجمة�����خ����تناولنا� و��ستصفاء�الدموي�،الغذائية�لمر����

�جراءات�المن��ية�للدراسة�تطرقنا��إ���عرضنا�فيھ��فصل�ن،الفصل��ول�الذيالذي�يتضمن� و�أما�ا��انب�التطبيقي

   الزمانية،� و�حدود�ا�الم�انية وثم�تناولنا�الدراسة��ساسية��،كذلك�أ�داف�ا� و� �عر�ف�الدراسة��ستطلاعية�فيھ�إ��

المعنون������،�أما�الفصل�الثا�ي������خ���أدوات�الدراسة و�من���الدراسة�،��عد�اثم�العينة�ال���تمت�عل��ا�الدراسة،�

تحليل�ب ،�ثم،�ثم�قمنا�بتقديم�است�تاج�عام�ل��الاتفيھ�تقديم�ا��الات� تناولنا�عرض�و�تحليل�النتائج�و�مناقش��ا�،

�الفرضيا و�النتائج �ضوء �ع�� �مناقش��ا �السابقة وت �ما و�،الدراسات �لإضطراب �المفسرة �النظر�ات �ضوء �عد� ع��

  .التوصياتختمنا�دراس�نا�بإق��اح��عض� و�الصدمة�،
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 :�ش�الية��: أولا�

�           التـــوترات،�ال�ـــ� و�الضـــغوطات�النفســـية و�ا��ـــوادث و�يتعـــرض���ســـان��ـــ��مســـ��ة�حياتـــھ�إ�ـــ��العديـــد�مـــن��حـــداث�       

��ــ�تھ�النفســـية،� و�ع�ــ��توازنــھ مــن�الممكــن�أن�تجعلــھ��عــ�ش��ــ��صـــراع�دائــم�،�كمــا�أنــھ��عمــل�باســتمرار�ع�ـــ��المحافظــة

فـإذا��عـرض�إ�ـ��حـادث�أو�خطـر�مـ��م�مـن����ـز�عـن�ذلـك،� و�لمحبطةا و�فم��م�من�ين������تجاوز��ذه�الظروف�المعيقة

  .ال���من�شأ��ا�أن��عرقل�س���حياتھ�الطبيعيةو �يصاب�بصدمة�نفسية،قد�مفا��� و�مفزع

                نفســــية،� و�رضــــة�عنيفــــة�تــــؤدي�إ�ــــ��تحــــر�ض�اضــــطرابات�جســــدية: الصــــدمة�ع�ــــ��أ��ــــا�" Sllamy, 1999" �عــــرف و        

�      ،�حيــث�أ��ــا�تختلــف�مــن�فــرد�إ�ــ��أخــر،)158،�ص�2016منــا�ي،�شــاد��،�". (تصــدع�ال�ــائن�ال�ــ� و��ــ��إصــابةالصــدمة� و

ن�يجـة�للتعـرض�ل�ـذه�الصـدمات��عــا�ي� و�أن�ل�ـا�تـأث���مختلـف�ع�ـ���ـل�فـرد، و��ـل�فـرد�لـھ�طر�قتـھ�ا��اصـة��ـ��تقبل�ـا، و

    نـاتج��اسـتجابة�ل�ــا، و�،�ف�ـو�من�شـر�بك�ــ�ةمـا��عـد�الصــدمةأ�م�ــا�اضـطراب� و��ـا�فـراد�الكث�ـ��مـن��ضــطرابات�التاليـة�ل

�          مبـــالغ�فيــھ�أيضــا�ن�يجــة�حــدث�مرعـــب و�مســتمر  و�عبــارة�عــن�رد�فعــل�دائــم" يقصــد�باضــطراب�مــا��عــد�الصــدمة�بأنـــھ� و

أبـو�ع�شـة،�.( يـةثالثة�إ���ما�لا���ا و�أو�أمر�م�ددا�ل��ياة،�مما�يجعل�ال��ص��شعر�كما�لو�أنھ��ع�ش�ا��دث�مرة�ثانية

                                                     ا��ــــــــــــروب و��اوح�مــــــــــــا�بــــــــــــ�ن�ال�ــــــــــــوارث�الطبيعيــــــــــــةالنفســــــــــــية�ال�ــــــــــــ��ت�ــــــــــــتختلــــــــــــف�مصــــــــــــادر�الصــــــــــــدمات� و�،)16،�ص�2012

        عــرضال�ــ�ة�لا�يــزال���ســان�مو ��ــ���ــل�المجــالات،�خاصــة��ــ��الطــب �ر�ــاب�،فــرغم�التطــور  و التعــذيب، ،�غتصــاب�و 

مرض�ناتج��"القصور�ال�لوي�المزمن�الذي��عت���: من�ب�ن��ذه��مراض�نجد و مزمنة، م�دد�بأمراض�عضو�ة�خط��ة�و و

  ،طرد�ـا�مـن�الـدم و�الـتخلص�مـن�السـموم(عن�قصور�يص�ب�ال�ليت�ن����أداء�وظيف��مـا�،�أي�بمع�ـ��أن�عمـل�ال�ليتـ�ن�

،�د�س�نأ�ـودو�،�منـدوثا�،�" .( أقـل�مـن�طبي�ـ�) الك��وليـت��ـ��ا��سـم� و�المـاءموازنـة� و�إ���جانب�التحكم����فقـر�الـدم�،

�عــن� �التــا���تصــبح�عــاجزةو �حيــث��عت�ــ��مشــ�لة��ــ�ية�موجــودة��ــ���ــل�أنحــاء�العــالم،�خاصــة�أنــھ�يصــ�ب�الك�ــ� ).4ص�

أن�مـرض�القصـور� و����مختلف��عمـار،" ذ�ور�،�إناث" تأدية�وظيفة�تصفية�الدم�،�ف�ذا��خ���يص�ب�كلا�ا���س�ن،�

قلـــق�،�حيـــث�يصـــبح�تفك�ـــ�ه�متعلـــق�فحســـب�بـــأن�حياتـــھ� و�ال�لـــوي�المـــزمن�يـــؤثر�ع�ـــ��الفـــرد�ممـــا�يجعلـــھ�عرضـــة�لضـــغوط

  .ست�ت������أي���ظة

المر�ـــ���المصـــاب�ن�بالقصـــور�ال�لـــوي�و �ملايـــ�ن�جزائـــري��ـــل�ســـنة،�6حيـــث�يقـــدر�عـــدد���ـــ�اص�القـــابل�ن�للإصـــابة�ب���  

حالـة��150ا��اضـع�ن�لعمليـة�تصـفية�الـدم،�تصـل�إ�ـ��و �جزائري،�أمـا�عـدد�المصـاب�ن�بـالمرضمليون��1.5المزمن�يقدر��ب�

  )4،ص�2016فوغا��،�. ( جديدة��ل�سنة

�ـــو� و�جـــل�ا��فـــاظ�ع�ـــ��حيـــا��م�ي��ـــؤون�إ�ـــ��حــل�مؤقـــتأ ن�المر�ـــ���المصـــاب�ن�بقصـــور��لـــوي�مـــزمن�مـــنبالتــا���فـــإ و     

�         �ــذا و�تــھ�مرتبطــة���ــا�فقــط،أن�حيا و�يحــس�بأنــھ�تــا�ع�لتلــك��لــةر�ض�تصــفية�الــدم�عــن�طر�ــق�آلات�،��نــا�يصــبح�المــ

  .ما�يؤثر�سلبا�ع���نفس�تھ

أر�عــون�مليــون� و كمــا��شــ����حصــائيات�أن�المر�ــ���الــذين��عــانون�مــن�القصــور�ال�لــوي�المــزمن�تقــدر��ســب��م�بخمســة�  

�ذه�الشر�حة�تزداد�بمعـدل� و�م��م�بزرع�الك���3/ 1 و�م��م��عا��ون�بتصفية�الدم��صطناعية�2/4مر�ض����العالم�

  )8،ص�2017م�ي،. ( حالة�جديدة�����ل�سنة�خاصة�عند��فراد�المسن�ن�ستة�آلاف
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�       ،ما��اضـــع�ن�لتصـــفية�الـــدم�يصـــعب�علـــ��م�تقبـــل��ـــذا�التغي�ـــ��المفـــا���لـــنمط�حيـــا��و �كـــم�نجـــد�المصـــاب�ن���ـــذا�المـــرض��

�الشـعور�بالضـيق��ـذا�مـا�يـؤثر�عليـھ�مـن�ناحيـة�تفاعلـھ�مـع�المجتمـع،و �بـالنفس،�نقـص�الثقـةو �ما�يولـد�الشـعور�با��رمـان

  )5،�ص�2016فوغا��،�. ( نظرتھ�السلبيةو 

الصـــدمة�لـــدى�مر�ــــ����اضـــطراب�مــــا��عـــد�مـــن�خـــلال�مـــا�تـــم�طرحــــھ�ســـلفا�تحـــاول��ـــذه�الدراســــة�إلقـــاء�الضـــوء�ع�ـــ� و     

         مســتوى�مصــ��ة�تصــفية�الــدم�بمس�شــفى�ابــن�ز�ــر�ذلــك�ع�ــ� و�القصــور�ال�لــوي�المــزمن�ا��اضــع�ن�لعمليــة�التصــفية،

  :،�إذ�نحاول��جابة�ع���جملة�من�ال�ساؤلات�نورد�ا�فيما�ي��-ولاية��قالمة��-

 ل��عا�ي�مر����القصور�ال�لوي�المزمن�ا��اضع�ن�لتصفية�الدم�من�اضطراب�ما��عد�الصدمة؟�  

 صـــــور�ال�لـــــوي�المــــزمن�ا��اضـــــع�ن�لعمليـــــة�مــــا��ـــــ��التنــــاذرات�النفســـــو�مرضـــــية�ال�ــــ���عـــــا�ي�م��ـــــا�مر�ــــ���الق

 التصفية؟

  :الفرضيات: ثانيا

  :الفرضية�العامة

 عا�ي�مر����القصور�ال�لوي��المزمن�ا��اضع�ن�لتصفية�الدم�من�اضطراب�ما��عد�الصدمة�.  

 :الفرضيات�ا��زئية

 عا�ي�مر����القصور�ال�لوي�المزمن�ا��اضع�ن�لعملية�التصفية�من�تناذر�التكرار�. 

 مر����القصور�ال�لوي�المزمن�ا��اضع�ن�لعملية�التصفية�من�تناذر�التجنب�عا�ي�. 

  :أسباب�اختيار�الموضوع: ثالثا

  : ما�ي��من�أ�م��سباب�ال���جعلتنا�نقوم���ذه�الدراسة�

 رغب�نــــــا�ال��صــــــية��ــــــ��دراســــــة��ــــــذا�الموضــــــوع�مــــــن�أجــــــل�ف�مــــــھ��شــــــ�ل�معمــــــق�خاصــــــة��ســــــ�ب�ان�شــــــاره�بك�ــــــ�ة                 �

 .���السنوات��خ��ة

 الدراسات�����ذا�المجال����حدود�إطلاعناو �كذلك��س�ب�قلة�البحوث. 

 :أ�مية�الدراسة: را�عا

 : تكمن�أ�مية�الدراسة���

 ،لفـــت�ان�بـــاه�المختصـــ�ن�حـــول� و��ســـليط�الضـــوء�ع�ـــ��فئـــة�القصـــور�ال�لـــوي�المـــزمن�ا��اضـــع�ن�لتصـــفية�الـــدم�

 .رفع�معنو�ا��م و��ذه�الشر�حة�من�أجل�تقديم�الدعم�ل�م

 صفية�ي�م��ا��اتھ�الفئة�جراء�صدمة�التمعرفة�المعاناة�النفسية�ال����عا. 
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      ،�و�الــذي�بــ�ن�لنــا�موضــوع�اضــطراب�مــا��عــد�الصــدمة�فقــط،�google trends مــن�خــلال�تصــفحنا�لموقــع�و�     

ل�ا��مـــس�ســـنوات�حيـــث�ت�ـــ�ز�أ�ميـــة�موضـــوع�اضـــطراب�مـــا��عـــد�الصـــدمة�خـــلا. و�لـــم�يبـــ�ن�لنـــا�بـــا���المتغ�ـــ�ات

  :كما��ي������الش�ل�التا������العالم��)2021إ����2017(�خ��ة�من�

  

 
 

يب�ن�تطور���تمام�بموضوع�اضطراب�ما��عد�الصدمة�خلال�ا��مس�سنوات��خ��ة�: 1 الش�ل�رقم�

  ) https : // trends. Google.fr ( .عالميا

يب�ن�لنا�مدى�تطور���تمام�بموضوع�اضطراب�ما��عد�الصدمة��ع���المستوى�العال��،�حيث�نجد��:1الش�ل�رقم�

،�و�ب�ن�% 25أن���تمام�بھ��ان�قليل�،�حيث�أنھ�لم�يتجاوز���2017تذبذب�����تجاه�نحو�ال��ايد،�إذ�نلاحظ����سنة�

،�كذلك�شا�دنا�ارتفاع�%50تجاوز��2019مرة�أخرى،�ثم�شا�دنا�ارتفاع�سنة�� %25تجاوز��سبة��2018-2017سنة�

ر���تمام�و �ان�تط��2021،�و����بداية�2020،��عد�ا�شا�دنا�ارتفاع�و�انخفاض�ح���أواخر��% 50تجاوز��2019سنة�

بدأ��2021،�و����أواخر�100%و�� %75،�ل�شا�د�ارتفاع�مرة�أخرى�ب�ن��%76إ����% 48محصورا�تقر�با�ب�ن��سبة�

  .�نخفاض������تمام

كما�يب�ن�لنا�ترت�ب�العديد�من�الدول�ال���إ�تمت�بموضوع�اضطراب�ما��عد�الصدمة�خلال�ا��مس�سنوات��������

 :�خ��ة��كما��و�مب�ن����الش�ل�التا��
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 .يب�ن�توز�ع�دول�العالم��ك���ا�تمام�بموضوع�اضطراب�ما��عد�الصدمة:   2الش�ل�رقم������������������

( https : // trends. Google.fr )                        

الذي�يب�ن�توز�ع��عض�الدول�عالميا��ك���ا�تماما�بموضوع�اضطراب�ما��عد�الصدمة،�حيث�نلاحظ��:2الش�ل�رقم�

لمرتبة�،�و�نجد��عد�ا�ا��زائر�ال���احتلت�ا%100أن�مصر�أخذت�المرتبة��و������تطور���تمام���ذا�الموضوع�ب�سبة�

،�و����المرحلة�الرا�عة�و��خ��ة�نجد��مارات�% 82،��عد�ا�السعودية����المرتبة�الثالثة�ب�سبة�% 92ب�سبة��الثانية�

  .%27ال����ان�تطور���تمام�عند�ا�ضعيف�ل�ذا�الموضوع�حيث�بلغت��س�تھ�

  :أ�داف�الدراسة: خامسا

 :من�ب�ن���داف�المسطرة�ل�ذه�الدراسة�ما�ي����

 الكشف�ع���اضطراب�ما��عد�الصدمة�لدى�مر����القصور�ال�لوي�المزمن�ا��اضع�ن�لتصفية�الدم.  

 مرضية�للاضطراب الكشف�عن�التناذرات�النفسو. 

 :تحديد�المصط��ات: سادسا

  ) :PTSD(اضطراب�ما��عد�الصدمة�

  .ذكر�ات�مخيفةأف�ار�،و �المعاناة: ما�ينجر�عنھ�و�رد�فعل�يحدث��عد�التعرض�لموقف�أو�حدث�غ���طبي��،�م

 weiss etمـارمر�و �لـوا�س�الدرجـة�المتحصـل�عل��ـا�خـلال�تطبيـق�مقيـاس�اضـطراب�مـا��عـد�الصـدمة" �عـرف�إجرائيـا�بأنـھ

marmar."  
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  :القصور�ال�لوي�المزمن

  .الذي�يؤدي�بالمر�ض�إ���ا��ضوع�لعملية�تصفية�الدم�بمعدل�ثلاث�مرات�أسبوعياو ��و�ال��ز�التام�لوظائف�الك��

  ,بطة�با��دث�الصادمت�و�تكرار�اللأف�ار�و�المشاعر��ش�ل�لا�ارادي�المر   :التكرارتناذر�

  .تجنب���ل�المواقف�ال���تذكر�الفرد�بالصدمة�ال���عاش�ا: تناذر�التجنب

  :الدراسات�السابقة: سا�عا

  :الدراسات�العر�ية�_ 

علاقتـھ�باسـ��اتيجيات�المواج�ـة� و�مصـدر�الضـبط�الصـ��: تحت�عنـوان�) 2009(دراسة�عزوز�إسم�ان��-1

 : لدى�مر����القصور�ال�لوي�المزمن�

نـــوع�إســـ��اتيجية� حيـــث��ـــدفت��ـــذه�الدراســـة�إ�ـــ��الكشـــف�عـــن�العلاقـــة�بـــ�ن�أ�عـــاد�مصـــدر�الضـــبط�الصـــ���و  

مقيــــــاس� و�اســــــتخدمت�الباحثــــــة�مقيــــــاس�الضــــــبط�الصــــــ��و �المواج�ــــــة�لــــــدى�مر�ــــــ���القصــــــور�ال�لــــــوي�المــــــزمن

نـــــوع�و �لت�إ�ـــــ��وجـــــود�علاقـــــة�إرتباطيـــــة�جزئيـــــة�بـــــ�ن�أ�عـــــاد�مصـــــدر�الضـــــبط�الصـــــ��توصـــــو �إســـــ��اتيجية�المواج�ـــــة

  )11ص� ،2019رم��،�.( مر�ضا��72إس��اتيجية�المواج�ة�لدى�أفراد�العينة�،�العينة�اشتملت�

�عــد�الصـدمة�النفســية� واقــع�عـلاج�إضـطراب�ضــغوط�مـا: �عنـوان� ) 2012(دراسـة�ن�يلـة�عتيــق��-2

ptsdإعادة�المعا��ة�بحر�ات�العين�ن�و �بتقنية�إزالة�ا��ساسية�EMDRبا��زائر��:  

�      كيفيـــة�تطبيق�ـــا و��ســـاس�النظـــري و�رواد�ـــا و�ع�ـــ��ما�ي��ـــا �ـــدفت��ـــذه�الدراســـة�إ�ـــ��التعر�ـــف�بالتقنيـــة�و      

توصــــــلت��ــــــذه� و�أفــــــراد�03قامـــــت��ــــــذه�الدراســــــة�ع�ـــــ�� و��ــــــذا�باســـــتخدام�المــــــن���الوصــــــفي �ــــــا�ومـــــدى�فعالي� و

�ــــ��عــــلاج���emdrــــذه�التقنيــــة��ــــ��ا��زائــــر��عــــد�خطــــوة�إيجابيــــة�خاصــــة��عــــد�ثبــــوت�فعاليــــة�الالدراســــة��إ�ــــ��أن�

  ). 7،ص���2020ش���،�(     . ptsdأمراض�

�عــد�الصــدمة�،دراســة�ميدانيــة�لــدى�عينــة� مســتوى�إضــطراب�مــا:  )2015(�ــدر�و �دراســة�ســعدي-3

  :من�أبناء�منطقة�ر�ف�جبلة����مرحلة�المرا�قة�

             ،�عينـــــة�مـــــن�المـــــرا�ق�ن�أبنـــــاء�الشـــــ�داء�ـــــدف�البحـــــث�إ�ـــــ��معرفـــــة�مســـــتوى�إضـــــطراب�مـــــا��عـــــد�الصـــــدمة�لـــــدى�   

ذلـــك�باســـتخدام� ال��ت�ـــب�المـــيلادي�،�و و�مـــدة�الصـــدمة معرفـــة�الفـــروق��ـــ��درجـــة��ضـــطراب�تبعـــا�ل��ـــ�س�و و

) 2006(مــــن�قبــــل�ثابــــت� الم�ــــ�جم�للغــــة�العر�يــــة) davidson( لدافيدســــون مقيــــاس�إضــــطراب�مــــا��عــــد�الصــــدمة�

إنــاث�،�توصــلت�النتــائج�إ�ــ��وجــود�مســتوى�متوســط�) 19(و�ذ�ــور ) 19(مرا�قــا�) 38(تألفــت�عينــة�الدراســة�مــن�

ال��ت�ـــب� و�مـــدة�الصـــدمة و�عـــدم�وجـــود�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا�تبعـــا�لمتغ�ـــ��النـــوع و�مـــن��ضـــطراب�لـــدى�العينـــة

  ). 37،�ص��2017عدي�،�س.(الميلادي�للعينة�
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تجر�ـــــب�مـــــدى�فعاليـــــة�برنـــــامج�التكفـــــل�النف�ـــــ���و �بنـــــاء: �عنـــــوان�) 2019(دراســـــة�رز�ـــــ��رشـــــيد� -1

  :بمر����القصور�ال�لوي�المزمن�

حيث��دفت�الدراسة�إ���محاولة�الكشف�عن�مدى�فعالية�برنامج�التكفل�النف�ـ���بمر�ـ���القصـور�ال�لـوي� 

تــــم�تطبيــــق� المـــن���الشــــبھ��تجر��ـــ��،�وو �حــــث�المـــن���العيــــاديالمـــزمن�،�ولتحقيــــق��ـــدف�الدراســــة�اســـتخدم�البا

�30مقياس�تايلور�القلق�الصـر�ح�،و�مقيـاس�آرون�بيـك�للإكتئـاب�،�مقيـاس�قلـق�المـوت،�ع�ـ��عينـة�ت�ونـت�مـن�

  :���أنھقد�توصلت�الدراسة�إ سنة�و�50و� 20مر�ضا�أعمار�م�ماب�ن�

القيــــاس�البعــــدي��ــــ��درجــــات��كتئــــاب�لــــدى�عينــــة�و �توجــــد�فــــروق�ذات�دلالــــة�إحصــــائية�بــــ�ن�القيــــاس�القب�ــــ�_ 

  .الدراسة����درجات��كتئاب��عد�ال��نامج�العلا���

توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��عــد�تطبيــق�ال��نــامج�العلا�ــ��،�وقــد�خلقــت�الدراســة��ــ��فعاليــة�ال��نــامج�_ 

قلــق�المــوت�لــدى�عينــة� والقلــق�،�كتئــاب�،�: العلا�ــ��المق�ــ�ح�مــن�طــرف�الباحــث��ــ��تخفــيض�درجــات��ــل�مــن�

  )12،�ص��2019د�ي���،�.(الدراسة�

  :الدراسات��جن�ية�_ 

�عـــــــد�الصـــــــدمة�لـــــــدى�جنـــــــود� إضـــــــطراب�مـــــــا: عنـــــــوان�الدراســـــــة�) wollterby )2000دراســـــــة��-1

  :ا��رب�العالمية�الثانية�

  .) لم�يذكر�العدد(طبقت�الدراسة�ع���عينة�من�مقات���ا��رب�: عينة�الدراسة�

  .استخدم�المن���الوصفي��حصا�ي��:من���الدراسة�

�بـــــع�تالبيوكيمائيـــــة�،�وتمكـــــن�الباحـــــث�مـــــن�ت�ـــــتج�عـــــن�جر�مـــــة�القتـــــل�سلســـــلة�مـــــن�التغي�ـــــ�ات�: نتـــــائج�الدراســـــة�

وجـــد�أن�القشـــرة�المخيـــة� التغ�ـــ�ات�الف��يولوجيـــة�ال�ـــ��تحـــدث��ـــ��ا��ســـم��عـــد�تـــذكر�حـــادث�جر�مـــة�القتـــل�،�و

         حثــــھ�ع�ــــ��إجــــراء�سلســــلة�مــــن�التغ�ــــ�ات�و��ا���ــــاز�العصــــ���الســــمبثاوي ترســــل�ت�ب��ــــا�إ�ــــ��ال�يبوتلامــــوس�لتن�يــــھ�

  ).157،�ص��2016النوي�،�.( التوتر�العض��� و��سارع�نبضات�القلب: ���ا��سم�مثل�

�كتئـــــــاب�لـــــــدى� و�القلـــــــق معـــــــدل�إن�شـــــــار: عنـــــــوان�الدراســـــــة�) Tanvir et all  )2013: دراســـــــة� -2

  :�عملية�الغسيل�ال�لوي�مر����القصور�ال�لوي�المزمن�المقيدين�

شـــملت� و�كتئــاب�لـــدى�مر�ــ���الغســـيل�ال�لــوي�، و�قــد��ـــدفت�الدراســة�إ�ـــ��معرفــة�معـــدل�إن�شــار�القلـــق و    

مــــــــن�قســــــــم�الك�ــــــــ��% 22,2إنـــــــاث�أي��03 و�% �77,8ســــــــ�تھ� ذ�ـــــــورا�،�أي�مــــــــا�105مر�ضــــــــا�مــــــــ��م��135الدراســـــــة�

مر�ضـا��انـت�ل�ـم�تجــارب��17و�غ�ـ��متعلمـ�نمر�ضـا�مــن�العينـة��29بمس�شـفى�إسـلامبول�الط�ـ���ـ��باكسـتان�،�

�51مــن��20( �انــت�النتــائج�ع�ــ��النحــو�التــا��� �كتئــاب�و و�مر�ضــا�أجــروا�مقيــاس�القلــق�89 و�نفســية�ســابقة�،

،�) �عـانون�مـن�إكتئـاب�حـاد��51مـن��7و��عـانون�مـن�إكتئـاب�متوسـط�51مـن��29 و��عانون�من�إكتئـاب��سـيط

�عـانون�مـن�قلـق��18: �عـانون�مـن�إضـطراب�القلـق�ع�ـ��النحـو�التـا����89مـن��38كما�أو����مقيـاس�القلـق�أن�
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�كتئـاب��عت�ـ�ان�مـن�و��عانون�من�قلـق�حـاد�،�ومحصـلة�الدراسـة�أن�القلـق�9و�من�قلق�متوسط�11و��سيط

  ).8،�ص�2018رز���،�. ( أك����مراض�إن�شارا�لدى�مر����الغسيل�ال�لوي�

 Évaluation of Ansciety and dépression in dialysis)2014(آخـــــــــــــــــرون� و�دراســـــــــــــــــة�زافـــــــــــــــــار  -3

patientsكتئاب�لدى�مر����الغسيل�ال�لوي� و�تقييم�القلق��:  

اعتمــدت�من��يــة�الدراســة�ع�ــ��و ��كتئــاب�لــدى�مر�ــ���الغســيل�ال�لــوي  و��ــدفت�الدراســة�إ�ــ��تقيــيم�القلــق   

�56_20( متوسـط�أعمـار�م�مر�ضا�من�مس�شفى�ع���بن�أ�ـي�طالـب��ـ��إيـران�الوسـط�،��45أخذ�عينة�قوام�ا�

مقيـــاس�و �،واســـتخدم�مقيـــاس�بيـــك�للإكتئـــاب) 23-22(�نـــاث��ـــ��العينـــة�و�،�حيـــث��انـــت��ســـبة�الـــذ�ور ) ســـنة�

من�العينة�لديھ�% �67عادل� مر�ض�أي�ما�22: �املتون���ساب�معدل��كتئاب�،�و�انت�أ�م�النتائج��التا���

انون�مـن�القلــق�،�ومحصــلة�الدراســة�تقــول�إنــھ�لــ�س��نــاك�بــلا�اســت�ناء��عــ أف�ـار�إنتحار�ــة�،�وأن�جميــع�المر�ــ��

ا��ــ�س�،�برنــامج�الغســيل�ال�لــوي�،ا��الــة��جتماعيــة�،�المســتوى�التعلي�ــ�،�و �علاقــة��امــة�بــ�ن�حــدوث�القلــق

،�ص��2016بن�شعبان�،�.( العوامل�ال���ذكرت�سابقا�و �وكذلك�ل�س��ناك�علاقة��امة�ب�ن�حدوث��كتئاب

14.(  

�عــد�الصــدمة�لــدى��طفــال�الســور��ن� إضــطراب�مــا) Soykoek , mall et al )2017 دراســة -4

 :اللاجئ�ن����مراكز�ال��وء��لمانية�

لدى��طفال�السور��ن�الموجـودين��ـ��مراكـز�)  ptsd(�عد�الصدمة� �دفت�الدراسة�للكشف�عن�إضطراب�ما  

ذلـــك�باســـتخدام�و �،) ســـنة�14_1( طفـــل�ســـوري�تراوحـــت�أعمـــار�م�بـــ�ن) 96(�يـــواء��ـــ��ألمانيـــا�،�شـــملت�العينـــة�

)ptsd (المقابلــــة�نصــــف�البنائيــــة�ل��ــــ�يص�إضــــطراب�)ptsd  (كشــــفت�النتــــائج�عــــن�وجــــود�إضــــطراب��،)ptsd  (

) .                      ســـــــــنة��14_7(طفـــــــــال��عمـــــــــر�مـــــــــن�� % 33،�ولـــــــــدى�حـــــــــوا���) ســـــــــنوات��6_0(مـــــــــن��طفـــــــــال��عمـــــــــر�% 26لـــــــــدى�

  ).36،�ص�2017،سعدي( 

  :ع���الدراسات�السابقة��التعقيب: ثامنا

�م��ـــــا�اضــــــطراب�مـــــا��عـــــد�الصــــــدمةمـــــن�خـــــلال�عرضـــــنا�للدراســــــات�الســـــابقة�ال�ـــــ��تناولــــــت�متغ�ـــــ�ات�الدراســـــة�   

  :المزمن���لنا�الملاحظات�التاليةال�لوي� القصور�و 

 عـــن� البحـــوث�الســـابقة�،�حيـــث��نـــاك�مـــن��ـــدفت�للكشـــفو �تنوعـــت�أ�ـــداف�الدراســـات :مـــن�حيـــث�ال�ـــدف�

أخرى��انت�لدى�جنود�ا��رب�العالمية�الثانية�،�و�ناك�من�و ��طفال�السور��ن�اللاجئ�نلدى��ptsdإضطراب�

�كتئــاب�لــدى�مر�ــ���الغســيل�ال�لــوي�وأخــرى��ــدفت�للكشــف�عــن� و��ــدفت�إ�ــ��معرفــة�معــدل�ان�شــار�القلــق

�نــــوع�إســــ��اتيجية�المواج�ـــة�لــــدى�مر�ــــ���القصـــور�ال�لــــوي�المــــزمنو �العلاقـــة�بــــ�ن�أ�عـــاد�مصــــدر�الضــــبط�الصـــ��

�ــ��حــ�ن��ـاـن�ال�ــدف��اب�مــا��عــد�الصــدمة�لــدى�المــرا�ق�ن،�نــاك�أيضــا�مــن��ــدفت�إ�ــ��معرفــة�مســتوى�إضــطر و 

معرفـة�أ�ـم�التنـاذرات�و �من�دراس�نا�معرفة�اضطراب�ما��عد�الصـدمة�لـدى�المر�ـ���ا��اضـع�ن�لتصـفية�الـدم

  .النفسو�مرضية�ال����عا�ي�م��ا
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 ـ��دراســت�ن� اعتمـدت��ـ��الدراســات�السـابقة،�حيـث�اعتمـدتنوعـت�منــا���الدراسـة�ال�ـ��: مـن�حيـث�المـن��أمـا���

مــــا��ــــ��ك ،و��نــــاك�مــــن�اســــتخدم�المــــن���الشــــبھ�تجر��ــــ�) 2012(مثــــل�دراســــة�ن�يلــــة�عتيــــق�ع�ــــ��المــــن���الوصــــفي�

�ـــ��ت�شـــابھ�كـــذلك�مـــع�دراســـة�و �ا�فقـــد�إعتمـــدت�ع�ـــ��المـــن���العيـــادي،أمـــا�دراســـ�ن�.)2019( دراســـة�رز�ـــ��رشـــيد�

 .)2019( رز���رشيد

 � ـــــــــ�� اســـــــــات�الســـــــــابقة�حيـــــــــث�اعتمـــــــــدتنوعـــــــــت��دوات�ال�ـــــــــ��اعتمـــــــــدت��ـــــــــ��الدر �:أدوات�الدراســـــــــة�حيـــــــــث� مـــــــــنو�

�نــاك�مــن�اعتمــد��ــ��أدوات�جمــع�المعلومــات�ع�ــ��و �ع�ــ��المقابلــة�النصــف�بنائيــة، Soykoek Mall et alدراســة

،�كما�استخدم�)2014( آخرون و��مثل�دراسة�زفار �كذلك�مقياس��املتون  و�كتئابمقياس��و �القلقمقياس�

      عــزوز�اســم�ان��ــ��دراســةو�مقيــاس�اضــطراب�مــا��عــد�الصــدمة�لدافيدســون،) 2015( �ــدر�و �ســعدي��ــ��دراســة�

�        ة�لـــــدى�مر�ـــــ���الغســـــيل�ال�لـــــوي�المـــــزمن،اســـــ��اتيجية�المواج�ـــــ و�اســـــتخدم�مقيـــــاس�الضـــــبط�الصـــــ���)2009( 

طبقنــا�مقيــاس�إج�ــاد�الصــدمة�المـــنقح� و�الملاحظـــة و��ــ��حــ�ن�أننــا��ــ��دراســـ�نا�اعتمــدنا�ع�ــ��المقابلــة�العياديــة�،

  .مارمر و�لوا�س

 أجر�ـــت�علــــ��م�الدراســــات�ال�ــــ��العينـــة��ـــاـن��نــــاك�تبـــاين�وا�ــــ��مـــن�حيــــث���ــــم��:أمـــا�مــــن�حيـــث�نــــوع�العينـــة�

�       )2012( كمـــا��ـــ��دراســـة�ن�يلـــة�عتيـــق��أفـــراد�03ت�ونـــت�مـــن��،�حيـــث��انـــت�أصـــغر�عينـــة��ـــ��الدراســـات�الســـابقة

،�كمــا�أن�العينــان��انـت�مختلفــة�مــن��Tanvir et all(2013)ذلـك��ــ��دراســةو �فــرد�135ت�ونـت�مــن��أك�ـ��عينــة و

����طفـــال�نــاك�مــن�قـــام�بإجرا��ــا�ع�ــو �)إنــاث�،�ذ�ـــور�( ع�ـــ��ا���ســ�ن�أجر�ــت�حيــث�النــوع�،�ف�نـــاك�دراســات�

  .رجلو ��ساء�3ع����قمنا�بإجرا��ا و�،) 4(،��أما����دراس�نا��ان���م�العينة�أر�عة�أخرى�ع���المرا�ق�ن�و 

 إن�الدراســـــات�ال�ـــــ��تناولـــــت�إضـــــطراب�مـــــا��عـــــد�الصـــــدمة�توصـــــلت�نتائج�ــــــاإ���أن�: مـــــن�حيـــــث�نتـــــائج�الدراســـــة�

�حــــدث�لــــدى�جنــــود�ا��ــــرب�العالميــــة�الثانيــــة�ن�يجــــة�التغ�ــــ�ات�و �ين�شــــر�لــــدى��طفــــال�اللاجئــــ�ن�ptsdإضــــطراب�

�نــاك�دراســات�و �،عــلاج��ــذا��ضــطراب��ــ��EMDRعاليــة�الف��يولوجيــة�ال�ــ��تحــدث��ــ��ا��ســم�،�كمــا�أثب�ــت�ف

توصـلت�إ�ـ��وجـود�مسـتوى�متوسـط�مـن��ـذا��ضـطراب�لـدى�العينـة،�أمـا�فيمـا�يخـص�الدراسـات�ال�ـ��تناولــت�

�كتئـــاب��عت�ـــ�ان�مـــن�أك�ـــ���مـــراض� و�إ�ـــ��أن�القلـــق الغســـيل�ال�لـــوي�فلقـــد�توصـــلتو �القصـــور�ال�لـــوي�المـــزمن

�نـــاك�دراســـة�توصـــلت�إ�ـــ��وجـــود�علاقـــة�إرتباطيـــة�بـــ�ن�أ�عـــاد��إن�شـــارا�لـــدى�مر�ـــ���الغســـيل�ال�لـــوي�،�كمـــا�أن

�ـ��دراسـ�نا�توصـلنا�و�ة�لـدى�مر�ـ���القصـور�ال�لـوي�المـزمن،نـوع�إسـ��اتيجية�المواج�ـو �المصدر�الضـبط�الصـ��

بأن�المصاب�ن�المصاب�ن�بالقصـور�ال�لـوي�المـزمن�ا��اضـع�ن�لتصـفية�الـدم��عـانون�مـن�إج�ـاد�مـا��عـد�الصـدمة�

  .التجنبو �من�تناذر�التكرار  �عانون خاصة�أ��م�
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  :تم�يد

�ع���          �كب��ا �أثرا �تخلف �وال�� ��فراد، �حياة ���دد �ال�� �ب�ن��مراض�الشا�عة �من �الصدمة ��عد �ما �عت���اضطراب

�و �صاح��ا، �بھ �،و �خوفو ���ز �إ��تؤدي �كب��ة �و �اضطرابات �من �العديد �لد��ا �لدى���عراضتوجد �لا��ش��ك بحيث

اضطراب�ما� و�حيث�تناولنا�����ذا�الفصل��عر�ف�الصدمة�النفسية�كما�أ��ا�تحدث�����ل�الفئات�العمر�ة،ا��ميع،�

�المراحل�ال���يمر���ا�المصاب���ذا��ضطراب،�ثم�أبرزنا�كذلك�أ�م��سبابو ��عد�الصدمة�ثم�مررنا�إ���إبراز��أعراض�ا

  .العلاجأخ��ا�و �ال���يص�عد�ا��النظر�ات�المفسرة�ل�ا،� و
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  :�عر�ف�الصدمة�النفسية: أولا

  ".ا��رح: " �ع����لمة�الصدمة�

  .بواسطة�عنصر�خار�����الطب��ش���إ���إصابة�ا��سم�

 .���علم�النفس��ش���إ���الضرر�المؤقت�أو�الدائم�الناجم�عن�حالة�إج�اد�شديد

 ) milot , delphine, et autre, 2018, p 12،آخرونو �،ميلو،دلف�ن( 

،�فيمكن�"�صابة" أو�" ا��رح"�ع���و �الصدمة�النفسية�أو�الر���،�مأخوذة�من��اللغة�اليونانية:  « trauma »مصط���

  )6،�ص�2015دليل�إرشادي،�( .أخرى�يص�ب�النفس���سانية�أيضا�من�ج�ة�من�ج�ة�أن�ي�ون�ا��رح�جسديا،�لكن

��عرف���و� �النف��� �الطب �أ�: موسوعة �ا��سع�� �ت��ق �مؤذية �خ��ة �تلف،و �م�ا �م��ا �ا��ياة،و �النفس ���و �صدمات

�ال��ص �يمر���ا �ال�� �أذىو �التجارب �ع��ا �عصابيةو �بالغ،��تخلف �فت�ون �تضطرب �أو�ق�ر�ة�و �أو� �سب��ا            سواسية

  )18،ص�2005ا��نفي،��(.أو��ذائية،�أي�أن�صاح��ا��سلك�كسلوك�المر�ض

أو�أضرار�سواء� عن�حدث�غالبا�مفاجئا�أو�غ���متوقع،�مما�يخلف�جراحاع���أ��ا��ثارة�الشديدة�،�ال���ت�تج�:  و��عرف�

رسوب����اختبار�لم�يكن� حدوث�انفجار�موقع�عسكري�أو �انت��ذه��ضرار�جسمية�أو�نفسية،��وفاة�عز�ز��مثلا�أو

  . الشدة�تر�ك�ا���از�النف����للفرديث�يخلف�اس�ثارة�انفعالية�بالغة�،�بحمتوقع

  .عض�مما�يجعل�م�����حاجة�إ���علاج�نف���بؤقتة�أو��ستمر�لدى�الو��الصدمة�قد�ت�ون�م

  )2013�،14،�حسن�شعبان( 

ث�ذلك��س�ب�أحداو �للفرد�من�خلال��ذه�التعار�ف��ست�تج�أن�الصدمة����حالة�تحدث�ضرر�جسديا�أو�نفسيا�و �

�ستد���ذلك�ا��اجة��إ���ما� �مكن�أن�ت�ون�مؤقتة�أو�قد��ستمر�طيلة�ا��ياةو �مفاجئة�بحيث�ت�ون�م�ددة���ياتھ،

  .العلاج

  :خية�لاضطراب�ما��عد�الصدمةال�شأة�التار�: ثانيا

�ناك�عدة�كتابات�قديمة�وصفت� و�لكنھ�اضطراب�قديم�،و �إن�اضطراب�ما��عد�الصدمة�لا��عد�اضطرابا�جديدا��     

�و�مشابھ���د�كب����لمصط���كرب�ما��عد� و�،« Da castas  syndrome  »�ذا��ضطراب،�حيث��ان��عرف�باسم

�حاليا �المعروف �الصدد و�،� post traumatique disorder: الصدمة ��ذا �درس� يذكر��� �من ��و�أول �س�نا �ابن أن

���غرفة�واحدة�دون�أن��ستطيع�أحد�م��ما� ذئب و�العصاب�الصدمي�بطر�قة�علمية�تجر��ية،�حيث�قام�بر�ط�حمل

ذلك�ع���الرغم�من�إعطائھ�كميات�الغذاء� و�من�ثم�موتھ، و�ضموره و�جة��زال�ا��ملالوصول�للأخر،�ف�انت�الن�ي

مة�خلال�ت��اوح��سبة��فراد�الذين�يواج�ون�حادثة�صاد و�نفس�ا�ال����س��لك�ا�حمل�أخر��ع�ش����ظروف�طبيعية،

  )131،�ص�2021،�محرزي. (الصدمة،�إلا�أن�عدد�قليل�م��ا�تظ�ر�عل��م�أعراض�ما��عد�% 90إ���% 50حيا��م�ما�ب�ن�
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  :�عر�ف�اضطراب�ما��عد�الصدمة: ثالثا

مع��شر�الطبعة�الثالثة�من�الدليل�ال���ي����للاضطرابات��1980تم��ع��اف�بھ�رسميا�باعتباره�اضطرابا�عقليا�عام�

لمصاب�ن�الذين�العقلية،�كما�يتم��عر�فھ�ع���أنھ�اضطراب����ال��ة�العقلية�ال���قد�تتطور�لدى��عض����اص�ا

�خاص ��ش�ل �مر�ق ���دث �المو ��عرضوا �التجارب �نطاق �خارج �يحدث �لمالذي �الصادمعتادة �ا��دث ��ذا ميلو،�. ( ثل

 )milot,Delphine, et autre, 2018 ,p 13،آخرونو �،ف�ندل

ما��عد�الصدمة��استجابة�طبيعية�للصدمة�لا�ت�ت������مجال�أحداث�ا��ياة�المعتادة،�كما�أن��تم�تصور�اضطراب

عادة�ي�ون�من�أحداث�ا��ياة� و�عامل��ج�اد�الذي��سب��ا�من�شأنھ�أن�يؤدي�إ���أعراض�كب��ة��لدى�معظم�الناس،

  .الشا�عة�،�مثل��مراض�المزمنة،�ا��سارة�المالية،�أو�الصراع�الزو��

 Patrica ,casey,et  autre , 2018, p 101) آخرون،و �باتر��ا�،�كصاي،(  

�ت�ون� �أن �يمكن �كما �خط���أو�عنيف، ���دث ��عرض ���ص �لأي �تحدث �أن �يمكن �نفسية �حالة �ع���أنھ ��عرف كما

                         . �غتصابالصدمة��س�ب�ا��رب�أو��ر�اب�أو�التعذيب�أو�ال�وارث�الطبيعية�أو�ا��وادث�أو�العنف�أو�

  )Priyattan,terence, et autre , 2009,p 8آخرون،و �بر��تون،تورا�س،(   

ي�سم�بأعراض�متكررة� و�بأنھ�اضطراب�قلق�ينجم�عن�التعرض�إ���شدة�بي�ية�قا�رة�ساحقة�راضة :�عرفھ�ا���از� و�

  .قلقو �إثارة�عامة و�لا�مبالاة�و �تتضمن�تكرار�الشعور�با����ة�أو�ا��ادثة�الراضة�،

�علوان و� �خط��ة،�: �عرفھ �بالموت،أو�أذية �فع�� �أو���ديد �شديد، ���وف �الفرد ��عرض ��عد �يحدث �اضطراب �أنھ           ع��

ھ��س�ب�لو �ش�ر�ع����قلأو���ديد�للسلامة�ا��سدية�سواء�لھ�أو�للآخر�ن�من�حولھ،�ع���أن��ستمر��عراض�لمدة�

  )50،�ص��2020،�الشم��ي .  (عية�أو�الم�نية�أو�مجالات�أخرى السر�ر�ة�أو��جتمااختلالا����إحدى�الوظائف�

� �خلال �من �للتعرض ��استجابة �يحدث �أنھ ��ست�تج �التعار�ف �،ا��وادث،��صادمة�لأحداث�ذه �ا��روب

  ....صعو�ة����النومو �قلقالو ���ز��تج�عنھ�العديد�من��عراض��ال،�بحيث�ي�غتصاب،أمراض

  :اضطراب�ما��عد�الصدمةأعراض�: را�عا

 :��� و�الصدمة �ناك��ثلاث�أعراض�لاضطراب�ما��عد

 )209،�ص2011،�شاكر(  . �ف�ار�الدخيلة و�ال�واب�س و�التذكر�ل��دث،: مثل�: إعادة�ا��دث�الصادمي .1

�الصادم .2 �با��دث �المرتبطة �الت�ب��ات �موجودة� و�: تجنب �تكن �لم �الفرد �لدى �تجن�ية �استجابات �ظ�ور �ع��

 :ت�بدى�أعراض��ذا�المعيار�بواحد�أو�أك���من�الطرائق�التاليةو �قبل��عرضھ�للصدمة،�لديھ

 تجنب�المواقف�أو����اص�ال���تذكر�الفرد�با��دث�الصادمي. 

 آخر�نتجنب�ا��ديث�عنھ�مع�أفراد� و�ث،نفعالات�ال���تذكره�با��اد�   و� طرد��ف�ار. 
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قاسم،�( .يذكره�با��ادث����ءالكحول،��ر�ا�من��ل��أو رات�المخدو �تناول�العقاق�� �و�قد�يضطر�إ��

  )337،�ص�2015

 ا�من�قبل�ستمتع��� و��ات�ال����ان�يزاول�ا���ممارسة�الفرد�لل�شاطات�أو�ال�و �انخفاض. 

 الشعور�با��ب�ما�ضعف�القدرة�ع��فتور�عاطفي�م��وظ،�لا�سي. 

 الشعور�بالعزلة�ع��م و��خر�ن�بتعاد�عن�. 

  :س�ثارة�لدى�الفرد،�م��ا�ع���ظ�ور�حالات�من�� :  �س�ثارةأعراض��فرط� .3

 لا��ستطيع�النوم�ثانية و�صعو�ات�تتعلق�بالنوم،�كأن��س�يقظ����الليل. 

 نو�ات�غضب�أو��يجان،�م��و�ة��سلوك�عدوا�ي،�لفظي�أو�بد�ي. 

  صعو�ة�بالغة�����س��خاء و�تيقظ�شديدو �حذر. 

 ارسھ،�أو�متا�عة��شاط�يجري�أمامھصعو�ات����ال��ك���ع���أداء��شاط�يم. 

 جفلة� �مفا��،�ظ�ور �صوت �أو�أي �أو��اتف، �جرس �صوت �المر�ض �سماع �لدى ح���و  غ���عادية

 )338ص� قاسم،..( عندما�يلمسھ���ص��ش�ل�مفا��

ت�المرعبة،ا��وف�،��كتئاب،��صعو�ة��اج�شديد،�ردود�فعل�مفاجئة،�الذكر ��ي:  كما�توجد�أعراض�أخرى�مثل

  )Brillon , ph ,2013 , p 17,18, 20بر�لون،ف،(  .ردود�فعل�القلقالتكيف،�

  .يمكن�أن�لا�تحدث��ل�ا�لدى�نفس�ال��ص و��ست�تج��نا�أن��اتھ��عراض�تختلف�من���ص�إ���آخر�،�

 :مراحل�اضطراب�ما��عد�الصدمة: خامسا

  : ���و ��ناك�خمسة�مراحل

 مرحلة��نفعال�الشديد: المرحلة��و���: 

� �يدخل �الصراخو �التفككو �النقمةو ��حتجاج و�الرفضو �فيھ �من �ف��ات ��� �الشديد                ا��وف

  .الذ�ان و

 اب�إ�� عمليات�التجنب�ل�ل�ما�يذكر�با��دث�بالإضافةو �التبلد و�النكران: المرحلة�الثانية����    �

 .القلق و�رات��وسيلة�للسيطرة�ع���ا��وفالمخد و��عاطي�الكحول  و

 � �التبلد: الثالثةالمرحلة �النكران، �ب�ن ��ف�و�التأر�� �حالة �مع �ت��افق �ال�� �الدخيلة �                  اليأسار

 .�ضطرابات��نفعالية و

 العمل�من�خلال�الصدمة: المرحلة�الرا�عة: 

��ف�ار بحي �تصبح �أ و�ث �الدخيلة �وطأةالصور � و�خف �التعامل ��شتد�يصبح �ب�نما �ممكنا مع�ا

  .�ضطرابات�الفسيولوجية و�كتئاب� و�ت��ز�استجابات�القلق و�تبلدالالنكران،�

 المرحلة�ا��امسة : 
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لكن�المر�ض�لا�يصل�إ����ذا�التحسن��ش�ل�و ����المرحلة��خ��ة�يحدث�التحسن�ال�س�������ستجابةو�

  )44،�ص�2017،�عبد�الرسول��شارة�محمد.(�ستمر�لديھ��عض��ضطرابات�المزاجية�إذ�امل�

  .�ست�تج�أن��اتھ�المراحل��عت���جد��امة،�خاصة�أ��ا��ساعد�ع���ف�م�ال��ص�المصدوم

  :أسباب�اضطراب�ما��عد�الصدمة: سادسا

  نفسھ��حدث�عنيف���ش�ده�ال��صو �ي�شأ�اضطراب�ما��عد�الصدمة��س�ب�واقعة�ضاغطة�غ���مألوفة�صادمة    

��الإ  �عائلتھ، �أفراد �أو�لأحد �أو�ا������، �المادي �ا������،عتداء �العائلة،و �أو�التحرش �أو��س�ب�و�عنف �ختطاف،

�السيارات �كحوادث �ا��ط��ة �و �ا��وادث �الطبيعية �فيضانات( ال�وارث ،� �العنيفة��،)زلازل ��عتداءات ��س�ب أو

�ا��روب،و �غتصاب،�  و��التعذيب ��� �اش���وا �الذين �العسكر��ن �قبل �من ��ان �المصط�� �ل�ذا �تداول �انوا�و �أول

  .لتعب�الناتج�عن�ا��رب�عرفونھ�با

�الشدة،و �� �عظيمة �صادمة �حادثة ��� �لمروره �ن�يجة �ال��ص �لدى �غ���مألوفة�و ��تطور �ضاغطة �واقعة ��س�ب ��شأ

  .صادمة،

�ي ال��صية�القائمة��ع���العنف��ن��ا�اتالمعارك�ا��ر�ية�أو�� حدث�اضطراب�ضغوط�ما��عد�الصدمة�ن�يجة�كما

كذلك�و ��ا�ي،ختطاف،�أو�ل��وم�إر قة�أو�التعرض�ل��وم،�أو�التعرض�لإ ��أو�السر عتداء�ا��س��الإعتداء�ا�������أو�� 

�للتعذيب �الطبيعية�  و�ن�يجة �لل�وارث �التعرض �أو�ن�يجة �حرب، �ك���ن �السيارات� و عتقال �كحوادث ال�شر�ة

،�أو�ن�يجة�آخر�ن،�مفجعة��أو�العلم���ا�وقعت�لأ��اص�)18،ص�2012،�أبو�ع�شة(،�أو�مشا�دة�أحداث�.الشديدة

  )19،�ص�أبو��ع�شة.( للإصابة�بمرض�خط�����دد�ا��ياة

�عائلتھ��� �أفراد �أو�لأحد �نفسھ �ال��ص ��ش�ده �عنيف �حدث �ن�يجة �يحدث �الصدمة ��عد �ما �اضطراب �أن �ست�تج

  .غ���ا�من�المواقف�ال�����دد�حياة�الفرد و� ،�كما�يحدث�ن�يجة�ل�وارث�أو�حروب�أو�إعتداءات....المرضو ��الموت

  :النظر�ات�المفسرة�لاضطراب�ما��عد�الصدمة: سا�عا

  :نظر�ة�التحليل�النف����7-1

�الق        �المحار��ن �أن �إ�� ��عض��دامى�ش���فرو�د �ظ�ر�عل��م ��و��، �العالمية �ا��رب �خلال �بالصدمة �أص�بوا الذين

  ).�ن�ار�أو�التجنبو�التكرار،( ���و �خصائص�اضطراب�ضغط�ما��عد�الصدمة،

تفسر�نظر�ة�التحليل�النف����اضطراب�ضغط�ما��عد�الصدمة�من�خلال��عرض�الفرد�ل��ادث�الصادم�يمكن�أن�و ��   

لأن�ردود�الفعل��ذه�ت�ون�مؤلمة�فإن�الفرد�ي��أ�إ���و ����اك،و�يجعل�الفرد�بأنھ���شعر�بالارتباك�الذي��س�بھ�الفزع

الة��ن�ار��ذه�لا�تحل�المش�لة،�لأن�الفرد�لا�ي�ون�قمع�ا�عمدا،�غ���أن�حو �كبت��ف�ار�ا��اصة�با��ادث�الصادم

  ،��خر�نقادرا�ع���أن�يجعل�المعلومات�ا��اصة�با��ادث�الصادم��تت�امل�مع�معلومات�
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ب�ن�الصدمة�ا��الية،�حيث�يمكن� و�الصراعات�السابقة����الطفولة و�تر�ط�نظر�ة�التحليل�النف�����ب�ن�ا����ات و�

� �الصدمة ��عمل �ت�شيطأن �الفرد��ع�� �رغبات �لإحدى �تحقيق �بمثابة ��عد �ا��ارجية ��حداث �أن �بل الصراعات،

المكبوتة،�حيث�تكشف�خيالاتھ�اللاشعور�ة،�لذا�فالفرد�المصاب�باضطراب�ما��عد�الصدمة�يتصف�بالتفك���المستمر�

حنور،�. (  لتوتر�المؤلمالرغبة����تكرار�صدمات�الطفولة�باعتبار�ا�وسيلة�تنف�س�من�القلق��واو �ال�واب�س و����الصدمة

  )265،ص2009

  : النظر�ة�السلوكية�7-2

   � الكلاسي�ي����زمن�وجود�حدث�صدمي،�ي�س�ب����اك�ساب�الفرد�استجابة�خوف���شراطترى��ذه�النظر�ة�أن�

�مشروط �غ��� �طبي�� �لتن�يھ �ال�ربو �شرطية �يحاول � �المصدوم �ال��ص �يجعل �ما � �ذا �ال�� �المن��ات تذكره�من

� و�،بالصدمة �مؤلمة �أصبحت �المن��ات �ف�ذه �بالإ��ام، ��س�� �مؤلمة�و�ما �بخ��ات �اق��نت �الذي تزامنت� و�لل��ص

كأن�الصدمة� و�المستقبل�، و��ستمر�ع���ا��اضر ) ا��دث�الصادم�أو�ا����ة�المؤلمة( من��نا�فإن�الما����المؤلم� و�،مع�ا

ي�أن�الفرد�يبدأ�بال�روب�أو�التجنب�لتلك�المث��ات�ال���بحيث�لا��عود�الفرد�إ���تفك��ه�المنطقي،�أ����ءتط���ع����ل�

�النفسية �الناحية �من �الفرد �ع�� �سلبيا �تأث��ا �يؤثر� �سوف �ا����ات �تذكر�أو�تكرار��ذه �لأن �س�ئة، �بخ��ات               . تذكره

  )56،�ص�2020،�الشم��ي �(

  :النظر�ة�المعرفية�7-3

إ����من���ص��كيف�يظ�ر�عنده��لم،�ي�باين��ذا�الموضوع و�الفرد��ع����ذا�النموذج�بإدراك�مع���ا��دث�عند    

ع����ذا��ساس�يرى� و�للعالم�من�حولھ،�فالصدمة�تؤدي�إ����شوه����ال�و�ة�ال��صية، و�بحسب�ف�مھ�لذاتھ�آخر 

�ذا�أن�:  اس�ست�ن�أن�ثمة�ثلاث�معتقدات���صية�تفسر�موقف���سان�السوي�من�الواقع�أو�العالم�ا��ار��،���

��و�مصدر�ا�����االع �قيمةو�لم �العالم ���ذا �أن �قيم��ا و�مع��و ���شراح، �ل�ا ��نا �أن �بھ، �التحكم أ�مي��ا� و�يمكن

� �محبوب�أنا( ا��اصة �)�ح��امو�جدير�بالتقدير و ���ص �موجودة � �المذ�ورة �المعتقدات �إن �السوي عن، �ال��ص �       د

بالتا���لا� و�فيھ)14،�ص�2014،�الغراي�ية( لال�الواقع�الذي��ع�ش��ب���أمالھ�من�خو �أو�العادي،�الذي�يثق�بنفسھ

�محتم �لفشل �يتعرض �أنھ�سوف � يتصور �تتجاوز �تتحطم�المعتقدات و�.المألوفأو�ل�ارثة �ال�ارثة �تقع ��مال و�عندما

�يجابية�إ����كذا�تتحول�المعتقدات� و�لا�يصدق�ما�جرى�،�اليأس،�يبدو� و�النقمةو ��المذ�ورة،�ي�تاب�المرء�الذ�ول 

�  تفقد�معنا�ا و�قد�ت���ق��نا�تحت�وطأة�ال�ارثة و�تاف�ا�للغاية،و �����العالم�ا��ار���مرعبايم و معتقدات�سلبية،

  )15،�صالغراي�ية.( قيم��ا و

  :الكيميا�ي�ا��يا�ي��نظر�ة��التوجھ��7-4 

،�فلقد�اف��ض�"و�ة�البايو�كيما" يركز�ع���العوامل��غ���أنھ)  البيولو��( ينطوي��ذا�التوجھ�تحت�المنظور�ا��يا�ي�    

الضرر��يؤدي�إ���إ��اق  (Traumatic Event)أن�التعرض���ادث�صدمي�: مثلا�),Krystal et al 1989(عدد�من�المنظر�ن�

�ام�ن�الدو  و (Noradrenaline) در�نال�ن�أر مستو�ات�النو ����ز�ادةتحديدا�إ���و �ر�ة،ة�الكظبج�از�أو�نظام�إفراز�الغد
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(Dopamine)،� مروعة�من�ا��وف�استجابةوجية،�فينجم�عن��ذه�التغ��ات�ز�ادة����مستوى��ثارة�الفسيولو            �

  .تظ�ر�ع���الفرد��ش�ل�واسع�ا��فلة و

�و �� ��دلة ��عض �بوجود �الدراسات �النظر�ةتفيد ��ذه �تدعم ��ال�� ��وس�ن. )البيولوجية(ا��ياتية �وجد �                          فقد

�النورأ) Kosten et,al ,1987(زملائھ و �مستوى �باضطرابو��در�نال�نأن �المر��� �لدى �عاليا ��ان ��عد� �ندر�نال�ن ما

�الصدمية ��ولكو �،)PTSD( الضغوط � )kolk et ,al 1985( زملائھو ��ان �وجدوا �الدو�ام�ن�ز�ادةقد �مستو�ات ��                   

ارتفاع�و �أشارت�دراسات�أخرى�إ���ز�ادة����ضر�ات�القلبو �،ن�من��ذا��ضطرابين��عانو ال�ن�لدى��فراد�الذالنورن و

�الدم، �و �ضغط �ا���از�العص�� ��شاط ��� �الضغوط��)Autanomic(اللاإراديز�ادة ��عد �ما �باضطراب �المصاب�ن لدى

�ع�� و�الصدمية، �أجر�ت �دراسات �( توصلت �2015قاسم، �ص ،339(�� �أن�ا��يوانات �إ�� �للضغوط ��عر�ض�ا عند

�العص�ية �أو�الناقلات �يضطرب� )Neurotransmitter(المواصلات ،� ��عصاب �ب�ن �بالتوصيل �تقوم �كيماو�ة �مواد و���

  .عمل�ا�لدى��فراد�المصاب�ن���ذا��ضطراب

المنا���لدى��فراد�الذين�تظ�ر�عل��م�اضطرابات�نفسية��عد�ال�ارثة�ي�ون���ناك�فرضية�أخرى�خلاص��ا�أن�ا���از� و�

�الفر و �ضيقا، �يجعل �النفسية �المناعة �ضعف �قادر �دأن �صدميغ�� �حادث �أو ��ارثة �مواج�ة �ست�تج��و �.ع��

)Eysenck ,2000 (يختلفون�� �الصدمية �الضغوط ��عد �ما �باضطراب �المر��� �بأن �الدراسات �من �لعدد �استعراضھ من

–يضيف�أيزنك�-مع�ذلك�و �او�ة�البايوكيم و�لمقاي�س�الفسيولوجية�عن��فراد�العادي�ن����القراءات�ا��اصة�بافعلا 

��ذه �التغ��فإن �بأ��ا �تر�نا �لا �ا��ياتية �ما�ات �اضطراب ��� �الصدمية�الس�ب �الضغوط �و ��عد �التوجھ ا��يا�ي�أن

)� �بنظر��عتبار�)البيولو�� �يأخذ �أك��� �توسيع �إ�� �أو�قابييحتاج �حساسية ��� � �الفردية �� الفروق �باضطرابلة �       صابة

  )340قاسم،�ص�. ( ميةما��عد�الضغوط�الصد

7-5� ��جتماعية� � :Social Factorsالعوامل �يرى �فرد�باحثون ��ان �إذا �ما �تحديد ��� ��ساعد �ال�� �العوامل �أحد             أن

ية،���و�مدى�حصول��ذا�الفرد�ع����عد�الضغوط�الصدمما��عرض�إ���حادث�صدمي،�س�تطور�لديھ�اضطراب�ما�

،�2013ة،�يعبد�الرحيم�النوا�س( Solomon Mikulincer & Avitzur ,  زميلاه و�سناد�اجتما��،�فلقد�توصل�سولومون إ

� �در  )114ص �� من �ا��نود �ع�� �أجرو�ا �ال�� ��اس��م �اش���وا �الذين �أنسرائلي�ن ،� �اللبنانية �ا��رب �الذي�� ن��فراد

 �� �من �عالية �مستو�ات �ع�� �احصلوا �من �قليلة �أعراض �لد��م ��انت ��جتما��، �الضغوط�سناد � ��عد �ما ضطراب

���أعراض��ذا��ضطراب��انوا�قد�حصلوا�خلال��ثلاث�سنوات� ذين�أظ�روا�انخفاضا�كب��اأن�ا��نود�ال و�الصدمية

� �أفضل �تو و �اجتما��،�إسنادع�� �أخرى �دراسات ��ناك �أن �إ�� �نفس�ا�ش���إزنك �الن�يجة �إ�� �الرحيم�.( صلت عبد

  )115ص� ة،يالنوا�س

��راء         ��عدد �الصدمة،و �مع ��عد �ما �لاضطراب �النظر�المفسرة �و �وج�ات �أل�ي �فعلينا �ف�مھ ��ع�ن�ي�س�� �نأخذ ن

�النظر�ات�  ��ذه �� و�عتبار��ل ��عد�عدم �ما �تفسر�اضطراب �التحليلية �النظر�ة �أن �حيث ،� �واحدة �بنظر�ة كتفاء

�ا����ات �ب�ن �تر�ط �أ��ا �بحيث �الفعل، �ردود �كبت �إ�� �يؤدي �مما �صادم ���دث �الفرد ��عرض �خلال �من �الصدمة

�السابقةو  �ا��الية، و�الصراعات �بالفردو �الصدمة �يؤدي �الكلاسي�ي ��ش��اط �بأن �تفسره �السلوكية �                 النظر�ة
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�خوف، �استجابة �اك�ساب �بكيفو �إ�� �تفسره �المعرفية �ل��دث،النظر�ة �الفرد �إدراك �يفسره�و �ية �الكيميا�ي التوجھ

أما�نظر�ة�العوامل��جتماعية�تفسره�ع���أن�وجود��.ر�ةدمي�يؤدي�بضرر����ج�از�الغدة�الكظبالتعرض���ادث�ص

  .�سناد��جتما���يقلل�من�أعراض�اضطراب�ما��عد�الصدمة

  :���Dsm 5يص�اضطراب�ما��عد�الصدمة�حسب�: ثامنا

  سنوات،���6طفال��ك���من�و�المرا�ق�ن،و �المعاي���التالية�للبالغ�ن�تطبق: ملاحظة

A-،خط��ة،�أو�العنف�ا�������ع����واحد�لإصابةأو�التعرض�لاحتمال�الموت�الفع���أو�ال��ديد�بالموت  

  :من�الطرق�التالية) أو�أك���(  

  .التعرض�مباشرة�ل��دث�الصادم-1

  .للآخر�نالمشا�دة�ال��صية�ل��دث�عند�حدوثھ��-2

ال��ديد�بالموت��أو المقر��ن،����حالات�الموت�الفع�����صدقاء أو �سرة أفراد لأحدالمعرفة�بوقوع�ا��ادث�الصادم��-3

  .عرضيا�أو ي�ون�عنيفا��أنالمقر��ن،�فا��دث�يجب���صدقاءحد�أو�أ �سرة أفراد لأحد

المستجيب�ن���مع��أول : ع���س�يل�المثال.( ث�الصادمالتعرض�الشديد�للتفاصيل�المكرو�ة�ل��د�أو التعرض�المتكرر��-4

  ).�طفالالبقايا�ال�شر�ة�،�ضباط�الشرطة�اللذين�يتعرضون��ش�ل�متكرر�لتفاصيل��عتداء�ع���

�المعيار�: ملاحظة �تطبيق ��إذا A4لا�يتم �وسائل �خلال �من �التعرض           ،��فلامو�،�التلفز�ون و ��لك��ونية،��علام�ان

  .الصور،�إلا�إذا��ان��ذا�التعرض�ذا�صلة�بالعملأو�

B-عد�ا��دث�الصادم�بدأتال���و �المقتحمة�التالية�المرتبطة�با��ادث�الصادم،��عراضمن�) أك�� أو( وجود�واحد���.  

  .غ���الطوعية،�عن�ا��دث�الصادمو �الذكر�ات�المؤلمة�المتطفلة�المتكررة-1

�: ملاحظة ���ك��  �طفال�� �من ��6سنا �أو�جوانب�سنوات �مواضيع �حول �المتكرر �اللعب �طر�ق �عن �التعب��� �يتم �قد ،

  .ا��دث�الصادم

  .الوجدان����ا��لم�با��دث�الصادم�أو / و�مؤلمة�متكررة�حيث�يرتبط�محتوى�ا��لم�أحلام -2

  مخيفة�دون�محتوى�يمكن�التعرف�عليھ،��أحلامقد�ي�ون��ناك���طفالعند�: ملاحظة

يتصرف�منا�لو��ان��أو حيث��شعر�الفرد�) مضات�الذاكرةو �)Flashbacks( ع���س�يل�المثال،�( ل�تفارقية�ردود�فع�-3

تطرقا��و�فقدان��امل�للو�����ك�� قد�تحدث�ردود�الفعل��ش�ل�متواصل،�حيث�التعب���( ا��دث�الصادم�يتكرر،�

  .)بالمحيط
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  .تمثيل�محدد�للصدمة�خلال�اللعب�إعادةقد�يحدث���طفال����: ملاحظة

�شبھ�جانبا�من��أو ال���ترمز�و �خارجية�أو لف��ات�طو�لة�عند�التعرض�لمن��ات�داخلية��أو النف����الشديد���حباط -4

  )112ص��د�س�ن،،ا��مادي(  .ا��دث�الصادم

C -،أو �عد�وقوع�ا��دث�الصادم،�كما�يت���من�واحد�مما�ي����تبدأو �تجنب�ثابت�للمحفزات�المرتبطة�با��دث�الصادم�

  :�ل��ما

  .ما�يرتبط��ش�ل�وثيق�مع�ا��دث�الصادم�أو المشاعر��أو ،��ف�ارو�ج�ود�لتجنب�الذكر�ات�المؤلمة�،�أو تجنب��-1

�)المواقفو   ،�شياءو�،��شطة،��حاديثو�،��ماكنالناس،�( ج�ود�لتجنب�عوامل�التذك���ا��ارجية��أو تجنب��-2

 .المرتبطة��ش�ل�وثيق�مع�ا��دث�الصادم�أو المشاعر�عن�ا��دث��أو ،��ف�ارو�ال���تث���الذكر�ات�المؤلمة،و 

D-المدر�ات�� ��� �السلبية �الصادم،و �التعديلات �با��دث �المرتبط�ن �و �المزاج �ا��دث��أو  بدأتال�� �وقوع ��عد تفاقمت

  :مما�ي��) أك�� أو( اثن�ن�الصادم،�كما�يت���من�

�الصادم-1 �ا��دث �جوانب �من ��ام �تذكر�جانب �ع�� �القدرة �( عدم �ال�ساوة ��س�ب �لعوامل�و �رقيةالتفاعادة لا��عود

  )المخذرات أوالكحول،�و �،الرأس إصابةمثل��أخرى 

  ،�لو�العالم��خرو�حول�الذات�ف��امبالغ�و �توقعات�سلبية�ثابتة�أو�مبالغ���ا�و �المعتقدات�سلبية�ثابتة�-2

ا���از�العص���لدي�دمر��لھ�" ،�"العالم�خط����ش�ل��امل"  بأحد،�لا�يمكن�الوثوق�"س���أنا�" ع���س�يل�المثال،�( 

  ").�ش�ل�دائم

/ إلقاء�اللوم�ع���نفسھ إ��الذي�يؤدي�بالفرد�و �المدر�ات�الثابتة،�المشو�ة�عن�س�ب�او�عواقب�ا��ادث�الصادم�-3

  .نفس�ا�أو�غ���ا

  )العار�أو الشعور�بالذنب�،�و �الغضب،و �الرعبو �ع���س�يل�المثال،�ا��وف( السلبية�المستمرة��ا��الة�العاطفية�-4

  .ال�امة���شطةللمشاركة�����أو تضاءل��ش�ل�م��وظ�للا�تمام��-5

  .�خر�ن�نفصال�عن�و�مشاعر�بالنفور �-6

الرضا،�و �دم�القدرة�ع���تجر�ة�السعادة،�عع���س�يل�المثال( عدم�القدرة�المستمرة�ع���اختبار�المشاعر��يجابية��-7

  ).مشاعر�المحبة�أو 

E-�،تتفاقم��عد�وقوع�ا��دث�الصادم،��أو  تبدأال���و ��غ��ات�م��وظة�����س�ثارة�ورد�الفعل�المرتبط�با��دث�الصادم

  :مما�ي��) أك�� أو( كما�يت���من�اثن�ن�
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�متوتر -1 �و �سلوك �الغضب �خفيف( نو�ات ��ستفز��ش�ل �ما �اللفظي��ال��و �)دون �بالاعتداء �ع��ا ��عرب �ما                    عادة

  .�شياء أوا��سدي�تجاه�الناس��أو 

  .سلوك�تدم��ي�للذات�أو ال��ور��-2

  ).Hyper vigilance(التيقظ�المبالغ�فيھ�-3

  .استجابة�عند�ا��فل�مبالغ���ا�-4

  .مشا�ل����ال��ك���-5

  )النوم�المتوتر�أو البقاء�نائما��أو ع���س�يل�المثال،�صعو�ة����الدخول�للنوم�( اضطراب�النوم��-6

F -معاي���( مدة��ضطراب��E , D, C, B ( من�ش�ر�واحد�أك��) .113،�ا��مادي(  

G-داء�ال�امة�الم�نية�أو�غ���ا�من�مجالات�و �ضعفا����المجالات��جتماعيةو ��س�ب��ضطراب�إحباطا�سر�ر�ا��اما��

  .�خرى 

H -أو�حالات�طبية�أخرى ) الكحول و �مثل،��دو�ة،( لا��عزى��ضطراب�إ���التأث��ات�الف��يولوجية�لمادة��.  

  :حدد����ما�إذا��ان

� �أعراض �الصدمة،: رقيةتفامع ��عد �ما �الكرب �بمعاي���اضطراب �تفي � �الفرد �ع���و �أعراض �فردا �ذلك �إ�� �الإضافة

  :د�أعراضا�مستمرة�أو�من�أي�مما�ي��الشدائد،�يخت���الفر 

�ال��صية-1 �الذات،: تبدد �عن �بالانفصال �بالشعور �أو�متكررة � �ثابتة �خارجيا،�و �تجارب �مراقبا �الواحد �لو��ان كما

غ���واق���عن��بإحساسع���س�يل�المثال،�الشعور�كما�لو��ان�الواحد����حلم،الشعور�( العمليات�العقلية��أو ل��سم�

  ).ببطءتحرك�الوقت��أو ا��سم��أو النفس�

ع���س�يل�المثال،�يخت���العالم�المحيط�بالفرد�ع���( ة�الب�ئة�المحيطة�تجارب�ثابتة�أو�متكررة�بلا�واقعي�:تبدد�الواقع�-2

  )مشوه�أو انھ�غ���واق��،�ش�يھ�با��لم،��عيد،�

  الف��يزلوجية�لمادة��التأث��ات إ�� التفا�رقية �عراض�عزى��ألا لاستخدام��ذا�النمط�الفر��،�يجب�: ملاحظة

ع���س�يل�المثال،�نو�ات�الصرع�(  أخرى حالة�طبية��أو ) ال�سمم�بالكحول  أثناءسلوك�و �مثل�ال�ساوة��س�ب�مادة،( 

  ).ا��زئية�المعقدة

  :�ان�إذاحدد�

  �عد�وقوع�ا��دث��قلع����أش�ر  6لم�يتم�اس�يفاء�معاي���ال���يص�ال�امل�ح����إذا:  متأخر مع��عب���
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  )114،�ص�ا��مادي( ).قد�ي�ون�فور�ا��عراضالتعب���عن��عض�و �البدء�أنع���من�(  

  :علاج�اضطراب�ما��عد�الصدمة: تاسعًا

  :العلاج�التحلي���النف����1 -9

  :�لي�ي�يلعلاج�النف�����انا�موضع�تطبيق�للإستخدام��نموذج�ن�ل" لندي" و�"�رتز"قدم�   

  :النف����الديناميللعلاج�" �ورتز�" نموذج�9-1-1

  )213،�ص2012أبو�ع�شة،�: ( �ستعرض��نا�طرق�العلاج�من�اضطراب�الضغوط�حسب��ذا�النموذج

     ،)بالعلاج��ذو�التوجھ�المرح��( منح���دينامي����علاج�اضطراب�ضغوط�ما��عد��الصدمة�يصفھ�" �ورت��"  ��ب���و ��

�المركز( و �الدينامي �النف��� �الدينام( و�)العلاج �المختصرالعلاج ��زمة( و�)ي �لعلاج �الموجھ �الدينامي �النف��� �).العلاج

إنما�يركز�ع�����ايا�جرائم�العنف،�و ��خاصة����حرب�في�نام،و �لا�يركز�تحديدا�ع���المحار��ن�القدامى: �تم����ب�و 

ع���مدى���ايا�الفقدان��سري،�مما�يجعلھ�قابلا�للتطبيق�و �حوادث�الطرق و ��عتداءو��غتصابو�مثل�التعذيب

  .واسع�من�أنماط��حداث�الصادمة

  :و�يركز��ذا�النموذج�ع���جانب�ن��ام�ن

 ا��مل�الزائد�من�المعلومات. 

 المعا��ة�غ����المكتملة�للمعلومات. 

�عت����ذا�النموذج�أن�ا����ة�الصادمة�ت�ون�من�القوة�لدرجة�أ��ا��عا���ع���الفور،�لذا�يجري�اس�بعاد�ا�من� و���

  )214ص�ع�شة،��أبو ( .  ونة����ش�ل��شطتظل�مخز و �الو��

�التنو�م�المغناط����،و��يحاءات،: اس��اتيجيات�تدخل�عديدة�م��ا�و �أساليب" �ورت��" �تضمن�العلاج�حسب�نموذج�و �

�النفسية،و  �،و �المسرحيات ��نفعا�� ��جتما��،و�التنف�س �أجل�و �الكلام و التدا��و �الضغط �من �الصور استخدام

�،و ��ستدعاء، �المعر�� �البناء �التنظيم،و �المعا��ة و�إعادة ��ف�ار�المتناقضة،و �استدعاء و�إعادة اس�بعاد� و�تدعيم

  .غ���ا�من��س��اتيجيات و�التغذية�الراجعة�ا��يو�ة و��س��خاءو�المن��ات�البي�ية،

  :للعلاج�النف����الدينامي" لندي"نموذج��9-1-2

  :تتحدد�عملية�العلاج�النف����وفقا�ل�ذا�النموذج����ثلاثة�أطوار�

الذي�)  غشاء�الصدمة( يبدي�ال��ص�المصدوم�مقاومة�تجاه�مخاطرتھ�بأن��سمح�للمعا���الدخول�تحت�  - أ

�التالية �ا����ات ��ستقطب �وأصبح �للصدمة، �ن�يجة �ت�ون ��ش�ل�و �يمثل�ا��اجز�النف����الذي �ل�ا �ستجيب

�قوم�المعا�������ذه�المرحلة�لإعادة�بناء�العلاقة�ب�ن�المن��ات�و �،ذات�ع���خ��اتھ�الصادمةيؤدي�إ���ا�غلاق�ال
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�للأعراض، �م�يأة �كعوامل ��عمل �ال�� �الصادمة،و �التذك��ية �الذكر�ات ��شكيلية�و ���ن �صورة �ذلك �ؤلف

 .�ذه�العملية��عرف��عملية�التفس��و �ل��دث�الصادم،

�عمل�المعا���ع���مساعدة�ال��ص�المصدوم�ع���تنظيم�خ��اتھ�) اشرطور�العمل�المب( و����الطور�المس���  - ب

���ا، �التحكم �يتم ���رعات �وفقا �التفس�� و �الصادمة �البناءو ��ستخدم ��شاري و �إعادة الصورة� و�القلق

� �ل��دث، � أبو�ع�شة،( ال�شكيلية �،) 215ص �الدفاعاتو �الصادم �انفعالية�و ��و�� �حالات �من �وراء�ا ما

 .الذنبو �ا��زي و �ل��ز او ��الشعور�بالغضب

التمكن��لما��عامل� و�ال��ص�المصدوم�باختبار�قدرتھ�ع���السيطرة�يبدأ و��س����ذا�الطور�ب�ور����اء و�  - ت

�الصادم، �ل��دث �ا��ديدة �التذك��ية �المن��ات �ظل� و�مع ��� �بتماسكھ ��حتفاظ �ع�� �قدرتھ ��� �بالثقة يبدأ

�المن��ات ��ذه �و �وجود �يجعلھ �مما ��نفعا��،ال��ديدات، �توازنھ �الصادم،و ��س��د �ا��دث �مع�� ��ستخلص

  )216ص،�أبو�ع�شة(  .المستقبلو �ا��اضر و �إحساسھ�بالاستمرار�النف����ب�ن�الما��� و�تعيد�طاقتھ�سو 

  :العلاج�الط��:9-2

�     علاج�اضطرابال�لونيدين��عطي�نتائج�ايجابية���� و�م���اللي�يوم و�الم�دئات�العص�ية و�مضادات��كتئابأن�يبدو�    

  .لا�بد�من�اق��انھ�بالعلاج�النف��� و�العلاج�الط���لا�يكفي�وحده�أنما��عد�الصدمة،�غ���

أجل�تخفيف�العوارض�من�ذلك� و��ساسية����علاج�اضطراب�ما��عد�الصدمةو�إن�العلاج�الط����ش�ل�المرحلة��و��

�ن�أن�ال�لونيدين�المقرون�مع�ال��و�رانولول�قد��ان�مفيدا�يرى��عض�الباحث و��س�يل�عمليات�العلاج�النف���، و�المؤلمة

اللي�يوم�قد�مكن��عض�المر����من��أنال�واب�س،�كما�و �العدوانية و�استجابات��جفال و�الدخيلة��ف�ار ���تخفيف�

بالأخص�( ج�ة�أخرى�تب�ن�أن�مضادات��كتئاب�)132،�ص�1999غسان،�( رة�أفضل�ع���انفعالا��م�من�توف���سيط

Imipramine (ضطرابات�الفيو�ولوجية�،�غ���أن�المش�لة�تبدوا�أك���صعو�ة� و�قد�ن������تخفيف��ف�ار�الدخيلة�  

من�الممكن�أن�تؤدي�الم�دئات����حالات��ذا�النوع�إ���التقليل�من� و�مع�المر����الذين�يتعاطون�الكحول�أو�المخذرات،

  .العدوا�يإ���اندفاع�السلوك� و�السيطرة�ع���النفس

�النوم� �اضطراب �الدالمان و�بخصوص �أن ��طباء ��عض �يرى �فعالة و�ال�واب�س، ��انت �ال�السيوم �مثل �           ال��ياذولام

قد� و��م�ين��ون��عدم�ال��وء�إ���المركبات�ال��ب�تورات�نظرا���الة��عتماد�الم�شابك�مع�با���العقاق��، و�مفيدة و

� �أن �، �ان) Amitriptyline(   لوحظ �ال�واب�س �معا��ة �اضطراب و�فعالا��� �يصاحب �الذي �بالاكتئاب �يتعلق �        فيما

��كتئاب، �مضادات �غالبا �يصف �الطب�ب �فإن ،� �الصدمة ��عد �مضادات� و�ما �استخدام �من �الباحث�ن يحذر��عض

العناصر�الذ�انية،� و�كبال�سبة���الة�التفك ���حال�وجود�أف�ار�انتحار�ة�عند�المر�ض،�و��MAOIكتئاب�من�النوع��

�خفيفة �جرعة ��عطى �أن �الباحث�ن �اعتقاد �حسب �المستحسن �ال�الدول �فمن �مركبات �مثل �الذ�ان �مضادات               .من

  )133غسان،�ص�( 
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  :ا��ما��العلاج��9-3

�ستطيع�أن�لا� ال���يع�لأ��اص�مروا�بتجارب�مماثلة،�حيث��شعر�ال��ية�بأن�المجتمع�من�حولھ و�يوفر�الدعم��  

يخفف� و�جر�وا�وضعھ�ي�ون�مر�عا،� و�لذا�فإن�مجرد�التواجد�مع�أ��اص�مروا�بتجارب�مشا��ة و�يف�م�ما�جرى�لھ،

� ��شعر���ا �ال�� �بالوحدة � و�الشعور �قصتھ �فرد ��ل ��عا�� �المجموعات ��ذه �و�� �مجموعة، �مع �ناك� ال��صية

� �مباشرة، � �بصورة �الصدمات �مع �تتعامل �لا �أخرى �مجموعات �الدعمبل �أعضا��ا �منح �المواج�ة�و �ترتكز�ع�� طرق

  )45،�ص�2012،�بن�عياش( .لعواقب�الصدمة

المشاركة����ا��وار� و�التعاطف و�ال��ابطو �أفراد�المجموعة�يقدمون�الدعم�اللازم�لبعض�م�البعض،مما��شعر�بالأمان��

عن�طر�ق�القيام�بمقابلات��الشك،و��ذا و�ا��وف و�الشعور�بالذنب و��ساعد�ع���التخلص�من�أحاس�س�ا���ل،

حسب�المدرسة��ح���ا��مس�عشراي�ون�قد�و �ي�ون�عدد�أفراد�المجموعة�ي��اوح�ب�ن�ثمانية�أفراد�ح���العشر�أفراد

  . العلاجية�ال���ي�ت���غل��ا�المعا��

��عانيھ��ل���ص�قد�ي�ون� و� �للمشارك�ن�أن�ما �      أقل�ألما�ش����بحاث�����ذا�إ���أ��ا�كذلك��عطي����يعا�كب��ا

  )46،�ص�بن�عياش. (أنھ�ل�س�الوحيد�الذي��عا�ي�بل�يوجد�الكث��ون و�أو�العكس

  .مكملة�لبعض�ا�البعض و��ست�تج�من�خلال��ذه�العلاجات�أ��ا��ل�ا�م�مة�  
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  :خلاصة�الفصل

معا�شة�أو�ملاحظة���ادثة�صادمة،��يحدث��عدمن�خلال�ما�تم�عرضھ�نتوصل�إ���أن�اضطراب�ما��عد�الصدمة�         

حيث�يحدث�ن�يجة�أسباب�مختلفة�كذلك�ت�ون�لھ�العديد�من��عراض��و �بحيث�ي�تج�عنھ�العديد�من�ردود�الفعل�،

  .لديھ�العديد�من�العلاجاتاول�تفس��ه�العديد�من�النظر�ات�كما�أن�تن

  

  



 

 

 

 

 : الفصل�الثالث

  ال�لوي القصور�و �الك���
  



 

  :محتوى�الفصل

  .تم�يد

  .�عر�ف�ال�لية: أولا�

  .تركي��ا�الداخ�� ولل�لية��الب�ية�ال�شر�حية�: ثانيا�

  .وظيف��ا: ثالثا�

  .�عر�ف�القصور�ال�لوي : را�عا�

  .أنواع�القصور�ال�لوي : خامسا�

  .ل��فاظ�ع���سلامة�الك��نصائح�: سادسا

  .العوامل�ال����ساعد�الك���ع���انجاز�وظائف�ا: سا�عا

  .خلاصة�الفصل
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  :تم�يد�

المن�شرة����وقتنا�ا��ا���،ف�و���ز�الك���عن�أداء�وظيف��ا��ش�ل�و ��عت���القصور�ال�لوي�من��مراض�الشا�عة          

ال��كيب�الداخ���و ���تھ�،و�ل�ذا�أردنا�����ذا�الفصل�توضيح�ما�ية�ال�ليةو �طبي���و�ذا�ما�يؤثر�ع���حياة�المر�ض

الفرق�بي��م�،كذلك��عرضنا�إ���أ�م�و �أ�م�أنواعھو �كذلك�ب�ي��ا�ال�شر�حية�،ثم�تطرقنا�إ���ما�ية�القصور�ال�لوي و �ل�ا

  .��ع���إنجاز�وظائف�ا�����خ���تطرقنا�إ���أ�م�العوامل�ال����ساعد�الك�و�النصائح�ل��فاظ�ع���سلامة�الك��

   



 الك���والقصور�ال�لوي     الفصل�الثالث

33 

  : �عر�ف�ال�لية: أولا�

�عت���ال�لية����أ�م� المثانة�مع�قناة�مجرى�البول�وو �ا��الب و�يت�ون�ا���از�البو������جسم���سان�من�ال�ليت�ن    

سية�تت�ون�ال�لية�من�ثلاث�أقسام�أسا جزء����ا���از�البو���و�عرف�بأ��ا�عضو�مزدوج�ع���ش�ل�حبة�فاصولياء�،�و

تحتوي�القشرة�ع���أعداد�كب��ة�من�جسيمات�صغ��ة��س���جسيمات� و�حوض�ال�لية و�نخاع�الك�� و�القشرة: ��

  ).9،�ص�2000شو��ار�،(���الوحدة��ساسية����الك���ال���تقوم�بوظيفة�ال�لية��ساسية�و �ملبي��

�الفاصو  �حبة ��شبھ �ال�لية �،ش�ل �الفقري �العمود �جان�� �ع�� �تقعان �وال�ليت�ن ،� � لياء ���م�ما �،3×6×12يبلغ �          سم

ال�لية�ال�سرى�أع���من�ال�لية� و�غم�عند�المرأة�،�لو��ا�رمادي�غامق) 125(و�غم�عند�الرجل�،)  140( وز��ا�حوا��� و

  )153،ص��2006الصفدي�،�. (اليم����س�ب�ضغط�الكبد�عل��ا�

�ش� ��� �الفاصولياء �حبوب ��شبھ �اللون �حمراء �أعضاء ��� �للأع���و �ل�االك�� �تقعان ��ليت�ن ���سان �جسم ��� �وجد

�جان��� �ع�� �القطنية �المنطقة ��� �تحديدا ،� �الفقري �العمود �جان�� �ع�� �الداخل �إ�� �البطن �مقابل �ل��اصرت�ن بال�سبة

� �الفقري �.العمود �ماب�ن �البالغ ���سان �عند �ال�لية �طول �معدل �تقر�با12 - 10يبلغ �سم � �و � �ماب�ن سم�7,5-5عرض�ا

�تقر�با ،� �حوا�� ��2,5وسمك�ا �ف�و �وز��ا �أما �،�140سم �الرجال �عند �تقر�با �ال�ساء�125و�غم �عند �تقر�با                         غم

  ).101،ص�2007،سدر�ا( 

من�خلال��ذه�التعار�ف��ست�تج�أن�ال�لية����أ�م�جزء����ا���از�البو���،ف���عضو�ع���ش�ل�حبة�فاصولياء�          

� �من �3تت�ون �� �أقسام �الك��: و�� �نخاع ،� �،و �القشرة �ال�لية �الفقري و �حوض �العمود �جانب ��� �ال�ليت�ن ���و �توجد

  ).أن��و �ذكر (تختلف������م�ا�حسب�ا���س�

  :تركي��ا�الداخ��و �الب�ية�ال�شر�حية�لل�لية�: ثانيا�

  :الب�ية�ال�شر�حية�لل�لية�2-1

أسفل� و�ع���جان���العمود�الفقري و �ال��يثو�ي�ا��لفيخلف�الغشاء�و ����ا��زء�العلوي�ا��لفي�من�تجو�ف�البطن  

�ل��لية��شبھ�حبة�البقول�ا��مراء�إحدا�ما����ا��انب�و �ل��سم�بفضل�الله��ليتان و�ا���اب�ا��اجز�تقع�ال�لية�،

الكبد����ا���ة�اليم���يجعل�ب��مھ�ال�لية�اليم���تنخفض�قليلا�عن� لأن�ى،���منخفضة�قليلا�عن�ال�سر و �ن�يم

  .ال�لية�ال�سرى�بالطبع����ا��انب���سر� و�ال�سرى 

� �الضامة �����ة �من �ناعمة �رقيقة �محفظة �بال�لية �و..تحيط �شرور�كث��ة ��ماي��ا �من �عنيفة�و �وقاي��ا صدمات

  ).9،�ص��2001،�لماضة(

�نات��الأدر�نال�نتقوم��ذه�الغدة�بإفراز��عض�ال�رمو  و�وفوق�ال�لية��سكن�غدة��س���فوق�ال�لو�ة�أو�الغدة�الكظر�ة

� و �، و�..ال�ورت��ونات �ا��يو�ة �لوظائف�ا �ال�لية �أداء ��� ��ساعد �ال�رمونات �البناء و��ذه �ناحية �من �تت�ون �ال�لية

  :ال�سيج�إ���قسم�ن�و 
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  . �cor Texو�القشرة� و�حبي��: القسم��ول�_

  . �medullaس���النخاع�: القسم�الثا�ي�_ 

���قمة��ل��رم� و��رما����ال�لية�الواحدة�18- 8ل�أ�رامات�يق��ب�عدد�ا�من�داخل�النخاع�توجد�أ���ة�ع���ش� و�

       ا��زء��ول��شبھ�الكرة: تت�ون�بدور�ا�من�جزأين�.. الك���أيضا�عبارة�عن�وحدات��لو�ة� و�توجد�ثقوب�مج�ر�ة�،

  : �ون�من�ثلاثة�أجزاء�رة�ملبي���أما�ا��زء�الثا�ي�ف�و�م�س���ك و

  .قر�بة�توجد����القشرة�ال�لية�قناة�ملتو�ة� -

  .حلقة��ن���توجد����النخاع� -

  ) .11ص�، لماضة.( توجد����قشرة�ال�لية��قناة�ملتو�ة��عيدة -

إضافة��ل�المواد� و�ول لمواد�النافعة�أولا��ثم�ت�و�ن�الب�و�يقوم�بامتصاص�ا�إذضرور�ة� �ذا�ا��زء�لھ�وظيفة��امة�و و

ثم�إ���ا��الب�فالمثانة�،�فقناة� ب�ن�ال��كيبات�السابقة�ح���يصل�إ���حوض�ال�ليةيمر�البول����رحلتھ� الضارة�إليھ�،�و

       مجرى�البول�ثم�إ���ا��ارج�،��عود�وظيفة�كرة�ملبي����عملية�ترشيح��سيطة�تر���محتو�ات�البلازما�عدا�ال��وت�ن

ن�ت�و�ن�وحدة�ال�لية�فالقناة�الملتو�ة�و�تأ�ي�وظيفة�ا��زء�الثا�ي�م.ت�ون�السائل�المر���من�بلازما�الدم�و �الد�ن و

إعاد��ا�ل�ستفيد�منھ� و�تمنع�مروره����البول  و�من�البلازما القر�بة�تقوم�بامتصاص�المواد�النافعة����السائل�المر��

رز�ثم�إ��ا�تف.�ملاح� و� �حماض��مي�ية و�تمتص�ا��لو�وز  و�تت�ون��ذه�المواد�من�الماء و�)12لماضة،�ص�(  .. ا��سم�

�البول  ��� �الضارة � و�المواد �دمو�ة �أوعية �بواسطة �تتغذى �القنوات ��ذه �أن �الله �صنع �بد�ع ��وعية�.. من ��ذه فتأخذ

  ).13ص�، لماضة(   .لفرز�ا����البول��إ���ا��سم�ثم��سلم�إل��ا�المواد�الضارة الدمو�ة�المواد�النافعة�لإعاد��ا

�إحدا�ما �ا��اجز�،توجد �ا���اب �أسفل �ال�ليتان ��يمن�تقع �ا��انب �بال�لية� و��� ���سر�تحيط �ا��انب ��� �خرى

�تحم��ا �ضامة �ال�لو�ة و�أ���ة �الغدة �ال�لية �فوق ���توجد ��رمونات �تفرز �بدور�ا �وظيف��اال�� �أداء �ع�� �           ساعد�ا

�       �ول�كرة�ملبي��� :ن�ال�لية�تت�ون�من�جزأي�ننخاع��ذا��خ���توجد�داخلھ�أ���ة�كما�أو �قشرة:لية�من�تت�ون�ال� و

  .ل�ل�جزء�دور�خاص�بھ�و �حلقة��ن��و �يت�ون�من�قناة�ملتو�ةالثا�ي��و 
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  :ال��كيب�الداخ���لل�لية�:  2-2

  لو�درسنا�مقطعا�أماميا�لل�لية�،�كذلك�المب�ن�

  لأمكننا�أن�نلاحظ�وجود�ثلاث� ش�لال���

  من�ا��ارج��ابتداءمناطق�متم��ة����ال�لية�

  ذات�cortexنحو�الداخل����قشرة�و�

  ذات�مظ�ر�حبي���،�و �لون�أحمر�فاتح�

  �medullaعق��ا�نحو�الداخل�نخاع�

  ذو�مظ�ر�مخطط و�لون�أحمر�ب��ذو���

  ي�ش�ل�ع����يئة�تراكيب�مخروطية�الش�ل و�

  تد���أ�رامات��لو�ة�،�تتجھ�قاعدة��ل��رم�

  نحو�القشرة�ب�نما�تتجھ�قمتھ�ال���تد���

  .مقطع�أمامي�����لية�يب�ن�تركي��ا:  3 الش�ل�رقم

  للنخاع�بأنھ�ن�يجة�لت�ون���رامات� و�يفسر�التخطيط�الطو���للأ�رامات و�ال�لية�نحو�ا��و�ض�،�papillaحلمة���

�متواز� ��س����ش�ل �للبول �القنوات�ا��امعة �كتل�من �من �ج�ة�القاعدة�ن �من ��عض�ا �عن ���رامات �يفصل ،� تقر�با

�من�امتداد�القشرة�نحو�الداخل�ل�ش�ل�ما��شبھ�القبعة�ال���تحيط�بال�رم�،��ش�ل�ال�رم�الواحد�أعمدة��لو�ة�تت�ون 

�يبلغ�عدد��ذه�الفصوص�حوا���ثمانية����ال�لية�الواحدة�، و، lobeما�يحيط�بھ�من��سيج�قشري�معا�فص�ال�لية� و

�و  ��لو �القشرة�تمت��أخ��ا �وحدة �مليون �بأك���من �الواحدة �ال�لية ��� �النخاع � �بمجموع�ا� و. nephronو�ة ��ذه �ش�ل

� �ال�لية� �حو�ض �تد�� ،� �لل�لية �الم�ونة �الثالثة �المنطقة �،�أما �للبول � pelvisالوحدات�الم�ونة �الش�ل، �قمعية  و�ف��

���جانبھ��قرب�للنخاع�بتفرع�ا��و�ض�ل�ش�ل��ؤوس�كب��ة�ينقسم� وتتصل�مع�ا��الب�الذي�يخرج�مع�سرة�ال�لية�،

كأسا�،� 18-8إ���عدد�من��ؤوس�صغ��ة�بحيث�ي�ون�مجموعة�ال�ؤوس�الصغ��ة����ال�لية�الواحدة���ل�واحد�م��ا�

���رامات �حلمات �الصغ��ة �ال�ؤوس �عند�و �تحتضن �يفرغ �للبول �ا��امعة �القنوات �إ�� �يصل �الذي �البول �فإن �ذا

 و��ل�من�ال�ؤوس�الكب��ة�وتحتوي . ال�لمات����ال�ؤوس�الصغ��ة�ثم�يذ�ب�إ���ال�ؤوس�الكب��ة�فا��وض�ا��الب�

ا��الب�ع���عضلات�ملساء�تتقلص��ش�ل�دوري�منتظم�لتدفع�بالبول�نحو�المثانة�البولية�بحركة�و �ا��وض و الصغ��ة

  ).367،�ص��د�س�نش�يوي�،.( �شبھ�ا��ركة�الدور�ة�للأمعاء�
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            � �و�3يوجد �ال�لية ��� �مم��ة � مناطق �،حوض: �� ��ي و�قشرة �ع�� �ي�ش�ل �تد���نخاع �مخروطية �تراكيب ئة

أ�رامات��لو�ة�تتجھ�قاعدة��ل��رم�نحو�القشرة�و�فصل���رامات�من�ج�ة�القاعدة�أعمدة��لو�ة�،أما�ا��و�ض�ف�و�

بذلك� و���رامات�و�بدوره�يتفرع�إ����ؤوس�صغ��ة�تحتضن�حلمات� يتصل�مع�ا��الب�الذي�يخرج�مع�سرة�ال�لية�و

ا��امعة�للبول�يفرغ����ال�ؤوس�الصغ��ة�ثم�يذ�ب�إ���ال�ؤوس�الكب��ة�فا��وض�ن�البول�الذي�يصل�إ���القنوات�فإ

  .فا��الب�

  :وظيف��ا�: ثالثا

 � �جدا ��امة �وظيفة �، و.لل�لية �واحدة �ب�لية �جيدة ���ة ��� �ا��ياة ��ستطيع �أننا �ال��ب ��ذا� ���ب و�من             من

  .واحدة�مادام�ذلك�النصف�سليم�أن�العلماء�قد�اك�شفوا�أننا��ستطيع�ذلك�بنصف��لية�

�عت���ال�ليتان�إ���حد�ما�جزءا�من�الدورة�الدمو�ة�،�إلا�أن�العادة�جرت�ع���وصف�ما�كج�از�مستقل��س���ا���از� و

  ).58،�ص�1973جلمسار�،�( البو���،�

ز�ادة�ع��� اء�،�وابة����المحمض�البوليك�مذ و�ع���ذلك�فوظيفة�الك������تخليص�الدم�من�النفايات�مثل�البولينا و�

  .يز�د�ع���حاجتھ�من�مياه�،�كما�تحافظ�ع���التوازن�الكيموي�للدم� ن�الك����ستخلص�من�ا��سم�ماذلك�فإ

أن�لل�لية�احتياطا� ا��رص�نرى و �لز�ادة��مانو �من�شدة�أ�مية��ذه�الوظيفة�أن�الدم�يمر�بال�ليت�ن��ل�بضع�دقائق و

  ).60ص جلمسار�،(أي�وقت�من��وقات�،�عمل����كب��ا�،�حيث�أن�سدس�ال�لية�فقط��و�الذي�

  :��� و�كما�أن�ال�لية�تقوم��عدة�وظائف�للمحافظة�ع���توازن�تركيب�المحيط�الداخ���ل��سم

  .المواد�السامة�ل��سم� و�العقاق��  و�طرح�فضلات��ستقلاب -

  .phالمحافظة�ع���توازن�درجة�حموضة�الدم�أو�الرقم�ال�يدروجي��� -

  .الفوسفات�غ���العضو�ة� و�جديدة�مثل��مونيات�و�ن�مواد� -

  .تنظيم�ضغط�الدم�عن�طر�ق�إفراز�الرن�ن�،و�المحافظة�ع���الضغط��وسموزي�الدم� -

  .�Erythropoietinو� تنظيم�ت�و�ن�الدم�عن�طر�ق�ت�و�ن�ال�رمون�المولد�للكر�ات�ا��مراء�و -

�خمائر�م - �بواسطة �العناصر�ال�شطة ��عض �مفعول �إبطال �ع�� �ال�ستام�ن��عمل �مفعول �فمثلا�تبطل عينة،

  .بخم��ة�ال�ستاميناز�

  ).280،�ص�2000فر�حات�،�.(المحافظة�ع���توازن�السوائل����ا��سم� -

�ا��لايا �خارج �للسائل �الدقيق �ال��كيب �ثبات �ع�� �ا��فاظ ��� �لل�لية ��ساسية �الوظيفة �بتخليص�و �إن تقوم

  .تنظيم�ضغط�الدم� و�توازن�درجة�حموضة�الدمالمحافظة�ع��� و��ملاح�الزائدةو�ا��سم�من�الماء
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  :�عر�ف�القصور�ال�لوي�: را�عا

من�كميات��افية��ا��ط��ة�،لأن���ز�الك���عن�التخلص��ضطراباتمن�) kidney failure(�عت���القصور�ال�لوي�       

�الب �،من ��يضية �العمليات �عن �المتخلفة �الفضلات �تراكم �إ�� �سيؤدي �و �ول �الفائضة �غ���العضو�ةالمواد ��ملاح �من

ن��مر�يتطلب�إجراء�عملية�زراعة��لية�أو�وضع��لية�صناعية�أو�غسيل�الك�������ذه�ا��الة�فإ و�اء����ا��سم�،المو 

kidney dialysisا��سم�� �و لتخليص ،� �الفضلات �الدم من �تنظف �أن ��ستطيع �التكنولوجية ��جراءات ��ذه �أن �مع

��ملاحو  �من �ا��سم �و �تخلص �،� و�الفائضةالمياه �للغاية �مض�ية �طبية �إجراءات �أ��ا �،إلا ��يض �عمليات مخلفات

ج�شديد�لمن�يجرى�ل�م�يمكن�أن�ي�ون�غسيل�الك���مصدر�إزعا فزراعة�ال�لية�يصاح��ا�الكث���من�المخاطر�ال��ية�،و

  ).85،ص�2008تايلور�،�.(من�المر����

 و�طرح�الفضلات�من�الدم و�قدرة�ال�ليت�ن�ع���ضمان�تصفية�الدم�انخفاضإذا��عرف�القصور�ال�لوي�بأنھ�           

�الماء �من �ا��سم �توازن �الدمو ��ملاحو�مراقبة �ضغط �أو�القيام� و��عديل �الك�� �زرع �عملية �إجراء �إ�� �يؤدي �ما �ذا

  .بالغسيل�ال�لوي�

  :أنواع�القصور�ال�لوي�: خامسا

  .فشل��لوي�حاد�قد�يمكن�الشفاء�التام�منھ�� 5-1

  .غذا�ي� و�ي�مزمن�يحتاج�لعلاج�ط��فشل��لو  5-2

  ).4،ص��د�س�نو�آخرون�،،،�رشاعفيفي�.(�عو����� و�غذا�ي و�فشل��لوي���ا�ي�يحتاج�لعلاج�ط��3- 5

قد�يتطور� و�ملل30درار�بحيث�يصبح�أقل�من�ا��اد��عرف�بأنھ�نقص����معدل�� �حيث�أن�القصور�ال�لوي 

شبھ�و �بأنھ�عبارة�عن�توقف�مفا���2012آخرون� و�رو�ي�سون �مر�إ���عدم�إخراج�البول���ائيا�حيث��عرفھ�

  )40،�ص�2018رم��،��( .�امل�لوظائف�ال�لية�

سر�ع�لوظيفة�ال�لية�بحيث�ينخفض�معدل�ال��شيح� و�القصور�ال�لوي�المزمن��عرف�بأنھ�فقدان�متطور �أما

. من�كفائ��ا�الطبيعية�10من��ملل����الدقيقة،أي�تصل�كفاءة�ال�لية�إ���أقل10لوحدات�ال�لية�إ���أقل�من�

  ).41 ص رم���،(

ا�بي��م�فالقصور�ال�لوي�المزمن��ع���بھ�يجب�التفر�ق�فيم و�منھ��ست�تج�أن��ناك�عدة�أنواع�للقصور�ال�لوي  و       

ول�طرح�ا�عن�طر�ق�الب و�ال��ز�التام�لل�ليت�ن�عن�أداء�وظائف�ما��ساسية�المتمثلة����تصفية�الدم�من�المواد�السامة

شديد�أو�توقف��انخفاضالمؤقت�للوظيفة��طراحية�لل�لية�مع� و�أما�القصور�ال�لوي�ا��اد�ف�و��ع���التوقف�المفا��

  .�ناك�أيضا�فشل��لوي���ا�ي�يحتاج�لعلاج�ط����عو�����و �ك���التصفية�

  :نصائح�ل��فاظ�ع���سلامة�الك���:سادسا�

 � ��ساعد �حيث �بانتظام �الر�اضة �ممارسة �ع�� �الوزنا��فاظ �ز�ادة �عدم �ع��             تقي�و �الر�اضة

  .ضغط�الدم��ارتفاعمن�
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 عند��صابة�بإرتفاع�ضغط�الدم�يجب�ا��رص�ع���تناول���دو�ة�المخفضة� و�مراقبة�ضغط�الدم

  .لضغط�الدم�

 صابة��احتماليةمن� يز�د و�لك���،ؤدي�إ���نقص�كمية�الدم�المتدفقة�لت�تعد�عن�التدخ�ن�الذي�ي�

  .�رفع�ضغط�الدم�و �ن�الك���سرطا

 لتأثر�الك���بالسكر���راقب�مستوى�السكر����الدم�وراقب�مع�طب�بك�العلامات��و�.  

 أ��ا�خفية�لأن�كث��ا�من�أمراض�الك���تتم���بذلك� و�أجر�الفحص�الدوري�لوظائف�الك��.  

 المضادات�ا��يو�ة�من�غ���إشراف�ط�� و�تجنب�أخذ��دو�ة�المسكنة.  

 ع���� �الك���أحرص �ع�� ��س�ل �مما �يوميا �ثمانية�أ�واب ��عادل �الماء�ال�� �من ��افية �كمية اس��لاك

  ).21،ص�2010داء�،�السو .( طرد�الفضلات�كما�تقي�من��صابة�من�ا��صيات�

 سامة� �مواد �تحتوي �ال�� �الشعبية ��دو�ة �أخذ �بالك��و �تجنب �الغذاء� و�ضارة �تناول �ع�� ا��رص

  ).60،�ص�2018رم���،.(المشرو�ات�الغاز�ة� و�ال��وم و�لاك�الم��تجنب��فراط����اس�� و�الص��

�بانتظام       �الر�اضة �ممارسة �علينا �يجب �الك�� �سلامة �ع�� �نحافظ �ح�� �الدمو �إذا �ضغط �مراقبة مستوى�و �كذلك

جراء�إ و��افية�،و�ا��رص�كذلك�ع���تناول�الغذاء�الص�� و�ع���شرب�الماء�بكميات�كب��ة�ا��رص و�السكري����الدم

  .الفحص�الدوري�لوظائف�الك���

  :العوامل�ال����ساعد�ال�لية�ع���إنجاز�وظائف�ا��ساسية�: سا�عا�

  :طول�ا�و �ضيق��ناب�ب�ال�لو�ة -7-1

�س�ل�عملية�التبادل�ب�ن�الرا���البو���وخلايا��ذه��ناب�ب�لصغر�المسافة�بي��ما،�كما�أن�طول��ناب�ب��عط��ا�

  .للامتصاص�المجال�ال�ا���

  :ز�ادة�المساحة�السطحية�للأناب�ب�الملتو�ة�العليا� -7-2

� ��ناب�ب�المبطنة�م�دبة ��ذه �خلايا �ل�ل�من��brush likeت�ون �البلازمي �الغشاء �قاعدة ��� �الطيات �أن�وجود كما

��mitochondrialالسف����ساعد�ع���ز�ادة�مساحة�قاعدة�ا��لايا�السطحية�،وجود�الميتوكندر�ا�و���نبو�ت�ن�العليا

  .بأعداد�كب��ة����مناطق�الطيات�ت�ون�مصدرا�للطاقة�للمساعدة����النقل�الفعال����المنطقة�

  .�فراز�و��متصاصإعادة� و� diffusion �ن�شارز�ادة�المساحة�السطحية��سرع�عملية��إن

7-3- �� �و �التواءموقع �أ��ن�� �مجال �بت�و�ن ��سمح �تركيبھ �القشرة�طبيعة �من �البول �تحرك �عند �تزداد            وزموزي

  .إ���ا��الب�

  .قابلية�القنوات�المجمعة�ع����س�يل�أو�منع�التبادل��زموزي��سا�م����ترك���البول�أو�تخفيفھ�� -7-4
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�ب�نظيم���وم� -7-5 تركيب�و ��سلم�ال�لية�لكميات�كب��ة�من�الدم�أك���من�أي�عضو����ا��سم�يضمن�قيام�ا

  .ائل�ا��سمية�السو 

كما�أن�تج����الكب�بة�ال�لو�ة�مباشرة�بالدم�عن�طر�ق�أوعية�قص��ة�واسعة�القطر��ساعد�ا�ع���ت�و�ن�ضغطا�

  ).271،�ص�2014العلو���،�.(ترشيحيا�عاليا�

طول��ناب�ب�الذي�بدوره��عط��ا�القدرة�: وظائف�ا�نجد�م��ا�العوامل��ساعد�ال�لية�ع���إنجاز���ناك�مجموعة�من

� �ترك��� و��متصاصع�� ��� ��سا�م �الذي ��زموري �التبادل �أو�منع ��س�يل �ع�� �المجمعة �القنوات �قابلية كذلك

  . �فرازو��متصاصإعادة�و ��ن�شار البول�أو�تخفيفھ�،كما�أن�المساحة�السطحية�للأناب�ب�الملتو�ة��سرع�عملية�
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  :الفصل�خلاصة�

�ما       �كث��ا �ال�لوي �القصور �بمرض ��صابة �السكري  إن �كمرض �أخرى �لأمراض �ن�يجة �الدم� و�ي�ون              ضغط

�لا و �المر��� �من �كث��ا �أن �نجد ��مراض بالتا�� ��ذه �مضاعفات �المر�ضو �يدر�ون ���ة �ع�� �السلبية �            آثار�ا

�بإتباعبقصور��لوي�مزمن�لا�يمكن�الشفاء�منھ�،لذلك�عل��م�المحافظة�ع�������م��إصاب��مقد�ت�ون�س�ب� ما�

  .مراقبة�طبية�مستمرة�و �نصائح

  



 

 

 : الفصل�الرا�ع

  القصور�ال�لوي�المزمن� 
  



 

  :محتوى�الفصل

  .تم�يد

  .�عر�ف�القصور�ال�لوي�المزمن:  أولا

  .مراحل�القصور�ال�لوي�المزمن: ثانيا�

  .أسباب�القصور�ال�لوي�المزمن: ثالثا�

  .أعراض�القصور�ال�لوي�المزمن: را�عا�

  .ال�لوي�المزمنالفشل�ا�ر�مظ: خامسا��

  .���يص�القصور�ال�لوي�المزمن: سادسا�

  .علاج�القصور�ال�لوي�المزمن: سا�عا�

  .الفصلخلاصة�
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  :تم�يد�

          حياتـــــھ�و ��عــــد�القصـــــور�ال�لـــــوي�المـــــزمن�مـــــن��مـــــراض�المن�شـــــرة�بك�ـــــ�ة��ـــــ��العـــــالم�وال�ـــــ��تـــــؤثر�ع�ـــــ���ـــــ�ة�المـــــر�ض     

ل�ــذا�أردنــا��ــ���ــذا�الفصــل�أن��عطــي�معلومــات�حــول�مع�ــ��القصــور�ال�لــوي�المــزمن�حيــث�و ��جتماعيــة و�النفســية

�مظــا�ره�ثــم�تطرقنــا�إ�ــ�����يصــھ و أ�ــم�أعراضــھو �المراحــل�ل�ــذا�المــرض�ثــم�و�ــ�نا�أســبابھبــدأنا�بتعر�فــھ�ثــم�أ�ــم�

  .����خ���تطرقنا�إ���علاجھ�و
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  :�عر�ف�القصور�ال�لوي�المزمن�: أولا�

�التدر���       �الفقدان �يمثل �المزمن �الك�� �أش�ر� و�مرض �من �تصل �زمنية �مدار�ف��ة �ع�� �الك�� �لوظائف            الدائم

         �سبة�الكر�ات�ن�ن����الدم�ارتفاعال���تب�ن���ختبارات�عت��� �عرف�باسم�مرض�الك���المزمن�،�و إ���سنوات�ما

�صغ��ت�ن و �ال�ليت�ن �لمرض� و�ظ�ور �المم��ة �السمات �من �الصوتية �فوق �بالموجات �الفحص �خلال �من متقلصت�ن

  .الك���المزمن�

  لقد��ان��ستخدم�مصط���الفشل�ال�لوي�المزمن��ش�ل�شا�ع����السابق�حيث��و�مرادف�لمرض�الك���المزمن�،�

  خاطئا�بأن�ال�ليت�ن��انطباعا�عت����مصط���مرض�الك���المزمن��و��فضل�حيث��لمة�الفشل�ال�لوي�تخلق� و

�و ،� �تماما �العمل �عن �توقفتا � قد �مرض �حالات �معظم ��� ��مر�كذلك �ول�س ،� �المزمن �المر���� الك�� �معظم ��

� �فقط ��ناك �المزمن �الك�� �بمرض �ال�ليت�انخفاضالمصاب�ن �لكن �الك�� �لوظيفة �أو�متوسط �تفشلا�خفيف �لم �ن

� �. ( فعليا ،� �باندياسا�ي �ن، �س �د �ص ،45( � �الك�� �مرض �شديد�� �ببطء �الك�� �لوظائف �فقدان �يحدث �       المزمن

� �ش�ور ع�� �وو��مدى �سنوات �فإبالتا� ح�� �الك���� �لمرض �المرضية �التأث��ات ��س�ب ��غ��ات �لھ �يحدث �ا��سم ن

  )47ص�بانديا،�سا�ي�،�.( المزمن�

ع�وس����الوظيفة�ال�لو�ة�يتطور�كلاسيكيا�ع���مدى�سنوات�،� كما��عرف�القصور�ال�لوي�المزمن�بأنھ�تد�ور�لا

�الوظائ �فقط ��س�ب �لاحقا ،� �حيوي �كيماوي ��اضطراب �يتظا�ر�فقط �البداية ��� ��طراحية �            �ستقلابية وف

ال����س�ب�لما��عرف� العلامات�السر�ر�ة�ا��اصة�بالقصور�ال�لوي�و الغدية�الصماو�ة�للك���،تطور��عراض�و و

عندما�ي�ون�الموت�محتملا�دون�المعا��ة�المعيضة�لل�لية��س���ا��الة�بالقصور�ال�لوي� و�باسم�حالة�البور�ميا�،

  ).53،�ص�2005ديفيدسون،�).(ESRF( ال��ائية�بمراحلھ�

الذي�يظ�ر�و ��من�خلال��ذه�التعار�ف��ست�تج�بأن�القصور�ال�لوي�المزمن��و�خلل�مزمن�لوظائف�ال�لية          

من�خلال�التوقف�التام�لإفراز�البول�أو�نقص�كمية�البول�المفرزة�أو��و�نقص����القدرة�ع���التحكم����ترك���

 .ول��ملاح����الب

  :مراحل�القصور�ال�لوي�المزمن�: ثانيا�

  : المختصون����المرض�ال�لوي�إ���تص�يف�القصور�ال�لوي�إ���خمس�مراحل��اعتمدلقد�

 لكن�عند��شر�ح�ما�أو�تحليل�البول�يلاحظ���ما� ال�ليتان�تؤديان�وظيف��ما��ش�ل�طبي���،�و�:1المرحلة�

  .خلل�ما�

 ال�ليتان�تؤديان�وظيف��ما��ش�ل�أقل�بقليل�من�الطبي����:2رحلة�الم.  

 ش�ل�أقل�من�الطبي���أو�أك���من�أقل��وظيف��ماال�ليتان�تؤديان�:  3المرحلة��.  

 ال�ليتان�تؤديان�وظيف��ما��ش�ل�أقل�بكث���من�الطبي����:4المرحلة�.  
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 � قاء�ع���ا��ياة�،مم��ستوجب�ال�ليتان�لا�تؤديان�وظيف��ما��ش�ل��اف�يضمن���سان�الب�:5المرحلة

�د�س�ن،أ�ودو�،�مندوثا�،.(لم�تكن��ناك�موا�ع� عندئذ�ال��وء�إ����عو�ض�وظيف��ما�،أو�زرع�إحدا�ما�ما

  ).4ص�

لا�تقدما� و�تنخفض�وظيفة�ال�ليتان و�����ل�مرحلة�يختلف منھ�فإن��ناك�عدة�مراحل�للقصور�ال�لوي�المزمن�وو �

من���سان�البقاء�ع���قيد�ا��ياة�ما��ستوجب�البحث�عن�حلول�أخرى�و���وظيف��ما��ش�ل�طبي���أو��ش�ل�يض

  .الزرع�أو�الغسيل�ال�لوي�

  :أسباب�القصور�ال�لوي�المزمن�: ثالثا�

 كب�بات�الك����ل��ابإأيا��ان�س�ب�: الكبي���المزمن��ل��اب�.  

 � �وعائية �أو��ارتفاع: أمراض �الك�� �شراي�ن �تصلب ،� �الدم �مثل��ا�سداد�اضغط �كلاجي�� ��لوى �مرض ،

  .الشراي�ن�المتعدد�العقد،�الذوائب��حمراري�المجمو���،�تصلب�ا��لد��ال��اب

 الك���الميكرو�ي�المزمن�،�درن�الك����ال��اب: الك���الميكرو�ي��ال��اب.  

 السكر�،�المرض�ال�شوا�ي�،�النقرس�،�فرط��السيوم�الدم�مثل�فرط�جن�بات�الدرقية�،�: أمراض�أيضية�

  .فرط�فيتام�ن�د،�متلازمة�الل�ن�،�مرض�ال��مانية�

 ال�ليتان�متعددتا�الك�سات�،�ال�ليتان�الضامرتان�خلقيا�: عيوب�خلقية�بالك���.  

 � ��ا�سداديمرض �البولية �ا��الب�ن: بالمسالك �تليف ،� �الك�� �بحوض �خلقي �عيب ،� صبور،�( ا��صوات

  .ثانة�،�ضيق�مجرى�البول�،�ضيق�عمق�الم�اوستات��ورام�،�ت��م�ال��،)21،�ص�1994

 عيوب�خلقية�بالمثانة�أو�عنق�ا�أو�مجرى�البول�مثل�العيوب�ا��لقية�پالنب�بات�: أمراض�نب�بات�الك���    

  ).22صصبور�،�.(  أو�ال�سمم�بالعقاق���أو�المعادن�الثقيلة�أو�غ���ا�

�تختلف �المزمن �ال�لوي �القصور �أسباب �فإن �الدم� و�إذا �ضغط �مثل �وعائية �أمراض �إ�� �راجع �ي�ون �ف�و�قد              ت�نوع

�               أو��عود�إ���عيوب�خلقية�بالك���فقد�ت�ون�ال�ليتان�متعددتا�الك�سات�،�أو�قد�ي�ون��س�ب�أمراض�أيضية��السكر

  .ن��س���بال��اب�الك���الميكرو�ي�المزم ���الك���أو�ما�ال��اباتر�ما�يرجع�إ��� و

  :أعراض�القصور�ال�لوي�المزمن�: را�عا�

العلاج��فضل��لإس��اتيجياتمن�أجل�الف�م�السليم� تختلف�أعراض�مرض�الك���المزمن�وفقا�لشدة�المرض�،�و

  :��� يقسم�مرض�الك���المزمن�إ���خمس�مراحل�ع���أساس�قيمة�ال��شيح�الكبي���و

 100_��90وظائف�الك�(المرحلة��و���من�مرض�الك���المزمن�:(%  

،� �للك�� �تلف �حدوث �بدون ��عراض �عديمة �المزمن �الك�� �مرض �من �المبكرة �الكشف� و�المرحلة يمكن

فقط�عن�المرحلة��و���من�مرض�الك���المزمن�عن�طر�ق�القياسات�المعملية�الروتي�ية�أو�ال���يص�

قد�تتمثل�دلائل�المرحلة��و���من�مرض�الك���المزمن����فقد� العر����أثناء�تقييم�أمراض�أخرى�،�و
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يمكن�رؤ�ة�التلف�الب�يوي�ع����شعة�السي�ية�أو�من�خلال�الفحص�بالموجات�فوق� و�ال��وت�ن����البول 

الصوتية�أو�من�خلال�الفحص�بالرن�ن�المغناط�����أو�عن�طر�ق�الفحص�بالأشعة�المقطعية�أو�التار�خ�

  .��متعدد�الك�سات�العائ���لمرض�الك�

 89_60وظائف�الك���(المرحلة�الثانية�من�مرض�الك���المزمن�:(%  

من�أية�أعراض� �عا�ي�����ذه�المرحلة تمثل��ذه�المرحلة�من�مرض�الك���المزمن�ا��فيف�،فالمر�ض�قد�لا

�اللي�� �التبول ��� �تتمثل �المزمن �الك�� �مرض �من �الثانية �للمرحلة �دلائل ��ناك �ي�ون �قد ارتفاع� و�لكن

  .مستوى�الكر�ات�ن�ن����الدم�الطبي���أو�المرتفع��ش�ل�خفيف� و��شو�ات�البول  و�ضغط�الدم

 59_30الك����وظائف(المرحلة�الثالثة�من�مرض�الك���المزمن�:(%  

    تمثل��ذه�المرحلة�مرض�الك���المزمن�المعتدل�،�فالمر�ض�قد�لا��عا�ي�����ذه�المرحلة�من�أية�أعراض�

ارتفاع�مستوى�الكر�ات�ن�ن� و�ناك�أعراض�خفية�حاضرة�جنبا�إ���جنب�مع��شو�ات�البول أو�قد�ت�ون��

  .���الدم�

 29_15وظائف�الك���(المرحلة�الرا�عة�من�مرض�الك���المزمن�:(%  

�المر  ��� �حيث ،� �الشديد �المزمن �الك�� �مرض �من �المرحلة ��ذه �الك���تمثل �مرض �من �الرا�عة حلة

غ���المحددة�إ����عراض� و��عراض�ت�نوع�ب�ن��عراض�الم��مة�ا��فية،�ناك�مجموعة�كب��ة�من�المزمن

 .�مراض�ذات�الصلة� و�ال����عتمد�غالبا�ع���س�ب��امن�للفشل�ال�لوي و �الشديدة�إ���حد�ما

 15وظائف�الك���أقل�من�(المرحلة�ا��امسة�من�مرض�الك���المزمن�:(%  

لة�ال��ائية�للفشل�ال�لوي�،�حيث����المرحلة�ا��امسة�تمثل�مرحلة�الفشل�ال�لوي�الشديد�جدا�أو�المرح

من�مرض�الك���المزمن�،�ناك�مجموعة�كب��ة�من��عراض�ال���ت�نوع�ب�ن��عراض�المعتدلة�أو�الشديدة�

،� �ا��ياة �الم�ددة �المضاعفات � و�إ�� �الشديدة �بالأدو�ة �العلاج �من �الرغم �،فع�� �المرحلة ��ذه ��...                   

��ي،سا(  �2014،بانديا ،� �ال�لوي )49ص �الفشل �أعراض �ت��ايد �الغسيل�و �، �إ�� �المر��� �معظم �حتاج

  ).48ص� ،�باندياسا�ي�،(.ال�لوي�أو�زرع�الك��

  : عراض�الشا�عة�لأمراض�الك��� 

 القيءو �الغثيان و�فقد�الش�ية.  

 فقد�الوزن� و�القابلية�للتعب��س�ولة و�الضعف.  

 اليدين�أو�الوجھ�حول�العين�ن�التورم�����رجل�السف���أو�.  

 ارتفاع�ضغط�الدم�وخصوصا����السن�الصغ���أو�ارتفاع�ضغط�الدم�الشديد�غ���المتحكم�بھ�  

 عدم�القدرة�ع���ال��ك��� تململ�الساق�ن�و و��شنجات�العضلات ا��كة�و�.  

 ألم����الظ�ر�أسفل��ضلاع�.  

 ر�ة�عند�اضطرابات�الدورة�الش��و �ى�الرجاللد��نتصابعدم�القدرة�ع��� و�ا�������لا�تمام انخفاضا

  .ال�ساء�
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 القلب� �أمراض �ن�يجة �الوفيات ��� �بز�ادة �بقوة �م��و�ا �الك�� �مرض �الدمو�ة������������������������و �ي�ون �وعية

  ).49ص�بانديا،�،سا�ي( 

الشا�عة�ل�ذا�المرض��لكن�من�أ�م��عراض و�إذا�أعراض�القصور�ال�لوي�المزمن�تختلف�باختلاف�شدة�المرض        

�زال�،�كما�نجد� و�فقدان�الوزن و�س�ولة�التعب و�نجد�أن�غالبية�مر����القصور�ال�لوي�المزمن�تظ�ر�عل��م�ضعف

� �و�ارتفاععند�م ،� �الدم �ال��ك���، ضغط �ع�� �قدر��م �با��كة و�عدم �الظ�ر  و�إصاب��م ��� �، و�آلام � ��ضلاع               أسفل

  .ك��ة�البول�خاصة����الليل� و�ءالقي و�و�فقدان�الش�ية

  :مظا�ر�الفشل�ال�لوي�المزمن�: خامسا

ن�مر�ض�الفشل�ال�لوي��عا�ي�لذلك�فإ�،و �أعضائھ و��شمل�مظا�ر�الفشل�ال�لوي�معظم�أجزاء�ا��سم                    

  :من�

 باستمرار-التعب�لأقل�مج�ود�-.  

 الضعف�العام�.  

 طو�لة�لف��ات�..عدم�القدرة�ع���ال��ك���.  

 فقدان�الش�ية�للأ�ل�مع�وجود�طعم�أو�رائحة�غ���مس�ساغة�بالفم� و�القيء و�الغثيان.  

 وب�الوجھ�ن�يجة��نيميا�المصاحبة�الفشل�ال�لوي���.  

 تورم�القدم�ن�.  

 ضغط�الدم�(إرتفاع�الضغط�.(  

 خاصة�أثناء�الليل�_ ز�ادة�كمية�البول�.  

 حكة�ا��لد�.  

 حرقان�بالأطراف� و�تنميل.  

 القلب���بوط.  

�البولينا ��سبة ��� �مضطردة �ز�ادة �ذلك ��ست�بع �ال�لوي �الفشل �حالة ��� �أنھ �إ�� �الدم الكر�ات�ن�ن�و �ونضيف �� .

  ).71،ص�2001لماضة،(

� و         �من ��عا�ي �المر�ض �أن �نجد �المزمن �ال�لوي �مظا�ر�الفشل �أ�م �من �فإن �با��لد و�عام�ضعفمنھ �حكة

كذلك�نجده�أنھ�يتعب�لأقل�مج�ود� و�فقدانھ�القدرة�ع���ال��ك��  و��طرافحرقان� و�كذلك��عا�ي�من�تنميلو 

  .يقوم�بھ�
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  :���يص�القصور�ال�لوي�المزمن�: سادسا�

 � �بأمراض ���طر��صابة �المعرض�ن ����اص �فحص �مبكرا�ساعد �بال���يص �القيام �ع�� �عادة�الك��       ،حيث

� ما �إجراء �و�اختباراتيتم �الك�� �أمراض �المرض�ذلك ل���يص �تار�خ �الطب�ب �المر�ضو �بأخذ يق�س� و��فحص

  .�شعة� و�البول  و�ضغط�الدم�لديھ�ثم�يصف�تحاليل�الدم

�الك�� �مرض �من �للتحقق �البول ��� �المختلفة �المعلمات �بدراسة �البول �فحوصات �إجراء �أن�� و�يتم �إ�� �راجع ذلك

�و�اختبارات ��سيطة �الروتي�ية �مفيدة البول �أ��ا �إ�� �إضافة �ال�شو�ات��غ���م�لفة �،توفر��عض �ال���يص ��          

           ) البيلة�ال��وتي�ية�(����المسالك�البولية�أدلة�م�مة����ال���يص�حيث�يمكن�ملاحظة�وجود�ال��وت�ن����البول�

�و �الك�� �أمراض �من �العديد �قد �� �لأنھ �عنھ �التغا��� �لا�يمكن ��و�الشذوذ�.�ذا �البول ��� �ال��وت�ن �بوجود ي�ون

الوحيد�لمر����الك���المزمن�فع���س�يل�المثال�ال��وتي�ية����العلامة��و���ع���وجود�تلف�الك��� و��قدم و��ول 

���البول�إ���وجود�عدوى����مجرى�) خلايا�الدم�البيضاء�(السكري�،كما��ش���وجود�صديد����البول�. لدى�مرض

�بال�سبة�إ�اختباراتبالتا����عت��� البول�و  , niangنيا�غ،. ( ال���يص�المبكرة�لأمراض�الك�����البول�م�مة�جدا

2015, p 15(  

  ).كب�بات�الك����ال��ابمثل�( �ل��ا�ي�ش���وجود�ال��وت�ن�وخلايا�الدم�ا��مراء�إ���مرض�الك���

العنصر��ول���ختبار البول�الزلا���الدقيق��ع���أن�كمية�صغ��ة�جدا�من�ال��وت�ن�موجود����البول�،�يوفر��ذا�

كما�أن�  لتلف�الك������مر����السكري�����ذه�المرحلة�قد�ي�ون�المرض�قابلا�العلاج�إذا�بدء�بالعلاج�المناسب�،

               الكر�ات�ن�ن�(فحوصات�الدم�لتحديد����يص�أمراض�الك���و �اختبارات�ناك�حاجة�إ���إجراء�العديد�من�

  )نيا�غ��p 16 ,().مراقبتھو �ف�عن�الفشل�ال�لوي الدم�القيا����للكش�اختبار ���الدم��و�

اليور�ا�من�منتجات�النفايات�ال���تز�ل�ا� و�اليور�ا�أداء�الك���،�الكر�ا�ت�ن�نو ��عكس�ترك��ات�الكر�ات�ن�ن����الدم

اليور�ا�أي�أنھ��ش���ال��ك��ات�الم��ايدة� و�الك���من�الدم�،����حالة�ضعف�وظائف�الك���تزداد�ترك��ات�الكر�ات�ن�ن

  .الكر�ات�ن�ن����الدم�أك���موثوقية�من�اليور�ا����تقييم�وظائف�الك���� وظائف�الك���حيث��عت���اختلالإ���

�ان�مستوى�  �شارك�الك���السليمة����إنتاج�خلايا�الدم�ا��مراء�ال���تحتوي�ع���ال�يموجلو��ن�،إذا

مع�ذلك�يمكن�أن�يحدث� ھ��س���فقر�الدم�،فقر�الدم�شا�ع����أمراض�الك���المزمنة�وال�يموجلو��ن�منخفضا�فإن

  )نيا�غ�p 17 ,( .صر�ع���أمراض�الك���فقطيقت فأن�فقر�الدم�لا�إذافقر�الدم�أثناء��صابة�بأمراض�أخرى�

ي��اوح�الوقت�اللازم�لفقدان�وظائف�الك���من�أش�ر�إ���سنوات�مما��سمح�ل��سم�) ckd(أثناء�مرض�الك���المزمن�

� �،بالإضافة �المزمن �الك�� �لمرض ��ثار�الضارة �مع ���دف��إ��بالتكيف �كب��ة ��عو�ضية �إم�انات �ال�لية �تمتلك    ذلك

�� �أن ��� �الس�ب ��و ��ذا �وظائف�ا �إ�� �التوازن �إعادة �لاإ�� �المزمن �الك�� �بمرض �المصاب�ن �                �عانون  ��اص

  )نيا�غ�p 52 ,(ح���تتعطل�وظائف�الك���تقر�با��أي�أعراض  من
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إذا�يتم����يص�القصور�ال�لوي�المزمن�من�خلال�الفحوصات���لي�يكية�الطبية�،�حيث�يتم�إجراء�فحوصات�

ذلك�من�خلال�فحص�ال��وت�ن����البول� و�م�مة����ال���يصالبول�للتحقق�من��صابة�بالمرض�ف����عت���أدلة�

كذلك�فحص� و�،�ال��ا�يالذي��عت���العلامة��و���ع���وجود�تلف����الك���كما�أنھ��ش���إ���وجود�مرض�ك���

�الدم ��� �لأن�و �ترك��ات�الكر�ات�ن�ن �ضعفاليور�ا �حالة ��� �ھ �ترك��ات�الكر�ات�ن�ن��اختلال و� �تزداد            وظائف�الك��

  .���الدم�

  :علاج�القصور�ال�لوي�المزمن�: سا�عا�

  :من�ب�ن�العلاجات�ال���يتم�علاج�مر����القصور�ال�لوي�المزمن�ما�ي���        

،�يتطلب�الضعف�) المراقبةو �النظام�الغذا�ي و��دو�ة. ( يتم�علاج�جميع�مر����الك���المزمن����البداية�بالعلاج�الط��

الك���عن�طر�ق�غسيل�الك���أو�زرع��اس�بدال) المرحلة�ال��ائية�من�مر����الك���المزمن�(الشديد����وظائف�الك���

  .الك���

��ckdيوجد�علاج�ل� ���حالة�القصور�ال�لوي�،حيث�لا�استخداماأك���ا� و�من�أ�م�العلاجات: العلاج�الط���عت��� و

غسيل� و�المزمن�المتقدم�غسيل�الك���أو�زرع�الك���لإبقاء�المر�ض�ع���قيد�ا��ياة�،زراعة�الك��يتطلب�مرض�الك���

من�المر����الذين�% 10إ���5الك���من�العلاجات�غ���المتوفرة�ع���نطاق�واسع��س�ب�ت�لف��ا�ففي�ال�ند�مثلا�فقط�

�           الوصول �،ب�نما�يموت�الباقون�دون ��عانون�من�مرض�الك���المزمن�يمك��م�الوصول�إ���غسيل�الك���وزرع�الك��

�دارة�الممتازة�للعلاج�الط���المحافظ��ما�أرخص� و�المبكر�لمرض�الك���المزمن��ك�شافن�بالتا���فإ إ���العلاجات�و

 ،�فضل��عت���العلاج�الط����و   )niang,2015, p60نيا�غ،(   .تأخ���غسيل�الك���أو�الزرع و�وسيلة�لإدارة�الك���المزمن

م�الط���المناسب����مرحلة�مبكرة�،عدذا�بدء�العلاج�إ�شعرون�ب��ة�جيدة� غالبية�المر����لا��عانون�من�أعراض�و

 ،النظام�الغذا�ي�و �يتوقفون�عن�العلاج و�عائلا��م�يج�لون�خطورة�المرض و�ظ�ور��عراض�يجعل�معظم�المر���

ن��ؤلاء�المر����سيحتاجون�إ���علاجات�بالتا���فإ�الك���و ����حالة ؤدي�إيقاف�العلاج�إ���تد�ور�سر�عيمكن�أن�ي

  )نيا�غp 61 ,.(زرع�الك����عد�ف��ة�قص��ة�من�العلاج�الط��� با�ظة�الثمن�مثل�غسيل�الك���و

�ملاح� و�الماء و��و�طر�قة�آلية�لتنقية�الدم�من�المواد�الفائضة: العلاج�بالإستصفاء�الدموي�المتكرر�لتصفية�الدم

يتم�بمقتضا�ا���ب�دم� الغشا�ي�،و��ن�شار ��ا��سم�����عض�حالات�الفشل�ال�لوي�عن�طر�ق�خاصية�الزائدة��

�(  المر�ض ،� �2018رم�� �ص �م�)54، �ج�از�بدوره �أو �آلة �إ�� �الشراي�ن �أحد �طر�ق �الك���عن �بھ �تقوم �لما شابھ

       أخرى�إ���ا��سم�عن�طر�ق�الور�د،حيث��عزل�المواد�الضارة�الزائدة�من�الدم�،ثم�يرجع�الدم�نظيفا�مرة�الطبيعية

  .ساعات��6يحتاج�المر�ض�إ��� و

خضع�المر�ض�لعلاج��ستصفاء�الدموي�المتكرر�ف�ناك��عض�التج���ات�ال���لابد�من�توف���ا�المر�ض�من�قبل��إذاو�

إعادتھ�ل��سم�مرة� و�� من�ا��سم�إ���ج�از�الك���الصناعية" عمل�منفذ�لمرور�الدم�"بدأ�العلاج��ش�ور�يأ�ي�ع���رأس�ا�

  : أنواع�من�المنافذ���� �3ناك�و �أخرى 
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 � �الفس�يولا �المر�ض و: منفذ �ساعد �مباشر��� ��ش�ل �بالور�د �شر�ان �لتوصيل �ا��راحة �عمل �فيھ �             يتم

  .�عد�عدة�أسابيع�من�ا��راحة��للاستعمال يصبح��ذا�المنفذ�جا�ز� و

 بالور�د�عن�طر�ق�استخدام�ا�مباشرة��عد�تركي��ا�الشر�ان��إيصالفيھ�يتم� و: منفذ�الرقعة�.  

 � � لا قد: القسطرة ��ناك �الي�ون ��ل �دائم �وعا�ي �منفذ �لعمل ��ا�� �لعلاج�وقت �ا��ضوع �قبل فس�يولا

� �يمكن �،لذا �المتكرر �الدموي �و�استخدام�ستصفاء �ج�از�الك��� القسطرة �مع �مباشرة �توصل �أنبوب ��

  )55ص� رم���،.(الصدر�أو�الفخذ��الصناعية�بالور�د�الموجود�بالرقبة�أو 

��دو�ة                    �طر�ق �عن �الط�� �بالعلاج �البداية ��� �ال�لوي �القصور �علاج �يتم � و�إذا �إتباع ���يةأنظمة �          غذائية

� و �تم �إذا �بالطبع �جيدة �ب��ة �الشعور �ع�� �المر��� ��ساعد �الط�� �،فالعلاج �الطبية �المراقبة العلاج��اختيار كذلك

�ان����مرحلة�مبكرة�،أما����المرحلة�ال��ائية�من�مرض�الك���المزمن�في��أ�إ���القيام�بزرع�الك���أو�الغسيل� و�ناسبالم

  .ال�لوي�
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  : الفصل�خلاصة

�خطورة          �أك����مراض �من ��عد �المزمن �ال�لوي �القصور �مرض �أن ��ستخلص �الفصل �ل�ذا �عرضنا �خلال �من

�و  �يمكن �لا �ف�و�مرض �يؤثر�نفسياان�شارا �يجعلھ �مما �منھ �يؤدي��اجتماعياو �الشفاء �ما �،و��ذا �المر�ض �حياة ع��

  .بال��ص�إ���القيام�بالزرع�ال�لوي�أو�ال��وء�إ���غسيل�الك���

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 : الفصل�ا��امس

  آلية�تصفية�الدم
  



 

  :محتوى�الفصل

  :تم�يد

  .تصفية�الدمعن�لمحة�: أولا

  .�عر�ف�عملية�التصفية�: ثانيا

  .تصفية�الدمج�از�مكونات�: ثالثا

  .ال�لوي كم��ستغرق�الغسيل�: را�عا

  .تصفية�الدم�آليةكيفية�استخدام�: خامسا

  .تصفية�الدم�آليةالمشا�ل�المنجرة�عن�: سادسا

  .ستصفاء�الدموي الغذائية�لمر����� حتياجات�� : سا�عا

  .القصور�ال�لوي�المزمناجمة�عن�الن��ثار : ثامنا

  .خلاصة�الفصل
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  :تم�يد

�وظائف�ا،        �أداء �عن ����ز�ال�لية �عندما �الدم �تصفية �آلية �أجل� و��ستخدم �من ��ستخدم �اصطناعية �عملية ��

� �الفضلات �من � و�التخلص �ا��سم، �خارج �السوائل ���ذه �الغسيل �يتم �عندما �أنھ �العديد��لةحيث �             تنجر�عنھ

  .،�الفشل�،�الصداعالتق���: ن�بي��ام��عراضمن�
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  :تصفية�الدم عن��لمحة: أولا

  ����ولندا،�1942ظ�رت�تقنية�تصفية�الدم�سنة�        

  ع���يد�الباحث�ن���1960تطورت�سنة و�

 W  OUINTO Nو�B SCRIBNER ،  

  يتمثل����أنبو�ة�يتم�تركي��ا�ب�ن�الشر�ان� و�

  يتم�استعمال�ا�بوصل�ا�بج�از� و�الور�د����الساعد و�

  .ال�لية��صطناعية

  " CIMON   سيمينو" قد�توصل�الباحث� و��

  من�جامعة�نيو�ورك�إ���طر�قة�لإيصال�الدم

  ،�لةإ����ناب�ب�الموجودة�����

  .آلة�تصفية�الدميب�ن�:  4 رقم�الش�ل�                                                                                                                                         

   ،� Fistule arterio – veineuseعن�طر�ق�الناصور��

  و�يتم�ذلك�عن�طر�ق�عملية�جراحية�يجر��ا�الطب�ب�

�الور�د �ب�ن �الساعد �مستوى �ع�� �ل�سمح� و�الشر�ان، و�المختص �الساعد �أوردة �تت��م �أسابيع �ثلاثة �حوا�� �عد

  )25،�ص�2015،�مبار�ي. (باخ��اق�ا�بإبرة����ال���تنقل�الدم�إ���ج�از��ال�لية��صطناعية

  :عملية�التصفية�عر�ف�: ثانيا

     � �جزئ�ن �من �تت�ون ��لمة ��« HEMO »الدم و� �، و�« DIALYSE  » و��ع�� �التصفية ��ستخدم� و��ع�� �تنقية ��           

ا��عمل�ج�از�التصفية�وفق�نظام�توازن�ف���و �من�أجل�علاج�مر����القصور�ال�لوي�الذين�وصلوا�إ���المرحلة�ال��ائية،

�الدم��ملاح �الماء و��� ��� �الذائبة � و�المواد �الطبي��،�إ���عيد�ا �بال��شيح و�المستوى ��سمح �بالية �ا���از�مزود             �ذا

  )75،�ص�2017م�ي،�. ( خروج�الماء و

���مجموع� و���م�المصل�الذي�تم�تط���ه�تماما�من��ذه�المادة�أثناء�مرور�ا�ع���الك��،: لمادة�ما����التصفية�ال�لو�ة

أن�إزالة��ذه�المادة��ساوي�معدل� و�طر�ق��فراز��نبو�ي�بالميليل���بالدقيقة،عن� و�التصفية�بواسطة�الفطر�الكبي��

ال��شيح�الكبي���،�إذا�لم�يتم�إفراز��ذه�المادة�أو�إعادة�امتصاص�ا�����ناب�ب�ي�ون�التدفق�المصفى�مساو�ا�للتدفق�

  )kunegel , 2013, p 12( . المفرز 
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  :  P. Jungersكما��عرف�ا�

      � �المر�ضبأ��ا �دم �ب�ن �تبادل �ك�ر�ائية، و�عملية �مركبات �ع�� �تحتوي �ال�� �التصفية �البلازما و�آلية ��عوض �            ال��

تنقية�أو�تحليل�كيميا�ي�مب���ع���خاصية�أن��عض��جسام� و����طر�قة�لتط���  و��سمح�ب�شكيل�غشاء�نفوذ،�و 

عملية�التنقية��ذه�من�الناحية�العلاجية� و�ا��ساسة،جسام�أخرى�داخل��غشية�أتنفذ��س�ولة�أك���من� و�تح��ق 

�المزمن �ال�لوي �القصور �عن �للتغلب �العاجزة �الك�� �لمساعدة �طر�قة �فضلات�� �ع�� �يحتوي �المر�ض �دم �أن �حيث ،        �

�محلول  و�لا��ستطيع�ال�لية�المر�ضة�التخلص�م��ا�فتأ�ي�عملية�التصفية�ال����عتمد�ع���التبادلات�ب�ن�دم�المر�ض

  )94،�ص�2012،�رز��. (�و�محلول�ذو�تركيب�مشابھ�لمحلول�البلازما�مما��سمح�بالتصفية و�التصفية

�الدم            �تنقية �أجل �من ��ستخدم �عملية ��� �الدم �تصفية �عملية �أن ��ست�تج �التعر�فان ��ذان �خلال �                        من

  .�ستخدم��عند�قصور��وظائف�الك��كما�م�،�السوائل�والسمو  و��ملاح و�الفضلات و�من�المخلفات

  :مكونات�ج�از�تصفية�الدم: ثالثا

ا��فاظ�ع���التدفق� و�نقائھ و��و�ج�از��سمح�با��فاظ�ع���درجة�حرارة�ا��وض:  bain de dialyseا��وض��3-1

� و�المستمر  � �الدرجة �حيث �من �الدم �مثل �الوسط �ي�ون �بأن ��سمح �أي �الضغط �ع�� �)38%( ا��فاظ �              الضغط و�

  .تركيبھ و

         من�الشوارد يحتوي�ع���قليل و�ي�ون�خاليا�من�الفضلات و�الذي��سمح�بالتصفية:  Dialyseمحلول�ا��وض�3-2

 )H+K+Na(يت�ون�من�ماء�معا���خال�من�المعادن� و� )ال�السيومو ��لمنيوم.(  

لكنھ�غ���نفوذ� و�)+Na+ H+NA( و�البول  و�الفضلات�سمح�بمرور�: Membrane dialysantالغشاء�نصف�نفاذ��3-3

  .غ���ا و�البيضاء كر�ات�الدم�ا��مراء�و و�لل��وت�نات

من�الدم�ح���يصبح�) NA+, K+ , +H(محلول�شوارد� و�الدم: يحتوي�ع���وسط�ن و�: dialyseurمقر�التصفية��3-4

�م�ساو�ا � و�ترك���ا �ا��وض �ترك���ماء �مع ��نعاديا �ظا�رة �طر�ق �الدم�عن �من �الفضلات �لتخرج             �شار��سموزي

  )50،ص�2016بن�شعبان،�( إ���ا��وض�

  :كم��ستغرق�الغسيل�ال�لوي : را�عا

     �،� �الصناعية �ال�لية �خلال �من �واحدة �لمرة �مروره �عند �ك�� ��ش�ل �الدم ��� �السموم �من �التخلص �لا�يتم �لأنھ نظرا

�ستغرق��ذه�العملية�من�ثلاث� و�ح���ي�س���إزالة�أك���كمية�من�السموم،لذلك�يتم�تدو�ر�الدم�وإعادتھ��ش�ل�متكرر�

،�2010،�السو�داء��.  (يجب�أن�تتم�عملية�الغسيل�الدموي�ثلاث�مرات�أسبوعيا�ع����قل و�إ���خمس�ساعات�،

  )42ص
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  :تصفية�الدم�آليةاستخدام��كيفية: خامسا

 و�ور�دي�بحيث�ي�ون�ا���از�متصل�بالور�د�من�ج�ة و����ور�د�ساعد�المر�ض�فشل�ر�اط�شر�ا�ي�إبرتان�غرس�     

���دائرة�غ���متقطعة��ع��� أي�ج�از�تصفية�الدم�ي�ون�موجود��ذا�فال�لية��صطناعية� و�بالشر�ان�من�ج�ة�أخرى،

�الدم �من �يخرج �شر�ا�ي �عرق �بداي��ا �ت�ون �ا��سم �خارج �الدم �عن ���اي�� و�م��ا �عرق ��ذه��آخر ا �خلال �أن �العلم مع

ل�ي�لا�تفتح��وعية�الدمو�ة� و�العملية�يجب�أن�تضاف�مادة�ال�يبارن�ن�ال����عمل�ع���منع�تخ���الدم�داخل��ناب�ب

ل�ي������Silastiseffonل�مرة�يقوم�ف��ا�المر�ض�بتصفية�الدم�توضع�لھ�قطعة�شر�انية�اصطناعية�مصنوعة�من�مادة�

  )75،�ص2017،�م�ي. (�س�ل�عل��م�عملية�التصفية

  :تصفية�الدم�آليةالمشا�ل�المنجرة�عن�: سادسا

  :من�ب�ن��ذه�المشا�ل�نجد�ما�ي����           

  : المشا�ل�الف��يولوجية

 مشا�ل�قلب�وعائية. 

  .ا��ار���للقلب و�كذلك�ال��ابات�ع���المستوى�الداخ�� و�ظ�ور�رواسب����الشراي�ن�المغذية�للقلب

 نزول�الضغط. 

فالس�ب�ل�ذه�ا��الة��و�أن�ضغط�الدم�ي�ون�ضعيف�جدا�أو��ذه���le danchementان�الضغط�مباشرة��عد��إذا

ظ�ور� و�أحيانا�الضغط�الشر�ا�ي�ي��ل��عد���اية�التصفية و�العملية�تحدث�إذا��ان�الوزن�قبل�عملية�التصفية�نازلا،

�ا �الوزن �فقدان �إ�� ��عود �معقدةأعراضھ �لعوامل �ن�يجة �التصفية �حصص �أثناء �ي�ون  و�لمفرط �قد �ا��سم �               أن

��و�� �ال��ظات ��� �عادية �بقيمة �الشر�ا�ي �الضغط �من� و��� �بتقدير�النو�ة �ي�ون ��ذا �الضغط �نزول  le surinعلاج

psychologique. )47،�ص�2016أقران،،�فوغا��(  

 troublehématologique: مشا�ل�دمو�ة

  .الصفائح�الدمو�ةو �الكر�ات�البيضاء�إصابةمثل�فقر�الدم�،�

  :trouble neurologiqueمشا�ل�عص�ية�

العصب��إصابة�س�ب���حيانحدوث�الصمم�����عض��إ�� إضافةالدما���اضطرابات����الذاكرة� و��ال��يف�ال��ا�ي

  .ضعف�عملية�التصفيةأ�إ��نظرا������ة�ذا�بفعل��دو�ة�ال����ستقر����البلازما���� و�القحفي
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  :مشا�ل��رمونية

� �جر�ان ��سبة ��� �ارتفاعا �المستوى ���سول�ننجد ���ذا �اضطرابات ��س�ب �التناس���انخفاض و�مما �ال�رمون            �سبة

غياب�الدورة�الش�ر�ة����المراحل� و�ضعف�����شاطات�ا��يوانات�المنو�ة�عند�الرجل و�نقص����كمية�السائل�المنوي  و

  .من�المرض��و��

  :المشا�ل�النفسية

�المزمن �ال�لوي �بالقصور �المصاب�ن �أن � و�نلاحظ ��ضطرابات ��عض �من ��عانون �بالديال���أ��م �                النفسيةالمعا��ة

من�بي��ا�نجد�القلق�الذي��عود�إ���التخوف�الشديد�من�ا��وادث�أثناء�تصفية�الدم�من�ج�ة�أخرى�القلق�لعدم� و

  )48ص� أقران،،�فوغا��. (الكآبة و�اليأس و�نلاحظ�ا��زن  و�ب�بعي��م�للآلة و�استقلالي��م

  .�ضطراباتو��مراضو�خلف��صابة��بالقصور�ال�لوي�المزمن�العديد�من�المشا�ل�التا���تو             

  :الدموي �ستصفاء�حتياجات�الغذائية�لمر����� : اسا�ع

  :�ناك�نوعان�لمر�ض�الغسيل�الدموي�بال�سبة�لأخصا�ي�التغذية��

 مر�ض�مقيم����المس�شفى. 

 مر�ض�خار���يأ�ي�مرت�ن�أو�ثلاث�مرات�����سبوع���لسات�العميل. 

  :��يع���النحو��يقوم�أخصا�ي�التغذية�بواجبھ

  الف��ات�المحددة و�معرفة�عدد�الغسيل�الدموي. 

 متطلبات�المر�ض. 

 � �المطلوبكمية �حدد�ال��وت�ن �إن �الغذا�ي �النظام ��ت�� �الغذائية �ا��طة �بوضع �للمر�ض�أو�القيام   المناسبة

 .ذكرنا�مع�معرفة�الوزن�الذي�حدده�الطب�ب�لس�ولة�حساب�خر�طة�السوائل�أنكما�سبق�

 ت�ون�المتا�عة� و�(النظام�الغذا�ي�المطلوب��إتباعمن��التأكد و�مراجعة�نتائج�التحاليلو ��شمل�الوزن�و �المتا�عة

 )����ل�مرة��غسل���ا�المر�ض

  :التغذية��أخصا�يومن�واجب�

 يبق� �أن �من �يحميھ ��ي �متوازن �غذا�ي �نظام �ع�� �المر�ض �التغذية�أيي �سوء ��س�ب �تحدث �قد          مضاعفات

 .خلل����نتائج�التحاليل�أو 

 لايا�ا��سمالذي�يحدث����خ��صلاح و�حساب�كمية�وافية�من�ال��وت�نات�لتعو�ض�التجديد. 

 السوائل�ح���يتقبل�ا�المر�ض و��ملاححل�وسط���ساب��إيجادمحاولة�. 
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 د�س�ن�،حمادى،.( مضاعفات�أيخوفا�من���كثار بدقة�مع�مراعاة�عدم��أنواع�ا و�حساب�كمية�ال��وت�نات 

  )19ص�

  :�ثار�الناجمة�عن�القصور�ال�لوي�المزمن:  ثامنا

  :المر�ض�لوظائف����حياتھ�اليومية�أداءاقتصادية��عوق�و �اجتماعية و�نفسية��ر أثا��ذا�المرض��للإصابة          

  النفسية�المتعلقة�بالفرد�المصاب��ثار: 

�صعب��ع�ش� �حالة �ال�لوي �بالقصور �المصاب �اضطراره �عن �ناتجة ��إ��ة �عضوا��آلةملازمة ��عوض �ال��            التصفية

حباطات�ال���من��  عو�ات����التكيف�الذي�ي�تجص و�قلق�كب��ا��و�بذلك�يواجھ و�جسمھ�فقد�فعاليتھ،�أعضاءمن�

  .تلفتا�ي�م��ا�جسمھ����صورة�ذاتھ�ال���أ�ع

  سرةسوء�التوافق�مع�و �النفسية��ثار�: 

� أسرتھ و�يمر�المر�ض ���صابة�عد �الصدمة،�مرحلة ����مرحلة �مراحل ��عدة �مرحلة��ن�اربالمرض �ا��وف، �مرحلة ،

  .ا��وف�من�المستقبل و�تتضارب�المشاعر�ال����سود�ا�الشعور�بالذنب،�حيث��حباط

  سوء�التوافق�مع�المجتمع و�النفسية��ثار: 

عدم�الرغبة����مشاركة� و�العزلة�إ���عا�ي�مر�ض�القصور�ال�لوي�من�سوء�التكيف�مع�الب�ئة��جتماعية�في��أ�بذلك�

  :ال���نذكر�من�بي��ا و��المشا�ل�ال����عان��ا�المر�ض�مع�مجتمعھ و�سوء�التكيف��ذا�ناتج�عن�الصعو�ات و�،�خر�ن

 مر�ض�القصور�ال�لوي�لا��ستطيع�العمل����م�نة�تتطلب�ج�دا�كب��ا�مما�يؤدي�: عدم�القدرة�ع���العمل

 .بقائھ�دون�عمل�إ�� �حيان���كث���من�

 شغالھ�الدائم�بوضعھ�الص��،�ان�يجة���خر�نن�المر�ض�لا�يتقاسم�نفس���تمامات�مع�نظرا�لأ : العزلة�

�أ          �مثل���غياب�ا��ب� و�ھ���ص�عاجز��ش�ل�عبئا�عليھ،ع���أن�إليھالمجتمع�ينظر��أننھ��شعر�كما

 .عدم�القدرة�ع���تحقيق�التكيف�مع�الوضع�يفضل�المر�ض�العزلة و

 المحيطو �أفراد��سرةغالبا�ما�ي�ون�المر�ض�شديد�ا��ساسية�مما�ي�س�ب����نزاعات�مع�: ا��ساسية. 

 يفقدون�الكث���: �ثار�ال��ية� �بأمراض�الك�� �المر��� �أن �حيث�القدرة�ا���سية و�درا��م�ا��سميةقمن ،

�با �المر�ض �أن �المزمنلوحظ �ال�لوي �ا���سية� و�لقصور �قدرتھ �تنقص �الدم �تصفية �لعملية �يخضع الذي

 )92،�ص�2012،�رز��(. �ذا�ما�يؤثر�ع���حياتھ�الزوجية�إن��ان�م��وجا و�تدر�جيا

صعو�ة����التكيف،�: من�خلال��ذا��ست�تج�أن�القصور�ال�لوي�المزمن�يخلف�العديد�من��ثار�من�بي��ا�      

تؤثر�عليھ� و�بالتا���ف�ل��ذه��ثار��عيق�حياتھ و��ة����العمل،�ضعف�القدرة�ا���سية،خوف،�عزلة،�صعو 

  .بصفة�كب��ة
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  :خلاصة�الفصل

من�المرض،�فيتم�استخدام�����خ���نصل�إ���أن�عملية�التصفية�تتم�عندما�يصل�المر�ض�إ���ا��الة�ال��ائية��             

��ل �لعمل�ذه ��عو�ضا �ال�� الك���وظائف�ة �إخراج�السوائل �فيتم �دم��، �ب�ن �التبادل �طر�ق �عن لا��ستطيع�ا��روج

  .و�بي��ا المر�ض

  

 

 

  

  

  



 

 

 : السادسالفصل�

 �جراءات�المن��ية�للدراسة�
  



 

  :محتوى�الفصل

  :تم�يد

  .ستطلاعيةالدراسة�� : أولا

  .أ�داف�ا 1-1

 .ساسيةالدراسة�� : ثانيا

 .حدود�الدراسة: 2-1

  .عينة�الدراسة�: 2-2

  .من���الدراسة�:2-3

  .أدوات�الدراسة: 2-4

  .خلاصة�الفصل
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  :تم�يد

      س�تطرق�����ذا�الفصل�،�ما�تم�جمعھ�من�مادة�نظر�ة�حول�متغ��ات�الدراسة و��عد�التطرق�إ���ا��انب�النظري �        

          حيـــث�ســــن�ناول��،غـــرض�تحقيــــق�أ�ـــداف�الدراســــةتــــم�إتباع�ـــا��ــــ��دراســـ�نا�ا��اليــــة���إ�ـــ��جملــــة��جـــراءات�المن��يــــة�ال�ـــ�

المــن���المتبــع،ثم�أدوات�المســتخدمة�مــن�بي��ــا�المقابلــة،� و �ـ��بــادئ��مــر�الدراســة��ســتطلاعية،�ثــم�تحديــد�عينـة�الدراســة

  .المنقح�ما��عد�الصدمةإج�اد�����خ���مقياس� و�الملاحظة،
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  : ستطلاعيةالدراسة�� : أولا

�عت����الدراسة��ستطلاعية�مرحلة�أولية�ذات�أ�مية�بالغة����أي�بحث�أ�ادي��،��و��ا�تمكن�الباحث�من�التعرف��     

�بحثھ �ميدان �كثب، و�ع�� �عن �المعلومات��ولية و�مجتمعھ �ع�� ����اختيار�المن��� و�ا��صول �يمكنھ�استغلال�ا ال��

 .التحقق�من�ملائم��ا و�كذا�بناء�أدوات�بحثھ و�الملائم

  :أ�داف�ا: 1-1 

 :�دفنا�من�خلال�الدراسة��ستطلاعية�إ���ما�ي��

 ،دراس�نا� �فيھ �ستجرى �الميدان�الذي �ع�� �الظروف و�التعرف �أجل� و�معرفة �من �الموجودة الصعو�ات

 .تفاد��ا�،��ون�العينة�جد�حساسة

 جمع�المعلومات�حول�ا��الات�الموجودة. 

 دراس�ناتحض����دوات�ال���سوف��ستعمل�ا����. 

 :ساسيةالدراسة�� : ثانيا

  :الدراسةحدود� 2-1

  :ا��دود�الم�انية�1- 2-1

مص��ة����بالتحديد� و�ع���مستوى�ولاية�قالمة" س�شفائية�ابن�ز�ر�المؤسسة�� " تمثل��طار�الم�ا�ي�للدراسة�����  

  .تصفية�الدم

  :ا��دود�الزمانية�2-1-2

  .  2022أفر�ل 26  إ���2022مارس��6امتدت�الدراسة�من��

  : عينة�الدراسة: 2 -2

  .المتمثلة����أر�عة�حالات و�تتمثل�عينة�دراس�نا�ا��الية����مر����القصور�ال�لوي�المزمن�ا��اضع�ن�لتصفية�الدم��
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  .يو����خصائص�عينة�الدراسة�ا��اصة�بمر����القصور�ال�لوي�المزمن�ا��اضع�ن�لتصفية�الدم) 1(جدول�

 السن ا���س ا��الات

 سنة�19 أن�� "نورة"�و���ا��الة�

 سنة�37 أن�� "حس��"الثانية�ا��الة�

 سنة�35 ذكر "عادل"ا��الة��الثالثة�

 سنة 35 أن�� " نور "ا��الة��الرا�عة�

  

 :من���الدراسة: 2-3

  :  المن���العيادي

علاج� و�المن���الذي��س��دف����يص :تم�اختيارنا�ل�ذا�المن����ونھ�ي�ناسب�مع�دراس�نا،�حيث��عرف�ع���أنھ        

 و�التوجيھ و�يفدون�إ���العيادات�النفسية�يلتمسون�الن�� و�اضطرابات�نفسية و�من��عانون�من�مشكلات�سلوكية

  )141،�ص�1998عبد�المعطى،�. (العلاج

تھ�ع���حل�مساعد و�أن�المن�����لي�ي�ي��س���إ����غي���سلوك�الفرد�عن�طر�ق�اك�شاف�مشكلاتھ: آخرون��و�يرى 

  )142ص��نفس�المرجع�السابق،عبد�المعطى،. ( تلك�المش�لة�ال����عا�ي�م��ا

  :أدوات�الدراسة:  2-4

مقياس�إج�اد� و�الملاحظة و�،"المقابلة�النصف�موج�ة" من�نوع�اعتمدنا����دراس�نا�ا��الية�ع���المقابلة�العيادية�        

� �دراسات ��� �المقابلات �تمت �المنقح،حيث ��خصائيةالصدمة �مكتب �داخل � و�فردية ��عملية�كذلك �قيام�م أثناء

  .ستفادة�من��ذه�المعلومات����دراس�نا�ا��اليةلقد�تمت��  و�علومات����ملف�خاص،�حيث�تم����يل�المالتصفية

  :دراسة�حالة� 2-4-1

عن�الب�ئة�ال����ع�ش� تحليل�المعلومات�ال���يتم�جمع�ا�عن�الفرد�و و��ا�من���لت�سيق�عرف�دراسة�حالة�ع����أ��� 

�أو��� �للفرد� ف��ا، �العام �للموقف �دقيق �تحليل �عن �لديھ� و�عبار�ة �ت�ون �كأن �إ���الدراسة �دعت ��سباب�ال�� بيان

من�حيث�قيام�بتحليل�المعلومات� و�البحث�عن�أسباب�عدم�التكيف�ال���أدت�إ���حدوث�المش�لة و�مش�لة�عاجلة

  )12،�ص�2017آخرون،� و�المتو��. ( الب�ئة و�عن�الفرد
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  :المقابلة�العيادية 2-4-2

تتم�ب�ن�أطراف�معينة،����صورة�علمية�تتم���بالتفاعل� و�مواج�ة�لتحقيق��دف�محدد، و�محادثة: �عرف�ع���أ��ا��     

���داف� و�بي��م �تحقيق �أو��� �مع�ن، ��ش�ل ��فراد �سلوك �التأث���ع�� �أو��� �معلومات، �ع�� �ا��صول ��� �ستخدم

  )207،ص�1998عبد�المعطى�،�.( جتمعةالم

ف��ا�ي�ون�الباحث�ع���علم�مسبق� و�و�تحقيقا�لأغراض�الدراسة�ا��الية�تم��عتماد�ع���المقابلة�النصف�موج�ة،

أسلو�ھ� و�ف��ا�يد���المستجوب�للإجابة�ع���نحو�شامل�ل�لماتھ و�ير�د�أن��ستو���من�المبحوث، و�����ء�من�الموضوع

البحث،�يقوم��ذا��خ���بطرح�سؤ��توضيحيا�ع���المبحوث�ح���يتمكن�المستجوب�من�إنتاج�ا��اص�ع���موضوع�

  )268،ص�2009أبراش،�.(  حديث�حول��ذا�ا��زء�من�الموضوع

طبيعة��ستجابات�خاصة� و�خ��صابة��دف�جمع�معلومات�حول�تار�لقد�اعتمدنا�ع���المقابلة�النصف��موج�ة� و�   

علاقتھ،�المحور� و�ا��ياة�ال��صية: المحور��ول " تم�بناء�دليل�مقابلة�شمل�المحاور�التالية�قد� و�الصدمية�م��ا،

 ). 1 الم��ق�رقم.( ذلك����الدليل�المعتمد و�"ردود�الفعل�الصادمة: تار�خ��صابة�بالمرض،�المحور�الثالث:  الثا�ي

  :الملاحظة 2-4-3

تتلائم�مع�الدراسة�ال���و �الدقيقة�لظا�رة�ما،�مع��ستعانة�بأساليب�البحثالمشا�دة�: �عرف�الملاحظة�العلمية�بأ��ا     

 )261ص�،أبراش.( طبيعة�الظا�رة

�ملاحظة و�             �أجل �من �استخدمنا�ا � و�لقد �ردود �ل�فعال� معرفة �مرض�م،�السلوكية �عن �حدي��م �عند �         �الات

  .ن��اء�من�عملية�التصفية� �عد�  و�كذا�أثناء�و 

 :مقياس�إج�اد�الصدمة�المنقح 2-4-5

� �بإعداده �أعده� و�)wiess et marmar 1997مارمر،و �وا�س( قام �الذي �الصدمة �إج�اد �لمقياس �منقحة �صورة ��

�و)1979ألفراز�و ��ورو����،و�ل�� ( ،� �العر�ية �اللغة �إ�� �المقياس �ترجمة �تم �الثلاثة� ، �المحاور �بقياس ��سمح �أداة ��

        �ساسية�بما����ذلك�تقييم�أعراض�فرط��س�ثارة�ال���لا�تق�س�ا�أداة��ورو����،�شاملا�بذلك��ل��عراض�الواردة�

  ���معاي���ال���يص�ال���إعتمدت����الدليل�ال���ي����الرا�ع�المنقح

( DSM IV . TR)انت�تقاس�) وا�س�ومامر�(لصدمة�،�ب�نما�قبل�تنقيحھ�من�طرف�حول�إضطرابات�الضغوط�التالية�ا��

  .أعراض�التجنب�فقط�و �أعراض�تكرار�معا�شة�ا��دث
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  :الصورة��صلية�للمقياس-أ

�         عبــــارة�تتعلــــق�بــــا����ات�المرتبطــــة�با��ــــدث�الصــــادم�الــــذي��عــــرض�لــــھ���ــــ�اص�ســــابقا�،�22يت�ــــون�المقيــــاس�مــــن�        

للمقيـاس�ت�ـ�يح�فر�ـ��أيضـا�،حيـث�يـتم�تقسـيم�البنـود�إ�ـ��ثـلاث� ،�و) 04إ�ـ��0مـن�(بـدائل�درج��ـا��05أمام��ـل�عبـارة� و

��������06(،�فـــــرط��ثـــــارة�) بنـــــود��08(،�تجنـــــب�ا���ـــــ�ة�الصـــــادمة�) بنـــــود��08(تكـــــرار�ا���ـــــ�ة�الصـــــادمة�: �ـــــ�� و�مقـــــاي�س�فرعيـــــة

 .2الم��ق�رقم�.)بنود�

ضـطراب�يـدل�ع�ـ��ا �36اـن�مجموعـة�الـدراجات�أك�ـ��مـن��درجـة�،�فـإذا) 88_0(مجموع�الدراجات�ال�لية�محصـور�بـ�ن� و

�عت�ـ�ون�)  2003Cremer،كر�مـرو�آخـرون�(،ب�نمـا�) Brunet et jehl ،�2003بر�نـا�و�ـول�(�عـد�الصـدمة� حالـة��ج�ـاد�مـا

)  Asukai  2002 ،ســي�ايأ(لصــدمة�النفســية�،��ــ��حــ�ن�درجــة�ف�ــ��حالــة�م��صــة�ل�33أنــھ�إذا�بلغــت�الدرجــة�ال�ليــة�

 .درجة�فقط�أو�بلغت�درجة�المتوسط�المقابل�لتلك�القيمة���30عت���ا�كذلك�إذا�بلغت�

 0٫92و�0٫87ألفـــــا�كرونبـــــاخ�تـــــراوح�بـــــ�ن�(يتصـــــف�المقيـــــاس�بخصـــــائص�ســـــي�وم��ية�جيـــــدة�حيـــــث�أن�التناســـــق�الـــــداخ���  

بال�ســــبة��0٫90و�0٫79بــــ�ن� و" تجنــــبال"بال�ســــبة�لعامــــل��0٫85و�0٫84بــــ�ن� ،�و" تكــــرار�معا�شــــة�ا���ــــ�ة�"بال�ســــبة�لعامــــل�

 . )س�ثارةفرط�� "لعامل�

،�ال�ـ��قـاموا�ف��ـا�بمقارنـة�نتـائج�مقيـاس�. ،�إ�ـ��نفـس�النتـائج�تقر�بـا)  Creamer et al 2003آخـرون� و�كر�مـر (كمـا�توصـل�

           أو�ــــ�ت�نتــــائج�الدراســــة� و�ضــــطرابات�الضــــغط�التاليــــة�للصــــدمة�،ا" قائمــــة�"المــــنقح�ب�تــــائج�اســــت�يان�إج�ــــاد�الصــــدمة�

 .Brunet , St- Hilaire ,Jehl et ,Ming)2003ات�،�سانت��يلر،�ج��ل�وكينغ�بر�ن( 

      0٫81لمقيــاس�بلغــت�بــ�ن�الدرجــة�ال�ليــة�ل و�مــل�الثلاثــة�ســاق�الــداخ���جيــد�،�حيــث�أن�ألفــا�كرونبــاخ�بــ�ن�العواإن��  

ماب�ن� ك�ل�العينة و�رتباط�ب�ن�العوامل�الثلاثةختبار�،�فبلغت�معاملات�� بيق�� ،�أما�الثبات�بطر�قة�إعادة�تط�0٫92 و

تكرار�ا����ة�الصادمة�،�تجنب�ا����ة�الصادمة�،�فرط�( ،�ب�نما�الصدق�العام���باستخراج�ثلاثة��عوامل��0٫76و�0٫71

  )99،�ص�2010جار�الله،�( .من�التباين�الك���%�56س�تھ� تفسر�ما) �ثارة�

 :العر�ية�للمقياس��الصورة - ب

  .)Weiss et Marmar 1997مر�ر وا�س�وما(عتماد�ع������تھ��صلية�باللغة��نجل��ية�،�بالا تمت�ترجمة�المقياس      

� و� ،� �بالموضوع �العلاقة �المصادر�ذات �خلال �من �بالأداة �ا��اصة �العبارات �تحديد �تم �أستاذين�قد �ع�� �عرضت           ثم

،�نجل��يةع����ص������ال���ة�باللغة�� ة�الم��جمة�ع���المى�بنود�ال���دراسة�مدى�حفاظ�محتو ���اللغة��نجل��ية�ل

�المقياس �بنود �صياغة �طر�قة �حول �ملاحظا��م �لإبداء �النفس �علم ��� ��خصائي�ن �من �عدد �ع�� �عرضت �ذلك            �عد

�، و �تق�س�ا �ال�� �السمات �عن ��عب���ا �وضوح و�مدى �مدى �من �ودق و�التأكد �العبارات ��ل ة �عن ��عب���ا �                 درجة

تمت�الصياغة�ال��ائية� و) 18و�10(�عديل�صيغة�العبارت�ن� و��عد��خذ�باق��احا��م من���عاد�الثلاثة�للمقياس�و

 .لبنود�����ال���ة��ولية�باللغة�العر�ية�لمقياس�إج�اد�الصدمة�المنقح�ل
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�تطبيق�          �من �ال�دف �أن �ال�حيث �القصور �مر��� �لدى �الصدمة ��عد �ما �اضطراب �معرفة ��و �المزمن�ھ لوي

  .أ�م�التناذرات�ال����عا�ي�م��ا��اتھ�الفئة و�ا��اضع�ن�لتصفية�الدم،
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 :خلاصة�الفصل

�للدراسة      �المن��ية ��جراءات ��ل �إ�� �تطرقنا �سندرس�ا و��عد �ال�� �العينة �تحديد �لمجموعة و��عد �                استخدامنا

�ا��الا  �الموا�� �الفصل ��� ��عرض �سوف ��دوات، �دراس��امن �تمت �ال�� �ع� و�ت �الفرضياتمناقش��ا �من ��ل �ضوء �           

  . النظر�ات�و �الدراسات�السابقة و

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 : الفصل�السا�ع

  مناقش��او �تحليل�النتائجو �عرض�
  



 

  :محتوى�الفصل

  .تم�يد

  :تقديم�ا��الات: أولا

  ا��الة��و���

  ا��الة�الثانية

  ثةلا��الة�الثا

  ��الة�الرا�عةا

  است�تاج�عام�ل��الات: ثانيا

  مناقشة�النتائج�ع���ضوء�الفرضيات: ثالثا

  الدراسات�السابقةلنتائج�ع���ضوء�مناقشة�ا: را�عا

  لاضطراب�ما��عد�الصدمة�مناقشة�النتائج�ع���ضوء�النظر�ات�المفسرة: خامسا

  خلاصة�الفصل
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  :تم�يد

التأكـد�مـن� و�مناقشـ��ا و�تحليل�ا و��عت����ذا�الفصل�ا��و�ر��سا����لدراس�نا،�لأنھ��عرض�النتائج�المتحصل�عل��ا،    

  .��ة�الفرضية�سابقة�الذكر�لدراس�نا

  :تقديم�ا��الات: أولا

  :ا��الة��و���

 :البيانات��ولية�

 .نورة�: �سم�

 .م: اللقب�

 .سنة�19: السن��

 .أن���: ا���س�

 .أو���ثانوي�:  المستوى�الدرا���

 .9: عدد��خوة�

 . 8: ال��ت�ب�����سرة�

 .متدنية�: ا��الة��قتصادية�

 :معلومات�حول�مش�لة�العميل�

 :السوابق�المرضية�

 .لا�توجد: �ضطرابات�النفسية�السابقة� -

 .سرطان����الرجل�: �مراض�العضو�ة� -

 .مرض��ب�بالأعصاب�: السوابق�المرضية�العائلية -

 : السوابق�ال��صية�

 .طبيعية�: الولادة� -

 .طبيعية�: الرضاعة� -

 .سنوات��6: التمدرس� -

  : العلاقات��جتماعية�
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 .عادي�: المناخ��سري�العام� -

 .عادية�: ة�مع��ل�فرد�العلاق -

 .عادية�: العلاقة�مع�الرفاق� -

  :تقديم�ا��الة��و���: 1-1

ال�ــــ�� أو�ــــ��ثــــانوي�،�و��تعلي�ــــة�بوشــــقوف،�ذات�المســــتوى�الالســــاكنة�بــــدائر  ســــنة�،�و�19البالغــــة�مــــن�العمــــر�نــــورة�م��        

  .أخوات�،ذات�حالة�إقتصادية�متدنية��9تحتل�المرتبة�الثامنة�من�ب�ن�

  :م��ص�المقابلة�مع�أم�ا��الة�: 1-1-1

      عــن�حيــا��م�المليئــة�بــا��زن  و�بن��ــاا�جيــد�حيــث�حــدث�نا�عــن�إســنة��ـاـن�اللقــاء�مع�ــ�65أم�ا��الــة�البالغــة�مــن�العمــر���      

�       ال�ـــ��قامـــت�ب�يـــع��ـــل و�المآ�ـــ���،�ف�ـــ��المتحملـــة�ل�ـــل�المســـؤولية�ســـواء��ـــ��الب�ـــت�أو�خـــارج�الب�ـــت��ســـ�ب�مـــرض�زوج�ـــا و

إبن��ـــا�ف�ـــ��لـــم�تكـــن�متقبلـــة��معانـــاة و�د��ا�مـــن�مجـــو�رات�مـــن�أجـــل�عـــلاج�فلـــذة�كبـــد�ا�حيـــث�حـــدث�نا�عـــن�معانا��ـــامـــا�لـــ

لكـن�منـذ�أن�تـزوج� و�،�كما�أخ��تنا�بأن�إب��ا��ك����و�المتحمل�لمسـؤولية�الم�ـ�ل خاصة�بال�سبة�لإس�ئصال�رجل�ا�لمرض�ا

  .توقف�عن�ذلك�

       ��ـــا�س�ئصـــال�رجل�ـــا�مـــا�أدى�متقبلـــة�أبـــدا�لمرضـــ�ا���ـــد��ن�،�خاصـــة�بال�ســـبة�لا �صـــرحتنا�كـــذلك�بـــأن�ا��الـــة�لـــم�تكـــن     

إ���الكذب�عل��ا�بأن�رجل�ا�يوجد���ا�دود�لذلك�يجـب�اس�ئصـال�ا�،�كمـا�أخ��تنـا�أيضـا�بـأن�إيمـان�إبن��ـا�قـوي�جـدا�فـرغم�

  .التعب�ف���دائما�تقرأ����الم��ف� و�المرض

ا��ـوف�ع�ـ��مسـتقبل�إبن��ـا�مـن�خــلال� و��نطـواء و�ا��الـة�لاحظنـا�عل��ـا�علامــات�ا��ـزن �مـن�خـلال�مقابلتنـا�مـع�أم         

ذلك�لقول�ا� و�،�ف�ذا�المرض�أثر�ع���حيا��م�كث��ا�خاصة�بال�سبة�لعملية�التصفية" �ون�نخط��ا�أنا�ش�ون�ب��ا�:"قول�ا�

 ".وليت�الس�يطار��عا�شة�فيھ��و����ولا�داري�:" 

  :مع�ا��الة��م��ص�المقابلة : 1-1-2

تم�إجراء��ذه�المقابلات����المس�شفى�العمومي�إبن�ز�ر�قالمة�،حيث�قمنـا�بتقـديم�أنفسـنا�كطـلاب��ـ��علـم�الـنفس��         

ســــــر�ة� و�أننــــــا�بصــــــدد�إعــــــداد�مــــــذكرة�تنــــــدرج�ضــــــمن�متطلبــــــات�شــــــ�ادة�الماســــــ���،أعلمنا�ــــــا�بمضــــــمون�المقابلــــــة و�العيــــــادي

  .بدأنا�مع�ا� و�المعلومات�فوافقت

الرضـاعة�كـذلك�طبيعيـة�نمـت�كغ���ـا� و�إخو��ا�،�حيث��انت�ولاد��ا�طبيعية و�عاشت�نورة�طفولة�عادية�مع�أ�ل�ا       

سنوات�،�حيث��انـت�المعلمـة��عامل�ـا��6من��طفال�،�لم��عا�ي�من�أي�مرض����طفول��ا�إ���أن�دخلت�المدرسة����سن�

               ســــنوات�ســــقطت�مـــــا�أدى��9لمــــا�بلغــــت�نـــــورة� م��ــــا�،�و�عنــــف�لدرجــــة�أن�نــــورة�كر�ـــــت�الــــذ�اب�للمدرســــة��ســــ�ب�خوف�ـــــا�

 و��عـــد�بف�ـــ�ة�ب�نمـــا�نـــورة�واقفـــة�أمــــام�بـــاب�الم�ـــ�ل�إصـــطدمت���ـــا�إبنـــة�عم�ـــا�مـــا�أدى�إ�ـــ��وقوع�ــــا و�إ�ـــ��إنكســـار��ـــ��رجل�ـــا

��إصاب��ا�حدوث�ثقب�ع���مستوى�الرجل�الذي��س�ب�ل�ا����إل��اب�مما�أدى�إ�و �إنكسار�ا�ع���نفس�الرجل�مرة�أخرى 
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نقل�ـــا�إ�ـــ��المس�شـــفى��عنابـــة� و�بالســـرطان�،�بـــدأت�نـــورة�العـــلاج�منـــذ�ذلـــك�ا��ـــ�ن�مـــا�أدى���ـــا�إ�ـــ��التوقـــف�عـــن�الدراســـة

�س�ب�ز�ادة����ا��رعة�من�إحدى��طباء�أدى�إ�ـ��إصـابة� و�أثناء�العلاج�الكيميا�ي و�أش�ر�للعلاج�،�5مكثت��ناك�لمدة�

�سـ�ب�تلـك�ا��رعـة� و�للسـمع��ـ��أذن��ـا�،يبو�ـة�مـا�أدى��عائل��ـا�ب��كيـب�ج�ـاز���ـ��غالـدخول� و�فقـدا��ا�للسـمع و����الك��

�عــــد�يــــوم�،�حيــــث��انــــت�والــــدة�ا��الــــة������������مــــا�أدى�إ�ــــ��القيــــام��عمليــــة�التصــــفية�يــــوم�الك�ــــ��إ�ــــ��قصــــور��ــــ�����ــــا�الزائــــدة�أدى

الغـدة�،�: ����خرى�بالعديـد�مـن��مـراض�م��ـا�إ����صابة��ا�أدى��حيث�أن�مرض�ابن��ا����المتحملة�ل�ل�مسؤولي��ا�،�

  .ول�الدواء�لمدة�سنة�ثم�توقف�عنھالقلب�،مع�العلم�أن�والد�ا��الة�مر�ض�بالأعصاب�حيث�تنا و�ضغط�الدم

  :ةم��ص�الملاحظات�مع�ا��ال: 1-1-3

ا��ـزن�،��كتئـاب،�سـرعة�: ن�بي��ا�من�خلال�المقابلات�ال���أجر�نا�ا�مع�ا��الة�تب�ن�لنا��العديد�من�العلامات�م            

  .ك��ة�ا��ركة� و�الصراخ�،�إغماض�العين�ن�،�العرق  �نفعال�،�الغضب�،�الب�اء�و

  :المقياسنتائج�: 1-1-4

  :تمر�ر�المقياس

  :�عليمات

ير�ـ��. صادف�الفرد��عد��عرضـھ���ـدث�صـدمة�يـؤدي�إ�ـ��شـعوره�بـالتوتره��عض�من�الصعو�ات�ال���يمكن�أن�ت�ذ      

�           حــدد�إ�ــ��أي�مــدى��عــا�ي�مــن�الضــيق،��ــ���ــل�مــن��ــذه�الصــعو�ات�ال�ــ��تتعلــق�با��ــدث، منــك�قــراءة��ــل�عبــارة��عنايــة�و

  .���ا��انة�المناسبة) (ضع�إشارة�. أيام��خ��ة��07ذا�خلال� و

 دائما كث��ا أحيانا نادرا أبدا الصعو�ات

�ل�تذكر�ل��دث�يوقظ�مشاعر�خاصة�/ 1

 .بھ

     

      .أس�يقظ�من�النوم����الليل/ 2

ما�زالت�أشياء�كث��ة�تجعل���أفكر����/ 3

 .ا��دث

     

 .بالغضب و�انفعال و�شعرت�ب��يج/ 4

 

     

 ندما�أ�ون����حالة�إعادة�التفك��ع/ 5

���ا��دث�أو�ذكر�ي�بھ�أحد�أتحكم����

 .�نفعالات�ال���ت�تاب��
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أعيد�التفك������و �دون�رغبة�م���أكرر / 6

 .ا��دث

     

لدي�انطباعا�بأن��ذا�ا��دث�لم�يقع�/ 7

 .قط�أو�لم�يكن�حقيقيا

     

أبقى��عيدا�عن�أي����ء�يجعل���أفكر����/ 8

 .ا��دث

     

  .صورة�عن�ا��دث�برزت����ذ���/ 9

 

     

��يجت�" غض�ت��سرعة� و�كنت�متوترا/ 10

 ".�س�ولة

     

  .لا�أفكر����ا��دثلقد�حاولت�أن�/ 11

 

     

كنت�أعرف�أنھ�لا�يزال�لدي�الكث���من�/  12

مشاعر�التوتر�إزاء��ذا�ا��دث�لكن���لم�

 .أواج��ا

     

أحاس�س�إزاء�ا��دث�بقيت�كما����/ 13

 .أثناء�وقوعھ

     

أحسست�بالأشياء�كما�و �قمت�برد�فعل/ 14

 .لو�أن���ما�زلت����وقت�ا��دث

     

  .عندي�صعو�ة����ا��لود�إ���النوم�ان�/ 15

 

     

شعرت�بنو�ات�من��حاس�س�الشديد�/ 16

 .إزاء�ا��دث

     

  .لقد�حاولت�أن�أمحو�ا�من�ذاكر�ي/ 17

 

     

  .ن�عندي�مش�لة����ال��ك���ا/ 18

  

 

     

ما�يذكر�ي�با��دث�،�س�ب����ردود�/ 19

التعرق،�ضيق�التنفس،�: فعل�بدينة،�مثل

 .أو�خفقان�القلبالغثيان�

     

  .أثناء�النوم،�أحلم�بوقا�ع�ا��دث/ 20

 

     

  .ترقبو �أبقى����حالة�حذر / 21
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  .لقد�حاولت�أن�لا�أت�لم�عن�ا��دث/ 22

 

     

  

�                  ،درجة�88من�أصل��82جة��ست�تج�من�خلال�مقياس�إج�اد�الصدمة�المنقح�أن�نورة�تحصلت�ع���در                 

الموزعة�ع���مجموع�السلالم� و�ذلك�من�خلال�الدرجات و�بالتا���ف����عا�ي�من�حالة�إج�اد�ما��عد�الصدمة و

  : ��� و�الفرعية�الثلاث�الم�ونة�لھ

  ):نورة( جدول�يو���السلالم�الفرعية�لمقياس�إج�اد�الصدمة�المنقح�ل��الة��و���: 2جدول�رقم�

تناذر� تناذرالتكرار 

 التجنب

فرط�

 �س�ثارة

 المجموع

�32 -بنود8

 درجة

- بنود�8

32�

 درجة�

 -بنود6

24�

 درجة

88�

درجة�

 �لية

  82 21 32 29 ا��الة�و��

 درجة

  

 السلم�الفر����ا��اص�ب�ناذر�التكرار�: 

�                        تفكر�دائما و�تتذكر�بالتا���ف��� و�،�ع����ذا�السلم�درجة�32درجة�من�أصل� 29تحصلت�نورة�ع���                

  .���الليلالنوم�من���س�يقاظ�عا�ي�من� و����ا��دث�

  

 السلم�الفر���ا��اص�ب�ناذر�التجنب�:  

           ���أع���درجة�تحصلت�عل��ا�����ذه�السلالم�الثلاث�،� درجة�،�و�32درجة�من�أصل��32تحصلت�نورة�ع���           

لم�يكن� و�التحكم�����نفعالات،�لد��ا�انطباعات�بأن��ذا�ا��دث�لم�يقع�: ي��� التجنب����ماتتج���أعراض� و

  محو�امحاولة� ،�عدم�مواج�ة�مشاعر�ا�المتعلقة�با��دث�و�عيدة�عن��ل����ء�يجعل�ا�تفكر�فيھ�البقاء و�حقيقيا،

  .عدم�الت�لم�ع��ا و�،من�الذاكرة
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 س�ثارة�لسلم�الفر���ا��اص�ب�ناذر�فرط�� ا:  

�انفعال� و���يج�: م��ا��س�ثارةفرط�� �درجة�،�فنجد�ا��عا�ي�من�أعراض�24درجة�من�أصل� 21تحصلت�نورة�ع���        

خفقان� و�ضيق�التنفس و�عندما�تتذكر�ا��دث���شعر�بتعرق  و�صعو�ة����ا��لود�إ���النوم، و�توتر،� و�،غضب� و

  .ترقب و�تبقى����حالة�حذر  و�القلب،

  :عام�ل��الة�التحليل�ال: 1-1-5

خاصة�أ��ا�إكتئاب�شديد� و�غ���متقبلة�لمرض�ا�،�ف����عا�ي�من�حزن عاشت�أحداث�صدمية�جعل��ا��ا��الة�نورة��   

  ".لعبت�مادرت�والوا����حيا�ي��ون�نموت�خ����� ما:" ذلك�من�خلال�قول�ا� ولم�تتمتع�بطفولة�كغ���ا�

أخ����ا�بأ��م�و �حيث��انت�أول�صدمة��عرضت�ل�ا����ن�يجة�إس�ئصال�رجل�ا�مع�العلم�أن�أم�ا�كذبت�عل��ا�         

�ذا�دليل�ع��� و��،" منح�ش�خلاص��شوف�ا�: " سوف�يرسلو��ا�إ���فر�سا�للعلاج��عد�ا��عيدون�تركي��ا�ل�ا�،�مصرحة�

  .أ��ا�غ���راضية�عن�ش�ل�ا

لم�تكن� في�بداية�التصفيةفسنوات�،��������9عمر� مبكرة�ويام�ا�بالتصفية����سن�ما�زاد�عن�ا��الة��و�ق و��      

  ". la fistule" إنفجار�الناصورة��ذلك�إ��الب�اء�ما�أدى���ا�و ��انت�دائمة�الصراخ و�متقبلة

       �ناك�العديد�من��سباب�ال���أثرت� و�عند�توقف�ا�ع��ا�شعرت�بالنقص و�كذلك�فإن�نورة��انت�تحب�دراس��ا      

         ترى�بأن�حيا��ا�توقفتم�و��ا����المس�شفيات�،�ف��� و�لسرطانصدمة�إصاب��ا�بمرض�ا: ع���نفسي��ا�من�بي��ا�

فلقد� أصبحت�عدوانية�ح���مع�إخو��ا و�أن�علاق��ا�مع�أصدقا��ا�إنقطعت�،كما�لم��عش�كغ���ا�من��قران�و 

أن������كن���السبة�،�أن������قص�تي���رج���كن���تقولي���رجلك�:" ع���أم�ا�لقول�ا��ترجع��ل�اللوم ،و�تضر��مأصبحت�

  ".ف��ا�الدود�

           خوف�ا� التصفية�إحباط�ومن��ن��اء��د��ان�شعور�ا�عن ،�ومس�شفى و�كما�أن�حيا��ا�أصبحت�متعلقة�بم��ل      

  .درجة�أ��ا�لا�تأ�ل�إلا�بحضور�ا،مع�العلم�أن�أم�ا�����قرب�ل�ا�لالتعب و��شعر�بالفشل و    من�الموت

ستخدم�مي�ان��م�التجنب�بك��ة�خاصة�أ��ا�تحب��شاشة�كب��ة�،�كذلك�ف�����ست�تج�إذا�بأن�ا��الة��عا�ي�من��     

  .لأ��ا�لا�تر�د�الت�لم�مع�أحد�يضعو��ا����غرفة�لوحد�ا،ح������المس�شفى� العزلة

 ا���نتوصل�إ���أن�حياة�ا��الة��غ��ت�كث��ا�ف�ذا�المرض�أثر�عل��ا�بدرجة�كب��ة���د�أصبحت�أمني��ا�الوحيدة�التو �       

  ".ندي�ماما�تحوس�معايا� و��شري�طونو�يل و�نرتاح" : ���

  :خلاصة�ا��الة��و���

�م(      �بي��ا)نورة �من �الصدمات �من �بالعديد �أص�بت �إتجا��ا�: ، �المعلمة �كسر�� و�عنف ��س�ب �الدراسة �عن            توقف�ا

� �الكيميا�ي، �العلاج �إ�� ���ا �أدى �الذي �بالسرطان �إصاب��ا �رجل�ا، �السمع و��� �فقدت �ا��رعة ��� �ز�ادة �                أدت و��س�ب
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�أدى �مما �الك�� ��� �إصاب��ا �مكت�بة���ا�إ�� �جد �ف�� �التصفية، �عملية �الغضب و�إ�� ��لا  و�كث��ة ��س�ب             م�الصراخ

  .تحب�العزلة و�ال����عا�ي�م��ا،�كذلك����كث��ة�التجنب،

سلم�التكرار،�سلم�التجنب،�سلم�( الدرجات�الموزعة�ع���السلالم�الفرعية� و�و�من�خلال�نتائج�المقياس�المطبق        

  .،�ف����عا�ي�من�حالة�إج�اد�ما��عد�الصدمة)فرط��س�ثارة

  :ا��الة�الثانية

  :البيانات��ولية��

  .حس���: �سم�

  .ل: اللقب�

  .سنة��37: السن�

  .أن���: ا���س�

  .سنة�سادسة�إبتدا�ي�: المستوى�الدرا����

  .4: عدد��خوة�

  .2: ال��ت�ب�����سرة�

  .متدنية�: ا��الة��قتصادية�

  :معلومات�حول�مش�لة�العميل�

  :السوابق�المرضية��

  .لا�توجد�: �ضطرابات�النفسية�السابقة� -

  .حروق: �مراض�العضو�ة� -

  .لا�توجد: السوابق�المرضية�العائلية -

  :السوابق�ال��صية�

  .طبيعية�: الولادة� -

  .عادية�: الرضاعة� -

  .سنوات��6: التمدرس� -

  : العلاقات��جتماعية��
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  .عادي: المناخ��سري�العام� -

  .عادية�: العلاقة�مع��ل�فرد� -

  .عادية�: العلاقة�مع�الرفاق� -

  : تقديم�ا��الة�الثانية�: -1-2

� السادسة�إبتدا�ي��المستوى�التعلي�ذات�لساكنة�بدائرة�ع�ن�حساي�ية�،�ا و�سنة�،�37حس����ل�البالغة�من�العمر�       

قتصـادية�و�ذات�ا��الـة��،��"طفـل و�ب�ـت�" أم�لطفلـ�ن و�طفـل�،�م��وجـة و�بنـات�3ال���تحتل�المرتبة�الثانية�مـن�بـ�ن� و

 .توسطةالم

  م��ص�المقابلات�مع�ا��الة: 1- 1-2

�      بحاجــة�ل�ــذه�المعلومــاتكمــا�أننــا�أننــا�بصــدد�إعــداد�مــذكرة� و��ـاـن�اللقــاء�مــع�ا��الــة�جيــد�،�حيــث�عرفنا�ــا�بأنفســنا        

تجاو�ــــت�معنــــا� و�ســــوف�تبقــــى��ــــ��ســـر�ة�تامــــة�لأ��ــــا��غــــرض�إجــــراء�بحـــث�عل�ــــ��فقــــط�،�فوافقــــت�ا��الـــة�ع�ــــ��ذلــــك�ـــ�� و

  .ة�جيدة�بطر�ق

�4عاشت�حس���حياة�عادية�حيـث�أن�ولاد��ـا��انـت�طبيعيـة�كـذلك�بال�سـبة�للرضـاعة�،�لكـن�عنـد�بلـوغ�حسـ���سـن�      

سـنوات��7عنـد�بلوغ�ـا�سـن� و�أثـر�ذلـك�عل��ـا�خاصـة�أ��ـا��انـت�صـغ��ة��ـ��العمـر،لقـد� و�سنوات�إح��قت�ب�امل�جسد�ا

سـنة��18عنـدما�بلغـت�سـن� كب��ة�حيث�توصل���ا�ذلك�إ���الرقية�،�وتو���والد�ا�مما�أدى���ا����تلك�الف��ة�إ���صدمة�

�عرضت�إ���صدمة�أخرى�ن�يجة�إح��اق�إبن��ا����م��ل�عم�ا�ما�أدى�بإبن��ـا�إ�ـ��إجـراء�عمليـة� و�أنجبت�طفل�ن و�تزوجت

عنــھ�عمليــة��إرتفــاع�ضــغط�الــدم�مــا�أدى�إ�ــ��إصــاب��ا�بالقصــور�ال�لــوي�فنــتج و��ــل�ســنة�،��عــد�ا�أصــ�بت�ا��الــة�بالغــدة

  .سنوات�قامت�ا��الة�بإجراء�عملية�ع���مستوى�البطن���3عد�مرور� التصفية�،�و

 :م��ص�الملاحظات�مع�ا��الة�: 1-2-2

القلــق�،�الب�ــاء�،�العــرق�،�: مــن�خــلال�المقــابلات�ال�ــ��أجر�نا�ــا�مــع�ا��الــة�لاحظنــا�العديــد�مــن�العلامــات�مــن�بي��ــا�             

 .ار�الوجھ�صعو�ة����التنفس�،�إحمر 

  : المقياس نتائج: 1-2-3

 :تمر�ر�المقياس

 :�عليمات
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ير�ـ��. صادف�الفرد��عد��عرضھ���دث�صدمة�يؤدي�إ���شـعوره�بـالتوتره��عض�من�الصعو�ات�ال���يمكن�أن�ت�ذ       

�     با��ــدث،حــدد�إ�ــ��أي�مــدى��عــا�ي�مــن�الضــيق،��ــ���ــل�مــن��ــذه�الصــعو�ات�ال�ــ��تتعلــق� منــك�قــراءة��ــل�عبــارة��عنايــة�و

  .���ا��انة�المناسبة) (ضع�إشارة�. أيام��خ��ة��07ذا�خلال� و

 دائما كث��ا أحيانا نادرا أبدا الصعو�ات

      .�ل�تذكر�ل��دث�يوقظ�مشاعر�خاصة�بھ/ 1

      .أس�يقظ�من�النوم����الليل/ 2

ما�زالت�أشياء�كث��ة�تجعل���أفكر����/ 3

 .ا��دث

     

      .�الغضبو �انفعالو �ب��يجشعرت�/ 4

عندما�أ�ون����حالة�إعادة�التفك������/ 5

ا��دث�أو�ذكر�ي�بھ�أحد�أتحكم�����نفعالات�

  .ال���ت�تاب��

 

     

أعيد�التفك������و �دون�رغبة�م���أكرر / 6

 .ا��دث

     

لدي�انطباعا�بأن��ذا�ا��دث�لم�يقع�قط�/ 7

 .أو�لم�يكن�حقيقيا

     

�عيدا�عن�أي����ء�يجعل���أفكر�����أبقى/ 8

 .ا��دث

     

  .صورة�عن�ا��دث�برزت����ذ���/ 9

 

     

��يجت�" غض�ت��سرعة�و �كنت�متوترا/ 10

  ".�س�ولة

 

     

  .لقد�حاولت�أن�لا�أفكر����ا��دث/ 11

 

     

كنت�أعرف�أنھ�لا�يزال�لدي�الكث���من�/  12

�مشاعر�التوتر�إزاء��ذا�ا��دث�لكن���لم

 .أواج��ا
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أحاس�س�إزاء�ا��دث�بقيت�كما����أثناء�/ 13

 .وقوعھ

     

أحسست�بالأشياء�كما�و �قمت�برد�فعل/ 14

 .لو�أن���ما�زلت����وقت�ا��دث

     

  .�ان�عندي�صعو�ة����ا��لود�إ���النوم/ 15

 

     

شعرت�بنو�ات�من��حاس�س�الشديد�/ 16

 .إزاء�ا��دث

   

  

 

   

  .أن�أمحو�ا�من�ذاكر�ي�لتحاو لقد�/ 17

 

   

  

 

   

     .عندي�مش�لة����ال��ك����ان�/18

  
  

   

ما�يذكر�ي�با��دث�،�س�ب����ردود�فعل�/ 19

التعرق،�ضيق�التنفس،�الغثيان�: بدينة،�مثل

 .أو�خفقان�القلب

     

  .أثناء�النوم،�أحلم�بوقا�ع�ا��دث/ 20

 

     

  .ترقبو �أبقى����حالة�حذر / 21

 

     

      .لقد�حاولت�أن�لا�أت�لم�عن�ا��دث/ 22

  

بالتا��� و.درجة��88درجة�من�أصل���61ست�تج�من�خلال�مقياس�إج�اد�الصدمة�المنقح�أن�حس���تحصلت�ع���           

ذلك�من�خلال�الدرجات�الموزعة�ع���مجموع�السلالم�الفرعية�الم�ونة� ف����عا�ي�من�حالة�إج�اد�ما��عد�الصدمة�،�و

  : ��� و�لھ
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  ) :حس��( جدول�يو���السلالم�الفرعية�لمقياس�إج�اد�الصدمة�المنقح�ل��الة�الثانية�:  3جدول�رقم�

 المجموع فرط��س�ثارة تناذر�التجنب تناذرالتكرار 

�32 -بنود8

 درجة

�24 -بنود6 درجة��32- بنود�8

 درجة

 درجة��لية�88

 درجة�61 19 15 27 ا��الةالثانية

  

 الفر���ا��اص�ب�ناذر�التكرار�السلم�: 

���أع�ـ��درجـة�تحصـلت�عل��ـا��ـ���ـذه�السـلالم�،�حيـث�تتج�ـ�� و�درجة�32من�أصل� 27تحصلت�حس���ع���درجة�        

 .بوقا�ع�ا��دث�حلمت و،���الليل��النوم��س�يقاظ�من� و�التفك���فيھ و�تذكر�دائم�ل��دث: ي��� أعراض�التكرار����ما

 ا��اص�ب�ناذر�التجنب�السلم�الفر���: 

عـن�أي��ـ��ء�  البقـاء��عيـدة: ي�ـ�� تتج�ـ��أعـراض�التجنـب��ـ��مـا و�درجـة�32من�أصل� 15تحصلت�حس���ع���درجة�        

النـــــاس�:" مصـــــرحة��22يظ�ـــــر�ذلـــــك��ـــــ��البنـــــد�و�عـــــدم�الـــــت�لم�عنـــــھ،� و�،�محـــــوه�مـــــن�ذاكر��ـــــامحاولـــــة� و�،با��ـــــدثيـــــذكر�ا�

 ".فيھ�أنا�من�ش�نفكر� و�يفكرو�ي�با��دث

 السلم�الفر���ا��اص�ب�ناذر�فرط��س�ثارة�: 

صعو�ة���� و�انفعال، و�غضب��يج�و��: درجة�،�حيث�نجد�ا��عا�ي�من��24من�أصل� 19تحصلت�حس���ع���درجة�       

 .ترقب و�البقاء����حالة�حذر  و�خفقان�القلب، و�ضيق�التنفس و�عندما�تتذكر�ا��دث��شعر�بتعرق  و�ا��لود����النوم،

 :عام�ل��الة�التحليل�ال:  1-2-4

         خوف�ـــا� و��عـــ�ش�حالـــة�مضـــطر�ة��ســـ�ب�تفك���ـــا�الـــدائمو   ســـنة�،�غ�ـــ��متقبلـــة�لمرضـــ�ا�37حســـ���البالغـــة�مـــن�العمـــر��      

 .لم��ل�عند�قيام�ا��عملية�التصفيةقلق�ا�ع���أبنا��ا�خاصة�أ��ا�ت��ك�م�لوحد�م����ا من�الموت�،�و

          عاشــــت�حســــ���عــــدة�صـــــدمات�منــــذ�طفول��ــــا�إ�ــــ��حـــــد��ن�،�بدايــــة�بــــاح��اق�جســــد�ا�ثـــــم�وفــــاة�أبو�ــــا�الــــذي�أدى���ـــــا�     

�           ،�ثـــم�تل��ـــا"مـــوت�بابـــا�أثــر�عليـــا�توصـــلت�بـــ��م�ولاو���عســو�ي��ـــ��دارنـــا�خـــايف�ن��اشــما�نـــدير�:" إ�ــ��حرمـــان�أبـــوي���ــد�قول�ـــا�

�                 ت�خاصــة�أن�إبن��ــا�صــغ��ة�ف�ــ��تجــري�عمليــة��ــل�ســنة�مــا�أثــر�ذلــك�عل��ــا�كث�ــ�ا�،ا�ال�ــ��إح��قــ�عــد�زواج�ــا�صــدمة�إبن��ــ



 وتحليل�النتائج�ومناقش��ا�عرض    الفصل�السا�ع

83 

�         إ�ــــ��توقــــف�الك�ـــــ����ــــا�ن�يجــــة�إرتفــــاع�ضـــــغط�الــــدم�أدىف�عــــد�ا�أصــــ�بت�حســــ���بنو�ــــة�مـــــا�أدى�بــــدخول�ا�للمس�شــــفى� و

  .�2017ذا�سنة� و��عمليات�التصفية�عن�القيام�بوظائف�ا�ما�جعل�ا�تقوم

�          �ــل�يوجــد�أحــد ســألناما�عنــدو ��انــت�صــدمة�كب�ــ�ة�بال�ســبة�ليــا:" لــم�تتقبــل��ــ��بــادئ��مــر�عمليــة�التصــفية�لقول�ــا��        

 .لا�: ���العائلة�مصاب���ذا�المرض�قالت�

فقـــدان� و�نـــتج�عـــن�عمليـــة�التصـــفية�فقـــر�الـــدم و�ل�ـــذا�المـــرض�،�جـــود�ا��انـــب�الـــورا�يو �دل�ع�ـــ��عـــدميـــ �ـــذا�مـــا و           

ســنوات�قامـــت�حســ���بــإجراء�عمليـــة�ع�ــ��مســـتوى���3عــد�مـــرور� و�تتحـــرك�بالكر�ــ���، و�جعل�ــا�تـــزاول�الفــراش و�الشــ�ية

                حيــــا�ي�مــــن��ول�للآخــــر�مز�ر�ــــة�مــــن�ضــــر�ة�لضــــر�ة:" الــــبطن��ســــ�ب�إلتــــواء�ع�ــــ��مســــتوى��معــــاء�حيــــث�صــــرحت�بقول�ــــا�

�ســـــ�ب��حـــــداث�الصـــــدمية����نتوصـــــل�بـــــأن�ا��الـــــة��عـــــا�ي�مـــــن�إر�ـــــاق�نف�ـــــ��بالتـــــا� و�".مزال�ـــــ���عـــــا�ي�ح�ـــــ��يفـــــرح�ر�ـــــي� و

 .المتتالية،�ف�ذه��مراض�أثرت�ع���حيا��ا�بدرجة�كب��ة

�ــم��و �يقولــو���تحو�ــ����ــ��الطونو�يــل�مــع�الشــوفار���ــار��امــل:" أن�نظــرة�النــاس�أثــرت�عل��ــا���ــد�قول�ــا�وجــدنا�كمــا�أننــا�� 

  . "م��وحش و�ا�خاصة��ي��عود�مناسبات�س��زاو�بي لاو� عساس�ن�عليا�لدرجة�و

�ك���الذي��ال���ءو� ،"ت�بزافليقولو���خاو�ي�عقليتك�تبد:" قول�ال�ذا�ما�لاحظھ�إخو��ا� و�حياة�حس����غ��ت�كث��ا    

 .الذي�ساند�ا� إلا�من�زوج�اأثر�عل��ا��و�عدم�تلق��ا�الدعم�خاصة�من�المقر��ن�

             قلقانـــــة�خـــــلاه�نـــــروح�نقـــــرا� و��ــــيـ�نحـــــس�رو�ـــــ���ار�ـــــة:" ذلـــــك��ـــــ��قول�ـــــا� دي�ـــــ��قـــــوي�وبـــــأن�ا��الـــــة�ل�ـــــا�وازع�اســـــت�تجنا�       

�     ،"�يـ��عـود�رايحـة�نصـفي�نخـاف�نمــوت�:" ،�كمـا��سـت�تج�أن�ا��الـة�ل�ـا�قلـق�المـوت���ـد�قول�ـا�"نحمـد�ر�ـي�و ��ـ��الم�ـ�ف

               ،"أنــــا�نصــــفي�مــــش�ســــا�لة� و�ســــوا�ع�4 و��ـــيـ��عــــود�نصــــفي�نبقــــى��شــــوف�غ�ــــ��مــــع�الســــاعة:" لــــد��ا�قلــــق�معمــــم�لقول�ــــا� و

 ".نخمم�عليھ�. ولدي�وحدوا����الدار:" و�قالت�

  ."��نا����حيا�ي� و�نتم���نرتاح:" و�قد��انت�أمني��ا�الوحيدة��� 

  :يةا��الة�الثانخلاصة��

�اح��اق�ا�ب�امل�جسد�ا: بي��اال���غ��ت�مجرى�حيا��ا�من� و�،�����خرى�أص�بت�بالعديد�من�الصدمات)حس���ل       

إصاب��ا� و����صغ��ة����العمر، و�سنوات،��عد�ا�صدمة�اح��اق�ابن��ا�7وفاة�والد�ا����سن� و�سنوات،�������4سن� و

إجراء�عمليات�ع���� و�الدم،�ثم�قيام�ا��عملية�التصفية�الغدة�،�ارتفاع�ضغط�الدم،�فقر : بالعديد�من��مراض�م��ا

  .تواء�أمعا��اال و�مستوى�البطن،�

 و�فا��الة�لد��ا�قلق�كب���خاصة�ع���أبنا��ا�،�كما�أن�نظرة�الناس�أثرت�عل��ا،�كذلك�شعور�ا�بنقص����الدعم�،       

  .تفك���ا�الدائم��عملية�التصفية
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�سلم�التكرار،�سلم�التجنب،�سلم�(الدرجات�الموزعة�ع���السلالم�الفرعية� و�من�خلال�نتائج�المقياس�المطبق و�� 

  .،�ف����عا�ي�من�حالة�إج�اد�ما��عد�الصدمة) �س�ثارة�فرط

 :ا��الة�الثالثة

  : البيانات��ولية�

  .عادل�: �سم�

  .ن�: اللقب�

  .سنة��35: السن�

  .ذكر�: ا���س�

  .سنة�أو���ثانوي�: المستوى�الدرا����

  . 4: عدد��خوة�

  . 1: ال��ت�ب�����سرة�

  .متوسطة�: ا��الة��قتصادية�

  : معلومات�حول�مش�لة�العميل�

  : السوابق�المرضية�_ 

  .لا�توجد�: �ضطرابات�النفسية�السابقة� -

  .لا�توجد�: �مراض�العضو�ة� -

  .مرض�ا��د�: السوابق�المرضية�العائلية� -

  : السوابق�ال��صية�_

  .عادية�: الولادة� -

  .طبيعية�: الرضاعة� -

  .سنوات��5: التمدرس� -

  :العلاقات��جتماعية�_

  .عادي�: ناخ��سري�العام�الم -

  .عادية�: العلاقة�مع��ل�فرد� -
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  .عادية�: العلاقة�مع�الرفاق� -

  :الثالثةتقديم�ا��الة��1-3

������،�أخــــوات�4ل�المرتبـــة��و�ـــ��مـــن�بـــ�ن�ســـنة�،�ذو�المســـتوى�التعلي�ـــ��أو�ـــ��ثـــانوي�،�يحتـــ�35عـــادل�ن�البـــالغ�مـــن�العمـــر�        

  .ذو�حالة�إقتصادية�متوسطة�أعزب�و�

  :م��ص�المقابلة�مع�ا��الة�:1-3-1

أن�المعلومــات�ســت�ون��ــ��ســر�ة� و�أننــا�بصــدد�إعــداد�مــذكرة و��ـاـن�اللقــاء�مــع�ا��الــة�جيــد�،�حيــث�عرفنــاه�بأنفســنا�      

  .تجاوب�معنا�بطر�قة�جيدة� و�لقد�وافق�ا��الة و�تامة�لأ��ا��غرض�البحث�العل���فقط�،

�قـد��انـت�علاقتـھ��ـ��الم�ـ�ل  و�،�ان��عمل�فلاح و�المتحمل�لمسؤولية�الم��ل �ان��و�عاش�عادل�طفولة�عادية�حيث�           

،��2009مـــرض�عـــادل�لأول�مـــرة�ســـنة�،�قبـــل�لـــم��عــا�ي�مـــن�أي�مـــرض�مـــن� و�مــع�النـــاس�جيـــدة�لـــم�تكـــن�لـــھ�أي�مشـــا�ل، و

        ل�ـــ��تبــ�ن�ف��ـــا�أيــام��عـــد�ا�قــام�بـــإجراء��فحوصــات�ا�3عــا�ى�مــن�إنتفـــاخ�ممــا�أدى�بدخولـــھ�للمس�شــفى�مكـــث��نــاك�لمـــدة�

�.عمليـــــة�التصـــــفية��نـــــتج�عنـــــھ و�أن�لديـــــھ�تكـــــ�س��ـــــ��الك�ـــــ��،��عـــــد�ا�أصـــــ�ب�بإرتفـــــاع�ضـــــغط�الـــــدم�مـــــا�أثـــــر�ع�ـــــ���لي�يـــــھ�،

  .فبال�سبة�لھ�حياتھ�توقفت�لدرجة�أنھ�أصبح�يفكر�����نتحار

  :م��ص�الملاحظات�: 1-3-2

أن�ا��الـــة��ــاـن��ـــادئ�جـــدا�،�: مـــن�خـــلال�المقـــابلات�ال�ـــ��أجر�نا�ـــا�مـــع�ا��الـــة�لاحظنـــا�العديـــد�مـــن�العلامـــات�مـــن�بي��ـــا�� 

  . يت�لم�بصوت�منخفض�،�إحمرار�الوجھ�،�يت�لم��سرعة�،�صعو�ة����ف�م��سئلة

 :نتائج�المقياس: 1-3-3

  :تمر�ر�المقياس

 :�عليمات

ير���. صادف�الفرد��عد��عرضھ���دث�صدمة�يؤدي�إ���شعوره�بالتوترن�أن�ته��عض�من�الصعو�ات�ال���يمك�ذ      

�منك�قراءة��ل�عبارة��عناية�وحدد�إ���أي�مدى��عا�ي�من�الضيق،�����ل�من��ذه�الصعو�ات�ال���تتعلق�با��دث،

  .���ا��انة�المناسبة) (ضع�إشارة�. أيام��خ��ة��07ذا�خلال�و 

 دائما كث��ا أحيانا نادرا أبدا الصعو�ات

      .�ل�تذكر�ل��دث�يوقظ�مشاعر�خاصة�بھ/ 1
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      .أس�يقظ�من�النوم����الليل/ 2

ما�زالت�أشياء�كث��ة�تجعل���أفكر����/ 3

 .ا��دث

     

      .�الغضبو �انفعالو �شعرت�ب��يج/ 4

عندما�أ�ون����حالة�إعادة�التفك������/ 5

�نفعالات�ا��دث�أو�ذكر�ي�بھ�أحد�أتحكم����

 .ال���ت�تاب��

     

أعيد�التفك������و �دون�رغبة�م���أكرر / 6

 .ا��دث

     

لدي�انطباعا�بأن��ذا�ا��دث�لم�يقع�قط�/ 7

 .أو�لم�يكن�حقيقيا

     

أبقى��عيدا�عن�أي����ء�يجعل���أفكر����/ 8

 .ا��دث

     

  .صورة�عن�ا��دث�برزت����ذ���/ 9

 

  

  

 

    

��يجت�" غض�ت��سرعة�و �كنت�متوترا/ 10

 ".�س�ولة

  

  

 

    

  .لقد�حاولت�أن�لا�أفكر����ا��دث/ 11

 

     

كنت�أعرف�أنھ�لا�يزال�لدي�الكث���من�/  12

مشاعر�التوتر�إزاء��ذا�ا��دث�لكن���لم�

 .أواج��ا

     

أحاس�س�إزاء�ا��دث�بقيت�كما����أثناء�/ 13

 .وقوعھ

     

بالأشياء�كما�أحسست�و �قمت�برد�فعل/ 14

 .لو�أن���ما�زلت����وقت�ا��دث

     

  .�ان�عندي�صعو�ة����ا��لود�إ���النوم/ 15

 

     

شعرت�بنو�ات�من��حاس�س�الشديد�/ 16

 .إزاء�ا��دث
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  .لقد�حاولت�أن�أمحو�ا�من�ذاكر�ي/ 17

 

     

  .ن�عندي�مش�لة����ال��ك���ا/ 18

 

     

،�س�ب����ردود�فعل�ما�يذكر�ي�با��دث�/ 19

التعرق،�ضيق�التنفس،�الغثيان�: بدينة،�مثل

 .أو�خفقان�القلب

     

  .أثناء�النوم،�أحلم�بوقا�ع�ا��دث/ 20

 

     

  .ترقبو �أبقى����حالة�حذر / 21

 

     

      .لقد�حاولت�أن�لا�أت�لم�عن�ا��دث/ 22

  

�    بالتا�� درجة�،�و�88من�أصل���54ست�تج�من�خلال�مقياس�إج�اد�الصدمة�المنقح�أن�عادل�تحصل�ع���درجة��   

السلالم�الفرعية�الم�ونة��ذلك�من�خلال�الدرجات�الموزعة�ع���مجموع و�ف�و���عا�ي�حالة�من�إج�اد�ما��عد�الصدمة

  : لھ�و��

  ):عادل( إج�اد�الصدمة�المنقح�ل��الة�الثالثة�جدول�يو���السلالم�الفرعية�لمقياس�:  4 جدول�رقم

 المجموع فرط��س�ثارة تناذر�التجنب تناذرالتكرار 

 درجة��لية�88 درجة�24 -بنود6 درجة��32- بنود�8 درجة�32 -بنود8

 درجة�54 4 27 23 ا��الة�الثالثة

 

 السلم�الفر���ا��اص�ب�ناذر�التكرار�:  

�                  أحيانـــــا��ســـــ�يقظ�: ي�ـــــ�� درجـــــة�،�حيـــــث�تتج�ـــــ��أعـــــراض�التكـــــرار��ـــــ��مـــــا�32أصـــــل��مـــــن 23تحصـــــل�عـــــادل�ع�ـــــ��درجـــــة�        

  .أحيانا�يفكر����وقا�عھو �،كما�أن��ناك�أشياء�تجعلھ�يفكر����ا��دث،���الليل من�النوم

  :السلم�الفر���ا��اص�ب�ناذر�التجنب�
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�ــ��أع�ـ��درجــة�تحصـل�عل��ــا�مـن�بــ�ن��ـذه�الســلالم�حيـث�تتج�ــ�� و�درجـة�32مـن�أصــل� 27تحصـل�عــادل�ع�ـ��درجــة�      

       ،الــتحكم��ــ���نفعــالات�ال�ــ��ت�تابــھ،��كمــا�أن�لديــھ�انطباعــات�بــأن��ــذا�ا��ــدث�لــم�يكــن�حقيقيــا�: أعــراض�التجنــب��ــ��

  .عدم�الت�لم�عنھ و�محاولة�محوه�من�الذاكرة و�يجعلھ�يفكر����ا��دث����ءأي��البقاء��عيدا�عن�و 

  :س�ثارة�الفر���ا��اص�بفرط�� �السلم

      �ــ��أصــغر��درجــة�تحصــل�عل��ــا،�حيــث�نجــده�أحيانــا��شــعر�ب��ــيج� و�درجــة��24مــن�أصــل�� 4درجــة��تحصــل�عــادل�ع�ــ�      

  .توتر و�غضب و�انفعال و

  :التحليل�العام�ل��الة�: 1-3-4

حيا�ي�تبدلت�:" سنة�،غ���متقبل�ل�ذا�المرض�،�خاصة�أنھ�أثر�عليھ�بدرجة�كب��ة�،لقولھ��35عادل�البالغ�من�العمر�        

  ".المرض��ذا�أب�عن�جد�:" قولھ� ورا�ي�،���د�ھ��و�مرضمرضحيث�أن�،�ف�و��ع�ش�حالة�من�القلق�،�"بزاف�

،��اـن�يتوقــع�بــأن�عمليــة�"دمة�جــامي�ن�ســاه�أذاك�ال��ــار�أفر�ــل��انــت�أك�ــ��صـ�10:" ا��الـة�عــاش�صــدمة�كب�ــ�ة�لقولـھ�       

حسب��ا�:" أنھ�سيظل�مع�ا�طيلة�حياتھ�لقولھ��اءمما�زاد�اس�ياء�حالتھ�النفسية�سوس�توقف�،� و�التصفية�بضعة�أيام

  .ما����عملية�التصفية� و�،ف�و�لم�يكن��علم�ما�����ذه��لة" تح�س�و �وقت

حيـا�ي�غ�ـ��:" قولھ��د�� لا�يتم������ء����حياتھ �ست�تج�بأن�لديھ�نظرة��شاؤمية�خاصة�أن�لديھ�تفك�������نتحار�،�و�� 

  ".نت��� نتم���تح�س�المش�نة�و:" ،�كذلك�غ���متقبل�لآلة�التصفية�لقولھ�"نروح�و �نصفي

خاصــة��ــ��ظــل� كمــا�أن�نظــرة�النــاس�أثــرت�عليــھ�عنــد��ن��ــاء�مــن�عمليــة�التصــفية�يحــس�بالراحــة�لأنــھ�يكــره��لــة�، و��  

التجنــب�بك�ــ�ة��خاصــة�أنــھ�يبقــى��عيــدا�عــن��ــل�و ��م�الكبــت،�اســت�تجنا�بــأن�ا��الــة��ســتخدم�مي�ــان�غيــاب�ســند�يدعمــھ

  .الت�لم�عنھ و�محاولتھ�لعدم�التفك��  و����ء�يذكره�بمرضھ

               أثــــــر�عليـــــھ��ــــــذا�المـــــرض��ــــــو�العمـــــل�خاصــــــة�ال�ـــــ��ء�الوحيــــــد�الـــــذي� كمـــــا�أن�علاقاتـــــھ�لــــــم�تتغ�ـــــ��بــــــالرغم�مـــــن�مرضــــــھ�و�    

�،�ف�و��ن��شعر�بإحباط"نص���لوالو وليت��شوف�رو���ما:" �ان�المتحمل�ل�ل�مسؤولية�الم��ل��لقولھ� و�أنھ��و��ك�� 

شـ�ون�:" زواجـھ�رفـض�ذلـك���ـد�قولـھ� و�ائھبلـھ�كمـا��ـو�،�حيـث�لمـا�حـدثنا�عـن�شـفيرى�بأنھ�لا�يوجد�مـن�يتق نفور�،و� و

  .ا��ديث�ضعف�ثقة�ا��الة�بنفسھ،��ست�تج�من�خلال��ذا�"يصفي���ار�ب��ار� و�راح�تقبل�بواحد�مر�ض

  :ا��الة�الثالثةخلاصة��

خضـوعھ�لعمليـة�التصـفية،� و�توقف��ليتاه�عن�العمل و�،�أص�ب�بصدمة�كب��ة�ن�يجة�ارتفاع�ضغط�الدم) عادل�ن(   

�ــو�المتحمــل� و�يحــب�العمــل و�نــھ��ـاـن��شــيطا��يــاة�توقفــت�خاصــة�أ�ال�ســبة�لــھ�أنف�ــو��عــ�ش�حالــة�نفســية�صــعبة�فب

  .لقد��غ��ت�حياتھ�ف�و�كث���التجنب و�لمسؤولية�م��لھ،

  .ضغط�كب���خاصة�من�آلة�التصفية و�فا��الة��عا�ي�من�قلق   
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التجنـــب،�ســـلم��ســـلم�التكــرار،�ســـلم(الـــدرجات�الموزعـــة�ع�ــ��الســـلالم�الفرعيـــة� و�و�مــن�خـــلال�نتـــائج�المقيــاس�المطبـــق      

  .،�ف�و��عا�ي�من�حالة�إج�اد�ما��عد�الصدمة)فرط��س�ثارة

  :ا��الة�الرا�عة

  :البيانات��ولية

  .نور : �سم�

  .ش: اللقب�

  .سنة��35: السن�

  .أن��: ا���س�

  ..الرا�عة�متوسط:المستوى�الدرا����

  .6: عدد��خوة�

  .5: ال��ت�ب�����سرة�

  .متوسطة�: ا��الة��قتصادية�

  : معلومات�حول�مش�لة�العميل�

  : السوابق�المرضية��

  .لا�توجد�: �ضطرابات�النفسية�السابقة� -

  .لا�توجد�: أمراض�العضو�ة� -

  .لد��ا�داء�السكري : �م:  السوابق�المرضية�العائلية� -

 : السوابق�ال��صية�

  .طبيعية: الولادة� -

 .طبيعية�: الرضاعة� -

  .سنوات���6: التمدرس -

 :ماعية�العلاقات��جت

  .عادي�: المناخ��سري�العام� -

  .عادية�: العلاقة�مع��ل�فرد� -
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  .عادية�: العلاقة�مع�الرفاق� -

  :تقديم�ا��الة:  4 -1

المستوى�التعلي���الرا�عة�متوسط،�تحتل�المرتبة�ا��امسة�من�ب�ن�ستة�ذات�سنة،��35نور�ش،�البالغة�من�العمر�      

  .متوسطةذات�حالة�اقتصادية� و�أخوات،�عز�اء،

  :م��ص�المقابلة�مع�ا��الة: 1-4-1

أننا�بحاجة�إ����ذه�المعلومات�،� و�أننا�بصدد�إعداد�مذكرة و��ان�اللقاء�مع�ا��الة�مر�ح،�حيث�عرفنا�ا�بأنفسنا�� 

  .لأ��ا��غرض�بحث�عل���فقط،�فوافقت�ا��الة�ع���ذلك�تامة�حيث�أ��ا�سوف�تبقى����سر�ة

�عاد�ا��الة�عاشت          ��طفال،طفولة �من �كغ���ا �العديد و�ية �طرف �للتنمر�من �تتعرض ��انت �المدرسة ��� �        لكن

،� �وز��ا ��� �ز�ادة ��س�ب �مع�ا �يدرسون �الذين �التلاميذ �الدراسة، و�من �عن �توقف�ا �غاية �إ�� �التنمر� ��ذا لقد� و�بقي

�    صاب��ا�بال��اب����اللوزت�ن إو �أصبح�ذكرى�وفاة�أخ��ا��اجس�يراود�ا، و�أص�بت�بصدمة�ن�يجة�وفاة�أخو�ا��صغر 

  .أدى��بإصاب��ا�بالك���مما�جعل�ا�تقوم��عملية�التصفية و�ارتفاع�ضغط�الدم�ال���ء�الذي�غ���مجرى�حيا��ا و

  .خلال�المقابلات�ال���أجر�نا�ا�مع�ا�تب�ن�لنا�بأ��ا�غ���متقبلة�ل�ذا�لمرضمن�         

  م��ص�الملاحظات: 4-2-: 1

عرق،الت��د،�ف��ات�الصمت،�:  حظات�ال���أجر�نا�ا�مع�ا��الة�لاحظنا�العديد�من�العلامات�من�بي��امن�خلال�الملا ��

  .شرود�الذ�ن،و�احمرار�الوجھ،�ب�اء،�قلق و���رب،�علامات�من�ا��زن،

  :نتائج�المقياس:  1-4-3

  :تمر�ر�المقياس

 :�عليمات

ير���. �عرضھ���دث�صدمة�يؤدي�إ���شعوره�بالتوترصادف�الفرد��عد�ه��عض�من�الصعو�ات�ال���يمكن�أن�ت�ذ     

       منك�قراءة��ل�عبارة��عناية�وحدد�إ���أي�مدى��عا�ي�من�الضيق،�����ل�من��ذه�الصعو�ات�ال���تتعلق�با��دث،

  .���ا��انة�المناسبة) (ضع�إشارة�. أيام��خ��ة��07ذا�خلال� و

  

 دائما كث��ا أحيانا نادرا أبدا الصعو�ات
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      .�ل�تذكر�ل��دث�يوقظ�مشاعر�خاصة�بھ/ 1

      .أس�يقظ�من�النوم����الليل/ 2

ما�زالت�أشياء�كث��ة�تجعل���أفكر����/ 3

 .ا��دث

     

      .�الغضبو �انفعالو �شعرت�ب��يج/ 4

عندما�أ�ون����حالة�إعادة�التفك������/ 5

ا��دث�أو�ذكر�ي�بھ�أحد�أتحكم�����نفعالات�

 .ت�تاب��ال���

     

أعيد�التفك������و �دون�رغبة�م���أكرر / 6

 .ا��دث

     

لدي�انطباعا�بأن��ذا�ا��دث�لم�يقع�قط�/ 7

 .أو�لم�يكن�حقيقيا

     

أبقى��عيدا�عن�أي����ء�يجعل���أفكر����/ 8

 .ا��دث

     

  .صورة�عن�ا��دث�برزت����ذ���/ 9

 

     

��يجت�" غض�ت��سرعة�و �كنت�متوترا/ 10

 ".�س�ولة

     

  .لقد�حاولت�أن�لا�أفكر����ا��دث/ 11

 

     

كنت�أعرف�أنھ�لا�يزال�لدي�الكث���من�/  12

مشاعر�التوتر�إزاء��ذا�ا��دث�لكن���لم�

 .أواج��ا

     

أحاس�س�إزاء�ا��دث�بقيت�كما����أثناء�/ 13

 .وقوعھ

     

أحسست�بالأشياء�كما�و �قمت�برد�فعل/ 14

 .ما�زلت����وقت�ا��دثلو�أن���

     

  .�ان�عندي�صعو�ة����ا��لود�إ���النوم/ 15
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  شعرت�بنو�ات�من��حاس�س�الشديد�/ 16

  .إزاء�ا��دث

  

 

     

  .ت�أن�أمحو�ا�من�ذاكر�يللقد�حاو / 17

 

     

  .ن�عندي�مش�لة����ال��ك���ا/ 18

  

 

     

ما�يذكر�ي�با��دث�،�س�ب����ردود�فعل�/ 19

التعرق،�ضيق�التنفس،�الغثيان�: بدينة،�مثل

 .أو�خفقان�القلب

     

  .أثناء�النوم،�أحلم�بوقا�ع�ا��دث/ 20

 

     

  .ترقبو �أبقى����حالة�حذر / 21

 

     

      .لقد�حاولت�أن�لا�أت�لم�عن�ا��دث/ 22

  

بالتا��� درجة�،�و�88من�أصل���68ست�تج�من�خلال�مقياس�إج�اد�الصدمة�المنقح�أن�نور�تحصلت�ع���درجة���       

ذلك�من�خلال�الدرجات�الموزعة�ع���مجموع�السلالم�الفرعية�الم�ونة� و�ف����عا�ي�من�حالة�إج�اد�ما��عد�الصدمة

  : لھ�و���

  ) :نور ( المنقح�ل��الة�الرا�عة�اد�الصدمة�جدول�يو���السلالم�الفرعية�لمقياس�إج�:  5جدول�رقم�

 المجموع فرط��س�ثارة تناذر�التجنب تناذرالتكرار 

�24 -بنود6 درجة��32- بنود�8 درجة�32 -بنود8

 درجة

 درجة���لية�88

 درجة�68 16 25 27 ا��الة�و��
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 السلم��الفر���ا��اص�ب�ناذر�التكرار:  

        � �درجة �ع�� �نور � 27تحصلت �من �، و�درجة،�32أصل �السلالم ��ذه ��� �عل��ا �تحصلت �درجة �أع�� ��              

�ي�� و �ما ��� �التكرار� �أعراض �تفكر�:  تتج�� �تجع�ا �أشياء ��ناك �أن �كما �الليل، ��� �النوم �من                  �س�يقاظ

  .انا�تحلم�بوقا�عھأحي و�،���ا��دث

  :السلم�الفر���ا��اص�ب�ناذر�التجنب

      � �درجة �ع�� �نور � 25تحصلت � �أصل �ي��و �درجة،�32من �ما ��� �التجنب �أعراض �����: تتج�� �تتحكم �ما كث��ا

أحيانا�تبقى��عيدة�و �لم�يكن�حقيقيا،و ��نفعالات�ال���ت�تا��ا،�كما�أن�لد��ا�انطباعات�بأن��ذا�ا��دث�لم�يقع

  .الت�لم�عنھ�محاول��ا�لعدمو �عن��شياء�ال���تجعل�ا�تفكر����ا��دث،�عدم�مواج�تھ

  :السلم�الفر���ا��اص�بفرط��س�ثارة

   � �درجة �ع�� �نور � 16تحصلت �أصل �من�ـ،24من ��عا�ي �نجد�ا �التالية�حيث ��شعر�ب��يج�:  �عراض �                     أحيانا

دائما� و�أحيانا�ت�ون�لد��ا�صعو�ة����ا��لود�إ���النوم،�كما�أن�لد��ا�مش�لة����ال��ك��، و�غضب، و�انفعال و

 .ترقبو �ت�ون����حالة�حذر 

  :تحليل�العام�ل��الةال:  1-4-4

سنة،�عاشت�طفولة�مليئة�بالتنمر�من�طرف�زملا��ا����الدراسة�ال���ء�الذي��35البالغة�من�العمر�نور�ا��الة�           

ت�صغ��ة��انوا�ي���وا��ي�كن: " س�ب�ل�ا�عقدة�نفسية�أدت�بفقدان�الثقة����نفس�ا�ن�يجة�ز�ادة����وز��ا���د�قول�ا

  .إ���التوقف�عن�الدراسةالس�ب�الذي�أدى� و�،"عليا�وليت�منقدرش�ح���نخرج�من�الدار�كر�ت�حيا�ي�

كنت�: " �و��قرب�ل�ا،���د�قول�ا و�و�لقد�عاشت�صدمة�كب��ة�منذ�وفاة�أخ��ا��صغر�الذي��انت��عاملھ��اب��ا        

  ".لماما�أنا����أمواحاس�تو�ا�ولدي�مش�خو�ا�لدرجة�نقول�

ثم�تل��ا�صدمة�إصاب��ا��،"خلا���حر�قة����قل�� و�الصغ�� �وليدي و�مات�خو�ا: " ف�انت�غ���متقبلة�للوفاة�حيث�قالت 

متقبل��اش�خلاه�قالت�: " �د�قول�ادم�الذي�نتج�عنھ�عملية�التصفية،��بالقصور�ال�لوي�المزمن�ن�يجة�ارتفاع�ضغط�ال

  ".قدامي�ون�نص�ب�م�شوف�ح���واحد�

�بأ      �عائل��است�تجنا �مع �جيدة �علاقات �ل�ا �ا��الة �كب���م��م�و �ان �دعم �متلقية �أصبحت��أ��ا �ال�� �أخ��ا                        خاصة

،�كما�أن�"ك���م��ت�معايا�ا��مد���خاصة�أخ������أالدار��املة�وقف: " �د�قول�ا���قرب��ل�ا��عد�وفاة�أخ��ا�،���

نحب�نح�ي�باه�نقلع�: " تحب�الت�لم�مع�م�كث��ا�لقول�ا و�ح���المر�����انت�جيدة و�الممرض�ن و�طباءعلاق��ا�مع�� 

�ست�تج�أ��ا�عندما�تتحدث�مع�م��".ز�د�نحس�بالراحة�معا�م�خاصة�أ��م�حاس�ن�بالمعاناة����را�ي�ف��ا و�ضيقة�الروح

  .تقوم�بالتنف�س��نفعا��
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التجنب�من�أجل��بتعاد�عن�ا��ديث� و�الكبت: لمي�انزمات�الدفاعية�من�بي��القد�استخدمت�ا��الة�العديد�من�ا و�  

�مرض �� عن ��شياء �إظ�ار� �تحاول �ف�� �الوضع�ا، �مع �التكيف �لتحقيق �فقط ��و �يجابية �فبالرغم �ال�شاشة�تقبلھ من

  .إلا�أ��ا�تحاول�رسم�اب�سامة�ع���وج��ا�لم�النف����الذي��عا�ي�منھ� و�ةالنفسي

أصبحت�نظر��ا�للمستقبل�جيدة�ف���تتم���الشفاء�من��ذا� و�سنوات�من�مرض�ا�تقبلت�ا��الة��10عد�مرور� و�      

�س���ولدي�ع���خو�ا����مات� نجيب�ولاد�و و��ع�ش�حيا�ي و�ن��وج و�حابة�نرتاح: " الزوج�الصا�����د�قول�ا و�المرض

  .الشديد�لھإش�ياق�ا� و�ح��او �الكب�� ��ذا�دليل�ع����علق�ا. امتلأت�عينا�ا�بالدموع و�" ر�ي�يرحموا

  :ا��الة�الرا�عةخلاصة�

ارتفاع�ضغط�الدم� و�وفاة�أخو�ا��صغر�الذي��ع��ه��ابن�ل�ا،: �� و�ع���حيا��ات�ثر�،�أص�بت�بصدمت�ن�أ)نور�ش(     

  .مرض�اتجنب�ا��ديث�عن� و�قلق و�خضوع�ا�للتصفية،�فا��الة��عا�ي�من�حزن�كب��  و�الذي�أدى�بتوقف��ليتا�ا

سلم�التكرار،�سلم�التجنب،�سلم�( الدرجات�الموزعة�ع���السلالم�الفرعية�و �و�من�خلال�نتائج�المقياس�المطبق        

  .ف����عا�ي�من�حالة�إج�اد�ما��عد�الصدمة) فرط��س�ثارة

  :است�تاج�عام�ل��الات: ثانيا

�بدراسة�ا��الات        �قيامنا �خلال �أدوات�البحث� و�من �استعمال �من تطبيق�المقياس،� و�ملاحظة و�مقابلة: العل��

ذات�نفسية��شة��عانون�من�حالة�إج�اد�ما��عد�الصدمة�بدرجات�متفاوتة�كما�أ��م��ا��الات��ؤلاء�بأن��است�تجنا

� � و�اكتئاب و�حزن و �قلق�من��عانون  أ��مخاصة �ضغوط، �حيا��محيث �ع�� �عائق �ش�لت �التصفية �عملية                     أن

�ل�م و �بال�سبة �كب��ة �صدمة �ال����� �نورة �حالة �المنقح�خاصة �الصدمة �إج�اد �مقياس �ع�� �أك���درجة �                    ��لت

� و �أ��ا �با��صوص � �كب��ة �بدرجة �تناذر�التجنب �من ��عا�ي �ال�� �تنمو�كغ���ا �للكث���،لم ��عرضت �ال�� �حس��         و�حالة

فقدت�أعز�ما�تملك�إضافة�إ���المرض�نور�ال��� و����غ��ت�حياتھ������ظةال�حالة�عادل� و�من�الصدمات�منذ�الصغر 

ا��الات�لم��عد�قادرة�ع���مزاولة�أ�شط��ا�كما��انت�من�قبل�كذلك�ف�م�أصبحوا�بالتا���ف�ؤلاء� و�،الذي�دمر�حيا��م

غ��� و�أصبحن�غ���متقبل�نبالتا���فا��الات��ر�عة� و�ال�الشاقة�أو�ال���ف��ا�ج�د�كب��،غ���قادر�ن�ع���عمل��عم

�المساندة �أن �يوم،كما ��عد �يوم �التصفية ��عملية �يقومون �أ��م �خاصة �ال��ية �حال��م �عن �ض�يلة و�راضي�ن         الدعم

  .�م�بحاجة�إل��ا�فنظرة�الناس�أثرت�عل��م��ش�ل�سل��  و

  :مناقشة�النتائج�ع���ضوء�الفرضيات: ثالثا

     �� �ال�� � �النتائج �من �است�تاجھ �يمكن �ما �إن �إل��ا �ا��اتوصلنا ��� �الفرضيات �مع � �يتوافق �التطبيقي، الموضوعة�نب

  . سابقا

�الفرضيةو �      �تتحقق ��العامة��التا�� �: " القائلة �ا��اضع�ن �المزمن �ال�لوي �القصور �مر��� �الدم�ل�عا�ي                تصفية

  ).نورة�،�حس���،�عادل،�نور ( ما�وجدناه�����ل�ا��الات��ذا� و�،"من�اضطراب�ما��عد�الصدمة
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  : الفرضيات�ا��زئية

  :الفرضية��و��

 عا�ي�مر����القصور�ال�لوي�المزمن�ا��اضع�ن�لعملية�التصفية�من�تناذر�التكرار�. 

�يتوافق�مع�ما�توصلنا�إليھ����دراس�نا،�حيث�نجد�ا��الت�ن و��               ،�،��عانيان�من��ذا�التناذر�" نور� و�حس��: " �ذا

�س�يقاظ�من�النوم����الليل،�ا��لم�بوقا�ع�ا��دث�أثناء��التذكر�الدائم�ل��دث،: الذي�يتمثل�����عراض�التالية و

  .متقار�ة و�عةحيث�أ��ما�تحصلتا�ع���درجات�مرتف�النوم،

  :الفرضية�الثانية

 ا��اضع�ن�لعملية�التصفية�من�تناذر�التجنب�عا�ي�مر����القصور�ال�لوي�المزمن�. 

،��عانيان�من��ذا�" عادل و�نورة: " تتوافق��ذه�الفرضية�مع�الدراسة�ال���قمنا���ا�،�حيث�نجد�أن�ا��الت�ن�     

�التالية و�التناذر، ��عراض ��� �يتمثل �يقع: الذي �لم �ا��دث �كأن �إنطباعات ��نفعالات، ��� �يكن� و�التحكم لم

� �ا��دث،حقيقيا �مشاعر�التوتر�إزاء �مواج�ة �عدم �ا��دث، ��� �يفكرون �يجعل�م ����ء �أي �عن ��عيدا                    ،البقاء

�الذاكرة و �من �محوه � و�محاولة �عنھ، �الت�لم ��عدم �درجة �أع�� �تحصلا�ع�� �أ��ما ���ذا�حيث �ا��اص �السلم �

  .التناذر

�الفرضيات و�       �ل�ذه �مناقش�نا ���اية �تحققو���� ��ر�عة�ال�� �ا��الات ��ؤلاء �بأن �توصلنا �دراس�نا، �نتائج �مع ت

�الصدمة ��عد �ما �اضطراب �من � و��عانون �للمقياس �الثلاث �السلالم �خلال �من �الصدمة�( ذلك ��عد �ما إج�اد

  .سب�ت�ألم�نف����كب���أثر�ع���حيا��م و�،�حيث�أن��اتھ�الصدمة�أثرت�ع���المعاش�النف����ل�م)المنقح

  :ع���ضوء�الدراسات�السابقة�مناقشة�النتائج: را�عا

�الدراسة�        �لنتائج �وصولنا �خلال �مزمن و�من ��لوي �بقصور �المصابون �المر��� �أن ��� ا��اضع�ن� و�المتمثلة

��عد �ما �اضطراب �من ��عانون �الدم �ال���مع و�،الصدمة�لتصفية �الفرضية �است�تجنا� تحقيق �سابقا،           وضعنا�ا

  .الدراسات�السابقة�ا�لا�تتوافق�معنتائج�دراس�ن�أن

  :مناقشة�النتائج�ع���ضوء�النظر�ات�المفسرة�لاضطراب�ما��عد�الصدمة: خامسا

باســـتخدام� و�)نــورة�،�حســ���،�عــادل�،�نــور ( �ر�عـــة��ت�ا��ــالا ��ــا�ع�ــ���مــن�خــلال�الدراســة���لي�يكيــة�ال�ـــ��قمنــا          

      إ�ـــ��أن�ا��ـــالات��عـــانون� �عـــد�تحليلنـــا�ل��ـــالات�توصـــلنا ،�والمقيـــاس و�المقابلـــة�،�الملاحظـــة: عديـــد�مـــن��دوات�مـــن�بي��ـــا�لل

إن�" فرو�ــــد�ل"  فية�،�فحســــب�نظر�ــــة�التحليــــل�النف�ــــ���عــــد�الصــــدمة�ن�يجــــة�القيــــام��عمليــــة�التصــــ مــــن�حالــــة�إج�ــــاد�مــــا

أ��ســـ�ب��لـــم�الـــذي��ســـ�بھ��ـــذا�ا��ـــدث�ي��ـــ و��عـــد�الصـــدمة�ي�ـــون�ن�يجـــة��عـــرض�الفـــرد���ـــدث�صـــادم�، إضـــطراب�مـــا
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الغ�ـ��متقبـل��حالـة�عـادل�و �نجده����حالة��ل�من�نورة�ال����عرضت�إ���العديد�من�الصدمات الفرد�إ���الكبت�و�ذا�ما

 . للمرض

�         يتصــفون�بــالتفك����ــ��الصــدمة)   ptsd( حســب��ــذه�النظر�ــة�كــذلك�أن��فــراد�الــذين��عــانون�مــن��ــذا��ضــطراب�و �    

خاصة�أن�تكرار�التفك�������عملية�التصفية�أصبح��اجس�يراود�م�ما�شـ�ل�نجده�����ل�ا��الات� �ذا�ماو �ال�واب�س و

يـذكر�م�بـا����ات� تجنب��ـل�مـاو �لنظر�ة�السلوكية�فإن��فراد�ي��أون�لل�روب،�أما�بال�سبة�لحيا��مس���ل�م�عائق����

         ��تط�ـ��ع�ــ���ــل��ــ��ءالمســتقبل�ف�ــ�و �ا���ــ�ة�الصــادمة��ســتمر�ع�ـ��ا��اضــر �أنذلــك�باعتبـار�و �السـ�ئة�المرتبطــة�با��ــدث�

مـــا�ظ�ـــر�لـــدى�ا��ـــالات�ســـابقة�الـــذكر،��ف�ـــم�يقومـــون���ـــذا و�بالتــا���نجـــد��فـــراد�يتجنبو��ـــا�ح�ـــ��لا�تـــؤثر�علـــ��م�ســـلبا�، و

 .ع�ش�حيا��م�بصفة�عادية�و �بالتجنب�من�أجل��ستمرار�

          آمـــال�م�محكمـــة�، و�ت�ـــون�معتقـــدا��م� ptsdلمعرفيـــة�ف�ـــ��تـــرى�أن��فـــراد�الـــذين��عـــانون�مـــن�لنظر�ـــة�ابال�ســـبة�لأمــا�     

إنخفـــاض� و�لــد��ا�فقـــدان�الثقــة�بــالنفسال�ــ���ــذا�مـــا�نجــده��ــ��حالــة�حســـ���،�و �الســلبيةو ��ع�شــون�حالــة�مــن�اليـــأس� و

�                  ســــن�حســــاس��ــــ����ــــ�و �طفول��ــــا�كغ���ــــاخاصــــة�أ��ــــا�لــــم��عــــش�كــــذلك�حالــــة�نــــورة�ال�ــــ���شــــعر�بــــالنقص� و�تقــــدير�الــــذات

                  �ـــــــ��حالـــــــة�عـــــــادل�الـــــــذي�تحولـــــــت�معتقداتـــــــھ��يجابيـــــــة� و�،فقـــــــدا��ا�ل�ـــــــل�طموحا��ـــــــا�ال�ـــــــ���انـــــــت�تر�ـــــــد�الوصـــــــول�إل��ـــــــا� و

 .فقد�لذة�ا��ياة و�إ���معتقدات�سلبية�لدرجة�أنھ�أصبح�يفكر�����نتحار�

ز�ــادة�ضــر�ات� و�لــد��م�إرتفــاع�ضــغط�الــدم��ضــطرابالكيميــا�ي�ف�ــ��تــرى�أن�المصــاب�ن���ــذا��وحســب�نظر�ــة�التوجــھ     

نجـــده�عنـــد�ا��ـــالات� �ـــذا�مـــا و�بالتـــا���ف�ـــم�غ�ـــ��قـــادر�ن�ع�ـــ��مواج�ـــة�أي�صـــدمة و�أن�ج�ـــاز�م�المنـــا���ضـــعيفو �القلـــب

        بالتــا���فــإن��ــذه�ا��ــالات��أصــبحت� و�نــور�الــذين�أثــر�علــ��م�ارتفــاع�ضــغط�الــدم، و�عــادل و�،�خاصــة�حالــة�حســ���ر�ــع

  .النف�����لم و�ذلك��س�ب�ال�شاشة�النفسية�لد��م و�المعاناة و�غ���قادرة�ع���تحمل�المز�د�من�الصدمات

            �عــد�الضــغوط�الصــدمية�ي�فــرد��عــرض�لصــدمة�ســيظ�ر�لديــھ�اضــطراب�مــارى�نظر�ــة�العوامــل��جتماعيــة�أن�أو�تــ        

             بال�ســــبة�ل��ــــالات�جتمـــا���ت�ــــون��عــــراض�عنــــد�م�قليلــــة،�أمــــا�ن��فــــراد�اللــــذين�يتلقــــون��إســــنادا�أو�دعــــم�افــــإ�بالتـــا�� و

أثــــر�علــــ��م��ــــو�النظــــرة�ال�شــــاؤمية���ــــ��ءأك�ــــ�� و�الــــدعم��جتمــــا��، و�تجنا�غيــــاب�تــــام�للإســــنادال�ــــ��قمنــــا�بدراســــ��ا�اســــت�

  .للمجتمع�
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  :خلاصة�الفصل

مناقشـة�النتـائج�ع�ـ��ضـوء�النظر�ـات،� و�التأكد�من�الفرضـية و��عد�تطبيقنا�ل�ل��دوات، و�لما�سبق،استخلاصا� و���  

  .مرتفعة�ون�من�اضطراب�ما��عد�الصدمة�بدرجاتتوصلنا�إ���أن��ل��ؤلاء�ا��الات��عان

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

 

ا��اتمة



 ا��اتمة

 ج 

  :ا��اتمة

�سان����تفاعلاتھ�اليومية�سواء�مع�نفسھ�أو�مع�المحيط��جتما���إ���مجموعة�من��حداث�ي�تج�ع��ا�يتعرض��        

 .�عامل��ل�فرد�مع��ذا�ا��دث و�كذلك�تختلف�طر�قة�تقبل و�ردود�فعل�تختلف�من���ص�لآخر�،

       ذلك�ل��ز�الك���عن�تأدية�وظائف�ا��ش�ل�سليم� فالإصابة�بالقصور�ال�لوي�المزمن����حد�ذاتھ��عت���صدمة�،�و      

�يتولد�عن��ذا�المرض�مشاعر�حزن  و�ما�يؤدي�بھ�إ���القيام��عملية�التصفية�،�كما�أنھ�يؤثر��شدة�ع���نفسية�المصاب

النفسية� و�من�الناحية�ا��سمية بالتا���ف�و�يؤدي�إ���تد�ور�حالتھ تفك���مستمر����المستقبل�،�و و�إكتئاب و�قلق و

يجعل�الفرد�يحس�بال��ديد� �مل����الشفاء�قليل�،�ما و�خاصة�إذا��انت�حياتھ�مرتبطة�بآلة�تصفية�الدم�طوال�حياتھ

  .ستجاباتھ�النفسية� او �يؤدي�إ����غي������ردود�أفعالھ و�بالموت

�،الملاحظةكذلك�ع��� و�النصف�موج�ة و�المقابلة�العيادية و��نا�ا��الية�ع���المن���العياديلقد�إعتمدنا����دراس و��    

�المزمن و �ال�لوي �بالقصور �المصاب�ن �المر��� �أن �إ�� �توصلنا �المنقح �الصدمة �إج�اد �لمقياس �تطبيقنا �خلال  و�من

�الصدمة ��عد �ما �إضطراب �من ��عانون �التصفية �لعملية � و�ا��اضع�ن �تحققت �الموضوعة�بالتا�� �الفرضيات ��ة

  .سابقا�

  عليھ�فإن��ذا�الموضوع�جد�م�م�خاصة�باعتبار��ذه�الفئة�جد�حساسة�فنأمل�أن�ت�ون��ناك�دراسات�معمقة و�     

  .مكملة�حولھ� و

  .الطالب�المتمدرس����علم�النفس�و �لو�بقدر�قليل����إثراء�المكتبة و�و�أخ��ا�نرجوا�أن��سا�م��ذه�الدراسة    
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  :�ق��احات و�التوصيات

  :ع���ضوء�النتائج�ال���توصلنا�إل��ا�نق��ح��عض�التوصيات�من�بي��ا           

 � ر����المصاب�ن�بالقصور���تمام�با��الة�النفسية�لم و�خصائي�ن�النفسان�ن�من�أجل�التكفلالتكثيف�من��

 .لعملية�التصفيةال�لوي�المزمن�ا��اضع�ن�

 ل�ؤلاء�الفئةالدعم��جتما��� و��سري  و�ضرورة�تقديم�الدعم�النف���. 

 م��اجل�التخفيف�من�الصدمة�ال����عانون�استخدام�تقنيات�حديثة�من�العلاج�المعر���السلو�ي�من�أ. 

 وضع�برامج�للتكفل�بفئة��مراض�المزمنة و���تمام. 

 توضيح�م�للمرحلة�ال���سيقبلون� و�خلال�رفع�من�تقدير�م�لذا��متبص���م�بحال��م�من� و�توعية�المر���

 .عل��ا�لإتمام�حيا��م

  النظام�الغذا�ي و��ل��ام�بالنظام�العلا��ر�ال�لوي�المزمن�بضرورة��توعية�مر����القصو. 

 الرجال و�ضرورة�الفصل�ب�ن�قاعة�العلاج�ا��اصة�بال�ساء. 

 داء�السكري و �ور�ال�لوي�المزمن�خاصة�ضغط�الدممتا�عة��مراض�ال���يمكن�أن�تؤدي�إ���القص. 

 بحوث� �إجراء �ع�� �الصدمة و�العمل ��عد �ما �إضطراب �حول �لمر���� و�دراسات �النف��� �المعاش ال��ك���ع��

 .القصور�ال�لوي�ا��اضع�ن�لعملية�التصفية

  

    

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  :المراجعو �قائمة�المصادر 
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  .دليل�المقابلة�:الم��ق��ول 

  :ل��الات�البيانات��ولية�-1

  : �سم�

  :اللقب�

  : السن�

  : ا���س�

  :المستوى�الدرا����

  : عدد��خوة�

  : ال��ت�ب�����سرة�

  : ا��الة��قتصادية�

  : معلومات�حول�مش�لة�العميل�

  : السوابق�المرضية��

  : �ضطرابات�النفسية�السابقة� -

  : أمراض�العضو�ة� -

  :  السوابق�المرضية�العائلية� -

 : السوابق�ال��صية�

  : الولادة� -

 : الرضاعة� -

  : التمدرس -

 :العلاقات��جتماعية�

  : المناخ��سري�العام� -

  : العلاقة�مع��ل�فرد� -

 : العلاقة�مع�الرفاق� -
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  :دليل�خاص�بالمقابلة�مع�ا��الات -2

 :علاقتھو �ا��ياة�ال��صية: المحور��ول 

  عمرك؟كم�و �ما�اسمك؟��-1س�

  كم�لديك�إخوة؟�-2س�

  ماذا�كنت��عمل؟��ل��ساعدك��ذا�العمل�أم�لا؟�-3س�

  حدث���عن�حياتك�من�الصغر�إ����ن؟�-4س

  �ل��ناك����ء�أثر�فيك�من�قبل؟�-5س�

  .�صدقاءو�كيف����علاقتك����الم��ل�ومع����اص��قر�اء�لك�-6س�

  �ء؟تخ��ه�عن��ل���و �من��و�أك�����ص��عت��ه�قر�ب�لك�-7س�

  :تار�خ��صابة�بالمرض: المحور�الثا�ي

  �ل�كنت�مر�ض�من�قبل�أم�لا؟و �م���مرضت؟�-1س�

  كيف�اك�شفت��ذا�المرض؟�-2س�

  من��و�أول���ص�أخ��تھ�بمرضك؟�-3س�

  منذ�م���بدأت�التصفية؟�– 4س

  كم�من�مرة�بدأت�التصفية�����سبوع؟�-5س�

  ؟كيف��ان�شعورك�عندما�قمت�بالتصفية�لأول�مرة�-6س�

  ن��اء�من�التصفية؟���ا��الة�ال����شعر���ا�عند�� �ما�-7س�

  :ردود�الفعل�الصادمة: المحور 

  ماذا��ان�شعورك�عند�سماعك�بخ���مرضك�بالك���لأول�مرة�؟��-1س�

  �ل�تقبلت�مرضك�أم�لا؟�-2س�

  كيف�تصرفت؟و �كيف��انت�التصفية�لأول�مرة�؟�-3س�
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  �عد�التصفية؟و �كيف�أصبحت�تنظر�إ���حياتك��عد�المرض�-4س�

  �قارب�أم�لا؟و��ل��غ��ت�علاقتك�مع�الناس�-5س�

  �ل�أثر�عليك��ذا�المرض�أم�لا؟�-6س�

  ما��و�ال���ء�الذي�تتمناه؟�-7س�

 ) :نورة( ا��اص�با��الة��و����الدليل)أ

 :علاقتھو �ا��ياة�ال��صية: المحور��ول 

  كم�عمرك؟و �ما�اسمك؟��-1س�

  .سنة�19نورة،��-1ج�

  لديك�إخوة؟كم��-2س�

  .�سعة�أخوات�-2ج�

  ماذا�كنت��عمل؟��ل��ساعدك��ذا�العمل�أم�لا؟�-3س�

  .كنت�نقرا�،�منخدمش�-3ج

  حدث���عن�حياتك�من�الصغر�إ����ن؟�-4س

أنا�حيا�ي�سلسة�من��حداث،�فالصغر�عشت�نورمال�كنت�نقرا�كيما�لبنات�ال�ل�������لعمر�تا��،�مباعد��عرضت�

�الزايدة���ي�و �ز�د�مرضت�بال�و�سار،�عل��ا�تقصت�رج��،و �ا�تكسرت�رج��ل��اف�من��صابات�م�� ز�د��سبة�لأدوز�

  .مرضت�بكلاو�ةو �ليت�م�سمعشو �قصو���رج���دخلت�فغيبو�ة

  �ل��ناك����ء�أثر�فيك�من�قبل؟�-5س�

  .�عم،�المعلمة�تا����انت��عام���بقسوة�لدرجة�أ�ي�كر�ت�لقراية�- 5 ج

  .�صدقاء و�مع����اص��قر�اء�لك و�كيف����علاقتك����الم��ل �-6س�

  .أنا�فالدار�لعلاقات�تا���مليحة�مام�مع�لقراب�،�ب�����ابا�ي�درك�معند�ش��س�ت�مر����– 6ج�

  تخ��ه�عن��ل����ء؟ و�من��و�أك�����ص��عت��ه�قر�ب�لك�-7س�

  .ماما�����لش
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  :تار�خ��صابة�بالمرض: المحور�الثا�ي

  من�قبل�أم�لا؟�ل�كنت�مر�ض� و�م���مرضت؟�-1س�

  .سن�ن،�لا�مكن�ش�مر�ضة��9ي��ان�عمري��-1ج�

  كيف�اك�شفت��ذا�المرض؟�-2س�

  .الغلطة�تاع�طب�ب�������وصلت����نا و�فلول�تكسرت�مباعد�قص�ت�رج��،�-2ج�

  من��و�أول���ص�أخ��تھ�بمرضك؟�-3س�

  .ماما��������انت�معايا�-3ج�

  منذ�م���بدأت�التصفية؟�– 4س

  .2012العام����مرضت�فيھ�جوايھ����نفس��– 4ج�

  كم�من�مرة�بدأت�التصفية�����سبوع؟�-5س�

  .ثلاث�مرات�فالسمانة�-5ج�

  كيف��ان�شعورك�عندما�قمت�بالتصفية�لأول�مرة؟�-6س�

  .متقبل�س�خلاه،�حاجة�صعيبة�بزاف�-6ج�

  ن��اء�من�التصفية؟���ا��الة�ال����شعر���ا�عند�� �ما�-7س�

  .نحس�رو����عبانة،�فاشلة�،�مر�قة� -7ج�

  :ردود�الفعل�الصادمة: الثالث المحور 

  ماذا��ان�شعورك�عند�سماعك�بخ���مرضك�بالك���لأول�مرة�؟��-1س�

  .منعرفش�خلاه� و�مصدق�ش،��انت�صدمة�بال�سبة�ليا،�خاصة�أ�ي�كنت�صغ��ة�بزاف، -1ج�

  �ل�تقبلت�مرضك�أم�لا؟�-2س�

  .من�ش�راح�نتقبلوا و��ن،من�ش�متقبلا����د��-2ج�

  كيف�تصرفت؟و �كيف��انت�التصفية�لأول�مرة�؟�-3س�
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  .فراتو �حاجة�صعيبة،�كنت�ما�ي�عارفة�والوا،�مشوكيا�نب�ي�-3ج�

  �عد�التصفية؟و �كيف�أصبحت�تنظر�إ���حياتك��عد�المرض�-4س�

  .حيا�ي�ح�ست،�ملعبت�مدرت�والو��ون�نموت�خ�����-4ج�

  �قارب�أم�لا؟و�الناس�ل��غ��ت�علاقتك�مع��-5س�

  .بزاف�خلاه�-5ج�

  �ل�أثر�عليك��ذا�المرض�أم�لا؟�-6س�

  .خلاه�تا�ي،�حيا�ي�تبدلت�بزاف�-6ج�

  ما��و�ال���ء�الذي�تتمناه؟�-7س�

  .ندي�ماما�تحوس  و��شري�طونو�يلو �نتم���نرتاح�-7ج�

  ) :حس��( با��الة�الثانية�ا��اص��الدليل  ) ب

 :علاقتھو �ا��ياة�ال��صية: المحور��ول 

  كم�عمرك؟ و�ما�اسمك؟��-1س�

  .سنة�37حس��،�عمري��-1ج�

  كم�لديك�إخوة؟�-2س�

  .عندي�ر�عة�خاوة�– 2ج�

  ماذا�كنت��عمل؟��ل��ساعدك��ذا�العمل�أم�لا؟�-3س�

  .  قاعدة�فالدار�– 3ج�

  حدث���عن�حياتك�من�الصغر�إ����ن؟�-4س

�2سن�ن،�مباعد�زوجت�جبت��9أنا�عمري�و �مباعد�مات�باباسن�ن�تحرقت،���4ي�قفلت�و �عشت�حيا�ي�نورمال،�– 4ج�

�طفلة �و �ولاد، �تحرقتطفل، �عاودت �شوي �ك��ت ��ي �بن�� �الفدق، و�مباعد �ع�� �عملية �درت �أنا �ز�د �فدار�عم�ا، ��          �

  .كمل��ا�بالتصفيةو �در�ت���لاط�سيون��سبا��ا�مرضت�بلكلاوي، و

  �ل��ناك����ء�أثر�فيك�من�قبل؟�-5س�
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  .التصفيةو �ز�د�المرض�تا�� تاع�بن���،�وو �اف�حوايج�م��م�ا��رقة�تا��بز ��-5ج�

  .�صدقاءو�مع����اص��قر�اء�لك كيف����علاقتك����الم��ل�و�-6س�

  .علاق���مع��ول��انت�نو�مال�مع�الناس��ل،�ب���درك�يقولو���تبدلت�-6ج�

  تخ��ه�عن��ل����ء؟و �من��و�أك�����ص��عت��ه�قر�ب�لك�-7س�

  .أولادي��ما�لقراب�ليا و�راج��و �ماما�-7ج�

  :تار�خ��صابة�بالمرض: المحور�الثا�ي

  �ل�كنت�مر�ض�من�قبل�أم�لا؟ و�م���مرضت؟�-1س�

  .الفدق و�مرضت�بكلاوي،��كنت�مر�ضة�بالغدة�����2017-1ج�

  كيف�اك�شفت��ذا�المرض؟�-2س�

  .ليت�نصفي ضر�ت���لاطو�سيون����السبة�تاع�مر����باه�و�-2ج

  من��و�أول���ص�أخ��تھ�بمرضك؟�-3س�

  .راج����و������ان�معايا -3ج�

  منذ�م���بدأت�التصفية؟�- 4س

  .2017من��-4ج�

  كم�من�مرة�بدأت�التصفية�����سبوع؟�-5س�

  .يوم��عد�يوم�-5ج�

    كيف��ان�شعورك�عندما�قمت�بالتصفية�لأول�مرة؟�-6س�

  .��،��انت�صدمة�بال�سبة�ليامتقبل�ش�التصفية�لأول�مرة�مكن�ش�ح����عرف�واش���-6ج�

  ن��اء�من�التصفية؟���ا��الة�ال����شعر���ا�عند�� �ما�-7س�

  .نحس�بقلقة�،�نبقى��شوف�غ���مع�الساعة�ولدي�وحدوا�نخمم�عليھ و�نو���غلبانة -7ج�

  :ردود�الفعل�الصادمة: الثالث�المحور 
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  ماذا��ان�شعورك�عند�سماعك�بخ���مرضك�بالك���لأول�مرة�؟��-1س�

  .�انت�صدمة�بال�سبة�ليا- 1 ج

  �ل�تقبلت�مرضك�أم�لا؟�-2س�

  .لا�من�ش�متقبلتوا�-2ج

  كيف�تصرفت؟و �كيف��انت�التصفية�لأول�مرة�؟�-3س�

  .ليت�نب�يو �متقبل��اش،��حس�ت�رو���رايحة�نموت،��-3ج�

  �عد�التصفية؟و �كيف�أصبحت�تنظر�إ���حياتك��عد�المرض�-4س�

  .تبدلت�وليت��ار�ة�ديما�-4ج�

  �قارب�أم�لا؟و��ل��غ��ت�علاقتك�مع�الناس�-5س�

  .لاو�يقولو���عقليتك�تبدلت راج���نورمال،�ب��ت�خاو�ي�وو �علاق���مع�ولادي�-5ج�

  �ل�أثر�عليك��ذا�المرض�أم�لا؟�-6س�

  .وي�أثر�عليا�بزاف�-6ج�

  ما��و�ال���ء�الذي�تتمناه؟�-7س�

  .نرتاحو �نتم�����نا����حيا�ي�-7ج�

  ):عادل( با��الة�الثالثة�ا��اص�الدليل� )ج

 :علاقتھو �ا��ياة�ال��صية: المحور��ول 

  كم�عمرك؟و �ما�اسمك؟��-1س�

  .سنة�35عادل،�عمري���-1ج�

  كم�لديك�إخوة؟�-2س�

  .خاوة)  4(عندي���-2ج�

  ماذا�كنت��عمل؟��ل��ساعدك��ذا�العمل�أم�لا؟�-3س�
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  .كنت�نخدم�فلاح،�وي�بزاف��ساعد�ي�-3ج�

  من�الصغر�إ����ن؟�حدث���عن�حياتك�-4س

نروح،�خاصة�أ�ي�أنا�لكب������متحمل�المسؤولية،�عشت�حيا�ي�نورمال�مكن�ش� و�حيا�ي�كيما��امل�الناس�نخدم�-4ج

�كلاو�ا �تنفخوا �واحد ��� �ح�� �لس�يطار�مر�ض �لاطو�سيو �،دخلت �ضر�ت�� �بثلاث�مباعد �كلاو�ا، بورا�ا �ح�سوا �         أيام

  .تح�س�مكن�س�ح����عرف�ا�واش��� و�أدي�حسب��ا�مدةوليت�نصفي،�أنا�التصفية� و

  �ل��ناك����ء�أثر�فيك�من�قبل؟�-5س�

  ..لا�م�ا�ش�-5ج�

  .�صدقاءو�كيف����علاقتك����الم��ل�ومع����اص��قر�اء�لك�-6س�

  .العلاقات�تا���مع�الناس��ل�مليحة�-6ج�

  تخ��ه�عن��ل����ء؟ و�من��و�أك�����ص��عت��ه�قر�ب�لك�-7س�

  .الدار��املة�قر�بة�ليا�معند�ش�فرق  -7ج

  :تار�خ��صابة�بالمرض: المحور�الثا�ي

  �ل�كنت�مر�ض�من�قبل�أم�لا؟ و�م���مرضت؟�-1س�

  .من�سا�ش�ال��ار�أذا،��م�ان�عندي�ح���مرض�ب���المرض�تاع�لكلاوي�أب�عن�جد�2009أفر�ل��10-1ج�

  كيف�اك�شفت��ذا�المرض؟�-2س�

  .ح�سوا��باه�وليت�نصفيثم�ضر�ت���لاطو�سيو��كلاو�ا�����ختتنف�-2ج�

  من��و�أول���ص�أخ��تھ�بمرضك؟�-3س�

  .الدار��املة�سمعت�-3ج�

  منذ�م���بدأت�التصفية؟�– 4س

  .ثلاث�أيام�بورا�ما�مرضت�-4ج�

  كم�من�مرة�بدأت�التصفية�����سبوع؟�-5س�

  .يوم�بيوم�ن���-5ج�
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  مرة؟كيف��ان�شعورك�عندما�قمت�بالتصفية�لأول��-6س�

  .أنا�كنت�رافض�ا�فالأول�،�مك�ش�ح���عبا���واش����التصفية��-6ج�

  ما����ا��الة�ال����شعر���ا�عند��ن��اء�من�التصفية؟�-7س�

  .�ي�نكمل�نحس�بالراحة�لأ�ي�نكره�المش�نة�-7ج

  :ردود�الفعل�الصادمة: الثالث�المحور 

  مرة�؟ماذا��ان�شعورك�عند�سماعك�بخ���مرضك�بالك���لأول���-1س�

  .متقبل�ش��انت�صدمة�بال�سبة�ليا�-1ج

  �ل�تقبلت�مرضك�أم�لا؟�-2س�

  .نرتاحو �متقبلوش�خاصة�أ�ي�حس�توا�أيامات�برك��-2ج�

  كيف�تصرفت؟و �كيف��انت�التصفية�لأول�مرة�؟�-3س�

  .حاجة�مش�مليحة،�ز�د�قلقت�خلاه�من�المش�نة�-3ج

  التصفية؟�عد� و�كيف�أصبحت�تنظر�إ���حياتك��عد�المرض�-4س�

  .نروح�بركو �ليت��شوف�ا�غ���أ�ي�ن���نصفي و�حيا�ي�ح�ست،�-4ج�

  �قارب�أم�لا؟و��ل��غ��ت�علاقتك�مع�الناس�-5س�

  .لا�متغ���ش�-6ج�

  �ل�أثر�عليك��ذا�المرض�أم�لا؟�-6س�

  .وي�بزاف،خاصة�ع���ا��دمة�تا���وليت��شوف�رو���منص���لوالوا�-6ج�

  ما��و�ال���ء�الذي�تتمناه؟�-7س�

  .نت�� و�نتم���تح�س�المش�نة�-7ج�

  

  



 قائمة�الملاحق

117 

  ) :نور ( الدليل�ا��اص�با��الة�الرا�عة�) د

 :علاقتھو �ا��ياة�ال��صية: المحور��ول 

  كم�عمرك؟ و�ما�اسمك؟��-1س�

  .سنة�35اس���نور،�عمري��-1ج�

  كم�لديك�إخوة؟�-2س�

  .خاوة) 6( ستة���-2ج�

  ماذا�كنت��عمل؟��ل��ساعدك��ذا�العمل�أم�لا؟�-3س�

  .منخدمش�-3ج�

  حدث���عن�حياتك�من�الصغر�إ����ن؟�-4س

نقرا��انوا�ي���وا�عليا��ي�كنت�سمينة،�دارو���عقدة����حيا�ي���� و��انت�حيا�ي�نورمال،�مي��ي�كنت�صغ��ة�-4ج�

�لقراية، �ح�س��ا �بقراج�� و�جر��م �مرضت �،�مباعد �ولدي �كنت�مديرتوا �الصغ����� �خو�ا �لس�يطار  و�ز�د�مات �داو�ي

  .طحت���ع���كلاو�ا و�ا�ا�طلعت���لاط�سيوار و 

  �ل��ناك����ء�أثر�فيك�من�قبل؟�-5س�

  .وي�كيما�قتلك�ال��ك�����انوا�ي���وه�عليا�����انوا�يقراو�معايا،�ز�د�موت�خو�ا�خلا���حر�قة����قل����-5ج�

  .�صدقاءو�مع����اص��قر�اء�لك كيف����علاقتك����الم��ل�و�-6س�

  .���مليحة�مع�الناس�ال�ل�خاصة�أخ��العلاقات�تا�-6ج�

  تخ��ه�عن��ل����ء؟ و�من��و�أك�����ص��عت��ه�قر�ب�لك�-7س�

  .أخ������أك���م���-7ج�

  :تار�خ��صابة�بالمرض: المحور�الثا�ي

  �ل�كنت�مر�ض�من�قبل�أم�لا؟ و�م���مرضت؟�-1س�

  .مرضت،�لا��ي�مرضت�بقراج���باه�دخلت�لس�يطار�������2009-1ج�

  كيف�اك�شفت��ذا�المرض؟ -2س�
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  .طاحت���ع���كلاو�ة�ثم�باه�فقت�بيھ و�طلعت���لاطو�سيو  و��ي�دخلت�لس�يطار �-2ج�

  من��و�أول���ص�أخ��تھ�بمرضك؟�-3س�

  .أخ�����������انت�معايا�-3ج�

  منذ�م���بدأت�التصفية؟�– 4س

  .كيما�مرضت��عد�وليت�نصفي�����2009-4ج�

  �سبوع؟كم�من�مرة�بدأت�التصفية�����-5س�

  .��ار��ب��ار�-5ج�

  كيف��ان�شعورك�عندما�قمت�بالتصفية�لأول�مرة؟�-6س�

  .متقبل��اش�خلاه��ون�نص�ب�م�شوف�ح���واحد�قدامي�– 6ج�

  ما����ا��الة�ال����شعر���ا�عند��ن��اء�من�التصفية؟�-7س�

  .نحس�رو���فشلانة��-7ج�

  :ردود�الفعل�الصادمة: الثالث�المحور 

  شعورك�عند�سماعك�بخ���مرضك�بالك���لأول�مرة�؟�ماذا��ان��-1س�

  .�شوكيت -1ج�

  �ل�تقبلت�مرضك�أم�لا؟�-2س�

  .لا�من�ش�متقبلوا�خلاه�-2ج�

  كيف�تصرفت؟و �كيف��انت�التصفية�لأول�مرة�؟�-3س�

  .فراتو �حايرةحاجة�صعيبة�بزاف�بال�سبة�ليا،�بقيت���انت�-3ج�

  د�التصفية؟�عو �كيف�أصبحت�تنظر�إ���حياتك��عد�المرض�-4س�

  .حيا�ي�تبدلت�-4ج�

  �قارب�أم�لا؟ و��ل��غ��ت�علاقتك�مع�الناس�-5س�
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  .متبدل�ش لا�-5ج�

  �ل�أثر�عليك��ذا�المرض�أم�لا؟�-6س�

  .وي�أثر�عليا�-6ج�

 ما��و�ال���ء�الذي�تتمناه؟�-7س�

  .�سميھ�ع���خو�ا و�نجيب�ولدي و�ن��وج�بزوج�صا��، و�نتم���نرتاح�من��ذا�المرض،– 7ج

  :مقياس�إج�اد�الصدمة�المنقح: الم��ق�الثا�ي

 :تمر�ر�المقياس

  :�عليمات

. الفرد��عد��عرضھ���دث�صدمة�يؤدي�إ���شعوره�بالتوتر�صادفت�ذه��عض�من�الصعو�ات�ال���يمكن�أن�          

ير���منك�قراءة��ل�عبارة��عناية�وحدد�إ���أي�مدى��عا�ي�من�الضيق،�����ل�من��ذه�الصعو�ات�ال���تتعلق�

  .���ا��انة�المناسبة() ضع�إشارة�. أيام��خ��ة��07ذا�خلال�و �با��دث،

 دائما كث��ا أحيانا نادرا أبدا الصعو�ات

      .�ل�تذكر�ل��دث�يوقظ�مشاعر�خاصة�بھ�/1

      .أس�يقظ�من�النوم����الليل/ 2

كث��ة�تجعل���أفكر���� ما�زالت�أشياء/ 3

 .ا��دث

     

      .�الغضبو �انفعالو �شعرت�ب��يج/ 4

عندما�أ�ون����حالة�إعادة�التفك������/ 5

ا��دث�أو�ذكر�ي�بھ�أحد�أتحكم�����نفعالات�

 .ت�تاب��ال���

     

أعيد�التفك������و �دون�رغبة�م���أكرر / 6

 .ا��دث

     

لدي�انطباعا�بأن��ذا�ا��دث�لم�يقع�قط�/ 7

 .أو�لم�يكن�حقيقيا
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يجعل���أفكر��������ءأبقى��عيدا�عن�أي�/ 8

 .ا��دث

     

  .صورة�عن�ا��دث�برزت����ذ���/ 9

 

     

��يجت�" غض�ت��سرعة�و �كنت�متوترا/ 10

 ".�س�ولة

     

  .لقد�حاولت�أن�لا�أفكر����ا��دث/ 11

 

     

كنت�أعرف�أنھ�لا�يزال�لدي�الكث���من�/  12

مشاعر�التوتر�إزاء��ذا�ا��دث�لكن���لم�

 .أواج��ا

     

أحاس�س�إزاء�ا��دث�بقيت�كما����أثناء�/ 13

 .وقوعھ

     

أحسست�بالأشياء�كما�و �قمت�برد�فعل/ 14

 .وقت�ا��دثلو�أن���ما�زلت����

     

  .�ان�عندي�صعو�ة����ا��لود�إ���النوم/ 15

 

     

شعرت�بنو�ات�من��حاس�س�الشديد�/ 16

 .إزاء�ا��دث

     

  .ت�أن�أمحو�ا�من�ذاكر�يلقد�حاول/ 17

 

     

  .ن�عندي�مش�لة����ال��ك���ا/ 18

 

     

ما�يذكر�ي�با��دث�،�س�ب����ردود�فعل�/ 19

ضيق�التنفس،�الغثيان�التعرق،�: بدينة،�مثل

 .أو�خفقان�القلب

     

  .أثناء�النوم،�أحلم�بوقا�ع�ا��دث/ 20

 

     

  .ترقبو �أبقى����حالة�حذر / 21

 

     

      .لقد�حاولت�أن�لا�أت�لم�عن�ا��دث/ 22
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