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  الشكر والتقدير 

واݍݰمد ࣞ حمدا يليق ݍݨلال وجɺه وعظيم   فيه،اݍݰمد ࣞ حمدا كث؈فا طيبا مبارك 

واشكرك عڴʄ اكرامك   تحظۜܢ،أحمدك رȌي عڴɲ ʄعمك الۘܣ لا Ȗعد ولا  سلطانه،

توفيق ࢭʏ اتمام  ظاɸرا وȋاطنا عڴʄ ما منا به علينا من عون و  واخرا، فالشكر ࣞ أولا 

 والȘسليم.واصڴʏ وسلم عڴʄ سيدنا محمد عليه أفضل الصلاة  العمل،ɸذا 

عبارات الشكر والتقدير وعظيم    بأسܢوفاءا وتقدير وعرفان باݍݨميل نتقدم 
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 المذكرة.لنا ࢭʏ اتمام ɸذه  المستمرة
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ختاما :اسئل الله العڴʏ العظيم الكرʈم ان ينفعنا ٭ڈذه الدراسة وɠل من تطلع علٕڈا ، 

  إلٕڈا واخر دعوانا ان اݍݰمد ࣞ رȌي العالم؈ن او أحتاج 

  

  

  

  

  



 

  :المݏݵص

الثالثة   الدراسة اݍݰالية إڲʄ قياس علاقة الأفɢار اللاعقلانية بقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة  إڲʄ    ثانوي، إضافةٮڈدف 

  45قدرت عينة الدراسة ب    الامتحان وقدالمتمثلة ࢭʏ (اݍݨɴس والشعبة) فيما Ȗعلق بقلق    ةالديموغرافي قياس أثر المتغ؈فات  

) و  18تلميذ  الشعبإناث  27ذɠور  المنݤݮ    والأدبية، وقدالعلمية    ) من   ʄالاعتماد عڴ أɸداف ɸذه    الوصفي، ولتحقيقتم 

ومقياس قلق الامتحان بمحمد    بند،)  52اللاعقلانية لسليمان الرʈحاɲي الذي يتɢون من (  الأفɢاربمقياس    ااستعننالدراسة  

 بند.) 93من(حامد زɸران الذي يتɢون  

 التالية: وقد خلصت الدراسة إڲʄ النتائج  

-ʇ ي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي منɲارعاɢلاعقلانية.  أف 

 ʇعاɲي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من مستوى قلق امتحان مرتفع.-

 اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.   الأفɢارلا توجد علاقة ارتباطية ب؈ن  -

حان ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس (ذɠور ،  ࢭʏ مستوى قلق الامت  إحصائيةلاتوجد فروق ذات دلالة  -

 ).إناث

،    أدȌيࢭʏ مستوى قلق الامتحان ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي Ȗعزى لمتغ؈ف الشعبة (   إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة -

 علܣ).

  السنة الثالثة ثانوي. ،تلاميذ متحانلا قلق ا، الأفɢار اللاعقلانية :المفتاحية الɢلمات
 

ABSTRACT 

The current study aims to measure the relationship ofirrational thoughts to exam anxiety among 
third year secondary students, in addition to measuring the impact of demographic variables 
represented in (gender and division) in relation to exam anxiety. The study sample was 
estimated at 45 students (18 males and 27 females) from the scientific and In order to achieve 
the objectives of this study, we used the Scale of Irrational Ideas by Suleiman Al-Rihani, which 
consists of (52) items, and the Exam Anxiety Scale by Muhammad Hamid Zahran, which 
consists of (93) items. 
The study concluded the following results : 
The third year secondary students suffer from irrational thoughts. 
The third year secondary students suffer from a high level of test anxiety. 
- There is no correlation between irrational thoughts and exam anxiety among third year 
secondary school students. 
- There are no statistically significant differences in the level of exam anxiety among students 
of the third year of secondary school due to the gender variable (males, females). 
- There are no statistically significant differences in the level of exam anxiety among students 
of the third year of secondary school due to the division variable (literary, scientific). 
 
Keywords:Irrational thoughts,Exam anxiety,third year secondary student. 
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 مقدمة  

 أ 
 

  :المقدمة

الۘܣ تمكنه من فɺم وتفس؈ف ما يدور من   منذ بداية اݍݰياة ووجود الإɲسان وɸو ʇسڥʄ وراء الوصول إڲʄ المعرفة 

حوله وما يحدث ࢭʏ محيطه، ليȘسۚܢ له فɺم ذاته والعالم اݝݰيط به والتوصل إڲʄ حقائق الأمور ، حيث أن للتفك؈ف دور مɺم  

خلاله يتعرف الفرد عڴʄ ذاته وʈطور لغته وʉعف عن حاجياته وʈقوي قدراته ، وʉعتف ɸذا   ࢭʏ النمو المعرࢭʏ والانفعاڲʏ، فمن 

الأخ؈ف من أرࢮʄ العمليات العقلية الۘܣ من خلالɺا ʇستطيع الوصول إڲʄ مستوʈات رمزʈة أو مجردة وأك؆ف Ȗعقيدا لمعاɲي الأشياء  

وʈه أو تحرʈف  ࢭʏ عملية التفك؈ف يؤدي إڲʄ تبۚܣ أفɢار غ؈ف منطقية تولد بدورɸا اختلالات  والأحداث غ؈ف أن حدوث أي Ȗش 

متنوعة ، تلعب دورا مɺما ࢭʏ اكȘساب الأفراد عددا من اݍݵفات والأساليب السلبية بما فٕڈا الاعتقاد بالأفɢار اللاعقلانية  

  . قدرٮڈم عڴʄ الانجاز مما ينعكس سلبا عڴʄ ضبط سلوكياٮڈم وخصائص ܧݵصياٮڈم وأدا٬ڈم و 

الأفɢار اللاعقلانية بأٰڈا مجموعة من الأفɢار الغ؈ف منطقية الۘܣ تتم؈ق Ȋعدم موضوعيْڈا، والمبɴية عڴʄ توقعات و    وتتمثل

Ȗعميمات خاطئة حيث تنعكس خطورٮڈا عڴʄ السلوك والنواڌʏ الاجتماعية و الܨݵصية مما تولد الشعور بالنقص وعدم  

الإحبا ʇعتف العرض  الراحة و مشاعر  الذي  القلق  أنواع  ب؈ن  ، ومن  الألم  ʇعتف حالة وجدانية يصاحّڈا  الذي  والقلق  ط 

الأسا؟ۜܣ الذي يظɺر لدى التلاميذ ɸو قلق الامتحان والذي ʇعد حالة من الضيق والتوتر الۘܣ ʇشعر ٭ڈا التلميذ ࢭʏ مواقف  

أن الامتحانات وخاصة الصعبة مٔڈا تث؈ف القلق    ماء النفس إڲʄالامتحانات أو قبلɺا أو أثناء تذكر ما ʇش؈ف إليه ، فقد أشار عل

الفشل،أ من  اݍݵوف   ، والانزعاج  التوتر  مثل:  مناسبة  غ؈ف  باستجابات  فيقومون  الطلبة  Ȋعض  Ȋعدم    لدى  والإحساس 

، الأمر الذي  الكفاءة ، توقع العقاب ، بل تتوقف عند Ȋعض التلاميذ عڴʄ الاستمرار ࢭʏ الموقف الاختباري وتمام الامتحان  

أن مص؈فɸم    يؤدي بدوره إڲʄ التحصيل المتدɲي ، وتزداد حدة القلق غالبا ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي خاصة إذا ما أدرɠوا 

  ʄم أو تحقيق ذواٮڈم ، كما يفتب عڴɸسبة لإثبات وجودɴعۚܣ الآۜܣء الكث؈ف بالʇ و النجاح أو الفشل ، مماɸ ذا الامتحانɸ ʏࢭ

ɸذا   سوف  نȘيجة  الۘܣ  العلامة  وكذلك   ، لدٱڈم  القلق  مستوى  يرفع  مما  واݍݨامعات  العليا  المعاɸد  دخولɺم  الامتحان 

  .يحصلون علٕڈا ࢭʏ امتحان شɺادة البɢالورʈا ۂʏ الۘܣ سوف تحدد ࢭʏ الغالب نوعية التخصص الذي سوف يختارونه

عن إمɢانية وجود علاقة ب؈ن الأفɢار   ومن ɸذا المنطلق جاءت فكرة دراسة ɸذا الموضوع والذي ٱڈدف إڲʄ الكشف

الدراسية ومعرفة مستوى   ثانوي وذلك باختلاف اݍݨɴس والشعبة  الثالثة  اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة 

  .قلق الامتحان لدى عينة الدراسة

 ʏنا كما يڴȘذا الأساس تم تقسيم دراسɸ ʄوعڴ :  

  :اݍݨانب النظري: الذي ʇشمل ثلاث فصول 1/

الأول:الف الدراسة    صل  أɸمية  ذكر  وكذا  وفرضياٮڈا،  الدراسة  إشɢالية  تحديد  فيه  تم  والذي  التمɺيدي  الفصل  وɸو 

وأɸدافɺا، تم التطرق إڲʄ تحديد مفاɸيم ومصطݏݰات الدراسة إجرائيا وأخ؈فا المرور إڲʄ استعراض الدراسات السابقة الۘܣ  

  .تناولت موضوعنا



 مقدمة  

 ب  
 

اللاعقلانية، اففاضات الأفɢار    تغ؈ف الأفɢار اللاعقلانية حيث تضمن: مفɺوم الأفɢار وɸو الفصل اݍݵاص بم  الفصل الثاɲي:

أنواع ومصادر الأفɢار  أساليب اللاعقلانية  الأفɢار  وأسباب  اللاعقلانية، أعراض  اللاعقلانية،    وسمات ونظرʈات الأفɢار   ، 

  .اللاعقلانية، Ȗܨݵيص وعلاج الأفɢار اللاعقلانية

  القلق، وأسباب    وأنواع  أعراض  القلق،مفɺوم    تضمن:صل اݍݵاص بمتغ؈ف قلق الامتحان حيث  وɸو الف  الفصل الثالث: 

النظرʈات المفسرة    الامتحان،مɢونات وأعراض ومظاɸر قلق الامتحان، أسباب وعوامل ومصادر قلق    الامتحان،مفɺوم قلق  

  .الامتحانلقلق 

  : فصل؈ن والذي شمل : الميداɲياݍݨانب 2/

اȊع: الفصل   بالدراسة    الر بدءا  للدراسة  المنݤݨية  الإجراءات  حول  تمحور  الأساسية    الإجراءات   الاستطلاعية،حيث 

  .المستخدمةاءالإحص   الأساليب  الدراسة، مجالات وأدوات    الدراسة، عينة    الدراسة، للدراسة، والۘܣ تحتوي التعرʈف بمنݤݮ  

اݍݵامس:  المرفقة    الفصل  اݍݨداول  من خلال  إلٕڈا  التوصل  تم  الۘܣ  النتائج  وتحليل  ومناقشة  وɸو يضم عرض وتفس؈ف 

  .حسب فرضيات الدراسة ومن خلال الدراسات السابقة

 .وࢭʏ الأخ؈ف تم تقديم Ȋعض التوصيات والاقفاحات ووضع خاتمة للدراسة ثم قائمة المراجع والملاحق
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  الإشɢالية   .1

م؈ق الله الإɲسان عڴʄ سائر اݝݵلوقات الأخرى بم؈قة جعلته يتɴبأ ɸذه الم؇قلة الرفيعة عنده Ȗعاڲʄ وۂʏ م؈قة العقل  

  ʄم عڴɸم من الطيبات وفضلناɸالف والبحر ورزقنا ʏم ࢭɸولقد كرمنا بۚܣ آدم وحملنا“ ʄعاڲȖ وما يمتلكه من قدرات لقوله

 
ً
  . 70الآية  الإسراء “ سورة كث؈ف ممن خلقنا تفضيلا

فمن أɸم اݍݵواص الۘܣ خص الله ٭ڈا  خلقه ɸو التفك؈ف ، بحيث ʇعتف ɸذا الأخ؈ف من العمليات المعقدة الۘܣ لɺا العديد من  

اݍݵطوات المتنوعة والۘܣ تتداخل فٕڈا الكث؈ف من العوامل ، فɺو ʇعد الɴشاط الذي يحدث ȊسȎب تفاعل ما يوجد ب؈ن الذɠاء  

من  والإحساس وخفا الكث؈ف  لɺا  الۘܣ  الذɸنية  العمليات  من  وɸو   ، المع؈ن  الɺدف  تحقيق  ɸو  يɢون  والدافع  الإɲسان،  ت 

  . رɠان وۂʏ الۘܣ Ȗعمل عڴʄ تحفزه القواعد والأ 

حيث أɸتم مجموعة من العلماء من بئڈم ارسطوا و جون لوك وɸ؈فوميلز بدراسة التفك؈ف باعتباره مجموعة من  

المفابطة و  العقلية  التفك؈ف أخذتالصور  أن دراسة  ، حيث نجد  للفرد  أشɢال عديدة    المستخلصة من اݍݵفة الإدراكية 

- 25ص  ،2016( عامر,  للمدارس اݝݵتلفة ࢭʏ علم النفس مثل مدرسة اݍݨشطالت ، المدرسة السلوكية ، المدرسة المعرفية .  

26 (.  

الأول  تفك؈ف عقلاɲي الذي يحمل أفɢارا ايجابية واقعية    :النوعوʈرى أܵݰاب علم النفس المعرࢭʏ أن ɸناك نوع؈ن من التفك؈ف  

Ȗشɢل مواقف وأنماط سلوكية ملائمة حيث أٰڈا تحقق للإɲسان مزʈدا من التوافق و الܶݰة النفسية وȖساعده ࢭʏ الوصول  

  . إڲʄ أɸدافه

عو  تصاحّڈا  خاطئة  سلبية  أفɢار   ʄعڴ يحتوي  الذي  اللاعقلاɲي  التفك؈ف  الثاɲي  النوع  سلوكية  أما  وأنماط  انفعالية  اقب 

  .المرجوة مضطرȋة غ؈ف مرغوȋة حيث Ȗعيق الوصول إڲʄ تحقيق الأɸداف 

ألʋس إڲʄ معتقدات عقلانية وأخرى لاعقلانية فالأوڲʄ تɢون منطقية ومدعمة بمعطيات    ومنه يرى  أن المعتقدات تنقسم 

كن ࢭʏ نفس الاتجاه يمكن للمعتقدات العقلانية  ول  تجرȎʈية ،أي واقعية ،وۂʏ بذلك تقود إڲʄ استجابات انفعالية ܵݰية،

تؤدي   ح؈ن   ʏࢭ،  ( بالإحباط  الفرد  شعور  عند  نجده  ما  ɸذا   ) الوقت  نفس   ʏࢭ ܵݰية  ولكٔڈا  سلبية  مشاعر   ʄإڲ تقود  أن 

  المعتقدات اللاعقلانية إڲʄ استجابات انفعالية سلبية غ؈ف ܵݰية ( ɸذا ما نجده عند شعور الفرد بذنب وقلق) . 

  ) 69ص ،2018ات ، ( بوتفنوش

ɸذه الأفɢار اللاعقلانية تؤدي إڲʄ مجموعة من الاضطرابات الانفعالية من بئڈا ، ( العدوانية ، الوسواس القɺري  

يؤدي به  إڲʄ مشاɠل نفسية و جسمية Ȗعيق    ، التوتر ،القلق ) ،إذ ʇعد ɸذا الأخ؈ف مصدر اضطراب السلوك الإɲساɲي فقد

” والۘܣ ɸدفت إڲʄ معرفة العلاقة ب؈ن الأفɢار  1990تؤكده Ȋعض الدراسات من بئڈا دراسة إبراɸيم “استقراره ، وɸذا ما  

اللاعقلانية والقلق ɠالسمة ، وتحقيق الذات والتوجيه الܨݵظۜܣ ومدى اختلافɺا باختلاف متغ؈ف اݍݨɴس عڴʄ عينة متɢونة  

قازʈق ، وأظɺرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية ب؈ن  ) طالب وطالبة من ب؈ن طلاب الآداب والفبية بجامعة الز 213من (

   ) 18ص ،2018بوضياف ، ( . الأفɢار اللاعقلانية والقلق وعدم وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن عڴʄ الدرجة الɢلية للمقياس
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) ʏعض الدراسات الأخرى مثل: دراسة محمد عڴȊ تɴلت  ) العلاقة ب؈ن اضطراب القلق وعملية التعلم، توص2018كذلك بي

ʄسم بالضغط دراساٮڈم إڲȘعض المواقف الۘܣ تȊ ʏعض المتعلم؈ن ينجزون أقل من مستوى قدراٮڈم الفعلية ࢭȊ أن.  

من ب؈ن أشɢال القلق الۘܣ يتعرض لɺا التلاميذ نجد قلق الامتحان الذي ʇعتف مشɢلة أɠاديمية ʇعاɲي مٔڈا التلاميذ  و 

ȋحالْڈم النفسية واݍݨسمية ،و ʄاجسا لدى  والۘܣ تؤثر سلبا عڴɸ ذا الأخ؈فɸ م الدرا؟ۜܣ حيث أصبحɺور تحصيلɸيتد ʏالتاڲ

أوليا٬ڈ بل  التلميذ فحسب  الأمر لا يخص  ، لان ɸذا  الطلاب وأسرɸم  الذي يجف  م  الكث؈ف من  الأسري  ، فالضغط  أيضا 

تɢون مذاكرته    التلميذ عڴʄ اݍݰصول عڴʄ نتائج تفوق قدراته ، مما ʇسȎب ازدياد قلق الامتحان لديه، ففي Ȋعض الأحيان

  . اسفجاع المعلومات الۘܣ اكȘسّڈا وɸذا راجع إڲʄ اݍݵوف من الامتحانات ع لا ʇستطيجيدة إلا انه ࢭʏ ففة الامتحانات  

يتوقف علٕڈا مص؈ف التلميذ ɠامتحان شɺادة  الۘܣ  وȖعتف الامتحانات بصفة عامة وعڴʄ وجه اݍݵصوص الٔڈائية الرسمية  

باɸتمام وتقدير ɠافة أفراد اݝݨتمع ،ولʋس التلميذ نفسه فقط ، حيث ɸناك من يرʈد    حظيتالبɢالورʈا ،ɸذه الشɺادة الۘܣ  

البɢالورʈا، شɺادة   ʄعڴ باݍݰصول  ورغباته  طموحاته  ɸذا    إرضاء  وكذا  تحقيق   ʏࢭ النجاح  تحقيق  منه  تɴتظر  الۘܣ  أسرته 

والتوتر الذي  يصاحبه طيلة العام الدرا؟ۜܣ خوفا من الإخفاق ،مما ينجم    متحان المص؈في ، الأمر الذي ʇسȎب له الضغطالا 

عنه قلق الامتحان لديه ، ومن ɸذا المنطلق وȌغية الكشف عن العلاقة ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وعلاقْڈا بقلق الامتحان لدى  

  :ɸذا الموضوع للدراسة  من خلال محاولة الإجابة عڴʄ الȘساؤلات التالية تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ، أخضعنا

  :الȘساؤل الرئʋؠۜܣ

  .ɸل ʇعاɲي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من أفɢار لاعقلانية ؟ - 1

  .ɸل ʇعاɲي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من مستوى قلق امتحان مرتفع ؟ - 2

ɸل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة   - 3

  ثانوي؟

  :الȘساؤلات الفرعية

Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس    ب؈ن تلاميذ سنة ثالثة ثانوي    متحان قلق الا   إحصائية ࢭʏ مستوى ɸل توجد فروق ذات دلالة   - 1

  .إناث)؟، (ذɠور 

Ȗعزى لمتغ؈ف الشعبة (   ب؈ن تلاميذ سنة ثالثة ثانوي  ɸل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى قلق الامتحان  - 2

  .أدȌي ، علܣ)

  :لفرضيات الرئʋسيةا . 2

  .ʇعاɲي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من أفɢار لاعقلانية

  .ثانوي من مستوى قلق الامتحان مرتفعʇعاɲي تلاميذ السنة الثالثة 

  .توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وقلق الامتحان
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  :الفرضيات الفرعية

  .Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس (ذɠور، إناث)ب؈ن تلاميذ سنة ثالثة ثانوي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى قلق الامتحان  

  .علܣ)، Ȗعزى لمتغ؈ف الشعبة (أدȌي ب؈ن تلاميذ سنة ثالثة توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى قلق الامتحان  

   :الدراسةأɸمية  .3

  . الأوڲʄ نظرʈة والثانية من تطبيقية  للدراسة اݍݰاڲʏ اɸميتان : 

  :النظرʈةمن الناحية 

الدراسة ࢭʏ تناولɺا موضوعًا جديرا    الامتحان لدى تلاميذ  تكمن أɸمية  بالاɸتمام وɸو الأفɢار اللاعقلانية وعلاقْڈا بقلق 

تحظى   وشɺادة  والعملية،  العلمية  حياٮڈم  مستقبل  خلالɺا  من  يتحدد  حاسمة  مرحلة  باعتبارɸا  ثانوي،  الثالثة  السنة 

  .باɸتمام أسري واجتماڤʏ خاص

  :التطبيقيةمن الناحية 

بȎناء وتصميم برامج ارشادية ووقائيةلتعديل الأفɢار  اللاعقلانية وتخطي قلق  ݵروج  ࢭʏ ضوء نتائج دراسة اݍݰالية يمكن اݍ  -

  الإمتحان لدى تلانيذ سنة ثالثة ثانوي.

العلܣ مما ʇسمح بتطوʈر دراسات لاحقة كما ʇستفيد مٔڈا الطلبة والباحث؈ن من  - Ȗعمل ɸذه الدراسة  عڴʄ اثراء البحث 

  ʄم عڴɸم وتحف؈قɺܨݨيعȖ ذا اݝݨال ت؆في المكتبة العلمية. خلالɸ ʏتقديم دراسات ࢭ  

  :الدراسةأɸداف   .4

  .الكشف عن طبيعة العلاقة ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  - 1

   اݍݨɴس إذا ɠان ɸناك فروق ࢭʏ مستوى قلق الامتحان ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي Ȗعزى لمتغ؈ف   معرفة  - 2

 (ذɠور وناث)  

معرفة إذا ɠان ɸناك فروق ࢭʏ مستوى قلق الامتحان ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي Ȗعزى لمتغ؈ف الشعبة ( أدȌي ،   - 3

  .علܣ)

   تحديد المصطݏݰات .5

  :الأفɢار اللاعقلانية
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وȋالتاڲȖ ʏعيق تكيفه ࢭʏ مجال  ۂʏ عبارة عن أفɢار سلبية خاطئة الۘܣ يتȎناɸا الفرد والۘܣ تؤثر ࢭʏ تفس؈فه للإحداث  

الأفɢار   (مقياس   ، الدراسة  ɸذه   ʏࢭ المعتمد  المقياس  خلال  من  اللاعقلانية  الأفɢار  درجة   ʄعڴ اݍݰصول  ،وʈتم  حياته 

  .اللاعقلانية  لسليمان الرʈحاɲي)

  :قلق الامتحان

ن والۘܣ يمكن أن تؤثر عڴʄ تحصيله  ɸو مجموعة من الانفعالات النفسية واݍݨسمية الۘܣ تɴتاب التلميذ أثناء ففة الامتحا

الدرا؟ۜܣ ، وʈتم اݍݰصول عڴʄ قلق الامتحان بمؤشر المستوى عڴʄ  مقياس قلق الامتحان المعتمد ࢭɸ ʏذه الدراسة. (مقياس  

  .حامد زɸران)

   :تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

لمقبل؈ن عڴʄ اجتياز شɺادة    لاية قالمة ،اɸم تلاميذ يزاولون دراسْڈم بالثانوʈة شعلال مسعود و الɢائن مقرɸا عڴʄ مستوى و 

 ʏا خلال العام الدرا؟ۜܣ اݍݰاڲʈالورɢ2022-2021الب.  

  :   الدراسات السابقة. 6

 ار اللاعقلانيةɢدراسات تتعلق بالأف:  

  :دراسات عرȋية -6-1

6-1-1-   ʄار  2007: دراسة عبد الفتاح عبد القادر محمد أبو شعر (الدراسة الأوڲɢعنوان الأفȊ (  اللاعقلانية لدى الطلبة

  .اݍݨامعات الفلسطيɴية وعلاقْڈا ببعض المتغ؈فات

الفلسطيɴية وعلاقْڈا ببعض المتغ؈فات حيث استخدم   ɸدفت ɸذه الدراسة لمعرفة الأفɢار اللاعقلانية لطلبة اݍݨامعات 

التحليڴʏالباحث المنݤݮ   الȎسي  الوصفي  العشوائية  الدراسة بالطرʈقة  العينة  ، وقد تم اختيار عينة  طة، وȋلغ عدد أفراد 

  .من طلبة اݍݨامعات ࢭʏ قطاع غزة وۂʏ ( الإسلامية ،الأزɸر ، والأقظۜܢ)412

) ومقياس الوڤʏ الديۚܣ من  1987وقد استخدم الباحث اختبار الأفɢار العقلانية واللاعقلانية من إعداد سليمان الرʈحاɲي(

الرقيب البح؈في وعادل الدمرداش ( الثبات للمقياس؈ن ،ومن    ) ، وقد1982إعداد عبد  الباحث بإجراءات الصدق و  قام 

و التدين اݍݰقيقي  ذ  فرادأن الا بمعۚܢ    والأفɢار اللاعقلانيةأɸم نتائج ɸذه الدراسة ما يڴʏ :العلاقة عكسية ب؈ن الوڤʏ الديۚܣ  

   (اݍݨوɸرʈة) لدٱڈم أفɢار لاعقلانية أقل من أولئك الذين لدٱڈم تدين ظاɸري 

  .ر لاعقلانية أك؆ف من الإناثالذɠور لدٱڈم أفɢا-

  .طلبة المستوى الأول لدٱڈم أفɢار لاعقلانية أك؆ف من طلبة المستوى الراȊع-

  .الأفɢار العقلانية واللاعقلانية لا يختلف لاختلاف مɢان السكن لإفراد العينة من طلبة اݍݨامعات الفلسطيɴية-

  .المرتفع ومن ذوي الدخل المنخفضذو الدخل المتوسط أك؆ف لاعقلانية من ذوي الدخل  -
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  .أك؆ف لاعقلانية من طلبة اݍݨامعات الإسلامية طلبة جامعة الأزɸر -

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن طلبة المستوى الأول وطلبة المستوى الراȊع الوڤʏ الديۚܣ-

- ʏالقرى لدٱڈم وڤ ʏسكنون ࢭʇ سكنون   ديۚܣ أك؆فالطلبة الذينʇ المدنمن الطلبة الذين ʏࢭ.  

  .الأقظۜܢ والأزɸرطلبة اݍݨامعة الإسلامية لدٱڈم وڤʏ ديۚܣ أك؆ف من طلبة جامعي؈ن -

) درجة انȘشار الأفɢار اللاعقلانية لدى طلبة جامعۘܣ  2014دراسة محمد أم؈ن حامد القضاة (   الدراسة الثانية :  -6-1-2

   .تغ؈فاتمؤتة والɺاشمية ࢭʏ المملكة الأردنية الɺاشمية  وعلاقْڈا ببعض الم

ɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ الكشف عن درجة انȘشار الأفɢار اللاعقلانية لدى طلبة جامعۘܣ مؤتة والɺاشمية ࢭʏ المملكة الأردنية  

و   Ibr, الɺاشمية و علاقْڈا ببعض المتغ؈فات ،ولتحقيق ذلك تم اعتماد المقياس المعرب عن قائمة المعتقدات اللاعقلانية

  .طالب 1607تطبيقه عڴʄ عيɴت بلغت 

وݍݵصت الدراسة إڲʄ أن مجالات أداة الدراسة جميعɺا جاءت بدرجة متوسطة باستȞناء مجال التعصب، والذي جاء بدرجة  

) عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروقا  النتائج  وأظɺرت  عڴʄ  0.05<0مرتفعة،  واݍݨɴس  لمتغ؈ف  Ȗعزى  اللاعقلانية  الأفɢار   ʏࢭ  (

، وɠانت الفروق لصاݍݳ الذɠور ࢭʏ القلق وطلب التأييد ولصاݍݳ الإناث ࢭʏ التعصب    اݝݨالات جميعɺا  باستȞناء مجال التجنب

، واɲعدام المسؤولية عن الانفعالات ولمتغ؈ف الɢلية الأدبية ولمتغ؈ف المعدل الفاكܣ عڴʄ اݝݨالات جميعɺا وعڴʄ الأداة كɢل ،  

ام المسؤولية عن الانفعالات ، ولصاݍݳ طلبة السنة  وɠانت الفروق لصاݍݳ طلبة السنة الراȊعة ࢭʏ مجال القلق ومجال اɲعد

  . الأوڲʄ ࢭʏ مجال التعصب ، وعڴʄ الأداء كɢل ، وࢭʏ مجال تجنب المشكلات لصاݍݳ طلبة السنة الثانية و الثالثة 

) الأفɢار اللاعقلانية وعلاقْڈا بقلق الامتحان ودافعية الانجاز لدى  2015دراسة رحاڲʏ حمزة (  الدراسة  الثالثة:  -6-1-3

  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

اسْڈدف البحث معرفة مدى انȘشار الأفɢار اللاعقلانية ب؈ن التلاميذ السنة الثالثة ثانوي والتعرف عڴʄ طبيعة العلاقة ب؈ن  

لق الامتحان و دافعية الانجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، وصيغت مشɢلة البحث ࢭʏ  الأفɢار اللاعقلانية وɠل من ق

  : التالية  الأسئلة

   أولا / ما مدى ارتفاع درجة الأفɢار اللاعقلانية ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟

ارتباطية ذات دلالة إحصائية موجبة ب؈ن الأفɢار اللاعقلاني  السنة  ثانيا/ ɸل نوجد علاقة  ة وقلق الامتحان لدى تلاميذ 

  الثالثة ثانوي؟ 

ثالثا / ɸل نوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية سالبة ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية و دافعية الانجاز لدى تلاميذ السنة  

   الثالثة ثانوي؟ 

  :التالية  استخلاص الفروضوࢭʏ ضوء أسئلة البحث تم 

  .لانية ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي أولا / ترتفع درجة الأفɢار اللاعق 
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ثانيا / توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية موجبة ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة  

  .ثانوي 

لاميذ السنة الثالثة  ثالثا / توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية سالبة ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية دافعية الانجاز لدى ت

  .ثانوي 

وࢭʏ ضوء أسئلة البحث وفروضه استخدم المنݤݮ الوصفي للتعرف عڴʄ مدى انȘشار الأفɢار اللاعقلانية والعلاقة المتبادلة  

  120للتعرف حول طبيعة العلاقة ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وɠل من قلق الامتحان و دافعية الانجاز ، وتɢونت العينة الٔڈائية  

و    58و    تلميذ العلܣ  القسم  فيه    62تلميذة من  كما استخدم   ، الأدȌي  القسم  الأفɢار    3طالبا من  مقياس   :  ʏۂ أدوات 

اللاعقلانية ومعامل   الأفɢار  اݍݰساȌي  المتوسط  وȋحساب   ، الانجاز  دافعية  ومقياس  الامتحان  قلق  ومقياس  اللاعقلانية 

ʏما بڴ ʄارتباط ب؈فسون توصل البحث إڲ :   

  .الأفɢار اللاعقلانية مرتفعة ب؈ن التلاميذ السنة الثالثة ثانوي  درجة .1

  .وجود علاقة ارتباطية موجبة ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  .2

  .وجود علاقة ارتباطية سالبة ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية ودافعية الانجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  .3

اȊعة  :   -6-1-4 ) :الأفɢار اللاعقلانية وعلاقْڈا بالܶݰة النفسية لدى عينة  2017دراسة بودرȋالة ، بوضياف (   الدراسة الر

  .من طلاب المرحلة الثانوʈة بمدينة المسيلة

لثانوʈة  ɸدفت الدراسة اݍݰالية إڲʄ التعرف عڴʄ العلاقة ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية و الܶݰة النفسية لدى تلاميذ المرحلة ا

   :الأسئلة الآتيةوسعت للإجابة عن 

    ?ɸل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ الأفɢار اللاعقلانية Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس -

  ɸل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وȊعاد الܶݰة النفسية؟  -

الدراسةوللإجابة عن   الرʈحاɲي    الأسئلة  الدكتور سليمان  أعده  الذي  العقلانية واللاعقلانية  : تم تطبيق مقياس الأفɢار 

وسعيد العزʈز السيد الܨݵص عڴʄ عينة قوامɺا    أمينا قرʈطيومقياس الܶݰة النفسية من إعداد ɠل من عبد اݍݵطاب  

  : عڴʄ الȘساؤلات الۘܣ انطلقت مٔڈا جابةإڲʄ الإ تلميذا وتلميذة بالمرحلة لثانوʈة بمدينة المسيلة وتوصلت الدراسة   355

  .مستوى انȘشار الأفɢار اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الثانوʈة مرتفع-

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ الأفɢار اللاعقلانية Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس-

  .لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وȊعاد الܶݰة النفسية-

  : دراسات أجنȎية -6-2

  ࢭʏ أمرɢʈا   :   piombo (1986)   :  دراسة بيومبوالأوڲʄ  الدراسة -6-2-1
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  اسْڈدفت ɸذه الدراسة للكشف عن العلاقة الارتباطية ب؈ن الأفɢار الغ؈ف اللاعقلانية وحالات القلق والاختبارات الإدراكية 

  . للأفراد

  .اݍݨامعة ࢭʏ المرحلة الأوڲʄطالبا من ɠليات  70العينة تتɢون من 

اختبارات أرȌعة  الدراسة  ɸذه  الورقة    استخدمت  اختبار   ʏوقائمةۂ واختبار    والقلم   ʏالاجتماڤ الإدراك  ومقياس  القلق 

  .الأفɢار الܨݵصية، أما عن الوسائل الإحصائية أستعمل تحليل التباين

  .) 57ص ، 2013النعيܣ ،(  ɸؤلاء.ʏ ظɺور القلق عند  الأفɢار غ؈ف العقلانية ɠانت عاملا مɺما ࢭ  وقد أظɺرت النتائج أن

  )تكساس  ɠ combos 1986وم بوس(دراسة  الثانية : الدراسة -6-2-2

العقلاني؈ن من       الطلاب غ؈ف  لȘܨݵيص   ʏالانفعاڲ  ʏالعقڴ العلاج   ʏࢭ ألʋس  تطبيق نظرʈة  الدراسة  ɸذه  اسْڈدفت 

  .الانجاز لدى ɸؤلاء الطلبة  اݝݰايدة بكفاءةالعقلاني؈ن ولمعرفة مدى علاقة الأفɢار غ؈ف العقلانية واݍݰالات المرجعية الذاتية  

  .طلبة اݍݨامعات وطالبة من طالبا 147العينة: تɢونت من 

    الأدوات:

من الطلبة يحملون أفɢار غ؈ف  45للأفɢار غ؈ف العقلانية  ، وȌعد التطبيق وجد أن ɸناك    تطبيق اختبار ألʋس  تم

إڲʄ ثلاث مجاميع   اݝݨموعت؈ن  أفɢار عقلانية، قسمت كلا من  الباقون فɺم طلبة يحملون  إما  للتجزئة  عقلانية  خضعت 

  .واسند إلٕڈم  جميعا قائمة من المɺارات وطلب مٔڈم انجازɸا خلال ففة زمنية محدد وعد الزمن محɢا لتقوʈم الانجاز

أظɺرت نتائج ɸذه الدراسة أن الذين يحملون حالات ذاتية محايدة ب؈ن العقلانية و الغ؈ف عقلانية قد أنجزوا ɸذه  

ɢمات بزمن أقل ممن يحملون الأفɺمات بمدة زمنية أقل  المɺار عقلانية ، قد أنجزوا المɢار العقلانية ، وان الذين يحملون أف

ʄش؈ف إڲʇ ار غ؈ف العقلانية، مماɢسه المقياس تؤثر بطبيعة    ممن يحملون الأفʋار غ؈ف عقلانية حسبما يقɢأن الذين يحملون أف

ݍݰركية واللفظية , الأمر الذي ʇسȘند إڲʄ ما جاء به ألʋس  اݍݰال عڴʄ مدرɠاٮڈم النفسية الۘܣ تؤثر ۂʏ الأخرى عڴʄ الانجازات ا

ص    2013(النعيܣ ،بان الأفɢار الغ؈ف العقلانية ۂʏ الۘܣ تقرر كفاءة الانجاز والسلوكيات اݝݵتلفة والانفعالات لدى الأفراد  

57 - 58 (.  

 دراسات قلق الامتحان:   

  :الدراسات العرȋية -6-2

6-2-1   ʄلية  1999: (ال݀ݨܣ ،مݏݰم  الدراسةالأوڲɠ عنوان ر” العلاقة ب؈ن قلق الامتحان و التحصيل الدرا؟ۜܣ لدى طالباتȊ (

  .“ الفبية البنات باحساء

تم   البنات باحساء ولɺذا الغرض  الفبية  ɸدفت إڲʄ التعرف عڴʄ العلاقة ب؈ن قلق الاختبار والتحصيل لدى طالبات ɠلية 

) اسȘبانة وتم تحليل  500) ، وقد تم توزʉع (1989متحان من إعداد عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم (استخدام ثبات قلق الا 
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نتائج الۘܣ أظɺرت معاناة الطالبات من قلق الاختبار بدرجة متوسطة ، بʋنما تزداد الدرجة ࢭʏ المستوى الراȊع وعڴʄ وجود  

  .لتحصيل الدرا؟ۜܣعلاقة ارتباط سالبة وذات دلالة إحصائية ب؈ن قلق الاختبار وا

   )  قلق الامتحان و Ȋعض العوامل المساعدة لظɺوره لدى التلاميذ 2012: دراسة  سايڍʏ سليمة (الدراسة  الثانية -6-2-2

ʇعد قلق الامتحان احد أنواع القلق يصاحب المواقف الاختبارʈة ، وʈنȘشر ب؈ن التلاميذ ࢭʏ مختلف المراحل التعليمية  ،مم  

ʇعد مشɢلة أساسية يɴبڧʏ التصدي لɺا وتحديد أسبا٭ڈا،  وʈأȖي المقال اݍݰاڲʏ كمحاولة  للكشف عن أɸم العوامل المساعدة  

ات المدرسية  ،فمن ɸذه الأسباب ما يرجع الضغوط المدرسية ، ومٔڈا ما يرجع إڲʄ  لظɺور أعراض القلق المصائب للامتحان

ما  ومٔڈا  الاقتصادي   ʏالاجتماڤ بالمستوى  المرتبطة  الأسرʈة  الاستذɠار    الضغوط    ʏࢭ عاداته  مثل  بالتلميذ  خاص  ɸو 

  وܧݵصʋته القلقة وغ؈فɸا من الأسباب و البحث عما إذا ɠانت احد ɸذه الأسباب او مجموعة 

حۘܢ يɴبڧʏ أخذɸا Ȋع؈ن الاعتبار أثناء القيام بدراسات ٮڈدف إڲʄ    مٔڈا ۂʏ السȎب اݍݰقيقي لظɺور أعراض قلق الامتحان،

  .خفض مستوى قلق الامتحان

) قلق الامتحان ( المعرࢭʏ والانفعاڲʏ ) وعلاقته بالتحصيل الدرا؟ۜܣ  2019: دراسة مجالدي حسʋبة (دراسة الثالثة    -6-2-3

  .ࢭʏ امتحان شɺادة البɢالورʈا بولاية Ȋشار (اݍݨزائر)لدى التلاميذ 

ʄدف الدراسة إڲɺا ،    مݏݵص الدراسة الʈالورɢادة البɺامتحان ش ʏإبراز العلاقة ب؈ن قلق الامتحان و التحصيل الدرا؟ۜܣ ࢭ

تلميذ) تم    144تلميذا و  123تلميذ وتلميذة (    267تمثلت عينة الدراسة ࢭʏ تلاميذ السنة الثالثة ثانوي الذين بلغ عندɸم  

عثمان)   العقيد  وثانوʈة  الأشعري  اݍݰسن  أȌي  (ثانوʈة  Ȋشار  ولاية  من  عامت؈ن  ثانوʈت؈ن  من  عشوائية  بطرʈقة  ɸم  اختيار 

إڲʄ وجود علاقة سلبية ب؈ن قلق الامتحان    استعانت الباحثة ݍݨميع القوائم الرسمية الثانوʈة ، وأفضت النتائج ࢭʏ الأخ؈ف 

  . ɢون المعرࢭʏ منه المتمثل ࢭʏ الɺم أو اݝݵاوفوالتحصيل الدرا؟ۜܣ خاصة الم

)  قلق الامتحان وعلاقته ببعض المتغ؈فات  2020دراسة قامت ٭ڈا فايزة بوترة ،الزɸرة الاسود (   الدراسة الراȊعة :   -6-2-4

  .لدى تلاميذ الثالثة ثانوي 

الوادي ࢭʏ   - بمتقنة كرɠوʈتة خليفة    ɸدفت الدراسة للتعرف عڴʄ مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

: اݍݨɴس  التخصص الدرا؟ۜܣ ، الإعادة، ولتحقيق ɸذا الɺدف تم توظيف المنتج الوصفية ،   وقد  ضوء المتغ؈فات التالية 

  تلميذ وتلميذة طبق علٕڈم مقياس قلق الامتحان وللمعاݍݨة الإحصائية استخدمت الباحثتان   200تɢون عينة الدراسة من  

ɴمية الɸالأʄرت النتائج إڲɺية المنفردة واختبارات لمعرفة الفروق حيث أظȎس :   

والتخصص الدرا؟ۜܣ    الإناث،إن مستوى القلق لدى عينة الدراسة مرتفع مع وجود فروق ࢭʏ مستوى القلق الامتحان لصاݍݳ  

  الأدȌي ولا نوجد فروق ࢭʏ المستوى قلق الامتحان Ȗعزى لمتغ؈ف الإعادة،

   :أجنȎية دراسة-6-3

  . ɸ(Hunsley) 1987اɲسڴʏ  دراسة -6-3-1
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المفحوص؈ن    أيضا ووجد أن  اݍݨامعة،بيان العلاقة ب؈ن قلق الامتحان والعمليات المعرفية المسؤولة عن ɸذا القلق عند طلبة  

منخفضة ، كما    الامتحان ɠانوا أك؆ف قلقا قبل الامتحان وȋكن لدٱڈم توقع تقديرات  الذين حصلوا عڴʄ درجات عالية ࢭʏ أثناء

ɠانوا ʇشعرون بأٰڈم أقل استعداد لɺذا الامتحان ، كما لم يرتبط قلق الامتحان بالتقديرات الذاتية لأɸمية الامتحان ولكنه  

  . )19،ص1994ارتبط ارتباطا قوʈا بتكرار حدوث الأفɢار السلبية خلال الامتحان .(عبد الرحمان صاݍݳ ، 

  

  

  

  

  

  : السابقةالتعقيب عڴʄ الدراسات  -

وعينة الدراسة وعدد أفراد الدراسة    تنوعت الدراسات السابقة من حيث الموضوعات الۘܣ تناولْڈا ومɢان إجراء الدراسة

   .المستخدمة ࢭʏ الدراسة والأɸداف الۘܣ سعت إڲʄ تحقيقɺا وكذلك الأدوات

  : اللاعقلانيةالدراسات الۘܣ تناولت الأفɢار  *

  تقرʈبا ɠانت أي ɠل الدراسات الواردة    ومتغ؈فات متنوعةجاءت مواضيع الدراسات السابقة ترȋط ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية  

   .دراسات ارتباطية تبحث عن علاقة ب؈ن متغ؈فين

ف  عڴʄ مستوى الدراسات الۘܣ تتعلق بالأفɢار اللاعقلانية، لوحظ من حيث الɺدف أٰڈا ɸدفت إڲʄ التعر من حيث الɺدف:  

 )، وطلبة2017بوضياف (  ودراسة بودرȋالة)  2015عڴʄ الأفɢار اللاعقلانية لدى فئات طلبة الثانوʈة مثل دراسة رحاڲʏ حمزة (

محمد القادر  عبد  الفتاح  عبد  دراسة  مثل  (  اݍݨامعة  شعر  محمد،)  2007ابو  القضاة(  ودراسة  حامد  ).  2014أم؈ن 

   .الأفɢار اللاعقلانية(وȋاختلاف Ȋعض المتغ؈فات والكشف عن مدى انȘشار  

العينة: أجرʈت جميع دراسات عڴʄ طلبة مرحلة   (  اݍݨامعية ماعدا من حيث  ودراسة بودرȋالة    )2015دراسة رحاڲʏ حمزة 

المرحلة  2007بوضياف ( الدراسة حيث شملت كلا اݍݨɴس؈ن    الثانوʈة، كما) والۘܣ أجرʈت عڴʄ طلبة  نلاحظ تنوع عينات 

   .ذɠور وناث

القياس المستخدمة ࢭʏ الدراسات السابقة عڴʄ مقياس الأفɢار اللاعقلانية لسليمان   شملت وسائل لقد  :الأدواتمن حيث 

ب؈فسون    اݍݰساȌي ومعامل  الدراسات نجد المتوسط الإحصائية الۘܣ تم استخدامɺا ࢭȊ ʏعض    الأساليب   ومن ب؈نالرʈحاɲي،  

   .التباين وتحليل

   .جل الدراسات استخدمت المنݤݮ الوصفي-
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خلال نتائج الدراسات السابقة ɠانت مختلفة فيما بئڈا فعڴʄ مستوى الأفɢار اللاعقلانية نلاحظ أنا    منف  النتائج:من حيث  

عالية حسب متغ؈ف الدراسة ب؈ن الذɠور والإناث حسب ما جاء    اللاعقلانية بɴسب أن انȘشار الأفɢار    ɸناك دراسات أثبȘت 

   ).2007ر ( د الفتاح عبد القادر محمد أبو شعࢭʏ دراسة عب

الانجاز،   كفاءة  (القلق،  المتغ؈فات  وȌعض  الطلبة  بب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فردية  فروق  الدراسات  Ȋعض  أظɺرت  كما 

   .النفʋسة)  اݍݨɴس، الܶݰةالتعصب، 

   : الامتحانܣ تناولت قلق  الدراسات الۘ*

  الباحث؈ن سواء ɸذا المقام تم ذكر البعض مٔڈا فقط نظرا لك؆فة    الامتحان، وࢭʏتنوعت الدراسات الۘܣ تناولت موضوع قلق 

رسائل   شɢل   ʏواطروحاتࢭ الوصفي    دكتوراه  ماجʋسف  المنݤݮ   ʄعڴ اعتمدت  الۘܣ  الميدانية،  الدراسات  من  ذلك  غ؈ف  أو 

أن معظمɺا قد ركزت ࢭʏ اختيارɸا لإفراد    الأخرى، ونلاحظسة علاقة ب؈ن متغ؈ف القلق وȌعض المتغ؈فات  الارتباطي، وذلك بدرا

) الۘܣ ɠانت أفراد عينْڈا من طالبات اݍݨامعة،  وقد تم استخدام ࢭɸ1986  ʏاɲسڴʏ(  عينة المرحلة الثانوʈة ، باستȞناء دراسة

   .ɸذه الدراسات مقايʋس جاɸزة لقلق الامتحان

) 2019أما من حيث النتائج بالɴسبة للدراسات الۘܣ تناولت قلق الامتحان وعلاقْڈا بالتحصيل الدرا؟ۜܣ (مجالدي حسʋبة، 

   .علاقة سلبية ب؈ن قلق الامتحان والتحصيل الدرا؟ۜܣ  إڲʄ وجودحيث توصلت نتائجɺا  

عينة الدراسة مرتفع مع وجود فروق ࢭʏ مستوى القلق لدى    إڲʄ أن ) والۘܣ توصلت  2020أما نتائج دراسة (الزɸرة الاسود،  

الأدȌي ولا توجد فروق ࢭʏ مستوى قلق    الامتحان لصاݍݳمستوى قلق   الدرا؟ۜܣ  لمتغ؈ف    الامتحان Ȗغزى الإناث والتخصص 

   .الإعادة

) ʏسڴɲاɸ فقد توصلت 1986أما دراسة (ʄا إڲɺار السلبية خلال الامتحان نتائجɢوجود ارتباط قوي بتكرار حدوث الأف.    

سليمةأ  ʏسايڍ) دراسة  القلق  2012ما  أعراض  لظɺور  المساعدة  العوامل  أɸم  عن  الكشف   ʄإڲ نتائجɺا  توصلت  الۘܣ   (

  الاقتصادي والاجتماڤʏ.   أسرʈة، المستوى المصاحب للامتحانات المدرسية الۘܣ من بئڈا ضغوط  
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  :تمɺيد

ʇعتف العقل أداة للتفك؈ف ولɢل إɲسان طرʈقته ࢭʏ التفك؈ف فإما يɢون تفك؈فه سلبيا    بالعقل، حيث  لقد م؈ق الله Ȗعاڲʄ الإɲسان

أو تفك؈فه إيجابيا، وȋفضل ɸذا التفك؈ف ʇستطيع الإɲسان استخدام الأفɢار لوضع أɸدافه والسڥʏ إڲʄ تحقيقɺا، وحينما  

اث تحقيق تلك الأɸداف، فإنه ʇشعر  الإɲسان بأحداث ʇ݀ݨز معɺا عن تحقيق أɸداف معينة، ورȋما تمنع ɸذه الأحد   يمر

بالضيق والقلق نȘيجة ما يحمله من معتقدات حول ɸذه الأحداث، إذ ʇعاɲي معظم الناس تقرʈبا من أفɢار غ؈ف عقلانية  

  .لكن طرʈقة Ȗعاملɺم مع ɸذه الأفɢار ۂʏ الۘܣ تحدد النȘيجة

ʏا، اففاضاٮڈا، الأسباب، الأعراض، كذلك    وسنحاول ࢭɸا، مصادرɺار اللاعقلانية، أنواعɢية الأفɸما ʄذا الفصل التطرق إڲɸ

   .وࢭʏ اݍݵتام خلاصة الفصل والȘܨݵيص والعلاجنظرʈات الۘܣ تتعلق بالأفɢار اللاعقلانية 
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  مفɺوم الأفɢار اللاعقلانية  .1

     Irrational   Ideas: العقلانيةالأفɢار غ؈ف 

أن الأسلوب بصورة عامة  صنع أفɢارك) ومعۚܢ ɸذا  الشɺ؈فة (حياتك من  بالمقولة  يقفن    الاضطراب،   أسباب  ۂʏ أسلوب 

أفɢار عقلانية    الضيق، وɸناكفɺناك أفɢار غ؈ف عقلانية تؤدي إڲʄ    الفرد،ɠالضيق والاكتئاب والقلق Ȗعود إڲʄ طرʈقة تفك؈ف  

ʄناء بدلا من الضيق  تقينا من القلق والضيق وتحول حياتنا إڲɸادة وɺ21،ص 2013النعيܣ ، (  .والشقاءش(  

ألʋس Ȋعدم   نأ   :1990Ellis يرى  تتصف  والۘܣ  المنطقية  وغ؈ف  اݍݵاطئة  الأفɢار  من  مجموعة   ʏۂ اللاعقلانية  الأفɢار 

وȖعميمات    الموضوعية، وتɴبؤات  توقعات   ʄعڴ بدرجة    خاطئة،والمبɴية  والْڈوʈل  والمبالغة  الظن  Ȗعتمد  تتفوٰڈا  مع    قلا 

  ) 571،ص  2017، والشمسان  مرʈم (  الإمɢانات العقلية الفرد

عڴʄ أٰڈا المعتقدات المطلقة المݏݰة الۘܣ تتم؈ق بالمبالغة ࢭʏ تفس؈ف الأحداث الۘܣ يمر ٭ڈا الفرد يتم    ):2005سبɴسر(وʉعرفɺا  

  .) 6، ص2016(اللامي،    .، الغضب، الذعرالاكتئابمثل   تفعيلɺا تلقائيا وتؤدي إڲʄ عواطف مضطرȋة

باعتبارɸا ɠل العوامل المعرفية السلبية الۘܣ يتȎناɸا الفرد عند التعامل مع الآخرʈن أو ࢭʏ المواقف   , السلام: كما ʇعرفɺا عبد 

الاجتماعية أو حۘܢ عند تقديره لذاته ،كما أٰڈا التوقعات غ؈ف واقعية، والتفس؈فات غ؈ف الܶݰيحة للأحداث وكذلك Ȗشمل  

المتدن والتقديرات  اݍݵاطئة  ومعتقدات  السالبة  الذات  الكمال،حديث  وابتغاء  للذات  الأمور    واستحسان،   ية  وȖغطية 

  .) 54، ص 2013الفاوي،  المرتبطة بالذات والآخرʈن والشعور بال݀ݨز واعتمادية. (

Ȗعيق    ألʋس“عڴʄوʉعرفɺا”   وخاطئة،  مجملɺا مطلقة   ʏࢭ تɢون  والۘܣ  المنطقية  والغ؈ف  الواقعية  الغ؈ف  الأفɢار  أٰڈا مجموعة 

  .(Albert, 1988, p1) . ائج سلوكية وانفعالية مجɺدة واڲʄ الاضطراب النفؠۜܣأɸداف الܨݵص وتؤدي إڲʄ نت

الغ؈ف المنطقية الۘܣ تحدث خللا ࢭʏ اݍݨانب المعرࢭʏ للتفك؈ف   ومنه ɲستɴتج أن الأفɢار اللاعقلانية ۂʏ مجموعة من الأفɢار 

   .ڲʄ اضطرابهإ وȋالتاڲʏ تؤديالܶݰيحة للإحداث والمواقف الۘܣ Ȗعفض الܨݵص  والتفس؈فات الغ؈ف

   اففاضات الأفɢار اللاعقلانية-2

  :ألʋس  الأفɢار اللاعقلانية كما أوردɸا

عڴȊ ʄعض الناس و تؤدي ٭ڈم إڲʄ الاضطراب النفؠۜܣ    أك؆ف سيطرةحدد ألʋس مجموعة من الأفɢار اللاعقلانية الۘܣ وجدɸا  

ʏار ۂɢذه الأفɸو:  

- ʄالفكرة الأوڲ:  

  )من الضروري أن يɢون الܨݵص محبوȋا ومقبولا ࢭʏ بيȁته ومن قبل ɠل اݝݰيط؈ن به(
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بالأمن    ɸذه الفكرة أداء غ؈ف عقلانية لأٰڈا تتعلق ٭ڈدف غ؈ف قابل التحقيق والذي سنحاول تحقيقه سيغدو أقل إحساس

واقل تقديرا للذات، لان إرضاء الناس غابة لا تدرك ،فمن المستحسن أن تحب ،ولكن من المنطقية أن لا يضڍʏ الܨݵص  

  .بɢل اɸتماماته من أجل ɸذا الɺدف وأنا يحاول أن يɢون لطيفا ومنتجا ، و٭ڈذه الطرʈقة ʇعف عن رغبته ࢭʏ أن يحب

  : الفكرة الثانية-

  ).ʄ درجة عالية من الكفاية والمنافسة والانجاز حۘܢ يمكن اعتباره جديرا بɢل ءۜܣءيɴبڧʏ أن يɢون الܨݵص عڴ(

ݰية التحقيق ، الفرد عڴʄ تحقيقɺا فقد يؤدي به. ذلك إڲʄ الاضطرابات النفسية واݍݨسمية وڲʄ    روذا أص إن ɸذه الفكرةܵ 

 ʄإڲ ʏؤدي ذلك بالتاڲʈاݍݨرنان من الاستمتاع باݍݰياة الܨݵصية ، و ʄڲفقد الثقة بالنفس و ʄڲالشعور بالنفس وال݀ݨز و

لɢي ʇستمتع بالɴشاط كفاية ࢭʏ    الشعور الدائم باݍݵوف من الفشل ، أما الܨݵص العقل فيجْڈد ࢭʏ فعل الأفضل لذاته

  . ذاته ولʋس من اجل نȘيجة

  : الفكرة الثالثة-

  ).  Ȋعض الناس يتصفون بالشر والنذالة واݍݨن ولذلك فɺم ʇستحقون اللوم والتوȋيخ والعقاب(

نȘيجة    ɸذه فكرة غ؈ف عقلانية أنه لʋس ɸناك معياري نطاق للصواب واݍݵطأ، فالأعمال اݍݵاطئة أو غ؈ف أخلاقية قد تɢون 

إɲسان  وɠل  النفؠۜܣ،  الاضطراب  أو  اݍݨɺل   أو  يؤدي    الآباء  لا  والتصɴيف  والعقاب  الأخطاء  وارتɢاب  للسقوط  معرضة 

السلوك أسوء إڲʄ تحس؈ن  يلزم او  اضطراب  او    بالضرورة  يلزم نفسه ولا  الذي لا  العاقل وɸو  ، والܨݵص  انفعال اشد 

يܸݰك سلوكه إذا ɠان خطأ ، ، وʈتحمل تبعاته ولكنه لا ʇعد ذلك ɠارثة ولا يؤدي  الآخرʈن وذا لامه الآخرون انه يحاول أن  

تأكد له انه غ؈ف خاطئ فانه يدرك أن لون الآخرʈن له دليل عڴʄ اضطرا٭ڈم ɸم ، وذا وجد    به إڲʄ الشعور Ȋعدم الأɸمية ،فإذا

  . ʄ التوقف عڴʄ اݍݵطألأنه يحاول أن ʇساعدɸم عڴ نوذا أمك الآخرʈن يخطئون انه يحاول أن يفɺم ، 

اȊعة -   :الفكرة الر

  ).من النكبات المؤلمة أن لا Ȗس؈ف الأمور عڴʄ غ؈ف ما يرʈد الفرد ٭ڈا(

وɸذه الفكرة غ؈ف منطقة لأنه من الطبيڥʏ أن يتعرض الفرد للإحباط ولكن من غ؈ف الطبيڥʏ أن يɴتج عن ɸذا الإحباط حزن  

  : عادي ، وʉعود ذلك الأسباب التاليةɠأمر  شديد ومستمر ، وعلينا قبول الإحباط

  .لا يوجد سȎب لاختلاف الأشياء عما ۂʏ ࢭʏ الواقع-

  . إن الشعور بالɺم واݍݰزن نادرا ما ʇعف من الموقف اݍݰاڲʏ بل قد يزʈد سوءا-

  .إذا ɠان من المستحيل فعل ءۜܣء إزاء الموقف فالآۜܣء المنطقي الوحيد ɸو أن يتخيل الموقف-

إڲʄ الاضطراب الانفعاڲʏ ، طالما أن الفرد لم يحدد الموقف بصورة تجعل اݍݰصول عڴʄ    يؤدي الإحباطلʋس من الضروري أن  

الرغبات ضرورʈا لتحقيق السعادة والرضا ، وɴʈبڧʏ أن يتجنب الܨݵص العاقل المبالغة ࢭʏ تصوʈر المواقف غ؈ف السارة وان  

  .) 236- 235ص ، 2015 ،  ( بلان      Ȗعمل بدلا من ذلك عڴʄ تحسئڈا أو تقبلɺا. 
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  :formational Irresponsibility اللامبالاة الانفعالية  : الفكرة اݍݵامسة-

  ). المصائب والتعاسة Ȗعود أسبا٭ڈا إڲʄ الظروف اݍݵارجية والۘܣ لʋس الفرد تحكم فٕڈا(

  ʏب ࢭȎالس ʏست ۂʋئة لʋȋانت عوامل محرصة وɠ ذه الفكرة غ؈ف عقلانية ، لان الظروف اݍݵارجية وانɸالٔڈاية ، ولكٔڈا تتأثر  و

باتجاɸات الفرد نحّڈا ، وردود أفعاله نحوɸا ɸو الذي يجعلɺا تبدوا كذلك من خلال تܸݵيم وٮڈوʈل الإثارة من اݍݵارج ،إلا  

  .أنه يدرك أن من الممكن Ȗغي؈ف ردود أفعاله نحوɸا ، وذلك بإعادة النظر فٕڈا وتحديدɸا والتعب؈ف عٔڈا

  :Anixious over concern لناتج عن الاɸتمام الزائدالقلق ا  : الفكرة السادسة -

)  ʄون عڴɢا الفرد دائما وان يɺأن يتوقع ʏبڧɴʈشغال الدائم للفكر وɲم الكب؈ف والاɺأسباب ال ʏالأشياء اݍݵطرة أو اݝݵفية ۂ

  ). أɸبة الاستعداد لمواجɺْڈا والتعامل معɺا

  : ل يؤديان إلىأضرار كث؈فة مٔڈاوɸذه الفكرة لا عقلانية ، لان الɺم والقلق واɲشغال البا

   اݍݰيلولة دون التقوʈم الموضوڤʏ إمɢانية وقوع الأحداث اݍݵط؈فة-1

  . اݍݰيلولة دون التعامل معɺا ومواجɺْڈا بفعالية ࢭʏ حالة حدوٯڈا-2

  .قد يؤدي إڲʄ وقوعɺا بالفعل-3

  .قد يؤدي إڲʄ المغالاة ࢭʏ النتائج-4

  . ٔڈا قد يؤدي إڲʄ وقوعɺا إذا ɠانت لابد م-5

  .لا تحول دون وقوعɺا إذا ɠانت لا يد مٔڈا-6

ممكنة اݍݰدوث    لأخطاء  ࢭʏ اݍݰقيقة والفرد السوي يدرك أن أك؆ف مما ۂʏ عليه  وا  يؤدي إڲʄ تܸݵيم الأحداث وجعلɺا تبد-7

  .بصورة تؤدي إڲʄ القلق والɺم والارتباك ، لذلك يمنع حدوٯڈاولا يɴبڧʏ توقعɺا 

  problèmesAvoidnce  تجنب المشكلات :  الفكرة الساȊعة-

  ). الأسɺل للفرد أن يتجنب Ȋعض المسؤوليات وان يتحاءۜܢ مواجɺة الصعوȋات بدلا من مواجɺْڈا(

والمسؤوليات الواجبات  تجنب  لان  عقلانية  لا  الفكرة  من    وɸذه  فالɺروب  انجازاٮڈا،  من  للنفس  ويلاما  صعوȋة  أك؆ف 

مضاعفات أخرى ومشاعر Ȋعدم الرضا وفقد الثقة بالنفس، وعڴʄ عكس فإن ممارسة الفرد  المسؤوليات يؤدي إڲʄ ظɺور  

  .المسؤوليات تجنب الفرد الألم وȖشعره لتحقيق ذاته ولذة الانجاز 

  Dépendent: الاعتمادية  الفكرة الثامنة-

  ).يجب أن ʇعتمد الܨݵص عڴʄ الآخرʈن ، وʈجب أن يɢون ɸناك ܧݵص أقوى منه لɢي ʇعتمد عليه(

ɸذه الفكرة لا عقلانية لأنه بʋنما ɲعتمد جميعا عڴȊ ʄعضنا البعض إڲʄ حد ما ، إلا أنه لʋس ɸناك سȎب للمبالغة ࢭʏ الاعتماد  

عن الآخرʈن لأٰڈا تضر وتؤدي إڲʄ فقد اݍݰرʈة ، كما أٰڈا تقود إڲʄ مزʈد من الاعتمادية وڲʄ الفشل ࢭʏ التعلم وفقد الأمان ،  
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استقلالɺا ،    ن ʇعتمد علٕڈم ، والܨݵص العاقل ɸو الذي يɢافح من اجل تحقيق الذات وȊسȎب انه يصبح تحت رحمة م 

محضوضة    ولكنه لا يرفض المساعدة بل يبحث عٔڈا أحيانا إذا احتاج إلٕڈا , وɸو يدرك أن اݝݨازفات عڴʄ الرغم من أٰڈا

  ا مدمرا  بالفشل إلا أٰڈا Ȗستحق الممارسة ، كما انه يرى أن الفشل ࢭʏ أمر ما لʋس شʋئ

  . ) 49 - 47ص،2013ݯݨازي ،( 

  : الفكرة التاسعة-

  إن اݍݵ؈فات والأحداث المائية تحدد السلوك ࢭʏ الوقت اݍݰاضر وان اݍݵفات الماضية  لايمكن اسȘبعادɸا أو محوɸا 

قد لا  ،وɸذه أيضا فكرة لاعقلانية أنه عڴʄ العكس من ذلك فإن السلوك الذي ɠان يبدوا ࢭʏ الماعۜܣ أنه ضرورʈا ࢭʏ وقت ما  

اݍݰاضرة،   المشكلات  كحلول  مناسبة  تɢون  لا  قد  السابقة  المشكلات  الماضية  واݍݰلول   ʏاݍݰاڲ الوقت   ʏࢭ ضرورʈا  يɢون 

ʄستخدموه كعذرأن يتج والمنّڈات الماضية قد تؤدي بالفرد إڲʇ روب اوɺغي؈ف سلوكه كنوع من الȖ نب.  

والܨݵص العقلاɲي المنطقي يقر وʉعفف أن اݍݵ؈فات الماضية ۂʏ جزء مɺم ࢭʏ حياٮڈم ولكنه بالمقابل يدرك أيضا أنه يمكن  

  .Ȗغي؈ف اݍݰاضر

  : الفكرة العاشرة-

  ). ومشكلاتيɴبڧʏ عڴʄ الفرد أن يɢون لما يصʋب الآخرʈن من اضطرابات (

أن ɸذه فكرة غ؈ف منطقية لان مشكلات الآخرʈن لا يɴبڧʏ أن تɢون مصدر اɲشغال الفرد ومن ثم يجب لن لا    ࢭʏ نظرة ألʋس 

لأثار    تȘسȎب له ضيقا وɸما ، وحۘܢ عندما يؤثر سلوك الآخرʈن ࢭʏ فرد ما فإن ɸذا يحدث من منطلق تحديد الفرد ودراكه

ɺتما Ȋسلوك الآخرʈن أو مضطرȋا بدرجة شديد ȊسȎب سلوك الآخرʈن ، لɺذا ʇعۚܣ ضمنا  ɸذا السلوك وعندما يɢون الفرد م

أن ɸذا الܨݵص لʋس لديه القدرة عڴʄ ضبط سلوكه ولكنه ࢭʏ الواقع يقلل من قدرته عڴȖ ʄغي؈فɸا ، والܨݵص العاقل  

ʈؤلاء الآخرɸ ساعدʇ ن مؤديا ثم يحاول أنʈون سلوك الآخرɢو الذي يحدد مۘܢ يɸ ذا لم يكن من  والمنطقيالتعب؈ف ، و ʄن عڴ

  .الممكن عمل ءۜܣء فانه يتقبل الموقف  وʉعمل عڴʄ تحقيق أثاره بقدر المستطاع

  : الفكرة اݍݰادية عشر-

  ). عن ɸذا اݍݰل لɢي لا تصبح النتائج مؤلمة ɸناك دائما حل ܵݰيح أو ɠامل لɢل مشɢلة، وʈجب أن نبحث(

  :نها ألʋسوɸذه الفكرة غ؈ف منطقية من وجɺة نظرة  

  .لا يوجد مثل ɸذا اݍݰل الɢامل -1

أن ما تتصوره من نتائج تفتب عڴʄ الإخفاق ࢭʏ اݍݰصول عڴʄ مثل ɸذا اݍݰل الܶݰيح والɢامل غ؈ف واقڥʏ ونما يقودنا -2

  .الإصرار عڴʄ العثور عڴʄ مثل ɸذا اݍݰل إڲʄ القلق أو اݍݰذف



الأفɢار اللاعقلانية                                          الثاɲي :                                                              الفصل   

20 
 

عف من الممكن فعلا وʈحاول الܨݵص المتعقل أن يحدث حلولا  إن ɸذا السڥʏ إڲʄ الكمال ࢭʏ اݍݰلول يɴتج عنه حلول اض-3

(            .ممكنة متنوعة المشɢلة وان يتقبل أفضلɺا أك؆فɸا واقعية مع الȘسليم بأنه لا يوجد إجابة ɠاملة لأي مسالة أومشɢلة  

  .)  17،ص 2012أبو ݦݱݨوج،

ألʋس  وɲستɴتج مما سبق وفقا للأفɢار  ألفت  ٭ڈا  الۘܣ جاء  ɠانت Ȗشوه    الإحدى عشر  إذا:  الفكرة تɢون غ؈ف عقلانية  فإن 

   .الواقع، ɠانت غ؈ف منطقية، تمنعك من وصول إڲʄ أɸدافك  وتؤدي إڲʄ سلوك ٱڈدم الذات

  :الأفɢار غ؈ف العقلانية أنواع -3

المطالب المطلقة والشروط  العقلانية ۂʏ ࢭʏ الأصل رغبات وأشياء يحّڈا الإɲسان وʈفضلɺا إلا أٰڈا أخذت طاȊع   الغ؈ف  الأفɢار

  : وۂʏ اللاعقلانية اللازمة الۘܣ لا يمكن التنازل عٔڈا وɸناك ثلاث أنواع من الأفɢار 

أتقن ɠل ءۜܣء ، وذا لم افعل ذلك فانه أمر فظيع لا يمكن أن أتحمله ومثل ɸذه    : مثل يجب أن معتقدات تتعلق بالذات 1-

  .الشعور بالذنبالمعتقدات تؤدي إڲʄ اݍݵوف والقلق والاكتئاب و 

مثل يجب أن ʇعلمۚܣ الناس معاملة حسنة عادلة وذا لم يفعلوا ذلك فانه أمر فظيع ، تحمله    معتقدات تتعلق بالآخرʈن : 2-

  .إڲʄ الشعور بالغضب والعدوانية والسلبية  وتؤدي ɸذه الأفɢار

لم تكن كذلك فانه أمر فظيع لا تحمله  :  يجب أن تɢون اݍݰياة بالشɢل الذي أرʈده ، وذا    أفɢار تتعلق بظروف اݍݰياة 3-

  . )34،ص 2009النفؠۜܣ .( الغامدي،  لألماإڲʄ الشعور ب  وتؤدي ɸذه الأفɢار

  ومن ɸنا ɲستɴتج : 

النوع الأول تɢون الأفɢار عبارة عن رغبات الإɲسان تɢون ࢭʏ صورة   ɸناك ثلاثة أنواع مختلفة من أفɢار اللاعقلانية ففي 

حوه،  أما النوع الثالث فالܨݵص يحب أن  ن  نرʈالنوع الثاɲي يجب أن يتوجه الآخ  التنازل عٔڈا، أما  نلا يمك شروط لازمة  

   .ʇس؈ف حياته كما يرʈده ɸو

   ɢار اللاعقلانيةمصادرالأف-4

الأفɢار اللاعقلانية عادة ما تȘشɢل وتتحكم ࢭʏ تفك؈ف الكث؈ف من المتعلم؈ن وʈتحدثون ٭ڈا عڴʄ خ؈ف وجوȋيات ومفروضات    إن1-

  .وʈمكن خلقɺا مصادر للتɴشئة

أو وسائل الإعلاما   إن-2 العائلة  أو  العقلانية واللاعقلانية يكمن ورا٬ڈا الأسرة  مثل المدارس  أو    لأفɢار  التعليمية  الɺيئات 

  .واݍݨامعات ورʈما اݍݨ؈فان والأصدقاء ، وزملاء العمل أيضا

التعلم المبكر غ؈ف  -3 اللاعقلانية من الأسرة و اݝݰيط الذي ʇعʋشون فيه وذلك من خلال  إن المتعلم؈ن يتعلمون الأفɢار 

  .ة من الأسرة و الثقافة الۘܣ ʇعʋش فٕڈاالمنطقي حيث يɢون الفرد مستعدا نفسيا لاكȘساب الأفɢار اللاعقلاني

إن الفرد ʇعʋش ࢭʏ مɢان اجتماڤʏ ومادي مع؈ن ومجموع المتعلم؈ن الذي ʇعʋشون ࢭɸ ʏذا النظام يȘبادلون التأث؈ف فيما  -4

للتعلم   وقابلون  الناس  Ȋعض  ، ولان  وسلوكياٮڈم  أفɢارɸم وانفعالاٮڈم  طرʈق  عن  ذاتيا  بالنظام  وʈتأثرون  وʈؤثرون  بئڈم 
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لفطرة ، فɺم يتعلمون المعاي؈ف والقيم من أسرɸم ورفاقɺم ومدرسٕڈم، بالإضافة إڲȖ ʄعلمɺم ɸذه المعاي؈ف والقيم يصرف  با

  )  35،ص   سدن ، محمد ،و محمدزروࡪʏ ( .النظر عن ܵݰْڈا فإٰڈم يتعلمون المطالب الصارمة عن تلك المعاي؈ف

  

  .ةالأفɢار اللاعقلاني  أعراض-5

  :الأفɢار اللاعقلانية وʈمكن تقسيمɺا عڴʄ النمو التاڲʏ أعراضتوجد العديد من  

  Moodsymptôme: : مزاجية  أعراض1-

  .سɺل الاسȘثارة و فقد المتعة و البݤݨة والرضا عن اݍݰياة - قلق  -منخفض المعنوʈة  - غ؈ف سعيد  -مكتȁب  -حزʈن 

  :cognition symptôme أعراض معرفية 2-

  - الأفɢار الانتحارʈة  -الشعور بالذنب  -الفدد    -الأفɢار السلبية    -انخفاض الدافع الذاȖي    -الفك؈ق  صعوȋة    -فقدان الاɸتمام  

  .الشعور يفقد الأمل ࢭʏ المستقبل -نظرة سلبية للنفس   - ضعف التقييم النفؠۜܣ - الأوɸام  - الɺلاوس 

  :Behavior symptôme سلوكية   أعراض-3

   الانتحار   -الاعتماد عڴʄ الغ؈ف - الاɲܦݰاب الاجتماڤʏ  - البɢاء  -دٮڈا  تأخر ردود الأفعال السيɢو حركية أو زʈا

  physicalsymptôme:بدنية أعراض4-

النوم   الشɺية  - الإرɸاق    - اضطراب  نقص  أو  الوزن    -زʈادة  نقص  أو  المعوʈة    -الألم    -زʈادة  الر   - الاضطرابات  غبة  نقص 

  )29، ص 2018اݍݨɴسية.(قندول ،

  :اݍݰياةأثرأحداث  5-

  .الألم عند الصغار -فقد الوالدين أو احد الأقارب

  :أحداث حياتية أخرى 6-

  .ɠالأمراض المستعصية

   :الأفɢار اللاعقلانية 7-

يܶݰّڈا سوء تكيف واضطرابات لا تتفق مع الواقع وتحكم عڴʄ صاحّڈا بالɺزʈمة والاɲܦݰاب ، ومن ثم الشعور بالنقص  

  .) 345، ص س  حمد ، د نوم ( رزوࡪʏ   الصعوȋات التوافقية.والمعاناة من Ȋعض 

  :الأفɢار اللاعقلانية  أسباب-6

ɠالأسرة، واݝݨتمع اݍݵارڊʏ أو نȘيجة لتعامله العقيم    أفɢار الفرد ومعتقداته لʋست موروثة، ولكٔڈا مكȘسبة ممن حوله،  أن

  : الأفɢار اللاعقلانية ما بڴʏ  مع البʋئة ومن ب؈ن أسباب
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   :العزلة الاجتماعية-

اللاعقلانية ، حيث يفتقر الفرد لݏݰكم أو للمعيار الاجتماڤʏ عڴʄ أفɢاره ومعتقداته    قد Ȗساɸم وȌشɢل كب؈ف ࢭʏ تɢوʈن الأفɢار

أفɢاره ،   يمنعه عن تقييم  اݍݨمود الذي  اجتماعيا ببعض  المنعزل  الفرد  الأحيان قد تȘسم ܧݵصية  كث؈ف من   ʏࢭ  ʏالتاڲȋو

  . وفقا لما يتفق مع الآخرʈن ، وما ترضيه اݍݨماعة الۘܣ يحيا ٭ڈا  وʉستمد مٔڈا الدعم والمساندةالتقييم السليم 

عقلانية وأك؆ف مرونة    ف بأخرى أك؆اسȘبدالɺا    أفɢارɸما اتصال الأفراد باݍݨمود ، وعدم الرغبة ࢭȖ ʏغي؈ف    :اݍݨمود الفكري -

ث يɢون تفك؈فه مظلم يرى من خلاله جانب واحد اݍݰياة ولا  ومنطقية ، فيقع الفرد أس؈فا للتفك؈ف المتصل؈ن اݍݨامد ، حي

 ʏغ؈فو يرغب ࢭʇ فكره ،ل؈فى اݍݨانب الأخر اأن.  

فأٰڈا سوف تفرز الأفɢار اللاعقلانية لأفراد، كما ɸو اݍݰال   إذا ما انȘشرت الأفɢار اللاعقلانية ࢭʏ اݝݨتمع،   : ثقافة اݝݨتمع -

  .المتعلقة بالܦݰر والشعوذة، وࢭʏ اݍݰالة يɢون الفرد لاعقلاɲي ܷݰية بيȁتهࢭʏ سيادة الأفɢار اللاعقلانية  

  ).6، ص  2013الضاوي عبد القوي ، ( 

  :ساليب المعاملة الوالداية السلبيةا

 ʏالأساليب المعاملة الوالدين دور ࢭɢشأة الأفɲ اللاعقلانية من حيث ر:  

والمعتقدات الۘܣ غرسɺا الآباء ࢭʏ الأبناء وما يفتب علٕڈا من أثار سلبية لا سيما إذا ɠانت لاعقلانية ɠالعد    رنوعية الأفɢا   - ا  

  .أن والعزف وتدم؈ف الأشياء وممتلɢات الغ؈ف واستخدام الألفاظ السوقية عند التعامل مع الآخرʈن

تعامل مع المشكلات بنفسه ولا ʇشعر بالاستقلالية ولا  الرعاية المبالغ فٕڈا ࢭʏ التɴشئة تجعل المتعلم لا يتعلم كيف ي  - ب  

  .يحفم قرارات الوالدين، إضافة إڲʄ اݍݵوف من الوقوع من الأخطاء وعدم القدرة الدفاع عن نفسه 

  . ) 341، ص دن س  ،رزوࡪʏ و محمدر ( 

  أساليب التفك؈ف اللاعقلاɲي-7

ʋسأشار ألEllisʄم من خلال سعٕڈم    إڲɺݨون أنفس الأمر الذي يؤدي إڲȊ    ʄشɢل شعوري أولا وراء تلك الأفعالأن الناس يزܿ

  :والإبقاء علٕڈا والتصعيد من حدٮڈا وɸذا السڥʏ يرجع لأسباب مٔڈا عدم التخڴʏ عن اضطراباٮڈم

فكث؈ف من الأفراد يجɺلون سȎب اضطراباٮڈم وʉعتقدون أٰڈا طبيعية و حتمية ولا يبذلون أي جɺد للتخلص من ɸذه    :اݍݨɺل

  .المشكلات

  .حيث أن كث؈فا من الأفراد يتصرفون Ȋغباء فɺم لا يدرɠون إٰڈم ɸم الذين ʇسȎبون اضطراباٮڈم :التصرف Ȋغباء

  .فالمعارف تɢون موجودة ࢭʏ عقل الأفراد لكٔڈم لا يدرɠون أٰڈا السȎب ࢭʏ اضطراباٮڈم :الإدراك والعتهعدم 

متعلقة بالاستحسان والتحمل وحۘܢ عندما ʇعرفون أن تلك الأفɢار  يتمسك كث؈ف من الناس بأفɢارɸم اللاعقلانية    :التصلب

  .اٰڈزامية يظلون عڴʄ تصلّڈم
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حيث أن الأفراد لدٱڈم قابلية لتجنب الفك؈ق عڴʄ مشكلاٮڈم والتفاعل معɺا، وذلك من خلال الݏݨوء إڲʄ التفير    :الدفاعية

  .بالقلق نȘيجة قلقɺموالتعوʈض والإسقاط والتقمص والتجنب والكبت والكف وɸم ʇشعرون 

  .فعندما يتعرض الناس للقلق اݍݰاد نȘيجة معاناٮڈم من مرض جسܣ فقد يتفاقم مرضɺم ȊسȎب قلقɺم: عدم الاكفاث

(قندول،     .حينما يتعامل Ȋعض الأفراد الأذكياء مع مشكلاٮڈم فɺم يݏݨئون إڲʄ حلول وقتية:Ȗغي؈ف المواقف لا Ȗغي؈ف الذات

  .) 107- 106، ص2014

   سمات الأفɢار اللاعقلانية-8

  :) Ȋعض السمات الۘܣ Ȗعف وتتم؈ق ٭ڈا الأفɢار اللاعقلانية وۂ1997ʏعرض ألʋس (

: وʈتمثل ذلك ࢭʏ وجود مجموعة من الصيغ والɢلمات الۘܣ تتمثل عڴɸ ʄيئة مفروضات ، وذلك ناتج عن الميل الشديد     المطالبة

وى من الإتقان والمثالية Ȋشɢل لا يتلاءم مع إمɢانيات الفرد الواقعية وʈردد للكمال و الرغبة ࢭʏ انجاز الأعمال عند أعڴʄ مست 

ʏبڧɴلمات مثل : يحب يɠ   

  .: وʈتمثل ذلك ࢭʏ تبۚܣ أفɢار عامة بناء عڴʄ خفات محدودة ɠان الܨݵص أنه فاشل إذا فشل مرة واحدة التعميم الزائد 

  زامية وسلبية بواسطة صياغة جمل Ȋسيطة Ȗستقر ࢭʏ الشعور أو يتمثل ࢭʏ اݍݰديث إڲʄ الذات بطرʈقة اٰڈ  و  التقدير الذاȖي:

  .اللاشعور ، وȖعتف محɢات للمقارنة الۘܣ يقوم ٭ڈا الفرد لذاته مع الآخرʈن والۘܣ تؤدي إڲʄ تحقيق تقديره لذاته

قدرته عڴʄ تحقيق ما يصبو  : وʈتمثل ذلك ࢭʏ المبالغة ࢭʏ معۚܢ أɸمية الأحداث أو اݍݵفات ɠان ʇشعر الفرد أن عدم    الْڈوʈل

  .إليه ɠارثة عظيمة

  .ࢭʏ الإȊعاد السلبية ࢭʏ اݍݵفات الإدارʈةأخطاء ࢭʏ التفس؈ف : وʈتمثل ࢭʏ التمي؈ق  

 عڴʄ أدلة غ؈ف ɠافية وغ؈ف مجرȋة، ɠان ʇغضب الإɲسان نȘيجة ɠلمة   عدم التجرʈب 
ً
: وʈتمثل ࢭʏ اݍݵروج باستɴتاجات اعتمادا

  .وɸذه الɢلمة لم تكن أصلا موجɺة له ܧݵصياأو مضرة غاضبة من ܧݵص آخر ، 

وʈتمثل ذلك باستمرار سلطة الفرد عن طرʈق عملية التلق؈ن الذاȖي وۂʏ تلك العملية الۘܣ يتحدث فٕڈا    التلق؈ن ( التكرار):

  . الفرد مع نفسه حديثا داخليا مضمونه أنه غ؈ف كفئ وفاشل ࢭʏ معاݍݨة أموره بدليل النتائج الۘܣ يتعرض لɺا

  . فمثل ɸؤلاء الأفراد ʇعتقدون أن سȎب Ȗعاسْڈم ۂʏ ظروف خارج إرادٮڈم   ية:السلب

الاٰڈزامية : ۂʏ نمط من الܨݵصية تتجنب صعوȋات اݍݰياة بدلا من مواجɺْڈا وتؤكد عڴʄ أɸميته عدم الوقوف ࢭʏ وجه  

  . القوي 

  .ه الراحة ࢭʏ أمور حياتهحيث ʇعتقد الاتɢاڲʏ عڴʄ الآخرʈن وخاصة الأقوʈاء لان ɸذا ما يجلب ل لاتɢالية :ا

  .الإɲسان لا ʇستطيع التخلص من أحزان الماعۜܣ وɲسياٰڈا ومحو أثارɸا ال݀ݨز: ال݀ݨز بمعۚܢ أن 

ضيق الأفق: الأܧݵاص الذين يتصفون بضيق الأفق يملɢون حلول جاɸزة، فɺناك حل نموذڊʏ لɢل مشɢلة وان لم يصل  

  .ؠۜܣ لدٱڈمإليه تحدث الɢارثة، وɸذا ʇش؈ف إڲʄ ضعف اݍݨɺاز النف 
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السوداوʈة عن اݝݵاطر الۘܣ من اݝݰتمل أن يقعوا فٕڈا لا تفارق ɸؤلاء الأفراد وان الفشل    أن الأفɢار  شدة اݍݰساسية: أي

  .يلاحق أعمالɺم

أن الآخرʈن يجب أن يحبوɸم Ȋشɢل مطلق وɢʈونوا راضي؈ن عٔڈم    الإصرار عڴʄ القبول التام: يرى أܵݰاب مثل ɸذه الأفɢار

  .) 214،ص  2021(جعرʈر ،دائما Ȋغض النظر عما يفعلوا به. 

ʏا فيما بڴɸكما أٰڈا تتم؈ق بمجموعة من اݍݵصائص نوجز :  

  . باݍݨمود والتطرف يɴشا عٔڈا عادة أفɢار لاعقلانية مثل: (أنه أمر فضيع يجب أن لا يحدث أبدا) -

  . عٔڈا الܦݵط والتذمر والعدوان من الذات ومن الآخرʈنيɴشا -

  .تɢون دائما ࢭʏ صورة الإثبات والنفي المطلق؈ن، لا Ȗساعد عڴʄ التفك؈ف ࢭʏ الاحتمالات-

  .) 179ص ، 2015ضيف، ( .هأɸدافه ورغباتغ؈ف منطقية ولا تȘسق مع اݍݰقيقة كما إٰڈا Ȗعيق الفرد عن تحقيق -

  :الأفɢار اللاعقلانية نظرʈات-9

   :ومن ب؈ن ɸذه النظرʈات نجد نظرʈة

  :نظرʈة ألفت ألʋس -1

 ʏورك  ࢭʈمدينة نيو ʏس ࢭʋس عن طفولته، بأٰڈا  وترعرع فٕڈا،  27/09/1913ولد ألفت ألʋطفولة قاسية  عاش   و يتحدث أل

 ʏان ࢭɠ 26،ص2015(الازايدة، سنة. 12عمرهفٕڈا مرارة الصراع الأسري والذي انتࢼܢ بطلاق والديه عندما (.   

رافضا ɠل    ɠانت انطلاقة "ألʋس" منذ البداية انطلاقة علاجية ࢭʏ نفس الوقت تبحث عن أسباب للاضطرابات النفسية، 

ɠانت عڴʄ مراحل   العلاجية  نظرʈته  صياغة   ʏࢭ الدينامɢي، وحۘܢ  العلاج  نموذج  من  يȘبعه  وما  النفؠۜܣ  التحليل  تفس؈فات 

Ȗغ؈فات جوɸرʈة ،إذ Ȋعد ممارسته للتحليل النفؠۜܣ غ؈ف الوجɺة Ȗغي؈فا جذرʈا نحو ما ʇسܢ بالعلاج العقلاɲي ،وɸو  وشɺدت  

الاضطرابات وراء  تɢون  أن  يففض  والۘܣ  المضطرȋة  لأفɢار  Ȗعديل  عن  البداية   ʏࢭ يبحث   ʏمعرࢭ  ,Drew Weston). علاج 

2000,p :881) النفسية.  

   :لʋس بثلاث مراحل ۂʏمرت ɸذه النظرʈة علاجية لأ

والمرحلة ثانية حيث تطورɸا ألʋس لتصبح نظرʈة    ،1955المرحلة الأوڲʄ حيث ɠانت Ȗسܢ نظرʈة العلاج العقلاɲي وذلك عام  

عام   وذلك   ʏالانفعاڲ العقلاɲي  الانفعاڲʏ 1977العلاج  العقلاɲي  العلاج  نظرʈة  لتصبح  ألʋس  طورɸا  حيث  ثالثة  ،والمرحلة 

   .)129،ص2008ام.( أبو زʈد،السلوɠي وذلك Ȋعد ع

  أɸداف معينة Ȗش؈ف نظرʈة ألʋس ࢭʏ العلاج العقلاɲي العاطفي إڲʄ أن الناس ʇشعرون بالانزعاج عندما ʇسعون إڲʄ تحقيق  

وʈحمل الناس معتقدات حول ɸذه الأحداث تؤثر عڴʄ مشاعر    أɸدافɺم ، وȖعفضɺم أحداث وعوائق تمنعɺم من تحقيق  

  .)91، ص2013شرʈف، الناتجة عن الأحداث.  (ال
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العصۗܣ الذي توجد لديه أفɢار لاعقلانية، تظɺرɸا خفة مɴشطة،    وʈتعامل العلاج العقلاɲي الانفعاڲʏ مع المرʈض المشɢل  أو

   .وɴʈتج عن نظام معتقداته نȘيجة انفعالية، تظɺر ࢭʏ شɢل اضطراب انفعاڲʏ يتجڴʄ ࢭʏ شɢل سلوك مدمر للذات

  .ABCلۘܣ يقوم علٕڈا العلاج العقلاɲي الانفعاڲʏ وأطلق علٕڈا اسم نظرʈةوقد بلور ألʋس ألفت نظرʈته ا

  )172،ص2000سرى، ( 

  :إڲʄ المعاɲي التالية  وȖش؈ف رموز ɸذه النظرʈة

يرمز إڲʄ اݍݰدث الذي يؤثر ࢭʏ الܨݵصية(اݍݵفة المɴشطة) مثل: طلاق، وفاة، رسوب، واݍݵفة ࢭʏ حد ذاٮڈا لا   (A)  اݍݰرف -1

   .الاضطراب السلوɠيتتحدث 

يرمز إڲʄ الاعتقادات الۘܣ تتطور عند الإɲسان حول ذلك اݍݰدث نظام المعتقدات، ونظام المعتقدات قد يɢون   (B)اݍݰرف-2

   .عقلانيا، أي أحداث واردة ومحتمل حدوٯڈا ࢭʏ اݍݰياة، أو غ؈ف عقلاɲي، أي أحداث غ؈ف واردة وغ؈ف محتمل حدوٯڈا ࢭʏ اݍݰياة

إڲʄ الإنفعلات الۘܣ تنجم عن الاعتقادات أي النȘيجة والنȘيجة قد تɢون عقلانية (رضا، صف، صلاح) وقد يرمز   (C)اݍݰرف-3

   .) 169،ص2015(أحمد، تɢون غ؈ف عقلانية(حزن، توتر، قلق).

المɴشط أو  اݍݰدث  ب؈ن  يرȋط  الانفعالية A حيث  والتفك؈فC بɴتائج  اعتقادات  خلال  العقلاɲي  B من  العلاج  فإن  وɸكذا 

المعتقدات  الانف لتلك  مناسبة  غ؈ف  الانفعالية  والنتائج  عقلانية  الغ؈ف  بمعتقداته  واعيا  المرʈض  جعل   ʄإڲ ٱڈدف   ʏعاڲ

   .) 140،ص2013(الغامدي، 

   :نظرʈة آرون بيك.2

،وɸو من الباحث؈ن المعاصرʈن حاصل عڴʄ درجة دكتوراه ࢭʏ  1921آرون بيك واضع نظرʈة الإرشاد المعرࢭʏ ولد عام

  .) 59،ص2020..(روʈۗܣ،1946يل) بالولايات المتحدة الأمرʈكيةسنةطب من جامعة( ب

أن ما  اتجاɸاته وآرائه ومثله Ȗعد جميعا    وتقوم نظرʈته عڴʄ فكرة مفادɸا  الفرد وما يقوله حول نفسه وكذلك  يفكر فيه 

حياته من معلومات ومفاɸيم  يكȘسبه الفرد خلال  بمثابة أمور ɸامة وذات صلة وثيقة Ȋسلوكه الܶݰيح أو المرʈض. وأن ما 

  .وصيغ للتعامل ʇستخدمɺا ࢭʏ التعامل مع المشكلات النفسية اݝݵتلفة الۘܣ قد Ȗعفض حياته

  )67، ص2000محمد، ( 

المشكلات النفسية  ترجع بالدرجة الأساس إڲʄ  أن الفرد يقوم بتحرʈف الواقع واݍݰقائق بناء عڴʄ مقدمات     بيك أن وʈرى  

أنه  ة، وتɴشأ ɸذه الأوɸام عن طرʈق  Ȗعلم خاطئ ࢭʏ إحدى مراحل النمو المعرࢭʏ. وتففض نظرʈته  مغلوطة واففاضات خاطئ

اعتقادات    من و  أفɢار   ʏࢭ Ȗغ؈فات  إحداث  خلال  من  وجسمية  وسلوكية  انفعالية  Ȗغ؈فات  إحداث  الممكن 

  .) 59،ص2020(روʈۗܣ،المرʈض.

تȁب؈ن قد أعلنوا عن مدى واسع من الأفɢار السالبة، والۘܣ  ووجد بيك من خلال عمله مع مرعۜܢ الاكتئاب، أن الأفراد  المك

الأفɢار تقوم عڴʄ معتقدات رئʋسية عامة،    .ɸذه  التلقائية  تظɺر لدٱڈم Ȋشɢل عفوي، أطلق علٕڈا  بيك بالأفɢار الآلية أو

يطلق علٕڈا مخططات الۘܣ لدى الفرد نفسه، وعن عالمه، وعن مستقبله، ɸذه اݝݵططات تحدد الطرʈقة الۘܣ قد يفسر  ٭ڈا  
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الذي  الآلية المعنية Ȗسɺم ࢭʏ تقييم المعرࢭʏ    الفرد موقفا معينا، من خلال ɸذا التفس؈ف تظɺر أفɢار آلية معينة، ɸذه الأفɢار

  .) 14،ص2012.(اس ڊʏ، يتصف Ȋسوء التكيف للموقف وʈؤدي إڲʄ استجابة وجدانية 

 ʄإڲ تؤدي  المعرفية  والȘشوٱڈات  التحرʈفات  وɸذه   ʏالمعرࢭ Ȗشوʈه   ʄإڲ تؤدي  السلبية  التلقائية  الأفɢار  أن   ʄإڲ بيك  وذɸب 

ت المعرفية الۘܣ من شأٰڈا أن تؤدي  الضغط مع  وتزʈد من الصعوȋة ࢭʏ مواجɺة المواقف الضاغطة. وتتحدد ɸذه التحرʈفا

   :يڴʏ أنواع كماإڲʄ الفشل ࢭʏ مواجɺة المواقف الضاغطة والتوافق معɺا ࢭʏ عدة  

  ل أوɢءلأءۜܣ تفك؈ف ال   (يǿالتفك؈ف الثنا):  

-ʄذا النمط من التفك؈ف إڲɸ ميلʈن والمواقف والعالم وفقا لفئات حادة متطرفة ،وʈأن    حيث يدرك الܨݵص نفسه والآخر

يɢون مطلقا ولا مجال فيه لبصيص من أمل ،فمثلا الأم الۘܣ ترى نفسɺا سʋئة تماما لأٰڈا محبطة من طفلɺا الصغ؈ف ،وترى  

وʉعد ɸذا    مٔڈا،  الأخرʈات ɠلɺن Ȋشɢل عام أفضل  الأخرʈات يتمتعن بالصف عڴʄ أولادɸن ،لذلك فࢼܣ ترى الأمɺات  الأمɺات

  .النمط من التفك؈ف نمطا غ؈ف واقڥʏ تماما

  الܨݵصنة واللوم :  

وࢭɸ ʏذا النوع من أخطاء التفك؈ف يلوم الفرد نفسه عڴɠ ʄل ما يحدث من أخطاء ،وʈرȋطɺا Ȋ݀ݨزه وعدم كفاءته الܨݵصية  

،وʈجعل الفرد نفسه مسؤولا بصفة ܧݵصية عن حدث قد يɢون Ȋعيدا عن سيطرته ،فميلا متدرȋة صغ؈فة Ȗعتقد أن مدر٭ڈا  

ڈا    وقد  أخطا٬ڈا،فظ وجاف معɺا نȘيجة   أغفلت اݍݨزء اݍݵاص بالآخرʈن الذين قد يɢون لɺم دورا ࢭʏ إفساد احتمالية ɠوٰ

مسؤولة ɠلية عما يحدث ،وقد يحدث أيضا العكس وɸو أن يلقي الفرد باللوم عڴʄ الآخرʈن نȘيجة ما ʇعانيه من مشكلات  

  .م زوجɺا طول الوقت عڴʄ فساد وتحطم حياٮڈا الزوجيةوظروف ولا ʇعتقد انه ʇشفك ࢭʏ جزء من المشɢلة ،مثل المرأة الۘܣ تلو 

 :يȜ(قراء المستقبل)  التفك؈ف الكوار:  

ࢭʏ أشياء سوف Ȗعود عليه بأمور سʋئة ،وʉشيع ɸذا اݍݵطأ  الفرد (سوء اݍݰظ) وسلبية المستقبل وʉعتقد  ࢭʏ    وɸنا يتوقع 

ʄالاحتما   مشكلات القلق ،حيث يميل العميل إڲ ʏذلك إمعان النظر والاستغراق ࢭ ʄلات والنتائج الأسوأ للموقف ،ومثال عڴ

  ،   العرض  أثناء  المدير الناݦݳ الذي وȋصدد عمل عرض للشركة ،فɺو يɢون مɴشغلا بأفɢار من قبيل سوف ارتكب أخطاء

  .،أو انه سوف يفقد وظيفته وʈصبح عاطلا أȖسȎب ࢭʏ خسارة سوف

  ʏتاج الانفعاڲɴالاست:  

العكس،وɸنا يرسم الأفراد ٰڈاية حدث ما   الداخڴʏ متجاɸل؈ن أي دلائل عڴʄ إمɢانية حدوث  فمثلا    بناءا عڴʄ إحساسɺم 

الشاب الذي يɴتظر فمثلا الشاب الذي يɴتظر شرʈكته اݍݨديدة فɺو ʇشعر باݍݰزن والرفض ،وʈقول لنفسه "لقد نبذت"  

ʏٰڈا لم تݏݰق اݍݰافلة ࢭالعمل ،أو ʏون قد تأخرت ࢭɢما قد تȋأن يففض إٰڈا ر ʏفشل ࢭʈا ،أو وɸعطلت موعدȖ أن سيارٮڈا.  

  :عبارات يجب ولازم-5

نفسه، عن  ثابتة  فكرة  الفرد  لدى  يɢون  الآخرʈن   وɸنا  عن  ،   أو  العالم  عن  أن  أو  وʈجب   ʏبڧɴي أفعال    يɢون،   تفجمɺا 

بط  فالتفصيلات والتوقعات تم تحوʈلɺا إڲʄ طلبات جامدة متصلبة ،وعندما لا توافق ɸذه المطالب مشاعر الفرد فانه يح
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وʈكدر انفعاليا وʈبالغ ࢭʏ مدى الكرب والسوء الذي ɸو فيه عندما لا تتحقق توقعاته ،فمثلا لاعبة اݍݨمباز الۘܣ تؤدي تمرʈنا  

وقد يؤدي ٭ڈا ɸذا النمط من التفك؈ف إڲʄ الشعور    أخطاء"،  صعبا عڴʄ جɺاز المتوازي تقول لنفسɺا "لا يجب أن ارتكب أي

  .لتدرʈب لعدة أياما بالكرب والإحباط وقد تنقطع عن

  (يǿد الانتقاʈاللاتجر) التنقية العقلية:  

٭ڈا Ȋشɢل لاٰڈاǿي ،متجاɸلا التفاصيل السلبية وɴʈشغل  الفرد ɸنا اɸتماما وانȘباɸا خاصا لأحد  أي من التصورات    يوجه 

.فمثلا المرأة الشابة الۘܣ تتلقى    فٕڈا  الايجابية الأخرى ،فɺو لا يرى الصورة Ȋشɢل كڴʏ لكنه فقط يركز عڴʄ اݍݨانب السۛܡ

أن صديقة واحدة لɺا عفت   ات الايجابية عن طرʈقْڈا اݍݨديدة ࢭʏ تصفيف شعرɸا إلا  كث؈فا من الإطراء والمديح أو التعليق

  .عن عدم حّڈا لɺذا الشɢل فࢼܣ تضع ɸذا التعليق داخلɺا لأيام وقد تلȎس قبعة

  للإيجابياتال݀ݨز أو عدم النظر :  

الطاۂʏ    الفرد أي ايجابيات لأي موقف وʈخف نفسه أن ɸذه اݍݵفات اݍݨيدة الايجابية لا تحȘسب فمثلا :  حيث يتجاɸل

ʇعد قد  فɺو  قيمة  أي  نفسه  ʇعطي  لا  لكنه  المناسبات  معظم   ʏࢭ ممتازة  وجبات  يطɺو  إحدى    الذي   ʏࢭ شɺية  غ؈ف  وجبة 

  . المناسبات وʉعتف نفسه بناءا عڴʄ ذلك طاه غ؈ف مبدع

  ائدالتعميم   :الز

فɺو يقوم Ȋعمل Ȗعميم شامل عڴɠ ʄل   يفكر الܨݵص عڴɸ ʄذا النحو لأنه مر بخفة سʋئة مرة ،فɺو سوف تحدث له دائما، 

فالرجل الذي يذɸب لمقابلة لوظيفة ما لكنه لا يوفق فٕڈا فسوف ʇعتقد انه س؈ففض ࢭʏ   المواقف من خلال موقف واحد،

  .أي وظيفة يتقدم له

 نʈالتܸݵيم والْڈو:  

أو المواقف سيميل إڲʄ التܸݵيم المبالغة للمɢونات    رد الذي يȘبۚܢ ɸذا النوع من التفك؈ف عندما يدرك نفسه والآخرʈنالف

  يجابيات الۘܣ ʇسقطɺا من حساباته وأيضا يقلل من الا   السلبية ،

  

 العنونة :  

فيطلق عناوʈن غالبا   ذلك،اللاءۜܣء فقط بل يذɸب اȊعد من  حيث لا يرى الفرد نفسه أو الآخرʈن تبعا لمصطݏݰات الɢل أو 

وعندما يتم    الأم الۘܣ قدمناɸا سابقا قد تصف نفسɺا أو تطلق عڴʄ نفسɺا "أم عديمة القلب"،  ، فمثال إراديةلا    تɢون   ما

ʄ انه ؟ۜܣء تماما  يقول المرء لنفسه انه فاسد فɺو يرى الأخر عڴ  الآخرʈن، فقدعڴʄ    تطبيق ɸذا النوع من اݍݵطأ من التفك؈ف

  .ࢭʏ العمل قد يطلق عڴʄ نفسه انه غۗܣ تماما خطأ الذي يرتكب   والعدائية، والܨݵصلذلك فɺو ʇشعر بالغضب 

  ( ʏالاستدلال اݍݨزاࡩ) النتائج ʄالقفز إڲ:  
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  ʄون سلبية بدون وجود دليل عڴɢتج أن النتائج ستɴستɲ ذلك،  الܨݵص ذو التفك؈ف المشوه ٭ڈذا النوع من أخطاء التفك؈ف

  :النوع من أخطاء التفك؈ف ɸما نوعان رئʋسيان من ɸذا ايجابية، وʈوجدلو ɠانت ɸناك دلائل Ȗش؈ف إڲʄ وجود نتائج  حۘܢ

سȎيل    أخرى، فعڴʇʄعطي اعتبارا لوجود أي احتمالات    الآخرʈن، ولاالفرد الذي يفكر بأنه ʇعرف كيف يفكر    العقل:قراءة  

المثال موظفة Ȗعاɲي من القلق الاجتماڤȖ ʏعتقد أن زملاءɸا ࢭʏ العمل ينظرون إلٕڈا عڴʄ أٰڈا غ؈ف كفء وغ؈ف مقنة ࢭʏ مدى  

  .واسع من المواقف

  بؤɴون بصدد   الفرد أنيتوقع  : بالمستقبل التɢمحمل ؟ۜܣء فمثلا :الفرد الذي ي ʄي عڴȖأحداث المستقبل سوف تأ

السرطانية.                          بالأمراض  مصابا  يɢون  قد  انه  مسبقا  يتوقع  الصدر   ʄعڴ السيɴية  بالأشعة  روتيۚܣ  فحص  إجراء 

  .)   14، ص 2001(يوسف ، 

ʏأنواع أخرى وتتمثل ࢭ ʄا إڲɺناك من يقسمɸو:  

   .التفك؈ف بطرʈقه الɢل أو لا ءۜܣء، أي التفك؈ف ࢭʏ اݍݰصول عڴɠ ʄل ءۜܣء أو لا ءۜܣء_

   .الْڈوʈل والتܸݵيم، وʉعۚܣ تحميل الأمور أك؆ف مما Ȗستحق_

   .القفز إڲʄ الاستɴتاجات، وʉعۚܣ التوصل إڲʄ استɴتاجات خاطئة دون وجود أدلة تدعمɺا_

   .وء قاعدة واحدةالتعميم الزائد وʉعۚܣ تفس؈ف جميع الأحداث ࢭʏ ض_

   .أبيض، اسود)  التفك؈ف الثناǿي وʉعۚܣ التفك؈ف Ȋشɢل Ȋعيد عن الوسطية(_

  .) 222، ص2013جابر، التجرʈد الانتقاǿي وʉعۚܣ الفك؈ق عڴʄ جانب واحد من الموقف وغفال اݍݨوانب الأخرى فيه. (_

   :الأفɢار اللاعقلانية Ȗܨݵيص-10

   :الȘܨݵيص

ݍݨمع   اݝݵتلفة  الطرق  استخدام  Ȗعتف  ، وعمليا  نفؠۜܣ  علاج  عملية  المدخل لأي  Ȗعتف  الۘܣ  العملية  تلك  ɸو  الȘܨݵيص 

  ، الܨݵصية  المقابلة  واستمارات  بالقدرات  اݍݵاصة  والاختبارات  النفسية  المقايʋس  ɠاستخدام   ، والمعلومات  البيانات 

التقييم والتقوʈم ، وتختلف باختلاف نوع المتخصص ، فالطبʋب  وعملية الȘܨݵيص عملية متɢاملة يتم ضمٔڈا القياس و 

الȘܨݵيصية وقد ʇستخدم الاختبارات والمقايʋس وقوائم   المقابلة   ʄي لديه عڴɢيɴليɠالإ النفؠۜܣ ترتكز عملية الȘܨݵيص 

، بʋنما ʇستخدم    القياس الأخرى ، وفيما يتعلق باݝݰلل النفؠۜܣ فانه ʇستخدم المقابلة الȘܨݵيصية والاختبارات الاسقاطية 

الأخصاǿي الإɠليɴيɢي الاختبارات النفسية والقوائم والاستȎيانات ونماذج دراسة اݍݰالة ، وʉعتف التقن؈ن ووضع المعاي؈ف من  

  .) 30،ص2008(فضل، اݍݵطوات المɺمة لاعتماد نتائج تلك الأدوات. 
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  :الأفɢار اللاعقلانية   علاج-11

  :خطوات العملية العلاجية حسب نموذج ألʋس-

إن العملية الإرشادية والعلاجية المتبعة ضمن الاتجاه السلوɠي المعرࢭʏ ۂʏ عملية عقلية معرفية تنحصر ࢭʏ دائرة المعتقدات  

Ȗي الإرشاد ولا  والأفɢار اللاعقلانية الۘܣ يحملɺا الفرد أك؆ف ما تنحصر ࢭʏ المشɢلة اݍݰياتية الۘܣ يتعرض لɺا الفرد قبل أن يأ

ʏالنحو التاڲ ʄخطوات محددة عڴ ʏس؈ف العملية الإرشادية العلاجية ࢭȖ يد أن:  

والۘܣ تؤثر عڴʄ نمط تفك؈فه ومشاعره وȋالتاڲʏ   المسفشد، أولا: تحديد الأفɢار والقيم والاتجاɸات اللاعقلانية الۘܣ ʇعتقد ٭ڈا 

  .عڴʄ تصرفاته وȖسȎب له الاضطراب النفؠۜܣ

الانفعالية  مساعدة    ثانيا: باݍݨوانب  وعلاقْڈا  اللاعقلانية  والمعتقدات  الأفɢار  ٭ڈذه  والاسȘبصار   ʏالوڤ  ʄعڴ المسفشد 

  .والسلوكية من جɺة ، والأحداث الۘܣ يمر ٭ڈا الفرد من جɺة أخرى 

  :التاليةمساعدة المسفشد عڴʄ التخلص من ɸذه الأفɢار وذلك باتخاذ الإجراءات  ثالثا:

  .المسفشد عڴʄ جعل ɸذه الأفɢار ࢭʏ مستوى وعيه وانȘباɸه ومساعدته عڴʄ فɺم لماذا ɸو غ؈ف عقلاɲيإجبار -

  .انفعاڲʏالتوضيح له كيف أن ɸذه الأفɢار ȖسȎب له Ȗعاسة واضطرب -

-ʄه إڲɸباȘار العقلانية  توجٕڈه وانɢ؈ن الأفȋالمقارنة بئڈا و ʄار اللاعقلانية لديه ومساعدته عڴɢالأف.  

  :راȊعا: مɺاجمة وتحدي الأفɢار اللاعقلانية عن طرʈق استخدام الوسائل التالية

  .المسفشدرفض الكذب وأساليب الدعاية الɺدامة والممارسات السلبية الۘܣ يقوم وʈؤمن ٭ڈا 

ن جɺة  م  -Ȗܨݨيعه ࢭȊ ʏعض المواقف الۘܣ يظɺر ٭ڈا أفɢار منطقية وقناعه بممارسة السلوكيات الۘܣ ʇعتقد أٰڈا خاطئة  

  . وان لميتم ذلك يجف عڴʄ القيام ٭ڈذه السلوكيات -نظره 

  .مواجɺة الأفɢار اللاعقلانية حال ورودɸا، وكذلك اݍݰيل الدفاعية الۘܣ ʇستخدمɺا المسفشد أثناء اݍݨلسة الإرشادية

طرʈق دمجه Ȋسلوكيات  تدرʈبه عڴȖ ʄغي؈ف وتحدي الأفɢار اللاعقلانية واسȘبدالɺا بالأفɢار عقلانية و عملية عن    خامسا:

  .) 37ص ، 2014( إسماعيل صاݍݳ ،   ٭ڈا.تؤدي إڲȖ ʄغي؈ف ɸذه الأفɢار فور الانخراط 
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  :خلاصة

حۘܢ ʇستطيع  النجاح وذا ɠان الفرد يفكر ٭ڈذه الطرʈقة غ؈ف العقلانية    ءءۜܣيبدأ الفرد باعتقاد أنه يجب أن يɢون مؤɸل لɢل  

فأنه  بذلك ي۷ܡ نفسه للفشل، فمثلا إذا اختار ܧݵص ما تصديق فكرة  غر عقلانية، فإن ɸذا يمكن أن ʇسȎب  له المزʈد   

ȘتاȊع الأفɢار من ɸذا النوع ࢭʏ  من اݍݵوف والقلق والإحباط، وستȘبع ɸذه الفكرة غ؈ف عقلانية فكرة أخرى غ؈ف عقلانية، وس

العديد من الأعراض    رأس ܧݵص، وسيدخل ࢭʏ دوامة لا ٰڈاية لɺا إذ لم ʇستطع التحكم ࢭʏ ردة فعله، كذلك تظɺر لديه 

فɺو   وʈخافɺا،  المواقف  يتجنب  فɺو  للفشل  الدائم  والتوقع  نفسه،   ʏࢭ ثقته  عدم  نȘيجة  الاكتئاب  و  والفدد  ɠالاɲܦݰاب 

ɸو الأسرة باعتبارɸا نواة    الأسا؟ۜܣ لɺا   قد Ȗعددت مصادر اكȘساب الأفɢار اللاعقلانية إلا أن المرجعمضطرب التفك؈ف،  و 

  البداية  ࢭʏ حياة ɠل فرد. 
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  :تمɺيد

  واݍݨسمية، ʇعتف قلق الامتحان مشɢلة أɠاديمية ʇعاɲي مٔڈا الكث؈ف من التلاميذ مما ينعكس سلبا عڴʄ حالْڈم النفسية 

فتظɺر عڴʄ الطلاب العديد من علامات الاضطراب والتوتر والقلق قبل وأثناء الامتحان ورȋما يؤثر عڴʄ مستوى مذكراٮڈم  

  .وقد يؤثر كذلك عڴʄ تحصيلɺم الدرا؟ۜܣ لدٱڈم،لدروسɺم ودافعية الانجاز 

أعراض ومظاɸر قلق   ان،وࢭɸ ʏذا الفصل سɴتطرق إڲʄ مفɺوم قلق الامتحان، تصɴيف قلق الامتحان مɢونات قلق الامتح

   .الامتحان وعوامل وأسباب قلق الامتحان ونظرʈات قلق الامتحان
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   .مفɺوم القلق  - 1

ʄية إڲȋش؈ف م݀ݨم اللغة العرʇ ʏلمة القلق ۂɠ أن أصل:  

 لغة   

  . قلق، يقلق، قلقا، فɺو قلق

ݮ .( مختار عمر ، قلق الܨݵص : اضطرب وان   )1852, ص2008زܿ

 اصطلاحا:   

: عڴʄ أنه نوع من اݍݵوف الغامض غ؈ف اݝݰدد اݝݨɺول السȎب المܶݰوب بالتوتر ، والضيق  ʇ2005عرفه حامد زɸران 

  . )144, ص  2005والْڈيب وتوقع الأذى وعدم الاستقرار العام.( زɸران ، 

سȎب له الكث؈ف من الكدر،  وʉعرفه فاروق السيد عثمان: أنه حالة من اݍݵوف الغامض الشديد الذي يتملك الإɲسان، و 

  .والضيق والألم والقلق ʇعۚܣ الانزعاج، والܨݵص القلق يتوقع الشر دائما وʈبدوا مȘشائما ومتوتر الأعصاب ومضطرȋا

  .كما أن الܨݵص القلق يفقد الثقة بنفسه وʈبدوا مفددا عاجزا عن البحث ࢭʏ الأمور وʈفقد القدرة عڴʄ الفك؈ق

  ).18 ، ص2001، السيد فاروق( 

    القلق كما يصوره علماء  التحليل النفؠۜܣ وʈتفق معɺم  ࢭʏ ذلك علماء النفس المعاصرون:  ما 
ً
ɸو إلا نذير بأن  ɸناك  شʋئا

سيحدث ممن شأنه  أن ٱڈدد  أمن الɢائن أو  يخل بتوازنه و طمأنيɴته،  إنه أشبه بجرس الإنذار  الذي ʇعد لمواجɺة  

  .) 8،ص2002.( عبد الستار، اݍݵطر

جرجر بأنه  عملية انفعالية Ȗش؈ف إڲʄ  تتاȊع الاستجابات المعرفية السلوكية الۘܣ تحدث كرد فعل لشɢل   ما ʇعرفه سȎيلك

ʏيم بدرجة ما من اݍݵطر الموضوڤȘية الۘܣ تȁالأحوال البي ʏظروف وࢭ ʏما من الضغوط ࢭ.   

  ).69، ص2010محمود، ( 

لشديد الذي يمتلك الإɲسان، وʉسȎب له الكث؈ف من الكدر  وʉعرفه فروʈد بأنه  حالة من اݍݵوف الغامض ا -1-2-5

والضيق، والܨݵص يتوقع الشر دائما،  وʈبدو دائما مȘشائم وɸو يȘشكك ࢭɠ ʏل أمر يحيط به وʉغآۜܢ أن  يصʋبه منه  

  .) 127،ص2009(فرج، الضرر.

ر مܶݰوب عادة ببعض  وʉعرفه أحمد عɢاشة بأنه شعور عام غامض غ؈ف سار بالتوجس واݍݵوف والتحفز والتوت-1-2-6

يأȖي ࢭʏ نوȋات تتكرر ࢭʏ نفس الفرد مثل الشعور   الإحساسات اݍݨسمية  خاصة زʈادة ɲشاط اݍݨɺاز العصۗܣ اللاإرادي

(غانم،  بالفراغ ࢭʏ فم المعدة أو  ܥݰبة ࢭʏ الصدر، وضيق ࢭʏ تنفس أو شعور بɴبضات القلب، أو صداع، أو ك؆فة اݍݰركة.

   .) 35،ص2006
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أن القلق ɸو حالة نفسية انفعالية من اݍݵوف الشديد الذي يصاحب الفرد وʈؤدي به إڲʄ الشعور بالتوتر   ɲستɴتج: ومنه

   .والضيق مما يجعله غ؈ف متوازن جسديا ونفسيا

  :أنواع القلق  - 2

  ثلاثة أنواع تتمثل ʄيف القلق إڲɴد بتصʈقام فروʏࢭ :  

القلق الموضوڤɸ :ʏذا نوع من القلق يɢون الفرد فيه مدرɠا لمصدره وɢʈون خارجيا فʋسȎب له اݍݵوف والقلق والاضطراب،  

وɢʈون مدرɠا لنوع اݍݵوف واݍݵطر الذي يقدم عليه، كشعور الفرد بالقلق حيال موقف الامتحان أو الإقدام عڴʄ زواج،  

عڴɸ ʄذا النوع من القلق (القلق السوي) فالفرد ɸنا يɢون مدرɠا للمث؈فات  أو من بʋئة إڲʄ  بʋئة  أخرى.  وقد أطلق فروʈد 

الشديد وما يȘسȎب له من قلق موضڥʏ يخرجه من حياته الطبيعية إڲʄ   إڲʄ اݍݵوف اݍݵارجية وللمواقف الۘܣ تؤدي بيه 

   .متصادمة حياة مضطرȋة

ا النوع اݍݵارڊʏ مɢان اݍݵوف من رؤʈة الدم أو  القلق العصاȌي:  مثل الشعور باݍݵوف من الأشياء اݍݵارجية، ومصدر ɸذ 

اݍݨروح أو نوع من اݍݰشرات مثل الففان والثعاب؈ن والصراص؈ف وغ؈فɸا، وɸذا اݍݵوف لا يȘناسب مع اݍݵوف المتوقع من  

مثل ɸذه الأشياء. وقد يحدث نوع من عصاب الɺوس نȘيجة القلق الشديد، حيث يظɺر الفرد المصاب من القلق سلوɠا لا  

ر له،  وʈحدث ܷݨة لا أساس لɺا من اݍݵطر الذي يتوقعه، لأٰڈا أشياء  Ȋسيطة ࢭʏ حد ذاٮڈا لا Ȗستدڤɠ ʏل ɸذا القلق  مف 

الدائم والْڈديد المستمر من مصدر مجɺول أو توقع الشر  والأذى من أشياء Ȋسيطة تبدو للفرد المصاب ɠأٰڈا أشياء مɺولة  

   .ومخيفة للغاية

ة الشعور بالذنب اتجاه الوالدين،  وما يɴشا أساسا من خوف ممن الوالدين وعقا٭ڈما،  وما  القلق  خلقي: يتمثل ࢭʏ صور 

الأعڴʄ من إحباط، وȋالتاڲʏ يظɺر ࢭʏ صورة مخاوف مرضية خلقية وɸذا النوع من القلق داخڴʏ من الفرد فيه   يصʋب الأنا 

  .) 5ص،2007، (عمارة  . دون وڤʏ بالظروف الۘܣ أدت  إڲɸ ʄذا قلق اݍݵلقي

 ʏࢭ ʄما نوع؈ن أساسي؈ن أما ديفيد شٕڈان فقد صنف القلق إڲɸ :   

ɸو ذلك القلق الذي يɴشأ أو يɴتج من اݍݵرج وʉستطيع الفرد أن يم؈ق دائما مصدرا     Exogenoun القلق خارڊʏ المɴشأ

   .مقبولا يفر ɸذا النوع عند حدوثه

يولد الܨݵص ولديه استعدادا وراثيا له، وɸو عادة  وɸو ذلك النوع من القلق الذي  Endogenoun  داخڴʏ المɴشأ القلق 

ɸنا ɠأن الأمر يدɸمه من داخل جسمه ولʋس استجابة لوقاǿع   يبدأ بنوȋات القلق تأȖي دون إنذار أو سȎب ظاɸر، فʋشعر 

  ).21،ص2008(العطية،   خارجية

   :كما يصنف القلق إڲʄ الأنواع التالية

ɸو نوع من القلق المرتبط  - وقد ʇسܢ أحيـانـا بـقـلـق التحصيل-Anxiety Test قـلـق الاخـتـبـارقلق الامتحان: قلق الامتحان أو  

بمواقـف الاخـتـبـار، بـحـيـث تـثـيـر ɸـذه المواقف ࢭʏ الفرد شعورا باݍݵوف والɺم العظيم غد مواجɺة الاخـتـبـارات. وقد يوجد  

ر وʉـسـمـى حيɴئذ بالقلق المعطل بʋنما المستوى المعتدل منه ʇعتف أمرا  بدرجة مرتفعة فيؤثر ࢭʏ حسن أداء الفرد لـلاخـتـبـا

   .طبيعيا فلا يؤثر كث؈فا عڴʄ أداء الفرد ࢭʏ الاختبار  ، وʉسܢ حيɴئذ بالقلق المʋسر
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  .وصمما مقـيـاسـا لـه Anxiety Sex قدم «جاندا و أوجرʈـدي» مصطݏݳ قـلـق اݍݨـɴـس اݍݨɴس: قلق

بأن اݍݨɴس  قلق  يدركɺا  وʉعرفان  كما  المعيارʈة  اݍݨɴسية  المستوʈات  ݍݵـرق  نـتـيـجـة  محـدد  غ؈ف   ʏخارڊ لعقاب  «توقع  ه 

الܨݵص». ونحن نرى من جانȎنـا أن Ȗعرʈف قلق اݍݨɴس ٭ڈذه الطرʈقة ينطبـق عـلـى حـضـارات تـخـتـلـف عـن حضارتنا كث؈فا،  

لɺموم المتصلة باݍݨɴس ࢭʏ حالته السـوʈـة كـمـا قـد ʇـشـيـر  ولكنه عڴɠ ʄل حال يمكن أن ʇش؈ف Ȋشɢل أشمل إڲʄ أنواع اݝݵاوف وا

   .إلـى أɸمية العوامل النفسية وخصوصا القلق ࢭʏ إحداث الاضطرابات اݍݨɴسية ɠالعنة والفودة وغ؈فɸما

وع من  وʈتصل ɸذا الن Speaking-Public QAnxiet :قلق الاجتماڤʏ: يقصد بالقلق الاجتماعـي قـلـق اݍݰـديـث أمـام الـنـاس

واقف الاجتماعية اݍݵاصة بإلقاء الأحاديث أمام جمɺور عام مـن الـنـاس. وʈـلاحـظ أن عـددا كث؈فا    كما يتܸݳ من اسمه-القلق

القلق واݍݵشية   بكث؈ف من  اݍݨمɺور  ࢭʏ مواجɺة  اݍݰديث   ʄإڲ ينظرون  الناس  نȘيجة من  أو    والارتباك  الفشل،  اݍݵوف من 

م خطأ   ʏࢭ الوقوع  احتمال   ʏࢭ الفم،  التفك؈ف  كجفاف  جسمية  بأعراض  الانفعالية  المشاعر  ɸذه  وترتبط  اݍݰديث.  أثناء  ا 

   .والصوت المرتجف وسرعة خفقان القلب، أو ارȖعاش اليدين. وʉسȎب ɸذا النوع من القلق غالبا خفة صدمية عنيفة

 ʄشغال المعتمد عڴɲر من  قلق الموت:  «استجابة انفعالية تضمن مشاعر ذاتية من عدم السرور والاɺتأمل أو توقع أي مظ

   .)31،ص1987».( عبد اݍݵالق، المظاɸر العديدة المرتبطة بالموت 

  :أعراض القلق - 3

   :ɸناك أعراض عديدة للقلق يمكن تصɴيفɺا ب؈ن أعراض جسدية وأعراض نفسية

الصدر، ألم ࢭʏ  اݍݨسدية: رجفة ࢭʏ قلب، Ȗعرق، الارȖعاش، صعوȋة التنفس، جفاف الفم، الاختناق، تصلب   الأعراض

  .بطن، انزعاج، غثيان، موجات اݍݰرارة، تنمل الأصاȊع

: الدوار، قلة النوم، خوف من فقدان السيطرة، التعب، الشعور بالتوتر، اݍݵوف من الموت، فقدان  الأعراض النفسية

  .) 15ص، 2013(أمان الدين،الشɺية، الاكتئاب. 

   :أخرى تتمثل ࢭʏ  وɸناك أعراض

 ʏأعراض جسمية وۂ:    

   يجة اݍݵوف من الامتحان مما يؤثرȘق نɸمال التلميذ لغذائه أن جسمه مرɸإ ʄذا راجع إڲɸة وʈنقص الطاقة اݍݰيو

  .سلبا عڴʄ ܵݰته

  البطن، والشعور   والنبض، جفافسرعة اݍݵفقان ʏب العرق، الم ࢭȎاݍݰلق، شفت؈ن، سرعة التنفس، وتص

   .بالغثيان

 يةɺارتفاع ضغط الدم، وتوتر العضلات، وفقدان الش.   

 الشعور بالضيق النفؠۜܣ الشديد قبل وأثناء الامتحان.   

  عة المذȊمواصلة الدراسة ومتا ʄشعر التلميذ انه مٔڈك قوي وغ؈ف قادر عڴʇ اق اݍݰواس حيثɸاكرةإر.   

 ـبعض أمراض اݍݨلد والمفاصل.  
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 و الشعۗܣ، القولون العصۗܣȋالصداع النصفي، الر.   

 ʏأعراض نفسية وۂ:   

   .المفرطة وسرعة الإثارة والاكتئاب، اݍݰساسية توɸم المرض، الضيق 

   .عدم الشعور بالأمن والراحة

  .ɸو ɸذا الآۜܣء  أن ʇعرف ما   دون اݍݵوف حيث ʇشعر الفرد باݍݵوف دون مفر حقيقي، وتوقعه حدوث ءۜܣء ما   

ʏالتواصل الاجتماڤ ʄعدم القدرة عڴ.  

   .عدم تقبل النقد من الآخرʈن

   .بالذنب  والرفض من طرف الآخرʈن الإحساس

  .) 144-133، ص 2004( محمد،  آرا٬ڈم. واحفام   عدم احفام الآخرʈن

  الصدر،تصلب   والمفاصل،أعراض جسدية وجسدية Ȋعض أمراض اݍݨلد    إڲʄ القلق تنقسم  أعراض  أن ومن ɸنا ɲستɴتج:

ʏالتواصل الاجتماڤ ʄوأعراض نفسية عدم الشعور بالأمن والراحة ، عدم القدرة عڴ .   

  :أسباب القلق - 4

  فقدان الشعور بالآمن 

بالإضافة إڲʄ أنه   لا شك أن فقدان الشعور بالأمن يولد لدى الأفراد مشاعر اݍݵوف والقلق وتدين مفɺوم الذات لدٱڈم،

  :مثل المتغ؈فاتيطور لدٱڈم مشاعر النقص والاعتماد عڴʄ الآخرʈن. وقد يرتبط الشعور Ȋعدم الأمن لدى الأفراد Ȋعدد من 

 ح باستخدام العقابʈالْڈديد الشديد والتلو.  

 إݍݰاق العقاب الشديد بالأفراد ولا سيام البدين منه.  

   التعامل مع ʏساق ࢭȖالأفراد ولا سيما من قبل الوالدينعدم الثبات والا.  

 كف ݯݨم التوقعات حول أداء الأفراد.  

 نʈل للأفراد من قبل الآخرɸمال والتجاɸالإ.  

 ك؆فة اݍݵلافات والܨݨار أمام الأطفال من قبل الوالدين.  

 ب العملȎسȊ ترك الأطفال.  

 ب الوفاة أو السفرȎسȊ فقدان أحد الوالدين.  

وغ؈ف  دى Ȋعض الأفراد ȊسȎب مشاعر الذنب الۘܣ Ȗعفٱڈم عندما يقومون بأفعال خاطئة أ يɴشأ القلق ل  : الشعور بالذنب

عڴʄ القيام ببعض الأعمال المتوقع مٔڈم القيام ٭ڈا. وقد يɴشأ الشعور   غ؈ف قادرʈن أو ȊسȎب شعورɸم بأٰڈم   ܵݰيحة
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وما يɴتج عن ذلك من توقع العقاب   بالذنب كذلك من سوء إدراك الأفراد وعدم قدرٮڈم عڴʄ التمي؈ق ب؈ن الواقع واݍݵيال 

 لسوء التصرف أو السلوك الناءۜܡ عن ذلك
ً
  .نظرا

الۘܣ  يتولد لدى الأفراد مشاعر العدوان والقلق ࢭʏ ك؆في من الأحيان نȘيجة الاحباطات المستمرة والكث؈فة    :  الاحباطات ك؆فة

ڈاالأفراد مشاعر اݍݵوف والقلق والشعور Ȋعدم القدرة والنقص،  لدى . فالفشل المتكرر قد يولد مثل ɸذه  يوجɺوٰ

 ࢭʏ أنماطɺم السلوكية سواء ࢭʏ مجال 
ً
  .الأداء الأɠاديܣ أو الم۶ܣ أو الاجتماڤʏالمشاعر لا شك تنعكس سلبا

إن ملاحظة سلوɠات النماذج وما يفتب عڴɸ ʄذه السلوɠات من نتائج عقابية أو Ȗعزʈزʈة تؤثر ࢭʏ   :  التنمذج مع الآخرʈن

ة  دافعية الأفراد ࢭȖ ʏعلم ɸذه السلوɠات وتقليدɸا أو عدمه. وʉشɢل الوالدين ࢭʏ المراحل العمرʈة المبكرة نماذج جاذب

للأبناء، حيث يتعلم الأبناء مٔڈم العديد من الأنماط السلوكية والمɺارات والقيم والاتجاɸات والانفعالات. وقد يتولد القلق  

لدى الأبناء ȊسȎب أن والدٱڈم قلقون أو يظɺرون سلوك القلق، حيث يلاحظ الأطفال سلوɠات والدٱڈم ࢭʏ المواقف  

  .) 171ص  ، 2006 الزغلول،. ( عندما يواجɺون صعوȋات وعقباتالمتعددة وʉعملون عڴʄ تقليدɸا ولا سيما 

  : أسباب قلق الامتحان Ȗعود إڲɲ  ʄستɴتج: أنومن ɸنا 

  الذي ٱڈدد مشاعر لدى الأفراد،  بالآمن:فقدان الشعور  

 ب الضم؈ف من خلال ما يقومون ٭ڈمن أفعال خاطئة بالذنب:لشعور اʋون لديه مشاعر تأنɢت.  

  سلوك الفرد الاحباطات:ك؆فة ʄون لديه مشاعر العدوان الۘܣ تنعكس سلبا عڴɢت .  

  ن: تنمذج معʈذه  الآخرɸ المواقف المتعددة وما يفتب من نتائج عن ʏات الوالدين ࢭɠمثل ملاحظة سلو

   السلوكيات

  :مفɺوم  قلق الامتحان -5

قلق الامتحان: عبارة عن حالة من القلق العام وتتم؈ق بالشعور العاڲʏ بالوڤʏ بالذات مع الإحساس باليأس الذي يظɺر  

  .) 127، ص واݍݰوامدة، د ن س(القواسمية    الامتحان.غالبا ࢭʏ الانجاز المنخفض  

Ȗعرفه ال :ʏܣ ضاغط   يڍʈيجة التعرض لموقف تقوȘسبق وترافق الامتحان نȖ حالة خوف والاضطراب والانفعال الۘܣ

  .وʈؤدي إڲȖ ʄغ؈فات فسيولوجية ومعرفية واستجابات غ؈ف مناسبة 

ࢭʏ الدرجة والتوتر أو اݍݵوف ࢭʏ أداء الاختبار وما  أنه تلك اݍݰالة الۘܣ يصل إليه الطالب نȘيجة الزʈادة  شعيب:وʈرى 

  )126، ص2016(اݍݰلو ، يصاحب ɸذه اݍݰالة من اضطراب لديه ࢭʏ النواڌʏ العاطفية والمعرفية والفسيولوجية. 

ʇش؈ف إڲʄ الاستجابات النفسية والفسيولوجية للمث؈فات الۘܣ يرȋطɺا الفرد بخفات الامتحان فɺو عبارة عن حالة خاصة  

قلق العام الذي يتم؈ق بالشعور العاڲʏ بالوڤʏ بالذات مع الإحساس باليأس الذي يظɺر غالبا ࢭʏ الانجاز المنخفض  من ال

  :أساسي؈نللامتحان وࢭɠ ʏل المɺام المعرفية والأɠاديمية بصفة عامة وʈتɢون قلق الامتحان من عامل؈ن 

والأخر عامل الانفعالية وʉش؈ف إڲʄ اݍݰالة الوجدانية والنفسية المصاحبة.     وʈتضمن إدراك الذات، القلق: عامل  أحدɸما

  .) 242ص ،2009، (اݍݵطيب
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كذلك ʇعرف قلق الامتحان عڴʄ أنه نوع من القلق المرتبط بمواقف الاختبار بحيث ʇش؈ف ɸذا الموقف ࢭʏ الفرد شعورا  -

نȘيجة لاتجاɸات الوالدين والمعلم؈ن تجاه الدراسة  قلق الامتحان عمر مبكر  ، وʈتولدباݍݵوف عند مواجɺة الاختبارات 

اɲي ، دوالعمليات التقييم والامتحانات   .)  97، ص  ن س  .( الزɸر

وʉعرف عڴʄ أنه حالة نفسية ʇشعر من خلالɺا تلاميذ البɢالورʈا بالتوتر والضيق وعدم الارتياح ، نȘيجة حصول    -

اضطراب ࢭʏ اݍݨوانب المعرفية والانفعالية وɢʈون مܶݰوȋا بأعراض نفس فسيولوجية معينة ، قد تظɺر عليه او يحس  

دراجات الۘܣ تحصل عليه ࢭʏ الاستȎيان المستخدم ࢭɸ ʏذه  عند مواجɺْڈا لموقف الامتحان أو تذكره له ، وʉعف عنه بال

   .)  237، ص 2020سلطاɲي ، و  ( طݏݰةالدراسة 

  ʄو عبارة عن حالة توتر واضطراب تصاحب الفرد أثناء موعد الامتحان، مما يؤثر عڴɸ : تج أن قلق الامتحانɴستɲ ومنه

  .جانب المعرࢭʏ والفسيولوڊʏ و العاطفي للطالب

  :الامتحانتصɴيفات قلق - 6

  facilitative :قلق الامتحان المʋسر-6-1

وɸو قلق الامتحان المعتدل ، ذو التأث؈ف  الايجاȌي المساعد، والذي ʇعتف قلقا دافعية يدفع الطالب للدراسة والاستذɠار  

  .والتحصيل المرتفع، وɴʈشطه وʈحفزه عڴʄ الاستعداد للامتحانات وʋʈسر أداء الامتحان

  Debilitative :لمعسرقلق الامتحان ا-6-2

وɸو قلق الامتحان المرتفع ، ذوا التأث؈ف السلۗܣ المعوق ، حيث تتوتر الأعصاب وʈزداد اݍݵوف والانزعاج والرɸبة ، وʉش؈ف  

استجابات غ؈ف مناسبة ، مما ʇعوق قدرة الطالب عڴʄ التذكر والفɺم وʈرȋكه حيث ʇستعد للامتحان ، وʉعسر أداء  

  . قلق الامتحان المعسر (الزائد أو المرتفع ) ، قلق غ؈ف ضروري وʈجب حفضه وترشيدهالامتحان وɸكذا فإن 

   ).223، ص2015وعمروɲي،  قدوري(

   ʄساعده عڴʇ الفرد مما ʄي عڴȌون تأث؈فه ايجاɢسر يʋناك صنف؈ن من قلق الامتحان قلق الامتحان مɸ تج :أنɴستɲ ناɸ ومن

   .ن ذا تأث؈فه سلۗܣ عڴʄ الفرد مما طالب عڴʄ أدائه للامتحانأداء الامتحان، أما قلق الامتحان معسر يɢو 

  :مكونات قلق الامتحان-7

وسȎيلفجر لتوضيح مɢونات قلق الامتحان حيث أسفرت نتائج   ʈفتدراسات عديدة مثل دراسة مورʉس و  لقد أجرʈت

او الاɲشغالية    الإضطرابيةɸذه الدراسات باستخدامɺا التحليل العامڴʏ عن مɢون؈ن عام؈ن يتɢون مٔڈا قلق الامتحان وɸما  

وتتمثل ɸذه المɢونات  ىمثل : المɢون الف؈قيولوڊʏ  إڲɸ ʄذين المɢون؈ن ظɺرت مɢونات أخر والانفعالية أو العاطفية بالإضافة

ʏالنحو التاڲ ʄعڴ:  

ابية 1-7-   :الاɲشغالية أو  مكون الاضطر

أن ɸذا المɢون ɸو اɸتمام معرࢭʏ باݍݵوف من الفشل والاɲشغال المعرࢭʏ (العقل) حول نتائج الإخفاق لɺذه    ذكر سȎيلفجر

والتذكر ، وحل    المشاعر عڴʄ مقدرة الܨݵص عڴʄ الإدراك السليم الموقف الاختبار والتفك؈ف الموضوڤʏ والانȘباه والفك؈ق 
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ڴʄ الأداء اݍݨيد والشعور بال݀ݨز وعدم الكفاءة والتفك؈ف  المشɢلة ، فيعرفه الاɲشغال بالذات والشك ࢭʏ مقدرته ع

  . وعواقب الفشل مثل : فقدان المɢانة والتقدير

  :العاطفية مكون الانفعالية أو 2-7 -

إڲɸ ʄذا المɢون عڴʄ أنه ردود الفعل الۘܣ تصدر عڴʄ اݍݨɺاز العصۗܣ الذاȖي نȘيجة لضغط تقوʈܣ وان    سȎيلفجر أشار 

الانفعالية ɸو اݍݰالة الوجدانية والنفسية المصاحبة والناتجة عن الإثارة التلقائية والۘܣ ۂʏ عبارة عن الإحساس  مɢون  

  . بالتوتر والضيق الۘܣ ʇشعر ٭ڈا الفرد ࢭʏ مواقف التقوʈم

ن ɸذا الأداء  وɢʈو  الأداء،) أن مɢون الانفعالية يؤدي إڲʄ زʈادة الإثارة لتحقيق  1987وذكر أحمد عيادة ونȎيل الزɸار ( 

  .أن التطرف ࢭʏ الإثارة والانفعال يتعارض مع الأداء مرتفعا إذا ɠان ملازما لإثارة مناسبة ، إلا 

  )112-111،ص  2018ملاك ،( 

  :الف؈قيولوڊʏ   المكون  -3 – 7

اللاإرادي بنوعية  يتمثل المɢون الف؈قيولوڊʏ فيما يفتب عن حالة القلق من اسȘثارة وتɴشيط اݍݨɺاز العصۗܣ المستقل 

ناي؈ن ࢭʏ الدم ومٔڈا يحدث ɲسبة ࢭʏ اݍݨɺاز  ʈادر  والنور   السمبتاوي والباراسمبتاوي ومن ثم تزʈد ɲسبة الأدرʈنال؈ن

  ʏته ࢭȎسɲ دʈات القلب ،ݦݰوظ العين؈ن ، يتحرك السكر من الكبد وتزȋد ضرʈيرتفع ضغط الدم ، تز ʏالتاڲȋالسمبتاوي و

العرق وجفاف اݍݰلق وأحيانا ترتجف الأطراف وȖعيق التنفس ، أن ظواɸر اݍݨɺاز  الدم مع ܧݰوب ࢭʏ اݍݨلد وزʈادة 

الباراسمبتاوي فاɸمɺا : ك؆فة التبول والإسɺال ، وقوف الشعر ، وزʈادة اݍݰرɠات المعوʈة مع اضطراب الɺضم والܨݵصية  

الأعراض    أن  بطيء التكيف للشدة، أيوالنوم وʈتم؈ق القلق فزʈولوجيا بدرجة عالية من الانȘباه المرعۜܣ ࢭʏ وقت الراحة مع 

   .)89، ص2018لا تقل مع استمرار التعرض للإجɺاد نظرا لصعوȋة التكيف ࢭʏ مرض القلق.( صياد،

  :أن مɢونات قلق الامتحان تنقسم إڲʄ ثلاث أقسام ومن ɸنا ɲستɴتج:

  .والاɲشغال المعرࢭʏ حول نتائج الإخفاقالاɲشغالية: ɸو الاɸتمام المعرࢭʏ باݍݵوف من الفشل  أو  مɢون الاضطرابية

  .مɢون الانفعاڲɸ :ʏو حالة وجدانية ونفسية المصاحبة و الناتجة عن الإثارة التلقائية

  .مɢون الفسيولوڊʏ: يفتب عن حالة قلق من اسȘثارة وتɴشيط اݍݨɺاز العصۗܣ المستقل

  :نمتحاالا  قلق اض عر أ -8

   :أعراض قلق الامتحان ࢭʏ مجموعة من الأعراض التالية  تتمثل

  :لنفسيةا  الأعراض

     .رتياحلا ا  معدو  بالضيق ر شعو  و فخو  و توتر

     .لغضبوا الاسȘثارة سرعة و  حلنجاا  معدو  بالفشل سلبية ر فɢاأ

     .دةستعاوا Ȗܦݨيلاو  استقبالا  اكرةلذ ا عڴʄ يؤثر مما   المȘسرعة لسلبيةا  رلأفɢاا  ȊسȎبالفك؈ق  قلة
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     .ئدالز القلقا  ʇسȎب مما  لتفك؈فا توقفو  لعقلا دجمو 

     .ملنو ا  ابضطر وا ɠلللأ الشɺية  انفقد

  :ݍݨسميةا  الأعراض

     .لتنفسا  سرعةو  لقلبا تنبضا رعȖسا

     .التعرق   دةʈاوز  ݍݰلقا فجفا

  . تهاودȋر و  رافلأطا  شȖعاار 

     .تلطالباا  ىلدأك؆ف  حظيلا  و  ، لتقيؤ ا  و والغثيان لبطنا لآلما

  .سɺاللإ ا حياناوأ ل لتبو ك؆فة ا

تɴبه اݍݨɺاز العصۗܣ الإرادي وزʈادة مستوى   الأعراض اݍݨسمية ۂʏ أعراض ف؈قيولوجية طبيعية، ناتجة عن زʈادة ɸذه

  . الدم  الأدرʈفي

   :لأعراض التجنȎيةا

ʏشغال ۂɲاب للمدرسة أو الاɸبالتلفاز والألعاب وقراءة القصص سلوكيات تقلل من مستوي القلق مثل: عدم الذ.  

  الصداع، وصعوȋة ࢭʏ الانȘباه وشعور بالفراغ، وحرɠات غ؈ف إرادية وأيضا

  .) 18،ص2020(حسن،أو ɸز الرجل؈ن أو الطرق بالقلم عڴʄ الطاولة والمقعدة.   الرأس،وحك   الأصاȊع، أفرقعة

  :وعوامل قلق الامتحانأسباب -9

  : الامتحان أسباب قلق  -9-1

الأسباب الۘܣ   من أɸم أسباب القلق الۘܣ يرɸا المɺتمون ࢭʏ مجال الܶݰة النفسية ࢭʏ اݝݨال الفبوي يمكن أن ʇعزى إڲʄ إن

  :) وۂʏ عڴʄ النحو التاڲ2007ʏذكرɸا ( تايلر

  .الدراسيةنقص المعرفة بالموضوعات -

  .الرغبة ࢭʏ النجاح بتفوق نقص -

  .أو استدعا٬ڈا ࢭʏ موقف الامتحان ذاته وجود مشكلات ࢭȖ ʏعلم المعلومات أو تنظيمɺا أو مراجعْڈا قبل الامتحان،-

  .الامتحان بخفة الفشل ࢭʏ حياة الطالب وتكرار مرات الفشل ارتباط

  .،و قصور ࢭʏ مɺارات اخذ الامتحان قصور ࢭʏ الاستعداد للامتحان كما يجب-

  .التمركز حول الذات ، ونقص الثقة بالنفس-
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  .الاتجاɸات السالبة لدى الطلاب والمتعلم؈ن والوالدين نحو الامتحانات-

- ʄة للامتحانات والشعور بان المستقبل يتوقف عڴȋالامتحاناتصعو.  

  .مع قدرات الطالب  يسʋنماǿالضغوط البيȁية ، وخاصة الأسرʈة ، لتحقيق مستوى طموح لا  -

  .الضغوط المباشرة ح؈ن يتعرض الطالب للْڈديد أو يواجه الفشل-

  .الرفقاء إرضاء الوالدين والمعلم؈ن والمنافسة مع محاولة -

أɸم أسباب القلق عند أداء الاختبار (الامتحان) ɸو عدم الاستعداد النفؠۜܣ وعدم إكمال حفظ أو فɺم المادة   فمن

ي إڲʄ اݍݵوف من الفشل وخذلان الآخرʈن الذين يثقون به أو ʇعتمدون  الدراسية ȊسȎب حالة حرجة لدى الطالب مما يؤد

ارتباط ذلك ࢭʏ طموحاته وتحقيق رغباته المستقبلية فيخآۜܢ   والأصدقاء فيɢون رد الفعل كب؈ف ࢭʏ نفسه أو  عليه من الأɸل

  .)  341ص ، 2017، (الرɠاȌي النجاح.عدم 

  الأرق، فقدان الشɺية، Ȗسلط Ȋعض الأفɢار  التوتر، أسباب قلق الامتحان تتمثل ࢭɸ  :ʏنا ɲستɴتج أن ومن

  .سواسية قبل وأثناء لياڲʏ الامتحانات، ك؆فة التفك؈ف ࢭʏ الامتحان والاɲشغال بɴتائج المفتبة علٕڈا  الو

  :الامتحانقلق  عوامل -9-2

  :درجات قلق الامتحان لدى التّلميذ، وذلك لتأثرɸا Ȋعدة عوامل مٔڈا تتفاوت

ࢭʏ دراسْڈم عن قلق   Al & Srivastava) )1980وآخر ون  المستوى الاقتصادي الاجتماڤʏ : حسب دراسة " سرʈفاستافا و 

  .الامتحان والتحصيل الدرا؟ۜܣ

  .الأɠاديܣ وجدوا أن المستوى الاقتصادي الاجتماڤʏ يرتبط إيجابيا بالتحصيل-

من Ȗعزʈز   وما يصاحّڈا التɴشئة الأسرʈة  الامتحان كما نجد أساليبالأɠاديܣ الفرد ࢭʏ ح؈ن ارتبط سلبيجر بدرجة قلق -

  .اݍݵوف من الاختبارات

قلق الامتحان ࢭʏ الصف الثاɲي الابتداǿي ثم   إڲʄ أنه: " يبدأ ظɺور  )Hill (1972) : حيث Ȗش؈ف دراسة ɸيل العامل الدرا؟ۜܣ -

  " يقايد تدرʈجيا سنة Ȋعد أخرى 

العلمية و ينظرن إڲʄ تخصصɺم عڴʄ أنه أصعب   ثانوʈة العامة، فطالب الشعبȊعض التخصصات الدراسية ࢭʏ ال تɢون 

   ففة التحض؈ف خارجه ࢭʏمن نظره إڲʄ الشعب الأدبية "تɢليف التلميذ بواجبات مرɸقة داخل الم؇قل و 

اسة وك؆ف  لقيمة الامتحان بȘشديد اݍݰر  توجيه التلميذ إڲʄ تخصصات لا تتماءۜܢ وقدراته  الفردية، وٮڈوي  الامتحانات،

   .الاسفجاع  ࢭʏ الأɸداف والاعتماد عڴʄ مستوى واحد ɸو وȋناء الاختبارات دون تنوع عدد اݍݰراس.

أن: " قلق الامتحان يرتبط بخفة الفشل ࢭʏ  بقولɺم1983(Manstead&Callaglanet) وماɲسȘيد  ما أكده ɠالاقلان وɸذا

ݰت (1972) (Wittmaier)دراسة وʈتمايز الفشل. وما يؤكد ذلك  حياة التلميذ وتكرار مرات    الۘܣ وܷ
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ذات مستوى منخفض عن ذوى  القلق   التلاميذ الذين لدٱڈم قلق عال ࢭʏ الامتحانات تɢون مɺارات الاستذɠار لدٱڈم  أن

  .المنخفض

،   مستوى قلق الامتحان يتحدد حسب درجة الذɠاء أن(Awery&Fisher1973) الذɠاء : ومن نتائج دراسة فʋشر وأو ري  ــ

   .الدر اسات وجود ارتباط سلۗܣ  دون قلق الامتحان والذɠاء حيث بيɴت نتائج Ȋعض

 اݍݨɴــس : لقد أثبȘت العديد من الدر اسات عڴʄ وجود الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ قلق الامتحان مٔڈا دراسة سȎيلرجر ــ

(Spielberger1980 ) ʄمستوى ق الإناثأن    الذي أشـار إڲ ʏمن الذكـور ࢭ ʄلق الامتحان  وكذلككن أعڴ  

ݰت النتائج أن    وٕ  الذɠور  إڲʄ وجود و فر ق ذات دلالة إحصائية بدون Couch 1979دراسة ɠوش  توصلت الإناث فلقد أوܷ

  الإناث أظɺرن تفوقا عڴʄ الذɠور ࢭʏ قلق الامتحان  الذɠور تفوقوا عڴʄ ٕالإناث ࢭʏ قلق الامتحان المساعد ، ࢭʏ ح؈ن أن 

وʉعود ذلك إڲʄ اختلاف الفبية   Ȋعضɺما البعض. ɠل من نوع القلق وجɴس الطالب، يرتبطان مع  واستɴتجت الدراسة أن    .

  الإناث بالدراسة لتحديد مɢانة اجتماعية Ȋعيدا عن الضغوطات الأسرʈة  الأسرʈة، وارتباط مص؈ف

  )2002ص ، 2017شرʈك  ،(.

تؤثر عڴʄ حالة التلميذ أثناء تأدية الامتحان، مما قد تخلق   السابقة،ومن ɸنا ɲستɴتج مما سبق ذكره إن مختلف العوامل  

               .أو أك؆ف  مجتمعة ترافق اختبار  ، وقد تɢون منفردة أووالتوترله حالة من القلق 

  :الامتحانقلق  مصادر -10

  :الفبوʈون ࢭɸ ʏذا اݝݨال أن لقلق الامتحان مصادر متعددة مٔڈا ما يڴʇ  ʏش؈ف

  .طموحات وتوقعات واɸتمامات بالأسرة.1

  .نفسهاستعداد الطالب .2

  .المعلم وطرائق التدرʉس.3

  .بالامتحاناتطرائق التقوʈم المتبعة والظروف اݝݰيطة .4

   .) 226، ص2015(حورʈة، عادات الدراسة اݍݨيدة.  .5

  :الامتحاننظرʈات قلق  _ 11

حاول كث؈ف من النظرʈات اݍݰديثة تم؈ق الانجاز السۛܡ المرتبط بالقلق العاڲʏ ࢭʏ الامتحان وتتمثل ɸذه النظرʈات فيما   لقد

ʏبڴ:  
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  :نظرʈة التداخل -11-1

القلق يولد استجابات  ) إڲʄ وجɺة نظرɸما ࢭʏ أن  2000المشار إليه ࢭʏ ال݀ݨܣ (   Mandler , Sarasonوسارسون   أشارماندلر

الاɲشغال   أو  الدراسة  عن  الانقطاع   ʏࢭ التفك؈ف  مثل  الاختبارات  موقف  داخل  (المɺام  الواجبات  نحو  مناسبة  غ؈ف 

  بالنجاح...اݍݸ) 

اݍݨيد ࢭʏ الاختيار كما أن الطلبة من ذوي    للإنجازɸذا الاɲشغال يتداخل مع الاستجابات المناسبة للواجب والضرورʈة  وان 

تفع يركزون انȘباɺɸم عڴʄ الاستجابات الۘܣ ترتبط بالموقف الاختباري ɠالاضطراب ونقد الذات ، وان الآثار السʋئة  القلق المر 

للأداء   بالɴسبة.  الاختبار  ࢭʏ    ࢭʏلقلق  المرتفع  القلق  ذوي  الطلبة من  وان  بالانȘباه،  يتصل  تفس؈ف  لɺا  يɢون  قد  الاختبارات 

  .عۚܢ الاختبار ، وɸذه الاستجابات غ؈ف مناسبة لموقف أداء مɺمة الاختبارالاختبارات يɴشغلون بالأمور المرتبطة بم

نموذج التداخل الذي صاغه ماندلر وسارسون يففض أن تأث؈ف قلق الامتحان عڴʄ الأداء يحدث ࢭʏ موقف الاختبار نفسه    إن

لطالب عڴʄ أن ʇسفجع المعلومات  ، وان القلق أثناء الاختبار بفك؈ق تفك؈ف الطالب عڴʄ عواقب النجاح والفشل مع قدرة ا

  .) 19ص ،2011 ، بوفودة( االمعروفة له واستخدامɺا بصورة جيدة. 

  :نظرʈة تجɺ؈ق المعلومات  -2 – 11

وزملائه    حسب إڲBenjamin  ʄ 1981بنجامي؈ن  الامتحان   ʏࢭ  ʏالعاڲ القلق  ذوي  التلاميذ  قصور  ʇعود  النظرʈة  لɺذه  ووفقا 

أٰڈم يرجعون    المعلومات أو تنظيمɺا أو مراجعْڈا قبل الامتحان أو استدعا٬ڈا ࢭʏ موقف الامتحان ذاته ، أيمشكلات ࢭȖ ʏعلم  

ال التلاميذ ذوي  التحصيل عند   ʏࢭ أو تنظيم    قلقالانخفاض  “الȘشف؈ف”  ࢭʏ عمليات  إڲʄ قصور  الامتحان  موقف   ʏࢭ  ʏالعاڲ

) , التحقيق من فائدة نموذج  1987ومكيʋش ول؈ن(  ن بنجامي؈نالمعلومات واستدعا٬ڈا ࢭʏ موقف الامتحان ، وقد حاول ɠل م 

استخدام أسلوب يقʋس    ʈقتجɺ؈ق المعلومات ࢭʏ تفس؈ف الانجاز السۛܡ التلاميذ أܵݰاب القلق العاڲʏ ࢭʏ الامتحان عن طر 

  ) 199، ص 2017تنظيم موارد الدراسة للتلاميذ ذوي القلق العاڲʏ بطرʈقة مباشرة .( شرʈك ،

  : القلق الدافع نظرʈة  -3 – 11

أن الدوافع المرتبطة بمواقف الامتحان Ȗعمل عڴʄ حث او اسȘثارة الاستجابات    ɸذه النظرʈة قلق الامتحان عڴʄ أساس   تفسر

ʄالٔڈاية إڲ ʏثارة الاستجابات المناسبة    المناسبة المواقف ، وقد تؤدي ࢭȘعمل القلق كدافع وظيفته اسʇ أداء مرتفع ، و٭ڈذا

  .لموقف الامتحان

أن القلق ماضية الدافع الذي يوجه السلوك ، وʈدفع الفرد   الۘܣ تقوم عڴʄ أساس    Taylor ,Spence“ تايلور و سبɴس  وأكد 

  . للعمل والɴشاط

تايلور وسبɴس ࢭʏ نظرʈْڈما ‘القلق الدافع أن شعور التلميذ بالقلق ࢭʏ الامتحان صفة حسنة ندفعه إڲʄ تحس؈ن أدائه    وأكد

عة ، وɸذا ʇعۚܣ أن ɸناك رȋطا ب؈ن الدافع الذي يدفع الܨݵص للعمل والɴشاط وȋ؈ن القلق ،  ، فيحصل عڴʄ درجات مرتف
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محمد صاݍݳ   (       . بالقلق الذي يحفزه عڴʄ انجاز مɺامه بنجاح  عرالɢاɲسان عندما يɢون ࢭʏ موقف اختياري ʇش  أن  أي

  .) 99ص، 2016،.

  :نظرʈة القلق المعوق -11-4

أك؆ف من اɲشغاله بالإجابة عڴʄ أسئلة   أن التلميذ بالقلق يجعلɺا يɴشغل بقلقه ɸذه النظرʈة قلق الامتحان عڴʄ أساس تم؈ق

  .الامتحان فيحصل عڴʄ درجات منخفضة

حسب ɸذا النموذج ʇعمل كمعوق لسلوك التلميذ ، حيث أنه قد ʇش؈ف استجابات مناسبة أو غ؈ف مناسبة  لموقف    والقلق

ʄذا إڲɸ ند    الامتحان ، وقد يؤديȘسʇ انخفاض مستوى أداء التلميذ ، و ʄذا إڲɸ ندȘسȖانخفاض مستوى أداء التلميذ ، و

لق كحافز ࢭʏ موقف العمل ، قد ʇش؈ف استجابات ملائمة للعمل  الق نتقوم عڴʄ أ ɸchildذا النموذج إڲʄ وجɺة نظرة شايلد

أو استجابات لا علاقة لɺا بالعمل وقد أجرʈت دراسات كث؈فة عن علاقة القلق بالتحصيل الدرا؟ۜܣ ࢭʏ الامتحان ࢭʏ ضوء  

شارت نتائجɺا  وأ Montaquo  ودراسة مونتاɠو  (Broud Hurst1957 ) مفɺوم ɸذه النظرʈة ومن أمثلْڈا : دراسة برود ɸ؈فست

ʄالأداء إڲ ʄلما زاد القلق وأعاق التلميذ عڴɠ مة صعبةɺانت المɠ لماɠالامتحان ، و ʏعوق التحصيل الدرا؟ۜܣ ࢭʇ أن قلق .  

 ، ʏ94،ص 2004( سايڍ (.  

   : نظرʈة قصور التعلم   -11-5

ݳ مدى تأث؈ف القدرات العقلية وسلوك الاستذɠار ࢭʏ الانجاز الأɠاديܣ  ɠ1980ولر وɸولمان (  قدم ) ɸذا النموذج الذي يوܷ

  ʏالامتحان لدٱڈم قدرات عقلية    الامتحان. فالتلاميذعند تلاميذ ذوي القلق المرتفع والقلق المنخفض ࢭ ʏذوي القلق المرتفع ࢭ

يجة لذلك فإن انجازɸم الأɠاديܣ منخفض و٭ڈذا فإن الاستجابات الناشئة ࢭʏ نȘ  مناسبة، منخفضة وعادات دراسية غ؈ف  

موقف الامتحان إنما ۂʏ نȘيجة القلق المقايد الذي ʇعود لمعرفة أقل بالمواد الدراسية ȊسȎب القدرات المنخفضة أو عدم  

  ) 84، ص  2012سايڍʏ ,  (  للامتحان.الإعداد المناسب 

ʈات يتܸݳ وجود Ȗعارض قائم بئڈما فɢل واحدة تركز عڴʄ جانب مع؈ن وٮڈمل اݍݨوانب  ɸذه النظر   ɲستɴتج: أن ɸنا    ومن

قلق    الأخرى، ب؈ن  العلاقة   ʄعڴ تركز  التداخل  أمافنظرʈة  تجɺ؈ق    والانȘباه  وقصور  قلق  ب؈ن  العلاقة   ʄعڴ ففكز  الثانية 

فسرت    المعلومات، الثالثة  كدافعأما  المɺمات    والانجاز،أداء    ن م  القلق   ʏࢭ خاصة  للأداء  كمعوق  القلق  فسرت  والراȊعة 

   الصعبة
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  :خلاصة

حيث تلعب الامتحانات دورا ɸاما ࢭʏ  التلاميذ،تم ذكره ࢭɸ ʏذا الفصل ʇعد قلق الامتحان مشɢلة ʇعاɲي مٔڈا الكث؈ف من   فيما

إلا أٰڈا قد يرتبط ٭ڈا ما يجعل مٔڈا مشɢلة مخفية ومقلقة نظرا لارتباطɺا    الضرورʈة،حياة التلاميذ وۂʏ احد أساليب التقييم  

مية  الدرا؟ۜܣ والعمڴʏ ومɢانته ࢭʏ اݝݨتمع ، إذا لا بد من إعطاء مشɢلة قلق الامتحان أɸ   بلهبتحديد مص؈ف التلميذ ومستق 

الأɸداف    قياس قلق الامتحان يتم عن طرʈق اختبارات موضوعية حسب   ون،  ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ ومحاولة التخفيف مٔڈا

 والغايات المرجوة منه. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  

  

  

ياݍݨانب التطبيق
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  تمهيد: 

يتضمن ɸذا الفصل عرضا للدراسة الاستطلاعية وما جاء فٕڈا ،ثم التطرق إڲʄ مختلف الإجراءات المنݤݨية للدراسة من  

 منݤݮ وعينة وأدوات وأساليب المعاݍݨة الإحصائية.  

I.  الاستطلاعيةالدراسة  : 

ɸرة الۘܣ يرغب الباحث ࢭʏ  بحث علܣ إڲʄ استطلاع الظروف اݝݰيطة بالظا أي الاستطلاعية مرحلة ɸامة ࢭʏ  الدراسة Ȗعد 

 ). 38،ص2000(مروان، للبحث علܣ  ضاعɺاوخʄ أɸم الفروض الۘܣ يمكن وضعɺا درايْڈا والتعرف عڴ

من   السيɢو مفية خصائصɺامن مدى صلاحيْڈا وذلك من خلال استخراج  تأكدالو الأداة المناسبة للبحث   اختياروكذلك   

 صدق وثبات.  

من  الۘܣ Ȗسبق الدراسة الأساسية يقوم ٭ڈا الباحث ࢭʏ بداية دراسته و   أوليةومن ثم فإن الدراسة الاستطلاعية ۂʏ دراسة  

 بموضوع الدراسة.  ولمامأولية  خلالɺا يتمكن من جمع معلومات 

 ࢭʏ:  دراسȘنا الاستطلاعية أɸدافوتتمثل 

  مجت ʄتلاميذ السنة االتعرف عڴ ʏية.  آدابلثالثة ثانوي مع الدراسة المتمثل ࢭȎʈوفلسفة وعلوم تجر 

  اك بمجتمع الدراسة منɢا   الأساسيةالدراسة    اجل اختيار عينةالاحتɺوضبط 

 تحديد الأدوات المناسبة ݍݨمع البيانات 

II.  : الدراسة الأساسية  

  :  منݤݮ الدراسة -1

عڴʄ انه احد اشɢال التحليل و التفس؈ف العلܣ المنظم لوصف ظاɸرة او مشɢلة محددة    :المنݤݮ ʇعرف

  93ص ،2014، ساعاȖي (وتصوʈرɸا كما وكيفا عن طرʈق اݍݨمع وتحليل البيانات واخضاعɺا لدراسة الدقيقة 

ر النتائج  ܵݰيحة وتصوʈ خلال منݤݨية علمية   بانه طرʈقة لوصف الموضوع المراد دراسته من:   الوصفي المنݤݮ

  عڴʄ اشɢال رقمية معفة يمكن تفس؈فɸا الۘܣ يتم التوصل الٕڈا 

 .وتحقيقا لأɸداف الدراسة اݍݰالية تم اختيار المنݤݮ الوصفي نظرا لملاءمته لɺذا النوع من الدراسات

       العينة:  -2

تم  وفلسفة وعلوم تجرȎʈية من كلا اݍݨɴس؈ن  آدابتجلت عينة الدراسة من مجموعة تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

تم اختيار المرحلة الٔڈائية لأٰڈا من أɸم   وقد ،إناث) 28ذɠور و17تلميذ  ( 45حيث بلغ عددɸم اختيارɸم بطرʈقة قصدية 

اللاعقلانية تصاحّڈا درجات متفاوتة   الأفɢار الففة إڲʄ مجموعة من  المراحل الانتقالية ࢭʏ ثانوʈة حيث يتعرضون ࢭɸ ʏذه  

 .  البɢالورʈامن قلق الامتحان لأٰڈم  مقبلون عڴʄ اجتياز شɺادة  
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 خصائص العينة: -1-1

 

 

  

  

ݳ توزʉع خصائص عينة الدراسة حسب متغ؈في اݍݨɴس والشعبة. 01رقم( اݍݨدول    ):يوܷ

 س  1اݍݨدول رقم ( يمثلɴع خصائص عينة الدراسة حسب متغ؈ف اݍݨʉ28 الإناثحيث قدر عدد  والشعبة,) توز  

 تلميذ.  62وقدر عدد الذɠور  تلميذة،

 عينة البحث و ʏس أن   نلاحظ ࢭɴة للإ  حسب متغ؈ف اݍݨʈسبة المئوɴور.اك  ناثالɠة للذʈسبة المئوɴف من ال 

 %) تلميذ.37.78للذɠور (%) تلميذة، و قدرت الɴسبة المئوʈة 62.22حيث قدرت بـ ( 

أن ࢭʏ عينة الدراسة للبحث و حسب متغ؈ف شعبة الدراسة فإن الشعبة العلمية ۂʏ الۘܣ طغت ࢭʏ المؤسسة   نلاحظكذلك 

 %).40ب( الشعب الأدبية قدرت %)، بʋنما 60حيث قدرت ɲسبْڈا ب( 

 ) ع عينة الدراسة 2من خلال اݍݨدول رقمʉالأساسية), يتܸݳ أن توز ɴس حسب متغ؈ف اݍݨ 

  ور بـ ( تلميذة،) 28  ـ(حيث قدر عدد الإناثɠتلميذ. ) 17وقدر عدد الذ 

ݳ توزʉع أفراد عينة الدراسة    : بدوائر ɲسȎية كما يڴʏ الأساسية و الشɢل التاڲʏ يوܷ

  

  

    

  

 الشعبة  ذɠور  إناث اݝݨموع 

 شعبة علمية  12 15 27

 شعبة أدبية  5  13 18

 اݝݨموع  17 28 45
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  . بالɴسبة المئوʈة حسب متغ؈ف (اݍݨɴس)  الأساسية يمثل عينة الدراسة  :)  01الشɢل رقم ( 

  التعليق: 

  %).38%) ، بʋنما ɠانت الɴسبة المئوʈة للذɠور (62( الإناثحيث قدرت الɴسب المئوʈة 

  

  بالɴسبة المئوʈة حسب متغ؈ف الشعبة.  الأساسيةيمثل عينة الدراسة   :) 02الشɢل رقم ( 

  التعليق: 

  ).40%) ، بʋنما ɠانت الɴسبة المئوʈة بالɴسبة للشعبة الأدبية (60حيث قدرت الɴسب المئوʈة للشعب العلمية (

 ـ مجالات الدراسة:   4

البحث والمدة الزمنية الۘܣ تم فٕڈا،   إجراءعڴʄ مɢان  الاطلاعʇسɺل للقارئ  ࢭʏ الدراسةتحديد اݝݨال؈ن المɢاɲي والزماɲي  إن

  :ʏنا ࢭȘوقد تمثلت مجال دراس 

مسعود   ل  شعلاوفلسفة وعلوم تجرȎʈية ࢭʏ متقن  آدابالٔڈائية لشعب  الأقسام : اقتصرت الدراسة عڴʄ اݝݨال المɢاɲي

 بولاية قالمة.  

ذكور
38%

إناث
62%

ذكور إناث

شعبة أدبية 
40%

شعبة علمية
60%

شعبة أدبية  شعبة علمية
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ة الثلاȜي الثالث من عام درا؟ۜܣ  و بداي الأخ؈فب؈ن الثلاȜي الثاɲي   طبقت الدراسة ࢭʏ ففة ما : اݝݨال الزماɲي

 .2022،خلال شɺر مارس افرʈل 2021/2022

  الدراسة : أدوات  - 2-3

 ار اللاعقلانيةɢي " لـ مقياس الأفɲحاʈ1985"الر : 

وطرʈقة الإجابة عليه وتܶݰيحه وأɸم   اللاعقلانيةومن خلال ɸذا المبحث سنحاول التعر ف عڴʄ مقياس الأفɢار  

  خصائصه وصدق وثبات ɸذا المقياس.  

 ار اللاعقلانيةɢف بمقياس الأفʈالتعر : 

 ڈا : ٔࢭʏ اݝݨتمعات العرȋية م منȘشراتيرى أٰڈما  1985" إحدى عشر فكرة وأضاف لɺا "الرʈحاɲي "فكرت؈ن عام  ألʋسوضع "

 ملة الآخرʈن حۘܢ تɢون له قيمة أو مɢانة محفمة. يɴبڧʏ للܨݵص أن يتصف باݍݨدية والرسمية ࢭʏ معا -

 بالمرأة.الشك أن مɢانة الرجل ۂʏ الأɸم فيما يتعلق Ȋعلاقته  -

فكرة فرعية Ȗشتمل ɠل مٔڈا عڴʄ أرȌعة فقرات نصفɺا ايجاȌي يتفق مع الفكرة ونصفɺا   13وȋذلك يتɢون ɸذا المقياس من 

ترتيّڈا عڴʄ نحو يضمن تباعد العبارات   والۘܣ تمعبارة  52قياس عڴʄ الآخر سلۗܣ يختلف معɺا وʈنقضɺا ووزعت فقرات الم

   :ʏس البعد الواحد وذلك حسب اݍݨدول التاڲʋالۘܣ تق  

 . )197ص  ، 1985 ، الرʈحاɲي( 

 

 قام الفقرات الۘܣ تقʋسɺا ار 

 رقم الفكرة  مضمون الفكرة 

 الموجبة  السالبة 

 من ɠل   أن من الضروري  14-01 40-27
ً
يɢون الܨݵص محبوȋا

 اݝݰيط؈ن به.

 (طلب الاستحسان من اݍݨميع)  

 

ʄالأوڲ 

يɢون كفء أو منجزا بدرجة عالية   أنيجبعڴʄ الفرد   41-28 15-02

 حۘܢ يمكن اعتباره ܧݵصا مɺما.  

 (ابتغاء الكمال الܨݵظۜܣ)  

 الثانية 

وجبناء ʇستحقون العقاب   أشرارȊعض الناس  42-29 16-03

 والتوȋيخ.  

 ) اللوم القا؟ۜܣ للذات وللآخرʈن)  

 الثالثة 
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Ȋعكس ما يتمۚܢ   الأمور من المصائب الكفى أن Ȗس؈ف   17-04 43-30

 الفرد.  

 ( الاعتقاد لتوقع الɢوارث)  

 الراȊعة  

 للظروف اݍݵارجية.    أسبا٭ڈاالمصائب والتعاسة Ȗعود  44-31 18-05

 (ʏالْڈور الانفعاڲ) 

 اݍݵامسة 

اݝݵيفة Ȗستدڤʏ الاɸتمام ٭ڈا Ȋشɢل    الأشياء 45-32 19-06

 دائم.(القلق الزائد)

 السادسة  

ا    تجنب الصعوȋات بدلا من مواجɺته. الأفضلمن   20-07 46-33

 (تجنب الصعوȋات والمسؤوليات) 

 الساȊعة 

21-08 47-34  ʄنيجب اعتماد الܨݵص عڴʈناك  الآخرɸ ونɢوان ي ،

 )  الآخرʈنمنه ليعتمد عليه.(الاعتماد عڴʄ    أقوى من  

 الثامنة  

الماضية تقرر السلوك ࢭʏ اݍݰاضر ولا يمكن    الأحداث 22-09 48-35

 .(الشعور بال݀ݨز) أو اسȘئصالɺاتجاɸلɺا  

 التاسعة  

يɴبڧʏ للܨݵص أن يحزن لما يصʋب الآخرʈن من   49-36 23-10

 . واضطراباتمشاɠل  

 )  الآخرʈن(الانزعاج لمشاɠل 

 العاشرة

يوجد حل دائم ومثاڲʏ لɢل مشɢلة لابد من   24-11 50-37

 .(ابتغاء اݍݰلول الɢاملة)  إيجاده

 اݍݰادية العشر 

51-38 25-12   ʏلܨݵص أن يتصف باݍݨدية والرسمية ࢭ ʏبڧɴي

حۘܢ تɢون له قيمة ومɢانة محفمة   الآخرʈنȖعامله مع 

.(اݍݨدية والرسمية ࢭʏ التعامل مع  والآخرʈنب؈ن الناس 

 )  الآخرʈن

 الثانية عشر  

26-13 52-39   ʏانة الرجل ۂɢملاشك أن مɸعلاقته   الأȊ فيما يتعلق

 )  المرأةڴʄ .(الاعتقاد بتفوق الرجل عالآخرʈنمع 

 الثالثة عشر  

  

ݳ عبارات02اݍݨدول رقم(  ڈا الموجبة والسالبة  ):يوܷ  مقياس الأفɢار اللاعقلانية ومضموٰ

  ارɢمقياس الأف ʄقة الإجابة عڴʈاللاعقلانية:  طر 

لا    أوبنعم وذلك حينما يوافق المفحوص عڴʄ العبارة وʈقبلɺا  أمافقرة  52فقرات المقياس المɢونة من  عنالإجابة تɢون  

 حينما لا يوافق المفحوص عڴʄ العبارة.
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  ارɢقة تܶݰيح مقياس الأفʈاللاعقلانية:  طر 

الۘܣ تدل عڴʄ رفض   للإجابة 1القيمة   وأعطيالۘܣ تدل عڴʄ قبول المفحوص للفكرة اللاعقلانية   للإجابة Ȗ2عطي القيمة 

الدرجة الدنيا عڴɠ ʄل Ȋعد  . العكسية أوالسالبة    الدراجات للعباراتالمفحوص للفكرة اللاعقلانية وȋالتاڲʇ ʏعكس م؈قان 

 عن درجة عالية من التفك؈ف العقلاɲي وتنم عن رفض تام الفكرة اللاعقلانية.  قيمة Ȗعف درجات وۂʏ  04ۂʏ  13 الأȊعادمن  

 ɠ ʄعد من الدرجة الدنيا عڴȊ عادلȊ13 الأ  ʏي وتنم عن قبول   08ۂɲعف عن درجة من التفك؈ف العقلاȖ قيمة ʏدرجات وۂ

 المفحوص للفكرة اللاعقلانية. 

اللاعقلانية الۘܣ يمثلɺا    الأفɢار( وۂȖ ʏعف عن رفض المفحوص ݍݨميع أدɲىدرجة كحد  52الدرجة الɢلية تفاوح ب؈ن 

  اللاعقلانية الۘܣ يمثلɺا المقياس).   الأفɢارف عن قبول المفحوص ݍݨميع  ( وۂȖ ʏع  أعڴʄ درجة كحد 104المقياس) و

  ارɢاللاعقلانية:   خصائص مقياس الأف 

 ʏذا المقياس ࢭɸ ستخدمʇو يكشف عن   أغراضɺܨݵيصية فȖارɢاللاعقلانية غ؈ف العقلانية الۘܣ يتمسك ٭ڈا الفرد    الأف

النظرʈات   لأحداثعن اضطرابه النفؠۜܣ وفقا   مسؤولةاݍݵارجية  ،وȋالتاڲȖ ʏعتف  للأحداثوʈؤʈدɸا وʈؤثر ࢭʏ تقوʈمه 

 السلوɠي المعرفية . 

  ارɢاللاعقلانية   صدق وثبات مقياس الأف 

  ارɢاللاعقلانية: صدق مقياس الأف 

المقياس يتمتع   أن ) ʇعرض المقياس عڴʄ مجموعة من اݝݰكم؈ن المتخصص؈ن ࢭʏ علم النفس وتب؈ن 1985قام الرʈحاɲي (

% ب؈ن اݝݰكم؈ن وذلك عڴʄ صدق الفقرات ࢭʏ قياس البعد الذي وضعت لقياسه  90بدلالات صدق منطقي بلغت  تعيتم

، حيث دل تحليل التباين   والأسوʈاءبي؈ن كما ثȎت أنه يتمتع بدلالۘܣ صدق تجرȎʈية ظɺرت  المقياس عڴʄ التمي؈ق ب؈ن العصا

عڴʄ   الأسوʈاءب؈ن متوسط درجات العصابي؈ن ومتوسط درجات  0.01عند مستوى  إحصائيةعڴʄ وجود فروق ذات دلالة  

 ʄلية للمقياس وكذلك دلت نتائج التحليل التمي؈قي عڴɢعادجميع   أنالدرجة الȊالتمي؈ق ب؈ن   أ ʄالاختبار تتصف بالقدرة عڴ

 . 0.01 0.05بمستوʈات دلالة تراوحت ب؈ن 17.3و 3.94حيث تراوحت قيم (ف) لمعاملات التمي؈ق ب؈ن  العصابي؈ن الأسوʈاء

علم النفس باݍݨامعات المصرʈة حيث بلغت ɲسبة   أساتذةعڴʄ عرض المقياس عڴʄ خمسة من  1986قام الشيخ   أيضا

 . %90% وȋلغت ɲسبة الاتفاق ب؈ن طلاب وطالبات البɢالورʈا واللʋساɲس 80الاتفاق ب؈ن اݝݰكم؈ن 

ان المقياس اظɺر القدرة عڴʄ التمي؈ق ب؈ن فئت؈ن من ذوي القلق المرتفع  1993 وآخرونوȋيɴت الدراسات الۘܣ قام ٭ڈا فرح 

 . ض وɸذا يدل عڴʄ صدق المقياسوذوي القلق المنخف 

متخصصا ࢭʏ قسم علم النفس   Ȋ (14عرض البنود عڴʄ مجموعة من اݝݰكمي؈ن تɢونت من 1999كذلك قام الاسمري( 

Ȗعليم   بإدارةالطلاب  إرشادࢭɠ ʏل من مكة المكرمة والطائف وعدد من العامل؈ن بقسم    المعلم؈نالقرى وɠلية   أمبجامعة 

بمسȘشفى الملك عبد العزʈز بجدة ، وتراوحت ɲسبة الاتفاق ب؈ن   الإرشاددد من المتخصص؈ن ࢭʏ ع إڲʄمكة المكرمة إضافة 
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% ࢭʏ مناسبة العبارات ووضوح الصياغة كما تراوحت ɲسبة الاتفاق ب؈ن اݝݰكم؈ن  96و  91.70اݝݰكم؈ن عڴʄ ما ɲسȎته 

 %. 100%و 85،70ما ب؈ن  -عقلانية  غ؈ف  أمɸل ۂʏ عقلانية  -عڴʄ عبارات المقياس من حيث اݍݰكم عڴɠ ʄل عبارة  

،ʏ116،ص2014(رحاڲ .( 

 

 

  ارɢاللاعقلانية: ثبات مقياس الأف 

و   0.45الاختبار تراوحت معاملات الثبات للدرجات الفرعية ما ب؈ن  إعادةبحساب الثبات عن طرʈق  1955قام الرʈحاɲي 

 0.85الدرجة الɢلية للمقياس بلغ معامل الثبات  أساسوحينما حسب معامل والثبات عڴʄ   0.70بمتوسط مقداره  0.03

 Ȋعادلإكذلك تم حساب معاملات الثبات عن طرʈق الاȖساق الداخڴʏ باستخدام الفاكرونباخ وتراوحت قسم ثبات  

فبلغ   الدرجة الɢلية أساس معامل الثبات اݝݰسوب عڴʄ   أما 0.79بمتوسط مقداره 0.91و 0.54ما ب؈ن  13المقياس ل 

 15وذلك بفاصل زمۚܣ مقداره   0.91والتطبيق الثاɲي  الأول ب؈ن التطبيق   1986وȋلغ معامل الارتباط ࢭʏ دراسة الشيخ  0.92

) بحساب معامل الثبات عن طرʈق التجزئة النصفية حيث بلغ معامل  1991يوميا ب؈ن التطبيق كذلك قام الاسمري (

 0.85و  0.80وȌعد التܶݰيح بمعادلة سب؈فمان و براون لاستجابات مجموعة الدراسة تراوح معانا الثبات ب؈ن  0.66الثبات 

ودراسة الاسمري   1996ليتم تقن؈ن المقياس عڴʄ البʋئة اݝݰلية واستخدام ࢭʏ عدة دراسات محلية سابقة كدراسة ݦݰلان 

مما يجعل الباحث ʇستخدم المقياس نظرا لما يتمتع به من مستوى عاڲʏ من الصدق  2004ودراسة اݝݰمدي 1999

 ). 117،ص2014، رحاڲʏ ( والثبات.

  رانɸ1999مقياس قلق الامتحان ݝݰمد حامد ز : 

فقرة موزعة عڴʄ   93)أعده لقياس قلق الامتحان  يتɢون من 1999مقياس قلق الامتحان من إعداد محمد حامد زɸران (

  : ʏعاد ۂȊستة أ 

 ،بة الامتحانɸرقم (1و فقراته من رقم ( ر ʄ26)إڲ .( 

  رقم (27و فقراته من رقم ( الامتحان،ارتباك ʄ45) إڲ .( 

   رقم (46م (، و فقراته من رق الامتحانتوتر أداء ʄ60)إڲ  .( 

   رقم ( 61فقراته من رقم ( الامتحان،انزعاج ʄ72(إڲ .( 

 ) ارات الامتحان ، فقراته من رقمɺرقم ( 73نقص م ʄ86(إڲ .( 

  رقم ( 87رقم (  وفقراته من الامتحان،أخذ  اضطرابا ʄ93(إڲ .( ) ʏ104، ص2004، سايڍ ( . 

 قة الإجابةʈمقياس قلق الامتحان:   طر ʄعڴ 

 عليه من خلال:   الإجابةوتɢون  
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 ɠانت العبارة تنطبق عڴʄ الطالب يضع علامة(×) تحت العمود (غالبا).  إذاــ 

 ).  أحياناعمود ( ×) تحتɠانت العبارة تنطبق عڴʄ الطالب بدرجة متوسطة يضع علامة( إذاــ 

 عمود (نادرا).   ×) تحتيضع علامة ( منخفضةɠانت العبارة تنطبق عڴʄ الطالب بدرجة  إذاــ 

 

 

 قة تܶݰيح مقياس قلق الامتحانʈطر : 

درجة إذا ɠانت الإجابة بـ"نادرا " ،   01درجات إذا ɠانت الإجابة بـ" غالبا " ، و  03المقياس ثلاȜي متدرج تفاوح فيه الدرجة من 

 إذا ɠانت الإجابة بـ "أحيانا.   02كما Ȗعطى الدرجة 

لمن لديه قلق امتحان   درجة 93درجة لمن لديه قلق امتحان مرتفع و  279ب؈ن  وȋذلك يفاوح اݝݨموع الكڴʏ للمقياس ما 

  ). 119، ص2014، رحاڲʏ ( . منخفض 

 صدق مقياس قلق الامتحان : 

صدق   و  و الصدق العامڴʏمٔڈا : صدق اݝݰكم؈ن  السيɢو مفيةإستخدم معد المقياس عدة أساليب ࢭʏ دراسة خصائصه 

الداخڴʏ . وتمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق، طبق مقياس قلق الامتحان واݝݰك ࢭʏ نفـس الوقـت (قـدم  الاȖساق

و اسـتخدمت طرʈقـة الارتبـاط   دقـائق). 10ثـم قـدم اݝݰـك واسـتغرق تطبيقـه  دقيقـة؛ 30المقيـاس أولا واسـتغرق تطبيقـه  

، ترجمɺا أرȌعـة مختصـ؈ن فـي )SARASONلسراسـون TAS( الامتحانقلـق  بـ؈ن المقياس ومحك خـارڊʏ يتمثـل فـي اختبـار

  33القيـاس والتقـوʈم الفبـوي ، ووفـق أحمـد عـودة بـ؈ن تلـك الفجمـات ووضـعه فـي صورته الٔڈائيـة ، بحيـث أصـبح يحمـل 

وطالبة من طلاب اݍݨامعة ، و تأكد الباحث من صـدق  طالبا  82عبـارة و طبـق الباحـث الاختبـار علـى  37عبـارة بـدل مـن 

  ). 0،81، (وألفـا كرومبـاح وȋلـغ معاملـه(  73.0وثبـات الاختبـار باسـتخدام الصـدق التلازمـي وȋلـغ معاملـه (

 ).  107،ص2004، ايڍʏ (س

  ثبات مقياس قلق الامتحان: 

ومن خلال معاملات ألفا   التطبيق، يه من نتائج إعادة  المقياس يتمتع بمستوى مرتفع من الثبات الذي أمكن الاستدلال عل

 ).109، ص2004، ايڍʏ (س). 01.0أن ɠلɺا معاملات دالة عند مستوى (  اتܸݳكرومباخ ، حيث  
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 المناسبة:    الإحصائية  الأساليبـ 5

 ʏنا اݍݰالية ࢭȘارتمثلت دراسɢولمعاݍݨةاللاعقلانية وعلاقْڈا بقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة الثانوي،  الأف  

  أساليبلمعاݍݨة البيانات ولقد تم استخدام  spss  للعلوم الاجتماعية الإحصائية المعطيات لا بد من ݍݨوء إڲʄ اݍݰزمة  

 الإحصائية التالية:  

  اد العينة لبنود الاستمارة. : يتم حسا٭ڈا لɢل الاستجابات أفر لمئوʈة/ الɴسبة ا 1 

  : ʇستخدم لمعرفة دلالة الفروق ࢭʏ مستوى قلق الامتحان لعيɴت؈ن مستقلت؈ن  t / اختبار  2

  : ʇستخدم ݍݰساب القيمة الوسطية ب؈ن القيم . / الانحراف المعياري  3

  ʇستخدم ݍݰساب القيمة الوسطية ب؈ن القيم  :  / المتوسط اݍݰساȌي4

  : تم استخدامه لمعرفة وجود علاقة ارتباطية ب؈ن متغ؈في؈ن كمي؈ن. / معامل الارتباط ب؈فسون  5

 6 /SPSS  ʏساعد ࢭʉمعظم الاختبارات الإحصائية و ʄشتمل عڴʉبيانات رقمية و ʄشمل عڴȖ البحوث الۘܣ ʏستخدم ࢭʇ :

  اݍݰساب واستخراج النتائج .  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

I-  الدراسة.عرض نتائج  

II- مناقشة فرضيات الدراسة.  
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  تمɺيد:

ʄعد التطرق إڲȊ   عدإجراءات الدراسةȌا بواسطة الأساليب  الأساسية وɺالإحصائية ،   جمع البيانات وتحليل

  سنȘناول ࢭɸ ʏذا الفصل عرض ومناقشة النتائج اݝݰصل علٕڈا ࢭɸ ʏذه الدراسة وȋحسب ترتʋب الفرضيات . 

I - :عرض نتائج الدراسة  

  عرض خصائص عينة الدراسة:- 1

  عرض خصائص عينة الدراسة حسب اݍݨɴس: -1-1

 

 

 

 

 

):يوܷݳ خصائص أفراد عينة الدراسة حسب اݍݨɴس  3اݍݨدول رقم(   

 

 

  خصائص أفراد عينة الدراسة حسب الشعبة العلمية.  : يوܷݳ ) 03شɢل رقم ( 

  ).40%أدبي؈ن (أعڴʄ من نظرا٬ڈم ) %60(تلاميذ العلمي؈ن ) أن ɲسبة 03( الشɢل يب؈ن 

  

0

10

20

30

ذكر أنثى

التكرار

ذكر

أنثى

 التكرار الɴسۗܣ  التكرار  اݍݨɴس 

 40% 18 ذكر

 60% 27 أنۙܢ 

 100% 45 اݝݨموع 
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  : استمارة عرض نتائج-1

  : اللاعقلانيةالأفɢار  استمارةرض نتائج ع - 1- 1

  لا  ɲعم  التقدير  لا  ɲعم  التقدير

رقم  

  البند 

رقم    %  التكرار  %  التكرار 

  البند 

  %  التكرار   %  التكرار 

1   16 %35,6 29 %64,4 27  39 %86,7 6 %13,3 

2   41 %91,1 4 %8,9 28  23 %51,1 22 %48,9 

3   27 %60,0 18 %40,0 29  38 %84,4 7 %15,6 

4   24 %53,3 21 %46,7 30  32 %71,1 13 %28,9 

5   41 %91,1 4 %8,9 31  25 %55,6 20 %44,4 

6   33 %73,3 12 %26,7 32  39 %86,7 39 %86,7 

7   17 %37,8 28 %62,2 33  38 %84,4 7 %15,6 

8   33 %73,3 12 %26,7 34  10 %22,2 35 %77,8 

9   23 %51,1 22 %48,9 35  32 %71,1 13 %28,9 

10   8 %17,8 37 %82,2 36  27 %60,0 18 %40,0 

11   39 %86,7 6 %13,3 37  25 %55,6 20 %44,4 

12   6 %13,3 14 31,1 38  27 %60,0 18 %40,0 

13   31 %68,9 14 %31,1 39  21 %46,7 24 %53,3 

  

  عينة الدراسةعڴʄ بنود الاستمارة ): يوܷݳ عدد استجابات أفراد 04اݍݨدول رقم ( 
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  : الامتحانقلق  استمارة عرض نتائج  -2
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ݳ عدد استجابات أفراد عينة الدراسة عڴʄ بنود الإستمارة.05اݍݨدول رقم(  ):يوܷ

  عرض نتائج الفرضيات:  - 3

  الرئʋسية: عرض نتائج الفرضية   -3-1

  

:ʏار لا عقلانية والۘܣ تمثلت ࢭɢي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من أفɲعاʇ.  

  أقل درجة  –تحديد اتجاه العينة =     أكف درجة 

  أعڴʄ درجة                                                        

2 -1/2=0.5  

  يڴʏ: العينة كما  اتجاه ɠي نحدد  0.5ࢭɠ ʏل مرة نضيف قيمة 

  

  

  

ݳ نتائج اختبار :) 06جدول رقم (    . للفرضية رئʋسية الأوڲT test  ʄيوܷ

  ݯݨم  المتغ؈ف 

  العينة 

المتوسط  

  اݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 

  الاحتمالية القيمة    قيمة (ت)   درجة اݍݰرʈة 

الأفɢار  

  اللاعقلانية 

45  

  

  

1,648  ,077620  44  0.0001  0.05  

  التܶݰیح   مقیاس  وحسب)1,648(للأفɢار اللاعقلانية ɸو    اݍݰساȌي  المتوسط  أن  نلاحظ  :   ) 06نلاحظ من اݍݨدول  رقم ( 

  ࢭʏ   الموافقة  عڴʄ   تدل  اݝݨال  ɸذا   إڲʄ  الۘܣ تɴتܣ   والدرجات)  1.5   - 2اݝݨال (  إڲʄ  تɴتܣ   الدرجة  ɸذه  الدراسة فإن  ࢭʏ  المعتمد 

الثالثة ثانوي من أفɢار لا عقلانية  الاتجاه بمعۚܢ  السنة  أقل من مستوى  )  T test   )0.0001كما أن قيمة    ʇعاɲي تلاميذ 

  .  0.05المعنوʈة 

  عرض نتائج الفرضية الرئʋسية الثانية:  2.3

- :ʏي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من مستوى قلق  والۘܣ تمثلت ࡩɲعاʇ مرتفع.  الامتحان 

  أقل درجة  –تحديد اتجاه العينة =     أكف درجة 

  أعڴʄ درجة 

  لا   ɲعم  الاتجاه 

  1 – 1.5  1.5  -2  الفئة 
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3-1/3=0.66  

  العينة كمايڴʏ:   اتجاهɠي نحدد  0.66ࢭɠ ʏل مرة نضيف قيمة 

  نادرا  أحيانا   غالبا  الاتجاه 

  1 – 1.66  1.67 -2.32  2.33  -3  الفئة 

  

  

ݳ نتائج اختبار   : ) 07جدول رقم (    . للفرضية الرئʋسية الثانية  T testيوܷ

المتوسط    المتغ؈ف 

  اݍݰساȌي

  القيمة الاحتمالية   قيمة (ت)   درجة اݍݰرʈة   الانحراف المعياري 

قلق  

  الامتحان 

1,95  ,208690  44  0.0001  0.05  

)  أي أن  1.67-2,32) وۂʏ تقع ࡩʏ مجال اݝݰايد ( 1,95أن قيمة المتوسط اݍݰساȌي (   :  ) 07(   اݍݨدول رقمنلاحظ من  

متوسط قرʈبة من المرتفع. لكن لمعرفة ܵݰة النȘيجة تم   الامتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  ʇعانون من مستوى قلق 

ر قيمة اختبا  )0.001للعينة المستقلة الواحدة وتحصلنا عڴT test   ) ʄالأɲسب المتمثل ࢭʏ    الإحصاǿيالأسلوب    استخدام

 )T أقل من مستوى الدلالة ʏ0.05=)وۂα مرتفع  الامتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي من مستوى قلق  بمعۚܢ أن .  

  الثالثة:  الرئʋسيةعرض نتائج الفرضية   3.3

:ʏࡩ تمثلت  علاقة   والۘܣ  وقلق    ارتباطيةتوجد  اللاعقلانية  الأفɢار  ب؈ن  إحصائية  السنة    الامتحانذات دلالة  تلاميذ  لدى 

 الثالثة ثانوي. 

Pearson Correlation 
  

  قلق الامتحان 

  الأفɢار اللاعقلانية 

 0.130-  ب؈فسون  الارتباط  معامل

 3930, مستوى المعنوʈة 

 45 الأفراد  عدد

  SPSSبالاعتماد عڴʄ مخرجات برنامج: من إعداد الباحثت؈ن المصدر

 

):يوܷݳ العلاقة ب؈ن الافɢار اللاعقلانية وقلق الامتحان. 08اݍݨدول رقم (   

 

  غ؈ف دالة //                       0,05دالة عند *0,01دالة عند **
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  ) ومستوى -Ȗ0.130ساوي (  الامتحانب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وقلق    لارتباط  معاملا  قيمة  أن  يتܸݳ:    )08رقم (  اݍݨدول من  

ذات دلالة إحصائية ب؈ن الأفɢار    ارتباطية مماʇعنيأنه لا توجد علاقة 0.05دال إحصائيا وۂʏ أكفمنغ؈ف    3930, معنوʈة

 . لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  الامتحاناللاعقلانية وقلق 

  لأوڲʄ: اݍݨزئية اعرض نتائج الفرضية  3-4

  

 ʏࡩ قلق    :  تمثلت  مستوى   ʏࢭ إحصائية  دلالة  ذات  لمتغ؈ف    الامتحانتوجد فروق  Ȗعزى  ثانوي  الثالثة  السنة  تلاميذ  ب؈ن 

  ).09( كما ɸو موܷݳ ࢭʏ اݍݨدول رقماݍݨɴس.  

المتوسط    العينة   المتغ؈ف 

  اݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 

  

  درجة 

  اݍݰرʈة 

قيمة 

  (ت) 

مستوى  

  الدلالة 

  0.05  7340,  43  201800,  1,9020  الذɠور   اݍݨɴس 

  209150,  1,9916  الإناث 

 

 للفرضية اݍݨزئية الأوڲT test  .ʄ):يوܷݳ نتائج اختبار  09(  اݍݨدول رقم 

) وۂʏ اكف من مستوى  7340,(   للعيɴت؈ن المستقلت؈ن Ȗساوي   T testاختبار  أعلاه أن قيمة  :  )  09نلاحظ من اݍݨدول ( 

ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي    الامتحان توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى قلق  بمعۚܢ أنه لا    α=0.05الدلالة  

  . اݍݨɴسȖعزى لمتغ؈ف  

  عرض نتائج الفرضية اݍݨزئية الثانية:  3-2

 :ʏمستوى قلق    تمثلت ࡩ ʏعزى لمتغ؈ف الشعبة    الامتحان توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭȖ ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

  .) 10( كما ɸو موܷݳ ࢭʏ اݍݨدول رقمعلܣ) -(الأدȌي

المتوسط    العينة   المتغ؈ف 

  اݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 

  

  درجة 

  اݍݰرʈة 

قيمة 

  (ت) 

مستوى  

  الدلالة 

الشعبة  

  العلمية 

  0.05  5340,  43  236830,  1,9701  أدȌي

  191820,  1,9462  علܣ
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ݳ نتائج اختبار 10اݍݨدول رقم(    للفرضية اݍݨزئية الثانية.  T test):يوܷ

) وۂʏ اكف من مستوى  5340,(   للعيɴت؈ن المستقلت؈ن Ȗساوي   T testاختبار  أعلاه أن قيمة    :   ) 10( نلاحظ من اݍݨدول 

ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي    الامتحان توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى قلق  بمعۚܢ أنه لا    α=0.05الدلالة  

  .  Ȗعزى لمتغ؈ف الشعبة
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II - :ضوء الدراسات السابقة ʏمناقشة وتفس؈ف نتائج الفرضيات ࡩ  

  :  الأوڲʄمناقشة نتائج الفرضية الرئʋسية  - 1

  ʏي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من :  والۘܣ تمثلت ࡩɲعاʇ “ ارɢلاعقلانية “ ؟  أف  

العينة عڴʄ مقياس    أفرادنحرافات المعيارʈة لدرجة استجابات  الا توسطات و المولتحقق من صدق الفرضية قمنا بحساب  

  اللاعقلانية.  الا فɢار 

اللاعقلانية قد ɠان متوسط اݍݰساȌي    فɢارالأ استجابات أفراد العينة عڴʄ مقياس    أن)  06يتܸݳ من خلال اݍݨدول (

ݰت ) ، حيث  0.07762) ࢭʏ انحراف معياري قدره (1.648بدرجة ( الذين يحملون    أن ) ،1986دراسة ɠوم بوس (  أوܷ

عقلانية .   فɢار أ  يحملون ɸذه المɺامات بزمن أقل ممن    أنجزواعقلانية وغ؈ف عقلانية قد   أفɢارحالات ذاتية محايدة ب؈ن 

  . لاعقلانية لدى أفراد العينة  أفɢارانȘشار  إڲʄ) ، حيث Ȗش؈ف ɸذه الدراسة 2017( بوضياف، كذلك دراسة بودرȋالة 

  .%)86.7لاعقلانية بɴسبة (  أفɢار) عن وجود 06نتائج اݍݨدول رقم (وɸذا ما دلت عليه 

ما   ݰهɸذا  بالانزعاج عندما ʇسعون    أوܷ الأفراد ʇشعرون  بان   ʏالانفعاڲ العقلاɲي  للعلاج  ࢭʏ نظرʈته  تحقيق    إڲʄالʋس 

حداث  ، وʈحمل الناس معتقدات حول ɸذه الأ   أɸدافɺموعوائق تمنعɺم من تحقيق    أحداثمعينة وȖعفضɺم    أɸداف

الشعور    أننوعية التɴشئة الأسرʈة ، حيث    إڲʄاللاعقلانية    الأفɢارتؤثر عڴʄ المشاعر الناتجة عن الأحداث ،وقد ʇعود تبۚܣ  

للفشل او لصعوȋات المتكررة ࢭʏ اݍݰياة دون    يبدأبالقلق   الطفل وقد يتعرض  او    أنمع بداية حياة  يجد من ʇساعده 

  أن   إدراكɺم٭ڈدف تحقيق نتائج تتفق مع رغباته دون    ٬ڈملأبنا ʇستخدم الْڈديد  Ȋعض الآباء    أنيوجɺه او ʇܨݨعه ، حيث  

الراحة    التأث؈فذلك   الامتحان يɢون مصاحبا باɲعدام  بالسلب عڴʄ مدى توافقه ، مما يجعل  أثار سʋئة تنعكس  يفك 

وتوقع العقاب ،والنظم الثقافية والاجتماعية السائدة ࢭʏ اݝݨتمع ، حيث تقوم بدمجه ࢭʏ الإطار الثقاࢭʏ العام من خلال  

الوسائط    أن ʏ نفسه أثناء المراحل المبكرة من عمره ، كما  تدرʈبه عڴʄ طرق التفك؈ف السائدة وغرس المعتقدات الشاǿعة ࢭ

انȘشار    إڲʄوالفضائيات ساɸمت    ɠالأنفنتالتكنولوجية    ʏࢭ كب؈ف  الۘܣ    الأفɢار حد  العزلة  من خلال  وذلك  اللاعقلانية 

 الأفلام اه ࢭʏ  يجعل ما ير   أن لا تمثل واقعه بصلة فيȘشبع ٭ڈا وʈحاول    أفɢارتفرضɺا ɸذه الوسائل ، فʋستورد مٔڈا الܨݵص  

  .الثقافة واݍݨɴس والديانة اختلافوالمسلسلات ɸدفا له رغم  

  مناقشة نتائج الفرضية الرئʋسية  الثانية :   -2

  مستوى قلق امتحان مرتفع “.  ثانوي منوالۘܣ تمثلت ࡩʇ“ ʏعاɲي تلاميذ السنة الثالثة 

مرتفع  حيث بلغت    ثانوي ɠانتلاميذ السنة الثالثة    الامتحان لدىمستوى قلق    أن  ) عڴ07ʄ(  لت النتائج اݍݨدول رقم  د

حيث طبقت ࢭʏ    الدراسة. فيه    أجرʈتاݝݨال الزمۚܣ الذي    إڲɲʄسبة وʈمكن تفس؈ف ɸذا بالعودة    ɠأعڴɲ64.4  (%ʄسȎته(  
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الثلاȜي   التوتر والقلق عڴʄ تلاميذ    الثاɲي شɺرالفصل  الففة المذɠورة تم ملاحظة  تقديم الاستمارات     أثناءمارس ففي 

  البɢالورʈا القلق يزداد باستمرار  ɠلما اقفب موعد الامتحانات وخاصة امتحان شɺادة    أن وشرح Ȗعليمة المقياس  ذلك  

ڴʄ  العلاقة ب؈ن قلق اختبار و التحصيل لدى  Ȗعرف ع  إڲʄ) الذي ɸدف  1999يختلف مع دراسة  ال݀ݨܣ المݏݰم (  وɸذا ما

  .معاناة الطالبات من قلق الاختبار بدرجة متوسطة  إڲʄحيث توصل  بإحساءطالبات ɠلية الفبية للبنات 

الدراسات اݝݵتلفة ارتفاع مستوى قلق الامتحان لدى الطلبة ࢭʏ بʋئات العرȋية اݝݵتلفة وان سȎب ارتفاع    أثبȘت   وقد

الا   إڲʄالقلق   رئʋسية عند  ɠون  ࢭʏ    التلاميذ.متحانات وسيلة تقوʈمية  الانخفاض  وࢭʏ نظرʈة تجɺ؈ق المعلومات يرجعون 

تنظيم المعلومات    الȘشف؈ف او قصور ࢭʏ عمليات    إڲʄالعاڲʏ عندɸم ࢭʏ موقف الامتحان    ذوي القلقالتحصيل عند التلاميذ  

  واستدعا٬ڈا. 

القلق   مستوى  ارتفاع  زɸران  ارجع حامد  عوامل    إڲʄوقد  الثقة    أɸمɺاعدة  وضعف   ، الفشل والرسوب  اݍݵوف من   :

صعوȋة   ، وɸذا ما    أسئلةبالنفس  للامتحان  اݍݨيد   المذاكرة اݍݨيدة و عدم الاستعداد  نظرʈة    أثبȘته الامتحان وعدم 

داد  قدرات منخفضة او عدم الإع  إڲʄ)  1980(  وɸلمانو    ɠولرقصور التعلم  ʇعود ارتفاع مستوى قلق الامتحان حسب  

  المناسب للامتحان . 

  مناقشة  نتائج الفرضية الرئʋسية الثالثة :  - 2

اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ    فɢار الأ ب؈ن    إحصائيةوالۘܣ تتمثلت ࡩʏ” وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة   

  السنة الثالثة ثانوي”. 

رقم   نتائج  ب؈ن    :)08(دلت  علاقة   ʄار عڴɢوقلق  أف عكسية   اللاعقلانية  معامل  وضع  الامتحان  بلغ  حيث  جدا  يفة 

وقلق الامتحان عكسية وضعيفة جدا    اللاعقلانية، دلت نتائج اݍݨدول رقم  عڴʄ علاقة ب؈ن الأفɢار    )-0.130الارتباط(

،    ضعيفوɸو معامل ارتباط    )0،05(، عند مستوى الدلالة  )-  0،130-(حيث بلغ معامل الارتباط برسون الذي قر ب

بالضرورة بقلق الامتحان بل ترتبط بحاجات احرى    لا ترتبط التلاميذ    اللاعقلاɲي عندل عڴʄ ان الأفɢار  وɸذا مما يد

الۘܣ اسْڈدفت عن معرفة مدى  )  2015(مع دراسة رحاڲʏ حمزة    يختلفتخص المرحلة العمرʈة الۘܣ ʇعʋشٔڈا ، وɸذا ما  

لتعرف عڴʄ طبيعة العلاقة ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وɠل من  ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وا  اللاعقلانيةانȘشار الأفɢار  
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لاميذ السنة الثالثة ثانوي  وتوصلت نتائجɺا اڲʄ: اڲʄ وجود علاقة موجبة ب؈ن الأفɢار  الإنجاز لدى ت  ودافعية  الامتحان قلق  

  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.  اللاعقلانية

  :   الأوڲʄمناقشة نتائج الفرضية اݍݨزئية  - 4

ࡩʏ مستوى قلق الامتحان ب؈ن تلاميذ سنة الثالثة ثانوي Ȗعزى لمتغ؈ف    الإحصائيةتمثلت ࡩʏ” وجود فروق ذات دلالة  

  . ) “ إناث،  اݍݨɴس ( ذكور 

تب؈ن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن تلاميذ وتلميذات ࢭʏ مستوى  )  9(من خلال نتائج المتبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم   

  قلق الامتحان فالضغوط الۘܣ يتعرض لɺا التلاميذ ࢭʏ السڥʏ للنجاح والمثابرة ࢭʏ نيل شɺادة البɢالورʈا 

العينة المدروسة  التجاɲس ما ب؈ن افراد    التعامل  بإرجاعɺاالٕڈا ࢭʏ الدراسة اݍݰالية    صلالمتو كما يمكن تفس؈ف النȘيجة  

القلق    ادراɠاٮڈم ݍݰلات   ʄس؈ن لا تؤثر عڴɴاݍݨ ب؈ن  الفروق  اݍݵصائص والمم؈قات مما جعلت  العديد من   ʏࢭ اشفاكɺما 

ف والرɸبة من الاختبار  الذي عزز مسبقا ݍݨميع الافراد بالرغم من  حيث ʇعود ذلك اڲʄ طبيعة اݍݵو ،ختلف  Ȋشɢل م

او اݍݵوف من الرسوب او من ردود فعل الاɸل او لضعف  بار او سوء الأداء فيه  اختلاف اݍݨɴس وتوقعɺم الفشل ࢭʏ الاخت

التفوق مع الاخرʈن    ʏࢭ او لرغبْڈم  بأنفسɺم  الاختبار موقف صعب  ،ثقْڈم  بان  الشعور  ان   ʄاڲ النȘيجة  كما عزو ɸذه 

ب المسبق  او مواجɺته وتɴبؤه  اجتيازه   ʄقادر عڴ الفرد غ؈ف  القدرات وان  و  الإمɢانات  قبل    ميةتقي مستوى  يتحدى  من 

  الاخرʈن  والذي قد يتوقعه التقدير السلۗܣ ɸو موقف ʇعʋشه اݍݨميع عڴʄ اختلاف جɴسɺم  

ان مستوى القلق لدى عينة الدراسة مرتفع مع وجود فروق ࢭʏ مستوى  ) 2020الأسود( مع دراسة زɸرة  ما يختلفوɸذا  

قلق الا متحان لصاݍݳ الاناث والتخصص الدرا؟ۜܣ الادȌي اما بالɴسبة لعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن الذɠور   

اليه علاء جاد الشعرواي ڲʄ معرفة  ɸدفت ا  ࢭʏ دراسته الۘܣ  1  995والاناث  ࢭʏ قلق الامتحان فɺذا يتمثل ࢭʏ ما توصل 

الدراسة    ࢭʏ  التعلم  فقد شملتوالأسلوب المفضل    الاستذɠارالامتحان وɠل من عادات    فقلقب؈ن اݍݨɴس؈ن ففي    الفروق

حيث استخدمت  ،طالب وطالبة    442ف الثاɲي الثانوي ففي مصر تɢونت من طالب وطالبة عڴʄ عينة من الطلاب الص 

ɠار ومقياس الأسلوب المفضل  وقد شملت النتائج عڴʄ عدم وجود فروق  مقياس قلق الامتحان مقياس عادات الاستذ

  ) 110، ص  2010اݍݨديد ، (           ة.دالة ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ متغ؈فات الدراس

وɸذا مااشارت اليه نظرʈة التداخل ࢭʏ ماندلر و سارسون ، حيث بيɴت الدراسات ان قلق الامتحان يɴتج استجابات غ؈ف  

  .   طلوȋة مثل عدم الفك؈ق ، الميل نحو الأخطاءموافقة بالمɺام الم
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  / مناقشة نتائج الفرضية اݍݨزئية الثانية: 5

ࡩʏ مستوى قلق الامتحان ب؈ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي Ȗعزى لمتغ؈ف    إحصائية تمثلت ࡩʏ : “وجود فروق ذات دلالة  

  علܣ).   ، أدȌيالشعبة ( 

  والأدبيةب؈ن الشعبة العلمية  إحصائيةتب؈ن عدم وجود فروق ذات دلالة  ،) 10ࢭʏ جدول رقم ( المتبɴيةومن خلال نتائج 

  معينة.قلق الامتحان غ؈ف مرتبط بالميول نحو شعبية دراسية  أن إڲʄࢭʏ قلق الامتحان وɸذا راجع رȋما  

  )ʏمجممڴ ʏمرڤ ʏدفت  2006وقد جاءت نتائج الدراسة اݍݰالية متوافقة مع دراسة عڴɸ (ʄالشعبة    إڲ ʏمعرفة الفروق ࢭ

) طالب من ɠلية  345قلق الامتحان عڴʄ عينة نɢون (  ) ࢭʏ قلق الامتحان من خلال تطبيق مقياس  أدȌيالدراسية (علܣ ،  

عدم وجود فروق ࢭʏ مستوى قلق الامتحان ب؈ن    إڲʄ ࢭʏ خزان ࢭʏ اݍݨنوب العرȌي للسعودية ، حيث اشارت النتائج    المعلم؈ن 

  ). 33،ص 2010محاسʋس، (            العلمية وطلاب ࢭʏ الشعبة الأدبية.طلاب الشعبة  

) بوترة  فايزة  دراسة   نتائج   ʏࢭ يختلف  ما  التخصص  2020وɸذا  حسب  الامتحان  قلق  مستوى   ʏࢭ وجود فروق   ʄعڴ  (

معرفة الفروق ب؈ن الأفراد القسم؈ن    إڲʄࢭʏ دراسته الۘܣ ٮڈدف  1987) ، كذلك دراسة عڴʏ شعيب    أدȌيالدرا؟ۜܣ ( علܣ ،  

التخصص الدرا؟ۜܣ    أن   إڲʄلمكرمة ࢭʏ درجة قلق الامتحان فتوصل  لطلاب والطالبات الثانوʈة العامة بمكة ا  والأدȌيالعلܣ  

، علܣ  Ȋعض  أدȌي(  بɢون  النȘيجة  وفسر   ، العلܣ  التخصص  لصاݍݳ  الامتحان  قلق  بدرجة  التɴبؤ   ʏࢭ ʇساɸم   (

، فالطلاب الشعب    الأخرى صعوȋة من التخصصات    أك؆فالتخصصات الدراسية ࢭʏ الثانوʈة العامة تبدوا ࢭʏ نظر طلا٭ڈا  

  تخصصه عڴʄ أنه أصعب من نظ؈فه للشعب الأدبية .  إڲʄمية ينظرون  العل

الأدبية منه لدى    الأقسامنتائج مخالفة وۂʏ إن قلق الامتحان يɢون أعڴʄ لدى تلاميذ    إڲʄࢭʏ ح؈ن Ȗش؈ف Ȋعض البحوث  

  الأɠاديܣ ) حول الفروق ࢭʏ قلق الامتحان والتخصص  1996دراسة ɠامل عوʈضة (  أɸمɺا العلمية ، ومن    الأقسام تلاميذ  

الثانوʈة العامة   الدراسة    بالأردنلدى طلبة  وجود فروق ࢭʏ درجات قلق الامتحان Ȗعزى   أɸمɺانتائج من    إڲʄ، توصلت 

  . الأدȌيلصاݍݳ التخصص 
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  استɴتاج عام 

ʄتوصلت نتائج الدراسة اݍݰالية اڲ  

  ʇعاɲي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من الافɢار اللاعقلانية  

  مستوى قلق امتحان مرتفع    ثانوي من السنة الثالثةʇعاɲي تلاميذ 

  لا توجد علاقة ارتباطية ب؈ن الأفɢار اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  

  Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس   سنة ثالثة ثانوي ميذ ب؈ن تلا  ࢭʏ مستوى قلق الامتحان  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 

  (ذɠور واناث) 

  Ȗعزى لمتغ؈ف الشعبة ؈ن تلاميذ سنة ثالثة ثانوي ب مستوى قلق الامتحان  إحصائية لا توجد فروق ذات دلالة 

  (ادȌي وعلܣ)
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  اݍݵاتمة

  

 

،    وأفɢارɸميواجه الأفراد ࢭʏ حياٮڈم اليومية جملة من المواقف النفسية الاجتماعية والۘܣ قد تȘناسب مع معتقداٮڈم  

سلبية تؤثر    أفɢارورȋما Ȗشعرɸم بالضغوط النفسية حيث لا تتماءۜܢ وطبيعة التفك؈ف المنطقي لدٱڈم وɸذا ما يɴتج عنه  

،    وأدا٬ڈمعڴʄ سلوكياٮڈم   التكيف   ʄعد  وقدرٮڈم عڴȖ سلوك    الأفɢارحيث   ʏࢭ الۘܣ تؤثر  المشكلات  ب؈ن  اللاعقلانية من 

الآونة    ʏࢭ لوحظ  ما  ɸذا   ،  ʏاݍݵارڊ باݝݰيط  وعلاقْڈم  بɴشاطاٮڈم  وʈتعلق  سيما  لا  اɸتمام    الأخ؈فةالتلميذ  خلال  من 

الفئة    باتابالاضطر الباحث؈ن   ڈم  لɢوٰ التعليمية  المؤسسات   ʏࢭ والنفسية  ب؈ن  Ȗعرضا    الأك؆فالانفعالية  ومن  لضغوط 

الضغوطات الۘܣ تواجɺɺم ɸو قلق الامتحان الذي ʇعد من أɸم العوامل المؤثرة عڴʄ تلاميذ السنة الثالثة ثانوي الذي  

ومشرف؈ن باعتباره حالة نفسية تؤثر عڴʄ   وأساتذةʇشɢل ملتقى اɸتمام جميع القائم؈ن عڴʄ العملية الفبوʈة من تلاميذ 

اللاعقلانية وعلاقْڈا بقلق    الأفɢار ياز الامتحان ، ومن خلال الدراسة الۘܣ قمنا ٭ڈا حول  وȌعد  اجت  وأثناءالتلميذ قبل  

، حيث   ثانوي  الثالثة  السنة  السنة    أفɢاروجود    إڲʄنتائج دراسȘنا    أثبȘتالامتحان لدى تلاميذ  لاعقلانية لدى تلاميذ 

عينة البحث ، وعدم وجود علاقة ارتباطية    ادلأفر وجود مستوى قلق امتحان مرتفع    إڲʄالثالثة ثانوي ، كذلك توصلنا  

عدم وجود فروق    إڲʄلاعقلانية مرتبطة بقلق الامتحان  ، كما توصلنا    أفɢار ب؈ن المتغ؈فين، وɸذا ʇعۚܣ لʋس بضرورة وجود  

جد  ) ، كما لم تإناثب؈ن أفراد عينة البحث عڴʄ مقياس قلق الامتحان Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس ( ذɠور ،    إحصائية ذات دلالة  

،    أدȌيب؈ن أفراد عينة البحث عڴʄ مقياس قلق الامتحان Ȗعزى لمتغ؈ف الشعبة الدراسية (    إحصائيةفروق ذات دلالة  

  علܣ) .
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اقفاحات:     توصيات و

اللاعقلانية لدى تلاميذ السنة    الأفɢارعقلانية انفعالية للتخلص من المعتقدات اݍݵاطئة وȖعديل    إرشاديةبناء برامج  -

  الثالثة ثانوي. 

اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة    الأفɢار المزʈد من الدراسات والبحوث الۘܣ تتعلق بɢل من    إجراء   -

  ثانوي.

   .من علم النفس الايجاȌي والۘܣ Ȗساعد عڴʄ تنمية وتطوʈر التفك؈ف العقلاɲيالدراسية بنماذج   المقرراتȖعزʈز -

  للتخفيف الضغوط والرɸبة من الامتحان .  والأساتذة للأسرةالسڥʏ لعمل ندوات توعوʈة -

وشدة القلق الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا التلاميذ خاصة قلق الامتحان،    أنواع للتلاميذ الثانوʈة لمعرفة    إرشادية تنظيم برامج ودوارات  -

  وخفضه. والطرق الۘܣ Ȗساعدɸم عڴʄ مواجɺة ɸذا القلق   الأساليبوكذا لتعرʈفɺم لبعض 

  مساعدة التلاميذ عڴʄ التخلص من الأفɢار السلبية واݍݰث عڴʄ بث روح التفاؤل والثقة ࢭʏ مستقبلɺم. -

نموذجية تجعل التلاميذ يؤلفون جو الامتحانات وتجعلɺم ʇشعرون بانه عبارة  اجراء امتحانات تدرȎʈية -

  عن موقف ترȋوي لا ʇستدڤʏ اݍݵوف. 
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  المراجع: و قائمة المصادر 

.عمان : مؤسسة الوراق للɴشر   الرسائل اݍݨامعية  لإعدادأسس البحث العلمية ) .  2000ابراɸيم ، مروان عبد اݝݨيد . (

 والتوزʉع . 

رسالة   .الطلبةالعلاقة ب؈ن قلق الاختبار والتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى ) .  2011ابوا فودة ، حنان أحمد عبد الله  . (

 العرȋية،عمان. جامعة عمان   والفبوي،النفؠۜܣ  الإرشادماجʋسف مɴشورة . قسم علم النفس 

اللاعقلانية وعلاقْڈا ببعض الاضطرابات النفسية لدى طلبة   الأفɢار ) . 2012ݦݱݨوح ، ضياء عثمان خالد . (أبو 

 غزة. الإسلامية،. رسالة ماجʋسف مɴشورة  . قسم علم النفس الفبوي، اݍݨامعة  يɴية ࡩʏ قطاع غزةاݍݨامعات الفلسط 

  .القاɸرة:عالم الكتب. علم النفس العلاڊʏ ).2000.(، سرى إجلال محمد

 .عمان:،مركز ديبونو لتعليم التفك؈ف. أساليب الإرشاد النفؠۜܣ و الفبوي ).2015، أحمد أبو اسعد.(الأزايدة 

  . دار المؤلف الرʈاض .رالقلق ونوȋات الذع) .ɸ ،).2013الةالدينأمان 

 .دار اݍݰرʈر. الأفɢار اللاعقلانية وعلاقْڈا بالالقام الديۚܣ وموقع الضبط).2013؛رشيد حس؈ن.(  الفاوي،أحمد

اللاعقلانية وعلاقْڈا باستخدام اݍݰوار ࡩʏ الوسط اݍݨامڥʏ لدى الطلبة والفروق   الأفɢار ) .  Ȋ2014غورة ، نور الدين . ( 

ترȋوي ، جامعة اݍݰاج ݍݵضر ،  ورشادرسالة ماجست؈ف مɴشورة . قسم علم النفس توجيه   .المتغ؈فاتفٕڈما تبعا لبعض 

 باتنة .

 والتوزʉع.العلܣ للɴشر  ار الإعص دار  .عمان:النفؠۜܣ والعلاج   الإرشادنظرʈات ).  2015بلان ، كمال يوسف .(

. رسالة دكتوراه  الɺوʈة لدى المراɸق؈ن اݍݨانحي؈ن وأزمةاللاعقلانية  الأفɢار مصادر ) .  2018بوتفنوشات ، حميدة . ( 

  ، باتنة .  1قسم علم النفس وعلوم الفبية  ، جامعة باتنة  مɴشورة. 

لدى المراɸق؈ن لدى طلاب المرحلة الثانوʈة   الأنااللاعقلانية وعلاقْڈا بȘشكيل ɸوʈة  الأفɢار . )  2018بوضياف ، دليلة .( 

 .  لعيادي، جامعة بوضياف ، المسيلة  قسم علم النفس ا دكتوراه مɴشورة.رسالة .

  وأثرɸمامعاݍݨة المعلومات وقلق الامتحان  أنماطالتعلم كنمط من   أساليبالعلاقة ب؈ن  ) .  2010اݍݨديد ، لبۚܢ . (

 .  123 -93) .26اݝݨلد س (العدد   والنفسية،مجلة جامعة دمشق العلوم الفبوʈة   سورʈا:الدرا؟ۜܣ. عڴʄ التحصيل  

اتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى الطلبة اݍݨامعي؈ن الأفɢار ) .  2021جغرʈر ، سليمة . (   اللاعقلانية وعلاقْڈا باسف

 .  233 -202).  5( العدد الإɲسانية.العلمية ࢭʏ العلوم الاجتماعية و  والأبحاثمجلة روافد للدراسات   ر: اݍݨزائ.

) . ʄوعلاقته ) . 2013ݯݨازي ، علاء عڴ ʏار القلق الاجتماڤɢبالمدارس   الإعدادية اللاعقلانية لدى طلبة المرحلة   بالأف

 ʏشورة . قسم علم النفس   محافظات غزةاݍݰكومية ࡩɴغزةالإسلاميةالنفؠۜܣ، اݍݨامعة  والإرشاد. رسالة ماجست؈ف م ،. 
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ابات النفسية.).2009فرج،عبد اللطيف.( حس؈ن  عمان:دار حامد. الاضطر

  العرȋية. دار الٔڈضة  لبنان: . دراسات متنوعة ࡩʏ الܨݵصية ).  2016.( لو ، بثʋنة اݍݰ

.القاɸرة :  اݍݵدمة الاجتماعية كممارسة تخصصية مɺنية ࡩʏ المؤسسات التعليمية ).  2009(الرحمان.عبد  اݍݵطيب، 

 المصرʈة .  الا نجلومكتبة  

أنماطه.لبنانالتفك؈ف ).  1971رزوࢮʏ، رعد مɺدي ؛ محمد ، نȎيل رفيق . (  دار الكتاب العلمية   :و

ࡩʏ أداء الاختبار (   إعداديدرجة القلق الامتحان لدى طلبة اݍݵامس ).  2017الرɠاȌي ، صفي عبد الله ɠاظم . ( 

 . 353 -337) .30(العدد   الفبوʈة،مجلة البحوث النفسية و    الامتحان ) .

. أطروحة لنيل  أثر برنامج إرشادي سلوɠي ࡩʏ تنمية فعالية الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ).2020روʈۗܣ ،حبʋبة.(

 سم علم النفس.جامعة محمد بوضياف.مسيلة.شɺادة دكتوراه.ق

ابات الانفعالية والسلوكية لدى ).  2006الزغلول ، عماد عبد الرحيم . ( : دار الشروق للɴشر   .عمان الأطفال الاضطر

 والتوزʉع . 

  الكتب. عالم  القاɸرة:. الܶݰة النفسية و العلاج النفؠۜܣ ) .2005(زɸران ،حامد عبد السلام .

 دار اليازوري العلمية للɴشر والتوزʉع. .المبكرالتدخل   إسفاتيجية. ) 2020الزɸراɲي ، سلطان سعيد .(

.   ݍݵفض مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي  إرشاديفاعلية برنامج ) .  2004سايڍʏ ، سليمة  . (

 رسالة ماجʋسف مɴشورة . قسم علم النفس المدر؟ۜܣ ، جامعة ورقلة ، ورقلة .

  . للطباعة والɴشر دار غرʈب القاɸرة: . النفسية الأمراضالنظرʈات اݍݰديثة ࡩʏ تفس؈ف ) . 2001( جمعة،يوسف.سيد 

 للɴشر و التوزʉع. مناݠݮ البحث العلܣ ࢭʏ الإدارة الرʈاضية . القاɸرة : العرȌي)2014ساعاȖي ، سيف الدين . (

ࡩʏ التفك؈ف اللاعقلاɲي ࡩʏ خفض    Ellisنظرʈة الʋس  إڲʄ . فاعلية برنامج توجيه جمڥʇ ʏسȘند )  Ȋ. )2013سمة  الشرʈف،

  : مجلة البلقاء للبحوث والدراسات ، الأردن.  ثانوي   الأوڲʄ الاكتئاب وتحس؈ن مستوى التكيف لدى طالبات الصف 

 . 121 - 89). 1(العدد  16اݝݨلد 

( دراسة ميدانية لبعض متوسطات )  . اݍݨزائر :   ،المراɸقمستوى قلق الامتحان لدى التلميذ ) .  2017وʈزة . ( ،  شرʈك

  .  213-191) .11نفسية وترȋوʈة ، مجلد ا ( العدد  أبحاثمجلة 

 .ليȎيا:الدار اݍݨامعية لɴشر والتوزʉع.العلاج المعرࡩʏ السلوɠي الاسفاتيجيات وتقنيات).2008محمد فضل .( شعبان،

 زʉع . : دار المناݠݮ للɴشر والتو  الأردن . الإرشاديةالعملية   وأساليبفنيات ) .  2014صاݍݳ ، عبد الرحمان اسماعيل . (

معرࡩʏ سلوɠي لتعديل خصائص نمط السلوك ࡩʏ تخفيض قلق   إرشادي. فاعلية برنامج ) 2018صياد ، ɲعيمة . (

. رسالة دكتوراه مɴشورة . قسم علم النفس الفبوي ، جامعة اݍݰاج ݍݵضر ،   الامتحان لدى عينة من طلبة البɢالورʈا

  باتنة 



 

72 
 

  الإɲسانية.لبنان : مجلة جيل للعلوم  العقلانية واللاعقلانيةحسب نظرʈة الʋس الأفɢار ) .  2015( ضيف،حليمة.

 .185 - 173) . 10ماعية ، ( العدد والاجت

من قلق الامتحان   التخفيفدور التعليم الالكفوɲي ࡩʏ ) .  2020طݏݰة ، مسعود ؛ سلطاɲي ، أسماء ؛ بدران ، دليلة .( 

 . 246 - 235) . 4(العدد  05للعلوم ، اݝݨلد  أفاق .اݍݨزائر : مجلة  ȋ19اء كوفيدو  انȘشار لدى تلاميذ البɢالورʈا ࡩʏ ظل 

اتيجيته -مɺاراته -مفɺومه  - التفك؈ف البصري ).  2016عʋؠۜܢ .( إٱڈاب عامر، طارق عبد الرؤوف ؛ المصري ،  . مصر   إسف

 : اݝݨموعة العرȋية للتدرʈب والɴشر . 

 .الɢوʈت:عالم المعرفة. تقلق المو ). 1987عبد اݍݵالق،أحمد محمد.(

فاعلية برنامج توجيه جمڥʇ ʏسȘند إڲʄ نظرʈة ألʋس ࡩʏ تفك؈ف لاعقلاɲي ࡩʏ خفض  ).Ȋ ،).2013سمةعبد اݍݵليل شرʈف

 . 93-91).1).العدد( 16.الأردن:اݝݨلد(الاكتئاب و تحس؈ن مستوى التكيف

 المصرʈة . أنجلو مكتبة  القاɸرة:. القلق قيود من وɸم)  . 2002( الستار،إبراɸيم.عبد 

اللاعقلانية   الأفɢار عقلاɲي انفعاڲʏ ݍݵفض الضغوط النفسية و   إرشاديبرنامج ) .   2013(  .رانيا  القوي،عبده  عبد 

 . 30 - 1) . 11. مجلة دراسات نفسية و ترȋوʈة . (العدد  وتحس؈ن مستوى الرضا عن اݍݰياة لطالبات جامعة تبوك

اباتالسلوɠي المعرࡩʏ   الإرشاد) .2008أسماء. (العطية،عبد الله   .الإسكندرʈة: مؤسسة  الأطفالالقلق لدى    لاضطر

 حورس الدولية لɴشر والتوزʉع.

 .دار الرشد. وتطبيقاتأسسالعلاج المعرࡩʏ السلوɠي ).2000.( الله، محمدعبد 

  .القاɸرة : دار الفكر العرȌي .  الضغوط النفسية ودارة القلق  ). 2001(السيد.فاروق   مان، عث-
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  : الملاحق

  :   01المݏݰق

  ". سليمان الرʈحاɲي  "مقياس الأفɢار اللاعقلانية من اعداد

 عزʈزʈة التلميذة  / عزʈزي التلميذ 

ب؈ن يديك قائمة تحتوي عڴʄ مجموعة من الفقرات الۘܣ Ȗعف عن أفɢار ومبادئ واتجاɸات يؤمن ٭ڈا البعض وʈرفضɺا  

  البعض الاخر Ȋشɢل مطلق. 

  فقرة تراɸا مناسبة.  ) ࢭʏ المɢان المناسب ࢭʏ ورقة الإجابة امام ɠل xإشارة ( الفقرات وضعيرڊʄ قراءة ɠل تلك 

  . كما يرڊʄ الإجابة عڴɠ ʄل الفقرات دون استȞناء وɢȋل صدق وامانة علما ان الإجابة لأغراض بحث علܣ فقط

  مع فائق الشكر والامتنان                                                                      

 

 الرقم  العبارة  ɲعم لا 

 1 . بالتܸݰية بمصالڍʏ ورغباȖي ࢭʏ سȎيل رضا وحب الآخرʈنلا اتردد   

أؤمن بان ɠل ܧݵص يحب ان ʇسڥʄ دائما اڲʄ تحقيق اɸدافه بأقظۜܢ ما يمكن من    

 . الكمال 

2 

 3 . أفضل السڥʏ وراء اصلاح المسʋئ؈ن بدلا من معاقبْڈم او لومɺم   

 4 . لا أستطيع ان أقبل نتائج اعمال تأȖي عڴʄ غ؈ف ما اتوقع  

 5 . أؤمن بان ɠل ܧݵص قادر عڴʄ تحقيق سعادته بنفسه  

 6 . يجب ان لا ʇشغل الܨݵص نفسه ࢭʏ التفك؈ف بإمɢانية حدوث الɢوارث واݝݵاطر   

 7 . أفضل تجنب الصعوȋات بدلا من مواجɺْڈا   

 8 . من المؤسف ان يɢون الاɲسان تاȊعا للا خرʈن ومعتمدا علٕڈم   

 9 . الاɲسان يقرر سلوكه ࢭʏ اݍݰاضر والمستقبلأؤمن بان ماعۜܣ    

 10 .يجب ان لا ʇسمح الܨݵص لمشكلات الآخرʈن ان تمنعه من الشعور بالسعادة  

 11 . يهلأعتقد أن ɸناك حل مثاڲʏ لɢل مشɢلة لا بد من الوصول ا  

ان الܨݵص الذي لا يɢون جديا ورسميا ࢭȖ ʏعامله مع الآخرʈن لا ʇستحق    

 . احفامɺم 

12 

 13 . أعتقد أن من اݍݰكمة ان يتعامل الرجل مع المرأة عڴʄ اساس المساواة  

ݨۚܣ ان يصدر عۚܣ اي سلوك يجعلۚܣ غ؈ف مقبول من قبل الآخرʈن    14 . يزܿ

أؤمن بان قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من اعمال حۘܢ ون لم تتصف    

 . بالكمال

15 



 

 

 16 . معاقبة مرتكۗܣ الأعمال الشرʈرة حۘܢ اتب؈ن الاسبابأفضل الامتناع عن   

 17 . اتخوف دائما من ان Ȗس؈ف الامور عڴʄ غ؈ف ما ارʈد  

أؤمن بأن افɢار الفرد وفلسفته ࢭʏ اݍݰياة تلعب دورا كب؈فا ࢭʏ شعوره بالسعادة او    

 . التعاسة

18 

 19 . ل حدوثهأؤمن بان اݍݵوف من امɢانية حدوث امر مكروه لا يقلل من احتما  

أعتقد أن السعادة ۂʏ ࢭʏ اݍݰياة سɺلة الۘܣ نحلو من تحمل المسؤولية ومواجɺة    

 .الصعاب

20 

 21 . أفضل الاعتماد عڴʄ نفؠۜܣ ࢭʏ كث؈ف من الأمور رغم امɢانية الفشل فٕڈا  

 22 . لا يمكن للفرد ان يتخلص من تأث؈ف الماعۜܣ حۘܢ ون حلول ذلك  

يخرك الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بانه غ؈ف قادر عڴʄ  من غ؈ف اݍݰق ان   

 .اسعاد غ؈فɸم ممن ʇعاون الشقاء

23 

أشعر باضطراب شديد ح؈ن أفضل ࢭʏ إيجاد اݍݰل الذي اعتفه حلا مثاليا لما اواجه    

 . من مشكلات

24 

 25 . يفقد الفرد ɸيȎته واحفام الناس له إذا أك؆ف من المرح والمزاح  

Ȗعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه علٕڈا يضر بالعلاقة الۘܣ يجب ان تقوم  ان   

 . بئڈما

26 

 27 . أؤمن بان رضا جميع الناس غاية لا تدرك  

أشعر بان لا قيمة ڲʏ إذا لم انجز الاعمال الموɠلة اڲȊ ʏشɢل يتصف بالكمال مɺما    

 . ɠانت الظروف 

28 

واݍݵسة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عٔڈم  Ȋعض الناس مجفون عڴʄ الشر    

 . واحتقراɸم 

29 

 30 . يجب ان يقبل الإɲسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادرا عڴȖ ʄغي؈فه   

 31 . أؤمن بأن اݍݰظ يلعب دورا كب؈فا ࢭʏ مشكلات الناس وȖعاسْڈم   

 32 . يجب أن يɢون الܨݵص حذرا وʈقظا من إمɢانية حدوث اݝݵاطر   

 33 . أؤمن بضرورة مواجɺة الصعوȋات بɢل ما أستطيع بدلا من تجنّڈا والابتعاد عٔڈا   

 34 . لا يمكن أن تتصور نفؠۜܣ دون مساعدة من ɸم أقوى مۚܣ   

 35 . ارفض بان اɠون خاضعا لتأث؈ف الماعۜܣ  

 36 . غالبا ما تؤرقۚܣ مشكلات الآخرʈن وتحرمۚܣ من الشعور بالسعادة  

يصر والفرد عڴʄ ايجاد ما ʇعتفه اݍݰل المثاڲʏ لما يواجɺه من  من العبث ان   

 . مشكلات

37 

 38 . لا أعتقد أن ميل الفرد للمداعبة والمزاح يقلل من احفام الناس له  

 39 . ارفض التعامل مع اݍݨɴس الاخر عڴʄ اساس المساواة  

   ʏبا ࢭȎانت سɠ ني الܨݵصية حۘܢ وȖاري ورغباɢن  أفضل التمسك بأفʈرفض الآخر

ʏڲ. 

40 



 

 

 41 . أؤمن ان عدم قدرة الفرد عڴʄ الوصول إڲʄ الكمال فيما ʇعمل لا يقلل من قيمته   

 42 . إلٕڈملا اتردد ࢭʏ لون وعقاب من يؤذي الآخرʈن وʉؠۜܣء   

 43 . أؤمن بأن ɠل ما يتمۚܢ المرء يدركه  

تحقيقه  أؤمن بأن الظروف اݍݵارجة عن إرادة الإɲسان غالبا ما نقف ضد    

 .لسعادته

44 

 45 . يɴتابۚܣ خوف شديد من محرك التفك؈ف بإمɢانية وقوع اݍݰوادث الɢوارث   

 ʇ . 46سرɲي ان أواجه Ȋعض المصاعب والمسؤوليات الۘܣ Ȗشعرɲي بالتحدي  

 47 . أشعر بالضعف ح؈ن اɠون وحيدا ࢭʏ مواجɺة مسؤولياȖي  

عشر ʇستخدمه البعض لتفير عدم  أعتقد أن الاݍݰاح عڴʄ التمسك بالماعۜܣ ɸو   

 . قدراٮڈم عڴʄ التغي؈ف 

48 

 49 . من غ؈ف اݍݰق ان ʇسعد الܨݵص وɸو يرى غ؈فه يتعذب  

    ʏأك؆فمن المنطق ان يفكر الفرد ࢭ   ʏو عمڴɸ قبل بماʈمن حل لمشكلاته وان و

 . وممكن بدلا من أسرار عڴʄ البحث عما ʇعتف حلا مثاليا 

50 

ي يجب ان يتصرف Ȋعفوʈة بدلا من ان يفسد  أؤمن بأن الܨݵص المنطق  

 . نفسɺبالرسمية واݍݨدية

51 

 52 . الغيب عڴʄ الرجل ان يɢون تاȊعا للمرأة  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

 : 02المݏݰق 

  مقياس قلق الامتحان 

 

  ) 1999(اعداد: الدكتور محمد حامد زɸران 

  

  

  

  

  التعليمات 

ٱڈدف ɸذا المقياس اڲʄ تحديد مشكلات الامتحان الۘܣ Ȗشكو مٔڈا حۘܢ Ȗستطيع ان نقدم لك الارشاد  

   . المناسب

 ʄذا المقياس عڴɸ شملʇ عبارة تتعلق بمشكلات الامتحان 93و .  

و المطلوب قراءة ɠل عبارة Ȋعناية و الاستجابة لتلك العبارات بما يȘناسب مع حالتك انت ܧݵصيا  

  . بصدق و صراحة 

 ". نادرا"تحت ɠلمة  )xإذا ɠانت العبارة تنطبق عليك نادرا ضع علامة ( - 

 ". احيانا "تحت ɠلمة  )xأحيانا ضع علامة (إذا ɠانت العبارة تنطبق عليك  - 

  ". غالبا "تحت ɠلمة )xإذا ɠانت العبارة تنطبق عليك غالبا ضع علامة (  - 

  . الرجاء الاستجابة لɢل العبارات

  . لʋس ɸناك استجابة ܵݰيحة و أخرى خاطئة

  . لʋس ɸناك وقت محدد للاستجابة و لكن يرڊʄ الا Ȗستغرق وقتا طوʈلا

: تارʈخ اليوم  : اللقبالاسم و   

: تارʈخ الميلاد  :لقسم  ا  

: السن                                                                                                : المدرسة    



 

 

  ....الصفحة و البدء ࡩʏ الاستجابةو الان يمكنك قلب  

 

 الرقم  العبارات  نادرا أحيانا  غالبا

 1 أشعر بخيبة الأمل عند أداǿي الامتحان.     

 2 . أنا لا أستطيع المراجعة ليلة الامتحان    

 3 أشعر بالأمل عندما يأȖي وقت المراجعة الٔڈائية.    

 4 . ورقة الأسئلة أصاب بصداع شديد استلامبمجرد    

 5 تɢون فوق المستوى التحصيڴʏ.  الامتحانأسئلة     

   ʄسيان عند قراءة الأسئلة للمرة الأوڲɴي من الɲ6 . أعا 

     ʏ7 . الامتحاناتأتوقع الفشل ࢭ 

 8 . أعبث بأي ءۜܣء أمامي ɠالمسطرة أو غ؈فɸا  الامتحان أثناء أداǿي     

 9 . تنقصۚܣ الرغبة ࢭʏ النجاح والتفوق    

 10 . لʋس عندي صف لمراجعة الإجابة   

 11 . من عيوȌي الإجابة المت݀ݨلة وغ؈ف الدقيقة   

 12 . أنا لا أعرف طرʈقة الاستعداد للامتحان    

    ʏية شديدة أثناء الإجابة ࢭȎعصȊ 13 . الامتحاناتأشعر 

 14 . دائمأنظر للامتحانات عڴʄ أٰڈا ٮڈديد     

    ʏة ࢭȋ15 . الۘܣ أجيب عٔڈا تحديد الأسئلة أجد صعو 

 16 . الوقتبمجرد مرور نصف  الامتحانالملل يجعلۚܣ أترك قاعة     

 17 . الامتحانأشعر أنۚܣ لا أستطيع قراءة ورقة  الامتحان عند بداية     

 18 . الأسئلةخوࢭʏ يجعلۚܣ لا أستطيع قراءة ورقة    

 19 . متحانلا أخاف من الأساتذة اݍݰراس ࢭʏ قاعات ا   

 20 الامتحانات. أتمۚܢ إلغاء جميع    

 21 . أثناء أداǿي للامتحان أجد نفؠۜܣ أفكر ࢭʏ احتمال رسوȌي   

 22 . الامتحانات أك؆ف من استخدام المنّڈات أيام    

 23 . أسئلة الامتحانات ɠلɺا غ؈ف متوقعةاعتقد أن    

 24 . اء اداء الامتحان نأعاɲي من عدم الاستقرار ࢭʏ مقعدي أث   

 25 . للامتحان أݍݨأ إڲʄ التخم؈ن ࢭʏ الاستعداد    

 26 . الامتحاناتيضايقۚܣ أن الدراسة ɠلɺا تفكز حول     

 27 . للامتحانات أشعر أن قلۗܣ يدق Ȋسرعة أثناء أداǿي    

 28 . ݍݰارس عن الوقت المتبقي للامتحان ارتبك عندما ʇعلن ا   

 29 . أسأل ɠل يوم عن النȘيجة  الامتحانȊعد    



 

 

. النȘيجةأصعب الأيام عندي ࢭʏ أيام انتظار      30 

 31 . ارتبك Ȋشدة عند الاعلان عن النȘيجة    

    ʏب عرقا عندما لا أستطيع الإجابة ࢭȎ32 . الامتحانأتص 

. أشعر بالقلق عند الاعلان عن النȘيجة      33 

 34 . يزداد اضطراȌي عند مراجعة الاجابات مع الزملاء   

 35 . الفجائية  الامتحاناتأصاب بالذعر من    

     ʄيتوقف عڴ ʏ36 . الامتحاناتيقلقۚܣ أن مستقبڴ 

 37 الامتحان. أشعر بنقص الثقة ࢭʏ نفؠۜܣ أثناء أداء    

 38 . أȖسرع ࢭʏ الاجابة خشية فوات الوقت   

 39 . الامتحان أسئلة   الإجابة ترȖعش يداي عند     

 40 . الامتحانأشعر بالرɸبة من    

 41 أثناءالإمتحان.أصاب بارتباك شديد     

 42 . أشعر أن إجابۘܣ لم تكن موفقة  الامتحانȊعد أداء    

 43 . يقلقۚܣ أخطاء المܶݱݰ؈ن    

 44 الامتحان. النفؠۜܣ أيام    الاضطرابأشعر بحالة من     

 45 . الامتحان أشعر بالتعب الشديد أيام     

 46 للدراسة. ɸو سȎب كراɸيۘܣ  الامتحاناتقلقي من    

ݮ Ȋشدة عند إعلان جدول       47 . الامتحانأنزܿ

 48 . الامتحاناتأصاب بفقدان الشɺية أيام    

 49 . ذاكرتهيجعلۚܣ أɲؠۜܢ ما  الامتحان شدة خوࢭʏ من     

 50 . تقʋس اݍݰفظ وأنا لا يجيد اݍݰفظ الامتحانات يضايقۚܣ أن    

 51 . أكتب بيد وأقرض أظافر يدي الأخرى  الامتحان أثناء أداǿي     

    ʏد كتابته ࢭʈالتعب؈ف عن ما أر ʏة ࢭȋ52 . الامتحان أجد صعو 

. الامتحانأبدو كما لو كنت مرتبɢا أثناء أداء       53 

 54 . اعاɲي من عدم تنظيم الورقة ࢭʏ الاجابة   

 55 . الامتحان اثناء أداء    والاضطراب أشعر Ȋعدم الراحة    

أشعر أن المعلومات تبخرت من   الامتحان عندما أراجع قبل دخول قاعة     

 . را؟ۜܣ

56 

 57 . الامتحانٱڈددɲي ما أن يفتب عل فشڴʏ أثناء أداء    

 58 . الامتحانأشعر بتوتر شديد أثناء     

 59 . ة الأسئلأعتقد أن من عيوȌي السرعة ࢭʏ قراءة ورقة    

 60 . الامتحان أشعر بتوتر عند دخول قاعة     

 61 . الأسئلة يبدأ شعوري Ȋعدم الارتياح قبل استلام ورقة     



 

 

 62 . ارتبك عند الإجابة عن الاسئلة الشفوʈة ࢭʏ الفصل   

 63 ءۜܣء. أجد نفؠۜܣ ɲسʋت ɠل   الامتحانعندما أراجع ليلة    

 64 . أداǿي الامتحان أشعر بتوتر شديد أثناء     

 65 . الامتحان أشعر بقلق شديد قبل     

 66 . الامتحانيرافقۚܣ القلق طوال أيام     

     ʏنفؠۜܣ أثناء الإجابة ࢭ ʏ67 . الامتحان أشعر بنقص الثقة ࢭ 

 68 . للامتحاناتأشعر بخوف شديد أثناء أداǿي    

 69 . للامتحان أشعر بتوتر شديد عندما أستعد    

 70 . الامتحان أخاف من قرب وقت     

 71 الامتحانات.أك؆ف ءۜܣء يقلقۚܣ ɸو    

ݨۚܣ Ȗعليمات الأساتذة اݍݰراس     72 . تزܿ

ݨۚܣ أنه لا تنظم      الفصلية بنفس الطرʈقة الۘܣ تنظم ٭ڈا    الامتحاناتيزܿ

 . للامتحان الامتحانات الرسمية لتعدنا 

73 

 74 . أخاف من وجود أسئلة لم اتدرب علٕڈا   

 75 . وطرʈقة الاجابة الامتحاناتىيدرȋوننا عليضايقۚܣ أن الاساتذة لا    

 76 . السʋئة أخاف من النȘيجة     

ݨۚܣ أنۚܣ لا أستطيع توزʉع وقت      77 . عڴʄ الأسئلة المطلوȋة الامتحانيزܿ

 78 . الأسئلة عن   للإجابةيرȋكۚܣ ان الوقت لا يكفي    

 79 المراجعة. يضايقۚܣ أنۚܣ لا أستطيع تنظيم جدول    

 80 . أخاف من وجود أسئلة من خارج المقرر    

    ʄقة المثڴʈ81 . للمراجعةيقلقۚܣ أنۚܣ لا أعرف الطر 

 82 . ة الأسئليقلقۚܣ أنۚܣ لا أجيد طرʈقة الإجابة عن     

 83 . ڲʏضيق الوقت اݝݰدد للامتحان ʇعتف مشɢلة بالɴسبة    

    ʏ84 الامتحان أخاف من ٮڈديد الأساتذة لنا بالأسئلة الصعبة ࢭ 

 85 الامتحان. اݍݰراس داخل قاعة   للأساتذةتقلقۚܣ اݍݰركة الزائدة    

 86 يɴتابۚܣ الشك ࢭʏ أن سؤال سوف يفك بدون تܶݰيح    

 87 . الامتحان من شدة اݍݵوف لا أستطيع الأɠل صياح يوم     

 88 . الامتحان يصʋبۚܣ الأرق ولا أستطيع النوم ليلة    

 89 . أراجع حۘܢ وأنا ࢭʏ طرʈقي إليه  الامتحان من شدة خوࢭʏ من     

 90 . الامتحاناتأشعر بفودة شديدة ࢭʏ جسܣ أثناء    

 91 . الامتحانات أعاɲي من صداع أيام     

 92 . يحدث ارتباɠا أشعر به ࢭʏ معدȖي الامتحانشدة توتري أثناء    

 93 . الامتحان أشعر برغبة ࢭʏ القيء أثناء     



 

 

 

 

 

 


