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ا طيبا مبارك  مد  حمدا كث ه وعظيم   فيه،ا لال وج مد  حمدا يليق  وا

عد ولا  سلطانه، عمك ال لا  ي ع  ،أحمدك ر واشكرك ع اكرامك   تح
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ذه  المستمرة  المذكرة.لنا  اتمام 
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ص   :الم

الثالثة   ار اللاعقلانية بقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة  الية إ قياس علاقة الأف الدراسة ا إ    ثانوي، إضافةدف 

ات   علق بقلق    ةالديموغرافي قياس أثر المتغ س والشعبة) فيما    45قدرت عينة الدراسة ب    الامتحان وقدالمتمثلة  (ا

) و  18تلميذ  ور  الشعبإناث  27ذ المن    والأدبية، وقدالعلمية    ) من  ع  الاعتماد  ذه    الوصفي، ولتحقيقتم  داف  أ

اربمقياس    ااستعننالدراسة   ون من (  الأف ي الذي يت حا ومقياس قلق الامتحان بمحمد    بند،)  52اللاعقلانية لسليمان الر

ون   ران الذي يت  بند.) 93من(حامد ز

 التالية: وقد خلصت الدراسة إ النتائج  

ي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من - ارعا  لاعقلانية.  أف

ي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من مستوى قلق امتحان مرتفع.-  عا

ن  - ارلا توجد علاقة ارتباطية ب  اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.   الأف

ور ،   مستوى قلق الامت  إحصائيةلاتوجد فروق ذات دلالة  - س (ذ عزى لمتغ ا ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  حان ب

 ).إناث

عزى لمتغ الشعبة (   إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة - ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  ي مستوى قلق الامتحان ب ،    أد

.(  عل

لمات ار اللاعقلانية :المفتاحية ال   السنة الثالثة ثانوي. ،تلاميذ متحانلا قلق ا، الأف
 

ABSTRACT 

The current study aims to measure the relationship ofirrational thoughts to exam anxiety among 
third year secondary students, in addition to measuring the impact of demographic variables 
represented in (gender and division) in relation to exam anxiety. The study sample was 
estimated at 45 students (18 males and 27 females) from the scientific and In order to achieve 
the objectives of this study, we used the Scale of Irrational Ideas by Suleiman Al-Rihani, which 
consists of (52) items, and the Exam Anxiety Scale by Muhammad Hamid Zahran, which 
consists of (93) items. 
The study concluded the following results : 
The third year secondary students suffer from irrational thoughts. 
The third year secondary students suffer from a high level of test anxiety. 
- There is no correlation between irrational thoughts and exam anxiety among third year 
secondary school students. 
- There are no statistically significant differences in the level of exam anxiety among students 
of the third year of secondary school due to the gender variable (males, females). 
- There are no statistically significant differences in the level of exam anxiety among students 
of the third year of secondary school due to the division variable (literary, scientific). 
 
Keywords:Irrational thoughts,Exam anxiety,third year secondary student. 
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ة حسب متغ الشعبة               50 سبة المئو  02 يمثل عينة الدراسة الأساسية بال

 03  ئص عينة الدراسة حسب الشعبة العلمية يو خصا               57
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 مقدمة  

 أ 
 

  :المقدمة

م وتفس ما يدور من   ال تمكنه من ف س وراء الوصول إ المعرفة  و  سان و ياة ووجود الإ منذ بداية ا

م   يط به والتوصل إ حقائق الأمور ، حيث أن للتفك دور م م ذاته والعالم ا س له ف حوله وما يحدث  محيطه، لي

، فمن  ذا    النمو المعر والانفعا عت  قوي قدراته ، و ع عن حاجياته و طور لغته و خلاله يتعرف الفرد ع ذاته و

ي الأشياء   عقيدا لمعا ة أو مجردة وأك  ات رمز ستطيع الوصول إ مستو ا  الأخ من أر العمليات العقلية ال من خلال

ش  ا اختلالات  والأحداث غ أن حدوث أي  ار غ منطقية تولد بدور ف   عملية التفك يؤدي إ تب أف ه أو تحر و

ار اللاعقلانية   ا الاعتقاد بالأف ات والأساليب السلبية بما ف ساب الأفراد عددا من ا ما  اك متنوعة ، تلعب دورا م

م و  م وأدا صيا م وخصائص  م ع الانجاز مما ينعكس سلبا ع ضبط سلوكيا   . قدر

ية ع توقعات و    وتتمثل ا، والمب عدم موضوعي ار الغ منطقية ال تتم  ا مجموعة من الأف ار اللاعقلانية بأ الأف

صية مما تولد الشعور بالنقص وعدم   ا ع السلوك والنوا الاجتماعية و ال عميمات خاطئة حيث تنعكس خطور

الإحبا عت العرض  الراحة و مشاعر  الذي  القلق  أنواع  ن  ، ومن ب الألم  ا  عت حالة وجدانية يصاح الذي  والقلق  ط 

ا التلميذ  مواقف   شعر  عد حالة من الضيق والتوتر ال  و قلق الامتحان والذي  ر لدى التلاميذ  الأسا الذي يظ

ش إليه ، فقد أشار عل ا أو أثناء تذكر ما  ا تث القلق    ماء النفس إالامتحانات أو قبل أن الامتحانات وخاصة الصعبة م

الفشل،أ من  وف  ا  ، والانزعاج  التوتر  مثل:  مناسبة  غ  باستجابات  فيقومون  الطلبة  عض  عدم    لدى  والإحساس 

تمام الامتحان   عض التلاميذ ع الاستمرار  الموقف الاختباري و ، الأمر الذي  الكفاءة ، توقع العقاب ، بل تتوقف عند 

وا  ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي خاصة إذا ما أدر ي ، وتزداد حدة القلق غالبا ب م    يؤدي بدوره إ التحصيل المتد أن مص

تب ع   م ، كما ي م أو تحقيق ذوا سبة لإثبات وجود ء الكث بال ع ال و النجاح أو الفشل ، مما  ذا الامتحان   

ذا   يجة  سوف  ن ال  العلامة  وكذلك   ، م  لد القلق  مستوى  يرفع  مما  امعات  وا العليا  د  المعا م  دخول الامتحان 

ا  ال سوف تحدد  الغالب نوعية التخصص الذي سوف يختارونه الور ادة الب ا  امتحان ش   .يحصلون عل

دف إ الكشف ذا الموضوع والذي  ذا المنطلق جاءت فكرة دراسة  ار   ومن  ن الأف انية وجود علاقة ب عن إم

الدراسية ومعرفة مستوى   س والشعبة  ثانوي وذلك باختلاف ا الثالثة  اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة 

  .قلق الامتحان لدى عينة الدراسة

نا كما ي  ذا الأساس تم تقسيم دراس   : وع 

شمل ثلاث فصول 1/ انب النظري: الذي    :ا

الأول:الف الدراسة    صل  مية  أ ذكر  وكذا  ا،  وفرضيا الدراسة  الية  إش تحديد  فيه  تم  والذي  يدي  التم الفصل  و  و

ا المرور إ استعراض الدراسات السابقة ال   ات الدراسة إجرائيا وأخ يم ومصط ا، تم التطرق إ تحديد مفا داف وأ

  .تناولت موضوعنا



 مقدمة  

 ب  
 

ي: اص بم  الفصل الثا و الفصل ا ار و وم الأف ار اللاعقلانية حيث تضمن: مف ار    تغ الأف اضات الأف اللاعقلانية، اف

ار  أنواع ومصادر الأف ار  وأسباب  اللاعقلانية، أعراض  اللاعقلانية،  أساليب اللاعقلانية  الأف ار   ،  ات الأف   وسمات ونظر

ار اللاعقلانية يص وعلاج الأف   .اللاعقلانية، 

و الف  الفصل الثالث:  اص بمتغ قلق الامتحان حيث  و وم    تضمن:صل ا   القلق، وأسباب    وأنواع  أعراض  القلق،مف

وم قلق   ر قلق الامتحان، أسباب وعوامل ومصادر قلق    الامتحان،مف ونات وأعراض ومظا ات المفسرة    الامتحان،م النظر

  .الامتحانلقلق 

انب 2/ يا ن والذي شمل : الميدا   : فصل

ع: الفصل   ا بالدراسة    الر بدءا  للدراسة  ية  المن الإجراءات  حول  تمحور  الأساسية    الإجراءات   الاستطلاعية،حيث 

ف بمن     .المستخدمةاءالإحص   الأساليب  الدراسة، مجالات وأدوات    الدراسة، عينة    الدراسة، للدراسة، وال تحتوي التعر

امس:  ا المرفقة    الفصل  داول  ا من خلال  ا  إل التوصل  تم  ال  النتائج  وتحليل  ومناقشة  و يضم عرض وتفس  و

  .حسب فرضيات الدراسة ومن خلال الدراسات السابقة

احات ووضع خاتمة للدراسة ثم قائمة المراجع والملاحق عض التوصيات والاق  .و الأخ تم تقديم 
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يدي:                                                          الفصل  الاطار العام للدراسة                                   التم  

4 
 

الية   .1   الإش

ة العقل   عا و م لة الرفيعة عنده  ذه الم بأ  ة جعلته يت لوقات الأخرى بم سان ع سائر ا م الله الإ

م ع   م من الطيبات وفضلنا م  ال والبحر ورزقنا عا “ولقد كرمنا ب آدم وحملنا وما يمتلكه من قدرات لقوله 

 
ً
  . 70الآية  الإسراء “ سورة كث ممن خلقنا تفضيلا

ا العديد من   ذا الأخ من العمليات المعقدة ال ل عت  و التفك ، بحيث  ا  خلقه  واص ال خص الله  م ا فمن أ

اء   ن الذ ب تفاعل ما يوجد ب س شاط الذي يحدث  عد ال و  ا الكث من العوامل ، ف طوات المتنوعة وال تتداخل ف ا

ا من  والإحساس وخ الكث  ا  ل ال  نية  الذ العمليات  من  و  و  ، ن  المع دف  ال تحقيق  و  ون  ي والدافع  سان،  الإ ت 

عمل ع تحفزه القواعد والأ  ان و ال    . ر

وميلز بدراسة التفك باعتباره مجموعة من   م ارسطوا و جون لوك و تم مجموعة من العلماء من بي حيث أ

ابطة و  الم العقلية  التفك أخذتالصور  أن دراسة  ، حيث نجد  للفرد  ة الإدراكية  ا ال عديدة    المستخلصة من  أش

شطالت ، المدرسة السلوكية ، المدرسة المعرفية .   تلفة  علم النفس مثل مدرسة ا - 25ص  ،2016( عامر,  للمدارس ا

26 (.  

ن من التفك   ناك نوع اب علم النفس المعر أن  رى أ ارا ايجابية واقعية    :النوعو ي الذي يحمل أف الأول  تفك عقلا

ساعده  الوصول   ة النفسية و دا من التوافق و ال سان مز ا تحقق للإ ل مواقف وأنماط سلوكية ملائمة حيث أ ش

دافه   . إ أ

عو  ا  تصاح خاطئة  سلبية  ار  أف ع  يحتوي  الذي  ي  اللاعقلا التفك  ي  الثا النوع  سلوكية  أما  وأنماط  انفعالية  اقب 

داف  عيق الوصول إ تحقيق الأ ة حيث  ة غ مرغو   .المرجوة مضطر

س ون منطقية ومدعمة بمعطيات    ومنه يرى أل إ معتقدات عقلانية وأخرى لاعقلانية فالأو ت أن المعتقدات تنقسم 

ية، ية ،أي واقعية ،و بذلك تقود إ استجابات انفعالية  كن  نفس الاتجاه يمكن للمعتقدات العقلانية  ول  تجر

تؤدي   ن  ح  ،  ( بالإحباط  الفرد  شعور  عند  نجده  ما  ذا   ) الوقت  نفس  ية   ا  ولك سلبية  مشاعر  إ  تقود  أن 

ذا ما نجده عند شعور الفرد بذنب وقلق) .  ية (    المعتقدات اللاعقلانية إ استجابات انفعالية سلبية غ 

  ) 69ص ،2018ات ، ( بوتفنوش

ري   ا ، ( العدوانية ، الوسواس الق ار اللاعقلانية تؤدي إ مجموعة من الاضطرابات الانفعالية من بي ذه الأف

ي فقد سا ذا الأخ مصدر اضطراب السلوك الإ عد  عيق    ، التوتر ،القلق ) ،إذ  ل نفسية و جسمية  يؤدي به  إ مشا

ذا ما   يم “استقراره ، و ا دراسة إبرا عض الدراسات من بي ار  1990تؤكده  ن الأف دفت إ معرفة العلاقة ب ” وال 

ونة   س ع عينة مت ا باختلاف متغ ا السمة ، وتحقيق الذات والتوجيه ال ومدى اختلاف اللاعقلانية والقلق 

بية بجامعة الز 213من ( ن طلاب الآداب وال ن  ) طالب وطالبة من ب رت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية ب ق ، وأظ قاز

لية للمقياس ن ع الدرجة ال س ن ا ار اللاعقلانية والقلق وعدم وجود فروق ب    ) 18ص ،2018بوضياف ، ( . الأف
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عض الدراسات الأخرى مثل: دراسة محمد ع ( ت  ن اضطراب القلق وعملية التعلم، توص2018كذلك بي لت  ) العلاقة ب

م إ سم بالضغط دراسا عض المواقف ال ت م الفعلية   ن ينجزون أقل من مستوى قدرا عض المتعلم   .أن 

ا التلاميذ  و  ي م عا اديمية  لة أ عت مش ا التلاميذ نجد قلق الامتحان الذي  ال القلق ال يتعرض ل ن أش من ب

سمية ،و م النفسية وا اجسا لدى  وال تؤثر سلبا ع حال ذا الأخ  م الدرا حيث أصبح  ور تحصيل التا يتد

أوليا بل  التلميذ فحسب  الأمر لا يخص  ذا  ، لان  م  الطلاب وأسر الذي يج  م  الكث من  الأسري  ، فالضغط  أيضا 

عض الأحيان ب ازدياد قلق الامتحان لديه، ففي  س صول ع نتائج تفوق قدراته ، مما  ون مذاكرته    التلميذ ع ا ت

ة الامتحانات   ستطيجيدة إلا انه  ف وف من الامتحانات ع لا  ذا راجع إ ا ا و س جاع المعلومات ال اك   . اس

ائية الرسمية   صوص ال عت الامتحانات بصفة عامة وع وجه ا ادة  ال  و امتحان ش ا مص التلميذ  يتوقف عل

ادة ال   ذه الش ا ، الور د    حظيتالب ناك من ير س التلميذ نفسه فقط ، حيث  تمع ،ول افة أفراد ا تمام وتقدير  با

ا، الور الب ادة  ش ع  صول  با ورغباته  طموحاته  ذا    إرضاء  وكذا  تحقيق  النجاح   تحقيق  منه  تظر  ت ال  أسرته 

ب له الضغطالا  س ي ، الأمر الذي  والتوتر الذي  يصاحبه طيلة العام الدرا خوفا من الإخفاق ،مما ينجم    متحان المص

ا بقلق الامتحان لدى   ار اللاعقلانية وعلاق ن الأف غية الكشف عن العلاقة ب ذا المنطلق و عنه قلق الامتحان لديه ، ومن 

ساؤلات التالية تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ، أخضعنا   :ذا الموضوع للدراسة  من خلال محاولة الإجابة ع ال

ساؤل الرئ   :ال

ار لاعقلانية ؟ - 1 ي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من أف عا   .ل 

ي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من مستوى قلق امتحان مرتفع ؟ - 2 عا   .ل 

ار اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة   - 3 ن الأف ل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب

  ثانوي؟

ساؤلات الفرعية   :ال

ن تلاميذ سنة ثالثة ثانوي    متحان قلق الا   إحصائية  مستوى ل توجد فروق ذات دلالة   - 1 س    ب عزى لمتغ ا

ور    .إناث)؟، (ذ

ن تلاميذ سنة ثالثة ثانوي  ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى قلق الامتحان  - 2 عزى لمتغ الشعبة (   ب

( ي ، عل   .أد

سيةا . 2   :لفرضيات الرئ

ار لاعقلانية ي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من أف   .عا

ي تلاميذ السنة الثالثة    .ثانوي من مستوى قلق الامتحان مرتفععا

ار اللاعقلانية وقلق الامتحان ن الأف   .توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب
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  :الفرضيات الفرعية

ن تلاميذ سنة ثالثة ثانوي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى قلق الامتحان   ور، إناث)ب س (ذ   .عزى لمتغ ا

ن تلاميذ سنة ثالثة توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى قلق الامتحان   ي ب )، عزى لمتغ الشعبة (أد   .عل

مية  .3    :الدراسةأ

ميتان :  ا ا ة والثانية من تطبيقية  للدراسة ا   . الأو نظر

ةمن الناحية    :النظر

ا موضوعًا جديرا    الدراسة  تناول مية  الامتحان لدى تلاميذ  تكمن أ ا بقلق  ار اللاعقلانية وعلاق و الأف تمام و بالا

تحظى   ادة  وش والعملية،  العلمية  م  حيا مستقبل  ا  خلال من  يتحدد  حاسمة  مرحلة  ا  باعتبار ثانوي،  الثالثة  السنة 

تمام أسري واجتما خاص   .با

  :التطبيقيةمن الناحية 

الية يمكن ا  - ار  اللاعقلانية وتخطي قلق  روج   ضوء نتائج دراسة ا ناء وتصميم برامج ارشادية ووقائيةلتعديل الأف ب

  الإمتحان لدى تلانيذ سنة ثالثة ثانوي.

ن من  - ا الطلبة والباحث ستفيد م ر دراسات لاحقة كما  سمح بتطو العل مما  ذه الدراسة  ع اثراء البحث  عمل 

م ع   م وتحف يع ي المكتبة العلمية. خلال  ال ت ذا ا   تقديم دراسات  

داف   .4   :الدراسةأ

ار اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  - 1 ن الأف   .الكشف عن طبيعة العلاقة ب

عزى لمتغ   معرفة  - 2 ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  ناك فروق  مستوى قلق الامتحان ب ان  س إذا     ا

ناث)   ور و  (ذ

ي ،   - 3 عزى لمتغ الشعبة ( أد ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  ناك فروق  مستوى قلق الامتحان ب ان  معرفة إذا 

(   .عل

ات .5    تحديد المصط

ار اللاعقلانية   :الأف
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ه للإحداث   ا الفرد وال تؤثر  تفس نا ار سلبية خاطئة ال يت عيق تكيفه  مجال   عبارة عن أف التا  و

ار   الأف (مقياس   ، الدراسة  ذه  المعتمد   المقياس  خلال  من  اللاعقلانية  ار  الأف درجة  ع  صول  ا تم  ،و حياته 

ي) حا   .اللاعقلانية  لسليمان الر

  :قلق الامتحان

ة الامتحا تاب التلميذ أثناء ف سمية ال ت ن وال يمكن أن تؤثر ع تحصيله  و مجموعة من الانفعالات النفسية وا

ذه الدراسة. (مقياس   صول ع قلق الامتحان بمؤشر المستوى ع  مقياس قلق الامتحان المعتمد   تم ا الدرا ، و

ران)   .حامد ز

   :تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

ا ع مستوى و  ائن مقر ة شعلال مسعود و ال م بالثانو ادة    لاية قالمة ،ام تلاميذ يزاولون دراس ن ع اجتياز ش لمقبل

ا  ا خلال العام الدرا ا الور   .2022-2021الب

  :   الدراسات السابقة. 6

 ار اللاعقلانية   :دراسات تتعلق بالأف

ية -6-1   :دراسات عر

ار  2007: دراسة عبد الفتاح عبد القادر محمد أبو شعر (الدراسة الأو   -6-1-1 عنوان الأف اللاعقلانية لدى الطلبة  ) 

ات ا ببعض المتغ ية وعلاق امعات الفلسطي   .ا

ات حيث استخدم   ا ببعض المتغ ية وعلاق الفلسطي امعات  ا ار اللاعقلانية لطلبة  ذه الدراسة لمعرفة الأف دفت 

التحليالباحث المن   سي  الوصفي  العشوائية ال قة  الدراسة بالطر العينة  ، وقد تم اختيار عينة  لغ عدد أفراد  طة، و

412( ر ، والأق امعات  قطاع غزة و ( الإسلامية ،الأز   .من طلبة ا

ي( حا ار العقلانية واللاعقلانية من إعداد سليمان الر ) ومقياس الو الدي من  1987وقد استخدم الباحث اختبار الأف

ي وعادل الدمرداش ( الرقيب البح ن ،ومن    ) ، وقد1982إعداد عبد  الثبات للمقياس الباحث بإجراءات الصدق و  قام 

ن الو الدي   ذه الدراسة ما ي :العلاقة عكسية ب م نتائج  ار اللاعقلانيةأ قيقي  ذ  فرادأن الا بمع    والأف و التدين ا

ري  م تدين ظا ار لاعقلانية أقل من أولئك الذين لد م أف ة) لد ر و    (ا

ا- م أف ور لد   .ر لاعقلانية أك من الإناثالذ

ع- ار لاعقلانية أك من طلبة المستوى الرا م أف   .طلبة المستوى الأول لد

ية- امعات الفلسطي ان السكن لإفراد العينة من طلبة ا ار العقلانية واللاعقلانية لا يختلف لاختلاف م   .الأف

  .المرتفع ومن ذوي الدخل المنخفضذو الدخل المتوسط أك لاعقلانية من ذوي الدخل  -
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ر - امعات الإسلامية طلبة جامعة الأز   .أك لاعقلانية من طلبة ا

ع الو الدي- ن طلبة المستوى الأول وطلبة المستوى الرا   .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب

م و - سكنون  القرى لد سكنون   دي أكالطلبة الذين    . المدنمن الطلبة الذين 

ن - م و دي أك من طلبة جامعي امعة الإسلامية لد رطلبة ا   .الأق والأز

ن حامد القضاة (   الدراسة الثانية :  -6-1-2 ار اللاعقلانية لدى طلبة جامع  2014دراسة محمد أم شار الأف ) درجة ان

ا ببعض الم اشمية  وعلاق اشمية  المملكة الأردنية ال اتمؤتة وال    .تغ

اشمية  المملكة الأردنية   ار اللاعقلانية لدى طلبة جامع مؤتة وال شار الأف ذه الدراسة إ الكشف عن درجة ان دفت 

ات ،ولتحقيق ذلك تم اعتماد المقياس المعرب عن قائمة المعتقدات اللاعقلانية ا ببعض المتغ اشمية و علاق و   Ibr, ال

ت بلغت    .طالب 1607تطبيقه ع عي

ناء مجال التعصب، والذي جاء بدرجة   ا جاءت بدرجة متوسطة باست صت الدراسة إ أن مجالات أداة الدراسة جميع و

) عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروقا  النتائج  رت  وأظ ع  0.05<0مرتفعة،  س  وا لمتغ  عزى  اللاعقلانية  ار  الأف   (

ناء مجال التجنب ا  باست الات جميع ور  القلق وطلب التأييد ولصا الإناث  التعصب    ا انت الفروق لصا الذ ، و

ل ،   ا وع الأداة ك الات جميع اك ع ا لية الأدبية ولمتغ المعدل ال عدام المسؤولية عن الانفعالات ولمتغ ال ، وا

عد عة  مجال القلق ومجال ا انت الفروق لصا طلبة السنة الرا ام المسؤولية عن الانفعالات ، ولصا طلبة السنة  و

ل ، و مجال تجنب المشكلات لصا طلبة السنة الثانية و الثالثة    . الأو  مجال التعصب ، وع الأداء ك

ا بقلق الامتحان ودافعية الانجاز لدى  2015دراسة رحا حمزة (  الدراسة  الثالثة:  -6-1-3 ار اللاعقلانية وعلاق ) الأف

  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

ن   ن التلاميذ السنة الثالثة ثانوي والتعرف ع طبيعة العلاقة ب ار اللاعقلانية ب شار الأف دف البحث معرفة مدى ان اس

ل من ق ار اللاعقلانية و لة البحث   الأف لق الامتحان و دافعية الانجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، وصيغت مش

  : التالية  الأسئلة

ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟ ار اللاعقلانية ب    أولا / ما مدى ارتفاع درجة الأف

ار اللاعقلاني  ن الأف ارتباطية ذات دلالة إحصائية موجبة ب ل نوجد علاقة  السنة  ثانيا/  ة وقلق الامتحان لدى تلاميذ 

  الثالثة ثانوي؟ 

ار اللاعقلانية و دافعية الانجاز لدى تلاميذ السنة   ن الأف ل نوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية سالبة ب ثالثا / 

   الثالثة ثانوي؟ 

  :التالية  استخلاص الفروضو ضوء أسئلة البحث تم 

ار اللاعق  ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي أولا / ترتفع درجة الأف   .لانية ب
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ار اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة   ن الأف ثانيا / توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية موجبة ب

  .ثانوي 

ار اللاعقلانية دافعية الانجاز لدى ت ن الأف لاميذ السنة الثالثة  ثالثا / توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية سالبة ب

  .ثانوي 

ار اللاعقلانية والعلاقة المتبادلة   شار الأف و ضوء أسئلة البحث وفروضه استخدم المن الوصفي للتعرف ع مدى ان

ائية   ونت العينة ال ل من قلق الامتحان و دافعية الانجاز ، وت ار اللاعقلانية و ن الأف   120للتعرف حول طبيعة العلاقة ب

و    58و    تلميذ العل  القسم  فيه    62تلميذة من  كما استخدم   ، ي  الأد القسم  ار    3طالبا من  الأف مقياس   : أدوات  

اللاعقلانية ومعامل   ار  الأف ي  سا ا المتوسط  حساب  و  ، الانجاز  دافعية  ومقياس  الامتحان  قلق  ومقياس  اللاعقلانية 

سون توصل البحث إ ما ب    : ارتباط ب

ن التلاميذ السنة الثالثة ثانوي  درجة .1 ار اللاعقلانية مرتفعة ب   .الأف

ار اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  .2 ن الأف   .وجود علاقة ارتباطية موجبة ب

ار اللاعقلانية ودافعية الانجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  .3 ن الأف   .وجود علاقة ارتباطية سالبة ب

عة  :   -6-1-4 ا الة ، بوضياف (   الدراسة الر ة النفسية لدى عينة  2017دراسة بودر ا بال ار اللاعقلانية وعلاق ) :الأف

ة بمدينة المسيلة   .من طلاب المرحلة الثانو

ة النفسية لدى تلاميذ المرحلة ا ار اللاعقلانية و ال ن الأف الية إ التعرف ع العلاقة ب ة  دفت الدراسة ا لثانو

   :الأسئلة الآتيةوسعت للإجابة عن 

س - عزى لمتغ ا ار اللاعقلانية      ?ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الأف

ة النفسية؟  - عاد ال ار اللاعقلانية و ن الأف   ل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب

الدراسةوللإجابة عن   ي    الأسئلة  حا الر الدكتور سليمان  أعده  الذي  العقلانية واللاعقلانية  ار  : تم تطبيق مقياس الأف

طاب   ل من عبد ا ة النفسية من إعداد  طيومقياس ال ا    أمينا قر ص ع عينة قوام ز السيد ال وسعيد العز

ة بمدينة المسيلة وتوصلت الدراسة   355 ا جابةإ الإ تلميذا وتلميذة بالمرحلة لثانو ساؤلات ال انطلقت م   : ع ال

ة مرتفع- ار اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الثانو شار الأف   .مستوى ان

س- عزى لمتغ ا ار اللاعقلانية    .توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الأف

ة النفسية- عاد ال ار اللاعقلانية و ن الأف   .لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب

ية -6-2   : دراسات أجن

ا   :   piombo (1986)   :  دراسة بيومبوالأو  الدراسة -6-2-1    أمر
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ار الغ اللاعقلانية وحالات القلق والاختبارات الإدراكية  ن الأف ذه الدراسة للكشف عن العلاقة الارتباطية ب دفت    اس

  . للأفراد

ون من  ليات  70العينة تت امعة  المرحلة الأوطالبا من    .ا

اختبارات عة  أر الدراسة  ذه  الورقة    استخدمت  اختبار  وقائمة  واختبار    والقلم  الاجتما  الإدراك  ومقياس  القلق 

صية، أما عن الوسائل الإحصائية أستعمل تحليل التباين ار ال   .الأف

رت النتائج أن ما   وقد أظ انت عاملا م ار غ العقلانية  ور القلق عند  الأف   .) 57ص ، 2013النعي ،(  ؤلاء. ظ

  )تكساس  combos 1986 وم بوس(دراسة  الثانية : الدراسة -6-2-2

ن من       العقلاني غ  الطلاب  يص  ل الانفعا  العق  العلاج  س   أل ة  تطبيق نظر الدراسة  ذه  دفت  اس

الات المرجعية الذاتية   ار غ العقلانية وا ن ولمعرفة مدى علاقة الأف ايدة بكفاءةالعقلاني ؤلاء الطلبة  ا   .الانجاز لدى 

ونت من  امعات وطالبة من طالبا 147العينة: ت   .طلبة ا

    الأدوات:

س  تم ناك    تطبيق اختبار أل عد التطبيق وجد أن  ار غ العقلانية  ، و ار غ  45للأف من الطلبة يحملون أف

إ ثلاث مجاميع   ن  موعت ا ار عقلانية، قسمت كلا من  أف م طلبة يحملون  الباقون ف إما  للتجزئة  عقلانية  خضعت 

م الانجاز ا لتقو ة زمنية محدد وعد الزمن مح ا خلال ف م انجاز ارات وطلب م م  جميعا قائمة من الم   .واسند إل

ذه   ن العقلانية و الغ عقلانية قد أنجزوا  ذه الدراسة أن الذين يحملون حالات ذاتية محايدة ب رت نتائج  أظ

مات بزمن أقل ممن يحملون الأف مات بمدة زمنية أقل  الم ار عقلانية ، قد أنجزوا الم ار العقلانية ، وان الذين يحملون أف

ش إ ار غ العقلانية، مما  سه المقياس تؤثر بطبيعة    ممن يحملون الأف ار غ عقلانية حسبما يق أن الذين يحملون أف

م النفسية ال تؤثر  الأخرى ع الانجازات ا ا ال ع مدر س  ا ند إ ما جاء به أل س ركية واللفظية , الأمر الذي 

تلفة والانفعالات لدى الأفراد   ار الغ العقلانية  ال تقرر كفاءة الانجاز والسلوكيات ا ص    2013(النعي ،بان الأف

57 - 58 (.  

 دراسات قلق الامتحان:   

ية -6-2   :الدراسات العر

م  الدراسةالأو   6-2-1 لية  1999: (ال ،م ن قلق الامتحان و التحصيل الدرا لدى طالبات  عنوان ر” العلاقة ب  (

بية البنات باحساء   .“ ال

تم   ذا الغرض  البنات باحساء ول بية  ال لية  ن قلق الاختبار والتحصيل لدى طالبات  دفت إ التعرف ع العلاقة ب

ع (1989متحان من إعداد عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم (استخدام ثبات قلق الا  بانة وتم تحليل  500) ، وقد تم توز ) اس
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ع وع وجود   نما تزداد الدرجة  المستوى الرا رت معاناة الطالبات من قلق الاختبار بدرجة متوسطة ، ب نتائج ال أظ

ن قلق الاختبار وا   .لتحصيل الدراعلاقة ارتباط سالبة وذات دلالة إحصائية ب

وره لدى التلاميذ 2012: دراسة  ساي سليمة (الدراسة  الثانية -6-2-2 عض العوامل المساعدة لظ    )  قلق الامتحان و 

ن التلاميذ  مختلف المراحل التعليمية  ،مم   شر ب ن ة ، و عد قلق الامتحان احد أنواع القلق يصاحب المواقف الاختبار

م العوامل المساعدة   ا كمحاولة  للكشف عن أ ي المقال ا أ ا،  و ا وتحديد أسبا ب التصدي ل لة أساسية ي عد مش

ور أعراض القلق المصائب للامتحان ا ما يرجع إ  لظ ذه الأسباب ما يرجع الضغوط المدرسية ، وم ات المدرسية  ،فمن 

ما  ا  وم الاقتصادي  الاجتما  بالمستوى  المرتبطة  ة  الأسر ار    الضغوط   الاستذ عاداته   مثل  بالتلميذ  خاص  و 

ذه الأسباب او مجموعة  انت احد  ا من الأسباب و البحث عما إذا  ته القلقة وغ ص   و

ور أعراض قلق الامتحان، قيقي لظ ب ا ا  الس إ    م دف  ن الاعتبار أثناء القيام بدراسات  ع ا  ب أخذ ح ي

  .خفض مستوى قلق الامتحان

بة (دراسة الثالثة    -6-2-3 ) قلق الامتحان ( المعر والانفعا ) وعلاقته بالتحصيل الدرا  2019: دراسة مجالدي حس

زائر)لدى التلاميذ  شار (ا ا بولاية  الور ادة الب   . امتحان ش

إ دف الدراسة  ص الدراسة ال ا ،    م الور ادة الب ن قلق الامتحان و التحصيل الدرا  امتحان ش إبراز العلاقة ب

م   تلميذ) تم    144تلميذا و  123تلميذ وتلميذة (    267تمثلت عينة الدراسة  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي الذين بلغ عند

عثمان)   العقيد  ة  وثانو الأشعري  سن  ا ي  أ ة  (ثانو شار  ولاية  من  ن  عامت ن  ت ثانو من  عشوائية  قة  بطر م  اختيار 

ة ، وأفضت النتائج  الأخ  ميع القوائم الرسمية الثانو ن قلق الامتحان    استعانت الباحثة  إ وجود علاقة سلبية ب

اوفوالتحصيل الدرا خاصة الم م أو ا   . ون المعر منه المتمثل  ال

عة :   -6-2-4 رة الاسود (   الدراسة الرا ا فايزة بوترة ،الز ات  2020دراسة قامت  )  قلق الامتحان وعلاقته ببعض المتغ

  .لدى تلاميذ الثالثة ثانوي 

تة خليفة    دفت الدراسة للتعرف ع مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  و الوادي    - بمتقنة كر

دف تم توظيف المنتج الوصفية ،   ذا ال س  التخصص الدرا ، الإعادة، ولتحقيق  : ا ات التالية  وقد  ضوء المتغ

ون عينة الدراسة من   ة الإحصائية استخدمت الباحثتان   200ت م مقياس قلق الامتحان وللمعا   تلميذ وتلميذة طبق عل

مية ال رت النتائج إالأ ية المنفردة واختبارات لمعرفة الفروق حيث أظ    : س

والتخصص الدرا    الإناث،إن مستوى القلق لدى عينة الدراسة مرتفع مع وجود فروق  مستوى القلق الامتحان لصا  

عزى لمتغ الإعادة، ي ولا نوجد فروق  المستوى قلق الامتحان    الأد

ية دراسة-6-3    :أجن

س  دراسة -6-3-1   . 1987 (Hunsley)ا
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ذا القلق عند طلبة   ن قلق الامتحان والعمليات المعرفية المسؤولة عن  امعة،بيان العلاقة ب ن    أيضا ووجد أن  ا المفحوص

م توقع تقديرات  الذين حصلوا ع درجات عالية  أثناء كن لد انوا أك قلقا قبل الامتحان و منخفضة ، كما    الامتحان 

مية الامتحان ولكنه   ذا الامتحان ، كما لم يرتبط قلق الامتحان بالتقديرات الذاتية لأ م أقل استعداد ل شعرون بأ انوا 

ار السلبية خلال الامتحان .(عبد الرحمان صا ،  ا بتكرار حدوث الأف   . )19،ص1994ارتبط ارتباطا قو

  

  

  

  

  

  : السابقةالتعقيب ع الدراسات  -

ان إجراء الدراسة ا وم وعينة الدراسة وعدد أفراد الدراسة    تنوعت الدراسات السابقة من حيث الموضوعات ال تناول

ا وكذلك الأدوات داف ال سعت إ تحقيق    .المستخدمة  الدراسة والأ

ار  *   : اللاعقلانيةالدراسات ال تناولت الأف

ار اللاعقلانية   ن الأف ط ب ات متنوعةجاءت مواضيع الدراسات السابقة تر ل الدراسات الواردة    ومتغ انت أي  با    تقر

ين ن متغ    .دراسات ارتباطية تبحث عن علاقة ب

دف:   دفت إ التعر من حيث ال ا  دف أ ار اللاعقلانية، لوحظ من حيث ال ف  ع مستوى الدراسات ال تتعلق بالأف

ة مثل دراسة رحا حمزة ( ار اللاعقلانية لدى فئات طلبة الثانو الة)  2015ع الأف  )، وطلبة2017بوضياف (  ودراسة بودر

محمد القادر  عبد  الفتاح  عبد  دراسة  مثل  امعة  (  ا شعر  محمد،)  2007ابو  القضاة(  ودراسة  حامد  ن  ).  2014أم

شار   ات والكشف عن مدى ان عض المتغ اختلاف  ار اللاعقلانية(و    .الأف

ت جميع دراسات ع طلبة مرحلة   العينة: أجر امعية ماعدا من حيث  (  ا الة    )2015دراسة رحا حمزة  ودراسة بودر

المرحلة  2007بوضياف ( ت ع طلبة  ة، كما) وال أجر ن    الثانو س الدراسة حيث شملت كلا ا نلاحظ تنوع عينات 

ناث ور و    .ذ

ار اللاعقلانية لسليمان   شملت وسائل لقد  :الأدواتمن حيث  القياس المستخدمة  الدراسات السابقة ع مقياس الأف

ي،   حا نالر عض    الأساليب   ومن ب ا   ي ومعامل  الدراسات نجد المتوسط الإحصائية ال تم استخدام سا سون    ا ب

   .التباين وتحليل

   .جل الدراسات استخدمت المن الوصفي-
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ار اللاعقلانية نلاحظ أنا    منف  النتائج:من حيث   ا فع مستوى الأف انت مختلفة فيما بي خلال نتائج الدراسات السابقة 

ت  ار    ناك دراسات أثب شار الأف سب أن ان ور والإناث حسب ما جاء    اللاعقلانية ب ن الذ عالية حسب متغ الدراسة ب

   ).2007ر ( د الفتاح عبد القادر محمد أبو شع دراسة عب

الانجاز،   كفاءة  (القلق،  ات  المتغ عض  و الطلبة  ن  بب إحصائية  دلالة  ذات  فردية  فروق  الدراسات  عض  رت  أظ كما 

ةالتعصب،  س، ال سة)  ا    .النف

   : الامتحان تناولت قلق  الدراسات ال*

ة    الامتحان، وتنوعت الدراسات ال تناولت موضوع قلق  ا فقط نظرا لك ن سواء ذا المقام تم ذكر البعض م   الباحث

رسائل   ل  ش واطروحات  س  الوصفي    دكتوراه  ماج المن  ع  اعتمدت  ال  الميدانية،  الدراسات  من  ذلك  غ  أو 

ات  الارتباطي، وذلك بدرا عض المتغ ن متغ القلق و ا لإفراد    الأخرى، ونلاحظسة علاقة ب ا قد ركزت  اختيار أن معظم

ناء دراسة ة ، باست (  عينة المرحلة الثانو س امعة،  وقد تم استخدام   1986ا ا من طالبات ا انت أفراد عين ) ال 

زة لقلق الامتحان س جا    .ذه الدراسات مقاي

بة،  ا بالتحصيل الدرا (مجالدي حس سبة للدراسات ال تناولت قلق الامتحان وعلاق ) 2019أما من حيث النتائج بال

ا   ن قلق الامتحان والتحصيل الدرا  إ وجودحيث توصلت نتائج    .علاقة سلبية ب

رة الاسود،   عينة الدراسة مرتفع مع وجود فروق  مستوى القلق لدى    إ أن ) وال توصلت  2020أما نتائج دراسة (الز

ي ولا توجد فروق  مستوى قلق    الامتحان لصامستوى قلق   الأد الدرا  غزى الإناث والتخصص  لمتغ    الامتحان 

   .الإعادة

س ( ا ا إ) فقد توصلت 1986أما دراسة  ار السلبية خلال الامتحان نتائج     .وجود ارتباط قوي بتكرار حدوث الأف

سليمةأ (ساي  دراسة  القلق  2012ما  أعراض  ور  لظ المساعدة  العوامل  م  أ عن  الكشف  إ  ا  نتائج توصلت  ال   (

ا ضغوط   ة، المستوى المصاحب للامتحانات المدرسية ال من بي .   أسر   الاقتصادي والاجتما

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

يد   تم

وم 1- ار اللاعقلانيةمف   الأف

ار اللاعقلانية2- اضات الأف   اف

ار اللاعقلانية3-   أنواع الأف

ار اللاعقلاني 4-   ةمصادر الأف

ار اللاعقلانية-5   أعراض الأف

ار اللاعقلانية أسباب 6-   الأف

ار اللاعقلانية7-     أساليب الأف

ار اللاعقلانية8-   سمات الأف

ار اللاعقلانية9- ات الأف   نظر

ار اللاعقلانيةي10-   ص الأف

ار اللاعقلانية 11-   علاج الأف

ةخلاص         
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يد   :تم

سان عا الإ ه سلبيا    بالعقل، حيث  لقد م الله  ون تفك قته  التفك فإما ي سان طر ل إ عت العقل أداة للتفك ول

ا، وحينما   دافه والس إ تحقيق ار لوضع أ سان استخدام الأف ستطيع الإ ذا التفك  فضل  ه إيجابيا، و أو تفك

ذه الأحد   يمر ما تمنع  داف معينة، ور ا عن تحقيق أ ز مع سان بأحداث  شعر  الإ داف، فإنه  اث تحقيق تلك الأ

ار غ عقلانية   با من أف ي معظم الناس تقر عا ذه الأحداث، إذ  يجة ما يحمله من معتقدات حول  بالضيق والقلق ن

يجة ار  ال تحدد الن ذه الأف م مع  عامل قة    .لكن طر

ا، الأسباب، الأعراض، كذلك    وسنحاول  اضا ا، اف ا، مصادر ار اللاعقلانية، أنواع ية الأف ذا الفصل التطرق إ ما

ار اللاعقلانية  ات ال تتعلق بالأف يص والعلاجنظر تام خلاصة الفصل وال    .و ا
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ار اللاعقلانية  .1 وم الأف   مف

ار غ       Irrational   Ideas: العقلانيةالأف

أن الأسلوب بصورة عامة  ذا  ارك) ومع  صنع أف ة (حياتك من  الش بالمقولة  ن  يق   الاضطراب،   أسباب   أسلوب 

قة تفك   عود إ طر ار غ عقلانية تؤدي إ    الفرد،الضيق والاكتئاب والقلق  ناك أف ناكف ار عقلانية    الضيق، و أف

ناء بدلا من الضيق  تقينا من القلق والضيق وتحول حياتنا إ ادة و   )21،ص 2013النعي ، (  .والشقاءش

س أل عدم   نأ   :1990Ellis يرى  تتصف  وال  المنطقية  وغ  اطئة  ا ار  الأف من  مجموعة  اللاعقلانية   ار  الأف

عميمات    الموضوعية، و بؤات  وت توقعات  ع  ية  بدرجة    خاطئة،والمب ل  و وال والمبالغة  الظن  عتمد  ا  تتفو مع    قلا 

انات العقلية الفرد م (  الإم   ) 571،ص  2017، والشمسان  مر

ا   عرف سر(و ا الفرد يتم    ):2005سب ة ال تتم بالمبالغة  تفس الأحداث ال يمر  ا المعتقدات المطلقة الم ع أ

ة ا تلقائيا وتؤدي إ عواطف مضطر   .) 6، ص2016(اللامي،    .، الغضب، الذعرالاكتئابمثل   تفعيل

ا عبد  عرف ن أو  المواقف   , السلام: كما  ا الفرد عند التعامل مع الآخر نا ل العوامل المعرفية السلبية ال يت ا  باعتبار

شمل   يحة للأحداث وكذلك  ات غ ال ا التوقعات غ واقعية، والتفس الاجتماعية أو ح عند تقديره لذاته ،كما أ

المتدن والتقديرات  اطئة  ا ومعتقدات  السالبة  الذات  الكمال،حديث  وابتغاء  للذات  الأمور    واستحسان،   ية  غطية  و

ز واعتمادية. ( ن والشعور بال اوي،  المرتبطة بالذات والآخر   .) 54، ص 2013ال

ا”   عرف س“عو عيق    أل وخاطئة،  ا مطلقة  مجمل ون   ت وال  المنطقية  والغ  الواقعية  الغ  ار  الأف ا مجموعة  أ

ص وتؤدي إ نت داف ال دة وا الاضطراب النفأ   .(Albert, 1988, p1) . ائج سلوكية وانفعالية مج

انب المعر للتفك   الغ المنطقية ال تحدث خللا  ا ار  ار اللاعقلانية  مجموعة من الأف تج أن الأف ست ومنه 

ات الغ ص  والتفس ض ال ع يحة للإحداث والمواقف ال  التا تؤديال    . اضطرابهإ و

ار اللاعقلانية-2 اضات الأف    اف

ا ار اللاعقلانية كما أورد س  الأف   :أل

ا   ار اللاعقلانية ال وجد س مجموعة من الأف م إ الاضطراب النف    أك سيطرةحدد أل عض الناس و تؤدي  ع 

ار  ذه الأف   :و

  :الفكرة الأو -

ن به( يط ل ا ته ومن قبل  ا ومقبولا  بي ص محبو ون ال   )من الضروري أن ي
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دف غ قابل التحقيق والذي سنحاول تحقيقه سيغدو أقل إحساس ا تتعلق  بالأمن    ذه الفكرة أداء غ عقلانية لأ

ص   واقل تقديرا للذات، لان إرضاء الناس غابة لا تدرك ،فمن المستحسن أن تحب ،ولكن من المنطقية أن لا يض ال

ع عن رغبته  أن يحب قة  ذه الطر ون لطيفا ومنتجا ، و دف وأنا يحاول أن ي ذا ال تماماته من أجل  ل ا   .ب

  : الفكرة الثانية-

ص ع( ون ال ب أن ي ءي ل    ). درجة عالية من الكفاية والمنافسة والانجاز ح يمكن اعتباره جديرا ب

ية التحقيق ، ذه الفكرة  ذا أص إن  سمية و    رو ا فقد يؤدي به. ذلك إ الاضطرابات النفسية وا الفرد ع تحقيق

ؤدي ذلك بالتا إ  صية ، و ياة ال رنان من الاستمتاع با ز و فقد الثقة بالنفس و ا الشعور بالنفس وال

د  فعل الأفضل لذاته ص العقل فيج وف من الفشل ، أما ال شاط كفاية     الشعور الدائم با ستمتع بال ي  ل

يجة س من اجل ن   . ذاته ول

  : الفكرة الثالثة-

يخ والعقاب( ستحقون اللوم والتو م  ن ولذلك ف   ).  عض الناس يتصفون بالشر والنذالة وا

ون  اطئة أو غ أخلاقية قد ت طأ، فالأعمال ا ناك معياري نطاق للصواب وا س  يجة    ذه فكرة غ عقلانية أنه ل ن

سان  إ ل  و  ، النف الاضطراب  أو  ل   ا أو  يؤدي    الآباء  لا  يف  والتص والعقاب  الأخطاء  اب  وارت للسقوط  معرضة 

السلوك أسوء ن  إ تحس يلزم او  اضطراب  او    بالضرورة  يلزم نفسه ولا  الذي لا  و  العاقل و ص  ، وال انفعال اشد 

ذا لامه الآخرون انه يحاول أن   ن و ارثة ولا يؤدي  الآخر عد ذلك  تحمل تبعاته ولكنه لا  ان خطأ ، ، و ك سلوكه إذا  ي

مية ،فإذا عدم الأ ذا وجد    به إ الشعور  م ، و م  ن له دليل ع اضطرا تأكد له انه غ خاطئ فانه يدرك أن لون الآخر

م ،  ن يخطئون انه يحاول أن يف ذا أمك الآخر م ع نو ساعد طألأنه يحاول أن    .  التوقف ع ا

عة - ا   :الفكرة الر

ا( د الفرد  س الأمور ع غ ما ير   ).من النكبات المؤلمة أن لا 

ذا الإحباط حزن   تج عن  ذه الفكرة غ منطقة لأنه من الطبي أن يتعرض الفرد للإحباط ولكن من غ الطبي أن ي و

عود ذلك الأسباب التاليةأمر  شديد ومستمر ، وعلينا قبول الإحباط   : عادي ، و

ب لاختلاف الأشياء عما   الواقع-   .لا يوجد س

د سوءا- ا بل قد يز ع من الموقف ا زن نادرا ما  م وا   . إن الشعور بال

و أن يتخيل الموقف- ء المنطقي الوحيد  ء إزاء الموقف فال ان من المستحيل فعل    .إذا 

س من الضروري أن   صول ع    يؤدي الإحباطل إ الاضطراب الانفعا ، طالما أن الفرد لم يحدد الموقف بصورة تجعل ا

ر المواقف غ السارة وان   ص العاقل المبالغة  تصو ب أن يتجنب ال ا لتحقيق السعادة والرضا ، و الرغبات ضرور

ا.  ا أو تقبل   .) 236- 235ص ، 2015 ،  ( بلان      عمل بدلا من ذلك ع تحسي



ي :                                                              الفصل  ار اللاعقلانية                                          الثا الأف  

18 
 

امسة-   :formational Irresponsibility اللامبالاة الانفعالية  : الفكرة ا

ا( س الفرد تحكم ف ارجية وال ل ا إ الظروف ا عود أسبا   ). المصائب والتعاسة 

ب    ست  الس ئة ل انت عوامل محرصة و ارجية وان  ذه الفكرة غ عقلانية ، لان الظروف ا ا تتأثر  و اية ، ولك ال

ارج ،إلا   ل الإثارة من ا و يم و ا تبدوا كذلك من خلال ت و الذي يجعل ا  ا ، وردود أفعاله نحو ات الفرد نح باتجا

ا ا والتعب ع ا وتحديد ا ، وذلك بإعادة النظر ف غي ردود أفعاله نحو   .أنه يدرك أن من الممكن 

تمام الزائدالقلق ا  : الفكرة السادسة -   :Anixious over concern لناتج عن الا

ون ع  ( ا الفرد دائما وان ي ب أن يتوقع شغال الدائم للفكر و م الكب والا فية  أسباب ال طرة أو ا الأشياء ا

ا ا والتعامل مع بة الاستعداد لمواج   ). أ

شغال البا م والقلق وا ذه الفكرة لا عقلانية ، لان ال او ة م   : ل يؤديان إلىأضرار كث

ة-1 ط انية وقوع الأحداث ا م الموضو إم يلولة دون التقو    ا

ا-2 ا بفعالية  حالة حدو ا ومواج يلولة دون التعامل مع   . ا

ا بالفعل-3   .قد يؤدي إ وقوع

  .قد يؤدي إ المغالاة  النتائج-4

انت لابد م-5 ا إذا    . ا قد يؤدي إ وقوع

ا-6 انت لا يد م ا إذا    .لا تحول دون وقوع

ا تبد-7 يم الأحداث وجعل قيقة والفرد السوي يدرك أن أك مما  عليه  وا  يؤدي إ ت دوث    لأخطاء   ا ممكنة ا

ا  ب توقع اولا ي م والارتباك ، لذلك يمنع حدو   .بصورة تؤدي إ القلق وال

عة-   problèmesAvoidnce  تجنب المشكلات :  الفكرة السا

ا( ات بدلا من مواج ة الصعو عض المسؤوليات وان يتحا مواج ل للفرد أن يتجنب    ). الأس

والمسؤوليات الواجبات  تجنب  لان  عقلانية  لا  الفكرة  ذه  من    و روب  فال ا،  انجازا من  للنفس  يلاما  و ة  صعو أك 

ور   عدم الرضا وفقد الثقة بالنفس، وع عكس فإن ممارسة الفرد  المسؤوليات يؤدي إ ظ مضاعفات أخرى ومشاعر 

شعره لتحقيق ذاته ولذة الانجاز    .المسؤوليات تجنب الفرد الألم و

  Dépendent: الاعتمادية  الفكرة الثامنة-

عتمد عليه( ي  ص أقوى منه ل ناك  ون  جب أن ي ن ، و ص ع الآخر عتمد ال   ).يجب أن 

ب للمبالغة  الاعتماد   ناك س س  عضنا البعض إ حد ما ، إلا أنه ل عتمد جميعا ع  نما  ذه الفكرة لا عقلانية لأنه ب

د من الاعتمادية و الفشل  التعلم وفقد الأمان ،   ا تقود إ مز ة ، كما أ ر ا تضر وتؤدي إ فقد ا ن لأ عن الآخر
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ب انه يصبح تحت رحمة م  افح من اجل تحقيق الذات وس و الذي ي ص العاقل  م ، وال عتمد عل ا ،    ن  استقلال

ا ازفات ع الرغم من أ و يدرك أن ا ا , و ا أحيانا إذا احتاج إل محضوضة    ولكنه لا يرفض المساعدة بل يبحث ع

ئ س ش ستحق الممارسة ، كما انه يرى أن الفشل  أمر ما ل ا    ا مدمرا  بالفشل إلا أ

  . ) 49 - 47ص،2013ازي ،( 

  : الفكرة التاسعة-

ا  ا أو محو بعاد ات الماضية  لايمكن اس اضر وان ا ات والأحداث المائية تحدد السلوك  الوقت ا   إن ا

ا  وقت ما   ان يبدوا  الما أنه ضرور ذه أيضا فكرة لاعقلانية أنه ع العكس من ذلك فإن السلوك الذي  قد لا  ،و

اضرة،   ا المشكلات  كحلول  مناسبة  ون  ت لا  قد  السابقة  المشكلات  الماضية  لول  وا ا  ا الوقت  ا   ضرور ون  ي

ات الماضية قد تؤدي بالفرد إ ستخدموه كعذرأن يتج والمن روب او  غي سلوكه كنوع من ال   .نب 

م ولكنه بالمقابل يدرك أيضا أنه يمكن   م  حيا ات الماضية  جزء م ف أن ا ع ي المنطقي يقر و ص العقلا وال

اضر   .غي ا

  : الفكرة العاشرة-

ن من اضطرابات ( ب الآخر ون لما يص ب ع الفرد أن ي   ). ومشكلاتي

س  شغال الفرد ومن ثم يجب لن لا     نظرة أل ون مصدر ا ب أن ت ن لا ي ذه فكرة غ منطقية لان مشكلات الآخر أن 

دراكه ذا يحدث من منطلق تحديد الفرد و ن  فرد ما فإن  ما ، وح عندما يؤثر سلوك الآخر ب له ضيقا و س لأثار    ت

ون الفرد م ع ضمنا  ذا السلوك وعندما ي ذا  ن ، ل ب سلوك الآخر س ا بدرجة شديد  ن أو مضطر سلوك الآخر تما 

ص العاقل   ا ، وال غي س لديه القدرة ع ضبط سلوكه ولكنه  الواقع يقلل من قدرته ع  ص ل ذا ال أن 

ؤلاء الآخر ساعد  ن مؤديا ثم يحاول أن  ون سلوك الآخر و الذي يحدد م ي ذا لم يكن من  والمنطقي  ن ع التعب ، و

عمل ع تحقيق أثاره بقدر المستطاع ء فانه يتقبل الموقف  و   .الممكن عمل 

ادية عشر-   : الفكرة ا

جب أن نبحث( لة، و ل مش امل ل يح أو  ي لا تصبح النتائج مؤلمة ناك دائما حل  ل ل ذا ا   ). عن 

ة نظرة   ذه الفكرة غ منطقية من وج سو   :نها أل

امل -1 ل ال ذا ا   .لا يوجد مثل 

نما يقودنا -2 امل غ واق و يح وال ل ال ذا ا صول ع مثل  تب ع الإخفاق  ا أن ما تتصوره من نتائج ت

ذف ل إ القلق أو ا ذا ا   .الإصرار ع العثور ع مثل 
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تج عنه حلول اض-3 لول ي ذا الس إ الكمال  ا ص المتعقل أن يحدث حلولا  إن  حاول ال عف من الممكن فعلا و

لة   املة لأي مسالة أومش سليم بأنه لا يوجد إجابة  ا واقعية مع ال ا أك لة وان يتقبل أفضل (            .ممكنة متنوعة المش

وج،   .)  17،ص 2012أبو 

ار  تج مما سبق وفقا للأف ست س  و أل ت  أل ا  ال جاء  شوه    الإحدى عشر  انت  إذا:  ون غ عقلانية  الفكرة ت فإن 

دم الذات دافك  وتؤدي إ سلوك  انت غ منطقية، تمنعك من وصول إ أ    .الواقع، 

ار غ العقلانية أنواع -3   :الأف

ار ع   الغ  الأف ا أخذت طا ا إلا أ فضل سان و ا الإ المطالب المطلقة والشروط  العقلانية   الأصل رغبات وأشياء يح

ار  ناك ثلاث أنواع من الأف ا و   : و اللاعقلانية اللازمة ال لا يمكن التنازل ع

ذه    : مثل يجب أن معتقدات تتعلق بالذات 1- ذا لم افعل ذلك فانه أمر فظيع لا يمكن أن أتحمله ومثل  ء ، و ل  أتقن 

وف والقلق والاكتئاب و    .الشعور بالذنبالمعتقدات تؤدي إ ا

ن : 2- ذا لم يفعلوا ذلك فانه أمر فظيع ، تحمله    معتقدات تتعلق بالآخر علم الناس معاملة حسنة عادلة و مثل يجب أن 

ار ذه الأف   .إ الشعور بالغضب والعدوانية والسلبية  وتؤدي 

ياة 3- ار تتعلق بظروف ا ذا    أف ده ، و ل الذي أر ياة بالش ون ا لم تكن كذلك فانه أمر فظيع لا تحمله  :  يجب أن ت

ار ذه الأف   . )34،ص 2009النف .( الغامدي،  لألماإ الشعور ب  وتؤدي 

تج :  ست نا    ومن 

ون  صورة   سان ت ار عبارة عن رغبات الإ ون الأف النوع الأول ت ار اللاعقلانية ففي  ناك ثلاثة أنواع مختلفة من أف

ا، أما  نلا يمك شروط لازمة   ي يجب أن يتوجه الآخ  التنازل ع ص يحب أن  ن  نرالنوع الثا حوه،  أما النوع الثالث فال

و ده     .س حياته كما ير

   ار اللاعقلانيةمصادرالأف-4

يات ومفروضات    إن1- ا ع خ وجو تحدثون  ن و ل وتتحكم  تفك الكث من المتعلم ش ار اللاعقلانية عادة ما ت الأف

شئة ا مصادر للت مكن خلق   .و

أو وسائل الإعلاما   إن-2 العائلة  أو  ا الأسرة  العقلانية واللاعقلانية يكمن ورا ار  مثل المدارس  أو    لأف التعليمية  يئات  ال

ان والأصدقاء ، وزملاء العمل أيضا ما ا امعات ور   .وا

التعلم المبكر غ  -3 شون فيه وذلك من خلال  ع يط الذي  اللاعقلانية من الأسرة و ا ار  ن يتعلمون الأف إن المتعلم

ار اللاعقلاني ساب الأف ون الفرد مستعدا نفسيا لاك االمنطقي حيث ي ش ف ع   .ة من الأسرة و الثقافة ال 

بادلون التأث فيما  -4 ذا النظام ي شون   ع ن الذي  ن ومجموع المتعلم ان اجتما ومادي مع ش  م ع إن الفرد 

للتعلم   وقابلون  الناس  عض  ، ولان  م  وسلوكيا م  م وانفعالا ار أف ق  طر عن  ذاتيا  بالنظام  تأثرون  و ؤثرون  و م  بي
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ذه المعاي والقيم يصرف  با م  علم م، بالإضافة إ  م ومدرس م ورفاق م يتعلمون المعاي والقيم من أسر لفطرة ، ف

م يتعلمون المطالب الصارمة عن تلك المعاي ا فإ   )  35،ص   سدن ، محمد ،و محمدزرو ( .النظر عن 

  

ار اللاعقلاني  أعراض-5   .ةالأف

ا ع النمو التا أعراضتوجد العديد من   مكن تقسيم ار اللاعقلانية و   :الأف

  Moodsymptôme: : مزاجية  أعراض1-

ن  ب  -حز ة  - غ سعيد  -مكت ياة - قلق  -منخفض المعنو ة والرضا عن ا ثارة و فقد المتعة و الب ل الاس   .س

  :cognition symptôme أعراض معرفية 2-

تمام   ة    -فقدان الا ك  صعو ي    -ال ار السلبية    -انخفاض الدافع الذا دد    -الأف ة  -الشعور بالذنب  -ال ار الانتحار   - الأف

لاوس  ام  - ال   .الشعور يفقد الأمل  المستقبل -نظرة سلبية للنفس   - ضعف التقييم النف - الأو

  :Behavior symptôme سلوكية   أعراض-3

ا و حركية أو ز ا  تأخر ردود الأفعال السي اء  -د اب الاجتما  - الب    الانتحار   -الاعتماد ع الغ - الا

  physicalsymptôme:بدنية أعراض4-

النوم   اق    - اضطراب  ية  - الإر الش نقص  أو  ادة  الوزن    -ز نقص  أو  ادة  ة    -الألم    -ز المعو الر   - الاضطرابات  غبة  نقص 

سية.(قندول ،   )29، ص 2018ا

ياةأثرأحداث  5-   :ا

  .الألم عند الصغار -فقد الوالدين أو احد الأقارب

  :أحداث حياتية أخرى 6-

  .الأمراض المستعصية

ار اللاعقلانية 7-    :الأف

اب ، ومن ثم الشعور بالنقص   مة والا ز ا بال ا سوء تكيف واضطرابات لا تتفق مع الواقع وتحكم ع صاح ي

عض  ات التوافقية.والمعاناة من    .) 345، ص س  حمد ، د نوم ( رزو   الصعو

ار اللاعقلانية  أسباب-6   :الأف

سبة ممن حوله،  أن ا مك ست موروثة، ولك ار الفرد ومعتقداته ل يجة لتعامله العقيم    أف ار أو ن تمع ا الأسرة، وا

ن أسباب ئة ومن ب ار اللاعقلانية ما ب  مع الب   : الأف
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   :العزلة الاجتماعية-

ار ن الأف و ل كب  ت ش م و سا اره ومعتقداته    قد  كم أو للمعيار الاجتما ع أف اللاعقلانية ، حيث يفتقر الفرد ل

اره ،   أف يمنعه عن تقييم  مود الذي  ا اجتماعيا ببعض  المنعزل  الفرد  صية  سم  الأحيان قد ت كث من  التا   و

ا الدعم والمساندةالتقييم السليم  ستمد م ا  و ماعة ال يحيا  ن ، وما ترضيه ا   . وفقا لما يتفق مع الآخر

مود الفكري - غي    :ا مود ، وعدم الرغبة   ما اتصال الأفراد با ار ا    أف بدال عقلانية وأك مرونة     بأخرى أكاس

امد ، حي ن ا ا للتفك المتصل ياة ولا  ومنطقية ، فيقع الفرد أس ه مظلم يرى من خلاله جانب واحد ا ون تفك ث ي

و يرغب   غ انب الأخر اأن  ى ا   .فكره ،ل

تمع - تمع،   : ثقافة ا ار اللاعقلانية  ا شرت الأف ال   إذا ما ان و ا ار اللاعقلانية لأفراد، كما  ا سوف تفرز الأف فأ

ار اللاعقلانية   ته سيادة الأف ية بي ي  ون الفرد لاعقلا الة ي ر والشعوذة، و ا   .المتعلقة بال

  ).6، ص  2013الضاوي عبد القوي ، ( 

  :ساليب المعاملة الوالداية السلبيةا

الأساليب المعاملة الوالدين دور     :اللاعقلانية من حيث ر شأة الأف

ا   - ا   العد    رنوعية الأف انت لاعقلانية  ا من أثار سلبية لا سيما إذا  تب عل ا الآباء  الأبناء وما ي والمعتقدات ال غرس

ن ات الغ واستخدام الألفاظ السوقية عند التعامل مع الآخر   .أن والعزف وتدم الأشياء وممتل

شئة تجعل المتعلم لا يتعلم كيف ي  - ب   ا  الت شعر بالاستقلالية ولا  الرعاية المبالغ ف تعامل مع المشكلات بنفسه ولا 

وف من الوقوع من الأخطاء وعدم القدرة الدفاع عن نفسه  م قرارات الوالدين، إضافة إ ا   .يح

  . ) 341، ص دن س  ،رزو و محمدر ( 

ي-7   أساليب التفك اللاعقلا

م    إEllisسأشار أل م من خلال سع ون أنفس ل شعوري أولا وراء تلك الأفعالأن الناس يز الأمر الذي يؤدي إ    ش

م ا عدم التخ عن اضطرابا ذا الس يرجع لأسباب م ا و ا والتصعيد من حد   :والإبقاء عل

ل ذه    :ا د للتخلص من  ا طبيعية و حتمية ولا يبذلون أي ج عتقدون أ م و ب اضطرابا لون س فكث من الأفراد يج

  .المشكلات

غباء م :التصرف  بون اضطرابا س م الذين  م  ون إ م لا يدر غباء ف ا من الأفراد يتصرفون    .حيث أن كث

م :الإدراك والعتهعدم  ب  اضطرابا ا الس ون أ م لا يدر ون موجودة  عقل الأفراد لك   .فالمعارف ت

م اللاعقلانية    :التصلب ار ار  يتمسك كث من الناس بأف عرفون أن تلك الأف متعلقة بالاستحسان والتحمل وح عندما 

م زامية يظلون ع تصل   .ا
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ير    :الدفاعية وء إ الت ا، وذلك من خلال ال م والتفاعل مع ك ع مشكلا م قابلية لتجنب ال حيث أن الأفراد لد

شعرون  م  ض والإسقاط والتقمص والتجنب والكبت والكف و موالتعو يجة قلق   .بالقلق ن

اث م: عدم الاك ب قلق س م  م من مرض جس فقد يتفاقم مرض يجة معانا اد ن   .فعندما يتعرض الناس للقلق ا

غي الذات ئون إ حلول وقتية:غي المواقف لا  م ي م ف عض الأفراد الأذكياء مع مشكلا (قندول،     .حينما يتعامل 

  .) 107- 106، ص2014

ار اللاعقلانية-8    سمات الأف

س ( ار اللاعقلانية و1997عرض أل ا الأف ع وتتم  عض السمات ال   (:  

يئة مفروضات ، وذلك ناتج عن الميل الشديد     المطالبة لمات ال تتمثل ع  تمثل ذلك  وجود مجموعة من الصيغ وال : و

ردد للكمال و الرغبة  انجاز الأعمال عند أع مست  انيات الفرد الواقعية و ل لا يتلاءم مع إم ش وى من الإتقان والمثالية 

ب    لمات مثل : يحب ي

ص أنه فاشل إذا فشل مرة واحدة التعميم الزائد  ان ال ات محدودة  ار عامة بناء ع خ تمثل ذلك  تب أف   .: و

ي: قة ا  و  التقدير الذا ديث إ الذات بطر ستقر  الشعور أو يتمثل  ا سيطة    زامية وسلبية بواسطة صياغة جمل 

ن وال تؤدي إ تحقيق تقديره لذاته ا الفرد لذاته مع الآخر ات للمقارنة ال يقوم  عت مح   .اللاشعور ، و

ل و شعر الفرد أن عدم    ال ان  ات  مية الأحداث أو ا تمثل ذلك  المبالغة  مع أ قدرته ع تحقيق ما يصبو  : و

ارثة عظيمة   .إليه 

تمثل  التمي   ةأخطاء  التفس : و ات الإدار عاد السلبية  ا   . الإ

ب  لمة   عدم التجر يجة  سان ن غضب الإ ان  ة،  افية وغ مجر  ع أدلة غ 
ً
تاجات اعتمادا روج باست تمثل  ا : و

ص آخر ،  صياأو مضرة غاضبة من  ة له  لمة لم تكن أصلا موج ذه ال   .و

ن ( التكرار): ا    التلق ي و تلك العملية ال يتحدث ف ن الذا ق عملية التلق تمثل ذلك باستمرار سلطة الفرد عن طر و

ا ة أموره بدليل النتائج ال يتعرض ل   . الفرد مع نفسه حديثا داخليا مضمونه أنه غ كفئ وفاشل  معا

م   ية:السلب م  ظروف خارج إراد عاس ب  عتقدون أن س ؤلاء الأفراد    . فمثل 

ميته عدم الوقوف  وجه   ا وتؤكد ع أ ياة بدلا من مواج ا ات  صية تتجنب صعو زامية :  نمط من ال الا

  . القوي 

الية :ا ذا ما يجلب ل لات اء لان  ن وخاصة الأقو ا ع الآخر عتقد الات   .ه الراحة  أمور حياتهحيث 

ز بمع أن  ز: ال ا ال ا ومحو أثار سيا ستطيع التخلص من أحزان الما و سان لا    .الإ

لة وان لم يصل   ل مش ناك حل نموذ ل زة، ف ون حلول جا اص الذين يتصفون بضيق الأفق يمل ضيق الأفق: الأ

از النف  ش إ ضعف ا ذا  ارثة، و مإليه تحدث ال   . لد
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ساسية: أي ار  شدة ا ؤلاء الأفراد وان الفشل    أن الأف ا لا تفارق  تمل أن يقعوا ف اطر ال من ا ة عن ا السوداو

م   .يلاحق أعمال

ار ذه الأف اب مثل  م    الإصرار ع القبول التام: يرى أ ن ع ونوا راضي ل مطلق و ش م  ن يجب أن يحبو أن الآخر

غض النظر عما يفعلوا به.  ر ،دائما    .) 214،ص  2021(جعر

ا فيما ب صائص نوجز ا تتم بمجموعة من ا   : كما أ

ار لاعقلانية مثل: (أنه أمر فضيع يجب أن لا يحدث أبدا) - ا عادة أف شا ع مود والتطرف ي   . با

شا - ني ط والتذمر والعدوان من الذات ومن الآخر ا ال   . ع

ساعد ع التفك  الاحتمالات- ن، لا  ون دائما  صورة الإثبات والنفي المطلق   .ت

عيق الفرد عن تحقيق - ا  قيقة كما إ سق مع ا دافه ورغباتغ منطقية ولا ت   .) 179ص ، 2015ضيف، ( .هأ

ات-9 ار اللاعقلانية نظر   :الأف

ة ات نجد نظر ذه النظر ن     :ومن ب

س -1 ت أل ة أل   :نظر

ورك    س  مدينة نيو ت أل ا،  27/09/1913ولد أل ا  وترعرع ف س عن طفولته، بأ طفولة قاسية  عاش   و يتحدث أل

ان   ا مرارة الصراع الأسري والذي انت بطلاق والديه عندما     .) 26،ص2015(الازايدة، سنة. 12عمرهف

س" منذ البداية انطلاقة علاجية  نفس الوقت تبحث عن أسباب للاضطرابات النفسية،  ل    انت انطلاقة "أل رافضا 

انت ع مراحل   العلاجية  ته  نظر صياغة  ي، وح   الدينام العلاج  نموذج  من  بعه  ي وما  النف  التحليل  ات  تفس

دت   و  وش ي ،و س بالعلاج العقلا ا نحو ما  ا جذر غي ة  عد ممارسته للتحليل النف غ الوج ة ،إذ  ر ات جو غ

الاضطرابات وراء  ون  ت أن  ض  يف وال  ة  المضطر ار  لأف عديل  عن  البداية  يبحث   معر   ,Drew Weston). علاج 

2000,p :881) النفسية.  

ة علاجية لأ ذه النظر س بثلاث مراحل مرت     :ل

ي وذلك عام   ة العلاج العقلا س نظر انت  ة    ،1955المرحلة الأو حيث  س لتصبح نظر ا أل والمرحلة ثانية حيث تطور

عام   وذلك  الانفعا  ي  العقلا الانفعا 1977العلاج  ي  العقلا العلاج  ة  نظر لتصبح  س  أل ا  طور حيث  ثالثة  ،والمرحلة 

عد ع ي وذلك  د،السلو    .)129،ص2008ام.( أبو ز

سعون إ تحقيق   شعرون بالانزعاج عندما  ي العاطفي إ أن الناس  س  العلاج العقلا ة أل داف معينة ش نظر   أ

م من تحقيق   م أحداث وعوائق تمنع ض ع م ، و داف ذه الأحداث تؤثر ع مشاعر    أ حمل الناس معتقدات حول  و

ف، الناتجة عن الأحداث.  (ال   .)91، ص2013شر
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ل  أو ض المش ي الانفعا مع المر تعامل العلاج العقلا شطة،    و ة م ا خ ر ار لاعقلانية، تظ العص الذي توجد لديه أف

ل سلوك مدمر للذات ل اضطراب انفعا يتج  ش ر  ش يجة انفعالية، تظ تج عن نظام معتقداته ن    .و

ته ا ت نظر س أل ةوقد بلور أل ا اسم نظر ي الانفعا وأطلق عل ا العلاج العقلا   .ABCل يقوم عل

  )172،ص2000سرى، ( 

ة ذه النظر ش رموز  ي التالية  و   :إ المعا

رف -1 ا لا   (A)  ا ة  حد ذا شطة) مثل: طلاق، وفاة، رسوب، وا ة الم صية(ا دث الذي يؤثر  ال يرمز إ ا

يتتحدث     .الاضطراب السلو

رف-2 ون   (B)ا دث نظام المعتقدات، ونظام المعتقدات قد ي سان حول ذلك ا يرمز إ الاعتقادات ال تتطور عند الإ

ياة ا  ا ي، أي أحداث غ واردة وغ محتمل حدو ياة، أو غ عقلا ا  ا    .عقلانيا، أي أحداث واردة ومحتمل حدو

رف-3 ، صلاح) وقد يرمز   (C)ا ون عقلانية (رضا، ص يجة قد ت يجة والن إ الإنفعلات ال تنجم عن الاعتقادات أي الن

ون غ عقلانية(حزن، توتر، قلق).    .) 169،ص2015(أحمد، ت

شط الم أو  دث  ا ن  ب ط  ير الانفعالية A حيث  تائج  والتفكC ب اعتقادات  خلال  ي  B من  العقلا العلاج  فإن  كذا  و

المعتقدات  الانف لتلك  مناسبة  غ  الانفعالية  والنتائج  عقلانية  الغ  بمعتقداته  واعيا  ض  المر جعل  إ  دف  عا 

   .) 140،ص2013(الغامدي، 

ة آرون بيك.2    :نظر

ة الإرشاد المعر ولد عام ن حاصل ع درجة دكتوراه   1921آرون بيك واضع نظر ن المعاصر و من الباحث ،و

كيةسنةطب من جامعة( ب ،1946يل) بالولايات المتحدة الأمر   .) 59،ص2020..(رو

أن ما  ا  ته ع فكرة مفاد عد جميعا    وتقوم نظر اته وآرائه ومثله  اتجا الفرد وما يقوله حول نفسه وكذلك  يفكر فيه 

ض. وأن ما  يح أو المر سلوكه ال امة وذات صلة وثيقة  سبه الفرد خلال  بمثابة أمور  يم  يك حياته من معلومات ومفا

ض حياته ع تلفة ال قد  ا  التعامل مع المشكلات النفسية ا ستخدم   .وصيغ للتعامل 

  )67، ص2000محمد، ( 

رى   قائق بناء ع مقدمات     بيك أن و ف الواقع وا المشكلات النفسية  ترجع بالدرجة الأساس إ  أن الفرد يقوم بتحر

اضات خاطئ ته  مغلوطة واف ض نظر . وتف علم خاطئ  إحدى مراحل النمو المعر ق   ام عن طر ذه الأو شأ  أنه  ة، وت

اعتقادات    من و  ار  أف ات   غ إحداث  خلال  من  وجسمية  وسلوكية  انفعالية  ات  غ إحداث  الممكن 

ض. ،المر   .) 59،ص2020(رو

ار السالبة، وال  ووجد بيك من خلال عمله مع مر الاكتئاب، أن الأفراد  المك ن قد أعلنوا عن مدى واسع من الأف ب ت

ار الآلية أو ا  بيك بالأف ل عفوي، أطلق عل ش م  ر لد ذه  التلقائية  تظ سية عامة،    . ار تقوم ع معتقدات رئ الأف

ا   قة ال قد يفسر   ططات تحدد الطر ذه ا ا مخططات ال لدى الفرد نفسه، وعن عالمه، وعن مستقبله،  يطلق عل
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ار ذه الأف ار آلية معينة،  ر أف ذا التفس تظ م  تقييم المعر    الفرد موقفا معينا، من خلال  س الذي  الآلية المعنية 

ؤدي إ استجابة وجدانية  سوء التكيف للموقف و ، يتصف    .) 14،ص2012.(اس 

إ  تؤدي  المعرفية  ات  شو وال فات  التحر ذه  و المعر  ه  شو إ  تؤدي  السلبية  التلقائية  ار  الأف أن  إ  بيك  ب  وذ

فا ذه التحر ة المواقف الضاغطة. وتتحدد  ة  مواج د من الصعو ا أن تؤدي  الضغط مع  وتز ت المعرفية ال من شأ

ا  عدة   ة المواقف الضاغطة والتوافق مع    :ي أنواع كماإ الفشل  مواج

  ل أو ي)   ءلأ تفك ال   :(التفك الثنا

ذا النمط من التفك إ- ميل  ن والمواقف والعالم وفقا لفئات حادة متطرفة ،و ص نفسه والآخر أن    حيث يدرك ال

ا الصغ ،وترى   ا محبطة من طفل ئة تماما لأ ا س ون مطلقا ولا مجال فيه لبصيص من أمل ،فمثلا الأم ال ترى نفس ي

ات ات  الأم ن ،لذلك ف ترى الأم ات يتمتعن بالص ع أولاد ل عام أفضل  الأخر ش ن  ل ات  ا،  الأخر ذا    م عد  و

  .النمط من التفك نمطا غ واق تماما

  صنة واللوم   : ال

صية   زه وعدم كفاءته ال ا  ط ر ل ما يحدث من أخطاء ،و ذا النوع من أخطاء التفك يلوم الفرد نفسه ع  و 

ا   عتقد أن مدر ة  ة صغ عيدا عن سيطرته ،فميلا متدر ون  صية عن حدث قد ي جعل الفرد نفسه مسؤولا بصفة  ،و

يجة   ا ن ا،فظ وجاف مع ا    وقد  أخطا و م دورا  إفساد احتمالية  ون ل ن الذين قد ي اص بالآخر زء ا أغفلت ا

عانيه من مشكلات   يجة ما  ن ن و أن يلقي الفرد باللوم ع الآخر لية عما يحدث ،وقد يحدث أيضا العكس و مسؤولة 

لة ،مثل المرأة ال تلو  ك  جزء من المش ش عتقد انه  ا الزوجيةوظروف ولا  ا طول الوقت ع فساد وتحطم حيا   .م زوج

 :ي   :(قراء المستقبل)  التفك الكوار

طأ  ذا ا شيع  ئة ،و عود عليه بأمور س عتقد  أشياء سوف  ظ) وسلبية المستقبل و الفرد (سوء ا نا يتوقع      و

لات والنتائج الأسوأ للموقف ،ومثال ع ذلك إمعان النظر والاستغراق  الاحتما   مشكلات القلق ،حيث يميل العميل إ

ار من قبيل سوف ارتكب أخطاء شغلا بأف ون م و ي صدد عمل عرض للشركة ،ف   ،   العرض  أثناء  المدير النا الذي و

ب  خسارة سوف س صبح عاطلا أ   .،أو انه سوف يفقد وظيفته و

  تاج الانفعا   :الاست

اية حدث ما   نا يرسم الأفراد  العكس،و انية حدوث  إم ن أي دلائل ع  ل الداخ متجا م  فمثلا    بناءا ع إحساس

قول لنفسه "لقد نبذت"   زن والرفض ،و شعر با و  ديدة ف كته ا تظر شر تظر فمثلا الشاب الذي ي الشاب الذي ي

افلة  ق ا ا لم ت ون قد تأخرت  العمل ،أو ما قد ت ا ر ض إ فشل  أن يف ا ،أو و عطلت موعد ا    .أن سيار

  :عبارات يجب ولازم-5

نفسه، عن  ثابتة  فكرة  الفرد  لدى  ون  ي نا  ن   و الآخر عن  ،   أو  العالم  عن  أن  أو  جب  و ب  ي أفعال  ا  جم ون،   ت   ي

ذه المطالب مشاعر الفرد فانه يح ا إ طلبات جامدة متصلبة ،وعندما لا توافق  ل بط  فالتفصيلات والتوقعات تم تحو
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نا   مباز ال تؤدي تمر و فيه عندما لا تتحقق توقعاته ،فمثلا لاعبة ا بالغ  مدى الكرب والسوء الذي  كدر انفعاليا و و

ا "لا يجب أن ارتكب أي از المتوازي تقول لنفس ذا النمط من التفك إ الشعور    أخطاء"،  صعبا ع ج ا  وقد يؤدي 

ب لعدة أياما بالكرب والإحباط وقد تنقطع عن   .لتدر

  (ي د الانتقا   :التنقية العقلية (اللاتجر

لا ي ،متجا ا ل لا ش ا  شغل  التفاصيل السلبية و ا خاصا لأحد  با تماما وان نا ا الفرد  أي من التصورات    يوجه 

انب الس ل ك لكنه فقط يركز ع ا ش و لا يرى الصورة  ا  الايجابية الأخرى ،ف .فمثلا المرأة الشابة ال تتلقى    ف

ا من الإطراء والمديح أو التعليق ا إلا  كث ديدة  تصفيف شعر ا ا ق ت   ات الايجابية عن طر ا ع أن صديقة واحدة ل

س قبعة ا لأيام وقد تل ذا التعليق داخل ل ف تضع  ذا الش ا ل   .عن عدم ح

  ز أو عدم النظر   : للإيجابياتال

ل سب فمثلا :  حيث يتجا يدة الايجابية لا تح ات ا ذه ا خ نفسه أن  الطا    الفرد أي ايجابيات لأي موقف و

عد قد  و  ف قيمة  أي  نفسه  عطي  لا  لكنه  المناسبات  معظم  ممتازة   وجبات  و  يط إحدى    الذي  ية   ش غ  وجبة 

عت نفسه بناءا ع ذلك طاه غ مبدع   . المناسبات و

  ائدالتعميم   :الز

و سوف تحدث له دائما،  ئة مرة ،ف ة س ذا النحو لأنه مر بخ ص ع  ل   يفكر ال عميم شامل ع  عمل  و يقوم  ف

فض    المواقف من خلال موقف واحد، عتقد انه س ا فسوف  ب لمقابلة لوظيفة ما لكنه لا يوفق ف فالرجل الذي يذ

  .أي وظيفة يتقدم له

 ن و يم وال   :الت

نالف ذا النوع من التفك عندما يدرك نفسه والآخر ب  ونات    رد الذي ي يم المبالغة للم أو المواقف سيميل إ الت

ا من حساباته وأيضا يقلل من الا   السلبية ، سقط   يجابيات ال 

  

 العنونة :  

ل أو  ات ال ن تبعا لمصط عد من  حيث لا يرى الفرد نفسه أو الآخر ب ا ء فقط بل يذ ن غالبا   ذلك،اللا فيطلق عناو

ون   ما ا "أم عديمة القلب"،  ، فمثال إراديةلا    ت ا أو تطلق ع نفس ا سابقا قد تصف نفس وعندما يتم    الأم ال قدمنا

طأ من التفك ذا النوع من ا ن، فقدع    تطبيق  و يرى الأخر ع  الآخر ء تماما  يقول المرء لنفسه انه فاسد ف  انه 

شعر بالغضب  و  صلذلك ف   . العمل قد يطلق ع نفسه انه غ تماما خطأ الذي يرتكب   والعدائية، وال

  ( زا   :القفز إ النتائج (الاستدلال ا
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ون سلبية بدون وجود دليل ع   تج أن النتائج ست ست ذا النوع من أخطاء التفك  ص ذو التفك المشوه  ذلك،  ال

ش إ وجود نتائج  ح ناك دلائل  انت  وجدلو  ذا ايجابية، و سيان من  ما نوعان رئ   :النوع من أخطاء التفك 

عرف كيف يفكر    العقل:قراءة   ن، ولاالفرد الذي يفكر بأنه  يل    أخرى، فععطي اعتبارا لوجود أي احتمالات    الآخر س

نة  مدى   ا غ كفء وغ م ا ع أ ا  العمل ينظرون إل عتقد أن زملاء ي من القلق الاجتما  عا المثال موظفة 

  .واسع من المواقف

  بؤ ون بصدد   الفرد أنيتوقع  : بالمستقبل الت ء فمثلا :الفرد الذي ي ي ع محمل  أحداث المستقبل سوف تأ

السرطانية.                          بالأمراض  مصابا  ون  ي قد  انه  مسبقا  يتوقع  الصدر  ع  ية  السي بالأشعة  روتي  فحص  إجراء 

  .)   14، ص 2001(يوسف ، 

ا إ أنواع أخرى وتتمثل  ناك من يقسم   :و

ء_ ء أو لا  ل  صول ع  ء، أي التفك  ا ل أو لا  قه ال    .التفك بطر

ستحق_ ع تحميل الأمور أك مما  يم، و ل والت و    .ال

ا_ تاجات خاطئة دون وجود أدلة تدعم ع التوصل إ است تاجات، و    .القفز إ الاست

ع تفس جميع الأحداث  ض_    .وء قاعدة واحدةالتعميم الزائد و

عيد عن الوسطية(_ ل  ش ع التفك  ي و    .أبيض، اسود)  التفك الثنا

وانب الأخرى فيه. (_ غفال ا ك ع جانب واحد من الموقف و ع ال ي و د الانتقا   .) 222، ص2013جابر، التجر

ار اللاعقلانية يص-10    :الأف

يص    :ال

مع   تلفة  ا الطرق  استخدام  عت  ، وعمليا  نف  علاج  عملية  المدخل لأي  عت  ال  العملية  تلك  و  يص  ال

  ، صية  ال المقابلة  واستمارات  بالقدرات  اصة  ا والاختبارات  النفسية  س  المقاي استخدام   ، والمعلومات  البيانات 

ا القياس و  املة يتم ضم يص عملية مت ب  وعملية ال م ، وتختلف باختلاف نوع المتخصص ، فالطب التقييم والتقو

س وقوائم   ستخدم الاختبارات والمقاي يصية وقد  ال المقابلة  ع  ي لديه  ي لي الإ يص  النف ترتكز عملية ال

يصية والاختبارات الاسقاطية  ستخدم المقابلة ال لل النف فانه  ستخدم    القياس الأخرى ، وفيما يتعلق با نما  ، ب

ن ووضع المعاي من   عت التقن الة ، و يانات ونماذج دراسة ا ي الاختبارات النفسية والقوائم والاست ي لي ي الإ الأخصا

مة لاعتماد نتائج تلك الأدوات.  طوات الم   .) 30،ص2008(فضل، ا
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ار اللاعقلانية   علاج-11   :الأف

س-   :خطوات العملية العلاجية حسب نموذج أل

ي المعر  عملية عقلية معرفية تنحصر  دائرة المعتقدات   إن العملية الإرشادية والعلاجية المتبعة ضمن الاتجاه السلو

ا الفرد قبل أن يأ ياتية ال يتعرض ل لة ا ا الفرد أك ما تنحصر  المش ار اللاعقلانية ال يحمل ي الإرشاد ولا  والأف

س العملية الإرشادية العلاجية  خطوات محددة ع النحو التا   :يد أن 

ا  عتقد  ات اللاعقلانية ال  ار والقيم والاتجا شد، أولا: تحديد الأف التا   المس ه ومشاعره و وال تؤثر ع نمط تفك

ب له الاضطراب النف س   .ع تصرفاته و

الانفعالية  مساعدة    ثانيا: وانب  با ا  وعلاق اللاعقلانية  والمعتقدات  ار  الأف ذه  بصار  والاس الو  ع  شد  المس

ة أخرى  ا الفرد من ج ة ، والأحداث ال يمر    .والسلوكية من ج

ار وذلك باتخاذ الإجراءات  ثالثا: ذه الأف شد ع التخلص من    :التاليةمساعدة المس

يإجبار - و غ عقلا م لماذا  ه ومساعدته ع ف با ار  مستوى وعيه وان ذه الأف شد ع جعل    .المس

عاسة واضطرب - ب له  س ار  ذه الأف   .انفعاالتوضيح له كيف أن 

ه إ- با ه وان ار العقلانية  توج ن الأف ا و ار اللاعقلانية لديه ومساعدته ع المقارنة بي   .الأف

ق استخدام الوسائل التالية ار اللاعقلانية عن طر اجمة وتحدي الأف عا: م   :را

ا  ؤمن  دامة والممارسات السلبية ال يقوم و شدرفض الكذب وأساليب الدعاية ال   .المس

ا خاطئة   عتقد أ قناعه بممارسة السلوكيات ال  ار منطقية و ا أف ر  عض المواقف ال يظ ة  م  -يعه   ن ج

ذه السلوكيات -نظره    . وان لميتم ذلك يج ع القيام 

لسة الإرشادية شد أثناء ا ا المس ستخدم يل الدفاعية ال  ا، وكذلك ا ار اللاعقلانية حال ورود ة الأف   .مواج

ار عقلانية و عملية عن    خامسا: ا بالأف بدال ار اللاعقلانية واس غي وتحدي الأف به ع  سلوكيات  تدر ق دمجه  طر

ار فور الانخراط  ذه الأف غي    .) 37ص ، 2014( إسماعيل صا ،   ا.تؤدي إ 
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  :خلاصة

ل   ل ل ون مؤ قة غ العقلانية    ءيبدأ الفرد باعتقاد أنه يجب أن ي ذه الطر ان الفرد يفكر  ذا  ستطيع  النجاح و ح 

د    ب  له المز س ذا يمكن أن  ص ما تصديق فكرة  غر عقلانية، فإن  فأنه  بذلك ي نفسه للفشل، فمثلا إذا اختار 

ذه الفكرة غ عقلانية فكرة أخرى غ عقلانية، وس بع  وف والقلق والإحباط، وست ذا النوع   من ا ار من  ع الأف تا

العديد من الأعراض    ر لديه  ستطع التحكم  ردة فعله، كذلك تظ ا إذ لم  اية ل ص، وسيدخل  دوامة لا  رأس 

و   ف ا،  خاف و المواقف  يتجنب  و  ف للفشل  الدائم  والتوقع  نفسه،  ثقته   عدم  يجة  ن الاكتئاب  و  دد  وال اب  الا

،  و  ار اللاعقلانية إلا أن المرجعمضطرب التفك ساب الأف عددت مصادر اك ا   قد  ا نواة    الأسا ل و الأسرة باعتبار

ل فرد.    البداية   حياة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

يد    :تم

وم -1   .القلقمف

  .أنواع القلق-2

  .أعراض القلق-3

  .أسباب القلق-4

وم قلق الامتحان-5   .مف

يفات  قلق الامتحان -6   .تص

  .مكونات قلق الامتحان-7

ر قلق الامتحان-8   .أعراض ومظا

  .قلق الامتحان أسباب وعوامل -9

  .مصادر قلق الامتحان-10

ات قلق الامتحان-11   .نظر

 خلاصة 
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يد   :تم

م النفسية  ا الكث من التلاميذ مما ينعكس سلبا ع حال ي م عا اديمية  لة أ سمية، عت قلق الامتحان مش   وا

م   ما يؤثر ع مستوى مذكرا ر ع الطلاب العديد من علامات الاضطراب والتوتر والقلق قبل وأثناء الامتحان ور فتظ

م ودافعية الانجاز  م،لدروس م الدرا لد   .وقد يؤثر كذلك ع تحصيل

ونات قلق الامتح يف قلق الامتحان م وم قلق الامتحان، تص تطرق إ مف ذا الفصل س ر قلق   ان،و  أعراض ومظا

ات قلق الامتحان    .الامتحان وعوامل وأسباب قلق الامتحان ونظر
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وم القلق  - 1    .مف

ية إ م اللغة العر لمة القلق  ش م   :أن أصل 

 لغة   

و قلق   . قلق، يقلق، قلقا، ف

ص : اضطرب وان   )1852, ص2008ز .( مختار عمر ، قلق ال

 اصطلاحا:   

ران  وب بالتوتر ، والضيق  2005عرفه حامد ز ب الم ول الس دد ا وف الغامض غ ا : ع أنه نوع من ا

ران ،  يب وتوقع الأذى وعدم الاستقرار العام.( ز   . )144, ص  2005وال

سان، و  وف الغامض الشديد الذي يتملك الإ عرفه فاروق السيد عثمان: أنه حالة من ا ب له الكث من الكدر،  و س

ا شائما ومتوتر الأعصاب ومضطر بدوا م ص القلق يتوقع الشر دائما و ع الانزعاج، وال   .والضيق والألم والقلق 

ك فقد القدرة ع ال ددا عاجزا عن البحث  الأمور و بدوا م ص القلق يفقد الثقة بنفسه و   .كما أن ال

  ).18 ، ص2001، السيد فاروق( 

م   ذلك علماء النفس المعاصرون:  ما  تفق مع     القلق كما يصوره علماء  التحليل النف و
ً
ئا ناك  ش و إلا نذير بأن  

ة   عد لمواج ته،  إنه أشبه بجرس الإنذار  الذي  ائن أو  يخل بتوازنه و طمأني دد  أمن ال سيحدث ممن شأنه  أن 

طر   .) 8،ص2002.( عبد الستار، ا

يلك عرفه س ل   ما  ع الاستجابات المعرفية السلوكية ال تحدث كرد فعل لش ش إ  تتا جرجر بأنه  عملية انفعالية 

طر الموضو يم بدرجة ما من ا ية ال ت    .ما من الضغوط  ظروف و الأحوال البي

  ).69، ص2010محمود، ( 

وف الغامض ا -1-2-5 د بأنه  حالة من ا عرفه فرو ب له الكث من الكدر  و س سان، و لشديد الذي يمتلك الإ

به منه   غ أن  يص ل أمر يحيط به و شكك   و ي شائم و بدو دائما م ص يتوقع الشر دائما،  و والضيق، وال

  .) 127،ص2009(فرج، الضرر.

وف والتحفز والتوت-1-2-6 اشة بأنه شعور عام غامض غ سار بالتوجس وا عرفه أحمد ع وب عادة ببعض  و ر م

از العص اللاإرادي شاط ا ادة  سمية  خاصة ز ات تتكرر  نفس الفرد مثل الشعور   الإحساسات ا ي  نو يأ

ركة. ة ا بضات القلب، أو صداع، أو ك بة  الصدر، وضيق  تنفس أو شعور ب (غانم،  بالفراغ  فم المعدة أو  

   .) 35،ص2006
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تج: ومنه ؤدي به إ الشعور بالتوتر   ست وف الشديد الذي يصاحب الفرد و و حالة نفسية انفعالية من ا أن القلق 

   .والضيق مما يجعله غ متوازن جسديا ونفسيا

  :أنواع القلق  - 2

  يف القلق إ ثلاثة أنواع تتمثل د بتص   : قام فرو

وف والقلق والاضطراب،   ب له ا س ون خارجيا ف ا لمصدره و ون الفرد فيه مدر ذا نوع من القلق ي  : القلق الموضو

طر الذي يقدم عليه، كشعور الفرد بالقلق حيال موقف الامتحان أو الإقدام ع زواج،   وف وا ا لنوع ا ون مدر و

د  ئة  أخرى.  وقد أطلق فرو ئة إ  ب ات  أو من ب ا للمث ون مدر نا ي ذا النوع من القلق (القلق السوي) فالفرد  ع 

ارجية وللمواقف ال تؤدي بيه  وف ا ب له من قلق موض يخرجه من حياته الطبيعية إ   إ ا س الشديد وما ي

ة    .متصادمة حياة مضطر

ذ  ارجية، ومصدر  وف من الأشياء ا ي:  مثل الشعور با ة الدم أو  القلق العصا وف من رؤ ان ا ار م ا النوع ا

وف المتوقع من   ناسب مع ا وف لا ي ذا ا ا، و ن والصراص وغ ان والثعاب شرات مثل الف روح أو نوع من ا ا

ا لا   ر الفرد المصاب من القلق سلو يجة القلق الشديد، حيث يظ وس ن ذه الأشياء. وقد يحدث نوع من عصاب ال مثل 

ذا القلق  م  ل  ستد  ا لا  سيطة  حد ذا ا أشياء   طر الذي يتوقعه، لأ ا من ا ة لا أساس ل حدث  ر له،  و

ولة   ا أشياء م أ سيطة تبدو للفرد المصاب  ول أو توقع الشر  والأذى من أشياء  ديد المستمر من مصدر مج الدائم وال

   .ومخيفة للغاية

ما،  وما  القلق  خلقي: يتمثل  صور  شا أساسا من خوف ممن الوالدين وعقا ة الشعور بالذنب اتجاه الوالدين،  وما ي

ب الأنا  ذا النوع من القلق داخ من الفرد فيه   يص ر  صورة مخاوف مرضية خلقية و التا يظ الأع من إحباط، و

لقي ذا قلق ا   .) 5ص،2007، (عمارة  . دون و بالظروف ال أدت  إ 

ان فقد صنف القلق إ   ن أما ديفيد ش ن أساسي    : ما نوع

شأ ستطيع الفرد أن يم دائما مصدرا     Exogenoun القلق خار الم رج و تج من ا شأ أو ي و ذلك القلق الذي ي

ذا النوع عند حدوثه ر     .مقبولا ي

شأ القلق  و ذلك النوع من القلق الذي  Endogenoun  داخ الم و عادة  و ص ولديه استعدادا وراثيا له، و يولد ال

شعر  ر، ف ب ظا ي دون إنذار أو س ات القلق تأ ع   يبدأ بنو س استجابة لوقا مه من داخل جسمه ول أن الأمر يد نا 

  ).21،ص2008(العطية،   خارجية

   :كما يصنف القلق إ الأنواع التالية

س أحيـانـا بـقـلـق التحصيل-Anxiety Test قـلـق الاخـتـبـارقلق الامتحان: قلق الامتحان أو   و نوع من القلق المرتبط  - وقد 

ة الاخـتـبـارات. وقد يوجد   م العظيم غد مواج وف وال ـذه المواقف  الفرد شعورا با بمواقـف الاخـتـبـار، بـحـيـث تـثـيـر 

عت أمرا  بدرجة مرتفعة فيؤثر  حسن أداء الفرد لـلاخـتـبـا نما المستوى المعتدل منه  ئذ بالقلق المعطل ب ـسـمـى حي ر و

سر ئذ بالقلق الم س حي ا ع أداء الفرد  الاختبار  ، و    .طبيعيا فلا يؤثر كث
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س: قلق ـس ا ـ ـدي» مصط قـلـق ا   .وصمما مقـيـاسـا لـه Anxiety Sex قدم «جاندا و أوجر

بأن س  ا قلق  عرفان  ا  و يدرك كما  ة  المعيار سية  ا ات  المستو ـرق  نـتـيـجـة  محـدد  غ  خار  لعقاب  «توقع  ه 

ا،   قة ينطبـق عـلـى حـضـارات تـخـتـلـف عـن حضارتنا كث ذه الطر س  ف قلق ا عر نـا أن  ص». ونحن نرى من جان ال

اوف وا ل أشمل إ أنواع ا ش ش  ل حال يمكن أن  ـشـيـر  ولكنه ع  ـة كـمـا قـد  س  حالته السـو موم المتصلة با ل

ما ودة وغ العنة وال سية  مية العوامل النفسية وخصوصا القلق  إحداث الاضطرابات ا    .إلـى أ

ـديـث أمـام الـنـاس : يقصد بالقلق الاجتماعـي قـلـق ا ذا الن Speaking-Public QAnxiet :قلق الاجتما تصل  وع من  و

ا    كما يت من اسمه-القلق ـلاحـظ أن عـددا كث ور عام مـن الـنـاس. و اصة بإلقاء الأحاديث أمام جم واقف الاجتماعية ا

شية   القلق وا بكث من  ور  م ا ة  ديث  مواج ا إ  ينظرون  الناس  يجة من  ن أو    والارتباك  الفشل،  وف من  ا

م خطأ  الوقوع   احتمال  الفم،  التفك   كجفاف  جسمية  بأعراض  الانفعالية  المشاعر  ذه  وترتبط  ديث.  ا أثناء  ا 

ة صدمية عنيفة ذا النوع من القلق غالبا خ ب  س عاش اليدين. و    .والصوت المرتجف وسرعة خفقان القلب، أو ار

شغال المعتمد ع  ر من  قلق الموت:  «استجابة انفعالية تضمن مشاعر ذاتية من عدم السرور والا تأمل أو توقع أي مظ

ر العديدة المرتبطة بالموت  الق، المظا    .)31،ص1987».( عبد ا

  :أعراض القلق - 3

ن أعراض جسدية وأعراض نفسية ا ب يف    :ناك أعراض عديدة للقلق يمكن تص

ة التنفس، جفاف الفم، الاختناق، تصلب   الأعراض عاش، صعو عرق، الار سدية: رجفة  قلب،  الصدر، ألم   ا

ع رارة، تنمل الأصا   .بطن، انزعاج، غثيان، موجات ا

وف من الموت، فقدان  الأعراض النفسية : الدوار، قلة النوم، خوف من فقدان السيطرة، التعب، الشعور بالتوتر، ا

ية، الاكتئاب.    .) 15ص، 2013(أمان الدين،الش

ناك أعراض    :أخرى تتمثل   و

    :أعراض جسمية و 

   وف من الامتحان مما يؤثر يجة ا ق ن مال التلميذ لغذائه أن جسمه مر ذا راجع إ إ ة و يو نقص الطاقة ا

ته   .سلبا ع 

  فقان ب العرق، الم  البطن، والشعور   والنبض، جفافسرعة ا ن، سرعة التنفس، وتص لق، شفت ا

   .بالغثيان

 ية    .ارتفاع ضغط الدم، وتوتر العضلات، وفقدان الش

 الشعور بالضيق النف الشديد قبل وأثناء الامتحان.   

  عة المذ ك قوي وغ قادر ع مواصلة الدراسة ومتا شعر التلميذ انه م واس حيث  اق ا    .اكرةإر

 لد والمفاصل   .ـبعض أمراض ا
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 القولون العص ، و الشع    .الصداع النصفي، الر

   :أعراض نفسية و 

م المرض، الضيق  ساسية تو    .المفرطة وسرعة الإثارة والاكتئاب، ا

   .عدم الشعور بالأمن والراحة

ء ما    ر حقيقي، وتوقعه حدوث  وف دون م شعر الفرد با وف حيث  عرف ما   دون ا ء  أن  ذا ال   .و 

  .عدم القدرة ع التواصل الاجتما

ن    .عدم تقبل النقد من الآخر

ن الإحساس    .بالذنب  والرفض من طرف الآخر

ن ام الآخر ام   عدم اح م. واح   .) 144-133، ص 2004( محمد،  آرا

تج: ست نا  لد    إ القلق تنقسم  أعراض  أن ومن  عض أمراض ا   الصدر،تصلب   والمفاصل،أعراض جسدية وجسدية 

   . وأعراض نفسية عدم الشعور بالأمن والراحة ، عدم القدرة ع التواصل الاجتما

  :أسباب القلق - 4

  فقدان الشعور بالآمن 

م، وم الذات لد وف والقلق وتدين مف بالإضافة إ أنه   لا شك أن فقدان الشعور بالأمن يولد لدى الأفراد مشاعر ا

عدد من  عدم الأمن لدى الأفراد  ن. وقد يرتبط الشعور  م مشاعر النقص والاعتماد ع الآخر اتيطور لد   :مثل المتغ

 ح باستخدام العقاب ديد الشديد والتلو   .ال

 اق العقاب الشديد بالأفراد ولا سيام البدين منه   .إ

   ساق  التعامل مع   .الأفراد ولا سيما من قبل الوالدينعدم الثبات والا

 م التوقعات حول أداء الأفراد   .ك 

 ن ل للأفراد من قبل الآخر مال والتجا   .الإ

 ار أمام الأطفال من قبل الوالدين لافات وال ة ا   .ك

 ب العمل س   .ترك الأطفال 

 ب الوفاة أو السفر س   .فقدان أحد الوالدين 

شأ القلق ل  : الشعور بالذنب م عندما يقومون بأفعال خاطئة أ ي ع ب مشاعر الذنب ال  س عض الأفراد  وغ  دى 

م   يحة م بأ ب شعور س ن أو  شأ الشعور   غ قادر ا. وقد ي م القيام  ع القيام ببعض الأعمال المتوقع م
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يال  ن الواقع وا م ع التمي ب تج عن ذلك من توقع العقاب   بالذنب كذلك من سوء إدراك الأفراد وعدم قدر وما ي

 لسوء التصرف أو السلوك النا عن ذلك
ً
  .نظرا

ة ة    :  الاحباطات ك يجة الاحباطات المستمرة والكث ي من الأحيان ن ال  يتولد لدى الأفراد مشاعر العدوان والقلق  ك

عدم القدرة والنقص،  لدى وف والقلق والشعور  االأفراد مشاعر ا و ذه  يوج . فالفشل المتكرر قد يولد مثل 

م السلوكية سواء  مجال    أنماط
ً
ادي أو الم أو الاجتماالمشاعر لا شك تنعكس سلبا   .الأداء الأ

ن ة تؤثر    :  التنمذج مع الآخر ز عز ات من نتائج عقابية أو  ذه السلو تب ع  ات النماذج وما ي إن ملاحظة سلو

ة المبكرة نماذج جاذب ل الوالدين  المراحل العمر ش ا أو عدمه. و ات وتقليد ذه السلو علم  ة  دافعية الأفراد  

ات والانفعالات. وقد يتولد القلق   ارات والقيم والاتجا م العديد من الأنماط السلوكية والم للأبناء، حيث يتعلم الأبناء م

م  المواقف   ات والد رون سلوك القلق، حيث يلاحظ الأطفال سلو م قلقون أو يظ ب أن والد س لدى الأبناء 

ا ولا سيما  عملون ع تقليد ات وعقباتالمتعددة و ون صعو   .) 171ص  ، 2006 الزغلول،. ( عندما يواج

نا  تج: أنومن  عود إ  ست   : أسباب قلق الامتحان 

  دد مشاعر لدى الأفراد،  بالآمن:فقدان الشعور   الذي 

 من أفعال خاطئة بالذنب:لشعور ا ب الضم من خلال ما يقومون  ون لديه مشاعر تأن   .ت

  ة ون لديه مشاعر العدوان ال تنعكس سلبا ع سلوك الفرد الاحباطات:ك   . ت

  ن: تنمذج مع ذه  الآخر تب من نتائج عن  ات الوالدين  المواقف المتعددة وما ي مثل ملاحظة سلو

   السلوكيات

وم  قلق الامتحان -5   :مف

ر   قلق الامتحان: عبارة عن حالة من القلق العام وتتم بالشعور العا بالو بالذات مع الإحساس باليأس الذي يظ

وامدة، د ن س(القواسمية    الامتحان.غالبا  الانجاز المنخفض     .) 127، ص وا

: عرفه ال يجة التعرض لموقف تقو ضاغط   ي سبق وترافق الامتحان ن حالة خوف والاضطراب والانفعال ال 

ات فسيولوجية ومعرفية واستجابات غ مناسبة  غ ؤدي إ    .و

رى  ادة  شعيب:و يجة الز الة ال يصل إليه الطالب ن وف  أداء الاختبار وما  أنه تلك ا  الدرجة والتوتر أو ا

الة من اضطراب لديه  النوا العاطفية والمعرفية والفسيولوجية.  ذه ا لو ، يصاحب    )126، ص2016(ا

و عبارة عن حالة خاصة   ات الامتحان ف ا الفرد بخ ط ات ال ير ش إ الاستجابات النفسية والفسيولوجية للمث

ر غالبا  الانجاز المنخفض  من ال قلق العام الذي يتم بالشعور العا بالو بالذات مع الإحساس باليأس الذي يظ

ن  ون قلق الامتحان من عامل ت اديمية بصفة عامة و ام المعرفية والأ ل الم نللامتحان و    :أساسي

ما تضمن إدراك الذات، القلق: عامل  أحد الة الوجدانية والنفسية المصاحبة.     و ش إ ا والأخر عامل الانفعالية و

طيب   .) 242ص ،2009، (ا
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ذا الموقف  الفرد شعورا  - ش  عرف قلق الامتحان ع أنه نوع من القلق المرتبط بمواقف الاختبار بحيث  كذلك 

ة الاختبارات  وف عند مواج تولدبا ن تجاه الدراسة  قلق الامتحان عمر مبكر  ، و ات الوالدين والمعلم يجة لاتجا ن

ي ، دوالعمليات التقييم والامتحانات ا ر   .)  97، ص  ن س  .( الز

يجة حصول    - ا بالتوتر والضيق وعدم الارتياح ، ن الور ا تلاميذ الب شعر من خلال عرف ع أنه حالة نفسية  و

ر عليه او يحس   ا بأعراض نفس فسيولوجية معينة ، قد تظ و ون م وانب المعرفية والانفعالية و اضطراب  ا

ع عنه بال ا لموقف الامتحان أو تذكره له ، و ذه  عند مواج يان المستخدم   دراجات ال تحصل عليه  الاست

ةالدراسة  ي ، و  ( ط    .)  237، ص 2020سلطا

و عبارة عن حالة توتر واضطراب تصاحب الفرد أثناء موعد الامتحان، مما يؤثر ع   تج أن قلق الامتحان :  ست ومنه 

  .جانب المعر والفسيولو و العاطفي للطالب

يفات قلق - 6   :الامتحانتص

سر-6-1   facilitative :قلق الامتحان الم

ار   عت قلقا دافعية يدفع الطالب للدراسة والاستذ ي المساعد، والذي  و قلق الامتحان المعتدل ، ذو التأث  الايجا و

سر أداء الامتحان حفزه ع الاستعداد للامتحانات و شطه و   .والتحصيل المرتفع، و

  Debilitative :لمعسرقلق الامتحان ا-6-2

ش   بة ، و وف والانزعاج والر زداد ا و قلق الامتحان المرتفع ، ذوا التأث السل المعوق ، حيث تتوتر الأعصاب و و

عسر أداء   ستعد للامتحان ، و كه حيث  ر م و عوق قدرة الطالب ع التذكر والف استجابات غ مناسبة ، مما 

كذا فإن  جب حفضه وترشيدهالامتحان و   . قلق الامتحان المعسر (الزائد أو المرتفع ) ، قلق غ ضروري و

ي،  قدوري(    ).223، ص2015وعمرو

ساعده ع    ي ع الفرد مما  ه ايجا ون تأث سر ي ن من قلق الامتحان قلق الامتحان م ناك صنف تج :أن  ست نا  ومن 

و  ه سل ع الفرد مما طالب ع أدائه للامتحانأداء الامتحان، أما قلق الامتحان معسر ي    .ن ذا تأث

  :مكونات قلق الامتحان-7

ت س و  لقد أجر ونات قلق الامتحان حيث أسفرت نتائج   تدراسات عديدة مثل دراسة مور جر لتوضيح م يل وس

ما   ا قلق الامتحان و ون م ن يت ن عام ون ا التحليل العام عن م شغالية    الإضطرابيةذه الدراسات باستخدام او الا

ونات أخر والانفعالية أو العاطفية بالإضافة رت م ن ظ ون ذين الم يولو  إ  ون الف ونات  ىمثل : الم ذه الم وتتمثل 

  :ع النحو التا

ابية 1-7- شغالية أو  مكون الاضطر   :الا

جر يل ذه    ذكر س شغال المعر (العقل) حول نتائج الإخفاق ل وف من الفشل والا تمام معر با و ا ون  ذا الم أن 

ك  باه وال ص ع الإدراك السليم الموقف الاختبار والتفك الموضو والان والتذكر ، وحل    المشاعر ع مقدرة ال
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شغال بالذات والشك  مقدرته ع لة ، فيعرفه الا ز وعدم الكفاءة والتفك  المش يد والشعور بال  الأداء ا

انة والتقدير   . وعواقب الفشل مثل : فقدان الم

  :العاطفية مكون الانفعالية أو 2-7 -

جر أشار  يل يجة لضغط تقو وان    س ي ن از العص الذا ون ع أنه ردود الفعل ال تصدر ع ا ذا الم إ 

ون   الة الوجدانية والنفسية المصاحبة والناتجة عن الإثارة التلقائية وال  عبارة عن الإحساس  م و ا الانفعالية 

م ا الفرد  مواقف التقو شعر    . بالتوتر والضيق ال 

ار (  يل الز ادة الإثارة لتحقيق  1987وذكر أحمد عيادة ون ون الانفعالية يؤدي إ ز و  الأداء،) أن م ذا الأداء  و ن 

ان ملازما لإثارة مناسبة ، إلا    .أن التطرف  الإثارة والانفعال يتعارض مع الأداء مرتفعا إذا 

  )112-111،ص  2018ملاك ،( 

يولو   المكون  -3 – 7   :الف

از العص المستقل  شيط ا ثارة وت تب عن حالة القلق من اس يولو فيما ي ون الف اللاإرادي بنوعية  يتمثل الم

ن نال سبة الأدر د  از  ادر  والنور   السمبتاوي والباراسمبتاوي ومن ثم تز سبة  ا ا يحدث  ن  الدم وم ناي

ته    س د  ن ، يتحرك السكر من الكبد وتز وظ العين ات القلب ، د ضر التا يرتفع ضغط الدم ، تز السمبتاوي و

ادة  لد وز وب  ا از  الدم مع  ر ا عيق التنفس ، أن ظوا لق وأحيانا ترتجف الأطراف و العرق وجفاف ا

صية   ضم وال ة مع اضطراب ال ات المعو ر ادة ا ال ، وقوف الشعر ، وز ة التبول والإس ا : ك م الباراسمبتاوي فا

باه المر  وقت الراحة مع  ولوجيا بدرجة عالية من الان تم القلق فز الأعراض    أن  بطيء التكيف للشدة، أيوالنوم و

ة التكيف  مرض القلق.( صياد، اد نظرا لصعو    .)89، ص2018لا تقل مع استمرار التعرض للإج

تج: ست نا  ونات قلق الامتحان تنقسم إ ثلاث أقسام ومن    :أن م

ون الاضطرابية وف من الفشل  أو  م تمام المعر با و الا شغالية:  شغال المعر حول نتائج الإخفاقالا   .والا

و حالة وجدانية ونفسية المصاحبة و الناتجة عن الإثارة التلقائية  : ون الانفعا   .م

از العص المستقل شيط ا ثارة وت تب عن حالة قلق من اس : ي ون الفسيولو   .م

  :نمتحاالا  قلق اض عر أ -8

   :أعراض قلق الامتحان  مجموعة من الأعراض التالية  تتمثل

  :لنفسيةا  الأعراض

     .رتياحلا ا  معدو  بالضيق ر شعو  و فخو  و توتر

اأ ثارة سرعة و  حلنجاا  معدو  بالفشل سلبية ر ف      .لغضبوا الاس

ك  قلة بال اا  س سرعة لسلبيةا  رلأف      .دةستعاوا يلاو  استقبالا  اكرةلذ ا ع يؤثر مما   الم
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ب مما  لتفكا توقفو  لعقلا دجمو       .ئدالز القلقا  س

ية  انفقد      .ملنو ا  ابضطر وا لللأ الش

  :سميةا  الأعراض

     .لتنفسا  سرعةو  لقلبا تنبضا رعسا

     .التعرق   دةاوز  لقا فجفا

  . تهاودر و  رافلأطا  شعاار 

     .تلطالباا  ىلدأك  حظيلا  و  ، لتقيؤ ا  و والغثيان لبطنا لآلما

ة ا اللإ ا حياناوأ ل لتبو ك   .س

ادة ذه يولوجية طبيعية، ناتجة عن ز سمية  أعراض ف ادة مستوى   الأعراض ا از العص الإرادي وز به ا ت

في   . الدم  الأدر

يةا    :لأعراض التجن

شغال  اب للمدرسة أو الا   .بالتلفاز والألعاب وقراءة القصص سلوكيات تقلل من مستوي القلق مثل: عدم الذ

ات غ إرادية وأيضا باه وشعور بالفراغ، وحر ة  الان   الصداع، وصعو

ع، أفرقعة ن أو الطرق بالقلم ع الطاولة والمقعدة.   الرأس،وحك   الأصا ز الرجل   .) 18،ص2020(حسن،أو 

  :وعوامل قلق الامتحانأسباب -9

  : الامتحان أسباب قلق  -9-1

عزى إ إن بوي يمكن أن  ال ال ة النفسية  ا تمون  مجال ال ا الم م أسباب القلق ال ير الأسباب ال   من أ

ا ( تايلر   :) و ع النحو التا2007ذكر

  .الدراسيةنقص المعرفة بالموضوعات -

  .الرغبة  النجاح بتفوق نقص -

ا قبل الامتحان،- ا أو مراجع علم المعلومات أو تنظيم ا  موقف الامتحان ذاته وجود مشكلات     .أو استدعا

ة الفشل  حياة الطالب وتكرار مرات الفشل ارتباط   .الامتحان بخ

ارات اخذ الامتحان قصور  الاستعداد للامتحان كما يجب-   .،و قصور  م

  .التمركز حول الذات ، ونقص الثقة بالنفس-
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ن والوالدين نحو الامتحانات- ات السالبة لدى الطلاب والمتعلم   .الاتجا

ة للامتحانات والشعور بان المستقبل يتوقف ع -   .الامتحاناتصعو

ة ، لتحقيق مستوى طموح لا  - ية ، وخاصة الأسر نماالضغوط البي   .مع قدرات الطالب  يس

ديد أو يواجه الفشل- ن يتعرض الطالب لل   .الضغوط المباشرة ح

ن والمنافسة مع محاولة -   .الرفقاء إرضاء الوالدين والمعلم

م المادة   فمن و عدم الاستعداد النف وعدم إكمال حفظ أو ف م أسباب القلق عند أداء الاختبار (الامتحان)  أ

ب حالة حرجة لدى الطالب مما يؤد س عتمدون  الدراسية  ن الذين يثقون به أو  وف من الفشل وخذلان الآخر ي إ ا

ل ون رد الفعل كب  نفسه أو  عليه من الأ ارتباط ذلك  طموحاته وتحقيق رغباته المستقبلية فيخ   والأصدقاء في

ي النجاح.عدم  ا   .)  341ص ، 2017، (الر

تج أن ومن ست :  نا  ار  التوتر، أسباب قلق الامتحان تتمثل  عض الأف سلط  ية،    الأرق، فقدان الش

ا  الو تبة عل تائج الم شغال ب ة التفك  الامتحان والا   .سواسية قبل وأثناء ليا الامتحانات، ك

  :الامتحانقلق  عوامل -9-2

ا تتفاوت عدة عوامل م ا    :درجات قلق الامتحان لدى التّلميذ، وذلك لتأثر

فاستافا و  م عن قلق   Al & Srivastava) )1980وآخر ون  المستوى الاقتصادي الاجتما : حسب دراسة " سر  دراس

  .الامتحان والتحصيل الدرا

ادي وجدوا أن المستوى الاقتصادي الاجتما يرتبط إيجابيا بالتحصيل-   .الأ

ن ارتبط سلبيجر بدرجة قلق - ادي الفرد  ح ة  الامتحان كما نجد أساليبالأ شئة الأسر ا الت ز   وما يصاح عز من 

وف من الاختبارات   .ا

يل العامل الدرا - ش دراسة  ور  )Hill (1972) : حيث  ي ثم   إ أنه: " يبدأ ظ ي الابتدا قلق الامتحان  الصف الثا

عد أخرى  جيا سنة  ايد تدر   " ي

ون  ة العامة، فطالب الشعبعض التخصصات الدراسية  ال ت م ع أنه أصعب   ثانو العلمية و ينظرن إ تخصص

ل و  قة داخل الم ليف التلميذ بواجبات مر ة التحض خارجه من نظره إ الشعب الأدبية "ت    ف

وي  الامتحانات، ر  توجيه التلميذ إ تخصصات لا تتما وقدراته  الفردية، و شديد ا اسة وك  لقيمة الامتحان ب

راس. ناء الاختبارات دون تنوع عدد ا و و داف والاعتماد ع مستوى واحد  جاع   الأ    .الاس

ذا الاقلان و يد  ما أكده  س م1983(Manstead&Callaglanet) وما ة الفشل   بقول أن: " قلق الامتحان يرتبط بخ

تمايز الفشل. وما يؤكد ذلك  حياة التلميذ وتكرار مرات  ت (1972) (Wittmaier)دراسة و   ال و
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م  أن ار لد ارات الاستذ ون م م قلق عال  الامتحانات ت ذات مستوى منخفض عن ذوى  القلق   التلاميذ الذين لد

  .المنخفض

شر وأو ري  ــ اء : ومن نتائج دراسة ف اء أن(Awery&Fisher1973) الذ ،   مستوى قلق الامتحان يتحدد حسب درجة الذ

عض ت نتائج  اء حيث بي    .الدر اسات وجود ارتباط سل  دون قلق الامتحان والذ

يلرجر ــ ا دراسة س ن  قلق الامتحان م س ن ا ت العديد من الدر اسات ع وجود الفروق ب ــس : لقد أثب  ا

(Spielberger1980 ) لق الامتحان  وكذلككن أع من الذكـور  مستوى ق الإناثأن    الذي أشـار إ  

وش  توصلت ور  إ وجود و فر ق ذات دلالة إحصائية بدون Couch 1979دراسة  ت النتائج أن    وٕ  الذ الإناث فلقد أو

ن أن  ور تفوقوا ع ٕالإناث  قلق الامتحان المساعد ،  ح ور  قلق الامتحان  الذ رن تفوقا ع الذ   الإناث أظ

تجت الدراسة أن    . س الطالب، يرتبطان مع  واست ما البعض. ل من نوع القلق وج بية   عض عود ذلك إ اختلاف ال و

ة، وارتباط مص ة  الأسر عيدا عن الضغوطات الأسر انة اجتماعية    الإناث بالدراسة لتحديد م

ك  ،(.   )2002ص ، 2017شر

تج مما سبق ذكره إن مختلف العوامل   ست نا  تؤثر ع حالة التلميذ أثناء تأدية الامتحان، مما قد تخلق   السابقة،ومن 

ون منفردة أووالتوترله حالة من القلق                 .أو أك  مجتمعة ترافق اختبار  ، وقد ت

  :الامتحانقلق  مصادر -10

ا ما ي  ش ال أن لقلق الامتحان مصادر متعددة م ذا ا ون   بو   :ال

تمامات بالأسرة.1   .طموحات وتوقعات وا

  .نفسهاستعداد الطالب .2

س.3   .المعلم وطرائق التدر

يطة .4 م المتبعة والظروف ا   .بالامتحاناتطرائق التقو

يدة.  .5 ة، عادات الدراسة ا    .) 226، ص2015(حور

ات قلق  _ 11   :الامتحاننظر

ات فيما   لقد ذه النظر ديثة تم الانجاز الس المرتبط بالقلق العا  الامتحان وتتمثل  ات ا حاول كث من النظر

  :ب
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ة التداخل -11-1   :نظر

ما  أن  2000المشار إليه  ال (   Mandler , Sarasonوسارسون   أشارماندلر ة نظر القلق يولد استجابات  ) إ وج

شغال   الا أو  الدراسة  عن  الانقطاع  التفك   مثل  الاختبارات  موقف  داخل  ام  (الم الواجبات  نحو  مناسبة  غ 

 (   بالنجاح...ا

ة  وان  شغال يتداخل مع الاستجابات المناسبة للواجب والضرور يد  الاختيار كما أن الطلبة من ذوي    للإنجازذا الا ا

ئة  القلق المر  الاضطراب ونقد الذات ، وان الآثار الس م ع الاستجابات ال ترتبط بالموقف الاختباري  با تفع يركزون ان

للأداء   سبة.  بال الاختبار  المرتفع     لقلق  القلق  ذوي  الطلبة من  وان  باه،  بالان يتصل  تفس  ا  ل ون  ي قد  الاختبارات 

شغلون بالأمور المرتبطة بم مة الاختبارالاختبارات ي ذه الاستجابات غ مناسبة لموقف أداء م   .ع الاختبار ، و

ض أن تأث قلق الامتحان ع الأداء يحدث  موقف الاختبار نفسه    إن نموذج التداخل الذي صاغه ماندلر وسارسون يف

ك تفك الطالب ع عواقب النجاح والفشل مع قدرة ا جع المعلومات  ، وان القلق أثناء الاختبار ب س لطالب ع أن 

ا بصورة جيدة.    .) 19ص ،2011 ، بوفودة( االمعروفة له واستخدام

ة تج المعلومات  -2 – 11   :نظر

وزملائه    حسب ن  إ  Benjamin 1981بنجامي الامتحان  العا   القلق  ذوي  التلاميذ  قصور  عود  ة  النظر ذه  ل ووفقا 

علم   ا  موقف الامتحان ذاته ، أيمشكلات   ا قبل الامتحان أو استدعا ا أو مراجع م يرجعون    المعلومات أو تنظيم أ

ال التلاميذ ذوي  التحصيل عند  أو تنظيم    قلقالانخفاض    ” شف “ال إ قصور  عمليات  الامتحان  موقف  العا  

ل م  ا  موقف الامتحان ، وقد حاول  نالمعلومات واستدعا ن(  ن بنجامي ش ول ) , التحقيق من فائدة نموذج  1987ومكي

اب القلق العا  الامتحان عن طر  س    قتج المعلومات  تفس الانجاز الس التلاميذ أ استخدام أسلوب يق

ك ، قة مباشرة .( شر   ) 199، ص 2017تنظيم موارد الدراسة للتلاميذ ذوي القلق العا بطر

ة  -3 – 11   : القلق الدافع نظر

ة قلق الامتحان ع أساس   تفسر ثارة الاستجابات    ذه النظر عمل ع حث او اس أن الدوافع المرتبطة بمواقف الامتحان 

اية إ ثارة الاستجابات المناسبة    المناسبة المواقف ، وقد تؤدي  ال عمل القلق كدافع وظيفته اس ذا  أداء مرتفع ، و

  .لموقف الامتحان

س  وأكد  دفع الفرد   ال تقوم ع أساس    Taylor ,Spence“ تايلور و سب أن القلق ماضية الدافع الذي يوجه السلوك ، و

شاط   . للعمل وال

ن أدائه    وأكد ما ‘القلق الدافع أن شعور التلميذ بالقلق  الامتحان صفة حسنة ندفعه إ تحس س  نظر تايلور وسب

ن القلق ،  ، فيحصل ع درجات مرتف شاط و ص للعمل وال ن الدافع الذي يدفع ال طا ب ناك ر ع أن  ذا  عة ، و
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ش  أن  أي ون  موقف اختياري  سان عندما ي ا امه بنجاح  عرال محمد صا   (       . بالقلق الذي يحفزه ع انجاز م

  .) 99ص، 2016،.

ة القلق المعوق -11-4   :نظر

ة قلق الامتحان ع أساس تم شغل بقلقه ذه النظر ا ي شغاله بالإجابة ع أسئلة   أن التلميذ بالقلق يجعل أك من ا

  .الامتحان فيحصل ع درجات منخفضة

ش استجابات مناسبة أو غ مناسبة  لموقف    والقلق عمل كمعوق لسلوك التلميذ ، حيث أنه قد  ذا النموذج  حسب 

ذا إ ند    الامتحان ، وقد يؤدي  س ذا إ انخفاض مستوى أداء التلميذ ، و  ند  س انخفاض مستوى أداء التلميذ ، و

ة نظرة شايلد ش استجابات ملائمة للعمل  الق نتقوم ع أ childذا النموذج إ وج لق كحافز  موقف العمل ، قد 

ة عن علاقة القلق بالتحصيل الدرا  الامتحان  ضوء   ت دراسات كث ا بالعمل وقد أجر أو استجابات لا علاقة ل

ست ا : دراسة برود  ة ومن أمثل ذه النظر وم  و  (Broud Hurst1957 ) مف ا  وأ Montaquo  ودراسة مونتا شارت نتائج

لما زاد القلق وأعاق التلميذ ع الأداء إ مة صعبة  انت الم لما  عوق التحصيل الدرا  الامتحان ، و   . أن قلق 

  .) 94،ص 2004( ساي ، 

ة قصور التعلم   -11-5    : نظر

ولمان (  قدم ادي  1980ولر و ار  الانجاز الأ ذا النموذج الذي يو مدى تأث القدرات العقلية وسلوك الاستذ  (

م قدرات عقلية    الامتحان. فالتلاميذعند تلاميذ ذوي القلق المرتفع والقلق المنخفض    ذوي القلق المرتفع  الامتحان لد

ذا فإن الاستجابات الناشئة  ن  مناسبة، منخفضة وعادات دراسية غ   ادي منخفض و م الأ يجة لذلك فإن انجاز

ب القدرات المنخفضة أو عدم   س عود لمعرفة أقل بالمواد الدراسية  ايد الذي  يجة القلق الم موقف الامتحان إنما  ن

  ) 84، ص  2012ساي ,  (  للامتحان.الإعداد المناسب 

تج: أن نا    ومن وانب  ذه النظر   ست مل ا ن و ل واحدة تركز ع جانب مع ما ف عارض قائم بي ات يت وجود 

قلق    الأخرى، ن  ب العلاقة  ع  تركز  التداخل  ة  أمافنظر باه  تج    والان وقصور  قلق  ن  ب العلاقة  ع  كز  ف الثانية 

فسرت    المعلومات، الثالثة  كدافعأما  مات    والانجاز،أداء    ن م  القلق  الم خاصة   للأداء  كمعوق  القلق  فسرت  عة  والرا

   الصعبة
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  :خلاصة

ا الكث من   فيما ي م عا لة  عد قلق الامتحان مش ذا الفصل  اما   التلاميذ،تم ذكره   حيث تلعب الامتحانات دورا 

ة،حياة التلاميذ و احد أساليب التقييم   ا    الضرور لة مخفية ومقلقة نظرا لارتباط ا مش ا ما يجعل م ا قد يرتبط  إلا أ

لة قلق الامتحان أ   بلهبتحديد مص التلميذ ومستق  تمع ، إذا لا بد من إعطاء مش انته  ا مية  الدرا والعم وم

ا ن،   الوسط المدر ومحاولة التخفيف م ق اختبارات موضوعية حسب   و داف    قياس قلق الامتحان يتم عن طر الأ

 والغايات المرجوة منه. 
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  تمهيد: 

ية للدراسة من   ا ،ثم التطرق إ مختلف الإجراءات المن ذا الفصل عرضا للدراسة الاستطلاعية وما جاء ف يتضمن 

ة الإحصائية.    من وعينة وأدوات وأساليب المعا

I.  الاستطلاعيةالدراسة  : 

امة   الدراسة عد  يطة بالظا أي الاستطلاعية مرحلة  رة ال يرغب الباحث   بحث عل إ استطلاع الظروف ا

ا والتعرف ع ا دراي م الفروض ال يمكن وضع خ أ او  ). 38،ص2000(مروان، للبحث عل  ضاع

ا وذلك من خلال استخراج  تأكدالو الأداة المناسبة للبحث   اختياروكذلك    امن مدى صلاحي ية خصائص و م من   السي

 صدق وثبات.  

ا الباحث  بداية دراسته و   أوليةومن ثم فإن الدراسة الاستطلاعية  دراسة   سبق الدراسة الأساسية يقوم  من  ال 

ا يتمكن من جمع معلومات  لمامأولية  خلال  بموضوع الدراسة.  و

دافوتتمثل  نا الاستطلاعية أ  :  دراس

  ية.  آدابلثالثة ثانوي مع الدراسة المتمثل  تلاميذ السنة االتعرف ع مجت  وفلسفة وعلوم تجر

  اك بمجتمع الدراسة من ا   الأساسيةالدراسة    اجل اختيار عينةالاحت  وضبط

 مع البيانات  تحديد الأدوات المناسبة 

II.  : الدراسة الأساسية  

  :  من الدراسة -1

لة محددة    :المن عرف رة او مش ال التحليل و التفس العل المنظم لوصف ظا ع انه احد اش

ا لدراسة الدقيقة  مع وتحليل البيانات واخضاع ق ا ا كما وكيفا عن طر ر ي (وتصو   93ص ،2014، ساعا

قة لوصف الموضوع المراد دراسته من:   الوصفي المن ية علمية   بانه طر ر النتائج  يحة وتصو خلال من

ا  ا ال يتم التوصل ال ة يمكن تفس ال رقمية مع   ع اش

ذا النوع من الدراسات الية تم اختيار المن الوصفي نظرا لملاءمته ل داف الدراسة ا  .وتحقيقا لأ

       العينة:  -2

ن  آدابتجلت عينة الدراسة من مجموعة تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  س ية من كلا ا تم  وفلسفة وعلوم تجر

قة قصدية  م بطر م اختيار ور و17تلميذ  ( 45حيث بلغ عدد م   وقد ،إناث) 28ذ ا من أ ائية لأ تم اختيار المرحلة ال

ذه   ة حيث يتعرضون   ة إ مجموعة من  المراحل الانتقالية  ثانو ار الف ا درجات متفاوتة   الأف اللاعقلانية تصاح

ادة   م  مقبلون ع اجتياز ش امن قلق الامتحان لأ الور  .  الب
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 خصائص العينة: -1-1

 

 

  

  

دول  س والشعبة. 01رقم( ا ي ا ع خصائص عينة الدراسة حسب متغ   ):يو توز

 دول رقم ( يمثل س  1ا ع خصائص عينة الدراسة حسب متغ ا   28 الإناثحيث قدر عدد  والشعبة,) توز

ور  تلميذة،  تلميذ.  62وقدر عدد الذ

 س أن   نلاحظ  عينة البحث و ة للإ  حسب متغ ا سبة المئو ور.اك  ناثال ة للذ سبة المئو   من ال

ة 62.22حيث قدرت بـ (  سبة المئو ور (%) تلميذة، و قدرت ال  %) تلميذ.37.78للذ

أن  عينة الدراسة للبحث و حسب متغ شعبة الدراسة فإن الشعبة العلمية  ال طغت  المؤسسة   نلاحظكذلك 

ا ب(  سب نما 60حيث قدرت   %).40ب( الشعب الأدبية قدرت %)، ب

 ) دول رقم ع عينة الدراسة 2من خلال ا  س حسب متغ ا الأساسية), يت أن توز

  ور بـ ( تلميذة،) 28  ـ(حيث قدر عدد الإناث  تلميذ. ) 17وقدر عدد الذ

ع أفراد عينة الدراسة  ل التا يو توز ية كما ي الأساسية و الش س   : بدوائر 

  

  

    

  

موع  ور  إناث ا  الشعبة  ذ

 شعبة علمية  12 15 27

 شعبة أدبية  5  13 18

موع  17 28 45  ا
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ل رقم (  س)  الأساسية يمثل عينة الدراسة  :)  01الش ة حسب متغ (ا سبة المئو   . بال

  التعليق: 

ة  سب المئو ور (62( الإناثحيث قدرت ال ة للذ سبة المئو انت ال نما    %).38%) ، ب

  

ل رقم (  ة حسب متغ الشعبة.  الأساسيةيمثل عينة الدراسة   :) 02الش سبة المئو   بال

  التعليق: 

ة للشعب العلمية ( سب المئو سبة للشعبة الأدبية (60حيث قدرت ال ة بال سبة المئو انت ال نما    ).40%) ، ب

 ـ مجالات الدراسة:   4

ي  إن ي والزما ا ن الم ال ل للقارئ   الدراسةتحديد ا ان  الاطلاعس ا،   إجراءع م البحث والمدة الزمنية ال تم ف

  : نا   وقد تمثلت مجال دراس

ي ا ال الم ائية لشعب  الأقسام : اقتصرت الدراسة ع ا ية  متقن  آدابال مسعود   ل  شعلاوفلسفة وعلوم تجر

 بولاية قالمة.  

ذكور
38%

إناث
62%

ذكور إناث

شعبة أدبية 
40%

شعبة علمية
60%

شعبة أدبية  شعبة علمية
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ي ال الزما ة ما : ا ي   طبقت الدراسة  ف ي الثا ن الثلا ي الثالث من عام درا  و بداي الأخب ة الثلا

ل 2021/2022 ر مارس افر  .2022،خلال ش

  الدراسة : أدوات  - 2-3

 ار اللاعقلانية ي " لـ مقياس الأف حا  : 1985"الر

ار   ذا المبحث سنحاول التعر ف ع مقياس الأف م   اللاعقلانيةومن خلال  يحه وأ قة الإجابة عليه وت وطر

ذا المقياس.     خصائصه وصدق وثبات 

 ار اللاعقلانية ف بمقياس الأف  : التعر

سوضع " ن عام  أل ي "فكرت حا ا "الر ما  1985" إحدى عشر فكرة وأضاف ل شراتيرى أ ية م من تمعات العر  ا :  ا

دية والرسمية  معا - ص أن يتصف با ب لل مة. ي انة مح ون له قيمة أو م ن ح ت  ملة الآخر

علاقته  - م فيما يتعلق  انة الرجل  الأ  بالمرأة.الشك أن م

ذا المقياس من  ون  ذلك يت ا   13و ي يتفق مع الفكرة ونصف ا ايجا عة فقرات نصف ا ع أر ل م شتمل  فكرة فرعية 

ا ووزعت فقرات الم نقض ا و ا ع نحو يضمن تباعد العبارات   وال تمعبارة  52قياس ع الآخر سل يختلف مع ترتي

   : دول التا س البعد الواحد وذلك حسب ا   ال تق

ي(  حا  . )197ص  ، 1985 ، الر

 

ا ار  س  قام الفقرات ال تق

 رقم الفكرة  مضمون الفكرة 

 الموجبة  السالبة 

ل   أن من الضروري  14-01 40-27  من 
ً
ا ص محبو ون ال ي

ن به. يط  ا

ميع)    (طلب الاستحسان من ا

 

 الأو

ون كفء أو منجزا بدرجة عالية   أنيجبع الفرد   41-28 15-02 ي

ما.   صا م  ح يمكن اعتباره 

  (  (ابتغاء الكمال ال

 الثانية 

ستحقون العقاب   أشرارعض الناس  42-29 16-03 وجبناء 

يخ.    والتو

ن)    ) اللوم القا للذات وللآخر

 الثالثة 
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س   17-04 43-30 ى أن  عكس ما يتم   الأمور من المصائب الك

 الفرد.  

وارث)    ( الاعتقاد لتوقع ال

عة    الرا

عود  44-31 18-05 االمصائب والتعاسة  ارجية.    أسبا  للظروف ا

 ( ور الانفعا  (ال

امسة   ا

ل    الأشياء 45-32 19-06 ش ا  تمام  ستد الا يفة  ا

 دائم.(القلق الزائد)

 السادسة  

ته. الأفضلمن   20-07 46-33 ات بدلا من مواج ا    تجنب الصعو

ات والمسؤوليات)   (تجنب الصعو

عة   السا

ص ع  47-34 21-08 نيجب اعتماد ال ناك  الآخر ون  ، وان ي

نمنه ليعتمد عليه.(الاعتماد ع    أقوى من    )  الآخر

 الثامنة  

اضر ولا يمكن    الأحداث 22-09 48-35 الماضية تقرر السلوك  ا

ا   ل اتجا ئصال ز) أو اس  .(الشعور بال

 التاسعة  

ن من   49-36 23-10 ب الآخر ص أن يحزن لما يص ب لل ي

ل    . واضطراباتمشا

ل  ن(الانزعاج لمشا  )  الآخر

 العاشرة

لة لابد من   24-11 50-37 ل مش يوجد حل دائم ومثا ل

املة)  إيجاده لول ال  .(ابتغاء ا

ادية العشر   ا

دية والرسمية    25-12 51-38 ص أن يتصف با ب ل ي

نعامله مع  مة   الآخر انة مح ون له قيمة وم ح ت

ن الناس  نب دية والرسمية  التعامل مع  والآخر .(ا

ن  )  الآخر

 الثانية عشر  

انة الرجل    52-39 26-13 ملاشك أن م علاقته   الأ فيما يتعلق 

نمع   )  المرأة .(الاعتقاد بتفوق الرجل عالآخر

 الثالثة عشر  

  

دول رقم(  ا الموجبة والسالبة  ):يو عبارات02ا ار اللاعقلانية ومضمو  مقياس الأف

  ار قة الإجابة ع مقياس الأف  اللاعقلانية:  طر

ون   ونة من  عنالإجابة ت ا  أمافقرة  52فقرات المقياس الم قبل لا    أوبنعم وذلك حينما يوافق المفحوص ع العبارة و

 حينما لا يوافق المفحوص ع العبارة.
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  ار يح مقياس الأف قة ت  اللاعقلانية:  طر

ال تدل ع رفض   للإجابة 1القيمة   وأعطيال تدل ع قبول المفحوص للفكرة اللاعقلانية   للإجابة 2عطي القيمة 

ان  عكس م التا  عد  . العكسية أوالسالبة    الدراجات للعباراتالمفحوص للفكرة اللاعقلانية و ل  الدرجة الدنيا ع 

عادمن   ع درجات و  04  13 الأ ي وتنم عن رفض تام الفكرة اللاعقلانية.  قيمة   عن درجة عالية من التفك العقلا

عد من الدرجة الدنيا ع   عادل  ي وتنم عن قبول   08  13 الأ ع عن درجة من التفك العقلا درجات و قيمة 

 المفحوص للفكرة اللاعقلانية. 

ن  اوح ب لية ت ىدرجة كحد  52الدرجة ال ميع أد ع عن رفض المفحوص  ار( و  ا    الأف اللاعقلانية ال يمثل

ع  أع درجة كحد 104المقياس) و ميع  ( و  ار عن قبول المفحوص  ا المقياس).   الأف   اللاعقلانية ال يمثل

  ار  اللاعقلانية:   خصائص مقياس الأف

ذا المقياس   و يكشف عن   أغراضستخدم  اريصية ف ا الفرد    الأف اللاعقلانية غ العقلانية ال يتمسك 

مه  ؤثر  تقو ا و د ؤ عت  للأحداثو التا  ارجية  ،و ات   لأحداثعن اضطرابه النف وفقا   مسؤولةا النظر

ي المعرفية .   السلو

  ار  اللاعقلانية   صدق وثبات مقياس الأف

  ار  اللاعقلانية: صدق مقياس الأف

ي ( حا ن 1985قام الر ن  علم النفس وتب ن المتخصص كم عرض المقياس ع مجموعة من ا المقياس يتمتع   أن ) 

ن وذلك ع صدق الفقرات  قياس البعد الذي وضعت لقياسه  90بدلالات صدق منطقي بلغت  تعيتم كم ن ا % ب

ن العصا رت  المقياس ع التمي ب ية ظ ت أنه يتمتع بدلال صدق تجر ن كما ث اءبي ، حيث دل تحليل التباين   والأسو

ن ومتوسط درجات  0.01عند مستوى  إحصائيةع وجود فروق ذات دلالة   ن متوسط درجات العصابي اءب ع   الأسو

ي ع  لية للمقياس وكذلك دلت نتائج التحليل التمي عادجميع   أنالدرجة ال ن   أ الاختبار تتصف بالقدرة ع التمي ب

اء ن الأسو ن  العصابي ن 17.3و 3.94حيث تراوحت قيم (ف) لمعاملات التمي ب ات دلالة تراوحت ب  . 0.01 0.05بمستو

سبة   أساتذةع عرض المقياس ع خمسة من  1986قام الشيخ   أيضا ة حيث بلغت  امعات المصر علم النفس با

ن  كم ن ا س 80الاتفاق ب سا ا والل الور ن طلاب وطالبات الب سبة الاتفاق ب لغت   . %90% و

ا فرح  ت الدراسات ال قام  ي ن من ذوي القلق المرتفع  1993 وآخرونو ن فئت ر القدرة ع التمي ب ان المقياس اظ

ذا يدل ع صدق المقياسوذوي القلق المنخف   . ض و

ونت من 1999كذلك قام الاسمري(  ن ت كمي عرض البنود ع مجموعة من ا متخصصا  قسم علم النفس   14) 

لية   أمبجامعة  نالقرى و ن بقسم    المعلم ل من مكة المكرمة والطائف وعدد من العامل عليم   بإدارةالطلاب  إرشاد 

ن  ع إمكة المكرمة إضافة  ن   الإرشاددد من المتخصص سبة الاتفاق ب ز بجدة ، وتراوحت  شفى الملك عبد العز بمس
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ته  س ن ع ما  كم ن  96و  91.70ا كم ن ا سبة الاتفاق ب %  مناسبة العبارات ووضوح الصياغة كما تراوحت 

ل عبارة   كم ع  ن  -عقلانية  غ  أمل  عقلانية  -ع عبارات المقياس من حيث ا  %. 100%و 85،70ما ب

،  ). 116،ص2014(رحا

 

 

  ار  اللاعقلانية: ثبات مقياس الأف

ي  حا ق  1955قام الر ن  إعادةبحساب الثبات عن طر و   0.45الاختبار تراوحت معاملات الثبات للدرجات الفرعية ما ب

لية للمقياس بلغ معامل الثبات  أساسوحينما حسب معامل والثبات ع   0.70بمتوسط مقداره  0.03  0.85الدرجة ال

ساق الداخ باستخدام الفاكرونباخ وتراوحت قسم ثبات   ق الا  عادلإكذلك تم حساب معاملات الثبات عن طر

ن  13المقياس ل  سوب ع   أما 0.79بمتوسط مقداره 0.91و 0.54ما ب لية أساس معامل الثبات ا فبلغ   الدرجة ال

لغ معامل الارتباط  دراسة الشيخ  0.92 ن التطبيق   1986و ي  الأول ب  15وذلك بفاصل زم مقداره   0.91والتطبيق الثا

ن التطبيق كذلك قام الاسمري ( ق التجزئة النصفية حيث بلغ معامل  1991يوميا ب ) بحساب معامل الثبات عن طر

ن  0.66الثبات  مان و براون لاستجابات مجموعة الدراسة تراوح معانا الثبات ب يح بمعادلة سب عد الت  0.85و  0.80و

لان  لية واستخدام  عدة دراسات محلية سابقة كدراسة  ئة ا ن المقياس ع الب ودراسة الاسمري   1996ليتم تقن

مدي 1999 ستخدم المقياس نظرا لما يتمتع به من مستوى عا من الصدق  2004ودراسة ا مما يجعل الباحث 

 ). 117،ص2014، رحا ( والثبات.

  ران مد حامد ز  : 1999مقياس قلق الامتحان 

ران ( ون من 1999مقياس قلق الامتحان من إعداد محمد حامد ز فقرة موزعة ع   93)أعده لقياس قلق الامتحان  يت

عاد  :    ستة أ

 ،بة الامتحان  ). 26)إ رقم (1و فقراته من رقم ( ر

  45) إ رقم (27و فقراته من رقم ( الامتحان،ارتباك .( 

   60)إ رقم (46م (، و فقراته من رق الامتحانتوتر أداء  .( 

   72(إ رقم ( 61فقراته من رقم ( الامتحان،انزعاج .( 

 ) ارات الامتحان ، فقراته من رقم  ). 86(إ رقم ( 73نقص م

  104، ص2004، ساي ( ). 93(إ رقم ( 87رقم (  وفقراته من الامتحان،أخذ  اضطرابا ( . 

 قة الإجابة  ع مقياس قلق الامتحان:   طر

ون    عليه من خلال:   الإجابةوت
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 انت العبارة تنطبق ع الطالب يضع علامة(×) تحت العمود (غالبا).  إذاــ 

 ).  أحياناعمود ( ×) تحتانت العبارة تنطبق ع الطالب بدرجة متوسطة يضع علامة( إذاــ 

 عمود (نادرا).   ×) تحتيضع علامة ( منخفضةانت العبارة تنطبق ع الطالب بدرجة  إذاــ 

 

 

 يح مقياس قلق الامتحان قة ت  : طر

اوح فيه الدرجة من  ي متدرج ت انت الإجابة بـ" غالبا " ، و  03المقياس ثلا انت الإجابة بـ"نادرا " ،   01درجات إذا  درجة إذا 

عطى الدرجة  انت الإجابة بـ "أحيانا.   02كما   إذا 

موع الك للمقياس ما  اوح ا ذلك ي ن  و لمن لديه قلق امتحان   درجة 93درجة لمن لديه قلق امتحان مرتفع و  279ب

  ). 119، ص2014، رحا ( . منخفض 

 صدق مقياس قلق الامتحان : 

يةإستخدم معد المقياس عدة أساليب  دراسة خصائصه  و م ن  السي كم ا : صدق ا صدق   و  و الصدق العامم

ساق ك  نفـس الوقـت (قـدم  الا الداخ . وتمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق، طبق مقياس قلق الامتحان وا

ـك واسـتغرق تطبيقـه  دقيقـة؛ 30المقيـاس أولا واسـتغرق تطبيقـه   قـة الارتبـاط   دقـائق). 10ثـم قـدم ا و اسـتخدمت طر

ن المقياس ومحك خـار يتمثـل فـي اختبـار ن فـي )SARASONلسراسـون TAS( الامتحانقلـق  بـ عـة مختصـ ا أر ، ترجم

ائيـة ، بحيـث أصـبح يحمـل  جمـات ووضـعه فـي صورته ال ن تلـك ال بـوي ، ووفـق أحمـد عـودة بـ م ال   33القيـاس والتقـو

امعة ، و تأكد الباحث من صـدق  طالبا  82عبـارة و طبـق الباحـث الاختبـار علـى  37عبـارة بـدل مـن  وطالبة من طلاب ا

لـغ معاملـه ( لـغ معاملـه(  73.0وثبـات الاختبـار باسـتخدام الصـدق التلازمـي و   ). 0،81، (وألفـا كرومبـاح و

 ).  107،ص2004، اي (س

  ثبات مقياس قلق الامتحان: 

ومن خلال معاملات ألفا   التطبيق، يه من نتائج إعادة  المقياس يتمتع بمستوى مرتفع من الثبات الذي أمكن الاستدلال عل

ا معاملات دالة عند مستوى (  اتكرومباخ ، حيث   ل  ).109، ص2004، اي (س). 01.0أن 
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 المناسبة:    الإحصائية  الأساليبـ 5

الية   نا ا ارتمثلت دراس ا بقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة الثانوي،  الأف ةاللاعقلانية وعلاق   ولمعا

زمة   وء إ ا ة البيانات ولقد تم استخدام  spss  للعلوم الاجتماعية الإحصائية المعطيات لا بد من    أساليبلمعا

 الإحصائية التالية:  

سبة ا 1  ة/ ال ل الاستجابات أفر لمئو ا ل   اد العينة لبنود الاستمارة. : يتم حسا

ن  t / اختبار  2 ن مستقلت ت ستخدم لمعرفة دلالة الفروق  مستوى قلق الامتحان لعي  :  

ن القيم . / الانحراف المعياري  3 ساب القيمة الوسطية ب ستخدم   :  

ي4 سا ن القيم  :  / المتوسط ا ساب القيمة الوسطية ب   ستخدم 

سون  5 ن. / معامل الارتباط ب ن كمي ي ن متغ   : تم استخدامه لمعرفة وجود علاقة ارتباطية ب

 6 /SPSS   ساعد شتمل ع معظم الاختبارات الإحصائية و شمل ع بيانات رقمية و ستخدم  البحوث ال   :

ساب واستخراج النتائج .     ا

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

I-  الدراسة.عرض نتائج  

II- مناقشة فرضيات الدراسة.  
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يد:   تم

عدإجراءات الدراسة   عد التطرق إ ا بواسطة الأساليب  الأساسية و الإحصائية ،   جمع البيانات وتحليل

ب الفرضيات .  حسب ترت ذه الدراسة و ا   صل عل ذا الفصل عرض ومناقشة النتائج ا ناول     سن

I - :عرض نتائج الدراسة  

  عرض خصائص عينة الدراسة:- 1

س: -1-1   عرض خصائص عينة الدراسة حسب ا

 

 

 

 

 

دول رقم(  س  3ا ):يو خصائص أفراد عينة الدراسة حسب ا  

 

 

ل رقم (    خصائص أفراد عينة الدراسة حسب الشعبة العلمية.  : يو ) 03ش

ن  ل يب سبة 03( الش ن ) أن  م ) %60(تلاميذ العلمي ن (أع من نظرا   ).40%أدبي

  

0

10

20

30

ذكر أنثى

التكرار

ذكر

أنثى

س  س  التكرار  ا  التكرار ال

 40% 18 ذكر

 60% 27 أن 

موع   100% 45 ا
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  : استمارة عرض نتائج-1

ار  استمارةرض نتائج ع - 1- 1   : اللاعقلانيةالأف

  لا  عم  التقدير  لا  عم  التقدير

رقم  

  البند 

رقم    %  التكرار  %  التكرار 

  البند 

  %  التكرار   %  التكرار 

1   16 %35,6 29 %64,4 27  39 %86,7 6 %13,3 

2   41 %91,1 4 %8,9 28  23 %51,1 22 %48,9 

3   27 %60,0 18 %40,0 29  38 %84,4 7 %15,6 

4   24 %53,3 21 %46,7 30  32 %71,1 13 %28,9 

5   41 %91,1 4 %8,9 31  25 %55,6 20 %44,4 

6   33 %73,3 12 %26,7 32  39 %86,7 39 %86,7 

7   17 %37,8 28 %62,2 33  38 %84,4 7 %15,6 

8   33 %73,3 12 %26,7 34  10 %22,2 35 %77,8 

9   23 %51,1 22 %48,9 35  32 %71,1 13 %28,9 

10   8 %17,8 37 %82,2 36  27 %60,0 18 %40,0 

11   39 %86,7 6 %13,3 37  25 %55,6 20 %44,4 

12   6 %13,3 14 31,1 38  27 %60,0 18 %40,0 

13   31 %68,9 14 %31,1 39  21 %46,7 24 %53,3 

  

دول رقم (    عينة الدراسةع بنود الاستمارة ): يو عدد استجابات أفراد 04ا
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  : الامتحانقلق  استمارة عرض نتائج  -2
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دول رقم(  ):يو عدد استجابات أفراد عينة الدراسة ع بنود الإستمارة.05ا

  عرض نتائج الفرضيات:  - 3

سية: عرض نتائج الفرضية   -3-1   الرئ

  

: ار لا عقلانية وال تمثلت  ي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من أف   .عا

  أقل درجة  –تحديد اتجاه العينة =     أك درجة 

  أع درجة                                                        

2 -1/2=0.5  

ل مرة نضيف قيمة  : العينة كما  اتجاه ي نحدد  0.5    ي

  

  

  

سية الأو  T testيو نتائج اختبار :) 06جدول رقم (    . للفرضية رئ

  م  المتغ 

  العينة 

المتوسط  

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

ة  ر   الاحتمالية القيمة    قيمة (ت)   درجة ا

ار   الأف

  اللاعقلانية 

45  

  

  

1,648  ,077620  44  0.0001  0.05  

دول  رقم (  ي  المتوسط  أن  نلاحظ  :   ) 06نلاحظ من ا سا و    ا ار اللاعقلانية  یح   مقیاس  وحسب)1,648(للأف   الت

ت   الدرجة  ذه  الدراسة فإن    المعتمد  ال (  إ  ت ت   والدرجات)  1.5   - 2ا ال  ذا   إ  ال ت      الموافقة  ع   تدل  ا

ار لا عقلانية  الاتجاه بمع  الثالثة ثانوي من أف السنة  ي تلاميذ  أقل من مستوى  )  T test   )0.0001كما أن قيمة    عا

ة    .  0.05المعنو

سية الثانية:  2.3   عرض نتائج الفرضية الرئ

- : ي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من مستوى قلق  وال تمثلت   مرتفع.  الامتحان عا

  أقل درجة  –تحديد اتجاه العينة =     أك درجة 

  أع درجة 

  لا   عم  الاتجاه 

  1 – 1.5  1.5  -2  الفئة 
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3-1/3=0.66  

ل مرة نضيف قيمة  :   اتجاهي نحدد  0.66    العينة كماي

  نادرا  أحيانا   غالبا  الاتجاه 

  1 – 1.66  1.67 -2.32  2.33  -3  الفئة 

  

  

سية الثانية  T testيو نتائج اختبار   : ) 07جدول رقم (    . للفرضية الرئ

المتوسط    المتغ 

ي سا   ا

ة   الانحراف المعياري  ر   القيمة الاحتمالية   قيمة (ت)   درجة ا

قلق  

  الامتحان 

1,95  ,208690  44  0.0001  0.05  

دول رقمنلاحظ من   ي (   :  ) 07(   ا سا ايد ( 1,95أن قيمة المتوسط ا )  أي أن  1.67-2,32) و تقع  مجال ا

عانون من مستوى قلق  يجة تم   الامتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي   ة الن بة من المرتفع. لكن لمعرفة  متوسط قر

يالأسلوب    استخدام سب المتمثل     الإحصا ر قيمة اختبا  )0.001للعينة المستقلة الواحدة وتحصلنا ع (   T testالأ

 )T 0.05=)و أقل من مستوى الدلالةα مرتفع  الامتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي من مستوى قلق  بمع أن .  

سيةعرض نتائج الفرضية   3.3   الثالثة:  الرئ

: تمثلت  علاقة   وال  وقلق    ارتباطيةتوجد  اللاعقلانية  ار  الأف ن  ب إحصائية  السنة    الامتحانذات دلالة  تلاميذ  لدى 

 الثالثة ثانوي. 

Pearson Correlation 
  

  قلق الامتحان 

ار اللاعقلانية    الأف

سون  الارتباط  معامل  0.130-  ب

ة   3930, مستوى المعنو

 45 الأفراد  عدد

ن المصدر   SPSSبالاعتماد ع مخرجات برنامج: من إعداد الباحثت

 

دول رقم (  ار اللاعقلانية وقلق الامتحان. 08ا ن الاف ):يو العلاقة ب  

 

  غ دالة //                       0,05دالة عند *0,01دالة عند **
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دول من   ار اللاعقلانية وقلق    لارتباط  معاملا  قيمة  أن  يت:    )08رقم (  ا ن الأف   ) ومستوى -0.130ساوي (  الامتحانب

ة منغ    3930, معنو عنيأنه لا توجد علاقة 0.05دال إحصائيا و أك ار    ارتباطية مما ن الأف ذات دلالة إحصائية ب

 . لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  الامتحاناللاعقلانية وقلق 

زئية اعرض نتائج الفرضية  3-4 : ا   لأو

  

قلق    :  تمثلت   مستوى  إحصائية   دلالة  ذات  لمتغ    الامتحانتوجد فروق  عزى  ثانوي  الثالثة  السنة  تلاميذ  ن  ب

س.   دول رقما و مو  ا   ).09( كما 

المتوسط    العينة   المتغ 

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

  

  درجة 

ة  ر   ا

قيمة 

  (ت) 

مستوى  

  الدلالة 

س  ور   ا   0.05  7340,  43  201800,  1,9020  الذ

  209150,  1,9916  الإناث 

 

دول رقم  .  T test):يو نتائج اختبار  09(  ا زئية الأو  للفرضية ا

دول (  ساوي   T testاختبار  أعلاه أن قيمة  :  )  09نلاحظ من ا ن  ن المستقلت ت ) و اك من مستوى  7340,(   للعي

ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي    الامتحان توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى قلق  بمع أنه لا    α=0.05الدلالة   ب

سعزى لمتغ     . ا

زئية الثانية:  3-2   عرض نتائج الفرضية ا

 : عزى لمتغ الشعبة    الامتحان توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى قلق    تمثلت  ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  ب

ي ) -(الأد دول رقمعل و مو  ا   .) 10( كما 

المتوسط    العينة   المتغ 

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

  

  درجة 

ة  ر   ا

قيمة 

  (ت) 

مستوى  

  الدلالة 

الشعبة  

  العلمية 

ي   0.05  5340,  43  236830,  1,9701  أد

  191820,  1,9462  عل
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دول رقم(  زئية الثانية.  T test):يو نتائج اختبار 10ا   للفرضية ا

دول  ساوي   T testاختبار  أعلاه أن قيمة    :   ) 10( نلاحظ من ا ن  ن المستقلت ت ) و اك من مستوى  5340,(   للعي

ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي    الامتحان توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى قلق  بمع أنه لا    α=0.05الدلالة   ب

  .  عزى لمتغ الشعبة
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II - :مناقشة وتفس نتائج الفرضيات  ضوء الدراسات السابقة  

سية  - 1   :  الأومناقشة نتائج الفرضية الرئ

ي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من :  وال تمثلت    عا ار “    لاعقلانية “ ؟  أف

ة لدرجة استجابات  الا توسطات و المولتحقق من صدق الفرضية قمنا بحساب   العينة ع مقياس    أفرادنحرافات المعيار

ار    اللاعقلانية.  الا ف

دول ( ارالأ استجابات أفراد العينة ع مقياس    أن)  06يت من خلال ا ي    ف سا ان متوسط ا اللاعقلانية قد 

ت ) ، حيث  0.07762)  انحراف معياري قدره (1.648بدرجة ( وم بوس (  أو الذين يحملون    أن ) ،1986دراسة 

ن  ارحالات ذاتية محايدة ب امات بزمن أقل ممن    أنجزواعقلانية وغ عقلانية قد   أف ار أ  يحملون ذه الم عقلانية .   ف

الة  ذه الدراسة 2017( بوضياف، كذلك دراسة بودر ش  شار  إ) ، حيث  اران   . لاعقلانية لدى أفراد العينة  أف

ذا ما دلت عليه  دول رقم (و ار) عن وجود 06نتائج ا سبة (  أف   .%)86.7لاعقلانية ب

ما   هذا  سعون    أو بالانزعاج عندما  شعرون  الأفراد  بان  الانفعا  ي  العقلا للعلاج  ته  س  نظر تحقيق    إال

داف م    أ ض ع م من تحقيق    أحداثمعينة و موعوائق تمنع داف ذه الأ   أ حمل الناس معتقدات حول  حداث  ، و

عود تب   ارتؤثر ع المشاعر الناتجة عن الأحداث ،وقد  ة ، حيث    إاللاعقلانية    الأف شئة الأسر الشعور    أننوعية الت

ياة دون    يبدأبالقلق   ا ات المتكررة   للفشل او لصعو الطفل وقد يتعرض  او    أنمع بداية حياة  ساعده  يجد من 

عه ، حيث   ه او  ديد  عض الآباء    أنيوج مدف تحقيق نتائج تتفق مع رغباته دون    ملأبنا ستخدم ال   أن   إدراك

الراحة    التأثذلك   عدام  ون مصاحبا با الامتحان ي بالسلب ع مدى توافقه ، مما يجعل  ئة تنعكس  أثار س ك  ي

تمع ، حيث تقوم بدمجه  الإطار الثقا العام من خلال   وتوقع العقاب ،والنظم الثقافية والاجتماعية السائدة  ا

عة  به ع طرق التفك السائدة وغرس المعتقدات الشا الوسائط    أن  نفسه أثناء المراحل المبكرة من عمره ، كما  تدر

نتالتكنولوجية   مت    الأن شار    إوالفضائيات سا ان كب   ار حد  ال    الأف العزلة  من خلال  وذلك  اللاعقلانية 

ص   ا ال ستورد م ذه الوسائل ، ف ا  ارتفرض حاول    أف ا و شبع   الأفلام اه   يجعل ما ير   أن لا تمثل واقعه بصلة في

دفا له رغم   س والديانة اختلافوالمسلسلات    .الثقافة وا

سية  الثانية :   -2   مناقشة نتائج الفرضية الرئ

ي تلاميذ السنة الثالثة  عا   مستوى قلق امتحان مرتفع “.  ثانوي منوال تمثلت  “

دول رقم  د انتلاميذ السنة الثالثة    الامتحان لدىمستوى قلق    أن  ) ع07(  لت النتائج ا مرتفع  حيث بلغت    ثانوي 

ته(   ذا بالعودة    أع%)  64.4س مكن تفس  ال الزم الذي    إسبة و تا حيث طبقت     الدراسة. فيه    أجر
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ي   الثلا رالفصل  ي ش التوتر والقلق ع تلاميذ    الثا ورة تم ملاحظة  ة المذ الف تقديم الاستمارات     أثناءمارس ففي 

عليمة المقياس  ذلك   ادة    أن وشرح  ب موعد الامتحانات وخاصة امتحان ش لما اق ا القلق يزداد باستمرار   الور   الب

ذا ما م (  و دف  1999يختلف مع دراسة  ال الم ن قلق اختبار و التحصيل لدى  عرف ع  إ) الذي    العلاقة ب

بية للبنات  لية ال   .معاناة الطالبات من قلق الاختبار بدرجة متوسطة  إحيث توصل  بإحساءطالبات 

ت   وقد ب ارتفاع    أثب تلفة وان س ية ا ئات العر تلفة ارتفاع مستوى قلق الامتحان لدى الطلبة  ب الدراسات ا

الا   إالقلق   سية عند  ون  مية رئ الانخفاض     التلاميذ.متحانات وسيلة تقو ة تج المعلومات يرجعون  و نظر

م  موقف الامتحان    ذوي القلقالتحصيل عند التلاميذ   شف او قصور  عمليات    إالعا عند تنظيم المعلومات    ال

ا.    واستدعا

القلق   مستوى  ارتفاع  ران  ز ارجع حامد  عوامل    إوقد  اعدة  م الثقة    أ وضعف   ، الفشل والرسوب  وف من  : ا

ة   صعو ذا ما    أسئلةبالنفس  ، و للامتحان  يد   ا يدة و عدم الاستعداد  المذاكرة ا ته الامتحان وعدم  ة    أثب نظر

عود ارتفاع مستوى قلق الامتحان حسب   لمانو    ولرقصور التعلم   داد  قدرات منخفضة او عدم الإع  إ)  1980(  و

  المناسب للامتحان . 

سية الثالثة :  - 2   مناقشة  نتائج الفرضية الرئ

” وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة    ن    إحصائيةوال تتمثلت  ار الأ ب اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ    ف

  السنة الثالثة ثانوي”. 

رقم   نتائج  ن    :)08(دلت  ب علاقة  ار ع  وقلق  أف عكسية   اللاعقلانية  معامل  وضع  الامتحان  بلغ  حيث  جدا  يفة 

ار    )-0.130الارتباط( ن الأف دول رقم  ع علاقة ب وقلق الامتحان عكسية وضعيفة جدا    اللاعقلانية، دلت نتائج ا

و معامل ارتباط    )0،05(، عند مستوى الدلالة  )-  0،130-(حيث بلغ معامل الارتباط برسون الذي قر ب ،    ضعيفو

ذا مما يد ار  و ي عندل ع ان الأف بالضرورة بقلق الامتحان بل ترتبط بحاجات احرى    لا ترتبط التلاميذ    اللاعقلا

ذا ما   ا ، و ش ع ة ال  دفت عن معرفة مدى  )  2015(مع دراسة رحا حمزة    يختلفتخص المرحلة العمر ال اس

ار   شار الأف ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وا  اللاعقلانيةان ل من  ب ار اللاعقلانية و ن الأف لتعرف ع طبيعة العلاقة ب
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ار  الإنجاز لدى ت  ودافعية  الامتحان قلق   ن الأف : ا وجود علاقة موجبة ب ا ا لاميذ السنة الثالثة ثانوي  وتوصلت نتائج

  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.  اللاعقلانية

زئية  - 4   :   الأومناقشة نتائج الفرضية ا

” وجود فروق ذات دلالة   عزى لمتغ    الإحصائيةتمثلت  ن تلاميذ سنة الثالثة ثانوي   مستوى قلق الامتحان ب

س ( ذكور    . ) “ إناث،  ا

دول رقم    نة  ا ن تلاميذ وتلميذات  مستوى  )  9(من خلال نتائج المتب ن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب تب

ا  الور ادة الب ا التلاميذ  الس للنجاح والمثابرة  نيل ش   قلق الامتحان فالضغوط ال يتعرض ل

يجة   الية    صلالمتو كما يمكن تفس الن ا  الدراسة ا اال ن افراد    التعامل  بإرجاع س ما ب العينة المدروسة  التجا

القلق    لات  م  ا ادرا ع  ن لا تؤثر  س ن ا الفروق ب ات مما جعلت  صائص والمم العديد من ا ما   اك اش

ل م و ،ختلف  ش عود ذلك ا طبيعة ا ميع الافراد بالرغم من  حيث  بة من الاختبار  الذي عزز مسبقا  ف والر

م الفشل  الاخت س وتوقع ل او لضعف  بار او سوء الأداء فيه  اختلاف ا وف من الرسوب او من ردود فعل الا او ا

ن   التفوق مع الاخر م   او لرغب م  بأنفس م  الاختبار موقف صعب  ،ثق بان  الشعور  ان  ا  يجة  الن ذه  كما عزو 

ب المسبق  بؤه  ته وت او مواج اجتيازه  ع  قادر  غ  الفرد  القدرات وان  و  انات  الإم قبل    ميةتقي مستوى  يتحدى  من 

م   س ميع ع اختلاف ج شه ا ع و موقف  ن  والذي قد يتوقعه التقدير السل    الاخر

ذا   رة  ما يختلفو ان مستوى القلق لدى عينة الدراسة مرتفع مع وجود فروق  مستوى  ) 2020الأسود( مع دراسة ز

ور    ن الذ سبة لعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب ي اما بال قلق الا متحان لصا الاناث والتخصص الدرا الاد

اليه علاء جاد الشعرواي ذا يتمثل  ما توصل   معرفة  دفت ا   دراسته ال  1  995والاناث   قلق الامتحان ف

ن ففي    الفروق س ن ا ل من عادات    فقلقب ارالامتحان و الدراسة      التعلم  فقد شملتوالأسلوب المفضل    الاستذ

ونت من طالب وطالبة ع عينة من الطلاب الص  ي الثانوي ففي مصر ت حيث استخدمت  ،طالب وطالبة    442ف الثا

ار ومقياس الأسلوب المفضل  وقد شملت النتائج ع عدم وجود فروق  مقياس قلق الامتحان مقياس عادات الاستذ

ات الدراس ن  متغ س ن ا ديد ، (           ة.دالة ب   ) 110، ص  2010ا

تج استجابات غ   ت الدراسات ان قلق الامتحان ي ة التداخل  ماندلر و سارسون ، حيث بي ذا مااشارت اليه نظر و

ام الم ك ، الميل نحو الأخطاءموافقة بالم ة مثل عدم ال   .   طلو
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زئية الثانية: 5   / مناقشة نتائج الفرضية ا

عزى لمتغ    إحصائية تمثلت  : “وجود فروق ذات دلالة   ن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي   مستوى قلق الامتحان ب

يالشعبة (  ).   ، أد   عل

يةومن خلال نتائج  ن عدم وجود فروق ذات دلالة  ،) 10 جدول رقم ( المتب ن الشعبة العلمية  إحصائيةتب   والأدبيةب

ما   ذا راجع ر   معينة.قلق الامتحان غ مرتبط بالميول نحو شعبية دراسية  أن إ قلق الامتحان و

  ) الية متوافقة مع دراسة ع مر مجمم دفت  2006وقد جاءت نتائج الدراسة ا معرفة الفروق  الشعبة    إ) 

يالدراسية (عل ،   ون (  )  قلق الامتحان من خلال تطبيق مقياس  أد لية  345قلق الامتحان ع عينة ن ) طالب من 

ن  ي للسعودية ، حيث اشارت النتائج    المعلم نوب العر ن    إ  خزان  ا عدم وجود فروق  مستوى قلق الامتحان ب

س، (            العلمية وطلاب  الشعبة الأدبية.طلاب الشعبة     ). 33،ص 2010محاس

) بوترة  فايزة  دراسة   نتائج  يختلف   ما  ذا  التخصص  2020و حسب  الامتحان  قلق  مستوى  وجود فروق   ع   (

يالدرا ( عل ،   دف  1987) ، كذلك دراسة ع شعيب    أد ن    إ دراسته ال  ن الأفراد القسم معرفة الفروق ب

يالعل   ة العامة بمكة ا  والأد التخصص الدرا    أن   إلمكرمة  درجة قلق الامتحان فتوصل  لطلاب والطالبات الثانو

، عل  ي(  عض  أد ون  ب يجة  الن وفسر   ، العل  التخصص  لصا  الامتحان  قلق  بدرجة  بؤ  الت م   سا  (

ا   ة العامة تبدوا  نظر طلا ة من التخصصات    أكالتخصصات الدراسية  الثانو ، فالطلاب الشعب    الأخرى صعو

ه للشعب الأدبية .  إمية ينظرون  العل   تخصصه ع أنه أصعب من نظ

عض البحوث   ش  ن  ون أع لدى تلاميذ    إ ح الأدبية منه لدى    الأقسامنتائج مخالفة و إن قلق الامتحان ي

ا العلمية ، ومن    الأقسام تلاميذ   م ضة (  أ امل عو ادي ) حول الفروق  قلق الامتحان والتخصص  1996دراسة    الأ

ة العامة   الثانو الدراسة    بالأردنلدى طلبة  انتائج من    إ، توصلت  م عزى   أ وجود فروق  درجات قلق الامتحان 

يلصا التخصص    . الأد
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تاج عام    است

الية ا   توصلت نتائج الدراسة ا

ار اللاعقلانية   ي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من الاف   عا

ي تلاميذ    مستوى قلق امتحان مرتفع    ثانوي من السنة الثالثةعا

ار اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي   ن الأف   لا توجد علاقة ارتباطية ب

ن تلا   مستوى قلق الامتحان  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  س   سنة ثالثة ثانوي ميذ ب   عزى لمتغ ا

ور واناث)    (ذ

  عزى لمتغ الشعبة ن تلاميذ سنة ثالثة ثانوي ب مستوى قلق الامتحان  إحصائية لا توجد فروق ذات دلالة 

( ي وعل   (اد
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اتمة   ا

  

 

م   ناسب مع معتقدا م اليومية جملة من المواقف النفسية الاجتماعية وال قد ت ميواجه الأفراد  حيا ار ،    وأف

تج عنه   ذا ما ي م و م بالضغوط النفسية حيث لا تتما وطبيعة التفك المنطقي لد شعر ما  ارور سلبية تؤثر    أف

م   مع سلوكيا ،    وأدا التكيف  م ع  عد  وقدر ارحيث  سلوك    الأف ال تؤثر   المشكلات  ن  اللاعقلانية من ب

الآونة   لوحظ   ما  ذا   ، ار  ا يط  با م  وعلاق م  شاطا ب تعلق  و سيما  لا  ةالتلميذ  تمام    الأخ ا خلال  من 

ن   الفئة    باتابالاضطر الباحث م  و ل التعليمية  المؤسسات  والنفسية   ن  عرضا    الأكالانفعالية  ب ومن  لضغوط 

م العوامل المؤثرة ع تلاميذ السنة الثالثة ثانوي الذي   عد من أ و قلق الامتحان الذي  م  الضغوطات ال تواج

ة من تلاميذ  بو ن ع العملية ال تمام جميع القائم ل ملتقى ا ن باعتباره حالة نفسية تؤثر ع   وأساتذةش ومشرف

عد  اجت  وأثناءالتلميذ قبل   ا حول  و ار ياز الامتحان ، ومن خلال الدراسة ال قمنا  ا بقلق    الأف اللاعقلانية وعلاق

، حيث   ثانوي  الثالثة  السنة  تالامتحان لدى تلاميذ  نا    أثب اروجود    إنتائج دراس السنة    أف لاعقلانية لدى تلاميذ 

عينة البحث ، وعدم وجود علاقة ارتباطية    ادلأفر وجود مستوى قلق امتحان مرتفع    إالثالثة ثانوي ، كذلك توصلنا  

س بضرورة وجود   ع ل ذا  ين، و ن المتغ ار ب عدم وجود فروق    إلاعقلانية مرتبطة بقلق الامتحان  ، كما توصلنا    أف

ور ،    إحصائية ذات دلالة   س ( ذ عزى لمتغ ا ن أفراد عينة البحث ع مقياس قلق الامتحان  جد  ) ، كما لم تإناثب

عزى لمتغ الشعبة الدراسية (    إحصائيةفروق ذات دلالة   ن أفراد عينة البحث ع مقياس قلق الامتحان  يب ،    أد

. (   عل
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احات:   اق   توصيات و

عديل    إرشاديةبناء برامج  - اطئة و ارعقلانية انفعالية للتخلص من المعتقدات ا اللاعقلانية لدى تلاميذ السنة    الأف

  الثالثة ثانوي. 

ل من    إجراء   - د من الدراسات والبحوث ال تتعلق ب ار المز اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة    الأف

  ثانوي.

ز - يالدراسية بنماذج   المقرراتعز ر التفك العقلا ساعد ع تنمية وتطو ي وال     .من علم النفس الايجا

ة - بة من الامتحان .  والأساتذة للأسرةالس لعمل ندوات توعو   للتخفيف الضغوط والر

ة لمعرفة    إرشادية تنظيم برامج ودوارات  - ا التلاميذ خاصة قلق الامتحان،    أنواع للتلاميذ الثانو ي م عا وشدة القلق ال 

م لبعض  ف ذا القلق   الأساليبوكذا لتعر ة  م ع مواج ساعد   وخفضه. والطرق ال 

م. - ث ع بث روح التفاؤل والثقة  مستقبل ار السلبية وا   مساعدة التلاميذ ع التخلص من الأف

ية - شعرون بانه عبارة  اجراء امتحانات تدر م  نموذجية تجعل التلاميذ يؤلفون جو الامتحانات وتجعل

وف.  ستد ا وي لا    عن موقف تر
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  : الملاحق

ق   :   01الم

ار اللاعقلانية من اعداد ي  "مقياس الأف حا   ". سليمان الر

زي التلميذ  ة التلميذة  / عز ز  عز

ا   رفض ا البعض و ات يؤمن  ار ومبادئ واتجا ع عن أف ن يديك قائمة تحتوي ع مجموعة من الفقرات ال  ب

ل مطلق.  ش   البعض الاخر 

ل تلك  ل xإشارة ( الفقرات وضعير قراءة  ان المناسب  ورقة الإجابة امام  ا مناسبة.  )  الم   فقرة ترا

ل صدق وامانة علما ان الإجابة لأغراض بحث عل فقط ناء و ل الفقرات دون است   . كما ير الإجابة ع 

  مع فائق الشكر والامتنان                                                                      

 

عم لا   الرقم  العبارة  

نلا اتردد    يل رضا وحب الآخر ي  س ية بمصال ورغبا  1 . بالت

دافه بأق ما يمكن من     س دائما ا تحقيق ا ص يحب ان  ل  أؤمن بان 

 . الكمال 

2 

م    م او لوم ن بدلا من معاقب ئ  3 . أفضل الس وراء اصلاح المس

ي ع غ ما اتوقع    4 . لا أستطيع ان أقبل نتائج اعمال تأ

ص قادر ع تحقيق سعادته بنفسه   ل   5 . أؤمن بان 

اطر    وارث وا انية حدوث ال ص نفسه  التفك بإم شغل ال  6 . يجب ان لا 

ا    ات بدلا من مواج  7 . أفضل تجنب الصعو

م    ن ومعتمدا عل عا للا خر سان تا ون الا  8 . من المؤسف ان ي

اضر والمستقبلأؤمن بان ما     سان يقرر سلوكه  ا  9 . الا

ن ان تمنعه من الشعور بالسعادة   ص لمشكلات الآخر سمح ال  10 .يجب ان لا 

لة لا بد من الوصول ا   ل مش ناك حل مثا ل  11 . يهلأعتقد أن 

ستحق     ن لا  عامله مع الآخر ون جديا ورسميا   ص الذي لا ي ان ال

م  ام  . اح

12 

كمة ان يتعامل الرجل مع المرأة ع اساس المساواة    13 . أعتقد أن من ا

ن    14 . يز ان يصدر ع اي سلوك يجعل غ مقبول من قبل الآخر

ن لم تتصف     أؤمن بان قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من اعمال ح و

 . بالكمال

15 



 

 

ن الاسبابأفضل الامتناع عن    رة ح اتب  16 . معاقبة مرتك الأعمال الشر

د   س الامور ع غ ما ار  17 . اتخوف دائما من ان 

ا  شعوره بالسعادة او     ياة تلعب دورا كب ار الفرد وفلسفته  ا أؤمن بأن اف

 . التعاسة

18 

انية حدوث امر مكروه لا يقلل من احتما   وف من ام  19 . ل حدوثهأؤمن بان ا

ة     لة ال نحلو من تحمل المسؤولية ومواج ياة س أعتقد أن السعادة   ا

 .الصعاب

20 

ا   انية الفشل ف  21 . أفضل الاعتماد ع نف  كث من الأمور رغم ام

ن حلول ذلك    22 . لا يمكن للفرد ان يتخلص من تأث الما ح و

ق ان    يخرك الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بانه غ قادر ع  من غ ا

عاون الشقاء م ممن   .اسعاد غ

23 

ه حلا مثاليا لما اواجه     ل الذي اعت ن أفضل  إيجاد ا أشعر باضطراب شديد ح

 . من مشكلات

24 

ام الناس له إذا أك من المرح والمزاح   ته واح ي  25 . يفقد الفرد 

ا يضر بالعلاقة ال يجب ان تقوم  ان    عامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عل

ما  . بي

26 

 27 . أؤمن بان رضا جميع الناس غاية لا تدرك  

ما     ل يتصف بالكمال م ش لة ا  أشعر بان لا قيمة  إذا لم انجز الاعمال المو

 . انت الظروف 

28 

ون ع الشر     م  عض الناس مج سة والنذالة ومن الواجب الابتعاد ع وا

م   . واحتقرا

29 

ه    غي سان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادرا ع   30 . يجب ان يقبل الإ

م    عاس ا  مشكلات الناس و ظ يلعب دورا كب  31 . أؤمن بأن ا

اطر    انية حدوث ا قظا من إم ص حذرا و ون ال  32 . يجب أن ي

ا    ا والابتعاد ع ل ما أستطيع بدلا من تجن ات ب ة الصعو  33 . أؤمن بضرورة مواج

م أقوى م     34 . لا يمكن أن تتصور نف دون مساعدة من 

ون خاضعا لتأث الما    35 . ارفض بان ا

ن وتحرم من الشعور بالسعادة    36 . غالبا ما تؤرق مشكلات الآخر

ه من  من العبث ان    ل المثا لما يواج ه ا عت يصر والفرد ع ايجاد ما 

 . مشكلات

37 

ام الناس له    38 . لا أعتقد أن ميل الفرد للمداعبة والمزاح يقلل من اح

س الاخر ع اساس المساواة    39 . ارفض التعامل مع ا

با     انت س ن  صية ح و ي ال اري ورغبا ن  أفضل التمسك بأف رفض الآخر

. 

40 



 

 

عمل لا يقلل من قيمته     41 . أؤمن ان عدم قدرة الفرد ع الوصول إ الكمال فيما 

ء    ن و ملا اتردد  لون وعقاب من يؤذي الآخر  42 . إل

ل ما يتم المرء يدركه    43 . أؤمن بأن 

سان غالبا ما نقف ضد     ارجة عن إرادة الإ تحقيقه  أؤمن بأن الظروف ا

 .لسعادته

44 

وارث    وادث ال انية وقوع ا تاب خوف شديد من محرك التفك بإم  45 . ي

ي بالتحدي   شعر عض المصاعب والمسؤوليات ال  ي ان أواجه   46 . سر

ي   ة مسؤوليا ون وحيدا  مواج ن ا  47 . أشعر بالضعف ح

و    اح ع التمسك بالما  ير عدم  أعتقد أن الا ستخدمه البعض لت عشر 

م ع التغي   . قدرا

48 

ه يتعذب   و يرى غ ص و سعد ال ق ان   49 . من غ ا

و عم   أكمن المنطق ان يفكر الفرد      قبل بما  من حل لمشكلاته وان و

عت حلا مثاليا   . وممكن بدلا من أسرار ع البحث عما 

50 

ص المنطق   ة بدلا من ان يفسد  أؤمن بأن ال عفو ي يجب ان يتصرف 

دية بالرسمية وا  . نفس

51 

عا للمرأة   ون تا  52 . الغيب ع الرجل ان ي
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  التعليمات 

ستطيع ان نقدم لك الارشاد   ا ح  شكو م ذا المقياس ا تحديد مشكلات الامتحان ال  دف 

   . المناسب

ذا المقياس ع  شمل    . عبارة تتعلق بمشكلات الامتحان 93و 

صيا   ناسب مع حالتك انت  عناية و الاستجابة لتلك العبارات بما ي ل عبارة  و المطلوب قراءة 
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  ....الصفحة و البدء  الاستجابةو الان يمكنك قلب  

 

 الرقم  العبارات  نادرا أحيانا  غالبا

ي الامتحان.       1 أشعر بخيبة الأمل عند أدا

 2 . أنا لا أستطيع المراجعة ليلة الامتحان    

ائية.     ي وقت المراجعة ال  3 أشعر بالأمل عندما يأ

 4 . ورقة الأسئلة أصاب بصداع شديد استلامبمجرد    

.  الامتحانأسئلة      ون فوق المستوى التحصي  5 ت

سيان عند قراءة الأسئلة للمرة الأو    ي من ال  6 . أعا

 7 . الامتحاناتأتوقع الفشل      

ي      ا  الامتحان أثناء أدا المسطرة أو غ ء أمامي   8 . أعبث بأي 

 9 . تنقص الرغبة  النجاح والتفوق    

س عندي ص لمراجعة الإجابة     10 . ل

لة وغ الدقيقة    ي الإجابة المت  11 . من عيو

قة الاستعداد للامتحان      12 . أنا لا أعرف طر

ية شديدة أثناء الإجابة      عص  13 . الامتحاناتأشعر 

ديد      ا   14 . دائمأنظر للامتحانات ع أ

ة      ا تحديد الأسئلة أجد صعو  15 . ال أجيب ع

 16 . الوقتبمجرد مرور نصف  الامتحانالملل يجعل أترك قاعة     

 17 . الامتحانأشعر أن لا أستطيع قراءة ورقة  الامتحان عند بداية     

 18 . الأسئلةخو يجعل لا أستطيع قراءة ورقة    

راس  قاعات ا     19 . متحانلا أخاف من الأساتذة ا

 20 الامتحانات. أتم إلغاء جميع    

ي    ي للامتحان أجد نف أفكر  احتمال رسو  21 . أثناء أدا

ات أيام      22 . الامتحانات أك من استخدام المن

ا غ متوقعةاعتقد أن     ل  23 . أسئلة الامتحانات 

ي من عدم الاستقرار  مقعدي أث     24 . اء اداء الامتحان نأعا

ن  الاستعداد     أ إ التخم  25 . للامتحان أ

كز حول      ا ت ل  26 . الامتحاناتيضايق أن الدراسة 

ي     سرعة أثناء أدا  27 . للامتحانات أشعر أن قل يدق 

علن ا     28 . ارس عن الوقت المتبقي للامتحان ارتبك عندما 

يجة  الامتحانعد     ل يوم عن الن  29 . أسأل 



 

 

يجةأصعب الأيام عندي  أيام انتظار     . الن  30 

يجة     شدة عند الاعلان عن الن  31 . ارتبك 

ب عرقا عندما لا أستطيع الإجابة       32 . الامتحانأتص

يجة     . أشعر بالقلق عند الاعلان عن الن  33 

ي عند مراجعة الاجابات مع الزملاء     34 . يزداد اضطرا

 35 . الفجائية  الامتحاناتأصاب بالذعر من    

 36 . الامتحاناتيقلق أن مستقب يتوقف ع     

 37 الامتحان. أشعر بنقص الثقة  نف أثناء أداء    

سرع  الاجابة خشية فوات الوقت     38 . أ

عش يداي عند       39 . الامتحان أسئلة   الإجابة تر

بة من      40 . الامتحانأشعر بالر

 41 أثناءالإمتحان.أصاب بارتباك شديد     

 42 . أشعر أن إجاب لم تكن موفقة  الامتحانعد أداء    

ن      43 . يقلق أخطاء الم

 44 الامتحان. النف أيام    الاضطرابأشعر بحالة من     

 45 . الامتحان أشعر بالتعب الشديد أيام     

ي  الامتحاناتقلقي من     ب كرا  46 للدراسة. و س

شدة عند إعلان جدول       47 . الامتحانأنز 

ية أيام      48 . الامتحاناتأصاب بفقدان الش

 49 . ذاكرتهيجعل أ ما  الامتحان شدة خو من     

فظ الامتحانات يضايق أن     فظ وأنا لا يجيد ا س ا  50 . تق

ي       51 . أكتب بيد وأقرض أظافر يدي الأخرى  الامتحان أثناء أدا

د كتابته      ة  التعب عن ما أر  52 . الامتحان أجد صعو

ا أثناء أداء      . الامتحانأبدو كما لو كنت مرتب  53 

ي من عدم تنظيم الورقة  الاجابة     54 . اعا

عدم الراحة      55 . الامتحان اثناء أداء    والاضطراب أشعر 

أشعر أن المعلومات تبخرت من   الامتحان عندما أراجع قبل دخول قاعة     

 . را

56 

تب عل فش أثناء أداء     ي ما أن ي  57 . الامتحاندد

 58 . الامتحانأشعر بتوتر شديد أثناء     

ي السرعة  قراءة ورقة      59 . ة الأسئلأعتقد أن من عيو

 60 . الامتحان أشعر بتوتر عند دخول قاعة     

عدم الارتياح قبل استلام ورقة       61 . الأسئلة يبدأ شعوري 



 

 

ة  الفصل     62 . ارتبك عند الإجابة عن الاسئلة الشفو

ل   الامتحانعندما أراجع ليلة     ت  س  63 ء. أجد نف 

ي الامتحان أشعر بتوتر شديد أثناء       64 . أدا

 65 . الامتحان أشعر بقلق شديد قبل     

 66 . الامتحانيرافق القلق طوال أيام     

 67 . الامتحان أشعر بنقص الثقة  نف أثناء الإجابة      

ي      68 . للامتحاناتأشعر بخوف شديد أثناء أدا

 69 . للامتحان أشعر بتوتر شديد عندما أستعد    

 70 . الامتحان أخاف من قرب وقت     

و     ء يقلق   71 الامتحانات.أك 

راس    عليمات الأساتذة ا  72 . تز 

ا    الامتحاناتيز أنه لا تنظم      قة ال تنظم  الفصلية بنفس الطر

 . للامتحان الامتحانات الرسمية لتعدنا 

73 

ا     74 . أخاف من وجود أسئلة لم اتدرب عل

وننا عليضايق أن الاساتذة لا     قة الاجابة الامتحاناتىيدر  75 . وطر

يجة      ئة أخاف من الن  76 . الس

ع وقت     ة الامتحانيز أن لا أستطيع توز  77 . ع الأسئلة المطلو

ك ان الوقت لا يكفي      78 . الأسئلة عن   للإجابةير

 79 المراجعة. يضايق أن لا أستطيع تنظيم جدول    

 80 . أخاف من وجود أسئلة من خارج المقرر    

قة المث      81 . للمراجعةيقلق أن لا أعرف الطر

قة الإجابة عن       82 . ة الأسئليقلق أن لا أجيد طر

سبة     لة بال عت مش دد للامتحان   83 . ضيق الوقت ا

ديد الأساتذة لنا بالأسئلة الصعبة       84 الامتحان أخاف من 

ركة الزائدة     راس داخل قاعة   للأساتذةتقلق ا  85 الامتحان. ا

يح     ك بدون ت تاب الشك  أن سؤال سوف ي  86 ي

ل صياح يوم      وف لا أستطيع الأ  87 . الامتحان من شدة ا

ب الأرق ولا أستطيع النوم ليلة      88 . الامتحان يص

قي إليه  الامتحان من شدة خو من       89 . أراجع ح وأنا  طر

ودة شديدة  جس أثناء      90 . الامتحاناتأشعر ب

ي من صداع أيام       91 . الامتحانات أعا

ي الامتحانشدة توتري أثناء     ا أشعر به  معد  92 . يحدث ارتبا

 93 . الامتحان أشعر برغبة  القيء أثناء     



 

 

 

 

 

 


