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لا لُٗلً للٗالم ؤهه ؤنبذ خلُٟىا، هىصٕ ؾهغ اللُالي وحٗب الأًام    َا هدً الُىم ؤمام خلمىا الظي اهخٓغهاٍ َىٍ

ٞالخمض لله الظي جخم بىٗمخه الهالخاث له الك٨غ ٖلى ما ؤوٗم وله الخمض ٖلى ما ؤؾضي وهدمضٍ ٖلى ًٞله ٖلُىا، 

 .والظي ؤٖاهىا ٖلى ؤصاء َظا الىاظب وو٣ٞىا ٖلى بهجاػ َظا الٗمل المخىاي٘ وبجمامه

غ وؤبلٜ مٗاوي الك٨غ والامخىان وبإؾمى ٖباعاث الخ٣ضًغ  وبالىٓغ للخىاي٘ واٖتراٞا بالجمُل ٌؿغها ؤن هخ٣ضم بإوٞ

، وهسهو بالظ٦غ الأؾخاط والض٦خىع الٟايل ا الٗمل المخىايَ٘ظوالاخترام ل٩ل مً ؾاٖضها في بٖضاص 

ه و٧ل ما لضًه،الظي قغاٝ ٖلى َظٍ الضعاؾت و لخًٟله بالإ  ٞله  لم ًبسل ٖلُىا بىهاثده وبعقاصاجه ومٗاعٞ

ه ٧ل زحر. ٧ل الك٨غ والخ٣ضًغ   ووؿإ٫ الله ؤن ًجاػٍ

 -حفـه الله-

ت لخًٟلها ٖلى مىا٢كت   .ا َظٍمظ٦غجى٦ما هخىظه بالك٨غ بلى اللجىت المكغٞ

امت  وهخ٣ضم بإخغ الخ٣ضًغ والك٨غ بلى ٧ل مً ؤقغٝ ٖلى ؿىا َىا٫ مؿاعها الضعاس ي ؤؾاجظة ٖلم الىٟـ زانت وٖ جضعَ

ب ؤو بُٗض  .الؼملاء في الضٞٗت ٖامت ٖلى بهجاػ َظا الٗمل مً ٢غٍ

المؼىحن ػىاء المليمحن بساض الأشخاص المؼىحن أو ن ه٣ضم زالو ق٨غها وامخىاها بلى ٧اٞت ؤ٦ما لا ًٟىجىا ؤًًا 

غخت وؾاٖضوها وؾهلىا ٖلُىا بجمام َظا الٗمل، صون ؤن هيس ى  المليمحن مع أػطهم الظًً اؾخ٣بلىها بىظىٍ بكىقت وٞ

 .ظهىص َا٢م المغ٦ؼ ٖلى الخٗاون 

ب ؤو بُٗض ولى بال٩لمت الُُبت ظؼاَم الله زحرا  .٦ظل٪ بلى ٧ل مً ؾاٖضها مً ٢غٍ

 

 

 

  



   الملخص:

بىلاًت  زضاػت ملاضهت بحن المليمحن بساض الأشخاص المؼىحن وأكطانهم مع أػطهم-" كلم المىث وعلاكخه بالخىافم الىفس ي لسي المؼىحن

 "-كالمت

َضٞذ  َىاؤن مغخلت الكُسىزت مً ؤَم وؤخغط المغاخل في خُاة الاوؿان. ومً  واٖخباعا مً خهجم ازخُاع َظا المىيىٕ هٓغا لأَمُ

 بلى: الضعاؾت 

 ل٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ المىث والخىا٤ٞ الىٟس ي في اؾخجاباث الأشسام المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن وؤ٢غانهم ا

م،   م٘ ؤؾغَ

 م في ٢ل٤ المىث الخٗغٝ ٖلى الٟغو١ المىظىصة بحن المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن التي والخىا٤ٞ الىٟس ي  وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 حٗؼي لمخٛحراث الجيـ والؿً والخالت الاظخماُٖت، 

  الخإ٦ض مً جباًً في مؿخىي ٢ل٤ المىث ومؿخىي الخىا٤ٞ الىٟس ي ٖىض الم٣اعهت بحن ويُٗت المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن

م.  وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

خماص     ، مباٖخباعٍ الأوؿب لضعاؾت ٖلى المىهج الىنٟي وجم اٖلا خماص ٖلى ٘المىيىٕ ت مً الأصواث المخمشلت في م٣ُاؽ ٢ل٤  اٖلا مجمىٖ

( مجها م٣ُمحن 10مؿىا ومؿىت ) 70 وقملذ الُٗىت ٖلى(، 1982(، وم٣ُاؽ الخىا٤ٞ الىٟس ي ه٣لا ًٖ ؾامُت ال٣ُان)1967المىث لخمبلغ)

م.60بضاع الأشسام المؿىحن و) ىم باؾخسضام بغهامج الخؼمت الإخهاثُت للٗلوجم مٗالجت البُاهاث وجدلُل الىخاثج  ( م٣ُمحن م٘ ؤؾغَ

 :(، و٧اهذ الىخاثج المخىنل بلحها ٧الخالي022الاظخماُٖت )وسست 

 شسام وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت بحن مخٛحر ٢ل٤ المىث ومخٛحر الخىا٤ٞ الىٟس ي في اؾخجاباث الأشسام المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأ

م   .المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحنلت بخهاثُت بحن المؿىحن وظىص ٞغو١ طاث صلا ٗؼي لمخٛحر في ٢ل٤ المىث ح ؤؾغَ

 .الجيـ

  مٖضم في ٢ل٤ المىث حٗؼي لمخٛحر  وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 .الؿً

  م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحنُت بحن المؿىحن وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثٖضم ٤ المىث حٗؼي للخالت في ٢ل ؤؾغَ

 ت.الاظخماُٖ

  م في الٖضم خىا٤ٞ الىٟس ي حٗؼي وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 .لمخٛحر الجيـ

  م في الخىا٤ٞ الىٟس ي حٗؼي لمخٛحر وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 .الؿً

 م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن المؿىحن حٗؼي لمخٛحر  في الخىا٤ٞ الىٟس ي ؤؾغَ

 .ُٖتالخالت الاظخما

 ًًًممؿخىي ٢ل٤ المىث ٖىض الم٣اعهت بحن ويُٗت المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأش دبا  .سام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 ً م.لا  دباًً مؿخىي الخىا٤ٞ الىٟس ي ٖىض الم٣اعهت بحن ويُٗت المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 

 .الخىا٤ٞ الىٟس ي، المؿىحن، صاع الأشسام المؿىحن٢ل٤ المىث، اليلماث المفخاحيت: 

 

  



Summary: 

“Death anxiety and its relationship to psychological compatibility among the elderly – a 

comparative study between the residents of homes for elderly persons  and their peers with their 

families in the city of Guelma-“. 

This topic was chosen due to its importance and considering that the stage of aging is one of the 

most important and critical stages in a person’s life. Hence, the study aimed to: 

-Revealing the relationship between death anxiety and psychological compatibility in the responses of 

elderly residents of homes for elderly persons and their peers with their families. 

-To identify the differences between the elderly residing in the home of elderly persons and their peers 

with their families in death anxiety and psychological compatibility that are due to the variables of 

gender, age and marital status. 

-To confirm the distinction in the level of death anxiety and the level of psychological compatibility 

when comparing the situation of the elderly residing in the home of elderly persons and their peers 

with their families. 

The descriptive method was used as the most appropriate to study the subject, with reliance on a set 

of tools represented in the Death Anxiety Scale “Templar (1967)”, and the Psychological 

Compatibility Scale “citing Samia Al-Qattan (1982)”. The sample included 70 elderly men and 

women, (10) of them residing in the home for the elderly persons and (60) of them residing with their 

families. The data were processed and the results were analyzed using the SPSS (V 022), and the 

results were as follows: 

- There is a correlation between the death anxiety variable and the psychological compatibility 

variable in the responses of elderly persons residing in the elderly persons home and their peers with 

their families. 

- There are statistically significant differences between the elderly residing in the home of elderly 

persons and their peers with their families in death anxiety due to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences between the elderly residing in the home of elderly 

persons and their peers with their families in death anxiety due to the age variable. 

- There are no statistically significant differences between the elderly residing in the home of elderly 

persons and their peers with their families in death anxiety due to the marital status variable. 

- There are no statistically significant differences between the elderly residing in the home of elderly 

persons and their peers with their families in psychological compatibility due to the gender variable. 

- There are statistically significant differences between the elderly residing in the elderly people’s 

home and their peers with their families in psychological adjustment due to the age variable. 

-There are statistically significant differences between the elderly residing in the elderly people’s 

home and their peers with their families in psychological compatibility due to the marital status 

variable. 

- The level of death anxiety varies when comparing the situation of the elderly residing in the home of 

elderly persons and their peers with their families. 

 - The level of psychological compatibility does not differ when comparing the situation of the elderly 

residing in the home of elderly persons and their peers with their families. 

  Key words: Death anxiety; psychological compatibility; elderly; the home of elderly persons. 
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 ملسمت



 ملسمـــت

  أ  
 

 ملسمت.

ؤنبذ ٖهغها ٖهغ ال٣ل٤ الضاثم ٖىض الهٛاع وال٨باع وطل٪ لما ًىاظهىهه مً نغاٖاث ومُالب خُاجُت و٦ُُٟت 

ٝ، الًٛب والٟغح... ٤ُ٣ الخىاػن، بدُض ٌٗض واخض مً الاهٟٗالاث الُبُُٗت مشله مشل السى دجالؿُُغة ٖلحها بُٛت 

ام لضي الإوؿان طل٪ ؤن ٨ٞغة المىث مً الأق٩ا٫ والأهىإ هجض مً ؤَمها ٢ل٤ المله ال٨شحر  ىث الظي ٌٗخبر ؤمغ قاج٘ وٖ

ؤؾباب بُئُت، وهجض َظا الىىٕ مً ال٣ل٤  ج٣خدم ؤ٩ٞاعها وخُاجىا بُغ١ قتى وؤؾباب مخٗضصة ؾىاء ؤؾباب هٟؿُت ؤو

لى خؿب الٗضًض مً البدىر والضعاؾاث قاج٘ ؤ٦ثر ٖىض الأٞغاص الظًً ج٣ضم بهم الٗمغ خُض ًغون ؤنهم م٣بلحن ٖ

ضٖى بلى اخترام َظٍ الٟئت اًتهم وج٣ضًم الضٖم لهم زانت ؤن الضًً الإؾلامي ًدض ٖلى طل٪ وٍ   .المىث لظا ًجب عٖ

اث والخٛحراث الجضًضة والتي  خُض حٗخبر مغخلت الكُسىزت بالٛت الأَمُت ٧ىنها مغخلت ملُئت بالهٗىباث والًٛىَ

بداظت للمؿاهضة والمؿاٖضة  في َظٍ المغخلت ٞالمؿًبِئت، لظا ًجب مىاظهتها والخىا٤ٞ مٗها ؾىاء م٘ الىٟـ ؤو م٘ ال

ت للمغاخل التي ؾب٣تها ت َظٍ المك٨لاث والٗمل ٖلى ج٨ُٟه وجىا٣ٞهلمىاظه بدُض جل٪ . وحٗض ؤًًا مغخلت اؾخمغاعٍ

والهغاٖاث التي جىاظهه وحٛحر م٩اهخه ؤو ختى حُٛحر م٩ان ب٢امخه بط ؤهه ًبخٗض ًٖ ؤؾغجه  ى المؿًالخٛحراث التي جُغؤ ٖل

ج٣بل  ما، ٧ل َظا ؾُازغ ٖلُه بما بًجابا ؤو ؾلبا ٟٞي خا٫ الأشسام المؿىحنومجخمٗه الأنلي و٢ض ًلجإ بلى صاع 

ًد٤٣ جىا٣ٞه الىٟس ي ؤما بطا لم خُاجه ٦ما هي واؾخُإ ٖلى مىاظهت َظٍ الهٗىباث وجلبُت اخخُاظاجه ٞةهه ؾىٝ 

ضم ج٣بل وا٢ٗه المٗاف  كل في مىاظهت الهغاٖاث والخٛحراث وٖ ًخىنل الٟغص المؿً بلى بقبإ خاظاجه وعٚباجه وٞ

ضم الكٗىع بالاهخماء لُهل بلى الكٗىع بال٣ل٤ والخ٨ٟحر في المىث ما  ٞؿىٝ جيخهي به بلى الٗؼلت وي٠ٗ الخىانل وٖ

ت في خُاة الإوؿان خُض ًخمشل في ٢ضعة ًاصي به بلى ايُغاب جىا ٣ٞه الىٟس ي. ؤي ؤن الخىا٤ٞ الىٟس ي َى حجغ الؼاوٍ

داو٫ ُٞه بقبإ خاظاجه وعٚباجه الىٟؿُت والاظخماُٖت والؿعي بلى  الٟغص ٖلى خل نغاٖاث وجىجغاجه خلا ملاثما وٍ

 .جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ والخىاػن م٘ مخُلباث البِئت

لى َظا ظاءث صعاؾدىا الخالُت  لخدىاو٫ الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ المىث والخىا٤ٞ الىٟس ي لضي ٞئت المؿىحن الم٣ُمحن بضاع وٖ

م، بدُض جم ج٣ؿُمها بلى ظاهبحن م٨ملحن لبًٗهما البٌٗ  .الأشسام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 :الظي ًخًمً ؤعبٗت ٞهى٫ وهي ٧الخالي الجاهب الىـطي ٞالجاهب الأو٫ َى 

: اع ا الفصل الأوٌ كمل ٖلى الإق٩الُت والٟغيُاث المخى٢ٗت وؤؾباب ازخُاع المىيىٕ وجمشل في اَلإ لٗام للضعاؾت وَ

غى الضعاؾاث الؿاب٣ت  لمهُلخاث٦ظل٪ ؤَمُت وؤَضاٝ الضعاؾت، بياٞت بلى الخدضًض الإظغاجي  الضعاؾت وٖ

 .والخ٣ُٗب ٖلحها

 مً السىٝه، وجىاولىا ٖىهغ ٖغايه وؤمؿبباج، ؤهىاٖه، المىث ٣ل٤ل صًيُت هٓغة جم الخُغ١ ُٞه بلى الفصل الثاوي:

 جٟؿحرو  ،المىث ٢ل٤لمىاظهت  الضٞإ م٩ُاهحزماث، ٦ظل٪ جم ٖغى المىث ٢ل٤ بِىه وبحن الازخلاٝلخىيُذ  المىث

اث، بالإياٞت بلى ٖغى ؤَم الخؿب الجيـ الٟغو١ غ١ ٖالمىث ٣ل٤ل المٟؿغة ىٓغٍ  ٢ل٤ه وؤزحرا جم جىيُذ لاظ، وَ

 .المؿىحن لضي المىث



 ملسمـــت

  ب  
 

ا ٖلى  الثالث:الفصل  ًدىاو٫ مىيىٕ الخىا٤ٞ الىٟس ي، ؤبٗاصٍ، مجالاجه، الٗىامل المازغة ُٞه، ؤؾالُبه وآزاعَ

اث والمٟاَُم طاث الهلت التي ًخم السلِ بُجها وبحن الخىا٤ٞ، بياٞت  الصسهُت وماقغاجه، ٦ظل٪ ٖغى ؤَم الىٓغٍ

ا ٖلى الخىا٤ٞ  السانت بٟئت المؿىحن اؾؿاثبلى طل٪ جىاولىا الخىا٤ٞ والغيا ًٖ الخُاة وؤزحرا الإ٢امت بالم وؤزغَ

 .الىٟس ي

وجم الخُغ١ في َظا الٟهل بلى الكُسىزت وؤبٗاصَا التي جدضصَا، والخٗغ٠ٍ بالمؿً  الفصل الطابع:

وؾ٩ُىلىظُخه، ٦ظل٪ السهاثو والخٛحراث التي جُغؤ ٖلُه، الخاظاث والمك٨لاث التي ًىاظهها، بالإياٞت بلى بٌٗ 

٦ظل٪ ٖغى ؤؾباب  ُت له،الأمغاى والايُغاباث المهاخبت له و٦ُُٟت الى٢اًت مجها والمؿاهضة الىٟؿُت والاظخماٖ

اًت المؿىحن في الإؾلام وم٩اهخه في الأؾغة الجؼاثغٍتالأشسام المؿىحن صزى٫ المؿً لضاع   ظهىص، وؤزحرا ، ٦ما جىاولىا عٖ

اًت لضاع جىُٓم في الجؼاثغ  .بها الالخدا١ وقغوٍ المؿىحن عٖ

 :الظي ًى٣ؿم بلى ٞهلحن ٖلى الىدى الخالي الجاهب الميساويؤما الجاهب الشاوي ٞهى 

خًمً الإظغاءاث المىهجُت للضعاؾت التي جخمشل في بظغاءاث الضعاؾت الاؾخُلاُٖت، المىهج  الفصل الخامؽ: وٍ

ُىت الضعاؾت، ٦ظل٪ ؤصواث الضعاؾت التي جمشلذ في م٣ُاؽ ٢ل٤ المىث  " 1970 خمبلغل"المؿخسضم، جدضًض مجخم٘ وٖ

" م٘ الإظغاءاث التي اؾخسضمذ للخإ٦ض مً الهض١ والشباث، 1982ٟس ي "ه٣لا ًٖ ؾامُت ال٣ُان وم٣ُاؽ الخىا٤ٞ الى

 .بياٞت بلى طل٪ الأؾالُب الإخهاثُت المٗخمض ٖلحها

زهو َظا الٟهل لٗغى الىخاثج التي جم الخىنل بلحها، ٦ما جم مىا٢كت وجٟؿحر جل٪ الىخاثج  الفصل الؼازغ:

ت مؿب ت  ولِـ آزغا لى يىء الضعاؾاث الؿاب٣ت، لى٣ىم في الأزحر وٖ ٣ا ٖلى يىء الٟغيُاث المىيىٖ بىي٘ مجمىٖ

 .ساجمت، وؤزحرا الوؤَم الهٗىباث التي واظهخىا مً الخىنُاث لهظٍ الضعاؾت
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5 
 

 إشياليت السضاػت:-أولا

اث والهٗىباث مؿببت له ٖضة مك٨لاث هٟؿُت، اظخماُٖت  ًىاظه الإوؿان في خُاجه الُىمُت الٗضًض مً الًٛىَ

ظا ما  وا٢خهاصًت... ٦ما ؤن ٞهم الىا٢٘ وبصعا٦ه بك٩ل زاَئ ًىلض لضًه ؤ٩ٞاع ومكاٖغ حكٗغٍ بال٠ًٗ و٢لت خُلخه وَ

ٗض َظا الأزحر خالت اهٟٗالُت ؤو اؾخجابت ٚحر ؾاعة لمىا٠٢ لِـ بسُغ ٟغص ًجٗل ال ٌِٗل خالاث مً الخىجغ وال٣ل٤، وَ

البا ما ًخٗل٤ َظا السىٝ بالمجهى٫ بدُض هجض ؤن ال٣ل٤  خ٣ُ٣ي ٦ظل٪ الإخؿاؽ بالسىٝ الضاثم الظي لا مبرع له وٚ

ام لضي الجمُ٘ لظا ؤنبذ مغ٦ؼ اَخمام للضعاؾاث بمسخ  ل٠ ؤهىاٖه وهجض مجها ما ٌؿمى "ب٣ل٤ المىث".ؤمغ قاج٘ وٖ

ٗخبر ٢ل٤ الم هَاظـ يهضص الصخت الىٟؿُت للٟغص،  ٞهى  ىث ٞٗل وا٢عي وخ٣ُ٣ت لا مٟغ مجهاوَ  خُض ًغي "مؿ٩ىٍ

Miskawayh"  المىث خ٣ُ٣ت ؤو لأهه ًًٓ ؤن بضهه بطا هدل وبُل  ؤن ؤن السىٝ مً المىث لا هجضٍ بلا ٖىض مً ًغي

ىص ُٞه ٦ما ًٓىه مً جغ٦ُبه ٣ٞض اهدلذ طاجه وبُلذ هٟؿه بُلان ٖضم، وؤن الٗالم ؾِب٣ى مىظىصا ولِـ بمىظ

ٟـ و٦ُُٟت المُٗاص، ؤو لأهه ًًٓ ؤن المىث ؤلم ُٖٓم ٚحر ؤلم الأمغاى، ؤو لأهه ٌٗخ٣ضٍ ٣ٖىبت جدل به ًجهل ب٣اء الى

اب ومدمض، . ىث ؤو لأهه مخدحز لا ًضعي ؤي ش يء ٣ًضم بٗض المىثبٗض الم  (80، م2000)ٖبض الىَ

م٩ان الإ٢امت، بدُض هجض ؤن صعظت ٢ل٤ المىث ج٩ىن مغجٟٗت ؤو مىسًٟت هدُجت لٗىامل ٖضًضة ٢ض هجض مجها 

والؿلبُت وبحن الؿلُم  الخالت الاظخماُٖت، ٦ظل٪ الخالت الىٟؿُت للٟغص. ٞىٓغجه لىٟؿه جسخل٠ بحن الإًجابُتالؿً، 

والمغٌٍ وبحن المغا٤َ والغاقض والمؿً، ٞالىٓغة الؿلبُت التي جخ٩ىن هدُجت المكاٖغ الًُٟٗت والاهٟٗالاث جازغ ٖلى 

خالخه الىٟؿُت والصخُت مما ًخىلض لضًه قٗىع بالإخباٍ وال٨أبت وال٣ل٤ الكضًض الظي ًضزل الٟغص في صوامت مً 

ت التي ًمغ بها الٟغص و٢ض ٌكٗغ ٞحها ب٣ل٤ المىث هي الخ٨ٟحر المؿخمغ في مىيىٕ ا لمىث، وهجض مً ؤَم المغاخل الٗمغٍ

 مغخلت الكُسىزت.

حٗخبر َظٍ المغخلت ؤَم وؤخغط مغخلت ًخٗغى ٞحها الصسو المؿً للخضَىع وال٠ًٗ والعجؼ، مما ًيخج ٖجها و 

ت  مكا٧ل وايُغاباث وؤمغاى جازغ في هٟؿِخه ومهام شسهِخه و٢ض ج٩ىن ؾببا في ٣ٞضاهه لم٩اهخه الاظخماُٖت والأؾغٍ

م ؤهه مً الُبُعي ؤن الإ ًاصي بلى قٗىعٍ بالىخضة وال٨أبت. وجىا٢و ٖلا٢اجه م٘ المدُُحن به مما وؿان ًخٛحر وبالغٚ

ا وصخُا وهٟؿُا هدُجت الخ٣ضم في الٗمغ، ُٞهبذ مً شسو ٧ان ٢اصعا ٖلى مىاظهت الخُاة ومخُلباتها ب٣ىة  ًٖىٍ

ظا لا ٌٗجي ؤهه لا ًىظض مؿىىن ٌؿخُُٗىن ٖلى المىاظهت وجد٤ُ٣ يُٟٗا مخ٨لا ٖلى ال  بلى شسو ؤنبذ ً وَ زغٍ

 جىا٣ٞهم.

هجض ؤن الخىا٤ٞ الىٟس ي لضي الٟغص ًسخل٠ بازخلاٝ ْغوٝ ٖضًضة هظ٦غ مجها الجيـ، الؿً، الخالت و 

اًت وفي بَاع مك٨لاث المؿً واخخُاظاجه في َظٍ المغخلت وما ًدضر ٞحها الاظخماُٖت،  مً حٛحراث وما حؿخضعي مً عٖ

اًت وه٣و الخٟاٖل الأؾغي  واَخمام وزانت مً َغٝ الأؾغة التي حٗخبر ش يء مهم في خُاجه، ٞةن ٚابذ َظٍ الغٖ

بدُض ٌكٗغ المؿً َىا ؤهه في بَاع مهمل وبالخالي ٧ل َاجه المكا٧ل ؾخازغ ٖلُه صخُا وهٟؿُا و٢ض ح٤ُٗ ٖلُه 

اًت والمؿاهضة وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس ي.  جىا٣ٞه، مما ٢ض ججٗله ًلجإ بلى صاع الأشسام المؿىحن ؾُٗا للبدض ًٖ الغٖ

ت له جخُلب ٦ما هجض ؤن المؿً خحن ًيخ٣ل مً بُئخه التي ٧ان ٌِٗل ٞحها  بمسخل٠ مخُلباتها بلى بِئت ظضًضة ٚحر مإلىٞ
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جه الىٟؿُت والخُاجُت، بدُض لى جد٤ُ٣ الخىاػن بحن مخُلباجه وعٚباظضًضة حؿعى ب مىه ا٦دؿاب ؾلى٧اث ووكاَاث

ا ٖلى شسهِخه مما ًاصي بلى الكٗىع بالٟكل  اث التي ؾىٝ جى٨ٗـ آزاعَ ًىاظه الٗضًض مً الهٗىباث والًٛىَ

دضر ال٨ٗـ ٖىض قٗىعَم بالاؾخ٣غاع  والُإؽ والخؼن وبالخالي ٠ًًٗ جىا٣ٞه م٘ طاجه وم٘ البِئت المدُُت به، وٍ

خىلض له الكٗىع بالأمً والغيا ُٞخ٩ىن له جىا٤ٞ هٟس ي ظُض، بدُض ًم٨ً ال٣ى٫ والغاخت الىٟؿُت في َظا الم٩ان ما ً

"ٖلى حجاب،  َىا بلى صعاؾتو٢ض وكحر ؤهه َىا٥ ٞغو١ ٦بحرة بحن الِٗل بضاع الأشسام المؿىحن والِٗل م٘ الأؾغة 

٤ٞ لضي ٦باع الؿً لضي ٦باع الؿً والم٣اعهت بحن َظا الخىا" التي َضٞذ لل٨ك٠ ًٖ َبُٗت الخىا٤ٞ الىٟس ي 2015

اًت خُض ؤؾالم٣ُمحن لضي  ىخاثج بلى وظىص ٞغو١ في مؿخىي الخىا٤ٞ الىٟس ي لضي ٦باع الٟغث ؤ٢اعبهم ؤو في صوع الغٖ

اًت.  الؿً الم٣ُمحن م٘ ؤ٢اعبهم والم٣ُمحن في صوع الغٖ

الىٟس ي ٖىض ٞئت ظاءث َظٍ الضعاؾت ٦مداولت لخىيُذ الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ المىث والخىا٤ٞ المىُل٤ ومً َظا 

م والٟغو١ ُٞما بُجهم وطل٪ مً زلا٫ َغح الدؿائلاث الخالُت:  المؿىحن الم٣ُمحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 الم٣ُمحن المؿىحن شسامفي اؾخجاباث الأالىٟس ي  الخىا٤ٞمخٛحر و ٢ل٤ المىث  مخٛحر بحناعجباَُت ٖلا٢ت َل جىظض  -1

موؤ٢غانهم م٘ ؤ الأشسام المؿىحنبضاع    ؟ؾغَ

مٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأجىظض َل  -2 ٢ل٤ في  شسام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 الجيـ؟ لمخٛحر  ؼي حٗ المىث

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض َل -3 ٢ل٤  في ؤؾغَ

 الؿً؟ لمخٛحر حٗؼي  المىث

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض َل -4 ٢ل٤  في ؤؾغَ

 الاظخماُٖت؟ لمخٛحر الخالت حٗؼي  المىث

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض َل -5  في ؤؾغَ

 الجيـ؟ لمخٛحر حٗؼي  الىٟس ي الخىا٤ٞ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض َل -6  في ؤؾغَ

 لمخٛحر الؿً؟ حٗؼي  الىٟس ي الخىا٤ٞ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض َل -7  في ؤؾغَ

 الاظخماُٖت؟ لمخٛحر الخالت حٗؼي  الىٟس ي الخىا٤ٞ

 المؿىحن الأشسام بضاعَل ًدباًً مؿخىي ٢ل٤ المىث ٖىض الم٣اعهت بحن ويُٗت الأشسام المؿىحن الم٣ُمحن  -8

م م٘ وؤ٢غانهم  ؟ ؤؾغَ

 الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن الأشسام ويُٗت بحن الم٣اعهت ٖىض الخىا٤ٞ الىٟس ي مؿخىي  ًدباًً َل -9

م؟ م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن  ؤؾغَ
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 فططياث السضاػت:-زاهيا

 الم٣ُمحن المؿىحن الأشسام اؾخجاباث في الىٟس ي الخىا٤ٞ ومخٛحر المىث ٢ل٤ مخٛحر بحن اعجباَُت ٖلا٢ت جىظض  -1

م. م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع   ؤؾغَ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض  -2  ٢ل٤ في ؤؾغَ

 الجيـ. لمخٛحر حٗؼي  المىث

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض  -3  ٢ل٤ في ؤؾغَ

 الؿً. لمخٛحر حٗؼي  المىث

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض  -4  ٢ل٤ في ؤؾغَ

 الاظخماُٖت. الخالت لمخٛحر حٗؼي  المىث

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض  -5  الخىا٤ٞ في ؤؾغَ

 الجيـ. لمخٛحر حٗؼي  الىٟس ي

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض  -6  الخىا٤ٞ في ؤؾغَ

 الؿً. لمخٛحر حٗؼي  الىٟس ي

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض  -7  الخىا٤ٞ في ؤؾغَ

 الاظخماُٖت. الخالت لمخٛحر حٗؼي  الىٟس ي

 وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن الأشسام ويُٗت بحن الم٣اعهت ٖىض المىث ٢ل٤ مؿخىي  ًدباًً  -8

م. م٘  ؤؾغَ

 المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن الأشسام ويُٗت بحن الم٣اعهت ٖىض الىٟس ي الخىا٤ٞمؿخىي  ًدباًً  -9

م. م٘ وؤ٢غانهم  ؤؾغَ

  ادخياض المىطىع:أػباب -زالثا

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاعن ظٗلخىا هضعؽ ٞئت المؿىحن الم٣ُمحؾباب التي الأ مً بحن ؤَم  مً  ؤؾغَ

  الىٟس ي ما ًلي: زلا٫ المخٛحراث البدشُت المخمشلت في ٢ل٤ المىث والخىا٤ٞ

  ُ٘خباعبٗاص الاظخماُٖت والىٟؿُت والأزلا٢ُت طاث الأ٧ىهه مً ؤَم المىاي  .التي ًجب ؤزظَا بٗحن اٖلا

  بِىه البدىر والضعاؾاث التي جخٗل٤ بمخٛحراث  ىًد٦ٓظل٪ ٧ىن َظا المىيىٕ لم
ُ
ظا ما ج بالاَخمام ال٩افي، وَ

ً  ٖلى ؤي صعاؾت هاالُالبخحن في خضوص ٖلمٗثر ، بدُض لم حصعاؾدىا الخالُت جىاولذ الٗلا٢ت بحن َظًً المخٛحرً

 الٟئت. لهظٍ

  ىا خى٫ َظا المىيىٕوالبدثي و  الٗلميالًٟى٫  .عٚبدىا في الا٦دكاٝ وجىؾُ٘ مٗاعٞ

  وم٣اعهخه بخىا٤ٞ  ومؿخىي جىا٣ٞهم الىٟس ي الأشسام المؿىحنصازل صاع  المٗافالخٗغٝ ٖلى وا٢٘ المؿىحن

م  . المؿىحن الم٣ُمحن م٘ ؤؾغَ
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 :أهساف السضاػت-ضابعا

 ًٖ بحن مخٛحر ٢ل٤ المىث ومخٛحر الخىا٤ٞ الىٟس ي في اؾخجاباث الأشسام  المىظىصة عجباَُتٗلا٢ت الا ال ال٨ك٠

م   .المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 م في المىظىصة خهاثُت الإ ٟغو١ الخٗغٝ ٖلى ال بحن المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 .الؿً، الخالت الاظخماُٖت حٗؼي لمخٛحراث الجيـ،التي  ٢ل٤ المىث

 ٝم م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن المىظىصة الإخهاثُت الٟغو١ ٖلى الخٗغ  في ؤؾغَ

 .الاظخماُٖت الخالت الؿً، الجيـ، لمخٛحراث حٗؼي  التي الىٟس ي الخىا٤ٞ

  ٖىض الم٣اعهت بحن ويُٗت الأشسام  ومؿخىي الخىا٤ٞ الىٟس ي مؿخىي ٢ل٤ المىثفي جباًً الخإ٦ض مً وظىص

م.  المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 : أهميت السضاػت-دامؼا

ظاءث َظٍ الأَمُت لإزغاء وببغاػ المؿىحن التي حٗخبر بخضي مغاخل خُاة الإوؿان الجضًغة بالاَخمام،  لمغخلتهٓغا 

الًٟاء مخٛحراث الضعاؾت وجُىع الاَخمام بها ٖالمُا ووَىُا وطل٪ مً زلا٫ جهٟذ لهظٍ الٟئت و  ٢ُمت البدض

 وهي ٧الخالي: Google Trends الاٞتراض ي

 :المؼىحن مىطىع أهميت إبطاظ .1

 ٖلى ٖالمُا به الاَخمام وجُىع المؿىحن  مىيىٕ في البدض ٢ُمت لىا جدبحن Google trends مى٢٘ جهٟذ زلا٫ مً

 :٧الخالي مبحن َى ٦ما( 2017/2021) الأزحرة الؿىىاث زمـ مضي

 

 

 .الأدحرة الؼىىاث دمؽ مسي على عالميا المؼىحن بمىطىع الاهخمام جؼىض  ًبحن(: 01)الشيل
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، الظي 2021لى ب 2017ضة مً مخُىع الاَخمام بمىيىٕ المؿىحن ٖالمُا زلا٫ الٟترة الم( ًبحن لىا مىدجى ج01الك٩ل)

في  %100و %75ونل بحن بالبدض هلاخٔ ؤن الاَخمام  ىا٦دض ؤ٢ص ى بلا ؤه %٦75دض ؤصوى  %25ٌكهض جظبظب بحن 

 . %٧100ان الاَخمام بمىيىٕ المؿىحن ٢ض ونل بلى وؿبت  2019، ؤما في ؾىت 2018ؾىت  وبضاًت 2021ؾىت 

 

 الأزحرة السمـ الؿىىاث في المؿىحن مىيىٕ ًٖ بالبدض الاَخمام في الضو٫  مً الٗضًضجغجِب  ؤًًا لىا ًدبحن ٦ما

  :الك٩ل في مىضر َى ٦ما (2017/2021)

ٌ  جىظيع ًبحن(: 02)الشيل  (2017/2021) في المؼىحن بمىطىع اهخماما الأهثر السو

هلاخٔ ُٚاب الجؼاثغ ( الظي ًبحن جىػَ٘ بٌٗ صو٫ الٗالم الأ٦ثر اَخماما بمىيىٕ المؿىحن، 02مً زلا٫ الك٩ل)

ٞلؿُحن، وؾىعٍا،  الأزغي المخمشلت في واؾ٘ الاهدكاع في البدض ٖلى مؿخىي صو٫ الٗالمهجض ؤهه الخىػَ٘ المىضر و  في

   التي جدهلذ ٖلى ؤ٦ثر اليؿب في البدض.ي والٗغبُت الؿٗىصًت، وجىوـ، ومهغ ٖلى الترجِب وه

ُما ًسو  جي بٟئت المؿىحن الاَخمام جُىع وٞ   :٧الخالي( هجضٍ 2017/2021زلا٫ الٟترة ) ٖلى المؿخىي الىَ

 

 (.2017/2021) الأدحرة الؼىىاث دمؽ مسي على وػىيا المؼىحن بمىطىع الاهخمام جؼىض  ًبحن(: 03)الشيل

جي في خضوص ؾىت 03)ًبحن الك٩ل ، خُض 2021بلى ؾىت  2017( جُىع الاَخمام بمىيىٕ المؿىحن ٖلى المؿخىي الىَ

ض ًٖ وؿبت  2019بلى ؾىت  2017هجض جظبظب مً ؾىت  ٣ل ًٖ وؿبت  %50لا ًؼٍ بلا ؤن جُىع الاَخمام قهض ، %25وٍ
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ظا ؤوازغ ؾىت  %100لحرجٟ٘ مجضصا بلى  %75زم اهسٟاى بلى  %100اعجٟاٖا قضًض ونل بلى وؿبت  لِكهض  2019وَ

ا لُٗىص مغة ؤزغي بالخظبظب  %25جغاظ٘ مً ظضًض في جُىع البدض بيؿبت ٦بحرة ونلذ بلى ؤ٢ل مً  بىَ نٗىصا وَ

 .2021بلى ؾىت  2020مً ؾىت ٦دض ؤ٢ص ى  %٦75دض ؤصوى و %25لُإزظ ؤ٢ل مً وؿبت 

ت الىلاًاث ٖلى الاَخمام جىػَ٘ مؿخىي  ؤما  واَخماما بدشا الأ٦ثر الأولى السمـ المىا٤َ ظاءث ٣ٞض الجؼاثغٍ

  :الحي الك٩ل في مىضخت 2022 ؾىت بلى 2017 ؾىت مىظ الأزحرة السمـ الؿىىاث في المؿىحن بمىيىٕ

 .الأدحرة ػىىاث الخمؽ مىص المؼىحن بمىطىع اهخماما الأهثر الجعائطيت الىلاًاث جىظيع ًبحن(: 04) الشيل

ت الأ٦ثر اَخماما( 04ًدبحن مً الك٩ل) ُت جخىػٕ ٞحها الىلاًاث الجؼاثغٍ وبدشا بٟئت المؿىحن، خُض  الظي ًمشل زغٍ

جي هلاخٔ ؤ ٖلى الترجِب هي التي ٧اهذ ؤ٦ثر اَخماما والمىا٤َ المىضخت هه واؾ٘ الاهدكاع ؤًًا ٖلى المؿخىي الىَ

غة، جبؿت، بؿ٨غة، مٗؿ٨غ، ظُجل(  .بالبدض وهي )البىٍ

  الخىافم الىفس ي: مىطىع أهميت إبطاظ .2

 الأزحرة الؿىىاث زمـ مضي ٖلى ٖالمُا به الاَخمام وجُىع  الخىا٤ٞ الىٟس ي مىيىٕ في البدض ٢ُمت لىا جدبحن

 : ٧الخالي مىضر َى ٦ما (2017/2021)

 (2017/2021( ًبحن جؼىض الاهخمام بمىطىع الخىافم الىفس ي عالميا ما بحن الؼىىاث )05الشيل )
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 ىيىٕ الخىا٤ٞ الىٟس ي زلا٫ الٟترة ما بحن الؿىىاثبمٖالمُا الاَخمام مىدجى اهدكاع البدض ولىا ( ًبحن 05)الك٩ل

٢ل بلى ؤ %100زم اهسٟاى قضًض مً  2017في ٞترة مً ؾىت  %100خُض ٧ان َىا٥ اعجٟإ بيؿبت ، 2021بلى  2017

ا مً ؤوازغ 2017وطل٪ في هٟـ الؿىت ) %25مً  بىَ والظي  2021الى ٚاًت  2017( وبٗضَا قهض جظبظب نٗىصا وَ

 .%75وؤ٦بر مً  %25بحن ا٢ل مً  ٧ان مدهىعا ما

ًٖ الخىا٤ٞ الىٟس ي  بالبدض الاَخمام في الضو٫  مً الٗضًض ٖلى الجؼاثغ جٟى١  الم٣اعهت بحن الضو٫ الٗغبُت هجض ٖىضو 

  :ًلي ٦ماوهىضخها  (2017/2021)الأزحرة السمـ الؿىىاث زلا٫

ٌ  بعع على الىفس ي الخىافم بمىطىع الاهخمام جىظيعًبحن : (06) الشيل  .العالم زو

ُت جخمشل في جىػَ٘ الضو٫ الأ٦ثر الاَخمام بمىيىٕ الخىا٤ٞ الىٟس ي 06ًخطر مً الك٩ل) ٖلى مضي زمـ ( زغٍ

غا١ و  ذ بٟاع١ ؾىىاث الأزحرة خُض هلاخٔ جٟى١ الجؼاثغ ٖلى باقي الضو٫ الأزغي المخمشلت في مهغ وٖ الؿٗىصًت وال٩ىٍ

م٣اعهت بالضو٫ المخب٣ُت التي ٧اهذ  %100زظث الجؼاثغ ؤ٦بر وؿبت ٧اهذ بدُض ؤ %40و %٦100بحر مدهىع بحن 

 ٞإ٢ل. %41اليؿبت مً 

جي المؿخىي  ٖلى الخىا٤ٞ الىٟس ي مىيىٕ خى٫  بالبدض َخمامالا  صعظت بلى بالاهخ٣ا٫  الؿىىاث السمـ في الىَ

 :الك٩ل في مىضر َى ما زلا٫ مً الاَخمام جُىع  ًخطر (2017/2021)الأزحرة

 (.2021-2017) الؼىىاث دلاٌ الجعائط في الىفس ي الخىافم بمىطىع الاهخمام جؼىض ًبحن  (:07) الشيل
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 هجض خُض (،2021-2017) الخىا٤ٞ الىٟس ي في الجؼاثغ زلا٫ ؾىىاث بمىيىٕ الاَخمام جُىع ( 07)الك٩ل ًبحن

هل ب% 75 وؿبت ًًٖٟى١  2019 ؾىت بلى 2017 ؾىت مً جظبظب وطل٪ زلا٫ ظمُ٘  لى ختى الاوٗضام في البدضوٍ

با  جىا٢و وجؼاًض زم ًغي  2021وازغ ؾىت زلا٫ ؤ% 100 وؿبت جُىع لُإزظ بالبدض الاَخمام ؤن بلاالؿىىاث ج٣غٍ

 .2021مخظبظب زلا٫ ؾىت 

ت التي ٧اهذ ؤ٦ثر اَخماما وبدشا في َظا المىيىٕ هضعط المىا٤َ السمـ الأولى وطل٪ وبالىٓغ ب لى الىلاًاث الجؼاثغٍ

 (:2021-2017زلا٫ الٟترة مً )

 الأدحرة. الخمؽ الؼىىاث في الخىافم الىفس يجىظيع الىلاًاث الجعائطيت الأهثر اهخماما بمىطىع ًبحن  (:08)الشيل 

ُت الممشلت في الك٩ل ع٢م ) الجؼاثغ الأ٦ثر في ولاًاث ؤ٦ثر زمـ ( التي جخىػٕ ٞحها 08مً زلا٫ مُُٗاث السغٍ

في ولاًت مٗؿ٨غ لخإحي بٗضَا ولاًت  %٢100ض بلٛذ الخىا٤ٞ الىٟس ي خُض ٧اهذ ؤ٦بر وؿبت اَخمام  اَخماما بالبدض في

غة، مؿخٛاهم( ٖلى الترجِب بيؿب مً  %79بؿ٨غة بيؿبت اَخمام   ٞإ٢ل.  %52زم جلحها الىلاًاث )قل٠، بىٍ

 إبطاظ أهميت مىطىع كلم المىث: .3

مىظ  ٗالميمىيىٕ ٢ل٤ المىث ٖلى مؿخىي الب الاَخمام وجُىع  ٢ُمتهجض  الاٞتراض ي ى٢٘المجهٟذ  زلا٫ م٦ًظل٪ 

  :ًلي ٦ما 2021لى ب 2017 ؾىت

 (.2017/2021) الفترة بحن ما عالميا المىث كلم بمىطىع الاهخمام جؼىض  ًبحن(: 09) الشيل
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 الٟترة زلا٫الٗالم ٢ل٤ المىث ٖلى صو٫  مىيىٕجُىع الاَخمام والبدض في ن ( ؤ09مىدجى الك٩ل)ًخطر مً زلا٫ 

ضم البدض في َظا اوؿبت لُهل ب إ٢ص ى٦% ٧75ان في خضوص  ،2021 لىب 2017 مً الممخضة و٧ل لمىيىٕ لى الاوٗضام وٖ

 (.%100)٧اهذ جخُىع الاَخمام بيؿبت ٦بحرة  2021في ؾىت  ؤن بلا  2021لى ب 2017َظا مغة مً ؾىت 

هجض  2021-2017وبالىٓغ بلى اَخمام الضو٫ الٗغبُت وجُىعَا في البدض زلا٫ السمـ الؿىىاث الأزحرة مً 

 الك٩ل المىضر ٧الخالي:

 .الأدحرة الخمؽ الؼىىاث في كلم المىث بمىطىع اهخماما الأهثر السوٌ العطبيت جىظيع ًبحن(: 10) الشيل

( هلاخٔ بإن الجؼاثغ 10مً زلا٫ جىػَ٘ جُىع الاَخمام والبدض لضو٫ الٗالم في ٢ل٤ المىث المىضر في الك٩ل )

ذ، الؿٗىصًت(  %100جدهلذ ٖلى ؤ٦بر وؿبت اَخمام  وطل٪ جٟى٢ا ٦بحرا ٖلى باقي الضو٫ الأزغي )ٖغا١، مهغ، ال٩ىٍ

لى ٞحها جدهلذ ٖلى ان جُىع خُض ٧  .%38الاَخمام في َظٍ الضو٫ بيؿبت ٢لُلت ظضا اٖلأ

جي ؤ ؿىىاث السمـ الًخطر لىا جخُىع الاَخمام به في  Google trendsمً زلا٫ مى٢٘ ما ٖلى المؿخىي الىَ

 :مً زلا٫ الك٩ل الخالي الأزحرة

 

 (.2021-2017) الؼىىاث الأدحرة دمؽعلى مسي  وػىيا المىث كلم بمىطىع الاهخمام جؼىض : (11) الشيل
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٧ان مدهىعا  ،2021 ؾىت بلى 2017 ؾىت خضوص فيالجؼاثغ  ؿخىي م ٖلىؤن مٗٓم الاَخمام ( 11)الك٩لمً  حنًدب

و٧اهذ  %100و %75جُىع بدثي ؤ٦ثر اهدهغ بحن بٌٗ الؿىىاث قهضث ختى الاوٗضام في البدض بلا ؤن  بلى %50بحن 

 .2020وفي ؤوازغ  2021و 2019ؤواثل  َظٍ الؿىىاث

 ً هجض جىػَ٘ الىلاًاث السمـ الأولى في الٟترة بدُض وؤزحرا وكحر بلى ؤَمُت البدض في ٢ل٤ المىث ٖبر ولاًاث الىَ

 ٦ما ًىضخه الك٩ل ٖلى الىدى الخالي: 2017-2021

 .2021-2017 الؼىىاث في كلم المىث بمىطىع اهخماما الأهثر الجعائطيت الىلاًاث جىظيع ًبحن(: 12) الشيل

ت الىلاًاث ًمشل الظي( 12)الك٩ل مً ًدبحن  خُض ،في ٢ل٤ المىث وبدشا اَخماما الأ٦ثر السمـ الأولى الجؼاثغٍ

غان  %66زم جىسٌٟ صعظت الاَخمام بلى وؿبت  في ولاًت ظُجل %100بيؿبت  الاهدكاع واؾ٘ ههؤ هلاخٔ في ولاًت وَ

ىابت وؾ٠ُُ.  جُا في باقي الىلاًاث الشلازت المخب٣ُت والمخمشلت في ولاًت باجىت وٖ  لخىسٌٟ جضعٍ

 الإحطائيت: لمفاهيما-ػازػا 

  الم٣ُمحن بضاع الأشسام مجمىٕ الضعظاث التي ًدهل ٖلحها المؿىحن  في َظٍ الضعاؾت َى  الم٣هىص به المىث:كلم

مالمؿىحن وؤ٢غانهم م٘  " والمخ٩ىن مً 1967 جمبلغ ضوهالض"لمً زلا٫ اؾخجاباتهم ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ المىث  ؤؾغَ

ت.والظي َى عة ٖبا( 15)  م٠ُ٨ ٖلى البِئت الجؼاثغٍ

 :ت َم بظغاثُا المؼىحن م ججاوػث الأشسام مً مجمىٖ  بٗض ما بلى ًمخض و٢ض الٗمغ آزغ بلى الؿخحن ؾً ؤٖماعَ

 بالخاظت الكٗىع  مٗه ًتزاًض الظي الأمغ والأمغاى المك٨لاث مً الٗضًض ًىاظه بدُض الؿىىاث، مً الماثت

اًت والٗىاًت  .السانت والُبُت والىٟؿُت الاظخماُٖت والغٖ

 صباٙ بدمام المؿىحن الأشسام صاع مؿخىي  ٖلى المخىاظضًً المؿىحن الأشسام َظٍ صعاؾدىا في بالمؿً والم٣هىص

م ٢المتولاًت –  .بىٟـ الىلاًت وؤ٢غانهم المخىاظضًً م٘ ؤؾغَ
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 :حر مسههت ماؾؿت هيو زاض الأشخاص المؼىحن اًت الؿ٨ً لخىٞ 1والغٖ
 اخخُاظاث وجلبُت ؤهىاٖها بمسخل٠ 

 -ولاًت ٢المت-المخىاظضة بضاثغة خمام صباٙ ،الؿً ٦باع

 بضاع الم٣ُمحن المؿىحن ٖلحها ًدهل التي الضعظاث مجمىٕ َى الضعاؾت َظٍ في به الم٣هىص :الىفس ي الخىافم 

م م٘ وؤ٢غانهم الم٣ُمحن المؿىحن الأشسام  ه٣لا ًٖ" الخىا٤ٞ الىٟس ي م٣ُاؽ ٖلى اؾخجاباتهم زلا٫ مً ؤؾغَ

 ( ٖباعة.40)والم٩ىن مً " 1982ؾامُت ال٣ُان ؾىت 

  الؼابلت: السضاػاث-ػابعا

 :والمؼىحن زضاػاث شاث علاكت بمخغحر كلم المىث .1

 السضاػاث العطبيت: .1.1

محن في زوض الطعاًت ومع زضاػت ملاضهت لؼمت الللم بحن المؼىحن الملي" بٗىىان(، 2009) بلان زضاػت .1.1.1

 ."ػطهمأ

اًت صوع  في الم٣ُمحن المؿىحن بحن الٟغو١ ًٖ ال٨ك٠ بلى َضٞذ م م٘ الم٣ُمحن والمؿىحن المؿىحن عٖ  صعظت في ؤؾغَ

 ومؿىت مؿىا 436 الضعاؾت لُٗىت الإظمالي الٗضص ٩ٞان، والجيـ والٗمغ الإ٢امت م٩ان مخٛحراث خؿبلل٣ل٤  مٗاهاتهم

اًت صوع  في م٣ُمحن ومؿىت مؿىا 150 يمذ، بهار 214و ط٧ىع  222 مجهم  م٣ُمحن ومؿىت، مؿىا 286 و المؿىحن عٖ

م م٘  ٖلى طل٪ في واٖخمضث  الؿىعٍت، الٗغبُت الجمهىعٍت في واللاط٢ُت وخمو وعٍٟها صمك٤ مداٞٓاث مً ؤؾغَ

ً ٖلى ًدخىي  والظي لؿبُلبرظغ، ال٣ل٤ ؾمت م٣ُاؽ الضعاؾت ؤصاة ٧اهذو  الىنٟي المىهج  ٖلى ههٟها ًض٫ ٖباعة ٖكغٍ

 جىظض: الحي الىدى ٖلى الضعاؾت بلحها جىنلذ التي الىخاثج و٧اهذ وظىصٍ، ٖضم ٖلى الزغ والىه٠ ال٣ل٤ ؤٖغاى

ا المؿىحن لضي ال٣ل٤ ؾمت بحن صالت ٞغو١ ًٗ  صالت ٞغو١ جىظض ٦ما المؿىحن، صوع  وفي الأؾغة في الإ٢امت م٩ان لمخٛحر جب

م م٘ الم٣ُمحن الظ٧ىع  المؿىحن بحن ال٣ل٤ ؾمت وظىص بحن اًت، صوع  في الم٣ُمحن والمؿىحن ؤؾغَ  صالت ٞغو١ ووظىص الغٖ

م م٘ الم٣ُمحن المؿىحن بحن ال٣ل٤ ؾمت بحن اًت صوع  في الم٣ُمحن والمؿىحن ؤؾغَ ٣ا الغٖ ت الٟئت لمخٛحر وٞ  جبلٜ التي الٗمغٍ

 .ٞى١  ٞما ؾىت 71الٗمغ مً

كلم المىث عىس المؼىحن وعلاكخه بالططا عً أهساف الحياة والجزعت "بٗىىان  (،2015)العاوي زضاػت  .2.1.1

 ."الاػتهلاهيت

: لذ لَضٞ ت ٖلى خٗغٝ ، والٗلا٢ت بحن الاؾتهلا٦ُت ٖىض المؿىحنمؿخىي ٢ل٤ المىث ٖىض المؿىحن، ومؿخىي الجزٖ

ت الاؾتهلا٦ُت ٖىض المؿىحن، وال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت الاعجباَُت بحن ٢ل٤ المىث والغيا الغيا ًٖ ؤ َضاٝ الخُاة والجزٖ

ت الاؾتهلا٦ُت ٖىض المؿىحن، وجًمىذ  ممً  ،مخ٣اٖضا ومخ٣اٖضة( 308)لبدض ُٖىت اًٖ ؤَضاٝ الخُاة والجزٖ

                                                           
1
الظي ًدضص ٦ُُٟاث مؿاَمت الأشسام  2016ًىهُى  22المىا٤ٞ  1437عمًان ٖام  17الماعر في  187-16"مً المغؾىم الخىُٟظي ع٢م  4بلى الماصة  بالغظىٕ   

ُا٧ل اؾخ٣با٫ الأشسام المؿى ٠ الخ٨ٟل الم٣ضمت صازل ماؾؿاث وَ  حن": جىوالمخ٨ٟلحن بالأشسام المؿىحن و٦ظا الأشسام المؿىحن طوي صزل ٧اٝ في مهاعٍ

ُا٧ل ماؾؿاث جًمً ؤن ًجب ؤهه ٖلى جي،ال الخًامً ل٣ُإ الخابٗت الاؾخ٣با٫ وَ  المؿىحن للؤشسام ملاثما وهٟؿُا َبُا اظخماُٖا المؿاَمت، ج٨ٟلا م٣ابل ىَ

ٗام، الإًىاء مجا٫ في زضماث حكمل المؿخ٣بلحن، ت الُبُت الٟدىناث الألبؿت واَلإ حهُت الش٣اُٞت الأوكُت المؿخلؼماث والأصوٍ ضة. )والغخلاث والخى٣لاث الترٞ  الجغٍ

ت، للجمهىعٍت الغؾمُت  (13م ،2016 الجؼاثغٍ
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ا ٖكىاثُا،  جدلُل اؾخجاباث المخ٣اٖضًً والمخ٣اٖضاث  ومًٌؿخلمىن عواجبهم مً المهاعٝ في مضًىت بٛضاص جم ازخُاعَ

لٕا ٖلى الأصبُاث والضعاؾاث الؿاب٣ت، جم الخىنل بلى بٖضاص ٣ٞغاث م٣ُاؽ الغيا ًٖ ؤَضاٝ الخُاة  واَلا

( ٣ٞغة، وبٖضاص ٣ٞغاث م٣ُاؽ الغيا ًٖ ؤَضاٝ الخُاة للمخ٣اٖضًً 67للمخ٣اٖضًً والمخ٣اٖضاث والمخ٩ىن مً )

ت الاؾتهلا٦ُت للمخ٣اٖضًً والمخ٣اٖضاث المخ٩ىن مً 66)والمخ٣اٖضاث والمخ٩ىن مً  ( ٣ٞغة، وبٖضاص ٣ٞغاث م٣ُاؽ الجزٖ

 ًتمىسٟوؿبخه  ٧اهذ المىث ٢ل٤ مؿخىي  ؤن( ٣ٞغة، وبٗض اؾخسضام الىؾاثل الإخهاثُت ؤْهغث الىخاثج ما ًإحي: 45)

ت مؿخىي  وؤن، ٖالي الخُاة ؤَضاٝ ًٖ الغيا مؿخىي  وؤن المؿىحن، ٖىض وفي جدلُل البُاهاث ، مخىؾُت الاؾتهلا٦ُت الجزٖ

ت الخُاة ؤَضاٝ ًٖ الغيا مخٛحراث المؿخ٣لت زلا٫ مً المىث ٢ل٤ في مخٛحر الخيبا لٛغى   .الاؾتهلا٦ُت ٧الجزٖ

 السضاػاث الجعائطيت: .2.1

 ."المؼيلت ببلسًت المليمحن المؼىحن لسي المىث كلم"بٗىىان  (،2015زضاػت حملت ) .1.2.1

ٗؼي َضٞذ َظٍ الضعاؾت التي  ت الٟغو١ في صعظاث ٢ل٤ المىث لضي المؿىحن الم٣ُمحن ببلضًت المؿُلت وَ لمٗغٞ

مؿً ومؿىت  30الؿً(، واٖخمضث ٖلى المىهج الىنٟي وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً  لمخٛحراث الضعاؾت )الجيـ،

مً بٖضاص صوهالض  بهار وجم الاؾخٗاهت بإصواث لجم٘ البُاهاث جمشلذ في م٣ُاؽ ٢ل٤ المىث 15ط٧ىعو 15مىػٖحن بحن 

صلالت بخهاثُت في صعظاث ٢ل٤ المىث لضي المؿىحن الم٣ُمحن ببلضًت  جمبلغ، و٧اهذ هخاثج الضعاؾت ٦ما ًلي: جىظض

جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظاث ٢ل٤ المىث لضي المؿىحن ببلضًت المؿُلت خؿب مخٛحراث الؿً ، المؿُلت

 (08م  ،2019/2020 ،ب٩اعي . )والجيـ

 فحروغ اهدشاض طىء في المؼىحن مً عيىت لسي المىث كلم"بٗىىان  (،2021) وآدطونت بسضان زضاػ .2.2.1

 ."19-هىفيس 

ُض ٞحروؽ اهدكاع يىء في المؿىحن لضيخٗغٝ ٖلى مؿخىي اهدكاع ٢ل٤ المىث للَضٞذ   ٖلى ال٨ك٠ ،19- ٧ىٞ

ُض ٞحروؽ اهدكاع ْل في المىث ٢ل٤ في المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١  الخالت مخٛحر يىء في  19- ٧ىٞ

ظا المؼمىت(، الأمغاى مً /زلىٍ مؼمىت ؤمغاى مً الصخُت )المٗاهاة  ُٖىت ٖلى الخدلُلي الىنٟي المىهج باؾخسضام وَ

ُض ٞحروؽ اهدكاع يىء في المؿىحن مً ُٖىت لضي المىث ٢ل٤ اؾخبُان بخُب٤ُ ( مؿىا60المؿىحن ) مً  و٧اهذ ،19-٧ىٞ

ُض ٞحروؽ اهدكاع يىء في المؿىحن لضي المىث ٢ل٤ اهدكاع مؿخىي  :٧الخالي الىخاثج  طاث ٞغو١ جىظض مغجٟ٘، 19- ٧ىٞ

ُض ٞحروؽ اهدكاع ْل في المىث ٢ل٤ في المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت  لهالر الصخُت الخالت مخٛحر يىء في 19-٧ىٞ

  مؼمىت. ؤمغاى مً المٗاهاة

 السضاػاث الأحىبيت: .3.1

 المحخلت الأضاض ي عطب مً المؼلمحن المؼىحن لسي المىث كلم"بٗىىان  ،(2010) وآدطون ععيعة زضاػت .1.3.1

(1984)". 

 ؤَضاٝ ولخد٤ُ٣( 1984) المدخلت الأعاض ي ٖغب مً المؿلمحن المؿىحن لضي المىث ٢ل٤ مؿخىي  ٞدو بلى َضٞذ 

 الضعاؾت ُٖىت ج٩ىهذ الىنٟي، بالمىهج ٧الاؾخٗاهت المىث، ٢ل٤ ٦م٣ُاؽ الدصسُهُت الم٣ابلت اؾخسضام جم الضعاؾت
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هغث المىث، ٢ل٤ مً مغجٟ٘ مؿخىي  وظىص بلى الضعاؾت زلهذ. ومؿىت مؿىاها( 145) مً  في الم٣ُمحن لهالر ٞغو١ وْ

اًت، صوع  غو١ الإهار، لهالر الجيـ للمخٛحر حٗؼي  ٞغو١ َىا٥ و٧اهذ الغٖ  لهالر الخٗلُمي المؿخىي  لمخٛحر حٗؼي  وٞ

 ال٤ُ٣، مدمض. )الخضًً صعظت لمخٛحر حٗؼي  المىث ٢ل٤ مؿخىي  في ٞغو١ وظىص ًٖ الىخاثج ؤؾٟغث ٦ما. المخٗلمحن ٚحر

 (50 م ،2016

 :والمؼىحن الخىافم الىفس ي زضاػاث شاث علاكت بمخغحر  .2

 السضاػاث العطبيت: .1.2

في محافـاث  للمؼىحن الىفس ي بالخىافم وعلاكتها الصخصيت ػماث"بٗىىان  ،(2010) صيام زضاػت .1.1.2

 ."غعة

-خٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن الخىا٤ٞ الىٟس ي وؾماث الصسهُت التي جضعؽ في َظٍ الضعاؾت )ج٣ضًغ الظاثلَضٞذ ل

الؿُُغة(، ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الخىا٤ٞ الىٟس ي للمؿىحن -المؿاولُت-الٗضواهُت-الؿٗاصة-اؾخ٣لا٫-الخى٦ُضًت

غٍلمدٟٓاث  -لى مخٛحراث )المؿخىي الا٢خهاصيت في الخىا٤ٞ الىٟس ي والتي حٗؼي ب٢ُإ ٚؼة، جدضًض الٟغو١ الجىَ

ٖضص الأبىاء -َبُٗت المِٗكت-المؿخىلى الخٗلُمي-م٩ان الإ٢امت -الٗمل ؤو ٖضم الٗمل-الجيـ-الٗمغ-الخالت الاظخماُٖت

 َب٤ ومؿىت،مؿىا  (200) مً الضعاؾت ُٖىت وج٩ىهذ الىنٟي، المىهج الباخشت اؾخسضمذالأخُاء( ولخد٤ُ٣ الأَضاٝ 

و٧اهذ الىخاثج  الباخشت، بٖضاص للمؿىحن الىٟس ي الخىا٤ٞ ٦م٣ُاؽ بًؼه٪، بٖضاص لصسهُتا ؾماث م٣ُاؽ ٖلحهم

 الظاث ج٣ضًغ ؾمت بحن ٖلا٢ت وظىص. المؿىحن لضي الىٟس ي ٧الخىا٤ٞ الصسهُت ؾماث بحن ٖلا٢ت وظىص ٧الخالي:

 والضعظت والؿُُغة والمؿاولُت الخى٦ُضًت ؾمت مً ٧ل وبحن الا٢خهاصي، الخىا٤ٞ ٖلى ال٨مُت والضعظت والؿٗاصة

 الؿُُغة ؾمت وبحن ٩٦ل، الىٟس ي الخىا٤ٞ ٖلى المخضهُت وصعظت الاؾخ٣لا٫ ؾمت وبحن الصسص ي، الخىا٤ٞ ٖلى المخضهُت

 الظاث وج٣ضًغ الؿٗاصة ؾمت بحن بخهاثُا صالت ؾالبت ٖلا٢ت ووظىص والؼواجي، الأؾغي  الخىا٤ٞ ٖلى المخضهُت والضعظت

 . الجؿمُت الصخت جىا٤ٞ ٖلى المخضهُت والضعظت

 السضاػاث الجعائطيت: .2.2

 دلاٌ مًالمؼىحن  لسي الىفس ي لخىافموعلاكخه با الصاث جلسًط" بٗىىان ،(2014/2015) ػجي زضاػت .1.2.2

 ."الىػً مً الغطبيت المىاػم بعع في المخىاحسة الاحخماعيت الطعاًت زوض  في جىاحسهم

 ج٣ضًغ بحن ازخلاٝ الٗلا٢ت ىا٤ٞ الىٟس ي لضي المؿىحن، ببغاػوالخَضٞذ بلى ببغاػ هىٕ الٗلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث 

 في الٟغو١ المؿىحن، ببغاػ الٟغو١ في ج٣ضًغ الظاث والخىا٤ٞ الىٟس ي جبٗا للجيـ، ببغاػ لضي الىٟس ي والخىا٤ٞ الظاث

 لهظا واؾخسضمالىنٟي الاؾخضلالي  المىهج ٖلى طل٪ في واٖخمضثلمضة الإ٢امت.  جبٗا الىٟس ي والخىا٤ٞ الظاث ج٣ضًغ

 الضاعط لؿانبلى  جغظما اللظان ٢ُان لؿامُت الىٟس ي الخىا٤ٞ وم٣ُاؽ لغوػهباععٙ الظاث ج٣ضًغ ازخباع الٛغى

ت البِئت م٘ ج٨ُٟهما بٛغى ٣ت َب٣ا الؿی٩ىمتریت، زهاثههما مً الخد٤٣ وبٗض. الجؼاثغٍ  ُٖىت ٖلى م٣هىصة بُغٍ

 الٗام الظاث ج٣ضًغ بحن ٖلا٢ت وظىص ٖضم لىب الضعاؾت هخاثج وؤقاعث .الجيؿحن ٦لا مً مؿىا 86 ٢ىامها المؿىحن مً

اًت صوع  في الم٣ُمـحن للمؿىحن الىٟس ي والخىا٤ٞ  بحن ٖلا٢ت وظىص بلى ؤًًا الىخاثج ؤْهغث ٦ما. الاظخماُٖت الغٖ
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اث  الىٟس ي والخىا٤ٞ الظاث ج٣ضًغ بحن الٗلا٢ت ازخلٟذ ٦ما. الىٟس ي والخىا٤ٞ الؿلبي(-الـظاث )الإًجابي ج٣ـضًغ مؿخىٍ

 بحن خهاثُاب صالت ٞغو١ وظىص ٖلى الضعاؾت ٞإزبدذ الؿً مخٛحر وخؿب. للئهار ٌٗؼي  للجيـ جبٗا المؿىحن لضي

 والخىا٤ٞ الظاث ج٣ضًغ بحن خهاثُاب صالت ٞغو١ وظىص ٖضم الىخاثج ؤْهغث ٦ما. الىٟس ي والخىا٤ٞ الظاث ج٣ضًـغ

 .الإ٢امت لمضة جبٗا الىٟس ي

 ."المؼاهسة الاحخماعيت وعلاكتها بالخىافم الىفس ي لسي المؼىحن"بٗىىان  ،(2021زضاػت بىعيشت ) .2.2.2

ال٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٗلا٢اث بحن المؿاهضة الاظخماُٖت والخىا٤ٞ الىٟس ي لضي المؿىحن، وطل٪ مً زلا٫  بلىَضٞذ 

٣ت الُٗىت الٗكىاث ٢30ُام َظٍ الضعاؾت المُضاهُت ٖلى ُٖىت مً المؿىحن ٢ىامها  م بُغٍ ُت بمضًىت مؿً جم ازخُاعَ

م ويمً ٖاثلاتهم، واٖخمضث في طل٪ ٖلى بؿ٨غة، المخىاظضًً في ؤ ج الىنٟي الاعجباَي خُض اؾخسضمذ المىهؾغَ

ما م٣ُاؽ المؿاهضة الاظخمؤ اؽ الخىا٤ٞ الىٟس ي الاظخماعي ( وم2008ُ٣)صي ٖضاص ؾمحر ٖبض الله ٦غ اُٖت مً بصاجحن وَ

ت مً الىخاثج ٧اهذ ذ( وجىنل1982لؿامُت ال٣ُان ؾىت ) جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت بِذ صعظاث م٣ُاؽ  :لمجمىٖ

المؿاهضة الاظخماُٖت وصعظاث الخىا٤ٞ الىٟس ي لضي المؿىحن. جىظض ٞغو١ ٖلى م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الىٟس ي ٌٗؼي لمخٛحر 

 الجيـ.

 السضاػاث الأحىبيت: .3.2

 ."المؼىحن وعلاكخه ببعع المخغحراث لسي الحياة عً والططا الخىافم" بٗىىان ،(1980) محرزًث زضاػت .1.3.2

ت بلى للىنى٫  هضٝت  بلٛذ ُٖىت وازخُاع المؿىحن، لضي الخُاة ًٖ والغيا بالخىا٤ٞ المغجبُت الٗىامل مٗغٞ

 و٧اهذ قهغا 15 اؾخٛغ٢ذ وملاخٓت اؾخبُاهاث لظل٪ واؾخسضم ٞإ٦ثر ٖاما 60 الٗمغ مً البالٛحن مً ٞغصا( 1261)

 خالت الصخُت، الخالت الٗمغ، مً و٧ل الخُاة ًٖ والغيا الخىا٤ٞ ًبحن صا٫ مىظبا اعجباَا َىا٥ ؤن ٖلى حكحر الىخاثج

 (43 م ،1989 الٗامغ،. )اليكاٍ ؤوظه الٗمل،

 ."مً المؼىحن عيىت لسي الىفس ي بالخىافم الصاث مفهىم علاكت"بٗىىان  ،(1980) أهاهثاضمان زضاػت .2.3.2

 جتراوح الظ٧ىع  ٞئت مً مؿً 172 مً مخ٩ىهت ُٖىت لضي الىٟس ي بالخىا٤ٞ الظاث مٟهىم ٖلا٢ت ًٖ لل٨ك٠ طَبذ

م  ؤن بلى ٞخىنلذ َاٞجغؾذ، لـ الخُاة ًٖ الغيا م٣ُاؽ الباخشت ٞحها اؾخسضمذ( ؾىت 89 ـ 55) بحن ؤٖماعَ

 الخىا٤ٞ خُض مً الأًٞل ٌٗخبرون( هٟؿه مً ٤واز ـ ظُض ـ ٢اثض ـ ٢ىي ) بٗباعاث ؤهٟؿهم ًهٟىن  الظًً الأشسام

 ٖضم مً ٌٗاهىن  ٞهم ؤهٟؿهم في والمك٨٨حن بالاهٟها٫ ًخمحزون الظًً الأشسام ؤما بًجابي، طاث مٟهىم ولضيهم

 (26م ،2014/2015 ؾجي،) ؾلبي طاث مٟهىم ولضيهم الخىا٤ٞ ٖلى ال٣ضعة

 :الخعليب على السضاػاث الؼابلت

صعاؾدىا  ٖلى الٗضًض مً الضعاؾاث الؿاب٣ت وظضها ؤن َىا٥ جىىٕ في الضعاؾاث التي جىاولذ مخٛحراث اَلاٖىابٗض 

لا٢تها بمخٛحراث ؤزغي  ظضها ؤن مٗٓم الضعاؾاث جضعؽ و و ، اثلٟئاث التي جىاولتها َظٍ الضعاؾ٦ظل٪ جىىٕ في ا، وٖ

٤ م٣ُاؽ صوهالض  وؤًًا مٗٓم الضعاؾاث جضعؽ مخٛحر  غ،جمبلمخٛحر ٢ل٤ المىث ٖىض الأشسام المؿىحن ًٖ َغٍ
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٤ م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الىٟس ي ٖىض الأشسام المؿ اع بٌٗ الضعاؾاث التي ُزخابدُض جم  ؾامُت ال٣ُان،ىحن ًٖ َغٍ

لا٢خه بمخٛحراث  لا٢خه بمخٛحراث  زغي ؤجىاولذ مخٛحر ٢ل٤ المىث وٖ زغي وطل٪ ٖىض ٞئت ؤومخٛحر الخىا٤ٞ الىٟس ي وٖ

ً مٗا ٖىض هٟـ الضعاؾت الم حٗثر  في خضوص ٖلمهماالمؿىحن، بلا ؤن الُالبخان  ومً  ،ٖلى ؤي بدض ٌكمل َظًً المخٛحرً

وبحن صعاؾدىا الخالُت وطل٪ مً خُض الأَضاٝ والمىهج  والازخلاٝ بُجهمظا لابض مً مىا٢كتها مً خُض ؤوظه الدكابه َ

 والُٗىت والىخاثج وهي ٧الخالي:

 :كلم المىث .1

 :مً حيث الأهساف .1.1

٧ان َىا٥ حكابه مً خُض الأَضاٝ التي ويٗتها الضعاؾاث بدُض ؾٗذ ٧لها بلى ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي ٢ل٤ المىث 

( التي َضٞذ بلى ال٨ك٠ ًٖ الٟغو١ بحن المؿىحن الم٣ُمحن 2009بلا ؤن بًٗها ع٦ؼ ٖلى الٟغو١ ٦ما في صعاؾت )بلان 

م في صعظت مٗاهاتهم لل٣ل٤ ٦ظل٪ صعاؾت )ظملت  اًت المؿىحن والم٣ُمحن م٘ ؤؾغَ ت 2015في صوع عٖ ( التي َضٞذ لمٗغٞ

 .( اعجبُذ بمخٛحر الغيا ًٖ ؤَضاٝ الخُاة2015)مدمىص الٟغو١ في صعظاث ٢ل٤ المىث لضي المؿىحن وهجض صعاؾت 

ؤما صعاؾدىا الخالُت ٣ٞض َضٞذ لل٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت المىظىصة بحن ٢ل٤ المىث والخىا٤ٞ الىٟس ي لضي المؿىحن     

م  .الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ

 :مً حيث المىهج .2.1

ل٪ باٖخماصَم للمىهج الىنٟي، خُض حكابهذ م٘ صعاؾدىا الخالُت حكابهذ ظمُ٘ الضعاؾاث في اؾخسضام المىهج وط

خماص ٞحها ٦ظل٪ ٖلى المىهج الىنٟي  .التي جم اٖلا

 :مً حيث العيىت .3.1

٧اهذ ظمُ٘ الضعاؾاث ٢ض ؤظغٍذ ٖلى ٞئت المؿىحن بلا ؤهه هجض َىا٥ ٞغو١ مً خُض الٗضص في الُٗىت ٞضعاؾت 

ؼة وآزغون مؿىا ومؿىت، وصعا 436( َب٣ذ ٖلى 2009)بلان  مؿىا ومؿىت، ؤما  145( َب٣ذ ٖلى 2010ؾت )ٖؼٍ

مؿً ومؿىت،  30ٖلى  قملذ( 2015مؿىا ومؿىت، وصعاؾت )ظملت  308( ٞىجضَا َب٣ذ ٖلى 2015صعاؾت )مدمىص 

 .مؿىا 60ٖلى ُٖىت مً  قملذ( 2021 وآزغونؤما صعاؾت )بضعان 

ذ ٖلى   .صاع الأشسام المؿىحن وزاعظهامؿىا ومؿىت، صازل  70ؤما صعاؾدىا الخالُت ٣ٞض ؤظغٍ

 :مً حيث الىخائج .4.1

ت، ٞضعاؾت ( جىنلذ بلى ؤهه 2009)بلان  هلاخٔ ؤن َظٍ الضعاؾاث جىنلذ بلى هخاثج ممشلت للؤَضاٝ المىيىٖ

جىظض ٞغو١ صالت بحن ؾمت ال٣ل٤ لضي المؿىحن جبٗا لمخٛحر م٩ان الإ٢امت ٦ما جىظض ٞغو١ بحن وظىص ؾمت ال٣ل٤ بحن 

ت التي جبلٜ مً الٗمغ  ٣ا لمخٛحر الٟئت الٗمغٍ اًت وٞ ؼة )ٞما ٞى١، ؤما صعاؾت  71المؿىحن الظ٧ىع الم٣ُمحن في صوع الغٖ ٖؼٍ

( جىنلذ بلى ؤهه ًىظض مؿخىي ٢ل٤ المىث مىسٌٟ ٖىض المؿىحن، وؤن مؿخىي الغيا ًٖ ؤَضاٝ 2010وآزغون 



 ػاض العام للسضاػتالإ   الفصل الأوٌ 

20 
 

ت الاؾتهلا٦ُت مخىؾُت ،وجبحن ؤهه ًم٨ً الخيبا ب٣ل٤ المىث مً زلا٫ الغيا ًٖ  الخُاة ٖالي ،وؤن مؿخىي الجزٖ

ت الاؾتهلا٦ُت،  ؤما صعاؾت  لتي ٧اهذ هخاثج صعاؾتها ٦ما ًلي: جىظض صلالت بخهاثُت ( ا2015ظملت )ؤَضاٝ الخُاة ٧الجزٖ

جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظاث ٢ل٤ المىث  ،المؿىحن الم٣ُمحن ببلضًت المؿُلتفي صعظاث ٢ل٤ المىث لضي 

 :يذ هخاثجها ٧الخال( و٧اه2021وآزغون بضعان )، ؤما صعاؾت المؿُلت خؿب مخٛحراث الؿً والجيـلضي المؿىحن ببلضًت 

ُض  مغجٟ٘، جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  19-مؿخىي اهدكاع ٢ل٤ المىث لضي المؿىحن في يىء اهدكاع ٞحروؽ ٧ىٞ

ُض في يىء مخٛحر الخالت الصخُت لهالر المٗاهاة مً ؤمغاى  19-بحن المؿىحن في ٢ل٤ المىث في ْل اهدكاع ٞحروؽ ٧ىٞ

 .مؼمىت

 :الخىافم الىفس ي .2

 :الأهسافمً حيث  .1.2

لا٢خه ٧ان  َىا٥ اجٟا١ مً خُض الأَضاٝ التي ويٗتها الضعاؾاث والتي ؾٗذ بلى صعاؾت الخىا٤ٞ الىٟس ي وٖ

( َضٞذ لل٨ك٠ ًٖ ٖلا٢ت مٟهىم 1980ئت المؿىحن، ٞضعاؾت )ؤهاهشاعمان بمخٛحراث ؤزغي مسخلٟت وطل٪ ٖىض ٞ

ٖلا٢تها بالخىا٤ٞ الىٟس ي، الصسهُت و  ( َضٞذ للخٗغٝ ٖلى ؾماث2010نُام ) وصعاؾت بالخىا٤ٞ الىٟس ي،الظاث 

( َضٞذ بلى حؿلِ الًىء ٖلى الٗلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث والخىا٤ٞ الىٟس ي، ؤما صعاؾت 2014/2015ؾجي )وصعاؾت 

ِكت  ( َضٞذ بلى ال٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٗلا٢ت بحن المؿاهضة الاظخماُٖت والخىا٤ٞ الىٟس ي، بلا ؤن صعاؾت 2021)بىٖ

ت الٗى 1980)محرصًض   .امل المغجبُت بالخىا٤ٞ والغيا ًٖ الخُاة( َضٞذ بلى مٗغٞ

 .ؤما صعاؾدىا الخالُت ٣ٞض َضٞذ بلى صعاؾت الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ المىث والخىا٤ٞ الىٟس ي ٖىض المؿىحن

 :مً حيث المىهج .2.2

م مً ؤن صعاؾت )محرصًض  ( وصعاؾت )ؤهاهشاعمان 1998حكابهذ مٗٓم الضعاؾاث مً خُض اؾخسضام المىهج، بالغٚ

ِكت 2014/2015( وصعاؾت )ؾجي 2010لهما المىهج المؿخسضم، وهجض صعاؾت )نُام ( لم ًظ٦غ 1998 ( وصعاؾت )بىٖ

 .( جم ٞحها اؾخسضام المىهج الىنٟي ٦ما َى الخا٫ في صعاؾدىا الخالُت2021

 :مً حيث العيىت .3.2

ذ ٖلى ٞئت المؿىحن ؤًًا بلا ؤهىا هجض َىا٥ ٞغو١ في الُٗىت وفي صعا ؾت )ؤهاهشاعمان ٧اهذ ظمُ٘ الضعاؾاث ٢ض ؤظغٍ

مؿىا ومؿىت،  200( ج٩ىهذ الُٗىت مً 2010مؿً مً ٞئت الظ٧ىع ٣ِٞ، وصعاؾت )نُام  172( َب٣ذ ٖلى 1998

ِكت  86ها مً ت( ج٩ىهذ ُٖى2015\2014صعاؾت )ؾجي و  ( َب٣ذ ٖلى ُٖىت 2021مؿىا مً ٦لا الجيؿحن، وصعاؾت )بىٖ

 .ؾىت ٢30ىامها 

 .مؿً ومؿىا 70ُٖىت مً ٖلى  قملذبازخلاٝ صعاؾدىا الخالُت التي 
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 :مً حيث الىخائج .4.2

ت، ٞضعاؾت )محرصًض  ( 1980هلاخٔ ؤن َظٍ الضعاؾاث جىنلذ بلى هخاثج ممشلت ومخىا٣ٞت م٘ الأَضاٝ المىيىٖ

ٗمغ، الخالت الصخُت، خالت جىنلذ بلى ؤن َىا٥ اعجباَا مىظبا صا٫ بحن الخىا٤ٞ والغيا ًٖ الخُاة و٧ل مً ال

م بٗباعاث ( ٞخىنلذ بلى ؤن الأشسام الظًً ًهٟىن ؤهٟؿه1980ؤما صعاؾت )ؤهاهشاعمان  وظه اليكاٍ،، ؤالٗمل

٤ مً هٟؿه( ٌٗخبرون الأًٞل مً خُض الخىا٤ٞ ولضيهم مٟهىم طاث بًجابي، ؤما الأشسام ز)٢ىي ـ ٢اثض. ظُض.  وا

٤ٞ ولضيهم مٟهىم طاث ؾلبي، الظًً ًخمحزون بالاهٟها٫ والمك٨٨حن في ؤهٟؿهم ٞهم ٌٗاهىن مً ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخىا

( خُض جبحن وظىص ٖلا٢ت بحن ؾماث الصسهُت ٧الخىا٤ٞ الىٟس ي لضي المؿىحن. وجبحن وظىص 2010ؤما صعاؾت )نُام

ٖلا٢ت بحن ؾمت ج٣ضًغ الظاث والؿٗاصة والضعظت ال٨مُت ٖلى الخىا٤ٞ الا٢خهاصي، وبحن ٧ل مً ؾمت الخى٦ُضًت 

ُت ٖلى الخىا٤ٞ الصسص ي، وبحن ؾمت الاؾخ٣لا٫ وصعظت المخضهُت ٖلى الخىا٤ٞ والمؿاولُت والؿُُغة والضعظت المخضه

الىٟس ي ٩٦ل، وبحن ؾمت الؿُُغة والضعظت المخضهُت ٖلى الخىا٤ٞ الأؾغي والؼواجي، ووظىص ٖلا٢ت ؾالبت صالت 

)ؾجي بخهاثُا بحن ؾمت الؿٗاصة وج٣ضًغ الظاث والضعظت المخضهُت ٖلى جىا٤ٞ الصخت الجؿمُت، ؤما صعاؾت 

اث ج٣ـضًغ الـظاث )الإًجابي2014/2015 الؿلبي( والخىا٤ٞ الىٟس ي. ٦ما -( ٞخىنلذ بلى وظىص ٖلا٢ت بحن مؿخىٍ

ازخلٟذ الٗلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث والخىا٤ٞ الىٟس ي لضي المؿىحن جبٗا للجيـ ٌٗؼي للئهار. وخؿب مخٛحر الؿً 

هغث الىخاثج ٖضم وظىص لظاث والخىا٤ٞ الىٟس ي. ٦ما ؤْخهاثُا بحن ج٣ضًـغ اببدذ الضعاؾت ٖلى وظىص ٞغو١ صالت ٞإز

ِكت بٞغو١ صالت  بلى ؤهه  ( جىنلذ2021خهاثُا بحن ج٣ضًغ الظاث والخىا٤ٞ الىٟس ي جبٗا لمضة الإ٢امت، ؤما صعاؾت )بىٖ

 صعظاث م٣ُاؽ المؿاهضة الاظخماُٖت وصعظاث الخىا٤ٞ الىٟس ي لضي المؿىحن. جىظض ٞغو١ نجىظض ٖلا٢ت اعجباَُت بح

 .ٖلى م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الىٟس ي ٌٗؼي لمخٛحر الجيـ
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 :جمهيس

ى جٟاصيها ًم٨ً ولا مجها مٟغ لا خ٣ُ٣ت َى المىث بن  ول٨ً َبُعي قٗىع  بلا َى وما الإوؿان ل٣ل٤ مهضعا ٌٗض وَ

 ب٣ل٤ ٌؿمى مؼمً ايُغاب بلى لخاصي مٗا ججم٘ ؾلبُت واججاَاث ومكاٖغ ٖىُٟت باهٟٗالاث واعجباَه باؾخمغاعٍ

ؿُُغ الِٗل في الأمل ٣ًٟض ًجٗله ما ٦بحر بك٩ل الٟغص ٖلى ًازغ والظي المىث  .والا٦خئاب الخؼن  ٖلُه وَ
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 هـطة زًييت لللم المىث:-أولا

ش طل٪ ومً الؿلام ٖلُه آصم ابجي و٢ابُل َابُل بحن الب٣اء ٖلى الهغإ في مىث ٢هت ؤو٫  الإوؿاهُت قهضث  الخاعٍ

 ج٨ٟحر مً ظؼء وناع والىيعي، الؿماوي  الضًجي ال٨ٟغ في ؾُما ولا والمىث الخُاة مؿإلت في جيكٛل الإوؿاهُت بضؤث

هل بها ًدُا ٦م ٌٗلم لا التي الخُاة َظٍ بٗض ٖلُه ًهحر بما يهخم الإوؿان غي  المدخىم ؤظله بلى وٍ  بهظٍ ِٖكه وٍ

ت الٗلم مً ؤوحي مهما ٖجها ش يء ٌٗلم لا ج٣هغ ؤو جُى٫  اهخٓاع ٞترة بلا هي ما الخُاة  ،2018 عباٌٗت،. )والمٗغٞ

 (217م

 بما المىث بٗض الخُاة خى٫  مسخلٟت جٟؿحراث مً الأصًان مٗٓم ج٣ضمه ما بؿبب بالضًً المىث ٢ل٤ ًغجبِ وعبما

 والم٩ان مىجه بٗض ؾُدضر ٖما الكضًض خظعٍ بؿبب البٌٗ ٖىض ؤ٦ثر ًخُىع  ؤن ًم٨ً لظل٪ والىاع، الجىت طل٪ في

 .ُٞه ؾ٩ُىن  الظي

ها، ٖلى الضًاهاث ج٨ٟحر في ٦بحرا ظؼءا والسلىص البٗض ٨ٞغة اخخلذ ٞل٣ض  جهىع  ؤن هجض ال٣ضًمت مهغ ٟٞي جىىٖ

م٨ىىا ؤزغي، خُاة خالت بلى خُاة خالت مً اهخ٣ا٫ وؤهه الغوح ًٖ للجؿض اهٟها٫ بلا َى ما المىث  بإن الاٞتراى وٍ

حن ٢ل٤  ٦غاَُت الخٗهب صعظت بلى خملىا و٢ض مكتهاة، ٖىضَم الخُاة ؤن بط ٖالُا ٧ان مىه والسىٝ المىث مً المهغٍ

ت والىؾاثل الُغ١  لخضبحر ؤمىالهم، مً ٢لُل ٚحر ظؼءا وزهمىا للمىث، ا والىدذ ٧الخدىُِ لٛلبخه المخىىٖ حرَ  .وٚ

بت المىث، مً ال٣ل٤ صٞ٘ الهحن وفي  بلى والظَاب مىاػلهم جغ٥ بلى الهِىُحن لضي السلىص، ٖلى الخهى٫  في والغٚ

ت، ل٣ُٗضة جبٗا لخٗبض الجبا٫،  ٖلى( المىث ؤي) ٞغيه الظي َى الضَغ وؤن مدترم ؤمغ للىزيُحن باليؿبت والمىث الخاوٍ

 .الإوؿان

 مىظىص، ٧اثً ٧ل خُاة في والمازغة للٗالم المؿُُغة ال٣ىة ؤهه ٖلى المىث ًٟهمىن  الإؾلام ٢بل ٧اهىا الٗغب ؤما

هم بقاعة طل٪ في والكخم، بالؿب ٖلُه ٞخُاولىا   .له وم٣تهم المىث مً و٢ل٣هم لسىٞ

ت الأصًان في ؤما  ٖالم مً زغوظه بلى ؤصث التي الؿلام، ٖلُه آصم زُُئت بؿبب الٗالم صزل المىث ٞةن الؿماوٍ

 (82م ،2014/2015 ٣ٞحري،. )والمىث للٟىاء ٢ابلا مغة لأو٫  ٞإنبذ السلض،

م ال٣غآن وؤوعص  } وظل ٖؼ حٗالى ٢ىله ومجها والمىث بالخُاة جخٗل٤ الًاث مً ٦شحر ال٨غٍ
 
  اى  ى  م  ٞ

  
  نب   ث  ى  الم

ُ
 م  ىخُ ٦

ظا( 93)ؾىعة الب٣غة، الًت { حن  ٢  ض  ن    المىث ٢ل٤ ؤن وحٗالى ؾبداهه الله لُبحن الله ط٦غ ًٖ ؤيل لمً مىظه زُاب وَ

بضو المامً ٚحر لضي ؤ٦بر ٩ًىن  ت والأخاصًض الًاث لها ؤقاعث ؾمت الإؾلام في المىث مً السىٝ وٍ ٟت الىبىٍ  الكغٍ

ما . السالضة الخُاة وُٗم بلى ؾِى٣له المىث، ؤن ٌٗلم لأهه المىث مً ًساٝ لا الهاص١ المامً وبن الما٫، و٢لت المىث وَ

 (218م ،2018 عباٌٗت،)

 مهما عوح، طي ل٩ل الخخمُت والجهاًت حي ل٩ل َبُعي ومأ٫ ال٩اثىاث ظمُ٘ ٖلى خ٤ المىث ؤن ٌٗلمىا ٞالإؾلام  

م ال٣غآن في وحٗالى ؾبداهه الخ٤ ٣ًى٫  خُض مىه الهغوب ؤو طل٪ مً الخىهل خاو٫  ث} ال٨غٍ اء  ظ    و 
ُ
ة غ 

 
٨ ث   ؾ  ى 

 
   الم

 ٤ الخ   ب 

  ٪ ا طل  ذ   م  ى 
ُ
ُضُ  ٦ د 

 
ل  } ؤزغي  آًت وفي( 19)ؾىعة ١، الًت {. ج

ُ
 ـ  ٧

 ٟ   ه 
ُ
ت

 
٣ آث 

 
ث   ط ى 

  
م الم

ُ
ى٦

ُ
ل ب 

 
ه    و 

غ 
 

الك ر   ب 
ح 
 
الس   و 

ً
ت ى  خ  ا ٞ  ى   ُ ل  ب 

 و 
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ىن  ُٗ ظ  غ 

ُ
 ٞحها بما المسلى٢اث لجمُ٘ الخُاة يهب الظي السال٤ َى الله بإن المؿلم بًمان ؤي ،(35 الًت الأهبُاء، ؾىعة{ )ج

ى الإوؿان  و٢ذ ٌٗغٝ ؤو نهاًخه ًدضص ؤن ٖلمه بلٜ مهما للئوؿان ًم٨ً لا بدُض نهاًخه، ؾخ٩ىن  متى ًدضص الظي وَ

 خُاجه ٞترة جدىا٢ٌ بدُض المىث، في ٌؿغٕ ولاصجه بمجغص الإوؿان لأن هٟؿه المىث هي للئؾلام باليؿبت والخُاة. مىجه

 لهى صاع الضهُا حٗخبر ٦ما وازخباع، وؾعي ؤٖما٫ صاع هي بهما والخُاة ٞكِئا قِئا المىث بلى ٣ًغبه مما ًىم بٗض ًىما

ا} حٗالى ل٣ىله زالضة با٢ُت هي التي الزغة بالخُاة م٣اعهت ػاثلت ٞاهُت ولٗب م  ٍ   و  ظ 
 َ  

ُ
اة  ُ   الخ 

 
لا ى   ب  ه 

 
ب   ل  ٗ

 
ل ن   و  ب 

اع   و   الض 

 
 
ة غ  ز 

 
ي   ال ه 

 
انُ  ل ى   ُ خ 

 
ى   ال

 
ىا ل

ُ
اه

 
٧  

مُىن 
 
ل  ٗ ظا الدؿلُم َظا وعٚم ،(64)ؾىعة الٗى٨بىث، الًت  {ٌ   الىاؽ بٌٗ ٞةن ال٣ُحن وَ

م بلى ٠ًًُ ٢ض الُب ؤن ٌٗخ٣ضون  . ٞحها ًمىجىا ؤن ًجب ٧ان التي اللخٓت في ًمىجىن  ٞلا الى٢ذ بٌٗ ؤٖماعَ

 (37-36 م ،2021 مغ٢ىمت،)

بت ٨ٞغة ج٨ً لم والبٗض، السلىص ٨ٞغة ؤن هجض الحهىصًت الضًاهت وفي   َى المىث اٖخبروا بطا بلحهم، باليؿبت ٚغٍ

ٓم، الكغ  مىده ٞالغب ًمىث، ولا ًدُا ل٩ي الإوؿان َظا زل٤ ٣ٞض الإوؿان، زُإ زلا٫ مً بالٗالم ًدل وؤهه اٖلأ

 .المىث ضخُت ٌؿ٣ِ لا ٧ي ًإحي، ؤن ًيبغي مالا خى٫  وخظعٍ الأعى، ٖلى الِٗل له و٢ضع الخُاة، قغاعة

ضاء ؤٖٓم بإهه المىث، بلى المؿُدُت الضًاهت وجىٓغ ، بالٟٗل جم الٗضو َظا ول٨ً وؤ٢هاَم، اٖلأ ت ٢هغٍ  ٞالىٓغٍ

٠٣ ال٣بىع  جٟخذ بط ال٣ُامت، ًىم المىحى ببٗض ج٨غع  المؿُدُت دا٦م الغب، ؤمام الساَئ ال٣ضٌـ وٍ  بٗض َى وطل٪ وٍ

 طل٪ َى ٖىضَم ٞالمىث الىزيُت، ؤمىع  مً َى بهما المؿُدُت، مً لِـ الىٟـ ٞسلىص الىٟـ، زلىص ولِـ الجؿم

ب  مً الأمىاث وؾُجهٌ ٣ًهغ، ٞهى مىه مىام لا و٢ضعا ج٣هغ، لا ٢ىة مً ٖلُه ًبضو ما ٖلى لِـ الظي الُٗٓم، الغٖ

  .ظضًض

م مىه، وال٣ل٤ للمىث ٦غاَُتهم في ًسخلٟىن  الىاؽ ؤن ًظ٦غ  :ٞغ١  زلار ٖلى ًى٣ؿمىن  بهظا وَ

 حٗمحر بلى ؤوكضث ٢لىبهم لأن الزغ، بالُىم ًامىىن  لا الظًً للمىث، الىا٢ًحن مى٠٢ بإصخاب وحؿمى: الأولى الٟغ٢ت

ٟلذ الضهُا، بىن  لا ولهظا الزغة، حٗمحر ًٖ وٚ  الضماع ُٞه م٩ان بلى والاػصَاع الٗمغان ُٞه م٩ان مً الاهخ٣ا٫ في ًغٚ

٣ل٤ المىث ًساٝ الإوؿان ًجٗل والمىهب للما٫ الكضًض والخب بها، والخٗل٤ الضهُا خب وؤن والسغاب،  .مىه وٍ

هض٢ىن  ٣ٖلا ًضع٧ىن  الظًً المىث، ججاٍ الىاؽ مً المخىؾُحن مى٠٢ ٞهى: الشاهُت الٟغ٢ت  حٗبضا، الأهبُاء ؤخاصًض وٍ

 َظٍ مً بص يء جسُى لا ٢لىبهم ول٨ً خ٤ َى هىعاهُت، صاثمت خُاة بلى المٓلمت اليكإة مً اهخ٣ا٫ َى الظي المىث بإن

ت، هم المىث، مً ٞحهغبىن  صخاثٟهم اؾىصاص بؿبب المٗغٞ  في لهم ؤٖضث والتي بٗضٍ، بهم جدل التي ال٣ٗىباث مً لسىٞ

  .مدا٦مت صون  السجً في والب٣اء المدا٦مت، ًىم جإظُل صاثما ًخمىىن  ٧الظًً وؤنهم المدكغ،

م: الشالشت الٟغ٢ت  لأنهم ٌؿخىخكىهه ول٨جهم المىث، ًم٣خىن  لا الظًً المُمئىحن ال٩املحن المامىحن مى٠٢ ؤصخاب وَ

 (84-82 م ،2014/2015 ٣ٞحري،)الم٣ضؾت.  طاجه وظلا٫ المخٗالي المد٤ ٖٓمت ًسكىن 
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 المىث: 2حعطيف كلم-زاهيا

ه،  اث جخهل بالمىث والاخخًاع لضي الصسو ؤو طوٍ بن ٢ل٤ المىث َى هىٕ مً ال٣ل٤ الظي ًغج٨ؼ ٖلى مىيىٖ

ٗل وا٢عي، مشله في طل٪ مشل السىٝ مً الىخضة ومً الخ٣ضم في  ٞالمىث مٟهىم مجغص، ول٨ىه مغجبِ بد٣ُ٣ت ماصًت وٞ

. حرٍ  الٗمغ وٚ

ٗغٝ ٢ل٤ المىث ٖضص مً الباخشحن مجهم:  ه بإهه " j.w.Hoelter 1979ط، و. َىلتر "وَ اؾخجابت اهٟٗالُت "الظي ٌٗغٞ

المخٗمض ٖلى جإمل ؤو جى٢٘ ؤي مٓهغ مً المٓاَغ الٗضًضة المغجبُت  الؿغوع والاوكٛا٫جخًمً مكاٖغ طاجُت مً ٖضم 

 ."بالمىث

ه ٖبض السال٤ بإهه   ٗغٞ ، بٌكحر هىٕ زام مً ال٣ل٤ الٗام "وَ لى خالت اهٟٗالُت م٨ضعة ومكاٖغ ق٪ وعجؼ وزىٝ

ه، ومً المم٨ً ؤن جشحر ؤخضار الخُاة َظٍ  جتر٦ؼ خى٫ ٧ل ما ًخهل بالمىث والاخخًاع لضي الصسو هٟؿه ؤو طوٍ

٘ مً صعظاتها  ."الخالت الاهٟٗالُت ٚحر الؿاعة وجغٞ

ه  ٗغٞ بإهه: "قٗىع يهمً ٖلى الٟغص بإن المىث ًتربو به خُىما ٧ان وؤًىما اججه في ٣ًٓخه ومىامه  "ُٖضمدمض "وَ

ىا مخىظؿا مً مجغص الِٗل ٖلى هدى َبُعيوؾ٩ىههفي خغ٦خه   ."، الأمغ الظي ًجٗله خؼٍ

ه  ٗغٞ اث المخهلت به، بإهه "D.I.Templer 1972 ص.ب. جمبلغ"وَ : "زبرة اهٟٗالُت ٚحر ؾاعة جضوع خى٫ المىث والمىيىٖ

 ."الخعجُل بمىث الٟغص هٟؿه بلىو٢ض جاصي َظٍ السبرة 

 زلازت مٟاَُم للمىث ٦ما ًغاَا الغاقضون وهي:  "David Lester 1967 ص. لِؿترؤوعص "و٢ض 

ُبت ُٞٓٗت ؤو خُاة عا بلحهاالخُاة الأزغي، والتي ٢ض ًىٓغ  بلىالمىث بىنٟه اهخ٣الا - ا ٖلى ؤنها خُاة عَ جٗت ًيخٓغَ

 .الصسو بسىٝ ؤو بهضوء

٦ما في خالت التهضًض  مً البِئت بقبإالمىث بىنٟه وؾُلت ًداو٫ بها الٟغص جد٤ُ٣ ؤَضاٝ مُٗىت، وظىاهب -

 .بالاهخداع

ت)هخى٢ٗها. المىث بىنٟه نهاًت -  (69-67، م2009، مٗمغٍ

غي ٧اع٫ ًىهج  ٢ل٧،٤ل  ؤؾاؽال٣ل٤ التي هي  ؤهٓمت ؤخضًم٨ً اٖخباع ٢ل٤ المىث   ؤؾاس ي٢ل٤ المىث مهضع  ؤنوٍ

مك٨لاث الخ٠ُ٨  ؤنعوؿذ ب٨ُغ بِىما ٌٗخ٣ض ؤ الإوؿان.للباؽ الٗهابي زهىنا في الىه٠ الشاوي خُاة 

غي  المىث،واخض َى السىٝ مً  بَاع جهى٠ ظمُٗا في  ؤنًم٨ً  ؤهىاٖهاوالايُغاباث الىٟؿُت بمسخل٠  ض "وٍ الٟغٍ

ا مً الٟىبُا ٦ما ؤ المىث.المغى ال٣ٗلي ًخ٩ىن هدُجت لٟكل في ججاوع السىٝ مً  ؤن "ؤصلغ  ؤَل٤ٞغص ؾخاهلي َى٫ هىٖ

 (74م  ،2001 ٖشمان،) المىث.ٖلُه مساٞت 

                                                           
اط، والصسو ال٣ل٤ ل٣ل٤ا  2 ؿبب له ال٨شحر مً ال٨ضع وال٤ًُ والألم، وال٣ل٤ ٌٗجي الاهؼٖ ًخى٢٘  َى خالت مً السىٝ الٛامٌ الكضًض الظي ًخمل٪ الإوؿان، وَ

٣ٟض ال٣ضعة ٖلى التر٦حز. )ٖشمان،  هاب ومٓغبا، وٍ بضو مدكاثما ومخىجغ اٖلأ  (18، م2001الكغ صاثما وٍ

 (20، م 2002ٚحر ؾاعة جدؿم بالسىٝ والخىظـ وجى٢٘ الأزُاع خ٣ُ٣ُت بل ٨ًٟي بن ًغاَا الٟغص صون اؾخصىاء. )ٖبض الؿخاع،  ٦ظل٪ خالت وظضاهُت
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ٓهغ ٖلى الٟغص بك٩ل جىجغ  ت الظي ًاصي بلى خالت زانت مً الألم الىٟس ي وٍ ٢ل٤ المىث َى اوٗضام الغاخت ال٨ٟغٍ

ه ٦ما  ٚامٌ،)ٖهبُت( ًغا٣ٞه زىٝ لِـ له مبرع ًخٗل٤ بخى٢٘ خضور ش ئ قضًض  َىلجز بإهه: اؾخجابت ٌٗغٞ

جى٢٘ ؤي مٓهغ مً المٓاَغ الٗضًضة  ؤو جخًمً مكاٖغ طاجُت مً ٖضم الؿغوع والاوكٛا٫ المٗخمض ٖلى جإمل اهٟٗالُت 

 (31م  ،2006 بؿِؿى،) بالمىث.المغجبُت 

ؾلبُت طاجُت مً زلا٫ جإمل خالت اهٟٗالُت ٚحر ؾاعة جخًمً مكاٖغ  بإهه( ٢2005ل٤ المىث )"ٖؿلُت" ٌٗغٝ 

 (733م  ،2015 خمضوهت،ٖؿلُت، )صمت ل٨ً متى وؤًً و٠ُ٦. قٗىع في خ٣ُ٣ت مٟغويت ٖلى الٟغص ولا مدا٫ ؤنها ٢ا

ا جى٢٘ ازخٟاء الظاث، وو٣ٞا  "Tomer et Eliason (1996)"ال٣ل٤ مً المىث باليؿبت بلى  ٌٗجي ٖاَٟت ٚحر ؾاعة ؤزاعَ

ج مً ٖملُاث الخ٨ٟحر والٗىا٠َ المالمت ًم٨ً Firestone et Catlett (2009)لـ   حٗغ٠ٍ ال٣ل٤ مً المىث ٖلى ؤهه مؼٍ

ى قٗىع ٚامٌ بٗضم الغاخت ؤو السىٝ الىاظم ًٖ جهىع خ٣ُ٣ي ؤو مخسُل.   (Amiri, 2019, p7)وَ

ت مً السهاثو و  ٟاث الؿاب٣ت ل٣ل٤ المىث ٖلى ؤنها جخىػٕ ٖلى مجمىٖ  التي ًبُجها الك٩ل الخالي:ٍم٨ً الىٓغ بلى الخٗغٍ

 .ؤهه هىٕ مً ال٣ل٤ المترجب ٖلى ال٣ل٤ الًٗىي  

 هه هىٕ زام مً ال٣ل٤ الٗام.ؤ

 ٦ما اهه اؾخجابت اهٟٗالُت م٨ضعة.

 ؾاعة.ًىٓغ بلُه اهه زبرة اهٟٗالُت ٚحر 

 ٢ل٤ المىث َى هىٕ زام مً ال٣ل٤ المؿخ٣بل. 

ىا مدؿىعا مخىظؿا ٖلى مجغص الِٗل بىدى َى قٗىع ًيخاب الٟغص بإ ن المىث ًتربو به مما ًجٗله خؼٍ

 َبُعي. 

 ًبحن دصائص كلم المىث. (:13)شيل 

 (59 ص ،2013 ًحي،)المصسض:  

 الضهُا خُاة ًٖ والابخٗاص الخُاة جى٠٢ خى٫  ؾاعة ٚحر اهٟٗالُت زبرة َى المىث ٢ل٤ بإن وؿخسلو ؾب٤ مما

 المىث. ٢ل٤ في الصسو و٢ىٕ بلى ًاصي مما مخسُل ؤو خ٣ُ٣ي جهىع  مً الكضًض والسىٝ

 عً كلم المىث: وادخلافهالخىف مً المىث -زالثا

ىاظه خُاجه ٞحها ؾ٣ُٟض التي اللخٓت جل٪ ًساٝ ال٩ل ب المهحر طل٪ المىث، ٞحها وٍ  هٟـ في والمجهى٫  المغٖ

 ٖملُت ؤًت مً ؤو ًدغ٢ىا ؤن ؤو التراب في ًىيٗىا ؤن مً الىاؽ ًساٝ. بٛخه بلا جإحي لا التي اللخٓت جل٪ الى٢ذ،

لمخه ال٣بر مً ًساٞىن  المىث، بلى الخُاة مً اهخ٣الهم مً ٖلحها ؾُهبدىن  التي الخالت لهظٍ مهاخبت  .وْ

 التي ٣َىؾهم ٞجاءث المُذ، لأَل ٦بحرة ونضمت مسُٟا وقِئا َاظؿا البضاثُت الكٗىب بٌٗ لضي لمىثا

غص وامخهانه السىٝ ًٖ للخٗبحر طل٪ هدُجت ٣ٌٗضونها غة الأعواح وَ  ومً اٖخ٣اصَم، خؿب ُٞه حؿببذ التي الكغٍ

  .زلٟها التي والجغاخاث الىٟؿُت واللام ؾببها التي الهضمت لخجاوػ  ؤزغي  ظهت

زهاثو 

لمىث٢ل٤ ا  
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 زاهت في وظٗله الٗاثلُت، الخىانلُت والإم٩اهاث الىيُٗاث ومً الُىمُت السُاباث مً المىث ط٦غ مدى بن

بت جخىط ُٞه، الخ٨ٟحر بمجغص الإوؿان بها ٌكٗغ التي ؤو جهاخبه يالت السكُت هدُجت ٖىه والؿ٩ىث ُٞه اللامخ٩لم  بغَ

ُٓمت ٦بحرة ب َظا خُا٫ وٖ  مداولت ؤو المىث في الخ٨ٟحر بن. مغاعتها وطا١ ظغبها مً بلا بها ًدـ لا المجهى٫، الٛغٍ

اظؿا قاٚلا قٛلا المىث ْل لظل٪ الؿهىلت بهظٍ ًخإوى ؤن ًم٨ً لا خ٣ُ٣خه ٖلى الخٗغٝ ؤو به الكٗىع   ٖلى ملخا وَ

ا ًغحٗكىن  الىاؽ ججٗل المىث ًٞاٖت ٦جهه، وٗغٝ لا مجهىلا قِئا اٖخباعٍ ٖلى مىه السىٝ وؤنبذ الإوؿان،  زىٞ

جٗلهم ويهغبىن  ًًُغبىن   .خُاتهم ظىاهب ب٣ُت ٖلى بٓلالها جل٣ي ٢ض صوامت في ٌِٗكىن  وٍ

ىا التي والمىا٠٢ للخىاصر حٗغيهم في الىاؽ ججغبت بن  والأمغاى السُحرة للخىاصر ٦خٗغيهم المىث ٖلى بها ؤقغٞ

ا والخغوب والؼلاػ٫  ٧الًُٟاهاث الُبُُٗت وال٩ىاعر والا٢خهاصًت، والاظخماُٖت الىٟؿُت والأػماث المؼمىت حرَ  ؤو وٚ

ً ججاعب ٛحر ويهابه المىث ًسص ى مجهم الٗضًض ججٗل صعوؾا ماجىا، ؤو مخ٣ضمت ؾىا بلٛىا الظًً الزغٍ  للخُاة ههٓغج وَ

ى بها ٣ًىم ؤن ًجب التي وللمهمت اجه ٞخخٛحر الخُاة ٢ُض ٖلى وَ ٗخض٫ جهغٞ  ٌؿُُغ الأؾىء جى٢٘ ؤن ٦ما ،...ؾلى٦ه وَ

جٗله الإوؿان ج٨ٟحر ظل ٖلى  الُٟىت بحن ؾُسُٟه الظي المىث ؤو ؾ٣ُٗضٍ عبما الظي المغى مً زُٟت ًخىظـ وٍ

 .والأزغي 

م والٗلماء الٟلاؾٟت بٌٗ ٞةن َبُعي ؤمغ المىث مً السىٝ ٧ان بطا حرَ ه الإوؿان لىٖ ٌُٗبىن  وٚ  المىث مً زىٞ

ه ً المىث ججاٍ ٧املت لامبالاة ًٖ ٣ِٞ ٌٗبر لا ؾ٣غاٍ ٞهظا مً، وظؼٖ  وبكغاؾت يهاظم بل هٟؿُت، مٗاهاة ُٚاب وٖ

اثُت خُاتهم لجهاًت جى٢ٗاتهم ظغاء الٗهبي بالانهُاع ًهابىن  الظًً ؤولئ٪  .الٟحزً

اب السىٝ ؤو المىث َلب بن ٣ت وبىٟـ ٧لهم الىاؽ ًخل٣اٍ لا مىه والجؼٕ والغَ  ٞبًٗهم والخٗامل، والكضة الُغٍ

ا٦ض. الأمىع  ْاَغ في الأ٢ل ٖلى اَخماما ٌٗحرٍ لا الزغ وبًٗهم ًدبه وبًٗهم ًسكاٍ  الُىهاوي الُٟلؿىٝ" ؤب٣ُىع " وٍ

 مً المخ٩ىهت وؤعواخىا ؤظؿاصها ٞةن همىث ٖىضما لأهه له، مٗجى لا مىه والسىٝ لىا باليؿبت قِئا لِـ المىث ؤن ٖلى

غاٚاث طعاث خلاش ى جدلل ؾىٝ وٞ  ٌك٩ل لا وخُض ٌٗىِىا؟ لا مما السىٝ ٞلماطا ،... المىث م٘ والسكُت الألم وٍ

 (61-54 م ،2021 مغمى٢ت،. )وال٣ل٤ الايُغاباث لإزاعة مىه ظضوي  لا مهضع ؾىي  المىث مً السىٝ

جضع ٤ بلى َىا الإقاعة بىا وٍ   :ًلي ٦ما المىث و٢ل٤ المىث مً السىٝ بحن الخٟغٍ

 ٌ  والخىف مً المىث. المىث كلمبحن  الفطق  ًىضح(: 01) حسو

 السىٝ مً المىث ٢ل٤ المىث

 المىث. مً السىٝ المىث ٢ل٤ ًخًمً-

ؼة قٗىعي لا ٞٗل عص- بت ًٖ حٗبر التي المىث لٛغٍ  الغخُل في الغٚ

بت ٖضم ؤو  الىظىص. في الغٚ

 الميكإ. صازلي ٩ًىن  -

 بالسىٝ ؤو المىث في الخ٨ٟحر زلا٫ مً ًخجؿض زىٝ َى ال٣ل٤ -

 المىث. بلى به ًاصي ما ش يء خضور مً

 .المىث مً السىٝ مً خضة ؤ٦ثر ٩ًىن  المىث مً ال٣ل٤ -

 له. والمىب٘ لل٣ل٤ الأو٫  المهضع َى المىث مً السىٝ-

ؼة للخُاة مغجبِ مهضص لسُغ قٗىعي ٞٗل عص-  ٖلى الخٟاّ بٛغٍ

   .الظاث

 الميكإ. زاعجي قٗىعا -

 المىث. ب٣ل٤ الكٗىع  السىٝ مً المىث ًشحر-

السبرة  طوي  ومً بصعا٦ه جم ش يء بؿبب المىث مً السىٝ ٩ًىن  -

اة ؤو )خاصزت  ؤؾغجه مشلا(. ؤٞغاص ؤخض وٞ

 (Ducarroz & Chenaux, 2015, p21) , (Arminot, sans ans, p 1.2)   ،(254 ص ،2020 ميي،، وكاز) المصسض بخصطف:
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 المىث:كلم  أهىاع-ضابعا

ظا جبٗا لخضة ٢ل٤ المىث وقضة َُمىت ٨ٞغة المىث ٖلى ج٨ٟحر الصسو  بُجها،٢ل٤ المىث ُٞما  ؤهىإجسخل٠  وَ

 ومىه همحز مً ٢ل٤ المىث:

 

 

 

 

 

 (: ًبحن أهىاع كلم المىث.14شيل )

غاىمً  َى ظملت الحاز:كلم المىث  .1 ن ٢ل٤ ومً الملاخٔ ؤ ٢هحر،الٗىُٟت والملخت التي جٓهغ زلا٫ ػمً  اٖلأ

ب   قضًض.مغى  ؤو المىث الخاص ًغجبِ بخٛحراث الخُاة الىا٢ُٗت ٦مىث ٢غٍ

لت مشا٫ طل٪ َاثٟت ٖغًٍت  المعمً:كلم المىث  .2 ٞهى ٧المغى الظي َالذ مضة م٩ىزه لضي المغٌٍ وصوامه ٞترة َىٍ

لاخٔ ؤن ٢ل٤ المىث المؼمً ًغجبِ اًجابُا َغصًا بضعظت الٗهبُت لضي الٟغص.  مً ؤمغاى ال٣لب وٍ

ا  َىا٥ زلازت ؤهىإو   ":christopher wilson"مً ٢ل٤ المىث ط٦غَ

ى ٖباعة ًٖ السىٝ مً الٟىاء الجهاجي والظي ًب٣ى في لاوعي  :الىحىزيالللم  .1 إحي الصسو.وَ ت  وٍ طل٪ مً مٗغٞ

ول٨ً المك٩لت في ؾُُغة َظا المىث ٖلى خُاة ووكاَاث  ما،٧ل شسو بان َىا٥ نهاًت للخُاة واهه ؾُمىث ًىما 

 الٟغص.

ى السىٝ مً الٟىاء ٖبر ال٩ىاعر  المؤشي: أوكلم المىث المفترغ  .2 ً ؤٞٗا٫ ؤووَ والاؾخجابت البضاثُت لل٣ل٤  الزغٍ

ظا ٌؿخدض لضي الٟغص الم٣اجلت ؤو الهغوب هي مىاظهت السىٝ والتهضًض باؾد ىٟاع ال٣ضعاث الىٟؿُت والجؿمُت وَ

المهضع و٢ض وفي الىٓام اللاقٗىعي الٗم٤ُ ٢ض ًىٓم ؾلؿلت للضٞإ ًٖ الظاث ٖبر ٣ٖىباث للظاث مجهىلت 

 الخُاة.حؿخمغ َىا٫ 

ً والاؾخجابت  (:كلم المىث للأشي )ججاه المفترغ .3 ى السىٝ مً الٟىاء ٣ٗ٦اب ٖلى بًظاء الصسو للآزغٍ وَ

والمتزامً م٘ ؤٞٗا٫ الإًظاء ؤو ٢غاعاث الإًظاء هٟؿها  اللاوعيالبضاثُت لهظا ال٣ل٤ َى الكٗىع الٗم٤ُ بالظهب في 

ً ؾىاء بالسُإ ؤو ب٣هض َى الظي ًىلض همِ ٢ل٤ المىث  ءبًظاصون الٟٗل والكٗىع ججاٍ  زلُل َظا. )الزغٍ

 ( 70 .69 م م ،2015 ال٣غا،

 بلى شسو مً جسخل٠ الخايغ ؤو الماض ي في ؾىاء قاجٗت المىث ٢ل٤ ْاَغة بإن وؿخسلو ط٦غٍ جم ما يىء في

 .الأهىإ َظٍ وخضة قضة خؿب آزغ

 كلم المىثأهىاع 

٢ل٤ 

المىث 

 الخاص

٢ل٤ 

المىث 

 المؼمً
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 المىث:كلم  مؼبباث-دامؼا

والشاوي زاعجي ْاَغ ٌكمل ٖلى مسخل٠  طاحي،الجاهب الأو٫ قٗىع  مسخلٟت:ال٣ل٤ مً المىث له زلار ظىاهب 

مٓاَغ ٢ل٤ المىث جغظ٘ السىٝ مً المجهى٫  ؤن٦ما  ؾ٩ُىلىجي،والشالض ظاهب  والخغ٧اث والأويإ،الخٛحراث 

َى زىٝ ٣ٞضان الظاث ل٨ً خالت المىث والسىٝ مً المىث  والظاث، والجؿم، والأنض٢اء الأؾغةوالسىٝ مً ٣ٞضان 

ًخسُل  ؤنشسو  ؤيولِـ في م٣ضوع  والخهىع،ومً زم ٞهي ابٗض مً السُا٫  الصسهُت،لها في السبرة  ؤؾاؽلا 

دضر اوٗضام الكٗىع  ؤن ٣ًٟض طاجه، و ؤ الخام،ج٩ىن ٖلُه ٖضم الىظىص  ؤنٞٗلا ما الظي ًم٨ً   بضعان) .للؤبضوٍ

 (180م  ،2021 ،وآزغون

 ؾبابلأ ٢ل٤ المىث الٗلماء  ٖامل زام به خُض ًغظ٘ بوؿان٩ٞل  المىث،جخٗضص الٗىامل التي جضٞ٘ لل٣ل٤ مً 

 وهظ٦غ مً بًٗهم الخالي: ٖضة

 السىٝ مً ال٣ٗاب الإلهي.

 السىٝ مً الٗضم.

 السىٝ مً المٗاهاة البضهُت واللام ٖىض الاخخًاع.

 الجؿضي. الألمهدُجت  الإطلا٫السىٝ مً 

 الإوؿان.ج٣اؽ الخُاة صاثما بما خ٣٣ه  بطا الأَضاٝ،السىٝ مً جى٠٢ الؿعي هدى 

ٟا٫.وزانت نٛاع  ؤؾغجهالمىث ٖلى مً ؾُتر٦هم الصسو مً  جإزحر السىٝ مً   اَلأ

غابتها.٦غاَُت الجشت               وٚ

 للخؼن.الٗضوي الاظخماُٖت 

 الخًاعي.الاقمئزاػ 

 الهضمت.السىٝ مً 

 

  .المغى

  .الخىاصر

 ال٩ىاعر الُبُُٗت.

 (: ًبحن أػباب كلم المىث.15شيل )

 (14. 13 ص ص ،2017/2018 ػبيح،)

ظا اججاَه ٢ل٤ ٍهِبهو  الإوؿان واظهه ٚمىى ؤٖٓم المىث بإن ال٣ى٫  ًم٨ً الأزحر في  ٖضم بلى عاظ٘ السىٝ وَ

ت ى خالت ًخهىع  ؤو ًخسُل ؤن بم٣ضوعٍ لِـ ٞالصسو المىث بٗض ومهحرٍ المىث لخ٣ُ٣ت الٟغص مٗغٞ  ٖضم خالت في وَ

 "شطلتر"

 أما "بييىط بطوهط"

 ًطي 

 أما "ماػطمان"

 الى هًطحع

 مً العسًس
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 ٧المغى بالٟغص المدُُت الٓغوٝ بلى جغظ٘ الأؾباب َظٍ بالأزو قتى ؤؾباب له المىث ٢ل٤ ولهظا، الخام الىظىص

ا الُبُُٗت وال٩ىاعر والخىاصر حرَ  .وٚ

 المىث:كلم  أعطاض-ػاػاز

ٞهمها بك٩ل  لأخضًم٨ً  ، وهي زبرة لاالمىث الإوؿانونهاًت  نهاًت،خُض ل٩ل بضاًت  خخمُتالمىث  نالجمُ٘ ٌٗلم بإ

م٨ً جدضًض صعظت ٢ل٤ المىث مً زلا٫  ٖهابُا، ٩ًىن ٢ل٣ا ٖاصًا و٢ضو٢ض ٩ًىن ٢ل٤ المىث  وص٤ُ٢،واضر   ؤٖغايهوٍ

ُما ًلي ٖغى  ٞغص،التي جٓهغ ٖلى  غاى:َظٍ  لأَموٞ  اٖلأ

 

 

 

 

 

 (: ًبحن أعطاض كلم المىث.16شيل )

 الأعطاض الىفؼيت والاهفعاليت: .1

ضم  الؼاثض،والاهٟٗا٫  والا٦خئاب، الخل٣اجي،٢ل٤ المىث الاهٟٗالُت هىبت مً الهل٘  ؤٖغاىمً   الخمُحز،ٖلى  ال٣ضعةوٖ

ت الًٛب صون  الخُاة،الؿلبُت في  الأقُاءوالمُل للٗضوان وجى٢٘  وازخلاٍ الخ٨ٟحر، والٗؼلت  الأؾباب،وؾغٖ

٠ًُ ٖبض السال٤ المُل  المىث،واهخٓاع لخٓت  الٗالم،والاوسخاب مً  ٣ضان الش٣ت  والمهاثب،جى٢٘ الكغ  بلىوٍ وٞ

لاوؽ الايُهاص المغجبُت  بالىٟـ،  بلىوالكٗىع بالمىث الظي ٢ض ًهل  ال٣غاعاث،والاعجباٍ والترصص في اجساط  بالمىث،وَ

.صعظت    الٟؼٕ

 البسهيت: الأعطاض .2

 والأخلام الؼاثض،الخىجغ  ؤٖغايه، ٞمً باليؿبت ل٣ل٤ المىث مغ الأ و٦ظل٪  ٖام،ال٣ل٤ البضهُت بك٩ل  ؤٖغاىجخٗضص 

ت ٣ض الؿُُغة ٖلى  الغاخت، ؤزىاءالىبٌ  المؼعجت، وؾغٖ شُان  الٗغ١،وهىباث  الظاث،وٞ  ؤو  وجىمُلاث الُضًً المٗضة،وٚ

ماء، ؤووهىباث مً الضوزت  ال٣ضمحن، ؤوالظعاٖحن  ت ص٢اث  اٚلإ  ال٣لب.وؾغٖ

ىا٥  ٣ضان  الجؿم،وظٟاٝ  الٗام،خٗب ال٧ ؤزغي  ؤٖغاىوَ  البل٘،ونٗىبت  بىلُت، وايُغاباث الكهُت،وٞ

بت ال٣ىلىن الٗهبي، مٛو، الإؾها٫ و هىباث مً الهًم و ؾىء و  اػصًاص الخمىيتمجها  ًَمُتوايُغاباث  في الغٚ

وايُغاباث  ،مسخلٟتوايُغاباث ؾلى٦ُت  الخىٟـ،ايُغاباث ٦ظل٪ هجض  ،الٟمىي وجمؼ١ الٛكاء  ،الإمؿا٥ ال٣يء،

 (17.16مم ، 2016 ال٤ُ٣،مدمض ٞٗلا. ) ٚحر مىظىصة ؤقُاءالتر٢ب واهخٓاع  وال٣ُٓت،الىىم 

 أعطاض كلم المىث

 الىٟؿُت

 والاهٟٗالُت

ُتاٖالاظخم البضهُت ُت   المٗغٞ
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 الاحخماعيت: الأعطاض .3

ضم  الإخؿاؽٞهي  و٢ض ًى٨ٗـ َظا الايُغاب الىٟس ي  الىىم،والخ٨ٟحر الملر وايُغاب  الُمإهِىتبالاه٣باى وٖ

دؿبب الٗغ١  َغاٝالأ ٖلى الجؿم ٞخبرص  ٟتر الجؿم وحُُٗل ال٣ضعة ٖلى  وٍ س٤ٟ ال٣لب وجخ٣لو المٗضة وٍ  الإهخاط،وٍ

 ما٢ذ.ال٣ُٓت ٦ٗلاط  ؤخلام بلى الإوؿانو٢ض يهغب 

 المعطفيت: الأعطاض .4

ت  الأخ٩امالخُغٝ في   الجمىص، الدؿلِ، الٗهابُحن،الخهلب ٖىض  ٚالبا،وظٗل ٧ل المىا٠٢ باججاٍ ًمُل للؿىصاوٍ

ت الًٛب  المُل٣ت،والمٗخ٣ضاث  الأ٩ٞاع جبجي  المى٣ُُت،والبٗض ًٖ  مجهم، ؤ٢ىي المُل للاٖخماص ٖلى مجهم   والهُجان،ؾغٖ

 ( 157 .156م م  ،2019 الكهغي،) المىث.الٗؼلت واهخٓاع  الخُاة،الؿلبُت في  الأقُاءجى٢٘ ؾهىلت 

ىا٥   مجها: ؤزغي  ؤٖغاىوَ

  بىٟؿه.اللظان ٣ًٟضان ناخبهما الش٣ت  الكغ والمهاثبجى٢٘  بلىالمُل 

  بالمىث.َلاوؽ الايُهاص المغجبُت 

  هابجىجغ ت  اٖلأ  الًٛب.وؾغٖ

  ال٣غاعاث. بًجاصٖضم ال٣ضعة ٖلى التر٦حز والاعجباٍ والترصص في 

  المىث.الٗؼلت والاوسخاب واهخٓاع 

  صعظت  بلىالكٗىع بالمىث الظي ٢ض ًهل. غة،) الٟؼٕ  (180م  ،2017 قٗىبي، بىٞ

 ميياهحزماث السفاع وكلم المىث:-ػابعا

بالأها جداٞٔ ٖلى ؤخؿً الٓغوٝ الىٟؿُت، حؿاٖض حٗغٝ م٩ُاهحزماث الضٞإ ٖلى ؤنها ؾحروعاث هٟؿُت مخٗل٣ت 

 (12، م2020/2021الصسو ٖلى ججىب ومىاظهت ال٣ل٤ و٧ل ايُغاب هٟس ي. )صًبىن، 

ت في مهم م٩ان الضٞإ م٩ُاهحزماث اخخلذ ظا ،والأها الهى بحن الهغإ في الأها ٌؿخسضمها خُض الخدلُلُت الىٓغٍ  وَ

 الضٞاٖاث ٚالبُت نوؤ المىث ٢ل٤ يض الضٞاٖاث مً للٗضًض ٖام بك٩ل الاؾخسضام ًضٖم زانت الٟغوٍضي الٟهم

 .والخ٣بل وال٣م٘ ه٩اعوالإ  الٗؼ٫  الم٩ُاهحزماث َظٍ َمؤ نوب ال٣م٘ مماعؾت بضون  ال٣ل٤ مً للتهغب َغ١  ٖلى جىُىي 

ب ج٩ىن  المىث ججاٍ الإوؿان ٞٗل عصة ؤن (piven et autre, 2004 :115) ط٦غ و٢ض  الىعي ججىب ًٖ والبدض بالغٖ

 .وه٨غاهه وعًٞه صٞٗه ٖبر بالمىث

   المىث.  ٢ل٤ ٖلى للؿُُغة مدضوصة صٞإ آلُاث ًُىع  شسو ٧ل ؤهه ٞحري  (irvin yalom) ؤما

ل ؤو تهضًض بدضور المىث ٢ل٤ في ؤؾاس ي ٖامل ال٣م٘ آلُت حٗملخُض   ٣ٖبت ٌك٩ل المىث تهضًض خُض للبُضو، تهىٍ

ؿخضزل ٖام بك٩ل الظاث ٖلى الخٟاّ مامؤ مخإنلت خم هاللؤ  مهما لُهبذ الساعجي السُغ وَ  بهلخه ٖلُه الخٗغٝ وٍ

  .الصسو ًىاظهها التي العجؼ ويإؤ ببٌٗ
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 الخُاة ؤو٫  في المب٨غة الهضمت وؤن المىث ٢ل٤ في مهم صوع  جلٗب التي الضٞاٖاث بٌٗ Fireston :1993 ون٠ و٢ض

ذ عبما ؤو ًدضر ؾىٝ الظي المىث ًى٨غ ٢ض ٞالٟغص والإه٩اع الإػاخت وزانت الضٞإ آلُاث جُىع  ٖىا ًيخج  السىٝ ًؼٍ

، ٞةه٩اع المىث و٦غاَُخه َى المدغ٥ الأؾاس ي للخُاة ٖىض الٟغص خُض ًدبجى الأٞغاص َظا الأقُاء لبٌٗ المىث مً

 (76م ،2015 ٣غا،ال زلُل) الم٩ُاهحزم لمىاظهت المىث.

ؤما الٗؼ٫ ٞٗىضما لا ٌؿخُُ٘ الصسو ؤن ٌؿخمغ في به٩اع مغيه ؤو ٖىضما جبضؤ جٓهغ ٖلُه ؤٖغاى ال٠ًٗ 

تراب والبٗض والٗؼ٫ ًٖ والأ٩ٞاع التي حٛؼو اللاقٗىع والظٖغ  خُيئظ لا ًم٨ىه الخماصي في ٖملُت الإه٩اع ُٞمُل بلى اٚلا

 .الىاؽ

سبر الخُاة، نغإ اهخهى ٞل٣ض للمىث، المُاٝ الجهاًت في الٟغص ًظًٖ :الخ٣بل    ٢بل الجهاثُت الغاخت الصسو وٍ

لت بغخلت ٢ُامه البا وال٠ًٗ، بالخٗب المغء ٌكٗغ الٗملُت َظٍ و٢بل ؤزغي، َىٍ  وجمغ الىىم، خالاث جيخابه ما وٚ

 الأشسام بٌٗ ٖلى ؤخُاها المىث ٖلى المكغٝ الٟغص ًُلب و٢ض وؾلام، ؤمان في الأٞغاص بٌٗ ٖلى ؤخُاها المىث زبرة

ت الأمىع  ًٖ طاجه ٞهل في ًبضؤ وبالخالي مىجه، ٢بل عئٍتهم ًىص الظًً ُلب الضهُىٍ بضو والهضوء، الؿ٨ُىت وٍ  الٟغص ؤن وٍ

 (688 ،م2008 قى٫،الأ .)ٖلُه و٢ٗها في ؾهلت المىث ٖملُت ًجٗل ختى به المدُِ الٗالم َظا ًٖ طاجه ٞهل في ًبضؤ

  في كلم المىث: حؼب الجيؽحر الفطوق جفؼ-زامىا

 ٖضًضة جٟؿحراث ا٢ترخذ ل٣ض بالظ٧ىع؟ بالم٣اعهت المىث ٢ل٤ ٞـي ؤٖلى صعظاث ٖلى الإهار خهى٫  جٟؿحر َى ما

 ٢ل٣هً ٩ًىن  زم ومً ؤ٢ل، بإمان ٌكٗغن  الإهار ؤن جغي  بط" عوؽ-٧ىبلغ" ٢ضمخه ما َى الخٟؿحراث َظٍ وؤخض لظل٪،

 ؤػواظهً، بمىث ؤًًا ًخٗل٤ بل شسهُا، بمىتهً ٣ِٞ ًخٗل٤ لا المىث مً المغجٟ٘ ٢ل٣هً ؤن ٖلى ؤٖلى، المىث مً

 ًسًٟ ٖمىما اليؿاء ؤن ٦ما الغظا٫، ًساٝ مما ؤ٦ثر وخُضاث ًتر٦ً ؤن الٗمغ في المخ٣ضماث اليؿاء جساٝ ٦ظل٪

لت والمٗاهاة الألم  .الغظا٫ مـً ؤ٦ثر الُىٍ

ان خُض آزغ جٟؿحرا «وصاهُِل ًىهج» ا٢ترح ٦ظل٪  بلى ًغظ٘ عبما المىث ٢ل٤ في الإهار صعظاث اعجٟإ ؤن ًغٍ

ا، جخدضص التي ،"للجيـ جبٗا الأصواع جى٢ٗاث"  ٨ًكٟىن  لا بدُض شجٗاها ٩ًىهىا ؤن الظ٧ىع  مً ٖاصة ٞالمخى٢٘ خًاعٍ

 بالم٣اعهت مغجٟٗت صعظاث ٖلى ًدهلً ؤن بلى ًملً الإهار ؤن الأطَان في ًخطر ؤن الهضص بهظا ٢ل٤ ؤو زىٝ ًٖ

غ م٣اًِـ مٗٓم في بالظ٧ىع  ضم والـ٤ًُ لل٣ل٤ الظاحي الخ٣غٍ با جٟؿحرا ه٣ضم بضوعها وهدً الخىا٤ٞ، وٖ  طل٪ مً ٢ـغٍ

 اعجٟإ ًٖ ٖضًضة بدىر ٦كٟذ والظي ال٣ـلـ٤، ظىاهب مً لجاهب م٣اًِـ هي المىث ٢ل٤ م٣اًِـ ؤن في ًخلسو

 .بالظ٧ىع  بالم٣اعهت ُٞه الإهار صعظاث

 الأ٦بر اؾخٗضاصًَ َى المىث ٢ل٤ في الظ٧ىع  صعظاث مً ؤٖلىؤن صعظاث الإهار " م٩اعسي" ًغي  ؤزغي  هاخُت ومً 

 .للا٦خئاب
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 الغظا٫ مً ؤٖلى ٌٗخبرن  اليؿاء ؤن طل٪ مىه، للخد٤٣ ؤقمل صعاؾت بلى ًدخاط هٓغها وظهت مً الخٟؿحر َظا ول٨ً

 المىث ًسًٟ اليؿاء ؤن مً «قىلتز» ط٦غٍ ما بظل٪ ًغجبِ و٢ض وخضٍ، الا٦خئاب في لا الٗهابُت الجىاهب مٗٓم في

 (89. 88 مم  ،1987 السال٤، ٖبض)مٗغفي". " يىء في المىث بلى الغظا٫ ًىٓغ بِىما ،"اهٟٗالي" ؤؾاؽ ٖلى

 المىث:هـطياث كلم -جاػعا

اث المٟؿغة له بخٗضص المضاعؽ الىٟؿُت،  جسخل٠ الخٟؿحراث خى٫ ٢ل٤ المىث بحن الٗلماء خُض هجض حٗضص الىٓغٍ

ُما ًلي ط٦غ   لبٌٗ مجها:وٞ

 الخحليليت:الىـطيت  .1

ت  ٌٗترٝ ؾُٛمىهض ٞغوٍض -في ؤٖما٢ه-بالخإ٦ُض بإهه لا ؤخض ٌٗخ٣ض "بإن مضعؾت الخدلُل الىٟس ي اؾخُاٖذ المجاػٞ

٣ت ؤزغي ؤن ٧ل واخض مىا الصسص ي، ؤو بطا ٢لىا الص في مىجه  م٣خى٘ بسلىصٍ الصسص ي، -في اللاقٗىع -يء هٟؿه بُغٍ

حر خ٣ُ٣ي جماما ٦ما َى باليؿبت لأي مىا  ول٣ض ٧ان مىث الإوؿان البضاجي باليؿبت بلُه َى هٟؿه ؤمغ لا ًم٨ً جسُله وٚ

 الُىم". 

ؼجحن ؤؾاؾِخحنض بإًغي ٞغوٍ ؼة  ن الٛغاثؼ جخجم٘ في ٚغٍ ؼة  المىثَما ٚغٍ غٍ ما ؤؾاؽ الخُاة الىٟؿُت  الخُاة،وٚ وَ

ؼة الخُاة تهضٝ بلى اؾخمغاع  الإوؿان،ٖىض  م ؤن ٧ل واخضة مجهما حٗمل ٞٛغٍ ؼة المىث صاٞ٘ الخُاة،عٚ غٍ الٗضوان  وٚ

غاثؼ الخد٨م،ٞخخهاعٕ ٚغاثؼ الٟغص وتهضص ب٣ٟض  والخضمحر والاهخداع، ٚحر ؤن  الخُاة، ٞالخُاة نغإ بحن ٚغاثؼ المىث وٚ

بت في الٗضوان والخضمحر  نمذ.ٚغاثؼ المىث حٗمل في  ؼة المىث بلى الساعط بضث في نىعة عٚ ٞحري اهه بطا اججهذ ٚغٍ

 (123.122م م ، 2022)بلخؿً،  المىث.وبطا اججهذ بلى الضازل بضث في نىعة ٢ل٤  وال٨غاَُت،

 الىـطيت المعطفيت: .2

بما في طل٪ ما ٢ض ًهِبه مً  هٟؿه،التي ٩ًىنها الٟغص خى٫  الأ٩ٞاع ٌٗخبر ٢ل٤ المىث ؾلى٥ اهٟٗالي هاجج ًٖ 

ظٍ  ؤمغاى، ًخم الخسلو مً الايُغاباث التي جسغط ًٖ خضور المى٤ُ ٩ًىن بمىظبها زُا وؿبُا وختى  الأ٩ٞاع وَ

ُت ًجب ال٣ُام بخُٛحر بيُىي لل٨ٟغ مً زلا٫ جؼوٍض الٟغص  بالايُغاب المخمشل في ٢ل٤ المىث بمٟاَُم المهاب المٗغٞ

ُت    ظضًضة.مٗغٞ

 ٚحر بالأ٩ٞاع وز٣ُت نلت طاث وال٣ل٤ ٧الا٦خئاب للٟغص الاهٟٗالُت الؿ٩ُىلىظُت الايُغاباث Elis" ؤلِـ" ٌٗخبر

خ٣اصاث ًخدضص الؿلى٥ ؤن ًغي  خُض ال٣ٗلاهُت،  ٌِٗكها التي الخُاة وا٢٘ ًٖ الإوؿان ٩ًىنها التي والا٩ٞاع بالٖا

حر زاَئ لخٗلم اؾـدىاصا مى٣ُُت ٚحر ؤ٩ٞاع ٨ُٞدؿب ٣خه ِؿىصٞ مى٣ُي وٚ دؿبب الخ٨ٟحر في َغٍ  ايُغاباث في وٍ

 (339، م 2017، وآزغون )ظمٗت .المىث ٢ل٤ اهٟٗا٫ طل٪ في بما ٧الاهٟٗالاث مسخلٟت بإق٩ا٫ جٓهغ ٢ض ؾلى٦ُت
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 الؼلىهيت:الىـطيت  .3

ت ؤنٌٗخبر  ى اهٟٗا٫  ؤصخاب َظٍ الىٓغٍ ال٣ل٤ بمشابت زىٝ ًدخمل ؤن ًدضر ل٨ىه ٚحر ما٦ض الخضور، وَ

شحرٍ مى٠٢ زُغ مباقغ م٨دؿب مغ٦ب مً السىٝ وجى٢٘ الكغ  خُض مدخمل الخضور،  ل٨ىه ًسخل٠ ًٖ السىٝ وٍ

ت ٚحر ٞحها ؤ جغ٦ؼ ٖلى ؤن ال٣ل٤ ؾلى٥ هاجج ًٖ وي٘ الإوؿان في مىا٠٢ ٩ًىن الهغوب و ججىب المىا٠٢ المؿخ٨غَ

  .مم٨ً

ولا ًىُل٤ في ؾلى٥ وال٣ل٤ ًجزٕ بلى الأػماث ٞهى ًب٣ى ؤ٦ثر مً السىٝ الٗاصي، و٢ض ًغجبِ بالمىث بطا ػاص ًٖ خضٍ 

، ٞالمىث ٠٦ جام وصاثم للكٗىع  مىاؾب ٌؿمذ للٟغص باؾخٗاصة جىاػهه بطا، ٞهى ًب٣ى زىٝ مدبىؽ لا ًجض له مهغٝ

اث٠ ال  (17-15، م 1994خغ٦ُت والخؿُت الأزغي. )عاجر، والىعي والخى٠٢ البُىلىجي للمش و٧ل الىْ

 الإوؼاهيت:الىـطيت  .4

ت بلى  ن المىث ٢ض ًدضر في ؤًت لخٓت ٟٞجاثُت المىث وال٣ُحن ؤالإوؿان ًضع٥ نهاًخه و  ال٣ى٫ بإنجظَب َظٍ الىٓغٍ

خه،الظي ًساٝ مً ٣ٞضان طاجه  الٟغص،بىظىص الجهاًت َى المشحر الأؾاس ي لل٣ل٤ ٖىض  ىٍ ًغي ؤن الإوؿاوي ٞالمىٓىع  وَ

ال٣ل٤ ًيكإ مً جى٢ٗاث الإوؿان لما ٢ض ًدضر، والإوؿان َى ال٩اثً الخي الىخُض الظي ًضع٥ ؤن نهاًخه خخمُت وؤن 

، 2011/2012المىث ٢ض ًدضر في ؤًت لخٓت، وبالخالي ٞةن جى٢٘ المىث َى المشحر الأؾاس ي لل٣ل٤ ٖىض الإوؿان. )طَبُت، 

 ( 98م

ت مً المىث ٢ل٤ ى٫ خ الىٓغ وظهاث ازخلٟذ ل٣ض ت ؤزغي  بلى هٓغٍ ُت والؿلى٦ُت الخدلُلُت هٓغٍ  والإوؿاهُت والمٗغٞ

م ؤهه َى وؿخسلو ؤن ًم٨ً وما ظا مىه، ًساٝ ههؤ لاب خخمُت خ٣ُ٣ت ههوؤ المىث بىظىص ٌٗلم الإوؿان ؤن عٚ  ما وَ

 .ال٨ٟغة َظٍ ٖلى الابخٗاص مداولت بلى ًضٞٗه

 علاج كلم المىث:-عاشطا

هلر لٗلاظه ما ٌؿخسضم ف ؤهىإٌٗض ٢ل٤ المىث هىٕ مً  ٗخبر  ي ٖلاط ال٣ل٤ مً َغ١ ٞىُت مدضصة،ال٣ل٤ وٍ وَ

الُغ١  ؤهىإوؿب الكٟاء مً بحن ٧ل  ؤٖلىهه ًد٤٣ خُض ؤ ال٣ل٤، ؤهىإاؾخٗمالا في قتى  الأ٦ثر الٗلاط الؿلى٧ي َى 

 المخاخت.الٗلاظُت 

 المىث،الظًً ٌٗاهىن مً ٢ل٤  الأشسامل٣ض ْهغث ٞٗالُت ج٣لُل الخؿاؾُت المىخٓمت والاؾترزاء المخضعط ٖلى   

 بالجماٖت.مً الٗلاط  ؤ٦ثر الٗلاط الٟغصي  بةجبإ ؤًٞلٖلاط ٢ل٤ المىث ٢ض ًاصي ٖلى هخاثج  ؤن٦ما 

ت ؤ٦ثر قمىلا ٧الا٦خئاب ؤو ٖهاب ٧ان ٢ل٤ المىث مغجٟ٘ مصخىب ؤولُا بدالت مغيُ بطا"جمبلغ " اهه  عؤيو٢ض 

ؤو ٖلاط ال٨هغباجي  ال٣ٗا٢حر،ن َظٍ الؼملت ًجب ؤن حٗالج ٖغيُا بالٗلاط الؿلى٧ي ؤو ٞإ ال٣هغي،ال٣ل٤ ؤو الىؾىاؽ 

 الدكىجي.
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و ٧ىهه في خالت مً الصخت الىٟؿُت ؤؾاؾا ؤلضي الصسو  وؿبُاؤما بطا ٧ان ٢ل٤ المىث المغجٟ٘ ٖغيا مؿخ٣لا 

 وٗمان،)المىخٓم.  ٞاهه ًجب ؤن ًىسٌٟ مباقغة بُغ١ الٗلاط الؿلى٧ي الخؿاؾُت مىاجُت،بِئت ٚحر هخاظا لسبراث 

 (33. 32م  ،2011/2012

 كلم المىث لسي المؼىحن:-الحازي عشط

 ل٨ىه في الكُسىزت عبما ٩ًىن ؤؾهل،بن المىث لِـ بالأمغ الهحن في ؤي و٢ذ ؤو مغخلت مً مغاخل الٗمغ ؤو الخُاة 

٨ٞباع الؿً بهىعة ٖاملت ؤ٦ثر اؾخٗضاص لمىاظهت المىث مً نٛاع الؿً خُض ٩ًىن المؿً ٢ض ٨ٞغ بالمىث و٢ام 

٤، وؤجُدذ له ٞغنت الخٗبحر ًٖ  ببٌٗ الخدًحراث الأولُت، وقاَض ؤنض٢اء له ؤو ؤ٢اعب ٌٗبرون َظا الُغٍ

، وعجؼٍ ًٖ جد٤ُ٣ ٍتراظ٘ في مٓهغ اؾخٗضاصٍ للمىث. ٦ظل٪ ٩ًىن ٦بحر الؿً ٢ض ج٠ُ٨ م٘ بٌٗ الخٛحراث، ٧ال

 بٌٗ ؤَضاٞه، والاوسخاب مً بٌٗ اليكاَاث بؿبب ي٠ٗ َا٢خه. 

اة ٦باع الؿً ٖاصة بلى ؤمغاى  ان والجلُت الضماُٚت وال٣لب. ؤو بؿبب الخضَىع  اهدلالُتوحٗؼي وٞ ٧الؿغَ

ؤظهؼة الجؿم وم٘ اهه لِـ الجؿمي الٗام الظي ًجٗلهم ٖغيت للئنابت بالأمغاى المٗضًت ؤو للٟكل في ٖمل بٌٗ 

مً الؿهل الخ٠ُ٨ م٘ الأمغاى الاهدلالُت، بلا ؤن المىث الٟٗلي باليؿبت ل٨بحر الؿً ٢ض ٩ًىن ؤؾهل. ٞالمغخلت الأزحرة 

مً المغى ج٩ىن بهىعة ٖامت ؤ٢هغ باليؿبت له، وطل٪ لان َىا٥ ٖىامل وؤؾبابا بُىلىظُت ؤزغي حؿاٖض ٖلى ا٢تراب 

ت،   (560، م 2008جاًلىع، )عبما ٩ًىن ل٨باع الؿً ٞغنت ؤًٞل للمىث ب٨غامت. الجهاًت، و٦ٟئت ٖمغٍ

، وبالخالي ٣ًٟض المؿً في ٦شحر مً  دبىٍ ٗاوي مٗٓم المؿىحن مً ٣ٞض الخب والأشسام الظًً ًم٨ً ؤن ًدبهم وٍ وَ

ىا٥ ٖى  ل٤ المىث، ٣ٞض ٖجها ٢ امل قتى جخًاٞغ وجخٟاٖل مٗا لُيكإالخالاث الضاٞ٘ هدى الخُاة والإخؿاؽ بالؼمً وَ

ؤوضر جمبلغ ؤن صعظت ٢ل٤ المىث ًدضصَا مضي ما ًخمخ٘ به لٟغص مً الصخت الىٟؿُت ٖام، وزبراث الٟغص الخُاجُت 

 ( 24. 23، م 2015)٢اؾم،  المغجبُت بمىيىٕ المىث.

٤ بها ًمغ ؤن ٞغص لأي ًم٨ً ٖامت زبرة َى المىث ٢ل٤ بإن ال٣ى٫  ًم٨ً ؾب٤ مما  مىا٠٢ ؤو لٓغوٝ لخٗغيه وٞ

 ومخٟاوث ؤؾهل ٩ًىن  الكُسىزت مغخلت في وعبما مخٟاوجت بضعظاث المىث هسص ى ظمُ٘ هدً وبالخالي مُٗىت خُاجُت

 ٖغيت ًجٗلهم الظي الٗام الجؿمي الخضَىع  بؿبب الؿً نٛاع مً المىث لمىاظهت اؾخٗضاص، ؤ٦ثر َم الؿً ٨ٞباع

ان الاهدلالُت الأمغاى ؤو المٗضًت بالأمغاى للئنابت  مٓهغٍ في بالتراظ٘ ًًاوؤ وال٣لب الضماُٚت والجلُت ٧الؿغَ

 .َا٢خه ي٠ٗ بؿبب اليكاَاث بٌٗ مً بالاوسخاب ؤَضاٞه، بٌٗ جد٤ُ٣ ًٖ وعجؼٍ
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 الفصل. دلاصت

 زلا٫ مً ؤهىاٖه بمسخل٠ المىث ٢ل٤ مٟهىم جدضًض ُٞه خاولىا والظي الٟهل َظا في له الخُغ١  جم ما زلا٫ مً    

ت ج٣ضًم ٟاث مً مجمىٖ  جدضًض ًم٨ً ؤهه هجض بدُض بلُه جاصي التي الأؾباب ًٖ ال٨ك٠ و للٗلماء المسخلٟت الخٗغٍ

ت زلا٫ مً صعظخه ُت و واظخماُٖت وبضهُت هٟؿُت ؤٖغاى مجمىٖ  جىيُذ بلى بياٞت الٟغص، ٖلى جٓهغ التي مٗغٞ

خماص زلا٫ مً ال٣ل٤ مً الىىٕ َظا وجٟؿحر ت ٖلى اٖلا اث مً مجمىٖ  حٗمل التي الٗلاظاث بٌٗ و الٗلماء وآعاء هٓغٍ

غاى بٌٗ ًٖ بال٨ك٠ الٟهل َظا في لىسخم الايُغاب،  َظا مً الخس٠ُٟ ٖلى  المىث ل٣ل٤ الماصًت والٗىامل اٖلأ

 .المؿً لضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمهيس.

٠ الخىا٤ٞ الىٟس ي.-أولا  حٗغٍ

 الىٟس ي وبٌٗ المٟاَُم طاث الهلت. الخىا٤ٞ-زاهيا

 ؤبٗاص الخىا٤ٞ الىٟس ي.-زالثا

 مجالاث الخىا٤ٞ الىٟس ي.-ضابعا

 الٗىامل المازغة في الخىا٤ٞ الىٟس ي.-دامؼا

ا ٖلى الصسهُت.-ػازػا  ؤؾالُب الخىا٤ٞ الىٟس ي وآزاعَ

اث المٟؿغة -ػابعا  للخىا٤ٞ الىٟس ي.الىٓغٍ

 الخىا٤ٞ والغيا ًٖ الخُاة.-زامىا

ا ٖلى الخىا٤ٞ الىٟس ي.-جاػعا  الإ٢امت بالماؾؿاث وؤزغَ

 .الفصل دلاصت

 

 

 

 

 الفصل الثالث:

 الخىافم الىفس ي.
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 :جمهيس

 ٖلماء مً الٗضًض باَخمام خُٓذ التي الىٟؿُت الصخت مجا٫ في المهمت المٟاَُم مً الىٟس ي الخىا٤ٞ ٌٗض

 ججٗله والتي خُاجه هىاحي بمسخل٠ الىجاح جد٤ُ٣ ٖلى الٟغص حؿاٖض التي الٗىامل ؤَم مً حٗخبر بدُض الىٟـ،

 ٖلى صلُل الٟغص جىا٤ٞ ٞدؿً الُغ١، بإًٞل ٚاًاجه جد٤ُ٣ هدى ًضٞٗه البِئت وم٘ هٟؿه م٘ صازلي جىا٤ٞ ٌِٗل

 المٟاَُم بٌٗ م٘ ًخضازل الىٟس ي الخىا٤ٞ مهُلر ؤن وهجض ازخلالها، ٖلى ًض٫ جىا٣ٞه وؾىء الىٟؿُت صخخه

 َظا في بُجها الٟغ١  جىيُذ هداو٫  وؾىٝ بُجها السلِ ًخم التي-المغوهت الخىاػن، الىٟؿُت، الصخت الخ٠ُ٨،- الأزغي 

كحر. الٟهل اث٠ بحن الخىاػن  وجد٤ُ٣ والغيا بالاعجُاح الٟغص قٗىع  بلى وَ ى للصسهُت، المسخلٟت الىْ  ٖلا٢ت وَ

ت ؤؾالُب ٌؿخسضم خُض البِئت، وبحن وبِىه وهٟؿه الٟغص بحن جٟاٖل اث المىا٠٢ م٘ للخٗامل مخىىٖ  التي والًٛىَ

ظا الاؾدؿلام ؤو المهاظمت ؤو بالمىاظهت ؾىاء ًىاظهها  .الخىا٤ٞ وؾىء الخلاش ي بلى ًاصي الظي َى الأزحر وَ
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 :الىفس ي 3حعطيف الخىافم-أولا

الىٟؿُت بالسلى مً الخىجغاث ٣ًهض بالخىا٤ٞ الىٟس ي "ؤن ٩ًىن الٟغص عايُا ًٖ هٟؿه، وجدؿم خُاجه 

ما ٣ًىم ٖلى ؤؾاؾه قٗىع الٟغص ". ٦ما ٌٗغٝ بإهه "والهغاٖاث الىٟؿُت التي ج٣ترن بمكاٖغ الظهب وال٣ل٤ وال٤ًُ

بالأمً الىٟس ي وؤهه ًم٨ً الاؾخضلا٫ ٖلُه مً زلا٫ مجمىٕ الاؾخجاباث التي جض٫ ٖلى اٖخماص الٟغص ٖلى هٟؿه، 

ت في جىظُه ؾلى٦ه وقٗىعٍ وبخؿاؾه ب٣ُمخه الظاجُت وا وجدغعٍ مً الاهُىاثُت وزلىٍ مً الأمغاى  هخماءبالا لخغٍ

  (81، م2009. )المغواوي، "الٗهابُت

والخىا٤ٞ الىٟس ي ٖملُت صًىامُت مؿخمغة جدىاو٫ الؿلى٥ والبِئت )الُبُُٗت والاظخماُٖت( بالخُٛحر والخٗضًل ختى 

ظا الخىاػن  غان، ًدضر جىاػن بحن الٟغص وبُئخه، وَ ، 2005ًخًمً بقبإ خاظاث الٟغص وجد٤ُ٣ مخُلباث البِئت. )ػَ

 (27م

الخىا٤ٞ الىٟس ي ٌكمل الؿٗاصة م٘ الىٟـ والش٣ت بها، والكٗىع ب٣ُمتها، وبقبإ  ؤن"٣ُٞى٫  "2001 ؤما "قاطلي  

ت في الخسُُِ للؤَضاٝ، والؿعي لخد٣ُ٣ها وجىظُه الؿل ى٥، ومىاظهت الخاظاث، والؿلم الضازلي، والكٗىع بالخغٍ

ى ما ًد٤٣ الأمً  المك٨لاث الصسهُت وخلها وحُٛحر الٓغوٝ البُئُت، والخىا٤ٞ لمُالب الىمى في مغاخله المخخالُت، وَ

 (69، م2013/2012. )خضواؽ، "الىٟس ي

ٞحها  الخىا٤ٞ الىٟس ي مٗىاٍ ؤن ٩ًىن الٟغص عايُا ًٖ هٟؿه، ٚحر ٧اعٍ لها ؤو هاٞغ مجها ؤو ؾازِ ٖلحها، ؤو ٚحر واز٤  

٤ ٦ما جدؿم خُاجه الىٟؿُت بالسلى مً الخىجغاث والهغاٖاث الىٟؿُت التي ج٣ترن بمكاٖغ الظهب وال٣ل٤ والًُ

 (99، م2021بجت، ، والى٣و وعزاء الظاث. )بلحرصوح

والؿلى٥ الخىا٣ٞي في الإوؿان َى الؿلى٥ المىظه للخٛلب ٖلى ٣ٖباث البِئت ؤو نٗىباث مىا٢ٟها، ٦ما ؤن آلُاث 

ه التي ًخٗلمها هي اؾخجاباجه المٗخاصة التي ٌؿحر ٖلحها لإقبإ خاظاجه وبعياء صواٞٗه وجس٠ُٟ جىجغاجه. )صؾىقي، جىا٣ٞ

  (32، م1985

 ًٖ هٟؿه 
ً
وهجض حٗغ٠ٍ آزغ للخىا٤ٞ الىٟس ي الظي َى خالت مً الاجؼان الضازلي للٟغص، بدُض ٩ًىن الٟغص عايُا

 لها، م٘ الخدغع اليؿبي مً الخىجغ 
ً
اث والهغاٖاث التي جغجبِ بمكاٖغ ؾلبُت ًٖ الظاث وخالت الاجؼان الضازلي مخ٣بلا

 (3، م2019ًم٨ً ؤن ًهاخبها الخٗامل الاًجابي م٘ الىا٢٘ والبِئت. )صًلان، 

 

 

                                                           
ى  3 ى ما ؾماٍ ًىوٜ "مٛاًغة" ؤو ًلجإ ال٩اثً بلى بخضار حٗضًل في البِئت وَ ممازلت" ؤو "ما ؤؾماٍ  الأنل في الخىا٤ٞ َى حٗضًل ال٩اثً بدُض ًخلاءم م٘ الٓغوٝ وَ

اصة الخىا٤ٞ والخىاػن. )ؾهحر ٧امل، ص.ؽ، م  (26ٌٗض٫ ال٩اثً بًٗا مىه وبًٗا مً البِئت لٖإ

ظٍ الؿلى٧اث الخىا٤ٞ َى ٖملُت وهدُجت، ٣ٞض ًاصي الإخؿاؽ بإي صاٞ٘ بلى ال٣ُام بٗضة ؾلى٧اث ٢هض بقباٖه وال٣ًاء ٖلى الخىجغ الظي ًدضر بدُض جمشل َ

٩ىن الخىا٤ٞ مهضع اعجُاح واَمئىان، و٢ض ج٩ىن  المغاخل الؿاب٣ت للئقبإ، ظا ما هُل٤ ٖلُه ٖملُت، ؤما الىدُجت ٞهي خهُلت الؿلى٧اث والتي ٢ض ج٩ىن خؿىت وٍ وَ

ىُىي ٖلى الايُغاب. )بً خملاوي،  ٩ىن الخىا٤ٞ ٚحر مىاؾب وٍ  (178، م2004الىدُجت ؾِئت وٍ
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 :الفطق بحن الخىافم الىفس ي وبعع المفاهيم شاث الصلت-زاهيا

امٌ بلى خض ٦بحر ب٣ضع ما ًغجبِ بالخهىع   الىٓغي للُبُٗت الإوؿاهُت، وب٣ضع حٗضص الخىا٤ٞ مهُلر مغ٦ب وٚ

غ الش٣اُٞت المخباًىت وعبما ٧ان ؤخض ؤؾباب ٚمىى َظا المهُلر َى السلِ بحن المٟاَُم  اث واَلأ الخ٠ُ٨، -الىٓغٍ

لظا ٖلُىا ؤن هٟغ١ بحن السلِ في اؾخسضام المٟاَُم وبحن مٗجى الخىا٤ٞ، ٞالسلِ  -الخىاػن، المغوهت، الصخت الىٟؿُت

م المٟاَُم ًمخي الٟغو١ التي جمحز ٧ل مهُلر ًٖ الزغ، وخؿما لأي زلاٝ وصون الضزى٫ في جٟانُل في اؾخسضا

سُت للمٟاَُم الؿاب٣ت اليكإة  (25.24م م بُجها اٖخماصا ٖلى الخالي: )ٖبض الخمُض، ص.ؽ،  ُخم الخٟغ٢تٞ ،الخاعٍ

 :الخىيف والخىافم الىفس ي .1

واظخمإ ال٩لمت ٞهي ه٣ٌُ الخسال٠ والخىا٢ٌ والخهاصم. والخ٠ُ٨ في الخ٠ُ٨ لٛت ٧لمت حٗجي الخأل٠ والخ٣اعب 

ٖلم الىٟـ َى جل٪ الٗملُت الضًىام٨ُُت المؿخمغة التي يهضٝ بها الصسو بلى ؤن ٌٛحر ؾلى٦ه لُدضر ٖلا٢ت ؤ٦ثر 

ً الٗلا٢اث جىا٣ٞا بِىه وبحن البِئت، وبىاء ٖلى طل٪ الٟهم وؿخُُ٘ ؤن وٗغٝ َظٍ الٓاَغة بإنها ال٣ضعة ٖلى ج٩ىٍ

 .المغيُت بحن المغء وبُئخه

والإم٩اهُاث وال٣ىي المدُُت بالٟغص والتي ًم٨جها ؤن جازغ ٖلى ظهىصٍ للخهى٫ ٖلى  المازغاثوالبِئت َىا حكمل ٧ل 

الاؾخ٣غاع الىٟس ي والبضوي في مِٗكخه، ولهظٍ البِئت زلازت ؤوظه: البِئت الُبُُٗت والماصًت والبِئت الاظخماُٖت زم الٟغص 

٨غجه ًٖ هٟؿه. )ٞهمي،  واؾخٗضاصاجهوم٩ىهاجه   (11، م1978ومُىله وٞ

ت صاعوًٍ، خُض ٌكحر َظا المٟهىم بلى ؤن ال٩اثً    الخ٠ُ٨ مٟهىم مؿخمض مً ٖلم البُىلىظُا ٦ما خضصجه هٓغٍ

لى َظا ًم٨ً ون٠ الؿلى٥  الخي ًداو٫ ؤن ًىا٤ٞ هٟؿه والٗالم الُبُعي الظي ٌِٗل ُٞه مً ؤظل الب٣اء وٖ

 ٖلى الإوؿان في جىا٣ٞه في البِئت الإ
ً
وؿاوي ٖلى ؤهه عص ٞٗل ل٨شحر مً مُالب البِئت الُبُُٗت الملخت ولِـ الأمغ ٢انغا

بل بن الخُىان هٟؿه ًداو٫ ؤن ًخ٠ُ٨ خُض مىذ الله ؾبداهه وحٗالى ال٩اثىاث ٖمىما ال٣ضعة التي حؿاٖضٍ ٖلى 

 .ِئتالخ٠ُ٨ والخىا٤ٞ م٘ الٓغوٝ الماصًت والُبُُٗت الؿ

ٖملُت مؿخمغة وصًىام٨ُُت مغجبُت م٘ خُاة الإوؿان وحٗخبر ؾمت مً  بر ٖملُت الخ٠ُ٨ والخىا٤ٞ الىٟس يوحٗخ

الؿماث الملخه٣ت بالخُاة مً المهض بلى اللخض، وطل٪ اهُلا٢ا مً الهضٝ وعاء ٖملُت الخ٠ُ٨ الىٟس ي والتي ٧اهذ 

ت اللاػ  مت لخٟٔ خُاتهم وبُٖائهم الأؾلىب الأمشل للٗامل م٘ تهضٝ ؤؾاؾا لإقبإ صواٞ٘ وخاظاث الأٞغاص الخُىٍ

  (55-53، م2010المك٨لاث الخُاجُت المسخلٟت. )الضاَغي، 

ًخًمً الخىا٤ٞ الجىاهب الىٟؿُت والاظخماُٖت خُض ٣ًخهغ ٖلى الإوؿان ٣ِٞ، ؤما الخ٠ُ٨ ًسخو بالىىاحي 

كمل الإوؿان والخُىان مٗا، وبظل٪ جهبذ ٖملُت  حُٛحر الإوؿان لؿلى٦ه لُدؿ٤ م٘ ٚحرٍ باجباٖه الٟؿُىلىظُت وَ

ه للا   (57، م 1999)قاطلي، . لتزاماث الاظخماُٖت ٖملُت جىا٤ٞللٗاصاث والخ٣الُض وزًىٖ
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 :الىفس ي والخىافمالخىاظن  .2

اث٠ وم٩ىهاث الىٟـ وبحن ظىاهب  بن ٧لمت الخىاػن حٗجي ؤن ٩ًىن َىا٥ ش يء مً الهاعمىهُت والخىاؾ٤ بحن وْ

الٟغص َظا الخىاؾ٤ والخىا٤ٞ ٌؿمى بالخىاػن الضازلي بحن الإوؿان وهٟؿه، خُض ًجب ٖلى الاوؿان ؤن شسهُت 

ٌِٗل في خالت مً الخىاػن والخىائم والخلاخم الىٟس ي بِىه وبحن هٟؿه وبِىه وبحن البِئت الاظخماُٖت التي ٌِٗل 

  .وؾُها

اث٠ الىٟـ هي الخ٨ٟحر والٗاَٟت والؿلى٥  اث٠ ؤزغي مشل الاهدباٍ والظا٦غة ٞةطا ٢لىا بن وْ والإصعا٥ م٘ وْ

اث٠ الىٟـ  همه لىٟؿه، ٧ل َظٍ الجىاهب التي ج٩ىن وْ والىعي بالؼمان والم٩ان والأشسام المدُحن به و٢ضعاجه وٞ

اث٠  وؤًًا ج٩ىن شسهُت الإوؿان ًجب ؤن حؿحر في خالت مً الخىاٚم وش يء مً الىٓام، وج٩ىن الٗلا٢ت بحن الىْ

ٟـ ٖلا٢ت جباصلُت مىخٓمت حؿحر ٖلى وؿ٤ مخىاػن ًجٗل ق٩ل الخالت الىٟؿُت للئوؿان صخت مؿخ٣غة المسخلٟت للى

 .ٌكٗغ ٞحها بالاؾترزاء والُمإهِىت م٘ الهضوء والاؾخ٣غاع الىٟس ي

خىاػن م٘ البِئت  بن جىاػن شسهُت الإوؿان وجىا٤ٞ م٩ىهاث هٟؿه وشسهِخه َى الأؾاؽ في بم٩اهُت ؤن ًخىا٤ٞ وٍ

خإزغ بالمجخم٘ مً الاظخماُٖ ه ٖلم الاظخمإ َى خُىان اظخماعي ها٤َ ًازغ وٍ ت التي ٌِٗل ٞحها، والاوؿان ٦ما ٌٗغٞ

ِٗل في ؾلامت  ً في نىعة الأزظ والُٗاء المخباص٫، ٞةطا ٧ان في خالت جىا٤ٞ بِىه وبحن هٟؿه وَ خىله ًخٟاٖل م٘ الزغٍ

ضوء واجؼان هٟس ي ٞةهه ٌؿخُُ٘ ؤًًا ؤن ًخىا٤ٞ م٘ مً خ ىله مً الىاؽ. بن الخىا٤ٞ مً ؤؾاؾُاث الصخت وَ

  .الىٟؿُت والخىاػن مُلىب بدُض لا جخٗضي ؤًت نٟت مً الهٟاث ٖلى خؿاب الهٟت الأزغي 

وبطا ج٩لمىا ؤًًا ًٖ الخىاػن الضازلي ٖىض الإوؿان ٞلا ًجىػ ؤن ٩ًىن الإوؿان ٣ٖلاهُا ًخٗامل ب٨ٟغٍ المجغص مً 

اػن بحن ال٨ٟغ والٗاَٟت ش يء خُىي ومُلىب للصخت الىٟؿُت. )ٖبض المدؿً، الٗاَٟت بهىعة مُل٣ت، وبهما الخى 

 (18.17 م ص.ؽ، م

 :الصحت الىفؼيت .3

دت، الٗىُٟت ؤو السُٟٟت، والتي جبضو في   غاى الكاطة الهغٍ لِؿذ الصخت الىٟؿُت مجغص زلى الٟغص مً اٖلأ

ماث ؤو مساوٝ قاطة ؤو في نىعة عجؼ ْاَ غ ًٖ مٗاملت الىاؽ ؤو يبِ الىٟـ، بل نىعة وؾاوؽ ؤو َلاوؽ ؤو جىَ

ُت وطاجُت ومً َظٍ الٗلاماث: الخىا٤ٞ  ؤنها خالت جخمحز بلى ظاهب َظٍ الٗلاماث الؿلبُت بإزغي بًجابُت مىيىٖ

 (512، م1968الاظخماعي والظاحي، الكٗىع بالغيا والؿٗاصة، الاهخاط الملاثم والجهىص البىاءة. )عاجر، 

ا ختى ًخم الخ٠ُ٨ ببن المغء هٟؿه و٦ظل٪ بِىه  بن الصخت الىٟؿُت هي الكغٍ ؤو مجمىٕ الكغوٍ اللاػم جىاٞغَ

وبحن الٗالم الساعجي، ج٨ُٟا ًاصي بلى ؤ٢ص ى ما ًم٨ً مً ال٨ٟاًت والؿٗاصة ل٩ل مً الٟغص والمجخم٘ الظي ًيخمي بلُه 

 (7، م1952َظا الٟغص. )ال٣ىص ي، 

٣هض بالصخت الىٟؿُت بإنها خالت صاثمت وؿبُا ٩ً ىن ٞحها الٟغص مخىا٣ٞا هٟؿُا )شسهُا واهٟٗالُا واظخماُٖا(، وٍ

٩ىن ٢اصعا ٖلى جد٤ُ٣ طاجه واؾخٛلا٫ ٢ضعاجه  ً وٍ كٗغ ٞحها بالؿٗاصة م٘ هٟؿه وم٘ الزغٍ ؤي م٘ هٟؿه وم٘ بُئخه وَ
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٩ىن بو  ت وٍ ٩ىن ٢اصعا ٖلى مىاظهت مُالب الخُاة وج٩ىن شسهِخه مخ٩املت ؾىٍ م٩اهاجه بلى ؤ٢ص ى خض مم٨ً وٍ

   ؾلى٦ه ٖاصًا بدُض ٌِٗل بؿلامت وؾلام.

اث٠ الىٟؿُت المسخلٟت م٘ ال٣ضعة ٖلى مىاظهت الأػماث الىٟؿُت  ها "ال٣ىص ي" بإنها الخىا٤ٞ الخام بحن الىْ ٗغٞ وَ

 .الٗاصًت التي جىاظه الإوؿان م٘ الإخؿاؽ بالؿٗاصة وال٨ٟاًت

ص م٘ طاجه وم٘ بُئخه، خُض ًٟهم الٟغص ؤما "نلاح مسُمغ" ُٞٗغٝ الصخت الىٟؿُت بإنها ٖملُت ج٠ُ٨ الٟغ 

٩ىن ٢اصعا ٖلى مىاظهت ٧اٞت المىا٠٢ التي جهاصٞه في خُاجه. )  (25.21، م 2005المُحري، بم٩اهاجه بك٩ل وا٢عي وٍ

  :المطوهت الىفؼيت .4

 المغوهتحكحر "ى الاهٟخاح ب٣ىله: بلى ؤن المغوهت ج٩ىن في ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨، وهي محزة حؿاٖض ٖل "عػو١ "ٌكحر  

ا زانت ، وهي الاؾخجابت الاهٟٗالُت وال٣ٗلُت التي جم٨ً الاوؿان مً "بلى ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ والخىا٤ٞ باٖخباعَ

الخىا٤ٞ الإًجابي م٘ مىا٠٢ الخُاة المسخلٟت ؾىاء ٧ان َظا الخىا٤ٞ بالخىؾِ ؤو ال٣ابلُت للخٛحر ؤو الأزظ بإٌؿغ 

 (4.3مم الخلى٫ ... )الأخمضي، ص.ؽ، 

لُت الخىا٤ٞ الجُض والمىاظهت الإًجابُت للكضاثض ؤو الهضماث ؤو الًٛىٍ الىٟؿُت الٗاصًت التي ًىاظهها وهي ٖم

ً، المك٨لاث الصخُت السُحرة، يٛىٍ الٗمل ... ٦ما  ت، مك٨لاث الٗلا٢اث م٘ الزغٍ البكغ مشل المك٨لاث الأؾغٍ

لهظٍ الكضاثض ؤو الأخضار الًاُٚت وال٣ضعة ٖلى  حٗجي المغوهت الىٟؿُت ال٣ضعة ٖلى الخٗافي مً الخإزحراث الؿلبُت

 .جسُحها ؤو ججاوػَا بك٩ل بًجابي ومىانلت الخُاة بٟٗالُت وا٢خضاع

٣ت للهضماث ؤو  بن بىاء المغوهت الىٟؿُت وجىمُتها عخلت شسهُت، والمٗلىم ؤن الأٞغاص لا ٌؿخجُبىن بىٟـ الُغٍ

٣ت التي ٢ض ج٩ىن ٞٗالت في بىاء ؤو جإؾِـ المغوهت لصسو مٗحن ٢ض لا  لأخضار الخُاة الًاُٚت. وبالخالي ٞةن الُغٍ

ت  .ج٩ىن ٞٗالت باليؿبت لصسو آزغ، لظا حؿخسضم اؾتراجُجُاث جإ٢لم ؤو مىاظهت ؤو جىا٤ٞ مخىىٖ

ؼ المغوهت الىٟؿُت هجضومً الُغ١ المُٟضة في جىمُت وج ت وحٗؼٍ ً، ججىب عئٍت  ٣ىٍ ب٢امت عوابِ م٨شٟت م٘ الزغٍ

ا في الخُاة، الأػماث ٖلى ؤن ها مك٨لاث لا ؾبُل للخسلو مجها ؤو الخٛلب ٖلحها، ج٣بل الخٛحر واٖخباعٍ ظؼءا مخًمىا بيُىٍ

الاهضٞإ اججاٍ الأَضاٝ واجساط ال٣غاعاث الخاؾمت، جبجي عئٍت ؤو هٓغة بًجابُت للظاث، وي٘ الأمىع ؤو الأقُاء في 

  (6-3ٖخىاء بالىٟـ ... )ؤبى خلاوة، ص.ؽ، م ؾُا٢ها وحجمها الُبُعي، ٖضم ٣ٞضان الأمل في الخُاة والا 

 لازخلاٝ وطل٪ ومدكابهت مخضازلت ٦شحرة بمٗان   الخىا٤ٞ مهُلر اؾخسضام جم ٢ضفي يىء ما ؾب٤ هجض ؤهه 

اث غ الىٓغٍ ُت الش٣اُٞت واَلأ ظا والمٗغٞ م بُجها، ُٞما الخٟغ٤ٍٖضم و  اؾخسضامها في السلِ بلى ؤصي ما وَ  جل٪ مً وبالغٚ

ٟاث ٧ل هجض ؤهىا بلا الازخلاٞاث ظمالا وب ،ؤزغي  ظهت مً بُئخه وم٘ ظهت مً هٟؿه م٘ الٟغص جىا٤ٞ بلى حكحر الخٗغٍ

 ٧الخالي: وكحر بلى الٟغ١ ُٞما بحن َظٍ المهُلخاث
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 (: ًبحن الفطق بحن الخىافم وبعع المفاهيم المخصلت به.17شيل )

 )مً إعساز الؼالبخان(

 :الىفس ي الخىافم أبعاز-زالثا

  

 

 

 

 

 ًبحن أبعاز الخىافم الىفس ي.(: 18شيل )

 :والاهفعالي الصخص ي الخىافم .1

 والكٗىع  الضازلي الاجؼان مً خالت في المخمشل الصسص ي الخىا٤ٞ مً مىاؾب ب٣ضع الخمخ٘ بلى بداظت الإوؿان بن

خماص الخاظاث بقبإ ٖلى وال٣ضعة بالىٟـ والش٣ت بالغيا  ٖلى والخٛلب الألم مكاٖغ ٖلى والخٛلب الىٟـ ٖلى واٖلا

 الىٟس ي المً ًمىده هدى ٖلى ٞاٖلا ُٞهبذ وعٚباجه خاظاجه وجلبُت طواجه بزباث مً ًخم٨ً ختى الؿلبُت الزاع

م والؿٗاصة  .لها ًخٗغى التي والاظخماُٖت الىٟؿُت الًٛىٍ بالغٚ

ت َى ٞالخىا٤ٞ الصسص ي ى بالأمً، وقٗىعٍ لغاختبا الٟغص جمخ٘ ٖلى جض٫ التي المسخلٟت الاؾخجاباث مً مجمىٖ  وَ

ت وقٗىعٍ ب٣ُمخه، وبخؿاؾه هٟؿه ٖلى الٟغص اٖخماص في ًخمشل  .ٖلُه ٚحرٍ ؾُُغة صون  الؿلى٥ جىظُه في بالخغٍ

الخىا٤ٞ 

الصسص ي 

 والاهٟٗالي

ازخلٟذ العاء خى٫ جدضًض ؤبٗاص الخىا٤ٞ جبٗا لىٓغة الٗلماء بلى المٗجى الخ٣ُ٣ي لهظا    

الصخت الىٟؿُت المهُلر، واٖخمضها ٖلى ؤَم الأبٗاص التي جد٤٣ الخىا٤ٞ الىٟس ي وحكمل 

الخىا٤ٞ 

الخىا٤ٞ  الأؾغي 

 الاظخماعي

الخىا٤ٞ 

الهخي 

 )الجؿمي(

 الفطق 

 الخىافم

اؾخمغاع لمٟهىم 

الخ٠ُ٨ ٞهى 

ًغجبِ 

بالسهاثو 

 التي ًخمحز بها

 وؿان ٣ِٞ.الإ

 الخىيفؤما 

ًسو ؤ٦ثر 

ال٩اثىاث الخُت 

مً بُجها الإوؿان 

ٞهى ٌكتر٥ بحن 

الإوؿان 

 .والخُىان

الصحت هجض و 

مٟهىم  هي الىفؼيت

ًدمل بدض طاجه 

مهُلر الخىا٤ٞ ؤي 

٢ضعة الٟغص ٖلى 

جد٤ُ٣ طاجه 

واؾخٛلا٫ ٢ضعاجه 

َى جىاؾ٤  الخىاظن ؤما 

اث٠  وجىائم بحن وْ

م٩ىهاث الىٟـ 

وظىاهب الصسهُت 

بلى جىا٤ٞ مما ًاصي 

هٟس ي بحن الٟغص 

 .وهٟؿه ؤو م٘ البِئت

٦ظل٪ هجض مٟهىم 

ى   المطوهتآزغ وَ

وحٗخبر الاؾخجابت 

الاهٟٗالُت 

وال٣ٗلُت التي 

حكحر بلى ٢ضعة 

الٟغص ٖلى الخ٠ُ٨ 

 .والخىا٤ٞ
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٣هض     المخىانل والٗمل الجهض ببظ٫ اخخُاظاجه جد٤ُ٣ ٖلى و٢ضعجه ٖجها والغيا لظاجه ج٣بله ٖلى الٟغص ٢ضعة به وٍ

 الايُغاباث مً وزلىٍ الخُاة في ٢ُمت طو شسو هوؤه الظاجُت ب٣ُمخه وبخؿاؾه والصجاٖت، بال٣ىة قٗىعٍ بجاهب

ضوء اهٟٗالي باجؼان وجمخٗه الٗهابُت  .هٟس ي وَ

 :(الجؼمي) الصحي الخىافم .2

 والغيا الساعجي لمٓهغٍ ج٣بله مـ٘ والاهٟٗالُـت، وال٣ٗلُـت الجؿـمُت الأمغاى مً زالُت ظُضة بصخت الٟغص خ٘جم َى

ت، المكا٧ل مً وزلىٍ ٖىه،  ومُلـه ؾلُمت، بدىاؽ خٗهوجم وبم٩اهاجه، ٢ضعاجه ججاٍ الـىٟس ي حبالاعجُا وقـٗىعٍ الًٗىٍ

ـت اليكـاٍ بلى ت م٘ التر٦حز ؾلامتو  والاجؼان، الخغ٦ت ٖلى و٢ضعجه الى٢ـذ، مٗٓـم والخُىٍ  والٗمل اليكاٍ في الاؾخمغاعٍ

 .ووكاَه لهمخه ي٠ٗ ؤو بظهـاص صون 

 ؤَضاٞه، جد٤ُ٣ ًٖ وح٣ُٗه الـىٟس ي، جىا٣ٞه ٖـلى جـازغ الخـي الهٗىباث مـً جسلى لا ٖام بىظه الإوؿان وخُاة

ــض ببــظ٫ الهـٗىباث جلـ٪ جسُـي الإوؿـان ٌؿـخُُ٘ و٢ض صواٞٗه، وبقبإ  لا و٢ض ،ج٨ٟحرٍ ٫واؾــخٗما الجهــض، مــً المؼٍ

ؿدؿلم، طل٪ مــً الأخُان بٌٗ في ًخم٨ً ، الىٟؿُت الايُغاباث مً للٗضًض نهبا ًهبذ وَ  الا٦خئاب، ٧السىٝ

ظٍ بلض،...السُبتالعجؼ،  ال٣ل٤، ،الشجل الًٛب،  مىاظهت في ا١والإزٟ الٟكل ًٖ الىاججت ُغاباثالاي وَ

، 2010)زىط،  .بلُه ًُمذ الظي الىٟس ي والاؾخ٣غاع الخىا٤ٞ له جد٤٣ ولا ؤَضاٞه، مً الإوؿان ج٣غب لا الهٗىباث،

 (196.195م م 

لُه والجؿض الىٟـ بحن الٗلا٢ت ولكضة ا٢ت ًٖ الىاظم الؿمعي ال٣هىع  نٞة وٖ  ؤصاء ٖلى ؾلبا ًى٨ٗـ ٢ض اٖلإ

باجه، وبقبإ اخخُاظاجه جلبُت ٖلى ٢ضعجه ومضي الٟغص جٗله الجؿمُت صخخه ٖلى بًلاله ًل٣ي ؤن ًم٨ً مما عٚ  وٍ

ا، المٗضة و٢غخت المبرع ٚحر الأؾىان لاموآ الىهٟي ٧الهضإ الجؿمُت( الىٟـ) الؿ٩ُىؾىماجُت للؤمغاى ٖغيت حرَ  وٚ

 ؤَمُت م٘ هجاػ،والإ  الخٟاٖل ٖلى و٢ضعجه وكاَه مؿخىي  ٖلى مباقغ ٚحر ؤو مباقغ جإزحر لها ٩ًىن  نؤ ًم٨ً وظمُٗها

 .الأؾاؾُت الىٟس ي الخىا٤ٞ ؤبٗاص ٦إخض الجؿضي الخىا٤ٞ

 ؤٖغاى مً والسلى الٟؿُىلىجي الاجؼان مً خالت جد٤ُ٣ ٖلى الٟغص ٢ضعة مضي في ًخمشل الجؿضي الخىا٤ٞ بن

 ٢ضعجه ح٤ُٗ لا الجُضة الجؿمُت بالصخت وجمخٗه الم٨ُغوبُت الأمغاى م٣اومت ٖلى وال٣ضعة الجؿمُت الىٟـ الأمغاى

باجه بقبإ ٖلى  .الخُاة في الُبُعي صوعٍ ومماعؾت اخخُاظاجه وجلبُت عٚ

 :الأػطي  الخىافم .3

 مً ٞحها ا٦دؿبه ما لُُب٤ ، الساعجي ٖالمه بلى الُٟل مجها ًىُل٤ التي الهٛحرة البِئت وهي المجخم٘، هىاة هي الأؾغة

لُه ، ومهاعاث  زبراث به خىله وبمً بىٟؿه الش٣ت مىدت بلى م٩ىهاتها ب٩ل حؿعى التي السًغاء الىاخت ٞهي وٖ  وجضعٍ

ت الؿٗاصة وجخمشل ، مجخمٗه م٘ الخٗامل ٦ُُٟت ٖلى  الخد٤ُ٣ ٖلى وال٣ضعة الأؾغي  والخماؾ٪ الاؾخ٣غاع في الأؾغٍ

 م٘ الٟغاٙ و٢ذ ب٣ًاء والخمخ٘ ، بًٗا بًٗهم الأبىاء بحن والٗلا٢اث الىالضًً بحن الٗلا٢اث وؾلامت ، الأؾغة مُالب

ت الٗلا٢اث وبىاء الأؾغة  . والأبىاء الأؾغة جىاظه التي المكا٧ل ٢لت خُض ، والأَل الأ٢اعب م٘ الأؾغٍ
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ُي ٖبض المُلب ؤوعص ٣ٞض لا٢اث ؤؾغجه، ؤًٖاء م٘ الٟغص اوسجام مضي بلى بقاعة ال٣غٍ  والمؿاهضة والمىصة الخب وٖ

ت خُاة لهم ًد٤٣ مما وؤزىجه، والضًه وبحن بِىه والخٗاون  والاخترام والتراخم ، 2018 ،ب٨غ ؤبى) وؾُٗضة. مكبٗت ؤؾغٍ

 (57-53 م

 :الاحخماعي الخىافم .4

ً الظاث ٌٗجي الاظخماعي الخىا٤ٞ ً ج٣بل نؤ بط والزغٍ  ٢ضعة طل٪ ٖلى ٌؿاٖض ومما الظاث بخ٣بل مغجبِ الزغٍ

لا٢اث عايُت اظخماُٖت نلاث ٣ٖض ٖلى الٟغص  الىٟـ يبِ ٖلى وحٗخمض والإًشاع والدؿامذ بالخٗاون  جدؿم وٖ

تراٝ المؿاولُت وجدمل ً بداظخه واٖلا جب المكغوٖت خاظاتهم بقبإ ٖلى والٗمل للآزغٍ  الٗلا٢اث َظٍ ٌكىب ؤلا وٍ

ً. لمكاٖغ الا٦ترار ٖضم ؤو الاج٩ا٫ ؤو الاعجُاب ؤو الٗضوان  (22 م ،2014 ببغاَُم،) الزغٍ

 :الىفس ي الخىافم مجالاث-ضابعا

 بُئخه م٘ ًخىاءم نوؤ ؾلُما جىا٣ٞا ًخىا٤ٞ ؤن ٖلى الإوؿان ٢ضعة في جبضو للخىا٤ٞ مسخلٟت مجالاث َىا٥

 الؼواط والخىا٤ٞ الجيس ي والخىا٤ٞ الضًجي والخىا٤ٞ الؿُاس ي والخىا٤ٞ ال٣ٗلي خىا٤ٞال مشل: المهىُت ؤو الاظخماُٖت

 خض ٖلى م٣ٗضة ٖملُت الخىا٤ٞ ؤن ٖلى ًض٫ مما المهني والخىا٤ٞ التروٍجي والخىا٤ٞ المضعس ي والخىا٤ٞ الأؾغي  والخىا٤ٞ

  .٦بحر

 هىضخها ٧الخالي: المجالاث َظٍ بٌٗ بمىا٢كت ؾى٨خٟي   

 (: ًىضح مجالاث الخىافم الىفس ي02حسوٌ )

 مجالاث الخىافم الىفس ي

 الأػطي  يالعواج الجيس ي السًجي العللي

 ٖىانغ جىدهغ

 ال٣ٗلي الخىا٤ٞ

الإصعا٥  في

 والخٗلُم الخس ي

 والخظ٦حر

والظ٧اء  والخ٨ٟحر

 والاؾخٗضاصاث

خد٤٣  الخىا٤ٞ وٍ

 ٧ل ب٣ُام ال٣ٗلي

 َظٍ بٗض مً

 بضوعٍ الأبٗاص

 م٘ ومخٗاوها ٧املا

 .الٗىانغ ب٣ُت

 الغوحي ؤو الضًجي الجاهب ٌٗخبر

 الىٟس ي التر٦ُب مً ظؼءا

 ٩ًىن  ما و٦شحرا للئوؿان

 نغاٖاث ًٖ للخٗبحر مؿغخا

 طل٪ ٖلى ومشا٫ ٖىُٟت صازلُت

 مً ال٨شحر لضي وكاَضٍ وما

 الاججاَاث ؤصخاب الكباب

خد٤٣ والخٗهبُت الإلخاصًت  وٍ

 بالإًمان الضًجي الخىا٤ٞ

 مً الضًً ؤن طل٪ الهاص١

 ٣ُٖضة وجىُٓم َى خُض

 ؤزغ طو الىاؽ بحن للمٗاملاث

 الصسهُت ج٩امل في ٖم٤ُ

 صوعا ًلٗب الجيـ ؤن ق٪ لا

 الإوؿان خُاة في الأَمُت بالٜ

لى ؾلى٦ه في ؤزغ مً له لما  وٖ

 نؤ طل٪ الىٟؿُت صخخه

 مً ٦لا ٌكب٘ الجيس ي اليكاٍ

 البُىلىظُت الخاظاث

 – الجؿض) والؿ٩ُىلىظُت

 الخاظاث مً و٦شحرا الىٟـ(

 والاظخماُٖت الصسهُت

 للهغإ مهضعا ٩ًىن  وبخباَه

 وجسخل٠ الكضًضًً والخىجغ

٣ت  خاظاث بها حكب٘ التي الُغٍ

 الإقبإ َظا وصعظت الجيؿُت

 الخىا٤ٞ ًخًمً

 الؿٗاصة الؼواجي

 في خمشلجو  الؼوظُت

 المىاؾب الازخُاع

 والاؾخٗضاص للؼواط

 الؼوظُت للخُاة

 ٞحها والضزى٫ 

 بحن المخباص٫ والخب

 والإقبإ الؼوظحن

 وجدمل الجيس ي

 الخُاة مؿاولُاث

وال٣ضعة  الؼوظُت

 مك٨لاتها خل ٖلى

 الأؾغي  الخىا٤ٞ ًخًمً

ت الؿٗاصة  التي الأؾغٍ

 الاؾخ٣غاع في جخمشل

 الأؾغي  والخماؾ٪

 جد٤ُ٣ ٖلى وال٣ضعة

 وؾلامت الأؾغة مُالب

 الىالضًً بحن الٗلا٢اث

 وبحن اوبُجهم ٧لحهما

 الٗلا٢ت وؾلامت الأبىاء

 بًٗهم الأبىاء بحن

 خُض زغال  والبٌٗ

 والش٣ت المدبت حؿىص

 بحن المخباص٫ والاخترام
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 (116.115 ص ص غ،.ز بؼطغ،المصسض: )

 :الىفس ي الخىافم في المؤزطة العىامل-دامؼا

 ًخُلبها التي الأقُاء هي الىمى ومُالب ،خُاجه مغاخل ظمُ٘ في الىٟس ي الخىا٤ٞ جد٤ُ٣ ٖلى صاثما الٟغص ٌٗمل

حر مباقغة ؤؾالُب بلى طل٪ في ًلجإ خُاجه، في وهاجخا ؾُٗضا ًهبذ ختى ًخٗلمها ؤن ًجب والتي له، الىٟس ي الىمى  وٚ

 :في الٗىامل َظٍ وجخمشل مباقغة،

 

 

 

 

 

 (: ًبحن عىامل التي جؤزط في الخىافم الىفس ي.19شيل )

 :الىمى ومؼالب الىفس ي الخىافم .1

 في وهاجخا ؾُٗضا ًهبذ ختى ًخٗلمها ؤن ًجب والتي للٟغص الىٟس ي الىمى ًخُلبها التي الأقُاء هي الىمىبن مُالب 

ضم مخىا٣ٞا، ٩ًىن  ؤن للٟغص لابض الأزغي  الىمى مُالب ولخد٤ُ٣ خُاجه،  ونٗىبت الٟغص، ٞكل بلى ًاصي جد٣ُ٣ها وٖ

 .مخضاولت بهٟت والُمإهِىت بالؿٗاصة الكٗىع 

 :الؼلىن وزوافع الىفس ي الخىافم .2

ظٍ الٟغص، وخاظاث الؿلى٥ صواٞ٘ بقبإ الىٟس ي، الخىا٤ٞ جد٤٣ التي الكغوٍ ؤَم مً  المباقغة الٗىامل ؤَم وَ

اث مً ٖامت بهٟت للؿلى٥ الضاُٞٗت ال٣ىي  ؤو الضاٞ٘ مىيىٕ ٌٗخبر خُض الىٟس ي الخىا٤ٞ خضارلإ   الهامت المىيىٖ

 .الؿلى٥ جٟؿغ التي هي الخا٫ بُبُٗت الضواٞ٘ نلأ  الىٟـ، ٖلم في

 

 ًغض ي ٞهى واجؼانها الإوؿاهُت

 بما الأمً بلى الإوؿان خاظت

 الخمؿ٪ في الإوؿان ٞكل بطا

 ؾاء الغوحي الؿىض بهظا

 هٟؿه ايُغاب جىا٣ُٞت

 لل٣ل٤ مهُإ وؤنبذ

 .الؿلى٦ُت والايُغاباث

 بازخلاٝ واؾٗا ازخلاٞا

 حٗلم وزبراث الخُاة ْغوٝ

ٗخبر الإوؿان  الخىا٤ٞ ٖضم وَ

 ؾىء ٖلى صلُلا الجيس ي

 الإوؿان. لضي الٗام الخىا٤ٞ

مخض الجمُ٘ .الؼوجي والاؾخ٣غاع  الخىا٤ٞ وٍ

 لِكمل ٦ظل٪ الأؾغي 

ت الٗلا٢اث ؾلامت  الأؾغٍ

 وخل الأ٢اعب م٘

ت.  المك٨لاث  الأؾغٍ

حيل السفاع  زوافع الؼلىن ىمؼالب الىم

 الىفس ي

المىىهاث 

 الجؼميت

الـطوف 

 الاكخصازًت

وػائل الإعلام 

 والاجصاٌ

جىفط المهاضاث 

 الخىيفيت
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 :الىفس ي السفاع وحيل الخىافم .3

ُٟتها مً الٟغص، ظاهب مً لاقٗىعٍت جىا٣ُٞت وؾاثل وهي الىٟس ي الخىا٤ٞ خضارب جداو٫  مباقغة ٚحر ؤؾالُب  وْ

ه مسر  جدل لم التي والهغاٖاث الإخباٍ ًٖ الىاظمت وال٣ل٤ الخىجغ خالت مً الٟغص ًخسلو ختى الخ٣ُ٣ت، وحكىٍ

ضٞها الىٟس ي، مىهؤ تهضص والتي  الغاخت وجد٤ُ٣ الظاث واخترام بالىٟـ بالش٣ت والاخخٟاّ ٖجها والضٞإ الظاث و٢اًت وَ

ىت،، بى٢اع) الىٟس ي. والأمً الىٟؿُت  (47.46 م م ،2017/2018 ٖىٍ

 :ؤ٢ؿام ؤعبٗت بلى ٣ؿموجى :الجؼميت المىىهاث .4

ىه، مىظ الٟغص ًدمله ما ٧ل وهي الٟؿُىلىظُت: الٗىامل .1.4  .الىعازُت الٗىامل ًًٖيكإ  ما ومجها ج٩ىٍ

 الٟغص ٌكٗغ ٣ٞض جىا٣ٞه، في مهم ؤمغ الجؿضًت مٓاَغٍ ًٖ الٟغص عيا ؤن الصسهُت: الجؿمُت المٓاَغ .2.4

 اؾخجابت في الجؿضًت المٓاَغ جازغ ما و٦شحرا الش٣اٞت، مٗاًحر م٘ الجؿضًت ؤوناٞه جدىاؾب لا ٖىضما بالى٣و

ً  .لىٟؿه وبالخالي الصسو هدى الزغٍ

 مً جم٨ىه التي الجؿمُت، الصخت مً مىاؾب ب٣ضع الٟغص ًخمخ٘ ؤن جدخاط الخىا٤ٞ ٖملُت الجؿمُت: الصخت.3.4

 .لها ًخٗغى التي والًٛىٍ الخىجغ خالاث لمىاظهت المىاؾب الجهض بظ٫

 ٦ما ،واٖخباعا و٢ىة م٩اهت ٌُٗي والىطج الاظخماُٖت، اليكاَاث في المكاع٦ت مً الٟغص ٨ًم  ًُ  : خُضالمب٨غ الىطج .4.4

 مً ُٞٗاوي الىطج في المخإزغ ما، ؤالظاث ًٖ ًجابُتب نىعة لضًه جتر٥ ولُاثمؿا  جدمل مً الٟغص ٨ًم  ًُ 

 .هٟؿُت يٛىٍ

 :والاجصاٌ الإعلام وػائل .5

لام في وؾاثل حٗخبر  ج٩ىن  و٢ض والخىا٤ٞ، الصسهُت وبىاء التربُت في المازغة المهمت الٗىامل مً الخضًض ٖهغها اٖلإ

ٟا٫ ؾلى٥ ٖلى جازغ بغهامج مً الىؾاثل َظٍ ج٣ضمه لما ًغظ٘ وطل٪ الخىا٤ٞ ؾىء ؤو الخىا٤ٞ خؿً في ٖاملا  اَلأ

 (23 م ،2011 ال٨دلىث،. )وال٨باع

 :الاكخصازًت الـطوف .6

ضم الما٫ ه٣و ؤن "ومدمض "مغس ي ًغي  غ وٖ  ؤَضاٞهم جد٤ُ٣ مً الىاؽ مً ٦شحرا ًمى٘ ٖاث٣ا الماصًت الإم٩اهاث جىٞ

ؿبب الأؾاؾُت الخاظاث بقبإ مً ًمى٘ ٖاث٣ا ٌٗخبر ٞال٣ٟغ بالإخباٍ، الكٗىع  لهم ٌؿبب و٢ض الخُاة في  الألم وَ

 الا٢خهاصي المؿخىي  بحن المغا٣َحن لضي مىظبت ٖلا٢ت جىظض ههؤ قماله ؤبى صعاؾت ؤوضخذ ٦ما الخىا٤ٞ، وؾىء

 .لضيهم الىٟس ي الخىا٤ٞ وصعظاث والاظخماعي

 :الخىيفيت المهاضاث جىفط .7

 به  مغ ما مدهلت الىا٢٘ في َى والظي ، الخىا٤ٞ خضور بلى ًاصي ؤن قاهه مً والٗاصاث المهاعاث ا٦دؿاب بن

ظٍ ،مجخمٗه في الأٞغاص مً ٚحرٍ م٘ وحٗامله خاظاجه بقبإ ٦ُُٟت بلى به ؤصث وزبراث ججاعب مً الٟغص  المهاعاث وَ

٨
ُ
ضم المغوهت الٟغص ؿبج ى الجمىص وٖ  ملاثمت اؾخجاباث مىه وجهضع ، خُاجه في الجضًضة المىا٠٢ الٟغص ًخ٣بل ؤن وَ



 الخىافم الىفس ي   الثالثالفصل 

49 
 

ا  ًخه٠ الظي الٟغص مً ؤ٦ثر ، ُٞه ٌِٗل الظي والاظخماعي البُئي الىؾِ مً وج٨ُٟا جىا٣ٞا ؤ٦ثر ٩ًىن  ٞاهه ، هدىَ

ضم ، الىٟس ي والايُغاب بالخىجغ الكٗىع  بلى ًاصي والظي ال٨ٟغي  ؤو ال٣ٗلي بالجمىص  ،م٣بل.) الخىا٤ٞ ٖلى ٢ضعجه وٖ

 (16.15 م م ،2010

 مً جمىٗهخُض  الىٟس ي جىا٣ٞه في جازغ التي الٗىامل مً الٗضًض بلى ًخٗغى الإوؿان بإن وؿخسلو الأزحر وفي

 طاجه الٟغص بلى جغظ٘ بًٗها وؤَضاٞه الىٟؿُت الغاخت وجد٤ُ٣ والُمإهِىت بالؿٗاصة الكٗىع  ونٗىبت خاظاجه بقبإ

 .الساعظُت البِئت بلى جغظ٘ زغال  والبٌٗ

 :الصخصيت على وأزاضها الىفس ي الخىافم أػاليب-ػازػا

ت مخٗضصة ؤؾالُب الإوؿان ٌؿخسضم  ًٖ حٗبر مىا٠٢ ٧اهذ ؾىاء ًىاظهها التي المىا٠٢ م٘ للخٗامل ومخىىٖ

، مهاصع بٌٗ جمشل ٧اهذ ؤو والإخباٍ التهضًض خحن بلى الخىا٤ٞ ؤؾالُب وجى٣ؿم الًٛىٍ  :مجمىٖ

 أػاليب الخىافم الىفس ي

 

 

 ًبحن أػاليب الخىافم الىفس ي.(: 20شيل )

 :المباشطة الىفس ي الخىافم أػاليب .1

 ما ٞٗاصة زاعجي، مهضع مً يغع  خضور جى٢٘ ؤو الإوؿان تهضًض خالت في والخؼط: التهسًس لمىاحهت الاػخعساز .1.1

٤ ًٖ مم٨ىت صعظت ا٢ل بلى خضجه مً الإ٢لا٫ ؤو الًغع، لخٟاصي مُٗىت زُىاث باجساط الإوؿان ٣ًىم  َغٍ

البا المباقغ، الخضزل  مخُلباجه وصعاؾت المى٠٢ جهىع  ٖلى المُلىب باليكاٍ ال٣ُام ٢بل الإوؿان ٌٗمل ما وٚ

  .مجها واخض لازخُاع المخاخت البضاثل واؾخٗغاى

 مغاث الٗلمُت الُىمُت خُاجه في الؿلى٥ َظا مشل ًماعؽ الإوؿان الخؼط: أو التهسًس مصسض جحاش ي محاولت .2.1

 .الًغع  لخٟاصي الملاخٓت بلى الهجىم مً ؤؾلىبه حُٛحر بلى الإوؿان ٌٗمض ٣ٞض ٖضًضة

اصة الخماًت، مً ٦ىىٕ الًغع  ؤو التهضًض مهضع مهاظمت بلى الإوؿان ًلجا الخؼط: أو التهسًس مصسض مهاحمت .3.1  وٖ

غ السُغ ؤو التهضًض مهضع مهاظمت جغجبِ ما  ؤق٩الا ًإزظ ٢ض ٦ما للٗضوان، الجزوٕ مً مٗحن مؿخىي  بخىٞ

ُض ؤو ٧الؿب اللٟٓي الؿلى٥ مشل مخٗضصة خضاء ؤو الىٖ  .مخى٢٘ ؤو مٟاجئ بك٩ل البضوي، اٖلا

 جداش ي ؤو للىجاة ؤمل ؤي ٞحها ًبضو لا ٦شحرة مىا٠٢ ؤخُاها الإوؿان ًىاظه :المبالاة وعسم الاػدؼلام .4.1

ه جداش ي مداولت ؤو لمهاظمخه الضاٞ٘ جلاش ي بلى ًاصي مما الًغع،  والكٗىع  الا٦خئاب ٖلى ًض٫ بك٩ل و٢ىٖ

 (29.28 مم  ،2014/2015 خماص،)بالُإؽ. 

 

أػاليب الخىافم الىفس ي 

 المباشطة

أػاليب الخىافم الىفس ي غحر 

 المباشطة
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 :مباشطة غحرال الىفس ي الخىافم أػاليب .2

 بطن ه٨بذ، لماطا ؤو ه٨بذ ؤهىا وٗغٝ لا ٞىدً مىا، بعاصة صون  وجهضع جدضر قٗىعٍت لا ٖملُتالىبذ:  .1.2

غص اؾخٗاص ٖملُت ال٨بذ اث والأ٩ٞاع والاهٟٗالاث الضواٞ٘ وَ  ٖلى وب٦غاَها المكِىت، ؤو المالمت الكٗىعٍت والظ٦غٍ

اث والأ٩ٞاع الضواٞ٘ مى٘ ؤو اللاقٗىع  في والاؾخ٣غاع التراظ٘  الٟغص ججىب ٧ي الكٗىع، ا٢خدام مً اللاقٗىعٍت والظ٦غٍ

 .الى٣و ؤو بالظهب الكٗىع  ؤو بال٣ل٤ الكٗىع 

ُٟت ال٨بذ ًاصي وبهظا ؿبب هٟؿه ًاطي ؤن ًخدمل ما ٧ل مً الٟغص و٢اًت في جخمشل هٟؿُت وْ  ال٣ل٤ له وَ

ى١  والخىجغ، اث الضواٞ٘ ًمى٘ طل٪ وٞ  تهضص والتي والٗضواهُت، الجيؿُت الضواٞ٘ مشل المصجلت اللاقٗىعٍت والظ٦غٍ

دت بهىعة بالاهٟٗالاث  .المجخم٘ في ياعا ؤو الٟغص ٖلى زُغا ٩ًىن  ٢ض مما، مباقغة نغٍ

ُٟتَى  المٗجى بهظا وال٨بذ اث الضواٞ٘ لُغص( الأها) بلحها جلجا َغوبُت قٗىعٍت لا خُلتو  وْ  الكٗىعٍت والظ٦غٍ

 ًٖ الٟغص بها ًضٞ٘ صٞاُٖت قٗىعٍت لا خُلت ٌٗخبر و٦ظل٪ اللاقٗىع، بلى التراظ٘ ٖلى وب٦غاَها المدؼهت، ؤو المالمت

ىي٘ له، المجخم٘ ج٣بل ٌؿمى ؤو ًالمه، ؤو ًؼعجه ما ٧ل هٟؿه  .المدٓىعة الشاثغة الضواٞ٘ وٍ

 ٌٗمل بل زاملا، ًب٣ى لا الم٨بىث الضاٞ٘ نلأ  بلاء، ٧ل ؤنل ٩ًىن  و٢ض ياعة ازاعا ال٨بذ بن ُٞه ٌك٪ لا ومما

 حٗمل التي لل٨بذ المؿببت وال٣ىي  الم٨بىث الضاٞ٘ بحن مؿخمغة المٗغ٦ت ٞخٓل الكٗىع، مجا٫ صزى٫  ٖلى باؾخمغاع

 الايُغاباث مً و٦شحر السل٣ُت، والاهدغاٞاث الىٟؿُت والأمغاى الىٟؿُت ال٣ٗض وعاء ٚالبا ٣ًىم ٞهى ن َمؿه ٖلى

٨ظا الإظغام، يغوب مً و٦شحر الجؿمُت ت اؾخجابت المٗخض٫ ٞال٨بذ وَ  ٌٗض الإٞغاٍ ؤن خحن في للئخباٍ، جماما ؾىٍ

ت ٚحر اؾخجابت  .وياعة ؾىٍ

ط .2.2 تراٝ مً الٟغص لخماًت صٞاُٖت قٗىعٍت لا خُلت َى :الخبرً  ٚحر ؤؾباب بةبضاء وطل٪ السُإ ؤو بالٟكل اٖلا

س٠ٟ له، الىاؽ واخترام لىٟؿه اخترامه ٖلى ًب٣ى ختى وؤٞٗاله ؾلى٦ه الٟغص بحن بها ًٟؿغ خ٣ُ٣ُت  الخىجغ مً وٍ

غ ؤن و٦ما ،المدبِ المى٠٢ له ٌؿببه الظي  ًىص ما بحن نغإ مً هٟؿه في ًدضر ما الٟغص بها ًخجىب وؾُلت الخبرً

هل ًد٣٣ه ؤن ًم٨ىه وما جد٣ُ٣ه، إزظ ،بالٟٗل بلُه وٍ غ وٍ  وامخضاحالهضٝ،  جد٣حر ،بال٣ضع لُالخٗل مجها نىعا الخبرً

٣ت الٟكل ً وبٞهام ما بُغٍ ضم بالخإمغ اتهامهم ؤو ..،.لؿذ الإوؿان ٣٦ى٫  السُإ بىٟـ الزغٍ  .الإههاٝ وٖ

غ ، الٟغص بها ًسضٕ قٗىعٍت ٖملُت الأزحر ؤن في ال٨ظب ًٖ جسخل٠ خُلت والخبرً غ بِىما هٟؿه، ًسضٕ ولا ٚحرٍ  الخبرً

غال بلى ًلجإ الظي الٟغص ٩ًىن  ولا ،الٛحر ًسضٕ ٦ما هٟؿه الٟغص بها ًسضٕ قٗىعٍت لا ٖملُت  لضواٞٗه مضع٧ا خبرً

 .ل٨ظبه مضع٧ا الٟغص ٩ُٞىن  ال٨ظب في ؤما لها، لأ٩ٞاع مضع٧ا ؤو الخ٣ُ٣ُت

ى الخُل مً الإػلاغ: .3.2  المؿخ٣ُمت صواٞٗه مً قٗىعٍا لا ًشبرا ؤن مً الٟغص ًداو٫  الظي اللاقٗىعٍت، وَ

له٣ها للؤزلا١، المىاُٞت ُىبه ه٣اثهه الٟغص بؾ٣اٍ ؤي: الىاؽ، مً بٛحرٍ وٍ باث ٞكله وؤؾباب وٖ  ال٨غيهت والغٚ

ى الكُُان، ؤو المجخم٘ ؤو الٓغوٝ ؤو الىاؽ ٖلى الضُٞىت تراٝ مً الٟغص ج٣ي وؾُلت بهظا وَ  وه٣اثهه بُٗىبه اٖلا

 .جخىص ؤو بزم ؤو زجل ؤو ٢ل٤ مً به ٌكٗغ ما ٖىه جس٠ٟ ؤو اظخماُٖا، الم٣بىلت ٚحر وصواٞٗه
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ض ولا به لان٣ت الهٟاث َظٍ نلأ  ِٞؿغٝ ؤولاصٍ ٖلى ُٖىبه ٌؿ٣ِ الظي طل٪: الىلض ٖلى والمشا٫  بها ًخٗغٝ ؤن ًغٍ

 .لىٟؿه

٤ ًٖ مدُُت صواٞ٘ وبقبإ الىٟس ي الخىجغ لخس٠ُٟ حٗمل صٞاُٖت قٗىعٍت لا خُلت َى :الخلمص .4.2  َغٍ

 في الٟغص ٞكل التي الأَضاٝ جد٤ُ٣ في هجخذ ظماٖت شسهُت في ؤو ؤزغي، شسهُت في قٗىعٍا لا الٟغص اهضماط

، بها ًخه٠ التي الهٟاث ببٌٗ جهاٝالا ؤو جد٣ُ٣ها يؿب ُٞه الظي الإؾ٣اٍ ٨ٌٗـ الخ٣مو وبهظا ٚحرٍ  الٟغص وٍ

 والإل٣اء ٦لامه في وؤؾلىبه خغ٧اجه في ؤؾخاطٍ قٗىع  صون  الُالب ج٣لُض ٞمشلا الىاؽ، مً ٚحرٍ بلى ال٣بُدت نٟاجه في

حر والمٗاملت  .الظاث وب٢غاع والىٟىط الؿُُغة لضواٞ٘ ابقباٖ والضٍ شسهُت الُٟل ج٣مو ؤو طل٪، وٚ

ا ٩ًىن  ٢ض والخ٣مو ً شسهِخه، وج٩امل الُٟل لىمى باليؿبت يغوعٍ ظا ومُىله، ٖاصاجه وج٩ىٍ  ٖلى ٌؿاٖض وَ

ً( الأها) همى  .الٗىا٠َ وا٦دؿاب( الٗلُا الأها) وج٩ىٍ

 ٧ان بطا وزانت وؤَمُخه، ب٣ُمخه قٗىعٍ وػٍاصة الإوؿان، لضي بالى٣و الكٗىع  جس٠ُٟ ٖلى ٌؿاٖض والخ٣مو

ت، مخ٩املت لصسهُاث الخ٣مو ُٟت بلى ًاصي مما و٢ىٍ  مكاٖغ ٖلى والخٛلب الٟغص، شسهُت جىمُت في َامت وْ

 .ياع ؾلى٥ؤو بلى  ؾِئت هخاثج بلى ًاصي ٢ض تٟويُٗ متزهت ٚحر لصسهُاث الخ٣مو ٧ان بطا ؤما َظٍ، الى٣و

مي ؤو الخ٣ُ٣ي الى٣و مٗالجت ٖلى الٗمل بلى بالٟغص ًضٞ٘ اللاقٗىعٍت الخُل مً َى :الخعىيع .5.2  الىَ

 والمشا٫ وال٣ل٤، الخىجغ خالت جس٠ُٟ بلى ًاصي مما زغآ بهضٝ ٖىه الاؾخٗايت ؤو ،المُلىب  الىجاح لخد٤ُ٣ بال٨ٟاح

ى ،قضًضا يغبا يغبت هدُجت والضٍ ٨ًغٍ الظي الُٟل طل٪ ٖلى دبه لضٍاو  بلى ًدخاط وظهت مً وَ  ًم٨ً لا ههؤ وبما وٍ

ه والضٍ ًدب ؤن ٨غَ ه والضٍ ًدب ؤن ًم٨ً لا لأنها ال٨غاَُت ٦بذ مً بض ٞلا الى٢ذ، هٟـ في وٍ ٨غَ  هٟـ في وٍ

 في المبالٛت مً لابض ال٨غاَُت ٦بذ ًىجر ؤن ولأظل( الأها) مى٣ُت  م٘ جخ٤ٟ لا لأنها ال٨غاَُت ٦بذ مً بض ٞلا ،الى٢ذ

ٌ الخب بْهاع  . الم٨بىجت لل٨غاَُت ٦خٗىٍ

ٌ ٩ًىن  و٢ض  مً ول٨ىه زغ،آ مُضان في عجؼٍ ٌٗىى مُضان في الخٟى١  بلى الصسو ًضٞ٘ ٖىضما ٞاثضة للخٗىٍ

ً يغع  في حؿبب بطا ياعا ٩ًىن  ؤزغي  ظهت  .البٌٗ ج٣ضًغ ل٨ؿب ٖضواهُا ؾلى٧ا ًخسظ الٟغص ظٗل ؤو للآزغٍ

 وعٚباتهم صواٞٗهم بقبإ ٞحها ًخسُلىن  خُض ظمُٗا الىاؽ بلحها ًلجا قٗىعٍت لا خُلت وهي :اليلـت أحلام .6.2

خدضر الىا٢٘، ٖالم في جد٣ُ٣ها ًٖ عجؼوا التي ٤ ًٖ ٖاصة وٍ مي وجسُل الظَجي، الكغوص َغٍ باث لخد٤ُ٣ وَ  عٚ

 ح٨ٗـ لأقُاء عمىػا ج٩ىن  ٢ض بل للىا٢٘، مُاب٣ت ناص٢ت نىعا ال٣ُٓت الأخلام ج٩ىن  ؤن الًغوعي  مً ولِـ صُٞىت،

 ًخجىب الم٨بىجت، الضواٞ٘ وبقبإ الُا٢ت جهغ٠ٍ ٖلى حؿاٖض خُلت وهي م٨بىجت، ؤمىع  مً اللاقٗىعٍت في ما خ٣ُ٣ت

 .مىامه ج٣ىم الظي ػ ى بالغم والا٦خٟاء الىا٢٘

باث لإقبإ والمغا٣َت الُٟىلت ٞترة زلا٫ جؼصاص ؤنها بلا الٗمغ، مغاخل ظمُ٘ في جدضر ال٣ُٓت وؤخلام   الغٚ

 للمؿخ٣بل السُِ جىضر الهىاء، في ال٣هىع  جبجي ٞحها الىا٢٘، ٖالم في بعياءَا الٟغص ٌؿخُُ٘ لم وخاظاث الم٨بىجت

عجؼ الخالم ًيكضٍ الظي ه، ًٖ وَ  ٞخجض صواٞٗه، بخباٍ ًٖ الىاظم ال٣ل٤ مً وزلانا ؾلىي  الٟغص ًجض ٞحها بلىٚ

 .بالظ٧اء والٛبي بالثروة وال٣ٟغ بال٣ىة ًدلم ال٠ًُٗ
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 الىٟؿُت الخُاة في ؤزغث بطا ؤما بم٣ضاع. بلحها الٟغص الخجإ ؤن مجها يغع  لا ٖاصًت َبُُٗت ْاَغة ال٣ُٓت وؤخلام

 .المك٨لاث جؼصاص ٖىض الٟغص بلحها ًلخجإ ما ٖىضما زُحرا وؤمغا ياعة، ج٩ىن  ٞٗىضَا وقٛلتها

ل ٖملُت َى والدؼامي: الإعلاء .7.2  ظلب في مضي بٗض زغآ ُضانم بلى وجىظحهها مُضان مً الىٟؿُت للُا٢ت جدىٍ

 ٌٗلى ٢ض ٖضواوي بضاٞ٘ ٌكٗغ الظي الصسو مشل: اؾمي، ؤو ؤٖلى مؿخىي  بضاٞعي الٟغص اعجٟإ ؤي الاظخماعي ال٣بى٫ 

ما٫ الضاٞ٘ َظا ٖىضٍ  الجؼاعة، ؤو ٧الجغاخت المهً بٌٗ بلى المُل ؤو الملا٦م ؤو ٧الهُض الم٣بىلت الاظخماُٖت بالٖأ

ايت والًٟ في الخٟى١  بلى ًلجإ ٢ض و٦ظل٪  .بقباٖه في ًس٤ٟ ٢ض الظي الجيـ لضاٞ٘ بٖلاء الغٍ

دضر الضٞاُٖت، اللاقٗىعٍت الخُل مً اليؿُان ٌٗخبر اليؼيان: .8.2  الٟغص بلُه ًلجإ خُض ال٨بذ، هدُجت وٍ

باث الم٣بىلت، ٚحر الضواٞ٘ مً للخسلو اث جد٣ُ٣ها، اؾخدا٫ التي والغٚ  وعي ٖىض جاما ازخٟاء ٞخسخٟي المالمت والظ٦غٍ

ؼو٫ وبصعا٦ه الٟغص ضا الإوؿان ىًيس  ٣ٞض ؾلى٥، مً ٖلحها ًترجب ؤن ًم٨ً ٧ان ما وٍ  هٟؿه في ًىص لا شسو م٘ مىٖ

ظا ٣ًابله، ؤن  .الأؾباب جظ٦غ صون  قٗىعٍا لا ًدضر اليؿُان وَ

 ًشحر لا ؤزغي  ؤَضاٝ بلى الأنلُت ؤَضاٞها مً الضواٞ٘ بى٣ل وطل٪ صٞاُٖت، قٗىعٍت لا خُلت هي :الخحىيل .9.2

٣ه في الإوؿان ًل٣اٍ ٞضاء ٦بل ؤو٫  ٖلى ًىهب ٞاهه الإخباٍ نىعة في ؾلى٧ي بك٩ل ًٓهغ و٢ض ال٣ل٤،  الأب مشل: َغٍ

 .زاصمه ؤو ؤولاصٍ ؤو ػوظخه ًٚبه ٖلى ًهب ٢ض بلُه ؤؾاء ؤو ؤَاهه لأهه عثِؿه مً الٛايب

ى :الاوسحاب .10.2  ًدى٫  ٖاث٤ ًٖ الىاجج والألم الخىجغ جس٠ُٟ بلى ًاصي الهغوبُت، اللاقٗىعٍت الخُل مً وَ

٤ ًٖ الٟغص بقبإ صون  ها ًٖ والاوسخاب الابخٗاص َغٍ ضٞها، مىيىٖ  التي ؤو الٟكل حؿبب التي المىا٠٢ وججىب وَ

 الاظخماعي الخىا٤ٞ مداولت ًٖ ًىهغٝ ٢ض الاظخماعي مىا٢ٟه في ًٟكل الظي ٞالصسو ال٣ٗاب، ؤو الى٣ض بلى جاصي

خجىب ًٟل الىاؽ، مهاخبت وٍ ما٫ وؾاثل الدؿلُت وٍ  مباعاة، ؤو مىاٞؿت جخًمً التي جل٪ ًٖ الاهٟغاصًت واٖلأ

٨خٟي  (90-85 م ،2008 الضاَغي،. )اليكاٍ في مكاع٦تهم صون  الىاؽ بمكاَضة وٍ

 :الصخصيت على الخىافليت الأػاليب أزط .3

مؿخمغ. خُض ؤن  وكاٍ خالت في ٩ًىن  للمك٩لت ؤو لل٣ٗباث المباقغة المىاظهت بإؾلىب الخىا٤ٞ زلا٫ الٟغص بن

 الأؾلىب َظا بجبإ ؤنبط  واضر، بك٩ل الظاث بإَمُت الٟغص قٗىع  اػصًاص ؤو الأها بىاء هدى ًخجه الىاجر الخىا٤ٞ

جٗله الٟغص، شسهُت مً ٣ًىي  الخىا٣ٞي  بعاصًا. مجهىصا جخُلب التي المؿخ٣بل مك٨لاث لمجابهت اؾخٗضاصا ؤًٞل وٍ

 والترقي الىمى ٖملُت ٌؿهل ههؤ بمٗجى المك٩لت، ؤو ال٣ٗبت مجابهت ٢بل ٖلُه ٧ان مما ج٩املا ؤ٦ثر ًهبذ ؾلى٦ه وبالخالي

 .اػصًاص في هجوبقباٖا هجاػاجهب جهحر وبالخالي ح٣ُٗضا، ؤ٦ثر مك٨لاث لمىاظهت متملاء ؤ٦ثر ؤؾالُب هدى

٦بحر  ظلىؽ مً بضلامشلا  المباقغة، المىاظهت مً ؤ٦ثر مى٣ُُا جىا٣ٞا ؤخُاها ٩ًىن  ٢ض ًجابيالإ  البضًل الؿلى٥

 بإَمُت قٗىعٍ نٞة طل٪ ٞٗل بطاخُض  ،٢غاءة ال٣غآن وخٟٓهفي  تكاع٦ًىمي َضٞا ًخمشل في الم ٢ض َى٫ الى٢ذ الؿً

ٗخمض َى، ٦ما ًب٣ى لا ؤو ًب٣ى ٢ض الظاث  .ؾاعة اهٟٗالُت بىماطط الأنلي َضٞه اعجباٍ مضي ٖلى طل٪ وَ

ت خُلا ٌؿخسضم وكاٍ ٞهى الخىا٤ٞ، في الؿلبي البضًل الؿلى٥ ماؤ  مما الىا٢ُٗت، المىاظهت مً للخملو مغاوٚ

 .الظاث باؾخد٣ا١ الكٗىع  ٣ًلل ٦ما الخالُت، المك٩لت مىاظهت ٖلى الٟغص ٢ضعة بيٗاٝ بلى ًاصي
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 ًٖ الاههغاٝ ؤو التراظ٘ ؤو الخ٣ه٣غ ؤؾلىب في ٦ما الكاط، الخىا٣ٞي الأؾلىب مً المخ٣ضمت المغاخل خالت وفي

م مً ٖالم في ٌِٗل خُض ،٧لُا صازله بلى جخدى٫  ٢ض الاهٟٗالُت الٟغص خُاة نٞة المك٩لت  ًٖ بُٗضا والسُا٫ الىَ

 .الخىا٤ٞ في ه٩ىص ي ؤؾلىب ههؤ الىا٢٘.

 و٢ذ، ٧ل في ط٧ي بضًل جىا٣ٞي ؤؾلىب ؤو المباقغة المىاظهت ؤؾلىب ٌؿخسضم شسو ًىظض لا ههؤ الىاضر، ومً

ت ؤؾلىب ٌؿخسضم شسو ٧ل ت الصسهُت ول٨ً الأخُان، بٌٗ في والخ٣ه٣غ المغاوٚ حن اؾخسضام بلى جمُل ال٣ىٍ  الىىٖ

حن ٖاصة ٌؿخسضم الصسهُت ي٠ُٗ بِىما المٗخاصًً، الأولحن ً الىىٖ  ،الملُجي)الخُاة.  مك٨لاث مٗالجت في الأزحرً

 (291.290م  م ،1971

 وما و٦بذ نغإ مً ًهِبه ٖما خس٠ُٟلل بلحها ًلجإ مسخلٟت ؤؾالُب ٌؿخسضم الٟغص بإن وؿخسلو الأزحر في

 الُىمُت، خُاتهم في الىاؽ ٧ل بلحها ًلجإ ى٫ لخ ٞهي ًىاظهها، التي المك٩لت خل بلى جاصي لا لأنها ما٢خا جإػم مً ٌٗاهُه

 ٌٗخبر ٞحها الإٞغاٍ ؤن بلا الىٟس ي الخىا٤ٞ لخد٤ُ٣ بلحها ًلجإ بخباَي مى٠٢ ؤو نغإ واظهه بطا ؿىي لل ٞالبيؿبت

 بحن ًدضر الظي والكٗىع  هي ٦ما لظاجه الٟغص ج٣بل َى الخىا٤ٞبدُض ؤن  الخىا٤ٞ. ؾىء بلى به وجاصي قاطا ؾلى٧ا

مىخاجه ونغاٖاجه مخُلباجه ب٩ل اىهٟؿؤ في الضازل  لغيااو  الؼوظُت الخُاة ًٖ الغيا وؤًًا الساعجي المدُِ وبحن وَ

 .الٗمل ًٖ

 :الىفس ي الخىافم هـطياث-ػابعا

ٗض ٦بحرة ؤَمُت له ومىيىٕ الخىا٤ٞ البدىر ٧ل في الأؾاؽ ٖلمُت ْاَغة ؤي لخٟؿحر الىٓغي  البٗض ٌٗخبر  مً وَ

اث ؤَم ومً الىٟؿُت، البدىر في الخضًشت المىايُ٘  :٧الخالي هضعظها الخىا٤ٞ ٞؿغث التي الىٓغٍ
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  البيىلىحيت: الىـطيت .1

ت َظٍ جغ٦ؼ ،"وظالخىن  ٧المان مىض٫، صاعوًٍ،" الباخشحن ماؾؿحها مً  للخىا٤ٞ البُىلىظُت الىىاحي ٖلى الىٓغٍ

 في الأمغاى َظٍ وجدضر والمش الجؿم ؤوسجت جهِب ؤمغاى بلى حٗىص الخىا٤ٞ ؾىء ؤق٩ا٫ ٧ل ؤن جغي  خُض الىٟس ي

 مً مازغاث ًٖ هاججت ظؿمُت وايُغاباث بناباث مً الٟغص خُاة مغاخل زلا٫ الم٨دؿبت ومجها المىعزت مجها ؤق٩ا٫

اث حٗغيه هدُجت للٟغص الهغمىوي الخىاػن  ٖلى جازغ التي هٟؿُت ايُغاباث بلى حٗىص ؤو. المدُِ  .للًٛىَ

ت َظٍ ؤصخاب ًغي   للٟغص الخام الخىا٤ٞ وبالخالي الىٟؿُت الصخت ٖلى حٗخمض الىٟس ي الخىا٤ٞ ٖملُت ؤن الىٓغٍ

اث٠ ؾلامت ؤي( الجؿمي الخىا٤ٞ) ت َظٍ ْل في الىٟس ي بالخىا٤ٞ ٣هضوٍ  المسخلٟت الجؿم وْ  وكاٍ اوسجام الىٓغٍ

اث٠ ُٟت ؤو وكاٍ ؤو الهغمىوي الخىاػن  ازخلا٫ ٞهى الخىا٤ٞ ؾىء ؤما بُجها، ُٞما الجؿم وْ اث٠ مً وْ . الجؿم وْ

 (115.114مم  ،2011 بلخاط،)

  :الىفس ي الخحليل هـطيت .2

 الأؾبابلِـ لها وعي ب الأٞغاص ؤن ؤي قٗىعٍت، لا ج٩ىن  ما ٚالبا الىٟس ي الخىا٤ٞ ٖملُت ؤن ٞغوٍض اٖخ٣ض

ت المخُلباث بقبإ ٌؿخُُ٘ مً َى المخىا٤ٞ ٞالصسو ؾلى٦ُاتهم، مً ل٨شحر الخ٣ُ٣ُت  م٣بىلت بىؾاثل للهى الًغوعٍ

 .اظخماُٖا

٣غع  الخىا٤ٞ، لؿىء ؤق٩ا٫ مً ق٩ل ًٖ ٖباعة بلا َما ما والظَان الٗهاب ؤن ٞغوٍض غي وٍ  الؿماث ؤن وٍ

  :هي ؾماث زلار في جخمشل الىٟؿُت بالصخت والمخمخٗت المخىا٣ٞت للصسهُت الأؾاؾُت

 .الخب ٖلى ال٣ضعة-ط                                   .الٗمل ٖلى ال٣ضعة-ب                                .الأها ٢ىة-ؤ    

 ٦ما حُٗل، ؤو جى٠٢ صون  الصسص ي الىمى اؾخمغاع في ٨ًمً الىٟؿُت والصخت الخىا٤ٞ مٟخاح ؤن ًىهج واٖخ٣ض

ت الصسهُت في الخىاػن  وؤَمُت الخ٣ُ٣ُت الظاث ا٦دكاٝ ؤَمُت ٖلى ؤ٦ض  الصخت ؤن ٢غع  ٦ما. المخىا٣ٞت الؿىٍ

 ؤ٦ض ٦ظل٪ الاهبؿاَُت، ومُىلىا الاهُىاثُت مُىلىا بحن المىاػهت ؤو الخىاػن  ًخُلبان الؿىي  الىٟس ي والخىا٤ٞ الىٟؿُت

 والمكاٖغ والإصعا٥ الإخؿاؽ: وهي الساعجي والٗالم الخُاة زبرة في الأؾاؾُت الأعب٘ الٗملُاث ج٩امل يغوعة ٖلى

 ... والخ٨ٟحر

 ولضيهم ًىمىن  الأٞغاص بٌٗ ٞةن التربُت ٖملُاث وزلا٫ ؤهاهُت، ؤؾاؾا حٗض الإوؿاهُت الُبُٗت ؤن اٖخ٣ض ؤصلغ ؤما 

ً عئٍت ٖىه ًيخج ٢ىي  اظخماعي اَخمام باتهم، مؿخجُبحن الزغٍ ً لغٚ  صون  للمىاٞؿت الأؾاس ي الضاٞ٘ ٖلى ومؿُُغٍ

ً يض مبرع  .الؿُُغة ؤو للؿلُت َلبا الزغٍ

 للآزغًٍ مؿخ٣بلت ج٩ىن  وؤن الخُاة، في مىظه جىُٓم لضيها ٩ًىن  التي هي المخىا٣ٞت الصسهُت ؤن ٞغوم واٖخ٣ض

ً الخب ًٖ الخٗبحر ٖلى الظاث ٢ضعة مٛؼي  ٖلى ؤ٦ض ول٣ض. والش٣ت الخدمل ٖلى ٢ضعة ولضيها ٖلحهم ومىٟخدت  للآزغٍ

 (87.86مم  ،1999 مضخذ،. )طل٪ ٣ٌٗب ٢ض ٖما ٢ل٤ بضون 
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  :الؼلىهيت الىـطيت .3

ت "واَؿً، ؾ٨ُجر، بىضوعا"، و  ت الٟغص ا٦دؿاب َى الخىا٤ٞ ؤن المضعؾت َظٍ جغي مً ؤصخاب َظٍ الىٓغٍ  لمجمىٖ

ً مٗاملت في والٟٗالت المىاؾبت الٗاصاث مً  ؤو ٖىضٍ الخىجغ زٌٟ بلى وؤصث الٟغص حٗلمها ؤن ؾب٤ والتي الزغٍ

 .ؤزغي  مغة المى٠٢ طاث في و٠٢ ٧لما الٟغص ٌؿخضُٖه ؾلى٧ا وؤنبدذ صٖمذ وبظل٪ وخاظاجه صواٞٗه ؤقبٗذ

 :زلا٫ مً ًإحي ٖضمه مً الخىا٣ٞي الؿلى٥ ا٦دؿاب ان الؿلى٦ُت المضعؾت وجٟترى

: الافتراض    الإزٟا١ َظا ٞةن ومجخمٗه هٟؿه م٘ الخىا٤ٞ مً جم٨ىه هاجخت ؾلى٦ُاث حٗلم في الٟغص بزٟا١ الأوٌ

  ٌٗض
ً
  ٖاملا

ً
 .الىٟؿُت صخخه ازخلا٫ في ؤؾاؾُا

 مجخمٗه ٖلى ؤو هٟؿه الٟغص ٖلى ٣ً٘ الًغع  َظا ٧ان ؾىاء ياعة ؾلى٦ُاث ا٦دؿاب في الٟغص هجاح :الثاوي الافتراض

غظ٘ الاٞتراى َظا ٞةن لظا مجخمٗه، م٘ ولا هٟؿه م٘ لا المُلىب بالك٩ل ًخىا٤ٞ لً ٞةهه  الىٟؿُت الصخت ازخلا٫ ًُ

 .المخٗلم الؿلى٥ هىٕ بلى

 ًسل٤ مخىا٢ًخحن اؾخجابخحن لضًه ٌؿدشحر بدُض ما لمشحر الٟغص حٗغى ؤن بلى الاٞتراى َظا ًظَب :الثالث الافتراض

 (34م ،2011 الؼاملي،. )الىٟؿُت صخخه ٖلى ؾلبا ًازغ مما الٗام ال٣ل٤ مً خالت لضًه

 :الإوؼاهيت الىـطيت .4

 ًخٗل٤ ُٞما ج٣ل٣هم التي الجىاهب بٌٗ ًٖ ٌٗبرون الخىا٤ٞ ؾىء مً ٌٗاهىن  الظًً الأٞغاص ؤن "عوظغػ " ًغي 

٣غ طواتهم ًٖ مٟهىمهم م٘ الميؿ٣ت ٚحر بؿلى٦ُاتهم  الأٞغاص خاو٫  ما بطا ٌؿخمغ ؤن ًم٨ً الىٟس ي الخىا٤ٞ ؾىء ؤن وٍ

  الاهٟٗالُت السبراث ببٌٗ الاخخٟاّ
ً
يخج الىعي ؤو الإصعا٥ مجا٫ ًٖ بُٗضا  َظٍ مشل جىُٓم اؾخدالت طل٪ ًٖ وٍ

  وجدبٗثر جخ٨ٟ٪ التي الظاث مً ٦جؼء جىخُضَا ؤو السبراث
ً
ى لظاجه، ٢بىله الٟغص لاٞخ٣اص هٓغا  ًىلض ؤن قإهه مً وَ

 
ً
ضا ٣غع  الخىا٤ٞ، وؾىء والأس ى الخىجغ مً مؼٍ  الإخؿاؽ: ه٣اٍ زلازت في ج٨مً الىٟس ي الخىا٤ٞ مٗاًحر ؤن عوظغػ  وٍ

ت، ت، ٖلى الاهٟخاح بالخغٍ  .الظاجُت بالمكاٖغ الش٣ت الخغٍ

غي   مٗاًحر ٖضة بىي٘ ٢ام و٢ض الجُض، الؿىي  الىٟس ي الخىا٤ٞ جد٤ُ٣ في الظاث جد٤ُ٣ ؤَمُت ؤن "ماؾلى" وٍ

 لخلها، المك٨لاث خى٫  الخمغ٦ؼ الخل٣اثُت، الظاث، ٢بى٫  للىا٢٘، الٟٗا٫ الإصعا٥: الحي في جخلسو الىٟس ي للخىا٤ٞ

خماص ه٣و ً، ٖلى اٖلا ا، ؤو بالأقُاء الإعجاب ججضًض اؾخمغاع الظاحي، الاؾخ٣لا٫ الزغٍ  الأنلُت السبراث ج٣ضًغَ

ت، الاظخماُٖت والٗلا٢اث ال٣ىي  الاظخماعي والاَخمام المهمت  بحن المىاػهت الإوؿان، اججاٍ باللاٖضاوة الكٗىع  الؿىٍ

 .المسخلٟت الخُاة ؤ٢ُاب

ى المجخم٘، مُالب م٘ جخ٤ٟ ومُالبه بُبٗه، زحر الإوؿان ؤن الإوؿاوي المظَب ؤصخاب ًغي  ٦ما  بعاصة له خغ وَ

ىضٍ مجخمٗه، وم٘ هٟؿه م٘ بها ًخىا٤ٞ التي ؤٞٗاله، ازخُاع في  ؤو الؿلى٥ َظا ازخُاع مؿاولُت جدمل ٖلى ال٣ضعة وٖ

ى طا٥، ، الم٣بى٫  الؿلى٥ ازخُاع ٖلى ٖاصة ٣ًبل وَ
ً
خىا٤ٞ اظخماُٖا   وٍ

ً
  جىا٣ٞا

ً
 ًخىا٤ٞ ولا ومجخمٗه، هٟؿه م٘ خؿىا

 
ً
  جىا٣ٞا

ً
   (54م ،2016/2015 ظىصة،) .بُئخه في للًٛىٍ حٗغى بطا بلا ؾِئا
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  :المعطفيت الىـطيت .5

ٟترى ُحن همىطظحن وظىص المىٓىع  َظا وٍ  :مٗغٞ

ٌ  الىمىشج غي  "Beck & other وعٞا٢ه بُ٪" ؤؾؿه :الأو  الظاث، ًٖ الؿالبت الأ٩ٞاع الىٟس ي الايُغاب ؾبب بإن وٍ

البا المغى، بلى للمى٠٢ وج٣ُُمه الٟغص لضي الؿلبي الإصعا٥ ًاصي خُض والمؿخ٣بل، الغاَىت، والسبراث  ج٩ىن  ما وٚ

ت وا٢ُٗت ٚحر الؿالبت الأ٩ٞاع حر ومدغٞ ٤ ًٖ جخدغ٥ مى٣ُُت، وٚ  الخغمان خضوص يمً الٟغص زبراث جٟؿحر َغٍ

 .والانهؼام والى٣و

ؿمى "Seligman ؾلُجمان" ٞإؾؿه :الثاوي الىمىشج أما  غي  الخُلت، و٢لت المخٗلم العجؼ همىطط وَ  الخٗغى ؤن وٍ

اع َظا في وبصعا٦ها الؿُُغة هُا١ ًٖ زاعظت لأخضار  الأخضار ٖلى الؿُُغة ٣ٞضان ًٖ جى٢ٗاث بلى ًاصي اَلإ

 مٗاهاجه مً بالخس٠ُٟ خُاجه مهام ٖلى الؿُُغة ٌؿخُُ٘ لا بإهه واٖخ٣ض حٗلم الىٟس ي ٞالمغٌٍ المؿخ٣بل، في الخالُت

جٗله ٢ىجه المغٌٍ ٣ًٟض مما والضعاس ي، المهني الٟكل المعجلت الأخضار ومً بقباٖاجه، جد٤ُ٣ ؤو  ٢ضعاجه، في يُٟٗا وٍ

 ٖلى الإ٧لُي٨ُُت الضلالاث بلى ؾلُجمان وؤقاع ٦بحرة، بضعظت بالعجؼ والإخؿاؽ البضهُت، الأمغاى لضًه ٞختزاًض

ً ٧ل اؾخجزاٝ العجؼ خالت في ًخم خُض الاهٟٗالي الايُغاب  .الضماٙ في Norepinephrin الىىعبىٟغٍ

غي  ىل٨مان لاػاعوؽ "وٍ  الخىا٤ٞ في ؤؾالُبه ًدضص للمى٠٢ الأولي الٟغص ج٣ُُم ؤن "Lazarus and Folkman وٞ

٣ت، ؤنها ٖلى الىٟس ي للًِٛ المؿببت للؤخضار الٟغص ج٣ُُم ًخم خُض الىٟس ي،  للسُغ، وحٗغيه ٢ضعجه، جٟى١  ؤو مغَ

 ٞؿُىلىظُت ؤو اهٟٗالُت مسخلٟت اؾخجاباث لظل٪ هدُجت وجخىلض للًِٛ، المٗغفي وج٣ُُمه بالبِئت ٖلا٢خه بَاع في

 وبم٩اهُاجه مهاصعٍ لضًه ؤن ٌٗخ٣ض ؤخضَما ل٨ً ياِٚ ؤهه ٖلى الخضر شسهان ًضع٥ ٣ٞض الًاِٚ، الخضر ججاٍ

ُت الصسهُت المىاظهت لمهاصع َب٣ا طل٪، الزغ الصسو ٌٗخ٣ض لا بِىما مٗه، الخٗامل ٖلى حؿاٖضٍ التي  والمٗغٞ

 (213.212مم  ،2010 زىط،. )مجهم ٧ل لضي والماصًت والاظخماُٖت

اث لهظٍ ٖغيىا زلا٫ مً وؿخسلو الأزحر وفي ت ٧ل ؤن الىٓغٍ  الخىا٤ٞ مٟهىم وجدضًض جٟؿحر ؤزظث هٓغٍ

م مٗحن، مىدجى يىء في الىٟس ي  الصخت بم٣ىماث الخمخ٘ زلا٫ مً ٩ًىن  الىٟس ي الخىا٤ٞ ؤن ٖلى اجٟا٢ها مً بالغٚ

 الصخُدت والىٓغة وصواٞٗه، خاظاجه وبقبإ والعجؼ الخىجغ وجٟاصي والخىاػن  الاوسجام زلا٫ مً لٟغصل الىٟؿُت

اث َظٍ بحن ما والترابِ الخ٩امل جخُلب خباع بٗحن ٧لها بإزظَا طل٪ الىٓغٍ  لضي الخىا٤ٞ وؾىء الخىا٤ٞ لخٟؿحر اٖلا

 .الٟغص

 :الحياة عً والططا الخىافم-زامىا

ت ٞترة ؤي مً وبالخدضًض الإوؿان، ٖمغ ًبضؤ ؤًً مً جإملىا لى  البضاًت ه٣ُت وٗضَا ٞترة ؤي ومً خُاجه، في ٖمغٍ

 الؼواط بضاًت مً ؤم الٗلمُت الخُاة بلى الضزى٫  بضاًت مً ؤم الغقض ٞترة مً ؤم والبلىٙ الجيس ي عيى ال مً ج٩ىن 

 .والإهجاب
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ً ؤن لاؾُما ٖىضَا مً الىلىط ًم٨ً صالت ه٣ُت بًجاص ؤو جدضًضَا الهٗىبت مً حؿائلاث نهاب  ًبضؤ البكغي  الخ٩ىٍ

 ًم٨ً لا ما الأولى الُٟىلت مغاخل زلا٫ والهضماث الأػماث وبه مً المُلاص، زم ومً الأم عخم في الأولى الأقهغ مً

 .ٖضٍ ؤو خهغٍ

 الساعظُت، الٓغوٝ م٘ ًخلاءم بدُض لؿلى٦ه البكغي  ال٩اثً حٗضًل ٩ًىن  ٞاهه ٖىه هبدض الظي الخىا٤ٞ بن

كمل ٣ُت البُىلىظُت الىىاحي مجها ٖضة هىاحي الخىا٤ٞ وَ  زلا٫ مً ًىمى الإوؿاوي ٞال٩اثً والؿ٩ُىلىظُت، والٟحزً

ىاث ًٖ ًٞلا البُئُت وال٣ىي  الىعازُت ال٣ىي  جٟاٖل  .الىٟؿُت المىٓىمت ج٩ىٍ

ىا م الىاخض المى٠٢ وفي الىاخض، الصسو في مجهما ل٩ل اليؿبُت الأَمُت ازخلاٝ في الإقاعة مً لابض وَ  ؤن عٚ

، ؤو ٢ًُت لأي عئٍخه في زغل  شسو مً ازخلاٝ َىا٥  جد٤ُ٣ حٗخمض مُٗىت، وعازُت بم٩اهاث ٞغص ٧ل ٞلضي مىيىٕ

 .وج٩ىهه الىٟس ي والىي٘ ٞحها جىمىالتي  البِئت ٖلى الإم٩اهاث َظٍ

 وجيخهي ما بداظت الٟغص ٌكٗغ ٖىضما جبضؤ السُىاث مً ؾلؿلت هي الخىا٤ٞ ٖملُت ؤن ال٣ى٫  ًم٨ً طل٪ وبػاء

 وخل الهٗىباث لخسُي ٞحها ًجاَض مسخلٟت بمداولاث الٟغص ٣ًىم ونهاًتها بضاًتها وبحن الخاظت َظٍ حكب٘ ٖىضما

 خباَاثالإ  مىاظهاث ال٣ى٫  صر ن، وبالخىا٤ٞ وبٖاصة الخاظاث َظٍ بقبإ صون  جدى٫  التي الٗىاث٤ ومىاظهت الأػماث

اصة  في ؾمُذ التي الخالاث وهي الانهؼامي، بالخىا٤ٞ ٌؿمى ما ًدضر ٌؿخُُ٘ لم نوب اؾخُإ، بن الخىا٤ٞ لٖإ

 مشل الخىا٤ٞ لاؾخٗاصة الًاُٚت المىا٠٢ م٘ الخٗامل ؤؾالُب بإنها الىٟؿُت الًٛىٍ م٘ الخٗامل ؾ٩ُىلىظُت

 المالم الىا٢٘ خُيئظ مخجىبا ومخٗت ؾٗاصة ؤ٦ثر مغاخل بلى والاعجضاص الى٩ىم ؤو الخإمل ؤو الخمجي ؤو السُا٫ بلى اللجىء

 . ٌِٗكه الظي

ى لا ؤو طاجه م٘ المٗا٦ـ الخىا٤ٞ ًد٤٣ ل٩ي الإوؿان ًخداًل ٠ُ٦ هغي  ؤن وؿخُُ٘ وهدً  ل٩ي ًًٗه ٢ىإ وَ

ىا ما بطا الأخُان، بٌٗ في ٣اؾُتال الخُاجُت المىاظهت مً يهغب ت جمام ٖغٞ اجه في الخىا٤ٞ ؤن المٗغٞ  الشلازت مؿخىٍ

اتها ؤٖلى في الخي الإوؿان ًد٣٣ها ولا المىا٫ نٗب َضٝ البُئُت(،) والاظخماُٖت والؿ٩ُىلىظُت البُىلىظُت  مؿخىٍ

 والاظخماُٖت البُىلىظُت الخاظاث ؤن طل٪ ٧املا، جىا٣ٞا المخىا٤ٞ الىخُض الٟغص َى المُذ الصسو وبهما خُاجه زلا٫

 .الخُٛحر صاثمت هي بهما

 لضاٞ٘ بقبإ لا ٖامت، للصسو ٖام بقبإ الإقبإ، في اٖخضا٫ َى بهما( ؾمُض) ٣ًى٫  ٦ما الؿىي  ٞالخىا٤ٞ

حر الىا٢عي ٚحر الصسو َى يُٟٗا جىا٣ٞا المخىا٤ٞ والصسو ؤزغي، صواٞ٘ خؿاب ٖلى قضًض واخض  بل المكب٘ وٚ

ً، باَخماماث الخطخُت بلى ًمُل الظي المدبِ والصسو  .باَخماماجه الخطخُت بلى ًمُل ٦ما الزغٍ

٣ت والهغاٖاث ال٣ٗباث ٣ًابل ؤن ٌؿخُُ٘ الظي َى الخىا٤ٞ خؿً الصسو نب  بقبإ له جد٤٣ بىاءة بُغٍ

غ ٌٗجي الٟغص جىا٤ٞ ؤن ًغي  ؾمُض ؤن ؤي الإهخاط ٖلى ٢ضعجه حٗى١  ولا خاظاجه  ؤؾاؽ ٖلى ال٣اثم الغيا مً ٢ضعا جىٞ

 .وا٢عي
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 ؤمغاى وؤَمها الإوؿان حٗتري  التي والخإلم الك٩ىي  ٦ثرة في واضخت هخاثجه وظضها الغيا َظا ًخد٤٣ لم وبطا

ٗاوي الأمغاى، مً ؤزغي  وؤهىإ المؼمً، الؿ٨غي  مغى الضم، يِٛ اعجٟإ المٗضة، ٢غخت مجها مخٗضصة وق٩ىي   وَ

تراب الملل خالاث مً الىاؽ مً ال٨شحر ا التي خُاتهم ؤَضاٝ جد٤ُ٣ مً جم٨جهم ٖضم بؿبب واٚلا  .جخد٤٣ ولم عؾمىَ

غي   ٣ًٟضون  الىاؽ مً ال٨شحر هغي  لظا الخُاة، ًٖ ال٨لي بالغيا مغجبِ الٗمل ًٖ الغيا ؤن الىٟـ ٖلماء وٍ

ا٢اث الأػماث َظٍ بؿبب المٗاقت خُاتهم في والمخٗت للؿٗاصة لُه المغؾىمت، الُمىخاث جد٤ُ٣ في واٖلإ  الٟغص نٞة وٖ

ا٢اث بؿبب َمىخاجه جد٤ُ٣ ٌؿخُ٘ لم الظي  الىاؽ م٘ الىا٢٘ في ٌِٗل نلأ  الما٫ به واؾخ٣غ  واظهخه التي اٖلإ

،ً كل وزُِ عؾم ههؤ ٌٗجي لا الزغٍ  ُٞه، ٌِٗل الظي المؿخىي  َظا بلى وونل وظاَض ٧اٞذ ههؤ بل جىُٟظ في وٞ

ىاظهىن  ؾٗضاء َم مَمىخاته خ٣٣ىا الظًً ٧ل ٞلِـ  والأهىإ والإخباٍ والهغاٖاث الأمل زُباث مً ال٨شحر وٍ

 البٌٗ وازخُاع، ال٣اؾُت الٓغوٝ ًىاظهىن  الظًً َم مجهم وؿبُا ٢لُلا ٖضصا ول٨ً، الُىمُت الًٛىٍ مً  المسخلٟت

٤ ازخُاع ههؤ ٌٗجي لا الهٗبت الخُاة مؿل٪ في المسخلٟت الُغ١   ول٨ىه نغإ ههؤ م٘ ٞالخىا٤ٞ ، الخُاة مضي ٖلى مىٞ

ضا المبخٛاة، الىدُجت بلى والىنى٫  الهضٝ جد٤ُ٣ بٗض ًيخهي  .الم٨خمل ٚحر الخىا٤ٞ َى ما ب٣ضع الٟكل ٌٗجي لا طل٪ وٖ

 (231-227 م، 2007 ،ٖىى ؤبى)

 ولخُاجه لظاجه الٟغص ج٣بل بمٗجى الظاث ًٖ الاهٟٗالُت الىاخُت مً الغيا بإهه المؿىحن جىا٤ٞ حٗغ٠ٍ ًم٨ً وبهظا

ظا والىضم، المغاعة ؤخاؾِـ ًٖ بُٗضا  في ًىضي هاللؤ  هطج بٛحر ٩ًىن  ؤن ٌؿخدُل الاهٟٗالي المؿخىي  ٖلى الغيا وَ

 ٣ِٞ لِـ ٢اصعا وججٗله الخبُٗت، ًٖ بالٟغص جبٗض اؾخ٣لالُت في المجا٫ الاظخماعي في ًىضي بِىما طاتها ٖلى ؾُُغجه

 ،2010 نُام،)هاجخت.  اظخماُٖت ٖلا٢اث ب٢امت ٖلى وؤًًا بل المسخلٟت الاظخماُٖت الخُاة مٓاَغ في المكاع٦ت ٖلى

 (33 م

 :وأزطها على الخىافم الىفس ي ضعاًت المؼىحن ؤػؼاثمالإكامت ب-جاػعا

ظٍ  اًت المؿىحن، وَ ٢ض ججبر الٓغوٝ الا٢خهاصًت والأخىا٫ الصخُت بٌٗ المؿىحن ٖلى الإ٢امت بماؾؿاث عٖ

جى٣ؿم بلى ٞئخحن: صوع المخ٣اٖضًً وصوع الخمغٌٍ ٟٞي صوع المخ٣اٖضًً هجض ؤ٢ؿاما للؿ٨جى ٖلى ق٩ل الماؾؿاث 

ق٤٣ ٞغصًت ؤو حجغاث مىٟهلت وحجغة الُٗام وحجغاث للتروٍذ و٢اٖاث اهخٓاع ج٣٘ في ؤما٦ً ًخِؿغ للجمُ٘ 

غ وظباث لل م٣ُمحن الضاثمحن ؤما في صوع الخمغٌٍ اؾخسضامها، وحكبه المغا٤ٞ جل٪ التي جىظض في هاص ؤو ٞىض١ خُض جخىٞ

ٞخلبى الاخخُاظاث البضهُت للمؿىحن ٖلى ًض ٖاملحن مضعبحن ٦ما ًم٨ً بصزالهم المؿدكُٟاث في خالت الًغوعة. 

 (69، م2001)قاطلي، 

٩ىن طل٪ بضعاؾت الأخىا٫ المدُُت به والٓغوٝ  اًت المؿً والٗمل ٖلى جىا٣ٞه مىظ لخٓت اؾخ٣باله وٍ وجبضؤ عٖ

غوٞه الصخُت ونغٝ مؿخلؼماجه مً ال٨ؿىة الاظخ ه وْ ماُٖت ٢بل صزى٫ الضاع، زم حؿ٨ُىه في الم٩ان المىاؾب لؿى 

ٟه بالضاع وبغامجها وؤظهؼتها والٗمل ٖلى اؾخمغاع ٖلا٢خه وجىانله بالأؾغة ًٖ َغ٤ٍ  والأزار السانت به، زم حٗغٍ

اعاث المخباصلت، ومؿاٖضجه لخ٣بل خُاة الضاع الجضًضة وج٨ ُٟه م٘ بغامجها وخل ما ٢ض ًيكإ لضًه مً مك٨لاث، الؼٍ

وحٗضًل ما لضًه مً جهىعاث ؤو اججاَاث زاَئت بما ًًمً خؿً الخىا٤ٞ م٘ هٟؿه ومجخم٘ الضاع، بالإياٞت بلى 
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غوٞه حؿمذ  اث والغخلاث والخجىا٫ في البِئت المدلُت متى ٧اهذ خالخه وْ ٤ الجزَ عبُه بالمجخم٘ الساعجي ًٖ َغٍ

 (42ٌ، م1420خان، بظل٪. )الؿض

  :ويخىكف الخىافم الجيس للمؼىحن المليمحن في المؤػؼاث على الىثحر مً الشطوغ منها 

ً ولِـ جدذ يِٛ الٓغوٝ وبظل٪ ٩ًىهىن ؤ٦ثر ؾٗاصة وؤ٢ىي صاُٞٗت في -  ؤن ًضزلىا جل٪ الماؾؿاث مسخاعٍ

  .الخىا٤ٞ للخٛحراث الأؾاؾُت التي جيخج ًٖ الإ٢امت بالماؾؿت

ض اؾخمخاٖهم بالٗلا٢اث الاظخماُٖت والٟغم التروٍدُت  ٖلى الإ٢امتالخٗىص -  ً ومكاع٦تهم ؤوكُتهم مما ًؼٍ م٘ الزغٍ

ا الماؾؿاث غَ  .التي جىٞ

م -  بت مً مؿا٦ً المؿىحن الؿاب٣ت ختى ًم٨جهم المداٞٓت ٖلى اجهالاتهم بإٞغاص ؤؾغَ ؤن ج٩ىن الماؾؿاث ٢غٍ

 .وؤنض٢ائهم

م وؤن نلاتهم لم جى٣ُ٘ بإبىائهم ؤما ؤ٦ثر َظٍ الكغوٍ ؤَمُت -  ٞهى ؤن ٌكٗغ المؿىىن ؤنهم ما ػالىا ظؼءا مً ؤؾغَ

م٨ً ؤن حك٩ل ه٣ها ؤؾاؾُا   .وؤ٢اعبهم. خُض ؤن ٖضم وظىص الأؾغة باليؿبت للُٟل والمؿً مدكابهت وٍ

 (: ًىضح أهم الخصائص للخىافم الجيس والخىافم الظعيف.03حسوٌ )

 .الخىافم الظعيفدصائص  .لىباض الؼًبعع الخصائص للخىافم الجيس 

ت- ت ومخىىٖ  .اَخماماث ٢ىٍ

 .اؾخ٣لا٫ ا٢خهاصي ًجٗل الاؾخ٣لا٫ المِٗص ي مم٨ىا-

ماع ولِـ مً - نلاث اظخماُٖت واؾٗت م٘ الىاؽ مً ٧ل اٖلأ

 .المؿىحن ٣ِٞ

-٤  .الاؾخمخإ بالٗمل الؿاع المُٟض ٚحر المغَ

 .الخض الأصوى مً ال٣ل٤ ٖلى الظاث ؤو الزغًٍ-

تراى زانت ُٞما ًسو الٓغوٝ - ججىب الك٩ىي واٖلا

ً، ٦ظل٪ ه٣ض ال  ً زانت ؤٞغاص المِٗكُت ومٗاملت الزغٍ زغٍ

  ىا.الجُل الأنٛغ ؾ

 .اَخمام يئُل بٗالم الخايغ وصوع الأٞغاص ُٞه-

 .الاوسخاب بلى ٖالم السُا٫-

ت الًُٟٗت واوٗضام - الىخضة التي حٗىص بلى الٗلا٢اث الأؾغٍ

 .لأ٢غانالاَخمام با

ت في الماؾؿت-  .الإ٢امت الجبرً

 .الك٩ىي المؿخمغة وه٣ض ؤي ش يء و٧ل ش يء-

ٌ الاقترا٥ في ؤوكُت ٦باع الؿً ٖلى ؤؾاؽ ؤنها مملت. -  عٞ

 

 

(72.71 صص  ،2001 شاشلي،) المصسض:  
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 الفصل. دلاصت

ت زلا٫ مً الىٟس ي الخىا٤ٞ مٟهىم ُٞه ؤوضخىا الظي الٟهل َظا في له الخُغ١  جم ما زلا٫ مً  مً مجمىٖ

ٟاث  بُجها الٟغ١  بًًاح خاولىا يالت ومدكابهت مخضازلت ٦شحرة بمٗان   المهُلر َظا اؾخسضام جم بدُض المسخلٟت الخٗغٍ

ٟاث ظمُ٘ ؤن هلاخٔ طل٪ وم٘ خماص جم خُض بُئخه، وم٘ هٟؿه م٘ الٟغص جىا٤ٞ ٖلى جغ٦ؼ الخٗغٍ ت ٖلى اٖلا  مً مجمىٖ

اث  في لىىضر الخىا٤ٞ، وؾىء الخىا٤ٞ خؿً بلى جاصي التي والماقغاث الٗىامل وجىيُذ بخٟؿحر ٢امذ التي الىٓغٍ

لىسخم الٟهل ببٌٗ السهاثو التي ججٗل الخىا٤ٞ بما ظُضا  الىٟس ي الخىا٤ٞ ٖلى بالماؾؿاث الإ٢امت جإزحر الأزحر

 ؤو ؾِئا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمهيس.

 وؤبٗاصَا.حٗغب٠ الكُسىزت -أولا

 المؿً. حٗغ٠ٍ-زاهيا

 المؿً.ؾ٩ُىلىظُت -زالثا

 للمؿىحن.زهاثو وحٛحراث المهاخبت -ضابعا

 المؿىحن. ًىاظهها التي المك٨لاث-دامؼا

 المؿىحن.خاظاث -ػازػا

 والى٢اًت مجهم.بٌٗ الامغاى والايُغاباث المهاخبت للمؿىحن -ػابعا

 المؿاهضة الىٟؿُت والاظخماُٖت للمؿىحن.-زامىا

 ؾباب صزىله.وؤالمؿىحن  الأشسامالمؿً بضاع -جاػعا

اًت-عاشطا  .الإؾلام في المؿىحن عٖ

ت الأؾغة في المؿً وم٩اهت صوع -عشط الحازي  .الجؼاثغٍ

 بها.وقغوٍ الالخدا١ المؿىحن  الأشسامظهىص الجؼاثغ في جىُٓم لضاع -الثاوي عشط

.الفصل دلاصت  

 

 الفصل الطابع:

 المؼىحن.
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 :جمهيس

ت المغاخل مً مغخلت الكُسىزت حٗض  ٦بر المؿىحن، مجها متراصٞت مٟاَُم صعاؾتها مجا٫ في ٌؿخسضم التي الٗمغٍ

٤ ًٖ جدضًضَا ًخم والتي الٗمغ ج٣ضم ؤو الؿً خماص َغٍ  والاظخماعي والبُىلىجي الؼمجي البٗض وهي ؤبٗاص ٖضة ٖلى اٖلا

ت جخمحز ؤنها بط والؿ٩ُىلىجي،  َظٍ في خُاجه ؤن بدُض المؿً الٟغص ٖلى جُغؤ التي والخٛحراث السهاثو مً بمجمىٖ

ا والأمغاى المك٨لاث بٌٗ مىاظهت بلى به جاصي التي والهغاٖاث بالهٗىباث ملُئت ج٩ىن  ؾىٝ المغخلت  ٖلُه وجإزحرَ

اث٠ في جضَىع  مً ٞحها ًٓهغ لما ظا ،...والا٢خهاصًت والاظخماُٖت والٟؿُىلىظُت الجؿمُت الىْ  ْهىع  ٌؿخضعي ما وَ

تها ًجب للمؿً ومخُلباث اخخُاظاث حر ومغاٖاتها مٗغٞ  .لهم المىاؾبت السضماث وجىٞ
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 :الشيذىدت وأبعازها-أولا

جُا بؿبب  ُٟي مً ال٣ىة بلى ال٠ًٗ جدضر جضعٍ الكُسىزت لِؿذ ٖمغا ػمىُا وبهما ٖملُت جدى٫ بُىلىجي وْ

٤ الإوؿان ًٖ ال٣ُام بمؿاولُاجه زم ًؼصاص في ُفي مغخلت ٦بر الؿً الأولى لا ٌٗ ٩ُٞىن الخدى٫ بؿُُا٦بر الؿً، 

ا في ظمُ٘ الجىاهب الجؿمُت والىٟؿُت والاظخماُٖت، ؤما في المغخلت الأزحرة  هبذ ال٣هىع ملخىْ المغخلت الىؾُى وٍ

هبذ المؿً الهغم ٖاظؼا ًٖ ٢ًاء خاظاجه والٗىاًت بىٟؿه. )مغس ي،  ٩ُٞىن الخضَىع ٦بحرا وال٠ًٗ قضًضا وٍ

 (30، م2006

ت حٛحراث ظؿمُت وهٟؿُت جدضر في الخل٣ت الأزحرة مً الخُاة ومً الخٛحراث الجؿمُت  الكُسىزت هي مجمىٖ

ت ال٠ًٗ الٗام في الصخت وه٣و ال٣ىة الًٗلُت وي٠ٗ الخىاؽ وي٠ٗ الُا٢ت الجؿمُت والجيؿُت  الًٗىٍ

ُت ي٠ٗ الاهدباٍ والظا٦غة وي٤ُ الاَخماماث والمداٞٓت وقضة الخإزغ الاهٟٗالي خٛحراث الىٟؿومً البىظه ٖام 

 .والخؿاؾُت الىٟؿُت

ُُٟت والبضهُت وال٣ٗلُت واضخا ًم٨ً ٢ُاؾه وله بزاعة ٖلى  وهي خالت ًهبذ ٞحها الاهدضاع في ال٣ضعاث الىْ

 (2، م2013الٗملُاث الخىا٣ُٞت. )الٗلا١ وآزغون، 

اث٠ ال٣ٗلُت ٌٗغٝ َحرلى٥ بإن الكُس ىزت "الٟترة التي ًدضر زلالها ي٠ٗ وانهُاع في الجؿم وايُغاب في الىْ

حر طل٪ مً  هبذ الٟغص ؤ٢ل ٦ٟاءة ولِـ له صوع مدضص وميسخب اظخماُٖا وس يء الخىا٤ٞ ومىسٌٟ الضاُٞٗت وٚ وٍ

 ."الخٛحراث

جي في ٢ضعة الٟغص ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الخٛحراث التي ًىاظهها  ٦ما ٌٗغٝ قاي "ؤن الخ٣ضم في الٗمغ بإهه الخضَىع الخضعٍ

 (53، م2012/2011وجٟغيها ْغوٝ الخُاة". )بلسحر، 

 :ومً المُٟض الٟهل بحن الىىاحي المسخلٟت لخُىع قُسىزت الإوؿان 

ظٍ  :البيىلىحيتالشيذىدت  .1 وهي حكمل الخٛحراث التي جدضر في ظؿم الإوؿان في المغاخل الأزحرة مً الخُاة. وَ

لت ٢بل ؤن ًهل الإوؿان بلى ؾً السامؿت والؿخحنالخٛحراث ٢ض جبضؤ   .بٟترة َىٍ

 .دهُل مٗلىماث ظضًضة وج٣بل ؾلى٥ وؤ٩ٞاع ظضًضةٖلى جال٣ضعة  ي٠ٗ وحكمل :الإزضانشيذىدت  .2

ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ لمىاظهت الخٛحراث في البِئت المدُُت، ٞٗلى ؾبُل  ي٠ٗوهي حكمل  :الشعىض شيذىدت  .3

 .المشا٫ ٞةن المؿىحن ٖىضَم نٗىبت في الخ٠ُ٨ بطا اهخ٣لىا بلى مؿ٨ً ظضًض ؤو بلى مؿدكٟى ٖلى ؾبُل المشا٫

 .الؿً ج٣ضم م٘ المجخم٘ في الٟغص صوع  وفي ٖلا٢اث في الخ٣لو: الاحخماعيت العلاكاث على وجأزحرها الشيذىدت .4

وظمُ٘ َظٍ الخُىعاث والخٛحراث لا جدضر مٗا في ػمً مدضص ولجمُ٘ الأٞغاص، ٞهىا٥ ٞغص ٢ض ًهِبه العجؼ في ٧ل 

ُٟت  خ٠ُ٨ بؿهىلت في وْ َظٍ المٓاَغ في ؾً الؿخحن، بِىما ٞغص آزغ وفي هٟـ الؿً هجضٍ ًخٗلم بهمت مهىت ظضًضة وٍ

 (660.659م م ، 2008ظضًضة. )الأقى٫، 
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 (: ًىضح أبعاز مطحلت الشيذىدت.04حسوٌ )

العمط  العمط البيىلىجي العمط العمجي

 الاحخماعي

 العمط الؼيىىلىجي 

ؿخسضم في  :ؤما "َحرلى٥" ٞدكحر بلى بلى: "بغوملى" ٣ًؿمه جدضًض وَ

بضاًت الكُسىزت 

ى م٣ُاؽ  ت، وَ الًٗىٍ

ونٟي ٣ًىم ٖلى ؤؾاؽ 

المُُٗاث البُىلىظُت 

ل٩ل مغخلت مشل مٗض٫ 

الأًٌ، ومٗض٫ وكاٍ 

الٛضص الهماء، و٢ىة 

صٞ٘ الضم، والخٛحراث 

 الٗهبُت ...بلض

كحر بلى الأصواع  وَ

الاظخماُٖت 

لا٢ت الٟغص  وٖ

ً ومضي  بالزغٍ

جىا٣ٞه 

 .الاظخماعي

ؿخسضم َظا  وَ

الم٣ُاؽ في جدضًض 

الكُسىزت 

ى  الىٟؿُت، وَ

م٣ُاؽ ونٟي ٣ًىم 

ٖلى ظملت 

السهاثو الىٟؿُت 

والخٛحراث في ؾلى٥ 

الٟغص ومكاٖغٍ 

 وؤ٩ٞاعٍ ...بلض 

ٞترة ما ٢بل  :01المؼخىي 

 65بلى  55الخ٣اٖض وجمخض مً 

 .ؾىت

 65ٞترة الخ٣اٖض  :02المؼخىي 

هاخبها حٛحراث ؾىت ٞإ٦ثر ، وٍ

ال٣ٗلُت  ٖضًضة في الىىاحي

والبُىلىظُت والىٟؿُت 

 .والاظخماُٖت

ٞترة الخ٣ضم في  :03المؼخىي 

ؾىت  70الٗمغ والتي جمخض مً 

خماص ٖلى  ٞإ٦ثر، خُض اٖلا

ً وال٠ًٗ الجؿمي  الزغٍ

 .وال٣ٗلي

ٞترة الكُسىزت  :40المؼخىي 

اة،  والعجؼ الخام والمغى والىٞ

 .ؾىت 110والتي جمخض ختى 

 

المغخلت  وهي مطحلت أولى:

الأولُت ؤو المب٨غة مً 

الخ٣ضم في الٗمغ 

)الكُسىزت المب٨غة( وجمخض 

 .ؾىت 70بلى  60مً 

المغخلت وهي  زاهيت:مطحلت 

المخ٣ضمت )الهغم(، وجبضؤ 

ؾىت وختى نهاًت  70مً 

   .الخُاة

ولا ٌٗض الٗمغ الؼمجي  

وخضٍ مُٗاعا ص٣ُ٢ا 

لخ٣ؿُم خُاة ال٨باع بلى 

مغاخل، ٞالٗمغ الؼمجي 

الظي جٓهغ ٖىضٍ الخٛحراث 

البُىلىظُت والىٟؿُت 

والاظخماُٖت السانت ب٨بر 

الؿً ًسخل٠ مً ٞغص 

 .لزغ

 

 (14-11ص غ،.ز دليفت،)المصسض: 

ت المغاخل مً مغخلت حٗخبرفي الأزحر ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن الكُسىزت   والخضَىع  الاهدضاع بلى الٟغص ٞحها ًضزل التي الٗمغٍ

اث٠ ال٣ضعاث في  ٦ظل٪ وهي ومؿاولُاجه، خاظاجه ٢ًاء ًٖ والعجؼ بال٠ًٗ والإخؿاؽ وال٣ٗلُت الجؿمُت والىْ

 خُض .الخُاة جٟغيها التي والاظخماُٖت والىٟؿُت الجؿمُت والمكا٧ل الخٛحراث بٌٗ المؿً ٞحها ًىاظه التي المغخلت

ت الىاخُت مً ؾىاء لخدضًضَا حؿخسضم التي الأبٗاص ببٌٗ جدؿم ت ؤو الٗمغٍ  الاظخماُٖت ؤو الىٟؿُت ؤو الًٗىٍ

 .لزغ ٞغص مً وجسخل٠

 :حعطيف المؼً-زاهيا

 ٦متراصٞاث، الٗمغ في والخ٣ضم والكُسىزت الؿً ٦باع مشل مٟاَُم المؿىحن صعاؾت مجا٫ في الباخشىن  ٌؿخسضم

 ٞمً طل٪ وم٘ والبُئُت، والاظخماُٖت والىٟؿُت الصخُت الٟغص ْغوٝ ٖلى جخى٠٢ مؿإلت المغخلت َظٍ بضاًت ػالذ وما

  .ٞى١  وما والؿخحن السامؿت بحن المغخلت جبضؤ ؤن المغجر
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ش ) غ الؿ٨غجحر الٗام للؤمم المخدضة بخاعٍ زخلاٝ في الأٞغاص ( ًٖ المؿىحن ٌكحر بلى ؤن الا 1973-08-28ما وعص في ج٣غٍ

ؾىت،  75ؾً  و لضي البٌٗ فيؾىت بِىما جبض 45ٖلُه الكُسىزت في ؾً  لبٌٗ جبضو اٞباليؿبت لكُسىزتهم،  ًبضو

تر٧ىن الٗمل في ؾً  بِىما ٗخبرون  65ًب٣ي ؤٚلب الىاؽ في بُىتهم وٍ اًت ؤهٟؿهم بإنهم ؾىت، وَ ٢اصعون وؿبُا ٖلى عٖ

ٟاث المؿىحن هبٗا لىايٗحها ٦ما جسخل٠ بازخلاٝ الأػمىت والمجخمٗاث.  ول٨ً جدىا٢ٌ ٢ضعاتهم، ولهظا جسخل٠ حٗغٍ

 (793، م2009)شخاجه، 

الىٟـ بإهه مً صزل مغخلت ٦بر الؿً والتي جبضؤ مً ؾً السامؿت والؿخحن بلى آزغ الٗمغ،  ٌٗغٝ المؿً في ٖلم 

 (23، م 2016و٢ض ًمخض بلى ما بٗض الماثت مً الؿىىاث. )مهُٟى، 

خه بلى الاهسٟاى م٘ اػصًاص اخخما٫  َى الٟغص الظي ججاوػ السامؿت والؿخحن مً الٗمغ، وجخجه ٢ىجه وخُىٍ

اًت الاظخماُٖت الإنابت بالأمغاى وبس انت ؤمغاى الكُسىزت، الأمغ الظي ًتزاًض مٗه الكٗىع بالخاظت والٗىاًت والغٖ

 (10، م2014والىٟؿُت والُبُت السانت. )ؾهاص، 

ها  ٢ضعاث في وؿبي وعجؼ الىٟس ي الخىا٤ٞ لخد٤ُ٣ الظاجُت الإم٩اهُاث ٢هىع  مً خالت" بإنها( 2002) ٧ىبى ٌٗغٞ

اء ؤو الخُاة، يٛىٍ مىاظهت ٖلى الصسو ً م٘ الخ٠ُ٨ بمخُلباث الىٞ  (682م ،2009 شخاجه،" )الزغٍ

 العجؼمً  ٌٗاوي وؤنبذ الؿخحن، ؾً وججاوػ  الٗمغ به ج٣ضم ٞغص ٧ل َى المؿً ؤن ًخطر ؾب٤ ما زلا٫ مً

اثٟه وجغاظ٘ والهغم  .الؿاثضة والاظخماُٖت والىٟؿُت الجؿضًت وْ

 :ػيىىلىحيت المؼىحن-زالثا

ً وال٠ًٗ لا ًم٨ً ؤن  خه وخل مدله الىَ ج٩ىن الكُسىزت مغخلت مشالُت للئوؿان بٗض ؤن طَب الكباب بدُىٍ

وا٢تربذ الغخلت مً نهاًتها بطن ٞالمك٨لاث الىٟؿُت في الكُسىزت ٢اثمت لا مدالت، ل٨جها جتراوح بحن مكاٖغ الملل 

 .والٗؼلت والٟغاٙ بلى الايُغاباث الىٟؿُت وال٣ٗلُت الكضًضة

هِب الملل م صاثما ما ٌك٩ىن مً  وٍ ٖاصة ٦باع الؿً بؿبب ما آ٫ بلُه ويٗهم وخالتهم الصخُت والاظخماُٖت وَ

ظا مً قإهه ؤن ًبٗض ٖلى الملل في نٛاع الؿً الظًً لا ًدبىن  لا، وَ خدضزىن ٖجها َىٍ الأمغاى التي ؤنابتهم وٍ

مِ خُاتهم ًضٞٗهم بلى الاخخجاط والامخٗاى بالاؾخمإ بلى َظٍ الأخاصًض، ٦ما ؤن الملل الظي ٌٗاوي مىه المؿىحن مً ه

ضون ؤن  ً مً خىلهم لأنهم ًغٍ م ًداولىن البدض ًٖ صوع مما ًجٗلهم ٖاصة ًهُضمىن بالزغٍ مً ٧ل ش ئ خىلهم، وَ

 .ًُب٣ىا مٟاَُمهم ال٣ضًمت في ػمً مسخل٠

٩ىن للٟغاٙ الظي ًدضر ٣ٖب الخ٣اٖض مً الٗمل ؤؾىؤ الأزغ في الخالت الىٟؿُت ل٨باع  الؿً، ٞالخغمان مً وٍ

الٗاثض الماصي والأصبي للٗمل ٢ض ٩ًىن البضاًت للخضَىع ال٣ٗلي والىٟس ي و٢ض جإحي م٘ طل٪ المك٨لاث الصخُت و٦إن ٧ل 

اًت التي ج٣ضم لهم زضماث  ، و٢ض لىخٔ ؤن المؿىحن الظًً ٌِٗكىن صازل صوع الغٖ
ً
َظٍ الأقُاء ًجغ بًٗها بًٗا

٣ىم ٖلى زضمتهم ؤٖضاص ٦بح إة الٟغاٙ ال٣اجل الظي ًاصي بلى ٧املت وٍ م بىَ رة مً الٗاملحن ٌكٗغون ؤ٦ثر مً ٚحرَ

ك٩ى المؿىىن مً اهًٟاى الىاؽ مً خىلهم مما ًجٗلهم ٌِٗكىن في  جضَىع صختهم البضهُت و٢ضعاتهم ال٣ٗلُت، وَ
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مً خى٫ المؿً  ٖؼلت ٢اجلت وج٤ًُ صاثغة ٖلا٢اتهم في مدُِ الأؾغة والأنض٢اء والخ٣ُ٣ت ؤن الىاؽ ًىًٟىن بالٟٗل

لأهه صاثم الك٩ىي و٦شحر الاهخ٣اص، ولا ٠٨ً ًٖ جىظُه الىهاثذ المخخالُت، ٦ما ؤن ال٨شحر مً المؿىحن لضيهم ق٪ ػاثض 

ٗخ٣ضون ؤنهم ؾىٝ ٌؿلبىن ؤمىالهم و٢ض ًتهمىنهم بظل٪ في بٌٗ الأخُان ٦ظل٪ ًلاخٔ ٖلى البٌٗ  ُٞمً خىلهم وَ

هٟا١ ٞهم لا ًضٞٗىن بلا م٩اٞأث ٢لُلت لمً ٣ًضم لهم السضمت ٦ما ؤنهم ٖاصة ما مً المؿىحن المبالٛت في البسل وفي الإ 

م ؤنهم في الٛالب ؤٚىُاء بن الىدُجت الجهاثُت ل٩ل طل٪ َى  ك٩ىن مً ٚلاء الأؾٗاع عٚ ٣ًضمىن َضاًا عزُهت الشمً وَ

 .الٗؼلت التي ٌٗاوي مجها المؿىىن وجازغ ؾلبُا ٖلى خالتهم الىٟؿُت

ظٍ المك٨لاث ا م مغاعتها ٞةنها ٢ابلت للخل ؤو ًم٨ً الخس٠ُٟ مجها ظؼثُا، ل٨ً َىا٥ هىٕ وَ لىٟؿُت التي ط٦غهاَا عٚ

آزغ مً المك٨لاث المغجبُت بالكُسىزت حؿخٗو ٖلى الخل جل٪ هي خالت الٗخه ؤو السغٝ التي جهِب ٦باع الؿً وهي 

ضم ال٣ضع  اث٠ جضَىع زُحر ًهِب ال٣ضعاث ال٣ٗلُت ًاصي بلى زلل بالظا٦غة، وٖ ة ٖلى الخهغٝ الؿلُم ؤو ؤصاء الىْ

 م٘ ج٣ضم الؿً لخهل وؿبتها بلى 5وجهِب َظٍ الخالت  الاظخماُٖت،
ً
% مً المؿىحن ٞى١ ؾً الؿخحن، وجؼصاص اهدكاعا

م ، 2015% ُٞمً َم ٞى١ ؾً الشماهحن وج٩ىن بنابت اليؿاء بها ي٠ٗ وؿبت الإنابت في الغظا٫. )الكغبُجي، 20

 (65.64م 

 :الخصائص والخغحراث التي جصاحب المؼىحن-ضابعا

 

 

 

 المؼىحن، والتي ػىىضحها والخالي: جمحز التي (: ًبحن بعع الخصائص والخغحراث22شيل ) 

   :الجؼميتالخصائص والخغحراث  .1

ما مً ؾً السمؿحن-  .الؿم٘ والبهغ ٠ًًٗ ؤصائَ

ك٩ل ي٠ٗ الؿم٘ نٗىباث في -  جضوي ٢ىة الؿم٘ ٞبٌٗ المؿىحن ًخ٩لمىن بهىث مغجٟ٘ ٧ي ٌؿمٗىا نىتهم، وَ

ً  .الاجها٫ والخٟاٖل م٘ الزغٍ

 .الغئٍتج٣ٟض خاؾت البهغ ال٨شحر مً مغوهتها مما ًاصي بلى نٗىباث في - 

 .ي٠ٗ الكهُت والك٩ىي مً ايُغاب الهًم- 

ل الًٗلاث وجٟتر َمت الٟغص -   .جه الجؿمُتع و٢ضجغَ

 .ج٠ًٗ م٣اومت المؿً للؤمغاى وج٣لباث البِئت مشل هؼلاث البرص وصعظاث الخغاعة الٗالُت- 

السهاثو 

 الاظخماُٖت

السهاثو 

 الا٢خهاصًت

السهاثو 

الىٟؿُت 

 والاهٟٗالُت 

السهاثو 

 ال٣ٗلُت

السهاثو 

 الجؿمُت
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ال٣لب ٦ظل٪ جُبـ  ًخٗغى المؿً للئنابت ببٌٗ الأمغاى المؼمىت مشل اعجٟإ يِٛ الضم ومغى الؿ٨غ وؤمغاى- 

٣لل مً خغ٦خه. )قاطلي،   (14.13م م ، 2001المٟانل والغوماجحزم مما ٌٗى١ وكاٍ المؿً وٍ

 :الخصائص والخغحراث الىفؼيت والاهفعاليت .2

جغجبِ الخٛحراث الىٟؿُت بالخٛحراث الؿاب٣ت بك٩ل ٦بحر وبن ٧ان اعجباَها بالخٛحراث الاظخماُٖت ًبضو واضخا بك٩ل 

ٍ الخٛحراث: حٛحر مٟهىم الٟغص ًٖ طاجه وبغوػ ال٣ل٤ والا٦خئاب والملل ٦مٓهغ ظضًض في خُاة المؿً، ٦ما ؤ٦بر، وؤبغػ َظ

ضم الش٣ت في  م المغى و٦ثرة الك٩ىي والخؿاؾُت الؼاثضة والإعجاب بالماض ي والٗىاص والك٪ وٖ ًهاخب طل٪ جىَ

ً، ٦ما جخٛحر اَخماماث المؿً ٞختر٦ؼ خى٫ الجىاهب الصسهُت بي ض م٘ الزغٍ اٞت بلى ؤن الاَخماماث الضًيُت جؼٍ

 (9، م1999الخ٣ضم في الٗمغ. )الؿضخان، 

 :الخصائص والخغحراث العلليت .3

اث٠ ال٣ٗلُت مشل ي٠ٗ الظا٦غة واليؿُان ومٓاَغ زغٝ الكُسىزت الظي ًبخضت - ج٨ثر الك٩ىي مً جضَىع الىْ

ضم الخٗغٝ ٖلى الأبىاء والأ٢اعب  .بخ٨غاع الخضًض مغاث ومغاث وٖ

 .البِء في الخ٨ٟحر وجًائ٫ ال٣ضعة ٖلى الابخ٩اع-

 .جخًاء٫ ال٣ضعة ٖلى الإصعا٥ وج٠ًٗ ال٣ضعة ٖلى الخٗلم-

 .ه٣ُت ط٧اء 35ًخضَىع الظ٧اء و٢ض ًهل بلى ه٣و ًبلٜ خىالي -

اٖ- لُتها جخإزغ ٖملُاث الإصعا٥ والاخخٟاّ والاؾترظإ بيكاٍ زلاًا المش التي جُغؤ ٖلحها حٛحراث جازغ ٖلى وكاَها وٞ

 (14، م2001هدُجت ال٨بر وؾىء الخٛظًت والمغى والخىاصر. )قاطلي، 

 :الخصائص والخغحراث الاحخماعيت .4

و ٖلا٢اتهم الاظخماُٖت بط ج٣خهغ ٖلى الأنض٢اء ال٣ضامى ومً 
 
ؤبغػ ما جخه٠ به َظٍ الخٛحراث لضي المؿىحن ج٣ل

اب٣ت الظ٦غ، ٦ما ًيخج ًٖ َظا الخٛحر مٓهغ ٧ان ٌؿ٨ً ب٣غبه هٓغا لهٗىبت جى٣لاجه بؿبب الخٛحراث الجؿمُت ؾ

ى الٟغاٙ والٗؼلت وطل٪ هدُجت للاوسخاب المخباص٫ بحن المؿً والمجخم٘ الظي ًاصي بضوعٍ  ظضًض في خُاة المؿً ؤلا وَ

ظٍ المٓاَغ الجضًضة في خُاة المؿً حؿاٖض ٖلى  بلى ي٤ُ الاجها٫ بالمجخم٘ وبلى جضَىع المكاع٦ت الاظخماُٖت لضًه وَ

 الخٛحراث الىٟؿُت.  بغوػ 

 :الخصائص والخغحراث الاكخصازًت .5

ه الؿً الىٓامُت، وبالخالي ًاصي  ظا ٖاثض في الٛالب بلى بخالخه للخ٣اٖض ٖىض بلىٚ ٖاصة ما ًىسٌٟ صزل المؿً وَ

طل٪ بلى عجؼٍ ًٖ جلبُت الٗضًض مً الخاظُاث وزانت بطا ا٢ترن طل٪ بخى٢٘ بنابت المؿً ببٌٗ الأمغاى وما 

ت، ٞهًدخاظه م اعاث للُبِب وقغاء الأصوٍ ٖباء المالُت. )الؿضخان، اًض في الأ ؼ ى ٌٗاوي مً اهسٟاى في الضزل م٘ جً ػٍ

 (10-8م  ،1999
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 خُض الأَمُت ٚاًت وفي خؿاؾت حٗخبر التي الخُاة مغاخل مً مغخلت الكُسىزت ؤن هجض ؾب٤ ما يىء في

ت جدضصَا ا التي السهاثو مً مجمىٖ ا ًٖ جمحزَ ت المغاخل مً ٚحرَ  التي والىٟؿُت الُبُُٗت الخٛحراث وبٌٗ الٗمغٍ

 م٘ وج٨ُٟه جىا٣ٞه ٖلى المؿً ٢ضعة خؿب ٩ًىن  ٦بحر هٟس ي ظاهب لها ؤن هجض وبهظا وهٟؿِخه المؿً ظؿم ٖلى جُغؤ

 .الخٛحراث َظٍ

 :لمشىلاث التي ًىاحهها المؼىحنا-دامؼا

    

 

 

 

 

 

 

 (: ًبحن أهم المشىلاث التي جىاحه الأشخاص المؼىحن.23شيل )

 :المشاول الىفؼيت .1

لكٗىع بٗضم ا المك٨لاث ؾىاء ٧اهذ صخُت ؤم ا٢خهاصًت ؤم اظخماُٖت ٧لها جخماػط وجىههغ لخاصي في الجهاًت بلىبن 

اصي ٦ظل٪  ٗت التي ًمغ بها المؿً، وٍ ال٣ضعة ٖلى الخىا٤ٞ الىٟس ي والاظخماعي م٘ الٓغوٝ الاظخماُٖت المخٛحرة والؿغَ

ظا الى٣و ًاصي بلى الا ت بهٟت ٖامت وَ ٦خئاب وال٣ل٤ والاوٗؼا٫ والٗضواهُت، واؾخ٣لا٫ الأبىاء بلى ه٣و الخُىٍ

ى ما ٌكٗغ المؿً بضُهى ؤظله.  اة وَ  لخُاتهم السانت ٦ظل٪ ٣ٞضان الأ٢اعب والأنض٢اء بالىٞ

 :وهظ٦غ مً بٌٗ المكا٧ل الىٟؿُت ما ًلي

ٗخبر مً ؤَم المكا٧ل الممحزة لمغخلت الكُسىزت وطل٪  الللم: الاهٟٗا٫  ٢ل٤ ٣اٖض،هاجج ًٖ ٢ل٤ الصخت، ٢ل٤ الخوَ

  .والإخؿاؽ بالىخضة والٟغاٙ، وال٣ل٤ مً المجهى٫ والمىث

مشل خالت اهٟٗالُت ٌكٗغ بها الٟغص بالخؼن والاوسخاب الاظخماعي م٘ ٣ٞضان الأمً والأمل في المؿخ٣بل،  الاهخئاب: وٍ

غاى وايُغاباث الكهُت والكٗىع بالإظهاص وه٣هان الىػن  .٦ما ًخمحز بىظىص بٌٗ اٖلأ

ؤن ٦شحر مً المؿىحن ٌٗاهىن مً وخضتهم واوكٛا٫ الأبىاء ٖجهم ٦ما ٢ض ٌٗاوي  لا ق٪ لشعىض بالىحسة الىفؼيت:ا

 .(50، م2017المٓلىم، ، )الهٟتيالمؿً مً ال٣ٟضان ًتر٥ ٞغاٙ ٖاَٟي ووخضة لم ًإلٟها مً ٢بل. 

المشاول 

 الىفؼيت

المشاول 

 الاحخماعيت

لمشاول ا

لترفيهيتا  

المشاول 

 الصحيت

لمشاول ا

لجيؼيتا  
المشاول 

 الاكخصازًت

مىاظهتها بدُض جخمحز خُاة المؿىحن بالٗضًض مً المكا٧ل التي ٖلحهم 

 .جازغ ٖلى صختهم وهٟؿُتهم
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  :المشاول الصحيت .2

ًاء الهامت مشل المش ُٞما ًسو الأمغاى السانت ب٨باع الؿً ٞهي في الىا٢٘  ُٟي ٌٗبر ًٖ ي٠ٗ في اٖلأ حٛحر وْ

وال٣لب وال٩لُخحن... وايمدلا٫ البهغ بهٟت ٖامت، ٦ما ج٠ًٗ خاؾت الؿم٘ لضي المؿىحن مما ٌؿبب لهم الٗضًض 

مً المك٨لاث. ولا ق٪ ؤن ٢ضعاث المؿىحن ج٣ل باليؿبت لليكاٍ ال٣ٗلي المخمشل في الخظ٦غ والخسُل والإصعا٥، بلا ؤنهم 

تهم ُٞما ًسو اؾخسضامهم للٛت والمٗلىماث الٗامت التي جغج٨ؼ ٖلى الخجاعب الٗامت  .ًدخٟٓىن بدُىٍ

ض مً خضة المك٨لاث الصخُت للمؿىحن بٌٗ المٗى٢اث والتي جغظ٘ للمؿً هٟؿه والتي مجها ما ًلي  :و٢ض ًؼٍ

 .ٖضم الاَخمام بالٟدو الُبي الضوعي مً َغٝ المؿىحن •  

 .بسُىعة ٖلاظه لىٟؿه بُٗضا ًٖ الإقغاٝ الُبي ٖضم بصعا٥ المؿً •  

اًت لهم •   ضم ج٣ضًم الغٖ  .ٖضم ٞهم المؿىحن بإمغاى الكُسىزت والخاظاث التي جخُلبها المغخلت وٖ

 (256.255م م ٖضم ٢ضعة مٗٓم المؿىحن ٖلى جدمل ه٣ٟاث الٗلاط هٓغا ل٠ًٗ مىدت الخ٣اٖض. )جالي، ص.ؽ،  •  

 :المشاول الاحخماعيت .3

م ؤ ن الكُسىزت لِؿذ مك٩لت في خض طاتها وبهما ٖضم ج٠ُ٨ الٟغص م٘ الخٛحراث الٟؿُىلىظُت التي جُغؤ ٖلُه عٚ

ججٗله ٌِٗل مكا٧ل اظخماُٖت م٘ المدُُحن به. بياٞت بلى جمحز مغخلت الكُسىزت باهدهاع الٗلا٢اث الاظخماُٖت 

جه الاظخماُٖت. وخُىما ٣ًٟض المؿً ؤنض٢ائٍ واه٨ماقها وطل٪ عاظ٘ بلى ج٣اٖض المؿً ًٖ ٖمله الظي ٣ًلو مً ٖلا٢ا

ت جاصي به بلى الكٗىع بالىخضة  ً. ٦ما ؤن جضَىع الٗلا٢اث الأؾغٍ في َظٍ المغخلت ًجض نٗىبت في اؾدبضالهم بأزغٍ

 .والاوٗؼا٫

 :المشاول الاكخصازًت .4

جىنلذ  بط، ض ٣ًٟض ٖمله بةخالخه للخ٣اٖضبن الكُسىزت بلا ق٪ جازغ ٖلى الخالت الا٢خهاصًت للمؿً خُ

الضعاؾاث بلى وظىص ٖلا٢ت َغصًت بحن اهسٟاى مؿخىي الضزل وػٍاصة بخؿاؽ المؿً الكضًض ؤمام جلبُت خاظاجه 

ت  .الصسهُت والؿغٍ

ض مً خضة المك٩لت الا٢خهاصًت لضي المؿىحن ؤن َىا٥ ٖبئا بياُٞا ظضًضا ًًاٝ بلى المؿً الظي ؤخُل  ؼٍ وٍ

ب الكُسىزت في ؤوانله ختى ًجض ؤن جغصصٍ ٖلى الُبِب ناع قِئا للخ٣اٖض َى ٖبء الٗلاط والضواء، ٞما  بن جض 

ت للًِٛ وؤزغي زانت بالؿ٨غ ومجها ما ًسو ؤمغاى ال٣لب ب ت. )الهٟتيمتزاًضا ٞهظٍ ؤصوٍ ، لى ٚحر طل٪ مً الأصوٍ

 (48، م 2017المٓلىم، 
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 :المشاول الترفيهيت .5

ًمًىن  ماعٍ لا ؾُما في خالت ٖضم وظىص الأما٦ً التيٌٗاوي المؿىىن مً وظىص و٢ذ ٞغاٙ ٦بحر ٌعجؼون ًٖ اؾدش

ضم ملا ىهُت ءٞحها و٢ذ ٞغاٚهم وٖ ، خُض ًمط ي ال٨شحر مجهم و٢خه في مكاَضة الخلٟاػ ؤو والإطاُٖتمت البرامج الخلٟؼٍ

 .الاؾخمإ بلى الغاصًى وهي وكاَاث ؾلبُت لا حؿخضعي الخغ٦ت مً المؿً

 :   الجيؼيتالمشاول  .6

 .الجيؿُت ؤو الدكبض بهاي٠ٗ الُا٢ت -

بت الجيؿُت ؤو ما ٌٗغٝ بالىٟىع الجيس ي ؤو الاَخمام الجيس ي - وما ٖخه ؤو ه٣و في الم٣ضعة الجيؿُت ؤو ه٣و في الغٚ

 (71، م2014/2015ٖلى طل٪ مً مك٨لاث هٟؿُت واظخماُٖت. )ؾجي،  ًترجب

 ٞةهه الكُسىزت مغخلت في المٗاف الٟغص وا٢٘ ٧ان مهما ؤهه ال٣ى٫  ًم٨ً الٗىهغ َظا في ؤزظٍ جم ما زلا٫ مً

دضر التي والمك٨لاث الهغاٖاث بٌٗ ًىاظه ؾىٝ
ُ
اثٟه في حٛحراث ج  الصخُت، الجىاهب مً الٗضًض في ٖلُه وجازغ وْ

 .الا٢خهاصًت ؤو الاظخماُٖت الٗاَُٟت، الىٟؿُت،

 :حخياحاث المؼىحنا-ػازػا

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: ًبحن الاحخياحاث التي حعترض المؼىحن.24شيل )

  حاحت هباض الؼً إلى الخفهم: .1

 التي الخٛحراث مٗجى ًضع٧ىا ؤن ًم٨جهم ختى الٗمغ في الخ٣ضمو  الىطج بٗملُت ًخهل ما ٧ل المؿىىن  ًضع٥ ؤن ًيبغي

 الأمغ الاظخماُٖت وم٩اهتهم الىٟؿُت خالتهم ٖلى جى٨ٗـ وبالخالي شسهُتهم وبىاء والجؿمُت ال٣ٗلُت م٢ضعته في جازغ

زهاثهها ومك٨لاتها وجؼصاص ٞحها بن مغخلت الكُسىزت مً ؤَم المغاخل التي لها 

ُما ًلي ٖغى لهظٍ الاخخُاظاث  :اخخُاظاث المؿً، وٞ

الملبلحن على ػً 

 الخلاعس

حاحت 

المؼىحن 

 للخفهم

الحاحت إلى 

الاهخماء والشعىض 

 بالأمان.

الحاحت الى 

الطعاًت 

 الصحيت

الحاحت الى 

الاهسماج في 

 اليشاغ الترويحي.

الحاحت الى الأمً 

الاكخصازي 

 والسدل اليافي.

الحاحت الى 

اللسضة والىفاءة 

 وجلسًط الصاث
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ا ٌٗخبر الظي ىا والزاع الخٛحراث َظٍ ًخ٣بلىا ختى يغوعٍ ٗترٞ  وجىا٤ٞ هٟس ي ج٠ُ٨ ؤ٢ص ى لهم ًخد٤٣ وبظل٪ بها وَ

 (143، م2016/2017 )ؾب٘، مم٨ً. اظخماعيو 

 :الملبلحن على ػً الخلاعس .2

بلى الخٗغٝ ٖلى ٞغم الٗمل والخُىٕ بٗض الخ٣اٖض ٦ما ًدخاظىن بلى الخٗغٝ ٖلى َغ١ المداٞٓت ٖلى  ىن ًدخاظ

غ١ ججىب الأمغاى المؼمىت والى٢اًت مجها ٦ما  الصخت الجُضة واجبإ ؤؾالُب مِٗكُت جلاءم الخ٣ضم في الؿً وَ

اًت الُبُت.  ًدخاظىن بلى جإمحن ٤ جىُٓم نغٝ المٗاقاث والمؿاٖضاث الخ٩ىمُت والغٖ المىاعص المالُت اللاػمت ًٖ َغٍ

 (37، م2016ال٤ُ٣، مدمض )

 لشعىض بالأمان:االحاحت إلى الاهخماء و  .3

ا١، وقٗىع الٟغص بالىخضة ٧لما اهٌٟ ؤولاصٍ وؤَله مً  زانت بٗض ال٠ًٗ والاخؿاؽ با٢تراب المىث ومىث الغٞ

ىب ُٞه، وبظل٪ جبضو خاظت  خىله وطل٪ ٖىضما ًيكٛلىن بمُالب الخُاة و٢ض ًسامغٍ قٗىع بإهه اوؿان ٚحر مغٚ

 .المؿً ٦بحرة بلى الكٗىع بالأمان والاهخماء بلى المجخم٘ الظي ٌِٗل ُٞه

  الحاحت إلى اللسضة والىفاءة وجلسًط الصاث: .4

م ي٠ٗ -٨ٞشحرا ما ًىسغٍ المؿً في ؤوكُت الٗمل واليكاٍ  لخاظخه بلى الإخؿاؽ بالىجاح، وؤهه  وطل٪-٢ىجهعٚ

ا ًم٨ىه بهجاػ ؤي ٖمل  .ماػا٫ ٢اصعا و٢ىٍ

  الحاحت إلى الطعاًت الصحيت: .5

اًت وطل٪ هاجج ًٖ ي٠ٗ ٢ىتهم و٢ضعتهم الجؿمُت وانابتهم بإمغاى الكُسىزت، مما ًجٗل هم ًىٓغون بلى ؤي عٖ

هم مً الأمغاى التي لا ج٣ىي  ٖلى ؤن  .ؤظؿامهم ٖلى م٣اومتهالا ٢ُمت لها وطل٪ لسىٞ

اصة المُغصة في  الحاحت إلى الأمً الاكخصازي والسدل اليافي: .6 وزانت في خالت الخ٣اٖض ويألت المٗاف م٘ الؼٍ

 .ج٩ال٠ُ المِٗكت

 الحاحت إلى الاهسماج في اليشاغ الترويحي: .7

ما٫، وزانت ٣ٖب الخ٣اٖض مما  مٗه جىمُت  ٣ًخط يوطل٪ لم٣ابلت الخاظاث التي جىجم ًٖ الٟغاٙ في مسخل٠ اٖلأ

م في مايحهم. )٢ىاوي،  اَخماماث ومهاعاث ظضًضة وؤوكُت جغوٍدُت حؿٗض خُاتهم وجسغظهم مً ٖؼلتهم وج٨ٟحرَ

 (71.70م  م ،1987

خٗغى ٌٗاوي خُض المغخلت َظٍ في الاخخُاظاث مً ال٨شحر له الؿً ٦بحر نا ال٣ى٫  وؿخُُ٘ ؾب٤ ما زلا٫ مً  وٍ

ظا خاظُاجه، و٢ًاء هٟؿه بٖالت ٖلى ٢اصعا ٚحر ًهبذ لظا المسخلٟت والمك٨لاث والهغاٖاث الخٛحراث مً لل٨شحر  ما وَ

اًت الٗىن  بلى الخاظت ٌؿخضعي حر والغٖ باتهم م٘ جخماش ى التي السضماث وجىٞ  .وخاظُاتهم عٚ
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 :الأمطاض والاطؼطاباث المصاحبت للمؼىحن والىكاًت منهاعع ب-ػابعا

٣ت ؾىت، بٗض ؾىت الٗمغ بخ٣ضم وجتزاًض والايُغاباث الأمغاى جسخل٠  بصخت والب٣اء لخٟاصيها الصخُدت والُغٍ

لاظُت و٢اثُت بغامج لىي٘ بها الماصًت والٗىامل ؤؾبابها في والبدض مب٨غا ٖجها ال٨ك٠ هي ظُضة  ؤو مى٘ ٖلى حٗمل وٖ

ا الأ٦ثر الأمغاى بٌٗ ه٣ضم ؾىٝ َظٍ صعاؾدىا وفي الأمغاى، َظٍ خضور جإزحر  و٦ُُٟت المؿىحن ٖىض قُىٖ

 :مجها والى٢اًت مٗالجتها

   :المفاصل التهاب .1

ٗض المؿىحن مٗٓم في المغى َظا ًىدكغ  ى الؿً، ٦باع في المٗاهاة ؤؾباب ؤ٦بر ؤخض مً وَ  في آلام ًٖ ٖباعة وَ

كٗغ وجىعم التهاب م٘ المٟانل  ؾاثل ًىظض الُبُُٗت الٗٓام نهاًت في ؤهه بلى ًغظ٘ وطل٪ الخغ٦ت ؤزىاء المؿً بها وَ

ظا بًٗها م٘ الًٛاع٠ٍ اخخ٩ا٥ مً دميً  َظا ؤن هجض الٗمغ في الخ٣ضم م٘ الٗٓام، حصخُم ٖلى ٌٗمل الؿاثل وَ

  .الخغ٦ت ٖىض وزهىنا ؾِئت خالت في المٟانل وجهبذ ٣ًل الؿاثل

 حٗالج ؤو جس٠ٟ ؤو جمى٘ مٗغوٞت وظبت جىظض لا ول٨ً المٟانل التهاب ٌٗالج الٛظاء ؤن اصٖاءاث جىظض بدُض

اصة الؼاثض الىػن بحن ٖلا٢ت َىا٥ ؤن وظض و٢ض. المغى  الىػن لأن ظضا مهم الىػن به٣ام لظل٪ بالألم بالكٗىع  والؼٍ

ض مما الًٛاع٠ٍ، ٖلى ػاثضا خملا ٌٗخبر الؼاثض  :مجها مىه للى٢اًت الىهاثذ بٌٗ وهجض باللام، الكٗىع  ًؼٍ

٤ ًٖ الىػن في الخد٨م-  .المخىاػهت الخٛظًت َغٍ

ايت مماعؾت-   .المص ي زانت المٗخضلت الغٍ

 .الإظهاص ٖضم-

 .الٛظاء في الخُىاهُت والبروجِىاث الضَىن  ٦مُت ج٣لُل-

ُاء المٗالج الُبِب اؾدكاعة-  (118م ،2009 خؿحن،. )المىاؾب الضواء لٖإ

  :المعمً اللصباث التهاب .2

هِب الأ٢ل".  ٖلى ؾيخحن زلا٫ وطل٪ ؤقهغ زلازت لمضة ٌؿخمغ ًىمي ل٣ك٘ مىخج ؾٗا٫" بإهه ٌٗغٝ  المضزىحن وٍ

م٨ً خهغي  قبه بك٩ل  بهخاط ٞغٍ ًاصي. هٟؿه جل٣اء مً ًخُىع  خُض الخضزحن ًٖ الخى٠٢ بٗض ختى ٌؿخمغ ؤن وٍ

ٓهغ المغٌٍ، لضي ًدضر بيافي زمج ٧ل م٘ الخالت جخٟا٢م بياُٞت ؤزماط خضور بلى المساٍ  ؾىىاث ٖضة بٗض وٍ

ٓهغ الإنابت، قضة ًٖ حٗبر ػلت الخُىع  مً غ ًُ ٣ىم. ال٣هباث ظضع في زساهت للغثخحن الكٗاعي الخهىٍ  ٖلى الٗلاط وٍ

ل و٢ذ ٢بل ؾاب٣ا طل٪ ًخم لم بن- الخضزحن ب٣ًاٝ يبغي-َىٍ ت ال٣هبُت الأزماط مً بالى٢اًت طل٪ ٣ًترن  ؤن وٍ  الغثىٍ

ىمي هاظ٘ جهغ٠ٍ لخإمحن ؤؾاس ي بالخغ٦ت والٗلاط الإياُٞت،  ال٣هباث. مً للمٟغػاث وٍ

ت بالمًاصاث بالٗلاط جإزحر صون  مً البضء ًيبغي وؤزحرا   ب٣ًاٝ ًيبغي بيافي، زمج بىظىص ق٪ ؤصوى ٖىض الخُىٍ

 قُسىزت وجحرة الخ٣ُ٣ت في الخضزحن ٌؿغ ٕ، خُض آزغ شسو ؤي مً ؤ٦ثر المؿً لضي ٧الخضزحن الخىٟؿُت المهُجاث
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يبغي الغثخحن، ا، مىخٓما للئهٟلىهؼا المًاص الل٣اح ٩ًىن  ؤن وٍ م٨ً وؾىىٍ ً المهابحن لضي بلُه ًًاٝ ؤن وٍ  ل٣اح بالىَ

ت، للم٩ىعاث مًاص ىبت ومغا٢بت المىاؾبت الخضٞئت) البُئُت الماعظت السلاناث اؾدبٗاص ًيبغي الغثىٍ  ٖىض( والٛباع الغَ

يبغي جدؿؿُت، جغبت ؤو جدؿـ لضيهم الظًً المغض ى ت ٢اثمت مً الخد٤٣ صاثما وٍ  مدهغاث واؾدبٗاص المخىاولت الأصوٍ

م  ،2014 َجى،: ث صوظاظُه،. )مجها الاهخ٣اثُت ال٣لبُت ختى السهىم وظه ٖلى الغبى مغض ى لضي البِخا

 (65.64م

 :الشطاًحن جصلب مطض .3

ُت في ي٤ُ خضور ًٖ ٖباعة َى ت الأوٖ  الايُغاب خُض ال٣لب ًٖلت ٌٛظي الظي الأ٦سجحن جدمل التي الضمىٍ

٩ىن  خاصة، ا٦خئابُت مغخلت الٛالب في ٌؿب٣ه والاوؿضاص تجلُلل والخٗغى الكغاًحن صازل الضمىي   ؤولُت ٧اؾخجابت وٍ

 .الايُغاب لهظا

٤ جىنل ٦ما  لأهه وجهلبها وج٣ًُِها الكغاًحن اوؿضاص ٌؿبب الًٛب ؤن بلى مُىهش بجامٗت الألمان الٗلماء مً ٞغٍ

ض ض مما ٞحها الضَىُت الهٟاثذ جغا٦م ًؼٍ ت ًخ٣ضم الكغاًحن جهلب مٗض٫ بن ال٣لبُت، ػماثللؤ  الخٗغى زُغ ًؼٍ  بؿغٖ

عي الأشسام ٖىض باء ٌؿاٖض ٢ض الا٦دكاٝ َظا الًٛب، ؾغَ اث ٖلى الخٗغٝ في اَلأ  الأ٦ثر الأشسام مجمىٖ

 (139 م ،2018ٖباؾت،) .الخاظُت الكغاًحن بمغى للئنابت ٖغيت

 مً ؤو الكغاًحن جهلب بإمغاى الإنابت اخخمالاث مً ظضا الخ٣لُل ؤو لخجىب الى٢اثُت الىهاثذ بٌٗ وهظ٦غ 

ا  :خضزذ بن ج٨غاعَ

 :الضوعي الُبي ال٨ك٠ :أولا

 في ؤٖغاى ؤًت صون  الؿ٨غ مؿخىي  في الاعجٟإ ًدضر ما ٞٛالبا الضوعي، الُبي بال٨ك٠ الاَخمام مً بض لا

لاظه المغى حصسُو ًم٨ً لً وبالخالي الأولى، المغاخل  مغاٖاة ًجب ٦ظل٪. المىاؾبت الخدالُل بظغاء ٖىض بلا وٖ

٣ت ًدضر ٢ض الٛضة َظٍ ؤصاء َبىٍ بن خُض الُبي ال٨ك٠ ؤزىاء الضع٢ُت الٛضة ٞدو  ؤٖغاى وصون  مؿخترة بُغٍ

هاخبه الأولى المغاخل في واضخت  .الًاع ال٩ىلؿترو٫ مؿخىي  في اعجٟإ وٍ

 .الخضزحن ًٖ الامخىإ :زاهيا

  .المشالي وػه٪ ٖلى خاٞٔ :زالثا

ايت مؼاولت :ضابعا  .باهخٓام الغٍ

ايت مؼاولت بن ُا مغاث 3 الأ٢ل ٖلى ص٣ُ٢ت 30 لمضة الغٍ دغ١  الىػن ًس٠ٟ ؤؾبىٖ  ٦ما الجؿم في الضَىُاث وٍ

٘   .الجؿم في المُٟض ال٩ىلؿترو٫ مؿخىي    ًغٞ

خضا٫ مغاٖاة :دامؼا  التي ٧اعوجحن وبِخا (C) و (E) ُٞخامحن مشل المجضًت الإياٞاث بٌٗ مغاٖاة م٘ الُٗام في اٖلا

ان ظضاع ٖلى ال٩ىلؿترو٫ جغؾِب مً ج٣لل وبالخالي للؤ٦ؿضة الماوٗت المىاص مً حٗخبر   .الخاجي الكغٍ
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ُت بمؿخىي  الاعجٟإ :اػازػ   .الُبُت الخىٖ

ت بسهىم وزانت  المايُت ال٣لُلت الؿىىاث ؤن والخ٣ُ٣ت الضم، في ال٩ىلؿترو٫ مؿخىي  جسٌٟ التي الأصوٍ

ت ؾماء في ظضًض هجم بؼوٙ قهضث ت جل٪ وهي ؤلا لل٩ىلِؿترو٫ المًاصة الأصوٍ  .(statins) بالؿخاججز حؿمى التي المجمىٖ

ت جل٪ ؤن بىيىح الخضًشت الُبُت البدىر ؤزبدذ و٢ض  بإمغاى الإنابت اخخمالاث مً الإ٢لا٫ ٖلى ٢اصعة الأصوٍ

ت لخل٪ ومشا٫.  الخاظُت الكغاًحن  بٗض بلا حٗاَحها ٖضم ًجب وبالُب٘ وطو٧ىع، لِؿ٩ى٫، اللُبىؾخاث،: مهغ في الأصوٍ

  .الُبِب مغاظٗت

 .الخىجغ ٖىامل ججىب ٖلى الٗمل :ػابعا 

 مٗض٫ اعجٟإ ٖلى ٌؿاٖض مما الضم في الخىجغ َغمىهاث بٌٗ مٗض٫ اعجٟإ بلى ًاصًان وال٣ل٤ لخىجغبن ا

ض الًاع ال٩ىلؿترو٫ ؼٍ  الاَخمام م٘ الٗىامل جل٪ ججىب ٖلى الٗمل صاثما ًجب لظل٪. ال٣لب يغباث مٗض٫ مً وٍ

ايت ُه ووؾاثل بالغٍ  (177-172 م ،1999 المجض، ؤبى. )الترٞ

 :السم طغؽ اضجفاع .4

ُت في الضم ًضوع  ت الأوٖ ىضما مىخٓمت، وبهىعة بالخىاوب واهبؿاَه ال٣لب لخ٣لو هدُجت الضمىٍ  ًٖلخه جخ٣لو وٖ

 ال٣لب ٌٗىص زم ٖلحها الًاُٚت ال٣ىة وبيؿبت مُاَُتها بد٨م َظٍ ٞخدؿ٘ الكغاًحن بلى صازله مً الضم جضٞ٘

ىسٌٟ الخ٣لو بٗض ُٞىبؿِ   .الخ٣لو ٢بل صعظخه بلى ٌٗىص ختى الكغاًحن صازل في الًِٛ وٍ

غجٟ٘  جهلب في الأزو ٖلى المغيُت الخالاث بٌٗ في الُبُُٗت صعظاجه مً ؤٖلى صعظاث بلى الضم يِٛ وٍ

 الُبُُٗت صعظخه مً ًم٨ً ما ؤ٢غب بلى وبٖاصجه الضم يِٛ اعجٟإ مٗالجت مً بض ولا ال٨لى، ؤمغاى وبٌٗ الكغاًحن

ٗغيه ال٣لب ًجهض الاعجٟإ اؾخمغاع لأن ُت ًٟجغ ؤو للئٞلاؽ وَ ت الأوٖ  ؤٖغاى ومً. مجها المخهلبت وزهىنا الضمىٍ

 ٖىض والضوزت والهضإ الظا٦غة وي٠ٗ الغؤؽ في وز٣ل الأطهحن في َىحن المهاب بها ٌكٗغ التي الضم يِٛ اعجٟإ

 .الأؾٟل بلى الجؿم اهدىاء

ؿخض٫ للمٗالجت، صخُذ مجهاط لىي٘ ؤؾبابه جمُحز مً ؤولا بض لا الضم يِٛ اعجٟإ ولمٗالجت   ؾبب ٖلى وَ

٩ىن  مدمغا لىنها ٩ًىن  الكغاًحن جهلب ًٖ الىاجج الاعجٟإ ٟٞي، المهاب وظه بكغة لىن  مً الضم يِٛ اعجٟإ  وٍ

ٗالج. ال٨لى مغى ًٖ هاججا الًِٛ اعجٟإ ٧ان بطا باَخا ؤبٌُ ؤي طل٪ ٨ٖـ  ًٖ الىاجج الضم يِٛ اعجٟإ وَ

ت الكُىر ٖىض الكغاًحن جهلب  مغى مً الى٢اًت ههاثذ في المظ٧ىعة الخُاة ؤؾالُب وباجبإ الُبِب ًهٟها بإصوٍ

  (108.107مم  ،1972 عوٍدت،. )الكغاًحن جهلب

 :ألعهاًمط مطض .5

اًمغ مغى ٌٗخبر ا، السغٝ ؤق٩ا٫ ؤ٦ثر مً ؤلؼَ  وجم المغى َظا مً ٌٗاهىن  بالسغٝ المهابحن زلثي ٞدىالي قُىٖ

ُمغ ؤلىؾُىؽ الألماوي الُبِب بىاؾُت ٖام 100 مىظ مغة لأو٫  المغى َظا ا٦دكاٝ ه  غا ؤنضع الظي ؤلؿ   ًٖ ج٣غٍ

ا مً السمؿِىاث في لؿُضة مغيُت خالت  .ٖمغَ
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اًمغ مغى ًبضؤ ما ٖاصة غاى وج٩ىن  بؿُُت بإٖغاى ؤلؼَ  الخمُحز ًهٗب للظا٦غة بؿُِ ٣ٞضان ٚالبا الأولُت اٖلأ

 في اللٛت اؾخسضام في ومكا٧ل بؿُِ اعجبا٥ ًىظض و٢ض الٗمغ، في الخ٣ضم ًٖ الىاظم الُبُعي اليؿُان وبحن بِىه

 الخالت، حصسُو ًخم ؤن ٢بل المغيُت الخالت َظٍ مً ٖامحن ؤو ٖام لمضة ما شسو ٌٗاوي ٢ض. المغى مً مب٨غة ٞترة

مُل اًمغ مغى وٍ ت مً المهابىن  ٌٗاوي ٢ض ؾىءا المغى اػصًاص وم٘ ببِء الخ٣ضم بلى ؤلؼَ  مً مسخلٟت مجمىٖ

غاى م٨ً اٖلأ ً ٚحر المُاٝ نهاًت في ًهبدىا ؤن وٍ  ٖلى المؿاٖضة بلى ًدخاظىن  زم ومً المهام، ؤبؿِ ؤصاء ٖلى ٢اصعٍ

 (13-11 م ،2013 ٖبىص،: ث واعهغ،، ٚغاَام. )الُىم مضاع

 والاهدباٍ الظا٦غة في المسخلٟت الك٩اوي  نىىٝ م٘ والخٗامل وجهي٠ُ لا٦دكاٝ بغوجى٧ىلاث لها الُبُت المهىت بن

اًت ؤن ٦ما له، الملان٣ىن  اقخ٩ى ؤو َى اقخ٩ى بطا الخ٣ُُم لهظا ًسً٘ ؤن مؿً ٧ل خ٤ ومً والؿلى٥، والخٗلم  الغٖ

اًمغ لمغٌٍ قهغ وعاء وقهغا بُىم ًىما   (43م ،2009 ٖاقىع،. )الأزغي  والأنىاٝ ؤلؼَ

اًمغ بمغى الإنابت اخخما٫ مً الخ٣لُل ٖلى حٗمل والتي المىالُت الىهاثذ ٖلى وٗخمض ؾىٝ َظٍ صعاؾدىا وفي    :ؤلؼَ

ً مماعؾت -   ايُت الخماعٍ    .الغٍ

 .باهخٓام المش جضعٍب-  

 .نخي ٚظاجي هٓام ٖلى الخٟاّ-  

ت المكغوباث جىاو٫  جٟاصي-    .الممىىٖ

 .الخضزحن ٖضم- 

 م ،2013 ٖبىص،: ث واعهغ،، ٚغاَام. )المغجٟ٘ الضم ويِٛ الؿ٨غي  مغى لإ٢هاء صوعٍت ٞدىناث بٗمل ال٣ُام- 

52) 

 :السماغيت الؼىخت .6

ُت ؤخض جمؼ١  ؤو اوؿضاص هدُجت َظا ًدضر ت الأوٖ ان وظهت في الضمىٍ ىض للمش، والأ٦سجحن الضم ؾغٍ  خضور وٖ

 جل٠ ًدضر مما لها، والأ٦سجحن الضم ونى٫  ٖضم هدُجت المش زلاًا بٌٗ مىث بلى ًاصي وطل٪ المش خالت جخٛحر طل٪

 الجلُاث مٗٓم وج٩ىن . بلض... الخظ٦غ ؤو الخغ٦ت ؤو ال٨لام ٖلى ٞخازغ السلاًا ٞحها جخد٨م التي الجؿم ؤظؼاء في

 الؿ٨غ. مغى ؤو مٗا الازىحن ؤو المغجٟ٘ الضم ويِٛ الكغاًحن لخهلب هدُجت مىظىصة

  :بها الإنابت ٞغم مً والخ٣لُل الضماُٚت الجلُت مً للى٢اًت ههاثذ

 .نخي ٚظاجي هٓام اجبإ-

 .الخضزحن ًٖ الامخىإ-

ايت مماعؾت-  .المص ي مشل باهخٓام المٗخضلت الغٍ
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 .ملاخٓتهما م٘ صوعٍت بهٟت وال٩ىلِؿترو٫ الضم يِٛ ٢ُاؽ-

 .والىٟس ي الٗهبي الخىجغ ًٖ البٗض-

 :الؼىط مطض .7

اصة الضعاؾاث ؤوضخذ اًت مجا٫ في الخ٣ضم بؿبب الأزحر ال٣ٗض في المؿىحن ؤٖضاص ػٍ  والاظخماُٖت، الصخُت الغٖ

  الأ٦ثر َى الؿ٨غ مغى ٧ان طل٪ وم٘
ً
ىام في اهدكاعا  .الؿً ٦باع بحن الأزحرة اٖلأ

 مً امخهانه مج الظي الؿ٨غ صزى٫  ٖلى ال٣ضعة ٖضم هدُجت الإوؿان ًهِب الؿ٨غ مغى ٞةن ٖامت وبهٟت

ماث بىاؾُت ًدتر١  ل٩ي السلُت صازل بلى ال٨بض في المىظىص الجل٩ُىظحن جدلُل ًٖ الىاجج طل٪ ؤو الأمٗاء  الإهؼٍ

ىلض السلُت في المىظىصة  الضم في الؿ٨غ مؿخىي  ٞةن السلُت صازل بلى الؿ٨غ صزى٫  لٗضم وهدُجت اللاػمت، الُا٢ت وٍ

لي عٍُ ٢ض   حٗى١  مٗضلاث بلى ًغجٟ٘
ُ
لى مً الغشر في ُٞبضؤ الٓغوٝ َظٍ جدذ المؿخىي  َظا ٖىض ب٣اثه ٖلى ال٨

ُ
ٓهغ ال٨  وٍ

 (107م ،2009 خؿحن،. )الؿ٨غي  بالبى٫  ٌٗغٝ ولظل٪ البى٫  في

 :هىعحن إلى الؼىط ويىلؼم

دضر: الأو٫  الىىٕ-1  مً لىىباث والخٗغى الىػن ه٣و ؤٖغايه ؤَم ومً الأوؿىلحن بهخاط في قضًض ه٣و ُٞه وٍ

بضؤ الضم، خمىيت اعجٟإ ِٗل الخُاة في مب٨غا وٍ  َى٫  الصخُذ الٗلاط ٖلى اؾخمغوا ممً الىىٕ بهظا المهابىن  وَ

م لا غاٖم المًاٖٟاث وؤظهًىا ٖمغَ  .َىٍ

ى: الشاوي الىىٕ-2 غجبِ واضخت، ؤٖغاى بلا ؤي ٚالبا نامذ وَ ُه بالؿمىت الأخُان مٗٓم في وٍ  م٣اومت جدضر وٞ

مشل. الأوؿىلحن لٟٗل  الخٟاٖل مً هىٕ في ؤؾبابه وج٨مً المؿىحن، بحن الؿ٨غ بمغى الإنابت مً الىىٕ بهظا% 90 وٍ

ملُت الخُاة وؤؾالُب الىعازُت الأؾباب بحن  (17.16 مم  ،2009 ٖاقىع،. )الؿً في الخ٣ضم وٖ

 :الؼىط مطض ومعاملت للىكاًت هصائح

اصة ٖضم-  .للؿمىت والخٗغى الىػن في الؼٍ

اث، الضَىن  وؿبت ُٞه ج٣ل بالاخخُاظاث، ًٟي نخي ٚظاجي بىٓام الالتزام- اصة م٘ والؿ٨غٍ  الٟىا٦ه جىاو٫  ػٍ

 .والمٗاصن والُٟخامُىاث بالألُاٝ الٛىُت والسًغواث

ايت بمماعؾت الالتزام-  .المىخٓمت المٗخضلت الغٍ

 الأوؿىلحن خ٣ً حٗاَي في الأمغ لؼم وبطا المٗالج، الُبِب بقغاٝ جدذ ٩ًىن  ؤن ُٞجب الضواجي للٗلاط باليؿبت ؤما-

ت، في زُإ ًدضر لا ختى ٖاثلي بقغاٝ جدذ ج٩ىن  ؤن ُٞجب  مؿخىي  بًبِ ٣ًىم ؤن المؿً ٖلى ًجب ٦ما الجغٖ

ًاء جهِب التي مًاٖٟاث خضور ًخداش ى ختى ٚظاثُت بإهٓمت الالتزام م٘ الضم في الؿ٨غ  ،2009 خؿحن،... )اٖلأ

 (111.110مم 
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 :الؼمع واطؼطاب البصط طعف .8

  :البصط طعف .1.8

٩ىن  الىٓغ ج٠ًٗ التي الخٛحراث مً ال٨شحر الٗمغ في الخ٣ضم ًصخب  ومً مغى، هدُجت الخالاث مٗٓم في َظا وٍ

 وجل٠( الؼع٢اء المُاٍ) والجلى٧ىما( البًُاء المُاٍ) ال٨خاعا٦ذ الإبهاع ب٠ًٗ المؿىحن جهِب التي الأمغاى ؤَم

 ٩ًىن  وؤن البهغي  بالعجؼ الكُسىزت جغجبِ ؤن عجب لا لظل٪. الب٣عي والخى٨ـ بالؿ٨غ الإنابت هدُجت الكب٨ُت

ُٟي العجؼ ظىاهب ؤَم مً العجؼ َظا  الٗمى َى بالًغوعة العجؼ َظا ولِـ الؿبٗحن بٗض زهىنا للمؿىحن، الىْ

 .هٟؿه وزضمت ال٣غاءة ًٖ المؿً ٤ٌُٗ ما ول٨ىه ال٩امل

لت لمضة ػا٣ٖت ؤٖغاى بضون  الٗحن بلى جدؿلل نامخت البهغ جٟؿض التي الأمغاى مً ال٨شحر ؤن والملاخٔ  مما َىٍ

 مب٨غا ا٦دكاٞها ًم٨ً الأمغاى َظٍ ٧ل ؤن بلا الأبض، بلى الإبهاع جخل٠ ؤن ٢بل مب٨غا لها والخهضي ا٦دكاٞها ًازغ

ًٖ ٤ م٨ً الضوعي الخ٣ص ي َغٍ لت لٟتراث مجها البٌٗ زُى وببُاء قضًض بىجاح مجها ال٨شحر ٖلاط وٍ  ؤن ٦ما. َىٍ

 :ًلي ٦ما وهي المغى َظا مً للى٢اًت الىهاثذ بٌٗ هظ٦غ خُض الى٢اًت، مجا٫ في خضًشت ا٦دكاٞاث َىا٥

. للُبِب ويهغٕ مشلا قُٓت ؤنابتها بطا الٗحن بٛل٤ ًىصر ٦ما بالخض٣ًت، ؤو بالمجز٫  الٗمل ؤزىاء للىٓغ واقي اؾخٗما٫ -

 .للُبِب والظَاب ظُضا بالماء ٚؿلها ٞٗلُه ؾاثل ؤو عطاط ؤنابها بطا ؤما

 .الُبِب بىنٟت الأ٦ؿضة ومًاصاث" ط" الُٟخامحن جىاو٫  ٦ظل٪ الًىجي، للىهج الخٗغى ٖىض قمؿُت هٓاعة اعجضاء -

ىاث ومماعؾت جماما، الخضزحن ًٖ الامخىإ - ايُت الخمغٍ لاط باهخٓام، الغٍ باء حٗلُماث واجبإ الؿ٨غ وٖ  ٖىض اَلأ

لت مضة للٗحن ٢ُغة ون٠  .َىٍ

 الأصواث وق٩ل وحجم المدُُت الإياءة في الخٗضًلاث مً الٗضًض ٦ظل٪ زانت وجلؿ٩ىباث م٨برة ٖضؾاث اؾخٗما٫ -

 .البهغ ي٠ُٗ المؿً ٌؿخسضمها التي

 :الؼمع اطؼطاب .2.8

 في للخ٣ضم الُبُُٗت الؿماث مً ًدؿبىهه الىاؽ ٩ًاص المؿىحن لضي الؿم٘ خاؾت ٣ٞض مغى قُىٕ قضة مً

 والجؼء. خُاجه مضي ٖلى الصسو لها حٗغى وؾمىم ؤمغاى ؾببه المؿىحن لضي الؿم٘ ي٠ٗ مٗٓم ل٨ً الؿً،

بضؤ الهٟحر وبٌٗ الٗالُت الترصصاث طاث الأنىاث اؾخ٣با٫ نٗىبت َى الٗمغ في الخ٣ضم ٌؿببه الظي الىخُض  طل٪ وٍ

جُا ٓهغ ال٨لام ٞهم ٖضم مً ول٨ً الؿم٘ ي٠ٗ مً المؿً ٌك٩ى لا خُض السمؿحن، مىظ ظضا ومب٨غا جضعٍ  َظا وٍ

ت المؿً بلى الخدضر ٧ان بطا ؤ٦ثر  ... جلُٟىن  ٖلى ؤو ؤظىبُت، بل٨ىت ؤو بؿغٖ

 ؤو الٟهم ؤو الؿم٘ في نٗىبت ؤي م٘ التهاون  ٖضم: الايُغاب َظا مً والكٟاء للى٢اًت ج٣ضم التي الىهاثذ ومً

ت الىخُض الؿبُل َى المخسهو الٟدو لأن الىاؽ، م٘ الاجها٫  للكٗىع  المؿىىن  ًسً٘ ؤلا ٦ظل٪ الؿبب، لمٗغٞ

 مؿً ٧ل ًىصر ٦ما ،قٟاء ؤو جدؿً ٞغنت خؿاب ٖلى ولى الؿمُٗت ٖاَتهم بزٟاء بلى ًضٞٗهم الظي بالى٣و
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 ٖاقىع،. )للؤطن َبُت ؾماٖت مً اؾخٟاصجه اؾخ٨كاٝ في ٞغنخه ًإزظ بإن قضًضة ولى صعظت لأي ؾمٗه ي٠ٗ

 (67-63 م ،2009

 جهاخبه ؾىٝ ٞةهه المغخلت َظٍ في الٟغص بيُت ٧اهذ مهما ؤهه وؿخسلو الٗىهغ َظا في جىاوله جم ما زلا٫ مً

غاى بٌٗ  الٗضًض في ٖلُه جُغؤ ؾىٝ التي وجإزحراتها زُىعة، ؤقض ؤو قضًضة ؤو زُٟٟت ٧اهذ مهما الأمغاى ؤو اٖلأ

 و٢اثُت بغامج واجبإ مب٨غا ٖجها ال٨ك٠ ًجب والتي ،... الا٢خهاصًت ؤو الاظخماُٖت الىٟؿُت، الجؿمُت، الجىاهب مً

 .الايُغاباث َظٍ جإزحر ؤو مى٘ ٖلى حٗمل

 :للمؼىحن والاحخماعيت الىفؼيت لمؼاهسةا-زامىا

 الأمغاى مسخل٠ يض هٟس ي جدهحن جمىده ؤن قإنها مً للمؿً والاظخماُٖت الىٟؿُت المؿاهضة ج٣ضًم بن

ت  الىٟؿُت المؿاهضة ؤَمُت بلى جىنلذ التي الضعاؾاث ؤبغػ  مً و. لها ًخٗغى ؤن ًم٨ً التي والىٟؿُت الًٗىٍ

ت بلى تهضٝ ٧اهذ التي" (1990) وػملاثه ٦غاوؽ صعاؾت" المؿً خُاة في والاظخماُٖت  بما المؿىحن بحن الٟغو١ مٗغٞ

 و٢ض الاظخماُٖت للمؿاهضة المؿً بةصعا٥ ٖلا٢تهما و الا٦خئابُت الىٟؿُت بالىخضة الكٗىع  ومىسٟط ي بمغجٟعي ًخٗل٤

اصة ؤَمها ٧ان الىخاثج، مً ٖضص بلى الضعاؾت جىنلذ  التي والأنض٢اء، والأبىاء بالؼوظت الاظخماُٖت الاجهالاث ٖضص ػٍ

 مك٨لاث في الى٢ىٕ مً وج٣ُه الأػماث مً الىٟؿُت الخهاهت جمىده بدُض المؿً هٟؿُت ٖلى الإًجابي الأزغ جتر٥

 والا٦خئاب. الىٟؿُت بالىخضة الكٗىع 

 المخُىعة الضو٫  في مشا٫ ٞخجض المؿىحن، لٟئت وعٖاًتها مى٢ٟها في الضو٫  ازخلاٝ بلى ًاؾحن مدمىص ُٖىٝ ٌكحر  

ض، ٩ا، اؾترالُا الُابان، الضهماع٥، ٧الؿىٍ اًت المغا٦ؼ مئاث وؤمغٍ  ال٣غي  وجسُُِ الجيؿحن مً الٟئت َظٍ ؤٞغاص لغٖ

حهُت وعٍايُت ز٣اُٞت ببرامج وجؼوٍضَا لهم الجروٍجُت والمضن  مغخلت بلى ونلىا الظًً المؿىحن ٣ٖى٫  مً للاؾخٟاصة وجغٞ

 المجالـ في ومهاعتهم زبراتهم مً حؿخُٟض الضو٫  بٌٗ ؤن ختى مجها للاؾخٟاصة ال٩اُٞت والخجاعب الخ٨مت مً

ت م الظَبي بالٗمغ المؿىىن  بلُه ونل الظي الٗمغ َظا الماؾؿاث بٌٗ وحؿمي والخسُُِ الاؾدكاعٍ  ٞى١  وَ

 مم  ،2015/2014 ؾجي،. )الكُىر مً وجخبرؤ ال٨هى٫  بَما٫ بلى الشالض لماالٗ صو٫  جخجه بِىما. الٗمغ مً الؿخحن

76.75)  

  :الخالي هظ٦غ الؼً لىباض المؼاهسة أػاليب بٌٗ ومً  

 ج٩ىن  ؤن ٖلى للمؿً البؿُُت المهام بٌٗ جى٦ُل زلا٫ مً الظاث ب٣ُمت المؿً قٗىع  جىمُت ٖلى الٗمل 

 .والظَىُت الخغ٦ُت ٢ضعاجه م٘ مخىاؾبت

 ٤ ًٖ الخُاة في ب٣ُمخه المؿً بقٗاع  .الإم٩ان ب٣ضع والٗلمُت والمهىُت الخُاجُت زبراجه مً الاؾخٟاصة َغٍ

 الؿُٗضة السبراث الؿً ٦باع ٞحها ًدكاع٥ اؾخمإ ظلؿاث ٣ٖض زلا٫ مً للمؿىحن الؿُٗضة السبراث اؾخٗاصة 

 .ٖام بك٩ل خُاتهم في بها مغوا التي
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 ُِاث ال٣ًاًا خى٫  للى٣اف ظلؿاث جىُٓم زلا٫ مً الؿً ل٨باع الظَىُت ال٣ضعاث جيك  تهم التي والمىيىٖ

 .ُٞه ٌِٗل الظي بالمجخم٘ المؿً ٌكٗغ ؤزغي  ظهت ومً ظهت مً ال٣ٗلُت ال٣ضعاث ًيكِ مما المجخم٘،

 والخ٣ضًغ الاخترام بْهاع ٦ظل٪ الظاث، وجى٦ُض جىمُت ٖلى ٌٗمل مما ال٣غاعاث اجساط في الؿً ٦باع مكاع٦ت 

م  .الىٟس ي والاؾخ٣غاع بالأمً للكٗىع  هدىَ

 الضًيُت اهخماءاتهم ازخلاٝ ٖلى والمىاؾ٪، الٗباصاث ؤصاء ٖلى بدصجُٗهم الغوحي البٗض جىمُت ٖلى مؿاٖضتهم. 

 ؤنض٢اثه م٘ الخىانل زلا٫ مً بالمؿً، السانت الاظخماُٖت الٗلا٢اث قب٨ت وججضًض جضُٖم ٖلى الٗمل 

ه  .ٞٗا٫ بك٩ل ومٗاعٞ

 المؿً هٟؿُت في ؾلبي ؤزغ لها لما الك٣ٟت ًٖ والبُٗضة الُبُُٗت الضاٞئت والمكاٖغ الخٗا٠َ بْهاع. 

 آزاع مً المؿخمغ الى٣ض ًسلٟه لما هٓغا له الى٣ض جىظُه وججىب المؿً ًٖ الهاصعة الؿلبُت الؿلى٦ُاث ججاَل 

 (13.12 مم  ؽ،.ص مهُٟى، الؿُض. )الىٟؿُت صخخه ٖلى ؾلبُت

 :زدىلها وأػبابالمؼىحن  الأشخاص زاض في المؼً-جاػعا

ً له العجؼة صاع في المؿً وظىص  المؿً ٞدُاة خؿابا، لٛضٍ ًدؿب لم المؿً ؤن ؤو للآباء الأبىاء جخىص الأو٫  ؤمغٍ

ت يمً العجؼة صوع  ؤو الماؾؿاث في  ؤن ًخى٢ٗىن  مجهم ٨ٞشحر الٟغص، زهىنُت ٖلى ج٣ط ي مخىاؾ٣ت ٚحر مجمىٖ

م مٗاهاتهم بلى بياٞت هاصع قبه الساعجي بالٗالم واجهالهم طواتهم  الم٣ُم المؿً ًهاب مما الٗاثلي الخىان بلى واٞخ٣اعَ

٣ض ال٨لام و٦غٍ بسمى٫  بها بت وٞ خىاء ٞحهمل والمباصعاث، ال٣غاعاث اجساط في الغٚ ب الساعجي بمٓهغٍ اٖلا غٚ  الاهؼواء، في وٍ

ذ التي والاظخماُٖت الىٟؿُت والأبدار الضعاؾاث ج٩ىن  و٢ض  وما العجؼة صاع في الم٣ُمحن المؿىحن ويُٗت لضعاؾت ؤظغٍ

ً ومٗاهاة البٌٗ ٖىض التر٦حز في يٟٗا َىا٥ ؤن ماؾؿاث مً ٌكابهها  الظاث واخخ٣اع واللامبالاة بالخٗاؾت ال٨شحرً

ه ٣ت بياٞت المىث ؾاٖت با٢تراب والكٗىع  لها و٦غَ حن حٗامل لُغٍ  .المؿً م٘ المكغٞ

 ٖلى جغ٦حز له العجؼة صوع  في الِٗل ٩ًىن  ٢ض المؿً، خُاة ٖلى ؤزغ العجؼة لضوع  ؤن" لُبرمان" صعاؾت جبحن ولهظا

ى لاؾُما المؿً خُاة  صوع  صازل مىظىصة ٞئت ج٩ىن  ٢ض خُض ٞغصًت ٞغو١ َىا٥ ؤن بلا الٗاثلت ٦ى٠ ًٖ بُٗض وَ

 (36م ،2019/2020 بٗلى٫،. )بالكاعٕ وظىصَا مً ؤًٞل العجؼة بضاع ٞىظىصَا لضيها ٖاثلت ولا مإوي  لا العجؼة

 :العجؼة لضاع المؿىحن صزى٫  ؤؾباببٌٗ  

 ج٣ٟض وبضؤث ٢بل مً ٖلُه ٧اهذ ما ٨ٖـ مخضَىعة المؿً م٩اهت ؤنبدذ ل٣ض :الأػطي  الخعاػف و الترابؽ فلسان-

ً جضزل ًجب لا ونٗىباث مكا٧ل بالم٣ابل َمىخاث الأؾغة في ٞغص ل٩ل ناع خُض ٢ُمتها، مً هىٕ  ُٞيخج ٞحها الزغٍ

ً، اخترام المؿً ٣ًٟض وبظل٪ والخٗا٠َ الهلت ٣ٞضان ٖىه  .الٗؼلت ؤو الاوسخاب بما ُٞيخج الزغٍ

٣ا ٌؿحر الأخُان ٚالب في ٞالأب والأبىاء، الباء بحن ؤي :الأحياٌ بحن صطاع-  جخىا٤ٞ لا ال٣ضًمت والخ٣الُض للٗاصاث وٞ

لُه والمٗاعيت الم٣اومت بلى الابً ًلجإ وبظل٪ الأبىاء، طَىُت م٘ ظا جماؾ٨ها، الأؾغة ج٣ٟض وٖ  مً جىاظهه ما هدُجت وَ

٣ت ٖلى ؤزغ ز٣افي ٚؼو   .الجضًض الجُل َظا ج٨ٟحر َغٍ



 المؼىحن   الطابعالفصل 

80 
 

 الؼوط ؾىي  جًم ؤنبدذ زغون،وال  والأبىاء والؼوط الؼوظت جًم مىػٖت الأؾغة ٧اهذ بٗضما :الؼىً طيم-

 10 مً بإ٦ثر ٌؿمذ لا خُض الٗهغي  الُاب٘ بلى الخ٣لُضي الُاب٘ مً المؿا٦ً جدىلاث هدُجت ٣ِٞ والأبىاء والؼوظت

ُ   البِذ مٛاصعة بلى المؿً ًًُغ المخضَىع، المِٗص ي والمؿخىي  الٟغصًت والاؾخ٣لالُت ؤٞغاص بخه بما ٤الً ما ؤو بغٚ  عٚ

 .ٖىه

ُٟتها مً ظؼءا ج٣ٟض ظٗلها مما البِذ، زاعط و٢تها مٗٓم ٢ًاء زلا٫ مً :المطأة اشخغاٌ-  البِذ صازل ٧امغؤة وْ

ى خىاء وَ اًت جهبذ وبظل٪ البِذ في َم مً وعُٖت اٖلا  بِذ في المؿً وظىص ومىه ومخٗب نٗب ؤمغ الأولاص و الؼوط عٖ

اًت مغا٦ؼ في بىيٗه ٖىه ٌؿخٛجي ٢ض ػاثض ز٣ُل ٖبء الٗاملت المغؤة م  ،2019/2020 خامضي،. )المؿىحن عٖ

 (32.31م

 .الإػلام في المؼىحن ضعاًت-عاشطا

، مغاخل ٧ل في الإوؿان ٦غامت نىن  ٖلى الإؾلام خغم جي ٖمغٍ م ٖلى ٞدض الؿً ب٨باع زانت ٖىاًت وٖ  جى٢حرَ

ذ هو ًىظض لا ؤهه وعٚم بلحهم، والإخؿان واخترامهم  مىظىص ٖلاماتها بلى الإقاعة ؤن بلا الكُسىزت ؾً ًبحن نغٍ

ً في الٗٓام ببضء ا٫  » حٗالى ٢ىله لهظا ونض٢ا...  (236 م ،2021 ٞانىلي،). والكِب وال٠ًٗ الىَ
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 ُ ب  حرًا ع   ٛ
 مً بن" وؾلم ٖلُت الله نلى ل٣ىله واظب المؿً واخترام ،(24-23 الًخان: الإؾغاء ؾىعة{« )24} ن 

 ".المؿلم الكِبت طي ب٦غام حٗالى الله بظلا٫

ُما وي٘ و٢ض ت..  المؿىحن هدى بها الالتزام مً بض لا ومٗاًحر ومباصت ٢   ٞغصي واظب الؿً في ال٨باع خ٤ ومٗغٞ

 ال٣ىة ا٦دؿاب بلى الهٛغ في ال٠ًٗ مغخلت مً الإوؿان ًيخ٣ل ؤن ٢ًذ الله خ٨مت لأن ؾىاء خض ٖلى واظخماعي

 الإؾلام في المؿىحن وعٖاًت. ؤقض ي٠ٗ بلى ًيخهي ؤن بلى ٞكِئا قِئا الايمدلا٫ في ال٣ىة َظٍ جبضؤ زم بها والاؾخمخإ

اء والبر السالو الخب ؤؾاؾها اًت وؾضاَا والىٞ . ..طل٪ مً ؤبٗض بلى الىالضًً ببر ٌؿمى والإؾلام بل..  والغخمت الغٖ

 ٖلُه الله نلى الله عؾى٫  بلى ؤؾماء ٞظَبذ مكغ٦ت، وهي ٖلحها ٢ضمذ ب٨غ ؤبي بيذ ؤؾماء والضة ؤن البساعي  عوي

 ،2009 شخاجه،". )نلحها وٗم: ٢ا٫ ؤمي؟ ؤٞإنل عاٚبت، وهي ٖلي   ٢ضمذ ؤمي بن الله عؾى٫  ًا" ٣ٞالذ حؿخٟخُه وؾلم

 (42.41 مم 

ُت، ؤؾـ ٖلى بهم والاَخمام الؿً ل٨باع الإخؿان بلى الضٖىة ٢امذ ول٣ض  :ؤَمها مً قغٖ

 م  .له الإؾلام واخترام ٖمىما الإوؿان ج٨غٍ

 ٪المؿلم المجخم٘ وج٩اج٠ وجأل٠ جماؾ. 

 غ لا ظل المىلى ج٣غٍ  .الإخؿان َى الإخؿان ظؼاء ؤن وٖ

 ًضٍ ولا الله ٖىض م٨غم   المؿلم المؿ  .زحرا بلا ٖمغٍ ًؼٍ

 المؿلم المجخم٘ ؾماث مً وب٦غامه ال٨بحر جى٢حر. 

 ًالإؾلام في مخمحزة وم٩اهت مجزلت له المؿلم الكِبت طو المؿ. 
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 حر ًٖ مؿاولت الضولت ماؾؿاث ؤن ا ٌؿخُُ٘ لا لمً ال٨ٟاًت جىٞ حرَ  ،2008 نهُان، آ٫. )لىٟؿه جىٞ

 (23م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .بالمؼىحن الخاصت الؼبيت والىصائح والإضشازاث السًييت الىصىص بحن المشترهت الىلاغ بعع ًبحن(: 25) شيل

 (55.54صص  ،2008 نهيان، آٌالمصسض: )

 الجعائطيت. الأػطة في المؼً ومياهت الحازي عشط: زوض 

ت الأؾغة وم٩اهت صوع  یخدضص ؤن یم٨ً الأب  َى ٞالمؿً الإؾلامي، الضیً في بها خٓي التي الم٩اهت زلا٫ مً الجؼاثغٍ

 ى  ی  ن  و  و  "  زحرا: بهما الله ؤوناها خیض والجضة الجض ی٩ىها ؤن ٢بل والأم
 
   ا
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ُ
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وم٩اهت  صوع  جغاظ٘ الؼمً مغوع م٘ ول٨ً (13 الًت ،ل٣مانؾىعة )" حرُ ه  لم

ت الأؾغة وفي ٖمىما الأؾغ في المؿً  .الخضًشت ؤو الخ٣لُضًت الأؾغة في ؾىاء زهىنا الجؼاثغٍ

 

 

وهجض بٌٗ الى٣اٍ المكتر٦ت بحن الىهىم الضًيُت المخٗل٣ت بالمؿىحن والإعقاصاث    

 :والىهاثذ الُبُت السانت بى٢اًت المؿىحن مً الأمغاى، ًم٨ً جلسُهها ٧الخالي

الحالت المازًت 

وأزطها على صحت 

جؤزط  هباض الؼً:

لمازًت الحالت ا

للمؼىحن في حسور 

ومعالجت المشىلاث 

الصحيت التي 

جىاحههم، ومً هىا 

هسضن أهميت 

مؼاعسة هباض 

الؼً مازًا وجىفحر 

الظمان الصحي 

لهم وهصا مما ًؤهس 

عليه الإػلام ويظع 

مؼؤوليخه على 

 .الأبىاء والحىىماث

الىـافت: حعس 

الىـافت 

الصخصيت مً 

أهم مبازئ 

الؼب الىكائي 

وهي هصلً مً 

حعاليم الإػلام 

 .وهسًه

الخىاصل 

الاحخماعي: ًؤهس 

الأػباء على أهميت 

الخىاصل 

الاحخماعي المؼخمط 

للحفاؾ على 

صحت المؼىحن، 

وهصا ما ًخحلم 

مً دلاٌ حعاليم 

الإػلام ووصاًاه 

التي جأمط بطعاًت 

المؼىحن 

والخىاصل معهم 

 .وإهطامهم

الصحت الىفؼيت 

والحياة الطوحيت: 

حشحر الأبحار 

الؼبيت إلى أهميت 

الإًمان والعبازة 

والحياة الطوحيت 

باليؼبت لصحت 

هباض الؼً 

دصىصا مً 

الىاحيت الىفؼيت 

 وهصا مً صميم

 حعاليم الإػلام. 

جأمحن الغصاء الصحي 

للمؼىحن: الإػلام 

ًسعى إلى الاعخساٌ في 

الؼعام وعسم 

الإػطاف ويسعى إلى 

جىفحر الؼعام 

للمحخاححن، ويىهى عً 

المىاز الظاضة 

والىحىلياث والخسدحن 

ويىصح بدىىيع 

الؼعام، ويحث على 

الصيام. وهصه الىلاغ 

ولها ًؤيسها الؼب 

ويثبذ أهميتها وزوضها 

في جحليم صحت 

الإوؼان في ول مطاحل 

 .حياجه
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  الخلليسًت: الأػطة في المؼً ومياهت زوض  -1

ذ ت الأؾغة ٖغٞ  والأخٟاص والأبىاء وظضة ظض مً ؤؾغ ٖضة جًم ٧اهذ خیض الممخض، بُابٗها ال٣ضًم في الجؼاثغٍ

 و٧اهذ ،الجمُ٘ َغٝ مً والاخترام بالخ٣ضًغ یدٓى ٧انالظي  الؿً ٦بحر ی٣ىصَا مكتر٦ت ظماٖیت خیاة یٗیكىن 

 الىاصر یٗخبر بظل٪ ٞهى الخیاة، في ججغبخه هدیجت المؿً وم٩اهت ؾلُت جشبذ التي والمٗایحر ال٣یم مً وؿ٤ الأؾغ لهظٍ

 الٟهل مشل ال٣ًایا مسخل٠ في الخضبحر وخؿً والسًىٕ الُاٖت خ٤ الأٞغاص ٖلى یلؼم مما الى٢ذ هٟـ في والخا٦م

ٟا٫ وزخان الؼواط ؤمىع  في ت المكا٧ل وبٌٗ اَلأ  .الأؾغٍ

ما٫ بمسخل٠ ٣ًىمىن  الزغون والأٞغاص والىىاهي الأوامغ یهضع الظي َى الؿً ٨ٞبحر  وجغبُت الأعى ػعاٖت مً اٖلأ

حر ومداولت المىاش ي   اليؿاء ؤما الغظا٫ یسو ٞیما َظا المسخلٟت الأؾغة خاظُاث جىٞ
ُ
٨ٞ  ً ً ما٫ ٖلى ٌكغٞ  المجزلیت اٖلأ

ما٫ ج٣مً الأخُان بٌٗ وفي والخى٠ُٓ ٧الُبش  ٖلى حكغٝ ٦ما ههمحخىظب ج٣ىم التي هي الؿً و٦بحرة ،الساعظُت بالٖأ

 (176. 175 مم  ،2021 ؾ٣جي، َِكىع،)الأبىاء.  جؼوٍج ٖملُت

  :الحسًثت الأػطة في المؼً ومياهت زوض  -2

ظا الخ٣لُضًت الأؾغة في المؿً بها ًدٓى ٧ان التي الم٩اهت جغاظٗذ ل٣ض  ق٩ل ٖلى َغؤث التي للخٛحراث هدُجت وَ

 بًٗها هجض الأ٢اعب وبٌٗ والسالاث الٗماث وؤخُاها لجضاثاو  والأظضاص والأبىاء الباء جًم ٧اهذ ٞبٗضما الأؾغة،

هىع  الممخضة الأؾغة ازخٟاء بضاًت بٗض زانت وؤبىائهم الؼوظحن ؾىي  ًًم لا ؤنبذ الن م الىىوٍت الأؾغة وْ  عٚ

 .الهمُمُت تُال٣غاب بالغوابِ المدؿم الخ٣لُضي َابٗها ٖلى الخٟاّ ؤٞغاصَا مداولت

ت، بال٣ىة جامً لأنها المٗانغة الٛغبُت المجخمٗاث في الم٩اهت َظٍ ج٠ًٗ ٦ما غ لا نٟاث وهي والؿغٖ  لجُل جخىٞ

م ٖلحهم الخُاة ج٣ؿى ولظل٪ الكُىر، هجغَ م وٍ ضع٧ىا الغػ١ ؾبل بهم وج٤ًُ ؤبىائَ  ٖلى ٖالت ؤنبدىا ؤنهم وٍ

لى المجخم٘   .ؤًًا مجخمٗاجىا في جىدكغ الٓاَغة َظٍ بضؤث و٢ض هٟؿها، الخُاة وٖ

 الأؾغ هٓام ٞحها مىدكغا ٩ًىن  ؤن الاظخماُٖت الُب٣اث بٌٗ وفي المجخمٗاث َظٍ مً البٌٗ في الٟاع١  ًب٣ى ل٨ً

البا للاخترام ومهضعا للٗاثلت عمؼا ًمشلىن  ٧ىنهم الؿً ٦باع ظاهب  بلى الأخٟاص و الأبىاء جًمالتي  الممخضة  ًل٣ى ما وٚ

ٓل الخ٣ضًغ ٧ل الؿً ٦باع ٞحها  الضوع  ؤصاء في الاؾخمغاع ٖلى ٌؿاٖضَم َظا ٧ل الأزحرة ؤًامهم ختى ال٣غاع بُضَم وٍ

تراٝ ٖلى المجخم٘ حؿاٖض ٦ما ؾجهم، م٘ ًخلاءم الظي  وبخاَتهم الكُىر ج٣بل ٖلى وبالخالي وج٣بله الضوع  بهظا اٖلا

اًت  . الأخُان ؤٚلب في( بغ٦ت) ٌٗخبر الظي وظىصَم بلى بالخاظت الى٢ذ َُلت والإخؿاؽ بالغٖ

اًت صوع  في ًىيٗىن  ؤو بمٟغصَم ٌِٗكىن  بما الؿً ٦باع ؤنبذ ؤًً الخضًشت الأؾغ مٗٓم في هجض ٦ما  وفي عٖ

 ججض ٞهي ولظا الاظخماعي والاجها٫ الأصواع وه٣و الىخضة مً ُٞٗاهىن  َىا٥ وظىصَم الأبىاء يهمل الأخُان مٗٓم

بُٗت المٗانغ، المجخم٘ لُبُٗت هٓغا الأظضاص ظُل ج٣بل في ٦بحرة نٗىبت ٘ الاظخماعي الخدى٫  وَ  المؿ٨ً وي٤ُ الؿغَ

اصة المِٗكت مؿخىي  عجٟإلا  هدُجت الأؾغ حجم ونٛغ الخضًض ٨ظا الاهٟا١ مٗض٫ ػٍ  المضًىت ؾغةؤ بَاع ًدؿ٘ لا وَ

 .الكُىر بلى المٗانغة
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هغ الكُىر ٖلى للؤؾغة الجضًض الىي٘ ؤزغ ل٣ض م الاَخمام ؤو بهم الٗىاًت ٢لت في واضخا َظا وْ  َظا ٧ل بإمغَ

 الخلى٫  وبًجاص لضعاؾتها ال٣ىي  مً ٦شحر جٓاٞغ بلى جدخاط ؤنبدذ بدُض الكُسىزت، مك٩لت جطسم في ؾاَم

ُٟتها الممخضة الأؾغة ٣ٞضث ؤن بٗض وطل٪ لها المىاؾبت  (76. 75 مم  ،2007/2008ل٨دل،  خاط) .وْ

م ت الأؾغ بٌٗ ب٣ُذ الخٛحراث َظٍ مً وبالغٚ  ؤٞغاصَا ًغجبِ ٢ض بدُض ال٣غابي اجهالها ٖلى مداٞٓت الجؼاثغٍ

 ؤػمت بىظىص زانت مخ٣اٖضًً، ٧اها وبن ختى الجض ؤو بالأ  ُٞه ًخد٨م الظي الىاخض الِٗل ومهضع المكتر٥ بالؿ٨ً

 ؤو بٌٗ مجها ٌٗاوي التي البُالت ووظىص الٗمل مىانب ه٣و بلى بالإياٞت َظا، ًىمىا بلى ٢اثما ًؼا٫ لا الظي الؿ٨ً

 (103 م ،2020 ،الأؾغة. )ِٖؿاوة ؤٞغاص اٚلب

 :بها الالخحاق وشطوغالمؼىحن  الأشخاص لساض جىـيم في الجعائط حهىز-عشط الثاوي

جي الضًىان وضر ل٣ض غ في للئخهاثُاث الىَ  3887 بلٜ الجؼاثغ ؾ٩ان ٖضص ؤن ،2015 ظاهٟي في ٖىه نضع ج٣غٍ

، ظاهٟي الٟاجذ ٚاًت بلى وؿمت ملُىن   الم٣بل. الٗام مً ظاهٟي بدضوص ملُىن  3985 ؾدبلٜ اليؿبت ؤن بلى مكحرا الٟاعٍ

غ في الضًىان و٢ا٫  الم٣ُمحن الؿ٩ان ٖضص بلٜ ٢ض الجاعي  الٗام مً ظاهٟي الٟاجذ ٚاًت بلى بهه ٖىه، نضع الظي الخ٣غٍ

 م ،2016/2017 ،ؾب٘) .2015 ظاهٟي في وؿمت ملُىن  3985 ع٢م جبلٜ ؤن مخى٢ٗا وؿمت ملُىن  3887 الجؼاثغ في

163) 

جي والأؾغة و٢ًاًا المغؤة الؿُضة ؾٗاص بً ظاب الله، ًٖ بَلا١  وفي َظا الباب ؤَل٣ذ وػٍغة الخًامً الىَ

خٗل٤ الأمغ  ً مؿاٖضي الخُاة الُىمُت الظي قغٕ في جىُٟظٍ بإعب٘ ولاًاث وٍ خٗل٤ بخ٩ىٍ بغهامج ظضًض للخ٨ٟل بالمؿىحن وٍ

ىابت، ٖلى ؤن ًخم  غان والمضًت وجحزي وػو وٖ جي وطل٪ بمىاؾبت الاخخٟا٫ بالُىم ب٩ل مً وَ حٗمُمه ب٩امل التراب الىَ

جي للمؿً المىا٤ٞ لـ  ل  27الىَ ان هدى ال٨باع و٢ض جدضزذ الؿُضة بً ظاب الله ًٖ  2013ؤٞغٍ والظي خمل قٗاع الٗغٞ

غ وػاعة الخًامً  جي المجهىصاث التي جبظلها الضولت في ؾبُل الخ٨ٟل بالأشسام المؿىحن بىي٘ نٗب، ٣ٞالذ جىٞ الىَ

شسها مؿىا، مجهم  2287ولاًت، وجخ٨ٟل ب  28صاع للؤشسام المؿىحن مىػٖت ٖبر  33ٖلى قب٨ت ماؾؿاجه جخمشل في 

المؿىحن مً المٗىػًٍ و٦ظا الظًً لا مإوي لهً مغٌٍ ٣ٖلُا خُض ٣ً٘ ٖلى ٖاج٤ الضوع اؾخ٣با٫ الأشسام  960

ان،  للخ٨ٟل بهم ومغا٣ٞتهم.  (281، م2020)قغٖ

جي خًامًال وػٍغ ك٦٠ م جخجاوػ  الظًً الجؼاثغ في المؿىحن ٖضص ؤن والأؾغة الىَ  الن ًبلٜ ؾىت 60 ؤٖماعَ

٩ل٠ والكُسىزت الؿً ل٨باع مغ٦ؼا 29 في مىظىصًً 2107 مجهم ؤل٠، 750و ملُىهحن ىت مجهم الىاخض وٍ  الضولت زؼٍ

 .الُىم في صًىاع ؤل٠

جي الخًامً وػٍغ ؤوضر و٢ض جي الكٗبي بالمجلـ والأؾغة الىَ  المخٗل٤ ال٣اهىن  مكغوٕ ٖغيه زلا٫ الىَ

دت بهظٍ لُٗخجي ظاء ال٣اهىن  َظا مكغوٕ وؤن الٟئت، َظٍ ًٖ ؤبضا جخسلى لً الضولت ؤن المؿىحن بالأشسام  الكغٍ

ى  الىهىم بةنضاع ووٖض وصخُا واظخماُٖا ٢اهىهُا ويُٗتهم وجدؿً بهم الخ٨ٟل حٗؼػ  ظضًضة بظغاءاث ًخًمً وَ

 الظًً الىىاب مً الٗضًض لُلب الاؾخجابت الخًامً وػٍغ وعٌٞ مباقغة، ٖلُه المهاص٢ت بٗض به السانت الخُب٣ُُت

٘ يغوعة ٖلى المىا٢كت زلا٫ ؤلخىا  لًمان صًىاع آلاٝ ؾخت بلى الُىم هي ٦ما صًىاع آلاٝ زلازت مً المؿىحن مىدت عٞ
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مت خُاة  الخايغ الى٢ذ في حؿمذ لا الٟئت لهظٍ المسهو الخًامً نىضو١  بم٩اهُاث ب٩ىن  طل٪ مبرعا لهم، ٦غٍ

ٗها،  ،ؾب٘.)بظل٪ حؿمذ لا مدضوصة الهىضو١  مضازُل ؤن بلا للخ٩ىمت َلبا طل٪ في الىػاعة ٢ضمذ و٢ض بغٞ

 (166. 165 مم ، 2016/2017

اًت المؿىحن ٞةن الماصة الؿابٗت ٖكغ  ُما ًخٗل٤ بمغا٦ؼ صاع عٖ  المؿىحن بالأشسام المخٗل٤ ال٣اهىن  مكغوٕمن  وٞ

 جىو ٖلى ما ًلي:

  اًت المؿىحن )الضوع الٗامت( وحؿمذ لل٣ُإ السام ولماؾؿاث المجخم٘ المضوي بة٢امت ج٣ُم الضولت وجضًغ صوعا لغٖ

 وبصاعة صوع زانت بظل٪ )الضوع السانت(.

 :اًت المؿىحن بلى الأ٢ؿام الخالُت  ٣ًؿم المؿىىن المؿخُٟضون مً زضماث صوع عٖ

 ٧املت مؿخمغة. ٢ؿم ٣ًُم بضاع المؿىحن ب٢امت 

 المؿىحن َىا٫ الجهاع م٘ المبِذ في مجزله. بضاع ٣ًُم ٢ؿم 

 .ٟي السضماث الخابٗحن للضاع اًت مجزلُت مً ؤَباء وممغيحن ومىْ خل٣ى عٖ اًت المؿىحن وٍ  ٢ؿم لا ٣ًُم بضاع عٖ

  ب٢امتهم وعٖاًتهم بىاؾُت صوع المؿىحن الميكإة بىاؾُت  م٣ابل ؤو الم٩لٟىن بالإهٟا١ ٖلحهم بضاٞ٘ ًلتزم المؿىىن

الضولت ٩٦ل بدؿب الإم٩اهُاث المخاخت له ؤو المخاخت لمً ًخىلىن الإهٟا١ ٖلحهم، وبٌٗ المؿىىن المظ٧ىعون مً 

م وعجؼ مً ًخىلىن الإهٟا١ ٖلحهم ًٖ ؤصاء َظا الم٣ابل.  صٞ٘ ب٢امتهم وعٖاًتهم في خالت زبىث عجؼَ

 اًت الم٣ضمت مً صوع المؿىحن السانت، وجسً٘ جل٪ الضاع لغ٢ابت الضولت.جدضص الضولت ؤ  ؾٗاع الإ٢امت والغٖ

  اًت بىاؾُت صوع المؿىحن الٗامت للمؿىحن الٟا٢ضًً للؤؾغة والظًً ٌعجؼون وحعجؼ ت في الإ٢امت والغٖ ج٩ىن الأولىٍ

م ًٖ  اًت ؤهٟؿهم وحعجؼ ؤؾغَ م ًٖ جضبحر ؾ٨ً لهم والظًً ٌعجؼون ًٖ عٖ ان، ؤؾغَ اًتهم. )قغٖ ، 2020عٖ

  (283م

 :المؼىحن بساض الالخحاق شطوغومً  

 مً بىىٕ المكغوٕ ؾجها والتي ٢اهىها، ٖلحها المىهىم كغوٍلل مُاب٣خه ومضي المل٠ بضعاؾت الماؾؿت ج٣ىم 

 .ىٓغلل ملٟذ بك٩ل الأزحرة الوهت في اهدكغث التي مؿىحها ًٖ الأؾغة جسلي ْاَغة مً الخض ؤظل مً الهغامت

 ت والا٢خهاصًت الاظخماُٖت الىيُٗت خى٫  واؾ٘ بخد٤ُ٣ بظغاء الماؾؿت ج٣ىم المل٠ صعاؾت وبٗض  والأؾغٍ

ً للمؿىحن  .المسههت الماؾؿاث بلى للضزى٫  صٞٗخه التي الأؾباب وٖ

 ًفي لأنهم خماًتهم بهضٝ وطل٪ الكغوٍ َظٍ جىاٞغ صون  ختى ل٣بىلهم المغ٦ؼ ًًُغ اؾخصىاثُت خالاث في ل٨ 

هغ الماؾؿاث َظٍ بلى بالظَاب ٣ًىم هٟؿه المؿً ٦شحرة ؤخُان  باليؿبت مجهىلت جب٣ى لأؾباب طل٪ ٖلى وٍ

ان،) .للماؾؿت  (279م ،2020 قغٖ
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 الفصل. دلاصت

خماص والمؿً الكُسىزت مٟهىم بحن الٟهل ُٞه خاولىا والظي الٟهل َظا في له الخُغ١  جم ما زلا٫ مً  ٖلى بالٖا

ت ٟاث مً مجمىٖ  مً للٗضًض هٓغا طل٪ الأَمُت ٚاًت وفي خؿاؾت وظض نٗبت المغخلت َظٍ ؤن هجض خُض الخٗغٍ

 ٚحر ًهبذ خُض الٗمغ، ج٣ضم م٘ جؼصاص التي والايُغاباث الأمغاى بلى بالإياٞت ٖلحها جُغؤ التي والمكا٧ل الخٛحراث

اظؼ ٢اصع ظا خاظُاجه و٢ًاء هٟؿه زضمت ًٖ وٖ اًت، والمؿاٖضة المؿاهضة ًخُلب ما وَ  بغامج اجبإ ٖلى والٗمل والغٖ

لاظُت و٢اثُت  الٗىامل ًٖ بال٨ك٠ الأزحر في لىسخم والايُغاباث، الإمغاى خضور جإزحر ؤو مى٘ ٖلى حٗمل التي وٖ

 .الأشسام المؿىحن صاع بلى بالٟغص الماصًت والأؾباب
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 .جمهيس

 السُىاث مسخل٠ ٖغى بلى يهضٝ خُض ٞحها، للكغوٕ المهمت الجىاهب ؤخض للضعاؾت المجهجي الجاهب ٌٗخبر

 ٢ل٤ بحن الٗلا٢ت ًٖ ال٨ك٠ في جخمشل والتي صعاؾدىا ؤَضاٝ لخد٤ُ٣ ٖلحها وٗخمض ؾ٠ التي المىهجُت والإظغاءاث

 الم٣ُمحن وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن بحن الٟغو١ وصعاؾت المؿىحن مً ُٖىت لضي الىٟس ي والخىا٤ٞ المىث

م. بحن  ؤؾغَ

 بظغاءاث المؿخسضم، المىهج َبُٗت ٖغى زلا٫ مً الإظغاءاث لهظٍ جىيُدا الٟهل َظا ظاء طل٪ ٖلى وبىاءا

 الإخهاثُت والأؾالُب الأصواث وؤزحرا وزهاثهها، الضعاؾت ُٖىت الضعاؾت، جُب٤ُ وبظغاءاث الاؾخُلاُٖت الضعاؾت

 .المؿخسضمت
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 حسوز السضاػت:-أولا

 المجاٌ المياوي: -1

 بدمام المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن ٞئت ٖلى ٢المت بىلاًت الضعاؾت لهظٍ المُضاوي الجاهب بظغاء جم

م م٘ والم٣ُمحن صباٙ،  .ؤؾغَ

 المجاٌ العمجي: -2

 :الخالي الىدى ٖلى ج٣ؿُمها جمخُض  الخالُت الضعاؾت ٞحها َب٣ذ التي الٟترة َى

 الأشسام صاع لمغ٦ؼ اؾخُلاُٖت بضعاؾت ال٣ُام ٞحها وجم :29/03/2022بلى  20/02/2022 مً الممخضة الٟترة 

 .الُٗىت زهاثو ٖلى والخٗغٝ الضعاؾت مجخم٘ خى٫  المٗلىماث وظم٘ الضعاؾت مخٛحراث لًبِ المؿىحن

 وطل٪ الاؾخُلاُٖت الضعاؾت ُٖىت ٖلى الىٟس ي الخىا٤ٞ م٣ُاؽ جُب٤ُ ٞحها وجم :19/04/2022و 18 الٟترة 

 .زباجه لخؿاب

 ٢ل٤ م٣ُاؽ" الضعاؾت م٣اًِـ جُب٤ُ جم شباثمٗامل المً  : بٗض الخإ٦ض27/04/2022 بلى 21 مً الممخضة الٟترة 

 .الأؾاؾُت الضعاؾت ُٖىت ٖلى" 1982 ال٣ُان لؿامُت الىٟس ي الخىا٤ٞ وم٣ُاؽ 1967 لخمبلغ المىث

 ٞحها جم :06/05/2022 بلى 04 ومً 01/05/2022 بلى 28/04/2022 مً الممخضة الٟترة ٜ  المؿىحن اؾخجاباث جٟغَ

خماص الم٣ُاؾحن، ٖلى  .وجدلُلها ومىا٢كتها الىخاثج بلى والىنى٫  الٟغو١ لخؿاب SPSS (v 022) بغهامج ٖلى واٖلا

 المجاٌ البشطي: -3

م، م٘ والمؿىحن المؿىحن الأشسام صاع في الم٣ُمحن المؿىحن مً ب٩ل الضعاؾت َظٍ في البكغي  المجا٫ خضص  ؤؾغَ

مؿىا ومؿىت  60بط جم ؤزظ  ٢المت ولاًت في الأؾغ واحؿإ ٖضصٍ ل٨بر هٓغا مجخمٗه خهغ حٗظع الأزحر َظا بدُض

ب٣ذ ٖلحهم م٣اًِـ وجم  ومؿىت مؿىا 49 ٖلى 2022 ؾىت في قملذ ٣ٞض المؿىحن الأشسام صاع ؤما ،الضعاؾت وَ

 مجهم )مؿً ومؿىت(.10 جُب٤ُ الم٣اًِـ ٖلى

 المىث ٢ل٤ في جمشلذ بُجها ُٞما جٟاٖلُت ٖلا٢ت في ظاءث مخٛحراث زلازت ٖلى الضعاؾت اقخملذ المجاٌ المعطفي: -4

ئت الىٟس ي والخىا٤ٞ  :ًبُجها الخالي والك٩ل المؿىحن، وٞ

 

 

 

 

 مخغحراث السضاػت الحاليت.(: ًبحن 26الشيل ضكم )
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 :الاػخؼلاعيت السضاػت إحطاءاث-زاهيا

 الاػخؼلاعيت:السضاػت  -1

ظٍ السُىة لابض مً بت ؤؾاؽ المغخلت الخدًححٗخبر الضعاؾت الاؾخُلاُٖ ت للبدض، وَ خُض ًخم ظغائها رً

ت ؤصواتها، ؤًًا ٞهي ججٗل اؾخسضامها مً ؤظل الخٗغٝ ٖلى الجىاهب المسخلٟت لمىيىٕ الضعاؾت ٦ظل٪ ازخباع وملاثم

ت الاؾخُلاُٖت ُٖىت ؤولُت زىاء البدض والٗمل ٖلى ججىبها. وجخًمً الضعاؾىاظهها ؤبالٓغوٝ التي ًٖلى صعاًت  الباخض

ِؿُت. خُض ؤهه ٢بل الاؾخ٣غاع نهاثُا ٖلى زُت الضعاؾت ًًٟل لُه الُٗىت الغثجيخمي بلى هٟـ المجخم٘ الظي جيخمي ب

 اٝ الخالُت:ال٣ُام بضعاؾت اؾخُلاُٖت ٖلى ٖضص مدضوص مً الأٞغاص، وجد٤٣ الأَض

م مضي مىاؾبت  - غ الٟغنت للباخض لخ٣ىٍ البُاهاث التي ًدهل ٖلحها للضعاؾت، ٦ما ًخإ٦ض مً نلاخُت الأصواث جىٞ

 التي ٌؿخسضمها لهظٍ الضعاؾت.

   ( 97، م2011حؿاٖض الضعاؾت الاؾخُلاُٖت الباخض ٖلى ازخباع ؤولى للٟغوى. )ؤبى ٖلام،  -

 الاػخؼلاعيت:دؼىاث السضاػت  -2

 صعاؾدىا مخٛحراث في وحٗضًل جصخُذ في ؾاٖضجىا بدُض الماقغاث بٌٗ حٗضًل ؤظل مً مهمت السُىة َظٍ حٗخبر

ظا الضعاؾت، ُٖىت يبِ و٦ظل٪  :الخالي الجضو٫  ًبِىه ما وَ

 (: ًىضح الإحطاءاث الاػخؼلاعيت للسضاػت.05حسوٌ )

 الىصف الخاضير الخؼىة

 لإجمام المىا٣ٞت لأزظ-٢المت- صباٙ بدمام المؿىحن الأشسام صاع بلى الظَاب السُىة َظٍ في جم    20/02/2022 الأولى

ظا اللخٓت، جل٪ في ٢بىلىا جم خُض مظ٦غجىا  صخت مً للخإ٦ض الٟغنت وؿخٛل ظٗلىا ما وَ

لا٢خه المىث ٢ل٤" للضعاؾت الأولي الٗىىان ٧ان بدُض المخٛحراث اؾخٗما٫  الىٟس ي بالخ٨ٟل وٖ

 المىظىصة الأزهاثُت م٘ جمذ التي الم٣ابلت وبٗض ،"المؿىحن الأشسام بضاع المؿىحن لضي الاظخماعي

 الىٟس ي الخ٨ٟل باؾم ٌؿخسضم الاظخماعي الىٟس ي الخ٨ٟل مخٛحر ؤن بلى الىنى٫  الضاع جم في

  .الُبي

 الىٟس ي، الخىا٤ٞ بلى الاظخماعي الىٟس ي الخ٨ٟل مخٛحر حُٛحر ٖلى السُىة َظٍ ؾاٖضجىا ٣ٞض   

 المىث ٢ل٤" صعاؾدىا ٖىىان ؤنبذ المكغٝ الأؾخاط بمؿاٖضة وطا٥ الجضًضة المخٛحراث وبًبِ

لا٢خه  ".-٢المت-صباٙ بدمام المؿىحن الأشسام بضاع المؿىحن لضي الىٟس ي بالخىا٤ٞ وٖ

 بمؿاٖضة الضعاؾت بظغاء ٞحها ًخم ؾىٝ التي الٓغوٝ ٖلى الخٗغٝ جم السُىة َظٍ في     13/03/2022 الثاهيت

لٕا وطل٪ الىٟؿاهُت الأزهاثُت  والمغض ى والمٗا٢حن مجهم الأصخاء بالضاع الم٣ُمحن المؿىحن ٖلى بالَا

حر لىا ًم٨جها بإهه الأزهاثُت ؤٖلمخىا خُض ٣ٖلُا،  مٗٓم لأن وطل٪ ٣ِٞ خالاث 10خىالي  جىٞ

 .صختهم بؿبب مٗهم الخٗامل ًخٗظع المخب٣ُت الخالاث

ا مك٩لت واظهىا الؿاب٣ت السُىة بٗض    29/03/2022 الثالثت  جخٗل٤ والتي الٗمل ب٦ما٫ ًٖ ٢لُلا هخإزغ ظٗلخىا ما هىٖ

ظا الأزهاثُت، لىا ؤ٢غجه لما وطل٪ المؿىحن الأشسام بضاع المىظىصة الُٗىت بذجم  في ظٗلىا ما وَ

 بظ٫ م٘ لها الصسهُت بالسهاثو والأزظ الُٗىت حجم مً للخإ٦ض الضاع بلى وٗىص السُىة َظٍ
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 وبالدكاوع  الضعاؾت م٩ان في الىٓغ بٖاصة جم ولهظا ٣ِٞ، مؿىحن( 10) لإًجاص الأزهاثُت مً ظهض

خماص جم المكغٝ ؤؾخاطها م٘ م بحن الم٣ُمحن المؿىحن ٖلى اٖلا  الم٣ُمحن الٗكغة بلى بياٞت ؤؾغَ

 .المؿىحن الأشسام بضاع

وبالىٓغ بلى ٢لت ٖضص بٗض الخهى٫ ٖلى المٗلىماث خى٫ ٖضص ُٖىت الضعاؾت ٩٦ل وبُاهاتها،     19/04/2022-18 الطابعت

 20جم ازخُاع المؿىحن الم٣ُمحن بضاع الأشسام المؿىحن ًٞلىا ؤن هتر٦ها للضعاؾت الأؾاؾُت، و 

م  لخؿاب مٗامل الشباث  ٦ُٗىت ؤولُت لخُب٤ُ م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الىٟس يمؿً م٣ُمحن م٘ ؤؾغَ

وبٗض قغح ٞاثضة صعاؾدىا َظٍ  والخضاث٤ ض جم الالخ٣اء مٗهم في البِذ والأما٦ً الٗمىمُتله، بدُ

 بخُب٤ُ الم٣ُاؽ.والهضٝ مجها وؤزظ المىا٣ٞت مجهم بضؤها 

 الاػخؼلاعيت:عيىت السضاػت   -3

ذ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ٖلى   بدُض، الُٗىت الأؾاؾُت٦ُٗىت ؤولُت مً  مليمحن مع أػطهممؿً ومؿىت  20ؤظغٍ

 م٘ بىضا بىضا ٖلحهم البىىص و٢غاءة الخُب٤ُ ٖىضوبًٗهم في الأما٦ً الٗمىمُت والخضاث٤  البِذ في مٗهم الالخ٣اء جم

الكغح ؤ٦ثر في بٌٗ م٘ ، طل٪ لىيىخها الضاعظت نُٛتوالتي هي  الأ٢غب بلى ٞهمهم اللهجت بلى الأؾئلت حُٛحر لهجت

 ، والجضو٫ الخالي ًىضر جىػَ٘ ؤٞغاص الُٗىت:ؤظىبتهم حسجُلزم  البىىص وطل٪ َلبا مً الخالاث

 (: ًىضح جىظيع أفطاز عيىت السضاػت الاػخؼلاعيت.06حسوٌ )

 اليؼبت المئىيت العسز البياهاث المخغحراث

 % 35 07 ط٦غ الجيؽ

  % 65  13 ؤهثى

  %20 04 ؾىت 64-60مً  الؼً

  %25 05 ؾىت 69-65مً 

  %25 05 ؾىت 74-70مً 

  %30 06 ؾىت ٞما ٞى١  75 مً

  %00 00 ؤٖؼب الحالت الاحخماعيت

  %40 08 متزوط

  %10 02 مُل٤

  %50 10 ؤعمل

 هخائج السضاػت الاػخؼلاعيت:  -4

 لا٫ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت جم الخىنل بلى الىخاثج الخالُت:مً ز

 يبِ مخٛحراث الضعاؾت. -

 .الأشسام المؿىحن وظم٘ مٗلىماث خى٫ الم٣ُمحن بضاع  الخٗغٝ ٖلى حجم مجخم٘ الُٗىت، -

 خؿاب نض١ وزباث ؤصاة ال٣ُاؽ المؿخٗملت. -
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 السضاػت الأػاػيت:-الثزا

ٜ ؾُت و ُٗىت الأؾااللم٣اًِـ ٖلى ت مً جُب٤ُ لؾجُب٤ُ الإظغاءاث الأؾاؾُت للضعاغخلت التي ًخم ٞحها الموهي  جٟغَ

بلى ٚاًت  21/04/2022 مً، و٢ض اؾخٛغ٢ذ الٟترة المدهىعة ومىا٢كتهااؾخسغاط الىخاثج وجدلُلها البُاهاث و 

06/05/2022. 

 :المؼخذسم السضاػت مىهج  -1

٣ها ًٖ ًم٨ىىا التي الىؾُلت بإههٌٗغٝ المىهج  ت ؤو الخ٣ُ٣ت بلى الىنى٫  َغٍ  مً مى٠٢ ؤي في الخ٣اث٤ مً مجمىٖ

ا ومداولت المىا٠٢ ت" انُلاح ٖلُه ًُل٤ ما بلى لىهل وحٗمُمها ؤزغي  مىا٠٢ في نلاخُتها مً للخإ٦ض ازخباعَ " هٓغٍ

 (68م ،2000 ببغاَُم، المجُض ٖبض) .ٖلمي بدض ٧ل َضٝ وهي

لا٢خه المىث ٢ل٤" صعاؾدىا مىيىٕ َبُٗت وخؿب صعاؾت م٣اعهت بحن الم٣ُمحن – المؿىحن لضي الىٟس ي بالخىا٤ٞ وٖ

م ؤ٢غانهم م٘و  المؿىحن الأشسام ضاعب  ؤظل مً لضعاؾدىا الأوؿب ٌٗخبر الىنٟي المىهج اؾخسضام ٞةن ،"ؤؾغَ

 :والمخمشلت في المغظىة للٛاًت الىنى٫ 

 الأشسام اؾخجاباث في الىٟس ي الخىا٤ٞ ومخٛحر المىث ٢ل٤ مخٛحر بحن المىظىصة الاعجباَُت الٗلا٢ت ًٖ ال٨ك٠ 

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن   .ؤؾغَ

 ٝم م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن المىظىصة الإخهاثُت الٟغو١ ٖلى الخٗغ  في ؤؾغَ

 .الاظخماُٖت الخالت الؿً، الجيـ، لمخٛحراث حٗؼي  التي الىٟس ي الخىا٤ٞ

 بضاع الم٣ُمحن المؿىحن الأشسام ويُٗت بحن الم٣اعهت ٖىض المىث ٢ل٤ مؿخىي  في جباًً وظىص مً الخإ٦ض 

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام  .ؤؾغَ

 ؤق٩الها، زهاثهها، خُض مً والأخضار للٓىاَغ الغاَىت الأويإ صعاؾت في ٌؿخسضم الىصفي المىهجإن 

لا٢تها،  جيبا ٖملُاث ٖلى الأخُان مً ٦شحر في ٌكمل الىنٟي المىهج ؤن ملاخٓت م٘ طل٪، في المازغة والٗىامل وٖ

  .ًضعؾها التي والأخضار الٓىاَغ لمؿخ٣بل

حر الخايغ ون٠ زلا٫ مً وطل٪ المؿخ٣بل لخىظُه الخايغ ٞهم َى الأؾاس ي َضٞه  لخىيُده ٧اُٞت بُاهاث بخىٞ

همه غ الٗىامل بحن الٗلا٢اث وجدضًض الم٣اعهاث بظغاء زم وٞ . البُاهاث بلُه حكحر ما زلا٫ مً الاؾخيخاظاث وجُىٍ

  (48م ،2001 ٖلُان،)

 :السضاػت مجخمع -2

 المؿىحن وؤ٢غانهم" -٢المت-صباٙ بدمام" المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن ٖلى الخالُت صعاؾدىا مجخم٘ قمل

م بحن الم٣ُمحن م" ٢المت بمضًىت" ؤؾغَ م ججاوػث ًًالظ وَ  بضاع الم٣ُمحن المؿىحن ٖضص بلٜ خُض ؾىت،( 60) ؤٖماعَ

م بحن الم٣ُمحن المؿىحن ؤما( ٞغصا 49) المؿىحن الأشسام  ٖضصَم. ل٨بر هٓغا جدضًضَم ًم٨ً لا ؤؾغَ
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 :ودصائصهاالأػاػيت  السضاػت عيىت -3

٣ت  جم خُض ،"وبهار ط٧ىع " الجيؿحن ٦لا مً صعاؾدىا ُٖىت ج٩ىهذ   بضاع م٣ُمحن( ؤٞغاص 10) ٢هضًتالازخُاع بُغٍ

م م٘ ٣ُمحنالممً ؤ٢غانهم  (ٞغص 60)٦ما جم ازخُاع  4المؿىحن الأشسام ٣ت ٖغيُت، ؤؾغَ  الُٗىت بظمالي ؤن ؤي بُغٍ

بح ،(70) َى   :الضعاؾت لُٗىت الصسهُت السهاثو الخالي الجضو٫  نوٍ

 (: ًىضح الخصائص الصخصيت لعيىت السضاػت.07حسوٌ )

 اليؼبت المئىيت العسز البياهاث الصخصيت المخغحراث

 %14.29 10 صاع الأشسام المؿىحن الإ٢امتم٩ان 

م  %85.71  60 م٘ ؤؾغَ

 % 42.86 30 ط٦غ الجيـ

 % 57.14 40  ؤهثى

 الؿً

 

 

 %24.28 17 ؾىت 64بلى  60مً 

 %28.57 20 ؾىت 69بلى  65 مً

 %24.29 17 ؾىت 74 بلى 70 مً

 %22.86 16 ؾىت ٞما ٞى١. 75مً 

 % 11.43 08 ؤٖؼب الخالت الاظخماُٖت

 % 40 28 متزوط

 % 14.29 10 مُل٤

 %34.28 24 ؤعمل

 :السضاػت أزواث -4

 ؤصواث جمشلذو الضعاؾت، جل٪ خؿب َبُٗت وهىٕ وج٩ىن  صعاؾخهمىيىٕ  خى٫ هي الأصواث التي ٌؿخسضمها الباخض    

 للمؿىحن الىٟس ي الخىا٤ٞ وم٣ُاؽ "1967"لخمبلغ  المىث ٢ل٤ م٣ُاؽالملاخٓت والم٣ابلت ٦ظل٪  في الخالُت الضعاؾت

ُما "1982"لؿامُت ال٣ُان  ٣ت مله ون٠ ًلي وٞ غٍ  :الم٣ُاؾحنجصخُذ  وَ

 الملاحـت: -4-1

ا في ٢غب ًٖ الضعاؾت مدل الٓىاَغ مكاَضة ٞهي البدىر، مً الٗضًض في اؾخٗمالا الأ٦ثر الأصاة هي  المخمحز بَاعَ

داث مغا٢بت مً الباخض جم٨ً خُض الُبُُٗت ْغوٞها وو٤ٞ  مً الٗضًض ٖلى جىُىي خُض  ىزحن.المبد وجٟاٖلاث جهغٍ

خماص جم الضعاؾت َظٍ وفي الأق٩ا٫  جدضر ٦ما الٓاَغة ملاخٓت بىاؾُتها ًخم التي وهي البؿُُت الملاخٓت ٖلى اٖلا

 بدسجُل الباخض ٞحها ٨ًخٟي التي المكاع٦ت ٚحر بالملاخٓت وحٗغٝ الٗلمي، الًبِ مً هىٕ لأي بخهاءَا وصون  جل٣اثُا

                                                           
4
ا٢وبٌٗ الؿم٘ وال٨لام، ايُغاباث بؿبب الخالت الصخُت لب٣ُت الم٣ُمحن مجها  نالُابخحلسُاعاث مدضوصة ظضا وطل٪ زاعط ًٖ بعاصة ٧اهذ ا  الظَىُت  اثاٖلإ

ا٢ م ًٖ  الخغ٦ُت،اث واٖلإ  ؾىت. 60ومجهم مً ج٣ل ؤٖماعَ
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 بدض في الخٗم٤ بلى الظَاب صون  ل٨ً مُٗىت مؿاٞت مً عئٍتهم ًم٨ً التي المبدىزحن، لضي المضعوؾت للجىاهب ظغصي

 (206-204 م ،2005 غؾلي،م بً) .طا٥ ؤو الخهغٝ لهظا المسخلٟت الأبٗاص

 :«1967جمبلط  زوهالس»ٌ  المىث كلم ملياغ -4-2

 جلسًم الملياغ: . أ

ى ،(88)" جمبلغ صوهالض" وي٘ مً الم٣ُاؽ َظا      و٢ض. 1967 ٖـام الض٦خىعاٍ ٖلى للخهى٫  ٢ضمها التي عؾالخه هخاط وَ

ً «جمبلغ» بضؤ اازخ بىضا ؤعبٗحن بىي٘ الم٣ُاؽ ج٩ىٍ  مضي ح٨ٗـ بجىاهب مخهلت ظاءث خُض مى٣ُي، ؤؾاؽ ٖلى اعَ

 والجشض، ونهاثُت، مُل٣ت خ٣ُ٣ت بىنٟه والمىث الاخخًاع، ٖملُت وهي المىث ب٣ل٤ المخٗل٣ت السبراث مً واؾٗا

ى. والضًٞ . الجهاثُت نىعجه في الم٣ُاؽ جمشل بىضا 15 اؾدب٣اء الىدُجت و٧اهذ مخخابٗت، ٞىُت بمغاخل الم٣ُاؽ وي٘ وَ

ُما  :الم٣ُاؽ بىىص مً هماطط ًلي وٞ

  .ؤمىث ؤن مً بكضة ؤزاٝ -1

 .المىث ٨ٞغة لي جسُغ ما هاصعا -2

 .مالما مىجا ؤمىث ؤن ؤزص ى -3

 .{ٞٗلا الخُاة َظٍ ٢هحرة هي ٦م: }ؤ٨ٞغ ما ٦شحرا -4

بجي -5  (64، م 1987ٖبض السال٤، ) .مُذ ظؿض مىٓغ ًغٖ

 التي البدىر مً ٦شحر في واؾخسضم والهىضًت، الُاباهُت وختى والإؾباهُت الٗغبُت مجها ٖضًضة لٛاث بلى جغظم ول٣ض

ذ ى مسخلٟت، ز٣اٞاث مً والإهار الظ٧ىع  مً مخٟاوجت ُٖىاث ٖلى ؤظغٍ ماع مً ٦بحر بٗضص مغجبِ وَ  بلى 16 مً اٖلأ

 الؿلى٧اث، مً ؤزغي  وؤهىإ وال٣ٗلُت الجؿمُت الصخت الخضًً، صعظت الجيـ، ٧الؿً، ٖضًضة ومخٛحراث ؾىت 85

 . 1970 ؾىت مغة لأو٫  الم٣ُاؽ َظا َب٤ البدىر، في اهدكاع الم٣اًِـ ؤ٦ثر مً واخض ٌٗض ٞهى لظا

 :وجؼبيم الملياغ جصحيح ػطيلت . ب

٣ت جىضر التي "الخٗلُمت" ٖلى الأؾئلت ٦غاؾت جدخىي  ظماُٖا، ؤو ٞغصًا" جمبلغ" م٣ُاؽ جُب٤ُ ًم٨ً  الإظابت َغٍ

  :في وجخمشل

  .(م) خى٫  صاثغة ي٘ ٦بحر بك٩ل ٖلُ٪ جىُب٤ ؤو صخُدت الٗباعة ٧اهذ بطا -

 .(ر) خى٫  صاثغة ي٘ ٦بحر بك٩ل ٖلُ٪ جىُب٤ لا وؤ زاَئت الٗباعة ٧اهذ بطا -

. الضعاس ي المؿخىي  المٟدىم، ؾً ٦خابت: ال٨غاؾت َظٍ وجخًمً طاتها، ال٨غاؾت ٖلى المٟدىم بظاباث حسجل

ُلب مىما الٟهم، ؾىء ؤو الٛمىى لإػالت الخٗلُمت ٢غاءة المٟدىم مً وٍ  اهتهاء مضة بخدضًض الٟاخو ٣ًىم لا وٖ

  .ُٞه مبالٜ بك٩ل مضجه جُى٫  ؤلا مغاٖاة م٘ الازخباع



 الإحطاءاث المىهجيت للسضاػت   الؼازغالفصل 

95 
 

٩ىن " لا" بـ جصدر( 06)و "بىٗم" جصدر مجها (09) بىضا،15 الظ٦غ ؾب٤ ٦ما الم٣ُاؽ َظا ٌكمل  الخى٣ُِ وٍ

  :بةُٖاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 ".1967 "لخمبلط المىث كلم لملياغ الاػخجاباث جىليؽ ًبحن(: 27) شيل

 ٌ  جمبلط. لسوهالس المىث كلم ادخباض ًىضح ػلم :(08) حسو

: ب جصدر التي البىىص

 م:

1 4 8 9 10 11 12 13 14 

    15 7 6 5 3 2 ر: ب: جصدر التي البىىص

 .هاٖلح ًدهل ؤن مٟدىم لأي ًم٨ً التي الضعظاث ؤصوى حٗخبر        ( 0) صعظت ؤن الم٣ُاؽ َظا ًٟغى

  .ٖلحها الخهى٫  ًم٨ً صعظت ؤٖلى ٞهي        ( 15) صعظت ؤما

 :٧الخالي وهي الٟانلت الضعظت بإؾلىب ٖضمه ؤو المىث ٢ل٤ وظىص ج٣ضًغ ًخم

 المىث ٢ل٤ وظىص ٖضم بلى حكحر (06- 0) بحن جتراوح التي الضعظت.  

 مخىؾِ مىث ٢ل٤ وظىص بلى حكحر( 08- 07) بحن جتراوح التي الضعظت.  

  (71-65 م ،1987، السال٤ ٖبض)مغجٟ٘.  مىث ٢ل٤ وظىص بلى حكحر (15- 09)بحن  جتراوح التي الضعظت 

 الادخباض: صسق وزباث . ج

اصة و٧ان الٟانل الؼمجي بحن الخُب٣ُحن  ُٞما ًسو زباث الم٣ُاؽ اؾخسضم "ؤخمض مدمض ٖبض السال٤" زباث اٖلإ

( وحٗض َظٍ المٗاملاث ظمُٗها م٣بىلت، 56للئهار )ن:  0863( و44للظ٧ىع )ن:  0870ؤؾبىٕ واخض و٢ض ونل المٗامل بلى 

المُا خُض اؾخسغط له الهض١ الٗاملي في البِئت ؤما ُٞما ًسو الهض١ ٣ٞض زبذ ؤن َظا الم٣ُاؽ ناص٢ا ٖغبُ ا وٖ

 (00هلؼت ) (01)هلؼت

للبىىز التي 

جصحح بـ)ص( 

وأحاب عليها 

المفحىص 

 بصحيح

للبىىز التي 

جصحح بـ)خ( 

وأحاب عليها 

المفحىص 

 بذؼأ

للبىىز التي 

جصحح )خ( 

وأحاب عليها 

المفحىص 

 بصحيح

للبىىز التي 

جصحح )ص( 

وأحاب عليها 

المفحىص 

 .بذؼأ
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ُاهُت "، 1986"ٖبض السال٤  الٗغبُت في مهغ في صعاؾت و٦ظل٪ اؾخسغط له الهض١ الٗاملي ٖلى َلبت الجامٗاث البرً

 .5(0840غاث ٖلى ؤبٗاصَا الشلازت ؤ٦ثر مً)" خُض ٧ان حكب٘ ظمُ٘ ال1999٣ٟفي صعاؾت "مالتي 

ت ٣ٞض جم خؿاب الشباث للازخباع ؤما في البِئت  ٤ مٗاصلت ؤلٟا  بىقضوب"مً َغٝ "قهغػاص  الجؼاثغٍ ًٖ َغٍ

ى مٗامل زباث ٖا٫ ٌكحر بلى مضي ما ًخمخ٘ به الم٣ُاؽ مً ٢ضع مغجٟ٘ مً الشباث.  ٦0891غوهبار خُض بلٛذ ٢ُمخه  وَ

خماص ٖلى الهض١ الخمُحزي ٖلى ُٖىت مً )  (130م، 2011ضوب، بىق. )ٞغص( 30ؤما الهض١ ٣ٞض جم اٖلا

 :"1982 اللؼان ػاميت" إعساز مً للمؼىحن الىفس ي الخىافم ملياغ -4-3

 الملياغ: جلسًم . أ

ت البِئت في وج٣ىِىه الم٣ُاؽ َظا بىي٘ ٢ام ى 1982 ٖام ال٣ُان ؾامُت المهغٍ  الىٟس ي الخىا٤ٞ مً ٦لا ٣ًِـ وَ

  .الٗام الاظخماعي والخىا٤ٞ

خ٩ىن    :٧الحي مىػٖت ٖباعة 40 الم٣ُاؽ وٍ

  .(ٟغصًتال الٗباعاث) ٖباعة 20 الىفس ي: الخىافم

  .(جماُٖتال الٗباعاث)ٖباعة  20 الاحخماعي: الخىافم

  مؿىا.( 120) ٢ىامها ُٖىت ٖلى الم٣ُاؽ ج٣ىحن جم هؤه الٗلم م٘

  ٧الخالي: الم٣ُاؽ جصخُذ ًخم الخصحيح: ػطيم . ب

 .1982 اللؼانيفيت جصحيح ملياغ الخىافم الىفس ي لؼاميت (: ًىضح ه09حسوٌ )

 لا في بعع الأحيان وعم البسائل

 01 02 03 السضحاث

 ٖام بك٩ل الخىا٤ٞ ٖضم ٖلى صالت 120 بلى 81 مً الضعظت وحٗخبر الخىا٤ٞ، ٖلى صالت 70 بلى 40 مً الضعظت حٗخبر

م٨ً  الىٟس ي الخىا٤ٞ ج٣ِـ الٟغصًت الٗباعاث ٩ٞل خضٍ، ٖلى ٧ل الاظخماعي والخىا٤ٞ الىٟس ي الخىا٤ٞ اؾخسغاط وٍ

 (220.219 مم  ،2001 ،)قاطلي. الاظخماعي الخىا٤ٞ ج٣ِـ الؼوظُت الٗباعاث و٧ل

  :الملياغ صسق . ج

ىا٥ الٗضًض مً وي٘ ل٣ُاؾه، بدُض ٩ًىن ناص٢ا ٖىضما ٣ًِـ ما  الم٣ُاؽ طل٪ ونلاخُت ٌكحر بلى مضي ص٢ت وَ

 الجظع بدؿاب وطل٪الماقغاث ل٣ُاؾه. وفي صعاؾدىا َظٍ اٖخمضها ٖلى ماقغ الهض١ الظاحي ؤي نض١ هخاثج الازخباع 

، ؤي ًض٫ ٖلى ؤهه 0.97الم٣ُاؽ ٖالي بدُض ٌؿاوي  لهظا الظاحي هض١ال مٗاملوظضها و الم٣ُاؽ.  زباث لمٗامل التربُعي

 ناص١ بضعظت ٖالُت. 

                                                           
5
ول بأن التشبع هو المبدأ الأكثر شٌوعا لتقٌٌم مدى كفاٌة بٌانات العٌنة الهادفة فً البحث، وٌعنً التشبع أنه ٌمكن للباحث أن ٌطمئن بشكل معق . 

 (Sandra, stormy, 2017)جمع المزٌد من البٌانات سٌؤدي إلى نتائج مماثلة وٌعمل على تأكٌد الموضوعات والاستنتاجات الناشئة. 
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  :الملياغ زباث . ز

٣هض به ؤهه بطا ؤُٖض بظغاء هٟـ الم٣ُاؽ ٖلى  ًخٗل٤ الشباث باحؿا١ الم٣ُاؽ مً زلا٫ َغ١ بخهاثُت مسخلٟت وٍ

٣ت الهىعة  هٟـ الُٗىت صلذ الىخاثج ٖلى ؤنها زابخت جماما، ومً الُغاث٤ التي ًخم بىاؾُتها خؿاب الشباث هجض َغٍ

٣ت الخجؼثت الى غٍ ٣ت بٖاصة الازخباع وَ غٍ  هُٟت.المخ٩اٞئت وَ

ا الشباث خؿاب جموفي َظٍ الضعاؾت     خماص  وطل٪ ٞغصا 20 ُٖىت ج٩ىهذ مً ٖلى الم٣ُاؽ جُب٤ُٗض ب ًضوٍ بالٖا

٣ت ٖلى  ٖلى للخهى٫  بغاون -ؾبحرمانمٗاصلت  باؾخسضام الخٗضًل زم بحرؾىن  مٗاملةًجاص ب الىهُٟت الخجؼثت َغٍ

 .الم٣ُاؽ زباثواحؿا١  اعجٟإٌكحر بلى  مما 0.96 الاعجباٍ مٗامل ووظض. ال٨لي الازخباع زباث لمٗامل المصدخت ال٣ُمت

ؤن الم٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعظاث نض١ وزباث مغجٟٗت ما ًا٦ض  ًم٨ً ال٣ى٫ وبىاءا ٖلى خؿاب الهض١ والشباث 

 نلاخُخه للخُب٤ُ في َظٍ الضعاؾت.

 الأػاليب الإحصائيت المؼخذسمت:-زالثا

خماص ٖلى ؾئلتها جم ًٖ ؤ صخت ٞغيُاث صعاؾدىا والإظابتمً بٛغى الخإ٦ض  الإخهاثُت الخؼمت ؾالُب ؤاٖلا

وطل٪ لا٦دؿاب ٗالجت البُاهاث المخدهل ٖلحها مً جُب٤ُ م٣ُاس ي الضعاؾت ( لم022)وسست  SPSSللٗلىم الاظخماُٖت 

 :بلى ؤَم المٗاملاث المٗخمض ٖلحها ٦ما ًلي، ووكحر هخاثج ؤ٦ثر ص٢ت

 معامل الاضجباغ بحرػىن: .1

بحرؾىن مً ؤَم وؤ٦ثر المٗاملاث المؿخسضمت خُض ٌٗخمض في خؿاب مٗامل الاعجباٍ البؿُِ بحن ٌٗخبر مٗامل 

٣ت اؾخسضام الضعظاث السام ؤ٦ثر نلاخُت وص ً، للخد٤٣ مً نض١ الم٣ُاؽ وزباجه وحٗض َغٍ ٢ت ٖىضما ٩ًىن مخٛحرً

خم خؿاب   ت:المٗاصلت الاجُ مً زلا٫مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن ٖضص الخالاث ٦بحرا، وٍ

  
  ∑(  )  (∑ )(∑ )

√  ∑   (∑ )     ∑   (∑ )  
 

 معامل الاضجباغ ػبحرمان: .2

٣ت ٖلى خؿاب مٗامل الا  صزا٫ مٗامل الشباث باؾخسضام م بعجباٍ بحرؾىن بحن ههٟي الازخباع زحٗخمض َظٍ الُغٍ

بغاون للخهى٫ ٖلى ال٣ُمت المصدخت لمٗامل زباث الازخباع ال٨لي وج٣ىم ؤؾاؾا ٖلى اٞتراى جىاػي -مٗامل ؾبحرمان

ذ ًٖ الاٞتراى بك٩ل ؤ٦بر ٧لما ػاصث ال٣ُمت ًٖ الاٞتراى ههٟي الازخباع ٩ٞلما  ٧اهذ الىخاثج ؤ٦ثر ص٢ت و٧لما اهدغٞ

خم جُب٣ُه مً زلا٫ المٗاصلت الخالُت ٧اهذ الىخاثج ؤ٢ل ص٢ت،  :وٍ
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 ىيت:اليؼبت المئ .3

ت في الٗضًض مً المجالاث وهجض مجها الإخهاءاث ٣ت ًم٨ً مً  ًم٨ً اؾخسضام اليؿبت المئىٍ ت، وحٗخبر َغٍ المخىىٖ

لُه ًم٨ً خؿابها مً زلا٫ ضاص وٖ ت مً اٖلا ضاص ٦جؼء ؤو خهت مً مجمىٖ ص ج٣ؿُم ٖض زلالها الخٗبحر ًٖ ؤخض اٖلا

ت وؿبتها ٖلى الٗضص ال٨لي الاٞغاص ؤو الخاظُاث المغاص مٗ ، 100المٗخمض في الضعاؾت ويغب الىاجج الجهاجي في  للُٗىتغٞ

 المىضخت في ال٣اهىن الاحي: 

ت اليؿبت المئىٍ  
ٖضص الاٞغاص

الٗضص ال٨لي للُٗىت
     

 المخىػؽ الحؼابي: .4

ى جل٪ ٣اًِـ ٌٗخبر المخىؾِ الخؿابي مً ؤَم م ت وَ ت المغ٦ؼٍ ت مً ال٣ُم  الىدُجتالجزٖ التي جخجم٘ خىلها مجمىٖ

خم خؿاب المخىؾِ الخؿابي ًٖ  الخ٨غاعاثًم٨ً الخ٨م ٖلى ٧ل  الىدُجتومً زلا٫ َظٍ  ت. وٍ المىظىصة في المجمىٖ

٤ مجمىٕ  ٢اهىن المخىؾِ الخؿابي ٧الخالي: وهىضر  ،٣ُم لُٗىت ما م٣ؿىما ٖلى ٖضصَاج٨غاعاث ال َغٍ

 ̅  
∑ 

 
 

 خُض ؤن:

 : المخىؾِ الخؿابي.̅ 

 : مجمىٕ ج٨غاعاث ال٣ُم. ∑

N : .ٖضص ؤٞغاص الُٗىت 

 الاهحطاف المعياضي: .5

٣ه  ا والظي ًم٨ً ًٖ َغٍ ٢ُاؽ الٟغو١ الٟغصًت ٢ُاؾا ص٣ُ٢ا، خُض ٌٗض مً ؤَم م٣اًِـ الدكدذ الأ٦ثر قُىٖ

٧لما ػاصث ٢ُمت الاهدغاٝ المُٗاعي ػاص حكدذ البُاهاث ًٖ المخىؾِ الخؿابي، و٧لما ٢لذ ٢ُمت الاهدغاٝ المُٗاعي ٢ل 

٤ ؤزظ الجظع التربُعي لمجمىٕ مغبٗاث اهدغاٝ ال٣ُم  خم خؿابه ًٖ َغٍ حكدذ البُاهاث ًٖ المخىؾِ الخؿابي، وٍ

 ى ٖضص ال٣ُم، وج٩ىن مٗاصلخه ٧الخالي: ًٖ المخىؾِ ٖل

  
√∑( ̅   ) 

 
 

 خُض ؤن:

S : .الاهدغاٝ المُٗاعي 
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 : المخىؾِ الخؿابي.̅ 

x :  الخ٨غاعاث.ٖضص 

N : .ٖضص ؤٞغاص الُٗىت 

 :Tالخائي  دخباض الا  .6

ا اؾخسضاما في الأبدار والضعاؾاث التي تهضٝ ل٣ُاؽ الٟغ١ بحن  َى ؤخض ؤَم الازخباعاث الإخهاثُت وؤ٦ثرَ

ت مخىؾُي ُٖيخحن مؿخ٣لخحن  خماص ٖلى لِؿىا الأولى ؤي ؤن الأشسام في المجمىٖ ت الشاهُت، و٢ض جم اٖلا َم في المجمىٖ

 ٦ظل٪ ،خىا٤ٞ الىٟس ي خؿب مخٛحر الجيـالو  ٢ل٤ المىث َظا الازخباع في صعاؾدىا لل٨ك٠ ًٖ الٟغو١ بحن المؿىحن في

ت جباًً ٢ل٤ المىث  بحن ويُٗت المؿىحن بضاع الأشسام المؿىحن وا٢غانهم م٘ ي ٖىض الم٣اعهت والخىا٤ٞ الىٟس مٗغٞ

م.   ؤؾغَ

 :ANOVAادخباض جحليل الخباًً الأحازي  .7

ٖىضما ٩ًىن الٛغى مً الضعاؾت َى الم٣اعهت بحن ٖضة مخىؾُاث ؤو الخىنل بلى َى ؤؾلىب بخهاجي ٌؿخسضم 

ٗخمض في ٢غاع ًخٗل٤ بىظىص ؤو ٖضم وظىص ٞغو١ بحن َظٍ المخىؾُاث ٖ اث التي حٗغيذ للمٗالجت، وَ ىض المجمىٖ

اث ؤو مضي ابخٗاصٍ،  اث مً الخباًً صازل المجمىٖ نىعجه الجهاثُت ٖلى ال٨ك٠ ًٖ مضي ا٢تراب الخباًً بحن المجمىٖ

ت اع ٢ض اؾخسضم َظا الازخبو ، fوبطا ٧ان المخٛحر الخاب٘ واخض ٌؿخسضم جدلُل الخباًً في اججاٍ واخض هغمؼ له ب:  لمٗغٞ

٢ًل٤ المىث و الٟغو١ بحن المؿىحن في   )الؿً، الخالت الاظخماُٖت(. الخىا٤ٞ الىٟس ي خؿب المخٛحرً
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 الفصل. دلاصت

 ابخضاءٌٗخبر َظا الٟهل زُىة قملذ مىهجُت البدض، خُض جُغ٢ىا ُٞه بلى الإظغاءاث المىهجُت لضعاؾدىا، 

ى المىهج الىنٟي بالضعاؾت الاؾخُلاُٖت وزُىاتها زم جدضًض مجخم٘ وبٗضَا جم جدضًض  المىهج الملاثم لضعاؾت الا وَ

 هازهاثهوجدضًض هاثهها، زم اهخ٣لىا بلى جُب٤ُ ؤصواث الضعاؾت وزوحجم الُٗىت المخمشل في ٞئت المؿىحن الضعاؾت 

وبٌٗ الهٗىباث )الهض١ والشباث(، ٦ما ٢مىا بٗغى الأؾالُب الإخهاثُت الملاثمت لُبُٗت المىيىٕ  الؿی٩ىمتریت

 التي واظهخىا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمهيس.

 ٖلى يىء الٟغيُاث. ٖغى هخاثج الضعاؾت-أولا

 الٟغيُاث والضعاؾاث الؿاب٣ت. يىء ٖلى جٟؿحر ومىا٢كت الىخاثج-زاهيا

 اؾخيخاط ٖام.-زالثا

 .الفصل دلاصت

 صعىباث السضاػت.

 

 

 

 

 الؼازغ:الفصل 

عطض ومىاكشت وجفؼحر هخائج 

 السضاػت.
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 جمهيس.

 وجدلُلهاوجىُٓمها في ظضاو٫  بلحها المخىنل الىخاثج ٖغى ًخًمً الضعاؾت َظٍ في َامت زُىة الٟهل َظا ٌٗخبر    

ظا الضعاؾت ؤؾئلت ًٖ الإظابت بٛغى وطل٪  جم خُض هٟحها، ؤو صختها بخإ٦ُض بما الٟغيُاث مً الخد٤٣ بٗض وَ

بٗضَا ًخم جٟؿحر ومىا٢كت الىخاثج ٖلى يىي الٟغيُاث والضعاؾاث الؿاب٣ت  المىاؾبت الإخهاثُت الأؾالُباؾخسضام 

 لى َظٍ السُىاث جم وي٘ اؾخيخاط ٖام.الخُغ١ ب بٗض
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 :الفططياث طىء على السضاػت هخائج عطض-أولا

  :الفططيت الأولىعطض هخائج  .1

ز علاكت اضجباػيت بحن مخغحر كلم المىث ومخغحر الخىافم الىفس ي في اػخجاباث الأشخاص ى حو " المخمشلت في

 ."المؼىحن المليمحن بساض الأشخاص المؼىحن وأكطانهم مع أػطهم

الاعجباٍ  ًجاص ٢ُمت مٗاملبَظٍ الٟغيُت ٢مىا بدؿاب المخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ المُٗاعي و وللخد٤٣ مً 

 بحرؾىن، والجضولحن الخالحن ًىضخان الىخاثج الخالُت:

 (: ًىضح هخائج اػخجاباث افطاز العيىت على ملياس ي كلم المىث والخىافم الىفس ي10الجسوٌ ضكم)

 أزوى كيمت أعلى كيمت الاهحطاف المعياضي  المخىػؽ الحؼابي العيىت اثالمخغحر 

 1800 13800 3833 6892 70 كلم المىث

 25800 54800  7816 39827 70 الخىافم الىفس ي

 باهدغاٝ 6892ؾخجاباث ٢ل٤ المىث بلٜ الخؿابي لا خىؾِ الم( ؤن 10حكحر المُُٗاث المسجلت في الجضو٫ ع٢م )

ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن َبُٗت البُاهاث مخ٣اعبت ومترا٦مت خى٫ المخىؾِ ؤما ُٞما ًسو مخىؾِ  3833مُٗاع ٢ضعٍ  وَ

ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن  7816باهدغاٝ مُٗاعي ٢ُمخه  39827اؾخجاباث الخىا٤ٞ الىٟس ي بلٜ   مخ٣اعبت البُاهاث َبُٗتوَ

 المخىؾِ.خى٫  ومترا٦مت

 بحرػىن بحن كلم المىث والخىافم الىفس ي(: ًىضح كيمت معامل اضجباغ 11الجسوٌ ضكم )

 Sig معامل الاضجباغ بحرػىن  المخغحراث

 0,00 **0,42 كلم المىث

 الخىافم الىفس ي

  0,01**الاضجباغ زاٌ عىس مؼخىي السلالت  

ى ؤ٢ل مً  sig=0.00ٖىض  0842بحرؾىن ٢ُمت المٗامل الاعجباٍ ًخطر لىا ؤن ( 11ع٢م ) الجضو٫ مً زلا٫ ٢غاءة  وَ

ظا ٌٗجي وحٗخبر َظٍ الىدُجت صالت بخهاثُا ( 0805في الضعاؾت )مؿخىي الضلالت المٗخمضة  ت وَ ٌ الٟغيُت الهٟغٍ عٞ

جىحس علاكت اضجباػيت بحن مخغحر كلم المىث ومخغحر الخىافم الىفس ي في اػخجاباث خُض  المهاٚتلٟغيُت ا و٢بى٫ 

 .ػطهمكطانهم مع أالمؼىحن وأاض الأشخاص الأشخاص المؼىحن المليمحن بس

  :الثاهيت الفططيت هخائج عطض .2

 مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوقوحىز " التي جىو ٖلى

 الجيؽ". لمخغحر حععي  كلم المىث في أػطهم

واٖخمضها  الجيؿحن ل٨لاجم خؿاب المخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ المُٗاعي بٛغى الخإ٦ض مً صخت َظٍ الٟغيُت 

خحن ٚحر مؿخ٣لخحن لُٗيخحن T الازخباع ٖلى  وهىضخها ٖلى الىدى الخالي: الٟغو١، لخدضًض مدؿاوٍ
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 ٌ  في أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن الفطوق لحؼاب( T) ادخباض هخائج ًىضح(: 12) ضكم الجسو

 الجيؽ لمخغحر حععي  كلم المىث مؼخىي 

مً مؿخىي الضلالت المدضص  ؤنٛغ -2888التي حؿاوي  tل٣ُمت  sig=0,005 ًخطر مً هخاثج الجضو٫ الؿاب٤ ؤن

ت التي جىو ٖلىؤي  0805والظي َى  ٌ الٟغيُت الهٟغٍ  وظىص ٖضم ؤنها جض٫ ٖلى وظىص صلالت بخهاثُت، وبالخالي هغٞ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١  حٗؼي  المىث ٢ل٤ في ؤؾغَ

المليمحن بسضا بحن المؼىحن  إحصائيت زلالت شاث فطوق حىزو التي جخمشل في  المٗخمضةر الجيـ وه٣بل بالٟغيُت لمخٛح

 .لمخغحر الجيؽ حععي  المىث كلم فيالأشخاص المؼىحن وأكطانهم مع أػطهم 

  :الثالثت الفططيت هخائج عطض .3

 أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوق وحىز" التي ج٣غ

  .الؼً" لمخغحر حععي  في كلم المىث

خماص ٖلى ازخباع الخباًً الأخاصي  لخدضًض الٟغو١ بحن ٖضة مخىؾُاث مؿخ٣لت وهي ٦ما  ANOVAبدُض جم اٖلا

 ًلي:

 ٌ  مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن الفطوق الخباًً الأحازي لحؼاب ادخباض هخائج ًىضح(: 13) ضكم الجسو

 لمخغحر الؼً كلم المىث في أػطهم

 F Sigكيمت  مخىػؽ المطبعاث زضحت الحطيت مجمىع المطبعاث الؼًكلم المىث/

 0814 1887 208046  3 608137 بحن المجمىعاث

 108705 66 7068506 زادل المجمىعاث

  69 7668643 المجمىع

ت التي  بخهاثُت تٖضم وظىص صلال ( ٖلى13الجضو٫ ع٢م )جض٫ الىخاثج المىضخت في  وبالخالي ه٣بل الٟغيُت الهٟغٍ

 كلم في أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن وحىز فطوق شاث زلالت بحنعسم جىو ٖلى 

ٌ  الؼً لمخغحر حععي  المىث  الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن صلالت طاث ٞغو١ وظىص" المهاٚتالٟغيُت وهغٞ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن ؤ٦بر مً  sig=0,14ٖىض  F=1,87ؤن ٢ُمت وطل٪  ،"الؿً لمخٛحر حٗؼي  المىث ٢ل٤ في ؤؾغَ

 .0805مؿخىي الضلالت المٗخمضة في صعاؾدىا والتي حؿاوي 

 

 

 

 t Sigكيمت  الاهحطاف المعياضي  المخىػؽ الحؼابي العيىت الجيؽكلم المىث/

 08005 -2888 2891 5866 30 شهط

 3834 7887 40 أهثى
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  :الطابعت الفططيت هخائج عطض .4

 مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوقوحىز " التي جخمشل في

 ."الاحخماعيت الحالت لمخغحر حععي  كلم المىث في أػطهم

 ٌ  مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن الفطوق لحؼاب( ANOVA) ادخباض هخائج ًىضح(: 14) ضكم الجسو

 للحالت الاحخماعيت حععي  كلم المىث مؼخىي  في أػطهم

المىث/الحالت كلم 

 الاحخماعيت

 F Sigكيمت  مخىػؽ المطبعاث زضحت الحطيت مجمىع المطبعاث

 0809 2819 238202 3 698606 بحن المجمىعاث

 108561 66 6978037 زادل المجمىعاث

  69 7668643 المجمىع

ت بخهاثُت وبالخالي ه٣بل جض٫ ٖلى ؤهه لا جىظض صلال F=2,19ل٣ُمت  sig=0,09( هجض ؤن 14مً الجضو٫ ع٢م )

ت التي جىو ٖلى   الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث وحىز فطوقعسم الٟغيُت الهٟغٍ

ٌ الاحخماعيت للحالت حععي  المىث كلم في أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن ت الٟغيُت وهغٞ  وظىصالمخمشلت في  المىيىٖ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن صلالت طاث ٞغو١ ، الؿً لمخٛحر حٗؼي  المىث ٢ل٤ في ؤؾغَ

ظا   . ؿخىي الضلالت المٗخمضة في الضعاؾتؤ٦بر مً مsigلأن وَ

  :الخامؼت الفططيت هخائج عطض .5

 مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوقوحىز " المخمشلت في

 ."الجيؽ لمخغحر حععي  الىفس ي الخىافم في أػطهم

جم هدغاٝ المُٗاعي ل٩ل مً الجيؿحن ٦ظل٪ خؿاب المخىؾِ الخؿابي والا خإ٦ض مً صخت َظٍ الٟغيُت جم لول

خحن وطل٪ لخدضًض الٟغو١ خؿب مؿخىي الضلالت مؿخ٣لخحن لُٗيخحن T اؾخسضام الازخباع ، والىخاثج ٚحر مدؿاوٍ

 (.12)ع٢م لجضو٫ المىضخت في ا

 ٌ  مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن الفطوق لحؼاب( T) ادخباض هخائج ًىضح: (15) ضكم الجسو

 الجيؽ لمخغحر حععي  الىفس ي الخىافم مؼخىي  أػطهم في

 t   Sigكيمت الاهحطاف المعياضي  المخىػؽ الحؼابي العسز الجيؽالخىافم الىفس ي/

 -0867 7844 38860 30 شهط

 

0,50 

 6899 39877 40 اهثى 

ت التي  ٢بى٫ ت بخهاثُت وبالخالي ًخطر ؤهه لا ًىظض صلال (15اث الجضو٫ ع٢م )ٖلى يىء بُاه الٟغيُت الهٟغٍ

 مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوقوحىز  عسم جىو ٖلى

ٌ الٟغيُت  .الجيؽلمخغحر  حععي  الىفس ي الخىافم في أػطهم  صلالت طاث ٞغو١ وظىص التي ج٣غ المهاٚتوهغٞ
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م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت  .الجيـ لمخٛحر حٗؼي  الىٟس ي الخىا٤ٞ في ؤؾغَ

 (،0805هي ؤ٦بر مً مؿخىي الضلالت المٗخمضة ) والتي t=-0,67ل٣ُمت  sig=0.50وطل٪ مً زلا٫ ما جىضخه 

  :الؼازػت الفططيت هخائج عطض .6

 مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوق وحىز" ٖلى التي جىو

 ."الؼً لمخغحر حععي  الىفس ي الخىافم في أػطهم

ى ANOVAالخباًً الأخاصي اؾخسضام جدلُل  جم الٟغيُت َظٍ صختلٛغى ازخباع  لخدضًض الٟغو١  الأوؿب وَ

 بحن ٖضة مخىؾُاث لُٗىاث مؿخ٣لت، وجدهلىا ٖلى الىخاثج المىضخت:

 ٌ  مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن الفطوق لحؼاب( ANOVA) ادخباض هخائج ًىضح(: 16) ضكم الجسو

 الؼً لمخغحر حععي  الىفس ي الخىافم مؼخىي  أػطهم في

 F Sigكيمت  مخىػؽ المطبعاث زضحت الحطيت مجمىع المطبعاث الؼًالخىافم الىفس ي/

 0804 2882 1338972 3 4018916 بحن المجمىعاث

 478514 66 31358926 زادل المجمىعاث

  69 35378843 المجمىع

والظي ٢ُمخه ؤ٢ل مً مؿخىي الضلالت  sig=0.04ٖىض  f=2.82مً زلا٫ الىخاثج المىضخت بالجضو٫ هلاخٔ ؤن ٢ُمت 

ت التي جىو ٖلى  ؤي ان َظٍ الىدُجت صالت بخهاثُا( 0805المٗخمضة في صعاؾدىا ) ٌ الٟغيُت الهٟغٍ ٖضم وبالخالي هغٞ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص  الخىا٤ٞ في ؤؾغَ

 المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوق وحىزالمخمشلت في  ٦ما هيلمخٛحر الؿً، وه٣بل الٟغيُت  حٗؼي  الىٟس ي

 لمخغحر الؼً. حععي  الىفس ي الخىافم في أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن

   :تبعالؼا الفططيت هخائج عطض .7

 أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوق وحىز" التي ج٣غ

 ."الاحخماعيت لمخغحر الحالت حععي  الىفس ي الخىافم في

 مؿخ٣لت، لُٗىاث مخىؾُاث ٖضة بحن الٟغو١ لخدضًض ANOVA الأخاصي الخباًً زخباع٦ظل٪ جم اؾخسضام ا

 في الجضو٫ الخالي: المىضخت الىخاثج ٖلى وجدهلىا
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 ٌ  مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن الفطوق لحؼاب( ANOVA) ادخباض هخائج ًىضح(: 17) ضكم الجسو

 الحالت الاحخماعيت لمخغحر حععي  الىفس ي الخىافم مؼخىي  أػطهم في

الحالت الخىافم الىفس ي/

  الاحخماعيت

 F Sigكيمت  مخىػؽ المطبعاث زضحت الحطيت مجمىع المطبعاث

 0801 3861 1668421 3 4998264 بحن المجمىعاث

 468039 66 30388579 زادل المجمىعاث

  69 35378843 المجمىع

 المٗخمضة الضلالت مؿخىي  مً ؤ٢ل ٢ُمخه والظي sig=0.01 ٖىض f=3.61 ٢ُمت ؤن( 17جىضر بُاهاث الجضو٫ ع٢م )

ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن( 0805) صعاؾدىا في ٌ وبالخالي بخهاثُا صالت الىدُجت وَ ت الٟغيُت هغٞ  وظىص التي ج٣غ ٖضم الهٟغٍ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١  الىٟس ي الخىا٤ٞ في ؤؾغَ

 بحن إحصائيت زلالت شاث فطوق وحىز في التي جخمشل المهاٚت الٟغيُت وه٣بل ،الاظخماُٖت الخالت لمخٛحر حٗؼي 

 .لمخغحر الحالت الاحخماعيت حععي  الىفس ي الخىافم في أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن

  :الثامىتعطض هخائج الفططيت  .8

محن بساض يباًً مؼخىي كلم المىث عىس الملاضهت بحن وطعيت الأشخاص المؼىحن المل"وحىز ج المخمشلت في

 ."الأشخاص المؼىحن وأكطانهم مع أػطهم

 وجمالسام بىيُٗت المؿىحن  المُٗاعي  والاهدغاٝ الخؿابي المخىؾِ خؿاب جم الٟغيُت َظٍخد٤٣ مً لول

خحن ٚحر مؿخ٣لخحن لُٗيخحن T الازخباع اؾخسضام  والىخاثج الضلالت، مؿخىي  خؿب الٟغو١ لخدضًض وطل٪ مدؿاوٍ

 الخالي: الجضو٫  في المىضخت

 (: ًىضح مؼخىي كلم المىث بحن وطعيت الأشخاص المليمحن بساض الأشخاص المؼىحن وأكطانهم مع أػطهم 18الجسوٌ ضكم )

 t Sigكيمت  الاهحطاف المعياضي  المخىػؽ الحؼابي العسز الىطعيتكلم المىث/

محن بساض الأشخاص يالمل

 المؼىحن

10 4830 1,88 2882 08006 

 3,32 7,36 60 المليمحن مع أػطهم

ت التي جخمشل  بخهاثُتت ؤن َىا٥ صلال( 18) ع٢م الجضو٫  مً ًخطر ٌ الٟغيُت الهٟغٍ ٖضم في خُض حكحر بلى عٞ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن ويُٗت بحن الم٣اعهت ٖىض المىث ٢ل٤ مؿخىي  جباًً  ؤؾغَ

 المؼىحن الأشخاص وطعيت بحن الملاضهت عىس المىث كلم مؼخىي  باًًدًؤهه التي جىو ٖلى  ٦ما هيالٟغيُت وه٣بل 

 هيو  t=2.82 ٣ُمتل sig= 0.006وطل٪ مً زلا٫ ما جبِىه  ،أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن

 .(0805) صعاؾدىا في المٗخمض الضلالت مؿخىي  مً ٢لؤ هي والتي

 



 عطض ومىاكشت وجفؼحر هخائج السضاػت   الؼازغالفصل 

108 
 

  :الخاػعت الفططيت هخائج عطض .9

 الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن وطعيت بحن الملاضهت عىس الخىافم الىفس ي مؼخىي  جباًً وحىز" المخمشلت في

 ."أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن

 ٌ  أػطهم مع كطانهموأ المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن الأشخاص وطعيت بحن الخىافم الىفس ي مؼخىي ًىضح (: 19) ضكم الجسو

 t Sigكيمت  الاهحطاف المعياضي  المخىػؽ الحؼابي العسز الىطعيتالخىافم الىفس ي/

المليمحن بساض الأشخاص 

 المؼىحن

10 40,00 8,65 0,34 0,73 

 6,95 39,15 60 المليمحن مع أػطهم

 ه٣بل وبالخالي بخهاثُت تصلال جىظض لا ؤهه ٖلى جض٫ t=0,34 ل٣ُمت sig=0,73 ؤن هجض( 19) ع٢م الجضو٫  مً

ت الٟغيُت  المليمحن المؼىحن وطعيت بحن الملاضهت عىس الىفس ي الخىافم مؼخىي جباًً عسم  ٖلى جىو التي الهٟغٍ

ٌ ،أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض ت الٟغيُت وهغٞ  مؿخىي  جباًًوظىص  ٖلى جىو التي المىيىٖ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن ويُٗت بحن الم٣اعهت ٖىض الىٟس ي الخىا٤ٞ ظا ،ؤؾغَ  sig لأن وَ

   الضعاؾت. في المٗخمضة الضلالت مؿخىي  مً ؤ٦بر
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 :على طىء الفططياث والسضاػاث الؼابلت جفؼحر ومىاكشت الىخائج-زاهيا

  الفططيت الأولى:هخائج مىاكشت جفؼحر و  .1

" وحىز علاكت اضجباػيت بحن مخغحر كلم المىث ومخغحر الخىافم الىفس ي في اػخجاباث الأشخاص ٧اهذ جىو ٖلى  

 المليمحن بساض الأشخاص المؼىحن وأكطانهم مع أػطهم".

 ؤن ٖلى جض٫ ٖلحها المخدهل الىخاثج ؤن بحرؾىن ل الاعجباٍ مٗامل وبٗض اخدؿاب( 11) ع٢م الجضو٫  ًخطر مً

ت الٟغيُت جد٤٣ وبالخالي الىٟس ي، الخىا٤ٞ ومخٛحر المىث ٢ل٤ مخٛحر بحن ٢ىي  مىظب اعجباٍ َىا٥  ٖلى المىيىٖ

 المؿىحن الأشسام بضاع محنُالم٣ المؿىحن اؾخجاباث في الىٟس ي والخىا٤ٞ المىث ٢ل٤ بحن اعجباَُت ٖلا٢ت وظىص اؾاؽ

م م٘ وؤ٢غانهم  .ؤؾغَ

 ٧ان ٧لما له واهخٓاعٍ المىث في المؿً ج٨ٟحر ٧ان و٧لما الخىا٤ٞ ٖلى ًازغ لا ُٞه والخ٨ٟحر المىث ٢ل٤ ْهىع  ؤن ؤي

ظا هٟس ي، جىا٤ٞ له  مجهما ٦لا ؤن بدُض ؤؾغجه، م٘ الم٣ُم ؤو المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُم المؿً ٖىض ؾىاء وَ

 لم بن الجُض الخىا٤ٞ في ٖاث٤ ؤ٦بر حٗخبر التي والأمغاى الٓغوٝ ومسخل٠ والمكا٧ل الخٛحراث مً الٗضًض واظها

ى المىث ًيخٓغ ًجلـ وبالخالي مىاظهتها ٖلى ٌؿخُ٘  .جام هٟس ي جىا٤ٞ ٖلى وَ

 خُض ؤزغي  ؤؾباب بلى الىٟس ي الخىا٤ٞ بعظإ ًم٨ً بدُض المؿً جىا٤ٞ في صزل له لِـ المىث ٢ل٤ وبالخالي

م٨ً الًٛىٍ مً َاثلت صعظت بلى المغخلت َظٍ زلا٫المؿً  ًخٗغى  لها هخاط َى الخىا٤ٞ في الٟكل ٗخبرٌ   ؤن وٍ

ا  حؿاٖضٍ لم والهٗىبت الؿىء مً لها حٗغى ٢ض ٩ًىن  التي الخُاة زبراث ٦ظل٪المؿىحن  الصسو خُاة في وجىاجغَ

 خخمُت مغخلت الٗمغ في الخ٣ضم مغخلت وحٗض الهٗىباث، مىاظهت بها ٌؿخُُ٘ التي الملاثمت الأؾالُب ا٦دؿاب ٖلى

ت باليكاٍ المغخلت َظٍ ٢بل الٟغص جمخ٘ ؤن ٞبٗض اث٠ في والتراظ٘ وال٠ًٗ الخضَىع  مغخلت ظاءث والخُىٍ  الىْ

 الٛحر، ٖلى والاج٩ا٫ والخغ٦ُت ال٣ٗلُت ال٣ضعاث في وي٠ٗ الصخت في جغاظ٘ مًوالىٟؿُت  والبُىلىظُت الٟؿُىلىظُت

 بالىخضة والكٗىع  وجىجغ وزىٝ ا٦خئاب مً والايُغاباث الأمغاى ؤهىإ ٧لو  المكا٧ل مً الٗضًض ٞحها ًىاظه ٦ظل٪

 بإهه" 1967 لِؿتر"  ونٟه و٢ض والهٛحر ال٨بحر ٖىض ًٓهغ الأزحر َظا هجض خُض المىث ٢ل٤ بلى ختى لُهل وال٨أبت

ُبت خُاة ؤنها ٖلى الٟغص بلحها ًىٓغ ٢ض والتي الأزغي  الخُاة بلى اهخ٣الا ا عاجٗت خُاة ؤو ُٞٓٗتو  عَ  الصسو ًيخٓغَ

ظا بهضوء ؤو بسىٝ  والاخؿاؽ الؿٗاصة ًبٗض ٞٗله ما ٧ان ٞةطا الؿاب٣ت، خُاجه في ٞٗله ما زلا٫ مً ًخدضص وَ

ظا بىجاح الأػمت َظٍ ؾُجخاػ ٞةهه بالإهجاػ  ٧اهذ بطا ؤما الأؾغي، اليؿ٤ صازل والم٩اهت والغيا بالخ٩امل ٌكٗغٍ ما وَ

ظا والسىٝ بالُإؽ ٌكٗغ ٞؿىٝ الامل وزُبت بالإخباٍ جدؿم للماض ي هٓغجه  ٢ل٤ صوامت في ًضزل ًجٗله ما وَ

 ؤؾباب لٗضة المىث خضر ٣ًبل ؤنبذ ؤهه ؤي مجها َغوب ولا اجُت المىث ؤن ٌٗلم لأهه جىا٣ٞه ًخإزغ لا ؤهه بلا المىث،

 ٌٗض ٞلم... الأنض٢اء ؤو الؼوط ؤو الأ٢اعب ؾىاء الزغ مىث هدُجت مجها ٖاوى الظي والألم الخؼن  ججاعب ٖلى مغوعٍ مجها

 .مىه بُٗضة مؿاٞت ٖلى المىث ًب٣ي ؤن باؾخُاٖخه

م ال٣غآن ؤوعص٢ض  ٦ظل٪ مُ  وظل ٖؼ حٗالى ٢ىله ومجها والمىث بالخُاة جخٗل٤ الًاث مً ٦شحر ال٨غٍ
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بضو المامً ٚحر لضي ؤ٦بر ٩ًىن  المىث ٢ل٤ ؤن وحٗالى ؾبداهه  الًاث لها ؤقاعث ؾمت الإؾلام في المىث مً السىٝ وٍ

ت والأخاصًض ٟت الىبىٍ ما الكغٍ  المىث ؤن ٌٗلم لأهه المىث مً ًساٝ لا الهاص١ المامً وبن الما٫، و٢لت المىث وَ

 . السالضة الخُاة وُٗم بلى ؾِى٣له

وؤن  عوح طي ل٩ل الخخمُت والجهاًت حي ل٩ل َبُعي ومأ٫ ال٩اثىاث ظمُ٘ ٖلى خ٤ المىث ؤن ٌٗلمىا الإؾلاموهجض ؤن 

 ال٣غآن في وحٗالى ؾبداهه الخ٤ ٣ًى٫  خُض مىه الهغوب ؤو طل٪ مً الخىهل خاو٫  مهما ،ؾغ في الخُاة َى المىث ؤ٦بر 
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 ؤي ،(35 الًت الأهبُاء، ؾىعة{ )ج

ى الإوؿان ٞحها بما المسلى٢اث لجمُ٘ الخُاة يهب الظي السال٤ َى الله بإن المؿلم بًمان  ؾخ٩ىن  متى ًدضص الظي وَ

 (218، م2018. )عباٌٗت، مىجه و٢ذ ٌٗغٝ ؤو نهاًخه ًدضص ؤن ٖلمه بلٜ مهما للئوؿان ًم٨ً لا بدُض نهاًخه،

ٗمل بالمىث ٨ًٟغ ًهبذ المخب٣ُت خُاجه في المامً المؿً هجض لظل٪  ؤزغي  ظهت ومً له والاؾخٗضاص اهخٓاعٍ ٖلى وَ

اث الهٗىباث مىاظهت ٖلى ٢ضعجه ٖىض وطل٪ ٖاصي مخىا٤ٞ  .خُاجه في المىظىصة الأزغي  والًٛىَ

 ما صاثما بإنهم الم٣ُاؾحن جُب٤ُ ٖىض خضًثهم زلا٫ ومً الضعاؾت ُٖىت ٖلى اخخ٩ا٦ىا ٖىض َظا ملاخٓت جم ُضخ

 م٘ ؤو طواتهم م٘ ؾىاء مخىا٣ٞىن  وبالم٣ابل وج٣بل باؾخٗضاص ًيخٓغوهه وظالؿىن  به مامىىن  وؤنهم المىث في ٨ًٟغون

م، م٘ ؤو المؿىحن الأشسام صاع صازل وطل٪ بهم المدُُحن لضيهم ج٨ٟحر في المىث مىسٌٟ ؤو  ًٓهغ  اهه ؤي ؤؾغَ

 المىث ٢ل٤ مؿخىي  ٖلى الخٗغٝ ؤَضاٞها بحن مً ٧اهذ التي" 2015 الٗاوي" بضعاؾت َظا ًا٦ض و٢ضمً الأؾاؽ  مىٗضم

 صعاؾت هجض ٦ظل٪ المؿىحن، ٖىض مىسًٟت وؿبخه ٧اهذ المىث ٢ل٤ مؿخىي  ؤن ٖلى جض٫ الىدُجت و٧اهذ المؿىحن ٖىض

 والمؿخىي  والجيـ والٗمغ المىث ٢ل٤ بحن ما الٗلا٢ت ٖلى الخٗغٝ زلالها مً خاو٫  التي" 1977 وبحر٦جز زىعؾىن "

 .ؾيىا الانٛغ م٘ م٣اعهت المىث مً ٢ل٤ ؤ٢ل الؿً ٦باع ؤن الىخاثج بحن مً و٧اهذ الؿً ٦باع مً ُٖىت ٖلى الخٗلُمي

ٖلى مخٛحري ٢ل٤ المىث والخىا٤ٞ الىٟس ي وفي خضوص ٖلم الُالبخحن وبدثهما لم حٗثرا ٖلى ؤي صعاؾت قملذ 

 ىا٤ٞ هدُجت َظٍ الضعاؾت ؤو حٗاعيها.خوالٗلا٢ت بُجهما لضي ٞئت المؿىحن ج

 الفططيت الثاهيت:هخائج مىاكشت جفؼحر و  .2

 المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن"وحىز فطوق شاث زلالت إحصائيت و٧ان مىُى١ الٟغيُت الشاهُت: 

 .عىس مؼخىي كلم المىث حععي لمخغحر الجيؽ" أػطهم مع وأكطانهم

 sig صلالت الظ٧ىع والإهار ٖلى ؤن لخؿاب الٟغو١ بحن ٦لا مً tازخباع  لحها مً اؾخٗما٫المخىنل بالىخاثج صلذ و 

ت و٢بى٫ الٟغيُت (، 0805التي حؿاوي )ؤنٛغ مً الضلالت المٗخمضة في صعاؾدىا  ٌ الٟغيُت الهٟغٍ ظا ٌكحر بلى عٞ وَ

في ٢ل٤  المؿىاث وظيـ الإهارالمؿىحن الظ٧ىع البضًلت ؤي جد٤٣ ٞغيُت الضعاؾت وبالخالي َىا٥ ٞغو١ بحن ظيـ 

الكٗىع بالىخضة وه٣و ال٣ُمت وال٨أبت التي جاصي و المىث، اط ؤن ما ًمحز المؿىحن ٩٦ل في مغخلتهم َظٍ َى ال٠ًٗ 

ى خ٣ُ٣ت لا مٟغ مجها.بلى ال بت في المىث وَ  الٟغص خالت ٧اهذ ٧لما وجؼصاص آزغ ٞغص ًٖ جسخل٠ ٞغص ٧ل ٞىٓغة غٚ
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 مً حٗض المؿىحن ٞئت ؤن بط والظ٦غ الأهثى وبحن وال٨بحر الهٛحر وبحن والؿلُم المغٌٍ بحن ٞخسخل٠ ؤ٦ثر خؿاؾت

 .المىث ٢ل٤ بلى ًاصي ما والسىٝ ال٣ل٤ للمكا٧ل، ٖغيت ؤ٦ثر هجضَا لظا الخؿاؾت الٟئاث

( ؤ٦بر مً المخىؾِ 7887)المؿىاث خىؾِ الخؿابي لضي الإهار ( ؤن الم12خُض جبحن لىا هخاثج الجضو٫ ع٢م )

ظا ٢ض ًغظ٘ بلى الازخلاٝ (، ؤي ان الإهار ٩ًىن لهم ٢ل٤ مىث اٖلى مً 5866)المؿىحن  الخؿابي لضي الظ٧ىع  الظ٧ىع وَ

ٟت ؤ٦ثر، ُن ٖاَٟتهً وهٟؿنهً ؤ٦ثر َكاقت مً الظ٧ىع ٦ما ؤؤي ؤيُت الىٟؿُت والجؿمُت بُجهما في الب ٦ظل٪ تهً مغَ

 التي جلٗب صوع بإنها جبضؤ بٟترة ٢بل ؤن جهلً بلى ؾً الكُسىزت.هجض الكُسىزت البُىلىظُت 

 المغجٟ٘ ٢ل٣هً ؤن ٖلى ؤٖلى، المىث مً ٢ل٣هً ٩ًىن  زم ومً ؤ٢ل بإمان ٌكٗغن  الإهار ؤن "عوؽ-٧ىبلغ" جغي  ٦ما

 الٗمغ في المخ٣ضماث اليؿاء جساٝ ٦ظل٪ ؤػواظهً، بمىث ؤًًا ًخٗل٤ بل شسهُا، بمىتهً ٣ِٞ ًخٗل٤ لا المىث مً

لت والمٗاهاة الألم ًسًٟ ٖمىما اليؿاء ؤن ٦ما الغظا٫، ًساٝ مما ؤ٦ثر وخُضاث ًتر٦ً ؤن ٦ما  .الغظا٫ مـً ؤ٦ثر الُىٍ

خىلض  ٖجها اوٗضام الغاخت في ال٨ٟغ الظي ًاصي بلى خالت زانت مً الألم هجض ؤن الاهٟٗالاث لضي الأهثى ج٩ىن ػاثضة وٍ

ٓهغ ٖلحها بك٩ل جىجغ قضًض ًغا٣ٞه زىٝ لِـ له مبرع ًخٗل٤ بخى٢٘ خضور ش يء ٚامٌ ما ًيخج ٢ل٤ مىث  الىٟس ي وٍ

هم و٢ل٣هم، ٦ظل٪ ٩ًىن لضيلظ٧ىع ٞىجض لضيهم شجاٖت لإزٟاء آ ؤما باليؿبت ؤٖلى. ضم ال٨ك٠ ًٖ زىٞ هم لامهم وٖ

غي "قىلتز" ؤن اليؿاء ًسًٟ المىث ٖلى ؤؾاؽ و مك٨لاتهم بهٟت ٖامت، ضاص لمىاظهت َظا ال٣ل٤ ؤو السىٝ ؤاؾخٗ وٍ

 في. اهٟٗالي بِىما ًىٓغ الغظا٫ الى المىث في يىء مٗغ

في وظىص ٞغو١ في ٢ل٤ المىث مً خُض الجيـ وطل٪ لهالر الإهار وهجض ؤن َظٍ الىدُجت المخىنل بلحها اج٣ٟذ 

ؼة صعاؾتم٘ ما حكحر بلُه   مً المؿلمحن المؿىحن لضي المىث ٢ل٤ مؿخىي  ٞدو بلى َضٞذالتي  (2010) وآزغون ٖؼٍ

 .الإهار لهالر الجيـ لمخٛحر حٗؼي  ٞغو١ ْهىع  بلى الضعاؾتوزلهذ ( 1984) المدخلت الأعاض ي ٖغب

ت َضٞذ التي "(2015) ظملت"صعاؾت ٦ظل٪ جخ٤ٟ م٘   الم٣ُمحن المؿىحن لضي المىث ٢ل٤ صعظاث في الٟغو١ لمٗغٞ

ٗؼي  المؿُلت ببلضًت  في بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ صى وظخُض جىنلذ بلى  ،(الؿً الجيـ،) الضعاؾت لمخٛحراث وَ

 .الجيـمخٛحر  خؿب المؿُلت ببلضًت المؿىحن لضي المىث ٢ل٤ صعظاث

 ٧ل لضي المىث ٢ل٤ خى٫  صعاؾت بلى َضٞذ التيو  " جخ٤ٟ م٘ هدُجت َظٍ الٟغيُت(2008)لخلى" صعاؾت ٦ظل٪ وهجض

 الكُىر، ٞئت لهالر المىث ٢ل٤ مؿخىي  في بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص بلى جىنلذ خُض والكباب، الكُىر مً

 .الإهار لهالر المىث ٢ل٤ في والإهار الظ٧ىع  بحن صالت ٞغو١ هغثوْ

في صاع  والظ٧ىع ٖلى خضي خضيًم٨ىىا الإقاعة بلى ؤهه ٢ض هجض ٞغو١ بحن الإهار ُٞما بُجهم ٖلى وم٘ َظا 

م ظا ما جا٦ضٍ صعاؾت الأشسام المؿىحن وؤ٢غانهم م٘ ؤؾغَ  بحن ال٣ل٤ لؿمت م٣اعهت صعاؾت بٗىىان "(2009) بلان"، وَ

اًت صوع  في الم٣ُمحن المؿىحن م خُض وم٘ الغٖ اًت صوع  في الم٣ُمحن المؿىحن بحن الٟغو١ ًٖ ال٨ك٠ بلى َضٞذ ؤؾغَ  عٖ

م م٘ الم٣ُمحن والمؿىحن المؿىحن ، والجيـ والٗمغ الإ٢امت م٩ان مخٛحراث خؿب لل٣ل٤، مٗاهاتهم صعظت في ؤؾغَ

م والمؿىحن الم٣ُمحن  وجىنلذ بلى ؤن َىا٥ ٞغو١ صالت ٖلى وظىص ؾمت ال٣ل٤ بحن المؿىحن الظ٧ىع الم٣ُمحن م٘ ؤؾغَ

اًت.    بضوع الغٖ
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 :الثالثت الفططيت هخائج مىاكشتجفؼحر و  .3

ت ٧اهذ التي  الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوق وحىز" ؾاؽؤ ٖلى مىيىٖ

 ."الؼً لمخغحر حععي  المىث كلم في أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن

خماص وجم  الىخاثج ؤؾٟغث خُض مخىؾُاث ٖضة بحن الٟغو١ لخؿاب anova الأخاصي الخباًً ازخباع ٖلى ٞحها اٖلا

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص ٖضم ٖلى  ٢ل٤ في ؤؾغَ

. الضعاؾت ٞغيُت جد٤٣ ٖضم وبالخالي المٗخمضة، الضلالت مؿخىي  مً ؤ٦بر ٧اهذ Sig بإن وطل٪ الؿً لمخٛحر حٗؼي  المىث

 ؤو المؿىحن الأشسام بضاع م٣ُمحن ا٧اهى  ؾىاء المؿىحن بحن الؿً لمخٛحر جبٗا المىث ٢ل٤ في ٞغو١ جىظض لا ؤهه ؤي

م م٘ م٣ُمحن  .ؤؾغَ

 الٗمغ مغاخل مً مغخلت ؤي في ؤو و٢ذ ؤي في الهحن بالأمغ لِـ ؤهه بط مجها مٟغ لا خ٣ُ٣ت المىث ؤن وٗلم و٦ما

 نٛاع مً المىث لمىاظهت اؾخٗضاصا ؤ٦ثر ٖامت بهىعة الؿً ٨ٞباع ؾهل،ؤ ٩ًىن  عبما الكُسىزت في هجضٍ ٢ض ول٨ً

ظا الؿً  المىث ٢ل٤ بحن ما الٗلا٢ت ٖلى الخٗغٝ زلالها مً خاو٫  والتي(" 1977) وبحر٦جززىعؾىن " صعاؾت جا٦ضٍ ما وَ

 المىث مً ٢ل٣ا ؤ٢ل الؿً ٦باع بن الىخاثج و٦كٟذ الؿً ٦باع مً ُٖىت ٖلى الخٗلُمي والمؿخىي  والجيـ والٗمغ

 ٩ًىن  ٦ظل٪، له واؾخٗضاصاث راثحبخدً ٢ام ٢ض وختى المىث في ٨ٞغ ٢ض المؿً ٩ًىن  خُض ؾيىا، الانٛغ م٘ م٣اعهت

 ًٖ والاوسخاب ؤَضاٞه بٌٗ جد٤ُ٣ ًٖ والعجؼ الصخت في ٧التراظ٘ المخٛحراث بٌٗ م٘ ج٠ُ٨ ٢ض الؿً ٦بحر

 وا٢اعب له ؤنض٢اء مكاَضة ؤو مُٗىت خُاجُت مىا٣ٞا ؤو لٓغوٝ حٗغيه ٦ظل٪ َا٢خه ي٠ٗ بؿبب اليكاَاث بٌٗ

٤ َظا ٌٗبرون ٌ الؿً في الخٟغ٢ت ٖضم بلى جاصي ومىاظهتها والٓغوٝ الخٛحراث َظٍ و٧ل. الُغٍ  لا ؤي ٖىه الىٓغ وٚ

 ًخدضص المىث مً ٢ل٣ه بإن الٟغص بكٗىع  هغبُه ٢ض الكُسىزت، مغخلت في الصسو ؾً بلى المىث ٢ل٤ ْهىع  ٌٗىص

 .وال٨ٗـ المىث في ؾهل ج٨ٟحر لضًه ٩ًىن  ظُض ٞٗله ما ٧ان ٞةطا الؿاب٣ت خُاجه في ٞٗله ما زلا٫ مً

 ٖض ٖلى جض٫ هخاثجها ٧اهذ التي" 2010 نإ بىؤ" صعاؾت م٘ اج٣ٟذ الضعاؾت ٞغيُت جد٤٣ ٖضم ؤن هجض خُض

 .الٗمغ لمخٛحر جبٗا المىث ٢ل٤ صعظت في بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص

ماوي " صعاؾت م٘ ازخلٟذ ٢ض وهجضَا  الاظخماُٖت المؿاهضة ٖلى الخٗغٝ بلى َضٞذ التي" 2015 َلا٫ بىوؤ الغٍ

لا٢تها  المؿىحن لضي المىث ٢ل٤ مخىؾُاث في ٞغو١ وظىص ٖلى جض٫ الىدُجت ٧اهذ خُض المؿىحن، لضي المىث ب٣ل٤ وٖ

 .الٗمغ لمخٛحر جبٗا

اًت صوع  في الم٣ُمحن المؿىحن بحن الٟغو١ ًٖ ال٨ك٠ بلى َضٞذ التي "2009 بلان" صعاؾت ٦ظل٪  المؿىحن عٖ

م م٘ الم٣ُمحن والمؿىحن  بحن ال٣ل٤ ؾمت بحن صالت ٞغو١ وظىص ٖلى جض٫ الىخاثج و٧اهذ ل٣ل٤، مٗاهاتهم صعظت في ؤؾغَ

م م٘ الم٣ُمحن المؿىحن اًت صوع  في والم٣ُمحن ؤؾغَ ت الٟئت لمخٛحر الغٖ  .ٞى١  ٞما ؾىت 71 الٗمغ مً جبلٜ التي الٗمغٍ
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ت َضٞذ التي "2015 ظملت" صعاؾت ؤًًا وهجض  ببلضًت الم٣ُمحن المؿىحن لضي المىث ٢ل٤ صعظاث في الٟغو١ لمٗغٞ

 صعظاث في بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص بلى جىنلذ ٢ض و٧اهذ والؿً، الجيـ الضعاؾت لمخٛحراث ٌٗؼي  لمؿُلت

 .الؿً مخٛحر خؿب المؿُلت ببلضًت المؿىحن لضي المىث ٢ل٤

 الفططيت الطابعت:هخائج مىاكشت جفؼحر و  .4

 مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوق وحىز"  ٖلى جىو و٧اهذ

 ."الاحخماعيت الحالت لمخغحر حععي  المىث كلم في أػطهم

خماص  المىضخت الىخاثج ٧اهذ الاظخماُٖت للٗلىم الاخهاثُت الخؼمت لبرهامج anova الأخاصي جباًً ازخباع ٖلى وبالٖا

 المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص ٖضم ٖلى جض٫( 14) الجضو٫  في

م م٘ وؤ٢غانهم ت الٟغيُت جد٤٣ ٖضم ٌٗجي وطل٪ الاظخماُٖت، الخالت لمخٛحر حٗؼي  المىث ٢ل٤ في ؤؾغَ  ٖلى المىيىٖ

 .الاظخماُٖت الخالت لمخٛحر المىث ل٣ل٤ ٞغو١ وظىص اؾاؽ

م٨ً  ٌٗاهىن  ٞةنهم اعامل ؤو مُل٣حن ؤو ٖؼاب ؤو متزوظحن ؾىاء الاظخماُٖت الخالت ٧اهذ مهما بإهه طل٪ جٟؿحر وٍ

م، م٘ ؤو المؿىحن الأشسام بضاع ؾىاء وطل٪ المؿخىي  بىٟـ المىث ٢ل٤ مً ظا ؤؾغَ  جإزحر وظىص ٖضم ٖلى ًض٫ ما وَ

 .المدكابهت الخالاث ل٩ل المٗاقت الاظخماُٖت الٓغوٝ ؤن خُض المؿىحن ٖلى الاظخماُٖت للخالت

 ونٗىباث حٛحراث بلى الكُسىزت مغخلت في ًخٗغيىن  ظمُٗهم ؤن بلا المؿىحن لضي الاظخماُٖت الخالت ٧اهذ ٞمهما

 وال٠ًٗ الجؿمُت المهاعاث بعجؼ والكٗىع  الكُسىزت ٖلاماث ؤَمها والٓىاَغ الٗىامل مً والٗضًض ومك٨لاث

خماص ظا مُل٣ا، ؤو اعمل ؤو اٖؼبا ؤو متزوظا المؿً ٧ان ؾىاء الٛحر ٖلى واٖلا  ال٣ُمت بى٣و الكٗىع  بلى ًاصي ما وَ

٪ له ٧ان وبن ختى جماما ٌٗلم ٞالمؿً المىث، و٢ل٤ والسىٝ وال٨أبت والىخضة  ؤن ٖلى م٣بلان ٞهما الخُاة في قغٍ

٨ه، ٣ٞضان بخجغبت وطل٪ للمىث اؾخٗضاص ٖلى ٞهى عملاؤ ٧ان وبن ُٟٞغ٢هما المىث ؼب ؤما قغٍ  ؤًًا ٞهى والمُل٤ اٖلا

٪ ٣ٞضان ٖىض بكغٍ ولِـ بالمىث ٞحها ٨ًٟغ مغخلت بلى ونل  الأ٢اعب ٣ٞضان ججاعب ٖاف ٢ض ٞهى ٣ِٞ الكغٍ

 صاع في ؤو الأؾغة م٘ ٧ان ؾىاء للمؿً الاظخماُٖت الخالت ٧اهذ مهما ؤهه ه٣هض ؤهىا ؤي. الأَل وختى والأنض٢اء

 .مخٟاوجت بهىعة وطل٪ المؿىحن ٧اٞت ٖىض مىظىص المىث ٢ل٤ هجض ؤهه بلا المؿىحن الأشسام

 ٞغو١ وظىص ٖضم هدُجتها ٧اهذ التي" 2010 نإ بىؤ" صعاؾت م٘ اج٤ٟ ٢ض الٟغيُت َظٍ جد٤٣ ٖضم ؤن وهجض

 .الاظخماُٖت الخالت لمخٛحر جبٗا بخهاثُت صلالت طاث

 ٖلى المخىاظضًً للمؿىحن الىٟس ي المٗاف ٖلى الخٗغٝ بلى تهضٝ ٧اهذ التي" 2020/2021 ُٖاف صعاؾت" ٦ظل٪

 للمؿىحن المىث ٢ل٤ مؿخىي  في بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص ٖضم هخاثجها بحن مً و٧اهذ ؾ٨ُ٨ضة ولاًت مؿخىي 

 .الضعاؾت ٞغيُت هدُجت م٘ جخ٤ٟ ٧اهذ والتي الاظخماُٖت الخالت لمخٛحر حٗؼي 
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غة" صعاؾت هظ٦غ ٦ما  بلى تهضٝ ٧اهذ خُض الضعاؾت، َظٍ هدُجت م٘ جخ٤ٟ هدُجتها ٧اهذ التي" 2017 قٗىبيو  بىٞ

 في بخهاثُا صالت ٞغو١ وظىص ٖضم هجض هخاثجها ومً الجؼاثغي  المجخم٘ مً ُٖىت لضي المىث ٢ل٤ مؿخىي  ًٖ ال٨ك٠

 .الاظخماُٖت الخالت لمخٛحر جبٗا المىث ٢ل٤ صعظت

 الفططيت الخامؼت: هخائج مىاكشتجفؼحر و  .5

المليمحن بساض الأشخاص المؼىحن وأكطانهم مع "وحىز فطوق شاث زلالت إحصائيت بحن المؼىحن التي جىو ٖلى 

 .أػطهم في الخىافم الىفس ي حععي لمخغحر الجيؽ"

خماص ٖلى الازخباع  spssاؾخسضام بغهامج ب ؤ٦بر مً  sigخؿاب الٟغو١ بحن ٦لا الجيؿحن جدهلىا ٖلى ل tواٖلا

ت  ظا ٌكحر بلى ٖضم جد٤٣ الٟغيُت المىيىٖ بلى ٖضم وظىص ٞغو١ في مؿخىي  وبالخالي جىنلىاالضلالت المٗخمضة وَ

 الخىا٤ٞ الىٟس ي حٗؼي لمخٛحر الجيـ.

ظٍ الىدُجت التي ج٣غ ٖلى ٖضم وظىص ٞغو١ بحن المؿىاث والمؿىحن ٢ض هغظٗها بلى مجخم ٗىا الخالي الظي جخُىع وَ

لا٢تهً واَخماموؤنبدذ الإ  هً وٖ ظا ما ؤجُذ لهً ٞغم ظُاتهار مشل الظ٧ىع خُض جىؾٗذ صاثغة مٗاعٞ ضة لىمى هً وَ

الصسص ي وجىا٣ٞهً الىٟس ي، ٦ظل٪ اعجٟإ الىعي بٗضم الخٟغ٢ت في الأصواع السانت ب٩ل ظيـ، ٦ما هغظٗها ؤًًا بلى 

هثى ؤنبدذ ٢اصعة ٖلى ب٢امت ٖلا٢اتها وبصاعة قانها مشلها مشل الظ٦غ بدُض ٢ضعتهم ٖلى بقبإ خاظاتهم ؤن الأ 

اوجسلههم مً الإ  وصواٞٗهم حرَ مً الىٟس ي التي جىاظههم وجد٤ُ٣ الغاخت والأ  مً المكا٧ل خباَاث والهغاٖاث وٚ

م مً َظا بلا ؤههبلى ًاصي ب٨لاَما  وطل٪ هثى ؤو الظ٦غ ًىظض مً لا ًد٤٣ جىا٣ٞه ؾىاء الأ  جىا٤ٞ هٟس ي ظُض. وبالغٚ

هم وي٠ٗ ٢ضعتهم ٖلى مىاظهت المكا٧ل وجسُحها، ٦ظل٪ ٦ُُٟت  عاظ٘ الى الاؾتراجُجُاث المٗخمض ٖلحها مً َغٞ

 ه الىٟس ي.٣اٞخٛحراث التي جُغؤ ٖلُه جازغ في جى مىاظهت وج٣بل ال

م٨ً م م٘ ؤو المؿىحن الأشسام صاع في ؾىاء مجهما ٦لا ؤن بلى ؤًًا الجيؿحن بحن ٞغو١ وظىص ٖضم بعظإ وٍ  ؤؾغَ

ض ما صختهم في وجضَىع  وي٠ٗ ظضًضة حٛحراث زت،الكُسى  مغخلت في ًىاظه ضم وؤمغايهم مك٨لاتهم مً ًؼٍ  وٖ

باتهم بحن جىاػن  بخضار ٖلى ٢ضعتهم  هجض ٣ٞض طل٪ م٘ الىٟس ي الخىا٤ٞ ٖلى ؤزغ له َظا و٧ل مجخمٗهم ومُالب عٚ

لى ؤهٟؿهم ٖلى ٢اصعون ؤنهم بلا المؿً الظ٦غ ؤو المؿىت الأهثى ؾىاء مكا٧لهم ٧اهذ مهما ال٨ٗـ  مكا٧لهم مىاظهت وٖ

 .جىاظههم التي ونٗىباتهم

 اج٣ٟذ ٢ض الىٟس ي الخىا٤ٞ مؿخىي  في الجيؿحن ٦لا بحن ٞغو١ جىظض لا بإهه ٖلحها المخدهل الىدُجت َظٍ ؤن وهجض

 بحن يئُلت اعجباَاث ؤوضخذ ٢ض المؿخٗغيت الضعاؾاث مً الٗضًض بإن( 94. 93 م ،2001 قاطلي،) ط٦غٍ ما م٘

 في الجيـ خُض مً زابخت ٞغو١ وظىص ٖضم اجطر ٢ض ؤهه بلا الأزغي  المخٛحراث بحن الخٟاٖل في والخىا٤ٞ الجيـ

 .المؿىحن لضي الىٟس ي الخىا٤ٞ
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ِكت" صعاؾت ماؤ  والخىا٤ٞ الاظخماُٖت المؿاهضة بحن الٗلا٢اث َبُٗت ًٖ ال٨ك٠ بلى َضٞذ التي "2021 بىٖ

 ٧اهذ بدُض الجيـ، لمخٛحر حٗؼي  الىٟس ي الخىا٤ٞ م٣ُاؽ ٖلى ٞغو١ جىظض ؤهه بلى جىنلذ المؿىحن، لضي الىٟس ي

ظا، الضعاؾت في بلحها المخىنل لىدُجت مٗاعيت الىدُجت َظٍ  .ٞحها المُب٤ البِئت ْغوٝ بلى عاظ٘ ٩ًىن  ٢ض وَ

 الفططيت الؼازػت: هخائج مىاكشتجفؼحر و  .6

 مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوق وحىز"  في المخمشلت

 ".الؼً لمخغحر حععي  الىفس ي لخىافمفي ا أػطهم

خماص  زلا٫ مً الىخاثج لىا بُيذ مؿخ٣لت لُٗىاث مخىؾُاث ٖضة بحن الٟغو١ لخدضًض anova ازخباع ٖلى بالٖا

 م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ َىا٥ ؤن( 16) ع٢م الجضو٫ 

م  .الضعاؾت ٞغيُت جد٣٣ذ وبالخالي الجيـ، لمخٛحر ؤؾغَ

غاُٞت الٗىامل ؤَم ؤخض الٗمغ ٌٗخبر  بحن بلى المؿً ًهل ٞٗىضما وخُاجه، المؿً هٟؿُت ٖلى جازغ التي الضًمىٚ

 ؤ٦ثر الصخُت مكا٧له ػاصث ٢بل مً ؤ٦ثر بالمؿً الٗمغ ج٣ضم و٧لما وال٣ل٤ السىٝ ٦شحر ٩ًىن  ٞى١  ٞما الؿخحن

ً ٖلى ٌٗخمض نبذوؤ ٢ىاٍ ويٟٗذ  وبالخالي والألم والخؿغة بالخؼن  المؿً ٌكٗغ ًىاظهه الظي الخضَىع  وهدُجت الزغٍ

. الىٟس ي جىا٤ٞ لضًه ٠ًًٗ وبالخالي وال٨أبت والُإؽ الأمل زُبت بحن ٌِٗل ولأهه ٢ُمخه وه٣و لىٟؿه باخخ٣اع ٌكٗغ

ضم الظاث ًٖ الغيا بٗضم المغخلت َظٍ في ٌكٗغ بدُض ٩ىن الىٟؿُت  الغاخت وٖ  وزانت، الخُاة مً مكمئزا وٍ

ً مً اًخم٨ىى  ولم الخٔ ٌؿٟٗهم لم الظًً المؿىىن   لم الظًً ؤو مٗهم ًخىانلىن  ؤشسام لضيهم ولِـ ؤؾغة ج٩ىٍ

م جخ٣بلهم اًت ًٖ باخشحن المؿىحن الأشسام لضاع ًلجئىن  لظا ا٢اعبهم ؤو ؤؾغَ  للاؾخ٣غاع ؾُٗض والاَخمام الغٖ

 .الىٟس ي جىا٣ٞهم لخد٤ُ٣ وطل٪ خاظاتهم وبقبإ الىٟؿُت الغاخت وجد٤ُ٣

ت هجض خُض  َبُُٗت اؾخجابت َى المؿً ٖىض واليكاٍ الاظخماعي الخٟاٖل اهسٟاى بن جٟترى الاعجباٍ هٓغٍ

٣ضان الصخت ي٠ٗ مشل بالٗمغ جغجبِ لٗىامل  الٗالم في ج٣لو مً ٖىه ًيخج وما المؿىحن ا٢اعب ومىث الأ٢غان وٞ

 وبطا. والمجخم٘ الٟغص بحن مخباصلت ٖملُت الاعجباٍ ٞ٪ ٩ًىن  ؤن ُٞجب هاجخا الخىا٤ٞ ٩ًىن  ول٩ي. للمؿً الاظخماعي

ت ب٣اَ. بالخٗاؾت الٟغص ًهاب الزغ الُغٝ لها ٌؿخٗض ؤن ٢بل الٗملُت َظٍ بضؤث  ًخمؿ٪ ؤن ًجب اليكاٍ لىٓغٍ

ا التي الأصواع ِٞؿدبضلىن  ؾبُلا، طل٪ بلى وظضوا َالما وؤوكُتها الأوؾِ الٗمغ بإصواع المؿىىن   ؤزغي  بإصواع جغ٧ىَ

٣اومىن ( الخ٣اٖض بٗض َىاًاث ومماعؾت لغخلاث الخسُُِ )مشل ظضًضة  الاظخماعي صوعَم ج٣لو الإم٩ان ٢ضع وٍ

٣ي خحن ٧لخا حٗض وبِىما. الخُاة في والٟحزً  لخٟؿحر طاجه خض في ٧افي ٚحر خضٍ ٖلى مجهما ٦لا ؤن بلا مُٟضجحن الىٓغٍ

 والا٢خهاصي الاظخماعي والىي٘ الصخت مشل َامت ؤزغي  ٖىامل بلى الغظىٕ مً بض لا بط الؿً ل٨بر الىاجر الخىا٤ٞ

ت والٗلا٢اث والخٗلُم  . الأؾغٍ

ت بلى للىنى٫  التي َضٞذ" 1980 محرصًض صعاؾت" وهجض  لضي الخُاة ًٖ والغيا بالخىا٤ٞ المغجبُت الٗىامل مٗغٞ

 الخالت الٗمغ، مً و٧ل الخُاة ًٖ والغيا الخىا٤ٞ ًبحن صا٫ مىظبا اعجباَا َىا٥ ؤن ٖلى حكحر الىخاثج و٧اهذ المؿىحن،

 .الخالُت الضعاؾت ٞغيُت هدُجت م٘ هدُجتها جخ٤ٟ خُض، اليكاٍ ؤوظه الٗمل، خالت الصخُت،
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 ببغاػ بحن ؤَضاٞها٧اهذ مً التي  "2015/ 2014 ؾجي" صعاؾت هدُجت م٘ جخ٤ٟ الٟغيُت َظٍ هدُجت ؤن هجض ٦ظل٪

 زبدذؤ الؿً مخٛحر و٧اهذ مً هخاثجها ؤهه خؿب ،والؿً للجيـ جبٗا الىٟس ي والخىا٤ٞ الظاث ج٣ضًغ في الٟغو١

  .الىٟس ي والخىا٤ٞ الظاث ج٣ضًـغ بحن اخهاثُا صالت ٞغو١ وظىص ٖلى الضعاؾت

 الفططيت الؼابعت: هخائج مىاكشتجفؼحر و  .7

 مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن بحن إحصائيت زلالت شاث فطوق وحىز" :مىُى٢ها و٧ان

 ."الاحخماعيت الحالت لمخغحر حععي  الىفس ي الخىافم في أػطهم

 الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص ٖلى( 17) الجضو٫  في المىضخت anova ازخباع هخاثج صلذ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع  َظٍ جد٣٣ذ وبالخالي ،الاظخماُٖت الخالت لمخٛحر حٗؼي  الىٟس ي الخىا٤ٞ في ؤؾغَ

 .والأعامل والمُل٣حن والٗؼاب المتزوظحن بحن الىٟس ي الخىا٤ٞ مؿخىي  في ٞغو١ َىا٥ ؤن ؤي الٟغيُت

ت الخُاة َبُٗت بلى الأمغ َظا ًغظ٘ و٢ض ً م٘ والخٟاٖل الخٗاون  ٖلى ال٣اثمت والاظخماُٖت الأؾغٍ  بدُض الزغٍ

ت الخُاة َظٍ حك٩ل  والخىا٤ٞ لضٖم بداظت الٗمغ َظا في ٞالمؿً المؿىحن، خُاة في ٦بحرة ؤَمُت والاظخماُٖت الأؾغٍ

  .الساعط م٘ ٖلا٢اث ب٢امت و٦ظل٪ والمدُِ الأؾغة م٘ والخٟاٖل

م٨ً  ج٩ىن  ٢ض مشلا المتزوط ٞالمؿً المؿً، جىا٤ٞ في صوعا جلٗب التي هي المدُُت الٓغوٝ بإن َظا جٟؿحر وٍ

٪ وظىص هي الىٟس ي بخىا٣ٞه جاصي التي الأمىع  بؿِؤ لى ُٖىهؤ ؤمام قغٍ  في وجٟاَم الاؾخ٣غاع ٦ظل٪ الخُاة ٢ُض وٖ

ظا الٗلا٢ت  المؿاولُاث ٢لت بلى جاصي الٗمغ مً المغخلت لهظٍ الىنى٫  خُض وجىا٤ٞ، و٢ىة صٖما له ٌُٗي ما وَ

ظا المجز٫  مؿاولُت وجدمل ٧الٗمل الساعظُت والالتزاماث ٪ مً ًيخٓغ ًجٗله ما وَ  والاَخمام الضٖم بلا الكغٍ

ل و٢ذ اؤمًى  ٢ض هجضَم خُض والمؿاٖضة خجاَل للآزغ ًدىاػ٫  َغٝ هجض لظا بٌٗ م٘ َىٍ  الهٛحرة المًا٣ًاث وٍ

 ؤما هٟس ي، جىا٤ٞ جد٤ُ٣ بلى به ًاصي ما البٌٗ لبًٗهم وج٣بل ٞهم ؤ٦ثر ٩ًىها بٌٗ م٘ الٗمغ في ج٣ضمهم ٞم٘

٪ ٣ٞض لظيل باليؿبت ظا والمؿاهضة الضٖم لظل٪ ًٟخ٣ض بدُض ؾلبُا ٖلُه ًازغ َظا والضٖم الؿىض ٧ان الظي الكغٍ  وَ

اجه في بالخ٨ٟحر ؤهه بلا ًخىا٤ٞ لا ًجٗله ما ٪ م٘ ط٦غٍ  الأبىاء وظىص وم٘ الؿاب٣ت خُاجه في ؤهجؼٍ ما بلى وبالىٓغ الكغٍ

ٗمل وطاجه خُاجه ًخ٣بل ججٗله والأخٟاص م جىا٣ٞه، ٖلى وَ  الاعمل المؿً طل٪ ًٖ الخٛاض ي ًم٨ىىا لا َظا مً وبالغٚ

اًت ًٖ للبدض المؿىحن الأشسام لضاع ًلجإ ًجٗله ٢ض ما اولاص له ٨ًً لم بن ؤ٢اعبه ؤو ؤولاصٍ ٖىه جسلى الظي  الغٖ

 .الىٟس ي الخىا٤ٞ لخد٤ُ٣ ومخُلباجه خاظاجه لإقبإ والمؿاهضة والضٖم

 الكغٍ٪ ٣ٞضان ج٣بل بٗضم ج٩ىن  ٢ض ؤمل زُبت ٞحها ًغي  المايُت خُاجه بلى ًىٓغ ٖىضما المُل٤ المؿً ؤن خحن في

٪ال ازخُاع ٖضم ؤو بالُلا١  الاقمئزاػو والُإؽ الغيا ٖضم لضًه ًخ٩ىن  مما خُاجه في الٟغنت وجًُِ٘ المىاؾب كغٍ

م ول٨ً هٟؿُا، جىا٣ٞه بٗضم ًاصي ما ةغ والخؿ والىضم خُاجه مً  َظٍ الاظخماُٖت خالخه ًخ٣بل مً هجض ٢ض َظا عٚ

امً ووخضجه  .هٟؿُا مخىا٤ٞ ًجٗله ما ومكُئخه الله ب٣ضع وٍ
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ؼب المؿً بإن الأزحر فيلىإحي   ومً وؤ٢اعبه ؤؾغجه م٘ ٌِٗل ؤٖؼب ٩ًىن  ٢ض خُض الخالاث مً ٦شحر في هجضٍ اٖلا

 ج٣بل بٗضم ال٨ٗـ ًدضر و٢ض هٟؿُا جىا٣ٞه ًد٤٣ ومخُلباجه خاظاجه وبقبإ الهٗىباث مىاظهت ٖلى ٢ضعجه زلا٫

ؼب المؿً ؤًًا هجض ؤهىا بلا هٟؿُا، جىا٤ٞ ٖضم بلى ًاصي ما خُاجه  ؤ٢اعبه جسلي ؤو خُاجه في ؤخض له لِـ الظي اٖلا

ٗمل ومخُلباجه خاظاجه وجد٤ُ٣ والاَخمام الاؾخ٣غاع ًٖ بدشا المؿىحن الأشسام صاع بلى ًلجإ لظا ٖىه  جد٤ُ٣ ٖلى وَ

 .الىٟس ي الخىا٤ٞ جد٤ُ٣ بٗضم ال٨ٗـ ًدضر ٢ض َظا وم٘ الىٟس ي، جىا٣ٞه

 الفططيت الثامىت:هخائج مىاكشت جفؼحر و  .8

 الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن وطعيت بحن الملاضهت عىس المىث كلم مؼخىي  جباًًوحىز " ٖلى جىو التي

 ."أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن

خماص ٖلى  الم٣اعهت ٖىض المىث ٢ل٤ مؿخىي  ًدباًً ؤهه بلى( 18) الجضو٫  في المىضخت الىخاثج جىنلذ t ازخباع وبالٖا

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن ويُٗت بحن  الضعاؾت، َظٍ ٞغيُت جد٣٣ذ وبالخالي ؤؾغَ

ى 4.30 بلٜ المؿىحن الأشسام بضاع محنُالم٣ لضي الخؿابي المخىؾِ ؤن هجض خُض  الخؿابي المخىؾِ مً ؤنٛغ وَ

م م٘ الم٣ُمحن لضي م م٘ المؿىحن ٖىض ؤ٦ثر ًدباًً المىث ٢ل٤ ؤن ٌٗجي َظا 7.36 ًبلٜ والظي ؤؾغَ  ب٣ل٤ م٣اعهت ؤؾغَ

 .المؿىحن الأشسام بضاع محنُالم٣ المؿىحن ٖىض المىث

 صزىلهم ٖىض ظمُٗهم لأن طل٪ مخٟاوجت بضعظاث ول٨ً المؿىحن ٧اٞت ٖىض ًٓهغ المىث مً ٢ل٤ ؤن هجض خُض

 وخًىع  ٣ٞضان مً الخجاعب مً الٗضًض ٦ظل٪ والمكا٧ل الهٗىباث مً الٗضًض ًىاظهىن  الكُسىزت مغخلت

ٗاهىن  الض...مىث  ٖىض المؿً لضي ٚالب ًٓهغ ؤي مىه، وال٣ل٤ المىث مً للسىٝ بهم ًاصي ما الأمغاى مً ال٨شحر وَ

 ما الٛحر، ٖلى والاج٩ا٫ المهام ؤصاء ًٖ والعجؼ الا٢خهاصًت والٓغوٝ الجؿمُت ال٣ضعاث في وال٠ًٗ بالمغى قٗىعٍ

 .المىث مً وال٣ل٤ والسىٝ والخىجغ والُإؽ بالخؼن  ٌكٗغٍ

ىه مً ؤ٢ل مىث ٢ل٤ له المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُم المؿً هجض ؤهىا لاب م٨ً ؤؾغجه م٘ ٢غٍ  ٖلى َظا جٟؿحر وٍ

اًخه ٖلى حٗمل للضاع لجىثه ٖىض الأو٫  ؤن  ما ونٗىباجه مكا٧له وخل مٗاهاجه ًٖ للخس٠ُٟ والؿعي به والاَخمام عٖ

غ وطل٪ والُمإهِىت الغاخت مً هىٕ جد٤ُ٣ بلى بها ًاصي  وؤَباء ومغبُحن والاظخماعي الىٟس ي الأزهاجي مً ٧ل بخىٞ

ؼ َضٞها وجىظحهُت بعقاصًت بغامج جُب٤ُ ٖلى ٌٗملىن   ٦ُُٟت بىٟؿه، المؿً ز٣ت مجها الجىاهب مً الٗضًض حٗؼٍ

 ٦ظل٪ لضيهم، وال٣ل٤ والسىٝ الخىجغ خضة مً والخس٠ُٟ بالىخضة قٗىعٍ ٖضم الجؿمُت، صخخه ٖلى الخٟاى

ظا الضاع صازل المؿىحن بحن اظخماُٖت ٖلا٢اث ب٢امت  بٌٗ م٘ ٖلا٢اتهم بإن ٖلحهم اخخ٩ا٦ىا ٖىض لاخٓىاٍ ما وَ

ظا واخضة ؤؾغة ٦إنهم والخٗاون  الخٟاَم ٌؿىصَا  في ؤزغ لها والتي محنُالم٣ المؿىحن مٗٓم به اى نغخ ما خؿب وَ

حهُت واليكاَاث البرامج جُب٤ُ ؤن هجض ٦ما لضيهم، وال٣ل٤ السىٝ زٌٟ ُاص ٧ل ب٢امت مً لهم الترٞ  والمىاؾباث اٖلأ

اث والغخلاث  بضاع الغؾمُت الهٟدت في الهىع  بٌٗ ٖلى واَلاٖىا المؿىحن ٖىه جدضر ما زلا٫ مً والخجزَ

ظا -٢المت ولاًت صباٙ خمام-المؿىحن الأشسام ٗمل واؾخ٣غاعٍ المؿً عاخت بلى ًاصي ما وَ  لضيهم، ال٣ل٤ زٌٟ ٖلى وَ

م م٘ الظًً مً ؤ٢ل لضيهم المىث ٢ل٤ وؿبت ٧اهذ لظا  .ؤؾغَ
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م م٘ الم٣ُمحن ؤما  ؤن بلى المؿىحن الأشسام بضاع محنُبالم٣ م٣اعهت ؤ٦بر لضيهم المىث ٢ل٤ هدُجت هغظ٘ ٣ٞض ؤؾغَ

 بمٗاٌكتهم و٦ظل٪ و٢ل٤ جىجغ مً ٖجهم والخس٠ُٟ بصختهم والاَخمام بإٖبائهم ٣ًىم مً ًىظض ولا لىخضَم مٗاهاتهم

اث ٞحها ج٩ىن  التي الٗاصًت الخُاة لُه صاثما جىاظهه التي الاظخماُٖت والمك٨لاث والهٗىباث الًٛىَ  مىاظهتها وٖ

 الأشسام بضاع الم٣ُم مً ؤ٦بر لضيهم المىث ٢ل٤ وؿبت ج٩ىن  لظا و٢ل٤، وزىٝ جىجغ لضًه ًىلض ما َظا لىخضٍ

  .المؿىحن

 المؿىحن بحن الٟغو١ ًٖ ال٨ك٠ بلى َضٞذ التي" 2009 بلان صعاؾت" هخاثج م٘ جخ٤ٟ الىدُجت َظٍ ؤن وهجض

اًت صوع  في الم٣ُمحن م م٘ الم٣ُمحن والمؿىحن المؿىحن عٖ  الإ٢امت م٩ان مخٛحراث خؿب لل٣ل٤، مٗاهاتهم صعظت في ؤؾغَ

ا المؿىحن لضي ال٣ل٤ ؾمت بحن صالت ٞغو١ جىظض بلحها جىنلذ التي الىخاثجمً  و٧اهذ ،والجيـ والٗمغ ًٗ  م٩ان لمخٛحر جب

 المؿىحن. صوع  وفي الأؾغة في الإ٢امت

 بضاع محنُالم٣ المؿىحن لضي المىث ٢ل٤ م٣اعهت ؤَضاٞها بحن مً ٧اهذ التي" 2016 ال٤ُ٣ زلُل صعاؾت" هجض ٦ظل٪

اًت م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن عٖ  ُٖىت لضي المىث ٢ل٤ مؿخىي  في بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص هدُجتها و٧اهذ ؤؾغَ

 .الأؾغة م٘ محنُالم٣ لهالر الإ٢امت م٩ان لمخٛحر حٗؼي  المؿىحن مً

ؼة" صعاؾت ؤما  ٖغب مً المؿلمحن المؿىحن لضي المىث ٢ل٤ مؿخىي  ٞدو بلى َضٞذالتي " 2010 وآزغون ٖؼٍ

هغث المىث ٢ل٤ مً مغجٟ٘ مؿخىي  وظىص بلى الضعاؾت زلهذخُض ( 1984) المدخلت الأعاض ي  الم٣ُمحن لهالر ٞغو١ وْ

اًت، صوع  في  الخالُت. الضعاؾتهدُجت  ٨ٖـ ٧اهذبدُض  الغٖ

 الفططيت الخاػعت: هخائج مىاكشتجفؼحر و  .9

 بساض المليمحن المؼىحن الأشخاص وطعيت بحن الملاضبت عىس الىفس ي الخىافم مؼخىي  جباًًوحىز " في المخمشلت

 ."أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن الأشخاص

خماص وجم  المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن ويُٗت بحن الىٟس ي الخىا٤ٞ مؿخىي  لخىيُذ t ازخباع ٖلى اٖلا

م م٘ وؤ٢غانهم  ويُٗت بحن الم٣اعهت ٖىض الىٟس ي الخىا٤ٞ مؿخىي  جباًً ٖضم( 19) الجضو٫  هخاثج ًخطر مً خُض ؤؾغَ

م، م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن  .الضعاؾت ٞغيُت جد٤ُ٣ ٖضم وبالخالي ؤؾغَ

 بلى ًخٗغيىن  ٞجمُٗا الؿاب٣ت مغاخل وزلانت الٟغص خُاة في الأزحرة المغخلت هي الكُسىزت مغخلت باٖخباع

ىاظهىن  ظؿمُت حٛحراث كتر٧ىن  ومك٨لاث ؤمغاى وٍ م الٛحر، ٖلى والاج٩ا٫ بالعجؼ بخؿاؾهم في ؤًًا وَ  مً وبالغٚ

 في زبرة مً ا٦دؿبىٍ وما وال٣ُم والٗاصاث للؤٖغاٝ والملاػم المداٞٔ الجاهب بلى ًمُلىن  بُبُٗتهم المؿىىن  ان الا َظا

ً ومؿدكاعا مغظٗا ًجٗلهم ما لُبُٗتها وبصعا٥ الخُاة  بلى بالإياٞت اججاَهم بالمؿاولُت ٌكٗغون مما للآزغٍ

ظا والغيا بالؿٗاصة قٗىعَم  بضاع الم٣ُم المؿً لضي السبرة َظٍ هجض بدُض الىٟس ي، بخىا٣ٞهم بًجابُا ًغجبِ ما وَ

 .ؤؾغجه م٘ محنالم٣ُ ؤو المؿىحن الأشسام
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م  جباًً ٖضم بلى جىنلذ التي الٟغيُت َظٍ هدُجت جٟؿحر ًم٨ً ؤهه لاب المؿً خُاة في وصوعَا الأؾغة ؤَمُت مً وبالغٚ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع محنالم٣ُ بحن الم٣اعهت ٖىض الىٟس ي الخىا٤ٞ مؿخىي  في  ٖىض المؿً بإن ؤؾغَ

اة حٗل٣ذ ؾىاء ْغوٝ هدُجت المؿىحن الأشسام للضاع لجىثه ٪ بىٞ  الأبىاء ٢ضعة ي٠ٗ ؤو الأنض٢اء ؤو الكغٍ

٣ى٢هم ظا خاظاجه واقبإ اؾخ٣غاعٍ جد٤ُ٣ بلى الؿعي ٦ظل٪ والاَخمام المؿاهضة ًٖ وبدشا لأباءَم وٖ  حٗمل ما وَ

ضم ٢ل٣ه خضة مً والخس٠ُٟ خاظاجه لخلبُت حؿعى خُض الضاع ٖلُه  المؿً الصسو جتر٥ ٦ما بالىخضة، قٗىعٍ وٖ

اعة وزغوظه عاخخه ٖلى حر ٖلى حٗمل ٦ظل٪ وؤ٢اعبه ؤؾغجه لؼٍ ه التي واليكاَاث البرامج مً ٢ضع ؤ٦بر جىٞ  ًٖ جغٞ

غ ٦ما والُإؽ، بالىخضة الكٗىع  ًٖ والابخٗاص الىٟؿُت والغاخت بالؿٗاصة ٌكٗغ ًجٗله ما المؿً  ؤزهاثُحن لهم جىٞ

 مغيهم ٖلى والى٢ىٝ ومكا٧لهم مٗاهاتهم وجس٠ُٟ وجىظحههم عقاصَمب ٖلى ٌٗملىن  وؤَباء واظخماُٖحن هٟؿاهُحن

ظا صختهم وؾلامت مىه الى٢اًت و٦ُُٟت  الٗمل َا٢م اخخ٩ا٧اث هجض ٦ظل٪ هٟؿُا، جىا٣ٞهم ٖلى بًجابُا ًازغ ما وَ

 وبملاخٓخىا المؿىحن مً الٗضًض به غحن ما خؿب واخضة ؤؾغة ٌٗخبرون ًجٗلهم بُجهم ُٞما خٟاٖلاثالو  الم٣ُمحن ٖلى

 .٦ظل٪ لهظا

م ؤهه َىا به ه٣هضما   ظاَضة حٗمل المؿىحن الأشسام صاع ؤن بلا ومجخمٗه ؤؾغجه بلى بداظت المؿً ؤن مً بالغٚ

حر ٖلى  .لهم الىٟس ي الخىا٤ٞ وجد٤ُ٣ ٩٦ل والٗما٫ محنالم٣ُ بحن الاظخماُٖت والٗلا٢اث ؾغي الأ  للجى مكابه ظى جىٞ

 ؤخمض ٧امل" صعاؾت هجض ؤهىا بلا الخالُت الضعاؾت هدُجت م٘ جخ٤ٟ صعاؾت ٖلى حٗثر لم الُالبخان بدض خضوص وفي

ًؤ م٘ الإ٢امت مً المؿىاث خغمان ؤن هخاثجها ؤْهغث والتي الضعاؾت َظٍ هدُجت م٘ جخٗاعى" 1991  جإزحرا ًازغ ؾغَ

 .والاظخماعي الىٟس ي ٣ٞهًاوجى  شسهُتهً ٖلى ٦بحرا

م بحن المخىاظضًً المؿىحن بحن ٞغو١ وظىص ًٖ ٦كٟذ والتي" 2008 الٛلبان ظمٗت" صعاؾت هجض ٦ظل٪  ؤؾغَ

ًدٓى بالٗىاًت  بىاثهوؤ ؤؾغجه بحن المخىاظض المؿً ؤن بلى الىخاثج جىنلذ خُض بالمغا٦ؼ، المخىاظضًً والمؿىحن

جٗله ًخىا٤ٞ م٘ مخُلباث البِئت  كٗغ مٗها بالأمً والاهخماء والخ٣بل مما ٌؿاَم في صخخه الىٟؿُت وٍ والاَخمام وَ

م ًى٨ٗـ ًٖ خالتهم الصخُت والاهٟٗالُت، ًجٗلهم ٌكٗغون  المدُُت به، ؤما مً َم في المغا٦ؼ ٞبٗضَم ًٖ ؤؾغَ

ٌ ٩ُٞىهىن بظل٪ ٖغيت لأ  ظا بٗضم الخ٣بل والغٞ ػماث هٟؿُت خاصة جخٟاوث ٖلى خؿب بىاء الصسهُت للمؿً.  وَ

 الازخلاٝ ٢ض ٩ًىن عاظ٘ لٓغوٝ البِئت التي جم جُب٤ُ ٞحها الم٣ُاؽ. 
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 اػخيخاج عام:-زالثا

 واهُلا٢ا الىٟس ي والخىا٤ٞ المىث ٢ل٤ بمخٛحري  ًخٗل٤ بما ٖغيه جم ما يىء وفي الخالُت الضعاؾت هخاثج زلا٫ مً

 الأشسام اؾخجاباث في الىٟس ي والخىا٤ٞ المىث ٢ل٤ بحن الٗلا٢ت ًٖ ال٨ك٠ في المخمشلت الضعاؾت َضاٝؤ مً

م، و  م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن  الم٣ُمحن المؿىحن بحن المىظىصة الٟغو١ ٖلى الخٗغٝؤؾغَ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع  والؿً الجيـ لمخٛحراث حٗؼي  التي الىٟس ي والخىا٤ٞ المىث ٢ل٤ في ؤؾغَ

 ويُٗت بحن الم٣اعهت ٖىض الىٟس ي الخىا٤ٞ ومؿخىي  المىث ٢ل٤ مؿخىي  في جباًً مً الخإ٦ضو  الاظخماُٖت، والخالت

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن  :الخالُت الىخاثج بلى الخىنل جم .ؤؾغَ

 الم٣ُمحن المؿىحن الأشسام اؾخجاباث في الىٟس ي الخىا٤ٞ ومخٛحر المىث ٢ل٤ مخٛحر بحن اعجباَُت ٖلا٢ت وظىص .1

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع   .ؤؾغَ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص .2  المىث ٢ل٤ في ؤؾغَ

 .الجيـ لمخٛحر حٗؼي 

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص ٖضم .3  ٢ل٤ في ؤؾغَ

 .الؿً لمخٛحر حٗؼي  المىث

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص ٖضم .4  ٢ل٤ في ؤؾغَ

 .الاظخماُٖت للخالت حٗؼي  المىث

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص ٖضم .5  في ؤؾغَ

 .الجيـ لمخٛحر حٗؼي  الىٟس ي الخىا٤ٞ

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص .6  الخىا٤ٞ في ؤؾغَ

 .الؿً لمخٛحر حٗؼي  الىٟس ي

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص .7  الخىا٤ٞ في ؤؾغَ

 .الاظخماُٖت الخالت لمخٛحر حٗؼي  الىٟس ي

م م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن ويُٗت بحن الم٣اعهت ٖىض المىث ٢ل٤ مؿخىي  ًدباًً .8  .ؤؾغَ

 م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن ويُٗت بحن الم٣اعهت ٖىض الىٟس ي الخىا٤ٞ مؿخىي  ًدباًً لا .9

م  .ؤؾغَ

ُمحن الم٣ المؿىحن اؾخجاباث في الىٟس ي والخىا٤ٞ المىث ٢ل٤ بحن ٢ىي  مىظب اعجباٍ َىا٥ ؤن هجض ؾب٤ ومما

م، م٘ وؤ٢غانهم  ؤن بلى ًغظ٘ ٢ض وطل٪ الظ٧ىع  بٟئت م٣اعهت المىث ب٣ل٤ ؤ٦ثر جدؿم الإهار ٞئت ؤن هجض خُض ؤؾغَ

ٟت ٖاَٟتهًاهٟٗالاتهً و  م. َكاقت وؤ٦ثر مغَ  في قبه مىٗضم ؤو مىٗضم جماما مىث ٢ل٤ هجض ؤهىا لاب َظا مً وبالغٚ

٪ ؤو الأَل ؤو  ل٣ٟضانه لوججاعب الخُاجُت زبراجه زلا٫ مً له اؾخٗضاص المؿً بلى عاظ٘ وطل٪ المغخلت َظٍ ؾىاء الكغٍ

 .للمؿً الىٟس ي خىا٤ٞال فيولِـ له صزل  ؾببا لِـ هجضٍخُض  ،الأ٢اعب
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 الفصل. دلاصت

الجاهب المُضاوي الظي ٌٗض الجؼء  بٗض بزغاء الجاهب الىٓغي بما ًخًمىه مً بَاع ٖام لضعاؾت ومخٛحراتها اهخ٣لىا بلى

الأؾاؽ والأَم في صعاؾدىا والظي ًغج٨ؼ ٖلى الىخاثج المخدهل ٖلحها التي ٢مىا بٗغيها وجدلُلها ومىا٢كتها في َظا 

٣ا لٟغيُاث الضعاؾت  لى يىء الضعاؾاث الؿاب٣ت و٧ل طل٪ جم باؾخسضام بغهامج الٟهل بط جمذ َظٍ المىا٢كت وٞ وٖ

 لمٗالجت البُاهاث وا٦دؿاب الض٢ت في الىخاثج. SPSSؼمت الإخهاثُت للٗلىم الاظخماُٖت خال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 عطض ومىاكشت وجفؼحر هخائج السضاػت   الؼازغالفصل 

122 
 

 صعىباث السضاػت:

ضاص صعاؾخه الٗلمُت  ومً ؤَم الهٗىباث جخٗضص الهٗىباث والمك٨لاث التي ٢ض ًىاظهها الُالب في بَاع ؾُٗه لٖإ

 هظ٦غ مجها:زلا٫ ال٣ُام بهظٍ الضعاؾت  ىاالتي واظهخ

 المخٗل٣ت بٟئت المؿىحن. ؤي ٢ل٤ المىث والخىا٤ٞ الىٟس ي بدىر في مخٛحراث صعاؾدىااله٣و الضعاؾاث الؿاب٣ت و  -

  ه٣و المغاظ٘ الأظىبُت. -

 نٗىبت خهغ مجخم٘ الضعاؾت هٓغا ل٨بر ٖضصٍ و٦ثرة الأؾغ في ولاًت ٢المت. -

، ما ظٗل ُٖىت الضعاؾت في صاع طَىُتلهم بٖا٢اث خغ٦ُت و المؿىحن  الأشسام بضاع الم٣ُمحن المؿىحن مٗٓم -

 الأشسام المؿىحن ٢لُلت.

 نٗىبت جُب٤ُ الم٣اًِـ في الأما٦ً الٗمىمُت. -

 نٗىبت ٞهم بٌٗ المؿىحن لبىىص الم٣اًِـ ما ظٗله ًإزظ ال٨شحر الى٢ذ. -

 جىصياث واكتراحاث:

اع بلى وبالىٓغ المجخم٘ في ؤَمُخه صوع  مً المؿً الصسو ًلٗبه ما زلا٫ مً  مً بلُه جىنلىا وما الىٓغي  اَلإ

غظ٘ المؿىحن ٞئت جُٟض ؤن قإنها مً والخىنُاث الا٢تراخاث بٌٗ بةصعاط و٢مىا المُضاهُت، الضعاؾت زلا٫ هخاثج  ؤن وٍ

خباع بٗحن جإزظ  :٧الخالي المىضخت اٖلا

 بِئتهم في جىاظههم التي والاظخماُٖت الىٟؿُت المك٨لاث ٖلى المؿىحن لمؿاٖضة وجىظحهُت بعقاصًت بغامج ج٣ضًم 

ت  الىٟؿاهُحن المسخهحن َغٝ مً ظماُٖت خهو ج٣ضًم زلا٫ مً المؿىحن الأشسام صاع في ؤو الأؾغٍ

 .والمغقضًً

 ُت ٖلى الٗمل م بهم والاَخمام الؿً، ٦باع ب٣ًاًا المجخم٘ جىٖ دت باٖخباعَ  الإًجابُت الىٓغة وبل٣اء َامت قغٍ

م  .هدىَ

 خُاتهم جسو ال٣ًاًا خى٫  ال٣غاعاث اجساط ٖملُت في الؿً ٦باع مكاع٦ت. 

 مخىا٣ٞت قُسىزت بلى ًاصي ما بظل٪ وبم٩اهاجه ٢ضعاجه حؿمذ الظي للمؿىحن الٗمل ٞغنت بجاخت. 

 ُت ٖلى الٗمل لامُت الخىٖ ت اٖلإ اًتهم المؿىحن بمك٨لاث والتربىٍ  .مٗهم والخٗامل وؤؾالُب عٖ

 ضم بالأمً بخؿاؾهم بُٛت ًُغخها التي والاوكٛالاث الاخخُاظاث ؤَم بلى والاؾخمإ المؿىحن مً الخ٣غب  وٖ

 .جىا٣ٞهم لخد٤ُ٣ بالىخضة قٗىعَم

 المىث مً وال٣ل٤ والسىٝ الخىجغ خضة مً الخد٤٣ بُٛت للمؿىحن الىٟؿُت السضماث ج٣ضًم. 

 الىخاثج م٘ م٣اعهتها المؿىحن لٟئت الىٟس ي والخىا٤ٞ المىث ٢ل٤ مخٛحر بحن جغبِ بدُض مكابهت صعاؾاث بظغاء 

 .الخالُت
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 داجمت:

 الخٛحراث مً الٗضًض ًىاظه بدُض خُاجه، في المؿً بها ًمغ التي المغاخل وؤخغط ؤَم مً الكُسىزت حٗخبر

 السىٝ الخىجغ ال٨أبت، الُإؽ، الا٦خئاب، مجها والايُغاباث الأمغاى مً لل٨شحر ًخٗغى ٦ما والاخخُاظاث والمكا٧ل

ظا المىث مً وال٣ل٤ غظٗىهه  المغخلت َظٍ في ب٨ثرة  ًٓهغ بإهه الأٞغاص مً الٗضًض ج٨ٟحر خؿب الأزحر وَ  يٟٗه بلى وٍ

 م٘ ظضا مىسًٟت بضعظاث المىث ٢ل٤ ًٓهغ الضعاؾاث مً والٗضًض الضعاؾت َظٍ هخاثج خؿب ؤهه بلا صخخه، وجغاظ٘

م٨ً الأؾاؽ مً مىٗضم ؤو الٗمغ ج٣ضم جلـ ٌؿخٗض الٗمغ به ج٣ضم ٧لما المؿً الصسو بإن َظا جٟؿحر وٍ  ٨ًٟغ وٍ

يخٓغ  ال٠ًٗ بؿبب له والأؾغة المجخم٘ هٓغة ؤن هجض هٟؿُا المؿً جىا٤ٞ هاخُت مً ؤما وعاخت، بؿلام المىث وٍ

 في ومخُلباجه واوكٛالاجه مك٨لاجه حٛاض ي ٦ظل٪ وعٖاًخه به الاَخمام ٣ًل خُض مهمل بَاع في ججٗله والخضَىع 

 والاؾخ٣غاع الاَخمام ًٖ باخشا المؿىحن الأشسام صاع بلى َىا ًلجإ و٢ض هٟؿُا مخىا٤ٞ ٚحر ًجٗله ما َظا الخُاة،

 ٦بحر خُاة في ؤَمُت مً لها ٧اهذ مهما الأؾغة ؤن هجض ٞلهظا الىٟس ي، جىا٣ٞه جد٤ُ٣ وعاء والؿعي الىٟؿُت والغاخت

ً جُىع  م٘ ؤهه بلا الم٩اهت َظٍ حٗىى لا المؿىحن الأشسام صاع وؤن الؿً  المؿً طل٪ تهمل ؤنبدذ  الأؾغة ج٩ىٍ

ظا وتهمله واخخُاظاجه مك٨لاجه ًٖ وجخٛاض ى  ٖلى ظاَضة حٗمل خُض المؿىحن الأشسام صاع في ًجضٍ ٢ض ما وَ

ً حر صازلها ظُضة ٖلا٢اث ج٩ىٍ  والغاخت الأمً مً ٢ضع ؤ٦بر جد٤ُ٣ ٖلى حٗمل ٦ما ومىاؾب مكابه ؤؾغي  ظى وجىٞ

 .المؿً للصسو هٟس ي جىا٤ٞ َىا٥ ل٩ُىن  والاؾخ٣غاع

حر ٖىض َىا والأ٦ُض اًت ؤؾالُب ٧ل جىٞ ً ظماٖاث في ويمه للمؿً والمؿاهضة الضٖم وج٣ضًم والاَخمام الغٖ  لخ٩ىٍ

ُٟض ٖلا٢اث ىاظه ًخٛلب ؾُجٗله المؿىحن الأشسام صاع في ؤو الأؾغة في ؾىاء زبراث مً لُه بما وٍ  السىٝ وٍ

بخٗض المىث، في والخ٨ٟحر وال٣ل٤ ضم والُإؽ والخؼن  ال٨أبت ًٖ وٍ ظا بالىخضة الكٗىع  وٖ  جد٤ُ٣ بلى به ًاصي ما وَ

 .هاجر هٟس ي جىا٤ٞ

لى  والخىا٤ٞ المىث ٢ل٤ بحن الٗلا٢ت ًٖ وال٨ك٠ الًىء لإل٣اء ٦مداولت الخالُت الضعاؾت ظاءث الأؾاؽ َظا وٖ

م، م٘ وؤ٢غانهم المؿىحن الأشسام بضاع المؿىحن ٞئت لضي الىٟس ي  الضعاؾت َظٍ في بلحها المخىنل الىخاثج وجب٣ى ؤؾغَ

غ الى٢ذ ٧ان لى ؤص١ الىخاثج ج٩ىن  و٢ض بظغاثه، وػمان وم٩ان البدض ومجخم٘ بُٗىت مدضوصة  .ؤ٦بر والُٗىت ؤ٦ثر مخىٞ

 مكابهت ؾاب٣ت لضعاؾاث وامخضاص بؿُُت مؿاَمت بلا هي ما الضعاؾت َظٍ ؤن بلا ال٣ى٫  ٌؿٗىا ما السخام وفي

ً لباخشحن اهُلا١ ه٣ُت و٦ظل٪ ل آزغٍ  .الضعاؾاث مً الىىٕ َظا في ؤ٦ثر للخىٚ
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 كائمت المصازض والمطاحع:

 المصازض: -1

 الىطيم:اللطآن 

 الخسُُِ قغٝ ها٫ ،(2011) هاٞ٘، الإمام ًٖ وعف بغواًت ،285 آًاتها ٖضص ،02 ع٢م ،93 الًت الب٣غة ؾىعة -

 .ملُلت ٖحن. والخىػَ٘ واليكغ للُباٖت الهضي صاع قغ٦ت ؾلامت، ؤخمض ببغاَُم مدمىص الخاط الٟايل الكُش

 قغٝ (، ها2011٫هاٞ٘، ) الإمام ًٖ بغواًت وعف، 110 آًاتها ، ٖضص17 ، ع٢م24-23 الًخان الإؾغاء ؾىعة -

 ٖحن. والخىػَ٘ للُباٖت واليكغ قغ٦ت صاع الهضي ؾلامت، ؤخمض مدمىص ببغاَُم الخاط الٟايل الخسُُِ الكُش

 .ملُلت

م ؾىعة -  الخسُُِ قغٝ ها٫ ،(2011) هاٞ٘، الإمام ًٖ وعف بغواًت ،99 آًاتها ٖضص ،19 ع٢م ،03 الًت مغٍ

 .ملُلت ٖحن. والخىػَ٘ واليكغ للُباٖت الهضي صاع قغ٦ت ؾلامت، ؤخمض ببغاَُم مدمىص الخاط الٟايل الكُش

 الخسُُِ قغٝ ها٫ ،(2011) هاٞ٘، الإمام ًٖ وعف بغواًت ،111 آًاتها ٖضص ،21 ع٢م ،35الًت  الأهبُاء ؾىعة -

 .ملُلت ٖحن. والخىػَ٘ واليكغ للُباٖت الهضي صاع قغ٦ت ؾلامت، ؤخمض ببغاَُم مدمىص الخاط الٟايل الكُش

 الخسُُِ قغٝ ها٫ ،(2011) هاٞ٘، الإمام ًٖ وعف بغواًت ،69 آًاتها ٖضص ،29 ع٢م ،64 الًت الٗى٨بىث ؾىعة -

 .ملُلت ٖحن. والخىػَ٘ واليكغ للُباٖت الهضي صاع قغ٦ت ؾلامت، ؤخمض ببغاَُم مدمىص الخاط الٟايل الكُش

 الخسُُِ قغٝ ها٫ ،(2011) هاٞ٘، الإمام ًٖ وعف بغواًت ،33 آًاتها ٖضص ،31 ع٢م ،13 الًت ل٣مان ؾىعة -

 .ملُلت ٖحن. والخىػَ٘ واليكغ للُباٖت الهضي صاع قغ٦ت ؾلامت، ؤخمض ببغاَُم مدمىص الخاط الٟايل الكُش

 الكُش الخسُُِ قغٝ ها٫ ،(2011) هاٞ٘، الإمام ًٖ وعف بغواًت ،45 آًاتها ٖضص ،50 ع٢م ،19 الًت ١ ؾىعة -

 .ملُلت ٖحن. والخىػَ٘ واليكغ للُباٖت الهضي صاع قغ٦ت ؾلامت، ؤخمض ببغاَُم مدمىص الخاط الٟايل

 المطاحع: -2

 بالعطبيت: -2-1

 صاع: ل٣اَغة ٍ،.ص الخاحيت، وشطاًيىه الللب أمطاض إلى الصهيت الأػطة زليل ،(1999)؛ ؤًمً ،المجض ؤبى -

 الكغو١.

 ظامٗت بضمجهىع، التربُت ٧لُت ٍ،.ص الىفؼيت، المطوهت إلى الؼطيم ،(ؽ.ص) ؛الؿُٗض مدمض خلاوة، ؤبى -

ت  .الاؾ٨ىضعٍ

 مهغ: صاع اليكغ للجامٗاث.-، ال٣اَغة6ٍ مىاهج البحث في العلىم الىفؼيت والتربىيت، (؛2011) بى ٖلام، عظاء؛ؤ -

 والخىػَ٘. لليكغ ؤؾامت صاع الأعصن:-ٖمان ،1ٍ للمؼىحن، الىفس ي الخىافم ،(2007) ؛ؾلُم ٖىى، ؤبى -

ت مداٞٓت ،"حياة زليل" الؼً هباض ؛(ؾىت صون ) ؛مهُٟى ،الؿُض ؤخمض - ت: الإؾ٨ىضعٍ  الخًامً مضًغٍ

 .والُٟىلت الأؾغة بصاعة الاظخماعي،
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 والمفلىزًً الشهساء ظوحاث لسي والاحخماعي الىفس ي الخىافم ،(2015/2016) ؛ٖلي خماص ٞغط ؤصَم، -

لم التربُت ،(ميكىعة ٚحر ماظؿخحر )عؾالت المخغحراث، ببعع وعلاكخه  .بىٛاػي  ظامٗت الصاب، الىٟـ، ٧لُت وٖ

 م٨خبت ص.م: ،1ٍ ،(داص جطبىي  مىـىض )الىفؼيت  للصحت العلميت المبازئ (،2010) ؛زىط، خىان ؤؾٗض -

 هاقغون. الغقض

ل 24-22) ؛ػاًض بً مدمض الكُش ؾمى نهُان، آ٫ -  العالمي ؿبي أبى مؤجمط" المؤجمط هخاب ،(2008 ؤبغٍ

ت الخىمُت ماؾؿت جىُٓم ،"للشيذىدت  الإماعاث. ٢هغ ٞىض١ الاظخماُٖت، الكاون وػاعة م٘ بالخٗاون  الأؾغٍ

والاحخماعي،  الثلافي البىاء طىء في الىىبت لأبىاء والاحخماعي الىفس ي الخىافم ،(2014) ؛ؤخمض ببغاَُم ،ؤهىع  -

 .للمٗاعٝ الٗغبي الم٨خب ال٣اَغة:-الجضًضة مهغ-َُلُىبىلِـ ،1ٍ

اى-ظضة ص.ٍ، المطوهت، ،(ؽ.ص)؛ ؾلُم ؤوـ، الأخمضي -  .والخىػَ٘ لليكغ الأمت ماؾؿت: الغٍ

 م٨خبت: م٩ان صون  ٍ،. ص الشيذىدت، إلى الجىحن مً الىمى الىفؽ علم ،(2008) ؛الضًً ٖؼ ٖاص٫ الأقى٫، -

ت الأهجلى  .المهغٍ

ضة - ت للجمهىعٍت الغؾمُت الجغٍ  ومطاػيم كىاهحن، زوليت، اِجفاكاث ،(2016) ؛الكٗبُت الضًمى٢غاَُت الجؼاثغٍ

غ الإصاعة: الجؼاثغ ،(39) الٗضص الغؾمُت، المُبٗت وبلاغاث، إعلاهاث مىاشحر، ملطضاث، وآضاء، كطاضاث  والخدغٍ

 .32-1 الهٟداث للخ٩ىمت، الٗامت الأماهت

 .والخىػَ٘ لليكغ واثل صاع: ٖمان ،2ٍ الىفؼيت، الصحت مبازئ ،(2010) ؛ؤخمض خؿً نالر الضاَغي، -

 ،1ٍ والاهفعاليت، الؼلىهيت والاطؼطاباث الىفس ي الخىافم أػاػياث (،2008) ؛خؿً نالر الضاَغي، -

 والخىػَ٘. لليكغ نٟاء صاع الأعصن:-ٖمان

 ػلبت لسي والاحخماعي الىفس ي بالخىافم وعلاكخه الخىهيسي الؼلىن ،(2011) ؛ًاؾغ مىخان مدمض الؼاملي، -

 .٦غبلاء ظامٗت التربىي، الىٟـ ٖلم ،(ميكىعة ٚحر ماظؿخحر قهاصة) المعلمحن، إعساز معهس

 وزائليت زضاػت) الؼعىزًت العطبيت المملىت في المؼىحن ضعاًت ،(1420ٌ)؛ هانغ بً الله ٖبض الؿضخان، -

 .الاظخماُٖت والكاون الٗمل وػاعة: م.ص.ٍ، ص ،(جاضيذيت

 .الىاقغ صون : م٩ان صون  ٍ،. ص الإػلام، في المؼىحن ضعاًت ،(1999) هانغ؛ بً الله ٖبض الؿضخان، -

 ، ال٣اَغة: صاع ال٨ٟغ الٗغبي.1ٍ الللم وإزاضة الظغىغ الىفؼيت،(، 2001) ؛الؿُض ٖشمان، ٞاعو١ -

 لليكغ والإًمان الٗلم صاع: صؾى١  ،1ٍ الشيذىدت، مطحلت أػطاض العمط دطيف ،(2015) ؛لُٟي الكغبُجي، -

  .والخىػَ٘

اء الهٟتي، -  الش٣اٞت صاع: الأعصن ،1ٍ والخؼبيم، الىـطيت بحن المؼىحن ضعاًت ،(2017) ؛مدمض َىض المٓلىم، ،وٞ

 .والخىػَ٘ لليكغ

كلم المىث عىس المؼىحن وعلاكخه بالططا عً اهساف الحياة (، 2015)صٌؿمبر  ؛يخى ٖاص٫ مدمىص ،الٗاوي -

-(، ظامٗت بٛضاص215، الٗضص )2015مجلت الأؾخاط للٗلىم الإوؿاهُت والاظخماُٖت، المجلض:  والجزعت الاػتهلاهيت،

 . 378-355، الهٟداث -ابً عقض
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 لسي والاحخماعي الىفس ي والخىافم الخلاعس بحن لعلاكتا ،(1989) ؛المدؿً ٖبض بً الله ٖبض بً ؾٗىص الٗامغ، -

 ؤم ظامٗت التربُت، ٧لُت هٟس ي، اعقاص ،(ميكىعة ٚحر ماظؿخحر عؾالت) الؼعىزًت، المؼلحت اللىاث طباغ

 .ال٣غي 

 زوض  في الؼً لىباض والصحي الاحخماعي الىطع جلييم مسح هخاج ،(2013) ؛وآزغون مهضي ،مدؿً الٗلا١ -

 .للئخهاء المغ٦ؼي  الجهاػ: الٗغا١ ص.ٍ، ظمهىعٍت المؼىحن، ضعاًت

ؼ ٖبض ال٣ىص ي، - ت الجهًت م٨خبت: ال٣اَغة ،4ٍ الىفؼيت، الصحت أػؽ ،(1952) ؛الٗؼٍ  .المهغٍ

ج زلُل مدمض؛ - )عؾالت  كلم المىث وعلاكخه بالصحت الىفؼيت لسي عيىت مً المؼىحن، (،2016) ال٤ُ٣، ؤعٍ

 ماظؿخحر ٚحر ميكىعة(، الصخت الىٟؿُت والمجخمُٗت، الجامٗت الإؾلامُت ٚؼة.

 وغحر العاملاث أبىاء لسي الاحخماعي الىفس ي للخىافم ملاضهت زضاػت ،(2011) ؛شخاصة خمضي ؤماوي ،ال٨دلىث -

 الؿلامُت الجامٗت التربُت، ٧لُت ٖلم الىٟـ، ،(ميكىعة ٚحر ماظؿخحر عؾالت) الخاصت، المؤػؼاث في العاملاث

 .ٚؼة

: ال٣اَغة ،1ٍ المجطمحن، لسي الاحخماعيت والمؼؤوليت الىفس ي الخىافم ،(2009) ؛ٖاًض مدمض ها٠ً المغواوي، -

 .الٗغبي ال٨ٟغ صاع

 الٟلاح م٨خبت: الأعصن-ٖمان ،1ٍ اطؼطاباتها،-مفهىمها الىفؼيت الصحت ،(2005) ؛ؾهُل مٗهىمت المُحري، -

 .والخىػَ٘ لليكغ

 .واليكغ للُباٖت الٗغبُت الجهًت صاع بحروث: ،5ٍالىفس ي،  الىمى ،(1971) ؛الملُجي خامي المىٗم، ٖبض الملُجي -

 ،19عيىت مً المؼىحن في طىء اهدشاض فحروغ هىفيس كلم المىث لسي (، 2021) ، وآزغون؛صلُلُهبضعان  -

ت، المجلض:   .187-177(، الجؼاثغ، الهٟداث 2، الٗضص)14صعاؾاث هٟؿُت وجغبىٍ

بىاء بطهامج إضشازي ػلىوي وكياغ فاعليت في دفع الللم وكلم المىث (، 2006) ؛بؿِؿى، خُاة جِؿحر قٗبان -

ماظؿخحر ٚحر ميكىعة(، الإعقاص الىٟس ي، ظامٗت ٖمان )عؾالت والاهخئاب لسي مطض ى الؼطػان في الأضزن، 

 الٗغبُت للضعاؾاث الٗلُا، الأعصن.

 والُباٖت. والخىػَ٘ لليكغ المؿحرة صاع ص.م: للؼفل، الىفؼيت والصحت الخىيف ص.ؽ(،) بُغؽ؛ خاٞٔ ،بُغؽ -

 ،(ميكىعة ٚحر ماؾتر عؾالت) العجعة، بساض المليمحن المؼىحن لسي الحياة حىزة ،(2019/2020) ؛وؿِبت بٗلى٫، -

 -البىاقي ؤم– مهُضي بً الٗغبي ظامٗت والإوؿاهُت، الاظخماُٖت الٗلىم ٧لُت الُٗاصي، الىٟـ ٖلم

 ٖلم ميكىعة(، ٚحر ماؾتر مظ٦غة) اليلىي، باللصىض  المصابحن لسي المىث كلم ؛(2019/2020) ؛ؤؾماء ،ب٩اعي  -

 .الجؼاثغ– بالمؿُلت بىيُاٝ مدمض ظامٗت الُٗاصي، الىٟـ

 في المخمسضغ المطاهم لسي للخعلم بالسافعيت وعلاكخه الاحخماعي الىفس ي الخىافم ،(2011) ؛ٞغوظت ،بلخاط -

لىم الىٟـ ٖلم ،(ميكىعة ٚحر ماظؿخحر مظ٦غة) الثاهىي، الخعليم  الإوؿاهُت، والٗلىم الصاب ٧لُت التربُت، وٖ

 .وػو جحزي -مٗمغي  مىلىص ظامٗت

ً الُىم،  ،-ػلىغ ومذياٌ احخماعي-وصىاعت الطمعي المىث (، 2022) ؛بلخؿً، مباع٦ت - ص.ٍ، ؾ٠ُُ: الىَ

 ٞى٪ لل٨خب.
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 ٚحر ماظؿخحر عؾالت) المؼىحن، لسي الاحخماعي بالخىيف وعلاكخه الصاث مفهىم ،(2011/2012) ٞاًؼة؛ ،بلسحر -

غان ظامٗت الاظخماُٖت، الٗلىم ٧لُت الىٟـ، ٖلم ،(ميكىعة  ؤلؿاهُا. وَ

 هـطيت زضاػت: الىفؼيت والصحت الىفس ي الخىافم ،(2021 ؾبخمبر) ؛خُاة بجت،، الؼمان ٧ى٦ب ،بلحرصوح -

 .103-96 الجؼاثغ، الهٟداث-ظامٗت ؤم البىاقي ،(02)، الٗضص15: المجلض الاظخماُٖت، الٗلىم مجلت جحليليت،

ىت ،ٞاَمت، بى٢اع -  الؼىت ػلبت لسي الىفس ي بالخىافم وعلاكتها الصاجيت الفعاليت(، 2017/2018) ؛ؾاعة ،ٖىٍ

 والاظخماُٖت، الإوؿاهُت الٗلىم الاظخماُٖت، ٧لُت الٗلىم ميكىعة(، ٚحر ماؾتر عؾالت) احخماعيت، علىم الأولى

 .الجؼاثغ ملُاهت، بسمِـ بىوٗامت الجُلالي ظامٗت

 الٗلىم مجلت باجىت، حامعت عً جصسض ػساػيت محىمت علميت مجلت ،(2004 ظىان) ؛هىعة خملاوي، بً -

 .باجىت (، ظامٗت10) الٗضص والاوؿاهُت، الاظخماُٖت

 لىلاًت العجعة بساض ميساهيت زضاػت المؼىحن ضعاًت في الاحخماعيت الخسمت زوض  ،(2021 ظىان) مدمض؛ ،بىعَل -

 المجلض: والإوؿاهُت، الاظخماُٖت الٗلىم في الٗلمُت والأبدار للضعاؾاث عواٞض مجلت ،(الجعائط) جمىشيذ عحن

 .426-406 ظامٗت بلخاط بىقُٗب ٖحن جُمىقيذ، الهٟداث ،(01)، الٗضص 05

المؼاهسة الاحخماعيت وعلاكتها بللم المىث لسي المصاباث بؼطػان (، 2011)صٌؿمبر  ؛قهغػاص بىقضوب، -

/ ٢ؿم الثسي، (، ظامٗت الجؼاثغ 11، الٗضص)06: الصاب والٗلىم الإوؿاهُت والاظخماُٖت، المجلض: 2مجلت مٗاعٝ

 .137-119، الهٟداث 2

ِكت - مجلت الىاخاث  المؼاهسة الاحخماعيت وعلاكتها بالخىافم الىفس ي لسي المؼىحن، (،2021) ؤما٫؛ ،بىٖ

 1315-1297مدمض زًُغ بؿ٨غة، الهٟداث (، ظامٗت 01، الٗضص)14المجلض:  1للبدىر والضعاؾاث، 

غة مسخاع، قٗىبي هىع الضًً؛ - زضاػت ميساهيت بمسًىت -كلم المىث وعلاكخه ببعع المخغحراث (، 2017) بىٞ

 .186-176الجؼاثغ، الهٟداث  ٚلحزان الجامعي (، المغ٦ؼ09مجلت الغوا١، الٗضص ) ،-معؼىط

 الاظخماعي، الخٛحر مجلت ،-مخعسزة ومشىلاث مخجسزة حاحاث– الجعائطيت الأػطة في المؼً ،(ص.ؽ) ؛ظما٫ جالي، -

 .263-251 الهٟداث ظُجل، ظامٗت: الجؼاثغ الشاوي، الٗضص

 ، ٖمان الأَلُت الأعصن: صاع الخامض.1ٍ علم الىفؽ الصحي،(، 2008) ؛قُلي جاًلىع، -

لا٢خه المىث ٢ل٤ ،(2017)ظمٗت ٖلي ؾالم، وآزغون؛  -  الٗضص الإوؼاهيت، العلىم مجلت الضًجي، الىاػٕ ب٠ًٗ وٖ

 .359-337 الهٟداث لُبُا، المغ٢ب، ظامٗت ،(15)

 الىفس ي بالخىافم وعلاكتها الأًخام أمهاث لسي الصازمت الخبراث ،(2015/2016) ؛مدمىص مىحرة ظىصة، -

 التربُت، ٧لُت المجخمُٗت، الىٟؿُت الصخت ،(ميكىعة ٚحر ماظؿخحر مظ٦غة) والؼفل، الأم لسي والاحخماعي

 .بٛؼة الإؾلامُت الجامٗت

 الىٟـ ٖلم ،(ميكىعة ٚحر ماظؿخحر عؾالت) للمؼىحن، الىفؼيت الصحت ،(2007/2008) ؛عايُت ل٨دل، خاط -

 .الجؼاثغ ظامٗت الُٗاصي،

 ،(ميكىعة ٚحر ماؾتر عؾالت) العجعة، بساض المليم للمؼً الىفؼيت الحاحاث ،(2019/2020) ؛َاظغ ،خامضي -

 -بؿ٨غة– زًُغ مدمض ظامٗت والاظخماُٖت، الإوؿاهُت الٗلىم ٧لُت الُٗاصي، الىٟـ ٖلم
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 ومؼخىي  الاحخماعي الىفس ي وعلاكخه بالخىافم الىفؼيت بالىحسة الشعىض  ،(2012/2013) ؛مىا٫ ،خضواؽ -

 الٗلىم ٧لُت الاظخماعي، الىٟـ ٖلم ،(ميكىعة ٚحر ماظؿخحر مظ٦غة) الجاهح، المطاهم لسي الصاث جلسًط

 .وػو جحزي - مٗمغي  مىلىص ظامٗت والاظخماُٖت، الإوؿاهُت

  .الأ٧اصًمُت الم٨خبت: الجحزة ،1ٍ للمؼىحن، الصحي الغصاء ،(2009) ؛مدمض مجى خؿحن، -

 لسي الىفؼيت الصحت جحليم في الاحخماعي الىفس ي السعم مؼاهمت ،(2018 ؾبخمبر) ؛زضًجت ٖلي، خمى -

 ال٣اؾم ابى ظامٗت (،35) الٗضص والاوؿاهُت، الاظخماُٖت الٗلىم في الباخض مجلت ،-ميساهيت زضاػت- المؼىحن

 .254-241 الهٟداث الجؼاثغ،-الله ؾٗض

 للُباٖت ٚغٍب صاع: ال٣اَغة ٍ،. ص المؼىحن، ػيىىلىحيت في زضاػاث ،(ص.ؽ) مدمض؛ الل٠ُُ زلُٟت، ٖبض -

  والخىػَ٘ واليكغ

ُت زلُل ال٣غا، - الخىيف وعلاكتهما بللم المىث لسي حالاث دبرة البتر الصازمت واػتراجيجياث (، 2015) ؛ػَ

)عؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة(، الصخت الىٟؿُت والمجخمُٗت، الجامٗت  البتر في الحطب الأدحرة على غعة،

 الإؾلامُت ٖماصة الضعاؾاث الٗلُا، ٚؼة.

٤ ظامٗت التربُت، ٧لُت ،3ٍ الخىافم، وزضاػت الىفؽ علم ،(1985) ؛٦ما٫ صؾىقي، -  .الؼ٢اػٍ

ؿخىٝ صوظاظُه، - اى ٍ،. ص َجى، ؤخمض مدمض: ث الشيذىدت، ػب ،(2014) ؛٦غَ  المل٪ م٨خبت ٞهغؾت: الغٍ

ىُت ٞهض  .الىَ

المؼاهسة الىفؼيت للمصاب بمطض اللىهيميا )مطحلت ما كبل اهدشاض المطض( (، 2020/2021) ؛مدمض ،صًبىن  -

ميكىعة(، ٖلم الىٟـ الُٗاصي، ٧لُت الٗلىم )عؾالت ص٦خىعاٍ ٚحر مً دلاٌ جلييم للميياهحزماث السفاعيت، 

غان   مدمض بً اخمض. 2الاظخماُٖت ظامٗت وَ

، المعاق لفخاة الاحخماعي الىفس ي الخىافم ،(2019) ؛ٖلي مدمض ،صًلان -
ً
 ٚحر ب٩الىعٍىؽ هُل مخُلباث) حطهيا

 .ؤعبُل- الضًً نلاح ظامٗت السانت، التربُت ،(ميكىعة

 الاحخماعي، الىفس ي بالخىافم وعلاكخه العاوؽ الفخاة لسي المؼخلبل كلم ،(2011/2012) ؛خؿحن طَبُت، -

 الجؼاثغ ظامٗت والاظخماُٖت، الإوؿاهُت الٗلىم ٧لُت الىٟؿُت، والصخت الإعقاص ،(ميكىعة ٚحر ماظؿخحر عؾالت)

2. 

ٌ  ؛(1968)ٖؼث؛  عاجر، ؤخمض -  .واليكغ للُباٖت الٗغبي ال٩اجب صاع: ال٣اَغة ،7ٍ الىفؽ، علم أصى

ت: الم٨خب المهغي الخضًض.أصىٌ علم الىفؽ(؛ 1994عاجر، ؤخمض ٖؼث، ) -  ، الإؾ٨ىضعٍ

٤ُ مدمىص؛ عباٌٗت،  - كلم المىث لسي ػلبت مساضغ الأكص ى الشطعيت ومساضغ ضياض (، 2018)مدمض جىٞ

ٞلؿُحن، الهٟداث:  /(، ظامٗت ال٣ضؽ المٟخىخت76مجلت الٟخذ، الٗضص)الأكص ى هما ًطاه الؼلبت أهفؼهم، 

207-239 . 

 .ال٣لم صاع: لبىان-بحروث ،2ٍ الشيذىدت، في شباب ،(1972)؛ ؤمحن ،عوٍدت -
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م ٖىى مدمض الكهغي، ) - مجلت البدض الأفياض اللاعللاهيت وعلاكتها بللم المىث لسي مطض ى الللب، (، 2019عٍ

 .382-340(، الهٟداث: 20، الٗضص)10الٗلمي في التربُت، المجلض: 

غان، -  لليكغ ال٨خب ٖالم: ال٣اَغة ص.ٍ، الىفس ي، والعلاج الىفؼيت الصحت ،(2005) ؛الؿلام ٖبض خامض ػَ

 .والُباٖت والخىػَ٘

مجلت الٗلىم الىٟؿُت  كلم المىث لسي الملبلحن على العمليت الجطاحيت،(، 2020) ؛ؾمُت و٢اص، مدمض م٩ي -

ت، المجلض:  غان 4، الٗضص)06والتربىٍ  .264-252، الهٟداث: 2(، ظامٗت وَ

 ٚحر ماظؿخحر عؾالت) المؼً، لسي الىفس ي بالخىافم وعلاكخه الصاث جلسًط ،(2014/2015) ؛ؤخمض ،ؾجي -

غان ظامٗت الاظخماُٖت، الٗلىم ٧لُت الأؾغي، الىٟـ ٖلم ،(ميكىعة  .2وَ

 عً والططا الىفؼيت الحاحاث مً بيل وعلاكخه الاحخماعي_  الىفس ي السعم ،(2014) ؛بضعة ؾمحر ،ؾهاص -

 .صمك٤ ظامٗت التربُت، ٧لُت الىٟس ي، الإعقاص ،(ميكىعة ٚحر ص٦خىعاٍ عؾالت) المؼىحن، لسي الحياة

ت مغ٦ؼ: ص.ٍ، ال٣اَغة والخىافم، الىفؼيت الصحت ،(ؽ.ص) ؛ؤخمض ٧امل ،ؾهحر -  .لل٨خاب الاؾ٨ىضعٍ

)عؾالت ماؾتر ٚحر  كلم المىث عىس الؼلاب المصابحن بالطبى في المطحلت الثاهىيت،(، 2017/2018) ؛ٞىػٍت ،ؾِبذ -

 المضعس ي، ظامٗت الض٦خىع الُاَغ مىلاي ؾُٗضة، الجؼاثغ. ٖلم الىٟـ ميكىعة(،

ت ٍ،.ص الصخصيت، وػيىىلىحيت الىفؼيت الصحت ،(1999) ؛مدمض الخمُض ٖبض قاطلي، -  الم٨خب: الاؾ٨ىضعٍ

 .والخىػَ٘ واليكغ لل٨مبُىجغ الٗلمي

ت ٍ،. ص للمؼىحن، الىفس ي الخىافم ،(2001) ؛مدمض الخمُض ٖبض قاطلي، -  .الجامُٗت الم٨خبت: اؾ٨ىضعٍ

 ضػالت: للمؼىحن المخياملت الطعاًت" الثالث السولي المؤجمط ،(2009 ماعؽ 5-4) ؛ؤخمض ؾُض مدمىص شخاجه، -

 .الاظخماعي الخًامً وػاعة: ال٣اَغة ظامٗت الأو٫، ص.ٍ، الجؼء ،"وفً وعلم

 ضػالت: للمؼىحن المخياملت الطعاًت" الثالث السولي المؤجمط ،(2009 ماعؽ 5-4) ؛ؤخمض ؾُض مدمىص شخاجه، -

 .الاظخماعي الخًامً وػاعة: ال٣اَغة ظامٗت الشاوي، ص.ٍ، الجؼء ،"وفً وعلم

ان، - مجلت صولُت صوعٍت مد٨مت، مجلت جىميت المىاضز البشطيت للسضاػاث والأبحار، (، 2020) ؛ٖماع قغٖ

الماهُا: المغ٦ؼ الٗغبي الضًم٣غاَي للضعاؾاث الاؾتراجُجُت والؿُاؾُت والا٢خهاصًت، الهٟداث: -(، بغلحن8الٗضص)

9-332. 

 ٚحر ماظؿخحر عؾالت) للمؼىحن، الىفس ي بالخىافم وعلاكتها الصخصيت ػماث (،2010) ؛ِٖس ى نٟى نُام، -

غ ظامٗت التربُت، ٧لُت الىٟـ، ٖلم ،(ميكىعة  ٚؼة. الأػَ

ت الهُئت: ال٣اَغة ٍ،. ص ضعاًتها، ًمىً هيف: المؼىحن صحت ،(2009)؛ المىٗم ٖبض ٖاقىع، -  .الٗامت المهغٍ

 لسي الؼيىىػىماجيت بالاطؼطاباث وعلاكتها المهىيت الىفؼيت الظغىغ ،(2017/2018) ؛ؤمُىت ،ٖباؾت -

غان ظامٗت الاظخماُٖت، الٗلىم ٧لُت ،الىٟـ ٖلم ،(ميكىعة ٚحر ماظؿخحر عؾالت) المخىػؽ، الخعليم أػاجصة  وَ

2. 

 الضاع: المىهىعة ص.ٍ، ظامٗت الىفس ي، وجىافلهم للمؼىحن الأػطيت العلاكاث ،(ؽ.ص) ؛هبُل مدمض الخمُض، ٖبض -

 .والخىػَ٘ لليكغ الٟىُت
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ت. كلم المىث، (1987) خمض مدمض؛ؤ، ٖبض السال٤ - ذ: ٖلم المٗغٞ  ص. ٍ، ال٩ىٍ

 والاحخماعي، الىفس ي والخىافم والىحساهيت الؼلىهيت الاطؼطاباث (،2018) ؛ب٨غ ؤبى هجىي  الغخمان، ٖبض -

 الأ٧اصًمي. ال٨خاب مغ٦ؼ الأعصن:-، ٖمان1ٍ

ت الاهجلى م٨خبت :-مهغ-ال٣اَغة ص.َـ، الىهم، مً كيىز الللم (،2002) ببغاَُم؛ الؿخاع، ٖبض -  .المهغٍ

ت السضاس ي، والخفىق  الىفؼيت الصحت ،(1999) ؛الخمُض ٖبض مضخذ الل٠ُُ، ٖبض -  صاع: ص.ٍ، الاؾ٨ىضعٍ

ت  .والخىػَ٘ واليكغ للُُ٘ الجامُٗت المٗغٞ

مسي اهدشاض كلم المىث بحن المؼىاث الاضامل في مذيماث شماٌ (، 2015) ؛ٖبض الل٠ُ٨ ٢اؾم، بهاء الضًً ؤهىع  -

 )عؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة(، ظامٗت ال٣ضؽ ٞلؿُحن. الظفت الغطبيت،

 ماؾؿت: الأعصن ،7ٍ الجامعيت، الطػائل لإعساز العلمي البحث أػؽ ،(2000) ؛مغوان ببغاَُم ،المجُض ٖبض -

 .والخىػَ٘ لليكغ الىع١

 .المٗاعٝ صاع: ص.ٍ، ال٣اَغة الىفس ي، الخىاظن  ،(ؽ.ص) ؛ٌؿغي  المدؿً، ٖبض -

. كلم المىث مً الؼطػان. (،2014) خمض ًخي؛ؤ الىُٗم،ٖبض  -  ص. ٍ، ال٣اَغة: الم٨خب الٗغبي للمٗاعٝ

اب،  - اء ،مؿٗىص ،َاع١ ٖبض الىَ كلم المىث وعلاكخه ببعع المخغحراث الىفؼيت لسي ػلاب (، 2000) ؛مدمض وٞ

ت الٗامت لل٨خاب، الهٟداث: 54، الٗضص )14مجلت ٖلم الىٟـ، المجلض:  الجامعت،  .99-78(، مهغ: الهُئت المهغٍ

الالتزام السًجي وعلاكخه بيل مً كلم المىث ودبرة (، 2015) ؛خمضوهت، ؤؾامت ؾُٗض ،ٖؿلُت، مدمض ببغاَُم -

 42هُت والاظخماُٖت، المجلض: صعاؾاث الٗلىم الإوؿا الأمل لسي ػلبت وليت التربيت بجامعت الأظهط بغعة،

 .750-731(، الهٟداث: 03الٗضص)

 بِذ: -ٖمان- الأعصن إحطاءاجه، وأػاليبه مىاهجه أػؼه، العلمي البحث ،(2001) ؛عبخي ،مهُٟى ٖلُان -

 .الخُب٣ُُت البل٣اء ظامٗت الضولُت، الأ٩ٞاع

الؼً المليمحن مع أكاضبهم أو في زًىامياث الخىافم الىفس ي لسي هباض (، 2015) ؛ٖلى حجاب، مجى ٖلى خؿً -

)عؾالت ماظِؿخحر ٚحر ميكىعة(، صخت هٟؿُت وبعقاص هٟس ي، ٧لُت التربُت، ظامٗت ٖحن قمـ  زوض الطعاًت،

 مهغ.

لُت) ؛هبُلت ِٖؿاوة، - مجلت آٞا١ لٗلم الاظخمإ،  والطعاًت، الخىفل واكع: الجعائطيت الأػطة في المؼً ،(2020 ظىٍ

 .113-99 الجؼاثغ، الهٟداث:-2امٗت البلُضة ظ ،(01)، الٗضص10:المجلض

اى ،1ٍ ٖبىص، ماع٥: ث الخطف، مً أدطي  وأهىاع ألعهاًمط ،(2013) ؛ظُمـ واهغ، ،هىعي، ٚغاَام - : الغٍ

ىُت ٞهض المل٪ م٨خبت ٞهغؾت  .الىَ

ؼة ٖىى، ًمُىت ٚؿلي - - المؼىحن الأشخاص مً عيىت لسي الىفؼيت بالىحسة الشعىض  ،(2018 صٌؿمبر) ؛ٖؼٍ

 .107-92 الهٟداث ،2 الجؼاثغ ظامٗت ،(06)، الٗضص04 المجلض: ؾلى٥، مجلت ملاضهت، زضاػت

 مً عيىت على ميساهيت زضاػت-بالجعائط العجعة زاض في المؼىحن ضعاًت واكع ،(2019 ظىان) ؛نلُدت ،ٚىام -

 49 الٗضص) ،(02)، الٗضص18 المجلض: والإوؿاهُت، الاظخماُٖت للٗلىم الخ٣ُ٣ت مجلت بباجىت، العجعة بساض المؼىحن

 .317-302 الجؼاثغ، الهٟداث-1، ظامٗت باجىت (الؿاب٤ الدؿلؿل مً
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يب ٞانىلي، -  مجلت الخىفل، ومخؼلباث الىاكع بحن الفجىة: العطبيت المىؼلت في المؼىىن  ،(2021 ؾبخمبر) ؛ػٍ

 .248-234: الهٟداث ،2 الجؼاثغ ظامٗت (،02، الٗضص)15: المجلض الاظخماُٖت، الٗلىم

)عؾالت علاكت ػلىن الىمؽ)أ( بللم المىث لسي عيىت مً اليؼاء المجهظاث، (، 2014/2015) ، جىوـ؛٣ٞحري  -

 ماظؿخحر ٚحر ميكىعة(، ٖلم الىٟـ الُٗاصي، ٧لُت الٗلىم الإوؿاهُت والاظخماُٖت، ظامٗت ٢انضي مغباح بىع٢لت.

 .للُباٖت مهغ صاع: ص.ٍ، مهغ الىفس ي، الخىيف ،(1978) ؛مهُٟى ٞهمي، -

ت الخىمُت مغ٦ؼ: الجحزة ،1ٍ المؼىحن، ػيىىلىحيت ،(1987) ؛مدمض َضي ٢ىاوي، -  .والمٗلىماث البكغٍ

 اليكغ صاع: ال٣اَغة ،1ٍ الىفؽ، وعلم الإػلام في وضعاًتهم الؼً هباض ،(2006) ؛ببغاَُم ٦ما٫ مغس ي، -

 .للجامٗاث

الجؼاثغ: ؤلٟا للىزاث٤ -، ٢ؿىُُىت1ٍ الإوؼان،أهثروبىلىحيا المىث جأملاث في نهاًت ، (2021) ؛مغمى٢ت، مىهىع  -

 لليكغ والخىػَ٘.

ت - زضاػاث هفؼيت في الصواء، الىحساوي الاهخئاب، اليأغ، كلم المىث، الؼلىن  (،2009) بكحر؛ ،مٗمغٍ

ت لليكغ.-، باجىت 1ٍالعسواوي، الاهخحاض،   الجؼاثغ: الم٨خبت الٗهغٍ

ذ م٣بل، -  في الؼىطي  مطض ى لسي المخغحراث وبعع الأها بلىة الىفس ي الخىافم (،2010) ؛ٖاٌل ٖبضعبه مغٞ

 .ٚؼة-الإؾلامُت الجامٗت التربُت، الىٟـ، ٧لُت ٖلم ميكىعة(، ٚحر ماظؿخحر عؾالت) غعة، كؼاع

، )عؾالت ماؾتر ٚحر كلم المىث عىس المطأة الحامل المصابت باضجفاع طغؽ السم(، 2011/2012)؛ خبِبت ،وٗمان -

غة، الجؼاثغ.ميكىعة(، ٖلم الىٟـ   الُٗاصي، ظامٗت ال٣ُٗض ؤ٦لي مدىض اولخاط البىٍ

 الاحخماعيت الخغحراث ؿل في الحظطي  بالىػؽ الجعائطيت الأػطة في المؼً مياهت(، 2016/2017) ؾب٘؛ ،َكام -

ت،(ميكىعة ٚحر ص٦خىعاٍ ؤَغوخت)الطاهىت،   ظامٗت والاظخماُٖت، الإوؿاهُت الٗلىم ٧لُت ، صًمٛغاُٞا خًغٍ

 .-02-ؾ٠ُُ صباٚحن لمحن مدمض

 ؾىؾیىلىظیت ٢غاءة الجعائطي، المجخمع في المؼىحن وفئت الأػطة ،(2021) ؛ٖبلت ؾ٣جي،، لمحن مدمض ،َِكىع  -

 الجؼاثغ،-المضاص، ظامٗت جُاعث وظامٗت ؾ٠ُُ مجلت والمخٛحر، الشابذ بحن المؿىحن ٞئت وعٖاًت الخ٨ٟل خى٫ 

 .180-165الهٟداث: 

 الأحىبيت:ب -2-2

- Amiri, Malek ; (2019), Etude sur l’anxiété de la mort chez les patients atteints de cancer : traduction et 

adaptation transculturelle d’un outil en français du Québec et exploration des interventions 

d’accompagnement des infirmières en oncologie, (maitre ès sciences), Québec-canada, Université 

Laval. 

- Arminot, Frédéric ; coach comportemental, (sans ans), Angoisse de mort comment vaincre la peur de 

mourir.  
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- Ducarroz, Marion & Chenaux, Pauline ; (2015), Fin de vie, la peur de la mort des patients et le rôle 

infirmier, 0travail de Bachelor), Haute Ecole de santé, Fribourg, filière soins infirmiers. 

- Sandra L.Faulkner, Stormy P.Trotter; (2017), Data Saturation, https//:www.onlinelibrary,wiley.com,  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الملاحم



 الملاحم

136 
 

 (01) الملحم ضكم

 " 1967 ملياغ كلم المىث ٌ "زوهالس جمبلط ػىت

 البياهاث الصخصيت:

 الاؾم:                                   

 الؿً:

 الجيـ:

 الخالت الاظخماُٖت:

ض ؤن ه٣غؤ ل٪ بٌٗ الٗباعاث والتي جسضم مىيىٕ صعاؾدىا لظا هخمجى ؤن حؿاٖضها *     بما حكٗغ به حُُٗىا عؤً٪ و هغٍ

 بصخُذ ؤو زُإ.بالإظابت ٖلحها في الىا٢٘ وطل٪ 

 ر م  المىث مً ٦شحرا ؤزاٝ 01

 ر م   .المىث ٨ٞغة لي جسُغ ا هاصعا 02

 ر م .المىث ًٖ ًخ٩لمىن  ٖىضما الزغون ًؼعججي لا 03

 ر م .ظغاخُت ٖملُت ججغي  ؤن ؤزاٝ 04

 ر م .المىث مً بَلا٢ا ؤزاٝ لا 05

 ر م  الإنابت بالغنام. مً زام بك٩ل ؤزاٝ لا 06

 ر م  .المىث في الخ٨ٟحر بَلا٢ا ًؼعججي لا 07

 ر م .الى٢ذ مغوع مً ٦شحرا ؤجًا٤ً 08

 ر م  .مالما مىجا ؤمىث ؤن ؤزص ى 09

 ر م  .٦شحرا ايُغابي ًشحر المىث بٗض الخُاة مىيىٕ بن 10

 ر م  .٢لبُت ؾ٨خت جهِبجي ؤن ٞٗلا ؤزص ى 11

 ر م  .ٞٗلا الخُاة َظٍ ٢هحرة هي ٦م ؤ٨ٞغ ما ٦شحرا 12

 ر م  .الشالشت الٗالمُت الخغب ًٖ ًخ٩لمىن  الىاؽ ؤؾم٘ ٖىضما ؤ٢كٗغ 13

 ر م  مُذ. ظؿض مىٓغ ًؼعججي 14

 ر م .ًسُٟجي ش يء ًدمل المؿخ٣بل ؤن ؤعي  15
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 (02الملحم ضكم )

 ملياغ الخىافم الىفس ي للمؼىحن

 ( )اليسخت الأصليت(1982السهخىضة ػاميت اللؼان ) هللا عً

 لا أحياها وعم العباضة الطكم

     ٢اؾُت؟ ؤنبدذ الن الخُاة نؤ حكٗغ َل 01

ً؟ ج٣ضًغ مىي٘ الن حٗض لم بإه٪ حكٗغ َل 02      الزغٍ

    الخُاة؟ َامل ٖلى ؤنبدذ بإه٪ حكٗغ َل 03

ً؟ مً بقٟا١ مىي٘ ؤه٪ الن حكٗغ َل 04      الزغٍ

    الخُاة؟ َامل ٖلى ؤنبدذ بإه٪ حكٗغ َل 05

     ًٟهم٪؟ لا الكباب بإن حكٗغ َل 06

     الخُاة؟ في جيخٓغٍ ؤمل ل٪ ٌٗض لم بإهه حكٗغ َل 07

ً ٖلى حٗخمض ؤنبدذ ؤه٪ حٗخ٣ض َل 08      ٢بل؟ طي مً ؤ٦ثر الزغٍ

     الٗمل؟ ؤصاء بلى المُل بٗضم صازلُا حكٗغ َل 09

    ٢ل٤؟ مً حٗاوي ما ٦شحرا َل 10

     الساعجي؟ بمٓهغ٥ جدٟل لا َل 11

ً ؤن حكٗغ ؤن ًًا٣ً٪ َل 12      بلُ٪؟ ًدخاظىن  لا الزغٍ

     ٖاصج٪؟ مً حٛحر ؤن الن ٖلُ٪ ًهٗب َل 13

لت؟ لٟترة وخُضا ج٩ىن  ٖىضما صخخ٪ حؿىء َل 14      َىٍ

     اهخهى؟ ٢ض الخُاة في صوع٥ ؤن حكٗغ َل 15

     ؾىا؟ مى٪ ؤنٛغ َم مً م٘ ججلـ وؤهذ بالىخضة ؤخُاها حكٗغ َل 16

    ياٖذ؟ ٢ض ال٣ضًمت م٩اهخ٪ نبإ حكٗغ َل 17

     ظضًضة؟ نضا٢اث جبضؤ ؤن الن ٖلُ٪ الهٗب مً َل 18

     خىل٪؟ لمً جيخمي لا ؤه٪ ؤٖما٢٪ في حكٗغ َل 19

ً جضزل ًًا٣ً٪ َل 20      بلحهم؟ اخخُاظ٪ م٘ قاوه٪ في الزغٍ

    الٟغاٙ؟ مً حٗاوي َل 21

     ظُل٪؟ هٟـ مً الأشسام م٘ نض٢اج٪ ج٩ىن  ؤن ٖلى الن جدغم َل 22

٪ ما ٦شحرا َل 23      الأؾباب؟ لأَىن  الُإؽ ٌٗترً

    الزغ؟ الجيـ بعجاب اظخظاب ٖلى بالٗمل تهخم لا َل 24

     ؾى٪؟ مشل في َم ممً ؤ٢ل الٗمل ٖلى ٢ضعج٪ ؤن حٗخ٣ض َل 25

ت ٢ىي  بمُل حكٗغ َل 26 ؟ ٧ل جٟانُل لمٗغٞ      مىيىٕ

دخاظ٪ ًدب٪ مً ًىظض لا ؤهه حٗخ٣ض َل 27      خ٣ا؟ وٍ

ً م٘ الاقترا٥ ٖضم بلى جمُل َل 28      ال٣هحرة؟ الغخلاث بٌٗ في الزغٍ

     َى؟ ٦ما وا٢ٗ٪ ج٣بل ٖلُ٪ ًهٗب َل 29

    وؤ٢اعب٪؟ ؤخٟاص٥ مً الهٛاع وجش٠ُ٣ بخٗلُم ج٣ىم ؤن ًًا٣ً٪ َل 30

     الأًام؟ م٘ ًؼصاص بًٟٗ٪ وؤهذ حكٗغ بمغاعة جدـ َل 31

     الأٞغاح؟ خًىع  مً بال٤ًُ حكٗغ َل 32

     الخالُت؟ خُاج٪ ٖلى السسِ مً بص يء ؤخُاها حكٗغ َل 33

اعاث ال٣ُام في جترصص َل 34      ظضًضة؟ لمٗاعٝ بؼٍ
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اج٪ ًٖ جد٩ي ٖىضما بالؿٗاصة حكٗغ َل 35      المايُت؟ ط٦غٍ

     السغوط؟ ٖلى المجز٫  في الب٣اء جًٟل َل 36

     بىٟؿ٪؟ ز٣خ٪ مً ال٨شحر ٣ٞضث بإه٪ حكٗغ َل 37

ىب ٚحر بإه٪ حكٗغ ٖىضما بَلا٢ا تهخم لا َل 38      الزغ؟ الجيـ مً مغٚ

    جد٣٣ه؟ ؤن جخمجى ٦ىذ ما جد٤٣ ؤن صون  ياٖذ الخُاة بإن حكٗغ َل 39

ذ ؤن خ٣٪ مً الن ؤه٪ حٗخ٣ض َل 40     حؿخُُ٘؟ بما وحؿلي هٟؿ٪ حؿترً

 

 (03الملحم ضكم )

لىخائج اػخجاباث أفطاز العيىت وكيمت معامل اضجباغ بحرػىن لخىطيح العلاكت بحن كلم المىث والخىافم  spssمذطحاث بطهامج 

 .الىفس ي

  Statistiques 

 الخىا٤ٞ الىٟس ي ٢ل٤ المىث

70 

0 

6,9286 

3,33328 

1,00 

13,00 

485,00 

N                valide 

                    Manquant 

Moyenne 

Ecart type 

Minimum 

Maximum 

Somme 

70 

0 

39,2714 

7,16052 

25,00 

54,00 

2749,00 

 

N                valide 

                    Manquant 

Moyenne 

Ecart type 

Minimum 

Maximum 

Somme 

 

Statistiques descriptives 

N  Ecart type Moyenne  

 جىا٤ٞ  39.27 7.16 70

 ٢ل٤  6.92 3.33 70

Corrélations 

  الخىا٤ٞ الىٟس ي ٢ل٤ المىث

,428** 

,000 

70 

1 

 

70 

جىا٤ٞ             corrélation de 

Pearson 

                       Sig. (bilatérale) 

                       N 

1 

 

70 

,428** 

,000 

70 

 corrélation de Pearson        ٢ل٤ 

                      Sig. (bilatérale) 

                      N 

** La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral) 
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 (04) الملحم ضكم

 التي جىضح الفطوق بحن الجيؼحن في مؼخىي كلم المىث. Tلادخباض  spssهخائج بطهامج 

 Test T 

                        Statistiques de groupe 

Moyenne erreur 

standard 

Ecart type Moyenne N الجيـ 

,53247 

,52889 

2,91646 

3,34501 

5,6667 

7,8750 

30 

40 

ط٦غ           ٢ل٤ 

ؤهثى                     

           

Test des échantillons indépendants 

Test t pour égalité des moyennes Test de 

levene sur 

légalité des 

variances 

 

Intervalle de confiance 

de la différence a 95% 

Difference 

erreur 

standard 

Difference  

moyenne 

Sig. 

(bilatéral) 

ddl t Sig f 

Supérieur Inférieur 

-,68086 

 

-,71008 

-3,73580 

 

-3,70659 

,76547 

 

,75050 

-2,20833 

 

-2,20833 

,005 

 

,004 

68 

 

66,395 

-2,885 

 

-2,942 

 hypothèse de  ٢ل٤  1,796 185,

variances égales 

         hypothèse de 

variances inégales 

 

 (05الملحم ضكم )

 .المىث حععي لمخغحر الؼً كلم مؼخىي  في الفطوق لحؼاب (ANOVAالخباًً الأحازي ) ادخباض spss بطهامج هخائج

 Unidirectionnel 

ANOVA 

Sig f Carrés moyen Ddl Somme des carrés  

,143 1,873 20,046 

10,705 

3 

66 

69 

60,137 

706,506 

766,643 

Intergroupes 

Intragroupes 

Total 

 

 



 الملاحم

140 
 

 

 

 (06الملحم ضكم )

 .حالت الاحخماعيتالمىث حععي لمخغحر ال كلم مؼخىي  في الفطوق لحؼاب (ANOVAالخباًً الأحازي ) ادخباض spss بطهامج هخائج

 Unidirectionnel 

ANOVA 

Sig f Carrés moyen Ddl Somme des carrés  

,097 2,197 23,202 

10,561 

3 

66 

69 

69,606 

697,037 

766,643 

Intergroupes 

Intragroupes 

Total 

 

 (07الملحم ضكم )

 الخىافم الىفس ي. التي جىضح الفطوق بحن الجيؼحن في مؼخىي  Tلادخباض  spssهخائج بطهامج 

 Test T 

                        Statistiques de groupe 

Moyenne erreur 

standard 

Ecart type Moyenne N الجيـ 

1,35917 

1,10563 

7,44451 

6,99262 

38,6000 

39,7750 

30 

40 

جىا٤ٞ ط٦غ         

ؤهثى                     

           

Test des échantillons indépendants 

Test t pour égalité des moyennes Test de levene 

sur légalité des 

variances 

 

Intervalle de 

confiance de la 

différence a 95% 

Difference 

erreur 

standard 

Difference 

 moyenne 

Sig. 

(bilatéral) 

Ddl T sig F 

supérieur inférieur 

2,28966 

 

2,32919 

-4,63966 

 

-4,67919 

1,73626 

 

1,75208 

-1,17500 

 

-1,17500 

 

,501 

 

,505 

68 

 

60,409 

-,677 

 

-,671 

 hypothèse de   الخىا٤ٞ  013, 911,

variances égales 

         hypothèse de 

variances inégales 
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 (08الملحم ضكم )

 .الخىافم الىفس ي حععي لمخغحر الؼً مؼخىي  في الفطوق (ANOVA) لادخباض spss بطهامج هخائج

 Unidirectionnel 

ANOVA 

Sig f Carrés moyen Ddl Somme des carrés  

,046 2,820 133,972 

47,514 

3 

66 

69 

401,916 

3153,926 

3537,843 

Intergroupes 

Intragroupes 

Total 

 

 (09الملحم ضكم )

الخىافم الىفس ي حععي لمخغحر الحالت  مؼخىي  في الفطوق ًىضح الصي (ANOVAالخباًً الأحازي ) لادخباض spss بطهامج هخائج

 .الاحخماعيت

 Unidirectionnel 

ANOVA 

Sig f Carrés moyen Ddl Somme des carrés  

,018 3,615 166,421 

46,039 

3 

66 

69 

499,264 

3038,579 

3537,843 

Intergroupes 

Intragroupes 

Total 

 

 (10الملحم ضكم )

التي جىضح الخباًً في مؼخىي كلم المىث عىس الملاضهت في وطعيت المؼىحن المليمحن بساض الأشخاص  Tلادخباض  spssهخائج بطهامج 

 المؼىحن وأكطانهم مع أػطهم.

 Test T 

                        Statistiques de groupe 

Moyenne erreur 

standard 

Ecart type Moyenne N ويُٗت 

,59722 

,42980  

1,88856 

3,32921 

4,3000 

7,3667 

10 

60 

م٣ُم                    

 ٢ل٤       

                    ٚم٣ُم
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Test des échantillons indépendants 

Test t pour égalité des moyennes Test de levene sur 

légalité des 

variances 

 

Intervalle de 

confiance de la 

différence a 95% 

Difference 

erreur 

standard 

Difference 

 moyenne 

Sig. 

(bilatéral) 

Ddl T Sig F 

supérieur Inférieur 

-,90177 

 

-1,53144 

-5,23156 

 

-4,60189 

1,08490 

 

,73579 

-3,06667 

 

-3,06667 

 

,006 

 

,000 

68 

 

19,922 

-2,827 

 

-4,168 

 hypothèse de  ٢ل٤   3,632 061,

variances égales 

         hypothèse de 

variances inégales 

 

 (11الملحم ضكم )

 الأشخاص بساض المليمحن المؼىحن وطعيت في الملاضهت عىس الخىافم الىفس ي مؼخىي  في الخباًً جىضح التي T لادخباض spss بطهامج هخائج

 .أػطهم مع وأكطانهم المؼىحن

 Test T 

                        Statistiques de groupe 

Moyenne erreur 

standard 

Ecart type Moyenne N ويُٗت 

2,73658 

,89847 

8,65384 

6,95951 

40,0000 

39,1500 

10 

60 

جىا٤ٞ          م٣ُم

                 ٚم٣ُم

               

Test des échantillons indépendants 

Test t pour égalité des moyennes Test de levene 

sur légalité des 

variances 

 

Intervalle de 

confiance de la 

différence a 95% 

Difference 

erreur 

standard 

Difference 

 moyenne 

Sig. 

(bilatéral) 

Ddl T sig F 

Supérieur inférieur 

5,76194 

 

7,18773 

-4,06194 

 

-5,48773 

2,46154 

 

2,88030 

,85000 

 

,85000 

,731 

 

,773 

68 

 

11,025 

,345 

 

,295 

 hypothèse de  جىا٤ٞ   632, 429,

variances égales 

         hypothèse de 

variances inégales 

 


