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 ؼىش وجلذًش

لى  الخمض لله الظي بدمضه جخم الهالخاث، والهلاة والؿلام ٖلى ؤقغٝ الأهبُاء واالإغؾلحن ؾُضها مدمض وٖ

 آله وصخبه ؤظمٗحن.

مت ختى ونلىا بلىالك٨غ الأو٫ والخالو لله ٖؼ وظل الظي ؤٖاهىا وؤلهمىا الصخت والٗاُٞت والٗ  ؼٍ

 هظه االإغخلت وبهجاػ هظا الٗمل االإخىاي٘.

٣ىا في   ٠٣هؾىي ؤن  اجمام هظا البدض االإخىاي٘ لا ٌؿٗىبو بٗض ق٨غ الله حٗالى الظي وٞ

مت اخترام وج٣ضًغ ؤمام الأ  و٢ٟت ذ ٖلى ٖملىا هظا ب٩ل نضع "بىجفىىؼاث خمُذة"ؾخاطة ال٨غٍ  التي ؤقغٞ

ت ؾاصجىا بأعائها و ملاخٓاتها ال٣ُمتعخب ٩ٞاهذ زحر مغقض لىا و ه التي ؾاهمذ في بزغاء  مىطط للٗلم و االإٗغٞ

 صعاؾدىا في ظىاهبها االإسخلٟت.

ل الك٨غ بلى ؤًٖاء لجىت االإىا٢كت ا  والأؾخاطة  "بهخان غبذ اللادس"الإى٢غة الأؾخاط ٦ما هخ٣ضم بجؼٍ
ً
عثِؿا

شاء" ل الٗلم ولىا الكغٝ الُٗٓم ل٣بىلهم في ؾبُٖلى همتهم الٗالُت مىا٢كت  "بىسـاؿ فاومت الضَ

ولا هيس ى ؤن هخ٣ضم بإؾمى مٗاوي الك٨غ والخ٣ضًغ بلى عثِـ ٢ؿم ٖلم الىٟـ  مىا٢كت هظا الٗمل االإخىاي٘.

 "دؼاػ هادًت"

والك٨غ الخام ل٩ل  ٦ظل٪ الك٨غ لجمُ٘ ؤؾاجظة ٢ؿم ٖلم الىٟـ الظًً جل٣ُىا الخٗلُم ٖلى ؤًضحهم.

 ٦ؼ الٗمىمُت والخانت الظًً ٢ضمىا لىا ًض الٗىن في بهجاػ مظ٦غجىا.الأزهاثُحن الٗاملحن باالإغا
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 ملخق الذساظت:

٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ هضٞذ الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب   

ي الخدلُلي ٖلى ُٖىت االإغا٦ؼ الٗمىمُت والخانت، وفي ؾُا١ طل٪ اجبٗىا االإىهج الىنُٟحن في الىٟؿ نحاالإسخه

هٟؿاوي مماعؽ بمغا٦ؼ ٖمىمُت و زانت، و جم  ؤزهاجي 30مً الأزهاثُحن الىٟؿاهُحن ٢ضع حجمهم بـــ 

٣ت ٢هضًت في ٧ل مً ولاًتي ؾى١ اهغاؽ و ٢االإت و جمشلذ ؤصاة الضعاؾت في اؾخبُان  ازخُاع الُٗىت بُغٍ

مً بٖضاص  الخىخض بإَٟا٫ الخ٨ٟل فيُحن ىٟؿال االإسخهحن َغٝ مً الخىخض بإَٟا٫ الخ٨ٟل ؤؾالُب لخ٣ُُم

خماص ٖلى االإٗالجت الؤخهاثُت  .SPSSالض٦خىع ٢حروص الُاهغ. والإٗالجت وجدلُل مُُٗاث الضعاؾت جم اٖلا

 و جىنلذ الضعاؾت بلى الىخاثج الآجُت:  

 .ت  ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مخىىٖ

 َ ٠ُ الخىخض هى ؤؾلىبؤ٦ثر ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغابTEACH. 

  ًىظض ازخلاٝ في ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ االإسخهحن

 بازخلاٝ االإغا٦ؼ بحن الٗمىمُت والخانت.ُحن الىٟؿ

 هٟؿاوي.ج٨ٟل الىٟس ي، ؤزهاجي ايُغاب ٠َُ الخىخض،  اليلماث المفخاخُت :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract:  

The study aims at revealing the methods of psychological care for autism spectrum 

disorder from the Psychologists' point of view in public and private centers in Souk 

Ahras and Guelma towns. The study tool was represented in a questionnaire to assess 

the methods of taking care of children with autism by Psychologists prepared by Dr. 

Qayroud Al-Taher. In order to process and analyze the study data, the SPSS statistical 

treatment was used. 

 

The study has reached the following results: 

* Methods of psychological care for autism spectrum disorder are diverse. 

* The most common method of psychological care for autism spectrum disorder is the 

TEACH method. 

*There is difference in the methods of psychological care for autism spectrum 

disorder from the Psychologists' point of view in different centers whether public or 

private. 

Keywords: autism spectrum disorder, psychological care, psychologist. 
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 مقدمة:
 

 أ
 

 ملذمت:

 ٌٗخ  
ً
ٟا٫ في ؤي مجخم٘ اهخماما  بإؾغه لأهه  زحر بمؿخ٣بل هظا الأ بر الاهخمام بالَأ

ً
اؾدشماع خ٣ُ٣ي خ٣ا

غهٞللمؿخ٣بل،  ج٣ضم الأمم . و الُٟل هى ٖماص هظا االإؿخ٣بل وؾ٣ُ٘ ٖلى ٖاج٣ه بىاء االإجخم٘ وجُىٍ

لى هدى زام طوي الاخخُاظاو  ىاًتها ب٩اٞت ٞئاث االإجخم٘، وٖ ث الخانت، مجهم جدًغها بمضي اهخمامها وٖ

 
ً
  االإٗا١ ظؿضًا

ً
  ؤو خؿُا

ً
  ؤو طهىُا

ً
 ؤو اظخماُٖا

ً
في مجخمٗاجىا  . ومً بحن جل٪ الٟئاث التي لم ججض اهخماما ٧اُٞا

 هم ٞئت ؤَٟا٫ ٠َُ الخىخض. غبُت بك٩ل ٖام والجؼاثغ بك٩ل زامالٗ

  ٖ 
ً
ٟا٫ في صوامت بُٗضا ِكهم في ٠َُ الخىخض... االإؿخ٣بل االإجهى٫، الظي ؤصزل هالاء اَلأ ً مجخمٗهم وٖ

ت بسهىم هظا الايُغاب.  م مً الخ٣ضم الٗلمي الهاثل بلا ؤن الأبدار لا ػالذ ظاعٍ ٖاالإهم الخام. ٞبالغٚ

بت  في خحن ًاصي بهم هظا الأزحر بلى ٣ٞضان الخىانل والخٟاٖل الاظخماعي بلى ظاهب ج٨غاعهم لخغ٧اث ٚغٍ

اء الظًً ًهُبهم الؤخباٍ الإا ًلاخٓاهه ٖلى َٟلهم جضٖى ٧ل مً خىلهم في اهضهاف واؾخٛغاب زانت الأولُ

بت م٣اعهت بةزىجه وؤ٢غاهه.  مً ؾلى٦ُاث ٚغٍ

 ٠َُ و ٌٗخبر   
ً
  الخىخض مً ؤ٦ثر الايُغاباث الىماثُت اهدكاعا

ً
في الآوهت الأزحرة ومً ؤ٦ثر الايُغاباث ٚمىيا

 لأ 
ً
 وم٣ٗضا

ً
 ٚامًا

ً
مً خُض الكضة ازخلاٞاجه زابخت و  ٛحر الٖغايه لأؾباب ٚحر مٗغوٞت، وباٖخباعه ايُغابا

 ، ًجب الاهخمام بهظه الٟئت ٢ضع الؤم٩ان.الدكابه في االإهاب الىاخضو 

ٟا٫ ًم٨ً ؤن جخدؿً بطا جم الخ٨ٟل بهم مىظ ؾً مب٨غة ٖلى    و٢ض ؤظم٘ االإسخهىن ؤن خالت هالاء اَلأ

لٟغص واؾخٗضاصاجه مً ؤظل مؿخىي هُا٧ل صخُت وهٟؿُت، باٖخباع الخ٨ٟل ٖملُت حؿاهم في ٞهم بم٩اهُاث ا

 ًخلاءموي٘ خلى٫ الإك٨لاجه، ٞهى زُىة بؿُُت للضزى٫ بلى ٖالم هظا الُٟل ومداولت الخغوط به بلى ٖالم 

ٟا٫ بلا ؤج اًت ال٨شُٟت بهظه الٟئت مً اَلأ م مً الغٖ هم لا ًهبدىن َبُُٗحن مئت ُٞه م٘ زهاثهه. ٞبالغٚ

 ل٨جهم ًىضمجىن في الخُاة الُبُُٗت. باالإاثت

 هم بداظت بلى ٖىاًت وعٖاًت   
ً
ٟا٫ طوي الاخخُاظاث الخانت ُٞبٗا وباٖخباعهم ًضزلىن في هُا١ اَلأ

زانت واهخمام ؾىاء مً الأؾغة ؤو االإجخم٘، ومً زم جدخاط هظه الٟئت بلى الخ٨ٟل الُبي، الىٟس ي 

٤ مً مخٗضص الازخهاناث مً ؤظل م ؿاٖضتهم والبُضاٚىجي. ٦ظل٪ يغوعة الخ٨ٟل الىٟس ي مً ٢بل ٞغٍ

ُحن الخىخض ٣ًىم بها  ؤزهاثُحن هٟؿ ٞٗلمُت الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُٖلى الخ٠ُ٨ في االإجخمٗاث. 

خماص ٖلى  ٩ىن طل٪ بالٖا ٟا٫ وٍ ت مً الخهاثو جم٨جهم مً الخٗامل م٘ هظه الٟئت مً اَلأ لضحهم  مجمىٖ

ت مً الأؾالُب و البرامج االإخ٤ٟ ٖلحها ٖاالإُا ) ...( بُٛت الخس٠ُٟ مً خضة EACHT ،ABA ،CSPEمجمىٖ

  .وقضة هظا الايُغاب

ومً هظا االإىُل٤ ؤعصها ال٣ُام بضعاؾت خى٫ الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ   

 والتي جدخىي ٖلى ظاهبحن ظاهب هٓغي وظاهب جُب٣ُي.ُحن الىٟؿاالإسخهحن 



 مقدمة:
 

 ب
 

 ٞالجاهب الىٓغي ًخإل٠ مما ًلي:  

: ٩الُت الضعاؾت ومىُل٣اتها والظي ًخًمً: الؤق٩الُت، ؤهضاٝ الضعاؾت، ؤهمُتها زههىاه لإق الففل الأوٌ

ت والخُب٣ُُت،   ، الضعاؾاث الؿاب٣ت والخ٣ُٗب ٖلحها.جدضًض االإهُلخاثمً الىاخُت الىٓغٍ

سُت ٖىه، وؿبت وجم الخُغ١ ُٞه بلى  الففل الثاوي: ايُغاب ٠َُ الخىخض مً خُض مٟهىمه، هبظة جاعٍ

ه، زهاثهه، ؤٖغايه، حصخُهه، الأؾباب االإٟؿّغة له، الدصخُو الٟاعقي لهظا الايُغاب، اهدكاعه، ؤهىاٖ

 الى٢اًت مىه.
ً
اث االإٟؿّغة له وؤزحرا  الىٓغٍ

الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً خُض مٟهىمه، ؤهىاٖه، وجىاو٫ هظا الٟهل  الففل الثالث:

آزغ وهى الأزهاجي الىٟؿاوي مً خُض مٟهىمه، ؤهمُخه، ؤهضاٞه، ؤَغاٝ الٗملُت الخ٨ٟلُت بلى ظاهب 

 
ً
َغ١ الخ٨ٟل الىٟس ي مهامه، ؾماجه، ؤزلا٢ُاث مهىخه، مهاعاجه، الخ٨ٟل االإب٨غ بالُٟل الخىخضي وؤزحرا

 بايُغاب ٠َُ الخىخض.

 ُٞدخىي ٖلى ٞهلحن: الجاهب الخىبُليؤما   

االإىهج االإؿخسضم في ؾت خُض ًًم الظي جم الخُغ١ ُٞه بلى الؤظغاءاث االإىهجُت للضعا الففل الشابؼ:

 ُٖىتهاالضعاؾت، 
ً
 .مجالاتها، ؤصواتها، الأؾالُب االإؿخسضمت ٞحها وؤزحرا

التي جم الخىنل بلحها هخاثج الضعاؾت زغ ٞهل في الضعاؾت ًدخىي ٖلى ٖغى آوهى  الففل الخامغ:

 .و اؾخيخاط ٖام ومىا٢كتها

 جم وي٘ زاجمت للضعاؾت، و ج٣ضًم بٌٗ الخ  
ً
، زم ٢اثمت االإغاظ٘ واالإلاخ٤.ىنُاث والا٢تراخاثوؤزحرا
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I. لُتاالؼي:    

ت    تى البلىٙ ٞهي بمشابت التي ًمغ بها الؤوؿان مً االإُلاص خحٗض مغخلت الُٟىلت مً ؤهم االإغاخل الٗمغٍ

ؾاؾُت للبىاء الؿلُم و االإخ٩امل للُٟل في ظمُ٘ الجىاهب، ٟٞي هظه االإغخلت ٨ًدؿب الُٟل الغ٦حزة الأ 

ُت، ومً زلالها ًم٨ً الخيبا  بما ؾُدضر في االإغاخل بٌٗ االإهاعاث الخؿُت والخغ٦ُت و الؿلى٦ُت و االإٗغٞ

ت الأ   ي.زغ الٗمغٍ

٦ضوا ٖلى يغوعة الاهخمام ؤًض مً الٗلماء و الباخشحن الظًً نبدذ الُٟىلت مدل اهخمام الٗضؤو٢ض   

ت التي ٢ض  ،ىٟؿُت و الاظخماُٖت و البُىلىظُتبالُٟل مً ظمُ٘ الىىاحي ال باٖخباعها مً ؤ٦ثر االإغاخل الٗمغٍ

مً بُجها نابت ببٌٗ الايُغاباث ػماث التي ًىجم ٖجها الؤ ٨لاث والأ ًخٗغى ٞحها الُٟل للٗضًض مً االإك

 .الايُغاباث الىماثُت

 غاباث الىماثُت مً الايُغاباث الأحٗخبر الايُ  
ً
ا   ٦ثر قُىٖ

ً
ٟا٫ لأ  و اهدكاعا عها ًترا٤ٞ م٘ ن ْهى لضي اَلأ

 بضاًت مغخلت الىمى
ً
ما جبضؤ لضي الُٟل ٢بل صزىله مغخلت الضعاؾت، وهجض  ، وجٓهغ ٖاصة بك٩ل مب٨غ و ٚالبا

 .ها و ؤ٦ثرها زُىعة ايُغاب ٠َُ الخىخضمً ؤبغػ 

ؤ٦ثر  ٞالخىخض ٌٗض مً الايُغاباث الىماثُت االإ٣ٗضة التي جهِب الُٟل في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة، وهى مً  

 
ً
ا جإزحراجه واو٩ٗاؾاجه الؿلبُت ٖلى ٧اٞت ظىاهب وطل٪ هدُجت  الايُغاباث الؿلى٦ُت والاهٟٗالُت قضة وجُغٞ

٦ُت، الاهٟٗالُت، ال٣ٗلُت والاظخماُٖت. ممّا ًجٗل الُٟل االإهاب بهظا الايُغاب همى الُٟل الخؿُت، الخغ 

ٟخ٣غ الإهاعاث الخىانل الاظخماعي م٘ ؤٞغاص  لا ٌكٗغ بما ًدضر خىله مً ؤخضار في بُئخه الاظخماُٖت وٍ

حر اللٟٓي وؤصاء ؾلى٦ُاث همُُت مخ٨غع  ة. ؤؾغجه وظمُ٘ مً خىله، ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخىانل اللٟٓي وٚ

اث ٣ًىم بها مً   ٖلى الُٟل االإهاب بل في ق٩ل ؾلى٦ُاث وجهغٞ
ً
ا ول٨ً هظه الؿماث لا جٓهغ مٓهغٍ

ت هظا الايُغاب.   زلالها ًم٨ً مٗغٞ

حكحر بلى ؤن ٖضص االإهابحن  2016وحكحر الؤخهاثُاث بإن الخىخض في الجؼاثغ في جؼاًض مؿخمغ ٟٞي ؾىت   

-http://f-s-h-s. univ)خالت.  400.000بالخىخض في الجؼاثغ جبلٜ 

batna.dz/images/2019/seminaire/dirassi.pdf)  ؤل٠ َٟل مهاب  500حسجُل  جم 2018ؾىت وفي

ؤ٦ثر مً  2021وفي ؾىت  ،((https://radioalgerie.dz/news/ar/reportage/156547.html. بالخىخض

-https://autisme. Sante. gov. Dz/autisme-en-algerie/etatشخو مهاب بالخىخض 450.000

des-lieux-sur-lautisme-en-algerie)). مً ؤظل الخضزل  ها٢ىؽ الخُغ  هظه الؤخهاثُاث ص١ بكإجها

ٟا٫ الخىخضًحن.  والخ٨ٟل بهظه الٟئت مً اَلأ

اًت هظه الؤ و ؤمام    خهاثُاث و الاهدكاع الىاؾ٘ لهظا الايُغاب ؤنبذ مً الًغوعة الؿعي للخهى٫ ٖلى عٖ

ت االإهىُت بايُغاب ٠َُ الخىخض، و الخ٨ٟل بهظه  ظُضة و ص٣ُ٢ت و مخ٩املت و قاملت مً طوي الخبرة و االإٗغٞ

http://f-s-h-s/
https://radioalgerie.dz/news/ar/reportage/156547.html)
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ت، والاظخماُٖت، و اٟا٫ مً الىاخُت الُبُت و الىٟؿُتالٟئت مً اَلأ ت، مً ؤظل جم٨ُىحهم ، و اللٛىٍ لتربىٍ

 مً ا٦دؿاب االإهاعاث الاظخماُٖت ومً زم جد٤ُ٣ الخىانل و 
ً
لى بم٩اهُت ب الخٟاٖل م٘ ؤٞغاص مجخمٗهم ونىلا

 صمجهم في مضاعؽ الخٗلُم الٗاصًت.

ٖملُت  وهظا الأزحر ٌٗخبر والجؼاثغ ٦ٛحرها مً الضو٫ ؤولذ اهخمام ٦بحر لٗملُت الخ٨ٟل الىٟس ي بهظه الٟئت،   

ي٠ُٗ، غاب و الخٗغٝ ٖلى صعظت زُىعجه )هُت و ٖلاظُت ًخم مً زلاله حصخُو هظا الايُُصخح

٤ مخٗضص الخسههاث ًخ٩ىن مً . ولأظل هجاح هظه الٗملُت الخ٨ٟلُت ًجب مخىؾِ، خاص( جضزل ٞغٍ

ت مً الأزهاثُحن الخانلحن ٖلى ق ىهُاهاصاث في ٖلم الىٟـ الُٗاصي و الأ مجمىٖ ىٞ و ٌٗملىن في  ...عَ

، خُض ًلتزمىن بإصاء الخىخض ؾىاء ٧اهذ خ٩ىمُت ؤو زانتؾؿاث مخسههت للخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ ما 

بُٛت مؿاٖضة هظه الٟئت ٖلى الخدؿً  بهظه الٟئت مً الىاخُت الىٟؿُتواظباتهم االإهىُت ؤهمها الخ٨ٟل 

غاى و الأخضار الغاهىت و البِئت االإدُُت و مشحراتها  .الؤًجابي م٘ التر٦حز ٖلى اٖلأ

ٟا٫ الخىخضًحن، ٞهى ٌؿعى صاثما  و    بالىٓغ بلى الضوع الأؾاس ي واالإهم للؤزهاجي الىٟؿاوي بالخ٨ٟل بٟئت اَلأ

بُت اججاه هظه الٟئت مً زلا٫ اؾخسضام لأصاء مهامه ٖلى ؤ٦مل وظه  لخٗضًل  ؤؾالُب و بغامج جضعٍ

لُل الؿلى٥ الخُب٣ُي بغهامج جد الؿلى٦ُاث والخس٠ُٟ مً خضة الايُغاب، هجض مً بحن هظه البرامج:

ABA))  ت ؤو حُٛحر الظي ٌٗمل ٖلى جُب٤ُ ال٣ىاهحن الٗلمُت للخٗلم مً ؤظل زل٤ ؾلى٦ُاث ظضًضة و ؾىٍ

حر بِئت ممىهجت  (TEACH) ؾلى٦ُاث قاطة لضي الُٟل الخىخضي، وبغهامج جُدل الظي ٌٗمل ٖلى جىٞ

ت ٧الهىع و الغؾىماث و البُاهاث ال م الخىانل و حؿهُل خىيُدُت لضٖباؾخسضام قتى الىؾاثل البهغٍ

غ الخDENVER) ) صًىٟغ ، وبغهامجبهجاػ الاوكُت ٚحر ىانل اللٟٓي و للخضزل االإب٨غ الظي حهضٝ الى جُىٍ

ولُاء و هظا باؾخسضام وكُت االإغخت التي ٌكاع٥ ٞحها الأ الخ٣لُض و الاهدباه واالإكاع٦ت مً زلا٫ الألٟٓي و ال

لى ب. ٧ل هظه الأؾالُب تهضٝ زغي ؾالُب الأ الٗضًض مً الأ  بالإياٞت بلى (ABA)ج٣ىُاث مكخ٣ت مً 

ُٟحها الٗاصي  ٠ُ ال٣ضعاث االإمحزة و اؾترظإ جىْ إة هظا الايُغاب و الٗمل ٖلى بٖاصة جىْ الخس٠ُٟ مً وَ

 و جدؿحن االإؿخىي الخىا٣ٞي للُٟل الخىخضي  م٘ هٟؿه و وؾِ مجخمٗه.

الُبي الظي ًخم مً زلاله ٖلاط بٌٗ الايُغاباث الخ٨ٟل الضواجي و بلى ظاهب الخ٨ٟل الىٟس ي هجض   

ت وال٣ٗا٢حر للُٟل  االإهاخبت للخىخض ٧ايُغاباث الىىم و ٞغٍ اليكاٍ و الخغ٦ت وطل٪ بخ٣ضًم بٌٗ الأصوٍ

ت واالإىُى٢ت،  ىوي الظي ًخ٨ٟل بايُغاب اللٛت الكٟىٍ ىٞ الخىخضي، و لا هيس ى ٧ل مً الخضزل الأعَ

ظخماعي جم٨ً الُٟل مً جد٤ُ٣ الؤصماط الا  ى حؿُحر بغامج حٗلُمُتوالخضزل البُضاٚىجي الظي ٌٗمل ٖل

 بلى بصماط الُٟل الخىخضي في االإضعؾت.
ً
 ونىلا

ٟا٫ ًدخاط بلى ٖىاًت َبُت وؤ٦ثر مجها بلى مؿاهضة هٟؿُت، ومً هىا ؤنبذ    ٞالُٟل الخىخضي و٦ٛحره مً اَلأ

عاؾت لدؿلُِ الًىء ٖلى َغ١ وؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بهظه الٟئت يغوعة خخمُت. ول٣ض ظاءث هظه الض
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ت ُحن الىٟؿالخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ االإسخهحن  وطل٪ مً زلا٫ الؤظابت ٖلى مجمىٖ

 مً الدؿائلاث.

II. :الدعاؤلاث 

  ت؟ُحن الىٟؿمً وظهت هٓغ االإسخهحن  ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخضهل  مخىىٖ

  ؟ُحنالىٟؿ الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ االإسخهحن الخ٨ٟلؤ٦ثر ؤؾالُب ما هي 

 مً وظهت هٓغ االإسخهحن هل ًىظض ازخلاٝ في ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض 

 ؟بحن الٗمىمُت والخانت بازخلاٝ االإغا٦ؼ  ُحنالىٟؿ

III. :أَذاف الذساظت 

 تهضٝ هظه الضعاؾت بلى:

 مً وظهت هٓغ ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض لخؾالُب اال٨ك٠ ًٖ ما بطا ٧اهذ ؤ

تُحن الىٟؿ االإسخهحن   .مخىىٖ

  مً وظهت هٓغ  ٠َُ الخىخض ؾالُب االإؿخسضمت في الخ٨ٟل بايُغابالأ ؤ٦ثر الخٗغٝ ٖلى

 .ُحنالىٟؿ االإسخهحن

  ت ما بطا ٧ان هىا٥ ازخلاٝ في اؾخسضام ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مٗغٞ

 بازخلاٝ االإغا٦ؼ بحن الٗمىمُت والخانت.ُحن الىٟؿهٓغ االإسخهحن مً وظهت 

IV. :أَمُت الذساظت 

ت:-1  الأَمُت الىظشٍ

  صعاؾت ٞئت ظض خؿاؾت في االإجخم٘ وهي ٞئت ؤَٟا٫ ٠َُ الخىخض وببغاػ صوع الخ٨ٟل الىٟس ي

 وؤهمُخه. 

  حر ظاهب هٓغي للمهخمحن  بايُغاب ٠َُ الخىخض و٦ُُٟت الخ٨ٟل به.جىٞ

 ًٖ الىا٢٘ الظي ٌِٗكه الُٟل الخىخضي وصوع الأزهاجي الىٟؿاوي في الخ٨ٟل بهظه الٟئت. ال٨ك٠ 

 الأَمُت الخىبُلُت:-2

 ؾى١ اهغاؽ و٢االإت. ايُغاب ٠َُ الخىخض في ٧ل مً ولاًتيحؿلُِ الًىء ٖلى ٦ُُٟت الخ٨ٟل ب 

  ؾى١  ولاًتي ا٦ؼ الخ٨ٟل الىٟس ي في ٧ل مًالخٗغٝ ٖلى مضي جُب٤ُ البرامج الٗلاظُت في مسخل٠ مغ

 اهغاؽ و٢االإت.

 ٦ٟاءة الُٟل الخىخضي.زغاء االإغبحن والأزهاثُحن الىٟؿب ٘ ٘ مً ؤظل عٞ  ُحن بهضٝ الخضزل الؿغَ
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V. جدذًذ المفىلحاث: 

هى ؤخض الايُغاباث الىماثُت الكاملت ًتزامً م٘ الٟغص مىظ الىلاصة بلى مضي وُف الخىخذ:  .1

ظخماعي والأهماٍ الؿلى٦ُت االإخ٨غعة. و ؤَٟا٫ الخُاة، ًخمحز ب٣هىع في الخٟاٖل والخىانل الا 

الخىخض هم الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاب ٠َُ الخىخض، االإلخد٣ىن بمغا٦ؼ الخ٨ٟل والظًً جم 

٤ مخسهو في ٧ل مغ٦ؼ و  و ماؾؿاث ؤاالإخىاظضون ؾىاء في مغا٦ؼ زانت حصخُههم مً ٢بل ٞغٍ

ذ ٞحها الضعاؾت الخالُت. خ٩ىمُت  والتي ؤظغٍ

ت الخضماث الىٟؿُت : الخىفل الىفس ي .2 هى ٖملُت الٟدو والدصخُو والٗلاط الىٟس ي ؤو مجمىٖ

اؾخبُان مىظه مً زلا٫ في الضعاؾت الخالُت و الظي ًخم ٢ُاؾها  التي ج٣ضم للُٟل الخىخضي.

 ُحن.للؤزهاثُحن الىٟؿ

ت مً الخ٣ىُاث والُغ١ الدصخُهُت والٗلاظُت التي  أظالُب الخىفل الىفس ي: .3 هي مجمىٖ

ا الأزهاجي الىٟؿاوي في االإغا٦ؼ الٗمىمُت والخانت لخد٤ُ٣ الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٌؿخسضمه

 ٠َُ الخىخض.

هى طل٪ االإخدهل ٖلى قهاصة ظامُٗت في ٖلم الىٟـ الُٗاصي، مضعب ٖلى الأخفائي الىفعاوي:  .4

لاط الايُغاباث الىٟؿُت واالإماعؽ الإهامه الُٗاصًت بهٟت صاثمت ؤو ما٢خت و الظي  حصخُو وٖ

ذ ٞحها الضعاؾت ٣ً ٟا٫ الخىخض بماؾؿت ٖمىمُت ؤو زانت التي ؤظغٍ ضم زضماث هٟؿُت لَأ

 الخالُت.

هي االإاؾؿاث الٗمىمُت التي حكمل االإاؾؿاث الٗمىمُت الاؾدكٟاثُت واالإغ٦ؼ المشاهض الػمىمُت:  .5

ذ ٞحها الضعاؾت الخالُت، والتي جًم ٞ ٤ الىٟس ي البُضاٚىجي واالإغ٦ؼ الىؾُِ للئصمان التي ؤظغٍ غٍ

 مخٗضص الخسههاث للخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ الخىخض.

ُٖاصاث زانت جم جإؾِؿها مً ٢بل الأزهاجي الىٟؿاوي ج٣ضم زضماث هي  المشاهض الخاـت: .6

ٟا٫ ٠َُ الخىخض، وحٗخمض ٖلى َغ١ حصخُهُت وٖ لاظُت للخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ هٟؿُت لَأ

 والتي ؤظغٍذ بها الضعاؾت الخالُت. الخىخض
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VI. والخػلُب غليها عابلتالذساظاث ال: 

 الذساظاث العابلت:-1

 الذساظاث التي جىاولذ الخىخذ:-1-1

 :دساظاث مدلُت-1-1-1

لا٢تها بمؿخىي االإهاعاث  (:2021منى غخُم ) رة.دساظت ظمحرة سصاق لب-1 بٗىىان: "ال٨ٟاًت الىالضًت وٖ

ٟا٫ االإهابحن بالخىخض مً وظهت هٓغ ؤولُائهم".  الاظخماُٖت لضي اَلأ

الضعاؾت الخالُت لل٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٗلا٢ت بحن ال٨ٟاًت الىالضًت ومؿخىي االإهاعاث الاظخماُٖت  ؾٗذ  

ٟا٫ االإهابحن بالخىخض مً وظهت هٓغ ؤولُائهم، واجب٘ في هظه الضعاؾت االإىهج الىنٟي الخدلُلي، جم  لضي اَلأ

 ًخابٗىن ؤَٟالهم االإ( 30)جُب٤ُ الضعاؾت ٖلى ُٖىت ٖكىاثُت جإلٟذ مً 
ً
هابحن بالخىخض بمغا٦ؼ ولُا

وظمُٗاث الخ٨ٟل بالخىخض بالىاصي، وجم الخهى٫ ٖلى البُاهاث باؾخسضام م٣ُاؽ االإهاعاث الاظخماُٖت 

 :وم٣ُاؽ ال٨ٟاًت الىالضًت، خُض جم بٖضاصهما للضعاؾت الخالُت، جىنلذ الضعاؾت بلى ما ًلي

 ت لالخهاثُا ٖىض مؿخىي الضب٢ت اعجباَُت صالت ٖلا جىظض(0.01 α= ) بحن ال٨ٟاًت الىالضًت

 .َٟا٫ االإهابحن بالخىخضظخماُٖت لضي الأ واالإهاعاث الا 

  ت لالخهاثُا ٖىض مؿخىي الضبجىظض ٞغو١ صالت(0.01 α=)  ظخماُٖت لضي ؤَٟالهم في االإهاعاث الا

اث ال٨ٟاًت الىالضًت مً وظهت هٓغ ؤولُائهم   .االإهابحن بالخىخض حٗؼي الإؿخىٍ

  ت لالض مؿخىي الضخهاثُا ٖىبجىظض ٞغو١ صالت(0.01 α= )َٟا٫ ظخماُٖت لضي الأ اث الا ع في االإها

ي ال٨ٟاًت الىالضًت   .االإغجٟٗت / االإىسًٟت( مً وظهت هٓغ ؤولُائهم)االإهابحن بالخىخض حٗؼي الإؿخىَ

  ط٧ىع/ )َٟا٫ االإهابحن بالخىخض حٗؼي الإخٛحر الجيـ ظخماُٖت لضي الأ ث الا عاجىظض ٞغو١ في االإها لا

 .)بهار

م ) صعاؾت-2 بٗىىان: "آلُاث الضمج االإضعس ي للؤَٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض  (:2020خشػ هشٍ

 مً وظهت هٓغ الأزهاثُحن الىٟؿاهُحن.

هضٞذ الضعاؾت لل٨ك٠ ًٖ آلُاث الضمج االإضعس ي للُٟل الخىخضي، باؾخسضام االإىهج الىنٟي   

٤ االإ٣ابلت، وجدلُل االإدخىي م٘ ُٖىت مً الأ  زهاثُحن الىٟؿاهُحن، وزلهذ للىخاثج الاؾخ٨كافي ًٖ َغٍ

الغاب٘  الخالُت: ًم٨ً للىٟؿاهُحن حصخُو ايُغاب ٠َُ الخىخض، بالاؾدىاص للضلُل الؤخهاجي الخامـ ؤو

٦ما ؤن الضمج  والازخباعاث الىٟؿُت االإخسههت، واالإ٣ابلت واالإلاخٓت، (DSM5.DSM4) للؤمغاى ال٣ٗلُت

ولِـ ٧ل  مىطط مً الخٗلُم االإسهو لظوي الاخخُاظاث الخانت،االإضعس ي مً وظهت هٓغ الىٟؿاهُحن هى ه

 
ً
ٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض بالإم٩ان صمجهم مضعؾُا خؿب الىٟؿاهُحن. ٦ما زلهذ بلى ؤن  اَلأ
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للىٟؿاوي ؤن ٣ًغع بصماط الُٟل الخىخضي في الهٟىٝ الٗاصًت للمضعؾت، وجىظض آلُاث وقغوٍ للضمج 

 .خؿب هٓغهماالإضعس ي للُٟل الخىخضي 

 دساظاث غشبُت:-2-1-1

الؿلى٥ الخُب٣ُي في حٗضًل  ٞاٖلُت بغهامج جدلُل": بٗىىان: (2018دخان هبُل وامل مدمذ )صعاؾت  -1

 َٟا٫ الخىخض".ؤؾلى٥ 

َٟا٫ الخىخض، ؤالؿلى٥ الخُب٣ُي في حٗضًل ؾلى٥  لى الخٗغٝ ٖلى ٞاٖلُت بغهامج جدلُلبهضٞذ الضعاؾت   

بي، و٧اهذ ت جم اؾخسضام االإىهج الىنهضاٝ الضعاؾؤ ولخد٤ُ٣ صواث الضعاؾت ٖباعة ؤٟي، االإىهج قبه الخجغٍ

 َٟا٫ الخىخض،ؤاث وؾلى٦ُاث الىاظب جىمُتها لضي ًٖ م٣ُاؽ ٧اعػ لدصخُو خالاث الخىخض و٢اثمت مهاع 

ن َٟا٫ الخىخض وبغهامج م٣ترح ٢اثم ٖلى جدلُل الؿلى٥ الخُب٣ُي م٩ى ؤوبُا٢ت ملاخٓت مهاعاث وؾلى٦ُاث 

اهذ ُٖىت الضعاؾت ٖباعة َٟا٫ الخىخض، و٧ؤ( ظلؿاث لأؾغ 3وجًمً البرهامج ) ( ظلؿت للؤَٟا15،٫مً )

 8-6)ٖماعهم ما بحن ؤَٟا٫ جىخض جتراوح ؤ( 10ًٖ )
ً
خحن الأ ب ( ؾىىاث جم ج٣ؿُمهم ٖكىاثُا ولى لى مجمىٖ

بُت م٩ىهت مً )( 5يابُت ج٩ىهذ مً )  .( خالاث جىخض5خالاث جىخض والشاهُت ججغٍ

بي لخىمُت الؿلى (2013دلؽاد غلي )صعاؾت -2 ٦ُاث ٚحر اللُٟٓت لضي ُٖىت مً : بٗىىان: "ٞاٖلُت بغهامج جضعٍ

 َٟا٫ الخىخضًحن".الأ 

بي لخىمُت الؿلى٦ُاث ٚحر بهضٞذ الضعاؾت    اللُٟٓت لضي ُٖىت م٩ىهت  لى الخد٤٣ مً ٞاٖلُت بغهامج جضعٍ

( ؾىىاث، وللخد٤٣ مً ٞغيُاث الضعاؾت ٢ام الباخض 8-4ٖماعهم بحن )ؤَٟا٫ جىخضًحن جغاوخذ ؤ( 8مً )

 27ببىاء ٢اثمت لخ٣ضًغ الؿلى٦ُاث ٚحر اللُٟٓت مالٟت مً )
ً
بٗاص هي: ) التر٦حز ؤبٗت ع ؤمىػٖت ٖلى  ( بىضا

ن ؤويإ الجؿضي(، بٗض ًماءاث والأ قاعي والخ٣لُض، الؤ لخٗبحراث الاهٟٗالُت، الخىانل الؤ والاهدباه، ا

  اؾخسغظذ لها صلالاث
ً
مً م٣ُاؽ ج٣ضًغ الخىخض  الهض١ والشباث االإىاؾبت ٦ما اؾخسضم الباخض ٦لا

 بهضٝ ججاوـ الُٗىت. (ABC)و٢اثمت الؿلى٥ الخىخضي  (CARS)الُٟىلي 

بي في جىمُت الؿلى٦ُبقاعث هخاثج الضعاؾت ؤ   اث ٚحر اللُٟٓت االإؿتهضٞت ٖىض لى ٞاٖلُت البرهامج الخضعٍ

٢لها في بٗض ؤثرها في بٗض التر٦حز والاهدباه و ٦ؤوبضعظاث مخٟاوجت، ٧ان ُىت البدض َٟا٫ الخىخضًحن ٖالأ 

 ويإ الجؿضًت. ًماءاث والأ الؤ 

َٟا٫ الخىخض ؤلؿلى٥ الخُب٣ُي في جىمُت مهاعاث ٞإؾٟغث هخاثج الضعاؾت ًٖ ٞاٖلُت بغهامج جدلُل ا  

ت خهاثُت بحن بلضحهم، خُض ْهغث ٞغو١ طاث صلالت وحٗضًل ؾلى٦هم وزٌٟ الخىخض  صعظاث االإجمىٖ

ت الًابُت في الخُب٤ُ البٗضي الإ٣ُاؽ ٧اعػ لدصخُو خالاث الخىخض، وبُا٢ت  بُت وصعظاث االإجمىٖ الخجغٍ

بُت. ؤاَٟا٫ الخىخض لهالر ملاخٓت مهاعاث  ت الخجغٍ  ٞغاص االإجمىٖ
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 دساظاث أحىبُت:-3-1-1

 ." ٟل الخىخضي: بٗىىان " ٢اثمت لٟدو ؾلى٥ الُ(2004جىهج ، وبحرجىن ، وآخشون )صعاؾت -1

ي، هضٝ الضعاؾت : تهضٝ الضعاؾت بلى الخإ٦ض مً بم٩اهُت اؾخسضام ٢اثمت لٟدو ؾلى٥ الُٟل الخىخض  

 ومخابٗخه. ج٣ُُمه 

ُىت يابُت مً 120ُٖىت الضعاؾت : ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )   ٟا٫ الخىخضًىن وٖ ٟلت مً اَلأ ( َٟلا وَ

.
ً
ٟا٫ االإخسلٟحن ٣ٖلُا  اَلأ

ٟا٫ الخىخضًىن لهم بغوُٞل زام بايُغاباث الخىانل واالإك٨لاث هخاثج الضعاؾت    : جىنلذ بلى ؤن اَلأ

 الاظخماُٖت ، والاهٟٗالُت ، والؿلى٦ُت.

 الذساظاث التي جىاولذ الخىفل الىفس ي:-1-2

 دساظاث مدلُت:-1-1-2

ٟل االإهاب بٗىىان: "وا٢٘ الخ٨ٟل الىٟس ي والتربىي بالُ (:2018ظامُت ؼِىاس. ههى بىخىىفت )صعاؾت -1

غ مُضاوي باالإغ٦ؼ الىٟس ي البُضاٚىجي   لىلاًت باجىت( CPP 2بمخلاػمت صاون )ج٣غٍ

هضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى لإل٣اء الًىء ٖلى وا٢٘ الخ٨ٟل الىٟس ي والتربىي بالُٟل االإهاب بمخلاػمت   

غ١ الخ٨ٟل الىٟس ي والتربىي بالُٟل االإهاب بمخلاػمت ص ت مغاخل وَ اون صازل االإغ٦ؼ. صاون مً زلا٫ مٗغٞ

واؾخ٣هاء ؤهم االإكا٧ل الؿلى٦ُت والىٟؿُت التي ٌٗاوي مجها الُٟل االإهاب بمخلاػمت صون، بياٞت بلى 

ت الهٗىباث واالإ٣ُٗاث التي ًىاظهها الأزهاجي الىٟؿاوي الُٗاصي والتربىي في ٖملُت الخ٨ٟل بالُٟل  مٗغٞ

لىلاًت باجىت م٘ الأزهاثُحن  CPP 2البُضاٚىجي  االإهاب بمخلاػمت صاون و٢ض جمذ الضعاؾت باالإغ٦ؼ الىٟس ي

حن الٗاملحن به.   الىٟؿاهُحن الُٗاصًحن والتربىٍ

جىنلذ الضعاؾت بلى ؤن مؿخىي الخسل٠ ال٣ٗلي ٌٗض مد٩ا ؤؾاؾُا في االإغ٦ؼ ٖلى ؤؾاؾه ًخم جهي٠ُ   

ٟا٫ االإهابحن بمخلاػمت صاون بلى ؤٞىاط ٧ل ٞىط له ؤهضاٝ مدضصة ٌؿعى لخد٣ُ٣ها ، ٦ما جىنلذ اَلأ

ٟا٫: الخبى٫ اللابعاصي، الؿلى٦ُاث الٗضواهُت،  الضعاؾت بلى ؤن ؤهم االإكا٧ل التي ٌٗاوي مجها هالاء اَلأ

ٗخمضون في الدصخُو ٖلى الك٩ل الخاعجي للجؿم وازخباع ٧ىلىمبُا، ؤما  االإكا٧ل الجيؿُت والاهُىاء، وَ

ؼ الؤًجابي، ؤؾلىب الخُت الٟغصًت والٗلاط الٗاثلي ؤما ًٖ  الخ٣ىُاث الٗلاظُت ُٞٗخمضون ٖلى الخٗؼٍ

حرها مً  ٟا٫ وه٣و الخإَحر وٚ االإ٣ُٗاث ٩ٞاهذ ٖضم جٟهم الأولُاء بضعظت ؤولى بياٞت بلى ُٚاب اَلأ

 االإ٣ُٗاث.
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وا٢٘ الخ٨ٟل الىٟس ي والتربىي بإَٟا٫ طوي بٗىىان: " (:2018كاسػ مدمذ. كابىػ فهُمت )صعاؾت -2

 ".الاخخُاظاث الخانت في الجؼاثغ

تهضٝ هظه الىع٢ت البدشُت في مداولت الؤظابت ٖلى الؤق٩ا٫ الظي ًخمشل في وا٢٘ الخ٨ٟل الىٟس ي والتربىي   

 لأهمُت االإىيىٕ في خض طاجه، خُض ؤن ٞئت طوي  طوي الاخخُاظاث الخانت بإَٟا٫
ً
في الجؼاثغ، وهظا هٓغا

ًمىدها خ٣ها مً الأهمُت في ٧ل  الاخخُاظاث الخانت حٗض مً بحن ؤهم الٟئاث التي وظب ٖلى االإجخم٘ ؤن

حر ج٨ٟل واؾ٘ لهظه الٟئت  ت مجها، بياٞت بلى الٗىاًت الخانت و٦ظا جىٞ  االإاؾؿاث التربىٍ
ً
ماؾؿاجه وجدضًضا

ؾىاء مً الىاخُت الىٟؿُت ٧ال٣ُام بدملاث الٟدو والدصخُو ؤو اؾخسضام مسخل٠ َغ١ وؤؾالُب 

حرها، الٗلاط الىٟس ي بياٞت بلى الخ٨ٟل بهظه الٟئت مً  خماص ٖلى البُا٢اث الٟىُت وٚ ت ٧الٖا الىاخُت التربىٍ

وؤن ٞئت طوي الاخخُاظاث الخانت باليؿبت الإغخلت الُٟىلت التي وظب ؤن ٩ًىن لها اهخمام زام زانت 

االإضاعؽ  التي ج٣٘ ٖلى ٖاج٤ مضعاء ومؿاوليومسخل٠ ًٖ ب٣ُت االإغاخل، الأمغ الظي ًجٗل مً االإؿاولُت 

ر. في بَاع هظا الؿُا١ ٞةن صعاؾدىا ٧اهذ جُب٣ُُت مً زلا٫ الخُغ١ لبٌٗ الخانت مؿاولُت ؤ٦ب

ٟت لأصاة االإ٣ابلت  ماؾؿاث طوي الاخخُاظاث الخانت بىلاًت ؤم البىاقي، يمً صعاؾت ونُٟت جدلُلُت، مىْ

 .في ظم٘ البُاهاث

٣ت حن ًخم مباقلى ٖضة هخاثج ؤهمها ؤن اللجىء بلى االإدللحن الىٟؿاهُحن والتربىٍبو٢ض جم الخىنل    غة بُغٍ

بياٞت بلى ؤن هىا٥ مخابٗت ظض مىخٓمت ومخىانلت للخالاث التي ٖاهذ مً  ،هٓامُت جدبٗها االإضعؾت

مك٨لاث هٟؿُت وجم ٖلاظها، ومً بحن الىخاثج الؿلبُت ه٣و في االإحزاهُت ما مً قإهه الخإزحر ٖلى َغ١ الٗلاط 

ٟا٫  .لهالاء اَلأ

اس صعاؾت-3 ولُاء هدى هٓام الخ٨ٟل في االإاؾؿاث الأ  "اججاهاث بٗىىان: (:2015) هادًت بىلُاف، حماٌ صَ

 الخانت بالٟئاث الخانت". 

  ،ٖا٢ت مٟهىم لا ًؼا٫ ٢ُض الخُىع حك٩ل الؤ    
ً
  ٣ٞض لٗبذ التربُت الخانت صوعا

ً
خىاءفي  باعػا  ،بهظه الٟئت اٖلا

 
ً
  ٞالُٟل االإٗا١ طهىُا

ً
حن وهىا ج٨مً صوع االإاؾؿت ًدى٫ صون جىانله م٘ الىاؽ الٗاصً ٌٗاوي ٢هىعا

٤ بغامج ت والاظخماُٖت ًٖ َغٍ اًت الىٟؿُت و التربىٍ لظا  ،مهممت زهُها لهم الخانت التي ج٣ضم الغٖ

 بباء ٌؿٗىن ن الٗضًض مً الآ ؤهجض 
ً
ن ججٗل ؤفي ماؾؿت مسخهت َامدحن في  لى صمج َٟلهم االإٗا١ طهىُا

 
ً
لى ال٨ك٠ ًٖ َبُٗت بهضٞذ صعاؾدىا الخالُت  ،م٘في االإجخ االإاؾؿت مىه شخهُا مؿخ٣لا بظاجه و مىضمجا

ولُاء هدى هٓام الخ٨ٟل في االإاؾؿاث االإسخهت و الٟغو١ بُجها خؿب مخٛحر الجيـ و االإؿخىي الأ اججاهاث 

 .الخٗلُمي و الا٢خهاصي
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 "الخىخض)الدصخُو و الخ٨ٟل(".  بٗىىان:(: 2012غائؽت هدىي )صعاؾت  -4

لشاهُت لا وٗغٝ ٦ُُٟت الكٟاء ، واو٫ لا وٗغٝ له ؾبب مٗحند٣ُ٣خحن الأ الخىخض صاثما مخبىٕ ب حصخُو   

في  ،خالي الخُاة الاظخماُٖتالصعا٥ و الخىانل و بًمـ الؤ  ،ضام الخىخض ايُغاب قامل في الىمىو م ،مىه

خؿً ؤن ؤط جبحن ب وٕ الخ٨ٟل الىٟس ي بالُٟل االإخىخض،هظه الضعاؾت ؾىٗغى بٌٗ ظىاهب لُبُٗت مكغ 

ن ًخم طل٪ ؤبكغٍ  يالؿلى٧ي، االإٗغفي، الخُىعي الىماج ،هل ٖلحها مً زلا٫ الخ٨ٟل التربىي خدالىخاثج ه

 في حٗضًل الؿلى٥.  ABAضة الٗلاط الؿلى٧ي االإُب٤ ثوضخذ ٞاؤٞهظه الضعاؾت  ،مً ٖمغه مىظ الؿيخحن

 دساظاث أحىبُت:-2-1-2

خ٨ٟل الىٟس ي باالإغاه٣حن بٗىىان : "جإملاث خى٫ ال:  Massaouda Saadoumi (2015)صعاؾت  -1

  ضخاًا الٗى٠ االإ٨ش٠".

غة خ   ن ٖملىا بخضار الهاصمت االإسخلٟت، ى٫ الهضمت الىٟؿُت الىاججت ًٖ الأ ؤنبدذ البدىر ٚؼٍ

، ه٣ضم ما ًسو الخ٨ٟل الىٟس ي باالإغاه٣حنغػ لىا بٌٗ الى٢اج٘ ُٞؤباصي م٘ ضخاًا الٗى٠ االإ٣هىص ٢ض الُٗ

ط الجماعي بمغ٦ؼ الخ٨ٟل الىٟس ي مغاه٣حن الظًً اؾخٟاصوا مً الٗلا في هظه الىع٢ت االإٗاف الىٟس ي لل

ً ٧لىمتر ًٖ الجؼاثغ  SARP و الظي ًيخمي بلى،والاظخماعي بؿُضي مىس ى خُض جبٗض االإؿاٞت بدىالي ٖكغٍ

ت التي   .الٗانمت ما٫ الٗى٠ االإ٨ش٠ زلا٫ الٗكغٍ و٧اهذ مى٣ُت ؾُضي مىس ى و يىاخحها مٗغيت لٖأ

ن االإغاه٣حن ضخاًا الٗى٠ االإ٣هىص لم ؤن مً زلا٫ ٖغيىا للخالاث ؾيبحّ  ي الدؿُٗىاث،ٖاقتها الجؼاثغ ف

٣ت "ٖاصًت" ٦ما جىو الاصبُاث خى٫ ٖلاط الهضماث.  ًخم٨ىىا مً الخ٣ضم و الكٟاء بُغٍ

 الذساظاث التي جىاولذ وشق الخىفل الىفس ي بالىشاب الخىخذ:-1-3

 دساظاث مدلُت:-1-1-3

بٗىىان: "صوع مغ٦ؼ الخىخض في الخ٨ٟل بإَٟا٫ ٠َُ (: 2022شبىخت كاسة )خفُظت مياوي. م صعاؾت-1

 الخىخض".

ب والا    ؾدكاعاث الىٟؿُت في الخ٨ٟل هضٞذ هظه الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى صوع مغ٦ؼ وهىغي للخٗلم والخضعٍ

  :لى الىخاثج الخالُتب ذبإَٟا٫ ٠َُ الخىخض، خُض جىنل

٤ مً الأ ًخم الخ٨ٟل بإَٟا٫ ٠َُ الخىخض بٗض     غيهم ٖلى ٞغٍ َباء االإسخهحن، بٗضها ًخم حصخُههم وٖ

ت مً البرامج الٗاالإُتلا ظُت خؿب ٧ل خالت للخ٨ٟل بهم صازل االإغ٦ؼ بالا بىاء زُت ٖ  ٖخماص ٖلى صمج مجمىٖ

ت مً الأَٟا٫ الخىخض م٘ االإضاومت ٖلى ال٣ُام لأ االإسههت  ٞحهُت لخد٤ُ٣ الخىا٤ٞ وكُت التر بمجمىٖ

 .ي. زم ًخم صمجهم صازل االإضاعؽ الٗاصًت م٘ االإخابٗت الىٟؿُت والبُضاٚىظُتظخماعالىٟس ي والا 
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ٗىىان: "الخ٨ٟل بإَٟا٫ الخىخض في الجؼاثغ مً وظهت هٓغ ب(: 2020الىاَش كحرود، مضوص بشهى )صعاؾت  -2

 االإسخهحن .الىا٢٘ و االإإمى٫ . صعاؾت ج٣ُُمُت لىلاًت باجىت".

٤ الخضزل بىلاًت باجىت، وؤظغٍذ لى ج٣ُُم وا٢٘ الخبهضٞذ الضعاؾت    ٨ٟل بإَٟا٫ الخىخض مً وظهت هٓغ ٞغٍ

ظمُٗاث،  03ماؾؿاث ٖمىمُت و 05جها ماؾؿاث مٗىُت بٗملُت الخ٨ٟل بإَٟا٫ الخىخض م 09الضعاؾت في 

خماص ٖلى اؾخبُان  43ظغٍذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت مخ٩ىهت مً ؤخُض  مسخها ٖامل بهظه االإاؾؿاث، و بالٖا

لى ؤن ماؾؿاث الخ٨ٟل االإٗىُت هي ٖباعة ًٖ بو ٢ض جىنلذ الضعاؾت  ،شحن ٦إصاة للضعاؾتمُم الباخمً جه

ماؾؿاث ٖمىمُت و ظمُٗاث ٚحر مخسههت في مجا٫ الخ٨ٟل بايُغاب الخىخض و ؤن هظه االإاؾؿاث لا 

ٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض.  جدترم االإٗاًحر الضولُت في مجا٫ الخ٨ٟل بالَأ

بٗىىان: "ج٣ُُم ؤؾالُب الخ٨ٟل بإَٟا٫ ٠َُ الخىخض مً  (:2019مضوص ) الىاَش كحرود. بشهى صعاؾت -3

 وظهت هٓغ ؤولُائهم صعاؾت مُضاهُت بىلاًت باجىت".

لى ج٣ُُم وا٢٘ الخ٨ٟل بإَٟا٫ ٠َُ الخىخض الظًً ًخم الخ٨ٟل بهم في ماؾؿاث الخ٨ٟل هضٞذ الضعاؾت ب  

ذ الضعاؾت خماص  64ٖلى ُٖىت مخ٩ىهت مً  بىلاًت باجىت مً وظهت هٓغ ؤولُائهم، خُض ؤظغٍ ولي، وهظا بالٖا

 ٖلى اؾخبُان مً جهمُم الباخشحن مىظه لهالاء الأولُاء ٦إصاة للضعاؾت، وجىنلذ الضعاؾت بلى:

  ٖضم اخترام ماؾؿاث الخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ الخىخض بىلاًت باجىت للمٗاًحر الضولُت في الخ٨ٟل

ٟا٫ طوي ايُغاب ٠َُ ا  لخىخض.مً وظهت هٓغ ؤولُاء اَلأ

  ٟا٫ طوي ايُغاب ٠َُ الخىخض ًٖ ٖملُت الخ٨ٟل وظىص مؿخىي مىسٌٟ في عيا ؤولُاء اَلأ

 بإبىائهم.
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 الخػلُب غلى الذساظاث العابلت:-2

بٗض ٖغى الضعاؾاث الؿاب٣ت التي اعجبُذ بمخٛحراث الضعاؾت ًم٨ً ؤن وسجل بٌٗ الى٣اٍ واالإلاخٓاث   

 والأصواث ٖلى الىدى الخالي:مً خُض الأهضاٝ واالإىهج والُٗىت 

الخىفل بأوفاٌ الخىخذ في الجضائش مً وحهت  "( بٗىىان: 2020اج٣ٟذ صعاؾت الُاهغ ٢حروص و مؼوػ بغ٧ى )  

ت  هظش المخخفحن .الىاكؼ و المأمىٌ . دساظت جلُُمُت لىلاًت باجىت" م٘ صعاؾدىا الخالُت في الهضٝ و هى مٗغٞ

، و ازخلٟذ م٘ صعاؾت ُحنالىٟؿوظهت هٓغ االإسخهحن الخىخض مً ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ 

" جلُُم أظالُب الخىفل بأوفاٌ وُف الخىخذ مً وحهت ( ؤًًا بٗىىان: 2020الُاهغ ٢حروص ومؼوػ بغ٧ى )

ت ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب والتي ٧ان هضٞها  هظش أولُائهم دساظت مُذاهُت بىلاًت باجىت" مٗغٞ

ظما٫ و  هاصًت بىيُا٧ٝل مً صعاؾدىا م٘ صعاؾت  وظهت هٓغ ؤولُائهم، في خحن ازخلٟذمً ٠َُ الخىخض 

و  ولُاء هدى هظام الخىفل في المإظعاث الخاـت بالفئاث الخاـت"الأ  "اججاَاث بٗىىان: (:2015ػهاع )

ت ) و  ؾامُت قِىاع صعاؾت  ب "واكؼ الخىفل الىفس ي والتربىي بالىفل المفا(: بٗىىان: 2018ههى بىزىىٞ

ش مُذاوي بالمشهض الىفس ي البُذاغىجي  ٖلى اؾخسضام االإىهج  لىلاًت باجىت(CPP 2بمخلاصمت داون )جلشٍ

صعاؾت م٘ صعاؾت صعاؾدىا االإىهج الاؾخ٨كافي، بِىما اج٣ٟذ بدُض اٖخمض ٧ل مجهما ٖلى االإىهج الىنٟي و 

بمعخىي المهاساث الاحخماغُت "الىفاًت الىالذًت وغلاكتها بٗىىان:  (:2021رة. مجى ٖخ٤ُ )ؾمحرة عػا١ لب

 االإىهج الىنٟي الخدلُلي.اؾخسضام ٖلى  ن بالخىخذ مً وحهت هظش أولُائهم"لذي الأوفاٌ المفابح

م ُحن ٦ظل٪ باليؿبت لضعاؾت ىا يمذ ٞئت مً الأزهاثُحن الىٟؿؤما ُٞما ًسو ُٖىت صعاؾد   خغف ٦غٍ

وحهت هظش  ن بالىشاب وُف الخىخذ مً"آلُاث الذمج المذسس ي للأوفاٌ المفابحبٗىىان:  (:2020)

"كائمت  :بٗىىان (:2004وآزغون ) وبحرجىن  و  جىهج صعاؾت بِىما ازخلٟذ م٘الأخفائُحن الىفعاهُحن" 

ٟا٫ الخىخضًحن. ٦ما هجض هىا٥ " لفدق ظلىن الىفل الخىخذي ت مً اَلأ والتي اقخملذ ٖلى مجمىٖ

٣ت ازخُاع الُٗىت بحن صعاؾدىا  بٗىىان:  (:2018صزان هبُل ٧امل مدمض )صعاؾت و جباًً وازخلاٝ في َغٍ

٣ت  "وفاٌ الخىخذأفاغلُت بشهامج جدلُل العلىن الخىبُلي في حػذًل ظلىن " ٞهظه الأزحرة ٧اهذ بُغٍ

٣ت ٢هضًت٧اهذ ٖكىاثُت بِىما صعاؾدىا   (:2022خُٟٓت م٩اوي. مغبىخت ٢اعة ) صعاؾت٦ما ازخلٟذ  .بُغٍ

ذ ُٞه في  م٘ صعاؾدىاخذ" ىفل بأوفاٌ وُف الخى "دوس مشهض الخىخذ في الخبٗىىان:  االإغ٦ؼ الظي ؤظغٍ

ذ في مغا٦ؼ ٖمىمُت وزانت. الضعاؾت  خُض ؤظغٍذ هظه الأزحرة في مغ٦ؼ زام بِىما صعاؾدىا ؤظغٍ

خماص  ؤما باليؿبت لضعاؾت الُاهغ ٢حروص ومؼوػ بغ٧ى الؿاب٣ت الظ٦غ ٞهي جخُاب٤ م٘ صعاؾدىا مً خُض اٖلا

٢اعف مدمض و ٢ابىف صعاؾت الظي اٖخمضها ٖلُه في صعاؾدىا، خُض هجض ازخلاٞها م٘  ٖلى هٟـ الاؾخبُان

" واكؼ الخىفل الىفس ي والتربىي بأوفاٌ روي الاخخُاحاث الخاـت في الجضائش"بٗىىان:  (:2018ٞهُمت )

 التي اؾخسضمذ ؤصاة االإ٣ابلت.
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خضصث لىا مضي ٞاثضة الٗلاط فل" "الخىخذ الدشخُق والخى بالإياٞت بلى صعاؾت ٖاجكت هدىي بٗىىان:  

في حٗضًل الؿلى٥، وهظا ًسضم صعاؾدىا مً خُض الخد٤٣ مً مضي اخترام  ABAالؿلى٧ي االإُب٤ 

"فاغلُت بشهامج (: بٗىىان: 2013صعاؾت صلكاص ٖلي )ماؾؿاث الخ٨ٟل ٖىضها لهظا االإُٗاع، ٦ما هجض ختى في 

بي لخىمُت العلىهُاث غحر اللفظُت لذي غُىت مً  جىاولذ ج٣ُُم مضي ٞاٖلُت  "وفاٌ الخىخذًحنالأ جذسٍ

في مضي جىمُخه للؿلى٦ُاث ٚحر اللُٟٓت، ؤما باليؿبت   الظي ًضزل في نلب مىيىٕ صعاؾدىا هظا البرهامج و

"جأملاث خىٌ الخىفل الىفس ي بالمشاَلحن ضحاًا بٗىىان :  : Massaouda Saadoumi (2015)لضعاؾت 

مهم في صعاؾدىا وهى الخ٨ٟل الىٟس ي، خُض جىاولذ صعاؾدىا هظا ٞهي جىاولذ ظاهب  الػىف المىثف"

  الجاهب.
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II.                       .سُت ًٖ ايُغاب ٠َُ الخىخض  هبظة جاعٍ

III. .وؿبت اهدكاع ايُغاب ٠َُ الخىخض 

IV. .ؤهىإ ايُغاب ٠َُ الخىخض 

V. يُغاب ٠َُ الخىخض.زهاثو ا 

VI. .ؤٖغاى ايُغاب ٠َُ الخىخض 

VII.  .حصخُو ايُغاب ٠َُ الخىخض 

VIII. .الأؾباب االإٟؿغة لايُغاب ٠َُ الخىخض 

IX. .الدصخُو الٟاعقي لايُغاب ٠َُ الخىخض 

X. .اث االإٟؿغة لايُغاب ٠َُ الخىخض  الىٓغٍ
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زلانت
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  جمهُذ:

ك٨لاث التي جىاظه االإجخمٗاث و التي قٛلذ ج٨ٟحر واهخمام قغاثذ ؤهم االإٗض ايُغاب ٠َُ الخىخض مً ٌ  

 وطل٪ لأهه ًازغ  ،مخٗضصة ٧الُبِب و الأزهاجي الىٟس ي و الاظخماعي و التربىي 
ً
  جإزحرا

ً
ٖلى مٓاهغ همى  ٦بحرا

صعا٥ ظخماعي و الخغ٧ي وفي ٖملُاث الؤ الُٟل االإسخلٟت التي ج٩ىن ٖلى االإؿخىي الاعج٣اجي اللٛىي و الا 

ٟا٫ الخىخضًحن ٌٗاهىن مً ٢هىع قضًض في الخٟاٖل الاظخماعي و مهاعاث الٗىاًت بالظاث الأ هدباهالا و مغ ، ٞالَأ

  الظي ًجٗلهم ًمشلىن ٞئت جخمحز ًٖ ٚحرها مً ٞئاث طوي الاخخُاظاث الخانت.

سُت    ٖىه، وهظا ما ؾيخُغ١ بلُه في هظا الٟهل الظي صعظىا ُٞه مٟهىم ايُغاب ٠َُ الخىخض، هبظة جاعٍ

زهاثهه، ؤٖغايه، الأؾباب االإٟؿغة لهظا الايُغاب، حصخُهه، الدصخُو  هىاٖه،ؤوؿبت اهدكاعه، 

 
ً
اث االإٟؿغة له وؤزحرا  َغ١ الى٢اًت مً هظا الايُغاب.الٟاعقي، الىٓغٍ
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I. :مفهىم الىشاب وُف الخىخذ 

 لغت:

٣ُت  Autismحكخ٤ ٧لمت الخىخض    غٍ  وحٗجي"ISM"  الىٟـ ؤو الظاث و٧لمت وحٗجي"AUT"مً ال٩لمت اٚلؤ

 (26، م 2011اوٛلا١، واالإهُلر ٩٦ل ًم٨ً جغظمخه ٖلى ؤهه الاوٛلا١ ٖلى الظاث. )مهُٟى والكغبُجي، 

 اـىلاخا:

اث التي خاولذ جٟؿحر هظا الايُغاب ومً ؤهم    حٗضصث حٗاع٠ٍ الخىخض بخٗضص الاججاهاث الٗلمُت والىٓغٍ

 هظه الخٗاع٠ٍ ما ًلي:

ً، ًيخج ًٖ ٖضم  اظماغُل بذسٌٗغٝ    الخىخض بإهه: "ايُغاب اهٟٗالي في الٗلا٢اث الاظخماُٖت م٘ الآزغٍ

ازغ طل٪ في الٗلا٢اث  ال٣ضعة ٖلى ٞهم الخٗبحراث الاهٟٗالُت وزانت في الخٗبحر ٖجها بالىظه ؤو باللٛت. وٍ

 (19، م2010ى٦ُت الىمُُت". )ؾلُمان، الاظخماُٖت م٘ ْهىع بٌٗ االإٓاهغ الؿل

ه    بإهه: "ايُغاب ؤو مخلاػمت )ػملت( ٌٗغٝ ؾلى٦ُا، وؤن  الجمػُت اللىمُت للأوفاٌ الخىخذًحنوحٗغٞ

خًمً طل٪  االإٓاهغ االإغيُت االإخًمىت ًجب ؤن جٓهغ ٢بل ؤن ًهل ٖمغ الُٟل بلى زلازحن قهغا، وٍ

ت ؤو جخاب٘ الىمى، وايُغاب في الاؾخجابت الخؿُت للمشحراث وايُغاب في ال٨لام واللٛت  ايُغاب في ؾغٖ

ُت، وايُغاباث في الخٗل٤ ؤو الاهخماء للىاؽ ؤو الا  اث. ) بضع،والؿٗت االإٗغٞ -21، م2004خضار واالإىيىٖ

22) 

ضم ال٣ضعة ٖلى الاجها٫  واهشوؤًًا    ًغي بإن الخىخض: "هى خالت مً الٗؼلت والاوسخاب الكضًض وٖ

ىن٠ ؤَٟا٫ الخىخض بإن لضحهم اي ً والخٗامل مٗهم وٍ ت خاصة". ) الٗباصي، ُغاباث بالآزغٍ ، 2006لٛىٍ

 (13م

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً الاوسخاب الكضًض مً االإجخم٘،  ظمُثؤما    ٣ٞض ٖغٝ الخىخض بإهه: "ؤولئ٪ اَلا

ً، الترصًض االإ٩ُاه٩ُي لل٩لماث والٗباعاث الؿلبُت  غ الٗلا٢اث م٘ الآزغٍ ٣ضان الخىانل، ؤو الٟكل في جُىٍ وٞ

اصة االإ  (17-16م ،2015وه٤ُ ال٩لماث". )الجلبي،  ملت للؤٞٗا٫في الخُٛحر، اٖلؤ

خه    ولى ت التي جٓهغ ٢بل الشلار ؾىىاث الأ بإهه: "ؤخض الايُغاباث الىماثُمىظمت الصحت الػالمُت ٦ما ٖغٞ

اصي بلى عجؼ في اؾخسضام اللٛت واللٗب والخىانل وفي الخ ٟاٖل الاظخماعي". )ؾهُل، مً ٖمغ الُٟل وٍ

 (28، م2015

باؾم :"DSM5 الذلُل الدشخُص ي والاخفائي للأمشاك الػللُت الخامغالخىخض ٌؿمى خؿب  ؤنبذ  

 ايُغاب ٠َُ الخىخض وهى ٌٗخبر مً الايُغاباث الىماثُت الخُىعٍت والظي ًٓهغ في مغاخل الُٟىلت



 انفصم انثاني:                                                          اضطراب طيف انتىحد            
 

20 
 

اصة ما ًٓهغ في الشلا  يخج ٖىه ايُغاباث ٖهبُت جازغ في راالإب٨غة وٖ  ؾىىاث الأولى مً ٖمغ الُٟل، وٍ

اث٠ الضماٙ وجٓهغ ٖلى ق٩ل مك٨لاث حكمل مجالحن مً الىمى والؿلى٥ وهما الخىانل والخٟاٖل  وْ

 (9ن، م ص ؽ والأوكُت". )بً زىِل، الاظخماعي، اهخماماث م٣ُضة وم٨غعة مً الؿلى٥ والاهخماماث

لها زغ بنضاع آفي  CFTMEA الجمػُت الفشوعُت للالىشاباث الػللُت غىذ الىفل و الشاؼذحٗغ٠ٍ   

٠َُ الخىخض ًىضعط جدذ مًلت الايُغاباث الىماثُت الكاملت و ل٣ض جسلذ ًٖ جهيُٟها " بإن : 2012في 

الخىخض الُٟىلي، مخلاػمت  :ال٣ضًم باٖخباعه مً طهاهاث الُٟىلت، و ؤصعظذ جدخه ٖضة جهيُٟاث هي

الىمى الكامل ٚحر  بؾبرظغ، ايُغاب جىخض الُٟىلي الخ٩٨ٟي، ايُغاباث الىمى الكاملت الأزغي، ايُغاؤ

بض الؿلام، ". االإدضص  (318، م2022)ؾٗىصي وٖ

ٟا٫ في مغخلت الُٟىلت    ٦ما ٌٗغٝ الخىخض ٖلى ؤهه: "ايُغاب قضًض في الخىانل والؿلى٥ ًهِب اَلأ

 مً الٗمغ ًازغ في ؾلى٦هم، خُض هجض مٗٓمهم ًٟخ٣غون بلى ال٨لام االإٟهىم 42-30االإب٨غة ما بحن )
ً
( قهغا

ً، جبلض االإكاٖغ، و٢ض طي االإٗجى ا ضم الاهخمام بالآزغٍ لىاضر ٦ما ًخهٟىن بالاهُىاء ٖلى ؤهٟؿهم وٖ

لخه٣ىن بها". )   بلى الخُىاهاث ؤو الأقُاء ٚحر الؤوؿاهُت وٍ
ً
 ، ص ؽؤزغؽ وؾلُمانًىهغٝ اهخمامهم ؤخُاها

 (311، من

ًخمحز بهٗىباث في  "ايُغاب في الىمى الٗهبي :بإن الخىخض هىMayada Elsabbagh (2012 )وجبحن   

ٟا٫ ؤًًا حكىهاث  الٗلا٢اث الاظخماُٖت والخىانل بالإياٞت بلى ؾلى٦ُاث همُُت مخ٨غعة، ًٓهغ هالاء اَلأ

  (Elsabbagh , 2012 , p3 )في ٖملُاث الؤصعا٥ والاهدباه والخُىع الخغ٧ي.

   
ً
م ماًى ولُيًُوو٣ٞا كا٧ل الخُىعٍت لضي ٣ًهض بالخىخض ؤهه: "ازخلا٫ صماغي ٌؿبب هىٕ مً االإ لفشٍ

ٓهغ ٦خإزغ في الخُىع ؤو اعجضاص  ٟا٫ جخًمً ه٣و في االإهاعاث الاظخماُٖت، وجُىع اللٛت، وؾلى٥ قاط، وٍ اَلأ

غاى بٗمغ زلار ؾىىاث، وهى همى ٚحر َبُعي ًيخج ٖىه  ً وجٓهغ اٖلأ في الخُىع م٘ ه٣و الاهخمام بالآزغٍ

 مً ٖمغ الُٟل وجازغ ٖ 36بٖا٢ت مؿخضًمت ٢بل 
ً
لى ظىاهب ٖضًضة في الُٟل جاصي بلى ي٠ٗ قهغا

ً بياٞت بلى مدضوصًت الاهخماماث واليكاَاث".  الٗلا٢اث الاظخماُٖت والخىانل اللٛىي والخس ي م٘ الآزغٍ

 (19، م2013)الجلامضة، 

ياوحكحر    بإن الخىخض: "مهُلر ٌكحر بلى الاوٛلا١ ٖلى الىٟـ والاؾخٛغا١ في  Marica  ((1990ماسٍ

ً،  الخ٨ٟحر وي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الاهدباه وي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الخىانل و ب٢امت ٖلا٢اث اظخماُٖت م٘ الآزغٍ

".   )مدمض والؿُض،   ًٖ وظىص اليكاٍ الخغ٧ي االإٟغٍ
ً
 (9، م2019ًٞلا

ٟا٫ الظًً الىُبي ظىاء و فىصي هاظم وجىضر ٧ل مً    بإن الخىخض: "مهُلر لاجُجي الأنل ًه٠ اَلأ

بت وقاطة في مجالاث ٖضًضة ؤهمها االإجا٫ الاظخماعي خُض ًٓهغ االإهابىن جٓهغ لضحهم ؾلى٦ُاث زانت  غٍ وٚ

ً والاوٗؼا٫ الاظخماعي ؤو الؿى٥ الاظخماعي ٚحر الؿىي، وفي مجا٫ الخىانل والظي  ٣ٞضان الاهخمام بالآزغٍ
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ت ؤزغي، ومٓاهغ ؾلى٦ُت  حر الكٟهي وايُغاباث لٛىٍ ٩ًىن ٖلى ق٩ل ُٚاب الخىانل اللٛىي الكٟهي وٚ

 (18، م2005، وهاْم ى٥ الغوجُجي". ) الُُبيشل الؿلم

ٟهم لايُغاب ٠َُ الخىخض    ومً الخٗاع٠ٍ الؿاب٣ت ل٠ُُ الخىخض لم ًسخل٠ ال٨شحر مً الباخشحن في حٗغٍ

 م٘ الُٟل 
ً
وهسغط بخٗغ٠ٍ قامل لهظا الايُغاب ٖلى ؤهه ؤخض الايُغاباث الىماثُت الكاملت ًب٣ى متزامىا

اث٠ الضماٙ ًخًمً عجؼ في  3 َى٫ خُاجه، ًٓهغ زلا٫ ؾىىاث الأولى مً ٖمغ الُٟل هاجج ًٖ زلل في وْ

ً والخٟاٖل  ً ٖلا٢اث م٘ الآزغٍ حر اللٟٓي م٘ الٗؼلت والاوسخاب مما ًازغ ٖلى ج٩ىٍ الخىانل اللٟٓي وٚ

 .ى ظاهب ْهىع خغ٧اث و٢هىع في الٗلا٢اث الاظخماُٖتمٗهم بل

 

 ً ئغذاد الىالبخان(الىشاب وُف الخىخذ. )م أؼياٌ(: 1ؼيل )

 

 

 

 

 

 

 

 كفىس في الخفاغل الاحخماعي

 كفىس في اللغت والخىاـل

 كفىس في الػلاكاث الاحخماغُت
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II. :خُت غً وُف الىشاب الخىخذ  هظشة جاسٍ

ٟا٫ وطل٪    ٌٗض مىصػلي ؤو٫ َبِب هٟس ي اهخم بالايُغاباث التي حؿبب ايُغاباث ٣ٖلُت قضًضة لضي اَلأ

(. بن حؿمُت الايُغاب بالخىخض ٧اهذ مً ٢بل 11، م2006)الٗباصي،  و٧ان ٌٗضها طهاهاث. 1867ٖام 

  (Eugen Bleuler) 1911لباعػ ؤًجىن بلىلغ الُبِب الىٟس ي ا
ً
في الُب الىٟس ي، والظي  والظي ٧ان مٗغوٞا

ون٠ به بخضي الؿماث الأولُت للٟهام والاوكٛا٫ بالظاث ؤ٦ثر مً الاوكٛا٫ بالٗالم الخاعجي والاوكٛا٫ 

ُت في اججاه بقبإ الخاظت ٨ُٟٞغ الجاج٘ في  م. الُٗابالظاث مً وظهت هٓغه هى خغ٦ت الٗملُت االإٗغٞ

 ( 22، م2011)مهُٟى والكغبُجي ، 

٩ي    الخىخض  ٠َُ الظي ٌٗض ؤو٫ مً ؤقاع بلى بٖا٢ت Leo Kanner)لُى ٧اهغ (٧اهذ البضاًت ٖلى ًض الأمغٍ

 ٧اهىا مهىٟحن ٖلى ؤجهم مٗا٢حن 1943ٖام 
ً
، خُض لاخٔ وظىص ؤهماٍ ؾلى٦ُت ٚحر ٖاصًت لأخض ٖكغ َٟلا

 خُض لاخٔ اؾخٛغا٢هم االإؿخمغ ف
ً
ي اوٛلا١ ٧امل ٖلى الظاث، ولا ًلٟخىن ل٩ل مً خىلهم مً ْىاهغ طهىُا

ً ٞهم صاثمى الٗؼلت ولا ًخجاوبىن لأي مشحر زاع  ، 2013جي. )ال٣غش ى، وؤخضار ؤو ؤٞغاص ختى لى ٧اهىا الأبىٍ

 (  324م

 وم٘ طل٪ ٞةن   
ً
لم ج٨ً حؿمُت الخىخض مىظىصة ٢بل ماثت ٖام ٚحر ؤن الايُغاب ٧ان بالُب٘ مىظىصا

ش لم ًىز٤ ْهىع الخىخض بلا ٖلى ًضي ازىحن مً الٗلماء هما لُى ٧اهغ الخ والظي ٖاف في ( (Leo Kannerاعٍ

و٢ض جهاصٝ ؤن  1980-1906وهاهؼ ؤؾبرظغ والظي ٖاف في الٟترة ما بحن  1981-1894الٟترة ما بحن 

ً في مىخه٠ الخغب الٗاالإ ُت الشاهُت في و٢ذ ٧ان الباخشحن ٢اما بظل٪ في ٞترة الأعبُٗىاث مً ال٣غن الٗكغٍ

اُٞخه بضؤ الخضًض ًٖ ايُغاب  ىضما بضؤ الٗالم ٌؿخُٗض هٓامه وٖ الٗالم ٌؿىصه الخغاب والٟىض ى وٖ

٩ا زم باقي ؤعظاء   (26، م2019الٗالم. )البدحري وبمام، الخىخض ًىدكغ بضاًت بإوعوبا وؤمغٍ

، وؤهه ول٣ض شخو ٦لا مً ٧اهغ وؤؾبرظغ الخىخض ٖلى ؤهه ايُغاب هماجي مسخ   ل٠ ومخٟغص بك٩ل ملخىّ

 مً ٢بل وؤن الىاؽ الظًً ٌٗاهىن مىه ٢ض اٖخبروا 
ً
 بك٩ل ٚحر مبرع مٗا٢حن ٣ٖلُا.–لم ًخم ونٟه ب٧لُي٨ُُا

 (19، م2010) الؤمام والجىالضة، 

 اؾخسضمذ حؿمُاث ٦شحرة ومسخلٟت ومً هظه الدؿمُاث ٖلى ؾبُل االإشا٫: 1943ومىظ ٖام   

  الخىخض الُٟىلي االإب٨غ          .(Early Infantile Autism) 

  طهان الُٟىلت(Psychosis A Typical) . 

 لُٟىلت ٞهام ا .(Childhood Schizoprenia)  

  )الكاط( الىمِ ٚحر الؿىي في الىمىAtypical Development)).  ،(16، م2006)الٗباصي  



 انفصم انثاني:                                                          اضطراب طيف انتىحد            
 

23 
 

ذي )بٖا٢ت   غي بٌٗ الباخشحن ؤن هظه الدؿمُاث ح٨ٗـ الخُىع الخاعٍ الخىخض( وازخلاٝ ٠َُ  وٍ

 ًٖ اؾخسضام 
ً
اهخماماث وجسههاث الٗاملحن في مجا٫ التربُت الخانت واالإهخمحن بهظا الايُغاب ًٞلا

م مً ؤن ٧اهغ ٢ام بغنض ص٤ُ٢ الدؿمُاث ٧ان بؿبب الٛمىى وح٣ٗض  ٖضص مً  لى الغٚ الدصخُو. وٖ

ٟا٫ و٢ام بخهيُٟهم ٖلى ؤجهم ٞئت زانت مً خُ ا٢ت وؤٖغايها لخهاثو هظه الٟئت مً اَلأ ُت اٖلؤ ض هىٖ

تراٝ بها ٦ٟئت ًُل٤ ٖلحها مهُلر الخىخض لم ًخم بلا في ٣ٖض  ا٢اث ول٨ً اٖلا التي جمحزها ًٖ ٚحرها مً اٖلؤ

، 2015لٟهام الُٟىلي. )الجلبي، الؿخِىاث خُض ٧اهذ حصخو خالاث هظه الٟئت ٖلى ؤجها هىٕ مً ا

 (12-11م

 بالخىخض، بِىما لم ًظٕ نِذ الُبِب  ل٣ض طإ نِذ ٧اهغ ٖبر الٗالم خُض اعجبِ  
ً
 وز٣ُا

ً
اؾمه اعجباَا

( في بدشه الظي ٦خبه باللٛت الأالإاهُت 1944الظي جىنل ٖام ) ((Hans Aspergerالىمؿاوي هاهغ ؤؾبحرظغ  

غاى مكابهت بٌٗ الص يء م٘ ؤٖغاى ؤَٟا٫ ٧اهغ ٧ال٣هىع في الخٟاٖل الاظخماعي،  ت مً اٖلأ بلى مجمىٖ

همهم الإكاٖغهم ول٨ً ٧اهذ ز ال٣هىع في الخىانل ً وٞ لازت مً ؤخض ٖكغ مً ُٖىت ٧اهغ لا م٘ الآزغٍ

 ما ًخ٩لمىن بِىما ٧اهذ ُٖىت هاهغ ؤؾبرظغ جخ٩لم و٢ض ؤَل٤ ؤؾبرظغ ٖلى ؤَٟاله 
ً
 والب٣ُت هاصعا

ً
ًخ٩لمىن جماما

 ( 18، م2009لخىخض االإغض ي. ) الٓاهغ، مهُلر ا

٤ ما وعص في الضلُل الؤخهاجي لدص   ولم ًخم  (DSM2)خُو الأمغاى ال٣ٗلُت في الُبٗت الشاهُت وطل٪ وٞ

تراٝ بسُإ الخهي٠ُ بلا في ٖام  والتي ٞغ٢ذ بىيىح  (DSM3)خُىما وكغث الُبٗت االإٗضلت  1980اٖلا

بحن الٟهام والخىخض خُض ؤ٦ضث ؤن الخىخض لِؿذ خالت مب٨غة مً الٟهام وعبما ًغظ٘ هظا الخلِ بلى 

غاى االإكتر٦ت  مشل الاهُىاء والا٦خٟاء ٖلى الظاث والاوٗؼالُت ول٨ً في الىا٢٘ بن الازخلاٝ وظىص بٌٗ اٖلأ

غاى ؤ٦ثر مً الدكابه بُجها، طل٪ ؤن خالاث الخىخض جسلى جماما مً ؤٖغاى الهلىؾت ؤ و الهظاءاث. في اٖلأ

 (3م، 2021)ال٣كاٖلت، 

خماص ٖلى جىنُا 1981وفي ٖام  ث مىٓماث وظمُٗاث طاث جم جهي٠ُ الخىخض باٖخباعه بٖا٢ت صخُت بالٖا

ىُت للؤَٟا٫ الخىخضًحن   . (The National Autistic Society-NAS)ٖلا٢ت مشل الجمُٗت الىَ

ىج    التي لها بيذ حٗاوي مً خالاث الخىخض، صوع هام في بزاعة الاهخمام  (Lorna Wing)بالإياٞت بلى لىعها وٍ

ماع 19( ٖىضما ونٟذ )1981بإٖما٫ ؤؾبرظغ ٖام ) ( ؾىت ٧اهذ مكابهت للؤٖغاى 35-5ما بحن ) ( خالت لٖأ

ٟا٫( م٘ هاهؼ ؤؾبرظغ في بخضي الل٣اءاث  التي ط٦غها ؤؾبرظغ خضر طل٪ ٖىضما الخ٣ذ لىعها )َبِبت اَلأ

غ صوعٍت. ) الٓاهغ، الٗلمُت في ُِٞىا، و٢امذ بخلخُو بدشه مً زلا٫ ج٣  (18، م2009اعٍ

ايُغاب (World Health Organization, WHO) ؤوعصث مىٓمت الصخت الٗاالإُت  1992وفي ٖام   

 (International Classification of Diseases,ICD-10) الخىخض في جهيُٟها الضولي الٗاقغ للؤمغاى 

، (Childhood Autism)جدذ اؾم "الخىخض الُٟىلي"    (27-26، م2010. )الؼاعٕ
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ث ال٣ٗلُت بإهه ؤخض ؤق٩ا٫ الايُغاباث جم اٖخباع الخىخض في الضلُل الؤخهاجي للايُغابا 1994وفي ٖام   

 (22، م2017خلاػمت ؤؾبرظغ. )ٚالم، الىماثُت الكاملت والتي جًم بياٞت للخىخض ٞهام الُٟىلت وم

ً الغمؼ في همى الأها    L’importanceومً مىٓىع هٟس ي جدلُلي ؤقاعث مُلاوي ٦لاًً في م٣الها: ؤهمُت ج٩ىٍ

de la formation du symbole dans le développement du Moi  بلى خالت الُٟل البالٜ مً الٗمغ

 لايُغاب الخىخض ًٓهغ مً زلا٫ اللاجماًؼ ؤمام خًىع ؤو ُٚاب الأم 
ً
ؤعب٘ ؾىىاث والظي ٢ضم ظضولا ُٖاصًا

خذ الأبىاب وال٣ُاعاث االإخدغ٦ت، ُٚاب ٧ل ؤهىإ  ضم الاهخمام لأي ش يء ما ٖضا ٚل٤ وٞ والبلاصة الٗاَُٟت وٖ

ً. وؤقاعث مُلاوي ٦لاًً بلى الهٗىبت االإخىاظضة لضي هظا الُٟل في الخىانل م٘ ً  االإدُِ والآزغٍ ج٩ىٍ

 (227-226، م2013الغمىػ. )ظٗضووي، 

ت االإغاخل التي مغث بها الضعاؾاث التي جىاولخه مىظ    ش ايُغاب الخىخضًت مً ػاوٍ ٦ما ًم٨ً الؤقاعة بلى جاعٍ

 بُٗيُاث مً هظا ال٣غن وطل٪ ٖلى الىدى الخالي:ؤن ؤوضر "٧اهغ" اللشام ًٖ ؤٖغايه في الأع 

 المشخلت الأولى: 

ذ في الٟترة ما بحن    ًم٨ً ؤن ًُل٤ ٖلحها مغخلت الضعاؾاث الىنُٟت الأولى، وهي جل٪ الضعاؾاث التي ؤظغٍ

ؤواؾِ وؤوازغ الخمؿِىاث مً هظا ال٣غن، و٧ان الهضٝ الظي حؿعى بلى الىنى٫ بلُه هى ؤن ًخطر مً 

ٟا٫ الخىخضًحن وؤزغ هظا الايُغاب ٖلى الؿلى٥ بهٟت ٖامت، خُض زلا٫ الخ٣ا غ ون٠ ؾلى٥ اَلأ عٍ

ٟا٫ طوي "طهان الُٟىلت االإب٨غة" خُض ٧اهذ حصخو بٖا٢ت الخىخض ٖلى ؤجها  اهخمذ جل٪ الضعاؾاث بالَأ

هظه بخضي طهاهاث الُٟىلت بالإياٞت بلى الأهماٍ الأزغي مً ايُغاباث الُٟىلت. و٢ض ؤؾٟغ جدلُل هخاثج 

الضعاؾاث التي اقخملذ ٖلى ال٨شحر مً االإٗلىماث بلى ال٨ك٠ ًٖ ٦شحر مً زهاثو الخىخض ٚحر ؤهه لىخٔ 

ت في هظه الضعاؾاث ؾىاء باليؿبت للٗمغ  اث االإىنىٞ اث ؤو ؤٞغاص االإجمىٖ ؤن ٖضم الخجاوـ بحن االإجمىٖ

لى الخهى٫ ٖلى ال٣لُل مً الؼمجي ؤو االإؿخىي ال٣ٗلي ؤو ؤؾالُب الدصخُو ؤو جٟؿحر الأؾباب ٢ض ؤصي ب

ل. خباع ٖىض صعاؾت هظا الايُغاب ٖلى االإضي الُىٍ  اؾخيخاظاث و الاؾخسلاناث التي ًم٨ً ؤن جىي٘ في اٖلا

م٨ً ؤن هظ٦غ بٌٗ الأؾماء التي ؾاهمذ في هظه االإغخلت البا٦غة بجهىصها ؾىاء في ال٣ُام بالضعاؾاث ؤو    وٍ

غ مشل "لُىن اًؼهبرط"    Leo Kanner (1953)"لُى ٧اهغ"   ٦Leon Eisenberg (1956)خابت الخ٣اعٍ

 (23، م2008)ٖامغ،  . Hans Asperger (1953)"هاهؼ ؤؾبرظغ"

 المشخلت الثاهُت:

 للمغخلت الأولى، وفي هظا ٣ًغع ؤخض الباخشحن وهى ٨ُٞخىع لىجغ   
ً
 واؾخمغاعا

ً
٧اهذ االإغخلت الشاهُت امخضاصا

Victor Lotter, 1978) )ذ في هظه االإغخلت و٧اهذ مىظ ؤوازغ الخمؿِىاث بلى "بن الضعاؾاث ا لتي ؤظغٍ

غ االإبضثُت للآزاع الىاظمت ًٖ الخىخض".  ؤوازغ الؿبُٗىاث لا جؼا٫ في َىع الخ٣اعٍ
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ب، ومً ؤ٦ما    ٟا٫ الخىخضًحن هدُجت الخضعٍ جها جغ٦ؼ ٖلى الخُىعاث االإدخملت في ال٣ضعاث واالإهاعاث لضي اَلأ

و"مُخلغ"   (Michael, Rutter, 1960) صعاؾاث هظه االإغخلت "ما٩ًل عوجغ" بحن الأؾماء التي قاع٦ذ في

Mittler, 1968))  وصعاؾاث هظه االإغخلت بك٩ل ٖام ًم٨ً ؤن وؿخسلو مجها زلار ملاخٓاث ؾاٖضث

 بك٩ل ظىهغي ٖلى الخ٨هً ُٞما بٗض بىي٘ مٗاًحر حصخُهُت لخالاث ايُغاب الخىخض.

 :(2001ها ؾلُمان )وهظه االإلاخٓاث هي ٦ما ٌكحر بلح  

  الخإ٦ُض ٖلى ؤهمُت الخُىع االإب٨غ للٛت في ؾً مب٨غة، خُض الاؾخسضام الجُض ؤو الىاضر للٛت لضي

ٟا٫ ٌٗض ؤخض االإاقغاث االإهمت لخدضًض خالاث الخىخض.  اَلأ

 ض مالىٓغ بلى م٣ضاع اهسٟاى ال٣ضعاث ال٣ٗلُت ٦إخض الٗىامل التي ًم٨ً ؤن حؿخسضم ٦ماقغ ٌٗخ

ً ٖلى الاؾخجابت الإ٣اًِـ الظ٧اء ؤو الظًً ٧اهذ ٖلُه خُض ؤن  ٟا٫ الخىخضًىن ٚحر ال٣اصعٍ اَلأ

٧ان مٗٓمهم   IQ 55صعظاتهم مىسًٟت ٖلى م٣اًِـ الظ٧اء ممً ج٣ل وؿبت ط٧ائهم ًٖ 

ً بكضة. خماص ٖلى الآزغٍ  ٌؿخمغون في اٖلا

  ايُغابال٣ابلُت للخٗلم حٗض هي الأزغي مً االإاقغاث االإهمت في حصخُو خالاث 

 (18-17، م2006الخىخض.)الٗباصي، 

 المشخلت الثالثت:

كاع بلحها في  ؤصبُاث البدض الٗلمي في مُضاوي ٖلم الىٟـ والتربُت الخانت وبالخدضًض في مجا٫    وَ

غ االإخخابٗت وال٨شحرة  مً الخ٣اعٍ
ً
 زابخا

ً
في مجا٫ صعاؾاث ايُغاب الخىخض  ايُغاب الخىخض بإجها قهضث جُاعا

ترة ٣ٖض الشماهُيُاث وبضاًت الدؿُٗيُاث ومً الأؾماء التي بغػث في هظه االإغخلت ٖلى اؾخٛغ٢ذ هظه الٟو 

 Gillberg and)"ظلُبرط، ؾدًُٟ بغط"  (Chung and Lee, 1990)ؾبُل االإشا٫: "قِىج ولي" 

Stoltenberg, 1987) "٧ىباًاش ي وآزغون" (Kobayashi, 1992). 

كحر ٧امل )   التي ًم٨ً ال٣ى٫ ٖجها لا جؼا٫ مؿخمغة ختى الآن، وؤن ( في ؾُا١ هظه االإغخلت و 1998وَ

 الضعاؾاث زانت في الٟتر اث الأزحرة ٢ض ع٦ؼث ٖلى ما ًلي:

ؤهمُت جُىع اللٛت باليؿبت للؤَٟا٫ الخىخضًحن وزانت في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة االإمخضة مً ؾً  

 ؾىىاث. 6ؾىت بلى 

ٟا٫ الخىخض  صعا٦ُت حن ببٌٗ االإهاعاث ؤو ال٣ضعاث الؤ ًؤهمُت الخضزل االإخسهو ٞمجغص جمخ٘ اَلأ

 لا ًًمً لهم بالًغوعة ؤن جخُىع خالت هالاء لك٩ل ظُض صون الخضزل 
ً
ت ال٨بحرة وؿبُا واللٛىٍ

ب في بٌٗ االإجالاث االإُٗىت مشل الٗملُاث الخؿابُت ؤو االإىؾ٣ُى ٖلى  االإخسهو مً ؤظل الخضعٍ

 ؾبُل االإشا٫.
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غ صع   ُت مً صعاؾاث بن االإٗلىماث االإخًمىت  في ج٣اعٍ  ومىيىٖ
ً
اؾاث االإغخلت الشالشت ؤ٦ثر جىُٓما

 االإغخلخحن الؿاب٣خحن.

وؾاثل الدصخُو ومً زم هخاثج الخهمُم التي ٧اهذ مؿخسضمت في الضعاؾاث البا٦غة جسخل٠  

بٌٗ الص يء ًٖ جل٪ االإؿخسضمت في الضعاؾاث اللاخ٣ت، ومً زم ٞةن ج٣ُُم ؤي جُىع في ؤصاء 

 لازخلاٝ الأصواث ُٖىاث الضعاؾاث ؾىٝ جسخ
ً
٣ا ل٠ هدُجخه الجهاثُت و٦ظل٪ الىخاثج االإترجبت ٖلُه وٞ

 ، ، م 2004االإؿخسضمت، والخلُٟت الش٣اُٞت والاظخماُٖت لأٞغاص ُٖىت ٧ل صعاؾت ٖلى خضي. )الؼاعٕ

15-16) 

 المشخلت الشابػت:

الخالُت، و٢ض ػاصث الضعاؾاث وهظه االإغخلت جخضازل في بضاًتها م٘ ؤوازغ االإغخلت الؿاب٣ت وجمخض بلى الٟترة   

غظ٘ طل٪ بلى:  االإ٣ضمت في هظه الٟترة بك٩ل ملخىّ بالإياٞت بلى ما جمحزث به مً ص٢ت واهخٓام وٍ

 .كمل طل٪ االإ٣اًِـ والازخباعاث الخانت بٟئت الخىخض  جُىع آلُاث البدض الٗلمي االإ٣ىىت وَ

 .الخُىع الخ٨ىىلىجي في الأظهؼة الُبُت 

 ُ(20، منٖلمُت. )٢ُب، ص ؽ اث بإصلت جضُٖم الٟغي 

٤ ٦ما ؤنبذ ايُغاب    ش ٖغٍ م مً ؤن الخىخض ايُغاب ًشحر الًٟى٫ والٛمىى الإا له مً جاعٍ وبالغٚ

ش الظي ا٦دك٠ ُٞه هظا الايُغاب لا ٌٗجي  الٗهغ  ما ظٗله مدُت اهخمام الٗضًض مً الٗلماء بلا ؤن الخاعٍ

ش.بضاًخه ٞغبما ٢ض ٩ًىن هىا٥ ؤَٟا٫ ٖاهىا مً هظا الا   يُغاب ٢بل طل٪ الى٢ذ ولم ًظ٦غهم الخاعٍ

III.  الخىخذالىشاب وُف وعبت اهدؽاس:  

 ٖا٢اث الأالا ٌٗخبر الخىخض مً   
ً
لت وؿبُا خُض  ٢ل اهدكاعا و ْلذ اليؿبت الخ٣لُضًت مؿُُغة لٟترة َىٍ

 قهغ 36) لىبن حٛحر حٗغ٠ٍ الخىخض و امخضاص الٗمغ ؤ لاٝ مىلىص بآلا ل٩ل ٖكغة  (5-4)بحن  جغاوخذ اليؿبت ما
ً
ا

 قهغ 30مًلا بض
ً
٣ًخهغ ٖلى ٞئت الخىخض الخ٣لُضي التي  لا نبذ ؤ(. بياٞت لخىؾ٘ مٟهىم الخىخض الظي ا

ن ؤ٦ما  ٝ مىلىص،لا (ل٩ل ٖكغة آ 20-15)ج٣ضًغها ما بحن  ؤنلى اػصًاص اليؿبت خُض بصي ؤونٟها ٧اهغ 

 ،2009 ،واالإٗاًُت لال٣م) هار.يٗاٝ م٣اعهت م٘ الؤ ؤلى ؤعبٗت بزت لاالخىخض ًىدكغ ٖىض الظ٧ىع بمٗض٫ ز

 ( 170م

ٖخمضث في حصخُهها اعبُٗىاث و ختى ؤواثل الؿبُٗىاث مً ال٣غن االإاض ي ،ٞصعاؾاث ٧اهغ التي بضؤث في الأ   

ٖا٢ت الخىخض في ةنابت بن وؿبت الؤ ؤوضخذ ؤخُض  ،االإٗاًحر التي ويٗها لهظا الٛغى ث الخىخض ٖلىلا لخا

 ؤ
ً
٩ا ٚالبا ، وجٓهغ في ؾىت (15)٢ل مً ٖماع الأوالضة خُت في الأ  10000ث في ٧ل لا خا( 5-4)ج٩ىن بيؿبت  مغٍ
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 ؤن البىاث االإهاباث بالخىخض ٨ًً ؤهار و الظ٧ىع ؤ٦ثر مً الؤ 
ً
سهً الأ  قض ايُغابا كحر جاعٍ لى ٦ثرة بؾغي وَ

 )26م ،2011،ل٣مل)ا .ع اهدكاع الخلل االإٗغفي ًٖ الظ٧ى 

٨ُت ؤهه ًىظض ٖلى الأ٢ل خُض ؤقاعث صعاؾاث ؤزغي خضًشت ؤظغٍذ في ال     360,000ىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

 
ً
ا ا٢ت الغابٗت الأ٦ثر قُىٖ ٟا٫ ؤوضخذ الضعاؾاث ؤن الخىخض ٌٗض اٖلؤ  مهابا بالخىخض، زلثهم مً اَلأ

ً
ٞغصا

دضر الخى  ا٢اث االإسخلٟت والتي جخمشل في الخسل٠ ال٣ٗلي، الكلل االإذي، وٍ  ؤَٟا٫ في 5-4 خض في خالتبحن اٖلؤ

 (277، م2012مىلىص. )ٖؿل،  ٧10,000ل 

لى ؤن مٗض٫ خضور الخىخض هى بزخلٟذ الضعاؾاث خى٫ مٗض٫ اهدكاع الخىخض خُض حكحر ؤخض الضعاؾاث ا   

ٝ َٟل لا آ 10ن مً بحن ٧ل ؤلى ب ؾىت .و حكحر باعجِكُا عوصًغ 15ٖماعهم ًٖ ؤٝ َٟل ج٣ل آلا 10ل٩ل  5-4

٨ٍُت مغ يُغاباث االإخٗل٣ت به. وجا٦ض الجمُٗت الأ الا  خضإو بؤ٢ل مهابحن بالخىخض مجهم ٖلى الأ 16ًىلض 

غي ٦ىضو٫  0٫6ًاث االإخدضة لا ن وؿبت اهدكاع الخىخض في الى ؤ (1999) الخىخض ن وؿبت اهدكاع ؤ( ( 2000%وٍ

و ؾىاء ٧ان مٗض٫ ، %0,16-%0,13 تها مً صو٫ الٗالم خُض جتراوح بحن لاالخىخض في الُابان ؤٖلى مً مشُ

 
ً
 ؤ خضور الخىخض مغجٟٗا

ً
َٟا٫ الخىخضًحن ًمشلىن ٞئت مً االإجخم٘ و ًجب ج٣ضًم الخضماث ٞةن الأ  و مىسًٟا

 (31، م2008، )ٖامغ  التي ج٨ٟل لهم الىمى الُبُعي في خضوص ما حؿمذ به ٢ضعاتهم.

 باػصًاص وؿبت مغى الخىخض خُض ؤنبدذ   
ً
غا خالت في  75ؤما مغ٦ؼ الأبدار في ظامٗت ٧امبرصط ؤنضع ج٣غٍ

اى،  11-5ً ٖمغ م ٧10,000ل  . )عٍ
ً
 (11، م2008ؾىت وحٗخبر هظه وؿبت ٦بحرة ٖما ٧ان مٗغوٝ ؾاب٣ا

 للضعاؾاث التي ؤظغٍذ لم جٓهغ لخض الآن ؤي صعاؾاث جض٫ ٖلى مضي اهدكاع الخىخض في الٗالم   
ً
وو٣ٞا

ذ جغاوخذ وؿبت اهدكاع الخىخض بجمُ٘ صعظاجه بحن   ٖلى الضعاؾاث التي ؤظغٍ
ً
مً  15-5الٗغبي، ول٨ً بىاءا

مىلىص لايُغاب الخىخض الكضًض، وهىا٥ صلاثل ٦شحرة  10,000مً ٧ل  5مىلىص بِىما ج٣ضع ب  ٧10,000ل 

 (19، م2004ٖلى ؤن مضي اهدكاع الخىخض آزظ في التزاًض. )الكامي، 

، خُض   
ً
االإُا  وٖ

ً
 ٖغبُا

ً
 و اهدكاعا

ً
ا والجضًغ بالظ٦غ ؤن ايُغاب ٠َُ الخىخض مً ؤ٦ثر الايُغاباث قُىٖ

ؤزبدذ الضعاؾاث الٗلمُت ؤن وؿبت اهدكاع هظا الايُغاب جسخل٠ مً باخض لآزغ ومً مجخم٘ لآزغ وطل٪ 

لخباًً االإد٩اث االإؿخسضمت في الدصخُو، وبالخالي ٞهي في جؼاًض مؿخمغ ٖلى الهُٗض الٗالمي في الآوهت 

لظ٧ىع ؤ٦ثر مىه بحن الؤهار الأزحرة. ٞمٗٓم الأبدار الٗلمُت حكحر بلى ؤن ايُغاب ٠َُ الخىخض ًىدكغ بحن ا

.
ً
 وؤن بنابت هظه الأزحرة ج٩ىن ؤ٦ثر نٗىبت وزُغا

ت الٟغو١ بحن الجيؿحن في ؤن مٗض٫ الؤنابت  م مً اجٟا١ مٗٓم الضعاؾاث التي جىاولذ الخىخض مً ػاوٍ بالغٚ

ن ؾبب لضي الظ٧ىع ؤٖلى مجها لضي الؤهار بلا ؤن هظه الضعاؾاث ازخلٟذ في جدضًض هظه اليؿبت، و ٢ض ٩ًى 

 بلى زُإ في الدصخُو ولا ػالذ الأبدار والضعاؾاث مؿخمغة في البدض ؤ٦ثر 
ً
هظا الازخلاٝ في الىخاثج عاظٗا

 ًٖ هظا الايُغاب للىنى٫ بلى وؿب ص٣ُ٢ت.
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IV. :أهىاع الىشاب وُف الخىخذ 

 مخلاصمت أظبرحش :-1

ٟا٫ مً ظامٗت ُِٞىا/ ٢ؿ Hans Asperger (1411)ل٣ض شخو الض٦خىع هاهؼ ؤؾبرظغ     م َب اَلأ

الخىخض بإهه ٌكمل ٖضة ؤٖغاى ؾمُذ بمخلاػمت ؤؾبرظغ وهي ٢هىع في مهاعاث الخىاػن، الا٦خئاب، ال٨لام 

اصة ما  الخ٨غاعي، بزغاط الهىث بىٟـ الىجحرة، ٦غاهُت الخُٛحر في ٧ل ش يء ؾىاء في الأ٧ل ؤو االإلابـ وٖ

ً بك٩ل َبُعي. ج٩ىن لهم ٣َىؽ مُٗىت في خُاتهم، خب الغوجحن، ٖضم ال٣ضعة   ٖلى الخٟاٖل م٘ الآزغٍ

ٟا٫ لضحهم وؿبت ط٧اء ٖاصًت ؤو طا مٗض٫ ٖالي مً الظ٧اء ولا ًىظض لضحهم جإزغ في الى٤ُ،  ومٗٓم هالاء اَلأ

لٗبىن في ؤٚلب الأو٢اث بص يء واخض، لضحهم خؿاؾُت ٦بحرة مً الأنىاث، ٦ما ؤن بٌٗ  يكٛلىن وٍ وٍ

ٟا٫ لضحهم ٢ضعاث ٞاث٣ت في بٌٗ الىى   اَلأ
ً
احي مشل )لضحهم ٢ضعة ٚحر ٖاصًت ٖلى الخٟٔ( وهم ٖغيت ؤخُاها

اتهم في بٌٗ الأ  بحن في جهغٞ ت والته٨م مً ؤ٢غاجهم ل٩ىجهم ٚغٍ  (22-21، م2015خُان. )الجلبي، للسخغٍ

 مً   
ً
ا ٗخبر ؤ٦ثر قُىٖ ٦ما ٌٗض ايُغاب ؤؾبرظغ مً الايُغاباث الىماثُت وهى ؤخض ؤَُاٝ الخىخض وَ

ه بحن الؤهار ايُغاب الخىخض، و  ه بحن الظ٧ىع ؤ٦ثر مً قُىٖ هى مكابه لايُغاب الخىخض مً خُض قُىٖ

خه٠ بةٖا٢ت في الخىانل والىمى الاظخماعي وباهخماماث مدضصة وؾلى٦ُاث همُُت 1,4%بيؿبت ) (، وٍ

الىمى  مخ٨غعة بسلاٝ الخىخض ال٨لاؾ٩ُي خُض لا ٌٗاوي االإهاب بمخلاػمت ؤؾبرظغ مً جإزغ في اللٛت ؤو 

  (40، م2015عا٧ي. )ؾهُل، الؤص

ذ:-2  مخلاصمت سٍ

اث      ت مً الخهاثو الجؿضًت والؿلى٦ُت واالإؿخىٍ ذ ٖبر الخىانل بحن االإجمىٖ ًٓهغ ايُغاب عٍ

االإخهاٖضة لأمىهُا الضم ؤو مغى الضم، ل٣ض ٧اهذ هظه االإلامذ جىظض ٖىض الؤهار ٣ِٞ باالإكاع٦ت م٘ ؤمىهُا 

ؤجها قاطة ول٨ً الىن٠ الجؿضي والؿلى٧ي الظي ويٗه ٧ل مً الضم ٞمىظ طل٪ الى٢ذ ٧اهذ جٓهغ ٖلى 

ذ وهامبرٙ هى ايُغاب  ض. )الؼع٣ٍاث، عٍ غٍ  (68، م2004مسخل٠ وٞ

ذ    اؽ عٍ وهى ايُغاب  1966ؾىت  ( (Rettجم ون٠ هظا الايُغاب لأو٫ مغة مً ٢بل الٗالم ؤهضعٍ

  (،7، م2007ٖهبي جهاٖضي )الكمغي، 
ً
مً خُض الجىاهب الخغ٦ُت  ٩ًىن الىمى في البضاًت َبُُٗا

ٓهغ بٗض طل٪ بُئ في همى الغؤؽ بحن ) ٣ضان لل٣ضعاث مشل اؾخسضام  48-5ومدُِ الغؤؽ، وٍ ( وٞ
ً
قهغا

ضم الؿُُغة ٖلى خغ٧اث مشل االإص ي الصخُذ  ٣ضان للترابِ الاظخماعي، وٖ ٣ت صخُدت، وٞ الُضًً بُغٍ

ٓهغ  ٣ضان في الجاهب اللٛىي ؾىاء الاؾدُٗابي ؤو الخٗبحري وٍ اصة ٩ًىن بؿبب الجُىاث  وٞ لضي الؤهار وٖ

هاخبه مك٨لاث ٖهبُت وبٖا٢ت ٣ٖلُت قضًضة، وجضهىع في الخالت بخ٣ضم الٗمغ. )ال٣مل،  ، م 2010وٍ

253-254  ) 



 انفصم انثاني:                                                          اضطراب طيف انتىحد            
 

29 
 

ذ في الؿىىاث الأولى ٖلى ؤجهً     ذ الؤهار ٣ِٞ، ٢ض حصخو االإهاباث بايُغاب عٍ ًهِب ايُغاب عٍ

غظ٘ الالخباؽ بحن هظًً ت التي جٓهغ  خالاث جىخض، وٍ الايُغابحن بلى العجؼ الاظخماعي والخغ٧اث الكٗاثغٍ

ذ بالإياٞت بلى الهٗىباث الأزغي االإكابهت الإا وكاهضه لضي الخىخضًحن. ولا جٓهغ  ٖلى االإهاباث بايُغاب عٍ

 بلا في الؿىىاث اللاخ٣ت 
ً
ذ حصخُها ص٣ُ٢ا غاى الٟؿُىلىظُت الأزغي التي حؿمذ بدصخُو ايُغاب عٍ اٖلأ

 مً ال
ً
ذ ظٗلذ حصخُهه االإب٨غ ؤمغا مم٨ىا(.  ىمى )ٚحر ؤن الا٦دكاٝ الخضًض للٗلاماث الجُيُت لايُغاب عٍ

ل االإضي للمهاباث بهظا الايُغاب س يء ظضا، خُض حٗاوي مٗٓم االإهاباث مً جضهىع  ٦ما ؤن الخُىع الُىٍ

دب٘ طل٪ اهسٟاى في مٗض٫ الٗم غ بالإياٞت بلى جضهىع مؿخمغ في ال٣ضعاث الخغ٦ُت وال٣ضعة ٖلى الخى٣ل، وٍ

بمان، في ال٣ضعا   (70، م2010ث ال٣ٗلُت. ) قغٍ

 الىشاب الخفىً الىفىلي: -3

، وهى ؤزهاجي جغبُت 1908ؤو٫ مً ؤقاع بلى هظا الايُغاب ٖام  Theodor Hellerٌٗخبر زُىصوع هُلغ   

 )مخلاػمت زُىصوع(.
ً
، م 2018ؾٗاصة،  ) زانت ٌٗمل في ُِٞىا لظل٪ ٌؿمى هظا الايُغاب باؾمه ؤخُاها

17) 

مىلىص وهى ٌكبه ايُغاب  100,000ٌٗض هظا الايُغاب مً ؤهضع الخالاث، ٞهى ًدضر الإىلىص واخض مً  

ىمى 71، م2004ؤؾبرظغ والخىخض مً خُض ؤهه ًهِب الظ٧ىع ؤ٦ثر مما ًهِب الؤهار. )الكامي،  (، وٍ

ؾىىاث( مً ٖمغه،  10ىاث( ؤو ختى )ؾى 5-3ؤن ًهل بلى )الُٟل االإهاب بهظا الايُغاب بك٩ل َبُعي بلى 

بٗضها ًبضؤ بالخضهىع بك٩ل ملخىّ خُض ٣ًٟض الٗضًض مً االإهاعاث التي ؾب٤ ؤن ا٦دؿبها وزلا٫ ٞترة 

ىضما جدضر  ٢هحرة ًخدى٫ الُٟل مً َبُعي بلى َٟل لا ًخ٩لم، ولا حهخم بإي جٟاٖل ٖاَٟي مً خىله وٖ

 (15، م2015الىر الخىخض. )االإهضع، ز الاهخ٩اؾت ًٓهغ ٖلى الُٟل ظاهبان ؤؾاؾُان مً

لاخٔ ؤن الدكابه بحن ؤٖغاى ايُغاب الخىخض وؤٖغاى ايُغاب الُٟىلت الخ٩٨ٟي مً ال٨بر بدُض    وٍ

٩ًاص الدصخُو الٟاعقي بُجهما ٣ًىم بك٩ل ؤؾاس ي ٖلى ص٢ت جدضًض بضاًت ْهىع الايُغاب، ٞةطا ٧اهذ 

 ٢بل الٗامحن
ً
غاى االإكتر٦ت مب٨غا مً ٖمغ الُٟل ٧ان الدصخُو االإغجر هى الخىخض، ؤما  بضاًت ْهىع اٖلأ

 (51، م2004)بضع، بطا ٧اهذ البضاًت بٗض طل٪ ٩ُٞىن الدصخُو هى ايُغاب الُٟىلت الخ٩٨ٟي. 

ؤنى٫ ٖهبُت ٞالٟاٖلُت الضماُٚت ٦ما جم  ؤؾباب ايُغاب الُٟىلت الخ٩٨ٟي لهاحكحر البدىر بلى ؤن   

 ووؿبت ٢ُاؾها مً ٢بل جسُُِ الضماٙ ال٨هغبا
ً
با جي جبضو ٚحر َبُُٗت في هه٠ خالاث هظا الايُغاب ج٣غٍ

م٨ً ؤن جغجٟ٘ ختى بلى عب٘ الخالاث في ؤٖماع االإغاه٣ت  %10خضور الىىباث االإغيُت هي  مً هظه الخالاث وٍ

وفي الى٢ذ الخايغ لم ًخم جدضًض ؤي ؾبب لايُغاب الُٟىلت الخ٩٨ٟي و٦ما هى الخا٫ م٘ الايُغاباث 

امت الأزغي ٞةن مٗالجت هظا الايُغاب جخًمً الخضزلاث الؿلى٦ُت لخٗلُم الأشخام الىماثُت الٗ
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ت واالإٗالجاث الؿلى٦ُت الإؿاٖضتهم ٖلى الخٛلب ٖلى  االإهابحن االإهاعاث التي ٣ٞضوها و٦ظل٪ اؾخسضام الأصوٍ

ض، هم الؿلى٦ُت. )مك٨لات  (87، م2011ؤبى ػٍ

 مخلاصمت جحرهش )الىشومىصوم الهؾ(:-4

الؼوجي، بالإياٞت بلى وظىص ظىاهب َبُُٗت ممحزة (X ) ب ج٣ٟض ُٞه الأهثى ظؼء مً ٦غومىػوم هى ايُغا  

لهظا الايُغاب، ٞةن ؤٖغاى جحرهغ جغجبِ بىظىص مهاعاث لُٟٓت مخىؾُت وهمِ مً ايُغاباث الخٗلم ٚحر 

ت وفي مجالاث الظا٦غة م٘ اهسٟا ت في الخىظهاث االإ٩اهُت البهغٍ ى واضر في اللُٟٓت وبٖا٢اث ازخُاعٍ

 الخدهُل في ماصة الخؿاب وزانت في ال٣ضعة الٗضصًت والخؿاب ال٣ٗلي والهىضؾت واالإى٤ُ.  

ٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض،    ٟا٫ واالإغاه٣حن طوي ؤٖغاى جحرهغ ًدكابهىن م٘ اَلأ هىا٥ البٌٗ مً اَلأ

ت ٚحر اللُٟٓت، و٢ض خضصث هخاثج ُت  وي٠ٗ مغجبِ باؾخسضام االإٗلىماث االإ٩اهُت البهغٍ الضعاؾاث الىىٖ

ت  ٟا٫ طوي ه٣و في االإهاعاث ٚحر لُٟٓت مشل الخىظهاث االإ٩اهُت البهغٍ ت مً اَلأ لايُغاباث الخٗلم مجمىٖ

ت ٌٗملىن ؤزُاء  ٟا٫ طوي الى٣اثو في االإهاعاث البهغٍ ت، و٢ض وظض ؤن اَلأ اث٠ الخغ٦ُت البهغٍ ؤو في الىْ

، واهدكاع ٚحر لُٟٓت ؤ٦ثر في الخؿاب مشل ؾىء ٢غاءة الؤقاعاث  الخؿابُت، ؤو ظم٘ الأع٢ام في نٟىٝ

، م 2019. )خى٧ي، %10لى ب % 5ايُغاباث الخٗلم ٚحر اللُٟٓت ٖىض طوي ايُغاب الخىخض ج٣ضع ب 

155-156 ) 

ً، وحٗغٝ    ٟا٫ الآزغٍ ٟا٫ االإهابحن بالخىخض بمخلاػمت ال٨غومىػوم الهل بيؿبت ؤٖلى مً اَلأ ًهاب اَلأ

ٗاوي مً هظه مخلاػمت ال٨غومىػوم الهل ٖ لى ؤجها خالت وعازُت ًصخبها بٖا٢ت ٣ٖلُت وايُغاباث ؾلى٦ُت. وَ

مً بظمالي االإهابحن بالخىخض، ولا جؼا٫ الٗلا٢ت بحن الخىخض ومخلاػمت ال٨غومىػوم الهل  %2,7االإخلاػمت 

 (22، م2011مجهىلت. )اؾماُٖل، 

 الالىشاباث الىمائُت الؽاملت غحر المدذدة:-5

ٗغٝ الايُغاب    الىماجي الكامل ٚحر االإدضص ؤًًا باؾم الخىخض ٚحر الىمُي و مً ؤ٦ثر الايُغاباث وَ

خم حصخُو هظا الايُغاب ٖىض ملامذ الخىخض الخ٣لُضي في الٟغص ولِـ ظمُ٘ مٗاًحر   وٍ
ً
ا الىماثُت قُىٖ

 ول٨ً لِـ لضعظت ٧اُٞت مً لدصخُو 
ً
الدصخُو، وبمٗجى آزغ وبن ٧ان ٚحر ص٤ُ٢ ٩ًىن الٟغص جىخضًا

غاى في هظا الايُغاب بإلخه بالخىخض، و خا جها ؤ٢ل قضة مً الخىخض والايُغاباث الىماثُت جمخاػ اٖلأ

 (40-39، م2016الأزغي. )الجلامضة، 

ًخٗحن اؾخسضام هظا الىىٕ خُىما جىظض بٖا٢ت مٗممت خاصة في همى الخٟاٖل الاظخماعي الخباصلي ؤو االإهاعاث   

حر اللُٟٓت ؤو  ٖىضما ًىظض الؿلى٥ والاهخمام واليكاَاث الىمُُت، ول٨ىه في الى٢ذ الخىانلُت اللُٟٓت وٚ

هٟؿه لا جخُاب٤ االإٗاًحر م٘ ايُغاب همى مٗمم هىعي ولا م٘ مٗاًحر الٟهام ؤو مٗاًحر ايُغاب الصخهُت 
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غاى في هظا الىىٕ لا جخىا٤ٞ  الخجىبُت. ٞمشلا ؤن هظا الىىٕ ًخًمغ الايُغاب الخىخضي ٚحر الىمىطجي ٞالٖأ

 (21، م2016في ؾً مخإزغ. )االإ٣ابلت، مٗاًحر ايُغاب الخىخض طل٪ لأجها ْهغث م٘ 

 ا٢ترخذ ماعي ٧ىالإان زلازت جهيُٟاث للخىخض هي:   

دضر جدؿً لها ما بحن ؾً الخامؿت والؿابٗت. المخلاصمت الخىخذًت الىلاظُىُت:- ، 2011)مهُٟى،  وٍ

         (31م

)مهُٟى،  خض وج٩ىن مشل الأولى بلا ؤهه ًدضر جإزغ الإضة قهغ.بإٖغاى جى  مخلاصمت الىفىلت الففامُت:-

         (31هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م

ٓهغ لضي االإهابحن بها مغى صماغي ًٖىي مخًمىت ايُغاباث  المخلاصمت الخىخذًت المػىكت غفبُا:-  وٍ

الؿاب٤، م  )مهُٟى، هٟـ االإغظ٘ ؤًًُت، ومخلاػماث ٞحروؾُت مشل الخهبت ومخلاػمت الخغمان الخس ي.

31)  

                                                                                  وا٢ترح ٧ل مً ؾًُٟ وماحؿىن و٧ى وفي وؾًُٟ    

Sevin,1991) (Sevin ,Matson, Coe, Fee et :اث ٦ما ًلي  مً ؤعب٘ مجمىٖ
ً
 جهيُٟا

ت الٗضص الأ٢ل مً الخهاثو ًٓهغ اٞغ : Atypical Groupالمجمىغت الؽارة -1 اص هظه االإجمىٖ

لى مً الظ٧اء.     (32)مهُٟى، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م الخىخضًت واالإؿخىي اٖلأ

ت مك٨لاث  :Mildly Autistic Group المجمىغت الخىخذًت البعُىت -2 ًٓهغ ؤٞغاص هظه االإجمىٖ

ت للؤقُاء والأخضار لخ٩ىن عوجُيُت ٦ما ٌٗاوي ؤ  اظخماُٖت، وخاظت ٢ىٍ
ً
 ٣ٖلُا

ً
ت ؤًًا جسلٟا ٞغاص هظه االإجمىٖ

ُُٟت.  باللٛت الىْ
ً
    (32)مهُٟى، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م بؿُُا والتزاما

ت  :Moderately Autistic Groupالمجمىغت الخىخذًت المخىظىت -3 مخاػ ؤٞغاص هظه االإجمىٖ وٍ

الىمُُت )مشل الخإعجر  بالخهاثو الخالُت: اؾخجاباث اظخماُٖت مدضوصة، وؤهماٍ قضًضة مً الؿلى٦ُاث

ُُٟت مدضوصة وجسل٠ ٣ٖلي. ذ بالُض( لٛت وْ   (32هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م)مهُٟى،  والخلىٍ

ت مٗؼولىن  : Severely Autistic Groupالمجمىغت الخىخذًت الؽذًذة-4 ؤٞغاص هظه االإجمىٖ

. ُُٟت، وجسل٠ ٣ٖلي ٖلى مؿخىي ملخىّ هٟـ )مهُٟى،  اظخماُٖا، ولا جىظض لضحهم مهاعاث جىانلُت وْ

  (32االإغظ٘ الؿاب٤، م
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 وجىظض ؤهماٍ ؤزغي للخىخض:  

 High-Functioning Autism (HFA). الخىخض ٖالي الأصاء-1

 Low- Functioning Autism (LFA).مخضوي الأصاء -2

 Mild Autism.الخىخض البؿُِ -3

 Moderate Autism.الخىخض االإٗخض٫ -4

   Severe Autism.الخىخض الكضًض -5

 Autism Kanner.جىخض ٧اهغ-6

 Classic Autism. الخىخض ال٨لاؾ٩ُي -7

 (46، م2015)ؾهُل، . Asperger Autism جىخض ؤؾبرظغ-8

ٖغايه و نٟاجه جٓهغ ٖلى ؤوؿخيخج مما ؾب٤ ؤن ايُغاب ٠َُ الخىخض مدكٗب و مخٗضص بمٗجى ؤن   

جهما ؤض هجض َٟلان مهابان بالخىخض بلا ق٩ل ؤهىإ ٦شحرة مخضازلت جخٟاوث بحن الخ٠ُٟ و الخاص ،٣ٞ

مسخلٟان جماما في الؿلى٥ و لظل٪ ًخ٤ٟ ؤٚلبُت االإسخهحن ٖلى ٖضم وظىص هىٕ واخض لايُغاب ٠َُ 

ذ،غالخىخض و هجض مً بُجها مخلاػمت ؤؾبرظ والايُغاباث  ايُغاب الخ٨ٟ٪ الُٟىلي، مخلاػمت جحرهغ ، عٍ

  الىماثُت الكاملت ٚحر االإدضصة.

V.  الخىخذاب وُف الىش خفائق:  

َٟا٫ و ظمُ٘ الؿماث الخالُت ٖلى الأ ؤوط قضجه و جٓهغ بٌٗ ؤفي مغخلت الُٟىلت االإب٨غة ٩ًىن الخىخض في   

  :الخىخضًحن

 .ظخماعيو الخٟاٖل الا ؤقُاء التي ًدبها ٦ىىٕ مً االإكاع٦ت و الأ ؤلى لٗبت بٌكحر الُٟل  .1

زغي ؤو ل٨ىه ٢ض ٌؿخجُب الهىاث  نم،ؤٌؿخجُب الُٟل ٖىض مىاصاجه باؾمه و ًبضو ٦إهه  لا  .2

 ت.جهضع في البِئت االإدُُت به ٦هىث لٗب

اء بل ًخٟاصي ال٨شحر مجهم الخىانل َٟا٫ الأ ًغ٦ؼ الُٟل بهغه ٖلى والضًه ٦ما ًٟٗل باقي الأ  لا  .3 ؾىٍ

ًالبهغي م٘ الآ   .زغٍ

 ا٫.َٟنىاث االإىاٚاة ٦ٛحره مً الأ ؤًهضع الُٟل  لا  .4

٣ت َبُُٗت ٦ما زغ الآ م٘  ه ولا ًلٗب الُٟل بلٗب لا  .5 ب اللٗ وؤهه ًٟخ٣ض ال٣ضعة ٖلى الخسُل ؤًٍ بُغٍ

 .ليالخمشُ

6.  
ً
 .في مهاعاث الخ٣لُض ٌٗاوي يٟٗا
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 .هه ٌِٗل في ٖاالإه الخامؤشخام االإدُُحن به ؤو ؤهه ٌٟٛل وظىصهم و ًبضو لأ٣ًل اهخمامه با .7

 .َٟا٫ٗاب البؿُُت التي ًدبها ٚحره مً الأ لٌكاع٥ في الألا  .8

٘ طعاُٖه  لا  .9  .خض والضًهؤٖلى ل٩ي ًدمله ى الأ لبًغٞ

ً و ًخابٗهم بىٓغاجهلى الآ بًهٗب ظٗل الُٟل ًىظه بهغه  .10  .زغٍ

 .و ٣ٞضان الخُىع اللٛىي ؤجإزغ  .11

ً و ث و ٖىا٠َ الآ لا نٗىبت ٞهم اهٟٗا .12  .ًغص ٖلى ابدؿامت الٛحر بمشلها لا زغٍ

 .َٟا٫ الخىخضًحن نٗىباث في الىىمًىاظه بٌٗ الأ  .13

 .ث ًٚب قضًضةًٓهغ لضي ال٨شحر مجهم هىبا .14

ً مجهم ٣ٞض ج٩ىن خاؾتهم الا  .15 و ؤو للخغاعة يُٟٗت ؤم للؤ ؾخجاباث الخؿُت ٚحر َبُُٗت لضي ال٨شحرً

بتؤ٢ض ًبضو البٌٗ و ٦إجهم نم  ت ٚغٍ  .و ٩ًىن للبٌٗ اهخماماث بهغٍ

غ  .16 ٟؿهم و ما بلى ؤهو الضوعان خى٫ ؤت الُضًً ًٞٓهغ لضي ال٨شحر مجهم خغ٧اث همُُت مخ٨غعة مشل عٞ

 .٪طل

ت لضي ٞئت ٢لُلت مً الأ خُىع االإهاعاث الا ج .17 َٟا٫ االإهابحن بالخىخض زم جخٗغى ظخماُٖت و اللٛىٍ

باو ٣ٞضان االإهاعاث الا ؤل٣ٟضان مٟاجئ للٛت   ؾلُمان،. )ظخماُٖت ٖىض بلىٙ ٖمغ الؿىت و هه٠ ج٣غٍ

 (-3536م ،2010

  :وهىعص ُٞما ًلي زهاثو طوي ايُغاب الخىخض بالخٟانُل   

 للُت والمػشفُت:الخفائق الػ-1

 ًٓهغ الأ   
ً
للئزاعة الخؿُت.  ٞهم ٣ًىمىن باؾخجاباث قاطة  صعا٦ُتفي الٗملُاث الؤ  ٞغاص الخىخضًىن ُٖىبا

ت الخماؾ٪ االإغ٦ؼي ب ٞغاص الخىخضًحن لضحهم ُٖىب في صمج االإٗلىماث و مٗالجتها ٖلى ن الأ إوج٣ى٫ هٓغٍ

ما ٞغيُت ؤ ٦ثر مً ال٩ل.ؤلهم ٩ًىن باججاه الجؼء صعا٧ي ن الخىظُه الؤ ؤو  ٖلى مً االإٗلىماث.االإؿخىي الأ 

 ؤالُٗب الهغمي ٞتري 
ً
مخاػون بُٗىب في االإٗالجاث . بالخٟانُل الض٣ُ٢ت ن الخىخضًحن ًٓهغون اهخماما و ؤوٍ

ن خىالي ؤ (2000)الٗملُاث الٗامت االإ٣ٗضة والتي جخُلب مٗلىماث طاث مؿخىي ٖالي و ًظ٦غ مهُٟى 

 ؤ)جسل٠ ٣ٖلي مخىؾِ قضًض  55_50صوى مً ؤالخىخض وؿب ط٧ائهم باالإاثت الظًً ٌٗاهىن مً 4
ً
 و قضًض ظضا

و جٓهغ  .(٦ثرؤو ؤ 70ط٧ائهم  ت باالإاثت وؿب 30جسل٠ ٣ٖلي بؿُِ  70-50باالإاثت مً وؿبت ط٧ائهم مً 30

 1/5يُغاب الخىخض ًؼصاص بدىا٢و وؿب الظ٧اء خىالي لا ن الخُغة باليؿبت ؤ٧لُي٨ُُت ضعاؾاث الؤال

َٟا٫ الخىخضًحن ث الظ٧اء لضي الأ لا و مٗامؤطا جمُل صعظاث ب الخىخضًحن لضحهم ط٧اء ٚحر لٟٓي ٖاصيَٟا٫ الأ 

ت االإ٩اهُت ؤث في مهاعاث الدؿلؿل اللٟٓي لا لى ؤن ح٨ٗـ مك٨ب ؾخٓهاع و مهاعاث الا ؤ٦ثر مً االإهاعاث البهغٍ

 غة.مً الظا٦
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 ؤًٖ "عوجغ"  (2000)و ًى٣ل ٢ىضًل    
ً
َٟا٫ الخىخضًحن ن ال٨شحر مً الأ ؤم٘ ٖلى مً الضعاؾاث جج ن ٖضصا

ظخماُٖت باٖخباعها ؾلى٥ الٗؼلت الا  غ"٧اج" َل٤ ٖلُهؤمٗغفي ًهٗب جٟؿحره في يىء ما  ع لضحهم ٢هى 

 
ً
َٟا٫ الخىخضًحن حٗض زابخت بك٩ل ن وؿب ط٧اء الأ ؤخُض ًغي عوجى ، الؿبب لجٗل الخىخضًحن مٗا٢حن ٣ٖلُا

ظ٦غ عوجى  ً مدخؤمىاؾب وٍ ء لاصاء االإىسٌٟ ٖلى ازخباعاث الظ٧اء باليؿبت لها للؤ ملحن ن هىا٥ جٟؿغٍ

ُٖائها، و الشاوي ؤصاء الُٟل بظابت و ل٨ىه ًخٗمض ججىب ن الُٟل الخىخضي عبما ٌٗغٝ الؤ ؤو٫ َٟا٫ الأ الأ 

بال)زخباع. مد٩ىم بُبُٗت مى٠٢ الا   ( 41-40م ،2015ي، ؼٚ

 الخفائق الحعُت:-2

لُٟل الخىخضي هي خاؾت البهغ و ٢ض ًازغ ٖلحها ماقغاث بؿُُت ن مً ؤهم الخىاؽ التي ًخٗلم بها اب  

اظهظضا مشل  ن االإٗلىماث التي ًجمٗها الُٟل ؤو  مً الًىء وً ٌؿخجُب لها بك٩ل مبالٜ ُٞه الٗاصي، اهؼٖ

٤ الخىاؽ ًٖ الأ  ت ؤطا ٧اهذ مكىقت بقُاء مً خىله ًٖ َغٍ ً  لا و مٛلىَ ٌؿخُُ٘ الُٟل ٖىضها ج٩ىٍ

ت ًٖ االإشحراث مً خىله و ٢ض ٩ًىن هظا هاجج ًٖ مكا٧ل في َبُٗت ونى٫ و م٨خملؤنىعة صخُدت 

 الضماٙ بقاعاث الخؿُت الؤ 
ً
قاعاث او في .وهظا ما ًجٗل الضماٙ ٚحر و في ٖملُت جمشُل هظه الؤ ؤلى الخالخحن مٗا

ما ؤ ،به ٩ًاص لا ن الُٟل ؤطا ب٢اصع ٖلى مىاػهت بحن الخىاؽ بك٩ل م٣ٗى٫ و مشا٫ طل٪ الكٗىع البرص الٗاصي 

ا صون ؤبٌٗ  لم هى ن ؾبب ٧ل هظا الأؤن ٌٗغٝ االإدُُىن به ؤَٟا٫ الخىخض ٢ض ًهِبه ما ٌكبه الهِؿخحرً

ي نغار، ؤًضه صون  او ٨ًؿغو ؤو ٦ظل٪ ٞةن الُٟل الخىخضي ٢ض ًًغب عاؾه في الخاثِ  البرص الٗاصي،

 ( 21م ،2015 ،ٖبض الجىاص( .باالإ٣ابل ٞةن الإؿت بؿُُت ججٗله ًهغر بكضةو 

لضًه مك٩لت في جٟؿحر الؤخؿاؾاث خُض ال٨شحر مً هظه الؤخؿاؾاث ، خىاؽ الُٟل الخىخضي ؾلُمت  

ًٟؿغها بك٩ل زاَئ، نٗىباث في جىخُض االإٗلىماث الىاعصة مً الخىاؽ االإسخلٟت، لضًه خؿاؾُت ؾمُٗت 

 
ً
ٌؿمٗها خ٣ُ٣ُت مىظىصة في مدُُه لا  لبٌٗ الأنىاث )م٨يؿت ٦هغباثُت، زلاٍ(، ٢ض ٌؿم٘ ؤنىاجا

زغون، ٢ض ًبخٗض ٖىض ٢ض ًغي ؤقُاء خ٣ُ٣ُت لا ًغاها الآ الآزغون، ٢ض ًساٝ مً عئٍت بٌٗ الألىان، 

٣ت قاطة بما ٖضم  مداولت الإؿه ؤو خًىه ؤو وي٘ الُض ٖلى ٦خٟه، الؤخؿاؽ بالألم ٖىض البٌٗ بُغٍ

غ ٦ما جم ملاخٓت ؤن الخىخضًحن لضحهم ؤق٩ا٫ ٚحر مدؿا الؤخؿاؽ ؤو بخؿاؽ مبالٜ به ت مً خُض جُىٍ وٍ

اي. االإهاعاث ُاث بِىما حكهض ًٓهغ البٌٗ ٢ضعاث ٞاث٣ت في مجالاث مُٗىت مشل االإىؾ٣ُى و االإ٩ُاهُ٪ و الغٍ

 االإجالاث الأ 
ً
  زغي جإزغا

ً
 (42م ،2013 )ٖبض الله، .٦بحرا
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  : الخفائق الخىاـلُت -3

و ؤ و جىانل بهغي ؤ جىانل لٛىي خٔ ٖىض الُٟل طوي ايُغاب الخىخض ٢هىع في الخىانل ؾىاء ٧ان لا ً  

 .جىانل ؾمعي

طا ٧ان بم وه٣و همى اللٛت و لا ث اللٛت لضي طوي ايُغاب الخىخض في الخإزغ في ال٨لا جخمشل مك٨ 

ً و ج٩ىن ٖلى ًىظض لٛت ٩ُٞىن اؾخسضامها بك٩ل مٟغٍ للخؿاؾُت و الترصًض الإا ٣ًىلها الآ  زغٍ

 .خضؤي ؤم٘  وجحره واخضة و صون جىُٛم والٟكل في بضء االإداصزت

ن الُٟل طوي ايُغاب الخىخض ٌٗاوي مً ي٠ٗ في الخىانل ؤخٔ ما الخىانل البهغي ُٞلا ؤ 

مخدغ٥ و نٗىبت في لٟذ  يءلخ٣اء الٗحن بالٗحن و نٗىبت في جدب٘ ش االبهغي خُض نٗىبت في 

 ةطا ٧ان ًىظض جىانل بهغي ٩ُٞىن لشىاوي مٗضوصبو  مً خىله، ش يءلي بهدباه البهغ لا هدباه الا 

 .جلخٟذ هٓغه له خُاها لا ؤو يء ؿُُت و ؤخُاها بلٟذ اهدباهه ش ب

 ن الُٟل طوي ايُغاب الخىخض ًجض نٗىبت في الخىانل لها،ؤخٔ لا ما الخىانل الؿمعي ُٞؤ 

 الؿمعي خُض 
ً
باء نىاث ٖالُت و ؤخُاها نىث مىسٌٟ ٞهى ٌؿخجُب مً الآ لأ ٌؿخجُب  لا و٦شحرا

جىظض  لا هه ؤُاث ل٣ُاؽ الؿم٘ و مً زم ٨ًدك٠ لى َبِب ؾمٗبنم و ًإزظه ؤن َٟله ؤٌٗخ٣ض 

َٟا٫ جمحز الأ  يثل الهامت التضلا ث االإخٗل٣ت بالخىانل مً اللا مك٩لت لضي الُٟل و حٗخبر االإك٨

  :بغػهاؤالخىخضًحن ومً 

الٛالبت لضي  وهظه الهٟت هي قاعة ؤخُاها،لإ ؾخٗايت ٖىه بام بك٩ل ٦لي و الا لا ٖضم جُىع ال٨ 

 .طوي ايُغاب الخىخضٞغاص الأ ٦ثر مً زلض ؤ

جُىع اللٛت بك٩ل ٚحر َبُعي و ا٢خهاعها ٖلى بٌٗ ال٩لماث الىمُُت مشل جغصًض بٌٗ الٗباعاث  

لى نضي بياٞت لإ با، ًسضم ٚغى الخىانل لا لم ٚحر مٗبر و إن ًهضع الُٟل الخىخضي ٦ؤو ؤ

ضي عب٘ ث للا وجىظض مشل هظه االإك٨ و٢اث و ؤما٦ً ٚحر مىاؾبت،إالهىث الظي ٌؿمٗه الُٟل ب

باالأ   .َٟا٫ ج٣غٍ

هخ٣ا٫ مً لا ؾخسضام االإىاؾب للٛت ٧اث جخٗل٤ بٗضم الا لا جُىع اللٛت بك٩ل َبُعي م٘ خضور مك٨ 

زغ و ٖضم ال٣ضعة ٖلى جٟؿحر هبراث الهىث و الخٗبحراث الجؿمُت االإهاخبت للٛت آمىيىٕ بلى 

م٘ االإى٠٢ و ٦ظل٪  ًدىاؾب لا و اهسٟايه بدُض ؤعجٟإ الهىث اث االإخٗل٣ت بلا ياٞت للمك٨لإ با

 (31-30م ،2015 مدمىص،)ؾخ٣بالُت. ث االإخٗل٣ت باللٛت الا لا االإك٨

 :حخماغُتالخفائق الا -4

ث ايُغاب الخىخض، وجخجلى لا ث التي جٓهغ ٖلى خالا ظخماعي مً ؤهم االإك٨ٌٗض ال٠ًٗ في االإجا٫ الا   

 لأ مٓاهغ هظا ال٠ًٗ في مسخل٠ مغاخل الىمى ٞا
ً
٩ًىهىن ٢لُلي الخٟاٖل  ما َٟا٫ الخىخضًحن ٚالبا

 إظخماعي، ٞهم في الٗاصة ما ًىنٟىن بالا 
ً
ما  جهم ٌِٗكىن في ٖاالإهم الخام بهم و ًًٟلىن الىخضة و هاصعا
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 ؤًبدشىن ًٖ جىانل اظخماعي، خُض 
ً
ق٩ا٫ الخٟاٖل ؤما ًيسخب مً ال٨شحر مً  ن الُٟل الخىخضي ٚالبا

ً و بوالخىانل مما ًاصي  ً ؤث اظخماُٖت، ٦ما ٢الا٢امت ٖبلى نٗىبت في ج٩ىٍ جهم ًبضون اهخمام ؤ٢ل بخ٩ىٍ

ً وج٩ىن اؾخجاباتهم للمشحراث الا نضا٢اث م٘ الآ  بدؿامت و الىٓغ في الُٗىن و ًم٨ً ظخماُٖت ؤ٢ل مشل الا زغٍ

ً و ج٣لُضهم ،جٟؿحر مشل هظه الؿلى٦ُاث في يىء عجؼه ًٖ مدا٧اة ؾلى٥ الآ  الىاضر  ن مًؤخُض  زغٍ

ظخماعي هى ٖضم ال٣ضعة ٖلى جباص٫ الخىخضي ُٞما ًخٗل٤ بالؿلى٥ الا  زٟا١ لضي الُٟلن مهضع الؤ ؤ

 .ظخماعيالا  ٢ل العجؼ في ٞهم الُبُٗت الخباصلُت في ٖملُت الخٟاٖلو ٖلى الأؤ ظخماُٖت،االإكاٖغ في االإىا٠٢ الا 

 (20-19م ،2018ٖىاص، )

٣ت التي ًخٟاٖل بًخٟاٖلىن م٘ الآ  لا َٟا٫ الخىخضًحن لأ ٞا   ً بىٟـ الُغٍ  لا و ؤزغون َٟا٫ الآ ها الأ زغٍ

بضوا ١لا ًَخٟاٖلىن ٖلى الا  ن ٌِٗكىا في ٖؼلت جامت وهم ٌٗاهىن مً نٗىباث ٦بحرة في ؤجهم ًًٟلىن ؤ، وٍ

 
ً
 ٢لُ ٞهم الٗىا٠َ و الخٗبحر ٖجها، و ًٓهغون ٖضصا

ً
جها٫ و الترابِ الا ثلاماقاعاث وٖب و ٚحر مٗخاص مً لا

ىضما ً بًٗا،الٗاَٟي الظي ًدضر بحن مً حهخمىن ببًٗهم   خٔ الالا وٖ
ً
با و قاطا  جها٫ ٞةهه عبما ٩ًىن ٚغٍ

  َٟا٫.الأ  ظخماعي لضي مٗٓمٝ ًٖ الؿلى٥ الا لا زخو مً ظاهب واخض و هظا الؿلى٥ ًسخل٠ جمام الا 

 ( 59م ،2008، ٖامغ)

كحر الؼاعٕ )      ( بلى ٖضص مً الخهاثو الاظخماُٖت لضي الُٟل طوي ايُغاب الخىخض ومجها:2004وَ

ً ٣ٞض لا الا   وسخاب مً االإىا٠٢ الاظخماُٖت والاهٟٗالُت، نٗىبت في بْهاع اهخمام بؿُِ بىظىص الآزغٍ

 في وظه ؤخض زانت في الؿىىاث الأولى مً ٖمغه ٣ٞض ٌك٪ الىالضًً ٖىض الخدضر بلى 
ً
ًىٓغ الُٟل ؤبضا

ؤو ال٨لام بهىعة الُٟل ؤو بزاعة اهدباهه بإن لضًه مك٩لت في الؿم٘ خُض لا ًخجاوب الُٟل م٘ الهىث 

مىاؾبت، ٦ظل٪ نٗىبت في بْهاع ابدؿامت اظخماُٖت م٘ الأشخام االإدُُحن به و٢هىع في ال٣ضعة ٖلى 

 مً زلا٫ الخىانل الٛحر لٟٓي، بالإياٞت بلى ٢هىع في الخسُل والخ٣لُض 
ً
ً وزهىنا جٟؿحر مكاٖغ الآزغٍ

ً ٞالُٟل هىا ٣ًٟض ال٣ضعة ٖلى اللٗب الخسُلي والا  ظخماعي ختى ولى ٧ان مؿخىي الىمى ومكاع٦ت الآزغٍ

 مما ًاصي بلى وظىص همِ مدضوص في لٗبهم. )ٖبض
ً
 (347، م2018الجلُل،  االإٗغفي واللٛىي لضًه مغجٟٗا

 ت:الخفائق العلىهُ -5

   
ً
هه ٌكُ٘ في ؾلى٦ه هىباث اهٟٗالُت خاصة ؤو ي٤ُ االإضي، ٦ما  ٌٗخبر ؾلى٥ الُٟل الخىخضي مدضوصا

اط ل خُان مهضعلى همى الظاث و ٩ًىن في مٗٓم الأ بًاصي  لا ؾلى٦ه هظا و  ً و مٗٓم ؾلى٦لآ اػٖ اجه ُزغٍ

غ ال٣لم بحن  هه مً االإم٨ً ؤ (1989)ج٨غاع ٞ٪ و عبِ الخظاء، و ًغي هىلحن  نابٗه،ؤج٩ىن بؿُُت مشل جضوٍ

 ؤفي الى٢ذ الخالي 
ً
 (239م ،2018 ال٣بالي،) .ث الخىخضالا ؾلى٦ُا ٣ِٞ لخ ن ه٣ضم ونٟا
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  : لحها ٖلى الىمى الخاليبقاعة ؿُت الخىخض ًم٨ً الؤ ِذ الغثملا االإ وؤن  

ً الؾخجابت للىاؽ الآ الىخضة الكضًضة و ٖضم الا   اؾخسضام ظي ًيخج ًٖ ٖضم ال٣ضعة ٖلى ٞهم و زغٍ

 .ناللٛت بك٩ل ؾلُم ًداٞٔ بغوجحن مٗح

 .مذ ؤ٢ل قضةلا ٞغاص و ل٨ً م٘ البرامج جهبذ هظه االإذ جب٣ى َىا٫ خُاة الأ لامهظه االإ 

ت مً الؿلى٦ُاث جسخل٠ مً ٞغص ن الأ ؤو ٠ًًُ ؾىلُٟان     زغ مً لآ ٞغاص الخىخضًىن ًخمحزون بمجمىٖ

 :خُض الكضة

هه ةظخماعي االإىدغٝ و االإترا٤ٞ م٘ الخىخض، ٞو باليؿبت للؿلى٥ الخىانلي و الا  ٢هىع في الخىانل 

 
ً
لُه هاه٩ى٥ بقاع ؤ غ ماًٟؿ ًٖ ايُغاباث في جهىع اللٛت لضحهم و هظا ما ٩ًىن هاججا ما ٚالبا

ض مً زُىعة ؤمً ( 2002)غ٧اٌؿو  َٟا٫ ًٓهغها الأ  يماٍ الؿلى٥ التؤهن نٗىبت الخىانل ٢ض جؼٍ

 .الخىخضًحن

و ؤًظاء الظاث بَٟا٫ الخىخضًحن ًٓهغون ؾلى٥ ن الأ ( ؤ٦حن)٣ٞض ط٦غ ًظاء الظاث،بؾلى٥  

ي جلبُت اخخُاظاتهم ٞالٗضوان هماٍ الؿلى٥ ٞٗالُتها فؤن لخىنُل عؾالت مُٗىت و ٢ض بغهىذ واالٗض

ً لآ م باطي الأ ٣ًإ الأ بهى ؾلى٥ حهضٝ  ً، ٞهى و ممخل٩اث الآ ؤلى جسغٍب ممخل٩اث الظاث بو ؤزغٍ زغٍ

بُتؤؾلى٥ ًدضر هخاثج ماطًت   ظاء الآ بًو ؤو ًخًمً الؿُُغة ؤ و جسغٍ
ً
ً ظؿمُا  ؤ زغٍ

ً
 و لُٟٓا

 ق٩اؤزظ الؿلى٥ الٗضواوي إوٍ 
ً
ً،ظه هدى الآ مسخلٟت مجها الٗضوان االإى  لا و الٗضوان االإىظه هدى  زغٍ

هماٍ الأ  هماٍ الؿلى٦ُت االإخ٨غعة و االإدغظت مًالظاث، و الٗضوان اللٟٓي و الجؿضي و حٗض الأ 

ما ٌٗغٝ  ؤو  بنضاع الؿلى٥ الىمُيلا٫ يُغاب الخىخض وطل٪ مً زلا الؿلى٦ُت االإهاخبت 

 (45-43م ،2015 بي،ؼٚال) .و ؾلى٥ بزاعة الظاثؤو الخىخضي ؤًًا ؤبالؿلى٥ ال٣ُىس ي 

 : تالخفائق الحشهُ -6

م مً بٌٗ الخإزغ ٢غاجهم الأ ؤؿُت مشل ِلى االإهاعاث الخغ٦ُت الغثبَٟا٫ الخىخضًحن ًهل الأ    اء ٖلى الغٚ ؾىٍ

و٢اث التي جخم ٞحها البؿُِ، وهم ٨ًغعون هٟـ الخغ٧اث ٖضة مغاث و جبضو هظه الؿلى٦ُاث االإخ٨غعة في الأ 

 و ٖىضمؤاؾدشاعة الُٟل 
ً
ضي الخىخضًحن في بٌٗ الخبراث الخؿُت و ال٣ضعاث الخغ٦ُت ل ا ٩ًىن مىٛمؿا

و ؤو عجؼ ظىهغي في ٢ضعاتهم الخغ٦ُت الض٣ُ٢ت ؤَٟا٫ ٌٗاهىن مً ٢هىع ، ٞبٌٗ الأ جدباًً بضعظت ٦بحرة

ت مً لا ن ًٓهغوا مهاعاث هماثُت ظُضة و ًم٨ً ؤن هؤزغ ال٨بحرة، و مً االإم٨ً ٖىض البٌٗ الآ  خٔ مجمىٖ

و ٖضم ال٣ضعة ًماءاث الىمُُت شخام الخىخضًحن و حكمل هظه الُٗىب الؤ ىب في الىمى الخغ٧ي لضي الأالُٗ

ذ ؤو ؤَٟا٫ واخضة ، و٢ض ًٓهغ الأ ٖلى الخ٣لُض الخغ٧ي ٦ثر مً الؿلى٦ُاث الخالُت بك٩ل مخباًً ٧الخلىٍ

ذ و الك٣لبت ٖلى الغؤؽ بٗى٠ و ؤو الخماًل  ،الخإعجر، ًضيلأ با ضة صعاؾاث مجها ظاػصًً ْهغث ٖؤو الخلىٍ

لى وظىص ٢هىع ٦بحر ( ب1996)وصعاؾت ٧ىعهِل و م٨ىدل ( 1995)و صعاؾت مىجُٟىا وبغاًغ( 1994)زغون آو 

ت خحن احؿمذ  َٟا٫ الخىخضًحن،وظىهغي في الخغ٧اث الض٣ُ٢ت و ال٨بحرة لضي الأ  و وظىص ٢هىع في الؿغٖ
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ن ؤَٟا٫ الخىخضًحن و صة قظوط خغ٧ي لضي الأ و ظى ( 1996)  ْهغث هخاثج صعاؾت هُىػ ؤخغ٦تهم بالبِء. و 

شخام بًٗهم ًبضون هُئت و٢ىٝ ٚحر َبُُٗت، خُض ًبضو ٖلحهم مُل ظاهبي، و٢ض ٣ًىم بٌٗ الأ

و ٖلى ٦ٗب ال٣ضم ؤناب٘ ال٣ضم ؤو ٖلى عئوؽ ؤخضي ال٣ضمحن بلى وي٘ وػن ػاثض مً ز٣لهم ٖلى بالخىخضًحن 

خؿاؾاث و ج٩امل الؤ ؤن لضحهم ٢هىعا في صمج ؤت و و ٦ما ًهٗب ٖلحهم حٗلم وكاَاث خغ٦ُت مخىاؾ٣

 ةٞ، الٟغصًت و صمجها في وخضاث مخماؾ٨ت
ً
ظؼاء صعا٥ الهىعة ٩٦ل و ًم٨جهم مٗالجت الأ بفي  ن لضحهم ٢هىعا

 (25-24م ،2016 خؿً،. )و الخٟانُلؤ

ت مً الخهاثو الخؿُت والخغ٦ُت و الخىان   لُت وؿخيخج مما ؾب٤ ؤن الُٟل الخىخضي ًخمحز بمجمىٖ

ُت بالإياٞت بلى الؿلى٦ُت و الاظخماُٖت التي جازغ ٖلُه و ججٗله ٚحر ٢اصع ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ االإجخم٘، ولا  واالإٗغٞ

ً بما ٞحهم الىالضًً، ٦ما هجض لضًه اوٗؼالُت قضًضة و اوسخاب مً حهخم بغصوص الٟٗل الٗاَُٟت اججاه الآ  زغٍ

ٌ الخُٛحر.بالىا٢٘ و االإُل   لى الىمُُت و عٞ

VI. الخىخذ:وُف لىشاب شاك اغأ 

خهٟىن بالٗؼلت  الخفاغل الاحخماعي: .1 ً وٍ هىا٥ ي٠ٗ واضر في الخٟاٖل الاظخماعي م٘ الآزغٍ

ً ًٖ الخىانل م٘ االإدُُحن و٦إجهم في  ت والاوسخاب والخجىب للمىا٠٢ الاظخماُٖت، ٖاظؼٍ االإٟغَ

ض ٌٗاملهم (، ٟٞي خالت وظىص الىاؽ بال٣غب مجهم 298٣ٞ، م٢2006ى٢ٗت. )ال٣مل واالإٗاًُت،

ٟا٫ ًخٗامل م٘ ؤي ظؼء  . ٣ٞض هجض ؤخض هالاء اَلأ
ً
ٟا٫ باٖخباعهم ؤقُاء ولِؿىا بكغا هالاء اَلأ

ؿخسضمها في  -ٖلى ؾبُل االإشا٫–مً ظؿض الٟغص و٦إهه لٗبت ؤو وؾُلت، ٣ٞض ًمؿ٪ ًض الٟغص  وَ

بت ؤو   ؤي ؤهه لا جىظض لضًه ؤي عٚ
ً
٪ مٟخاح الؤياءة صون ؤن ًخٟاٖل مٗه مُل٣ا اهخمام جدغٍ

ً ؤو الاهخماء بلحهم. )الصخو اوي  للاعجباٍ بالآزغٍ  (246، م2010، والؿغَ

 ما ٌٗخ٣ض بٌٗ الآباء ؤن الُٟل اللفىس اللغىي وغُاب اللذسة غلى الاجفاٌ اللغىي  .2
ً
: ٦شحرا

م ؤن الأنىاث الٗالُت  لت ؤن الُٟل عٚ ٌٗاوي مً الهم وبالخالي الب٨م بِىما جشبذ االإلاخٓت الُىٍ

ت  ٢ض لا جشحر  باث في ٚغٞ ؤي اؾخجابت لضًه، بِىما ًم٨ً ؤن ًلٟذ اهدباهه نىث ُٚاء ػظاظت االإغَ

 زاهُت او نىث وع٢ت الأالإىُىم التي حٛل٠ ٢ُٗت الكى٧ىلاجت.

ت وما      لى هظا لا ٩ًىن ٖضم ججاوبه هدُجت نمم ول٨ً هدُجت ٖضم ٢ضعجه ٖلى جٟهم الغمىػ اللٛىٍ وٖ

لا ًم٨ً ؤن  -٦ما هى الخا٫ في مٗٓم ؤَٟا٫ الخىخض–بالخالي هى مٟغوى ؤن جى٣له بلُه مً مٗاوي و 

 لِؿذ طاث مٗجى ؤو همهمت ٚبر مٟهىمت وختى 
ً
ًخ٣ً ال٨لام للخٗبحر ًٖ هٟؿه وعٚباجه بل ًهضع ؤنىاجا

 ٞةهه ٩ًىن بٖاصة ؤو نضي ما 
ً
 ما لا ًٟهم ما ٣ًى٫، وبطا ٢ا٫ قِئا

ً
باليؿبت الإً ًخٗلم مجهم ٞهى ٦شحرا

م ٞةطا ؾإلخه ما ؾم٪ ٞةهه ًغصص هٟـ الؿاا٫ ما اؾم٪؟ بك٩ل جغصصي وبىٟـ ًىظه بلُه مً ٦لا 

قضة الهىث والىٛمت التي جىظه بها الؿاا٫. وفي بٌٗ الأخُان ٢ض ًخإزغ الغص ٖلى الؿاا٫ ؤو ًبضؤ 

 ما هلاخٔ 
ً
الُٟل بترصًض الٗباعة ؤو الؿاا٫ بٗض ؾاٖاث مً ؾماٖه ؤو ختى بٗض مغوع ًىم ؤو ؤ٦ثر و٦شحرا
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. ) مدمضؤن ا
ً
 ؤو ٞهما

ً
 في ُٚاب الخىانل ٚحر اللٟٓي حٗبحرا

ً
 مىؾ٣ُُا

ً
 لُٟل ًغصص ظملت ؤو ٧لمت ؤو لخىا

 (17-16، م2019والؿُض، 

هىا٥ ه٣و في اللٗب الخل٣اجي ؤو الابخ٩اعي، ٞلا  وؽاوه واَخمامه وألػابه مخىشسة ومدذودة: .3

٣ت لٗبه لا جخماش ى م٘ اللٗبت ًىظض ٞحها ججضًض مشل ؤن ًلٗب بالؿُاعاث ٣ِٞ ؤو االإ٨ٗباث ؤو  َغٍ

 
ً
٤ ؤًًا ٣ت مُٗىت بض٫ ؤن ًخسُل ؤجها حؿحر في الُغٍ التي ًلٗب بها مشل ؤن ًغم الؿُاعاث بُغٍ

خه. الخٗل٤ بالأقُاء  ٣ت جىُٓم ٚغٞ ًدب الغوجحن، ولا ًدب الخُٛحر في ملابؿه ؤو ؤهىإ ؤ٧له ؤو َغٍ

، و٢ض ٩ًىن ٖىضه 
ً
دملها مٗه صوما  خغ٧اث مخ٨غع مشل مسضة مُٗىت وٍ

ً
ة للُض والأناب٘. ؤًًا

 (158، م2011)ظمُل، 

 ٖلى الى٣غ ؤو     
ً
ٟا٫ الخىخضًحن الأ٦بر ؾىا اث والأقُاء ٚحر الخُت ٖىض اَلأ ٣ًخهغ اؾخٗما٫ االإىيىٖ

بضو الُٟل و٦إهه ًداو٫ ؤن ًب٣ى ٖلى  ت لخىُٓم الأقُاء وجغجُبها بك٩ل زابذ وٍ الًِٛ ٖلحها، وهىا٥ هؼٖ

 (24، م2001الله، خ٩ىن مدكابهت م٘ بُئخه. )ٖبض ا لالأقُاء هٟؿه

  خلل في الحىاط: .4
ً
ٟا٫ خؿاؾُت ٖالُت ظضا للمـ ؤو االإؿ٪، وفي بٌٗ  ٞإخُاها لضي هالاء اَلأ

ًُغبىن مً بٌٗ الأنىاث االإىبٗشت مً الأظهؼة ال٨هغباثُت ٧االإ٨يؿت  الأخُان لا حهخمىن لظل٪ وٍ

٫ باليؿبت للكم، الخظو١ والبٌٗ مجهم ًإل٠ والخلاَاث واالإهاٖض وما قابه طل٪ و٦ظل٪ الخا

اصة ٖلى طل٪ 298، م2006ًُت، ؤنىاٞا مدضصة مً الُٗام لا ًدُض ٖجها. )ال٣مل و االإٗا (، ػٍ

هجض لضي بٌٗ االإهابحن بالخىخض ؾلى٦ُاث ؾمُٗت همُُت مشل الى٣غ ؤو الًغب ٖلى الأطهحن 

٣ُ٣ت الأناب٘ ؤو بزغاط ؤو بخضا  (17، م2005، وهاْم ر ؤنىاث مُٗىت. )الُُبيوَ

بت للُٟل الخىخضي في العلىهُاث الىمىُت:  .5 جخمشل الؿلى٦ُاث الىمُُت بٗضم ْهىع ؤًت عٚ

الؿىىاث االإب٨غة مً ٖمغه في الخٗغٝ ٖلى الأقُاء و الأشخام االإدُُحن به في بُئخه، خُض ًدىاو٫ 

ُخه وج٨ غاعه بضون هضٝ اللٗب والأقُاء التي ج٣٘ في مخىاو٫ ًضه بك٩ل ٖكىاجي مدضوص في هىٖ

 في لٗب ٞهى ظامض، مخ٨غع، مدكابه، وهى 
ً
حر م٣هىص، وبطا خضر وقىهض مىضمجا وبك٩ل همُي وٚ

ًًٟل الاعجباٍ بالجىامض ؤ٦ثر مً البكغ، وفي مٗٓم الخالاث ٣ًىم الُٟل بخ٨غاع خغ٧اث همُُت 

لت وصون حٗب زان ت ٖىضما مشل هؼ الغؤؽ، وزجي الجظٕ والغؤؽ للؤمام والخل٠ الإضة ػمىُت َىٍ

ًتر٥ الُٟل وخضه صون اوكٛاله بيكاٍ مٗحن، ولظا ٞالُٟل الخىخضي ٣ًاوم الخُٛحر مشل حٛحر 

هل لخالت مً الًٛب ٢ض جهل  شىع الُٟل وٍ ت والخُاة الُىمُت وٍ هٓام االإلبـ وؤزار الٛغٞ

 (149، م2012ًظاء طاجه. )٧امل، صعظتها بلى ب

خجابت الإكاٖغ ال٠ُٗ والاهخماء التي ًم٨ً ؤن خُض ًٟخ٣ض الُٟل الاؾ البرود الػاوفي الؽذًذ: .6

ً ولا حهخم ب ً لضعظت ؤن الأهل ٌٗخ٣ضون ؤن الُٟل ٌٗؼٝ ًٖ صخبت الآزغٍ إن ًخل٣اها مً الآزغٍ
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. )مسخاع، 
ً
 ما ٌك٩ى ؤبىاه مً ٖضم مضاٖبخه بل وعبما لا 34-33، م٩ً2018ىن وخُضا

ً
(، و٦شحرا

 بدًىعهما ؤو ُٚابهما ٖىه، 
ً
وفي ٦شحر مً الخالاث ًبضو الُٟل و٦إهه لا ًجضان مىه اهخماما

لت وهى في وخضجه لا حهخم بالخغوط مً ٖؼلخه ؤو  هما ؤو ًخٗغٝ ٖلحهما و٢ض جمط ي ؾاٖاث َىٍ ٌٗغٞ

ً بل جى٣هه في ٦لامه الىٛمت  ً مٗه. ومً الىاصع ؤن ًبضي ٖاَٟت هدى الآزغٍ جىاظض الآزغٍ

ت. )ؾلُمان، الاهٟٗالُت وال٣  (57-56، م2000ضعة الخٗبحرً

 مما ؾب٤ ط٦غه مً ؤٖغاى ٠َُ الخىخض هجض ؤن الُٟل االإهاب بالخىخض لا ٌٗاوي مً هٟـ   
ً
اهُلا٢ا

 مشل َٟل آزغ مهاب بىٟـ الايُغاب
ً
غاى جماما غاى والتي جخمشل  ، ًم٨ً ؤن جسخل٠ ٖضصاٖلأ وقضة اٖلأ

حر اللٟٓي، نٗىبت في الخىانل الاظخماعي، وؤ٦ثر م ا ًدؿم به الُٟل في: عجؼ في الخىانل اللٟٓي وٚ

غة  بت ٦غٞ ، ال٣ُام بدغ٧اث همُُت ٚغٍ
ً
الخىخضي الاعجباٍ الكضًض بإقُاء مُٗىت ٦خٗل٣ه بلٗبت مُٗىت مشلا

 مً االإٗخاص، هىباث الًٛب وبًظاء الظاث، الُضًً وهؼهؼة الجؿم، و٢ض ٩ًىن 
ً
الُٟل ؤ٦ثر ؤو ؤ٢ل وكاَا

اث٠ ال٣ٗلُت.ي٠ٗ الاؾخجابت للمشحراث الخاعظُت، البروص الاهٟٗالي، ا  هسٟاى مؿخىي الىْ

VII. :حشخُق الىشاب وُف الخىخذ 

ٌٗض حصخُو الخىخض مً الأمىع الهٗبت التي ًىاظهها االإسخهىن لأن حصخُو الُٟل الخىخضي ٌٗخمض   

بك٩ل ٦بحر ٖلى الؿلى٦ُاث التي جٓهغ ٖلحهم، لأهه لا جىظض ٖلاماث ظؿضًت ؤو صلالاث بُىلىظُت حكحر بلى 

لظل٪ مً االإهم ؤن ٩ًىن هىا٥ ص٢ت في ج٣ُُم وحصخُو الُٟل ٖلى ؤهه مهاب  بنابت الُٟل بالخىخض

 بالخىخض.

ئلى أن أغشاك  (DSM4)أؼاس الذلُل الدشخُص ي الاخفائي الشابؼ المػذٌ للالىشاباث الػللُت -1

( الخالُت وازىحن مً أغشاك 1،2،3( أغشاك أو أهثر مً المجمىغاث )1الخىخذ حؽمل غلى ظهىس )

 (.2،3( وغشك واخذ ليل مً المجمىغخحن )1المجمىغت )

 ( ت ٗبر ًٖ طاجه بىاؾُت ازىحن ٖلى الأ٢ل 1وجًم االإجمىٖ ُت في الخٟاٖل الاظخماعي: وَ (: بٖا٢ت هىٖ

غاى الخالُت:  مً اٖلأ

٢هىع واؾخٗما٫ ٢لُل للؿلى٦ُاث ٚحر اللُٟٓت مشل جلاقي الٗحن بالٗحن وحٗبحراث الىظه مشل )الابدؿامت، -1

ً.الٗبىؽ( ؤو خ  غ٧اث في االإىا٠٢ الاظخماُٖت والاجها٫ م٘ الآزغٍ

2-.ً ٟا٫ الآزغٍ  ٢هىع في بىاء ٖلا٢اث نضا٢ت م٘ الأ٢غان جدىاؾب م٘ الٗمغ ومغخلت الىمى ٦ما ًٟٗل اَلا

 ُٚاب االإكاع٦ت الىظضاهُت والاهٟٗالُت ؤو الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ.-3

ً في الاهخماماث والهىا-4 ًاث والخمخ٘ والخدهُل ؤو بهجاػ ؤٖما٫ مكتر٦ت ٢هىع ال٣ضعة ٖلى مكاع٦ت الآزغٍ

 مٗهم.
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 ( ت ٨كٟها واخض ٖلى الأ٢ل مً 2وجًم االإجمىٖ (: ٢هىع ٦ُٟي في ال٣ضعاث ٖلى الخىانل: وٍ

غاى الخالُت:  اٖلأ

 جإزغ ؤو ُٚاب جام في همى ال٣ضعة ٖلى الخىانل بال٨لام )اللٛت االإىُى٢ت(.-1

ت حكخمل ٖلى الخ٨غاع والىم-2  ُُت.لٛت ٚحر مإلىٞ

 باليؿبت للؤَٟا٫ الظًً ًخ٩لمىن لضحهم ٢هىع في الخضًض واالإباصعة ُٞه ومىنلت.-3

ً الظًً ًدىاؾب م٘ الٗمغ ومغخلت الىمى.-4  ُٚاب وي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى االإكاع٦ت في اللٗب ؤو ج٣لُض الآزغٍ

 ( ت ت: ٦ما هي ْاهغة ٖلى 3جًم االإجمىٖ (: ٢هىع وكاٍ الُٟل ٖلى ؾلى٦ُاث همُُت وج٨غاعٍ

 ٢ل في واخضة مً الخالُت:الأ

بُٗتها.-1  اؾخٛغا١ واوكٛا٫ بإوكُت واهخماماث همُُت قاطة مً خُض قضتها وَ

ت ٚحر هاصٞت مشل )ٞغ٢ت الأ  خغ٧اث همُُت-2 ٪ الجظٕ للؤمام والخل٠(.ج٨غاعٍ  ناب٘، ويغب الغؤؽ، وجدغٍ

ل االإضي بإظؼاء مً الأصواث والأ اوكٛا٫ َ-3  ذ.قُاء مشل ًض لٗبت، ؾلؿلت مٟاجُىٍ

ضم مغوهت في الالتزام بؿلى٦ُاث وؤوكُت عوجُيُت لا ظضوي مجها. )ال٣باًلي، -4  (257، م2001ظهىص وٖ

جخمثل مػاًحر حشخُق الىشاب وُف الخىخذ خعب الذلُل الدشخُص ي والاخفائي الخامغ -2

(DSM5) فُما ًلي: 

A- غاهىت ؤو ٦ما زبذ ًٖ عجؼ زابذ في الخىانل والخٟاٖل الاظخماعي في ؾُا٢اث مخٗضصة، في الٟترة ال

ش وطل٪ مً زلا٫ ما ًلي: ٤ الخاعٍ  َغٍ

ب م٘ ٞكل الأزظ -1 عجؼ ًٖ الخٗامل الٗاَٟي باالإشل، ًتراوح ٖلى ؾبُل االإشا٫ مً الأؾلىب الاظخماعي الٛغٍ

، والٗىا٠َ ؤو الاهٟٗالاث، ًمخض بلى ٖضم البضء ؤو الغص بلى جضن في االإكاع٦ت بالاهخماماثوالغص في االإداصزت 

 الخٟاٖلاث الاظخماُٖت. ٖلى

العجؼ في ؾلى٦ُاث الخىانل ٚحر اللُٟٓت االإؿخسضمت في الخٟاٖل الاظخماعي، ًتراوح مً ي٠ٗ ج٩امل -2

حر اللٟٓي، بلى الكظوط في الخىانل البهغي ولٛت ال جؿض ؤو العجؼ في ٞهم واؾخسضام الخىانل اللٟٓي وٚ

 نل ٚحر اللٟٓي.ًماءاث، بلى اوٗضام جام للخٗابحر الىظهُت والخىاالؤ 
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3- 
ً
همها، ًتراوح مشلا غ الٗلا٢اث واالإداٞٓت ٖلحها وٞ مً نٗىباث حٗضًل الؿلى٥ لخلاثم  العجؼ في جُىٍ

ً نضا٢اث بلى اوٗضام  الؿُا٢اث الاظخماُٖت االإسخلٟت، بلى نٗىباث في مكاع٦ت اللٗب الخسُلي ؤو في ج٩ىٍ

 الاهخمام بالأ٢غان.

 :جدذًذ الؽذة الحالُت

 (. اهٓغ لل٣اثمت الشاهُت)ٖلى ي٠ٗ الخىانل الاظخماعي وؤهماٍ الؿلى٥ االإدضصة، االإخ٨غعة حؿدىض الكضة  

B-  ،ؤهماٍ مخ٨غعة مدضصة مً الؿلى٥، والاهخماماث، ؤو الأوكُت وطل٪ بدهى٫ ازىحن مما ًلي ٖلى الأ٢ل

ش،  ٤ الخاعٍ  (:الأمشلت جىيُدُت، ولِؿذ قاملت)في الٟترة الغاهىت ؤو ٦ما زبذ ًٖ َغٍ

، ؤهماٍ خغ٦ُت بؿُُت، ن٠)همُُت مخ٨غعة للخغ٦ت ؤو اؾخسضام الأقُاء، ؤو ال٨لام -1
ً
 مشلا

 .(الألٗاب ؤو ج٣لُب الأقُاء، والهضي اللٟٓي، وزهىنُت الٗباعاث

 الؤنغاع ٖلى الدكابه، والالتزام ٚحر االإغن بالغوجحن، ؤو ؤهماٍ ٣َؿُت للؿلى٥ اللٟٓي ؤو ٚحر -2

، ال٤ًُ الكضً)اللٟٓي 
ً
 ض ٖىض الخٛحراث الهٛحرة، والهٗىباث ٖىض الخُٛحر، وؤهماٍ الخ٨ٟحرمشلا

٤ ؤو جىاو٫ هٟـ الُٗام ٧ل ًىم ٣ىؽ الخدُت، والخاظت بلى ؾلى٥ هٟـ الُغٍ  (.الجامضة وَ

، الخٗل٤ الكضًض ؤو الاوكٛا٫ بالأقُاء)اهخماماث مدضصة بكضة وقاطة في الكضة ؤو التر٦حز  -3
ً
 مشلا

ت االإىاْبتٚحر االإٗخاصة، اهخماماث   (.مدهىعة بكضة مٟغَ

 ٞغٍ ؤو جضوي الخٟاٖل م٘ الىاعص الخس ي ؤو اهخمام ٚحر ٖاصي في الجىاهب الخؿُت مً البِئت  -4

، ٖضم الا٦ترار الىاضر للؤلم/صعظت الخغاعة، والاؾخجابت الؿلبُت لأنىاث ؤو لأوسجت مدضصة،(
ً
 مشلا

 (.ىاء ؤو الخغ٦تالؤٞغاٍ في قم والإـ الأقُاء، الاهبهاع البهغي بالأي

 :الؽذة الحالُت جدذًذ

 .حؿدىض الكضة ٖلى ي٠ٗ الخىانل الاظخماعي وؤهماٍ الؿلى٥ االإدضصة، االإخ٨غعة  

-C  غاى في ٞترة مب٨غة مً الىمى  ول٨ً ٢ض لا ًخىضر العجؼ ختى جخجاوػ مخُلباث الخىانل (جٓهغ اٖلأ

 
ُ
 في الخُاةالاظخماعي ال٣ضعاث االإدضوصة ؤو ٢ض جذجب بالاؾتراجُجُاث االإ

ً
 .)خٗلمت لاخ٣ا

  D-ًفي مجالاث الأصاء الاظخماعي واالإهني الخالي، ؤو في ٚحرها م 
ً
 هاما

ً
ا غٍ  ؾغٍ

ً
غاى جضهُا  حؿبب اٖلأ

 .االإىاحي االإهمت

  E-ٟؿغ ه
ُ
ا٢ت الظهىُت ظه الايُغاباث بك٩لا ج ؤو جإزغ الىمى  (ايُغاب الىمى الظهجي)ل ؤًٞل بالٖإ

ا٢ت الظهىُت الكامل. بن  في ٦شحر مً الأخُان، ولىي٘ الدصخُو  اٖلؤ
ً
وايُغاب ٠َُ الخىخض ًدضزان مٗا
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للئٖا٢ت الظهىُت وايُغاب ٠َُ الخىخض، ًيبػي ؤن ٩ًىن الخىانل الاظخماعي صون االإخى٢٘  االإغض ي االإكتر٥

 .للمؿخىي الخُىعي الٗام

ىخض، وايُغاب الغاب٘ لايُغاب الخالأٞغاص الظًً لضحهم حصخُهاث زابخت خؿب الضلُل   :ملاخظت

ؾبرظغ، ؤو ايُغاب الىمى الكامل ٚحر االإدضص في م٩ان آزغ، ًيبػي مىدهم حصخُو ايُغاب ٠َُ ؤ

الخىخض. الأٞغاص الظًً لضحهم عجؼ واضر في الخىانل الاظخماعي، ول٨ً ؤٖغايهم لا جلبـي االإٗاًحر لايُغاب 

 (29-28، م2014)الخماصي،  (.الٗملي)٠َُ الخىخض، ًيبػي ج٣ُُمهم لايُغاب الخىانل الاظخماعي 

 ICD 11 (2017:)مدياث الدشخُق الىاسدة في الخفيُف الذولي للأمشاك في وبػخه الحادًت غؽش  -3

ت في آزغ َبٗت للخهي٠ُ    ذ حُٛحراث ظظعٍ  هظ٦غها ُٞما ًلي: ICD -11ل٣ض ؤظغٍ

 خباص٫.العجؼ الضاثم واالإؿخمغ في البضء والخٟاّ ٖلى الخٟاٖل والخىانل الاظخماعي االإ .1

ت مً الاهخماماث والؿلى٦ُاث االإدضصة واالإخ٨غعة والىمُُت. .2  مجمىٖ

غاى ٢ض لا جٓهغ ٧لها بك٩ل  .3 ًٓهغ ايُغاب ٠َُ الخىخض في مغاخل الُٟىلت االإب٨غة ل٨ً اٖلأ

 ٧امل مجخمٗت، و٢ض جٓهغ ٧لها في و٢ذ لاخ٤.

ختى جضهىع ؤصاء ٦ما ؤ٦ض ٖلى ؤن العجؼ في الؿلى٦ُاث االإدضصة ؾاب٣ا جاصي به بلى اهسٟاى و  .4

الٟغص ٖلى االإؿخىي الصخص ي والٗاثلي والخٗلُمي واالإهني، ٦ما ؤن صعظت الاهسٟاى والخإزغ بدؿب 

 الٓغوٝ الاظخماُٖت والش٣اُٞت.

٠ُ الخىخض ًٓهغان في هٟـ الى٢ذ. .5  في الخهي٠ُ الجضًض ؤنبذ ايُغاب ٞغٍ اليكاٍ وَ

ٞئت واخضة وجسلي ٖجها في الخهي٠ُ  جم ٖؼ٫ مخلاػمت ؤؾبرظغ وايُغاباث الىمى الٛحر مهى٠ في .6

 (326-325، م2022ٖبض الؿلام، ي و صالجضًض. )ؾٗى 

 :1933في ظىت  CFTMEA مػاًحر حشخُق وُف الخىخذ وفم-6

 هُلر" الظهان "بضالإب٣اء ٖلى اٖلى الؤ  CFTMEA نغ الخهي٠ُ
ً
مً مهُلر ايُغاب ٠َُ الخىخض،  لا

جدضًض ؤهم  ب٨غة ٖلى هىٕ جىخض ٧اهغ الظي ًم٨ًالإا٦ما اٖخمض في حصخُهه للخىخض في مغخلت الُٟىلت 

  :مٗاًحره في الى٣اٍ الخالُت

 ؾىىاث. 3ًبضؤ ْهىعه في الؿىت الأولى وج٨خمل نىعجه ٢بل  .1

ت مً الايُغاباث االإمحزة ب: .2  ٦ما جم جهي٠ُ الظهان )٠َُ الخىخض( بلى مجمىٖ



 انفصم انثاني:                                                          اضطراب طيف انتىحد            
 

44 
 

 .اوسخاب الخىخض 

 .االإ٣اومت للخُٛحر 

 .الىمُُت 

  اب في اللٛت ؤو اؾخٗما٫ لٛت زانت.ُٚاب اللٛت ؤو ايُغ 

  هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م ٖبض الؿلامٖضم الخىاؾ٤ في الىمى الىٟس ي االإٗغفي.   )ؾٗىصي و ،

326-327) 

 :2012خش وبػت ظىت آفي   CFTMEAمدً الدشخُق -7

     واالإغاظ٘، جم بصعاط ٠َُ الخىخض يمً ايُغاباث الىمى الكاملت CFTMEA زغ بنضاع للخهي٠ُآي ف

TED ٦ما ٢امىا بخهيُٟه بلى ٖضة ٞئاث مسخلٟت هي: 

 جىخض َٟىلي مب٨غ. .1

 .ًهاخبه جسل٠ طهجي مب٨غTEDجىخض ؤو  .2

 مخلاػمت ؤؾبرظغ. .3

4.  Dysharmonies psychotique.)طهاهاث طاث ججلُاث ٖىػٍت( 

 ايُغاب الخ٩٨ٟي الُٟىلي. .5

6. .TED & TED –NS  (327ٖبضالؿلام، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م) ؾٗىصي و 

 شخُق الخىخذ:ـػىباث ح 

 ٖضم وظىص ؤصواث ؤو ازخباعاث م٣ىىت لل٣ُاؽ والدصخُو ٖلى صعظت ٖالُت مً الهض١ والشباث. .1

 هضعة اهدكاع خالاث الخىخض التي ٨ًك٠ الٟدو الض٤ُ٢ ٖجها. .2

خضازت البدىر التي ججغي ٖلى هظه الٟئت خُض حٗخبر البدىر التي اهخمذ بضعاؾت الخىخض خضًشت  .3

ا٢اث الأ  باالإ٣اعهت بٛحرهاوؿبُا   (104، م2011زغي. )ال٣مل، مً اٖلؤ

غاى مً  .4 ٢ض ًدضر زلِ بحن الخىخض وايُغاباث ؤزغي ٖىض ٖملُت الدصخُو وطل٪ لدكابه اٖلأ

 بُجها:
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 :الُٟل في مىا٠٢ مُٗىت. الفمم الاخخُاسي ٌ  مً مٓاهغه ؤن ًغٞ

 :غ ٖلا٢اث ٖاَُٟ الىشاباث الخػلم الػاوفي ت زابخت م٘ خُض لا ًخم٨ً الُٟل مً زلالها جُىٍ

ً خُض جدضر هظه الخالت هدُجت خغماهه الٗاَٟي الاؾغي.  الأبىٍ

 :خإزغ الىمى الاظخماعي َبُُٗا بضعظت  الىشاب اللغت الىمائُت خُض ًخإزغ الىمى اللٛىي ٖىض الُٟل وٍ

 وؿبُت.

 :ا٢ت ال٣ٗلُت جدكابه في بٌٗ مٓاهغها  الغاكت الػللُت خُض ؤن هىا٥ ؤهىإ مسخلٟت مً مٓاهغ اٖلؤ

 (44ن، م م٘ مٓاهغ الخىخض.) بىبٗاًت وبابل، ص ؽ

 ًدؿم بال٨شحر مً الهٗىبت والخ٣ُٗض. .5
ً
 ٖؼ٫ وجدضًض الخىخض ٦ٗغى مؿخ٣ل ٧ان ولا ًؼا٫ ؤمغا

ؤن ؾلى٦ُاث الخىخض جخٛحر م٘ ج٣ضم الُٟل في الٗمغ، وؾلى٦ُاث الأٞغاص االإهابحن بالخىخض جسخل٠  .6

 مً مى٠٢ بلى آزغ بازخلاٝ االإدُُحن بهم. 

، و٧لما نٛغ ال .7
ً
ٟا٫ الهٛاع ظضا  في خالت اَلأ

ً
دصخُو الٟاعقي للايُغاباث الىماثُت ٩ًىن نٗبا

ؾً الُٟل ٧لما اػصاص الخضزل بحن الخسل٠ ال٣ٗلي وايُغاب الىمى اللٛىي، والايُغاباث 

ت الخىخض.  الىماثُت االإخضازلت والظي ًُل٤ ٖلُه ؤخُاها ايُغاباث ؾلؿلت ؤو مجمىٖ

 الؿلى٦ُت للُٟل ٢بل ٖامه الشاوي، ومً زم نٗىباث الدصخُو. ٖضم ا٦خما٫ الأهماٍ .8

٣ضان االإهاعاث وزانت ٖىضما  .9 ٢ض ج٩ىن مٓاهغ الىمى َبُُٗت، زم ًدضر ٞجإة ؾلى٥ الخىخض، وٞ

 ًخجاوػ الُٟل الٗامحن مً الٗمغ.

٢ض ًىاظه الُبِب نٗىبت في جدضًض ايُغاب الخىخض، ومً زم ٩ًىن ج٣ُُم الؤنابت ٖلى ؤجها مً  .10

 لاث الىمى البؿُُت ؤو الُاعثت.مك٨

الخىخض بٖا٢ت ؾلى٦ُت جدضر في مغخلت الىمى ٞخهِب الٛالبُت الٗٓمى مً مداوع الىمى اللٛىي  .11

واالإٗغفي والاظخماعي والاهٟٗالي والٗاَٟي، وبالخالي حٗى١ ٖملُاث الخىانل والخساَب والخٗلم ؤو 

ً الصخهُت في الهمُم، ٞخخٗظع  ؤو حؿخدُل ٖملُاث الخٗامل م٘ بازخهاع جهِب ٖملُاث جُىٍ

حرها.  الُٟل لدصخُو خالخه وال٣ُاؽ والخ٣ُُم وٚ

غاى وازخٟاء البٌٗ الآزغ م٘ ج٣ضم الُٟل في الٗمغ. .12  خضور حُٛحر في قضة بٌٗ اٖلأ

 (32، م2002ٖضم الخدضًض الض٤ُ٢ للٗىامل االإؿببت لايُغاب الخىخض. )باْت،  .13
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٠ الخىخض ظض م٣ٗضة و نٗبت و هظا عاظ٘ بلى َبُٗت ن ٖملُت حصخُو ايُغاب َُؤوؿخيخج مما ؾب٤   

هظا الايُغاب، الأمغ الظي ظٗل الأزهاثُحن الىٟؿاهُحن ًىاظهىن الٗضًض مً الهٗىباث في حصخُهه ومً 

ت مً االإد٩اث واالإٗاًحر  ؤظل الخٛلب ٖلى هظه الهٗىباث و الىنى٫ بلى حصخُو ؤص١ اٖخمضوا ٖلى مجمىٖ

 ,DSm4 , DSm5,ICD 11و ايُغاب ٠َُ الخىخض هظ٦غ مً بُجها:الٗاالإُت و الأؾاؾُت في حصخُ

CFTMEA. 

VIII.  وُف الخىخذ: لىشابالمفعشة لا ظباب الأ 

ًخ٤ٟ ٦شحر مً الباخشحن ٖلى ؤن الٗىامل االإؿببت لايُغاب الخىخض لم ًخم الخٗغٝ ٖلحها بك٩ل ٧امل ؤو   

ُى٦ُمُاثُت ؤم هي هدُجت لٗىامل مؿببت ختى ال٣ُ٘ بىاخض مجها: هل هي وعازُت ظُيُت ؤو بُئُت اظخماُٖت ؤو ب

 ؤزغي لا ًؼا٫ الٗلم ًجهلها.

 وؾىٝ هداو٫ ؤن هل٣ي الًىء ٖلى بٌٗ ؤؾباب الخىخض ومجها:  

 الأظباب الجُيُت )الىسازُت(:-1

ذ لل٨ك٠ ًٖ الٗىامل االإؿببت للخىخض بلى ؤن ؤهم جل٪    و٢ض ؤقاعث هخاثج البدىر االإؿخًُٟت التي ؤظغٍ

 وع الجُيُت الىعازُت. الٗىامل هي الجظ

ت، وهدُجت لهظا جخ٩ىن زلُت مسهبت ًُل٤ ٖلحها    ت والأهشىٍ جبضؤ خُاة الجىحن باجداص الخلُت الظ٦غٍ

دىي الجؿم البكغي ٖلى ما ٣ًغب مً  ً الجىحن، وٍ جىث وهظه الخلُت جمشل ؤولى مغاخل ج٩ىٍ  100الؼٍ

لُىن مً الخلاًا مٗٓمها ٣ًل ٖغيه مً ٖكغ مً االإللُمتر  .جغٍ

وهه٠ هظه ال٨غومىؾىماث مإزىط ًٖ الأب والىه٠ الآزغ مإزىط ًٖ الأم وجىظض مىٓمت في زلازت   

ُٟت جازظ واخضة في ٧ل ػوط مً ؤخض الىالضًً،  ً ػوظا ٧ل ػوط مجها له هٟـ الك٩ل وهٟـ الىْ كغٍ وٖ

 وبهظا ٌكتر٥ الأبىان مىانٟت في ه٣ل الهٟاث الىعازُت.

، ؤما الؼوط الشالض والٗكغون ٞةهول٩ل ٦غومىؾىم هٓحر له ًمشلا   
ً
ه ًسو بخدضًض الىىٕ ٩ُٞىن ن مٗا ػوظا

ىض الظ٧ىع  XXهثىٖىض الأ  . وجخى٠٢ الٗىامل الىعازُت ٖلى هظه ال٨غومىؾىماث لأجها جى٣ل الٗىامل XY وٖ

ت في مىخهى الض٢ت جيخٓم ٖلى ٤ ما ٌؿمى بالجُىاث "االإىعزاث" وهي ٖباعة ًٖ ؤ٦ُاؽ ٦ُماوٍ  الىعازُت ًٖ َغٍ

 (38، م2011ال٨غومىؾىماث. )مهُٟى، 

ؤن هىا٥ اعجباَا بحن الخىخضًحن زلل (Lida,1993) ٦ما ؤزبدذ بٌٗ الضعاؾاث الخضًشت لُضا     

ال٨غومىؾىماث، وؤوضخذ هظه الضعاؾت ؤن هىا٥ اجهالاث اعجباَُت وعازُت وهظا م٘ جىاظض هظا 

ا٢ت ال٣ٗلُت ونٗىباث ٌٗخبر ق٩ل وعاسي خضًض (Fregil X) ال٨غومىؾىم الظي ٌؿمى  مؿبب الخىخض واٖلؤ

الخٗلم وله صوع في خضور مك٨لاث ؾلى٦ُت مشل: اليكاٍ الؼاثض وهظا ال٨غومىؾىم ٩ًىن قاج٘ بحن الظ٧ىع 
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ازغ  هظا ال٨غومىؾىم في خىالي ) ( مً خالاث الخىخض الظي ًاصي بلى جهلب في %10.7ؤ٦ثر مً الؤهار وٍ

ى الجىحن االإؿُُغ ٖلى الىاخُت ال٣ٗلُت وعبما ًاصي طل٪ بلى خضور بٌٗ الخلاًا الضازلُت التي جخدى٫ بل

 (172م ،2006، واالإٗاًُت ( مً خالاث الخىخض. )ال٣مل15%)

وظض  Szatmari et al 1993هىا٥ الٗضًض مً الضعاؾاث التي بدشذ في هظه الٟغيُت ٖلى ؾبُل االإشا٫   

٪ بىلتن" ٢ام بضعاؾت  مً بزىان الُٟل الخىخضي مً االإم٨ً ؤن ًهابىا % 5,3ؤن  ب٠ُُ الخىخض ؤما "باجغٍ

ٟا٫ جىخضًحن وظض ؤن  137آباء و ؤمهاث ؤَٟا٫ جىخضًحن و  195 مً بزىان هالاء  %6بزىان و ؤزىاث لَأ

ٟا٫ الخىخضًحن شخهىا بمغى الخىخض.  اَلأ

لٟدو ظمُ٘ وهظه اليؿبت الًئُلت لاخخما٫ ج٨غاع الؤنابت بالخىخض يمً الؤزىة جم الخىنل بلحها هدُجت   

الؤزىة والأزىاث في الأؾغة ممً ولضوا ٢بل ؤو بٗض الُٟل الخىخضي وحكحر الضعاؾاث ؤهه بطا ٧ان الُٟل 

 ٞاخخما٫ الؤنابت ًهل بلى 
ً
ُٞهبذ مخىؾِ الخالخحن  %14,5بِىما بطا ٧اهذ ؤهثى ٣ٞض جغجٟ٘ بلى  %7ط٦غا

خضًان جغجٟ٘ ٞغنت ج٨غاع ٞحها للمغة الشالشت بالإياٞت بلى ؤجهم وظضوا ؤن الأؾغة التي لضحها َٟلان جى  8,6%

م مً طل٪ جٓل وؿبت الأؾغ التي لا جخٗغى لإهجاب َٟل جىخضي آزغ هدى  %35بلى  لى الغٚ و٢ض  %91وٖ

ًدباصع بلى الظهً ٖلى هظا الأؾاؽ ؤهه لا ًىظض ؾىض ٢ىي لىظىص ٖىامل ظُيُت ول٨ً الخ٣ُ٣ت لِؿذ ٦ظل٪ 

 خُض ؤن وؿبت اهدكاع الخىخض هي ج٣غٍ
ً
 8-6مىلىص بحن الىاؽ ٖامت بِىما جهل بلى  10000مً ٧ل  %15-5با

مغة ؤو  100مىلىص لضًه ؤر جىخضي وبالخالي جخًا٠ٖ ٞغنت بنابت بزىة الأشخام الخىخضًحن  100في ٧ل 

اصة ال٨بحرة جض٫ ٖلى ؤهه لا ق٪ في وظىص ٖىامل ظُيُت مؿببت للئنابت  ؤ٦ثر ًٖ ٖامت الىاؽ بطن هظه الؼٍ

ختى ج٨غاع ْهىع الخىخض لأ٢اعب مً الضعظت الشاهُت ؤو الشالشت بما في طل٪ الأظضاص ؤو الٗماث بالخىخض و 

ض، %0,4والخالاث وؤولاص الٗم ؤو الخالت جتراوح بحن نٟغ بلى   (26-25، م2011. )ؤبى ػٍ

لخو    الُت:صوع الٗىامل الىعازُت في خضور الايُغاب الخىخضي في الى٣اٍ الخ (2004)غادٌ غبذ الله،  وٍ

 ًاصي بلى هظا الايُغاب. 13الكظوط ال٨غومىؾىمي وزانت ال٨غومىػوم ع٢م  .1

ظُىاث في خضور الخىخض وجخىػٕ هظه الجُىاث ٖلى ٖضص  5-3اقترا٥ ٖضص مً الجُىاث ًتراوح بحن  .2

 مً ال٨غومىؾىماث االإسخلٟت.

٢ض وظض ؤن ؤن مدُِ الغؤؽ لضي ؤَٟا٫ الخىخض ٩ًىن ؤ٦ثر مً مشلُه لضي ؤ٢غاجهم الٗاصًحن، و  .3

ت والخىُٟظًت. اث٠ اللٛىٍ  هىا٥ ٖلا٢ت ؾلبُت بحن ٦بر مدُِ الغؤؽ والىْ

ٟا٫ الخىخضًحن جا٦ض ٖضم وظىص زلاًا بحر٦ىجي باالإسُش  .4 ؤن هخاثج الضعاؾاث االإ٨ُغوؾ٩ىبُت ٖلى اَلأ

 لضحهم الى ظاهب جؼاًض ٖضص الخلاًا الٗهبُت في م٩ىهاث الجهاػ الُغفي.

ٟا٫ الخىخضًحن. Brain Stemه٣و َى٫ ومدُِ االإش  .5  لضي اَلأ
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 Facialٖضم وظىص ظؼؤًً ؤؾاؾُحن مً ؤظؼاء ظظٕ االإش لضحهم ًخمشل ؤولهما في الىىاة الىظهُت  .6

Nucleus  التي جخد٨م في ًٖلاث الىظه والتي ج٩ىن مؿاولت ًٖ الخٗبحر ٚحر اللٟٓي، والشاهُت

خىهت الٗلُا  ا في جىظُه وجىػَ٘ االإٗلىماث وهي التي جلٗب صوعا هام Super Oliveجخمشل في الؼٍ

 االإغجبُت باالإشحراث الؿمُٗت.

 -114، م2018ه٣و ٖضص ٦بحر مً الخلاًا الٗهبُت التي جغجبِ بًٗلاث الىظه. )الكغ٢اوي،  .7

119) 

لى وظىص ٖامل ظُجي طي جإزحر مباقغ في البدىر حكحر بًغظ٘ خضور الخىخض بلى وظىص زلل وعاسي ٞإ٦ثر    

ًت واخضة( ؤ٦ثر مً الؤنابت بهظا الايُغاب ، خُض جؼصاص وؿبت الؤنابت بحن الخىاثم االإخُاب٣ت )مً بىٍ

ت ًخحن مسخلٟخحن(. ) مهُٟى و  الخىاثم الأزىٍ ( بدُض ؤن الخىخض ًىدكغ 24،م 2010الكغبُجي،  )مً بىٍ

لا١  %36بيؿبت  ت الأولى، ولم ًىظض ٖلى اَلؤ  (34،م2004في الُٗىت الشاهُت. )بضع، في االإجمىٖ

ؤن الٗامل الىعاسي الجُجي الظ٦غي (  Brawn et al , 1985)ظض بٌٗ الٗلماء مشل عوان وآزغون و٢ض و   

( مً خالاث الظ٧ىع االإهابحن بالخىخض ٦ما ؤقاع الٗالم %16لى )ؤٖلى في خالاث الخىخض، و٢ض جهل ب الهل

هظا الٗامل بلى هٟـ الىدُجت، ٦ما صلذ الأبدار االإسخلٟت ؤن وؿبت خضور  (Blonguist)بلا هجاؾذ 

( في خالاث الخىخض وؤقاعث بٌٗ الضعاؾاث الأزغي بلى وظىص ٖلا٢ت بحن االإغى %16-0الىعاسي جترواح بحن )

 (135، م2000)٢اؾم،  وخالاث الخىخض. (PKR)الىعاسي "ُٞىا٫ ٦ُىىهُىعٍا" 

م مً وظىص صعاؾاث ٦شحرة جا٦ض ٖلى ؤن الخىخض ٌٗىص الى ؤؾباب ظُيُت بلا ؤن هىا٥ ص   عاؾاث ؤزغي بالغٚ

 لها وظهاث هٓغ مسخلٟت جا٦ض ؤهه ٌٗىص الى ؤؾباب بُىلىظُت.

 الأظباب البُىلىحُت: -2

في الخالاث التي حؿبب بنابت الضماٙ ٢بل الىلاصة ؤو  (Lida ,1993)جىدهغ هظه الٗىامل ٦ما جظ٦غ لُضا   

ل ؤو حٗغيها ؤزىاء الىلاصة ازىائها ؤو بٗضها، ووٗجي بظل٪ بنابت الأم بإخض الأمغاى االإٗضًت ؤزىاء الخم

الإك٨لاث مشل ه٣و الاو٦سجحن، اؾخسضام الآلاث في الىلاصة ؤو ٖىامل بُئُت ؤزغي مشل حٗغى الأم للجزٝ 

ذ خالت ٢بل الىلاصة ؤو حٗغيها لخاصزت ؤو ٦بر ؾً الأم، ٧ل هظه الٗىامل ٢ض ج٩ىن ؤؾباب مخضازلت ؾبب

،  (29م ،2004الخىخض. )الؼاعٕ

مغجٟ٘ لضي  (Serotonemia)ؤن مؿخىي الؿحروجىهُمُا   (Quintand , 1995) بُيذ هخاثج صعاؾت  

ؼصاص في الضم بيؿبت  غجبِ طل٪ باهسٟاى مؿخىي الظ٧اء، وٍ ٟا٫ الخىخضًحن وٍ ًٖ االإٗض٫ الُبُعي  %57اَلأ

ن بلى ؤن نىعة الغهحن االإٛىاَِس ي التي ج٣اعن بحن الخىخضًح( (Balottin , et al , 1998قاعث هخاثج ٦ما ؤ

والٗاصًحن ؤْهغث ؤن الدجم ال٨لي للمش ًتزاًض لضي الخىخضًحن وطل٪ في الٟو الجضاعي والهضغي بلا ؤهه 

 (21-20، م2013، . )الجغواوي و نض٤ًىم الأمامُتلم جىظض ٞغو٢ا في الٟه
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بلى ؤن الٗضًض مً الأبدار حكحر بلى ؤن الخىخض مخٗل٤  (1992)ظمحرة غبذ اللىُف العػذ، وحكحر   

 ولم ٌٗغٝ بإق٩ا
ً
م مً ؤن ال٠ًٗ الٗهبي االإدضوص هٟؿه ما ػا٫ مدحرا ٫ بٖا٢اث ٖهبُت مدضصة بالغٚ

م ؤن هظه الٗلا٢ت االإدضصة  بٗض، و٢ض بحن الٗضًض مً الباخشحن ٖلا٢ت ٖهبُت ْاهغة م٘ الخىخض بالغٚ

ٟا٫ الخىخضًحن لضحهم بقاعاث ٖهبُت جٓهغ في الغؾم ا ا٢ت ما ػالذ ٚحر واضخت وؤن اَلأ ل٨هغباجي للمش بالٖإ

ٟا٫ الٗاصًحن، وج٣غع الضعاؾاث ؤن بحن  ٟا٫ الخىخضًحن ًٓهغون ٖلى  %100-40ؤ٦ثر لُىهت مً اَلأ مً اَلأ

الأ٢ل واخضة مً هظه الؤقاعاث ٦ما ؤن الأشخام الخىخضًحن لضحهم ؤًًا اخخمالاث ٖالُت في ْهىع بقاعاث 

-20ٚحر َبُُٗت في  (EEGS)اؾاث ٖلى ؤن وصلذ الضع   (EEG)ٚحر َبُُٗت في ٞدو الغؾم ال٨هغباجي للمش

ٟا٫ الخىخضًحن جىن٠ بمُلان خاص ؤو هىباث مً مىظاث خاصة مىُل٣ت بالإياٞت بلى  65%  EEGمً اَلأ

. )الكغ٢اوي، ٚحر الُبُعي للؤَٟا٫ الخىخضًحن ٞةن لضحهم بم٩اهُت خضور   (120، م2018هىباث الهغٕ

اك، خُض ًغي    ٦ُب الًٗىي للمش ٢ض ٩ًىن ؤخض ؤؾباب الخىخض خُض ؤن الخلل في التر  (2008)ظػذ سٍ

ًيكإ ًٖ بٌٗ االإًاٖٟاث التي جدضر للؤم ازىاء ٞترة الخمل مشل الؤنابت ببٌٗ الأمغاى ؤو اهخ٣ا٫ بٌٗ 

الٟحروؾاث مشل ٞحروؽ "ؾاًخىمُجالى" ؤو ؤزىاء الىلاصة مما ٌؿبب ه٣ـ الأو٦سجحن الظي ًهل الإش 

الٗهبي االإغ٦ؼي.  ؾاث ؤن الخىخض هاجج ًٖ ايُغاباث في الجهاػ الُٟل، خُض جا٦ض ال٨شحر مً الضعا

 (48م ،2013)ؾلامت، 

ُٟت الخلاًا  ((Treavarthen, et alوحكحر صعاؾت    بلى وظىص ؤصلت ٦شحرة خضًشت ٖلى وظىص ايُغاب في وْ

 (67، م2014الٗهبُت ًىدكغ في مغ٦ؼ االإش وبهٟت زانت في مغا٦ؼ الاهدباه والخٗلم. )ؾلُمان،

ملاهض    غ عٍ ؤو بنابت ؤو يغع في وؿُج مغ٦ؼ ؾا١ االإش الظي  جبحن وظىص زلل ((Rimland,1995وفي ج٣اعٍ

وهى اليؿُج الظي  Reticular Activating System( R.A.S) ٌٗغٝ باؾم الىٓام الكب٩ي اليكِ

ٞترة الخمل في اؾخ٣با٫ ٖملُاث الاؾدشاعة والاهدباه والىىم، وهي بنابت ؤو زلل ًدضر في ؤزىاء ًخد٨م 

٠ًُٗٞ مً ٢ضعة الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي ؤو مش الجىحن ٖلى الاؾخجابت للمشحراث الخاعظُت وخؿاؾِخه لها 

ت مً اؾخ٣بالها مً الخاعط ًٖ  ؤو الكٗىع بما ًدضر في ٖاالإه االإدُِ به، ٦ما ؤهه االإغ٦ؼ  الأؾاس ي للمٗغٞ

٤ الخىاؽ الخمـ، مغوعا بالإصعا٥ الإٗاهحها وحكٟحرها جها في الظا٦غة واؾخضٖائها ٖىض  Coding َغٍ وجسؼٍ

الخاظت واؾخسضامها في الخجاوب م٘ االإشحراث االإغجبُت بها، بالإياٞت الى ؤهمُتها في الخٗلم والخسُل والخٗبحر. 

ملاهض ؤن هظا الخىُٓم  الظي ٣ً٘ في ؾا١ االإش ٌٗمل في جىاؾ٤ وحٗاون م٘ الخىُٓم  ٦R.A.Sما ًا٦ض عٍ

  Limbic Systemاللمباوي 
ً
ٗض الجهاػ اللمباوي مغ٦ؼا اث٠، وَ )الظي ٣ً٘ في مغ٦ؼ االإش( لأصاء هظه الىْ

ٟل الخىخض(. )اللالا، لخىُٓم وجغظمت الاهٟٗالاث والٗىا٠َ )وهي مً ه٣ِ ال٠ًٗ ؤو الُٛاب الخام ٖىض َ

 (403، م2011
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اب بُىلىظُت جغظ٘ وبن ٧اهذ الأؾباب االإبيُت ٖلى صعاؾاث حكحر ٖلى ؤن ايُغاب ٠َُ الخىخض ٌٗىص لأؾب  

بلى زلل في جغ٦ُب الضماٙ، ٞةن هىا٥ صعاؾاث ؤزغي جا٦ض ٖلى ؤن ايُغاب ٠َُ الخىخض ٌٗىص بلى ؤؾباب 

 بُى٦ُمُاثُت.

 الأظباب البُىهُمُائُت: -3 

 في خضور الخىخض وبن ٧ان الٗلماء ٚحر مخإ٦ضون مً ٦ُُٟت   
ً
 ٦بحرا

ً
ت صوعا جلٗب ايُغاباث ال٨ُمُاء الخُىٍ

 في ٖمل الجؿم البكغي، وبن خضوزه، م٘ 
ً
 مهما

ً
ت جلٗب صوعا ؤهمُت وصوع الأؾباب الأزغي، ٞال٨ُمُاء الخُىٍ

 الجزع الِؿحر مجها. ٦ىا لا وٗغٝ بلا

ت مً الخلاًا االإخسههت التي حؿخُُ٘ ؤن جى٣ل الؤقاعاث الٗهبُت مً    هاب جخ٩ىن مً مجمىٖ االإش واٖلأ

ًاء بلى الضماٙ وبال٨ٗـ مً زلا٫ ما ٌؿمى مىاص  وهيNeurotransmitters   باالإىنلاث الٗهبُت اٖلأ

ت بتر٦حزاث مسخلٟت مً و٢ذ لآزغ خؿب ٖملها في الخالت الُبُُٗت، ولخىيُذ الهىعة هظ٦غ بًٗها:  ٦ُماوٍ

 بٌٗ االإىاص وظضث بيؿبت ظُضة في االإىا٤َ التي جخد٨م في الٗىا٠َ والاهٟٗالاثNor-

epinephrine ,Dopamine ,Nor-epinephrine, Serotonin . 

  ول٨ً الٗلا٢ت بُجهما ٚحر  %100وظض اعجٟإ الؿحروجىهحن في بٌٗ ؤَٟا٫ الخىخض بيؿبت جهل بلى

 واضخت.

  الضوبامحنDopamine  
ً
ىض اؾخسضام ٖلاظا ض في االإىا٤َ التي جخد٨م في الخغ٦ت الجؿمُت، وٖ ًؼٍ

ٟا٫ الظًً ٣ٞض جاصي بلى جدؿً الخغ٦ت لضي اَلأ  Dopamine antagonistلخسٌُٟ وؿبتها

  Stereotypic movement.  لضحهم خغ٧اث مخ٨غعة

 Epinephrine , Nor-epinephrine  في االإىا٤َ التي جخد٨م في الخىٟـ، الظا٦غة، الاهدباه،  جتر٦ؼ

 في خهى٫ الخىخض.
ً
 مجهىلا

ً
 (28، م2016) الجبالي،   وجلٗب صوعا

اث...  -ُجت للخلىر البُئي٦ىد –وفي ٖضص آزغ مً البدىر زبدذ ٖلا٢ت الؤنابت بالخىخض    ببٌٗ ال٨ُماوٍ

ت نٛحرة جضعى ٩ا ًبلٜ ٖضص ؾ٩اجها  Leo mister ٟٞي ٢غٍ وؿمت،  36.000في ولاًت "ماؾاحكىؾدـ" بإمغٍ

 ٚحر َبُعي في اهدكاع خالاث الخىخض، خُض وظض ؤجها ؤنابذ َٟلا مً ٧ل ماثت  ْهغ
ً
 ٦بحرا

ً
ؤن هىا٥ اعجٟاٖا

٩ي الٗام )َٟل وهي وؿبت ٖالُت للٛاًت باالإ٣ ( مما ؤزاع 10.000في ٧ل  30بلى  20اعهت بيؿبتها في االإجخم٘ الأمغٍ

 هى 
ً
البا ت، واٖخ٣اصهم ؤن هىا٥ ٖاملا مُٗىا وٚ اهخمام االإؿاولحن في الأظهؼة االإٗىُت بالصخت في هظه ال٣غٍ

٩ا بغنض  ىن صولاع ملُ 25هٟاًاث ٦ُمُاثُت جلىر البِئت وبىاء ٖلى َلبهم ج٣ضمذ ظامٗت ؾخاهٟىعص بإمغٍ

ت، ٣ًىم به ٢ؿم زام بالجامٗت مٗجى بالخلىر  لإظغاء بدض مؿخي قامل للبِئت في جل٪ االإى٣ُت وال٣غٍ

لا٢خه بالجىاهب الىعازُت للجىحن.  ال٨ُمُاجي وٖ
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ت التي جهِب خىالي زمؿت ؤَىان مجها في الجهغ    وبضؤث الىخاثج الأولُت حكحر بلى الىٟاًاث الؿاثلت والٛاػٍ

ت التي جيبٗض مً مهى٘ للىٓاعاث الىا٢ُت مً ؤقٗت الكمـ، ٧ان ٢ض بضؤ ٖمله ؤوازغ الجاعي بال٣غٍ

اث ؤهمها الغنام والؼثب٤ اللظان  ت ٖلى ٦ُماوٍ ت وجدخىي الىٟاًاث الؿاثلت والٛاػٍ الشلازُيُاث في ال٣غٍ

ومغ٦باث زبدذ ٖلا٢تهما ٦ٗامل مؿبب للئٖا٢اث الظهىُت ًٞلا ًٖ ؤو٫ ؤ٦ؿُض ومغ٦باث الىتروظحن الأزغي 

حرها التي جيخج مً اخترا١ و٢ىص االإاػوث في االإهى٘. )  ذ وٚ  (65-64، م2002ٞغاط، ال٨برً

في هظا الاججاه ًغظ٘ بٌٗ الباخشحن ؤن ايُغاب ٠َُ الخىخض ٌٗىص لأؾباب بُى٦ُمُاثُت، بِىما هىا٥   

 اججاه آزغ ًغظ٘ هظا الايُغاب بلى ؤؾباب هٟؿُت.

 الأظباب الىفعُت: -4 

ٟا٫ في ظمُ٘ حٗغى ال    ما جازغ ٖلا٢ت الىالضًً االإًُغبت ٖلى اَلأ
ً
ُٟل للهضماث الىٟؿُت الآجُت: ٦شحرا

الىىاحي ومجها مغى الخىخض، بطا وكإ الُٟل في ؤؾغة مٟٗمت باالإكا٧ل وايُغاب الٗلا٢ت بحن الىالضًً ؤو 

 و٢ض ؤٞغاص الأؾغة ٞةهه ًيكإ مًُغبا ؤًًا وطل٪ لاو٩ٗاؽ جل٪ الؿلى٦ُاث ٖلى الُٟل خت
ً
ى لى ٧ان ولُضا

ضم الخٗغٝ ٖلى االإغى بؿبب  ًهاب بالخىخض بن ٧ان لضًه اؾخٗضاص للمغى. ٦ما ؤن بهما٫ االإهاب وٖ

هٗب االإغى. ) االإسؼومي،  ت ٞةن هظا الؤهما٫ ٣ٌٗض الأمغ وٍ م  ،2017اوكٛا٫ الىالضًً بمكا٧لهم الأؾغٍ

118) 

ا٢ت ٖام    ٣ت في  1943جهىع ٧اهغ االإ٨دك٠ الأو٫ لهظه اٖلؤ غٍ غه له ٖجها، ؤن الٗىامل الىٟؿُت وَ ؤو٫ ج٣غٍ

ا٢ت، ومً هظه الٗىامل ؤؾلىب جيكئت ؤو حٗامل الأؾغة  جغبُت الُٟل في الأؾغة هي االإؿاولت ًٖ خضور اٖلؤ

ُاب الاؾدشاعة والىبظ، وايُغاب  م٘ الُٟل واٞخ٣اص الُٟل للخب والخىان وصٝء الٗلا٢ت بِىه وبحن ؤمه وٚ

ت الى  ُاب الٗلا٢اث الٗاَُٟت. ٚحر ؤن الضعاؾاث االإ٣اعهت االإىًبُت التي ٢اعهذ بحن الٗلا٢اث الأؾغٍ ُُْٟت وٚ

خحن مً   طاث صلالت بحن االإجمىٖ
ً
ٟا٫ الخىخضًحن وآباء ؤَٟا٫ ٚحر مهابحن بالخىخض لم جٓهغ ٞغو٢ا آباء اَلأ

ٟا٫ والخٗامل مٗهم والٗلا٢اث اًت وجيكئت اَلأ بحن ؤٞغاص الاؾغة  خُض الجى الىٟس ي صازل الأؾغة وؤؾلىب عٖ

 (33، م2004 ٟالهم مً ظهت ؤزغي. )بضع،مً ظهت وبُجهم وبحن ؤَ

خُض جىنلذ بلى وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت مغجٟٗت بحن ايُغاباث الُٟل  (Sergi, 1991)٦ما ؤقاعث صعاؾت 

 وجحزم.الآباء خُض ْهغ ؤن يِٛ الىالضًً له جإزحر ٦بحر ٖلى الايُغاب الاظخماعي لُٟل الأ  الاظخماُٖت وجىجغ

 (71، م2013)مدمض، 

ُٞما مط ى ٧ان بٌٗ الخبراء ٌٗخ٣ضون بإن الىالضان الظًً هم باعصان ومىٗؼلان وبُٗضان ؤو الظًً لضحهم  

، م 2010ايُغاباث ؾ٩ُىلىظُت وايُغاباث في الصخهُت ًضٞٗىن ؤَٟالهم للخىخض. )٢اؾم ومهُٟى، 

81-82) 
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 الٗىامل التي حؿاٖض في ْهىع الايُغاب مجها:ؤؾٟغث الضعاؾاث ًٖ حٗغى الُٟل للٗضًض مً   

 .حٗغيه للٗضًض مً االإك٨لاث الا٢خهاصًت والاظخماُٖت صازل الأؾغة 

 .ٖجها واهُىاثه ٖلى هٟؿه 
ً
 زىٝ الُٟل واوسخابه مً الجى الأؾغي واوٗؼاله بُٗضا

  .الًٛىٍ الىالضًت االإخٗضصة حٗغى الُٟل للخىاصر والهضماث البُئُت التي جهِب الغؤؽ

 (41، م2005زُاب، )

والظ٧اء ٞى١ االإخىؾِ ووظىص مُى٫ وؾىاؾُت –٦ظل٪ حكحر بٌٗ الضعاؾاث بلى صوع االإؿخىي الش٣افي   

ت لضي الأشخام، والبروص الٗاَٟي لها وزانت الأم واالإُل الؼاثض بلى ال٣ٗلاهُت صوع في خضور هظا  ٢هغٍ

 (52، م٠ُ2013 الخىخض(. ) ٖبض الله، الايُغاب )َ

جل" )وطهب الب    بلى ؤن ٩ًىن عص 1983ٌٗ مشل "٧ىٍ
ً
( بلى ؤن ؤي قظوط هٟس ي ٖىض الىالضًً ٢ض ًغظ٘ ٚالبا

 ٌ ٞٗل للمك٨لاث الىاججت ًٖ بهجاب هظا الُٟل. ٦ما ا٢ترح البٌٗ ؤن هظا الخلل ٢ض ٩ًىن هدُجت لغٞ

ضم وظىص م٩ان له في خُاة الأؾغة ؤو ا٦خئاب الأم في ٞتر  ة الخمل ؤو بٗض الأؾغة للُٟل ختى ٢بل مىلضه، وٖ

اى، الىلاصة ٢ض ًى٨ٗـ ٖ  (  25، م2008لى خالت الُٟل. )عٍ

ؼ االإىاؾب لاؾخجاباث الُٟل االإخُىع االإسخلٟت ٦ما ٢ا٫ "ٞحرؾتر" بلى ؤ   هه هدُجت للٟكل في ج٣ضًم الخٗؼٍ

ً، والضلُل ٖل ٟا٫ الآزغٍ ى بك٩ل ٖام ٞةن طل٪ ٣ًلل مً ٞغم ْهىع الاؾخجاباث االإىاؾبت م٣اعهت م٘ اَلأ

ٗىص الؿبب بلى ٖضم خهى٫  طل٪ ٢لت الاؾخجاباث التي ًٓهغها الُٟل االإخىخض م٘ البِئت مً خىله وَ

ؼه واؾخمغاع خضوزه  ٟا٫ االإخىخضون ٖلى االإٗؼػاث الؤًجابُت ال٩اُٞت لدك٨ُل ؾلى٦هم الاظخماعي وحٗؼٍ اَلأ

 (33، م1999الغاوي، اُٖت االإسخلٟت. )وما ًيخج ًٖ طل٪ مً ٖضم حٗلم الُٟل لأق٩ا٫ الؿلى٥ الاظخم

بت    ت ؤو ٦ىدُجت للؤؾالُب الٛغٍ ٦ما ٌٗىص جىخض الُٟىلت االإب٨غ بلى اوٗؼا٫ الأب ًٖ االإجخم٘ بهىعة ملخىْ

... ولم جشبذ هظه 
ً
بان ؤزىاء جغبُت َٟلهما ؤو بؿبب جضازل جل٪ االإك٩لت مٗا التي ٌٗخمض ٖلحها الأبىان الٛغٍ

ُت ؤي صلُل ٖلى ؤن آباء  بت ؤو ؤجهم ؤزغوا ٖلى الضعاؾاث االإىيىٖ ٟا٫ الخىخضًحن طوو شخهُاث ٚغٍ اَلأ

 ( 65-64، م2010شخهُت َٟلهم بهىعة زاَئت ؤزىاء جغبُتهم له. )مجُض، 

ت       وؿخيخج مما ؾب٤ ؤن ايُغاب ٠َُ الخىخض قإهه قإن الٗضًض مً الايُغاباث ج٠٣ زلٟه مجمىٖ

نابت بهظا الايُغاب، ٘ ل٩ُىن الؿبب في الؤ ٤ ٖلُه الجمُمً الأؾباب بلا ؤهه لا ًىظض ؾبب عثِس ي ًخٟ

ولهظا هجض حٗضص و ازخلاٝ هظه الأؾباب خؿب وظهاث هٓغ الٗلماء ٞهىا٥ مً ًغظ٘ خضور هظا 

 الايُغاب بلى:

اصة  -  .بم٩اهُت خضوزه للخىاثم االإخُاب٣تٖىامل ظُيُت جسو ال٠ًٗ في ال٨غمىؾىم الهل و ػٍ

جازغ بضوعها ٖلى الاصعا٥ و الاهدباه و الخىا٤ٞ  ٖىامل بُىلىظُت جهِب بٌٗ مغا٦ؼ االإش والتي -

 و الىلاصة االإب٨غة.ؤ٦سجحن  ؤو  ٖضوي ٞحروؾُت و ، بالإياٞت بلى ه٣و الأ الخغ٧ي
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ت حؿمى بالىا٢لاث الٗهبُت و التي لا حٗمل  بالك٩ل  - ٖىامل بُى٦مُاثُت بدُض هىظض مىاص ٦ُماوٍ

ٟا٫ الخىخضًحن )الضوبامحن، الؿحرج  ىهحن(.الصخُذ ٖىض بٌٗ اَلأ

 اهٟها٫ الىالضًً .م و ؤؾباب هٟؿُت ٦ؿىء الٗلا٢ت م٘ الُٟل و زانت م٘ الأ  -

IX. الفاسقي لالىشاب وُف الخىخذ: الدشخُق 

ن زهاثو ؤث التي جىاظه االإهىحن، وؾبب طل٪ هى لا مؼا٫ حصخُو ايُغاب الخىخض مً ؤ٦بر االإك٨  

ى مٗلىماث ص٣ُ٢ت ل٩ي ًخم حصخُو زغي. ولظل٪ ًجب الخهى٫ ٖليُغاباث الأ الخىخض ٚالبا ما حكبه الا 

كحر مٗٓم الباخشحن االإهخمحن بدصخُو  زغي يُغاباث الأ ٞغاص طوي الا ٞغاص الخىخضًحن وجمُحزهم ًٖ الأ الأ  وَ

يُغاباث هي ايُغاب الخىخض الى ٢ًُت حكابه الؿلى٥ االإغجبِ بالخىخض بايُغاباث ؤزغي و هظه الا 

ؾبحرظغ و ايُغاب ؤىلت و ايُغاباث الخىانل وايُغاب و ٞهام الُٟ (الخسل٠ ال٣ٗلي) ٖا٢ت ال٣ٗلُتالؤ 

 (215م ،2015، ل. )ؾهُعٍذ

 الخىخذ و الخخلف الػللي:وُف -1

َٟا٫ الخىخضًحن ٌٗاهىن خُان ٞهىا٥ وؿبت ٦بحرة مً الأ ًخهاخب الخىخض و الخسل٠ ال٣ٗلي في ٦شحر مً الأ   

نابت ن ًهاخبه الؤ ؤلخىخض صون % و ل٨ً ٢ض ًهاب الُٟل با70لى بًًا جسل٠ ٣ٖلي بيؿبت ٢ض جهب ؤ

 لي:ًو ال٨ٗـ ٞهىا٥ الٗضًض مً الازخلاٞاث بحن االإغيحن ٦ما ؤ بالخسل٠ ال٣ٗلي

بِىما ًخم٨ً الُٟل ، جدؿم لٛت الُٟل الخىخضي بالٛغابت و ؤخُاها ٌعجؼ جماما ًٖ اؾخسضام اللٛت 

 االإهاب بالخسل٠ ال٣ٗلي مً اؾخسضام اللٛت و ٤ٞ ٖمغه ال٣ٗلي.

لى ال٣ضعة ٖلى الخىانل م٘ االإدُُحن بِىما ًخم٨ً الُٟل االإهاب بالخىخضي  ًٟخ٣ض الُٟل 

٤ ٖمغه ال٣ٗلي.  بالخسل٠ ال٣ٗلي مً الخىانل م٘ االإدُُحن وٞ

َٟا٫ االإهابحن ي مً الأ ؤبِىما لا ًخمخ٘  َٟا٫ الخىخضًحن بمهاعاث زانت،٢ض ًخمحز بٌٗ الأ   

 (49م ،2009 )ال٣اض ي، بالخسل٠ ال٣ٗلي بمشل هظه االإهاعاث.

   
ً
غاى الأ ؤما هجض  ٚالبا ٟا٫ الخىخضًحن مً طوي الخسل٠ ال٣ٗلي اظخماُٖحن و لا ًٓهغون اٖلأ ولُت ن اَلأ

ً الٗلا٢اث م٘ الآ  ً بِىما هجض للخىخض االإخمشلت في العجؼ في ج٩ىٍ ٟا٫ مً طوي الخىخض بسلاٝ ؤزغٍ ن اَلأ

ً ٖلا٢اث اظخماُٖت م٘ الآ  ً.طل٪ ًٟكلىن في ج٩ىٍ  (74م ،2016 )الكغ٢اوي، زغٍ

كحر ٖبض االإجُض مىهىع و     ٖا٢خه ٣ٖلُا ُٞما ًلي:بلى ؤهم الٟغو١ بحن جىخض الُٟل و ب( 2003زغون )آوَ

ً و لضًه وعي اظخماعي بِىما الُٟل الخىخضي لا ًىظض الُٟل االإخسل٠ ٣ٖلُا ًيخمي و ًخٗل٤ بالآ   زغٍ

 طا ٧ان له مؿخىي ط٧اء مخىؾِ.بلضًه حٗل٤ بالٛحر ختى 
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صاء ؤ٢ل في جخُلب طا٦غة ٢هحرة االإضي و ٩ًىن الأ  ي٦ثر في االإهماث التؤضي له ؤصاء الُٟل الخىخ 

ا في االإهماث ؾىاء لُٟٓت ؤصاء مىسًٟا االإهماث اللُٟٓت بِىما االإٗى١ ٣ٖلُا ٩ًىن الأ  و ؤو مدؿاوٍ

 ٚحر لُٟٓت .

ن ؤٞغة و جدىاؾب لٛت االإخسل٠ ٣ٖلُا م٘ وؿب ط٧اءه بِىما الخىخضي ًم٨ً ؤن ج٩ىن لٛخه ٚحر مخى  

 وظضث ٞهي ٚحر ٖاصًت.

 ٦ثر مً الُٗىب الجؿمُت لضي الخىخضي.ؤالُٗىب الجؿمُت لضي االإٗى١ ٣ٖلُا  

م٩اهُت ؤصاء مهاعاث زانت مشل الغؾم و االإىؾ٣ُى و هظا لا ًٓهغ لضي الُٟل بللُٟل الخىخضي  

 االإٗى١ ٣ٖلُا بك٩ل ٦بحر.

 ظىصة لضي الُٟل االإٗى١ ٣ٖلُا.للُٟل الخىخضي ؾلى٦ُاث همُُت قاجٗت جسخل٠ ًٖ جل٪ االإى  

 (75م ،2016 )الكغ٢اوي،

جُا م٘ الخ٣ضم في    الٟغ١ بحن الخسل٠ ال٣ٗلي و الخىخض ًخمشل في ازخٟاء الخغ٧اث الىمُُت االإخ٨غعة جضعٍ

الٗمغ و الخدؿً ال٨بحر في الخجاوب م٘ الخإهُل اللٛىي و الخساَب و الىطج الاظخماعي في خالاث الخسل٠ 

ب االإؿخمغ ٖلى جىمُت ال٣ضعة ٖلى الاجها٫ ؤما ب، ال٣ٗلي طا لم ًدضر ج٣ضم ًظ٦غ في هخاثج بغامج الخضعٍ

جي لخل٪ الخهُلت التي  ت ٞةهه ٢ض ًدضر ه٣و جضعٍ اصة حجم الخهُلت اللٛىٍ اللٛىي و الٛحر لٛىي ؤو ػٍ

 ا جسل٠ ٣ٖلي.٦دؿبها في االإغاخل الؿاب٣ت، مما ًا٦ض ٖلى ؤن الخالت هي خالت ؤ٦ثر مً ؤجها٩ًىن الُٟل ٢ض 

 (117-116م ،2014)ؾلُمان، 

 الخىخذ و الففام:وُف -2

ٖغاى الُٟل الخىخضي و ل٨ً هىا٥ ؤٖغايه م٘ ؤن جدكابه ؤوهى مً الأمغاى الىاصعة التي مً االإم٨ً   

لى بن صعاًدىا بهظه الازخلاٞاث حٗض ٖاملا مؿاٖضا مً ؤظل الىنى٫ ؤازخلاٞاث بحن االإغيحن و مما لاق٪ ُٞه 

 و الهاثب وهظا ًخطر ُٞما ًلي:الدصخُ

ول٨ً في خالت الخىخض ًخم  لا ًخم حصخُو ٞهام الُٟىلت ٢بل بلىٙ الُٟل زمـ ؾىىاث، 

 ولى في الٗمغ.الدصخُو في الشلار ؾىىاث الأ 

ٖغاى ٞهام الُٟىلت الًلالاث و الهلاوؽ و ايُغاب الخ٨ٟحر، بِىما ًدؿم الُٟل ؤمً بحن  

بت و م٨غعة.ؤعي و الخىانلي و وظىص الخىخضي ب٣هىع في الىمى الاظخما  هماٍ ؾلى٦ُت ٚغٍ

بِىما ٌٗاوي الُٟل الخىخضي مً  ٌٗاوي الُٟل االإهاب بٟهام الُٟىلت مً جضهىع في ال٣ضعاث، 

 وظىص ٢هىع في الىمى الاظخماعي و الخىانلي مىظ البضاًت وفي مغاخل مب٨غة مً الٗمغ.
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ض الؤ ولاص و البىاث في وؿبت الؤ لا ًىظض ازخلاٝ بحن الأ   نابت نابت بمغى ٞهام الُٟىلت، بِىما جؼٍ

 %. 4,1ولاص ًٖ البىاث بيؿبتبمغى الخىخض بحن الأ 

ا،ج٩ىن وؿبت الظ٧اء بحن الأ   بِىما  َٟا٫ االإهابحن بالٟهام في خضوص االإخىؾِ و ًدؿم ب٩ىهه مدؿاوٍ

 في خالت الُٟل الخىخضي ٩ًىن الظ٧اء الٗملي ؤ٦بر مً ط٧اءه اللٛىي.

ُت بحن الأ  لا ًىظض هىباث  و جىظض بيؿبت يئُلت، ؤَٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً ٞهام الُٟىلت نغٖ

ُت بيؿبت  ٟا٫ الخىخضًحن مً هىباث نغٖ -47م ،٣2009اض ي، ال) %.32-%4بِىما ٢ض ٌٗاوي اَلأ

48) 

 الخىخذ والىشاباث الخىاـل و اللغت :وُف -3

يُغاباث الخىانل ٖلى او  ايُغاب ٠َُ الخىخضبٌٗ الٟغو١ بحن  (1995ؤوضخذ صعاؾت ؾمُض )  

 الىدى الخالي :

العجؼ ًٖ اؾخسضام اللٛت ٦إصاة للخىانل لضي الُٟل الخىخضي بِىما ًخٗلم مًُغب الخىانل  

ً.ؾاؾُت الإداولت الخىانل م٘ الآ مٗاوي مٟاهُم اللٛت الأ   زغٍ

في و وؾاثل ٚحر لُٟٓت مهاخبت بِىما االإًُغب ؤًٓهغ الُٟل الخىخضي حٗبحراث اهٟٗالُت مىاؾبت  

ًا ًٖ مك٩لت ال٨لام . بالإًماءاثالخىانل ًد٤٣ الخىانل   و حٗبحراث الىظه حٗىٍ

٦لاهما ًم٨جهما بٖاصة ال٨لام بلا الخىخضي ًٓهغ بٖاصة ال٨لام االإخإزغ مً الجمل و الٗباعاث ب٨ٗـ  

 
ً
  .الُٟل االإًُغب جىانلُا

كحر ٖبض الغخمً ؾلُمان، ؾمحرة مدمض ؾىض،    لى بٌٗ الٟغو١ بحن ب (2004ًمان ٞىػي ؾُٗض )بوَ

 ايُغاب الخىخض و ايُغاباث الخىانل ٦ما ًلي:

ن الخىخضًىن ؤيُغاباث الى٤ُ و الخىانل بٖاصة ال٨لام و جغصًضه ٚحر آًهغ الخىخضًحن و طو  

 ًخمحزون بترصًض ؤوازغ ال٩لماث بضعظت ؤ٦بر.

بِىما طو ايُغاب و وؾاثل ٚحر لُٟٓت مهاخبت ؤْهغ الُٟل الخىخضي حٗبحراث اهٟٗالُت مىاؾبت  

ًا ًٖ مك٩لت ال٨لام.الخىانل ًم٨ىه جد٤ُ٣ الخىانل بالإ   ًماءاث و حٗبحراث الىظه حٗىٍ

ٟا٫ الخىخضًحن ًٖ اؾخسضام اللٛت ٦إصاة للخىانل، بِىما ًخٗلم الُٟل طو ايُغاب   ٌعجؼ اَلأ

ً  ،2016، الكغ٢اوي . )الخىانل مٗاوي ومٟاهُم اللٛت الأؾاؾُت الإداولت الخىانل م٘ الآزغٍ

 (81-80م
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ذ :وُف -4  الخىخذ و الىشاب سٍ

ذ ٖاصة ٖىض الؤ    هار ٣ِٞ بِىما ًدضر ايُغاب الخىخض بضعظت ؤ٦بر ٖىض الظ٧ىع، ٌصخو ايُغاب عٍ

ذ ؤهه بٗض زمؿت ؤقهغ مً الىمى الُبُعي للُٟل ًدضر جضهىعا لجىاهب مً الىمى مجها  ايُغابًخمحز  عٍ

ت همى الغؤؽ، و ٣ٞضان مهاعاث  ن حٗلمها الُٟل، و ٣ٞضان ؤًضي التي ؾب٤ الأ  ؾخسضاماه٣و في ؾغٖ

مهاعاث الخىانل و الخٟاٖل الاظخماعي، وجضهىع في جىاؾ٤ الجظٕ و ٢هىع قضًض في همى ٢ضعاث الخٗبحر 

ذ ًٖ ايُغاب الخىخض في الجىاهب الخالُت:و ٞهم ٦لام الآ ؤاللٛىي  م٨ً جمُحز ايُغاب عٍ ً. وٍ  زغٍ

  
ً
ي في و٢ذ مب٨غ، بِىما ٌٗاوي َٟل الغٍذ مً ؤمى مىظ االإُلاص في الى ًبضي َٟل الخىخض ٢هىعا

جي واضر في الىمى م٘ ج٣ضم الٗمغ .  جضهىع جضعٍ

ُاب الخىاؾ٤ الخغ٧ي بِىما جاص -جغهذ في االإص ي -ٌٗاوي َٟل الغٍذ مً ُٚاب الخىاػن   اث٠  يوٚ الىْ

 الًٗلُت ال٨بحرة لُٟل الخىخض بك٩ل ؾلُم.

غاى ا  ذ و ج٩ىن هاصعة ِلغثايُغاباث الخىٟـ ؤخض اٖلأ و لا جىظض م٘ ؤؿُت االإهاخبت لايُغاب عٍ

 ايُغاب الخىخض.

ت بِىما ٌٗاوي َٟل الخىخض مً   اث٠ اللٛىٍ ذ مً ٣ٞضان جام للىْ اللٛت  اؾخسضامٌٗاوي َٟل الغٍ

 ن ٣ًٟض خهُلتها.ؤصون 

ذ و جدؿم بالٗى٠ و الخ٨غاع و ًهاخبها 75هىباث الهغٕ جٓهغ مب٨غا في   ٞغاػاث ب% مً خالاث الغٍ

 طا ْهغث ٟٞي مغخلت االإغاه٣ت.بو هاصعة و ؤٞمُت، بِىما ج٩ىن هىباث الهغٕ في خالاث الخىخض ٢لُلت 

 (49، م2004 بضع،)

 ظبرحش:الخىخذ و الىشاب الأ -5

م مً حكابه بٖا٢تي الأؾبرظغ و الخىخض في بٌٗ الخهاثو الؿلى٦ُت و الاهٟٗالُت بلا    هه في ؤٖلى الغٚ

ا٢خهصلُل الدصخُو الؤ  هه هىا٥ ؤيُغاباث الىمى الكامل بلا احن يمً جهي٠ُ خاجي الغاب٘ وي٘ اٖلؤ

 زغ:زخلاٞاث جمحز ٦لا مجهما ًٖ الآ ا

 ٦18دكاٝ بٖا٢ت الخىخض في اخم ً 
ً
خُض ٖمغ الُٟل خُض جبضؤ جٓهغ ؤٖغاى الخىخض، ؤما  مً قهغا

ؾىىاث ختى جٓهغ  (6-4لى مغخلت ؾيُت مُٗىت ختى )بالأؾبرظغ في بضاًت خُاجه ٞهى َٟل َبُعي 

 ٖا٢ت.الؤ 

طا ج٩لم ٞةن ٦لامه بو مدضوصا للٛاًت، و ؤالىمى اللٛىي لضي الُٟل الخىخضي ٩ًاص ٩ًىن مخى٢ٟا  

ت التي جًٟي ٖلى ال٩لماث مٗاوي بياُٞت،  ٩ًىن مًُغبا و زالُا مً الىٛماث الهىجُت الخٗبحرً
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غاى التي جٓهغ لضي الُٟل الخىخضي،  ؤما َٟل الأؾبرظغ ٞةن همىه اللٛىي لِـ له مشل هظه اٖلأ

 
ً
صعا٥ الٗلا٢اث بحن بفي الىمى اللٛىي بل لِؿذ لضًه ال٣ضعة ٖلى  ٞالأؾبرظغ لِـ لضًه ٢هىعا

 ر حٚلٟاّ و الخٗبحراث و الجؼء و ال٩ل، ولِؿذ لضًه ال٣ضعة ٖلى ٞهم الأؤ الؿبب و الىدُجت،

 الؤزلام(. الهض١، ،االإباقغة، و٢ض ًجض نٗىبت في الخٗمُم و االإٟاهُم االإجغصة )الؤًمان

به في جىُٟظ بغامج الٗلاط و الخإهُل مً َٟل   َٟل الأؾبرظغ ؤؾهل مغاؾا في الخٗامل مٗه و جضعٍ

به.ؤالخىخض الظي ًدخاط بلى ظىىص ٞاث٣ت و نبر في الخٗامل مٗه   و جضعٍ

ملُت و ٖالُت بما ٌؿمذ بالىمى االإٗغفي لضعظت جِؿغ في ٖؤَٟل الأؾبرظغ ج٩ىن مٗضلاث ط٧اثه ٖاصًت  

% مجهم لضحهم جسل٠ 75ما ؤَٟا٫ الخىخض ٞخىظض وؿبت ؤظخماعي، هُل الىٟس ي و الا إالٗلاط و الخ

 ٣ٖلي.

 ؾبرظغ .خالاث الخسل٠ ال٣ٗلي ج٩ىن مصخىبت بُٟل الخىخض ٖجها لضي َٟل الأ  

 اَٟل الأؾبرظغ ٢ض ًد٤٣  
ً
هُل و ٌٗخمض ٖلى طاجه و ًدمحها مً إطاجُا بمؿاٖضة بغامج الخ ؾخ٣لالا

 زالأ 
ً
با. ُاع ، ؤما َٟل الخىخض ٚالبا اًت مضي الخُاة ج٣غٍ  ما ًدخاط بلى عٖ

 َٟل الخىخض لا ٣ًخهغ عجؼه ًٖ الخىانل اللٛىي بل ًمخض لِكمل الخىانل في لٛىي بالُٗىن، 

ا ن ًخىانل م٘ الآ ؤبِىما َٟل الأؾبرظغ ٌؿخُُ٘  ًضي،بدغ٧اث الأ  ً لٛىٍ ا ٩ُٞىن ؤزغٍ و ٚحر لٛىٍ

  الخىانل مٗهم في ؤوكُت
ً
خى٫ اهخماماجه و خاظاجه الصخهُت التي ٢ض  ي٣ُت مدضوصة جضوع ٚالبا

ت. بت و ٖاصة ٚحر مإلىٞ  جبضو ٚغٍ

  
ً
ُُٟا، و َٟل الأؾبرظغ مً خُض مٗض٫ بحن َٟل الخىخض طي الأ  هىا٥ مً وي٘ ج٣اعبا صاء الٗالي وْ

ا ٞهىا٥ ٞغو٢اث في مٗض٫ الظ٧اء ٚحر اللٟٓ  ي.الظ٧اء اللٟٓي بلا ؤهه بطا ٧ان مدؿاوٍ

   ٕ ً خىله، و لا ًبضي ؤي بخؿاؽ ؤو لىظىص الآ  َٟل الخىخض ٚحر وا بهم و لا ًداو٫  اهخمامزغٍ

ً خىله و ٌكٗغ بهم و ًبظ٫ مداولاث الخىانل مٗهم ؤما َٟل الأؾبرظغ ُٞضع٥ ظُضا وظىص الآ  زغٍ

 (279، م2011، )مهُٟى للخضًض مٗهم.

 ونٗىبت ًخطر ممّا ؾب٤ ط٦غه ؤن ٖملُت حصخُو ايُغاب ٠َُ الخى   
ً
خض حٗض مً ؤ٦ثر الٗملُاث ح٣ُٗضا

وطل٪ لخضازله و حكابهه م٘ بٌٗ الايُغاباث والتي ط٦غها مً بُجها )ايُغاباث اللٛت والخىانل، ايُغاب 

الٟهام الُٟىلي، ايُغاب عٍذ، ايُغاب ؤؾبرظغ، الخسل٠ ال٣ٗلي(، الأمغ الظي اؾخضعى وظىص ما ٌؿمى 

٤ بحن ٠َُ الخىخض والايُغاباث بالدصخُو الٟاعقي الظي ٌٗخمض ٖلى م ٗاًحر وؤصواث حصخُهُت للخٟغٍ

 االإكابهت له مً خُض قضة، خضّة، ؤٖغاى و زهاثو الايُغاب.
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X. :اث المفعشة لالىشاب وُف الخىخذ  الىظشٍ

ت واخضة ًخ٤ٟ ٖلحها االإسخهىن في جٟؿحر خضور خالاث الخىخض بطا لم جخىنل البدىر    لا جىظض هٓغٍ

في هظا الجاهب الى هدُجت ٢ُُٗت خى٫ الؿبب االإباقغ للخىخض وهىا٥ الٗضًض مً الٗلمُت التي ؤظغٍذ 

اث التي ٞؿّ   غث خضور الخىخض وؤقهغها :الىٓغٍ

ت العُىىلىحُت )رو ميؽأ هفس ي(-1  :الىظشٍ

اث التي ٞؿغث خالاث الخىخض و التي بضؤها ٧اهغ و التي جٟؿغ الخىخض ٖلى    هه ؤوهي مً ؤ٢ضم و ؤقهغ الىٓغٍ

الهغب و الٗؼلت مً وا٢٘ مالم ٌِٗكه الُٟل هدُجت الجمىص و الٟخىع و اللامبالاة في الٗلا٢ت بحن  خالت مً

م٨ً  ابجهام و الأ  ن ٩ًىن طل٪ في ٞترة الخمل مً زلا٫ ٖضم ؤو ٢ض ج٩ىن هدُجت للٗلا٢ت بُجها و بحن ػوظها، وٍ

َٟل مهاب بالخىخض، وحٗض هظه  لى ولاصةبمغ الظي ًٟط ي هٟٗالاث هدى ظىُجها الأ ام ؤي مكاٖغ و خمل الأ 

اث التي جهضع مً الُٟل هي بمشابت ُالٗلا٢ت ٖلا٢ت مغيُت لا ًخسللها الخب و الخىان، لظل٪ ٞةن الؿلى٦

ًه ٖاَُٟا، لظل٪ اليكإة الأ  س ي لخالت الخىخض ِولى التي ٖاقها الُٟل هي الؿبب الغثوؾُلت صٞإ لغٞ

ت.  (83، م2009غ، ٓاهال) خؿب هظه الىٓغٍ

ت الىٟؿُت ٖلى الضوع ال٨بحر للىالضًً في بنابت َٟلهم بالخىخض، و  ؤ٦ضث   ًغظ٘ هدُجت للًِٛ  ههؤالىٓغٍ

م الشلاظت طل٪ الىالضي و ٞكلهم في ؤصاء واظبهم ججاه َٟلهم، وؤَل٤ ٖلى ؤم الُٟل الخىخضي مهُلر الأ 

ٟا٫ الخىخضًحن لىنٟها بالبروصة ٣ت لٗلاط  لى ؤؾغ ؤزغي ب، ختى ؤن بًٗهم ٧ان ٣ًىم بى٣ل اَلأ ٦ُغٍ

ٟا٫ الخىخضًحن، وجدؿم شخهُت ؤباء ؤلى جىامي الكٗىع بالظهب لضي ؤباء و بالخىخض، مما ؤصي  مهاث اَلا

ٟا٫ الخىخضًحن بال٨ما٫ و البروص و الاوٗؼا٫، م٘ مؿخىي ؤو  ٢خهاصي و اظخماعي مغجٟ٘، ومؿخىي امهاث اَلأ

ٌ مٗٓم  الاهخمامٍاث لم جل٤ مٗجي وحٗلُمي مغجٟ٘ م٘ ط٧اء مغجٟ٘، وم٘ طل٪ ٞةن هظه الىٓغ  خُض عٞ

اث للٗضًض مً الأ   ؾباب مجها:الباخشحن هظه الىٓغٍ

ن الخىخض ًٓهغ بهىعة ؤ٦ثر في الأؾغ طاث إن الضعاؾاث و البدىر لم جا٦ض صخت الٟغى ال٣اثل بب 

ٟا٫ الخىخضًحن لا  االإؿخىي ال٨ٟغي و الا٢خهاصي االإغجٟ٘، خُض ؤ٦ضث الضعاؾاث ٖلى ؤن آباء اَلأ

ٟا٫ الٗاصًحن .ًسخل  ٟىن في الظ٧اء و الُب٣ت و الصخهُت ًٖ آباء اَلأ

ٟا٫ الظًً وظه بلحهم اللىم لإنابت ؤَٟالهم بالخىخض لضحهم ؤَٟا٫ ٖاصًحن .   ؤن آباء اَلأ

هه ؤي ؤآزغ،  يءش  لأين الؿلى٥ الىالضي االإًُغب ٢ض ٩ًىن عص ٞٗل لكظوط الُٟل ؤ٦ثر مىه ؤ 

لى و٢ىٕ مكا٧ل ٖاَُٟت بت بنابت َٟلهم بالخىخض مما ًاصي ج٣٘ يٛىٍ ٦بحرة ٖلى الىالضًً هدُج

 (260، من ص ؽ )نابغ، لاخ٣ت ولِؿذ ؾاب٣ت لخضور الخىخض.

 

 

 



 انفصم انثاني:                                                          اضطراب طيف انتىحد            
 

59 
 

ت البُىهمُائُت: -2  الىظشٍ

ُٟي لأظؼاء مً االإش ٧الٟهحن الهضغي و الأمامي    بن الخلل ال٨ُمُاجي في الضماٙ ٢ض ًازغ في الأصاء الىْ

 .و٦ظل٪ ظظٕ االإش و االإسُش

و ٌٗض الؿحروجحن مً الىىا٢ل الٗهبُت االإهمت في الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي الظي ًخمغ٦ؼ في وؾِ الضماٙ،   

اث٠ و الٗملُاث الؿلى٦ُت وبما ٞحها بٞغاػاث الهغمىهاث و الىىم و خغاعة الجؿم  خد٨م في الٗضًض مً الىْ وٍ

 (84م ،2009)الٓاهغ، . و الظا٦غة و الؿلى٥ الىمُي

اث الؿحروجحن في ٢ض ٖمل االإسخهو    ىن ٖلى ٞدو مؿخىي الىا٢ل بٟدو ؾاثل االإش الكى٧ي و مؿخىٍ

الضم و الؿحروجحن ًيكإ في الضم مً ظضعان الأخكاء ؤو ال٣ىاة الهًمُت ٧الأمٗاء و ًسؼن ٖلى ق٩ل نُٟداث 

ماث زانت بٗض  مخهانها في ال٨بض و ل٨ً اؤزىاء الضوعان خُض ًخم هضمه مً زلا٫ ٖملُت بىاؾُت اهؼٍ

و البى٫ لضي الخىخضًحن. وؤقاع  ًٌ ًترؾب ب٨مُاث ؤٖلى في الضمضما ٩ًىن هىا٥ مك٨لاث في ٖملُت الأ ٖى

ٟا٫ االإهابحن بالخىخض بطا جىاولىا ٣ٖا٢حر جس٠ٟ مً مؿخىي ب( 1993بىجؼون و ا٧ىؾُلا ) لى ؤن اَلأ

 الظ٧اء و اؾخمغ هظا الؿحروجحن في الضم ، ٞةن طل٪ مً قإهه ؤن ًدؿً ال٨لام و الؿلى٥ الاظخماعي، وصعظت

الخدؿً الإضة ؾخت ؤؾابُ٘ و ل٨ً بٗض مط ي زلازت ؤقهغ جًاء٫ الخدؿً الظي خضر، و٢ض ًخُلب الأمغ 

ضا مً الضعاؾاث  .مؼٍ

٦ما ؤن الضوبامحن ًلٗب صوعا في الخىخض، وهظا ًدك٩ل مً الخمٌ الأمُجي الُٟدُلاهحن و ًتر٦ؼ ٦ظل٪ في   

خىخضًت مشل ال٣ُىؾُت و الىمُُت اث الًُلٗب صوعا في الؿلى٦ وؾِ و بطا ػاصث ٦مُخه ٞهى الضماٙ الأ 

اليكاٍ الؼاثض. بن الؿحروجحن و الضوبامحن هي مىاص ٦ُمُاثُت ؤقبه بالؿماٖت التي جبض الى مىا٤َ واؾٗت و 

ت اله٠ ٧الاهدباه و الخىجغ ؤو الىٗاؽ و ٢ضُمً الضماٙ و هي التي جىلض الؿلى٦ ؤقاع  اث التي جٓهغ في ٚغٞ

لى ؤن ال٨شحر مً ؤٖغاى الخىخض ج٣ل مشل ؾلى٥ بًظاء الظاث ب( في هظا الهضص 1982و ػملائه )٧امبل 

الٓاهغ، هٟـ االإغظ٘ ) والخغ٧اث الىمُُت االإخ٨غعة ٖىض جىاو٫ الُٟل ٣ٖاع ًسٌٟ مً مؿخىي الضوبامحن.

 (85-84مالؿاب٤، 

ت الىسازُت الجُيُت:-3  الىظشٍ

لى الضوع الظي جلٗبه الىعازت و الجُىاث في خضور ايُغاب ب ؤقاعث الٗضًض مً الضعاؾاث و الأبدار  

٢اعب نابت بٌٗ الأبزىة، و يُغاب الخىخض بحن الؤ انابت بض، مً زلا٫ ملاخٓتهم ٖلى خضور الؤ الخىخ

نابت بالخىخض لى ؤن وؿبت خضور الؤ ب (1977ٖا٢اث الىماثُت للخىخض، ٣ٞض ؤقاع ٞىلؿذ و عوجغ )ببٌٗ الؤ 

 37ن ج٣ضع ببحن الخىاثم الخ٣ُ٣ح
ً
مً الخىاثم الخ٣ُ٣حن، في خحن لم ًجض  % ٖىض صعاؾخه لإخضي ٖكغ ػوظا

خىٝ و ٧ىو٫)ؤٖلا٢ت بحن الخىاثم ٚحر الخ٣ُ٣حن، وجىنلذ هخاثج  نابت بحن لى وؿبت الؤ ب( 1986بدار عٍ

قاع الضلُل الدصخُص ي ؤ%، بِىما 30% ؤو ٖىض الخىاثم ٚحر الخ٣ُ٣حن جبلٜ 90الخىاثم الخ٣ُ٣حن هي 
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 بخهاجي للايُغاباث ال٣ٗلُت في وسخخه الغابٗت الؤ 
ً
  لى ؤن زُغ الانابت بحن الؤزىة بهازا

ً
٣ًضع بيؿبت  و ط٧ىعا

نابت بايُغاب لى ؤن وؿبت الاخخمالاث الىعازُت للئ ب%، بِىما ؤقاع هٟـ الضلُل في َبٗخه الخامؿت 6

ى َٟغة ظُيُت مٗغوٞت م٘ لب% مً الخالاث حٗىص 16ن ؤ%، 90% و ؤ٦ثر مً 37الخىخض جتراوح ما بحن 

 .الازخلاٝ في ٖضص وسخ الُٟغاث

( "ؤن هىا٥ ٖضص مً ال٨غومىؾىماث 2008قاعث ماعون )ؤلى ؤظُا٫ مخٗضصة. ٦ما بن هظا الخُغ ٢ض ًمخض ب  

ن الٗلماء لم ؤ(. ٚحر 17، 16، 13، 7, 2جٟؿغ خضور ايُغاب الخىخض ومً هظه ال٨غومىؾىماث هي )

غمىؾىم مٗحن بايُغاب ٠َُ الخىخض، ٞهىا٥ مً ًغبِ بحن ال٨غمىؾىم ع٢م ًخ٣ٟىا ٖلى ٖلا٢ت زلل في ٦

 3و خالاث الخىخض لىظىص ٖلا٢ت بِىه وبحن ايُغاب الى٤ُ، وهىا٥ مً ًغبِ بحن ال٨غمىؾىم ع٢م 2

و جىنُل الغؾاثل ظابا ظي ٌٗمل م٘ الىىا٢ل الٗهبُت لاعجباَه بجحن الظي له ٖلا٢ت بهىاٖت البروجحن و ال

يكِ زلاًا الضماٙ ٞى١ الُبُعي، مما ًاصي بحن زلابت  )٢حروص،  اث الخىخضًت.ُلى ْهىع الؿلى٦بالضماٙ، وٍ

 (32،م2020

اث٠  7في خحن عبِ البٌٗ مجهم بحن الخىخض و ال٨غمىؾىم ع٢م    ت مً الجُىاث لها وْ لاخخىاثه ٖلى مجمىٖ

ىنل بلحها ٖلى ازخلاٝ وؿبها جا٦ض بك٩ل ن الىخاثج االإخبمغجبُت بالى٤ُ و اللٛت و حٗابحر الىظه و الاهٟٗالاث. 

 إلا ٣ًبل الك٪ ب
ً
%، ٦ما 90لى وؿبت بجلٗبه في خضور الخىخض، وهي مغجٟٗت و٢ض جغجٟ٘  ن للىعازت صوعا

نابت بالخىخض ًٖ الخىاثم الخ٣ُ٣حن ج٩ىن مغجٟٗت م٣اعهت لى ؤن وؿبت الؤ بقاعث هظه الضعاؾاث ؤ

 (33-32م ،2020 )٢حروص، ال٣ُب.بايُغاباث ؤزغي ٧الٟهام و ايُغاباث زىاثُت 

ت الػلل:-4  هظشٍ

ت ال٣ٗل حٗجي ال٣ضعة ٖلى الخيبا بالٗلا٢ت ؤ (1989ًغي ٞحرر )   ن الخالاث الخاعظُت للؤخضار بحن هٓغٍ

ٞغاص الخانت بإ٩ٞاعهم جها ال٣ضعة ٖلى اؾخيخاط الخالاث الظهىُت للؤ ؤي ؤوالخالاث الضازلُت لل٣ٗل، 

باتهم و هىا ًاهم، و ؤًًا ال٣ضعة ٖلى اؾخٗما٫ هظه االإٗلىماث لخُٛحر ما ٣ًىلىهه و ٞهم ومٗخ٣ضاتهم و عٚ

ُٖاء مٗجى لؿلى٦ُاتهم و لخيبا بما ؾُٟٗلىهه في االإؿخ٣بل، ؾلى٦ُاتهم و الخيبا بما ؾ٣ُىمىن به لاخ٣ا. ولإ 

ت ال٣ٗل ٧ىجهم لا ٌؿخُُٗىن ان مك٩لت الأ ؤ ً هٓغٍ لخيبا َٟا٫ الخىخضًحن ج٨مً في ٖضم ٢ضعتهم ٖلى ج٩ىٍ

ً مً زلا٫ خالاتهم ال٣ٗلُت ٞهم لا ًغون الأقُاء مً وظهت هٓغ الصخو الآ وقغح ؾلى٥ الآ  زغ. جا٦ض زغٍ

لى بيُغاب الاظخماعي ٞحرظ٘ ما الا ؤال٨شحر مً الأبدار وظىص نٗىبت لضي الُٟل الخىخضي ٖلى الخ٨ٟحر، 

لى بيُغاب في الخىانل ٞحرظ٘ ٖضم ٢ضعجه ٖلى ج٣ضًغ الىاؽ ٧ىؾُاء لهم ٣ٖى٫ و ؤطهان مؿخ٣لت، وؤما الا 

 )بلخحري  ٩ٞاع االإخدضر.ؤو الخٗغٝ ٖلى الخٛحراث اللُٟٓت باٖخباعها هٟـ ؤٖضم ال٣ضعة ٖلى جمشُل الىُاث 

 (122م  ،2021 عػ١ الله،و 
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ت    ٟا٫ ؤجٟترى هظه الىٓغٍ ن الٗلا٢ت في الجىاهب الاظخماُٖت و الخىانلُت و الخسُلُت التي جمحز اَلأ

ً ٞهم الخىخضًحن جإحي صخُذ للمىا٠٢ الاظخماُٖت،  مً الكظوطاث في الضماٙ التي جمى٘ الصخو مً ج٩ىٍ

٩ي و ناخب و٦ُُٟت جٟؿحر االإكاٖغ الخانت بالآ  غي باعون ٧ىهحن الٗالم الأمغٍ ً ؤزىاء الخٟاٖل مٗهم، وٍ زغٍ

ت ال٣ٗل ؤن الصخو الخىخضي ٚحر ٢اصع ٖلى الخيبا و قغح ؾلى٥ الآ  ً مً زلا٫ خالاتههٓغٍ م ال٣ٗلُت زغٍ

خؿاؽ بزغ بِىما الأشخام الٗاصًىن لضحهم ٞهم زام ؤو هه لا ًغي الأقُاء مً وظهت هٓغ الصخو الآ ؤو ؤ

كحر ابغاهُم الغػ٣ٍاث )زام ٌؿخُُٗىن مً زلاله ٢غاءة ؤ٩ٞاع الآ  ً. وَ ت حكحر ب (2004زغٍ لى ؤن هظه الىٓغٍ

ُجت لٗضم م٣ضعتهم ٖلى ٞهم الخالاث ال٣ٗلُت لى العجؼ الاظخماعي االإلاخٔ ٖىض ؤَٟا٫ الخىخض ما هى بلا هدب

ًللآ  خالي ٞاالإك٨لاث الاظخماُٖت هي هدُجت للعجؼ الاصعا٧ي الظي ًمىٗهم مً بصعا٥ الخالاث ال٣ٗلُت وبال زغٍ

ً،للآ  ت ال٣ٗل. لىبخالي ٞةن العجؼ الاظخماعي ٌٗىص الوب زغٍ  (   58-57م ،2018 )الكغ٢اوي، ُٖىب في هٓغٍ

ت الفِىُت: -5  الىظشٍ

٤ 2000ٖغٝ الهِىُىن بٖا٢ت الخىخض و ٢امىا و ما ًؼالىن ٌٗالجىن الخىخض مىظ ؤ٦ثر مً    ٖام ًٖ َغٍ

جدؿحن الجهاػ الهًمي و االإىاعي للمهابحن بالخىخض و الظي ٧اهذ هخاثجه جدؿً ؤٖغاى الخىخض 

عبما ج٩ىن  والؿلى٦ُاث الكاطة االإهاخبت له. و٢ض اٞترى الباخشىن في مجا٫ الخىخض ؤن مؿبباث الخىخض

ذ في الُب الٛغبي  و ؤزىاء ٞترة الخمل.ؤبٗض الىلاصة  ) وبم٣اعهت االإهُلخاث الُبُت الهِىُت بٗلم الدكغٍ

 ن هىا٥ ازخلاٞاث واضخت في جٟؿحر االإهُلخاث الُبُت الهِىُت عبما لا ًخىا٤ٞ م٘ الٛغب(.ؤالخضًض هجض 

 (24م ،2010 )زالض،

ت ال٨لى" التي ويٗها الباخشىن ا   ن ال٨لى هي ًٖى زل٣ي مىظىص ؤلهِىحن في مجا٫ الخىخض جىو ٖلى هٓغٍ

 
ً
ُٟي عثِس ي بٗض الىلاصة و بىاءا ت ٞةن ؾبب الخىخض  مىظ الىلاصة بِىما الخا٫ هى ًٖى وْ ٖلى هظه الىٓغٍ

 
ً
 ؤما ٩ًىن جل٠ في الجهاػ الهًمي و هى ٖباعة ًٖ مك٩لت في الُدا٫ و/ بٗض الىلاصة ٚالبا

ً
ا جمى٘  و االإٗضة ؾىٍ

و ٚحرها مً الٗىانغ الٛظاثُت التي حؿاٖض ٖلى همى و جُىع االإش ونُاهخه.  6امخهام ُٞخامحن ب ؿم مًالج

ت الُبُت الهِىُت حكحر ؤًًا ٌؿببان جل٠ الجهاػ االإىاعي. ؤوال٩لُخان و الُدا٫ الخالٟان  ؤن االإش بلى ن الىٓغٍ

  ٫للؤَٟاهى مدُِ الىسإ و ال٩لُخحن تهُمً و جيخج الىسإ، باليؿبت 
ً
ت ب الخىخضًحن و اؾدىاصا لى الىٓغٍ

ُٟت ال٨لى لضي الىالضًً و الُبُت الهِىُت ٞةن الخىخض الظي ًدضر ؤزىاء الخمل ٌٗؼي الى مك٩ل التي ت في وْ

باء الهِىحن ؤهه ٖىضما ٩ًىن لضي الأم ٧لُت يُٟٗت ٞةن  كحر اَلأ عبما ج٩ىن ًٖ َغ٤ٍ الأم و ؤخُاها الأب. وَ

٣ت ٞٗالت )هظه لا حٗخبر مك٩لت باليؿبت الإهُلخاث الُب الٛغبي( 6الجؿم لا ًمخو الُٟخامحن ب  .بُغٍ

ت ٌٗى١ ٖملُاث بىاء و همى االإش و هدُجت لظل٪ ًىلض الُٟل  6ن ه٣و ُٞخامحن بب   و بٌٗ الٗىانغ الخُىٍ

ُٟي في االإش. و٢ض جىنل الباخشىن الظًً ٦غؾىا ظهىصهم الضعاؾت الخىخض  لى هدُجت مكابهت بطو ايُغاب وْ

باء الهِىحن و لى غ الجهاػ الهًمي و االإىاعي لضي االإهابحن بالخىخض جدؿيذ ؤٖغاى ؤخاثج اَلأ جهم بخُىٍ

حن و الٛلىجحن و بٌٗ  ًًا ؤن الخىخضًحن الظًً ًدبٗىن هٓام الخمُت الخالُت مًؤالخىخض، ٢ض وظضوا  ال٩اػٍ
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% 90الكاطة ٢لهذ بيؿبت زغي ٢ض جدؿيذ لضحهم ؤٖغاى الخىخض و بٌٗ الؿلى٦ُاث االإلاخ٤ الٛظاثُت الأ 

 ؤبضؤ الٗلماء في التر٦حز ٖلى 
ً
  ن ؾبب الخىخض عبما ٩ًىن زللا

ً
ا ؾباب ٞةن الخضزل االإب٨غ و مهما ٧اهذ الأ  ًٖىٍ

ٌٗخبر مً ؤهم مغاخل الٗلاط بالإياٞت بلى بغامج التربُت الخانت االإىظهت، ٦ما ؤن الٗلماء و ختى هظه اللخٓت 

ن بٌٗ ؤٖغاى الخىخض حؿخمغ ؤبي ٌكٟي االإهابحن بالخىخض جماما. خُض لى ٖلاط َبلم ًخم٨ىىا مً الىنى٫ 

٤ الٛظاء و االإلاخ٤ الٛظاثُت  غاى ًٖ َغٍ مضي الخُاة و ل٨ً هجر بٌٗ الباخشحن في ج٣لُو هظه اٖلأ

 (25-24م ،هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤)زالض،  االإؿاهضة الإؿاٖضة االإهاب بالخىخض.

ت الاحخماغُت: -6  الىظشٍ

ت ؤهه ًم٨ً الىٓغ بلى الخىخض باٖخباعه ايُغاب في الخىانل الاظخماعي خُض ًغي عواص هظه    ن ؤالىٓغٍ

ت و الؤ  الخىخضًحن ٧اهذ َبُُٗت في البضاًت و هدُجت لٓغوٝ الخيكئت  للؤَٟا٫صعا٦ُت االإهاعاث اللٛىٍ

لى طاجه وسخاب الُٟل مً الخٟاٖل الاظخماعي م٘ الىؾِ االإدُِ به، و اوٛلا٢ه ٖا الاظخماُٖت ًيخج ٖجها

ت حٗى١ ٖملُت الخىانل م٘  لإخؿاؾه بٗضم الخ٠ُ٨ ٦ما بُيذ ؤًًا ؤن الخىخضًحن لضحهم بٖا٢اث ًٖىٍ

ً بهىعة َبُُٗت ٦ما  ٟا٫ آن مُى٫ و اججاه ؤوضخذ جل٪ الىٓغة الاظخماُٖت ؤالآزغٍ باء و ؤمهاث اَلأ

 
ً
  الخىخضًحن جلٗب صوعا

ً
ٟا٫ ؤؾاؾُا ، ٦ما ؤن ْغوٝ الخيكئت في بٖا٢ت م٩ُاهؼم الخىانل م٘ هالاء اَلا

ً و الُٟل حٗض مً الٗىانغ  الاظخماُٖت التي جدؿم بالٗىا٠َ الجاٞت و ه٣و الخىانل اللٟٓي بحن الأبىٍ

جها ؤالاؾاؾُت االإؿببت للخىخض و زانت في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة التي جخ٩ىن ٞحها شخهُت الُٟل خُض 

ىج ؤجي و اوٛلا٢ه ٖلى طاجه ، و لى اوسخاب الُٟل مً الخٟاٖل م٘ الٗالم الخاع بجاصي  لى ؤن بقاعث لىعها وٍ

ظخماعي، وهظا ال٣هىع الاظخماعي ًٓهغ في زلار مجالاث مسخلٟت اؾاس ي في الخىخض هى ٢هىع ال٣هىع الأ 

م) .َل٣ذ ٖلحها اؾم ؤوظه ال٣هىع الشلازُت للخٟاٖل الاظخماعيؤ  (37م ،2017، ٦غٍ

ت البُىلىحُت:-7  الىظشٍ

اث٠ الىٓام الٗهبي االإغ٦ؼي ًدؿبب في همى ٚحر ؾىي في ؤبت ًيخج الخىخض مً بنا   ُٟي في وْ و زلل وْ

الٗضوي  ناباث الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي ٢بل و بٗض و ؤزىاء الىلاصة،، بالضماٙ و مً ؤؾبابه الاؾخٗضاص الىعاسي

اث٠ ت، ؤو  الٟحروؾُت، همى ٚحر ؾىي في وْ ُٟي و في ازخلا٫ وْ جغ٦ُب الضماٙ، ٦ُمُاء بُىلىظُت ٚحر ؾىٍ

في الىا٢٘ الإٗض٫ مغجٟ٘ لخضور الايُغاباث باالإش ًٞلا  ن الأٞغاص الخىخضًحن ًخٗغيىن ؤظهاػ االإىاٖت، خُض 

ُت. ٦ما ٦كٟذ الٗضًض مً الضعاؾاث ًٖ  ن حجم االإش و حجم ؤًٖ حٗغيه للٗضًض مً ؤوظه ال٣هىع االإٗغٞ

ٟا٫ الهٛاع الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاب ا لأولئ٪الغؤؽ باليؿبت  ٦بر مً الدجم الٗاصي ٦ما ؤلخىخض ٌٗض اَلا

ط٦غ ٧اهغ في وع٢خه البدشُت. ٦ما حٗخبر الؤنابت باالإغى الٟحروس ي و ه٣و االإىاٖت والتي جيكإ بما ٢بل الىلاصة 

قضه في الجغم بإن الانابت بالخهبت ؤن الجض٫ الٗلمي لاًؼا٫ ٖلى ؤو زلا٫ الٗامحن الأولحن مً الىلاصة. ٦ما ؤ

 (23م ،2018)ًٞل الله،  .ؾباب الخىخضؤلتهاب االإٗض٫ ج٩ىن بلى٨ُٟت، و الخُُٗم ومغى والٛضة االأالإاهُت 
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اث التي خُٓذ بالضعاؾاث و الأبدار،   ت مً ؤ٦ثر الىٓغٍ ت بإن الخلل ب حٗخبر هظه الىٓغٍ طا جغي هظه الىٓغٍ

، ٦كٟذ زغونآمىظىص بضماٙ الُٟل، مما ٌؿبب لضًه ايُغاب الخىخض. وفي صعاؾت ٢ام بها مىجغون و 

ؤقٗت الغهحن االإٛىاَس ي ًٖ وظىص بنابت قضًضة في الٟو الهضغي الأًمً لضي َٟل مهاب بالخىخض، 

ُٟي الأؾاس ي في الخىخض. ٗخ٣ض الباخشىن ؤن ٖضم الاحؿا١ الؤصعا٧ي، هى الخلل الىْ  (55م ،2017)البىا، وَ

اث التي خاولذ جٟؿحر ؤؾبا   ب خضور ايُغاب ٠َُ ًخطر مما ؾب٤ ط٦غه ؤن هىا٥ الٗضًض مً الىٓغٍ

غظ٘ هظا الخٗضص بلى ٖضم الخىنل بلى خض الآن بلى ؾبب وخُض و ؤ٦ُض للئنابت بهظا الايُغاب  الخىخض وٍ

اث هجض:   ومً بحن هظه الىٓغٍ

ؼث ٖلى َبُٗت الٗلا٢ت االإىظىصة بحن الىالضًً والُٟل في جٟؿحر هظا الايُغاب   
ّ
ت الىٟؿُت التي ع٦ الىٓغٍ

ت الاظخماُٖت حٗخبر الخىخض ايُغاب في وجغظٗه بلى َبُٗت اجج ً هدى الُٟل. في خحن ؤن الىٓغٍ اهاث الأبىٍ

ت ال٣ٗل جغظ٘ خضور هظا  الخىانل الاظخماعي ًدضر هدُجت لٓغوٝ الخيكئت الاظخماُٖت، و٦ظل٪ هٓغٍ

ضم  ً مً وظهت هٓغهم بمٗجى وظىص زلل في الاؾدبهاع وٖ الايُغاب بلى ٖضم ال٣ضعة ٖلى ٞهم ؾلى٥ الآزغٍ

ٟا٫ الٗاصًحن.ا  ل٣ضعة ٖلى ٞٗل مشل ما ًٟٗله اَلأ

 واالإخمشلت في:   
ً
ا  ًٖىٍ

ً
اث ؤزغي حٗخبر ايُغاب ٠َُ الخىخض ايُغابا  وهىا٥ هٓغٍ

ت البُىلىظُت التي جغظ٘ ؾبب خضور الخىخض بلى وظىص زلل ؤو قظوط ٖلى مؿخىي الضماٙ الظي    الىٓغٍ

ت البُى٦ُمُاثُت التي جغظ٘ هظا الايُغاب بلى ًدضر بما ؤزىاء ٞترة الخمل ؤو بٗض الخمل. ٦ما هج ض الىٓغٍ

اصة في بٞغاػاث الىىا٢ل الٗهبُت )الؿحروجىهحن،  ٖىامل ٦ُمُاثُت ٖهبُت جخمشل في زلل ؤو ه٣و ؤو ػٍ

ت الىعازُت الجُيُت التي حٗخبر ؤن الىعازت ؤخض ؤؾباب خضور هظا الايُغاب  الضوبامحن(. بالإياٞت بلى الىٓغٍ

 (.Xؤو حكىه ٖلى مؿخىي ال٨غومىؾىماث )ال٨غومىؾىم  وطل٪ بىظىص زلل

اث االإٟؿّغة للخىخض بلا ؤجها لم ج٣ضم ؤي ؾبب م٣ى٘ لخضور ٠َُ    م مً وظىص الٗضًض مً الىٓغٍ وبالغٚ

اث لم ًخم بزباتها ختى الآن.  الخىخض، ٞهي مجغص هٓغٍ
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XI. :الىكاًت مً الىشاب وُف الخىخذ 

ت )الخىخض( ول٨ً ٖلُىا ؤن هخٗلم بٌٗ الأقُاء ل٩ي حؿاٖض ؤبىاثىا مً لا ًىظض و٢اًت مً ايُغاب الظاج   ىٍ

 الخىخض:

ت ٠ُ٦ وٗلم ؤن هظا الصخو لضًه  .1 مؿاٖضة الأؾغة في ال٨ك٠ ًٖ وظىص ايُغاب الخىخض ومٗغٞ

لام وماؾؿاث االإجخم٘  جىخض مً زلا٫ بُٖاء ٞئاث الاخخُاظاث الخانت اهخمام وم٩ان في اٖلؤ

 االإسخلٟت.

ضم بصزاله م٘ مؿاٖضة الأؾ .2 ا٢اث الأزغي وزانت الخسل٠ ال٣ٗلي وٖ غة ٖلى الخٟغ٢ت بحن اٖلؤ

 الخىخض.

ا٢ت لِؿذ هٓغة الك٣ٟت ؤو الخىٝ بل هٓغة  .3 ٟا٫ طوي اٖلؤ ؤن هجٗل هٓغة االإجخم٘ بلى اَلأ

ت ؤن هالاء الأٞغاص لهم خ٣ى١ في االإجخم٘ وه٣ىم بظل٪ مً زلا٫ ٖمل بٌٗ  الاهخمام، ومٗغٞ

ا٢ت.الىضواث للخٗغ٠ٍ ؤ٦  ثر بالٖإ

 ؤن ٣ًغؤ الىالضًً والأم زانت ٧ل ما حؿخُُ٘ ًٖ الخىخض. .4

غ ٖلا٢ت الىالضًً بالُٟل والخإ٦ُض بإن مدبتهما له لً ج٣ل بؿبب ؤهه مخإزغ ًٖ  .5 مداولت جُىٍ

ٟا٫ مً هٓغة ؤو الإؿت.  ؤ٢غاهه وهظه االإدبت ؤقُاء ًدؿها اَلأ

ٟا٫ الخىخضًحن بٌٗ الأقُاء: ٦خٗلُمه لبٌٗ الأ .6 لٗاب مشل لٗبت الألىان وؤؾماء الٟىا٦ه حٗلم اَلأ

ؼ خب ال٨خابت في مٟهىم الُٟل ٞهى ما ٌؿاٖض ٖلى ججاوػ الأػمت  والخًغواث، حٗلُمه ال٣غاءة وحٗؼٍ

 (149-148، م2014مجها بإ٢ل يغع. )ؾلُمان، ؤو ٖلى الأ٢ل الخغوط 
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 خلاـت:

ب ٠َُ الخىخض ؤخض ؤهم الايُغاباث مً زلا٫ ما جُغ٢ىا بلُه في هظا الٟهل وؿخيخج ؤن ايُغا  

 لٛمىيه 
ً
الىماثُت ؤو بالأخغي واخض مً االإٗى٢اث التي ج٠٣ ؤمام الُٟل لُِٗل خُاجه بك٩ل َبُعي، وهٓغا

ونٗىبت حصخُهه ظٗل ال٨شحر مً الباخشحن واالإسخهحن في هظا االإجا٫ في خحرة ولأن هظا الايُغاب ًدضر 

ؤي باخض الؿبب الغثِس ي في خضوزه و٦ظا باليؿبت للٗلاط، الأمغ هدُجت لٗضة ٖىامل ل٨ً لخض الآن لم ًجض 

 ؾىاء باليؿبت للؤزهاثُحن 
ً
ؤو باليؿبت لأٞغاص الأؾغة الظي ًيخمي ُحن الىٟؿالظي ظٗل الخٗامل مٗه نٗبا

 بلحها الُٟل الخىخضي. 

خٗغٝ ٖلى ؤهم وؾىداو٫ ٞهم والبايُغاب ٠َُ الخىخض ؾيخُغ١ في الٟهل االإىالي بلى الخ٨ٟل الىٟس ي   

 الُغ١ الٗلاظُت للخ٨ٟل بهظه الٟئت.
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 بالىشاب وُف الخىخذ : الخىفل الىفس يالففل الثالث

 جمهُض

I. .مٟهىم الخ٨ٟل الىٟس ي 

II. .ؤهىإ الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض 

III. .ؤهمُت الخ٨ٟل الىٟس ي بالُٟل الخىخضي 

IV. .ؤهضاٝ الخ٨ٟل الىٟس ي بالُٟل الخىخضي 

V. لخ٨ٟلُت بالُٟل الخىخضي.ؤَغاٝ الٗملُت ا 

VI. .مٟهىم الأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي 

VII. .االإهام الظي ٣ًىم به الأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي 

VIII. .ؾماث الأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي 

IX. .ؤزلا٢ُاث االإهىت الخانت بالأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي 

X. .مهاعاث الأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي 

XI. الخىخضي. الخ٨ٟل االإب٨غ بالُٟل 

XII.  بايُغاب ٠َُ الخىخض.الىٟس ي َغ١ الخ٨ٟل 

زلانت 
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 جمهُذ:

ا٢ت التي ج٣لل مً ٢ضعجه    بن الُٟل الخىخضي في مجخمٗىا ٌٗاوي مً الخغمان في قتى االإجالاث بؿبب اٖلؤ

هظا االإىُل٤ ؤنبذ مً  ومً، الٗاصًحن م٣اعهت بالأشخامٖلى ال٣ُام بضوعه في االإجخم٘ بك٩ل م٣بى٫ 

 الًغوعي الا 
ً
  هخمام بهظه الٟئت و الخ٨ٟل بهم َبُا

ً
 و ا و هٟؿُا

ً
مً زلا٫ اؾخسضام وؾاثل  ظخماُٖا

 جُاث مً ؤظل جدؿحن ؾلى٦ُاث الُٟل الخىخضُؾتراجاو 
ً
  .ظخماعيبلى بصماظه في الىؾِ الا  ي  ونىلا

ت ٖملُت الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ    اع ظاءث صعاؾدىا الإٗغٞ وفي هظا اَلؤ

ُحن وهظا ما ؾيخُغ١ بلُه مً مٟهىم الخ٨ٟل الىٟس ي، ؤهىاٖه، ؤهمُخه، ؤهضاٞه، ؤَغاٝ سخهحن الىٟؿاالإ

الٗملُت الخ٨ٟلُت، بلى ظاهب مٟهىم الأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي، مهامه، ؾماجه، ؤزلا٢ُاث االإهىت 

 َغ١ الخللؤزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي، مهاعاجه، الخ٨ٟل االإب٨غ بالُٟل الخىخضي و 
ً
٨ٟل الىٟس ي ؤزحرا

 الخىخض.  بايُغاب ٠َُ 



                                                                                                 

                  انتكفم اننفسي باضطراب طيف انتىحد                                                                                                               انفصم انثانث:                     
 

69 
 

I. الخىفل الىفس ي مفهىم: 

٣ا     لإم٩اهُاجههى مجمىٕ الخضماث الىٟؿُت التي ج٣ضم للٟغص لُخم٨ً مً الخسُُِ الإؿخ٣بل خُاجه وٞ

د٤٣ جهىعه لظاجه و  تؤو ًخًمً مُاصًً مخٗضصة : ٢ضعاجه الجؿمُت و مُىله وبإؾلىب ٌكب٘ خاظاجه وٍ  ،ؾغٍ

 ُتشخه
ً
 ،2018، و٢ابىف )٢اعف .مً االإاض ي وزبراجه ، مهىُت، وهى حهضٝ للخايغ و االإؿخ٣بل مؿخُٟضا

 (125-124م

٠ ٞحها  ،ت للٗلا٢اث الىٟؿُتؾـ االإ٣اعباث الىٓغٍؤُت الٗلاظُت االإبيُت ٖلى مباصت و هى جل٪ الخ   خُض ًىْ

ً وهاالإسخو الىٟس ي الأ  ت التي جدهل ٖلحها في مغاخل الخ٩ىٍ ي ٦ما ًلي: ؾ٩ُىلىظُت الىمى، ٖلم ؾـ الىٓغٍ

الدصخُو، والٗلاظاث الىٟؿُت،  ،غاقض، صعاؾت خالت، ال٣ُاؽ الىٟس يالىٟـ االإغض ي للُٟل واالإغاه٤ وال

ٗغٝ  و ؤمغى ٣ٖلي ؤو هٟس ي ؤو ؾىاء جىا٤ٞ هه اؾخسضام ظمُ٘ الىؾاثل الىٟؿُت لٗلاط ؤًًا ٖلى ؤوَ

 (3م ،2022، ؤخؿً ظاب اللهو  ظىاصي) .و ايُغاب هٟس يؤج٠ُ٨ 

ت مً الُغ١ و االإىهجُاث الىٟؿُت الخىُٓمُت الاظغاثُت واالإؿخسضمت للٗىاًت    الظًً  بالأشخامهى مجمىٖ

 (240م ،2018)ٖلاوي،  ٌٗاهىن مً مسخل٠ الايُغاباث.

ظغاءاث مغخلُت و مىهجُت، بجًم ٖضة مً الخٗاع٠ٍ الؿاب٣ت وؿخيخج ؤن الخ٨ٟل الىٟس ي ٖملُت مخ٩املت   

 اوي.زهاجي الىٟؿس ي التي ٣ًىم بها الأ صخُو و الٗلاط الىٟدؾاؾُت ٖملُتي الاوعها الأ حكمل في مد

II. بالىشاب وُف الخىخذ أهىاع الخىفل الىفس ي: 

 :ًخمشل في الخىفل الفحي:-1

 .الخٟاّ ٖلى وي٘ نخي مؿخ٣غ االإغض ى االإ٣ُمحن باالإؿدكٟى بٗضم جإػم خالاتهم 

 غٌٍ.االإخابٗت الُبُت الُىمُت الٗامت الخانت باالإ 

  ت ٖلى االإغض ى خؿب الخُت الٗلاظُت الُبُت.جىػَ٘ الأ  صوٍ

  ت اللاػمت، وججهحز ؾٗاٞاث الأولُت في خالت الجغوح، ٦ظا الخُهحر، والخًمُض، والأ ج٣ضًم الؤ صوٍ

ٗت، والخُحرة.  االإغٌٍ في خالت الخضزلاث الؿغَ

 ،زانت ٢لبُت، َب  ٞدىناث ..(.قٗتؤ ه٣ل االإغٌٍ في مىاُٖض مدضصة للُٗاصاث الخانت )جدالُل

 ظغاء الخدالُل االإُلىبت ل٩ل مغٌٍ في و٢تها.بالٗٓام، م٘ 

 .ٌٍلمه بالخٛحراث الُاعثت ٖلى خالت االإغ  (39-38، م2015)بً ؾماُٖل،  مخابٗت الُبِب، وٖ

 الخىفل الاحخماعي: -2

اًت   حر الخماًت و الى٢اًت لهمبشخام ظملت اوكُت تهضٝ الاظخماُٖت للؤ جمشل الغٖ والخض مً ، لى جىٞ

ًلي: زهاجي الاظخماعي ماالُإؽ و الا٦خئاب. وحكمل مهام الأ مك٨لاتهم الاظخماُٖت التي ج٣ىصوهم للكٗىع ب  

 واالإاؾؿاث الاؾدكٟاثُت.ؼظغاء جد٣ُ٣اث اظخماُٖت خى٫ االإغض ى االإ٣ُمحن باالإغا٦ب ، 
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 لٗمىمُت، الإهالر الخاعظُت، اخماًت خ٣ى١ االإغض ى في االإاؾؿاث و االإغا٦ؼ الاؾدكٟاثُت م٘ ا

ت.والؤ   صاعٍ

  نابت، و االإغا٤ٞ الٗمىمُت.و الؤ ؤٞغاص في خالت االإغى، عبِ الهلت بحن الأ 

  ؾغي، و االإدُِ.صماط االإغض ى االإ٣ُمحن في االإغا٦ؼ اظخماُٖا في الىؾِ الأ بمداولت 

 .مغا٣ٞت االإغض ى في الىؾِ الخاعجي ل٨ؿب الاؾخ٣لالُت، وجد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ الاظخماعي 

  حهُت م٘ الىؾِ الاظخماعي.بغمجت اليكاَاث، و  الغخلاث الترٞ

  ت االإخٗل٣ت بامخابٗت الىزاث٤ الؤ شخام، واالإغض ى االإ٣ُمحن في االإاؾؿاث و االإغا٦ؼ الاؾدكٟاثُت لأصاعٍ

 (39)بً ؾماُٖل، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م م٘ االإهالر الٗمىمُت.

 الخىفل الىفس ي: -3

 زهاجي الىٟؿاوي ٖلى:ط ٌٗمل الأ بُت، الىٟؿػماث ًخمشل في الخس٠ُٟ مً خضة االإكا٧ل، والأ   

  شخام في طواتهم، بإجهم لاًؼالىن ًمل٩ىن ال٣ضعة ٖلى مىانلت الخُاة، ٦ما ٖاصة ز٣ت الأبمداولت

 ن االإجخم٘ بداظت بلحهم.ؤ

  زل٤ ظى ؤؾغي صازل االإغا٦ؼ و االإاؾؿاث الاؾدكٟاثُت بحن االإ٣ُمحن بها ٌؿاٖضهم ٖلى اؾخٗاصة

 و الاظخماعي. الخىا٤ٞ، والخ٠ُ٨ الىٟس ي،

  زهاجي مداولت ال٣ُام بدصخُو ٞٗلي للخالت، ؤػماتها الىٟؿُت، بخُب٤ُ ؤصواث ٌؿخٗحن بها الأ

هٟـ ، بً ؾماُٖل) الىٟؿاوي في بَاع الخ٨ٟل الىٟس ي، ٧االإلاخٓت، االإ٣ابلت، الازخباعاث الىٟؿُت.

 (39م ،االإغظ٘ الؿاب٤

مهما ٧ان و ايُغاباث هٟؿُت ؤػماث ؤو ؤمك٨لاث الظي ٌٗاوي مً و الٟغص ؤن الصخو ؤوؿخيخج مما ؾب٤   

ها و َبُٗتها ًجب  مجها الجاهب الهخي و الاظخماعي ن ًدٌ بخ٨ٟل في الٗضًض مً الجىاهب جظ٦غ ؤهىٖ

 .ن وظضبؤو الٗمل ٖلى الخسلو مىه  ي ايُغاب هٟس يؤللخهضي و الى٢ىٝ يض حك٩ل الىٟس ي و 
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III. :أَمُت الخىفل الىفس ي بالىفل الخىخذي 

 ؿاهُت وؤزلا٢ُت و صًيُت.يغوعة بو 

اٞٓت ٖلى الٗلا٢اث الاظخماُٖت يغوعة اظخماُٖت جخمشل في نُاهت الأؾغة وخماًتها وجضُٖمها واالإد 

 ًجابُت بحن الىاؽ وخماًت االإغض ى وؤولاصهم مً زُغ الدكغص والًُإ.الؤ 

ؤبىاء  صواعي ؾُاؾت جخمشل في يغوعة خٟاّ االإجخم٘ ٖلى ال٨ٟغ الؤًضًىلىجي االإُلىب، وجغبُت 

اث االإىالُت للمجخم٘ والتي جدٟٔ ٖلى االإجخم٘ وخضجه  االإجخم٘ ٖلى ال٣ُم واالإباصت والأ٩ٞاع والىٓغٍ

 وجماؾ٨ه، وبالخالي ج٩امله وجدمُه مً ٖىامل الخمؼ١ والخٟغ١ والاه٣ؿام والخ٨ٟ٪ الاظخماعي.

االإجخم٘ واعجٟإ ْغوٝ الٗهغ الظي ًدؿم بال٣ل٤ و الخىجغ والهغإ واخخضام االإىاٞؿت بحن ؤبىاء  

اث الُمىح بحن الكباب.  مؿخىٍ

مت وحٛحر ؤهماَها، وزانت ظغاثم الأ٢اعب   اػصًاص مٗضلاث ال٣ٟغ والٛلاء الٟاخل والبُالت والجغٍ

 والؿُى االإؿلر والجغاثم الجماُٖت.

به. )الِٗؿىي، ؤهمُت ال٣ٗل في يبِ ؾلى٥ الٟغص وجغقُضه وجى    (24-21، م1997ظحهه وجهىٍ

و الخ٨ٟل بالُٟل الخىخضي ٞخ٨مً ؤهمُت الخ٨ٟل الىٟس ي في ٧ىهه وؾُلت لإصماط الُٟل ؤما ُٞما ًس  

ُت  ُت ؤٞغاص االإجخم٘ بًغوعة الىٓغ بمىيىٖ الخىخضي مً الىاخُت الىٟؿُت والاظخماُٖت واالإهىُت، وجىٖ

ٗض٫ لٟئت طوي ايُغاب الخىخض لل٣ًاء ٖلى هٓغة الى٣و ؤو الخد٣حر ؤو الك٣ٟت الإىذ الٟغص ٞغنت  وَ

الِٗل وجد٤ُ٣ اؾخ٣لالي بدىمُت ٢ضعجه الخغ٦ُت الاظخماُٖت والٗاَُٟت ُٞهبذ ٢اصع ٖلى الِٗل في 

 ( (https://ihsen47berriane.7olm.org/t854-topic/ .االإجخم٘

ٟا٫ الخىخضًحن ؤمغ في ٚاًت الأهمُت ًجب ؤن جخ٩از٠ ظهىص الأٞغاص واالإاؾؿاث مً ؤظل    بن الخ٨ٟل بالَأ

ىٟس ي لهظه الٟئت مً بٖاصة جإهُل وعٖاًت ومؿاٖضة للاهضماط في الخُاة الٗاصًت وفي ج٣ضًم الخ٨ٟل ال

 االإجخم٘.

IV. :أَذاف الخىفل الىفس ي بالىفل الخىخذي 

ِٖل بٌٗ الأشخام االإهابحن بالخىخض ب٩ل اؾخ٣لالُت، ؤما البٌٗ الآزغ ٞهم في خاظت بلى  

ؼ ا الخ٨ٟل واالإغا٣ٞت َىا٫ خُاتهم. والهضٝ مً طل٪ هى  ا٢اث الؤ حٗؼٍ ياُٞت و٦ظا لىمى وجٟاصي اٖلؤ

اثلخه اهُت االإهاب وٖ  .زل٤ ْغوٝ مِٗكُت ملاثمت لغٞ

حر اللٟٓي للمهاب   .جدؿحن الأصاء الاظخماعي والخىانل اللٟٓي وٚ

ؼ   ىه ٖلى االإضي ال٣هحرحٗؼٍ ل  ج٩ىٍ  .والُىٍ

غ مهاعاتهم والاهٟخاح ٖلى   ًجُىٍ  (/(https://autisme.sante.gov.dz. الآزغٍ

https://autisme.sante.gov.dz)/
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وهى مداولت الخس٠ُٟ مً قضة للخ٨ٟل الىٟس ي سغط بهضٝ عثِس ي الؿاب٣ت الظ٦غ همً زلا٫ الأهضاٝ   

 الايُغاب لضي ؤَٟا٫ الخىخض.

V. :أوشاف الػملُت الخىفلُت 

٤ مخٗضص الخسههاث ًخ٩ىن مً:    جخم ٖملُت الخ٨ٟل بإَٟا٫ الخىخض في بَاع ٞغٍ

ٟا٫، : (Pédiatre) بِب الأوفاٌو-1 بدُض حٗخبر الى٢اًت مً ؤهم هى َبِب مسخو في ؤمغاى اَلأ

ٟا٫.  اث في َب اَلأ ولُاء ٖىض ملاخٓتهم ل٣هىع و هى ؤو٫ مً ًلجإ بلُه الأ  (Journal, 2021, p1) الأولىٍ

م٨ىه جىظُه االإهً في خحن  لضي ؤَٟالهم،في الىمى  اب بلى االإسخهحن. ًمً االإغا٢بت الٗامت لصخت الُٟل وٍ

 .و٢ض ٩ًىن ؤو٫ مً ٨ًدك٠ الٗلاماث ؤو ًدُل الىالضًً بلى َبِب هٟؿاوي للؤَٟا٫ لبضء عخلت الدصخُو

https://autisme.sante.gov.dz)/) 

ىا مخسهها في ٖلاط و هى َبِب جل٣ى ج : (Pédopsychiatre) الػللي )الىفس ي( للأوفاٌالىبِب  -2 ٩ىٍ

ٟا٫الأمغاى  ، وهى االإكغٝ ٖلى ٖملُت الدصخُو لايُغاب الخىخض باٖخباعه ال٣ٗلُت زانت ٖىض اَلأ

٤ مخٗضص الخسههاثايُغابا ٣ٖلُا في بَاع  ، الٟدىناث الُبُت اللاػمت، خُض ٣ًىم بةظغاء ٞغٍ

خماص ٖلى ٖضة ؤصواث  ظغاء بو  الازخباعاث الىٟؿُت، لُاث مشل جُب٤ُآو وحصخُو الايُغاب مً زلا٫ اٖلا

للخىخض ٧ايُغاباث ، ج٣ضًم الٗلاط الضواجي للايُغاباث االإهاخبت و الٟدىناث الاقٗاُٖتالخدالُل 

غٍ اليكاٍ و   (68، م2020-2019)٢حروص،  الخغ٦ت.الىىم، وٞ

 :  (Psychologue) خفائي الىفعاوي الػُاديالأ -3
ً
ىا ي و في في ٖلم الىٟـ الُٗاص و هى مسخو جل٣ى ج٩ىٍ

 
ً
بٗملُت الدصخُو مً زلا٫ ٖملُت  الٗلاط الىٟس ي، وله صوع ؤؾاس ي في ٖملُت الخ٨ٟل بإَٟا٫ الخىخض، بضءا

م الخ ٤ االإ٣ابلاث الت في الجاهب الخُىعي و الؿلى٧يج٣ىٍ ، بظغاء و االإلاخٓت الٗلمُت للؿلى٥، ًٖ َغٍ

ًا ٖلى بٖضاص بغامج الخ٨ٟل بإَٟا٫ ؤً اهُت الىٟؿُت للخالت، ٦ما ٌكغٝالازخباعاث الىٟؿُت، وبٖضاص االإحز 

لى٥ الُٟل الخىخضي ٚحر الخىخض في االإجا٫ الىٟس ي، و ال٣ُام بالٗلاظاث الؿلى٦ُت مً ؤظل حٗضًل ؾ

ىب ُٞه ، وب٦ؿابه مهاعاث ؾلى٦ُت ؤزغي ٦ما ًههغ ٖلى ج٣ضًم الٗلاط الىٟس ي لأولُاثه و مؿاٖضاتهم مغٚ

)٢حروص،  ؾغي.في بَاع الٗلاط الأ و ؤىن مجها ؾىاء بك٩ل ٞغصي لتي ٌٗاهٖلى الخٛلب ٖلى الًٛىٍ الىٟؿُت ا

 (69هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م

غ الٟدىناث  : (Social Worker) المخخق الاحخماعي-4 ًخىلى مؿاولُت م٣ابلت الىالضًً وظم٘ ج٣اعٍ

سه الهخي والخٗلُمي مً الىالضً ً. ٦ما الُبُت والىٟؿُت وجدهُل االإٗلىماث ًٖ مغاخل جُىع الُٟل وجاعٍ

ً وبيُت الأؾغة وؤوياٖها الاظخماُٖت والىٟؿُت واالإاصًت. وبٗض م٣ابلت الأؾغة بهضٝ  م ج٩ىٍ ؤهه ٣ًىم بخ٣ىٍ

غ ًىضر مً زلاله ظمُ٘  م، ٣ًىم االإسخو الاظخماعي ب٨خابت ج٣غٍ اؾخ٣ُاب االإٗلىماث اللاػمت للخ٣ىٍ

https://autisme.sante.gov.dz)/
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غ للازخهانُحن ممً ُٗي هظا الخ٣غٍ م الُٟل  االإٗلىماث التي جم اؾخيخاظها، وَ ؾ٣ُىمىن بمهمت ج٣ىٍ

م الُٟل  غ للازخهانُحن ممً ؾ٣ُىمىن بمهمت ج٣ىٍ والاظخمإ مٗهم الإىا٢كت االإٗلىماث الىاعصة في الخ٣غٍ

م الُٟل  حرها، بلا ؤهه لا ٣ًىم في الٗاصة بمهمت ج٣ىٍ غ وٚ والاظخمإ مٗهم الإىا٢كت االإٗلىماث الىاعصة في الخ٣غٍ

 (118، م2010، الؼاعٕ)  مباقغة.

و هى  : (Speech and Language Pathologist)أخفائي اللغت و الخخاوب أو المخخق الأسوفىوي-5

م و حصخُو ايُغاب الخىخض مً زلا٫ بٖضاص  مسخو في ايُغاباث اللٛت و ال٨لام، له صوع في ج٣ىٍ

ت للُٟل في ق٣حها الخٗبحري و الا  ٟىهُت في مجا٫ ال٣ضعاث اللٛىٍ خماص ٖلى ٖضة ؾخ٣بالي بالٖااالإحزاهُت الأعَ

ت. ب الُٟل ٖلى ا٦دؿاب االإهاعاث اللٛىٍ -٢2019حروص، (  ازخباعاث، ٦ما ٣ًىم بٗملُت الخ٨ٟل مً زلا٫ جضعٍ

 (69، م2020

م االإهاعاث الخغ٦ُت :  PT )  (Physical Therapist :خفائي الػلاج الىبُعيأ-6 و ًغج٨ؼ صوعه في ج٣ىٍ

ولِـ مً الًغوعي وظىص ؤزهاجي الٗلاط الُبُعي يمً ٝ، في االإص ي و الخبى ووي٘ الى٢ى ال٨بحرة االإخمشلت 

م الأشخام الخىخضًحن، لأهه في ٚالب الخالاث لا جغجبِ مك٨لاث خغ٦ُت ؤؾاؾُت بالخىخض. ٤ ج٣ىٍ  ٞغٍ

 (119م ،2010، الؼاعٕ)

م : OT) (Occupational Therapist : خفائي الػلاج الىظُفيأ-7 الُٟل في ًخمشل صوعه في ج٣ىٍ

 مً االإهاعاث الخغ٦ُت وكاَاجه ومها
ً
و الض٣ُ٢ت مً زلا٫ ٖملُت الخإهُل ؤال٨بحرة عاجه الُىمُت التي جخُلب ٦لا

ُٟي ة الُىمُت ، ًغ٦ؼ ٖلى حٗلُم االإهاعاث الخغ٦ُت االإؿخسضمت في الخُا، بالإياٞت بلى الخ٩امل الخس يالىْ

ت  و اللٗب بمىاصؤو قض الخبل ؤال٨خاب  و ٢لب نٟداثؤ ،و االإل٣ٗتؤ٦مؿ٪ ال٣لم  وفي ٦شحر ، ٫...ق٩االأ مخىىٖ

ُٟي. وم٘ طل٪ ٞةن ؤهم الٟغو١  مً الأخُان جخضازل ؤصواع  ؤزهاجي الٗلاط الُبُعي وؤزهاجي الٗلاط الىْ

ت الًٗلاث ال٨بحرة، بِىما ًغج٨ؼ ٖمل  ُُٟخحن ؤن ٖمل ؤزهاجي الٗلاط الُبُعي ًغج٨ؼ في مجمىٖ بحن الىْ

ُٟي  م  ، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤،الؼاعٕ) ق٩الها و الخغ٧اث الض٣ُ٢ت.ؤ ٖلى الخغ٧اث ال٨بحرة ب٩لالأزهاجي الىْ

119-120) 

 في   :)(Special Education Teatcher و البُذاغىجيأمػلم التربُت الخاـت -8
ً
 هاما

ً
بن للمٗلم صوعا

اع الٗام الإؿخىي جُىع الُٟل في ظمُ٘  ٤ بخدضًض اَلؤ م الُٟل. ٞبِىما ٣ًىم باقي ؤٞغاص الٟغٍ ٖملُت ج٣ىٍ

ٟا٫، وم٣ضعجه ٖلى االإ جالاث، ٣ًىم االإٗلم بةُٖاء جٟانل ؤ٦ثر  ًٖ الُٟل مشلا: جٟاٖله م٘ ٚحره مً اَلأ

لى الخهي٠ُ و ٖلى اجبإ الجضو٫ وعوجحن الٟهل، ومشُلها مً االإهاعاث. ٦ما  جُاب٤ الهىع واالإجؿماث، وٖ

 (120م الؿاب٤، ، هٟـ االإغظ٘الؼاعٕؤهه ٢ض ٌؿاٖض في جدضًض البِئت االإشلى لخٗلُم الُٟل. )

م لايُغاب الخىخض جؤوؿخيخج مما ؾب٤    ٤ مخٗضص خن ٖملُت الخ٨ٟل و الدصخُو و الخ٣ىٍ ُلب جضزل ٞغٍ

ىٞؤي، اوالخسههاث: ؤزهاجي هٟؿ  صعظت ح٣ُٗضلى بعاظ٘  هظالخ، و ب...و َبِب ؤَٟا٫وي، بُضاٚىجي، ى عَ
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ؤظل الخ٨ٟل باالإخىخض في  ٣ًضم ٧ل مسخو زبرجه مًبدُض  زغ.آَٟل بلى الايُغاب و ازخلاٞه مً 

خضزل االإسخهىن في مغاخل مسخلٟت مً االإؿاع الخ٨ٟلي وهظا اٖخماصًا ٖلى جسهههم  .مجالاث مسخلٟت. وٍ

VI. :مفهىم الأخفائي الىفعاوي الولُيُيي 

الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي هى: "الٗىهغ الٟٗا٫ وخل٣ت الىنل بحن االإغٌٍ والدصخُو الض٤ُ٢ ُٞجب ؤن   

اء.ًخدلى بالهٟاث الؤ  حر الأؾىٍ اء وٚ  في الخٗامل م٘ الأؾىٍ
ً
 هاجخا

ً
 ًجابُت ختى ٩ًىن ٖىهغا

ً وصواٞٗهم وبخباَاتهم وج٩ىن لضًه شخهُت زابخت    ٦ما ًيبػي ؤن ج٩ىن لضًه ٢ضعة زانت ٖلى ٞهم الآزغٍ

 (39، م2009وهاضجت طاث جىاػن اهٟٗالي وهٓغة قاملت". )ٖؿ٨غ، 

خسغط االإٗالج الأزهاجي الىٟؿاوي هى: "الأزهاجي الظ   ي ٣ًىم بالضوع الغثِس ي في ٖملُت الٗلاط الىٟس ي وٍ

خسهو في الصخت الىٟؿُت والٗلاط الىٟس ي ٖلى مؿخىي  الىٟس ي في ؤخض ؤ٢ؿام ٖلم الىٟـ بالجامٗت، وٍ

 االإىاص االإخسههت في الصخت الىٟؿُت 
ً
ضعؽ االإٗالج الىٟس ي ٖلمُا الضعاؾاث الٗلُا ختى الض٦خىعاه. وٍ

ٝ  مً االإٗلىماث والٗلاط الىٟس ي  لم الىٟـ الِٟؿُىلىجي و٢ضع ٧ا لم الىٟـ االإغض ي وٖ والؤعقاص الىٟس ي وٖ

 ( 184، م2005الُبُت والاظخماُٖت اللاػمت في ٖملُت الٗلاط الىٟس ي". )ػهغان، 

الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي هى: "الصخو االإخسهو خامل االإاظِؿخحر و الض٦خىعاه في ٖلم الىٟـ الُٗاصي ؤو   

ؿُت والٗلاط الىٟس ي م٘ زبرة لا ج٣ل ًٖ زلار ؾىىاث في الٗمل الٗلاجي الىٟس ي، والظي الصخت الىٟ

ٌؿخسضم الخ٣ىُاث والأؾالُب والُغاث٤ الؿ٩ُىلىظُت مً ملاخٓت، م٣ابلت، صعاؾت الخالت، جُب٤ُ م٣اًِـ 

، 2015هٟؿُت في ج٣ُُم وحصخُو الايُغاباث الىٟؿُت وعؾم زُت االإٗالجت وجىُٟظها". )خمىص و٢اؾم، 

 (69م

ومً الخٗاع٠ٍ الؿاب٣ت وؿخيخج ؤن الأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي هى الصخو االإخدهل ٖلى قهاصة   

ب الظي ًاهله للمماعؾت الٗملُت  لخ٣ضًم الخضماث  ظامُٗت في ٖلم الىٟـ الُٗاصي وؤن ًسً٘ للخضعٍ

لاط الإ داولت خل االإك٨لاث الىٟؿُت باؾخسضام الُغ١ والؤظغاءاث الؿ٩ُىلىظُت مً ٞدو وحصخُو وٖ

وحٗضًل الؿلى٥ الؤوؿاوي، وطل٪ بالخٗاون م٘ َا٢م َبي مً ظهت ٢ض ٩ًىن َبِب ؤَٟا٫ ؤو َبِب ٣ٖلي ؤو 

 في هٟـ الى٢ذ.
ً
 وباخشا

ً
 َبِب ٖام... والأولُاء مً ظهت ؤزغي. ٦ما ٢ض ٩ًىن مماعؾا
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VII. :المهام الزي ًلىم به الأخفائي الىفعاوي الولُيُيي 

 جغ بلى ؤن الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي ٣ًىم بالأصواع الخالُت:حكحر ظىلُان عو   

٢ُاؽ الظ٧اء وال٣ضعاث الٗامت، وهظا اليكاٍ لا ًخًمً مجغص ٢ُاؽ ال٣ضعة الخالُت للٟغص، بل  

 ج٣ضًغ بم٩اهاجه، و٦ٟاءاجه، وؤزغ االإك٨لاث ؤو الٓغوٝ الأزغي التي جدُِ به في ٢ُامه 
ً
ًخًمً ؤًًا

اثٟه ال٣ٗلُت.  بىْ

مها، وما ًخًمىه مً حصخُو ما ًم٨ً ؤن هُل٤ ٖلُه الؿلى٥ ٢ُاؽ الصخه  ُت وونٟها وج٣ىٍ

 االإك٩ل ؤو الكاط ؤو ٚحر الخىا٣ٞي.

 (26-25، م1984الٗلاط الىٟس ي. )عوجغ،  

 بن للؤزهاجي الؤ٧لُي٩ُي ال٨شحر مً الأصواع والتي مجها ما هى ؤؾاس ي ومجها ما هى ٞغعي، و٢ض خضص ظىلضهبرط  

(Goldenberg)  الأصواع التي ٣ًىم بها الأزهاجي الىٟس ي الؤ٧لُي٩ُي ٖلى الىدى الخالي:خضّص 

 ٖمل الازخباعاث الىٟؿُت واالإ٣ابلاث الؤ٧لُي٨ُُت مً ؤظل حصخُو الخالت. 

 الغقاص والٗلاط الىٟس ي للؤٞغاص والأػواط والأؾغ والجماٖاث. 

 ٚحرها.ٖمل البدىر الىٟؿُت ًٖ همى الصخهُت ووْاثٟها، وؤؾباب االإغى الىٟس ي و  

ُت   ب الجماٖاث ٚحر االإهىُت ٧االإؿاٖضًً في مجا٫ الصخت الىٟؿُت والجماٖاث الخُىٖ ازخُاع وجضعٍ

 والؤقغاٝ ٖلحهم.

ج٣ضًم الاؾدكاعاث الىٟؿُت للماؾؿاث الٗلاظُت مً ؤظل وي٘ بغامج للٗلاط والى٢اًت مً  

 (14، م2011الايُغاباث الىٟؿُت. )ٞالر، 

خىا ؤن وٗل   ض مٗغٞ م بإن ٢امىؽ الأل٣اب االإهىُت في الىلاًاث االإخدضة ٢ام بخدضًض مىانٟاث لٗل مما ًؼٍ

خىا بىاظباث الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي:  الٗمل الؤ٧لُي٩ُي وهظا هى مهضع آزغ ًثري مٗغٞ

 ٌصخو ايُغاباث الأٞغاص ال٣ٗلُت والاهٟٗالُت والسجىن واالإاؾؿاث الأزغي. 

 جىُٟظ بغامج الٗلاط. 

ش  ضعؽ جاعٍ  الخالت الُبي والاظخماعي. م٣ابلت االإغض ى وٍ

 ملاخٓت االإغض ى ؤزىاء اللٗب ؤو االإىا٠٢ الأزغي. 

 اهخ٣اء الازخباعاث الؤؾ٣اَُت والىٟؿُت الأزغي وجُب٣ُها وجٟؿحرها لِصخو الايُغاب. 

وي٘ زُت الٗلاط ومٗالجت الايُغاباث الىٟؿُت لإخضار الخىا٤ٞ باؾخسضام ؤًٞل ؤهىإ الٗلاط  

حرها.االإسخلٟت مشل: ٖلاط البِ  ئت، الٗلاط باللٗب والؿ٩ُىصعاما وٚ
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ازخُاع الأؾلىب الظي ٌؿخسضم في الٗلاط الٟغصي مشل الٗلاط االإىظه والٗلاط ٚحر االإىظه والٗلاط  

 االإؿاهض.

م٣ه ومضجه.   وٖ
ً
ُا  الخسُُِ ٖضة مغاث الٗلاط ؤؾبىٖ

باء الأزهاثُىن في الُب مشل ؤَباء الأ   مغاى ال٣ٗلُت الخٗاون م٘ جسههاث مهىُت ؤزغي مجها اَلأ

حرهم، ٧الأزهاثُحن  باء الباَىُىن وٚ هاب واَلأ ٟا٫ وؤَباء اٖلأ )الأمغاى الىٟؿُت( وؤَباء اَلأ

غ بغامج ٖلاط االإغض ى التي حٗخمض ٖلى جدلُل البُاهاث  حن واالإؿاٖضًً لخُىٍ الاظخماُٖحن والؿ٩ُاجغٍ

 الا٧لُي٨ُُت.

ب الُلبت الؤ٧لُي٨ُُىن الظًً ًاصون ٞتراث الامخُا   ػ والىُابت في االإؿدكُٟاث والُٗاصاث.جضعٍ

٣ىم بالبدىر في مُضان جُىع الصخهُت وهمىها والخىا٤ٞ، وفي   بُت وٍ غ الخهمُماث الخجغٍ جُىٍ

 مك٨لاث الدصخُو والٗلاط والى٢اًت مً الأمغاى ال٣ٗلُت.

حهُت واالإاؾؿاث الأزغي وطل٪ باليؿ  ت والترٞ بت الٗمل ٦مؿدكاع في االإاؾؿاث الاظخماُٖت والتربىٍ

غ بغامج الصخت الىٟؿُت. م ؤو الخسُُِ ؤو جُىٍ  لخالاث الأٞغاص ؤو الخ٣ىٍ

اث ؤٖلى مً الخضمت االإهىُت   اؾخسضام مهاعاث الخضعَـ والبدض والاؾدكاعة التي جخًمجها مؿخىٍ

 ٢ض ًخسهو في واخضة ممّا ًإحي:

 .مك٨لاث الؿلى٥ 

 .مت والجىاح  الجغٍ

 .الٗلاط الجماعي 

 .الدصخُو والٗلاط الٟغصي 

 .ال٠ًٗ ؤو الخسل٠ ال٣ٗلي 

 .ُت  الازخباعاث االإىيىٖ

 .الأؾالُب الؤؾ٣اَُت 

 ،  (97-96، م1981 ؤمغاى ال٨لام. )ُٖىٝ

و٢ض ؤ٢غث هُئت الصخت الٗاالإُت صوع الأزهاجي الىٟس ي الؤ٧لُي٩ُي في ماؾؿاث الصخت الىٟؿُت، و٢ض   

 خضصث بٌٗ الأصواع للؤزهاجي الؤ٧لُي٩ُي مجها:

 وي الولُيُيي باليعبت لاخخُاحاث المجخمؼ:دوس الأخفائي الىفعا-1

ًدخاط ؤي مجخم٘ بلى ؤن ج٣ىم له زضماث مُٗىت، ول٨ً الأزهاجي الىٟس ي الؤ٧لُي٩ُي ًلؼمه ؤن ًداو٫   

تها بٗض.  ا٦دكاٝ وجدضًج الاخخُاظاث التي لم ًخىنل هظا االإجخم٘ هٟؿه بلى مٗغٞ
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. )ٖؿ٨غ،  وبالخالي مُلىب بظغاء بدىر ٦شحرة مً جإزحر الٗىامل  
ً
الىٟؿُت الاظخماُٖت ٖلى الصخت ٖمىما

 (43، م2009

 دوس الأخفائي الىفعاوي الولُيُيي في جلذًش المشض ى:-2

ت الٗمل ؤهه لا ًيبػي ؤن ًىٓغ بلى ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي بىنٟه مجغص مؿاٖضة ج٣ضم بلى    جا٦ض مجمىٖ

ت  الُبِب الىٟس ي االإؿاو٫ ًٖ الدصخُو الجهاجي، وبهما ٖلى ؤهه ذ مجمىٖ زضمت للمغٌٍ. و٢ض اٖترٞ

 (44الٗمل بضوع الأزهاجي الىٟس ي الؤ٧لُي٩ُي في ج٣ضًغ االإغض ى. )ٖؿ٨غ، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م

 دوس الأخفائي الىفعاوي الولُيُيي في الػمل الىكائي:-3

ُت الخُاة بخٗضًل الٓغوٝ في ا   الإاؾؿاث هظ٦غ مهمت الأزهاجي الىٟس ي الؤ٧لُي٩ُي ٖلى مهمت جدؿحن هىٖ

٣ت التي جهبذ مٗها الؤناباث الاظخماُٖت والىٟؿُت ؤ٢ل ما ج٩ىن ٦ما ٣ًىم بال٨ك٠ ًٖ  الاظخماُٖت بالُغٍ

ت االإٗغيت للمغى الىٟس ي والبدض ًٖ الأؾغ والأٞغاص االإدخاظحن بلى الٗىن. اث البكغٍ  االإجمىٖ

دىا    في االإجخم٘ وٍ
ً
 َُبا

ً
و٫ االإكا٧ل طاث الخلُٟت ٦ما ٌٗخبر الأزهاجي الىٟس ي الؤ٧لُي٩ُي مىظها

الؿ٩ُىلىظُت، ٦خٗاَي االإسضعاث، والأمغاى الخىاؾلُت والجىاح والخسل٠ ال٣ٗلي. )ٖؿ٨غ، هٟـ االإغظ٘ 

 (44الؿاب٤، م

 دوس الأخفائي الىفعاوي الولُيُيي في الػلاج:-4

الٗلاط  للؤزهاجي الؤ٧لُي٩ُي صوع مهم وخُىي في الٗلاط الىٟس ي خُض ٌؿخسضم الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي  

ت  اصة االإٗغٞ ؿخسضم االإىاهج الضًىامُت، وبإهمُت حٗضًل الصخهُت ولؼٍ الىٟس ي والٗلاط الىٟس ي الخالي وَ

ه الأل٣اب االإهىُت: "الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي ٌصخو ايُغاباث  بمىانٟاث وصوع الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي ٣ٞض ٖغٞ

٣ىم  ٣ىم بم٣ابلت الأٞغاص ال٣ٗلُت والاهٟٗالُت والسجىن واالإاؾؿاث الأزغي وٍ بدىُٟظ بغامج الٗلاط، وٍ

ُب٤  لاخٔ االإغض ى ؤزىاء اللٗب ؤو االإىا٠٢ الأزغي وٍ ش الخالت الُبي والاظخماعي. وٍ ضعؽ جاعٍ االإغض ى، وٍ

ٗالج  ً٘ زُت الٗلاط وَ ٟؿغها لِصخو الايُغاب، وٍ ُب٣ها وٍ الازخباعاث الؤؾ٣اَُت والىٟؿُت الأزغي وٍ

باؾخسضام ؤًٞل ؤهىإ الٗلاط االإسخلٟت: مشل ٖلاط البِئت والٗلاط الايُغاباث الىٟؿُت لإخضار الخىا٤ٞ 

سخاع الأؾلىب الظي ٌؿخسضم في الٗلاط الٟغصي مشل الٗلاط االإىظه والٗلاط  حرها، وٍ باللٗب، الؿ٩ُىصعاما وٚ

م٣ه ومضجه و٢ض ًخٗاون م٘ جسههاث   وٖ
ً
ُا سُِ ٖضص مغاث الٗلاط ؤؾبىٖ ٚحر االإىظه والٗلاط االإؿاهض وٍ

باء الأزهاثُىن في الُب مشل ؤَباء الأمغاى ال٣ٗلُت "الأمغاى الىٟؿُت" وؤَباء مهمت ؤ زغي مجها اَلأ

ً واالإؿاٖضًً  حرهم، ٧الأزهاثُحن الاظخماُٖحن والؿ٩ُاجغٍ باء الباَىُىن وٚ هاب واَلأ ٟا٫ وؤَباء اٖلأ اَلأ

غ بغامج ٖلاط االإغض ى التي حٗخمض ٖلى جدلُل البُاهاث الؤ٧لُي٨ُُت. )ٖؿ٨ غ، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م لخُىٍ

44) 
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 :والخلذًش دوس الأخفائي الىفعاوي في الفدق-5

ٍلٗب ًمشل الأزهاجي الا٧لُي٩ُي الىاظهت االإباقغة التي ًلخ٣ي بها االإجخم٘ في حٗامله م٘ ٖلم الىٟـ و   

اصة ز٣ت االإجخم٘ بضوعه وؤصواجه الش٣ت وبِىما  واوٗضام هظه الأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي الضوع الغثِس ي في ػٍ

االإسخلٟت ٞةن زضماجه مُلىبت ؤًًا في الدصخُو الٟغا١  هم الأزهاجي الىٟس ي في ٖملُاث الخهي٠ٌُؿ

ؿخُُ٘ الأزهاجي  ُٟي والًٗىي وَ ؿً الايُغاب الىْ ٦ما ًدضر في الخمُحز بحن الظهان والٗهاب وَ

 الإضي 
ً
اث٠ وال٣ضعاث اؾخسضام الازخباعاث واالإ٣اًِـ الىٟؿُت االإسخلٟت ؤن ٣ًضم ج٣ُُما واؾ٘ مً الىْ

خ٨ٟحر والاهدباه والؤصعا٥ والظا٦غة بمسخل٠ ٥ والخهاثو الصخهُت مشل الظ٧اء والالؿلى ومٓاهغ 

اتها  و اللٛت وال٨لام والأصاء الىٟس ي والخغ٧ي والٗهابُت والظهاهُت والاهبؿاٍ واالإغوهت والخهلب مؿخىٍ

حر طل٪. واالإشابغة واليكاٍ الؼاثض وال٣ل٤ والا٦خئاب واالإساو  ت وٚ ٝ واالإٗخ٣ضاث وال٣ُم والؤناباث الًٗىٍ

ىظض صعاؾاث ٦شحرة ح٨ٗـ ما ًم٨ً ؤن ٣ًىم به الأزهاجي الىٟس ي الؤ٧لُي٩ُي في مجا٫ الٟدو والخ٣ضًغ  وٍ

للمغض ى الىٟؿُحن وال٣ٗلُحن وطوي الايُغاباث الؿلى٦ُت، وهىا٥ الٗضًض مً الازخباعاث الىٟؿُت 

،   2011ٞالر، ض ٌؿخسضمها الأزهاجي في مجا٫ الايُغاباث الىٟؿُت وال٣ٗلُت. )واالإ٣ابلاث واالإلاخٓاث التي ٢

 (19-18م

جب ؤن هلاخٔ في البضاًت ؤن ٖمل الأزهاجي الىٟس ي لا ٣ًخهغ ٖلى بظغاء االإ٣اًِـ الىٟؿُت، وبلا ل٩ان    وٍ

 صوعه ؤقبه بضوع االإؿاٖض الٟجي. بل ًخجاوػ صوع الأزهاجي الىٟس ي طل٪.

الأزهاجي الىٟس ي الؤ٧لُي٩ُي بٗمل الٟدىم للخٗغٝ ٖلى هخاثج اؾخسضام ٖلاط مٗحّن.  ٦ظل٪ ٢ض ٣ًىم  

٣اعن هخاثج الازخباعاث بخل٪ الؿاب٣ت ٖلى الٗلاط.  ٣ُٞىم بةظغاء الازخباع بٗض ٞترة ٧اُٞت مً ؤزظ الٗلاط وٍ

 وجىضر هظه االإ٣اعهت بك٩ل ص٤ُ٢ ومىيىعي الخُٛحراث التي خضزذ للمغٌٍ ٦ىدُجت للٗلاط.

ل الخالت م٘ بزاعة بٌٗ    ٤ الُٗاصي بٟدو الخالت ؤو ٢ض ٣ًىم الُبِب الىٟس ي بخدىٍ ٦ما ٣ًىم الٟغٍ

 الأؾئلت ل٩ي ٌؿهم الأزهاجي الىٟس ي بإصواجه في مداولت الؤظابت ٖلحها.

٣ىم الأزهاجي الىٟس ي الؤ٧لُي٩ُي ب٣ُاؽ ٖضّة ظىاهب مً الؿلى٥ وؿخُُ٘ ؤن هدهغها في الىىاحي    وٍ

 الخالُت:

 ُاؽ ال٣ضعة ال٣ٗلُت الٗامت.٢ 

 .ُت ُت الىىٖ  ٢ُاؽ الٗملُاث االإٗغٞ

 .٢ُاؽ ال٣ضعاث الىٟؿُت الخغ٦ُت 

 .٢ُاؽ ؾماث الصخهُت 

 ًت، ٢ُاؽ الى  (180-179، م1996ًىط الاظخماعي. )ٖىٍ
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اث وصًىامُت الصخو في بَاع اظخماعي    ت الكاملت لخهغٞ بخٗبحر آزغ، ًىُل٤ الٟدو الىٟس ي مً االإٗغٞ

صعاؾت الصخهُت يمً بِئتها ؤو ْغوٞها الاظخماُٖت ومؿخىي ٖلا٢اتها الؤوؿاهُت. والهضٝ مً مٗحّن، ؤي 

طل٪ هى ٞهم قامل ًٖ الصخو وويٗه، وجإزحر الٗالم االإدُِ به ٖلى مأػمه وبق٩الاجه الىٟؿُت. )ٖباؽ، 

 (36، م1996

 دوس الأخفائي الىفعاوي الولُيُيي في ئحشاء البدىر:-6

ىر الٗلمُت ؤخض االإهام الأؾاؾُت للؤزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي وجدىىٕ هظه البدىر ٌٗخبر بظغاء البد  

 ول٨ىىا وؿخُُ٘ ؤن هظ٦غ ؤمشلت مجها ٖلى الىدى الخالي: 
ً
 ٦بحرا

ً
ا  جىىٖ

 بدىر جخٗل٤ بخ٣ىحن الأصواث والازخباعاث الؿ٩ُىلىظُت. .1

 بدىر جخٗل٤ بخ٣ُُم آزاع الٗلاظاث االإسخلٟت. .2

اء.بدىر جخٗل٤ بضعاؾت ا .3  لٟغو١ بحن ٞئاث االإغض ى بًٗهم البٌٗ، وبُجهم وبحن الأؾىٍ

 بدىر جخٗل٤ بخ٣ُُم آزاع ال٣ٗا٢حر االإؿخسضمت في الٗلاط. .4

 للؤٖضاص   
ً
٤ ًجم٘ بحن ٖضص مً الخسههاث الٗلمُت ول٨ً هٓغا وججغي هظه البدىر ٖاصة في ق٩ل ٞغٍ

لُب الخدلُل والؤخهاء هجض ؤن صوع الٗلمي الخام للؤزهاجي الىٟؿاوي ولخمغؾه باالإىهج الٗلمي وؤؾا

ًت،   (191-190، م1996الأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي في بظغاء البدىر صوع عثِس ي. )ٖىٍ

 دوس الأخفائي الىفعاوي الولُيُيي في الدشخُق:-7

٤ صعاؾت ؤنىله    في الدصخُو ًغج٨ؼ  الاهخمام خى٫ جدضًض َبُٗت االإغى ؤو الايُغاب وطل٪ ًٖ َغٍ

 (74، م1994هاثهه، وجُىعه والٗلاماث التي ًٓهغها. )ٖباؽ، ووكاجه وز

 أما مهام الأخفائي الىفعاوي للصحت الػمىمُت في الجضائش:

لُت  22االإاعر في  240-09للمغؾىم الخىُٟظي ع٢م  18خؿب االإاصة    ٩ًل٠ الىٟؿاهُىن  2009ظىٍ

 : لاؾُما بما ًإحي الُٗاصًىن للصخت الٗمىمُت

 الىؾاثل والخ٣ىُاث االإُاب٣ت الإاهلاتهم في مجالاث ازخهاناتهم. جهىع االإىاهج وجُب٤ُ 

  االإؿاهمت في جدضًض وجباًً وجد٤ُ٣ اليكاَاث الى٢اثُت والٗلاظُت التي جًمجها االإاؾؿاث

ت ٗها الٗلاظُت ؤو التربىٍ ، لا ؾُما الازخباعاث والخدالُل والدصخُو والخيبااث واالإؿاهمت في مكاعَ

 الىٟؿُت.

 ٖوجإَحر الُلبت ومهني الصخت في مجالاث ازخهاناتهم.االإكاع٦ت في ؤ ً  ما٫ الخ٩ىٍ
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اصة ٖلى االإهام االإؿىضة للىٟؿاهُحن الُٗاصًحن للصخت  19وحكحر االإاصة    مً هٟـ االإغؾىم الخىُٟظي ػٍ

٠ الىٟؿاهُىن الُٗاصًىن الغثِؿُىن للصخت الٗمىمُت بًمان الخإَحر الخ٣جي ليكاَاث 
ّ
الٗمىمُت، ٩ًل

ت مً هُا٧ل الصخت.الىٟؿاهُحن   الُٗاصًحن الظًً ًخم حُُٗجهم في مجمىٖ

ٟىن بهظه الهٟت لا ؾُما بما ًإحي:  
ّ
٩ل  وٍ

 .بهجاػ ج٣ىُاث هٟؿاهُت ٖلاظُت مخسههت 

 .ال٣ُام بالخبرة الىٟؿُت 

 .جدلُل الٗلا٢اث والخٟاٖلاث بحن الٟغ١ 

 .االإكاع٦ت في الخ٣ُُم والبدض في مجالاث ازخهاناتهم 

٠ حكحر بلى  20ؤما االإاصة   
ّ
اصة ٖلى االإهام االإؿىضة للىٟؿاهُحن الُٗاصًحن الغثِؿُحن للصخت الٗمىمُت، ٩ًل ػٍ

 الُٗاصًىن  الىٟؿاهُىن االإمخاػون للصخت الٗمىمُت، لاؾُما بما ًإحي:

 .بصاعة ؤقٛا٫ البدض وال٣ُام بالخد٣ُ٣اث في مجالاث ازخهاناتهم 

 .جدضًض الاخخُاظاث الىٟؿاهُت الجضًضة للمغض ى 

  اؾت وا٢تراح ٧ل بظغاء مً قإهه جدؿحن الصخت الىٟؿُت للمغض ى.صع 

  صعاؾت بىاؾُت مؿعى مهني زام، الٗلا٢اث االإخباصلت بحن الخُاة الىٟؿاهُت والؿلى٦ُاث الٟغصًت

ضة الغؾمُت،  والجماُٖت ٢هض جغ٢ُت اؾخ٣لالُت الصخهُت.  (22-21، م2009)الجغٍ

ٛحره مً الأزهاثُحن له ؤصواع ومهام ٖضّة ٣ًىم بها ومؿاولُاث والجضًغ بالظ٦غ ؤن الأزهاجي الىٟؿاوي و ٦  

 ما نٗبت، ٦ما جخٗضص مجالاث ٖمل الأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي بمٗجى ؤهه لا 
ً
ا ت ٢ض ه٣ى٫ هىٖ مخىىٖ

ُُٟت ٖضًضة، بدُض  ٌٗمل في ماؾؿت واخضة ٣ِٞ بل في ماؾؿاث مسخلٟت ٣ًىم في ٧ل مجها بمهام وْ

خؿب َبُٗت ومخُلباث م٩ان الٗمل ٢ض ج٩ىن مؿدكُٟاث، سجىن، مغا٦ؼ  ًم٨ً ج٣ؿُم مهامه ٖلى

، مضاعؽ... صون ؤن هيس ى ؤهم الأصواع  الغثِؿُت التي ٣ًىم بها في 
ً
هٟؿُت بُضاٚىظُت للؤَٟا٫ االإخسلٟحن طهىُا

 ٧ل ماؾؿت واالإخمشلت في الٟدو والدصخُو والٗلاط.
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VIII. :ظماث الأخفائي الىفعاوي الولُيُيي 

ت ٌٗخبر    الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي نلت الىنل بحن الٗمُل والدصخُو الض٤ُ٢، ولا بض ؤن جخىاٞغ ُٞه مجمىٖ

اء. وجهبذ هظه الؿماث  حر الأؾىٍ اء وٚ  في حٗامله م٘ الأؾىٍ
ً
 هاجخا

ً
مً الهٟاث الؤًجابُت التي ججٗله ٖىهغا

جب ؤن ج٩ىن ل ت لأجها ؾدؿاٖضه ٖلى خؿً الخ٠ُ٨ م٘ الأظىاء االإسخلٟت، وٍ ضًه ٢ضعة زانت ٖلى يغوعٍ

ً وصواٞٗهم وبخباَاتهم وؤن ج٩ىن لضًه شخهُت زابخت وهاضجت طاث جىاػن اهٟٗالي وهٓغة  ٞهم الآزغٍ

 قاملت وبُٗضة ل٩ل ما ًخهضي له مً واظباث.

٨ُت الؿماث    ب لٗلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي في ظمُٗت ٖلم الىٟـ الأمغٍ و٢ض ؤوعصث اللجىت الخانت بالخضعٍ

 لضي الأزهاجي ووٗغى ؤبغػها ٧الخالي: التي ًجب جىاٞغها

1.  ً ت الآزغٍ ً ومؿاٖضتهم: صون مداولت لٟغى ؾُُغجه ٖلحهم، واخترام خغٍ بت في مٗاوهت الآزغٍ الغٚ

 واؾخ٣لالهم.

ؤن ًخمخ٘ الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي ب٣ضع ٖا٫  مً الاؾدبهاع لضواٞٗه ومكاٖغه وعٚباجه وخاظاجه ختى  .2

باجه الظاجُت الخُاص في ٨ت ولِؿذ  لا حٗغ٢ل عٚ لى الأزو اخترامه )للمغؤة( ٖلى ؤجها قغٍ ٖمله وٖ

 مىاٞؿت له.

ً، ولا ؾُما م٘ الُىاث٠ الضًيُت والؿلالاث  .3 ؤن ًخمخ٘ بهٟت الدؿامذ واخترام وظهاث هٓغ الآزغٍ

 االإسخلٟت.

جؼان مً الٗىانغ ي والظاحي لأن ج٩امل الصخهُت والاؤن ًخمخ٘ بمؿخىي ٖا٫  مً الًبِ الاهٟٗال .4

 ٧اٞت مهاعاجه الًغوعٍ
ً
ىصه مؿخسضما  ٖلى وٖ

ً
 مداٞٓا

ً
 ؤمُىا

ً
ت التي جىحي بالش٣ت، وؤن ٩ًىن مسلها

 ًٖ مٓاهغ الاؾخٛلا٫ وؤن ٌُٗي الىاؽ ٨ٞغة زابخت وظُضة ًٖ 
ً
ومٗلىماجه الإهلخت االإغٌٍ بُٗضا

 مً الاػصواط وؤن ج٩ىن 
ً
ا ؾلى٦ه في هُا١ الٗمل وزغط هُا١ الٗمل ختى لا ًجضوا في ؤؾلىبه هىٖ

 ًه بٌٗ ال٣ُم واالإشل الُُبت ٦هىعة ح٨ٗـ هطج شخهِخه وج٩املها.لض

 ٖلى مؿخىي ؤ٧اصًمي ٖا٫  ومؿخىي لاث٤ مً الظ٧اء الاظخماعي. ؤن ٩ًىن الأزهاجي .5

والهبر  Creativityوالؤبضإ  Leadershipوال٣ُاصة  Flexibility ًه ٢ضعة ٖلى االإغوهتؤن ج٩ىن لض .6

، . Good listeningوخؿً الؤنٛاء  (86-85، م1981 )ُٖىٝ

بلى ؤن االإٗالج الىٟس ي الٟٗا٫ هى الظي ًخه٠ بالهٟاث الصخهُت  (Corey, 2011)ل٣ض ؤقاع ٧ىعي 

 الخالُت:

ىن بم٩اهُت  .1 ٗغٞ ىن مً هم وَ ت زانت به، واالإٗالجىن ٌٗغٞ االإٗالج الىٟس ي الٟٗا٫ ًمل٪ هىٍ

ضون مً الخُاة. ىن ماطا ًغٍ  جُىعهم ٦ما ٌٗغٞ
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٣ضعها، بهه ٌُٗي االإدبت بضاٞ٘ قٗىعه بإهمُت طاجه و٢ىجه، خُض االإٗالج الٟٗا٫ ًدترم هٟؿ .2 ه وٍ

ً بإن ٌكٗغوا بال٣ىة وهم ؤمامه. ؿمذ للآزغٍ ً وَ  ٌكٗغ بىٟـ مؿخىي ال٨ٟاءة التي لضي الآزغٍ

بت وشجاٖت الإىاظهت االإساَغ  .3 االإٗالج الٟٗا٫ ًخ٣بل الخُٛحر ومىٟخذ ٖلُه خُض ًبضي االإٗالج عٚ

م٨ى  ه اجساط ال٣غاعاث الهامت ٞحها ٦ما ًجتهض لخد٤ُ٣ الخُٛحر االإيكىص.واالإجهى٫ والأػماث، وٍ

 ٖلى وعي بال٣غاعاث  .4
ً
االإٗالج الٟٗا٫ ًىاظه ازخباعاجه هدى بزغاء الخُاة والخمؿ٪ بها، ٞهى ٚالبا

ٌ ؤن ٩ًىن ضخُت  ً ججاه الٗالم مً خىله، ٦ما ًغٞ الؿاب٣ت التي اجسظها بد٤ هٟؿه والآزغٍ

لى اؾخٗضاص ل٣ُىم بٗملُت مغاظٗت خحن الًغوعة.لخل٪ ال٣غاعاث الؿاب٣ت   وٖ

االإٗالج الٟٗا٫ هى شخو ؤنُل مسلو وناص١ لا ًسخبئ وعاء مٓاهغ ٧اطبت ؤو صٞاٖاث ؤو ؤصواع  .5

 ٣ُٖمت ؤو وظىه مهُىٗت.

االإٗالج الٟٗا٫ ًمل٪ خاؾت االإغح وال٩ٟاهت خُض ؤهه ٢اصع ٖلى وي٘ ؤخضار الخُاة ويٛىَاتها  .6

 س ى الطخ٪ ٦ىٗمت ومٗالجت.جدذ االإجهغ، وهى لا ًي

ٗترٝ بها، ٦ما ًداو٫ الخسلو مجها ومىاظهتها وبىٟـ الى٢ذ لا  .7 االإٗالج الٟٗا٫ ًغج٨ب ؤزُاء وَ

 ًؼط هٟؿه في خُاة ٧لها باؽ وق٣اء.

االإٗالج الٟٗا٫ ٌِٗل بك٩ل ٖام خايغه، ٞهى لِـ م٨بل باالإاض ي ولا االإؿخ٣بل، ٞبةم٩اهه الضزى٫  .8

خٟاٖل م٘ ً في خايغهم ولِـ في االإاض ي واالإؿخ٣بل. في ججاعب الخُاة وٍ  الآزغٍ

االإٗالج الٟٗا٫ ًشمً ٢ُمت الش٣اٞت وؤزغها لأهه ٖلى وعي بالأؾالُب التي جازغ ٞحها الش٣اٞت في الأٞغاص،  .9

دترم جباًً ال٣ُم التي جخبىاها ٧ل ز٣اٞت ومجخم٘. ٞهى خؿاؽ للٟغو١ بحن الأٞغاص الىابٗت مً  وٍ

 ظخماُٖت والٗغ١ والجيـ والاهخماء.ازخلاٝ الُب٣اث الا 

ً وهظا مبجي ٖلى الاخترام والٗىاًت والش٣ت وهٓغة بًجابُت هدى  .10 االإٗالج الٟٗا٫ ًدب الخحر للآزغٍ

.ً  الآزغٍ

االإٗالج الٟٗا٫ ًمخل٪ مهاعاث جٟاٖل اظخماعي وجىانل ٞٗا٫، خُض ًم٨ىه الضزى٫ في ٖىالم  .11

خه في هظه الٗىالم ً بضون ؤن ٣ًٟض هىٍ ٩اٞذ لبىاء ٖلا٢اث مكاع٦ت مٗهم. الآزغٍ  وٍ

ؿخسلو مٗجى الخُاة مً هظا الٗمل. .12  االإٗالج الٟٗا٫ ًىٛمـ في ٖمله وَ

مله. .13 ىضه الصجاٖت للمط ي وعاء ٖىاَٟه ومخدمـ للخُاة وٖ  االإٗالج الٟٗا٫ ٖاَٟي وٖ

14.  
ً
االإٗالج الٟٗا٫ ٢اصع ٖلى الخٟاّ ٖلى وي٘ خضوص صخُت له، ٞم٘ خغنه ٖلى ؤن ٩ًىن صاثما

ظض ب٩لُخه م٘ ٖملاثه بلا ؤهه لا ًدمل مك٨لاث ٖملاثه ؤًىما طهب زلا٫ و٢ذ ٞغاٚه، لأهه مخىا

ٌٗغٝ ٠ُ٦ ٣ًى٫ "لا" الأمغ الظي ٌؿاٖضهم بالاخخٟاّ بخىاػن في خُاتهم الصخهُت. )خمىص 

 (74-73، م2015و٢اؾم، 
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ُما ًلي بٌٗ الخهاثو التي ًجب جىاٞغها في الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي:    وٞ

٧لُي٩ُي ٦ٟاءة شخهُت و٢ضعة ٖلى اجساط ال٣غاعاث االإلاثمت في ؤ٦ثر االإىا٠٢ ٚمىيا، ًخُلب الؤ .1

 ولا ػالذ ٢ًاًا 
ً
خباع ؤن ٖلم الىٟـ ٖلم لا ػا٫ خضًشا وجؼصاص ؤهمُت هظا الٗامل بطا ؤزظها في اٖلا

 وم٘ طل٪ ٞةن الؤ٧لُي٩ُي الظي ٌٗمل في مُضا
ً
 ص٣ُ٢ا

ً
ن الؿلى٥ االإغض ي ؤمغ ًهٗب جٟؿحرها جٟؿحرا

 
ً
 مك٨لاث ًىمُت جدخاط مىه لاجساط ال٣غاعاث وبلا ٣ٞض ٩ًىن الًغع بلُٛا

ً
با االإماعؾت ًجض ج٣غٍ

باالإغض ى وبالىي٘ االإهني طاجه، ومجالاث االإماعؾت جسخل٠ ًٖ مجالاث الضعؽ والبدض في ؤجها جدخاط 

زغ٢اء  لىهاثذ ٖملُت بؿُُت. و٢ض ًجض الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي االإضعب ٖلى البدض هٟؿه في مىا٠٢

اظؼة ًٖ االإؿاهمت في االإُضان بطا لم ٨ًً ٖلى صعظت ٦بحرة مً الش٣ت بالىٟـ وال٨ٟاءة واالإباصعة  وٖ

 واجساط ال٣غاعاث الٗملُت الؿلُمت ختى وبن اٞخ٣ضث البدض.

ًجب ٖلى الأزهاجي الىاجر ؤن ًىمي في هٟؿه خب البدض والدؿائ٫، ل٨ً ًجب في صخُذ ؤهه  .2

مٗالجت االإك٨لاث الُاعثت والٗملُت، ولهظا ٞةن االإاجمغاث االإهىُت  هٟـ الى٢ذ ؤن ًىمي ز٣خه في

ُاثه هظا الؿلاح ال٣اثم ٖلى زبرة بُت والخٟاٖلاث بالؼملاء يغوعة لٖإ  . والخضعٍ

غ بم٩اهُاتها ٖمل يغوعي ل٩ل ب٧لُي٩ُي  .3 همها وجُىٍ ٧ان اهخمامه مىظها للبدض اخترام الظاث وٞ

ٞةن الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي االإازغ هى مً ٌؿخُُ٘ ؤن ًد٤٣ ؾىاء ؤو الٗلاط ؤو الاؾدكاعة ولهظا 

تراظ٘ الخىاػن بحن خاظاجه . للاوٛماؽ ؤو البٗض ًٖ ٖمله ؤن ٌٗغٝ متى ًيكِ ومتى ًيسخب وٍ

ؿ٨غ،  )ٖبض الؿخاع   (36-35، م2008وٖ

لٗلمي بمُضان ٣ٞض جمحز الؤ٧لُي٨ُُحن الٗاملىن بالبدض الأ٧اصًمي باعجٟإ مؿخىي الظ٧اء، والؤالإام الىٓغي ا  

الخسهو والكهغة، ل٨ً وكاَاتهم الاظخماُٖت مدضوصة و٢ض جمحزث َٟىلتهم للٌٗ الايُغاباث 

ايُت بضوعها مدضوصة ٦ظل٪ ٢ضعاتهم ٖلى ال٣ُاصة، ٌٗاهىن مً الٗؼلت  والهغاٖاث ؤما وكاَاتهم الغٍ

 .والىخضة ول٨ً ٌٛلب ٖلحهم خب الاؾخُلٕا والخٟى١ الأ٧اصًمي َىا٫ ٞتراث الضعاؾت

ؤما َاثٟت الؤ٧لُي٨ُُحن الٗاملىن بالإصاعة والؤقغاٝ ٣ٞض ٚلبذ ٖلحهم زهاثو الاهبؿاٍ  .1

 لا بإؽ به ول٨ً 
ً
اصة ما ٧اهىا ًىجخىن هجاخا  وال٣ضعاث ال٣ُاصًت، وٖ

ً
ايُت مب٨غا واالإؿاهماث الغٍ

٤ الباخشحن ٦ظل٪ ٌٛلب ٖلحهم ال٣ضوم  مً ٞغٍ
ً
مً  صعظاتهم ٖلى م٣اًِـ الظ٧اء ٧اهذ ؤ٦ثر اهسٟايا

.
ً
 ؤؾغ ؤ٦ثر جضًىا

جخمحز بسهاثو مؿخ٣لت ًٖ الجامٗخحن الؿاب٣خحن ٣ٞض ظمٗذ هظه الُاثٟت  ٟت االإٗالجحنؤما َاث .2

٤ الٗاملحن  زهاثو مىظىصة في الُاثٟخحن الؿاب٣خحن، ولى ؤن َٟىلتهم حكابهذ م٘ َٟىلت ٞغٍ

لبت مكاٖغ الى٣و زلا٫  ٞترة الضعاؾت. بالبدض مً خُض جمحزها بالهغاٖاث والخهضٕ الأؾغي، وٚ

ؿ٨غ، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م  (33-32)ٖبض الؿخاع وٖ
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غها في الأزهاجي الىٟؿاوي     ممّا ؾب٤ ط٦غه مً بٌٗ الىماطط االإٗغويت ًٖ ؤهم الؿماث التي ًجب جىٞ

الؤ٧لُي٩ُي، ًخطر يغوعة التزامه بالؿماث التي جاهله في ؤصاثه الإهامه الُٗاصًت ٖلى ؤ٦مل وظه. ومً زلا٫ 

ظٗل خُاة االإغض ى ؤًٞل، وج٣ضًم اولىا الؤالإام بإهم الى٣اٍ الغثِؿُت واالإكتر٦ت التي حؿاٖضه ٖلى هظا خ

ى الأزهاجي ض ٞلا ب ولهظا .الضٖم الىٟس ي ال٩امل لهم بٌٛ الىٓغ ًٖ حجم مك٨لاتهم الىٟؿُت
َّ
ؤن ًخدل

ً ٧الُبِب، الأ  ي الؤ٧لُي٩ُياوؿٟالى زهاجي الاظخماعي، َبِب بال٣ضعة ٖلى الخٗاون م٘ الأزهاثُحن الآزغٍ

ُت والخُاص  ٣ٖلي... مً ؤظل الىنى٫ لدصخُو ص٤ُ٢ للخالت ٦ظل٪ ب٢امت ٖلا٢اث مهىُت جخه٠ باالإىيىٖ

حن بلى ظاهب ج٣بل ت االإٗلىماث وطل٪ لخل٤ ظى ؤؾاؾه الش٣ت بحن الُغٞ االإٟدىم ٦ما هى لا  والاخخٟاّ بؿغٍ

في هٟـ الٗمُل ُٟٞصر ًٖ مكا٧له لأهه لً  ٦ما ًدب الأزهاجي الىٟؿاوي لأن هظا الخ٣بل ًبض الش٣ت

ضم  ت للمٟدىم في الخٗبحر وٖ  الؤنٛاء وجغ٥ الخغٍ
ّ
ت. وهىا ما ٖلى الأزهاجي بلا ٩ًىن مىي٘ الى٣ض ؤو السخغٍ

 للًغوعة. 
ّ
 الخضزل بلا

٣ِ بل هىا٥ الٗضًض مً الؿماث التي ًجب ٖلى الأزهاجي الالتزام بها.    لا جخى٠٢ الؿماث ٖلى هظا وٞ

IX. ُاث المهىت الخاـت بالأخفائي الىفعاوي الولُيُيي:أخلاك 

ؤزلا٢ُاث الٗلاط الىٟس ي ظؼء لا ًخجؼؤ مً ؤزلا٢ُاث ٖلم الىٟـ وؤزلا٢ُاث الٗلم والأزلا٢ُاث بهٟت   

 للمكخٛلحن بٗلم الىٟـ في مهغ 
ً
 ؤزلا٢ُا

ً
ت للضعاؾاث الىٟؿُت مُشا٢ا ٖامت، و٢ض ويٗذ الجمُٗت االإهغٍ

ُما ًلي ٧لمت ًٖ ؤهم ؤزلا٢ُاث الٗلاط الىٟس ي:ًغجى الالتزام به وجىٖ ً به، وٞ  ُت الآزغٍ

 بالٗلم  الػلم والخبرة:-1
ً
 ومؼوصا

ً
الٗلاط الىٟس ي زضماث مخسههت، ومً زم ًجب ؤن ٩ًىن االإٗالج ماهلا

 ٖلى التزوص 
ً
ها  خغٍ

ً
ت االإخسههت االإخُىعة، والخبراث واالإهاعاث اللاػمت لظل٪، وؤن ٩ًىن صاثما واالإٗغٞ

لى صعاًت بالضعاؾاث والبدىر في مُضان الصخت الىٟؿُت والٗلاط الىٟس ي.باالإٗل  )ػهغان، ىماث الأ٧اصًمُت وٖ

 (187، م2005

ُٗى الترزُو للمٗالج مً الجهاث الٗلمُت والغؾمُت بٗض الخإ٦ض مً االإاهلاث  جشخُق الػلاج:-2 وَ

االإٗالج ٢ؿم االإهىت بإن ًغاعي الله الٗلمُت والٗملُت في الٗلاط الىٟس ي. و٢بل الخهى٫ ٖلى الترزُو ًاصي 

غاعي ؤزلا٢ُاث االإهىت.  (187هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م )ػهغان، في ٖمله وٍ

بن الٗلا٢ت االإهىُت ًجب ؤن ج٩ىن مدضصة في بَاع الٗلا٢ت الٗلاظُت بحن االإٗالج واالإغٌٍ  الػلاكت المهىُت:-3

جب ؤن ج٩ىم مد٩ىمت في بَاع مدضص مً االإٗاًحر الاظخماُٖت  وال٣ُم الأزلا٢ُت وؤلا جسغط ًٖ خضوص هظه وٍ

هٟـ  )ػهغان، االإٗاًحر وجل٪ ال٣ُم ختى ًجض االإغٌٍ ٞحها زبرة خ٣ُ٣ُت لٗلا٢ت ؤزلا٢ُت م٘ بوؿان آزغ.

 (187االإغظ٘ الؿاب٤، م
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ت المػلىماث:-4 ت االإٗلىماث والبُاهاث ؤمغ بالٜ الأهمُت في ٖملُت الٗلاط الىٟس ي، ٞاالإغٌٍ خحن  ظشٍ وؾغٍ

لمٗالج بإؾغاع خُاجه ٢ض ًبىح بؿلى٥ ٌكٗغه بالظهب ؤو ًضًىه ٢اهىها... ٞاالإغٌٍ ٢بل ؤن ًبىح بمشل ًٟط ي ل

هظه الأؾغاع ًدخاط بلى جإ٦ُض مً ظاهب االإٗالج ؤن ٧ل ما ًضلي به مً مٗلىماث ؾىٝ ًداٍ بةَاع ٧امل مً 

ت االإُل٣ت وؤن ؤؾغاعه ج٩ىن ٖىض االإٗالج في ؤمان جام.  (187غظ٘ الؿاب٤، مهٟـ االإ )ػهغان، الؿغٍ

ٞالٗلاط الىٟس ي ٖمل بوؿاوي ًدخاط بلى الؤزلام في الٗمل ممّا ًغض ي يمحر االإٗالج خحن  الػمل المخلق:-5

 (187هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م )ػهغان، ٣ًضم ٧ل الخضماث الىٟؿُت الٗلاظُت للمغٌٍ.

م:-6 ل االإٗالج الىٟس ي والُبِب الىٟس ي والخٗاون بحن الأزهاثُحن االإسخلٟحن في ٖملُت الٗلاط مش الػمل هفشٍ

حرهم. ٞمً االإٗغوٝ ؤن مٗٓم الأمغاى الىٟؿُت لها ؤؾبابها الاظخماُٖت ومٓاهغها  والأزهاجي الاظخماعي وٚ

الجؿمُت، و٦ظل٪ ٞةن مٗٓم الأمغاى الجؿمُت لها ٖىانغها الىٟؿُت وآزاعها الاظخماُٖت...وه٨ظا، و٢ض 

٤ ٣ٗ1986ض في ال٣اهغة )ماعؽ ؤ٦ض االإاجمغ الضولي االإهغي الأو٫ االإى ( في جىنُاجه ٖلى يغوعة الاهخمام بٟغٍ

اصة ٦ٟاءة الخضمت. بهم ٖلى الٗمل الجماعي لؼٍ ٤ وجضعٍ هٟـ  )ػهغان، الٗلاط وبٖضاص ال٩ىاصع االإُلىبت للٟغٍ

 (188-187االإغظ٘ الؿاب٤، م

ؤخض الأزهاثُحن ؤي اخترام ازخهام الؼملاء، وهظا واظب ختى خحن ًًُغ  اخترام الاخخفاـاث:-7

 بٗمله.
ً
 (188هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م )ػهغان، لل٣ُام ظؼثُا

هاب ؤو الاظدؽاسة المخبادلت: -8  ًدخاط االإٗالج بلى مكىعة َبِب اٖلأ
ً
والاؾخٗاهت بإي ؤزهاجي آزغ، ٞإخُاها

 (188هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م )ػهغان، الُبِب الباَجي ؤو الأزهاجي الاظخماعي ؤو ختى االإدامي.

ن:-9 بلى ؤزهاجي آزغ. وهظا واظب بطا لاخٔ االإٗالج ؤن الخالت جدخاط بلى ٖلاط مخسهو  ئخالت المشٍ

م هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤،  )ػهغان، ًسغط في بَاع جسههه. ٞمً الخُإ ؤن ًداو٫ االإٗالج ٖلاط ٧ل ش يء.

188) 

مهما ٧اهذ الٓغوٝ، وهظا ؤمغ هام ول٨ىه ًجب ؤلا ًخد٨م في ٖملُت الٗلاط هٟؿها مىلىع الخيالُف: -10

 ؤو ًضٞ٘ 
ً
 (188هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م )ػهغان، االإغٌٍ ج٩الُٟه.ؾىاء ٧ان الٗلاط مجاها

جب ؤن ًداٞٔ االإٗالج الىٟس ي ٖلى ٦غامت االإهىت في ٖلا٢خه بالجمهىع واالإغض ى وطوحهم  هشامت المهىت:-11 وٍ

  (188هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م وفي ؾلى٦ه بهٟت ٖامت. )ػهغان،
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 ُىُت:الم  ثاق الأخلاقي للأخفائي الىفعاوي للجمػُت الأمشٍ

 ًخًمً ٢اهىن الأزلا٢ُاث زمؿت مباصت هامت هي:  

 المبذأ )أ(: الخعان وغذم الًزاء: 

ضم حٗغًٍهم  ًبظ٫ االإماعؾحن الىٟؿاهُىن ٢هاعي ظهضهم الإىٟٗت الظًً ٌٗملىن مٗهم   والاهخمام بهم وٖ

ؿعى االإماعؾىن الىٟؿُىن لخ ماًت مهالر وخ٣ى١ ٧ل مً ًخٗامل مٗهم في االإجا٫ بك٩ل مهني مً للؤطي. وَ

ىضما ًدضر نغإ بحن التزاماث االإماعؾحن الىٟؿُحن  الخإزغ ؾىاء ٧اهىا ؤشخانا، خُىاهاث الخجاعب، وٖ

واهخماماتهم االإهىُت ٞةجهم ًداولىن خل هظه الهغاٖاث بك٩ل مؿاو٫ ًمى٘ و٢ىٕ الأطي ؤو ٣ًلله. ولأن 

ً ٞةجهم  -الٗلمُت واالإهىُت واالإىا٠٢ التي ًخسظوجها–ن الىٟؿُحن َبُٗت االإماعؾح ٢ض جازغ في خُاة الآزغٍ

مخ٣ُٓىن ٖلى الضوام للٓغوٝ الصخهُت واالإالُت والاظخماُٖت والخىُٓمُت والؿُاؾُت التي ٢ض جاصي 

جب ؤن ٩ًىهىا مضع٦حن ؤًًا لخالتهم الجؿضًت والظهىُت التي مً ا الإدخمل ؤن لإؾاءة اؾخسضام هٟىطهم. وٍ

.ً  (16، مص ؽ ن)االإال٩ي،  جازغ ٖلى ٢ضعتهم في مؿاٖضة الآزغٍ

 المبذأ )ب(: الخلاؿ والمعإولُت:

ًبجي االإماعؾىن الىٟؿُىن ٖلا٢اث ز٣ت م٘ الظًً ٌٗملىن مٗهم. بجهم ٖلى صعاًت بمؿاولُاتهم االإهىُت   

ىضخىن ؤصواعهم والتزاماتهم والٗلمُت ججاه االإجخم٘ بك٩ل ٖام واالإجخمٗاث االإدلُت التي ٌٗملىن ب ها. وٍ

ؿٗىن الإى٘ نغإ االإهالر الظي ٢ض ًاصي بلى خضور ؤي  ٣بلىن االإؿاولُت االإىاؾبت لؿلى٦هم، وَ االإهىُت، وٍ

ً وماؾؿاث ؤزغي،  دغم االإماعؾىن الىٟؿُىن ٖلى الدكاوع م٘ زبراء آزغٍ ً. وٍ اؾخٛلا٫ ؤو ؤطي للآزغٍ

الظي ًسضم ٖملائهم ومغياهم ٖلى ؤًٞل وظه ٦ما ؤجهم  ٞحرظٗىن بلحهم ؤو ًخٗاوهىن مٗهم بلى الخض

مهخمىن بكإن الامخشا٫ الأزلاقي لؼملائهم وؾلى٦هم االإهني، ٦ما ٌؿعى االإماعؾىن الىٟؿُىن بلى الخُىٕ بجؼء 

مً و٢تهم االإهني بما بم٣ابل ٞاثضة يئُلت ؤو بضون ٞاثضة ؤو بضون محزة شخهُت. )االإال٩ي، هٟـ االإغظ٘ 

 (16الؿاب٤، م

 لمبذأ )ج(: الجزاَت:ا

ؼ الجزاهت والهض١ في الٗلم والخضعَـ واالإماعؾت، وفي    ٌؿعى االإماعؾىن الىٟؿُىن بلى جدغي الض٢ت وحٗؼٍ

ظمُ٘ هظه الأوكُت ٞةم االإماعؾىن الىٟؿُىن لا ٌٛكىن ولا ٌؿغ٢ىن ولا ًدخالىن ولا ًساصٖىن ولا ًىهجىن 

ىصهم وججىب الالتزاماث ٚحر الخدغ٠ٍ االإٗخمض للىا٢٘. ٦ما ٌؿعى االإماعؾىن ال ىٟؿُىن للخٟاّ ٖلى وٖ

 الإهلخت االإغض ى 
ً
حر الىاضخت وفي بٌٗ الخالاث ٢ض ٩ًىن لإزٟاء الخ٣ُ٣ت مؿىٙ ؤزلاقي جد٣ُ٣ا الخ٨ُمت وٚ

ؤو خماًتهم مً الأطي، ٞةن االإماعؾىن الىٟؿُىن ًلتزمىن وبك٩ل ظضي بضعاؾت الخاظت بلى جصخُذ ؤي 
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ؤزغي جيكإ ًٖ مشل هظا الؿلى٥ وهخاثجه االإدخملت، م٘ مغاٖاة مؿاولُتهم  ٣ٞضان للش٣ت ؤو ؤي آزاع ياعة

 (17وهخاثجه االإدخملت م٘ مغاٖاة مؿاولُتهم ججاه طل٪. )االإال٩ي، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م

 المبذأ )د(: الػذالت:

 ٌٗترٝ االإماعؾىن الىٟؿُىن بالٗضالت بإن الاههاٝ والٗضالت ًسىلان ظمُ٘ الأشخام الىنى٫ بلى  

ت في الٗملُاث والؤظغاءاث والخضماث  مؿاهماث ٖلم الىٟـ والاؾخٟاصة مجها والخهى٫ ٖلى ظىصة مدؿاوٍ

خسظون الاخخُاَاث للخإ٦ض   م٣ٗىلت وٍ
ً
التي ًجغحها االإماعؾىن الىٟؿُىن. ًماعؽ االإماعؾىن الىٟؿُىن ؤخ٩اما

مماعؾاث ٚحر ٖاصلت ؤو جخٛاض ى  مً ؤن جدحزاتهم االإدخملت وخضوص ازخهاناتهم وخضوص زبراتهم لا جاصي بلى

 (17ٖجها. )االإال٩ي، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م

 المبذأ )ٌ(: اخترام خلىق الأشخاؿ وخفظ هشامتهم:

ًلتزم االإماعؾىن الىٟؿُىن بدٟٔ ٦غامت و٢ُمت ظمُ٘ الأشخام، وخ٣ى١ الأٞغاص مً خُض الخهىنُت   

غ االإهحر. ًضع٥ االإماعؾىن الىٟؿُىن ؤن الً ت وج٣غٍ ت لخماًت خ٣ى١ والؿغٍ ماهاث الخانت ٢ض ج٩ىن يغوعٍ

وعاخت الأشخام ؤو االإجخمٗاث الظًً ًخإزغون بٗملُت اجساط ال٣غاع االإؿخ٣ل، ٦ما ًدترم االإماعؾىن 

الىٟؿُىن الازخلاٞاث الش٣اُٞت والٟغصًت وازخلاٞاث الأصواع بما في طل٪ ال٣اثمت ٖلى الٗمغ وهىٕ الجيـ، 

ت الجيؿُت والٗغ١، والش٣ ا٢ت واللٛت، والخالت الاظخماُٖت والهىٍ اٞت والأنل والضًً والخىظه الجيس ي واٖلؤ

خباع ٖىض الٗمل م٘ ؤشخام مً ز٣اٞاث مسخلٟت. ٦ما ًداو٫  إزظون هظه الٗىامل بٗحن اٖلا الا٢خهاصًت، وٍ

االإماعؾىن الىٟؿُىن ج٣لُل جإزحر اهدُاػ اتهم ال٣اثمت ٖلى ازخلاٝ هظه الٗىامل، ولا ٌكاع٧ىن ًٖ ٢هض 

اث. ً حٗخمض ٖلى مشل هظه الاهدُاػٍ  بظل٪ ولا ًخٛايىن ًٖ وكاَاث لأشخام آزغٍ

بطا ٖلم االإماعؾىن الىٟؿُىن بةؾاءة اؾخسضام ؤو بؾاءة جٟؿحر لٗملهم، ٞةجهم ًخسظون بظغاءاث م٣ٗىلت   

 (18لخصخُذ ؤو ج٣لُل ؾىء الاؾخسضام ؤو جٟؿحر ما خضر وج٣لُل آزاعه. )االإال٩ي، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م

ل٩ل مهىت مً االإهً في االإجخم٘ لها ؤزلا٢ُاث ومباصت و٢ىاٖض جد٨م طل٪ الٗمل والؿلى٥ الظي ًجب ؤن   

ٗخبر االإُشا١ الأزلاقي مٗاهضة صؾخىعٍت والتي بمىظبها ًلتزمىن بالؿلى٥ مً  ًخ٣ُض به مماعؾى جل٪ االإهىت، وَ

ث الًاعة باالإهىت ؤو بالإوؿان الظي حؿتهضٞه هظه ؤظل الىنى٫ بلى الأصاء االإهني الخالي مً الأزُاء ؤو الاهتها٧ا

االإهىت. وبما ؤن ؤزلا٢ُاث االإهىت ٦شحرة ؾىداو٫ الؤقاعة بلى الأ٦ثر ؤهمُت مً الىاخُت الخُب٣ُُت ؤي في االإُضان 

ٗبر ًٖ  بضاًت بدؿً الؤنٛاء ٞالأزهاجي الىٟؿاوي ٖىضما ٌؿخم٘ بلى االإٟدىم وهى  ًخدضر ًٖ مك٩لخه وَ

هخمام بهظه االإك٩لت وؤن ًدلل مدخىي الغؾالت االإىظىصة وعاء ال٨لام الظي ٣ًىله، وبالخالي آلامه ًيبػي الا 

ًيبػي ٖلى الأزهاجي الاهخمام والتر٦حز والخدلي بالهبر بن صر الخٗبحر  بلى ظاهب ؤهم ه٣ُت وهي ه٣ُت 

حر ظى  ٌؿىصه  حن ؤؾاؾها الش٣ت م٘ جىٞ الغاخت والُمإهِىت والأمان البضاًت واالإخمشلت في بىاء ٖلا٢ت بحن الُغٞ
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ُت  غ له الخُاصًت واالإىيىٖ ، ؤن ًىٞ والهضوء للمٟدىم هظا ٌصجٗه ؤ٦ثر ٖلى الؤٞهاح والخٗبحر صون زىٝ

ضم الظاجُت.  وٖ

 ٖلى ؤهم ٖىهغ والظي بمىظبه حؿخمغ الٗملُت الٗلاظُت ؤو لا وهظا ٌٗىص بلى زبرة و٦ٟاءة الأزهاجي   
ً
ا و٢ىٞ

ت االإٗلىم اث ٖلى الأزهاجي الىٟؿاوي ؤلا ًبىح بإؾغاع مغًٍه لأي شخو ٧ان مهما ٧ان الىٟؿاوي وهى ؾغٍ

 مىه ؤو مً مٟدىنه ومهما ٧ان االإك٩ل نٛحر ؤو ٦بحر  جاٞه ؤو ٖم٤ُ، ٖلُه ؤن ًدٟٔ 
ً
با هظا الصخو ٢غٍ

 بلى ٖضم الخ٨م ٖلى االإٟدىم ٞالأزهاجي 
ً
ؾغه وؤن ًإزظ ٖلى ٖاج٣ه هظا الؿغ مهما ٧اهذ الٓغوٝ. مغوعا

ؿاٖض هظا الصخو  لِـ ٢اض ي هى ٣ِٞ شخو ٌؿخم٘ الإٗاهاة بوؿان ٌكٗغ بالألم ًٟهم هظه االإٗاهاة وَ

ٖلى جسُي هظا الألم لا ًل٣ي ؤخ٩ام. ٦ما ًىظض ٖىانغ ؤزغي جضزل يمً ؤزلا٢ُاث االإهىت مجها الجضًت 

 في مىاُٖضه م٘ مٟدىنه، ال٨ٟاءة، ال
ً
 وملتزما

ً
ٗمل االإسلو، والالتزام  ٞالأزهاجي ًجب ؤن ٩ًىن ظاصا

 اخترام الازخهاناث...

البٗض الأزلاقي االإخإنل في وحٗخبر مهىت الأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي مً ؤ٦ثر االإهً التي جدمل في َُاتها   

٘ مً ٦ٟاءة و٢ضعة الأزهاثُحن االإهني الؿلى٥ الؤوؿاوي وحك٩ل ؤؾاؽ للٗمل ، ٣ٞاهىن ؤزلا٢ُاث االإهىت ًغٞ

جٗلهم ؤ٦  هدى الؼملاء مً ظهت و لأصاء االإهام ٖلى ؤ٦مل وظه مً ٖلى ؤصاء ٖملهم وٍ
ً
 و٢ىة والتزاما

ً
ثر وكاَا

 ظهت ؤزغي. 

X. :مهاساث الأخفائي الىفعاوي الػُادي 

 الاجفاٌ البفشي:-1  

لِـ هى جل٪ الىٓغة الجامضة ؤو التي لا مٗجى لها، ول٨جها جل٪ الجُض Eye Contact بن الاجها٫ البهغي   

ت بالا  ىهذ بلُ٪ ومخٗا٠َ مٗ٪ وخغٌٍ الىٓغة االإدٟىٞ هدباه والتي ج٣ى٫ للمؿترقض ؤن االإغقض حهخم ب٪ وٍ

ٖلى مؿاٖضج٪، والىٓغة االإخٟهمت لا جهضع ًٖ االإغقض ٣ِٞ، ول٨جها جهضع ؤًًا ًٖ االإؿترقض هدى االإغقض 

خى٢٘ مجها جد٤ُ٣ جىا٣ٞه. و٢ض ؤزبدذ الض إمل في الٗملُت الؤعقاصًت وٍ عاؾاث ؤن ج٣ى٫ ؤن االإؿترقض ًش٤ به وٍ

٣ُت ؤ٦بر بحن االإغقض واالإؿترقض،  الىٓغاث االإخباصلت الٟٗالت جدضر بضعظت ؤ٦بر خُىما ج٩ىن هىا٥ مؿاٞت ٞحزً

اث االإىا٢كت ؤ٢ل في َابٗها الصخص ي ؤو الخمُم، وخُىما لا ًداو٫ االإؿترقض ؤو ؤن  وخُىما ج٩ىن االإىيىٖ

اصة ما ًغؾل الىٓغة ًسٟى قِئا، وخُىما ج٩ىن الألٟت بحن االإغقض واالإؿترقض ٢ض  بىِذ ٖلى ؤؾاؽ وز٤ُ، وٖ

ت ٣ٞض جً٘  خباعاث الش٣اُٞت جازغ في الاجهالاث البهغٍ الصخو االإؿخم٘ ؤ٦ثر مً الصخو االإخ٩لم. واٖلا

 ٖلى هظا الاجها٫، وبًٗها لا ًدخاط ُٞه الٟغص بلى بطن ؤو َلب للاجها٫ البهغي، ؤي ؤن 
ً
بًٗها ٢ُىصا

ً مىظ الهٛغ.الأٞغاص حٗىصوا ٖلى الاجها٫ الب  (56، م1999)٦ٟافي،  هغي م٘ الآزغٍ
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 لغت الجعم:-2

ؤن وي٘ الجؿم وجىظهه ًم٨ً ؤن ٌصج٘ ؤو ًصبِ الخٟاٖلاث البُيصخهُت وخغ٦ت الجؿم ال٣لُلت بلى   

الؤمام م٘ الاجها٫ البهغي حؿخ٣بل مً ٢بل االإؿترقض بةًجابُت لأجها جىنل له عؾالت جخًمً اهخمام 

ؿخسضم  "بًجان" االإ٣ُ٘ لُه٠ الىي٘ الجؿمي الظي ٌكحر بلى الاهدباه والاهخمام. وحكحر االإغقض به. وَ

 خغوٞه بلى الآحي:

 Squarely: Face the client واظه الٗمُل:                                                                  .

 .Open : Body Posture                                                                         وي٘ الجؿم:

:
ً
                                                                  .Lean: Forward slightly      االإُل الأمام ٢لُلا

                                                                                     .Contact: Contact الاجها٫:

٣ت ؤو ؤؾلىب:                                                                           .Relaxed : Mannerَغٍ

                                          (57)٦ٟافي، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م

 المعافت الشخفُت:-3

غقض واالإؿترقض ؤًًا جازغ ٖلى الاجها٫. وهىا٥ "مى٣ُت بحن االإPersonal distance واالإؿاٞت الصخهُت   

خباعاث  -مشل الاجها٫ البهغي –اعجُاح" ٢هىي ًم٨ً الاخخٟاّ بها. وهظه االإؿاٞت مد٩ىمت بلى خض ما  بالٖا

ىضما ٣ًترب شخهان بلى ؤ٢ل مً هظه  ٨ُت جبلٜ هظه االإؿاٞت َىا٫ الظعإ وٖ الش٣اُٞت وفي الش٣اٞت الأمغٍ

ض ًٖ هظا االإٗض٫ ج٣لل مً ٢ضع الخىانل االإؿاٞت ٌكٗغ ٦لاه ما بٗضم الاعجُاح، ٦ما ؤن االإؿاٞت ٖىضما جؼٍ

بُجها. وباليؿبت للمى٠٢ الؤعقاصي ًيبػي ؤن ٩ًىن االإغقض واُٖا بمؿخىي الاعجُاح )ؤو ٖضم الاعجُاح( الظي 

حر هظا االإؿاٞت الصخهُ ت االإشلى. وفي ُٚاب ًسبره االإؿترقض ُٞما ًخٗل٤ باالإؿاٞت بُجهما، وؤن ٌٗمل ٖلى جىٞ

 صعاؾاث جىضر ٢ضع هظه االإؿاٞت في ز٣اٞخىا ُٞتر٥ الأمغ بلى زبرة االإغقض وص٢ت ملاخٓخه الإؿترقضه.

و٢ض ج٤ًُ االإؿاٞت الصخهُت بحن االإؿترقض واالإغقض، ختى ًهل بلى خض ؤن ًلمـ االإغقض مؿترقضه بإن   

بت في الاهٟخاح ًغبذ ٖلى ٦خٟه مشلا. وحكحر بٌٗ الضعاؾاث ؤن اللمـ ًجٗل االإ ؿترقض ٌكٗغ بالغٚ

ؿ٩ى٫ واالإكاع٦ت، و  وهُىمان  وؾُلؼ   ؤن الإـ االإغقض الإؿترقضه اعجبِ ٢ض ؤوضخذ صعاؾت ل٩ل مً صعَ

ب٨ٟاءة االإغقض، وللمـ ٢ُمت في ٖملُت الخىانل بن لم ًصخب هظا الأزحر قٗىع ؤنُل بالخٗا٠َ مً 

٩ًىن يغعه ؤ٦ثر مً هٟٗه. وؤمام االإغقضًً  -ىع وبدُض ًضع٥ االإؿترقض هظا الكٗ–ظاهب االإغقض للمؿترقض 

ؤؾالُب ٦شحرة ًى٣لىن مً زلالها بلى مؿترقضهم الغؾالت بإجهم مىي٘ الاهخمام، ولا بض ؤن ٩ًىن االإغقض 
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 بالأؾالُب االإخ٩لٟت واالإخهىٗت وؤن ًبخٗض ٖجها، لأجها ج٩ىن مغب٨ت ومدحرة الإؿترقضه وهىا٥ ؤؾالُب 
ً
واُٖا

ىانل بحن االإغقض واالإؿترقض وجى٣ل للمؿترقض بخؿاؽ بٗضم اهخمام االإغقض به ؤزغي ًم٨ً ؤن جًغ بالخ

 (57)٦ٟافي، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م مشل جضزحن السجاثغ ؤو الخُٛحر االإؿخمغ في وي٘ الجؿم.

 الىغمت الفىجُت:-4

انل بحن ظاهب آزغ مً الجىاهب االإٗبرة ًٖ الاهخمام، وبالخالي ًٖ الخى  Vocal Toneوالىٛمت الهىجُت   

االإغقض واالإؿترقض، ٞىٛمت الهىث الضاٞئت الؿاعة التي ح٨ٗـ عوح الضٖابت جض٫ بىيىح ٖلى الاهخمام 

بت في الاؾخمإ بلى االإؿترقض. بن َب٣ت الهىث وحجمه ومٗض٫ الخضًض ٢اصعة ٖلى ؤن جى٣ل ال٨شحر مً  والغٚ

 االإكاٖغ التي ٨ًجها االإغقض للمؿترقض.

اث الٗالُت بن اؾخسضام االإٟاجُذ ؤو ال   ٗلاماث قبه الهىجُت ًم٨ً ؤن جيخ٣ل الغؾاثل االإخًمىت للمؿخىٍ

٘ ًى٣ل ز٣ت بالىٟـ،  اث االإىسًٟت مً الش٣ت، ٞالهىث الٗالي الجاٝ م٘ الؤ٣ًإ الؿغَ مً الك٣ت ؤو االإؿخىٍ

بِىما ًى٣ل الهىث الىاٖم الهاصت م٘ الىبرة االإىسًٟت والؤ٣ًإ البُيء وبٌٗ الترصصاث مؿخىي ؤ٦ثر 

 مً الش٣ت بالىٟـ. وهظه الٗلاماث الضالت ٖلى الش٣ت بالىٟـ جازغ في بصعا٧اث االإؿترقض للمغقض ا
ً
هسٟايا

)٦ٟافي، هٟـ  ولخبرجه وظاطبِخه وظضاعجه بالاخترام وللئقبإ الظي ًخى٢ٗه االإؿترقض مً الٗلا٢ت الؤعقاصًت.

 (58االإغظ٘ الؿاب٤، م

 المعلً اللفظي:-5

ل لا ٖلا٢ت له بمىيىٕ االإ٣ابلت ؤو بإؾئلت ًدضر في بٌٗ الخالاث ؤن    ًيكٛل االإؿترقض في خضًض َىٍ

 مً 
ً
 لخضًض االإؿترقض لأهه ٨ٌٗـ ظؼءا

ً
 ومؿخمٗا

ً
لى االإغقض في هظه الخالت ؤن ًب٣ى هاصثا االإغقض، وٖ

ه ؤو بًٗه ؤو ؤن 
ّ
اهخمامه وؤ٩ٞاعه ومى٣ُت في الخ٨ٟحر، وله ؤن ًسخاع بما ؤن حهخم بما ٢اله االإؿترقض ٧ل

داو٫ ؤن ً خجاهله، والظي ًدضر في ٦شحر مً الخالاث ؤن االإغقض حهخم ببٌٗ ما ظاء في خضًض االإؿترقض وٍ

ٌؿخُٟض مىه لأن له صلالت في ٞهم االإؿترقض. وهظا الؿلى٥ مً ظاهب االإغقض ٌؿمى بالاهدباه الاهخ٣اجي 

به والجؼء الظي ًىدبه بلُه االإغقض في خضًض االإؿترقض ٌٗخمض ٖلى جىظه االإغقض ال ىٓغي و٢ىاٖخه وجضعٍ

 (59-58)٦ٟافي، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م ومماعؾاجه.

 الفمذ:-6

م الخىا٢ٌ Silence الهمذ    ؤًًا مً الٟىُاث التي حؿاٖض ٖلى الخىانل الجُض، وح٨ٗـ الاهخمام عٚ

الٓاهغي بحن مٓهغها ووُْٟتها، خُض ًم٨ً للمغقض ؤن ٌؿدشمغ الهمذ ٖلى هدى ظُض في زضمت ؤهضاٝ 

لى االإغقض ؤن ًمحز بحن ؤهىإ مً الهمذ ؤو بمٗجى آزغ ؤن ٣ًغؤ نمذ االإؿترقض ماطا االإ٣ ابلت الؤعقاصًت. وٖ

لى ما ًض٫؟ بن الهمذ ٢ض ًض٫ ٖلى ٖضم حٗاون ؤو ٖضم ز٣ت ؤو بعها١ ؤو ظهل بإؾئلت االإغقض ؤو  ٌٗجي؟ وٖ
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 ا٢خدم مجغي خضر ولم
ً
ٌؿخُ٘ بٗض ؤن ًغجب ؤ٩ٞاعه  جدض له ول٣ضعاجه ٖلى االإؿاٖضة، ؤو هدُجت جظ٦غه قِئا

خدضر في االإىيىٕ الُاعت؟  وهل ٌؿخمغ في خضًشه ؤو ٌٛحره وٍ

لى ٧ل مً االإغقض واالإؿترقض ؤن ًدباصلا الخضًض والهمذ، ول٨ىه    بن الهمذ مُلىب ؤزىاء الخضًض وٖ

ا لِـ الهمذ الظي ٣ًُ٘ الاجها٫ ول٨ىه الهمذ الظي ًهل ما بحن ظؼء مً خضًض وظؼء آزغ، و٦ما ٢لى

ٞٗلى االإغقض ؤن ًٟهم نمذ االإؿترقض وصواٞٗه وؤن ًخضزل لخىاو٫ هظه الضواٞ٘ بطا ٧اهذ مما ٌٗى١ 

 (59)٦ٟافي، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م الخىانل.

 الهفاث:-7

ؤًًا مً مهاعاث الخىانل الأؾاؾُت وحكبه الهمذ ول٨جها جسخل٠ لأن الؤههاث ٖىا Listening الؤههاث   

 
ً
م٘ الُغٝ الآزغ الظي ًخدضر، بل بن الؤههاث الجُض ًى٣ل للمؿترقض عؾالت  ٖمل ٞٗا٫ ٨ٌٗـ ججاوبا

جُٟض ؤهه ما ٣ًىله مىي٘ اهخمام مً االإغقض، و ؤهه ٦صخو مىي٘ الخ٣بل مً ظاهب االإغقض ؤًًا. 

 مً الجىاهب ًٖ مؿترقضه خُض ٠٣ً 
ً
زلا٫ –والؤههاث وؾُلت هامت جم٨ً االإغقض مً ؤن ًٟهم ٦شحرا

ً ٖملُت الؤعقاص.ٖلى مٟهى  -الؤههاث ً وٖ  م االإؿترقض ًٖ هٟؿه ومٟهىمه ًٖ الآزغٍ

وحهخم االإغقض بالإههاث بلى ه٣اٍ مُٗىت في خضًض االإؿترقض التي ًم٨ً ؤن ح٨ٗـ مٟاهُمه الؿاب٣ت، ٦ما   

اث االإخ٨غعة في خضًض االإؿترقض. )٦ٟافي،  -59هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، مًيبػي ؤن ًىدبه االإغقض بلى االإىيىٖ

60) 

XI. المبىش لذي الىفل الخىخذي: الخىفل 

ت والٗى هٓام مه    6صة وختى ؾً لا َٟا٫ مىظ الى لؤ ظُت والى٢اثُت ج٣ضم للا خ٩امل مً الخضماث التربىٍ

ت واالإٗغيحن لخُغ الؤ اخخُاظاث زانت ه هملضحؾىىاث ممً  ٗخبر  .ؾباب مخٗضصةلأ ٖا٢ت االإب٨غ ماثُت وجغبىٍ وَ

ٗخمض ٖلى ، خضوثهابٗض  تٖا٢جبِ اعجباَا وز٣ُا با٦دكاٝ الؤ ومغ ؾغ الأ هٓمه صٖم ؤم ؤهالخضزل االإب٨غ مً  وَ

ىامل جخٗل٤ باتوالىعازُ توالصخُ ُئُتالب والازخباعاثال٨ك٠ الىماجي،  حن وبٟترة م الخامل وبالجىلأ ، وٖ

ترة الىالض  (6، م2008ة. )االإكغفي، الخمل وٞ

حن الٗالمي واالإدلي، ؤنبدذ ٢ًُت الخضزل االإب٨غ للؤَٟا٫ الخىخضًحن جدخل م٩اهت ٦بحرة    ٖلى االإؿخىٍ

خباع للى٢ىٝ ٖلى  ٟا٫ في اٖلا  بٗض ًىم جىاصي بًغوعة ؤزظ هالاء اَلأ
ً
وؤنبدذ هىا٥ اججاهاث جتزاًض ًىما

 لضعظت الخىخضًت وازخلاٝ 
ً
٣ا ؤًٞل الأؾالُب االإلاثمت للخٗامل مٗهم، ويغوعة جىىٕ هظه الأؾالُب وٞ

 الٟغو١ بحن ؤٞغاصها.



                                                                                                 

                  انتكفم اننفسي باضطراب طيف انتىحد                                                                                              انفصم انثانث:                                      
 

92 
 

ولى مً ٖمغ الُٟل مً الٟتراث الىماثُت الخغظت التي جازغ في اؾخجاباجه لخبراث الخٗلم، وحٗخبر الؿىىاث الأ   

دضر الخىخض في جل٪ الٟترة الخغظت والهامت في خُاة  وؤًًا في ا٦دؿاب ال٨شحر مً االإهاعاث والؿلى٦ُاث... وٍ

ُغاباث الىماثُت الُٟل ُٞجض الخبراث واالإشحراث التي ًدهل ٖلحها في طل٪ الى٢ذ، خُض ٌٗض مً الاي

٣ت لُٟٓت ؤو ٚحر لُٟٓت، وؤًًا ٖلى جٟاٖله م٘  ً ؾىاء بُغٍ االإ٣ٗضة التي جازغ ٖلى جىانل الُٟل م٘ الآزغٍ

ُت ٖىضه. ً، وؤًًا ٖلى اؾخجاباجه الخؿُت للمشحراث وؤًًا ٖلى الجىاهب االإٗغٞ  الآزغٍ

ا٢اث التي لا ًم٨ً ججاهلها الآن، وطل٪ لأن ب   ٗخبر الخىخض مً اٖلؤ ٖا٢ت الخىخض جمشل الآن زاوي ؤ٦ثر وَ

، ولا ٌؿب٣ه في طل٪ ؾىي الخسل٠ ال٣ٗلي، ؤما مخلاػمت صاون ٞخإحي بٗضه مباقغة. )٧امل، 
ً
ا٢اث اهدكاعا اٖلؤ

 (88، م2012

 :اظتراجُجُاث الخىفل المبىش لذي الالىشاب الخىخذي 

لى ا   ٟا٫ الخىخضًحن، وٖ شمغ بك٩ل بًجابي م٘ اَلأ م مً الازخلاٝ بحن بغامج الخضزل االإب٨غ ًُٟض وٍ لغٚ

ٟا٫، بلا ؤجها حكتر٥ ظمُٗها في التر٦حز ٖلى ؤهمُت الخضزل التربىي االإلاثمت واالإ٨ش٠ في ؾً مب٨غة  اى اَلأ عٍ

اث الضمج زانت  مً خُاة الُٟل، ومً الٗىامل االإكتر٦ت الأزغي بحن جل٪ البرامج صعظت مُٗىت مً مؿخىٍ

والبرامج التي حٗؼػ مً اهخماماث الُٟل، والاؾخسضام الىاؾ٘  في خالاث الخضزل االإؿدىضة بلى الؿلى٥،

ٟا٫ الخىخضًحن  ب آباء اَلأ ت ؤزىاء ٖملُت الخضعَـ، والجضاو٫ ٖالُت الخىُٓم للؤوكُت وجضعٍ للمشحراث البهغٍ

واالإهىُحن الٗاملحن مٗهم، والخسُُِ واالإخابٗت االإؿخمغة للمغخلت الاهخ٣الُت... و٢ض ًخًمً ؤؾلىب الخضزل 

لاط االإ ب٨غ الظي ًخم جهمُمه بٗىاًت ؤظؼاء حٗجى بٗلاط االإكا٧ل الخىانلُت، وجىمُت االإهاعاث الاظخماُٖت، وٖ

ال٠ًٗ الخس ي، وحٗضًل الؿلى٥ ٣ًضمها مسخهىن مضعبىن في مجا٫ الخىخض ٖلى هدى مخىا٤ٞ وقامل 

زلا٫ بغهامج ؾلى٧ي وميؿ٤، ومً الأًٞل ًخم الخٗامل م٘ الخدضًاث الأ٦ثر خضة للؤَٟا٫ الخىخضًحن مً 

اث نٛحرة. حر مٗلم جغبُت زانت ل٩ل َالب ؤو مً زلا٫ الٗمل في مجمىٖ  جغبىي مىٓم ٣ًىم ٖلى جىٞ

 ٖلى ٢ضعة الُٟل ٖلى   
ً
ٟا٫ وآبائهم، خُض ًازغ بًجابُا بن صٖم الىمى االإب٨غ ٌٗىص بٟىاثض ٖضًضة ٖلى اَلأ

ا٢ت مً قإجها ؤن حؿاٖض في الُٗاء، وبالخالي ٖلى الٗلا٢اث الىالضًت، ٞٗلى ؾبُل االإش ت ؤؾباب اٖلؤ ا٫ مٗغٞ

ا٢ت.   البرامج الؤعقاصًت والى٢اًت والخض مً اٖلؤ

   ً ٟا٫ االإخإزغٍ ولا ٣ًخهغ الخضزل االإب٨غ ٖلى التربُت الخانت في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة لضٖم همى اَلأ

ا٢اث االإشبخ ٟا٫ طوي اٖلؤ ا٢ت، واَلأ ٟا٫ االإٗغيحن لخُغ اٖلؤ ، واَلأ
ً
ت، ول٨ً ٌكخمل ؤًًا ٖلى زضماث هماثُا

ُٟي والخُب٣ُي، والؤعقاص والضٖم  ال٨ك٠ والدصخُو االإب٨غ، والخضماث االإؿاهضة، والٗلاط الُبُعي والىْ

والخضعٍب الأؾغي، والخضماث الى٢اثُت مخٗضصة الأوظه التي ًخم جىُٟظها بالخٗاون م٘ الٗاملحن في االإجالاث 

اً ت بىؾاثل الاجها٫ الُبُت االإسخلٟت، وزانت مجا٫ الغٖ ت، والجماهغٍ ُت الأؾغٍ ت الصخُت الأولُت، والخىٖ

ت واالإ٣غوءة واالإغثُت. )٧امل،   (90-89، م2012االإؿمىٖ



                                                                                                 

                  انتكفم اننفسي باضطراب طيف انتىحد                                                                                              انفصم انثانث:                                      
 

93 
 

 لاؾتراجُجُاث زلازت هي:  
ً
٣ا  وٞ

ً
 ًخم الخضزل مب٨غا

٩ىن الخضزل بخٗضًل في ؾلى٥ الُٟل في ؾُا١ ٖملُاث  (Re-Mediation)ٖملُت جىؾُُت   وٍ

 مج الخضزل الُبي ؤو الخٗلُمي ؤو الؿلى٧ي.الىمى والخ٠ُ٨ ببرا

ًه   بخٗضًل بصعا٧اث الىالضًً للُٟل واالإٗالجاث (Re-Deining) حٗضًل مٟاهُمه وحٗىٍ

 ومماعؾاث الىالضًً هدى الُٟل.

اًت الُٟل وجدؿً ٢ضعة الىالضًً و٦ٟاءتهم في  (Re-Education)بٖاصة حٗلُم الىالضًً   لغٖ

 ( 91-90م االإغظ٘ الؿاب٤ ،)٧امل، هٟـ   الخٗامل م٘ الُٟل.

ج٣ــــضًم  التي جضٖى بلى يغوعة بن ؤهمُت الخضزل االإب٨غ لٗلاط الخىخض ٨ًم في وظىص الٗضًض مً االإبرعاث   

٣ــــت ؤ٢ــــغب مــــا ج٨ـــ ٟــــا٫ طوي الاخخُاظــــاث الخانــــت بُغٍ ت، ىن بلى الٗاصًبــــغامج الخــــضزل االإب٨ــــغ الإؿــــاٖضة اَلأ

ُُٟت والى٣ُُت مً  ت والٗلاظُت الُبُُٗت والىْ ٞالخضزل االإب٨غ هى ٖملُت ج٣ضًم الخضماث الُبُت والتربىٍ

ت ٞغصًت للؤَٟا٫ طوي الاخخُاظاث الخانت والظًً هم في الؿىىاث الأولى مً  زلا٫ جهمُم بغامج جغبىٍ

 ؤٖماعهم.

اث الىمى الؤوؿاوي ال   تي جدضص الٗىامل التي جِؿغ ؤو ح٤ُٗ همى وحٗخمض ٖملُت الخضزل االإب٨غ ٖلى هٓغٍ

ٟا٫ والخإزحر االإب٨غ مً الاؾدشاعة  لى البدىر االإُضاهُت في مجالاث مسخلٟت مشل زهاثو هالاء اَلأ ٟا٫ وٖ اَلأ

 (66-65، م2017ؤو الٟىاثض االإباقغة لبرامج الخضزل االإب٨غ ٖلى الُٟل والأؾغة واالإجخم٘. )مغ٧ىن، 

مهىا، ازخهاص ي ؤو٫ في ٖلم الىٟـ الؿلى٧ي وميؿ٤ بغهامج الخىخض في ٖلى هظا الهُٗض، ٢ا٫ خؿام   

غ الُٟل، "لا ٌكٟى الُٟل مً الخىخض بمجغص ج٣ضمه في الؿً، بلا ؤهه مً االإم٨ً مٗالجت هظه  مغ٦ؼ جُىٍ

الخالت االإغيُت. ٞالضعاؾاث حكحر بلى ؤن الدصخُو والخضزل االإب٨غ ًاصي بلى جدؿحن الىخاثج بك٩ل 

 (/https://www.aljazeera.net/news/healthmedicine)". ملخىّ

 ٖلى هظا حٗض مغخلت الُٟىلت مً االإغاخل االإهمت في همى الُٟل مً طوي الاخخُاظاث الخانت الظي   
ً
وزخاما

ت والٗلاظُت والى٢اثُت للؤَٟا٫ طوي  ًخُلب الخضزل االإب٨غ، وهى هٓام مخ٩امل مً الخضماث التربىٍ

ٗاهىن مً جإزغ هماجي، ٦ما ؤهه مً الؤظغاءاث االإىٓمت التي تهضٝ بلى حصجُ٘ الاخخُاظاث الخانت الظًً ٌ

ؤ٢ص ى همى مم٨ً للؤَٟا٫ صون ٖمغ الؿاصؾت مً طوي الاخخُاظاث الخانت وهظا الأزحر بضوعه حهضٝ بلى 

ا٢ت وؤًًا الخض مً الآزا اصة ٢ضعاتهم و٦ٟاءاتهم والخ٣لُل مً هخاثج اٖلؤ ع جدؿحن مهاعاتهم الخىانلُت و ػٍ

ًجابي ٖلى ظىاهب الىمى االإسخلٟت ؾىاء في الؤ  هجإزحر  الؿلبُت للئٖا٢ت بٗض ْهىعها. وجبرػ ؤهمُخه مً زلا٫

س٠ٟ ا٢ت ؤ٦ثر مما الجاهب ال٣ٗلي ؤو الجاهب الاهٟٗالي ؤو الاظخماعي ؤو اللٛىي والؿلى٧ي، وٍ  مً جإزحراث اٖلؤ

  الخضزل جم ىل
ً
 .مخإزغا
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ٟا٫ الظ   اث مخ٣ضمت مالخضزل االإب٨غ ٌؿاٖض اَلأ ً ًً ٌٗاهىن مً جإزغ في الىمى ٖلى جد٤ُ٣ مؿخىٍ

اث٠ الؤصعا٦ُت والاظخماُٖت  .الىْ

XII. الخىخذ: بالىشاب وُفالىفس ي لخىفل وشق ا 

 الأظالُب المعخخذمت للخىفل بالىشاب وُف الخىخذ:-1

 الػلاج الىبي : -1-1

غاى الؿلى٦ُت، و    ٌ ُٚاب االإهاعاث ج٣خهغ ؤهضاٝ الخضزل الٗلاجي الُبي ٖلى جس٠ُٟ اٖلأ حٗىٍ

اًت الظاث، وجد٤ُ٣ ٢ضع مً الخٟاٖل و الىمى الاظخماعي و الخضزل الٗلاجي  الأؾاؾُت للخُاة الُىمُت مشل عٖ

ت  ضون ؤٌٗخمض ٖلى الٗلاط بالأصوٍ ؿخسضمها االإاٍ ت لو الخمُت الٛظاثُت، وَ ن ايُغاب ٠َُ الخىخض ؤلىٓغٍ

و هي ماصة جيكإ ًٖ ٖضم هًم البروجِىاث، زانت  ط ي ًدضر هدُجت جإزحر البُبخاًض،ؤًؾببه ايُغاب 

حن )بغوجحن الخلُب و مكخ٣اجه(، وهظا الخلل ًدضر  بغوجِىاث الجلىجحن )بغوجحن ال٣مذ و مكخ٣اجه( و ال٩اػٍ

 
ً
ت . ؤزغا ُت و مغ٦ؼٍ دضر له ايُغاباث و ازخلالاث مٗغٞ ا ٖلى الجهاػ الٗهبي، وٍ  جسضًغٍ

٣خحن هم ت:و الٗلاط الُبي ٌكخمل ٖلى َغٍ  ا الٗلاط بالٛظاء و الٗلاط بال٣ٗا٢حر و الأصوٍ

 الػلاج بالغزاء:-1-1-1

بن الضوع الظي ًلٗبه الٛظاء و الخؿاؾُت الٛظاثُت في خُاة الُٟل الظي ٌٗاوي مً ايُغاب الخىخض هى   

باث في لى ايُغاب، مما ًاصي لتهابهالى اهخٟار ؤوسجت الضماٙ و بٞالخؿاؾُت للٛظاء جاصي  صوع بالٜ الأهمُت،

الؿلى٦ُت لضي ؤَٟا٫ الخىخض هي :الؿ٨غ  بالايُغاباثو بن االإىاص الٛظاثُت االإغجبُت  الخٗلم و الؿلى٥،

، و الضظاط و البىضوعة، وبٌٗ الٟىا٦ه ، وبن االإٟخاح للمٗالجت الىاجخت هى الكى٧ىلاجتوالخلُب وال٣مذ و 

 
ً
البا ت االإىاص الٛظاثُت االإؿببت للخؿاؾُت، وٚ و بالإياٞت بلى  ضة مىاص مؿاولت ًٖ طل٪،ما ج٩ىن ٖ مٗغٞ

زغي جغجبِ بالايُغاباث الؿلى٦ُت التي ٌٗاوي مجها ؤَٟا٫ الخىخض، وهي :االإىاص ؤاالإىاص الٛظاثُت هىا٥ مىاص 

 (50م ،2017الإىُىم.)البىا،الانُىاُٖت االإًاٞت للُٗام، و االإىاص ال٨ُمُاثُت و الُٗىع و الغنام و الأ

 غزائُت:الػلاج بالحمُت ال-1-1-2

ً و الجلىجحن لها ٞاثضة في بؤقاعث ٖضة صعاؾاث    لى ؤن اؾخسضام الخمُت الٛظاثُت الخالُت مً ال٩اػٍ

جس٠ُٟ ؤٖغاى الخىخض الؿلى٦ُت، وزانت لضي ؤَٟا٫ الخىخض الظًً لضحهم زلل بالأمٗاء و االإٗضة و هى ما 

ٗمت الٛح ر مهًىمت بك٩ل ٧امل التي جدخىي ٌٗغٝ بالأمٗاء االإغشخت، خُض حؿمذ هظه الأمٗاء لبٌٗ اَلأ

ً ٗمت االإهًىمت ظؼثُا جدخىي ٖلى بلى مجغي الضم ومىه بو الجلىجحن باالإغوع  ٖلى ال٩اػٍ لى الضماٙ، هظه اَلأ

 
ً
ت و جدضر ؤيغاعا ن حؿبب ايُغاب ؤمشل ؤي مسضع، هظه االإسضعاث مً االإم٨ً  ببدُضاث لها جإزحراث جسضًغٍ

٤ وظهت هٓغ ؤ ٩ىن الخل وٞ صخاب هظا الٗلاط بةزًإ الُٟل لخمُت ٚظاثُت زالُت مً بغوجُجي الخىخض، وٍ
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ً َىا٫ خُاة الُٟل، ؤو جؼوٍض الُٟل بماصة الؿحرهُض و هى  م مخٗضص نمم الإؿاٖضة ؤالجلىجحن و ال٩اػٍ هؼٍ

ً و الجلىجحن، و الجضًض ط٦غه  اصة هًم الببدُضاث االإهًىمت ظؼثُا الىاججت ًٖ بغوجُجي ال٩اػٍ الجؿم ٖلى ػٍ

ً و بهىا  ٟا٫ الظًً لضحهم جىخض ٌٗاهىن مً مكا٧ل بهًم الجلىجحن و ال٩اػٍ خالي ٞهظا البإن لِـ ٧ل اَلأ

 بالىىٕ مً الٗلاط لا ًُٟض 
ّ
ٟا٫ الظًً لضحهم مكا٧ل ٞٗلُت باالإٗضة و الأمٗاء. لا  (63م ،2013)ٚاهم،  اَلأ

 الػلاج بالفُخامُىاث:-1-1-3

ٟا٫ الظًً لضحهم جىخض لا ٌؿخُٟضون مً الُٟخامُىاث وهظا الىىٕ مً الٗلاط ٣ًىم ٖلى ؤن ٖضص م   ً اَلأ

ظًت لأن لضحهم مكا٧ل بالأمٗاء، لظل٪ ٌٗمض الٗلماء  لى بُٖاء الُٟل الظي بواالإٗاصن بك٩ل َبُعي في اٚلأ

، و االإٛيؿُىم ٞهى مٗضن مؿاٖض في 6لضًه جىخض ٦مُاث بياُٞت مً الُٟخامُىاث و زانت ُٞخامحن ب

ً الىا٢لاث الٗه َٟا٫ الخىخضًحن ٖاصة، ٦ما ؤهه مؿاٖض في بىاء الٗٓام و خماًت بُت االإًُغبت لضي الأ ج٩ىٍ

باء في خا٫ لم ًلاخٔ الخلاًا الٗهبُت و الًٗلاث و ٣ًىي صوع الأ  ىصر اَلأ ماث في الجؿم، وٍ ي جدؿً ؤهؼٍ

 (64م ،٤هٟـ االإغظ٘ الؿاب )ٚاهم، ؤؾابُ٘ بالخى٠٢ ًٖ الٗلاط بالُٟخامُىاث. 6ؤو 4ٖلى الُٟل زلا٫ 

 الػلاج الىفس ي:-1-2

 بلى والضًً باعصًً في ٖىاَٟهما وعاًٞحن ٧ان مً ؤ  
ً
٣ت الىٟؿُت في ٖلاط الخىخض مكحرا واثل مً ا٢ترح الُغٍ

ضاٞ٘ ٖلى يغوعة ه٣ل الُٟل مً  الٗلا٢ت م٘ الُٟل، وؤن هظا هى الؿبب الغثِس ي للخىخض. وهى ٌصج٘ وٍ

٩ا( مجز٫ والضًه وبصزاله بلى مصخاث ؤو بُىث ص ازلُت ؾىاء صازل مؿدكٟى ؤو ملخ٣ت لها )٦ما هى في ؤمغٍ

٣خه مخضازلت م٘ ه٣ل الُٟل مً ؾُُغة الىالضًً م٘ الٗلاط وحُٛحر البِئت الؿ٨ىُت باليؿبت للُٟل.  غٍ وَ

 ( 21، م1997)الؿٗض، 

ىع في لى وظىص ٢هبالخىخض جٟؿحره بإن الؿبب ًغظ٘  ا٦دك٠خاو٫ لُى ٧اهغ و هى ؤو٫ مً  1943ٖام وفي   

الٗلا٢ت الاهٟٗالُت و الخىانلُت بحن الىالضًً و زانت الأم و الُٟل. لهظا ٧اهذ الىٓغة للآباء زلا٫ ٣ٖضًً 

الخىخض لضي ؤَٟالهم. ولظل٪ ْهغث الُغ١  ايُغابمخخالُحن مً الؼمً ٖلى ؤجهم الؿبب في خضور 

ضي الُٟل و بن هظا الىمى ؾالُب الىٟؿُت في ٖلاط الخىخض و اٖخمضث ٖلى ٨ٞغة الىمى الىٟس ي لالأ و

الجُض و الؿىي في  الاهٟٗا٫ًًُغب و ًخى٠٢ ًٖ الخ٣ضم في خا٫ لم ٌٗل الُٟل خالت مً الخىانل و 

غ٦ؼ الٗلاط الىٟس ي ٖلى ؤهمُت زبرة الُٟل لٗلا٢اث هٟؿُت و اهٟٗالُت ظُضة و مكبٗت  ٖلا٢خه م٘ ؤمه . وٍ

الُٟل في هظه الٟترة لأهه ًهٗب ٖلُه جدمله ٦ما ظؿضي م٘  اخخ٩ا٥م٘ الأم، ٦ما ؤهه لا ًيبػي ؤن ًدضر 

ت هدى الخىانل  لى اؾخجاباث بلأن ؤ٢ل ٢ضع مً الؤخباٍ ٢ض ًضٞٗه  الاظخماعيلا ًيبػي صٞ٘ الُٟل بؿغٖ

 (133م ،2012 )نىض٢لي،طهاهُت خاصة. 

مؿحن لهظا ومً عواص هظا الىىٕ مً الٗلاط الىٟس ي هجض مُلاوي ٦لاًً و بغوهى بخلهاًم و مغقاهذ االإخد  

الأؾلىب الٗلاجي الىٟس ي و الظًً ؤقاعوا الى وظىص جدؿً ٦بحر لضي الخالاث التي ٖىلجذ باؾخسضام هظه 

ٟا٫ الخىخضًحن الأ  ؾالُب الىٟؿُت، ٦ما ٣ًضم الٗلاط الىٟس ي ال٣اثم ٖلى مباصت الخدلُل الىٟس ي لآباء اَلأ
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بُت للمؿاٖضة ٖلى جسُحهم مك٩لت ؤَٟالهم و الخٗام ل مٗها بهىعة ٚحر مباقغة. بالإياٞت بلى صوعاث جضعٍ

به ٖلى البرامج  ابجهمالىهُدت و االإكىعة التي ٣ًضمها االإخسههحن الىٟؿُحن الإؿاٖضة الأهل في جغبُت  و جضعٍ

 بالخانت في الخإهُل. و 
ً
للؤهل و االإضعؾحن  طا ٧ان الُٟل في بغهامج مضعس ي ٣ًضم الٗلاط الىٟس ي قغخا

ىا ٖلى الخىخض و ؤٖغاي ه و مضي جإزحره ٖلى ٢ضعاث الُٟل و ٞٗالُخه في االإجز٫ واالإضعؾت و االإجخم٘ لُخٗغٞ

زخهاص ي الىٟس ي للُٟل الخىخضي و ج٣ُُم خالخه في ٧ل االإغاخل لُُٗي االإدُِ به، بالإياٞت بلى مخابٗت الا 

باث الؿلى٦ُت اللاػمت. مما ًجٗل هظا الٗلاط ٖملُت مؿاهضة للؤهل حؿهل  الؤعقاصاث و الخىظحهاث و الخضعٍ

 ٖلحهم َغ١ الٗىاًت بُٟلهم و ججٗل خُاة الأ 
ً
 (134م ،هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤ )نىض٢لي، .ؾغة ؤ٦ثر اؾخ٣غاعا

 الػلاج باللػب:-1-2-1

ٟا٫ حٗاص٫ ؤهمُخه لضي الغاقضًً، بل ؤن 1992جغي وؾذ)   ( ؤن الأهمُت الٗٓمى لٗالم اللٗب لضي اَلأ

ٟا٫ هه ؤًٞؤاللٗب هى اللٛت التي حك٩ل ٖالم الُٟل،  ل ؤصاة لٗملُاث الىمى و الخٗلم مٗا، وؤن اخخُاط اَلأ

للٗب بإهىاٖه و ؤصواجه و ؤؾالُبه ٨ٌٗـ زهاثو الىمى و الخٛحراث الاعج٣اثُت التي جد٤٣ للُٟل في ٧ل 

( 2000ٚاوي(، و ًظ٦غ مدمض الٟىػان )ٖه )اللٗب الٟغصي و الجماعي و الأ مغخلت مً مغاخل همىه، مً ؤهىا

 ٗاب الُٟل الخىخضي مجها:جىنُاث بسهىم ؤل

ت ختى حكض الُٟل ا  لخىخضي ٖلى الخدض٤ً في الأيىاء ًجب ؤن جض٫ اللٗبت ٖلى مشحراث بهغٍ

 جغ٦حز وجشبُذ بهغه.و 

 .لأهه صاثما ٌٗبر و ًى٤ُ و حهمهم ًجب ؤن جدخىي اللٗبت ٖلى مشحراث ؾمُٗت 

صة ًداو٫ يغب ظؿمه ًجب ؤن جدخىي اللٗبت ؤًًا ٖلى مشحراث ملمىؾت لأن الُٟل الخىخضي ٖا 

 ؤو وي٘ بنبٗه في ٞمه ٞلابض ؤن ج٩ىن الألٗاب هاٖمت.

ًجب ؤن جدخىي هظه الألٗاب ٖلى مشحراث جل٣اثُت لأن الُٟل الخىخضي لضًه ٖاصاث مشل ؤخُاها  

ب ؤو ؤخُاها ًمص ي ٖلى بنب٘ ال٣ضم و ٣ًلب عؤؾه  ، )بُىمي لى الخل٠.بًً٘ ظؿمه في وي٘ ٚغٍ

 (41م ،2008

بر اللٗب ماصة ظُضة لخل بٌٗ االإك٨لاث و الايُغاباث الؿلى٦ُت لضي الُٟل الخىخضي، و بظل٪ ٌٗخ  

ولظل٪ ع٦ؼث ٖلُه بٌٗ الضعاؾاث التي حٗمل ٖلى حٗضًل الؿلى٥، ومً هظه الضعاؾاث صعاؾت ِٖس ى 

( التي اؾتهضٞذ ال٨ك٠ ًٖ ٞٗالُت البرهامج الظي ًدخىي ٖلى ؤلٗاب مسخلٟت في ٖلاط 1989ظابغ)

ٟا٫، ٣ٞض ؤْهغث الىخاثج ٞٗالُت اؾخسضام اللٗب في خضور اهسٟاى الايُغابا ث الؿلى٦ُت لضي اَلأ

(و ٧ان الهضٝ مجها 1990ملخىّ في ٧ل مً الؿلى٥ الٗضواوي و الاهُىاجي، وصعاؾت ٖؼة ٖبض الٟخاح )

ٗب ؤن الل بلىَٟا٫ الخىخضًحن، خُض جىنلذ الىخاثج الخد٤٣ مً جإزحر اللٗب ٖلى خل االإك٨لاث لضي الأ 

٣ت االإماعؾت جازغ  ٣ت االإكاع٦ت و َغٍ غٍ  بوَ
ً
ٟا٫. ؤما مدمض زُاب ) ًجابُا ( في 2005في خل مكا٧ل اَلأ

ٖضاص بغهامج ٖلاجي باللٗب لخٌٟ خضة بٌٗ الايُغاباث الؿلى٦ُت لضي بلى بصعاؾخه و التي هضٞذ 
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الىٟس ي خُض  الُٟل الخىخضي خُض ؤؾٟغث الىخاثج ؤن اللٗب قإهه في طل٪ قإن مٗٓم اؾالُب الٗلاط

ازغ ٖلحها بك٩ل ٖام  (41م ،هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، )بُىمي .ًدىاو٫ الصخهُت ٩٦ل، وٍ

 الػلاج بالمىظُلى:-1-2-3

حن و ج٩ىن هخاثجه ظُضة ٣ٞض زبذ ٖلى    ٟا٫ الظاجىٍ هظا الىىٕ ٌؿخسضم في مٗٓم االإضاعؽ الخانت بالَأ

غ مهاعاث اهخٓاع الضوع و هي مهاعة جمخض ٞاثضتها لٗضص مً  ؾبُل االإشا٫ ؤن الٗلاط باالإىؾ٣ُى ٌؿاٖض ٖلى جُىٍ

حن و بالخالي بض و له ؤزاع االإىا٠٢ الاظخماُٖت. و الٗلاط باالإىؾ٣ُى ؤؾلىب مُٟ ٟا٫ الظاجىٍ ًجابُت في تهضثت اَلأ

٠ُ طل٪ و الاؾخٟاصة مىه ٧ىؾُلت مً وؾاثل الخىانل.  (49م ،2008 )قبِب، ًم٨ً ؤن ًخم جىْ

ؼ ا   ( ؤن الٗلاط باالإىؾ٣ُى ٌؿخسضم لخد٤ُ٣ 1992و ٖبض الٟٛاع الضماَي ) لصخوًغي ٧ل مً ٖبض الٗؼٍ

ىبت في ؾلى٥  ؤهضاٝ ٖلاظُت خُض ٣ًىم ؤزهاجي الٗلاط الُبُعي باؾخسضام االإىؾ٣ُى لإخضار حُٛحراث مغٚ

كحر ٖمغ بً الخُاب زلُل ) لى ؤن الٗلاط باالإىؾ٣ُى هىٕ مً ؤهىإ الٗلاط الظي ٌؿخسضم ب( 2001الٟغص. وَ

ىؾ٣ُى في مؿاٖضة االإغض ى في الخٗامل الأ٦ثر ٞٗالُت م٘ خُاتهم، و الهٗىباث التي جىاظههم، ٞالٗلاط االإ

ت و ٚحر مهضصة  ٟا٫ الخىخضًحن بؿبب َبُٗت االإىؾ٣ُى ٦ماصة ٚحر لٛىٍ باالإىؾ٣ُى له ؤهمُت زانت م٘ اَلأ

في  (1999ٗالج. و ًظ٦غ محرا )والأوكُت االإىؾ٣ُُت االإىاػهت ًخم جهمُمها الإؿاهضة ؤوكُت الُٟل ٦ما ًغي االإ

 صعاؾت ٞاثضة الٗلاط باالإىؾ٣ُى للؤَٟا٫ الخىخضًحن: 

صعا٥ صعا٦ُت، الخٗلُمُت و الؤ هاعاث الاظخماُٖت الاهٟٗالُت الؤ الٗلاط باالإىؾ٣ُى ًىمي و ًُىع االإ 

 الخس ي.

ً.الألٗاب االإىؾ٣ُُت الٗلاظُت جد٤٣ الخٟاٖل و الاجها٫ الاظخماعي م٘ الآ    زغٍ

ً.خه٤ُٟ و الٛىاء حصج٘ الاجها٫ بالٗحن بحن الُٟل الخىخضي و الآ ؤلٗاب ال   زغٍ

 اللٗب باالإىؾ٣ُى بجىاع الُٟل الخىخضي ًىمي الاهدباه لضًه. 

لٗلاط باالإىؾ٣ُى ٌؿاٖض ٖلى حٗضًل الؿلى٥ الاظخماعي للُٟل الخىخضي مشل الجلىؽ ٖلى م٣ٗض ا 

ً  الالتزامبهضوء ؤو  ٟا٫ الأزغٍ ت اَلأ  في صاثغجه مشلا.بالىظىص م٘ مجمىٖ

خؿاؽ بىٟؿه، والكٗىع ب٣ُمخه ٌؿاٖض الٗلاط باالإىؾ٣ُى الُٟل الخىخضي ٖلى الكٗىع و الؤ  

ً في اليكاٍ االإىؾ٣ُي . ت، وطل٪ مً زلا٫ مكاع٦خه م٘ الآزغٍ  ،2008 )بُىمي، وؾِ االإجمىٖ

 (40م

 الػلاج العلىوي:-1-2-4

اصت الخٗلم بهضٝ حُٛحر الؿلى٥ لى مبباالإؿدىضة ٌٗخمض الٗلاط الؿلى٧ي ٖلى الخُب٤ُ االإىٓم للئظغاءاث   

وؿاوي، و ًخم طل٪ مً زلا٫ جىُٓم و بٖاصة جىُٓم الٓغوٝ و االإخٛحراث البُئُت الخالُت طاث الٗلا٢ت الؤ

بالؿلى٥ و بسانت مجها جل٪ التي جدضر بٗض الؿلى٥، ٦ظل٪ ٌكخمل حٗضًل الؿلى٥ ٖلى ج٣ضًم الأصلت ٖلى 
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ٚحرها هي التي ج٨مً وعاء الخٛحر االإلاخٔ في الؿلى٥ و لهظا ا٢ترح الٗضًض مً  يءش جل٪ الؤظغاءاث وخضها و لا 

ؾالُب الٗلاظُت الؿلى٦ُت )٦ُغاث٤ لخٗضًل الؿلى٥( في الباخشحن و االإهخمحن بايُغاب الخىخض اؾخسضام الأ 

ٗضًل ؾلى٥ و في ٞهى٫ صعاؾُت زانت. ًغ٦ؼ الٗلاط الؿلى٧ي ٖلى حؤٖلاط الخىخض، ؾىاء ٧ان طل٪ في البِذ 

ٟا٫ الخىخضًحن باؾخسضام الٗضًض مً الأ  ؼ و الدك٨ُل و الدؿلؿل و الخل٣حن والؤ اَلأ زٟاء ؾالُب ٧الخٗؼٍ

خم طل٪ مً زلا٫ وي٘ زُت ؾلى٦ُت و  ظًت الغاظٗت، وٍ ؼ الخٟايلي و اٚلأ ال٣ٗاب و الخصخُذ الؼاثض و الخٗؼٍ

 زُىاث هي: 6جخإل٠ مً 

 جدضًض الؿلى٥ االإدىعي . 

٣ت ل٣ُ  ه.وي٘ َغٍ  اؽ جىاجغ الؿلى٥ و م٣ضاع قُىٖ

 جدضًض الؿىاب٤ و اللىاخ٤ التي جازغ ٖلى الؿلى٥. 

 وي٘ بغهامج الٗلاط و الخُت الٗلاظُت. 

 ىاء جى٢ٗاث ٖلاظُت.ب 

 ج٣ُُم الؿلى٥ ٖلى البِئت الُبُُٗت. 

ًظاء الظاث و ٚحرها مً بوطل٪ للخسلو مً الؿلى٦ُاث االإهاخبت للخىخض ٧الٗى٠ و هىباث الًٛب و   

االإكا٧ل الؿلى٦ُت التي جمشل يُٛا ٖلى الىالضًً و االإخٗاملحن م٘ الُٟل بهضٝ جدؿحن الٗلا٢اث 

ت والخٟاٖلاث م٘ الآ  ً. و٢ض ؤزبدذ ال٨شحر مً الضعاؾاث ؤهمُت هظا البرهامج في جىمُت الخهُلت اللٛىٍ زغٍ

 (45-44 م ،2015)ٞايل،  والاظخماُٖت و الؿلى٦ُت و الخٗلُمُت في ٖلاط ؤَٟا٫ الخىخض.

 الػلاج بالفً:-1-2-5

حٗض الأوكُت الٟىُت مً ؤهم الأوكُت للؤَٟا٫ الخىخضًحن ٞهي حؿاٖضهم في جىمُت بصعا٦هم الخس ي   

٤ الؤ  خؿاؽ باللىن و الخِ و االإؿاٞت والبٌٗ بدىمُت مهاعة الخٗلُم و الاهدباه و الؤصعا٥ البهغي ًٖ َغٍ

ٟا٫ الخىخضًحن ٖلى بٌٗ الأو ب اَلأ مؿا٥ كُت ٧اؾخسضام الأصواث و الخاماث التي جمهض الؤ والدجم، وجضعٍ

و ًدخاط الٗلاط بالًٟ ٖضة مخُلباث، والتي ٣ًهض بها االإىاص و االإ٩ان  في ؤصواث ال٨خابت. و الخد٨م في ما بٗض

٣ت ؤؤما ًٖ الؼمً ًخم جدضًض ػمً ٧ل ظلؿت ٖلى خؿب خالت الُٟل و  وجىُٓم ٖملُت الٗلاط، ًًا لُغٍ

 
ً
  الٗلاط ٧ان ٞغصًا

ً
  ؤو ظماُٖا

ً
ن ج٣ل مضة ؤًدؿً  -مؿخمغة-، ومً االإهم ؤن ج٩ىن ظلؿاجه مخهلت ؤو مسخهغا

، و ٣ًل ٖضص الجلؿاث ًٖ واخضة في الأ  ن لا ؤالجلؿت ًٖ ؾاٖت ؤو ازيخحن للجلؿت الىاخضة و  ا ًٖ ؤمؾبىٕ

الُٟل  مً وكُت الٟٗلُت في الٗلاط بالًٟ و هىا٥ ؤوكُت ٞىُت ًُلبوكُت الٟىُت ُٞٗجي بها جل٪ الأالأ

لىان االإُاه و الٟغف ؤ:ؤلىان الباؾدُل، الٟلىماؾتر و  ال٣ُام بها، و ؤما ًٖ االإىاص التي ًجب جىاٞغها ٞإهمها

ت ؤزغي ...ؤوالهلها٫ و الىع١ و االإ٣هاث وؤقٛا٫ ٞىُت و الُباٖت و الهمٜ و  )الكمغي، لخ. بصواث مخىىٖ

 (19م ،2007
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غة و خؿب الؼمً بلبؿاَت الجلؿت ٞةهه ًخٟاوث مً ا ؤما ًٖ مًمىن    لى الخ٣ُٗض خؿب االإىاص االإخىٞ

ٖضاص بلى باالإخاح و خؿب ما بطا ٧ان الٗلاط ٞغصًا ؤم ظماُٖا، وخؿب هضٝ الٗلاط وتهضٝ هظه الأوكُت 

اصة ٞغم الخىخضي لخد٤ُ٣ طاجه الُٟل للخٗلم ال٨خابت، جىمُت ٢ضعة الُٟل الخىخضي ٖلى اليسخ،  ػٍ

ً الخ٣لُل مً قٗىعه بالضوهُو  ت و ال٣هىع، وجىمُت الخىانل الاظخماعي بالٗمل الجماعي و الخٗاون م٘ الآزغٍ

اثٟه الٟٗلُت ٧الاهدباه وجضعٍب اؾخٗضاصاث ال لإزغاط ٖمل ٞجي و الخدحز الخغ٧ي و الخٟٔ والخظ٦غ ؤُٟل و وْ

غ  اث٠ الخغ٦ُت، جُىٍ ت و الىْ ٢ىي  و االإلاخٓت، وجىمُت اؾخٗضاصاث الُٟل و مهاعاجه الجؿمُت الُضوٍ

الخىا٤ٞ و الخد٨م والخأػع الخغ٧ي الخس ي، ومؿاٖضة الُٟل ٖلى الخٗبحر ًٖ طاجه بةهخاط ؤٖما٫ ظضًضة 

ىانله م٘ هجاػ، ومؿاٖضة الُٟل ٖلى الخٗبحر ًٖ هٟؿه وجحٗم٤ قٗىعه بالىجاح و ؤؾاؾه بال٣ضعة ٖلى الؤ 

ً مً خىله صون الؤ   ،هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤ )الكمغي،ٞهاح ًٖ ما ًجى٫ في زاَغه مً ٧لماث. الآزغٍ

 (19م

كحر ظىهؼ )    لى ؤن الٗلاط بالًٟ م٘ الخىخضًحن حهخم بالٗضًض مً الأقُاء :ب (1998وَ

ٟا٫ الخىخضًحن،   ت و الاظخماُٖت التي جىاظه اَلأ ٌٗمل الٗلاط بالًٟ ٖلى مٗالجت االإكا٧ل اللٛىٍ

 ٗمل الٟجي و للمٗالجت.وطل٪ مً زلا٫ الٗلا٢اث و الخٟاٖل الضازلي الظي ًدضر بحن الُٟل و ال

ن ؤهم الاقُاء التي حهخم بها بغهامج الٗلاط بالًٟ هي مغاخل ج٣بل الُٟل ل٨ُُٟت نىاٖت الٗمل ب 

 الٟجي واؾخ٣باله للخاماث االإىاؾبت.

لى الخٟاٖل بٌٗالج بغهامج الٗلاط بالًٟ الُٟل الخىخضي ٖلى الخغوط مً خحز الخٟاٖل م٘ هٟؿه  

 و مً زم الأصخاب في بُئخه، ومً هىا ًدضر الاجها٫ اللٛىي ؤوم٘ االإٗالجت و الٗمل الٟجي 

 (19م ،هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤)الكمغي،  الاظخماعي.

ًخطر ممّا ؾب٤ ط٦غه ؤهه لا ًىظض ٖلاط مدضص لايُغاب ٠َُ الخىخض وهظا عاظ٘ للُبُٗت االإ٣ٗضة لهظا   

ٗخبر الٗلاط الؿلى٧ي مً   ٖلى الُٟل الايُغاب وازخلاٝ ؤٖغايه مً َٟل لآزغ، وَ
ً
ؤ٦ثر الٗلاظاث جإزحرا

 الخىخضي بطا جم جُب٣ُه بك٩ل ؾلُم.

 البرامج الػلاحُت المعخخذمت للخىفل بالىشاب وُف الخىخذ:-2

 :(Teatch) بشهامج جُدؾ-2-1

لغ و ػملاثه بىلاًت    ٪ قىٍ كخمل البرهامج ٖلى هىعر ٧اعولحن في ؤواثل الؿبُٗىاثوهى مً بٖضاص اًغٍ ، وَ

ت مً الج ت و الؿلى٦ُت وٍمجمىٖ ، ٦ما ٣ًضم خم الخٗامل م٘ ٧ل مجها بك٩ل ٞغصيىاهب الٗلاظُت اللٛىٍ

حن بجاهب ما ٌُُٗه مً اهخمام ٦بحر بالبىاء الخىُٓمي  البرهامج زضماث الدصخُو و الخ٣ُُم لخالاث الظاجىٍ

٤ الؤالُىمُت و الاظخماُٖت ًٖ للٗملُت الخٗلُمُت الظي ًاصي بضوعه الى جىمُت مهاعاث الخُاة  ٦شاع مً َغٍ

ت التي ًخمحز بها الصخو الظاجىي.  اؾخسضام االإشحراث البهغٍ
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، ٗلُمُت، جىُٓم الٗمل، ظضو٫ الٗملوكُت الخجىُٓم الأ :ىخضاث البىاثُت للبرهامج ٖلىو٢ض اقخملذ ال  

ُٟي مخ٩امل للىؾاثل الخٗلُمُت اؾخٛلا٫ ٣ت حٗلُمُت قاملت لا جخٗامل موْ هب ٘ ظا، وبظل٪ ٞهى ٌٗخبر َغٍ

٣ت مهممت بك٩ل ٞغصي واخض ٧اللٛت و الؿلى٥ ٣ِٞ، بل ج٣ضم جإهُلا مخ٩املا للُٟل ، ٦ما جمخاػ بإجها َغٍ

َٟل بدُض ًلبي اخخُاظاث ٖلى خؿب اخخُاظاث ٧ل َٟل خُض ًخم جهمُم بغهامج حٗلُمي مٟهل ل٩ل 

م الاهدكاع الى لهظا الُٟ زباث ٞٗالُخه م٣اعهت بلى بهه مؼا٫ بداظت ؤاؾ٘ الظي خ٣٣ه هظا البرهامج بلا . وبغٚ

 (238، م2011)الكغ٠ٍ،  زغي.بالبرامج الأ 

ت مسخلٟت و ًخ٩ىن    البرهامج مً ٖضة جدؿم البِئت لبرامج جُدل بُاب٘ ممحز ، ٞهي ملُئت بمُٗىاث بهغٍ

 ؼ:ثع٧ا

ً عوجحن مدضص ًخًمً حؿلؿل الأخضار زلا٫ الُىم و زلا٫ الأؾبىٕ و الاهخ٣ا٫   لى اليكاٍ بج٩ىٍ

 م٨ىت التي ًماعؽ ٞحها اليكاٍ.ع ما ٌؿخٛغ٢ه ٧ل وكاٍ، وجدضًض الأ م٣ضا الخالي،

ًيبػي جىُٓم مؿاخت اللٗب الخغ، ومؿاخت الاهخٓاع، ومؿاخت ال٨غس ي، جىظُم المعاخاث:  

 واالإؿاخت الخانت بالخلمُظ.

 اؾخسضام ظضاو٫ ٞغصًت للُٟل الخىخضي حؿلؿل الأخضار الُىمُت.الجذاوٌ الُىمُت:  

هى االإُلىب مىه؟ ٦م هي ٦مُت  ًيبػي جىُٓم الٗمل بك٩ل ًىضر للخلمُظ ما جىظُم الػمل: 

 هى اليكاٍ الظي ؾُلي. الٗمل؟ ٠ُ٦ ٌٗغٝ الُٟل ان الٗمل اهخهى؟ ما

ت :   ت ٧الهىع عقاصاث مً زلابُٖاء الخلمُظ بالخػلُماث البفشٍ ٫ اؾخسضام صلاثل بهغٍ

 (253م ،2010 )مهُٟى، .ال٩لماث االإ٨خىبتو 

 :(PECS)بُىغبشهامج -2-2

غ هٓام الخىانل م٘ ؤَٟا٫ الخىخض في مغخلت ما ٢بل ؤهى بغهامج    ٩ي نمم لخُىٍ -4ي في ؾً ؤالضعاؾت مغٍ

باجه و اخخُاظاجهلى مؿاٖضة الُٟل ٖلى الخىانل بؾىىاث، وحهضٝ البرهامج 6 ب و الخٗبحر ًٖ عٚ ، وجضعٍ

ب و الخساَب زم ٣ًل اؾخسضام الهىع الُٟل ٖلى ال٨لام و الى٤ُ بدُض جضٖم الهىع بال٨لام ؤزىاء الخ ضعٍ

جُا و ًدل مدلها ال٩لماث و الجمل و ًخٗلم الُٟل في هٓام  يء٦ُُٟت الخٗغٝ ٖلى نىعة الص  (PECS) جضعٍ

به زم الخ٣ُ٣ي في ًضه يء ن ًإزظ هظا الص ؤو االإغبي، في م٣ابل ؤًإزظها و ٣ًىم بةُٖائها للمضعؽ  الظي ًغٚ

خ٩ىن هظا البرهامج مً م٣ابل الهىعة(خهل ٖلُه الُٟل في الظي  يء)الص   مغاخل هي:6، وٍ

  :ىب ٞحها، ؤالهضٝ مً هظه االإغخلت هى مشخلت الخبادٌ الجعمي ن ًلخ٣ِ الُٟل الهىعة االإغٚ

 ًخجه هدى االإضعؽ و ًًٗها في ًضه بدُض جبضؤ هظه االإغخلت باالإٗؼػاث االإًٟلت لضي الُٟل.

  ٘لى اللىخت االإٗل٤ ٖلحها الهىع، و ًسلبًخجه الُٟل ن ؤو الهضٝ مجها داء: مشخلت الخللائُت في الأ 

 مجها الهىعة زم ًخجه بلى االإضعؽ و ٌؿلمها له في ًضه.

  :ن ًضعب الُٟل ٖلى الظهاب بلى لىخت الهىع و ًسخاع ؤالهضٝ مجها مشخلت الخمُحز بحن الفىس

 نىعة مىاؾبت و ٌُٗحها للمضعؽ .
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  :قُاء ٚحر مىظىصة مؿخسضما ؤقُاء مىظىصة و ؤ ن ًُلب الُٟلؤالهضٝ مجها مشخلت بىاء الجمل

 لظل٪ ظملت مخٗضصة ال٩لماث.

 :ذ  ن ٌؿخجُب الُٟل لؿاا٫ االإٗلم ؤو االإغبي.ؤو الهضٝ مجها  مشخلت الاظخجابت للعإاٌ مارا جشٍ

  :ُٟل في هظه االإغخلت للٗضًض ن ٌؿخجُب الؤللهضٝ مجها مشخلت الخػمُم و الاظخجابت و الخللائُت

 (22-21م ،2021)ٖمغاوي و بسىف ، خلٟت.ؾئلت االإسمً الأ 

  ٩ي ؾ٨ج٣ىم ٞلؿٟت بغهامج ب٨ُـ ٖلى ٦خاب ٖالم الىٟـ الأ خُض ط٦غ " الؿلى٥ اللٟٓيُجر "مغٍ

ُُٟت ًخم حٗلُمها مً زلا٫ الخل٣حن و اؾتراجُجُاث ؤجر في ٦خابه ُؾ٨ ن االإازغاث اللُٟٓت الىْ

ؼ و الت خم م٘ مغو لى الخىانل االإؿخ٣لبج٣ىص  يالخٗؼٍ ع الى٢ذ ج٣لُل اؾخسضام الخل٣حن بك٩ل . وٍ

جي  ت ن ًخم ججىب اؾخسضامه. ٦ما ًم٨ً حٗلُم الأ ؤلى بجضعٍ َٟا٫ ال٨شحر مً االإٟاهُم اللٛىٍ

ٟا٫ االإهابحن بالخىخض ٖاصة ٞهمها و مً  االإخ٣ضمت باؾخسضام هٓام ب٨ُـ و التي ًهٗب ٖلى اَلأ

 ،ٖضاصالأ لىان وو الأ شلض، مؿخُُل، صاثغة(ق٩ا٫ )مغب٘، منٛحر( والأ  خلام)٦بحر،الأ  مشلت ٖلحها :الأ 

ض باؾخسضام بٌٗ  ً عؾالت ًُلب ٞحها ما ًغٍ خُض ٌؿخُُ٘ الُٟل في مغاخل مخ٣ضمت ج٩ىٍ

ت االإخ٣ضمت للُلب و مً الأ  جضع بالظ٦غ ؤ مشلت ٖلى طل٪:االإٟاهُم اللٛىٍ ض ٦غة ٦بحرة نٟغاء. وٍ ن ؤعٍ

 (64م ،2011ماُٖل، )اؾ .مباصت بغهامج ب٨ُـ ج٣ترن بٗىانغ جدلُل الؿلى٥

 :(ABA)بشهامج لىفاط-2-3

اؽ ؾىت    ٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض، ٢ضمه لىٞ بجامٗت  1987ٌٗض مً ؤقهغ الُغ١ التي حؿخسضم م٘ اَلأ

٣ت االإ٨شٟت ٣ًىم ٖلى و هى ٖلم حهخم  (ABA)ي مىهج جدلُل الؿلى٥ الخُب٣ُ ٧الُٟىعهُا خُض ؾماه بُغٍ

٣ىلىهه و جٟؿحره و الخيبا به و مً هىا ؾمي ؤؾلىب  بضعاؾت ؾلى٥ البكغ و الخُىاهاث و ما ًٟٗلىهه وٍ

اؽ بهاجه الدؿمُت ) ؤؾلىب جدلُل الؿلى٥ الخُب٣ُي ، و٢ض ٖغٝ  ABA( ، ٌٗغٝ ازخهاعا ب  ABAلىٞ

ت ؾ٨ُجر(ؤؾلىب هظا الأ  ب االإًٟلت، ًًا بٗضة مؿمُاث مجها الاقغاٍ الاظغاجي )هٓغٍ ، ومداولاث الخضعٍ

اؽ   لاط لىٞ  ،2021،  ٢حروص ومؼوػ ) .ضزل الؿلى٧ي االإ٨ش٦٠ثر اؾخسضاما هى الخؾم الأ، و الا ABAوٖ

     (201م

ًجابُت و الخسلو بؾلى٦ُاث  ن الخضزل الؿلى٧ي ٌؿمذ ببىاءؤؾاؾُت لهظا البرهامج ٖلى وج٣ىم ال٣اٖضة الأ   

ىب ٞحها و خؿب  اؽ ٧لما ٧ان الُٟل نٛحرا ٞةن مً الؿلى٦ُاث الٛحر مغٚ االإٗمم ج٩ىن  م٩اهُت الخٗلمبلىٞ

ت االإٗخمضة ٖلٞٗالت ى مباصت الخٗلم . هى بغهامج للخيبا بؿلى٥ الٟغص و يبُه ٌٗخمض ٖلى االإ٣اعبت التربىٍ

لبِئت و هظا مً ، مً زلا٫ التر٦حز ٖلى الٗلا٢ت التي ًم٨ً ملاخٓتها بحن الؿلى٥ و اللمضعؾت الؿلى٦ُت

اث٠   ؾاؾُت هي:ؤزلا٫ زلار وْ

لى حٗضًله ببه جدلُل الؿلى٥ الهاصع ًٖ الُٟل بٛغى الىنى٫ جدلُل الؿلى٥ و الظي وٗجي  

ن ًخمحز هظا الخدلُل بالكمىلُت و الض٢ت و الىيىح و الخٟانُل، مً زلا٫ جدلُل ؤ وحُٛحره،

ىا٢بها  .االإشحراث و الاؾخجابت وٖ
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كمل ون٠ الٗلا٢ت الاعجباَُت بحن االإخٛحراث الشلار التي   ُٟي للؿلى٥، وَ حها لبقغها ؤالخ٣ُُم الىْ

 
ً
م٨ىىا هظا الخ٣ُُم ب، ونٟا مد٨ما و ص٣ُ٢ا بهضٝ الخىنل ؾاب٣ا لى ٞهم اًٞل لهظا الؿلى٥، وٍ

 مٗؼػاث طل٪ الؿلى٥ ؾىاء ٧ان ؾله مً جدضًض صواٞٗ
ً
  ى٧ا

ً
ىبا ىب ُٞهؤُٞه  مغٚ  .و ٚحر مغٚ

جُب٤ُ الؿلى٥ االإخٗلم ٖلى الىا٢٘، خُض لا ًخى٠٢ بغهامج جدلُل الؿلى٥ الخُب٣ُي ٖىض جدلُل  

ُٟي  ؿلى٥ ٚحر ال ىب ُٞه و ج٣ُمُه الىْ  بهما ًخٗضي بمغٚ
ً
  لى حٗلُم ؾلى٧ا

ً
و الٗمل ٖلى  بضًلا

لى ٖىانغها الهٛحرة التي بو االإهاعة االإغاص حٗلُمها ؤفي الىا٢٘ مً زلا٫ جبؿُِ االإهمت جُب٣ُه 

ؼ طل٪ الؿلى٥ االإخٗلم الجضًض و الخُب٤ُ الٟ ٤ االإداولت و حٗؼٍ ٗلي ٌؿخُُ٘ الُٟل حٗلمها ًٖ َغٍ

 (201م ،هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤،  ٢حروص ومؼوػ ). له في الىا٢٘

بضؤخ٣لُض ختى ًخم٨ً الُٟل مً الخٗلمٖلى جىمُت مهاعاث ال ABA ٣ًىم بغهامج    ب الُٟل ٖلى  ، وٍ بخضعٍ

٣ُضا مشل االإُاب٣ت لى حٗلُم االإهاعاث الأ٦ثر حٗبنىاث ،زم ا٦دؿابه الخبراث، زم ًيخ٣ل زم الأ  ،ج٣لُض الخغ٧اث

، مما ٌؿاٖض الُٟل ٖلى ا٦دؿاب االإهاعاث الاظخماُٖت ع٢امهمىطط مٗحن، و٦خابت ال٩لماث و الجمل و الأ  م٘

غ٦ؼ الخضزل االإ٨ش٠ الظي ُت االإسخلٟت في االإىا٠٢ الُبُُٗتوكخجي البرهامج بالخُب٤ُ الٟٗلي للؤ٦ما ٌٗ . وٍ

 
ً
با ب الُٟل جضعٍ ؾاٖاث  7ي بمٗض٫ ؤؾبىٕ ؾاٖت في الأ  40و ؤ 30راوح ما بحن م٨شٟا الإضة جت ٌٗخمض ٖلى جضعٍ

َٟا٫ ال٣ٗلي، ٤ٍ مً االإسخهحن مً بُجهم َبِب الأ ، ٣ًىم به ٞغ ٢لر ؾىىاث ٖلى الأفي الُىم الإضة زلا 

ىهُااالإسخو الىٟس ي، مسخو في الأ  ىٞ بهم في في البُضاٚىظُا بالإياٞت بلى الأ  ، مسخوعَ ولُاء الظًً ًخم جضعٍ

. ًغ٦ؼ بغهامج الخضزل االإ٨ش٠ امج ٞغصي مدضص و مًبىٍ بك٩ل ظُضه٦ُُٟت الخضزل الظي ًخم في بَاع بغ 

اؽ ٖلى الخضزل االإ٨ش٠ و االإؿخمغ َىا٫ الُىم   ، خُض ًخم الخٗلُمفي االإغا٦ؼ االإخسههت و في االإجز٫ للىٞ

٘ لى ببمغاخل مً زلا٫ ج٣ؿُم ٧ل مغخلت  ن ًىجر الُٟل في ؤلى بخهو مخ٨غعة و مخخابٗت بك٩ل ؾغَ

 و مؿاٖضة زانت و ٧ل مغخلت جخًمً :ؤُذ بضون جىظُه الاؾخجابت بك٩ل صخ

 ج٣ضًم َلب ؤو جىظحهاث للُٟل مً ؤظل ال٣ُام بيكاٍ مٗحن. 

 و ؾلى٥ الُٟل.ؤملاخٓت اؾخجابت  

  و عصة ٞٗل االإخضزل.ؤصوع  

ؼها ٧ل اؾخجابت صخُد   و الشىاء ؤض الُٟل و ًٟغخه مشل ج٣ضًم لٗبت ٌؿٗ يءًجابُا مباقغة بص بت ًخم حٗؼٍ

و جصخُدها ؤما ًخم ججاهلها بزغي ٚحر الصخُدت ؾخجاباث الأ ما الا ؤخؿيذ، بغاٞى(، ؤ٨غ مشل )ظمُل، الك و 

 (202م ،هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤،  ٢حروص ومؼوػ ) و حٗضًلها.

 : (Denver) بشهامج دًىفش-2-4

ٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض مً ٖمغ     12نمم همىطط صًىٟغ للخضزل االإب٨غ مً ؤظل جلبُت اخخُاظاث اَلأ

ٟا٫ باللٗب م٘ االإٗالجحن اللٗب، خُض ٌؿخمبقهغا مً زلا٫ االإٗالجحن و الآباء  ي م٩ان ؤو الآباء في ؤخ٘ اَلأ

و في ؤي مغا٦ؼ مخسههت ٞهظا الىمىطط مبجي ٖلى االإغح و الٗلا٢ت الاًجابُت م٘ ؤعى مشلا مشل االإجز٫، ٖلى الأ 

همُت ٦بحرة ؤالخىخض. و٢ض اخخل بغهامج صًىٟغ  االإٗالج ٞهى همىطط للاؾخمخإ و الؿٗاصة للُٟل طي ايُغاب
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ٟا٫ ؾلىبا مخبٗا في الٗضًض مً االإغا٦ؼ االإسهؤنبذ ؤ٫ الخضزل االإب٨غ ختى في مجا هت في جإهُل و ٖلاط اَلا

لى ب( التي هضٞذ 2010) نبذ مدىع صعاؾاث ٖضًضة مجها صعاؾت صاوؾىن ؤيُغاب الخىخض، بل اطوي 

يُغاب الخىخض في االإغخلت اَٟا٫ طوي دؿحن الىخاثج الخانت بالأ ىٟغ في جال٨ك٠ ًٖ ٞٗالُت همىطط صً

ت مً خضًثي الىلاصة ختى ٖمغ زلا  ن مً َب٤ ٖلحهم بغهامج ؤلى بر ؾىىاث، وجىنلذ هخاثج الضعاؾت الٗمغٍ

ت االإُب٤ ؤي مؿخىي الظ٧اء و الؿلى٥ الخ٨ُٟي، ٦ما زبخىا جدؿً ملمىؽ و ملخىّ فؤصًىٟغ  ؾٟغث االإجمىٖ

زغي التي َب٤ ٖلحها هت بالُٗىت الأ صًىٟغ في الخىانل ًٖ هجاخاث في الؿلى٥ الخ٨ُٟي م٣اع ٖلحها بغهامج 

لخ٣لُل مً الايُغاباث الخانت الخضزل االإجخمعي، و هظا ٖمل ٖلى جدؿبن الؿلى٥ الخ٨ُٟي و الظهجي، وا

 (196م ،2017)قاهحن، َٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض.بالأ 

( 2000ا )، وفي هظا الهضص جظ٦غ ؾالي عوظغػ وػملائههضاٝمً الأ  لى جد٤ُ٣ الٗضًضبٌؿعى همىطط صًىٟغ   

ٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض، وطل٪ؤ مً زلا٫ مغخلت الُٟىلت االإب٨غة  هه جم جهمُم بغهامج صًىٟغ لخضمت اَلأ

ح الٟغنت اًًا لخ٣ضًم الخضماث ن جخاؤؾىىاث ل٨ً مً االإم٨ً  5-2مً ٖمغ ي مغخلت ما ٢بل االإضعؾت ؤ

 ٦بَٟا٫ الأللؤ 
ً
ن ؤلضحهم ايُغاباث هماثُت و ؾلى٦ُت، زلا٫ ال٣ٗضًً الؿاب٣حن وظض  نؤممً شخهىا  ر ؾىا

ُُم، وج٣ضًم زغي ٧الدصخُو والخ٣ؤَٟل ٢ض اؾخٟاصوا مً هظا البرهامج مً زلا٫ زضماث  100ؤ٦ثر مً 

دمض م يمل ٖلؤ(، و 2012زغون )آزغون و ابغاهُم الٗشمان و آالاؾدكاعاث و ٚحرها. و٢ض ط٦غث عوظغػ و 

ٟا٫ طوي اؤ( 2016) ، يُغاب ٠َُ الخىخض ٖلى ؤؾاؽ مٗغفين بغهامج صًىٟغ للخىخض ٌؿدىض في زضمت اَلأ

ملُت مً االإؿلماث الأؾا لى جد٤ُ٣ هضٞحن بؾُت، وظملت مً االإماعؾاث الٗملُت، وهظا البرهامج ٌؿعى وٖ

 و عثِؿُحن هما:ؤؾاؾُحن ؤ

ٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض.ج٣ضًم حٗلُم م٨ش٠ لخُُٛت ؤوظه ال٣هىع في ٖملُت ا   لخٗلم لضي اَلأ

لى ؤ٢ص ى صعظت مً الٗلا٢اث الاظخماُٖت بُٟل طي ايُغاب الخىخض للىنى٫ به مؿاٖضة ال 

، والظي حر ٖلى الخ٣لُض و الخىانل الغمؼي، والصخص يالخٟاٖلُت االإىٓمت و التي حؿدىض بك٩ل ٦ب

ت و ه٣ل الأ  ًخم  (199-198م ،غظ٘ الؿاب٤هٟـ االإ )قاهحن، ٩ٞاع.مً زلا٫ جباص٫ االإٗغٞ

 : (SonRise) بشهامج ظىن ساًض-2-5

ىن ؤي للخىخض خُض ًمط ي ؤٞغاص الأؾغة ٌٗغٝ بغهامج ؾىن عاًؼ ٦مضزل ٖلاج   و االإسخهىن ؤو االإخُىٖ

خام". ٞةطا ٢ام الُٟل ببرم لى ٖالم الُٟل البالُٟل و "الضزى٫ ٖضصا ٦بحرا مً الؿاٖاث في ج٣لُض خغ٧اث 

ٟا٫ الخىخضًحن، ٢ام الغاقضون ممً ٌٗملىن مٗه بخ٣و صخً ٦ما ًؤلٗبت  لُضه ٟٗل الٗضًض مً اَلأ

الُٟل ًىمي لضًه الكٗىع بالخب  ، ٞةن ج٣لُض خغ٧اثاللٗب و بىاء ٖلى ٞلؿٟت البرهامجمكاع٦خه في و 

و ه٨ظا ًخم٨ً الغاقض  ، و ٌكٗغه بإن الغاقضًً مً خىله لضحهم اهخماماث مكتر٦ت مٗهوال٣بى٫ و الغيا

له، و ٌكٗغه ٦ظل٪ باعجُاح في  ؾغجه به و خبهاؤن ٌكٗغ الُٟل بش٣ت ؤلى ٖالم الُٟل، وبٗض بضزى٫ مً ال

به ٖلى مهاعاث ًيبػي ، ج٣ىم الأ مدُُه ن ًخٗلمها مشل اللٛت و الخىانل و الاصعا٥ و الخغ٦ت و ما ؤؾغة بخضعٍ

 (91، م2004)الكامي، بلى طل٪. 
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ه ٧اٞمان و ٌٗ  ؾاؾُت ٖلى ج٣ضم ؤالأؾغة اججاه َٟلها ًازغ بضعظت  مى٠٢ن ؤخ٣ض باعي ٧اٞمان و ؾمغٍ

بُت، وبظل٪ جضع٥ الأ ىماث للؤ ، و جى٣ل مشل هظه االإٗلالُٟل هه لا ظضوي مً ؤؾغة ؾغة زلا٫ الٟترة الخضعٍ

بتها هي ل٩ي جُمئن الإهحره و ًخ٣بله االإجخم٘بجُلٗها  ضها  لى ج٣ضم الُٟل خؿب عٚ ماصامذ االإهاعاث التي جغٍ

والتي ن ًخٗلمها جسخل٠ ًٖ جل٪ التي ًدخاط بلحها الُٟل بالٟٗل ؤن َٟلها ًيبػي ٖلُه إغ بؾغة و حكٗالأ 

، و جهبذ ٖلى ج٣بل وي٘ َٟلهما الخىخضي ٦ما هى . وفي االإ٣ابل جخجه الأؾغة هدى ن ًخٗلمهاؤٌؿخُُ٘ 

ت بالأؾباب الباٖشت لؿ يكا ًٖ هظا الاصعا٥ ازخُمٗغٞ هضاٝ ؤاع لى٦ُاث الخىخض و ما ٌٗىُه الخىخض، وٍ

و حؿاٖضه ٖلى الِٗل ؾُٗضا و مٗخمضا ٖلى هٟؿه ، م٘ ج٣بل بٌٗ ال٣هىع الؿلى٧ي  حٗلُمُت جُٟض الُٟل

 (91، مهٟـ االإغظ٘ الؿاب٤)الكامي،  ِخه الخىخضًت.نالضًه ٦جؼء مً ز

 الخفائق الػامت للبرهامج:  

 :ٌٗخبر بغهامج ؾىن عاًؼ بغه ظُاظت كبىٌ الخلامُز 
ً
  امجا

ً
بُا   للؤؾغ  جضعٍ

ً
و مضعؾت ج٣بل ؤ و لِـ مغ٦ؼا

 الأشخام الخىخضًحن.

 :ىن( بخضعٍب َٟلهم بك٩ل ٞغصي و الإضة ٖضة ؤج٣ىم الأؾغة)  وعبت المػلمحن الى الخلامُز و االإخُىٖ

 ؾىىاث.

 : ُا و ٖلى ؤًام ؤؾاٖت ًىمُا، ؾبٗت  12ٟل الٗلاط ٖلى مضي ًخل٣ى الُ غذد ظاغاث الخػلم ؾبىٖ

ب في مٗٓم ؾاٖاث ٣ًٓخه.مضاعؽ الؿىت، والإضة ٖضة ؾىىاث  ، وه٨ظا ٞةن الُٟل ًخل٣ى الخضعٍ

ب لأؾغ ؤَٟا٫ ٌٗاهىن الخىخض وي٘ بغهامج ؾىن عاًؼ ٦برهامج  مىكؼ الخػلُم: و ايُغاباث هماثُت ؤجضعٍ

ت زالُت مً خالي ًخم ٖلاط الُٟل الخى ال، و بقاملت ؤزغي  ي مشحراث ٢ض حكدذ ؤخضي في مجزله وفي ٚغٞ

 ، وه٨ظا ٞةن الاهدباهه
ً
و التي ًٟترى في ٞلؿٟت ًٖ البِئت الُبُُٗت  ُٟل ٣ًط ي ؾىىاث ٖضًضة بُٗضا

  (90-89م ،هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤)الكامي،  جها ح٤ُٗ مً ٖملُت الخٗلُم.ؤالبرهامج 

  :(Makaton)مياجىن  بشهامج-2-6

ُاهُا و جدضً   ذ وو٦غ في الؿبُٗىاث في بغٍ غٍ  هى بغهامج بلٛاث مخٗضصة الىؾاثِ َىعجه ماعٚ
ً
 1976ؾىت  ضا

ُٟي م٘ هؼلاء مؿدكٟى ال٣ضٌ ـ ظىعؽ الظًً ٧اهىا ٌٗاهىن مً بٛغى جد٤ُ٣ الخىانل الٟٗا٫ و الىْ

 Margaret اصه و همٖا٢ت ال٣ٗلُت و الهمم، و اؾم البرهامج مكخ٤ مً ؤؾماء زلار ٖلماء ٢امىا بةٖضالؤ 

Walker و Kathy JohnsoوTony Conforth ٟا ٫ و االإغاه٣حن الظًً ، وهى مىظه للؤشخام مً اَلأ

ٟا٫ٌٗاهىن مً ايُغاباث الخ ُغاباث في الى٤ُ، وايُغاب الخىخض، الظًً ٌٗاهىن مً اي ىانل: ٧الَأ

اًتهم ؤو ؾخسضامه م٘ ؤؾغهم و مً ٣ًى امخلاػمت صاون و الكلل الضماغي، بالإياٞت بلى بم٩اهُت  مىن ٖلى عٖ

اصة ما ٌالخٗامل مٗهم ٟا٫ الإؿاٖضتهم ٖ، وٖ ً ٦دؿاب اللٛت و ال٨لام. ًخإل٠ البرهامج مالى ؿخسضم م٘ اَلأ

اث، خُض جم  450ججم٘ ، االإٟغصاث ال٣اٖضًت مٟغصاث ٢اٖضًت و مٟغصاث بياُٞت مٟهىم مىٓمت في مؿخىٍ

، لا شخو َٟل ؤو بالٜ في ويُٗت بٖا٢ت، م٘ صمج البٗض الىماجي خخُاظاث ٧لازخُاع هظه االإٟاهُم لخلبُت ا
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ت في ؤبؿِ اؾخسضام لها جدخىي هظه االإٟغصاث ال٣اٖضًت ، والتي ًخم شخهىتها ل٩ل  ٖلى ؤي ٖلامت هدىٍ

خم جىُٓمها خؿب ياُٞت االإٟغصاث ال٣اٖضًت، ؤًً ًاالإٟغصاث الؤ ، ابخضاء مً ٢اٖضة مكتر٦ت ج٨مل مؿخسضم

 ، جخًمً هظهن )الخُىاهاث، الٟىىن، الصخت...(لى جلبُت جى٢ٗاث مدضصة مً االإؿخسضمحباالإىايُ٘، وتهضٝ 

قاعاث و الهىع الأنلُت ًغا٣ٞها ال٨لام. تهضٝ هظه مٟهىم مً لٛت الؤ  7000ياُٞت ؤ٦ثر مً صاث الؤ االإٟغ 

غ االإهاعاث في الخىانلبة الأصا ى٢تلى جُىٍ ، وجم٨ً ؤًًا مً جلبُت بُغاث٤ مغهت للخٗلم ، اللٛت و ال٣غاءة مغٞ

، ؤو ٞهم تهم الأؾاؾُتانل للخٗبحر ًٖ خاظالى وؾُلت جى باث االإؿخسضمحن الظًً هم في خاظت خاظُ

 (209، م2021، صو مؼوػور٢ح) لى بىاء لٛت ؤ٦ثر جٟهُلا ؤو ال٣غاءة.ن بمشل الظًً ٌؿٗى مدُُهم 

ٗخمض بغهامج االإا٧اجىن ٖلى اؾخسضام ال٨لام و الؤقاعاث و الخىان   ل البهغي بالٗحن، و لٛت الجؿض  وَ

ت مً الؤقاعاث الضالت التزامً م٘ بٖضاص ًماءاث الىظه و الهىع و الغؾىم ، و ال٩لماث االإ٨خىبت، ببو  مجمىٖ

ن هظا البرهامج لِـ بلٛت الؤقاعة، خُض ، ٚحر ؤللُٟل ٖلى ق٩ل حٗلُم لٛت الؤقاعة، ٣ًضمها االإغبي ٖلحها

، الؤقاعاث خؿب جغجُبها في الجملت و في ق٩ل ظمل ٖلى ؤن ج٣ضم الغمىػ و ؤج٣ضم ال٩لماث في ق٩ل مٟغص 

"ؤقغب"،  لى الٟم و ًى٤ُ ٧لمتبال٨إؽ  ، ؤًً ٣ًىم االإغبي بدمل٧لمت "ؤقغب" مشلت ٖلى طل٪ حٗلُمومً الأ 

٣ٍضم مٗها مباقغة عمؼا ؤو نىعة جض٫ ٖلى قغب ٞحها شخهُا. وفي خالت الجمل ًجب ؤن ج٣ضم مٟهلت و 

٣ت بالغمىػ التي ٢ض ج٩ىن نىع ؤو عؾىماث ؤو بقاعاث مغجبت خؿب جغجِب ال٩لم اث في ٧لمت ب٩لمت مغٞ

بضاًت ، بطا ؤعاص االإٗلم حٗلُم ظملت: "ؾُٗض ٌكغب االإاء" ٖلُه ؤن ٣ًىم في الفي مشا٫ ٖلى طل٪ الجملت، و 

: نىعة لؿُٗض، زم ًى٤ُ ٧لمت ٌكغب و ٌكحر الى الغمؼ الظي ًض٫ ٖلى ٧لمت تبخدًحر الشلار عمىػ الخالُ

بغهامج ما٧اجىن ًخم الخٗلُم في  ٌكغب، زم ًدمل ٦إؽ االإاء و ٣ًغبه مً ٞمه و ٣ًىم بٗملُت الكغب.

خل باؾخسضام لٛت الؤقاعة ، خُض جمغ الٗملُت الخٗلُمُت بشمان مغاا٫ بالخضعط مً الأؾهل الى الأنٗببالاهخ٣

ت، ٧ل مغخلت جاالإدلُت ت مً االإٟغصاث اللٛىٍ ت ٖىض الُٟل ، جبخًمً مجمىٖ ن ًهل ؤلى بضؤ بال٩لماث االإإلىٞ

 ب
ً
ي اؾخسضام هظه الغمىػ ًخم في البضاًت حصجُ٘ الُٟل ٖلى و ٢بل الكغوٕ ف .لى اؾخسضام ٧لماث ؤ٦ثر ح٣ُٗضا

ُٟحها ، وحصجُٗه ٖلى ج٣لُضها ختى ًخ٣جها و ًخم٨ً اؾخسضام الاقاعاث بىمظظت الؤقاعةالخىانل ب مً جىْ

لى عبِ ٖلا٢ت بحن الُٟل الخىخضي و ٖالم الؤقاعة و جدبُبها لضحها، و بٗض طل٪ ه٣ىم بسخب بمما ًاصي 

جُا و  ت و ٧لماث ٌؿخُُ الؤقاعاث جضعٍ و ٢حروص)٘ الُٟل الخٗبحر بها في االإؿخ٣بل. اؾدبضالها بمٟغصاث لٛىٍ

 (210، مهٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، مؼوػ

ت مً الأ٩ٞاع الأؾاؾُت و االإباصت ؾاهمذ ب( 2014و ٌكحر ٖاص٫ )   لى ؤن بغهامج االإا٧اجىن ٌٗخمض ٖلى مجمىٖ

ؼ ؤهمُت البرهامج هي:  في حٗؼٍ

 بالإقاعاث و بهما اؾدبضا٫ الؤقاعاث في حٗلُم ال٩لماث.ٖضم اؾدبضا٫ ال٩لماث  

 ؤن حٗمل الؤقاعة ٖلى جضُٖم الخىانل الكٟىي. 

 ؤن الغمؼ ًضٖم ال٩لمت االإ٨خىبت و ٌؿهم في جد٤ُ٣ الخىانل مً زلالها. 

 ؤهه ٌٗخمض ٖلى الخمشُل البهغي لل٩لماث. 
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ً
  بن صمج هظه الأؾالُب مٗا في ؤؾلىب واخض ًجٗل مىه ؤؾلىبا

ً
 .ٞٗالا

ً  ؾخسضام ٧ل ال٣ىىاث مٗاا  التي جخمشل في الؤقاعة، و الغمؼ، و ال٩لمت، والخٗبحراث الىظهُت في ج٩ىٍ

 ججاه مخٗضص الأق٩ا٫ و الأ٩ٞاع لخد٤ُ٣ الأهضاٝ االإدضصة له .ا

ؤن ًخم حٗلُم الُٟل ال٩لماث االإخًمىت في البرهامج ٖلى مضي زمان مغاخل مخضعظت و جتزاًض في  

 مؿخىي الهٗىبت.

٤ الخاظت.ان ًدؿم البرهامج باالإغوهت ُٞم٨ً ؤ   ؾخسضام ؤي ؤوؿا١ ؤزغي وٞ

  
ً
 (211، مهٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، مؼوػو ٢حروص) .للخىانل البضًل ؤن ٣ًضم ؤؾلىبا ممحزا

هه لا ًىظض بغهامج مٗحن و مدضص ًهلر لٗلاط ٧ل خالاث الخىخض، وطل٪ بؿبب َبُٗت ؤوؿخيخج مما ؾب٤   

ؾالُب زغ، وم٘ طل٪ هجض مٗٓم البرامج و الأ بلى آَٟل  مًٖغايه ؤزخلاٝ ايُغاب ٠َُ الخىخض و ا

حر الضٖم الىٟس ي و الاظخماعي والهخي  الٗلاظُت التي ًخم اؾخسضامها م٘ طوي ايُغاب الخىخض جغ٦ؼ ٖلي جىٞ

بلى ظاهب  TEACH . و بغهامج ABAٞىجض مً بُجها: بغهامج جدلُل الؿلى٥ الخُب٣ُي   للُٟل الخىخضي

٣ِ وبهما جىظض بغامج ؤزغي للخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ  .MAKATONو  SONRISE  بغهامج ولِـ هظا وٞ

 الخىخض.
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 خلاـت:

 الأزهاجي   
ً
٤ االإكغٝ ٖلُه زهىنا مً زلا٫ ما جُغ٢ىا بلُه في هظا الٟهل مً مٟهىم الخ٨ٟل و الٟغٍ

ٟا٫ الىٟؿاوي الظي ٌٗخبر ؤؾاؽ الٗملُت الخ٨ٟلُت وظىهغها الظي بضوعه  ٣ًضم االإؿاٖضة للؤٞغاص ٖامت ولَأ

. هظا الأزحر ًًم ٧ل مً ٖملُتي الدصخُو والٗلاط وطل٪ بهضٝ 
ً
 واظخماُٖا

ً
الخىخض زانت وبصماظهم هٟؿُا

 ٤ ٟا٫ في االإجخم٘ ًٖ َغٍ ظخماُٖت، بدُض او ج٣ىُاث و وؾاثل: هٟؿُت، َبُت، ٖضة ؤؾالُب صمج هالاء اَلأ

غاى و مى٘ الاهخ٩اؾاث، بِىما الٗلاط الىٟس ي ٩ًىن الهضٝ مً الٗلاط الضواجي الخس ٠ُٟ و الخ٣لُل مً اٖلأ

ت م٘ ٖاالإه، بةياٞ لى بغامج الخإهُل بت ٞحهضٝ بلى مؿاٖضة الُٟل الخىخضي ٖلى حٗلم َغ١ الخٟاٖل الؿىٍ

 . ظخماعي التي تهضٝ بلى بٖاصة صمجه في االإجخم٘الىٟس ي و الا 

ُحن الإسخهحن الىٟؿىخض مً وظهت هٓغ اايُغاب ٠َُ الخوبٗض ما جُغ٢ىا بلى مىيىٕ الخ٨ٟل الىٟس ي ب  

ت ؾيؿعى في الٟهل االإىالي حؿلُِ الًىء ٖلى الجاهب الخُب٣ُي الظي ًدخىي ٖلى   30مً الىاخُت الىٓغٍ

 .ؤزهاثُا هٟؿاهُا



 
 

 
 

 



 انفصم انرابع:                                                  الإخراءات انمنهدية نهدراسة
 

 
 



 انفصم انرابع:                                                  الإخراءات انمنهدية نهدراسة
 

 
 

 الففل الشابؼ: الحشاءاث المىهجُت للذساظت

 جمهُض

I.  الُٗىت صعاؾتاالإىهج االإؿخسضم في. 

II. ت.ُٖىت الضعاؾ 

III. .ؤصواث الضعاؾت 

IV.  الضعاؾت خهاثُت االإؿخسضمت فيالؤ الأؾالُب.  

V. .مجالاث الضعاؾت 

زلانت



 انفصم انرابع:                                                  الإخراءات انمنهدية نهدراسة
 

111 
 

 جمهُذ:

ت ؤلى الجاهب الىٓغي الظي ٌٗخبر ب١ بٗض الخُغ    ؾاؽ ؤي صعاؾت ٖلمُت، وما جم الخٗغى له مً ٞهى٫ هٓغٍ

هظا الٟهل بلى ، خُض ؾِخم الخٗغى في ٨ٟل الىٟس يالخايُغاب ٠َُ الخىخض و  للضعاؾت خُض جًمىذ:

لى ببالإياٞت  تها، ؤصواتها،ُٖى ىهج االإؿخسضم في الضعاؾت،االإمً الؤظغاءاث االإىهجُت وج٣ىُاتها اهُلا٢ا 

 مجالاث الضعاؾت. لُب الاخهاثُت االإؿخسضمت فيؾاالأ 
ً
 الضعاؾت وؤزحرا
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I.  الػُىت دساظتالمىهج المعخخذم في: 

وازخُاع االإىهج االإخب٘ ؤمغ جدضصه  مىهج مٗحن ٌؿحر ٖلُه، ن ؤي باخض في صعاؾخه الإىيىٕ ما ٌٗخمض ٖلىب    

 في 
ً
 ؤؾاؾُا

ً
َبُٗت مك٩لت البدض االإغاص صعاؾخه للىنى٫ بلى هدُجت مُٗىت ٦ما ًلٗب مىهج البدض صوعا

٤ االإاصي لل٨ك٠ ًٖ الخ٣اث٤ في الٗلىم االإسخلٟت بىؾاَت  ً مٗلىماث البدض. وهظا الأزحر  ٌٗخبر الُغٍ جضوٍ

ت ؤو َاث ٤ طل٪ مجمىٖ ٟت مً ال٣ىاٖض والتي تهُمً ٖلى ال٣ٗل وجدضص ٖملُاجه مً ؤظل الىنى٫ ًٖ َغٍ

 (169، م2006هخاثج مٗلىمت. )الٗؿاٝ،  بلى

٤ ؤو    ٣ت لازالظي ٌؿل٨ه الباخض االإؿاع  ٦ما ٌٗغٝ ؤًًا بالُغٍ خُاع االإٗلىماث التي ًجمٗها. وهي الُغٍ

ه٣ُت ؤزغي ؤي ٖباعة ًٖ ٖضص مً الخُىاث االإىٓمت الباخض مً ه٣ُت بلى  وؿانالؤ التي جىنلاالإدضصة 

 (115، م2019، جُٛؼةالتي حؿهم في جىُٟظ البدض بالأؾلىب الصخُذ. ) لُاص و 

 لضعاؾدىا الخالُت التي تهضٝ لل  
ً
دت مً طوي الاخخُاظاث ٨ك٠ ًٖ ؤؾالُب الو هٓغا خ٨ٟل بهظه الكغٍ

 لىا٢٘ الخ٨ٟل الىٟس ي بإَٟا٫ ٠َُ 
ً
الخىخض في ٧ل مً ولاًتي ؾى١ الخانت، ولأن َبُٗت الضعاؾت هي ونٟا

اهغاؽ و٢االإت، ٣ٞض اٖخمضها في صعاؾدىا الخالُت: "الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ 

لخلائمه م٘ مىيىٕ الضعاؾت، والظي ٌٗغٝ ٖلى ؤهه: الخدلُلي " ٖلى االإىهج الىنٟي ُحنالىٟؿ االإسخهحن

ُت ؤو ٦مُت ع٢مُت، ٞالخٗبحر ال٨ُٟي ًه٠ "ون٠ ص٤ُ٢ وجٟهُلي لٓاهغة ؤو مىيىٕ مدضص ٖلى  نىعة هىٖ

 ًىضر م٣ضاع هظه الٓاهغة ؤو ح
ً
 ع٢مُا

ً
ىضر زهاثهها، ؤما الخٗبحر ال٨مي ُُُٞٗىا ونٟا جمها و الٓاهغة وٍ

االإسخلٟت الأزغي، و٢ض ٣ًخهغ هظا االإىهج ٖلى وي٘ ٢اثم في ٞترة ػمىُت مدضصة ؤو  ىاهغ صعظت اعجباَها م٘ الٓ

 ٌكمل ٖ
ً
غا ضعي، "ٞتراث ػمىُت ضةجُىٍ  (183، م2000. ) صوٍ

II. :مجالاث الذساظت 

 المجاٌ المياوي:-5-1

ذ الضعاؾت في مغا٦ؼ ٖمىمُت باالإاؾؿت     بىلاًت ؾى١ اهغاؽ٦ٗغاع الؿبتي الاؾدكٟاثُت الٗمىمُت ؤظغٍ

مبر  01واالإاؾؿت الٗمىمُت الاؾدكٟاثُت  واالإغ٦ؼ البُضاٚىجي ببلضًت ؾضعاجت ببلضًت جاوعة  1945هىٞ

حن ُن الىٟؿالأزهاثُح مغ٦ؼ الؤصمان بىلاًت ٢االإت بلى ظاهباالإاؾؿت الٗمىمُت الاؾدكٟاثُت ابً ػهغ و و 

 ٢االإت. بالُٗاصاث الخانت ب٩ل مً ولاًتي ؾى١ اهغاؽ و 

 المجاٌ الضماوي:-5-2

ل  29-ماعؽ 20 بحنجمذ الضعاؾت االإُضاهُت في الٟترة االإمخضة ما    الاؾخبُان وسخت مً  30وػٖذ  خُضؤٞغٍ

 ُحن.ٖلى الأزهاثُحن الىٟؿ
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 المجاٌ البؽشي:-5-3

ت مً الأزهاثُحن الىٟؿ ًخ٩ىن مجخم٘ الضعاؾت   ُحن االإاهلحن للخ٨ٟل بإَٟا٫ الخىخض ٖلى مً مجمىٖ

. 30مؿخىي االإاؾؿاث االإٗىُت بىلاًت ؾى١ اهغاؽ و٢االإت. خُض بلٜ ٖضصهم 
ً
 وبهازا

ً
 ط٧ىعا

ً
 ؤزهاثُا

III. :غُىت الذساظت 

٣ت  ُٖىتازخُاع  جم   ، ٧ىجها جد٤٣ ؤٚغاى ىت التي ًخم ازخُاعها لٛغى مٗحنوهي ال٢ُٗهضًت الضعاؾت بُغٍ

مداولحن حُُٛت ؤ٦بر ٢ضع مم٨ً مً الخالاث، خُض قملذ الضعاؾت ٖلى الضعاؾت التي ٣ًىم بها الباخض. 

البُضاٚىظُت ومغ٦ؼ الاؾدكٟاثُت واالإغا٦ؼ  الىٟؿُت  ُحن الٗاملحن باالإاؾؿاثُحن الىٟؿُٖىت مً الأزهاث

بلٜ ٖضصهم   04ؤزهاثُا مجهم  30الؤصمان، و٦ظا الُٗاصاث الخانت في ٧ل مً ولاًتي ؾى١ اهغاؽ و٢االإت، وٍ

 . وجخىػٕ ُٖىت الضعاؾت ٖلى الىدى الخالي:ؤهثى 26ط٧ىع و 

  :غشك خفائق غُىت الذساظت خعب الجيغ -2-1

 (: ًىضح جىصَؼ أفشاد غُىت الذساظت وفم مخغحر الجيغ1حذوٌ )

 

   

 

 26ًخطر ؤن جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب مخٛحر الجيـ ج٣ضع ب ؤي ط٧ىع وبهار، ( 01ًىضر الجضو٫ ع٢م )

 ؤزهاجي هٟؿاوي ُٖاصي. 04ؤزهاثُت هٟؿاهُت، و٢ضع ٖضص الظ٧ىع ب 

ت ٦ما ًلي: والك٩ل الخالي ًىضر جىػَ٘    ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت باليؿب االإئىٍ

 اليعبت الخىشاس الجيغ

 %13,33 04 ط٦غ

 %86,66 26 ؤهثى

 %100 30 االإجمىٕ
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ت خعب مخغحر الجيغ.01ؼيل سكم )  ( ًبحن جىصَؼ غُىت الذساظت الأظاظُت باليعب المئىٍ

ت للئهار 01مً الك٩ل ع٢م ) ( ًخطر جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب مخٛحر الجيـ، خُض ٢ضعث اليؿب االإئىٍ

ت%87ب )  (.%13للظ٧ىع ب ) (، بِىما ٧اهذ اليؿبت االإئىٍ

  :غشك خفائق غُىت الذساظت خعب ميان الػمل -2-2

 (: ًىضح جىصَؼ غُىت الذساظت خعب مخغحر ميان الػمل2حذوٌ )

 اليعبت الخىشاس ميان الػمل

 %53,34 16 مغا٦ؼ ٖمىمُت

 %46,66 14 مغا٦ؼ زانت

 %100 30 االإجمىٕ

خٛحر م٩ان الٗمل، خُض ٢ضع ٖضص الأزهاثُحن في ( جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب م02ع٢م) الجضو٫ ًمشل   

 ، بِىما في االإغا٦ؼ الخانت ٢ضع ٖضصهم ب )16االإغا٦ؼ الٗمىمُت ب )
ً
.14( مغ٦ؼا

ً
 ( مغ٦ؼا

ت ٦ما ًلي:    والك٩ل الخالي ًبحن جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب مخٛحر الٗمل باليؿب االإئىٍ

13% 

87% 

ذكر أنثى
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ت02ؼيل سكم )  خعب مخغحر الػمل. ( ًبحن جىصَؼ غُىت الذساظت باليعب المئىٍ

ت في  جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب مخٛحر م٩ان الٗمل،( 02ًمشل الك٩ل ع٢م )   خُض ٢ضعث اليؿب االإئىٍ

ت في (، %53,34االإغا٦ؼ الٗمىمُت ب )  (.%46,66االإغا٦ؼ الخانت )بِىما ٧اهذ اليؿبت االإئىٍ

IV. :أدواث الذساظت 

 الاظخبُان:-4-1

٤ اؾخماعة مُٗىت جدخىي ٖلى ٖضص مً الأؾئلت  ؤصاة لجم٘ االإٗلىماث االإخٗل٣ت"   بمىيىٕ البدض ًٖ َغٍ

ىُم،  ."مغجبت بإؾلىب مى٣ُي مىاؾب، ًجغي جىػَٗها ٖلى ؤشخام مُٗىحن لخٗبئتها ، م 2000)ٖلُان وٚ

82) 

ُحن االإٗىُحن ىظه للمسخهحن الىٟؿللض٦خىع ٢حروص الُاهغ االإفي هظه الضعاؾت اٖخمضها ٖلى اؾخبُان   

دىاص ٖلى االإٗاًحر الضولُت التي اؾخسلهها الباخض مً الترار الىٓغي بٗملُت الخ٨ٟل، جمذ نُاٚخه بالاؾ

 لضعاؾخه.

 بىض مىػٕ ٖلى االإٗاًحر الخالُت: 105ًخ٩ىن الاؾخبُان مً   

: مػلىماث غامت للمخخق:  بىىص حٗل٣ذ بجم٘ مٗلىماث ًٖ: 04جخًمً  المدىس الأوٌ

 .ماؾؿت الٗمل 

 .الىُْٟت 

53% 

47% 

المراكزالعمومٌة المراكزالخاصة
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 .الخسهو 

 ٗلحها.ُت االإخدهل ٖملالكهاصة ال 

ً الخبرة في مجاٌ الخىخذ:  بىضا لجم٘ مٗلىماث جخٗل٤ ب: 13وجًمً  المدىس الثاوي: الخىىٍ

 .ً  الخ٩ىٍ

 .الخبرة في االإُضان 

 .ً  َبُٗت ماؾؿاث الخ٩ىٍ

 بىضا ًخم مً زلالها ظم٘ االإٗلىماث خى٫: 16وجًمً  المدىس الثالث: البِئت الخػلُمُت:

 .َبُٗت الٗمل م٘ َٟل الخىخض 

  ٤  الخ٨ٟل الىٟس ي.َبُٗت ٞغٍ

  مً ؤصواث والهُا٧ل االإسههت لظل٪.ؤصواث الخ٨ٟل 

 .الخ٨ٟل البُضاٚىجي 

 بىىص لجم٘ االإٗلىماث خى٫ ٖملُت الدصخُو مً خُض: 14وجًمً  المدىس الشابؼ: الدشخُق:

 .ال٣اثم ٖلى ٖملُت الدصخُو 

 .االإٗاًحر االإٗخمض ٖلحها في الدصخُو 

  .الأصواث االإؿخسضمت في الدصخُو 

 بىضا لجم٘ مٗلىماث جخٗل٤ ب: 16وجًمً  الخامغ: بػملُت الخلُُم: المدىس 

 .الخ٣ُُم الضوعي 

 .ال٣اثم ٖلى ٖملُت الخ٣ُُم 

 .ؤصواث الخ٣ُُم 

 .مجالاث الخ٣ُُم 

 بىضا حٗل٣ذ بجم٘ االإٗلىماث خى٫: 23وجًمىذ  المدىس العادط: الخذخل الػلاجي والتربىي:

 .٤ الخ٨ٟل  َبُٗت ٞغٍ

  الخ٨ٟل.صوع الأولُاء في ٖملُت 

 .الدجم الؿاعي الأؾبىعي االإسهو لٗملُت الخ٨ٟل 

 .هىٕ الخضزل زاعظُا ؤم صازلُا/ ؤو ٞغصي ؤو ظماعي 

 .مٗاًحر الاهخ٣اء للخضزل الجماعي 
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 .االإىاُٖض االإسههت لٗملُت الخ٨ٟل للمخ٨ٟل بهم زاعظُا 

غ المعخخذمت:   االإٗلىماث خى٫: بىض لجم٘ 12ويم المدىس العابؼ: الخذماث والبرامج وأظالُب الخذسَ

 .بُت االإؿخسضمت  َبُٗت البرامج الخضعٍ

 .بُت االإؿخسضمت  َبُُٗت الأؾالُب الخضعٍ

 بىىص لجم٘ االإٗلىماث جخٗل٤ بما ًلي: 04وجًمً  المدىس الثامً: مؽاسهت ودغم وجمىحن الأظشة:

 ٟا٫ الخىخضًحن االإخ٨ٟل بهم في ٦ُُٟت الخٗامل م٘ ؤبىائهم مً َغٝ ماؾؿ ً ؤولُاء اَلأ ت ج٩ىٍ

 الخ٨ٟل.

 .ج٣ضًم الؤعقاص الأؾغي لهالاء الأولُاء وؤؾغتهم 

 .غ الضوعٍت للؤولُاء خى٫ ويُٗت ؤبىائهم الخىخضًحن  ج٣ضًم الخ٣اعٍ

 .مضي مكاع٦ت الأؾغة في ٖملُت الخ٨ٟل وج٣ضًم الخضماث الخ٨ٟلُت لابجهم 

 ا ًلي:بىىص جخٗل٤ بم 03وجًمً  المدىس الخاظؼ: سؤٍت المإظعت للخىفل بالىفل الخىخذي:

 .مضي جبجي ماؾؿت الخ٨ٟل لأهضاٝ واضخت وملاثمت لٗملُت الخ٨ٟل 

 .مسُُاث الخ٨ٟل وجدُُجها 

 .133، م م2020-2019حروص، )٢ مضي مكاع٦ت االإسخهحن في بٖضاص ؾُاؾت الخ٨ٟل للماؾؿت-

136) 

ت للاظخبُان:-1-1 ت مً الخبراء للخد٨ُم في  الخفائق العُىىمترً  جم ٖغى الاؾخبُان ٖلى مجمىٖ

 وسخخه الأولى، ؤًً ؤبضي االإد٨مىن ظملت مً االإلاخٓاث جمشلذ في:

 ج٣ؿُم ٧ل الاؾخبُان بلى مداوع. -

 وي٘ بضاثل للئظابت بض٫ مً جغ٦ها بظاباث مٟخىخت. -

٤ الإلاخٓاث الخبراء ٦ما هى مبحن في وسخخه الجهاثُت باالإدل٤ ع٢م      01بٗض حٗضًله وبٖاصة نُاٚخه وٞ

 (138ٕ. )٢حروص، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، مالإد٨محن جم اجٟا٢هم ٖلُه بالإظماوبٖاصة ٖغيه مً ظضًض ٖلى ا

 جدلُل المدخىي:-1-2

   
ً
لٕا ٖلى االإلٟاث والىزاث٤ االإؿخسضمت في ٖملُت الخ٨ٟل، وجدلُلها جدلُلا حهضٝ جدلُل االإدخىي بلى اَلا

ٗىُت بالضعاؾت بالاؾدىاص ٖلمُا، لجم٘ ؤ٦بر ٢ضع مم٨ً مً االإٗلىماث خى٫ ؾحر ٖملُت الخ٨ٟل باالإاؾؿاث االإ

بلى وزاث٤ ومؿدىضاث عؾمُت، مشل ملٟاث االإهابحن، االإسُُاث، الكهاصاث، و٢ض لجإ الباخض بلى اؾخسضام 
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هظه الأصاة لخضُٖم ٖملُت الخد٤ُ٣ في الأؾالُب االإؿخسضمت في ٖملُت الخ٨ٟل ومضي اخترامها للمٗاًحر 

 الضولُت في هظا االإجا٫.

 ٦ما ؤقاع ؾاب٣ا بلى الىزاث٤ الغؾمُت ولهظا الٛغى نمم البا  
ً
خض اؾخماعة جد٤ُ٣ لجم٘ االإٗلىماث اؾدىاصا

 االإؿخسضمت في هظه االإاؾؿاث االإخٗل٣ت بالٗىانغ الخالُت:

  ٨غ وؾُاؾت االإاؾؿت اججاه ٖملُت الخ٨ٟل بإَٟا٫ ٠َُ الخىخض وجًمىذ  بىىص. 04عئٍت وٞ

 ًبىىص. 07 الؤصاعة والٗاملىن ال٣اثمىن ٖلى ٖملُت الخ٨ٟل وجًم 

  ًٟا٫ الخىخضًحن االإخ٨ٟل بهم وجًم  بىىص. 04الخ٣ُُم وآلُخه لخالت اَلأ

  بىىص. 05الخضماث والبرامج وجًمىذ 

  ًٟا٫ ٠َُ الخىخض وجًم  بىىص. 06الضمج والخضماث الاهخ٣الُت االإ٣ضمت لَأ

  ًه االإاؾؿت وجًم -138)٢حروص، هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤، م بىىص. 04الخ٣ُُم الظاحي الظي ججغٍ

139) 

V. :الأظالُب الاخفائُت المعخخذمت في الذساظت 

خماص في هظه الضعاؾت ٖلى    ت، لأن جم اٖلا بالإياٞت  جخُلب هظا الأؾلىب،صعاؾدىا الخ٨غاعاث واليؿب االإئىٍ

اث االإؿخ٣لت. "T"بلى االإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاٝ االإُٗاعي وازخباع  للمجمىٖ
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 خلاـت:

ظا البدض، خُض جىاولىا ؤهم الخُىاث االإىهجُت االإخبٗت في الضعاؾت االإُضاهُت لههظا الٟهل ٖلى حٗغيىا في   

، ٦ما ٢ضمىا هٓغة قاملت ًٖ ٖلُه في هظه الضعاؾتٗىانغ الضعاؾت الأؾاؾُت االإخمشلت في االإىهج االإٗخمض ال

ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت بلى ظاهب الأصواث التي اؾخٗملىاها وظل الأؾالُب الاخهاثُت التي اؾخٗىا بها 

 .تبالإياٞت بلى مجالاث الضعاؾ لخدلُل االإٗلىماث

ُتهـا ٞـي هـظا البدـض و مسخلـ٠ الأ االإىهجُـت االإٗخمـض ٖلحبٗض الخُغ١ بلى الؤظغاءاث    . ٞـي صواث االإىيـىٖ

م مـً زـُحن و الاؾخبُان ٖلى الأزهاثُحن الىٟؿ الٟهــل االإــىالي ؾــىٗغى الىخــاثج االإخدهــل ٖلحهــا مــً جُبُــ٤

 . ججُب ٖلى حؿائلاث الضعاؾتـت ٖلمُـت لـى هدُجبو مىا٢كـتها للىنـى٫  جدلُلهـا
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 الففل الخامغ: غشك هخائج الذساظت ومىاكؽتها

 جمهُض

I. .ٖغى زهاثو ُٖىت الضعاؾت 

II. .ٖغى هخاثج الضعاؾت 

 ٖغى الىخاثج الخانت بالؿاا٫ الأو٫. .1

 ٖغى الىخاثج الخانت بالؿاا٫ الشاوي. .2

 ٖغى الىخاثج الخانت بالؿاا٫ الشالض. .3

III. ىء الدؿائلاث.مىا٢كت الىخاثج ٖلى ي 

 مىا٢كت هخاثج الؿاا٫ الأو٫. .1

 مىا٢كت هخاثج الؿاا٫ الشاوي. .2

 مىا٢كت هخاثج الؿاا٫ الشالض. .3

IV. .الاؾخيخاط الٗام 
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 جمهُذ:

ؾالُب ظم٘ البُاهاث وجدلُلها بىاؾُت الأ ؾاؾُت وبٗض لضعاؾت الأ ل االإىهجُت ظغاءاثالؤ ض الخُغ١ بلى بٗ  

بدؿب جغجِب  ،ومىا٢كتها اثج االإدهل ٖلحها في هظه الضعاؾتلٟهل ٖغى الىخ، ؾىدىاو٫ في هظا اخهاثُتالؤ 

 . و٫ الٟهل الأ في  لدؿائلاثا



 عرض نتائح اندراسة ومناقشتها                                         انفصم انخامس:    
 

124 
 

I. :غشك خفائق غُىت الذساظت 

 الىظُفت الحالُت:غشك خفائق غُىت الذساظت خعب  .1

ُٟت الخالُت.( ًىضر زهاثو ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت خؿب 01ظضو٫ ع٢م )  الىْ

 ىشاس اليعبيالخ الخىشاس الىظُفت الحالُت 

 %100 30 أخفائي هفعاوي/ة

  

 30( ؤٖلاه، هلاخٔ ؤن ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت جخ٩ىن مً 01مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها في الجضو٫ ع٢م ) 

 وبيؿبت )
ً
 هٟؿاهُا

ً
 (.%100ؤزهاثُا

 اظم مإظعت الػمل:غشك خفائق غُىت الذساظت خعب  .2

ماؾؿت الٗمل.ت خؿب ( ًىضر زهاثو ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾ02ظضو٫ ع٢م )

 الخىشاس اليعبي الخىشاس اظم مإظعت الػمل 

 53,3% 16 خاـت مإظعاث

 46,7% 14 إظعاث غمىمُتم

 100% 30 المجمىع

   

( هلاخٔ ؤن ماؾؿاث الخ٨ٟل بإَٟا٫ ٠َُ الخىخض 02مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها في الجضو٫ ع٢م )

 03، مجها  %53,3ماؾؿت بيؿبت 16ماؾؿاث ٖمىمُت بمجمىٕ في ٧ل مً ولاًتي ؾى١ اهغاؽ و٢االإت ؤٚلبها 

ماؾؿت  14مؿدكُٟاث ومغ٦ؼ  هٟس ي بُضاٚىجي ومغ٦ؼ الؤصمان. في خحن ٧ان مجمىٕ االإاؾؿاث الخانت 

 .%46,7بيؿبت 
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 ؤٖمضة بُاهُت جىضر جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب اؾم ماؾؿت الٗمل.

 ُت:اظم الؽهادة الػلمغشك خفائق غُىت الذساظت خعب  .1

 الكهاصة الٗلمُت.( ًىضر زهاثو ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت خؿب 03ظضو٫ ع٢م )

الخىشاس  الخىشاس الؽهادة الػلمُت

 اليعبي

 53,3% 16 لِعاوغ

 43,3% 13 ماظتر

 3,3% 1 دهخىساٍ

 100% 30 المجمىع

  

الأزهاثُحن  ( ؤن الكهاصة الٗلمُت الإٗٓم03ًخطر مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها مً الجضو٫ ع٢م ) 

 بيؿبت )16ُحن في االإاؾؿاث الٗمىمُت والخانت هي قهاصة االإاؾتر بمجمىٕ )الىٟؿ
ً
%(، زم  53,3( ؤزهاثُا

 والتي ج٣ضع بيؿبت )13جلحها قهاصة اللِؿاوـ بمجمىٕ )
ً
%(، وفي الأزحر هجض قهاصة الض٦خىعاه 43,3( ؤزهاثُا

 %(.3,3( وبيؿبت )01بمجمىٕ ؤزهاجي هٟؿاوي )

13

14

15

16

عٌادةخاصة مستشفى

 التكرار

عٌادةخاصة

مستشفى
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 ة بُاهُت جىضر جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب الكهاصة الٗلمُت.ؤٖمض

 الخخفق الػلمي:غشك خفائق غُىت الذساظت خعب  .1

الخسهو الٗلمي.ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت خؿب  ( ًىضر زهاثو04ظضو٫ ع٢م )

0

5

10

15

20

لٌسانس ماستر دكتوراه

 التكرار

لٌسانس

ماستر

دكتوراه

الخىشاس  الخىشاس الخخفق الػلمي

 اليعبي

 93,3% 28 غلم الىفغ الػُادي

 3,3% 1 غلم الىفغ الصحت

 3,3% 1 غلم الىفغ الاحخماعي

 100% 30 المجمىع
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ؿبت ٦بحرة ( هلاخٔ ؤن الخسهو الٗلمي االإكتر٥ بي04مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها في الجضو٫ ع٢م )  

 28ُحن في ٧ل مً االإاؾؿاث الٗمىمُت والخانت هى ٖلم الىٟـ الُٗاصي بمجمىٕ بحن الأزهاثُحن الىٟؿ

ت ج٣ضع ب )  و بيؿُت مئىٍ
ً
ُحن االإخسههحن في ض ؤن وؿبت الأزهاثُحن الىٟؿن هج(، في خح%93,3ؤزهاثُا

لم الىٟـ الاظخماعي ؤ٢ل ب٨شحر مً ٖلم الىٟـ الُٗاصي بمجمىٕ ؤزهاجي هٟؿاوي  ٖلم الىٟـ الصخت وٖ

 ( ل٩ل مجهما.%3,3ووؿبت )

 ؤٖمضة بُاهُت جىضر جىػَ٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب الخسهو الٗلمي.



 

ً( المدىس الغشك هخائج   2  ثاوي: )الخىىٍ

ً، َبُٗت 05ظضو٫ ع٢م ) ً بمضة الخبرة، هىٕ الخ٩ىٍ ( ًىضر هخاثج االإدىع الشاوي للاؾخبُان والخام بالخ٩ىٍ

ً واالإاؾؿاث التي ٢امذ بهظه الضوعاث.  الخ٩ىٍ

 الخ٨غاع اليؿبي الخ٨غاع  مذة الخبرة 

 6,6 2 ٖام

 13,3% 4 ٖامحن

 10,0% 3 ؾىىاث 6

 3,3% 1 ؾىىاث 7

 3,3% 1 ؾىىاث 8

 10,0% 3 ؾىىاث  10

 6,7% 2 ؾىت 12

 3,3% 1 ؾىت 20

ً  36,67% 11 الدصخُو هىع الخىىٍ

+  الٗلاطالدصخُو+ 

التربُت الخانت+ 
7 %23,33 

0

10

20

30

علمالنفس
العٌادي

علمالنفسالصحة علمالنفس
الاجتماعً

 التكرار

علمالنفسالعٌادي

علمالنفسالصحة

علمالنفسالاجتماعً
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 الخ٣ُُم

 

% 16,67 5 الٗلاط  

الدصخُو+ الٗلاط+ 

 التربُت الخانت
3 %10 

 10% 3 الدصخُو+ الٗلاط

 3,33% 1 الخ٣ُُمالدصخُو+ 

ً ى٪  وبُػت الخىىٍ في بَاع ج٩ىٍ

 الأ٧اصًمي
14 %46,66 

صوعاث مخسههت في 

 الخىخض
16 %53,3 

المإظعاث التي كامذ 

 بهزٍ الذوساث

 3,33% 1 ظمُٗاث

 23,3% 7 مغا٦ؼ جضعٍب

 ً ماؾؿاث ج٩ىٍ

 مخسههت
7 %23,3 

   

ً هلاخٔ ؤن مضة ا( الظي ًخمدىع 05مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها في الجضو٫ ع٢م ) لخبرة خى٫ الخ٩ىٍ

ؾىت(، وهي الخبرة  20 –ُحن  في مجا٫ الخ٨ٟل ب٠ُُ الخىخض ج٩ىن ما بحن )ٖام االإهىُت للؤزهاثُحن الىٟؿ

( بماقغ الخبرة. بِىما هلاخٔ ؤن %100االإُلىبت في االإٗاًحر الضولُت في هظا االإجا٫ ؤي بيؿبت جد٤٣ ٢ضعث ب )

( في الدصخُو والٗلاط والتربُت %23,33) ( و%٣ٞ36,67ِ بيؿبت )وؿبت ٦بحرة ٧اهذ في الدصخُو 

، و)
ً
( في الدصخُو والٗلاط والتربُت %10( في الٗلاط بِىما سجلذ وؿبت )%16,67الخانت والخ٣ُُم مٗا

ً التي %3,33الخانت وؤًًا في الدصخُو والٗلاط، و)  بلى َبُٗت الخ٩ىٍ
ً
( في الدصخُو والخ٣ُُم. مغوعا

( مً ؤٞغاص الُٗىت %46,7)(، خُض هجض ؤن وؿبت %53,3وعاث مخسههت في الخىخض بيؿبت )٧اهذ ؤٚلبها ص

ب وماؾؿاث  جهم ؤ٧اصًمي ٣ِٞ. و٧اهذ ؤٚلبُت االإاؾؿاث التي ٢امذ بهظه الضوعاث مغا٦ؼ جضعٍ ٧ان ج٩ىٍ

ً مخسههت بيؿبت )  (.%3,3( بالإياٞت بلى الجمُٗاث بيؿبت )%23,3ج٩ىٍ
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 (البِئت الخػلُمُت: )لثالمدىس الثاغشك هخائج  

 (: ًىضر هخاثج االإدىع الشالض للاؾخبُان والخام بالبِئت الخٗلُمُت.06ظضو٫ ع٢م )

ججذ ـػىبت في 

الخػامل مؼ الىفل 

 الخىخذي

 الخىشاس اليعبي الخىشاس الخلذًش

 13,3% 4 مىا٤ٞ ظضا

 56,7% 17 ٤ٞامى 

 30,0% 9 ٚحر مىا٤ٞ

ًدخاج الخػامل مؼ 

 ئلى الىفل الخىخذي

%30 9 الهبر  

+ الؤعاصة+ ال٣ىةالهبر+ 

 الخىُٓم في الٗمل
7 23,34%  

%10 3 الخىُٓم في الٗمل  

الخىُٓم في الهبر+ الؤعاصة+ 

 الٗمل
2 6,67%  

%6,67 2 الؤعاصة+ الخىُٓم في الٗمل  

%6,67 2 الهبر+ الخىُٓم في الٗمل  

 الهبر+ ال٣ىة+ الؤعاصة

 
1 3,33%  

%3,33 1 الهبر+ الؤعاصة  

الهبر+ ال٣ىة+ الخىُٓم في 

 الٗمل
1 3,33%  

%3,33 1 ال٣ىة+ الخىُٓم في الٗمل  

ال٣ىة+ الؤعاصة+ الخىُٓم في 

 الٗمل
1 3,33%  

م  َل حػمل لمً فشٍ

غمل مخػذد 

 ؟الاخخفاـاث

 100,0% 30 وٗم

 %00 00 لا

م الخذخل ًخىىن  فشٍ

 مً 

ٟىويَبِب  26,66% 8 + هٟؿاوي+ ؤعَ

بُضاٚىجي+ + هٟؿاوي

ٟىوي  ؤعَ
6 %20 

 13,33% 4 ٧ل الٟغ٤ٍ

ٟىوي  13,33% 4 ؤعَ

 %6,66 2 هٟؿاوي 

ٟىوي  %6,66 2 هٟؿاوي+ ؤعَ
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 %3,34 1 َبِب

 %3,34 1 َبِب+ هٟؿاوي

ٟىوي+ ؤزهاجي  هٟؿاوي+ ؤعَ

 هٟس ي خغ٧ي

1 3,34% 

 %3,34 1 ؤزهاجي هٟس ي خغ٧ي

 َل وظائل الػمل مخىفشة؟

 76,7% 23 وٗم ُقاخخباساث الدشخ

 23,3% 7 لا

 73,3% 22 وٗم اخخباساث الخلُُم

 26,7% 8 لا

 الغشف الففُت جخممً

 60,0% 18 وٗم وسؼت غمل فشدي

 40,0% 12 لا

 60,0% 18 وٗم وسؼت الػمل الجماعي

 40,0% 12 لا

وسؼت الاظترخاء، 

 اللػب، الىىم

 40,0% 12 وٗم

 60,0% 18 لا

كاغت أو كاغاث 

 خذسَغ البُذاغىجيلل

 43,3% 13 وٗم

 56,7% 17 لا

الخىفل الجماعي  أزىاء

غذد المخخفحن في ول 

 فىج َى

 60,0% 18 ؤو ؤ٢ل ؤَٟا٫ 6

 ؤَٟا٫ 6ؤ٦ثر مً 
12 %40,0 

جخىفش بالغشف الففُت 

غلى واولاث فشدًت 

مضودة بىشاس ي جدخىي 

ت   غلى مثحراث بفشٍ

 46,7% 14 وٗم

 لا

16 %53,3 

مضودة غشف مفادس 

 بىظائل الػمل اللاصمت

 90,0% 27 وٗم

 10,0% 3 لا

 63,3% 19 وٗم ألػاب

 36,7% 11 لا

 53,3% 16 وٗم أدواث الخلُُم

 46,7% 14 لا
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( الظي ًخمدىع خى٫ البِئت الخٗلُمُت هجض ؤن ج٣ضًغ 06مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها في الجضو٫ ع٢م ) 

حر مىا٤ٞ ومىا٤ٞ ضي باليؿبت للؤزهاثُحن الىٟؿنٗىبت الخٗامل م٘ الُٟل الخىخ ُحن جتراوح بحن مىا٤ٞ وٚ

(. بِىما الخٗامل م٘ الُٟل الخىخضي ًدخاط بلى الهبر %13,3( و)%30( و )%56,7ظضا، بدُض ج٣ضع بيؿبت )

( وبلى الخىُٓم في %23,34( وبلى ٧ل مً الهبر وال٣ىة والؤعاصة والخىُٓم في الٗمل بيؿبت )%30بيؿبت )

( في ٧ل مً الهبر والؤعاصة والخىُٓم في الٗمل ٦ظل٪ باليؿبت للئعاصة %6,67(، و )%10الٗمل ٣ِٞ بيؿبت )

( ٦ما %3,33والخىُٓم في الٗمل وختى في الهبر والخىُٓم في الٗمل، ؤما باليؿبت للهبر والؤعاصة ٞهي بيؿبت )

الخىُٓم في الٗمل بلى ظاهب ال٣ىة والؤعاصة هجضها ؤًًا في الهبر وال٣ىة والخىُٓم في الٗمل وختى في ال٣ىة و 

 والخىُٓم في الٗمل. 

اصة ٖلى طل٪    ٤ ٖمل مخٗضص الازخهاناث هلاخٔ ؤن ظمُ٘ الأزهاثُحن الىٟؿػٍ ُحن ٌٗملىن يمً ٞغٍ

٤ الخضزل مخٗضص الخسههاث في ؤٚلب االإاؾؿاث الٗمىمُت  للخ٨ٟل بالُٟل الخىخضي، بدُض ًخ٩ىن ٞغٍ

ٟىوي ٣ِٞ بيؿبت ) والخانت بما مً َبِب ٟىوي %26,66وهٟؿاوي وؤعَ ( ؤو مً هٟؿاوي وبُضاٚىجي وؤعَ

٤ في االإاؾؿاث الخانت بيؿبت )%20بيؿبت ج٣ضع ب ) غ ٧ل الٟغٍ (، وؤًًا هجض ؤن %13,33( ٦ما هلاخٔ جىٞ

ٟىوي مىظىص في ٧ل مً االإاؾؿاث الٗمىمُت والخانت بيؿبت ) ٤ الخضزل ًخ٩ىن %13,33الأعَ (، في هجض ٞغٍ

ٟىوي بيؿبت )مً  ( باليؿبت ل٩ل مً َبِب ٣ِٞ ؤو َبِب و %3,34( و )%6,66هٟؿاوي ٣ِٞ ؤو هٟؿاوي وؤعَ

ٟىوي وؤزهاجي هٟس ي خغ٧ي ؤو ؤزهاجي هٟس ي خغ٧ي ٣ِٞ.  هٟؿاوي ؤو هٟؿاوي وؤعَ

( مً ؤٞغاص الُٗىت 76,7%مً زلا٫ الىخاثج االإخىنل بلحها باليؿبت لىؾاثل الٗمل هلاخٔ ؤن وؿبت )  

غة في ٧ل مً االإاؾؿاث الٗمىمُت والخانت وؤًًا باليؿبت االإؿخجىب حن ًغون ؤن ازخباعاث الدصخُو مخىٞ

غة بيؿبت ) (، ؤما الب٣ُت ٞحرون ؤن هظه %73,3لازخباعاث الخ٣ُُم ٞإٚلبُت االإؿخجىبحن ًغون ؤجها مخىٞ

غة بيؿبت )  ُم.( لازخباعاث الخ٣ُ%26,7( لازخباعاث الدصخُو و )%23,3الازخباعاث ٚحر مخىٞ

( مً االإؿخجىبحن %60ومً الىخاثج االإخىنل بلحها باليؿبت للٛغٝ الهُٟت ٞهي ٧الخالي: هلاخٔ ؤن وؿبت )  

غ ٖلى وعقت للٗمل الٟغصي  والجماعي في خحن هلاخٔ ؤن ) ( ًغون ؤن هظه %40ٌٗخ٣ضون ؤن ماؾؿتهم جخىٞ

غة في  غ ٖلى ٚغٝ  12ماؾؿت بحن الٗمىمُت والخانت، وهلاخٔ ؤن  24الىعقاث ٚحر مخىٞ ماؾؿت جخىٞ

غ ٖلى هظه الٛغٝ بيؿبت ) 18( و%40للاؾترزاء واللٗب والىىم بيؿبت ) (. ٦ما هلاخٔ %60ماؾؿت لا جخىٞ

( م٘ ُٚابها %43,3ماؾؿت بحن الخانت والٗمىمُت بيؿبت ) 13ؤًًا وظىص ٢اٖاث للخضعَـ البُضاٚىجي في 

 (. %56,7ماؾؿت ؤزغي بيؿبت ) 17في 

ُحن ًغون ؤن الخ٨ٟل الجماعي بإَٟا٫ ٠َُ الخىخض ( مً الأزهاثُحن الىٟؿ%60ت )٦ما هلاخٔ ؤن وؿب  

اث جخ٩ىن مً  ( مجهم ؤن الخ٨ٟل الجماعي بهظه الٟئت ًخم %40ؤَٟا٫ ؤو ؤ٢ل في خحن ًغي ) 6ًخم في مجمىٖ

اث ؤ٦ثر مً   بلى الٛغٝ الهُٟت التي جخًمً َاولا  6في مجمىٖ
ً
ت الىاخضة. مغوعا ث ٞغصًت ؤَٟا٫ في االإجمىٖ

غة بيؿبت ) ت مخىٞ غ في  16( بمٗض٫ %53,3مؼوصة ب٨غاس ي جدخىي ٖلى مشحراث بهغٍ  14ماؾؿت، ولا جخىٞ
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غ ٚغٝ مهاصع مؼوصة بىؾاثل الٗمل اللاػمت في %46,7ماؾؿت بيؿبت ) ماؾؿت بيؿبت  27(. م٘ جىٞ

ُابها في 90%)  (. %10ماؾؿاث بيؿبت ) 3(، وٚ

غ ( مً الأزهاثُحن الىٟؿ%63,3وؿبت )في خحن هلاخٔ مً زلا٫ الىخاثج ؤن    ُحن ًغون ؤن ماؾؿتهم جخىٞ

( مً الأزهاثُحن ًغون %36,7ٖلى الألٗاب التي حٗبر ٦إصواث عثِؿُت في ٖملُت الخ٨ٟل ، في خحن ؤن وؿبت )

غة بيؿبت  غ ماؾؿتهم ٖلى الألٗاب اللاػمت في ٖملُت الخ٨ٟل. ؤما باليؿبت لأصواث الخ٣ُُم ٞهي مخىٞ ٖضم جىٞ

 (.%46,7ماؾؿت بيؿبت ) 14ماؾؿت م٘ ُٚابها في  16( مً ؤنل 53,3%)

 (الدشخُق: )الشابؼالمدىس غشك هخائج  -3

 ( ًىضر هخاثج االإدىع الغاب٘ الخام بالدصخُو.07ظضو٫ ع٢م )

 الخىشاس اليعبي الخىشاس الخلذًش 

مً ًلىم بػملُت 

الدشخُق في 

 مإظعخىم

 33,34% 10 الأخفائي الىفعاوي

 20% 6 لليالىبِب الػ

الىبِب الػللي+ الأخفائي 

 الىفعاوي
3 %10 

الأخفائي الىفعاوي+ الأخفائي 

 الأسوفىوي
3 %10 

 6,67% 2 الأخفائي الأسوفىوي

وبِب الأوفاٌ+ الىبِب 

 الػللي+ الأخفائي الىفعاوي
2 %6,67 

الىبِب الػللي+ الأخفائي 

 الىفعاوي+ الأخفائي الأسوفىوي
1 3,33%  

وفاٌ+ الىبِب وبِب الأ 

الػللي+ الأخفائي الىفعاوي+ 

 الأخفائي الأسوفىوي

1 3,33%  

%3,33 1 وبِب الأوفاٌ  

وبِب الأوفاٌ + الأخفائي 

 الىفعاوي
1 3,33%  

%00 00 الأخفائي التربىي   

ماهي المػاًحر 

المػخمذة في 

الدشخُق في 

 مإظعخىم

يي الدشخُص ي  الذلُل الأمشٍ

 الخامغ للالىشاباث الػللُت
DSM 

28 %93,34 

الخفيُف الذولي الػاؼش 
CIM10 

1 %3,33 
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يي الدشخُص ي   الذلُل الأمشٍ

 الخامغ للالىشاباث الػللُت

DSM الخفيُف الذولي +

 CIM10الػاؼش 

1 %3,33 

ماهي الأدواث 

المعخخذمت في 

الدشخُق التي 

 حػخمذون غليها؟

 26,69% 8 الخبرة الزاجُت والمهىُت

MCHATُت + الخبرة الزاج

 والمهىُت
7 %23,39 

CARS 3 %10 

+CARS+ CHAT+ 

MCHAT  الخبرة الزاجُت

 والمهىُت+ الاخخباساث المىملت

3 %10 

 +CARS+ MCHAT الخبرة

الزاجُت والمهىُت+ الاخخباساث 

 المىملت

2 %6,69 

CARS الخبرة الزاجُت +

 والمهىُت+ الاخخباساث المىملت
1 3,39%  

CARS الخبرة الزاجُت +

 المهىُتو 
1 3,39%  

CHAT الخبرة الزاجُت +

 والمهىُت
1 3,39%  

MCHAT 1 3,39%  

MCHAT +CARS  +

 الاخخباساث المىملت
1 3,39%  

CHAT 1 3,39%  

 

( مً الأزهاثُحن %20( و)%33,34( هلاخٔ ؤن )07مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها في الجضو٫ ع٢م )  

( مجهم ًغون ؤن %10ي الىٟؿاوي ؤو الُبِب ال٣ٗلي، وؤن )ًغون ؤن الدصخُو ًخم مً َغٝ الأزهاج

 ؤو الأزهاجي الىٟؿاوي و الأزهاجي 
ً
الدصخُو ًخم بما مً َغٝ الُبِب ال٣ٗلي والأزهاجي الىٟؿاوي مٗا

، وؤن )
ً
ٟىوي مٗا ٟىوي م٘ ُٚاب باقي %6,67الأعَ ( ًغون ؤن الدصخُو ًخم ٣ِٞ مً َغٝ الأزهاجي الأعَ

ٟا٫ و الُبِب ال٣ٗلي والأزهاجي الىٟؿاوي، في خحن هجض )االإسخهحن ؤو ًخم مً َ ( %3,33غٝ َبِب اَلأ

ٟىوي ؤ ٟا٫ والُبِب ال٣ٗلي ل٩ل مً الُبِب ال٣ٗلي و الأزهاجي الىٟؿاوي والأزهاجي الأعَ و َبِب اَلأ

ٟا٫ ٣ِٞ ٦ما هجضها ؤًًا باليؿبت لُبِب و ٟىوي ؤو َبِب اَلأ الأزهاجي الىٟؿاوي والأزهاجي الأعَ
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ٟ ا٫ والأزهاجي الىٟؿاوي، بالإياٞت بلى ُٚاب صوع الأزهاجي التربىي في ٖملُت الدصخُو في ٦لا اَلأ

 االإاؾؿخحن.

٩ي خٓىا ؤن مٗٓم الأزهاثُحن الىٟؿ٦ما لا    ُحن ٌٗخمضون في ٖملُت الدصخُو ٖلى الضلُل الأمغٍ

لُت مجهم بما ٖلى (، بِىما ٌٗخمض الأ٢%93,34بيؿبت ) DSMالدصخُص ي الخامـ للايُغاباث ال٣ٗلُت 

٩ي الدصخُص ي الخامـ للايُغاباث  CIM10الخهي٠ُ الضولي الٗاقغ  ٣ِٞ ؤو ٖلى ٧ل مً الضلُل الأمغٍ

 بيؿبت ) CIM10و الخهي٠ُ الضولي الٗاقغ  DSMال٣ٗلُت 
ً
ؤما باليؿبت للؤصواث االإؿخسضمت   (.%3,33مٗا

الٗمىمُت والخانت هي الخبرة الظاجُت  في الدصخُو التي حٗخمضون ٖلحها الأزهاثُحن في ٧ل مً االإاؾؿاث

 هجضها بيؿبت ) MCHAT( و%26,69واالإهىُت بيؿبت ج٣ضع ب )
ً
(، في %23,39والخبرة الظاجُت واالإهىُت مٗا

غ ظمُ٘ الأصواث بيؿبت )  CARSخحن ًخٗمض آزغون ٖلى  ( %6,69(، في خحن هجض )%٣ٞ10ِ ؤو جىٞ

ُت واالإهىُت والازخباعاث االإ٨ملت، ٦ما هلاخٔ ؤن والخبرة الظاج CARSو  MCHATٌٗخمضون ٖلى ٧ل مً 

 MCHATو  CARSوالخبرة الظاجُت واالإهىُت والازخباعاث االإ٨ملت ؤو  CARS( ٌٗخمضون بما ٖلى 3,39%)

 CHATوالخبرة الظاجُت واالإهىُت ؤو  CARSالازخباعاث االإ٨ملت بالإياٞت بلى وظىص هٟـ اليؿبت ل٩ل مً و

 .MCHATؤو  CHATظل٪ ختى في والخبرة الظاجُت واالإهىُت ٦

 (الخلُُم) الخامغ:المدىس غشك هخائج  -4

 ( ًىضر هخاثج االإدىع الخامـ للاؾخبُان والخام بالخ٣ُُم.08الجضو٫ ع٢م )

َل ًخم الخلُُم 

الذوسي للأوفاٌ 

 المخىفل بهم؟

 الخىشاس اليعبي الخىشاس الخلذًش

 93,3% 28 وػم

 6,7% 2 لا

ارا واهذ الحابت 

ًخم بىػم َل 

 جلُُم في مذة 

 70,0% 21 ول زلازت أؼهش 

 30,0% 9 ول ظخت أؼهش

 %00 00 ول ظىت

مً ًلىم بػملُت 

 الخلُُم؟

 30% 9 الىفعاوي

الىبِب الػللي+ الأخفائي 

 الىفعاوي+ الأخفائي الأسوفىوي
7 %23,33 

 20% 6 ول الفشٍم

 13,34% 4 الىبِب الػللي

 الأخفائي الىفعاوي+ الأخفائي

 الأسوفىوي
2 %6,67 

الىبِب الػللي+ الأخفائي 

 الأسوفىوي
1 3,33%  

%3,33 1 الأخفائي الأسوفىوي  
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 ماهي الأدواث التي حعخخذمها في غملُت الخلُُم 

  مىاظبت مىاظبت حذا
 
 غحر مىاظبت أخُاها

PEP 8 %26,66 7 %23,33 21 %70 13 %43,33 

CARS 4 %13,33 1 %3,33 00 00% 25 %83,3 

PECS 00 00% 00 00% 00 00% 00 00% 

الملاخظت 

غخماد غلى بالا 

 الخبرة المهىُت
16 %53,3 6 %20,0 3 %10,0 5 %16,7 

ًخممً الخلُُم 

 المجالاث الخالُت

الخفاغل الاحخماعي+ مهاساث 

الخىاـل اللفظت وغحر اللفظُت+ 

العلىهُاث الخىخذًت+ مهاساث 

اللػب+ مهاساث الاظخللالُت الخيامل 

 حس يال

22 %73,35 

 10% 3 الخفاغل الاحخماعي

الخفاغل الاحخماعي+ مهاساث 

الخىاـل اللفظُت وغحر اللفظُت+ 

 العلىهُاث الخىخذًت

1 %3,33 

مهاساث الخىاـل اللفظُت وغحر 

اللفظُت+ العلىهُاث الخىخذًت+ 

 مهاساث اللػب

1 %3,33 

الخفاغل الاحخماعي+ مهاساث 

لفظُت+ الخىاـل اللفظُت وغحر ال

العلىهُاث الخىخذًت+ مهاساث 

 اللػب 

1 %3,33 

العلىهُاث الخىخذًت+ مهاساث 

اللػب+ مهاساث الاظخللالُت الخيامل 

 الحس ي

1 %3,33 

مهاساث الخىاـل اللفظُت وغحر 

اللفظُت+ مهاساث اللػب+ مهاساث 

 الاظخللالُت الخيامل الحس ي

1 %3,33 

ما َى جلُُمىم 

للػملُت الخىفل 

 ىم بمإظعخ

 46,7% 14 فػاٌ

 50,0% 15 فػاٌ ئلى خذ ما

 3,33% 1 غحر فػاٌ
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( هلاخٔ ؤن ظل ماؾؿاث الخ٨ٟل ؾىاء الٗمىمُت والخانت 08مً زلا٫ الىخاثج االإبِىت في الجضو٫ ع٢م )  

(، وهظه الٗملُت %6,7( ؤما باقي االإاؾؿاث لا ج٣ىم بهظه الٗملُت بيؿبت )%93,3ج٣ىم بخ٣ُُم صوعي بيؿبت )

٤ %30( و٧ل ؾخت ؤقهغ بيؿبت )%70م في ؤٚلب االإاؾؿاث ٧ل زلازت ؤقهغ بيؿبت )جخ (، وهلاخٔ ؤن ٞغٍ

( ؤو مً الُبِب %30الخ٣ُُم في ؤٚلب ماؾؿاث الخ٨ٟل ًخ٩ىن بما مً الأزهاجي  الىٟؿاوي ٣ِٞ بيؿبت )

ٟىوي بيؿبت ج٣ضع ب ) غ ٧%23,33ال٣ٗلي و الأزهاجي الىٟؿاوي و الأزهاجي الأعَ ٤ بيؿبت ( في جىٞ ل الٟغٍ

( خُض جغي ماؾؿاث ؤزغي ؤن ٖملُت الخ٣ُُم ٣ًىم بها الُبِب ال٣ٗلي ٣ِٞ بيؿبت ج٣ضع ب 20%)

ٟىوي 23,34%) (، والبٌٗ الآزغ ًغون ؤن هظه الٗملُت جخم مً َغٝ الأزهاجي الىٟؿاوي والأزهاجي الأعَ

ٟىجي ( بِىما هلاخٔ ؤن ماؾؿاث ؤزغي جغي ؤن الُبِب الٗ%6,67وبيؿبت ج٣ضع ب ) ٣لي و الأزهاجي الأعَ

ٟىوي ٣ِٞ بيؿبت )  مً ٣ًىمىن بٗملُت الخ٣ُُم ؤو الأزهاجي الأعَ
ً
 (.%3,33مٗا

٤ الخ٣ُُم ٌٗخمض ٖلى ؤصواث مً بُجها    الظي ٩ًىن مىاؾب في بٌٗ الأخُان ٖىض  ٦PEPما هلاخٔ ؤن ٞغٍ

مىاؾب ظضا بيؿبت ( في خحن ٩ًىن %43,33(، و ٚحر مىاؾب بيؿبت )%70ؤٚلب الأزهاثُحن بيؿبت )

٩ىن مىاؾب ٖىض هٟـ ؤٞغاص الُٗىت بيؿبت )26.66%)  (. %23,33(، وٍ

٤ الخ٣ُُم بيؿبت ) CARSبلى ظاهب بغهامج    لبُت ٞغٍ (، %83,33الظي هجضه ٚحر مىاؾب باليؿبت لٚأ

 بيؿبت )
ً
م الظي ًخ PECS(. بالإياٞت بلى بغهامج %3,33( في خحن ٩ًىن مىاؾب بيؿبت )%13,33ومىاؾب ظضا

خماص ٖلى الخبرة االإهىُت التي   بلى االإلاخٓت بالٖا
ً
٤ الخ٣ُُم. مغوعا اؾخسضامه ٦إصاة للخ٣ُُم مً َغٝ ٞغٍ

٤ الخ٣ُُم بيؿبت ) ( في خحن ج٩ىن ٚحر %20(، و مىاؾبت بيؿبت )%53,33هجضها مىاؾبت ظضا ٖىض مٗٓم ٞغٍ

 بي%16,66مىاؾبت ٖىض ٞئت ٢لُلت مً ؤٞغاص الُٗىت بيؿبت )
ً
 (.%10ؿبت )(، وؤخُاها

غ ٧ل    ومً زلا٫ الىخاثج الخانت ب ج٣ُُم الأزهاثُحن للمجالاث االإظ٧ىعة في الجضو٫ ؤٖلاه هلاخٔ جىٞ

(، في خحن هجض %73,35االإهاعاث االإخٗل٣ت بايُغاب ٠َُ الخىخض في ؤٚلب االإاؾؿاث بيؿبت ج٣ضع ب )

ٖل الاظخماعي ومهاعاث الخىانل ( ؤما باليؿبت ل٩ل مً الخٟا%10مهاعة الخٟاٖل الاظخماعي ٣ِٞ بيؿبت )

غ بيؿبت ) حر اللُٟٓت والؿلى٦ُاث الخىخضًت جخىٞ ( وهجضها ؤًًا في مهاعاث الخىانل %3,33اللُٟٓت وٚ

غ بٌٗ االإاؾؿاث ؾىاء  حر اللُٟٓت والؿلى٦ُاث الخىخضًت ومهاعاث اللٗب بالإياٞت بلى جىٞ اللُٟٓت وٚ

حر اللُٟٓت الٗمىمُت ؤو الخانت بما ٖلى مهاعة الخٟاٖل الاظ خماعي و مهاعاث الخىانل اللُٟٓت وٚ

والؿلى٦ُاث الخىخضًت ومهاعاث اللٗب ؤو ٖلى الؿلى٦ُاث الخىخضًت ومهاعاث اللٗب ومهاعاث الاؾخ٣لالُت 

حر اللُٟٓت ومهاعاث اللٗب ومهاعاث الاؾخ٣لالُت الخ٩امل  الخ٩امل الخس ي ؤو ٖلى مهاعاث الخىانل اللُٟٓت وٚ

 .(%3,33الخس ي بيؿبت )

ُحن ًغو ؤن ٖملُت الخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ الخىخض في ( مً الأزهاثُحن الىٟؿ%50خُض هلاخٔ وؿبت )  

( مً طاث الُٗىت ؤهه ٞٗا٫،  في خحن هجض وؿبت %46,7ماؾؿاتهم ٞٗا٫ بلى خض ما، بِىما جغي وؿبت )

 ( جغي ؤهه ٚحر ٞٗا٫.3,33%)
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 (الخىفل: )العادطالمدىس غشك هخائج  -5

 ىضر هخاثج االإدىع الؿاصؽ للاؾخبُان والخام بالخ٨ٟل.( 09ًظضو٫ ع٢م )

م الخذخل  فشٍ

للىفل الخىخذي في 

مإظعخىم ًخىىن 

 مً

 الخ٨غاع اليؿبي الخ٨غاع الخ٣ضًغ

+ الأزهاجي الُبِب ال٣ٗلي

 الىٟؿاوي
9 %30 

الأزهاجي الُبِب ال٣ٗلي+ 

+ الأزهاجي الىٟؿاوي

ٟىوي  الأعَ

5 %16,67 

 10% 3 ٧ل الٟغ٤ٍ

هاجي الىٟؿاوي+ الأز

ٟىوي+  الأزهاجي الأعَ

 االإغبُاث+ الأولُاء

3 %10 

الأزهاجي الىٟؿاوي+ 

ٟىوي  الأزهاجي الأعَ
2 %6,68 

الأزهاجي الىٟؿاوي+ 

ٟىوي+  الأزهاجي الأعَ

الأزهاجي الىٟـ الخغ٧ي+ 

 + الأولُاءاالإغبُاث 

2 %6,68 

الأزهاجي الىٟؿاوي+ 

ٟىوي+  الأزهاجي الأعَ

ٚىجي + الأزهاجي البُضا

الأزهاجي الىٟـ الخغ٧ي+ 

 الأولُاءاالإغبُاث+ 

1 %3,33 

 3,33% 1 الأزهاجي الىٟؿاوي

الأزهاجي الىٟؿاوي+ 

 االإغبُاث+ الأولُاء
1 %3,33 

الُبِب ال٣ٗلي+ الأزهاجي 

 الىٟؿاوي+ الأولُاء
1 %3,33 

الأزهاجي الىٟؿاوي+ 

ٟىوي+  الأزهاجي الأعَ

الأزهاجي البُضاٚىجي+ 

 + الأولُاءاالإغبُاث

1 %3,33 

الأزهاجي الىٟؿاوي+ 

الأزهاجي البُضاٚىجي+ 

 االإغبُاث+ الأولُاء

1 %3,33 
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دوس الأولُاء في غملُت 

 الخىفل

 26,6% 8 ٌكاع٧ىن بٟاٖلُت

 56,7% 17 ٌكاع٧ىن ؤخُاها

 16,7% 5 ٚحر مبالحن

ما َى الحجم 

العاعي الأظبىعي 

لخىفل بىفل 

الخىخذ في 

 مإظعخىم

ؾاٖاث في  10ل مً ٢ؤ

 الأؾبىٕ
4 %13,3 

ؾاٖت في  20بلى  10مً 

 الأؾبىٕ
9 %30,0 

 3,3% 1 ؾاٖت  30بلى  20مً 

 20,0% 6 ؾاٖت  40بلى  30مً 

 10,0% 3 ًىم 15مغة ٧ل 

 23,3% 7 مغة ٧ل قهغ

 %00 00 جخٗضي الكهغ

َل ًخم الخىفل 

 بالىفل الخىخذي؟

 56,7% 17 صازلُا

 50,0% 15 زاعظُا

وبُػت الخىفل  ما

بىفل الخىخذ في 

 مإظعخىم؟

 23,3% 7 ٞغصي

 3,3% 1 ظماعي

 73,3% 22 الؤزىحن مٗا

أزىاء الخىفل 

ج  الجماعي ًخم جفىٍ

الأوفاٌ وفلا لمػاًحر 

 الخالُت الاهخلاء

 %00 00 خؿب الؿً

ُت  16,7% 5 خؿب ال٣ضعاث االإٗغٞ

 80,0% 24 الايُغابخؿب صعظت 

خؿب الخى٢ُذ الظي 

 اؾب الأولُاءًى
1 %3,3 

 00% 00 خؿب االإغبُت

الأوفاٌ المخىفل بهم 

 خاسحُا مىاغُذَم؟

ُت  43,3% 13 ؤؾبىٖ

ت  6,7% 2 هه٠ قهغٍ

ت  3,3% 1 قهغٍ

 %00 00 ؤ٦ثر مً قهغ

 

٤ الخضزل مخٗضص الخسههاث 09مً زلا٫ الىخاثج االإخىنل بلحها في الجضو٫ ع٢م )   ( ؤٖلاه، هلاخٔ ؤن ٞغٍ

( والُبِب %30اؾؿاث الخ٨ٟل ًخ٩ىن مً الُبِب ال٣ٗلي و الأزهاجي الىٟؿاوي ٣ِٞ بيؿبت )في ؤٚلب م

ٟىوي بيؿبت ) ٤ في بٌٗ %16,67ال٣ٗلي والأزهاجي الىٟؿاوي والأزهاجي الأعَ غ ٧ل الٟغٍ (، ٦ما ًخىٞ

ٟىوي واالإغبُاث والأولُاء بيؿبت ) (، في %10االإاؾؿاث الخانت مً الأزهاجي الىٟؿاوي و الأزهاجي الأعَ

ٟىوي ؤو مً الأزهاجي الىٟؿاوي والأزهاجي  غ الأزهاجي الىٟؿاوي و الأزهاجي الأعَ خحن هلاخٔ جىٞ



 انفصم انخامس:                                             عرض نتائح اندراسة ومناقشتها
 

139 
 

ٟىوي والأزهاجي الىٟـ الخغ٧ي واالإغبُاث والأولُاء بيؿبت ) ( ، بِىما هجض وؿبت يئُلت ظضا %6,68الأعَ

٤ الخضزل في بٌٗ االإاؾؿاث الٗمىمُت والخانت االإخ٩ىن مً 3,33%) الأزهاجي الىٟؿاوي ( مً ٞغٍ

ٟىوي والأزهاجي البُضاٚىجي والأزهاجي الىٟـ الخغ٧ي واالإغبُاث والأولُاء ؤو مً الأزهاجي  والأزهاجي الأعَ

الىٟؿاوي ٣ِٞ ؤو مً الأزهاجي الىٟؿاوي واالإغبُاث والأولُاء، وهجض هٟـ اليؿبت للُبِب ال٣ٗلي 

ٟىوي والأزهاجي البُضاٚىجي والأزهاجي الىٟؿاوي والأولُاء ؤو الأزهاجي الىٟؿاوي و الأزهاجي الأعَ

 واالإغبُاث والأولُاء ؤو مً الأزهاجي الىٟؿاوي والأزهاجي البُضاٚىجي واالإغبُاث والأولُاء.

٦ما هجض صوع الأولُاء في مكاع٦تهم في ٖملُت الخ٨ٟل بإَٟالهم جسخل٠ مً ماؾؿت بلى ؤزغي، ٞىلاخٔ   

 بيؿبت )
ً
حر مبالحن بيؿبت %26,6في خحن ٌكاع٧ىن بٟاٖلُت بيؿبت ( %56,7مكاع٦ت الأولُاء ؤخُاها ، وٚ

(16,7%.) 

٩ىن الدجم الؿاعي الأؾبىعي االإسهو للخ٨ٟل بإَٟا٫ ٠َُ الخىخض في ؤٚلبُت االإاؾؿاث مً    بلى  10وٍ

(، في خحن هجض الدجم %20,3(، زم جلحها مغة ٧ل قهغ بيؿبت )%30ؾاٖت في الأؾبىٕ بيؿبت ج٣ضع ب ) 20

(، بِىما في ماؾؿاث ؤزغي ٩ًىن %20ؾاٖت بيؿبت ) 40بلى  30اؾؿاث ؤزغي ٩ًىن مً الؿاعي في م

( في هجض %10ًىم بيؿبت ) 15(، ومغة ٧ل %13,33ؾاٖاث في الأؾبىٕ بيؿبت ) 10الدجم الؿاعي ؤ٢ل مً 

 ؾاٖت، ٦ما هلاخٔ ؤن الدجم الؿاعي الأؾبىعي في ظل االإاؾؿاث لا ًخٗضي الكهغ. 30بلى  20( مً 3,33%)

 بيؿبت   
ً
حن صازلُا في خحن هلاخٔ ؤن ٖملُت الخ٨ٟل في ٧ل مً االإاؾؿاث الٗمىمُت والخانت جخم في هىٖ

 بيؿبت )56,7%)
ً
ُحن ًغون ؤن ٖملُت ( مً الأزهاثُحن الىٟؿ%73,33(. ٦ما هجض ؤن وؿبت )%50( ؤـى زاعظُا

 بِىما هجض وؿبت )
ً
ٟا٫ جخم بك٩ل ٞغصي وظماعي مٗا ( مً هٟـ ؤٞغاص الُٗىت %23,33الخ٨ٟل بهالاء اَلأ

ًغون ؤن هظه الٗملُت جخم بك٩ل ٞغصي ٣ِٞ، ووؿبت يئُلت ظضا مجهم ًغون ؤجها جخم بك٩ل ظماعي ٣ِٞ 

ٟا٫ االإخ٨ٟل بهم بك٩ل ٦بحر خؿب صعظت الايُغاب بيؿبت %3,33بيؿبت ) ج اَلأ (. وهظا الأزحر ًخم جٟىٍ

ُت، بِىما %16,6(، وبيؿبت )80%) جها خؿب ( خؿب ال٣ضعاث االإٗغٞ هجض وؿبت يئُلت ظضا ًخم جٟىٍ

ٟا٫ خؿب ٧ل مً %3,33الخى٢ُذ الظي ًىاؾب الأولُاء بيؿبت ) ج هالاء اَلأ (. في خحن هلاخٔ ُٚاب جٟىٍ

 (.%00الؿً و االإغبُت بيؿبت )

ُت في ؤٚلب ماؾؿاث الخ٨ٟل      ج٩ىن ؤؾبىٖ
ً
ٟا٫ زاعظُا ٦ما هلاخٔ باليؿبت الإىاُٖض الخ٨ٟل بهالاء اَلأ

ت بيؿبت )%43,3بيؿبت ) ( ؤو مىاُٖض %6,7(، في خحن اليؿبت البا٢ُت جخم في ق٩ل مىاُٖض هه٠ قهغٍ

ت بيؿبت )  (.%00(. وج٩ىن مىاُٖض الخ٨ٟل في ظل االإاؾؿاث لا جخٗضي الكهغ بيؿبت )%3,33قهغٍ
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غ المعخخذمت: )العابؼالمدىس غشك هخائج  -6  (الخذماث والبرامج وأظالُب الخذسَ

هخاثج االإدىع الؿاب٘ للاؾخبُان والخام بالخضماث والبرامج وؤؾالُب ( ًىضر 10ظضو٫ ع٢م )

 الخضعَـ االإؿخسضمت.

وػخمذ هبرامج 

للخىفل البرامج 

 الخالُت

 الخىشاس اليعبي الخىشاس الخلذًش

PECS+ TEACH +ABA 8 %26,67 

  ABA +TEACH 7 %23,33 

TEACH 6 %20 

ABA 5 %16,66 

  SONRISE +PECS+TEACH  2 %6,66 

DENVER +PECS +ABA 1 %3,34 

PECS +ABA 1 %3,34 

وعخخذم هأظالُب 

 ًلي حػلُمُت ما

ت هيخلل مً + المثحراث البفشٍ

المدعىط فؽبه المدعىط ئلى 

الخػلُماث اللفظُت + المجشد

ض + اللػب+ المخخفشة أظالُب الخػضٍ

ًخم لبي المثحراث + المخخلفت

 المشغىب كبل وكىغها

8 %26,67 

ػلُماث اللفظُت المخخفشة+ الخ

ض المخخلفت  أظالُب الخػضٍ
6 %20 

 13,34% 4 الخػلُماث اللفظُت المخخفشة

ًخم خػلُماث اللفظُت المخخفشة+ ال

 لبي المثحراث المشغىب كبل وكىغها
2 %6,67 

ت+  ض المثحراث البفشٍ أظالُب الخػضٍ

 المخخلفت
2 %6,67 

ت+ الخػلُماث  المثحراث البفشٍ

المخخفشة+ اللػب+  اللفظُت

ض  أظالُب الخػضٍ

2 %6,67 

ت+  هيخلل مً المثحراث البفشٍ

المدعىط فؽبه المدعىط ئلى 

ضالمجشد  + اللػب+ أظالُب الخػضٍ

1 3,33%  

هيخلل مً المدعىط فؽبه 

+ الخػلُماث المدعىط ئلى المجشد

اللفظُت المخخفشة+ أظالُب 

ض+  ًخم لبي المثحراث الخػضٍ

1 3,33%  
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ت االإشحراث -  للُٟٓتا الخٗلُماث+ االإجغص بلى االإدؿىؽ ٞكبه االإدؿىؽ مً هيخ٣ل+ البهغٍ

ؼ ؤؾالُب+ اللٗب+ االإسخهغة ىب االإشحراث يبِ ًخم+ االإسخلٟت الخٗؼٍ ها بيؿبت  ٢بل االإغٚ و٢ىٖ

(26,67%.) 

ؼ ؤؾالُب+ االإسخهغة اللُٟٓت الخٗلُماث -  (.%20االإسخلٟت بيؿبت ) الخٗؼٍ

 المشغىب كبل وكىغها

ت+ اللػب+ أظالُب  المثحراث البفشٍ

ض+  ًخم لبي المثحراث الخػضٍ

 المشغىب كبل وكىغها

1 3,33%  

ت+ هيخلل مً  المثحراث البفشٍ

المدعىط فؽبه المدعىط ئلى 

+ الخػلُماث اللفظُت المجشد

ض  المخخفشة+ اللػب+ أظالُب الخػضٍ

1 3,33%  

هيخلل مً المدعىط فؽبه 

+ الخػلُماث شدالمدعىط ئلى المج

اللفظُت المخخفشة+ اللػب+ 

ض+  ًخم لبي المثحراث أظالُب الخػضٍ

 المشغىب كبل وكىغها

1 3,33%  

هيخلل مً المدعىط فؽبه 

+ الخػلُماث المدعىط ئلى المجشد

اللفظُت المخخفشة+ اللػب+ 

ض  أظالُب الخػضٍ

1 3,33%  

 

 

ٖلاه، هلاخٔ ؤن ؤٚلب البرامج االإؿخسضمت في ( ؤ10مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها في الجضو٫ ع٢م )  

 ٖملُت الخ٨ٟل هي:

(%26,67بيؿبت ) .   PECS وTEACH- 

(.%23,33بيؿبت )  ABAوTEACH- 

(.%20بيؿبت )  TEACH- 

(.%16,66بيؿبت )  ABA- 

 في ٖملُت الخ٨ٟل هي:  
ً
 (.%26,67بيؿبت ) بِىما هجض ؤن  البرامج الأ٢ل اؾخسضاما

(. %6,66بيؿبت )   SONRISE وPECSوTEACH-  

(%3,34بيؿبت )  DENVER  و PECS  و ABA- 

(.%3,34بيؿبت )  PECS  و ABA- 

٦ما هلاخٔ ؤًًا ؤن ؤٚلب االإاؾؿاث الٗمىمُت مجها والخانت حؿخسضم ؤؾالُب حٗلُمُت في ٖملُت   

   الخ٨ٟل جخمشل في:
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 (.%13,34االإسخهغة بيؿبت ) اللُٟٓت الخٗلُماث -

ىباالإ االإشحراث يبِ ًخم+ االإسخهغة اللُٟٓت الخٗلُماث - ها بيؿبت ) ٢بل غٚ  (.%6,67و٢ىٖ

ت االإشحراث - ؼ ؤؾالُب+ البهغٍ  (.%6,67االإسخلٟت بيؿبت ) الخٗؼٍ

ت االإشحراث - ؼ بيؿبت ) ؤؾالُب+ اللٗب+ االإسخهغة اللُٟٓت الخٗلُماث+ البهغٍ  (.%6,67الخٗؼٍ

 في ٧ل مً االإاؾؿاث الٗ  
ً
مىمُت بِىما هلاخٔ ؤن الأؾالُب الخٗلُمُت االإؿخسضمت بيؿبت يئُلت ظضا

 والخانت للخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ الخىخض جخمشل في:

ت االإشحراث - ؼ  ؤؾالُب+ اللٗب+ االإجغص بلى االإدؿىؽ ٞكبه االإدؿىؽ مً هيخ٣ل+ البهغٍ الخٗؼٍ

 (.%3,33بيؿبت )

 ؤؾالُب+ االإسخهغة اللُٟٓت الخٗلُماث+ االإجغص بلى االإدؿىؽ ٞكبه االإدؿىؽ مً هيخ٣ل -

ؼ ى  االإشحراث يبِ ًخم+ الخٗؼٍ ها بيؿبت ) ٢بل باالإغٚ  (.%3,33و٢ىٖ

ت االإشحراث - ؼ ؤؾالُب+ اللٗب+ البهغٍ ىب االإشحراث يبِ ًخم+ الخٗؼٍ ها بيؿبت  ٢بل االإغٚ و٢ىٖ

(3,33%.) 

ت االإشحراث -  اللُٟٓت الخٗلُماث+ االإجغص بلى االإدؿىؽ ٞكبه االإدؿىؽ مً هيخ٣ل+ البهغٍ

ؼ بيؿبت ) ؤؾالُب+ اللٗب+ االإسخهغة  (.%3,33الخٗؼٍ

 ؤؾالُب+ اللٗب+ االإسخهغة اللُٟٓت الخٗلُماث+ االإجغص بلى االإدؿىؽ ٞكبه دؿىؽاالإ مً هيخ٣ل -

ؼ ىب االإشحراث يبِ ًخم+ الخٗؼٍ ها بيؿبت ) ٢بل االإغٚ  (.%3,33و٢ىٖ

 ؤؾالُب+ اللٗب+ االإسخهغة اللُٟٓت الخٗلُماث+ االإجغص بلى االإدؿىؽ ٞكبه االإدؿىؽ مً هيخ٣ل -

ؼ بيؿبت )  (.%3,33الخٗؼٍ

 (مؽاسهت ودغم وجمىحن الأظشة) الثامً المدىس غشك هخائج  -7

 ( ًىضر هخاثج االإدىع الشامً للاؾخبُان والخام بمكاع٦ت وصٖم وجم٨حن الأؾغة.11ظضو٫ ع٢م )

جلذم المإظعت للأظشة 

با غلى هُفُت  جذسٍ

الخػامل مؼ الىفل 

 الخىخذي

 الخىشاس اليعبي الخىشاس الخلذًش

 80,0% 24 وػم

 لا
6 %20,0 

سؼاد جلذم المإظعت ال 

الأظشي لأظش الأوفاٌ 

 الخىخذًحن

 86,7% 26 وػم

 لا
4 %13,3 

ش  جلذم المإظعت جلاسٍ

دوسٍت للأظش غً مذي 

 جلذم خالت ئبنهم

 70,0% 21 وػم

 لا
9 %30,0 

 86,7% 26 وػمًخم ئؼشان الأظشة في 
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حمُؼ مشاخل جلُُم 

 الخذماث الخىفلُت

 لا
4 %13,3 

 

( مً الأزهاثُحن %80( ؤٖلاه، هلاخٔ ؤن وؿبت )11حها في الجضو٫ ع٢م )مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖل  

ٟا٫ الخىخضًحن االإخ٨ٟل بهم بهظه االإاؾؿت، مً  ًغون ؤن ماؾؿت الخ٨ٟل ج٣ضم الضٖم لأؾغ وؤولُاء اَلأ

بُت خى٫ ٦ُُٟت الخٗامل م٘ ؤبىائهم، بِىما جغي وؿبت ؤزغي ) ( ؤن ماؾؿاتهم %20زلا٫ ج٣ضًم صوعاث جضعٍ

( مً الأزهاثُحن ًغون ؤن ماؾؿت الخ٨ٟل ج٣ضم %86,7هظا الىىٕ مً الضوعاث، وؤن وؿبت ) لا ج٣ضم

ٟا٫ ، وؤن هٟـ اليؿبت جغي ؤن الأؾغ ًخم بقغا٦ها في ٧ل مغاخل الٗملُت  الؤعقاص الأؾغي لأؾغ هالاء  اَلأ

( %70هجض وؿبت )( جغي ؤن االإاؾؿت لا ج٣ضم هظا الىىٕ مً  الخضماث. في خحن %13,3الخ٨ٟلُت وؤن هىا٥ )

غ الضوعٍت للؤولُاء خى٫ خالت ج٣ضم الٗملُت الٗلاظُت  مً ؤٞغاص الُٗىت ًغون ؤن ماؾؿتهم ج٣ضم الخ٣اعٍ

 ( مً هٟـ الُٗىت ًغون ؤن ماؾؿتهم لا ج٣ضم هظه الخضمت.%30لأبىاهم. ووؿبت )

 (الذمج والخذماث الاهخلالُت) الخاظؼالمدىس غشك هخائج  -8

 االإدىع الخاؾ٘ للاؾخبُان والخام بالضمج والخضماث الاهخ٣الُت. ( ًىضر هخاثج12ظضو٫ ع٢م )

جخىفش المإظعت غلى ئمياهُت 

دمج الأوفاٌ الخىخذًحن 

التي جخىفش فيهم الؽشوه في 

 المذاسط الػادًت

 الخىشاس اليعبي الخىشاس الخلذًش

 80,0% 24 وػم

 لا
6 %20,0 

جلىم المإظعت باحشاء 

جلُُم لمذاسط الذمج 

كبل دمج الأوفاٌ  الػادًت

 فيها؟

 63,3% 19 وػم

 لا

11 %36,7 

ٌؽشف المشبُىن غلى 

الأوفاٌ المذمجىن الزًً 

ٌؽشفىن غلى جشبُتهم 

همعاغذًً للمػلمحن 

 الػادًحن

 33,3% 10 وػم

 لا

20 %66,7 

جلذم المإظعت دوساث 

بُت لمػلمي المذسظت  جذسٍ

الػادًحن في هُفُت الخػامل 

 مؼ الىفل الخىخذي

 73,3% 22 وػم

 لا

8 %26,7 
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ُحن الٗاملحن في هلاخٔ ؤن مٗٓم الأزهاثُحن الىٟؿ( ؤٖلاه، 12مً زلا٫ الىخاثج االإبِىت في الجضو٫ ع٢م ) 

ٟا٫ الخىخضًحن ماؾؿاث الخ٨ٟل الٗمىمُت مجها والخانت ًغون ؤن ماؾؿتهم  غ ٖلى بم٩اهُت صمج اَلأ جخىٞ

غ ٞحهم الكغوٍ في االإضاعؽ الٗاصًت غ ٖلى هظا %80بيؿبت ) التي جخىٞ ( والب٣ُت ًغون ؤن ماؾؿتهم لا جخىٞ

الإضاعؽ الضمج الٗاصًت ٢بل صمج  اج٣ُُم ( ججغي %63,3(، وؤن وؿبت )%20الىىٕ مً الخضماث بيؿبت )

ٟا٫  غ ٖلى اَلأ ها في هظه االإضاعؽ والبٌٗ الآزغ ًغون ؤن ماؾؿتهم لا جخىٞ الخىخضًحن االإخ٨ٟل بهم مً َغٞ

ٟا٫  لهالاءاالإغبُىن (، ٚحر ؤجهم ًا٦ضون ؤن هظا الؤصماط ًغا٣ٞه مغا٣ٞت %36.7)هظا الؤظغاء بيؿبت  بلى اَلأ

( بِىما ًا٦ضون آزغون ؤن هظا %33.3بيؿبت ) ٦مؿاٖضًً للمٗلمحن الٗاصًحن٢ؿمهم الٗاصي للٗمل 

ىن لضوعاث (، وؤن االإٗلمحن الٗاصًحن ًسًٗ%66,7الؤصماط لا ًغا٣ٞه هظا الىىٕ مً االإغا٣ٞت بيؿبت ج٣ضع ب )

بُت خى٫ الخ٨ٟل بإَٟا٫ ٠َُ الخىخض بيؿبت )  ( لا ًسًٗىن لهظه الضوعاث.%26,7( و وؿبت )%73,3جضعٍ

 (سؤٍت المإظعت للخىفل بالىفل الخىخذي: )الػاؼشالمدىس غشك هخائج  -9

( ًىضر هخاثج االإدىع الٗاقغ للاؾخبُان الخام بغئٍت االإاؾؿت للخ٨ٟل بالُٟل 13ظضو٫ ع٢م )

 الخىخضي.

بنى المإظعت التي جد

حػمل بها سؤٍت أَذاف 

واضحت وملائمت للخىفل 

 بأوفاٌ الخىخذ

 الخىشاس اليعبي الخىشاس الخلذًش

 66,7% 20 وػم

 لا
10 %33,3 

جلىم المإظعت التي 

حػمل بها باغذاد خىي 

للخىفل بأوفاٌ الخىخذ 

 وجدُُنها باظخمشاس

 56,7% 17 وػم

 لا

13 %43,3 

جلىم المإظعت التي 

حػمل بها باؼشاهىم في 

ئغذاد ظُاظتها الخىفلُت 

 بأوفاٌ الخىخذ

 80,0% 24 وػم

 لا

6 %20,0 

 

( %66,7( ؤٖلاه، هلاخٔ ؤن ؤٚلب الأزهاثُحن بيؿبت )13مً زلا٫ الىخاثج االإخىنل بلحها في الجضو٫ ع٢م )  

( %33,3ت يئُلت )وبيؿب عئٍت ؤهضاٝ واضخت وملاثمت للخ٨ٟل بإَٟا٫ الخىخضًغون ؤن ماؾؿتهم جدبجى 

بةٖضاص زُِ للخ٨ٟل بإَٟا٫ ( مً ؤٞغاص الُٗىت ًغون ؤن ماؾؿتهم ج٣ىم %56,7جغي ال٨ٗـ، وؤن وؿبت )

، بِىما ًغي آزغون مً هٟـ الُٗىت ؤن ماؾؿتهم لا ج٣ىم بةٖضاص هظه الخىخض وجدُُجها باؾخمغاع

هحها في بٖضاص هظه ( ًغون ؤن ماؾؿتهم ج٣ىم  بةقغا٥ مسخ%80االإسُُاث، في خحن هجض وؿبت )

 الؿُاؾت.
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II. الذساظت غشك هخائج: 

ٌ  ىخائجالغشك  .1 َل أظالُب الخىفل الىفس ي بالىشاب وُف الخىخذ   :الخاـت بالعإاٌ الأو

 مخىىغت؟ ُحنالىفع مً وحهت هظش المخخفحن

( هلاخٔ ؤن هىا٥ جىىٕ في ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض 10مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )  

بيؿبت  TEACH(، و %23,33بيؿبت ) ABAو  TEACHؾلىب ؤ هىُحن الىٟؿظهت هٓغ االإسخهحن مً و 

         ABA(، و %6,66بيؿبت ) SONRISE و PECSو  TEACH(، و%16,66بيؿبت ) ABA(، و 20%)

 (.%3,34بيؿبت ) PECSو  ABA(، و%3,34بيؿبت ) DENVERو  PECSو 

اهي أهثر أظالُب الخىفل الىفس ي بالىشاب وُف م  :بالعإاٌ الثاوي الخاـت ىخائجالغشك  .2

 ؟ُحنالىفع الخىخذ مً وحهت هظش المخخفحن

( هلاخٔ ؤن ؤ٦ثر ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت 10مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )  

 (.%76,66بيؿبت )  TEACHؾلىب ؤ  هىُحن الىٟؿسخهحن االإهٓغ 

َل ًىحذ اخخلاف في أظالُب الخىفل الىفس ي  :ثالثبالعإاٌ ال الخاـت ىخائجالغشك  .3

باخخلاف المشاهض  بحن الػمىمُت  ُحن الىفع بالىشاب وُف الخىخذ مً وحهت هظش المخخفحن

 والخاـت؟

 .T testازخباع ( ًىضر هخاثج 14ظضو٫ ع٢م )

المخىظطططططططططططي  الػُىت المخغحر

 الحعابي

الاهدططططططططططططططشاف 

 المػُاسي 

 

 دسحت 

ت  الحشٍ

كُمططططططططططططططططططت 

 )ث( 

معططططططططططخىي 

 لذلالتا

االإاؾؿاث  المإظعت

 الٗمىمُت

1,9340 ,218000 28 ,0040 0.05 

االإاؾؿاث 

 الخانت

1,8926 ,290150 

 

مً ؤ٢ل وهي ( 0040,) للُٗيخحن االإؿخ٣لخحن حؿاوي  T testازخباع  ( ؤٖلاه ؤن ٢ُمت14هلاخٔ مً الجضو٫ )  

لُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت لأؾابمٗجى  α=0.05 مؿخىي الضلالت

  بازخلاٝ االإغا٦ؼ بحن الٗمىمُت والخانت.ُحن الىٟؿالخىخض مً وظهت هٓغ االإسخهحن 
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III. :مىاكؽت الىخائج غلى لىء الدعاؤلاث 

1. :  مىاكؽت هخائج العإاٌ الأوٌ

 َل أظالُب الخىفل الىفس ي بالىشاب وُف الخىخذ مً وحهت هظش المخخفحن والظي ٧ان مٟاصه: "

 مخىىغت؟" ُحنفعالى

 ُحنالىٟؿ و٧اهذ الؤظابت ٧الآحي: ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ االإسخهحن

ت.  مخىىٖ

 ( الظي ًىضر:10وهظا بالغظىٕ بلى الجضو٫ ع٢م )  

 الخىشاس اليعبي الخىشاس الأظالُب

PECS+ TEACH +ABA 8 %26,67 

  ABA +TEACH 7 %23,33 

TEACH 6 %20 

ABA 5 %16,66 

  SONRISE 
+PECS+TEACH  2 %6,66 

DENVER +PECS +ABA 1 %3,34 

PECS +ABA 1 %3,34 

   

وهظا ًض٫ ٖلى وظىص جىىٕ في الأؾالُب االإؿخسضمت ٞالأزهاجي لا ٌٗخمض ٖلى ؤؾلىب واخض ٣ِٞ في ٖملُت 

ٟا٫ بل ٣ًىم بىي٘ الٗضًض مً البرامج الدص خُهُت والٗلاظُت بما ًدىاؾب م٘ الخ٨ٟل بهظه الٟئت مً اَلأ

اخخُاظاث ٧ل َٟل جىخضي لأهه لا ًم٨ً لأي ؤؾلىب ج٨ٟل ؤن ًدل لىخضه ظمُ٘ الهٗىباث االإغجبُت 

 بالخىخض.

اث    ٞهظا الأزحر ٌٗىص خضوزه بلى ؤؾباب مسخلٟت ومخٗضصة وطل٪ لكضة ح٣ُٗضه، ٞبالغظىٕ بلى الىٓغٍ

ت الىٟؿُت هظا الايُغاب بلى االإٟؿّغة لهظا الايُغاب هجض ازخلاٝ ُٞما بُ َبُٗت جها بدُض جغظ٘ الىٓغٍ

ً ٦ما الٗلا٢ت االإىظىصة بحن الىالضًً والُٟل في جٟؿحر هظا الايُغاب  جغظٗه بلى َبُٗت اججاهاث الأبىٍ

ت الىٟؿُت ٖلى الضوع ال٨بحر للىالضًً في بنابت َٟلهم بالخىخض، و هدى الُٟل.  ًغظ٘ هدُجت  ههؤؤ٦ضث الىٓغٍ

م الضي و ٞكلهم في ؤصاء واظبهم ججاه َٟلهم، وؤَل٤ ٖلى ؤم الُٟل الخىخضي مهُلر الأ للًِٛ الى 

ٟا٫ الخىخضًحن الشلاظت طل٪ لىنٟها بالبروصة ٣ت ب، ختى ؤن بًٗهم ٧ان ٣ًىم بى٣ل اَلأ لى ؤؾغ ؤزغي ٦ُغٍ

 (260، من ص ؽ )نابغ،. لٗلاط الخىخض
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ت الاظخماُٖت حٗخبر الخىخض ايُغاب   في الخىانل الاظخماعي ًدضر هدُجت لٓغوٝ  في خحن ؤن الىٓغٍ

ت ؤهه ًم٨ً الىٓغ بلى الخىخض باٖخباعه ايُغاب في الخىانل الخيكئت الاظخماُٖت.  ًغي عواص هظه الىٓغٍ

ت و الاصعا٦ُت ؤالاظخماعي خُض  الخىخضًحن ٧اهذ َبُُٗت في البضاًت و هدُجت  للؤَٟا٫ن االإهاعاث اللٛىٍ

االإدُِ به، وسخاب الُٟل مً الخٟاٖل الاظخماعي م٘ الىؾِ ا ج ٖجهالٓغوٝ الخيكئت الاظخماُٖت ًيخ

ت ال٣ٗل جغظ٘ خضور هظا (37م ،2017، ٢ِـ). اوٛلا٢ه ٖلى طاجه لإخؿاؾه بٗضم الخ٠ُ٨و  ، و٦ظل٪ هٓغٍ

ضم  ً مً وظهت هٓغهم بمٗجى وظىص زلل في الاؾدبهاع وٖ الايُغاب بلى ٖضم ال٣ضعة ٖلى ٞهم ؾلى٥ الآزغٍ

ٟا٫ الٗاصًحن. و ؤ ال٣ضعة ٖلى ٞٗل َٟا٫ الخىخضًحن ج٨مً في ٖضم ٢ضعتهم ٖلى ن مك٩لت الأ مشل ما ًٟٗله اَلأ

ت ال٣ٗل ٧ىجهم لا ٌؿخُُٗىن الخيبا وقغح ؾلى٥ الآ  ً هٓغٍ ً مً زلا٫ خالاتهم ال٣ٗلُت ٞهم لا ج٩ىٍ زغٍ

 (122م  ،2021عػ١ الله،و  )بلخحري  زغ.ًغون الأقُاء مً وظهت هٓغ الصخو الآ 

ت البُىلىظُت ٞهي جغظ٘ ؾبب خضور الخىخض بلى وظىص زلل ؤو قظوط ٖلى مؿخىي  باليؿبت و    للىٓغٍ

اث٠ ؤًيخج الخىخض مً بنابت   الضماٙ الظي ًدضر بما ؤزىاء ٞترة الخمل ؤو بٗض الخمل. ُٟي في وْ و زلل وْ

ناباث الجهاػ ب، الىٓام الٗهبي االإغ٦ؼي ًدؿبب في همى ٚحر ؾىي في الضماٙ و مً ؤؾبابه الاؾخٗضاص الىعاسي

اث٠ الٗهبي االإغ٦ؼي ٢بل و بٗض و ؤزىاء الىلاصة، جغ٦ُب الضماٙ،  ؤو  الٗضوي الٟحروؾُت، همى ٚحر ؾىي في وْ

ت، ُٟي و في ظهاػ االإىاٖت ٦ُمُاء بُىلىظُت ٚحر ؾىٍ  (23م ،2018)ًٞل الله، . ازخلا٫ وْ

غاى جسخل٠ ٞالازخلاٝ في حٗضص الأؾباب االإاصًت لخضور هظا الايُغاب ًىجم ٖىه    ت مً اٖلأ مجمىٖ

قضتها مً َٟل بلى آزغ، بدُض هجض زلار ؤٖغاى عثِؿُت ؤو ما ٌؿمى بشالىر الخىخض واالإخمشلت في الخٟاٖل 

ً ؤي ًخجىب االإىا٠٢  الاظخماعي والظي ًٓهغ في عجؼ الُٟل الخىخضي ًٖ ب٢امت ٖلا٢اث م٘ الآزغٍ

ِكه في ٖاالإه ً، بلى ظاهب ال٣هىع  الاظخماُٖت بما ٞحها الٗؼلت والاوسخاب وٖ  ًٖ الآزغٍ
ً
الخام بُٗضا

حر  اللٟٓي و ٚحر اللٟٓي بدُض هجض ؤن ال٣ضعة ٖلى ال٨لام والخساَب لضي الُٟل الخىخضي يُٟٗت وٚ

 جى
ً
ى اللٛت لضًه في البضاًت زم ًخى٠٢ ًٖ ال٨لام بهىعة مٟاظئت، ٦ما هجض لضًه ي٠ٗ ممخُىعة ٞإخُاها

ً و٢هى  ٩ىن ٚحر في الخىانل البهغي م٘ الآزغٍ ع في اؾخسضام حٗبحراث الىظه االإىاؾبت للخالت الاهٟٗالُت وٍ

٢اصع ٖلى اؾخسضام الؤًماءاث والخغ٧اث االإغا٣ٞت لل٨لام، ٦ما هجض لضًه ؾلى٦ُاث همُُت التي جدؿم بالخ٨غاع 

ضم الخىىٕ بالإياٞت بلى ت اٖضم ملاثمتها للمىا٠٢ وال٨لام ) والجمىص وٖ غٞ لُضًً، الضوعان في هٟـ االإ٩ان، عٞ

 اللٗب بىٟـ اللٗبت...(.

خم حصخُهها مً ٢بل الأزهاجي الىٟؿاوي مً زلا٫ مٗاًحر    بما في طل٪ جإزظ ؤٖغاى ٧ل َٟل وٍ

، لُسغط بىىٕ االإخلاػمت التي ٌٗاوي مجها الُٟل الخىخضي والتي بضوعها CIM10و  DSMحصخُهُت بما ٞحها 

والخاص هجض مً بُجها مخلاػمت ؤؾبرظغ الظي ٌٗخبر جى٣ؿم بلى ؤهىإ ٦شحر ومخضازلت جخٟاوث بحن الخ٠ُٟ 

 مً زهاثهه الأؾاؾُت مٗاهاة االإهابحن به مً نٗىباث في الخٟاٖل الاظخماعي 
ً
 قضًضا

ً
 هماثُا

ً
ايُغابا

( ؤن هظا الايُغاب ًٓهغ في 2015وؤهماٍ وؾلى٦ُاث ظامضة مدضوصة همُُت مخ٨غعة، بدُض ًغي الجلبي )
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الا٦خئاب، ال٨لام الخ٨غاعي، بزغاط الهىث بىٟـ الىجحرة، ٦غاهُت الخُٛحر  ق٩ل ٢هىع في مهاعاث الخىاػن،

اصة ما ج٩ىن لهم ٣َىؽ مُٗىت في خُاتهم، خب الغوجحن، ٖضم  في ٧ل ش يء ؾىاء في الأ٧ل ؤو االإلابـ وٖ

ً بك٩ل َبُعي. ) الجلبي،  ذ التي حٗخبر 21، م 2015ال٣ضعة  ٖلى الخٟاٖل م٘ الآزغٍ  (، ٦ما هجض مخلاػمت عٍ

٣ت التي ًخُىع بها الضماٙ ممّا ًاصي  مً الايُغاباث الىعازُت الٗهبُت التي جهِب الؤهار وجازغ ٖلى الُغٍ

بمان ) جي للمهاعاث الخغ٦ُت وال٨لام واالإك٨لاث الٗهبُت والؿلى٦ُت، بدُض ؤ٦ض قغٍ ( 2010بلى ٣ٞضان جضعٍ

دب٘ طل٪ اهسٟاى ؤن مٗٓم االإهاباث حٗاوي مً جضهىع مؿخمغ في ال٣ضعاث الخغ٦ُت وال٣ض عة ٖلى الخى٣ل، وٍ

بمان  (70، م 2010، في مٗض٫ الٗمغ بالإياٞت بلى جضهىع في ال٣ضعاث ال٣ٗلُت. )قغٍ

بلى ايُغاب الخ٨ٟ٪ الُٟىلي الظي ٌٗض ايُغاب هماجي مٗمم وهاصع ًىُىي ٖلى حُٛحر في ال٣ضعة  وباليؿبت  

غ اللٛت واالإهاعاث الاظخماُٖت واالإهاعاث الخغ٦ُ ُت والؿلى٦ُت بدُض ج٩ىن بضاًت ٖلى جُىٍ ت وال٣ضعاث االإٗغٞ

اَُٟت مشل ؤن  جُت ٦ما ًم٨ً ؤن ٌٗاوي الُٟل مً مكا٧ل اظخماُٖت وٖ هظا الايُغاب مٟاظئت ؤو جضعٍ

 في الؿاب٤ ٖىض خًىه ٨ًغه الاجها٫ الجؿضي، مشل ما ًغي )االإهضع، 
ً
ًهبذ الُٟل الظي ٧ان ؾُٗضا

 10ؾىىاث( ؤو ختى )  5-3مى بك٩ل َبُعي بلى ؤن ًهل بلى )( الُٟل االإهاب بهظا الايُغاب ًى2015

ؾىىاث( مً ٖمغه، بٗضها ًبضؤ بالخضهىع بك٩ل ملخىّ خُض ٣ًٟض الٗضًض مً االإهاعاث التي ؾب٤ ؤن 

ا٦دؿبها وزلا٫ ٞترة ٢هحرة ًخدى٫ الُٟل مً َبُعي بلى َٟل لا ًخ٩لم، ولا حهخم بإي جٟاٖل ٖاَٟي مً 

ىضما جدضر الاهخ٩ا ، م 2015ىر الخىخض. )االإهضع، ؾت ًٓهغ ٖلى الُٟل ظاهبان ؤؾاؾُان مً زالخىله وٖ

15) 

الايُغاباث الىماثُت الكاملت ٚحر االإدضصة جمـ ظمُ٘ الجىاهب هظ٦غ مجها ظاهب الخٟاٖل في خحن هجض   

حر اللُٟٓت والؿلى٦ُاث واليكاَاث الىمُُت، ٦م ا لا الاظخماعي الخباصلي واالإهاعاث الخىانلُت اللُٟٓت وٚ

 مً زهاثو ب٣ُت 
ً
ًم٨ً حصخُو هظا الىىٕ مً االإخلاػماث في الى٢ذ الخالي لأهه ٌكمل ٣ِٞ ظؼءا

( بإن هظا الىىٕ ًخٗحن اؾخسضامه خُىما 2016االإخلاػماث يمً ٠َُ الخىخض، وهظا ما جُغ١ بلُه االإ٣ابلت )

حر اللُٟٓت ؤو جىظض بٖا٢ت مٗممت خاصة في همى الخٟاٖل الاظخماعي الخباصلي ؤو االإهاعاث ال خىانلُت اللُٟٓت وٚ

ٖىضما ًىظض الؿلى٥ والاهخمام واليكاَاث الىمُُت، ول٨ىه في الى٢ذ هٟؿه لا جخُاب٤ االإٗاًحر م٘ ايُغاب 

همى مٗمم هىعي ولا م٘ مٗاًحر الٟهام ؤو مٗاًحر ايُغاب الصخهُت الخجىبُت. ٞمشلا ؤن هظا الىىٕ ًخًمغ 

ٖغاى في هظا الىىٕ لا جخىا٤ٞ م٘ مٗاًحر ايُغاب الخىخض طل٪ لأجها الايُغاب الخىخضي ٚحر الىمىطجي ٞالأ 

 (21، م 2016ْهغث في ؾً مخإزغ. )االإ٣ابلت، 

ٞهظا الخىىٕ ًىضر ؤهه لا ًىظض ؤؾلىب مٗحن ومدضص لٗلاط ٧ل خالاث الخىخض، وم٘ طل٪ هجض مٗٓم   

حر الضٖم الىٟس ي ىجغ٦ؼ ٖلؤؾالُب الخ٨ٟل بالُٟل الخىخضي  الظي  TEACHبُجها: بغهامج هجض مً  جىٞ

 للُٟل، ٦ما 
ً
 مخ٩املا

ً
٣ت حٗلُمُت قاملت لا جخٗامل م٘ ظاهب واخض ٧اللٛت والؿلى٥ بل ج٣ضم جإهُلا ٌٗخبر َغٍ

ؤجها جمخاػ بإجها مهممت بك٩ل ٞغصي ٖلى خؿب اخخُاظاث ٧ل َٟل ٞهى ًغ٦ؼ ٖلى حٗلُم مهاعاث الخىانل 
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خماص ٖلى الىٟـ واالإهاعاث الاصعا٦ُت ومهاعاث الخ٠ُ٨ في االإجخم٘ واالإهاعاث الاظخماُٖت واللٗب ومهاعاث اٖلا

ٟا٫   ABAواالإهاعاث الخغ٦ُت والأ٧اصًمُت، ٦ما هجض بغهامج  ب اَلأ ٌٗض مً ؤ٦ثر البرامج االإٗخمضة لخضعٍ

ت، والظي حهضٝ بلى حٗلُم مهاعاث وؾلى٦ُاث ظضًضة للُٟل الخىخضي  الخىخضًحن مً مسخل٠ الٟئاث الٗمغٍ

ىب ٞحها، هظا ما  بالإياٞت ىب ٞحها والخض مً الؿلى٦ُاث ٚحر االإغٚ ت واالإغٚ بلى الخٟٔ ٖلى الؿلى٦ُاث الؿىٍ

برهامج  ٣ًىم ٖلى جىمُت مهاعاث الخ٣لُض ختى ًخم٨ً الُٟل مً ( ؤن هظا ال2021وضخه ٢حروص ومؼوػ )

ب الُٟل ٖلى ج٣لُض الخغ٧اث، زم الانىاث ،زم ا٦دؿابه الخبرا بضؤ بخضعٍ ث، زم ًيخ٣ل الى حٗلُم الخٗلم ، وٍ

ع٢ام، مما ٌؿاٖض الُٟل االإهاعاث الأ٦ثر ح٣ُٗضا مشل االإُاب٣ت م٘ همىطط مٗحن، و٦خابت ال٩لماث و الجمل و الأ 

وكُت االإسخلٟت في االإىا٠٢ ٖلى ا٦دؿاب االإهاعاث الاظخماُٖت ٦ما ٌٗخجي البرهامج بالخُب٤ُ الٟٗلي للؤ

غ٦ؼ الخضزل االإ٨ش٠ الظي ٌٗخم با م٨شٟا الإضة جتراوح ما بحن الُبُُٗت. وٍ ب الُٟل جضعٍ  40و ؤ 30ض ٖلى جضعٍ

٤ مً االإسخهحن ؾاٖاث في الُىم الإضة زلار ؾىىاث ٖلى الأ 7ي بمٗض٫ ؤؾبىٕ ؾاٖت في الأ  ٢ل، ٣ًىم به ٞغٍ

ىهُا، مسخو في البُضاٚىظُاَٟا٫ ال٣ٗلي، االإسخو الىٟس ي، مسخو في الأ مً بُجهم َبِب الأ  ىٞ ٢حروص ). عَ

 (202م  ،ٟـ االإغظ٘ الؿاب٤ه،  ومؼوػ 

الظي ٌٗض ؤصاة تهخم بجمُ٘ مغاخل همى الُٟل ٖلى ؤؾاؽ الٗلا٢اث  DENVERفي خحن هجض بغهامج    

 ُٞه وهى حهضٝ بلى جد٤ُ٣ حُٛحر وجدؿً في ظىاهب الىمى االإخمشلت في الخ٣لُض 
ً
 ؤؾاؾُا

ً
لٗب الىالضي صوعا وٍ

بلى الٗمل ٖلى ظلب الُٟل بلى الكب٨ت الاظخماُٖت، وهظا  واللٛت والاؾخجابت الاهٟٗالُت والخىانل بالإياٞت

نمم همىطط صًىٟغ للخضزل االإب٨غ مً ؤظل جلبُت اخخُاظاث ( بإن هظا البرهامج 2017ما ًغاه قاهحن )

ٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض مً ٖمغ  اللٗب، خُض ٌؿخمخ٘ بقهغا مً زلا٫ االإٗالجحن و الآباء  12اَلأ

ٟا٫ باللٗب م٘ االإٗالجح و في ؤي مغا٦ؼ مخسههت ؤعى مشلا ي م٩ان مشل االإجز٫، ٖلى الأ ؤو الآباء في ؤن اَلأ

ٞهظا الىمىطط مبجي ٖلى االإغح و الٗلا٢ت الاًجابُت م٘ االإٗالج ٞهى همىطط للاؾخمخإ و الؿٗاصة للُٟل طي 

مخبٗا في  ؾلىباؤنبذ ؤهمُت ٦بحرة في مجا٫ الخضزل االإب٨غ ختى ؤايُغاب الخىخض. و٢ض اخخل بغهامج صًىٟغ 

 (196م ،2017)قاهحن،. يُغاب الخىخضاَٟا٫ طوي ط الأ الٗضًض مً االإغا٦ؼ االإسههت في جإهُل و ٖلا 

ت مً الهىع بدُض ٌٗخمض  PECSبلى ظاهب بغهامج    ٤ جباص٫ مجمىٖ الظي ًخمشل في هٓام جىانل ًٖ َغٍ

ب ُٞه، ٞ هى ٌٗض مً ؤهم البرامج التي الُٟل في هظا البرهامج ٖلى الهىع التي جخًمً اخخُاظاجه التي ًغٚ

ٟا٫ وهظا ما ٌكحر بلُه ٖمغاوي وبسىف ) لى بالبرهامج حهضٝ ؤن هظا ( 2021حؿاٖض ٖلى الخىانل لضي اَلأ

ب الُٟل ٖلى ال٨لام و الى٤ُ بدُض  باجه و اخخُاظاجه، وجضعٍ مؿاٖضة الُٟل ٖلى الخىانل و الخٗبحر ًٖ عٚ

ب و الخساَ جُا و ًدل مدلها ال٩لماجضٖم الهىع بال٨لام ؤزىاء الخضعٍ ث ب زم ٣ًل اؾخسضام الهىع جضعٍ

به زم ًإزظها و ٣ًىم  يء٦ُُٟت الخٗغٝ ٖلى نىعة الص  (PECS) الجمل و ًخٗلم الُٟل في هٓامو  الظي ًغٚ

م  ،2021)ٖمغاوي و بسىف ،. الخ٣ُ٣ي في ًضهيء ن ًإزظ هظا الص ؤو االإغبي، في م٣ابل ؤبةُٖائها للمضعؽ 

21) 
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 بلى بغ   
ً
 ٖلى الٗلا٢ت االإىظىصة بحن الُٟل الخىخضي ووالضه بدُض   SonRiseهامج مغوعا

ً
الظي ًغ٦ؼ ؤؾاؾا

٣ًلض ٧ل مً االإسخهحن والأولُاء خغ٧اث وؾلى٦ُاث الُٟل مً ؤظل ا٦دؿاب ز٣خه زم جد٤ُ٣ الخىانل م٘ 

ً، وهظا ما جُغ١ بلُه الكامي ) خُض  ٦مضزل ٖلاجي للخىخض SonRise( الظي ٌٗغٝ بغهامج 2004الآزغٍ

ىن ؤًمط ي ؤٞغاص الأؾغة   ؤو االإخُىٖ
ً
  و االإسخهىن ٖضصا

ً
"الضزى٫ ُٟل ومً الؿاٖاث في ج٣لُض خغ٧اث ال ٦بحرا

ٟا٫ الخىخضًحن، ؤلى ٖالم الُٟل الخام". ٞةطا ٢ام الُٟل ببرم لٗبت ب و صخً ٦ما ًٟٗل الٗضًض مً اَلأ

ٖلى ٞلؿٟت البرهامج، ٞةن ج٣لُض ٢ام الغاقضون ممً ٌٗملىن مٗه بخ٣لُضه ومكاع٦خه في اللٗب و بىاء 

خغ٧اث الُٟل ًىمي لضًه الكٗىع بالخب وال٣بى٫ و الغيا، و ٌكٗغه بإن الغاقضًً مً خىله لضحهم 

ن ٌكٗغ الُٟل بش٣ت ؤلى ٖالم الُٟل، وبٗض باهخماماث مكتر٦ت مٗه و ه٨ظا ًخم٨ً الغاقض مً الضزى٫ 

به ٖلى مهاعاث ًيبػي ؾغجه به و خبها له، و ٌكٗغه ٦ظل٪ باعجُاح في مدُُهؤ ن ًخٗلمها ؤ، ج٣ىم الأؾغة بخضعٍ

 (91، م2004)الكامي، مشل اللٛت و الخىانل و الاصعا٥ و الخغ٦ت و ما بلى طل٪. 

و٧ل ما ؾب٤ ط٦غه ًٟؿغ لىا جىىٕ ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ   

 .ُحنالىٟؿ االإسخهحن
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 إاٌ الثاوي:مىاكؽت هخائج الع .2

" ماهي أهثر أظالُب الخىفل الىفس ي بالىشاب وُف الخىخذ مً وحهت هظش والظي ٧ان مٟاصه: 

 ؟"ُحنالىفع المخخفحن

 وظهت مً الخىخض ٠َُ بايُغاب الىٟس ي الخ٨ٟل ( ٖلى ؤن ؤ٦ثر ؤؾالُب10صلذ هخاثج الجضو٫ ع٢م )   

 (.%76,66بيؿبت )  TEACHهى ؤؾلىب  ُحنالىٟؿ االإسخهحن هٓغ

 الخىشاس اليعبي الخىشاس الأظلىب

TEACH 23 76,66% 

   

٣ت حٗلُمُت قاملت لا جخٗامل م٘ ظاهب واخض مشل  وهظا عاظ٘ بلى مضي ٞٗالُت هظا البرهامج باٖخباعه  َغٍ

٣ت الٗلاط هظه مهممت بك٩ل ٞغصي وطل٪ خؿب  ؤو الؿلى٥ اللٛت غٍ  للُٟل، وَ
ً
 مخ٩املا

ً
بل ج٣ضم جإهُلا

غاىلىظىص  لاخخُاظاث ٧ل َٟ . هظا البرهامج ٌٗمل ٞغو١ ٞغصًت بحن خالاث الخىخض مً خُض قضة اٖلأ

ٟا٫، بدُض ٌٗخمض  ت مً اَلأ غ بغامج الخٗلُم الٟغصًت االإىظهت لهظه االإجمىٖ في الخ٣ُُم ٖلى ٖلى ج٣ُُم وجُىٍ

غ٦ؼ البرهامج ٖلى مىاًَ ال٣ىة  CARS م٣ُاؽ ج٣ضًغ الخىخض الُٟىلي لتر٦حز ٖلى بض٫ مً ا والاهخماماثوٍ

 . مىاًَ ال٣هىع 

ُت الاؾتراجُجُاث الخٗلُمُت لخد٤ُ٣    ٞٗلى ؤؾاؽ هظا الٗمل الخ٣ُُمي ًدضص الأزهاجي الىٟؿاوي هىٖ

اثمؿاٖضتهم ٖلى الىنى٫ بلى ؤ٢ص ى مؿخىي مً الأهضاٝ والٛاًاث االإيكىصة واالإخمشلت في:  مؿخىٍ

بهم في ا٦دؿاب مهاعاث الخىانل التي  الإدُِايمان مؿاٖضتهم ٖلى ٞهم الٗالم ال٨بر، ٖىض  الاؾخ٣لالُت

ًحؿاٖضهم ٖلى الخٗامل م٘  ت الأهلُتومىدهم  الآزغٍ ً ٩ًىهىا يل٩ الًغوعٍ في الأمىع  الازخُاع ٖلى  ٢اصعٍ

ت مضي مؿاهمت ( 2022صبحري وبىسٍذح )هظا ما جىنلذ بلُه . بدُاتهمالخانت  في صعاؾتهم التي هضٞذ الإٗغٞ

ؾىىاث، خُض جىنلىا بلى ؤن  5و  3نل اللٟٓي لضي ؤَٟا٫ الخىخض ما بحن بغهامج جُدل في جدؿحن الخىا

ت ٖىض الُٟل الخىخضي.  بغهامج جُدل ٌؿاهم في جدؿحن الخىانل اللٟٓي وجىمُت ال٣ضعاث اللٛىٍ

 وعٞٗها بلى ؤ٢ص ى مؿخىي مم٨ً للُٟل، مؿخسض والاؾخ٣لالُتجدؿحن مهاعاث الخىانل بلى ظاهب    
ً
في ما

  وعٞٗها بلى ؤ٢ص ى مؿخىي مم٨ً للُٟل، والاؾخ٣لالُتث الخىانل طل٪ جدؿحن مهاعا
ً
 الخٗلُم مؿخسضما

  .االإؿخسضم الخٗلُميهظا الهضٝ، و٧لما هما الُٟل وج٣ضم مؿخىاه ٧لما حٛحر البرهامج  لخد٤ُ٣ ٧ىؾُلت

غهامج الُت بٗصعاؾت تهضٝ بلى مداولت جبُان مضي ٞفي ( 2020وهظا ما جُغ١ بلُه ٧ل مً ٢كاو وبىقُٗل )  

باؽ والىٓاٞت الصخهُت لضي ؤَٟا٫ الخىخض
ّ
، جُدل في جىمُت االإهاعاث الاؾخ٣لالُت ٧الأ٧ل والكغب والل

 .والبٗضي للمهاعاث الاؾخ٣لالُت الظاجُت -وظىص جدؿً بحن االإؿخىي ال٣بلي بدُض جىنلذ بلى

ٟا٫ الخىخضًحن TEACHبالإياٞت بلى مضي ٞاٖلُت بغهامج    ، الظي بضوعه ًُىع في الخ٨ٟل االإب٨غ بالَأ

٘ ٢ضعاجه وبم٩اهُاجه، ولا  ٟا٫ ٧ىهه ٢اثم ٖلى بًجاص الخلى٫ التي حؿاٖض الُٟل ٖلى عٞ مؿخىي هالاء اَلأ

 ،
ً
ً هماثُا ٟا٫ االإخإزغٍ ٣ًخهغ الخضزل االإب٨غ ٖلى التربُت الخانت في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة لضٖم همى اَلأ
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ٟا٫ طو  ا٢ت، واَلأ ٟا٫ االإٗغيحن لخُغ اٖلؤ ا٢اث االإشبخت، ول٨ً ٌكخمل ؤًًا ٖلى زضماث واَلأ ي اٖلؤ

ت والٗلاظُت 89، م 2012، ٧املال٨ك٠ والدصخُو االإب٨غ ) (، ٧ىهه ٖملُت ج٣ضم الخضماث الُبُت والتربىٍ

ٟا٫ طوي ايُغاب ٠َُ الخىخض  ت لَأ ُُٟت والى٣ُُت مً زلا٫ جهمُم بغامج جغبىٍ الُبُُٗت والىْ

ٟا٫ 65، م 2017)مغ٧ىن، TEACHواالإخمشلت في بغهامج  (، وهظا الأزحر ٌٗىص بٟىاثض ٖضًضة ٖلى هالاء اَلأ

اث٠ الؤصعا٦ُت والاظخماُٖتل اث مخ٣ضمت مً الىْ . ٞالهضٝ الغثِس ي مً الخضزل االإب٨غ ٖبر خد٤ُ٣ مؿخىٍ

ًخمشل في الخس٠ُٟ مً قضة الايُغاب و ب٦ؿاب الُٟل مهاعاث الخىنل واالإهاعاث  TEACHبغهامج 

 ٤ُ الخٟاٖل والخىانل الاظخماعي.الؿلى٦ُت مً ؤظل جد٣

 الخ٨ٟل ؤن ؤ٦ثر ؤؾالُب، وهظا ما ًٟؿغ TEACHو٧ل ما جُغ٢ىا بلُه ًىضر لىا مضي ٞٗالُت بغهامج    

 . TEACHهى ؤؾلىب  ُحنالىٟؿ االإسخهحن هٓغ وظهت مً الخىخض ٠َُ بايُغاب الىٟس ي

واالإخمشلت في:  (:2012غائؽت هدىي )حها خُض ازخلٟذ هدُجت الضعاؾت الخالُت م٘ الىدُجت التي جىنلذ بل  

 ."في حٗضًل الؿلى٥ ABAضة الٗلاط الؿلى٧ي االإُب٤ ثٞا"مضي 
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 مىاكؽت هخائج العإاٌ الثالث: .3

" َل ًىحذ اخخلاف في أظالُب الخىفل الىفس ي بالىشاب وُف الخىخذ مً وحهت والظي ٧ان مٟاصه:   

 ف المشاهض  بحن الػمىمُت والخاـت؟"باخخلا  ُحنالىفع هظش المخخفحن

ًىظض ازخلاٝ في ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض لهالر االإغا٦ؼ الخانت خُض ؤن     

ؾالُب ( الظي ؤنٟغ ٖلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت للؤ 14الىخاثج جىنلذ بالغظىٕ بلى الجضو٫ ع٢م )

 للُٗيخحن االإؿخ٣لخحن حؿاوي  T testازخباع  ؤن ٢ُمتانت، بدُض االإخبٗت بازخلاٝ االإغا٦ؼ بحن الٗمىمُت والخ

. وهظا الازخلاٝ ٌٗىص لهالر االإغا٦ؼ الخانت لىظىص مهاصع α=0.05 مً مؿخىي الضلالتؤ٢ل وهي ( 0040,)

غ ؤ٦ثر الخ٣ىُاث طاث  ل زانت، و بم٩اهُاث ٞغصًت والٗلاط باالإ٣ابل ما ًجٗل ناخب االإغ٦ؼ الخام ًىٞ جمىٍ

ً. االإٗاًحر ا بُت صازل وزاعط الىَ يُت وجضعٍ غ هٟؿه باالإكاع٦ت في صوعاث ج٩ىٍ لٗاالإُت، ٦ما ٌٗمل ٖلى جُىٍ

  ABAو   TEACHبدُض ٌٗخمض ٖلى ؤٚلب الخ٣ىُاث الٗلاظُت لخد٤ُ٣ الخ٨ٟل بهظه الٟئت التي جخمشل في 

، بدُض ج٩ىن االإغا٦ؼ الخانت DENVERو  SONRISEبيؿبت ٦بحرة بلى ظاهب ٧ل مً  PECSو 

جىظض بها ٖضة ايُغاباث خسههت في الخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ الخىخض، في خحن هجض االإغا٦ؼ الٗمىمُت م

غ ٖلى  ل زام وزضماث ولِؿذ مغا٦ؼ مخسههت بايُغاب ٠َُ الخىخض بالإياٞت ؤجها لا جخىٞ جمىٍ

حر واالإ٣ابل ٞحها لا ًخىا٤ٞ م٘ الجهىص االإبظولت مً َغٝ الأزهاجي الىٟؿاوي هظا ما ًجٗله ٚحر ٢اص ع ٖلى جىٞ

بدُض هجض الأزهاثُحن الٗاملحن بهظه االإغا٦ؼ   الخ٣ىُاث اللاػمت للخ٨ٟل بالُٟل الخىخضي ٖلى ؤ٦مل وظه،

مغ الظي ًجٗلها ٚحر ٢اصعة الأ ،  ABAو   TEACHٌٗخمضون ٖلى الخبرة الظاجُت واالإهىُت بلى ظاهب بغهامج 

ٟا٫ ال٣ضع ال٩افي مً الاهخمبٖلى  ملُت الخ٨ٟل بهم ج٩ىن ٚحر مخ٩املت.ُٖاء هظه الٟئت مً اَلأ   ام وٖ

٤ مخٗضص الخسههاث في ؤٚلب االإغا٦ؼ    وػٍاصة ٖلى طل٪ ًم٨ً جٟؿحر هظا الازخلاٝ ؤًًا بلى وظىص ٞغٍ

ٟىوي، الأزهاجي الىٟـ خغ٧ي،  الخانت واالإخ٩ىن مً الُبِب ال٣ٗلي، الأزهاجي الىٟؿاوي، الأزهاجي الأعَ

٤ مخ٩امل البُضاٚىجي، االإغبُاث والأولُاء  غ ٖلى ٞغٍ في خحن هجض البٌٗ الآزغ مً االإغا٦ؼ الخانت لا ًخىٞ

 ٤ غ البٌٗ الآزغ مً االإغا٦ؼ الٗمىمُت ٖلى ٞغٍ ٤ في ؤٚلب االإغا٦ؼ الٗمىمُت ل٨ً جخىٞ بِىما لا ًىظض ظل الٟغٍ

 مخ٩امل.

٤ االإخٗضص الخسههاث ٣ًضم زبرجه مً ؤظل الخ٨ٟل بالُٟل الخىخضي في مجالاث م   سخلٟت مً ٞهظا الٟغٍ

 ٖلى جسهههم.
ً
 االإؿاع الخ٨ٟلي وهظا اٖخماصا

 ازخلاٝ في ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض لهالر االإغا٦ؼ الخانت. وظىص وهظا ما ًٟؿغ  
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IV. :الاظخيخاج الػام 

 جىنلذ الضعاؾت الخالُت بلى:  

ت. ُحنالىٟؿ ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ االإسخهحن   مخىىٖ

هى  ُحنالىٟؿ ؤ٦ثر  ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ االإسخهحن 

 .TEACH ؤؾلىب

 ًىظض ازخلاٝ في ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ االإسخهحن 

 . ُحنالىٟؿ

 ٦ما جىنلذ الضعاؾت بلى:  

ُحن الٗاملحن في ماؾؿاث الخ٨ٟل مً َغٝ الأزهاثُحن الىٟؿ الخىىٕ في الأؾالُب االإؿخسضمت 

 الخانت.

ٖضم التزام ماؾؿاث الخ٨ٟل الٗمىمُت باالإٗاًحر الضولُت في مجا٫ ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بإَٟا٫  

.
ً
الخىخض االإٗخمضة ٖاالإُا
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 خاجمت:

ضًض مً الٗلماء والباخشحن ٌٗخبر ايُغاب ٠َُ الخىخض مً بحن الايُغاباث الىٟؿُت قضّث اهدباه الٗ  

ت  لضعظت ح٣ُٗضه، ٣ٞض ٧ان ولا ػا٫ مدُت اهخمام و بدض الٗضًض مً الباخشحن بُٛت الىنى٫ بلى مٗغٞ

الؿبب الغثِس ي وعاء خضوزه ومداولت ٖلاظه والخس٠ُٟ مً مٗاهاة الُٟل. مً ؤظل ؤن ٌِٗل خُاة هٟؿُت، 

ُت وؾلى٦ُت ٖاصًت، لظا ًٟترى ؤن ًخم ازخُاع هىٕ  ٤ مخ٩امل مٗغٞ الخ٨ٟل الىٟس ي الض٤ُ٢ مً ٢بل ٞغٍ

ت مً البرامج والأؾالُب في ٖملُت الخ٨ٟل. واالإغا٢بت  الأصواع ٢اثم ٖلى الدصخُو والٗلاط باؾخسضام مجمىٖ

غى االإهاخبت لهظا الايُغاب ومؿاٖضة  االإؿخمغة للخالت مً قإجها ؤن جس٠ٟ في بٌٗ الأخُان مً اٖلأ

 لٗالم الىا٢عي.الُٟل الخىخضي ٖلى الخغوط بلى ا

وهظا ما جم الخُغ١ بلُه في هظه الضعاؾت التي هضٞذ بلى ج٣ُُم ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ   

االإؿخسضمت في ماؾؿاث الخ٨ٟل بىلاًتي ؾى١ اهغاؽ و٢االإت ُحن مً وظهت هٓغ االإسخهحن الىٟؿالخىخض 

ٟا٫.ؾىاء ٧اهذ ٖمىمُت ؤو زانت، وهظا مً ؤظل الى٢ىٝ ٖلى وا٢٘ الخ  ٨ٟل بهظه الٟئت مً اَلأ

ُحن الٗاملحن بماؾؿاث الخ٨ٟل بُان مىظه بلى الأزهاثُحن الىٟؿواٖخمضث صعاؾدىا الخالُت ٖلى اؾخ  

 الٗمىمُت مجها والخانت.

 ول٣ض جىنلذ هخاثج الضعاؾت بلى:  

 ُحنالىٟؿ الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ االإسخهحن جىىٕ ؤؾالُب. 

 هى ُحنالىٟؿ سخهحناالإ٠ُ الخىخض مً وظهت هٓغ الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب َ الُبر ؤؾؤ٦ث 

 .TEACHؤؾلىب 

  وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت لأؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ

  بازخلاٝ االإغا٦ؼ بحن الٗمىمُت والخانت.ُحن الىٟؿ االإسخهحن

مًمىجها خى٫ ايُغاب ٠َُ الخىخض والهٗىباث التي ًىاظهها االإهابحن بهظا ٞضعاؾدىا الخالُت ًخمدىع   

الايُغاب، ٧ىهه مهى٠ يمً ٞئت طوي الاخخُاظاث الخانت، ٦ما ؤهه اٖخبر هىٕ مً طهان الُٟىلت 

ت بلا ؤهه ما صام لا ٌٗغٝ  غاى جمـ الجىاهب الىٟؿُت مىه ؤ٦ثر مً الًٗىٍ االإب٨غة وبٖا٢ت ٣ٖلُت. ٩ٞل اٖلأ

 لخدضًض ًهٗب ٖلاظه. ؾببه با

 في الخس٠ُٟ مً قضة هظا الايُغاب وجدؿحن خالت هالاء   
ً
 هاما

ً
ٞٗملُت الخ٨ٟل الىٟس ي جلٗب صوعا

، بط ًجٗلهم هظا الأزحر ًخإ٢لمىن 
ً
 واظخماُٖا

ً
ٟا٫ مً زلا٫ الخ٨ٟل االإب٨غ بهم مً ؤظل بصماظهم هٟؿُا اَلأ

ٚىبت وا٦دؿاب مهاعاث ظضًضة جم٨جهم مً الخىانل م٘ االإجخم٘ بك٩ل ظُض بٗض مٗالجت ؾلى٦ُاتهم ٚحر االإغ 

و الاهضماط. وهظا الخٗضًل ٩ًىن بىاؾُت ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي التي جازغ ٖلى ؾلى٥ الُٟل الخىخضي 
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ً
ؿاهم في طل٪ الأزهاجي الىٟؿاوي الظي له صوعا له بلى ؾلى٥ ًخىا٤ٞ م٘ االإجخم٘ الظي ٌِٗل مٗه، وَ وجدىٍ

 في هجاح هظه الٗملُ
ً
اًت الخانت لهظه الٟئت ومؿاٖضتهم ٖلى الاؾخ٣لالُت مً باعػا ت، وج٣ضًمه للضٖم والغٖ

٤ مخٗضص الخسههاث لىي٘ زُت ٖلاظُت مىاؾبت ل٩ل  زلا٫ ج٣ضًمه لدصخُو ص٤ُ٢ والظي ًخُلب ٞغٍ

 َٟل جىخضي.

اؾت ُحن هي صع ض مً وظهت هٓغ الأزهاثُحن الىٟؿبن صعاؾت ٖملُت الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخ  

واؾٗت الىُا١، لظا ًجب بٖاصة هظا االإىيىٕ ٖلى ُٖىت ؤ٦بر والإضة ؤَى٫ وبإ٦ثر ص٢ت مً ؤظل الىنى٫ بلى 

 هخاثج ٞٗالت حؿاٖض في وي٘ اؾتراجُجُاث حؿاهم في مؿاٖضة ٞئت ؤَٟا٫ ٠َُ الخىخض.
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 الخىـُاث:

 مخ٩امل وكاء مغا٦ؼ مخسههت للخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ الخىخض في ٧ل ولاًت جًم َا٢م َبي ب

ىوي....(ؤ)ؤزهاجي هٟس ي، بُضاٚىجي،  ىٞ  .عَ

 ٖبئ الخى٣ل وكاء م٩اجب مخسههت للخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ الخىخض في ٧ل بلضًت للخس٠ُٟ مًب. 

  حر الأ و ؤصواث اللاػمت للخ٨ٟل بايُغاب ٠َُ الخىخض في مسخل٠ االإغا٦ؼ )الخ٩ىمُت ؾالُب و الأ جىٞ

 الخانت(.

 يُت خى٫ ايُغاب  ٠َُ الخىخض مً َغٝ االإسخهحن للىنى٫ بلى الؤم٩اهُت  ال٣ُام بضوعاث ج٩ىٍ

 .اللاػمت والصخُدت للخ٨ٟل بهظا الايُغاب

 الاكتراخاث:

  ؤؾالُب الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض مً وظهت هٓغ الأولُاء.ج٣ُُم 

  بغهامج ٞاٖلُتTEACH  ًُىع مؿخىي في الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض، و الظي

 .٠َُ الخىخضَٟا٫ طوي الأ 

  ج٣ُُم الأؾالُب االإؿخسضمت في ٖملُت الخ٨ٟل الىٟس ي بايُغاب ٠َُ الخىخض في االإغا٦ؼ

 الٗمىمُت.
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(. معجم مهُلخاث ايُغاب الخىخض. الأ٧اصًمُت الٗغبُت 2005ٞىػي. ) هاْم، ؛ؾىاءالُُبي،  -

اى.  للتربُت الخانت لليكغ، الغٍ

(. مىاهج البدض الٗلمي بحن الخبُحن بلى الخم٨حن. 2020مدمىص ؤخمض. ) ،ؤبى ؾمغالُُُي، مدمض؛  -

 ٖمان: صاع الُاػوعي الٗلمُت لليكغ والخىػَ٘.

 (. الخىخض. ٖمان: صاع واثل لليكغ.2008الٓاهغ، ٢دُان ؤخمض. ) -

 (. الخىخض. ٖمان: م٨خبت االإجخم٘ الٗغبي لليكغ والخىػَ٘.2006الٗباصي، عاثض زلُل. ) -

اى: م٨خبت 2006الٗؿاٝ، نالر بً خمض. ) - (. االإضزل بلى البدض في الٗلىم الؿلى٦ُت. الغٍ

 الٗب٩ُان لليكغ. 

في خالاث زانت. بحروث: صاع الغاجب الجامُٗت (. الٗلاط الؿلى٧ي 1997الِٗؿىي، ٖبض الغخمان. ) -

 لليكغ.

لى االإجلـ: ال٣اهغة. الخل و االإك٩لت الخىخض(. 2009) .مىا٫ ال٣اض ي، -  الش٣اٞت لليكغ والخىػَ٘. اٖلأ
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 الخلُج ٖمان: صاع. الاهٟٗالُت و الؿلى٦ُت الايُغاباث بلى مضزل(. 2018. )ؤخمض ًخي ال٣بالي، -

 والخىػَ٘. لليكغ

(. الخضعَـ لظوي الاخخُاظاث الخانت بحن الخهمُم والخىُٟظ. 2013ابغاهُم. ) ال٣غش ى، ؤمحر  -

 ال٣اهغة: ٖالم ال٨خب.

 (. الأوجحزم ولِـ الخىخض.2021ال٣كاٖلت، بضٌ٘. ) -

 صاع:  ٖمان. الٗلاط و والدصخُو الأؾباب الخىخض ايُغاباث(. 2011. )الىىعي مهُٟى ال٣مل، -

 والخىػَ٘. لليكغ االإِؿغة

 الؿلى٦ُت الايُغاباث(. 2009) .الغخمان زلُل ٖبض االإٗاًُت،الىىعي؛  ىمهُٟ ال٣مل، -

 والخىػَ٘. لليكغ االإِؿغة صاع: ٖمان. والاهٟٗالُت

ٟا٫ طوي 2006االإٗاًُت، زلُل ٖبض الغخمان. )؛ ال٣مل، مهُٟى هىعي  - (. ؾ٩ُىلىظُت اَلأ

 غ والخىػَ٘ والُباٖت.الاخخُاظاث الخانت م٣ضمت في التربُت الخانت. ٖمان: صاع االإؿحرة لليك

ا٢اث االإخٗضصة. ٖمان: صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ والُباٖت.2010ال٣مل، مهُٟى هىعي. ) -  (. اٖلؤ

اص ٧امل. - اى: صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘.2011) اللالا، ػٍ  (. ؤؾاؾُاث التربُت الخانت. الغٍ

ىٟؿُحن و٢ىاٖض الؿلى٥ االإهني. االإال٩ي، جغ٧ي مدمض. )ص ؽ ن(. االإباصت الأزلا٢ُت للمماعؾحن ال -

ؼ الصخت الىٟؿُت. جي لخٗؼٍ اى: االإغ٦ؼ الىَ  الغٍ

ت: االإ٨خبت 2008ابغاهُم، اوكغاح. ) االإكغفي - ا٢اث الُٟىلت. الاؾ٨ىضعٍ (. الخضزل االإب٨غ لٖإ

 الال٨تروهُت.

(. ٞاٖلُت بغهامج جدلُل الؿلى٥ الخُب٣ُي في حٗضًل ؾلى٥ 2015ظما٫ ؾالم، بًمان. ) االإهضع -

ا٫ الخىخض. ٢ضمذ هظه الضعاؾت ٦إخض مخُلباث الخهى٫ ٖلى صعظت االإاظِؿخحر مً ٧لُت ؤَٟ

 التربُت جسهو الصخت الىٟؿُت االإجخمُٗت. ٢ؿم ٖلم الىٟـ، الجامٗت الؤؾلامُت، ٚؼة.

(. ايُغاباث ٠َُ الخىخض الدصخُو والخضزلاث الٗلاظُت. ٖمان: 2016االإ٣ابلت، ظما٫ زل٠. ) -

 غ والخىػَ٘.صاع ًاٞا الٗلمُت لليك

ضاص الغؾاثل الجامُٗت. ٖمان: 2000ابغاهُم، مغوان ٖبض االإجُض. ) - (. ؤؾـ البدض الٗلمي لٖإ

 ماؾؿت الىعا١ لليكغ والخىػَ٘.
ض، خؿام. ) - ت الجامُٗت 2011ؤبىػ ػٍ ت: صاع االإٗغٞ (. الخىخض لٛؼ هبدض ًٖ بظابخه. الؤؾ٨ىضعٍ

 للُباٖت واليكغ والخىػَ٘.

اى: 2013ابغاهُم، ٞاًؼة. ) ؤخمض - (. االإضزل الى ايُغاب الخىخض وؤؾالُب الخضزل االإب٨غ. الغٍ

 م٨خبت الغقض لليكغ.

ؾلُمان، ٖبض الغخمان؛ االإىلى، ؤخمض مدمض ظاص. ايُغاباث  ؛ؤزغؽ، هاثل مدمض ٖبض الغخمان -

 الخىانل. م٨خبت االإخىبي.
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وي لليكغ (. الخىخض وايُغاباث الخىانل. ٖمان: صع مجضلا 2011اؾماُٖل، خاػم عيىان. ) -

 والخىػَ٘.

ؾ٩ُىلىظُت ٚحر الٗاصًحن طوي الاخخُاظاث الخانت. ال٣اهغة:  (.2002ٖبض الؿمُ٘، ؤما٫. ) باْت -

ت لليكغ.  م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

ت.2004بضع، ابغاهُم مدمىص. ) - لاط. ال٣اهغة: م٨خبت الأهجلى االإهغٍ  (. الُٟل الخىخضي حصخُو وٖ

 ىمى الكاملت. ٖمان: صاع االإؿحرة للُباٖت واليكغ.(. بٖا٢اث ال2015بُغؽ، خاٞٔ بُغؽ. )  -

(. بق٩الُت الدصخُو الٟاعقي بحن ايُغاب ٠َُ 2020بلٗؼوػ، ٞخُدت؛ ظابغ، ههغ الضًً. ) -

. وع٢لت: مجلت الباخض. االإجلض 
ً
 .390-383(. 4) الٗضص 12الخىخض وايُغاباث اللٛت مُضاهُا

ٟا٫ طوي ايُغ  - ٤ بغهامج جُدل. بً زىِل، ؤمُىت. الخ٨ٟل الىٟس ي بالَأ اب ٠َُ الخىخض ًٖ َغٍ

 . 93الجؼاثغ، 

(. بىاء بغهامج للخ٨ٟل الىٟس ي الٗلاجي للمخٗاٌكحن م٘ ٞحروؽ ه٣و 2015عخُمت. ) ،بً ؾماُٖل -

. ٢ؿم الٗلىم الاظخماُٖت، َغوخت لىُل قهاصة ص٦خىعاه الٗلىم في ٖلم الىٟـؤاالإىاٖت االإ٨دؿبت. 

 ظامٗت مدمض زًُغ بؿ٨غة.

(. ج٠ُ٨ الُٟل "االإخىخض" في الخُاة االإضعؾُت مً زلا٫ بىاء ط٧اءه 2019ل٣اصع. )بهخان، ٖبض ا -

 .23(. م 3)الٗضص  2االإخٗضص. ٢االإت: مجلت هٟؿاهُاث وؤهام. االإجلض 

بىبٗاًت، ًمُىت؛ بابل ٖخ٣ُت. الهٗىباث التي جىاظه حصخُو ايُغاباث الخىخض بحن الخلِ  -

 . 44جؼاثغ و االإؿُلت، والخضازت وزهاثو الُٟل الخىخضي. ظامٗت ال

بي لخىمُت بٌٗ مهاعاث الٗىاًت بالظاث لضي 2008) ٖبض الخمُض، الإُاء. بُىمي - (. ٞٗالُت بغهامج جضعٍ

ٟا٫ الخىخضًحن. عؾالت م٣ضمت لىُل صعظت الض٦خىعاه في الصخت الىٟؿُت  . ٢ؿم ٖلم الىٟـ،اَلأ

ـ  ، الؤؾماُٖلُت.ظامٗت ٢ىاة الؿىَ

ش (. الخىخض في الج2020جىخض. ) - ٖلى الغابِ  04/05/2022ؼاثغ. الجؼاثغ. جم اؾترظاٖه في جاعٍ

https://autisme.sante.gov.dz/. 

(. حصخُو ايُغاب الخىخض مً زلا٫ الخ٣ىُت الؤؾ٣اَُت: الخد٤٣ مً 2013ظٗضووي، الؼهغاء. ) -

مٗؿ٨غ: مجلت االإىا٠٢ للبدىر والضعاؾاث في االإجخم٘ ٞغيُت الٟغصاهُت الىٟؿُت لخالاث الخىخض. 

ش. )  .227-226(، 08والخاعٍ

ت. ) - (. َغ١ الخ٨ٟل بظوي الاخخُاظاث الخانت. 06/12/2011ظمُٗت الإً ٧ان له ٢لب الخحرً

ش  ٖلى الغابِ  10/04/2022الجؼاثغ. جم اؾترظاٖه في جاعٍ

/topic-https://ihsen47berriane.7olm.org/t854./ 

لاظها. ٖالم 2011َه، ؾمُت. ) ظمُل - ٟا٫ الٗاصًحن وطوي الاخخُاظاث الخانت وٖ (. مك٨لاث اَلأ

 ال٨خب.

https://autisme.sante.gov.dz/
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صاثُت للمسخو الىٟس ي في الخ٨ٟل االإهاعاث الأ  (.2022خؿِبت. ) ،ؤخؿً ظاب الله ؛الإُاء ،ظىاصي -

ي اليكاٍ . ٟا٫ مٟغَ ، (01)الٗضص 16مجلت البدىر و الضعاؾاث الٗلمُت . االإجلض  ؾ٨ُ٨ضة:  بالَأ

3 . 

ٟا٫ االإهابحن بالخىخض في مغا٦ؼ التربُت 2016لهام.)بمدمض،  خؿً - ت لضي اَلأ (. الظا٦غة البهغٍ

ٟا٫ الٗاصًحن. بدض مٗض٫ للخهى٫ ٖلى صعظت االإاظؿخ . ٢ؿم ر في التربُت الخانتحالخانت و اَلأ

 ، ؾىعٍا.ظامٗت صمك٤ٖلم الىٟـ، 

(. ٖلم الىٟـ الُٗاصي 2015. )٢اؾم، ٖبض الله مدمضخمىص، مدمض ٖبض الخمُض الكُش؛  -

هاع الٗلمي لليكغ والخىػَ٘.  وجُب٣ُاجه الؤعقاصًت. ٖمان: صاع اٖلؤ

 االإٛاعبُت ؾُضي بلٗباؽ: االإجلت. الخىخض لايُغاب الٟاعقي الدصخُو(. 2019. )بكغي  خى٧ي، -

سُت للضعاؾاث  .156-155(، 01) 10 االإجلض. والاظخماُٖت الخاعٍ

غاى و الأؾباب الخىخض(. 2010) .خاػم زالض، -  الٗلاط. الجحزة: و٧الت الصخاٞت الٗغبُت. و اٖلأ

 (. ؾ٩ُىلىظُت الُٟل الخىخضي. ٖمان: صاع الش٣اٞت لليكغ والخىػَ٘.2005زُاب، مدمض ؤخمض. ) -

ضعي  - ت ومماعؾخه الٗملُت. صمك٤: صاع 2000وخُض، عظاء. ) صوٍ (. البدض الٗلمي: ؤؾاؾِخه الىٓغٍ

 ال٨ٟغ لليكغ والخىػَ٘.

جغظمت ُُٖت هىاء و مدمض ٖشمان هجاحي(. ((. ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي. 1984ظىلُان. )عوجغ،  -

 بحروث: صاع الكغو١ لليكغ والخىػَ٘.

اى، ؾٗض. ) - (. الُٟل الخىخضي ؤؾغاع الُٟل الخىخضي و٠ُ٦ هخٗامل مٗه. ال٣اهغة: صاع 2008عٍ

 اليكغ للجامٗاث.

الٗلاط الىٟس ي. ال٣اهغة: ٖالم ال٨خب لليكغ (. الصخت الىٟؿُت و 2005ػهغان، خامض ٖبض الؿلام. ) -

 والخىػَ٘ والُباٖت.

ُٟي لظوي ايُغاب 2018ؾٗاصة، مدمض مىس ى ؤخمض. ) - ب ٖلى مهاعاث الٗلاط الىْ (. صلُل الخضعٍ

 ٠َُ الخىخض. ٖمان: صاع الجىان لليكغ والخىػَ٘.

في يىء  جُىع حصخُو ٠َُ الخىخض(. 2022ؾٗىصي، ٞاَمت الؼهغاء؛ ٖبض الؿلام، زالض. ) -

. وهغان: مجلت صعاؾاث جدلُلُت م٣اعهتصعاؾت  CFTMEA, DSM-5, ICD-11 :االإٗاًحر الٗاالإُت ٫

 .327-318(، 01) 11اوؿاهُت واظخماُٖت. االإجلض 

حن. ال٣اهغة: 2014ٞخخي مدمض، مكحرة. ) ؾلامت - ٟا٫ الظاجىٍ (. الاهدباه واالإهاعاث الاظخماُٖت لضي اَلأ

 ماؾؿت َُبت لليكغ والخىػَ٘.

ٟا٫ ؾلى٥ حٗضًل(. 2010. )الؿُض ؤخمض ؾلُمان، - ت الخىخضًحن اَلأ  صاع :الؤماعاث .والخُب٤ُ الىٓغٍ

 الجامعي. ال٨خاب

(. الضلُل الدصخُص ي للخىخضًحن. 2003ٖبض الله مدمض. ) ،٢اؾم ؾلُمان، الؿُض ٖبض الخمُض؛ -

 ال٣اهغة: صاع ال٨ٟغ الٗغبي لليكغ والُباٖت.
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ٟا٫". ال٣اهغة: م٨خبت ػهغاء 2000ؾلُمان، ٖبض الغخمان. ) - ت "بٖا٢ت الخىخض لضي اَلأ (. الظاجىٍ

 الكغ١ لليكغ والخىػَ٘.

هاع صاع: ٖمان. الٗلاط و الدصخُو و الأؾباب و الخٗغ٠ٍ الخىخض(. 2015) .ٞغح جامغ، ؾهُل -  اٖلؤ

 الخىػَ٘. و لليكغ الٗلمي

 ء لليكغ والخىػَ٘.(. الايُغاباث الؿلى٦ُت. ٖمان: صاع نٟا2015، ماظضة. ) الؿُض ٖبُض -

(. همىطط صًىٟغ للخضزل ٦إخض الىماطط التي ج٣ضم للؤَٟا٫ طوي 2017بًمان . ) ،ٞىػي قاهحن -

 .199-196، 49مجلت الاعقاص الىٟس ي . الٗضصمهغ: ايُغاب الخىخض في االإجز٫. 

(. ما الخهاثو الىٟؿُت والاظخماُٖت وال٣ٗلُت للؤَٟا٫ االإهابحن 2008قبِب، ٖاص٫ ظاؾب. ) -

ىخض مً وظهت هٓغ الآباء. عؾالت م٣ضمت للخهى٫ ٖلى صعظت االإاظؿخحر في ٖلم الىٟـ الٗام. بالخ

ُاهُا.  ٢ؿم ٖلم الىٟـ، الأ٧اصًمُت الاٞترايُت للخٗلُم االإٟخىح، بغٍ

بمان، لىعا. ) - ت 2010قغٍ ذ: ٖالم االإٗغٞ (، الخىخض بحن الٗلم والخُا٫. جغظمت  ٞاَمت ُٖاص. ال٩ىٍ

 لليكغ والخىػَ٘.

(. ٞٗالُت بغهامج ٖلاجي ؤؾغي في زضمت الٟغص لخىمُت مهاعاث االإؿاٖضة 2020مدمض. ) نابغ، -

 . 260 ،(19) 19مجلت ٧لُت الخضمت الاظخماُٖت. االإجلض: ُىمٟالظاجُت للؤَٟا٫ الخىخضًحن. ال

 الٗغبُت. الجهًت صاع: لبىان. الٗلماء خحر الظي اللٛؼ الخىخض(. 2012) .هىاء ابغاهُم، نىض٢لي -

 (. الُٟل الخىخضي. ٖمان: صاع الُاػوعي الٗلمُت لليكغ والخىػَ٘.2008َاع١. )ٖامغ،  -

ت والخُب٤ُ. بحروث: صاع ال٨ٟغ 1994ٖباؽ، ُٞهل. ) - (. ؤيىاء ٖلى االإٗالجت الىٟؿُت الىٓغٍ

 اللبىاوي.

 (. الازخباعاث الىٟؿُت ج٣ىُاتها وبظغاءاتها. بحروث: صاع ال٨ٟغ الٗغبي.1996ٖباؽ، ُٞهل. ) -

(. مهاعاث الخب الىالضي: مضزل ٖلاط وجإهُل َٟل الخىخض 2018لُل، ابغاهُم ػ٧ي. )ٖبض الج -

لامي.  )الأوجحزم(. الجحزة: ؤَلـ لليكغ والؤهخاط اٖلؤ

عصوي لٓاهغة ايُغاب الخىخض في ٖلام الأ (. مؿخىي حُُٛت الؤ 2015) .ابع  ،خؿىهتٖبض الجىاص  -

ظامٗت . ٢ؿم ٖلم الىٟـ، ٖلامر في الؤ حماظؿخ عصوي مً وظهت هٓغ ؤولُاء الأمىع. عؾالتاالإجخم٘ الأ 

 ، الأعصن.وؾِالكغ١ الأ 

(. ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي في مُضان الُب الىٟس ي. 2008ٖؿ٨غ، ٖبض الله. ) ؛ٖبض الؿخاع، ابغاهُم  -

ت.  ال٣اهغة: م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

م٨خبت : ت. ال٣اهغة(. التربُت الخانت و بغامجها الٗلاظ2011ُٖبض االإجُض الكغ٠ٍ. ) ،ٖبض الٟخاح -

ت.الأ   هجلى مهغٍ

(. ٠َُ الخىخض واؾتراجُجُاث الخضزل االإب٨غ الدصخُو والٗلاط. 2013ٖبض الله، مجضي ؤخمض. ) -

ت الجامُٗت للُباٖت واليكغ والخىػَ٘. ت: صاع االإٗغٞ  الؤؾ٨ىضعٍ

 ليكغ.(. الُٟل الخىخضي ؤو الظاجىي. ٖمان: صاع ال٨ٟغ للُباٖت وا2001ٖبض الله، مدمض ٢اؾم. ) -
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ت.2009ٖؿ٨غ، عؤٞذ الؿُض ؤخمض. ) -  (. ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي. ال٣اهغة: م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

ت: 2012ٖؿل، زالض مدمض. ) - ت وجضزلاث بعقاصًت. الؤؾ٨ىضعٍ (. طوو الاخخُاظاث الخانت عئي هٓغٍ

اء لضهُا للُباٖت واليكغ.  صاع الىٞ

، مدمىص ًاؾحن. ) - ٧لُي٩ُي. بحروث: صاع الٗلم للملاًحن (. ٖلم الىٟـ الُٗاصي الؤ1981ُٖىٝ

 لليكغ.

ؤصعاع: (. وا٢٘ الخ٨ٟل الىٟس ي لظوي نٗىباث الخٗلم في الىؾِ االإضعس ي. 2018) مدمض . ،ٖلاوي  -

 05مجلت ؤ٧اصًمُت ٞهلُت مد٨مت وٗمت بالبدىر الٟلؿُٟت و الاظخماُٖت و الىٟؿُت . االإجلض

 .240، (01)الٗضص

ت 2000مدمض. ) ٖلُان، عبخي مهُٟى؛ ٚىُم، ٖشمان - (، مىاهج وؤؾالُب البدض الٗلمي الىٓغٍ

 والخُب٤ُ. ٖمان: صاع نٟاء لليكغ والخىػَ٘.

(. جىمُت الاصعا٥ البهغي لضي ٞئت ؤَٟا٫ الخىخض مً زلا٫ 2021ازلام.) ،بسىف؛ ػهحر ،ٖمغاوي -

و ٖلىم  مسبر البدض في ٖلم الىٟـؤم البىاقي: بغهامج ٖلاجي م٣خبـ مً بغهامج جُدل في الجؼاثغ. 

 .22-21، (04)الٗضص13التربُت . االإجلض 

ً. ٖىاص - الؿماث االإغجبُت بايُغاب ٠َُ الخىخض للؤَٟا٫  (.2018) ؤخمض مدمض، قغٍ

٢ؿم ٖلم الىٟـ، ر. حجُاث ؤزهاجي الخإهُل في الخٗامل مٗهم في ٞلؿُحن. عؾالت ماظؿخُواؾتراج

 .ٞلؿُحن ،ؾاث الٗلُا. ظامٗت ال٣ضؽا٧لُت الضع 

ًت، ٧ام -  (. ٖلم الىٟـ الاظخماعي في الهىاٖت. بحروث: صاع ال٨خب الٗلمُت.1996ل مدمض. )ٖىٍ

حر اللٛىي للُٟل الخىخضي. ٖمان: مغ٦ؼ ال٨خاب 2017ٚالم، ًمُىت. ) - (. الاجها٫ اللٛىي وٚ

 الأ٧اصًمي.

َٟا٫ صون ٖمغ (. ج٣ىحن م٣ُاؽ لدصخُو ايُغاب الخىخض لضي الأ 2013) ٚاهم، ؤخمض قىقي . -

ىؽ . صعاؾت م٨ملت في االإاظؿخالؿاصؾت في  لم الىٟـ، الجامٗت رحاللاط٢ُت و َغَ . ٢ؿم التربُت وٖ

 .ؾىعٍاالٗغبُت الأالإاهُت للٗلىم والخ٨ىىلىظُا، 

مامال٪ ٞايل - بي اٖلٞ (.2015) .، عٍ اللٗب في جىمُت بٌٗ مهاعاث  باؾخسضامُت بغهامج جضعٍ

ٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض. بدض م٣ م حضم لىُل صعظت االإاظؿخالخىانل اللٛىي لضي اَلأ ر في ج٣ىٍ

 .صمك٤. ٢ؿم ٖلم الىٟـ، ٧لُت التربُت، اللٛت و ال٨لام

(. صوع الأزهاجي الىٟؿاوي الؤ٧لُي٩ُي مً وظهت هٓغ الٗاملحن في 2011خي. )ٞالر، بً نجهاث الضلُ -

 الإخُلباث الخهى٫ ٖلى صعظت 
ً
اى. عؾالت م٣ضمت اؾخ٨مالا االإؿدكُٟاث الخ٩ىمُت في مضًىت الغٍ

االإاظؿخحر في الٗلىم الاظخماُٖت. ٢ؿم الٗلىم الاظخماُٖت، ظامٗت ها٠ً الٗغبُت للٗلىم الأمىُت 

اى.  الغٍ

ا٢اث الظهىُت في مغخلت الُٟىلت. ال٣اهغة: االإجلـ الٗغبي 2002ٞغاط، ٖشمان لبِب. ) - (. اٖلؤ

 للُٟىلت والخىمُت.
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لتربىي بإَٟا٫ طوي الاخخُاظاث وا٢٘ الخ٨ٟل الىٟس ي و ا .(2018ٞهُمت .) ،٢ابىف ؛مدمض  ،٢اعف -

 . 125-124، (22)الٗضص02مجلت الغواثؼ . االإجلض ؤم البىاقي: الخانت بالجؼاثغ. 

ٟا٫. 2010. )٢اؾم، عاهُا؛ مهُٟى، صًىا - (. ايُغاباث الىمى الكامل واالإخلاػماث لضي اَلأ

ت: صاع الجامٗت الجضًضة للُباٖت واليكغ والخىػَ٘.  الؤؾ٨ىضعٍ

٠ُ الاهدباه الاهخ٣اجي وؤزغه في  ٖبض الغخمان ٢ُب - ب٨غ، هحرمحن. )ص ؽ ن(. بغهامج ؾلى٧ي لخىْ

حر اللُٟٓت لُٗىت مً ؤَٟا٫ الخىخض. بدض لىُل صعظت  غ اؾخجاباث الخىانل اللُٟٓت وٚ جُىٍ

االإاظؿخحر في ٖلم الىٟـ ب٩لُت التربُت بجامٗت ؤم ال٣غي جسهو بعقاص هٟس ي. ٢ؿم ٖلم الىٟـ، 

 ٗىصًت.ظامٗت ؤم ال٣غي، الؿ

(. صعاؾت ج٣ُُمُت لأؾالُب الخ٨ٟل بإَٟا٫ الخىخض بالجؼاثغ. 2020-٢2019حروص، الُاهغ. ) -

ؤَغوخت م٣ضمت لىُل قهاصة الض٦خىعاه في ٖلم الىٟـ الُٗاصي: ٖلم الىٟـ االإغض ي للُٟل 

ٟىهُا، ظامٗت الخاط لخًغ باجىت. لىم التربُت والأعَ  واالإغاه٤. ٢ؿم ٖلم الىٟـ وٖ

َغوخت ؤ(. صعاؾت ج٣ُُمُت لأؾالُب الخ٨ٟل بإَٟا٫ الخىخض بالجؼاثغ. 2020) ُاهغ.ال٢حروص،  -

لىم التربُت م٣ضمت لىُل قهاصة الض٦خىعاه في ٖلم الىٟـ الُٗاصي . ٢ؿم ٖلم الىٟـ وٖ

ٟىهُا،    الخاط لخًغ، باجىت.ظامٗت والأعَ

ضاٝ االإكتر٦ت و هيُغاب الخىخض بحن الأ ا(. بغامج الخ٨ٟل ب2021بغ٧ى. ) ،مؼوػ ؛الُاهغ ،٢حروص -

ت . االإجلض باجىت:  ؾالُب الخضزل.ؤالازخلاٝ في   .211-201، (01)الٗضص 14صعاؾاث هٟؿُت و جغبىٍ

اى: م٨خبت 2012ؤخمض، ؾهحر. )٧امل  - ا٢اث. الغٍ (. ايُغاباث الُٟىلت االإب٨غة جإزغ الىمى واٖلؤ

ىُت لليكغ والخىػَ٘.  االإل٪ ٞهض الىَ

م - اء . ٦غٍ خىلُت ٖلمُت مد٨مت  :لخىخض الدصخُو و الٗلاط . صًالي(. ايُغاب ا2017) ٢ِـ، وٞ

 .37، 11مخسههت. االإجلض

(. الؤعقاص والٗلاط الىٟس ي الأؾغي االإىٓىع اليؿ٣ي الاجهالي. ال٣اهغة: ٦1999ٟافي، ٖلاء الضًً. ) -

 صاع ال٨ٟغ الٗغبي.

ظخماُٖت. بغلحن: الا مىهجُت البدض الٗلمي وج٣ىُاجه في الٗلىم (. 2019جُٛؼة، ػهغة. ) ؛لُاص، لُىضة -

 .والؿُاؾُت والا٢خهاصًت الاؾتراجُجُتالضًم٣غاَي الٗغبي للضعاؾاث  االإغ٦ؼ

(. الخىخض ؤؾبابه، زهاثهه، حصخُهه، ٖلاظه. ٖمان: صاع صًبىهى 2010قا٦غ، ؾىؾً. ) مجُض -

 لليكغ والخىػَ٘.

اًت. (. الُٟل الظاجىي الخىخضي بحن الٛمىى والك٣ٟت والٟه2014مدمض ؾلُمان، ؾىاء. ) - م والغٖ

 ال٣اهغة: ٖالم ال٨خب.

(. الؤؾاءة الىالضًت ججاه ؤَٟا٫ الأوجحزم وؤؾالُب مىاظهتها. 2013مدمض، ؤًمً ؤخمض الؿُض. ) -

 ال٣اهغة: صاع ال٨خب والىزاث٤ ال٣ىمُت لليكغ والخىػَ٘.
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(. ؤزغ ايُغاب الخىخض ٖلى 2019الؿُض، ؤخمض ابغاهُم ظابغ. )مدمض، خؿً ؤخمض عمًان؛  -

 َٟا٫. صؾى١: صاع الٗلم والؤًمان لليكغ والخىػَ٘.ؾلى٥ الأ 

(. الٗلاط البُىلىجي للخىخض. 2019الؿُض، ؤخمض ابغاهُم ظابغ. ) مدمض، خؿً ؤخمض عمًان؛ -

 صؾى١: صاع الٗلم والؤًمان لليكغ والخىػَ٘، صاع الجضًض لليكغ والخىػَ٘.

٤ُ نٟىث. ) - لامي.(. ؤَٟا٫ الخىخض الأوجحزم. الجحزة: ؤ2018َمسخاع، وٞ  لـ لليكغ والؤهخاط اٖلؤ

ت )الخىخض(. الجؼاثغ: 2017مغ٧ىن، هبت. ) - (. صوع الخضزل االإب٨غ للخ٨ٟل بإَٟا٫ ايُغاب الظاجىٍ

 .66-65مجلت االإُٗاع. ظامٗت زمِـ ملُاهت، 

الٗلاط(. ٖمان: صاع االإِؿغة لليكغ و -الدصخُو-ؾباب)الأ  (. الخىخض2010ٞاعو١. ) ، ؤخمضمهُٟى -

 الخىػَ٘.

 صاع: ٖمان. الاهٟٗالُت و الؿلى٦ُت الايُغاباث بلى مضزل(. 2011) .ٞاعو١ ؤؾامت مهُٟى، -

 والخىػَ٘. لليكغ االإِؿغة

(. الخىخض: الأؾباب، الدصخُو، الٗلاط. 2011الكغبُجي، الؿُض ٧امل. )مهُٟى، ؤؾامت ٞاعو١؛  -

 ٖمان: صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘.

- ( . غ١ الخضزل. (. االإضزل بل2010ها٠ً، بً ٖابض الؼاعٕ ى ايُغاب الخىخض االإٟاهُم الأؾاؾُت وَ

 ٖمان: صاع ال٨ٟغ لليكغ والخىػَ٘. 

ٟت، ٖلي بؾماُٖل. ) - ٟا٫. ٖمان:  الأ٧اصًمُىن لليكغ والخىػَ٘.2014وَ  ( . الخىخض ٖىض اَلأ

- Elsabbagh , Mayad and Clarke, Margaret. (2012) . Autisme. Canada: 

University McGill, University of Clagary. 

- Le journal des femmes santé . (15/02/2021) . pédiatre : définition , jusqu’à 

quel âge le consulter ?.Extrait du site website 

(https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien). 
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 انملاحق:
 

 
 

 01الملحم سكم 

 اظخبُان لخلُُم أظالُب الخىفل بأوفاٌ الخىخذ مً وشف المخخفحن في الخىفل بأوفاٌ الخىخذ.

 حػلُمت الاظخبُان

مت(، هدً بهضص بظغاء بدض ٖلمي خى٫ ؤؾالُب الخ٨ٟل بإَٟا٫ الخىخض في    م )ؤزتي ال٨غٍ ؤدي ال٨غٍ

ب في مؿاٖضج٪  لىا في بظغاثه مً زلا٫ الؤظابت ٖلى ؤؾئلت هظا الاؾخبُان، التي جدىاو٫ بٌٗ الجؼاثغ وهغٚ

الآعاء الصخهُت، ولِـ ٞحها بظاباث صخُدت وؤزغي زاَئت، االإهم ؤن حٗبر ًٖ عؤً٪ وزبرج٪ الصخهُت 

 بهض١ وؤماهت.

ت جا   مت، االإُلىب ؤن ج٣غؤ ٧ل ٖباعة وجدضص عؤً٪ بض٢ت خىلها، وجإ٦ض ؤن بظابخ٪ ؾخ٩ىن مدل ؾغٍ

غاى البدض الٗلمي ٣ِٞ.  وحؿخسضم لٚأ

 ًم٨ى٪ الؤظابت ٖلى الاؾم بدغٝ مشلا )ؽ(.  

 مؼ أوُب الخمىُاث بالخىفُم

 الباخض                                                                              

: )مػلىماث غامت(-1  المدىس الأوٌ

ُٟت الخالُت:....................  ....................................................................................................................................الىْ

 ......................................اؾم ماؾؿت الٗمل:...........................................................................................................

 ...........................................الكهاصة الٗلمُت:.............................................................................................................

 ....................................................................................................................الخسهو الٗلمي:..................................

2-)ً  المدىس الثاوي: )الخىىٍ

 .............................................مضة الخبرة االإهىُت في مجا٫ الخىخض:............................................................................

ىا في َغ١ الخ٨ٟل بالخىخض؟:       وٗم                                         لا      هل جل٣ُذ )ي( ج٩ىٍ

ً؟:           الدصخُو           الٗلاط           التربُت الخانت           الخ٣ُُم     ما هىٕ الخ٩ىٍ

بُت مخسههت في الخىخض ما    ى٪ الأ٧اصًمي            صوعاث جضعٍ ً؟:           في بَاع ج٩ىٍ  َبُٗت هظا الخ٩ىٍ

بُت:.......................     ٖضص الضوعاث الخضعٍ
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    ً ب           ماؾؿاث ج٩ىٍ مً االإاؾؿاث التي ٢امذ بهظه الضوعاث؟: ظمُٗاث           مغا٦ؼ جضعٍ

 مخسههت 

 لمدىس الثالث: البِئت الخػلُمُتا-3

 ججض نٗىبت في الخٗامل م٘ الُٟل الخىخضي؟ مىا٤ٞ ظضا            مىا٤ٞ           ٚحر مىا٤ٞ

 الخىُٓم في الٗمل الؤعاصة           هل ًدخاط الخٗامل م٘ الُٟل الخىخضي بلى؟ الهبر         ال٣ىة        

٤ ٖمل مخٗضص   الازخهاناث؟      وٗم                لاهل حٗمل يمً ٞغٍ

ٟىوي         ؤزهاجي هٟس ي  ٤ الخضزل ًخ٩ىن مً؟ َبِب         هٟؿاوي          بُضاٚىجي          ؤعَ ٞغٍ

 خغ٧ي

 ..............................................آزغ )خضصه(........................................................................................................

غة؟:   هل وؾاثل الٗمل مخىٞ

 ازخباعاث الدصخُو:     وٗم            لا

 ازخباعاث الخ٣ُُم:         وٗم            لا

 الٛغٝ الهُٟت جخًمً:

 وعقت الٗمل الٟغصي:       وٗم           لا   

 وٗم           لا  وعقت الٗمل الجماعي:      

 وعقت الاؾترزاء، اللٗب والىىم:    وٗم               لا   

 ٢اٖت ؤو ٢اٖاث للخضعَـ البُضاٚىجي:    وٗم             لا   

ت: وٗم           لا   غ بالٛغٝ الهُٟت ٖلى َاولاث ٞغصًت مؼوصة ب٨غاس ي جدخىي ٖلى مشحراث بهغٍ  جخىٞ

 ؾاثل الٗمل اللاػمت:      وٗم             لاٚغٝ مهاصع مؼوصة بى   

 ؤلٗاب:     وٗم              لا  

 ؤصواث الخ٣ُُم:       وٗم             لا  
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 المدىس الشابؼ: الدشخُق-4

 مً ٣ًىم بٗملُت الدصخُو في ماؾؿخ٨م؟

ٟا٫     َبِب اَلأ

 الُبِب ال٣ٗلي   

 الأزهاجي الىٟؿاوي   

 َٟىويالأزهاجي الأع    

 الأزهاجي التربىي    

 ما هي االإٗاًحر االإٗخمضة في الدصخُو في ماؾؿخ٨م؟:

  : CIM 10الخهي٠ُ الضولي الٗاقغ للؤمغاى    

٩ي الدصخُص ي الخامـ للايُغاباث ال٣ٗلُت      : DSMالضلُل الأمغٍ

 ..............................................ؤزغي )خضصها(:............................................................   

 ما هي الأصواث االإؿخسضمت في الدصخُو التي حٗخمضون ٖلحها؟

CARS  :  

CHAT  :  

MCHAT  : 

 الخبرة الظاجُت واالإهىُت:   

 الازخباعاث االإ٨ملت:   

 ......................ؤصواث ؤزغي )خضصها(:.................................................   

 المدىس الخامغ: الخلُُم-5

 هل ًخم الخ٣ُُم الضوعي للؤَٟا٫ االإخ٨ٟل بهم؟    وٗم               لا

 بطا ٧اهذ الؤظابت بىٗم هل ًخم الخ٣ُُم في مضة؟: ٧ل زلازت ؤقهغ          ٧ل ؾخت ؤقهغ         ٧ل ؾىت
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ٟىوي          البُضاٚىجي               مً ٣ًىم بٗملُت الخ٣ُُم؟: الُبِب الٗ ٣لي        الىٟؿاوي         الأعَ

٤  ٧ل الٟغٍ

 ما هي الأصواث التي حؿخسضمها في ٖملُت الخ٣ُُم؟ )ًم٨ى٪ بياٞت ؤزغي بن وظضث(

 ٞٗالُت الأصاة خؿب عؤً٪ البرهامج الغ٢م

 ٙ. مىاؾبت ؤخُاها مىاؾبت مىاؾبت ظضا

 PEP      

 CARS     

 GARS     

 BECS     

خماص ٖلى الخبرة االإهىُت       االإلاخٓت بالٖا

      

 

 ًخًمً الخ٣ُُم االإجالاث الخالُت:

 الخٟاٖل الاظخماعي   

حر اللُٟٓت     مهاعاث الخىانل اللُٟٓت وٚ

 الؿلى٦ُاث الخىخضًت )الىمُُت، الاهخماماث، الأوكُت(   

 مهاعاث اللٗب   

 ٣لالُت الخ٩امل الخس يمهاعاث الاؾخ   

ا٫    ّٗ ا٫ بلى خض ما              ٚحر ٞ ّٗ  ما هى ج٣ُُم٨م لٗملُت الخ٨ٟل بماؾؿخ٨م؟ ٞٗا٫         ٞ

 المدىس العادط: الخىفل-6

٤ الخضزل للُٟل الخىخضي في ماؾؿخ٨م ًخ٩ىن مً؟  ٞغٍ

 الُبِب ال٣ٗلي   



 انملاحق:
 

 
 

 الأزهاجي الىٟؿاوي   

ٟىوي     الأزهاجي الأعَ

 زهاجي البُضاٚىجيالأ    

 الأزهاجي الىٟس ي الخغ٧ي   

 االإغبُاث   

 الأولُاء   

            ٚحر مبالحن
ً
 صوع الأولُاء في ٖملُت الخ٨ٟل: ٌكاع٧ىن بٟٗالُت          ٌكاع٧ىن ؤخُاها

 ما هى الدجم الؿاعي الأؾبىعي للخٟل بُٟل الخىخض في ماؾؿخ٨م؟

 ؾاٖاث في الأؾبىٕ 10ؤ٢ل مً    

 ؾاٖت في الأؾبىٕ 20ؾاٖاث بلى  10مً    

 ؾاٖت 30ؾاٖت بلى  20مً    

 ؾاٖت 40ؾاٖت بلى  30مً    

 ًىم 15مغة ٧ل    

 مغة ٧ل قهغ   

 جخٗضي الكهغ   

 
ً
            زاعظُا

ً
 هل ًخم الخ٨ٟل بالُٟل الخىخضي؟ صازلُا

 ما َبُٗت الخ٨ٟل بُٟل الخىخض في ماؾؿخ٨م؟ ٞغصي          
ً
 ظماعي         الازىحن مٗا

 الإٗاًحر الاهخ٣اء الخالُت:
ً
٣ا ٟا٫ وٞ ج اَلأ  ؤزىاء الخ٨ٟل الجماعي ًخم جٟىٍ

 خؿب الؿً   

ُت     خؿب ال٣ضعاث االإٗغٞ

 خؿب صعظت الايُغاب   



 انملاحق:
 

 
 

 خؿب الخى٢ُذ الظي ًىاؾب الأولُاء   

 خؿب ٧ل مغبُت   

 
ً
ٟا٫ االإخ٨ٟل بهم زاعظُا ت          ؤ٦ثر مً قهغؤؾب مىاُٖضهم؟ اَلأ ت            قهغٍ ُت         هه٠ قهغٍ  ىٖ

 المدىس العابؼ: الخذماث والبرامج وأظالُب الخذسَغ المعخخذمت-7

 وٗخمض ٦برامج للخ٨ٟل البرامج الخالُت:

ABA    

   TEACH    

PECS    

SONRISE    

DENVER    

 ...........................................................................ؤزغي ؤط٦غها:..............................   

 وؿخسضم ٦إؾالُب حٗلُمُت ما ًلي:

ت     االإشحراث البهغٍ

 هيخ٣ل مً االإدؿىؽ ٞكبه االإدؿىؽ بلى االإجغص   

 الخٗلُماث اللُٟٓت االإسخهغة   

 اللٗب   

ؼ االإسخلٟت     ؤؾالُب الخٗؼٍ

هاًخم يبِ االإ    ىب ٢بل و٢ىٖ  شحراث االإغٚ

 ؤزغي )ؤط٦غها(:........................................................................................................   

 المدىس الثامً: مؽاسهت ودغم وجمىحن الأظشة-8

با ٖلى ٦ُُٟت الخٗامل م٘  لا: وٗم           الُٟل الخىخضي ج٣ضم االإاؾؿت للؤؾغة جضعٍ

 لا ٟا٫ الخىخضًحن: وٗم            ج٣ضم االإاؾؿت الؤعقاص الأؾغي لأؾغ اَلأ



 انملاحق:
 

 
 

غ صوعٍت للؤؾغ ًٖ مضي ج٣ضم خالت ابجهم: وٗم             لا  ج٣ضم االإاؾؿت ج٣اعٍ

 ًخم بقغا٥ الأؾغة في ظمُ٘ مغاخل ج٣ُُم الخضماث الخ٨ٟلُت؟: وٗم               لا

 الخاظؼ: الذمج والخذماث الاهخلالُت:المدىس -9

غ ٞحهم الكغوٍ في االإضاعؽ الٗاصًت؟ وٗم           ٟا٫ الخىخضًحن التي جخىٞ غ االإاؾؿت ٖلى بم٩اهُت صمج اَلأ جخىٞ

 لا

ٟا٫ ٞحها؟: وٗم               لا  ج٣ىم االإاؾؿت بةظغاء ج٣ُُم الإضاعؽ الضمج الٗاصًت ٢بل صمج اَلأ

بُت الإٗلمي االإضعؾت الٗاصًحن في ٦ُُٟت الخٗامل م٘ الُٟل الخىخضي: وٗم           ج٣ضم االإاؾؿت صوعاث جضعٍ

 لا

 المدىس الػاؼش: سؤٍت المإظعت للخىفل بالىفل الخىخذي-10

 لابإَٟا٫ الخىخض: وٗم            جدبجى االإاؾؿت التي حٗمل بها عئٍت ؤهضاٝ واضخت وملاثمت للخ٨ٟل

 ل بها بةٖضاص زُِ للخ٨ٟل بإَٟا٫ الخىخض وجدُُجها باؾخمغاع: وٗم                  لاج٣ىم االإاؾؿت التي حٗم

 ج٣ىم االإاؾؿت التي حٗمل بها بةقغا٨٦م في بٖضاص ؾُاؾتها الخ٨ٟلُت بإَٟا٫ الخىخض: وٗم                لا
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 :02الملحم سكم 

 ,(APA, 2000)خفائي للأمشاك الػللُتجىىس حعمُاث الخىخذ غبر الذلُل ال ًىضح (: 1حذوٌ )

(OMS 1995). 

DSM Ⅲ 

(1980) 

DSM-Ⅲ-R 

(1987) 

CIM-10 

(1992) 
DSM-Ⅳ-TR 

2000& CIM 10 

(1994) 

DSM-ⅴ& CIM-11 

(2013) 

TED (1983) TED (1992) TED (1993) TED (1996) TSA (2013) 

 جىخض َٟىلي.-

 جىاطع ٧امل.-

 جىاطع مخب٣ي.-

 ايُغاب الخىخض.-

 

غاب مضاهم ايُ-

 ٚحر هىعي.

 جىخض َٟلي.-

 جىخض ٚحر هىعي.-

 .Rettجىاطع -

ايُغاباث ؤزغي 

 مضمجت.

ايُغاباث وكُت -

م٘ جإزغ ٣ٖلي 

 وهمُي.

 جىاطع "ؤؾبرظغ".-

ايُغاب مضاهم 

 ٚحر مدضص.

 ايُغاب الخىخض.-

 .Rettجىاطع -

ايُغاباث مضمجت -

 للُٟىلت.

 جىاطع "ؤؾبرظغ".-

ايُغاب ٚحر هىعي 

ض ٚحر )بما ُٞه جىخ

 همُي(.

 ايُغاب ٠َُ الخىخض.-

خباع - جدؿحن وؤزظ بٗحن اٖلا

 ؤبٗاص مهُلر الخىخض.

 (23، م2019)بهخان،  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انملاحق:
 

 
 

 :30الملحق رقم 

والىبػت (DSM 04)الفشوق في حشخُق الىشاب الخىخذ بحن الىبػت الشابػت ًىضح (: 2حذوٌ )

 (DSM 05)الخامعت

 DSM4 DSM5 المػاًحر

الخىخض والايُغاباث االإهاخبت له ٖلى ؤهه ايُغاباث قاملت  ٖغٝ مؿمى الٟئت

 في الىمى.

جم اؾدبضا٫ الايُغاباث االإهاخبت بمٟهىم ٠َُ 

بها في ٞئت ؤوؾ٘ هي الايُغاباث  الخىخض والتي جم جبىٍ

 الٗهبُت الىماثُت.

غاى. بيُت الٟئت  الإؿخىي قضة مخهلت لشلازت ٞئاث ممخض مٓلت لخمؿت ايُغاباث هماثُت مخ٣اَٗت في اٖلأ
ً
٣ا ة وٞ

غاى.  اٖلأ

ُت هي:  م٩ىهاث الٟئت  جخًمً ٞئت الايُغاباث الىماثُت الكاملت زمؿت ؤهىإ ٞغٖ

ذ، الايُغاب الخ٩٨ٟي في  الايُغاب الخىخضًً ايُغاب عٍ

الُٟىلت، ايُغاب ؤؾبرظغ، ايُغاب هماجي قامل ٚحر مدضص في 

كمل الخىخض اللاهمىطجي(.  م٩ان آزغ )وَ

الايُغاب الخىخضي، ايُغاب جم صمج ٧ل مً: 

ؤؾبرظغ، الايُغاب الخ٩٨ٟي في الُٟىلت والايُغاب 

الىماجي الكامل الٛحر مدضص جدذ مؿمى واخض هى 

ذ.  ًٖ ػملت عٍ
ً
 ٠َُ الخىخض وجم الخسلي جهاثُا

مد٩اث 

 الدصخُو

زلازت مد٩اث وهي: الخٟاٖل الاظخماعي، الخىانل الاظخماعي، 

 الؿلى٦ُاث الىمُُت.

 مً زلازت الدصخُو اؾ
ً
ً ازىحن بضلا  ٖلى مُٗاعٍ

ً
دىاصا

 الإُٗاعي ال٣هىع في 
ً
٣ا مٗاًحر وهما: الدصخُو وٞ

الخىانل الاظخماعي، الخٟاٖل الاظخماعي، الهٗىباث 

في الأهماٍ الؿلى٦ُت والاهخماماث والأوكُت 

ت والىمُُت.  االإدضوصة والخ٨غاعٍ

غاى ٖغاى ؾلى٦ُت ؤ 4ٖغيا ؾلى٦ُا مىػٖت ٖلى ق٩ل  12اؾخسضمذ  ٖضص اٖلأ

 ل٩ل مُٗاع حصخُص ي.

ت  ؤٖغاى ؾلى٦ُت مىػٖت ٦ما ًلي:  7جًمىذ مجمىٖ

 ؤٖغاى في االإُٗاع الشاوي. 4ؤٖغاى في االإُٗاع الأو٫ و  3

غاى.                 مؿخىي الكضة  في قضة اٖلأ
ً
اث الإؿخىي  زمؿت ايُغاباث مىٟهلت جمشل ازخلاٞا ٠ االإٗاًحر الجضًضة زلازت مؿخىٍ جىْ

 ل٩ل مُٗاع حصخُص ي )يمً ٞئت واخضة(.الكضة 

االإهاخبت 

ا٢اث ؤزغي   لٖإ

ا٢ت ال٣ٗلُت، ايُغاباث اللٛت، الخالاث  ٚحر مدضصة. مدضصة: اٖلؤ

 الُبُت والجُيُت، ايُغاباث الؿلى٥، ال٨خاجىهُا.

االإضي الٗمغي 

غاى  لٓهىع اٖلأ

 ؾىىاث(. 8الُٟىلت االإب٨غة ) ؾىىاث. 3

 (7، م2014) الجابغي،  

 

 

 

 



 انملاحق:
 

 
 

 :04لحم سكم الم

 .الفشوق الدشخُفُت بحن الىشب وُف الخىخذ والخخلف الػلليًىضح (: 3حذوٌ )

 الغاكت الػللُت )الخخلف الػللي( الخىخذوُف 

ٟا٫  ًسخٟي ؾلى٥ الخٗل٤ جماما لضي اَلا

 .لضحهمالخىخضًحن، ختى م٘ وظىص ط٧اء مخىؾِ 

ً و لضحهم٩ًىهىن مخٗل٣حن بالآ َٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا الأ   زغٍ

 .لى خض ما بٌٗ الىعي الاظخماعيب

َٟا٫ الخىخضًحن لضحهم ال٣ضعة ٖلى ؤصاء االإهام الأ 

 بالإصعا٥، زانت ما ًخٗل٤ مجها اللُٟٓت ر ٚح

ًخمخٗىن بمهاعاث م جهؤوالبهغي، ٦ما  الخغ٧ي،

ً  .الخٗامل م٘ الآزغٍ

ال٣ضعة ٖلى ؤصاء االإهام َٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا بلا ًخمخ٘ الأ 

 و  الخغ٧ي بالإصعا٥ما ًخٗل٤ مجها  ، و زانتتٚحر لُٟٓ

 ًخمخٗىن بمهاعاث الخٗامل م٘ ، ٦ما ؤجهم لا البهغي 

ًالآ   .زغٍ

ٟا٫ الخىخضًحن االإٗا٢حن ٣ٖلُا ٢ض ًىٗضم  اَلأ

وظىص اللٛت لضحهم و ختى لى وظضث ٞاؾخسضامها 

 ٩ًىن قاطا ؤي ٚحر ٖاصًت.

ت و اؾخسضاماتهم للٛت  االإٗا٢حن ٣ٖلُا لضحهم ٢ضعة لٛىٍ

م٘ مؿخىي ط٧ائهم.جدىاؾب   

ٟا٫ الخىخضًحن ٌٗاهىن مً ُٖىب ظؿمُت  اَلأ

ٟا٫  بيؿب ؤ٢ل ب٨شحر مً جل٪ التي ٌٗاوي مجها اَلأ

 االإٗا٢حن ٣ٖلُا.

ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا ٌٗاهىن ُٖىب ظؿمُت بيؿب ؤ٦ثر  اَلأ

ٟا٫ الخىخضًحن.  ب٨شحر مً جل٪ التي ٌٗاوي مجها اَلأ

ٟا٫ الخىخضًحن ٢ض ًبضون بٌٗ االإهاع  اث اَلأ

الخانت مشل الخظ٦غ، ٖؼٝ االإىؾ٣ُى ، مماعؾت 

 بٌٗ ؤلىان الٟىىن.

ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا بإًت مهاعة.   لا ًخمخ٘ اَلأ

ٟا٫ الخىخضًحن بٌٗ  ًخًمً ؾلى٥ اَلأ

الؿلى٦ُاث الىمُُت الكاجٗت مشل خغ٧اث الظعإ 

و الُض ؤمام الُٗىحن، و ٦ظل٪ الخغ٧اث ال٨بحرة 

 مشل الخإعجر.

ٟا٫ االإٗا٢حن ًسخل٠ الؿلى٥ ا لىمُي الظي ًٓهغه اَلأ

 ٣ٖلُا ًٖ هٓحره لضي الخىخضًحن.

 (117-116، م2014)ؾلُمان،  
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 :05الملحم سكم 

 (: ًىضح الفشوق الدشخُفُت بحن الىشاب وُف الخىخذ والىشاب ففام الىفىلت.4حذوٌ )

 وُف الخىخذ ففام الىفىلت المظاَش الاولُيُىُت

جي وبحن ٖمغ ؾيخحن بك٩ل ج بضاًت ْهىع االإغى لى بضعٍ

.ؾىت بٗض ٞترة همى َبُُٗت11  

.
ً
جُا بٗض الىلاصة بشلازحن قهغا  ْهىعه جضعٍ

ً و اوسخاب و اهخمام مىسٌٟ م٘ الآ  االإٓاهغ الاظخماُٖت زغٍ

ان الخىانل و ٖلا٢اث مٗا٢ت م٘ ٣ٞض

ًالآ  .زغٍ  

الٟكل في بْهاع خغ٧اث اًماثُت مخى٢ٗت، انغاع 

االإه الخام ختى ٖىضما ٖلى الخمازل، الب٣اء في ٖ

.ً  ٩ًىن م٘ الآزغٍ

 

ُت و  االإٓاهغ االإٗغٞ

 الظهىُت

حكىه في الخىظُه  ،ايُغاب الخ٨ٟحر

االإ٩اوي و الؼماوي و مخىؾِ مخضوي في 

.صعا٦ُتبومك٨لاث  الظ٧اء  

 ٢ضعة م٩اهُت ٖالُت، طا٦غة ظُضة، ط٧اء مخٗضص.

ُٖىب الاؾخجابت اهٟٗالُت ،الاهٟٗالاث  الاهٟٗالاث

.ؾبت ، و مخضهُتٚحر مىا  

م٨ً ان  ً، وٍ  م٘ الآزغٍ
ً
ٖضم الاؾخجابت اهٟٗالُا

ب لبٌٗ الاهٟٗالاث البؿُُت  ٌؿخجُب بالخضعٍ

مشل الخ٣لُض، الابدؿامت الطخ٪ الؿغوع، مً 

 زلا٫ حٗبحراث الىظه.

ايُغاب في ال٨لام، ب٨م في ال٨لام ٚحر  اللٛت 

.االإؿخٗمل في الخىانل  

م ٚحر ايُغاب في ال٨لام، ب٨م في ال٨لا 

ُت ماصة، ٨ٖـ  االإؿخٗمل في الخىانل، خغٞ

 الًماثغ.

بت، الخغ٦ت وخغ٧اث همُُت و  خغ٧اث ظؿمُت ٚغٍ

ت .و الخى٣لؤحكىه في الخغ٦ت  ج٨غاعٍ  

جماًل الجؿم و الغؤؽ اوكٛا٫ بالأقُاء 

 االإ٩ُاه٨ُُت، خغ٧اث همُُت.

هماٍ الخغ٦ُت الأ 

 والجؿمُت

و ايُغاب ؤهمى ظؿمي ٚحر مٗخاص 

٣ًاُٖت و الخسُُِ ال٨هغباجي هماٍ الؤ الأ 

.للضماٙ قاط  

ٖاصاث جىاو٫ َٗام قاطة، جًُٟل ؤَٗمت 

مُٗىت، الخسُُِ ال٨هغباجي للضماٙ َبُُٗت، 

 مؿخىي ط٧اجي و جغبىي و مهني واهٟٗالي ؤًٞل.

 (80-79، م2016الكغ٢اوي، )
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 :06الملحم سكم 

 والىشاباث الخىاـل واللغت.الفشوق الدشخُفُت بحن الىشاب وُف الخىخذ (: ًىضح 5حذوٌ )

ت  وُف الخىخذ المدً الىشاب اللغت الاظخلبالُت الخػبحرً

 المخخلي

 .10000في ٧ل 3-4 الخضور

 

 .10000في ٧ل  5 

 

 

هار(ب-وؿبت الجيـ )الظ٧ىع  ب مً الدؿاو ؤدؿاوي الجيؿان ً .4/1-3/1   ي.و ٢غٍ

ت .% مً الخالاث25ًٓهغ في خىالي  االإك٨لاث اللٛىٍ  .%مً الخالاث25ىالي ًٓهغ في خ 

.  الهمم  
ً
ظضا هاصعا   

ً
 .لِـ هاصعا

.بضاجي ٚحر مخُىع  الخىانل ٚحر لٟٓي  .مىظىص 

.ؤ٦ثر  قظوط اللٛت )مشل الخ٨غاع(
ً
ا قُىٖ   

ً
ا  .ؤ٢ل قُىٖ

.ؤ٢ل    مك٨لاث الى٤ُ
ً
ج٨غاعا  ٦ؤ 

ً
 .ثر ج٨غاعا

.ٚالبا ما ًىظض ي٠ٗ خاص مؿخىي الظ٧اء  .ن ًدضر ي٠ٗؤزلالها ًم٨ً  

وؿبت ازخباعاث الظ٧اءهمِ  مخٟاوث مىسٌٟ في الضعظاث  

.اللُٟٓت لضي مغض ى ٖؿغ ال٨لام  

م مً ا ؤ٦ثر ٖلى الغٚ ن وؿبت ؤ مدؿاوٍ

ؤ٦ثر اهسٟايا ًٖ وؿبت  الظ٧اء اللُٟٓت

 .صاثُتالظ٧اء الأ 

لخُاة الؿلى٥ الخىخضي ي٠ٗ ا

وكُت الاظخماُٖت ال٣ىلبُت  و الأ

 ال٣ُىؾُت

 وا٦ثر خضة
ً
ا .ؤ٦ثر قُىٖ  .وان وظضث ج٩ىن ؤ٢ل خضةحُٛب  

.و ٣َىس يؤٚاثب  اللٗب الخسُلي  .مىظه بهىعة ٚحر ٖاصًت 

 (387، م2020)بلٗؼوػ وظابغ ،  
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 :07الملحم سكم 

ذ.(: ًىضح 6حذوٌ )  الفشوق الدشخُفُت بحن الىشاب وُف الخىخذ والىشاب سٍ

 الخىخذوُف  مخلاصمت سٍذ حعلعل

1  
ً
  ًبضي االإهاب جضهىعا

ً
ٍجُا في الىمى م٘ جضع  واضخا

.ج٣ضم الٗمغ  

 ٢هىع الىمى مىظىص و ْاهغ بٗض االإُلاص )مب٨غا(.

ايُغاب و ٖكىاثُت و همُُت خغ٦ُت الُض )ٖغى  2

(.ممحز  

 لا جىظض و اطا وظضث ٞهي ٚالبا هدُجت ٖاصاث 
ً
ٚالبا

 م٨دؿبت.

ُٚاب الخىاؾ٤  -جغهذ في االإص ي-ُٚاب الخىاػن  3

  .الخغ٧ي

اث٠ الًٗلُت ال٨بح رة ؾلُمت.الىْ  

ت 4 اث٠ اللٛىٍ  ٢ض ًىظض في اؾخسضام اللٛت و لا ج٣ٟض. خهُلتها ٣ٞضان جام للىْ

غاى الغث 5 .ؿُتِايُغاب الخىٟـ ؤخض اٖلأ  ايُغاباث الخىٟـ هاصعة ؤو لا جىظض.  

الخضهىع في مداوع الىمى ٖغى ؤؾاس ي ختى ًهل في  6

 12-6مغخلت البلىٙ الى ٖمغ 
ً
.ٖلى االإدىع اللٛىي  قهغا  

باث في مهاعاث مداوع الىمى االإسخلٟت صون جضهىع.ز  

 (82، م2016)الكغ٢اوي،  
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 :08الملحم سكم 

 الفشوق الدشخُفُت بحن الىشاب وُف الخىخذ ومخلاصمت أظبرحش.(: ًىضح 7حذوٌ )

 مخلاصمت أظبرحش وُف الخىخذ

ظغ مً بٖا٢ت لا ٌٗاوي االإهابىن بمخلاػمت ؤؾبر  ٌٗاوي الخىخضًىن مً جإزغ طهجي.

 طهىُت.

وؿبت الظ٧اء في خالاث الخىخض مخضهُت وواضر 

 الخباًً في الظ٧اء اللٟٓي والٗملي.

بت مً اليؿب  وؿبت الظ٧اء في مخلاػمت ؤؾبرظغ ٢غٍ

 (.110-90الٗاصًت وجتراوح ما بحن )

ٟا٫ الخىخضًىن جإزغ ملخىّ في الخُىع  ٌٗاوي اَلأ

 اللٛىي.

ٟا٫ االإهابحن  بمخلاػمت ؤؾبرظغ لا ًىظض لضي اَلأ

جإزغ ٖام في اللٛت ولا ًىظض لضحهم نٗىباث في 

 اؾخسضام الًماثغ.

غاى الخىخضًت في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة. جٓهغ ؤٖغاى مخلاػمت ؤؾبرظغ في مغخلت الُٟىلت  جٓهغ اٖلأ

 االإخإزغة.

 الخلل في الخٟاٖل الاظخماعي ؤ٢ل قضة. الخلل في الخٟاٖل الاظخماعي ؤ٦ثر قضة.

َٟا٫ االإهابىن بالخىخض لا ًٓهغون ؤو بيؿبت ؤ٢ل الأ 

مً خُض الخها٢هم بإٞغاص الٗاثلت ولا ًٓهغون هىٕ 

 مً الخٟاٖل م٘ ؤ٢غاجهم.

ٟا٫ االإهابىن بمخلاػمت ؤؾبرظغ ٩ًىهىا في مغخلت  اَلأ

ٓهغون هىٕ   بالٗاثلت وٍ
ً
الُٟىلت االإب٨غة ؤ٦ثر الخها٢ا

 مً الخٟاٖل م٘ ؤ٢غاجهم.

ت ؤٖغاى حٗخبر الؿلى٦ُاث ال ىمُُت والخ٨غاعٍ

 ؤؾاؾُت.

ت بضعظت ؤ٢ل.  جٓهغ الؿلى٦ُاث الىمُُت والخ٨غاعٍ

٨ـ  جٓهغ االإك٨لاث ال٨لامُت مشل االإهاصاة وٖ

ٟا٫ االإهابحن بالخىخض.  الًماثغ لضي اَلأ

٨ـ  لا جٓهغ االإك٨لاث ال٨لامُت مشل االإهاصاة وٖ

 الًماثغ لضي االإهابحن بمخلاػمت ؤؾبرظغ.

ُص ي الؤخهاجي للُبٗت الغابٗت ؤقاع الضلُل الدصخ

DSM4   والخهي٠ُ الٗالمي للؤمغاى الُبٗت

ٟا٫ الخىخضًحن  ICD-10الٗاقغة  بلى ؤن اَلأ

لضحهم نٗىباث في الخٗلُم والخإزغ الؤصعا٧ي وبٖا٢ت 

 طهىُت.

بِىما ؤقاع الضلُل الدصخُص ي الؤخهاجي الُبٗت 

والخهي٠ُ الٗالمي للؤمغاى  DSM4الغابٗت 

ٟا٫ االإهابحن  ICD-10 الُبٗت الٗاقغة بلى اَلأ

بمخلاػمت ؤؾبرظغ لضحهم مؿخىي مخىؾِ ؤو ٞى١ 

 مخىؾِ مً الظ٧اء.

ُٟت  67% ٟا٫ االإهابحن بالخىخض ٖالي الىْ مً اَلأ

 ٌٗاهىن مً ٖضم اجؼان خغ٧ي.

ٟا٫ االإهابحن بمخلاػمت ؤؾبرظغ ٌٗاهىن  50% مً اَلأ

 مً ٖضم اجؼان خغ٧ي.

الٗضواهُت بك٩ل لا جٓهغ ؾماث ال٣ل٤ والا٦خئاب و 

 ؤؾاس ي لضي االإهابحن بالخىخض.

ًخه٠ االإهابىن بمخلاػمت ؤؾبرظغ بال٣ل٤ 

 والا٦خئاب والٗضواهُت.

.ً ٟا٫ الخىخضًىن الآزغٍ ٟا٫ االإهابحن بمخلاػمت ؤؾبرظغ  ًخجىب اَلأ لا ًخجىب اَلأ

.ً  الآزغٍ

ٟا٫ الخىخضًىن ٌٗاهىن مً الٗؼلت الاظخماُٖت  اَلأ

ً.بط ؤجهم ٚحر مضع٦حن ووا  ٖحن بىظىص الآزغٍ

ٟا٫ االإهابحن بمخلاػمت ؤؾبرظغ ٌٗاهىن مً  اَلأ

الٗؼلت الاظخماُٖت ول٨جهم مضع٦حن ظُض بىظىص 



 انملاحق:
 

 
 

ً ول٨ً لا ًداولىن الخىانل مٗهم.  الآزغٍ

 ؤٖغاى خالاث مخلاػمت ؤؾبرظغ ؤ٢ل قضة. ؤٖغاى خالاث الخىخض ؤ٦ثر قضة.

 (141، م2013)ٖبض الله،  











 









































 انملاحق:
 

 
 

 :09الملحم سكم 

 

Troubles envahissants du développement ou Troubles du Spectre de 

l’Autisme 

 

Trouble autistique                                                   Trouble  envahissant du 

Développement 

non spécifié 

 

  

Syndrome d’Asperger                                                                                Trouble désintégratif 

  de l’enfance  

Syndrome de Rett 





 . )مً ئغذاد الىالبخان((: ًىضح أهىاع الىشاب وُف الخىخذ1ؼيل )
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 :10الملحم سكم 

 

 لىشاب وُف الخىخذخفائق روي ا                            

 

ت  الخفائق الاحخماغُت                                                                   الخفائق اللغىٍ

 

  

ُٟي                                       الاؾخسضام ال٨ٗس ي                                االإهاصاة  ازخلا٫ الأصاء الىْ

 ٥ الاظخماعي،                                           للًماثغفي الؿلى  

 لظل٪ ًىنٟىن بإن لضحهم

غ واؾخسضام   بٖا٢ت في جُىٍ

 الؿلى٦ُاث ٚحر اللُٟٓت. 

 

 

 الخفائق العلىهُت                                                                الخفائق الحعُت

 

 جظوقي                         ؾمعي                                           الؿلى٥ الىمُي           الًٛب

 بًظاء الظاث               اللٗب الخس ي                                          الإس ي                           بهغي 





 ٌ روي الىشاب وُف الخىخذ. )مً ئغذاد الىالبخان((: ًىضح خفائق الأوفا2ؼيل )
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 :11الملحم سكم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 )مً ئغذاد الىالبخان(. (: ًىضح أغشاك الأوفاٌ المفابىن بالىشاب وُف الخىخذ3ؼيل )

 

 

 

 

 

 

 

ب الخخُليغذم اللذسة غلى اللػ اللفىس اللغىي   لػف الخفاغل الاحخماعي 

الخدحز 

 الاظخماعي

 اللامبالاة

 الاظخماعي

 الؤعبا٥

يالاظخماع  

 االإهاصاة
الاؾخسضام 

ال٨ٗس ي 

 للًماثغ

 ٩ًىن الخىخض ٢بل ؾً الشالشت

 البروص الٗاَٟي الكضًض

اث٠ ال٣ٗلُت  ي٠ٗ الاؾخجابت للمشحراث الخاعظُت اهسٟاى مؿخىي الىْ

اء الظاثهىباث الًٛب وبًظ  

 الؿلى٥ الىمُي االإخه٠ بالخ٨غاع

كفىس في أداء بػن المهاساث 

 الاظخللالُت والحُاجُت

 أغشاك الخىخذ



 انملاحق:
 

 
 

 :12الملحم سكم 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I  







 )مً ئغذاد الىالبخان( الخىخذ.وُف لىشاب المإدًت لا ظباب (: ًىضح الأ 4ؼيل)











 

 

مخػذدة  أظباب

وكذ ًخفاغل 

 غاملان أو أهثر

أخشي  أظباب  أظباب 

 هفعُت

 أظباب

 هحرولىحُت

 أظباب

 بُىلىحُت

ـاباث في ئ

 المخ جإدي الى

الخىخذ  الؽلل الذماغي ـػىباث حػلم

 والىشاباث أخشي 

 الغاكت الػللُت

 أسبابجٌنٌة
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