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Résumé de l'étude :
Optimisme - pessimisme et prise en charge psychologique chez les patientes atteintes
d'un cancer de l'utérus.

Entre douleur et espoir, il y a une volonté de vie et de survie qui entoure la souffrance des
patientes atteintes d'un cancer de l'utérus. Une fois diagnostiquée, la patiente éprouve des
sentiments de peur et d'anxiété, ce qui génere une vision pessimiste d'elle-méme et de son
entourage, ce qui la pousse a chercher un soutien extérieur dans son milieu pour soulager
ses douleurs psychologiques et la rendre optimiste avec un espoir dans la vie. Ainsi, une
étude de |'optimisme - pessimisme et prise en charge psychologique des patientes atteintes
d'un cancer de l'utérus a été réalisée sur un échantillon de quatre cas recevant une
chimiothérapie au niveau de I'établissement public hospitalier - Ibn Zohr a Guelma - et de
I'établissement public hospitalier - Houari Boumediene Sedrata -.

L'étude visait a identifier le niveau d'optimisme et de pessimisme chez les patientes
atteintes d'un cancer de |'utérus.
Pour atteindre les objectifs de I'étude, I'approche clinique s'est appuyée sur la technique de
I'étude de cas en utilisant un ensemble d'outils représentés dans : I'entretien clinique semi-
dirigé, le réseau d'observation, et I'échelle d'optimisme et de pessimisme par Ahmed Abdel-
Khaleq.

Les résultats les plus importants obtenus :
- Les réponses des patientes atteintes d'un cancer de I'utérus varient sur 'échelle de
I'optimisme et du pessimisme,
Les soins psychologiques affectent l'indice d'optimisme et de pessimisme chez les patientes
atteintes d'un cancer de |'utérus.
Les facteurs socio-économiques affectent I'optimisme et le pessimisme chez les patientes

atteintes d'un cancer de 'utérus.

Mots-clés : optimisme et pessimisme, soutien psychologique, cancer de l'utérus



The summary of the study:

Optimism _ pessimism and the upkeep of patients who suffer from l'uterus cancer.
Between pain and hope, there is something else; the strong desire for living for this

category of people "survivors”. Once the patient undergoes the diagnosis, she experiences

unpleasant emission of fear and worry. Based on that they build an optimistic vision in

themselves and every aspect around them. Searching for outer support becomes their only

redemption. To ease the psychological pain and regain hope for living again.

Shading the lights on all that, the study of optimism _Pessimism and the psychological
upkeep for patients with |'uterud cancer becomes a must.

Four main cases were undergoa chemical therapyin Ibn Zaher Health Institution in
Guelma. Houari Boumadyen Health institution in Sedrata.

In a nutshell, this study shade the light on the level of optimism and pessimism for people
with l'uterud cancre .Taking into consideration the effects of psychological, sociological,
economical up keep on this category of patients.

To fullfil this study, several technics were taken; clinical interviews, half
directed observations, and Ahmed Abd El khalq levels of optimism and pessimism.
The results were the following:
_The response of patient with l'uterud cancer varried.
_The psychological up keep affect the level of optimism and pessimism for these patients.
_Sociological and economical sides also has an affect the levelof optimisman dpessimismfor

people with l'uterud cancer.

_Key words

Optimism. Pessimism. Psychological upkeep. L'uterud cancer
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