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 ملخص: 

لدى عينة من المجهضات  الإجهاضهدفت الدراسة الحالية إلى إكتشاف مستوى الإكتئاب عند المرأة متكررة     

لتحقيق أهداف الدراسة ثم إستخدام المنهج العيادي وثطبيق أدوات الدراسة: المقابلة العيادًة . بمدًنة قالمة

ت وقد ثوصل ( حالات ثم إختيارها بطريقة قصدًة4من)على عينة متكوهة والملاحظة العيادًة ومقياس بيك للإكتئاب 

وثأثير كل من السن وعدد  رثع  عند السسا  المجهضات المتوس  و المًترواح ما بين  اكتئابإلى وجود مستوى  الدراسة

 مرات الإجهاض والمساهدة الإجتماعية في مستوى الإكتئاب.

 الاكتئاب  الاجهاض المتكرر  المجهضات. الكلمات المفتاحية:

Abstract : 

    The current study aimed to discover the level of depression in women who have recurrent miscarriages 

among a sample of abortionists in Guelma city. To achieve the objectives of the study, the clinical 

approach was used and the study tools were applied: clinical interview, clinical observation, and Beck’s 

depression scale on a sample of (4) cases that were selected intentionally. The study concluded that there 

is a level of depression that ranges between medium to high among women who have recurrent 

miscarriages, and the effect of age, number of abortions, and social support on the level of depression. 

Key words: depression, recurrent miscarriage, abortionists. 
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 مقدمة:

 

  
 

 مقدمة: 

الأشاطير والخسافاث  ظهس بداًت فيفلد ىهه غير مدصىس ولك العطىز عبر وحد االإسع الىفس ي بمخخلف أشكاله     

اللدًمت  الحػازاثوهرا ما أكدجه  وغيرها،والشُاطين  زوح مً الآلهت الؤوصان شخظ حصكىه واعخبروا أن

العطس الري  في هراوللد وعذ  حزءا مهما مً االإىاغُع الطبُت، لُطبذهطاق الخفكير العلمي إلى  وضىلاوفلاشفتها، 

خُث ، الاكخئابوالىعىث فلا ًمكً لأخد أن ًجادل بأهه عطس الأشماء  اخخلفذوعِش فُه بأشماء مخخلفت ولكً مهما 

صاهم بيصبت كبيرة في مً الأشباب السئِصُت التي حصبب عجزا هفصُا ٌعخبر  مؤدًا إلى الكثير مً عبء الؤوصان وَ

  العطس جخطلب كفاءة معُىت للخكُف والخعامل معها.مشكلت  الاكخئاباالإشاكل لهرا ٌعخبر 

شُىخا إلا أن اليصاء وصاءا، أطفالا وختى زحالا،  االإجخمع منهاأفساد  مخخلفًطِب  الاكخئابعلى السغم مً أن      

جكساز الؤحهاع على شبُل االإثال، فاالإسأة الري ًخكسز عىدها للاكخئاب كما هى الحال عىد حعسغا مً أكثر الفئاث 

 كثيرة صحُت وهفصُت.غغىطاث فهي جىاحه الاكخئاب، اذا اضِبذ بمً غيرها  أكثركد حعاوي الؤحهاع 

الىفصُت أخد الأمساع وأهه الؤحهاع ز اًظهس عىد جكس اليصاء لا ًكدشفً ولا ٌعسفً أن الاكخئاب كد  فأغلبُت     

الخكفل بها و والأشسي الىفس ي والدعم االإصاهدة الخطيرة الري كد ًؤثس على عملُت الىلادة شلبُا. لرلك فهي جدخاج إلى 

لبدث وجأحي هره الدزاشت الاكخئاب، بالبدث عً االإطادز االإباشسة والحلُلُت لظهىز ولا ًمكً جدلُم ذلك إلا 

 .حهاعالؤ لدي اللىاحي ًخكسز لديهً  مىغىع الاكخئاب

وعلى  بين اليصاء االإجهػاث، مصخىاهالؤحهاع الإعسفت لدي االإسأة مخكسزة  الاكخئابكمىا بدزاشت ولهرا الغسع      

 حاهبين حاهب هظسي وحاهب مُداوي.جىلصم دزاشدىا إلى فطل جمهُدي و هرا الأشاس 

والفسغُاث، أهمُت الدزاشت، أهداف الؤشكالُت الفطل الخمهُدي وهى الاطاز العام للدزاشت خُث جكىن مً      

 الدزاشت، كرلك جددًد االإططلحاث والدزاشاث الصابلت.

خُت على ، فئخخىي على الاكخئابفُه إلى  جطسكىاالأول الفطل مً فطلين:  جكىن الجاهب الىظسي        هبرة جازٍ

اث االإالاكخئاب، أهىاع الاكخئابوصبت اهدشاز ، الاكخئاب، حعسٍف الاكخئاب ، الاكخئاب، أشباب للاكخئابفصسة ، الىظسٍ

 .الاكخئاب، وعلاج  dsm4، معاًير الدشخُظ خصب الاكخئابأعساع 

خُت على الؤحهاعهى فطل الؤحهاع إخخىي على الثاوي أما الفطل    أهىاع الؤحهاع، حعسٍف الؤحهاع،  ،هظسة جازٍ

 للإحهاع.أشباب الؤحهاع، أعساع الؤحهاع، وشائل الؤحهاع، والأثاز الىفصُت 

جمثل في الؤحساءاث االإىهجُت للدزاشت، خُث جىاولىا الثالث : الفطل فطلين االإُداوي جػمً كما جػمً الجاهب          

، وخطائظ اخخُازهامُدان الدزاشت ثم مجمىعت الدزاشت ومعاًير ، مىهج الدزاشت، الاشخطلاعُتفُه الدزاشت 

فكان خاص مً هرا الجاهب السابع للدزاشت، وخدود الدزاشت. أما الفطل مجمىعت الدزاشت، جلىُاث حمع البُاهاث 

عام الإىاكشت الىخائج على غىء الفسغُاث،  اشخيخاجثم كمىا بىغع بعسع وجدلُل ومىاكشت هخائج الدزاشت، 

  ائمت االإطادز واالإلاخم.، خاجمت، كواكتراخاث، جىضُاث العام بالاشخيخاجاالإركسة  واخخخمذ
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 : اشكالية الدراسة.1

 االإهني وأًا الأوادًمي، الاحخماعي، جفاغله مً جىاحهه وجدذ كذ مخخلفت أمشاض ئلى ولادجه مىز الؤوعان ًخػشض    

 أن ًجب التي الأؼُاء مً، فبها هخأزشأًظا و  غلُىا وجإزش مىا ول جىاحه  كذ الأمشاض فهزه الأخشي،  االإجالاث بمخخلف

لا أمامها هخىكف غام  الفشد مً أمشاض هفعُت بصفت ٌػاهُه الزي الشهُب الىفس يوالألم  االإػاهاة الؤوعاهُت  جلً ػىٍ

 خاصت . بصفت والاهخئاب

 غلى الىفعاهُىن  والأػباء الػلماء أحمؼ خُث الؤوعان لها ًخػشض التي الىفعُت الاطؼشاباث أبؽؼ مً  الاهخئاب    

مت، الحُاة ملىماث فلذان بعبب والػؽشون وهزا الحادي اللشن  وباء اغخباسه  مً ججػله االإشض ؼمىلُت ئن خُث الىشٍ

 غبر بالاهخداس لحُاجه خذ وطؼ ئلى االإىخئب ًذفؼ ما الخؼش مً فُبلغ الؤوعان، ظلىن غلى جإزش التي الاطؼشاباث أخؼش

 . (   ، ص     ) غلامت،  وظُلت  مً أهثر

ذ الػالم في الاهخئاب مشض ى غىذ الػاالإُت الصحت مىظمت كذسث ئخصائُاث         ى ئل فخصلملُىن       غً بما ًضٍ

ذ أن االإخىكؼومً   الػالم ظيان مً بدىالي  االإشأة والشحل بين للاهخئاب الؤصابت وعبت جلذس خُث .%01 تاليعب هزه جضٍ

 في خالخين ًىحذ الشحل غىذ اهخئاب خالت ول ملابل أن رلً ًذٌ و      اليعبت هزه أن وحذ أخشي  دساظاث في  %،0.1

 .(20، ص 1110 الؽشبُني، (الشحاٌ  وعبت جفىق  االإشأة غىذ الاهخئاب فيعبت الخاليبو  اليعاء

 أنها خين في جىجب لم أو أػفالا أهجبذ جتزوج لم أم جضوحذ ظىاء للإصابت به  غشطت أنها أهثر باغخباس باالإشأة الاهخئاب    

 مشخلت مـً بذاًـت االإشأة خُاة في الهامت االإدؼاث أخذي ٌػخبر خُث والضواج الػاػفي، بالاسجباغ االإخػللت االإؽىلاث جىاحه

، الؽشبُني ( الحمل مشخلت ئلى زم صوحُت خُـاة ئلى والاهخلاٌ الفػلي الاسجباغ زم والخىافم الخدظير زم للضواج الاخخُاس

 ). 61-61 صص  ،1100

 خلم فلصت والاهفػالُت، والػاػفُت  الضوحُت االإشأة خُاة في جدذر أن ًمىً التي االإشاخل أهم الحمل مشخلت ئن   

  مشخلت بػذ مشخلت الؤوعان
 
ٌ  التي الباهشة اللذسة هزه مً والخعجب والخفىير للاهخمام مثير أمش ػىس  بػذ وػىسا  جدى

ً بذٌؼ الخللت ظىي  البيُت وامل ئوعان ئلى جدىلها االإشاث مئاث وآلاف  ئلى جشي  لا التي الىؼفت ص ، 0873باس، ال)  الخيىٍ

05.) 

ئصابت الأم ببػع الأمشاض مً الػىامل االإإزشة غلى خُاة الجىين وهمىه في مشخلت ما كبل االإُلاد مثل ئصابت الأم    

بالحصبت الأالإاهُت ،ولىخظ أن مشض الام بالعىش كذ ًإدي ئلى ولادة أػفـاٌ لهم غُىب حعمُت في الجهاص الذوسي 

ذ ، ص 1104مً مخاػش مىث الجىين و ًإدي ئلى الؤحهاض ) هىس،  والخىفس ي هما أن ئصابت الأم بالتهاب الغذة كذ ًضٍ

48 .) 

خُث ًمىً أن جإدي بالأم ئلى الؤحهاض االإخىشس و ًصبذ خؼش غلى صحت الأم في غذة هىاحي فػادة ما ًإدي    

الؤحهاض الى اصهاق أسواح الىثير مً الأمهاث. فيان للإحهاض آزاس خؼيرة ومظاغفاث غلى الجىين وغلى صحت الام 
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ذوان غلى مؽاغش الامىمت والاخاظِغ والاحهاض ٌعبب صذمت غصبُت وهفعُت غىُفت للأمهاث الإا فُه مً غ

 (.07، ص 1111) ظمان و بً جىمي و كادسي، مهالؤوعاهُت غىذ اهتزاع الجىين مً بؼً ا

بىاء غلى ما ظبم، حاءث دساظدىا  الإػشفت معخىي الاهخئاب لذي االإشأة راث الاحهاض االإخىشس باغخباس الاهخئاب أخذ     

  9الخالُت اؼيالُت دساظدىا في الدعاؤلاث صُاغت ًمىً هلىم س لذيها، ومىهأهم الاطؼشاباث الىفعُت االإدخملت الظهى 

 ؟ الؤحهاض غىذها ًخىشس  يتال االإشأة لذي الاهخئاب معخىي  ما  -  

  :الفشغُت الخالُت الدعاؤلاث وجىبثم غً الدعاؤٌ الشئِغ   

  الؤحهاض؟ غىذها الزي ًخىشس  االإشأةلذي  الاهخئابمعخىي  في جإزش االإعاهذة الاحخماغُتهل  -0

  لذي االإشأة التي ًخىشس غىذها الؤحهاض؟ الاهخئابفي معخىي هل ًإزش العً  -1

  ؟خعب غذد مشاث الاحهاض الإشأةا لذي الاهخئاب ًخخلف معخىي هل  -2

 الدراسة : فرضيات.2 

 الؤحهاض مشجفؼ.تي ًخىشس غىذها اللذي االإشأة  الاهخئابمعخىي  - 

 لذي االإشأة التي ًخىشس غىذها الؤحهاض. الاهخئاب معخىي االإعاهذة الاحخماغُت في  جإزش - 

 لذي االإشأة التي ًخىشس غىذها الؤحهاض. الاهخئاب في معخىي  ًإزش العً -

 الاحهاض.ًخخلف معخىي الاهخئاب لذي االإشأة خعب غذد مشاث  -

 :الدراسة  أهمية.3

دت هامت دساظت  هزه جىاولذ -  االإجهظاث.االإجخمؼ الجضائشي، وهي فئت اليعاء  مًؼشٍ

 الؤحهاض.في فترة الحمل، وهي هزه الفئت  مًغلى مشخلت هامت ئللاء الظىء  -

  بها. الاهخمام مً أحلهزه الفئت لاالإجاٌ الإخخصين في هزا ا اهدباهلفذ  -

 .الاهخئاباالإشأة التي جخػشض للإحهاض االإخىشس، والتي هي  غىذدساظت ئخذي االإؽىلاث الىفعُت  -

التي ًخىشس غىذها  االإشأةلذي  الاهخئاب اسجفاعحعاهم في مػشفت أهم الػىامل التي كذ جفُذ هخائج هزه الذساظت في  -

 الؤحهاض.

 :أهداف الدراسة .4

 لذي االإشأة التي ًخىشس غىذها الؤحهاض. الاهخئابمػشفت معخىي  -
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 التي ًخىشس غىذها الؤحهاض. االإشأةلذي  خئابهالا معخىي  في جإزش االإعاهذة الاحخماغُتما ئرا واهذ غً الىؽف  -

 لذي االإشأة التي ًخىشس غىذها الؤحهاض. الاهخئابجأزير العً غلى دسحت ف غً ؽالى -

 لذي االإشأة.خعب غذد مشاث الاحهاض معخىي الاهخئاب اخخلاف مػشفت  -    

 مفاهيم الدراسة : .5

ا ظالب جخظمً حغيرا مدذدا في االإضاج مثل مؽاغش الحضن والللم واللامبالاة خالتػشفه بًُ بأهه ٌ   : الاكتئاب .1.5

واالإىث  والؤخخفاءالزاث وجدليرها ولىمها، ووحىد سغباث في غلاب الزاث مؼ سغبت في الهشوب  جىبُخغً الزاث مؼ 

 .(271، ص 1115)الخالذي، 

مً ئغذاد  للاهخئابملُاط بًُ  هى غذد الذسحاث التي جخدصل غليها االإشأة راث الاحهاض االإخىشس غلى إجرائيا :

ت.  أسون بًُ وجلىين بؽير مػمشٍ

 ٌ  مفهوم الإجهاض :  .2.5
 
ً أظبىغا اث الحمل كبل غؽشٍ ػخبر هضوٌ  ػشف الؤحهاض في الؼب بأهه خشوج مدخىٍ وَ

اث الشخم في الفترة ما     27 ئلى 11 بينمدخىٍ
 
   (. 01، ص 0874 الباس، الحمل )كبل  ولادةأظبىغا

 32-21وعاء مجهظاث جتراوح أغماسهم بين  3الحمل، وهً ىس الأولى مً ههى خعاسة االإشأة لؼفلها في الؽإجرائيا: 

 ظىت.

 السابقة :الدراسات .6

 " الؤحهاض مخىشسة االإشأة لذي الاهخئاب "دساظدىا بمىطىع اهخمذ التي العابلت الذساظاث مً مجمىغت غلى الؤػلاع بػذ  

 " و دساظاث جىاولذ " الؤحهاض " الاهخئابدساظاث جىاولذ " :  ئلى مدىسًٍ  العابلت الذساظاث جلعُم جم

  :  الاكتئابالتي ثناولت  ساتدراال 1.6.

في االإىؼلت والػىامل االإشجبؼت به   الاهخئابحشخُص مشض  هذفذ الذساظت ئلى (:1993الزهراني ) دراسة -

وملُاط الحالت  للاهخئابػبم غليهم ملُاط بًُ   فشدا    جيىهذ الػُىت مً  العػىدًت.الػشبُت  للمملىتالغشبُت 

بين االإصابين بمشض وحىد فشوق راث دلالت ئخصائُت مؼ الؤغخماد غلى االإىهج الىصفي. أؼاسث الىخائج ئلى   االإضاحُت

الىباس ومً خُث االإعخىي الخػلُمي لصالح الأكل حػلُما ) ً خُث الػمش لصالح مفي الجيغ لصالح الؤهار و  الاهخئاب

 (     الضهشاوي، 

اث  ئلى الىؽف غًهذفذ الذساظت (: 2012قافي ) دراسة - البِئت في  لذي االإشأة مخىشسة الؤحهاض الاهخئابمعخىٍ

االإلابلت  أداة ،للاهخئاب بًُ الثاوي غليهً ظلمػبم   خالاث  مً جيىهذ الػُىت   )بعىشة(الأصلُت لهً وهي بُىتهً 

 (     خاد للحالاث الثلازت )كافي،  اهخئابالىخائج ئلى وحىد . أؼاسث الؤولُيُيياالإىهج مؼ الؤغخماد غلى  واالإلاخظت.
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ما بػذ الىلادة لذي  الاهخئابدسحت  ئلى الخػشف غلىهذفذ الذساظت  (:2014) شاهين وأعمية دراسة -

  بػذ الىلادة للاهخئابػبم غليهم ملُاط بًُ   ئمشاة    جيىهذ الػُىت مً   في مدافظت بِذ اللحم  الفلعؼُيُاث

% و      ئلى أن دسحت الاهخئاب في فترة ما بػذ الىلادة واهذ. أؼاسث الىخائج الىصفي الخدلُليمؼ الؤغخماد غلى االإىهج 

ن ) ؼاهي ما بػذ الىلادة لذيهً جبػا الإخغير الأم اهخئابأؼاسث الىخائج ئلى غذم وحىد فشوق دالت ئخصائُت في دسحت 

  ( 4   ، أغمُتو 

 لذي االإتردداث غلى مشاهض الؤخصاب " الاهخئاباالإذسهت و  هذفذ الذساظت ئلى الزاث (:2015)خضر دراسة  -

ػبلذ غليهم ملباط الزاث االإذسهت  الأصلي.ئمشأة مسحىبت مً االإجخمؼ   8جيىهذ غُىت الذساظت مً  غضة.بمدافظت 

ؼاسث الىخائج ئلى معخىي الزاث االإذسهت غىذ هزه الفئت . أمؼ ئجباع االإىهج الىصفي الخدلُلي  للاهخئابوملُاط بًُ 

خفُفت ) بذسحت وان غىذ اليعاء االإتردداث غلى مشاهض الؤخصاب في مدافظت غضة  الاهخئابفىق االإخىظؽ أما معخىي 

 (      خظش، 

 الدراسات التي ثناولت الإجهاض :  2.6.

الللم وطغىغ الحُاة لذي الضوحاث رواث  الخػشف غلى معخىي  هذفذ الذساظت ئلى (:2012حماد ) دراسة -

مشاث في معدؽفى الهلاٌ   للإحهاض لأكل مً صوحت حػشطذ   88خُث جيىهذ الػُىت مً   الؤحهاض االإخىشس 

ملُاط طغىغ الحُاة مؼ اجباع االإىهج الىصفي الخدلُلي. و ػبلذ غليهً ملُاط الللم،  سفذ.ساحي في مدافظت االؤم

الى وحىد معخىي غالي مً طغىغ  أؼاسثهما الىخائج الى وحىد مدخىي غالي مً الللم لذي غُىت الذساظت  ثاؼاس 

  (      خماد، )الحُاة واهثرها ؼُىغا الظغىغ  االإادًت 

  الاحهاض االإخىشس رواث للضوحاث  االإػاػ الىفس ي الخػشف غلىئلى هذفذ الذساظت  :(2016) عمران دراسة -

دائشة ماٌعشا بىلاًت ظىت في مصلحت الخىلُذ   4 و 4 صوحاث مجهظاث جتراوح اغماسهً ما بين   الػُىت مً  جيىهذ

ة وأدامؼ اجباع االإىهج الػُادي   للاهخئابػبلذ غليهم كائمت جاًلىس للُاط الللم، كائمت بًُ للُاط   معخغاهم

والللم اي ولما وان العً مخلذم في  والاهخئاباؼاسث الىخائج الى اهه هىان غلاكت بين العً  االإلاخظت.االإلابلت و 

  (     ،غمشان لػىغ)اوكلم ؼذًذا و  الاهخئابججشبت الؤحهاض وان 

 االإشأة التي جخػشضعماث الشخصُت غىذ ال الخػشف غلى أهم هذفذ الذساظت ئلى (:2017) فقيري  دراسة -

  بالىاديمشاث في معدؽفى بؽير بً هاصش   جيىهذ الػُىت مً خالت واخذة التي حػشطذ للإحهاض   للإحهاض االإخىشس 

 والاهخئاب الللممؼ اجباع االإىهج الؤولُيُيي. اؼاسث الىخائج الى وحىد ظمت  TAT ئخخباس جفهم االإىطىع  اػبلذ غليه

  (     يري، )فللذي الحالت 

كلم الؤهجاب والؤنهان الىفس ي لذي الضوحاث  مػشفت الػلاكت بين هذفذ الذساظت ئلى (:2019عاطف )دراسة  -

صوحت     جيىهذ الػُىت مً في معدؽفى ظىصان الجامعي لليعاء والىلادة بمدافظت مُىا،  االإخىشس.رواث الؤحهاض 

ئجبػذ الذساظت االإىهج  الىفس ي.ػبلذ غليهً ملُاط كلم الؤهجاب ، وملُاط الؤنهان  االإخىشس.رواث الؤحهاض 
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الىصفي. أؼاسث الىخائج ئلى وحىد غلاكت ئسجباػُت ػشدًت دالت بين كلم الؤهجاب والؤنهان لذي الضوحاث رواث 

حاث مخىشساث الؤحهاض ) غاػف، الؤحهاض االإخىشس وأهه ًمىً الخيبإ بللم الؤهجاب غلى طىء الؤنهان الىفس ي للضو 

    )  

 التعقيب على الدراسات السابقة :  -

 :  الاكتئابأ.الدراسات التي ثناولت 

و  (،    والػىامل االإشجبؼت به هذساظت الضهشاوي ) الاهخئابحشخُص مشض جىاولذ الذساظاث من حيث الهدف :  -  

اث  ( ودسحاجه ما بػذ الىلادة     )كافي لذي االإشأة مخىشسة الؤحهاض هذساظت  الاهخئابهىان مً دسط معخىٍ

لذي اليعاء االإتردداث غلى مشاهض  والاهخئابو هىان مً دسط الزاث االإذسهت (، 4   )وأغمُت ؼاهين هذساظت 

اجه  الإػشفتمخخلفت خغيراث مبوغلاكخه  الاهخئاب(، ول هزه الذساظاث جىاولذ     خظش )الؤخصاب هذساظت  في معخىٍ

 وما ًدبػها مً أخؼاس والإحهاض.مشاخل الحمل 

 (    " )ما غذا دساظت "الضهشاوي  الىظؽ الؤحخماعي )اليعاء(ئظخخذم الباخثىن غُىت مً من حيث العينة :-

غُىت     في غذد الػُىاث هىان مً ئظخخذم جباغذ  هىانوان  ،هلا الجيعينمً ئظخخذم غُىت مً االإجخمؼ  خُث

 غُىت.    وهىان مً ئظخخذم 

، و" ؼاهين (    (، و" كافي" )    هذساظت "الضهشاوي" )سهض الباخثىن غلى ملُاط بًُ من حيث الأدوات : -

 االإذسهت.الحالت االإضاحُت، ملُاط الزاث واالإلاخظت، ملُاط (، مؼ ملاًِغ أخشي واالإلابلت     وأغمُت" )

غىذ الؤهار أهثر مً الزوىس وغىذ الىباس والأكل  الاهخئابأهذث الذساظاث غلى ئسجفاع معخىي من حيث النتائج : -

" كافي  لذي االإشأة االإخىشسة الؤحهاض هذساظت  الاهخئاب(، وهزلً ئسجفاع معخىي     حػلُما هذساظت " الضهشاوي ")

(، وغىذ اليعاء اللىاحي ًترددن ئلى مشاهض الؤخصاب 4   " ؼاهين وأغمُت")(، وغىذ االإشأة بػذ الىلادة هذساظت     ")

 (     خظش")هذساظت "

 ب.الدراسات التي ثناولت الإجهاض : 

اث الؤحهاض االإخىشس هذساظت و ضوحاث رالجىاولذ الذساظاث كلم وطغىغ الحُاة لذي  من حيث الهدف:-

(، و هىان مً     "غمشان")االإػاػ الىفس ي للضوحاث االإجهظاث الخىشاس هذساظت (، وهىان مً دسط     "خماد")

(، وهىان مً دسط كلم     فليري" ) بػع ظماث الشخصُت غىذ االإشأة مخػشطت للإحهاض االإخىشس هذساظت "دسط 

(، ول هزه     "غاػف")الؤهجاب وغلاكخه بالإنهان الىفس ي لذي الضواحاث رواث الؤحهاض االإخىشس هذساظت 

 وما ًخلفه مً مؽاول هفعُت غلى خُاة االإشأة.الذساظاث جىاولذ الؤحهاض االإخىشس 

ئظخخذم الباخثىن الػُىت مً الىظؽ الؤحخماعي )االإشأة(، وكذ جباغذث الػُىت فهىان مً  حيث العينة :من -

 مشأة متزوحت.    وهىان مً ئظخخذم  متزوحت،مشأة ئ  88ئظخخذم 
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(،     غمشان")(، دساظت "     أغلب الذساظاث ئظخخذمذ ملُاط الللم هذساظت "خماد") من حيث الأدوات :-

ملُاط طغىغ الحُاة، ملُاط الؤنهان الىفس ي، أما ، للاهخئاب( بالإطافت ئلى ملُاط بًُ     دساظت "غاػف")

 .جفهم االإىطىع  ئخخباس ( ملُاط     "فليري")دساظت 

أهذث الذساظاث أن االإشأة التي جخػشض للإحهاض االإخىشس لذيها معخىي غالي مً الللم  من حيث النتائج :--

هخئاب والللم اي غلاكت بين العً والا وأن هىان (،     "خماد") وطغىغ الحُاة خاصت الظغىغ االإادًت هذساظت

(، ووحىد ظمت الللم     "غمشان")وكلم ؼذًذا هذساظت  الاهخئابولما وان العً مخلذم في ججشبت الؤحهاض وان 

غلاكت  بين كلم الؤهجاب والؤنهان وأهه ًمىً الخيبإ بللم (، وأن هىان     هذساظت "فليري")والؤهخئاب والػذواهُت   

  (    غاػف")الؤهجاب غلى طىء الؤنهان الىفس ي للضوحاث مخىشساث الؤحهاض هذساظت "

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة : 

 الذساظت. ثأدوافي مػشفت أهمُت الذساظت وئخخُاس ئظخفذها مً الذساظاث العابلت 

الجضائشي دساظدىا ظىف ججشي في مجخمػىا  مخخلفت، لىًٍذ في أماهً هلاخظ أن أغلب الذساظاث العابلت أحش     

غىذ االإشأة ظىاء واهذ بػذ الىلادة، الؤحهاض االإخىشس أو  الاهخئابالذساظاث سهضث غلى معخىي  فبػعمعدؽفُاجه. و 

االإخىشس،  ضالؤحهارهابها ئلى مشاهض الؤخصاب، والبػع الآخش سهض غلى مخخلف االإؽىلاث الىفعُت لذي الضوحاث رواث 

 االإخىشس.حهاض الؤ  راثلذي االإشأة  الاهخئابلىً دساظدىا سهضث فلؽ غلى 
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 جمهيد:

مجخمّاث الّالم ًخلى مً الأمشاك وبالأخق الأمشاك الىفعُت ومً مىا ٌّلم ؤهه لا ًىحذ مجخمْ مً الىشحر 

آزاسه  ديجا  ت، والأهثر اهدؽاسا في الّالم،والىحذاهُ الاهفّالُتالىفعُت  الالىشاباثبُنها الاهخئاب الزي ٌّخبر مً ؤهثر 

بالزهب دون مبرس، ًدعم هزلً بالحضن الؽذًذ والُإط،  والؤخعاطفي مؽاِش الىلق  بغشاكهمبلى الخىحرة باالإشض ى 

الاهخئاب، وعبت اهدؽاسه، حّشٍف  الففل ظيخىشق بلى هزا وفي،هخداسالا دسحت  بلىهما كذ ًفل هزا الالىشاب 

اث االإفعشة له، مخخلف ؤظبابه، ؤِشاله،مّاًحر حصخُفه، وؤخحرا هُفُت الّلاج. ؤهىاِه،   الىٍشٍ

  .نبذة جاريخيت عن الاكخئاب: 1

فا الإشك الاهخئاب لي ؤوساق البردي التي الؤوعاهُتالاهخئاب الىفس ي مشك كذًم كذم       خ وـ ، وللذ سجل لىا الخاسٍ

حن كبل االإُلاد بدىالي  ذه فُما جشن لُف 0411جشهها كذماء االإفشٍ خ مىخىب ًخم سـ ل بلُىا مً ِام، وهزا ؤوٌ جاسٍ

خ ؤن هزا االإشك وان مىحىدا بفىسة  الّشىس ِليها وجشحمت مدخىاها،ؤوساق البردي التي جم  ومما وسد في هزا الخاسٍ

لاحها ؤًما ببّن الىشق في مفش ا للذًمت، هما حؽبه جماما ما هشاه الآن، وؤن هزه الحالاث وان ًخم حصخُفها وِ

خ االإىخىب ؤن "و ي الأخش وسدث بّن الذلائل ِلى وحىد الاهخئاب في الحماساث  "  امدخب لّل ؤوٌ مً سجله الخاسٍ

مذسظت للىب،  بلىالزي للب فُما بّذ "ؤبى الىب" كذ ؤظغ في مذًىت "مىف" اللذًمت في مفش مّبذا جدىٌ 

اث التي جشبي الأمشاك الىفعُت مشل  ومصحت لّلاج الأمشاك البذهُت، هما اخخىث البردًاث اللذًمت ِلى بّن الىٍشٍ

اث الحذًشت التي جاهذ الّلاكت بحن الجعذ والىفغ،  الاهخئاب بدالت الجعم وؤمشاك الللب، وهزا ًخمازل مْ الىٍشٍ

ت     .(12، ؿ1110ني، الؽشبُ)والىفعُت وبحن الأمشاك الّمىٍ

ف لأولاُ حؽابه ما وصخفه اهخئابا في ِذد مً الىفىؿ       ّذ الاهخئاب ؤكذم الأمشاك الىفعُت وكذ وسد وـ وَ

ت.  اللذًمت الذًيُت والذهُىٍ

ف ؤبلشاه  ضا رلً 266-251وـ الىشاب في  بلىق.م االإالىخىلُا هإوٌ وؤهم الأمشاك الّللُت وؤوظّها اهدؽاسا، وِ

الخىاصن بحن ظىائل الجعم، وكذ كاٌ بن العىائل الجعمُت هي مجمىُ خلُي ؤسبّت ظىائل9 العىداء والففشاء 

اث فيوحغلب العىداء ِلى والحمشاء والىخامُت،  خالت االإالىخىلُا، بِىما ؤلاف حالً بّذ رلً ؤن اخخلاه  الأخشٍ

 .( 01، ؿ1110حباؼىت، الو  لخىُبوا ظشخان) االإضاج لىشاباخالت  بلىالعىداء بالففشاء وجضاًذ الازىحن ًادي 

، " هخابه جدلُل االإلىخىلُا0620وهىان ما ًذٌ ِلى ؤن الأكذمحن ِشفىه واخخبروه فّلى ظبُل االإشاٌ "بحرجىن ظىت    

ف هشحرا مً ؤِشاك هزا االإشك بل  وما ًلفذ الأهٍاس فُما هخبه ًِ هزا االإىلىُ مىز ؤهثر مً زلازت كشون ؤهه وـ

وولْ ؤظباب فمً لمً الأظباب التي اكترخها الاظشاف في الذساظت والّمل الزهني، الالىشاباث الّاوفُت، وخُباث 

لماء االإعلمحن ؤًما خالاث ممازلت مً الاهخئاب وسبما حّخبر ابً ظِىا وؤبى بىش الشاصي مً  الأمل. ووـف الّشب وِ

ف لحالاث االإلىخىلُا والّلاحاث الىبُت فملا ًِ الّلاحاث الىفعُت بالشاخت  الأمشلت الىاـّت ِلى دكت الىـ

  .(11، ؿ1117)ابشاهُم، والاظترخاء 

ا في ؤِماٌ ه      بلحن في اللشن الخاظْ ِؽش ؤـبذ " الاهخئاب " ًدخل مىكّا مشهضٍ باس الأوباء الىفعُحن، ؤمشاٌ هشٍ

عبرص  وفشوٍذ وؼىاًذس ً في ولْ البزوس  بلىخُث ظاهمذ هخاباتهم والتي امخذ بّمها  وَ ؤواظي اللشن الّؽشٍ

ً اصداد الاهخمام بذساظت هزا االإشك للذسحت التي  الجىُيُت لفهم ٌاهشة الاهخئاب. في الىفف الشاوي مً اللشن الّؽشٍ
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الاهخئاب مً والُىم ٌّخبر ًلىٌ بن هزه الفترة ًمىً ؤن حعمى ِفش االإالُىخىلُا.  0868حّلذ واجبا مشل ولحرمان

 اث الأوادًمُت حضءا مهما مً بشامجها الإىاحهخهعاالإؽاول الصحُت الشئِعُت، وجخفق الذوٌ والؽشواث واالإاظ

 .( 02ؿ، 1110 واخشون، ظشخان)

 . حعزيف الاكخئاب:2

حؽحر ولمت الاهخئاب في اللغت الّشبُت بلى الحضن والىأبت. فالاهخئاب ٌّىغ ِىذ الىفل مؽاِش الىأبت والحضن : لغت     

ذم العّادة وكلت الحُلت واهخفاك الحماظت  بي،  والهمت والعإم والّضلت، وِ  .( 73، ؿ1102)الضِ

شاك مصحىبت بّذد مً اصطلاحا:   ف خالت مضاحُت جدعم بّذد مً الخفائق واِلأ مفىلح ًىلم لىـ

الالىشاباث في الجىاهب االإّشفُت والاحخماُِت والجعذًت. وهي خالت مخذسحت الؽذة، جبذؤ بمٍاهش الىشاب بعُي 

شاك لخفل بالصخق الى مداولت الخخلق مً   .(10، ؿ1107ق، مشكاو   كذاػو  )ؤمهاويالحُاة وجضداد خذة هزه اِلأ

الاهخئاب الىشاب هفس ي ٌؽّش فُه االإشٍن بالخضن الؽذًذ هما ًفلذ سغبخه في الخمخْ بمباهج الحُاة فُبخّذ ًِ 

ذكاءالأكاسب  ، وكذ ًمشب ًِ الّمل ؤو مؽاهذة الخلفاص ؤو كشاءة الصحف، ولا يهخم بىٍافخه وؤمىس خُاجه، وكذ واـلأ

ابت باالإًفاب الفشد بالاهخئاب   .(42، ؿ1117)االإشصوقي، الىفس ي شك بّذ اـلؤ

الاهخئاب ِباسة ًِ خالت ِفابُت اهفّالُت جدعم بالحضن جيؽإ لذي الفشد اظخجابت مىه الإشحراث وؤخذار بُئُت ـادمت 

فاخب جلً الاظخجابت بّن الخغحراث الفعُىلىحُت  .(61ؿ هدلت، د ط، ) وغحر مخىكّت ؤو غحر مشغىب فيها، وٍ

مشلُت ؼائّت ًمىً ؤن جخخز ِذة ؤؼياٌ، ففي هُئخه البعُىت،ًيىن هزا االإشك مضعجا، ؤما في ٌّذ الاهخئاب خالت 

 .(7، ؿ0320ؤكس ى خالاجه ًيىن هزا االإشك مهذدا للحُاة )بشَغ، 

شاك ًمىً ؤن حّبر ًِ الىشاباث الؤخعاطهى  ِذًذة،  بمؽاِش العجض والُإط والىلق والحضن، ولّل هزه اِلأ

امت ًمىً لهزه االإؽ اء الأفشاداِش ؤن جدذر لذي وِ  .(21، ؿ1106مجالذي، و   )بىغاصي  الأظىٍ

ش ئ مفلىد وبن وان االإشٍن لا ٌعي خالت مً لحضن الؽذًذ االإعخمش جيخج ًِ الٍشوف االإدضهت الألُمت، وحّبر ًِ 

 .(403، ؿ1114االإفذس الحلُلي لحضهه )صهشان، 

 بلىخُث ًشحْ الاهخئاب  الىحذانٌّشف بًُ الاهخئاب بإهه الىشاب في الخفىحر ؤهثر مً وىهه الىشاب في        

ه االإّشفي الزي ًادي  ه ٌهىس  بلىالدؽىٍ يخج مً حشاء رلً الدؽىٍ ً اججاه ظالب هدى الزاث والّالم واالإعخلبل وٍ جيىٍ

شاك الاهخئابُت العالبت وهي لِعذ ؤِشاك وحذاهُت فلي وبهما ؤًما مّشفُت دافُّت  ت مً اِلأ مجمىِ

ائُت.)الغبىس،   .(51، ؿ1104وفحزً

، واللامبالاةالحضن والدؽائم، وفلذان الاهخمام،  ( بإهه خبرة وحذاهُت راجُت جخمحز بإِشاك0871ٌّشفه وىلض)      

والؽّىس بالفؽل وكلت الشلا، والشغبت في بًزاء الزاث والتردد وهلق اللذسة ِلى البذ في الأمىس، والؽّىس بالإسهاق 

ذم اللذسة ِلى بزٌ ؤي مجهىد.)االإشصوقي، وفلذان الؽهُت ومؽاِش الزهب ، واخخلاس الزاث، وبيء الاظخجابت وِ

 .(42، ؿ1117
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شفه لُدؽبحرج بإهه مٍهش للؽّىس بالعجض خُاٌ جدلُم الأهذاف ِىذما جيىن جبُّت الُإط  ِلل  بلىميعىبت وِ

ُفت لإدسان مذي اخخماٌ خذور الىجاح في ـلخه بخدلُم  ل ًيىن مفهىما وىٌ شخفُت، وفي هزا العُاق فةن اـلأ

 .( 00، ؿ1107بىرن، و  )صغذوديالهذف 

شاك االإتزامىت التي   هما ٌّشفه الذلُل الدصخُص ي والؤخفائي للالىشاباث الىفعُت والّللُت9 بإهه مشهب مً اِلأ

ذم الاسجُاح ٌعُىش  ذم الشلا واهلباك ًمحزها وحىد مضاج ًدعم بالللم وِ الىأبت والحضن وفلذان الأمل وِ

ت الغمب ؤو الاهفّاٌ،   ؤومذوس )حىد جللب دائم وزابذ وعبُا للمضاج الى الىحذان العلبي مْ و  بلافتالفذس،وظشِ

س ي، و   .(10، ؿ1107ِىَ

فاث ًمىىىا حّشٍف الاهخئاب  الحضن والدؽائم ًخمحز ب مضاجيبإهه الىشاب ومً خلاٌ ما ظبم ِشله  مً حّشٍ

ض.  والؽّىس بالُإط الؽذًذ، ب ؤو ِضٍ  ًيىن مشجبىا بفلذان شخق كشٍ

 . نسبت اندشار الاكخئاب:2   

ت والاحخماُِت والاكخفادًت مً مجخمْ لآخش وللذ كشس )هىسمان        ًخخلف اهدؽاس الاهخئاب باهدؽاس الّىامل الحماسٍ

( مذًش الصحت الىفعُت بمىٍمت الصحت الّاالإُت ؤن هىان ؤهثر مً ملُىن وعمت في الّالم ٌّاهىن 0863ظاس جىسَغ 

 مً الىشاباث اهخئابُت جذخل في االإّذٌ الاولُيُيي.

وؤهه ًىحذ خىالي مائتي   %4( ؤن وعبت الاهخئاب في الّالم خىالي 0867الّاالإُت )هُئت الصحت  بخفائُاثوللذ دلذ 

 .(08، ؿ0877)ِعىش،  آلاف ملُىن وعمت د الّالم خمعت ئب في ِاالإىا الحالش برا وان حّذملُىن مىخ

مىٍمت الصحت الّاالإُت ِذد مشض ى  بخفائُاثٌّخبر الاهخئاب مً ؤهثر الأمشاك الىفعُت اهدؽاسا خُث جلذس     

ذ ِلى  ؤن وعبت اهدؽاس الاهخئاب  بلىالؤخفائُاث ملُىن بوعان، وحؽحر بّن هزه  411الاهخئاب في الّالم بما ًضٍ

ذ هزه اليعبت بلى  %6جفل بلى   بخفائُتفي خلاٌ ؤِىام كلُلت، وحؽحر  %01مً ظيان الّالم، ومً االإخىكْ ؤن جضٍ

مً الُّىت التي ؼملتها  %07بلى ؤن وعبت خالاث الاهخئاب جفل بلى  0883لّاالإُت ؤحشٍذ في ِام الإىٍمت الصحت ا

ؤـِبىا بالاهخئاب في مشخلت ما مً مشاخل خُاتهم، وجم جفيُف  هالاء الأشخاؿ كذ وهزا الشكم ٌّني ؤنالذساظت، 

 هدالاث اهخئاب بعُىت.  %4.6هدالاث اهخئاب مخىظىت،  %6.6منهم هدالاث اهخئاب ؼذًذة،  3.5%

 %01ِلى االإشض ى االإترددًً ِلى ُِاداث الأوباء مً الخخففاث االإخخلفت جبحن ؤن وعبت  ي ؤخش  بخفائُتوفي      

الىفس ي، ومً هزه الأسكام فلي ًدبحن ؤن الاهخئاب ٌّخبر مً ؤهثر الأمشاك اهدؽاسا منهم ٌّاهىن مً خالاث الاهخئاب 

 .(04ؿ، 1101الىشاوهت، )ِامت بففت 

ملُىن مً الىاط ٌّاهىن مً هزا الالىشاب وؤن الللُل منهم ًخللى  11وهىان في الىلاًاث االإخدذة وخذها ؤهثر مً    

ت الصخق  ابت بإخذ الىشاباث الاهخئاب جفل  61الزي ًفل بلى ِلاحا مىاظبا. وبحن والان ؤن فشـ مً الّمش في اـلؤ

 .(18، ؿ0867)ابشاهُم،  هارلل % باليعبت 11% باليعبت للزوىس، وبلى 7بلى 
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 . أنواع الاكخئاب:4  

 :الخفيف الاكخئاب .1.4  

دذر هزا الىىُ في خالت وحىد الىشاباث ظابلت، وخذوزه ؤخذ  هدُجتِادة ًيىن  هى ؤخف ـىسة الاهخئاب، وٍ

ت  ت واهذ غحر الّىامل البُئُت ؤو الأظشٍ ت ؤو ِىامل مهُإة ِمىٍ    .(015، ؿ1101)بً سحم، ِمىٍ

    الاكخئاب المخوسط:.2.4

شاك االإشك  ِىذما ًفاب االإشء بالاهخئاب االإخىظي،      ًخّىش مضاحه في ؼيل دائم، وجٍهش ِلُه بّن اِلأ

شاك جخخلف مً شخق بلى آخش.  ولا حعبب الخغحراث التي جىشؤ ِلى ؤظلىب الحُاة الجعذي، ِلما ؤن هزه اِلأ

مىجزي، ) ًدخاج االإشء ِىذ بـابخه بالاهخئاب االإخىظي بلى معاِذة وبُت، وغالبا ما الاهخئابوخذها هزا الىىُ مً 

 .(25، ؿ1102

 الاكخئاب الحاد: .3.4

ً وفُه ٌؽّش االإشٍن بإهه في ِضلت جامت ًِ االإًخمحز بإهه ؤؼذ الأهىاُ كىة وخذة         جخمْ، ًشفن الاخخلاه بالآخشٍ

ادة جيىن بحابخه ًِ ؤي ظااٌ بىلام مخخفش حذا وبفّىبت وجشاه ًىحه وٍ ىلىْ جماما ًِ الحُاة الاحخماُِت وِ

ّخلذ بإهه معاوٌ ًِ ول هزه الآزام والجشائم التي اسجىبها بدم هفعه، وهى  عاوٌ ًِ ول االإاللىم هدى راجه، وَ

   .(28، ؿ1101)الىشواهت،  الىىباث التي خلذ بالىاط

 الاكخئاب الانخحاري:  .4.4

، 1111) ماًى، خُاجه ٌؽحر الاهخئاب الاهخداسي بلى ِىاسك وخُمت حذا بدُث ًفىش الفشد في الاهخداس ؤو الخّذي ِلى  

 .(61ؿ

 الاكخئاب المسخعص ي:.5.4

ت االإمادة للاهخئاب مً دون    ٌعخّمل الأوباء هزا االإفىلح ِادة للذلالت ِلى اهخئاب خاولىا حاهذًً ِلاحه بالأدوٍ

 .(26، ؿ1102مىجزي،  مىه )ؤن ٌؽفى االإشٍن 

 الاكخئاب التراجعي:  .6.4

شاك االإشاكبت ؤي جىهم االإشك،  خمحز بالتهُج واِلأ ووان هىان اِخلاد بإن هزا وهى هىُ مً الاهخئاب ًفِب الىهىٌ ، وٍ

بذو ؤهه ؼيل للاهخئاب في هالىىُ مً الاهخئاب له ؤظبابه الخاـت ، وجىىسه االإخفشد ، بلا ؤن هزا لم ًش العً زا بذ، وٍ

 .(28، ؿ1117)ظشخان وآخشون، 

 الاكخئاب الموسمي: .7.4

خاء خُث ًيىن النهاس كفحرا هى الزي جبحن ؤهه ٌؽُْ ِىذ بّن الأشخاؿ في بّن ؼهىس العىت خاـت في ؤؼهش الؽ

ادة ما ًجئ هزا الىىُ مً الاهخئاب في ؼيل سغبت في الاوّضاٌ واالإُل  لا، وِ  .(02، ؿ1117)ابشاهُم، للحضن واللُل وىٍ

 الاكخئاب الذهاني والاكخئاب العصابي:     

ذم الاظدبفاس والؤخعاط بالٍّمت  ٌؽحر الاهخئاب الزهاوي الىشاب مصحىب بإِشاك رهاهُت والهزاء والهلاوط، وِ

ىلم ؤخُاها ِلى  والالىهاد. ؤما الاهخئاب الّفابي، فِؽحر بلى الىشاب غحر مصحىب بالهلاوط والهزاءاث وٍ
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مً الحضن والهم والشغبت في الخخلق مً الحُاة  الاهخئاب مفهىم الاظخجابت الاهخئابُت خُث ٌعُىش ِلى االإشٍن خالت

فاخب ول رلً ؤسق والىشاب في الىىم. والؤهخاجمْ هبىه اليؽاه وهلق الحماط  بحن، وٍ   .(46، ؿ1101)دسٍ

 :كخئاب الارجسا  ي لالخفاع(ي .الا9.4

لخحن ؤولا ٌعخّمل الأوباء مفىلح اسجياس ي للذلالت ِلى اهخئاب ًيخج ًِ خذر   ٌعخّمل الأوباء هزا االإفىلح بىشٍ

عخّمل االإفىلح اسجياس ي ؤًما للذلالت ِلى اهخئاب لا  لت مً الضمً. وَ ُفت ولا ًذوم لفترة وىٍ لاغي هفلذان الىٌ

 .(27، ؿ1102)مىجزي، بها ُ ًمىْ ـاخبه مً الخفاِل مْ الٍشوف الاحخماُِت والاظخمخا

 : الإنجاباكخئاب ما بعد  .4..1

جُا، ِلما الؤهجابحؽّش الّذًذ مً اليعاء بدضن ماكذ بّذ    ، وجمُل هأبت الأوفاٌ،مشلما حّشف، بلى الخمائٌ جذسٍ

، وهى ما ٌّشف باهخئاب ما الؤهجابٌّاهحن مً اهخئاب هبحر بّذ ؤنها لا حعخلضم ِادة ؤًت مّالجت. لىً بّن اليعاء 

ىذ ملاسهخه مْ هأبت الأوفاٌ هجذ ؤن ِىاسله دائمت وؤهثر وخامت. والىاكْ ؤن هىبت اهخئاب ما بّذ الؤهجاببّذ  . وِ

ذ الؤهجاب ً ؤو في ؤوكاث ؤخشي)  جضٍ مً اخخماٌ حّشلً لىىباث مخىشسة مً الاهخئاب، بما بّذ الؤهجاب الأولاد الآخشٍ

 .(61-60، ؿ1111ماًى، 

فىف    بلى9   الاهخئاب  خامذ صهشان  وٍ

   Mild Depression الاهخئاب الخفُف 9 -

  Simple Depression  الاهخئاب البعُي9  -

 Acute Depression الاهخئاب الحاد9 -

 Chronic Derpession الاهخئاب االإضم9ً -

  Reactive Depression الاهخئاب الخفاِلي9 -

 Neurotic Depression 9الاهخئاب الّفابي -

   Psychotic Depression الاهخئاب الزهاوي9 -       

 الاهخئاب الؽشوي  -

   .(403، ؿ1114اهخئاب ظً الّلىد )صهشان، -

 . النظزياث المفسزة للاكخئاب:5

 النظزيت الخحليليت:  .1.5  

( بحن الذوافْ )ؤو الشغباث(         ت الخدلُل الىفس ي جىٍش للاهخئاب بففخه هاجج للخفاِل)ؤو الخفاسُ هجذ ؤن هٍشٍ

وهى ؤخذ ِلماء والجىاهب الىحذاهُت بما فيها مؽاِش الزهب والخعاسة في الّام الأوٌ مً الّمش. وكذ ِبر ؤبشاهام 

ً وممً اهخمىا بخىبُلا تالخدلُل الىفس ي االإشمىكحن واالإبىشٍ في مجاٌ فهم الأمشاك الّللُت والزهان.  ث هزه الىٍشٍ

اث خبىا، هزه الّلاكت  ت الخدلُلُت  للاهخئاب وفم هٍشجه التي جدبلىس خىٌ الّلاكت بمىلىِ خُث ِبر ًِ هزه الىٍشٍ

. فّىذما لا ًفشد لها االإدللىن الىفعُىن كعىا التي  وافشا مً الاهخمام جدذ فئت ما ٌعمى بذساظت الّلاكت باالإىلىُ

ٌؽّش بالغمب والىشاهُت والّذاء االإبىش لشغباجه الجيعُت، وبؼباُ خاحخه للحب، فةهه  للسلاءًجذ الصخق جلبُت 
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الزاث، وهزا هى هدى مىلىُ الحب. ولىً هزا الغمب والىشاهُت ًخدىلان بفّل مؽاِش الزهب، بلى الذاخل ؤي هدى 

ت الخدلُلُت، ما هى بلا خىم وغمب بعبب الؤخباه وخُبت الأمل في  الاهخئاب. لهزا ججذ ؤن الاهخئاب لذي الىٍشٍ

بؼباُ الحاحت للحب، ولىىه غمب ًخدىٌ بعبب آلُاث الذفاُ اللاؼّىسٍت التي ًلىم بها الفشد للذفاُ ًِ الزاث 

 . (75، ؿ0867ببشاهُم، ) .ِىذ وحىد ؤي تهذًذ لها

خخلف ًِ العىداوي في  معإلت اتهام الزاث خُث ًىللب الّذوان ؤما فشوٍذ فلذ افترك ؤن الاهخئاب ٌؽبه الحضن وٍ

ت بلى الىيىؿ بلى االإشخلت الفمُت. خُث ًشجذ  في الحالاث التي جلذم ِلى الاهخداس بلى الزاث وكذ اسحْ خالت العىداوٍ

لا ٌعخىُْ فيها ؤن ًفشق بحن هفعه وبُئخه وبعبب الخىاكن الىحذاوي االإشٍن بلى مشخلت الىفىلت بلى الفترة التي 

ض الّذوان االإىحه هدى الزاث. وؤما مُلاوي هلاًً جشي ؤن الاهخئاب هاحم ًِ  ًخدشس حضء مً واكت اللُبُذو لخّضٍ

س ي، ؤ) الخىاكن الىحذاوي ِىذما جيىن خبرة الؽّىس بالألم كذ جم اظخذِائها ىَ   .(22-21، ؿ1107ومذوس وِ

  النظزيت السلوكيت: .2.5

ت العلىهُت      ِلى ِملُاث ؤهثر حّلُذا همفعشاث للاهخئاب، هزه الّملُاث جممىذ الترهحز ِلى ؤخذار سهضث الىٍشٍ

الأخذار التي جخممً  سدودفي خذور الاهخئاب فالأخذار الماغىت كذ حعدؽحر ِذدا مً  الحُاة الماغىت همازش

 فلذاها كذ حعدشحر هىباث اهخئابُت ؤظاظُت وؤِىام مً المُم الىفس ي هما وحذث بدىر ِذًذة.

مىما ًىٍش بلى الاهخئاب في االإذسظت العلىهُت ِلى ؤهه ظلىن مىدعب مً البِئت بفّل ظلعلت مً الاسجباواث بحن    وِ

شي بافلىف ؤن الاهخئاب ًدذر  هدُجت جىشاس الفذماث والخجاسب االإاالإت في الىفىلت في خحن ٌّخلذ االإىبهاث االإخخلفت. وٍ

ض الزي  يعىن في جفعحره للاهخئاب مً وحهت هٍش ظلىهُت ؤن اهخفاك مّذٌ الخّضٍ ًدفل ِلُه الفشد هى الّامل لىٍ

 .(21، ؿ1106بىغاصي وآخشون، ) لذًهٌ ًِ ٌهىس الاهخئاب و االإعا 

 النظزيت المعزفيت: .3.5

لاج الاهخئاب، فجمُْ الأفشاد ًشي         ت االإّشفُت ؤن االإّشفت جلّب دوسا ؤظاظُا في خذور واظخمشاس وِ ؤهفاس الىٍشٍ

ت لذيهم ـُغ مّشفُت حعاِذهم في اظخّاد ؤو الاخخفاً باالإّلىماث ؤما الأفشاد االإىخئبىن فُمليىن ـُغا راجُت مّشفُ

لترح بًُ ؤهه ِىذ ظلبُت حعدبّذ ِلى الىدى اهخلائي االإّلىماث الاًجابُت ِ ً الزاث وجبلى ِلى االإّلىماث العلبُت وٍ

هلىت مُّىت في الىفىلت ًدبنى الأفشاد االإىخئبىن مشل هزه الفُغت ورلً بعبب ؼذة الأخذار العلبُت وخُىما جلْ 

بذؤ االإىخئبىن في غشبلت خبراتهم الصخف ُت ؤهىاُ ممازلت مً جلً الأخذار في الشؼذ فةن الفُغت العلبُت جيؽي وٍ

العلبُت. فحري بًُ ؤن ؤظلىب الخفىحر لذي االإىخئبحن ًادي بلى مضاج مىخئب خُث ًفل الفشد ِىذ حّشله الإؽيلت ما 

بلى مشلث الاهخئاب والزي جيىن ؤولى صواًاه ؤها ظيئ ؤو ؤها فاؼل والشاهُت هاط ظُاون ولا ًىترزىن والشالشت لا ؤمل في 

ذوس الفشد بحن هزه الىلاه مىذ  .(22، ؿ 1107)ؤمذوس وآخشون، مىخئب فّا هدى مضاج االإعخلبل وٍ

ت الخدلُلُت التي جفعش الاهخئاب ِلى ؤهه ًدبلىس       اث التي جفعش الاهخئاب فمنها الىٍشٍ برن جىحذ الّذًذ مً الىٍشٍ

ت العلىهُت فالاهخئاب ًدذر هدُجت جىشاس الفذماث والخجاسب  خىٌ الّلاكت بمىلىُ خبىا، ؤما باليعبت للىٍشٍ

ض الزي ًدفل ِل ت االإّشفُت ِلى ؤهه ٌّىد االإاالإت في الىفىلت واهخفاك مّذٌ الخّضٍ ُه الفشد، وجفعشه الىٍشٍ

 للدؽىهاث االإّشفُت. 
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 . أسباب الاكخئاب:6

 .الأخشالإىخئبىن ًِ جىشاسها بحن الححن و؟ هزه هي الأظئلت التي لا ًىف االآنالإارا ؤها؟ الإارا     

ُفت ؤو مشك ِمىي ، ولىً غالبا ما ٌعجض الفشد ؤو ختى  ؤخُاها جيىن ؤظباب الاهخئاب غاممت والحضن ؤو خعاسة الىٌ

الاخخفاص ي ًِ اهدؽاف ؤظباب هزا الاهخئاب وما ًجّل الأمىس جبذو ؤهثر حّلُذا، هى ؤن الاهخئاب لا ًفِب ول مً 

ُفت ؤو مً ًمشك وفي الحلُلت ليل مىا  ضا ؤو وٌ هلاه لّف و هلاه كىة . كذ ًبذو بّن الأشخاؿ ؤهثر ًفلذ ِضٍ

ِشلت مً غحرهم للؽّىس بالاهخئاب، بلا ؤن الحلُلت هى ِذم وحىد مً هى بمىإي ًِ الاهخئاب .لفهم ؤظباب 

لت حذا. وغالبا ما جخّذد الأظباب التي جشمي  لا وىٍ بحن بشازً  الؤوعانالاهخئاب ًخّحن ِلى الباخشحن ؤن ٌعليىا وشٍ

 )الاهخئاب ب ، بلا ؤهً لً جلْ بالمشوسة ضحُت له في خاٌ واحهخً بخذي االإؽىلاث التي ٌّخلذ ؤنها جادي بلى الاهخئا

 .(11، ؿ1102مىجزي، 

وجخخلف جخّذد  فالأظباب التي جذفْ بالفشد في خالت اهخئاب  اممت وغحر مدذدةغهىا كذ  جيىن ؤظباب الاهخئاب      

 مً شخق لآخش فليل واخذ مىا في هزه الحُاة هلاه لّف وهلاه كىة. 

 الأسباب الوراثيت:.1.6

خلاٌ الّلىد الشلازت االإالُت واهذ هىان دساظاث مىشفت لذوس الّىامل الىسازُت في هزا االإشك وجبحن بؽيل        

والاهخئاب  وسازُا ًٍهش بؽيل واضح في بّن الّائلاث خاـت في خالاث الاهخئاب الزهاوي اظخّذاداكىعي ؤن هىان 

في هفغ الّائلت وفي الخىائم االإدؽابهت وغحر االإدؽابهت ظىاء  جىشاس الحالتالؽذًذ، وكذ ؼملذ هزه الذساظاث دساظت 

ب ؤن ًخفى مً جمذ جشبُتهم في ه س الىاط ؤن وحىد دوس وساسي في خذور فغ البِئت ؤو في بُئخحن مخخلفخحن، ومً الغشٍ

الاهخئاب ٌّني بالمشوسة ؤهه لا ِلاج للمشك، وهإن الخفىس في ؤرهانهم ؤن الىسازت حّني ُِبا خللُا لا ًمىً بـلاخه 

ت  مشل مً ًىلذ بّحن واخذة ؤو بيلُت واخذة وهزه فىشة خاوئت خخما، فالىشحر مً الأمشاك الىفسجعذًت والّمىٍ

 .( 32، ؿ1117)ظشخان وآخشون، لها لاج ؤن لا ِ ا دوسا ولىً هزا لا ٌّنيجلّب الىسازت فيه

 الأسباب النفسيت: .2.6 

ومً الّىامل الىفعُت التي هزهشها في هزا الؽإن ِملُت الفشاُ داخل الىفغ، وهي جدذر هدُجت لخّاسك      

ؤو حّزس بؼباُ خاحخحن في وكذ واخذ وفي داخل ول مىا ـشاُ بحن اللُم والذوافْ االإخخلفت  الؤوعانسغبخحن لذي 

دائما ـشاِاث جيؽإ بحن ومىخاجه وجىلّاجه مً حاهب وبحن واكّه وكذساجه مً الجاهب الآخش، رلً  الؤوعانولذي 

هزه الىلىت بالزاث، خُث وان  بلافت بلى مجالاث ؤخشي للفشاُ مشل بؼباُ الذوافْ الجيعُت، وكذ سهض فشوٍذ ِلى

ض بهما جيخج مً جدىٌ في الىاكت الجيعُت بلى واكت ِذوان  ًشي ؤن الحضن والىأبت التي جيؽإ ًِ الخعاسة لفلذ ِضٍ

إط وجدىُم للزاث  .(32ؿ، 0   الؽشبُني، ) وٍ

مىً   ًلي9 ما ؤن هىحض الأظباب الىفعُت بففت ِامت فيوٍ

 الفشاِاث اللاؼّىسٍت -

 وخُبت الأمل والىبذ والللمالفؽل  -

لى واتهام الزاث والؽّىس بالزهب.  الأهالّف  -  اِلأ
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خجه هدى الزاث وحىد الىشه ؤو الّذوان االإىبىث، ولا- لى للّذوان ؤن ًخجه بلى الخاسج وٍ بً سحم، ) ٌعمذ الأها اِلأ

 .(016، ؿ1101

 الاجخماعيت: الأسباب .3.6

ً مً خىله ومْ االإجخمْ الزي ٌِّؾ فُه وهى ًخفاِل مّهم      ًشجبي الؤوعان بّلاكاث احخماُِت مْ ؤظشجه والآخشٍ

ازشون فُه، وجشحْ مٍّم الالىشاباث الىفعُت بلى اخخلاٌ الخىاصن بحن الفشد  بلذس اخخُاحه لهم فُازش فيهم وٍ

ً، ومً ؤهم الأظباب الاحخماِ ُت الماغىت التي كذ جدعبب في بـابت الؤوعان بالاهخئاب واالإجخمْ وبحن الفشد والآخشٍ

 ًلي9 ما

ُفت -       .الحشمان وفلذان الحب واالإعاهذة الّاوفُت هفلذ خبِب ؤو فلذ وٌ

 التربُت الخاوئت والخفشكت في االإّاملت والدعلي والؤهماٌ. -     

 مىث الأخبت والخىجش في الحُاة. -     

 .(10، ؿ1107شون، وآخ)صغذودي الّاوفي الىخذة والّىىظت وظً اللّىد، الخلاِذ والفؽل -      

وكذ دلذ الذساظاث ِلى ؤهمُت العىىاث الأولى مً ِمش الىفل في بىائه الىفس ي، وجإزحر هزا البىاء ِلى امياهُت  

الاهخئاب، هما ؤن الّلاكاث ٌؽيل هلىت جشحُذ لفالح  خذور الاهخئاب ومً الامىس الىاضحت ؤن الحشمان مً الأم

اًت والاهخمام والفشاِاث،  ادة الشِ مْ الىالذًً لها دوس جلّبه ظىاء واهذ هزه الّلاكت جخمشل في الاهماٌ ؤو في صٍ

 .(33، ؿ1117ظشخان وآخشون، )البّن بالالافت بلى الٍشوف الاحخماُِت الفّبت التي ٌِّؽها 

فةن الاهخئاب هى في النهاًت هدُجت لفلذان الؤوعان  مً ؤظباب وسازُت هفعُت واحخماُِت  مهما حّذدث الأظباب       

ّىباث، ججلب الحضن والىأبت مشل الخعاسة والفشاق للذسجه ِلى الخىافم  الىخذة مْ الحُاة بما فيها مً ؤخذار وـ

 . مً الأظباب غحرهاوالؤخباه مىث الأخبت الحشمان وفلذان االإعاهذة الّاوفُت و الفؽل وخُبت الأمل 

 أعزاض الاكخئاب: .7

  :حامد سهزان جصنيف .1.7

 الجسميت:عزاض .الأ 1.1.7   

 هلباك الفذس والؽّىس بالمُم والىحه االإلىْ.ا -

 فلذان الؽهُت وسفن الىّام وهلق الىصن والؤمعان. -

 لّف اليؽاه الّام والخإخش الىفس ي الحشوي والمّف الحشوي والبيء وجإخش صمً الشحْ. -

ت ِىذ اليعاء.هلق الؽهىة الجيعُت  -  والمّف الجيس ي والىشاب الّادة الؽهشٍ

 جىهم االإشك والاوؽغاٌ ِلى الصحت الجعمُت. -

 عزاض النفسيت:   .الأ 2.1.7

ت والحضن الؽذًذ الزي لا ًدىاظب مْ ظببه. -  الباط والُإط وهبىه الشوح االإّىىٍ

 ِذم لبي الىفغ ولّف الشلت في الىفغ والؽّىس بالىلق  -
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 الللم والخىجش والأسق. -

 فخىس الاهفّاٌ والاهىىاء والاوسحاب والىخذة والاوّضاٌ والفمذ والعيىن  -

 والاهخشاه في البياء ؤخُاها.الدؽائم االإفشه وخُبت الأمل  -

 .ذافُّت اللامبالاة بالبِئت، وهلق االإُىٌ والاهخماماث وهلق ال -

ّىبت الترهحز والتردد وكلت الىلام واهخفاك الفىث. -  بيء الخفىحر والاظخجابت وـ

 الؽّىس بالزهب واتهام الزاث وجفُذ ؤخىاء الزاث وجطخُمها وجىكْ الّلاب. -

 .( 40، ؿ1114)صهشان، الحادة ؤفياس الاهخداس ؤخُاها ومداولت الاهخداس في الحالاث  -

 جصنيف بيك: .2.7 

 ـىف بًُ ؤِشاك  الاهخئاب بلى االإٍاهش الخالُت9   

 مشل فلذان الفشد اللذسة ِلى الاظخمخاُ، االإشح، الطحً، والخللُل مً كُمت الزاث.  المظاهز الانفعاليت:.1.2.7

ً ـىسة ظلبُت ًِ الزاث. : المظاهز المعزفيت .2.2.7  وجخمشل في جطخُم االإؽىلاث، ِذم اللذسة ِلى الحعم جيىٍ

جخمشل في ؼلل ًفِب الؤسادة، الشغبت في الهشوب واالإىث، جضاًذ الشغباث  المظاهز المخعلقت بالدوافع: .3.2.7

 الؤجيالُت . 

ت وبعهىلت فلذان اللُبُذو، الؽّىس بالأسق )بً سحم،  المظاهز الجسميت:.4.2.7 ، 1101جخمشل في الخّب بعشِ

 .( 015ؿ

 Dsm4: حسب. معايير حشخيص الاكخئاب 8

التي جدبْ حصخُفا مدذدا، وبالشحىُ بلى  Dsm4ؤهىاُ الاهخئاب االإخخلفت جبّا للأِشاك االإىحىدة ًفىف الىخِب  

شاك والخدلم مً وحىدها ًمىً للىبِب الىفس ي ؤن ًفىف خالت االإشٍن في فئت بُّنها فىجذ مشلا في  كائمت اِلأ

حن ِلى الأكل، ٌعُىش خلالها ِلى االإشٍن الىخِب جىلُدا الإشخلت مً مشاخل الاهخئاب الؽذًذ ِلى ؤنها جذو  م ؤظبىِ

با، بالإلافت بلى رلً فلابذ مً جىافش خمعت  مضاج اهخئابي وفلذان للاهخمام واالإخّت بجمُْ وؽاواجه الُىمُت جلشٍ

شاك الخالُت9  ؤِشاك ِلى الأكل مً اِلأ

 ضاج.اهخئاب في االإ -    

 جللق في الؽّىس بالاهخمام والاظخمخاُ. -    

ت ؤو هلفان ملحىً بالىصن. -     ادة ملحىٌ  صٍ

ادة ؤو بالىلفان. عدداخخلاف  -      ظاِاث الىىم بالضٍ

 هلق اللذسة ِلى العُىشة ِلى خشواث الجعم. -    

 الخفىحر باالإىث ؤو الاهخداس.  -    

ا، ؤما الحذ بحن الاهخئاب لا ًضاٌ الحذ الفاـل بحن الاهخئاب الؽذًذ والاهخئاب االإضمً الأكل خذة غحر واضح جمام  

لى الىبِب ؤن ًلشس ؤًً ًلْ جفيُف مشٍمه  شة كذ حّذ مدعلعلت ؤخُاها وِ الخفُف ورلً الؽذًذ فهىان معافت وِ
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بالخدذًذ لمً جلً االإدعلعلت لىً اخخماٌ اخخلاف الاهخئاب الؽذًذ في الىىُ والؽذة ًٍل ؤمشا واسدا، ؤما الاهخئاب 

شاك الخالُت9االإضمً فُخم كُاظه بذخىٌ االإ حن ِلى الأكل مْ وحىد ِاسلحن مً اِلأ  شٍن في مضاج مىخئب مذة ؤظبىِ

 فلذان الؽهُت ؤو الؽشاهت. -      

ادة ؤو هلفاها. -        اخخلاف ِذد ظاِاث الىىم صٍ

 الؤسهاق وفلذان الىاكت.  -      

 الؽّىس بالخفاهت. -      

 لشاساث.اهخفاك اللذسة ِلى الترهحز واجخار ال -      

 .(31، ؿ1106، الؽّىس بالُإط.) بىغاصي ومجالذي -      

 . علاج الاكخئاب: 9 

م ِذة وظائل ًمىً  مً الىاخُت الّلمُت فةن ِلاج خالاث الاهخئاب الىفس ي في     الُّاداث الىفعُت ًخم ًِ وشٍ

 اظخخذام بّمها مّا ؤو اخخُاس االإىاظب ليل خالت مً الحالاث وهزه الىظائل هي9

 :العلاج النفس ي     

مم ِذة ؤظالُب منها اظخخذام            خممً حلعاث ِلاحُت فشدًت ؤو حماُِت، وٍ ، واالإعاهذة، الؤًداءوٍ

والخذُِم، ؤظلىب الخدلُل الىفس ي والّلاج العلىوي، وليل هزه الأظالُب فىُاث دكُلت ًلىم بها االإّالجىن 

 (127ؿ ،1110)الؽشبُني، الىفعُىن 

 العلاج النفس ي الخحلي(ي: .1.1.9

اث الخدلُل الىفس ي وبالخالي الخىاـل بلى خبراث ظابلت مبيُت ؤ        كذم الىشق الّلاحُت االإعخّملت ٌّخمذ ِلى هٍشٍ

ومىبىجت في الىفىلت االإبىشة، خُث ٌّخبر الخدلُل الىفس ي هزه الخبراث الىفىلُت العبب الشئِس ي للأمشاك الّفابُت 

وشق ِلاحُت جدلُلُت ٌعخىُْ الفشد جزهش الخبراث االإالُت وبالخالي ًىؽف ًِ هٍشجه للّالم، ًلىم هزا  بةجباُخاـت 

الّلاج ِلى حصجُْ االإشٍن للاظدبفاس بمؽىلاجه، فالاظدبفاس ًادي بلى الخّبحر الخللائي، والّلاج الىفس ي لشوسي 

مىه الخذُِمي الزي يهذف بلى  خاـتي الخىحر ماِذا في الحالاث التي ًخخز فيها الاهخئاب ؼيل الالىشاب الّلل

لُت والّىامل التي حعبب الاهخئاب، وبالخالي فهى هدُجت بلى فهم مؽىلاث االإشٍن والّمل  الىؽف ًِ الأظباب اـلأ

ِلى خل ـشاِاجه، وبرا صالذ ِىامل المغي ًخخلق االإشٍن مً الؽّىس بالزهب والبدث ًِ الص يء االإفلىد 

بحنباليعبت للمشٍن   .(57، ؿ1101، )دسٍ

 المعزفي:  العلاج.2.1.9

لت هزه االإذسظت هي ؤخذر االإذاسط الشلار وسبما         ؤهجّها في ِلاج الاهخئاب، وجشي ؤن الّلاج ًىمً في حغُحر وشٍ

الخفىحر، وحعتهذف الّملُت الّلاحُت االإّشفُت بلى اظخجلاء الأفياس الاهخئابُت ومىاكؽت ـلاخُتها وصحتها ومً زم وشح 

ىلا لخغُحر همي جفىحر الفشد االإىخئب. فّلى االإشٍن ؤن ًدخفَ بمفىشة ٌسجل بها  البذائل االإىىلُت لهزه الخفىساث وـ

يى  ،ؤفياسه في االإىاكف االإخخلفت والىكىف ججاهها مىكفا مداًذا جمهُذا الإىاكؽتها  ن دوس االإّالج هىا معاِذة االإشٍنوٍ

ش مِلى الىكىف   ىىم جفىحره مً االإىلم بلى اليعبي ومً الّمىمُاث بلى الأفياس االإدذدة. مىكفا هلذًا مً ؤفياسه وجىىٍ
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ّىي الّلاج ؤفمل  مدفلت الّلاج االإّشفي اًجابُت وهخائجه حُذة وجدذًذا لجهت اظخلشاس الخدعً ومىْ الاهخياط، وَ

 .(007-006، ؿ1117ظشخان وآخشون، ) الىخائج

 9 السلوكي العلاج.3.1.9

عدىذ       ت الخّلم بل وَ كفحر الأمذ وبففت ِامت والزي يهذف بلى جصحُذ ؤهىاُ مدذدة مً العلىن الغحر ى هٍشٍ

م  ض ًِ وشٍ مشغىب فيها، خُث ًىفب الاهخمام الشئِس ي للمّالج العلىوي ِلى جىفحر مفادس مخخلفت وخلُلُت للخّضٍ

ض الاًجابي ا ؤهبر للخّضٍ  .(32ؿ، 1106بىغاصي ومجالذي، ) جلذًم وؽاواث جىفش فشـ

 الطبي:العلاج      

تًخممً اظخخذام الأ              االإمادة للاهخئاب جدذ بؼشاف الأوباء الىفعُحن، ًلىم الىبِب باخخُاس الذواء  دوٍ

 .( 56، ؿ1101)دسبحن، خالخه شٍن لفترة وافُت ختى جخدعً االإىاظب ومخابّت االإ

ت واالإعخدمشاث    وهٍشا للخلذم الىبي الزي ًمحز ِفشها الحالي بعبب اهدؽاف خفائق ميىهاث بّن الأدوٍ

 الىبُت فلذ ؤمىً ِلاج مٍّم الالىشاباث الّللُت والىفعُت بالّلاكحر وجلعم الّلاكحر االإمادة للاهخئاب بلى9

خالحن ومىعاهىن.لاكحر مىبهت للجهاص الّفبي همؽخلاث الأمفُخامحن وهي ميؽىاث مشِ-  ً، سٍ  ل دًىذسٍ

 ِلاكحر خفُفت ممادة للاهخئاب9 مشل الىُامُذ، الىاسدًل واالإاسبلان. -

ل.ِلاكحر مخىظىت ممادة للاهخئاب9  -  مً ؤمشلتها ِلاس هىفشٍ

 .(006، ؿ1101)بً سحم، واحذاٌ مً ؤمشلتها الخىفشاهُل وبشجفشان ِلاكحر ؼذًذة ممادة للاهخئاب9  -

 9 هزبائيلعلاج الك.ا3.9

لت كذ ًيىن فّاٌ بفىسة  ولما         جذِى الحاحت بلى اظخخذام الّلاج بالفذماث الىهشبائُت والّلاج بهزه الىشٍ

ىصح ِىذ اظخخذام هزا الىىُ مً الّلاج ؤن جخفن خاـت باليعبت للمشٍن الزي ٌّاوده االإشك بففت دوسٍت ، وٍ

جب ِمل خعاب اخخماٌ بكذام االإشٍن ِلى الاهخداس ختى ولى لم  ت التي ًخّاواها االإشٍن بلى ؤكل خذ ممىً، وٍ الأدوٍ

بلى الخفىحر في الاهخداس ورلً باظخىؽاف اججاهاجه هدى  بىٍشهًبذو رلً ـشاخت، دون ؤن ججاهشه بزلً ختى لا ًلفذ 

لت ِلمُت   .( 68، ؿ1101)الغبىس، خزسة االإىث وسغبخه في الحُاة واججاهه هدى االإعخلبل بىشٍ
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 :ملخص الفصل 

ا ، ًخطح ما ظبم م فهى خالت مً الحضن الؽذًذ والُإط ؤن الاهخئاب ٌّخبر مً الالىشاباث الىفعُت  الأهثر ؼُىِ

هى مً ؤهم  للوعانفىجذ ؤن الفلذان الزي ًدذر    االإخخلفت.االإعخمش جٍهش ِلى الفشد اهىلاكا مً ؤخذار الحُاة 

شاك الاهخئابُت االإخخلفت  باخخلاف الأظباب. ولزلً جم الخىشق بلى ؤهم معبباث الاهخئاب مما ٌّني ٌهىس اِلأ

اث التي جفعش الاهخئاب وؤخحرا فةن الاهخئاب ًٍهش في ؤي مشخلت مً خُاجىا وبّن ؤِشاله جشافلىا وىاٌ  .الىٍشٍ

 خُاجىا فيل مىا ًدمل في راجه ظمت مً ظماجه.
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 جمهيد: 

ػض مً بحن الػلباث الظي حػترى هجاح      ٌػخبر الؤحهاى ظاَغة مً الظىاَغ الاحخماغُت البالؿت الخُىعة والخػلُض، وَ

اق اعواح الآلاف مً اليؿاء.  ا بملاًحن الأخماٌ مؼ اػَ لظا ؾىداوٌ   في َظا الفهل ان هخُغق الي الحمل خُث جؤصي ؾىىٍ

سُت غً الؤحهاى و حػغٍف الؤحهاى، اهىاغه، مسخلف اؾبابه، َظا االإىيىع   بكيل مفهل وطلً مً زلاٌ  ه بظة جاعٍ

 ومً اَم اغغايه، ووؾابل الؤحهاى، وؤزحرا الازاع الىفؿُت للإحهاى.

 هبذة جاريخيت عن الؤجهاض:  

خم إنهاء الحمل بػ     سُت، وٍ ضة َغق ًغحؼ الؤحهاى للػهىع اللضًم اللضًمت، وزمت اصلت حكحر غلى اهه مً الىاخُت الخاعٍ

ا مً الخلىُاث  .(39، م 2002إبغاَُم، ) منها اؾخسضام الأغكاب االإجهًت والأصواث الحاصة والًؿِ غلى البًُ وؾحرَ

باء في الُىهان كضًما، خُث ًمىؼ غً      وهجض ؤن كؿم لأبى كغاَي َى البُان الغبِس ي لآصاب الُب والتي ماعؾها اَلا

باء االإؿاغضة في الاحهاى خُث اكترح ؾىعا هىؽ الُبِب الُىهاوي مً اللغن الثاوي مُلاصي في غمله ؤمغاى اليؿاء ان  اَلا

ً مثل اللفؼ، خمل الأقُاء الثلُلت، عوىب الحُىاهاث هما  االإغؤة التي جغؾب في الاحهاى الحمل ًيبغي ان حكاعن في الخماعٍ

ونف غضصا مً الىنفاث الػكبُت لىىه هصح بػضم اؾخسضام الاصواث الحاصة للحث غلى الاحهاى بؿبب مساَغ 

 خضور كبت في الأغًاء.

ت الػكبُت والتي جسلف في فػالُخ     م غلى مجهًاث مثل الاصوٍ ه وهظلً هي الازغي لا جسلى مً االإساَغ اغخمض الاؾغٍ

باء في الػالم الػغبي الاؾلامي كىابم مفهلت ومىثفت غً مماعؾاث جدضًض اليؿل زلاٌ فترة الػهىع  خُث وزم اَلا

باء بضابل هثحرة  ا ولاء اَلا ما وطهغَ الىؾُى بما في طلً اؾخسضام االإجهًاث مىضححن هلا مً مضي فػلتهما واهدكاعَ

ػت الُب ) 20ض اليؿل في مىيىغاجه الُبُت مثلاالإسخلفت لخدضً اء 5021اصعاج لابً ؾِىا في قغَ (، اصعاج مدمض ابً ػهغٍ

 .53ق( وظل َظا الضواء صون مثُل له في اوعوبا ختى اللغن 50الغاػي في هخابه )

 .غلى الغؾم مً الخُغ في ول مً االإملىت االإخدضة و الى،م،ؤ 53اؾخمغ الؤحهاى في اللغن     

ٌ ترخذ الؤغلاهاث غً الخضماث في الػهغ الفُىخىعي هما اك ً ؤغلً ول مً الاجداص الؿىفُاحي  وبدلى اللغن الػكغٍ

ض )5391م( اٌؿلىضا )5353) ت 5391م( الؿىٍ م فلض 5391م( مكغوغُت بػٌ او ول مماعؾت الؤحهاى، وؤما ؤالإاهُا الىاػٍ

 ا وان ًدظعوا الاحهاى مً وؿاء مً ؤنل االإاوي.نضع كاهىن ٌؿمذ لأولئً الظًً اغخبروا ''مغى بالىعازت'' بِىم

ت الحضًثت لإحهاى فىجض الػضًض مً الاخهابُاث حكحر الى ان َىان ما ٌػاصٌ ؤلف خالت احهاى ًلابلها       اما الىظغٍ

ا ؾحر ان الاعكام التي حسجل في االإهالح الأمىُت لا حػبر غً الحلُلت لان  فاٌ الؿحر قغغُحن ًخم جلضًمهم ؾىىٍ الاف مً اَلا

 .( 20، م5310)الفازىعي، ؾغا مػظم الحالاث جخم 

 حعزيف الؤجهاض: .

مػجى فكل اؾخمغاع الحمل، او بمػجى اصق َى ولاصة كبل ان ًىمى إلى الحض الظي ًمىىه مً الحُاة في الػالم الخاعجي،      

ؤي كبل الكهغ الؿاصؽ في الؿالب، اما بػض الكهغ الؿاصؽ فئن ولاصة الُفل كبل جمام قهىع الحمل حؿمى ولاصة كبل 

 .(41، م5331 )خؿُجي،الاوان 
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 :الؤجهاض لغت .1.2

لاٌ احهًذ       ت اللضًمت منها والحضًثت غلى ان الؤحهاى في اللؿت مً  مهضع ؤحهًذ وٍ جخفم ول االإىؾىغاث اللؿىٍ

و الجهٌ
َ
 وهي مُجهٌ_ ؤي ؤللذ ولضَا لؿحر جمام. والجهٌُ ا

ً
 .(130، م5311اخمض ،) الىاكت احهايا

كاٌ ابً االإىظىع: ًلاٌ ؾلِ الىلض مً بًُ امه ولا ًلاٌ وكؼ خحن جلضٍ _ واؾلُذ االإغؤة ولضَا اؾلاَا وهي مؿلِ      

ى الؿلِ _ وَ  إطا لم ٌؿخبن  -ؤللخه لؿحر جمام مً الؿلىٍ
ً
وؾلذ الظهغ والاهثى فُه ؾىاء. كاٌ الأنمعي ٌؿمى مجهًا

 .(595، م5333زلله)ابً مىظىع، 

 لاحا:اصط الؤجهاض    

ة، مؿدبحن ام لا،      لِلت او هاكو االإضٍّّ
ْ
وح او لم جىفش، -َى اللاء الحمل مُللا، ؾىآءا وان هاكو الخ فسذ فُه الغُّ

ُ
ه

فه بمػىاٍ الػام باهه انهاء خاله الحمل كبل اواهه اي كبل مىغض الىلاصة  مىً حػغٍ  وٍ
ً
كهضا ام بؿحر كهض ام جللابُا

ى: الُبُعي، َظا االإغؤة حىُنها  ا، وبإًت وؾُلت واهذ لىىىا اط ؤعصها حػغٍف الؤحهاى بمػىاٍ الخام وَ بفػلها او بفػل ؾحرَ

حىاًت الاحهاى )فاهه ٌػجي( انهاء خاله الحمل كبل االإىغض الُبُعي للىلاصة غمضا وبلا يغوعة، بإًت وؾُلت واهذ، وفي ؾحر 

ا الكغع الحىُف.)الحىبلي،   .(33، م5311الحالاث التي احاػَ

 حعزيف الاجهاض في الطب:    

اث الغخم في فترٍ ما       ػخبر هؼوٌ مدخىٍ ً اؾبىغا، وَ اث الحمل كبل غكغٍ ٌػغف الاحهاى في الُب باهه زغوج مدخىٍ

 اؾبىع، ولاصة كبل الحمل. 91الى  20بحن 

ي فترة الحمل الثالثت )الازحرة( وكض اغخبرث االإدىمت الػلُا في الىلاًاث االإخدضة ان الجىحن ًيىن كابلا للحُاة االإؿخللت ف     

اث الغخم كبل مغوع  ً، وكض وان الاحهاى ؾابلا ٌػغف باهه زغوج مدخىٍ   21جبضؤ مً الاؾبىع الثالث والػكغٍ
ً
اؾبىغا

ًت  ًت بالحُىان االإىىي وجيىن البىٍ ظا ًسخلف مً لحظت جللُذ البىٍ والتي جدؿب مً ازغ خًُت خايتها االإغؤة )وَ

 مكاج، وجيىن االإضة اكل بإؾبىغحن مً خؿاب ازغ خًُت خايتها االإغؤة.(االإللدت او الىُفت الا 

ب ٌػخبرون ان الىلض إطا زغج كبل      باء الى غهض كغٍ اؾبىغا فاهه ٌػخبر ؾحر كابل للحُاة، ولىً بػض  21وكض وان اَلا

ثحر مً االإىلىصًً لؿخت جلضم الىؾابل الُبُت الحضًثت ؤنبذ مً االإمىً ان ٌػِل الىلض كبل َظٍ الفترة، وكض غاف ه

ً اؾبىغا فما فىق  21ؤقهغ ) اؾبىغا( وكض حػلذ االإغاحؼ الُبُت الحضًثت اكل مضٍ ًمىً ان ٌػِل فيها االإىلىص غكغٍ

يىن فيها الىػن االإىلىص زمؿمابت حغام فما   .(50 -50م م ، 5311)الباع، فىكها وٍ

 :للإجهاض والفقهيالقاهووي  .3.2

مت التي حػلها مىافُت للأزلاق واالإباصا      بالغحىع الى الىهىم اللاهىهُت التي زههها االإكغوع الجؼابغي لهظٍ الجغٍ

 الػامت للمجخمؼ.

ظا ما ازظ به      مت الاحهاى خُث اهخفي بخدضًض الىؾُلت االإؿخػملت لللُام بها، وَ فا لجغٍ هلاخظ اهه لم ٌػُي حػغٍ

مت في خم االإغؤة الحامل، اوٌ االإفترى  ؼ الاعصوي واالإهغي، ولىً الاعوان وؿخُُؼ ان وػغف الاحهاى باهه حغٍ الدكغَ

غوع، او باالإداولت كهض الاغخضاء غلى خُاحي الجىحن غمضا صازل خملها، بغياَا او الػىـ، ؾىاء بالخدغٌٍ او بالك
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ت، بؿحر يغوعة  الغخم، او ازغاحه مً الغخم كبل االإىغض الُبُعي لىلاصجه، خُا او مُخا او باي وؾُلت واهذ ماصًت او مػىىٍ

 هئهلاط خُاة الام.

ي الغخم'' َظا مً الىاخُت اللاهىهُت اما مً الىاخُت في كاهىن الػلىباث الاالإاوي غغف الؤحهاى غلى اهه '' كخل الجىحن ف      

الفلهُت فلض غغفه الػضًض مً الفلهاء الفله الفغوس ي بلىله اهه '' اغماٌ وؾُله نىاغُت جؤصي الى هدُجت مػُىت لا وحىص 

مت صونها، وهي َغص مخدهل الغخم كبل اوان ولاصجه الُبُعي ؾىاء زغج مُذ او حي ولىىه ؾحر كابل للحُ  اة ''.بجغٍ

 اما الفله الاهجلحزي فػغفه غلى اهه جضمحر مخػمض للجىحن في الغخم او ولاصة ؾابلت لأوانها الجىحن.    

اما باليؿبت للضهخىع خؿً ناصق االإغنفاوي ًغي بإهه ازغاج الحمل كبل االإىغض الُبُعي لىلاصجه غمضا او بلا يغوعة     

 بإي وؾُله مً الىؾابل،

هجُب خؿجي فحري بإهه ازغاج الجىحن غمضا مً الغخم كبل االإىغض الُبُعي لىلاصجه وكخله في اما الضهخىع مدمض     

 (.593، م2003الغخم)ؾًبان، 

 الؤجهاض: اهواع  

 ًلؿم الاحهاى الى اهىاع مسخلفت، خؿب وصعحخه واهخماله، او هلهاهه وجىغاعٍ وصوافػه وهي:     

 االإىظع:  الؤحهاى    

 اط     
ً
 مىظعا

ً
ػخبر هؼوٌ الضم مً الغخم او ؤلام في الغخم احهايا  لأهه ًىظع بىكىع الؤحهاى. وَ

ً
ؿمى طلً الاحهاى مىظعا وَ

ىانل الجىحن همىٍ صون  20جم كبل مغوع  اؾبىع مً الحمل، وفي اؾلب الحالاث ًخىكف الجزف وزانت إطا اعجاخذ الام وٍ

 خضور مًاغفاث.

 الاجهاض االإحخم:   .

يىن غىم الغخم       صحبه هؼف الضم مً الغخم وٍ  لأهه ًيخهي الى زغوج الجىحن خخما.. وٍ
ً
ؿمى َظا الؤحهاى مدخما وَ

اث الحمل في  اجه. اما إطا بلُذ بػٌ االإدخىٍ ؿمى الاحهاى واملا إطا اؾخُاع الغخم ان ًُغص حمُؼ مدخىٍ مدؿػا وَ

اث الحمل زىفا  الغخم فُضعى الؤحهاى غىض طلً ؾحر وامل او ؾحر جام وفي َظٍ الحالت لابض مً ازغاج ما جبلى مً مدخىٍ

خم طلً غاصة بىاؾُت غملُه الخىؾُؼ )اي جىؾؼ غىم الغخم( والىدذ )ابً خؼم،   .(954، م 2009مً حػفنها وٍ

 الؤحهاى الؿحر مىخمل او الىاكو:    

ىا ًلىم الغخم بُغص حؼء مً الحمل كبل الاؾبىع        20ًيىن فُه الجزًف زلُل وبلاًا مً االإكُمت مىحىصة في الغخم وَ

يىن مصحىبا بجزًف مهبلي قضًض مً الغخم وجللهاث البًُ.  مً الحمل وٍ

  :العلاجي الؤجهاض    

ى ما كض ًخم جدذ اقغاف الُب للمدافظت غلى خُاة الام وصحتها يض زُغ ؤخضق بها بؿبب الحمل ففي بػٌ      وَ

الاخىاٌ ًيىن احهاى الام َى الؿبُل الىخُض لإهلاط خُاتها غىضما ٌكيل اؾخمغاع الحمل او الىلاصة زُغا غلى خُاة الام 

ظا الىىع مً الؤحهاى ًسالف للكغع واللاهىن.  وَ

 وجىدهغ خالاث الاحهاى الػلاج والاحي:    
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ان جيىن خامل في ويؼ ٌػغى خُاتها للخُغ جلجا للإحهاى هدالاث االإغى الكضًض للام مثل خالاث االإخلضمت لأمغاى     

 اليلىي او خالاث الؿل الغبىي االإخلضمت.  الللب او خالاث التهاب الىلى الكضًضة الفكل

غ اَل الازخهام اهه لؿبُل لخجىبها الا ان ٌػلب الحمل ان اؾخمغ غاَت ظا    َغٍ في الجؿم الام بدُث ًثبذ بخلغٍ

 بالإحهاى. 

 الؤجهاض الارادي:    

لهض به ازغاج مخدهلاث الغخم مً كبل اجمام الاقهغ الغخمُت وطلً لِـ مً كبل الاؾباب الُبُت فلِ واهما      وٍ

ُلم  ايت غىُفت او غىف واكؼ غلى اغًاء الخىاؾل طاتها او غمل ؾؿُل مهبلي وٍ هدُجت الحمل واوػان زلُلت او لػب عٍ

 .(500 -31م م ، 2051كحر ٌؿبب الاحهاى )خؿحن، بً غُاصة، غلُه الاحهاى االإػخمض خُث جدىاوٌ االإغؤة الحامل وغلا

 :الؤجهاض االإخخفي    

دهل في َظٍ الحالاث ان ًجزف الغخم صازلُا وجىلُؼ حؿظًت الجىحن فُمىث وعبما جيلـ )اي جغؾبذ في الجىحن      وٍ

املاح اليالؿُىم( الجىحن في الغخم فترة كض جُىٌ وكض جلهغ زم ًلظفه الغخم طاجُا او ًسغحه الُبِب اما بالػلاكحر 

 (.D+C)البروؾخاحلاهضًً( او بػملُه الخىؾُؼ والىدذ )

وكض طهغ الامام ابً خؼم في االإدلى: ان الجىحن كض ًمىث في بًُ الام زم ًلليها الغخم مخلُػا في ؾىحن او ًخماصي بلا     

 مباح.ؾاًت، ولى ؾػذ الام في اؾلاَه غىض جُلً مىجه ليان 

 :الاجهاض االإخكزر     

 بؿبب وحىص ؤخض الامغاى الخالُت في الؿالب.    
ً
 ًيىن الؤحهاى مخىغعا

غي او البىٌ الؿىغي او اغغاى الىلى او مغى الهبرؽ ؾمبلىـ الخىاؾلي او ؾحر  -ؤ مغى مؼمً لضي الام مثل الؼَ

 الخىاؾلي

 امغاى الغخم الخللُت -ب

 احؿاع غىم الغخم -ج

 ؤمغاى الجىحن الىعازُت -ص

  (.954، م 2009ً خؼم، هلو في َغمىن البروحؿترون وفي َظٍ الحالت ًضعى الؤحهاى باؾم الاحهاى االإػخاص)اب -ٌ

 اسباب الؤجهاض االإخكزر:  

 جخلخو اؾباب الؤحهاى االإخىغع فُما ًلي:    

 وراثيت:أسباب      

خي ما 1ً-9وجدكيل           لي:٪ مً الاؾباب الؤحهاى االإخىغع، ومً اؾباب َظا الخلل الدكغٍ

كيل  زلل- م حهاػ االإىحاث فىق  40الخللي: الحاحؼ الغخمي، وَ خم حصخُهه غً َغٍ خي وٍ ٪ مً اؾباب الخلل الدكغٍ

ت  خي للغخم، ايافت الى اخخىابه قػحراث صمىٍ الهىجُت االإهبلي، وجىمً مكيلت الحاحؼ الغخمي باهه ٌؿحر مً الكيل الدكغٍ

خم الػلاج ؾالبا   .بالخضزل الجغاحي بىاؾُت االإىظاع الغخمياكل، لا جيىن وافُت لخؿظًت الحمل، وٍ
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لخهاكاث صازل الغخم: وكض جيخج غً التهاباث عخمُت قضًضة، او بػض غملُاث الخىظُفاث الغخمُت، او الػملُاث ا- 

 الغحالجغاخُت للغخم بكيل غام هػملُاث اؾدئهاٌ الُاف الغخ

دؿبب في اؾلاَاث الجؼء الثاوي مً الحمل و - ٍمىً ان ًفُض عبِ غىم الغخم بدالاث كلُلت اعجساء غىم الغخم: وٍ

 (.255، م5315)هانف وقلبي،

 رموهيت:أسباب ه    

 ٪ مً الاؾباب االإؤصًت للإحهاى االإخىغع وجخمثل في:51_50وحكيل     

هلو افغاػ َغمىن البروحؿترون، وفي َظٍ الحالاث فلِ ًمىً اللجىء الػلاحاث الخثبُذ االإخػاعف غليها، والحبىب -

 وابغ.

م الفم او  - م الضواء ؾىاء غً َغٍ الحالاث االإهابت بمغى الؿىغي والخاعحت غً الؿُُغة وؾحر االإؿُُغ غليها غً َغٍ

اث الخللُت للأحىت فػلى الُبِب  ابغ الاوؿىلحن، فػضم الؿُُغة غلى مغى الؿىغي ًغفؼ مً اخخمالاث الاحهاى الدكىَ

 ُغة غلى َظا الايُغاب.االإػالج احغاء فدىناث صوعٍت مىظ بضاًت الحمل للؿُ

، والظي ازبذ الضعاؾاث صوعٍ في مكاول الػلم والاؾلاَاث LHمغى جىِـ االإباًٌ: والظي ًهاخبه اعجفاع في َغمىن  -

 االإخىغعة وفي َظٍ الحالاث ًىصح بئغُاء غلاج كبل خضور الحمل وزلاٌ الاقهغ الثلازت الاولى مً الحمل.

ض وان الاغخلاص الؿابض جإزحر ايُغاباتها غلى الاؾلاَاث، الا ان طلً لم ًثبذ اما غً ايُغاباث الؿضة الضعكُت، فل- 

 .(504، م5330)الحؿُجي، جؤزغ غلمُا ؾحر ان الايُغاباث الؿضص الازغي 

 اصاباث جزثوميت حسبب الاسقاط االإخكزر:    

ابت بضاء اللُِ، اوٌ الحهبت اي إنابت قضًضة حغزىمُت واهذ ام فحروؾُت ًمىً ان جؤصي الى الؤحهاى، مثل الان    

الاالإاهُت فجمُػها لم ًثبذ صوعَا في الؤحهاياث االإخىغعة، والحالاث التي جيخج غنها كلُله حضا لضعحت ؤنبذ مػها فدو 

 مىفػت مدضوصة

ت: حؿبب الاؾلاٍ في الجؼء الثاوي مً الحمل، هما كض حؿبب الىلاصة االإبىغة، والػلاج في َظٍ      انابت االإهبل البىخحرً

ت.)وػُم،   .(215، م 5319الحالت باالإًاصاث الحُىٍ

 أسباب بيئيت حسبب الؤسقاط:    

ىان غاصاث ؾِئت جؤزغ جإزحر ؾلبُا غلى الحمل، وجؤصي      ان البِئت االإدُُت بالحامل لها جإزحر مباقغ غلى صحت الجىحن، وَ

 الى الؤحهاى االإخىغع، ومً بحن َظٍ الػاصاث ما ًلي:

 للإقػاع بىمُت هبحرة. الخػغى-

ان.الػلاج الىُمُاوي -  للؿغَ

.ٌ الخضزحن لضي الغحاٌ واالإغؤة مػا، وجىاو -  الىدىٌ

ت، مثل، ؾاػ الخسضًغ، الغنام -  .(501، م 5330)الحؿُجي، الفىعمالحن الخػغى الإىاص هُماوٍ
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 اسباب جخعلق بجهاس االإىاعت:    

لت لخلبل 10_9وهي حكيل      ٪ مً الحالاث، خُث ان الجىحن ههفه ًإحي مً الغحل، فػلى حؿم االإغؤة ان ًخفاغل بُغٍ

ظا صوع حهاػ االإىاغت في حؿم االإغآة َظا الخفاغل بما ٌؿمى طلً الجؼء الؿغٍب مً ؾحر ان ت هاحم الجىحن او جغفًه، وَ

داهه الاحهاى االإخىغع. با ًجب مهاحمخه لخيىن الىدُجت عٍ  ووحىص خلاٌ في َظا الىظام ًؤصي إلى اغخباع الجىحن حؿما ؾغٍ

 السبب:حالاث الاجهاض غير معزوف     

االإخىغع في الجؼابغ غلى كؿمحن َما: كؿم ًيىن الخلل في الىغمىؾاث ؾحر مصخو، ٪ خالاث الؤحهاى  10جدكيل      

كؿم زلل في حهاػ االإىاغت ؾحر مصخو، َظٍ الحالت ًىفؼ، وؤغظم غلاج لحالاث الؤؾلاٍ ؾحر مػغوف الؿبب ًيىن 

  (.31م  َـ ،5152ولُام، ) ٪ مً الحالاث41بالضغم الىفس ي، بضون إغُاء غلاج صواةي، وكض هجح ما ًلاعب 

 اعزاض الؤجهاض:  

      البًُ.صمىي مً الغخم واالإهبل، الم ؤؾفل  هؼٍف-

  .    بالجىحنهؼوٌ همُت مً الؿابل )الأمُىىؽ(، والظي ًدُِ -

جهاب االإغؤة االإجهًت بالألم ؤؾفل البًُ، وؤؾفل الظهغ حكبه بألام الحٌُ، وطلً غلى فتراث مىخظمت، وكض حكخض -

ا الأولى ًغافلها إخؿاؽ بالغؾبت في   .الخلُؤ.اخُاها فدكبه بألام الىلاصة في ؤصواعَ

ض الى ان جظهغ جظهغ افغاػاث مساَُت ممؼوحت بىمُاث مً الضم، جيىن في البضاًت غلى قيل مخلُؼ،  - زم لا جلبث ان جؼٍ

اث الغخم الى الخاعج غلى إزغ َلاق  ت ًؤصي الى كظف مدخىٍ بلؼ مً الضم الهافي، كض ًدضر الجزًف الضمىي بهىعة كىٍ

 .(591، م 2001)فازىعي، حضًض 

 سائل الؤجهاض:و  .

 لأدويت:ا    

ا، ولا         حػاعفذ اليؿاء غلى مجمىغت مً االإىاص وؿب إليهـا الخإزحر االإجهٌ، وهي حمُػا مىاص ؾامت جسخلف آلُت جإزحرَ

ا االإجهًت، ولىً االإػغوف ؤن الجغغاث االإجهًـت ؤغلى مً الجغغاث الضوابُت بىثحر، وكض جهل  ٌػلم ؤخض هم هي ملاصًغَ

ؤطي الأم واوؿمامُها كبل خضور الؤحهاى؛ طلً إطا لم ٌؿبم اللضع، وجيخهي خض الؿمُت؛ لظا ؾالبا ما جظهغ ؤغغاى جـ

ت اؾخػمالا الىُىا التي زبذ َبُا ؤنها لا جلخل الجىحن إلا بالجغغاث الؿامت للأم، وغىض وؿاء  الحاصزت باالإىث، وؤهثر الأصوٍ

 متهُئاث ؤنلا للإؾلاٍ.

  ؤصواث يمً الغخم:     

جُالها ًضَا، وي جمؼق الأؾكُت الجىُيُت، وجفً االإكُمت ختى ًضفػها الغخم زاعج حىفه، وكض  جلجإ الأهثى الى ول ؤصاة    

 اؾخػمل لهظٍ الؿاًت ملاكِ الكػغ، واؾُار الهىف، واكلام الىخابت، والكمىع، واللكاٍ، وولها زُحرة للؿاًت.

 جوسيع العىق:    

جي، هإغىاص اللامُ     ا، مما ٌؿبب احؿاع غمم الغخم، واهلظاف الجىحن.بئصزاٌ مىاص كابلت للاهدباج الخضعٍ  ىاعٍ
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 الؿىابل في حىف الغخم:     

جدلً مىاص ػابضة الخىجغ يمً الغخم واالإاء الؿىغي، االإاء االإلخي، والهابىن الظي ٌكيل اليؿبت الػظمى مً     

ىلظف مدهىٌ الحمل تهُج وحؿدثاع جللهاجه، وجخفىً االإكُمت وٍ  .الاؾخػمالاث، فُخدغف الغخم وٍ

 العىف العام:     

يىن بخضلًُ ؤؾفل       البًُ، او جضلًُ الغخم باالإـ االإصحىب بالجـ، او بإحغاء  َى ؤهثر الُغق قُىغا وؾلامت، وٍ

ايُت غىُفت، هغوىب الخُل، وخمل الازلاٌ والغهٌ، واللفؼ ً عٍ  .( 23 -21 م مَـ، 5190الىجمي، ) جماعٍ

 :الكفِ     

لت الامخهام مً الُغق الُىم ؤهثر اهدكاعا وفيها ًمضص غىم      بػٌ الفلهاء اغُىا حؿمُت مؿاًغة بها وقمىلها بُغٍ

لت هغمان  الغخم كلُلا جدذ جسضًغ مىيىعي زم ٌسحب مدهىٌ الحمل بإهبىبت، صكُم وكبل الاؾبىع الؿابؼ َبم َغٍ

ملم مخهلت بممهت زم امخهام الجىحن غبر الاهبىبت  1الي  1باؾخػماٌ اهبىبت بلاؾدُىُت ههف مغهت كُغ فخدتها مً 

لت بللت مًاغفاتها اما إطا ججاوػ الحمل بحن 51الى 1وجضوم غملُت الكفِ مً فِؿخػمل  52الى 4صكُلت والخمحز َظٍ الُغٍ

 الكُف الخىاةي وطلً بإهبىب ؤهثر نلابت ًخهل بجهاػ الامخهام.

 الخمضًض والىدذ:     

لت َ      بلذ غلى مضي غلىص وجخلخو في جمضًض غىم الغخم بىؾابل مسخلفت زم إحغاء هدذ فالىدذ َى هي الُغٍ

غ آلت طاث طعاع  ف الغخم بىاؾُت الت مػضهُت ًلىم به الُبِب غبر مجغي غىم الغخم بػض جىؾُػه وطلً بخمغٍ افغاؽ ججىٍ

لىم بلدِ بُاهخه الضازلُت للخإهض م لت بكيل ملػلت جهل الى حىف الغخم وٍ ً هجاح الػملُت وغضم بلاء ؤي حؼء َىٍ

اث الحمل وطلً لأن بلائها في الغخم ٌؿبب لاخلا ؤهؼٍف عخمي مسخلف غىض  مً االإكُمت ؤو آًت ؤحؼاء ؤزغي مً مدخىٍ

 االإغًٍت.

ؿخؿغق الىدذ وكذ اَىٌ هدى       جغي غاصة بػض جسضًغ  20الى  51وَ يلف ؤهثر مً الكفِ وٍ ى اقض اًلاما وٍ صكُلت وَ

يىن الىدذ غمىما في حمُؼ الحالاث الظي جخػغى فيها الؿُضة لجزًف مهبلي ؾحر َبُعي  االإغؤة في مػظم الحالاث وٍ

لً خالت الؤحهاى ؾحر اليامل والظي ًدخاج لإػالت بلاًا ومؿخمغ ولا ٌؿخجُب لػلاج مػحن فُجب غمل جدذ لها مً ط

 .(24-21م م  ،    الحمل بضون الحاحت لخىؾُؼ غىم الغخم للخإهض مجن إػالت البلاًا الهؿحرة للحمل )بىػٍان، 

 :الآثار الىفسيت للإجهاض  

 بالذهب: .الشعور 1.7

ا بؿبب      الؤحهاى خُث حػخلض انها الؿبب وعاء الؤحهاى وؤنها لم لا حؿخُُؼ االإغآة الىف غً لىم هفؿها وجإهِب يمحرَ

لت وان لم جخسلو  ظا الكػىع بالظهب ًظل ملاػم االإغؤة لفترة َىٍ  بصحت الحمل وَ
ً
جدافظ غلى الجىحن ولم حػخجي حُضا

 ( زغي مىه فإهه ؾىف ًلاػمها غىض الحمل مغٍ ؤزغي وؾىف ًجػلها ؾحر كاصعة غلى الخسلو مً آزاع الؤحهاى الجؿضًت الا 

 (.94، م 2003إبغاَُم، 
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 الشعور بالفقدان والخسارة:    

ؼ غليها َى قػىع الفلض الخؿاعة وختى ان لم      ًيىن قػىع االإغؤة بػض الؤحهاى َى هفـ قػىعَا غىض وفاة شخو غؼٍ

ض غلاكت االإغؤة بُفلها وغىض الاحهاى فئنها حكػغ  وهإنها فلضث جىً االإغؤة كض عؤث َفلها بػض ولىً زلاٌ الحمل جخىَ

شخو مً لحم وصم وان َظٍ الخؿاعة مً الهػب ؤن حػىى جم الحمل مغة ازغي فئن االإغؤة جظل مخظهغة َظا الجىحن 

 .(555، م 2003)الهفضي، ياع الظي 

  :الاكخئاب    

الاهخئاب َى ؤهثر الآزاع الىفؿُت قُىغا بػض الاهخئاب فضابما ما وؿمؼ غً اهخئاب الحمل او اهخئاب ما بػض الىلاصة     

ولىً حمُػهم لا ًمىً ملاعهتهم بهظا الاهخئاب الظي ٌػلب الؤحهاى االإغؤة في خالت الىإبت والحؼن الكضًضًً الظي ياع 

ػا فُجب اؾدكاعة االإػالج الىفس ي وخلم الأمىمت الظي لً ًخدلم ولظلً ان ل م ًخم الخغوج مً خالت الاهخئاب َظٍ ؾغَ

 (.94، م2003)إبغاَُم، الفىع غلى 
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 ملخص الفصل:

ىلىحُت االإػلضة والهػبت التي مً االإمىً ان       ومً زلاٌ َظا الفهل هسلو الى ان الؤحهاى ٌػض مً الظىاَغ الفحزً

جخػغى لها ول ؤمغؤٍ لؿبب او لآزغ مما كض ًجػلها جخؿحر مً خُث مػاملاتها وؾلىواتها ومضي جىُفها مؼ البِئت االإدُُت 

فه و اهىاغه و اؾبابه وهما جُغكىا الي ؤغغاى و وؾابل جىاولىا في َظا الفهل  هبظة جاعٍوكض   ،بها سُت غً الؤحهاى و حػغٍ

 الؤحهاى وازحرا الازاع الىفؿُت للإحهاى. 
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 ثمهيد : 

الجاهب الىظغي وما ًخػلم به مً مخغحراث، ؾىدىاوٌ في هظا الفصل إحغاءاث الضعاؾت االإيضاهيت، خيث بػض جؼغكىا إلى 

جؼغكىا فيه إلى الضعاؾت الؤؾخؼلاغيت، مىهج الضعاؾت، ميضان الضعاؾت،  مجمىغت البدث ومػاًحر إزخياعها، 

 زصائصها، جلىياث حمؼ البياهاث، وأزحرا خضوصها.

 : الدراشة الإشتطلاعية  

 غيىت وحىص مً هخأهض زلالها مً باالإيضان لاعجباػها هظغا الػلمي البدث في مهمت مغخلت الؤؾخؼلاغيت الضعاؾت حػخبر

ٌ  للباخث حؿمذ اؾخىكافيت صعاؾت هي الؤؾخؼلاغيت فالضعاؾت غيؿىي  الغخمً غبض وخؿب الضعاؾت  غلى بالحصى

ٌ  أوليت مػلىماث  ومضي االإيضان في االإخىفغة والؤمياهياث الظغوف غلى بالخػغف هظلً لىا حؿمذ هما بدثه مىطىع خى

 (.84، ص 5102-5102والىؾائل االإىهجيت االإؿخػملت كصض طبؽ مخغحراث البدث )غمغان،   صلاخيخه

خالخحن الؤؾدكفائيت الكهيض بغاهميت مؿػىص بىلاًت ڨاالإت بلضًت بىقڨىف، وهىان جم إزخياع  باالإؤؾؿتجمذ صعاؾدىا 

لت كصضًت وبمؿاغضة مً الأزصائيت الىفؿيت، خيث كمىا بخؼبيم اولي الإلياؽ بيً الضعاؾت بؼ مً خالاث غٍ

 .مىاػلهمفي أزغجحن لحالخحن صعاؾدىا  أحغٍذهما  .أًام 4، وصامذ مضة الضعاؾت الؤؾخؼلاغيت  للاهخئاب

 هضفذ هظه الضعاؾت الؤؾخؼلاغيت إلى:  

الؤؾدكفائيت  االإؤؾؿت مجهظخحن إمغأجحنالخػغف غلى مجخمؼ الضعاؾت وحمؼ االإػلىماث الأوليت غىه واالإخمثل في -

 .مىاػلهمبىقڨىف وإمغأجحن مجهظخحن في الكهيض بغاهميت مؿػىص بڨاالإت بلضًت 

 أزىاء الضعاؾت الأؾاؾيت. كض جىاحهىاالتي  الصػىباثالىكىف غلى -

 الػيىت بالػضص االإىاؾب وإحغاء ملابلاث أوليت مؼ بػع افغاص الػيىت.الخأهض مً وحىص خالاث -

 .الاهخئابالخأهض وحىص مخغحر الضعاؾت وهى -

 طبؽ عػهامت مىاغيض بالخيؿيم مؼ االإؿؤولحن هىان لإحغاء الضعاؾت الأؾاؾيت.-

 وبػض الليام بهظه الضعاؾت الؤؾخؼلاغيت جىصلىا إلى ما ًلي: 

 وؿاء مجهظاث.  8جىفغ غيىت الضعاؾت االإيىهت مً -

 بػض الليام بملابلت اوليت مػهم. الاهخئابوحىص مخغحر الضعاؾت وهى -

 وملائمت بىىصه للحالاث. للاهخئابالخأهض مً إمياهيت جؼبيم ملياؽ بيً -
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 مىهج الدراشة:  

وبما أن  بها،االإغحىة، وىن أن ليل صعاؾت مىهجا زاصت إلى الغاًت ٌؿاغض غلى الىصىٌ مىهج إن ول صعاؾت جخؼلب 

ٌػخبر أخض  الظيلضي االإغأة التي ًخىغع غىضها الؤحهاض" فئن االإىهج االإىاؾب هى االإىهج الؤولييييي  الاهخئابمىطىغىا "

لىم غلى أؾلىب صعاؾت خالت االإىاهج الغئيؿيت في الضعاؾاث  ي ليىنها مخفغصة فبصىعة وليت قاملت الىفؿيت وٍ

 (.522ص  ص.ؽ،وامل، ) زصائصها"

 االإػلىماثبالإطافت إلى خيث إنها جدخىي االإػلىماث االإتراهمت خىٌ الفغص  هيٌػغفها "هاصلي" هما صعاؾت خالت و 

سيت التي حؿغص  ذ له حالتي أغً الؤزخباعاث غىه غلى االإػلىماث الخاعٍ اث ممػه، ومػلى االإلابلاث التي جمذ ومػلىماث غٍ

ض، ًمىً الخيبؤ به  ومابماطيه وخاطغه واالإلاخظاث التي جخػلم الفدىصاث غً  غً مكغوغاث مؿخلبليت )أبى ػٍ

 (.02، ص 5102

 ميدان الدراشة:   

 في جأؾؿذ والظي ڨاالإت ولاًت بىقڨىف مؿػىص بغاهميت الكهيض الؤؾدكفائيت باالإؤؾؿت لحالخحن  الحاليت الضعاؾت جمذ

ل    في االإؤعر     عكم االإكترن الىػاعي  اللغاع غ،     الاؾديػابيت ػاكخه وجلضع ،     أفغٍ  غلى ًدخىي  خيث ؾغٍ

دخىي  إصاعي  حىاح هما حىاخحن  الجىاح أما الآلي، الؤغلام مىخب االإداؾبت، مىخب الػامت، الأماهت االإضًغ، مىخب غلى وٍ

 مؼبش و االإغافم باقي مؼ هفؿاهحن، أزصائحن   و للخىليض أػباء   منهم ػبيب    مً ميىن  ػاكم غلى فيدخىي  البيضاغىجي

اجه بجميؼ  مدخىٍ

ًخمثل صوع هظه االإؿدكفى في جىفحر الغغاًت الصحيت هغغاًت اليؿاء االإجهظاث والخىفل بهم وجلضًم الخضماث 

الصحيت والؼبيت لهم، هما جلضم لهم عغاًت مً الجاهب الىفس ي مً زلاٌ الخىفل والؤهخمام بهم هفؿيا، وحػمل غلى 

لحالخحن أزغجحن في صعاؾدىا  أحغٍذهما ً مسخلف الأزؼاع التي تهضصهم ) أزصائيت هفؿيت حػمل باالإغهؼ(. خماًتهم م

 .مىاػلهم

 :ومعايير إختيارها حالات الدراشة  

ش مً الػمىميت الؤؾدكفائيت الكهيض بغاهميت مؿػىص بىلاًت ڨاالإت بلضًت بىقڨىف  خالاث الضعاؾت بئزخياعكمىا  بخاعٍ

ل  50 لت كصضًت  5155أفغٍ  الاهخئابػغفت أي الػىامل جؤزغ غلى مؿخىي لأن الحالاث هاصعة كليلا، وهظا الإبؼغٍ

 )الؿً، االإؿاهضة الؤحخماغيت، غضص مغاث الؤحهاض(.

 جم إزخياع خالاث الضعاؾت غلى اؾاؽ االإػاًحر الخاليت: 

 .مىاػلهمفي ڨاالإت ومجهظخحن بمؿدكفى الػمىميت الكهيض بغاهميت مؿػىص ببىقڨىف بىلاًت  مجهظخحن-

 ؾىت. 82-52الؿً ًيىن بحن -

 االإؿاهضة الؤحخماغيت : الؼوج، الأهل، الأصضكاء...-
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 غضص مغاث الؤحهاض : مغجحن وأهثر.-

 الدراشة:  حالاتخصائص   

لت كصضًت خيث  خالاث الضعاؾتجم إزخياع   االإؤؾؿتفي  مجهظاث، خالخحنأعبؼ خالاث مً وؿاء  قملذبؼغٍ

الجضوٌ الخالي ًمثل و  بىقڨىف، وخالخحن في مىاػلهم،الؤؾدكفائيت الكهيض بغاهميت مؿػىص بىلاًت ڨاالإت بلضًت 

 زصائص مجمىغت الضعاؾت: 

عدد مرات  الصن الإشم مجموعة البحث 

 الإجهاض

المصاهدة 

 الإجتماعية 

 الأم مغاث 2 ؾىت 28 أؾماء الحالة الأولى

 الؼوج مغاث 2 ؾىت 82 ؾػاص الحالة الثاهية

 الأم والأزذ الىبري  مغاث 2 ؾىت 52 ؾاعة الحالة الثالثة

م الحالة الرابعة  الأزذ الصغغي  مغاث 8 ؾىت 81 مغٍ

 (: يوضح بعض خصائص حالات الدراشة1جدول )

مؿدكفى الػمىميت   مجهظاث، خالخحن مًوؿاء  8ًمثل الجضوٌ أغلاه بػع زصائص الضعاؾت التي جيىهذ مً  

(،الؤؾدكفائيت بىلاًت ڨاالإت بلضًت  جىغع ؾىت و  82-52جتراوح أغماعهم بحن  بىقڨىف وخالخحن مً البيئت الأصليت )مجزٌ

 مغاث(. 2-2لضيهً الاحهاض بمػضٌ )

  الدراشة: .ثقىيات جمع البياهات في6

حػخبر أصواث الضعاؾت بمثابت وغاء ججمؼ فيه االإػلىماث ومفخاح ًلجأ إليه الباخث، فالأصواث التي جسضم مىطىع 

 لآعون بيً. للاهخئاب، ملياؽ بيً الػياصًت، االإلابلت الػياصًت صعاؾدىا هي والخالي : االإلاخظت

 :العيادية .الملاحظة1.6

في البدث  جىظفالتي  الىؾائلحؿخػمل في حمؼ البياهاث واالإػلىماث وهي مً أهم حػخبر االإلاخظت الػياصًت وؾيلت 

 (.022ص  ،0992غىاصه وعصوص أفػاله )ػهغان، الػلمي وغلى الأزصائي الىفؿاوي ان ًلاخظ مظهغ االإفدىص وؾلىهه، 

الىلام، الحغواث االإظهغ، والآحي: غلى غضة أبػاص وهي ملؿمت التي إخخىث  االإلاخظتإغخمضها غلى قبىت خيث 

ً واالإؼاج.  والؤًماءاث، الؤجصاٌ بالآزغٍ

 :العيادية المقابلة    

ٌؿىصه الثلت االإخباصلت بحن بحن الأزصائي والػميل في حى صًىاميت وحها لىحه  مهىيت غلاكت حػغف االإلابلت بأنها 

 (.512ص ، 0994غبض االإػؼي،  الؼغفحن بهضف حمؼ االإػلىماث )
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ت أهثر غلى   وباغخباع االإلابلت الػياصًت الىصف االإىحهت الأهثر ملائمت الإىطىغىا، لأنها حؿمذ للمفدىص أن ًجيب بدغٍ

دخفظ بصميم االإىطىع وغضم الخغوج غً إقياليت الضعاؾت مً حهت أزغي )  الأؾئلت االإؼغوخت مً حهت، وٍ

 (.589،ص 5111ملحم،

 مداوع و التي هي والخالي :  ؾختخيىن مً وغليه كمىا ببىاء صليل االإلابلت الظي ً  

، الؿً، غضص الاؾم"البياهاث الػامت" والظي ًدخىي غلى مػلىماث شخصيت جسص االإفدىص مثل :  المحور الأول :-

 مغاث الؤحهاض وغحرها.

 "الحالت االإؼاحيت" والظي كمىا فيه بؼغح أؾئلت جمـ مؼاج االإفدىص مثل: هل لضًً جللباث المحور الثاوي :-

 مؼاحيت.

 والاحخماغيت" والظي جىاولىا فيه أؾئلت مً الىاخيت الىفؿيت والاحخماعي"االإػاف الىفس ي المحور الثالث : -

 للمفدىص.

 "االإؿاهضة الؤحخماغيت" والظي ًدخىي غلى أؾئلت جسص غلاكت االإفدىص مؼ غائلخه وغائلت ػوحه.المحور الرابع :  -

الظي ػغخىا فيه أؾئلت جمـ الحالت الصحيت للمفدىص وغلاكتها "االإػاف الؿىماحي" و المحور الخامض : -

 باالإكيلت االإػاٌكت.

"الأفاق االإؿخلبليت" والظي وحهىا فيه أؾئلت جمـ الىظغة االإؿخلبليت للمفدىص، وأمىياجه في  المحور الصادس :-

 الحياة مؼ الأولاص.

 : للاكتئابمقياس بيك     

يي أعون بيً، ًغمؼ له بثلار أخغف  وصف المقياس:       كام بئغضاص هظا االإلياؽ الػالم والؼبيب الىفس ي الأمغٍ

ت  ت،  ًخيىن االإلياؽ BDIالأولى مً اللغت الؤهجلحزً ، جغحم هظا االإلياؽ الضهخىع غبض الؿخاع إبغاهيم، وكىىه بكحر مػمغٍ

تها، والتي جمثل أغغاطا للاهخئاب، ( ؾؤاٌ، ليل ؾؤاٌ ؾلؿلت مخضعحت مً أعبؼ بضائل مغجبت خؿب قض50مً )

 ( لخىطيذ مضي قضة الأغغاض.2-1وحؿخسضم الأعكام مً)

 طريقة التطبيق والتصحيح:      

 ؾىت فأهثر. 02ًؼبم هظا االإلياؽ غلى الأشخاص البالغحن -

 ًسخاع االإفدىص إخضي البضائل الأوؿب لحاله، بىطؼ صائغة خىله.-

، فئن صعحخه لهظا 2ي إزخاعها االإفدىص، فمثلا إطا إخخاع االإفدىص البضًل عكم صعحت ول ؾؤاٌ هي عكم الػباعة، الت-

 ، و هىظا.2الؿؤاٌ هي عكم 
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ٌؿأٌ االإفدىص هل هى زاطؼ خاليا  لبرهامج جسؿيـ، إطا وان الجىاب وػم، ٌػؼي صفغا،  09ملاخظت : في الؿؤاٌ 

 عحت اليليت وجصىف وفلا للخالي: و إطا وان لا، ٌػؼي الضعحت بدؿب إزخياعه مً البضائل، وججمؼ الض

 اهخئابلا ًىحض  1-9

 بؿيؽ اهخئاب 01-02

 مخىؾؽ اهخئاب 02-52

 قضًض اهخئاب 58-22

 قضًض حضا  اهخئاب فما فىق  22

 الاكتئاب.(: يوضح مصتويات 2جدول )

 الخصائص الصيكومترية للمقياس:      

ت ) للاهخئابكام بخلىحن ملياؽ بيً  ت مً ػغف بكحر مػمغٍ  ( : 0994غلى البيئت الجؼائغٍ

ت بدؿاب الثباث غلى غيىت مخيىن مً الثبات : - مً الاهار  22مً الظوىع و 54ػالب وػالبت  22كام ٌكحر مػمغٍ

 مً الؿىىاث الأعبػت الإػهضي الػلىم الاحخماغيت والآصاب واللغت الػغبيت في حامػت باجىت ًفاصل ػمني بحن الخؼبيلحن

لت بحرؾىن مً الضعحاث الخام الى 52و 04جغاوح  و هى ( 1.425) ًىما،  فىصل مػامل الاعجباغ بحن الخؼبيلحن بؼغٍ

 .(1.10الضلالت )صاٌ غىض مؿخىي 

لت : الصدق- م الصضق الخلاػمي فدؿب االإػامل بؼغٍ لخحن الأولى غً ػغٍ كام الباخث بدؿاب مػامل الصضق بؼغٍ

ملياؽ بيً للاهخئاب وملياؽ الخلضًغ الظاحي للاهخئاب لغوهج وهى مً حػغٍب  بحرؾىن مً الضعحاث الخام بحن

ؼ  ػالبا وػالبت مً مػهضي الػلىم الاحخماغيت  82غلى غيىت مخيىهت مً   (0944 مىس ى )واغضاص عقاص غبض الػؼٍ

وهى صاٌ غىض مؿخىي الضلالت  (1.452الى )والاكخصاصًت في حامػت باجىت، فىصل مػامل الاعجباغ بحن االإلياؾحن 

ً، خيث جم خؿاب مػامل  (1.10) والثاهيت غً ػغٍم الاحؿاق الضازلي وهي اخضي ػغق الحؿاب صضق الخيىٍ

لت بغؾىن مً الضعحاث الخام بحن صعحت ول غباعة والضعحت اليليت للملياؽ غلى غيىت مخيىهت مً   45الاعجباغ بؼغٍ

الػلىم الاحخماغيت والغي والاكخصاص و اللغاث والػلىم الضكيلت وؾغ زلاٌ ما التي مً مػاهض  84طهغ 08ػالبا وػالبت 

ت بيل زلت  ، 5151-5109) بً ظاهغ،  نواػمئىاجىصل له الباخث حػل هظا االإلياؽ صالح الخؼبيلي البيئت الجؼائغٍ

 (.24-22ص 

 .حدود الدراشة: 7

 الحدود المكاهية: -

ذ الضعاؾت بىقڨىف، الؤؾدكفائيت الكهيض بغاهميت مؿػىص بىلاًت ڨاالإت بلضًت  باالإؤؾؿت الضعاؾت لحالخحنجمذ  وأحغٍ

 في مجزٌ لحالخحن أزغجحن.
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 الحدود الزمىية:-

ل  50هظه الضعاؾت مً الؤزىحن  امخضث ل 54إلى  5155أفغٍ وطلً وفم مجاٌ ػمني وطػخه االإؤؾؿت  5155 أفغٍ

 والحالاث.

 الحدود البشرية: -

 في غضص مغاث الؤحهاض. ازخلافؾىت طاث  82-52مجهظاث أغماعهم ما بحن وؿاء 8 إخخىث الضعاؾت غلى
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 ملخص الفصل: 

 الضعاؾت مً ول فيها خضصها خيث للضعاؾت، االإىهجيت الؤحغاءاث ليل االإفصل بالػغض الليام زم الفصل هظا زلاٌ مً

 مؼ الأصليت، والبيئت ببىقڨىف ڨاالإت مؿػىص بغاهميت الكهيض الؤؾدكفائيت الػمىميت باالإؿدكفى جمذ التي الؤؾخؼلاغيت

لت أؾلىب إجباع  الؤحهاض مغاث غضص الؿً، في ًسخلفً خالاث   مً االإخيىهت الضعاؾت خالاث ازخياع في اللصضًت الؼغٍ

لابلت الػياصًت االإ غلى االإػلىماث حمؼ في الاغخماص وجم الػياصي، االإىهج باؾخسضام طلً وجم الؤحخماغيت واالإؿاهضة

ت بكحر بخلىيىه كام والظي للاهخئاب بيً واالإلاخظت الػياصًت، ملياؽ ت. البيئت في مػمغٍ  الجؼائغٍ

 



 

 :الرابعالفصل 

عرض وثحليل ومناقشة هتائج  

 الذراسة
 ثمهيذ

 الحالة الأولي. شة هتائجقومنا .عرض1

 الحالة الثاهية. ومناقشة هتائج عرض.2

 لحالة الثالثة.اومناقشة هتائج  .عرض3

 .الحالة الرابعةومناقشة هتائج .عرض 4

 .مناقشة النتائج على طوء الفرطيات.5

 العام. الاستنتاج-

 خاثمة.-

 ثوصيات ومقترحات الذراسة.-
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 ثمهيذ: 

بلحها المخىؿلت  الىخائجفي هرا الفـل طىلىم بػسق حمُؼ خالاث الدزاطت، وذلً مً زلاٌ جلدًم الحالاث ومىاكؼت 

 .والملترخاثغام للدزاطت، وبػم الخىؿُاث  اطخيخاجغلى كىء الفسكُاث وؿىلا بلى هسح 

 وثحليل هتائج الحالة الأولى : .عرض 1

 قذيم الحالة الأولى : ث.1.1

 5 ؤطماء. الاطم -

 طىت. 43الظً 5  -

 5 متزوحت.المظخىي الإحخماعي -

 5 مخىطى الاكخـاديالمظخىي  -

 مساث. 4غدد مساث الإحهاق 5  -

 بيذ  1غدد الأولاد 5  -

 الأم5 المظاهدة الإحخماغُت  -

 جذول المقابلات العيادية للحالة الأولى:  .2.1

 المقابلة الثاهية المقابلة الأولى العناصر

ل  02 ثاريخ إجراء المقابلة  ل  01 0200ؤفسٍ  0200ؤفسٍ

ٌ  المكان ٌ  المجز  المجز

 دكُلت 43 دكُلت 32 المذة

الخػسف غلى الحالت وحمؼ البُاهاث  الهذف

الوسفحن  شزع الثلت بحنالاولُت غجها، 

وهسح بػم الأطئلت المىحىدة بدلُل 

 الملابلت.

في حمؼ المػلىماث و بنهاء  الاطخمساز 

مً الأطئلت المىحىدة بدلُل الملابلت 

و جوبُم ملُاض بًُ و ػبىت 

 الملاخظت.

 للحالة الأولى (: يوضح المقابلات العيادية3جذول رقم )

 : مع الحالة الأولىملخص المقابلات .3.1

واخدة، لديها هفلت  طىىاث 4ماهثت في البِذ و جمازض الخُاهت جصوحذ مىر طىت 43الحالت ؤطماء جبلغ مً الػمس 

مصاوٌ لمهىت  زاهىي  4الخػلُمي طىىاث مظخىاه  12ًىبرها شوحها ب  .طىس الحمل غىد خملها الحالت حػاوي مً
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مما طبب لها  مساث، 4ٌغاهذ الحالت مً الإحهاق ، في خُاتها مؼ شوحها و مىفـلت غً اهله مظخللتوهي ، الحساطت

. هىع مً الإخبان في  خُاتها والفؼل والإزهاق واللػف والخمىٌ

 مع الحالة الاولى: المقابلات.ثحليل 4.1

جللباث مصاحُت ووان حػاوي مً  الحالت ؤطماء لاخظىامً زلاٌ المػوُاث التي حمػىاها مً الملابلاث التي كمىا بها مؼ 

 زاكدةوي ػهسث بسوحي بلي كػُفت وفاػلت وكداه مً ًىم هجُبها وؤها لديها كػف وفؼل وبزهاق وهرا في كىلها"

ؤهجبذ هفلت بػدها ؤحهلذ  ؤحهلذ في خملها الأوٌ زم"، فالحالت هىكفومىلدزغ هدع زوحي غىدي بزهاق 

ٌ ففي بحهاكها   مسجحن، واًىت  واهذوهرا ما ًاهده كىلها" وي زاهس غاهذ الحالت مً مؼىلاث هفظُت ؤزسث فحها  الأو

ظُىن"بظبت  والأهل جاغى  مؼاول بُني وبحن فالحالت غىد جىساز بحهاكها ػػسث  ،الإحهاق لدزحت دزلذ دًبرٌ

زاًدت زوحي  خظِذفي الإحهاق الثاوي  بالإخبان وغدم السكا بالىفع وغدم الإهخمام ببػم الأمىز وهرا في كىلها "

ذ بلىسغ مسة  لمسة واخدة ؤمهيىن  بسن لبىتي و ماغ زاح ًيىن غىدها زى و في الإحهاق الثالث هىذ فسخاهت وي هصٍ

وخدي وؿلذ ختى ؤهملذ بىتي  هيىن مىملدؽ ولُذ ماػني زاكُت غلى زوحي و خابت غحر  فسختيوي زلاف بصح 

د ولُذ مجهخمؽ بحها و بساحلي ل وان  وان طبب بحهاكاتها هى طىس الحمل، خُث "اب مً حدًد ًىليي وان خاب ًصٍ

المظاولُت جاع ؤها لي  ًدملنيكىلها "مياوؽ مظاهدوي ووان هىٌ  فيوذلً  ولم جخللى المظاهدة مىهغحر مخفهم شوحها 

ولم  الثاويالحالت غاهذ مً آلام في الإحهاق  خُث واهذ جخللى المظاهدة مً الأم، بدمت" وهفازق ماغ خابت لىلاد 

ت  ٌ جخػاهى ؤي ؤدوٍ غادي ميؼىف المظخلبل خُث كالذ " هدى  حؼائم، الحالت لديها هظسة وواهذ جخػب في ؤغماٌ المجز

 مػىدي ختى ػػىز، غادي"." فحها زاًدت جدبدٌ في والى غحر ليان هللذ مً زاحلي وبػدث غلى المؼاول" وكالذ هرلً 

 للحالة الاولى:  شبكة الملاحظةثحليل .5.1

الملاخظت  واطخسدامفي ملابلخحن  جمثلذوالتي مً زلاٌ ملاخظخىا لأطماء والخددر مػها زلاٌ الملابلت الػُادًت 

م ػبىت   هثحرة وهرا بظببُدًً ال، لديها خسواث فتؤنها تهخم بمظهسها وهظُ جبحن لىاالملاخظت الػُادًت غً هسٍ

ً الحاحبحن غُىحها ؤخُاهافي  الدمىعو  بًماءاث وحه هثحرة، لديها جىجسها  ،هبرة ؿىتها ذاث زؼىهت، واهذ وجدسٍ

لت و  زم حػىد للحدًث  والإحهاق الخددر غً ػػىزها بالرهب زاؿت زىاويلػت لبطيىتها مخلوػت بظب بوسٍ

ؤخُاها زم جخغحر ملامذ وحهها بلى وحه حػِع خُث جبدظم مخللب كلُلا ولديها مصاج ، مجددا غىد هسح حظائلاث ؤزسي 

الإحهاق والمؼاول التي خدر لها غىد الخددر غً  مصاج هئِب وهرا بظبب الحصن الىاضح غلى وحهها ؤنها لديهاهما 

 فترجه.في 

 : للاكتئابثحليل هتائج مقياس بيك  عرض.6.1

 (04)دزحت حظاوي ؤنها جدـلذ غلى  اجطح الاهخئابمظخىي  ؤطماء للُاض غلى  للاهخئاب بًُ وبُم ملُاض جبػد 

ؤزىاء الملابلت والملامذ البادًت غلى خدًثها ه مخىطى، وهرا ما ًإهد اهخئابٌ غلى دج (04-11)بحن جىدـس دزحت  وهي

 وحهها.
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 .التحليل العام للحالة الاولى:7.1

طىت  40غلى ؤطماء التي جبلغ مً الػمس  للاهخئاببًُ الػُادًت والملاخظت، وجوبُم ملُاض  الملابلت ؤطئلتمً زلاٌ 

بالأمىز التي واهذ  اهخمامهاؤخُاها هما ؤنها فلدث مً جللباث مصاحُت حػاوي جبحن ؤنها ، للإحهاق مساث 4حػسكذ  والتي

غاهذ  ،والحصن  الفؼل وؿىلا بها بلى اللػف وؤًلاؤؿبدذ الحالت ذاث ػػىز مخىسز بالإزهاق والخػب و تهخم بها 

زاؿت مً الأشخاؾ وهرا ما ؤدي بها بلى الإخظاض ًـاخبه الؼػىز بالخىجس والللم الري  الاهخئاب الحالت مً

هفظُت غىد الحمل والإحهاق مجها الؼػىز بالرهب وغدم السكا غً الىفع ، هما غاهذ الحالت مؼاول بالىخدة

مما  وؤهلهحػاوي مً مؼىلاث غائلُت وغدم جللحها المظاهدة مً كبل الصوج الحالت واهذ  الإحهاق.زاؿت غىد جىساز 

 للمظخلبل. حؼائمُتحػل لديها هظسة 

 .عرض وثحليل هتائج الحالة الثاهية:2

 .ثقذيم الحالة: 1.2

 الاطم5 طػاد 

 طىت 34الػمس5 

 المظخىي الاحخماعي5 متزوحت

 الثالثت زاهىي المظخىي الخػلُمي5 

 الاكخـادي5 مخىطى المظخىي 

 مساث  4غدد مساث الاحهاق5 

 ؤولاد 0غدد الأولاد5 

 الصوجالمظاهدة الاحخماغُت 5 
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 جذول المقابلات العيادية للحالة الثاهية: .2.2

 الملابلت الثاهُت الملابلت الأولى العناصر

ل  00 ثاريخ إجراء المقابلة ل  04 0200ؤفسٍ  0200ؤفسٍ

 مجزٌ طػاد مجزٌ طػاد المكان

 دكُلت03 دكُلت32 المدة

الخػسف غلى الحالت وحمؼ  الهدف

البُاهاث الاولُت غجها، شزع الثلت 

بحن الوسفحن وهسح بػم الأطئلت 

 المىحىدة بدلُل الملابلت.

في حمؼ المػلىماث و  الاطخمساز 

بنهاء مً الأطئلت المىحىدة بدلُل 

الملابلت و جوبُم ملُاض بًُ و 

 ػبىت الملاخظت.

 يوضح المقابلات العيادية للحالة الثاهية(: 4جذول رقم )

 ملخص المقابلات مع الحالة الثاهية: 3.2

ًىبرها شوحها  ذوىز لديها هفلحن طىت  14حػمل في مفدؼُت الػمل، جصوحذ مىر طىت  34الػمس الحالت طػاد جبلغ مً 

لأنهم واهىا كد فىسة  غائلُت مؼ بىاث شوحهامؼاول  وان لدي الحالت مخلاغد وبػدها ؤؿبذ طائم ؤحسة، طىت،  13ب

وهرا زاحؼ بلى الالتهاباث في مساث ، وكد غاهذ الحالت مً الاحهاق زلار شوحت الأب وخلىٌ امسؤة ؤزسي مدل ؤمهم

 .هىع مً الحصن في خُاتها مما طبب لها  السخم

 مع الحالة الثاهية: المقابلاتثحليل .4.2

زاؿت مؼ حػاوي مً كػف وبزهاق هبحر  الحالتمً الملابلاث التي كما بها مؼ طػاد مً زلاٌ المػوُاث التي حمػىاها  

ؤن حػسفي هىكف غلى زحلُا وباليظبت للازهاق  لُهمي لُه دًفىا، هدع زوحي كػُفا " خُث كالذؤنها غاملت في الإدازة 

ىمل"،حػب جالخدمت مي لاشم الػبد ًدًس وىزاج   وبػدهافالحالت ؤهجبذ هفل زم ؤحهلذ مسجحن بػد الإهجاب  وٍ

الخامع ؤحهلذ في هرا الأزحر غاهذ الحالت مً مؼىلاث هفظُت ؤزسث فحها ؤهجبذ للمسة الثاهُت هفل و في خملها 

د بهجاب هفلت خُث كالذ" في الإحهاق الأزحر خبِذ هجُب هفلت ومىخبؽ زبي"، والري وان طبب  لأنها واهذ جسٍ

ؤنها واهذ حػاوي مً بلتهاب خُث كالذ " بًه هىذ وػاوي مً لاهفُىظُىن" و خدر في هرا الإحهاق ؤنها  الإحهاق

ظاهدها حػسكذ لـدمت هفظُت بظبب وفاة والدها في ول هره الإحهاكاث والمؼىلاث ، وان شوحها مخفهم لىكػها وَ

ىدُلي غلباليالىفظُت  الحالت ، زاختي فُه" هللاًدًني للبدس بظيى غلبالى  وذلً في كىلها "وان زاحل مػاًا ًسسحني وٍ

ت  المظخلبل، الحالت لديها هظسة جفائٌ هدى  وواهذ جخػب هثحرا،غاهذ مً آلام في الإحهاق الأوٌ ولم جخػاهى ؤي ؤدوٍ

ػد ممىً جخغحر بًىبرون وهرا في كىلها "بًجابُت ووضحذ ؤن مظخلبلها مخػلم بإولادها غىدما لديها هظسة مظخلبلُت 

 ماًىبرو ولادي وهدلم لي خابت هىؿلى".
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 شبكة الملاحظة للحالة الثاهية: هتائج عرض وثحليل .5.2

الملاخظت  واطخسداموالتي جمثلذ في ملابلخحن الػُادًت  الملابلت مً زلاٌ ملاخظخىا طػاد والخددر مػها مً زلاٌ

م ػبىت الملاخظت الػُادًت   كلُلتلىا ؤنها تهخم بمظهسها وهظُفت مً زؤطها ختى كدمحها، لديها خسواث  اجطحغً هسٍ

ىت ، لديها بًماءاث وحه فلد واهذ واكػت ًديها فىق زهبخحها للُدًً غحر هظساث و  هثحرة واضحت مً حػابحر وحهها الحصٍ

لت مخلوػت والـمذ في ، جىظس دائما للأطفل البـسي خُث الخىاؿلجخجىب غادًت و   الأخُان،بػم جخددر بوسٍ

ػت بلى غدم السغبت في الىلام زم جخدىٌ بؼيل مفاجئ بداًت الىلام في  زغبتها جظهسخُث  مصاج مخللبولديها  وطسَ

والإحهاق زاؿت الإحهاق غىد الخددر غً الأمىمت وهرا ظاهس في غدم ببتهاحها  هما ؤن مصاحها هئِبالإهفػاٌ 

 الأزحر.

 عرض وثحليل هتائج مقياس بيك : .6.2

 (43ي )ؤنها جدـلذ غلى دزحت حظاو  اجطح الاهخئابغلى  ؤطماء للُاض مظخىي  للاهخئاببػد جوبُم ملُاض بًُ  

وما ًظهس مً حػبحراث غلى خدًثها ؤزىاء الملابلت  ًإهده، وهرا ما مسجفؼ اهخئابجدٌ غلى  (41-03)بحنوهي دزحت جىدـس 

 وحهها.

 : الثاهيةالتحليل العام للحالة .7.2

 4طىت حػسكذ  34التي جبلغ مً الػمس  طػادالػُادًت والملاخظت، وجوبُم ملُاض بًُ غلى  الملابلت ؤطئلتمً زلاٌ 

وػػىز  بزهاقكػف لديها الحالت وؤؿبدذ الحالت لا تهخم بىفظها، للإحهاق، حػاوي مً جللباث مصاحُت  مساث

الحالت لم غىد جىساز الإحهاق. والرهب وغدم السكا غً الىفع  الىخدةب بالؼػىز ، غاهذ الحالت بالحصن ولديها الأزق 

  وجفهم شوحها لها مما ؤؿبذ لديها هظسة جفائلُت هدى المظخلبل.في مجزلها  واطخلسازهاحػاوي مً مؼىلاث غائلُت 

 الحالة الثالثة:حليل هتائج عرض وث.3

 .ثقذيم الحالة الثالثة: 1.3

 5 طازة.الاطم

 طىت. 02الظ5ً 

 المظخىي الإحخماعي5 متزوحت.

 5 حُد.الاكخـاديالمظخىي 

 مساث 3غدد مساث الإحهاق5 

 الأم والأزذ الىبري.المظاهدة الإحخماغُت5 
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 الثالثة:  للحالة.جذول المقابلات العيادية 2.3

 قابلة الثاهيةالم المقابلة الأولى  العناصر

ل 00 ثاريخ إجراء المقابلة ل  04 0200 ؤفسٍ  0200ؤفسٍ

الػمىمي الؼهُد بساهمُت مظدؼفى  المكان

 مظػىد

مظدؼفى الػمىمي الؼهد بساهمُت 

 مظػىد

 دكُلت 42 دكُلت 33 المذة

الخػسف غلى الحالت وحمؼ البُاهاث  الهذف 

الوسفحن الأولُت غجها، شزع الثلت بحن 

وهسح الأطئلت المىحىدة في دلُل 

 الملابلت.

جوبُم  في حمؼ المػلىماث، بطخمساز 

 وػبىت الملاخظت.ملُاض بًُ 

 المقابلات العيادية للحالة الثالثة.(: يوضح 5جذول رقم )

 :الثالثة.ملخص المقابلات مع الحالة 3.3

طىىاث لِع لديها ؤهفاٌ، الحالت حػاوي مً كغى الدم و  1طىت، جصوحذ مىر  02الحالت طازة جبلغ مً الػمس 

ؤهل مً مؼىلاث مؼ شوحها لىً دائما ما حؼػس بإن  حػاويجاحس، لا  شوحهاٌػمل  دزحت الحسازة في السخم، بزجفاع

 مساث مما طبب لها هىع مً الللم والأزق. 3كد غاهذ الحالت مً الإحهاق  المىدة،شوحها ًخـىػىن 

 مع الحالة الثالثة:  المقابلات.ثحليل 4.3

الحصن وذلً في كىلها جبحن ان الحالت غاهذ مً   الملابلاث التي كمىا بها مؼ طازةمً زلاٌ المػوُاث التي حمػىاها مً 

اللػف خُث كالذ " وي خظِذ بالإزهاق هثر مً اللػف لأهى صحتي وي غىدي" وواهذ حؼػس مً الإزهاق ؤهثر مً "

وكالذ ان في الإحهاق الثاوي بداث لم حؼػس به وهرا لأنها جظً هفظها ؿغحرة فالحالت جلىٌ ان خملها الاوٌ  غلبخني"

بان هىان مؼيلت فلالذ "الحمل جاعي الاوٌ غادي مخغحر فُا والى لأهى مىىدؽ خاهت في زاس ي لىلاد وفي الثاوي حؼػس 

في لرلً جىحهذ بلى الأهباء المسخـحن الثاوي والثالث جإهدث بلي واًً مؼيل"  لحمبداث جسهبلي هُفاه لىٌ هاح شاًد 

الأولى والثاهُت والثالثت فىحدث الظبب اهه بزجفاع دزحت الحسازة لخىؼف غً طبب الإحهاق في المسة ؤمساق اليظاء 

ظاهدهاوبػدها ظهس طبب آزس للإحهاق في المساث الأزسي وهى كغى الدمالسخم،في   ، وان شوحها مخفهم لىكػها وَ

الأم جاعي بظيى ختى هُا مىكفها خُث كالذ "ؤمها وؤزتها الىبري ٌظاهدوها ؤهثر وذلً لأنهم حػسكىا لىفع  واهذولىً 

 .ؤحهلذ هثر مً مسة والأزذ جاعي الىبحرة"

هىذ  هما ػػسث بألام بػد ول بحهاق وهرا ما ؤهده كىلها "الحالت حػسكذ لجزًف ػدًد في حمُؼ بحهاكاتها، 

جاعي لظيى ًيىن المظخلبل زحر مً لباس ي  وؼالله المظخلبل "الحالت لديها هظسة جفائٌ هدى هىؿل للمىث وهدُا"، 

 مً خُاحي زاؿت مً حُه لىلاد".لفسي غاهِذ 
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 شبكة الملاحظة للحالة الثالثة:  عرض وثحليل هتائج.5.3

الملاخظت  واطخسدامفي ملابلخحن  جمثلذوالخددر مػها زلاٌ الملابلت الػُادًت والتي  للحالت طازةمً زلاٌ ملاخظخىا 

م ػبىت الملاخظت  الػُادًت للُدًً لديها خسواث هثحرة  ،ومسجبت الهىدام تهخم بمظهسها وهظُفتلىا ؤنها  اجطحغً هسٍ

ً الؼفخحن غىد الظيىث هسفؼ الحاحب لديها بًماءاث وحه هثحرة هثحرا،جلػب بإؿابؼ ًديها وجدسههم  خُث  ،وجدسٍ

واضح مً مخللب ولديها مصاج ، غىد الخيلممباػسة  ؤغُيىابلى جىظس و  البـسي  الخىاؿللديها هظساث غادًت ولم جخجىب 

خهئِب هما ؤن مصاحها غابظت خُث جيىن بؼىػت وجخدىٌ بلى حغحر ملامذ وحهها  زلاٌ ح ذلً ؤهثر مً زلاٌ طوٍ

 المىسفلت.وهبرة الـىث  ملامدها،حػابحر الحصن التي جظهس غلى 

 وثحليل هتائج مقياس بيك للحالة الثالثة: عرض .6.3

( 01) ي ؤنها جدـلذ غلى دزحت حظاو  اجطح الاهخئابغلى  طازة للُاض مظخىي  للاهخئابملُاض بًُ   جوبُمبػد 

خدًثها ؤزىاء الملابلت والملامذ البادًت غلى ًإهده مخىطى، وهرا ما  بهخابجدٌ غلى  (04-11ن )وهي دزحت جىدـس بح

 وحهها.

 .التحليل العام للحالة الثالثة:7.3

 طىت، 02التي جبلغ مً الػمس  غلى طازة للاهخئابالػُادًت والملاخظت، وجوبُم ملُاض بًُ  الملابلت ؤطئلتمً زلاٌ 

 بها،التي واهذ تهخم بالأمىز  الاهخمامولم جفلد حػاوي مً جللباث مصاحُت  مساث، 3جسشق بالأولاد وؤحهلذ  الحالت لم

غىد جىساز ، مؼاول هفظُت فترة الحمل والإحهاقالللم والأزق في ، غاهذ الحالت مً واهذ حؼػس باللػف والحصن 

مؼ غائلي  اطخلساز الحالت وان لديها  .الؼػىز بالىخدةوالللُل مً السكا غً الىفع مجها الؼػىز بالرهب  بحهاكها

 للمظخلبل. جفائلُتىظسة ب في الحُاة للاطخمساز وان هرا دافػا لها ؤهلها ؤًلا الصوج و 

 :  الرابعةعرض وثحليل هتائج الحالة .4

 :  الرابعةثقذيم الحالة  1.4

م5  الاطم-  .مسٍ

 طىت. 32الظً 5 -

 المظخىي الإحخماعي5 متزوحت.-

 مخىطى.5  الاكخـاديالمظخىي -

 مساث. 3غدد مساث الإحهاق 5 -

  .بيذ 1غدد الأولاد 5 -
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 الـغسي.الأزذ المظاهدة الإحخماغُت 5 -

 .جذول مقابلات العيادية للحالة الرابعة: 2.4

 المقابلة الثاهية المقابلة الأولى العناصر

ل  02 ثاريخ إجراء المقابلة ل  03 0200ؤفسٍ  0200ؤفسٍ

المظدؼفى الػمىمُت الؼهُد  المكان

 بساهمُت مظػىد

المظدؼفى الػمىمُت الؼهُد 

 بساهمُت مظػىد

 دكُلت 03 دكُلت 33 المذة 

غلى الحالت وحمؼ البُاهاث  الخػسف الهذف

الأولُت غجها، شزع الثلت بحن الوسفحن 

وهسح الأطئلت المىحىدة في دلُل 

 الملابلت.

في حمؼ المػلىماث، جوبُم  اطخمساز 

 ملُاض بًُ وػبىت الملاخظ

 (: يوضح المقابلات العيادية للحالة الرابعة.6جذول رقم )

 .ملخص المقابلات مع الحالة الرابعة: 3.4

م جبلغ مً الػمس  لم حػاوي مً ؤي  هما انها طىت، الحالت لديها هفلت واخدة، 14طىت، جصوحذ مىر  32الحالت مسٍ

، كد الحالت واهذ حػاوي مً مؼاول غائلُت مؼ شوحها وؤهل شوحها ،في مدل لبُؼ المىاد الغرائُتػمل شوحها ٌ ؤمساق،

 والحصن واللػف.مساث مما طبب لها هىع مً الللم  3غاهذ الحالت مً الإحهاق 

 : الرابعةمع الحالة  المقابلاتثحليل .4.4

م جبحن ان الحالت غاهذ مً    في كىلها الحصن مً زلاٌ المػوُاث التي حمػىاها مً الملابلاث التي كمىا بها مؼ مسٍ

"واًً ًماث فاجى غلُا خُث كالذ   اللػفوواهذ حؼػس مً  واغ فاث غلُا و واغ ؿسالي"، طاغاث غحر وي هخفىس "

خُث في فترة خملها و بحهاكها واهذ حؼػس بالللم والحصن فالحالت جلىٌ ان  خظِذ باللػف ولُذ مىلدز هدًس والى"

، الحمل والخدمت ؤزدمي ػغل الداز وؤخىا طاهىحن في دواز جلىليغصوشحي هىذ هللم بصاف وشٍد هخػازن مؼ كالذ " 

ففي الإحهاق الأوٌ بدا لها جبىُني حغُظني زوحي زلاه"،  وؤي ولمتهىذ هللم بصاف  بحهاض ي فترةوفي بصاف غلُا، 

ججسخذ بصاف وخظُتها فسؾ باللػف والعجص خُث كالذ "  الحالت حؼػسغادي لىً غىد جىسازه بدؤث واهه ش يء 

وان ؤطباب الإحهاق للحالت في ول مسة  ،زوحي كػُفت وغاحصة"زلاجني هدع زاؿت هدزة الىاض وكاغذ مني 

، الحالت جللذ "ختى هسكدبصاف مً لي هىق وها نهمبر هىذ هسدم  كالذ"بظبب الخػب وخمل الأػُاء الثلُلت خُذ 

واهذ لبىتهم بصح ؤزتى الـغحرة واهذ هسماٌ هُما ؤي والدًً ًدًسو مظاهدة مً هسف الأزذ الـغسي خُث كالذ "

ىثر زحرها" دًما مػاًا زبي ًدفلها بألام بػد  حؼػس  ولم في بحهاكها الثالث،الحالت حػسكذ لجزًف ػدًد . وٍ



الذراسة هتائج ومناقشة وثحليل عرض                                                          : الرابع الفصل  

 

   
 

المظخلبل وهرا ما هدى  حؼائم"، الحالت لديها هظسة لله مدظِذ بدتى وحاع لا الحمدوهرا ما ؤهده كىلها " بحهاكاتها

 جافه مػىدو ختى مػىا بلاولاد"اهده كىلها "

 : الرابعةوثحليل هتائج شبكة الملاحظة للحالة  .عرض5.4

ممً زلاٌ ملاخظخىا  الملاخظت الػُادًت  واطخسدامفي ملابلخحن  جمثلذوالخددر مػها زلاٌ الملابلت الػُادًت والتي  لمسٍ

م ػبىت الملاخظت   وهرا ما ًظهس مً زلاٌ هىدامها الىظُف ومظهسها بىفظها اهخمامذاث لىا ؤنها  اجطحغً هسٍ

وحهها زالي مً الخػبحراث ؤي بًماءاث  لديهالِع ، فهي لم جدسههم بلى لللسوزةً للُدً خسواث كلُلتلديها  ،والمسجب

بحابتها  جخددر بسكت وواهذ البـسي خُث واهذ جخيلم غادًا وجىظس في ؤغُيىا الخىاؿللديها هظساث غادًت ولم جخجىب 

  .فترة بحهاكهاغىد الخددر غً  لحصن والدمىع في غُىحهااواضح مً زلاٌ هئِب مصاحها لِع مخللب لىً غادًت، 

 : الرابعةعرض وثحليل هتائج مقياس بيك للحالة .6.4

مغلى   للاهخئابملُاض بًُ   جوبُمبػد  وهي  40ؤنها جدـلذ غلى دزحت حظاوي  اجطح الاهخئابللُاض مظخىي  مسٍ

 والمصاج الىئِب.خدًثها ؤزىاء الملابلت  ًإهده، وهرا ما ػدًد اهخئابجدٌ غلى  (41-03)بحن دزحت جىدـس 

 .التحليل العام للحالة الرابعة:6.4

م التي جبلغ مً الػمس  طىت  32مً زلاٌ ما كمىا به في الملابلت الػُادًت والملاخظت، وجوبُم ملُاض بًُ غلى مسٍ

هما ؤنها فلدث  الخللباث المصاحُتالللُل مً حػاوي مساث،  3وؤحهلذ  هفلت واخدة ؤهجبذ طىت 14متزوحت مىر 

العجص ب وػػسث غاهذ الحالت مً الللم في فترة الحمل والإحهاق،والحصن،  اللػفب، ػػسث ببػم الأمىز  اهخمامها

الحالت حػاوي مً مؼىلاث  واهذ  بحهاكها.في جىساز السكا غً الىفع  وغدمبالرهب  الىخدة وػػسثو  واللػف

  للمظخلبل. حؼائمُتلديها هظسة  وؤهله بظبب جىساز بحهاكها مما ؤؿبذغائلُت وغدم جللحها المظاهدة مً كبل الصوج 

 .مناقشة النتائج على طوء الفرطيات: 5

"مظخىي الاهخئاب لدي المسؤة التي ًخىسز ؤن الفسكُت الأولى والتي مفادها  اجطحمً زلاٌ هخائج دزاطت الحالاث، 

م(  للاهخئابفدظب ملُاض بًُ  جخدلم.لم الإحهاق مسجفؼ". غىدها   مالديهجبحن لىا ؤن الحالت )طػاد( والحالت )مسٍ

جدالُل الملابلت وهرا ما ؤهدجه مخىطى  اهخئاب لديهًمسجفؼ، ؤما الحالخحن الأزسجحن )طازة( و)ؤطماء(  اهخئاب

الىفظُت  الاكوساباثفالاهخئاب هى ؤهثر  ومسجفؼ.ما بحن مخىطى  الاهخئاببمػنى جساوح مظخىي  الػُادًت،والملاخظت 

غً اهخئاب الحمل او اهخئاب ما بػد الىلادة ولىً حمُػهم لا ًمىً ًخددزىن  ػُىغا بػد الإحهاق فدائما ما

لا حظخوُؼ  فهيخالت الىإبت والحصن الؼدًدًً في  جـبذالمسؤة  ػىدهاف الإحهاق،ملازهتهم بهرا الاهخئاب الري ٌػلب 

الىف غً لىم هفظها وجإهِب كمحرها بظبب الإحهاق خُث حػخلد انها الظبب وزاء الإحهاق وؤنها لم جدافظ غلى 

سفؼ مً مظخىي هما كد ًازس الإحهاق المخىسز غلى المسؤة  . (42، ؾ0224)ببساهُم،  الجىحن جخفم  وهرا ما اهخئابهاوٍ

   (.0210بظبب الإحهاق المخىسز )كافي، الاهخئابخىٌ بزجفاع مظخىي ( 0210)"كافي "مػه دزاطت 
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غىدها  ًخىسز لدي المسؤة التي  الاهخئاب"جازس المظاهدة الإحخماغُت في مظخىي ؤهه غلى  ت الفسغُت الأولىُالفسك هـذ

بىاث  جخػسق للمؼاول مً كبلشوحها بلا ؤنها واهذ  جللذ المظاهدة مً كبل)طػاد(  فالحالت الإحهاق"، كد جدللذ.

 اججاههموػػىزها باللػف شاد مً خصنها  وهرا مالحملها  لللغى مً كبلهم وذلً بسفلهم قوواهذ جخػس شوحها 

م( والحالت، هفظها اججاهوؤًلا  شاد مً  مما التي طاهدتها الأزذ الـغسي ولديها مؼاول مؼ اهل الصوج والصوج )مسٍ

الحالت ما ؤ .مسجفؼ اهخئاب الديهموالحالخحن  ،في فترة الحمل والإحهاقجإزسها بظسغت ًـل بها بلى البياء و كللها 

والتي جللذ والصوج ًدملها مظاولُت الإحهاق حػلها حؼػس بالىخدة  مؼ ؤهل الصوج  مؼاولؤطماء( هرلً لديها )

 لديهً الىبري،وجللذ المظاهدة مً الأم والأزذ ؤما الحالت )طازة( لم ًىً لديها مؼاول غائلُت  الأم،المظاهدة مً 

الأطسة والصوج  ًمىً ؤن هفظس ذلً بإن المسؤة المجهلت جدخاج بلى الدغم المػىىي والىفس ي مً هسف .مخىطى اهخئاب

ما ًازس غلحها بالحصن وغدم  المخىسز  الإحهاقبػد  جخغحرفالحُاة الصوحُت  ،اللغىنجسفُف  فيوهرا الدغم مهم حدا 

، للاهخئاببًُ  وملُاضالسكا غً الىفع والؼػىز بالىخدة وهرا ما اهدجه هخائج الملابلت الػُادًت الملاخظت الػُادًت 

ليل شوحت  الاهخئابفي مظخىي  ازخلافؤن هىان  التي جىؿلذ بلى (0211دزاطت "غمسان" )مؼ وبجفلذ هره الىدُجت 

  .(0211مجهلت وفلا للدغم الأطسي والصوج )غمسان،

لدي المسؤة التي ًخىسز غىدها  الاهخئابالظً ًازس غلى مظخىي  "التي جىف غلى ؤن ؤما الفسكُت الفسغُت الثاهُت 

في خُاة الفسد فيلما واهذ المسؤة المجهلت هبحرة في الظً وان هام ، كد جدللذ لأن الظً ًلػب دوز "الإحهاق

م )طىت والحالت  34التي غمسها ( طػاد خالت )ما وحدهاه في وهرا مسجفؼ  الإهخابمظخىي  طىت،  32التي غمسها ( مسٍ

طىت  40والتي جبلغ مً الػمس  اهدجه )ؤطماء(مخىطى وهرا ما  الاهخئابها اهه ولما وان الظً ؤؿغس وان دوحهما 

خلم مً غدم جدلُم المسؤة  وزىففالخلدم في الظً  طىت، وجسي الباخثاث ؤن 02التي جبلغ مً الػمس ( طازة)والحالت 

 والخظازة،والىأبت هما ًادي بلى ػػىزها بالرهب ٌؼػسها بالإخبان والحصن  الأمىمت وغدم كدزتها غلى الإهجاب

جىؿلذ ؤن هىان غلاكت بحن الظً والإهخئاب  (0211)" غمسان "هره الىدُجت هره الفسكُت مؼ هخائج دزاطت  وبجفلذ

  (.0211غمسان، ػدًدا)والللم  الاهخئابوالللم ؤي ؤن ولما وان الظً مخلدما في ججسبت الإحهاق وان 

لدي المسؤة خظب غدد مساث  الاهخئابفي مظخىي  ازخلاف هىان"ؤن ؤما الفسكُت الفسغُت الثالثت التي جىف غلى 

التي  )طػاد( فالحالت .الاهخئابفي غدد مساث الإحهاق له ؤزس غلى مظخىي  فالازخلاف جدللذ،. كد الإحهاق"

ػػسث بالحصن الثاوي  الإحهاقوالرهب ففي خُث ػػسث بالىخدة ووان الإحهاق الثالث ؤهثر جإزحرا  مساث 4 ؤحهلذ

م(و  طخدمل مجددا، باغخبازها مخفائلتواهذ الؼدًد وفي الإحهاق الأوٌ  مساث خُث وان  3التي ؤحهلذ  الحالت )مسٍ

ت وػػسث باللػف والعجص والللُل مً الىخدة ، حػلها جفلد الأمل في الأمىمالأزحر ذاث جإزحر هبحر غلحها الإحهاق 

وذلً  غلحهاوان الإحهاق السابؼ ؤهثر جإزحرا  مساث 3ؤحهلذ ( طازة)الحالت  اما  ،الاهخئابمظخىي مسجفؼ مً لديهم 

ففي الإحهاق الأوٌ وان  لميىزه ؤهثر مدة في بوجها خُث ػػسث بإنها الظبب في ول بحهاكاتها وػػسث بالرهب

مساث  4التي ؤحهلذ  )ؤطماء(والحالت  ببػم المؼىلاثبدؤث حؼػس ػػىزها غادي وفي الإحهاق الثاوي والثالث 

بظبب خُث ػػسث الحالت بخإزس ػدًد في هرا الإحهاق وؤؿبدذ ؤهثر خظاطُت فيان الإحهاق الأوٌ ؤهثر جإزحرا غلحها 

ولً ًيىن  لابىتهاػػسث بإنها طخيىن ؤم لمسة واخدة وفي الإحهاق الثاوي  بػدم اللدزة غلى الإهجاب مسة ؤزسي ػػىزها 
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بذن  .مخىطى اهخئاب لديهً ،وفي الإحهاق الثالث ػػسث بػدم السكا غً هفظها وغدم الإهخمام بالأمىز لها ؤر 

زفُف  الاهخئابًيىن مظخىي ؤي ؤن المجهلت لأوٌ مسة  ،الاهخئابؤزس غلى مظخىي في غدد مساث الإحهاق  الازخلاف

ػدًد وهرا زاحؼ بلى بدزاهها وجفظحرها الخاهئ خىٌ خدور الإحهاق  الاهخئابًيىن مظخىي ؤما غىد جىسز الإحهاق 

لا حظخوُؼ خُث  جلدًس الراث. واهسفاقوحػخبر هفظها الظبب الأوٌ والسئِس ي ما ًىلد لديها مؼاغس الحصن والرهب 

م جدافظ الىف غً لىم هفظها وجإهِب كمحرها بظبب الإحهاق خُث حػخلد انها الظبب وزاء الإحهاق وؤنها ل المسؤة

لت وان لم جخسلف مىه   بصحت الحمل وهرا الؼػىز بالرهب ًظل ملاشم المسؤة لفترة هىٍ
ً
غلى الجىحن ولم حػخني حُدا

فإهه طىف ًلاشمها غىد الحمل مسه ؤزسي وطىف ًجػلها غحر كادزة غلى الخسلف مً آزاز الإحهاق الجظدًت 

 (.42، ؾ 0224الازسي)ابساهُم، 

 العام:  الاستنتاج

ؤدواث الدزاطت  واطخسدامبةجباع المىهج الػُادي لدي المسؤة مخىسزة الإحهاق،  الاهخئابمىكىع  دىاجىاولذ دزاط    

ذ غلى . للاهخئابالتي جمثلذ في الملاخظت والملابلت الػُادًت وملُاض بًُ  خالاث خالخحن بالماطظت  3والتي ؤحسٍ

هره الدزاطت مً  اهوللذوكد  في مىاشلهملخحن ؤزسجحن ، وخابىػلىفالإطدؼفائُت الؼهُد بساهمُت مظػىد ببلدًت 

جإزحر والفسكُاث الفسغُت المخمثلت في لدي المسؤة التي ًخىسز غىدها الإحهاق مسجفؼ،  الاهخئابمظخىي  الفسكُت الػامت

بػد الخدلُل الىُفي والىمي  .الاهخئابول مً الظً والمظاهدة الإحخماغُت وغدد مساث الإحهاق غلى مظخىي 

 5 للمػلىماث والبُاهاث المخدـل غلحها مً جوبُم ؤدواث الدزاطت، واهذ الىخائج هما ًلي

 الإحهاق بحن مخىطى ومسجفؼ.لدي المسؤة التي ًخىسز غىدها  الاهخئاب مظخىي  جساوح -

 لدي المسؤة مخىسزة الإحهاق. الاهخئابمظخىي  غلى والظً وغدد مساث الإحهاق   الاحخماغُتالمظاهدة  ول مً س ازج-

 الذراسة: ثوصيات واقتراحات-

 أولا: التوصيات: 

 جىغُت الأطسة وزاؿت الصوج بلسوزة جدظحن الخػامل مؼ المسؤة مخىسزة الإحهاق.-

 كسوزة الخدلحر الىفس ي للمسؤة كبل وبػد الحمل وغىد بحهاكها.-

 جىغُت المسؤة بالمخابػت الوبُت ؤزىاء الخػسق للإحهاق في الىكذ المبىس لخجىب جىسازه. -

 الخىفل والسغاًت الىفظُت للمسؤة بػد الإحهاق مً كبل الأزـائي والػائلت.-

 : الاقتراحات ثاهيا:

 لدي المسؤة مخىسزة الإحهاق. الاهخئابجىطُؼ الدزاطاث خىٌ  -

 لدي هره الفئت. الاهخئابازس في مظخىي دزاطت غىامل هفظُت ؤزسي ج -

 بىاء بسامج بزػادًت وهفظُت وغلاحُت للمسؤة المخىسزة الإحهاق.-

 .لهره الفئت مً اليظاء والػمل غلى جىفحرها والاحخماغُتلابد مً جفهم الحاحُاث الىفظُت  -

 



 

 

 

 خاتمة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تمة:اخ  

 

   
 

 خاتمة:

وجداوي ًصيب كلا الجيصين، لكً  اضطسابالاكتئاب حالت مً الحزن الشدًد ًيتج عً الظسوف المؤلمت الحزيىت فهى  

في إزجفاع كبير جدا وأن المسأة أكثر عسضت للإصابت به أثىاء فترة الحمل  الاكتئابحصب دزاشاث علميت عدًدة فئن 

وحتى في فترة الإجهاض، فالمصاس بالجاهب العضىي للمسأة هى في النهاًت مصاس الجاهب الىفس ي، فهي وحدة متكاملت 

 مً شقين هفس ي وعضىي.

) الصً  الاكتئابل أخسي في التأثير على مصتىي فالإجهاض المتكسز عىد المسأة ًأثس جأثيرا شلبيا عليها، وجتدخل عىام

والمصاهدة الإجتماعيت وعدد مساث الإجهاض(. لهرا ًجب جقدًم الدعم الىفس ي  للزوجت لأنها في حاجت إليه والتحلي 

مزاجها وعلى المسأة المجهضت جتقبل ذاتها  اضطساببالصبر مً قبل الزوج وأن ًكىن إًجابيا فهرا كفيل بأن ًخفف مً 

 .كيف مع حالتها المزاجيتوجت
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 قائمة المراجع:

 لبىان : داس مىخبت الحُاة.  معجم متن اللغت.(. 8591اخمذ، سطا. ) -

  : بين الؼب واللشآن. حذة : داس الععىدًت لليؽش و الخىصَع. خلم الإوعان(. 8511) الباس، مدمذ علي -

 الخىصَع.: دساظت ػبُت فلهُت. حذة : داس الععىدًت لليؽش و  الإحهاضمؽيلت (. 8519) الباس، مدمذ علي. -

 الدشخُص و العلاج. عمان : داس وائل لليؽش.مشحع في علم الىفغ الإولُيُيي: (. 6002. )الخالذي، أدًب مدمذ -

ت : ؼشهت الجلال للؼباعت. الإهخئاب(. 6008. )الؽشبُني، لؼفي -  : المشض والعلاج. الإظىىذسٍ

 . لبىان: داس الملاًين لليؽش والخىصَع جىظُم الحمل للىظائل العلمُت(. 8510الفاخىسي، ظُبرو. ) -

م. كادسي، سصٍلت. -  الأزاس الىفعُت المترجبت عً الإحهاض المخىشس لذي الأمهاث المتزوحاث(. 6060-6085) ظمان، مععىدة. بً الخىوي، مشٍ

 .-المعُلت-الإوعاهُت والإحخماعُت. حامعت مدمذ بىطُاف لِعاوغ غير ميؽىسة(. ولُت العلىم  مزهشة )

 . بيروث : داس الللم للؼباعت و اليؽش و الخىصَع. الخخلص مً الإهخئاب(. 6082. )علامت، معصىمت خعين -

ت : مؤظعت ؼباب الجامعت.الأظغ الىفعُت للىمى(. 6089) هىس، عصام. -  . الإظىىذسٍ

داس الياجب للؼباعت واليؽش  هفس ي.-الاهخئاب والىذس الىفس ي فهمه وأظالُب علاحه مىظىس معشفي (. 6001ابشاَُم، عبذ العخاس.) -

 والخىصَع. 

ذ: عالم المعشفت.الاهخئاب اطؼشاب العصش الحذًث فهمه وأظالُب علاحه. (. 8591ابشاَُم، عبذ العخاس.)-  اليىٍ

اللاَشة :عالم الىخب لليؽش و الخىصَع  اظبابه، ػشق علاحه و الىكاًت مىه(.الإهخئاب )اهىاع، اعشاطه، (. 6005علاعبذ الباقي. ) إبشاَُم،-

 ؼباعت. الو 

ت.اخيام اليعاء. (. 8519ابً الجىصي، عبذ الشخمً بً علي مً مدمذ بً حىصي الحىبلي. )-  لبىان: ميؽىساث المىخبت العصشٍ

 لبىان: داس الىخب العلمُت. المدلى بالآزاس.(. 6002ابً خضم، اهذلس ي. )-

  .. لبىان: داس اخُاء الترار العشبيلعان العشب(. 8555ابً مىظىس. )-

ذ، أخمذ مدمذ. )-  عمان: داس المِعشة. دساظت خال لزوي الإخخُاحاث الخاصت. (.6082أبى صٍ

 والخىصَعحذة: داس الععىدًت لليؽش مؽيلت الاحهاض دساظت ػبُت فلهُت. (. 8519الباس، مدمذ علي.)- 

 . الجضائش: داس الهذي للؼباعت واليؽش والخىصَع.أول خمل في خُاحي(.8551. )الحعُني، أًمً-

شان لليؽش والخىصَع.الأمشاض الىفعُت والمؽىلاث العلىهُت والذساظُت عىذ الأػفال. (. 6082الضعبي، أخمذ مدمذ.)-  عمان: داس صَ

ت: ميؽأة المعاسف حلال خضي وؼشواٍ. والعلاج.الاهخئاب المشض (. 6008.)لؼفيالؽشبُني، -  الاظىىذسٍ

 .عمان :داس المعيرة لليؽش و الخىصَع و ػباعت. ظُتٍو العىاًت الخمش  الأمشاض(. 6005الصفذي، عصام خمذي و اخشون. )-

ادة.)- م اليؽش والخىصَع. أهىاعه ػشق علاحه. -أعشاطه -الاهخئاب أظبابه(. 6080الؼشاوهت، صٍ  عمان: الؼشٍ
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فاعلُت اظتراجُجُاث المىااحهت في خفع معخىي الاهخئاب لذي المشاَلين روي صعىباث الخعلم. (. 6089الغبىس عبير مدمذ حمعت.)-

ت.مزهشة )  ماحِعتر ميؽىسة(. اللاَشة معهذ البدىر والذساظاث العشبُت كعم البدىر والذساظاث التربىٍ

 . لبىان: داسالملاًين  ليؽش وجىصَع. الؼبُتمىظىعت المشأة الحامل (. 6001الفاخىسي، ظُبرو. )-

ت: العلم والاًمان اليؽش  الأمشاض الىفعُت وعلاكتها بمشض العصش العىش.(. 6001المشصوقي، حاظم مدمذ عبذ الله مدمذ.)- الاظىىذسٍ

 والخىصَع.

عت الإظلامُت و (. ا6088الىجمي، خمذ بً ًديى بً خعً. )- اض: مىخبت العلُيان لليؽش  اللاهىن.لاحهاض اخيامه وخذودٍ في الؽشَ الشٍ

 والخىصَع.

ماي  01ِعاوغ غير ميؽىسة(. حامعت ل)مزهشة  الاهخئاب عىذ مشض ى العىشي (. 6082أمهاوي ظمُت، كذاػ ؼُماء، مشكاق عاًذة.)-

 ڨالمت. 8519

س ي أمل.)-  8519ماي  01غ غير ميؽىسة(. حامعت ) مزهشة لِعاو الاهخئاب لذي المشاَم المصاب بذاء العىشي (. 6081أومذوس ظلىي، عىَ

 ڨالمت.

لُام. )-  خ، وٍ  . لبىان: الذاس العشبُت للعلىم.ججىب الإظلاغ ٌ(.8186بشٍ

-( .ً غ، واسٍ ب والترحمت.الاهخئاب(. 8128بشَ اض: مىخبت الؽلشي كعم الخعشٍ  . الشٍ

اض ي التروٍجي للخللُل مً (. 6086بً سحم أخمذ.)- اطؼشاب الاهخئاب وجىمُت بعع اللذساث الإبذاعُت لذي بشهامج ملترح اليؽاغ الشٍ

اطت. 02)أػشوخت الذهخىساٍ ميؽىسة(. حامعت الجضائش  أػفال الشوطت  معهذ التربُت البذهُت والشٍ

 ) مزهشة. جلذًش الزاث وعلاكخت بمعخىي الإهخئاب لذي الخلامُز المعُذًً للعىت الثازت زاهىي (6085-6081بً ظاَش، هىس الُلين. )-

ج. شٍ  لِعاوغ غير ميؽىسة(. ولُت العلىم الإحخماعُت و الإوعاهُت. حامعت مدمذ البؽير إبشاَُمي بشج بىعشٍ

 الععىدًت : مجلت الحىمت. خيام الاحهاض في الفله الإظلامي.أ (.6006بً مدمذ كاظم بً مدمذ سخُم، ابشاَُم .)-

عت الإظلام (.6082بىصٍان، مدمذ. )- مت الإحهاض بين الؽشَ ع الجضائشي حشٍ  . الجضائشُت والدؽشَ

 ڨالمت. 8519ماي  01لِعاوغ غير ميؽىسة(. حامعت  )مزهشة الاهخئاب عىذ مشض ى اللصىس اليلىي.(. 6089بىغاصي آمىت، مجالذي مشوة.)-

)مزهشة ماظخاس غير ميؽىسة(. ولُت العلىم الإحخماعُت  الاحهاض في ظل العلاكاث الغير ؼشعُت(. 6009خعين، لمُاء و بً عُاد، صاسة.)-

 والإوعاهُت. حامعت الجُلالي بىوعامت  خمِغ ملُاهت.

 : مىخبت ابً ظِىا لليؽش.لاَشةالازاس المشأة وخُاتها خاصت الصحُت والىفعُت.  (.8550خعُني، أًمً. )-

بين أمُىت.)- )مزهشة ماظتر ميؽىسة(. حامعت العبُذ أهلي  الاهخئاب عىذ المشاَلين أظالُب المعاملت الىالذًت وعلاكتها بظهىس  (.6086دسٍ

 مدىذ أولحاج.

 ڨالمت. 8519ماي  01لِعاوغ غير ميؽىسة(. حامعت  ) مزهشةالاهخئاب لذي المشاَلين المععفين (. 6081صغذودي بذس الذًً، بىرن بلال.)-

شان، خامذ عبذ العلام. )-  اللاَشة: عالم الىخب.الىفس ي.  الصحت الىفعُت والعلاج(. 8559صَ

شان، خامذ عبذ العلام.)-  اللاَشة: عالم الىخب. الصحت الىفعُت والعلاج الىفس ي.(. 6009صَ

 . عمان: داس مجذلاوي. الاهخئاب(. 6008ظشخان، ولُذ و الخؼُب، حمال و الحباؼىت.)-
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 كباء للؼباعت واليؽش والخىصَع.  . اللاَشة: داس علم الىفغ الإولُيُيي (.8551عبذ المعؼي، خعً مصؼفى. )-

ت والدشخُص.(. ا8511ععىش، عبذ الله.)- ت. لاهخئاب الىفس ي بين الىظشٍ  اللاَشة: مىخبت الأهجلى المصشٍ

) مزهشة ماظتر غير ميؽىسة(. ولُت العلىم الإحخماعُت  .المعاػ الىفس ي للضوحاث مجهظاث الخىشاس(6082-6089عمشان، خىسٍت. )-

 عبذ الحمُذ بً بادٌغ معخغاهم. والإوعاهُت.حامعت

 ) مزهشة ماحعخير غير ميؽىسة(. الجضائش. المعؤولت الجىائُت للؼبِب (.6005غظبان، هبُلت. )-

 . بيروث : داس النهظت العشبُت.معجم علم الىفغ والخدلُل الىفس يوامل، مصؼفى. )د.ط(. -

م الخدىم الزاحي لمشض ى الاهخئاب.لعلاج المعشفي العلىوي والعلاج العلىوي هدلت، ألفذ. )د،ط(. ا- اًتران للؼباعت واليؽش  عً ػشٍ

 والخىصَع.

 .  لبىان: داس العشبُت العلىم.. خىل الاهخئاب(6006ماًى.)-

اض: هخاب العشبُت.الاهخئاب(. 6062مىنزي، وىام.)-  . الشٍ

 الأسدن : داس الأفاق. . مىاهج البدث في التربُت وعلم الىفغ.(6000ملحم، ظامي. )-

 . جىوغ : داس ػباعت الشظمُت للجمهىسٍت الخىوعُت.الأمشاض اليعائُت (.8518هاصف، بؽير. ؼبلي، مدمذ. )-

تمبادئ الىلادة وامشاض اليعاء (.8592وعُم، أخمذ. )-    .. مصش: داس اليؽش للمىخبت الأهجلى مصشٍ
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 الملاحق

 

 للإكخئاب للحالت الأولى:(: مقياس بيك 1)الملحق 

  أطماء :الاطم

 طىت. 32  الظً:

 مىخفلت        ✓:    حُدة               مخىططت     والاكخـادًتالحالت الؤحخماغُت 

 زالث مخىطط.االإظخىي الخػلُمي: 

 مساث  3غدد مساث الؤحهاق: 

 الخعليمت: 

ٌ  منها أزبؼ ول أن وطخجد خده، غلى مجمىغت ول جلسأ أن السحاء الػبازاث، مً مجمىغت وغؼسون ئخدي هىان  جدىاو

ٌ  دائسة كؼ زم الأطبىع، هرا خلاٌ ومؼاغسن خالخً جـف أنها جسي  واخدة غبازة أختر مػُىا، مىكىغا  الػبازة زكم خى

 (.3أو  2أو  1أو     جخخازها التي

 ول مجمىغت. ىغل أحبذ أهً وجأهد منها، واخدة جخخاز أن كبل حُدة كساءة مجمىغت ول غبازاث كساءة مً جأهد  

 أولا : 

 لا أػػس بالحصن  .0

 ✓ أػػس بالحصن  .1

 أطخطُؼ الخخلف مىه ولا أػػس بالحصن طىاٌ الىكذ  .2

ً بدزحت لا أطخطُؼ جدملها .3  أهني خصٍ

 زاهُا : 

 لظذ مدؼائما باليظبت االإظخلبل  .0

 أػػس بدؼاؤم باليظبت للمظخلبل  .1

 ✓للمظخلبل أػػس بأهه لِع هىان ش يء ٌؼدوي  .2

 أػػس بأن االإظخلبل لا أمل فُه وأن الأمىز لً جخدظً .3

 زالثا: 

 أػػس بأوي فاػل لا  .0

 ✓ االإػخاد أػػس أوي فؼلذ أهثر مً  .1

ؼ .2  غىدما أهظس ئلى ما مض ى مً طىىاث غمسي فأها لا أزي الفؼل الرزَ

 فاػل جمامأػػس بأوي شخف  .3



 الملاحق

 

 زابػا:

 أطخمخؼ بدزحت وافُت بجىاهب الحُاة هما أغخدث مً كبل .0

 ✓غلُه  لا اطخمخؼ بجىاهب الحُاة غلى الىدى الري حػىدث  .1

 لم أغد اخـل غلى اطخمخاع خلُلي في أي ش يء  في الحُاة  .2

 لا اطخمخؼ اطلاكا بأي ش يء في الحُاة .3

 خامظا:

 بالرهب لا أػػس  .0

 ✓مرهبا أػػس بأوي كد أوىن  .1

 أػػس بؼػىز غمُم بالرهب في أغلب الأوكاث .2

 أػػس بالرهب بـفت غامت .3

 طادطا: 

 ✓أػػس بأوي أجللي غلابا  لا  .0

 ػػس بأوي كد أحػسق للػلاب  .1

 أجىكؼ أن أغاكب .2

 أػػس بأوي أجللى غلابا .3

 طابػا:

 أػػس بػدم السكا غً هفس ي لا  .0

 ✓هفس ي أها غير زاض ي غً  .1

 أها ممخػم مً هفس ي  .2

 أهسه هفس ي .3

 زامىا:

0.  ً  لا أػػس بأوي أطىء مً الآخسٍ

 وأخطائيكػفي  بظبب أهلر هفس ي .1

 ✓ألىم هفس ي مػظم الىكذ غلى أخطائي  .2

 ألىم هفس ي غلى ول ش يء س يء ًددر .3

 جاطػا: 

 بلُم مً الحُاة  أػػس  .0
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 ✓لِع لي زغبت في الحُاة  .1

 أؿبدذ أهسه الحُاة .2

 أجمنى االإىث ئذا وحدث فسؿت لرلً .3

 : غاػسا

 أبيي أهثر مً االإػخاد  لا  .0

 ✓كبل ابيي الآن أهثر مً ذي  .1

 أبيي طىاٌ الىكذ .2

 ض ى ولىىني الآن لا أطخطُؼ البياء ختى لى واهذ لي زغبت في ذلًمللد هىذ كادزا غلى البياء فُما  .3

 الحادي غؼس:

 أهثر مً ذي كبل لظذ مخىجسا   .0

 ✓كبل أجلاًم أو أجىجس بظسغت أهثر مً ذي  .1

 أػػس بالخىجس ول الىكذ  .2

 الأػُاء التي واهذ جىجسوي فُما مض ىلا أجىجس أبدا مً  .3

  الثاوي غؼس: 

ًلم  .0  أفلد الاهخمام بالىاض الآخسٍ

ً مما اغخدث أن أوىن  .1  ئوي أكل اهخماما بالآخسٍ

ً مما اغخدث أوىن  .2  ✓للد فلدث مػظم اهخمامي بالآخسٍ

  للد فلدث ول اهخمامي بالىاض الآخسًٍ .3

 الثالث غؼس:

 ث غلُه غلى هفع االإظخىي الري اغخد أجخر كسازاث .0

 للد جىكفذ غً اجخاذ اللسازاث بـىزة أهبر مما مض ى .1

 ✓به أحد ؿػىبت أهبر في اجخاذ اللسازاث غما هىذ أكىم  .2

 لم أغد أطخطُؼ اجخاذ اللسازاث غلى الؤطلاق .3

 السابؼ غؼس: 

 أػػس أوي أبدو في خالت أطىأ غما اغخدث أن أوىن لا  .0

ت  .1  ✓ًلللني أن أبدو أهبر طىا وأكل خُىٍ

تأػػس بأن  .2  هىان حغيراث مظخدًمت في مظهسي ججػلني أبدو أكل خُىٍ
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 أغخلد أوي أبدو كبُدا  .3

 الخامع غؼس:

 أن أكىم بػملي هما حػىدثأطخطُؼ   .0

 اخخاج لجهد هبير ليي أبدا في غمل ش يء ما  .1

 ✓ش يء ئن غلي أن اكغط غلى هفس ي بؼدة لػمل أي  .2

 لا أطخطُؼ أن أكىم بػمل أي ش يء غلى الؤطلاق  .3

 الظادض غؼس: 

 أن أهام واالإػخاد أطخطُؼ .0

 ✓لا أهام واالإػخاد  .1

 اطدُلظ كبل مىغدي بظاغت أو طاغخين وأحد ؿػىبت في الىىم مسة أخسي  .2

 طاغاث مً مىغدي االإػخاد ولا أطخطُؼ الػىدة للىىم مسة أخسي  بلؼاطدُلظ كبل  .3

 الظابؼ غؼس: 

 ✓أػػس بخػب أهثر مً االإػخاد لا  .0

 أحػب بظسغت غً االإػخاد .1

 أحػب مً اللُام بأي حهد في غمل أي ش يء  .2

 ئوي أحػب لدزحت أهني لا أطخطُؼ أن أكىم بأي غمل .3

 الثامً غؼس:

 للطػام لِظذ أكل مً االإػخاد  ئن ػهُتي .0

 ✓واالإػخاد ئن ػهُتي لل لػاء لِظذ حُدة  .1

 ئن ػهُتي للطػام أطىأ هثيرا الآن  .2

 لِع لدي ػهُت غلى الؤطلاق في الىكذ  .3

 غؼس:الخاطؼ 

 ✓الأخيرة ًىلف وشوي في الآوهت لم   .0

 فلدث أهثر مً هُلى حساماث مً وشوي .1

 فلدث أزبػت هُلى حساماث مً وشوي .2

 فلدث طخت هُلى حساماث مً وشوي .3

 الػؼسون:
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 مؼغىلا غلى صحتي أهثر الظابملظذ  .0

 ئوي مؼغىٌ حدا ببػم االإؼىلاث البدهُت مثل الأوحاع و الاكطساباث االإػدة و الامظان   .1

 ✓آخسفي أي ش يء  دا ببػم االإؼىلاث الُىمُت ومً الـػب أن أفىسمؼغىٌ ح ئوي  .2

 ئوي مؼغىٌ حدا ببػم االإؼىلاث البدهُت لدزحت أوي لا أطخطُؼ أن أفىس في أي ش يء آخس .3

 :والػؼسونالىاخد  

 ألاخظ أي حغيراث خدًثت في اهخمامي الجيظُت لم  .0

 ✓ أهني أكل اهخماما بالجيع غً االإػخاد  .1

 بالجيع هثيرا للد كل الآن اهخمامي .2

 جماماللد فلدث اهخمامي بالجيع  .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الثانيتللحالت  للاكخئاب(: مقياس بيك 2الملحق )
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  طػاد: الاطم

 طىت. 43الظً:  

 مىخفلت        ✓:    حُدة               مخىططت     والاكخـادًتالحالت الؤحخماغُت 

 .زاهىي االإظخىي الخػلُمي: زالث 

 مساث  3غدد مساث الؤحهاق: 

 الخعليمت: 

ٌ  منها أزبؼ ول أن وطخجد خده، غلى مجمىغت ول جلسأ أن السحاء الػبازاث، مً مجمىغت وغؼسون ئخدي هىان  جدىاو

ٌ  دائسة كؼ زم الأطبىع، هرا خلاٌ ومؼاغسن خالخً جـف أنها جسي  واخدة غبازة أختر مػُىا، مىكىغا  الػبازة زكم خى

 (.3أو  2أو  1أو     جخخازها التي

 ول مجمىغت. ىغل أحبذ أهً وجأهد منها، واخدة جخخاز أن كبل حُدة كساءة مجمىغت ول غبازاث كساءة مً جأهد  

 أولا : 

 لا أػػس بالحصن  .0

 ✓أػػس بالحصن   .1

 أػػس بالحصن طىاٌ الىكذ ولا أطخطُؼ الخخلف مىه .2

ً بدزحت لا أطخطُؼ  .3  جدملهاأهني خصٍ

 زاهُا : 

 ✓لظذ مدؼائما باليظبت االإظخلبل  .0

 أػػس بدؼاؤم باليظبت للمظخلبل  .1

 أػػس بأهه لِع هىان ش يء ٌؼدوي للمظخلبل  .2

 أػػس بأن االإظخلبل لا أمل فُه وأن الأمىز لً جخدظً .3

 زالثا: 

 لا أػػس بأوي فاػل .0

 أػػس أوي فؼلذ أهثر مً االإػخاد   .1

ؼغىدما أهظس ئلى ما مض ى مً طىىاث غمسي فأها لا أزي  .2  الفؼل الرزَ

 ✓جمام أػػس بأوي شخف فاػل  .3

 زابػا:
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 ✓كبل أطخمخؼ بدزحت وافُت بجىاهب الحُاة هما أغخدث مً  .0

 لا اطخمخؼ بجىاهب الحُاة غلى الىدى الري حػىدث غلُه   .1

 لم أغد اخـل غلى اطخمخاع خلُلي في أي ش يء  في الحُاة  .2

 الحُاةلا اطخمخؼ اطلاكا بأي ش يء في  .3

 خامظا:

 بالرهبلا أػػس  .0

 أػػس بأوي كد أوىن مرهبا  .1

 أػػس بؼػىز غمُم بالرهب في أغلب الأوكاث .2

 ✓غامت أػػس بالرهب بـفت  .3

 طادطا: 

 لا أػػس بأوي أجللي غلابا  .0

 ػػس بأوي كد أحػسق للػلاب  .1

 أجىكؼ أن أغاكب .2

 ✓غلابا أػػس بأوي أجللى  .3

 طابػا:

 لا أػػس بػدم السكا غً هفس ي .0

 أها غير زاض ي غً هفس ي  .1

 ✓أها ممخػم مً هفس ي  .2

 أهسه هفس ي .3

 زامىا:

0.  ً  لا أػػس بأوي أطىء مً الآخسٍ

 أهلر هفس ي بظبب كػفي وأخطائي .1

 ألىم هفس ي مػظم الىكذ غلى أخطائي  .2

 ✓ًددر ألىم هفس ي غلى ول ش يء س يء  .3

 جاطػا:

 ✓أػػس بلُم مً الحُاة  .0

 لِع لي زغبت في الحُاة  .1



 الملاحق

 

 أؿبدذ أهسه الحُاة .2

 لرلًأجمنى االإىث ئذا وحدث فسؿت  .3

 : غاػسا

 لا أبيي أهثر مً االإػخاد  .0

 ابيي الآن أهثر مً ذي كبل  .1

 ✓الىكذ أبيي طىاٌ  .2

 ذلًللد هىذ كادزا غلى البياء فُما مض ى ولىىني الآن لا أطخطُؼ البياء ختى لى واهذ لي زغبت في  .3

 الحادي غؼس:

 لظذ مخىجسا أهثر مً ذي كبل   .0

 ✓أو أجىجس بظسغت أهثر مً ذي كبل   .1

 س ول الىكذ أػػس بالخىج .2

 لا أجىجس أبدا مً الأػُاء التي واهذ جىجسوي فُما مض ى .3

  الثاوي غؼس: 

 لم أفلد الاهخمام بالىاض الآخسًٍ .0

ً مما اغخدث أن أوىن  .1  ئوي أكل اهخماما بالآخسٍ

ً مما اغخدث أوىن  .2  ✓للد فلدث مػظم اهخمامي بالآخسٍ

  للد فلدث ول اهخمامي بالىاض الآخسًٍ .3

 الثالث غؼس:

 كسازاث غلى هفع االإظخىي الري اغخدث غلُه أجخر   .0

 جىكفذ غً اجخاذ اللسازاث بـىزة أهبر مما مض ى  .1

 ✓أحد ؿػىبت أهبر في اجخاذ اللسازاث غما هىذ أكىم به  .2

 لم أغد أطخطُؼ اجخاذ اللسازاث غلى الؤطلاق .3

 السابؼ غؼس: 

 أػػس أوي أبدو في خالت أطىأ غما اغخدث أن أوىن  لا  .0

ت  ًلللني أن أبدو أهبر  .1  ✓طىا وأكل خُىٍ

ت .2  أػػس بأن هىان حغيراث مظخدًمت في مظهسي ججػلني أبدو أكل خُىٍ

 أغخلد أوي أبدو كبُدا  .3



 الملاحق

 

 الخامع غؼس:

 أطخطُؼ أن أكىم بػملي هما حػىدث  .0

 اخخاج لجهد هبير ليي أبدا في غمل ش يء ما  .1

 ✓ئن غلي أن اكغط غلى هفس ي بؼدة لػمل أي ش يء  .2

 غلى الؤطلاق  لا أطخطُؼ أن أكىم بػمل أي ش يء .3

 الظادض غؼس: 

 أطخطُؼ أن أهام واالإػخاد .0

 ✓لا أهام واالإػخاد  .1

 اطدُلظ كبل مىغدي بظاغت أو طاغخين وأحد ؿػىبت في الىىم مسة أخسي  .2

 اطدُلظ كبل بلؼ طاغاث مً مىغدي االإػخاد ولا أطخطُؼ الػىدة للىىم مسة أخسي  .3

 الظابؼ غؼس: 

 أػػس بخػب أهثر مً االإػخاد  لا  .0

 غً االإػخاد أحػب بظسغت .1

 ✓أحػب مً اللُام بأي حهد في غمل أي ش يء  .2

 ئوي أحػب لدزحت أهني لا أطخطُؼ أن أكىم بأي غمل .3

 الثامً غؼس:

 ئن ػهُتي للطػام لِظذ أكل مً االإػخاد  .0

 ✓لِظذ حُدة واالإػخاد  للطػامئن ػهُتي  .1

 ئن ػهُتي للطػام أطىأ هثيرا الآن  .2

 لِع لدي ػهُت غلى الؤطلاق في الىكذ  .3

 ؼ غؼس:الخاط

 ✓لم ًىلف وشوي في الآوهت الأخيرة  .0

 فلدث أهثر مً هُلى حساماث مً وشوي .1

 زبػت هُلى حساماث مً وشوي .2

 فلدث طخت هُلى حساماث مً وشوي .3

 

 الػؼسون:



 الملاحق

 

 لظذ مؼغىلا غلى صحتي أهثر الظابم .0

 ئوي مؼغىٌ حدا ببػم االإؼىلاث البدهُت مثل الأوحاع و الاكطساباث االإػدة و الامظان   .1

 ✓ئوي مؼغىٌ حدا ببػم االإؼىلاث الُىمُت ومً الـػب أن أفىس في أي ش يء آخس  .2

 ئوي مؼغىٌ حدا ببػم االإؼىلاث البدهُت لدزحت أوي لا أطخطُؼ أن أفىس في أي ش يء آخس .3

 الىاخد والػؼسون: 

 ألاخظ أي حغيراث خدًثت في اهخمامي الجيظُت  لم .0

 ✓أكل اهخماما بالجيع غً االإػخاد    .1

 اهخمامي بالجيع هثيرا للد كل الآن .2

 للد فلدث اهخمامي بالجيع جماما .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للحالت الثالثت: للاكخئاب(: مقياس بيك 3الملحق )

 : طازة الاطم



 الملاحق

 

 طىت. 27الظً:  

 مىخفلتمخىططت                    ✓:    حُدة      والاكخـادًتالحالت الؤحخماغُت 

 .حامعياالإظخىي الخػلُمي: 

 مساث. 5غدد مساث الؤحهاق: 

 الخعليمت: 

ٌ  منها أزبؼ ول أن وطخجد خده، غلى مجمىغت ول جلسأ أن السحاء الػبازاث، مً مجمىغت وغؼسون ئخدي هىان  جدىاو

ٌ  دائسة كؼ زم الأطبىع، هرا خلاٌ ومؼاغسن خالخً جـف أنها جسي  واخدة غبازة أختر مػُىا، مىكىغا  الػبازة زكم خى

 (.3أو  2أو  1أو  0جخخازها) التي

 ول مجمىغت. ىغل أحبذ أهً وجأهد منها، واخدة جخخاز أن كبل حُدة كساءة مجمىغت ول غبازاث كساءة مً جأهد  

 أولا : 

 لا أػػس بالحصن  .0

 بالحصن    .1

 ✓مىه أػػس بالحصن طىاٌ الىكذ ولا أطخطُؼ الخخلف  .2

ً بدزحت لا أطخطُؼ جدملها .3  أهني خصٍ

 زاهُا : 

 ✓لظذ مدؼائما باليظبت االإظخلبل  .0

 أػػس بدؼاؤم باليظبت للمظخلبل  .1

 أػػس بأهه لِع هىان ش يء ٌؼدوي للمظخلبل  .2

 أػػس بأن االإظخلبل لا أمل فُه وأن الأمىز لً جخدظً .3

 زالثا: 

 لا أػػس بأوي فاػل .0

 ✓أػػس أوي فؼلذ أهثر مً االإػخاد   .1

ؼغىدما أهظس ئلى ما مض ى مً طىىاث غمسي فأها لا أزي  .2  الفؼل الرزَ

 أػػس بأوي شخف فاػل جمام  .3

 زابػا:

 ✓بدزحت وافُت بجىاهب الحُاة هما أغخدث مً كبل  أطخمخؼ .0



 الملاحق

 

 اطخمخؼ بجىاهب الحُاة غلى الىدى الري حػىدث غلُه   لا  .1

 لم أغد اخـل غلى اطخمخاع خلُلي في أي ش يء  في الحُاة  .2

 لا اطخمخؼ اطلاكا بأي ش يء في الحُاة .3

 خامظا:

 بلا أػػس بالره .0

 بأوي كد أوىن مرهبا  أػػس  .1

 أػػس بؼػىز غمُم بالرهب في أغلب الأوكاث .2

 ✓أػػس بالرهب بـفت غامت  .3

 طادطا: 

 أػػس بأوي أجللي غلابا لا  .0

 بأوي كد أحػسق للػلاب أػػس  .1

 أجىكؼ أن أغاكب .2

 ✓أػػس بأوي أجللى غلابا  .3

 طابػا:

 لا أػػس بػدم السكا غً هفس ي .0

 ✓غير زاض ي غً هفس ي  أها .1

 أها ممخػم مً هفس ي  .2

 أهسه هفس ي .3

 زامىا:

0.  ً  لا أػػس بأوي أطىء مً الآخسٍ

 هفس ي بظبب كػفي وأخطائي أهلر .1

 ✓ألىم هفس ي مػظم الىكذ غلى أخطائي  .2

 ألىم هفس ي غلى ول ش يء س يء ًددر  .3

 جاطػا:

 ✓أػػس بلُم مً الحُاة  .0

 لِع لي زغبت في الحُاة  .1

 أؿبدذ أهسه الحُاة .2



 الملاحق

 

 لرلًأجمنى االإىث ئذا وحدث فسؿت  .3

 : غاػسا

 أبيي أهثر مً االإػخاد  لا  .0

 ✓ابيي الآن أهثر مً ذي كبل  .1

 أبيي طىاٌ الىكذ  .2

 للد هىذ كادزا غلى البياء فُما مض ى ولىىني الآن لا أطخطُؼ البياء ختى لى واهذ لي زغبت في ذلً .3

 الحادي غؼس:

 لظذ مخىجسا أهثر مً ذي كبل  .0

 ✓أو أجىجس بظسغت أهثر مً ذي كبل أجلاًم  .1

 أػػس بالخىجس ول الىكذ  .2

 لا أجىجس أبدا مً الأػُاء التي واهذ جىجسوي فُما مض ى .3

  الثاوي غؼس: 

ً أفلد الاهخمام بالىاض  لم .0  ✓الآخسٍ

ً مما اغخدث أن أوىن  .1  ئوي أكل اهخماما بالآخسٍ

ً مما اغخدث أوىن  .2  للد فلدث مػظم اهخمامي بالآخسٍ

  للد فلدث ول اهخمامي بالىاض الآخسًٍ .3

 ؼس:الثالث غ

 ✓كسازاث غلى هفع االإظخىي الري اغخدث غلُه  أجخر .0

 جىكفذ غً اجخاذ اللسازاث بـىزة أهبر مما مض ى  .1

 أحد ؿػىبت أهبر في اجخاذ اللسازاث غما هىذ أكىم به  .2

 لم أغد أطخطُؼ اجخاذ اللسازاث غلى الؤطلاق .3

 السابؼ غؼس: 

 ✓أوىن أػػس أوي أبدو في خالت أطىأ غما اغخدث أن  لا  .0

ت ًلللني أ .1  ن أبدو أهبر طىا وأكل خُىٍ

ت .2  أػػس بأن هىان حغيراث مظخدًمت في مظهسي ججػلني أبدو أكل خُىٍ

 أغخلد أوي أبدو كبُدا  .3

 الخامع غؼس:



 الملاحق

 

 أطخطُؼ أن أكىم بػملي هما حػىدث  .0

 ✓اخخاج لجهد هبير ليي أبدا في غمل ش يء ما  .1

 ئن غلي أن اكغط غلى هفس ي بؼدة لػمل أي ش يء  .2

 ػمل أي ش يء غلى الؤطلاق لا أطخطُؼ أن أكىم ب .3

 الظادض غؼس: 

 طخطُؼ أن أهام واالإػخادأ .0

 لا أهام واالإػخاد  .1

 ✓أخسي اطدُلظ كبل مىغدي بظاغت أو طاغخين وأحد ؿػىبت في الىىم مسة  .2

 اطدُلظ كبل بلؼ طاغاث مً مىغدي االإػخاد ولا أطخطُؼ الػىدة للىىم مسة أخسي  .3

 الظابؼ غؼس: 

 أػػس بخػب أهثر مً االإػخاد  لا  .0

 ✓االإػخاد أحػب بظسغت غً  .1

 أحػب مً اللُام بأي حهد في غمل أي ش يء  .2

 ئوي أحػب لدزحت أهني لا أطخطُؼ أن أكىم بأي غمل .3

 الثامً غؼس:

 ػهُتي للطػام لِظذ أكل مً االإػخاد  ئن .0

 ئن ػهُتي للطػام لِظذ حُدة واالإػخاد  .1

 ✓ئن ػهُتي للطػام أطىأ هثيرا الآن  .2

 لِع لدي ػهُت غلى الؤطلاق في الىكذ  .3

 الخاطؼ غؼس:

 ✓م ًىلف وشوي في الآوهت الأخيرة ل .0

 فلدث أهثر مً هُلى حساماث مً وشوي .1

 زبػت هُلى حساماث مً وشوي .2

 فلدث طخت هُلى حساماث مً وشوي .3

 

 الػؼسون:

 مؼغىلا غلى صحتي أهثر الظابم  .0



 الملاحق

 

 ✓ئوي مؼغىٌ حدا ببػم االإؼىلاث البدهُت مثل الأوحاع و الاكطساباث االإػدة و الامظان   .1

 ئوي مؼغىٌ حدا ببػم االإؼىلاث الُىمُت ومً الـػب أن أفىس في أي ش يء آخس  .2

 ئوي مؼغىٌ حدا ببػم االإؼىلاث البدهُت لدزحت أوي لا أطخطُؼ أن أفىس في أي ش يء آخس .3

 الىاخد والػؼسون: 

  ✓الجيظُت ي حغيراث خدًثت في اهخمامي ألاخظ أ لم .0

 كل اهخماما بالجيع غً االإػخاد  أهني أ .1

 للد كل الآن اهخمامي بالجيع هثيرا .2

 جماماللد فلدث اهخمامي بالجيع  .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للحالت الزابعت: للاكخئاب(: مقياس بيك 4الملحق )

 



 الملاحق

 

م :الاطم  مسٍ

 طىت 40الظً: 

 مىخفلت      ✓الحالت الاحخماغُت والاكخـادًت:       حُدة                  مخىططت     

 زابػت مخىطط.االإظخىي الخػلُمي: 

 مساث. 4غدد الاحهاكاث:

 الخعليمت: 

ٌ  منها أزبؼ ول أن وطخجد خده، غلى مجمىغت ول جلسأ أن السحاء الػبازاث، مً مجمىغت وغؼسون ئخدي هىان  جدىاو

ٌ  دائسة كؼ زم الأطبىع، هرا خلاٌ ومؼاغسن خالخً جـف أنها جسي  واخدة غبازة أختر مػُىا، مىكىغا  الػبازة زكم خى

 (.3أو  2أو  1أو  0( جخخازها التي

 غل ول مجمىغت.  أحبذ أهً وجأهد منها، واخدة جخخاز أن كبل حُدة كساءة مجمىغت ول غبازاث كساءة مً جأهد  

 أولا : 

 لا أػػس بالحصن  .0

 ✓أػػس بالحصن  .1

 أػػس بالحصن طىاٌ الىكذ و لا أطخطُؼ الخخلف مىه .2

ً بدزحت لا أطخطُؼ جدملها .3  أهني خصٍ

 زاهُا : 

 مدؼائما باليظبت االإظخلبل  لظذ .0

 ػػس بدؼاؤم باليظبت للمظخلبل أ .1

 أػػس بأهه لِع هىان ش يء ٌؼدوي للمظخلبل  .2

 ✓أػػس بأن االإظخلبل لا أمل فُه وأن الأمىز لً جخدظً  .3

 زالثا: 

 أػػس بأوي فاػل لا  .0

 أوي فؼلذ أهثر مً االإػخاد   .1

ؼ .2  غىدما أهظس ئلى ما مض ى مً طىىاث غمسي فأها لا أزي الفؼل الرزَ

 ✓أػػس بأوي شخف فاػل جمام  .3

 زابػا:
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 بدزحت وافُت بجىاهب الحُاة هما أغخدث مً كبل  أطخمخؼ .0

 اطخمخؼ بجىاهب الحُاة غلى الىدى الري حػىدث غلُهلا   .1

 ✓لم أغد اخـل غلى اطخمخاع خلُلي في أي ش يء  في الحُاة  .2

 لا اطخمخؼ اطلاكا بأي ش يء في الحُاة .3

 خامظا:

 أػػس بالرهب لا  .0

 أػػس بأوي كد أوىن مرهبا .1

 ✓الأوكاث أػػس بؼػىز غمُم بالرهب في أغلب  .2

 أػػس بالرهب بـفت غامت  .3

 طادطا: 

 لا أػػس بأوي أجللي غلابا  .0

 ػػس بأوي كد أحػسق للػلاب أ .1

 أجىكؼ أن أغاكب .2

 ✓أػػس بأوي أجللى غلابا  .3

 طابػا:

 أػػس بػدم السكا غً هفس ي لا  .0

 ✓أها غير زاض ي غً هفس ي  .1

 أها ممخػم مً هفس ي  .2

 أهسه هفس ي .3

 زامىا:

ًلا  .0  أػػس بأوي أطىء مً الآخسٍ

 أهلر هفس ي ٌظبب كػفي و أخطائي .1

 ألىم هفس ي مػظم الىكذ غلى أخطائي  .2

 ✓ألىم هفس ي غلى ول ش يء س يء ًددر  .3

 جاطػا: 

 ✓أػػس بلُم مً الحُاة  .0

 لِع لي زغبت في الحُاة  .1



 الملاحق

 

 أؿبدذ أهسه الحُاة .2

 أجمنى االإىث ئذا وحدث فسؿت لرلً .3

 : غاػسا

 ✓االإػخاد أبيي أهثر مً لا   .0

 الآن أهثر مً ذي كبل  أبيي .1

 أبيي طىاٌ الىكذ .2

 الآن لا أطخطُؼ البياء ختى لى واهذ لي زغبت في ذلًللد هىذ كادزا غلى البياء فُما ، مض ى ولىىني  .3

 الحادي غؼس:

 لظذ مخىجسا أهثر مً ذي كبل  .0

 أو أجىجس بظسغت أهثر مً ذي كبل أجلاًم   .1

 ✓أػػس بالخىجس ول الىكذ  .2

 لا أجىجس أبدا مً الأػُاء التي واهذ جىجسوي فُما مض ى .3

  الثاوي غؼس: 

ً   لم .0  أفلد الاهخمام بالىاض الآخسٍ

ً مما اغخدث أن ئوي أك .1  ✓أوىن ل اهخماما بالآخسٍ

ً مما اغخدث أوىن  .4  للد فلدث مػظم اهخمامي بالآخسٍ

  للد فلدث ول اهخمامي بالىاض الآخسًٍ .5

 الثالث غؼس:

 أجخر كسازاث غلى هفع االإظخىي الري اغخدث غلُه  .0

 للد جىكفذ غً اجخاذ اللسازاث بـىزة أهبر مما مض ى .1

 اللسازاث غما هىذ أكىم بهأحد ؿػىبت أهبر في اجخاذ  .2

 ✓لم أغد أطخطُؼ اجخاذ اللسازاث غلى الؤطلاق  .3

 السابؼ غؼس: 

 ✓أػػس أوي أبدو في خالت أطىأ غما اغخدث أن أوىن لا  .0

ت  .1  ًلللني أن أبدو أهبر طىا وأكل خُىٍ

ت .2  أػػس بأن هىان حغيراث مظخدًمت في مظهسي ججػلني أبدو أكل خُىٍ

 أغخلد أوي أبدو كبُدا  .3
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 غؼس:الخامع 

 أطخطُؼ أن أكىم بػملي هما حػىدث .0

 ✓اخخاج لجهد هبير ليي أبدا في غمل ش يء ما  .1

 ئن غلي أن اكغط غلى هفس ي بؼدة لػمل أي ش يء  .2

 لا أطخطُؼ أن أكىم بػمل أي ش يء غلى الؤطلاق  .3

 الظادض غؼس: 

 أطخطُؼ أن أهام واالإػخاد .0

 ✓أهام واالإػخاد  لا  .1

 ؿػىبت في الىىم مسة أخسي اطدُلظ كبل مىغدي بظاغت أو طاغخين وأحد  .2

 اطدُلظ كبل بلػت طاغاث مً مىغدي االإػخاد ولا أطخطُؼ الػىدة للىىم مسة أخسي  .3

  الظابؼ غؼس: 

 أػػس بخػب أهثر مً االإػخاد  لا  .0

 أحػب بظسغت غً االإػخاد .1

 ✓أحػب مً اللُام بأي حهد في غمل أي ش يء  .2

 ئوي أحػب لدزحت أهني لا أطخطُؼ أن أكىم بأي غمل .3

 غؼس:الثامً 

 ػهُتي للطػام لِظذ أكل مً االإػخاد  ئن .0

 ✓ػهُتي للطػام لِظذ حُدة واالإػخاد  ئن .1

 ئن ػهُتي للطػام أطىأ هثيرا الآن  .2

 لِع لدي ػهُت غلى الؤطلاق في الىكذ  .3

 الخاطؼ غؼس :

 ✓وشوي في الآوهت الأخيرة لم ًىلف .0

 أهثر مً هُلى حساماث مً وشوي  .1

 فلدث أزبػت هُلى حساماث مً وشوي .2

 طخت هُلى حساماث مً وشوي فلدث .3

 الػؼسون:

 مؼغىلا غلى صحتي أهثر الظابملظذ  .0
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 مؼغىٌ حدا ببػم االإؼىلاث البدهُت مثل الأوحاع و الاكطساباث االإػدة و الامظان  ئهني .1

 ✓آخس اوي مؼغىٌ حدا ببػم االإؼىلاث الُىمُت ومً الـػب أن أفىسفي أي ش يء   .2

 لدزحت أوي لا أطخطُؼ أن أفىس في أي ش يء آخسئوي مؼغىٌ حدا ببػم االإؼىلاث البدهُت  .3

 الىاخد و الػؼسون: 

 ألاخظ أي حغيراث خدًثت في اهخمامي الجيظُت لم  .0

 ✓أكل اهخماما بالجيع غً االإػخاد   .1

 للد كل الآن اهخمامي بالجيع هثيرا .2

 للد فلدث اهخمامي بالجيع جماما .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المقابلت مع الحالت الأولى دليل (: 5الملحق )

  الأوليت:المعلىماث  الأول:المحىر 

 : أطماءالاطم
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 طىت 32الػمس:  

 متزوحت الاحخماغُت:الحالت  

 االإظخىي الخػلُمي: زالثت مخىطط 

 : مخىططالاكخـادياالإظخىي  

 مساث  3غدد مساث الؤحهاق:  

  المزاحيت:الحالت  الثاني:المحىر 

 هل لدًً جللباث مصاحُت ؟  -

  .ًه وػم طاغاث ملُدت طاغاث هللم ليهلُها

 هل فلدث الاهخمام بأمىز هىتي جدبُنها؟ -

 ولؽ.وػم هىذ وؼتي خىاًج و نهخم بسوحي بصاف مباغد بطلذ ولا مػىدٌؽ خاحت هسهذ  

 هل ػػسث باللػف والؤزهاق؟ - 

 هىكف.وي ػػسث بسوحي بلي كػُفت و فاػلت وكداه مً ًىم هجُبها و اها زاكدة هدع زوحي غىدي ئزهاق مىلدزغ  

ً بالحصن ؟ -   هل حؼػسٍ

ىت و طاغاث هلىٌ    الحمدلله.وي طاغاث هدع زوحي خصٍ

  المحىر الثالث: المعاش النفس ي و الإحخماعي: 

 ماهي مدة شواحً؟  -

 ج.طىين شوا 9غىدي 

 هجبذ أطفاٌ؟ هل أ - 

 .حبذ طفلت وخدة 

 بػد هم طىت مً الصواج أهجبتي؟  -

 طىين. 6بػد 

 هل أحهلذ كبل الؤهجاب؟ -

 وػم
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 هم مسة خدر لً بالإحهاق؟  - 

 بىتي.مساث بػد الؤهجاب ومسة وخدة كبل ما حبذ  2مساث،   

 ماهي الفترة الفاؿلت بين ول ئحهاق ؟  -

 ،ً ذ بلىسغ وحبذ بىتي في الؼهس الظابؼ، وزاء بػام شدث حهلذ االإسة اللىلت وها غىدي ػهسٍ ً هصٍ مباغد بؼهسٍ

ذ بلىسغ و أحهلذ في ػهس وهف و وزاها شدث هصٍذ بلىسغ وحهلذ في الثلار ػهس.  هصٍ

 هل غاهِذ مً مؼاول هفظُت غىد خملً زم احهاكً؟ - 

 اق.وي غلى خاطس واهذ واًىت مؼاول بُني و بين زاحلي و الأهل جاغى بظبذ الؤحه 

 مً بين الؤحهاكاث التي حػسكذ لها أيهم أزسث فًُ أهثر؟ - 

ظُىن في الؤحهاق اللىٌ أزس فُا بصاف لدزحت    . دخلذ في دًبرٌ

 خيي لي غً خالخً الىفظُت غىد الخػسق للإحهاق في أوٌ مسة ؟ أ -

 جُب لىلادولیذ ماغ خاملت زوحي و أي خاحت جازس فُا وجخلُني هبيي بظيى خظِذ بلي مظخدُل زاًدت ه

 هُف وان ػػىزن غىد جىساز ئحهاكً؟ -

في الؤحهاق الثاوي خس ي زوحي زاح جيىن أم الإسة وخدة بسن لبىتي و ماغ زاح ًيىن غىدها خى و في الؤحهاق الثالث  

هىذ فسخاهت وي هصٍذ بلىسغ مسة خلاف بصح وي فسختي مىملدؽ ولُذ ماػني زاكُت غلى زوحي و خابت غير جيىن 

د پىلي اب مً حدًد.وخدي وؿلذ خت  ى أهملذ بىتي ولُذ منهخمؽ بيها و بساحلي لي وان خاب ًصٍ

 هل ػػسحي بالىخدة؟  - 

ي وكفذ مػاًا ماها بصح بلُذ هدع زوحي ڨس خلُلت خظِذ زوحي وخدي واخد ماو خاض بُا بخلاف ماما ومال

 وخدي.

 هل ػػسحي بالرهب؟  - 

 ئًه ججاه الصوج جاعي

ً بالسكا غلى  -   هفظً بػد ئحهاكً االإخىسز؟ هل حؼػسٍ

 غلًُ مدظِذ مسكُدؽ غلى زوحي. مىىربؽ

 هل ػػسحي بهره الأغساق بػد الؤحهاق؟ -

 في الؤحهاق الثاوي جاعي وشادث هثر بػد ما طُدذ. 
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 هُف هي غلاكخً بأفساد أطسجً ؟ -

بت بيهم صحصح خاؿت الصوج و اهلى ػُطىوي ػُطىوي.  غلاكتي مهِؽ كسٍ

 المحىر الزابع: المساندة الإحخماعيت: 

 هل طاهدن )وكف مػً( شوحً غىد ئحهاكً في ول مسة؟ -

 وكف مػاًا في اللىٌ ومباغد ولا مػلبالىغ بُا خلاه.

 هُف طاهدن؟-

  بدمت.مياوؽ مظاهدي ووان طىٌ ًدملني االإظإولُت جاع اها لي ماغ خابت لىلاد وهفازق 

 وباليظبت لأهل شوحً طاهدون؟ -

 .اطاهدوهِؽ ومللُذ ختى واخد فيهم مظلا 

 هُف واهذ مظاهدتهم ؟ -

 وي ػغل ختى هم واهى ًدملى االإظإولُت فُا أها.

 باليظبت لأهلً هُف واهذ مظاهدتهم؟ -

 واخد.بخلاف ماما مللُذ ختى 

اجً؟ -  مً وكف بجىبً وزفؼ مػىىٍ

 غمسها.ماما زبي ًدفظها و ًطىٌ في 

 السىماحي:المحىر السادس: المعاش  

 هل لدًً أمساق حػلخً ججهلين؟  - 

 .غىدي الظىس جاع الحمل

 هل غاهِذ مً مؼىلاث في السخم بػد ئحهاكً؟  - 

 لا.

 ئحهاكً؟هل خدر لً هصٍف دمىي ػدًد أزىاء  -

 في الؤحهاق الثاوي.

 هل ػػسحي بالام بػد الؤحهاق؟  -
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 ئًه في الؤحهاق الثاوي هىذ هدع بلىحاع في هسش ي.

ت أو مىاد طاهمذ في ئحهاكً؟ -   هل جدىاولين أي أدوٍ

 لا. 

 هل كمذ باي أفػاٌ طاغدث غلى الاحهاق؟  - 

 شوجي.هىذ نهس الثلُل بصاف بظيى هىذ غاٌؼت مؼ اهل 

 المحىر السابع: الأفاق المسخقبليت : 

ً أن خُاجً طدخغير للأفلل في االإظخلبل؟ -  هل جسٍ

 والى غير ليان طللذ مً زاحلي وبػدث غلى االإؼاول.غادي ميؼىف فيها زاًدت جدبدٌ في 

 هُف جسیً مظخلبلً مؼ الأولاد؟- 

د    هجُب.وؼىف غير في بىتي بظيى غلبالي مبلُدؽ هصٍ

 ماهى ػػىزن ئججاه االإظخلبل؟-

 ػػىز، غادي.مػىدي ختى 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الثانيت: (: دليل المقابلت مع الحالت 6الملحق )

  :الأوليت المعلىماث : الأول  لمحىر ا

  طػاد : الاطم
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 طىت  43الػمس: 

 الحالت الؤحخماغُت : متزوحت 

 االإظخىي الخػلُمي: زالثت زاهىي  

 مخىطط: الاكخـادياالإظخىي 

 مساث 3غدد مساث الؤحهاق: 

 المحىر الثاني : الحالت المزاحيت : 

 هل لدًً جللباث مصاحُت ؟ -

 اًه غىدي وطاغاث هسماٌ.

 هىتي جدبُنها؟ هل فلدث الؤهخمام بامىز  -

 بطلذ ولُذ منهخمؽ بسوحي هُما كبل وي هيىهبازي زوحي بلبل وؼىف زوحي جبدلذ.

 هل ػػسث باللػف والؤزهاق؟ -

دًفىا هدع زوحي كػُفت مي لُه لُه هىكف غلى زحلُا وباليظبت للإزهاق أن حػسفي الخػب جاع الخدمت مي لاشم الػبد 

 ًدًس وىزاج.

ً بالحصن ؟ -  هل حؼػسٍ

 بالحصن.أػػس 

 المحىر الثالث: المعاش النفس ي والإحخماعي:

 ماهي مدة شواحً؟ -

 طىت شواج. 13غىدي  

 هل أهجبذ أطفاٌ؟  - 

 غىدي شوش دزازي.

 بػد هم طىت مً الصواج أهجبتي؟ -

 بػد غام وهـف.

 هل أحهلذ كبل الؤهجاب؟ - 
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 لا.

 هم مسة خدر لً بالإحهاق؟-

 مساث. 3

 ماهي الفترة الفاؿلت بين ول ئحهاق ؟  -

 غام مباغد غام وهف وواًً واخد بػد طىىاث.

 هل غاهِذ مً مؼاول هفظُت غىد خملً زم احهاكً؟  -

 بصاف بصاف خلاه مؼ بىاث زاحلي.

 بين الؤحهاكاث التي حػسكذ لها أيهم أزسث فًُ أهثر؟ -

 الؤحهاق الأخير بظيى خبِذ هجُب طفلت ومىخبؽ زبي. 

 أخيي لي غً خالخً الىفظُت غىد الخػسق للإحهاق في أوٌ مسة ؟ - 

 لىلاد.كلذ هسماٌ زبي ٌػىكني مصالني ؿغيرة وهجُب  

 هُف وان ػػىزن غىد جىساز ئحهاكً؟- 

 غاكخني بصاف االإسة الثاهُت ولُذ هدع واغ مػىاتها طبحي لحمت مً زوخً شوش مساث وزا بػلاهم.

 هل ػػسحي بالىخدة؟-

 ىت حؼىف في زوحي وخدي واخد مُدع بًُ غير زبي طبداوي.خاحت باً 

 هل ػػسحي بالرئب؟ -

 خظِذ بالرهب بصح ماغ ذهبي أها ذهب بىاث زاحلي. 

ً بالسكا غلى هفظً بػد ئحهاكً االإخىسز؟ -   هل حؼػسٍ

 لا.

 هل ػػسحي بهره الأغساق بػد الؤحهاق؟  -

 اًه.

 هل شادث هره الأغساق في ئحهاكً؟ - 

 الثاوي و الثالث خظِذ بيهم بصاف. في الؤحهاق
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 هُف هي غلاكخً بأفساد أطسجً ؟ - 

 فامُلتي واهى دًما مػاًا. 

 المحىر الزابع : المساندة الاحخماعيت : 

 هل طاهدن )وكف مػً( شوحً غىد ئحهاكً في ول مسة؟  -

 وي وان واكف مػاًا.

 هُف طاهدن ؟ -

دًني للبدس بظيى غلُالى هللا زاختي  وان زاحل مػاًا ًدب ًىدُلي غلبالي  خسحني وٍ   فُه.وٍ

  وباليظبت لأهل شوحً هُف طاهدون؟-

 هفازق.لا بالػىع فسخىلي کي گىذ 

 هُف واهذ مظاهدتهم ؟  - 

 بىيهم.اخىة مً مسة  مظاهدوهیؽ کي ػغل واهى ماغ خابين ًيىن غىدهم

 باليظبت لأهلً هُف واهذ مظاهدتهم؟ -

ص غلُا لي هى بابا الله واهى واكفين مػاًا خا   ًسخمى.ؿت الأم جاعي وهىا في الحالت هاذي فلدث شخف غصٍ

اجً؟  مً وكف بجىبً وزفؼ مػىىٍ

 زاحلي جاج زاس ي.

 المحىر الخامس: المعاش السىماحي: 

 هل لدًً أمساق حػلخً ججهلين؟ - 

 لا. 

 هل غاهِذ مً مؼىلاث في السخم بػد ئحهاكً؟  - 

 لاهفُىظُىن.ئًه هىذ وػاوي مً 

 هل خدر لً هصٍف دمىي ػدًد أزىاء ئحهاكً؟ - 

 .ئًه بصح ماغ ػدید 

 هل ػػسحي بالام بػد الؤحهاق؟ - 
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لت لىلت.  كسیب مذ طيرجى في الخفازٍ

ت أو مىاد طاهمذ في ئحهاكً؟  -  هل جدىاولين أي أدوٍ

 لا مؼسبذ والى.

 هل كمذ باي أفػاٌ طاغدث غلى الاحهاق؟  - 

ذ خىاًج زلُلت وشٍد في االإىث جاع بابا حػبذ بصاف ووان طبت باه هفازق االإسة  ئًه دزث هطىایاج جاع زملان وهصٍ

 .الثاهُت

 المحىر السابع: الأفاق المسخقبليت :

ً أن خُاجً طدخغير للأفلل في االإظخلبل؟ -   هل جسٍ

 .ممىً جخغير بػد ماًىبرو ولادي وهدلم لي خابت هىؿلى 

 هُف جسیً مظخلبلً مؼ الأولاد؟ -

 جاعيحؼىف في ولادي هم االإظخلبل  

 ما هى ػػىزن ئججاه مظخلبلً؟ -

 هسماٌ. 

 

 

 

 

 

 

 

  الثالثت:(: دليل المقابلت مع الحالت 7الملحق )

 المحىر الأول: المعلىماث الأوليت:

 طازة :الؤطم
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 طىت 27الػمس: 

  متزوحت : الؤحخماغُت الحالت  

  حامػُت  :الخػلُمي الإظخىي ا

  حُد  :الاكخـادي االإظخىي 

 مساث   :الؤحهاق مساث ددغ

 المحىر الثاني: الحالت المزاحيت: 

 هل لدًً جللباث مصاحُت؟-

 وي غىدي.

 هل فلدث أمىز هىتي جدبُنها؟-

 لا مفلدحؽ.

 هل ػػسث باللػف والؤزهاق؟-

 وي خظِذ باللػف هثر مً الؤزهاق لأهى صحتي غلبخني.

ًهل -  بالحصن؟ حؼػسٍ

 هاكـخني. وخاحتالاولاد هم الظػادة جاعي  وؼىف فيى يبظوي 

 : والاحخماعيالمحىر الثالث: المعاش النفس ي 

 ماهي مدة شواحً؟--

 طىين. 6

 هل أهجبتي أطفاٌ؟-

 لا مػىدٌؽ مىخبؽ زبي.

 ؟أهجبتيبػد هم طىت مً الصواج -

 مجبدؽ خلاه لي نهصو ًطُدلي.

 هل أحهلذ كبل الؤهجاب؟-

 مساث. 5
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 هم مسة خدر لً الؤحهاق؟-

 مساث.5

 ما هي الفترة الفاؿلت بين ول ئحهاق؟-

ٌ  زابؼ بىلدي نهص كدزث باه مباغد ػهىزا، بِىاتهم لىلين زلازت  كدزث باه بىزاها ػهس   غمسو  في وهى وطاخلي هسش ي في وطى

 فازكذ. وشید هصیذ

 خملً زم ئحهاكً؟هل غاهِذ مً مؼاول هفظُت أزىاء -

 مىلدزغ هسڨد هخمم وهخاه زبي ًسشكني بالأولاد.واهذ غىدي كللت والأزق 

 فًُ؟ أزسث أيهم لها حػسكذ التي الؤحهاكاث بين مً-

ٌ  لاهى السابؼ  طاح. باه هسش ي في طى

ٌ  في للإحهاق الخػسق غىد الىفظُت خالخً غً لي أخيي   ؟ مسة أو

 لىلاد.  فيراس ي خاطت ماغ ؿغيرة هىذ غادي

  ئحهاكً؟ جىساز غىد ػػىزن وان هُف

ٌ  هُفاه جسهبلي بداث الثاهُت وفي خاطت مىىدؽ لىلت االإسة في د و طاح لى  ها. فُا مؼيل واًً بلي خظِذ وزابؼ  زالث لحم شٍ

 هل ػػسحي بالىخدة؟-

 مالڨسي واهى ول واڨفين مػاًا.وي 

 هل ػػسحي بالرهب؟-

 لىلاد. ومىجُبؽ الظبت أها زوحي خظِذ بالرهب ػػسث ئًه

ً بالسكا غً هفظً بػد جىساز ئحهاكً؟-  هل حؼػسٍ

 طىمبىزطىن. زوحي غلى زاكُت بلي مىدظؽ

 هل ػػسحي بهره الأغساق بػد الؤحهاق؟  -

 وي.

 هل شادث هره الأغساق في ئحهاكً؟ - 

 وي.
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 هُف هي غلاكخً بأفساد أطسجً ؟ - 

 غلاكتي ملُدت ومياًً ختى واخد ًدخل زوخى فُا.

 المحىر الزابع : المساندة الاحخماعيت : 

 هل طاهدن )وكف مػً( شوحً غىد ئحهاكً في ول مسة؟  -

 مي هىذ هدع بُه خاب ًىلي أب ومُبِىلِؽ.ئًه 

 هُف طاهدن ؟ -

ٌ  وان لىلاد غلى ًجُدولى وي ختى مػاًا وكف  جاعي.  الغلطت ماغ بلي غلبالى ووان زبي مىخىب بلي ًلى

 وباليظبت لأهل شوحً هُف طاهدون؟ -

 زبي. غالم داخلهم في مىخىب ًلىلى ولدهم ڨدام باًىت

 هُف واهذ مظاهدتهم ؟  - 

 بسن. ولدهم جىاٌ حِظذ خلُلُت مظاهدة مياهدؽ

 باليظبت لأهلً هُف واهذ مظاهدتهم؟ -

سكيهم ٌػطيهم زبي والدًا  لبىاث. خىاجاحي و کلؽ هم واهى وٍ

اجً؟مً وكف بجىبً وزفؼ   مػىىٍ

 .زاوي لىبيرة أختي  مسة مً أهثر فازفذ هي مام بظيى جاعي الأم

 المحىر الخامس: المعاش السىماحي: 

 هل لدًً أمساق حػلخً ججهلين؟ - 

 جاعي. السخم في وسخاهت جطلػلي لاطىوظُىن  غىدي ئًه 

 هل غاهِذ مً مؼىلاث في السخم بػد ئحهاكً؟  - 

 .ڨخلً غىدي سخاهت في السخمئًه 

 هل خدر لً هصٍف دمىي ػدًد أزىاء ئحهاكً؟ - 

 .وي دازلي فيهم ول

 هل ػػسحي بالام بػد الؤحهاق؟ - 
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 .وهدُا للمىث هىؿل وي 

ت أو مىاد طاهمذ في ئحهاكً؟  -  هل جدىاولين أي أدوٍ

ٌ  مؼ ػسبذ بلػىع والى مؼسبذ  .بلىسغ نهس باه لى

 هل كمذ باي أفػاٌ طاغدث غلى الاحهاق؟  - 

 .خاحت ختى مىدًس أدًً الفترة في الحم والى هدًس مُخلُني ٌػاووي زاحلي بلىسغ مهصٍذ بىزا لا مً

 المحىر السابع: الأفاق المسخقبليت :

ً أن خُاجً طدخغير للأفلل في االإظخلبل؟ -   هل جسٍ

 .لىلاد ماهجُب بػد لا غلاه وؼالله وي  

 هُف جسیً مظخلبلً مؼ الأولاد؟ -

 وزاحلي. ولادي مؼ فسخاهت زوحي وؼىف بلىلاد ًسشكني زبي وؼالله 

 ما هى ػػىزن ئججاه مظخلبلً؟ -

 .لىلاد حبهت مً خاؿت خُاحي مً غاهِذ لفسي  بظيى جاعي ملباس ي خير مظخلبل ًيىن  وؼالله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: دليل المقابلت مع الحالت الزابعت: 8الملحق )

 

 المحىر الأول : المعلىماث الأوليت : 
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 : مسٍمالاطم

 طىت 40الػمس:  

 الحالت الؤحخماغُت : متزوحت 

 مخىطط زابػتاالإظخىي الخػلُمي:  

 : مخىططالاكخـادياالإظخىي  

 مساث  4غدد مساث الؤحهاق:  

  المحىر الثاني : الحالت المزاحيت :

 هل لدًً جللباث مصاحُت ؟  -

 لا هسماٌ غير وي ًـساولي مؼاول.

 ا؟هل فلدث الاهخمام بأمىز هىتي جدبُنه -

 واًً خىاًج بسن ولُذ منهخمؽ بيهم.

 هل ػػسث باللػف والؤزهاق؟ - 

 باللػف ولُذ ماوي كادة هدًس والى.واًً ًاماث فاجى غلُا خظِذ  

ً بالحصن ؟ -   هل حؼػسٍ

 طاغاث غير وي هخفىس واغ فاث غلُا وواغ ؿسالي  

  المحىر الثالث: المعاش النفس ي و الإحخماعي: 

 ماهي مدة شواحً؟  -

 طىت شواج. 13غىدي 

 هل أهجبذ أطفاٌ؟  - 

 طىين.7حبذ طفلت في غمسها  

 بػد هم طىت مً الصواج أهجبتي؟  -

ذ في غامي لىٌ بػد.  هصٍ

 هل أحهلذ كبل الؤهجاب؟ -
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 لا.

 هم مسة خدر لً بالإحهاق؟  - 

 مساث وزا ما حبذ بىتي. 4

 ماهي الفترة الفاؿلت بين ول ئحهاق ؟  -

ومباغد مدملدؽ ػهس  9والسابؼ بلان وخد وبين الثالث غامين ػهس وبين الثاوي والثالث  7بين الؤحهاق اللىٌ والثاوي 

  خلاه.

 هل غاهِذ مً مؼاول هفظُت غىد خملً زم احهاكً؟ - 

بصاف هىذ هللم بساف وشٍد هخػازن مؼ غصوشحي جلىلي أخدمي ػغل الداز وأخىا طاهىين في دواز، الحمل و الخدمت 

 غلُا، وفي فترة ئحهاض ي هُفىُف جللم بصاف و أي ولمت جبىُني واهذ غاًلخني زوحي خلاه.

 مً بين الؤحهاكاث التي حػسكذ لها أيهم أزسث فًُ أهثر؟ - 

د هجُب مسة خلاف.   الؤحهاق السابؼ هى لي أزس فُا خلاوي هفلد الأمل باه هصٍ

 أخيي لي غً خالخً الىفظُت غىد الخػسق للإحهاق في أوٌ مسة ؟  -

 هسماٌ كلذ مىخىب زبي وأي وخدة زاًدت جـسالها.

 هُف وان ػػىزن غىد جىساز ئحهاكً؟ -

 ججسخذ بصاف وخظُتها فسؾ وكاغذ مني خاؿت هدزة الىاض خلاجني هدع زوحي كػُفت وغاحصة.

 هل ػػسحي بالىخدة؟  - 

 دي بصح وي وؼىف بيذ هلىٌ الحمدالله.طاغاث هدع زوحي وخ

 هل ػػسحي بالرهب؟  - 

ا مً حيهت بىتي وي وؼىف بىاث خلاف غىدهم خىاجاتهم وبىتي لا.  ػىٍ

ً بالسكا غلى هفظً بػد ئحهاكً االإخىسز؟  -   هل حؼػسٍ

 بين وبين اها زاكُت وػِؽ بطفلت بصح هدزة الىاض مخخلُىؽ جسوهىُل.

 الؤحهاق؟ هل ػػسحي بهره الأغساق بػد -

ا وفهمخني الطبِبت واغ  في الؤحهاق اللىٌ هىذ مىػسفؽ ومؼػسحؽ بيهم بصح في الؤحهاق الثاوي بدًذ هدع ػىٍ

 كادز ًـسالي.
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 هل شادث هره الأغساق في ئحهاكً ؟ -

 شادث في الؤحهاق الثالث والسابؼ.

  هُف هي غلاكخً بأفساد أطسجً ؟ -

 الؤحهاق.ي ماغ هسماٌ طيرجى في فترة جاع مً حبهت أهلي هسماٌ بصح مً حيهت أهل شوج

 المحىر الزابع: المساندة الإحخماعيت: 

 هل طاهدن )وكف مػً( شوحً غىد ئحهاكً في ول مسة؟ -

د ججُب لىلاد.  مىكفؽ مػاًا بصاف دازهم ٌػمسوه غلُا ًلىلىلى هي الظبت طللها باه جصٍ

 هُف طاهدن؟-

 مىفلؽ مػاًا.

 وباليظبت لأهل شوحً طاهدون؟ -

 لا مىكفىغ مػاًا. 

 هُف واهذ مظاهدتهم ؟ -

 غصوشحي واهذ دًما حػازهني وطلافاحي ًلالى ٌػاًسو فُا.

 باليظبت لأهلً هُف واهذ مظاهدتهم؟ -

ىثر خيرها.  واهذ هسماٌ هُما أي والدًً ًدًسو لبىتهم بصح أختي الـغيرة واهذ دًما مػاًا زبي ًىفلها وٍ

اجً؟ -  مً وكف بجىبً وزفؼ مػىىٍ

 أختي الـغيرة غلُا بسبؼ طىين.

 المحىر السادس: المعاش السىماحي: 

 هل لدًً أمساق حػلخً ججهلين؟  - 

 لا مػىدي ختى مسق.

 هل غاهِذ مً مؼىلاث في السخم بػد ئحهاكً؟  - 

 لا هسماٌ.

 هل خدر لً هصٍف دمىي ػدًد أزىاء ئحهاكً؟ -
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 في الؤحهاق الثالث.

 هل ػػسحي بالام بػد الؤحهاق؟  -

 لا مدظِذ بىالى الحمدلله.

ت أو مىاد طاهمذ في ئحهاكً؟ -  هل جدىاولين أي أدوٍ

 لا مؼسبذ ختى الدواء. 

 هل كمذ باي أفػاٌ طاغدث غلى الاحهاق؟  - 

 هىذ هخدم بصاف مً لي هىق وها نهمبر ختى هسكد.

 المحىر السابع: الأفاق المسخقبليت : 

ً أن خُاجً طدخغير للأفلل في  -  االإظخلبل؟هل جسٍ

 لا زاًدت هبلى هً وؼىف فيها مساح ًدبدٌ والى.

 هُف جسیً مظخلبلً مؼ الأولاد؟- 

ا. ىلـى االإؼاول ػىٍ د هجُب زاًدت جدبدٌ خُاحي وٍ   وؼىف وىن هصٍ

 ماهى ػػىزن ئججاه االإظخلبل؟-

 جافه مػىدو ختى مػىا بلاولاد بصاف.

 

 

 

 

 

 :(: صبكت الملاحظت الحالت الأولى 9الملحق )

   نعم لا نىعا ما

    الاهخمام بالمظهز 
 المظهز

    
 النظافت العامت
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 جأخذ وقت طىيل للإحابت

     الكلام
 الخحدث بضكل مخىاصل

    
 الخحدث المخقطع

    
 حزكاث اليدًن كثيرة

الحزكاث 

 والإًماءاث
    

 حزكاث اليدًن قليلت

    
 اًماءاث الىحه كثيرة

    
 بزقت

بالأخزينالاجصال       
 بخضىنت

    
 عادي

    
 كئيب

     المزاج
 مخقلب

    
 منضزح

 

 

 

 

 

 (: صبكت الملاحظت الحالت الثانيت :11الملحق )

   نعم لا نىعا ما

    
 المظهز الاهخمام بالمظهز
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 النظافت العامت

    
 جأخذ وقت طىيل للإحابت

     الكلام
 الخحدث بضكل مخىاصل

    
 المخقطعالخحدث 

    
 حزكاث اليدًن كثيرة

     الحزكاث والإًماءاث
 حزكاث اليدًن قليلت

    
 اًماءاث الىحه كثيرة

     
 بزقت

     الاجصال بالأخزين
 بخضىنت

    
 عادي

    
 كئيب

     المزاج
 مخقلب

    
 منضزح

 

 

 

 

 

 : الثالثت(: صبكت الملاحظت الحالت 11الملحق )

   نعم لا نىعا ما
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 الاهخمام بالمظهز

 المظهز
    

 النظافت العامت

    
 جأخذ وقت طىيل للإحابت

     الكلام
 الخحدث بضكل مخىاصل

    
 الخحدث المخقطع

    
 حزكاث اليدًن كثيرة

     الحزكاث والإًماءاث
 حزكاث اليدًن قليلت

    
 اًماءاث الىحه كثيرة

     
 بزقت

     الاجصال بالأخزين
 بخضىنت

    
 عادي

    
 كئيب

     المزاج
 مخقلب

    
 منضزح

 

 

 

 

 

 (: صبكت الملاحظت الحالت الزابعت :12الملحق )
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   نعم لا نىعا ما

    
 الاهخمام بالمظهز

 المظهز
    

 النظافت العامت

    
 جأخذ وقت طىيل للإحابت

     الكلام
 الخحدث بضكل مخىاصل

    
 الخحدث المخقطع

    
 كثيرةحزكاث اليدًن 

الحزكاث 

 والإًماءاث
    

 حزكاث اليدًن قليلت

    
 اًماءاث الىحه كثيرة

     
 بزقت

     الاجصال بالأخزين
 بخضىنت

    
 عادي

    
 كئيب

     المزاج
 مخقلب

    
 منضزح

 

 

 

 


