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 إهداء 

 أولا و قبل كل شيء أحمد الله عزول على عونه في إنجاز هذه الدراسة. 

أتقدم بإهدائي إلى ثمرة جهدي إلى روحي التي لم أخذل أملها ووفيت بعهدي لها، إلى التي 
ان، إلى التي أحاطتني بدعمها وحبها وعطفها، إلى أعلى الأميطمئن لها قلبي بالراحة و

 الية أطال الله في عمرها.إنسان في الدنيا أمي الغ

و إلى من شقى من أجل أن يفتح لي درب الحياة إلى من انتظر و امل في هذا النجاح بفارغ  
 الصبر أبي الغالي.

و إلى أختي الغالية كريمة، و أخي و زوجي العزيز صابر، و كل زملائي و زميلاتي و  
فعني دفعا للجهد طوال أحبتي من بعيد و من قريب و إلى كل من علمني و ساندني و د

 مشواري الدراسي.

 فشكرا أساتذتنا الأفاضل على ما قدمتم لنا من مساعدات و توصيات.  -

وشكرا جزيلا الطاقم الإداري وعمال مديرية النشاط الإجتماعي والتضامن لولاية قالمة، 
 على دعمنا ومساعدتنا لإنجاز هذه المذكرة.

للأستاذ المشرف "قدور كمال" على كل ما قدمه من كما لا ننسى كل الاحترام و التقدير  
 جهد و تعب و توصيات لإنجاح هذا العمل.

  سارة
 

 

 

 

 



 اهداء

الحمد لله ربي العالمين والصلاة والسلام على أشرف 

 المرسلين 

الى:  أهدي هذا العمل  

من ربتني وأنارت دربي وأعانتني بالصلوات والدعوات،  

 الى أغلى انسان في هذا الوجود أمي الحبيبة.

 الى مثلي الأعلى وقدوتي في هذه الحياة أبي أدامه الله.

 الى اختي صوفيا التي كانت لي سندا وذخرا لا ينفذ .

وآلاء. يوالى اخوتي بدر  

ل والى كافة واهداء خاص الى: الأستاذ المشرف قدور كما

 طاقم قسم علم النفس. 

Chiraz 

 

 

 

 

 



 :ملخص

استخدام :هات العازبات لولاية قالمة. إذ تطرقنا في هذه الدراسة إلىالأمتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مدى اكتئاب   -

النتائج  إلى هذه دراسللللللللللل نا في و توصللللللللللللنا الاكتئابالأدوات التالية  المقابلة العيادية و الملاحظة و مقياس ارون بيك لقياس 

 نفسلللللللللللللية ضللللللللللللل و ات من يعانين أنهن  حيث الاكتئاب وهو الدراسلللللللللللللة عينة حالات بين مشللللللللللللل    عامل التي تؤكد وجود

 بالندم والاحساس والتوتر القلق يصاحبها واجتماعية

 الذو بدوره ينقسللللللللللللللم إلىهات العازبات بولاية قالمة، و الأمال سللللللللللللللامد المرك و: ملا ملدى حلد  و ان شللللللللللللللار اكتئلاب  ثم تملا  ر 

  :تساملات ج ئية

 هات العازبات؟الأمهل يلعب السن دورا في انخفاض حد  اكتئاب   -1

 هات العازبات؟الأمهل المستوى الإجتماعي والاقتصادو دور في انخفاض درجة اكتئاب   -2

 هات العازبات؟الأمهل المستوى التعليمي يساهم في انخفاض درجة اكتئاب   -3

 ( امهات عازبات بولاية قالمة.  44ونت عينة الدراسة الأساسية من )إذ تك -4

Sommaire : 

Cette étude vise à identifier l'étendue de la dépression des mères célibataires dans l'Etat de 

Guelma . Dans cette étude, nous avons abordé :A l'aide des outils suivents , l'entretien clinique. 

observation et l'échelle d'Aaron Beck pour mesurer la dépression dans cette étude , nous avons 

atteint les résultats qui confirment l'existence d'un facteur commun entre les cas de l'échantillon 

d'étude , qui est la dépression , car ils souffrent de pressions psychologique et sociales 

accompagnées  

d'anxiété , tension et un sentiment de regret . Ensuite , la question centrale a été posée : 

Quelle est la gravité et la prévalence de la dépression ?  

Mères célibataires dans la wilaya de Guelma , qui à son tour est divisée en questions partielles: 

de dépression des mères célibataires ? 2-   le niveau sociales et économiques joue- t- il un rôle  

dans la diminution du degré de dépression des mères célibataires ? 

3-  le niveau d'instruction contribue- t- il à une diminution du degré de dépression des mères 

célibataires ?  

L'échantillon principal de l'étude était composé de (04) mères célibataires de la wilaya de 

Guelma  .  
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 مقدملللة



 مقدمة

 أ
 

 مقدمة:

 ات في وتي تها من مجتمع لآخر نظرا للت ي الاجتماعية، وت زايديظهر هذا العصر العديد من المشاكل والانحرافات 

 لوعي، مماا والمعاصلللللللللر، وا عدامالاجتماعية والثقافية السلللللللللرفعة بالإضلللللللللافة الى الت ي  الذو حصلللللللللل بين ا  تمع التقليدو 

ر لأماتعلق  اإذمثل هذه الظواهر الاجتماعية خاصلللللة  والمعقد  فيتعذر علينا تقييمها ودراسلللليها يقتملللللعي منا العناية المرك   

 هات العازبات.الأما  تمع كظاهر   ومهمشة فيبجماعة كبي   

 ا ختلفة.النفسية  تالاضطرابافي حين هذه الفئة من ا  تمع نجدها تعا ي كثي ا من 

ومن بين هذه الاضلللللللطرابات نجد الاكتئاب حيث يعتل  من الظواهر الذو يتطلب كفاة  معينة للتتيا والتعامل 

تظهر  ممللا الاكتئللاب،معللانللا  من اي هللا في  هور  أكث العللازبللة  الأممعهللا، بللل للتعللاي  معهللا واحخفه من حللدتهللا. حيللث تعللد 

 ل.الأمعليه حالة من التوتر والقلق وفقدان 

هات العازبات باعتباره موضلللللللللو  ذو اهمية نظرا لآثاره على الأمالاكتئاب لدى  اسلللللللل نا سللللللللنطر  موضللللللللو في در  وأننا

وانه بالرام من اهمية الموضو  الى انه لم يلقى اهتمام كبي  معمق من  رف  هات،الأماححيا  النفسلية والاجتماعية لهؤلاة 

 السابقة.البحوث والدراسات 

اود وهوا ما حف نا لتن الاكتئاب،وان دراسللللل نا اححالية تعد دراسلللللة ميدانية من خلاد تطبيق مقياس بيك لقياس 

تحقيق ول العازبات.هات الأمومن اجل الاسللللهام ولو بالقليل من خلاد القاة العللللوة على معانا  التي يع شلللل ها  الموضللللو .هذا 

  الى جانبين هما: نتائج مجدية من البحث ارتئ نا الى تقسيم الدراسة

 فصود.الذو يحتوو على  الجانب النظري:

العام للدراسلللللللللة التي تتم فيه تحديد الاتلللللللللكالية التي تقوم عليها الدراسلللللللللة ثم تحديد  الإ اروالذو يمثل  الاول:الفصــــــــل 

لمفاهيم حديد ات الموضللو ، وايعللااسللباب اختيار  وايعللا الىالدراسللة  الى اهدافبعدها تطرقنا  الدراسللة،فرضللياتها واهمية 

 الدراسة.الاساسية والتطرق   مو  الدراسات السابقة التي تناولت مت ي ات 

 الاكتئاب.تناود  الثاني:الفصل 

 .اححمل والاجهاض يشملالثالث: الفصل 

 العازبة. الأم تناود الرابع: الفصل 

 فصلين:اما فيما يخص اح انب الميدا ي: الذو يحتوو على 

 الميدانية.لدراسة الاجراةات المنه ية د تناود الاول: الفصل 

  السابقة.وتحليل النتائج على ضوة الفرضيات والدراسات  الثاني: عرضالفصل 
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 الاطار المفاهيمي للدراسة   الفصل الأول 

4 
 

  الإشكالية: -5

از بأهمية تمت والعطاة، فالمرأ من أجل ممارسة اري تها الطبيعية في اححب  امرأ ومة مطلب تنشده كل الأمتعتل     

ومة أعظم إنجاز تتمتن الأمالأخي  من أبرز الأحداث في حيا  المرأ  باعتبار  يعتل  هذا الأ فاد، حيثبلال ة في المززد وتربية 

 إححاحا وذلك يكون بمشاركة الرجل من تحقيقه وضرور  أكث 

ولتن بعه  روف اححيلا  والتجلارب المع شللللللللللللللية التي تمر لها المرأ  تؤدو إلى حملها خارذ إ ار ال واذ فهذا الفعل  )زوجهلا(

اح  ائر  أن ، حيثعلى ارار اح  ائر  والاجتماعيةقد يكون عاديا في ا  تمعات ال ربية ومعارضللللللللا للمباد  والقيم الدينية 

الفتلللا  تخلللاف ولا تع  ف بلللاححملللل حتا يحين موعلللد الولاد ،  وهلللذا لتلللأثرهن العلللازبلللة وهلللذا ملللا يجعلللل  الأملا تع  ف بوجود 

العازبة على  الأمتصللللللللللللر   Boucebi حيث يقود  اجتماعيااححامل وإقصللللللللللللا ها  الأمتؤدو إلى محاكمة بالب ئة الاجتماعية التي 

تع  ف بلللاححملللل حتا يحين موعلللد الولاد ،  وتحلللاود إيجلللاد تل يرات ححملهلللا مثلللل  هور أكيلللاس  البطن أو  النفي القلللا ع ولا

ه.  في الوسلللللللللي الذو تع   في به بوضلللللللللعية  بيعية والاحتفاظوجود أورام داخل البطن مما يسلللللللللمت لها بالتقدم في اححمل 

 (. 42( ص2412) )ت   

 فل خارذ مؤسللللللللللسللللللللللة  2885إحصللللللللللائيات اححكومة اح  ائرية ت لللللللللل يل  فيدالارتفا ، فتحيث أن هذه الظاهر  أخذت في   

 (.2ص( 2412) ،)ن ار.   2415ال واذ خلاد 

ونظرا لوضللللللللللعية  المرأ  في ا  تمع اح  ائرو كونه مجتمع عرحي مسلللللللللللم ومحافا فري بفعلها هذا قد انحرفت عن  

ها من أسللللللللللللرتها وتهم شللللللللللللها من قبل ا  تمع،  هذا قوانين  ا  تمع ومبادئه وبذلك تع   حالة نفسللللللللللللية معقد  ن يجة لنبذ

يجعلهللا تع   ضلللللللللللللل و للات كثي   تنعتي على حللاليهللا النفسلللللللللللللليللة،  ف شللللللللللللللعر  والتوتر وقللد يصلللللللللللللليبهللا الاكتئللاب ن يجللة لتلللك 

العلللللللللل ور،  حيث يعرف بأنه حالة م اجية ت سللللللللللم بالإحسللللللللللاس بعدم القيمة والشللللللللللعور بالك بة واحح ن وال شللللللللللامم ونقص 

اره عند ،  حيث تشللللي  الإحصللللائيات إلى ان شللللللاكتئابي للذات، وتعتل  المرأ  أكث  اسلللليهدافا وتعرضللللا النشللللار ومفهوم سللللل 

 كللامي اهلات العلازبلات وهلذا في دراسللللللللللللللة أجرتهلا ع كي و توملاس ع بجلامعلة الأمالنسللللللللللللللاة ثلاث أضللللللللللللللعلاف الرجلاد وبلالأخص للدى 

 .(40  -42( ص 2414) حمايدية ) 2445  الأس  الية سن

وذلللك جراة العلللللللللللللل و للات التي تتعرض لهللا لمللد  اي  محللدود  والتي تعتل   الاكتئللابالعللازبللة تع   حللالللة من  الأمفلل

 هذا المنطلق نطر  ال سامد التالي:  والألم ومنكرد فعل تجاه أحداث اححيا  التي تسبب الشعور باحح ن 

  ؟في ولاية قالمة العازباتهات الأمان شار الاكتئاب لدى و  حد  ما مدى

 ويتج أ إلى تساملات ج ئية:

  العازبات؟هات الأمعند  وحدته الاكتئاب ان شارهل للسن دور في  – 1
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  لديهن؟للأمهات العازبات أن تؤثر في  سبة الاكتئاب  والاجتماعيةوكيا يمتن للحالة الاقتصادية  – 2

 ا  تمع؟وهل المستوى التعليمي يؤثر في  سبة الاكتئاب عند هذه الفئة من  – 3

 فرضيات الدراسة:  -2

  :الفرضية العامة

 . هات العازباتالأمعند  الاكتئابيرتفع 

 الفرضيات الجزئية:

 هات العازبات الأقل سنا.الأمعند  الاكتئاب ينخفه – 1

 هات العازبات ذو المستوى الاجتماعي والاقتصادو المرتفع ينخفه لديهم الاكتئاب.الأم – 2

 هات العازبات المتعلمات.الأمالاكتئاب يكون أقل عند  – 3

 أهمية الدراسة: -3

عد من ت العازبات حيثهات الأمتتجلى أهمية الدراسلللللة من خلاد  بيعة الموضلللللو  اححسلللللاسلللللة والتي تهتم بظاهر  

المواضلليع الهامة لما تحمله من حسللاسلللية خصللوصلللا في ا  تمعات العربية على ارار اح  ائر.  خاصللة وأننا في هذه الدراسلللة 

ليه ع الاكتئاب والتعرفالعازبة والوقوف على أسلللللللللباب ان شلللللللللار هذه الظاهر  وكذلك التطرق إلى  الأمسلللللللللنتطرق إلى معانا  

يين دورنا نحن كأخصلللائ العلللوة علىلأسلللباب التي أدت إليه بالإضلللافة إلى تسلللليي كاضلللطراب والوقوف على أهم أعراضللله وا

 النفسانيين في التتفل لهذه الفئة وارتادهم وتوجيههم في ا  تمع. 

 أهداف الدراسة: -9

  :لكل دراسة أهداف يحاود الباحث الوصود إليها، و من اهم اهداف هذه الدراسة نذكر ما يلي   

 .أو خطأ الفرضيات التي حددت لهذه الإتكالية التأكد من صحة   -1

 .العازبة الأممحاولة معرفة أو مدى يمتن أن تصل حد  الاكتئاب على   -2

 .هات العازباتالأممعرفة دور السن في انخفاض درجة اكتئاب    -3

هات الأمرجة اكتئاب محاولة الوصللللللود إلى دور المسللللللتوى الإجتماعي والاقتصللللللادو و المسللللللتوى الدرا للللللعي، في انخفاض د   -4

 .العازبات

 .العازبة ححملها ال ي  ترعي الأممعرفة كيفية معايشة    -2
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العازبة على مواصلللة درب حياتها حتا لا تيأس ، و دراسللة أهم الطرق التي  الأماحخروذ بتوصلليات و اق  احات لمسللاعد    -0

 .الأملها نقدم المساعد  لهذه 

 أسباب إختيار الموضوع:  -1

 ان الدافع وراة اختيارنا لهذا الموضو  دون اي ه من المواضيع الأخرى هو:  

 ومة العازبة في اح  ائر. الأمالتشا عن بعه الأسباب المباتر  وراة ان شار  اهر   – 1

 معرفة الاكتئاب والوقوف على أهم أعراضه والأسباب المؤدية إليه عند هذه الشريحة من ا  تمع.  – 2

التعرف على دورنا كأخصلللللائيين نفسللللانيين في التتفل النفالللللعي لهذه الفئة من ا  تمع خصلللللوصلللللا أنها تتعرض لليهم    – 3

 في اح  ائر. الاجتماعيةلأن ما قامت به أمر معارض للمباد  والقيم 

 مفاهيم الدراسة:  -6

 :تعريف الاكتئاب 6-5

الاكتئاب على أنه حالة عيادية تكون مصلللللللللللللحوبة بت ي ات م اجية ع: 1101يعرف عبيك تعريف الاصـــــــــــطلا ي للاكتئاب:  -أ

وعقلية وجسمية تتمثل في صور : احح ن والع لة واللامبالا ، انخفاض تقدير الذات واضطرابات في النوم والشهية ونقص 

 (.11(. ص2414)عثمان. ) الليبيدو، وعداة الذات وانخفاض في النشار

م اجي يكون فيه تللللللللللللعور تللللللللللللديد باحح ن إلى درجة تتفي للتأثي  في الأداة و تقلل من : هو اضللللللللللللطراب التعريف الإجرائي -ب

الاهتملام أو التمتع بلالنشللللللللللللللا لات، قد يحدث الإكتئاب عقب فقدان حصللللللللللللللل مؤخرا أو حدث ح ين  خر، ولتنه يكون اي  

 في للتأثي  في الأداة أومناسللللب مع هذا اححدث و يسللللتمر لف    زممي أ ود مما هو مناسللللب. أو هو تللللعور باحح ن لدرجة تت

 ام.الأمتقلل من الاهتمام أو التمتع بالنشا ات التي كانت ممتعة مسبقا و عدم الرابة في التقدم إلى 

 ومة:الأمتعريف   0-2

 هي الوالد . الأميوم أمت المرأ  صارت أما. و  الأمومة من الأم لية: -أ

نفسلللللية كل أنها، وهي الدافع الفطرو للأم نحو ولدها والمتمثل  هي اري   عند المرا  وهي ربانية ارسلللللت في: اصـــــطلاحا -ب

 (21(. ص2414في حبه ورعايته وتقديم كل العون له والدفا  عنه ومده بأساليب اححماية. ) حمايدبة. )
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ومي ملأ اوترعاهم من الأبناة، والسلو   : هي علاقة بيولوجية ونفسية بين امرأ  ومن تنجبهمالتعريف الإجرائي للأمومة -ج

 لولدها. الأممن أتكاد الرعاية التي تؤم ها 

 العازبة:  الأمتعريف  6-3

 : الع اب: الذين لا أزواذ لهم من الرجاد والنساة.لية -أ

 : العازب الذو لا أهل له والعازبة التي لا زوذ لها.التسا يقاد 

ع اللواتي LES Mères célibatairesالفر سللللية عهات العازبات ك  جمة لل سلللمية الأم:  هر مفهوم التعريف الاصـــطلا ي -ب

 (.12. ص2412)ت   . أنجلن أ فالا في إ ار علاقة جنسية خارذ مؤسسة ال واذ 

هي حدوث اتصاد جناعي وجما  بين رجل وامرأ  خارذ نطاق ال واذ الشرعي ينتج عنه حدوث حمل  التعريف الإجرائي: -ج

 وولاد   فل يت سب صفة اي  الشرعي.

 :  والتعليق عليها الدراسات السابقة -7

 الدراسات العربية:   -أ

 (: قسنطينة 2556دراسة زردوم خديجة ) – 5

  :هات العازباتالأمالنفاعي للحمل عند  : المعاشالدراسة عنوان

المعللاش النفاللللللللللللللعي للأمهللات العللازبللات  ومحللاولللة فهمهللدفللت هللذه الللدراسللللللللللللللة إلى التعرف على اححمللل اي  تللللللللللللللرعي، 

اي  تللللللللللللرعي يفقد كل قيمة حيث كل العلللللللللللل و ات الاجتماعية تكون سللللللللللللبب في انقطا   إ اراححوامل، حيث أن اححمل في 

 الإضللللافةبالعيادو في هذه الدراسللللة بالاعتماد على الملاحظة الاكلينيتية والمقابلة،   فل. وقد اسللللتخدم المنه –العلاقة أم 

المعاش النفالللللللللعي للحالات المدروسلللللللللة يتعلللللللللمن  الدراسلللللللللة أنحالات. أسلللللللللفرت نتائج  42ون على عينة قدرها الى سللللللللللم هاملت

 الإحبار، الإنكار وبصفة عامة اليهم   للأمهات العازبات. 

  ن(: وهرا2552نورالدين بن زيان ) دراسة -2

  :هات العازباتالأم: الدراسة عنوان
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هات العازبات في اح  ائر فري من الظواهر المسللللللللللللللكوت ع ها لأنها تتعلق الأمهلدفلت اللدراسللللللللللللللة للوقوف على  لاهر  

عازبة وتوصلللللللللللت أم  34بمواضلللللللللليع يصللللللللللعب اححديث ع ها. اسللللللللللتخدم المنه  التحليلي وتم اجراة الدراسللللللللللة على عينة قدرها 

 العازبات بصور  واسعة في اح  ائر. هاتالأم اهر  إلى أن  ّالنتائج

 ( أم البواقي 2559دراسة حمايدية حسينة ) – 3

 :هات العازباتالأمالمستقبل لدى  : قلقالدراسة عنوان

هدفت الدراسللللللة إلى تسللللللليي العللللللوة على واحد  من أكث  الظواهر الاجتماعية تلللللليوعا في ا  تمع اح  ائرو على 

هات العازبات ومحاولة معرفة مدى قلق المسللللللللللللللتقبل لديهن وقد اعتمدت الأمارار اي ه من ا  تمعلات العربيلة والمتمثلة في 

انت المستقبل وك ومقياس قلقوالمقابلة العياديتين  وهي: الملاحظةأدوات بحث  3الباحثة على المنه  العيادو وذلك بتطبيق 

 العينة قصدية تكونت من حالتين وتوصلت الباحثة إلى النتائج التالية:  

 هات العازبات الأمقبل بدرجات مختلفة لدى وجود قلق المست -

مهات العازبات  -
ّ
 (.22ص.2414)حمايدية.يؤثر قلق المستقبل على المعاش النفاعي للأ

 :( المسيلة2551دراسة شترة أمال ) – 9

تطبيق اختبللارو تفهم الموضللللللللللللللو  واختبللار  العيللاديللة وتماسللللللللللللللتخللدم المنه  العيللادو والمقللابلللة العيللاديللة والملاحظللة 

حللالات وتوصلللللللللللللللللت النتللائج إلى  هور القلق والززعللات الانطوائيللة واحخوف ومشللللللللللللللاعر التوتر  2على عينللة قللدرهللا  الرورتللللللللللللللا 

 هات العازبات.الأموالاكتئاب لدى 

 :5449دراسة سامية شويعل سنة  -1

 للأمهات العازبات اللواتي يحتفظن بأ فالهنع. السيكو اجتماعيةعنوان الدراسة: عاحخصائص 

فلها، العازبة التي تحتفا بط الأمالتي تميز  الاجتماعيةهدفت الدراسة إلى إ هار مختلا احخصائص النفسية و 

أم عادية ، اعتمدت الباحثة في جمع المعطيات على تقنية المقابلة العيادية وكذلك  34حالة أم عازبة و  34تملت الدراسة 

ميل إلى اح انب النفاللعي ومن هذه المقاي ي قائمة أي ينك للصللخصللية، على بعه المقاي ي النفسللية باعتبار أن الدراسللة ت
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على  ادالاعتممقياسع روزنل   لتقدير الذاتع وكذا مقياس عكوبر سميث لتقدير الذاتع ومن خلاد الدراسات الميدانية و 

قدير الذاتع ميث لتمختلا المقاي ي النفسية المستعملة، توصلت الدراسة وزنل   لتقدير الذاتع وكذا مقياس عكوبر س

على مختلا المقاي ي النفسلللية المسلللتعملة، توصللللت الدراسلللة إلى بعه النتائج  الاعتمادومن خلاد الدراسلللات الميدانية و 

 هي:

 لا يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد الصخصية  والولاد  خارذ إ ار ال واذ. -

 و بين الولاد  خارذ إ ار ال واذ.توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات  -

شللللللللللللللالهللة م السلللللللللللللليكو اجتمللاعيلةالعلازبللة البتريلة التي تحتفا بطفلهلا لهلا بعه احخصللللللللللللللائص  الأمتبين عموملا أن  -

 (11ص.2410 ) نتروف. للأم البترية الم زوجة السيكو اجتماعيةللخصائص 

 :2556دراسة نكروف حورية سنة -6

 العازبة. الأمعنوان الدراسة: اضطراب الصخصية العدوانية لدى 

العازبة، تم الاعتماد على المنه  العيادو بكل  الأمالأكث  بروزا لدى  الاضللللللللللللطرابهدفت هذه الدراسللللللللللللة إلى معرفة 

 -22ارهن بين حالات ت  او  أعم 44أدواته: الملاحظة، المقابلة، واسلتبيان  اضلطراب الصللخصلية العدوانية. حيث تم دراسللة 

سللنة. خلصللت الدراسللة حسللب اححالات المدروسلللة ومن خلاد المقابلات واسللتبيان اضللطراب الصللخصلللية العدوانية بأن  22

 العازبة هو اضطراب الصخصية العدوانية. الأمالاضطراب الأكث  بروزا لدى 

 الدراسات الأجنبية: -ب

 :5473دراسة ماري فرانسواز ميشو سنة  -5

 هات العازباتالأمعنوان الدراسة: 

هات العازبات الأود الأمهات العازبات و التي توصللللللللت إلى وجود نوعين من الأمملا من  110قامت هذه الدراسلللللللة بدراسلللللللة  

هات اللاتي يعشللللن حيا  م  فة وهن عموما قادرات على القيام بالمسللللؤولية اتجاه أ فالهن رام  فوليهن المعللللطربة الأمهو 

 لية.وهذا النو  ي سم بالاستقلا
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هات المعلللللللطربات نفسللللللليا وجسلللللللميا ولهن صلللللللعوبات في التعامل مع الأبناة ويصلللللللعب عليهن الأمأما النو  الثا ي من 

اححصلللللللللللللود على الاسلللللللللللللتقلالية وهن بحاجة الى العناية والرعاية أو أن هنا  نوعين النو  الأود يتميز بالاسلللللللللللللتقلالية والنو  

 .(40ص.2410.)نتروف الثا ي بالتعصبية

 السابقة :  : الدراسات55جدول رقم 

عــلـــى ضــــــــــــوء  الــنـــتــــــائــجتــحــلـــيــــــل  

 الفرضيات.

و أداة  المــــــــــنــــــــــهــــــــــ  العينة 

 الدراسة.

صـــــــــــــــــــــــــــــــــاحــــــــــــــــــــــب 

و  الـــــــــــدراســــــــــــــــــــــة

 عنوانها.

 السابقة. الدراسة

الملللللللعلللللللاش اللللللللنلللللللفاللللللللللللللعلللللللي للللللللللللللللحلللللللالات 

المللللللللللللللللدروسللللللللللللللللللللللللللللللة يللللللللللللللللتعللللللللللللللللللللللللللللللمللللللللللللللللن 

الإحبللار،الإنكللار،وبصللللللللللللللفللة عللامللة 

 اليهم   للأمهات العازبات 

( 42خللللللللللمسلللللللللللللللللللللللة)

 حالات

المللللللنللللللهلللللل  الللللللعلللللليلللللللادو 

 اححالة ودراسة

دراسلللللللللللللللللللللللة زردوم 

 (2440خديجة )

المللللللللللللللللللللعللللللللللللللللللللاش  .1

اللللللللنلللللللفاللللللللللللللعلللللللي 

للحمللل عنلللد 

هللللللللللللللللللات الأملللللللللللللللللل

 العازبات.  

 

هات العازبات ان شللرت الأم اهر  

بقو  وبصلللللور  واسلللللعة في اح  ائر 

هللات العللازبللات يتعرضللللللللللللللن الأموأن 

لليهم   مما يؤدو الى تلللللللعورهن 

 بالقلق، الاكتئاب...

( أم 34ثلللاثلللون )

 عازبة 

دراسللللللللللللللة بن زيللان  المنه  التحليلي.

نللللللللللللللللللللورالللللللللللللللللللللديللللللللللللللللللللن 

(2412) 

 تهللللللللللللللللللاالأملللللللللللللللللل .2

 العلللازبلللات في

 اح  ائر 

وجود قلق المسللللللللللللللتقبللل بللدرجللات  -

 هات العازبات. الأممتفاوتة لدى 

المللللللنللللللهلللللل  الللللللعلللللليلللللللادو  (42حالتين )

 ودراسة حالة 

دراسلللللللة حمايدية 

 (2414حس نة )

قلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللق  .3

المسللللللللللللللتلقبلللللللل 

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدى 
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يؤثر قلق المسلللتقبل على المعاش  -

 النفاعي للأمهات العازبات. 

هللللللللللللللللللات الأملللللللللللللللللل

 العازبات 

 هور القلق والززعللات الانطوائيللة 

واحلللللللخلللللللوف ومشلللللللللللللللللللللاعلللللللر اللللللللتلللللللوتلللللللر 

 هات العازبات.الأموالاكتئاب لدى 

( 42خللللللمسللللللللللللللللللللة )

 تحالا 

المللللللنللللللهلللللل  الللللللعلللللليلللللللادو 

 ودراسة حالة.

دراسللللللللللللللللللللة تلللللللللللللل ل   

 (2412أماد )

الصلللللللللللللللللللللدمللللللللة  .4

اللللنلللفسلللللللللللللللليلللللللة 

 والاكللللتللللئلللللللاب

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدى 

هللللللللللللللللللات الأملللللللللللللللللل

 العازبات 

لا تللللوجلللللللد علللللاقلللللللة ذات دلاللللللللة   -

إحصلللللللائية بين أبعاد الصلللللللخصلللللللية 

 والولاد  خارذ ا ار ال واذ.

تلللللللللوجللللللللد عللللللللللاقللللللللة ذات دلاللللللللللة   -

إحصللللللللائية بين تقدير الذات وبين 

 الولاد  خارذ ا ار ال واذ.

أم عللللللللللازبلللللللللللة  34

 أم عادية 34و

المللللللنللللللهلللللل  الللللللعلللللليلللللللادو 

 ودراسة حالة

تللللللللوفعل سللللللللامية 

 1114سنة 

احخصلللللللائص  .2

السللللللللللللللللللللليلللللللكللللللللو 

اجلتلملللللللاعليلللللللة 

لللللللللللللأملللللللللللهلللللللللللات 

اللللللللللعلللللللللازبلللللللللات 

اللللللللللللللللللللللللللللللواتللللللللللللللي 

يلللللحلللللتلللللفلللللظلللللن 

 بأ فالهم

الاضللللللللللللللطراب الأكث  بروزا لللدى   -

اللللللللعلللللللازبلللللللة هلللللللو اضلللللللللللللللللللللطللللللللراب  الأم

 .الصخصية العدوانية

نللتللروف حللوريلللللللة  المنه  العيادو  حالات  44

  2410سنة 

اضلللللللللللللللللطلللللراب  .0

الصلللللخصلللللية 

اللللعلللللللدوانللليلللللللة 

 الأملللللللللللللللللدى 

 العازبة.
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هلللللللات الأملللللهللللنلللللللا  نللللوعللللليللللن مللللن   -

 العازبات: 

اللللللللللللللنلللللللللللللو  الأود: يلللللللللللللتلللللللللللللمللللللللللللليلللللللللللللز   -

بالاستقلالية، قادرات على القيام 

بلالمسللللللللللللللؤوليلة اتجلاه أ فالهم رام 

  فوليهم المعطربة.

النو  الثا ي: يتميز بالتعصلللللللللبية   -

هات المعللللللللللللطربات نفسلللللللللللليا الأمأو 

وجسللللللللللللللمليلللللللا وللهلن صللللللللللللللعلوبلللللللات فللي 

 التعامل مع الأبناة.

ملا من  110

هلللللللللللللللللللللللات الأمللللللللللللللللللللللل

 العازبات

 مارو فرا سلللللللللللللواز المنه  الوصفي

مللل شللللللللللللللللو سللللللللللللللللنلللللللة 

1153 

هللللللللللللللللللات الأملللللللللللللللللل .5

 العازبات

 التعليق على الدراسات السابقة: -ج

 حيث الهدف:   من - 5

( إلى التعرف على اححمللل اي  تللللللللللللللرعي ومعرفللة المعللاش النفاللللللللللللللعي للأمهللات 2440هللدفللت دراسللللللللللللللة زردوم خللديجللة )

هلللات العلللازبلللات في اح  ائر والمعلللاش الأم( فهلللدفلللت للوقوف على  لللاهر  2412دراسللللللللللللللللة نور اللللدين بن زيلللان ) العلللازبلللات، أملللا

هات الأم( فهلدفت إلى معرفة مدى قلق المسللللللللللللللتقبل لدى 2414دراسللللللللللللللة حملايلديلة حسلللللللللللللل نلة ) لهن، أملاالاجتملاعي والنفاللللللللللللللعي 

ة أما دراسلللللهات العازبات. الأم والاكتئاب لدىدراسللللة تللللل    أماد فهدفت إلى معرفة مدى الصلللللدمة النفسلللللية  العازبات، أما

فا العازبة التي تحت الأمفهدفت الى ا هار مختلا احخصلللللللائص النفسلللللللية والاجتماعية التي تميز  (1114سلللللللامية تلللللللوفعل )

ا العازبة. وأخي   الأم( فهدفت الى التعرف على الاضطراب الاكث  بروزا بروزا لدى 2410بطفلها. ب نما دراسة نتروف حورية )

 هات العازبات.الأم( فهدفت الى التعرف على أنوا  1153دراسة مارو فرا سواز م شو )

 

 حيث الأدوات المستخدمة:   من -2
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الى المقابلة والملاحظة  بالإضافة( تم استخدام المنه  العيادو ودراسة حالة 2440لدينا في دراسة زردوم خديجة )

  الديموارافي.المنه  التحليلي  ( فاسللتخدم2412هاملتون للاكتئاب، أما دراسللة نورالدين بن زيان) وكذلك مقياسالعيادية 

الى المقابلة والملاحظة  بالإضلللللافةهي أيعلللللا المنه  العيادو ودراسلللللة حالة  ( فاسلللللتخدمت2414)حمايدية حسللللل نةأما دراسلللللة 

( التي اسلللتخدمت كل 2412ة الى دراسلللة تللل    أماد )ر بالنسلللبالأمالعيادية كما اعتمدت على مقياس قلق المسلللتقبل كذلك 

( فاسللللللتخدمت المنه  العيادو والمقابلة 2410أما دراسللللللة تللللللوفعل سللللللامية )واختبار تفهم الموضللللللو .  الرورتللللللار من اختبار 

والملاحظة العيادية وقائمة  ي ينك للصللللللللللللخصللللللللللللية بالإضللللللللللللافة الى مقياس روزنل   لتقدير الذات وكذا مقياس كوبر سللللللللللللميث 

( فاعتمدت على المنه  العيادو والمقابلة العيادية وكذلك اسلللللللللللتبيان 2410ير الذات. وكذلك دراسلللللللللللة نتروف حورية )لتقد

 ( فاعتمدت على المنه  الوصفي.1153اضطراب الصخصية العدوانية وأخي ا دراسة مارو فرا سواز م شو )

 من حيث العينة: – 3

( 34) ( ثلاثون 2412ودراسلللة نور الدين بن زيان) تحالا  (42خمسلللة )( تلللملت 2440لدينا دراسلللة زردوم خديجة )

ب نما  ( حالات.42( تلللللملت خمسلللللة )2412( تلللللملت حالتين، كذلك تلللل    أماد )2414حالة، أما دراسللللة حمايدية حسللللل نة)

( 2410أم عادية. أما دراسلللللللة نتروف حورية ) 34أم عازية، و  34( تلللللللملت عينة الدراسلللللللة 1114دراسلللللللة تلللللللوفعل سلللللللامية )

 هات العازبات.الأمملا من  110(، قامت بدراسة 1153حالات. وأخي ا دراسة مارو فرا سواز م شو ) 44تملت 

 حيث النتائج: من -9

( إلى أن المعاش النفالللللللللعي للحالات المدروسلللللللللة يتعلللللللللمن الإحبار، الإنكار، 2440توصللللللللللت دراسلللللللللة زردوم خديجة )

( فأسللللللللللللفرت نتائج الدراسللللللللللللة إلى أن  اهر  2412وبصللللللللللللفة عامة اليهم   للأمهات العازبات. أما دراسللللللللللللة نورالدين بن زيان)

( فتوصلللللت الباحثة إلى 2414دراسللللة حمايدية حسلللل نة )هات العازبات ان شللللرت بصللللور  واسللللعة في اح  ائر.  وبالنسللللبة لالأم

هات العازبات ويؤثر هذا القلق على المعاش النفالللللللعي للأمهات العازبات. أما الأموجود قلق المسلللللللتقبل بدرجات متفاوتة لدى 

دى ل ( فكانت ن يجيها هي  هور القلق والززعات الانطوائية واحخوف ومشللللللللللاعر التوتر والاكتئاب2412دراسللللللللللة تلللللللللل    أماد)

(، فتوصللللللللللت الى أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصلللللللللائية بين أبعاد 1114اما دراسللللللللة تلللللللللوفعل سلللللللللامية ) هات العازبات.الأم

الصلللخصلللية والولاد  خارذ ا ار ال واذ، ب نما توجد علاقة ذات دلالة إحصلللائية بين تقدير الذات وبين الولاد  خارذ ا ار 

هات العازبات هو الأم(، توصلللللللللللللللت الى أن الاضللللللللللللللطراب الأكث  بروزا لدى 2410ال واذ. بلالنسللللللللللللللبلة للدراسللللللللللللللة نتروف حوريلة )
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هات الأم(، توصلللت الى وجود نوعين من 1153اضللطراب الصللخصللية العدوانية. واخي ا دراسللة مارو فرا سللواز م شللو سللنة )

 العازبات النو  الأود يتميز بالاستقلالية ، والنو  الثا ي بالتعصبية.

م عرضله في الدراسات السابقة التي تناولت مت ي ات الدراسة أنها تختلا من حيث المكان ويتضل  من خلاد ما ت    

وح م العينة وت شللللابه في الهدف، حيث كلها  بقت في ا  تمع اح  ائرو، وقد توصلللللت الى نفي النتائج تقريبا بالرام من 

 اختلاف الب ئة والعادات والتقاليد في الولايات اح  ائرية.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصل الثا ي

 الاكتئاب

  تمهيد

  كتئابلاا تعريف -1 

  للاكتئاب المفسرة النظرية الاتجاهات -2

  الاكتئاب نواعأ -3 

  الاكتئاب سبابأ -4

  الاكتئاب عراضأ -5

  DSM5 حسب الاكتئاب تشخيص معايير -6

  الاكتئاب ثارآ -7

  خلاصة



 الاكتئاب   الثانيالفصل 

16 
 

 تمهيد:

 الى تؤدو وقد تي ه،تف و ريقة تصرفاته، على وتؤثر وجسمه، نفسه في المرة تص ب التي راضالأم أفتك من الاكتئاب يعتل 

 راضالأم نم كثي  عن الاكتئاب يميز وما. ا حيطة الأوضا  مع والتتيا التواصل، في مشتلات له وفسبب عا فية، أزمات

 دانيةالوج الاعراض من مجموعة على يطلق   ي مصلللطل . والاكتئاب اححيا  مواصللللة في الرابة تنعدم معه أن النفسلللية

 الم اجية اححالة في هبو ا له تسبب شخص في ت زامن عندما والانفعالية
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 الاكتئاب:تعريف  -5

هو خل   ذاتية وجدانية تسلللما حالة م اجية أو انفعالية والتي قد تكون عرضلللا على اضلللطراب جسلللمي او عقلي او 

 2444،جاسلللللللم )الوجدانية  الى احخل   ونوعية وسلللللللللوكية وفيزيولوجية بالإضللللللللافةاجتماعي وجملة مركبة من أعراض معرفية 

 (.241ص ،

نطاق واسع في الل ة الانجليزية والل ة الأجنبية الأخرى للتعبي  عن الاكتئاب  على Dépressionيستخدم مصطل  الاكتئاب 

 النفاعي.

الأرصللللللللللللاد اح وية هو التعبي  عن حالة  وفي علمالمعاملات المالية  والانتماش فييدد هذا المصللللللللللللطل  على التسللللللللللللاد 

 يوية.اححئا بعه الأجه   وفي علم و ائا الأععاة هو تعبي  عن تناقه في و ا جوو.الطقي وفعمي حدوث منخفه 

إما أصللللللللحاب النظرية المعرفية في علم النفي في ون ان الاكتئاب يحدث ن يجة ال شللللللللوهات التي تصلللللللل ب عمليات التفتي  

 .(14 ،13ص ، 2441 ،علا عبد الباقي) الفترية والاعتقادات والاتجاهات

 تنتج عن  روف أليمة وتعل  عن شعية مفقود  المستمر،الاكتئاب هو حالة من احح ن الشديد 

والاكتئاب اضللللطراب وجدا ي يصلللل ب اح نسللللين على السللللواة كما يصلللل ب  حح نه،وان كان مريه لا يعمي المصللللدر اححقيقي 

 (.133ص ، 2441 ،الشاذلي) والاجتماعيةالتبار والأ فاد من كل المستويات الاقتصادية 

 للاكتئاب:الاتجاهات النظرية المفسرة  -2

 البيولوجية:النظرية   -2-1

أسللللللباب التيميائية من أهم العوامل السللللللابقة لنشللللللأ  الاكتئاب والتي  البيوكيماوية انترى النظرية الفيزيولوجية 

أدت إلى تطور بلال  في علاذ الاكتئاب فقد لاحا ا ختصللللللللللللللون منذ عد  سللللللللللللللنوات على سللللللللللللللبيل المثاد إن التثي  من مر للللللللللللللعا 

يعلللللا إن مر لللللعا أالعللللل ي المرتفع والذين ي ناولون عقار السلللللي بازيل بانتظام تنتالهم نوبات من الاكتئاب الشلللللديد ولوحا 

 وجدمرضللهم. و من خطور   اححاد، بالرامالدرن الذين يعاح ون بعقار المرسلليليد بنوبات من الانبسللار والشللعور بحسللن 

 هم.الأمإن إعطاة المرسيليد لمر عا الاكتئاب يشفي التثي  م هم ويخفا من 

قد وجد ف ا ختلفة،ال ذائي  التمثيل وعملياتوأتللللللارت عديد من الأبحاث إلى علاقة الاكتئاب بنسللللللبة المعادن في اح سلللللللم 

إما الفرد المصلللاب بنوبة الانبسلللار  الطبيعية،بالمئة عن  24مثلا إن جسلللم الفرد المتتيب يحتفا بتمية صلللوديوم ت يد عن

 (.144ص ، 2441، )الشربيمي بيعيها بالمئة وحشفاة هذه المر عا تعود النسبة الى  12ف زيد هذه النسبة إلى 

 التحليلي:الاتجاه  -2-2

 1115الميلانخوليا عام  الاكتئاب على ضللللوة السللليكو الدينامي في كتابه اححداد و أسلللي دراسلللةلقد وضلللع فرويدا 

والذو وضلللل  من خلاله بان الاكتئاب حالة يواجه فيها الفرد عدوانية اتجاه نفسلللله، بدلا من توجيهها للصللللخص الذو يمثل 

يمتن التعبي  بصلللراحة فمثل هذه المشلللاعر اصلللبحت ممنوعة او محصلللور  حقيقة كل احبار او كره مرتبي لهذا الفرد لا 

 (.132ص،1112 العسوو،)الذات امام وجوب تحرر هذه العدوانية بشكل او باخر يوجهها نحو 

 الاتجاه السلوكي: -2-3
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ود الى وفشي  ان سلو  المتتيب يق البعه،فحسلب لوينسون ان التع ي  والاكتئاب مفهومان متعلقان ببععهم 

ن االمتوقعة في التع ي  الايجاحي الذو يتمن في وجود تفاعل بين الفرد والب ئة وفشللللللللللللللي  ايعللللللللللللللا الى  الإيجابيةتلد ي مسللللللللللللللتوى 

 (.112ص ، 2441ي، الشربيم)التع ي  الاكتئاب لا يقتصر على حلقة الوقائع الايجابية فقي اذ قد يعود الى ضبي  سبب

 الاجتماعي:اتجاه التعلم  -2-9

لهللا  و الى الاحللداث الموجود  ا حيطللة،ودينلللك و كلي مللان ان مرجع الاكتئللاب الى الب ئللة  مللايرز،يرو بللايكللل وكللل من 

الشللللربيمي، ) الاكتئابوفقدان الاتللللياة وهتذا فالب ئة تلعب دورا في احداث  الوفا ،تخي ها ان الاشللللخاص مثل حالات  والتي

 (.52،ص 2414

 المعرفي:الاتجاه  -2-1

قد مؤيدو وفعت الوجدانية، الاضطرابات  شأهحيث تذهب هذه النظرية الى العمليات المعرفية تلعب دورا مهما في 

 (.41ص  ،1113 ،ادرت) الانفعاليهذه النظرية الى ان الافكار والعقائد هي التي تسبب السلو  

 الاكتئاب:انواع  -3

 :يليما ومن اهم هذه الانوا   الاعراض،واسباب حدوثه ومدى حد  هذه  لمنشأ للاكتئاب وذلك تبعا  انوا  عديد هنا  

 الاكتئاب الذهاني: -3-5

 الانفعلللالي، والبيةاح مود  اهمللله:وراثي اح لللذور ولللله اعراض تميزه عن انوا  الاكتئلللاب الاخرى من  المنشللللللللللللللللأ،داخلي  وهو  

 (.242ص .2444.العبيدو ) الدائمة اححركي والك بة

 الشديد:الاكتئاب  -3-2

لا عن فعلللللللللللللل للإ سللللللللللللللانوتؤدو الى خلل في اداة الو ائا الطبيعية   ويلة،هو حلاللة حلاد  من حالات الاكتئاب تمتد لف      

 (.23،ص 2441)علا عبد الباقي،الذهانية ر الى  هور بعه الهلوسات الأماضطراب الاعماد اححياتية اليومية وقد يصل 

 القطب:ثنائي  الاكتئاب -3-3

ة بطريقة دوري الهوس، وتحدثعليه هذه ال سلللللللللللمية لان الاعراض تجمع بين اعراض الاكتئاب واعراض  وأ لقت

وقلللد يحلللدث التقللللب سللللللللللللللرفعلللا وقلللد يكون منلللدرذ في بعه  والوجلللدان، الانفعلللالاتمن خلاد تقللللب اححلللاد في  ويكون الت يي 

 (.81ص.2441)فايد. اححالات

 

 

 العصابي: الاكتئاب -3-9

ويرجع الى عوامل خارجية مثل الب ئة ا حيطة بالفرد  الان شار،وهوا واسلع  النفالعي، الاكتئابويطلق عليه ايعلا 

 (.211ص.2441.الشربيمي) ذاتهانفعالية خاصة بالفرد  نفسيةوالى عوامل 

 الولادة:بعد  الاكتئاب ما -3-1

له بعه المؤتلللللرات أثناة اححمل  ما تكون هو نمي من الاكتئاب يصللللل ب بعه السللللليدات المسللللليهدفات عقب الولاد  وعاد  

 (.24 ص،2441علا عبد الباقي ،  ) والولاد وقد يرتبي بتث   الإحساس بالألم أثناة اححمل  ذاته،
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 البسيط:الاكتئاب  -3-6

 وتبدو مهنية،مشلللللللللللاكل أسلللللللللللرية أو  حدوثه إلىيعود  والتأخر، وقدتوجد فيه أعراض خفيفة من الشلللللللللللعور باحح ن 

 (.240ص ، 2444 ،)العبيدو اححياتيةأعراضه الرئ سية على تكل ح ن وتعور بالععا والع   أمام المواقا والمشتلات 

 الاكتئاب:سباب أ -9

 نفسية:اسباب  -9-5

 التوتر الانفعالي.  -

 المؤلمة.احخل ات   -

 اححرمان الشديد من اححب والمساند  والاهتمام.  -

 فقد المكانة أو الترامة أو الشرف وفقد الو يفة أو الثور .  -

 اللاتعورية.الصراعات   -

 ل.الأموخيبات  وتراكم الفشلتترار مواقا الإحبار   -

 بالذنب.والشعور  واتهام الذاتضعا الأنا الأعلى   -

 الناس. أقربسوة التوافق مع   -

 فقدان الأحبة )مرض أو موت(.  -

 بالقدر.ضعا الإيمان   -

 والعمل.مشتلات اححاد  في الأسر    -

 عضوية:اسباب  -9-2

 عليها مستويات تركيز الصوديوم والبوتاسيوم واي ها. الشوارد: تسيطر -

 الطمث.أعراض الاكتئاب أثناة ف     ت داد الطمث:فترة   -

 الأجياد.أن الاكتئاب ينتقل بالوراثة عل   الوراثة: تبين  -

 (.84ص.2441 .عبد الباقي علا) أيعاتسبب الاكتئاب  الدرقية: قدامراض اليدد   -

 الاكتئاب:اعراض  -1

 جسمية:الاعراض  -1-5

 بالعيق.انقباض الصدر والشعور  -

 سا .مالا فقدان الشهية ورفه الطعام ونقص الوزن و  -

 الظهر. الأمالصدا  والتعب وخمود الهمة والالم خاصة  -

 الرجع.زمن  وتأخرالنفاعي اححركي والععا اححركي  والتأخرضعا النشار العام  -

 والازمات اححركية.الرتابة اححركية  -

 والل ود اح ناعي واضطراب العاد  الشهرية عند النساة. والععا اح ناعينقص الشهو  اح نسية  -
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 الصحة.توهم المرض والا ش اد عن  -

 النوم. اضطرابات -

 (. 83.ص.2412.النوحي) البود  الهعمي. اضطراباح هاز  المفصلي. اضرابالروماتيزم الععلي  -

  الانفعالية:الاعراض  -1-2

 الم اذ.انخفاض عام في   -

 بالوحد .الشعور   -

 الاجتماعي.الا  حاب   -

 بالفشل.الشعور   -

 ال  دد وعدم اححسم.  -

  السوداة.ال شامم الافكار   -

 المعتاد.انخفاض الدافعية عن   -

 البكاة.نوبات   -

 باليأس.الشعور   -

 (. 58ص .1111.عستر) الانتحاريةالافكار   -

 المعرفية:الاعراض  -1-3

 بوضو .نقص القدر  على التفتي   -

 صعوبة الإدرا . -

 الفشل.توقع  -

 الكوارث.توقع  -

 للأداة.التقييم الذاتي السل ي  -

 المعقولة.المبال ة اي   -

 السرحان والشرود. -

 القرارات.ال  دد في اتخاذ  -

 (.148.ص.2445)اانم. الذاتأحكام تلقائية سلبية تجاه   -

 السلوكية:الاعراض  -1-6

 فقدان الطاقة. -

 مجهود.الشعور بالإجهاد لأقل  -

 الأعماد.التثاقل في أداة  -
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 الآخرين. والتواصل معنقص التفاعل  -

 الاستقرار.التململ والض ر وعدم  -

 التلام.الصوت أثناة  العمل. انخفاضنقص الإنتاجية في  -

 الفم.تقطع الكلمات وخروجها بصعوبة من  -

 قعم الا افر. -

 القهرو.التدخين  -

 (.212ص .1181.) احح ار مدمر  للذات أو محاولة الانتحار أفعاد -

 :DSM5معايير تشخيص الاكتئاب حسب 

وتحدث ت يي  في سي  حيا  الصخص على الأقل  الأسبوعين،خمسلة أو أكث  من الأعراض التالية كانت حاضر  خلاد نفي  -أ

 بالمتعة:واحد من الأعراض يكون إما الم اذ المتتيب أو فقدان الاهتمام 

 الآخرون.الملاحظة التي أبداها  ذاتي  وكل يوم تقريبا يشار إليه إما عن  ريق قرار  اليوم،الم اذ المتتيب معظم  -1

 معظم الأ شطة تقريبا. تقريبا،ملحوظ أو كل شعية  شعية، بشكلتعاةد الاهتمام أو الاستمتا  بكل  -2

 الوزن.فقدان كبي  في الوزن دون إتبا  حمية اذائية أو زياد  في  -3

 تقريبا.الأرق أو فرر النوم كل يوم  -4

 .تبا  الممجرد مشاعر ذاتية من عدم الراحة أو  الآخرين. ول يها من قبل اس ثار  حركية أو خمود كل يوم تقريبا لملاحظي -2

 تقريبا.التعب أو فقدان الطاقة كل يوم  -0

 بالذنب.مشاعر بعدم القيمة  و الشعور المفرر أو ال ي  الملائم  -5

 تقريبا.نقصان القدر  على التفتي  أو ال  كيز، أو ال  دد كل يوم  -8

 (. 30ص .2415) ضريا.محدد  المتترر دون خطة  فتي الموت التالأفكار المتترر  عن  -1

 الاكتئاب:اثار  -6

 جسمية الحركية:لأثار الاكتئاب السلبية على الاحوال ا -6-5

 بطية اححركة. -

 النوم.اضطراب  -

 والبطن والرأس.الظهر  الأم -

 الأ عمة.ولا التلذذ بأنوا   بالطعام،عدم الاستمتا   -

 الوجه.شحوب  -

 النشار. وانخفاض مستوى فقدان الطاقة اححيوية  -

 الععا العام والتعب من اقل مجهود. -
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 النفسية:الاثار السلبية للاكتئاب على الجوانب  -6-2

 التفاية.ضعا الثقة بالنفي وعدم الرضا وعدم  -

 تقديرها.اتهام الذات وعدم  -

 الما عي. الأمواج  ار اليأس من المستقبل  -

 والبؤس والقنور.ال شامم  -

 نقص التعبي  وقصر اح مل. -

 بطية التفتي  وقلة التلام. -

 (.01 -04ص .2441.عبد الباقيعلا  ) السوداة وسيطر  الأفكارالتفتي  السل ي  -

 النفس ي للاكتئاب )دور المختص(: التكفل -7

 ومنطقية.تخليص المريه من الاكتئاب وتنمية مهاراته وتطويرها بطريقة منظمة وعقلانية  -

 التالية:تطبيق العلاذ المعرفي من خلاد الإجراةات  -

 المريه.تحديد قائمة المشتلات التي يعا ي م ها  -

 المريه.عمل جدود الأ شطة التي سيقوم لها  -

 تر  منطق العلاذ المعرفي للمريه. -

 وذويه.إجراة عد  مقابلات شخصية مع المريه  -

ن اجل اختبار م التجارب السلوكية السلو ،تعديل  بالنموذذ،م التعل مثل:يستعن المعاح  ببعه فنيات العلاذ السلوكي  -

 رد مشللللاعر و  الفشللللل، والإحبارمحل خل ات  والسللللرور لتحلالتنبؤات السلللللبية للمريه وت ويده بخل ات الثقة والتمتن 

 التفتي .الععا والع   والإحساس باحح ن ويتم ذلك بالتدريب على ت ي   ريقة 

 المريه.يحتفا المعاح  عل  كل هذه احخطوات والأساليب العلاجية التي يستخدمها لتنفيذها ل شاركها مع  -

وفي نهاية كل جلسلللللة يحدد واجب مززلي للمريه وذلك وسلللللليلة من وسلللللائل العلاذ تسللللللاعد المريه على القيام بمسللللللؤوليات  -

 (.142ص .2441 ي.الباقعلا  عبد )جية تجاه نفسه ومواصلة العلاذ ويحف ه على ا حافظة عل مكاسبه العلا 
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 خلاصة:

من خلاد ملا سللللللللللللللبق  سللللللللللللللتنتج ان الاكتئللاب حلالللة  م اجيللة  تظهر  على  الفرد ، انطلاقللا من احللداث مختلفللة من اححيللا        

يختلا من فرد لاخر. مملا يسللللللللللللللبلب التثي  من المشللللللللللللللاكلل العلا فيلة و سللللللللللللللواة كلانلت العواملل و الأسللللللللللللللبلاب  المؤديلة لله ،  فهو 

اح سدية،  و  التي  بدورها  تؤثر  في أداة  الأ شطة اليومية و التفتي  في الانتحار.
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  تمهيد:

 داخلها حي نكائ باحتواة فالإحساس اححياتي، مشوارها في هامة تحود  نقطة باعتباره المرأ  حيا  في مهم حدث اححمل يعتل 

 راباتواضط مطبات يعرف قد  اححمل أن إلا. والاجتماعية واح سمية م ها النفسية الاصلعد  مختلا على عد  تأثي ات له

  العوائق هذه وأكث  نجاحه تعيق
 
 بالطب  اخبار وبمجرد أنه فيه تللللللللللللك لا ومما ا ختلفة بأنواعه الاجهاض هي تلللللللللللليوعا

 بأنه علم لىع تصلللبت انها اذ ، حولها وما المرأ  كيان سللليقلب ححملها  بالإجهاض اليهديد ب صلللخيص اححامل للمرأ  ا ختص

 . دائم وخوف تكو  محل بحملها سعادتها كل تصبت حيث حملها صحة يهدد خطر هنا 

 بل لها،حم وسللللي  اححامل المرأ  على تؤثر التي والابعاد اح وانب أهم على العللللوة تسللللليي الدراسللللة هذه في سللللنحاود  ولهذا

  ب خر. أو بشكل العفوو  اجهاضها احتماد وحتا
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 الحمل:  -5

 اححمل:  تعريا -1

يعرفله حلامد زهران: عإن اححمل هو البعد ال ممي الذو تسللللللللللللللت رقه مرحلة ما قبل الميلاد ويمتد منذ ححظة الاخصللللللللللللللاب حتا 

 (.114ص .دس. اححسيمي)اححمل ححظة الميلاد او مد  

: عإن اححمللل هو حللالللة  بيعيللة مؤقتللة تتلاةم معهللا المرأ  اححللامللل لوجود كللائن جللديللد في رحمهللا تعريف محي الــدين العل ي

 .(24.ص1185.عباس) ن يجة لقا  نطفة الرجل مع البويعة ع

  ومن خلاد هللذه التعللاريا، يمتن أن نعللللللللللللللع تعريفللا موج ا للحمللل بللأنلله: تلللك الف    الممتللد  من التخصلللللللللللللل للب حتا

 44يوم تقريبلللا او  284ف    اححملللل حوالي  المرأ ، وتكون البويعلللللللللللللللة وذللللك بوجود جنين وملحقلللاتللله في داخلللل رحم 

 أسبوعا.

 الحمل: مراحل  -2

 تتمثل مراحل اححمل فيما يلي:  -

أسلابيع(:بعد أرحعة عشر يوم تقريبا من اليوم الاود لآخر ف    اححيه يحدث الاخصاب والاباضة 4 -1:)الشـهر الاول   -2-5

وحعد عشلللر  ايام تفرز البويعلللة ا خصللللبة في جدار الرحم وتبدأ دور  الدم في المشللليمة الرحمية وعند الأسللللبو  الثالث يبدأ 

بدائي والعيون والكلية بال شللللللللكل وحعد حوالي تلللللللهر من الاخصللللللللاب يصللللللللل أنبوب النخا  الشلللللللوكي وأنبوب القلب والدما  ال

من السلللللللليدات اححوامل تتعرضللللللللن الى ما  % 24ميليم  ات حيث نلاحا  سللللللللبة كبي   قد تصللللللللل الى  2 ود البويعللللللللة حوالي 

ي حلللاللللة يسللللللللللللللما بلللالوحم أو الشللللللللللللللهيلللة اي   بيعيلللة نحو نو  أو اكث  من الطعلللام وهي  لللاهر  لا تعلللا ي م هلللا كلللل اححواملللل فر

 سيكولوجية.

اسلللللللللابيع(: يبدأ الدما  بالنمو السلللللللللرفع ليصلللللللللل ح مه الى نصلللللللللا ح م اح سلللللللللم كما يمتن رمية 8 -2:)الثاني الشـــــــهر  -2-2

 43سللللللنتم  ( وي ن حوالي 3 -2بوضلللللو  فكافة الاجه   الرئ سللللللية موجود  ويصللللللل ح م اح نين ) والرجلين والوجهالذراعين 

في الصللللللللبا  لا ت اد امكانية الاجهاض عالية بما أن المشلللللللليمة لم  الأمحمل ويبدأ اثيان ارام مع نهاية الأسللللللللبو  الثا ي من اح

 تتطور بعد.

يصللللللبت الرأس أصللللل ر  سلللللبيا مع المرحلة السللللللابقة كما يمتن معرفة  أتلللللهربعد ثلاثة  اسلللللبو (: 12 -1) الثالث الشـــــهر  -2-3

 ارام تقريبا. 34سن يم   وي ن  14الاععاة التناسلية وبالتالي معرفة جني اح نين ويصبت ح م اح نين 

 يو عينمالأ بعد أرحعة أتهر من اححمل تتطور المشيمة تماما ويصبت اح نين في السائل  (:اسبو 10 -13) الرابع: الشهر  -2-9

 ارام. 124سم وي ن  18وتتطور المشيمة تماما وتطور الاععاة يكون تقريبا متتمل ويكون  ود اح نين 
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يحر  اح نين ذراعيه ورجليه  سلللللبيا ما بعد خمسلللللة أتلللللهر من اححمل كما يمتن  (:اسلللللبو 24 -18:) الخامس الشــــهر  -2-1

 و عينيالأمسما  نبعات قلبه كما ينمو ال اب او الشعر على كل جسمه ويمتن فحصه من خلاد أخذ عينة من السائل 

 ارام.  344سم وي ن  22كما يصل  وله الى 

 544سللللم ووزنه  34تكون اححواجب والرموش  ود الطفل يصللللل في هذه الف    ت (:اسللللبو 24 -21)الســــادس : الشــــهر  -2-6

 ارام يتحر  الطفل بشكل أكث   شا ا وف ي  وضعه بإستمرار. 

 بو يفة الاععلللللللللاةيبدو اح لد تللللللللفاف ووردو كما يظهر ان الدما  بدأ بالتحتم  (:اسلللللللللبو 28 -22:) الســـــــابع الشـــــــهر  -2-7

 الرئتان فلا ت الان اي  متطورتان. ارام اما1444والوزن سم 35يقارب  الى ماويصل الطود 

هذه الف    ادمة اح لد تبدأ بالتطور وتختفي التجاعيد وجهاز السللللللللللللمع متطور  (: فياسلللللللللللبو 33 -21)الثامن : الشـــــــــهر  -2-8

بشلللللكل تلللللبه تام وفسلللللتجيب الطفل داخل رحم أمه للأصلللللوات احخارجية كما تصلللللبت و يفة اح هاز الععللللللي العصللللل ي أكث  

 ارام. 1844 شا ا ويصل وزنه 

 الشلللللعر رقيق وصلللللوفي ومسلللللتدير  أكث تتطور و يفة الرئتين تماما الا راف كاملة  اسلللللبو (:44 -33) التاســــع: الشـــــهر  -2-4

 (.12 -14ص.2415. ريا) متتمل  ارام فتكوين اح نين الآن  3344سم ووزنه  24اح نين  سم.  ود 3 -2بطود 

 الحمل: المؤثرة على  العوامل -3

 في: تتمثل

 :الأمغذاء  5 -3

من أكل   الأممن أهم العوامللل التي تؤثر في نمو اح نين في مرحلللة مللا قبللل الميلاد لللذلللك يعللد سللللللللللللللوة ت للذيللة  الأم وفعتل  الذاة 

انين من هات اللاتي يعالأمالاخطار التي تهدد نمو اح نين في مرحلة ما قبل الميلاد حيث أتلارت العديد من الدراسات الى أن 

سوة الت ذية يؤدو الى بية في نمو اح نين وتطوره كما يؤدو سوة الت ذية الى ت ي ات في نمو اح هاز العص ي لل نين حيث 

لمتوقع ايؤثر ال للذاة في عمليللة تكوين ال لاف الللذهمي للأليللاف العصللللللللللللللبيللة كمللا يؤدو ايعللللللللللللللا الى الاقلاد من عللدد خلايللا ا   

 (.25، ص2440)نور،  لمرحلةتكوي ها في هذه ا

 الأشعة:  -2 -3

 فلا قد تعاح ت امهاتهم  22ووجد أن أكث  من  الأموجلد أن اح رعات العلاجية التبي   من الأتللللللللللللللعة قد تسللللللللللللللبب اجهاض 

بالإتلللللللعا  أثناة ف    اححمل يعانون من عيوب عقلية وجسلللللللمية م هم خلل تلللللللديد في اح هاز العصللللللل ي المرك و م هم من لهم 

 رموس ص ي   وهذا النو  من الععا العقلي يكون فيه الرأس ص ي  ومدببة وا   ص ي . 

 

 



 الحمل والاجهاض   الثالثالفصل 

28 
 

  المزاج:تييرات  -3 -3

الاولى من اححمل قد تشللللعر بأنها لا تسللللتطيع السلللليطر  على عوا فها  12اد تصللللاب اححامل بتقلبات الم اذ خلاد الاسللللابيع 

 من المعتاد او قد تجه  بالبكاة لأتفه الاسباب.  أسر جيدا أثناة المرحلة الاولى من حملها وتفقد اعصالها 

  الحمل:ببعض الاعراض أثناء  الأمإصابة  -3-9

الا في حلالات نلادر  فقلد  هر ان أمراض مثل اح درو واححصللللللللللللللبة الالمانية  الى اح نينلا تنتقلل  الأمعروف ان أمراض من الم

ى الععا بال هرو ال الأمقد تنتقل من اح نين بعد الولاد  وقد تؤدو إصابة  جرثومة السفلاعيقد تصل الى اح نين كما ان 

الاولى  في الاتلللللللهر الأمالصلللللللمم او العما اما اححصلللللللبة الالمانية فقد تؤدو الى وفا  اح نين خاصلللللللة إذا اصللللللل بت لها  العقلي او

 (.13ص.1111.سمار  و خرون )  أصمللحمل وقد يولد الطفل أعما أو 

 .%05لذا فإن قابلية اححيا  في هذه الف    تصل حوالي 

 التوتر:  -3-1

اححملل و يفللة  بيعيلة للمرأ  واحخوف والقلق والتوتر لا يمتن تفلاديلله أثنلاة اححمللل فهملا يلعبللان دورا هلامللا في نفسلللللللللللللليللة  نإ

من الصللللعب فهم ماهية التوتر والقلق فهما يبدوان تلللل ئا مضلللل را مؤلما  ولأنهالمرأ  خاصللللة خلاد الاتللللهر الاولى من اححمل 

بشكل عام في الثلث الأتهر الاولى مما يشكل خطرا على اح نين وبذلك يحدث  تع شه المرأ  مهما كانت درجة التوتر وترتفع

 الإجهاض. 

  للأم:الحالة الانفعالية  -3-6

 لأماأتللللللللللللللارت اللدراسللللللللللللللات اححلديثة الى أن اححالة الانفعالية للأم تؤثر تأثي ا كبي ا على نمو الطفل وتطوره حيث تسللللللللللللللتجيب 

التعصلللللللللللللب أو التوتر وذلك بإفراز كميات كبي   من هرمون الادرينالين التي اححامل للانفعالات الشلللللللللللللديد  مثل العللللللللللللليق أو 

 (.28ص.2440.نور ) معينةوالطفل ويؤثر تأثي ا ضارا خاصة إذا زاد عن  سبة  الأمتفرزه ال دد التظرية والذو ينساب من دم 

 الإجهاض: -2

  :الإجهاضتعريف   -2-5

زواد  ويأتي بمعما حملها،بمعما المرأ  أسللللللللللللقطت  جهه،أو  إجهاضللللللللللللا، أجهه،من فعل جهه، يقاد  لية: الإجهاض*

ولدها إذا أسقطته ناقص  وأجهعت المرأ وإذا ألقت ولدها فري بمجهه  الناقة،ومنه أجهعت  بسرعة،الشعية من مكانه 

 (.14ص.2418.فتراش) حخلقا

ع اح يم والهاة والفاة أصل واحد وهو زواد الشعية من مكانه بسرعة، يقتل أجهعنا فلان عن الشعية،  فارس:قاد ابن     

 (.14ص.2418.فتراش)ع إذا ألقت ولدها فري بمجهه وأجهعت الناقة، والبناه عليهاذ نجيناه عنه 
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، أو كلللللان ارهاسلللللواة كلللللان ملللللن الملللللرأ  أو إلقلللللاة اححملللللل نلللللاقص الملللللد ، و لق عللللللىوالطلللللرد والإزلاق،  التنمية ايضا:ويعرف   -

 (.151ص.1112.للسان العرب) جههلللسقي:  قل، وللذلك تلقائنابفعلل فاعلل أو 

هو انيهاة اححمل قبل أن يكون لل نين القدر  مسللللللللتقلا عن أمه، أو قبل تمام الأسللللللللبو  الثامن والعشللللللللرين، *اصـــــــطلاحا: 

 (.35ص.2411.كميل )أبو الأمحيا   واححفاظ علىلأسباب م ها فساد احح ين 

 الملد  وهلو نوعلان أولهملا: إلقلاة اححملل خلقه، وإنقاصهو إلقاة اححمل بفعل فاعل قبل إتمام *المعنى الفقهي: 

لاص الأمو جنایلللللللللللللللللة ولإعبللللللللللللللللر عنللللللللللللللللله بالإسلللللللللللللللللقار والطلللللللللللللللللر   مثلالتلقللللللللللللللللائي وثانهما: إفلللللللللللللللللرا  اححملللللللللللللللللل بفعللللللللللللللللل فاعلللللللللللللللللل اللللللللللللللللللذو 

 .(322ص.1181.)الكاسائي

إلى  24محتويات الرحم في الف    ما بين  وفعتل  ن ودهو خروذ محتويات اححمل قبل عشللللللللللللرين أسللللللللللللبو ، *المعنى الط ي: 

 أسبوعا ولاد  قبل الأوان. 38

ريتيللة أن اح نين يكون قللابلا اححيللا  المسللللللللللللللتقلللة في ف    اححمللل الثللالثللة الأمالعليللا للولايللات المتحللد   اعتل ت ا حتمللةولقللد  -

 (.121 ص.1113.و خروناح ل ي ) والعشرينمن الأسبو  الثالث  والتي تبدأ)الأخي  (، 

الإجهاض هو إسللللللللللللقار اححمل قبل تمامه ، وقد يكون تلقائيا أو معرضللللللللللللا، وهنا  التثي  من  : النفســـــــــــ يالمعنى الط ي *

 .2418.فتراش) الاعتبارات الأخلاقية و الطبية و النفسية، لمسألة إجهاد و اححالات التي تتم بمقتمعا ضرور   بية

  (.12ص

: هو عدم اكتماد اححمل و موت اح نين في مراحله الأولى سللللللللواة كان  ومما سلللللللبق  سلللللللتنتج تعريا عام للإجهاض   -  

إجهاض عمدا للتخلص من اححمل أو لأسللللللباب صللللللحية تشللللللكل خطرا على اللأم أو اح نين ) تشللللللوهات خلفية..( أو إجهاض 

 اي  مقصود.

 

 

 

 

 أسباب الإجهاض:  -2-2

 أسباب طبية: -2-2-5
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  : اححملالعوامل المؤثر  على 

يعتل  العمر ال ممي للأم عنلد اححملل من أكث  العواملل الب ئة تأثي ا على حيا  اح نين و نموه، فقد أوضللللللللللللللحت  : الأمعمر *

سنة. أما بالنسبة للأمهات اللاتي تلدن تحت سن العشرين ينجلن أ فاد  36دراسلات عديد  تبين أن أ سب ف  ات اححمل 

 الية.أن  سبة الوفيات من أ فالهن كانت ع عقليا، كمامتخلفين 

اة ف للذاححملل. كلافيلا و كلاملا حتا تللد  فلا صللللللللللللللحيللا ، وتتمتع بصللللللللللللللحلة جيلد  أثنلاة  الأميجلب أن يكون اللذاة  : الأمالذاة *

 (.18ص.2418.فتراش) واح بل السرو من خلاد أاشية المشيمة  الأماح نين يأتي كله من دم 

حامل سيد  255أثناة ف    اححمل التي أجريت على  الأمو في إحدى الدراسات التي تناولت النتائج الم  تبة على سوة ت ذية  -

 سلللللللللليد 525كلهن كنا ي ناولن اذاة اي  كافي في الاتللللللللللهر الأخي   ليصللللللللللبت اذاة كافيا ، ب نما  جامعة تورنتوكانت ت  دد على 

ي ناولن  واتي كنهات اللالأمأخرى استمرت على هذا ال ذاة الناقص  ود ف    اححمل ، و بالمقارنة بين ا  موعتين وجد أن 

وتسللللللمم اححمل والإجهاض والولاد   كالأنيميااذاة جيد كن في صللللللحة جيد   واد ف    اححمل ،كما أن معللللللاعفات اححمل 

المتعسلللللللللر  ، ووفيات الأ فاد كانت أكث  في ا  موعة سللللللللل ئة الت ذية . ووجد أن المرأ  جيد  الت ذية تسللللللللللت رق وقتا أقل في 

 (.14ص .1111.و خرون )سمار  الت ذيةالولاد  من المرأ  س ئة 

قد  فلا  21من وجد أن اح رعات العلاجية التبي   من الأتللللللللللللعة قد تسللللللللللللبب إجهاضللللللللللللا للأم. ووجد أن أكث   : الإتلللللللللللعا *

 ي العصللللللللللليعانون من عيوب عقلية وجسلللللللللللمية، م هم خلل تلللللللللللديد في اح هاز  اححمل،تعاح ت امهاتهم بالإتلللللللللللعا  أثناة ف    

، 2418راشتف)ومدببة وا   ص ي  من الععا العقلية تكون فيه الرأس ص ي    وهذا نو  ص ي  ،م هم لهم رموس  المرك و،

 (.11ص

أن تللللرب احخمر يعللللعا اححيوان المنوو و البويعللللة الأنثوية، و يؤخر سللللرعة أرليت لقد أثب ت تجارب  إدمان احخمور:*

أتلللللللللهر،  0يوم  56في إعطاة الفئ ان جرعة احخمر كل يوم لمد  ت  او  بين أرليت  اح نين، هذا و تتلخص إحدى تجارب نمو 

ثم رصللد أثر هذه اح رعة على الأجنة و دلت نتائج هذا البحث أن سللرعة نمو الأجنة أصلل بت بتأخر عام ، و أن هذا التأخر 

 امتد إلى اح يل الرابع ، ودلت أيعا على إصابة بعه الفئ ان بالعقم التلي.

الانفعالية أثرها في سلللريان الهرمونات ا ختلفة في الدم بنسلللب مختلفة عن  سلللبها  الأمححالة العنيفة للأم : الانفعالات *

إفراز  أثر في نقص أو زياد  الأمر يؤدو إلى تأثي  اح نين بتلك الهرمونات، و للاضلللللللطراب ادد الأمالطبيعية و اسلللللللتمرار هذا 

 (.11ص.1111. ) سمار  و  خرون أو الععا العقلي الهرمونات، و قد يؤدو هذا إلى نقص نمو العظام

لقد ثبت أن التدخين تأثي  على نمو اح نين يكون على أتللللللللللده بعد الشللللللللللهر الرابع من اححمل لهذا يكون  : التدخينعاد  *

وزن الأ فلللاد منخفه ، وهلللذا راجع إلى فعلللل المركبلللات السللللللللللللللللاملللة الموجود  و المتطلللاير  مع اح  اق دخلللان التب  و التي من 

مركب  خر. فالنيكوتين له تأثي  مباتلللر على خفه  955ن النيكوتين ،و أود أكسللليد التربون ، بالإضلللافة إلى أكث  م : أهمها

 الدم فيعوق بذلك الدم المتجه من المشيمة على اح نين. ويعيق مجرى يقلص الأوعية الدموية  :لأنهنمو الأ   ة 
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 . مالأ  دمب ين شر من دم اححامل إلى دم اح نين حيث ي  ك  به ينسب أعلى من مستواه و أما اود اوكسيد التربون فإنه :  -

 مدخنة.ال ي   الأمالمدخنة في متوسي أص ر من مشيمة  الأممشيمة تأثي  التدخين على المشيمة:  -

 الرحم. الذو يؤدو إلى كث   تقلصات الأكسس تيني يد النيكوتين من إفراز هرمون تأثي  التدخين على تقلصات الرحم:  -

 المدخنات.ارتفا  معدلات الإجهاض بين المدخنات أكث  م هن عن اي    -

 زياد  ضربات قلب اح نين.  -

 (.42,40 ص.2440.سبعون ) قصر قامة المواليد من المدخنات  -

 عوامل رحمية:  -2-2-2

رم الو  الرحم، انقلابتقلصلللات الرحم، يمت ها أن تحدث إجهاضلللا عفويا من أسلللباب ذلك نذكر:  الرحم،أو خلل أو علة في 

 (.13ص.1111.نسمار ، و خرو ) الرحمالليفي الرحمي، ص ر أو تشوه 

 : ةوغدديعوامل هرمونية  -2-2-3

كنقص في هرمونلللات المبيه، حيلللث لا يفرز اح سللللللللللللللم الأصللللللللللللللفر هرمون الل وجسللللللللللللللتي ون ، كلللذللللك نقص الهرمون المتعلق 

بلللالمشلللللللللللللليملللة، حيلللث لا تفرز هلللذه الأخي   اح سللللللللللللللم الأصللللللللللللللفر من الشللللللللللللللهر الرابع التميلللة الطبيعيلللة لهرمون الفوليلللك ولين  و 

مية و النخا دد عموما، خاصلللة نقص إفرازات ال دتين: ر باختلاد الالأمالل وجسلللتي ون، أما في ما يخص ال دد ، فيتعلق 

 الدرقية.

 :والعقاقيرالأدوية  9 -2 -2

وقد تعتل  هذه ا  موعة من أسلللللباب الإجهاض ا حدث لأنه قد ينتج عن اي  قصللللللد، حيث تأخذ المرأ  أدوية دون أن تعلم 

 إجهاض.فيحدث  حامل،بأنها 

 أسباب تتعلق بجهاز المناعة: -2-2-9

،فعلى جسلللم اللأم أن  الأممن اححالات، وحيث أن اح نين نصلللفه يأتي من الأب و نصلللفه  خر من %44إلى 3وهي تشللكل من  

يتفاعل بطريقة لتقبل ذلك اح  ة ال ريب، من اي  أن تهاجم اح نين أو ترفعلللللله، و هذا دور جهاز المناعة في جسللللللم المرأ ، 

ووجود خلل في هذا النظام يؤدو إلى اعتبار اح نين جسللللما    Blocking antibodiesالذو يوقا هذا التفاعل بما يسللللما 

 اريبا، يجب مهاجمته و محاربته لتكون الن يجة : الإجهاض.

يؤكلللد علمللاة الوراثلللة خطور  الاختلاف بين نو  دم اللأم و دم اح نين من حيللث العلللاملللل العللامللل الري فالللللللللللللعي:  -2 -1 -6

   +RH  الأمو كانت    -RH الأمالدم و يتجدد وراثيا ،فإذا كانت لأنه صلللفة سلللائد  و نظرا لأن  الري فالللعي، و هو أحد مكونات
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تنتقل من خلاد المشللليمة إلى   -RHالوراثة من الأب أو يخالا دم اح نين فا  للل امها يكون جسللليمات معلللاد  يطلق عليها 

ذلك تلا في ا   و العللللللللللللللعا العقلي و ربما  معلللللللللللللادات دموية لل نين و ينتج عن RHدم الطفل و تسلللللللللللللبب في هدم احخلايا 

 (.12  -14ص.2424.سمان،و خرون) الموت و الإجهاض
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  : نفسيةأسباب    -3 -2

إليله من زيلاد  هرمون الأدرينالين، تؤدو إلى إحداث انقباضللللللللللللللات في  وملا تؤدوقلد بينلت اللدراسللللللللللللللات أن الانفعلالات اححلاد ، 

الرحم قبل الأوان، قد تسلبب الهرمونات ضلعا في ععلات الرحم، مما يؤدو إلى ولاد  قبل الأوان أيعا، وهذا الععا لا 

 وخروذ اح نين.يقاوم انتفا  الرحم 

بحيللث متنلت هلذه للععلللللللللللللللات من علدم اح نين، وحعه اللدراسللللللللللللللات أكللدت أنله إذا أجريلت جراحلة لععلللللللللللللللات عنق الرحم 

ومقاومة الانتفا  تبين بعد ف    أن التي أجريت لها عملية جراحية تعرض لأمراض ذهنية، و تفسي  ذلك أن ع   المرأ  عن 

تحمل صللللللللللللراعاتها فسلللللللللللليولوجيا عن  ريق الإجهاض جعلها تعل  عن هذه الصللللللللللللراعات بالوسللللللللللللائل النفسللللللللللللية، وهذا يذكرنا 

حو ن الأمفي قتل  فلها ، و سللللللبب ميود عدوانية لدى  الأمسللللللية و معللللللمون هذه العقد  ميل لا تللللللعورو لدى بالعقد  النف

وإجهاد أو إلى الإجهاض.  Dyspareunieعســــــــــر الجماعة زوجها مع رابة في عدم الإنجاب منه، وقد تؤدو هذه العقد  إلى 

+  ضــــعف الرحم)اجناس ع الانفعالية ل سلللللبب مؤتلللللر على صلللللرا  مع ال وذ، وقد تتعلللللافر المشلللللتلات اح سلللللمية م نفسللللليا

 إجهاض نفس ي =الإجهاض(.

اهريا يعل ن ، مع أنهن  الأمالتحليل النفاعي أن اللاتي يعانين من الإجهاض المتترر يصعب عليهن تقبل دور  وترى مدرسة  -

   متترر  ترسللللللللللللب )إلىإضللللللللللللافة إلى انفعالات حاد وعوامل متبوتةعن رابيهن في إنجاب الأ فاد. فهنا  صللللللللللللراعات داخلية 

 (.22 -21ص.2418.فتراش) الاضطراباتجانب العوامل الععوية( حدوث مثل هذه 

 :  واقتصاديةأسباب اجتماعية   -9 -2

 الإجهاض بسبب اححمل أو ال نا.*

 الإجهاض بسبب اححمل من الااتصاب.*

 (.22ص.2418.فتراش)  الإجهاض بسبب احخوف من الفقر*

 :ى  خر أسباب   -

 سماكة جدار الرحم، و ضيق أعلى الرحم و ص ر ح مه.نقص *

 خروذ رحيمي بسبب استعماد الأدوات الطبية اححديدية.*

 التلى الم من و العمليات اح راحية للتلى. اليهاب*

 .االأنفلون  ارتفا  درجة اححرار  بسبب *

 حما التيفويد.*



 الحمل والاجهاض   الثالثالفصل 

34 
 

 ال هرو، اليهاب المسالك البولية. : اح نسيةراض الأم*

 للإتعا  بتمية كبي  . التعرض*

 (.15ص.2424.نسمان، و خرو ) العلاذ التيميائي السر ان*

 أنواع الإجهاض:  -3

   الإجهاض المنذر: -3-5

هو ن ود نقلار دم عن  ريق الرحم منذر بذلك بانقباض الرحم و يحدث في الشللللللللللللللهور الثلاثة الاولى، خاصللللللللللللللة عند حديهي 

ال واذ، بعد جما  قوو أو اصلللطدام الرحم بجسلللم صللللب أو سلللقور من مكان مرتفع، و يمتن وقا هذا النو  في ال الب 

 إذا حدث التتفل الط ي السرفع مع الراحة و عدم اح ما . 

  : المتكرر الإجهاض   -3-2

مرات و من الاسباب المؤدية إليه : أمراض التلى ، داة السترو، أمراض الرحم، أمراض اح نين  4يمتن تتراره إلى أكث  من 

 (.23 ص.2418.)فتراش الوراثية

 : (العلاجي)الحتمي الإجهاض  -3-3

و صلللحيها ضلللد احخطر، و تتمن حتميته في اححفاظ على حيا   الأمهو ما قد يتم تحت إتلللراف الطب للمحافظة على حيا   

، باعتبار المرأ  اححامل أولوية عند الطب ب أو الفريق الط ي وأخلاقية سللليمةالمرأ  بالدرجة الاولى. ما يعتيه صللفة تللرعية 

 (.54ص.2444.تكو ) أيعاالمرأ  اححامل  وعند أهلالمتابع اححالة 

 الإجهاض الكامل :  -3-9

و  لأماو يتوقا بعلللللده علللللاد  الززيا المهبلي الرحمي و  اح نين،(المشلللللللللللللليملللللة، ك ي اح نين ) ر  الرحم جميع ا حتويلللللات  

 تقلصلللات البطن ،و هنا لا تحتاذ المريعلللة إلى علاذ لتن قد يتم إعطاة أقراص قابعلللة للرحم و معلللادات حيوية لعد  أيام

 (.22 -24ص. 2414.جدوى )

 الإجهاض الناقص: -3-1

يكون فيه الززيا ثقيل و بقايا من المشليمة موجود  في الرحم و هنا يقوم بطرد ج ة من الرحم قبل الأسبو  العشرين من  

 (.12،ص2424)سمان، اححمل و يكون مصحوبا بززيا مهبلي تديد من الرحم وتقلصات البطن
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 الإجهاض المتعفن: -3-6

بلأدواتهلا احخلاصللللللللللللللة ال ي  معروفلة، التي تعملل جراثيمهلا على إحلداث اليهابات يحلدث إثر محلاوللة المرأ  اححلاملل إنهلاة حملهلا  

 حاد  و موت اح نين مع تعفنه، ف  تفع درجة حرار  المرأ  ما يستوجب علاذ الاتهاب ثم تفرف  الرحم.

 (:المفتعل)الإراديالإجهاض  -3-7

لعب رياضللللللللللللة  الثقيلة، أو، تقوم به اححامل منفرد  أو من قبل الأسللللللللللللاليب الطبية أو حمل اوزان واي  تللللللللللللرعيوهو سلللللللللللرو  

ستمرارية ا وعقاقي  لمنععنيفة أو عمل اسيل مهبلي، ويطلق عليه الإجهاض المتعمد أو اح نائي حيث ت ناود اححامل أدوية 

 (.13ص، 2424،)سمان  اححمل

  : (الطبيعي، التلقائيالذاتي، )العفوي الإجهاض  -3-8

وهو الذو يتم بدون إراد  المرأ  سللللللللللللللواة كان السللللللللللللللبب خطأ ارتتبته أو حالة جسللللللللللللللمية تعا ي م ها، ويكون ذلك قبل الشللللللللللللللهر 

  (.24ص، 2414،)جدوى  السادس من اححيا  اح نينية

 تشخيص الإجهاض:  -9

 ن ، وعوالتطور  وقابليته النمودوره هو تصلللللللللللخيص ح م اح نين في كل تللللللللللللهر من اححمل،  :التصـــــــــوير الصـــــــــوتي

  ريقه يمتن للطب ب التنبؤ بالإجهاض المتترر ومن ثما علاجه.

 وذلك لتوضلللللللللللليت هذه الاختلافات الهرمونية في كل تللللللللللللهر من اححمل مع  :قياس هرمونات الحمل في بول الحامل

 تحديد مقدار ونو  الهرمونات الناقصة.

 لاله يمتن سما  نبعات قلب اح نين الاولى أو معرفة إذا من خ :سـماع صوت الجنين بواسطة الجهاز الصوتي

 عن صوته من عدمه. وبالتالي التشاكان قلبه ينبه أو لا، 

 حمي إذا كان احح م الر  وتمدده وبالتالي معرفةيسللللللللاعد الطب ب في تحديد اتسللللللللا  عنق الرحم،  :الفحص المهبلي

 (.24ص.2418.فتراش)  اح نيني ناسب مع عمر 

 أعراض الإجهاض:   -1

 وجود ألم متوسي أو تديد في منطقة أسفل الظهر أو البطن، ووجود تقلصات مستمر  أو متقطعة.  -

 ضعا تديد في الصحة العاملة مع نوبات دوار.  -

ن يا مهبلي ذو لون بمي أو أحمر فاتت سللللللواةا مع أو بدون تقلصلللللللات، وهذا الززيا يحدث في مرحلة مبتر  من اححمل أو   -

 قد يحدث لاحقا، وهو أكث  أعراض تيوعا.

 ينومي. الأمخروذ بعه الأ   ة مع تسرب سوائل من المهبل، حيث يتم ق الت ي   -
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 سائل. ول ي ن ياخروذ دم متجلي   -

 ....كالوحم، انتفا  الثدو فقدان الإحساس بأعراض اححمل:   -

 وتديد. بين خفياارتفا  درجة حرار  اح سم ما   -

 (.142ص  .د.س .خورو) وإسهاد متواصلاثيان وقية   -

 أساليب الإجهاض:  -6

 أساليب دوائية:  -6-5

ن في الأتللللللللللهر الثلاثة الاولى م ويكون فعالاالعقاقي  الدوائية،  و سللللللللللتخدم فيهالإجهاض الدوائي هو إجهاض بدون جراحة، 

 .وأوروباريتية الأممن جميع حالات الإجهاض في الولايات المتحد   %55الدوائي  وحشكل الإجهاضاححمل 

تدخل  مجمع أكملوا الإجهاض من دون من النسلللللللاة اللواتي خعلللللللعن لإجهاض   ي مع نظام  %42وجدير بالذكر أن حوالي 

، لتنه سلللليحقق كفاة  أقل من اسللللتخدامه ضللللمن نظم مجمعة في حالات وحده Misoprostal ويمتن اسللللتخدام ،جراحي

 (.24ص، 2415،)ضريا الإجهاضعملية  الاصطناعي لإكمادفشل الإجهاض الدوائي، يستخدم التنفي 

 أساليب جراحية: -6-2

 MVAأسبوعا من اححمل هو الإجهاض بالشفي أو الإفرا ، يتم الإجهاض بالشفي اليدوو  12الأسلوب الأكث  تيوعا في  

 EVA ريق الشلفي باسللتخدام حقنة يدوية، ب نما يتم الشللفي التهربائي  والمشليمة والأاشللية عنعن  ريق إزالة اح نين 

هذه الأساليب قابلة للمقارنة، وتختلا في الآلية المستخدمة في تنفيذ الشفي، وفي  كهربائية، ريق استخدام مضخة  عن

 .Stopانهاة اححمل اح راحي أو مرحلة من عمر اح نين يمتن استخدامها، ويطلق على الأساليب اح راحية أحيانا اسم 

وتفرف للللله ق فتت عنق الرحم تقريبلللللا، حيلللللث يتم عن  ري 20اد حتا  12اد الأسللللللللللللللبو   والإخلاة منلتملللللدد ايسللللللللللللللتخلللللدم   -

 .والشفيأدوات اح راحة  باستخدام

حص ف مثل:وهو إجراة   ي  سللللللوو قيا للللللعي يتم تطبيقه لأكث  من سللللللبب  :واح رف التمديد خر يسللللللما  ويوجد أسلللللللوب   -

دران ج إلى تنظيايشي   والإجهاض، واح رفبطانة الرحم لاحتماد وجود ضرر، أو التحقيق في حالات الززيا اي  العادو 

 الرحم با  رفة.

أخرى يجلب أن تسللللللللللللللتخلدم للحلث على الإجهاض في الرحع الثا ي من عمر اح نين، يمتن أن تتم الولاد   وتوجلد أسللللللللللللللاليلب  -

وهذا العقار يمتن أن يكون مقرونا مع حقن السلائل الذو يحيي باح نين بمنشطات  الل وسلتاقلاندين،المبتر  عن  ريق 

 IDX والاسلللللللللللتخراذ السلللللللللللليممن اححمل يمتن إحداث الإجهاض، عن  ريق التمدد  56اد تتعلللللللللللمن أملا ، بعد الأسلللللللللللبو  
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 وأحيانا يطلقالذو يتطلب جراحة لإزالة العللللللل ي على رأس اح نين قبل الإخلاة،  رالأم(، ضللللللل ي اح مجمة )وفسلللللللما إزالة

 (.53 -52ص .1412.وليام)  اح  ئيةإجهاض الولاد  عليه 

  الآثار النفسية للإجهاض:  -5  

يكون تللعور المرأ  بعد الإجهاض هو نفي تللعورها عند وفا  شللخص ع ي  عليها، : واحخسللار الشللعور بالفقدان  -5-1

 اححمل تتو د علاقة اححامل بجني ها، ولتن خلادلم تتن المرأ  قد رأت  فلها بعد  وحتا إن، واحخسار هو تعور الفقدان 

 وحق ان، وإن هذه احخسللللللللللللار  من الصللللللللللللعب أن تتعوض، ودمشللللللللللللخص من ححم  وكأنها فقدتفإنها تشللللللللللللعر  وعند الإجهاض

 (.111ص .2441.الصدفي) ضا تتحمل مر  أخرى فإن المرأ  تظل متذكر  هذا اح نين الذو 

 الاكتئاب:  -7-2

 بعلد الاكتئلاب، فلدائملا ملا  سللللللللللللللمع عن اكتئلاب اححمل أو اكتئاب ما بعد الولاد ، ولتن  
 
هو أكث  الآثلار النفسلللللللللللللليلة تلللللللللللللليوعلا

 يدينواحح ن الشللللللللدجميعهم لا يمتن مقارنيهم لهذا الاكتئاب الذو يعقب الاجهاض، حيث تدخل المرأ  في حالة من الك بة 

لم يتم احخروذ من حللالللة الاكتئللاب هللذه سللللللللللللللرفعللا فيجللب  ولللذلللك إذا الللذو لم يتحقق، وحلم انوعلى اح نين الللذو ضللللللللللللللا  

 (.32ص .2441.)إبراهيم الفور اس شار  المعاح  النفاعي على 

 الشعور بالذنب:  -7-3

 أنها لمو بسللبب الإجهاض، حيث تعتقد أنها السللبب وراة الإجهاض  وتأن ب ضللمي هالا أسللتطيع المرأ  التا عن لوم نفسللها  

جيدا بصلللللحة اححمل، وهذا الشللللللعور بالذنب يظل ملازمة المرأ  لف     ويلة وإن لم تتخلص  ولم تعتميتحافا على اح نين 

 رى الأخخرى، وسللوف يجعلها اي  قادر  على التخلص من  ثار الإجهاض اح سللدية أمنه فإنه سللوف يلازمها عن اححمل مر  

 (.35ص .2441.إبراهيم)

 اليضب: -7-9

إلى جللانلللب حللالات تعتر م اذ المرأ  التي تصلللللللللللللللاب لهللا المرأ  بعللد الإجهلللاض، فللإن ال علللللللللللللللب يكون مسلللللللللللللليطر بقو  عليهلللا بعلللد  

الإجهاض، وهذا ال عللب لا يعرف أسللبابه إن كانت المرأ  ااضللبة من نفسللها أو من أسللباب الإجهاض، أو من الظروف التي 

على اتخاذ أو قرار سللليم، وإذا كان  واي  قادر لمرأ  مشللوتللة دفعت إلى عدم اكتماد اححمل على خي  هذا ال عللب يجعل ا

 عتقاداالديها أ فاد  خرين فإنهم يتأثرون لهذا ال عللللب الذو ينتاب أمهم، لأنها عاد  ما تنفي هذا ال عللللب على أ فالها 

 (.122ص .دس .خورو) ضا م ها أنهم لن ينسوها جني ها الذو 

 الفحوصات اللازمة لمنع حدوث الإجهاض:  -8

 .T3،T4تحليل الدم،  سبة الستر في الدم، تحليل هرمونات ال د  الدرقية، : مثلإجراة بعه التحاليل *
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 ,anatibody titre IMG إجراة تحلللللاليلللللل هلللللاملللللة لاك شللللللللللللللللللاف إن كلللللان هنلللللا  ميتروبلللللات تسللللللللللللللببلللللت في الإجهلللللاض مثلللللل :*

Toxoplasma et Rebella . 

أتعة تلف يونية لمعرفة مدى إحكام ععلة الرحم، وإن كان الرحم به أورام ليفية قد تسبب في الإجهاض من يفعل عمل *

 عدمه، و هذه الأورام حميد  أم خب ثة.

 التشا الإكلينيكي لمعرفة إن كان الرحم به ميل للخلا من عدمه.*

 إعطاة الوقت لإجراة الفحوصات و التحاليل المطلوبة.*

 . D -  Cالكورتاج مام أ   ة الرحم لاستعاد  عافييها بعد أن تعرضت ححمل لم يتتمل، و كذلك عملية إفسا  ا  اد أ*

بعد الإجهاض تحدث تفاعلات جسلللللللللمية متنوعة لا تحصلللللللللل بمع د عن ارتفا  و انخفاض بمسللللللللللتويات الهرمونات، وهذه *

 (.22ص.2415.) ريا  الهرمونات نحتاذ إلى وقت ل  جع إلى مستوياتها الطبيعية

 والإجهاض:الاكتئاب   -4

أوضلللللحت بعه الدراسلللللات أن الاكتئاب بعد الإجهاض المتترر يسلللللتمر عند السللللليدات نحو ثلاث سلللللنوات حتا بعد إنجاب 

أسلللللللللتاذ  مسلللللللللاعد  في الطب النفالللللللللعي إما روبرت ســـــــون بلاكمور  فل بحالة صللللللللحية جيد ، حيث صلللللللللرحت كاتبة البحث 

و الســــيدات كذل  أنج بمجرد إنجاب طفل بجــــحة جيدة بعد فترات فقدان  يعتقد الأطباء:» قائلةروشــــيســــتر   بجامعة

ر لأماالجنين لعدة مرات في مراحل ســـابقة ســـوف تنتهي المشـــاكل و الإحباط و القلق الذي عانت منج الســـيدات، إلا أن 

إنجاب  منهن عانين من 558عانين من الإجهاض لعدة مرات، و  %25ســـــــــــيدة حاملا ف ن 53.333ليس كـذل ، فمن بين 

 «.طفل ميت، حيث تبين أن جميع السيدات في هذه الدراسة عانين القلق و الاكتئاب أثناء الحمل و بعد الإجهاض 

أن احخواص الطبيعية التي تحكي بعه السللللليدات من الإصلللللابة بالاكتئاب لف  ات  ويلة بعد تعرضلللللهن  وتقول الباحثة   -

 كون هذه احخواص بيولوجية أو أنهن أكث  مرونة.للإجهاض المتترر ل ست معلومة حتا الآن، ربما ت

حيلث يمثلل تلاريق فقلد اححمل عامل احخطور  للإصللللللللللللللابة بالاكتئاب ما بعد الإجهاض، بالإضللللللللللللللافة لعوامل احخطور  الأخرى 

 (.http:- - archives.aawsat. com.- détails) الاكتئاب.مثل: التاريق الصخصعي أو العائلي مع 

 

 

 

 : وتوجيج(دور المختص النفس ي )إرشاد  -55
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إن اح انب النفاللللللللللعي للمرأ  اححامل أمر يجب أخذه بعين الاعتبار، خاصللللللللللة إذا ما علمنا أن العلاذ الط ي ا حه قد لا    - 

ينفع لوحده أحيانا، لذلك يمتن لبعه اححصلللللللللللص العلاجية النفسلللللللللللية أن تحرر المرأ  التي أجهعلللللللللللت بصلللللللللللفة تترارية من 

 اللاواعية ا حطمة للأنا. والاع  اف بالاستعداداتعلى التعرف  وذلك بمساعدتها، والعدوانيةالإحبار 

 :علا ينفيل لللأ إلى هلللذا النو  من العلاجلللات في بعه اححلللالات احخلللاصللللللللللللللللة بلللالإجهلللاض حين  العلاج التحليلي 

ية، أو ذهان العلاذ الدوائي، حيث يتشللللللللللا إذا ما كانت المرأ  التي تعرضللللللللللت للإجهاض تخفي بنية عصللللللللللابية

ه  ويلا إلا أن نتائج ويتطللب وقتاعلاجهلا عن  ريق الأحلام أو التلداعي اححر، وهو بلالتلالي صللللللللللللللعلب  ومن ثم

 مبهر .

 :لسلللللللللتار عن ا وبالتالي رفعوتتمثل فعاليته في مسلللللللللاعد  المرأ  من خفه التوتر  العلاج النفســـــــ ي التدعيمي

 إنجاب  فل بأو ثمن. مختلا الع و ات، ولما لا الوصود إلى التخلي عن فتر 

علقة اححل لصلللللراعاتها المت وكيفية إيجادوفسلللللاعد العلاذ التدعيمي المرأ  اححامل على الوعي بمشللللاكلها الاجتماعية،    -

 ،عدوانييهابصخصييها ومن ثم تجاوز إحبا اتها 

فها من يخال بما والوعيما يجعل الدارس يسللللللللللتخلص أن العلاذ النفاللللللللللعي التدعيمي يسللللللللللاعد المرأ  على فهم نفسللللللللللييها، 

 والسلللللللللبيات وتجاوز احخسللللللللائر، وسللللللللاميهاالمعاش  وصللللللللحيحة لواقعهاهذا يعطيها رمية واضلللللللحة  وأحاسللللللل ي كلأفكار 

 (.25 -20ص .2418.فتراش)  سوو  بشكل
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 خلاصة:

 بعد  وبمصح ويكون  المرأ . حيا  في المراحل أهم من اححمل يعتل  حيث والاجهاض، اححمل الى الفصل هذا في تطرقنا لقد

 للأتلللعة التعرض مثل العوامل لبعه والتعرض الشلللهية وفقدان والتوتر الانفعالات بعه وم ها وععلللوية نفسلللية ت ي ات

 رلأما مرات لعد  يحدث وقد الاجهاض يسللللللما بما ويحدث جني ها تفقد يجعلها الذو رالأم باححمل الكافي الاهتمام وعدم

 لها. يطينا ح وعلى نفسها على تأثي ات من تخلفه وما وصعوباتها، لتعقيداتها نظرا حرجة حالة في تدخل يجعلها الذو
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 تمهيد:

 و احخوف رمشاع خلق و لمعاناتها الرئ سية الأسباب من يعد الأسر  في العا في للإتبا  الفتا  افتقار ان

 ستواهام انخفاض و الفتا  ضيا  في ي سبب مما ترعي اي  الإنجاب إلى تل أ حيثالنفاعي،  نالأم ا عدام

 .الأخلاقي و الثقافي
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 العازبة:   الأمنبذة تاريخية عن تسميات  -5

 العالمة قود  حد على وهذا lazriaالع رية  م ها اليه رجعت الذو ا حيي حسللللللللللللللب وذلك العازبة الأم تسللللللللللللللميات تعددت

 هال ان وبما مجتمعها في خاصلللللة وضلللللعية لها ول ي زوذ لها ل ي التي اححر  المرأ  هي الع رية Gautry Mathea الفر سلللللية

 تبود بال تللللللرعي اي  اب ها يسللللللما كما اسللللللمها سلللللليحمل الذو اب ها اسللللللم تحديد تسللللللتطيع لا فإنها متعدد  جنسللللللية علاقات

Alkaboul  (24ص. 2412.  نتروف.) 

 ويوجد le tamesryit تام رويت سلللللللللماب المفهوم يطر  ڨ التوار  الصلللللللللحراة قبائل عند او باح  ائر اح نوبية المنطقة وفي  -

 الماد  وحسللللب بال انية فتعرف القانونية الناحية من أما. الدعار  العازبة كالفاجر  مجتمعنا في أخرى  تسللللميات او مميزات

 لإرضلللللاة الفعل هذا ويتم كان م زوذ أو عازب رجل أو ومن م زوجة  امرأ بين تلللللرعي اي  تام جما  أو و أ ال نا 331 رقم

 .اح نسية لراباتهم وتنفيذ الطرفين

 العازبة: الأمتعريف  -2

  تعريف الأم: 2-5

 كل قبل هي أما تكون  أنع sinorevilعوتقود  اححص نة لطفلها، اححنونة حياتها تترس التي اححامية اححاضنة تعمي الأم ةكلم

 سللللو  الا ماهو أمي. ماما شلللعية كل قبل هي أم كلمة بأنعclaus.hgegeع ويقود  لطفلك ثابت وحب احاسللل ي اعطاة شلللعية

 .الأمب المتصلة باححاجة مباتر  مرتبي ل وو 

 الأسلللاليبب اما ترب ته على وتحمل أكث  او  فلا تنجب اذن وهي الأم هي الاسلللام في المرأ  الع سللوو: الرحمن عبد وحسللب  -

 السائد . الاجتماعية للقواعد بالنسبة احخا ئة بالأساليب او الصحيحة

 :  العازبة الأم 2-2

 لا فإنها متعدد  جنسللللللللللية علاقات لها ان وبما مجتمعها في خاصللللللللللة وضلللللللللعية لها ول ي زوذ لها ل ي التي اححر  المرأ  وأ

 اسمها. سيحمل الذو اب ها اسم تحديد تستطيع

 لها مع  ف اي  وهي والدينية المدنية المؤسللللسللللة  رف من المل ر ال واذ عقد دون  ا فاد عد  او  فل لديها امرأ  كل هي  -

 . والدينية الاجتماعية القوانين عن احخارجة هي العازبة الأمو  موجود  اي  الابوية السلالة الان

 سلللواة رسلللمي عقد وبدون  ال واذ إ ار خارذ علاقة او تللرعية اي  جنسللية علاقة اقامة  ريق عن تحمل التي الفتا  هي  -

 تحتفا. لم او بالطفل احتفظت

ف نترو )العازبة  الأم او الأم الفتا  وتسلللللما مد ي او تلللللرعي عقد دون  الطفل وانجبت ال واذ لها يسلللللبق لم التي المرأ  هي  -

 .(22. ص2412.
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 :الولادة بعد ما واكتئاب العازبة الأم -3

  اسللللتخدمت رورتللللا  ال اختبار تطبيق خلاد من العازبات هاتالأم شللللخصللللية سللللمات حود  بدراسللللة (2412 )مليو   قامت

 جودو  الدراسة نتائج اسفرت رورتار  واختبار العيادية المقابلة بتطبيق قامت حالات 44 تملت عينة على العيادو المنه 

 (.142ص.2418.بوزار) العازبة الأم لدى هستي ية حلقات وجود إلى بالإضافة الانطوائية والززعة القلق سمات

 والذ العيادو المنه  اسللتخدمت العازبات هاتالأم لدى للحمل النفاللعي المعاش حود  بدراسللة: (2440) زودوم قامت كما  -

 توصلت القلق لقياس هاملتون  ومقياس العيادية والمقابلة  الملاحظة من كل  بقت اححالة دراسة  ريقة اساس على يقوم

 في ارتفا  عم الاهماد او بالقسللللو  يتميز اسللللرو  جو الاسللللتقرار بعدم تتميز التي حياتهن على يعل ن  العازبات هاتالأم أن الى

 . القلق درجة

  العازبات للأمهات ةالسلللللللليكو اجتماعي احخصلللللللائص حود  بدراسلللللللة:(1114) شــــــويمل قامت كما  -
 
 من بطارية على اعتمادا

 ومقياس لذاتا لتقدير روزنل   مقياس للصلخصية اي ينك وقائمة العيادية المقابلة بحث ادوات تلكلت النفسلية المقاي ي

 الا فاد تنشللئة نحو الوالدية للاتجاهات ويل تللافيي  ومقياس الذات لفعالية تللي ر ومقياس الذات لتقدير  سللميث كوبر

 توصلللللت م زوجة ام 34و  عازبة ام 34 حالة 04 من البحث عينة تكونت كما النفسللللية للصللللحة وكرفسللللب كراون  ومقياس

 ارا  خارذ الولاد  وبين( الانطواةوالعصللللللبية) الصلللللللخصلللللللية ابعاد بين احصلللللللائية دلالة ذات علاقة وجود عدم الى الباحثة

 مالأ  أن الى توصللللللت كما ال واذ ا ار خارذ الولاد  و النفسلللللية الصلللللحة بين احصلللللائية دلالة ذات علاقة توجد ولا ال واذ

 . ياح ناع الدور  وقمع التواصل وتجنب البيتي الدور  ورفه الاس ثار  وسرعة والتضحية الع لة الى تصل العازبة

 النوم وعادات بخصللللائص وعلاقيها الرضلللليع عند النوم اضللللطرابات حود  مقارنة بدراسللللة :( 2414 )ســـحيري  قامت وكما  -

 العيادية المقابلة من كل اسللللللللللتخدمت حالة 141 تلللللللللللملت عينة على لديها الولاد  بعد ما واكتئاب الأم وخصللللللللللائص لديه

 كما تتيباتم امهات لديهم الذين الرضع عند النوم اضطرابات ان شار الى توصلت الولاد  بعد ما الاكتئاب ادبز   ومقياس

 في راباتاضط لديهم ل ي الذين الرضلع امهات اما واله  والرضلاعة اح سلدو التقارب على الرضليع انامة في امهاتهم تعتقد

 قدر ل وسللللللليلة يمثل الذو الالهام خاصلللللللة الأم عن الاسلللللللتقلالية على ترك  وسلللللللائل وهي الاخريات من اكث  فنجدهم النوم

 عند لنوما اضلللللللطرابات على تأثي ا الولاد  وحعد قبل الأم وارق  الولاد  بعد للمشلللللللاكل ان كما الذاتية اليهدئة على الرضللللللليع

 . الرضيع

 في لبحثا وباحخصلللللوص العازبات هاتالأمك الاجتماعية النفسلللللية المواضللللليع تناولت التي اح  ائرية الدراسلللللات لقلة نظرا  -

 أهم على الوقوف اجل من الدراسلللللللللللة هذه جاةت لديهن الولاد  بعد ما الاكتئاب  هور  في ودورها الذاتية اححيا  نوعية

 .(142ص .2418.)بوزار  الدراسة مجموعة لدى والاجتماعية النفسية الاضطرابات
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 العازبة: الأم لدىوالولادة  للحمل والاجتماعي النفس يالمعاش  -9

 نواحي مختلا في  المرأ بنضلللل  مرتبطة تكون  البيولوجي والتي جانبها في للأمومة اسللللاسلللل تين والولاد  مرحلتين يعتل  اححمل

 استعداد ىال رالأم يحتاذ وكذلك اح نين بنمو يسمت الرحم يكون  عندما للحمل مستعد  تكون  المرأ  أن شخصييها. وفعرف

 م ها: التي الصعوبات ببعه مرفوق  اححمل يكون  الأحيان بعه وفيوالولاد   للحمل نفاعي

 اححوض. نض  اكتماد عدم -1

 العام. النمو في الهرمو ي الافراز النوم، زياد  الى الدم اححاجة كفقر الت ذيةفي  اضطرابات -2

 الميز  هذه هايعطي العازبة الأم حمل تم خلالها من التي وال  بوية الاجتماعية فالظروف اححمل، معما تحديد في صعوبات -3

 فتصللبت ذهه تللعورية لفعليها لا او تللعورية بطريقة كذلك هي ورفعللها ا حيي رفه ن يجة وذلك والاجتماعية النفسللية

 قلقوال باحخوف ف شلللللللللللللعر قهرية تكون  تكاد وافكار احاسللللللللللللل ي ف  اودها احخارجي العالم عن وا ع اد ا  لاق أكث  تع  

  ريقة يميز ما وهذا ٫ عنه والتخلي الطفل قتل او الإجهاض او الانتحار او الب ت من الهروب في حتا وتفتر والاحبار

 ان ادح قلق اححمل ف    في تعرفن العازبات هاتالأم أن: عبوســـــبســــــ ي محفوظ ويقود  العازبة. الأم لدى اححمل اسلللللللتقباد

 ع.  ال ائرين قبل من امرهن يت شا

 في سنويحس منه والتحرر  التخلص في رابة وذلك اححمل من الاخي   الاتهر في خاصة حاد قلق من تعا ي الفئة هذه اذن -

 تلللل   .) يهف يعشللللن الذو العائلي والوسللللي للمجتمع الاتهامية القاسللللية والنظر  والعدوانية العلللل ي من بنو  الوقت نفي

 (.54ص.2412

 سلللقطني انهن درجة إلى الذات لمراقبة امكانية كل تمنع العازبات الفتيات لهؤلاة النفسلللية اححالة إن:عH.deutch ويقود   -

ية(. اح نس )العلاقات اححادثة لذكرى  حقيقي فقدان هنا  يكون  ان يمتن أخرى  حالات فيع القود: أمتن زواد. إذ حالة في

 ع.  هذا لها حدث كيا مطلقا تعرف لا بأنها تؤكد حسنة وبنية حملها تنتر فالفتا 

 الشللهر قبل نبحمله يع  فن من فم هن اح نسللية علاقيهن وينترن  ححملهن التام للرفه يسللتجلن من النسللاة من فهنا   -

 نترت من وم هن اخفاةه الصللللعب من رالأم البطن. وهذا انتفا  عند السللللادس الشللللهر حتا حملهن ت  كن وأخريات الثالث

 أخطاة من للتخفيا ربما وهذا سللوماتي مرض الى فيزيولوجية ت ي ات من لهن حدث ما ويرجعن الولاد  ححظة حتا حملها

 .ةومالأم على قادرات أنهن على و با هن لأمهاتهن الفئة لهذه وتحدو برهنة هو اححمل هذا ان رالأم حقيقة اححمل، في

 ةالمع شللللللللللي للظروف راجع وذلك الم زوجات النسللللللللللاة عن كثي ا يختلا العازبة الأم وضللللللللللع فإن، الولاد  يخص فيما أما  -

 لقلقبا احسللللللاسللللللها هو للمولود وضللللللعها عند العازبة الأم لدى الافعاد ردود اولى ومنة ،العازب الأم تع شللللللها التيالصللللللعبة، 

ع  لشلللل   لا تعللللعع  انها وهو خطي  موقا في نفسللللها وضللللعت انها تعتقد فري بالوحد  احسللللاسللللها كذلك المل ر اي  الشللللديد

 قةحقي الآن اصللللللللللبحت اخفا ها او انكارها ارادت  الما التي اححمل مد  فبعدنحوها،  الموجهة العدوانية من بنو  وتحي

 بسلللرعة لالطف خروذ يكون  فقد: بميزتين اححالة هذه في الولاد  عملية وتتميزبالذنب،  الشلللعور  مشلللاعر تصلللحبها موجود 

 على هوجود ترفه فري تلللعورية لا بطريقة ذلك ويتم اخراجه في المسلللاهمة بعدم وإمامنه،  التخلص قصلللد وذلك تللديد 
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 ؛ صللللللريةقي بطريقة التوليد اجراة  الى اححالات بعه في يؤدو مما لها كحماية بداخلها ابقائه تحاود  ثم ومن الواقع ارض

  هاع خارذ الوليد لطرد مخيفة بحاجة تحي الأم وكأن قصلللللللللي  وقت في بسلللللللللرعة يتم المولود إخراذع   بوســـــــبســـــــ ي ويقود 

 ع. بسرعة منه والتخلص

 م هن ديدفالعمهدد ،  وميةالأم اري تها من يجعل للأم بالنسللبة النفاللعي والتخوف المراوب اي  الاجتماعي الوضللع فأمام  -

 فمعظمهن»عياد . بال الطفل وت    تخرذ أو المسعفين، الا فاد لمراك  ب سلليمه وذلك عنه والتخلي الطفل تر  الى يل أن

 «قراراتهن ىعل ذلك يت لب لا وحتا الطفل وبين بي هن عا فيا رابطا ينشأ أن من خوفا ولادته عند الطفل رمية يرفعن

 (.50ص  .2412 .)ت    مله ويتتفلن بأ فالهن يحتفظن ما وقليلاالقتل،   ريق عن الطفل من تتخلص من وم هن

 : العازبة الأمدور المختص النفس ي العيادي في التكفل ب -1

العازبة.  لأمافهو يصغي بتمعن لمشتلات حالة  والمرتد،والناص  يتقمص دور ا ختص النفاعي عاد  دور الصديق المصغي 

وتسللللللللللبب ي تسللللللللللتقر في اللاوع إلى متبوتاتيعد تفرف ا للصللللللللللحنات الانفعالية التي لو لم تجد من يسللللللللللتقبلها سلللللللللل تحود  وهذا

ها حقيقيب وإنما يواجهها. على اححالة والطبطبة النفسلللللليةالمواسللللللا   فقي على وهو يقتصللللللرفي الصللللللحة النفسللللللية  اضللللللطرابا

 .على مشاكلها حاليها الت لب. كذلك يعمل على التحسين من وحقيقة تصرفاتها
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 : الخلاصة

  عد  لىا  تطرقنا  حيث ، العازبات هاتالأم لدى والاجتماعي النفاعي المعاش و الاكتئاب حد  مدى الفصل هذا في تناولنا 

 للحالات راجع وذلك العازبات هاتالأم من التثي  لدى الولاد  بعد ما اكتئاب يوجد بأنه خلالها من  اوضحت  دراسات

 . يعش ها التي القاسية والاجتماعية المتدنية الاقتصادية

 

 



 

 

 

 الجانب الميداني



 

 الفصل الخامس
 الميدانيةالإجراةات المنه ية للدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  تمهيد

  الاستطلاعية الدراسة: أولا

  الأساسية الدراسة: ثانيا

 الفرضيات ضوء على النتائج مناقشةثالثا: 

  السابقة والدراسات
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 تمهيد:

 راةاتالإج هذه اححالية؛ تمثلت الدراسة هدف من التحقق على تساعد التي الاجراةات من مجموعة الفصل هذا في تناولت

 للتحقق بيقهاتط سللل تم التي والأدوات اختبارها وكيفية الدراسلللة عينة وكذا الإسلللتطلاعية الدراسلللة في المسلللتخدم المنه  في

 تطبيق الدراسللللللللللللة اجراةات الى بالتعرض وذلك م ها الموجود  إلى النتائج والوصللللللللللللود  الدراسللللللللللللة فروض صللللللللللللحة مدى من

 .الاساسية
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 الدراسة الاستطلاعية: -5

 تعريف الدراسة الاستطلاعية: -5-5

 إلىالإضافة ، بالبحث يجرو  الذو الميدان على للتعرف تساعدنا التي والعرورية الميدانية الدراسات تسبق هامة خطو  هي

 تعتل  يثحالميدان،  في المطروحة الاتلللكالية وجود من التأكد عن الباحث تمتن التي الأولية المعلومات إلى جمع تهدف أنها

 عتبارهاا ويمتن صلاحييها ومدى البحث في المسلتخدمة الأدوات سللامة اختبار بقصلد الدراسلة تجريب مرحلة المرحلة هذه

 (.51ص .2415 .دواحي)الباحث  امام معالمه والاستطلا  الطريق اك شاف الى تهدف وهي للبحث مص ر  صور 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -5-2

 الدراسة. عينة على التعرف  -

 .الدراسة مجتمع عن الأولية المعلومات جمع  -

 .المطروحة الدراسة إتكالية وجود من التأكد  -

 : الاستطلاعيةحدود الدراسة    -5-3

 يها:ف تم التي ال منية والمد  البحث إجراة مكان على  لا الا  القار   على يسهل والمكا ي ال ما ي ا  الين تحديد إن

 التعلللامنو  الإجتماعي النشلللار بمدرية بالاكتئاب المصلللابات العازبات هاتالأم على الدراسلللة : اقتصلللرتالمكانية الحدود  -1

 قالمة. لولاية

.خلاد الأسللللبو  الأود لشللللهر 2422 -2421 اح امعي العام من الثا ي الفصللللل في الدراسللللة هذه  بقت الحدود الزمنية:  -2

 جانفي.

 بالإكتاب. مصابات عازبات مهاتأ حالاتثلاثة  على الدراسة اقتصرتالبشرية: الحدود   -3

 عينة الدراسة الاستطلاعية:   -5-9

( أمهات عازبات تم اختيارهن بطريقة قصدية، من مديرية النشار الإجتماعي 43تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من ) 

 والتعامن بولاية قالمة، و من بين معايي  انتقاة مجتمع العينة ما بلي: 

عازبة و أنجبت  فل خارذ نطاق ال واذ، سلللللللواةا تخلت عنه او لم تتخلى عنه حيث ت  او  أعمارهم ما بين  الأمأن تكون   -

 سنة. 42إلى  21

 تما تلخيص اهم خصائص الدراسة الإستطلاعية في اح دود التالي: 

 الدراسة الإستطلاعية: : خصائص52الجدول رقم 
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الإجـــــتـــــمــــــاعـــــي المســـــــــــــــتـــــوى   المستوى الدرا  ي السن  الحالات

 والاقتصادي

 المهنة

 ماكثة في الب ت. ضعيا. ثانوو. سنة . 21 اححالة الأولى) أحلام(

 ماكثة في الب ت.  متوسي. ثانوو. سنة44 اححالة الثانية )سار (

 اعماد حر  في المززد. ضعيا.  متوسي.  سنة.41 اححالة الثالثة )تفاحة(

 : الإستطلاعيةأدوات الدراسة  -5-1

  :الملاحظة -5-1-5

 تخص لعمليات ومصللللللللمم دقيق وت لللللللل يل إدرا  إلى يرمي عام مصللللللللطل  انها على النفي علم قاموس في الملاحظة تعرف

 .معينة وضعيات في افراد أو موضوعات، حوادث

 كولوجياالسلللللللي الاختبارات تطبيق خلاد من وذلك المباتلللللللر  الملاحظة أثر على االبا اححالة دراسلللللللة في البيانات جمعيكون 

 (.344صدس.، مورفي، أنجرس) الصخصية

 الملاحظة العيادية: -5-1-2

 اتللللله،ومع وتاريخه الفرد ديناميتية بمقتملللللعا دالة سللللللوكية  واهر على اححصلللللود  من والمقصلللللود  العلمية المشلللللاهد  هي

التحليلي  لطابعا ذات النفسللية التتيفات ولافي فقي، المرضللية اححالات على حصللريا قلا تطب العيادية الملاحظة فإن وعليه

 لداخليةا اللفظية، التفاعلات وال ي  اللفظية تالسلللللللوكيا مجمو  تسلللللليهدف هي للفرد، كذلك النفاللللللعي الواقع للالتماس

 واحخارجية.

 كون  بارباعت اثناةها حاضر  تكون  انها المقابلة، او من يتج أ لا ج ة هي الملاحظة ان  ستنتج ان يمتن ذكر ما ضلوة على  -

 ومن طياتالمع من التثي  سللللللطت إلى ومعناته، فتطفو أحاسلللللل سلللللله عن ليعل  للعميل الفرصللللللة يمنت الذو الميدان المقابلة

 او الطريقة ياراخت اكلينيتية، ويبقي دلائل إلى وترجميها رصللللدها من النفسللللا ي الأخصللللائي يتمتن العيادية الملاحظة خلاد

 و روفه. الموضو  ومقتعيات اححالة  بيعة حسب هنا المتبع الأسلوب

 : المقابلة  -5-1-3

 في عادوال الإ سلللللان يسلللللتخدمها والسللللليكولوجي، كما الإجتماعي البحث في المتخصلللللص يسلللللتخدمها التي الهامة الأدوات من

ا  تمع.  دأفرا عامة لدى معينة أسئلة عن إجابات أو المعلومات على اححصود  في المقابلة مما تستخد العامة. وكثي ا حياته

 .ينالعادي الأفراد بين تتم التي النقابة عن تختلا المتخصص العلمي البحث في تستخدم التي المقابلة أن إلا
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 من معينة انوا  اسلللللللللللللل ثار  هدفها  خرين أفراد أو  خر مع الفرد لها يقوم موجهة محادثة عن عبلار  تعريا المقلابللة:  -

 (.448ص .د.س ،و خرون. الله عبد) لاذعوال وال صخيص التوجيه على لها الاستعانة او علمي بحث في لاستخدامها المعلومات

 أنوا  المقابلة:   -

 . اححر  المقابلة  -

 المقننة. المقابلة  -

 . الموجهةالمقابلة   -

 الموجهة. ال ي  المقابلة  -

 .الموجهة النصا المقابلة  -

 العيادية. المقابلة  -

 نم قدر أكل  جمع في اهمييها تتمن حالة دراسللللللللللللللة وسللللللللللللللائل أهم من واحد  العيادية المقابلة تعتل المقلابللة العيادية:   -

 المقابلة: ع يلي كما شيلون  يعرفها اذ للحالة وعلاجه تكلفه في النفسا ي الأخصائي يحتاجها التي اللازمة والبيانات المعلومات

(  التجارب، ،الأحاسللللل ي التصلللللورات أو تالتمثيلا . للحالة النفالللللعي قالتأري)  ذاتية معلومات الى للولوذ تقنية هي العيادية

 اي  لاقةع بناة في تتمثل العيادية المقابلة خاصللللللللللللللية أن حيث اححالة وتعقيلدات  فردانيلة على كلدلاللة كلهلا تعتل  والتي

 (.48ص.دس.)مجلة البحث العيادو العيادو النفسا ي يالأخصائ إلى  لبا اححالة تقدم حيث متكافئة

 إذ المعلومات ح مع تلللللللللللليوعا الأكث  الأدوات من الموجهة النصللللللللللللا الإكلينيتية المقابلة تعدالمقابلة النصللللللللللللا موجهة:   -

 .المفحوص مع للاتصاد الإكلينيكي الباحث يستخدمها

 المعلومات من ممتن قدر أكل  على اححصللللللللللللود  لهدف أفراد مع أو  خر مع فرد لها يقوم موجهة محادثةع  :بأنها وتعرف

 (.140ص .2440.تفيق) عالعلمي البحث في لاستخدامها

 لأنها. وتلقائيا ريةح بكل بالتعبي  للحالة تسلمت لأنها لبحثنا كوسلليلة الموجهة النصلا العيادية المقابلة على اعتمدنا ولقد  -

 توجيهل الباحث تدخل اححرية، مع من بنو  خلالها من الفرد يتحدث حوار عن عبار  احخصللوصللية، فري من بالتثي  تتميز

 التعبي .و  التلام حرية له ي    لتن الموضو  إ ار في حصره فيحاود  الموضو  عن المفحوص خروذ يلاحا عندما اححديث

 

 

  ( للاكتئاب:Beck بي ) اختبار  5-1-9
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 مر  لأود  و شلر( Beck بيك) اسلم تحت( ARON Beck - بيك ارون) ريكيالأم النفالعي الطب ب وضلعه مقياس عن عبار  هو

 لكاملةا صللورته في العميل. ويتكون  لدى الاكتئاب مسللتوى  وصللادق سللرفع بتقدير المعاح  أو الباحث ي ود وهو ،1101 عام

 مدى تعتي عبارات أرحع من متدرجة سللللللسللللللة مت مجموعة كل الأعراض، تتكون  من ة( مجموع21) وعشلللللرين واحد من

 خلاد من العبارات هذه اختيار وتم. الشلللد  هذه مدى لتعتي( 3 -4) من تتدرذ أرقام اسلللتخدمت ولقد الاضلللطراب تلللد 

 عميقة راسلللاتد على المقياس لهذا بناةه في بيك اسللل ند الواضلللحة بالاكتئاب. لقد بالمظاهر علاقيها أسللللاس على الملاحظات

 يكون  أن كلذ في اخرى، محاولا جهة من لقياسه وضعت التي ا ختلفة المقاي ي وعلى جهة من الاكتئاب باضطرابخاص 

 بالرم  اختصارا لها يرم  والتي 1110 عام للقائمة الثانية الصور   هرت ثم. علمية نظرية أسي على يعتمد جيدا مقياسلا

BDI- ll (.2ص.2445 .)اريب 2444 عام مصر في تعريبها وتم 

 الإجابة ورقة نم الأولى بالصللللفحة الوارد  التعليمات قراة  المفحوص من بالطلب تطبيقه يتم : المقياس تطبيق كيفية  -

المفحوصللللللين.  بعه لدى أ ود  وقتا يسللللللت رق  وقد دقائق 5 -2 نما بي تطبيقه يسللللللت رق  للمقياس الاسللللللتجابة في البدة ثم

 يومذلك  في ماب الماضيين الاسبوعين خلاد حالته تصا التي العبار  امام)×(  علامة يعع ان المفحوص من يطلب للتطبيق

 (.81ص، 2445)اريب،  المفحوص حالة أفعل بطريقة تصا التي الارحع العبارات من مجموعة في التطبيق، وذلك

 ة( مجموع21) إلى ا  موعات من المفحوص عليها يحصللللل التي الدرجات بجمع التنقيي يتم المقياس: تجـــحيح طريقة  -

 ضللللللللمن ا  اميع هذه توضللللللللع أقصللللللللعا، ثم كحد( 35) إلى أد ى كحد( 4) من للمقياس، ت  او  الكلية الدرجة إلى للوصللللللللود 

 داج المنخفعلللللللة الدرجة اما حاد اكتئاب وجود إلى للمقياس الم  فعة الاكتئاب درجة على التعرف قصلللللللد فاصللللللللة درجات

 .اكتئاب وجود عدم إلى ف شي 

 لا يوجد اكتئاب 1  -4

 اكتئاب بسيي 12  -14

 اكتئاب متوسي 23  -10

 اكتئاب تديد 30  -24

 تديد جدا فأكث  35
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 كيفية اجراء الدراسة الاستطلاعية:  -5-6

نھا من إجراة استطلا  حصولنا بعد  
ّ
ي الیوم الأود ففلمديرية النشار الاجتماعي و التعامن بولاية قالمة، على ترخیص یمت

ذا ھ  المدیریة تم مقابلة المرتد  الاجتماعیة التي لم ترد ت ویدو بمعلومات حود ھاته العینة وحسب قولھا  من زیار  ھذه

و رفعهم  هات العازباتالأملنا بصعوبة التعامل مع بالإضافة إلى تنبیھھا   ، من أجله جئنابسبب حساسية الموضو  الذو 

 لمقابلتنا.

من أجل  ليهم ا نا  البات جامعيات، وأقدمناعلى أنبأنفسنا بالتعریا  قمنابالتوجه للمدیر شخصیا، حیث  قمناوبذلك    -  

دراس نا وهذا    حولهالموضع الذو تدور  توضيحنا   لهم  ، بالإضافة إلى يالقیام بدراسة میدانیة متملة لنیل تھاد  الل سا 

لمساعد  امن ا  تمع ف ستحيل  اححساسة  الطابوهات الموضع من ھذا قوله :رفه ت ویدو بأو معلومات فحسب  الاخي 

و كذلك عدم توفر مكان لمقابلت هذه الفئة نظرا لص ر ح م المتتب  بالإضافة إلى السریة التامة حود ھاته اححالات،

 ت امنا مع الاوضا  الصحية للكوفيد.

الأخي   بقدوم ھذا النو  من اححالات لھذه  هي  صرّحت المساعد  من المرتد  الاجتماعیة التي  نا  لبفیما بعد كرر    -

 .الأكل، اللباس ...(تقديم لهم منحة ، ) و ماديا المدیریة من اجل مساعدتهم اجتماعیا

فھا وتم أخذ رقم ھات  معھا مقابلة من أجل جمع بیانات أولیة  التي أجریت دراس نا حالات  نا لأولىحینھا تمت مقابلت    -

 ب لقه.الذو سرعان ما قامت 

العينة  للتواصل مع هذهو لب المساعد   المرتد  إلى مدیریة النشار الاجتماعي مرات عد  لمقابلة الذهاب  كررنا وبذلك    -

حاولاتها مع مهات العازبات عن معلومات تفيدنا و اتصالها لهم، الأم. حيث قامت المرتد  بمساعدتنا و بحثها في ملفات 

 لإقناعهم على مقابلتنا و انا المقابلة ستكون في سرية تامة. 

 حالات اجريت عليها دراس نا الاستطلاعية :  3و هتذا تما اختيار 

: كانت متجاوبة معي في الأود و بعدها رفعت مقابلتنا مر  أخرى و تحج ت بأنها لا تستطيع بسبب فالحالة الاولى   -

 أيام : يومين للمقابلة و يوم لتطبيق المقياس. 3و است رقنا معها  حاولات عديد  وافقت مقابلتنا ، روفها، ولتن بعد م

 مقابلات.3كانت هي الاخرى متجاوبة معنا و اجريت معها فالحالة الثانية:   -

ا بحالة اخرى تما اس بدالهكانت رافعة تماما لقبولنا و  لبت منا إجراة المقابلة معها في الهاتا، لتن فالحالة الثالثة:   -

 أيام . 3كانت متجاوبة و هي الاخرى تمت معها المقابلة في 

 

 



 عرض وتحليل النتائج   الخامسالفصل 

56 
 

 : الاستطلاعيةنتائج الدراسة   -5-7

أمهات عازبات لا يمتن  3من خلاد الدراسلللللللة الإسلللللللتطلاعية اسلللللللتطعنا التوصلللللللل إلى أن عدد عينة البحث قليل والمتمثل في 

 بيعة شخصييهم وحاليهم النفسية والسرية التي يحيطون أنفسهم لها تفرض علينا إجراة دراسة إحصائية عليه، كما أن 

 إجراة مقابلات عيادية معهم.

 نتائج المقابلة و الملاحظة لمقياس بي  مع كل حالات: تحليل  : 53الجدول رقم 

تـحـلـيـــــــل نـتـــــــائج المقـــــــابلـــــــة والملاحظـــــــة  تقديم الحالات الحالات

 ومقياس بي  مع الحالات 

الفرضـــــــــــــيــات من خلال صـــــــــــــحــة 

 نتائج المقابلة

احللللللحلللللللاللللللللة 

 الأولى:

 )أحلام(

 21احلحلللللللاللللللللة أحلام تبل  من العمر 

سللللللللللللللنلة أم عللازبلة لطفللل، مسللللللللللللللتواهللا 

اللدرا للللللللللللللعي أولى ثلانوو وهي ملاكثلة في 

الب ت، لا تعا ي من مشلاكل صحية 

هي الأخت الثالثة في أسرتها المتكونة 

إخللللو  علللللاقلللليللللهلللللللا مللللع أفللللراد  45مللللن 

خاصلللة أخوها  أسلللرتها اي  مسلللتقر 

أنللا ودارنللا ديمللا »وأمهللا حيللث قللالللت: 

متعللللللاركين وديمللللللا كللللللاين مشللللللللللللللللللللاكلللللللل 

خلللللاصللللللللللللللللللة ملللللاملللللا وخويلللللا، ضللللللللللللللربو ي 

وسلللللللللللللللللللللبللللللللو للللللللي عللللللللايللللللللرو للللللللي مللللللللاخلللللللللاو 

 مايديروليع.

من خلاد قيامنا بالمقابلة الإكلينيتية مع 

اححالة أحلام وملاحظتنا المباتر  لردود 

أفعالها وإيماةاتها وحركاتها تبين أن اححالة 

سطحية، وتأخذ وقت  ويل تجيب ب

للإجابة، أحيانا تصمت وتتوقا عن 

 .التلام )تقاوم(

اححالة تعا ي من صلدمات ومشللاكل نفسللية 

جلراة حلملللهلللللللا اليل  تللللللللللللللرعلي وعلللللللدم تلقلبللللهلللللللا 

لطفلها، بالإضافة إلى المشاكل التي عايشيها 

 والتي تع شها حد الآن.

تم إعلام اححالة مسللللبقا بإجراة الاختبار ثم 

د الاختبلللللار اححلللللاللللللة أبلللللدت تم تعريفهلللللا ببنو 

قبود ولم ترفه. كلذللك لم تجلد صللللللللللللللعوبللة 

في قراة  وفهم عبلللللارات الاختبلللللار. تم إجراة 

° 35الاختبلللار عليهلللا وكلللانلللت ن يجلللة الاختبلللار 

درجللللللة أو أن اححلللللللالللللللة تعللللللا ي من اكتئلللللللاب 

 تديد جدا.

ملللن خللللاد نلللتلللللللائلللج الملللقلللللللابلللللللللللة ملللع 

إللللى احلللحلللللللاللللللللة احللللام، تلللوصللللللللللللللللللنلللللللا 

ي تتحقيق الفرضللية الاسلللاسلللية ال

د عنلللمفللادهلللا أن الاكتئلللاب يرتفع 

هللات العللازبلللات لأن اححللاللللة أم الأم

 عازبة و اكتئالها مرتفعة.

بلل للنللملللللللا لللم تللتللحللقللق الللفللرضلللللللللللللليلللللللة 

اح  ئيللللللة الأولى التي مفللللللادهللللللا أن 

ت هلللاالأمالاكتئللاب ينخفه عنللد 

 اححالةلأن العازبات الأقل سللللللللنا، 

 اكل  سنا و اكتئالها مرتفع.

املللا الفرضللللللللللللليلللة اح  ئيللللة الثللللانيللللة 

هلللللللات الأملللللأن اللللللتلللللي تلللللنلللللص علللللللللللى 

العازبات ذو المسلللللللتوى الإجتماعي 

والاقتصلللللللللللللللللللادو المرتفع ينخفه 

ن لا  لم تتحقق للللديهم الاكتئلللاب،

و  سلللللللللللللبللللللة مسلللللللللللللتواهللللللا منخفه 

 اكتئالها مرتفع.
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اح  ئية الثالثة هي أما الفرضلللللللية 

الاخللرى لللم تللتللحللقللق والللتللي تللنللص 

أن الاكتئللللاب ينخفه عنللللد على 

ن . لأ هللات العللازبللات المتعلمللاتالأم

مسللللللللتوى درا للللللللعي اححالة لا تملك 

 عالي.

احللللللحلللللللاللللللللة 

 الثانية:

 )سار (

 44اححلللللاللللللة سللللللللللللللللللار  تبل  من العمر 

سلللللللللللنة، حاليها المدنية مطلقة )زواذ 

عرفي( وهي أم علللازبلللة لأرحعلللة ا فلللاد 

مسللللللللللللللتواهلللا اللللدرا للللللللللللللعي ثلللانيلللة ثلللانوو 

ملللللاكثللللللة بللللللالب للللللت. لا تعللللللا ي من ايللللللة 

لأخلللللللت مشللللللللللللللللللللاكلللللللل صللللللللللللللللحللليلللللللة وهلللي ا

المتوسللللللللللللللطلللللة في اخوتهلللللا علاقيهلللللا مع 

أفراد اسلللللللللرتها اي  مسلللللللللتقر  وتوجد 

فيها صلللللراعات ومشلللللاكل خاصلللللة مع 

كون بقللا بللابللا حي »حيللث قللالللت:  الأم

تاعي هي لي ماتت. لأنها  الأمأحسللللللن و 

ملاشللللللللللللللعي حن نة عليا خلااااه وتقولنا 

نللللللحلللللبلللللتلللللمللللل  وهللللللي  نلللللتلللللرهلللللتلللللم وملللللللا

سلللللللللللللحتتمي مالدار ورفعلللللللللللللت  ع   

مسللللللللللللللتلأجر  ب ت اححلاللة ....« معلاهلا 

 (.2تع   فيه هي وبناتها )

من خلاد تطبيقنا تقنية المقابلة النصا 

موجهة مع اححالة )سار ( وملاحظتنا لها 

تبين ان اجاباتها تتصا بنو  من 

 .السطحية والتذب، وأنها لم تتن صادقة

اححالة تعا ي من صدمات و روف 

ومشاكل نفسية واجتماعية وواجهت 

لك بسبب تلك صعوبات أثناة حملها وذ

  .المشاكل

بتطبيق مقياس بيك تحصلللللت على الدرجة 

=اكتئاب تلللديد. وافقت اححالة بتطبيق 25

الاختبار عليها ولم تتن رافعلللللللللللللة، كذلك لم 

 تجد صعوبة في قراة  وفهم عبارات.

ملللن خللللاد نلللتلللللللائلللج الملللقلللللللابلللللللللللة ملللع 

اححالة سللار  ، تحققت الفرضللية 

الاسلللللللللللللللللللاسللللللللللللليلللللللة اللتلللللللالليلللللللة : يرتفع 

هات العازبات، مالأ الاكتئاب لدى 

لأن اححللللللالللللللة أم عللللللازبللللللة و لللللللديهللللللا 

 اكتئاب.

بلل للنللملللللللا لللم تللتللحللقللق الللفللرضلللللللللللللليلللللللة 

احلللللل للللللل ئلللللليلللللللة الأوللللللللى : الاكللللللتلللللللئلللللللاب 

هلللات العلللازبلللات الأمينخفه عنلللد 

 الأقل سنا، لأن اححالة اكل  سنا.

بلل للنللملللللللا لللم تللتللحللقللق الللفللرضلللللللللللللليلللللللة 

اح  ئيلللة الثلللانيلللة التي مفلللادهلللا أن 

هلللات العلللازبلللات ذو المسلللللللللللللتوى الأم

قتصلللللللللللللادو المرتفع الإجتماعي والا

يلنخفه للللللللديهم الاكتئلللللللاب، لأن 

مسلللللللللللللللللللللتلللللللللواهلللللللللا الاجلللللللللتلللللللللملللللللللاعلللللللللي و 
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الإقتصلللللللللللادو منخفه و  سلللللللللللبة 

 اكتئالها مرتفع.

في حين أن الفرضللللللللللللليللللللة اح  ئيللللللة 

الثلالثلة: الاكتئاب يكون أقل عند 

هللات العللازبللات المتعلمللات، لم الأم

تتحقق لأن مسلللللللللللللتواهللللا التعليمي 

 منخفه.

احللللللحلللللللاللللللللة 

 الثالثة:

 )تفاحة(

 

المقابلة مع )تفاحة( فقد كانت تمت 

متجلاوبلة مع الاسللللللللللللللئللة وهلذا بعد ما 

قمنلا بله من مقللابلات تمهيلديلة معهللا 

حيث كانت متقبلة لوضللللعييها، رام 

ذلللك كللان احح ن والنللدم  للاهرا على 

وجههلللا خلللاصلللللللللللللللة عنلللد اححلللديلللث عن 

 حملها اي  ترعي.

من خلاد تطبيقنا للمقابلة العيادية 

نا للحالة تفاحة ومن خلاد ملاحظت

المباتر  لردود افعالها وايماةاتها، حيث 

كانت متفهمة وجارتنا في اسئلة المقابلة، 

تبين ان حاليها النفسية اي  مستقر ، اذ 

أنها تعا ي من ض و ات وتوترات جراة 

 حملها اي  ترعي وكذلك ححالة اولادها.

بتطبيق المقياس على اححالة الثالثة 

 ة.درج 31تحصلنا على الدرجة التالية :

لقد وافقت اححالة بتطبيق الاختبار عليها 

ولم تتن رافعة لت ها وجدت صعوبة في 

 قراة  وفهم العبارات.

ملللن خللللاد نلللتلللللللائلللج الملللقلللللللابلللللللللللة ملللع 

تفلللللللاحلللللللة ، تحققلللللللت الفرضللللللللللللليلللللللة 

الاسلللللللللللللللللللاسللللللللللللليلللللللة اللتلللللللالليلللللللة : يرتفع 

هات العازبات، الأمالاكتئاب لدى 

لأن اححللللللالللللللة أم عللللللازبللللللة و لللللللديهللللللا 

 اكتئاب.

ضلللللللللللللليلللللللة بلل للنللملللللللا لللم تللتللحللقللق الللفللر 

احلللللل للللللل ئلللللليلللللللة الأوللللللللى : الاكللللللتلللللللئلللللللاب 

هلللات العلللازبلللات الأمينخفه عنلللد 

 الأقل سنا، لأن اححالة اكل  سنا.

بلل للنللملللللللا لللم تللتللحللقللق الللفللرضلللللللللللللليلللللللة 

اح  ئيلللة الثلللانيلللة التي مفلللادهلللا أن 

هلللات العلللازبلللات ذو المسلللللللللللللتوى الأم

الإجتماعي والاقتصلللللللللللللادو المرتفع 

يلنخفه للللللللديهم الاكتئلللللللاب، لأن 

مسلللللللللللللللللللللتلللللللللواهلللللللللا الاجلللللللللتلللللللللملللللللللاعلللللللللي و 

منخفه و  سلللللللللللبة الإقتصلللللللللللادو 

 اكتئالها مرتفع.
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في حين أن الفرضللللللللللللليللللللة اح  ئيللللللة 

الثلالثلة: الاكتئاب يكون أقل عند 

هللات العللازبللات المتعلمللات، لم الأم

تللللتللللحللللقللللق لأن احللللحلللللللاللللللللة تللللفلللللللاحلللللللة 

 مستواها التعليمي منخفه.

 

 :الدراسة الاستطلاعية صعوبات  -5-2

 .ذا و ، وتوافق ذلك مع اح انب الميدا ي من البحث ت ت ان باهنا بين ذلك وبحوثنا اح امعيةكث   ا ش الاتنا بدراس نا   -

 .والتفاعل معنااححالات عدم التواصل  وذلك لرفهصعوبة إجراة المقابلة   -

 من المنحة التي تمنحها هذه المديرية. الاستفاد أجل  والتعامن منمديرية النشار الإجتماعي  إلىتأتي اححالات   -

الكافية  ةبالراحعدم تلللللللللللللعور العينة  إلىالذو خصللللللللللللصلللللللللللللناه لمقابلة اححالات، أدى  الاجتماعيةلمسلللللللللللللاعد  ضلللللللللللليق متتب ا  -

 للتجاوب معنا.

 الوقائية لتفادو العدوى من في وس كورونا. ونظرا للإجراةاتضيق الوقت بالنسبة للحالات   -

 .   والتواصل معنارفه اححالات الرد على اتصالاتنا،   -
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 : الأساسيةالدراسة  -2

 عينة الدراسة الأساسية: -2-5

إن دراسة العينة أو مجتمع أو  اهر  اجتماعية تعتمد أساسا على العينات المأخوذ  من هذا ا  تمع، إذا أنه بدون عينة 

لتي ا لا  سلتطيع دراسلة أو مشلكلة اجتماعية أو تربوية، ذلك أن العينة هي منبع المعلومات التي تريد أن  عرفها أو الأسباب

 (.23ص، 2411،ن)تكالي، و خرو عليه تحاود التعرف 

حالات من مديرية النشللللار الإجتماعي والتعللللامن، بطريقة عرضللللية وقصللللدية من أجل  4فقد تكونت عينة الدراسللللة من   -

 سنة(.42و34)تحقيق هدف الدراسة، إذا تكونت من أمهات عازبات متتيبات بولاية قالمة اللواتي ت  او  أعمارهم ما بين 

 حمل.وسنة اح الاقتصاديةواح دود التالي يوضع توزفع أفراد عينة الدراسة حسب السن والمستوى الدرا عي واححالة    -

 تم حصر أهم خصائص العينة في اح دود التالي:  خصائص عينة البحث:  -

جدول الدراســـــات الأســـــاســـــية حســـــب متيير الســـــن والمســـــتوى الدرا ـــــ ي والحالة  ملخص :59جدول رقم 

 الاقتصادية والمهنية:

 الحالة المهنية الاقتصاديةالحالة  الدرا  ي المستوى  السن الحالات

 N 38 بطالة متوسي الابتدائي 

R 31 تعمل في مطعم متدنية الابتدائي 

X 44 بطالة متوسي جامعي 

Y 42  مسي   المطعم متدنية ثانوو 

 

نلاحا من خلاد اح دود الذو يوض  الفئات العمرية للأمهات العازبات و المستوى الدرا عي و  متيير السن:   -5

البيولوجية أثناة وضع  الأمسنة هي اححالة التي تكون فيها  24سنة إلى ااية 34الاقتصادو، أن الفئات العمرية منذ أقل من 

سنة، حيث تكون المرأ  في هذه المراحل  24إلى  34الطفل اي  الشرعي عازبة، وأكث  هؤلاة العازبات ينتمين للفئة العمرية من 

 العمرية أكث  نض ا و دراسة بالعلاقة اح نسية.

ي  ي بين اححالات، إذ يلعب هذا المت نلاحا خلاد اح دود الموض  اعلاه ت ي  في المستوى الدرا ع المستوى الدرا  ي:   -2

دورا كبي ا في تشتيل هذه الظاهر  حيث أن المستوى التعليم للمرأ  يساهم في ترتيدها و يجنبها من الوقو  في كارثة اححمل 

  و   اي  الشرعي، فجهل المرأ  يمت ها أن تؤدو لها للوقو  في ا حظور. وعليه يلعب المستوى التعليمي مرك يا في نقل احخل

الثقافة من جيل ح يل خاصة في ما يتعلق بالثقافة اح نسية، التي أصبحت مطلبا ملحا في هذا الوقت ن يجة تعرض ا  تمع 
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له ات أخلاقية و ان شار سلوكيات مش نة تهدد كيان الأسر، و التي على رأسها ان شار العلاقات اح نسية خارذ إ ار ال واذ 

 . الذو يعد الإ ار الوحيد للإنجاب

هات اللواتي أنجلن خارذ إ ار ال واذ لا يمارسنا أو عمل إلا الأمنلاحا من خلاد اح دود أن الحالة الإقتصادية:   -3

 حالتين يعملنا في اعماد حر ) عاملات في مطعم(.

إن اححالة الاقتصلللللادية و اححالة المهنية هما سلللللببين يسلللللاعدان نوعا ما في ان شلللللار  اهر  الولاد  ال ي  تلللللرعية ،و تسلللللاعد  

 هات اللواتي يعملن في الدعار ، والتيالأمأيعلللللا  في احتمالات التخلي عن الطفل اي  الشلللللرعي من جهة و كذلك معرفة عدد 

 ترعي في حالة إستعماد أو عدم أو تذبذب  في إستعماد موا ع اححملهي من الظروف المساعد  على اححمل ال ي  

 ساسية:الا أداة الدراسة  -2-2

 : المكانيالمجال  -أ 

هات العازبات، فقد تمل مكان الدراسة على مديرية الأمعند  الاكتئابنظرا لكون الدراسة الأساسية اححالية تدرس مدى  

 قالمة حيث تقع المديرية بوسي المدينة تحديدا فوق محطة المسافرين )لاڨار(. والتعامن بولايةالنشار الإجتماعي 

 المجال الزمني: -ب

 الاجتماعي والتعللللللللللامن لمديرية النشللللللللللاروالتي تم من خلالها زيار  ، 2522جانفي -7تم القيام بال يار  الإسلللللللللتطلاعية بتاريق 

اقامة علاقة ثقة مع ادار   ال يارات قصللللللللللللدوذلك قصللللللللللللد التعريا بالموضللللللللللللو  واسللللللللللللباب القيام به وقد تتررت  قالمة.بولاية 

 العازبات.هات الأم الدراسة، وخاصةومو في المديرية والتعرف أكث  على مجتمع 

  .2522 -52 -12ااية  إلى 2522 -55 -12يوم وقد بدأت الدراسة الميدانية الاساسية مع العينة 

 : البشري المجال  -ج

مرحلة مهمة من مراحل البحث يمتن التعبي  عنه لأنه مجموعة لها  فيه الدراسلللللللللللللةبا  اد البشلللللللللللللرو اح ارية  إن التعريا 

 والدراسة.خاصية او عد  خصائص تميزها عن اي ها من العناصر يجرى عليها البحث 

ت، المعلوماة والذو  بقنا عليه ادوات جمع الاصللللللللللللللي المسللللللللللللليهدف من الدراسللللللللللللل للدراسلللللللللللللة ا  تمعيمثل ا  تمع البشلللللللللللللرو 

 أكث  أم عازبة وتم أو 252 الاصلللللللللللللللي للمديرية حوالييعللللللللللللللم كل من ا  تمع  المطلوبة حيثيتم تحديد العينة  وانطلاقا منه

 قصدواختيار أرحع حالات م هم بطريقة 
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 :نتائج الدراسة الأساسية  -2-3

 :تقديم الحالة الأولى 2-3-5

 . N:الحالة  -

 .سنة38: السن  -

 .2422 سنة :المديرية دخول  خیتار   -

 .ابتدائي خامسة :الدرا  ي المستوى   -

 متوسي: الاجتماعي المستوى   -

 :الأولى للحالة المعيشية الظروف  -أ

 في والديها مع تع   أسلللرتها، في التل ى  وهي الأخت صلللحية مشلللاكل أو من تعا ي لا الب ت في مكانة وهي عازبة، أم هي نادية

 متنقلة تع   في عائلي اسللتقرار وجود صللراعات، ولا مشللاكل بي هم توجد ولا مسللتقر  أسللرتها أفراد مع علاقيها العائلي بي ها

 .صديقيها ب ت إلى العائلي بي ها من

 نهائيا عنه تخلت الأود  الطفل ولاد  بعد بدورها وهي عابر  لعلاقات ن يجة سللللللللنة 24 عمرها كان أن منذفري أم عازبة   -

 .أخرى  عائلة به وتتفلت

 .مستقر  اي  وحاليها النفسية مر  كل( مرات 4 )حملت الشرعي اي  حملها بسبب المززد  من بالفرار وان قامت لها سبق  -

 :الأولى اححالة مع المقابلة ملخص -ب

ا وهذ لة،الأسلللئ مع متجاوبة كانت فقد ممتاز  بطريقة شلللعية كل سلللارا حيث جيد ،  روف في الأولى اححالة مع المقابلة تمت

 متفهمة نهاأ وتبين ،والاجتماعية النفسلللية حاليها حود  الأسلللئلة تمحورت حيث معها، تمهيدية مقابلات من به قمنا مابعد 

 بسلللللللبب وذلك م ها تعا ي التي الصلللللللعبة الظروف رام حياتها على إيجابية صلللللللور  إعطاة حاولت فقد ،ومتقبلة لوضلللللللعييها

 .ترعي ال ي  حملها

 :الأولى الحالة مع المقابلة تحليل   -ج

التذب و  السللطحية من بنو  ت سللم إجالها أن تبين وملاحظتنا لها نادية اححالة مع موجهة النصللا المقابلة إجراة خلاد من

 علامات اعليه تظهر الأحيان بعه وفي المديرية(  رف وتصللللللللحيحها من معلوماتها من التأكد تم) كلامها في يظهر وهذا ما

 العازبة: وتجريها للأمومة ترعي ال ي  حملها عن تحدثها عند والإحبار خاصة الك بة
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 مديه، لاو  فالسلللبيطار خليه وقالي بيه، يسللللتعرف حب  ما اتاعو  )الأب عنه تخلت حلت الأود  بالطفل حملت: (2445)في  -

 عائلةل مديتو عنابة، ولاية في عليا بعيد يسللللللتن هو بحتم هرب لقيتوش ما عليه حوسللللللت وخلا ي وحدو هرب ولدت وكي

 .عليه( حوست ولا وجامي تفتو خلاه تعرفوش ما وانا

 هنللا  الوقللت حوالي عمرو  عليللا كبي  وهللذا الراجللل  خر رجللل من بللاححمللل ه يللت) الثللا ي بللالطفللل حملللت: (2448) في  -

 لي م وقا بيه يسلللللللتعرف حب  ما منو باححمل الي وكي عرفت علاقة في معاه كنت بوعاتي في حارنا يسلللللللتن وهو. سلللللللنة24

 ندمت جهة من الدواة، تلريت ،ونص واجهعللت عندو تلهرين وكي عاد خي إجهاض  ديرن وقلت خممت مبعد اذاة ولدو

 ...(.تاعو تنمو وش نجيبو ويتمرمد وهوقلت كي  وقتلتوا ومن جهة مات وعاصعي كي

 كي بصللللل  مليت معايا كان م رحي هو هذا رجل مع علاقة مع )كنت: 18 -45 -2418 في الثالث بالطفل حملت: (2418) في  -

 فلةالط وهذه وتقطعت أخباره را  بصلللللللل   عيطلو حاولت بالطفلة، يسللللللللتعرف وما ح   تماما رفه تاعي باححمل سلللللللمع

 (.أحسن هكا ونتوحشها لتن  هایمدكي  ندمت يص  وتنازلت عليها، يربوها للناس مدي ها

 انا و عوتا بالإبن مستعرف هذا فلاحنا في يستن هو و  خر، رجل من تالي الطفل هذا)  الرابع بالطفل حملت: (2424) في   -

 و هعلي تعرفت كي وهو المشللللللللكلة، هي هذه يلقمو حاب م  هو بصلللللللل  يشللللللللبهلي ولدو محمد يقود  و معاه بلعب و نتلقاه

 قاهتلن كنت وأنا خلاه متفاهمين م  هوما ويصلللللللللللل  خالتو ببنت م وذ بلي علبالي و لعرفو وانا م زوذ كان معاه تیحک

دخلمي  و بيا كيتشللل مرتي خايا و نتلقاو بقيناش ما صلللاو يقولي ولا مبعد و دارها فيبالي نتلقاه   علبالها مرتوتاعو و  فالدار

 (.خلاف وحد  زوذ عاود و خالتو بنت  لقومبعد  عليا تبدد و روحو في يجيد ولا، للحبي

 :ابئالاكت لقياس بي  ارون اسیمق تحليل -د

 لت ها رافعة تتن ولم عليها الاختبار تطبيق اححالة تقبلك متوسلي اكتئاب -22 الدرجة على تحصللت بيك مقياس بتطبيق

 .وتبسيطها ترحها مع عبار  كل لها أقرأ أن ممي و لبت ،وفهم العبارات قرأت في صعوبة وجدت

 وهي: تعليمات 4 على ت  يلها وتم (53) ب درجة أعلى قدرت  -

 .النفاعي الاستقرار وعدم الاس ثار   -

 .والعمل التفاة  مستوى  هبور  -

 .والقابلية للإرهاق التعب  -

 :التالية التعليمات في (2) متوسي تقدير وجدناو   -

 .الرضاة وعدم ال خي  -

 .الذات إدانة  -
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 .اح سم وعدم ال  دد  -

 .الشهية فقدان  -

 :التالية التعليمات في (55) ضعيفة تقدير درجة وجدنا  -

 .بالفشل الإحساس  -

 .والذئب بالندم الإحساس  -

 .البكاة  -

 .اح نسية الطاقة تأثي   -

 التالية: التعليمات يف (5) بدرجةضعيا  درجة ونقدر  -

 .احح ن   -

 .العقاب توقع  -

 .النفي كراهية  -

 .انتحارية أفكار وجود  -

 .الإجتماعي الا  حاب  -

 .والشكل اح سم صور  ت يي   -

 .النوم اضطرابات  -

 .الوزن تناقص  -

 .الصحة عن الا ش اد  -

 :للحالة العام تحليل -ه

 :يلي ما إلى توصلنا الملاحظة تقنية بتطبيق

 عليها: تبدو التي الملاحظات كل بتدوين قمنا المقابلة إجراة أثناة للحالة ملاحظتنا خلاد وذلك من

 .المظهر مقبولة العام، بمظهرها مهتمة  -

 .وم اذ كئ ب ح ينة ملامحها تبدو  -
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 نتائج الحالة الأولى:: تحليل 51الجدول رقم 

 

 

 

 

 الأولى: بي  للاكتئاب للحالة  نتائج مقياس آرون : تحليل56الجدول رقم 

 العبارات الدرجات

صللللللللللللللحللللة الفرضلللللللللللللليللللات من خلاد نتلللللائج 

 المقابلة 

تلللللللللللللاريلللللللللللللق  نتائج المقابلة )التحليل(

تواصلها 

مللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللع 

 المديرية

المسلللللللللللللللللللللللللللللتلللللللللللللللوى 

الاجللللللللتللللللللمللللللللاعللللللللي 

 والاقتصادو

 الاسم السن

من خلاد نتللللللائج المقللللللابلللللللة مع اححللللللالللللللة 

توصللللنا إلى تحقيق الفر لللعي الأسلللاسلللية 

اللتللي تللقللر بلللللللأن الاكللتلئلللللللاب يللرتللفللع عللنلللللللد 

هللات العللازبللات، لأن هللذه اححللالللة هي الأم

 أم عازبة لديها اكتئاب.

ب نمللللللا لم تتحقق الفرضلللللللللللللليللللللة اح  ئيللللللة 

الأولى التي مفللللادهللللا أن الاكتئللللاب يكون 

، ناهات العازبات الأقل سلللللالأمأقل عند 

 لان اححالة نادية س ها اكل  و ل ي أقل. 

كمللللللا لم  تتحقق الفرضلللللللللللللليلللللللة اح  ئيلللللللة 

بات هات العاز الأمالثانية التي تقود بأن 

والاقتصللللللللللللادو ذو المسلللللللللللتوى الاجتماعي 

ينخفه لللللديهم الاكتئللللاب، لأن  المرتفع

ملللتلللواهلللللللا الاجلللتلللملللللللاعلللي و الإقلللتصللللللللللللللللللللادو 

 منخفه.

في حين أن الفرضلللللللللللللليللة اح  ئيلة الثللالثللة  

ر بللأن الاكتئللاب يكون أقلللل عنلللد التي تق

هات العازبات المتعلمات. لم تتحقق الأم

هي الاخرى لان المسلللللتوى التعليمي لهذه 

 اححالة  متد ي.

اسلللللللللللللل لنلللللللادا إلى المقلللللللابللللللللة العيلللللللاديلللللللة 

النصللللللللللللللا موجهلللة يبلللدو أن اححلللاللللة 

تعا ي من  ثار الاكتئاب جراة حملها 

عاتللللليها إذ  وتجربيها التياي  تلللللرعي 

ب متوسي قدر كان مسلتوى الإكتا

°.23ب   

استنتاجه من خلاد المقابلة  تم  وما

العيلللللاديلللللة أن ملللللا يجعلللللل اححلللللاللللللة في 

حلللللللاللللللللة اكلللتلللئلللللللاب هلللو تلللفلللتللليللل هلللللللا فلللي 

مسللللللللللللللتللقلبلللللللل أولادهلللللللا و تللللللللللللللعللورهلللللللا 

بلللاللللذنلللب اتجلللاههم حيلللث عل ت عن 

ذلك بقولها :عأنا هي المذنبة بر  هو 

خللا ي ومللا نلوموش على خللا ر هو 

 قالي ديرو حسابك أنا ال الطةع.

 38 متوسي 2422

 سنة

N 
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 احح ن  42

 ال شامم من المستقبل 43

 الإحساس بالفشل 41

 ال خي وعدم الرضا 42

 الإحساس بالندم أو الذنب 42

 توقع العقاب 41

 كراهية النفي 44

 إدانة الذات 42

 وجود أفكار انتحارية 44

 البكاة 44

 الاس ثار  وعدم الاستقرار النفاعي 41

 الا  حاب الاجتماعي 44

 ال  دد وعدم اححسم 41

 ت ي  صور اح سم والشكل 41

 هبور مستوى التفاة  والعمل 44

 اضطرابات النوم 43

 للإرهاق التعب والقابلية 41

 فقدان الشهية 44

 تناقص الوزن 44

 تأثر الطاقة اح نسية 42

 الا ش اد على الصحة 00

 ا  مو  23

 

 

 

 تقديم الحالة الثانية :  2-3-2

 . y الحالة : -
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 سنة . 42: السن -

 .2424: تاريخ الدخول الى المدرية -

 :ثالثة ثانوو . المستوى الدراسية -

 : متد ي. المستوى الاجتماعي -

 : الظروف المعيشية للحالة -أ

اخو  تحتل الرتبة الثالثة بين اخوتها والديها  2هي ام عازبة ، وهي ماكثة بالب ت لا تعا ي من مشللللاكل صللللحية لدها  yاححالة 

 متوفيان تع   هيا و اب ها الوحيد  فقي في مززد مستأجر لا توجد او علاقة مع اخوتها 

 سنة ن يجة لعلاقة اي  ترعية مع بعد ولادتها لم تتخلى عنه واهتمت به واحبته .31عمرها هي ام عازبة منذ ان كان 

لقد تعرضللللللللت للطرد من المن المززد من  رف اخوتها بسللللللللبب حملها ال ي  الشللللللللرعي بعد القيام بعللللللللرلها وتللللللللتمها ،فحاليها  -

 النفسية اي  مستقر  ن يجة الظروف القاسية التي مرت لها .

 : yملخص المقابلة مع الحالة  -ب

في  روف جيد  ،حيث سلللللار كل  شلللللعية بطريقة ممتاز  فقد كانت متجاوبة مع اسلللللئلة ،وهذا بعد  yتمت المقابلة مع اححالة  

ما قمنا بمقبلات تمهيدية معها مما سللهل لنا العمل ،حيث تمحورت الاسللئلة حود حاليها النفسللية والاجتماعية ، وتبين لنا 

 لوضعها و بالرام من الظروف الم رية  والمشاكل التي عانيها ن يجة اححمل ال ي  الشرعي .انها متقبلة 

 :yتحليل المقابلة مع الحالة  -ج

وملاحظتنا لها تبين انها اي  متقبلة ححاليها لت ها متفهمة لوضلللللللللعييها  yمن خلاد اجراة المقابلة النصلللللللللا الموجهة مع اححالة 

.وفي بعه الاحيان تظهر عليها علامات احح ن والندم الشللللديد والقلق والاكتئاب و البكاة خاصللللة  عند التحدث عن حملها 

 ال ي  الشرعي و تجربيها للأمومة العازبة والظروف الصعبة التي مرت لها .

بطفلين )توأم( من ابن الرجللل الللذو كللانللت تعمللل عنللده في ا حلللل والللذو كللان صلللللللللللللللديقهللا من الطفولللة ثم حملللت 2415في  -

تعرضللللت الاجهاض احد اح ن نين دون ان تعلم انها حامل كانت تعللللنه انه ورم وبقي اح نين واحد فقي لم تتشلللللا حملها 

 الا في الاتهر الاخي   من اححمل.

وبات حيث بعد اك شللللللللاف حملها من  رف عائليها تعرضلللللللت للعللللللللرب والشللللللللتم تعرضللللللللت لمشلللللللاكل عائلية و صللللللللع yالحالة  -

و ردت من المززد لتجد نفسلللللها وحيد  هيا و اب ها في الشلللللار  واجهت العدو من المشلللللاكل الاجتماعية بخصلللللوص اب ها الذو 

 هيا واب ها.حاولوا مرات عد  خطفه ومحاولة تهريبه للخارذ بالإضافة الى مشكلة الستن لم تجد مكان تأوو اليه 

 كانت تشعر باحح ن والك بة كما انفجرت بالبكاة . -

 تحليل مقياس ارون بي  للاكتئاب : -د

 درجة =اكتئاب تديد جدا. 35من خلاد تطبيق الاختبار كان مجمو  الدرجات المتحصل عليها 
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قدان اللذة فكان باديا على اححالة ارتيا  وتقبل تطبيق الاختبار عليها ،لت ها  لبت تر  بعه العبارات خاصة في محور : 

 ، وتوقع العقاب ، الاستثارة وعدم الاستقرار. 

 محاور وهي : 48(وتم ت  يلها على 43قدرت اعلى درجة ب )

 إدانة الذات. -

 البكاة. -

 الاستقرار النفاعي.الاس ثار  وعدم  -

 ت ي  صور  اح سم والشكل. -

 اضطرابات النوم . -

 فقدان الشهية . -

 تناقص الوزن . -

 تأثر الطاقة اح نسية. -

 ( في كل من ا حاور التالية :42ووجدنا تقدير متوسي )

 الإحساس بالفشل . -

 الإحساس بالندم و الذنب . -

 وجود أفكار انتحارية . -

 التفاة  والعمل.هبور مستوى  -

 ( في كل من ا حاور التالية:41ووجدنا درجة ضعيفة )

 احح ن ال شامم من المستقبل . -

 ال خي وعدم الرضا . -

 كراهية النفي التعب وقابلية الارهاق. -

 ( في كل من ا حاور التالية :4وتقدير )

 توقع اححساب . -

 الا  حاب الاجتماعي . -

 الا ش اد على الصحة . -
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 حالة تعا ي من اكتئاب من اكتئاب تديد جدا ن يجة الاختبار الذو  بقناه عليها.اح

 Y: مع الحالة  نتائج : تحليل 57الجدول رقم 

المسللللللللللللللتللوى  السن  الإسم

 الدرا عي

المسلللللللللللللللللللتللللللوى 

الاقتصادو 

 والاجتماعي

سلللللللللللللللللللللللللللللنللللللللللللللللة 

تواصلللللللللللللللهللللا 

 مع المدرية

صحة الفرضية من خلاد نتائج  النتائج )التحليل( 

 المقابلة 

Y 42  ثللللللللللللللاللللللللللللللللثلللللللللللللللة

 ثانوو 

اسلللللللللللللل نلللللللادا الى المقلللللللابللللللللة النصللللللللللللللا  - 2424 متدنية

الموجهللة يبللدو أن المفحوصلللللللللللللللة تعللا ي 

من  ثلللللار الاكتئلللللاب جراة حملهلللللا اي  

الشللللللللللللللرعلي وتلجلربليهلللللللا الصللللللللللللللعبلللللللة التي 

 عاتيها 

كان مسللللتوى الاكتئاب تلللللديد جدا  -

 درجة. 35قدر ب 

من خلاد نتلللللائج المقلللللابلللللللة مع  -

احلحلللللللاللللللللة تلوصللللللللللللللللنلللللللا الى تحقيق 

الفرضلللللللللللللليلللللة الأسللللللللللللللللللاسلللللللللللللليلللللة التي 

مللفلللللللادهلللللللا أن الاكللتللئلللللللاب يللرتللفللع 

لأن العلللللللازبلللللللات، هلللللللات الأمللللللللدى 

 هذه اححالة هي أم عازبة.

كللملللللللا للللم تلللتلللحللقلللق اللللفلللرضللللللللللللللليلللللللة 

اح  ئيلللة الأولى التي مفلللادهلللا أن 

للللأمللهلللللللات الاكللتللئلللللللاب يللنللخللفلله 

العازبات الأقل سنا. لأن اححالة 

 مرتفع . س ها

لم تتحقق الفرضلللللللللللللليللللللة في حين 

اح  ئيللللة الثللللانيللللة التي تنص أن 

ذات مسللللتوى هات العازبات الأم

مرتفع  اجتمللللاعياقتصلللللللللللللللللادو و 

 الاكتئاب،ينخفه لديهم حد  

مسلللللللللللللللتللواهلللللللا الاجلللتللملللللللاعلللي و لأن 

 الإقتصادو منخفه .

كلملللللللا للم تلتلحلقق الفرضلللللللللللللليلللللللة  -

اللللللللثلللللللاللللللللثلللللللة اللللللللتلللللللي ملللللللفلللللللادهلللللللا أن 

الاكلللللتلللللئلللللللاب يلللللكلللللون أقلللللللل علللللنلللللللد 

 المتعلمات، لأن اححالة العازبات

للللللديهلللللا مسللللللللللللللتوى تعليمي مرتفع 

 لتن درجة اكتئالها مرتفعة.

 :yمقياس بي  للحالة   نتائج تحليل ؛58الجدول رقم 

 الدرجة العبارات 

 1 احح ن . 

 1 ال شامم. 
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 2 الإحساس بالفشل . 

 1 ال خي وعدم الرضا . 

 2 الإحساس بالندم . 

 4 توقع العقاب . 

 1 كراهية النفي. 

 3 إدانة الذات . 

 2 وجود أفكار انتحارية. 

 2 البكاة. 

 3 الإس ثار  وعدم الاستقرار. 

 4 الإ  حاب الإجتماعي . 

 4 ال  دد وعدم اححسم. 

 3 ت ي  صور  اح سم والشكل . 

 2 هبور مستوى التفاة  و العمل . 

 3 اضطربات النوم . 

 1 التعب وقابلية الإرهاق . 

 3 فقدان الشهية. 

 3 تناقص الوزن. 

 3 تأثي  الطاقة اح نسية . 

 4 الا ش اد على الصحة . 

 35 ا  مو 

 تقديم الحالة الثالثة: 2-3-3

 R :الاسم

 .سنة 31: السن
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 احخامسة ابتدائي. المستوى الدرا  ي:

 متد ي.المستوى الاجتماعي و الاقتصادي: 

 الظروف المعيشية للحالة: -أ

 اححالة  Rسنة عازبة مستواها الدرا عي خامسة ابتدائي لا تعا ي من أو  31تبل  من العمر  

مشاكل صحية وهي الأخت الثالثة في أسرتها ،تع   مستقلة بمفردها، تعمل نادلة في مطعم أكل سرفع ، علاقيها مع أسرتها 

 الصراعات .اي  مستقر   نوعا ماو توجد بعه المشاكل و 

سنة ن يجة لعلاقة اي  ترعية مع  ليقها )بعد  34سنة ،ثم أصبحت أم عازبة في عمر  22هي أم مطلقة منذ أن كانت بعمر 

 الطلاق( ،تعرضت للإجهاض مر  واحد  ، لم تتخل عن أولادها و احتفظت لهم .حاليها النفسية اي  مستقر .

 ملخص المقابلة مع الحالة الثالثة: -ب

قابلة مع اححالة  الثالثة في   روف جيد  .حيث سار كل شعية بطريقة جيد  كانت متعاونة تجيب على أسئلة المقابلة تمت الم

التي كانت متمحور  حود حاليها النفسية و الاجتماعية و تبين أنها لم تتن متقبلة لموضو  حملها .لت ها كانت تل زم الصمت 

 م تعود للحديث مر  أخرى.أحيانا ،و تقوم بفر  يديها ت مه عينيها ث

كنت م زوجة الوقت هدا  جبيها في اححلاد مبعد تطلقت من راجلي بسباب مشاكل مع دارهم و  : الطفل الأول: (2558)

 راجلي دخل للحبي.

و الشهود    noterم يا، و جاب بعد ما تطلقت من راجلي رجعلي و خدعمي و دارلي عقد زواذ   الثاني: الطفل :(2553)

 . كذب  م يفين على أساس عاودنا ال واذ لتن هو في الص  كل  جابكلهم 

و كي فقت براجلي بلي خدعمي را  عليا ستة أتهر وما رجع  كي رجع كنت أنا ولدت ص بون  بولدي الثانيه يت بالترش 

 ماحب  يستعرف بيه و قالي ماهوش ولدوع.

مجد الاسلام رجعلي راجلي وقالي ن يا مرتي وو حلالي و ع من نفي الراجل بعد ما كل ت ولدو  : الطفل الثالث:(2559)

نوعد  ن بدد و  عاودو ن وجو و  عاودو العقد من جديد وكل  فأنا صدقته و رجعتلو و جبت ولدو الثالث و زيد كي سمع 

ابنتي ص   يبيا باححمل هرب و خلا ي وقالي هذا الولد م  ولدو وش يعمنلي بلي أولادو في زوذ  ستعرف اي  بالطفلة هيا ل

 أما الأولاد في زوذ خا يين ممي.

 تحليل العام للحالة : -ج

 بتطبيق تقنية الملاحظة المباتر  للحالة أثناة إجراة المقابلة قمنا بتدوين كل الملاحظات التي تبدو عليها:
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 مهتمة بمظهرها العام ، مقبولة المظهر.   -

 تحليل مقياس آرون بي  لقياس الاكتئاب:  -د

اكتئاب تديد ، قبلت اححالة تطبيق الاختبار عليها و فهم العبارات و لبت °  31درجةبتطبيق مقياس بيك تحصلت على 

 ممي أن أقرأ لها كل عبار  مع ترحها و تبسيطها.

 تعليمات وهي: 44( تم ت  يلها على 53)قدرت أعلى درجة ب 

 احح ن  -

 ال شامم من المستقبل.  -

 الاحساس بالفشل و ال خي و عدم الرضا.  -

 في كل من ا حاور التالية:( 52ووجدنا تقدير متوسي )  -

 الاحساس بالندم .  -

 إدانة الذات.  -

 البكاة   -

 الاس ثار  وعدم الاستقرار النفاعي.  -

 ال  دد و عدم اححسم.  -

 اضطرابات النوم.  -

 التعب و القابلية للإرهاق.  -

 ( في ا حورين التاليين: 55ضعيفة )ووجدنا درجة 

 توقع العقاب. -

 الا  حاب الاجتماعي. -

 في كل من ا حاور التالية: (5)وكذلك وجدنا تقدير ضعيا جدا 

 وجود أفكار انتحارية. -

 ت ي  صور  اح سم والشكل. -
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 هبور مستوى التفاة  والعمل.  -

 بقناه عليها.اححالة تعا ي من اكتئاب تديد ن يجة الاختبار الذو  
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 نتائج  مع الحالة الثالثة:ال : تحليل54الجدول رقم   

صحة الفرضية من خلال نتائج 

 المقابلة

تاريخ  النتائج ) التحليل(

تواصلها مع 

 المديرية

المستوى 

الاجتماعي 

 والاقتصادي

 الاسم السن

من خلال نتائج المقابلة مع الحالة 

رقية توصلنا إلى تحقيق الفرضية 

الأساسية التي تقول بأن الاكتئاب 

 هات العازبات .الأميرتفع عند 

و لكن لم تتحقق الفرضية الجزئية 

الأولى التي مفادها أن الاكتئاب 

هات العازبات الأمينخفض عند 

 الأقل سنا.

في حين  تحققت الفرضية الجزئية 

هات الأمالتي تقر بأن  ثانيةال

العازبات ذو المستوى الاجتماعي 

والاقتصادي الجيد ينخفض لديهم 

 الاكتئاب .

كما تحققت الفرضية الجزئية 

الثالثة القائلة بأن الاكتئاب يكون 

هات العازبات الأمأقل عند 

 المتعلمات .

 استنادا إلى المقابلة العيادية 

أن الحالة تعاني من يبدو 

شديد جراء حملها كتئاب ا

غير شرعي إذ كان مستوى 

° 35الاكتئاب شديد قدر ب 

و ما تم استنتاجه من خلال 

المقابلة العيادية ومن خلال 

ملاحظتنا المباشرة لردود 

أفعالها و إيماءاتها أن ما 

يجعل الحالة في حالة 

اكتئاب عدم تقبلها للطفل 

وكرهها للحياة و شعورها 

بالضيق و الحزن والندم 

ديدين حيث عبرت عن الش

ذلك بقولها:"كنت كارهة 

روحي و لدرك نحس 

بالذنب خاصة بالصغير 

 الثاني ". 

 R سنة39 ضعيف 2008
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 الثالثة: الحالة  مع المقياس  : تحليل نتائج54الجدول رقم  

 العبارات الدرجة

 احح ن.  – 1 43

 ال شامم من المستقبل.  – 2 43

 الإحساس بالفشل.  – 3 43

 ال خي و عدم الرضا.  – 4 43

 الإحساس بالندم.  – 2 42

 توقع العقاب.  – 0 41

 كراهية النفي. – 5 44

 إدانة الذات.  – 8 42

 و جود أفكار انتحارية.  – 1 44

 البكاة. – 14 42

 الاس ثار  وعدم الاستقرار. – 11 42

 الا  حاب الاجتماعي. – 12 41

 ال  دد و عدم اححسم.  – 13 42

 ت ي  صور اح سم والشكل.  – 14 44

 هبور مستوى التفاة .  – 12 41

 اضطرابات النوم. – 10 42

 التعب و القابلية للإرهاق. – 15 42

 فقدان الشهية. – 18 44

 تناقص الوزن. – 11 43

 تأثي  الطاقة اح نسية.  – 24 43

 الا ش اد على الصحة. – 21 44

 ا  مو  32
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 تقديم الحالة الرابعة: 2-3-9

 X: الاسم

 سنة 44: السن

 جامعيالمستوى الدرا  ي: 

 جيد المستوى الاجتماعي و الاقتصادي:

 ملخص المقابلة مع الحالة الرابعة:  -أ

ئلة المقابلة أستمت المقابلة في  روف جيد  لم نجد صعوبة في سي  المقابلة . سار كل شعية بطريقة ممتاز  حيث تمحورت 

على اححالة النفسية للحالة .حاولت إعطاة صور  ايجابية عن حياتها رام الع و ات التي عاتيها جراة حملها خارذ ا ار 

 ال واذ في مجتمع محافا كمجتمع ولاية قالمة .

 تحليل المقابلة مع الحالة الرابعة:  -ب

ملاحظتنا المباتر   ححركات اححالة و ايماةاتها تبين أن ايماةاتها من خلاد إجراة المقابلة النصا موجهة مع اححالة و كذلك 

ت سم بالتلقائية و العفوية ،حيث كانت تسهب في اححديث ،و لم تتوقا عن التلام . كانت تجيب عن أسئلة المقابلة بكل 

تر ل من احخوف و التو أريحية ، لم تقاوم هذا ما ساعدنا في التوال إلى أعماق شخصييها بحيث كانت يظهر عليها القلي

 خصوصا عندما تطرقنا لموضو  حملها الثا ي و لعلاقيها مع أهلها.

 الظروف المعيشية للحالة: -ج

 اححالة Xسنة ، عازبة، مستواها الدرا عي جامعي ، تدير مطعم رفقة  44تبل  من العمر  

 مع أفراد أسرتها اي  مستقر  تعا ي من صديقيها ،لا تعا ي من أو مشاكل حية، وهي الأخت الص رى في أسرتها، علاقيها

 مشاكل مع والدها خصوصا ،تع   بمفردها.

سنة ن يجة علاقة  42سنة ن يجة ل واذ عرفي. ثم أصبحت أم عازبة للمر  الثانية في عمر  21هي أم عازبة منذ أن كانت بعمر 

 فظت لهم .حاليها النفسية اي  مستقر .اي  ترعية مع رجل  خر ،لم تتعرض للإجهاض من قبل لم تتخل عن أولادها و احت

: الطفل الأود: كنت م وجة زواذ عرفي تعرفت على راجلي الوقت لي كنت نقرى فيه في اح امعة بقيت معاه حتا جاة 2445

سنة مبعد راجلي  21( سنين من زواجي جبت الطفلة وأنا مولات 43خطبمي من بابا ت وجنا بالفاتحة بر  عرفي وراة ثلاثة )

لحبي هو ديجا كان محاباعي عنده سوابق كل واحد را  في  ريقه بص  هو مستعرف بلي بنته يجي عندها و تروحله دخل ل

 أما ماحب  يلقمها على اسمه.
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: الطفل الثا ي: ع بعد ما انفصلت أنا و ال وذ تاعي الأود كنت فاتحة مطعم أنا و صحبتي تعرفت على واحد بقينا 2424

سنة .ماحب  يستعرف بولده  42ة أنا الطت معاه  وجبت  منه ولدو الص ي  و أنا كبي   عندو نهدرو مبعد ولينا في علاق

 وماحب  يخ رلو  حتا باش يلقمه عليه بر  ماحب .

 تحليل مقياس آرون بي  لقياس الاكتئاب:  -د

أو أن اححالة تعا ي من اكتئاب متوسي ° 22خلاد تطبيق مقياس بيك على اححالة كان مجمو  الدرجات المتحصل عليه هو  

 . كان باديا على اححالة ارتيا  و تقبل لتطبيق الاختبار عليها لت ها  لبت ممي تر  عبار  في محور ال خي وعدم الرضا.

 تم ت  يلها في محورين: و( 53)أعلى درجة تم اححصود عليها قدرت ب -

 ال شامم من المستقبل. -

 اضطرابات النوم. -

 ( في كل من ا حاور لآتية:52كما تم ايجاد تقدير متوسي قدر ب) -

 احح ن. -

 ال خي وعدم الرضا. -

 الإحساس بالندم أو الذنب.

 إدانة الذات. -

 تأثي  الطاقة اح نسية. -

 ( في ا حاور التالية:55ضعيا )بالإضافة إلى أنه تم العثور على تقدير 

 الإحساس بالفشل. - -

 توقع العقاب. -

 الاس ثار  و عدم الاستقرار النفاعي. -

 ال  دد و عدم اححسم. -

 ت ي  صور  اح سم و الشكل. -

 التعب و القابلية للإرهاق. -
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 في عد  محاور نذكرها: (5كما تم إيجاد تقدير ضعيا جدا )

 كراهية النفي. -

 أفكار انتحارية.وجود  -

 البكاة. -

 الا  حاب الاجتماعي. -

 هبور مستوى التفاة  و العمل. -

 فقدان الشهية. -

 تناقص الوزن. -

 الا ش اد على الصحة.  -

 اححالة تعا ي من اكتئاب متوسي ن يجة للاختبار الذو  بق عليها.
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 الرابعة: الحالة  مع  النتائج : تحليل55الجدول رقم 

من خلال صحة الفرضية 

 نتائج المقابلة

تاريخ تواصلها  النتائج ) التحليل(

 مع المديرية

المستوى 

الاجتماعي 

 والاقتصادي

 الاسم السن

من خلال نتائج المقابلة 

مع الحالة رقية توصلنا 

إلى تحقيق الفرضية 

الأساسية التي تقول بأن 

الاكتئاب يرتفع عند 

 هات العازبات .الأم

و لكن لم تتحقق الفرضية 

الجزئية الأولى التي 

مفادها أن الاكتئاب 

هات الأمينخفض عند 

 العازبات الأقل سنا.

في حين  تحققت 

 انيةثالفرضية الجزئية ال

هات الأمالتي تقر بأن 

العازبات ذو المستوى 

الاجتماعي والاقتصادي 

الجيد ينخفض لديهم 

 الاكتئاب .

كما تحققت الفرضية 

الجزئية الثالثة القائلة بأن 

تئاب يكون أقل عند الاك

هات العازبات الأم

 المتعلمات .

استنادا إلى المقابلة 

العيادية يبدو أن 

الحالة تعاني من 

شديد جراء  اكتئاب

حملها غير شرعي 

إذ كان مستوى 

الاكتئاب شديد قدر 

و ما تم ° 35ب 

استنتاجه من خلال 

المقابلة العيادية ومن 

خلال ملاحظتنا 

المباشرة لردود 

أفعالها و إيماءاتها 

أن ما يجعل الحالة 

في حالة اكتئاب عدم 

تقبلها للطفل وكرهها 

للحياة و شعورها 

بالضيق و الحزن 

شديدين والندم ال

حيث عبرت عن 

 كنت»بقولها: ذلك 

كارهة روحي و 

لدرك نحس بالذنب 

خاصة بالصغير 

 الثاني ". 

 X سنة39 ضعيف 2008
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 الرابعة: مع الحالةنتائج مقياس  بي   : تحليل52الجدول رقم 

 العبارات  الدرجات

 احح ن  42

 ال شامم من المستقبل  43

 الإحساس بالفشل  41

 عدم الرضاال خي و  42

 الإحساس بالندم أو الذنب  42

 توقع العقاب 41

 كراهية النفي  44

 إدانة الذات  42

 وجود أفكار انتحارية  44

 البكاة 44

 الاس ثار  و عدم الاستقرار النفاعي 41

 الا  حاب الاجتماعي 44

 ال  دد و عدم اححسم  41

 ت ي  صور  اح سم و الشكل 41

 هبور مستوى التفاة  و العمل  44

 اضطرابات النوم  43

 التعب و القابلية للإرهاق  41

 فقدان الشهية  44

 تناقص الوزن  44

 تأثر الطاقة اح نسية  42

 الا ش اد على الصحة  44

   مو ا 22

 

  



 عرض وتحليل النتائج   الخامسالفصل 

81 
 

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات والدراسات السابقة:  -3

انطلاقا من فرضللللللللللية دراسلللللللللل نا و الدراسللللللللللات السللللللللللابقة التي تناولت بعه من مت ي ات موضللللللللللوعنا، ومن خلاد اتبا  المنه  

رون االمقابلة النصللللللا موجهة التي قمنا لها مع حالات الدراسللللللة الأرحعة، كذلك بعد تطبيقنا لمقياس  باسلللللتعمادالعيادو و 

بعه  هات العازبات، وجدنا أنهم يشللللل  كون   فيالأمالتي تعا ي م ها  لهدف اك شلللللاف اححالة النفسللللليةبي  لقياس الاكتئاب 

احخصللللللللائص التي وجدت فيهم بسللللللللبب الظروف المع شللللللللية التي يمرون لها، و ا عدام الاسللللللللتقرار النفاللللللللعي، حيث يصللللللللبحون 

توصلنا إلى الأرحعة، فسلبيين و تبدو عليهم أعراض الاكتئاب و القلق، و هذا ما وجدناه خلاد دراس نا الإكلينيتية للحالات 

 ن يجة مفادها تأكيد أو نفي الفرضيات:

 النتائج على ضوء الفرضية الرئيسية: مناقشة   -3-5

 العازبات.هات الأميرتفع الاكتئاب عند  : الرئيسيةلتذكير بالفرضية ا  -

اكتئاب، وهذا ما يتفق مع ما جاة في الدراسللللللللللللات السللللللللللللابقة هات العازبات تعانين من الأمتوصلللللللللللللت الفرضللللللللللللية العامة إلى أن 

العازبات، وقد أسللللللللفرت نتائجها على  هور هات الأم والاكتئاب لدى( على الصللللللللدمة النفسللللللللية 2412كدراسللللللللة تلللللللل    أماد )

ائق عهلات العلازبلات، حيلث يعتل  هلذا الاكتئلاب الأم والاكتئلاب للدىومشللللللللللللللاعر التوتر واحخوف  والززعلات الانطوائيلةالقلق 

 عادية بدون توتر.تحقيق أحلامها، وع   حياتها بطريقة  وتبت يهاجمللأم العازبة 

 .درجة21من خلاد تطبيقنا لمقياس أرون بيك بدرجة تعا ي من اكتئاب متوسي، وهذا ما  هر  الحالة الأولى:

أثنللاة تطبيقنلللا لمقيلللاس بيللك، إذ قلللدرت درجتللله ب  هر  وهلللذا ملللاتعللا ي اححلللاللللة من اكتئللاب تلللللللللللللللديلللد جللدا، الحــالــة الثــانيــة: 

 درجة.37

ا ب درجيهلللتلللللللللللللللديلللد، وهلللذا ملللا  هر أثنلللاة تطبيقنلللا لمقيلللاس بيلللك عليهلللا إذ قلللدرت تعلللا ي اححلللاللللة من اكتئلللاب الحــالــة الثــالثــة: 

 درجة.31

 .ةدرج22ب إذ قدرت درجيها  تعا ي اححالة من اكتئاب متوسي، وهذا ما  هر أثناة تطبيقنا لمقياس بيكالحالة الرابعة: 

   : الأولىالدراسة على ضوء الفرضية الجزئية  مناقشة نتائج 3-2

  : سناالأقل هات العازبات الأمالاكتئاب ينخفه عند  : بالفرضيةالتذكير   -

هات الأمن ، بحيث نجد أهات العازبات الأقل سلللناالأمينخفه عند الفرضللية اح  ئية الأولى إلى أن الاكتئاب  توصلللت نتائج

لعازبات هات االأمإلى أن  وذلك يرجعسلللنا،  أكل هات العازبات الأممن اكتئاب منخفه مقارنة بالعازبات الأقل سللنا يعانون 

حياتها  ىوتأثي ه علدائمة التفتي  ب ثار هذا الاكتئاب لديهن هواجي يتعايشلللللللللن مع هذه الظروف فري الاصللللللللل ر سلللللللللنا تكون 

ج . كما نلاحا أنه لم تتفق نتائج هذه الفرضلللللللللللية مع نتائعلى نواحي اححيا  العامة ومدى تأثي هتلللللللللللبالها  النفسلللللللللللية، في رفعان

 الدراسات السابقة التي قدمناها.
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 الجزئية الثانية:  مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضية 3-3

 المرتفع ينخفه لديهم الاكتئاب. والاقتصادوهات العازبات ذو المستوى الإجتماعي الأم : التذكير بالفرضية  -

سللللللللللللتوى هات العازبات ذو المالأمتوصلللللللللللللت نتائج الفرضللللللللللللية اح  ئية الثانية إلى أنه توجد فروق في  هور الاكتئاب بحيث أن 

اعي هات العازبات ذو المسللللتوى الإجتمالأمالإجتماعي والاقتصللللادو المرتفع تكون درجة الاكتئاب لديهم منخفه على عتي 

 مرتفعة. المنخفه، إذ تكون درجة الاكتئاب لديهموالاقتصادو 

 مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضية الجزئية الثالثة:   3-9

 هات العازبات المتعلمات.الأمالاكتئاب يكون أقل عند التذكير بالفرضية: 

هات لأماهات العازبات ذات المسللتوى الدرا للعي العالي، على عتي الأمأن الاكتئاب ينخفه عند توصلللت نتائج الدراسللة إلى 

  الاكتئاب عالية.العازبات ال ي  متعلمات يكون لديهن درجة 

 تعليل مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: 

لدراسة اهات العازبات، حيث أن اححالات التي تم عرضها في الأملقد عرضنا في الفرضية الرئ سية: أنه يرتفع الاكتئاب لدى 

 وجدنا عندهم اكتئاب ، ولتن بدرجات متفاوتة، و لهذا  عتل  أن الفرضية الاولى تحققت.

م هات العازبات أقل سنا ، نجد هذه الفرضية لالأمأما الفرضية اح  ئية الأولى: التي تنص على أن الاكتئاب ينخفه عند   -

 مرتفع. تتحقق لأن اححالات التي تم عرضها اكل  سنا و درجة اكتئالهن

هات العازبات ذو المستوى الإجتماعي والاقتصادو المرتفع ينخفه الأمأما الفرضية اح  ئية الثانية: التي تنص على أن   -

نجد اححالة الأولى و الثانية والثالثة: مستواهم الإقتصادو و الاجتماعي منخفه، و لهذا درجة الاكتئاب  لديهم الاكتئاب.

 عندهم مرتفع.

 هات العازبات المتعلمات. حيث أن ثلاث حالاتالأمية اح  ئية الثالثة: التي مفادها أن الاكتئاب يكون أقل عند أما الفرض  -

الاولى و الثانية والثالثة تحققت عليهم الفرضية لأن مستواهم الدرا عي منخفه واي  متعلمات، أما اححالة الرابعة لم 

 ئاب مرتفع. لديها اكتت مستوى جامعي ولت ها ام عازبة و وهي متعلمة  ذا تتحقق عليها الفرضية لأن مستواها الدرا عي مرتفع
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  :الاستنتاج العام 

يتض  لنا من خلاد بحثنا أن دراس نا الراهنة قد حاولت تحقيق أهداف بطريقة متعدد ، فقد استعملنا المقابلة العيادية     -

العازبة و مستقبلها ال امه لها و لأولادها و لوالد الطفل، كذلك معاتها  الأم، الهدف م ها اححصود على معلومات خاصة ب

 ححملها ال ي  ترعي ، وبالنسبة للمجتمع الذو تع   فيه.

لاد العازبة، و إيماةات و تعابي  وجهها خ الأمكما استعملنا الملاحظة كتقنية أولية للحصود على بيانات أولية متعلقة ب  -

 ياس. و كما سبق ذكرنا أن الهدف من هذا العمل هو البحث و ل ي العلاذ.المقابلة و تطبيق المق

حالات  4هات العازبات. حيث تكونت العينة من الأمو كذلك قمنا بتطبيق مقياس بيك لهدف معرفة درجة الاكتئاب لدى   -

 يقطنون بولاية قالمة، ومن خلاد هاته الأدوات التي  بقت تمتنا من التوصل إلى : 

 اححالتين التي ب نا أيدينا جمعها عامل مش    و المعانا  النفسية العديد  . أن 1  -

العامل المش    الثا ي هو القلق و الك بة و الاكتئاب الدائم و التفتي  المستمر لما سيحدث لهن و لأولادهن مع الشعور 2  -

 بالندم و احح ن و ال ولة الاجتماعية.

ى اححالة المؤلمة التي عاتيها اححالات من اكتئاب و توتر و خوف، و تعورهن بالعيق كذلك  هور أعراض نفسية تدد عل3  -

 و الألم  يلة ف    اححمل خاصة. 
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 خلال هذه الدراسة:  وجهناها التي الصعوبات 

 اححلود  جادلإي واجيهدنا جاهدين عملنا ،وبالطبع المذكر  لهذه انجازنا أثناة  والعراقيل الصعوبات من العديد واجهنا لقد  -

 الكافي لقدرا جمع في تتمن والتي ال اية تحقيق في النجا  اجل من وذلك. العمل  هذا سي ور   لعمان عليها والعمل المناسبة

 : نجد الصعوبات هذه أهم ومن  ، القادمة الاجياد لها ونفيد لنستفيد المعلومات من

 عرقل مما قهوضي الكافي للوقت امتلاكنا عدم للدراسة، الكافية للمصادر وافتقارنا البحث مجتمع الى الوصود  صعوبة   -

 . انجازها عملية علينا

 . الانجاز لهذا الوصود   عليا واستصعب ايعا ساهم ما وهو المادية القدرات ضعا  -

 . المعلومات جمع على تساعدنا التي الصحيحة والاساليب والطرق  للوسائل افتقارنا  -

 .  الموضو   هذا معلومات في ونقص ، كافية خلفية وجود عدم  -

 الموضو  اهذ في والتعمق المعلومات توفي  من تمتنا ، اعلاه المذكور  والصعوبات لها مررنا التي الظروف كل رام ولتن  

 .اليومية حياتهم في مستقبلا يساعدهم قد معرفي بتم القادمة الاجياد ت ويد أجل من وذلك
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  والاقتراحاتالتوصيات: 

 على ضوة ما توصلنا إليه من نتائج ارتأينا إلى تقديم اق  احات وتوصيات من بي ها نذكر:

ة، وكذلك العازب الأمتدعيم دور الأخصائي النفاعي العيادو في العمل على التخفيا من حد  الع و ات التي تع شها  – 1

 مساعد  كل أم عازبة على تجاوز الأزمات وذلك من خلاد المرافقة النفسية.

توفي  الدعم النفالللللللللللللعي والاجتماعي لهاته الفئة من ا  تمع وضلللللللللللللرور  بناة مراك  ومؤسلللللللللللللسلللللللللللللات للتتفل لهاتة اححالات   - 2

 ومساعدتهن اجتماعيا ومهنيا حتا لا يل ئن إلى انحرافات أخرى.

العازبة في حالة سماعهم بخل  حملها حتا لا يتصرفوا تصرف من تأنه  الأماتصاد الأخصائي النفسا ي بعائلة  ضرور  – 3

 جسديا ونفسيا وكذلك باح نين. الأمإححاق الأذى ب

 القيام بحملات توعوية للآباة ححماية بناتهم من خطر الوقو  في مثل هاته الانحرافات. – 4

ات من النواحي ا ختلفة مع وضللللللع عقوب الأم امية اع  اف الرجل بأبوته للطفل والتتفل بضللللللرور  وضللللللع قانون يقر بإل – 2

 صارمة في حالة رفه أو عدم القيام بذلك.

ضللللللرور  تع ي  ال  بية والثقافة اح نسللللللية وتوعية المراهقين والشللللللباب بالنتائج السلللللللبية للعلاقات اي  تللللللرعية وتع ي   – 0

 الثقافة اح نسية. 
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 الخاتمة: 

لى هات العازبات عالأممن ورا هلا إلى التلأكلد من التلأكلد من الاكتئاب لدى  والتي سللللللللللللللعينلا اللدراسللللللللللللللة،من خلاد قيلامنلا لهلاتله 

ئاب ملاحظتنا أثناةها إضافة إلى تطبيق مقياس بيك للاكت ومن خلادللمقابلات  وحعد تحليلنا للاكتئاب.مقياس  رون بيك 

 جاةت النتائج لتثبت تحقيق جل فرضيات الدراسة.

لى هات العازبات عالأممن ورا هلا إلى التلأكلد من التلأكلد من الاكتئاب لدى  والتي سللللللللللللللعينلا اللدراسللللللللللللللة،من خلاد قيلامنلا لهلاتله 

ئاب ملاحظتنا أثناةها إضافة إلى تطبيق مقياس بيك للاكت ومن خلادللمقابلات  وحعد تحليلنا للاكتئاب.مقياس  رون بيك 

 جاةت النتائج لتثبت تحقيق جل فرضيات الدراسة.

 ر، وانفعادوتوتهات العازبات المصلللللللللابات بالاكتئاب يعانين من ضلللللللللل و ات نفسلللللللللية يصللللللللللاحبها قلق، الأمبإمكاننا القود بأن 

 .م تركهاوعدوحعه ا خاوف الأخرى التي يجب التعامل معها 

النفاعي، و وللتقليل من  ثار هذه العل و ات يسلتحسن الل وة إلى العلاذ المعرفي السلوكي حيث يتعمن الدعم العا في  

يجعل هذه الأخي   أكث  تقبلا لذاتها  وذلك حتاأخصللللللللللللللائي نفاللللللللللللللعي  وضللللللللللللللرور  زيار العازبة  الأمذللك بمسللللللللللللللاعلد  علائلة  ويتم

دمجها و ن أجل الت لب على الاضطرابات واس  جا  ثقيها بذاتها ومواصلة حياتها ال واذ وهذا م إ ارخارذ  ولموضو  حملها

 ها الأخصللللللللائييقدم والمسللللللللاعد  التيذلك عن  ريق المرافقة النفسللللللللية  ويكون كلومع ا حيطين لها  ومع الآخرينا  تمع  في

 العائلة. والدعم والمساند  من

ومهنيا لتجنب وقوعها في انحرافات أخرى جراة  وادماجها اجتماعيا  أكث والاهتمام لهافعللللللللللللللا عن عدم تهم   هاته الفئة 

 هذا اليهم  .

لقانونية، االمنظومة الصحية المدرسية،  ا  تمع، وفيالعيادو الذو يلعبه في  للأخصائي النفاعيالدور الهام  ولا نناعاكما  

 .  اح

حعه و  وتوتر، وانفعادهات العازبات المصللللللللللابات بالاكتئاب يعانين من ضلللللللللل و ات نفسللللللللللية يصللللللللللاحبها قلق، الأمالقود بأن  

 .وعدم تركهاا خاوف الأخرى التي يجب التعامل معها 

النفاعي، و وللتقليل من  ثار هذه العل و ات يسلتحسن الل وة إلى العلاذ المعرفي السلوكي حيث يتعمن الدعم العا في  

يجعل هذه الأخي   أكث  تقبلا لذاتها  وذلك حتاأخصللللللللللللللائي نفاللللللللللللللعي  وضللللللللللللللرور  زيار العازبة  الأمد  علائلة ذللك بمسللللللللللللللاعل ويتم

دمجها و ال واذ وهذا من أجل الت لب على الاضطرابات واس  جا  ثقيها بذاتها ومواصلة حياتها  إ ارخارذ  ولموضو  حملها
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 ها الأخصللللللللائييقدم والمسللللللللاعد  التي ريق المرافقة النفسللللللللية ذلك عن  ويكون كلومع ا حيطين لها  ومع الآخرينا  تمع  في

 العائلة. والدعم والمساند  من

ومهنيا لتجنب وقوعها في انحرافات أخرى جراة  وادماجها اجتماعياأكث   والاهتمام لهافعللللللللللللللا عن عدم تهم   هاته الفئة 

 هذا اليهم  .

لقانونية، االمنظومة الصحية المدرسية،  ا  تمع، وفيو يلعبه في العيادو الذ للأخصائي النفاعيالدور الهام  ولا نناعاكما  

 .  اح
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 : والمراجعقائمة المصادر 

 (2441ابراهيم. علا عبد الباقي).  منه. مصرالاكتئاب أنواعه أعراضه أسبابه  رق الوقاية. 

 مصر. الإستندرية. .د.ر. دراسة في السيكوبام  و  الاكتئاب (.2441) ححميد.أبو زيد .مدحت عبد ا 

 ( .تجنب اسقار اححمل. ر1112بريق. وليام .)ت. مرك  التعريب والل مجة. بي وت. لبنان.1 . 

  .لنيل تلللللللللللهاد  هات العازبات. مذكر  الأم( . صلللللللللللور  الذات عند 2442)بن عبد الرحمان. راضلللللللللللية، ام يان. سلللللللللللعاد

 الماس  .

  .(. التتفل النفاعي بالمرأ  اححامل المهدد  بالإجهاض العفوو. رسالة ماجستي . كلية العلوم 2444)تكو . سليمان

 الا سانية والاجتماعية. جامعة وهران.

 ( .جريمة الاجهاض بين الشرفعة والقانون. رسالة ماجستي  في علم الاجرام. 2414جدوى. محمد أمين .) 

 ل مذكر  لني. دراسلللللللة ميدانية بولاية أم البواقي. هات العازباتالأمقلق المسلللللللتقبل لدى  .(2414ية. حسلللللل نة)حمايد

 أم البواقي.. جامعة العرحي بن مهيدو والاجتماعية.كلية العلوم الا سانية  .تهاد  الماس  

 ( .علم النفي اللللللدعو  بين النظريلللللة و  التطبيق.1111رتلللللللللللللللللاد. علي عبلللللد الع ي  مو للللللللللللللعا .) المتتلللللب العلمي 1ر .

 .للتمبيوتر. الإستندرية

 ( .واقع  اهر  2414زيازية. وفاة .)هات العازبات بولاية المسللللللللللليلة. رسلللللللللللالة ماجسلللللللللللتي . كلية العلوم الا سلللللللللللانية. الأم

 اح  ائر.

  .الشلللللللباب اح  ائرو لل نسلللللللانية. أ روحة دكتوراه في علم الاجتما . جامعة  ت(. تصلللللللورا2440)سللللللبعون. سلللللللعيد

 اح  ائر.

  .الشلللللللباب اح  ائرو لل نسلللللللانية. أ روحة دكتوراه في علم الاجتما . جامعة  ت(. تصلللللللورا2440)سللللللبعون. سلللللللعيد

 اح  ائر.

  .(. الع ي النفاعي وصور  اح سم عند المرأ  2411)سكالي. تهر ، خرزو. ريمة، زوف . سوسن، رحامنية خولة

ا ي. كلية العلوم الا سللللللللانية والاجتماعية. المصللللللللابة بسللللللللر ان الثدو قبل عملية الب  . مذكر  لنيل تللللللللهاد  ل سلللللللل

 . -قالمة  – 1142ماو  48جامعة 

 ( .الآثار النفسللللللللللية الم  تبة عن الاجهاض المتترر لدى 2424سلللللللللمان. مسلللللللللعود ، بن التومي. مريم، قادرو. رزيقة .)

–ة . المسللللليلهات. مذكر  لنيل تللللهاد  ل سللللا ي. كلية العلوم الا سللللانية والاجتماعية. جامعة محمد بوضلللليافالأم

 . -اح  ائر

  .الأسلللللاسلللللية   لبة المرحلةمسلللللتوى الوعي بمفاهيم الصلللللحة الانجابية لدى (. 2411) .أبو كميل. محمد. رباالسللللليد

 فلسطين.. ا  الإسلامية. اح امعة  .كلية ال  بية. رسالة ماجستي  اي  منشور العليا. 
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  .دراسللة اححالة في ضللوة الاختبارات النفسللية  العازبة. الأم والاكتئاب لدىالصللدمة النفسللية  .(2412)تلل   . أماد

مذكر  لنيل تلللللللللللهاد  الماسللللللللللل  ، كلية العلوم الا سلللللللللللانية  .بالمسللللللللللليلة وتفهم الموضلللللللللللو من خلاد اختبار الرورتلللللللللللا  

 المسيلة. .محمد بوضياف والاجتماعية. جامعة

 للطباعة. تركة اححلاد .د.ر. لبنان والعلاذ.الاكتئاب المرض (. 2441) .الشربيمي. لطفي 

  .دار ال هعة العربية. بي وت. لبنان.د.ر .المرجع الشامل في علاذ الاكتئاب .(2414)لطفي. الشربيمي . 

  .راض والعناية التمريعية. د ر. عمان.الأم( . 2441)الصدفي. عصام حمدو، و خرون 

 ( .الاجهاض المتترر وعلاقته بظهور الاكتئاب. مذكر  لنيل تلللللللللللهاد2418ضلللللللللللريا وافية . ) الماسللللللللللل  . كلية العلوم  

 . -أم البواقي –الا سانية والاجتماعية. جامعة العرحي بن مهيدو 

 (سلللللللللللللليكولوجيلللة الكوارث و الازملللات و أسلللللللللللللللاليلللب العلاذ. ر2441عبلللد اححميلللد الشلللللللللللللللاذلي .)منشللللللللللللللورات اححل ي 1 .

 اححقوقية. بي وت. لبنان. 

 (دليل المرأ  في حملها و امراضها . 1111عبد الستار. عستر .)دار الافاق للطبع. مصر.1ر . 

  عمان .دار الثقافة للنشر و التوزفع.1ر. الصحة النفسية و امراضها و علاجها .(2444)جاسم. العبيدو. محمد. 

 الأردن.

 ( .سيكولوجية الطفولة. ر1111ع ي . سمار ، و خرون . )3 . 

  بي وت.د.ر(. في الصحة النفسية و العقلية.  دار ال هعة العربية. 1112)الرحمن.  الع سوو. عبد . 

 مؤسلللللللللسلللللللللة حورس للنشللللللللللر و التوزفع د.ر اححديث.العصلللللللللر  والاكتئاب فيالعدوان  .(2441) .فايد. حسلللللللللين علي .

 مصر..

 جلللللامعلللللة والاجتملللللاعيلللللة. العلوم الا سللللللللللللللللللانيلللللة (.  2448. مبلللللاركي. ريلللللان. ) سللللللللللللللبتي. حسلللللللللللللل نلللللة. فتراش. عبلللللد التريم

 .ة.قالم1142اوم8

  .دس(.  تساملات اححامل. د ر. اح  ائر.)فوزو. سميت 

  ( .الطب السلوكي المعاصر. ر1181محمد. احح ار .)دار الملايين. بي وت.1 . 
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 بالمؤسسة: التعريف -5

  ميالو  التعلللللللامن لمصلللللللاح  وزار  تابعة ادارية وعمومية مؤسلللللللسلللللللة هي قالمة لولاية والتعلللللللامن الاجتماعي النشلللللللار مديرية

 المرأ . وقعايا والاسر 

 النشلللا ات أ ي ت تلللأنها من التي التدابي  جميع وتنفيذ بتطوير قالمة لولاية والتعلللامن الاجتماعي النشلللار مديرية وتتتفل

 ومراقبيها. متابعيها وضمان الو مي والتعامن للدولة الاجتماعي بالنشار المرتبطة

 القانوني: الوضع

 فقو  اح  ائرية الدولة مؤسلللللسلللللات من مؤسلللللسلللللة باعتبارها وذلك معنوية بصلللللخصلللللية تتمتع الاجتماعي النشلللللار مديرية إن

 -12 -18 في المؤر  451  - 10 رقم التنفيذو المرسللللوم بمقتمللللعا وذلك الشللللأن، هذا في اصللللدرت التي والقوانين ال شللللرفعات

 وسي ها. الولاية في الاجتماعي النشار مصاح  ب نظيم احخاصة للقواعد ا حدد 1110

 :قالمة لولاية والتضامن الاجتماعي النشاط مديرية مصالح

 وترقييهم. المعاقين الأشخاص حماية مصلحة   -1

 والشب بة. الاجتماعي والعائلة مصلحة التلاحم  -2

 الاجتماعي. والاتصاد التعامن و شا ات الاجتماعية التنمية برامج مصلحة   -3

 . والوسائل العامة الإدار  مصلحة   -4

 الاجتماعية. المساعد  تقديم متتب 1  -4
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 مقياس ارون بي  لقياس الاكتئاب: -2

  التعليمة:

  كل أقرئي بتمعن العبارات من عدد م ها واحد  كل في مجموعة 21 علىالتعليمة  هذه تحتوو 

 الرقم يعم الیوم. هذا هايف بما الأخرين الأسللبوعين خلاد وحالتك إحسللاسللك أكث  تصللا التي العبار  و اختار ثم مجموعة

 لعبار ا باختبار علا  وحالتك، إحساسك تناسب ا  موعة نفي في عبارات عد  وجدت ا ختار . إذا العبار  ناسب الذو

 رقم ا  موعة بما مجموعة، كل في فقي واحد  عبار  إلا تختار لم أنك من تأكدو بإتلللللللللللار . عنه ثم الأكث  الرقم ذات

  .18 رقم وا  موعة10

 الحزن:   -5

  باحح ن  أتعر لا.4 

  باحح ن. االبا أتعر.1 

 . دوما نیح   أنا.2 

  محتملة.  يا درجة إلى يیتع أو نیح   أنا.3 

 من المستقبل:  التشاؤم - 2

 مستقبلي. على م شائم . لست4

 .مستقبلي على تشامما أكث  أنمي . أتعر1

 .أجلي من اةیالأت تتحسن ان أنتظر . لا2

 .تأزمی وسوف أمل دون  مستقبلي ان . أتعر3

 : بالفشلالإحساس 3  -

  فاتلا. أكون  أن أو حاتي، في بالفشل الإحساس لدو . لي4

 االبا. أفشل . كنت1

 .الإخفاقات من  يكب عدد أجد الما عي في أفتر . عندما2

 .اتيیح في ایكل فشلت أنمي إحساس . لدو3
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  : وعدم الرضاالسخط   -9

 .اةیالأت بخصوص السابق من أكل  بلذ  . أتعر1 

 . قبل من كما اةیالأت اتجاه بلذ  أتعر . لا2 

 اتيهيها. كنت التي اةیالأت اتجاهقليلة  بلذ  اتعر.3 

 .لها أتلذذ ما عاد  التي اةیالأت اتجاه لذ  بأو أتعر لا.4 

 : بالذنب الإحساس - 1

 مذنبا. نفاعي أحي . لا4

 .سأفعلها كنت او فعليها اةیلأت بالذنب . أحي1

 .انیالأح االب في بالذنب . أحي2

 .دائما بالذنب أحي. 3

 :العقاب توقع - 6

 .بالعقاب إحساس لدو . لي4

 .أعاقب أن أمتن أنه . اتعر1

 .العقاب أنتظر . إنمي2

 .سأعاقب أنمي إحساس . لدو3

  كراهية النفس:   -7

 .تت ي  لم ذاتي اتجاه . أحاس اعي4

 بنفاعي. الثقة . فقدت1

 .نفاعي من مستاة  . إنمي2

 إ لاق. نفاعي أحب . لا3
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  إدانة الذات:   -8

 .العاد  في كما أنتقدها ولا نفاعي أوبق . لا4

 .سبق مما أكث  نفاعي انتقد . أصبحت1

 سلبياتي. كل في السبب . أنا2

 . تعاسة من لي حدثی ما كل في السبب أنا. 3

 :الإنتحار في رغبة أو أفكار - 4 

 .إ لاقا الانتحار في أفتر . لا4

 .أفعل لا ولتن أنتحر أن في انایأح . أفتر1

 .أنتحر أن . أحب2

 .الفرصة لي حتیأت إذا انتحر . سوف3

 :البكاء - 55

 .قبل من كنت كما أبكي . لا4

 .سبق مما أكث  أبكي . أصبحت1

 .شعية لأبسي أبكي . إنمي2

 أستطيع. لا ولتن أبكي أن . أرید3

 النفس ي:   وعدم الاستقرار  الإستثارة - 55 

 .عاد  كنت كما ا ثائر . لست4

 .للعاد  خلافا ا ثائر نفاعي أحي.1

 .أهدأ أن عیأستط لا لدرجة ثائر . إنمي2

 .شعية أو أفعل أو أتحر  أن على بد لا أنه درجة إلى ثائر . إنمي3
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 الانسحاب الاجتماعي:   -52

 .بالنشا ات أو بالأشخاص الإهتمام أفقد . لم4

 .قليلا إلا النشا ات أو بالأشخاص أهتم . لا1

 .إ لاقا بالنشا ات ولا بالأشخاص أهتم . لا2

 شعية. بأو الاهتمام في صعوبة . أجد3

  : وعدم الجسمالتردد   -53 

 .قبل من أفعل كنت كما القرارات . اتخذ4

 .القرارات اتخاذ على الصعب من . أصبت1

 .القرارات اتخاذ في سبق مما أكث  صعوبات أجد.2

 .قرار أو اتخاذ في صعوبات . أجد3

  :والشكلتيير صورة الجسم   -59

 .مةیق ذو شخص أنمي . أتعر4

 .قبل من كنت كما أهمية أو مةیق لدو أنه أ ن . لا1

 .مةیق لي ستیل أنه . أتعر2

 :والعملهبوط مستوى الكفاءة   -51

 .قبل من كنت كما   يكب  اقة دوما . لدو4

 .بالسابق مقارنة لةیقل  اقة . لدو1

 . يكب شعية لعمل ةیكاف  اقة لدو . لیست2

 .شعية أو لعمل لةیقل  اقة . لدو3

 اضطرابات النوم:   -56

 . يتت  لم النوم في . عاداتي4
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 .العاد  من لیبقل أكث  . أأنام1

 العاد . من لیبقل أقل أنام ب.1

 العاد . من  يبتث أكث  أنام . أ2

 .العاد  من  يبتث أقل أنام . ب2

 .تقريبا ومیال  واد أنام أ.3

 ثانية. النوم أستطيع ولا مبترا ساعتان أو ساعة أس يقا ب.3

 :والقابلية للإرهاقالتعب   -57

 .كالعاد  الانفعاد سرفع . لست4

 .العاد  على الانفعاد سرفع . إنمي1

 .العاد  على الانفعاد  يكث . امي2

 دوما. منفعل . إنمي3

 : ةیالشهفقدان  -58 

 . يتت  لم . تهیتي4

 .العاد  من أقل . تهیتي1

 تت ي . لم تيیته. أ.1

 العاد . من أكث  تيیته. ب1.

 . العاد  من  يبتث أقل تيیته. أ2

 . العاد  من  يبتث أكث  تيیته.ب2

 إ لاقا. ةیته لدو ستیل.أ3

 دائما. الأكل في الرابة لدو.ب3
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 تناقص الوزن:   -54 

 وز ي تقريبا ثابت.0.

 ك  من وز ي.3فقدت أكث  من 1.

 ك  من وز ي.0من فقدت اكث  2.

 ك  من وز ي.14فقدت اكث  من 3.

 : الجنسيةتأثير الطاقة  -25

 .لم ألاحا أو ت ي ات حديقة في رابتي اح نسية.4

 أصبحت أقل اهتماما باح ني من قبل.1.

 قلت رابتي اح نسية بشكل ملحوظ.2.

 فقدت تماما رابتي اح نسية.3.

  : الجحةالانشيال على   -25

 صحتي أكث  من السابق.لست مش ولا على 0.

 راض، او اضطرابات المعد  و الاسما .الأمأصبحت مش ولا على صحتي بسبب الاوجا  و 1.

 أ ش ل بالت ي ات الصحية التي تحدث لي لدرجة أ ي لا أستطيع أن أفتر في أو شعية  خر.2.

 أصبحت مش ولا تماما بأمورو الصحية.3.

 اكتئاب  دلا يوج 1  -4

 بسيياكتئاب  12  -14
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