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�ـــــ�ء�ا�����ــــ�ت��ــــ����ــــ�ف����ــــ���ا��را
ــــ��ا�����ـــــ���،�و��*��ــــ(�أ�ـــــ�اف�ا��را
ــــ��'ـــــ&�%�ـــــ�$ى�ا"!� ــــ�ب��ــــ�ي�ا�

،�'ـــ&�;�ـــ�ء�����ـــ�ت�6'��7ـــ�5ـــ���4/ـــ��ا��را
ـــ���5ـــ3�4ـــ9ن�ان�،ا���ـــ�دي�ا7��0ـــ5�6ـــ�4درا
ـــ����3ـــ�ا���2ـــ�د���ـــ��ا0ـــ/.-�

ا��L3M0و�ا��0@�ـ��ا�/CـIJ$%�Kـ��و�%��ـ�س�: ا�����������اEدواتت�ا��را
��وD��ا�����B�CD.�@?�<����=ا>���ر�

  @�N��O!� �ب.

�PQ��/ا���Rا��
�ا��را�S$'ا������و�: 

- U
 .�W;��Xا�0أة�ا����&�%=�%��$ى�ا!� �ب�%�$

�ـ�$ى�ا"!� ـ�ب��ـ�ى�ا0ـ�أة�ا���ـ�&�@ـ�>�Mف�%ـ�ة�ا�ـ\واج،��]��ـ��زادت�%ـ�ة�زواج�ا0ـ�أة�ا���ـ�&�زاد� -%�K��]B

��$ى�ا"!� �ب%.  

�ـــــ�$ى�ا"!� ـــــ�ب��ـــــ�ى�ا0ـــــ�أة�ا���ـــــ�&�@ـــــ�>�Mف�ا��ـــــ=، -%�Kـــــ��]Bـــــ�$ى����]��ـــــ��زاد�
ـــــ=�ا0ـــــ�أة�ا���ـــــ�&�زاد�%

 ا"!� �ب.


ت��� ا"!� �ب،�ا�0أة�ا����&.�:ا���
���ا�

Abstract: 

The current study aims at identifying the level of depression among sterile women. In 

order to achieve the study objectives, the clinical approach which relies on case study 

has been used. The study sample was consisted of 6 sterile women who were chosen 

intentionally. The study has relied on the following tools : the observation, semi-

guided interview, and Beck Depression Scale 

 

The study has reached the following results : 

Sterile women suffer from moderate depression. 

The level of depression in sterile women varies according to the duration of marriage. 

The depression level will increase with the increase of marriage period. 

The level of depression in sterile women varies according to the age. The depression 

will increase with the increasing in the women`s age. 

Keywords : depression, sterile women. 
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�����:  

�ــ�م�ا	�ــ�رة���ــ��ا(�)ــ�ب�&�ــ��ا%ــ��ا$#ــ�اض�ا! �ــ�ة���ــ��ا	�ــ�	�،�و��ــ�ف����ــ����ــ��ا�ــ���ــ��و ا	��ــ����ــ�� 

د�>ـ7�GH و.ـ�أو�#ـ�5دون > <�����ا�D#��EFا��3Cة�اABC@�<�ا	?����ـ<�دون�ا>ـ;��2ل�أي�#7ا6ـ�5	234ـ��	1ـ�0ا	ـ/و.-ن،�

IJ23�أو���C2 �5%�وث�اLن�-�#�IMNO�،��:��7ن������	وا��Qأو����	ان�ا�RـS2ـ��ا(�)ـ�ب،�و��ـ��و��T	�Uـ���@ـ�	و.ـ�ن�/

إ$�و �ر.ـ�$�و6@ـ�ءAB@ـ-ن�ا�Cور\ـ��ا�ـ���)ـ�ه�� ـ��Zـ0 �،�ـ��وEـ�Y>ـ��UXا$�)ـ�ب&�ـ���ا23Cـ��ـ�م�ا	�ـ�رة���ـ�� 7Wو 7��Vي�

��� ��ا	A@�ء��ا���� L_`Zأ.  

 ��>	bـ��#@ـ�c7#ـ<�ا$�)ـ�ب�و و#F2ـ<�� ـ���اT!ا��dا!@ــ��Dـ7 �ا!ـ�أة#ـTــ����Wـدورe; !ا��fـ��\�ــ�ب��،�ا$.;2ـ�g��و�ـ

ا	vــT1o2;u�Iــ���،#ــ�اF ا	Btــ/�وا	ــ�G�hو��sـ<�و �ــbس��X	�ةqــ�7ر�ا!ـ�أ�#mpــ��mnoـ�،��ــO���Zh@ــ�<��ر اVــ��ذ	ــjL�kـ_ك�Eــ�Wـhا�ا	ــ�ور�

�ا	~�ــ<�Xــ�	 O{،��و��ــ|��ــ�ا3Cــ/ن،�و �oــ�Uوا	ا	;ــ2Z�،��u7ــ��u}ــ��z	ــ���my%�	ــ<�#ــ�DاF#7#ــ<�ر\�ــ<��ع	�ــ�م�Eــ�ر����mwــ��إqــ��

����ــــ���أ#ــــ�fا$.;2ــــ��Uــــ�oــــ��ا!�ــــ��-ن��ــــ�D#�7ــــ7ع����sــــ<�� ــــ�Xــــ�(%�اج�واB�Cــــ���إ%@�>ــــ�TاQــــ���ذ	ــــL�kــــ�دي�ــــ��ا	u

�و�G (uا	��oءات��ا$�6/ال��Lدي����mا���E�QوhWاا(�)�ب،���،�	�m�oب�#�Dا	;��ث�%7ل�#7�7عا(.;���2<ا! �>��ت��

�7ن��،اFو$د�L��Eا����IS����#وث�%�����_-�Zدور������o	���&�u7;	���>�@O 	ت�ا�Xو �،�ا$�?�ا�،Uo�	ب�وا��;Z)ا.  

�2Zـــ��ا�ـــ��	�Lـــ���E0ـــ<�Xـــ�F#�اض�اBC@ـــ�S�2X�،>Lـــ��R،ا$�ـــ?�ا�Xت�ا	 O@ـــ�<�ا��ـــ�ر�أZ`ـــ_ �#ـــ��Dا(Z;�ـــ�بو��;�ـــ_�������������

ا	�ـــ��ا	��Lـــ��#ـــ�Dا	�را>ـــ�ت،�أ��ـــ���YوWـــ�7#ـــ��،�ا(Z;�ـــ�با	Oـــ�د�Xـــ�F#�اض�اBC@ـــ�E�>Lـــ��Lـــ�دي�Xـــ��اQـــ���إ�ـــ�X<ان��أsـــ� 

�ــ��ا&@ــ���ــ7ره�Wــ�7ا�ــ?�اب��ا(Z;�ــ�بو ��IMــNO��}ــ<�#��ــ�<��1ــ	�%��Dــ��ا!ــ������ــ���6#ــ�(u 3ــ/ن�وCــ�ضاOإ������ــ

�ــ��L;2-ــ���o�;Xــ�ت�Xــ�ا!}ــ�ب�أن��ا	�oــ2Z�،Uــ��،وا$رWــ�قا	?�Eــ<��،}O ــo	و��	ــ��o	�>2dــ��ا!ــ/اج،�#ــ��Lــ�دي�إQــ��ا	 eــ�ة�ا!�

2Zــ����ــ���6;�ــ�ر،��ا!ــ7ت�واF %ــ7ل�أ��ــ�ر�1o2;uــ��ا�Lــ��،�وا$%�ــ�ط��X	ــ�G�h\-ــ_�ا!�ــ_ر�وا	ــ�7ر  ،ا	~�ــ<�Xــ�	 O��}Oـ�ض�ا

	hـــZk���ا(Z;�ـــ�بL}ـــ�%�Gأن��12Lـــ�Dا�Lـــ� ا	ـــ�T<،و ا	 ـــ7م���ـــ�إ�ـــ?�ا�Xت�#ـــ��Eـــ��Lـــ )��� ـــ��ا	Z_j-ـــ�،��#ـــ��Dـــ��7<��ـــ

.>L�@.أ��اض�  

#�7ـــ���ً7	1o~-ـــ_�#ـــ�DوEـــ���ــ�ـن��ـــ��ا	��ـــ7د�اsF-ـــ_ة،���X~ـــ�ا!�7ـــ��7ت��أZ`ـــ_ ��أ%ـــ��#ـــX�Dـــ-ن��ا(Z;�ـــ�بو��oـــ����ـــ�����������

#ــ�DاWــ��ا!7ا�ــ��5،�وا	��ــ��وا	��ــ��� ــ��ا	A@ــ�ء��(Z;�ــ�با!;��oــ<���Xت�را>ــا	��ــ|��ــ���ا�ــ��W ــ�ك�$%e ــ�.��را>ــ�تا	

#2Tــ<�و�ــ���<#);��2ــqــ���<��#�7o#ــ�ت،�و	�را>ــ<2BــWC�5ــhا�ا!�7ــ7ع�إs;�ــ�ر���� ��Wــhا�إQــ���ــ�ا	vــ�I	Tــ��اVــ���ــ��ا!);2ــ5،

  u?�����:�وا�s و#hW�Dا�ا! ?�Y 2�u��Uoدرا>� ���.���-ن�.���e��Gي��،ا	�����ا!�أة



����� 

 

 ب

 

  

%�ــ���uــ�D2ا��BCــ�Gا	 eــ�ي�	�oرا>ــ<�V0Vــ<��}ــ7ل،����ـــ�Yا	��اLــ<�#ــ�5ا	O}ــ��اFول�(�ا	;�T2ــ�ي�)�وWــ�7ا$�ــ�ر�ا	�ـــ�م�

�،�mw������>\را><�و����	ا�>�	��qح�ا�?	��{�{�u��u�����،><را�o	�،�Tـ�ا�Wرا><�وأ�	�2<�اWأ��Zذ��Qإ�>���)�X

وL��uــــ��#}ــــ?�34ت�ا	�را>ــــ<�وTO���cــــ��ا.�ا�mــــ�،�Vــــ��u ــــ�ول�&�ــــ��ا	�را>ــــ�ت�ا	@ــــ��X<�>ــــ7اء�ا	����ــــ<�أو�ا�H .Fــــ<�#ــــ�5

.G���;	ا  

،���ـhة��uر���ـ<�ا(Z;�ـ�ب���cـ���	�ي�ا!�أة�،�%�����uا	;�ـ�ض�إQـ��ا(Z;��با	O}��ا	~�s������6}|�	�را><��أ#���

�Dـــــ�با�ـــــ�;Z)ـــــ�ر�#ـــــ�Dا�O�Cـــــ��اQـــــ��ا	ـــــ���LوV ـــــ����ا	�?ـــــ�Gأ�7ا�ـــــ����%�ـــــ��ذ��Zـــــ���ا(Z;�ـــــ�ب،�أ�ـــــ7اع�ا(Z;�ـــــ�ب،�ا��

��ـ�ـ��Fاض�اBC@ــ�2<�وا	 O@ــ�<�و ��ا(Z;�ــ�بأ�ــ�اض�E�?u ــ��ا�Lــ��اQــ��،�وا	ــ��6�Whوا	ــ����وا!ــ/#�Dو\-_Wــ��#ــ�Dا$�ــ7اع

ا	�7ا#ــ�����ــmp#��Zhــ�ا(Z;�ــ�بواWــ��ا$>ــ��ب�ا!�دLــ<�اQــ��،�DSM 5ب���%�ــ��ا>ــ;�  ��ا(Z;�ــ�ب،�c ــ��|�ا(.;���2ــ<

%���E�?u ـ��اQـ���ـ�ة����eـ�ت��	Z0;��با	 ���eت�ا!O@�ة�ا	 O@�<�وا	�d��2�1<�وا	7را�V<�وا>��ب�¥�}�<�و���7<�

وE�?u ـــ��اQـــ���ا(Z;�ـــ�ب�ـــ0ج�Vـــ���uـــ�V ���ـــmp#�،�Dـــ��ا	;��oـــ��ا	 NOـــ�IMوا	@ـــ�Z7o<�ا!����ـــ<�وا	 O@ـــ�<�ا	?��ـــ<�وا	7.7دLـــ<

IــJ?	ــ0ج�ا�	و �ا،_-Eــ���	ــ<����d���T1	ــ�#�ت�ا{	�X ا%ــ<،و��BCــ�<���ــ��@O 	0.ــ�ت�ا�	ــ��اQــ��ا E�?u��k	hــZو���	�0ج�ا!���ــ

،��7o@	و �ا،���o�;	ا�#� L7د�ا	�ـ0ج�7�3C�Xا�ـ�ت�اF	�Oـ<،�ا	~���ـ<�و�ـ7رة�و  ��	��e<� ا	�0.�ت�اL�3C~<وا����L،�وا	@�

  .�(Z;��بX،�ا!�أة�و���m�E0ا(Z;��ب

و�ــ��Vــ0ث�ا�ــ7اع�أ�7ا�ــ�����ــhة��uر���ــ<�� ــ�،�،���Wــ<�ا	��ــ�،�%�ــ��E�?u ــ��اQـ��O���cــ�ا	O}ـ��ا	~�	ــ����ــ��qــu��2 ــ�و$�!

IMــNO 	ا�bــA#ــ��ذو���	~ــ��7ي�وا	وا��Vــ��ا�;�o ــ��اQــ��اWــ��ا!}ــ?�34ت�ا!;��oــ<�Xــ�	�������C}ــ�7<�و�ــ���،�ا	��ــ��ا$وQــ

�23C�7<�وا{�Cا�،�D��� V��u��W��&ي�ا!�أة�	ا$�)�ب����c ��|�ا	����%���E�?u ����ـ��اQـ��اWـ��،�u?7ر�ا	�\�<�

uـــVb-_�ا	�2ـــ����ــــ���: �uـــ�V ��ا�Lـــ����ـــ�Dا>ـــ��ب�ا	��ـــ��و�ــــ��Z~-ـــ_ة�� ـــmp#��Zhـــ�،�ا!ــــ�أة��ا	�7�Oـــ�ت�ا	?��ـــ<�ا	vـــ�u�Iـــ7م��mـــ

��ا	�%�����X<ا( �7ه�cوو.7د��،���	�X7ب،�أو��	ة���� E���7ه�cت��Xا!����واإ�?�ا���ا3Cـ7ض،��إ	�mـ�ب	����7ت،�

D12ـــLي�hـــ	�3ـــ�ة�اC7ب�اo@ـــ2 <أن��وا>ـــ	ن�ا-s;ـــ�	ـــ<�اLh¦;	7�1ل�>ـــ7ء�ا	ـــ���ــ�ـ��	ا�GHـــ<�،��@ـــ�V7را	ا$>ـــ��ب�ا�k	hـــZو

Vـــ��ا�;�o ـــ��اQـــ��ا	�ـــ0ج�اLـــ�u�Dـــ�V ���ـــ��Dـــ�ة��0.ـــ�ت�Eـــ��c@ـــ����ا!ـــ�أة���ـــ��ا$�)ـــ�ب،�و#mpـــ��ا	�ـــ0ج�،�وا	��ـــ��\-ـــ_�ا!�ـــ_ر

وا�BCح�ا	¨_.��IMNا(Z;��بواs-_ا�E�?u��W��&�،�D��� V��u ��ا��Qا	;Vb-_�ا	 �IMNO	���o،�ا�BCا§�ا	?F�X�IJدو�<�وا	�0ج�

  وا	���.



����� 
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،�%�ــــ��2E ــــ���ــــ��ا�Cــــ�#{وا	O}ــــ���ا	�ا&ــــ�5>ــــ<���ــــ���uــــ��D2}ــــo-ن،�ا	O}ــــ��	�oراا��BCــــ�Gا	;?���ــــ���أ#ــــ��� 

�Iــv	دوات�اFرا>ــ<،�ا�	را>ــ<،��� ــ<�ا�o	�>/#���ــ	ــ<�وا����ا	O}ـ��ا�Cــ�#{�&�ــ�ض�#ــ »�ªا	�را>ــ<�وا.ــ�اء�ا©mــ�ء�ا3Cـ�ود�ا!

ـ<�ا3Cـ�$ت�وا	ـhي�s}ـ|�	�ـ�ض��ا�Cـ�#{���L��2ـ|�ا	O}ـ���أ#���ا>;��� o2	�D#�U��;o¬3<�ا	����Oت،�E� #و

  ،�ا���<�ا2d�E��Q<�ا!�ا.��5وا!2u�s�،.U%0<وا�G��BCا	 �eي  ;�7������dء�ا	����Oت،�ا	�را>�ت�ا	@��X<،�ا	
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I. إ��
  :ا
�را������


،�و�������������    ����������ا����ط�����ا��ع�و�ا��0/#�ا.واج�أ,#�ا وا+*�ا()�����'�ا&%�$���#�أ! اد�ا

� د?<�+�=>ن�(ذ9 ،�أ678)�،��أن�1��23/0/���@��$�%&
�و�+��ء�را+*�!����+���C!�.EFGا�AB�'�ا()�����'�اJا��ا

��Kو� �إ8��ب�ا(��Mل، �PQل >1�PA��R?و�� �أA ة �8�TUو�#V� �و�1 ،� 'WA���1� � 'X+اYZ1� �أA ة �[Q� ���� #���0� #V� �1

�
�ا/�ا1 >1�Y\�/0� � #V� �ا.واج '�AB1� ]^� 8��ب_�!� �و��]�` �و�ا.و)'. �ا.وج �+>ن ]aو.�ا ��ا!��ا �bإ� �+#وره ?Bدي

� 
�و�ا� أة( �ا >1� 
T� '�+���ا���e'�ا_8 �إ�ghت �PQل >1�� ،]aوا.�ا �i �ا �إ,#اث ]^� �1�K�P1و���� � '�A�A)و��ا

.
  ا�PQ�>1�'k�lmل�ا���

���gMا�0��1/ ف�oKواج�و.�����+>ن�)����ا(زواج،�او�(�?�Tن�^[�ا���ات�ا(و1��b<�ا?�)�#Vب���W<�ا���
�وا_8

�qrXl�+»�'���/����Y<20�]�Aا��b|��ب��WHOا/�E"،�وw/ ف�ا/�,�E��u�1�v'�ا�t'�ا+�8`�1 ض�^[�ا�{�Cز�ا

2
�^[�������ا���
��/#�1 ور����Euو|>�Yا���%�12ا���
�او�ا��  C�. (WHO,2020)ً ا�أو�أ1�Y�9<�ا�{��ع�ا

��
( 
�وا� أة،�8���FG1�#ا/��U'�واC �8�1'،����9ان�ا(�gAب�3����8�����C#�ا( و]/��Eا�gAب��#?#���#�ا

oKو� ���#�وا� أة، E�/�ا �bا� ��Bدي %&�ا �ا(�gAب EKا� �و1< ،��F�[T� ]�A����ا�{�Cز�ا ]^� '��U 2R�ا �P!�تQ)� �را)� ا

�ا��F+�ت� �ا���ي، 
����ا �oVف >�� '�ا��Bو '�[A����ا �ا���ات �ا9o �(�ا��9o8� l �ا��#اد 
��A� ���� ا )�ل

����ا =#ة�+� 'J�mا�� �اC �8�1ت �واXi ا+�ت ]�A����ا�{�Cز�ا v3l��
[Q� 3��ن،lmوا�� �ا��Cد ���� �1� '�X�1و� '�1

�ب،��!� �$��V� �ا��#اد �bا� �را)/' ���Tن #V� �ا���ء #��� E�/�ا �ا�gAب �ان �,>ن ]^� � .'U����ا �ا����ا�8ت و$�2ه

واXi ا+�ت�او�,#وث�ا��F+�ت�و!�U Xت�^[�ا ,E،�و���3�Wا��g?��وا(Xi ا+�ت�ا&%���C(�v3lز�ا=#د�ا��lء�

�Pل�اC �8�1ت،�Qا��'�واo=�]�ث�و�Aء�ا��u!'�ا�#Q>ن،�ا��Wل،�ا���،E�/��ا/�ا1
�ا$�#V�'���g���vاo9

�.'���  وا

]� أة�1<��]�A����/�#�ا�{�Cز�ا���1`�#ى�ا )�ل،�وU )��ذ�Y�9ء�أ���و�Y<2����Kان���g'�ا/�2R�1�E ة���#�ا

�'g���>��'�`�ا����C(�>1�'A'�أQ ى�!�� أة�1�Bو��e�
�1�Bول��<��C(50%'،�و( 1<��%�140`�^[�,>ن�ا

� ��g�� ،*�!� E�/�ا ��%10,�(ت �(��Xر، �/1� �ا.و)>ن '��1�Bو �ص12017< ،297(،�� >1�Y�9أ� 1]��ن��80و��Kك

E�/�8�/0�Eن�1<�ا�/^[�ا�{.ا� �و�,��vا#را�Aت�و ،m¢(Seymenler et Siyez ,2018, p 176)¡�^[�)����أ��8ء�ا
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��2
�ا/��Eا�{.ا� U>ن1<�ا±زواج��15-��110+>ن�ا��#?¯'�ا&�Y<2$�%ا��bأ8`������lQون�أY<2R�0�'�8�8�V²و)>ن�Z�،�ا

� �+>ن >1� �وا,# � ³�,6�'k�lmا�� 
��21� >1� ���/0� �ازواج ،� �ب �ا�/#ل ���#ر�oKا '�t�ا �زوج���300و�وزارة µأ

E���(www.liberté-algerie-com).  

 � >1� �)#ا ����� hوأ� 6½/1� `?#� �ا� أة E��� �ا� د?'ان '�,������� ا �ا���lل ]^� 'g| �ا �±ن ،'������وا() '����ا

�>1� �F�h�8أ� ������ �¾�$� � أة�!� �ا(ب، ]^� 'g| �وا %¿À�}ا�� %¿À���ا����ا �+#ا?�ت �bإ� �$/�د '����� �)oور �C� 
�M

��A)ا� >1� �C1 �?� �و�اoي �ا_8��ب ���� �ا�#رة ����K#م �CC(ا�?� �أن >W�?� 
T21�Y\9و�أ� ،�F�1�1أ� �+���PQل ��ع

��3��Cدور�أÃ�A¿%،�و�أ�1ا±1�1'�و�ا��gع�ا |�P1�,��FÂ���]^�'gو ���C/�ر�+�#و�8'�و�ا�8�Y<|��FÂ!/'�و��v��0��1�،


�ا���ه�اU QÄ<،�و]/��Eا�/�A�Tت�B��#Vدي�ا�Ce��bر��#ة�اXi ا+�ت�}Å��+ر��8¡�أو��/�ر�#l1�E�/?gl@�ا

��� .ا_9��Çب ،�ا�]��و��8��'����]1��FÆ#��µ<�ا1 أة�إ��bأQ ى���

9��Çب!_��EC��� ��21� �F�!� �و��2$ ،����وا �وا��.ن �+���2 �ا(�g�8ض µl��� �أو�دا��' ���+ ة '��ا�8/� '�, 

�'�9�[��وا '�! /��وا '��ا(�8/� v8ا�{�ا� ���� �أ� اض �1� '�ا��� �oKه �و���ا!� ،.}È�وا �وا��س وا�2Rؤم،

��ا �و�#م �ا#ا!/�' ¡�8� ]^� 
¯���و� �ا��Wءة�وا�{���'، �ا9YZ>�²و�8¡ µ/i� �ا�زن، �!�#ان ��ع،��A)ا� ���� #رة

�،�د�س،�ص��mا��#g�)�'Uر��� �ا_9��Çب)،�و 38وا±!Wـ�ر�ا(8
ً
،�²ÌW1)2013ي،��اXi اب�?�v3lاKo<�وا�{�1�#/�

  .)5ص


�/���Í<�ا_�J+'���ا_9��Çب0/�\�Y،�و�u8 ا��]/VP'�ا����'��+>ن�ا�{�#�و�ا���%&1<�+>ن�ا(Xi ا+�ت�ا����'�ا

+�ن�ا� ض�ا/��ي�إذا�����1ن�Y<XQا�أو�B?�`8Ð!���1.1دي�إ��bا_BeeK 1967(��'+�J(+�±1 اض�ا/��U'،�,��³? ى�

9��Çب+_��،�،�Ñ |)ض ��'�oK�'1#�1ا�ا�R8� Cu��%&)،�و��Kك��/��1،�ص2009و��K? )��ذ��إ��bا±!�Tر�ا�]�g'�ا

���3)����و��ا_9��Çب#را�Aت�ا&%�أ9#ت�ا/VP'�+>ن�ا� ض�ا�{�#ي�(ا/��ي�)�و�ا��w 9�"�'A��³و)#ت�درا�,

#ى�Ò 1¿�6ا ��kو1 ض�ا(��#اد�ا ��ي�ا�.1<�،أ��K�`8ك�إر��gط�+>ن��ا_9��Çب)،��/��ان�2018اQ ون"�(��[�وا

�و� �[��ا���ا_9��Çبا #ى� 'J�Q� �ا ��ي #ى�Ò 1¿�6ا_��#اد)� �و�اQ ون" ����A� 
�231"� 'Aو�درا� )،��2021ء،

�و  #?#2�ا ��kا �1� Ó0�/��ا 'k ��� ��g9ر�ا�<��ا_9��Çب�/��ان �أن �و)#ت ،>��ا ���� '���V� '���8� 'Aدرا� :�[�وا

��دراU !�'A.ة��/�[�(ا_9��Çباo?<��8�/0ن�1<�ا ��kا���د��8�/0ن�1<�o9�،2021�2ر�R8ب)،��/��ان�ا�Ç�#ي��ا_9
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�9��Çب�#ى�Ò 1¿�6ا� �Mن،�و�Ò 8¿�6اP��Aا���Eر��?�1�]^�EF����2Rا وgU'�ا&%�أ9#ت�ا(�2R8ر�ا��%& �Mن�ا

)���Xl1�%½+�#�/A��1ر��'A2015ا?���درا+�Bg���=>Yات�����ا�9��Çب)،��/��ان�V#رة��Jرة�ا�{�#�و��/��ا_��

##ي���U 1ت��M Aن�ا¯#ي�^[�ا(ردن،�إ��bأن���U 1ت��M Aن�ا¯#ي�.*A����ي�ا9��Çب�1�1�EFÕ  

]� أة�� �Pل�ا����ة�ا/�د?'Qا� ]^� v��R?� #V� ]� ض� Öa����/ ض�ا�أن�ا �¡[���ان��� ���W�?� �[X���ا oCا� و�!��

E�/�ا 
g��� >1� >W���� �)� #�!� ،� �FG1و�� '���8� �اXi ا+�ت `��� Í��?� �oKه�ا_9��Çبا±1 �اoي �)�ءت ]b���و�+� ،

8��� �إن �1� '! /1� 
�أ) >1� 'Aرا#�ا >1� ���/$� E��/�ا �ا� أة ��ا_9��Çب� ��ى�1� *g�+بو��Ç�#��FÕا_9� ��gر�،��+

1�=>�C1�>?Y>ن�]� آة�ا_9��Çبا/��Eو��،�FÕ#�%¿À��?�#دان�1#ى���ا!��Xk ?���C!�،��Cن�+>ن�ا�{��v8ا�{�#ي�و�ا

:�'��Äؤ(ت�ا��R  ا��À¿%،�وM�>W�?�`�1 ح�ا

��ى� -�1��K��1ب�Ç�#ى�ا� أة�ا/���E؟�ا_9  

����	
ؤ�ت�ا !
  :ا

��ى� -�1�µ[��?�
Kب�Ç��Pف�1�=>1�Y#ة�ا.واج�؟�ا_9Q�+�E��/#ى�ا� أة�ا  

��ى� -�1�µ[��?�
Kب�Ç��Pف�1�=>�Yا�<�؟�ا_9Q�+�E��/#ى�ا� أة�ا 

II. ت�"�  �: ا
�را���#

'���  :oK�����'+�(Úه�ا±�E��'[ÇAو��iا� ��iت�ا

�$�
�"���ا	
  :ا

#ى�ا� أة�ا/��1�E ����ا_9��Çب1���ى� -.  

����	
ت�ا�"�	
  �:ا

��ى� -�1�µ[��Pف�1#ة�ا.واج�ا_9��Çب?�Q�+�E��/#ى�ا� أة�ا.�  

��ى� -�1�µ[��Pف�ا�<�ا_9��Çب?�Q�+�E��/#ى�ا� أة�ا. 
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III. ���&'را��أ�
  : ا

'���  :��W<�أ��K'�ا#راA'�ا����'�^[�ا���ور�ا

- �'�U ول����R+�'Aرا#�oK�Eه�اFÆ�'�����/���^[��C�1م�ا/��Eو�ا�hره�ا��/�'��C1'�و�Û[�ا� أة�PQ�>1ل�ا�1

�F�[�.  

- '����  .ا+ از�ا/VP'�+>ن�ا�t'�ا�{�#?'�و�ا�t'�ا

���ء�ا/����ت -�+�'�������ا(�gR8ه�� ورة�ا ��?'�ا.  

- Aرا#��#ا��C1^[�درا�Aت�أQ ى��i��+�'VP���Cع�اA�³و�ا�g���دة�1<�8����ÍاA)ا'. 

��gت. -���g'�وا��gث�ا�Ç�+�'J�m'�ا���ء�ا/����ت�|>�YاW� ���#�oKه�ا#راA'�^[�إh اء�ا

IV. را��أ'�اف��
 : ا

:]�?��1�]^�'�  ��W<�أK#اف�ا#راA'�ا���

��ى� -�1�>��µ2W#ى�ا� أة�ا/��E.�ا_9��Çبا  

�/ ف�����ا� وق�^[�1���ى� -�Pف�1�=>1�Y#ة�ا.واج�ا_9��ÇباQ�+�E��/#ى�ا� أة�ا.  

�/ ف�����ا� وق�^[�1���ى� -�Pف�1�=>�Yا�<.�ا_9��ÇباQ�+�E��/#ى�ا� أة�ا  

9��Çب. -Ú ����gXو��]�
����1س�+���

V. را���
ت�ا+,-�$:  

 :ا012/ب -

�'���#ا1`�^[�ا#راA'�ا���Aا�Eي��o9��Çب�اÚ
��]���Fا� أة�ا/�����1�����Eس�+���l����%&  .��Kا#ر)'�ا

- �34�
  :ا

� #/�� �و�oKا %¿À�8أو�� ����ي v��� �ا_8��ب ���� �ا� أة �V#رة ��1ا�������K3#م ��#امAا� �دون �ا.واج >1� ��Aات

�¡��1�v3gMف�� M�>1د�#,�#Vن��T?��E�/�#ا���
�و�$�mÝ¡�ا��  .^[�ا1 اض�ا���ء�و�ا
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VI. �45 
 :ا
�را�ت�ا

ب -1/01� : درا�ت�5�7��08

  : درا�ت�$:��� �

1- )� <=�>�
�ا #2020�A@ة�<D� 3EFG��ر 308� HGI
�ا ن�� 
�ا KLM�$� 
�ى� ر�ا�01/بO!Pا� �QRان� S:8،� (

�VAو�
  .$ !O	�Wا

� µJوو� ،� �ا� �Mن 6¿Ò 1� #ى� �ا�2R8ر�ا(9��Çب ���#? �1#ى �bإ� ��RAدرا� �ا()�����'�FÆ#ف EC�1P1

�'��Jو� 'Aدرا� ��U (أ� �واX ق: �ا��اد �ا(9��Çب. �oFÞا 'Xg� ��ا 
�و��#?#�ا/�ا1 ،� 'U U ��وا وا#?��| ا!�'

�Y\��0د� �+>ن �1� �ا�YZة ]^� �U (أ�'��Jو� '�/X�12017��Y\��02018ود� qß��و��
�ا .140���+ً�l1� ��ًU 1

Aام�ا#��A�+� �إ) اؤه E�� �)����ا±�8اع. ��gر+�� �Mن�1<Qوا� ،� ����ن�1��Cل MINI (DSM-5) �¡�mÝR

����HAD `�#��E و Beck ا(9��Çب�و���1س   

� ]^� �ا��>²ة '�+�Ç��ا(9 'k���ا ¡�mÝ$� E�� �ا8` Í�����ا �ار���ع��٪41.42اCe ت �و�و)�د �ا� �Mن. 6¿Ò 1� >1

  .1/#ل�ا�2R8ر�ا(9��Çب�#ى�Ò 1¿�6ا� �Mن

 � 6¿Ò 1� #ى� 9��ÇبP� �Aا��ا(�2R8ر�ا #�9���]^� �وا/Pج '�lmÝ�ا ¡��lmا��Y<h��� �o9و� ا� �Mن

�>نB�
�ا/#?#�1<�اgV�>1�'   .,#وث�oKه�ا���

2- )� �آ$ل YLZ#� ن�2016درا���� 
�ا \A�$� 
�ى� �&�]� ^
�و�ا� YLZ�ا�� �ا�01/ب �QRان� S:8� ،(

_`&$�<a4�ط�Oc1 .  

2�� � �ا� �Mن �U 1� #ى� Cu?� ���ن �إذا �1� '! /1� �bإ� 'Aرا#�ا �oKه ��>��²���دة�FÆ#ف?�1>�²� ]���� �ط

�ا�Cدس ����1س ���� �ا(����د E�� �ا(K#اف �oKه ������ �و ،� ����ç��W�ا± �و ���س� (hads) ا(9��Çب

��س'�.أ�A ت��255���س�ا±W��������������ç'���2ا��'��1��8�T<� (tas_20) ا(9��Çب�و����1س�ا�,

]�?��1�����Í����  : ا

#ى���U 1ا� �Mن����2-� Cu?����ç��W  .�ط����[�?��>��²���دة�ا(9��Çب�و�ا±
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� ض��-�+��U �#YZ!�EFÕة�Y<lVة�1<�1/ !'�ا�>?o��)#�! وق�^[�در)'�ا(9��Çب�#ى�Ò 1¿�6ا� �Mن�ا

� >�� 
��6�� >1�Y�9أ� �ا� ض EFÕ#� >?o�ا �ا±¢�mص �وk>ن ،� Cدر)'��6أ�� ]^� �! وق #(���)� ���3+� ،� Cأ�

EK#�������ç��W  . ا±

� ��d��
  :ا
�را�ت�ا

1- )�W	-�$�Ye5ر������R$2015درا����ga��QRان�:��oرة�Qnرة�اlm ��و��k\�اh`i0jات��S:8،(

ن��ا
�qي�D>�ا�ردن��ت���rA�ب�
�ى�$/01�5�sVc0
  . ا

#ى�� 9��Çب_�+�Bg���ا ���� �=>Yات��ا �و��/� �ا�{�# ��Jرة �V#رة ���� µ2W�ا �bإ� 'Aرا#�ا �oKه �!#K

������oKه�ا#را���1��gM�'Aس��Jرة�ا�{�#�و����1س�ا(� اض���U 1ت��M Aن��ا¯#ي�^[�ا±ردن�و�

�>1��8�T��'���������'�+�Ç�  . �M A�'�U 1ن�ا¯#ي�118ا(9

��ى�-�1� �و�أن *A��1� ���ن �ا¯#ي ��M Aن ���U 1ت #ى� �ا(9��Çب ��ى�1� �أن �bإ� 'Aرا#�ا Í���8� أ��رت

FÕ#�`�)��  . <ا �J�>��6¿Òرة�ا�{�#�ا�W[�و�1

-�، �/�،�ا �ا�{�# �:��Jرة ]Û� ���U 1ت��M Aن�ا¯#ي #ى� �ا(9��Çب� ��ى�1� ����Íإ��bأن��ا �أ��رت ��9

ا���'�ا()�����'�،�1#ة�ا_�J+'�،�1 ,]'�ا_�J+'�،�ا/Pج�ا��À¿%�،�ا/Pج�ا�{ اì[�،�ا/Pج�ا���Wوي�،�

  . إ��دة�� �E�1ا¯#ي

2- )�YLtuQ8��'��H v���G��4ت�)�،2002�S:8درا����-jا�H$��R���QRان�:�ا
�7�4و�ا�01/ب�
�ى�

�$�^jا��^$��RG�$�<Dت�4�-jا�h`wو�.  

���gX��Eh�،ب��
�1<�ا�]��و�ا_9��*A��]��µ2W<�ا� وق�+>ن�ا�X]��ت�و|>�Yا�X]��ت�^[�1�'^[���1و

�'X+�i�'ت�و�����[X�]�]��وا(9��Çب�ا#ا��EوآQ ون�،�������'�1<��ا�µ��X�Y<|�>1ا�X]��ت�Ã���1¿%�ا

�'Aرا#��#1'�ا���îïا�íg%�ا���رن�وV#���]��اR��ؤ(ت�و! ��iت�ا�1'�،�1 W�$��و��W1�'�?#1�]^13'�ا

������ �ا�X]��ت �+>ن �ا� وق ،� �و|>�Yا�X]��ت �ا�X]��ت �+>ن '1�/�ا �ا� وق ]^� �أ�/�د '��Q� ���� (��1ز�'

� '�[X���� �ا ��ذ �و1< ]�A �ا #/g�ا ،� �،�ا�l#ر�اPXق �اPXق #/�� �وا�YZة ]bا���� �/�وا �ا.واج #��

��gر�^[�ات�Qا���gX�+��Fð�l,�8ت�إ��g
�ا�[��kد?'�،�ا±1�1'�ور��?'�ا±+��ء�.�و�l�V)وا�'�����اu وف�ا()
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��bإ�'Aرا#/#د�1�����ت�ا���ر8'�^[��
�! �i'�ا��F�8ا��/g��'ر�������Q�+ه������g?<�ا,�دي�ا(�و��]�
�ا

�Í�����'ا��  : ا

��ب���1ر�Y<=��'8ا�X]��ت��-�1����'�ا�X]��ت�1<�در)'�أ����ودا'�إ,1�����l<�ا�]��وا(9����/$ .  

- �`���Kأ� %½1.�ا 
1�/�ا '�دا �+#ر)' �وا_9��Çب �[��ا �ز�Uدة 
���ا1 >1� 
�ا� ار���1 ]^� �F�9�21ر� �#م

��[�[�'i ��Y�9ة�أ Wg1�>A�]^ت���[X��²Zو)�ت�W�1 ا�،�وا�!� hإ(�أن�ا�،�����l,ا�'وا(9��Çب�+#ر)'�دا

'�إ,�M��1�'���lل�ا�#ة��/#�اPXق)#kو�µ�?أن��>W�?ق�PX   .ا

� ��>Rxت�ا�  :ا
�را�

�ون�( -1yو�ا�zk0����O{$2021����QP7�4:�درا���
��Qdا
��G�Oوا�01/ب�وا
�0~{�$|�ا
�8���dا،(

H	
��gaا��&�o.  

)��bإ��'Aرا#=>ن�اo?<��8�/0ن�1<�ا ��kا���د�،���1وk#ون�أ� اض�)����i@�اFÆ1#ف�ا�g[� k'�ا� د?'��

)� �و �[��ا �أو /� �و �BK(ء�2ا(9��Çب �+>ن '����ا �ا±���ل ]^� '�ò���ا '9YZ2��ا ¡��lmا�� ��2WفAا� (

�����ت�  .ا

�����1��bا���د�إ��k =>ن�ا��l+>ن�+��g��V#�أ) ��Uدرا���V�'���8�'A'�����ا���ن���µ��l��Eا
ً

>ن�و!�

>)���2R��8#ر)�ت����1س�ا�]��وا(9��Çب�^[�ا�]ô !] ����أي����1س�SA-D / A) [N = 158(≥أو� (�����

��F�[ن�أو��<�� ���#ام��îï8 (N = 15) [SA + D / A] أ,#�ا����A>ن�اA�+�%½�
�ا��ô�i[�ا�[����Eإ) اء�ا

����E�uاoا$��[�E�[���#ام���8ذج�ا����اAا�Eن�و��<}ú'���  �¡�اYZددات�^[�ا±���ل�ا

����Íان�  : اCe ت�ا

�>���g9ر�ا >1� �[��ا /� 9��Çب)�+� �ا���tب �وا ��kا���د �و,#ه  ��kا���د�+� �ا��l+�ن �ا��2ر��ن ��ن

�*A����اb[).���ن���Kك��µ/iأ�Y\9^[�ا 63��kو��1)67^[�ا��2ر9>ن���1ا(��Pل�ا���A QoL �%¿À'�����ا


��8.3±  4.7ا�YZ2ك�1<�دون�(+±0.85  ��15.8��،P = <0.01) )�:��1ور�'hPh�'���)�1،�,#د���]�
�ا±���ل�ا

'�وا��.ن.�(./��Y<hات"�ا&%���µlا/�ا�vVا��د?'�وا()�����'،�و�(2"اPuم"�اoي�?�lر�اBgس�وا)�3)�"ا

 �gV�qò���%&
�اu وف�ا¯hP'"ا� و8'"�اe�]^�Ó3/  ل�و1¯�+ ة�ا
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2- )� �ونyا� 
��Qوx� R{0 ����Qي�12018
�ا �ا�u �اد �و$�ض Qd�
�ا KLM�$� 
�ى� 7�4
�وا )،ا�01/ب

H$@jا.  

�>1.�K#!��ا#راA'��ا����b#?#�و�>Yة���Xر�ا�]��وا(9��Çب�#ى�Ò 1¿�6ا ��kو1 ض�ا(��#اد�ا ��ي�ا

�ا(  '�وا/� �وا��� ��}��+� �[/�?� ���!�>?o�ا 6¿Ò ��ا �+>ن '[�����ا �ا� وق Eو����� ��lد?'V)وا� '�����(

�8�/0ن�1<�1����Uت����'�أو�(��8�/0ن�1<�ا�]��وا(9��Çب�وإ?��د�ار��gط�+>ن�ا�{�ا�v8ا����'�وا� ض�

`��8.  

� `����1� �1� 'Aرا#�ا �oKه �[��120�� :��ً�i�160و����k �+� ��ًU 160ي���� �ا �ا(��#اد �+� ض ��ًU 1

��ا ]ô����ا) ����نAا� ��#امA�+� �ا�8��gت ��(� E�� ،>1.-��>�� '1��� �1/]��1ت ���� �l�rل� د?��| ا^[

��#م����1سAت�،�و�ا���i�� Beck Depression Inventory (BDI  (و� Beck Anxiety Inventory (BAI)ا

A��1� ���ن ³�,� �>ن،������ا ���K>ن ]^� �[��ا ��ى�1� ]^�Y<g9� �PفQا� �و)�د Í�����ا �ا���'�اCe ت *

�>1.�15(�43]� Ò¿�6اo?<��8�/0ن�1<�1 ض�ا(��#اد�ا ��ي�ا��k �37.5)�و]� Ò¿�6اo?<��8�/0ن�1<�ا

�ا��l+�ت�15.7( �ا���ء ]^� �ا_�8ث، �+>ن �ا(9��Çب ��ى��� '���l,إ� '�د( �ذات �! وق �ا_+Pغ��< E�� ��9،(

� ��ى���ا �oKا ���ن >1.��ا �ا ��ي �ا(��#اد �و^[14.7(�13.5+� ض (���k �+� �ا��l+�ت )،أي��11(�7.5ا���ء

  .��Kك�ار��gط�+>ن�ا�]��وا(9��Çب�#ى�Ò 1¿�6ا(��#اد�ا ��ي�ا�.1<�وا ��kوJ�Q'���#�ا���ء

3- � )���1h`5� zuرQ�#� 
�ى�2014درا��� ب/01�5� �-V8�jا� �A�O>
�ا ����4
�وا ��PQ$��
�ا �،ا
�Qا$� (

��Q&�$���0P�:س��
ء��H����kا c
  . 	��اE3N ��m ا

 �.³�X�/ ف�������ا1
�ا�Bد?'�إ��bا(9��Çب��YZ!�]^�'J�Qة����1/#�ا�X�8ع�اFÆ#ف�oKه�ا#راA'�إ��bا

'�+�Ç��ا(9 �M��1 �ا±� اض ���� ��2#ة 'U 2��ا �ا����Aت 
���ا1 ��#امAا� �أن� YZ�?ُ (SDS)ح >W�?� >Wو

�gA�#V�³�X`���ر1��U<�ا(Xi اب�^[�!YZة����1/#�ا�X�8ع�ا �T� SDSن��1�]�'�ا����دًا�������1إذا���ن

�W ر ���#ام�+���8ت�اC#ف SDS) أم�( (SDS) ا��À¿%�اAا�E���.(ول./�1<�1����' POVE ا E3N �'��� �ا

'�[Qا#���A]�'�ا�����Eا(ر��M�gت�+>ن�ا/�ا1
�ا P ³�X��#ام��P)�ت�K �1ن�ا�X�8ع�اA) ،�واTHMs( 

8����Íا#راA'�إSDS �b ،�و�A���9 XQت��U 2'�،�واg#ا8'�1#ى�ا����ة��Y<2$.س���  : ^[�ا���ء��/#�A<�ا
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��YZا!��- #V� ،� '��X�ا ]^� '��/�ا �أو�اg#ا8' �ا�(دة #��� ��� ��ا �ا�زن 
¯1�،� �ا/�ا1
�ا�U 2'�ا�Wg ة أن

   .ا�/.ول�^[�1 ,]'����1/#�ا�X�8ع�اSDS ³�X أ?XQ��1���ً �ا_�J+'�+ـ

-� 
�ا/�ا1 �+>ن �وا(ر��M�gت 'U 2��ا '�A����وا '�8�1 C��رSDS ��U ا�ا ���� #��/$� ³�X�ا �ا�X�8ع #/�

]� أة�%¿À��   .ا

��>�²+�ر���ع�1���ى   � -� FSH و LH اء�A�#,ء��������#ى�ا )�ل�وا.  

2���34�
  :درا�ت�5�7��08

� ���:jت�ا  :ا
�را�

0ر�( -1�j5��&v2015درا�����ر��
v�:مQ�Q$و�  .ا
�QR�k،(34ان�:��Iوذ�1

�E�/اC#ف�oK�>1ه�ا#را1��K�'A/ !'�و���#?#�آ��ت�ا�K�2Rت�اW و�1�A�1'�(�ا�l/�'�)�ا�Bد?'�إ��bا

�و� '�1�A�1و W�ا �ا�K�2Rت �oKه �+>ن 'VP/�ا E����� E�� ��9� ،� �ا�2 ي �ا�{�� �9 و�1�A�1ت 'J�Q

�)�'�(�ا����ا�8ت�ا���U'�و�اC �8�1').�1<�+>ن��gر)
��8�/0ن�1<�,�'�ا/��E،���27ا�/��Xت�ا�gX'�و�ا

�bإ�'Aرا#���rا�8ت�ا���U'�.�و�V#�أ��رت�8����Íا�]�W�>ن�ا�h>ن����>²ات�+���#ان�ا�,�#(�� :  


�, �و�1���ن�وا,#ة�-T��]^2 ي��ا��*�ا��وي�oCه�ا±Y<Qة�?¯���و)�د�أJ�>1�Y�9¾[�وا,#�r{���ا


�� ]���ء� 'g���+� .� *�! (XXY , 47 ) يo�^[��وا ��������ا 
T2�ا ����Y��� ،�Y<�[���[T�ا |>1�Y ض

)� '��l�ا '=�l�ا/�XXY / 47 , XY (E 46ا �8�/0>ن �$P�ا ]���ء� 'g���+.� �وا,#ة '�,� ]^  n=30 �#V

'������>ن����>²ان�+���*�ا��وي�^[�gJ�'=�J=�'�, ة�و1���45/¯�ر�����,�,XX  .�]^�8�1ت� C��g'�ا

��ى ا#م����>�²+�ر���ع��1 FSH و LH 'g����1اء�.�أ�A�#,ء��������#ى�ا )�ل�وا testosterone �#(�%�!

'�/�gM�Y<|�8وي��*Vو��'U�������1'�#ى�ا )�ل�اo?<��8�/0ن�1<�!�#ان��9[����rا�8ت�ا.   

#ى�ا )�ل�و�ا���ء�اo?<��8�/0ن�1<�ا/��E?� ض�+��ة�و)�ب����X8���Aق�-�'�=glو)ـ�د�ا�K�2Rت�ا

'Ç�
�ا1±¯
�oKه�ا�W���gرات�ا�{���'�و�ذ��K#ف�اQ)ا.  
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2-�)<a�kدوش��y���'2011درا�����
v�HO�~ا���Q�
ء�ا c

�ي�ا���$Q$و�ا���AQqPت�ا��&40
�ا :�(

YLt	P��Oc$�34ذو��.  

�ا/����ت� �ا���ء #ي� '���!#�ا �،وا(�#ادات %¿À���ا µ�e���ا �+>ن �ا� ق '! /1� �bا� 'Aرا#�ا �!#K

#ى�ا���ء�ا���ا1
�ذوات�1/�ش��'���!#��À�8�µ�e���'���8¿%�،�وا_�#ادات�اo9و�.�
وا���ء�ا���ا1

v/J�"�

"،�وا���ء�ا���ا1
�ذوات�1/�ش�,�CA"�
�, ".  

�vX� �>نJ�Q� �و���د�>ن ،� '��X�وا �ا1�1±' �ر��?' ]^� �>نl��1� �1�>ن���� ����د�>ن ]^� 'Aرا#�ا أ) ي

�.�'[Vر�+�#������ر�+lV�'�U X#?'�ا���ء�واQ)ا�E�82و��61ا1 أة���
�����ت�ا8��>ن�و!���FG121<�,�ا1

�'�:�"�ا�<�+>ن���
���1>ن�،��#م�و)�د��40و��20ا2 وط�اV±ا�����E�/�A'�،����8'�ا/��Eأوb[�،�1#ة�ا

'�!��hو�'�����
���ا1
�ا)Q#��)��T�����v�A�� hBي�?�� �,�'�ا/��E،�ا� أة�ا���1
�²Z1و)'�وoKا�

�Í������ا���îïا���رن����ر8'�اo9؛�و�'
�^[�دراA'�ا���¯���
�.�ا���#�ا���îïا/��دي�ا�X����21 وع�ا

��gر�ا ور��خ�،�Qا�،�'C(�1�µl���#ام�ا���+]'�ا/���8'�اAا�Eو��،�'Aرا#
�إ���F+>ن�1�����ت�اJ���ا

��gر����ECا���iعQا.   

���ى�اoK�،�'U�Cا�,&�6وإن�أCe ت��/��أو���òا#راA'�أن�أ|]�g'�ا�1�����
��ء�(�8�/0>ن���21�>1

�ا���ء� #��� �K�e ة �8��� ���lت�ا ��ى�1� ���� 
��2��ا �أ�1 .� �ا��#ود ��ى�1� ���� '��2K� ا���(ت

�
ا/����ت�و��#�ا���ء�ا���ا1
�ا]�ا$��8�/0>ن�1<���21
����'�أ��hء�,�]C<�،��1`���#�ا���ء�ا���ا1

  ./�8>ن�1<���21
����'�أ��hء�ا���
ا]�ا$��(�0

� ��d��
  : ا
�را�ت�ا

1- )� �uو�Aز� � �1@�2020ا�&ءjا� �
v� �اQ�0jر: 34�
�ا �"Qiط ga�� ت"�&jا� رةO!ر�ا��آ� 3��48،(

طd�
ب�D>�ا�P2ا�ga����V-
��ة�ا &�
م��
  .ا

� µ/�+� �ا��l+>ن �ا±زواج #ى�  ����ا ��ى�1� � >1� 
�[���ا �bا� 'Aرا#�ا �!#Kل�PQ� >1� 'k�lmا�

�#�� 8��ب.Ú� '�gX�ا �ا����#ة ��1#ان ]^� �ا(�2RAرة oCه� ��U�X ���8ذج E�� #��و .� '��U ���ا ا(�2RAرة

�����'��U ��زوج�^[�1 ��1����.9]�(دة�وا�t'�ا_8��+�'�ا]���ن�+� �kط،��وV#��120أ) ��Uا#راA'�ا

%¿Ã���1�8ت���g��#م�^[�)���اA) ا GSES 10و�( (-PSS )�،ء�ا±زواج�)BK�8�/0ن�1<���� ��1113<�+>ن����U 1
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� EFG�+� >1� �$/�>ن E�� ،� 'k�lmا�� µ/�?� *g� 1� 1����'�ا� اgV'�و��157 ���� ]^56��
Q#��ا '����1� ]^

�Y�9ء�أ��������1�Í?�[�:�ا��� ,�'��U�U u8�v'�أور�EUو�C�1م�+�8#ورا�.وأCe ت�ااo?<��]��ا�ا(�2RAرة�ا

� �ا )�ل >1� ��%����53 ا 
+��140,8��
�l���ا �1�Y<g9� 
T2�� �ا()�Cد >1� ]b�/�ا ��ى���+�Bg���ا Eو��� .

�و�#م� �ا��Wل �+�PF�Aك *g� 1��C!� ] )�ل� 'g���+� ،� `��g��1و� 'k�lmا�� µ/i� �و1#ة �و�8ع %��[/�ا

�>ن������� ��U'�(�?�)#�! ق�إ,�����l+>ن�ا
�ا(�2RAرة�اgVو��.�'k�lmا��µ/iم�و�8ع���1<����9?'�ا

�ا(�2RAرة� #/�� 
Q#��ا '����1� ]^�Y<g9� �Ce �! ق >W� ،� '1�/�ا �اoا��' ��� �وا��Wءة�ا ��ي�1� ³�,

�'g��+ا�أ� ب�ا±زواج�Y<Qوأ�،� ����� �E( ��،�'�i+����8ض�در)'�ا]#��Eا_����1P%�85ا�EC(����<�ا,

  . وا/�PQ���Mل�ا/Pج

2- )� ��&1�Q5أ� �&:$� �� 
�ا d2011ر�Q
�ا �،$ Q0ى (���v�jا� �V��� 
�ى� ��5�P2ا� �+�
�ا 3�'	&5� <

�w�<D@ة���
  . ا������ا

�]^���[/#ى�g[M'�ا� ,]'�ا±�A�A'�ا�'�+����ى�ا��E�K���+�]ôا�t'�ا_8�1/ !'�1��bإ�'Aرا#K#!��ا

��#��1ا�g,¯'�ا���îïا����J،�و Aا��FÆ��i !�>1������|.ة،�و�1<�أ)
�ا_)�+'��<�أÇA]'�ا#راA'�و�ا

���س�� �ا���ه �و���1س ،� '�! /��ا v8ا�{�ا� ��gر����سQو�ا� ،� '�+���ا_8 '�t�ا E�K���+� '���V� أ�#ت

�)�>1��8�T��%&��gر�و���1س�ا(���ه��������'�ا#راA'�اQ)ا���gX��E��#Vا�8'�،�و�#(�)��322ا�{�ا�v8ا

� )� %¿Ãرا#�ا ]/�م� ��/�ا µl�ا ]^� 'g�Mو� v�M2010-2011�2�� )� 'A1#ر� >1� (�#/Aأ� ،� �ب �w >�Yا

�v��Aام�أ#��A�+�����l,إ��C[�[���Ehو��Í����ا�X�lوي�أ�،�ا 1]'�أ�،�A]���ن��X[Aن�أ�)�،��Eh)�/��ا

��gرQو�ا�،�v3�YZ��A*�ا������Ñ،�و�ا(�8 اف�ا�/��ري�و�ا�زن�ا��í%�و�ا�/��'�وا,#ة� T إ,���l'�و�Û[�ا

��gرQوا�، T ��>ن�.و���J]��ا[���>ن�1�[�/�bا��Í��� :  

#ى�-� '�+���ا_8 '�t�ا E�K���� '�! /��ا v8ا�}��+� ]ô��ا ��ى�1� ]^� '���l,إ� '�د( �ذات �! وق #(���)

�=>�Yا�{���(�ذ��ر�،�إ�8ث�  . )g[M'�ا� ,]'�ا±�A�A'�ا/]���$/.ى�

-�'�t��ى�ا�ô[�+��{�ا�v8ا�)#ا�8'�����E�Kا�1�]^�'���l,إ�'#ى�(���)#�! وق�ذات�د(�'�+��ا_8

�=>�Yا�{���(�ذ��ر�،�إ�8ث�  ).g[M'�ا� ,]'�ا±�A�A'�ا/]���$/.ى�
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� ��>Rxت�ا�  : ا
�را�

�Laëtitia Pirrello-Parnot(2013)�<D  درا�� -1 �	-
�ا رةO!ا�� �وعO$و� �اlm �ي "�
�ا ��م،

��Vة����ب�5& �P21@�ا�$�<D�34�
5`ن�5�jا�زواج�ا.  

1� 'Aدرا� �bا� 'Aرا#�ا �!#Kزواج��� �ا�{�#?' 'k ���ا �bإ� '!�i_�+� '�!�2W�Aا� '�U X+� 
�X�ا 2 وع

�>1�����[��#ام�أدوات���QB1��C�?#���E��'[1ً ا�A�+ب���ا0�>?o�Y<2Rون�^[�1 ا9.�ا����#ة�����ا_8

���hPh�]^�(�1ً'�1 ا1�.9���#ة�����ا_8��ب�1�،36��A*�ا/� �=����1�E��.�F���102+]'�ا±! اد�(ا/#د�=�

�ودُ���� �+�ردو) ]^� >U =�[�+� ��2R�1و� ��1P9رت ]^�Y<[T�+� ��2R�1و� ،� �+�8#ي �!>Yد? �^[ �)�ن ��2R�1)

EC�'1#�������8ت�اA)ل�ا��W�A).  

�'�!�2W�A)ا� 'Aرا#�ا �oKه �أ�hرت �ا�{��، v�,� �ا�Y\mة ]^� �P!�تQا� �و)�د �bإ� 'Aرا#�ا �oKه Í���8�Y<2$

�+� ���مK)ا� Cu?� �إ8` ،'[ÇA±ا� >1� #?#/�^[�ا �0�Y<2Rون >?o�ا �زواج� 
�X�ا �وا�2 وع �ا�{�#?' 'k ��

��±+��ث�o9و�'���Vأ?ً���و�>W��3!�*�إ�]����W'�و� u8ت��C(ب.�إ8`�?�#م�و��1 9.�ا����#ة�����ا_8

E�/�/]��+�T2]'�ا?����!�'�[g���1.  

2- )� HGا��PQ$� ري$� �آن �ا
R	2000درا�� ¥�^0
�وا ��xاQjا� �ا�¦hا���8ت �45-$،(�<D� <�&0xا�� YLt

34�
  .أزواج�ا

�]ô����ا() %¿À���ا µ�W��وا 'C(ا���ا �اYZAا�����ت '�+�X1� �+>ن 'VP/�ا ��2WفAا� �bا� 'Aرا#�ا �!#K

�>1�'��/��Tن�ا��.E�/�زواج�ا��l+>ن�+��(]aو.1<�ا±زواج�ا��l+>ن�+�/��Eاo?<�أ�9]�ا��56(ا��À¿%�وا

�����8ت�PhثA)1<�ا�'����
�! دي�1T21 ات��.  

 �>1� �أ��� ]ô����ا) %¿À�8� µ�W�� EFÕ#� �ا��Cم v���+� �ا(YZVان �?�Tن >?o�ا �ا±زواج �أزواج �أن Í�����Cu �ا

�%¿À�8� µ�W�� EFÕ#� '�M�/�وا �ا��Cم �+>ن �ا(YZVان �?�Tن >?o�ا �ا±زواج �أزواج �وأن >U QÄا� �ا±زواج أزواج


�1<�أزواج�ا±زواج�ا±Q ى Vأ�]ô���   .ا)

 �Í����إ��bأن�ا���ء�#FÕ<�در)'�أ����1<�ا����'�ا����'���1ر8'�+� )�ل،�وأن�أزواج�ا±زواج��Y<2$���9ا

#�EFÕدر)'�ر��iزوa[�أ����1<�أو��Çا�T?�>?oن����1�EC<�ا��ع��%¿Ã�A±ع�ا��ا�T?�>?oن����1�EC<�ا

�'��<��l1د���
�1<��]��اVأ�]aء�زو�iدر)'�ر�`?#  .ر�أQ ى�]/�Eا¯��8ي.�ا/�l1�>1�E#ر�|>1�Y/ وف�
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تدرا���3��$�HGh`i0jا�S�&x :   

� ��d��
  : ا
�را�ت�ا

1�d§ء2021درا������ى�"�ء�$��ي(� -1�<Dت�&�4�
ء�ا c
  .)،�ا�01/ب��5`ن�ا

  . oK��!#Kه�ا#راA'�ا1��b/ !'�1#ى�ا�2R8ر�ا(9��Çب�+>ن�ا���ء�ا��l+�ت�+�/�Pk 9�]^�Eء

����Í:�أن���g'�ا�2R8ر��ا9���ب��%43,69و��%�66,15ا(9��Çب�+>ن�ا���ء�ا��l+�ت�+�/�Pk 9�]^�Eء�+����ا

�،�µ��Q7.08��،�*A��  .   ا9��Çب�,�د15,38ا9��Çب�1

�6¿�����]�'�,��³ان�oKو�?��و�?����¿��1�6درا�Aت�أQ ى�^[�ا/ اق�و�W`�أ����1<�ا#را�Aت�^[�اg]#ان�ا

�]�'�,��³ان�oKه�ا��g'�ا� ��/'���1درا�Aت�أQ ى�^[�ا/ اق�و�W`�أ����1<�ا#را���Aت�^[�اg]#ان�ا

%íX  . �.i�>1�#U ورة�ا#��Eا��À¿%�وا/Pج�ا

2- )� �ونyو�ا� H v� �ا
@d§وي نRv� 
�2015��34درا��5� 5ت�jا� ء c
�ا �5`ن �وا�01/ب 34�
)،ا

¥AQ��Ye5��¨#:&5 .  

'ا�.ا)�'�وأ� اض�ا(9��Çب،�وK����(�E��#V#!��ا#راA'�ا�E������bا/VP'�+>ن�1#ة�ا/��Eو$=>Yات�ا���

� ���� �ا���lل '�C�� '��/�1� �P+��1ت �PQل >1� ��399��Eا�8��gت �P�ا E�/�+� �ا��l+�ت �ا���ء >1

�]^� E�/�وا �ا���ء �±1 اض �ا��mر)�' �ا/��دات �bإ� �أو�ا�Koب �و�/ �ا#اQ]�>ن 6¿Ò ��ا �أ)��' ]^� >C�Qإد

��1>ن�ا�l[�وا�����2Rا/�م�^[�µU�A�%½+�'�?#1ا�����2Rا�{�1¾[�و1����2Rا.   

 �>Kاوح�أ���رYZ���$P����Íإ��bأن�أ� اض�ا(9��Çب������8#?#ة�#ى�ا���ء�ا��l+�ت�+�/��Eا�اCe ت�ا

� �أ1�Y�9<��40-25+>ن E�/�� �اAا� �1#��� ��#?#ة �ا9��Çب �أ� اض >�� '��/�ا >1� 'g��� �أ��� �أ+]=� .'�A

��ج�أن��A)ا�>W�?�،ات��Aث�Phب��Ç�  .��Kك��VP'�ذات�د('�إ,���l'�+>ن�1#ة�ا/��Eوأ� اض�ا(9

3- � )� �ونyو�ا� H v� �ا
@A§وي نRv� 
�2015��34درا��5� 5ت�jا� ء c
�ا �5`ن �وا�01/ب 34�
�ا (

¥AQ��Ye5��¨#:&5. 

��E�� #Vو� ،� �ا(9��Çب �وأ� اض �ا�.ا)�' '�ا��� �و$=>Yات E�/�ا �1#ة �+>ن 'VP/�ا E����� �bإ� 'Aرا#�ا �!#K

'�ا���lل������C��'��/�����E$1<�ا���ء�ا��l+�ت�+�/��Eا399�P)���ا�8��gت�PQ�>1ل�P+��1ت�1
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�ا��mر) �ا/��دات �bإ� �أو�ا�Koب �و�/ �ا#اQ]�>ن 6¿Ò ��ا �أ)��' ]^� >C�Qإد�]^� E�/�وا �ا���ء �ا±1 اض '�

��1>ن�ا�l[�وا�����2Rا/�م�^[��µU�A�%½+�'�?#1ا�����2Rا�{�1¾[�و   .1����2Rا

��>Kاوح�أ���رYZ���$P����Íإ��bأن�أ� اض�ا(9��Çب������8#?#ة�#ى�ا���ء�ا��l+�ت�+�/�Euا�اCe ت�ا

��ب��40-25+>ن���� �ا/��EأPh�>1�Y�9ث��A'�أ+]=��أ������g'�1<�ا/��'��<�أ� اض�ا9Aة���#��1ا#?#�

��ج�أن���Kك��VP'�ذات�د('�إ,���l'�+>ن�1#ة�ا/]�Eوأ� اض�ا(9��Çب��A)ا�>W�?�،ات���A. 

4- )�3©ªض�Aاس�رh«P�،��¬QV+mا�KLt{��QVد��h`���،�&�&0
ري�اO$ي�h`y��&vل�2013درا���أ��$،(

ت&�4�
ء�ا c
ر�ا�01/ب�5`ن�اO!Pا.  

��/���.و�FÆ#ف�oKه���Cuره�+>ن�ا���ء�ا/����ت�^[�1�'Ç�C���#?#���g'�ا_9��Çب��وا/�ا1
�ا�'Aرا#ا

� >1� �#ة���ا �ا�YZة ]^� '�/X�1� 'Aدرا� �U (أ� #V2010�� �b2012إ�� 'Aرا#�ا �[��� ،255��،� '����� إ1 أة

^� >?Y<g9� ����2R>ن� '/����ا E�/�ا �و,#ات �? ا)/�ن ����8ا ،� �1��� �+>ن EKأ���ر� ��=#اد،�� او,� '�?#1� ]

�µ��l���Y<?�/1ا �و!� '��g1� ���رةAإ� ��[ء� `(�� �C(و� '��/�ا �أ! اد ��اب�Aا� 'XAا�+� �ا�/]��1ت �/�(

�1 اض�ا� ا)/'�ا/�� ة��mÝR¡�1 ض�ا(9��Çب�]bو#  .ا

��=[+��'Aرا#����Íان���g'�1 ض�ا(9��Çب�^[����'�ا����]^��!P�g'��%66.2اCe ت�اQك�ا��K�>W?�E،�و�

Kى���
�ا��C'�أو�1�T2$�E/��'�ا#را�+��'A�1�K�'g'�إ,�����l،و�'�[���oا�ا� ض�+>ن�ا��Çت�ا/� U'�ا

��Kم� �+� ق �أ��� �8��� �ا_9��Çب � 'g��� �+�ن 'Aرا#�ا �أCe ت ��9� ،����l,إ� ��Kم ��ى�1� �أي �أ?�� E�[/�ا

��W��'VPك����Kأ?���أن�����kو�،�]bأو�E�/ت���+�l�'�+>ن���g'�ا_9��Çب�و��Mل�إ,�����l^[�ا���ء�ا

E�/  .!YZة�ا

ن�زاده�( -5r$ر��&�
��§5��o`ن�ا
�7�4وا�01/ب�و$�ة�ا
�200434درا����#�®¯$،(.  

�'�/X�1� 'Aدرا� E��l�� E�� ³�,� ،E�/�ا �و1#ة �وا(9��Çب �[��ا �+>ن 'VP/�ا 'Aدرا� �bا� � 'Aرا#�ا �!#K

�،�E�/]�t'�ا_8��+�'�،� Vali-e-Asr ^[�1 9.�أ+��ث��qßا/VP'�+>ن�ا�]��/�ا(9��Çب�و1#ة�/��v�Aا

]/��E،�و��E)���ا�8��gت�+�اCM370�'XA ان،�و�V#���ر��9�'�[� �U 1 Beck De'��8�/0ن�1<�أ�gAب��1

pression Inventory (BDI)  ���=>1�Y#ة�ا/�E.�����دراA'�ذ�+�'�[/������8ت���qßا�]��وا(9��Çب�1Aوا

�/]���/� �ا� Ò¿�6وا?����!EC(�6وأزوا¿Ò ���lدي�وا���e'�(اV)وا�]ô����/]��%�وا���iا()��ى�ا��.(  
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����Íان�  : �Cu �ا

-�� ���ن �ا/� ي ��45-17ا�#ى E�/�ا v�Aو� �وا�#ة '�A1-20�� �أن �PXعA)ا� �أoK� Ceا .'�A151ا1 أة��

  .)�8�/0>ن�1<�ا�]�٪86.8ا1 أة�(�321)�8�/0>ن�1<�ا(9��Çب�وأن�40.8٪(

-��Ç�9P�'VP���[�[�/]��%�،�و��
�ا� أة.���ن���ى�ا��ب��Y<g9�'VPة��v�A��1ا/��E،�و!YZة�ا/��E،�و�ا

'��e����3���vا/��Eأو�ا�>W�/]��%�،�و��ى�ا��  .U��/1'�1��1#ة�ا/��Eوا

-�#/����ً����Y�9ب�����8أ�Ç�
���Aات�1<�ا/��EوW�U<�ا/¯�ر�����ا(9��Çب�ا2#?#��6-4ا�]��وا(9T2�

�#ة��E�/  .��Aات��Q7 -9ص�^[�أو��Çاo?<����8ا�1<�ا

� ��>Rxت�ا�  : ا
�را�

زا�Pي�( -1ªت�h`$201134درا�����
5`ن�5�jاك�ا��7�4
�ى�ا�زواج�ا�8

��ا�01/ب�واv�(.  

�>1� �أ��� ���Uت�1� EFÕ#� E�/�+� �ا��l+�ن �ا±� اك �ا±زواج ���ن �إذا ��1� �����ا �bا� 'Aرا#�ا �!#K

�+>ن� 'VP/�ا E������K� �ا¯��8ي �اC#ف ���ن .E�/�+� �|>�Yا��l+>ن �+�±زواج EF�8��1ر� #��� �[��وا ا(9��Çب

E�/#ى�ا±زواج�ا±� اك�ا��l+>ن�+���[�  .ا���lm¡�ا()�����'�وا#?��| ا!�'�و1����Uت�ا(9��Çب�وا

� ـ�'��J�/��Eو��248و�����J�#Vا#راA'�ا��X/�'�ا�+�'+�l1ون��96ا1 أة�#+�E�/��8�/0ن�1<�ا
ً
P(ر

���Uت�ا(9��Çب�وا�]��+>ن�ا±زواج�اo?<��40ا1 أة�و��51اXi ا+�ت��8��'�و��1�E����#�EFÕأ��Mل��
ً
P(ر

�
�أ) >1� �ا��2ر9>ن E����+� �ا���ء �أ1 اض v3gM� ��Vم .E�/�+� �/�ن��?� >?o�ا �وا±زواج E�/�ا >1� �8�/0ن

�ز�Uر  ���� Eh� ،� �ا#?��| ا!�' �����8ا�8��gت %&�ا ����نA)ا� �3?��1� �_) اء �����8� v3gM� 
gV� >1� EFÆ

�ا�8��gت� 
�[��� E�� .%¿Ò ��ا ����ا E[�� �در)' E����� ]���ت� '�ا��� �[V� �و) د 9��ÇبP� ��+� �1.ون

�1�،�����l,إ P <0.05 '���l,إ�'��ى�د(��9.  

/0� >?o�ا±زواج�ا �+>ن '���l,إ� '�د( �ذات �! وق ���Kك �ا8` Í�����ا �اo?<�اCe ت �وا±زواج E�/�ا >1� ��8ن

�/]��+�]��ا���'�وا���ت?����!�'k�lm) �8�/0ن�1<�ا�p <0.0001( ��[/�����3��K�>W?�Eك�! ق�!����?+

��Pن��<�ا�{�����#��1���FÂب�����أ�Ç�]���ء�أو�ا )�ل.��,��ا�]��وا(9�'g��9��Çب�،��Aاء�+�)�+

�E�/  ).0.213(ع�=���1ر8'�ا���ء�وا )�ل�ا��l+>ن�+�
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 �45 
�±�4�0��gaا
�را�ت�ا
  :ا

�oKه� Eu/1� �أن ��g>ن �وأQ �أ)���') '�k �� �(درا�Aت '�+���ا �ا#را�Aت >1� ���ذج� ��i �� �PQل >1

��bإ� ��[J��� �ا��8 ��9� �l��1]>ن ��K)و���� E�/�أو�1�=>�Yا �=>�Yا(9��Çب�� 'g���+� ��Aاء '�+���ا ا#را�Aت

��RAدرا� >1� 'gU V� �وا,#ة 'Aان��درا� ���� �?#ل �و�oKا (E�/�و�ا �(ا(9��Çب >?Y<=���ا �+>ن �و)�/� '�ا���

  .ا���iع���R?�Eول�+Y�Wة

  : $�²�v�Hا
��ف -1

,&�6وإن�ا����9YZ/��ا#را�Aت�^[�1�=>Y?<�،�إ(�أن�ا±K#اف���gR?<�و����Rع�،���#�أن�أ|]�vا#را�Aت�

��!� ،� >?Y<=����P9ا ]^� �و�ا/��ي %¿À���ا v8�}ا�� �+>ن �/�(� #V����� �ر9.ت #V� �ا#را�Aت �/�� �أن #

)� "%¿Ã�!� �"ا�1ل 'A9#را� 'U���� �+�1 اض �ا��l+>ن 6¿Ò ��ا #ى� �ا(9��Çب 'A2016درا(،��'Aدرا� �o9

)� �و�اQ ون" ����A"2021)� � ���و�اQ ون"�(� "� 'A(�2018)،و�درا� "��Xl1� %½+� #�/A��1ر�� "� 'Aو�درا� ،(

2015]�/�� )'Aدرا� #�8� E�/�ا ]^� �ا�1 ،(2011� 'Aدرا� ،(� 2000"8�1� ا?<"(��Aدر� �درا�Aت #�8� ��9� ،(

)� �C1#ي" ���iء �"A ى 'Aدرا� 
¯1� (� �و�ا(9��Çب E�/�(ا �/1� >?Y<=�����زا8#ي"��2021ا �Y<1ت "� 'Aدرا� ،(

),�وoKا�2015��1)�،و�دراA'�"�ا.Pkوي�,�<�و�اQ ون"�(�2004)��،و�درا�M�!"�'A'�ر��1ن�زاده�"�(2011(

��E+#راA'�ا/VP'�+>ن�ا/���Eو�1���ى�ا(9��Çب?������1أK#اف�ا#راA'�ا����'�اFÆ�%& .  

2- ³´Rj�²ا�v�H$ :  

8�#�ا��K�`8ك��E�/
�1<�ا(9��Çب�و�ا��'Aأ8`�^[�درا�'�+��]#را�Aت�ا��+��PQ�>1��,P8ل�ا/ ض�ا

�"%¿À���� K�M� >�,� '[?#�"� 'Aدرا� 
¯1� �ا���رن %íg��ا îï���ا �و %íU ���ا îï���ا �1#��Aا� درا�Aت

)2000("� 'Aدرا� 
¯1� ]¾X���ا ��J��ا îï���ا �و ��J��ا îï���(�ا���l[،ا �Y<1ت�U !2021.ة" 'Aدرا،(

����%"(،�)���2011زا8#ي�()،�2004)،�درا�M�!�"��'A'�ر��1ن�زاده"�(2013دراA'�"�أ,�#�Y<Qي��21ري�ا

��#��1ا���îïا�����JدراA'�"زU#و���ا��Aء"�(Aا�%&%�ا�1ل"�)�درا�l�+2020¿Ã�!"�'Aص�ا#را�Aت�ا

)2016)�"
 Parnot Laetita" ،�ودراAnne Marie mongrain (2000) 'A ""، )2004)�ودراA'�"ر�A��U#�ا+����9

Pirrello" (2013))� �C1#ي" ���iء �A اء "� 'Aدرا� �وo9ا ،2021�îï���ا �1#��Aا� %&�ا 'Aرا#�ا #��و�8 ،� (

� ]Ûو� ]�����ا 'Aدرا)� ��ر"���+� �ر,�' "2014� %&�ا 'Aرا#�و�ا ،(]Ûو�� �T���[�)ا� îï���ا �1#��Aا�'Aدرا�
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)�"'�K2011"�/���+�#وش�ز�'Aدرا�)��T���[�)ا�îï����ا!����1ا#راA'�ا����'�اذ�0���#م�!���Fا��%&)،�وا

E��/��ى�ا(9��Çب�#ي�ا� أة�ا�1�>��µ2W[��('�,.  

3- �R��
  : $�²�v�Hا

�³�,�>1�'�+���]���ا/���ت�ا�اردة�^[�ا#را�Aت�اQا�#��'��/ا��{�Eوا��ع�إ(�أP8���8,��ان��{�Eا

^[��/��ا#را�Aت��Y<g9)#ا�و(�?���1��gXا#راA'�ا����'.�ا1��1<�,��³ا��ع������gX/��ا#را�Aت���1

)�"'�Kوش�ز#�+���/�"�'Aدرا�#�8�³�,�'�����lت�ا(U�¯8'�و�ا(�1�1'�2011ا#راA'�ا����)،��/��ان�"�ا

)�،��/��ان�"��2021'����Eذو�À�8��2�1¿%"،�و�دراA��"�'A اء���iء�C1#ي"�(#ي�ا���ء�ا]�ا2/0��$<�,

�'��/ا(9��Çب�+>ن�ا���ء�ا/����ت�^[�Pk 9ء"،�وا&%�اÇ!��!#F�A'�ا���ء�ا/����ت��وoKا���1?������1ا

��C1ا�V�'��������'���-26ن�,�(ت�� او,��أ���ر�EK+>�6ا����'�1<�,��³ا��ع.�وV#�أ) ��Uا#راA'�ا���

43�'�A�'?#lV�'�U X+ت�Y<�Qا.  

4- �$��0 j�²ا�دوات�ا�v�H$ : 

��#�1ا�Aا� #�!� 'Aرا#�ا �أدوات ������ #�!� '�+���ا �ا#را�Aت >1� 'Aدرا� 
�� �أK#اف �/#د� '��R8

��Pص�Aا� ���� �و�$���# � 'Aرا#�ا 
�� �أK#اف ���#م '���i���ا �FG1� � ��gراتQو�ا� �و���1?�3 �����8تAا

����Íا��)�دة�وW�U<�إدراج��/��ا±دوات�!����?�[:����1س�����س�ا(9��Çب�و�ا����HADSا�%¿Ã�!�"ل�� l

)� �+½%�2016ا�1ل" #�/A� ���1ر "� � '�+�Ç��ا(9 �ا(� اض ����1س �و ،>?�g��ا 
�و��]� �ات ]^� ��gرQوا،(

)"��Xl12015)� �C1#ي" ���iء "� � ��+� ����1��Kس �ا(9��Çب ���س� �و����1س ،(2021���+� )،و����1س

9��Çب�"�! U.ة�P]���l���3)����و�)،�و�در 2004)�،و�^[�درا�M�!�'A'�ر��1ن�زاده�(2021"�(ا��w 9�"�'Aا

��#1'�^[�دراoK���RAا.،�)�2018اQ ون�"�(����ا!����1ا(داة�ا?��1  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ا	����ا	����:�ا����ب�	�ى�ا��أة



  

  

���ت�ا	������  

.��� !  

I. ب%$��#�ا����.  

II. �&'�(���ب.ا�-,+ة�!�ر�(�  

III. ر�ا��بإ-/.���.  

IV. بأ-�اع�ا����.  

V. بأ'�اض�ا����.  

VI. �4ا����ب56%�.  

VII. .ب�7  أ8,�ب�ا��

VIII. 9	ت�ا��:�ة��>;��	با���.  

IX. ب'?ج�ا����.  

X. �(@�A�	رة�ا�و ا�Cب���.  

XI. و ا��أة���D��EFG?'ب���.  

(C?H.  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 ا�����ب���ى�ا��أة��������������������������������������������������������������ا��
	�ا�����:

 

23 

   :تمهيد

من الطبيعي أن كل إنسان منا معرض للإصابة بالحزن إذا تعرض لحدث مؤلم، او واجه ضغوط ومشاكل، لكن قد يتطور     

قوية إلى حد يجعل الشخص يصبح مريض هذا الشعور فسيطر على الشخص حيث يصبح الشعور بالحزن وانعدام القيمة واليأس 

بالإكتئاب، همنا يبدأ تأثير الإكتئاب في الحياة العائلية والمهنية الشخص حيث أن الإكتئاب يسيطر ويؤثر على جميع الجوانب 

ات الحياتية للمريض فيؤثر على الجانب النفسي والجسدي والاجتماعي والمهني. ومن الملاحظ أن الإكتئاب من أكثر الاضطراب

  انتشارا في العالم، لكن هذا لا يدعو للقلق لأن علاجات الإكتئاب مختلفة ومتعددة.

يتناو ل هذا الفصل تعريف الإكتئاب، نبذة تاريخية عن الإكتئاب، إنتشاره، أنواعه، أعراضه، تشخيصه، أسبابه النظريات المفسرة 

  كتئاب.للإكتئاب، علاجه الثقافة وصورة الإكتئاب، المرأة وعلاقتها بالإ 
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I. :ا�����ب������   

���:   

�ت������ة�ا����وا���ن�������ب�و���.�وا��ب���ن���ا�12�3ب��0/�ذ������دة���ب�و�,+:�()'&�%$#"ت��!� �وا�

�و �ا��5��، �ا���ن :+,��وا� �ا���اد. �ا67 �%$#"�و8�ب �ا;رض: �و>  �وا�02ب �أ=�� ، �����ABض� أي �ادف�� ا�12�3ب

� &'()� DAB�واB�وا� ���FGHل �,����Iة �ذاق  �!�� 6KH� L<��ا� DAMو� �وا��Oى، PQRS� �ا��Bم �H� DA�،UKH)� �W�XY

  . )57،�ص2016

 ����،�دت������ة�ا�$��وا���ن���Bل�ا�)�ب�ا�b2��ا��>�Lأي�%$#"ت��!� �وا�c�d15س،�ص.(ا�(. 

   :ا#"! ��

��=��+����ا���jا���f��&gh!iب���BS�Ukض�=�د��!l�وا�،��m��,س���ا�mات�و��qBن��Ukا��5pط�ا�)�nي�,�3=

�،�IWا�  .)126،�ص2014وا���ق�وا�)�UKBا��u!Iv،�و=�ن������,��أ�Atب�وا�s+�(إ,

،+IQI�jا� +��xyا� �وفzا�� �H� {2pS��Q2�yا� �ا��5�� �ا���ن ��� +��=� ���ن��ا�12�3ب �وإن ��!�Bد، �{g&ء �H�"~(%و

 �����uBIBر�ا���qyا�U�)�;�D��yان�,�  ا�W514،�ص2005(ز(.  

�+I!/�L����ا�mي���IQ(ر�ذ���ا���ن�ا����jوا���t�=jوا��H�5yا� I����2lSي�mا�12�3ب�ذ���ا�5)�ر�ا���#ن�ا�

���AqIن�����ض��O�t� ��6KHا�3!I� و�By�6اKHر�����Mت��B��+��t�+����+�����t����=ب�و�I�j0س�Iا����Q�tو

��ة�()B!���,������A+�او�ر=Q+.�ا�12�3ب�����Bا�������،�Qx�)ء���Aد�ا���ن�او�ا��R�2018�،15ص(.  

�������PI5%و�،�Inض�وا���ن�وا��AB�;ا��H�5Q,��q2S�+Qة�او�دا��,�H�+I��(!=��+�ا�� �0,�:���dا���AH��Q=أ� ��()

�+I��(!�;ا���ا�Xا���QSاض��Hأ�P��+ه�ا����mW����������وا�$��وا���5ؤم�وا��iBط�وا�0Iس�وا���X،�و�2Sا�H�5�

� +I��(yو8)��وا� �ا��زن �و��Bان �ا;�2Q2tع 6KH� �ا��Bرة �و�Hم +I(ا��ا�� �B�� Uk� L�Q2Sو� ،+IQ�Xوا�� +I����وا�

 jءة�وا�!��،�د.ا��F#�"Gو���Bا���dا���AH)�+ر��x2�3ـ�ر�ا�  .)38ص�س،�

����(IAc� �إ;�أن �Ab2#ن،yا� 6KH� +����و> +I�!�� �اضHأ���zS� ��m�� ،
ً
�(�� ��Xوا�� �Wmا�� ��q��

ً
�8��� ا�12�3ب

�D(Aا�� ���ى +I!lو�� D(Aا�� ���ى +I�<���z2�� �ا�12�3ب �اضHأ� �و�i�Sع ،��آ/ �إ67 �d¢� ��� ��2lS� +IBIBا��



 ا�����ب���ى�ا��أة��������������������������������������������������������������ا��
	�ا�����:

 

25 

�اضHأي�أ�����Hو��AS�;ص��d¢jا�D(A��.����D(¦��Aا�¥g&ء�(��¤Fي،��ا£/§������t��Aq����،�2013ا�2A+،�و�

  .)5ص

�ا;    �وا>G"ار �ا�yاج Uk� �ا��ABض +��=� : ��,� ����Iن!iا�� �ا;�Acء �!2�����vا��� Uk� �و�AWط �ا���داء ���ر

�ا��fyب� �او�ا���س �ا��Wmن :L��� +I�B(ا�� �ا;��اض D(A�� �8�Hاو��  Sذا� �=� Uk� �ض�� ����ن �Mو� +I<���I�ا�!

  ,��12�3ب.�

�+,��©�I،�وا���+OI����Q�Hء�ا�i!��,0� :�=��+�ا�!)��I+����ا����وا�$��ا�yاوم،�وا�»&�GS"اوح�,#ن���I©�Sا��Q+�ا�©!2�

2�� �وا��Xع�=��+ ��ا��iBطH�5�� �إ67 �2QSو� �وإ=�Aط، ��ABHت ��� ���qد���  ��� ���ا>�+ Uk� �اد�jا� PIQ<� ���� �ض(

�+Qو��2ر�ا���L�����Hدة�ا;��B2ر�ا�67ا�Ayدأة�وا�H�5yه�اmW��=�qر،�و��x2�;دي�ا�67ا¬S��M�&«ادي�ا���وا�0Iس�ا�

�ارات.Bذ�ا��lSو®)�+�ا�F#�"Gو8)��ا��+I�5ان�ا��Bو����Bوا�  

()���¬yا� ��ا;�2)�ضH�5و�� ،U¯ا�yا� �ا;��Bع �ا�l!�ض 6KH� LQ25%� +I�IpIا��� �ز��+  ��,� :&gh!iا�� �Oا�� ����Mس  ��

�،UKH)�&gh!��u��=��/0Sو�"#� .)57ص،�2016و®)�+�ا�2!

��H� {S��� �وا�0Iس �ا��5�� ��F#Q2S,����ن +I��(!�ا� +��=� �أ�  6KH� �ا�12�3ب �ف(�� �أن ��Q�� +B,���ا� �ا�2)��!�ت ��

xوف���v�،+IQ�Xوا��+I�����اض����2l���QSا��Xا���ا;�!)��I+�وا�Hر�أ��v�67د��¬دي�إ���+�ا�»&�%)�ض�����ا�!

�ه��mاS �و�2pS, �أ���ر�ا��x2ر�+��BSو� S2 �و�!�ءI(دا���BiSة�و�Iا���Uk�+A§�  .���B!Iا�°��dا�

II. :ا�����ب�$%��  ,+*ة�(�ر�'&

  �+,���–()�د��Sر�±�ا�12�3ب�او�ا�
ً
�B,�tف������12�³ب��–�����Qن�()I �́Sك��iWو�، Sي�ذا�إ�67,�ا�+�ا��2ر�±�ا�©5

���mا�� ،�!iا�� �يy� �و=�Iة ���ر، uB5�� ¶O()� ��� �ا���م:  I�H� �أ��ب ���Bل �إذ ،LIR�3ا� �و�·�� +Q��Bا�� �ا���2,�ت Uk

��ا� �أ�¸"���  I�H� �ون!xو�� ،�W� �و��� �ا�yت �ونz2p�¹2©�� �أن �إ67 �ور���yا� ���Rون��iز، ���iH� �ور���yا� �Xا،

  .)33،�ص2014(و�~"ت،M~"ا

��U7ا�x,د��Iyا�LAMن�#��qyء�ا���M�����S�&«او�راق�ا�~"دي�ا��Ukض�ا�12�3ب��y��!®ا��2ر�±�و��i��LXº��B1500و��

�ض�yا�اmWا�ا��2ر�±�أن�mW�Ukورد���Q�2ب����2ر®�ه�و���او�ل��Sر�±�� �اه��Hم�وmWا�� ������QSرة��q,ن���>�دا���

�+I�!iاض�ا���jأن�ا��n�ا��2ر�±�أ�P<ا���Ukورد���Mا�12�3ب� و�·����–ا£ن،�و–��L��t�,���<�Hم�����و�Q2W;ن����2ا��
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�وا�l2tام� �,��yء �وا�)�ج +I���"Gا�� +O5�»�� �ورد �B�� ،U7ا���� �i2Mو� Uk� �ا�)�ج +��l2�yا� �قOا�� P�� ���#"ا �ق:cو

�I+.ا�x�3ء�و !iاب�ا��O8���&'�ا�)�ج�ا��  

���وأ��اض�Xا��+��x,ا�12�3ب��L���+I�!iاض�ا���jا���S�&«ت�ا����ziا��D(¦�6KH�+Q��Bا=�2ت�ا�~"د��ت�ا���Q�

�اض��jوا�+��n(اض�ا���jو#ن�ا�،�!iوا����Xن�ا�#,�+M�(ا����¬S�&«ت�ا�����+�ا����ziا��P��L´�Q2�ا�mWو�،��Bا�

�,�2��Ukو�+I�!iا�� A5%دب�إ�67=�;ت�jوا����ا�5)��c��Hو�،"#c�tjا����c��Hا��3رات��D(¦ك��iW����ت�ا3§

���I#ن،�!iا��¼g½�yق�ا�B=��H�LI®�!2ا��D(¦�"ن��cر�+�ا����Q<�Ukورد���B��U7ا���� ���!Q,�&gh!iا;��22ب�ا�

.����+��i(وا����<�H�+I!Iو�  

  � jا� ��� �Oأ,��ا��  I�H� ��cأ� �ا�mي "� �اطB,أ� "� ���ن �MوLوا���"�  nB�و� &gh!iا�� �ا�12�3ب +��=� �و®!�ا ��mا�

�LB(وا����Xوح،�او�,#ن�"�ا�����وا�Xاط�"�,#ن�ا��B,ر��ا��Mو�U7ا��®��ا�����H���2l��;��!®ض�ا���س�"�و��

 ����W�،±yا�67ان�ا�L®�S��Q��،�Q�·I,دل��A2��"#´0Sة�"،�وأ���و>�د��z���=�®���m,و��ن��،��Bس�و����ا������ا3=

�اض����,I·���ا�12�3ب�وIpqS��S! �إ�67�jا�D(¦��®��و��ن������+��Ukا�O��ا�)�nي�وا�gh!i&،�و�Mم�ا�Acjء�ا�

�،&'I��Uو��ع�دا/�D(¦�L���UKا�Ipq2!�ت�ا�����+��Ukا�O��ا�gh!i&(ا�5   �.)25- 23،�ص2001��ع�/�ر̄

  �miد���<����W�L,���ض�ا����y�,م�ا�12�3ب������Bر�ا��q(�6ا/�2ف�ا�KH� (��L��(2ق�ا��c�À!�2/ا��Mو

� <�Hق��cرت��OS��Q��،ت���ziر�ا��OS�Pه��"#�!Sو� Q���+B��cة�إ�67ا�12�3ب�و�ziرت�ا��OS��I=�،رات�nوا��

�Q2()� ���ن �I=� �1�5�� �ا�l2tم�����1 ��� ��iWك ���<� �ا67 �ا�5)�ذة �و�Bcس +Iا��/� ��)�B2ات 6KH� �Q2()� ��ن

&ÁOوا��&gh!iا�)�ج�ا����v�¼«=�&'�د��ا�)�ج�ا����I+�ا�!!��6KH�� ¬́�� �j��(وح������وا�X��,��2~"���ض��2)�()� �j

���6KHا��X���ا�)�nي��  ¬́���Q�. 

III. :ا,0/�ر�.�ض�ا�����ب  

  jا�12�3ب��()2~"�ا�12�3ب�����أ�¸"�ا�¼g½�y��+Iy�(ا��+�fا��+Qziت���I��q=ر�إ�BS��I=�
ً
�I+�ا���5را!iاض�ا���

�6KH�������Q,����(ا��Uk500��67إ�LqS�5ر�ا;��22ب���ا�+A���I��7�٪ن�إ���ن،�وmW�D(¦�"#5%ه�ا�I��q=3ت�إ�67أن��

�A+�إ�67pه�ا�mW����Sأن��PM�2yن�ا�)���،�و���ا��t���10�٪�I�Mام��Hل�أ�/�Uk�+�fا��+Qziy�+I��q=و%5#"�إ�،+�

���ا�)iI+�ا�»&�������Qا��راt+،�وmWا��٪�18إ�67أن���A+�=�;ت�ا�12�3ب���LqSإ1994��67ا�)�Iy+�أ>���H�Uk�Àم�
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� �IpqS� �Sو� ،����I=� L=ا��� ��� ��� +�=��� Uk� � �,��12�3ب �أ=�Aا �M� �ا�d¢jص �W¬;ء �أن &'()� �M����·��%�4.6ا�

  .)21-19ص�،2017¦����H)�+OIر،���/���x;ت�إ��12ب��x7;ت�إ��12ب����x��،+Ot�2;ت�ا����ب�����ة،���

+IS£ب�ا�At»����ا�S�Uk�+A�pه�ا�mWأن���B2(و�:  

��ا�!�د .1QH��t�2����ا�S.  

�اض�اi��y+�ا�»&�S¬دي�ا�67ا�12�3ب�ا�����ي. .2�jا���ا�S  

�Iز���Sا���ا�Q(2tل�اjدو�+�ا�»&�S¬دي�آ´�رWـ��ا��X�I©+�ا�67ا�12�3ب� .3 �́iI!ا��L��(Phenothiazines) ��$8�+وأدو�

P!S�yا��م�ا hypertensive.  

�ا,�ت� .4O8;ا� �,�xوث LX�%� ��Ö0,� �وف(yا� +I�!iا�� �ا�n$�ط �ز��دة 6KH� LQH� �ا�mي U×�Q2<;ا�2$#"�ا� +H�t

�Wار�Q2t�6اKH��H��%��Q��،+I,�12�3ا. 

5. �،���H)دي��q2M;�2ى�ا�yا�Uk�uBAO19،�ص2001ا�2!�وت�ا�(.  

� �ا���5ره +A���BSر�� �I=� �ا�)��� Uk�
ً
�H�I�� �أ�¸"�ا;��اض ��� �أ�  ��إذاq(ا�� 2~"���ض()� ���tن��%7ا�12�3ب ��

����p<� �إ/�2ف 6KH� �ا��iس PIQ<� ��q�� �أ�  �I=� �و����، �t�2و�� �I!/� �إ��12ب �=�;ت �,#ن �GS"اوح ا�)���

�ا +I��Iا�� �ا���Iة �Mا�Q,�  c�ASر;� �وmWا +IH�Q2<;ا� ����BAcو� �Wر�QHا�»&�وأ� �وا��c�$nت �ا�!�د ���� �ض(2�� &«�

�IQ+.�إ�S+��8ا>� .�Xاض�ا��  إ�67ا����qت�وا;�

IV. :أ,3اع�ا�����ب  

�ض�ا�����ب�ا45�&� �yأ�ا�A�دة�����Hو�،���ا�yاج����و�ÀMإ�67آ/�(%����u��()�،�I!dا3®�,+�,��12�3ب�ا��:

�Uk�.
ً
�OAx���Aqو��D��y�6اKH���Bا���OI�����W�������Sن�%$#"ات�أ��tب�ا���Iة����I+�¦)��=�ث��

ً
�A��§�،+BIBا��

  �m���+,�®³ا�ا��iع����ا�12�3ب.

�ا��673: � �¦)��Dا�����ب  I�H���zSو� �دا��، L��� Uk� ����ا> �(2�� ،�t�2yا� �,��12�3ب �ءyا� ���qب ���iH

� �ا�2$#"ات �©��و;�% .��آ/ �إ67 �d¢� ��� ��2lS� �اضHjا� �mWه �أن �Q�H� ��ي،Xا�� �ضyا� �اضH�6أKH� �أOS� ا�»&

�ء���iHإ®�,2 �,��12�3ب�ا��t�2yإ��67���Hة�y�2ج�اx�����
ً
�A��§ع����ا�12�3ب،�و�iا�ا�mW��W�=ة�و�Iب�ا����tأ

.+IAc   
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�����ة،������mا�����ب�ا�/��8 �
ً
�ا�8Hأ���X�6ا�KH�،ك"Gن�و������Øد�=�Iة�ا�3

ً
�8�()2~"�ا�12�3ب�ا��5����

�
ً
�ا �إ��12ب �b2�yا� P<ا��� �و;�,��أن �وا�����tت. �اوده�ا��QW�2تSو� +���<� �اضH0,�

ً
�����ا

ً
�ا �b2��إ��12بyا��(5)

��ا�M3ام��6KHا;��x2ر.Od����د�!S���Q��ÀMع�و�t0,���AOا��
ً
   ����ا

�ا�:"9:ا� � �;�<=� �ض������ب�� 6KH� +�;����
ً
�I��=� �OBا�� uÙ�i´� �ابO8;او�ا� �ا�12�3ب، ÚÛOq�� LQ(2�)

� ���اج ÚÜ02ر�� ،¼gÝا���� �,#ن�ا�12�3ب �وا�gh&ء، �IXا�� �,#ن ��� �ا�12�3ب ��� �ا��iع �mWا ��� �()���ن ��mا�� ا�d¢jص

  .)39-36،�ص2013(��¤Fي،�ا��5����ا�12�3ب�ا���I!dوا�12�3ب

�ا� � �ا�����ب :�>�
��Wد� و��ا�! ������(5)� �;�)�ر�+ �د�ـ+�� +I�!�� Lا��H� �إ67 �را>)+ �ا;��ABض ��� =�;ت

.uBIBا��� t��  ,����ن�واtjـ�uدون�أن���ري���qر�إ=

���ي،�و�W=�;ت����ا�12�3ب�را>)+�إ�67 و��Wا�����ب�ا�*?���: �yا�&Áq(ز�ا���Xا��Ukاب��O8�05 اpyا�UK/دا

���,����ار�ا��وري�(=�Qدة،ورا�uÞا�mXور،�و�����u)،�و��LIQإ�67ا�2=��!iء�(ا��A148،�ص2020,+�وا�ـ(.  

� @�A3او�ا��CD%��ا�����ب�ا��: �Wو �Wل�ا���ارث،�و�����L(ى. رد���yا�"#qM  

� :�E�/ا�����ب�ا���W�5, �او� و��P8ر�و��z,ر���zإ�67/~"ة�>�ر=+�()�د�إ�67ا��UK®jره�ا�q��P<�إ��12ب��

�P8����+�´�Qة��"~/+B,��   .او�ا�d~"ة�ا�

� $.Fا�����ب�ا�: �Wو �B��+At�i��Ukدا���و����.  

� � �ا�:�3د: $.� �او�إ����ب �ا�B)�د �t� �iH� �أي ���iتQdا�� Uk� �ا��>�ل �iHو� �اjر�iI(ßت Uk� �ا�5ـ�ء �iH� و��xث

��Wاء�وأ���ر�ا��mوا���{Iوا����وا������Bا�� I���W�5و��،�H�B2او�ا3=��+�إ�67ا��+I�pXا��+��!���ا�)��u!c���Bا�S�2وا�

�x2�ل�ا�It� 2A�à��Q0ة�ورRاو����IRر��S���z���Mو�،��X��,م��Q2W;وا����ان،�ر�+،�و��á¼�أ=�I�ـ��tـ�داء�ا�Wز)

  .)514،�ص2005

��!gh&��إ����ب�ا�>��س: � �ابO8او�ا� uو>�ا�� �ابO8�,� �إ®�,��� ÀBAt� u%ء�ا����pا����q�� :u%£�,� �q2و�

���� �ا��iع �mWا �اضHأ� LQ5%� �ا��;دة ��� P¦ا��ا� �ا�Atjع �أ´�iء �����ة �إ��12ب �����ت�zS� �ا�I=jن. �z(�� Uk��آ/

�R��LMjك���Ö3�,ره��(��،U7�(!�;ت�ا�Aم�ا���H�،رقjا�:+IS£را�12�3ب�ا�)���ت�ا�x2�;ا�Uk�"#�  .�د،�ا�2!
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� :�J73ا�����ب�ا���u!2l���.���dا��25ء�وا��:UKq��Uk�8ء�ا�·��ر���qM�Pص���d¢jا���q��:u%£�,��q2و�

��Aم،�ا��(Oا����م�ا��Ukاط��mWا�ا��iع����ا�12�3ب�UKq��Uk:�ا���PIوا���q2���.�Iqا�qyب�, �,!�ط�ا��iم�وا�3

u��=��!iا�.  

��ا�yاج�ا��q����m,�ن�,�12�âب�ا��ا����Lب�ا�Fدوج: ��Hاب��O8ا�¼g½���6KH���O���8����I,���83+�إ��67X�

UK®j،��ا���155-153،�ص2011(§�(.  

���)�ة��itات��6KHاLMj،�و��������ا�او����À����O��,� Sل� :���M%�Wا�Fاج �Q2�إ��12ب�������Ukا�yاج،�(

�����§��ر��6KHا��2��uß�22اب�ا��O8ا��5ة����ا�+BIB=او��،+Ot�2yل�ا��5��ة�او�ا���jأي����ا��Id°���Ukا���

� ÀI��2tا� �M� ���Sن �أن ��Q�� �ا��5ة، +!I!/� +I,�12�3ا� +�iا�� �و��وط ���ا®!�ت �أن Uk�+�ا�,� Uk� +®�/� ،&g½�yا

�ابO8;دس،�صا�،+���H)409(.  

. Sر�O/زادت�� Sزادت�����Qوا��5��،�و����t�2yوا��I!dا���<�Iاع�ا�12�3ب�,�/�2ف�ا��5ة�������2أlS  

�W� �Q�� �اضHjا� ��=� 6KH�  H��� ���x2د �Q� �uÙ�i �و́ ،u��Wmا�� �وا�12�3ب ،uß�q(ا�� ���12�³ب +A�p��,� ا���ل

.�OBا�  

��&át�yأة�¦)��ا��;دة�وا�12�3ب�ا�yب�, �ا�qSي�mس�وا��!i�12ب�ا��â��+iI(ة��"G!���و�iWك�إ��12ب����ن��2)�

�و�iWك� ��ا�yاج�H� L��� +���c� ��iات���Q2�)� �ا�mي �ا�12�3ب �و�iWك ،�W�(¦� u!2lو�� ��)#ن Lq!,� ��(2�� وا�mي

����Pا�!�د.Q2�  ا����yا�mي�(

�وف��)iI+����12�3ب�ا��UKH�!2وا�12�3ب�ا�5��ucوا�12�3ب�������Qأن��iWك�ا�12�3ب�ا�mي��2)vو��Mا�Q,���

�Wو� UK®أ���آ/ �ابO8ا�Pن��"GB�� �و�iWك��� �او� ا�B)�د،  Sاو���� �ا�12�3ب ���ة À!�2/ا� �Q��� �ا�yدوج، ا�12�3ب

��2>��ا�)�ج%�+IBIB=�+��5Q�� Iإ���ziا���Rو�� ,�+����t;ا��R��;� H��.  

V. :أ%�اض�ا�����ب  

�-أ&JMO5اض�ا�%Pا:  

5��ت��Ukا��iم -�.   

�او�ا�3�اط��Ukا��iم -
ً
  .®)�+��Ukا��iم�وا;�BI�tظ�,���ا
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    ,�ء�ذW'&�و>��ي. -

- .+I�5ا��Ukاط��   ��Bان�او�إ�

- . 8�!l�ز��دة�ا��زن�او�ا  

- .+I�pXا��+M�(��,م��Q2W;ان�ا�B�  

- .�(%   

    إ���ك. -

- +��  .�Hم�ا��z2م�ا��ورة�ا��5

�- ب&M�<اض�ا��%Pا:  

��ا�yاج. -�(%  

- .����P2Q2�  ��Bان�ا;�Q2Wم�,��0ر�%)�دت�أن�%

- .��Bا�  

  ��Bان�ا��Bرة��6KHا3=��س. -

- .��1��"#�!S  

  ا�mا��ة.��5��ت��Ukا��F#�"Gو  -

- �W�2ا�.  

- .+tا����  

   ).6،�ص2013(��¤Fي،��أ���ر�ا��x2ر�+ -

�-ج&%�J�QLاض�ا�%Pا:  

   ر��Dا�5yر�+��Ukا�At�iyت�او�ا;=�I��!2ت. -

- ��Hء.ا�)�وف��M�®jا�P��+W��!ا�  

�وج�إ�67ا�WF¤2yت. -dا��Dر�   

- �LH�!2ا��+�M.+��(ا��LIn!Sو�U×�Q2<;ا   

- +��tjت�ا�M�(ر�ا��i�.   
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-  j�,م��Q2W;م�ا�H���(IAO,�+X¹Ayوا�+=�!yر�ا�A/��،�IWا�  .)127،�ص2014(ا,

��وأ?�RJ-د.��  :اL%�اض�ا�

- �P2Q2م�ا��Hو�L5!��,وا�5)�ر��LAMذي���H�2ج��ا3��B�.LAMن�ا���ل��������Qة���I���,  

�ا�12�3ب� - �اضHأ� �z(�� �وأن ��iHه، ��jا� �(8� 6KH� ���=� �b2�yا� �أن �R�� �mاWو� U×�Q2<;ا� ��ا��2ا� �tء

���mات،�و%)~"���H��Q��x��+RI+�دا/�I+�أ®�ر�%)2~"�
ً
� �n������tدا!��6KH��I8����Q�=�D��yان،�������ا�Wز)

  .)517،�ص2005

  ����ب:(:P�T&U�VWM%�اض�ا�-ه

�Uk�+I,�12�3اض�ا�Hjد�ا��)21�Uäض�و�H:  

  ا���ن. •

• L5!��,ا�5)�ر�.  

• .��mا�  

�ه�ا�mات. •�  

   ر§�Aت�ا��x2ر�+. •

• {Iا���.  

  .ا�G"دد •

• .LQ(ا��+�(®   

�H+�ا�2)�. •t   

  ���Bا��زن. •

  ��BHا���I©Iو. •

  .ا���5ؤم •

• .�8�   ���Bا�

  ا3=��س�,��)�Bب. •
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  ا���م�ا�mات. •

   ���ت�ا���Aء. •

  ا;>U×�Q2.ا;���åب� •

  اjرق. •

• .+I�5ا���B�  

�á&(%$�ة،�ا;�5$�ل� •X41- 40،�ص2014ا�(.  

���PIQ<�6KHا��Xا��� ¬́������،+I�!iوا��+IH�Q2<;وا�+I�!iا;®)�ة�ا��L��6KH�+H�i2�2!+�و�lاض�ا�12�3ب���Hأ

� LBو�� �وا�0Iس، ��ا���نH�5��  I�H��OI��و% �ا�!�د +I�!�� 6KH�� ¬́�� �I=� +IS�I2) ��أداؤها��QS� �B!و�� ، 2I<�2�وإ

�ب�Onو�� �او�ز��د���، +I�5ا�� ���Bان +RI��� �و�02´��وز�  �ا�)��+، Ln!و�� ،+IH�Q2<;ا�  S�M�H� POBiSو� ،+O5�j�,

��mوا��L5!��,رق،�وا�5)�ر�j�,��  .ا��iم�و�5)

VI.�:ا�����ب�X&4Y�  

:UK�����6KH��Q2()�+I�!iاض�ا���jا�12�3ب��$#"ه����ا��Id°%إن�  

�اض  .1Hjا�»&�(���5ا .��Qو�������+c�=3و�+�ا�xو������و�����،�و��D��yا���·�  

�ض�����+���mi,�ا�2 ،�  .2yا�+qM  

3.  �،+�,�Byء�ا�i´أ���AO�2!+�ا�»&���>����ا�ly�1+�اtjا  

�د����و;دS �و=»¼�ا£ن،  .4!���&gæd°ا��2ر�±�ا�  

5.  �+I�����QI��:Dإذا���ن��iWك�=�;ت��!Q���UK��(ا��2ر�±�ا�+��nH�+I8�  .�Ukا�)���+�او�=��+��

6.  �.D��yا���·��u��()او��¶��H�&«ا��+��n(او�ا��+I�!iاض�ا���jا�+����+��(������,�;��iWو�:&ÁOا��2ر�±�ا�  

  ا�!��xا�ÁO&�ا�)�م.  .7
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8.  ��x!و�� ،"#��وا�2! �وا;�!)�;ت �وا�yاج �وا����ك ��zyا� ��AOا�� �ض(2�)� �و���� :+I�!iا�� �ا����+ �x�

  ات�ا�)I�B+�ودر>+�ا��×�Uوا;دراك.�ا��Bر 

�و;���O2��أي�  .9
ً
��tو�

ً
��sن�وا��S��Mا�mWرة،�و��myت�ا�IO(yا� Iي�%5#"�إ�mا��uB��ا��°��Idا�uÙ�Ayوا�2!

  ��)�ج.إ>�اءات�,�Lا;��B2ل�

�=�ن�وآ/�ون،�)�ج���6KH�+IpAا��°��Idا�·��O/uÙ+�ا�  .10t)200849) .-48،�ص 

- �	&Z8\]�ا���
�;��ا�45.[�. L4&`_^�واY0ا�dsm5:  

�W�������� i��وض�أن������إ������!yو��ن����ا�+�iاب�,�ل�ا��O8;�,ه��Qt����dا��uÙ�q=;ا�LIا���.  

 - Aض�وا=���5و>�د��H�LMj�6اKHاو���,���اض�او�أ�¸"��yة�أH�At#ن�وا�»&�I$%�L�QS#"ا���Hا;�Hاء�ا���u!Ivا�Hأ

  �.ان�ا;�Q2Wم�او�ا2�B��_+(2y_��اج���b2��او�1إ��

1-  .�A��BSم����L��،م�Iا���z(���b2�  ��اج��

  إ�l!�ض�وا�Uk�Úsا;�2Q2tع�,��z(Qا;�O5+�او�����.  -2

  إ�l!�ض�وا�Uk�Úsا��زن��H��iHم�ا�ASع���zم�§mا�uÙاو�ز��دة��Ukا��زن  -3

4-  .�A��BSم����Lم����ط��  أرق�او��

5-  u��=�&gh!�اق��Hج�او��IW.  

���A.ا�2)��او��  -6BSم����L��+M�Oان�ا��B  

7-  �IQWن�و�����Mي�mوا����m��,��t�i��"#§ط�و�  .أ=����t,��)�ام�ا�QIB+�او��)�ر��!

8-  .���  إ����)~"�iH �ذا��ISاو����ن���=�LAM����éا£/

�د�  -9Rت�������yا��Hرة����#"��Ukا;��x2ر���ن�/�x��+Oدة�او���xو�+�ا;�x2أ���ر��2!S�L,ت��yف����ا�dر�ا��

  .)147- 146،�ص2015(ا���Qدي،ا�2!�#"��x��+Ol,�Ukدة�����x2راو�
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B-داء�jى����ا�����او�ا/�Uk�;�2اjداء�ا;>�U×�Q2او�اëy&،�او��R��Uk;ت���Q+�أ/��t�+Q���+B��8اض��Hjا��©�%

.u!Ivا��  

�C�-��RiS�;.+��H�+IAc�+��=��Hدة�او��yة����A��+I<���I��اض�0S��H´#"ات��Hjا  

D-�I!/س��Wن�او��i<�+����<���;،48،�ص47،�ص2016(ا���ر(.  

�&ÁOا�� �ا��2ر�± � � �ضyا� �,�ا�+ �اضHjر�ا�A2H;ا� �¦)#ن m/¬�� �I=�"#��(و�� �tأ� ��Hة 6KH� �ا�12�3ب �Id°%� �2�

�.uB���وا�2! uÙ�Ayا� �Id°ا��� �ا67 �إ��8+ +I�!iا�� �ا����+ �xو�� �ا�)�م &ÁOا�� �x!وا�� UK��(ا�� �وا��2ر�± D��Q��

����dا��uÙ�q=3وا�&gæId°ا���LI�6ا���KHد��i�t;�,dsm5.  

VII. ��:أ7+�ب�ا�����ب 

��jن�أIQW+�ا��iIXت����2lS,�/�2ف�أ��اع��ا��3ا.	�ا�3را=&��:�-أOdا�ا�mWد��xSم��Mأر�P8و��(q��،+BIBا���Uk

�ا�mي �ذ�� ��� +IQWأ�¸"�أ� +A(qا�� �ا;��12ب �=�;ت Uk� �S¬د�  �ا�mي ���Aو�ا��ور �إذ �ا���;ت��ا;��12ب، Uk� S¬د� 

�mWه�ا��iIXت�mWا� �B!S���� �و�Hدة .� ���ا� Ukر��A��ا� ���ى  i��"¸ن�أ�#Ab2�yر�ا�$qا�� ���ى ���IQWداد�أ�Sو� ،+Ot�2yا

���� �,#ن�ا��IXة�وا���1+،�وmWا ���+A�B2��+I<ت���ا;�=�Uk��QSس�%)�دت�أن��iا�����+OI�ا��ور�ا�����yى��1+�¦

�اب�´�uÙ�iاO8;ا��tا� I�H���O�،ي�F¤��)�&gÝأو�ا;��12ب�ا�����OB�201323،ص�.(  

��- ب&M�<ا��	3ا.��ح�ا;���H� �x,�Uk2008��uß�12أ�Atب�ا;��12ب�1942��Uk:�و>��ر��H� Ipم��ا�yن�ا�Wذ�¼g½�����

�I+�و���(��PO2إ´�Aت�mWه�ا�Atjب��Uð�,�Ukا���;ت�.�و�)��L%�80أن�!��Lا��H�6و>�د�KH��©���8ه�()�د�ا�����

�د�إ�67ا;��12ب��·���ا�A=3ط�ا�mي����Bه�ا�!�د���)�������دوا�) �ور§S�A �ا�)�ا��Lا!��,�P��S�&«ا����Sة�"#���+I�!i�

����ا��2ا�IBxS�6KHد�����Iو�)�را�,���H���m��+t�(2م��Mرة�ا�!!���yأ��©�و�ا�A=3ط���Wا�Piyأو�اM�H3+�وmWا�(

�B���nان����8ع�ا������M�¬دي��6KHا;��12ب�و�)�ر�ا�!�د�وا;�Sان�,#ن��Mر�� �و�������QO �و�����O���i �،�أ�

�اغ�و�ا��>�وى !��, .  

�ة�,#ن�mWه�ا;��22ب�وا�����ن�اj,�ي���A��+M�Hد�و>�د��qا�ا�mW�Uk�+I�!iت�ا��tا�)�������ا��را�À!5����m�

� ����Bه �وا;�Q2Wم�ا�mي +��Qا��� �و��ى  S�/â,� �ا;,��,��Byر�+ ��S�Sأو�� ���,jا��QHأو�� S�A§ع�ر�A�� �وا �IBxS� و��ى

  ).241،�ص�Ix�)2013وي�،
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�،+It�Bوا���ارث�ا��،+QI�jات�ا"~dوا��+��xyوف�ا�zوا��U7�(!�;ا��S�2ا��:�Ukا;��12ب��+I�!iب�ا��Atjا���R2S��Q�

�،�و8)��اj���ا6KHj،�وا����Bوا��،ÀA��ا�Hت�ا���)�ر�+�وا�A=3ط�وا�2!�#"�ا�!L5،�و/AI+�اL�j،�وا�qات�وا�mم�ا�ـ

�،F¤�)���I+،�ا�2!�#"�ا��òc�d§#"�ا��اU�M،�و�tء�ا��2ا�pXا��+��!�،�2014ا�5)�ر�,��m���ا�mي�;�(2$!�،�و�W�Sر�ا�

   ).170ص�

��2ى���اد�- جQ,ة����A��+ـMـ�Hـ�ـ����+I=ا�yوا����+�ا��H�5yوا�"#�ا�)�ا��Lا��I��IQI+:�ان�ا������vا�)�L���+I�Bا�2!

�L/دا�+iI(��+I��IQI�+ـI©q(ت�ا��®�yا''�����H���O��±yا Neuro trans mitters'' �&Áq(ز�ا���Xا��Uk��<�Sـ�اد���Uäو

�+M�Hت�و>�د��tا��را�À!5ـ���Mو�+I©q(ا�����dل�,#ن�ا��qS;ا�+!Ivدي�و¬Sو�،
ً
�n�ى�أ�/jت�ا�M��lQن�و�����³�

���!i,را����Lاد���ـ�yه�اmـW�Dـ��¦)ـI,ة����A�  Neurepinephrin�،ن#��Sو"#�،�و�ـ�اد�ا/ـ�ى�‘ Serotonin و��دة��ا�

��Q��&gh!iت�ا;��12ب�ا�;�=�Uk�+ـv��Ûرة���q,����IQ���BiSاد��yه�اmW�D(¦ن�أن�#AS��I=�+I<ا�yو#ن�ا����+�ا

���ا����+�ا�yا>I+�وا/2!�ء�xS�67دى�ا¬S��Biا�ا�mW�D��(2,م��BS�&«دة�����12ب،�وا��nyدو�+�اjا�D(A�ا�é=��

�اضHا�&'I�   ).63،ص�2001ا;��12ب�(ا�5

�3��-دe�   : ا7L+�ب�ا�

�و��2ز�+� • .+IMر���� �ا�Ryورة �إ��از�ا�$�ة �وز��دة ،+IMا��ر� �إ��از�ا�$�ة +�M� ��QWوأ� �ا��Qqء: �ا�$�د �ا,�تO8ا

�W"#§ن�و��   . �ùi5،�و��ض�أد(

�وا���� • ،+IO��yا� ¼áوا��� �ا3�!����ا، �(¦� ��� �:�G"ة +I�� �́Xا�� �ا;����,�ت ،+I�iا�� �أ=�دي �ا��148���A-ب وا����ب

�W"#§و  

��ا��م� •Bا��م�(�ا������)،�و���B��:�(�uÙاm$ا��LI�Q2ا�:�+In�jا,�ت�ا�O8;��2#ن�ب��–اI�12���B�و�،ÀI���

�W"#§ا��م�و�Ukم��I���Iم،�وز��دة�ا�����i$yا .  

�ا���� • ��q2وا�� ،+I§ا����� +I�����ا�5 �ا3®�,�ت �(¦� ��� +I©q(ا�� �اض�jورام�اjوا� ،&g}�H��ا� L�5وا�� Uú

�W"#§ع�و�qوا���+IRi5ا,�ت�ا���O8;ف،�وا�dوا��،+I§ا���� .   

• ��qiا�� �أي ������غ �����§#"�ا� �qiا�� Uk� Uû�qا�� �Bا�� �إ®�,+ P�� �/�ص L�5¦� �ا;��22ب ��و�G"ا� اjورام

¼'QIا���Iا��Ukن��A2�����m����Q�jا  

• �+I©�mا��¼áا���L���+��(ا��+IQ�Xاض�ا���jون،��ا��=�ن�و�آ/t)2008149،ص148،ص�).  
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��:-ه&
4f����ا3®�,+��أ7+�ب�ذا(&Od���W"#§����+8�H�"¸أ�����(RS�+Iqd°¦�P2Q2Sص��d¢;ك��1+����ا�iW

�+I<ا�yت�ا�A�B2ا�،�+H����W،�,���83+�إ�67أو���1ا�mي���B�Bن�¦H�5ن���!l����mوا�������M�+It�B�12�3ب�����,

+Iqd¢� �إ;�أن ،�OBا�� uÙ�i´� �ابO8;�,� ���#"ة +<��jا� �ذوي �إ®�,+ L��)� �ذ��، �إ67 �ا�©5��ا�m����إ��8+ +IA�§أ

��mWه�ا�)�ه�(��¤Fي�،�zS�;ن����ا;��12ب����24-23،ص2013()�.(  

����i2�àو_ا��*اء: ��m,� �ت´0S� ¶Ùاm$ا�� �ا;�Sان L2/ا� �وإذا �I��و�! �I��Q�<� ،�  ��0�� �Q�� ���2Sن +BIBا��� Uk� �i�إ

� ،� +Iا�m$ا�� �أو�ا�O/jء ،� �ا�2/3;ت �mWه D(¦� �أن �و>� �Mو� +I�!iوا�� +I��Q�Xس�ا����ا3= �إ67 �S¬دى �أن ��Q�

���،�ا�!�iI��2Iت�Xا��Ukازن�ا;��ح��Sا��م�،�ا/�2ل��Uk����,�;��12ب�،�وmWه��UK�����LQ5%:�ا�l!�ض����2ى�ا�

  ).35،ص33(ا���I'&�،د�س�،ص

�إ�67  ��®���  ,�Atأ� �d¢� L��� �ا�!�د +Iqd¢و�� �M�yوا� �d°ا�� �,�/�2ف �����12ب �اy¬د�+ �ا;�Atب ��2lS

�>�Pإ�67ا����+�ا;���Mط،�أو��A=;ا�+RI��أو��+QIاث�أ��=jض�����S��B��+I,�12ن�mWه�ا;�Atب��!��+I��RI+�ا�2)

.+I©q(ا®�ت�ا��yا�D(¦��Bi��+I��IQI��Lا��H  

VIII. �:ب����jة���M�ت�ا����l<ا�  

�#"�ا�12�3ب�وا�2)�ف��6KHأ�At, ،�ا�o)Lه�ا��CD&Zm-أ�������!2,�ÀQ2Wت�ا;و�67ا�»&�ا���ziا�����+��ziه�ا�mW�"~2(%�:

�ا��ا����� �أ=� ��!�Bان �ا;و67 ��itات Uk� �ا�!�د �����Q�� �ا�»& +I��qوا�� +O§�nا�� �ا�d~"ات �أن +��ziا�� �mWه �ىSو

´� �و�� �,�;��22ب، +,�®³�� +8�§� L!Oا�� L(RS� �(ا�!�Bان) �QW�=أ� �H� ��n$�ط�وا;�!�qل �ا�!�د �ض(%� ��� ��إذا

�Ukض�������اض�ا�12�3ب.�����5+�����2ا�»&�%)Hأ� I�H���zS� 2��!c  

����X��(�������Q2�����&g½�yا�Uk��i�,�®ت�أ��5��+RI���u%0S���·��u��(��&«ا���H�2yن�أن�ا�I�!iن�ا����xyا��B2()

 �z,�����Mص��d¢jا�D(¦ن�إ�67أن����xyء�ا;¬W�"#5و�����OlSو�او��x�او�����W�R2�ر�����او��B�أن��D����+B,�tوف�

���Ukأن�أ/��;�����iH��QIt��ا>��ن���O$8او�8)!���zSو���أ�u!2lS�����BH�Ukرة��!x��¶BAS���Öإ;�أ�،�W��p�ل�أن�

����Bان�ا�LWjأ´�iء��mSوف��zه�ا�mW��(8ن�و������وف�اI8�y+�ا�3zه�ا�mW��(nS��Mإ��8+�إ�67ذ�����iI(�

�+��!Oفا��()�;�ÀMو�Uk��H�5yا��Xü2ن���x���Iن����  .)69،�ص2013(��¤Fي،ا�3
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)�"��I��l��Iy�2, �"�ا���اد�وا��Ukو������ i�,ا����mW1917و� �)�وا�mي�او�I��Ús �أن�ا�!�د���> ��Hوا�I+�ا�RSه��!

Q,� ��ا�12�3ب،�z�� �ا��� ��8�yع +Iوا�)�ا�� �ا�A=3ط �mWا �وأ��م �ا�B!yد، �ا�8�yع �H�
ً
�ا;�!)�;ت�,�; ��xSل ¼'(

  ا����A+�إ�67دا/�Lا�!�د�و�)�وا�ا;��22ب��Hوا����6KHا�mات.

�)� ��I �أ,�ا�Wم  BAt� ��� �()�و 1911وmWا �إذا �إ�67 ) ���x2ل ��Hوان ��� �ذ�� �H� �Ri�� �إ�ÀA��67ا�$�ا���و�� ا�12�3ب

� ،�IBIB=� ���Bا�� ���Sن �أن �ورةn��,� ���� �#"�ا;��22ب!S� Uk� �ا�!�Bان �ة��و� ،L/ا��ا�
ً
�Il2�� ���Bا�� ����ن �B�

�دات).Ryوا�L�yا�Dان�¦)�Bاو�=»¼�ر�����(���/�ل���،(Dل�او�ر��q!�ت،�ا������c��Hب��Ax�8ع���yا  

�+IQ��� �,��12�3ب، D��yا� ���ى +I�!iا�� ���I�Ûة +It�tjا� +I®�dا�� u!c�(ا�� DM�i2ا�� �أن +��ziا�� �mWه �ىS� �Q�

�اIW+�ا��mان��2)�(�5ن��)����½g¼�ا;��22ب��H>�ون���Hا�������Öjا����و�IQ+�ا�Q��،¬���2ب�إ�67ا��Mن�أ����S

���!�� ��� �وmWا �ا�12�3ب ¼g½��� ���ى +�n!yا� ÀI©�2ا�� +OB�� Uä� +IQ!ا�� +�=�yا� �أن �و��ون �أ=�Aا، ��� L�� ��Wن��

�ا �هQ$%� ��� �ا�12�3ب ���ى &Á�ا;ود� �M�yا� ��âن �mWا �و�� ،��Ø��� L�jا� �ابO8ا�P¦�Oا�� �ذات �و/�®+ �ا�Hتq�

&gh!i68،�ص2016(,�د=�ش،��ا�(.  

  � �- ب&�3ZMا�� ���l<ا���W� ��� +y¬�� +IA�t� +I�!�� �/~"ة � �ا�12�3ب �,0ن +��ziا�� �mWه �أ��àب �ي�� �د��� :S�;إ

�mWه� �وG!S"ض ، �BH� ��� �او������� ���x�� �أن PIO2�)� �و�ـ� �®ـ!�ه uـ�� �ا�3��ن ������او�� �او�®�د��� ��Q�(%� ا�d~"ات

� ��Mدرون �اد�jا� �أن +��ziا���H� �8�H� L,� +I<ر�dا�� ���02´#"ات +,�R2t;�,� �B�� �����Bن �و; �����t� �A8� 6KH

��Qn2S�Lا�)�ا�����+�I�5���+RI��ث��x�� �ا�Uäا;��22ب���H�+I������+�ا�ziب�ا���àأ��iH�+I�����ة�ا��!���

�د�او�ز��دة���Uk)�ل�ا�d~"ا!���+I,�R���2}�ا��uد�+�إ�ـ¬y2 �اbI,�Pد���ت�ا���1+�وا�»&���Sن�,��Q,+�ا�l!�ض��H�!Sت�ا�!

��zi���iW�8ن�����و�(2��uات�ا�2ـ"#�Q����Izi2ـ�ر�وا�A2/;ت�ا�I�Q(¦ن����B����Ö�6أKH������zi�ذ����� BHـ�ب���!�د�.

�اد�و��6KH�����1�Aأ�x����Öدات���A2د�+.��»�  

�Q�·�� L�� ��(2S� ��SنW�v� �IH�2وا�� � �ا�12�3ب �أن � � ��م�A�وروز� � �ـ�نp���� �ا�G"ض �Mأن��و� ��ـ�ون �وWـ� �ى/j�,

�أن� �I=� uß�R�;ا� �IH�2ا�� 6KH� +B��2yا� +,�R2t;ا� ��)�ل �;�l!�ض �دا�  �b2�yا� uا��>�ا�� �وا�5)�ر ا����ك

�W� �ا�12�3ب �H� +I�����ا� ���تzi��� &gh����ا� �وا;GM"اض �,2bIـ  P�� �ا�!�د ��H�!Sت �,�Rدة �ف()� �iW� �IH�2أن� ا�

���و�Hم�ا;ر�ISح��iH�{2p �ا�l!�ض���Uk)�ل�ا����IH�2ا�l!�ض��)�ل�ا����ك�ا�S�i}�و����2)��Bا���H�5����� ,
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��Ø+�وا�nI$A+�وmWا�()'&�أن��=��+�ا�12�3ب����H�{2pSا�l!�ض��)�ل�ا���اب�ا;��uß�Rاو�ارS!�ع��)�ل�ا�d~"ات�ا�

�§�ب��I �او�ز��دة��Ukاj=�اث�§#"�ا���ر yدي�إ�67=��+�ا�12�3ب�ا¬Sة�و�����،�QIl�)2008�،142 ص(.  

:+I��2��2}�ا�iإ�67ا�� B����P�����,م��M�+tدرا�Ukن���p����L®�S  

• ��.���/jه�ا�RSإ�uz!ك�ا�������Ab2ن���Q������qرس�ا�)�د��ن����ا�yرس�ا�Q�  

• ���Ab2ن���yا��IR2���#"����ا�)�د�#ن.(,�LMأ�+A�p,�uß�R�إ�L�5¦����/jا�����W�x��+�<�yت�ا����  

• 2�yا��IR2�  .)275ص،��Q���òO,2009#"ات�ا��!)�+Izا��QB،�ا�Ab�،+O��(yن�¦�L�5أ(

�:�- ج�  &p����ا���l<ا��:��¬��Uk�(yه�ا�RS;ا  

�(UK/ا���ار�ا��ا)� +ISاmا�� �وا�)�Aرات �ا;�W�RSت، L��� &'Qnا�� �ا����ك 6KH� �W��وأ´ +I��(yا� �ا��Iq§�ت 6KH� او�;:

���ت�وا�B2(yات.��mر�وا��Iqوا�  

�W� :�I��´ ت���Ø�5وا��� +I��BHوا��� +I!I�Sا��� �%)2~"�اy)�رف +I,�12�3ا� �ةW�z��� �W"#�!S� Uk� +I��(yا� �ا��I2رات أن

�+I�����وا� +I��Aا�� �اضHjوا� +I(ا��ا���B�و� +IA����ا�H�5yا� �اب،�أي�أنO8;ا� Uk� �©��ا� Uä� ��Ö�6أKH� +I��(yا

�+I,�12�32}اpS�+����´��W�z����Ö�6أKH������zi�ى��/jا��.+I!I�Sرف�ا���(yت�او�ا�OOlyا��H  

��LAB2و�Qtه�Qا���mو�������Ixyل�ذوا����وا�)����ا�I=�+Iو%�5ؤ��+IA�tة��z�ن������Ab2�yاد�ا��jأن�ا��I,ى�"#�

��22����Ukب�ا��dص�����ا�mي���L(Rا�!�د���Aأ�ا��وران�(yا��Olyا�Ln!,ا�mW�12�³ب�و��&Á����Ukا�(yث�ا������,

 .)71-70  ،�ص2016(,�=�وش،�ا�2!�#"�ا�Uk�uß�12�3دا��ة

���Hو�،���!���H�+IA�tات��B2(����Øاد�����jن�اâ��+O§�8ا>�+�/~"ات�����iH� ��6أKH�+I��(yت�ا���ziا������

�،+IA���,��2ودا/����I«=�اث�ا� �LAB2،�و����mا�d¢jص�ا�m��������ن��Hوا�����،���Hأ�!���،�و́yا��Hا�)����و

��ا�n$�ط�و�HاÁ�t�L�5¦���þM&�و���������B2,ن����B�ف��t�"¸ن،�أ�#A�12��t���Öâف����IQن�إ�67أن���xAqا��

.+I��(yا��I��tjه�اmW�Lزون����x��;���mاو���1ا����  
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�،+IA���ا� +I��B�2ا;���ر�ا�� ��ا�mات،��BS� �إ�l!�ض ،��·�� �,��12�3ب �AS�S� �ا�»& �اy)�رف ��� �ا�)��� À8"Gإ�� �Mو

�§#"�ا� �ا�ا;�W�RSت ،�!iا�� �A8� ،+I��(yا� �ا���W�5ت ،+I!Iv� ا�$�و� �,��B2(yات، �AS�yا� �,�n ،&Á��أ��tب� ا�

�،�د�ا;�R2t,+�اG<3"اري ��dا���AH).76س،�ص�(.  

:+It�tأ�Lا��Hث��´� ��"#��ا,�ت�ا�2!O8إ�����+A�p��,  

- . OIx��P���I�  �tء�ا�2

� �و��Hا�)���.ا��أي�ا���Á&�ا�mي����� � -!���Hد��  ا�!

- � 2,�R2tإ�Uk�+(Ù�5ا��+IBOiyء�ا�O/;وي،ا�Ix�)ة����Xت�ا�����(Q��2013256،�ص(. 

�-د�&Q3�3&+ا�� ���l<ا�� �و>�د: +I�إ���� �إ67  S�,�2�� Uk�F¤���أ��ر�� �B�� ���12�³ب، �ا�2!�#"ات ��� �ا�)��� �ت�v�

������z��+Iر�ا�12�3بWات�"#�!S��،+O��(yوا��QBا�)274،�ص�2009(.�  

d�6أن�ا�KH�+I<���IAا��+��ziا�����S ¬S�+I��(!�;ك�#"ات�ا�����وا;���ر�وا�H�5y���U7�2و���uÙ�IQI����6KHا��5pط�ا�´

�"#$2S��Mغ������+I��IQI�  .)47،�ص)2013ا;��(AS��،&ázHا�2$#"ات�ا�

��-ه :���ا�"+&&M�<ا�����l<ا,�ت�ا��O8;�,����M�Hا�12�3ب��و�Uk�+IAOاض�ا��Hjا�+tن�,�را�I�!iء�ا��Acj��2ا�Ø

��،�وا/�2ل�Xا��Uk�+I!Ivاض�ا���Hjا���S�6KH��qi�ن�ا�)�ج�â��U7�2و���،u����ا��ziم�ا���uÙ�IQIاو�ا�)Áq&�او�ا��

� 2M�Hو� � �ا�12�3ب +I��i�د� �H� �5��او�ا� �اضHjا� ��S� �وراء +iا����� +IBIBا��� �ا�mXور Uk� �xAا�� �دون +I8�yا

�I+�ا�2ly!+،�وذ���,��l2tام�ا�Atjب�ا�)�>I+�ا��L���+IAOا�)� !iت�ا��Hا�q��,ت����q��,وا�)�ج��uÙ�IQI�ج�ا�

�uÙ�q=3ا��Id°ا���LIو�)2~"�د��،+I�!iا=�ت�ا��X��,وا�)�ج��+I����� Diagnostie statistical ( Manual ) DSMا�

–�III��)م��H�+I����jن�ا#I�!iء�ا��Acjا�+I(Q<� S�Hي�أm1982)�وا����Q2()ي�mا������م)�د��LIا��°��Idا�!�ر�Uðا�

�Acjا��z(�� I�H.���(ا��Ukن�#I�!iء�ا�  

��ا�3Q3د8��:-و��l<ا����Hة������D,��12�3ب��()������uو>�د��yات�)�أن�اmا��>�د�+�(�ا��+��ziب�ا���àى�أ��

� �أ� �!i��À©�Iم�,0و> ���5ط���IBوا��LAtة��Hذ��lSا�ا�W�<و�ل��xI��، Sذا� �Q2xS��Q��"¸ة�أ���� ،�وmWه�ا�!!�

k� Ú�i�� ��� (5)��و��#"ا� �Q�� ���إ����S�I �أ= �ا��Öرت ��âذا ، 2��5�� �و��  �!�� ���ا>�+ ��� �و W��Q2��و� �ذ��، U

�د�����t= �ا�mي���ن���ا> �, ��)�ره�R����mو�، �!���H� S����Q�I+�وا�I�f+�أ=��,n)! �و=�Bرة��Xا�
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Sس��W�+�=�Q,��QI�� c�5و�ده���Hا�12�3ب���+�=���Bi��,�Uk�L�Q2وا�iH�"~(I���(n �ا�12�3ب�،��âذا������ت��

�mا��i�Sوب���ا=�Lا���س�وا�12�3ب�.Wو�،�� �,0� ��������x���Qو�5)!��PiBI�5ط�زا�����  

�ض��H��Wاغ�ا��>�دي���ى���ا���Lأن�ا�!���Q��،ا>�+�ذ������Hه��Xو�� �!���Hء��yة�ا��و��Qn2Sا��Oxط��

�B#ن:�ا;ول���Bان�ا�3��ن���D(Aر�����Ukا�12�3ب،�و�)�د�mWا�ا�!�اغ�إ�B��67ان���2xم��6KHا�3��ن����ن����

�و�I�BSه�  S������ �/�ل ��� ¼'(Q���  Sا�B���W� :uوا����� ،��jوا� +i��0QOوا�� ¼'(yا� L�QS� À���� �ا�»& +I�ا�Iا��� �ا��ه§

� ��� �I�B2ا�� �mWا LQx�� �Q,�"#$���+i��0QOوا�� ��jر�ا�q�� �ا�3��ن �B!�� ��mو� ¼'(yا� +!®�  iH� u!iS� �nM�iSت

IBxSات�وmا�����BSو�(I؛��¼'(yا����ا�12�3ب�zا��>�دي�و����B43،�ص2016(ا���ر،����ا�(.  

:q&rsا�����l,_6:�سKH��Q2()ى�,0ن�ا�12�3ب��Sر����Wاون�و"~�  

��.+���=�+y¬��+IS�I=اث��=jض��  ا�2)

  �Hا��Lا;�I�Öر:

5�ة������� -Hا3=�ى���t�LAMم�jان�ا�B�  

- ����LMأ��W�QHل��!cjو>�د�´�´+�او�أ�¸"����ا.���H��5H�+(ßأر  

- �IH�Q2<د�ا� .§�Iب�ا3=��س�ا�)��u!cا��ا�P���kا��وج،�او�M�H+�أ/�ى�دا�1+�%�����ا�!

- +2M¬��+!Ivاو�و�+��OA�. 

�®�ق� - À©��� ��� ���و� �ب،��� �ا�2)�ض �iH� +IH�Q2<;ا� ���Hةyا� +®�/� ،P¦ا��وا� �ا����� �ا�)���#ن ا�x,jث

  .)417ا�)���#ن�ا;ول�وا�������H)�u+،�دس،�ص

��+�ا���B��+I�I�x2ار>)2 �ا�B��67ان�=�ث��Ukا���iات�ا;و�67ا/2zi����،ت���ziات�ا�12�3ب��,�/�2ف�ا�"#�!S�À!�

�>) �ا�LH�!S�67ا�!�د��2bI,�P �أي�ا�67S�+I�����ض�ا�°�B���M�y��dان���5, ،�وا�(%��iHث�ا�12�3ب���xI�

+��ziا�� �ا�� � ، 2bI,� ��� �ا�!�د ��þ����� �ا�»& +1���ا� �وا���jر��ا�d~"ات +I��(yا� �ا���W�5ت �ا67 �ار>)2  �M� +I��(yا

��M2)���اyا��X���+��ت�ا������ziغ،�وا�������uÙ�QI���+�ا�I<���IA+�ار>)2 �ا�67ا��5pط�ا�ziن�ا�#=�Uk�،+I��BHا��

�ا +��ziا�� �ان �Q�� ،��(�� �I��ا�2 6KH��<�H�  �0,� +H�iM� �ا�!�د ����� ����Iن �§#"�ا���رة �ا�d~"ات �ا67 �I+�ار>)2 !i�

�À!�2/ن�ا#=� Uk� �ورا	��، +iا����� �وا�Atjب �اضH;ا� ��Sرس &
�� �وا�)�nي، &gh!iا�� ���Xا�� �,#ن À(Q<� �M� +IAOا�
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��(5)� �(RS� �!���Hة�������Q�ا�12�3ب���D���#"�12�³���Wب�����Bار>)2 �ا�67ان��!S�Uk�+�ا��>�د�+��ziا�

�ا �ا67 �ار>)2  �¬Iا���� +��z�� �ان �R�� �Q�� �(nوا�� �Bi��,��I���·��ر��!  �(RS� +y¬�� +IS�I=� �ا=�اث �ا67 �ض(2�

  وو�À(8ا�H��Wا��Lا;�I�Öر.

IX. �:ج�ا�����ب!%  

   :ا��!�Qت�ا�"+&�-أ

���ا�)M�B#"�ا�nyدة���12�³ب�إ67 :ا��!ج�ا��:�A\]ي  -BiS:  

1- � ��ر��،��د� )� L��� (� �ا�O5pyت )� �ا��2I!�j#ن ���B25ت �أ������ �و�� &Áq(ز�ا���XÛ�� +�þi��"#M�BH�،��د����,

�3زا�+� &Áq(ز�ا���Xا�� Uk� +I©q(ا���ا��yا�  I©iS� 6KH�"#M�B(ا�� �mWه LQ(%و� .(�W"#§و� ..� ���Sن��� �ور����#ن، �ان،,�Iا�

=��+�ا�02/��وß)��ا�M�O+�ا����I+،�إ;�أ� ���Mا���H�À!5ة���nر���mه�ا�)M�B#"،�وأ���QWا3د��ن�و�n)���!)�ل�

  .ا�)�Bر���c�Pل���ة�ا�l2tا� 

 2-B(ا��I��Iiا��L���،دة���12�³ب�nyا�+!I!dا��"#M� Niamid ر��ن�yوا MarplanL�رد�iا��، Nardil �"#I$%�6KH�LQ(%و

�ا�<��8��L���+I©ا��وار�وا�l!�ض�8$��ا��م�و>!�ف�Hأن�����أ��Q��،!)�ل�ا���ا;���Uk�+I©q(ت�ا�������IQ+�ا��

�اب�و����vا����Aوز��دة�او O8أ�Pل���A2و®)��ت�ا����I+.�ا���pXرة�ا��Bا���M�iS  

 3-L����BHر���� �أ������ ��� ���12�³ب. �ا�nyدة +Ot�2yا�"#M�B(ا� Noveril �Wا�12�3ب� ذو و� �=�;ت ��Hج Uk� ����ة

u��Wmاو�ا��&gh!iا�.  

4-LIا���ا���2 �أ������ �و�� ���12�³ب �ا�nyدة �ان Tofranil ا�)M�B#"�ا��5��ة��S�Iو Pertofran ـ�الIوأ>ـ Agedal 

�،�و§��H)+!I!dا��"#M�B(اض�ا��Hأ�P��+I©��Xا���8ا��H�5, �أ�Sا�12�3ب�ا��5��،�و�Uk�+H�QRyه�اmW��I!Sو�،�W"#

  .)147-146،�ص2001


�.�ت ا��!ج -��U �&v�w�Rxا�: �W�+I�������ت�ا��Xام�ا��l2t�,ا,�ت� ا�)�ج��O8;ج�ا�H�Uk��I!م�و��Wع���

�IR2��=�;ت�%�;����i(��+I��6ا��>�اKHدر��M�"#§�D��yدة���12�³ب�او�أن����ن�ا�nyا�"#M�!(������5ا�12�3ب�ا�

�W�+I�������ت�ا��X��,ن�ا�)�ج�����"#M�B(���+I©��Xا�02´#"ات�ا��LQxS ،¼g½�yء�ا;¬Wج��(��+It�tjا�+B��Oا�  
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�k� �®�q/� �ا���س. �و=�;ت �ا�12�3ب �=�;ت ��� L�� ��Hج Uk� +I������ا� ��ت�Xا�� �ا�»&�و%��l2م �ا���;ت D(¦� U

� +8�H� D��yا������ ��ت����ن�Xام�ا��l2tا� ���;نx2ا��+H�t� ��O2S� +t��=� +!Ivو� �و>�د �©�����x2ر�او�¦

���  .)287-286،�ص�Ix�)2016وي،�Pأ�Uk��2��+I��3�I,�tأH�At#ن�إ�67ا�

- :����ا��XÛء�إ�67>�ا=+�اy±��)�ج���12�³ب��Uk=�;ت���L��L5ا�)�>�ت�ا���,B+��%!ج�ا�����ب��O5�Uا ـQ�

�&gæ(2�)� ����� �إ��12ب �او�و>�د LMjا� 6KH� 5���itاتH� �إ67 LqS� +���c� ��yة �ا��5�� �ا�12�3ب �ار�=��+Q2tوا

� �ا�)�ج �وmWا �ا��x2ر�+ �,�IQل ���fاو���  <�H� �اتQyا� D(¦� POB,� �ا��IBم �H� ��AHرة U�اXا��±yا� Uk� +I©q(ا�

�L�� L5�� �إ;�¦)� ����H� �ا;�Q2Hد �R��;� ��mو�� +OI�¦� À���� �ا=+Xا�� �mWه �أن Úsا��ا� �و�� �,��5)�ر +B�(2yا

�i+��)�ج�ا�12�3ب�ا��5���(ا���I'&،�دس،�صQyا�L��t72ا��(. 

�- ب&M�<ت�ا��Q!�  :ا�

- :�z3ZMا�� C{���ا� ��+� ا��!ج��ا�! �وا��Bا�� +��xyا� �ا��q2رات Ú�fو�� PM2~"�ا��اlو�� �()�ل، �,0ن �I,�  !q�

���� �I���Ii��Ukت��+I���t��IH+�,���83+�إ5%�67(yا����(yم�ا�l2��اmW�Uk�+iQn2yه�اy)�رف،�و�
ً
�I!Iv�2+�وlyا

�LI©t�6KH�+I��(yا�"#I$2ا����ا�cووا�u�����اAM+�ا�mاIS+�وا��2ر���ا�yل�ا��yا��.+Q�yا��<  

�+��(yا� �,#ن �ا�G"ا,� 6KH� �ف(2�� �أن 6KH� D��yا� �H����� +Iz!وا��� +I�����ا� �ا�!�Iiت Uk�(yا� ���(yا� ��l2م)

��+�وأن���S�Lxو���ت�xyره�ا���jد��nyوا���¬yا�LIا�����x!�وأن��،+IA��وا��>�ان�وا����ك�وأن���اM��أ���ره�ا�

BOiو��+I(Mوا�+IA����+I+�أ�¸"�y)�ر� �ا�xyا��،+�x�)،50ص�د.س(.  

)�Uk�(yا�u�������)���CBT���2ا�)�ج�ا��m��،ج�ا�12�3ب�H�Uk� S������W�,��Mو�،�IH�Q<دي�و�����)��6KHأ�tس��

����� Uk� +I�B(ا�� +�fا�� ��Hدات�٢٠٠٧�n�� �,0دو�+ �ا�12�3ب ��Hج Uk� �����iا ��� ��mا�� ���¬;ء +A�p��,� �أ�  ،

� ��âن �او ا�12�3ب، �إ67 �دواء��ا;��B2ل �إ��8+ �او �ا�A�tال L���  ���� ��)�ل Uk�(yا� u�����ا� �ا�)�ج إ��8+

،����,)� .) 96-95ص ،2010آ/

�ا7L{]|ـ�ء - �!iا�� ��Sر�� :�+tر�Q�� 6KH� ،+I��Iا�� 5��تyا� �وFGSا=� ��Sد=� ���iHو� �ا��Oر�+، �Mا�yا� Uk

�§�بyط�و���ا�$n���+IA���I �أن���Qرس�ا;Gt"/�ء������Iإ�67أن��ا;Gt"/�ء����اI��tj��ا�y�+Q�yا>�+�ا£´�ر�ا�

  .)185،�ص1998(إ,�ا��Aq��،�IWأ�Uk��i��tا���Iة
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- :CD&Zmج�ا��!���Øف�إ���2x���5��67ت�ا���)�ر�وا/����xQ�����H�nا�5)�ر�+�,��B2+�اj�����Øف�>)��Lا�

����5M�iو�� ��Qو��� ،+��!Oا�� �/~"ات �,�iء �إ�Hدة 6KH� +I�I�x2ا���I��t;ا����Sأ�~"�و� L�5¦� PMا��ا� 6KH� �IpA�� ا����ك

��2ى�>���������Iا�mات�´��أ=�اث�ا�I$2#"�ا��زم��i,�Ukء������O2�����I�xSو.+Iqd°ا�  

���H�5ه����أ���ر�و��c�/�Ukل��R���QH��b2�yا� I���!i�ي�mا���أ���أ��WاI��tj��ا�)�>��Qn22��+Iا��2ا×�Uا��

�PIQRSو�  ���� �ا���)�ر�+ Pوا��وا�� �ا�Hتqوا�� �وا��Il2ت �ا��§�Aت �H� �5��ا� U×ا��2ا� �mWا �/�ل ��� �2�� �Ix,

+S�A�yا��H�5yع�ا�<"Gtوا�+B,��  .ا�d~"ات�ا�

�اIc�Bt3و� �وا;/�A2رات �ا����ن، �وز;ت �اj=�م، LI�xS� L��� �ى/jا� �I��tjوا���ا�� U×�2ا�+��+I<�(ا�� +M�(وا�

� ����mWا��! �/�ل �و�� ، I�H���S�S� �ا�mي �اعqوا�� �وا;�!)�ل U×ا����� �وqBS#"�ا����ك �ا���)�ر �H� �5��ا� �2�

��5!+�ا�� yا� �ا��X��ة �اj=�اث �,�I�t)�ب ��»�� �Q�)�"#��ا�5!�ءا�2! �و��xث ���)�ر�+ ،+O��(yا� ،�QB2009(ا��،

  .) 281- 280ص�

�اد،�وذ���ا��!ج�ا�3x&Mد8>�.������-�»��+Iqd°ا������S�Uk�+BIQ(ا��Lا�)�ا������Uk��Q(2ا�������Oi�ي�mوا��:

�+IiBS� �و%��l2م ���12�³ب، +A©�yا� �ا�Hتqا�� ��2lو�� �ا�)��Mت +IH��و� �ا;و67  Sو/~"ا� �ا�!�د ��Sر�± 6KH� �ف(2��,

�أ=  i�� Uk� �وا����ج �وا�qA�t3ر�وا�Bt3ط �حO���� +I�!iا�� �ا����وا�)�I�Qت U×ا������ا��2ا�"#�!2��,� D��yا� �م

� �ا��IiB2ت ��� �W"#§ر�و�qA�t3ا�اmWو� ، S�Hا��و®  S��5Q,ر��qA�t3ا� 6KH� D��yا� PIX°%�W� �mWا Uk����(yا� ودور

  .)84،�ص2016،�¬دي�إ�67ا�2$#"�ا��uÙ�B�2وا�)�ج�(,�د=�ش

  : ا5~��8� ا��!�Qت-ج

- �:�l:&ا����Q�ي�mث،�وا��=jا�&gh!iب�ا�)�ج�ا���tأ�أ�,�+tر�Qyا�Uk�،u������Ukا�(yوز�ا�)�ج�ا�R2�ره��A2Hا

+zBIت�ا��<�H�:ن�,��12�3ب#,�qyص�ا�d¢jا�P�.�،"+zBIج�ا��H"���Ö�6أKH�
ً
�I��=�ÀQ<�

ُ
S�&«ا��،+tر�Qyه�اmWف����

�،��أ�� +(n,� �§�nن Uk� ،�Q�%� �أن �اG!y"ض ��� �وا�»& ،��jا� �qM#"ة ��H>�ت �mWه .�d°ا�� �%$��t�"#Iك إ67

Ab2�Q���.ا�12�3ب�Uk�
ً
�A©�%�LMى�أ�����Ukأ����c�Qا�)�I!c+�ا���IA+�وا�A�tا����,0��Qط�أ/x2��,ن�#  

�ا����Bت� LI2�� ���ع 6KH� D��yا� �%)�����Mرة �إ67 ،"+zBIا�"� 6KH� �Qًدا�� �Wاؤ��إ> �2�� �ا�»& L�02ا�� ��ت�<� ���ف

yا�D(¦�ÀRإ��12ب�ه.�د������Hي��Oi��&«ا��+I!c�(وا��+I!c�(وا��+It��(�;ا�12�3ب�ا�¼g½���+��Hر�Ukت��I!5��
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"� L�02ا�� {�����mWه , 6KH� �qًIq/� ���ر�ن ���Qر�tن ��m!iه �ا�mي ،+zBIا�� 6KH� ���Bا�� Uk�(yا�  ا�)�ج

+IiB2ا�(keller,2016, p58).  

- ��&�P5~&3ا,�ت�ا�U��,���7Lج�.$�|!ل�ا!��،�ا�S�2وا���$nا�����L�B��،�Iان�أ��I=ء��i2Mأن�ا�Ú�Sا��B��:

���xن�و�â��،¼g½�yا�������IB��&«ا��+��H��ا���ا���Ukان،�و�Iا�ا��mW��=�®ى����+I��(وا��+�f��,س�ا�)�م���ا3=

�+I�B(دة�ا��Aل�وا��Qd��,ن�#,�qy�5ط��ـ�ي�اpوا��+zBIا��������Sا�12�3ب،�و�L�BS���Öأ�Ú�Sا��Mت���ا�Iز��رة�ا��

.���Xوا�����  �����Aر�ا�

�H3ا�D(A,ن�#,�qQ�����m����Q�������R���Qت�إن����ا�Iء�ا���i2Mا����+���W2!�دة�tا�ا�BBx�أن��+I��Aت�ا��M�

��Aر��S��()� �إ��ه،�إ� �AHه،���ا��v�6KH��i����ـ���ـ�ك��6KHرأس�ا����،��Q2,م��BS�2ع�أن�Q2t;دة�وا�(�ا�5)�ر�,��

��Ø��أ�+��=�Uk�&Á�pا���Xء�ذوي�ا��;¬���+I�Hوذا����،
ً
�!�2l���I<�H.ز،�دس��iIW)232،�ص(  

���nدة� �أدو�+ �و®� �H� ��AHرة ���Sن �وا�»& +IAOا�� �ا�)�>�ت �Ri�� �ا�12�3ب ��)�ج �ا�Q2(yة �ا�)�>�ت À!�2/ا

.+I=ا���U×�2ا;���ا��IBم�¦)�I�Qت�>)��Mاو��+I������اض�ا�12�3ب�او�,�����qت�ا�Hأ������l2ا�12�3ب�وذ�����  

�+I�!iا�)�>�ت�ا��&gh!iا��uÙ�q/jا�LQ(2���Ukا�����I+�وا�mي�()I$%�6KH�LQ#"�ا�B2(yات���Uk=#ن�((yج�ا�(���

�"#I$%�6KHا�ا�)�ج�mW�LQ()� I�H��OI��½g¼�ا�12�3ب���Sن������Øأ���ر��tداو�+�%Qا�12�3ب���D��ا�1c�d+���ى��

����t�"#$2ك�ا�!�د��2$#"�أ���ره���mا�ا�)�ج ��و�·�� �+I��BH�"¸إ�67أ���ر�أ��+I��BHه�ا;���ر�ا��mW��+��(yن�ا#,����

  .وا��>�ان�وا����ك

�ت��H>�ت�=���+�أ/�ى�أ´�H�Uk����I��(��À�Aج�ا�12�3ب�و��)�����v��M�+I�!i,���83+�إ�67ا�)�>�ت�ا�� �أ��Q�

������l2ا������W�+����2ت���<�H�Uäه�ا�)�>�ت�mW�L��+!I�jت�ا��ا�I���,�+��(2t;�,او����+zBIج�ا��H��W���QWأ

��D.ا�12�3ب�و yا�+��=���xS   

x-��:و#3رة�ا�����ب��p�:ا��  

���mا���H�5���B�ت��2)�دة��tو���/�ل�دار�é=����i�â��+I�إذا��iSو���i=��+�ا�12�3ب�ا��Uk�&gh!iا����B+�ا�)

�،�!iر�و��م�ا��x2����+A�pو���+I�!iا���W�zyا�P��+�ر�By�,�
ً
�و�Uäأ�¸"�و�8=�

ً
�اض�ا��A�������S�+I#"اHjأن�ا��Q�

�،+I���Ukا�1�A+�ا�)
ً
�½g¼�ا�12�3ب��Ukا�$�ب���q,��<�S���Öâرة�أ���LM#"ا��Uk�PI5%�&«ا���!iاء�ا�m�ب�أ�)�ل�إ��Sوار
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�v���� ��!Mو��� +Ip�ا���+I!�d0´#"�ا�S� �إ67 �ذ�� P<��و� 6KH� �دون�ا�M3ام ���xل �Qر���x2�;ا� �ةWت�;�=� Uk� ¼«=� ذ��

  .)50،�ص2013(زGH"،��ا�12�3ب�ا��5�

���I��  �� �q�� ��â�ـ  uـ�!iا�� ��AOا�� �إ67 �Wm�� �=#ن u����او�ا;� u��O�"~ا�� �ا�12�3ب D���� ��ـâن �ذ�ـ� �I8�2و�

، 2O5ا��Ukو� �QH�Uk��I�(5)��,����ن،�و��LIl2ا� ���MاGM"ف�/2bIO ،�و�ـ���ـRـ�ه��ـ��®)��ت��Ukا�2  

�g}اي���Hث��x2��;�
ً
�����q��Ukاو���iا���Ukا�12�3ب��D�����Qi�,ـ��آ;م���u��()� �0,���AOا��"~l��L,�،ء����ذ��&

.�W��H��,����+I�pXا�� Sر�M��(%و����،
ً
��ه،�و;���iم�>�Iا<�Uk  

�����z��+�<و����Wب��وا�I�(2ـ���m��Lا��A2���وا;/�2ف��Uk®�رة�ا�12�3ب�,#ن�اQ2Ry)�ت�ا�Uk�+!�2lyا�5�ق�وا�$

X��()� ;� �ا;�Acء �,0ن �()�B2ون �i���� ¼g½�yا� �واI(M+�ان ����وى ��Qtع �ا; ��M�2)�ن �و; ،+I��Aا�� �ا;��اض �ا; �ن

��W�H�5�� �و®ـ� u8ـ�Q��� ��Q�� �I=� �ا���ل ��2lI�� �ا�$�ب Uk� �أ�� ،�����=� À���� �Q��� ¼g½�yا� ��� +t�Q��

.+BIMد�+B��O,�����t�=وا  

�6KHض��!S�+�t�Q2��+ـI��,�Iا��+��B�����،ة��������ql,�PQ2Ryا�F#Q2�ن��,�Iا��Ukت�;�و�I���tت�و�I�����PQ2Ryا

�وج�����H،�ور����Qن�ذ���وراء�ز��دة�ا���5ر�ا�12�3ب��iWك.dÛل���R�  

��ا�tjد،�و��LBا���5ر�ا�12�3ب���Bر�+�,����س،�xـ��ة�وا���و�Ukا�����IB()�ى�ا�)��+�=�وث�ا�12�3ب�ا�67اjرواح�ا�5

  ,IQــ�ل��Hوا�I+،�و���ن���Uk����fا�)�دة�

Bا��D(¦�Ukون�وF#Q2����Öو>��أ�+I����jا��I��!��p,�+�;و�uـ+��ـB�$ت���(Q2R��Uk���(%�Àا�»&�;�زا��+Iا��Aا��L��A

�ا���5ر� �ازد��د ��� �ا�)��� �,��ان L�� Uk� �و�+(yا� �ا��H�Bة ��H� 6KH� ��ءpا�� ��ـ� �,�;��22ب �أ�¸"�إ®�,+ �ا��>�ل ,0ن

�إ7 �ذ�� �و�)�ى �ا��>�ل، Uk� �=�و��� �ا8)�ف �أةyا� ���ى ,ـ+��ا��>�ل�ا� ��I��1ت�� L�,� L��ABا�� �mWه Uk� ��ءpا�� ��IMم 6

PQ2Ryا�اmW�Uk�+B�Oyد����ا�Itو.��،&'I� .)�221-219،�ص2001(ا�5

�ابO8;ا�����Uk�"#A��"#´0S�����+I��Bا���+I!�d2}�أن�ا�p2����At��Q��������2lS� ,�Atوأن�أ� (��L��(2ا��+I!Iو�

+I��اض�,���6KH�+I/�ف���Q2RQ)�ت�ا�)�I+�ا�»&��´��B+�إ�67أ/�ى����Riأن���Q2RQ)�ت�ا�)Hأ�Ukا�12�3ب����R2,

�اض�ا�!)��I+�و�!�I+����=�ن�و�0س.Hأ�ml2�ه��R�  
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�ض��³®�,+�,��12�3ب����H�"¸ل�أ��<����Qأن�ا;�Atب�Q2RQ���Uk���Q����2lS)�ت�ا��Aا���RS�+Iا�12�3ب���iHا�

�+B�Oyد����ا�It�67إ�P<ء�,80)�ف�وذ���را��pا���Q��+I���yرة�ا�qم�ا��®�ل�إ�67ا��Hاو��،+Iو�¬�yء�وا�AH»�����QxSو

،+I��,�Iت�ا��(Q2Ryا�Uk  

����+8��x2ر����H�"¸ب�أ���ق�ا���B�����(AS���2lS� (��L��(2+�وا�����ا�������Ukا��Ri��PQ2Ryأن�ا�$cأن���Q�

 �xS�&«ا��+I��t;ا�+Ip�ا���+I!�dإ�67ا��P<ن�وذ���را#Q��yب�ا��#"ه���PQ2R�������2lا�)!Sر،�و�x2�;ك�ا��tم�

��وا�5)�ذة.�å��,ه���!��uB���jا�PQ2Ryن�ا#=�Ukة��Iإ�67أ=�اث�و8$�ط�ا��� ��(<��ب��$�����/£  

XI.��:ن�ا��أة�وا�����ب\U��A!�  ا�

� L��� +I<ر�/� Lا��(¦� �AS�S� ��2)�دة ��Atjب L<���,� �,��Byر�+ �ا�12�3ب ��� ��)���ة �أ�¸" �أةyا� ا�n$�ط��ASو

�D(ßو��c�iyا�D(¦�Ukأ��ر��»¼.�و�Uk�L<����U�Q2Ryا�F#IQ2وا�����I=أة�أ�Q���+�A�yا��I��B2وا�)�دات�وا��+IH�Q2<;ا

��!i��,� +Bا��� �و�Hم �,��A=3ط �أةyا� ��)�ر ��� ����� �Q�� &gÝ�Mو� u!�(%� L�5¦�  S�O�t� L<��ا� ��l2م)� ا�����Bت

�.���I=أ  

� و>�+ ��ziا� +IAOم %)2~" ا��H رة�B6 ا�KH ب�R�3��5+ ا� �R� �xAا� �H L= ذاâ��،��� ¼g�B�م ا�H 6KH ا��واج 

 >�+ �� ا��Piy LQ و�It+ أي (����l2 و�� ا3��Rب Uk را§A#ن ا��و>�ن ���ن  أن �IiQ8 ()'& وmWا ´�Qره ��B¶ أن دون 

��#ن �� (�mW U×�2ا �âن أ/�ى Oاء ا�������2}�دراt+�=���+�أ>�������t����Lزان������S.ا�IAO+ ا�!�x®�ت إ>�zSو

�6KH�،ن�tر;�Àن�و�د������75- 25را���,#ن����Q����W1100و��ر;�ر�H�5Q,ل��<���ء�(5)�ن�أ�¸"����ا�pأن�ا��+it

���jا� �ا���Iة. ��� +Q��� ���R;ت 6KH� �ةOI��ا� +�B,� (5)�ن� ��Öأ� Uk� �©��ا� �Q��و� .+IA���وا����Xوا� �وا��#"ة ا��5

mا�������������dاو�ا��&Á����ة�,��5$�ل�Á�t&.�وا;�5$�ل�ا�pا�������IR2�%�،+iت�����M�W2 �إ�67إرI=��د�����B�ي�

�6KH� �§#"��Mدرات �xAq�� �´� �و�� 5��ت،yا� L=� 6KH�  Sر�Mو�  2M�cو�  2I(دا�� �ا�3��ن ��� �����)�  �j� ا3ر�Wق،

،+ISاmا�����M�O,�+I8�yا�"#§��Mا�yن�ا#�xS  

���qدر�� ��ء�أ��p��� +Ii�yا� �ا�AHjء �إ67 +��83�,� �ا;و;د، +I�Sو� +I�F¤yا� �,�3ر�M�Wت �W���xS� ���أ� �B�� ا3ر�Wق،

��W� ��Qxو�� L,� ،��x�� +®�dا�� ����Ix,� �ن�!��;� ��Öأ� &'()� �وmWا ،������Q=�"¸أ�� ��Öإ� �اF¤yل. �/�رج ا�)���ت

����BS� �ا�»& �ا��A#"ة +I��2وا�� �ا�mAل ��� �§��ا� 6KHو� .����,�;GH"اف��ا£/ �;��zx#ن ��Ö0,� (5)�ن� ��Öإ;�أ� ��ء،pا�
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�و��� �اjزواج، �,#ن +M�(وا�� +I<ا�yا� �ا�2$#"ات D(¦� ����وث
ً
�A©t�

ً
�n�أ� ����ن �M� ��� �وmWا �أزوا>��، ��� Ukا���

� �2S� �ا�mي �ا��tjب �Q�وإ� ���12�³ب، ���Bد ;�  Sذا� �x,� �ا3ر�Wق �أن U�IAOتا��Hا�qوا�� �ا3ر�M�Wت ���ا>�+  I��

  .)4،�ص2018،�(ر�8ان

�أة��§#"�اARiy+،�و�R2Sوز��y�6اKHة����Hو�+H�i2آ´�ر����B(ة�ا��W�zأة����yا�+I�!��6KH�� ¬́Sب��R�;�0+�ا����Qأن��

�وا�)��+� +I,�12�3وا� ،��B���� +I�!�� �آ´�ر LQ5��� � ،LQا��� +�(®� Uk� +��Q2yا� +��I�B2ا�� +I<���IAا�� �ا£´�ر ��S

mا�����BSض��!l�وا��،+IH�Q2<;ا�+IA���ة�ا�ziا���n�أ�LQ5و����،���ات،��وا�3�اط��2$#"ات�,������RS�+Itه�ا£/

�،��Bوا���S�2رة،��وا����t;وا��n$ا��+H�tو��،+QIBس�¦)�م�ا�����ا���IA+،��وا3=H�5yا�+X��(y�+ات،��و����m��

� � �ا��وج، P�� ���M�H� �¦�5ن +®�/� +AW��وا� �,���dف uß��fyا��� +I<ا�yا� �ا����+ ��BSا��و>و� �ى �اد�+،�+�)

  .)2064،ص2016

�POM� L��� �M�c� ��Gl"ن �أن ��Qو�� ،LMأ� +A�p,� �ذ�� Uk� ���i�� ��·��و� �ا��>�ل، �ا;��x2ر�أ�¸"��� 6KH� ��ءpا�� �BSم

����Sه�ا����+����ن�ا���ف�أن�mW�Uk�،ت�yوث�ا�=�LAM�����Hا�)��ر��+I����â,��Q��H+�زا��ة�%<�m/او�أ�،ùt�ا�

� ÚÛqSاو�� ��ا;�Q2Wم،H�5� ��� �أ,�ا �;��xSث +���qyا� �mWه L��� �إن PAO��,� �ا;�I�Öر، +��=� 6KH� +M�H��+و��x�� أن

  .)217،�ص2010(,����،�ا;��x2ر�ا����Ri,�Àح

��tوا��;دة�و�+������I+�إ��8+�ا�67ا��ورة�ا��5Wض��2$#"ات��(2S�&
��L<��أة���H���2lSا�Q���+I<���IAا��+AI�"Gا�

�6KH�� ¬́S�Lا��Hه������mW�،0سIا�����(IAO,أة��y���،L<��أة���H���2lSا�Q���+Iqd°ا��+AI�"Gا���n�أة،�أ�yا�+I�!�

،�IOا����pX��,ف��(%�&
���W����=���2QS��،+OI��و�+�,��2!�#"�ا��ا���=»¼��6KHا��jر�ا����2+�وا�©(����Öا��Q�

�����M�c����"¸أ��LQx2S���Öâ��U×�Q2<;�2ى�ا�y�6اKH�¼«=�،���)+�ا�02´t���Öا��Qء���i,;وج�وا���,�+��i(��,�+�����&


�أة�Q��� +IA���ة�ا�ziا�� �ا67 �j%)�����إ��8+ ���نHو����BS� �دون �ذ�� ����ن �M� �ا�I=jن، D(¦� Uk� �/�ر>� LQ(ا�� و=»¼

.�I��أة�و��S)����³®�,+�,��12�3ب�و0Sز�����!yا�+I�!��6KH�� ¬́S�Lا��Hه������mW�.+ر���mا���iS�(Q2R��Uk�+®�/  

�����Ö���Ukأم����Q,����إذا�q2B���W�6أن�دورKHأة��yإ�67ا��zi��PQ2R��Uk�+®�/���Ø���+���jة�ا�������Uk�Ú�iSإ��Aع�§

�ض��n$��������¬دي�����إ�67ا3®�,+�(2S����(R�ا�mW�L��،�PQ2RQ�����ة���2~"�Oz�����!���Ri��،��B��+<و�زو

 ,��12�3ب�،�و�mWا������M���)���أ=�I���إ�x��67و�+�ا;��x2ر.
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�#!|:�  

    ��Uäو� Hا���5ره�ا��ا�، iH�+Ilر��Sة�mA�� !�����iMا%�67)OS��I=ا�12�3ب��+IW�y�;و�iS�LQ���M�uا�����Lq!ا�

�u��Wmا�12�3ب�ا��uß�q(ا�12�3ب�ا���OBا��uÙ�i´وا��5��.�ا�12�3ب���t�2yا�،�I!dا�12�3ب�ا��:��·����mSة�"#��

�uc�ا�12�3ب�ا�yدوج�ا�12�3ب�اát�y&�إ��12ب�ا�i!�س،�ا�12�3ب�ا���y،�إ��12ب�ا�12�3ب�ا��UKH�!2ا�12�3ب�ا�5

��ا�yاج.��H�،د�(Bا����  

��Q��،+��Hاض��Hوأ�،+IH�Q2<اض�إ�Hأ�،+I��اض��!Hوأ�+IQ��اض�>Hأ�Uk���R2S��W�Ri�� 8ا�Hا�67أ��i�B2�ا��´

�Uk���!i®��I,21أن���i(2tا��I=ا�12�3ب���Id°%�67إ��iAWض،�´��ذ�Hب��DSM 5�67د�+�ا¬yب�ا�At;ا��Wوا�،

 ��m�اء،���ا�12�3ب�m$وا��+��nHو�+Iqd¢ب��Atوا�+I´وا��را�+I��IQI��I+�وا�!iا��Lا�)�ا����·�  

��+I��(yا�+I�����ا��LI�x2ا�gh!i&�وا� ���ت��·��z�ة��H�67ا��iM�OS��I=ة���12�³ب���!yت�ا���ziإ�67ا���i�B2�ا��´

�I+�ا�IAO+�وا��>�د�+،!iب�و�·����وا��R�;�6اKHأة��yا��H��%��Mت��<�Hة��H��H��i´�xS���ا�67ا�)�ج�ا��iM�OS��´

�Uk�(yا� ����)�ج +I�!iا�� �ا�)�>�ت ��mو�� ،U�اXا�� �ا�)�ج +I������ا� �ا����qت �و��l2tام �,�jدو�+ &ÁOا�� ا�)�ج

���iMإ�67ا�����u،�وا�UKI�x2،�وا����Iد�u��i،�وا���nا�)�>�ت�ا�����+����nBI+�وا�OS��´�،+!I�jت�ا��ا�I���,ج��(

�أة�و����M�H,��12�3ب.yو®�رة�ا�12�3ب،�وا�+��Bا�� 
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VII. بأ�ء���ىا������@7�ا�() 

VIII. ج�ا����B#.  
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X. وا�����FGHOJPح�ا��RSب�وا�T�UVا  
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�����:  

�،� �����ا��و��ن�دا����إ��ب�ا
	��ل،������3���1�2$#��ار�ا��0ع�و�.��-�,+*�ا�()�ء�و�&�%�ا$#��ار�!� �

�ا�����5:%�ا�#��89ات�ا�6#��,4!�وا��5	�4!�وا�(4����4!، و6دة�ا��B;�,+*� و0�ُ@��إ?*�����<(!�=>�إ��ب�	�;����

�D��وا�) D4&وا�� ����E�1د �ا
:���5F��1ر �GH� IJ#K�� �ا��<(!، L�M� !4)�M� �#�� 6� �و,�0:� ،!��B�� �إ ���4! !��N� �GOأ

��GH�)$أ� <=� �R(8ً9ا �
ً
�S#Tا� ��ا�5) !�UF:� V�#WMو� ��R� �وا�5)+>، IXY�0ا�� �ا�BZ6اب ��Nوث �إ?* ;\�� �و[� واR#^�ب

�T̀ي    .و,�ا[��Ga:%�ا:�أة�

��cوا� d,ا��ا� �ا6ن، �ا?* �ا�)���! �ا�5\�ر %:� d0,� !4Wر��M� !.eو� ��ا�5) �:���م ��0Mول �ا��\; �gcا <=� �#h$

�،�ا�lmB\eت�اd1�!B)M�e،�:�ورا�ا?*�ر<(!�ا�eأة�=>�ا�6�ب،�و�kح�:�\;�,%�ا6$�)ب�وا��5ا:;�اieد�!�ا?*�ا�(5

� *+,� �,��n� Ioا�� ��ا�4(5 ���أة�� !N�#eا� !p��lqا� �ا�eأة�وا���S5ت *+,� �(5��� IXY�0�89ا�rs#ا�� �ا?* 6�tو� ا�6�ب،

  و��Gu�4Nا��0�4!.
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I. :
�� ������ا

- �:���
��  ا

��,)���و,)��v,)���و,)���و,)����Nا���v(;�ا�����,)�(M�S���Nا���<=�w(M�!:�c��ا�5)��وا�5)�،����1#�2وا�&

�v��x��:�!:�(5:�!�4(,و��y(,��Nالله�53)����,)���ور�IJ��;�.M��,)�v�(,�!:�(5:�IJ��،v�(,��(��،��4إذا��

�(ا�%1 ���(,� � ��ة %:� ��M� 6� �~{�c�89ء، ،�4(,� �ا:�أة �ا
,�ا�� �ا%1 �UNو� �ا�)�ف. �Zو� �ا�95ن 2#�1� �و,��ت �4(,

  .)236،�ص�0:2004@�ر،�


�ا�����: -��  ا

)Bا�� !4�K�qا� �ا�4lqة %:� ;]
�ا *+,� !0$� �5~� �ب�Eا� *+,� �ا�)�رة ���c,�م ��:�ا �wا�5) �أي �ا$#��5ل �دون !454

 .)�S���;�lm�Congress Office of technologyassessment, 1988, p 3ا��و�9ن(

ـــــــــــــــــ�ب���ــــــــــــــــــ¥¢�,&ـــــــــــــــــ�ي�أو���YــــــــــــــــــIX،�و[ـــــــــــــــــ���Uــــــــــــــــــ�ن�ا�5)ــــــــــــــــــ���[ــــــــــــــــــ�:�سN�ـــــــــــــــــ¢��Eــــــــــــــــــ�أة�اeــــــــــــــــــ�ح�:.�و�ـــــــــــــــــ!�ا���ــــــــــــــــــ;�وا6روس�ا�B§ـــــــــــــــــc�:Iــــــــــــــــــ��,ـــــــــــــــــ�م��

���������.�#]i:دا����أو� 

 :�����Dا��و�9ن�~��5:�ور�و[�v,+*���&%�$�#"س� �
�ا(��;�Kو6د�أو�ا�
ا�5)��1\�رة�,�:!���c<�4ب�ا

 ���������.)sillamy ,1980 ,P 263ا�4lqة�ا��و�4!�(

5;�ا�eأة�<�89����:�،©ª�«��<+$�0#ز�ا����qا�¢h\ض���:��ا��V��5#ا�gي�و�d#5Z:0@�!�ا�¯l!�ا�4e�5!�و��c"ا�5)

��1ون�ا$#�Wام�و$��;�:�d#��GO�*?12��w0~��5[�درة�,+*�ا�lq;�أو�M.�;�ا�lq;�إ .�@#0eع�ا���q�8:%�ا°Rأو�أ� �kً�ا

;�lqا (Maya, 2012, p2) �)Who,2020(. 

� �gcه ;x� �x;و:% ��89F3ا?* ��ا�5) ´mB\:� �ان ���ى �او��ا�#����5ت !4)	� !�UFeا� v��x� �$�اء �ب�Eا� w0�M� !�UF:

�;�lqأة�,+*�ا�eم�[�رة�ا�,��c����91ن�ا��و�9ن��eة����4!،�و,��:��ا�5)@#0eا�IXYK�qل�ا�\M6ا�%:��,+*�ا��<

.;�lqا�w0e�!�  ,�م�,+*�ا
[;�دون�ا$#�Wام�أي�و4$

II. ى���
��  ا.&�ء:,+����ر�(��� )�ا

�،�ـــــــــــ!�,ــــــــــــــ%�ا�5)ــــــــــــــ ـــــــــ�ف��)ــــــــــــــ�م�e.ــــــــــــــ!��Mر�4Wـــ ــــــــــ�دة�:0ــــــــــــــ�gا�5\ــــــــــــــ�ر�ا�)���ــــــــــــــ!،�و��4ــــــــــــــ���+ــــــــــــــ>�$ـــــ �!�ا�5)ــــــــــــــ��:��ــــUــــــــــــــF:

��ـــــــــــــــ#W:ـــــــــــــــ89ان���M��ــــــــ>�ذ�ـــــــــــــــ�Lا��[ـــــــــــــــx�vــــــــــــــ�ـن���ـــــــــــــــ¥¢�ا�5)ـــــــــــــــ ــــــــــــ����S·ـــــــــــــــ¶ام����1ـــــــــــــــ!�ا�0@ـــــــــــــــ��ا���4Kـــــــــــــــ!�=ـــــــ �ن���Mً:ـــــــــــــــ��و�ً)ـــ

ـــــــــــ�Lا��[ــــــــــــــx�vـــــــــــــ�ـن� ــــــ¢�أ1)ــــــــــــــ�اط�=ــــــــــــــ>�ذ�ـــ ــــــــــــ¢.�و:ــــــــــــــ�wذ�ــــــــــــــL،�:ــــــــــــــ%�ا��ا¹ــــــــــــــ´�أن�	ــــــــ �h)Bــ��،Lــــــــــــــ%�ذ�ــــــــــــــ:�ºأو�,+ـــــــــــــ*�ا��5ــــــــــــــ
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ـــــــــــ�م�ا�B(4ــــــــــــــ!�$ــــــــــــــ�ى�ا�)�4ــــــــــــــ;� ــــــ����ــــــــــــــ%��ــــــــــــــ�ى�ا�5�ـــ ــــــــــ%�اB¼qــــــــــــــ�ب�ا�ــــــــــــــ��«I:���ــــــــــــــ%���4Nــــــــــــــ!��ــــــــ �ــــــــــــــM�dــــــــــــــ�89rsأ[ــــــــــــــ;�9p�1ــــــــــــــ�8:ــــ

ــــــــــ�v,+ـــــــــــــ*�ا�K�ــــــــــــــ�ء؛� ـــــــــ�ت�,+ـــــــــــــ*�cــــــــــــــgه�ا��Uرrــــــــــــــ!�ا�oـــــــــــــ�Iو[5ــــ :ــــــــــــــ%���4Nـــــــــــــ!�أTــــــــــــــ�ى،�xــــــــــــ�ـن�ا���0ــــــــــــــ!��#�#5ــــــــــــــ�ن�:ـــــــــــــ%�ا1��Eـــــ

ــــــــــ5(R�!4(9ـــــــــــــــ8ة�وxــــــــــــــ�ـ��ا�ا��4Nـــــــــــــــ��%�ا�)ـــــــــــــــ�در�%�,+ـــــــــــــــ*�M)ـــــــــــــــ�����M�ـــــــــــــــ��89�5)ـــــــــــــــ��:ـــــــــــــــ%�TـــــــــــــــSل�ا��Ulqـــــــــــــــ�ت�ا��#�41ـــــــــــــــ!� ~Fـــــ

�5)ــــــــــــــــــ�،�و¾��#ــــــــــــــــــ�?>���I»ي�ا�ــــــــــــــــــ���lــــــــــــــــــ�89ا�¿ــــــــــــــــــ�ــــــــــــــــــ����ا�#�BM�*ــــــــــــــــــ!،���1#ــــــــــــــــــ�?>،�إ?ــــــــــــــــــ4À0ه�ا�gــــــــــــــــــcدي�iــــــــــــــــــM�.!ر��Bــــــــــــــــــ$
وا

�¢Bا��ºh$s#ك�1&5!�[�ون���M�	1)�ا
  .�(Ranzanici et al, 2008, p5)ا
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� � � IXY��� �(,� ©È�3

�#���Mا�gي��Nث�,+*�:�ى��·8ة�	���!�:%�ا��:%،��!4Àن���UM��:��)ً��>�Io4!،�وا��	أة�:%� ,��eف�ا�T�¢¥�~أو�

��Mا��� Ioا�� !4��^�eوا� �وا��6دة، ;�lqا� !�N�:!F3�5:� �وأ�&� �ا
	��ل �هMا� �ا��6دة �5~� �أو��tاع� � ،!ei:� ��Rgى

��:h�M�;p��ت�اgc�%���.Å4)eا�6(5����@���أ,�اض����q5;�ا���:�IXY�� �����Riا���4Z!�ا�M�Io)�ل��1ن�ا�5)

�����IXYا��1�sFKe&�ورة،�����lq!�ا��5	�4!�أو�اx�Fe;�ا��0�4!�ا�M�Io#�5ض(,��c���8ÌM�d����ºhي��gأة�ا��eا���� 

.��#WM��r�Î(��!40:8ة�ز·��<=���@M  

�ب�$�اء�����;�أو�ا�eأة�إذا�Eا$#.��!�ا�I»53�� �xن�أو?*�أ:��ا����pي������åW =>�ا
��00����89Tا�)�ل�s1ن�ا�5)

�Å5)ا��;&���Ç4N�،�4ً¥� �� وا�,�´mB\:��c����!�ا�5)x�%���.ب��Eا�V]�M��r�Î(ة���Nا�:�ة�وا�)ا���g%�أ�

W#$ا.!��U��1��T
�ب���5م���ح�ا�Eأو�,�م�ا�!¾�\¼qا�å(��´mB\:ام��  
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IV. �:
�� #�BC�Dت�#@�����?�

1- :�E"DFGا  

�وMُ)�س� ،!¾�\¼qا���@Mُ� �ا�lq;؛ !4�� �ا�0@��,% �1\�ف �ب،�Eا� *+,� �ا�(4����4! �ا�)�رة �GOs1� !¾�\¼qا� �5َّف
ُ
n

 �e�1ا���4ا
�4Nء�أو�=>�~�Å5ا
�4Nن�6�Nت�ا���Eض.

�ا��&; wرادو��9ن�و����x� �ا�����<�ا��4 ���,� �اCorrado Gini 1924�-1926�!¾�\¼q (إ?* ��Nد %:� �أول d��x� <=� (

�I»4أورو¾�.�,�َّف���<=�!¾�\¼qا�w1·8ا��!(�5#eوف�ا�W����
ً
!1�اq¼\�¾!�,+*�أ��GOاN�!4���#Nـــ�وث�ا�lqـــــ;�Giniا$#

 �(Germaine et Platt, 2011 p30);�ــا�IÈ.eو¾ــ�ون�أي�و$��ــ;�:�w0ا�lqأ�0rء�ا�ــــ�ورة�ا����Fــــ!�ا�B(454ـــ!�:ــ�wا���qع�<�89

�©oN� .;�lqا� �6�Nت �N��ب !4�4R� *+,� �Gë�4]� ��#5n� .!���Fا�� �ا��ورة �أ�0rء ;�lqا� ��Nوث �اN#��ل <ì� !¾�\¼qا

���.M�%:�%��#�:  

 Î(�4ء��N
  .اq¼\�¾!�ا����5!،�وا��gTsM�Io=>�ا6,#(�ر�ا�eا���4ا

 c�@ا��!¾�\¼qض.ا���E6ت�ا�N�L���1=>�ذ��،��ً���$�����FÀRا�%����Ioا��;�lq6ت�ا�N�w4���;�Fn�Ioة،�وا��  

  T\�¾!����%�ا�#�5ف�,�53�Ç4N��Gî#���ا��å4¼íÀ,+*�اT6#(�رات�ا�(4����4! 

 ���4�،�~{�Åا�0@��,%�:�#)(c��eا�w4د����.M�Io4!،�وا��Uا��!¾�\¼qا (Zorn et Savele, 2005, p 4-5). 

- )
��ت�ا,����وا�UPرة�إ�R4ا,�ا�Qت�اO0P��LMN)�1ا�JGول�ر$���@��VFC#�WX"L. (Zorn et Savele, 

2005,p :4) 

V��5#ا�  Anglais  Français  

�ب�E4)!�ا(N  Fertility  Fécondité  

�ب�E4)!�,�م�ا(N  Infertility  Infécondité  

�  Fecundity  Fertilité  ا�)�رة�,+*�ا�#\�4

�ب,�م��Eا�)�رة�,+*�ا  Sterility  Stérilité  

  t��  Fecundability  Fécondabilité!�ا�lq;�(�U;�دورة)
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2- ��"��E"DFGا���i‘’ Infertility�:  

�ب�:i[#��أي��·8ة�ز:40!�:045!�و��¥¢�:%�ا
$(�ب،�وأن�ا�S5ج��Eم�ا�)�رة�,+*�ا�,�d�s1�!¾�\¼qا�V5Z�53ف�

�8Ì#5 �5¾!،����%�أن�tدون�أي��L��5ذ�~�;�.Mأة�أن�������%�أن��#��إذا�:��,�ف�$¥¢�gcا�ا�&V5،�و���%��

��(,�!¾�\¼qا�V5Z<?�>)�I§� ،201726،�ص(.  

3- 
��  :�ا

�s1���ب�إ	S[�.�53ف�ا�5)�Eم�ا�)�رة�,+*�ا�,�d  

.!rSpت�ا��lmB\eان�ا���ق�91ن�ا�õ#K#� �!(1��ا�#����5ت�ا��%:�d0:و  

- )�
��ق�?Nن�ا,�BC�Dت.�o2ول�ر$  )�#)�ا �اد�ا;��9@�ن�N;Lن�ا

!¾�\¼qب  ا�  ا�)�رة�,+*�ا�6

!¾�\¼qا�V5Z  .!40:اي�=>��·8ة�ز��#]i:ب��  ,�م�ا�)�رة�,+*�ا�6

��)�,�م�  ا�5)B:ب��  ا�)�رة�,+*�ا�6

4- �s�BGا 

�%:�dM�:8اوح�·Mم�ا��6دة،�و���<=�IJ#Kا�(��&!�و��¢h\WM�d4����kً�ا����11ً:��إ?*���222(�أ�ا�lq;�=>�ا��4م�ا�gي��#

  .)36،�ص�UM)2014ك،
�Tى :�Å5~�wا�#{894ات�ا��4�B!،������1دة�أو�ا�0)\�ن�:%�ا:�أة�

 ا,�ض -5

����qا�5&��=>�ا��Gîن���U��!��N�،ش�N�1د)�d#�4Ð��4,%�اداء�و�x��4او�����Sk��201624،�ص(.  

V. �:ب�O0v�3اw��;x�  ��"ر�ا

�w:�;أة�وا����eا�%:�;U���4ً54)	��5ًه�ا��<(!�دا�gcن��UM� .!��}�إن����ة�ا��<(!�=>�إ��ب�	�;�ì>����ة�:5)�ة��

�S#T�1�Vف�ا
ز:0!�#W��!)>ر�ا�#5(�89,%�ا���	إ�6أن�إ�.!��#W:4!�:.�دات���(p4!�وا��4����4!�وا��0)�4ت�ا�B5eوا

 .)Antoine et Fouques,2002, p178وا��#�6,4!�(

 M)�ل�:������41�L4��U:�"ا
:;،�:�Fوع�ا�(�0ة�ا���د�!�دا�ً���:�������أSNم��)@!�ذا��F.M�!4Mا�gا�Rة�ا�Sوا,4!"

(Jaoul,2011,p24).:�*?�4ن�ا�#K�� ���ت�؛����<(!�=>�ا��B;�و�:�Fوع�ا�(�0ة�Uا��wZو���ا�%��# �دة�eر��ا�U�
�ل�ا

وا�\�ر�وأSNم��ا�4)&!��ا��16!�ا��Ioدا�ً���:��n��D)ا�#����أي�ان�اS4W#��%��16ن�و��د�ا��B;��[(;�ا��d1.�وان�
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�M\�ر� �أي ��ùن �و¾��#�?> .����ا�# �[�ر�:% ©Xú]أ� D(.�� �~�Fي �M\�ر �إ?* �او�ا�eأة ��و�9ن�� !4�K�qا� �ا��<(! ;��.M

�;�Nو<Ñ���4)ر�ا��B#وً,��=>�ا��F:4!�و�K�qا�!)>���4ً�ا��M))�ن�.�Bydlowski,2008, p8-9((.  

�ب�اي�:�Fوع�ا��B;�(ا��qء�ا��اä>�:%�ا��<(!�=>�ا��B;)�وا��<(!�=>��Eا��<(!�=>�ا���c�!)>�0ك���,9ن�:%�ا��cو�

)� �ب)�Eا� *+,� �Gu1)�ر� ������ !�s�	� �إ?* ��Guف Ioا�)� ;�lqاJaoul,2011,p24ن��B)M��� 6� �ا��<(#9ن ����9Mن � ،(

�ب��º�01ا�)�ر،�n�6���0h1��w4B#أ���Tت��Eن�=>�اÌ>دون�أن����;�lqء�=>�ا��Kا��Å5~�¢>�M��]�Ç4N�.��1&�ورة

�w:�!)>ا�����@Mأة؛�و���%�أن������!41��E�4!�اÐى�إ?*�ا���N
�1�89Fn�;�lq4)�،�����<(!�=>�ا(lqا�;�Bر�ا���pÀ$ا

]� %:� D(.#م�ا:40!�ا��(�� �r� .<Ñ���4�ا��� �اe�#�ى *+,� �4��ا�� d��و,� ���qا� !:S$� ��&��ن �ب،�Eا�*+,� �Guر�

�,+*�اq¼\�¾!�وÔ����R�����2د�����4Rs#1����,+*�أ��GOا:�أة
ً
S4د��;�lqا (BLANCHETTE, 2011, p12). 

��x:�أة،�ا ���K�� *+,�
ً
S4د�� <ì� !:�:
�وا !:�:
�1� �ا�eأة �5nّ�ف �ب�Eا�<=� �ا��<(! �N�¢�إن w]ا��ا� <=� .�Gërأ��� *+,� ي

� !:�:
�ا <=� �ا��<(! �gcه ��Mرك �اي ،��Fh5nو� �Gërأ��� �ا�eأة ��Mرك ،<äوSا�� �:�#�ى *+,� ،IXY�0ا�� ;4�اlq)4)4!�-ا�#.

�!r��«�� Åر�� �دا�ً�� �c� !:�:
�ا �ا�eأة Åر�� IXY�0ا�� ;4��ا�#. ¢�N� �أ�ً&� L�gR� �و �وا��:��! !4��4¼qوا

)Stryckmans,1999, p6(.  � !)�K��1أة������<=� �ا��<(! Dا��#Mو� .;�lqوا� !:�:
�ا <=� �ا��<(! �B}n� �ب�Eا� <=� ا��<(!

�þh5��1�����2��h$و�،�Gë¾�\Tأة������v)�4$ي�gأ�ً&��ا��5;�ا���cع"،�و�)k6�1"�5ر�Fا��<(!�=>�ا��w:�8°Rأ�!:�:
ا

�� %��#À$� Ioا�� !@lmا�� �c� ;�lqا� ��U4$ن ،Lذ�� *+,� �,Sوة ��x:�أة. Vp�:� ;UF~��cد��M� �4RsM� %:� �ا�eأة �Gî

)<Ñ���4)ا�Antoine et Fouques, 2002,  p178(. 

� ��ـ �S. Freud��0,�¶9�#Mو�ً)� �و¾��#�?> !4��ا�$�0# �ا
,&�ء <=� �ا��<(! �:�5ل �$�89FÀإ?* ;�	� �إ��ب <=� �ا��<(! ��ùن � ،

w4B#�n� 6� �ا�gي ¢h&(ا�� *+,� �ا
ب %:� �اlq\�ل <=� �ا016! �ر<(! �أي � ،¢h&(ا�� ��.1� �إ,��d��Bا�K��ء ا
م

)���BLANCHETTE,2011,p13(.���L89ا،����%�~��5ذ�pR���:s1�!(��!�ا�\{89ة��UMن�:5#�Bن�ا�ù��!��@0ه�ا�g����(ًوو�

�d4B5n������0M\;�,%�ا:����و�ì��GO�1����GëM>�ا��Ioا,h&]�d#B¢�و�r��،¢h&]�dي����gا���GîTs1�!ر��(:���@��1��5Fn

��M.�ول�ا�#)�بr�� �،(!��B���)� ��Lا��<(!�و������M�v)�M��v]ور�ا���:�w:و���،¢h&]�*+,ل��\lqا6ب�~{4!�ا�%:

  �Mا����IX����و��F:�©»)Mوع�اlq\�ل�,+*�[&h¢�:%��دا���;T����ST�%:ل�ا��ب�	�;.

�¢�B#M� �<�ا���و���Nت ���د ;U��� �ا6 ��ن، <=� �ا:����Bي <ì� ;�	� �إ��ب <=� �ا��<(! ��1ن �ا�)�ل %���� D)$� ��:

 
���D»م.�����<(!�=>�ا�ì�;�B>�اk6(�ع����5Fر��1Beا��Zا���¢�M�Io;�وا��	ب����ا��<(!�=>�إ����GÍ41�%:ن�و�:

�8Ì,�<+��5و�);�ا6رث�ا���r�U#ا��<ì�����!�4Ðو��cن�ا�UM�Io4!�ا��K�qا�!)>����!���M��cر<(!��6وا,4!؛�و���%�ا,#(�ر
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<=�8°Rs��8°Rأ� ��Mداد v]ور�ا���:� w:� Ioا�� �ا��<(! L�Mو� �ا���U%��ا�4�6ل. %,� Ç.)ا�� <=���#�n� ���5Mو� �ا�eأة، !4���

�،;�Bوع�ا��F:ب�اي���Eوا��<(!�=>�ا�;�Bا��\;�91ن�ا��<(!�=>�ا��¢����R�.ام����5ا�gي�$4&�%�ا��������Zو�

%,�8°R�8أÌ5nل،�و�(��6��:�;p�M�<ìو�<äوSن�=>�ا��UM؛�;�Bا��<=�!)>و?*�ا��
4W#:��c��:��6;،�����<(!�ا�Sوا,4! ��

�!4��pب،�ا:��ا���Eا�*+,��Gu1)�ر�������v�s�	ف��GH�;�B����¢>�Mأة��e���،;�Bوع�ا��F:�w:��1&�ورة��Dا��#M

�ب�	�;�����.;�Bب�ا����<)!�=>�	�;�و�ا�gي���p;�ا��(ل�ا�\���2ا�gي��iدي�إ?*��5;�إ���<äوع�ا��ا�Feا�IJ�

5;�ا�eأة��Mرك�أ����GërوST�%:���Fh5nل�ا6:�:!،��.!r��«��Åدا�ً���ر���c�!:�:
  ا:��ر��Åا�eأة�ا

VI. �
��  ا.&�ء:�ى���V�Fyا

:<ìء���K��0ا�,��4$�$!��#)44��ا�5)
  ا���t�05ا

• :zر�ـــــــ��  

-  !4�K�qر$�ت�ا��eا  

ا�#ــــــــــــــــــ�ر��Ïا�B§ــــــــــــــــــp:)�Iــــــــــــــــــ;�اZ6ــــــــــــــــــ�Bا�1ت�ا��را4rــــــــــــــــــ!�واZــــــــــــــــــ�Bا�1ت�ا�{ــــــــــــــــــ�د�ا�\ــــــــــــــــــ��ء�وMــــــــــــــــــ�ر��Ï:ــــــــــــــــــ�ض�ا�Gëــــــــــــــــــ�ب�  -

  ا�lqض)

-  �;p:)�!دو�
  ا�S5ج�ا���:� �).ا

-  .!���Fا��ورة�ا��Ïر��M  

ـــــــــــــــــــ�اض�ا�Gëـــــــــــــــــــــ�ب�  - ـــــــــــــ�ل�اYK�qـــــــــــــــــــــIX،�وأ,ــ ـــــــــــ%�	��ـــــــــــــــــــــ�DاM6\ــــــــ ـــــــــــKM�I#)ـــــــــــــــــــــ;�,ــــــــــ ــــــــ;��»:ـــــــــــــــــــــ�اض�ا�oــــــــــ ا�#5ـــــــــــــــــــــ�ض�اe.#�ـــــــــــــ

.(©Èlqوا�،%B)ا�(�ل،�وآ6م�ا����4!،�و,�)�eازات�ا��Eل،�ا�pe4!�(,+*�$¥4;�ا�  ا
,&�ء�ا�$�0#

  اq¼\�¾!�ا���1)!.  -

  94��Uن.ا$#�Wام�ا�eاد،����1=>�ذ��Lا�  -

  ا�#�ر��Ïا��qا�>�(��اN!�ا���qز�ا�(�?>�ا�#�0$+>�ا���1)!).  -

  ا�#�5ض������م.  -

• |}�;�+�Vا ا

 �.�åا��pي. -

 إدرار�ا��Ìن. -
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- .�!4� �.�åا
,&�ء�ا�$�0#

  �.S,�å:�ت���ط�ا
��رو�9ن.� -

• :�DD)@,رات�ا�;@~vا,(��ي�/�ا�
���@  ا

ـــــــــــــــــــ�Dا�#(ـــــــــــــــــــــ��Å:�[4ـــــــــــــــــــــ�س�:�ـــــــــــــــــــــ#�ى�ا�8Ìو��ـــــــــــــــــــــ·8ون�=ـــــــــــــــــــــ>� - ـــــــــــــــــــ��،�وا���:ـــــــــــــــــــــ�ن��#�4rــ ـــــــــــــــــ�Vا�q�ـــــــــــــــــــــ��ا
tــ :0#\ــــ

��ا�)�,��!.��qارة�ا�N�!در��Î4BWMو�،<?¶�eا�i)K#ا��!,��  ا����I»4Mا�(�?>��W#$�1ام�:

�ــــــــــــــــــــ;�=ــــــــــــــــــــ>�ا�#(ــــــــــــــــــــ��Å:�[4ــــــــــــــــــــ�س��c:ــــــــــــــــــــ�ن� -Tه�=ــــــــــــــــــــ>�و�ــــــــــــــــــــ�د��)Àــــــــــــــــــــk6ــــــــــــــــــــ!�ا��N�<ــــــــــــــــــــ¥(�ت�=ــــــــــــــــــــ�eــــــــــــــــــــ��ا��.#�FSH�،

ــــــــــــــــ8وR6#9ن،��c:ــــــــــــــــــــــ�ن�ا�{ــــــــــــــــــــــ�ة�ا��ر[4ــــــــــــــــــــــ!،� (�ه�=ــــــــــــــــــــــ>��ــــــــــــــــــــــ�ط�(=ــــــــــــــــــــــ>���Nــــــــــــــــــــــ!�اk6ــــــــــــــــــــــ17α-hydroxyprogesterone�Àا�Ìــــــ

  ا
��رو�9ن)،��c:�ن�ا�À�#�$#89ون�(=>���N!�اÀk6(�ه�=>���ط�ا
��رو�9ن).

ــــــــــــــــ�Å4(ا�K�ــــــــــــــــــــــ�ء�ا
ÌRــــــــــــــــــــــ�8:ــــــــــــــــــــــ%� - ـــــــــ4��اN#4ــــــــــــــــــــــ�	��اe(ــــــ ــــــــــــــــــ�س�:�ــــــــــــــــــــــ#���ت���35#)4ـــــــــــــ �estradiotو�FSH,�ً:ــــــــــــــــــــــ�):�[4ــــ

،�أو�ا�#\ـــــــــــ����clomiphene citrate) (Clomid=ـــــــــــ>�ا�4ـــــــــــ�م�ا���pـــــــــــ�Ç:ـــــــــــ%�ا�ـــــــــــ�ورة�ا�Fـــــــــــ���!،�اT#(ـــــــــــ�ر�M.ـــــــــــ�ي

  .,�8Ìا�e(;���5د�ا�(\S4ت�ق�ا�\����e�1�!4Mت��

��وا�lqض: -Nوا���¢h1��
44��ا(#�  

• ��;�=>�و�4Ð!�ا��)ق�أو�ا�#44(Tه�=>�و��د��)Àk6ا�!��N�<=وا�(�ق���Nا������\M  

ـــــ*�و�ـــــــــــــــــ�د�kـــــــــــــــــgوذ� • ��وا�(ـــــــــــــــــ�ق�Fnـــــــــــــــــ�89إ?ــــــــــــNـــــــــــــــــ����ا�ـــــــــــــــــ�\M�õـــــــــــــــــ��#��vـــــــــ ــــــــــF�:�8ـــــــــــــــــ�ف،�إذا���xــــــــ ��<9ـــــــN0@9ـــــــــــــــــ�8ا�ـــــــــــــــــ�M

ـــــــــــــــــ�8ا�ــــــــــــــــــــــ(B%�إذا���xــــــــــــــــــــــ��v#ــــــــــــــــــــــ �،�أو�0M@9ـــــNــــــــ;�ا�ــــــــــــــــــــــ� ��<9ــــــــــــــــــــــ�8	(454ــــــــــــــــــــــ!�أو�ا�#)4ــــــــــــــــــــــ4��<9ــــــــــــــــــــــ�8داTــــــــــــــNـــــــ����ا�ــــــــــــــــــــــ� ��M�õ\ـــــــــــــــ

  ).(JOSE-MILLER et all,2007, p853وا¹´

FSH�.(¢���m��ÎFK:ن��:�c)�=  

VII. 
���ى�ا.&�ء�أQ;�ب�ا:  

1- ��� :ا

1� !t�¼qا� �ا��را$�ت %:� �Gî�,� �اlq\�ل �M� Ioا�� õ��#0ا�� L�gRو� �ا��¾��4! �ا#$6)\��4! �ا��را$�ت �ب�أ��Ðت�E�

����Nا?>��30و�T20\�¾!�ا��Eث�M\;�إ?*���Nأ[Xú©�91ن�$%�أن�،��1��,�ة�	(4!)M��5!�(و6دة)���!¾�\T�w:�،�:ً�,

25٪��4����M�å]�0Àر�r.  
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� %$� �:�lmظ�:% ���Uن �ا���Eض �أن �اNE\���4ت �RiM31�� %$� �:�lmظ�:% ;UF~� �:�5ل�35و��داد �أن �9Nن <=� ،

;UFث�:�ات�(ا�Sr�*?9ن�إM��1�*+,�2أ)\���ç�(�  ).�1ا���Eض�ا�#

�و��,4!� IX��$
�ا ¢���qا� <=� IXYhر�� ;UFو�� ،Å4)eا� �:�#�ى *+,� IX��$أ� ;UF~���5��� I§��ا�#�89rsا�� �gcا w(�


�G،�و�c�Ð�<ìة�أ4$�$!��#.��Ioت�ا��)���qا���#WM��r�،�G
�#.��Ioت�وا�(��&�ت�ا�S4\)ا����#WM�Ç4N�:ا�(��&�ت

�!4N�0ا��%:�Dr�:ا�gcو�!T�W4Fا��!�N�:�!�1ا��w:��Gî��!54!.�6ر�.��FÀت�ا�#{�894=>���دة�ا�(��&�ت��ا��)rإ��M��] 

�s�� )Zorn et Savele, 2005,p :5-6:���"ر�ا���E"DFG&%� ���ا,�أة.�(1ا

��c�Fnت� <=� �R(89ة �ز��دة �و�� �وا�gي � ،!���¼qا� !rا��را� ��,� �STل %:� �ا�(��&�ت ���دة �ا�#{�894=> �إr(�ت �M� �]

  )Zorn et Savele, 2005,p :5-6,�ً:��.�(�35ا���و:�زو:�ت�~�%$���5

2 - :��#�)���ا,��د�وا��ة�ا+���#�����#�3wا,�أة��
�   

��ورة�ا����F!��ا
���p!�؛�����Ç4N$;�"أوا:�"�إ?*�اlm��Å��)e\�ل�,+*���"��دور�ا��:�غ���R�:"��cا�)�4دة�و�ا�#.�

� .� ;B5#M� !Z�1Eا� ��ùن � ،"!.4l¯ا�"� �ا
وا:� Ïeا� �B53� ��� �وإذا � ،!���Fا�� !Z�1Eءا�	ا��� �(�#�� Ç4N  

L’hypothalamus �<5��:�ت�:%�1)4!�ا��:�غ�,�8Ìا��اردات�ا�)��F!�و�v.Mا�)��F!�و:%�ا���U%�ا�e8ً9ا�:%�ا)Rرًا��]

�Å)�� *+,�89rsM� ���� 5��:�تeا� �gcه ;x� .!4�K�qا� �,�8Ìا�BFKeت Å4)eا� %:� �و��4$�6 � ،�B�¼qر�ا��e�8اÌ,� d��Rs1

،��وا�gي��iدي�إ?>�gonadotropins�،FSH �894}n  ،�أو�ا���Wض��x;�:%(Barillier,2006-2007,p73-74) (LH-RH)إ��از

!Z�1E4!�ا�  .(MAÏ,2015-2016,p28) .=>�ا�#.���=>�ا�{�د�ا�$�0#�4!��.�ث�ا�BZاب�,+*�:�#�ي��ا�Å4)eو�=>�,�
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- ��#�)�  : ا��iPا?�ت�ا��"���ا,@�����?���ة�ا

ا
$(�ب�ا�5&��!���درة����%�أن���Uن�ورً:��=>�ا�{�ة�ا��W0:4!�أي�و��د�ورم����rي�=>�ا�{�ة�ا��W0:4!�أو�و��د����

�ا���4ً1�Gë,+*�:�#�ى�ا�{�ة�ا��W0:4!�أو��v.Mا��eد،�
ً

S��nن���Uأن���%������R�،!4:�W0ق�ا�{�ة�ا����!(B0eورم�=>�ا

 ,�Ï�Barillier:%�ا�#�5ض���5kÆع�,gc��0ا�اe�#�ى�(�ا�{�ة�ا��W0:4!)�(أو�ا$À^\�ل�ا�{�ة�ا��W0:4!،��أو��و��د��Mر 

2007,p :74(.�  


�ا,��;��?��#�غ���� -��  :ا

و�)\���d1ا��d0����6�dإ��از�ا���:�ن�4����1!�ا��ri����:�،!)$�0e,+*�ا��L�v��%:����5دي�#���+��ا,��د�دوره: 

�ا�{�ة� �:ــ#ـ% !4��:�c� �إ��ازات ����� 6� �اي :����Rs1� !��p�
�ا �ا��ورة *+,��r��� �GÍ41� �و:% ،���qا� �ا,&�ء V��Ðو

����6�،!Z�1Eدي�ا?>�,�م�اi���:�!)$�0:�!4��1�!4ـــــ:�W0ـــــا�.Å4N��  

 � �ا��وN@�vن���ز (#��N9��ا ��#�)��ا ��1ا$�prolactine: �!Bا��ة d54K\M� �#�� ،�4À)ا�� �:#�5د و�c��c:�ن

.IX��40:
 ا�{�ة�ا��W0:4!�ا
:�:��M���R�.!4زه�ا�4Fe!�و����M=>�ا����;�ا

�iدي�ا?*��.��GnRHÇ4N#�9¶���ط��1وR6#9ن�ا��م����1دة�ا�8ÌوR6#9ن�اi����:��FÀ0eدي�إ?*�ا���Wض��(��IX=>�إ��از�

 ا
,�اض�:p;�إدرار�ا��Ìن،�,���اZ�1E!،�ا�)�Bع�ا��Ç�Bو[\�ر�ا
��tي.

�Å5~�:ل�pe4;�ا¥$�*+,�dMدي�إ?*�ز��دiM�Ioدو�!�ا�
اe�¥(�ت�ا
��E��,ً�4k�8°Rاز�ا�8ÌوR6#9ن�ا��ا����0M�<ìول�~�Å5ا

 ,MAÏ, 2016)اZ�1E!�ا��م Î}Z:&�دات�اR6#^�ب�أو�ا����eت�~�Å5:&�دات�ا��cgن�و:&�دات�ا�)�ء�و:&�دات�

p27-28)  

3 - :
�� �Uوذ��3w#(�ط� ���ا

!4�)�eا� �ا�1�Gë�6ت %:� �ا
��pي �ا���qز�ا�$�0#+> %:� �ا�5��ي �ا��qء !���lq� �3��W#م ��W:��cط �Nا��� D0,� و� :�Wط

�V��M�*?��0!�إe�4ا��ت�اlq��1�2ور�ا��3���:�Å��)#4!�=>��·8ة�ا���p:��Nا���D0,ط��W:���8دة�Ì#5n�Nا��(MAÏ, 

2016, p28)  

�ا���qع� �5~� d�� ��يeا� ;4�����VFا�#. ����%�أن .<Ò4)B�89ا�>� �Nا��� D0,� �:�Wط ¢¥�~� ���.�ث�ا�5) ���%�أن

�<=�;�Tأو�ا��5وى�أو��!Z�1Eاب�ا�BZا�¢¥�~�،!Z��lqق�أو�ا����ة�أو�ا��n6وذ�=>�اgk�%,�(ع���qر�:��~��5ا�)#Tا)

��.����%�أن��8Ìز�gcا#KM�Ioب:��ا�{�د�ا��\TEا�w0�����:�،L��F���!��0e�4ا��ت�اlqا�w:�Dر�أ�ً&��,�م�ا�#�ا��)#T6ا
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 Collectif d)�ا��0e!,�م�[�رة�ا�4lqا��ت�ا��0e!�,+*�,(�ر�ا�Weط،�أو�و��د�أ���م�:&�دة�:���!���Zا�4lqا��ت�

auteure,2010, p4)  

4- :
�� ��"ه��3wا

�Î(���N���1ص��¼qا����~UF;�:#��ر�,6�N.��0ت�ا�5)�:%��٪3إ?*��p��2;�ا�5)Nا���;Tآ��ت�دا����M�،Lذ��w:و

)� �(5��1� �اe\��1ت ��1��,�ة�٪50-40ا�K��ء �ب�Eا� õ��#�� *+,��riMأو�� !4��(��ا�# !¾�\¼qا� w:� ;Tا�#M� �أن %���� .(

!4)	.�4!��#)44��ا�5)�hاف�ا����c
��أ��Nا��S,و���\4¼ín��5Ôو (Fernandez,2013,120). 

��ا�����Io%�أن�iMدي�إ?*�ا�5)��:���+>::%�91ن�ا��45ب�N����!4(�¼qا 

� õ4�K� .ا�{�4ب�ا�#�م��

� �w:�;\#��6��]أو��;\#���]��çا�(�ق�ا�(�ا�� �����V5Zا�(��&�ت�ا�(�ا�4!�:%����¢�وا��Nاو��SRا���q(9ن.

;)�eا.  

� �Nا���D0,�<=��(�¼q�5ض�ا#�eاد�ا��ا6 . 

� �Nت�=>�ا���c�Fn. 

� � �:� �,�دة IÈNا��� ��UM اM6\�ل �:� �و,�دة ��ً�ا �t{89ة �اM6\�6ت �gcه �ا��UM�;4}FÀن ��@�م �:�#�ى *+,� ن

;Tا��اRizk et Sallam, 2012, p127)(. 

5- :
�����ا �3wوي��  

�Nا���D0,���3�� �	�$ه�أو�ورم��Fnأو���(�T�¢4,�¢¥�~ن��UM��]��Nا���D0,وى��, (Barillier,2007,p81)   

�Ç4N=>��·8ة�:��[(;�ا�#(���U��Åن�ا�Weط�<��ً�ا����4ً����4،� .ا�Weطو���89pR�<=�d0:%�ا
�4Nن�����wإ?*���tت�

وا�4ًB4T�،�lً¹،�و:%�ا�4N�0!�ا4Z�e!،�<��ً(��:����6\;�أ1ً�ا�إ?*�أ�cا��d[(;�ا�#(��Å،�و�@;�,�ا���4ً	�ال�ا��ورة.�

�;��iدي�إ?*��)�åاq¼\�¾!�أو�oN©�ا�5)��,��0ا�K��ء�(¼qا�اgcRizk et Sallam,2012, p81(. 

6- �
�� :��L’endométriose"ه��3w?����0ا

�،�Nو,&;�ا����Nا���!��B1�%:�!���:�*+,دة����eا��Nا���!��B1�!�¿ ل�و��د�أST�%:��Nا���!��B1�V��5n��#�

;Tا��ا�%:��N����!0B)eا���S¼qا�%:�!()	��cوBelaïsch,2003,p24)�.(�%و����!��B1ذ��)À�6�1�Î)M�eا���M��89ا�5)

�%:��Nا���Î)M�:�Å4):�;ب؛�,�:ـــــــ�\TEـــــــ;�اB5Ôب،�و�Gë�6�1�Î)M�:�،IX��N�;ــــ!:�,�:ـــــــــ��\N�89>ل�,�ة�آ��4ت�ST

�اE {ــــــ�اس ;B53� ��رNـــــ �,�:ــــــ; �ا�(��&�ت، �4�Rــــــ#! �أو  )https://www.has- 4,�01ــــــــ!
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sante.fr/upload/docs/application/pdf/201801/prise_en_charge_de_lendometriose_-

_recommandations.pdf)  

$�3��ة���"ب: -7wه�"�� 

ـــــــــــــــ�ب�وRــــــــــــــــــــــــــــgا� - ــــــــــــ�wا�(��&ــــــــــــــــــــــــــــ!���5�4ــــــــــــــــــــــــــــ!�اTE\ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ�[�ت�و:0ــــــــــــــــ ـــــــــiدي�إ?ــــــــــــــــــــــــــــ*�ا�E#\ـ ا1�Gë�Eــــــــــــــــــــــــــــ�ت�ا�e:0ــــــــــــــــــــــــــــ!�Mـــــــــــــــــــ

 اE ��ادات

���GO�V!�ا
�cاب�(�� -MFranges�.�Nا���!��B1�1ت�أو�:�ض��Gëا��%,�õM���( 

4!�ا��5;�ا��qا�>��»�cاب.� -Àت���]�\#�Eا 

�.4[\��ا
�cاب�أ[;�:%�( -$�( 

- Å4)e�0ة�����ب�أو�ا]�¢h\Mش،��(أورام��N35،�ص�12016د(.  

 ا��iاب��3wا,;��: -8

�:%�ا
زواج��٪��25ى��Nا?>���8Ì#5nا�BZا�1ت�اZ�1E!�ا�M�Io@���,+*�أ��GOا�BZاب�=>�ا��ورة�ا����F!،�$¥¢�ا�5)

!4e�5ا��!l¯ب.�:0@�!�ا���E�5¾!�=>�اtون����%�gا� (WHO) ت�,��  :�V0\MاZ�1E!�ا�BZ6ا�1ت�إ?*�Srث�:

�ا��^!� � �gcه ;�Fn� �ا��eد. v.Mو� !4:�W0ا�� �ا�{�ة ;F�� ¢¥�~� �ا
و?* !,��eا� %:� !Z�1Eا� �ا�BZا�1ت M.�ث

� �ا�{�د �و[\�ر Ç�Bا�� �ا�)�Bع ;p:� �6�Nت %:� ��)�ب �:� .!4��ا�$�0# �{�د�� !&��¼qا� !4��ا�K��ء��٪10ا�$�0# %:

��,!�ا
و?*eا�%:�Å��)#اب�ا��BZ9��53ن�:%�ا�Å��)#ا�1ت�ا��BZ�1�1ت��\eا. 

� ��ç�	ر�ا���.e6ت�=>�اS#Tإ��GO4!�,+*�أ��pا��!,��eا�%:�Å��)#ا�1ت�ا��BZ�5َّف�اn-��:�W0ا�-�;�Fn�.Å4)eا

:� ;p:� �6�Nت �ا��^! �gcه ��Nا?> .Ç�Bا�� �ا�)�Bع �ا��م ��1وR6#9ن �و��ط Å��)eا� ºh�M� �ا�K��ء��S#85٪ز:! %:

!4��pا��!,��eا�%:�Å��)#اب�ا��BZ9��53ن�:%�ا�Å��)#ا�1ت�ا��BZ�1�1ت��\eا.  

� � ��Nا?> �ا�(��&�ت. �ا�#�ج <=� Å��)eا� ;F�� !4À�� !p��pا�� !,��eا� %:� Å��)#ا�� �ا�BZا�1ت :M5٪��%.�ث

��,!�ا�p��p!ا�K��ء�اe\��1ت��1eا�%:�Å��)#اب�ا��BZ9��53ن�:%�ا�Å��)#ا�1ت�ا��BZ(National Collaborating 

Centre for Women’s and Children’s Health, 2013, p139) 

 ا���ب�اBG"ض: -9

�ا�lqض �ا��Gëب �:�ض �53ُ (AIP) ل��\M6ا� D��	� %,� ;(#KM� �,�وى %,� õ#K�� �:� �و<��ً(� �ا89B¼qة، �اe&�,��ت %:

�.IXYK�q���4ا:S�8ا��Ì#5n Chlamydia نS4�وا� Gonorrhée%: 8°Rب أ�)$
 ا
:�اض gcه M.�ث :� و<��ً(� �4kً,�، ا
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�%,�;(#KM	���DاM6\�ل�اIXYK�q؛����%�أن���Uن���5وى�ا�lqض�أ$(�ب�أ�Tى� 6�N AIPت x; أ,�اض.��h�v �1ون 

�´¯0��6���R�،¢���
:�اض�ا�K��ء�أو�ا$#�Wام�ا��<+Tإ��اء�دا�;p:دي�iو��د�,�وى،����%�أن���!��N�<=�;�}��1

��,����Sأن��B#Mر�و�cgM¢�إ?*�[�0ة�����ب،�،�ا�{�;�إ?*�ا��FÀر�ا��5وى�=>�ا���qز�ا�$�0#+>#���
ي�,�وى���%���

،��ا�5) !)¥�: �;�lqوا� �اe(��ة �وا��6دة �ا���Eض �أ�ً&� �ا�(�ق �وا��Gëب �Nا��� !��B1� �ا��Gëب ¢¥�3� �أن %���� L�gR

��Nرج�ا���T!0:�eض�ا�lqوآ6م�اMAÏ, 2016,p31)(.  

10 - :���� أورام�

�
�M�%Gر��Ï:%�ا�5)����nا����ا�#�5ف�,+*�ا
ورام�ا��4�4!�ا��UF~�!4�N;�:#��ر�أR°���8ى�ا�K��ء�ا�#�.�%:��,+*�ا��<

)� <=� �(5��1� !B)M�:� �ا�4�lqة �ا
ورام �gcه �ا
�Tى ٪10-5أن �ا
$(�ب w4��� �ا$À(�5د �0,� dأ�� �إ6 �ا6�lqت، %:� (�

)�%,�Î(��!و�i�:�!4�4�  .)�:%�ا6�lqت�2-3٪�&�V5ا��UM��]�،<+$�0#ن�ا
ورام�ا�

!4�4�  و�اieد�!�ا?*�ا�5)�: ا��5ا:;�ا�����Io%�أن�n�¥¢�ا
ورام�ا�

  ا�#�T;�=>�اe��ر�ا��4Ð���<Ò4)B!�ا�{�د�ا�\��ء �

� �Nا���!��B1ه��Fn ب�و�Gëا�.%:�eا��Nا���!��B1  

� �Nا�)(�ض�ا���V5Z  

� �d��FÀا��Nا���V��#��<��FÀا�  

  �d��Fnأو�ا ��اد��#.�ت�ا�(�ق  �

� )�!454)B4!�<�89ا��Nو,4!�ا��:��!�ا��
  .)Khund et Lumsden, 2008, p750ا

��0ث: - 11���?�O0Pا���� "
� ¡�Rا&JGا���@���U�#زن�و" �£¢��Nا

��ki:ز��دة��w:�!	��eان�ا��زن�وز��دة�ا��زن�ا�(���c�Å4)eا�V5Z�¢¥$ن��Uأن���%���)����qا�!�#RBMI�%,�(

��/�م��27R2إ�#�ج����ب.��#�Eة�,+*�ا�,��e40!�ا(M�õ��#ج�و�S5�89,+*��4��5!�ا�rsM�dو���أن�ا��زن�ا��ا�������R�.

��أو���qن�=>�ا�c(!�ا���ع� ��Mار�!��Nدي�iM�<?�#��¾و�4!،�و
ا
$·8و�9ن�:%�ا���S¼qا��40c!�وا
,&�ء�ا�$�0#�4!�ا

�إ �ز��دة �إ?* ���ص�ا���0! %:� �.�� ��:� ،;�lqا� w0:� �و$��; dأ�� *+,� ���qا� �����ه �ا�gي �ا
$·8و�9ن ��c:�ن �#�ج

��iMدي�إ?*�,�م����R!�إ�#�ج��c:�ن�ا
$·8و�9ن�و¾��#�?>�,�م�ا�#@�م�ا��ورة���qن�=>�ا�cا���!�ا���R�.;�lqأن�[

��ر¾�Îا�#{�g!�ا����4!�=>�ا�4lqة�اe(��ة��#M�.!Z�1Eم�ا�#@�م�ا�,�w:�!���Fا��v]و�<=�!¾�\¼m��
ً
�4�hر��

ً
S:�,ن��U

DN6)�Olooto et al, 2012, p381(.  
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12 - :
��  أQ�"ب�ا��BGة�وا

��#�5رض� .�(5��1�!1�tE�0ول�ا��.���4ت�=>�اMو��)#9ن�ا�T�M��c��3� [��T��rs#M\�¾!�ا���د�T�1#�4ر�أ$��ب�ا�4lqة.

� �ا��4��4�4! �وا�eاد �(ا�9M�U40ن �ا����q(�ت ��UMن w:�����¿ا�� �9T�M�D4نWM� w:� ;Tا�#M�����¿ا�� <=� �ا
�Tى ا�&�رة

�،�Nا��� <=� �ا��م D��Mو� ،�Nا��� !��B1� <=� �ا��:��! �و��UM%�ا
و,4! ،�Nا��� !��B1� ;)(Mو� ،!0�
�و�);�ا ا
$·8و�9ن)،

�.�����6%�إStح�~�Å5ا
�Zار،���%�ا�#�[�V,%�ا�#�9Tن����%�أن����w0ا����e:%�ا�&�ر.�ا�0T�eن�Nو,&;�ا��

60٪�,�8°Rأ�!)�K1�!4N6دة����¢h1��
��:%�<�89ا90T�eن.��)�;�ا�#�9Tن�:%���ص�إ��ب�أ	��ل�ا(1!�5��1�tÆ��!Z�

34٪��!)�K1�<ä�0Bt6�24ا(�.�3�9T�M�¢¥ن�اp:�،þhFlq;�ا�eر��ا��،�٪30و�����:%��N��BTوث�إ���ض�STل�ا�#

��ا�5) ¢¥�3� �]� ��:� ،<+Tا��ا� �ا�)¢0 ��@�م <=� �أ�Tى �.ا�BZا�1ت !4N��� �:�#�ى��:% ��1ر��Mع �ا��.�ل ��0Mول Î)M��

ا���UM�w0�M�Io%�ا����q(�ت���cFSH:�ن�ا
$·8و�9ن�وgcا�اe�#�ى�ا�c�%:�w�M�e:�ن�ا
$·8و�9ن��)�;�:%�إ��ازات�

!Z�1Eدي�إ?*�اiMو. (Olooto et all, 2012, p380)  


���Nx#��ر: - 13�  

�ا�)$�4 !Z�1Eا� �اT#(�رات ��UMن �:�0,� �:8Ìر 89>� ��ا�5) �إن �ا�0eي�  4!،�)�ل �ا����; ;4�.Mو� �ا�(�ق، 89@0Mو

)!454)	Bhattacharya et Hamilton ,2014,p77(.  

4!���B¢�ا�$�0#+>���:
�4;�ا����;� �F �Ç4N (ASRM)ت�0�q!�ا45��q!�ا.M�%�&#M�Ioوا���إر�kدات��#)44��ا�5)

!��lqوا� �وا�(�ق �Nا������\Mو� !Z�1Eا� �44(Mو� �1.ا�0eي �ا�)�4م ،�:
�ا ���م �و0M@�89وإذا Å4)eا� �	�4#Nا� �.��tت

��<�89ا8Ìeر.(5���å4¼ínر$�ن�1#945ن���e(454!،��)�م�ا	��)44��ا�5)M�õ��#ن���UM��:�0,�.%Bا�( (ASRM, 2021,  

p1262) �%:454!�(أي��53 ��ا��و��ن�)	��و�اN#���4!�أن��UMن��#��gc�w4���õه�اT6#(�رات����و�9ن�اe\�91ن�5��1)

 ً)��(M�(8رÌ:�89>��  ).ASRM ,p1256(�)٪40إ?*����15٪(,)

  :أQ;�ب�ورا¢�� - 14

�6�Nت�� ;�.#�� �ا$#�5اد �0���� ���Uن �أن ;�#.eا� %:� dأ�� !rا��را� ��,� �و��ل .!¾�\¼qا� <=� ��ً�:� �دورًا !rا��را� ¢5�M

�~9��5ن� %cو� ،!¾�\¼qا� ����S5ت %5&Tو� !¾�\¼qا� <=� ;x�F:� %:� %Gu��:أ� � �5n� � ��ء ����0ك ،!045:� !¾�\T

1��}tأ� %$� <=���@M� ;x�Feا� L�M� �و��% ،!¾�\¼qا� ;x�F:� %:� �����s1�;أوا�� <=� � ��ء Å5~� ��� Sp���89p�

�ا����5 %:���)M� �$�4ة !¾�\T� º��� �G
��� ��40ا��4K4rSpت �اe(���ا�eروث" ��"ا�5) �1ــ ��53ف �:� �gcا ،�:ً�,IPHإذ�� ،
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�STل� %:� �آ�0��1 %:� !rرو�:� �0���� !¾�\¼qا� �و��,4! !4l¯ا�� �0#��N� �أن �أي ،�0���� !4K1� *+,� ��#53

�0M�04�Aalberto,2019 ,85-86)(.  

���������،��ا�5) �ا?* �iMدي �ا��5ا:; %:� �,�د �,�0c ��0ك �,ً�4k� ��ا�5) �أR°�8أ$(�ب �ا����5:% <=� �ا�#)�م �53� Ç4N

�!lq�t�89>�2)\Mو���Gë)� ءل��&#Mا�(��&�ت��Ç4N�،ب������)\��v �(!�ا�6x�89)Rأة��eن�,���ا�x����U��،ء��Kا�

��qا�<=�!��#W:�;:�0ك�ا�&��,�اcو�،Å��)#4!�ا�����Vا6$(�ب� �ز�ا�#�0$+>�ا
��pي�n�¥¢�ا�5)�،و[��!���5#WMا�g��

��ا�5)��ا�gي��\h¢�ا���qز�ا�#�0$+>���ى�ا��Eث�,%�,�ة�أ$(�ب��5Rم�,�;�:���v.Mا��eد��T̀ي،�و�0 :%�ا:�أة�

�!4��1� �ا��از��c:���ت *+,� �:�iو�! ��UMن Ioوا�� ،!4l�� !(��B1� � �ا��:�غ، <=� ���tء �<�د ��cو� � ،!4:�W0ا�� وا�{�ة

������cاe��,�ة�,+*�ا�6�ب،���ذا�اT#;�ا��از�ا���:���ت�5t¢�ا�6�ب،:045�,�! �¢h\Mا�1ت��BZ�0ك�اc�L�gR

�إ��از� <=� ;�Tو� �ا��ر[4! �ا�{�ة �وا�BZا�1ت ،Å��)eا� ºh�M� �S#�Rز:! Å4)eا� �وا�BZا�1ت �Nوا��� �����ب �n�0]

،Å��)#و�!�,%�ا�i�eا���:���ت�ا !¾�\¼q6�5ت�ا:��rs#Mأن��%������R9ن��T�#��x�،�4ةlq�5��1ا:;�ا�(4�4!�وأ���ط�ا

  وا��Eاط�=>��0Mول�ا��.�ل�وا���0!.

VIII.�:ج��  ا

� :¥¦�  ا��ج�ا

�K��ء��� IXYhا���� �ا�S5ج !¾�\¼qا� ��8Ì#5nأدو�! .!¾�\¼qا� �أدو�! �$�1� Å��)#ا����.Mأو�� �@0M� Ioا�� �ا
دو�! �5ف
ُ
n

\¼q�5;�أدو�!�اnو�.Å��)#ا�1ت�ا��BZا�¢¥�~��ا���:�ن�-�¾!�~UF;�,�م�:p;�ا���:���ت�ا�454)B!���اe\��1ت�(5��1

¢���m�� d)0eا (FSH) I»4M���ا� �=>�- (LH) وا���:�ن ��(�أن �nا���ا� �ا�K��ء <=� �أ�ً&� �n��W#م �GOأ� ��R� .!Z�1E9¶�ا�.#�

!4��Zو�!��#.�9¶�41&!�أ�&;�أو�41&!�أو�41&!�إ�.:.<+���:�!¾�\¼qأدو�!�ا�;�Fnو:  

- �%,�gTi��.9�4ن:��x4!���,�ت�:�W0إ��از�ا�{�ة�ا��<=�¢¥�Àا��D��	�%,�!Z�1Eا�ا��واء��.���اgc�،�	���Dا��

%:����eا FSH وLHول�
�gcا�~UF;�,�م��ÎT��cا�S5ج�ا ،�:����.����������¢�ا�Å4)eا�gي��.#�ي�,+*���1&!.

�%:��}t
�39�K��ء�ا�Å��)eا�ºh�M�!:زS#:�%:9��53�6ن���nSا���:ً�,.  

- � �أدو�!���ا����qدو�Mو¾9ن. ;�Fn� �:#�5دة. ���1&�ت �إ�#�ج *+,� Å4)eا� !��(.eا� �ا���S5ت �gcه ��.M

Gonadotropinأو�HMG (Menopur) وFSH (Gonal-F وFollistim AQ  و�Bravelle. 
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��ا$#�Wام�#�gonadotropin����]S	9¶�إ�.M���0ا�(��&�ت�و#��!��F¥4�4!�ا�Fe4!�ا�آ��Tو��c:���!�ا�{�د�ا�$�0#

�1Eا�v]ام�=>�و�W#$�1ة���)eوا��6دة�ا��  )�.�W:����M�.!Zgonadotropinوف�:%�و��د�:�W	��أ,+*�=>�إ��ب��Mا�

- ��0,�
ً
�،�,�دة(5���d4���Gًa#F:أو���

ً
:4#��ر:9ن�3��W#م�gcا�ا��واء�,�UM��:�0ن�:)�و:!�ا
 ���9ن�$¥ً(��:�5و�

�,��3� .Å��)eا� ºh�M� �S#�1ز:! �اe\��1ت �[�� Metformin (Fortamet)ا�K��ء ��:� �ا
 ���9ن، �:)�و:! �M.�9ن *+,

Å��)#وث�ا��Nل���#Nا�%:�%�.�.  

�ا
رو:��Mز - �:�B)pت �$�1� �ا��5n�89]�(5ف %:� !^�� �إ?* �(���4را) �,)�ر��4·8وزول IÈ#K�� ��B1)!� و�5Ô; �·8وزول

�3��W#م �:� �,�دة ��:9�4ن.xر��(,� ��eدة !GH�F: Letrozole� %:��}t
�ا �39�#�1�K��ء� �اe\��1ت �:ً�,�ºh�M� Sز:!

Å��)eا.  

- �;x�F:� �M.�ث �:�0,� � �ا��و¾�:9ن، ��1ر��د�;)، � ،vh$��U4$)� ��1و:���R¥#9ن �ا$#�Wام %���� �1و:���R¥#9ن.

��1وR6#9ن� �(��ط �8ÌوR6#9ن�� !4:�W0ا�� �ا�{�ة �إ��از �ز��دة ¢¥�~� !Z�1Eا

-https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/female-infertility/diagnosis-treatment/drc))ا��م

20354313)  

��ا�FÀRف�أن��)�ان� -M�،����xفٍ��٪10- 5أدو�!�إ�)�ص�ا��زن:�=>�ا�K��ء�ا��0��)ت�اe\��1ت�(5��1��qوزن�ا�%:

�ب���ى��Eا�V��Ðء�=>�<&�ن��٪100- 655$#�5دة�و��K6:%�ا���k) �أOllotto, 2012, p383(.  

  ا@�~�sا�JGا§3: �

�ا�O0Pب - R¡ � �ا,&� �ة �����: V\91ن����\eا� �ا
زواج �e��,�ة �n��W#م !��#W:� �	�ق �,�ة ´mB\eا� gcا

�!��0e�4ا��ت�اlqا�w:���B�Tأة�و�eا���.���B0ي�ا�S5ج�اe&�د����89و$�ت�ا�)�)��!�,+*�إزا�!�ا�(��&�ت�:%���(5��1

 =>�ا�8Ì#Weوإ,�دة�ا
�0!�إ?*�����ا�eأة.

�ا,(@�� - 3w� �La fécondation in vitro:�»53 ا�D~Pب��qا� ��Tرج �اTE\�ب I. IVF د��&eا� �ا�S5ج �c

�õ#K�� ���ى�ا�eأة�أو�,�0:� �����ب �N@��[�0ة �#�� �:�0,�d:ا�W#$ا� �#�� �:� �)ً��>� .!4��5��8°R
��89و$�ت�ا�)�)��!�ا�

��ً�ا�:%�ا�4lqا��ت�ا��q�53�.!��0eا
	(�ء�ا�eأة��1واء��5;�ا��1�õ#KM�Å��)e&�ت�:#�5دة.�
ً
S4��1�د�ا���;�,�دًا�[

�أ�;� %:� ;����� !��0eا� �ا�4lqا��ت w:�8Ì#Weا� <=� D)	� <=� ��5Zو� �#�� �:K��0��ء. �ا�(��&�ت �إزا�! �#M� ��0M� أن

��ا�eأة�5إ?*��3اTE\�ب.�~��5N�4!�=>�ر� .(Amudha et al, 2012, p161) أ��م،��Mُرع�أ�0!�$
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- )� 
���ا s~دا� ©���@�IUIا (Intra-�UterineInsemination�:ا��W#$ا� �<�89ا8Ìeر����% ��ا�5) �6�Nت <=� d:

�wZو���=>�gcا،��# .!�4�¼qر�ا�xgا���(,�;x�F:و�IÈNا���� �B)ذ�ا��)À�6د ��:%�ا
و6�Nت�ا��Eث�ا��lq�1�!1�\eا

�D4�KM� ����ـــــ% �اZ�1Eـــ!. %:� ¢��]� v]و� <=� �Nا��� <=� �:(��kة �c¶9R�Mو� ��5��� �M� Ioا�� !�4��ا�� !��0eا� ا�4lqا��ت

 Anwar et Anwar , 2016, p4)�(ـــ�2داT;�ا��Nــــــــــ��:ــــــ�wا��ورة�ا��5د�ــــــ!�أو�W#$�1ـــــ�ام�أدو�!�ا�v4]�M!¾�\¼qا�#�)4ــ

- )�R4"����ي،���#����ICSI(� Intracytoplasmicsperm injection�)�ا�BG"ا�0ت�ا,�"���دا~�sاeا�%(lqا�<=�:

�<=� !�UF:� �و��د !��N� <=� ��يeا� %(lqا� �3��W#م �ا��¹�0!. �ا�(��&! <=� �:(��kة �4�$� �Nوا� �:�0ي ��4Nان %(N

 ��دة�ا����;�ا�0eي،�أو�و��د�,�د�[�4;�:%�ا�4lqا��ت�ا��0e!،�أو��F;�دورات�ا�#�)�24اä�0Bt6>�ا���1)!.

ZIFT- و��GIFT�: 

� <=ZIFT)ا��;(���#��،�<=� ��0h1ة�إ?*�[�0ة�����ب؛��k�):�!.(�eا�!&��GIFT��!��0e�4ا��ت�اlqا�%:�Î4�T�wZو��#�

 وا�(��&�ت�=>�[�0ة�����ب�و�.�ث�اTE\�ب��0cك

- :sL�;�ا s�BGا���Gël�� ;�lqا� ��53ض �أن �و���% ;�53�6� �Nا��� ��xن �أو�إذا �Nر� �ا�eأة ���ى ��U��6ن �:�0,

 �Uو�9ن�أن��)�را�أن������%����،�B¼m��N90ن�ا��و�9ن�=>�ا����;�.��;:�N���G
 .ن���

- ¥¯;@�<�89ا <ä�0Bt6ا� 24(��ا�# ;F�� �دورات %:� �ا����5 �G
��� %�gا�� ��»زواج ��4Tرًا �gcا ���Uن �أن %���� :

  (Anwar et Anwar , p4 ).ا8Ìeرة

IX. :
����¥±²��  ا@£¢��Nا

�<ÜST
��ا�
�ا �gcا ا�gي���þ3�5#دا�ً���:�wا�5)��ا
و?>،���Uن�,�دة�:���iدي�اq¼�ف�:%�ا�5)��ا?*�:���5ة����kة.

�:;p:� �,(�رات <=� ��UMن �ا�K��ء !t�Tو� ،�(5��1� �اe\�91ن ��»زواج !lmeا� �ا�\4{! �ا6و?*. �ا�FÀ$6رة %:��@0��� v��:

eاو�ا�;�Bا��''�©oNاو��،''��Gî��þh5ا��D.#�n�6�4ة�5:�6«©�����وlq;�او�ا�	ار����''،''�%�pن�ا��x����:�S�	ت�''ار���� .‘'

�;)]�d5:�þ3�5#ا�� �ei:ن��U���]�،Lذ��w:و� .�Gî�,��B4�3ي�gا�����^#R6ا���ب�ا�*+,�!��B#eه�ا�\��4اgc���Fn

�ا� �ز��دة w:� �ا����دة <=� �و$h�#��ان �()�:� �ا���eد�% 8Ì\ا�� �و���ذ ��
�ا %:� �ا6,�اض، �,+*���Ðر ¢�B

 .)(SCHMIDT, 2009,p18ا6	��ل

ا�&��ا?*��L,�Mأ,��D:%�ا6,�اض�ا�B(4!�اe#)�:!،���%�ا�5)����89Fn�،w)B��1��!4t�\T�dا:�اض�����!�ا�Tى 

�ل�eا� �اF 6{�6ت ���gه �ا��eوس w~�Bا�� �3{�و �وا�(�0ة. ºK�q�1� !(�5#eا� �اe#&�ر¾! �ا�Z�e,�ت ��1$#��ار�ا?* ا��5دة
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�M� �cر��Ð� �0,� �ا
�Tى، !����qا� �ا��UFوى ���ن ،Lذ�� %:� º�5ا�� *+,� ��0h1� ،d��Rs1� IXY�0ا��*+,� �ا1��6! �ا?* ;4

��ا
ÜST>�ا�gي��#��ا�5#(�d0,�89=>�ا�5)��X �;x�;)]���F3��,+*���ح����D4�,�IXY:��(�و�ان��
ا$6^�!�ا6$�$4!.�ا

�dا�� �ا:�أة. ;U�� D.�� �ا�gي ;:�Uا�� �ا����ل �gcا !:S,� ،D�Beا� IXY�8ا��� �اk6(�ع ،!¾�>�eا� ;Nا�e�8ا°Rأ��c� ;�lqا

©ª�6���5�1ة�ا�D�5#��;5���1�;�Bا�&��,+*�,�م�رؤ�!�ا��V$اذ����،ºK�q�1�Î)M�eاب�ا�BZ66ن�ا���;��1$#��0ء�ا�،

�¢�ا����4Nاو��&{�Îاو��#.�ل�ا?*�<&¢�B#��IXY�0ا����
[�د:�،�����53�d ��=>����ه��1ر�!�ا[;�:%�اgc�.©ª�6ا�ا

  ).SCHMIDT,p18(�و"�� 

��Mو�،(IÈGÍا��D��0:���5#��DاK��1��:6��ء�اe\��1ت�5��1)��ا�BZ�1�Î)M�eا�1ت�اx6;�(��¾�ت��)�ان�ا�4�F!�او�ا�(,

�!Nا��qا�©oNط�و��eق�ا��À4;�ا��#��1�V}F4¢،�ا�cر�;UF~�º~Seا�w&)Mو�!Z�e�x�!�B�:�6��N����4N���5ة�اeا

4�4!�,+*�ا�9��pن�او�ا���gc�º�5n�.dه�ا�)��4$�ت�ا�q�1�����!]S,�6�Io¼\�¾!،�ا4�c6!�ا�6ic��Gî��M�Ioء�ا�K��ء�ا�#

%Gu5 �\�رn� �ا?* 
�Gف� %��� �ا�eآة ��:�(M� Ioا�� �ا�\�رة %�.�� �:� ;U�� ،!4��eا�!�(�� IXY�8ا��� �ا�&�ر Å��

  � (SCHMIDT, p18).ا6	��ل

?*�ا��4س�او�ا�U�6ر�ا�6#.�ر�!�او�oN©�ا�)#;،�i����Rدي�ا�5)��ا?*�ا���5eة�ا�6#��,4!�و�ا���5eة�ا���8�i��،!4دي�ا�&��ا

�©»5:� �و�)�ان �ا�gات �اN·8ام ;4�(Mو� !4\¼æ� !(��Z� <=� ¢¥�Àا�� %,�
ً
S&�� �89BTة، �Z{�ط <=� ��ا�5) ¢¥�À�� ��R

.�89pRا�:��رددت�(SCHMIDT, p18)ا�4lqة��L�gRا�K��ء���
G%�در�!�ا�8ÌR:%�:�#�ى�ا�#���Mوا�)��Dوأ,�اض�اR6#^�ب�

�!�p:6ن�وا��5ر�:%�ا�lq�1�5ت�kا�)\!�1)#;���:�،�~��5ان��IJ#KM��xر$����4ر�>��Uر��������(1�å��<=�.اgc�!41ا6د

�89BTة �=>�Z{�ط ���À�¥¢�ا�5) ��R� ���(, ��0��M�x� �M·8ك �ا�&� .S�	��GîB53� ��� �(زو���)�ا�gي �����k� v�#]� Ç4N

  .(Bydlowski, 2008,p 88-89)�[\!�[\89ة�:%��V4�sM:�را���M��4ت�=>����ºا���4ق،�=>

��4���� ��#�rsن �ا�K��ء �أن �إ?* ��89Fnا
د�41ت �و���4!. �ا�#��,4! ;x�F:� ¢¥�3� �ا�4lqة <=� IXYhر�� ��N��cث �ا�5)

وا�5)���Zً�:�8Ì#53�6،�إ�6أ�����d%�أن�����w4���*+,��riا�¢��4Nة�ا�eأة،�:���[���À�¥¢� ~5)��%�أR°�8:%�ا����ل.

�!��#W:�!4�	�,�!4�ا�1ت����BZا�<=�©oNو�¢�g��1�5ر�Fس�وا�s4وا��D����5e�xة�ا���8�4!�وا�)NEط�واR6#^�ب�وا�(

  ا�U�6ر�ا�6#.�ر�!.
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X. :
��  ا�µ@�vب�وا�JGح�ا²o�³±¥�وا

�إ:��إ?*�ا��5ا:;�ا�(�89rsM)�!4����4ا6S#T6ت�ا���:��4!�=>��·8ات�:045!�:%� �4ً��Nة��c�@ه�ا�gc�IXY�0ا��¢B�53و�ا�

� �إ?* �أو ،(©ª�
�ا �ا�gات)��4Nة ���(M� �أو /� �و �ا�#IXء �(�)�ان !4�	�,� !4���� ���5ا:; �ا�K��ء ���ى �:95ن V5Z

�M@���ا��را$�ت� �ا�(4����4!. �ا��5ا:; %:� !4�c�8أ°Rأ� �ا��¾��4!، �ا��را$�ت Å5)�� �ا��5ا:;، ���gه �و�ً)� وا��#�6,4!،

�،!��4lqاث�ا�N
���$�R����N�!4ل�دور�ا�
�!�:��!�91ن��Nث�أ�Nاث�ا�4lqة"،�=>�اe�¥(�ت�اR6#^�1«اt4!�و��د�

�واR6#^�ب. �ا�gات �اN·8ام �أو �ا�#IXء ��)�ان ;UF3� ��Nث� �tدم �91ن !4À0وا�� �ا��¥¢ !]S,� �إ �Fء �#�� وg�cا

:�M�%����،<ä�Z.���ه�و[�1;���#�ر��Ï=>�ا��[�vا�0e$¢،�و�c�Ðة�اn�!41�^#R���0Àإ?*�أ$()4!�ا�lqث�,+*�ا�@��cة�

��(�و�أن�~�Å5ا
�Nاث�ا� .!41�^#R6�4ة�ا��و�4!�اlqص�,+*�ا�T�;UF~��riM�Io)Chabert,2019,p291،(  أة�و�eا�*+,

�%:�89p¥¢�����ا���أة��و[��3���~�T�;UFص�و��cا�5)��و�,�م�ا�)�رة�,+*�ا�6�ب،���������ri,+*�ا��lq!�ا��0�4!��

  ا���5eة،��و�gc�;xه�ا�4k6ء�:%���GOskأن���BT�%:����MاR6�1�!1�tE#^�ب���ى�ا�K��ء.

�،�GH�UMار� �#�� ��� Ioا�� ��ا��qا� *+,� �ا��1%! !��N� <=� �nاgا�� �وا���م �ا�lqن ،¢�g��1� ��5kر �ا�K��ء ���ي ¢¥�3� �وا�5)

��M6�$رو� .<ä�89وا>� ;UF~� ���Uن �اR6#^�ب �6�Nت <=� ¢�g��1� �ا��5Fر �gcا ��ùن ��1رزًا، �ا��qارة �~�5م �ا��5Fر و��Uن

)1975:�89rsM�w:�¢$�0À��¢�gا�ا�gc�89rsM¹´�أن����(�¢��Sp)���ن����ä>�أو���دي�:)�م�,+*�أ�IX �dء�:)�س�و�

5)���8Ì53,%�:���5ة�$(�t��Gaاع�داT+>�91ن�ا���6����.IÈcا���¢�gا�ا�g���!4��8(54!�ا��Bا���Ri��<?�#��¾و�،d1ا�)�4م�

^#RSدة���.e���5ة�اe¥¢�ا�ي�3gا���c�،''w]4!�وا��ا��peا���
;�ا6,+*�وا��ا[w؛�اي�"ا�91�Å]�0#ن�ا
ُ
p
ُ
eر�[�ة�ا�&#M�.ب�

� å(�� !¾�Mأو�� �:(��ة !:�\�� !4À0R� �c�Zور(Chabert, p 54-55)� �N;�و ، %,�8Ì53� ��ا�5) ��1ن �ا�)�ل %���� d0:

.w]اي�91ن�ا���6ا6,+*�و�ا��ا�v)91ن�ا��<(!�و�ا���Î$و  

��ا�4(5 �ا�eأة ����5eة <+t6ا� � وا��¥¢ �":��Zع %:� �([�دً:� �4ً,�Z�:و� �4ً����� �Nً��� ��U��،�(ً1�$ن �ا
ب ،"¢lqا

��ب�$ً�ا�:�g0ا�\{�،��0cك���ح�:%�,�م�Beب�ا
�)��gcا�ا��B;�:%�اM�5م���;:
وا����D4ا��4م):�إ?*����¢�4T(!�ا

�å¼íا���c� �دا�ً�� ;�Bا�� ;@4$� �ا�4lqة؛ ��1ا��ت %:� �ا�e)�دة �ا
م *+,� �ا��p5ر *+,� ،!:�:
�ا �STل %:� ا�)�رة،

�;xان�و�Nأ�;x�«و����ns4د���(�e8،�إ?*�اÌR
�ا���c�å(0ا�gي�<��ً(��:���.#;�ا��Ue!�ا �إن�أ���gcا ��ا�Nت�ا�4lqة.

)�!���Bب�=>�ا�
�,����xن�:#�[��5ً:%�ا
ً
S��1�،;�Bا��"!��c"�d(4ر��%:�å¼íا���(�Mم��,�¢���Jaoul,2011,p25�.(

4��%��%�إ?*�أن��\(.%��1ورc%��&�ف�إ?*�gcه�ا���5eة�ا��5Fر�À$6�1(�5د�:%�ا��5�4!�ا�M�Io)�د�ا�K��ء�ا
���Tت�:
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���#5n�v��x�Ioإ?*����¢�ا��#�ة�ا�\{89ة�ا��%��~��5أ:����5Fn��]��.%Guا�K��ء�اe\��1ت�5��1)��GOs1%�أ	��ل،�و��$
ً
أ:�

��5:�!4���Bا��¶ا,�ت�ا��Î4FKM��453���:�،D1��ا��<=��Guوا���*+,) https://carnetpsy.fr/la-sterilite-chez-lhomme-

de-la-souffrance-objectale-a-la-souffrance-identitaire/(.  

!���Bا�� <=� �ا6ب w:� �اe.�ر:4! !]S5ا�� ����ام D4(.M� �,�م ¢¥�~� ���Uن ��ا�5) ��1ن �ا�)�ل %��� )،*+5~2011��،

�!��Z��R�þh5nع�:63�IXúWص�B���،(�*+5~)و�أ:���66،ص��c�T̀ ��(lqو�ا��5وا�4!�و�ا�¢�gا���,�F:���@M�Ç4N،(

��B5n�����GO
�!�ا�#)�ب���Bول�ا��.Mو��،"D��!��0M��0c\;�,%�أ:���"�:��Zع�ا�5#�Bوا��،�GîT
�d#B,و�أ�¢h&(ا�

:%�ا��Gî1اR°8،�����ا�gي�$0�4.���ا�)&ST�%:�¢hل�,K��!]S�4!�:.�ر:4!،��و��gc�%,�sFKه�ا��<(!��Rه��Sم�و�

0�M�����º��0:�!1�p�1�IJ���Gu�:�<=�!)>ل�,+*�ا6ب،�و,ا���\lq���5:%�ا�¢�g��1��5Fn��،!��Bا��d4�,�;\.M�6��:�0

�ب���cر<(!�:��5k�6�!,�0ر��.�E���d0:ف�ا6م،�و��	��0ر<(!�:��0,!�:%�c�!)>�2ا��)\Mو�  

�!�ا�\{89ة�,�8Ì�M��:�0وM\(�2ا:�أة�و�U#Mن��Bوا���
��Gر<(!�إ��ب�	�;�:%�زو���،���n�6��GÍ��w4B#~�¥¢�ا�5)��

 �U#�� �ا�6�ب، *+,� �ا�)�رة �ا����وو,�م �91ن ��tاع �G
��� �ن w]ا?*�ا��ا� ��iدي �وgcا w]ا��ا� <=� !(4(lqوا� �ا��<(! �91ن اي

��(M�������#�Uن���
����Gح�����IXYوÔ��5k�����¢¥ر��g��1¢�وا�lqن�و��م�ا�gات�,+*���ا� ��R�،ب�^#R6وث�ا�N

��n��wB#ا,�Bء�������kاو�زو����''��c!''،��1ر��GH�UM(,�م�ا�)�رة�,+*�ا�6�ب)���GO
���GaN�%,�8Ì5n�Ioوا��;�Bا��<ìو

�#4������5kر�R6�1#^�ب.��d�  
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!tST:  

.�4�!�~�¥¢�ا�5).#�:�d)k�*?ل�ا�.#Mأن��%����!��Bر<(!�4����41!�و���c�;�	ب��  إن�إ�

���0Mو�gGî��dا�ا��\;��Nل�ا�5)��,��0ا�K��ء��BM�Ç4N[��0ا?*�:���م�ا�5)��وgcه�M��:ل�ST�%:م�و��(M���:���@�

��!��8Ì#5n,�وا� �!4�g���4¥ا����6&;�ا$#�Wا:��،Uا���L�gRب،��و��و�ا�gي�,��:���8Ì53,%�,�م�ا�)�رة�,+*�ا�6

��0N�k� � L�gRو�� ��ا�5) å4¼íÀ�� �ا��.��tت �cوا� !rSpا�� � ��ا�5) ���s1اع � �:�ورا � ،d0,� !4Wر��M� !.e� �ا?* �0]�BM

��ا���S5ت�اp��lq!�ا�n�Io��,��,+*� ة�,+*�ا�6�ب،M)��(���;��ا6$(�ب��و�ا��5ا:;�ا�iM�Ioدي�ا?*�,�م�ا�)�ر cوا

�*+,��ri��89T6ا�اg���،ء��Kا��*+,��(5���IXY�0�89ا�rs#�6ا?*�ا��t�4ة،�وlqو�ا6$#��ار�=>�ا�!�UFeه�اgcوز��Mو��;N

k�*?دي�اi������!4��04!�ا�6#��,4!�و�ا�N�0ة��:%�ا����k¥¢�����:���5ة��أة��و�3����5ر��M�#��1��cو�ا�4lqة�ا��0�4!��

  .ا�)��Dو�ا��g¢�و���م�ا�gات�و�gc�;xا��iدي�ا?*�اR6#^�ب

وgGHا�gc�8Ì#53ا�ا��\;���GO!�ا���q¢�ا�0@�ي����را$!���k�):�¢cg0ة�ا?*�ا���q¢�ا�4e ��~�5ض�ا��6اءات�ا4$�$6!�

.&qن�وا�045!�وا6دوات�....�ا�Ueا�Ç4N�%:�!$ا��را�<=  
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ا�����ا��ا��:�������������������������������������������������������������

 ���را���ا���اءات�ا������




ت�ا����� !"#$  

���%&'.  

I- ���  .$��+�ا��را

II- ���  .$."&��و�,����ا��را

III - ���  .ادوات�ا��را

IV- ���  .�1ود�ا��را

��234. 
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����: 


	�ا����ي�  ���ا��را���و"-�,�+*()'&ات��ا�$#�"!� ا��دة�ا�������و ����ا���س������را���ا��يا

� �و�/. ،���12� �454�2ع �6���ا�( 	
�ا�4ا ��8ح �ا�;�:9 <=>� �و?	 #@���ا� �ا�;91 ��)A��+"�*4��ا���B�ر�*

��Cا����D*�DA�)و���	
������ا��:���ا���
���*�Dا�;��91.�ا��ي�ا���ا�Hا�()F�G��?��ا��D*��2Eو?4د�ا

�#@�����1;��.K���J)(+�ا�������وا��ي��2ورها�L.  

��� �*���NOو?��� P�54"� +�GQ� D*� -)��� �ا������ �ا��را�� �4KQات ���R)*� �STا�� ��Uا �?�ء �"��و�+ -"

���)� ��را��.اا�(;���أ�Z�ء�"�Y�;Kأدوات��وأU-�اW?�اءات�و:�ود�ا�;�91و<����ا��را��ا��را���ا�
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I. ����� �ا��را��:

��C��� �ا��ي �وا��Fف �درا�^[�، �ا�;�:9 �C��� �ا�$# �ا��را�� ��/_*� ���;`� 	a:� �ا��را�� NO�*� b�)c�

��
�>�aLو��،��Bدرا��-dG��+
4eدي����ا�;�:�9ا�4J4ل�ا��+�.�و�ghا��را���اf�����ا<(��
��<=>�ا���NOا�

����>��6C�K2�+)درا��<=>.  

� NO��ا� ��فL�<jا� �و�ا�4J4ل +)�/_*� �او�درا�� +�12� gh� �ا�;�:9 +�;B�� �ا��ي �أو�ا���4ب �6C�Kا�� +
4/2

��oا��(�nd.(ا��4alي،p�<jاو�ا��F13،ص4�:1997ل��.(  

���ا���NOا�D*�./���eEأ,��Rا����Nxا�������وأدFw���ghدرا���اf�Eت�ا��Tد���ا�$#�"����ا����Uة�ا��اد�L

� �ا�;�:9 ��46م 9�:� ،� �*�Dدرا�^[� DA�"� �ا�$# ،� #z{Tا��� �ا�!�ل gh� � �T�)c�ا� �ا�;91 � �أداوات 2���c)ام

��|_4ء� �ا�{د�� �6����ا� �4ا*���� ��?� -F,� <=>� �S1)
� ~$:� �6���و* ��*�8� �درا�� �اf�Eت درا��

،g����ة.�(ا�U�69،ص2001ا��.(  

�>GK)د���ا����6<�C�`�&�)���ا<(��
���U�ghه�ا��را���<=>�"����6درا���:����وا�$#��A"�"و�،��F�O�*�gh��

�ا���4*�ت� �e� -�6Cو� ./�|��eWا� +�,� -���� �ا��ي �ا�4<�ء #�,� ،� �ا��Tوض <jإ� �J4)��� �و�[�ف �ا��Tد <=>

�و� �R:G��e� �و�"��6�ت �ادوات �<�ة �ا�(�cام �GQل D*� �وذ�� �ا�41Tص D*� �]��>� �S1"� �ا�$# nd�)وا��

��2��6��41Tص��واQE(;�رات�ا��a/4�4?���،�ا�6�2���2�5W�,��إj>�ا���4*�ت�ا������Sو�اE?(��<���ا�)

�gh�91;ا��،���Sت��?��درا���ا����وو5 �,��5��C4��&'و���C4���U4ا��bJ42�P�a������6)ه�ا��U

  )16ا�a;����ا�����5أو�<Gج�ا�K5Eا2�ت�ا����aT.(�����42،ب.س�،�ص

II. ���!"� و#���ا��را��:

1- ��#'�"� ا��را��:

�،�أي�?�� �*�Tدات�ا����Uة�ا�$#���ر�F��ا��را��أو�?�4Fر��ا��را��������2[��,���"����*!(� ����ف�ا�

4
4ن�*454ع�*_/���:9ا�;�/��Dء�ا����ص�أو�ا��8�ري،،�أو�?�� �ا�,�اد�أو�ا����C�2008ا��را��(دو،�

 .)305ص�
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���U�ك�ا������2����6C�Kا���w����S6اQ('&تو �eإذا���*��,��:�Eت�����D*�.Hا��)�ب�*�D،�ذ�����(ض�*

 .2'ن�ا������و��ا�*��,��در?(+�<=>�*�6�س���2

�:،-6�Eت�*�Dا�|a�ء�ا�S�2�ت����D*06ا��را���<���"(/4ن���2�-"��w���6وC�K2�DUر��)Qا،���Swإذ��

ذ���*GQ�Dل�w��w���d*^[������ا�l;K;���وe�ن�ا��را��،��w��2�Q(��ر�ا��4ا�.�"(�8�D]�,��,4وط�*!�4<��

D>� �و �ا�a{و�� �أ*�اض�ا�|a�ء "� ���دةp� �*!�4<���"ا�(���4ا��Gج gh� �ا�_�ر�� <=>� �*�[�Dا�4ا,�6 ��;�`� -Z

���أن��8:p����12����12454ع�*�DF���،� و�ا�gh��Uم�ذ���>���J�Qة���،D] ���6ا<(��و �أ����
<=>��Uه��

�4 �ا�QE��6C�K(��ر�*!�4<��ا�;91Sا����
  .¢��اQ(��رU����6C�K2أ�Qى 

2- )�.(-,+�ا*!��#'�"� ا��را��:ر�

  :�a:g	�*���="-�اQ(��ر�*!�4<��ا�;�91

- Daاوح�:���9:�ا�&¥�Dت�2'ن��E�f ���.�����46إj>�26ا

��-�ا�����ء�4���Uات3أن�"/4ن�*�ة�ا��واج���D>��6"�Eا��واج:*�ة� -*�bC����D*�+
�4 �Eور�*�ة��*

�D>��6"34ات��������و?���ا� .*�Dا����8ة�ا�


4ي  و���H.�ا��أة�*�D<6-�أو�gjأ�� -�Z�-6>. 

- ����f���D*�.Hأي�<�ض���� �اL�Eوج�� .ا�

- ��،��f
!�ب���أة���ي�ا��;�وو?4د�ر <�م�"��ول�أو�ا�(�cام�*4اH �ا§.  


�����SQ�d¨�*!�4<��ا�;�91ا�(��gjا��ول &¥Q،�:��9ا���12���5�,�+;�K)"�����6,و��U��،رة�;>�g©و��D>

� �2'ن �*� D]��� �*¥ªو?�ت ��aH26�ء <j46إ�،����p�D>� �6"�E� D]�*� �وا:�ة �/�� -6��ا� �*�ة �"/4ن �أن _�ط

 :�.���z«w~<�*'ن�
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  .ا��را���#���*	(�78-��6)�3ا��3ول�ر�01( -

ا�a(4ى�  ا��T��4  ا�Da  ا�E-  اf�Eت

#@���  ا�(

  *�ة�ا��واج

����f  *  ¬�4)*  8������ghا�;�l  39  ن.ب  1ا

���f  ?  13�*  g*������ghا�;�l  35  ع.و  2ا

���f
4ي   J�C4�:��>�ت  26  ا.س  3ا�Z  3  

���f  *  ¬�4)*  18������ghا�;�l  34  ل.ر  4ا

���f  �Q  ¬�4)*  5�`�  29  ش.ص  5ا

���f  ?  7�g*  ا�(�ذة  34  م.د  6ا

 

III. ا��را��:ادوات� 

*� �إ";�ع 	�K)�� 912� �ان�أي +*�c�� NO��d�و �وو�� ��4*�ت*� <jإ��J4)ا�� <=>� �a���/_p�<��ا�;�:9 nd�)


.���/4ن��P�f¯��/_p�+?4*�+�12ودY�wد�Y�wاQ(��ر�ا������4أو�اEدوات�p_/��دY�w،�و��Fا�<=>�ا�;�:�9

�<jإ�g°454*و�Y�wد� ���12� ��/4ن �أن <jف�إ�]�� �F�GQ� D*� �ا�$# �<�ة�ادوات ��Uه ��Bدرا�� gh� ������ا�( �wو

�~z«wر.أ�wو"�����ادوات�������f  gh:درا��B��ا

 :ا�>;:� -1

�ا� �F*�c)aL� �ا���4*�ت  �?� �*�Dادوات �*�U� �اداة g©� �ا����Uة�ا����¢4 �درا�� gh� p)�ض�ا4Sfل�;�:9


B;�ه�إ��<j��Uة�E4اس�واf���bCا�G:���<=>�أ�[��"�"4?�+�ا��DA�Cا��را���و�gh����Uأ��Fت���4*��*�<=>

��,��?���ة�*�	a��<jإ�GJ4"��FSd�SQأو���]��TJ�D>�b_Aا��gh��;ر���Uا��4ا�D*��>4�!*أو������*

 .)94ص��،1997،ا��4alي (�"*�D"���ا����Uة�أو�"���ا��4ا��Uا��اد�درا�^[��
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*�w� gh� ��:G�ا� �<�م���ف ±²KS*� �أ�[� <=>� ³Tا��� -�>� �و�´���4س �إدراك <jإ� .*��� ،��-�S*و� Y�wد

�*454<�ت ¨c"� �����ت�،�����*� �و5���ت gh� �أو�أ,�اد �اf����:4ادث �درا�� gh� �ا�;��
�ت  �?� ��/4ن ،

� �اQE(;�رات Y�;K"� �GQل D*� �وذ�� �ا�;��8ة ��:G�ا��Zأ� <=>� �ا��6��;� gh� ��?4�4/�aا����Sا���� ��2�

�¶#).�6-5،�ص�.س0د�،(���42Lا��Uو�� ����*�Uو�������ت،ا�[�
وأª'*�-Uة����F��أ�[��"�gh���T?� ��ا�;��

�����ghا�f�ة�G*�DA���9�12:�^[��دون��*(��4�ap��6ك�2�
�ت�wا�4ا�bw4ا�ا�o�p�gh�g=�Tء�ا�,�اد�ا���>

 .)192،�ص�1999دو�Cار،(��;'& 

� �?4د �e�ر"� 	a::#�,وذ����� ��·���ص �ا����Uي �ا�4�aك D*� Y61)ا�� �]¸� �"1�ول �ا�$# �ا�����4 "

��&ون�<�Dأ
�b�)c*�gh�-FaTا���وف�وا�4ا�bwا�$#�اQ('&ت��(������وف�ا�f�ة�L�-U����l2�-]��U�_�2

�D*��J�Q��>4�!*����)د���أو����  .)176،�ص�2000إ�2ا�U-،(�ا��4ا*�ا�

� D*وC���ا�( +"�U� �ا����Uة�GQل �ا�<�اض �Jور� ��_��Uة �ا4fاس +�?4"� g©� ��:G�ا� �أن n)|)aH� T�ت

����وا����Fا���م�وا�E(!�2�ت�ا�����4�aا�$#�";�و�<=>�اf����وا�$#�*���A�|��eت�إEEد��F4ن��/". 

�-wر�Yf²�ا�<jا���
و"-�"�b��4ا�!*�gh���:G��gjا�6����2ا����د���ا�����S��Bو�ا�Z�ء�"�Y�;KاQE(;�رات(�ا

1�:���"Eا�	
�ت�ا�2���:G��6�����;a|�G*�gh���2:���ا�4اA"وار،(  

� �	
��  .a�²��g¹-ر ا����Fا��ا��E�ءات�و���2'&�ا�4?+�و �ا��aي:ا

� �	
�� �ا�GAم.ا��6رة�<=>�,F-�"���	�اE,/�ر�* ��اEدراe.:ا

� �	
�� ا��Fوء�وا�E(�6ار�و�º&ة�ا����fو8/��ا��4س.�اe�f.:ا

� �	
����gj:اT
Eرة�ا��B�Eل�وا��T
Eا��>��. 

� �	
�� :�Eت�ا���6C�`.��Sا�GAم�و
�&ة�ا�4Sت�و �ا��)4ي:ا

��F*ض��(����:G�ت�اداة�ا��)>4:�-واU 

 .ا��ا���<=>�ا�E(��ب�ت���4�a�ا�´����*G:��ت�<=>�� -
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  ا�<(=��: -2

�ا�41Tص��ان �ا�;���8*  ��S"G�ل �ا����دي �]��>� ��)�L� �إذ E����أ�º&�ا�( �ا�دوات D*� �ا����د�� ا�6���2

�ا�T�B�ء� �S62� �ا�41Tص  *� +?4�� �F?و� �ا�(�1ث �]¸� �S6Cو� ،+2� �J�Q� �ا���4*�ت <=>� �4Sf²ل

� D*� ¨�c)ا�� <=>� +"�>�a*أو�� +�*� ��*_��e+،ا���4*�ت #z{Tا��� .»�SQ·�� �J�,� �G:���و"�(�ز���2[�

��Eت�ا�41Tص�و*��,��أ,/�ره�وا"!�U�"+�ا�����aTو�Q&ا"+�T
  )35ص��،2001ز�Uان،(ا�����S.�ا

 &�)�:4ل�*454ع�*�'ن�¸[�ف�,S����-F'ن�او�<�ة�ا���صGAم�2'ن������ا�6����2ا����د���<�����";�د���

+)wG>و� �62�aا�� �"!�ر¢+ <=>�ª'�&¥ا�� �GQل D*� ������� #z{Tا��� �F,�4U-��،ا�داء #z{ldا��� �ا�6���2 ,�Fف

�g©و�#z{Tج�ا��G�ا��������e�gh(+�و,�دا
l(+�و��(�&�ا�6����2ا����د���*�DأU-�أدوات�<���$#�ا����B¨�وا�

�Y,وأ:�اث�ا�(4ا�&'Qا�ا��Uت�GA_*��:وذ���¸[�ف������<;�رة�<�D*1�د2��Z'ن�ا�SQ�«.�ا��z{T#�وا�

+����#z{Tا��،�����*�c)a�ا������4ا�#�,��:G�ا�gh��Uذ���Y;��#$ت�ا��4*�����o، �ا�p��]¸�Y;K"����

  �.)�56ص،���Q،2004(ا��bw4ا�K)2�./�|��eE½[�ا�6���³lا�$#�

� ��و*�+ �وا��ي �وا�41Tص ¨:�Tا�� �2'ن -)�� ��6�ء D>� �<;�رة �ا�6���2 ��2ن �ا�46ل DAدل����;"� +�GQ� D*� -)

��]��2� 9��f�ا �و�w�دة 9��f�ا �و<=>�ا�;�:�9"4?�+ �ا�4J4ل�، �ا��اد �"�cم�ا�)�ض �F��!�� 9�12� ا�6���2

  .إ��+�و:$~���E(-�ا��وج�<�Dإ`�ر�ا��را��

�P�a���]�4e��62ا������aم�ا���اض�ا��c"��]����F?4*�bS���2ا���6�ه�ا��را���<=>�ا�U�gh��
و��wا<(��

�� �*��>� #��?4"� �*� �>4
� ��/4ن .»�SQا�� �Q�"و� �C�f�ا D*� �4�2ع �2��(�1ث ��Qوج����41Tص ¾:G

� �C�:� +�� ��¥&ك DA�� �إ`�ر�ا�454ع gh� ���S1ه �أن �,�1�ول �ا�454ع D>� ��,F�� .ا�GAما�41Tص�� 9�:

Chiland��"��]¸�)��ghL'entretien clinique�"��]�,���2ا�$#�"/4ن��6�"���ا����2[���S*ا���������6;a*ف�]¸�

� �:4ل �إ?�2�ت <=>� �*ا4Sfل ��*�،454ع �ا�6�G2ت D*� �ا��4ع ��U�E+2ا �����ت��4?����D*� �����ا� ا�Eان

Y;a*� �*�6رة �"/4ن ��ghا�(�GQت ���4اء �F�/8�Uاو�*1(4ا��C��� ���� �2�?Wا� �C�:� +���� ������� �;a|��¢و�

 .)(�D>Chiland, 1983, p140-141ا�454ع��ان���cجدون�و���DA،و*$~�L_�ء

  



 ���را���ا���اءات�ا�����     � ������������������������������������������ا�
	��ا��ا��:�

 

83 

�'���ا�ا�!�(رة� -�@	A���=)> :  

 ���
)،�:���e�D�R"�9ا������ا�$#�ا:(���`�:F��"���8��* ��2اj>�ا���Yf²رw-�و"-�و5 �د����ا�6����2(�ا


��*1�ور��e�.ت��5�Tوا������8/W4ان�ا��را���وا��p��6�Zو��wG>�<=>��
�eم�*454ع�ا��را��،�و��c���*

:g=��������2�6�ا  

  ا���4*�ت�وا�;��
�ت�ا�����Sا�41ر�ا�ول:�*41ر� �

  .w-6;��ا�B_�ف�ا���ا���H.:�ا�41ر  �

���ا�B_�ف�ا��6-ا�41ر�ا����9:� �p.  


!�ب���ي�و<�م�ا�41ر�ا��اp :�ا�E(��ب������ �Eأةا��6رة�<=>�ا��ا. 

 ا��
CDE:ا�<(س� -3

� �w�*4س ghر��;)QEا� ��فL#¶�"رو� #@�>� �أ��4ب +
�أ ³Tا��� -�>�E�&ºأو�أ�� ��S��� ���� ��2را�� P�aL� ،

4Sfل�<=>�إ�R�ح���U���1"�DA����C�!"��وذ���¸[�ف�ا-��A)����2�w�.  

�bw4*�ghد��T4ك�ا����D*����>�<=>4ل�Sf²أداة���E�4إU��*�#z{Tر�ا���;)QEأن�ا،�*��DA����/_ا�� [�ا و̧

����4�aك�"���6�� 4̀;R�ت�ا��:G�����2وا:�ا،"��6-�ا�6�ا�gh�GJ4?��أ"�E��ا��*�#z{Tر�ا���;)QGن���eا���

  .)19: ص�،.سد����42،(اf���أو��ghإ?�اءات�درا���

(س� 3-1>��F=Beckب�)!LM�: 

�	Kوا�� �وا��Gج ��aTا��� �fÐا�� �*!�ل gh� �ا�(�cا*� �ا�W(��ب ³l��6*�&ºأ�� D*� �ا��6�س ��Uا &�)�L

 BECK و���هم.��1961<�م� A.T. BECK ا��aT��gh�.Hا��E4�ت�ا�(�1ة�ا�*�w��6,�.��AC�م���2�ء��Uا�ا��6�س

Depression Inventory  

ا�_�«����ghذ���ا��P�54)���w4أو?+�ا�4S6ر�,�[��و*Z�D-�اf�?��إj>�إ<�اد�ا�(��ض�*6���³lا�W(��ب�

����U�D�R)��-د�'ن�و�����'ن�ا�*��*�6�س��§�(��ب،�w�م��U�Y�;K)2ا�ا��6�س�<=>�*!��D*��>4ا��K;��ا

��p�+�A��6'ن،�و�>�~zÛ�*ت�ا8¥&ك�ا�(�6'ن�أي�G�����oا�(p�+��>ذ���أ?�ي� BECK ��FR�p�gh���S��
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�<�م�*��� ��1972ا�(�����ا��ي�أ?�ي �وآ��Q<�م ��4UإدQ�ل��1974م �ا��Fف�*�U�Dه�ا�(���Gت �و�e�ن م،

��oا�(�la1�ت�<=>�ا��6�س�وQ��D*��J:��9ا��Sق�وا��;�تp،��)�D*���*�/4ر"+�ا�J�ghس���6�4ن�ا/)�

   : )�<;�رة�"�B�ول�*!��D*��>4ا�<�اض�وا!"E�U�ت�"(�D�Rا�4ا
	�ا�(�����21

�ن،f�،،�ا�[�م�ا��ات�T_�،�<�م�ا��5�،�ا�_�4ر�2���
	،�"�6.�ا��6�ب،���ه�ا��اتا�_�4ر�2��_�ؤم،ا��Bا

�Cر�1)
�،ا��6ارات،��)�'&�4Jرة�ا�a-وا"c�ذ�<�م�ا�a-��،اf´HE�ب�ا�)?E��g°،ا�^[��n،ا�;/�ء�،أ,/�ر�ا

����ا� �¢4�J،ا��4م�،��fÐ��2� �اHE_)�ل �ا�4زن، �,�6ان ��م،K��� ��F_ا�� ،	��ا�( �ا�|_�ط���<� ،

،#z{|�  ا

)��(�P�54*�ى��8ة�ا�<�اض�:��K��9	��D*ا�41Tص�أن���6أ��5– 1در?�ت�ا2(�اء�*BECK )�D ا�(�cم

�Y�;K",�+��4م����2�&'Qا��;4ع�ا��gh�+)��:�bS";+�أو���رة�"��ر�<;�)c��-Zس���6�ا�ا�U�ghت��!�4<�ا��e

 .ا��6�س�<��+

   :NO(ت�ا�<(س 3-2

- <j��6ا�وC�K��6ا�C�`�:)ت�ا��;��*��  ).ر77إ<�دة�ا��6�س�وe�ن�*

- �
   ).ر87ا�(!���dا�(���TSوe�ن�*��*��ا��;�ت�(�`��6C-:��ا���6C�Kا���

  :ا�<(س�Qق� 3-3

  :*�[�ا�(�cم�<�ة�`�ق��;��ن��Jق�ا��6�س�

 ا�(Gز*.:ا��Sق� -

"-�ا�(��J4إ�U�<jا�ا��4ع�*�Dا��Sق�<�P�54"�YC�`�Dإj>�أي�*�ى�"�";¬�ا��ر?�ت�<=>�ا��6�س��2ر?�ت��

�D*� �����ا� �fàأو� �و��6 ��§�(��ب، .e�:� #z{T
�اQ(;�ر� <=>� �وا�(���6ات �ا�(��6- ��*� ��§�(��ب أ�Qى

��6)2� �ا��6�س <=>� �ا��ر?�ت �
�*6�ر �K42ا�� �����6�س �ا�(Gز*. �ا��Sق �4wة ;�ء�ا��را��ت �ا̀� �ات


�'ن�aTا��.  
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 �ا�4FTم:�Jق��-

<=>�*��ذU	�إ��+�(���و
;�خ�)�*�Dأن�أ�º&�ا���4*�ت�*���;����(��*��* �*()'&ات�ا���BECK ���S ا<�(�

�¶#��Jق�ا�4FTم��gh:����*�6�سâ4م�وFT�ق�ا�J�2را�����4ل�<��[Sf�§�(��ب��4Uإ�!�د� ( BECK ) "-�ا

��oا��Tوض�ا�$#�"(���2�Y()'&�ا�����S،�*454ع�ا��را����ا��2��wG'ن�
(��ndا��6�س�و p-ب����)�Wا-�

  : و*�D"���ا��Tوض

  .أن�ا����ص�ا�ä)A;'ن���4FT*�-]ãم����	�<�Dا��ات -

- ��p����,ب���)�W�2��2�J§������a:�&ºأ��-F���*�Dا�f*�ن��!
ً
�cCر�"�-]ãأن���.  

- J� �*� �إذا DAو�� #æC�!)ا�� �_T��� �aL(!�;4ن �ا�B)A;'ن �"�a1��أن ����Fون ��4ف �fç�
� ��Q&ة �د4wا

��4��*.  


(1�ر -Eت�اEو�ب�و*1��)�W2'ن��8ة�ا���T"�*ت��`�4ن�ار";;B)A�ص�ا�ا�����F��.  

�(ت�ا�<(س 3-4�.S:   

�ا�$#� �2�?Wا� �أ*�م �دا�dة �و5  g©و� �2�?Wا� �6C�`� ±à4"� ����ST"� �����ت�� <=>� �ا����� ���ا�� "1(4ي

�<jإ� �ا8W�رة Eإ� +��>� ��,� ¨:�Tا�� D*�&';�� �*!4Fد <jإ� �ا��6�س ��Uا ��1(�ج Eو� �ا�41Tص، <=>� Y;K�"

�ك�و��w*�1د��§?��9�:��2ا���U�³l�,��w4و*Dا�J41T'ن��62اءة�ا�(�����ت�ا�4اردة����ghا���ا�����،�

��*��2�?Wا�gh41ص�T�ا�+w�()aL��*�¬�4)*�DAذ���7-25'ن(<=>�ا������و��D*��C�"��w��6و"��w�Yd�wد�(

G��w ،.Hا�U� .)55-52ص�-،�ص1992(ا�

3-5 UVW!ا���>X�Y:  

�S:�#$ا��ر?��ا��&�)�L��dه�ا��وا�U4ع��!*�D*�+��>��S1"��*رة�و�;>��eم��أ*����"!� �ا��وا��dا�$#�و5

 :�D�5ا��T�ت�ا�(�����<��[��ا�41Tص��U�ghا�ا��6�س�و¢��ء�<=>��Uه�ا��ر?����b�Sا�41Tص
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��6�\!'ى�ا�L![(ب�;\]�در�!Z)���34ول�ر�01(ا -�-�.)،`aا�bc55-52ص�-،�ص1992ا�( 


4ع�ا�E(��ب  ا��ر?�  

  4��E?��ا�(��ب  0-9

  �ap¬�ا�(��ب  15- 10

  *(�4¬�ا�(��ب  23- 16

  ����8ا�(��ب  36- 24

  ����8?�ا�ا�(��ب  ,��,4ق 37

  

IV. ا��را��:;�ود� 

������f�!*��ZGZ�Eتو"-�"�U�-�a6ه�ا��را���إj>��ا�|a�ء��ى����wG>�-6(+�2و �2��E(��ب"(�1د�ا��را���ا

���aldر:g©و��،.Hا���ا����ا��ي�L_���<����و �وا�!�ل�ا��_�ي ا�!�ل�ا��*¶#�ا��ي،�ا�!�ل�ا�/�H.�أ��D"-�ا�

  .ا��را��

�Cg:ا�"(ل� �cا� 

�-awوا��ي���<jن:إ')�:�*�  

- ��:<j:���ا�و��ا  

�GQل D*� ������ا� �ا��دة  �?� �GQل D*� �و"- �ا��را�� �*454ع <=>� �ا�و��� �ا�4ا,�6 ��*� �
�eت���د�2Eا

  .ا����ي وا�¥&اث�

-  :��
 ا��:���ا���

��"����اp�.Hا���ا�����ا����دة�ا�K;���ا��2��J��a|�ءاEذن�*��D*��ا���Qرا���ا�������ا�$#�"-�,�[��ا�


	�ا�(K;�6.�����ة�ا�(�cج�وذ����ghا�T¥&ة�ا��(�ة�*W�D"��م��  .2022*�ي�20اj>���2022*�رس�26ا
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 :(ل�ا��ijي "ا� �

��ghت�6"�����<����ا��را���E�:ا����-]��>���
ا<��ر�DU*¥&او:��ا����6�ت�ا�|a�ء�ا���اf���������8ر 

  ����43-226'ن�

 :�ا�a)k`ا�"(ل� �

���دة�ا�K;���ا��w�����;2��J����وw���E���ا���ا
���2"���ا��را�����. 
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�Q<*:  

��#@�>� �/_p� �F�:و� �U&'aT"� <jإ� ���4J4ل ���O��ا� �اW?�اءات D*� �>4�!*� <=>� ��
�*��ا �درا�� �e� "46م

��U�ghا�ا���STإj>�إ?�اءات�ا��را���ا���ا
���وذ���*GQ�Dل�";¶#� ��w�K"ا��Fو��،g�]�*وNO��ا��	����ا�

��(�و��ا�"-�ا�(�Kق�إ:�<j�Eت�ا��را���و*�+�*!(� �ا��را���ا�(�������gh،�دي�أ�Eو�4Uا���NOا�����را���

ا�6����2ا����د����،،�Z-�"-�ادراج�أدوات�ا��را���ا�(������ghا�G:���ا����د��ا����6�تا�|a�ء�*:�D�Eت�

�F?4*�bSس��،ا������2*�6Beck ب���)�G�،� ه�ا��ر�U�gh������<�ض�ا!"E�U�ت�ا��O����ا�(;éا��و،�

  .:�Eت�ا��را���و"F���1���ghا���STا�4اl�-�gj(-�<�ض�و"��6

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


ض�ا����ت���:ا�����ا����

 و�������ا������

 



��ت�ا��������  

�� !"# 

I. �&ض�ا����ت�ا�) �د
�  

  ��ض�ا������ا�و��و	������� .1

  ��ض�ا������ا�������و	������� .2

  ��ض�ا������ا�������و	������� .3

���و	������� .4�  ��ض�ا������ا��ا

 ��ض�ا������ا�"�! ��و	������� .5

 ا� �د$��و	���������ض�ا������ .6

II. .ي
 �������ا��������3�56�ء�ا��
3 �ت�وا��را�1ت�ا��0/.��وا�-�,+�ا��*

  ا��0/���.��ا�- �ؤل�ا��*()'&. .1

 .ا����2ي�ا�ول ا��0/���.��ا�- �ؤل� .2

  ا����0.34/���.��ا�- �ؤل�ا����2ي�ا�  .3
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���� :  

  �� ���ل �ا��
	�رة �درا���� 
�م��� �ا������ �اءات��ا� ��أ ـ �إ#" �ا'�&�ق ��ا.-�,�ب*() ا'�01ء�')ى

��4ا'(�3
�ت، �ا'(��د�5 �ا')را�� �'�78ن �ذ'9 ()*� ;<=� ��ا'0��'?<�.ت ��7ن>(�4ا'@>; �ا.-�,�ب ABل�@C� AB

Dءإ�&��'��� EF'� �GH�3�ا� IJ?B� ،�K�8&�� LM��4� E�G	�� �ذ'9 ()Nو� �'��� EFH� �P�JQا� �GH�3�ا� E�G	�� �R

� ���3Bس 9�HBeck ب�,�-@'� ،� ��Dم E�G	�� �إ#" �X�Yتإ.�>?'�"ZD�� �'G)را�� [\]^M��ا' �ا'`)ف �وZD"أ��س

�ي ا'��3H�0وا')را��ت��وا�@���aو4���LMا.C��8ر �H@ت�Yء�ا��3a�'ا�c4��Qوا.  
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I.  : ��ض�ا��	�ت�ا�%�	د#

 : و -,�,+*	��ض�ا��	��ا�و()� -1

1-2 � :ا�0�	/	ت�ا�و�

  .بن :ا�12 -

  ����39: ا�%�� -

  اh4]�:ا��34 -

  B����i:�ا'�ا*(�ا��را;:9ا78
6ى� -

  B����i:ا��
�	دي�ا78
6ى  -

- :��@?و<�ا��	���	�
>Aا�  

  ���ات�8: ��ة�ا�Cواج -

- ���ا8EF	�: klل)�noB��p(ر�r^8'ا  

- ���  st�B :ا�Cوج�

- �GH�IواجCي��:ا�(�G3�  

  )وا7Cنا�Cات��4( 6: ��د�ا�6Jة -

  KL M@�:�4ا -

  ا��8ب�ورا���R:ا�%6/1Gع� -

- �OPا�67ا�Q�8�����0:ا>Qا�  

1-3 �#1�ا��	�G �"ن.ب":   

��
�اه���AB�wG8ا'(Bن.ب"�إ"��'�>Q39ا��،r^8'ا�kl��z-�B�،�����،�ذات�0B��ى�>(�G|]�را*(��B���n{B�،iو

�A��kl�r�
)<�،st�B�E^��اQ<�'��و�0B�i��ا �����،�زواج��(�G3ي،�'^����31{و)���`�����ا��Hء،�زو('

� �'�>Qا� �')ى ،i����ا� �و�أ7Cن�4ا�(^�\] �أ�Cات ،� AB� ;��)<� �'�>Qا� �ا'�ا*(�، ��H.ا� k� و� ����0>Qا���ا'(3

������ �
Dن�����B(�Dا'{واج�أي��ABوا�)ة������()*��`Y�B�"ZD�rX�3��ورا�;�33>(D�� و�����.  
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1-4 �VWX8ا���	
  :و �YMZ7	��ض�/

 �'�>?'� ��ا'(�م`a�ا� �a�@
H� ��
�� �ا'(��د�5 �ا�0G�Qت �C@ل AB� �ا'`�)ام��، ���a4� �'�>Q8)و�ا�� r4��� ���

K����B� �`��8'� c��Bو� ،�� �
D� c���5� ،� �و�� �8^,-� ���}�� �B@B� ��@4� �'�>?'� �ا�و#" �G �G'��a�'ا� (�Dو

�����،�و�<�ب�ا'������G@�و�8Dس(5��83���-�>Qا��G�G��r4����r4����
-�،�B�0�H.ا��G�G��،�C7ن����AB

�ا'�	)ث kl� �'�>Qا� �ر��8 "ZD� �5)ل �و �ا �و�Dد�5 �D�
0B� ����P� ���4ة ��)ة،� �>�� kl� �'�>Q8)و�ا�� ،��r4��

� ��اQ<�����3�3ل�ا��ضD��Bء���Cول�ا�	ا������4�r4إ.�ا��������G,�.ا�AD����H���)ا��klإ��	��P�،��
-

   .���ؤم�و�اQ<{ن��r4�����'���"ZD*(��ا��5����H�GG `��ا'

  :" �\�ا��	��"ن.ب�و -,���اG8	XPت��ض� 1-5

�`��4@���ان��B�s¢�'ا'(��د��5ا��GH�3
G'� ��G�G	ل��@C�AB"ن.ب"�3�ة����B��D�4ا��	��0Bة������^)<


��ان��������-�����0>Q0)ي���ى�ا��ض�B�AB�;��)<�.ا������
-r4�����0��'ا��A5ا'{واج�ا�E8ة���3�0B

�A��"#ا�rGPو��B(�Dا����و��Cا����و�ا�Cو�ا�� �Hو�ا��`Bا�£B��^)<�r4��31زواج���r����G3)ي���������{و

���A¥5 ��ك�ا��3�ار��klا'(@���ا'{و����وا'(���P�C���GMوا����'��`�������DدG'��5{واج�و�H�kl)ا��5زواa4�r4��

�c0��E .ا�£B��^)<:�`'����62اء�62اء�"�[6ي�[6ي�-�,��_L�àا�....���b	��6د%c� à�ة�W6ا��de�%c

	�f�]�gLP�\�".  

3
`��اH)ت�D���JQ����X�)B�����-�AD���'ا¦��(�Dن.ب"�����§�r¥8ا�AB��D�4�"�،�� (5�£*�Pا.�D}4جا��	�

�c^8&'� �ذ �¨�� K��©� AD� �ذ'9 �و���ن �`
3)'� ���X�)B� � ����-� AD� rR(	�� �R� �4	��ا.رض، ��ª��D� r«�Cوا

�ت�G3'�H،�*¬���ا.����رة�*()������ABا'{واج�دون�و��د��
 B�،�E��H�I'�01ء)§�������K.ن�ا�Cا����'

�ا.و.د �ا'(@ج��8�5ا �`'�
�ا��( �ا.�*() ،��£�&�0<�.� �ا��� � ��Cا� �Bا'@ز� E�'�	�'�H� �B���� ()*��7C.ا�  �ا

���	��,6J�(i��KL0j,��gا 	hc�و�درتا.�4ب�"%k les analyses 	�rورا��()�KG3'�Hت��)§�r
GD��B(�)X�،"

"� :� r'��� ���� � �ا�Cا��� �'��� �8�<� ���'��� �.ن �زال �<	6P���6د�ا.�ا�4 hc	 6اJ� g�]� à�و� gG,�� �ا�,6ل de

O,G/�ت	6ي��و�2%]�(i 	-�  mais  normal   �6د��K�x/�yzW�M{�/ psq �6P	>�و�داواو�و�~Y�	��F�`c	 6اJ


	��اراد����'����5 ��ا�)������	)5��B�،"���'�،��"�:�rR)ل�Q��`G83��"ZD<���6دHن����c^8&G'ار�ز��ر�����و��
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di��	���Wي�وا�W�و�gWر�d)�	/أ��`�
��ان�زو-�.E
>Qا�kl��8و�ر��"ZCدا�cG&Bر�أو��)§�����"،�أي��	�ك�')

��)�<�.��'�>Qا�E)������ªGD�i¬«5و'��5�D�"Z ®��� �ا�ا'�0)�ا'�3ي�ا'�ي�'����'�>Q�E83�B����78ن�-�i¬«H

rp�Dا�(��ي،�����ا��D('وف�و�35)م�'`��ا�a'ا�E��kl��`
D(5��`X :�"normal ��`ر��	�ز��#�yzW�و	��7��()	�

�G0#���I�1	و�#�%��6�،�ا�AD��Bأ �Eزو�`����3ل�:"و���ات",0�x/�ه	
F1���ات�و�و*������(i��MZ��626ا-#

�رشG�و�� dرو�� 9����c� ��Xح _L�� ��jG	ت � �و�#�#�و �ا�`�� ��,�9��2%	ت de� 	���-/� �رة��ا� 1�,%>�/

di>�6_���اG���و� �/�وح�/0̀� à�ت	�35ت�'¥®���.�......2%�«Bت�و��©�¬«'�rY�"،� �ا�5)ل�ZD"�ا�����>(

��¯F8�� �`G)�� K�Yو�� �و�{ن KG�� �`'� c°�� r��'ور�ا�B� £Bو�� �`GCدا� kl� � �D��B� ��¥�� ���� �ا'�د، £�&�0<

���  .ا'��د��ABا'»¬�iا'�ي�5�	
�F8'�X��Gء��(�����4ع��ABا'���±�wا'��[\]��5

�rG

��ا--:�R(	�B" و�#��6�6Gش���Xح�c%6د�des gestes �_L و� 	�`�#��g/	7او��deX2�ء	ة�����7�Wو

�K�7k� �CPاف 1Y	�X
/� _L
�3�� �ت�� �ر�`...... 
6ب��� �و��Yا 	*���MZ���و� 	Y�7-�W� 1��	P� de� �ا�`�

�ر�*1Y�8ت����
G'�c��'ا�AB��D�4����
��KGC��B�"�،��Dذ'�9')�����Aو����دي�اQ<)������5ا�C³ا�c���

5´���ا'�ي�5»�35`�(	H��`����ار�¥����5�.�µ¶���`)B.  

rR(	���`
3)'���X�)B�()*���`����kl�cا�7z-��5(>Qا��،�: "Normal "  : و�D�AD@�����اB���01�Q£�زو���'��� 


��وا�)ةGFH�r��-ا��،����'����X�)B�()*���®B��`�����ان��،�ا.�ا5��4)ل��E83��"ZDزو�`��و�D)م���4ر�زو

،�`'���"ZD�r�3H����
�£�ا'���D@ت�و�ا����^���klا'(@���ا'{و��"ن.ب"-
��ان�� �	��������GM�D�ABاد��Xا

���8�5ا�او.د�ا.�*()�ان�>(���Qا�و� ���4�	)ث��ADا�Cا����"'�de�1Y�yzW�`c	 6اJ6شP	x��6ل� mais � à

"�K�x/�`�	 �	/ء��ا	6���6د�.....ا��P	>�ا.�4ب�داواو�kl��8ر�����('�r'ز�Bا��4ب��kl�EB3)�ا�����'�[·X،

��B¹¸�ا� �ºa���`'وأن��إ#"���ؤ��B�(��`GBأ�D�klق��H»���¼ة��Hو.د�و�=Hا'�01ء��EzB»r���`GBا��`a5��
-�،�3�0B

�Cار���ا�

%	� �yzW�#��ج�ر�`�XPك�#�6ب��,�	�ر�`�و� oui... #� ��ا')@ج�"�إا��kl��«5	�AD���½(ا��/��%G/

,�I�و�� ��I� K�x/D��ا�� [·X� �و�� 8"، �
`��B� r	8Pوا� ���'��� £B� r��¥و����Bا�� rc��E�� kl� 'G(@ج

� "� �ا'&��8 �ا.دو�� ����اءCا� �D@ج �أي �>0� )م �'� �ا��� �
-� �الله، �3H»�ء ��Yورا� (D�B�دواء�MZ�� �درت �

L0jا�0."  
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�'�>Qى�ا��ار�ا'{واج�"��"ن.ب"�و�
�وري�.��Yزم�%1�ان�ا.و.د�¿\]ء���.... mais �9�و����0�W�6ش���di>را

"9��,f#،�`'���(4�0B���ك�زو�`��'`��ر���AB��`X� ���
G4��� �،ن�������B.ر�*()م�ا�)§����('ABف��JQوا�

�E83�0�ا ��Àت�.�

�،�'`�ا'{وج��وا��-�B�F'ا��D('3¯�اG�ا�����E�"��`�ا��������ABا ��X�Y��H��`Gا#"�زو

� di>نراZدا�� diYوا�� 	#	%�� �وا��Zن ����3Gه �ا'�ي �D('ا� � �ا �"ن.ب""، ��G83`���ا��	� AB� A0	5� �ABا�3�7pن

  .Q<�'����و�	�{ ��ZD"���وز�ا�����Gا'¢(��8و��¥��`��B£�و��H��`)Yع��ABا��و�4

�
�Xو��klن�}>Q¨���ا��و�-�'15�9��D�0*�KG3و����E)�����P�	��ب�����0أن�ا�,�-.�Hص��JQر�ا�	ا��I 5

���و��i)�ا ���ا��6ر *(��ا�و��ت�"�������O,G/�ت�"و�"�� �̀0/�d9�رو�����c�9z�	W����
/� àت�����B��B�،"

�D�0*�E)������0و�������Â-��8ا¢���`G)���H�،('�"ن.ب"��'�>Qأن�ا��
-����اب��klا'��م�������'r:�إ�aY

""¢��ش��,�M£��ت	م�2%	�f
����6ف�de�رو�d��	دي�،�و�H ¢�ص�3X)ان�ا'�`����	)M¤F����"�:�rRة�ا�

�ر<�ا�8ض��_L��ك�P�ن�[6ي	�������kl�I34ا. �
�م���H§��ء�و�ا.��&���2%	ت���('�r	8Pا��
-،"

�E8��AB��)�
B�r4���[¶'ا	G,���6ن���F�6لI�_L��ك�P�ت	وا�6''2%�()X-���9z�	W����
�و��//����
-،"

"� :E8ذي���AB��Â-ا�c)�'�H��)�<�r	8Pه�/6ضا����ا	P�6د�x��و��	I�(iز���K,���ت���ا#��� ا��	��و".

����ا�FXر�.بن’‘('��^'�9'�-��  .ا4�	�ر��"�.�>(��;��ABاي�§(�ر��c4�'�Hو�'^��')�����kl�I34ا'}�-�n7وا'�-


0���E83	�GM���rR(:"��و��ل G'�����a4���و�,�I�`��/�K�x/�`ر��_L��6د.....و�إذا���ز���K�x/���ء	إ��

�رت�أن���Ä8]��،�و ’’��I�و�b%6د����ي�P�9z�و��و��ي��E�&Hزق�����
�EB��H��`¥0و��¶�µإن�'��"ZDا�5)ل�� 

�B�BÅ'��������£8��'���p�   .©��Eو��

1-6 �ا�%�	د#�/�¬��XJ� 6ص,P	G8ن.با"��	�����>�":  

AB���`��B�s¢4��5ا'(��د��GH�3�ور�ا�	ا'¥��;���E�G	ل��@C،"ن.ب"��0�1��Lأن�'`�ه�اQ<�'���)رة�����	�

ا����^��ا'¶]���r4�DوN(�،��¢�دX`��ا'»¬�©�ت�ا'¶]ZD"�ا'�¥��B��D�4�s،�ر���ا'(�ا�KMو�ا�»��35ت�و�

�اض�JQ�����®Bف�و�ا'�KG3و�اQ<{ن،�إ.�أ���4و�)ZD�r8G¬<�(��� �4"� �ه�اD����D('ل�ا@C�AB��^و�ا����


���D)�اQ<�'��ا'�(�ر�'�H���c)ا�3�7pن.�و-�'9ا'�ي����3Gه�����GM�D�ABو�G4وا�ر �ق�،�
�ب��-&«B��`B�4أن�

�،@�G�I34��������ا-�,�ب��و��B،�ا����kl�4ا'�`����و')('��'�>Qأن�ا��
G4k#ا(�Dا.  
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 �B� ��و �ا ��B� K3	�4� 
��Aف�X�� ��رون �ا.-�,�ب ���3Bس K�8&�� �C9�H@ل �أ���E �ا، AB� K8&5� ا���3س

  .ا'��3م���3Hس�-|]

�~���ض 1-7P�س	�G����	
/���
³	ب��i)�ا��	��''ن.ب Beck و� -,FX�" :  

(�D�9�H��3س�B�K�8&� Beck ����'���s¢ى�ا�������ة���ل�ر���ا'(�8رة�ا'¶]��Mدا��'�>Qا�£Y�H�9'ب�وذ���-@'

�r4���[¶'وا��`X�©�ABرة���ا'(�8رات�ا� �c0ت����
£�ا')ر��()Nوk#��'��:  

- ��  4���LMاC��8ر��9�H'@-�,�ب�'?<�'��"ن.ب".5
��Ez))5ا(�Qول�ر�

  ا'(�8رة  ا')ر��  ا'�8)  ر���ا'�8)

وأ�È{��ل�ا'��ZD�©�r"�وا.�834ض�*�0&�اناQ<{ن�  2  اQ<{ن   1

�
�®Bك��F�'ا�AD  

2  E83�0�ا�AB0  ا'���ؤم�   �  �KG3'�Hأو�ا'���ؤم��ABا�0��E83.�ا'�(

3  E��'�H0  ا.��0س�  �.��  E§�X�;�=Hأ§(

4  �Y�  ا��
�£���H§��ء�-
��-�E8��AB�r.�  2  ا'�iJÊوD)م�ا'

5  c4�'م�أو�ا(�'�Hإ�0  0  ا.��0س��[Ä8^¢5�.ء��س[\¿�"ZD�cM�'م�أو�ا(�'�Hص��C

أ§(��H=ن� ��ك�5��H�3D	N�E;.�  0 ���£�ا'(�3ب.  6  

�ا ���ا'���  7-  0  �.��  H ���8ا��4�kl�EB[\]أ§(

  ا4��34�c°0*�[\]�4�(3ط�Y(�;�وأÌ�&C;  1  إدا��4ا'�ات  8

  �1��ÄH]�أي�أ�FXر�'G��4�AB�IG [\].�  0  و��د�أ�FXر�ا'��ر��  9

  �ABا�(��د�أFH;�أ-�Â   1  ا'�F8ء  10

ا.���zرة�وD)م�ا.��3�ار�  11

  ا'��[\]

  ا�ÎÈ}4 �ه�ا��5م�*0`�'�  1


�kÏا.�Ê<�ب�  12�����AD�Aا'KH�0  1  ا�C³�H��B�
  أ��4ا³ن�أ��Eا �
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0�ا'}�دد�  13>Qم�ا(Dا� �ذ�  0  و�Ð<ر(����Hارات��ا'¥��ءة�ا'¶]�������ªGD�r4ا'3

E8��AB  

14  ��0�Qرة�ا�P��78¬<EF�'ن.�  0  وا=H��  §¥�kZأ��ا��E8��ABأ§(

  ��ج�إ#"�B`�د��Cص�'F;�أH)ا�§^,�أ�  1وا'(
E �8ط�0B��ى�ا'¥��ءة�  15

�ا�Hت�ا'��م  16&Yا���  1  اE8��AB��Â-ا'¢�8ح�أ�kl��3 �B��3  

17  �c)�'ر �قاÒ'���GH�3'1  وا  c)�'�H��  �ABذي���E8وا�ر �ق�أ��ع�أ§(

��)ة���'3X  1  KH�0)ان�ا'�`��  18�r0^'�[¶�`§  

19  Iوز�;  1  ا'�زن������AB�w-أ�AB��Â-3)ت�أX  

20  ��01�Q��7ا'&����اR=�  0  ا.���أ��'��01�Qر�8¶]�ا�kl��z5(ي�>¬�7ات��  

21  �>Ó'ا�"ZD0  ا.��¬�ل�  KH�0'ا�AB��Â-أ�[¶>��"ZD�.�¬�B�r0'  

  ا-�,�ب�*i�0  14  ا�
�ع

  

�rG¢	�"ن.ب"����Ó<���ا���3س��و�c0'@-�,�ب،���3Bس�ZD14�"ZD��9�H"�ا')ر��� ا��	�G��3س��B

����ان�ا-��Âا'(�8رات�،��(Ä]�أن�اQ<�'��>(��;��ABا-�,�ب�*�i�0)� �ا15- 10إ#"�ا��ل�(�ا')ر����1�ÔX[|ن�

)��������)و��kا'(رB���
�8D�kl�rGzر�7ن�.�ا��
�£���H§��ء�-
��-��E8��AB�rو�2ا'¶]��	¢ZD�rG"�در��(


�.�-�'�9ا'(�8رات�ا'¶]��	¢ZD�rG"�اQ<{ن�و�ا.�834ض�*�0&�ان��kZD©�ل�ا�®Bك��F�'ا�AD�}�Èو�أ�r��'

)���� �kl��3ا'¢�8ح�أ-9��Â)�4)�>0£�(1ا')رB��3ا�§^,�،�ا���(Hأ�;F'ص��Cد��`B�"#ج�إ��أ��k�8رات�و�D�(

�،E8��ABc)�'�H����)ة���'3X�،KH�0)ت�أ-��AB��Âوا�ر �ق�أ��ع�أ§(�r0^'�[¶�`§�،E8ذي���AB1��AB�w-

ا³ن��*0`�'�،�أ�4 �ه�ا��5م��ا�(��د،�اÎÈ}4)��34�c°0*�[\]�4ط�Y(�;�وأÌ�&C;،�أFH;�أ-�AB��Âا4��3وز�;،

،KH�0'ا�AD�A��C³�H��B�
  أ��Eا �

�ة�(4)�-�'�9�D10��P�	��ف�ا�©�AB��3X3;�ا��اG������ا.���أي�>¬�7ات��)�8D�(:EzB��kl��z5رات�''

� ��01�Qا� ��B¬�. ر�8¶] r0'و�����H� �ا'3�ارات �ا� �ذ ��)ر>; �ا'(�8رة 9'�-� ،KH�0'ا� AB��Â-أ� [¶>�� "ZD

�.� ،E8�� AB� ��ªGD� r4��� �ا'¶] �.��أ§(��H=نا'¥��ءة ،E8�� AB� �أ��ا kZ¥§ن=H���N;،�.��أ§( E	5� �H�3D�  ��ك



 ا��	��:������������������������������������������ض�ا��	�ت�و��	���ا��
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�8� H��0��E83ا�1��.�،[\]�4�kl�EB��ÄH]�أي�أ�FXر�'G��4�AB�IG [\]،�.�ا'�(���KG3'�Hأو�ا'���ؤم��ABا��أ§(

  .إ��0س��Cص��H'�)م�أو�ا'�ZD�cM"�¿\]ء�و.���E§�X[Ä8^¢5أ§(��H=�;�وا'(�8ر�7ن�. 

3
	ج��	م����	��"ن.ب 1-8
  : "ا2

�s¢�'ا'(�د��5ا��GH�3�ا�kl���'إ���GP����Bل�@C�AB و�،�`��B��3س��B�LM��4ل�@C�AB���'إ���GP����B�9'�-

�ا&Y@'�[\Õ�JÖ�'ا�E�'('�H��4�)��.�H,�ب�و���9'@-�Hت�HDSM 5،ن.ب��"��اض�ا��	�D8(��أH��)�<�"

�G�G3'ب�ا���ا.-�،�k#�Dب����ا-�AB�;��)<�.إ.�أ���� .  

�"ن.ب" - ��ا��	� �`B�
�3Xkl)ت�ا � �`D��
�C@ل��وا�� AB� �وذ'9 �3H�0'ا� �اQ<��ة ÎÀ�8
H� *(��ا.و��ت

�	ء�F�	�����(.اC���ر ��'G(�8رة�]µ	P�\
�
"2%	ت��Pك��6I�_Lل����'`�:و�04(��kl(�ABا'�8)�ر����)��0ا2

9���-X()�وا�6z�	W����
�و��//	G,���6ن���F  ". 

- �����0'�"ZDء�����B�c0��9'و�ذ�E8ذي���ABع���ت�/�#��اQ<�'��"ن.ب"�>�(��'�H��c)و�ا�ر �ق�أ���"

��������K%
�م�/f/� à�ه�/6ض�و	P�6د�x��،"��� )��ABا'�8)�1(و�)�اC��رت�اQ<�'��ا'(�8رة�ر�

)17�9�H��3س�B�K�8&��(�D�(ب���-@'. 

- �"�����0'�"ZDء�����B�c0��9'وذ�A��C³7ن�اDأ�ADا�(�)*�A¥'��4ا����;F8���'�>Qا� �/�وح�/0̀� à�ت	2%

�̀0/�d9�رو�����c�9z�	W����
/� à�"�~��F�و�"�di>�6_���اG���و ." 

- � �ا5»� ;��)<AB� �'�>Qا�� c0�� �ا'��م kl� I34و�� �اب&Yم���'`�:ا	�f
�ا� �M¤Fة �ش��"���M£�� 2%	ت

"¢�)����I34،�و�-�'��9,'��klkl���`�'رت�ا'(�8رة�"�ا.���ن����*(���ا��CاOP	7�	a�ة��>�g7L��9z��]�"


��اC��رت�ا'(�8رة�"3X)ت�أ-�AB��Âأ-�AB�wوز�;"��ABا'�8)�(�AB18ا'�8)�(-�(19�":rR(	و���(�de�6ف����

�ر<�ا�8ض��_L��ك�P�ن�[6ي	�  "�.رو�d��	دي�2%	ت���

�ا'�3ل�H=ن���Bأ>;��klا�5��GH�3��ا4�£B�KX����3B�LMس� ���¥
5��7Cا��kl� �����ا.-�,�ب،�و ��أنو'`�ا('��'�>Qا

i�0*ب���ا-.  
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2- ��/	Eا�� : و -,�,+*	��ض�ا��	�

2-2 :�  ا�0�	/	ت�ا�و�

  .وع:ا�12 -

  ����35:�ا�%�� -

  اh4]�:ا��34 -

  ZD"�§`�دة���B�:���)B�	�G¢ا��را;:9ا78
6ى� -

  B����i:ا��
�	ديا78
6ى� -

- :��@?و<��	�
>Aا   ا��	�

  ���ات�13:���ة�ا�Cواج -

- :��  ر¶��£?ل �ا8

- ���  :�st�Bا�Cوج�

- �GH�IواجC�380.�:ا�B��X�)B�AD   

5:���د�ا�6Jة -�  

- :KL M@�3ا�  

  �¥^��ا��5�8.�:ا�%6/1Gع� -

- �OPا�67ا�Q�8ا:�[Ú¢)'ا'�3'�ن�ا. 

�#1�ا��	��"ع.و" 2-3G :  

�اه��wG8.واQ<�'��"عBإ�"���
�kl��z-�Bا'r^8،��{و�B�،����،�r�	ZD��G¢"�§`�دة���n{B�،��)Bو����AB35ا'(

� A�� kl22�،����� �X�)B� AD� L��4� ���ن�ا'{واج ����^'� ،�380B���^)<� ،st�B� E
)�� �`��ا��Hء،�زو ���('

��'�>Qى�ا('�،i����ا�[\�^)�ا� ��وأ7Cن،��kأ�Cات��3اQ<�'��و�0B�i��ا � .�z'�z'ا���H.ا�;��)<��'�>Qا�AB

�[Ú¢)'ا'�3'�ن�اrX�)<���Y`��*()��وا'(3B�"ZD��'�>Q18ا��� �
Dن�����B(�Dا'{واج�أي��ABا��`§24�����

3
`�� ���¥^��ا��5�8D�c°و�.  
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2-4 	YMZ7� و�VWX8ا���	
  :��ض�/

�� �ا'(��د�5 �ا�0G�Qت �C@ل AB�'�>?'� ��ا'(�م`a�ا� �a�@
H� ��
�ا'`�)ام� ���a4� �'�>Q8)و�ا�� r4��� ���� ،

� �`��8'� c��Bوc���5� ،K����B�(�Dو� ،� �
D�� ��@4� �'�>?'� �ا�و#" �G �G'��a�'ا� ���ا'� وا'(�8س��<�ب

r4���،@�G�7ة��z-�s¢���،�-�>Qا���¥)�Bاج�}
HcG3�Bو،���>��kl��'�>Qة�8)و�ا(���،��`X�"ZDرة�(�����('

0
���Dو�Dد���5و��4ة�����Pا'0¦ال�B� )ثو	�ا'�kl��'�>Qر���8ا�"ZDا�5)ل�����H���)ا��klإ��	��P�r4���،

)���،��ADا.�,����Gل�ا��ض'�r4ت(��*�و���H��  .واQ<{ن 5�GG `��ا'���ؤم��ا'¶]�ا�

�����ض�و� 2-5,- ���	
  : ا��	��"ع.و"�اG8	XPت��\/

�`���78ن�'����ان��B�s¢�'ا'(��د��5ا��GH�3
G'���G�G	ل��@C�AB"�ع.و"�،��.H=س��Hذات�0B��ى��kl�3R�ا��	�

�ا'����0 ���'��� "ZD� �تRا� ��B@-� �و�B»��35ت �Y¬�©�ت AB� ��§�D� ��� �>(����و'�)ة � �ه �و��'��� ،���ا��	�

�����'G{واج����B(�D�"22و�rGPا#"���Aو"ع.a4������380B��X�)B��`)
��r4��������`������{و�H�r{و

�ا'{واج����4أ> �)�إ���r&&C�[·X���H'`�ا�r4���،�380B��X�)B�AD�¯د��
��ا���`'noB�kl� �`�>(^��B£�زو

3�ة�و �د��Mو��0Bة������ÛG¬�����ا�F¸ي�زو<Zن��
�	Y�Zن������	)�rR"ا'��� >�،�ا�bien"�r4����«5	د#

�ا'{واج E8�� �`G ا� £B� ���§�D� ��,
&Bو�� �Mد� � ����ة ���('� ،�[Ú¢)'ا� �ا'�3'�ن �ضB� AB� ;��)<� �ا��� rR(	�

  .ا���X�Y��H�5�8ا#"��¥^��

3
`��H)ت�D���JQ����X�)B�����-�AD���'ا¦��(�D"ع.و"�
��ا������r«8وZD�r&¬Y"���ا��	�-��B��D�4ة�����B

��F�ÔHم ���(5� ،rR(	�� �Rو�ا�3)رةب�� �ا'{واج AB� �X}�ة ()*� ����H18��c^8&G'� r8 ذ� E
�� �و��د �دون �ا`§

I� �اراد����دون��ان���5 ��ا�)��ا��	
H"�`cرادºP��gWر�d)�	/أ�،"K�7ف�ا��%��gL0Wرة�¨�)ف�ا�����.

�Bت�ا'@ز�P�	�'ا�E
D�9ا'�}�ة�،�و�G��E���`G
�ف��°D�c)م��)�'��`¥G�Bم��§(�ر �����ا(D�c°0*�KG3'�H

rp�Dا�����،E
>Qا�£�ا�B )ام������01<���دون�ا�����@D�ABا'{واج�و�AB��G��©ة�(B�()*��`G
� :"��%k

18�� � �ا�Cواج ��� ��ا]Parce-que�� _���6�Enceinte�� �ل gWور� gG,G gynécologue� � ���م�"، �B()*

�ا��5�8 �^¥�� AB� ;��)<� �ا��� ���� �ا.�4ب £�&�0<� .� �ا��� � ��Cا� �Bا'@ز� E�'�	�'�H� � I� �ا� c^8&'ا�،�

� c^8&'ا� � ��Cا� �B(�Dو� kl� �Gz
�B� �`G)X� �ردة r4���B(P���0�4� �و�، r3G�� �ا��� �
-� �'���`'� �'��� �B� �¢)ق
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c^8&'ا� �و�، �'E83�ض������'`��ا� c0�� �و�ذ'9 �ا'(@ج AD� �z	H� � ÎQ�)�ا� c^8&'��7ا¬<� �ةB� E�� r4��� ����

�و()�/����6ل�ا�KL0j�ا�ول Fأ���a�1Y�و�KL0I����اه�G��gWور�KL0jت�ا�MZ��_��و���	و���gG,G " 

"X.ا'(@ج�kl�@Bة�أ©�8ء�أ(Dزارت��[·���G)Xردة��r4����`���������kl������B��D�4ا.ول���نو�H ¢�ص�زو

�����و�'�D�AD��`B)م����
Hو��35م��KG3�5� ��*()�اB�)اد�X}�ة�D)م��)ر����ZD"�ا.�4ب�H)أR��'�>?'�E83�B

� "� �'G(@ج � �Cا�AB� ����ا' "ZD� �'@ن E�©� "ZD� �G¢	�%�#� �راو�د#�	 �ة�XJفWو� �دا ��a6	ن diP� di��6Pدو��

����������P�C��B��D�4ام�ا'{وج�-�'��9ا��Bا �Eزو�`��،�"��درك�و¶di�أ/	�ا�07`G)Xردة��r4��[¶'ا��r4��

�¨� �ح�� ��B@-� �و�B»��35ت �Y¬�©�ت �"ع.و���
�رس �ا'¥@����B"ا��	� �ا�»��35ت �و�-�Âة r��'ور�ا�B� £Bو�

�ا'����0 �'�>Qا� ��) �رت ��ا��Qر�� �"ع.و" �	����E
�و�>0�( �`)B)ث�	�و.��� �`GCدا� kl� r8¥�� �وا��� �P�C

� ���'{و�`��������'rا'�F8ء��-='����'D��Bان���78ن��c	��.ا������
a	g/�رد� "��: G���3G��AD��^`��و�{����-

	��J	ص�����Iف�ا�a�6	6I�g/ل� �%�9�و�د#��ا���ات��,�2	��1� 	�  En plus Les questions ا��%�� 	�

�و� �رة�/
�xح�و�/0̀���	P�`�67LG#�ت	2%�..��I�9��x �ه	
Fود�......و	%
 ��-�_�/Z0ن��,Cوج� 	¿dا��	س�()� 

 Parce-que 1Y	%��رك	%
"�و�ذرك���ت���
,G	Y�_��و�ا-
rGوا/	���-�_�/�#��ا�8	�a�"���	در�#�وح�#

�ر�*1*À�_L/67LG��ار��¦ا'`���ADا.و.د�ا'�
(�ت�'���دي����ا8P	��r��CP�"�cاف�P	ه��¥�.  

�£B���01�Qا�����@Dو���ل�kl��`���": ا'���rا'�ا ��A	�rR(زوx
���MZ��(iP��-/�g��	دت�P	ردة�.......و�

�ة��	�� _L��� 9�%b� ��6اF� �را<� �ي�� di>را� ��]� à...........(g�ص).......� �ر�/�#��وا�6G��� ��]� à

7
�	د�"�،��� ���'�>Qر�ا�)§����§�)ر�������c4�'�H.�>0�&�£�ا��4ب��و ��و�(Dم�ا����I3�'�H��)و�ا'(و��4')


`�'�01ء�و� �ا��E��EzB5ا���.�r	8P���01و�ا�Qا���@)'�H�7ا�z-������.��`G)�،ل��@C�ABأن��L�1�0����Bو

�ت�¨���اQ<�'��"عB�[¶'وف�ا�a'ه�ا� �Eو�.����'���"ZDو���ªGD��R¦و����R=�������(D�rG@�����ا���01�Qو�ا'{و�"

  .ا'�����0وا�(����

�ار�ا'{واج��و�Y�B�ADع
�	/	�b%�9�2%	ت�/f�iP�1)��زم�#�6/6ا���6د��"�:�	)rRو��ب�و��د�ا.و.د�.��Wا

9��x � �و��و2%	ت 	�LP� ��P	س ��	Z�bن �ذرك (i>ورا� 7
���ا�Cواج........ا/	b� �P	ه �#�6/6ا �[�ط _L�� /6ر�	ل

����ار�����	دي�و��
�	Y�Zن�L��9�%b_�[�ط".���6د�و �%��/	ش�('��'�>Q¥�7 �ب ���ا��ا'�klل���©��H�����

��`Bى ��رة��)ه��C���7و��رة�ا������`Bول�ان��	ة���(�*�����.�وزو�`���klوأ����>(^���¥��ا������د ������
-
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��`GBا��`a55)ة(�'ور�����8ا��klklج�ا.�4ب�@)'ا�� �Cار���ا�
XPك�#�6ب�ر�`��oui"إ#��...��	)½����ADا��

	�,�� �`'�3�X� �و-�'9 ،"� _,a� g¶�>"()� ��وا��	< �ا���	ب �درت 	Y�#�/� 	*+,�� \�7��	4Äوا����وا���

������ا�	ت�ا���� \�7�� yzW� g,6ص 	��XF� ،"�� "ZD� �5)ل �� � �'�4Òب ���('��78-� EBأ� ���('� و�� �cان


��ا������3G¯�ا')�.G'�(D�B�E��kl(@ج-��X�Y��H��`G ا�AB�EB�F'ا��D"��	#	%��نZن�وا��Z9�دا�z,�	�	�����و2�

��ا'�ي����3Gه�D('ع.و�"،� �ا�ا"���'�����و�(���`G��G��E83@ ���'����ا'���AB��0ا�3�7pن�5	��AB�A0"ا��	�

  B£�و���B.�`)Yو�¥��`���D�4(��8و�	�{ ��ZD"���وز�ا�����Gا'¢


���I 5ا�	�ر�ا�JQص��H.-�,�ب�و�)��4أن��Xعو"�
��"�.و�ا��	�Mن�دا}>Q¨���ا��15cGا��klا.و��ت،��و�"ZDو

c0���`'��:"� dرو�� 9����c� 9z�	W�6ف��� à�̀0/� �Parce-que �XP ...و2%	ت �%G � �ا�8أة 0�،�» و�دص%

 �)�<������K�«'�H(5(�'ن�ا}>Qن �وا}>Q�Hر��)§��`'�c°0���
Bا.�4ب��"ZDم��)ر����(Dة��¥X�AB. ا������
-

��7*0���Dو�z�0<�r	8Pا"ZD�KG3ا����ا.§��ء�������r'��:"�ت������O,G
و�،"����و��i)�ا ���ا��6ا#��/


�ل�و�JQا�AB�4ع�����('�9'�-���B��'ل�ا�
D��Hا'��3م��"ZDم��)رة�(D�"�ا��6ا#���و�de�>	W�_b��ت��%��

�#����	I	ت/� � �P	ه ��و�ا�� �رةGا�� _b����'`��و �"،�%� kl� 9'�- :" �_L
�3�� �2%	ت � �ا�و�	ت 1V%�� 1%�

�م��de�ا��ارf/".�ع"��و�إ-������أن"��اب��klا'��ما��	�aYإ����('�����r'���KL�/�6نF�و����/�K-/"�:

� ."_%,j
�ون�"��	)rR:�>¬��7ا'�`��وp ¢�ص���Q6_�و�ا������P��a	/�/	G,��6ن�/� àه	P�ب	7W�

���P��-/�()�Æا����dÇ/ .»~��F��"ع"������c0ا��	�('���´5(��.n7-�{'ا�kl�E���B  

��GM���rR(	��E83�0
G'�����a�H�KG)�5��
�Xء�و�	و����ر�`:"�إ��،"�,�I�و����I�K�x/�و�	� �ا�#�6ب��,

.EB��H� �`¥0
�� "ZD� �ة�5)ل¥X� ��وp ¢�ص [Ä8�'اr'��:9�0
�ا� ����ة �0G
�� �و��6ش �W	ب �6ش�� (i>را� ""�

�����ا�FXر�ا4�	�ر��.�.�>(��;��ABاي�§(�ر�c4�'�Hن"�«وا��	�('��^'�9'�-  

2-6 �	�����>6��¬�/��ا�%�	د#,P	G8ا�  :""ع.و�XJص

�4��B(¢'�rY�)<�������0�،���ª3G��c°0*�9'ا'�ي�أدى���ن�ذ��`
3D���JQ�،��H�,�-ا��'���klإ#"�ا'���ع����¨

�&����Hا'��3م��AD�}�Ü'�Hر��)§��'�>Q�3ظ�،�����')ي�ا���@'���Ûم��(Dة�ا'��م�و�Â-�AB�;��)<أن���
-�،�

��ا'}�-�n7و�ا'��- kl� I34� ���('� �ا����، �
-�� �'»¬�©�ت rY�)<�،��و���� �و��{ن KG�� �`'� r°8�� � و�B»��35ت
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� �ا �`G)Xا�� c���� A-�B.� 
��Dو�ا�����8ت���ا� �D)م �'G���دي �ا.و.د��¦ا'`�� AD� ،� �ا.ن �ا#" �'�>Qا�'��

EBال�را�3����8)�ا�}��.�[·Xا��4ب��kl���Xع،�و�"��'�>Qأن�ا�L�1�0ه�����ذ-���Bل�@C�AB",�ب���.و�ا-����('

���£�ا'�)ةB.  

��Bو �ا�����B�K3	�4ف���AB,�ب��رون�����3س�ا.-B�K�8&ل��@C9،� �ا�Hا'��3م���E�ا���3س��AB�K8&5أ

 ��3Hس�-|].

2-7 ~�P�س	�G����	
/���
³	ب��i)�ا��	�� Beck ��ض�و� -,FXو"ع�." :  

� 9�H� ���3Bس K�8&�� (�DBeck��s¢�� �ا��� �ى�� �ا'¶] �ا'(�8رة ��ر� ���ل �ةMدا� �'�>Qا� £Y�H� �وذ'9 '@-���ب


��()Nو����'���r4���[¶'وا��`X�©�ABرة���ا'(�8رات�ا� �c0ت���� ��'��#k:£�ا')ر


³	ب����	��"�ع.و".#��E�)�6ا�4�ول�ر�1( -FX��~�P�ر	0
Jا���	
/  

  '(�8رة  ا')ر��  ا'�8)  ر���ا'�8)

  B¦���وا'�(����')ر���أ§(��Q�H<{ن   3  اQ<{ن   1

2  E83�0�ا�ABس  4  ا'���ؤم�=�'�H���ABا�0��E83وان�ا��Bر���A'�klأ§(

A0	��  

3  E��'�Hا�¯  2  ا.��0س�����ا��µÄ)B��'��,^§�K3أو�ا 
���أ§('  

4  �Y�  �E��AB¿\]ء�وأ§(���r0'EG��HراÞ\]�  4  ا'�iJÊوD)م�ا'

5  c4�'م�أو�ا(�'�Hم�  2  ا.��0س�(�'�H�(5(§إ��0س��[Ä8^¢5c4�'وا  

  §^,���^,����	)ث�أو���	N�E;�أ§(��H=ن  1  ���£�ا'(�3ب  6

  أ-�ه��4[\]  4  -�ا ���ا'���  7

  ا'�م�5��B�E��"ZD�[\]�4	)ث  3  إدا��4ا'�ات  8

  أ�k#�E«Xأن�أ�Bت  2  و��د�أ�FXر�ا'��ر��  9

ا³ن���ADو'¥�Ä]�أ���r�- }�Èدرا�ZD"�ا'�F8ء�  3  ا'�F8ء  10
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  ا'�F8ء��¶�µ'��أردت�ذ'9

.����7z;�و.�>¬»Ä8]�ا³ن��¶�µا�§��ء�ا'¶]����r4  3  ا.���zرة�وD)م�ا.��3�ار�ا'��[\]  11

�3H���9'ذ�c°�  


�kÏا.�Ê<�ب�  12����A  3  ا�C³�H�;B�
  3X)ت��
���Bا �

0�ا'}�دد�  13�Qم�ا(Dارات  2  و�  أ��p�)P�AB�;��Dوا�kl��>ßا� �ذ�ا'3

14  ��0�Qرة�ا�P��7�¬<EF�'ن  3  وا�H���ة)��8�)	�����8��kZ¥§(أ§(��B)����Bو  


�Eأي�¿\]ء  3  وا'(
E �8ط�0B��ى�ا'¥��ءة�  15Dأ�;F'��3�
H�[\]�4�£Xاد  

�ا�Hت�ا'��م  16&Y1  ا  E8��AB��Â-ا'¢�8ح�أ�kl��3 �B��3ا���  

17  �c)�'ر �قاÒ'���GH�3'3  وا  c)�'�H��
��Eأ§(D�AD�}�Ü'ا���ا'�)5)�')ر

  أي�¿\]ء

  §`�¶]�'G&(�م�'^�r0أ��ا�3X  0  E8��AB)ان�ا'�`��  18

19  I0  ا'�زن�����  rH�R��8��  وز�;��3

20  ��01�Q��7ا'&����اR=�  3  ��01�Qر�8¶]�ا��B�
  3X)ت��

21  �>Ó'ا�"ZD3  ا.��¬�ل�  ��>Ó'ري�ا�B=H��B�
��.�¬�B�r	8Pأ  

  ا-�,�ب�§)5)��)ا  60  ا�
�ع

� ���ا')ر "ZD� �'�>Qا� rG¢	�60�"ZD�� 9�H� �و���3Bc0س �ÔXن��'@-�,�ب، �ا���3س ��>Ó�� �G�� ��3Bس

[|�1����ا'(�8رات��أ-�Â ����ان�،�§)5)��)ا �ا��(Ä]�أن�ا�AB�;��)<��'�>Qا-�,�ب��37��Â-=X(إ#"�ا��ل�(�ا')ر

� �)���B� ���در "ZD� rG¢	�� �ا')ر��ا'¶] k5(�و�(�� [\]�4� �أ-�ه EzB[\Þرا� r0'و�EG��H���¿\]ء�وأ§( E�� AB�

�G'3(�8رات�ا'¶]��	¢ZD�rG"�ا')ر������R@Rو�AB�801'�pا�0��E83وان�ا��Bر���A'�kl�	A0.��وأ§(���H'�=س

��Gz
�B�� (4ة���D�kl10��EzB�8رات�D ن}>Q�H��،�5��B�E��"ZD�[\]�4	)ثوا'�م�')ر���B¦���وا'�(�����أ§(

.����7z;�و.�>¬»Ä8]�ا³ن��¶�µا�§��ء�،�ا'�F8ء��¶�µ'��أردت�ذ'9أ�È{�ا³ن��ADو'¥����r�-�[Äدرا�ZD"�ا'�F8ء�

�3H���9'ذ�c°��r4���[¶'ا�،A��C³�H�;B�
��(��8�)	�����8��kZ¥§(أ§(���Hن،�3X)ت��
���Bا ���Bة)،�و���B
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£Xأي�¿\]ء�اد�E
Dأ�;F'��3�
H�[\]�4�،c)�'�H��
�Eأي�¿\]ء�أ§(D�AD�}�Ü'ا���3X)ت��
���B،�ا'�)5)�')ر

Q���01ر�8¶]�ا� .�¬�B�r	8Pوأ���>Ó'ري�ا�B=H��B�
�.  

)����klا� �ذ����p�)Pوا�8D�>ßرات�و��kأ�4��AB�;��DارN(�)�2�(4-�'�9ا'�8)رات�ا'¶]��	¢ZD�rG"�ا'(ر

��ا��µÄ)B��'��,^§�K3أو��وا'��c4وأ§(��ا�¯ا'3�ارات،�أ�k#�E«Xأن�أ�Bت،�Ä8^¢5]�إ��0س�§)�H�(5'�)م�'

�.��

���Z1"�ا')ر����	¢G����Dو ��ك��8Dر�7نا  E8��AB��Â-ا'¢�8ح�أ�kl��3 �B��3ن�ا���=H��§^,���وأ§(

.;N�E	ث�أو���(	����,^�  

� 9'�-� (4� ��8D�EzBر�7ن �P�	��ا� �ف©� AB��3X3;�ا��اG��� �'� E8�� AB� �'^�r0أ��ا �'G&(�م ووز�;�§`�¶]

�8��3��rH�R.  

3
	ج��	م����	��"ع.و 2-8
  :" ا2

�s¢�'ا'(�د��5ا��GH�3�ا�kl���'إ���GP����Bل�@C�AB و�،�`��B��3س��B�LM��4ل�@C�AB���'إ���GP����B�9'�-

�ا�Hت&Y@'� [\Õ�JÖ�'ا� E�'('�H� �4�)��.�H� �و �'@-�,�ب 9�HDSM 5�� �"ع.و�، �Hا��	� �)�<� �اض�"D=

  ،�����أ����>(��;��ABا-���ب��k#�Dا'�)ة.ا.-���ب

�"ع.و" ��ا��	� �`B�
�ا � �3X)تa)
H� �`D��
��وا�� �'�H�c)ا.��&� �ا'&����و§(�ر � �����و3X)ان

�"��3ل: �P	ه ��و�ا�� �رةGا�� _b��و��%� �ا��6ا#� de� >	W� _b��%�� �#����	I	ت"��ت/� ،� اC���ر ��-�'9

)� �É:9ءا'(�8رة �أي �أ��� �̀�� G��P� 9:Ê�/� �اد�\ ،(AB�)� ��ر� �15ا'�8) �'@-�,�ب) 9�H� ���3Bس AB� ،����


%Kا'(�8رة�(اC��رت��	P��%]9ء)�أ:É�أي��������C4Ëا���ر<���#�
�)��AB17ا'�8)�(�ا��-�:rR(	��"�1%�

�1V%ت�	ت�2%	ا�و���_L
�3�de�م�f/�."ار�  �ا�

�"ZDء�����B�c0��9'وذ�A��C³7ن�اDأ�ADا�(�)*�A¥'�;F8���'�>Q����0:ا'�"�d9�رو�����c�9z�	W�6ف��� à

.... �̀0/� ��Parce-que�و2%	ت "� �XP�و�د �%G � �ا�8أة 0����'`�ص% kl� �و��": و�-�'9 
�xح/� �رة��	P� `�67LG#

�و���-�_�/Z0ن��,Cوج F�g��	درا��i)�ا��0	ء�و�����9�أC4Í�اÌن����ا��0	ء�(�ا'(�8رة-
��ا����اC��رت�"،�/0̀�

  .و���kاZD"�در����klا'��3B�AB�(�8س��9�H'@-�,�ب�)10ا'�8)�ر���(�)���yzW��6�أردت�ذ�~
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�ط��اAB��'�>Q>(��;�ا5»��X�c0ا'��م���kl:�`'���"�����/�K-/KL�/�6نFو��_Q6��_%,j
�"وا������

  )���3B�ABس��9�H'@-�,�ب.16( ر��)��ABا'�8)�ا�2�GY���ÎG	�de�ا��0	ح�أM¤F������0( ا'(�8رة�و�)�اC��رت

�����ا��	��"ع.و"-
��ان�('��
�����.�>0�&�£��و§�)ر�c4�'�Hوا'��I3و(Dم�ا���(��أ���^����H()ام�ا'�3

� ���� �ر�/�#��وا�6........و�"��3ل:ا��4بG��� ��]� à� x
���MZ�� (iP� �-/� g���%b�ة��	�� _L��� 9�

�م������اC��رت�ا'(�8رة�7
�	د"���	P��#�)���3B�ABس��AB5�9�Hا'�8)�ر���()�وا��/9�0L�#)K�إ7W	س�[

  '@-�,�ب.

�ا'�3ل�H=ن���Bأ>;��klا�5��GH�3��ا4�£B�KX����3B�LMس� ���¥
5��7Cا��kl� �����ا.-�,�ب،�و ��أنو'`�ا('��'�>Qا

5)��)ا.�ا-��ب(§  

3- �E�	Eا�� و -,�,+*	:��ض�ا��	�

3-2 :�   ا�0�	/	ت�ا�و�

 ا.س�ا�12: -

  ����26ا�%���: -

  اh4]�:ا��34 -

  ا��را;:r�:9	/6ي �7
6ي ا8 -

  ا��
�	دي:��
Æ26ا78
6ي� -

- : ا��	���	�
>Aا   �@?و<

  ���ات�3:���ة�ا�Cواج -

- ��  ����Gت�:���P(�ا8

- ���  :�st�Bا�Cوج�

- �GH�IواجCا�L��4�:��380B��X�)B�AD  

  2 ا�6Jة:��د� -

- KL M@�1:ا�  
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- 1G%�4[\]/6ع�ا��:  

- �Q�8ا�OPا�67ا(��5�.�:. 

�#1�ا��	��"ا.س" 3-3G  :�  

��ا.س"�ا��	�
�اه���AB�wG8ا'(B26"�إ��،����r���� �4ي�z'ا�klدرا������،��،��B�kl��GB�Dل�ا���G>Qت،�n{Bو

�A��kl�r��������X،��23{و)B�AD�L��4�380،�'^�������ن�ا'{واج�B��E
)���`�����ا��Hء،�زو('-�،st�


��'�>Qى�ا('�،i����ا�[\�^)�ا ��ا��0B�iو���'�>Qا��^)<k��،7نCأ����H.ا.و#"ا�،��'�>Qاي�ا�AB�;��)<�.

�ض��0)يB�،ا��
-�����AB�;��)< ذو��
�Gس،�>(��1BrX=��4[\]�اي�'^��')B�c°���5	)د��ا'(3B���'�>Qا

�()*��`Y�B�"ZDم��Dا�AB�� �
Dن�����B(�D24'{واج�أي�����.  

3-4 	YMZ7� و�VWX8ا���	
  :��ض�/

� ��ا'(�م`a�ا� �a�@
H� ��
�� �ا'(��د�5 �ا�0G�Qت �C@ل AB���� �ا'`�)ام��'?<�'�، ���a4� �'�>Q8)و�ا�� r4��

� �`��8'� c��Bوc���5� ،K����B�(�Dو� ،� �
D�� ���ا'� ��<�ب ��@4� �'�>?'� �ا�و#" �G �G'��a�'وا'(�8س،�ا

r4����G�G�� 8)و��،�-�>Qة�ا(����>��kl��'�>Qا'0¦ال�،�ا��`X�"ZDرة�(�����('����Pد���5و��4ة��Dو��D�
0B

�kl��'�>Qر���8ا�"ZD)ث،�و �ا�5)ل�	�(�و�4ا'�B�r4���lا�(���	��P.ض�  �kإ���AD����Hا.�,����Gل�ا�

3-5 ��  : ا��	��"ا.س"�اG8	XPت��\/
	������ض�و� -,

�`���78ن�'����ان��B�s¢�'ا'(��د��5ا��GH�3
G'���G�G	ل��@C�AB"���)ة�"�ا.سا��	���'���klأ�����،��8)و���
-

��،�B�(�و�4C³7ن���AB��3�ة����E8و�*()�ا'{واج.�Hس��G)<��،�H|]ذات�0B��ى��،��0�8�0Bة������^)<�،�

�ض��0)يBاي���AB�;��)<�.ا������
-�،�A��"#ا�rGPو��B(�D23��AD�L��4��`������{و��������rن�زوا

�380B��X�)B�،�r4�����^)<�،�380B��X�)B�AD�¯<ا�ا'{واج����4أ�`'�r&&C�[·X���H�������'G{واج��)�إa4

�ا��� �
`'noB� kl� �`��زو £B� �د�H� £�
��"� rR(	�� ���� ��ا'���  ��Û8G¬و��� �Mو �د� 3�ة�0B� �	ة���%L_�	��ةW

 6
Hر	
J�d)�Ï�Ðة��\�ا����و�%2-�
d)6*Ñ�ر�`"��,F�و�،�r4����'�>Q78ن�'���أن�ا���P�	��ل�-@م�ا@C�AB

�H��380B��X{و�`����E8ا'{واج)B�"ZD�kl�،ر��"� :�r'ا'{واج����()*��`�و�,�¢�ا<di�#-9�0�وH�����@D�AD{و
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�ة��"��	ة�%2W�نZ�b	��	�#د�	#	%��،��
`«)*�£Bن��
 ���Bة�و�(����`��،���3ل�ا��	���Pأن�B�����@D£�زو


��ا��4-.�3z'و�ا�c>Qا�� �
¬�  

�ABة��{X�()*��`G
�ة�§(�ت���KG3'�H��`'@Cو�ذ �c^8&G'�r8ا�JQص��H'�01ء�*D�c°0)م��Bأول��I 5��
�Xو

���01����@D�ABة�(B�()Nا'{واج�وrR(	��E
>Qا�£�ا�B )ام��واج���": �<���دون�ا�Cم����ا�	6را��P���

"KL0j,��gWا�،��ر� �،�`G

	���5)ل�3G��"ZD`��و�D�c°0*��`X�C)م��H��I� �ا�c^8&G'�r8 و��)�ذ

����ر��kl��8ا.�4ب�،�اراد����دون��ان���5 ��ا�)('��'�>Q5)ل�أن�ا��B  و�: ������3ل�`cرادºP��gWر�d(�	أ/�"

ا����.�>(��;���kو�زو�`���ABاي�و��)�ا�r�8Rا'�	�'�6Y�yzWles analyses "�،���E�دار���%	#	��را<i)� 	�`راح�

���3ل  ���� ��Dد�5 �`��وزو k�� �`G)X� �ردة r4��� �و ،E
>Qا� £�
�� E���B :� "��	0�� 	/� 6 � �ا�ول de� ��	دي

normalrG
�60ا���6د"،"��: "�و�ا-x/�روا�G/�ر	ص���	��C��دي	��()	����B�AB�(������('��'�>Qأن�ا��� ��`a5

���Hو.د ���7ز��ن ��أ�� EBأ� ��ª&)�� �ا'�ي � � �و �`��زو �ف©� ،���
-� �ا.©�8ء �ز��رة AD� �'�>Qا� s����� �'

�أة�B��kl��¢¢ ا'(@ج�ا'&��ká�8و�-�'�9ا�A¥'��B��àQدون�Bا���¨����>Ó4�[¶'ب�ا��D.ا��)*�rB( �ا�

�و�رgW�ر��g��درت�ا��	ب��	 i)��,+*1���ا": �)وى�������3ل �	4Ä`�ا��	ب�درت� 	���	P�جX��م�f 

....mais �"6وا�� �#	���،��®¥'� �و�5»�����35 ��ªGD5»¬&�ن�� ����4ا �`��زو E ا�AD� �Bا�� KG3��.������G)<������H

'rR(	ل�������F§اي�ا�����3��و'^��')D�r0^ :�"�(i��6�0�وا�ا6Q68ع�و�#�%�x#�ت	ت�2%	2%�dÒزو��Yا

�	��6ل��	��de�gP	>�/X��د.....�و�	�Wا��(i��	���Ó�ل	E��ا��6دmais��_L�7LG
�ر�*1��
%�L�L_�و��Y

�ي�وا�6�%��dو��P�(i0��"  

����@D�ADو��£B���01�Qإذاا��`�0�ل�وا�LP�6�	 �	���"Normal	rR(:��ن� ��ك�>¬���7زو
ZD"�ان��"،�5��B)ل��

�`'���"ZD�r�3H�����ار�ا'{واج��"ا.س"�و��ى�اQ<�'�و'����¬�7،��ا'(@���ا'{و
�وري�.��Yان�ا.و.د�¿\]ء�"�

	�Y�1%���6�,W�()ء�	ا���	�/�
��B@-�AB`��ا��4')����أEnceinte"��78-�EBو�g��أ��ب�/de�()6�ا�G4��� �،

��������ؤ'`��إ#"��)���Bوأن��P¬�7ة.����و���rأ��ب�إ�4ب�©�kl�Eر��4Ò'��kl��8ب،�')ºa¹��Bا��¸��
�klا'(

  .�EzBا'�01ء�H=و.د�أ�H��`GBق�D�kl«���¼�ة



 ا��	��:������������������������������������������ض�ا��	�ت�و��	���ا��
	�� ا����

 

109 

�c ��"ا.س"��rpا'&���8'@©
,��ن�ZD"���'���������و'��3Gم��'�H	��Pت'G(@ج��ا��	�Dة�/�وح�":اM@���a

��#�/�KL0j,�Les analyses ��j/��dرو��(iة"��و��6ف�إذا��#�>�>	W��#	aر�����8ا'�)5)ة��"ZD5)ل���B


�klEا.�4ب�>Qوا��`G ا�AB��D('3¯�اG�ا�������
-�.:�`�
6�و��	#,�a�yz��ا��O» وزو�`��وا �Eزو,#	��di>را

d)6�6G#��7���و���7b�%6ا��a�(i	ش���0 àو�	#	ن��%Zاوا��� �،"��AB�"ا.س�"��'�>Q�3ه�اG�ا'�ي����D('ا

  .{ ��ZD"���وز�ا�����Gو��3G;�ا'(@ج�ان�اA¥Bا�3�7pن�5	���AB�A0'����ا'�����0و�	�

0���Dو�ا.�ا��4ا���15���4��¨���*�KG3و����E)����.��P�	��ب�����0أن�ا�,�-.�Hص��JQر�ا�	ا��I 5��
�Xو

� "� �رو�dاQ<{ن 9����c� �يWو� �%G/� à� ��� mais�/0̀��2%	ت �ذرك \��م�ا�G	6I�و�/�f/�de� 9zو�� KG%��و

���%6د��6را()�I	2mais��¢#%	ت�/
O,G�"�: "�و��ADا'��KG3	�rR(اy:Ê3/���«5�[6ي �ا��F���6ل�وI�_L�

�،"�rB( �ا���'�>Q¥������7ا��ا'�µ\]1�'3`��و�G��AB�s�� �'ت����G���)��¢-��`G
D�E¬�0<�����;B�0�'ا

� �ا.و.د kl.�`G
D��	4� �`3G�� r`��و ���"� �'�>Qا� �ا.س، "� :r'��� ���� �ا'��م kl� �ابaYإ� ���('� ت�%2	"

¢�,�� �ش�M£��و/6ض� ��Pك �de�ا��ار��/����[6ي �يWو� �%G/� à� �ا�
f�	م�J	ص ��� �XP���()�_bك�%�

9�7�6#�"�:�rR(	����`�'3)ان�اXص��¢ Hن�"،�و�	��deا�
f�	م������6Iل �����
�����6د�و����ا��-،"

� ���('� r	8Pا'ا� AB� E�G3'ا� � kl� I3�� �ا'¶] ���H§��ء �ا. �
�م E8�� AB� �)�
B� r4ت��	وا�6�''2%� ()X-���

،"����
�rG�)ة�©��'�H���G��)§c)ر�'(Dي�¿\]ء�اذا��Hدون�ا'��3م���H���ات�>�(Bت:�"و�	�0,I�h�6�x#�ت	2%�

� 1*+�� �مJ� �%G/�� K,ت��	و�2%�� �/6ض �P	ه dرو�� �/�6ر;:9 yzW� dرو�� 	 � ��Y	ك �مf/� �/6ض �رشG���."

� �'�>Qا.س«وا� c4�'�H� �§(�ر �اي AB� ;��)<�.� "���('� �ا'}�-�n7وا'�و'^� kl� I34�ر��FXا� ���('� �^'� 9'�-��-�

  .ا4�	�ر��

����a4و��ل����rR(	��E83�0
G'�":�GM�K
�#�yzW�M{�/�ةMZص��g�C����هX�6د�و���K�x/���ء	ر�`�إ���


��EB��H��`¥0و �ا�5)ل"��"ZD�«5ا�rR(	و���[Ä8�'ة�ا�¥Xل���:rR(	��ةMZص��g�C������1�f/�_L�����"

K�x/�درة	و�.  
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3-6 "��	�����>6��¬�/��ا�%�	د#,P	G8ا� : ا.س"XJص

��`��B�s¢4��5ا'(��د��GH�3�ور�ا�	ا'¥��;���E�G	ل��@C�ABا.س"�"،��0�1��Lأن�'`�ه�اQ<�'���)رة�����	�

�KMا'(�ا��ا����^��ا'¶]�B�r4�D®�����¢�دX`�،�وN(��ا'¶]وا�»��35ت�وا'»¬�©�ت�ZD"�ا'�¥��B��D�4�s،�ر�

� �و�)و �وا'�JQ��KG3ف �و اQ<{ن،�إ.�أ��4 �اضDا�� �ZD"� �ه r8G¬<� (�� �ا'�ي��4 � �D('ا� �C@ل AB� ا����^�

����GM�D�AB�3ه�G�7ن�p�
���D)�اQ<�'��ا'�(�ر�'�H���c).�و-�'9وا�3G4�
�ب���G@،��وا�ر �ق،�-&«B��`B�4أن�

I34��������ا-�,�ب��ا����4،�و�kl��Bا'�`����و')('��'�>Qأن�ا��
G4k#ا(�Dا.  

ا���3س��AB�K8&5أ��Eا'��3م��9�H،� �اC@ل��&��3B�K�8س�ا.-�,�ب��رون����ABف�4�	����B�K3ا��Bو ��

  ��3Hس�-|].

3-7 ~�P�س	�G����	
/���
³	ب��i)�ا��	��"ا.س" Beck ��ض�و� -,FX� : 

� 9�H� ���3Bس K�8&�� (�DBeck��s¢�� �ا��� �ى�� �ا'¶] �ا'(�8رة ��ر� ���ل �ةMدا� �'�>Qا� £Y�H� �وذ'9 '@-���ب

�r4���[¶'وا��`X�©�ABرة���ا'(�8رات�ا� �c0ت����
£�ا')ر��()Nو����'��:k#��'��  

- )�5
4�Ez���LMاC��8ر��9�H'@-�,�ب�'?<�'��"ا.س"7ا�Q)ول�ر��( . 

  ا'(�8رة  ا')ر��  ا'�8)  ر���ا'�8)

  Q�H<{ن أ§(��.�  0  اQ<{ن   1

2  E83�0�ا�AB0  ا'���ؤم�  E83�0�ا�ABأو�ا'���ؤم��KG3'�H��  .�ا'�(

3  E��'�H0  ا.��0س�  �.;�=H��  �E§�Xأ§(

  .�ا��
�£���H§��ء�-
���iJÊ'  2  E8��ABوD)م�ا'���Yا  4

5  c4�'م�أو�ا(�'�Hإ�0  0  ا.��0س��[Ä8^¢5�.�cM�'م�أو�ا(�'�Hص��Cس��

  ZD"�¿\]ء

  §^,���^,����	)ث�أو���	H�;N�E=ن�أ§(�   1  ���£�ا'(�3ب  6

�ا ���ا'���  7-  �8.�  0� H��  ا��4�kl�EB[\]�أ§(
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  ا4��34�c°0*�[\]�4�(3ط�Y(�;�وأÌ�&C;  1  إدا��4ا'�ات  8

  1��ÄH]�أي�أ�FXر�'G��4�AB�IG [\].��  0  ا4�	�ر��ا�FXر�و��د�  9

  .�أFH;�أ-�AB��Âا�(��د  0  ا'�F8ء  10

ا.���zرة�وD)م�ا.��3�ار�  11

  ا'��[\]

  ا�ÎÈ}4 �ه�ا��5م�*0`�'�  1


�kÏا.�Ê<�ب�  12�����AD�Aا'�KH�0أ��4ا³ن    ا�C³�H��B�
  أ��Eا �

0�ا'}�دد�  13�Qم�ا(D0  و  Ð<ارات��)ر��ءة�ا'¶]�����Hا'¥��ا� �ذ�ا'3

E8��AB���ªGD�r4��  

14  ��0�Qرة�ا�P��78¬<EF�'د  2  وا���H��
���kZ¥§�klأ§(M�7ات�دا¬<��[ÄG)�

�ا���Bو�(Hأ��Hذ���Eوأ�  

  ا���ج�إ#"�B`�د��Cص�'F;�اH)ا�¿\]ء��B  1وا'(
E �8ط�0B��ى�ا'¥��ءة�  15

�ا�Hت�ا'��م  16&Y2  ا  �AB��33- 2ا����AB��¥Hت�أ�D����E8ذي��

AD�}�Èوأ�;B�4ف���ã�ا�  

17  �c)�'ر �قاÒ'���GH�3'1  وا  c)�'�H��  �ABذي���E8وا�ر �ق�أ��ع�أ§(

  §`�¶]�أ��أ��AB��7z¥Hا'KH�0  2  ا'�`��3X)ان�  18

  -�AB�wوز�;�3X6)ت�أ-�I����  2  �AB��Âا'�زن  19

20  ��01�Q��7ا'&����اR=�  0  ا.���أ��ي�>¬�7ات��)�kl��z5ر�8¶]�'

��01�Qا  

21  �>Ó'ا�"ZDع�  1  ا.��¬�ل���ا8P	�c°0*�[¶>��"ZD�.�¬�B�rا�و

�اض�أو Bت�ا�()ة��وا��Hا�&Y�0كاBوا�  

  B���iا-�,�ب�  16  ا�
�ع

� ���ا')ر "ZD� �'�>Qا� rG¢	�15�"ZD�� 9�H� �و���3Bc0س �ÔXن��'@-�,�ب، �ا���3س ��>Ó�� �G�� ��3Bس

[|�1����ا'(�8رات�ا'¶]��أ-�Â ان��B���i،����أن�ا�AB�;��)<��'�>Qا-�,�ب��و �ا��26�([Ä)-16(إ#"�ا��ل�ا')ر
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)��������)و��kا'(رB���
�8D�kl�rGzر�7ن�.�ا��
�£���H§��ء�-
��-��2�AB�r	ZD�rG¢"�در��(���E8،�أ§(

��د�Hا�����Bو�(Hأ�[ÄG)��kZ¥§�kl��
M�7ات�دا¬<��Hذ���Eوأ��AB��33-2،�ا�����E8ذي���AB��¥Hت�أ�D��

AD�}�Èوأ��KH�0'ا�AB��7z¥Hأ��أ��[¶�`§�،;B�4ف���ã�ا�(3Xو �Â-ت�أ��AB6�8رات��)'ص�ا�¢ H�.;وز��AB�w-

)���
��1ا'¶]��	¢ZD�rG"�ا')رC�(4�(5��k�8رات�و�Dن=H��§^,���^,����	)ث�أو���	N�E;،�ا��ÎÈ}4أ§(

� �ا��5م �ا���ج �ه ،�'�`0*�� ،�B� �¿\]ء �اH)ا ;F'� ��Cص �B`�د �أ��ع�أ§(��'�H�c)إ#" ����E8وا�ر �ق �ذي AB

 .�¬�B�r	8Pع�وا���اض�أو ��c°0*�[¶>��"ZDا�وBت�ا�()ة��وا��Hا�&Y�0ك.اBوا�  

[ÄRة��و ��ك�أ��D12���3X3;�ا��اG����،�.�ا'�(���KG3'�Hأو�ا'���ؤم��ABا�0�E83،�أ§(��Q�H<{ن �و��8D .�kرة�'

�.�،[\]�4�kl�EB��8ا�� H��.�أ§(��Ä8^¢5�.�،E§�X�;�=H]�إ��0س��Cص��H'�)م�أو�ا'�ZD�cM"�¿\]ء،�.�أ§(

ا'¥��ءة�ا'¶]�����r4ا'3�ارات�1����H��ÄH]�أي�أ�FXر�'G��4�AB�IG [\]،�.�أFH;�أ-�AB��Âا�(��د،��)ر>;�ا� �ذ�

�E8��AB���ªGD� أي�>¬�7ات��)�kl��z5ر�8¶]�ا��01�Q.�ا.���و'

3
	ج��	م����	��"ا.س" 3-8
 : ا2

�s¢�'ا'(�د��5ا��GH�3�ا�kl���'إ���GP����Bل�@C�AB و�،�`��B��3س��B�LM��4ل�@C�AB���'إ���GP����B�9'�-

�ا�Hت&Y@'�[\Õ�JÖ�'ا�E�'('�H��4�)��.�H,�ب�و���9'@-�HDSM 5��،�"��'�>Qاض��ا.س"�ا�D8(��أH��)�<

�G�G3'ب�ا���ا.-�،�k#�Dب����ا-�AB�;��)<�.إ.�أ���� .  

"� �'�>Qم"�ا.سا�
�ا. � Eا��� AB� �)�
B�r4��� �ا'¶] ���Hkl§��ء E8��:�`'��6وا�� ()X-��� �C@ل��"،�''2%	ت AB

�	ء�F�	�����(� اC���ر ��'G(�8رة�]µ	P�\
�
  .)04(�ABا'�8)�ر����)��0ا2

�6د�J	ص��%���É:9ء�إ#"�B`�د�'��3م�*(
������B�EاC��رت�ا'(�8رة�(�"��	��جاQ<�'��"ا.سx��()ج�إ	
Wا


��اC��رت�اQ<�'��ا'(�8رة�(�)،15)��ABا'�8)�(�	-K%
�	P��%]ق�أ�2ع�أ	YرAا'�8)����ذي���0�وا�AB�()17(�

�9�H��3س�B�K�8&��(�D����،ب���-@'�rp�Dم��":ا�J��%G/�ت	�0,I�h�6�>K,���1*+�....��ت	رش�2%�G��

dرو��	ك� 	�Y�م�f/�ه�/6ض�/6ض	P�d6ر;:9�رو��/�yzW".  
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� �ا5»� ;��)<AB� �'�>Qا�� �اب&Yاkl� I34و�� c0�� ��Pك��"���'`�:ا'��م �[6ي ���/� ¢�,�� �ش�M£�� 2%	ت

�وأC4Í���2	�	ت�أ��P����ذي���0��3-2ا�2�ÎG��������اC��رت�ا'(�8رة�(�"،و/6ض�XPك����ا�
f�	م�

`�6/� �ا2
Ö�	ف ��ر� �ا'�8) AB� ()18(� �3X)ان، ��وp ¢�ص ���	)rR:ا'�`�� �6Iل " �	ن���� ا�
f�	م���

_b��%����I�"�،رت��Cا'(�8رة��و�)�ا(OP	7ا�����MZE�P�9�أ62أz��
��اC��رت�ا'�8)رة��AB18ا'�(�8(�([-�(

����M¤Fت�أ�G�)6��(`وز�����×F)�(�8'ا�AB19(ب�����9'@-�H��3س�B�K�8&��(�D.  

5��7
¥����ا'�3ل�H=ن���Bأ>;��klا�5��GH�3��ا4�£B�KX����3B�LMس��Cا��kl,�ب،�و ��أنو'`�ا��ا.-�����('��'�>Qا

  B���i.ا-��ب�

4- �%kا��ا�  و -,�,+*	:��ض�ا��	�

4-2 :�  ا�0�	/	ت�ا�و�

  ل.ر�:ا�12 -

  ����43: ا�%�� -

  ا/9Ø�ا��34: -

 :ا��را;:9ا78
6ى� -%kرا�i���B  

��) :ا��
�	ديا78
6ى� -  

- :�ا��	���	�
>Aا ��  n{Bو

18: ��ة�ا�Cواج -����  

- ��  �kl��z-�Bا'r^8 :ا8

- ���   	<� :ا�Cوج�

- �GH�IواجC�380 :ا�B��X�)B�AD  

  ا�Cات�3وا�Cان�5 :ا�6Jة��د� -

- KL M@5 :ا�  

  �4[\]�ا�%1G:/6ع� -

- �OPا�67ا�Q�8ا:�(��5�.  
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�#1�ا��	��"ل.ر" 4-3G  :  

"����"ل.را��	�
�اه���AB�wG8ا'(Bدرا������43إ�r�����،����)*را�kl�i���B�،���noBل،��{و�rرn{B�،�rpو

� A�� kl25�� �X�)B� AD� L��4� �ا'{واج ���ن ���� ،����^'� ،�380B�� E
)�� �`��زو �ا��Hء، ���('����-��^)<� ،

.�اQ<�'��.�>(��;�ا�0B�JQا.����Hا�Cان،��5�kوا�Cات��3،�')ى�اQ<�'��ا��Q)اQ<�'��و�0B�i��ا ��ا�(^�\]�

 �Bاي��ABا���ض���
�0)ي،�-��AB�;��)< ذو��
�Gس،�>(��1BrX=��4[\]�اي�'^��')B�c°���5	)د��ا'(3B�

��D�()*��`YمB�"ZD��'�>Qا�AB�s¢4و��� �
Dن�����B(�D27ا'{واج�أي�����.  

4-4 	YMZ7� و�VWX8ا���	
  :��ض�/

� ��ا'(�م`a�ا� �a�@
H� ��
�� �ا'(��د�5 �ا�0G�Qت �C@ل AB���� �ا'`�)ام��'?<�'�، ���a4� �'�>Q8)و�ا�� r4��

��`��8'c���5�،K����B�(�Dو�،� �
Dا���G �G'��a�'ا����G��r4���،��GواQ<{ن �و#"�'?<�'��4@����<�ب�ا'�

��8)و  ،�-�>Qا�� ���)Y� �'�>Qا'��18ا� �G�} 0)��5و�Qا� ،� �ا'0¦ال �`X� "ZD� ��)رة ���('����P� 0
����Dو��4ةB

r4���،�5د�Dو���Mد� �r4���،ا(���	���klإ���AD����Hا.�,����Gل�ا��ض.�)ا�B����)B�(�و�4P  

4-5 ��	
/��� : اG8	XPت��\�ا��	��"ل.ر" ��ض�و� -,

�`���78ن�'����ان��B�s¢�'ا'(��د��5ا��GH�3
G'���G�G	ل��@C�AB"�ل.ر"���)ة�ا��	���'���klأ�����،��8)و���
-

��،�B�(�و�4C³7ن���AB��0�8��،�i���B��)*ا�3�ة����E8و��،������B�sار ��ا')را�kl�[\äا'�0Bة������^)<

�ا'{واج ()*� �0)ي�،� �ضB� �اي � AB� ;��)<�.� �ا��� �
-� ،� A�� �ا#" rGPو� �B(�D25ن����� ���� r���{و ���

�380B��X�)B�AD�L��4� �`�����X،�زوا)B�AD�¯<ا�ا'{واج����4أ�`'�r&&C�[·X���H���'G{واج�إ ����a4�r4��

�380B�� �ا'{واج��� ���ل ��¢�ر � AD� �و��6YRelation" : ��3ل Gr� 1*�	�LP� 	�� 
�	Y�Zن�� �#�6/6ا �زوج ZPن

6 MZJ�()�Ï�Ð6دة�و��\�ا��"�،��r4���^)<اب�ا'{وج����Rام��rX����B(Dا'{وج�و��E ا�£B��`�H�kl)ا��5زو

���¬���ÛGا'��� ���B£�زو�`��ذ �r8ا#"�0B¥®���ا����د���@D�r4ات�ا'¶]�و��������ر���ا����®�Hث�(	��r4��

��Cا#"�ا�rو��ABr'������ :�a	���ش	/�
�	Y�Zن��%��������a�de�%c�اC8و<Zن�#6G,G��"�ا��� àاف�اCP

  ".�( �7�g)�و�#�ا�6��0	���#�<%6ا�/6ر�	ل�
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�c0ض���Bأي��AB��F�<��'��'�>Qا:�`'�����و��KGا����GFت�و��)�H)أ�"."�ا/	��%��ي�yzW���ض�ا���

��`G

�ن���ل�D)م���ا#�k*()��اQ<�'���'()م��GF�5��GM�)'ا�AB7ن�p��Dم�ZD"�زوا�`���اH�A5)أت�>0
£�ا�3

()*��`G
��،���ªX��GF��ا��`aان���AB���M�C�r4���(و���c^8&G'�c ان����AB��X� �B�r4���9'�'�()*و���،

� �رت�ان��� G'�c&و���ا#"��Dم�و��AB�s¢4ا'{واج���E��©��7¥���()*r'��������`����3XزوH�c^8 :� à"

� O,G
/� g#�P� �و�ا/	 � ���رك _L
HC��� ()6�6G#�او�P� �ا�Cواج (i�� ��	م �/�وح� �mais	ت g�J� رو� 	G,/�d�

� ���6د _��x���ه	P� (i>ورا� �ا/	 KL0j,�� gWر� �ا�Cواج (i�� �a	ك Ï/�و� ��	م �6Pرا ��� �¢�,�� g��J� ��	0�

�و���60G%��"،�� �`¢J�� �ا'�ي � c^8&'ا� �زارت �ان ()*� �و �*()و E�'�	�'ا� AB� �D�
B� �اء��إ cG©� �أن

� �ا��4با'�	��Pت�ا'&��8 AB��`)�
�� E���Bأي�� AB� ;��)<�.� �'�>Qأن�ا� �ت`tا'¶]�أ� زو�`���و�H ¢�ص،

�أن� LM���'ا� kl��`a�'� �ا���ي EM�0'ا� I 5� E�G	�� ��®�H� AB� E�'�	�'ا� �)*� �اء��إ c^8&'ا� ��B� 9'�-� cG©

�>Qا� �إ4��ج kl� s)«'ا� AB� �80�� �5('� E���ا��ا' ��ا�4ت �ا')واء �'� sPو� �أ�4 �إ. �إ�Dدة���� ��B� cG©و

�Mت�*()�إ����P�	�'ا�،��GF�B��5('�(����.��4=Hت��`tة�وأ(���LM���'ا�r4���9'ذ����	)�rRو ،�وN()�أن��

�GM�� :"� �دار��	 KL0jا�� ���� 	�Wرو� àLes analyses ��6�	�� (i>را� ÚÛP�6وا�� �ي��� ���fج �ا/	 di>و�را� ا/	

�ك�de�¬%Q�ا���6ا/	ت�ا��8¢��ر<%,��6	�a�(iP�6,_�و���, à�واء�[60�و���j	ه�ا�H6� �."ردة��r4���(و��

r'��� ���� �X}�ة ()*� KGو������H� �ت)§� �R� � ��Dد�5 �آ�4اك �`G)X :� ���bب�" (i>را� ()	P� de� �a	ن 1r� _�G,G�

G/����ا��واء�#� 	ح��0	��	).........�0g�دي�........(ص	��C*Ü�ر�gL�2�4��نZ�2��و��O,G/�g��%���_�ا�07

�%k�9Ý�H)أ�ا'��0ؤل���ل�ا���EFإذ�أن�-@�ا'{و�7ن�.����4�)ن��ABأ�����5ات�������(B4وX�()N}�ة��،�"و[

������Bد 
��إ#"�ا'(@ج���D��Hب�و >Ê'�H�KG)�B��Bن�ا�=H�9�'ا#"�ا��

���ادي�¨�B��GF�B������ا��B��àQوا'

�[�¶�r'������ :�gا'���A¥'���Dدون��)وى �	4Äدرت�ا��	/	ر��dÞا��ا�	�6رة��<0�ß��(iP�~���g#�P�"

�ي��0	����W�*�0>��g	��	�Zن�وا/	�a	ك�ا���	بWر�و�*Ü�g�
�4Ë_�و���yz�	W�و�ت���	0�......(g�ص)

��#��6Iل�و�//	G,��ي�و����6�x#�د	0%��_L
�3��_>�f���ت��#	�و�را;:���9اش���P�ت	a�W��ة��ة��%�

�ذرك �/6ر�	ل g%>ر� �� ��ا��� �6Iل dÞ�/� g��و� ��	0�� ~Y� � "،وا/	 �و� �� �ا'8)��4 ���>�� ��) �رت �'�>Qا

��ا'����0 � (��'� �X��� kl� �G�� �و�ا'{��رات �ا'�
(�ت c���� r	8Pا��AD� r'})ا�� �ا��� �ا'�3ل ���¥
و�5

r§�D� �ا5»� ،£
��ا�� AB� �و ��'� KG3'و�ا����ا'��� r	8Pا� A5ا� �و�را�`�اQ<{ن ���(�H� ���ت	H� ���3م �����
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��5�KG)�د���kl�rGC'��ا-�,�ب.�Xو�H��5د�D�r4����`�0
(�ن���c^8&Hو��4)و ������د��E)Xا �Eزو���B(�D

�#6�6G()�62ا�KL0I�و��ا��	باو�D@ج�©�35�ká�8'�ا�'`��>	-P�%6ا�7b�	���a�6/	a�`�6/و	��Oو �"�ا����

dÞرا�."  

@Dص��¢ Hو�rR(	����01�Qا����� :���ا�734�X%ا�"�M@��deة�()���gQ��+*	�و��%��g�0	J�yz-P�()	ص

�ت�وا�6"�
7��9� �#	��_L���(iP�1�f/�g�F��_L��*���و�>	W،�م�(Dو��I3�'�Hر��)§����('��'�>Qا��� 

� ����� .� �`G)�� ���'��� ��) �ر c°0*� �و�ا5»� �ا'�01ء E�� EzB� ()*� E
	�� �'� �و����� � ��H'(@���ا���(� -�7zا

�`
���.�r	8P���01و�ا�Qى��،�ا��ار�ا'{واج��ا��	��"ل.ر"و��
�وري�.��Yان�ا.و.د�¿\]ء�"���%��	�Y��1%�

�ا/	 1*+�� 	�P�و� ��-�و� �a� �#�زق �ر�` �ا��	ء� �ر�` ���� ���EBأ� ���('� �B{ال � �ا�4 �`B@-� AB� �
G4� �� � ،"

����و�>(^�،�'�4Òب(5�kl��E�©�E
��kl��8ر�����('���B�B.ا��0س�ا.  

��
-r	8Pج��ا����ا@)'�H������.�4���8Pو �أ�(��B��7ل�������)�B��5('��^':r'�� �"��()ار�P	6�2�ا��واء��

�و�ا���	ب�a,_�درت<�¶r'��:��0�"�gا'�ي�ا�� )B���G'(@ج�و�p'��801.�"وا�6��ا����	4Ä\��ا��	ر�`�/

g���و� �و��ات"، `���� 	*��,J�6وا���#���� �3X)ت �8��3�� �ا��� "ZD� �5)ل �� kl� EB.اء��ا��� �ا'(@ج klو�� ا.�4ب

.ká�8&'او�ا� [Ú&'ا� �"ل.ر� �ا��	� "� E وا� �`G ا� AB� �D('ا� ¯3G��� :�`���«زو à� Oا��� `c	 6اJ�و� dà�]� gLP

d)6�6G#� 0��� �a	ش (i�� ��7b�%6ا yzW� gQ��� à� 	#	%�� ���6ا ����3Gه�� �-	 i)و �ا'�ي �D('ا� "، �ا

� AB� �P�	��ا��
-���و�ا'��� �واQ<{ن KG3'�H� �ا'�(�ر �cDء AB� I3�5� �ا'����0 ���'��� AB� A0	5� ا�3�7pن

.���'���£B�s�¥�و����`�����`G)5  


���I 5ا�	�ر�ا�JQص��H.-�,�ب�و�)��4أن��Xل.رو"���c0وZD"�"�15��¨���اQ<{ن��klا��cGا.و��ت،��ا��	�

:�`'��"�2� `c	 6اJ� 9z�	W� (i�� �و�/0̀� �6Iل dرو�� 9����c�dÒو?@ � �ا/~ 0��ص% ��MZ�ا/	 �P	�و�د �a� `c	�X

�و�د XP� ~Wرو� � ,G	ي ��	0�� ��4áك de� �#�%G � ��I� 9��x � �و�اQ<{ن��"،�و 
��	ي K�«'�H��)�<� ���

� "ZD� ��)ر��� �D)م �ة¥X� AB� ��3Bر�4ا'�)5) ��ا.�4ب ��ç�p��=H� c°0�� �
B� AB� �'���r	8Pا� �ا��� �
-� اQ<{ن.

�و� �D�0*��7z�0<"ZD� KG3��� �ا��� ��°¢)*� c��� �ا�) �`)B� ��	)ث �اذا �ا��� (�� �ا#" rGP��� A5ا� ����ا.�Bر

":� r'���و� ���� ���� � O,G
/� �ت�G,GP� �ر��%	ه*Ü� 	#	%�� �*â� dã#� �Wوا� �6Fن yzW� _�	��� �6Wا#� (i�،"و��
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�ل�و��D)م��JQا�AB�4ع�����('�9'�-"���B��'ل�ا�
D��Hا'��3م��"ZDرة�(���#��P	ه��/�6Wا#��و���%��b_�ا��

f/ا�P�و �"،�ج��":��`'���kl�9'�-�1%��a�g�6ا�����Hو�g,م��وص�f/�_L
�3��g��J�yzWار��وإ-�������".ا�

� �"أن �اب�"ل.را��	�aYإ� ���('�� :r'��� ���� �ا'��م kl��,��� �XPص de� �%G/�و� _Q6��� ���/� K-/"

_L
� 9�7LGا��������3�
��/6ض�/6ض�� à�ص�"و�¢ p��7ا'�`��.�و¬<��:rR(	�"هXJ�_,a	����	0H�G 

�a	/�ه	P�	�,��Æ�%b�(i>6()�را#�yzW� .»9'�-ل.ر�"�������c0��kl�E���B)5´���"�ا��	�('.�  ا'��-

���
�Xو:�GM���rR(	��E83�0
G'�����a�H�KG)�5��"�KH���ت����K���6د�J	صx/�`ا��_��f���ت�ذرك��

�ة.��klا�4ب�©��Eا�EBا����3X)ت�و� �ا�5)ل�ZD"��"،/6ص���2�ا��	س�XJه�¥Xص��¢ pو��[Ä8�'ا:r'���"

�g�دو;:9jW�ذرك�ÚÛP��0_���6دx��Úä�	/ا��_L%��6,0ه�وG#�ء�	ا�����¶�/���I���و���I�()و�P	ه�#�

��a�ء	ا�73�	��F�����ا�FXر��.�>(��;��ABاي�§(�ر��c4�'�H"ل.را��	��""�و�ا7W	س�ا���6('��^'�9'�-

  ا4�	�ر��.

4-6 ��>6��¬�/��ا�%�	د#,P	G8ا��"ل.ر"XJص�	��� : 

���0�4��B(¢'�rY�)<�AB��`)�
��E���Bد�اي�����D�AB)م�و��'�H��`G
ادي�¨���ا#"��ذ'D�c°0*�B�،9)م��

�'��� kl� �`'�Cو�د� �اQ<{ن �ة KG3'ا����� ،��H�,�-ا�� �ا'��3م AD�}�Ü'�H� �§(�ر �'�>Qا� 
�')ي-� ،�&����Hأن��

0
`�و���0B@Bا§(��ا>(��;��Â-�ABة�ا'��م�وD)م�����Û'@����3ظ����
�'�kl�I34����('�،c°0*�،��ا'��-

�و�ا'{��رات A-�B.ا� c���� r	8Pا� �H� �تB� �B� �ا. ، �ا#" �'�>Qا� ��3X)تن �ا��4ب kl� EBا��cG�� و���
�µÄان

����H�{'��5�D���ذ-�ه��0�1��Lأن�،�©�B�AB��G¥{�ا'���Bل�@C�ABو"����£�ا'�)ة�"ل.را��	�B,�ب��ا-����('.  

��Bو �ا�����B�K3	�4ف���AB,�ب��رون�����3س�ا.-B�K�8&ل��@C9،� �ا�Hا'��3م���E�ا���3س��AB�K8&5أ

 ��3Hس�-|].

�	س� 4-7G����	
/���
³	ب���Beckض�و� -,FX� "ل.ر"��	��� : 

� 9�H� ���3Bس K�8&�� (�DBeck��s¢�� �ا��� �ى�� �ا'¶] �ا'(�8رة ��ر� ���ل �ةMدا� �'�>Qا� £Y�H� �وذ'9 '@-���ب

�r4���[¶'وا��`X�©�ABرة���ا'(�8رات�ا� �c0ت����
£�ا')ر��()Nو����'��:k#��'��  
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- )��  اC��8ر��9�H'@-�,�ب�'?<�'��"ل.ر".�):�4��8LMا�Q)ول�ر�

  ا'(�8رة  ا')ر��  ا'�8)  ر���ا'�8)

  B¦���وا'�(����')ر���أ§(��Q�H<{ن   3  اQ<{ن   1

2  E83�0�ا�AB4  ا'���ؤم�   ��H'�=س��ABا�0��E83وان�ا��Bر���A'�klأ§(

A0	��  

3  E��'�Hا�¯  2  ا.��0س�����ا��µÄ)B��'��,^§�K3أو�ا 
���أ§('  

4  �iJÊ'ا�Y�  )ا'�Yـ��(أو '��أD)�أ�)�§^,��5	�k#�K3ا����)  3  و(Dم�ا'

5  c4�'م�أو�ا(�'�Hم�  2  ا.��0س�(�'�H�(5(§إ��0س��[Ä8^¢5c4�'وا  

  H=ن�E)�'�H�"ZD�£35��H�3Dأ§(��  2  ���£�ا'(�3ب  6

�ا ���ا'���  7-  �4[\]  3�AB�nè
  أ§

  أ'�م��4[\]����أر�¥�AB�cأC&�ء  2  إدا��4ا'�ات  8

  أ�k#�E«Xأن�أ�Bت  2  و��د�ا�FXر�ا4�	�ر��  9

ا³ن���ADو'¥�Ä]�أ���r�- }�Èدرا�ZD"�ا'�F8ء�  3  ا'�F8ء  10

  ا'�F8ء��¶�µ'��أردت�ذ'9

ا.���zرة�وD)م�ا.��3�ار�  11

  ا'��[\]

  وا.���zرة�دو��Bأ§(���D}4.�Hج  2


�kÏا.�Ê<�ب�  12����A  3  ا�C³�H�;B�
  3X)ت��
���Bا �

0�ا'}�دد�  13>Qم�ا(D1  و  E8��AB��Â-ارات�أ�  أو��Eا� �ذ�ا'3

14  ��0�Qرة�ا�P��78�EF�'2  وا   �
��ÄG)��kZ¥§�kl]��أ§(Mد�>¬�7ات�دا���H

�ا���Bو�(Hأ��Hذ���Eوأ�  

15  E

ZD�E"�ا�©@ق  4 �8ط�0B��ى�ا'¥��ءة�وا'(Dأداء�أي��AD�}�Èأ  

�ا�Hت�ا'��م  16&Y1  ا  E8��AB��Â-ا'¢�8ح�أ�kl��3 �B��3ا���  



 ا��	��:������������������������������������������ض�ا��	�ت�و��	���ا��
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17  �c)�'ر �قاÒ'���GH�3'2  وا   �
�E§^,��أ§(Dأ��'��'�µ¶��c)�'�H  

�ة.أ§(��.�  3X  3)ان�ا'�`��  18��H�Eا���kl��8��H  

  �ABوز�;�-3X10�w)ت�أ-�I����  3  �AB��Âا'�زن  19

20  ��01�Q��7ا'&����اR=�  1  أ��r	8Pأ.E8��AB��1�Q�H��B�
  �Eا �

21  �>Ó'ا�"ZD3  ا.��¬�ل�  ��>Ó'ري�ا�B=H��B�
��.�¬�B�r	8Pأ  

  ا-�,�ب�§)5)��)ا  51  ا�
�ع

� ���ا')ر "ZD� �'�>Qا� rG¢	�51�"ZD�� 9�H� �و���3Bc0س �ÔXن��'@-�,�ب، �ا���3س ��>Ó�� �G�� ��3Bس

[|�1����  ،�)� �ا��(Ä]�أن�اQ<�'��>(��;��ABا-�,�ب�§)5)��)ا37��Â-=Xإ#"�ا��ل�(�ا')ر

� �ان ��� �Â-أ�� �)���B� ���در "ZD� rG¢	�� �ا'¶] �ا')ر��ا'(�8رات k5(�و�(��"ZD� E
D� �أي �أداء AD�}�Èأ� EzB

ا'¶]��	¢ZD�rG"�ا')ر����وG'��801'�p(�8رات�E8وان�ا��Bر���A'�kl�	�H�.A0'�=س��ABا�0�3وأ§(��ا�©@ق�

)3�(�kl��Gz
�B�� (4���4�
R8��EzB�8رات�D ن}>Q�H����أD)�أ�)�§^,��5	��k#�K3وا'�(����')ر���أ§('�،��¦B

،�أردت�ذ'9أ�È{�ا³ن��ADا'�F8ء��¶�µ'��و'¥�Ä]�ا'�Yـ�)،�أ§
���r�-�،[\]�4�AB�nèدرا�ZD"�ا'�F8ء��(أو ا��(��

A��C³�H� ;B�
�ا � �B�
�� �3X)ت �ة،��H� Eا��� kl� �8��H���.�أ§( ،� AB��Â-أ� �وز�;�3X10)ت AB� w-� و�r	8Pأ

.��>Ó'ري�ا�B=H��B�
��.�¬�B  

)���
�2���4ا'�8)رات�ا'¶]��	¢ZD�rG"�ا'(رR�k��(8��EzB¯ا�����ا��µÄ)B��'��,^§�K3أو�ا 
��،�Ä8^¢5]��أ§('

أ§(��H=ن��H�"ZD�£35��H�3D'�(E،�أ'�م��4[\]����أر�¥�AB�cأC&�ء،�أ�k#�E«X،�وا'�c4إ��0س�§)�H�(5'�)م�

� �أ§(���D}4.�Hج �أ�Bت، �دو�Bأن �وا.���zرة �ا��Bو�(Hأ� [ÄG)�� kZ¥§� kl� �
Mدا� �>¬�7ات ��د�H���أ§( ،�Eوأ�

��Hذ���و � .�,^§� E
Dأ� �'��'� µ¶�� c)�'�H���(أ§( ���ا')ر "ZD� rG¢	�� �ا'¶] �ا'(�8رات 9'�-1� (4� (�R@R�3�

��و��8D�kرات E8�� AB��Â-أ� �ا'3�ارات �ا� �ذ E��Bأو ��E8وا����3 AB��Â-أ� �ا'¢�8ح kl� �3 ��أ��Eو � r	8Pأ

.E8��AB��1�Q�H��B�
  ا �
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3
	ج��	م����	��"ل.ر" 4-8
 : ا2

�s¢�'ا'(�د��5ا��GH�3�ا�kl���'إ���GP����Bل�@C�AB و�،�`��B��3س��B�LM��4ل�@C�AB���'إ���GP����B�9'�-

�ا�Hت&Y@'� [\Õ�JÖ�'ا� E�'('�H� �4�)��.�H� �و �'@-�,�ب 9�HDSM 5�� ،"� �اض���"ل.را��	�D=H� �)�<

  .ا.-���ب،�����أ����>(��;��ABا-���ب��k#�Dا'�)ة

"� ��"ل.را��	� �`B�
�ا � �3X)تa)
H� �`D��
�و �وا�� ������§(�ر ��ا.��&� �ا'&��� �3X)ان �و c)�'�H

�:"��3ل  ��ا�� _b��%� �#�/� ��Pا�P	ه �/�fج �و� �"�6Wا#� ،� kl� ���'`�:و�-�'9 "� g�6ا�� �a� 1%���Hو� g,وص

��g�ا��ارJ�yzW��م�f/�_L
��AB،�أC4Í����أداء�أي������i)�اXIAق)(ا'�8)رة����اC��رتو���3�،"��(

)��
%yzW�K��6��1�أ����[³L	)�أ[%��(ا'(�8رة��و )�15ا'�8)�ر��	P�)�(�8'ا�AB17و�ا'(�8رة��)���(�1�أ���أ<

(%
  ��3B�ABس��9�H'@-�,�ب.�)5(�ABا'�8)�ر���[³L	�d)�OG-#�ا8

I 5��
�Xو��'�>Qء�ا�F8'6ل����3ل: "ل.ر"�اI�d9�رو�����c"(i�� F�g�ا'(�8رة�(و�)�اC��رت�W	�9z"��و/0̀�

� �ا��0	ء (i�� �أC4Í �	درا ��و����9 ��6�أردت yzW� �ا��0	ء ��� ���اÌن �(�ذ�~) ��ر� �10�9�Hا'�8) ���3Bس AB� (

  در����klا'�8).�و��kاZD"'@-�,�ب�

� �
��أن- �"ل.ر" ���'rا��	� ���� �ا'��م kl� �ابaYإ� ���('� ���/� K-/"� �XJه: _Q6���de� �%G/و��XPص

9�7LG � �ا���� _L
�3�� �/6ض���,� àو��
��� �"/6ض �اC��رت، �de�(�ا'(�8رة�و�) 	GY��� ÎG�ا�2

(�0�����M¤Fح�أ	ا��0�)�(ا'�8�AB16(.�����اب�-
��ا����')&Yا��klrR(	����`�'ا�yzW�	0H�G �هXJ�_,a	��"�:

� �P	ه 	�,�� Æ�%b� (i>را� ()6#�a¸/�"�)� �ا�%0	رة 
	رتJا� å�W��0��P��%]أ�� �aµا� de(�8ة	P�AB�� و�18ا'�8)

�ت�أM¤F����ا'(�8رة�G�)10�×F��(`ا'�8)����وز��AB19�.,�ب��9'@-�H��3س�B�AB  

� �"ل.ر"-�'9 ��ا��	� c0����('� ��´5(����ا'��- kl� E���B.9'�-ل.ر�"� �ا��	� ���('� �ا.4�	�ر��ا�FXر " ��ل

����)�9(أ����(d�أن�أ�6ت)����ا�0���ر�1(����اC��رت�ا'(�8رة�('�c4�'م�أو�ا(�'�Hرت�ا��0س���Cا�r��

� �ا'(�8رة �م��	P� �#�]� �إ7W	س 9�0L�#)K/وا��(�)� ��ر� �ا'�8) AB5� �ا'���) �ا'(�8رة��و-�ا �� �اC��رت ���

����?è�]أ)(9:Ê�/�)����Gم�0�4`������اC��رت�ا'�8)رة�()�-�AB7ا'�(�8ر� �ا��� �
����K� أر�	9�8:Ê�/�أ�6م

  ).�AB8ا'�8)�ر���(أjJ	ء)�
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�ا'�3ل�H=ن���Bأ>;��klا�5��GH�3��ا4�£B�KX����3B�LMس� ���¥
5��7Cا��kl� �����و ��أنا.-�,�ب،�و'`�ا('��'�>Qا

  ا-��ب�§)5)��)ا.

5- � و -,�,+*	:��ض�ا��	��ا��	�7

5-2 :� ا�0�	/	ت�ا�و�

  :�ش.صا�12

  ����29:ا�%��

  اh4]�:��34ا

  �4�Rي �:�ا'�z'�zا��را;:9ا78
6ى�

  :�B���iيا78
6ى�ا��
�	د

�ا��	���	�
>Aا��   :�n{Bو

  ���ات�5:���ة�ا�Cواج

��   ��C©��:ا8

����ا�Cوج�����:  

�GH�IواجCي�:ا�(�G3�   

  ) أخإ�4ث،��3(4:�ا�6Jة��د�

:KL M@�2ا�  

  أو#�kا��8ب�ورا���R:ا�%6/1Gع� 

�Q�8ا�OPا�67ا�.�:(���.  

5-3 �#1�ا��	�G :   

�اه����AB�wG8ص"ا��	��"ش.Bإ�
D29ال����z'�R�[|�G)<ى���0Bذات��،�����،��kl��z-�Bا'�4�R�،r^8ي،�n{Bو

� A�� kl� r��0B��ا ���24{و iو�� �'�>Qا� �^)<� ،����� E
)�� �`��زو �ا��Hء، ���('� �^'� ���G3)ي، �زواج ،���

��H @ف����ا'��4�z،�اQ<�'�ا.����Hوأخ،��kا�(^�\]�ا����i،�')ى�اQ<�'��أC�7ن�Cي�آ�«Dض��B�AB�;��)<�.

������Y`��*()�����وا�)ة��ABا'{واج��ا'(3B�"ZD�rX�)<�� �
Dن�����B(�D25أي�������3D�� ورا�;�و.  
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5-4 	YMZ7� و�VWX8ا���	
  :��ض�/

�'�>?'� ��ا'(�م`a�ا� �a�@
H� ��
�� �ا'(��د�5 �ا�0G�Qت �C@ل AB� �ا'`�)ام��، ���a4� �'�>Q8)و�ا�� r4��� ���

K����B� �`��8'� c��Bو� ،�� �
D� c���5� ،� ����@4� �'�>?'� �ا�و#" �G �G'��a�'ا� (�Dو� ،i���B� ��Dدي وز���


����8���r4)و��،����B@B{����-,^��8و�و�<�ب�ا'������G@�و�8Dس-�،�B�0�H.ا��G�G����-�>Qا��G�G��r4��

0
���Dو�Dد��5و �ا�5)ل�ZD"�ر���8ا�kl��'�>Qا'�	)ثB�����Pة،���4ة�(����>��kl��'�>Qا�،���	��P�r4��

�إ kl� �ا��ض�)ا ���ل ��3�3>Qا� � �D��B� �ا��Cء ��	�ول �ا����4 r4��� �إ.�ا��� �G,�.ا� AD� ���H��� ،�r4��� �
-

'���"ZDن�}>Qا'���ؤم�و�ا��`GG �5����H����*(��ا`X�"ZDرة�(���`'�r4����
-�.����£�
��G,ا��.   

  :�\�ا��	��"ش�ص"�و -,���اG8	XPت��ض� 5-5

�`��4@���ان��B�s¢�'ا'(��د��5ا��GH�3
G'���G�G	ل��@C�AB3�ة���B��D�4صش."�ا��	��0Bة������^)<�"

�ض�Bأي��AB�;��)<�.ا������
-�
3�ة���E8ا'{واج�اB��^)<�r4���A5£��ا'��r4�����0ان����������0)ي�-�0B

��`BاrGPو��B(�Dا����و�Cا����وا�Cوا�� �Hوا��A��"#زواج��24ا�r��������G3)ي����������{وa4�r4ة���(��

��'G{واج �ا'�ا�� ��X� �ى�� r4��� �H)ا����5 klو� ��وا.��3�ار، �^)<� r4��� �`��ا��3�ار زوا �ا'(@������'� kl

���  .ا'{و

� �اH)ت �`
3D���JQ� ���X�)B� ����-� AD� ��¦ا'�� (�Dش"� �ص.ا��	� �اQ<{ن AB� �D�4� "� ،���^��D� r)Bأد� ���

�AD�rR(	���R�،ا.رض��	4��
��«�Cوا��¢� B��8^8&'���¨� ذ�K��©�AD�9'و���ن�ذ��`
3)'����X�)B������-

�ا'�01ء �اضB=H� ،�E
�� �و��د �دون �ا'{واج AB� ���� ()*� �ا.����رة ��¬*� �و�، ���Cا� �.ن KG3'�H� �ت)§� ���

���8�5ا�ا.و.د��)��4�Dا����4�ABا��ض'�����'�C�،���`'=��� ()*و����Bا'@ز�E�'�	�'�H��B����()*��7C.ا�ا� 

D;ورا�� c°0'ا� �و�أن � ��ا'(3 AB� ;��)<� ���=H� � � ��Cأ� �GM�)'ا� kl� �GR�
B� ���.ت � ��ك r4��� �إذا �
� ،���B(�)X

����'�Cو�����Cا.�ا��4زال�.ن���'����>�����8'��ا�KG3'�Hت��)§�r
GD�،�()*�r84أ�(�����Cن�أ=H��G)'ا�£B

c����'����'�C�A¥'ا'(@ج����ª3G��،��"�r'������x���ف	f/�ت	�	2���7��9z�	J�	��F�_���،�� à��%0�


����diP�ا�6j �Kjر�و�أ9zJ�ر 	gW�و�<	gP�/� 	ح�"/��"ZD5)ل���Bا�� �EBو�ا��E83�'ا�ABو��،�أ��4 ��ك��4ع�

�ار�ز��ر����'���c^8&Gن�ر�B��8®���و��ABا'{وج��،��

��ر���8دا�kl���GCا.��B�Bو�ا��Hة�.�-�ªGى��('�r-�	�����
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�E83�Bن�����`���ان�زو)�<�.��'�>Qا�E)������ªGD�i¬«5و'��5�D�"Z ®��� �ا�ا'�0)�ا'�3ي�ا'�ي�'����'�>Q

rp�Dا�(��ي،�����ا��D('وف�و�35)م�'`��ا�a'ا�E��kl��`
D(5��`X��78-�i¬«H�:"��>	W�9�أدي:é�W�d)	�

��6`�<	�`��	�62`ا�AD��Bأ �Eزو�`����3ل�"�ر�`"،��b�حX��س	%6 �،�/�7b�	�#د�_�WM@��س	�ا��ÚÛP�d)

،"� `�6�x/و�#��رة�و�#�������ا� �ا'�د، £�&�0<�.� ��®¥'� �و�B»��35ت �'»¬�©�ت rY�)<� � �ا��� "ZD� �5)ل  �ا

K�Yو�� �و�{ن KG�� �`'� c°�� r��'ور�ا�B� £Bو�� �`GCدا� kl� � �D��B� ��¥�� ،� ��AB� �D�4� ���('� �ذ'9 KGC� �B

� 
����8تG'� c��'ا��D�
���ا� ،�µ¶�� �`)B� �5(>Qا� �و����دي A��C³ا� c���� ������`����ار�¥�� ��5� .

5´���ا'�ي�5»�35`�(	H.  

��5(>Qا� kl� c���� �'� �� � ��Dد�5 r4��� ���=H� �����Cأ�� �`
3)'� ��X�)B� ()*� � �`��زو £B���01�Qا� ����@D� ADو�


��وا�)ة�GFH�r��-�7ا�اz-�،����'����X�)B�()*���®B��`������،�ا.�ا5��4)ل��E83��"ZDزو�`��و�D)م���4ر�زو

،�`'���"ZD�r�3H����
�£�ا'���D@ت�و�ا����^���klا'(@���ا'{و�����3)�ا��kl�EBا��4ب��Bز'�r،�ان�'�[·X

�r»Hو.د�و�=Hا'�01ء��EzBة��¼���»D�klق��H��ºGBوأن�أ��B�(��"#ؤ'`��إ�����ºa¹��Bا.�4ب�¸�ا��kl��8ر�����('

�ار��
��اGB`��ا��kl��«5	�AD���½(ا��`a5��
-�،�3�0Bو����Bا��r�D��ا��[·X�،دو����H��`Bاn{'ا'(@ج�و�ا�� �Cا

�ا����'���Q=ت�إ#"� �

��و�� )G'�c@ج��(D�B�E��klورا3H���Y»�ء�الله،�-`��B�r	8Pوا����'���£B�r��¥�

�ى�"Cب�أ��Dو�أ����B��8�D�r'و��������E5(8'ا�c&'و��ا� �	�و�ا�0	i��dÞ)�ر�`�/V	ل�/0̀�,��di���#�أ/	�أ�`�/

� de� d¿�/� "� �و�%b����4áي �#�ز��9 �ا'�ي�ر�` i¬«'ا� ABد���ا'� ���5� � �ا'��[\] w±��ا'�� AB� ��(�����4ع �F8'�Xء

�G
	�5.  

�ار�ا'{واج�ا��	��"ش�صو���ي�
�وري�.��Yان�ا.و.د�¿\]ء��"� à�	��	�را<,G,I�9z�	J�Hور�ê�>	W�وي�"

،"	���F�d)6ن�#��اF�ف	f/�	/أ�yzW���6د��_�P	x����AB��`X� ���
G4��� ،�`'���(4�0B���ك�زو�`��'`��ر��

��ا'{وج�'`��Àت�.�
��ا'��EB�F،�اي�')����§(�ر�*()م�ا.�Bن�و�ا�JQف��ABا�0��E83و�ا��D('3¯�اG�ا�������
-

9'�-��`�
`�� ��زو�`��و�أ����Cا'¶]���،��ABا ��X�Y��H��`Gا#"�زو�`���و�أ �EزوD(5�AB��Â-ن�أ�H�r��P���®¥'

� �'�>Qا� ���H� �تB�� ���%	#	�"ا��� �و� �xي 9�%4Ðc� �د#�	 9zJو�أ� dÒزو� �و�J	ص 	#	%�� �وا��Zن 1�,a�

"� � �يWو� _L��,f
�� ����3Gه �ا'�ي �D('ا� � �ا �ص"، �"ش �Q<�'�����ا��	� �`G83�� AB� A0	5� �ا�3�7pن AB

EBا����ªX��)85و��4و��  .و�	�{ ��ZD"���وز�ا�����Gا'¢(��8و��¥��`��B£�و��H��`)Yع��ABا�
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���I 5ا�	�ر��Xو�klن�}>Q¨���ا��و�-�'15�9��D�0*�KG3و����E)�����P�	��ب�����0أن�ا�,�-.�Hص��JQا

0�(i��d)�ا���	#�Y	دي*(��ا�و��ت�x#��Wوا�yzW�_,�-���ت���"�،��O,G/�ت��رة�����	P�`c	�W�d)6Y�F

"	*���D�0*�E)������0و�������Â-��8ا¢���`G)���Hت��B��B�،�،أن���
-"��اب��klش.صا��	�aYإ����('�"

�:r'ا'��م�������،"��رش�/��G���d)6/�6عQ68	��1�f/�و�O,G/� à"��:�rR(	����`�'3)ان�اXص��¢ Hو��"

�XJه _��x��� ��	درة diP� 1�f/� à l'appétit  ،"� �a	/� �رشG��� d)6/� di�G
 ��kl� I34� ���('� r	8Pا� �
-

�E8��AB��)�
B�r4���[¶'ء�و�ا.��&��ا��§��Hم��
��'�H��c)ا-2����Â�	a''�diI,_ا. �)�<�r	8Pا����ا��
-،"

�E8ذي����AB"�ع	2�de�K,���g�"�ا��	<�و�اQ<�'��"ن"�.�>(��;��ABاي�§(�ر���r'�������c4�'�H،�"�و�

�ي�"�P�_��`ر��	ر���أدي� �	�ر�ا4�FXا����('��^'�9'�-��  . و�'^��')�����kl�I34ا'}�-�n7وا'�-

����a4� �اQ<�'��و��ل E83�0
G'�� �ا'���ء kl� EBأ� ���('�Bأ� ���وا.�4ب،'� ����� r��P� (3X� [Ä8�'ا� H ¢�ص

()*��Bا��kl��¥��.  

5-6 "��	�����>6��¬�/��ا�%�	د#,P	G8ا�  : " ش.صXJص

� �`��B� s¢4� �ا'(��د�5 �GH�3�ا� ��	�ور �ا'¥��; E�G	�� �C@ل AB،"ص� �"ش �	������'�>Qا� �'`�ه �أن L�1�0�

� KMا'(�ا� ��ر� ،�B� �D�4� s�¥�'ا� "ZD� �ا'¶]�)رة �وا'»¬�©�ت �وN(��وا�»��35ت ،�`Xا'¶]���¢�د� ا����^�

� ����JQف ��®B� r4�D ن}>Qوا� KG3'وا� �اضDا�� � �ه "ZD� r8G¬<� (�� � �4(��و �إ.�أ��4 ،� �C@ل�وا����^� AB

� ���GM�D� AB� ����3Gه �ا'�ي �D('و-�'9ا� 
��وا�3�7pن.G4�� �'�>Qا�(�D�
���G@،��ا'�(�ر،�- �ب&«B��`B�4� أن

I34��������ا-�,�ب��ا����4،�وا'��c)أ����4،�و�kl��Bا'�`����و'(('��'�>Qأن�ا��
G4i�0*.  

�B� ��و �ا ��B� K3	�4� 
��Aف�X�� ��رون �ا.-�,�ب ���3Bس K�8&�� � �اC@ل ،9�H��E��أ AB� K8&5� ا���3س

  .ا'��3م���3Hس�-|]

5-7 ���	
/����~��ض�و� -,P�س	�G� Beck ''�
³	ب��i)�ا��	�FX�"ش.ص : 

9�H��3س�B�K�8&��(�D Beck ����'���s¢ى�ا�������ة���ل�ر���ا'(�8رة�ا'¶]��Mدا��'�>Qا�£Y�H�9'ب�وذ���-@'

�r4���[¶'وا��`X�©�ABرة���ا'(�8رات�ا� �c0ت����
£�ا')ر��()Nوk#��'��:  
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- )�� '?<�'��"ش.ص".)�5
4�Ez���LMاC��8ر��9�H'@-�,�ب�9ا�Q)ول�ر�

  ا'(�8رة  ا')ر��  ا'�8)  ر���ا'�8)

  وا'¥�Hëأ§(��Q�H<{ن�  1  اQ<{ن   1

2  E83�0�ا�AB0  ا'���ؤم�  E83�0�ا�ABأو�ا'���ؤم��KG3'�H��  .�ا'�(

3  E��'�H1  ا.��0س�  E§�X�[Ä4=H��  .�أ§(

  .�أ��
�£���H§��ء�-
��-��iJÊ'  3  E8��AB�rوD)م�ا'��Yا  4

.�Ä8^¢5]�إ��0س��Cص��H'�)م�أو�ا'��cM  0  ا'�c4ا.��0س��H'�)م�أو�  5

  ZD"�¿\]ء

  .�أ§(��H=ن� ��ك�5��H�3D	N�E;  0  ���£�ا'(�3ب  6

�ا ���ا'���  7-  �4[\]  0�kl�EB��8ا�� H��  .�أ§(

�  0  إدا��4ا'�ات  8Cآ�IJأي���ABأ��أ��;��H��  .�أ§(

  .��1��ÄH]�أي�أ�FXر�'G��4�AB�IG [\]  0  و��د�ا�FXر�ا4�	�ر��  9

  أFH;�أ-�AB��Âا�(��د  1  ا'�F8ء  10

ا.���zرة�وD)م�ا.��3�ار�  11

  ا'��[\]

  وا.���zرة�دو�Bأ§(���D}4��Hج�  2

12  kÏ�
����A  2  ا.�Ê<�ب�ا�C³د�ا���H�;B�
��ا �a)B3)ت�X  

0�د�ا'}�د  13>Qم�ا(Dا'¥��ءة�ا'¶]�  0  و����Hارات���)ر>;�ا� �ذ�ا'3

���ªGD�r4��E8��AB  

14  ��0�Qرة�ا�P��78¬<EF�'0  وا  E8��ABأ��أ��kZ¥§ن�=H��  .�أ§(


�E¨���  2  وا'(
E �8ط�0B��ى�ا'¥��ءة�  15Dأ�r�-�[¶'ا'¥��ءة�ا����H�E
Dأ�.

E8��AB  

�ا�Hت�ا'��م  16&Y1  ا  E8��AB��Â-ا'¢�8ح�أ�kl��3 �B��3أ���  
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17  �c)�'ر �قاÒ'���GH�3'1  وا  �c)�'�H��  �ABذي���E8وا�ر �ق�أ��عأ§(

  �G'�[¶�`§ E8&(�م�'^�r0ا��ء�3X    AB)ان�ا'�`��  18

  -�AB�wوز�;�3X1)ت�أ-�I����  1  �AB��Âا'�زن  19

20  ��01�Q��7ا'&����اR=�  0  �[¶8ر��kl��z5(ا.���أي�>¬�7ات����'

��01�Qا  

21  �>Ó'ا�"ZD3  ا.��¬�ل�  ��>Ó'ري�ا�B=H��B�
��.�¬�B�r	8Pأ  

  ا-�,�ب�B���i  18  ا�
�ع

�rG¢	����Ó<���ا���3س��'@-�,�ب،�و���3B�"ZDc0س�ZD 18�9�H"�ا')ر�� "ش�ص"�ا��	�G��3س��B

ا'(�8رات��أ-�Â ����ان�،�B���i)� �ا��(Ä]�أن�ا�AB�;��)<��'�>Qا-�,�ب�23- 16إ#"�ا��ل�(�ا')ر����1�ÔX[|ن�

)� kو�� �)���B� ���در "ZD� rG¢	�� �3ا'¶] kl� rGz
�� (r	8Pأ� ���8Dر�7ن �B�
�� .�¬�Bري�B=H� .� ،��>Ó'ا�

�AB�r�-��

�.��وأAD�}�È©�ل�ا'��ZD��r"�وا.�834ض�*�0&�ان��E8،�اQ<{ن أ��
�£���H§��ء�-�®Bك��F�'ا

¢	�� �ا'¶] �ا'(�8رات 9'�-)� ���ا')ر "ZD� rG2� (4� (3�� ��8Dرات �أ§(���D}4��Hج k3)تو�X� ،�Bدو� �وا.���zرة

� ��د�H� ;B�
�ا � �a)B .� ،A��C³ا�� r�-� �ا'¶] �ا'¥��ءة ���H� E
Dأ� AB� ��¨� E
Dأ�Bأ� ،E8���[¶'ا� �ا'(�8رات ا

�"ZD�rG¢	�)��� �kl��3ا'¢�8ح�أ-��E8��AB��Âوا'¥�Hë،�أ���Q�H�3<{ن��و��kأ§(� �8Dرات��6)�4)�1ا')رB

c)�'�H��  .�ABا�(��د-�AB�wوز�;،�أFH;�أ-1���Âأ-3X�،E8���AB��Â)ت�ABذي��وا�ر �ق�أ��ع�وأ§(

)� 9'�-� (48� �P�	��ا� �ف©�AB� �3Xا��ا� ;3G��� �'� ��8Dرات (:EzB��[¶8ر�� kl� �z5(�� �>¬�7ات �ا.���أي �'

���01�Qا �ا'(�8رة��)ر>;�ا� �ذ�ا'3�ارات�����Hا'¥��ءة�ا'¶]���H9'�-�،E8���r4=ن�§¥�kZأ��أ���ABو.�أ§(

� ��ªGD .�،E8��AB��H���أ§(Cآ�IJأي���ABا�،��;�أ��أ��r0^'م��)&G'�[¶�`§E8��ABن��ء�=H��،�.�أ§(

�KG3'�H�� ��ك�5��H�3D	N�E;،�.�أ§(��H ���8ا�1��.�،[\]�4�kl�EB��ÄH]�أي�أ�FXر�'G��4�AB�IG [\]،�.�ا'�(

�E83�0�ا�ABوا'(�8ر�7ن�. أو�ا'���ؤم���E§�X�;�=H��  .Ä8^¢5]�إ��0س��Cص��H'�)م�أو�ا'�ZD�cM"�¿\]ء�و. أ§(
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3
	ج��	م����	��"ش.ص 5-8
 : "ا2

�s¢�'ا'(�د��5ا��GH�3�ا�kl���'إ���GP����Bل�@C�AB و�،�`��B��3س��B�LM��4ل�@C�AB���'إ���GP����B�9'�-

�ا�Hت&Y@'�[\Õ�JÖ�'ا�E�'('�H��4�)��.�H,�ب�و���9'@-�HDSM 5��،اض���D8(��أH��اQ<�'��"ش�ص"�>�(

�G�G3'ب�ا���5)�،�ا.-(§ب����ا-�AB�;��)<�.إ.�أ���� .  


�ÎÀ�8اQ<��ة�ا'��3H�0وذ'C�AB�9@ل��وا��
��3Xkl��`D)ت�ا �
�B`���ا��	��"ش�ص" -Hا.و��ت���)*

�	ء�F�	�����(� اC���ر ��'G(�8رة�]µ	P�\
�
  . " "2�_,a�	diI���'`�:و�04(��kl(�ABا'�8)�ر������0)ا2

- "� �ش.صا��	� c)�'�H��)�<� �أ��ع" ��وا�ر �ق E8�� �ذي ABc0�� ��وذ'9 ����0'� "ZD� ��ء� �B�g��و� "

،"� �de�2	ع K,���� �اQ<�'��ا'(�8رة �اC��رت �(و�) ��2�ABر� ()� �15ا'�8) (��1(�وا'(�8رة�ر� AB� ()� �D)��)17ا'�8)

�9�H��3س�B�K�8&ب����-@'.  

- � ����0'� "ZD� ��ء� �B� c0�� �وذ'9 A��C³ا� �أ7Dن AD� �*(�)ا A¥'� �ا����4 ;F8�� �'�>Qا� "� �̀0/� d¿�ر�`�و/

   )�أFH;�أ-�AB��Âا�(��د10ا'�8)()�1�ABا'(�8رة(اQ<�'���و�)�اC��رت�و%ë����4áي.#�ز��9�

- � �ا5»� ;��)<AB� �'�>Qا�� �ا'��م kl� �اب&Yاc0�� �"���'`�:�أ����4��/� �رشG��� d)6/� O,G/� à"��(�

  ".��GY	�de�ا��0	ح�أ17�(��"�0�����M¤F(�ABا'�8)� )1(اC��رت�ا'(�8رة�

- "� ����0'� c0�� "ZD� ��ء� �B� 9G'و�ذ� ����`§� rp�&Yا� (�� �'�>Qا� àهXJ� K�x/� �رشG��� diP� 1�f/ �

l'appétit ��a	/�رش�G���d)6/�و�di�G
�ة�a	�7	OP"�و�اC��رت�ا'(�8رة�"� �>�g7L��9z��)�و��AB�"18ا'�8)�([


��اC��رت�ا'(�8رة�"-�:�rR)	(��ا.���ن��*�kl����`�'ا�kl�I34������ت�أM¤F����أF×����وز�`-�'�9')G��"

  ).�AB19ا'�8)�(

�ا'�3ل�H=ن���Bأ>;��klا�5��GH�3��ا4�£B�KX����3B�LMس� ���¥
5��7Cا��kl� �����ا.-�,�ب،�و ��أنو'`�ا('��'�>Qا

  .B���iا-�,�ب�
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6- � و -,�,+*	:��ض�ا��	��ا�7	د2

6-2 :� �ا�0�	/	ت�ا�و�

  م.د�ا�12: -

 ���.��34:ا�%�� -

- `��,%
��B(��.ا78
6ى�ا��: 

 ���ات��7:���د�2�6ات�ا�Cواج -

- �\Q6ا�di�	%ا�.�� :�n{Bو

- �\Q6ديا�	�
�Aا(���:. 

 .ذ��ر)��3إ�4ث،�2(��5:ا6JAة��د� -

 ا.H�)ا��Mأ���ذة���klا�`��: -

- ����©;�ا�Cوج:�§ 

- �GH�IواجC���380:ا�B��X�)B�ADAD)�.(c� 

 �3:ا6JAة��د� -

- KL M@�1:ا� 

 أو#k.�:ا�%6/1Gع� -

�#1�ا��	��اG8	XPت 6-3G �: 

��
�ا'( AB� wG8�� �د �م �'�>Qذ�30ا� ���� káB��� [|�G)<� �0B��ى ��3ات ���0^'��Mا(�H.ا� kl� �أ���ذة E
)<،�

�A��kl�r�����أ��Hء،�زواج�c��AD،������25{و('��^'�،;©�§�E
)���`��ض� ،زوBأي��AB�;��)<�.��'�>Qا

���H @ف�ا'(3Cآ�،�()*��`Y�B�"ZD�rX���أو#��k°���8¥^��ا��5�8.�،أ§`���ABا'{واج�����6>(GD�� و  

6-4 �VWX8ا���	
  �YMZ7	:��ض�/

��ا'(�م�اQ<�'��م�د`a�ا��a�@
H���
������8��r4)و�����a4و�'C�AB�،�c���5��`��8@ل�ا�0G�Qت�ا'(��د���5

� �
D�،�K�«'ن�و�ا}>Qح�ا@B��'�>Qا�����'��G �Gا�و#"�ZD���@4"�وa�'ا�(�Dو��،�c��§��``�
��أ����4،�وو-
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�G�} ����=H���a�.�،���-���r4���&���B���،�``�
�����r4 ��ك��اZD�����C��B�0�H"�و-�،��kl��	��P�r4��

�G,�.ا�AD��H�������4�ABا'¢�ت��،�-
�����r4*(��ا.���Hت�5�GG `��ا'�KG3و�اQ<{ن�و�>(¥��klا�{اج�،�ا�

0
���Dو��Dد���5 �ا�5��B)ل�ZD"�ر��kl����8ا'�	)ثB�����P��4ة��r4���،�r4�����®¥'�`«� ���G,ا����)*�kl�،�

r4��������G,ا����`X�kl��GF�B���
��أ���4'���4ا-�.�G,ا���£�
�Q��8D��0Bر-��و�(B 

 :و -,���اG8	XPت��ض� 6-5

��'�>Q4@���أن�ا��`�
��GH�3ا'(��د�s¢4��5ا��G'���G�G	ل��@C�AB"�^)<�"ة��م.�د����
3�ة،�-�0B��.أ����

��H @ف�C0)ي�آ��ض�Bأي��AB�;��)<�،�
�ا'(3-��r4ا'{واج��������E8���3�0B�r4�����0��'أن��������ا

�£B��^)<�B(�Dو�،������8
��*()�>(�رف�و ����>(�ZD�rX"�زو�`���24و�rGPإ#"����Aأ�&C�r
�c����@Dو�

�r)
����،�
�®�H��()*و����،����ا'{واج�����H�kl)ا��5زوا�`����ن�'`���¢�ر���)�ZD"�ا'{واج�و�������ا'{و

 }H�����@D�r4����`���)ة.و 

�����JQ����Xا'(3)B�����-�AD��`'���'ا¦��(�D�،��"ZDت��`t��،���4�rة�B����P@ح�اQ<{ن�و�إ4 �»�"د.م"ا��	�

���Kذ �¨���ا'&8^���8،�و�أ�D�ra�C®���4	��ا.رض©�AD�9'و���ن�ذ��`
3)'����X�)B�����-�AD���'�rR(	���R

�اض�ا'�01ءB=H� �ا� �¢� �ور��،B� ()*� �ا.����رة ��¬*6���®B� �ر��8 �أي ��Hراد��� �ذ'9 �و���ن E
>Qا�AB��،�أ§`

��Bا'@ز� E�'�	�'�H� �ا� �¢� �ا'&8^�8 ����م ()*� ،E
>Qا� ���ا�£ � �Cأ� �دون �`G
�� �'()م KG3'�H� �ت)§� ���

�ت��KG3'�H"�،��78ن�أن��°�cا'(3�� ���¥^��ا��5�8)§�9'�H��'�>Qا�r
GD��B(�)X�رش�G���`أ��g�J

�K�أو�دx/و�����ªGD�i¬«5��"� �ا�5��B)ل�D�"ZD)م��C�"ZD�A¥'����'�>Q��`G83@ف�ذ'�9زو�`����ن�B��E83و�'

"� r��P� (�� ��®¥'� ��®D� "Z �5� �'�6P	�ä�6�و 	6ا J� �6�bف à� 9����b� �أ/	 ÚÛP� �/6ر�	ل �0G � Úä�6Y

9z07k� �و�6Y��-�وم 1Y�6دP�83�� �و�D)م c4�'�H� �Mا')ا� �§(�ر � "ZD� �5)ل �B� � �ا "���'�>Q� �`G� ،��"ZD� A¥'

��®D�"Z �5���������.�r��3H�«B�"ì@ت��ABزو��ت��،�C@ف�ذ'�9زو�`����ن�B��E83اQ<�'��و�'P�(����®¥'

0�و�ا6Q68ع�و�0#�او��،���ت�/��ه�/�وح���ار�[�P�1*�07k�dà	ه���
�X	Y_� 1إ�Cا��4"�x#�`�6�6�b�	���a

6��%�#� ،� M@F� �ا�و�د (i�� ��,G	Z/ن 1*��7W� �	0ì�di>و�را� �أ/	 9��� �و����¤Mش��، ��GE�	�� 1�j-/� g�F� أ/	

�رة�����%	1Y�ا��¥��r4د����������.�r4�����®¥'ت��©�¬Yض��»��35ت�و��)����'�>Qأن�ا�"ZD5)ل���Bا�� �"
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�`GCدا�kl�� �D��B�،� و��{ن�KG���`'�c°��r��'ور�ا�B�£Bو�،�c«¬'�H��)�<��`G)��K�Yو��،��r��P����

� ��ا����8¥D��B���'�.[\]�4�w±� و� �ا��(������

"�r��P������5د�D�r4����`
3D��X�)B�()*��`�را<di�#-9�0�و�<	�`�9�7W�و�D�AD@�����اB����01�Q£�زو

"�	��¢�و�#f	ف��,,��9�,�	%b�	�#د���%�	P�~Y���و����ABا'{وج��)�diP�أ�`�/	��D('5)ل�أن�ا��Bو �ا�


��kl��GRا'�B�kl�� (D���،��GM�)ا�`��ا��ضBت�.���� (�D�(��4�.��4�H��'�>Qا�r��P��
 �ا���Bزاد��،�-

�'�>Qى�ا('���ار���أ)G'�� �C@ج��و� �ا�(5��Bل��H�"ZDادر�ا��AB�،��EBا'»¬�iو�ا'���
���AD�rا��P��
-

���('�،��"�E5(8'ا�c&'ت�إ#"�ا��Qأ������
-M@�Cا��	��F��0I�ب	أ���g¶�]�،���0x/Cا��،�¬jG6ا#����،ا�W�و

g¶�]�	��g�,f��~Y�افCP�". 

�ار�ا'{واج�"�
���H��`B�íî§ن�ا.و.د�=H��'�>Qى�ا�"� ����إ#��/f	ف�#Ü�dã*	ر�و�را<di�#��ه�#-6�b�Kف�و�دو�

�§(�ر� �D)م "ZD� �5)ل �B� �و� �ا �`
D(5� �أ�4 AB� ����ا' "ZD� �`'� �ا'{وج �ان�Àأو�� �ا'&@ق AB� �`X� �� �
G4

� �'�>Qن،ا�B��H�� �`G أ� �Dد�� � i¬«'ا� ��ªGD� s� 5� �B� A¥'،�`'و���@�G�� £Y�'ا� £B� s�¥��� �`G)5� �B�  �ا

���ªX��)85،EBا���� ��B@��£�
�Q0�4`��-=م�����)<�r	8Pأ����=H�r��Pأ������
��ي��%
}1YM�و�دي�و�-�X �"

�ا�/-��رو�d�أم��+*1�Y�".;B�0�G'ت�=�Qأ�����"ZD�"ZD5)ل���Bا��   

�ا �B	�ر I 5� �
�X� �)*� kl� ��{ن ��¨��15� �'�>Qا� �أن ��0�� 
�.-�,�ب-� �ا.��
��ع��ا�و��ت، �3X)ت أ���

"��)�
B�r4���[¶'ا��&����H"�	#����6ف�و��ي�و��P�ZP�9zن�# à�9�W�� �d)�ة��W6ا��
��أن�اQ<�'��،�ا��	<-

"� r��P� ���� �ا'��م kl� �ا�Hت&Yإ� AB� ;��)<�.� �ن ��	ديم ���/�� KG3'ا� AB� ;��)<� �أ��� �
-� وا.��0س�"

c4�'�H���Hت��B��
X����0���Â-أ��`G)�. 

� "� r'��� ���� ��¢JÖ'ا� kl� �ا�Hت&Yإ� ���('� �'�>QهاXJ� _,a	��� g�������ÔXو� c)�'ا� �H ¢�ص �Bأ� ،"

"�r'��������D�0*�c)���r	8Pارأ�� 	�ا���أ����.�>(��;��kl�E���B�ABا'}�-�n7و�"،و��i�����/�g)�ا��

 � .	�ر��ة�و�.���اود ��أ�FXر�ا4�ا'�ا-

� �ا'���ء kl� EBأ� �`'� [·X� E83�0�ا� �H ¢�ص �Bصوا.�4بأ�¢ H� ،�"� �GM��� rR(	�� ���ÔX� [Ä8�'ا�	��	W��

�K�و�دx/�ح�و	ء�الله�/� 	إن�[�y�0�/�P	W�9����" أن�ا�"ZD5)ل���Bا.�4ب �ا��kl�EB3)�ا�����'��'�>Q. 
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6-6 ���ا�%�	د#�/�¬�ا68<,P	G8ا� :ا��	��"م.د"XJص

��GH�3�ور�ا�	ا'¥��;���E�G	�'ل�ا@C�ABم)��'�>Qا��`�)��0�1��Lأن�'`�ه�اQ<�'���)رة�د.ا'(��د�s¢4��5ا��

�s�¥�'ا�"ZD �B.ا�E83ض�'`���و�����ABا'»¬�©�ت�ا'¶]���(��أ�����
¥���AB�rوإ�c4�'�H��`��0،�إ. ZD"�ا'

.�و �ا���r4���"ZD��7���B��3Gه�����GM�D�ABوزو�`��C@ل�ا') �Aا'�ي�وا.���^���BABا�`�� �ه�ا'»¬�©�ت�

  �.اD�)ا#kأن�ا�AB�;��)<��'�>Qا-�,�ب�


	����ض� 6-7/����~��و -,P�ر	0
Jس�ا	�G�
³	ب����	�FX��"م.د": 

� 9�H� ���3Bس K�8&�� (�DBeck��s¢�� �ا��� �ى�� �ا'¶] �ا'(�8رة ��ر� ���ل �ةMدا� �'�>Qا� £Y�H� �وذ'9 '@-���ب

k#��'���r4���[¶'وا��`X�©�ABرة���ا'(�8رات�ا� �c0ت����
£�ا')ر��()Nو����'��:  

- )�� 4���LMاC��8ر��9�H'@-�,�ب�'?<�'��"م.د".5
��Ez)10ا�Q)ول�ر�

  ا'(�8رة  ا')ر��  ا'�8)  ر���ا'�8)

©�ل��ZD"�وا.�834ض�*�0&�اناQ<{ن�  2  اQ<{ن   1

r��'و �ا�
�®Bك��F�'ا�AD�}�Èأ  

2  E83�0�ا�AB0  ا'���ؤم�  E83�0�ا�ABأو�ا'���ؤم��KG3'�H��.�ا'�(

3  E��'�H0  ا.��0س�  E§�X�;�=H��  .�أ§(

4  �Y�  .�ا��
�£���H§��ء�-
��-�E8��AB�r  2  ا�'�iJÊوD)م�ا'

5  c4�'م�أو�ا(�'�Hم�  2  ا.��0س�(�'�H�(5(§إ��0س��[Ä8^¢5c4�'وا  

  .�أ§(��H=ن� ��ك�5��H�3D	N�E;  0  ���£�ا'(�3ب  6

�ا ���ا'���  7-  �4[\]  0�kl�EB��8ا�� H��  .�أ§(

ا4��34�c°0*�[\]�4�(3ط�Y(�;�  1  إدا��4ا'�ات  8

;Ì�&Cوأ  

  .��1��ÄH]�أي�أ�FXر�'G��4�AB�IG [\]  0  و��د�ا�FXر�ا4�	�ر��  9
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  أ-�AB��Âا�(��دأFH;�  1  ا'�F8ء  10

ا.���zرة�وD)م�ا.��3�ار�  11

  ا'��[\]

  ا�ÎÈ}4 �ه�ا��5م�*0`�'�  1

12  kÏ�
�����AD�Aا'KH�0  1  ا.�Ê<�ب�ا�C³�H��B�
أ��4ا³ن�أ��Eا �

13  >Qم�ا(Dا'}�دد�و��)ر>;�ا� �ذ�ا'3�ارات�����Hا'¥��ءة�ا'¶]�  0  0

E8��AB���ªGD�r4��  

14  ��0�Qرة�ا�P��78¬<EF�'0  وا   .�E8��ABأ��ا��kZ¥§ن�=H��  أ§(

  أ���ج�إ#"�B`�د��Cص�'F;�أH)ا�§^,�  1وا'(
E �8ط�0B��ى�ا'¥��ءة�  15

�ا�Hت�ا'��م  16&Y1  ا  E8��AB��Â-ا'¢�8ح�أ�kl��3 �B��3ا���  

17  �c)�'ر �قاÒ'���GH�3'1  وا  �c)�'�H��  �ABذي���E8وا�ر �ق�أ��ع§(

  ا'KH�0§`�¶]�أ��أ�3X  2  �AB��7z¥H)ان�ا'�`��  18

  -�AB�wوز�;�3X1)ت�أ-�I����  1  �AB��Âا'�زن  19

20  ��01�Q��7ا'&����اR=�  0  �[¶8ر��kl��z5(ا.���أي�>¬�7ات����'

��01�Qا  

21  �>Ó'ا�"ZD0  ا.��¬�ل�  �AB��Â-أ�[¶>��"ZD�.�¬�B�r0'

KH�0'ا  

  ا-�,�ب�B���i  17  ا�
�ع

"��'�>Qا�rG¢	��"م.د������Ó<���ا���3س�ÔXن���3B�"ZDس�ZD17��9�H"�ا')رG��3س��B�c0ب،��و��,�-@'

����ان�ا-��Âا'(�8رات�ا'¶]�،�B���i)� �ا��(Ä]�أن�اQ<�'��>(��;��ABا-�,�ب�23-16ا')ر�����1�|]�إ#"�ا��ل�(

)�kو���)���B����8Dرات�.�ا��
�£���H§��ء�-
��-��E8��AB�rو�اQ<{ن�و��)5()��
�2�kl�rGz	ZD�rG¢"�در

� �ان&�0*� 
�ا.�834ض�®B� �ا'��Fك AD�}�Èو�أ� r��'ا� �©�ل kZD� ،��[Ä8^¢5� ،KH�0'ا� AB��7z¥H� �أ��أ [¶�`§

c4�'م�و�ا(�'�H�(5(§إ��0س��،��)���)��8Dرات�و�9�k)�4)�>0£�(1-�'�9ا'�8)رات�ا'¶]��	¢ZD�rG"�ا'(ر

�و�ا�ر  c)�'�H���أ§( ،E8�� AB��Â-أ� �ا'¢�8ح kl� �3 �B� �ا����3 ،�,^§� �أH)ا ;F'� ��Cص �B`�د �إ#" �ق�أ���ج
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�AB��Â-3)ت�أX�،KH�0'ة���(���r0^'�[¶�`§�،E8ذي���ABع��ا4��34�c°0*�[\]�4�(3ط��-�AB�wوز�;،�1أ�

���AD�Aا'KH�0.�أ��4ا³ن�،�ا�ÎÈ}4 �ه�ا��5م�*Y�،�'�`0(�;�وأÌ�&C;،�أFH;�أ-�AB��Âا�(��دC³�H��B�
  أ��Eا �

� 9'�-� (410� �P�	��ا� �ف©� AB� �3Xا��ا� ;3G��� �'� �ا��8D:EzBرات ��ر�8¶]�' kl� �z5(�� �>¬�7ات �أي ��.

���01�Qا .�¬�B�r0'ا'¥��ءة�ا'¶]��و����Hارات��ZD"��<¶]�أ-�AB��Âا'KH�0،�-�'�9ا'(�8رة��)ر>;�ا� �ذ�ا'3

�EB��8ا�� H����E8��AB���ªGD�r4،�.�أ§(��H=ن�§¥�kZأ��ا�E8��AB،�.�أ§(��H=ن� ��ك�5��H�3D	N�E;،�.�أ§(

�أ�FXر� �أي [ÄH��1��.� ،[\]�4� kl� AB� �أو�ا'���ؤم KG3'�H���.�ا'�( ،[\]�4� AB� IG �G' .� ،E83�0�ا��;�=H��أ§(

.E§�X 

3
	ج��	م����	��"�م 6-8
  : د�".ا2

�`��B�s¢�'ا'(�د��5ا��GH�3�ا�kl���'إ���GP����Bل�@C�AB�،��3س�B�LM��4ل�@C�AB���'إ���GP����B�9'�-و

� �'@-�,�ب 9�HE�'('�H� �4�)��.�pو�� �ا�Hت&Y@'� [\Õ�JÖ�'5ا�DSM،�� "� �>م.دا��	� �اض�"Dأ� �)8H��)�

�G�G3'ب�ا���5).�،�إ. ا.-(§ب����ا-�AB�;��)<�.أ���� 


�ÎÀ�8اQ<��ة�ا'��3H�0وذ'C�AB�9@ل��د	��"�م.ا�� -Hا.و��ت���)*�kl��`D��
"�3X)ت�ا �
�B`��وا��

� �'G(�8رة ��(. اC���ر � AB� �
-� ���H§��ء £�
���E8)ا�� ��ر� �ا'�8) AB)04(�:�`'��� klو�� "�d)� �ة�W6ا�� ا��	<

	#����6ف�و��#��و��P�ZP�9zن�# à�9�W�� �." 

��ء��klاQ<�'��"م.د"� -��
-�c4�'�H��Mاود ��ا.��0س�ا')ا�H:�`'���"�6Y� à�9����b�	/أ�ÚÛP��0G �Úä

 6�6�b9z07k�6��-�ومY�1�وY�6دP�6P	�ä�6�و 	6ا J�)رت�ا'(�8رة���Cا'�8)�(2"�و��)�ا�AB�(5(. 

- �"���'�H��c)وا�ر �ق�أ��ع��ABذي����E8"�م.دا��	�)�<c0��9'�����0"��وذ'�"ZDء�����B����/�g�و�

�ا��ار� 	 � ���ا�� (i�"� ،� ��ر� �ا'(�8رة �'�>Qا� �اC��رت ��)1(و�) �ا'�8) AB)17(��9�H� ���3Bس K�8&�� (�D

 �'@-���ب.

�و  "� �ا'(�8رة �a	�7	OPاC��رت �ة�>� g7L�� 9z��]�� �ا'�8) AB� �*(��و �)18(" kl� �ا'�`�� kl� I34� ���('� 9'�-

�ت�أM¤F����أF×����وز�`"�-
��اC��رت�ا'(�8رة�"��و����g�	XJ�_,aه"��	)rR:ا.���ن�G)����8'ا�AB�"(19.(� 
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�GH�3�ا�kl�;<أ��Bن�=Hا'�3ل�����¥
����ا�ïو ��أن،�5��ا4�£B�KX����3B�LMس�ا.-���ب�و'`�ا��klا�5('��'�>Qا�ب�,�

i���B.  

II. �6ءQ�(i����	
�ا����	��GP	7ت�ا�	را2��	ت�وا�Qي �ا����V�ا��K/	4وا� : 

1- �ا�%	��Q6ء�ا���Q�(i����	
�ا����	�� :  

- �MZF�
�Pا��Q���	:�1�����ا�%	�G%ا�8أة�ا��`�	%cب	³
F6ى�ا�
7��\� ��. 

��`��B�s¢�'ا��GH�3�ا�AB���ªGD�E¢	��ا�LM���'ل�ا@C�AB ع�'?�)اول���'�p��3س��وB�LM��4ض��ا�(����*(

�AB7ن��,�ب��78ن�ان���'��9'@-�HEPأ����74ن��.ت���6�)<�ðß�B�9'ا�وذ(��)ول��klا�AB�Qا-�,�ب�§)5)�

)����.ت��7��kl3ن�ان�R@ث��ا'��ا#ZD.k"��"ل.ر"�ا�JQص�Q�H<�'�)�8ر���)وا(�Qول�"ع.و"�ا�JQص�Q�H<�'��)�6ر�

� ABEPأ�� ���.ت �B�� �>(�74ن��� �ا-�,�ب AB �B� �ذ'9 i�)� ��ر� �ا�Q)ول kl� ðß7� (� �'�>Q�H� �"ا.س"ا�JQص

�ZD"�ا'��ا#7��kl�.kن�-����r""م.دا�JQص�Q�H<�'���))10وا(�Qول �"ش.ض"ا�JQص�Q�H<�'��)��)9وا(�Qول�ر�

� LM��4AD� ��ا')را�� i�0*� �ا-�,�ب AB� ;��)<� i3X� �'��� �ðß�Bو��د ��وذ'9 ��ر� �ا�Q)ول kl)5(ص���JQا

�'�>Q�H��."و�"ن.ب�A5�8�'ا�ا� �£��5��D�
����و�ا�4�0)ة�ا�D('ا#"�ا��E83��AB�A0	5��Bو �ا��E .ف�ا�©�AB

�kZM�)'ا��D('�8،������()�ا)¢'ا��G��
�kÏا��أة�Q<�'����أ-��Âو�	�{ ��ZD"���وز�ا���أ�)�أ ��ا�¢�در��ا�

c«¬'و�ا� �ا�ز�Bت �إدارة £B� EB�)�G'� �ا'��د �`B( �0�� �.ا'¶] �D('ا� �و�-�'9 �B�`'ا�¢�در�ا� AB� � kÏ�
��ا�

����-� kl� � kÏ�
���ا� �D('ا� �0B��ى �R¦5� �و �ا���0ن، �`���	5� �ا'¶] �GD��'ت� ا@¥�
G'� �ادXا�� إدراك

i8��5��kÏ�
����ا�D('أن�ا��
-�،�`)B�EB�)�'وا����`�Ó'�H<�� وا'»¬�©�ت�ا'�����0ا� ���G،�وأ��'��B�cا

0B� �C@ل AB� �اد،XÅ'� �ا'����0 �وا'0(�دة ،��®�H� �ا���8د'� ��D�
���ا. �ا'(@��ت �س��ى&H� )�7��� ����،�

2005�� �D('ا� �أن �إ#" (�'� kÏ�
���5��3G ���ا� �ا'¶] 
(��4ةG'� ��8G0'ا� �ا'�=�7Rات ��)ة s�� �� kl� ��H�5إ� دورا

���،�ا'��دD('ى�ا��0Bو�أن�ا4 ��ض��kÏ�
����وأن�'ZD�[ÚG���7R=���'�،�D(G"�ا'��ا�KX')ى�ا'��د�ة��klا���ا�

�kÏ�
���ا�-�78ا��،�'��أ 
����4Ò'��801'�Hث��ADا'���ر �و �،��=�7Rا�������B�"ZDا�`��ا���8ط�ا�Rأ����ذات�أ��
-

5
�£�ا'���ع��klا'({'����B� �@B�Dو�).��D�
��  )�139-137-ص،2018ا'�§�)ي،ا�
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��B�AB¢�در�ا��ABا'�ي�5	�����ا�ً`Bرًا�(¢B���ّD�
���ا�4�0)ة�ا. ا؛�>()ُّ
ً
��0ن��D�kl���ا'�ي��(^����X،�اذ

��)د��Bأنّ� ��ك����©������)�أ���7ن���( ���AB)`������و�<��،�وأنَّDن�ود�D�"#ج�إ��	�X�،ت�وا����)ت

�kl���ًH�5إ��R¦5د�ا'ّ��[\ّ]،�ا'�ي��

 ��sGا.�� �ت،�¨�)ف�>({�{�ا'ّ¢H��'���AB4�0)ة�B�klن�@z
ا�JQرج،�5�

�ا' sا��B� AB� (5()G'� ����ا� �� ����وز klو� �ا'ّ��[\ّ]، �وا��`�د )ة
ّ

�ا'ّ¢(�8.� sوا��ا�� �ا'»¬�ط LM��4� s�

�ا�(��4ة� AB��7z¥'ا� E
ّ
G3و�� �ا���8ط، �B�3وB� "ZD� �ا'��د ��)رة AB� (�}�� ��ّD�
���ا. �ا�4�0)ة �أن (4� 9'�'

�')�5.�و��AB�£Xا'0��ّّ��،� �أة�ا'(�3��0B��ى�ا'¢
�د�ا'ّ��[\ّ]��X��،7نp���ABا�3 kّÏ�
���ا'�0)�ا. ���ا'¶]�')

�ا'¶] �ا�Hت��و-�'9&Y@'� �Y�D� Eوأ�� ،�`0�4� kl� �3R� ���('� �8¢�� �ا'ّ��[\ّ]، �ا'ّ¢
�د AB� �3H)ر��Dلٍ £�
��

� �ا���8©�ت "ZD� cG¬�ّ'وا� �Bا��3و� "ZD� �وأ-���Â)رة �وا'»¬�©�تا'0��ّّ��، ، Eّ�� �ا'¶]��و>0�&�£ ا��¥@ت

����ّH�5��3إ��&H��``�
����ا�G�4و�B�EFpو.�http://www.awraqthaqafya.com/1489/#_ftn1)(  

��B�Bوا��E
>Qا�kl�A��8��H�;B�0�'�9 ��ك���0ء��?�=ن�إ#"�ا'�-�E��	����ªX��و� ��ا'������0�4.§(�ر���5�


��Gا'�01ء��،�ا'���8ت����7ا�	��33ا#"����©�ت�و�B.ت���B)ة�¨�)ف�����C)ة�ا'�KG3وا'���)�0<����

���	�K3ا'(�3
�ت �'� �و�ا'¶] �B�BÅ'� ���>Qا� �ا§�8ع kl� �8���ا' AD� í\¿��'ا� KG3'و�ا� � K�«'ا� ������ �¨�)ف

X�£�P)ر±��و��ت���'.�Bة�(D�klاط�� 4.�H�Aء�و���EBل�@C�ABاغ���	�و'�A>(����ا'�(�ر��I3�'�Hو�ا'�

	Qا...����

�Eا���G>Qت،�و�����ا���ا.س"و� �ا���Bا��(
G���اQ<�'��"�ا���G>Qت�ا��JQ©��ا'�D�klو������rG¬

�'�>Qر���د.م�" ا(
-��`G
D�rG¬�ا'¶]�ا��"�;B�0�'ا'���ا���B( �7ن�ا��'�>Qو�ا���B@�'�H������r	8Pا����

�'Aم��)ر��(D�kl�(M¥��7ا'{ا��ا'�cا.�4ب���"ZD.  

��B5)ا(§,�ب��ا-�AB74ن��)<7ن��G'ت�ا.�������EPا�AB7ن��'�>Q,�ب�و �ا ا�ا.-�AB�£���را�£��ا�0��ى�ا�

� �.ا#" �
�ا�4¨� �'()م �اQ<�'�7ن E83�� �DX)م �ا�='�ف A
���ّ0�4� �أX(�ل �ردود �5ّ(0�Qا� �اضBا�� L�1�� أن

�E�� �أنّ "ZDو� �وا'ّ���، (0�Qا� �7Hن �ا'���3 �G¢ّ'ا� "ZD��§¦B� �و �ا ،�Cآ� �إ#" IJ�� AB� �����وت ��ّD�
��وا

���H،�وR=�و���C³ا�kl��R¦5� �
�®B�(�4ة�وا��)�0)ي��5¦دي�ا#"�ا��ض�B�� ��3)'�X�����Et�kl'��ا��أة�ا'(�3

�5��،��0¦دي�ا5»��ا#"�ا'��س�او�ا. �o'و�ا�(��4ة�ا���D�
��
���c°0�5ا'(3���FXر�ا.4�	�ر���او��¶�µا'3�E،�ا.-

��ADا'�J���3M�Y�kl�c°0¢���و��E�G3ا�}�ام�ا'�ات�و3X)ان��µÄ)BاQ<��ة�-�
ً
@«X��،�7ة&Cط��¬Y�kl�9'

�اض�ا.-�,�بDوأ�KG3'وا��  (SCHMIDT, 2009,p :18) ا'�01ء�')���Aدر���ا-���0B�AB��ى�ا'���
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����Dو�Y���G3Dرة��H'�01ء��3��4���LMا)G'�9'�-�،وا'&@ق���X�
���D و��'��
�ت�اPو��c°0<أن��A¥
5

� �ا�Hتا'({'�&Y.ا� �����7و�	)ث �و����� �
&	B� ��� � �أ��� "ZD� �َّف)
ُ
<� �
P�'�X� ��i8ا'����0،�� ،�3M.�

� ��G3)'وا� ��D�
���ا. c4ا��Q�H ًء��pو� ،�3)G'�� �� ���ر̈ "ZD(�� ،��D�
���اد��ا.Xا�� ��)رة �D)م kl� c°0��

�EzB��3��ZD"���8ل�أ0�4`)'�H7ن�H�¢�ا�
Mدا������A،�و')C³ا��AD�[ÚGر���¢��  Taebi,2020,p1)(�.أ0�4`

i8���� �
P�'�X��kl� �C.�H�@ف [ÚG�� �§(�ر �أ��� "ZDا'(�ر�� �
Pو� s��)<� ��5� �وا')و��4، E��Q�H� �H'�(�ر

�م�	�0X� ��Dر، �
Pو� �D�H��8ره ��اC��8ر�ا'(3 ��� �إذا .��D�
���ا. �افDا�� �Yر�)Bو� A��C³�H� ��3Bر�4 £
ا��

�إ# �و��¦دي ��GD� E¢	5� �أن A¥
5� �ا'�ي �D('ا� AB� �3)'�H� �ا�¢�ب IJÖ'و�ا� ���وا'��� KG3'وا� �ا.-�,�ب "

 �)§� A��('� �8¢�X� � �ا'(@��ت kl� �اب&Y.وا� � �و�ا')و��4 
�Gا.��8ط�X� �ا.-�
�ل، �وD)م I3�'�H� �إ#"�رًا A

�kl� �و�¢ً34 �Hًا�&Yا� �أ5ً»� c°0�� �أن A¥
�و�5 �و�ا'({'�، kÏ�
���ا. �ا.�Ê<�ب �أي �ا'��س £B� �ا'��3رب c��

	4�E��ا�}�ام�ا'�ات�وا'¥��ءة�ا'�ا����وا��GCا'(�ر�ا')ا��
Pو��.(opcit, 2020,p1) ت�و���Hا�&Y.ص�ا�¢ H

��Â-و�أ�،�3)'�Hت��H�¢�7ن�ا'�01ء�اHت�ا'�����0ا���4را��Hا�&Y.ا��Â-أ�AB�(),�ب�ا'�ي���ا'��4���0)��ا.-

C³ر-��ا��
H��8��
���D،�وD)م�ا'��
��kÏوا'���kl��8ا'({'��ا.���وزا��k��A�ªGDا.�Ê<�ب�ا.Hاض��Dا��A��

��A،�و�D�IC��p)�ا'�&�ق�����GFا'(3��و�Bا�Y£�ذات�C³�������0ه�ا>Qط�ا�Xو�،��D�
�����8��ا.���B

� �وا��4ب. E
>Qا� �5�«3H� ��@Dا�ًa4� ��و-�'9 �^'� �4�� A`'�¬ا��� Ea5� ،��5�D�'� E�©� A���ا'����7¥ ��') kl

�ا'(�د �إ#" AG�
5� Aا��� �
-� �ا������، �ة A`��ازوا £B� A����@D� ���ه ��B��Hن �ا'�(�ر ��D�A)م('� �
Mدا� ���

�ك���ABف�� ������ا'{وج�وزوا�Àا.©��لو�c��'���4�Rأة��Bا�AB.  

��'=0Bأن���
-GXأة����ZD"����0�4ا�R¦ا.�4ب����ة�ا'(3 �a��،�و���وز�آ�Rر�B�����DوD)5)ة�ZD"�ا��أة�ا'(�3

�ا �5(�G3�'ا� ����ا�R³ر�ا'��8'� 9G�� �p�)P� kl� �Gz
��E
��'� ،E
>Qا�� �وا.-�,�بآ�Rر���0�4 ،KG3'�����'})'وا


���D،�وا4 ��ض����A،�و'��
EاQ<�������0ه��3)5��ا'�ات،�وز��دة��ا�C³ات،��ا�G'���8G0'ة�ا�a�'أ5»��ا

�*()م ��وا���0س ،�
�ا'�3 c«¬'ا� �D��وا'���� و� �ا��p�>Óن�وا.���zرة، KG3'وا���P�C� �8 ��وا' �JQ�Hف

�اد§�،��ا'{وج،�و�B�����@DcG3£���=ن*-)���  ).2064،�ص2016اQ<�'��ا�{ا����')ى�ا'{و
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c°0�� ���وا'(3 �اQ<{ن ،c4�'�H� �§(�ر �'�01Gء �ا5»� ��وا'�Gم�5� �'� �ا'¶] �Mا��Qا� "ZD� �Hë¥'ا� �'��� kl� ا'�ا>;

�و��Fن  ،��¨�Fار��� �ا�Q)ارة �*()م �ÔXنا'�(�ر ���H���7رزًا، EF�*� ��F5ن �ا.-�,�ب ���.ت kl� c4�'�H� �ا'�(�ر  �ا

�دي�3B)م�zB��"ZD@�'�4�3ن )��ðß�5أن��=��7R �ا�ا'�1975��7R=��£B�c����5�c4واkÏ.�رو��.���(Xأو��kÏ�
�

� �3B)س �¿\]ء �ا'��3مأ�4 cا'� |]�و�� c4�'ا� �'`�ا ��0��o'ا� �ا'&�8(� (-¦5� k#��'�pو� ،�H� .�AD���)�� �3)'�X

P���Û8�4ة���)B�"ZD.7ن�ا.��4اH�kZCاع�دا�"ا'������7Hن�ا���4ا��z'���وا'�ا�£''،� ��ا'�ي����c°0وا'�ا�£؛�اي

I34��p�¥8�ة�أو��B��B(¢'�����-�� �Yور�E
ُ
z
ُ
 Chabert,2019,p) ا�(��4ة�ا�	)دة�'@-�,�ب.���»�ر���ة�ا�

:55-54)، ��� ��F5ن ����7ا���8 �ا��أة ��(��4ة kZP.ا� c°0'�0ً وا��4� ��ً� �ا'3)رة، �D)م AB� �ح�� �ا.�4ب�� "ZD

�� �I3�'ا�ا� ���ا��ت�اQ<��ة.�إن�أ'��Eأ�{ان�و��E��Å

�� ��ا'�IJÖا���3د�'�=>;�و�ًMدا�E�&'ا�Ea��

��و���4ذ�ا'¢���ا����دJaoul,2011,p :25)(�،�A5ا'�ي���'5��B��8ً	��Eا���4�Fا�-��'��Hر��)§��`¥G
�5�9'�-

�ان��klا'{��دة�B£�ز�
  )SCHMIDT, 2009,p :18(�دة�ا'&ZD�cG"�ا.©��ل.�^0�

� �ا�%	� �Qا����� 1�� OG- � 
Zن�	W� �6Fن ÆG�� �اص� ��� 
26�� ���W	�ت 	�/	%c� 	
/	a� 
³	ب����Fا�

\� ��.�  

� ��'�>Qا� �ا')را�� LM��4درا��� ���� �3H�0'ا� �ا')را��ت LM��4� £B� KXا���� �'�"�� �B`)ي��ى �)���Y"�)2021ء

"� �p@ء¥H� �ا'(�3
�ت �ا'�01ء �')ي �ا.-�,�ب "� �درا���*(��ان LM��4� r¢GC� � ا#"����� AB� ا#"���%66,15ا�4

و�-�'�9درا���"���ن�ا'{p@وي�،�ا-�,�ب���د�%�15,38،�ا-�,�ب�B����s��C�،�7.08%�iا-�,�ب�43,69%

�ون"�(Cو�ا�A0�2015���3)'�Hت��H�¢�7ن�ا'�01ء�اH,�ب��وا.-��
	�s����[ÄH��aX"�����)�*(��ان�"ا'(3H


�ر 7H�Aن�Dا'@>;��}�اوح�أ��3)'�Hت��H�¢�5)ة�')ى�ا'�01ء�ا(§�r4,�ب����اض�ا.-�Dإ#"�أن�أ�LM���'ت�ا�`tا

�R@ث��40- 25 AB��Â-أ� ���ا'(3
�ا�� �B(�D� �§)5)ة �ا-�,�ب �اضDأ� AD� �ا'(��� AB� �80�� "ZDأ� r4و���� ���

  ���ات.

�>Qا')را���ا�kl��Bا�LM���'ا�rGP�����'��'د������)ا�R@ثن��ABا-�,�ب�§)5)��(��4>�نا#"�و��r'74ن���)<�

�i���B,�ب��ا-�ABة(و��'��وا��.i�0*,�ب��ا-�AB�;��)<  
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�ا�و()��	���ا��
	����6Q�(iء�� -2��ا�����Qا��� : 

�Q���	P�MZF�
��ا��
³	ب���ي��ا�و():ا����F6ى�ا�
7��¬,
f#واج.�ا�8أةCة�ا����MZ�

Xف��J	P�1�G%ا�  

��ع�'?�)اول�ا�(����*(�ض�4����3B�LMس��'�Hو���`��B�s¢�'ا��GH�3�ا�AB���ªGD�E¢	��ا�LM���'ل�ا@C�AB


����9�H'@-�,�ب��78ن�ان�0B��ي Cة�ا'{واج�����ان�(B��7¬�B�c0��sG� 5��ا.-�,�ب�')ي�ا��أة�ا'(�3


��زادت�B)ة�')���Aا.-�,�ب���.ت��ABا��EP�����.ت���ن�0B��ى�G������£���B�)رج��ABا�����iا#"�ا�

اQ<�'��"ا.س"�و�����ات�اQ<�'���7ا#"����AB3)�اQ<�.ت�ا'¶]�B)ة�ا'{واج�')����XAا'{واج�زاد�0B��ى�ا.-�,�ب

� �و ��"اQ<�'�"ش.ص" �م.د ��>(�74ن" ���� i���B� �ا-�,�ب ABا�G¢	ت�����ا')ر "ZD���'��'��3س��اB� "ZD

)9�H16 -18-17�k#ا��ا'�"ZD�(�)��  .�)�ZD"�ا'��ا#10k-9-7و� �ا��Q�H�ðß�B)اول�ر�

"� �اQ<�'�7ن �Bو�"ع.وا� �ل.ر" �
`��زوا �B)ة r4��� �ا'G�7ن �18و�13" ������>(�74ن��� �)ا� (5(§� �ا-�,�ب AB

)���  .)�ZD"�ا'��ا#8k- 6و'7ن�ر���) �ا�(�Q�H�ðß�Bو �ZD"�ا'��ا#�60 -51(�k	G¢���ZD"�در

�r¢GC7ن���kl��`����ABان�B)ة�زوا��4���LMا')را���ا#"�و��د���'��وا�)ة�>(��;��ABا-�,�ب�*ZD�i�0"�ا'

  .)5(�kl�ðß�Bا�Q)ول�رم�و �ا�)������14	ZD�rG¢"�در��(����ات�3B8)رة�ب�

�£��
)ة��وB)ة �ا�ا'�0B�kl�A5�8��ى�ا.-�,�ب�ا#"�B)ة�ا'(3��و�Xا'{واج�و ا'{واج��(�}����ABا'�����B)ة�ا'(3

�و  KG3'وا� �اQ<{ن وا��`�د ،� ����7ا'���<� �ا'(@ج �ودورات (Bا�� E��©� �3)'�Xة�
z�و���7ا��AB� A0	��.� ا'¶]

(�}��£Y�'�01ء��ا'�X�.,�ب�ا.-��P�Cو���Y��ABا'(3���>(�74ن�ا'�Gا>;��AB)ة�ا'�����وا�����Eا'�����0ا�

� ��3-2�)ة ��B>(�74ن���ات ��4�Dا A5�'ا� �أو',9 AB��Â-أ� �ا.-�,�ب ABرؤ���� A¥
5� ��Dم، ��)ة �GF��ا� � �ه A

،�B�()8)ة�ا'{واج�ا-0B Ramezanzadeh,2004,p2)X�(��Â��ي�B����i'@-�,�ب�C@ل�ا'���0ا'�AB��z'�zا'(3

� AB10��EzB� ��B@Dت ��ا'(�3 �ا��أة c��¢�X� �ا'�01ء، �')ى �ا'����0 �اضDا�� kl� �ار���ع � ��ك ��F5ن ���ات

�Qا�}�Ü'وا����'�H��3z'3)ان�اXو�KG3'اQا�£B�s�¥�'¬����7'��1[\]�و��ء�ا���9'�-�،��D�
��ا��أة�<�'��ا.

و�klا'®���F���5ن� ��ك�*(��ا'�¬��7ات�ا'(�©����'��E�©�[Ä8و�D^��ا.��B�Bو�ا§�8ع���،��ABا'���ؤل�إ#"�ا'�=س

�^Y���B.£��و �ا�5��ا�KXر���8ا.��B�Bأو�ا'(^��H)ون�©��Eو�ا.��0@م.X  
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�ا�Qاذن�ا����GG-��()ا�و���C4��ت�	W���J�de�gGG- �å�W��-/و�
  .W	�ت�6ا�	م�2

�����3H�0'ا')را��ت�ا�LM��4�£B���'�>Qا')را���ا�LM��4�r3Xا���AB�E��£B�r3X�7ت���زا4)ي"درا������اBو��

�ونC(��ان�)2011(�"ا*��3)'�H� �ا�¢�7Hن �ا���اك �ا�زواج �')ى KG3'وا� �ا.-�,�ب �'��� ،LM��4� r¢GC� ����

��H��&8&�ل�B)ة�ا'(3��.و�-�'9Bوق��Xد����ون"(��درا����ا#"�وCو�ا�A0وي��@p}'2015درا���"���ن�ا��(


	�4�r¢GC�����،s����[ÄH��aX���LMدرا�����ا#"�H��3)'�Hت��H�¢�7ن�ا'�01ء�اH,�ب��وا.-��*(��ان�ا'(3

� �و��د ���� �ا.-�,�ب �اضDوأ� ��ا'(3 �B)ة �7Hن ��M�¢إ�� �د.'� �ذات ��@D أن�أ§�ر� �إ#" �ا')را�� LM��4� ت


�ر 7H�Aن�Dا'@>;��}�اوح�أ��3)'�Hت��H�¢�5)ة�')ى�ا'�01ء�ا(§�r4,�ب����اض�ا.-�D40-25أ��r4و�������

� �80�� "ZDا� أ� �اضD.� �ا'-�,�ب �ا'¶]�)5)ة �Q�H<�.ت �&8��B�� ���ا'(3
�ا�� �������ات.') �R@ث AB��Â-أ�

�درا�� ��و-�'9 �رB»�ن �
©�X"� �زاده �ونCة��)2004(«وا(Bو� �وا.-�,�ب KG3'ا� �7Hن ��@)G'� ðÊB� *(��ان

����،��ت��ا'(3`tأ����ات��ABا'(3��و�
¥6��A-4أن�ا'�KG3وا.-�,�ب�����4أ-4��()*��Dً��§��Â���LMدرا���

  .���ات�9-7ا'(�zر�ZD"�ا.-�,�ب�ا'�)�C�EF�*�(5ص��klأو',�9ا'��4�D�A5ا��ABا'(3���)ة�

�ا��
	����6Q�(iء� -3��	�����ا�����Qا���:�/	Eا�  

��Q���	P�MZF�
�ا��:ا�����/	Eا�� MZ�

Xف��J	P�1�G%ي�ا�8أة�ا��
³	ب��F6ى�ا�
7��¬,
f#���%ا�.  

��ع�'?�)اول�ا�(����*(�ض�4����3B�LMس��'�Hو���`��B�s¢�'ا��GH�3�ا�AB���ªGD�E¢	��ا�LM���'ل�ا@C�AB


����.ت��9�H'@-�,�ب��78ن�ان�0B��ي�ا.-�,�ب�')ي�Cان�������
ا��أة�ا'(�3�� 5�B�c0��sG�¬��7ا'(

���
G���78-أة����ا�
Dن�����
G������£����ABا��EP�����.ت���ن�0B��ى�ا.-�,�ب�B�)رج��ABا�����iا#"�ا�

��
�ر Dت�ا'¶]�ا.�>Qا�(�X,�ب��ى�ا.-��0B34-29-26زاد����� :��'�>Qو  "ا.س"�ا���'�>Qش.ص"�و��ا�"��'�>Qا�

- ��3B�"ZD16-18س�9�H(��ا'��'��ZD"�ا')ر��ت��(�74ن��ABا-�,�ب�B���������i	ZD<AG¢"�ا'��ا#��k"د.م"

17k#ا��ا'�"ZD�(�)اول(�Qا�kl�ðß�B10-9-7و� �ا.k#ا��ا'�"ZD�(  


� �A"�ا'G�7ن��ل.ر "�واQ<�'�"�ع.وا��BاQ<�'�7ن�"�D74ن�����43و�35ا�)<����G¢	ا������(��ABا-�,�ب�§)5)�

)���  �.)�ZD"�ا'��ا#�kl�ðß�B6-8kا�Q)و'7ن�ر����) �او �ZD"�ا'��ا#ZD60-51(�k"�در



 ا��	��:������������������������������������������ض�ا��	�ت�و��	���ا��
	�� ا����
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�AB����� �7��klن�4�r¢GC���LMا')را���ا#"�و��د���'��وا�)ة�>(��;��ABا-�,�ب�*ZD�i�0"�ا'
D�39ان��

�����k#ا��و �ا�ا')�� ).�kl�ðß�B5ا�Q)ول�ر�

£���ABا.�}�اب��A��ABا34&�ع�ا'&
��� �ا�ا'���وت�0B�kl��ى�ا.-�,�ب�ا#"�� �ف�ا'�01ء�ا'(�3
�ت�و�)�5

� ��.ن�ا��أة��F5��B(�Dن�و-�'�9
D �Â-أ�AB�35�����E3������('��p�¢JQدةا������.�ا'��8»�ت�و�� ���

��*��EFأ��0B�"ZD�[\ä��ى�
)G'�[ÚG0'��7اR=�'35£� �ا�اEF�Nا���8،�و��Qا�kl�[\]^Mر�c����D�4و�[\äا����

���� ��ا'��8»�ت: �ا'¶] �وا'��8»�ت �ا'8¢�@ت ;�� ��R�،�����	5�;�� ��� kو�� ،�����	5� ���8ت�ا'¶]�Qة�ا� �t

����Gأ���B��5)اH�£B���ªX(���إ�8Rت�ا'�¬���kl��7و�)��� .ا'����	���ABا'�������و �ا�KR�Bا'�� ������C.�ر

��Rا'�را��GDل�@C�ABدة�ا'��8»�ت���،���GJQت��وا'�ي�ا� ��<�klز��دة�-�78ة��(��*()��Aا'¥�و�Bزو�Bت�و

35�)�.�Bً�DZorn et Savele,2005,p 5-6( 

�c0	XEijkemans et alم���D�kl2014��ABء�i8H5{داد���p�¢JQا�kl��
)'�H�i8����kl٪4.5أن�ا.4 ��ض�ا�

�A�257،�و٪��A��kl30�،12و٪��A��kl35�،20و٪��A��kl38.�9'ذ�()Nو���D�35�ب��{داد�*0��B�"#إ�E¢�'

�AB50٪��A��kl41�،�k#90و��ا٪��A��kl45���	4100و٪��A��kl50. (ZAIDOUNI, 2020, p 38) 

Xأة����E«��.�� A�� µ¶�� �ا��4ب "ZD� �ا'&
���درة �ا34&�ع .i���B� wG8و��� �
�ا34&�ع�ا'& A�51��،�Bً�D

A¥'��،�

�kl�ð��4�Eو��B�kl��B�r��s¢ا�رN(���1ت��ABا'(��K�3	��"ZD����7درات���A	8¢5ا'�01ء���a)B

�AB��p�¢JQ·]�ا�£�أن��1���ا��ABو�،A0'ا�kl3)م�ا'�01ء���£Bا��4ب��"ZDم،��� ���ا'3)رة��D�EF�*5��"#إ

10�)�.�
 )���The American Society for Reproductive Medicine,2012,p 3-4ات���E8ا34&�ع�ا'&

���ا�����Qا����/	Eا��GG-���ت�	W���J�de�gGG- �å�W��-/و�
  .W	�ت�6ا�	م�2
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�����:  

��ا����������ا����ة����������دور�ا�م�ا	�������و� �-$,�ا�%+%(�%!��(�%*�(�)'�&��ة�%$#"�ا��!�ء���

�D!���و�&�0�C8+�+	���،�و%�A@+ر�ذ�<�=$>�ا��$�ب�ا�	�����(��ا���78:!,��9و�ا���5��6�78%���4+ن�%�123(�0/ن�

�:,�5��RST���9س�ا�م���$�%�P%�Qد%�������9ا�Oس�اKM"�ا0����KL��J$�*"��و�����9".....��ا��G���2/6��H��ت��,E,ة��،

���5U�V�T��WXJ�E���%�+9و�)�!�D�C8&�5(�او�U�5ب�OY��)%+%Zا�A%ا�ا�,ور�و�&�%�ن�ا\�أة��ذ�<�،�و�)'�[��6�Qب�9

�O�4$^ا� ��,ة � �23Eك �ا�a/�2ا��ي 9�ا� ،� � �ا�$�" WXJ���ت�0 ���� ����Tأة )�!���ا� )bcا��+*�� ،�)deO� �2faة )0�g�0

������*�e$- �7وhi��  .ا�$�k�lmا\!�+ى�ا�

و��*�ا�ا�n�TJDا�,راO(�ا�A��pq5T��)���brا��Gر�ا���!�(��T$�"��,ى�ا\�أة�و��A��pq5T��,E,q���0ان�%���nD�oا\�أة��

�.7hi��  ا�$��"�-$�^�A%�kا��d�1ب�ا�

�Ks����t�78ا��)Oل�ا�,راma�A%ا�$�"������6و�A%ن�/D�$wا�$��دي�،�&��ت��xy�������Kzا\%,{�Oا��)Oدرا�'(�Qg��\ا

�{�%+	*(�و%���س��d�1|��>�0ب،�ا���T0(�و�,ة�ادوات�%��Tg(�)'�ا\m&#(�ا�$��دE(�وا\،�&��(��V����و�%T@+����D~�

  إ��Hا������lا�����(:

- �O+�%� �إ�d�1ب �%!�+ى A%� �ا�$��" �ا\�أة k^�$-� ،t� ��E	Pو�ر��� ��ذ�<�, �ا�,�" �Hإ� '��زو	*�ا�	��� Q5و����

.)Tl�$وا� 

ا�$�"��Q�+Uان��ذ�<�را	�Pإ��Hاي�%,ة�ا�$�"،T�{E{�%!�+ى�ا��d�1ب��,ى�ا\�أة�ا�$��"�m�a�0ف�%,ة�ا��واج� -

�)�!���ا� Qo��\ا��+���وا� �&,ة A%� ,���� � P�+ا�� A%� A!q���� �ا�78 �و��2/6ا\��gة )b�����2/6ا� �ا�$mج �ودورات ,%Zا

 زاد�%!�+ى�ا��d�1ب.%,ة�ا��واج�و�%,ة�ا�$�"��زادت����T4 ا��d�1بو 

- E�AOف�m�a�0�"��$ب��,ى�ا\�أة�ا��d�1ى�ا�+�!%�}T�{ا\�أة�Hإ�P	ا\�أة��}+ف�،�وذ�<�را�s23اtا�A%�"��$ا��K�

 Z� >���و1 ،p�Jا�� �ا�J�Dع AO� A%� A%�2�1ا� � �9���� �4E+ن �%,��� �ا\�أة �و���}�>��35ن �K�,�� )�+��rا� Q��� )�O

 .	+دة�ا�5+���ت
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	�ت�� :���ا��تو�ا��ا


	�ت ��  :�ا

���ـــKzT��Qـــ��%ـــa�Aـــmل�دراOـــ�q�\ا��lـــ����ـــ��Ksـــ����ـــ��&ـــ��ت�،�إن�ا��t�7ـــ(��ا�$���ـــ�ت�}ـــ��ا��!ـــ�ء�وا�8ـــ��$%�Qـــ	أ�Aـــ%

AK�,ب���d�1�5(�ا��78،�%!�+ى�ا$����إ��H%$��(�ا\$��Dة�ا���!�(�ا�T@+� ن��E��Kz0�،�Hإ���$�,E��%ا��ا23tاح�=$ـ>��و9

(�)Tg��\ا��+@��ت�ا' :    

- �Aـــ�ء�%��ـــ,�%ـــJ�5ـــ(��ا���9ـــ�م�إ�Jـــ�ت�ا�	m$ـــ�ر����9ـــ��ا���t(�[ـــ��9ة�"ا�$�ـــ""�و�ـــ,م�ا�	ـــ��!ـــ�4+�+���Q0ـــ�،

  =!*+�(.�إدارة�&��(�ا��d�1ب�!�(�ا��A%�Q$:��78ا\��E������A(�ا���0ا����9م�

  ا��}��>�%�Aا�����4{�ا�$m	�(.و%�qو�(��+�/�2ا\�ا��1ا\}��(��$mج�ا�$�"،� -

-  �،pq5ا��)�+�:%�P�O+��P%ا�ا\+�+ع��9�'(�pq5ا��)T@أ���.�وأن��4+ن %+ا�)��0  

�(��0\�أة���5��Omل� -� %��To*��ا\�$bc��0�)�T(�اE,!�r(�و�ا���!�(.ا^��ء�	�$��ت�%�}

 �+��(�ا\:����0�Pورة����Q5و���*"�وا&�+اء�ا\�أة�ا�$��"،����J����e$-���koا�����. -

 ا���ا��ت�:� 

 ا��rح�ا��:����7h,ى�ا\���0ت��$��0" -

  ���Tأة�ا�$��"�.�ا���+رات�ا�	�����(� -

 ا\$�ش�ا����7hiا\�أة�ا�$��". -

  

 

 



 

��ا��
در�وا��ا���
�  
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��ا��ا���
� 

  ا��ا���ا������

�������2013ن��������ي�.(�،ا���� -�).�ا(�2��234ن��01ر�ا(�&�/&�ا(.!ا-,�ن�دا+*�ا()'&�وا$#"!.���ن:�دار�د

.!�6�)  

- .�!�6�&.(د.س).�ا�BC1Dب�و�ا@"6?�.ا(<�=!ة�:�إ��89:��&2(Fأ�،HI,�J@ا 

- )� �أK)ر. �دي،J@2015ا� HMN,OPQ)ا� �ا(�(,* �RS+� �ا(�ار�). :� ���2وت .�,��ا(.< �(UVW!ا�2ت ?/�O@ا� �X�Y�Zوا

 ا(.!],�.

- .�/S:Zي�ا�C8$ب�و�ا(���8.ا(![�ض�:�ا�C4)ء�ا(V�_`ب���BC1Dن�واaJ@0��الله�.(د.س).�ا��،!'�O@ا 

- ).� ��cJdن &��� &2� e`�� ،�fا!=a)ام�/<,�س�1992ا�iC:�2� j2� �U0k!$و�ا(.)ا/*�ا� �/!ض�ا�BC1Dب l,OPm� .(

�>U8$�2� n,2����C���/� �ر:�(� .�Fا(�.)د� �ا(.!],� �4��ا$ &/� �,[!o)ام�����/�6)رةا� �./��� ،?c8)ا� p��� p�-� .

 ا(<!ى،�/��4ا4$!/�.

- HI,[!�)ا�).��cU)�،2001��.جS.)ب�ا$!ض�ا�BC1Zا�.(:�]84�ر:Zة�ا$.�رف.�اt�6/  

- ).& دار�ا(!اk}�ا@"�/.,�.���2وت:)./�yz�8ا(�wx0ا(.�Hv.�1997ا(.�9)ي،��0��ا(!�

- ).Hv���،e|,���pا(c8?.���2وت�:دار�ا(�~{��ا(.!],�.2001ا$��e��wx0)ا�yz�8/.( 

���0)دة�.�( -Rء�S��،2016ا(�)ر���C���,���K!2/��إر��دي��HM�cKإ:S/��ا(.Sج�ا�BC1Dب�.�ر:�(��/�����.�(����

  ا@"�/.��اa��،�,/S:Zة.�/�6)رة.

��j.�ا(�)[��:��(�pا$.!��)1978إ2!ا=,p،��0��ا(��Cر.( -S��{,)�:و�أ�j���wF�J@ا�!Y.)اب�ا!UVب�ا�BC1Dا�.. 

- ).e��0)0��ا��S��،p,=ز��2014إ2!ا(C)�6!�و�ا�)�{C4)ا�p)��:ن�.�ا(![�ض���fDا��,8kو���,�c8)ا��J�)ا.(.  

 .�:���ا()راق).ا:?�ا(�wx0ا(.��Z�Hv�اد�ا(!:��*�ا@"�/.,�.���ن�:/2000إ2!ا=,p،�/!وان��0��ا$�,�.( -

 .دار��Rدر�: ).(��ن�ا(.!ب.���2وت2004إ2&�/�8)ر.( -

��BC1D�2ب.2010.(��ر[&�2!�?، - ��.CF� �/� *�)� �ا(��/* e�Y)ا� �ا(�(,* .()�� .(�x/2�ر�� ،� �ا(.�ل ��!k�:ا(![�ض

  . /��0C4ا(�<��ي 



��ا��
در�وا��ا���
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- � ،e`.�)� �ز=,�. �ذو�/2011�t�6+!ودوش p>�� �)��� &�.�� �mا(��ا( �ا(��6ء �(�ي �,/(/Dو�ا� �](�KDا� �Yت>C)ا� .(

��pا(c8?�و���)م�ا(��2,��و�اDر'c)K,�،�ا@"aا�!.�����/�6)رة�HM�cK.ا'!و���دC1)راه���p�-�. 

- )�.&F�)ا�!YK�،ش(د�(22015,2�BC1Dاض�ا!�Dة�ا���&/��,ciC)ا�e��e S���/�K!2�!¡أ�.(�p>.)�2�2ن��Y$ى�ا�)��

���C����pا(c8?�و��)م�ا2��),��و�اDر'K(c,�،�و=!ان.����/�6)رة.�ر:�(��/���p�-�.   

��+,{!���4!ة. -x/��./�� 2):0��،�8��ا()ا��eز=��.�/V�x!ات�k<8,�ت�ا(�lxcا(.,�دي.�

- ).��x/�*/����62��/،ل�ا()ا(�ي�و�ا(22009)-!ي��=Dو�ا��F�)ا()ا�����89Ktا�c8),��وا�BC1Dب�(.�إ:�ءة�ا$.�/U

,¢ات�ا$!����اC2D�ا�,��k�&/��8,12_11(�ى������C��   .،�/��4ا$4!/������/�6)رة.�ر:�(��/�

�)1,��/<�رaom2013��Kة�،�K)ال�.( -:��,�!./��,�S���,�cK��:درا�،����Sو����F����>�U$ب��8��ا$!أة�ا�BC1Dا�.�(

���C����pا(c8?�و��)م�ا2��),��و�اDر'K(c,�،�و=!ان.�����/�6)رة.�ر:�(��/���p�-.   

- � �ن.(�k)ك،,��ا(c.)ي 2014: ���ضZ�2� �ا$��دة */�J@ا� ��2$!أة HM�c8)ا� *c4C)ا� .(.����C���/� .�����/�6)رة:�(�

�,K(c'رD2,��و�ا��)م�ا(���pا(c8?�و����p�-�،و=!ان 

������Jو�ا(�6!).�ا�BC1Dب�أ:F�e��j2�0)م�أK)ا��j'!ق��2017.(¡��!���)ر،� -)��,�O@ن�:�دار�ا���.�j�S .  

- ).&�,*،�ا(��م��0��ا(!�+2004���0U�)�nkا!F0,�.�ا(<�=!ة�:�اUC)و�ا�y#8$6,���ا,��Dا�?c8)ا�p��.(.  

��pا(c8?.�اD:84�ر[�:�دار�ا$.!���ا@"�/.,�1999دو[�ار،��0��ا(�Ccح.( -��e��wx0)ا�yz�8/.(.  

,�.�د/���:�دار�ا(4c!).ا(2000�wx0دو[�ري،�ر��ء�و�,�.( -� .ا(.��Hvا:�:,��jkا(�8![��و�/�ر:��jkا(.

- )�.*,� ).�ا�BC1Dب�(�ى�ا(��6ء�.���ن�:ا�ر�,��ا(.!¦��ا(.�Hv.2018رV)ان�،:�/!�

- )�.&F�)ر�ا(K�،ا�!2013ز���a"@ا�.��)ذKب��BC1Dا��,���,����eا(�,�)]�¡)()C�Dأ¡!�ا(.)ا/*�ا(�<��,��و�ا.(:�����/

،��,��C�Dم�ا(�  .Uk10،46 -59)[!�ا(.

  ).�ا(���Jا(�c8,��وا(.Sج�ا(�HM�c8.�ا(<�=!ة�:���(�pا(C4}.�2005،���/���0��ا(�Sم�.�(ز=!ان -

  .).ا(���Jا(�c8,��و�ا(.Sج�ا(HM�c8.�ا(<�=!ة:���(�pا(C4}2001ز=!ان،���/���0�ا(�Sم.( -

- �x/���)�ا$Y![�.(د.س).ا�BC1ب�ا(cU)(��و�ا$�0��ا@�O(�،�أ��KD��0اC4/:ج�.�ا(<�=!ة�S.)و�ا�l,OPQ)ا=<��ا! 

.  
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- � �ا@"aا�!2017ا:,�.(��Uر، �اDو§_. �ا(.{)ي p>.)�2� �2�Y$ا� �ا$!أة �(�ي e واa)ا� ��kر[¨��:).ا(C)ا�� ���/

 .302-10،296ا(.�)م،

- �(��KD��0اC4/�:ا(<�=!ة��،!R�.$ا�HM�c8)ا�{U)رق�.�(د.س)�.ا�'�،����،�أ��؛��������]!Y$ا .  

�ن�:��دار�أ/���(��6!�و�ا(C)ز���e`�2016،�/!وة����ن�.( -�.�HMªداء�ا(�راDا�eا$�¡!ة����,�c8)ا(.)ا/*�ا�.( .  

- ).�&����x/،�pK��2011�,�  . ا(<�=!ة�:�إ��Fاك�(��6!�و�ا����0U)و�ا(C)ز��.(.ا$!أة�و�اUV!ا�2»~��ا(�c8,��و�ا(.<

�ر:�(��/���S��.(���C-��ا:��اk,�,�ت��2009!¦�،�ا/�ل.( - ا(C.�/*�و�ا�BC1Dب�2�ة�ا$!ض�(�ى�ا$�2�Yن��2(!]).

��pا(c8?�و��)م�ا(��2,��و�اDر'c)K,�،ا@"aا�!.����/�6)رة��p�-�.  

- ¬�,*��0��ا(!��ن�.(�،ا(<+�،�UF�.$ري�،ا(K�cUY/2006ن�:دار����،��,)�.cKD1,��وا(�)�.�اUVD!ا�2ت�ا(�

  ا$���ة.

- �c)أ�،��x1.ب(د.س).�ا��BC1Dا�®M !̄$��mا(¢ا�p4xC)ا��]!'�&����(�ا(<�=!ة� .(.Sج�ا$.!��eا(��)���و�ا(.Sج�ا(�

.!�6�   :إ��Fاك�(

- )� �ا(!��ن. �0�� �x/� �,�K� ،°±12014�,0)� �ا@"�/.�. �'Sب �(�ى HM�c8)ا� �ا�BC1Dب �,�ت��: ).�� ���/

  .185- 1،166ا(��2,�،

�ا@��Jن - �أ2) �،��دل �x/.�� )2018j898:� �و �ا�BC1Dب .(�� �ا(!ا20-03-2022�²2. _`� : https://www.noor-

book.com/www. 

  . ).�ا�BC1Dب�.�ا(![�ض�:�/��0C4ا$�0��n��ا(.4/2013a]a±°ي،��)ام�.( -

- !�6�)�!]!�  .=,8�ز�،دcF,��.(د.س).ا-�!�ا�BC1Dب�.�ا(![�ض�:�

- ).� �J�)ا� �(�2020– �9-�28وزارة ��kر[¨ e�� j����ا:�� pk� � .*J@ا� �ا$!أة �Jd.(23-3-2022e§�C)ا� �ا(!ا²2 _`�� ( 
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0-  �	
�f�)��@)ءة��;c3ا��;���E@PأE��.  

1- �({Bأ�-ا��KV3ص��H2د�L�
�NZأ���ج�إ.  

2-  E���	
��\¹�E@Pأ�f�)�q�3ءة�ا�;c3ا��;���E@Pأ��.  

3- lMء�ادqª¬أي��E@Pأ�KV3���G@��qª®;*. 

 .أ¤+P�6	�أداء�أي��NOP�E@Pا��wق  -4

  ا�e"م:ا^|*ا��ت� 16

  .ا*�م�1�-ا�(@��2�dدت  -0

1-  E���	

:{����CDا3^��ح�أ(§>��»��aAا .  

2- �	
�»��aA3- 2ا�K

	�ذي����Eو�أ¤+P�6	�ا�A¼��ف�*2�:cت�أ��P�A . 


�c:ا�1-ا�و���ا*�م���-{������إن�أردت -3�Y��aAا . 

17  �J#Aق:وا�ا��hر~��������   

  .أ��P:.����dأ(§>�
	�ا����د -0

1- E�ذي���	
  . أ�B:�������3و�ا�ر{�ق�أA:ع�

2- �({B�E@P��3�23��������3أ���:�Bأ .  

 .ا�G3:�������3اG3-�-�3-ر��1اP�6+�3	��E@Pأي�¬qªء -3

   ا�,���:4�mان� 18

0-  E���	
���3�q ��م��f.{3أ2Aا�LB .  

1- ���.3�Fة�-�1�f.{3�q��LB .  

2- �<=Wc2أ��Aأ�q��LB�
	�ا3.�� .  



 ا����

 

 . ��ا>:��:�B����CDا|����EF:ة -3

  �im�eRا�"زن:�  19

0- f������x:�!�Kوز� . 

1- Kوز��	
  .�M-ت�أ(§>�
	�أ(½�

2- �	

	�وز��M6�K-ت�أ(§>��½).  

3- �	

	�وز��M10��K-ت�أ(§>��½). 

   ا]�ty��R:��T�wا�|�	�� 20

0-  ��  .��3ا��«�أي�ed=>ات��-��CD��Wر<���qا&+�.

1-  �	
���+&����
  .��Eأk��fnأول�ا{�@�


¿27ظ  -2�EVG����  .���fر<���qا&+�.

3- ��  .�M-ت�!@�
��ر<���qا&+�.

21  �:���  ا;�z,0ل�<=>�ا�

0- �
�q�7À�NOP��2eGأ(§>�
	�ا3.���f.3.  


��q�7À�NOP��2eG.���ا|و�1ع�و�ا|
:اض�أو�اz :ا��ت�ا��-ة�و�ا�
.�ك -1�fn�kا .  

2- qª3ث�-n!�q�3ا���7Á3ات�ا<=e�3���EeGا��:Hء�آqª¬أي��CD�:cMأن�أ�l� �Aأ���K3-ر��1أ�.  

3- ��7Á32ري�ا
����
�@!��2eG
�fn�kأ .  

  

  

  

  

 



 ا����

 

  4ا�¿7��ر���

  ب"�ن."�1ا]������<*ض�!'A"ى�ا�����ت


��!6و�CÂا�����1�E�ا63واج���CD�CD2Gd�q��)ه��;�  ���؟:�(

��P�q¡�Ã....�0دي�(�@���EFا��3سا��'"��:��
�Ä{
��0و��
  .�Pدي�{��و�{��


���1������P�!����3���CD:�dا�E�ا���ا63واج�و��-��CD��16و������P�f*�Fه���;�  ���؟:�(

��Lhا��'"��B�f{��l
��GÃ�P2د��d�KFا�23-ة��CD:�d�KF2اء�.....اA2اء�A��n��
�Ä{
  .:�2Bي�2Bي�

   ���؟:��P-ك�
:ض�1.-ي��ا�����1

��!�'"��:�الA�.7&ي�<=>�ا-�P.  

�ا3 �}���:���-�(��
-ة�
	�ا63واا�����1�M�qر���-P2
  ���؟ج��Fن�اول�

�2
Äa�@nا��'"�� *��fورا�ا63واج�ر��	
  .:����-��Pم�وا�-�

  ���؟:��:ار�ز�xر!�� 3�{�����Fن�
	�اراد!���و�-ك�و��وا�-�63ك���ه�!:و�CÅا�����1

  .:�أ*���CZر��fو��-ي�وا�-�
���COا��'"��

  ���؟P�NO-م�ا�3-رة��NOPا�*��ب�:�وا¬��C��qªاA��ب��ا��3�L3���q�3ا 3�P��{ا�����1


���� �3�f�2H�NOP��{ا!���dو�درتا��'"���-����: les analyses ��  .����NZورا


���f@�Pا�����1-�P����Mن�رد��F�?�  ���؟:�(

*^�CD�: mais  normal   �����<iا2�3ل�����fو�2H�f;B�KFا!��23�2��1��dد�!�2B�NO!�nي��و���Aت�*���ا��'"��

����23د�* psq و�داواو�و��23�2��1د��}��@�)�Kd�!2اH.  

��^����2ا�*��ب�ا�����1�!<iHا��
-�P��1زو�E�Mن�رد��Fه��;�   ���؟:�(



 ا����

 

  .����a.��NZو������:ز����ر��Kو�M:ات  normal:�ا��'"��

�;�ه��f*�Fرد��E�Mا{�EزوA�KF��1@��2وا�����1)�:  est-ce que ف�ا63وج�أ:w�	
و�����4��qª«:��!���*2Fت�

  ���؟ا���y��3أو�ا���@P���.��l-م�ا�*��ب


^¿M��\]7:ات�و�و(��ه�*������E;w��L���و��@�����A�2ت��-ا
�Kو��-�:و���3 �ت�
}�Äا��'"���NOP�<=>2ا�A2��:

�Ä32��
��q¡4رو�CÅو
��-رش�*:��L��1اL3-رة�*��A......�q¥���CD��L@cnت��KF*:وح�*��KVو�edح��


��232ش��-ا
��K� des gestes �CD�K-�:و 3:اf@k(......CO1)....�و�!�
�f*�.او��CD�Aء��.��	

�ح��2�dد�و�-ة��Ä{


�\Ø6اف��.���{-ر���}����*�Ä{�G�

£\��و�{�ا�
2�cب�ر�P�......K-ت��<=eو����}-.n����L3��.  

  ���؟��:��P-ك�وا�-�
	�����y�Pاو����y�Pا63وج���P-و��*;��ا&P"���3�7-م�ا�3-رة��NOPا�*��ب"��اما�����1

�� 2H�: maisا!�23�CD��}�����Kdل�
���2شا��'"���*�K��!��*ا�Úء�Gداواو��23�2��1د�.....ا��KF.  

���3�n��q�M:P��
�;�ه�������P�CD�CD2Gdا&+�.������Eو��-�)�:�W���3؟ا���������!��ا&+�.��f3-�!�E}؟و����  

 normal :�ا��'"��


.���3ا�*��با�����1�CDواش�را����: est-ce que ار�ا63واج�:@�.Ãه�����
    ���؟�ز

�¡qا��'"���hو����q¡3-��
2Lش���CO1زم�.......�و�را�....�����:  

  ���؟!:و2w�CÅل� �3�{�����CDا�f�23ا�-د�3�����ه�!���est-ce que CÛ3:�ا�����1

���ر��Kو�*����oui E;w... :�إ�ا��'"���Pك���2ب����Kج�ر�:;������µ&���*�-��*���;wو��  

  ���؟در��dا3 ��ا3��E�-ا��GPب�.و��واش�درest-ce que Kd :�ا�����1

  :���درت�<=>�دواء�ا3 �}��ا��'"��


	�w:ف�ا��y��3ا�����1:���Pك�د-�Pن��Fة�<U;3؟{�ه�ا���  

  :�ا&�Ú�-@7را�CO1و�ا{�COدا
=ن�وا�;=ن�
����ا��'"��



 ا����

 

  ���؟{�ي��P-ك�ا�.�س���&67ن�اU;3>ة est-ce que :�ا�����1

��q¡4رو�CÅو�*�KVا��'"��ed�q�3���:c;�*�KF�:.   

  ���؟:��K���!�Kd-PاUM�:H>ة�ا(§>�
	����Eو���ا�����1

��NO�\·3ا!;�ا�
2ر  ��A�: maisتا��'"���3��  . P-ت�*��


��CÂ:h!��W:ا�!est-ce queª2n ا�����1)�E���	
��\Ü:د��f�)�NZ�[27ا�&����@�L
�Ä{c
�NO��qª®n!��d-P�:(q؟���  

��NZ�nوا23ا��'"��
��q�3���:c;�*2ن������*��و��V��  .:���Aت��:ك�
}2w�Äل�(

2
�CD�Kا3-ار�
�d��d-P�W+6ي���ه�! est-ce que �2م�&%:ة�15:�اUM�:H>ة����F�NO32ك�
-ة�ا�����1�
���eB��Kا3-h؟���   

  .:�ا��P-ت������eز
����w�NOو�
�2Lد���ه�*2ضا��'"��

��ا�����1LG3ا�ND�<=edك��-�P�NZ�7&ا�f�23ا�CD�:؟���     

��ن�2Bي��:ك�
}3�Ä-ر��1ا�:ضا��'"��Gت����Aدي��P�CÅرو�CD2ف�G����:  


	����Eا�����1�Eي��6اف��و��!:�-ي��-�:!�NZ�7&ا�f�23ا�CD�:؟���  

�0ا��'"���

	�(§>ة�اh�3@�م���Aت�
´>�-ش��:.  

  ���؟:��P-ك�ا��.�س����3*��و�����ا�����1

  :����ا��'"��

  ���؟:��P-ك�
�CD�EF�Gا�T=)<U3و���!�.�ي��
��;2��ÄÝ:cا�]���Aت�ا�����1

  .:��ا��'"��

   ���؟:�{cM�E:ت��CDا�*��nر�ا�����1

  .:��ا��'"��



 ا����

 

  ���؟cM�CD�q�@@H:ت�ا�3�����q¡؟:�(�;�ه�����.@�3��!:4*��C��Eا�����1

����23د.....و�إذا�ا��'"���*�Úء��Gو��و3-ي.:�إ��qي����-�P2د��Ãو��E;wو������;w�K�:*����*�Kر��Ä{ز��:
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 ا����

 

  5ا�����ر	��

  ع.و""��2������<*ض�!'A"ى�ا�����ت�


��!6و�CÂا�����1�E�ا63واج���CD�CD2Gd�q��)ه��;�  ���؟:�(

�-ةا��'"���Aو���yد�}��n��
��1���NO2ا��M2G��f�)�:.  


����P�!����3���CD:�dا�����1�E�ا���ا63واج�و��-��CD��16و������P�f*�Fه���;�  ���؟:�(

 .�P�:bienد���1-ا�(�ي�زو1=ن�
�;�{@=نا��'"��

   ���؟�P-ك�
:ض�1.-ي���:ا�����1

  :�ا232�3ن�ا��M�z����Y�M�q¥^�3اc!�NZ}��ا�������'"��ا

�ا3 �}���ا�����1�M�qر���-P2
  ���؟:���-�(��
-ة�
	�ا63واج��Fن�اول�

32�LB  Parce-que Äa:ا�
	�ا63واج�18:���-�ا��'"�� 
 Enceinte ل�fور��f���! gynécologue  

  ���؟:��:ار�ز�xر!�� 3�{�����Fن�
	�اراد!���و�-ك�و��وا�-�63ك���ه�!:و�CÅا�����1

  �:ف�ا3.��:�أ*���CZر�â���fراد��Kd���f{ا��'"��

  ���؟:�وا¬��C��qªاA��ب��ا��3�L3���q�3ا 3�P�NOP��{-م�ا�3-رة��NOPا�*��ب�ا�����1


���درتا��'"��-����: les analyses   ����ا���{c!ي�-�P�CO���NZ��  


����f@�P:ا�����1-�P����Mن�رد��F�?�  ���؟(


���Äaو�<=>ت�ا3 �}��ور��3�f-اها��'"���

	�w�}��و���EF��}أ(-و�NZ*;���2ل�ا3 ���{ا�ول �:�!����fو�.  

��^����2ا�*��ب�ا�����1�!<iHا��
-�P��1زو�E�Mن�رد��Fه��;�   ���؟:�(



 ا����

 

�2
:ز���ش�� ;Eا��'"��*����Aو���@cو��-�P�Kء�و�ر��GÃ�	دي�ا�و�د�رزق��@-و�رب���P�CZ���:  

�;�ه��f*�Fرد��E�Mا{�EزوA�KF��1@��2وا�����1)�:  est-ce que ف�ا63وج�أو�:w�	
����4��qª«:��!���*2Fت�

  ���؟ا���y��3أو�ا���@P���.��l-م�ا�*��ب

��ا��'"���Pات�:G3و�د�:�ا�q¡�@!2ل�w�f*�F�2

	�w:ف�ا��k�H���A����LP�!�E�;3رد�ا�f*�F�.�: En plus Les 

questions �CO����M2ا�M2GÃ�Cä��.....E;w�q¥�*���&�µو�*:وح� �3���A�....��{ت�!��ا��3س��NZ!���ود�......و(��ه�!�

Cå�!ن�6�3وج�=�*�Ä�n�
��در��:وح�����رك�
����}وا*�� L3���K�2.{��  Parce-que-رة�*��:��q¥���CD��L@cn*�2و�*��KVو�

�\Ø¹\-ر�Ä{*2.{��

��Ä�n*-�:�ا�EF�G......و�ذرك�P-ت�
�����{@6��Äاف���ه�.  

  ���؟�P-و��*;��ا&P"���3�7-م�ا�3-رة��NOPا�*��ب"��ام��:��P-ك�وا�-�
	�����y�Pاو����y�Pا63وج��ا�����1

  .:��ا��'"��

��!��ا&+�.�������؟:�(�;�ه�������P�CD�CD2Gdا&+�.������Eو��-�
�����3�n��q�M:Pا�����1��f3-�!�E}؟و����  


��-ر�*-�:�وا�23.......(f@k)..ا��'"���EeB�KF�����
�<=>�NO���n*�f�.........�EeB�KFرا�P�:�CO1دت���ردة�.......و3


�}P���Ä-ة��.�;�د�q¡�Ã2ا�;�)�E1ي�را-
.  


.���3ا�*��با�����1�CDواش�را����: est-ce que ار�ا63واج�:@�.Ãه�����
    ���؟�ز

:�ا���*����A�q¡�Ãت�*��NO���@hزم��2V*2ا��23د�و���Aت�!��¡�q*2ر
�ل�
}B�Ä:ط��2V*2ا���ه�Ã.�@:�ا��'"��


}B�Ä:طا63واج........ا*���q¡�Ãن�=@}�;�
  .ورا�NO1ذرك�GÃ�P=ن����س��}���و�
��-*�ش��23د��و��Pدي�و�

  ���؟:�!:و2w�CÅل� �3�{�����CDا�f�23ا�n-د�3�����ه�!���est-ce queCÛ3 ا�����1

  .*:وح���زم�������2ب�ر���Kو*��-�*���&�µا��Gء�Úا��اذا�و3�f�k.	�ا3��س  oui  :�إ�ا��'"��

  ���؟:�در��dا3 ��ا3��E�-ا��GPب�.و��واش�درest-ce queKd ا�����1



 ا����

 

���!oui�f�k2 :�ا�ا��'"��P:G3ا���
��و�ا3:��+æ&ب�و�ا�GPدرت�ا���}:�-*��\·�P�l@.��NZ��1�7&و�ا�Ä�F�f�:1

  .�����.@3�l¿%:ا�Mت


	�w:ف�ا��y��3ا�����1��Pك�د-�Pن��Fة�<U;3؟:�{�ه�ا���  

3�����L�;n��Kا��'"���-�Aو������
  .:�زو�CÂو��q��y�Pدا
=ن�وا�;=ن�

  ���؟:��P-ك�ا�.�س���&67ن�اU;3>ة�{�يest-ce que ا�����1

��q¡4رو�CÅو���Aت�*�KVا��'"��edو�د�����NO���q�3���:c;�*�KF�:Parce-que ا�:أة�!��-����و�د�����k    

  ���؟�:��K���!�Kd-PاUM�:H>ة�ا(§>�
	����Eو��ا�����1

�و��NOPا!;�ا&27ا�]�oui:�ا��'"���3��3���  .P-ت�*���


��CÂ:h!��W:ا�!est-ce que(��qª2n ا�����1)�E���	
��\Ü:د��f�)�NZ�[27ا�&����@�L
�Ä{c
�NO��qª®n!��d-P�:؟���  

  .:�P-ت�
��-�CD��1���ÄÃا&27ا�]��و�
��-�ÄÃا�3-رة�و�ا�3�����ه��*-�:���w�Gت�و���*h:ج��:اا��'"��

2
�CD�Kا3-ار�
�W؟�d��d-P+6ي���ه�! est-ce que �2م�&%:ة�15:�اUM�:H>ة����F�NO32ك�
-ة�ا�����1�
���eB��Kا3-h���   


����ا�و��ت����Aتا��'"�������: �Ä{�G�
  .*h-م���CDا3-ار� 

�� :��CDا�f�23ا&�NZ�7ا�����1LG3ا�ND�<=edك��-�P؟���     

:�2V*�KFن�����*��*���EF-و ا��'"������n*�NZ�Ye43ا�Cç*ن��.�ب����ه�.  


	����Eا�����1�Eي��6اف��و��!:�-ي��-�:!�NZ�7&ا�f�23ا�CD�:؟���  


� ��Äا��'"����@G3و�ا�Äz2�
  .:�*��n*:�-�و�2Fن�*^}��

  ���؟�P-ك�ا��.�س����3*��و����� :ا�����1

  .� :�ا��'"��



 ا����

 

  ���؟�2ا�]���Aت� 
��;�P�: ��ÄÝ:c-ك�
�CD�EF�Gا�T=)<U3و���!�.�ي�ا�����1


´>(6ش��6اف�*�.��&27ا�]��ا��'"���f�  .و��وان�� �[\���P-ت�*�.��زاف :ا��و3

   ���؟{cM�E:ت��CDا�*��nر��:ا�����1

  .:��ا��'"��

  ���؟cM�CD�q�@@H:ت�ا�3����q¡؟:�(�;�ه����.@�3��!:4*�C��Eا�����1

�ا��'"����:*�E;w����*������f�)و�،���;wو���E;w������و�*��P2ب����Kر���Úء��Gإ�����@�
�:mais���NO1را

.q¡��3ة�ا:cM�E���

2Lش���ب�و
2Lش�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ا����

 

  6ا�����ر	��

  س"�"ا.�3 ا]����<*ض�!'A"ى�ا�����ت�


��!6و�CÂا�����1�E�ا63واج���CD�CD2Gd�q��)ه��;�  ���؟:�(

�-ة�
�lا��H�CZ�¦%è3ر�2�xو�ا��'"��:��Aو���n��
��ة���Ä{���Kر��CZ2\é�).  


����P�!����3���CD:�dا�����1:��E�ا���ا63واج�و��-��CD��16و������P�f*�Fه���;�  ���؟(

�0
����ا��'"��:���
�-ة��د�@��GÃ�P=ن��راn��CO1��q¡و�Aة����.��  

   ���؟�P-ك�
:ض�1.-ي�ا�����1:�

  .�ا��'"��:�

�ا3 �}���ا�����1:��M�qر���-P2
  ���؟��-�(��
-ة�
	�ا63واج��Fن�اول�


	��2را��Pم�
	�ا63واج��ر��3�f �}�ا��'"��:� .  

  ���؟�:ار�ز�xر!�� 3�{�����Fن�
	�اراد!���و�-ك�و��وا�-�63ك���ه�!:و�CÅا�����1:�

  .������K��!les analyses{�2دار���را��NO1:�أ*���CZر�â���fراد�Kdو�راح�
�����ا��'"��

  ���؟وا¬��C��qªاA��ب��ا��3�L3���q�3ا 3�P�NOP��{-م�ا�3-رة��NOPا�*��ب�ا�����1:�


��-*��وا23. ا��'"��:�  


���f@�Pا�����1:�-�P����Mن�رد��F�?�  ���؟(

  .�P�normalدي��CDا�ول�!2!:*��
��P-�ا��'"��:�


�ا�����1:�-�P��1زو�E�Mن�رد��Fه��;�)���!<iH؟�^����2ا�*��ب���ا���   



 ا����

 

  .�23د��*���2ا����P�NZدي�
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