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 المقدمة:   -أ

 

 العقلية  النوا��  يشمل  الذي  المتسارع  بالنمو  تتميز  مرحلة  ف��  الإنسان  بها  يمر  ال�ي  المراحل  بين  من   الطفولة  مرحلة  �عد    

  فيها   تتشكل   ال�ي  و  الطفل   شخصية  تكو�ن  ��   الأساسية  اللبنة  كونها  حساسة   جد  مرحلة  ف��   غيرھا،  و   الجسمية  و  ،الاٍنفعالية

  ،  اٍجتماعية  ،  تر�و�ة  عناصر   من   در لفا ب  المحيطة  البيئة  توفر  لما   طبقا ذلك  و.    س�عدادات الاٍ   و  الميول  تنمو  و  تجاھات  الاٍ   و  العادات

 إ��  يؤدي  سل�ي  يكون   فعندما  ،  سل�ي  أو  اٍيجا�ي  التأثير  ھذا  يكون   أن  فيمكن  سلوكھ  ع��  تؤثر  غيرھا  و   العناصر  فهذه  صحية  و  أسر�ة

نون �� ي�و   لطفا قد نلاحظ �� حياتنا الكث�� من الا .  نتباه  الاٍ   تشتت  و  الحركة  فرط  اٍضطراب  بينها  فمن  سلوكية  اٍضطرابات  ظهور 

��م مشاغب�ن م�حو��ن بفرط �شاط كب�� ونقص �� الإنتباه م�حوظ، سواء �� البيت او المدرسة، اعت�� هذا  ف��ة من ف��ات حيا 

ت ال�ي بدات تظهر �� مجتمعنا ا�حا�� فالطفل الذي �عا�ي م��ا سيواجھ مشا�ل عديدة �� مراحل حياتھ المستقبلية  نوع من المشكلا 

لمهارات الأساسية للتكيف مع البيئة ال�ي �عيش ف��ا فمن الاضطرابات ال�ي تظهر �� مرحلة الطفولة �� هذا  اب اساكت قد �عوقھ ��  

 كة ونقص �� الإنتباه. وهو ما �س�ى بفرط �شاط ا�حر الاضطراب 

لآثار السلبية  جة لينت لقد اصبح هذا الاضطراب محط الاهتمام لكث�� من الباحث�ن والمر�ي�ن والقائم�ن ع�� تر�ية الطفل و ذلك

 لأسر�ة.ال�ي يحد��ا ع�� المستوى المعر�� و الانفعا�� و الاجتما�� وكذلك المشكلات ا

و   اساسية  يتم�� هذا الاضطراب �سلو�ات  تؤثر ع��  قد  السلو�ات  الإندفاع،  حيث هذه  ا�حركة،  الانتباه، فرط  : �شتت   ��

و الأسرة ايضا لهذا يجب التدخل �ش�ل مباشر ومست�جل لعلاج هذا  ئھ  لا زم  مسار حياتھ و كذلك تؤثر ع�� علاقاتھ مع اقرانھ و

 حلة الإبتدائية.راحل الطفولة وخاصة �� المر الاضطراب وتوعية الناس بھ وكيفية التعامل معھ �� م

 فصول : خمسةلقد اعتمدت الدراسة ا�حالية ع�� ما ب�ن النظري والتطبيقي بحيث يحتوي الباب النظري ع�� 

   ول لأ ا لفص ال

 . للطفل المر��ي النفس  علم:  الثا�ي الفصل

 . الانتباه  و�شتت ا�حركة فرط: الثالث الفصل

 البحث   من�جية:   الرا�ع  الفصل

   ا�حـــــــــالات  مضام�ن  تحليل و  ا�حالات  تقديم:   ا�خامس الفصل
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   ش�الية:الإ  -1

يمر الا�سان خلال حياتھ �عدة مراحل تطور�ة يتطور ��ا و�تغ�� �� نفس الوقت حيث تبدا بمرحلة الولادة ثم تتقدم ا��  

لقد حظي التطور مراحل   .�� حياة الفرد وتطوره  ة ومن ب�ن ا�حطات الاساسية  ة من المراحل المهم رحللمه امرحلة البلوغ و�عد هذ

� و واسع من طرف العلماء والباحث�ن والعامل�ن �� هذا ا�جال و�� هذا الصدد قال �ل من محمد السيد  نمو الا�سان باهتمام كب�

جة �ع��ض مسار النمو ف��ا العديد من المشا�ل ال�ي تحول دون  قالية حر انت هف�� هذه المرحلة �عد   " )175ص    1998ع�ن الردمان (  

م  مرحلة   �� النف��ي  التوافق  وتحقيق  مطال��ا  خصائص  اشباع  لظهور  والتأهب  الإستعداد  السابقة  النمو  مظاهر  ل�ل  لتثبت  ا. 

او الدلال الزائدحماي��ا  وقد �عت�� سلو�ات الطفل نتاج التعامل الاخر�ن معھ  ."جديدة �� المراحل اللاحقة او عكس  . ة المفرطة 

بالتا�� تظهر سلو�ات ع�� الطفل مثل التخر�ب وك��  ... فبعضها ي�ون طبي�� اي  ذلك قلھ الانتباه والاهمال لھ  ه ا�حركة وفو�ىى 

الانتباه  بقلة  الم�حوب  النشاط  فرط  اضطراب  مثل  مرضية  حالات  و�عضها  الوقت  مرور  مع  م��ا  التخلص  ة ش�لم د  ع� . يمكن 

ل  الطفل المصاب بقصور الانتباه مع فرط ا�حركة من ب�ن اك�� المشكلات السلوكية ال�ي انتشرت بصفة واسعة �� اوساط الأطفا 

 .عامة والمتمدرس�ن بصفھ خاصة 

  لقد زاد الاهتمام ��ذه الفئة نظرا  .سنوات  6حيث يمكن ملاحظ��ا �� السنوات ما قبل المدرسة وال�ي يتم ��خيصها قبل  

بنات %) ويشيع عند الاولاد اك�� من ال 20% و  14رحلة الابتدائية حيث ت��اوح �سبة الانتشار ب�ن (ها ب�ن الاطفال �� سن الم تشار نلا 

ان الاطفال الذين يصابون ��ذا الاضطراب لد��م صعو�ة �� التحكم ��  .(DSM5-2014) وذلك حسب الدليل الت�خي��ي الامر��ي

الا  لديھ  بحيث  ا�جلعية  اندفتصرفا��م  مثل  واحد  م�ان   �� ا�جلوس  الطفل  �ستطيع  لا  اي  بالدوافع،  تتم��  وال�ي  �� الزائدة  وس 

 .�سبب لھ نوع من الإعاقة من الناحية الاجتماعية و الانفعالية و المعرفية و كذلك ما وراء المعرفيةالقسم كبقية زملائھ ، و ��ذا  

بين ال�ي  الدراسات  من  العديد  نتائج  جاءت  افلقد  بقلالذ  ن ت  الم�حوب  النشاط  فرط  من  �عانون  صعو�ات ين  لد��م  الإنتباه  ة 

الدرا��ي، فهو يخلق �جز  التحصيل  الفشل ��  ��ا�عليمية، كذلك  ال�ي يتفاعلون  اذ �ش��   . ا لدى الأطفال �� اكتسا��م للمهارات 

(هل�ن   �جز  2008دراسة  لد��م  الانتباه  ا�حركة ونقص  بفرط  المصاب�ن  الأطفال  ان  المعر�� فع�� مستو   ع��)  وراء  ما  النشاط  ى 

ضوع الانتباه وفرط النشاط ع�� حد قول ( ��ه السل�ي ع�� الفرد وا�جتمع، بقى مو الرغم من النسب الم��ايدة لهذا الإضطراب و تأث

 .) لم يحط بالقدر ال�ا�� من الاهتمام خصوصا �� المرحلة الابتدائية2013 ٫فت��

و ما اثاره و أسبابھ و    ، ADHD الضوء ع�� هذا الاضطرابث كمحاولة لتسليط  البح  هذاو�� ضوء ما سبق برزت فكره  

 :  منھ نطرح التساؤلات التالية

  كيف عرف علم النفس المر��ي للطفل والمراهق هذا الإضطراب ؟ 

  ما �� علامات اضطراب فرط النشاط ونقص الإنتباه ؟ 

  -ما �� اسبابھ وكيف ��خصھ ؟ 

 

 فرضيات الدراسة: 

ا من    ابةإج  ع�� التساؤلات ال�ي انطلق م��ا البحث واعتمادا ع�� ما تم تناولھ �� دراسات السابقة ال�ي تناولت هذا الاضطراب تمكنَّ

  :صياغة الفرضيات التالية
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1/ 

  .الاندفاعية  ��:اضطراب فرط النشاط و�شتت الانتباه  علامات 1-

  .الانتباه قص ن :��علامات اضطراب فرط النشاط و�شتت الانتباه  2- 

 .علامات اضطراب فرط النشاط و�شتت الانتباه �� : فرط ا�حركة -3 

 /2 

  .سباب فرط النشاط ونقص الانتباه وراثيةأ- 

 سباب فرط النشاط ونقص الانتباه نفسية أ -

  :أهمية الدراسة -2

عليھ واهتمام بالطفل    �عرفو فل  لقد سلطت الضوء هذه الدراسة ع�� الاضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه عند الط

بناء سلوك الطفل �� مرحلة الطفولة ال�ي تظهر ف��ا الإضطرابات السلوكية وكما  الذي �عد شر�حة مهمة �� ا�جتمع و لبنة او�� ل

و�شكي الت�و�ن  مرحلة  الطفولة  مرحلة  سابقة�عد  خ��ات  والمهارات  السلو�ات  و�كسب  الطفل  فرط   .ل  اضطراب  انتشر  ولقد 

الاخ��ة وهذا ما يؤثر ع�� النمو والتطور النف�ىي للطفل ولهذا خصصت هذه الدراسة لتسليط  الانتباه �� السنواتشتت �ة و ا�حرك

 :الضوء ع��

  .الاهتمام بالاطفال فهم شر�حة مهمة �� ا�جتمع 

 توعية �� الوراء معرفية و خاصة م  المساهمة  و  ال��بو�ة  و  النفسية  ا�جالات  الطفل  أث�� تدى  الأخصائي�ن �� مختلف  ها ع�� 

الاضطراب ��ذا  توعي��م لمدى   .المصاب  كذلك  ��ذا الاضطراب  المصابة  الشر�حة  ��ذه  الاهتمام  والاطباء  المعلم�ن  نظر  لفت 

 .يتأث�� هذا الاضطراب ع�� مسارهم الدرا�ىي والتوافق النف�ى 

 : هداف الدراسةأ -3

� مجتمعنا و�� لم�ن عامة والأسرة خاصة واك��ها انتشارا �المع  فكر�سليط الضوء ع�� مش�لة من أهم المشكلات ال�ي �شغل   -1

  .اوساط المدارس الابتدائية و�� اضطراب النشاط الزائد الم�حوب بتشتت الانتباه

ز�ادة -2 و  المعرفة  عده   اثراء  بتوضيح  ذلك  و  الانتباه،  بتشتت  الم�حوب  النشاط  فرط  اضطراب  مش�لة  حول  النظري  الرصيد 

 مفاهيم 

 .ماتھعلا  ةرفعم -3

 . كيف ��خصھ4- 

 .علاجھ 5-

 : التحديد الاجرائي للمفاهيم -4

يتسم اضطراب الإفراط ا�حر�ي �عدم قدرة الطفل ع�� المواظبة ع�� الانتباه م�حو�ا �ش�ل من الإندفاعية   :ا�حر�يالافراط   •

 .الدرا��يخلال مرحلة الطفولة مما يؤثر ع�� سلوكھ وادائھ  
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معرفية يقوم الطفل ف��ا بانتقاء واختيار مث�� من    � اتصال الطفل بالبيئة ا�حيطة بھ بحيث هو عمليةة �يعقلعملية  هو  الانتباه:•

 . ترك�� الشعور �� هذا المث�� ا�ختار وهذا من خلال  مث��اتب�ن عدة 

بھ أخر ح�ى لو هھ لمننتبا اول  إذ سرعان ما يح  هو عدم قدرة الطفل ع�� المهمات المدرسية أو غ��ها لمدة طو�لة  �شتت الانتباه :•

 . يجعلھ غ�� قادر ع�� فهم التعليمات والوج��ات المطلو�ة منھ ذا ماأقل حدة من المنبھ الأول وه

غ�� هادف للطفل ي��جم �� ش�ل سلوكيات    : هو عبارة عن �شاط حر�ي  الزائدقصور الانتباه الم�حوب بالنشاط  طراب  اض•

القدرة   وهذا ما قد ينجم عنھ عدم  � الانتباه والاندفاعية �� حل المشكلات دون ال��ك���ع   رةمع عدم القد  الاستقرارتظهر �� عدم  

 .الدرا��ي  ع�� التواصل وت�و�ن علاقات اجتماعية ناجحة مع تد�ي مستوى التحصيل

  غ��  و ظاھر من  تختلف ھي بحيث فيها،  يفكر ال��   الأشياء كذلك و الفرد  بها يقوم ال��  الأشياء ع��  السلوك  �شتمل  :لسلوك ا• 

  تقع ال�� الأحداث  ع��  الظاھرة  غ�� السلو�ات  أما للآخر�ن، الوا�حة السلو�ات  ع�� الظاھرة  السلو�ات  �شتمل  بحيث  ظاھر 

 .اللفظي  غ�� سلوكھ  من  أحيانا  �ستنتجها أو     نفسھ الطفل  من �عرفها أن  نحتاج  و خارجھ  من تلاحظ لا و داخلھ

 الدراسات السابقة: -5

 الكث اتجھ  الم��  لقد  هذا  باحث� ن  و��خيص  �عر�ف  أجل  من  وذلك  الانتباه  و�شتت  ا�حركة  فرط  اضطراب  لدراسة  ن 

دقيقة و  وا�حة  بصوره  الطب   .الاضطراب   �� ا�ختص�ن  وكذلك  والاخصائي�ن  النفس  علم  مجال   �� الباحثون  ركز  ولقد 

ا اهم  من  �عد  ال�ي  الاضطراب  لهذا  المصاحبة  الاعراض  والسماتالنف��ي عن  للطفل  لنمط  ا�حةو ال  لصفات   ال�خصية 

ADHD   ع�� الضوء المعر�� والف��يولو�� والانفعا�� للطفل كذلك ع�� مستوى الدرا�ىي وعدم التوافق النف�ىي وعدم الاتزان

  الانفعا�� ان الانخفاض �� المستوى الدرا�ىي للطفل من اهم المؤشرات لهذا الاضطراب وهذا �سبب الدراسة السطحية حيث 

ن هؤلاء الاطفال �عانون من ضعف تحصي�� عام و درا�ىي . ولقد اجرى (الطنطاوي خجلان سنھ  %) م   20  -  15(�سبة ما ب�ن  

الاطفال  1995 بالسعادة عند  الشعور  العادي�ن كذلك فرق  ب�ن الاطفال  النشاط  أن هناك فرق مؤقت ع�� مستوى درجة   (

) ان هناك انخفاض م�حوظ  1990م السمادوش  براهية (ايراسهرت نتائج الدذوي النشاط الزائد بالمقارنة مع العادي�ن كما اظ 

هذا   من  �عانون  الذين  الاطفال  بنتائج  مقارنھ  اثناء  وهذا  الزائد  النشاط  ذو  الاطفال  لدى  التحصيلية  المهارات  مستوى   ��

واليامان   بار�ا   ) وجد  كما  النش1997الاضطراب  فرط  اعراض  ب�ن  إرتباطية  علاقة  دراسة   �� ا)  والتحصيل  لالدر اط  دى  ��ي 

) ا�� وجود علاقة إرتباطية سالبة ب�ن اعراض الاضطراب من حيث ضعف 2004تلاميذ كما اشارت الدراسة ( السيد احمد  ال

 الانتباه والنشاط الزائد والتحصيل الدرا��ي. 

   سنة الفخرا�ي  (خالد  المصا1955كما اجرى ذلك  الاطفال  اثار  ب�ن  الفرق  وال�ي او�حت  بالاضطراب ) دراسة  ل  طفا لا وا  ب�ن 

النتائج  الع الدراسة  و  واطفال من مضطر�ي �شتت الانتباه واضطراب  الإنتباه  زائد و �شتت  ادي�ن واطفال مصاب�ن بنشاط 

 التالية : 

   .وجود فروق ذات دلالة احصائية ب�ن الأطفال العادي�ن و أطفال المصاب�ن بفرط ا�حركة مع �شاط زائد 

  الاطوجود فرق ذات دلالة احص ب�ن  الا مضطر   فال ائية  النشاط  �ي  مع  الانتباه  الزائد والاطفال مضطر�ي  النشاط  نتباه دون 

 الزائد لصا�ح ا�جموعة الثانية. 

   ��لا ) ا�حركة و اضطراب الانتباه فقط  1987دراسة  الانتباه الم�حوب بفرط  ب�ن اضطراب  إختلاف  ) حول مدى �شابھ و 

ى الصف ا�خامس ابتدائي مقسمة إ�� مجموعت�ن ت�ون  �ي ح�الثا  لصفو تلميذة من اتلميذ    20لدى عينة من التلاميذ ف��ا  

 .تلاميذ مصاب�ن �شتت النتباه فقط 10تلاميذ مصاب�ن بفرط ا�حركة و �ششت الانتباه و ثانية م�ونة من 10الاو�� من 

 .النتيجة �� انھ يوجد اختلاف �� نماذج ال�خصية  ثلتوتم - 

 



13 
 

 

 

 
 الفصل الثا�ي

 )ل لطفعلم النفس المر��ي ل(
 

 .  المر��ي  النفس  علم -1

 .  للطفل المر��ي  النفس  علم2 -

 . المراهق و  للطفل  المر��ي النفس  علم ��  الاضطرابات  ا��  النظر  كيفية  -3

 . المر��ي  النفس لعلم  المرجعية النظر�ات -4

 التوجھ التحلي��.  -5

 

 

 

 

 



14 
 

 علم النفس المر��ي : -1 

ية والاجتماعية ، ويعت�� علم  ظواهر القو�ة والبارزة �� حياتنا اليوم ن الم ية  �عت�� ظاهرة انتقال الاضطرابات النفسية والسلوك

الأمراض النفسية أحد الفروع ال�ي تدرس هذه الظواهر. إنھ أحد الفروع النظر�ة لعلم النفس الذي �عتمد عليھ الفرع التطبيقي ، 

 ا�جوانب المرضية للظواهر النفسية و�درسع��    ركز ي أيضًا باسم علم النفس غ�� الطبي��. إنھ علم يويعرف علم النفس المر�� 

أش�ال   �جميع  التطور�ة  الطبيعة  ع��  و�ركز  الطبي��.  السلوك  أداء  ع��  القدرة  أو  المضطرب  السلوك   �� ال�جز  مجالات 

 �خيص والعلاج والوقاية.الاضطرابات النفسية ، بما �� ذلك تصنيفها وتحديد المسببات والت

  رع منفصل �� فر ا كفحقً ظهر علم النفس المر��ي لا 
ً

�سا �� بداية القرن العشر�ن ، عندما تحول علم النفس إ�� العلم ، معزولا

�عرّفها   الفلسفية.  الطبية  الأساليب  عن  �عيدًا  و�التا��   ، العقلية  الأمراض  النفسية   J. BERGERETعن  ا�جوانب  دراسة  بأ��ا 

النفسية واضطر  الاضطرابات  ��خيص وتصنيف  ��دف   ، ا�خبا��سوأ   ابا��ا  أو  الداخلية  النضالات  عن   
ً
فضلا  ، �� ا  للفرد  ارجية 

البحث عن التكيف. ُ�عرَّف علم النفس المر�ىي ع�� أنھ العلم المع�ي با�جوانب المرضية للظواهر العقلية ، من خلال دراسة التطور  

أج من  واضطرابا��م  للأفراد  الاضطرا-  لالعق��  أنواع  بجميع  المر��ي  النفس  علم  بيئتھ    ال�ي  بات ��تم  مع  الفرد  توافق  �عيق 

اعية سواء هذه الاضطرابات �انت وجدانية، عقلية، سلوكية أو نفسوجسدية، فتؤدي لفقدان الفرد إ�� العلاقة المتوازنة  الاجتم

 (Jeffrey et, al 2009, p,10).بمحيطھ جزئيا أو �ليا 

 :خلال ثلاث مواضيع م منتا يبأن تناول علم النفس المر��ي انم  (akman,2011, p11)و �ش�� - 

 .من خلال تحليل الاضطراب الدراسة؛ -

 .بإعطاء تمثيل للاضطرابات و التطرق لإشار��ا الإ�لينيكية الوصف؛ -

    بطرح التفس�� ع�� مستو�ات مختلفة، كفرضيات حول كيفية حدوث الاضطراب و الأ�عاد التفس��؛ -

 .ستمرمن منظور السببية المعقدة �� خط م  طراب ضالا ال�ي �ستند إل��ا، ف�ي بالتا�� بحث عن أصل 

 علم النفس المر��ي للطفل : 2 - 

 �حة عن علم النفس المر��� للطفل والمراھق: 2- 1-

بأسباب   تتعلق  ما  غالبا  الاضطرابات  النف�ىي،ھتھ  المستوى  ع��  اضطرابات  أو  صعوبات  من  الأطفال  من  العدید  �عـــــا�ي 

 یختلف من طفل إ�� آخر.   شكل  بور مختلفة ومتنوعة وغالبا ما تتط

ا بأش�ال وبطرق مختلفة، وذلك، وفقا �جموعة من  أن یظهر  بأن نفس الاضطراب یمكن  التوضیح  المهم  لعوامل مثل  فمن 

 سن الطفل ومرحلة نموّه. 

یل  للتحطور علم النفس المر��� �� اتجاھ�ن وتمحورت مقارباتھ ھنا حول الراشد وتحت تأثیر مفاھیم عدیدة، حیث  طرح ا

 یاتها.   لنف��� علم نفس مر��� �ختلف مراحل حیاة الإنسان وكل مرحلة عمریة من مراحل حیاة الإنسان عندھا خصوص ا

و��   ممیّزاتها  ھنا  حدى،  مرحلة ع��  بكلّ  یهتمّ  وراح  بمراحل عمریة ومعینة  الارتباط  المر��ى  النفس  علم  اقترح  ثا��  اتجاه 

كتشف علم النفس المر��� المشاكل النرجسیة للراشد و�انت خطوتھ الأو�� ھو �، ا��لنفومفاھیمها ا�خاصة  وبتأثر من التحلیل ا

طفل.  (وھناك تأثیرات أخرى بیداغوجیة مثل دراسات جون جاك روسو وتأثیر  إرجاع ھذه التسمیة إ�� علامات عیادیة عند ال

 الطب العق�� للطفل )
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التاســع عشــر   ــن الطفل و اضطراباتھ بقیا  لك  –مــع الدراســات علــى ا�خــرف    –م كبیــر  مــات باھحظــي المراھــق منــذ بدایــة القــرن 

. �� نفس السنة قدم فروید " ثـلاث   1905اختبـار الـذ�اء سنة    -بینیـھ-المرضـي إلـى أن قـدم    تقریبا غائب�ن عن دراسـات علـم الـنفس

البـاحث� أنظـار  لفتـت   " ا�نجسـیة  النظریـة  فـي  إمقـالات  نلن  مـــــن  ـى  تــــدریجیا  الاھتمـــــام  وتوجــــھ   ، واضـــــطراباتها  الطفــــل  فســــیة 

إلــــي الـــــذ�اء  القـرن    فحــــص  أربعینـات  مـن  انطلاقـا   .( فـالون  و  بیـا��  مـع  (خاصة  النمو  واضطرابات  ونمـــــوه  الطفــــل  تكـــــو�ن 

الدراسـات ع�� الأط تطـورت  ، منفصـل المض   فال العشـر�ن  بذاتـھ  قـائم  طرب�ن عقلیا ونفسـیا وأخـذ الطفـل م�انـة معتبـرة ككـا�ن 

 ال�حیة والمرضیة.  عـن الراشـد لھ ممیزاتھ وخصائصھ 

، وأصبحت   فیھ  المؤثرة  العوامل  و  تسیره  ال��  والآلیات  نموھا  مراحل  والمراھق ع�� معرفة  للطفل  المباشرة  الملاحظة  ساعدت 

وحدة نفسیة جسمیة تعیش �� محیط یؤثر علیها و تتأثر بھ ، ھذه التأثیرات تفتح ا�جال لتطور إم�انات   أنھ   � ع�  النظرة للطفل 

 – 2005  –(میمـو��    ذه الملاحظة ساعدت أيضا �� التمي�� ب�ن السوي و المر��ي هـا أو تعطیلهـا أو تشویشـها و منھ هالطفـل أو قمع

 ). 24 -22ص ص

حة والمرض، فالمرض ھو حیاة جدیدة تمیزھا ثوابـت فیسیولوجیة جدیـدة ؛ أن  طة بمسألة ال�مرتب  واءویمكن تناول مسألة الس 

أن   فقـط  لـیس  سـلیما  أخرى  تكـون  مواقف   �� كما  الموقف  ھذا   �� سویا  تكـون  أن  أیضـا  ھـو  بـل   ، معـ�ن  موقـف  فـي  سـویا  تكـون 

مــن المــرض أي الرفاھیــة البیولوجیــة. غیــر أن مصــط�� " الــلا ســواء   هـوضنال  محتملة ، لهذا قیل : ال�حة ا�جیـدة ھـي القـدرة علـى

لأننــا یمكن أن ندرج ضمنھ مختلف مخلفات المرض أو العیوب الثابتة �التشوھات ، لهذا یفضل  " قــد یصــبح فــي وضــع متنــاقض  

أو   "الانحراف"  بمصط��  سواء"  "اللا  مصط��  تعویض  المؤلف�ن  فهم لوك  س"البعض  یمكن   . المنحرف"  "ال�خص  أو  المنحرف" 

المر��ي   و  و  –كذلك    –السوي  السوي  السلوك  ب�ن  الفرق  و   ، السلوك  ع��  ��   بناءا  إنما  الطبع   �� فرقا  لیس  المر���  السـلوك 

ـوعیة للمحــــیط ا�خــــار�� ضـــوالمالشـكل ، السـلوك المتسـق ھـو السـلوك الملائـم للظـروف ا�خصوصـیة الفردیــــة للعضــــیة وللظــــروف  

 .)DeAjuriaguerra-1980-pp153معــــا.(

الأخرى لعلم النفس ووسع مجال الدراسات ع�� الذ�اء: الذ�اء ليس مستقلا عن  كما �ان لعلم النفس التحلي�� أثرع�� الفروع  

لمباشرة للطفل والمراھق ساعدت ظة ا حلملا الوجدان والانفعال وأخرج علم النفس المر���  للطفل من حلقة العضو�ة، حيث أن ا

اجتما�� حيث يقول   –نف���    -لطفل �ل بيوع�� معرفة مراحل تطوره والمي�ان��مات ال�� �س��ه والعوامل ال�� تؤثر عليھ ذلك أن ا

التأث��ات   H. Wallonفالون  أ.   وھذه  بھ،  و�تأثر  عليھ  يؤثر  محيط   �� �عيش  وسوماتية  نفسية  ووحدة  ك�ل  الإ�سان  ح  تتف  وإن 

للإلمام ل �� جماعات متعددة التخصص  جال لتطو�ر إم�انيات الطفل أو قمعها و�شو�هها، وھذا يتطلب �عاون الباحث�ن والعما�

 بالظاھرة الإ�سانية وفهمها لمساعدة نفسية أنج�.  

 مش�لة السوي والمر��ي عند الطفل:  -2-2

لطفل یتعرض خلال نموه إ�� صراعات نفسیة وی�جأ  لأن ا  ایةإن مش�لة السواء والمرض عند الطفل والمراھق مش�لة صعبة للغ

العرض ) لمواجهة الصراعات ووجود العرض وٕان �ان خطیرا    ظم ا�حالات لاشعوریا إ�� العرض ( انعدام اللغة یوازیها ظهور �� مع

 لیس �افیا لتمییز المر��ي من السويّ  وبالتا�� فالعرض عند الطفل ھو مرحلة من مراحل النمو.  

الراشد فإنها أكثر تعقیدا عند الطفل لأنھ ینمو    Ajuriaguerraیرى   السواء والمرض عسیرة ا�حسم عند  أنھ "إذا �انت مسألة 

تا�� فهو �� حالة تغیر للأعراض أو اختفائها والمهم ھنا لیست الأعراض أو اختفائها وٕانما تنظیم ال�خصیة (بنیة ال�خصیة) وبال

للت�خیص والتن  بمثابة محك  یعد  الفرد. فهناك  ونعر   بؤ،الذي  تاریخ  ال�خصیة من خلال دراسة معمقة ومن خلال  ف تنظیم 

الط عند  للاضطراب  المولدة  العوامل  من  بعض العدید  أن  كما  ذھان،   أو  عصاب  إ��  تؤدي  أنها  بالضرورة  یع�ي  لا  ھذا  لكن  فل 

ملا تغییر  بفضل  أو  تلقا��  بشكل  النمو  عملیة  خلال  مسارھا  وی�ح�  تتغیر  قد  العصاب  الطفل   مثال(ئم  حالات  دخول  عند 

تغییر ملائم �� الظروف    للروضة تظهر لھ أعراض وعند توقیفھ تختفي  الأعراض وھذا ناتج عن دخولھ لعالم مختلف ) أو بفضل



16 
 

فكل مرحلة من مراحل الن�� تحمل إم�انیة صراع محتمل ولكنها تتضمن �� الوقت نفسھ إم�انیة تجاوزه وبالتا�� من العسیر  

اع سویا أو مرضیا إذا ما لم یدرج ضمن مرحلة نموّ معینة وتأسیسا ع�� ھذا فإنھ لا یمكن التمییز ب�ن  الصر   �انالقول ما إذا  

" ھو   Ajuriaguerraابر والصراع المر��� إلا من خلال تاریخ الفرد ال�خ��� والنمط العام للوجود. فالمرض من منظور  الصراع الع

 ال�خصیة.   لتكیف مع العالم ا�خار�� ومطالبھ وحاجاتھ أ ا ھراع تلك ا�حالة ال�� ی�جز فیها الطفل عن تجاوز ص 

ا   Diatkeenویذھب    التنظیم  یهم ھو  ما  إن   " المذھب:  أي لا  نفس  یهم  الذي  ھو  التنظیم  أي   ) لل�خصیة  السوي  أو  لمر��ي 

ا �انت حدّتھ  مهم  ل نعز تستطیع ا�حكم ع�� السواء والمرض فقد یكون سواء أو مر���  ) وبالتا�� لیس بالإم�ان ا�حكم ع�� عرض م 

ا أي  العام  للإطار  العودة  یجب  بل  سوي.  أو  مر��ي  صراع  أنھ  من  )انطلاقا   .  . اضطراریة.  طقوس  خوف،   النف���  (  لتنظیم 

 لل�خصیة.  

فیرى أن السواء ھو قدرة الطفل ع�� التكیف مع صراعاتھ و الآخر�ن دون إھمال قدر تھ ع�� الإبداع و حاجاتھ     Bergeretأما  

 كن القول أن المرضیة تظهر ع�� شكل نسق تنظی�� غیر موفق نتیجة لصلابة وضعف می�انیزمات التكیف.   ھ یمقووفالداخلیة 

 Kenghelhein) ھــو العــالم كنقلهــا�ن   (  –عنــد الطفــل–وضــع فروقــا بــ�ن الســوي واللاســوي أول مــن 

(فرویـ لكــن  لتحدیــدھما،  معــاییر  أربــع  وضــع  عص انتق  ـد)حیـث  �لنــا  أننــا  وأردف  المعــاییر،  ھــذه  بنیة  ــد  إما  فرد  لكــل  لأن  ــابی�ن 

فلرد یعیش صراعات أو أزمـات  یحلهـا بواسـطة آلیـات الـدفاع . سـاندت ملانــي كلایــن فكـرة فرویــد   عصابیة أو بنیة ذھانیة، وكل

حــدیث عــن العصــاب كضــرورة فــي بنیــة كــل شــخص بــل یجــب البحــث  ا�   –  ـبھحس  –لكـن بنــوع مـن الاعتــراض فـلا ینبغــي    –ھــذه    –

 الطفل.   ��ا كحالة عصابیة یمر  –مثلا  –ى الطفــل فــلا یمكــن اعتبار ا�خوف  عــن العصــاب ا�حقیقــي لــد

اضطراب وظیفي    �� محصورة  ا�حقیقة   �� ھي  العصابیة  المشكلات  الكثیر من  الأطفال  و   دواحعند  إلـى ،  الصــراع  مــن  المسـار 

ھــو علیـھ   ممــا  أقصـر  غالبــا   ھارتمالعــرض  ویــرى  الراشـد.  علـى فــي عصــاب  نعتمـد  لـم  إذا  العصــا��  النمـو  فهـم  یمكـن  لا  أنــھ  ــان 

تطــرح حــول العصــاب الطفلــي أكثــر مــن  ــي  تال  تحلیــل مفصـل جـدا ومعرفـة مدققــة لمـا ھـو " نمـو طبیعــي " ، بینمــا حالیــا الأســئلة

 و عموما .   الأجوبــة التــي تقــدم و ھــذا مــع تقــدم علــى نفس النم

كــریس   إلــى    (Kris)حسـب  النظــر  یجــب  الطفـل  نمــو  تفادیهــا خــلال عملیــة  یمكــن  الصــراعات والأزمــات لا  أن  الملاحظــات  تبــ�ن 

-DeAjuriaguerra-1980نویــة مهمــة لهــذا النمـو، منهــا مــا ھــو منبــع لهــذه القابلیــات ومــا ھــو منبع لضعف الأنا (ت �أامــھــذه الأز 

p158 . ( 

نها،  مــثلا : المراھــق فــي  حســتأو  إن بعــــض الأعــــراض ولیــــدة ظــــروف معیشــــیة إذ تكــــون انع�اســــا لهــــا و تــــزول بزوالهــــا أو خفتهــــا  

اج نفســیة  جســمیة  أزمــة  یعـــیش  و  الأصــعدة  جمیــع  علــى  ســریع  أشــ�الا  نمـــو  یأخــذ  قــد  غریــب  بشــكل  یتصــرف  تجعلــھ  تماعیـــة 

یـــدخل ضـــمن خص  یـــزول ھـــذا الســـلوك  ئص ھاـــمرضــیة أحیانــا لكنــھ لا ینــدرج  ضــمن إطــار مرضــي نظــرا لكونـــھ  ـــذه المرحلـــة ، و 

 بعـــد مـــرور ھـــذه الأزمـــة

 ) .   38ص  –2005 -( میمـو�� 
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 كيفية النظر ا�� الاضطرابات �� علم النفس المر�ىي للطفل و المراهق:  -3

 مفهوم الاضطرابات النفسية:  -3-1

مر: أي اختل، واضطراب من  ماج، وضرب �عضھ ضر�ا، واضطراب الأ رك و حي تإن �لمة اضطراب مشتقة من الفعل اضطراب: أ

 وارتبك. كذا: اي �جر، واضطراب �� أموره: أي تردد 

مراعاة  النف��ي،  الطب  دوائر  من  كث��   �� النف��ي  المرض  محل  تدر�جيا  يحل  و�دأ  �سبيا،  حديث  النف��ي  الاضطراب  مصط�ح 

قر  كما  مرض.  ل�لمة  السلبية  النفسية  سنة  �جمعارت  للآثار  النف��ي  للطب  الأمر�كية  الثالث  1980ية  الأمر��ي  التصنيف   ��  ،

 اب. لأمراض الطب النف��ي، إلغاء �لمة عص 

الأعراض   إ��: " وجود مجموعة من  العقلية والسلوكية، �ش�� مصط�ح الاضطراب  العاشر للاضطرابات  العال�ي  التصنيف  و�� 

 �حالات ع�� مشاعر الضيق واضطراب �� الوظائف ال�خصية".ظم اع� موالسلو�ات ال�ي ت�ون محددة عياديا، ويشتمل �

 لا يوجد �عر�ف إجرائي شامل للاضطراب، يطلق ع�� �ل الوضعيات. وحسب الدليل الت�خي��ي الإحصائي الرا�ع، فإنھ 

،  mauvaise capacité de contrôle، سوء التحكم بالذات Souffranceالاضطراب النف��ي �عرف بمفاهيم مختلفة، مثل: معاناة 

إعاقة  désavantageضرر    ،handicap  صلابة  ،rigidité  اللامنطقية  ،irrationalité  من مجموعة  انحراف  ،  الأمراض، 

 إحصائي......�ل واحد من هذه المصط�حات يدل ع�� الاضطراب، لكنھ ليس معادل لھ، و�ل وضعية تتطلب �عر�فا مختلفا. 

أعراض سلوكية أو نفسية، عياديا ت�ون ذات مع�ى، تطرأ ع��   "مجموعةنھ:  أي بالاضطراب النف��   DMS4و�صفة عامة �عرف  

. ومهما ي�ون أصل هذه الاضطرابات، فإ��ا �عت�� كمظاهر لاختلال وظيفة سلوكية، نفسية �خص ما و�صاح��ا عادة ضيق ملازم

 أو بيولوجية لل�خص. 

النفس  الاضطرابات  أن  ع��  ا�حديث  النفس  علم  علماء  معظم  مع ش��  �ية  و�تفق  أو  النفس،  مع  التوافق  سوء  حالات   " إ��: 

أ ويع�� ا�جسد،  اجتماعية،  أم  �انت  طبيعية  البيئة،  مع  والقهر،   و  والتعاسة  باليأس  والاحساس  والتوتر،  القلق  من  بدرجة  ع��ا 

قادرا   الواقعية،  با�حياة  متصلا  المضطرب  الفرد  معها  و�ظل  لل�خصية،  الانفعا��  البعد  تمس  ما  حالتھ  استب  ع�� وغالبا  صار 

 المضطر�ة".

، Réactionدر�جيا لتحل م�انھ �لمة تفاعل  و�النظر للطبيعة التفاعلية للاضطراب النف��ي، فقد بدأ مصط�ح العصاب يختفي ت

التفاع�� القلق  مثل:  متعددة  أش�الا  و�أخذ  النفسية،  الاضطرابات  أنواع  لمعظم  الاكتئاب  Anxiété réactionnelleكصفة   ،

 ). 32-31: 2014 ..(بوعود أسماء،....التفاع��

و المشـكلات إذا مـا واجههـا وتمكــن مــن حلهــا فإنــھ یبقــى  إن الطفل یعا�� صراعات نفسانیة فـي حیاتـھ الیومیـة ، ھـذه الصـراعات

اضـــ حالــة  فــي  دخــل  علیهــا  التغلــب  أو  حلهــا  یســتطع  لــم  إذا  أمــا   ، ســویة  حالــة  ...أو بیة  اـطر فــي  ســــلوكیة  أو  تكــــون وظیفیــــة  قــــد 

ھــــ الوظـیفـــــیة  الاضــــطرابات  الكـــلام غیرھــــا.  اضـــطرابات  و  الــــنوم  واضـــطرابات  الطــــرح  واضـــطرابات  الأكـــــل  اضــــطرابات  ي 

الرضیع و عند الطفل وعند المراھق. لیس من الیسیر طرح    عند  اجدھ والاضـــطرابات ا�نجســـیة ...الـــخ ، وكـــل ھـــذه الاضطرابات ت

واضطرابات النفسیة  الطفل  أمراض  موضوع  ع�� وشرح  سنعمل  أننا  غیـر  ولغـویا،  علمیا  تفسیرھا  الیسیر  من  ولا  السلوكیة،  ھ 

 .   تقدیم مـا تیسر لنا جمعھ من تصنیفات وشروح للاضطرابات الوظیفیة ال�� تظهر عند الطفل والمراھق 

 لدى الطفل والمراھق إ��:    تقسیم الاضطرابات النفسیةیمكن 

 اضطرابات نفسیة وظیفیة .   -
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 یة ذات مظهر عضوي .  اضطرابات نفس  -

 اضطرابات نفسیة جسمیة .   -

إلـــى إصـــابات عضـــویة أو وظیفیـــة للعضـــو المعنـــي، ( ا�خلیـــد -100ص ص    -1997  -ھ��و ي.  قـــد تتطـــور الاضـــطرابات الوظیفیـــة 

93 ( 

الطفـــل،   اضـــطرابات  تشـــخیص  الصـــعب  مـــن  ا�حقیقـــة،  عضـــویة فـــي  وتظـــاھرات  أعـــراض  وجـــود  فـــي  أیســـر  الأمـــر  ویغـــدو 

المت�امـ التقیـــیم  عـــن  ا�جســـدیة فضـــلا  الطفـــل  تقیـــیم حالـــة  ینبغـــي علینـــا  إلـــى  �حالا  ــللـــذلك  وٕاضـــافة  النفســـیة والاجتماعیـــة،  تـــھ 

نمـــ تقیـــیم  مـــن  لابـــد  وضیق  ذلـــك  قلق   ( ا�ختلفة  الوجدانیة  حالاتھ  مواجهة  فـــي  وطریقتـــھ  الانفعـــا��  ومســـتواه  �خصـــیتھ   و 

النفســ الأمـــراض  تصـــیب   . حشویة  اضطرابات  إ��  تتطور  قد  ووظـــائف  الوظ  ـیةوغضب...(لأنها  ا�جســـم  أجهـــزة  مختلـــف  یفیـــة 

 � وا�جهاز الإخرا��، والوظائف التناسلیة والنومیة ... .  أعضـــاءه، بینمـــا، ا�جهـــاز الهضـــ�

 النفسیة ا�حركیة  واضطراباتها :  -•

الإیقاعات   بـ  للرأس ول�جسم �لھ وھي ما تعرف  بأرجحات  للرضیع  ا�حركیة  ا�حیاة  تعتبر ظاھرة شائعة    كیـةر ا�ح تتسم  التـي 

. أبسط    12حـدود السـنة الثالثـة أو الرابعـة , لكنها قد تدوم إ�� ما بعد السنة  فـي فـي  أشـهر) ثـم تخت   7-9لدى الطفل العـادي ( بـ�ن  

أثناء النـوم لیلا   أو وأكثر ھذه الإیقاعات شیوعا ھي مص الإبهام , بالإضافة إ�� أصابع أخرى وأشیاء مختلفة , قرض الأسنان نهارا

 ها حك الأنف  وا�خدود والأعضاء ا�نجسیة.  . ھنـاك إیقاعـات حركیـة تظهـر لـدى الطفل ا�حدث وقد تعمر طویلا من

یمكن أن تستمر إیقاعات الطفولة الأو�� إ�� ما بعدھا مـن مراحـل, كمـا قـد تظهـر أخـرى جدیـدة فـي ھذه المراحل التالیة. من  

ق أن ذكرناھـا  �� قد تستمر نجد : أرجحة الرأس, ونتف الشعر. یمكن أن نلاحظ الـ التشنجیة ال�� سب ة الی رارب�ن التصرفات التك

 .CANOUIا�حر�ي (    –حسـب د وبـري, كمـا أضـاف بـرجس .ج إلیهـا تشـنجات العمـق والفعل ال�ي ھي �جز عن ا�خمود الـ العض��  

1994. Pp 116-117(ال ید��  ھناك شكل خصو���  و  لكلوھو    بلھ .  تعلیق  إ��   عبارة عن  العفویـة  ا�حركـات  من   : نشاط حر�ي 

   الإیماءات إ�� الكلام. 

تظهــر فــي اتجــاه الطفــل إلــى محاولــة   -عنـد الطفـل والمراھـق    فـالون التـي وصـفها    -أخیرا, نشیر إ�� أن ردود الأفعـال الوقاریـة  

 ت تصــدمنا بعــدم ملاءمتهــا للموقف؛ ھذه الأفعال تترجم حالة عدم ارتیاح علائقي (ـدیاـبتحإظهــار صــورة حســنة لنفســھ أحیانــا  

CANOUI- 1994. P118.( 

 ا�حر�ات الاجبار�ة (اللزمــات):  -•

الرجل    - ترعیش  و  نفــس  Wallon  فــالون یعرفهــا  ھز  فــي  بینهــا  فیمــا  متشــابهة  إحساســات  عــن  تبحــث  حركــات  .    قــتو ال  بأنهــا 

تتـابع  المراحـل العاطفیـة المتباینـة  ال�� تعرف من خلال   حھ  خاصیتها الإیقاعیة و تغیـرات إیقاعاتهـا توضـح ذلـك ، و كـذلك یوضـ

ھــذه  فــالون،  حســب  و  اللعــاب.  ســیلان  و  العین�ن  بریق   و  الوجھ  لون  تغیرات   خلال   من  و   ، القویة  أو  ا�خفیفة  الصرخات 

بســبب �جــزه عــن تــدبر أمــره  فــي ا�حــیط    -كــأن الــو��  عــن الرغبــة فــي ملاعبــة ا�جســم و الــتحكم فیــھ مثــل الدمیــة ،   بــرعت تا�حركــا

 ینهمــك فــي الوظــائف ا�حســیة  ا�حركیة  ل�جسم ال�خ��� .  –ا�خــار��

ـا حركیـة ، فــإن ھـذه  لأنها بالإضافة إ�� كونهـا �له  -یر متشابهة ما غ  حد   رغم أنها ا�� -صنفت ھذه ا�حر�ات ضمن مجموعة واحدة  

تفیـد فـي التكــو�ن خـلال النمـو : التفریغــات الاستكشـــافیة تســـاھم فـــي التعــــرف علـــى ا�جســـم ،    –بــدرجات متفاوتـة    -ت   ا�حركـا

العنیفـــة ضـــد الـــذات   طفــــل بـــالانعزال عـــن ا�حـــیط  ا�خـــار�� ، أمـــا التفریغـــاتح للمـــوالتفریغـــات  الإیقاعیــــة تخفـــض التـــوتر و تس

 الإیقاعیـــة واللاإیقاعیـــة ذات القـــیم المتناقصة.  
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للمعلومــات ولا تحقــ الســلوكیة تصــبح مرضــیة عنــدما لا تصــبح مصــدر  الأنمــاط  ھــذه  إفــي جوھرھــا،  و ــــشق  باعات حقیقیــــة، 

 ).  وأبــــرز اللزمات ال�� تشیع لدى الأطفال والمراھق�ن نجد :    DEAJURIAGUERRA.1980.pp252-254تصــــبح قوالبــــا قهر یــــة (

 مص الأصبع ، ومص الملابس أو الأشیاء الأخرى.   -

 قضم الأظافر أو الأقلام أو غیرھا من الأدوات والأشیاء.   -

 رة أو سریعة . ستمرة میبوتأو الرجل�ن  

 ترمیش العین�ن بطریقة لافتة للنظر .  -

 فم والكف�ن والرقبة ...ا��. تحریك الأنف وال -

 فرقعة الأصابع وتنقیة الأنف  وفرك العین�ن .  -

-  . ). انطلاقا من دراسة نفسیة 149-150ص ص  -1997نتف الشعر ( ومداعبة الشارب وال�حیة لدى البالغ) ( ا�خلیدي؛ وھ�ي 

 وجیة میز مولدوفس�ي نوعان من اللزمات :  زیولیر فغی

 ال�ي لا تحتوي ع�� أي دلالة نفسیة أو انفعالیة أو رمزیة.  : ھي   الحر�ات البسیطة -

المعقدة  - تعبیرھا    الحر�ات   �� نجد  والتـي  التـوتر،  مـن  تخفـض  والتـي   ، مسـیطرة  نفسـیة  مركبات  ع��  محتویة  تبدو  ال��  ھي   :

 النزوات العدوانیة وا�حاجات ا�نجسیة ا�جبریة.    حول   زمركالرمزي صراعات تت

 لوبوفیت��ى لدى الأطفال ب�ن نوع�ن من اللزمات:  و میز 

العـابرة:  - تنبأ    الحر�ات  أنها  رغم  نهائیـة  بصـفة  غالبـا  تختفـي  والتـي  العصـابیة  العـادات  مختلـف  مـن  نقربهـا  أن  یمكـن  التـي 

 لا .  بستق باحترازات حول الاتزان العاطفي م

المزمنة  - إما �� العصاب إصـا  -عكـس سـابقتها-: التـي تشـكل  الحر�ات  بة مسـتدیمة ترافـق حالـة عصـابیة منطبعـة، تلاحـظ ھذه 

أكثر من   تكون  جد لا  آلیات  للفرد لأنها  العمیقـة  ال�خصیة  تعبرعن  المزمنة  اللزمات  �انت   إن  الإقلاب  ھستیریا  أو  الوسوا��� 

 تظاھرات طفیلیة .

 أن الأمر یتعلق بأ�خاص یبدون تناذرا سـمتھ بــ :أسبا��ا نجد �� دراستها حول �خصیة الملازم�ن ، قالت ماھلر   ل حو  أما

ی حســــبها  العضـــلیة.  العصــــبیة  الوظیفــــة  فـــي  الــــتحكم  اســــتحالة  حالـــة  أي   ، ا�جبریــــة"  ا�حركیــــة  �� "ا�حاجـــة  الملازمون  تمثــــل 

 –ـم علـى الأكثـر ذكـور،لأن ا�جهاز العص�� العضـ�� یكـون  أطفالا قلقیـ�ن مثبطـ�ن ، سـهلو الاكتئـاب، سـلبی�ن ، وھنوا  اص �أ�خا

الـذكور   عنـد  وخلال    –با�خصـوص  حركیة  لاضطرابات  الاستعدادات  ذوي  الأفراد  إلـى  اللزمـات  تـأ�ي  إذ  للعدوانیـة،  كحقـل 

 الصراعات الشائعة �� فترة الكمون. 

ة مـن النشـاط ا�حركـي، یقـول آباؤھم أنهم سهلو الإثارة وفس�ي، یكون ھؤلاء الأطفال قد اكتسبوا درجة غیـر اعتیادیـولدمب  سح

 . )DEAJURIAGUERRA. 1980. pp258-259وجد مت�خبط�ن ( 
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 :النظر�ات المرجعية لعلم النفس المر��ي -4

م  عمت   : أساس ھذه النظریة ھو أن السلوكالنظریة السلوكیة-4-1
ّ
قط بالعرض أي الاستجابة ھنا  عن طریق الاشتراط وتهتم فل

مكتسبة من خلال   سلو�ات  ھي  السویة واللاسویة  السلو�ات  السلوكیة  النظریة  حسب  والرّمزیة. و  شعور 
ّ

باللا تؤمن  والآن ولا 

م وترفض أي سبب داخ�� یرجع ل�جهاز النف��ي وتربط كلّ ظهور للسلوك  
ّ
ق    حیط. با� می�انیزمات القانون العام للتعل

ّ
إذن یتعل

 ال�ي تسبق وتصاحب وت�� السلوك المر��ي أو السويّ .   الأمر بالبحث عن الشروط ا�خاصة با�حیط 

"  Beck  (1967): ھناك العدید من النظریات �� ھذا ا�جال نذكر منها الأكثر شیوعا وھي نظریة أرون بیك النظریة المعرفیة -4-2

ط مولد للالھ    �عر�الأمر الذي یسبب الاكتئاب ھو مخطط م
ّ
الفرد میولات سلبیة    كتئاب " وھكذا یصبح لدىمحتوى سل�� أو مخط

 ) Jean Pierre Dumont ( 2004ھذه ا�خططات ھي المسؤولة وال�ي تؤدي إ�� أعراض الاكتئاب.  ( أوملي�� حميد ) عن (

اLa théorie piagétienne:  بيــــــاجيھ  نظر�ة  -4-3 بشكل كبیر �� ذى الطفل وال�� ساھمت  �� لرلمع: وھي نظریة ترتكز ع�� النمو 

 النفس المر��� للطفل وبالأخص كیفیة وطریقة إدراكھ للمحیط ا�خار��.  تطوّر علم 

 مبادئ أساسیة:   4: وھو كما سبق الذكر، نموذج یقوم ع�� النموذج التحلیل النف��� -4-4

ابع الغریزي، الرّغبات -•
ّ
 صراعات اللاشعوریة.  ا الذوك تتمیز جمیع أو أغلب سلو�ات الطفل بالط

شعوریة ھي أصل جمیع السلو�ات العادیة والمرضیة.  العوامل النفسیة ال�� ت  -•
ّ

 تمركز �� اللا

 یرجع أصل السلو�ات لذى ال�خص إ�� مرحلة الطفولة نتیجة عدم الإشباع للغرائز الأساسیة.   -•

شاال من أجل حل المشكل أو صراع نف���، یجب ال�جوء بالضرورة إ�� مج  -•
ّ

 Jean Pierre Dumont)  ( أوملي�� حميد ) عن   عور.للا

)2004 ( 

 

 التوجھ التحلي��:  -5

علم النفس التحلي�� الذي يب�ن بوضوح بأن للمرض النف��ي خفايا تمكننا من اظهار دور العناصر الغر�ز�ة العاطفية �� ت�و�ن  

المر��ي للطفل و المراهق،  معارف علم النفس    تطور   ��  و�شأت المرض النف��ي عند الطفل وهذا �عت�� تحولا محوري بدون منازع

 " النمساوي  العصبية  الأمراض  طبيب  الاستبطا�ي  الانفعا��  المن�ج  هذا  فرو�د  وتزعم  التسعينيات Freudسيجموند  ف��ة  منذ   "

عام   وفاتھ  وح�ى  عشر  التاسع  كتاب1939بالقرن   �� الأعراض  مع�ى  سؤال  من  انطلاقا  وخطتھ  من�جھ  و�ح  ولقد  ام،    شه�� لھ 

سنة   التحلي��"  النفس  علم  إ��  ��    1916"مدخل  العقلية  والتقنيات  المنا�ج  استعمال  أن  فيھ لأول وهلة ع��  يؤكد  والذي  �� م 

�� �عت��  �عمد    الواقع  الغرض  ولهذا  التحليل.  نظر�ة  ضد  اللاشعور�ة  الصراعات  ومقاومة  لإن�ار  ذريعة  الأحيان    فرو�دأغلب 

دو  عن  والابتعاد  االتحليل  العقلانية عقل  لر  حول    ومعرفة  علاق��م  ع��  أك��  مركزا  اللاشعور�ة  العناصر  دور  فعالية  ع��  وأكد 

هو هو�ة خاصة وأن يق��ح  أنواع من الهيا�ل للمخلوق البشري انطلاقا  مصط�ح "ليبيدو" واستطاع بذلك أن يؤسس اللاشعور و 

 ارا علا�� . ا تيذ ھ همن من�جھ التحلي�� ذو نزعة احساسية انفعالية وجعل من من�ج

" �ش�ل كب�� �� فهمھ للعقل البشري ع�� الأساليب التفس��ية واستكشاف المشاعر والأف�ار ا�خفية   Freudفرو�د إذن اعتمد "

تبطان) والملاحظات الا�لينيكية. وقد ركز �ش�ل خاص ع�� حل الصراع الذي يحدث �� العقل الباطن والتخلص من حالة  (الاس

" �� علم النفس، و�رجع السبب الأسا��ي    Freudع�� علم النفس المر�ىي. وقد ذاع صيت نظر�ات "فرو�د  ركز    كماالتوتر العق��،  
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والكبت والعقل الباطن ع�� أ��ا من ا�جوانب العامة للتطور النف�ىي. �انت �عت�� تلك  �� ذلك إ�� تناولها لموضوعات، مثل ا�جنس  

ال�ي لا يمكن الاق�  " نجح �� تناولها وشرحها بطر�قة   Freudأو التحدث ع��ا، ولكن "فرو�د     م��ا   �اب الموضوعات من ا�حظورات 

"فرو�د   عُرف  لقد  إ��  Freudلائقة ومهذبة.  البشري  للعقل  بتقسيمھ  الأع�� "  والأنا  والأنا  ألهوا  ال��تيب  هذا  تأ�ي ع��  أجزاء  ثلاثة 

هذا العلم لا تتمثل فيما اشتملت عليھ النظر�ات ال�ي  ��    رلدهونظر�اتھ عن عقدة أوديب. ولكن إسهاماتھ ال�ي ستظل باقية أبد ا

بالابت�ارات ال�ي جاء ��ا �� ا�جال الإ�ليني�ي الإشارة إليھ، بل    قام بإرسا��ا فيھ ولا ع�� تقسيمھ للعقل البشري ع�� النحو السابق

التدا�� ا�حر واهتمامھ بتفس�� الأحلام ع�� أسس تحليلي النفس، مثل أسلوب  بالغ   Freudان لفكر وآراء "فرو�د  قد �لة.  لعلم   "

 لعلم  الأثر ع�� الطبيب النف�ىي السويسري الاصل "�ارل جانج" والذي أصبح علم النفس التحلي�� الذي أبتكره هذ 
ً
ا الطبيب بديلا

 .نفس الأعماق
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 التمهـــيد :  

ور�ما �ان هذا الاضطراب أك��   .السلوكية ال�ي �عا�ي م��ا الأطفال�عد اضطراب نقص الانتباه وفرط ا�حركة أحد الاضطرابات  

ا آثار ع��  لھ من  لما  كب�ً�ا  اهتمامًا طبيًا  العشر�ن، وقد �جل  القرن  ��اية  المعرفية   المستو�اتل و ع��  طفل ا .�جسمانتشارًا، منذ 

ي للضيق والتوتر وتز�ج الأ�خاص ا�حيط�ن  والسلوكية والعلائقية والاجتماعية. و بحيث �عت�� هذا الاضطراب هو مصدر رئي��

إ�خ والمعلم�ن،  الآباء  مثل  والمعلم�ن .بالطفل،  الوالدين  أفعال  ردود  و ع��  �شاطھ  يؤثر ع��  أن  يمكن  فيھ،  شك   ومقدمي  مما لا 

لھالرعاية   معامل��م  وكيفية  والاجتما�� .لھ  التعلي�ي  ومستقبلھ  اللاحق  نموه  ع��  يؤثر  قد  ال .وهكذا،  أجل  هذا  من  ع��  تعرف 

الاضطراب سي�ون هناك فصل نتناول فيھ التطور التار��� مع عرض التعر�فات ا�ختلفة ال�ي حددت هذا الاضطراب، من حيث  

معد  معرفة  مع   ، نف��ي  أو  انتشا ط�ي  والأسبر ل  أهم ه  إ��  �شار  ثم   ، ��خيصھ  وكيفية  أعراضھ  و�يان   ، إصابتھ  إ��  المؤدية  اب 

 ، تتم مناقشة كيفية منع الأطفال من هذا الاضطرابالاضطرابات المصاحبة ، وأ
ً
 .خ��ا

 :التطور التار��� لاضطراب فرط النشاط ا�حر�ي الزائد مع قصور �� الانتباه -1

ع التعرف  بدايات  اضطر �عود  الا ا��  ضعف  إ��نتبب  الزائد،  والنشاط  هذا    اية��  اه  إ��  ينظر  �ان  إذ  عشر  التاسع  القرن 

  CHARLES BOULANGER  1892  الاضطراب ع�� أنھ ش�ل من أش�ال عدم الاستقرار ا�حر�ي، حيث اشار الطبيب شارل بولن��

و رط النشاط ا�حر�ي مع قصور �� الانتباه هب فاطر ن اض  ع�� أ    -l'instabilité mentale- � مذكرتھ حول عدم الاستقرار العق���

 .عبارة عن نقص �� توازن ال�لمات ، العقلية مع عدم قدرة الطفل ع�� الاستقرار وال��ك�� �� �ىيء لمدة طو�لة من الزمن

عرفة  ف��ي ومني والط�الا�جال    ذا ��ذا الاضطراب �� ه  أشار إ�� أنھ يجب الاهتمام   Bronoville   1897�� نفس الف��ة برونوفيل  

(فوز�ة    GEORGES STILE 1902  ستيل الاسباب ال�ي تؤدي إ�� الاصابة بھ. �� نفس السياق قدم طبيب الأطفال الان�ل��ي جورج  

قار�ر مفصلة حول الأطفال ستيل المصاب�ن بقصور �� الانتباه مع فرط �� النشاط ا�حر�ي، فأشار إ�� أنّ  ت) ��    23:    2011محمدي،  

إ�� اح��ام السلطة والقواعد والانضباط مع ال�جز �� السيطرة ع�� الروح المعنو�ة، والمقصود بذلك هو    فتقرونيطفال  لأ ا   هؤلاء

عدم القدرة ع�� الضبط الذا�ي، بالمقارنة مع الأطفال العادي�ن من نفس العمر. كما أشار كذلك ع�� أنّ هذه الفئة من الأطفال  

المضطر�ة، إذ يرى أنّ هذه السلوكيات لها سبب�ن رئيس�ن أولها ا�جانب الورا�ي   لوكيات سذه اله  اءاستعدادا بيولوجيا من ور   لد��ا

 .والثا�ي حدوث لدي الطفل صدمات قبل الولادة أو �عد الولادة

ي  الورا�  ا�جانباستعدادا بيولوجيا من وراء هذه السلوكيات المضطر�ة، إذ يرى أنّ هذه السلوكيات لها سبب�ن رئيس�ن أولها  

 .حدوث لدي الطفل صدمات قبل الولادة أو �عد الولادةي �اوالث

الدماغ  51:  2007�� ( سم��ة شر��،   TERGOLD رأشا  1908و �� سنة   أنّ الأطفال الذين �عانون من إصابة �سيطة ��  إ��   (

خ�� سب��ا إ�� ذا الا هفارجع    �� الانتباه،  تتلا��ي الأعراض الأولية �سرعة ولكن تظهر عل��م اعراض فرط النشاط ا�حر�ي مع قصور 

 ).ذه الفكرة تماما  ( �� الأر�عينيات تم تجاهل ه  البسيطة ال�ي حدثت للطفل �� الولادة  الإصابةتلك 

سنة    �� ال�حايا    1918-1917أما  وال��اب  الدما��  الال��اب  �عدوى  الأطفال  كب�� من  فظهر عند    encéphalitesأصيب عدد 

سلوك مشكلات  المصاب�ن  مثل الأطفال  ا�حر ال��يج،    ية،  وفرط  والسلوكيات والاندفاعية،   ، الوجدا�ي  الاستقرار  وعدم  كة، 

 .العدوانية
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) ا�� أن ا�جنود المصاب�ن �� ا�حرب العالمية    23:    2011�� (فوز�ة محمدي،    1939-1936  ما ب�ن   Goldchtinو�ذكر قولدشت�ن  

ظهرت لقد  الدماغ،   �� إ�� إصابات  �عرضوا  الذين   لكث�� مناعل��م    الأو�� وخاصة ممن  الأفراد  �شبھ خصائص  ال�ي  ا�خصائص 

: 2013( شو�� ممادي ،��    1940-1930ما ب�ن     straosse�عانون من اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، كما قام س��اوس  

ت  82 خصائص  �عضهم  عند  توفرت  وقد  عقلية،  إعاقة  من  �عانون  الذين  الأفراد  �عض  ع��  الأبحاث  ببعض  ع��  )  جود و دل 

 .اب ضعف الانتباه وفرط �� النشاط ا�حر�ياضطر 

 dommages minimesباسم ا�حد الأد�ى من تلف الدماغ    1960أما عن تطور اسم هذا الاضطراب ، فقد أطلق عليھ �� عام  

du cerveau  ال فرط  من  سلوكية  أعراض  من  �عانون  الذين  أولئك  كذلك  و  الأطفال  لت�خيص  المصط�ح  هذا  نشاط  استخدم 

أن مصط�ح اضطراب نقص الانتباه مع   1999نفس السياق اشار أحمد بدر  لمفرط ، ح�ى لو لم تظهر عل��م علامات و��ندفاع الا وا

فرط النشاط هو مصط�ح حديث ولم يتم �عر�فھ بدقة إلا �� أوائل الثمانينيات من القرن الما��ي عندما تم ��خيصھ قبل ذلك 

القدرة ع�  �� أنھ ضعف  التعلإما ع��  أن  م �  أو  أنھ مجرد  ،  أو   ، أو �شاط حر�ي  ھ خلل طفيف �� وظائف ا�خ   ، الدماغ   �� إصابة 

 . مفرط

والإحصائي  ك الت�خي��ي  لدليل  بالنسبية  الانتباه   �� قصور  مع  ا�حر�ي  النشاط  فرط  للاضطراب  تار���  تطور  يوجد  أنھ  ما 

 .للاضطرابات النفسية

للاضطرابات  - والإحصائي  الت�خي��ي  و   1968��  الثا�ي    ةالنفسي  الدليل  اشار  مصط�ح  والذي  إ��  مرة  النشاط  لأول  فرط 

مصط�ح    l’hyperactivitéا�حر�ي   الزائد    trouble des réaction hyperkinétiques de l’enfanceتحت  الفعل  ردود   �� اضطراب 

 .عند الطفل

-    �� الثالث  النفسية  للاضطرابات  والإحصائي  الت�خي��ي  أشا   1980الدليل  إ��إذ  إ�  روا  ومضبوط  �عر�ف  منظم  ليني�ي 

ا النشاط  الانتباه  لاضطراب فرط  �� �جز  الانتباه تحت مصط�ح جديد وهو اضطراب   ��  trouble du déficit�حر�ي مع قصور 

d’attention   )TDA ل  ) بدون الإشارة إ�� فرط ا�حركة والاندفاعية. أما �� الدليل الت�خي�ىي للاضطرابات النفسية الثالث والمعد

 .الاندفاعيةالنشاط ا�حر�ي مع   اعراض فرطم اضافة  ت 1989

�ان �شار إ�� هذا الاضطراب باضطراب �� الانتباه   2005الدليل الت�خي��ي والإحصائي للاضطرابات النفسية الرا�ع والمعدل  -

ا�حركة النشاط  فرط  بدون  أو  هذا  trouble du déficit de l’attention hyperactivité  مع  صنف  ضم االاضطر   كما  ن  ب 

تقسمھ إ�� ثلاثة أش�ال، الش�ل الأول فرط ا�حركة مع الاندفاعية بدون قصور �� الانتباه الش�ل    الاضطرابات الطفولة الأو�� وتم

فرط �� النشاط ا�حر�ي الش�ل الاخ�� وهو ا�ختلط وال�ي ي�ون ف��ا فرط ا�حركة وقصور الانتباه بنفس  الثا�ي قصور الانتباه بدون 

 .ةالدرج

وس�ي هذا الاضطراب كذلك بقصور �� الانتباه مع    2013لنفسية ا�خامس ��  لت�خي��ي والاحصائي للاضطرابات اليل ادال  -

الملاحظ انھ لا يجد فرق كب�� ب�ن الدليل    attention-deficit/Hyperactivity disorderأو بدون اضطراب �� فرط النشاط ا�حر�ي  

الر  إاا�ع ��  الت�خي��ي والاحصائي ا�خامس و  ا�خاملتصنيف  الدليل الت�خي��ي  س هذا الاضطراب ضمن اضطرابات ذ صنف 

 Neurodevelopmental Disorder.النمو العصبية 
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 :�عر�ف اضطراب فرط النشاط ا�حر�ي مع قصور �� الانتباه - 2

ركزت ع��    �ف طبية ر فنجد �عا  �عددت �عار�ف اضطراب القصور �� الانتباه مع فرط �� النشاط ا�حر�ي تبعا لمنظور الباحث�ن، 

ا�حر�ات ا�جسمية و�شتت الانتباه  ا�جانب الورا�ي ا�جي�ي ، كما نجد من �عار�ف ركزت ع�� ا�جانب السلو�ي الملاحظ ، خاصة م��ا

 :النحو التا��  ، إلا أنّ جل التعار�ف تت�امل ،و�مكن عرض �عار�ف هذا الاضطراب ع��

 :الناحية الطبية ه من�� الانتبا  ي مع قصور اضطراب فرط النشاط ا�حر� �عر�ف 1 -2

عام   وآخرون  سا�سون  ،  1986حدد  (القا��ي  يصيب  25:  2011  ��  ا�حر�ي  الانتباه  نقص  مع  النشاط  فرط  اضطراب  ان   (

المركزي  العص�ي  ا�جهاز   �� خلل  من  �عانون  الذين  فئة   �� يظهر  بحيث   ، السا�عة  سن  قبل  عُرفت   .الأطفال   ، السياق  نفس   ��

زوفا  �ش��نو  قياسھ CHERONOMO ZOVA   1996مو  يصعب  أنھ  و  ا�خ  وظائف   �� ضعف  بأنھ  الاضطراب  الاختبارات   هذا 

 .النفسية

  ) زامتك�ن   ، ،    Zametkin, et al  (1990�عرّفها  (مش��ة   �� هو  17:  2005،  الانتباه  نقص  مع  النشاط  فرط  اضطراب  أن   (

 .ج عنھ اختلال التوازن الكيميائي أو ال�جز ا�جن��يلات ، و�نت ا�� من ا�حاضطراب من أصل ورا�ي ، ينتقل عن طر�ق الوراثة �� كث

لعصبية المتصلة بجزء من الدماغ ، وهو المسؤول عن ا�خصائص الكيميائية ال�ي �ساعد الدماغ ع�� تنظيم السلوك  �� الوصلات ا

. 

) بارك��  إل��ا  ،  1998ويش��  (�� حنان زكر�ا  أنھ اضطراب عص�ي  03:  2008)  تتأثر   :ع��  ي نف��ي يحتو ) ع��  ا�جينية  الم�ونات 

 بالعوامل البيئية. 

العصبية ، وال�ي   .) بأنھ اضطراب �� المراكز17:  2005�� (مش��ة ،    2000�حة النفسية �� مصر عام  ويعرفھ المعهد القومي لل

ينتقل بالوراثة قد    ىجينات ال�مما سبق �ستنتج أن وجود   .�سبب مشا�ل �� وظائف ا�خ مثل التفك�� والتعلم والذاكرة والسلوك

 .تؤثر ع�� المراكز العصبية. مما يؤدي ا�� القصور �� الانتباه وفرط ا�حركة

 �عر�ف اضطراب فرط النشاط ا�حر�ي مع قصور �� الانتباه من الناحية النفسية والسلوكية:   2-2

الفلسفية" عام   "الموسوعة   �� الانتباه  ،    1960عرف اضطراب  وهو اضطراب �شمل �ل من   .) 137:  2003(محمد ع�� �امل 

الأش�ال التلقائي والارادي للانتباه ، و�دور حول: ضعف القدرة ع�� ترك�� العمليات العقلية �� الاتجاه المطلوب ، وعدم القدرة ع�� 

   .التأثر بالأحداث ، وقلة عدد الصور المتغ��ة ال�ي ت�ون مطبوعو �� العقل

النفس " موسوعة علم   �� ،  ��  1986"    كما �عرف  القدرة ع�� ترك��    54:  2007(سم��ة شر��  لديھ  الذي ليس  :الطفل  بأنھ   (

انتباهھ لمدة طو�لة �� ��يء محدد، و�تسم هذا الاضطراب با�خصائص الآتية: الاندفاعية، فرط �� النشاط ا�حر�ي، وتزداد هذه 

ي، وأيضا يظهر الطفل الذي لديھ اضطرابات �تحكم الذاالأعراض شدة �� المواقف ال�ي تتطلب من الطفل التعب�� عن ذاتھ، أو ال

 .�� الانتباه قصورا �� مدى ونوعية التحصيل الأ�ادي�ي، وقصورا �� الوظائف المعرفية والما وراء المعرفية

التنفيذية، وقد 18:  2005مش��ة،  (��    1990سنة    Barkleyلقد عرفھ بارك��   أنھ اضطراب �� منع الاستجابة للوظائف    ) ع�� 

إ�� ملاءمة    يؤدي  عدم  مع  والمستقبلية  ا�حاضرة  الأهداف  تجاه  السلوك  تنظيم  ع��  القدرة   �� و�جز  الذات،  تنظيم   �� قصور 
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) أنّ الأطفال ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه 18:  2005�� ( مش��ة ،    1991سنة    Breeginالسلوك اجتماعيا. بينما اشار برجن  

 . و�ي جيد من طرف الوالدين، فحدث لهم هذا الاضطراب السلو�ي لاهتمام س هم أطفال الذين لم يحصلوا ع��

أن الأطفال الذين �عانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط ا�حركة بأ��م أطفال    1998كما أشار عبد الرحمن سليمان سنة  

، المدى  قص��  باهتمام  يتم��ون  إظ   عادة   �� وتوج��ھ  ي  مر��ٍ �ش�ل  انتباههم  تحو�ل  يتم  المز�بحيث  النشاط   د هار  ��   من  ا�حر�ي 

مقاعدهم  .حيا��م من  يخرجون  ما  غالبًا  الفصل  داخل  ا��م  كما   ، ومستمرة  مز�جة  بطر�قة  آخر  إ��  م�ان  من  ينتقلون  فقد   ،

 .تحدث ولا �سمعون جيدًا ل�حديثو�تجولون �� حجرة الدراسة ، متسرع�ن وم��ور�ن و�قاطعون الآخر�ن أثناء 

) أن الأطفال ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه �عانون من  18:  2005مش��ة،  (��    1999  نةس  Goldsteinكما أكدّ جولدست�ن  

� �ادي�ي مما تجعلهم �عانون من صعو�ة �لأا  مشا�ل متعلقة بالوظائف التنفيذية اثناء التعليم، قد ي�ون السبب �� اعاقة نموهم

 .العمليات اللفظية المتصلة باللغة

ان الأطفال المصاب�ن بفرط النشاط ا�حر�ي    )Russell A. Barkley    ��)WODON, 2009:277�  روس�  بارك�� و  و�� رأي كلا من 

الضرور�ة، وغ��  الضرور�ة  المعلومات  اختيار   �� صعو�ة  يجدون  الانتباه  �شتت  ما،    مع  لموقف  المناسبة  وغ��  ما والمناسبة  هذا 

 .يجعلهم يفعلون عدة أشياء �� نفس الوقت

) فإنھ أكد ع�� أنّ النشاط الزائد هو حركة جسمية مفرطة، بحيث لا  27:  2007حمد النوري القمش،  �ر�ف آخر (أما �� �ع

ا معناه وجود �ستطيع الطفل التحكم �� حركة ا�جسم ، كما يرتبط النشاط الزائد مع �شتت الانتباه ارتباطا وثيقا، فوجود احدهم

 .اهبشتت الانتالاخر ،ويعت�� النشاط الزائد هو السبب �� �

) النشاط الزائد هو �شاط عضوي مفرط، وأسلوب حر�ي قهري يبدو �� ش�ل  19:  1999بينما �عرفھ (علا عبد البا�� ابراهيم،  

� �� موضوع مع�ن، مع اندفاعية زائدة سلسلة من ا�حر�ات ا�جسمية المتتالية، وتحول سريع للانتباه، وضعف القدرة ع�� ال��ك�

 .يةعة الاجتمامما تؤدي إ�� ا�حماق

اخرون   و  ��    2008سنة    Sergeant�� دراسة لسرجنت  مع قصور  ا�حر�ي  النشاط  بفرط  المصاب�ن  الأطفال  إنّ  إ��  أشاروا  إذ 

 l’inhibition".و الكف المعر�� و السلو�ي    " contrôle cognitive "الانتباه هم الأطفال الذين يجدون صعو�ة �� السيطرة المعرفية  

cognitive et comportemental" 

النشاط الزائد هو افراط الطفل �� ا�حركة، وضعف ال��ك��، و ممارسة  ")  402:  2008�� ح�ن �عرفھ (بطرس حافظ بطرس،  

 . "حر�ات عشوائية كث��ة ، وازعاج من حولھ

ب  طمر�كية للالصادر عن ا�جمعية الأ   )DSM4  1994ع للاضطرابات العقلية (بينما أشار الدليل الت�خي��ي والإحصائي الرا�

والقابلية للتشتت، النشاط الزائد    اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد يتضمن ا�خصائص التالية: نقص الانتباهأنّ النف��ي،  

ارتباطا البعض  الثلاث ببعضها  ا�خصائص  الاندفاعية وترتبط هذه  المفرطة،  ه  أساسيا، فتوافر خاصية واحدة من هذ  وا�حركة 

 .الأخرى  �انية تواجد ا�خصائصإمتواجد أو  هلفرد معناا�خصائص الثلاث لدى ا

وعليھ فإن اضطراب فرط ا�حركة ونقص الانتباه هو اضطراب سلو�ي معر�� يصيب الأطفال �عد س��م ست سنوات ، حيث  

يقعون  يجعلهم  مما   ، ��م  ا�حيطة  للمن��ات  السريعة  والاستجابة  الشديد  بالاندفاع  ا  يتم��ون  أثناء  خاصة  أخطاء   لاختبارات �� 
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 ع�� توافقهم النف�ىي المعر�� ، ما وراء المعر�� ث  النفسية حي
ً
ت�ون إجابا��م سريعة وعشوائية وغ�� دقيقة ومركزة ، مما يؤثر سلبا

 .، الاجتما�� ، وكذلك المدر��ي

 :�سبة انتشار اضطراب فرط النشاط ا�حر�ي مع قصور �� الانتباه لدى الأطفال - 3

الم�حوب بتشتت الانتباه من ب�ن الاضطرابات الشائعة ب�ن الأطفال "إذ ي��اوح معدل انتشاره    ئدا لنشاط الز �عد اضطراب ا          

ب�ن   إ��  4ما  سن    %20   �� الابتدائية  المدارس  أطفال  من  أن    12إ��    %6  الرا�ع  الاحصائي  الت�خي��ي  الدليل  أو�ح  كما  سنة، 

أنّ  2007:18�� ( نايف بن عابد الزارع ،    WINDER  2005�ندر  و كما اشار  لذ�ور منھ عند الاناث.  الاضطراب اك�� شيوعا عند ا  (

معدل انتشار اضطراب النشاط الزائد الم�حوب بتشتت الانتباه �� الأسر ذات المستوي الاقتصادي والاجتما�� المنخفض يصل 

 .للإناث 1ر مقابل للذ�و  6% وأنّ �سبة هذه ا�حالة ب�ن الذ�ور و الاناث  20إ�� 

) أنّ �سبة انتشار اضطراب فرط النشاط ا�حر�ي مع قصور �� الانتباه يختلف من   37:  2011( فوز�ة محمدي ،    �ش��   كما          

  :دولة إ�� أخري، و ا�جدول الآ�ي يو�ح ذلك

 النسب المئو�ة لانتشار اضطراب النشاط الزائد الم�حوب بتشتت  ) يو�ح يو�ح  01جدول رقم ( 

 .ول الانتباه لدى �عض الد

 النسبة المئو�ة للانتشار  الدول 

 %18 % إ��  2من  الولايات المتحدة الأمر�كية

 %13 نيوز�لاندا

 %8 ألمانيا 

 %12 ايطاليا

 %16 اسبانيا

 26%ا�� 0.5%  بر�طانيا 

 %5ا��  %3 فر�سا

 %11 الص�ن 
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وإد الت�خيص  كفية  إ��  راجع  ولكنھ  ليس حقيقيا  الموجود  ا�جغرا��  الاختلاف  الاضطهذا  ار راك  لأنّ  ال�ي  اب.  لدراسات 

الدراسات الو�ائية الوصفية فرقت ما ب�ن �سبة الذ�ور    DSM4�� الت�خيص ت�ون أقل من ال�ي �عتمد ع��    CIM10�عتمد ع��  

 والاناث  

إ��   �� العالم ، أنھ تم تقدير الانتشار  POLANCZYK  2007�� العينة الإ�لينيكية. كما أشار    9/1�� العينة العامة و    4/1ا��    2/1

 . %5.29�سبة 

صائيات دقيقة إلا �� �عض الدراسات ال�ي �ش�� إ�� أنّ  ) أنھ لا توجد اح 52: 2002( فيصل و غالب أما �� الوطن العر�ي فأشار 

ئد من مجتمع الأطفال وأنّ �سبة الذ�ور مرتفعة عن �سبة الاصابة لدي الاناث كما أنّ اضطراب النشاط الزا   %20ا��   %15ما ب�ن  

قتصادية والاجتماعية الفق��ة. وما  الانتباه ينتشر بك��ة �� المناطق ا�حرومة، والمدن الفق��ة و�� الاوساط الابقصور ��    بالم�حو 

) أنھ لا يوجد دراسات عر�ية تدلنا ع�� �سبة انتشار اضطراب فرط    39:    2008يؤكد ذلك ما اشارة اليھ (هناء ابراهيم صندق��،

أنّ  ��ا اخصائيون عرب حول هذا الاضطراب �ش�� إ��   كن هناك �عض الابحاث ال�ي قامنتباه، وللا قصور �� االنشاط ا�حر�ي مع  

سنوات و�تواجد    9سنوات و    7�� المراحل العمر�ة ما ب�ن    %6.2�سبة الأطفال المصاب�ن با�حركة الزائدة ونقص الانتباه تصل إ��  

أ اخرى  دراسة  و��  الاناث.  من  أك��  الذ�ور  اب�ن   �� ع لجر�ت  ع��  نتيج��ا  دمام  �انت  ابتدائية  مدارس  الانتباه   %16.5دة  لنقص 

 .لانتشار الاضطراب المركب %16.7اعراض ا�حركة الزائدة والاندفاعية و لوجود  %12.6منفردا و 

فائقة، و  أحمد   ) من  كلا  يذكر  ح�ن  ب  35-36:  1999��  من  الانتباه  �شتت  مع  ا�حر�ي  النشاط  فرط  اضطراب  أنّ  �ن  ) 

أك�� شاالاضطر  العقلية الامر�كية جاء  بات  ال�حة  ب�ن الأطفال حيث ورد تقر�ر عن و�الة  ا�حال�ن  يوعا  أنّ نصف الأطفال  فيھ 

هذا  أنّ  النف�ىي  الطب   �� ا�حديثة  البيئية  العلمية  الدراسات  نتائج  بينت  كما  الاضطراب،  هذا  من  �عانون  �انوا  العلاج  ع�� 

ال العالم، كما أن معدل انتشاره ب�ن الأطفال �� السن المدر��ي ي��اوح ب�ن من أطف  ا تقر�ب  %10الاضطراب يصيب �سبة تصل إ��  

إ��   6%-4% وا�جدير بالذكر أنّ معدل انتشاره ب�ن الأطفال الذين ينتمون لأسر ذات مستوى اقتصادي اجتما�� منخفض يصل 

ور  ن الباحث�ن من يري أنّ انتشاره ب�ن الذ�للإناث وم  1ور مقابل للذ� 2تقر�با، أما عن معدل انتشاره ب�ن الذ�ور والاناث فهو  20%

 .�ن الاناثيصل إ�� ستة اضعاف انتشاره ب

ا�� انتشار اضطراب النشاط    2007سنة    ,Polanczyk, Biederman et Rohdeوقد ذكر �ل من بلونوس�ى، بر�دمام، روهات  

مستوح استبيانات  ع��  بالاعتماد  الانتباه  �شتت  مع  الدا�حر�ي  من  الت�خي�� لاة  و  يل  الرا�ع  مع   CIM10ي  عياديھ  مقابلات  و 

 .من الأطفال المتمدرس�ن %5.3ل المصاب�ن بقصور �� الانتباه مع فرط �� النشاط ا�حر�ي تصل إ�� الأطفال فإنّ �سبة انتشار الأطفا 

كما �ان   . 3/1ن الاناث ممع اك��   أنّ �سبة الذ�ور المصاب�ن باضطراب فرط النشاط ا�حر�ي BARKLEY 2006 كما أشار براك��

ينظر دائما إ�� اضطراب فرط النشاط ا�حر�ي مع �شتت الانتباه هو اضطراب يمس فقط الأطفال �� سن التمدرس. أما اليوم فهو 

 .  %14 عض الاحصائية �سبة الانتشار عند الراشد قد تصل إ��� اضطراب عص�ي بيولو�� مزمن و�لازم الطفل طوال حياتھ ففي 
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( حنان زكر�اء،    2001حجاج غانم،  (  وقد ذكر  �� ال�ي قام 5:  2008)  الدراسة  الزائد ��   ��ا  ) من خلال  النشاط  انتشار  أنّ �سبة 

 :�عض الدول �الآ�ي

 .) يب�ن �سب انتشار اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد �� �عض الدول  02جدول رقم ( 

 الاناث � ا�  ر كو ذ�سبة ال  البلد  �سبة الانتشار  السنة  المؤلف  الرقم

 1-2 مصر %5.71 1985 عبد العز�ز ال�خص  1

 1-9 مصر %7.7 1991 صلاح الدين الشر�ف  2

3 Angier (from: nevid, et 

al.,1997) 

 3-9 أمر��ا  5.3% 1992

4 Hoghugni, M.   1992 5.2%  2-5 انجل��ا 

 1-3 مصر %20.5 1994 زكر�ا الشر�ي�ي  5

6 A.P.A(from:Davision& Neale, 

1998) 

 ذكور أك�� لدى ال أمر��ا  5.3% 1994

7 Halgin & Whitbourne 1997 5.3%  1-2 أمر��ا 

8 American Pediatric  Academy 1999 5.3%  ذكور أك�� لدى ال أمر��ا 

 ذكور أك�� لدى ال السعودية  13.14% 1999 عبد المنعم الدردير 9

10 Mental Health 

Foundation 

 1-5 انجل��ا  0.5-1% 2000

11 Mental Health 

Foundation 

 1-5 أمر��ا  %10أك��من  2000

 )5: 2008( حنان زكر�اء، 

 �� فرط  مع  الانتباه   �� بقصور  المصاب�ن  الأطفال  انتشار  �سبة  بتحديد  اهتمت  ال�ي  الدراسات  من  العديد  وجود  من  الرغم  ع�� 

 .النسبةالنشاط ا�حر�ي إلا أنھ يبقى من الصعب تحديد 
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 :فرط النشاط ا�حر�ي مع قصور �� الانتباهر اضطراب  و أسباب ظه -4

حاول العديد من الباحث�ن اعطاء تفس�� لسبب ظهور اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ا�حر�ي، فم��م من أرجع سبب  

هو طراب إ�� ما  ضسبب هذا الا ذلك إ�� عوامل عصبية وم��م من ارجها إ�� عوامل وراثية أو بيئية، وقد نظر �عض الباحث�ن إ�� أنّ  

 :لأهم هذه الأسبابنف�ىي واجتما�� ، وفيما ي�� سنتعرض 

 :الأسباب العصبية ا�حيو�ة 4-1

 :خلل وظائف الدماغ 1.1.4

الانتباه   �شتت  مع  ا�حر�ي  النشاط  لفرط  العصبية  الاعراض  ب�ن  والتوافق  التشابھ  باحثون  لاحظ  العشر�ن،  القرن  خلال 

هذا الاعتقاد عندما تم ��خيص عدد تصيب قشرة الفص ا�جب�ي. وقد ظهر  صابات ال�ي  لا ي و�تحديد اواضطرابات الفص ا�جب�

من الأطفال الدين �عانون من اصابات �� قشرة الفص ا�جب�ي فلاحظ الباحثون أنھ يوجد اعراض متشابھ ما ب�ن اضطراب قصور  

ن القدماء وكما تم الذكر من قبل  ستدل الباحثو ا�جب�ي. كما  الانتباه وفرط النشاط ا�حر�ي والاصابات ال�ي تصيب قشرة الفص ا

أنّ �عد ا�حرب العالمية الثانية انتشر و�اء تلف ا�خ فظهر عند هذه الفئة من الأطفال صعو�ة �� الانتباه والكف السلو�ي وتنظيم  

قت محدد عالهم خلال و فع�� تنظيم أ  ��م واندفاعية زائد مع عدوانية �� �عض الاحيان، وصعو�ة �� تحف��هم وعدم قدر   تانفعالا 

س استدل الباحثون فقالوا أنّ الأطفال المصابون بقصور �� الانتباه مع فرط �� النشاط ا�حر�ي سببھ  وزمن مع�ن ع�� هذا الأسا

 .تلف �� الدماغ ولكن هذا التلف ليمكن ��خيصھ بالأجهزة الطبية

أو  ل يرجع إ�� حدوث اصابة  ء الأطفازائد لدى هؤلا  ر سلوك حر�ي) أن ظهو 68:  2007�� (سم��ة شر��،    DIURYاف��ض ديوري  

أنھ يمكن الاستدلال ع�� وجود   STRAUS et KIFARTتلف �� ا�خ، وأكد ذلك ش��اوس وكيفارت   إ�� نتيجة مفادها  حيث توصلا 

ف��ض ط ا�حر�ي. و�ا فرط �� النشالأطفال المصاب�ن بقصور �� الانتباه مع   اصابة أو تلف �� ا�خ مع زملة المظاهر السل وكية عند

ض اضطراب قصور الانتباه مع أنّ حدوث خلل وظيفي �� ا�جهاز العص�ي يؤدي إ�� ظهور اعرا  FLEIN et HOBSSو�س  فلاين و ه

  .فرط �� النشاط ا�حر�ي

ا  تا�جب�ي وخاص) أن الدراسات المستخدمة للاختبارات العصبية النفسية وال�ي تقيم عمل الفص  63:كما اشار ( المرجع سابق

� المصاب�ن بھ. و�بدو ا الاضطراب ي�ون أضعف من أداء الأطفال غ�ذ، أنّ أداء الأطفال المصاب�ن �� inhibitionلسلو�ي  �� الضبط ا

أنّ القرار المتصل بأهلية حدث ما للانتباه هو وظيفة الفص ا�جداري، �� ح�ن أنّ الفصوص ا�ج��ية لها علاقة أك�� �� تطو�ر خطة  

جلالاستجابة    لكيفية من  الوظيفي لمواقف،  بالتصو�ر  المتصلة  والدراسات  النفسية  العصبية  الدراسات  نتائج  �ش��  آخر  انب 

 .�� أهمية أجزاء من الفص ا�جب�ي ور�ما الفص ا�جداري �� إحداث اضطراب �جز الانتباه وفرط ا�حركة عند الأطفالللدماغ إ

دت دراسة عثمان لبيب فراج  
ّ

(فوز�ة محمدي،    BREGGIN    ��1991و برجن    ARMSTRONG  1993��ج  وارمس  1999كما أك

الا 28:  2011 بتشتت  الم�حوب  الزائد  النشاط  اضطراب  سبب  أنّ   ( �� وخاصة  ا�خية،  القشرة  خلايا   �� تلف  حدوث  هو  نتباه 

 .ا�حر�يالنصف الكروي الا�سر، وال�ي ت��كز ف��ا مراكز التعلم، اللغة، الذاكرة العاملة، الانتباه، النشاط 

�  ) إ�� أنھ وردت الكث� 29��(المرجع السابق ،  2006سنة    HALLAHAN et KAUFFAMAN�ل من هالاهان و �وفمان    �ش��  كما

من الأبحاث ال�ي دلت ع�� أن أسباب الإصابة باضطراب النشاط الزائد الم�حوب بتشتت الانتباه �عود إ�� وجود تلف �� الدماغ  
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هن أنّ  الأبحاث  تلك  عن  نتج  منوقد  ثلاثة  لا اك  بالدماغ  الدماغ  طق  وقاعدة  للدماغ  الأمامي  الفص  و��  بالإصابة  كب��ة  علاقة  ها 

ات الطبية وجد الباحثون أنّ أحجام هذه المناطق الثلاث لدى الأطفال والبالغ�ن الذين �عانون من  وا�خيخ ، ومن خلال الفحوص 

 ن لا �عانون من الاضطراب. لعادي�ن الذياة بالأفراد  اضطراب قصور الانتباه مع فرط �� النشاط ا�حر�ي أصغر مقارن

 :الناقلات العصبية 2.1.4

إنّ النقلات العصبية للمخ عبارة عن قواعد كيمائية �عمل ع�� نقل الاشارات العصبية ا�ختلفة للمخ، و�رى العلماء أنّ اختلال  

إ�� اضطراب �شاط الانتب العصبية يؤدي  الكيميائي لهذه النقلات  الفرد ع�� داه، فتضعف قالتوازن  ال��ك��، و�زداد    رة  الانتباه و 

الذي �عمل ع��   Atomoxétine، لذلك فإنّ العلاج الكيميائي الذي �ستخدمھ الأطباء مثل تومكيسيت�ن  اندفاعھ و�شاطھ ا�حر�ي

 .ھلانتباه لدياعادة التوازن الكيمائي لهذه النقلات العصبية قد �ساعد الطفل ع�� التقليل من الاندفاعية و�شتت ا

 2007، �� (سم��ة شر��:  National institute mental healthكما اشار الباحثون �� المعهد الوط�ي ا�خاص بال�حة العقلية  

�� داخل الدماغ للأطفال المصاب�ن بفرط النشاط ا�حر�ي مع �شتت    Metabolic activity) أن قياس طبيعة النشاط الأي��ي  63،

عمر بمعدل أقل من أدمغة  طفال مادة ا�جلو�وز و�� مصدر �شاط الدماغ �� هذا الصاب�ن من الأ �� أدمغة المالانتباه، فات�ح أنّ  

 �� النتيجة  فإن  ف��ا،  وتتحكم  ا�حركة  توجھ  ال�ي  الدماغ  مناطق   �� سيما  ولا  بطيئا  التمثل  هذا  ي�ون  وعندما  العادي�ن.  أقرا��م 

 .�ات الهادفةر طرة ع�� ا�حظهور اضطرابات الانتباه وعدم القدرة ع�� السي

لبيكهام   اخرى  دراسة  ا   PECHHAM  2001و��  عبد  ،  (مش��ة  اليوسفي  أحمد  ج�ن  24:  2005�حميد  من  اك��  يوجد  أنھ   (

الدو�ام�ن   ج�ن  أنّ  وجد  كما  الوراثية،  ا�حالات  عن  الزائد    Dopamin4مسؤول  النشاط  اضطراب  مظاهر  ينظم  الذي  هو 

 .طفالالم�حوب بتشتت الانتباه لدى الأ 

ا�حمل، وتتم  LOUVIKYع لوفي�ي  ن ترج��� ح إ�� مرحلة  الناقل  حدوث هذا الاضطراب  ل�جيل  نيورولو��  �� حدوث خلل  ثل 

  .للدو�ام�ن
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 يو�ح كيف تتنقل مادة الدومام�ن عند الأطفال المصاب�ن بقصور �� الانتباه مع فرط النشاط ا�حر�ي : 01الش�ل رقم 

 .لعادي�نمقارنة مع الأطفال ا

 

 

 

 

 

 

 

 KAISER، وكيسر  1991GORDENقوردن    DUPAUL 1992، ودراسة ديبول  KENDALL 1990بينما أكدت دراسات �وندال   

اير(مش  في  1993 أ لح ة عبد  اليوسفي،  حمميد  ا  فيأنّ سبب الاضطراب ھو خلل وظيفي    )26:    2005د  اصة  لخالعمليات الادراكية 

وا والاندفاعية  والتشتت  الزائدةلحبالانتباه  يضيفركة  كما  ا  .   سيد  ع��  السيد  من  وفائقة  حمكلا  بدر  محد   نايف (  في  2004مد 

 ك�� والاندفاعية وتأخر الاستجابة".  تر"أنّ الفص الامامي للدماغ ھو المسؤول عن ضعف القدرة ع�� ال )20: 2007الزارع،

  :لأسباب الوراثية2-4  

نتقال الصفات الوراثية  مباشرة من ا  ةك إما بطر�قيؤدي العامل الورا�ي دورا هاما �� إصابة الأطفال ��ذا الاضطراب وذل

الانتباه من الآباء إ�� الأبناء وال�ي تؤدي بدورها إ�� تلف أو ضعف خلايا المراكز العصبية �� ا�خ , أو بطر�قة غ�� المسئولة عن عملية 

ا  بدورها إ��  الصفات الوراثية لعيوب ت�و�نية ينجم ع��ا تلف �عض خلايا ا�خ تؤدي   مباشرة من خلال نقل  لمراكز  ضعف �� نمو 

حيث وال��ك��  الانتباه  عن  ��   المسئولة  تماثل  وجود  المتماثلة  وغ��  المتماثلة  التوائم  ع��  أجر�ت  ال�ي  الدراسات  النتائج  تأكد 

لدراسات ماثلة مقارنة مع �سبة الثلث فقط لدى التوائم ف�� المتماثلة ,وكذا امن التوائم المت   )%  80  (��خيص الاضط ا رب لدى

ا  يال� الدرجة الأو�� (الإخوة والأبو�نأجر�ت ع��  %) م��م يتم ��خيص الاضطراب   01الاضطراب أن (ذوي  ) للأفراد    لأقارب من 

 . من أقارب الأفراد غ�� المصاب�ن بالاضطراب %) فقط 7لد��م مقارنة مع (

أو عص   يميوجد دراسة قادرة ع�� تقد لا   أنھ يوجد خلل صب��  الانتباه مع    فيبقصور    ينبل المصاالأطفا عند    بيدليل ع�� 

%  35  لى% إ  10  ينإنھ ما ب لىالبحوث إ  يرھذا الاضطراب إذ �ش  فير�ي، ومع ذلك يبدو أنّ  للوراثة عامل رئي���  لحالنشاط ا فيفرط  

ا لحط الديهم أطفال مصابون باضطراب فرط �شا   تيمن العائلات ال تمل جدا أن ي�ون لديهم نفس لمحر�ي مع �شتت الانتباه من 

 ين ومساعدون لاحظوا أنّ انتشار الأطفال المصاب  BIEDERMANبيدرمان    1986سنة    في%ـ  32و�قدر بـــ  ة بالاضطراب  خطر الإصاب

 %.   57طر بـــلخو�قدر ھذا امن نفس الاضطراب  �ا أحد الولدين �عاله تير�ي مع �شتت الانتباه تز�د عند الأسر اللحبفرط النشاط ا

الوراث السبب  الأولية حول فرضية  للدراسات  إ64:  2007ة شر��،سمير(  في  WARN  1971    ة توصل وارن بالنسبة  أنّ     لى) 

�� تلك الفئة عن الفئات تمصول ع�� اي دلائل  لحا  فير�ي الزائد، الا أنھ فشل  لحخصائص كروموزومات الأطفال ذوي النشاط ا
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 في شلت  ينية ومستوى النشاط الزائد، لكنها كذلك فلجالعوامل ا  يناسات اخري  وجود علاقة بدر   يرنفس السياق �ش  فيالأخرى.  

 ھذه العوامل والنشاط الزائد كظاھرة مرضية.      ينعلاقة وا�حة ب لىإ  لالتوص

ام�انية وجود جينات ناقص أو مضطرب كسبب لاضطراب فرط    لىإ  1993واخرون     FARAONEفرون�� ح�ن �ش��   أنّ 

ا مع  لحالنشاط  الانتباه  ر�ي  انتشار جييم�شتت  ملاحظة  فإنّ ھذ  في  نيكن  اليهم  بالنسبة  المضطرب.  االعائلة  الخا  ليس   نييلج لل 

ينات، ففرضية جانب  لج ملون ھذه ايح% من الاناث    32% من الذ�ور و    46أنّ    لىالاحصائيات إ  ير سببا درور�ا للاضطراب إذ �ش

 ل الدراسة.   محالوراثة لا زالت 

ر�ي مع �شتت  لحم أطفال مصابون باضطراب فرط النشاط الهو  يناھتمت بالوالدين المتبن  تيأما فيما يتعلق الدراسات ال

بفرط   ينم أطفال مصابلهو ينالوالدين متب ينمقارنة ب في 1973سنة  STEWARTو ستيوار  MORRISONسيون ر اه، اشار مو الانتب

ا بيولوجلحالنشاط  الولدين  مع  الانتباه  مع �شتت  ا لهو  ينر�ي  النشاط  بفرط  أطفال مصابون  إلحم  الوالدين   لىر�ي فخلصوا  أن 

البيله وابنائهم    ين المتبن الاباء  من  اك��  مضطر�ة  سلوكيات  اينولوجيم  بالنم .    (مار�ا  لدراسة  وأخرون    يرم  نيسبة   2003�ولينو 

تماثل  34: وجد  فقد  التوائم  ا  في)حول  وفرط  الانتباه  �جز  اضطراب  بــ  لح��خيص  وقدر  المتطابقة   81ركة  التوائم  من   %

monozygotic    المتطابقة     يرفقط لدى التوائم غ%  59وDizygotic   اء��  الأقر أجر�ت ع  تينس، وجدت الدراسات اللجا��ة  متشا� 

ا الأومن  الىلدرجة  ( للأفراد ذوي اضطراب �جز الانتباه وفرط  أنّ حوالح) الإخوان والأبو�ن  يتم  25  ليركة  الاقر�اء  % من ھؤلاء 

بنفس الاضطراب. يؤكد الرأي السابق ما    ينالمصاب  ير الافراد غ% فقط من اقر�اء  8  لى% إ4��خيص الاضطراب لديهم مقارنة مع  

التوائم   فير�ي مع �شتت الانتباه،  لح ا �خصنا توأم باضطراب فرط النشاط اإذ ھأن  1992نة  و أخرون س  GILLISاشار اليھ جيليس  

 %.  29% والتوائم المتأخر�ن بـــ 81فإن �سبة التوافق الاضطراب قدرة بـــ  ينالمتطابق

  ثلث الأطفال الذين �خصت حالا��م  لي ) أنّ  حوا64:  2007ة شر��،سمير(  في   1999ا ھيلز ورو�رت ھيلز  بينما كشفت ديان

أو من جهة    (ا ھم قد ورثوھا من أحد الأبو�ن  نمالطبيعية إ  يرر�ات المفرطة غلح ة عن اجمباه الناالانت   من اضطرابات  ن أ��م �عانو 

 .   )أحد الأقر�اء للأبو�ن

حول تقييم فرط النشاط مع �شتت الانتباه مع التوائم    STEVENSON 2001وستيفنسون     KUNTSIكما اشار دراسة �ونتس  

أنّ    لىكذلك النتائج إ  ير. �شين%من مردود المعلم57% من مردود الوالدين و71ث بــبة التور�ستبلغ �   CONNERSباستمارة �ونرز  

المصاب الأطفال  ا  ينسلوك  النشاط  إلحبفرط  الانتباه  ا  لىر�ي مع �شتت  المعرلخأنّ  الوراثة ونلاحظھ    فيلل  من  ضبط   فيلھ جانب 

اختبار    l’inhibition de réponseالاستجابة   و الو   ع��  stop taskبتطبيق  ليس  قارنتها  م الدين  الذين  الوالدين  أطفال  لهمع  م 

ھذا الاختبار عند الولدين مقارنة مع ابنائهم    فيطء  لخر�ي مع �شتت الانتباه فلوحظ أنّ  �سبة الحمصابون باضطراب فالنشاط ا 

 ).   ني(مع مراعات العمر الزم ير وجد اختلاف كبلا ي

ورا�ي يظهر    ني جي  يرتأث  لى يرجع إد  تت الانتباه قش د الم�حوب بتاسباب اضطراب النشاط الزائ  ين ا سبق أنّ من بمم�ستنتج    

ا ع�� أنّ  لديھ �شاط الزائد، ي�ون لدى الأخر نفس الت�خيص، وھذا يدل  همبوضوح خلال التوائم المتشا��ة، أي إذا �خص أحد

 . المتماثلة فمعدلات التجا�س ت�ون أقل يرالاضطراب ، أما التوائم الغ  ذااصة هلخينات الوراثية الج اثل اتم� ع�

 ية:   البيئ  بالأسبا-4-3
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فالتدخ  ، الدراسات  حسب  البيئية  العوامل  ا  ين �عددت  أثناء  الأم  قبل  من  وا�خدرات  الكحوليات  إلحو�عاطي  جانب    لىمل 

حدوث ھذا الاضطراب لدى الطفل.  كما أنّ  التسمم الذي يأ�ي نتيجة الأ�ل واستخدام   لىمن شأنھ أنّ  يؤدي إ  يرا العقاقلهتناو

 ب �جز الانتباه الم�حوب بنشاط حر�ي زائد.    راض اضطراعشبيهة بألات حا لى�عض اللعب يؤدي إ

عبد  ة  ير(مش  في  BECHHAM 2001و�يكنهام      1999، وعثمان فراج  FOWLER 1991ي فولر  ير وھذا ما اشار إليھ  �ل من ف

 فيا  لهوالانتباه، ا  أنّ العوامل البيئية المسببة لاضطراب النشاط الزائد الم�حوب بتشتت  لى) إ30:    2005د اليوسفي ،  حم ميد ألحا

تركيب    فيض الأستيل سالسيلك الذي يوجد  حم�سمم، مثلا بالرصاص �أ�ل أو استخدام �عض اللعب أو    لى حالت �عرض الطفل إ

و نم دث فيها  يح  تية مراحل الطفولة المبكرة، والترمل، أو فلحة اترلوث البي�� خلال فالأطعمة. ثانيا الت  لى تضاف إ  تي�عض المواد ال

وا العص لجا��،  �عبيهاز  ثالثا  ا.  الام  (اشعة  للأ   لاملحرض  مثل  الام xشعة  ادمان  را�عا  اشعا��.  او  كيميا�ي  لعلاج  زائد  �ش�ل   (

مثل مرض السكر،   ينبالأك�ج  ينن لجاتوقف �غذية    تيامل بأحد أعراض اللحا إصابة الأم اير. و اخينامل ع�� الكحول و التدخلحا

 ھا.    يربل السري، أو الولادة العسرة وغلحأو �عقد ا

مادة الرصاص    ين�ان ھدفها التحقق من وجود علاقة ب  تي) وال2016:26،مصطفي  (بن  في   2011وحسب دراسة لي�� المرسومي

الدراسة مؤكدة ع�� وجود علاقة موجية بينهما  الدم وإصابة الطفل باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، فجاءت نتائج    في

 لزائد.   الدم زاد مستوى اضطراب ضعف الانتباه والنشاط ا في ف�لما ارتفعت �سبة الرصاص 

 الاسباب النفسية:  4-4

قد تقود مشكلات �� المزاج لدى الاطفال إ�� اضطرابات ت�ون أك�� حدة و صعو�ة وع�� وجھ ا�خصوص عندما يقوم الوالدين  

بتمعن و تمغص من فرط ال��يج الذي يقوم بھ الطفل وهذا النشاط و فرط ا�حركة لدى الطفل راجع إ�� مقاومة و الدفاع ع�� 

ن ف المزاج بمفرده قد يز�د من حدة هذا �شاط وعدم تقدير الذات ولقد يرى (سعد  لوالدينيھ من طرف اارفض الذي �عنفسھ من  

ضرور�ة 44.ص2000ر�اض   و  الازمة  طاقتھ  ع��  و  طفل  ع��  كب��  �ش�ل  يؤثر  قد  الداخلية  الصراعات  و  النفسية  العقد  ان   (

الا  و  بالرفض  الشعور  و  النقص  عقدة  الانتباه  القللعملية  الانفعال    قضطهاد  و   الدائمو  الذا�ي  التأمل  من  الاسراف  و  الاكثار 

) ان فرط النشاط و قلة الانتباه راجع ا�� 32ص  2055الاستسلام الاحلام اليقظة كما يضيف ( مش��ة علد ا�حميد احمد اليوسفي  

محمد   فوز�ة   ) من  �ل  ذكر  الاخ��   �� نفسية  لعوامل  راجع  مستمر  عاطفي  �ع30ص   2013إحباط  ان  ترج  ض)  إ�� الاسباب  ع 

 .اساليب معاملة الوالدين و ال�ي تتسم برفض و ا�حرمان

و ان الطفل قد �عا�ي من مشكلات نفسية �� حياتھ اليومية لا تصل لدرجة المرض النف��ي لكن يجب ايجاد حلول و الاهتمام  

 .عا��فوازن الانلتا والاضطرابقبل ان تتحول إ�� مرض نف�ىي كذلك العوامل النفسية ا�حيطة  

 الاسباب الما وراء المعرفية:   4-5

ب ا   ينمن  ا  في ر�ي مع قصور  لحالدراسات من ارجع سبب اضطراب فرط النشاط  اسباب ما وراء معرفية اول ھذه    لىالانتباه 

 تي ال تلف الدراسات النظر�ة  مخاذ قامت ھذه الباحثة �عرض    ) Nadine Kipfer  ،2010 731  (فبرد دراسة نادين كي نج الدراسات  

قد    تيالسن السا�عة وال  فيالانتباه من الاضطرابات الطفولة والذي يتم ��خيصھ    فير�ي مع قصور  لحاط افرط النشن  أ  لىإ  ير�ش

المراھقة وح  فيتتبعھ   ت  تىسن  الباحثة سبب ھذه الاخ  فيافق مع ھذا الاضطراب اضطرابات  ترالرشد.   لى إ   يرالتعلم، ولقد ارجع 

معر وراء  ما  التخمثل    فياضطرابات  التعديل  وغلساو   فيالمعر �ي  اذطيط  اشارة  يرلو�ي  كما  المعرفية.  وراء  الما  العمليات  من  ھا 
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إ المخ   لىالباحثة  البحوث والدراسات  العمليات الما وراء المعرفية المضطرب عوض علاجھ    تيتلف  ��تم بتدر�ب الطفل ع�� ضبط 

   الاضطراب من أصلھ.  لجقد ينجم عنھ أعراض جانبية كما أ��ا لا �عا ير لان التدخل بالعقاق يربالعقاق

) لدى التلاميذ ذوي اضطراب  FEع�� �جز الوظائف التنفيذية (   Johnson & Reid 2011راسة جو�سون و ر�د  د  ت ز رك   ينح  في

أن الأطفال( الدراسة  النشاط الم�حوب باضطراب الانتباه واو�حت  أ�اد  TDAH)فرط  اسبا��ا يمي�ون لديهم مشكلات  ية احد 

لتحقيق الأھداف المعقدة. وأو�حت النتائج أن ھؤلاء  ك  و للسلتوجيھ اضرور�ة    بر�عت  تيالوظائف التنفيدية وال  فيھو الصعو�ة  

تتطلب مهارات التخطيط  تيأداء المهام ال فيالوظائف التنفيدية حيث ت�ون لديهم صعو�ة  فيالأطفال غالبا ما ي�ون لديهم ضعف 

 ينلتحس   التنفيذيةف  علاج ضعف الوظائ  في  ين ية دور المعلمهم هد وأ�شطة المراقبة وأو�حت الدراسة ألجفاظ ع�� الحوالتنظيم وا

 ي. يمأداء التلاميذ الا�اد

ا  (  في  Ma’ayan et al)2012(بينما ھدفت دراسة   ا  لىإ  )16:  2015د راغب،حم رحاب  التنفيذية عند    فيلل  لختقييم  الوظائف 

المصاب ا  ينالأطفال  النشاط  إ  فير�ي مع قصور  لحفرط  الدراسة  إلج:ا  ينجزئ   لى الانتباه، وانقسمت عينة  الأول يهدف  دراسة    لىزء 

التنفوظال  فيلل  لخا الأ ي ائف  لدي  اضطراب ذية  ذوي  من  اليومي    في  ) TDAH(طفال  الاباء(السلوك  ره  يقر  ع��   فيو  )كما  أدائهم 

ا وھدف  للدراسة،  الاسا���  الثا لجالاختبار  إ   �زء  الدراسة  ب   لىمن  الارتباطية  العلاقة  عينة    يندراسة  ت�ونت  الدراسة.  اختبارات 

 25ر�ي الم�حوب باضطراب الانتباه، ولحا  ط النشاطر ضطراب فهم اولدي  )11  -8(  يناوح أعمارھم ما بتر طفال ت  25الدراسة من  

 السن.   فياخر�ن ليس لديهم الاضطراب يتجا�سون معهم 

الوظائف التنفيذية، و�وجھ عام توجد اختلافات ذات    في  �جموعت�ن ا  ينأظهرت النتائج وجود اختلافات ذات دلالة احصائية ب

 لى تنظيم السلوك ،أشارت النتائج ايضا إ   في ليس  المعرفة و   ءفيما وراصة  خا  نا�جموعت� ينالوظائف التنفيذية ب فيدلالة احصائية  

ضعف   الرئيسة    فيوجود  التنفيذية  م�ونات   فيالوظائف  وتنظيم  المعرفة  وراء  فيما  حدثت  الصعو�ة  ھذه  اليومي،  السلوك 

 السلوك اليومي.   

 الأسباب الاجتماعية:   -4-6

ا الأسباب النفسية و الاسباب الما وراء المعرفية ھي  كذو وجية ا�خية  والاسباب البيولد أنّ  الأسباب الوراثية  نجا سبق ذكره  مم

�ساھم   قصور    في عوامل  اضطراب  فرط    فيظهور  مع  ا  فيالانتباه  بالحالنشاط  اھتمت  اخري  دراسات  يوجد  أنھ  كما  انب  لجر�ي 

والمتمثل  لمحا ال  فييطي  الأسر�ة  فرا�س     تيالبيئة  اشار  بالاضطراب.  المصاب  الطفل  فيها  سنة  FRANC �عيش   في   2009واخرون 

م  ةدراس بحول  الموجودة  العلاقة  نوعية  أنّ  الدراسة  ھذه  ترى  حيث  التعلق  تأث  ينفهوم  تؤثر  والطفل  كبيرالأم  سلوك    ير ا  ع�� 

فرط   مع  الانتباه  قصور  لاضطراب  المؤدية  الأسباب  من  سببا  ي�ون  وقد  ا   في الطفل  نفس   فير�ي.  لحالنشاط  يري  السياق  نفس 

ا   يرثتأ  لھ  بيالوالدين ضعف عص الباحث أنھ إذا �ان لاحد   العلائقي للطفل    يرالام وطفلها أو ع�� الس  ينلعلائقية بوظيفة الع�� 

 الطفل والوالدين.     يننوعية التعلق اثناء ا�شاء التفاعلات المبكرة ب في وخاصة 

طراب �جز  إحداث اض  في ا دور مهم  لهالأسرة وأساليب معاملة الوالدية فإن    في يطة بالطفل والمتمثلة  لمحأما العوامل البيئية ا

من    ير ، وقد أكدت ع�� ذلك الكثلىوه الأو نممراحل   فيحياة الطفل وخاصة  في قوي  يرا من تأثله ائد، لماز �حوب بنشاط الانتباه الم

بارك��   يرى  شر��،سمير(  في  BARCKLY  1985الدراسات، حيث  ا  )65:  2007ة  النشاط  ي�ون  لحأنّ   أنّ   من  أك��  ليس  الزائد  ر�ي 

سلوكھ.   فياضطراب    لىعيفة تؤدي إطفل الض لرو�ض سلوك ال والديھ، حيث طرق تضبط سلوك الطفل من قب  فينتيجة ضعف  

الاضطراب ينشأ من أسلوب معاملة الوالدين للطفل ، ومدى التفاعل بينهما حيث أنّ  الطفل يظهر    أنّ ھذا  لىو توصل كذلك إ

 توجھ لھ.     تيأك�� عصيان للتوجيهات والأوامر ال
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أنّ  22:     2007ع   (نايف بن عابد الزار   1995  سنة  NEWFILبينما يؤكد نيوفيل    الاضطراب    ذا��  ينالأطفال المصاب  ن% م50) 

(السيد ع��   في  1994سنة    KAPLAN et alأسرھم من �عا�ي من الاضطراب السلو�ي. اما بالنسبة لدراسة �ابلان وزملائھ    فييوجد  

ب  الأطفال باضطر اطفي من الوالدين واصابة ارمان العلح ا  يندراسة طبيعة العلاقة ب  لى �انت ��دف  إ  تي) وال  1999:،44واخرون  

البيئة الطبيعية مع أسرھم ، فقد   فيبية وأطفال �عيشون ترمؤسسات لل  فيت�ونت عينة دراستهم من أطفال �عيشون  دالانتباه فق 

ع��   ا يدل مم بالمؤسسات مقارنة بالأطفال الآخر�ن ،    ينأظهرت نتائج ھذه الدارسة أنّ  اضطراب الانتباه يرتفع لدى الأطفال المودع

 إصابة الطفل باضطراب الانتباه.      لىؤدي إي من الوالدينرمان العاطفي لحأنّ  ا

وأخرون   ل�ارلسون  كذلك  حفيظ،  في  1995قام  بن  الولادة  123:  2014(مفيدة  منذ  اعرض  عدة  واستخراج  عينة  بفحص   (

الأو  فيوكذلك   أو توقع بظهور الاضطراب    لىالطفولة  التكهن  الدراسة اظهرت   فيھذه الأعرض قادرة ع��  نتائج ھذه  المستقبل. 

، وحسب  لىالطفولة الاو  فيركة  لحالنشاط ا   فيتوافق مع فرط    يرظهور سلوك غ   فيائلية منذ ولادة الطفل  ية العفل�خل  يرية كبهما

المتغ فإنّ  الدراسة   المتسببة  يرھذه  الرئيسية  الطفل وكذلك    فيات  للآباء عند ولادة  الاجتماعية  الوضعية  ھي  الاضطراب  ظهور 

 اب.    سبب من الأسبالابوي للطفل  تحف�� المفرطدي ا�خفض ومن ناحية اخري يرون أنّ الالدخل الاقتصا

ظهور    في) أنّ  المستوى الاقتصادي والاجتما�� للأسرة يؤثر 32:  2011مدي،مح(فوز�ة  في 1998سنة   PRIORوتفيد دراسة بر�و 

أعراض النشاط الزائد الم�حوب بتشتت     أنّ   2001سنة    PINEDA et alالمشكلات السلوكية، بينما أثبتت دراسة بنداة وأخرون   

ا.  لهتحمل رعاية أطفا  تيالطبقات ذات المستوى الاقتصادي والاجتما�� المنخفض والأسر ال  فية  يركب   وا�حة بدرجة  ن الانتباه ت�و 

فض اضطراب النشاط الزائد الم�حوب بتشتت الانتباه  بخ اصة  لخامج ا برالنظام التعلي�� وعدم توفر ال   لىكما �عزى الاضطراب إ

 الاضطراب.     اتغلب ع�� ھذحيث لا يتلقى الأطفال العلاج المناسب لل المدارس، في

أنّ  الأسباب كثيم دوث اضطراب النشاط الزائد الم�حوب بتشتت  لحتلفة  مخة ومتعددة ويركن أنّ �ستنتج من ھذا العنصر 

في ذلك ، بينما  اختلافات �شر�ح ا�� والأعصاب ، والبعض الأخر ين  في الانتباه  حيث �عتقد البعض أنّ  ھناك عاملا وراثيا يتمثل  

قيقي والرئي���  لح زم الدراسات ما ھو السبب اتج  لمالآن    لىالورا�ي مع العامل النف���،  وإ  نييلجالعامل ا ھناك من يؤكد ارتباط  

ر�ي الم�حوب لححول الاسباب المؤدية لاضطراب النشاط ا   BARKLEYكننا أنّ �ستشهد بدراسة  يم وراء ھذا الاضطراب. كما أنھ  

إ بتشتت الانتباه، حيث لا   ب  لىيرجع الباحث سبب ھذا الاضطراب  اخر ليس نتيجة    نىعبماسباب    دةع   لىل ارجعھ إسبب واحد 

 عامل واحد بل ھو ناتج عن عدة عوامل تتفاعل مع �عضها البعض.  
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 . اعراض اضطراب فرط النشاط ا�حر�ي مع قصور �� الانتباه:   5

خر  ��ه عن الا تمات  سمط  نماط أساسية ولكن ل�ل  نمثلاث أ  لىالزائد إ يمكن تقسيم أعراض اضطراب ضعف الانتباه والنشاط  

ومفيدة    2013ادي،مموشو��      2011مدي،  مح وفوز�ة       1999مد بدر ،  مح د وفائقة  حم كلا من السيد ع�� سيد أ  حسب   ��وذلك ع

 . 2014بن حفيظ،

 

 :  Inattentionنقص الانتباه   5-1

ال ع��  الطفل  مقدرة  عدم  لفترھو  زمنية  ترك��  المحة  مزمنة    تيدد  صعو�ة  ع��  وتدل  للطفل  العمر�ة  المرحلة  مع   في تتناسب 

 المظاھر التالية:    في�شاط ما، و�تمثل نقص الانتباه  في الانتباه  �افظة ع�لمحا

 عدم الانتباه : -

ة  أي عدم انتباه الطفل للمث�� المعروض أمامھ، ور�ما لأنھ لا يث�� انتباهھ، أو �سبب عزوفھ عنھ لان هناك مث�� اخري أهم بالنسب

 .  اليھ

 القابلية للتشتت : -

المعروض أمامھ، وقد يرجع لأسباب عضو�ة أو نفسية مردھا    ير المث  فيفية  لمدة زمنية �ا  ك�� انتباھھأي عدم قدرة الطفل ع�� تر 

 بالش�ل المطلوب وال�حيح .    ير ضيقھ أو مللھ أو �جزه عن أدراك المث

 تثبيت الانتباه : -

 لىإ   ير ن مثمقل انتباھھ  تعھ بالمرونة الذھنية ال�افية لنتمر، لأنھ �ستهو�ھ أو عدم  دون الاخ  ينمع  ير أي ثبات انتباه الطفل ع�� مث

 Dاخر.   

 )  DSM-5  (الدليل الت�خي��ي الاحصائي للاضطرابات العقلية  ما ي��: لىتتضمن تلك السمات إ سمات نقص الانتباه: .•

 لا �ستطيع الطفل ترك�� انتباھھ لمدة زمنية طو�لة.    -

 تو�اتھ ومضمونھ.    محش�ل المنبھ و لىالانتباه إ  في صعو�ة د الطفل يج -

 حل المشكلات.    فير مع صعو�ة �شوش الأف�ا  -

 صعو�ة تنشيط الذاكرة العاملة.  -

 .  لجبرنظم الرموز ا�جردة  �ا في صعو�ة التحكم  -

�ون بدء فيها  قد ي  تيإ��اء الأعمال المطلوب منھ ال  فيعلھ يفشل  يجا  مملا �ستطيع الطفل متا�عة التعليمات المقدمة اليھ    -

 لو من النظم  والقواعد.  تخكما أنّ  أعمالھ دائما 

ارسها يوميا  يم  تيهود عقليا وفكر�ا سواء �انت تتعلق بالأ�شطة المج تتطلب منھ    تيالأعمال ال  فيالمشاركة    يتجنب الطفل  -

 ا�جال الدرا���.   فيأو 
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 س��.  لج ضعف الباعث الإدرا�ي ا -

 ديث إليھ.   لحبدو أنھ لا �ستمع عند اعملية الإنصات للأخر،  و� في د الطفل صعو�ة يج -

 ولو �انت خاصة بھ مثل الأدوات المدرسية.    تيح تاجهايح تيال  ين��� دائما الأشياء الضرور�ة -

 لو �انت قوة تنبيهها ضعيفة.    تىيتشتت انتباھھ �سهولة للمنبهات الدخيلة ح -

 ك�� والانتباه.   ترالفشل الدرا��� الناجم عن قصور ال -

  الانتقال منو ة طو�لة،  ترفل  ين مع  ير و مثنحالانتباه �ش�ل عام خاصة قصور القدرة ع�� ترك�� انتباھھ  ضعف القدرة ع��    -

و التوجيهات، والإرشادات نحر، و�لاحظ المعلمون صعو�ة قدرة الطفل ع�� ترك�� انتباھھ  برأخرى �ش�ل سر�ع و�دون م  لىمهمة إ

 يقوم ��ا.    تيدائما الأعمال اليومية المتكررة والمعتادة ال الموجهة إليھ، وعدم القدرة ع�� الإنصات للدروس والتعليمات فهو ين���

�إنّ قصور   الد م حواالانتباه  الاعراض الاساسية  ايم  تين  النشاط  ��ا اضطراب فرط  إذ    فير�ي مع قصور  لحتاز  الانتباه، 

��و��� "سنة   سن الرشد. وھذا ما تؤكده دراسة" لي   في  تي قد تؤثر ع�� حياة الفرد ح  تي يتم��  ھذا العرض بالعديد من السمات وال

ركة لديهم مشكلات �عليمية، وخاصة  لحباه مع فرط اتضطرابات الان%من الأطفال الذين �عانون من ا 30و    23حيث أنّ  %    1991

) بدراسة حول الصعو�ات 88:  2014(مفيدة بن حفيظ،  في   Rabiner et alمادة الر�اضيات والقراءة. كما قام �ل " راب�� وزملاؤه    في

ال التغ  فيطفال  الأ   ��ا ر  يم  تيالتعلمية  متا�عة  ع��  تقوم  الدراسة  �انت  حيث  الابتدائية  ميملأ�ادا  اتيرالمرحلة  من  سوعة  و ية 

فرط   مع  الانتباه  قصور  من  �عانون  �انوا  ا   فيالأطفال  و  فير�ي  لحالنشاط  الأطفال   ر�اض  متا�عتهم  تممرحلة  سنوات لخت  مس 

القراءة.   كما أنّ     فيالتحصيل القرا�ي وصعو�ات    في منخفضا  لاحقة من السنوات الدراسية بالمرحلة الابتدائية، وقد �ان أداؤھم  

ر�ي مع لحصيل التلاميذ الذين �عانون من فرط النشاط اتح��دف تقييم مستوى    2000  ةسناسة أخرى  أجروا در   يننفس الباحث

التلاميذ    في الانتباه    فيقصور   أنّ  مستوى  الدراسة  توصلت  المكتو�ة حيث  والر�اضيات واللغة  القراءة  قراءة منخفض  ال  في مادة 

التحصيل    فية عن المستوى المطلوب  المنخفض   نتائجھذه الإنّ     ينعن أقرا��م العادي  92اللغة المكتو�ة بنسبة %    فيو  76بنسبة %  

ات ضعف الانتباه. كما أجرى" بينيديتو وتانوك  سمضعف العمليات الذھنية لدى ھذه الفئة بالضرورة وھذه واحدة من    لى�عود إ

1999  Benedotto and Tannock    أ  في احم(�حر  با09:2007شمري،لخد  القيام  ضية  سابات الر�الح) دراسة غرضها تقييم مهارة 

فرط  لاللأطفال   لديهم  ا  فيذين  قصور  لحالنشاط  مع  عادي  في ر�ي  الأطفال  مقارنة  إ  ينالانتباه  الدراسة  الأطفال    لىوتوصلت  أن 

نفس مستوى الذ�اء،   في وإنّ  �انوا    تىت حمادة الر�اضيا  في الانتباه أقل من أقرا��م    فير�ي مع قصور  لحبفرط النشاط ا  ينالمصاب

باستخدام أصا�ع اليد وليس ع�� الذاكرة، كما أ��م �عانون من  ب  ا س لحعمليات ا  بالاضطراب ع�� إجراء  ين�عتمد الأطفال المصاب

 فهم المفاھيم �ش�ل المناسب، وھي مهارة تتطلب مهارة أساسية مثل �شغيل الذاكرة والانتباه الذي �ش�ل جانب ضعف لديهم.    

 :  Hyperactivitéالنشــاط الزائد  5-2

أنّ  الطفل ذو فرط النشاط ع�� أنھ الطفل الذي دائما    لى) إ99:  2003امل  �� �مد ع مح(  في"rose et al  1976روز واخرون    ير�ش

 يرمناسب أو غ  ير عندما يصبح ذلك غ  تى لا تتطلب ذلك، أو ح  تيالمواقف ال   في  تى ما يبدي مستو�ات مرتفعة وعالية من النشاط ح

غبمللموقف،  ملائم   الطفل  ھذا  أنّ   العا  ير ا  المستوى  ھذا  وتثبط  اخ��ال  ع��  النش  ليقادر  ،  من  يثمماط  وانزعاج    يرا  قلق 

 ار.  ـــــــــــــــــــــــالكب

 )   DSM-5  (الدليل الت�خي��ي الاحصائي للاضطرابات العقلية    سمات النشاط الزائد: •



39 
 

 ركة.  لحك��ة ا -

 ر�ي. لحالاستقرار ا صعو�ة القدرة ع��   -

 الفصل أو المدرسة أو المن�ل بدون سبب وا��.   في روج من المقعد والتجول لخ ا -

 ر�ي.  لحا في التناسق دم ع -

 �عض الاحيان   فيى، و�ه�� باستمرار بر�شاط زائد ل�حر�ات الك -

 التأر�� ع�� الكر���، قرع الأصا�ع.  -

 الم�ان الذي يتواجد فيھ.   في إحداث الضوضاء  -

 م�ان تواجده.   فيوقدميھ يتململ بيديھ  -

 سهولة استثارتھ انفعاليا.   -

 سواء.   درا��م ع�� حعدم تقبلهم اجتماعيا من معلميهم وأق -

 يميظل  -
ً
عل دائما الم�ان الذي يوجد فيھ مبع��ا  يج. ينالم�ان الذي يوجد فيھ وذلك بدون سبب أو ھدف مع في��� ذھابًا و إياب ا

 منظم.   يروغ

 ارسة عملھ أو �شاطھ ��دوء.مموضوضاء، ولا �ستطيع دث �خب يحال��ثرة و  يركث -

نعھ ع�� اقامت علاقات اجتماعية مع  يماجتماعيا إذ    بول قم  يرغ   (TDAH)بــ    ينر�ي عند الأطفال المصابلحالنشاط ا  فيإنّ فرط  

أ  ين يطلمحالافراد ا  2014(مفيدة بن حفيظ،    في   1995د عثمان "  حمبھ سواء من قر�ب أو من �عيد، ھذا ما اشارت اليھ  دراسة" 

:90 ( 

المصاب الأطفال  ا  ين أنّ   النشاط  مع قصور  لحبفرط  يتم��ون    في ر�ي  سلبمالانتباه  الاكت  في و�ارتفاع    بيزاج  مقارنة  ئ درجات  اب 

العاديبأ مقارنة  ينقرا��م  العلاقة  يتم��ون بضعف  الأطفال  أنّ  ھؤلاء  "بارك��  بينهم  من  العلماء  من  لعدد  أخرى  وتقر دراسات   ،

جنوح الأحداث مع تقدير الذات المنخفض حيث    لىوكذا السلوك العدوا�ي الذي قد يؤدي ��م إبالآخر�ن نتيجة حركتهم الزائدة،  

 قد ي�ون ���ء الضن بالآخر�ن.    

صعو�ات   ينالتعرف ع�� العلاقة ب  لى) حول دراستھ ھدفت إ90:  2014(مفيدة بن حفيظ،  في  1998مد �امل    مح بينما اشار  

التحكم الذا�ي   في فاض   نخامنظور سي�وف��يولو�� فأو�حت النتائج وجود  والتوافق النف��� من  ذا�ي  التعلم و�ل من التحكم ال

سنة   بارك��  أشار  .كما  النف���  السابق:    في  1998والتوافق  ��90(المرجع  المصاب  الطفل  بأنّ   ببعض    ذا)  يقوم  الاضطراب 

 يرمناسبة ، و�ش�ل مث   ير الف النظام المعمول بھ �أن يطلب الأشياء من زملائھ بطر�قة غتخ  تيالسلوكيات المرفوضة اجتماعيا ، وال

 ت�و�ن صداقات وعلاقات مع الاخر�ن.     فيالتصرف، وقصور  فياه الآخر�ن، وإساءة تجيقوم �سلو�ات عدوانية للإزعاج، كما أنھ قد 

 :  Impulsivitéالاندفـــاعية  5-3

الانتباه يتم��ون �سرعة    في ر�ي مع قصور  لحبفرط النشاط ا  ين) إنّ  الأطفال المصاب  60:  2005مد ع��،محمد النو�ي  محاشارة (

أو س    فيالاندفاعية   أو من خلال لعبة مع  الاستجابة   ، الطفل داخل الفصل مثلا كسؤال  أنّ  أي موقف يتعرض لھ  إذ  رعة رد، 
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مسبق، فلا �عرف تبعات قيامھ    يراللعب، حيث ي�ون مندفعا للاستجابة دون تفك  في د أنھ لا ينتظر دوره  نجفناء المدرسة    فيزملائھ  

 اختياره بال�جلة والتسرع .  تمتار قراره الذي يخنّ  البدائل المطروحة قبل أ في انتظار دوره ولا يفكر   في�ة د صعو يجبالأفعال، كما 

 )   DSM-5 (الدليل الت�خي��ي الاحصائي للاضطرابات العقلية      :سمات الاندفاعية •

 صعو�ة كف السلوك  -

 سوء التوافق ال�خ��� والاجتما��.  -

 عدم إتباع التعليمات.   -

 ام الأول. تمآخر دون إ لى الانتقال من عمل إ  -

 ا. مطيع اجتماعي   يرغ  -

 م. لهأ�شطتهم وأعما فيالكلام و�تدخل  في م الآخر�ن ولا ينصت إليهم و�قاطعهم يحترلا    -

 شؤون الآخر�ن دون أن يطلب منھ ذلك.  فيالتدخل  يركث   -

 المواقف الاجتماعية.  فياللعب أو  في يصعب عليھ انتظار دوره   -

 الاستجابة.  فيآلية   -

 نقص التنظيم السلو�ي.   -

 النشاط.   فيالمفا��  يرالتغ    -

 ا. لهيقوم بالإجابة عن الاسئلة قبل استكما  -

 لا �ستطيع الانتظار دوره.    -

 

المصاب الأطفال  مع  يتعاملون  الذين  والآباء  المعلمون  بأ��م    ينيلاحظ  الانتباه  بتشتت  الم�حوب  الزائد  النشاط  باضطراب 

يث لآخر�ن ، والإجابة  قاطعة أحادبم ة الشيوع لدى ھذه الفئة،  وقد يقوم الطفل ير��ة وكثممة سمة الاندفاعية وھي سم�غلب عليهم 

القدرة ع�� انتظار الدور ،   فيام السؤال ، كما يلاحظ عليهم قصور  تم، أو الإجابة عنها قبل إ  يرعن الأسئلة الموجهة إليھ دون تفك

 كما أ��م لا يبالون �عواقب الأمور ونتائجها السلبية.    

السلوك فقط بل كذلك    فيندفاعية  تازون بالا يمالانتباه لا    فير�ي مع قصور  لحبفرط النشاط ا  ينفال المصابنلاحظ أنّ الأط

ة ير أنّ  �سبة كب  لى) إ87:  2007ة شر��،سمير(  في   1988مد �امل سنة  محالاندفاعية من الناحية المعرفية وھذا ما اكده مصطفى  

المعر بالاندفاعية، و�تم�� سلوكهم بفرط النشاط، ولما �ان الانتباه الانتقا�ي   في من التلاميذ ذوي صعو�ات التعلم يتم�� أسلو��م 

ال�لمات والسطور    في وط الرئيسية للتحصيل  من الشر  أنّ  أ�حاب صعو�ات التعليم يركزون انتباھهم ع��  القراءة فقد ات�� 

أ��ا تتطلب ترك��ا ع��   لىإ  ينلمندفع، وترجع صعو�ات الكتابة لدى اينأخطاء أك�� بالمقارنة بالعادي  فييقرأو��ا ببطء، و�قعون    تيال

 الاندفا��. فيروف، وھذا لا يتلاءم مع الأسلوب المعرلح �ل الم�ونات السمعية والش�لية لل�لمات وا
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فنش (   ينيري  سنة  Finich et alواخرون   (1964  ) سنة  Messerوميسر   (1980  ) وزملاؤه  سنة  Halahan et alوھلاھان   (

الات مج  فيوأ��م متع��ين دراسيا و�عانون من �جز عن التعلم    ينالأطفال المندفعأنّ  الأطفال المتأخر�ن دراسيا ي�ونون من    1983

وتبتلمخ التحصيل،  متوسط  من  اندفاعية  أك��  فهم  الدرا���  التحصيل  منخف���  التلاميذ  ع��  ذلك  و�نطبق  أنّ     ينفة،  أيضا 

 المندفع.    يرال القراءة البصر�ة يقل بدرجة وا�حة عن أداء الأطفال الغمج فيأداءھم 

 ص الأمثل لاضطراب فرط النشاط ا�حر�ي مع قصور �� الانتباه: الت�خي  -6

ل لاضطراب فرط ا�حركة وتتشت الانتباه عن طر�ق مسار ط�ي ويعمل عليھ فر�ق ط�ي �امل من أجل  ي�ون الت�خيص الامث

�� دراسة  السر�ري  التفوق  و  الوقائي ل�حة  المعهد  عليھ  ما عمل  إ�� ��خيص دقيق و �حيح وهذا  عابد     الوصول  بن  نايف   )

يجتم44ص  2007الزراع   ان  يجب  �حيح  و  وا�ح  بت�خيص  خروج  أجل  من  أنھ  أمراض )  طبيب  و  و  أطفال  طبيب  من  �ل  ع 

عصبية و أخصائي نفسا�ي كما لاحظ المعلمون و الاباء الذين يتعاملون مع الاطفال المصاب�ن لهم صفة وا�حة و بارزة و�� سمة  

قاطعة  ��ة و هذا من خلال مجموعة من الاعراض م��ا الاجابة دون التفك�� ع�� السؤال كذلك مالاندفاعية و ال�ي تمثل �سبة كب 

المعرفية وه الناحية  من  الاندفاعية  كذلك  السلبية  �عواق��ا  الاهتمام  ا�حديث دون   �� �امل  ذالاخر�ن  محمد  اكده مصطفى  ما  ا 

و صعو�ات التعلم يتم�� اساو��م المعر�� بالاندفاعية و�تم��  ) أنھ �سبة كب��ة من تلاميذ ذ87ص2007�� (سم��ة شر��    1988سنة  

و  النشاط  بفرط  المن�ل عن  أسلو��م  من  و  المعلم  طر�ق  المدرسة عن  من  نبدأ  ان  �حيح يجب  برنامج ��خي��ي  إعداد  أجل  من 

معرف طفل مع  ل  برنامج علا��  نقوم عمل  ثم  و  ا�عادها  و  الطفل  مش�لة  معرفة  أجل  من  الولدين وهذا  و طر�ق  القوة  نقاط  ة 

 ضعف لدى الطفل. 

 و �شمل عملية الت�خيص ما ي��:

توي ھذه المرحلة ع�� دراسة  تحع المعلومات الأولية ع�� الطفل للتقييم السر�ري ونف��ي للطفل إذ  جملة  ھذه المرح  فييتم    أولا:

ومات عن الطفل  ب الاستعانة بالأدوات الت�خيصية اللازمة ل�حصول ع�� معليجالات حياتھ اليومية.  مجتلف  مخ  في سلوك الطفل  

و متعددة  مصادر  من  بينها  مخوذلك  من  والمعلم.   نج تلفة  الوالدين  الاسيج د  طب  م��  لإجراء  الطبية  بال�جلات  عام   بيتعانة 

يد  لجا  بيالم�� الط  لىمن أجل الوصول إ  ��ا ب الاستعانة  يج  تيالتخصصات ال  ينسمية، من بلجالقدرات ا  في لاستبعاد أي مشا�ل  

 العقلية للأطفال، طبيب أعصاب، أخصا�ي نف��ي عيادي.    أولا طبيب عام، طبيب الامراض  

ة تطبيق الاختبارات المقدمة اليھ من أجل تررة مع الطفل من أجل الملاحظة خلال فھذه المرحلة نقوم بالمقابلة المباش  في   ثانيا:

لبصر�ة أو صول ع�� معلومات ھامة حول كيفية �عامل الطفل مع الواجبات البسيطة أو المعقدة ، والتعرف ع�� المشكلات الحا

 السمعية. 

المرحلة    في  :ثالثا إجيمھذه  يتم  إذ  ل�حالة  الشامل  بالت�خيص  عليها  نطلق  أنّ  الذ�اء  كن  اختبارات  وإجراء  نف���  تقييم  راء 

إتحو بالإضافة  السلوك وملاحظة صفتھ  تقدير  وتطبيق قوائم  مب   لى صيل فردية،  تقييم  المن��.    نيإجراء  من    ثم ع��  الانتهاء  �عد 

قبل   من  االت�خيص  بوضع  الفر�ق  ھذا  يقوم  التخصصات  المتعدد  اللخالفر�ق  الأساسية  ترطة  العناصر  ومن  الفردية   فيبو�ة 

تطبيق المقاييس سواء قوائم    فير�ي الزائد، وھو التنوع  لحم و��خيص الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه والنشاط اعملية تقيي

إ بالإضافة  وجدت.  إن  المقننة  الفردية  الاختبارات  أو  السلوك  و  لى تقدير  للطفل  السابق  عن  جمالتار�خ  معلومات  من  أمكن  ما  ع 

و المدرسية.  �جلاتھ  ومراجعة  المدرسة  داخل  ھبمالطفل  أن  طا  �عد  أ�اد  بينالك  ونف��ي  يم وتر�وي  سلو�ي  وتر�وي  ھذا    فيي 

�عمل   الذي  الفر�ق  ي�ون  أن  من  بد  فلا  مثلما    فيالاضطراب،  التخصصات  متعدد  فر�ق  اليھ    تمالت�خيص  النقطة    في الاشارة 

إم  لىالاو بالإضافة  للأطفال،  العقلية  الأمراض  طبيب  أو  الأطفال  وطبيب  النف���،  الاخصا�ي  والمدرس   لىن  ا�ختص،  الأخصا�ي 
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الال ومدرس  اترعادي  إذا  لخبية  عما  الضوء  يلقي  أن  شأنھ  من  للطفل  والانفعالية  السلوكية  المظاھر  و��خيص  قياس  .إن  اصة 

 صرف، والقلق، والاكتئاب، والا��حاب الاجتما��.      �انت المشكلات ذات مظاھر خارجية مثل العدوانية واضطرابات الت

 اه مع فرط �� النشاط ا�حر�ي:   . مراحل قياس و��خيص الأطفال المصاب�ن بقصور الانتب1.6

امس، إذ يقدم لخ الدليل الت�خي��� والإحصا�ي ا فيالمتضمنة    يرركة وفقا للمعايلحيتم ��خيص اضطراب �جز الانتباه وفرط ا

الانتباه، والاضطرابات النمائية، أو السلوكية،   في ر�ي مع قصور لحإرشادية لت�خيص اضطراب فرط النشاط اخطوطا   يرھذا الأخ

الأخ الانفعالية  الأو  الأعراض  من  قائمة  عرض  طر�ق  عن  وذلك  �ش  تيرى،  وكذلك    لىإ  يرقد  المعايمجالاضطراب،  من   يرموعة 

 لتحديد فيما إذا �ان الفرد �عا�ي من اضطراب ام لا.   

بارك� من  �ل  الزارع،    في  2005سنة    KOFMANو�وفمان    1998سنة    BARAKELY�  يذكر  قياس 42-49:    2007(نايف  )أنّ 

 ر�ي لا بد أنّ  يتضمن المراحل الأو��:    لحالنشاط ا فيراب قصور الانتباه مع فرط  و��خيص أي طفل �عا�ي من اضط

 .اجراء الفحوصات الطبية ا�ختلفة:   1.1.6

إجراء �عض   الطفل ع��  أسرة  ال�عمل  ا تخ   تيالفحوصات  العص لجص  وابيهاز  مثل  لج،  الطبية  والظروف  ال�حية،  وانب 

ائد الم�حوب بتشتت الانتباه للتأكد من وجود أو عدم وجود مشكلات الة اضطراب النشاط الز لحأورام الدماغ، والصرع كمسبب 

 مرتبطة ��ــأ .   

 اجراء المقابلة الطبية :    .2.1.6

صائص الطبية، والنفسية للطفل  لخمعلومات عن ا يرالطفل ع�� طبيب نف��� من أجل توفالمقابلة الطبية  في�عرض الآباء 

 وتفاعلات الأسرة مع الطفل.   

 ن والآباء:   .تقديرات المعلم�3.1.6

 �عملية التقييم، والت�خيص من أجل وضع خطة علاجية لضبط السلوك،  
ً
عادة ما ي�ون الآباء، والمعلمون أك�� اھتمام ا

النشاط  وتنظيم حياة   اضطراب  لتقييم و��خيص  المث��  الطر�قة  �عد  الفعالة، حيث  التدر�س  المدرسية، وطرق  و�يئتھ  الطفل، 

،  والملاحظة المباشرة  ينتقديرات المعلم لى�ض الطفل لمتطلبات البيئة المدرسية، بالإضافة إالزائد الم�حوب بتشتت الانتباه ھي �عر 

 ، والمقابلات المباشرة.    

إيمكما   الرجوع  العقلية    لىكن  للاضطرابات  والإحصا�ي  الت�خي���  ا  فيالدليل  عن  الصادرة  الرا�عة  معية  لج الطبعة 

النف���   للطب  مقايي   فيالأمر�كية  من  العديد  وتوجد  الاضطراب،  ال��خيص  التقدير  اضطراب   تيس  ع��  للتعرف  �ستخدم 

 ومنها ما ي��:     2001 لمالنشاط الزائد الم�حوب بتشتت الانتباه كما أوردھا سا

ولية وھو  شمالمعدل لتقدير أولياء الأمور من أك�� المقاييس    CONNERSمقياس �ونر    برتقدير أولياء الأمور : �عتمقاييس  

انية مقاييس رئيسية  ثم سنة من البحث والتطو�ر،  و�شتمل ع��    30رة جهد  ثمسنة وھو    17سنوات و  3  ينيص�� للأطفال فيما ب

إ ب  ين قائمت  لى إضافة  للتمي��  العادي  ين�ستخدمان  الانتباه  وذ  ينالأطفال  بتشتت  الم�حوب  الزائد  النشاط  اضطراب  وھذه وي 

 :    المقاييس الثمانية ھي

 مقياس المقابلة أو المعارضة.   •
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 مقياس المشكلات المعرفية   •

 شاط الزائد والاندفاعية.  مقياس الن •

 جل.  لخمقياس القلق وا •

 مقياس الإتقان.   •

 مقياس المشكلات الاجتماعية.   •

 النفسية.  مقياس الاضطرابات   •

ال  • العقلية  الاضطرابات  اعراض  المراجعة    فيوردت    تيمقياس  الرا�عة  الطبعة  العقلية  للاضطرابات  الت�خيص  دليل 

 النف���.   معية الأمر�كية للطب  لجوالمنقحة والصادر عن ا

�عمل ��خص اضطراب النشاط الزائد الم�حوب بتشتت الانتباه من خلال    تيمن خلال المقاييس السابقة الذكر ال  ينيتب

ت�املها  ت الآباء،  المعلم  فيقدير  لتقدير  أنّ   الاجتماعية، كما  السلوكية،  النفسية،  المعرفية،   : للطفل    ين��خيص جوانب عديدة 

 ��خيص الاضطراب.    فيية بالغة هموملاحظتهم داخل الصف الدرا��� أ

 مقاييس تقدير المعلم�ن:     -

 ها: هموأ ينالمعلم�ستخدم ل�حصول ع�� تقديرات  تي موعة من المقاييس المجتوجد  

�ونر   • المعلم  CONNERSمقياس  ع��  يحو  ينلتقدير  ال  59توي  للعناصر  مشا��ا  تقدير    تيعنصرا  مقياس  عليها  �شتمل 

من قبل الطلاب   ذا�يسمية.  كما توجد مقاييس أخرى ��تم بالتقدير اللجامقياس ل�جوانب النفسية و   لى أولياء الأمور بالإضافة إ

 .   ليلعنصر المواا  فيا لهالمراھقة سوف يتم التعرض   فيخاصة 

 مقاييس التقدير الذا�ي خاصة إذا �انت ا�حالة من فئة الطلاب والمراھق�ن :    •

�ونر    بر�عت ال  CONNERSمقياس  التقدير  ينللمراھق  ذا�يللتقدير  مقاييس  أك��  اضطراب    من  لتقدير  المستخدمة  الذا�ي 

 ضمن    عنصر  87النشاط الزائد الم�حوب بتشتت الانتباه و�ت�ون ھذا المقياس من  
ً
موعة المقاييس الفرعية التالية: (مقياس مجا

ال الاعراض  مقياس  بالغضب،  التحكم  مقياس  العائلية،  للاضطرابات   تيالمشكلات  الإحصا�ي  الت�خي���  الدليل  عليها  �شتمل 

الطبعة   النشاط  العقلية  مقياس  العقلية  المشكلات  مقياس  التعرف،  مشكلات  مقياس  الانفعالية،  المشكلات  مقياس  الرا�عة، 

 عنصر ضمن أر�عة من المقاييس الأساسية وھي :   27توي ع�� تحذا المقياس  لهتصرة مختطو�ر ��خة  تموالاندفاعية) كما الزائد 

 مقياس النشاط الزائد والاندفاعية. -

 مقياس المشكلات العقلية. -

 اس مشكلات التصرف. مقي -

 مقياس المشكلات الانفعالية.     -

تنوعا   �عانون من اضطراب  مخحيث �شمل جوانب    CONNERSمقاييس �ونر    فينلاحظ  الذين  الأطفال  تلفة ��خصية عند 

 كة  مقاييس التقدير المش��كة :    تركن أن نطلق عليھ مقاييس مشيمالنشاط الزائد الم�حوب بتشتت الانتباه وھذا ما 
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ت  بر�عت المقياس  المقاييس ا�ختلطة  المعلممجأدائها    في ك  تر�ش  تيقييم سلوك الأطفال من  المقدر�ن مثل  وأولياء    ينموعة من 

أمر ،   ليمعلم ، وأك�� من ثلاثة ألاف و  2000عشرة آلاف طفل و    لي وابحتلطة تقدر  مختقنينھ ع�� عينة    تمر ، والطلاب ، وقد  الأمو 

المقياس  يخو ابمتص  ا ل  ليانب السلو�ي، والعق��، والانفعالجعلومات عن  الجلمفحوص كما يقسم  المعلملخزء    لى إ   يناص بتقدير 

 موعات عمر�ة:    مجثلاث 

 سنوات مرحلة الطفولة المبكرة.   5 لى إ  4 ا�جموعة الاو�� : من سن -

 سنة مرحلة الطفولة المتأخرة.    11 لىإ  6ا�جموعة الثانية : من سن  -

 سنة مرحلة المراھقة.    18 لىإ  12ا�جموعة الثالثة : من سن  -

 دقيقة للأ�عاد الثلاثة التالية  :   20 لىإ 10 ينموعة ما بمجتطبيق �ل و�ستغرق 

 يطة بالمفحوص . لمحارجية الخا المشكلات المرتبطة بالعوامل  -

 اصة بالمفحوص . لخ المشكلات المرتبطة بالعوامل الداخلية ا -

 المشكلات المرتبطة بالمدرسة المشكلات المرتبطة بالتكيف.     -

الت�خيص الأمثل لاضطراب قصور الانتباه مع فرط    لىمن أجل الوصول إ   ا سبق الإشارة اليھ أنھممكن لنا أن �ستنتج  يم

بواسطة طرق متعددة من بينها معاير الدليل الت�خي��� الاحصا�ي للاضطرابات العقلية، كما ھناك من  ر�ي يتم  لحالنشاط ا  في

 يصمم شبكة الملاحظة. 
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 ). 49:2007حددھا (نايف الزارعا عملية القياس والت�خيص كم  فيطوات التالية لخكن الإعتماد ع�� ايمو

 ) 02ش�ل رقم ( 

 والت�خيص:   يب�ن خطوات عملية القياس 
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 الانتباه: الت�خيص الفار�� لاضطراب فرط ا�حركة و �شتت  -7

 اضطراب العناد و التمرد:1.7

عها أ��ا إضطرابات م��ابطة أو متداخلة و تظهر  م  فقد ي��امن هذا الاضطراب مع �جز الانتباه و النشاط الزائد لدرجة أنھ قد يرى 

تقديرات الوالدين و المعلم�ن لأعراض هذه الاضطرابات تداخلات شديدة . غ�� أن السمة الأساسية لاضطراب العناد و التمرد أنھ 

 ) 2009لوك السل�ي العدوا�ي ا�جريء. .(خالدة نيسان . ي�ون نموذجا متكررا للس

 رف:نحاضطراب السلوك الم 2.7

السمة الأساسية للسلوك المنحرف أنھ ش�ل سلو�ي ممتد فيھ ين��ك الطفل ا�حقوق الأساسية للآخر�ن، و لا يتفق مع المعاي�� أو 

ع ع�� أن إضطراب فرط ا�حركة و �شتت الانتباه ت�ون بدايتھ  القواعد الاجتماعية الرئيسية الملائمة للعمر. و يبدو أن هناك إجما

أو الن�ج العص�ي. أما إضطراب العناد و التمرد و إنحراف السلوك فإ��ما �عكسان فإ��ما �عكسان مشكلات   ��مبكرة للنمو المعر

و �شتت  ا�حركة  : لو حدث إضطراب فرط  هكذا  و  إجتماعية  و  و عوامل أسر�ة  مزاجية  �عوامل  �� جود ضغط   مق��نة  الانتباه 

ناد و التمرد أو إنحراف السلوك و �ان أ��ما مصاحب ل�جز الانتباه لعنف��ي إجتما�� فإن ا�خطورة تزداد إذا ت�� ذلك إضطراب ا

 )  2009و فرط ا�حركة. .(خالدة نيسان .  

 اضطرابات النمو السائدة: 3.7

: مثل  السائدة  النمو  إضطرابات  ذوي  الأطفال  من  كث��ا  أن  و   إذ  الزائد  النشاط  تتضمن  سلوكيات  يظهر  التوحد  إضطراب 

 ) 2009ه. .(خالدة نيسان . باالاندفاعية و عدم الانت

 ازمة اضطراب الفص الصد��    4.7

نم��ها عن اضطراب فرط ا�حركة و �شتت الانتباه قد تظهر �� صورة قصر مدى الانتباه مع الإفراط �� ا�حركة.(خالدة نيسان .  

2009  .( 

 الات القلق المفرط: ح 5.7

 قرار. ست الذي يتم�� بفرط ا�حركة و التشتت و عدم القدرة ع�� الا  

 نو�ات الهوس و الهوس ا�خفيف:  6.7

يتم�� بأن البداية ليست أقل من سن السا�عة بالإضافة إ�� با�� المظاهر الإ�لينيكية ال�ي يم��    قد تظهر �� المراهقة أو قبلها و لكنھ

 ) J, Ménéchal, 2004�عضها ب�ن الاضطراب�ن.  (

 يختلط مع اضطراب الصمم أو ا�خرس الاختياري.  7.7

سنوات بحيث �� ليست مرضية بحيث �� غ�� مصاحبة باضطرابات   3تظهر عند الأطفال �� سن    la turbulenceالشغب:   8.7

 )J, Ménéchal, 2004( سنوات.  5إنتباهية و تختفي �� سن 
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ق  وال�ي تظهر أو ت��اف :    :symptom d'agitation ou d’inattentionعرض الهيجان أو الإثارة أو عدم الانتباه    9.7

سلوكيات  تظهر   ، ا�حالات  هذه   �� التعلم.  واضطرابات   ، التوحد  ، واضطرابات  العق��  التخلف  مثل:  النفسية  الاضطرابات  مع 

ال��يج أو الإثارة �ش�ل متكرر. تظهر سلوكيات الاستثارة الثانو�ة أو الغفلة الثانو�ة نتيجة لاضطرابات جسدية مثل الصرع و�عض  

 ).J، Ménéchal ،2004ت الغدد الصماء. (اضطرابا

يمكن أن يظهر عدم التوازن أو عدم الانتباه نتيجة لبعض الأدو�ة أو العلاجات ، وهذا يؤدي إ�� �ساؤل محدد حول الأدو�ة ال�ي  

، J  ،Ménéchalيتم تناولها بالإضافة إ�� ال�ورتي�و�دات ومضادات الر�و و�عض مضادات الصرع ال�ي تؤدي إ�� سلوك الاستثارة. (

2004(. 

 : I'hypomanieإضطراب المزاج عند الطفل  10.7

جدا    م��ابط  هو  بحيث  مصعب  هو  الت�خيص  بحيث  ا�حركة  فرط  و  ا�حركية  الإثارة  العدوانية  العاطفية،  المبالاة  �عدم  يمتاز 

 بإضطراب فرط ا�حركة ' 

 صعو�ات التعلم :  11.7 

و لكن هناك فشل درا��ي نتيجة لوجود صعو�ات محددة   �،: �� هذه ا�حالات ي�ون الذ�اء طبيعيا أو أقرب للطبي� الد�سليكسيا

 ) J, Ménéchal, 2004مثل: صعو�ات �� القراءة ، الكتابة، النطق، ا�حفظ و غالبا ما ت�ون درجة ال��ك�� مقبولة. (

 :  autismالتوحد  12.7

الط التحطم  إضطراب  اسب��جر،  اضطراب  ر���،  إضطراب  التوحدي،  الاضطراب  المتعددة:  التطور  فو بأنواعھ  إضطرابات  و   ��

 العامة غ�� ا�حددة.

 بأنواعھ:القلق :  13.7 

 وهو ا�خوف من الميادين والتواجد �� الأماكن العامة.  ):Agoraphobiaرهاب ا�خلاء ( •

 وهو نوع من القلق يأ�ي نتيجة الإصابة بمش�لة طبية وحالة �حية معينة.  طبية:اضطراب القلق �سبب حالة  •

القلق  • (ا  اضطراب  أحداث   ):Generalized anxiety disorderلمتعمم  بأي  الانخراط  أو  �شاط  بأي  القيام  من  الزائد  القلق 

 ح�ى الروتينية. 

   .�ي تصل إ�� أق�ىى مستو�ا��ا خلال دقائق قليلة�� سلسلة من القلق وا�خوف ال ):Panic disorderاضطراب الهلع ( •

 ل الأطفال �� الكلام �� مواقف محددة، مثل: التواجد �� المدرسة. فشهو  ):Selective mutismالصمت الاختياري ( •

 هو اضطراب طفو�� يتمثل �� ا�خوف والقلق من الانفصال عن الوالدين.  قلق الانفصال:  •

 بالنفس. الثقة  الانخراط �� الأحداث الاجتماعية والشعور با�خجل وقلة  ا�خوف من الرهاب الاجتما��: •

 .) 2009خالدة نيسان . .(

 

https://www.webteb.com/articles/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_28757
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 إضطراب المعارضة و العصيان:   14.7

ال النشاط  مع حالات إضطراب  تتشابھ  القوان�ن، عدم زا�� حالات  إن��اك  الممتل�ات،  تدم��  العدوانية،  م��ا:  كث��ة  أعراض   �� ئد 

  )   2009القدرة ع�� بناء الصداقات. .(خالدة نيسان . 

 ط ا�حركة و �شتت الانتباه : . الاضطرابات المصاحبة لاضطراب فر 8

فرط النشاط و  الذين �عانون من إضطراب اد�ش�� �ل من �وفمان و هالامان و �وفمان �عض ا�خصائص النفسية ا�خاصة بالأفر 

 �شتت الانتباه و ال�ي لها علاقة ببعض المشكلات المتعلقة با�جهاز العص�ي. 

 قصور القدرة ع�� الضبط السلو�ي:  - 1.8

ف ايبحيث يتمثل �� عدم قدر��م ع�� الاحتفاظ بالاستجابة السلوكية ا�خطط لها و عدم القدرة ع�� مقاومة عوامل التشتت (د.ن

 ) 266. ص 2007عبد الزراع .

 قصور �� الوظائف التنفيذية:  - 2.8

�عا�ي الأفراد المصابون باضطراب فرط ا�حركة ونقص الانتباه من نقص �� القدرة ع�� الانخراط �� سلسلة من السلوكيات ال�ي  

ل �� العمل  � ذلك ، قد يواجهون مشا�إ�تتطلب التوجيھ الذا�ي ، مثل عدم قدر��م ع�� تنظيم تصرفات المهمة بالتتا�ع. بالإضافة  

ال�ي يمكن استدعاؤها   الدماغ  بالمعلومات ��  الاحتفاظ  إ�� قدرة ال�خص ع��  ، وال�ي �ش��  العاملة  الذاكرة  باستخدام  المهام  أو 

 . القر�ب المستقبل  ��للاستخدام إما �� الوقت ا�حاضر أو 

حادثة ال�ي يخوضها الفرد داخل نفسھ من أجل ل �� الكلام الداخ�� (ا�ا� �عا�ي الأطفال المصابون ��ذا الاضطراب أيضًا من مش

 توجيھ سلوك أو حل مش�لة). 

السلبية   التجارب  تجاه  فيھ  مبالغ  �ش�ل  يتصرفون  ما  غالبًا  الإثارة.  ومستو�ات  مشاعرهم   �� التحكم  مشا�ل  من  المعاناة 

 الطبي��). اطوالإيجابية السابقة (الصراخ بصوت عالٍ ، والغضب �سبب الإحب 

صعو� مع يواجهون  التواصل  إ�� حلول حول  الوصول  (المشا�ل) وكيفية  السلبية  الطبيعة  ذات  المواقف  تحليل   �� مختلفة  ات 

الآخر�ن من أجل حل مش�لة ، مما يجعلهم أقل مرونة عند مواجهة مش�لة أو موقف. غالبًا ما �ستجيبون �ش�ل سل�ي عند أول  

 ) 266. ص 2007د الزراع عبفكرة تخطر ببالهم. (د.نايف 

 السلوكية: قصور �� تحدید و توجيھ الأهداف  - 3.8

و   �� توجيھ أهدافهم  المراد فهم يخطئون  الهدف  السلوكية و الأفعال نحو  الأهداف  القدرة ع�� توجيھ   �� معانا��م من قصور 

 ) 266ص.  2007بذلك نجدهم يفشلون �� حل المشكلات و تنفيذ المهام . (د.نايف عبد الزراع .

 التكيفي: قصور �� المهارات السلوك  - 4.8

�� الرعاية الذاتية ، واستغلال موارد ا�جتمع والمن�ل ، والاستقلالية ومهارات التكيف الأخرى ، وهذه    معانا��م من أوجھ القصور 

بحث المستمر ، وجد الباحثون أن  الا�خصائص غالبًا ما ت�ون من سمات الأفراد المعاق�ن عقليًا. لكن �� الآونة الأخ��ة ، ومن خلال  

 نتباه وفرط النشاط �عانون أيضًا من قصور �� السلوك التكيفي.الأ�خاص الذين �عانون من اضطراب نقص الا 
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كما أ��م    وقد وجدت �عض الدراسات أن هؤلاء الأفراد قد لا يتمكنون من أداء �عض المهارات بأنفسهم دون مساعدة الآخر�ن ، 

أك�� ، صعو�ات كم�عانون من مشا�ل   التعرض �خطر   ، ، مشا�ل سلوكية  �� استغلال موارد ا�جتمع (حوادث سيارات  راهق�ن 

. ص 2007التعلم ومشا�لھ ، مشا�ل العيش �� المن�ل ، مشا�ل السلامة ال�حية ، قلة المرح ونحو ذلك ". (د. نايف عبد الزراع.  

266 ( 

 : قدرة ع�� التوافق الاجتما�� مشكلات عدم ال  - 5.8

الآخر�ن  أ�شطة   �� و�تدخل  السلوك  قواعد  اتباع  و�رفض  وعدوا�ي  متسرع  الانتباه  ونقص  ا�حركة  فرط  اضطراب  لأن 

ومحادثا��م و�تجاهل مشاعر الآخر�ن و�نخرط �� �عض السلوكيات السيئة ال�ي تؤذي الآخر�ن سواء �ان ذلك �� المن�ل أو �� بيئة  

�� قادر ع�� دمجهم �� ا�جتمع. تم تأكيد ذلك من خلال بحث سابق ، مثل دراسة عام غ  �شعر بالاشم��از منھ ، فهو   المدرسة ، فهو

من قبل ستيفن ول��ا وال�ي ��دف إ�� معرفة ما وراء المهارات الاجتماعية للأطفال المصاب�ن باضطراب فرط ا�حركة ونقص    1991

التا�� منعھ من التواصل معهم. (السيد ع�� السيد  و�ن حولھ لرفض سلوكھ السيئ ،  الانتباه. ات�ح أن الطفل �ستخدمھ لدفع م

 ) 63-62ص  1999أحمد. فائق محمد بدر 

 الاضطرابات السلوكية :  - 6.8

تنتشر الاضطرابات السلوكية ب�ن الأطفال الذين �عانون من إضطراب فرط ا�حركة و �شتت الانتباه خاصة السلوك العدوا�ي  

 ة بالآخر�ن ، و بالتا�� فإ��م ��جزون عن التكيف مع البيئة ا�حيطة ��م. عي�� إضطراب علاقا��م الاجتماالذي يؤدي إ

بیدرمان و زملاؤه   ال�ي تصاحب إضطراب    1991لقد أجرى  انتشار �عض الاضطرابات  التعرف ع�� معدل  دراسة �ان هدفها 

ب�ن الأطفال الذين �عانون من إضطراب ا السلوكية �� الأك�� انتشار  فرط ا�حركة و �شتت الانتباه ، فبينت النتائج أن الاضطرابات

 ) 63-62ص  1999%. (السيد ع�� السيد احمد . فائقة محمد بدر .  50فرط ا�حركة و �شتت الانتباه بنسبة 

 الانفعالية: الاضطرابات   - 7.8

ن بيدرمان و زملاؤه  ب�الانتباه لدى الأطفال بالاضطرابات الانفعالية خاصة القلق و الاكتئاب، و لقد    كث��ا ما يتلازم إضطراب

% م��م    25% من الأطفال المصاب�ن بإضطراب فرط ا�حركة و �شتت الانتباه لد��م إكتئاب و    75أن هناك �سبة تصل إ��    1991

 لد��م قلق عصا�ي. 

  اب دراسة اس��دفت التعرف ع�� المشكلات النفسية و الاجتماعية ال�ي تلازم اضطر   1988و لقد أجرى نوسباوم و زملاؤه سنة  

هؤلاء  ��ا  يقوم  ال�ي  المقبولة  غ��  السلوكيات  أن  ع��  دراس��م  نتائج  أسفرت  قد  و  الأطفال.  لدى  الانتباه  �شتت  و  ا�حركة  فرط 

�� من الأقران ، و إن هذا الرفض الاجتما�� يؤدي إ�� الأطفال خاصة فرط النشاط ا�حر�ي و الاندفاع تؤدي إ�� رفضهم الاجتما 

إ��م دائما �شعرون بالوحدة النفسية ، القلق و الاكتئاب. بالنسبة ل حاتم جعافرة يقول بان �سبة  ف  عزل��م الاجتماعية و لذلك

انخفاض مفهوم الذات.   % من الأطفال المصاب�ن باضطراب فرط ا�حركة و �شتت الانتباه �عانون من الاكتئاب و الإحباط و  75

 ) 63-62ص 1999(السيد ع�� السيد احمد . فائقة محمد بدر . 

 اضطرابات النوم:  - 8.8
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  ، بالتعب  ، مما يجعلهم دائمًا �شعرون  ا�حركة ونقص الانتباه  المصاب�ن باضطراب فرط  الأطفال  ب�ن  النوم  ينتشر اضطراب 

م �عض الباحث�ن بدراسة طر�قة نومهم عند هؤلاء الأطفال وفحصوا طبيعة  ولأن هذا الإرهاق يؤثر ع�� كفاءة الانتباه ، لذلك قا

 اضطراب النوم واضطراب فرط ا�حركة ونقص الانتباه والتشتت. انتباه.  �نالعلاقة ب

عام   دراسة  وزملاؤه  بال  الانتباه.    1997أجرى  ونقص  ا�حركة  فرط  باضطراب  المصاب�ن  الأطفال  نوم  نمط  تحديد  إ��  ��دف 

نتائ أنأظهرت  لدرجة  نومهم  أثناء  كب�� ومتقلبون  يتحر�ون �ش�ل  الأطفال  هؤلاء  أن  بحلقة  ا  ج دراس��م  سر�رهم  قارنوا  لباحث�ن 

المصارعة ، وأظهرت النتائج أيضًا أن هؤلاء الأطفال قلقون أثناء نومهم ويستيقظون كث�ً�ا أثناء النوم. ، مما يجعلهم دائمًا �شعرون  

 بالتعب.

 صعو�ات التعلم:  - 9.8

ا�حركة ونقص الانتباه �عانون من اضطراب فرط  الذين  الأطفال  ب�ن  التعلم  إما �سبب    ،   صعو�ات  حيث قد ي�ون معظمهم 

عدم قدر��م ع�� قراءة المادة المقروءة �ش�ل شامل ، أو لأ��م �عانون من اضطراب لغوي (سيد ع�� السيد أحمد ، فائق محمد  

 ).65، ص  1999بدر. 

) وجورج  سينثيا  الأطفا1993أجرى  لدى  التعلم  وصعو�ات  اللغة  اضطراب  ب�ن  العلاقة  فحص  إ��  ��دف  دراسة  المصاب�ن  ل  ) 

باضطراب فرط ا�حركة ونقص الانتباه. الاضطراب يجعلهم غ�� قادر�ن ع�� تقديم الاستجابة ال�حيحة ال�ي تدور حول خيالهم ،  

 ع�� تقديم الاستجابة ال�حيحة �� ش�ل منطقي منظم. واضطراب كلامهم يجعلهم يقفزون من موضوع إ�� آخر ، غ�� قادر�ن 

ها التعرف ع�� قدرة الأطفال المصاب�ن باضطراب فرط ا�حركة ونقص الانتباه ع�� القراءة  دفدراسة ه  1996كما أجرى ستيفن  

 �� المرحلة الابتدائية �عانون من هذا الاضطراب ، وأظهرت نتائج ا  31�ش�ل �حيح ، وتألفت العينة من  
ً

لدراسة أن الأطفال  طفلا

ادر�ن ع�� القراءة. عدم قراءة المادة المقروءة �� قراءة شاملة  ق  المصاب�ن باضطراب فرط ا�حركة ونقص الانتباه يمكن أن ي�ونوا

ال�ي   المقروءة  المعلومات  فإن   ، لذلك  قراءة.  دون  الفقرات  أو  الأسطر  �عض  ترك  إ��  فقرة  ومن  أخرى  إ��  جملة  من  تنتقل  لأ��ا 

لتعلم. (السيد ع�� السيد أحمد و ا  �ا غ�� مرتبطة وغ�� مفهومة ، مما يجعلهم مصنف�ن ع�� أ��م �عانون من صعو�ات ��يتلقو�

 ) 73-71.ص:1999فائقة محمد بدر .

 التأخر الدرا��ي : -9

 ضعف القدرة ع�� الفهم:  1.9

�عا�ي الأطفال المصابون باضطراب فرط ا�حركة ونقص الانتباه من ضعف القدرة ع�� فهم المعلومات الشفو�ة أو المكتو�ة ال�ي  

إ�� أن الأطفال الذين �عانون من هذا الاضطراب لا يمك��م فهم أك��  �  يتلقو��ا. بالنسبة للرسائل اللفظية ، ش�� النتائج ا�حديثة 

ظهر أن الأطفال الذين �عانون من هذا الاضطراب لا يمك��م  ٪ من جميع الرسائل 30من 
ُ
ال�ي �سمعو��ا ، و�� حقيقة علمية جادة ت

 . سةفهمها ببساطة ، المعلومات ال�ي تم تلق��ا لثلث ف��ة الدرا

، جميع   أيضًا  فهم  ع��  قدر��م  فإن  لذا   ، �سمعون  لا  أ��م  لو  كما  و�تصرفون  ضعيفة  تواصل  مهارات  لد��م  الأطفال  هؤلاء 

لد��م   ، لكن هؤلاء الأطفال  ، وهنا نقول أن سمعهم سليم ويعمل �ش�ل جيد  يتلقو��ا من خلال السمع ضعيفة  ال�ي  المعلومات 

 ت الصوتية ور�طها بالمع�ى. المعلوما  جةا�جهاز العص�ي الذي لا �ستطيع معا�



51 
 

يت�ح ذلك عندما يجد الطفل المع�ي نفسھ مع أ�خاص آخر�ن �� ا�حادثة ويشعر أنھ �� عزلة سمعية مما يمنعھ من فهم ما 

، فإن � إذا �ان يتحدث معهم  أنھ  لھ  الوا�ح  . ليس من  �� ا�حادثة لأ��ا دليل.  المشاركة  ، فيبتعد عن  ا�حادثة   �� اتھ لا  لميدور 

 ع�� الطفل ، فإن إجابتھ ت�ون منحرفة. سألھ علا
ً
قة لها بما يجري ف��ا: ع�� سبيل المثال: إذا �ان المعلم �شرح الدرس و�طرح سؤالا

المعلم أسئلة �املة ، ووجدنا أن الأطفال الذين �عانون من هذا الاضطراب يفشلون دائمًا �� اختبار التحدث �� المدرسة لأ��م لا  

 لأسئلة. ا  يفهمون 

معا�جة جميع معلومات القراءة ال�ي يتلقاها �� نفس   ADHD�حصول ع�� معلومات مكتو�ة ، لا �ستطيع ا�جهاز العص�ي للطفل  ل

الوقت ، لذلك وجدنا أن هذا الطفل ارتكب الكث�� من أخطاء القراءة وأن معدل ا�خطأ لديھ زاد مع مادة القراءة. ، لأن الطفل قد 

ارتكب أخطاء ، �انت �سبة الأخطاء حوا��  دون أخطاء�  يقرأ الصفحة الأو� الثانية  ارتفع 20. �� الصفحة  الثالثة  ٪ ، و�� الصفحة 

 ٪.60معدل ا�خطأ إ�� حوا�� 

باختصار ، لا �ستطيع ا�جهاز العص�ي المركزي للطفل المصاب باضطراب الانتباه معا�جة جميع المعلومات السمعية والبصر�ة  

رات الفهم لديھ ضعيفة و�التا�� ردوده غ�� �حيحة. (السيد ع�� السيد أحمد وفيقة محمد بدر  جد أن مها ن  ال�ي يتلقاها ، لذلك

1999 :71-73 .( 

 الاستجابة ا�خاطئة:  2.9

، الانتباه  المصاب باضطراب فرط ا�حركة ونقص  للطفل  الضعيفة  الفهم كما ذكرنا    الاستجابة  إما �سبب ضعف قدر��م ع�� 

قدر��م ع�� التذكر ، حيث �ساعدهم العمليات العقلية ع�� اس��داد المعلومات الضرور�ة ال�ي يحتاجها    عفسابقًا ، أو �سبب ض

طو�لة.   لف��ة  الوقت  ذلك  ا  -��  الطفل   �� ذلك  نرى  أن  و�مكن   ، خاطئة  إجاباتھ  معظم  و�التا��   ، المصط�ح  ��ذا  ذاكرة  لمصاب 

الر�اضيات    �� مش�لة  يحل  أو   ، يقرأ  عندما  أسماء  ،  الاضطراب  ين�ىى  لأنھ  القراءة   �� الأخطاء  من  الكث��  يرتكب  أنھ  نرى  حيث 

ا�حروف و�خطئ �� الر�اضيات لأنھ ���ي أسماء الأش�ال الهندسة وعلامات ا�جمع والطرح والقسمة فيعطي إجابات خاطئة وهذا  

سيد ع�� السيد أحمد و فائقة الا أجاب ع�� الاختبار الذي يجعلھ يحصل ع�� درجات منخفضة فيھ. (يؤثر ع�� أدائھ خاصة إذ

 ) 73-71.ص:1999محمد بدر .

 النسيان: ك��ة  3.9

النسيان من أهم ا�خصائص ال�ي يم��ها الطفل المصاب باضطراب فرط ا�حركة ونقص الانتباه ، ولهذا نجده دائمًا ���ي �عض  

 عن  حب اسية �� الصباح ، وأثناء ظهره ين�ىى �عض كتبھ وأدواتھ ال�ي اصطكتبھ وأدواتھ الدر 
ً

تھ معھ �� الصباح إ�� المدرسة ، فضلا

 فائقة  و أحمد السيد   ع�� السيد. ( المدرسة  عن و�تأخر الطفل  تحصيل مستوى �سيانھ حل واجباتھ المدرسية. و�� المن�ل ، ينخفض 

 ) 1999. بدر محمد 

 شرود الذهن:  4.9

تجاهل ا�حفزات الأخرى ال�ي لا علاقة لها بالمنبھ الرئي�ىي و   تج�� العملية التعليمية الطفل ع�� ترك�� انتباهھ ع�� ا�حفز الرئي�ىي

من  ، وال�ي �س�ى المن��ات غ�� الطبيعية أو ا�خارجية. و��ون الأمر صعبًا جدًا ع�� الطفل الذي �عا�ي من اضطرابات الانتباه ، لأنھ  

أن الإلهاء   ، ح�ى  التعليمية  العملية  من��ات غر�بة عن  ب�ن  انتباهھ  العمل المالسهل �شتيت  إ��اء  يمنعھ من  الطفل  تكرر لاهتمام 

 ) 75ص 1999الذي يقوم بھ. (السيد ع�� السيد أحمد و فائقة محمد بدر .
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 التفك��: نمط  5.9

الطفل الذي �عا�ي من اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط لديھ قدرة تفك�� ضعيفة ونمط تفك��ه غ�� متماسك ، لذلك  

هام  مواضيع   �� يفكر  أنھ  الاخطاء. شنجد  من  �شبعھ.  مما  بھ  يقوم  الذي  العمل  ع��  تفك��ه  ترك��  ع��  قادر  غ��  يجعلھ  مما  ية 

 )75ص    1999. (السيد ع�� السيد أحمد و فائقة محمد بدر

 الرديئة: الكتابة  6.9

نقل من كتاب أمامھ  ب  إن كتابة الطفل المصاب باضطراب فرط ا�حركة و �شتت الانتباه مليئة بالأخطاء اللغو�ة ح�ى لو �ان يقوم

السيد أحمد و بالإضافة إ�� أن الصفحة ال�ي كت��ا ت�ون مليئة با�حو و الشطب، مما يجعل الش�ل العام لها ردينا. (السيد ع��  

 )75ص    1999فائقة محمد بدر .

 التعلي�ي: تجنب الموقف  7.9

ا  الطفل المصاب باضطراب فرط ا�حركة ونقص الانتباه �ش�ى الطرق  التعليمية ال�ي تتطلب تفك�ً�ا لا يحاول  بتعاد عن المواقف 

الفصل   أو �غادر   ، أو استعارة �ىيء ما من  وجهدًا عقليًا ، فيجده �ش�و من آلام وصداع �� رأسھ و�� معدتھ  ا�حمام  إ��  للذهاب 

ا عن المدرسة. (السيد  رً صديقھ أو بطيئًا �� دخول الغرفة ، أو بطيئًا �� م�ح السبورة أو البحث عن ��يء �� محفظتھ ، أو متأخ

 )77ص    1999ع�� السيد أحمد و فائقة محمد بدر .

 الصعو�ات النمائية :  -

بالذات بحيث  التحكم  القدرة ع��  و   عدم  الوظائف  تنمو �ش�ل مناسب �عض  بالذات قد لا  التحكم  القدرة ع��  كنتاج لعدم 

 العمليات الأساسية: 

 :�شغيل الذاكرة -

إست ع��  القدرة  ��ا  التحكمدعيقصد  و  الما��ي  عناصر  مستقبلا.    اء  سيحدث  ما  توقع  من  تتمكن  ح�ى  الإ�سان  عقل   �� ��ا 

 ) 317-314ص :2011(مصطفى نوري القمش. 

 الكلام مع الذات :  -

بأن هذه القدرة تتطور    Barkleyأي القدرة ع�� استخدام الكلام الداخ�� الموجھ ليقود سلوك و أفعال الإ�سان بحيث �عتقد  

الأطفال الذين لد��م إضطراب فرط ا�حركة و �شتت الانتباه. (مصطفى نوري القمش. خر و �ش�ل غ�� مكتمل لدى  تأ�� وقت م

 ) 317-314ص :2011

 الإحساس بالوقت :  -

�ش�� إ�� القدرة ع�� تقدير الوقت ا�حدد لأداء المهمة و التحكم �سلوك الفرد ع�� ضوء معرفتھ بذلك الوقت ، بحيث �ش��  

ب�ن بإضطراب فرط ا�حركة و �شتت الانتباه �عانون من قدرة تقدير الوقت و الاستجابة �� اسة لھ بان الأطفال المصادر بارك�� ��  

 ) 317-314ص :2011الوقت الناسب لأداء مهمة. (مصطفى نوري القمش. 

 سلوك توجيھ الأهداف : و  -
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��ها و التحكم �سلوك  ك الأهداف لتشكيلها و توجتلأي القدرة ع�� تحديد أهداف �� ذهن الفرد و إستخدام الصور الداخلية ل

العمل    �� للاستمرار�ة  المطلوب  و  المبذول  ا�جهد  تحديد  و  عملھ  ير�د  ما  لتحديد  للإ�سان  مهمة  خاصية   �� و   ، توج��ھ  و  الفرد 

ا�حفاظ    �� صعو�ة  يواجهون  الانتباه  �شتت  و  ا�حركة  فرط  إضطراب  لد��م  الذين  فالأطفال   ، الأهداف  الرغبة  ع�لتحقيق   �

 )  317-314ص :2011هذ المطلوب لتحقيق أهداف طو�لة المدى. (مصطفى نوري القمش. بالاستمرار با�ج 

 علاج اضطراب �جز الانتباه وفرط ا�حركة لدى الأطفال �� مرحلة ما قبل المدرسة - 10

 :ـ الإرشاد الأسري والسلو�ي 1.10

ا آباء الأطفال الذين �عانون من اضطراب فرط  التوتر المرتبط بدورهم  �حر أبلغ  كة ونقص الانتباه عن مستو�ات مرتفعة من 

آباء  عكس  ع��   ، العمر  نفس   �� الانتباه  ونقص  ا�حركة  فرط  باضطراب  المصاب�ن  الأطفال  آباء  عكس  ع��  هذا  ؛  اليومي  الأبوي 

تغرب أن تتم�� تفاعلات الأمهات مع  لمسفرط ا�حركة ونقص الانتباه. و�التا�� ، ليس من ا  الأطفال الأك�� سنًا المصاب�ن باضطراب

 ، الأوامر والتوج��ات والنقد والإشراف والعقاب  بز�ادة  الانتباه  ا�حركة ونقص  المدرسة المصاب�ن باضطراب فرط  ما قبل  أطفال 

الطفل  ن و كة ونقص الانتباه. غالبية التفاعلات ب�ن الوالديع�� عكس تفاعلات أمهات الأطفال غ�� المصاب�ن باضطراب فرط ا�حر 

أو  الغضب  أو  الأن�ن  مثل   ، البغيضة  السلوكيات  أسا��ي  �ش�ل  الطفل  �ستخدم  ا�حالة  هذه  و��   ، قسر�ة  ا�حالات  �عض   ��

اللعب   أو  ا�حلوى  مثل  مثل  المرغو�ة  الأشياء  إ��  الوصول  أو   / و  الوالدين  انتباه  جذب  أجل  من   ، من  العدوان  ال��رب  أو   / و   ،

ف غرفتھ. �لما نجحت السلوكيات الاستباقية �� الوصول إ�� المعززات أو �� تجنب المواقف غ��  نظيمتطلبات مهمة الوالدين مثل ت

المرغوب ف��ا ، زادت احتمالية تكرار هذه السلوكيات �� المستقبل. قد �ستجيب الآباء لهذه السلوكيات من خلال ��ديد الطفل أو 

السلوك السيئ ، ح�ى لف��ة قص��ة ع�� الأقل من الوقت ، و�التا�� ،  وث  بتھ �ش�ل متكرر. قد تمنع ال��ديدات والعقو�ات حدمعاق

تأوهًا   تتضمن  قد  التفاعلات  غالبية  أن  لنا  يت�ح  لذلك  المستقبل.   �� والعقو�ات  لل��ديدات  الوالدين  استخدام  احتمالية  تزداد 

الدان بالإحباط والغضب ، وقد �شعر  الو ، و��ديدات وعقو�ات من جانب الوالدين. قد �شعر    وغضبًا وعدوانًا من جانب الطفل

الوالدان بال�جز عندما �سمعون نصيحة وقحة من صديق العائلة أو غ��هم فيما يتعلق ب��بية الطفل ، وقد يؤدي ذلك إ�� تد�ي 

يج  ، السبب  لهذا  الوالدين.  ب�ن  اليأس  مشاعر  وإثارة  الذات  الناح��ام  �غض  للآباء  والاستشارة  بالاستشارة  التوصية  عن  ظر  ب 

الت�خيص ، و�لما أثار سلوك طفل ما قبل المدرسة مثل هذه التفاعلات ، يجب أن تتضمن المشورة توف�� الدعم الأبوي و�عليم  

الفصل    �� مناقش��ا  تمت  ال�ي  السلوك  إدارة  الأ 6اس��اتيجيات  قبل  من  المستخدمة  السلوك  إدارة  طرق  قبل  .  ما  سن   �� طفال 

م المستخدمة  تلك  �شبھ  قالمدرسة  �� ن  أخذها  يجب  ال�ي  التعديلات  ع��  التالية  المناقشة  تؤكد   ، ثم  ومن  المدارس.  أطفال  بل 

تركز   أن  الأطفال  لهؤلاء  خاص  �ش�ل  المهم  من  إنھ  حيث   ، المدرسة  قبل  ما  أطفال  مع  الأساليب  هذه  استخدام  عند  الاعتبار 

التفالتدخلات ع�� استخ   من 
ً
أو النتائج بدلا السلوكية  اللفظية. �سبب مهارات التفك�� ا�حدودة س�� دام المعززات  ات والم��رات 

 �� التخفيف من السلوك غ�� المناسب.  
ً
لطفل ما قبل المدرسة ، من غ�� المرجح أن ي�ون تقديم التفس��ات اللفظية للطفل فعالا

زز السلوك غ�� المناسب من  يتعمطولة مع الوالد �عد السلوك غ�� المناسب ، فقد    بالإضافة إ�� ذلك ، إذا حدثت تفاعلات لفظية

 .)312.ص 2003خلال الاهتمام الذي يتلقاه الطفل أثناء هذا التفاعل. (سرطاوي. 

  :المناسب  السلوك �عز�ز  -2.10

يجب أن تركز اس��اتيجيات إدارة السلوك للأطفال ما قبل المدرسة ، مثل الأطفال الأك�� سنًا ، ع�� �عز�ز السلوك المناسب.  

� سن ما قبل المدرسة المصاب�ن باضطراب فرط ا�حركة ونقص الانتباه ، من المهم �ش�ل خاص أن ي�ون المعزز  ل �بالنسبة للأطفا 

ا ومتنو 
ً
عًا. �عد العرض الفوري للمعزز ضرورً�ا �جعل الطفل ير�ط السلوك. المدح اللفظي الفوري للطفل أو سريعًا ووا�حًا وهادف
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جتماع سي�ون أك�� فاعلية من تقديم الملصق �� ��اية اليوم ، حيث أن فائدة الا إعطائھ ملصق �سرعة �سبب جلوسھ خلال وقت  

رحلة ير�ط �ش�ل وا�ح ب�ن المعزز والسلوك الذي أدى إليھ ، بل السرعة �� تقديم المعزز لا تقتصر ع�� صنع الطفل �� هذه الم

ال0يذهب   أن  �عتقد  بالسلوك المرغوب و�جعلھ  الطفل  لتذك��  أ�عد من ذلك  التعز�ز سلو إ��  ، و�جب أن ي�ون  المناسب مفيد  ك 

 من ذلك  وا�حًا. إخبار الطفل �� هذه المرحلة "لقد أحببت سلوكك أثناء الاجتماع" لا يُظهر بوضوح السل
ً
وك الذي يتم �عز�زه. بدلا

وضوح ع�� ء ب، فإن قول: "أحببت الطر�قة ال�ي جلست ��ا بلا حراك وشبكت يديك بجسمك أثناء وقت الاجتماع" �سلط الضو

 سلوكيات الطفل ال�ي تم �عز�زها. و�المثل ، عندما يتم تقديم معزز عي�ي ، يجب أن يتبعھ شرح وا�ح ومفهوم ومختصر. 

، يجب ،    أيضا  ، والملصقات  اللفظي  المديح  إن  الطفل.  ير�ده  أن ي�ون ما  ، يجب  للطفل. بمع�ى آخر  للمعزز غرض  أن ي�ون 

وا  ، الأحباء  وز�ارات   ، التلفز�ون  لوقوا�حلوى  مشاهدة   �� الوقت  وز�ادة   ، الفيديو  مقاطع  ومشاهدة  الوالدين  مع  ا�خاص  ت 

لة ما قبل المدرسة. التعز�زات. يمكن أن ت�ون قدرة الطفل �� مرحلة ما قبل  والألعاب �لها عوامل �عز�ز مرغو�ة �ش�ل طبي�� لمرح

ع� التعب��  أو  فائدة  الأك��  المعززات  التعرف ع��  ع��  الأحيان  �ا  المدرسة  من  كث��   �� للوالدين  يمكن  لذلك   ، ما  إ�� حد  محدودة 

ا ، يجب أن ي�ون �عيدً 
ً
ا عن متناول الأطفال �� جميع الأوقات. ع�� سبيل المثال  تحديد ما ير�ده طفلهم حقًا. ل�ي ي�ون المعزز هادف

 من ا�جلوس طوال اليوم أثناء الغداء لا مع�ى ل
ً

ذا �ان بإم�انھ ا�حصول ع�� الآ�س كر�م وقتما ھ إ، تقديم الآ�س كر�م للطفل بدلا

 �شاء. وطوال اليوم. 

ضمان تنوع التعز�زات �� استخدام كيس م��ء بقطع من    أخ�ً�ا ، ت�ون التعز�زات أك�� فعالية عندما تتنوع. تتمثل إحدى طرق 

جراء المطلوب ، يختار واحدًا م��م. تم  الإ الورق ، �ل م��ا يحمل اسم التعز�ز الذي وجد أنھ مفيد للأطفال. �عد أن يقوم الطفل ب

إ�� نقطة التشبع لأحد المع أثار الاهتمام ب��امج  الإبلاغ عن أن المعززات المتنوعة يمكن أن تمنع الأطفال من الوصول  ززات ، مما 

 .) 314.ص2003�عديل السلوك.. (سرطاوي.

  :العقاب 3.10-

با�خاطر هو تجاهلها �� معظم ا�حالات. ع�� سبيل المثال ، عندما    فوف أفضل طر�قة للتعامل مع السلوك غ�� المناسب وا�ح

 من ذلك. بمرور الوقت ،  
ً
يتجاهل المعلم الأطفال الذين يصرخون �ش�ل متكرر �� اجتماع و�منح الطلاب فرصة لرفع أيد��م بدلا

،    6"الانقراض". كما نوقش �� الفصل    س�ىرفع أيد��م عندما ير�دون التحدث. هذه العملية �  من المرجح أن يتعلم صراخ الأطفال

قد ت�ون الاستجابة الأولية للاستبعاد ز�ادة �� السلوك غ�� اللائق. لذلك ، التجاهل ليس إس��اتيجية مناسبة للسلوك العدوا�ي أو 

للأطفال   يمكن  ال�ي  الفوائد  �عض  ا�حرمان.  شرف.  التلفالمدمر.  ومشاهدة  اللعب   �� المرحلة  هذه   �� أشرطة  ز�و اكتسا��ا  أو  ن 

الفيديو والاستماع إ�� القصص. �شمل العقو�ات الأخرى الاضطرار إ�� العودة إ�� المن�ل مبكرًا والذهاب إ�� الفراش مبكرًا. بالنسبة  

فور حدوث السلوك المش�ل. ع�� سبيل المثال ،    لمرحلة ما قبل المدرسة ، ي�ون أك�� فاعلية عندما يتم تطبيق العواقب السلوكية 

ن هناك طفلان يتجادلان حول لعبة ، فإن إ�عاد هذه اللعبة ي�ون أك�� فاعلية من منعهما من مشاهدة التلفز�ون �� ف��ة ما  �ا  إذا

 �عد الظهر. 

يجب شرح طر�قة ا�حرمان    تمت مناقشة الاستبعاد المؤقت �� الفصل ا�خامس. عند استخدامها مع أطفال ما قبل المدرسة ،

بلغة وا�حة و�سيط ما يجب  ة.  المؤقت  الطفل  �عرف  تنفيذه فعليًا ح�ى  قبل  المؤقت  ا�حرمان  ممارسة  المفيد  من  ي�ون  ما  غالبًا 

فعلھ. يجب أن �عا�ي الطفل �� هذه المرحلة من ا�حرمان المؤقت لف��ة زمنية أقصر من الأطفال الأك�� سنًا ، بحد أق�ىى دقيقة  

، وإذا استمر الطفل �� الصراخ أو الغضب �� ��اية الف��ة الزمنية ، مر  �� السنة. بحد أق�ىى دقيقة واحدة ل�ل عام من الع  واحدة

 فيجب إطالة ف��ة ا�حرمان المؤقت ح�ى يبدأ الطفل �� الهدوء. 
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السل�ي ، لك��ا لن �علم    �غض النظر عن طر�قة العقو�ة المستخدمة ، يجب أن نتذكر أن العقو�ة وحدها قد تقلل من السلوك

المناسبة. وم ثالسلوكيات  ال�ي �ستخدم طر�قة عقابية يجب أن ت�ون م�حو�ة بخطة مع �عز�ز  ن  السلوك  إدارة  ، فإن خطة  م 

 ) 2003.315إيجا�ي للسلوك المناسب..(سرطاوي.

 : ـ اعتبارات تر�و�ة 4.10

ة  �حركمن الملاحظ أنھ يصعب جدا السيطرة ع�� الأطفال �� مرحلة ما قبل المدرسة المصاب�ن باضطراب �جز الانتباه وفرط ا 

لروضة الأطفال . و�ذكر أنھ يتم طرد الكث�� من هؤلاء الطلبة من برامج ما قبل المدرسة . من هنا ، قد   -داخل ا�حجرة الصفية  

ة بالنسبة للطفل المصاب باضطراب �جز الانتباه وفرط ا�حركة ولوالديھ ولمدرسھ �� روضة  ت�ون تجر�ة ما قبل المدرسة محبط

 بالنسبة للطفل . مما �شعرهم باليأس من  طرا الأطفال ، ويشعر جميع الأ 
ً
ف �� الغالب كما لو أن برنامج هذه المرحلة �ان فاشلا

  . 
ً
 �عليم الطفل مستقبلا

ا قبل  ما  مرحلة   �� معينة  بيئات  .  �عت��  غ��ها  من  ا�حركة  وفرط  الانتباه  �جز  باضطراب  المصاب  للطفل  دعما  أك��  لمدرسة 

امج المرحلة ال�ي �سبق دخول الطفل إ�� المدرسة حيث ت�ون �سبة عدد الطلاب لعدد برن  و�مكن القول ع�� وجھ ا�خصوص بأن

تتاح   والذي   ، ومعروف  من�جم  يومي  مواعيد  بجدول  يتمتع  والذي   ، صغ��ة  فيھ  المدرس�ن  نصف  جدول  اختيار  إم�انية  فيھ 

اه وفرط ا�حركة . و�جب أن يوفر هذا  نتب توقعات سلوكية وا�حة ؛ هو برنامج مفضل بالنسبة للطفل المصاب باضطراب �جز الا 

سو ال��نامج الإطار ا�خار�� الذي يحتاجھ الطفل دون أن ي�ون صارما �� �شاطاتھ أو متطلباتھ الاعتيادية ، و�نب�� أن يدرك مدر 

. و�نب�� عل��م أيضا إجر  االأطفال �� مرحلة ما قبل المدرسة بأن �ل الأطفال يتعلمون و�تصرفون ع�� نحو مختلف  لتعديلات اء 

الضرور�ة لدعم �علم ودعم سلوك �ل طفل ع�� حدة ، فع�� سبيل المثال ، لا ينب�� أن يل��م المدرس ع�� نحو صارم بتوقعات 

 المصاب باضطراب �جز الانتباه وفرط ا�حركة تحقيقها .   سلوكية معينة لا �ستطيع الطفل

برنامج  هو  ؛  سلوكية وا�حة  توقعات  فيھ  وتتوفر   ، يومي  وفرط  مفض   من  الانتباه  �جز  باضطراب  المصاب  للطفل  بالنسبة  ل 

متطلباتھ الاعتيادية   ا�حركة . و�جب أن يوفر هذا ال��نامج الإطار ا�خار�� الذي يحتاجھ الطفل دون أن ي�ون صارما �� �شاطاتھ أو 

ع�� نحو مختلف . و�نب�� عل��م فون  ، و�نب�� أن يدرك مدرسو الأطفال �� مرحلة ما قبل المدرسة بأن �ل الأطفال يتعلمون و�تصر 

أيضا إجراء التعديلات الضرور�ة لدعم �علم ودعم سلوك �ل طفل ع�� حدة ، فع�� سبيل المثال ، لا ينب�� أن يل��م المدرس ع�� 

وجوب نحو   (مثل   . تحقيقها  ا�حركة  وفرط  الانتباه  �جز  باضطراب  المصاب  الطفل  �ستطيع  لا  معينة  سلوكية  بتوقعات  صارم 

�جل مقدرة وس  لز�ادة  �عديلات  إجراء   �� راغبا  ي�ون  أن  ينب��  بل   .( الاجتماع  وقت  خلال  دقيقة  عشر�ن  لمدة  ��دوء  الأطفال  ل 

. ( من مثل   السماح للطفل بالمغادرة واللعب ��دوء �عد جلوسھ لمدة عشر دقائق خلال وقت  الطفل ع�� النجاح �� بيئة الصف 

 الاجتماع ) 

ا التدخلات  استخدام  منح  لسلو يمكن  تتضمن  ال�ي  الإجراءات  أن  وجد  فقد   . ادرسة  قبل  ما  مرحلة  صفوف   �� بفعالية  كية 

للقوان�ن ، تقلل من السلو�ات الفوضو�ة . وإذا ما   الأطفال قسائم لقاء اتباعهم القوان�ن أو حرما��م من القسائم لقاء مخالف��م

ذلك   �عد  �ستطيع   ، القسائم  من  المطلوب  العدد  ع��  الطفل  .  استبحصل  ال��ار  آخر   �� أك��  بجائزة  دالها 

 ) 315.ص2003(سرطاوي.
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 : التدخل الدوائي - 5.10

لمدرسة المصاب�ن باضطراب فرط ا�حركة ونقص  �� كث�� من ا�حالات ، يمكن إدارة الصعو�ات السلوكية للأطفال �� سن ما قبل ا

الوالدين والتثقيف حول اضطراب فرط ا�حركة و  ص الانتباه ، وكذلك استخدام اس��اتيجيات إدارة  نقالانتباه من خلال إرشاد 

ن �عانون  السلوك ووضع برنامج ما قبل المدرسة ناجح ع�� الرغم من استخدام هذه التدخلات ، ولكن لا يزال هناك الأطفال الذي

والطفل �� مرحلة ما  ن  من فرط �شاط مستمر. ، والاندفاع ، وعدم الانتباه ، وال�ي �سبب مشا�ل مستمرة �� العلاقة ب�ن الوالدي

الدوائي  العلاج  مراعاة  يجب   ، لذلك  أقرانھ.  مع  تنمو�ا  مناسبة  علاقات   �� الانخراط  ع��  الطفل  قدرة   �� أو   / و   ، المدرسة  قبل 

 ) للأطفال �� سن ما قبل المدرسة. ADHDركة ونقص الانتباه (لاضطراب فرط ا�ح

�تال�ن وديكس��ا أمفيتام�ن / ديكسيدر�ن لتقليل فرط النشاط ، وتحس�ن  ر   تم العثور ع�� العقاق�� المنشطة مثل ميثيلفينيديت / 

العلا  . وإذا �انت  الوالدين لدى الأطفال �� سن ما قبل المدرسة.  المهام وتحس�ن توجيھ  الدوائية م�حو�ة بإرشادات سلوك  جات 

ا �� قطع دورة  الدوائي ذات أهمية كب��ة  العلاج  آثار هذا  أن تصبح  ، يمكن  الوالدين  لتسلوكية  ب�ن  القسر�ة  أو  السلبية  فاعلات 

طفال �� ٪ من أولياء أمور الأ 67٪ إ�� أك�� من  33والطفل. ومع ذلك ، ع�� الرغم من هذه الآثار ، فقد أظهرت الدراسات أن ما ب�ن  

 سن ما قبل المدرسة قرروا عدم الاستمرار �� تناول الأدو�ة المنشطة لأطفالهم �عد ��اية الدراسة. 

ب هذه النسبة العالية من الآباء الذين يقررون عدم الاستمرار �� أخذ أطفالهم �� سن ما قبل المدرسة بأدو�ة منشطة لم  باما أس

اك عدة عوامل �ساهم �� ذلك ، مثل تأث��ات هذه الأدو�ة غالبًا ما ت�ون أك�� أهمية �� يتم دراس��ا جيدًا ، ولكن من المرجح أن هن

عالية من متطلبات الاهتمام ع�� الطفل أو مستو�ات منخفضة من النشاط والاندفاع ، بحيث لا    ات المواقف ال�ي تفرض مستو�

نھ من المرجح أن يق��ي أطفال ما قبل المدرسة معظم وق��م  ت�ون الآثار م�حوظة �� المواقف ال�ي تنطوي ع�� اللعب ا�حر. نظرًا لأ 

كب فائدة  ذات  ليست  الأدو�ة  فإن   ، ا�حر  اللعب  مواقف  معدل  �� ��  هناك  ي�ون  قد   ، للرقابة  ا�خاضعة  المواقف   �� وح�ى   ، ة 

ا�جانبي الآثار  ت�ون  قد  المدارس.  بأطفال  مقارنة   ، المدرسة  قبل  ما  مرحلة   �� للمن��ات  منخفض  وجدت استجابة  أيضًا.  مهمة  ة 

انقلاب   أو  سلبية  نفسية  �حالة  �انوا عرضة  المدرسة  قبل  ما  سن   �� الأطفال  أن  الدراسات  العقاق��  اجإحدى  تناول  تما�� عند 

الدوائي  العلاج  القول أن درجة قبول  ، يمكن  ا�ختام   �� ا�جانبية.  الآثار  ارتفاع معدل  أبلغت دراسات أخرى عن  بينما   ، المنشطة 

ونًا مهمًا �� م�مماثلة لآباء الأطفال �� سن ما قبل المدرسة وأولياء أمور الأطفال �� المدرسة ، و�اختصار ، قد ت�ون المن��ات  السلو�ي 

 حزمة العلاج للأطفال �� سن ما قبل المدرسة. من هنا ، يجب أن يتفق الأطباء وأولياء الأمور مسبقًا.

ا�جانبية   الآثار  ت�ون  ما  وعادة   ، الطفل  سلوك  مراقبة  يتم   ، ذلك  �عد  الدوائي.  العلاج  يتغ��  أن  يتوقع  ال�ي  السلوكيات  حول 

احية أخرى ، قد ي�ون الأطفال الصغار أك�� حساسية للآثار السلبية للمن��ات ع�� مزاجهم  ن  �سيطة ومماثلة لأطفال المدارس. من

خا   ، الاجتماعية  ا�حركة  وتفاعلا��م  فرط  اضطراب  لعلاج  المستخدمة  الأخرى  الأدو�ة  دراسة  يتم  لم  العالية.  ا�جرعات   �� صة 

مرحلة ما. قبل المدرسة ... ومع ذلك ، �ش�� التجر�ة السر�ر�ة إ��   ��ونقص الانتباه لدى الأطفال الأك�� سنًا والمراهق�ن عند الأطفال  

شاط والاندفاع لدى �عض أطفال ما قبل المدرسة. ع�� الرغم من أن الآباء غالبًا  أن ال�لونيدين أو ا�جواناف�ن يقللان من فرط الن

لات يبدو أن التأث�� يتضاءل بمرور الوقت. لمز�د من  حاما يبلغون عن تأث�� أو�� إيجا�ي من تناول هذه الأدو�ة ، إلا أنھ �� معظم ا�

يُن�ح عمو  التاسع. لا  الفصل  راجع   ، الأدو�ة  هذه  لعلاج اضطراب فرط  المعلومات حول  ا�حلقات  ثلاثية  الاكتئاب  بمضادات  مًا 

يضًا ، يبدو أن الأطفال  أ  ا�حركة ونقص الانتباه لدى الأطفال �� سن ما قبل المدرسة ، �سبب نقص البيانات ال�ي تدعم فعالي��ا.

 . )320-318.ص2003�ة (سرطاوي.الأصغر سنًا ي�ونون أك�� عرضة للإصابة بآثار جانبية مرتبطة بالقلب إذا تناولوا هذه الأدو 
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 : تمهيــــــــــــــد

 نتهاء  الاٍ  و  أھميتها  و  أھدافها  و    فرضياتھ  البحث  إش�الية  تحديد  ��   تمثل  الذي و  الدراسة  هلهذ  لنظري ا ا�جانب من  نتهاء  الاٍ   �عد

 النتائج   و  النظري   ا�جانب  ب�ن   وصل  حلقة  �عت��   الذي   و   الميدا�ي  ا�جانب  سنتناول   الفصل  ھذا  ��  فإننا   ،  النظر�ة  الفصول   من

أدوات   إ��  فيھ  نتعرضس  حيث  ،  �عل�  بحث  ل�ل  الأساسية  الرك��ة  فهو  عليها،  المتحصل الدراسة،  اجرائات  الدراسة،  عينة 

 الدراسة، 

 : من�ج الدراسة - 1

العيادي �ستخدم فيھ         إ�� غايات يحددها    و  المن�ج  للوصول  بالاختبارات  المقابلات و �ستع�ن  إ�لينيكية �عتمد ع��  هو دراسة 

ا�جار ع�� الرزاق  العيادي، حيث �عرفھ خالد عبد  المن  المن�ج  الكم و أنھ   ��  نختلف 
ً
التشابھ؛ فنحن جميعا الذي �عتمد ع��  �ج 

المش أما  الكيف؛   �� المعمقة  نتفق  الدراسة  بأنھ  العيادي  المن�ج  �ع�ي  المقدار فقط. حيث   �� يمكن  و الاختلاف  نفسها  فتبقى  اعر 

 ). 17، ص. 2007(النجار، تتصل بھ. �حالة فردية �� ضوء ا�جتمع الذي ينت�ي إليھ الفرد؛ ف�ي حالة منتمية لل�ل الذي 

البيانات والمعلومات ال�ي �ساعد الأخصائي ع�� فهم المر�ض ومعاناتھ    فالأسلوب العيادي يركز ع�� الملاحظة العيادية من أجل جمع

 .) 20، ص 2008و نوع الكفالة العلاجية ال�ي تنطبق ع�� ا�حالة، ( بدوي، 

العيادي للمن�ج  تطرقنا  المنطلق  هذا  ع   من  الدراسة القائم  ع��  يقوم  فهو  دراستنا  لطبيعة  المناسب  المن�ج  لأنھ  حالة  دراسة   ��

 .كفرد قائم بذاتھ للفردالمعمقة 

 

باعتبار أن دراسة حالة �� أداة تكشف لنا وقائع الفرد منذ ميلاده ح�ى المش�لة الراهنة وهذه ا�خطوة أساسية �جمع المعلومات     

  ل إ�� حكم مع�ن؛ يقوم السي�ولو�� يتجميع أك�� قدر ممكن من المعلومات عن الفرد أما تھ للوصو التار�خية عن المرض و مشكلا

و�شتت   ا�حركة  فرط  اضطراب  بت�خيص  المن�ج  هذا  فيسمح  المر�ض.  مع  المقابلة  نتيجة  مباشرة  تأ�ي  ف�ي  المعلومات  مصادر 

 .) 188ص، ، 2015ي، الانتباه و بتا�� خضوعھ للعلاج السلو�ي تحت هذا المن�ج فقط. (يو�

                                                                                                                                                                                                             �� الدراسة:                   ن المشاركو -1.1

اعتمدت     دراستنا  أن  الانتباه بما  و�شتت  ا�حركة  فرط  اضطراب  من  عينة  تمثل  حالات  دراسة  خلال  من  العيادي  المن�ج  ع�� 

 . المتمدرس�ن بروضة حن�ن �� الصف التحض��ي بولاية قالمة 

 : أدوات الدراسة - 2.1

�عت�� بمثابة البوابة الرئيسية ال�ي ي�جأ إل��ا    دراسة ف�ي�عت�� أدوات البحث ذات أهمية كب��ة �� جمع المعلومات حول موضوع ال 

  : الباحث لتحقيق الأهداف المرجوة من دراستھ و المتمثلة ��

  .الملاحظة العيادية -

  .المقابلة العبادية -

  .المقابلة العلاجية -

 . لنفسية الإختبارات ا-
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 : الملاحظة العيادية .2.1.1

�عطي الملاحظة مصداقية أك�� لنتائج الت�خيص، ف�ي المشاهدة و المراقبة الدقيقة    يثح     علومات�عت�� أداة من أدوات جمع الم

 75) .، ص2012لسلوك مع�ن مع ��جيل �ل الملاحظات و الإستعانة بأساليب الدراسة المناسبة لذلك السلوك، (جبا��، 

لاحظة طر�قة �عامل الأولياء مع أطفالهم نتيجة  م منھ وكذلك�� شبكة الملاحظة ع�� المظهر العام لطفل و السلو�ات ال�ي تصدر       

 . احدا��م سلو�ات غ�� مرغو�ة و لا تتناسب و الموقف

 

 : المقابلة العيادية النصف موجهة -2.1.2

الم     حول  الأولية  البيانات  �جمع  جدا  هامة  أداة  و��  دراستنا  موضوع  مع  لملاءم��ا  نظرا  موجهة  النص  المقابلة  اختيار  ش�لة تم 

روحة من الفرد، فالمقابلة عبارة عن علاقة دينامية وتبادل ب�ن �خص�ن أو أك��. والمقابلة النصف موجهة �� عملية تدور ب�ن  المط

وضعها   تم  بأهداف  العميل  طرف  من  الأك��  القسم  لكن  ا�حديث،  الطرف�ن  كلا  لتبادل  لوجھ  وجها  وتتم  والمفحوص  الفاحص 

  .)76، ص.2001مسبقا. (بوحوش، 

 : لمقابلة العلاجيةا -2.1.3

��دف المقابلة العلاجية إ�� تطبيق برنامج علا�� �عد إعطاء ��خيص ا�حالة و بالتا�� �س�� المعا�ج إ�� �عديل السلوك أو �غي��ه       

 .و ذلك اتباعا ل��نامج علا�� محدد من طرف الأخصائي

 :الإختبارات النفسية 2.1 .4- 

الإختبارات      ع النفسي  �عت��  عبارة  �ستخدمها  ة  ال�ي  الأدوات  من  مجموعة  ع��  �شمل  فقد  تر�و�ة  وأحيانا  عيادية  ممارسات  ن 

ا�ختص النف�ىي �� فحص وتقييم ال�خص. و��دف الإختبارات النفسية إ�� توف�� بيانات مهمة حول �خصية المفحوص، و�شمل 

البيان  هذه  �ساعد  بحيث  وإم�انياتھ،  وقدراتھ  استعداداتھ  والمع��  ا�ات  النفسية  علومات  ا�حالة  ��خيص  ع��  النف�ىي  ختص 

الضرور�ة والاساسية   ا�حاجات  من  النفسية  الإختبارات  تنفيذ  تجعل  ال�ي  ا�خاصة  إستنتاجاتھ  بناء  بدقة، حيث �ستطيع  للفرد 

 . )09، ص. 1996للتقييم النف��ي للأفراد وكذلك للتقييم ال��بوي. (عباس، 

) و روجعت من  1982.  1970،    1969قائمة �ونرز من طرف �ونرز و آخرون سنة (  طفل ظہرت  لملاحظة سلوك ال  قائمة �ونرز      

سنة   Goyette طرف آخرون  �شتت   1978و  و  ا�حركة  بفرط  ا�خاصة  الأعراض  لتقييم  ظهرت  بحيث  ا�حا��،  ش�لها  ع��  لتبقى 

لسلو�ات و تجنب الذاتية. يمكن  ير كمية ا�ل موضوعية و تقدالانتباه للأطفال و �� تركز خصوصا ع�� ملاحظة سلو�ات الطفل ب

للدارس و غ�� المتخصص أن يقوم بتطبيقها لأن بنودها مفہومة و �سيطة. السلو�ات المقيمة �� �ع�� عن السلو�ات اليومية ال�ي  

الطفل, هناك   السلوكية عند  �� الاضطرابات  أن نجدها  ال  13  4يمكن  المقياس حسب عدد  لهذا  الملاحظ،  طبعات  بحيث  بنود و 

تتضمن  الطب الوالدين  �ونرز  لقائمة  بالنسبة  ال�املة  يتضمن    93عة  المصغر  والمقياس  �ونرز    48بند  لقائمة  بالنسبة  أما  بند. 

بند بحيث �� �ع��    48بندا. ستمارة الوالدين تحتوي ع��    28بند و المقياس المصغر يتضمن    39الطبعة ال�املة تتضمن    للأساتذة

  .طفلهم  م الوالدين لسلوكعن تقيي 

 . بند بحيث �� �ع�� عن تقييم والد��م لسلوك طفلهم  48استمارة الوالدين تحتوي ع��   -
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ع��    - تحتوي  الأساتذة  و��   28استمارة  القسم  و خارج  (داخل  المدرسة   �� الطفل  لسلوك  المعلم  تقييم  �ع�� عن   �� بحيث  بندا 

 )الساحة

 .1987و آخرون سنة  Dugas.M ت من طرفووزع  Dugas.M و Cook.S رفترجمت إ�� اللغة الفر�سية من ط- 

 : التكو�ن  طر�قة  ع��    *  للوالدين  �ونرز  قائمة  (  48تحتوي  من  1978بند  الأطفال  تخص   �� بحيث  بنيتھ    3-17)  ؛  سنة 

  :يةعوامل موضوعة مسبقا من خلال تحليل المضام�ن الأساس 5�� ثابتة بحيث تضم   Factorielle المعاملتية

  .الاضطرابات السلوكية  -                       

  .مشا�ل أو صعو�ات التعلم  -                       

 .أعراض نفس جسدية   -                       

 . فرط ا�حركة –لاندفاعية ا  -                       

 القلق.                            

 طر�قة التطبيق:   *

الدين بالنسبة لاستمارة الوالدين، و تملأ من طرف المعلم بالنسبة لاستمارة المعلم و هذا شرح  ن طرف الو تملأ القائمة م             

 ھ.الأخصائي ل

 3إ��   0�ل بند أو عبارة تحسب من كيفية التنقيط:  *

 غالبا  - 3كث��ا،  – 2نوعا ما،  1أبدا،  – 0 

 .درجة و فوق مضطرب 70≥مضطرب نوعا ما،  50درجة متوسط،  50

 �� �ل معيار يوجد بنود  و معاي��  5ونرز للوالدين يوجد � قائمة ��

 2-3-8- 14 – 15-19-20-27  -34- 5 39اضطرابات سلوكية. 

  10- 25- 31- 37اضطرابات التعلم  

 26-32- 40 41 42 – 43 44- 48اضطرابات التجسيد.

 4-5 -7- 9- 11- 13- 22- 28-29- 36- 38- 46فرط ا�حركة /الاندفاعية. 

 1- 6- 12- 16- 17- 18- 21- 23- 24 30 33 45 - 47لقلق ا

 �� �ل معيار يوجد بنود  و معاي��  5�� قائمة �ونرز للوالدين يوجد 

 4- 5- 6- 10- 11- 12--13-17- 19- 23- 24 25 - 27اضطرابات سلوكية 

 1-2 - 3 8 14 15- 16فرط ا�حركة / الاندفاع 

 7-9 -18 – 20-21- 22- 26- 28السلبية /�شتت الإنتباه ، 

 .للوالدين و للأساتذة حسب جنس الطفل و سنھ و النقاط �� �ل معيار Brutes نرى جدول التغي�� للنقاط
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نرى    نقاط �� المعيار الأول (اضطرابات سلوكية) �� قائمة سلوك الطفل للوالدين  8  سنوات و أخذت  9مثلا: طفلة تبلغ من العمر  

 Scores.T 67�� ا�جدول نرى أ��ا تحصلت ع�� 

 : إجراءات الدراسة  -3.1

ع��  والإختبارات  المقابلات  بإجراء  بالسماح  الإذن  واخدنا  الإضطراب.  هذا  حول  الأولياء  مع  نقاط  عدة  بتوضيح  البداية   �� قمنا 

 .ال عل�ي بح�ي فقط ــــــــــــــــــا ضمن مجــــــــــــــــــــتوصل إل��مائج المــــــ ــــات والنتــــــــــــــــاص، تدخل المعلومـــــــــــــــــــــــــالأطفال، و�ل هذا ضمن إجراء سري و خ
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 ثا�ي الفصل ال
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 تحليل مضام�ن ا�حـــــــــالات   و  ا�حالات تقديم : ثا�ي ال الفصل

 : الأو�� ا�حالة-

 -غ-:  اللقب

 : هديــل  الاسم 

 ات سنو   6السن : 

 أن��   :ا�نجس

 وادي الزنا�ي  –قالمة : السكن  منطقة

 الأو��  السنة:  الدرا��� المستوى 

 : بلعابد عبد الوهاب   مدرسة 

 أطفال + والدين  3 عدد أفراد العائلة :

 المظهر ا�خار�� : مرتبة أنيقة  

 التار�خ الص�� : سليمة ، نمو طبي��

 علاقة أخو�ة : جيدة 

 سا  10.00 الساعة  ع��      20/04/2022المقابلـــــــــــة: 

  : م�خص المقابلة البحثية الاو�� مع الوالدين

نقص        و  ا�حركة  فرط  من  �عانون  الذين  الاطفال  حول  بحث  لد��م  طلبة  هناك  ان  المديرة  اخ����ا  ان  �عد  ابن��ا  مع  الام  اتت 

سنوات)   6ي��م حيث تبلغ من العمر (ست  الوحيدة ب�عد ذكر�ن و�� الان�ى    الأسرةالإنتباه و منھ �� حالة "هديل" �� اصغر افراد  

ة جدا �عا�ي ا�حالة من �شتت الانتباه وفرط ا�حركة �� المن�ل والشارع حيث اخ��تنا الام : " ضمن عائلة ذات ظروف معيشية جيد

ن احصل ع�� ذا اردت اانا الفتاة الوحيدة �� من�لنا ب�ن ستة ذ�ور له  لأن�يانا جبت ذكر�ن اول�ن ، ب�ح كنت حابة نجيب طفلھ  

با�حمل وانا طفلة فرحت كث��ا و عن  امامها ولم طفلة، و يوم عرفت نف��ي  اجلس  ��ا لدرجة كب��ة كنت دائما  دما ز�دت �علقت 

تم��ن الأم  " اتركها ولا ثانية ح�ى قررت ان�ي احصل ع�� خادمة للمن�ل ل�ي أوفر وق�ي لها و اخذت عطلة من عم�� لأجلس أرعاها

ف اصبحت تتحرك كث��ا، تكسر  سنوات ونص   ثلاثة�غ�� ابن�ي خلال    رأيت  " : حة �� المستشفى قالت أيضاخصص ا�جراالطب و ت

الاشياء ،لا �ستمع �� ، فوضو�ة كث��ا ، ح�ى �� مرة من المرات �ان لدي عمل بالمستشفى و أخذ��ا م�� و هناك التقيت بزميلة �� و 

أي  بأوضاعها ابن�ي و طلبت موعدا معها و احضرها لها ل�ي تخ���ي  ل تصرفات  �� ( أخصائية نفسانية ) ت�لمت معها حو  ام ، �عد 

ركة و ــــــــــا�ي من " اضطراب فرط ا�حـــــــــجلسات و ثم �خص��ا بأ��ا �ع  3حان الموعد و احضرت ابن�ي لها ، و قد اخذت معها أك�� من  

 " نقص الإنتباه

�عم  " : ب فقالترات فيھ ابن��ا وما هو رد فعلها عندما علمت ا��ا مصابة ��ذا الاضطراوضع ال�ي  سالنا الام حول را��ا �� هذا ال    

كنت متقبلھ ��ذا الاضطراب لانھ من خلال عم�� رايت اناس كث��ين �عانون من امراض وازمات اك�� وعندما اقار��م بابن�ي اقول 

�عا�ي من هذا الاضطراب و�ان �جاعة و�لها أمل أن ابن��ا سوف  ن ابن��ا  نجد من خلال رأي الأم ا��ا لم ترفض فكرة ا "ا�حمد �

ن خلال جلسات وتصبح افضل كذلك سألناها حول ما هو رأي زوجها حول ابن��ما فقالت " زو�� رجل مؤمن بقضاء الله  تتعا�ج م 
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ارتاح ضم��ه  إختبار '�ونرز' للوالدين  طبقنا   " و هو متقبل أيضا و مع علمھ بأعراض الإضطراب اصبح يؤمن ا��ا سوف �عا�ج و 

ومن   .نقطة �� قائمة �ونرز للوالدين  62�حركة و�شتت الانتباه حيث تحصلت ع��  للتأكد من ان ا�حالة �عا�ي من اضطراب فرط ا

�ا سوف حيث ا��ينا المقابلة ببث الاطمئنان �� نفس الام وان ابن� .هذا نأكد إصابة ا�حالة بإضطراب فرط ا�حركة ونقص الانتباه

 .حسن باذن اللهتت

ا�جلسة جمع معلومات حول سلوك الطفل �� البيت وكيفيھ التعامل معھ و معرفة  جمع البيانات : الهدف من   : ا�جلسة الأو��

  .التار�خ المر��ي للطفل

 �� المقابلة العيادية : الإستبيان و الملاحظة الأدوات المستخدمة –

لاسئلة ع�� الوالدين  علاقة الثقة متبادلة وتوضيح طر�قة العمل وطرح مجموعة من ااء و�ناء ال��حيب بالاولي : محتوى ا�جلسة - . 

  .وتطبيق استبيان فرط النشاط ونقص الانتباه �� المن�ل 

 : ساعة  مدة ا�جلسة -

 ال��حيب بالأم و شكرها ع�� ا�حضور ، و من ثم اخذنا الإستبيان و قمنا بھ طر�قة إجراء ا�جلسة :   - . 

من أجل ملاحظة سلوكها و دراسة حال��ا حيث لاحظنا اثناء  -هديل -  �� هذه المقابلھ التقينا بالطفلة  ( الطفلة )   ثانية :قابلة الالم -.

لم   السماء بحيث   �� ثم تقوم برمي الأدوات  الباب و�غلقھ بقوة  تفتح  القسم كذلك   �� با�جري والصراخ  الطفلة تقوم  أن  المقابلة 

ة كث��ة ولم �ستطيع ا�جلوس من اجل  �ى لف��ة قص��ة بل �ان لد��ا إندفاع و�شاط كب�� و حركق و لو حتبقى ساكنة ع�� الإطلا 

اما سلوكها مع زميلا��ا فا��ا �انت عنيفة بحيث تقوم بضرب زملا��ا وتتشاجر معهم و تأخذ م��م أشيا��م بدون سبب   .الت�لم معها

 كما �انت تكسر أدوا��م و أدوا��ا معا 

 50ب فرط ا�حركة و�شتت الإنتباه حيث تحصلت ع��  للطفل للتأكد من أن ا�حالة �عا�ي من اضطرا  -�ونرز -ار  بقنا اختب هنا ط - .

 نقطة �� قائمة �ونرز للطفل 

  فمن هنا نأكد إصابة ا�حالة باضطراب فرط ا�حركة و نقص الإنتباه و بھ اكملنا ا�جلسة .

  .ى الطفلةالسلوك لدجمع معلومات و ملاحظة   الهدف من ا�جلسة : - .

 فردية طبيعة ا�جلسة :  –

  عةسا 1مد��ا :  - . 

 .: الإستبيان و الملاحظة الأدوات المستخدمة �� المقابلة - .

  اخر  اجلستنا  تلاميذها  وكذلك  الاستاذه  من  مرحلھ  القسم  ا��  دخولنا  عند   ):المعلمة(   مع  الثالثة  البحثية  العيادية  المقابلة

 .  درسهم  اكمالهم   و لاميذالت  بقية ع�� �شوش لا  بحيث  صف

 لهذه  انتبا��  لفت  الاو��  السنة  لادرس  دخلت  عندما  مره  اول : "     فأخ��تنا  القسم  ��  هذه  -  غ  -  ا�حالة  سلوك  ع��  المعلمة  سألنا 

 �� عبوالل ا��ام� من  والوقوف الوقت طوال  الب�اء ك��ة عل��ا لاحظت يوم اول   من انھ  حيث زملا��ا بقيھ  مثل  تكن  لم  بحيث الطفلة

  بحركة  تمتاز    كث��ا   فوضو�ة  الوقت  طوال   متشتت   انتباه   ا��  بالإضافة  ا��   تنصت   او  ا�لمها  عندما  تخاف  ولا  والتجوال   القسم 

  يجب   م��ر   هناك   مثلا   للقسم   المنظمة  بالقواعد   تتقيد   ولا   زملا��ا   مع  نفسھ   الوقت   ��  المهام   تنجز   لا  لك��ا  مثابرة   و  القسم   ��   مفرطة

 ...'' وغ��ها مفتوحة  ازرارها  جميعا واحيانا ابدا ترتديھ لا  احيانا  م��رها لكن ومنظما  مغلقھ  ت�ون  ان ازراره  عجمي ع��
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  بقية  مثل  ا�حروف  كتابة  و  قراءة  و  العد  تجيد  لا  ،  جدا  ضعيفة:"    ي��  كما  المعلمة  اجابة  ف�انت  الدرا��ي  تحصيلها  عن  أيضا  سألنا

 " الزملاء

  طة ــــــــــــــــــــــــــــــــنق  50    خمس�ن  �علامة  الإنتباه  ونقص  ا�حركة  فرط  اضطراب  من  �عا�ي  الطفلة  ان  أكدنات  و  لمعلمل  -�ونرز -  اختبار  طبقنا  -

. 

 .الطفلة لدى  السلوك  حول  المعلمة من  معلومات جمع:  ا�جلسة من الهدف -

 .  فردية:  ا�جلسة   طبيعة -

 .  ساعة 1 : مد��ا -

 .  المقابلة  و الإستبيان : لمقابلةا  ��  المستخدمة الأدوات  -
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 : لثــــانيةا  ا�حالة-

 -ب-:  اللقب

 رغد :  الاسم 

 سنوات   5السن : 

 أن�� :  ا�نجس

 ع�ن رقادة –قالمة : السكن  منطقة

 الأو��  السنة:  الدرا��� المستوى 

 سلاوي برج :   مدرسة 

 أم أب و +  بنات) 2ذ�ور /   2(  أطفال  4 عدد أفراد العائلة :

 ا�خار�� : مرتبة    المظهر

 الص�� : سليمة ، نمو طبي��التار�خ  

 علاقة أخو�ة : جيدة 

 سا 10.00 الساعة  ع��      8/05/2022: (مع المعلم )  1 المقابلـــــــــــة

 . الساحة  و القسم �� ملاحظتها و القسم �� الطفلة  سلوك لمعرفة القسم  �� المعلم عند  دخلنا    

  من  تخرج  و  إذن  بدون   م�انها  من  تنهض   توقف  بدون   تتحرك  ،  ا�حركة مفرطة  جد  أنها فقال  لمعلم عنهاا سألت  ماعند  البداية  ��   

 تخطط ، وا�� غ�� ا�خط  ، �امل  غ��  فهو كراسها  أرت�� تنتبھ لا ، الدراسية  ا�حصة س�� �عرقل المعلم،  تقاطع ، إذن  بدون  القسم

  بجانبها  يجلس  الذي  الطفل   م�ان   أغ��   مرة  �ل   ففي  أمامها   لسيج   الذي   ا خصوص  الأطفال   تضرب  أنها   إ��  بالإضافة  كراسها   ��

  لا   و  بها  تقوم  الأحيان  �عض  و  الأحيان  �عض  ��  القسم   ��  بالتمار�ن  القيام  ترفض  و  الم��لية  الواجبات  تن��  لا  أنها  إ��  بالإضافة

  سلوك   لملاحظة  بقيت  و  ا�حصة  ��  تشارك  علمةالم  إ��  ا�حديث   �عد.  القسم  ��  و  م�انها  ��  تدور   ،  �سرعة  انٍتباهها   يتشتت  تنهيها،

 .  كث��ا  تتحرك بحيث المعلمة  قالتھ ما  �ل فلاحظت الطفلة

 .  طفلتهم مش�لة عن  إليهم   للتحدث والديها باستدعاء المعلم بالقيام من  طلبت  ثم*

 :  القائمة نتيجة  �انت للأساتذة �ونرز  قائمة المعلم  بإعطاء قمنا

 . نقطة 120 من  أك��  سلوكية اضطرابات -

 .  نقطة 126 من أك�� الاٍندفاع -

 نقطة. 82 من اك��  الاٍنتباه  �شتت -

 ا�حركة فرط  -��  تتمثل  ال��  و الاٍنتباه �شتت  و ا�حركة  فرط اضطراب أعراض   �ل تملأ بأنها   ولاحظنا  

 .  الاٍنتباه  �شتت -

 .  الاٍندفاعية  -
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 :  1 المقابلة  مضمون  تحليل -

 إ��  بالإضافة   نقطة،   120  من   بأك��   تمثلت  بحيث  عميقة   سلوكية  اضطرابات  من  �عا�ي  الطفلة  بأن   المقابلة  خلال  من   يظهر  

 .   الاٍنتباه  �شتت و ا�حركة  فرط  و الاٍندفاع سلو�ات

  الذي  الطفل   م�ان   بتغي��ھا   سلوكها   و  منها   يطلبھ  ما   دائما   تطبق  لا  لكن   فقط  عليھ،   تصرخ  بأنها  المعلم   ملاحظة   إ��  بالإضافة   

 .بھ تقوم بھ ترغب ما  ھي  بحيث رغباتها  و  أرائها   ع�� تصر و أك�� المعلم  �� متتحك طفلةال يجعل  ما  ھذا. أمامها

 

 بالمدرسة ( ف��ة الغداء)  سا 12:00الساعة  ع��   2022/05/12 : ( مع الأم) 2المقابلـــــــــــة 

)  -ب-(  الطفلة  حضرت "  فقالت  درسةالم   و   بيتال   ��  طفل��ا  سلوك  عن  الوالدة  سألنا  المكتب  دخلتا  و  والدتها  مع   رغد     راھي : 

الفاميلة وا�ج��ان  محشمت��   و   مهبلت��   ��  ،   الهدرة   �سمعش  ما  ،  تديرھا  �� راسها   ��   ا�حاجة  ،   ارض   ��  ترمي محفظة �عها   ،   معا 

نفس ت�ي و ��  و قلق  را�ي مالقيت ما �عمل معاها  فيها   �عاوني��  دابيا  ما و  جيت  أنا ليوم ،و  المعلم تاعها  ما�سمعش و مهبلة  المدرسة 

 ". الوقت ماقدرت ندير والو  نا حنينة عل��ا علابا�� و مانضر��ا ما نقلق عل��ا الا للضرورة القصوى 

 .  و �شتيت الاٍنتباه و الفو�ىى الإزعاج  لإثارة الكلام تقطع و كرسيها تنوضمن  تتحرك  الطفلة  �انت الوقت نفس �� و  

  ما  ماما :"  قالت  ثم  الأول   ��  فسكتت  الكلام  �سمع   لا   لماذا   و   سلو�اتها  عن   لناھاسأ  و   امعه  الت�لم   و   الطفلة  تهدئة  حاولنا   بهذا   و  

  �ونرز   قائمة   �عطيها  سوف   القادمة  المقابلة  ��  و  الأو��  ا�حصة  ھذه  بأنها  للأم  قلنا  ثم  ،"    تضر���  و  عليا  ديمـــا �عيط  و  تحبنيش

  اتهاـــــــــــــــــــــــسلوك  عن  أك��  نت�لم   و  الاٍنتباه �شتت  و  كةا�حر  فرط  اضطراب  من  �عا�ي  حالة طفل��ا و أنھ يمكن �و��ا  من  للتأكد  للوالدين

. 

 

 :  2 المقابلة  مضمون  تحليل -

 ف��   لها،  يقولونھ  لما   لا  و  للآخر�ن  إصغائها   عدم  مع   فيھ   ترغب  بما  تقوم  ف��   و   الأم  كلام  �سمع   لا   الطفلة   فان   المقابلة  ھذه  حسب

 . فقط بھ ترغب بما تقوم

  .ع معلومات و ملاحظة السلوك لدى الطفلةجم جلسة :الهدف من ا� - 

 . فردية طبيعة ا�جلسة : - 

 .  ساعة 1مد��ا :   -

 . : الإستبيان و الملاحظة الأدوات المستخدمة �� المقابلة - 

 بالمدرسة. سا 12:00 الساعة ع�� 2022/05/17:  3المقابلــــــــــة 

التحية ع��   رغد)  -ب-(  الطفلة  ت قام  ،   تب المك  إ��  الوالدة  و   رغد)  -ب-(  الطفلة  دخلت    بإعطاء   قمت   م�انها   ��   جلست  و  بالقاء 

 النتيجة:   �انت بحيث  الإجابة  كيفية و العبارات لها شرحنا  و (�ونرز) قائمة الوالدة

 

 . نقطة  139 سلوكية اضطرابات -
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 نقطة. 110 التعلم  اضطرابات -

 . نقطة 102 التجسيد  اضطرابات -

 نقطة.  79 من أك��   ا�حركة رط ف/  ندفاعية الاٍ  -

 نقطة.  80 من  اك��  القلق -

 .  الاٍنتباه �شتت  و ا�حركة  فرط اضطراب من �عا�ي الطفلة  أن  ع�� تدل النتائج  ھذه و 

 

 :  ا�حالة

 ھي  و   ،  ليلا  سا   12  الساعة  ع��  آخر يوم  و  سا  9  الساعة   ع��   يوما  تنام  أن يمكن  ، منظم  غ��   نومها  و   مبكر  وقت  ��  تنام  لا  الطفلة  

 .  الغرفة نفس �� والديها عم تنام

  أن   تحب   و  تطلبھ   ما  يطبق  أن   تر�د  و  معارضة  ،  اندفـاعية   ،   كث��ا  تتحرك  ھي  بحيث  ا�حركة   مفرطة  ،   �شطة  جد   ھي  :  سلوكها  

  قامت   إذا  بحيث  ،  ���ء  �ل  �عطيها  أن  تحب  و  الطفلة  رغبات  تل�� بحيث  ا�حماية  مفرطة  جد  الأم  ،  تر�ده  ال��يء الذي  ع��  تحصل

 .  �عانقها و العقاب عن الأم  فت��اجع الطفلة بكت إذا  عوقبت إن  ح��  و  الأم �عاقبها لا  سلبية و خاطئة  �سلو�ات

 إ��   دخولها  عند  خاصة  سلوكها  لوحظ  ،   �سرعة  تمل   ،  تكملها  لا  و  الأشياء  تبدأ  ھي  بحيث  الأم  قالت  كما   نتباه   الاٍ   متشتتة  طفلة

  س��  �عرقل   ،  الآخر�ن   تح��م   لا   ،   م�انها  من  تنهض  ،  كث��ا   تتحرك  بأنها  منها  شت�ي�  المعلمة   أصبحت  بحيث  المعلمة قبل   من  المدرسة 

 الدراسية.   ا�حصة

 :  3 المقابلة  مضمون  تحليل -

 و   ا�حركة   فرط   الاٍندفاعية،   التعلم،  ،   سلوكية   اضطرابات   من   �عا�ي  الطفلة   بأن   �ونرز   قائمة   خلال  من   ظهر    المقابلة  ھذه  حسب   

 طلب   طفلية،  �سلو�ات  القيام  ��  طاعتها  عدم  ��  الملا�س،  و  الأصا�ع  عض  أو  مص  ��  القلق  يظهر  ،بحيث   القلق  من  �عا�ي

 . اثارة غض��ا  سهولة مزاجها،  �غ�� ،  المساعدة

 إ��   بالإضافة   الاٍندفاع   و  ا�حركة  فرط   ،  الاٍنتباه   �شتت  اضطرابات  من  طفولتها  منذ   �عا�ي  أنها  ع��  فيدل  لسوابقها  بالنسبة  أما  

 . لرغباتها �سرعة  يردخون  ھم  بحيث للعقاب أسلوب  ھناك يوجد فلا لها اوالديه معاقبة عدم
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 : لثة الثــــا  ا�حالة-

 -ر -:  اللقب

 لــوج�ن :  الاسم 

 سنوات   8السن : 

 أن�� :  ا�نجس

 بوشقوف –قالمة : السكن  منطقة

 لثانية ابتدائي ا  السنة:  الدرا��� المستوى 

 قــاسم عبد الله :   مدرسة 

 + أب و أم  ت) بنا 2 (:  عدد أفراد العائلة

 و نظيفة المظهر ا�خار�� : مرتبة 

 �عــا�ي من أمراض صدر�ة + حساسية التار�خ الص�� : 

 علاقة أخو�ة : جيدة 

 مهنة الأب : تـــاجر

 الأم : موظفــة  مهنة 

 حالة الولادة : عسر أثنــــــاء الولادة

 دراسة حالة :

تخ ال�ي  المعلومات  جميع  ع��  التعرف  �عد  اأولا  ا�حالة  ه ص  و  دراس�ي  اجراء   �� �� نطلقت  قدمت  التــــي  المعلمة  بمســـاعدة  ذا 

 التلميذة و حال��ا الدراسة و ال�حية �� القسم . مجموعة من المعلومات ال�ي تخص هذه  

 مقابلة مع المعلمة : 

  �ش��   ال�ي  الأعراض  من  ةمجموع   من  ي�عا�  الطفلة  أن  ا��  �ش��  وال�ي  المعلومات  من  مجموعة  لنا  قدمت  المعلمة  مع  التحدث  �عد   

 . الانتباه و�شتت  ا�حركة  فرط اضطراب  وجود ا�� ايضا

 مع  تتاقلم   لم  لك��ا  الأو�� السنة  و التحض��ي   التعليمة   بدات   اي   اخرى  مدرسة  ��  تدرس   �انت   لوج�ن  التلميذة أن  بذكر   �ش��  كما      

 . المدرسة من  بتغي��ها  يقوموا ان  ا�� بالوالد��ا  دى أ ما وهذا معها تتفاعل تكن ولم  حسنة  معاملة �عاملها ولم المعلمة تلك

  الس��   �عرقل  كذلك   القسم  داخل   الفو�ىى  كث��ة  ا��ا  حيث  الأعراض  من  مجموعة  من  �عا�ي  �ج�ن   أن  المعلمة  اخ��ت�ي  لقد     

  درا��ي  يلــــــــــــــــــتحص  ا��  ادى هذا  �ل اهالإنتب قلة و ذه�ي شرود من ايضا �عا�ي و إندفاعية  سلو�ات لد��ا الدرس �� للتلاميذ،  الدرا��ي

 . 10/ 5.5 ع�� تحصلت الثا�ي الفصل و�� 4 معدل  ع�� تحصلت الاول  الفصل  �� ا��ا  حيث     .ضعيف

 ��   نقص  و  الصف  ��  الإنتباه  �شتت  من  منھ  �عا�ي  لما  راجع  وهذا  ضعيفة  ��  عادي   بطفل  مقارنة  نتائجها  أن  المعلمة  اخ��ت�ي  لقد     

 . ا�حروف �عض نطق ��  عسر هناك  كذلك  و الأمور، �عض �� خلط و لد��ا يةالمعرف ادةالم



71 
 

  الذي  الإستبيان   هذا  تخص   أسئِلة  من  تحتو�ھ  بما   القائمة   هذه   للمعلمة  قدمنا  حيث    ،   �ونرز   اختبار  نطبق  ان  قررنا  هذا  �عد      

 . يةالاندفاع  و ا�حركة وفرط  الانتباه نقص  اضطراب  اعراض  مجموعة  فيھ ت�خص

 . 135 �ساوي   الذي  نقاط مجموع ع�� تحصلنا هنا ومن الإستبيان أسئِلة جميع ع��  الإجابة المعلمة  كملتا     

  و  لهم   ضر��ا   من  اشت�وا   الذين  الأولياء  من  العديد  هناك   حيث   الأحيان  �عض   ��  عنيفة  التلميذة  ان   المعلمة   اخ��ت  ذلك  �عد     

 . المعلمة لاحظتھ  ما  هذا و نحوهم  دةزائ اندفاعية كذلك  ابنا��م،  ع�� التشويش

 :  الوالدين  مع  مقابلة 

  مع  بمقابلة  نقوم   أن  ا��  أدى  هذا   و  ،  عادية  حالة  ��  أ��ا  و  لابن��ا   اضطراب  اي  وجود  ترفض  الأم   أن  نو�ح   أن   يجب   مقابلة   أول   ��    

 .  كذلك دراسية  و �حية   حالة يتا�ع الذي الوالد

  ،  والو  معندها  إبن�ي : "    العبارة  هذه  ب��ديد  دائما   تقوم   ا��ا  حيث  اضطراب  اي  وجود  ترفض   امها   بأن  والدها  صرح   الامر   بداية  ��    

 ". �امل البنات كيما   ، ب��ا لاباس  بن�ي

 و   الولادة  قبل  ما  مرحلة  و  الولادة  مرحلة  من  �ل  يخص  هذا  و  المعلومات  �عض  لنا  قدم  و  حالة  بتار�خ  ذلك  و  الأب  مع  بدأنا    

 .  طفول��ا

  لكن   مشا�ل   اي  ��ا   توجد   لا  اب��ا   مع  علاق��ا  ان   و  جيدا   �ان   ��يء   �ل  ان :    اجاب�ي   �انت  كيف   ��ا   العمل   ظروف   عن   سالتھ   ندماوع   

 الولادة   مرحلة  ��  ثم  ،  المضاعفات  �عض  لها  سبب  ما  وهذا  ا�حمل  اثناء  �ان  وذلك  السكري   مرض  وهو  مزمن  لمرض  �عرضت  الام

 .  اليوم  ا�� و م��ا عانت اخرى  صدر�ة  أعراض  لها سبب  مما   لها ك�ج�ن الا وصول  عدم و الولادة عسر لها حدث

  ف�ي   ��ا  للعناية  جد��ا   عند   ي���و��ا   جعلهم  ما   وهذا   موظفة  ف�ي   �عمل  كذلك   امها   و  �عمل   بانھ  صرح  طفول��ا  مرحلة  ��  أنھ   إلا     

 . جدا مدللة و�� الاو�� طفل��م 

  الاناشيد  و�عض  الكرتون   افلام  من  مجموعة  يضم   �ان  الذي   التلفاز  جهاز  طر�ق  عن   بتلهي��ا  تقوم  �انت  جد��ا  عند   وضعها  عند    

 .��يء اي عل��ا  نلاحظ لم حيث العمر�ة المرحلة  هذه  �� طفل �اي  جدا عادية طفول��ا مراحل ف�انت  ومنھ

  هم  الذين  الأطفال  مرافقة  و  كذلك  التعلم  أجل  من  وهذا  قدرا��ا  لتنمية   الروضة  ��  وضعها  قررنا  سنوات   3  عمر  باكمالها  انھ  الا     

 . البيت �� ا�جدة مع الوقت �ل قضاء من  بدلا  س��ا  مثل ��

  �الأ�   راجع  وهذا  أحقھ  الأجر  �عطي  لم   لك��ا   ،روضةال  ��  ةعاديال  غ��  ا�حركة   �عض  ��   ا�ي�ع  �انت  ا��ا   حيث   بإكتشافها   أنابد   هنا   

 ا��   ادى  مما  الزائد   �شاط  ان  حيث  القلق   � ث�ت  اصبحت  ان   ��ا  وروضة  يت الب  ��  ا��ا  حيث  زاحت  حرك��ا  انا  إ��  عادية  وحرك��ا  طفلة

 فحص   اجراء  م�ي  وطلبت  حال��ا  �خص�   نفسانية  اخصائية  ا��  اخذها  ان  قررت  وهنا  م��ا  �عا�ي  اصبحت  لها  صدر�ة  امراض

    المادة المعرفية و لا �عا�ي من أي مرض عق��.ن هناك نقص �� لك عادي ن يا �خ تخطيط

  اندفاع  كذلك   اخوا��ا،  �لهم  ان  اي  اطفال  من   عائل��ا  افراد  و�قية  اخ��ا  ب�ن  تفرق   حيث  الأسرة  داخل  لعلاقاتا  تفرق   لا  كذلك   

 . ر�قط  �� �خص اي  من  مصاحب��ا كذلك  لوحد��ا �ح��ا   ع�� خط��ة بأعمال  لقيام

  اختبار  ��  220  ع��  تحصل   �املة  لياع  بالاجابة  فقام  الإستبيان  ��  الموجودة  الاسئلة  �عض  ع��  يجيب  ان  الوالد  من  طلب  �عدما   

 . ابنتھ  �� موجودة  النقاط من  العديد هناك بأن  وقال �ونزر 
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  .جمع معلومات و ملاحظة السلوك لدى الطفلة الهدف من ا�جلسة : - 

 . فردية طبيعة ا�جلسة : - 

 .  ساعة 1مد��ا :   -

 . لملاحظة: الإستبيان و ا الأدوات المستخدمة �� المقابلة - 

 :  حالة  الدراسة  �خصم

 و  الأرقام  تحليل و الإستبيان نتائج  تحليل و�عد ا�حركة  فرط  اعراض من العديد هناك ان لاحظت الوالد  و المعلمة  مع المقابلة من   

 ياناتالب  تحليل  عند  187.5  ب  قدرت  الاختبار  نتيجة  أظهرتھ  ما  وهذا   الطفلة  لدى  ا�حركة  فرط  اضطراب  وجود  تب�ن  الإجابات

  الزائد   والاندفاع ا�حركة  بفرط يتم�� حيث الطفلة سلوكيات �� رأيناه ما خلال من  لاحظتھ ما  وهذا  الاضطراب وجود  ع�� تدل يوال�

 .  كذلك  الأسر�ة قاتالعلا �� خلطو �شتت الانتباه و نقص �� المادة المعرفية و  القسم وداخل الصف ��

�� �عض مخارج ا�حروف ومنھ ف�ل هذه الأعراض أكدت وجود اضطراب فرط  ي�ي محدود  �� السلوك، المستوى التعل  الاندفاعية    

 ا�حركة و�شتت الانتباه 
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 :  ا�حالة الرا�عة 

 يحيى :  الاسم 

 -ب-:  اللقب

 سنوات   7:  السن

 ذكر :  ا�جنس 

 الزنا�ي وادي – التوت ��:  السكن  منطقة

 ابتدائي  ثانية:  الدرا��ي المستوى 

 مغزي  محمد  : مدرسة 

 اب  و  ام و اخوة  2:  العائلة افراد عدد

 مرتب  و يفظن : ا�خار��  المظهر

 اللغوي  النمو  �� تأخر : الص��  التار�خ

 أحيانا  متشتتة و جيدة: اخو�ة علاقة

 التعر�ف با�حالة : 

 متوسطة،  الاقتصاديةو   جتماعية الا   ظروفها   الأسرة  ��  الأول   المولود  أشهر،   4و  سنوات   7  عمره   ابتدائي،  الثانية  بالسنة  يدرس   تلميذ

   الأم،  حسب  لھ   مشا��ة  حالات  العائلة  ��  يوجد  لا  عقلية،  أو   حركية  حسية،  إعاقة  أية  من   �عا�ي  لا  الأم،   طرف   من  فيھ  مرغوب   �ان

 . سنوات 3 سن �� إلا   يت�لم لم حيث  اللغوي،  النمو  �� تأخر من صغره �� عا�ى لكنھ

 : المعلمة مع  المقابلة 

  بذيئة  بألفاظ   يتلفظ  أنھ  كما  القسم،   ��  التشويش   وكث��   أبدا   ينتبھ  ولا   القسم  ��  جدا   مشاكس  تلميذ   بأنھ   ا�حالة  عن   المعلمة تقول  

 قلب  ��  يتمثل  لغوي   اضطراب  من  �عا�ي  ا�حالة  وأن  أغلفة،  بدون   منظمة  غ��  كراريسھ  مبع��ة،  أدواتھ  منظم،  غ��  ا�حركة،  كث��  ،

 ��  وعلاماتھ  ابتدائي  الأو�� السنة  منذ   تلازمھ   الصعو�ة  هذه   وأن   والكتابة،  لقراءةا  صعو�ة من  �عا�ي وأنھ  الكلام أثناء ا�حروف  �عض

 يحفظ   لا  وثوان،  دقائق  إ��  الساعة  تحو�ل   �عرف  لا  الساعة،  قراءة  �عرف  لا   انھ  كما.  المتوسط  من  وأقل  ضعيفة  دائما  المواد  هذه

  انھ  ،كما  الدرا��ي  بالتحصيل  المبالاة  عدم   منھ  يظهر   و  الشهر،   و  اليوم إلا بال�امل  الميلاد  تار�خ   �عرف  لا  الأبجدية،  ا�حروف   �سلسل

 و  م�ي  يقلق  عليھ   �شبح   ولا   �سكتو  نجرب   �ي   ساعات "    المعلمة  قالت  حيث   المدرسية   اغراضهم  �سرقة  زملائھ   منھ   �شت�ي  ما   كث��ا 

  ليھ  اهتمام  ما�عطيش  راه   تاعو  دلالمع   لنسبة با  و   و  يرجعهم  ميحبش  و  معاه  يقراو   ل��  الاقلام  �سرق   مرة  �ل  و   الهدرة  ميسمعليش 

 ".ما�غيضوش هو  ب�ح 4 فحدود معدل و ضعاف  تاعو نقاط  ، خلاه

 انھ   و  ا�حركة  كث��  الطفل  أن  المقابلة  اثناء  لاحظنا  حيث  حالتھ  دراسة  و  سلوكھ  ملاحظة  أجل  من  بالطفل   التقينا  المقابلة  هذه  ��  -

 . ليھا يلتفت ��خار  صوت �أي خار�� مث��  اي من ترك��ه يفقد

  لا   ا��ا  حيث  الام  طرف  من  اهمال  من  منھ  �عا�ي  لما  راجع  وهذا  ضعيفة   ��  عادي  بطفل  مقارنة  نتائجھ  أن  المعلمة  اخ��ت�ي  لقد

 . المن�ل  خارج و داخل  الأعمال  من  �ع��ا �سبب المن�ل  �� تدرسھ  ان  �ستطيع
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   المعلمة   من   طلبت       
ً
 و  ا�حركة   فرط   و   الانتباه  نقص  اعراض   من  مجموعة   ت�خص   سئلةا  من   فيھ  لما  للأساتذة  �ونرز   قائمة   ملا

 . الاستبيان  اسئلة  ع�� الاجابة المعلمة  اكملت ح�ن .  الاندفاعية

 :  �� ا�حالة تحصلت     

 .نقطة 123 من أك�� ع�� السلو�ي  المعيار  

 .نقطة 100 ع�� الاندفاع   معيار �� 

 .نقطة 70 ع�� الانتباه  �شتت معيار  

 . الاندفاعية  و الانتباه و�شتت ا�حركة  فرط اضطراب   من �عا�ي الطفل  أن   ع�� يدل هذا و

 :  1 المقابلة  مضمون  تحليل - 

  بحيث   الانتباه  �شتت   و  ا�حركة   فرط  إضطراب  أعراض  يمتلك   الطفل  بأن  �ونرز   قائمة  اختبار   و   المقابلة  خلال   من   لنا   يتب�ن     

  القسم   آخر  ��  م�انھ  هو  حالتھ  يضيف  ما  بحيث  يركز   لا  و  مةالمعل  ايقة لمض   سيئة  �سلو�ات   فيقوم  الدراسية  العملية  س��   �عرقل

 . مز�جة و سلبية �سلو�ات  يقوم بأن �ساعده و بالدراسة يبا�� لا  و أك��  ينتبھ لا  و يركز  لا  يجعلھ هذا بحيث

 : الأم  مع  مقـــــــابلة

  متعبة   تر�يتھ   �انت  الولد  بأن  الأم  ذكرت   الأسرة،  ��  الأول   المولود  �ان  لأنھ  ا�حالة  إنجاب  ��  راغبة  �انت  سنة   40  عمرها  بيت  ر�ة  الأم

  أنواع  �ل  اب�ي  م��م  فتعلم)  م��بي�ن  مش(  الأم  ذكرت  كما  أولاد  عندهم  ا�ج��ان  فيھ  �سكن  الذي  ال��  أن  حيث  الولادة  منذ

 أولاد مع أو المدرسة �� دالأولا  مع ال�جار دائم و م�ي أبدا يخاف لا  و بذيئة ألفاظ يطلق و الآخر�ن يح��م لا فهو المنحرفة السلو�ات

 مما   و  مسافر،  دائما  هو و  أخرى   مدينة   ��  البيت  عن  �عيدا  �عمل  الوالد  أن   خاصة   الطفل   هذه   من �عبت  بأ��ا  الأم قالت  و  ا�ج��ان،

 الدروس  ميكتبش و  غفار   كراسو   ديما   و  مليح   ميقراش   ولدي  ب��  علابا��(  تقول   حيث   الدراسة   ��  ل�حالة  المتدنية  النتائج الأم ع��  زاد

 ). اذا  الطفل  كره�ي ( ، البيت  �� الاب  و الام  دور  تلعب ا��ا حيث  كث��ا  تتعب  لا��ا  البيت  �� تدرسھ ان  �ستطيع  لا  ا��ا  الام فتقول ) 

 

 :   �� النتيجة  تمثلت بحيث  عليھ  الإجابة  و  بند �ل لها شرحنا و للام للوالدين �ونرز  قائمة  بتقديم قمنا ثم

 .نقطة 105 ن م بأك��  �يالسلو   المعيار

 .نقطة 74 التعلم إضطرابات  معيار

 .  نقطة 90 من أك�� ا�حركة   فرط الاندفاعية

 .للأساتذة �ونرز  قائمة نتيجة تؤكد  النتيجة  هذه ان بحيث

 

 :2 المقابلة مضمون  تحليل

 منحرفة  سلو�ات   من   ال��   ��  ھأقران  مثل  اصبح   انھ   حيث   سليمة  لطفولة  لائق  غ��   وسط  ��  ترعرع  ا�حالة   ن اف  المقابلة  هذه  حسب

  لظروف   نتيجة  الابن  ��  تتحكم  ان  �ستطع   لم  الام   ان   حيث   ،   معهم  المتكررة  ال�جارات   و  الشتم   و  السب  و  الاح��ام  عدم   ��  تتمثل

 .  الاب  و الام دور  تول��ا و عملها
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 :م�خـــــــــــــص الدراســــــــــــــــــــــة

مع و  ملاحظة  إ��  الدراسة  ھذه  الأعراھدفت  الرفة  الأطفال  عند  ا�حركة    ذينض  فرط  اضطراب  من  �عانون 

إ�� ملاحظة سلو�اتهم و التعرف  ذه الدراسة  سنوات. ��دف ه  8-4الم�حوب بتشتت الانتباه يبلغ عمرھم ما ب�ن  

ه  تأث��  و  نتائج  و  المدرسة  و  العائلية  و  النفسية  لد��م  ا�حياة  س��ورة  كيفية  و  مسييا��ا  و  الأعراض  ذا ع�� 

 . � حيا��ملاضطراب ع�ا

 العينة والمن�ج المستعمل : 

،   ملاحظ��م �� أوساطهم العائليةتمت    سنوات  8-4حالات من الأطفال ب�ن    4تمثلت عينة الدراسة ��         ( من�ل 

بتأكيد من خلال قائمة   �� الوسط المدر��ي ( داخل المدرسة ، �� الساحة ، �� القسم )   ، و خارج المن�ل مع الوالدين)

 و قائمة �ونرز للوالدين.    رز للأساتذة�ون

ع�� إيصال صورة وا�حة حول وضع الطفل لد��م و حول الأعراض ال�ي �عا�ي �ان الوالدين و المعلمة �عملان       

الوالدين و المعلمة و    الإجابة ال�حيحة دون التح�� من طرف  . زد ع�� ذلك إ�� تأكد الباحثة من  م��ا و سلو�اتھ  

للتعليمات  الاستبي  الطفل  و  ان  ��  المتواصل  حثها  و  منھ  ،  �عا�ي  ما  حول  وا�حة  معلومة  ل�ي لايصال  أطفالهم 

التخفيض من سلو�ات فرط ا�حركة ، �شتت الانتباه ، يقوموا بمتا�عة تطور أبنا��م و محاولة �عز�ز سلو�ا��م و  

 الاندفاع و العدوانية نحو الأطفال . 

 النتائج المتوصل ال��ــــــا :

 أعراضھ   تظهر  بحيث  الإناث  و  الذ�ور   يصيب  سلو�ي   طراب  اضٍ   نتباه  الاٍ   �شتت  و  ا�حركة  فرط  طراب   اضٍ   �عت��   

 ��   للوالدين   مش�لة   يمثل  ضطراب  الاٍ   ھذا  إن   بحيث  ،  سنوات   8-4  سن   ��   أك��  الظاھرة  لكن   مبكرة   أوقات   ��

 بالإضافة  أخطائھب  �ع��ف   لا   و  إخوتھ  مع   كث��ا   يتشاجر   ،  والديھ  يز��  و   ا�حركة    مفرط  الطفل  يصبح   بحيث   البيت

 و   العناد   ،   العصبية  ،  ندفاع  الاٍ   �سلو�ات  فيقوم  العائ��  محيطھ  �ل  ع��  و   والديھ   ع��  رأيھ  فرض  محاولتھ   إ��

 .   ا�حديث مقاطعة

  فرط  و  العنادية  و   العدوانية  تصرفاتھ   من   يتضايقون   الوالدين  و   منھ   ينفرون   إخوتھ  تجعل  السلو�ات   فهذه    

    .حركتھ

 : المفتاحية ال�لمات 

 . ، فرط النشاط، اضطرابات الطفل، المدرسة الإبتدائية�شتت الإنتباه
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 :  خـــــــــــــــــــــــــــــــــــاتمة 

بما أن اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه �عت�� من اضطرابات العصر المنتشرة بك��ة �� وقتنا ا�حا��؛ مع غياب ك�� و م��م     

ثار عديدة ع�� حياة الطفل و ع�� ا�حيط�ن بھ؛ و هذه الآثار تؤثر ع�� حياة الطفل  لهذا الإضطراب أة. حيث أن  لأسبابھ ا�حقيقي

النفسية و الإنفعالية و تؤثر ع�� نموه ال�خ�ىي. و�مكن أن تتطور حالتھ فيصاب باضطرابات نفسية و مزاجية؛ لهذا لابد من  

 . فاقم الوضعل�ي لا يت الت�خيص المبكر لهذا الإضطراب و محاولة علاجھ

ختبار المناسب  لا وكذلك استخدمنا ا   من عواملھ،  وغ��ها  و تار�خھ  تطرقنا ا�� التعرف عليھ وع�� اسبابھ و اعراضھ   ذاه  �� بحثنا    

ذلك لضرورة التدخل المبكر لت�خيص هذا الاضطراب و محاولة   و المعروف باختبار �ونرز، و   عليھ  ��خيصھ و التعرف لتسهيل  

الوالدين والمعلم�ن �� هذا ال��نامج والد  وجدنا أن  لككذ  ،ة عليھالسيطر  الارشادات ي�ون سبيل  إعطاء    عم و المشاركة من قبل 

  .للتوعية �� وسط الطفل

جوان��ا      من  الطفل  حياة  �عرقل  ال�ي  الإضطرابات  من  �عت��  الإنتباه  و�شتت  ا�حركة  فرط  مش�لة  أن  هذا  موضوعنا  ونختم 

 .كر من اجل التعرف المبكر للمش�لة و إيجاد حل مبكر لها�� الت�خيص المبجب العمل علهذا ي ةا�ختلف
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 قـــــــــــــــــــــــــــــائمة المصادر و المراجع :

 

 النشاط و   الانتباه  نقص   اضطراب  حفظ  ��  إس��اتيجية   ع��  قائم  سلو�ي   علاج   برنامج  فعاليات.    )2016  . (   الكر�م  عبد   مصطفى  بن

 . بلقايد بكر ابو جامعة .الدكتوراة أطروحة  ائدالز 

 .القاهرة: المكتبة المصر�ة. 1) . مفهوم الاضطرابات النفسية لدى المراهق�ن و الأطفال .ط2014بوعود أسماء . ( 

 الأردن.   :عمان النشر دار  .1ط الاطفال، عند  ا�حركية الإضطرابات.  )2007. ( ا�جعافرة د.حاتم

 ة انتشار اضطراب فرط النشاط و �شتت الانتباه . القاهرة، مصر. ). �سب2001(حجاج غانم .

(  الغ�ي  عبد   زكر�ا   حنان    بمحافظة  الابتدائية   المرحلة  اطفال   لدى   الزائد  النشاط  ��  المساهمة   العوامل   �عض  .  )2008إسماعيل. 

 . خاصةا� الإحتياجات ذوي   ا�خليج   لأطفال ماجست��   رسالة م�خص "  تحليلية دراسة" اسلون 

كر�مالرس ليلة    وفرط  الانتباه  بتشتت  المضطر��ن  الروضة  ��  الأطفال  سلوك  �عديل  ��  سلو�ي  برنامج  فعاليات.    )2011(  .ومي 

 . ا�حر�ي النشاط 

عابد.   بن   ،  الاول   �شر�ن   . ا�خامس  ا�جلد   ، 20  ،العدد  النفسية   الثقافة  مجلة  وعلاجھ   الانتباه  نقص   اضطراب  ).2007(  الزراع 

 . عر�يةال��ضة ال  ب��وت ، دار

 . الفكر ،دار  عمان  .1ط ا�ختص�ن، للاباء عم�� دليل الزائد  والنشاط الانتباه ضعف  اضطراب ).2007. (عابد بن نايف الزراع  

 . سور�ا الفكر  دار :النشر دار.  علاجها وسبل واسبا��ا   الإدراكية  و السلوكية   و النفسية الأطفال  مشكلات . )2005(الزع�ي أحمد .

ع العز�ز،سرطاوي  .(    بد  أيمن  العر�ية  2003خنشان  الامارات  جامعة   . ال��بية  �لية   . ا�حركة  فرط  و  الانتباه  �جز  اضطراب   .(

 المتحدة. 

 . مصر  ال�لمة،  دار .1ط), والعلاج والوقايھ  الت�خيص( المراهق�ن  و للاطفال النفسية الإضطرابات ).2000(. سمدر ر�اض

 و  ال��بوي   المعرفة  أسلوب  و   ا�حر�ي  النشاط   بفرط  الم�حوب  نتباهالا   نقص  راباضط  ب�ن  العلاقة  ).2007(  سم��ة.شر��  

  .باتنة .ماس�� أطروحة  الإندفاعية،

 . مصر �شر، دار دون  .2ط الاطفال  لدى الزائد النشاط  علاج ) .2017. ( ابراهيم  البا��  عبد ع��

 . مصر القاهرة.  احلها ومر  لطفولةا �� والتعلم التدريس اس��اتيجيات  ) .2011( المعطي.  عبد مصطفى  عي�ىى

 . القاهرة .  1ط النشاط  فرط و الانتباه  نقص اضطراب   ذوي  الاطفال سلوك �عديل ).2010( ع��.  محمد  سيد سعد خالد القا��ي

مار��ي   محمد  تو�ي،  محمد   ترجمة),  للعبادين  عل�ي  دليل(  ا�حركة،  فرط  و  الانتباه  �جز   إضطراب  ).  2003(  آخرون.  و  �ولينو 

 .مصر�ة الأنجلو ،المكتبة  مصر ،  القاهرة ،  الزائد  بالنشاط الم�حوب إضطراب  إختبار . )2005(ي،ـــــــــــــــــــــــعل

.2005(.  الله  عبد  محمد   احمد   مجدي     دار  مصر،  الاسكندر�ة،  ،)  العلاج  الاسباب  الاعراض (   للأطفال   النفسية   الإضطرابات   ) 

 . ا�جامعية المعرفة

 . مصر القاهرة  المصر�ة المكتبة الزائد  بالنشاط  الم�حوب  الانتباه اضطراب  اختبار ).2005( .ع�� محمد  النو�ي محمد 
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فــوز�ة. .2011(  محمدي   و   الانتباه  بتشتت  م�حوب  الزائد  النشاط  اضطراب  السلو�ي  التعديل  ��  تدريس  برنامج�ن  فعاليات  ) 

 .  ةورقل مر�اح قاصدي جامعة. ا�جزائر   . دكتوراة أطروحة  . الكتابة صعو�ة �عديل
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 و  الزائد  بالنشاط  الم�حوب  الانتباه نقص  بإضطراب  المصاب�ن  للأطفال  معر��  علا��  رنامجب  تصميم  .  )2014. (  حفيظ  بن  مقدمة
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