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 المعاغ الىفس ي لدي أمهاث أػفال المصابين باطؼساب ػيف الخىخد

 –كالمت  -دزاطت ميداهيت بمسهص الىطيؽ لسعاًت المدمىين 

 الايُغاباث مسخل٠ ًٖ وال٨ك٠ الخىخض، ٠َُ بايُغاب مهابحن أَٟا٫ أمهاث لضي الىٟس ي االإٗاف البدض في صعاؾدىا َضٞذ: ملخص

 جم .والاخباٍ وال٣ل٤ الؤ٦خئاببؿبب  "الخىخضي" الُٟل أم ٖلى ًإزغ الىٟس ي االإٗافٞغيُت أنّ  مً اهُل٣ىا و٢ض جهبهً، ٢ض التي الىٟؿُت

خماص   .الغوعقار ئزخباع َب٣ىا الضعاؾت ٢ُض الأمهاث مً خالاث ) 3مً زلا٫ صعاؾت ( الُٗاصي، االإىهج ٖلى صعاؾدىا في اٖلا

 .بوالا٦خئا ال٣ل٤ مً حٗاهحن بأنهً الىخاةج بغػثأ

 .هٟس ي مٗاف الؤ٦خئاب، ال٣ل٤، الخىخض، ٠َُ بايُغاب االإهاب الُٟل أم :مفخاخيت ولماث

 

Le vécu psychique des mères d'enfants atteints de troubles du spectre autistique 

Etude tertiaire au Centre Waseet de prise en charge des toxicomanes - Guelma - 

Résumé : Notre étude a visé la recherche du vécu psychique des mères d'enfants atteints de 

troubles du spectre autistique, et à révéler les différents troubles psychiques qui peuvent les 

affecter. Elle s'est basée sur l'approche clinique, en étudiant (3) cas de mères, et nous avons 

appliqué le test de Rorschach. 

Les résultats ont montré qu'elles souffraient d'anxiété et de dépression. 

Mots clés : mère d'un enfant avec un trouble du spectre autistique, anxiété, dépression, 

pension psychologique 

 

The psychological support of mothers of children with autism spectrum disorders 

Tertiary study at the Waseet Center for the care of drug addicts - Guelma  -  

Abstract: Our study aimed to research the psychic experience of mothers of children with 

autism spectrum disorders, and to reveal the different psychic disorders that can affect them. 

It was based on the clinical approach, by studying (3) cases of mothers, and we applied the 

Rorschach test. 

The results showed that they suffered from anxiety and depression. 

Keywords: mother of a child with an autism spectrum disorder, anxiety, depression, 

psychological support 
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 ملدمت



 :  ملدمت

ٌِٗل مجخمٗىا الُىم ال٨شحر مً الًٛىَاث الىٟؿُت  بؿب نٗىباث الخُاة و االإك٨لاث التي ًخٗغى لها  

 ونضماث التي ًخل٣اَا َظا ما أزغ ٖلى صختهم الىٟؿُت و الاظخماُٖت .

تي ٌِٗكها الٟغص خالُا هي الًٛىّ الىاججت ًٖ ئيُغاب الخىخض الظي ٌٗض مً مً بحن الًٛىٍ ال 

الايُغاباث التي جإزغ بك٩ل ٦بحر ٖلى الٟغص او الاؾغة ٩٦ل ل٣ض لا٢ا َظا الايُغاب ئَخماما ٦بحرا مً ٢بل الباخشحن الإا له 

اًت زانت ، خُض هجض الأ  م  في أٚلب خالاث الخىخض هي التي مً جأزحر ٦بحر ٖلى خُاة الأؾغة وما ًخُلبه مً ج٨ٟل وعٖ

اًخه لظل٪ هجض أن ال٨مُت ال٨بحرة مً الًِٛ ج٣٘ ٖلى الأم .   جدمل ٖلى ٖاج٣ها مؿإولُت عٖ

هدُجت لهظا الًِٛ الظي ٣ً٘ ٖلى ٖاج٤ الأم جهبذ صختها الىٟؿُت ٚحر مؿخ٣غة و َى ماًجٗلها في خالت ئهٟٗا٫  

م مً جُىع صاةم و٢ل٤ و٢ض ًإصي ئلى الا٦خئاب او الؤخب اٍ أًًا و َى ماٌٗغٝ باالإٗاف الىٟس ي لأم الُٟل الخىخضي، ٞاعٚ

ظا ما ظٗلها جضزل في  البرامج الٗلاظُت للخىخض ئلا أنها لم ججضي هٟٗا ولم حؿاَم في زٌٟ و جحرة ال٣ل٤ لضي الأم ، وَ

 صوامت الخ٨ٟحر خى٫ ئبجها االإًُغب و الخىٝ ٖلى خُاجه االإؿخ٣بلُت . 

َظا االإىيىٕ مً أَمُت ٢مىا بضعاؾت خى٫ االإٗاف الىٟس ي ٖىض أمهاث اَٟا٫ جىخض وجبٗىا ُٞه زُت  وهٓغا الإا ًدخله

 مىهجُت حكخمل ٖلى: 

الٟهل الخمهُضي: والظي ًمشل مضزل للضعاؾت خُض ٢ضمىا ُٞه الؤق٩الُت البدض ، و الٟغيُاث ، والاَمُت  والأَضاٝ 

، و جدضًض مهُل  خاث الضعاؾت ، بالإياٞت ئلى الضعاؾاث الؿاب٣ت و الخ٣ُٗب ٖلحها. الضعاؾت، و صواٞ٘ ئزخُاع االإىيىٕ

الجاهب الىٓغي : ٢مىا في الجاهب الىٓغي بخ٣ؿُمه ئلى ٞهلحن الٟهل الأو٫ ًخًمً االإٗاف الىٟس ي والظي جىاولىا ُٞه 

، حٗغ٠ٍ ببٌٗ الٗىانغ الخالُت : مٟهىم االإٗاف الىٟس ي، مدضصاث و أهىإ االإٗاف الىٟس ي، أبٗاص االإٗاف الىٟس ي

 االإٗاف الىٟس ي الؿلبُت ( ال٣ل٤، الؤ٦خئاب، الؤخباٍ ) ، ٦ما جُغ٢ىا ئلى الاؾخجابت الأم لإنابت ئبجها باالإخىخض .

٠ الخىخض،  سُت ًٖ الخىخض، حٗغٍ أما في الٟهل الشاوي ٣ٞض جدضزىا ًٖ ئيُغاب الخىخض الظي جُغ٢ىا ُٞه ئلى : لمخت جاعٍ

غا اث االإٟؿغة للخىخض ، أزغ الخىخض ٖلى أؾباب ئيُغاب الخىخض ، اٖلأ ى الؿلى٦ُت للخىخض، أهىإ الخىخض، الىٓغٍ

 الأؾغة ، ج٠ُ٨ الاؾغة م٘ الخىخض، حصخُو ئيُغاب الخىخض، ٖلاط ئيُغاب الخىخض.

 أما الجاهب الخُب٣ُي : ُٞخًمً ٢ؿمحن َما : 

ُه الؤظغاءاث االإىهجُت و الخُىاث ا لتي ئجبٗىاَا في الضعاؾت االإُضاهُت والظي الٟهل الشالض: ًمشل مىهجُت البدض وٞ

 ًخًمً، مىهج الضعاؾت و ُٖىت الضعاؾت ، و م٩ان و ػمان ئظغاء الضعاؾت و الأصواث التي ئؾخسضمىاَا في صعاؾدىا.  

ىاَا  الٟهل الغاب٘ : زههىاٍ لٗغى وجدلُل و مىا٢كت الىخاةج ًدض ًخًمً ج٣ضًم للخالاث و جدلُل االإ٣ابلت التي أظغٍ

 خالاث و ٦ظل٪ جدلُل هخاةج الؤزخباع الظي ٢مىا بخُب٣ُه ٖلحهم و مىا٢كخه و ج٣ضًم بٌٗ الخىنُاث و الؤ٢تراخاث.م٘ ال
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 الاػياليت الدزاطت: -1

 و٧ل الخىان مهضع حٗض التي الأم زانت ػوظحن ٧ل خُاة في جدهل ٢ض التي الأقُاء أظمل ٌٗض الاَٟا٫ ئهجاب نئ 

ىن  ٨ًبرون ئهاأبىا جغي  بأن أم ٧ل جدلم خُض للؤَٟا٫ ٣ًضم الظي الخب غٖ ترٖ د٣٣ىن  أمامها وٍ ظا أخلامهم وٍ  باليؿبت وَ

 الأم و الُٟل خُاة في ٦بحرا حُٛحرا ؾُدضر َظا ٞاللاؾ٠ ئٖا٢اث مً ٌٗاهىن  الأَٟا٫ ٧ان ئطا أما ، الأؾىٍاء للؤَٟا٫

 .الخىخض ئيُغاب الأَٟا٫ جهِب ٢ض التي الؤٖا٢اث بحن ومً ، زام بك٩ل

مخض ، الظاث ٖلى والاوٛلا١ بالىخضة ًدؿم ٧ىهه ح٣ُٗضا يُغاباثالا  أبغػ  مً ٌٗخبر ٞالخىخض -  ٖضة ئلى لِكمل جأزحرٍ وٍ

ُت :مجها ظىاهب ٗخبر الاهٟٗالُت و واللٛىٍت االإٗغٞ مخض الُٟل لها ًخٗغى ٢ض التي نٗىبت الايُغاباث أ٦ثر مً الخىخض وَ  وٍ

 الخىخض ٞان وبالخالي ، لها ٖلاط وإظاص ٞهمها ًهٗب تيال الايُغاباث أ٦ثر مً ٌٗض ٦ما الأم زانت ٩٦ل الٗاةلت الى جأزحرٍ

 الجاهب مً الخىخضًحن ًٟخ٣غٍ الإا وطل٪ االإٗانغ، ٖاالإىا في المخخهحن والباخشحن الٗلماء ٢بل مً ٦بحرا ئَخماما أزظ

ضم الاهٟٗالي  . )   6م 2018/2019بىؾٗضًت،بً هىي،   (الىعي بالظاث وٖ

ظا ، ٖجهم جمُحزٍ وؾماث زهاةو مً ًدمله الإا وطل٪ الأؾىٍاء َٟا٫للؤ  ًٖ مسخلٟا الخىخضي الُٟل ٌٗض    وَ

ً ًٖ بالاوٗؼا٫ ًدؿم ماًجٗله  الُٟل ًخٗلمها  التي االإهاعاث حٗلم ًٖ ٖاظؼا ًهبذ خُض ، بُجهم الهلت و٢ُ٘ الأزغٍ

ظا الٗاصي  .لُٟلها شخو ا٢غب ٧ىنها الأم، زانت الٗاةلُت مجها خُاجه، ظىاهب ظمُ٘ ٖلى ًإزغ وَ

ظا ما  - ظا هدُجت للخ٨ٟحر الضاةم والؼاةض للؤم خى٫ مؿخ٣بل ئبجها الخىخضي الأنها االإؿإولت ًٖ الخ٨ٟل به و خماًخه ، وَ وَ

ظا ماٌؿمى بىىباث الهل٘ والتي حٗخبر مً بحن  ًجٗلها جمغ بىىباث زىٝ مٟاظئت ومخ٨غععة حؿخمغ لبً٘ ص٢اة٤ او أ٦ثر وَ

 الهل٘.   مٓاَغ ال٣ل٤ الظي ٌٗض أخض أٖغاى هىباث

ب مصخىبت ٚالبا بدضور ٧اعزت مضاَمت  - خُض حٗغٝ هىباث الهل٘ ٖلى أنها مغخلت مدضصة مٟاظئت و مٗاوصة لخىٝ او عٖ

اصة ص٢اث ال٣لب، ألم   غاى ٧الإخؿاؽ باه٣ُإ الاهٟاؽ ، ػٍ ت مً اٖلا  ، أزىاء خضور الىىبت جٓهغ مجمىٖ

 ) 78م ٣2016/2017ض الخد٨م في الظاث .(بلٛالم في الهضع ، و الخىٝ مً أن ًهبذ الٟغص مجىىها او ًٟ

وهدً مً زلا٫ َظا ؾيخُغ١ ئلى مداولت الخٗغٝ ٖلى االإٗاف الىٟس ي ٖىض أمهاث اَٟا٫ جىخض وجأزحر َظا االإٗاف ٖلى  -

ت مضي حٗاٌكها م٘ َظا الايُغاب ومً َىا هُغح الدؿاؤ٫ الخالي  . صختها الىٟؿُت و٦ظل٪ مداولت مٗغٞ

 

 

 

 

 



 : دزاطتحظاؤولاث ال

 َل ًإزغ االإٗاف الىٟس ي ٖلى ام الُٟل الخىخضي؟ 

 / الفسطياث الدزاطت:  2

 ًإزغ االإٗاف الىٟس ي ٖلى أم الُٟل االإهاب بايُغاب ٠َُ الخىخض.  *

 * أم الُٟل االإهاب بايُغاب ٠َُ الخىخض حٗاوي مً الؤ٦خئاب وال٣ل٤. 

 / اهداف البدث: 3

 الإهاب بايُغاب ٠َُ الخىخض. الخٗغٝ ٖلى االإٗاف الىٟس ي لأم الُٟل ا_

 _ال٨ك٠ ٖلى ايُغاباث الٗهابُت التي ٢ض جهِب امهاث اَٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض. 

لا٢خه بأَٟالهم االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض.   _ال٨ك٠ ٖلى االإٗاف الىٟس ي للؤمهاث وٖ

 ٠َُ الخىخض.  _ مداولت الخٗغٝ ٖلى الصخهُت التي جدؿم بها أم الُٟل االإهاب بايُغاب

 :  / أهميت البدث4 

 ا٦دؿاب مٗاعٝ ومٗلىماث خى٫ االإٗاف الىٟس ي لضي امهاث أَٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض. 

 _اَمُت الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت لضي امهاث اَٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض 

 س٠ُٟ مً قضة ايُغاباث الٗهابُت لضي الأم. _مؿاَمت هخاةج الضعاؾت في وي٘ بغامج ٖلاظُت حؿاٖض ٖلى ج

٘ االإٗىىٍاث لضي امهاث أَٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض.   _الٗمل ٖلى عٞ

افع اخخياز البدث :5   / دو

 ٢لت البدىر خى٫ َظا االإىيىٕ َظا ماصٞٗىا الى صعاؾخه. _ 

 بايُغاب ٠َُ الخىخض. _ الخٗم٤ في صعاؾت مىيىٕ االإٗاف الىٟس ي لضي امهاث الأَٟا٫ االإهابحن 

ت َبُٗت الٗلا٢ت التي ججم٘ بحن الأم وابجها االإهاب بايُغاب ٠َُ الخىخض.  بت في مٗغٞ  _ الغٚ

اًت ابجها الخىخضي.  _ ه٣و وعي الأم ب٨ُُٟت عٖ

 

 



 /حعسٍف الإحسائي للمصؼلحاث: 6

 أو ال٣ل٤ او ٦خئابالا ئلى به جإصي ٢ض لهضمت حٗغيه هدُجت االإغء جيخاب هٟؿُت خالت َى :الىفس ي المعاغ 

  الاخباٍ

 الخىخض بايُغاب مهابىن  أبىائهم اللىاحي الامهاث ًَ :الخىخد أػفال أمهاث.  

 ٦ما لُٟٓت الٛحر او اللُٟٓت الخىانلُت ال٣ضعة ٖلى ًإزغ مما الأَٟا٫ به ًهاب هماتي ئيُغاب َى : الخىخد 

  هؾلى٧اج مسخل٠ و٦ظل٪ به االإهاب الُٟل لضي الىمى ظىاهب في ًإزغ

 ال٣ضعاث في مدضوصًت لضًه ٩ًىن  خُض بالخىخض مهاب اهه ٖلى حصخُهه جم الظي الُٟل َى:الخىخدي الؼفل 

  ال٣ٗلُت

 /عسض الدزاطاث الظابلت: 7

 / دزاطاث ذاث علاكت بمخغير المعاغ الىفس ي: 1

ب الخىجغ يض الخدهحن ٖلى الخٗغٝ ئلى َضٞذ صعاؾت  (:2003معالي) دزاطت  زٌٟ في ثاالإك٨لا  خل ٖلى وجضعٍ

 )60مً( الضعاؾت ُٖىت جألٟذ ، الخانت الاخخُاظاث طوي  أمهاث لضي الخ٠ُ٨ مؿخىي  جدؿحن و الىٟؿُت الًٛىَاث

بي االإىهج ٖلى طل٪ في مٗخمضا مٗا٢ىن، أَٟا٫ لضيهً ، أما ً ، الخجغٍ  في الضعظاث أٖلى ٖلى خهلً اللىاحي الامهاث وَ

 زلار ئلى ٖكىاةُا  الضعاؾت ُٖىت ٢ؿمذ و٢ض الخ٠ُ٨، اعئزخب في صعظاث وأ٢ل الىٟؿُت، الًٛىٍ ئزخباع

اث:مجمىٖخان بِخان مجمىٖ  للًٛىَاث االإخٗضص االإهاخب الخباًً جدلُل هخاةج أْهغث و٢ض يابُت، الشالشت و ججغٍ

اث بحن صلالت طاث ٞغو١ الىٟؿُت وظىص ت بحن ٧اهذ الٟغو١ ان بُيُه ئزخباع هخاةج بُيذ ٦ما الشلازت المجمىٖ  المجمىٖ

بُت با جل٣ذ التي الأولي الخجغٍ ت و الخىجغ يض الخدهحن ٖلى جضعٍ  بحن ٞغو١ وظىص ٦ظل٪ وأْهغث الًابُت، المجمىٖ

ت با جل٣ذ والتي الشاهُت المجمىٖ ت لهالح الًابُت المجمىٖت و االإك٨لاث خل مهاعاث ٖلى جضعٍ بُت المجمىٖ  .الخجغٍ

 مضًىت في الخىخضًحن الأَٟا٫ جىاظه التي الىٟس ي ِالًٛ مهاصع ج٣ص ي ئلى َضٞذ صعاؾت :(2006 )المؼيري  أحسي 

اى بي االإىهج مؿخسضما الؿٗىصًت، الٗغبُت االإمل٨ت في الغٍ لا٢ت ، الخجغٍ ا مخٗضصة بمخٛحراث الًٛىٍ َظٍ وٖ  أبغػَ

مغ للؤم، الخٗلُمي االإؿخىي   عمهاص جىاولذ أمهاث مً الضعاؾت مجخم٘ وج٩ىن  ، الأؾغ وصزل الأؾغة، أٞغاص ٖضص و الأم وٖ

اى مضًىت في جىخضًحن اَٟا٫ أمهاث لضي الىٟس ي الًِٛ  التربُت مغا٦ؼ في االإلخد٣حن الؿٗىصًت الٗغبُت االإمل٨ت في الغٍ

-14الخىخضًحن ( أَٟالهم أٖماع جتراوح ؾُضة، 130ٖضصًَ والبالٜ الخ٩ىمي وال٣ُإ ، الخام لل٣ُإ الخابٗت الخانت

 الُٗىت ئزخُاع وجم ، الضعاؾت مجخم٘ أٞغاص مجمىٕ مً)76،9( وؿبخه ما أي ، ؾُضة 95 مً الضعاؾت ُٖىت ج٩ىهذ و  )،(6

٣ت  أمهاث لضي الىٟؿُت الًٛىٍ مهاصع أبغػ  ئلى الضعاؾت وجىنلذ َُلىوص م٣ُاؽ الباخض ئؾخسضم و٢ض ٢هضًت بُغٍ

 ٞترة زلا٫ والٗىاًت ، الصخهُت االإ٩اٞأة ئلى والاٞخ٣اع و الٗاةلي الخ٨ٟ٪ و ، االإإؾؿُت الٗىاًت ٧اهذ ، جىخضًحن اَٟا٫

 .الخىخضًحن الأَٟا٫ أمهاث لضي الىٟؿُت الًٛىٍ مهاصع مً مهضع حك٩ل لم ٞانها االإهاصع ب٣ُت أما الخُاة،

 أمهاث و أباء لضي الؤظخماعي والضٖم الىٟؿُت الًٛىٍ ٖلى الخٗغٝ الى َضٞذ والتي) 1995)ًحي و ملىىغ دزاطت

بي الإىهجا بؿخسضام ٖمان، مضًىت في االإٗا٢حن الأَٟا٫  مٗا٢حن للؤَٟا٫ أما و أبا  )166الضعاؾت( ُٖىت بلٛذ خُض ، الخجغٍ



 َٟل وظىص أن ئلا هٟؿها الٗاصًت الأؾغ مكا٧ل هي الٟغص أؾغ جىاظه التي الأؾاؾُت االإكا٧ل أن الضعاؾت وظضث و٢ض

 زلازت الخأزحر ولهظا ٦بحر بك٩ل الأؾغة بِئت ٖلى جإزغ الُٟل ئٖا٢ت أن لىخٔ و٢ض ئياُٞت مكا٧ل ًسل٤ الأؾغة في مٗا١

  مٓاَغ: مٓاَغ

 . الىالضًً مً ٧ل لضي ٢ىٍت ئهٟٗالاث ئ: ئزاعة الأول  المظهس

 االإكتر٥ بالٟكل الكٗىع  بؿبب للىالضًً الصخت جشبُِ ٖلى الٗمل :الثاوي المظهس

  الخالُت: خاةجالى الضعاؾت وأْهغث للهغإ زهبت أعى زل٤ ، الأؾغة جىُٓم ئٖاصة ئلى خاظت زل٤ :الثالث المظهس

 الأَٟا٫ أباء ٖىض الًٛىٍ صعظت مؿخىي  جسخل٠ ولم ، الًٛىٍ مً مغجٟ٘ مؿخىي  مً أمهاتهم و  الأَٟا٫ أباء مٗاهاة

 الضٖم صعظت و الًٛىٍ بحن ئًجابُت ٖلا٢ت َىا٥ أن ووظض ، الأَٟا٫ َإلاء أمهاث ٖىض الًٛىٍ صعظت ًٖ االإٗا٢ُحن

  الؤظخماعي

 مً الأؾغة في جىخضي َٟل وظىص ًٖ االإترجبت االإك٨لاث  في البدض  الى َضٞذ التي :(1991 ( هىزا أحستها التي الدازطت

بي، االإىهج مؿخسضمت ، الؤ٦خئاب و الؤظخماعي الخ٠ُ٨ مكا٧ل خُض  جأزحر حك٩ل في الجيؿحن صوع  ها٢كذ ٦ما الخجغٍ

 االإهابحن الأَٟا٫  أؾغ في الأزىة و الأباء بحن م٣اعهت ٧اهذ الضعاؾت َظٍ ٞان ٖلُه وبىاء المخخلٟت،  الأٞغاص ٖلى الخىخض

 لضيهم بالخىخض االإهابحن الأَٟا٫ ئزىة و وأمهاث أباء أن الضعاؾت هخاةج و٧اهذ  ، الازغي  الأؾغ ئزىة و أباء م٘ بالخىخض

م م٘ ج٠ُ٨ ومك٨لاث ئ٦خئاب صعظت  وؿبت مً أٖلى جىجغ وؿبت ٌك٩ل الأؾغ في جىخضًاث ئهار وظىص وأن الأؾغ مً ٚحرَ

 الظ٧ىع  وظىص

٩ا في الخىخضًحن أَٟا٫ أمهاث مً ُٖىت ٖلى ,(2001( ووهج أولظىن  دزاطت وفي  مؿخىي  ٖلى للخٗغٝ َضٞذ أمغٍ

بي، االإىهج مؿخسضمحن الأمهاث، َإلاء لضي الؤ٦خئاب  مً ٖلى مؿخىي  مً ٌٗاهُحن الأمهاث  َإلاء أن هخاةج وبُيذ الخجغٍ

 مؿخىي  مً أٖلى جىخضًحن اَٟا٫ أمهاث لضي الؤ٦خئاب مؿخىي  أن وظضو ٦ما الٗاصًحن الأَٟا٫ بأمهاث م٣اعهت الؤ٦خئاب

 ).10-7،م.2018.(قىاوي،  .الخىخضًحن أَٟا٫ أباء لضي الؤ٦خئاب

 خُض الخغ٧ي بالٟغٍ االإهاب الُٟل لأم الىٟس ي االإٗاف ٖلى الخٗغٝ الى َضٞذ والتي :(2017ت )عائؼ عمازة بً دزاطت

ذ 5 مجهم ازخُاع جم بالخىخض مهابحن َٟا٫الأ  أما)25 ( الضعاؾت ُٖىت بلٛذ  هخاةج أؾٟغث و٢ض ُٖاصًت صعاؾت ٖلحهم أظغٍ

 ٖىض ال٩ٱبت مغى وظىص وان الخغ٧ي بالٟغٍ االإهاب الُٟل ولاصة ٢بل وطل٪ الأم ٖىض الؤ٦خئاب مغى وظىص ٖلى الضعاؾت

 )7م.،2020 مباع٧ي، أمحمد، اطخ(الُٟل جدؿً صون  ًدى٫  الأم اهُىاء ئن خحن في الخدؿً مً الُٟل ًمى٘ لم الأم

 خُض للُٟل، الىٟس ي االإٗاف ٖلى وأزغٍ للؤب االإخ٨غع  الُٛاب ٖلى الخٗغٝ الى َضٞذ والتي :(2011) خميدة بً دزاطت

 خالاث 4 ٖلى االإٗلىماث لجم٘ ٧أصاجحن الٗاةلت عؾم وازخباع االإىظهت هه٠ الُٗاصًت االإ٣ابلت مً ٧ل الباخشت اؾخسضمذ

  في: االإخمشلت الىخاةج أَم الى والىنى٫  الُٗاصي االإىهج زُىاث طل٪ في مخبٗت ؾىت،)11-08 مابحن ؾجهم ًتراوح ط٧ىع 

ض مما والخغمان الٟغاٙ وظض الُٛاب ػاص ٧لما خُض للُٟل الىٟس ي االإٗاف ًإزغ ٖلى االإخ٨غع  الأب ُٚاب ان  اخخما٫ ًؼٍ

  الُٟل. ٖلى هٟس ي أزغ وظىص



  .للُٟل الىٟس ي والىمى ٗافاالإ ٖلى ًإزغ الأب ُٚاب ق٩ل ٧ان مهما

  .الأبىٍت الهىعة في ئيُغاباث الى ًإصي االإخ٨غع  الأب ُٚاب ان

 )13،م. 2018الٗضواوي (ػعوحي،  الؿلى٥ ْهىع  الى ًإصي االإخ٨غع  الأب ُٚاب ان

 / دزاطاث ذاث علاكت بمخغير امهاث اػفال المصابين بإطؼساب  ػيف الخىخد: 2

َٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض في االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصي وٖلا٢تها : خاظاث  (2012/ دزاطت هجاحي )1
ٔ
مىع الا

ٔ
ولُاء ا

ٔ
ا

َٟا٫ طوي الخىخض في االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت 
ٔ
مىع الا

ٔ
ولُاء ا

ٔ
ببٌٗ االإخٛحراث َضٞذ الضعاؾت إلى الخٗغٝ ٖلى خاظاث ا

لا٢تها ببٌٗ االإخٛحراث والتي جمشلذ بمخٛحر الٗمغ، واالإؿخىي الخٗلُمي مغ، صعظت ايُا عب الخىخض، والضزل  وٖ
ٔ
لىلي الا

مغ .ولخد٤ُ٣ َظا الهضٝ اؾخسضم االإىهج الىنٟي .وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ( 
ٔ
مىع  87الكهغي لىلي الا

ٔ
ولُاء ا

ٔ
) مً ا

َٟا٫ طوي ايُغاب 
ٔ
مىع الا

ٔ
ولُاء ا

ٔ
صاة للخٗغٝ ٖلى خاظاث ا

ٔ
ُت .و٢ض جم بىاء ا ًٔ م بهىعة ٖكىا الُلبت ظغي ازخُاعَ

ت ٖلى ( 35خىخض، خُض ج٩ىهذ الاؾدباهت مً ( ال صاة وزباتها  3) ٣ٞغة مىػٖ
ٔ
بٗاص، و٢ض ٢ام الباخض بالخد٤٣ مً نض١ الا

ٔ
) ا

ٖلى مخىؾِ خؿابي، جلتها في االإغجبت الشاهُت 
ٔ
ولى با

ٔ
ن الخاظاث االإاصًت ظاءث في االإغجبت الا

ٔ
ج الضعاؾتا ًٔ ْهغث هخا

ٔ
.و٢ض ا

ؾغة، بِىم
ٔ
ؾاؾُت للا

ٔ
زحرة، وبلٜ االإخىؾِ الخؿابي للخاظاث ٩٦ل .( الخاظاث الا

ٔ
ا ظاءث الخاظاث الاظخماُٖت في االإغجبت الا

زغ الٗمغ في ظمُ٘ الخاظاث  2.53
ٔ
هه لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت حٗؼي لا

ٔ
ج الضعاؾت االإخٗل٣ت بمخٛحر الٗمغ ا ًٔ ) ٦ما بُيذ هخا

 ِٔ ُما ًخٗل٤ بمخٛحر صعظت ايُغاب الخىخض بُ ج ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت حٗؼي لضعظت وفي الخاظاث ٩٦ل، وٞ ًٔ ذ الىخا

ج الضعاؾت ُٞما ًخٗل٤ بمخٛحر االإؿخىي الخٗلُمي  ًٔ ايُغاب الخىخض في ظمُ٘ الخاظاث وفي الخاظاث ٩٦ل، ٦ما بُيذ هخا

زغي، وظاءث 
ٔ
مغ وظىص ٞغو١ طاث صلالت بحن مؿخىي صون الشاهىي مً ظهت و٧ل مً زاهىي وظامعي مً ظهت ا

ٔ
لىلي الا

ت الٟ ُٔ ُت بحن ٞ ًٔ مغ وظىص ٞغو١ طاث صلالت إخها
ٔ
ما ُٞما ًخٗل٤ بمخٛحر الضزل الكهغي لىلي الا

ٔ
غو١ لهالح صون الشاهىي.ا

ت الضزل مً  5_  1الضزل الظًً َم مً  ُٔ ٝ وٞ
ا

ت  10_  6الا ُٔ ُت بحن ٞ ًٔ ٝ ، ٦ما جبحن وظىص ٞغو١ طاث صلالت إخها
ا

الا

ت الضزل مً  10_  6الضزل مً ُٔ ٝ وٞ
ا

ت الضزل مً  11الا ُٔ  ٞما ٞى١( بغاظل،  11ٞما ٞى١ لهالح ٞ
ٔ
ل٠ ا

ٔ
،م م. 2017ا

27-28( 

م َٟل الخىخضي) ( 2013/ دزاطت عدو طميت، وػىىفي هىزة )2
ٔ
بٗىىان (الًِٛ الىٟس ي واؾتراجُجُاث االإىاظهت لضي ا

مهاث الُٟل الخىخضي، وال٨ك٠ ًٖ َبُٗت اؾتراجُجُ
ٔ
ضٞذ الى ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الًِٛ لضي ا اث االإىاظهت التي وَ

صواث الضعاؾت: االإ٣ابلت الُٗاصًت، هه٠ 
ٔ
ٌؿخٗملىنها إػاء الىيُٗاث الًاُٚت، و٧ان مىهج الضعاؾت: االإىهج إلا٧لُي٩ُي، وا

َم ما 
ٔ
م٨ً إًجاػ ا َٟا٫ جىخضًحن، وٍ

ٔ
مهاث ا

ٔ
ً ا االإىظهت. م٣ُاؽ االإىاظهت، وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً: زمـ خالاث، وَ

َٟا٫ الخىخضًحن ٌؿخسضمً جىنل إلُه البدض 
ٔ
مهاث الا

ٔ
هه جد٣٣ذ الٟغيُت الٗامت؛ خُض إن ا

ٔ
ج الضعاؾت في: ا ًٔ مً هخا

ولى، بدُض إن الاؾتراجُجُاث االإخمغ٦ؼة 
ٔ
ُت الا هه جد٣٣ذ الٟغيُت الجؼٍٔ

ٔ
اؾتراجُجُاث مسخلٟت في مىاظهتهً للًِٛ، ٦ما ا

ًًا جد٣٣
ٔ
ُت الشاهُت؛ خُض إن الاؾتراجُجُاث خى٫ الاهٟٗا٫ ًصخبها مؿخىي مغجٟ٘ مً الًِٛ، وا ذ الٟغيُت الجؼٍٔ

 االإخمغ٦ؼة خى٫ خل االإك٩ل ًهاخبها مؿخىي مىسٌٟ مً الًِٛ. 



َٟا٫  (2019) / دزاطت بابا خمى3
ٔ
مهاث الا

ٔ
لا٢خه باؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ لضي ا بٗىىان (الكٗىع بالخماؾ٪ وٖ

ضٞذ إلى ت الٗلا٢ت بحن الكٗىع بالخماؾ٪ واؾتراجُجُاث االإىاظهت لضي  االإهابحن بالٕاٖا٢ت الظَىُت والخىخض)، وَ مٗغٞ

َٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً إٖا٢ت طَىُت، ومً الخىخض، و٦ظل٪ اؾخ٨كاٝ ٧ل مً مؿخىي الكٗىع بالخماؾ٪ لضي 
ٔ
مهاث الا

ٔ
ا

َٟا٫ الخى 
ٔ
مهاث ا

ٔ
َٟا٫ الخىخض وإلاٖا٢ت ال٣ٗلُت، واؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ لضي ا

ٔ
مهاث الا

ٔ
خض وإلاٖا٢ت الظَىُت، ا

صواث 
ٔ
لت، وازخباع ا ًٔ ًًا اؾخ٨كاٝ الازخلاٝ في الٟغو١ خؿب االإخٛحراث الخالُت: هىٕ الايُغاب، جغجِب الُٟل في الٗا

ٔ
ا

م الإىيىٕ الضعاؾت. و ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً  ٞغصا جم  40ال٣ُاؽ، باجبإ االإىهج الىنٟي الاعجباَي باٖخباعٍ االإىهج االإلأً

م  َٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا والُٗاصاث الىٟؿُت التي ًخىاظض ازخُاعَ
ٔ
ت مً االإغا٦ؼ الخانت بالا ٣ت ال٣هضًت مً مجمىٖ بالُغٍ

ا وجدضًض الٗلا٢ت بحن االإخٛحراث، وجىنلذ الضعاؾت إلى  َٟا٫ الخىخض، ول٩ىهه يهضٝ إلى ون٠ الٓىاَغ وجٟؿحرَ
ٔ
ٞحها ا

ج الخالُت: وظىص مؿخىي مىسٌٟ مً الكٗىع بال ًٔ َٟا٫ االإهابحن بالٕاٖا٢ت الظَىُت والخىخض، الىخا
ٔ
مهاث الا

ٔ
خماؾ٪ لضي ا

َٟا٫ 
ٔ
مهاث الا

ٔ
ُت بحن ٧ل مً الكٗىع بالخماؾ٪ واؾتراجُجُاث االإىاظهت لضي ا ًٔ ٖضم وظىص ٖلا٢ت طاث صلالت إخها

بٗاص في م٣ُاؽ الكٗى 
ٔ
ع بالخماؾ٪، وبحن االإهابحن بالٕاٖا٢ت الظَىُت والخىخض، ٖضا وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت بحن بٌٗ الا

بٗاص في م٣ُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاظهت، ٦ظل٪ ٖضم وظىص ٞغو١ بحن ٧ل الكٗىع بالخماؾ٪ واؾتراجُجُاث 
ٔ
بٌٗ الا

االإىاظهت جسخل٠ بازخلاٝ هىٕ الايُغاب، ٖضم وظىص ٞغو١ بحن ٧ل الكٗىع بالخماؾ٪ واؾتراجُجُاث االإىاظهت جسخل٠ 

ُت في اؾتراجُجُاث االإىاظهت جسخل٠ بازخلاٝ جغجِب الُٟل،  بازخلاٝ جغجِب الُٟل، ٖضا وظىص ٞغو١ طاث ًٔ صلالت إخها

ي ظؼء مً الٟغيُت ٢ض جد٤٣(السخُمي،  
ٔ
 )466-464،م. 2021ا

َضٞذ الضعاؾت إلى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن الًٛىٍ الىٟؿُت واؾتراجُجُاث (: 2015/ دزاطه عاده صابس ابى العؼا )4

َٟا٫ ط
ٔ
مهاث ا

ٔ
ما  40وي ايُغاب الخىخض ونٟا ا٧ٕلُي٨ُُا. وج٩ىن الجاهب الىنٟي مً البدض مً ٞدو االإىاظهت لضي ا

ٔ
ا

ً مابحن  ٖماعَ
ٔ
َٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض، ممً جغاوخذ ا

ٔ
ؾىت وممً جغاوخذ مىَٔلاتهً الٗلمُت مً مؿخىي  55و  29لا

مهاث ال 4مخىؾِ إلى مؿخىي ٖا٫. وقملذ الُٗىت إلا٧لُي٨ُُت ٖلى 
ٔ
ما خالاث مً الا

ٔ
خانلاث ٖلى مىَٔل ظامعي، ماٖضا ا

واخضة لم حؿخ٨مل صعاؾتها الجامُٗت، وممً خهلً ٖلى صعظاث مغجٟٗت ٖلى مً م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت وم٣ُاؽ 

اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت، إياٞت إلى جهمُم اؾخماعة االإ٣ابلت الصخهُت واؾخسضام ازخباع ؾا٦ـ 

ُت بحن لخ٨ملت الجمل، وبٌٗ بُا٢اث  ًٔ ج إلى وظىص اعجباَاث مىظبت وصالت إخها ًٔ . واهتهذ الىخا ازخباع جٟهم االإىيىٕ

ؾالُب مىاظهاتها، إياٞت إلى وظىص حكابه في الضًىامُاث 
ٔ
م الُٟل طي ايُغاب الخىخض وا

ٔ
إصعا٥ الًٛىٍ الىٟؿُت لا

َٟا٫ الخىخض باؾخسضام بٌٗ الازخباعاث إلاؾ٣اَُت
ٔ
مهاث ا

ٔ
 . الىٟؿُت لضي ا

َضٞذ الضعاؾت إلى ال٨ك٠ ًٖ صعظت  الًِٛ الىٟس ي الظي حٗاوي مىه ُٖىت  (:2015) / دزاطت إخظان وهىز الد5ًً

مهاث في صعظت الًِٛ الىٟس ي جبٗا  ٢33ىامها 
ٔ
َٟا٫ الخىخضًحن، والخٗغٝ ٖلى َبُٗت الٟغو١ بحن الا

ٔ
مهاث الا

ٔ
ما مً ا

ٔ
ا

م، االإؿخىي ال
ٔ
خماص في صعاؾت ٖلى االإىهج الىنٟي و٢ض ٢ام الإخٛحراث الضعاؾت وهي ( ؾً الا م ) وجم اٖلا

ٔ
م، ٖمل الا

ٔ
خٗلُمي للا

َٟا٫ 
ٔ
مهاث الا

ٔ
ن ا

ٔ
ج الضعاؾت إلى ا ًٔ مهاث .جىنلذ جا

ٔ
الباخشان بخهمُم إؾخبُان زام بالًٛىٍ الىٟؿُت لضي الا

هه لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت إ 
ٔ
ُت في صعظت الًِٛ الخىخضًحن لضيهً صعظت مخىؾُت مً الًِٛ الىٟس ي، ٦ما ا ًٔ خها

َٟا٫ الخىخضًحن جبٗا الإخٛحراث البدض (الؿً، االإؿخىي الخٗلُمي، الٗمل)(بابا خمى،
ٔ
مهاث الا

ٔ
 )17،م2019الىٟس ي بحن ا
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ٔ
مهاث ا

ٔ
: الًٛىٍ الىٟؿُت والخىٝ مً االإؿخ٣بل لضي ا

مهاث اَٟا٫ ٠َُ الخىخض، بلٛذ الخىخضَضٞذ الضعاؾت الخٗغٝ ٖلى 
ٔ
الًٛىٍ الىٟؿُت والخىٝ مً االإؿخ٣بل لضي ا

) ام لضيهً َٟل جىخضي، جم اؾخسضام االإىهج الىنٟي الخدلُلي وبٗض جُب٤ُ م٣ُاس ي الضعاؾت 60ُٖىت الضعاؾت (

مهاث لضيهً صعظت ٖالُت مً الًٛىٍ الىٟؿُت وص
ٔ
ن الا

ٔ
ُا جىنلذ الضعاؾت ا ًٔ عظت ٖالُت مً ومٗالجت البُاهاث اخها

ج الضعاؾت زغظذ الباخشت ببٌٗ الخىنُاث واالإ٣ترخاث ال٩لماث  ًٔ الخىٝ خى٫ مؿخ٣بل اَٟالهً، وفي يىء هخا

َٟا٫، ٠َُ الخىخض( الٗبُضي 
ٔ
 ) 10.م  2021االإٟخاخُت: الًٛىٍ الىٟؿُت، الخىٝ مً االإؿخ٣بل، ا

مهاث االإ (:2012/  دزاطت غدي عصفىز )7
ٔ
غا٣َحن الخىخضًحن، َضٞذ الضعاؾت إلى ال٨ك٠ بٗىىان الًٛىٍ الىٟؿُت لا

مهاث االإغا٣َحن الخىخضًحن، ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً (
ٔ
مهاث االإغا٣َحن الخىخضًحن 40ًٖ الًٛىٍ الىٟؿُت لا

ٔ
ما مً ا

ٔ
) ا

ُت، ولخد٤ُ٣ َظا الهضٝ اؾخسضم االإىهج الىنٟي و٢امذ الباخشت بخُىٍغ م٣ُاؽ  ًٔ ٣ت الٗكىا م بالُغٍ جم ازخُاعَ

مهاث االإغا٣َحن الخىخضًحن مً ( الًٛىٍ
ٔ
بٗاص، بٗض إظغاء الخدلُلاث 60الىٟؿُت الخام با

ٔ
ت ٖلى ؾخت ا ) ٣ٞغة مىػٖ

ن مؿخىي الًٛىٍ 
ٔ
ج الضعاؾت ا ًٔ ْهغث هخا

ٔ
خاصي ا

ٔ
ُت االإىاؾبت خُض جم اؾخسضام ازخباع (ث)، وجدلُل الخباًً الا ًٔ إلاخها

مهاث االإغا٣َحن الخىخضًحن في ظمُ٘ مج
ٔ
ْهغث ٖضم وظىص ٞغو١ طاث الىٟؿُت لا

ٔ
الاث االإ٣ُاؽ ٧ان يمً االإخىؾِ، ٦ما ا

ؾغة في صعظت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي 
ٔ
م واالإؿخىي الا٢خهاصي للا

ٔ
ُت الإخٛحراث الجيـ واالإؿخىي الخٗلُمي للا ًٔ صلالت إخها

ْهغث وظىص ٞغو١ طاث صلالت الخالي ال٣ل٤ ٖلى مؿخ٣بل الُٟ
ٔ
مهاث االإغا٣َحن الخىخضًحن بِىما ا

ٔ
ل ومجا٫ االإك٨لاث ا

ؾغة. 
ٔ
ت والاظخماُٖت للا ؾغٍ

ٔ
 الا

مىع  الًٛىَاث: (2009/ دزاطت منى  خظً عبد الله فسح )8
ٔ
ولُاء ا

ٔ
ٚحر الاَٟا٫ الىٟؿُت وٖلا٢تها باخخُاظاث ا

ت الًٛىٍ الىٟؿُت   الٗاصًحن، َضٞذ الضعاؾت الإٗغٞ
ٔ
لا٢تها باخخُاظاتهم المخخلٟت، اؾخسضمللا مىع االإٗا٢حن وٖ

ٔ
ذ ولُاء ا

ُت البؿُُت لازخُاع ُٖىت ٢ىامها ( ًٔ ٣ت الٗكىا ؾغ االإٗا٢حن 300الباخشت االإىهج الىنٟي، ٦ما اؾخسضمذ الُغٍ
ٔ
) مً ا

باء و(150(
ا
ؼ 150) مً الا صواث الضعاؾت ٦لا مً م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت (إٖضاص ٖبض الٗؼٍ

ٔ
مهاث، جًمىذ ا

ٔ
) مً الا

بٗاصٍ المخخ1998الصخو 
ٔ
لٟت مً إٖضاص الباخشت، باؾخسضام ازخباع (ث)،جم  مٗالجت بُاهاث ) وم٣ُاؽ الاخخُاظاث با

ن الًٛىٍ الىٟؿُت 
ٔ
جها ا ًٔ ُت للٗلىم الاظخماُٖت ومٗامل اعجباٍ بحرؾىن اهتهذ هخا ًٔ البدض باؾخسضام الخؼمت إلاخها

َٟا٫ االإٗا٢حن، لا جىظض ٞغو١ ص
ٔ
مىع الا

ٔ
ولُاء ا

ٔ
ُا وؾِ ا ًٔ هسٟاى بضعظت صالت إخها

ٔ
ُا في الًٛىٍ جدؿم بالا ًٔ الت إخها

باء 
ا
َٟا٫ االإٗا٢حن جبٗا لىىٕ والض الُٟل االإٗا١ (ا

ٔ
مىع الا

ٔ
ولُاء ا

ٔ
ُا  –الىٟؿُت وؾِ ا ًٔ مهاث، لا جىظض ٖلا٢ت صالت إخها

ٔ
ا

مىع 
ٔ
ولُاء ا

ٔ
َٟا٫ االإٗا٢حن، جىظض ٖلا٢ت َغصًت صالت إخالُا بحن الًٛىٍ  -بحن الًٛىٍ الىٟؿُت واالإؿخىي الخٗلُمي لا

ٔ
الا

َٟا٫ 
ٔ
مىع الا

ٔ
ولُاء ا

ٔ
ُا بحن  الًٛىٍ الىٟؿُت للا ًٔ بىاء، وجىظض  ٖلا٢ت َغصًت صالت إخها

ٔ
الىٟؿُت ومخٛحر صعظت إلاٖا٢ت بالا

 ) 17-19، م م.2019االإٗا٢حن واخخُاظاتهم الخُاجُت المخخلٟت( زامغي،

دان)9 دان طىٍ هاث اَٟا٫ جىخض وٖلا٢خه الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الخ٠ُ٨ الؤظخماعي لضي أم (2012/ دزاطت محمد شٍ

) أما لضيهً أَٟا٫ ٌٗاهُىن مً ئيُغاب  ٠َُ 95باالإؿخىي الا٢خهاصي والخٗلُمي الأؾغة ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً (

جىخض ومسجلىن في مغا٦ؼ التربُت الخانت جدب٘ وػاعة الخىمُت الاظخماُٖت في ٖمان ئؾخسضم في َظٍ الضعاؾت االإىهج 

ب٤ م٣ُاؽ الخ٠ُ٨ الؤ  ظخماعي لضي أمهاث اَٟا٫ جىخض وأقاعث الىخاةج الضعاؾت ان مؿخىي الخ٠ُ٨ الىنٟي وَ



الؤظخماعي لضي أمهاث اَٟا٫ جىخض ظاء بك٩ل ٖام يمً االإخىؾِ بؿخصىاء مجا٫ الٗلا٢ت م٘ أمهاث اَٟا٫ جىخض والظي 

الضلالت في مؿخىي ٧ان يمً االإؿخىي االإغجٟ٘ ٦ما بُيذ الضعاؾت ٖضم وظىص الٟغو١ طاث صلالت ئخهاةُت ٖىض مؿخىي 

 2018الخ٠ُ٨ الؤظخماعي لضي أمهاث اَٟا٫ جىخض ٌٗؼي ئلى االإؿخىي الا٢خهاصي او الخٗلُمي الأؾغة.( ابغاَُم محمد ، 

 )  96م.

س )10 ) َضٞذ الضعاؾت الى ج٣ص ي مهاصع الًٛىٍ الىٟؿُت وأؾالُب مىاظهتها لضي 2009/ دزاطت على أخمد شعازٍ

مغٍ ، ج٩ىهذ ُٖىت أولُاء الأمىع أَٟا٫ الخىخضًح لا٢تها ببٌٗ االإخٛحراث مشل : ظيـ الُٟل الخىخضي وٖ ن في الأعصن وٖ

ٟا٫ ٌٗاهىن مً الخىخض في مغا٦ؼ التربُت الخانت بالأعصن باؾخسضام االإىهج الىنٟي َب٤ 200الضعاؾت مً(  ) أم و أب لَأ

اوي ٖلحهم م٣ُاؽ مهاصع الًٛىٍ الىٟؿُت وم٣ُاؽ أؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت  والإ٣ُاؽ مً ئٖضاص الؿغَ

) و٢ض أقاعث الىخاةج الى ان مهاصع الًٛىٍ الىٟؿُت لضي أولُاء الأمىع أَٟا٫ الخىخضًحن الأ٦ثر 1998والصخو( 

ا ٖلى الترجِب َُا : ال٣ل٤ ٖلى مؿخ٣بل الُٟل ٖضم ال٣ضعة ٖلى جدمل أٖباء ال٨ٟل مك٨لاث الأصاء الاؾخ٣لالي  قُىٖ

ُت والىٟؿُ ت، اما ب٣ُت االإهاصع في أنها حك٩ل مهاصع للًٛىٍ الىٟؿُت لضي االإك٨لاث االإٗغٞ ت للُٟل االإك٨لاث الأؾغٍ

 ) .96، م. 2018أمىع الاَٟا٫ الخىخضًحن بضعظاث مخٟاوجت، ( ئبغاَُم محمد،

 الخعليم على الداطاث الظابلت: 

مهاث اَٟا٫ االإهابحن بٗض إؾخٗغايىا للضعاؾاث الؿاب٣ت طاث الٗلا٢ت بمىيىٕ الضعاؾت الخالي:  االإٗاف ا
ٔ
لىٟس ي لضي ا

نها جسضم صعاؾدىا الخالُت ُٞما ًلي : 
ٔ
 بايُغاب ٠َُ الخىخض جبحن لىا ا

با ٖلى ان امهاث اَٟا٫ - ظمٗذ ٧لها ج٣غٍ
ٔ
مهاث اَٟا٫ جىخض و٢ض ا

ٔ
ٚلب الضعاؾاث جىاولذ مىيىٕ يِٛ الىٟس ي ٖىض ا

ٔ
ا

 ٗت االإهابُيبايُغاب ٠َُ  الخىخض ٌٗاهىن مً يٛىٍ هٟؿُت مغجٟ

 ٦ظل٪ هجض ان بٌٗ الضعاؾاث جىاولذ مىيىٕ الؤ٦خئاب لضي أمهاث أَٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض. -

 

 

 / الخعليب على الدزاطاث ذاث علاكت بمخغير المعاغ الىفس ي: 1

بي  مشل  مً خيث المىهح  ٚلب الضعاؾاث االإىهج الخجغٍ
ٔ
)، 2006دزاطت المؼيري)، (2003دزاطت المعالي): اؾخسضمذ ا

حي )  دزاطت بً عمازة عائؼت)، وهجض في 2001)، صعاؾت اولؿىن ووهج (1991)، صعاؾت هىعا(1995دزاطت ملىىغ وٍ

 ٣ٞض اؾخسضمىا االإىهج الُٗاصي.  (،2011ودزاطت بً خميدة) (،2017)

داة: 
ٔ
 مً خيث الا



 اطخخدمازخباع بُيُه، ٦ما  (2003اطخخدم المعالي )ازخلٟذ الاصواث التي اؾخٗملها الباخشحن في صعاؾتهم خُض  

بً اؾخسضم م٣ابلت الُٗاصًت ،  في خحن ان   (،2017دزاطت  بً عمازة عائؼت  )م٣ُاؽ َُلىوص، اما في  (2006المؼيري)

 ،  اؾخسضم في صعاؾخه ااالإ٣ابلت الُٗاصًت الىه٠ االإىظهت وازخباع عؾم الٗاةلت.  (2011خميدة )

 :  مً خيث الهدف

ب الخىجغ يض الخدهحن ٖلى الخٗغٝ الى ، (2003(دزاطت المعاليَضٞذ   الًٛىَاث زٌٟ في االإك٨لاث خل ٖلى وجضعٍ

 َضٞذ الى (2006دزاطت المؼيري )، اما .الخانت الؤخخُاظاث طوي  أمهاث لضي الخ٠ُ٨ مؿخىي  وجدؿحن الىٟؿُت،

لا٢ت الخىخضًحن الأَٟا٫ جىاظه التي الىٟس ي الًِٛ مهاصع ج٣ص ي ا خٗضصةم بمخٛحراث الًٛىٍ َظٍ وٖ  االإؿخىي  أبغػَ

مغ للؤم، الخٗلُمي ضص الأم، وٖ  الأؾغ وصزل الأؾغة، أٞغاص وٖ

حي ملىىغ دزاطت خحن في  وأمهاث أباء لضي الؤظخماعي والضٖم الىٟؿُت الًٛىٍ ٖلى الخٗغٝ الى َضٞذ ، (1995(وٍ

  .ٖمان مضًىت في االإٗا٢حن الأَٟا٫

 َٟل وظىص ًٖ االإترجبت االإك٨لاث في البدض الى َضٞذ ،(2001) ووهج أولظىن  ودزاطت ،(1991 (هىزا دزاطت في أما

 دزاطت عمازة بًالأمهاث، أما في    َإولاء لضي الؤ٦خئاب ومؿخىي  الؤظخماعي الخ٠ُ٨ مكا٧ل خُض مً الأؾغة في جىخضي

 بًدزاطت َضٞذ الى الى الخٗغٝ ٖلى االإٗاف الىٟس ي لأم الُٟل االإهاب بالٟغٍ الخغ٧ي، و٦ظل٪ ( 2017عائؼت )

 َضٞذ الى الخٗغٝ ٖلى الُٛاب االإخ٨غع للؤب وأزغٍ ٖلى االإٗاف الىٟس ي للُٟل. (2011خميدة)

ج:   ًٔ  مً خيث الىخا

ج ان ًٔ   : اْهغث الىخا

  .الخىخض ٠َُ بايُغاب االإهابحن اَٟا٫ أمهاث لضي للئ٦خئاب مؿخىي  أٖلى وظىص بُيذ الضعاؾاث أٚلب -

 الأَٟا٫ أباء لضي الؤ٦خئاب مً مؿخىي  أٖلى جىخضًحن اَٟا٫ أمهاث لضي الؤ٦خئاب أن وظضث الضعاؾاث مٗٓم  -

  الخىخضًحن

 الأؾغة أٞغاص هٟؿُت ٖلى ؾلبُا ًإزغ الأؾغة في جىخضي َٟل وظىص -

مهاث اػفال المصابين بإطؼساب ػيف الخىخد 
ٔ
 حعليب على مخغير ا

 * مً خيث المىهج : 

عبد  دزاطت منى خظًالضعاؾاث اؾخٗملذ االإىهج الىنٟي مشل : إزخلٟذ االإىاهج خؿب مخٛحراث الضعاؾت ٚحر اها ظل 

دزاطت )  و 2015( و دزاطت إخظان وهىز الدًً  )2012) ( دزاطت غدي عصفىز 2012) دزاطت هجاحي(2009) الله فسح

دان (2015غادة صابس ابى العؼا ) دان طىٍ سو  (2012) و دزاطت محمد شٍ  ). 2009) دزاطت علي أخمد شعازٍ



ما االإىهج إلا٧لُي٩ُي 2021ٌٗ صعاؾاث ٣ٞض إؾخسضم االإىهج جدلُلي مشل صعاؾت ٖٟغاء إبغاَُم زلُل الٗبُضي (اما في ب
ٔ
) ا

 )  2013(اهىع هجضٍ في صعاؾت ٖضو ؾمُت و قىفي 

داة : 
ٔ
 مً خيث الا

ٖخمضث بٌٗ ) و٢ض ا2015) وإخؿان وهىع الضًً (2012( إٖخمضث اٚلب الضعاؾاث ٖلى الاؾخبُان مشل صعاؾت هجاحي

الضعاؾاث ٖلى م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت وم٣ُاؽ إؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت و إؾخماعة  االإ٣ابلت 

 ) وصعاؾت منى خؿً ٖبض الله ٞغح2015الصخهُت وإزخباع" ؾا٦ـ" لخ٨ملت الجمل مشل صعاؾت ٚاصة نابغ ابى الُٗا (

غ ) و صعاؾت ٖلي أخمض2019( ) و صعاؾت بابا خمى2009( اعٍ ضان ؾىٍضان2009( ػٖ )  و٦ظل٪ 2012( ) و صعاؾت محمد ػٍ

) ٦ما جم 2013إٖخمض ٖلى االإ٣ابلت الُٗاصًت هه٠ االإىظهت وم٣ُاؽ االإىاظهت مشل صعاؾت ٖضو ؾمُت و قىفي هىعة (

اص بٌٗ ) ٦ما جم إٖض2021إؾخسضام م٣ُاس ي الضعاؾت و مٗالجت البُاهاث مشل: صعاؾت ٖٟغاء إبغاَُم زلُل الٗبُضي (

 )، ئؾخسضم م٣ُاؽ َُلىص للًٛىٍ الىٟؿُت. 2012االإ٣اًِـ مً َغٝ الباخشحن هٟؿهم مشل : صعاؾت ٚضي ٖهٟىع (

 :  مً خيث الهدف

ن الضعاؾاث الؿاب٣ت جىاولذ مخٛحر واخض مً الضعاؾت الخالُت وهي ٧الخالي: 
ٔ
و  (2012في دزاطت غدي عصفىز)ًلاخٔ ا

 ( ودزاطت غادة صابس ابى العؼا2015( ودزاطت اخظان و هىز الدًً )2021ي )دزاطت عفساء إبساهيم خليل العبيد

س) (،2013و دزاطت عدو طميت و ػىفي هىزة ) (2015) ٧ان الهضٝ مً َظٍ الضعاؾاث   (2009و دزاطت علي أخمد شعازٍ

مهاث بالإ 
ٔ
ى مخٛحر الًٛىٍ الىٟؿُت لضي ا ياٞت إلى صعاؾت مخٛحر َى صعاؾت مخٛحر واخض مً حٛحراث الضعاؾت الخالُت وَ

َٟا٫ ٠َُ الخىخض مشل : 
ٔ
مىع ا

ٔ
ولُاء الا

ٔ
 (2012هجاحي ) ( ودزاطت2009دزاطت منى خظً عبد الله فسح )الخاظُاث لضي ا

َٟا٫ 
ٔ
مهاث الا

ٔ
ت الٗلا٢ت بحن الكٗىع بالخماؾ٪ إؾتراجُجُاث االإىاظهت لضي ا وهجض بٌٗ الضعاؾاث َضٞذ الى مٗغٞ

دان)اما (2019دزاطت بابا خمى )٠َُ جىخض مشل: الظًً ٌٗاهىن مً إيُغاب  دان طىٍ ٩ٞان  (2012دزاطت محمد شٍ

الهضٝ مجها َى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الخ٠ُ٨ الؤظخماعي لضي أمهاث اَٟا٫ جىخض وٖلا٢خه باالإؿخىي الا٢خهاصي 

 والخٗلُمي الأؾغة. 

ج ًٔ  : مً خيث الىخا

ٚلب الضعاؾاث ٖلى أن مهاصع الًٛىٍ الىٟؿ -
ٔ
ُت لضي أالأولُاء أَٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض إج٣ٟذ ا

س )جخمشل في ال٣ل٤ ٖلى مؿخ٣بل الُٟل، وج٨ٟ٪ الٗاةلي مشل   ( 2009دزاطت  علي أخمد شعازٍ

مهاث  -
ٔ
ُت في إؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ لضي ا ًٔ ا ما في وظىص الٟغو١ طاث صلالت إخها ج الضعاؾاث هىٖ ًٔ إزخلٟذ هخا

 جبٗا لبٌٗ االإخٛحراث اَٟل الخىخضي 

٦ما وظض في بٌٗ الضعاؾاث ان مؿخىي الخ٠ُ٨ الؤظخماعي لضي أمهاث أَٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض ظاء  -

 بك٩ل ٖام يمً االإخىؾِ. 

 



 

 

 

 الجاهب الىظسي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جاهب الىظسي ال



 : جمهيد

اث التي جهضع م  ىه في مسخل٠ االإىا٠٢ ٌؿعى الاوؿان صاةما الى ٞهم ؾلى٦ه وإهٟٗالاجه ومسخل٠ الخهغٞ

ظا ماٌؿمى باالإٗاف الىٟس ي خُض ؾىداو٫ في َظا الٟهل  والخالاث ؾىاء ٞغح أو خؼن أو ٢ل٤ أو ئخباٍ أوإ٦خئاب...وَ

.  الخٗغٝ ٖلى االإٗاف الىٟس ي و ومدضصاجه ومسخل٠ أهىاٖه ومسخل٠ ٖىانغٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :حعسٍف المعاغ الىفس ي 1/

ى الهىعة التي ٌِٗكها الٟغص م٘ : philp)1990فيلب  (  ٌعسفه َى ٧ل ماًدـ به الٟغص صازل أٖما٢ه وما ٌِٗكه باَىُا وَ

 )32م.2016هٟؿه وما ًترجب ٖجها مً أخاؾِـ جى٨ٗـ ٖلى ؾلى٦ه(ٚىٍني، 

 ٌعسفه: 

الظاحي  الىعي َغٝ مً أهُا جهمض والتي الٟغص خُاة مجغي  في االإسجلت الأخضار مً مجمىٖت َى :دوزان

 )14م.،2015(مُمىن،

فىطذ،  ٞىعا جلخ٣ِ أنها باٖخباع الىظىص ؾُا١ في االإىضعظت الأخضار مجمل ٖلى االإٗاف ًض٫( :tsoverpخظب )بسٍ

ت حٗني الظاحي الىعي ٢بل مً وجىضمج ً الىٟس ي ٞلمٗاف االإٗاف، لإخخجاط أؾاؾُت محزة بلاق٪ وهي الٟىعٍ  ٧ل ٌٗبرٖ

ظٍ صازلُت، أ٩ٞاع أو زاعظُت مىا٠٢ ئػاء تهٟؿُ عصوص ًٖ ٖباعة باَىُا او صازلُا الٟغص ماٌِٗكه  الخالاث لى٣ل الغصوص وَ

ً  ٖلا٢خه و٦ظا بىٟؿه ٖلا٢خه ٖلى جإزغ الىٟؿُت   )21،م.2021ُٖاف،(.بالازغٍ

ظا ئخؿاؽ :  Sureauٌعسفه:) طيرو.  ٖلى أهه الخُاة الضازلُت او الؤخؿاؽ الباَني للٟغص مغجبِ بخجغبتاو مى٠٢ ما، وَ

ىا٠٢ والىيُٗاث التي ٌِٗكها الٟغص في خُاجه، َظٍ الىيُٗاث ؾىاء ٧اهذ صاةمت او مإ٢خت.(ػعصوم، ًسخل٠ بازخلاٝ االإ

 )15،م. 2016

 : / مددداث المعاغ الىفس ي2

 :  للفسد الداخلي الىفس ي المحيؽ

خًمً الٟغص وماًىُىي ٖلُه بىاؤٍ الىٟس ي مً صواٞ٘ زبراث و٢ُم ومُى٫ و ٢ضعاث و ٖىا٠َ.   وٍ

 : الخازجي المحيؽ

وه٣هض به ٧ل ماًدُِ بالٟغص مً بِئت َبُُٗت وبِئت ئظخماُٖت( الأؾغة، االإضعؾت،الٗمل،وأخضار خُاة...) .( خاط اخمض، 

 ) 13،م. 2020مباع٧ي، 

 اهىاع المعاغ الىفس ي:  3

ىلظم إلى هىعين :   وٍ

 المعاغ الىفس ي الاحابي: 

خمشل االإٗاف الىٟس ي الؤًجابي ظملت االإكاٖغ و الأخاؾِـ و   الاهٟٗالاث الؿاعة وما ًهاخبها مً جهىعاث وٍ

ً أو الخُاة بهٟت ٖامت ٦ىدُجت للخ٠ُ٨ ولخىا٤ٞ الىٟس ي الظي ًد٣٣ه الٟغص  وأخ٩ام ئظابُت بسهىم الظاث او الآزغٍ



برػ ٖلى ق٩ل  ٣ت مٗالجخه للمك٨لاث، ل٩ُىن أ٦ثر ٞٗالُت م٘ الٓغوٝ واالإىا٠٢ الؤظخماُٖت، وٍ غٍ مً زلا٫ ؾلى٦ه وَ

 . جد٤ُ٣ الظاث و الاؾخ٣لالُت والكٗىع بالاهخماء و الامً، ُت: الكٗىع بالؿٗاصة و الخ٣بل، و عيامكاٖغ ئًجاب

 المعاغ الىفس ي الظلبي : 

وجخمشل أَم نىع االإٗاف الىٟس ي الؿلبي في مسخل٠ االإكاٖغ والأخاؾِـ الخهىعاث االإغجبُت بها والتي جٓهغ في الُٗضًض 

ا.(قىاوي، مً الأق٩ا٫: ٧ال٣ل٤ والاخباٍ و الؤ٦ حرَ ضم الغيا وصوهُت وٚ  ) 14-13،م م.2018خئاب والأس ى وٖ

 : / أبعاد المعاغ الىفس ي:4

 الحسمان العاػفي : 

اًت والٗىاًت مً َغٝ الأم ٧ىنها هي االإؿإولت بالضعظت  بىلبيًغي    ان الى٣و في الخب وال٠ُٗ والخىان والغٖ

ان مً ئقبإ خاظاجه الٗاَُٟت والغوخُت وخغمان مً ئقبإ الأولى ٖىه،  هدُجت ٣ٞضانها والؤهٟها٫ ٖجها، ٞهى خغم

 خاظاجه االإاصًت ٧الخاظت الى االإٱ٧ل واالإكغب واالإلبـ..... الخ. 

د خؿب م مً وظىص  أها فسوٍ الخغمان الٗاَٟي ٩ًىن بُٛاب الىالضًً ل٨ً َىا٥ أَٟا٫ ٌٗاهىن مً َظا الخغمان بالغٚ

ا في صٖم ٢ضعة الىالضًً ٖلى مضي الخب وال٠ُٗ لأبىائهم، ٞاالإىا٠٢ التي لا والضيهم، ٦ما ان الأؾباب االإاصًت لِؿذ ؾبب

غ ٞحها ٖىاًت لؿبب ما لا ٨ًخمل جدى٫ اللبُضو الجرظس ي الى لبُضو مىيىعي.   جخىٞ

 الظلىن العدواوي  : 

ً،  او الى  ب ممخل٩اث َى أي ؾلى٥ ٌٗبر ٖىه بأهه بأي عص ٞٗل يهضٝ الى ئ٣ًإ الأطي او الألم بالظاث او الازغٍ جسغٍ

ً، ٞالٗضوان ؾلى٥ ولِـ اهٟٗالا او خاظت او صاٞٗا.   الازغٍ

) الى ان َىا٥ زمؿت مد٩اث أؾاؾُت وؿخُُ٘ مً زلالها حٗغ٠ٍ الٗضوان 1982(ودهفس ميلسول٣ض اقاع ٧ل مً 

ظٍ المخ٩اث هي:   وجدضًضٍ، وَ

 همِ الؿلى٥.

 قضة الؿلى٥. 

 صعظت الألم او  جل٠ خانل. 

 زهاةو االإٗخضي. 

 هىاًا االإٗخضي. 

 .ً  و٦ظل٪ َى ٖمل تهضًضي مىظه ٖاصة يض شخو ٱزغ، وَى الخٗبحر ًٖ الخؿض والٛحرة مً الازغٍ



 

 جلدًس الراث : 

 ان ج٣ضًغ الظاث َى خ٨م شخص ي ل٣ُمت الظاث خُض ٣ً٘ بحن نهاًخحن أخضَما مىظبت والازغي ؾالبت.  واجلًغي 

ظَب مهُٟى ان ج٣ضًغ الظاث ٖباعة ًٖ مضع٥ وا ً ٢ضعجه ٖلى جدمل ٧لما ٣ًىم وٍ ججاٍ ٌٗبر ًٖ اصعا٥ الٟغص لىٟؿه وٖ

ت والخٟى١  خ٩ىن َظا االإضع٥ في ئَاع خاظاث الُٟىلت وزانت الخاظت الى الؤؾخ٣لا٫ والخغٍ اث، وٍ به مً أٖما٫ وجهغٞ

 )21،30،31،37،م 2018والىجاح.( ػعوحي، 

ف ببعع عىاصس المعاغ الىفس ي الظلبيت:  5  / حعسٍ

 لم اولا:  الل

ف   الللم حعسٍ

  لغت:  

 ًدضر.  ٢ض مما بالخىٝ جخمحز ئهٟٗالُت خالت

 اصؼلاخا :

 ( "مٗا والجؿض الىٟـ ًٖ ٞٗالت و واضخت جأزحراث مً له الإا ئهدكاعا الىٟؿُت الايُغاباث أ٦ثر مً ال٣ل٤ ٌٗخبر

 )15م.  2015مُمىن،

 الازُاع، و ال٩ىاعر وجى٢٘ وجىوظـ الخىٝب جدؿم ؾاعة ٚحر وظضاهُت خالت بأهه أًًا ال٣ل٤ حٗغ٠ٍ ًم٨ً ٦ما 

ت زبرة وال٣ل٦.٤ظل٪ الٟغص ًغاٖا أن ٨ًٟي بل خ٣ُ٣ُت الازُاع َظٍ ج٩ىن  ان بالًغوعة ولِـ ٗاوي ٖاوى ٖامت بكغٍ  مجها وَ

 ذ،الى٢ ٚالبُت في ال٣ل٤ مىا٠٢ ًسخبرون االإغض ى ان َى الٗاصًحن الأٞغاص ًٖ بال٣ل٤ االإغى ًمحز وما .ئؾخصىاء صون  ٞغص ٧ل

سخبروهه ً مً أقض بضعظاث وٍ م .الأزغٍ  ٚحر َظا ٞان مغى ًٖ ٖباعة ال٣ل٤ أن صاةما ًخهىع  الىاؽ بٌٗ أن مً وبالغٚ

ضاص لليكاٍ الؤوؿان ًضٞ٘ الظي المخمىص ال٣ل٤ مً خالاث الأن صخُذ  ومشل .الٟٗلُت الأزُاع ومىاظهت للمؿخ٣بل واٖلؤ

ى االإغض ي ال٣ل٤ أي الٗهابي ال٣ل٤ ًٖ ًسخل٠ ال٣ل٤ مً الىىٕ َظا  ًٖ الاوؿان ئم٩اهُاث مُٗل و مخىاجغ...خاص ٢ل٤ وَ

غاى حٛحراث ٖلى هخٗغٝ ان ًجب الٗهابي ال٣ل٤ ٖلى وللخٗغٝ.الىمى  الىىاحي :هي الؿلى٥ مً عةِؿُت ٞئاث زلار في واٖلا

ت الىىاحي أو ، الًٗىٍت ت الىىاحي او ، الكٗىعٍ  21 -20 .)م م. الؿخاعصث، (.ال٨ٟغٍ

 

 

 



 لللم: أطباب ا 2/

با، المجخمٗاث ٧ل في ملمىؾت ْاَغة ٌك٩ل الخالي و٢خىا في لل٣ل٤ الىاؾ٘ الاهدكاع انبذ  ظمُ٘ ال٣ل٤ ًهِب خُض ج٣غٍ

ىُاء وعظالا وؿاءا و٦باعا، ، نٛاعا الٟئاث و الُب٣اث ت ال٣ل٤ أؾباب أن ٖلى ًض٫ مما ال٣ٟغاء و مجهم اٚلأ ُما مخىىٖ  ًلي وٞ

 أَمها ٖغى ؾىداو٫ 

 ٞغص ٧ل ٖاقها خالاث أعب٘ ئلى ال٣ل٤ وكىء أنل الىٟس ي الخدلُل مضعؾت أصخاب زانت الىٟـ ٖلماء ًم ال٨شحر ًغظ٘

  وهي مايُه في

ى لل٣ل٤ البضاتي الىمىطط َى الظي : االإُلاص نضمت ى الب٣اء أظل مً نغإ وَ  لإوؿان ُٞه ًىي٘ التي الاولى الخجغبت وَ

 و الىُْٟت بهظٍ مخهلت خُىٍت أٞٗا٫ عصوص مً ظملت ٖلى خُاجه مؿألت ُٞه جخى٠٢ لمخُُه، أؾاس ي حُٛحر امام ٞجأة

 الأولى.  المخاوٝ جخ٩ىن  الاولى الخجغبت بهظٍ

ى الٟهام، خهغ ئهه : الٟهام نضمت اث ًٖ الؤهٟها٫ ٌؿخضُٖه الظي الخىٝ وَ  أنها االإغء ٞحها ًغي  التي االإىيىٖ

ت غٍ ا ٖجها الاهٟها٫ خا٫ في للغياٖت الخ٣لُضًت رةالٟت أي ب٣لُل االإُلاص نضمت بٗض الُٟل ٌِٗل لخُاجه، ظىَ  مً زىٞ

 الالخدامبأمه  في واالإخمشل والامً، والاَمئىان الؿٗاصة ئب٣اء ٖلى ئؾخُاٖخه ٖضم

غي  :الازهاء ٣ٖضة ى الُٟلُت الجيؿُت الاهٟٗالاث م٘ بٗض ُٞما جأحي أنها الخدلُلُت الضعاؾت أصخاب وٍ  مً زىٝ وَ

ظٍ الآزغ الجيـ مً الأبىًٍ أخض جمل٪ في الخ٨ٟحر هدُجت بالألم الكٗىع  أهه لجيس يا الخ٨ٟحر بؿب الىالضًً ٣ٖاب  وَ

   اللاقٗىعي الظهب مً ال٨شحر ًٖ االإؿإولت هي ال٣ٗضة

لى، الأها ٢ل٤ أهه المجخم٘ َغٝ مً الىبظ مً زىٝ َى الاظخماُٖت الخيكئت ًٖ الىاش ئ ال٣ل٤ ئن :الاظخماُٖت الخيكئت  اٖلأ

تر،  و اللؤبىًٍ الش٣اُٞت اللمخُلباث الاؾخجابت ٖلى ال٣ضعة ٖضم مً الخىٝ بؿب  )29-28، م م. 2010المجخم٘ (ػٖ

 : / اعساض الللم3

 ًم٨ً ج٣ؿُم أٖغاى ال٣ل٤ ئلى زلار ُٞئاث: 

غاى البضهُت.   _ اٖلأ

غاى الىٟؿُت.  -  اٖلا

ُت .   غاى االإٗغٞ  اٖلا

غاى:  ُما ًلي ٖغى لأَم َظٍ اٖلا  وٞ

 : الاعساض البدهيت 1

ت ػاةضة في ص٢اث ال٣لب.   * ؾغٖ



 * شخىب الىظه. 

ماء.   *هىباث في الضوزت، اٚلا

 *ئعجٟإ يِٛ الضم 

ت الىبٌ أزىاء الغجدت.   * ؾغٖ

ايت البضهُت.   *هىباث الٗغ١ التي لا جخٗل٤ بالخغاعة، او الغٍ

 * الكٗىع بالازخىا١. 

 * ظٟاٝ الخل٤. 

  الاعساض الىفظيت: 2

 . *هىبت مً الهل٘ الخل٣اتي 

هاب ، الاهٟٗا٫ الؼاةض.   * الؤ٦خئاب، وي٠ٗ اٖلا

 * حكذ الؤهدباٍ.  

 *ٖضم ال٣ضعة ٖلى التر٦حز. 

 * الأع١. 

 ٖضم ال٣ضعة ٖلى الىىم . 

 الاعساض المعسفيت:  3

ُٟت ٖلى الىدى الخالي :  ت مً الخهاةو االإٗغٍ  ًخًمً مجمىٖ

ظا * الخُغٝ في الاخ٩ام ئطا ان الصخو ال٣ل٤ ًٟؿغ االإىا٠٢ باج جاٍ واخض، ٞالأقُاء باليؿُت له ئما بًُاء، او ؾىصاء وَ

جٗله ٢ل٣ا ٚحر مغجاح.   ما ًى٨ٗـ ٖلُه وٍ

٤ واخضة مً الخ٨ٟحر.  ت، بُغٍ  * ًمُل الٗهابُحن ئلى الخهلب ، اي مىاظهت االإىا٠٢ المخخلٟت االإخىىٖ

ُُت، والجمىص ال٣ٗاةضي مما ًدى٫ بُجهم * جبني ئججهاث ومٗخ٣ضاث ًٖ الخُاة و الىٟـ لا٣ًىم ٖلحها صلُل مى٣ُي مالدؿل

 ، وبحن الخ٨م االإؿخ٣ل وإؾخسضام االإى٤ُ بضلا مً الاهٟٗالاث. 



 ًٖ ً اظؼٍ حن، وٖ *االإُل للاٖخماص ٖلى الأ٢ىٍاء، وهماطط الؿلُت، وأخ٩ام الخ٣الُُض مما ًدىلهم ئلى أشخام م٨ٟىٞ

ت اهٟٗالُت ٖىضما جخُلب لٛت الصخت الىٟؿُت طل٪.  ) . 31-30،م م.2015(ئبغاَُم ًاؾحن،  الخهغٝ بالخغٍ

 اهىاع الللم: /  4

ىا٥ ال٣ل٤   لِـ ٧ل ال٣ل٤ واخض ولِـ ٧ل اهىإ ال٣ل٤ مغيُت او م٣ل٣ت ٞهىا٥ ال٣ل٤ الؿىي او ال٣ل٤ الُبُعي وَ

ؼصاص ًىما بٗض ًىم و٢ض ًإصي بهاخبها الى هخاةج لا جدمض ٣ٖابها ٖلى الاَلا١ ومً ا لىاضح ظضا االإغض ي الظي لامبرع له وٍ

حن:   ان ٖلماء الىٟـ اج٣ٟىا ٖلى جهي٠ُ ال٣ل٤ الى هىٖ

ى طل٪ ال٣ل٤ الظي ًيخاب الصخو في الأخىا٫ الُبُُٗت ٦غص ٞٗل ٖلى الىىع الاول  : ال٣ل٤ الؿىي او ال٣ل٤ الُبُعي وَ

ؿخُُ٘ اي اوؿان ان ًمحز بىيىح الأقُاء التي ًم٨ً ان ج٣ل٣ه ٢ل٣ا َبُُٗا وطل٪ ٖىضما  الًِٛ الىٟس ي او الخُغ وَ

٣ه وحٗغ١  ًغي أقُاء او ٌكٗغ بأقُاء تهضص أمىه وؾلامخه واؾخ٣غاعٍ ٖىضةظ ٌكٗغ بالايُغاب والؤعججاٝ و٢ض ًج٠ عٍ

 . كخض جىجغٍ  ًضاٍ و٢ض جؼصاص هبًاث ٢لبه اًًا وتهخاط مٗضجه وَ

ٗخبر َظا الىىٕ مً ال٣ل٤ ئؾخجابت صٞاُٖت ٖاصًت وأَل٤ ٖلماء الىٟـ ٖلى َظا الىىٕ مً ا ل٣ل٤ الظي ٩ًىن اؾخجابت وَ

ؾىٍت للًِٛ مً الخاعط ٖلى الؤوؿان بال٣ل٤ الخاعجي االإيكأ او ال٣ل٤ االإؿدشاع، بمٗنى ان اؾباب َظا الىىٕ مً ال٣ل٤ 

ٗغٝ الأؾباب الخ٣ُ٣ُت ومهاصع ٢ل٣ه.   ًيكأ او ًيخج مً الخاعط وفي َظا الىىٕ مً ال٣ل٤ ٌؿخُُ٘ الؤوؿان ان ًمحز وَ

ؿمىالىىع الثاوي ؿمُه بٌٗ الٗلماء بال٣ل٤ صازلى االإيكأ وجخ٩ازغ الضلاةل التي جإ٦ض ان خالاث ال٣ل٤ مً  : وَ االإغض ي، وَ

بضأ ٖاصة  بضو ان ضخاًا طل٪ ال٣ل٤ ٢ض ولضوا باؾخٗضاص وعاسي له في مٗٓم الخالاث وٍ َظا الىىٕ الىىٕ ئنها هي مغض ى وٍ

 ْاَغ.  بىىباث مً ال٣ل٤ جضاَم خىاء ٞجأة او بٛخت صون اهظاع او ؾبب

وفي مٗٓم خالاث َظا الىىٕ ًبضو و٧أن اًٖاء مسخلٟت مً الجؿم ٢ض أٞلذ ػمامها و٢ض جتزاًض ص٢اث ال٣لب.(ٖؼالضًً، 

 ).16صؽ، م.

اث المفظسة للللم5  : / هظسٍ

 ت  : الىفس ي الخدليل هظسٍ

ض  بضعاؾت ْاَغة ال٣ل٤ التي ٧ان ٌكاَضَا بىيىح في  ض):ئَخم ٞغوٍ مٗٓم خالاث الأمغاى  ( ال٣ل٤ خؿب ؾُٛمىهض ٞغوٍ

ض أن ال٣ل٤ الظي ٌكاَضٍ في مغياٍ َى  الٗهابُت التي ٧ان ٌٗالجها، وخاو٫ أن ٌٗغٝ ؾبب َظا ال٣ل٤، و٢ض لاخٔ ٞغوٍ

حن مً  ض بحن هىٖ ٖباعة ًٖ خالت زىٝ ٚامٌ وَى ًسخل٠ ًٖ الخىٝ الٗاصي مً زُغ زاعجي مٗغوٝ ، ولظل٪ محز ٞغوٍ

ظا الىىٕ مً ال٣ل٤: ال٣ل٤ االإىيىعي وَى زىٝ مً  زُغ زاعجي، مٗغوٝ ٧الخىٝ مً خُىان مٟترؽ أو زُحر... وَ

الخىٝ أمغ مٟهىم و م٣ٗى٫،ٞالإوؿان ًساٝ ٖاصة مً الازُاع الخاعظُت التي تهضص خُاجه أما ال٣ل٤ الٗهابي ٞهى زىٝ 

 ٚامٌ ٚحر مٟهىم، ولا ٌؿخُُ٘ الصخو الظي ٌكٗغ به أن ٌٗغٝ ؾببه. 



ل٩ي ًخٗل٤ بأي ٨ٞغة أو أي ش يء زاعجي ،أي أن َظا ال٣ل٤ ًمُل ٖاصة ئلى الؤؾ٣اٍ ٖلى  ًأزظ َظا ال٣ل٤ ًتربو الٟغم

 أقُاء زاعظُت. 

ض بحن زلار أهىإ مً ال٣ل٤ الٗهابي:   ًمحز ٞغوٍ

 : َى خالت زىٝ ٖام قات٘ مؿخٗض لأن ًخٗل٤ بأي ٨ٞغة ؾاةضة.  الؼليم الهائم الللم

و مً الأما٦ً الٟهُدت أو االإغجٟٗت أو الأما٦ً االإٛل٣ت أو االإاء، وهي : ٧الخىٝ مً الخُىهاث االمسطيت المخاوف كلم

 مساوٝ ٚحر م٣ٗىلت ولا ٌؿخُُ٘ االإغٌٍ أن ًٟؿغ مٗىاَا.

ا كلم ماء و ئيُغاب ز٣ٟان ال٣لب ونٗىبت الخىٟـ ئهما جدل الهظخيرً كت أو اٚلؤ ت مشل الغٖ غاى الهؿخحرً : ئن اٖلأ

 مدل ال٣ل٤.  

خبر ٧اع٫ ًىوٜ ان ال٣ل٤ ٖباعة ًٖ عص ٞٗل ٣ًىم به الٟغص خُىما حٛؼو ٣ٖله ٢ىي أو زُالاث ٚحر : ٌٗ ًىوغ وازل  خظب الللم

ت ًىوٜ، ٟٞي الكٗىع الجمعي جستزن الخبراث االإايُت  م٣ٗىلت ناصعو ًٖ الاقٗىع الجمعي مً الؿماث االإمحزة لىٓغٍ

ُت ٦ما ٌٗخ٣ض ان الأوؿان يهخم ٖاصة بدىُٓم خُاجه االإترا٦مت ٖبر الأظُا٫ والتي لاػالذ با٢ُت ُٞه مً خُاة الاوؿان البضاة

ٖلى أؾاؽ م٣ٗى٫ مىٓمت وان ْهىع االإاصة لٛحر م٣ٗىلت مً اللاقٗىع الجمعي ٌٗخبر تهضًضا لىظىصٍ.  ( َاوس ي، 

 ) 10 -9،م. 2018

 ت  : المعسفيت الىظسٍ

َىُت مٟاصَا أن َىا٥ ًغي أصخاب َظا الاججاٍ بأن الٟغص االإهاب بال٣ل٤ ٧ايُغاب حؿُُغ ٖلُه جهىعاث ط  

هبذ في مى٠٢ ًىظع بالخُغ ُٞٗمل، الضماٙ  خاصزت زُحرة ؾخ٣٘، خُض جإصي َظٍ الخهىعاث ئلى ئيُغاب الخ٨ٟحر وٍ

بهخُاط قضًض في مىاظهت الخدضًض وفي الٟتراث الخاصة مً ال٣ل٤ جإصي ئقاعة جيبه للخُغ، ٦ما ان زبرة ال٣ل٤ ج٩ىن 

ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟحر بك٩ل مباقغ، الأن ال٨ٟغ ٩ًىن ميكٛلا بالخالت مصخىبت في الٛالب بدكىَل طَني  اي 

 الضازلُت التي جىٛل٤ بدالخه الجؿمُت والخُغ الظي ًتهضص خُاجه.

اث  1970ول٣ض بُيذ صعاؾت بُ٪ (  ) في ئَاع الٗلاط االإٗغفي لاخٔ ٖىض الاشخام في خالت ال٣ل٤ و الا٦خئاب  وظىص حكىَ

ُت ًهىٟها بالك٩ل ال  خالي: مٗغٞ

ت .  الاؾخيخاط الٗكىاتي : الظي ُٞه الٗىانغ الًغوعٍ

 الخٗمُم الٓاَغي . 

ت الهاةبت للمٗلىماث وجلاخٔ  الخًٛحر و الخطخُم لىيُٗت مُٗىت وهي أزُاء ًغظٗها بُ٪ ئلى ٖضم ٢ضعة الٟغص ٖلى الغؤٍ

اث بهىعة ٧اُٞت الاهه بهضص بىا ظا ماًُغخه ق٩ل ٖىض الغاقض ، اما ٖىض الُٟل ٞلا ججض َظٍ الدكىَ ت، وَ ء مٗغٞ

 الاعجباٍ بحن الخٗلم و الخُىع. 



ملُت الخٗلم الٛحر م٨خُٟت ٦ما صعؽ مٗخ٣ضاث الأٞغاص ل٣ضعاتهم الظاجُت  أما باهضوعا ٣ٞض وي٘ الٗلا٢ت بحن خالاث ال٣ل٤ وٖ

ظٍ االإٗخ٣ضاث جإزغ ٖلى عص ظا ما أؾماٍ بالٟاٖلُت الظاجُت، وَ ُت وَ وص أٞٗاله ئػاء الكضاةض والخٗامل م٘ االإىا٠٢ الىىٖ

 ) .  30-29، م م.2012والؿلى٥ الظي ًدب٘ طل٪. ( ٢اس ي، 

 /علاج الللم: 6

 : ٧الاحي وهي الٗلاظاث أ٦ثر هي الأؾاؾُت ال٣ىاٖض ج٩ىن  والتي الخالُت الجىاهب ٖلى ٖلاط ًدىىٕ

 الظلىوي المعسفي العلاج:   

اث ئؾخسضام أؾاؽ  ٖلى الٗلاط َظا ٣ًىم   ت ٖلى ٌكمل ٦ما الؤصعا٦ُت وال٣ىي  لخٗلما و٢ىاٖض هٓغٍ  مجمىٖ

ى الٟغص، وؾلى٥ الخ٨ٟحر في ئًجابي حُٛحر الى تهضٝ التي الٗلاظُت الخ٣ىُاث مً و٦بحرة ٖضًضة  الىٟؿُت، باػالت يهخم وَ

 االإٗغفي الٗلاط ان ٦ما الؿلُم بالؿلى٥ وحُٛحرٍ االإغض ي الؿلى٥ أؾاؽ الخاَئ الؿلى٥ بمدى الؿلى٧ي الٗلاط ويهخم

ت االإىٓىمت حٗضًل الى ًخجه ٞاهه لظا ال٣ل٤ أؾاؽ هي أنها ٖلى الخاَئت واالإٗخ٣ضاث الأ٩ٞاع الى ًىٓغ  وحُٛحر للمغٌٍ ال٨ٟغٍ

  الدكىٍه. طل٪

 والإحخماعي البيئي العلاج: 

ه االإغٌٍ خُاة صعاؾت بٗض    غوٞ  او الٗاةلي الىي٘ وحُٛحر وظضث ان ال٣ل٤ مهاصع حصخُو ًم٨ً المخخلٟت وْ

مأهِىت نٟاء الى ًإصي قأهه مً ما ٧ل او االإىاؾبت ٚحر الٗمل ْغوٝ او مٗها، الخ٠ُ٨ هدى الضٞ٘ او الؤظخماعي ِالمخُ  وَ

 .ٌ  االإغٍ

 بالعلاكير العلاج: 

ٌ ئُٖاء ال٣ل٤ مً الخالاث بٌٗ في ٌؿخدؿً   ت االإغٍ  جىاو٫  ٩ًىن  خالاث َىا٥ بل هٟس ي، جىظه طاث أصوٍ

 ٩ًىن  هٟس ي، ٖلاجي بغهامج لأي ئزًاٖه ٢بل وطل٪ الهل٘ هىباث ان الكضًض، ال٣ل٤ خالاث في زانت يغوعي  ٞحها الضواء

٤ ًٖ َظا ظا االإىىمت ال٣ٗا٢حر بٌٗ ئُٖاء َغٍ ىا٥ بالغاخت والؤخؿاؽ الٗهبي الخىجغ ج٣لُل ٖلى ماٌؿاٖض وَ  أهىإ وَ

 ال٣ل٤ ُٖاصة في ئهدكاعا الأوؾ٘ جؼا٫ لا الىىٕ َظا ٣ٖا٢حر البتروصًابحن ٖاةلت اَمها ومً ال٣ل٤ ٖلاط في ٞٗالت ٖضًضة صواةُت

 )23_22 م ،م2017 ؾٗضون، (مىىمت والشاهُت ال٣ل٤ االإًاصة  :ٞئخحن الى جهيُٟها ًخم خُض

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثاهيا:  الإهخئاب. 

 /حعسٍف الإهخئاب. 1

 *لغت:  

لخؼن، اما ال٩أباء ٞهى الخؼن ٣ًا٫ ا٦خئاب ٞلان اي خؼن، واٚخم، واه٨ؿغ... وال٩ٱبت حٛحر الىٟـ باه٨ؿاعمً قضة الهم وا

٣ا٫ عماص م٨خئب اللىن: اطا يغب الى الؿىاص، ٦ما ٩ًىن وظه ال٨ئِب.( ؾغخان، الخُُب، خباقخت،  الكضًض، وٍ

 ). 11،م. 2008

 اصؼلاخا: *

ٌٗخبر الؤ٦خئاب مغيا ًهِب الجؿض والظًَ مٗا، لظل٪ جٓهغ اٖغايىٟؿُت وظؿضًت ٖلى االإ٨خئِبحن، الا ان   

خ٣ُ٣ُت جسخل٠ مً شخو الى ٱزغ، وجدىىٕ أٖغاى الؤ٦خئاب ٞخٓهغ ظلُت لضي البٌٗ ومسُٟت لضي البٌٗ َبُٗتها ال

با بٌٗ الص يء.(م٨جزي،  مىٗم،  الازغ، ٞبٌٗ الأشخام لا جبضو ٖلحهم اي أٖغاى البخت، ول٨ً ًهبذ ؾلى٦هم ٚغٍ

 ). 5،م.2013
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 االإاصًت الخؿاعة مشل ومدُُه الٟغص خُاة في ومباقغا واضخا ؾببا ئ٦خئاب خالت ل٩ل أن َى الىاؽ لضي الٗام الاهُبإ ئن

 ًخٗغى ٢ض الىاؽ مً ٦بحرا ٖضصا أن ئطا ، الىاؽ م٘ الٗلا٢اث مكا٧ل أو الُلا١، أو الىُْٟي، أو الضعاس ي الٟكل أو

ظا مجها ٢لُلت وؿبت في ئلا الؤ٦خئاب لآًهغ طل٪ وم٘ االإإزغ، لىٟـ  البُىلىجي ج٩ىٍجهم في للمغى ئؾخٗضاص لضيهم أن ٌٗني وَ

لُه الؤظخماعي، و وهٟس ي   :مجها ٖضًضة الؤ٦خئاب أؾباب بأن ال٣ى٫  ًم٨ً ٞاهه وٖ

 الىزاثيت:  الأطباب

 َىا٥ أن ٢ُعي بك٩ل وجبحن االإغى َظا في الىعازُت الٗىامل لضوع  م٨شٟت صعاؾاث َىا٥ ٧اهذ الشلازت ال٣ٗىص زلا٫ 

 و٢ض ، الكضًض والا٦خئاب الظَاوي الؤ٦خئاب خالاث في وزهىنا الٗاةلاث بٌٗ في واضح بك٩ل ًٓهغ وعازُا ئؾخٗضاص

 في جغبُتهم جمذ مً ؾىاء مدكابهت والٛحر االإدكابهت الخىأم وفي الٗاةلت، هٟـ في الخالت ج٨غاع صعاؾت الضعاؾاث َظٍ قملذ

  مسخلٟخحن. بُئخحن في أو البِئت هٟـ

ب ومً لاط اهه بًغوعة ٌٗني الا٦خئاب خضور في وعاسي صوع  صوظى  أن الىاؽ ًخهىع  أن الٛغٍ  في الخهىع  و٧أن للمغى، لٖا

اث لضيهم مً او واخضة، ب٩لُت أو واخضة، بٗحن ًىلض مً : مشل ئنلاخه لاًم٨ً زل٣ُا، ُٖبا حٗني الىعازت أن أطَانهم  حكىَ

ظٍ زل٣ُت  ان ٌٗني الا َظا ول٨ً ٞحها، الىعازت جلٗب والًٗىٍت الىٟسجؿضًت الأمغاى مً ٞل٨شحر خخما، زاَئت ٨ٞغة وَ

لاظه، مىه الى٢اًت و االإغى ٞهم لمخاولت مضزلا طل٪ ًغون الٗلماء ئن بل لها، ٖلاط لا ٤ ًٖ وٖ   الىعازُت الهىضؾت َغٍ

 *البيئه الإحخماعيت:  



 لبىاء ٖلى بىاةه الىٟس ي، وجأزحر َظا ا في الُٟل ٖمغ مً الأولى الؿىىاث أَمُت ٖلى المخخلٟت الضعاؾاث صلذ  

 الؤ٦خئاب لهالح جغظُذ ه٣ُت ٌك٩ل الام مً الخغمان ان الىاضخت الامىع  ومً ، االإؿخ٣بل في الا٦خئاب خضور ئم٩اهُت ، 

اصة أو الؤَما٫، في جخمشل الٗلا٢ت َظٍ ٧اهذ ؾىاء جلٗبه صوع  لها الىالضًً م٘ الٗلا٢اث أن ٦ما االإؿخ٣بل، في اًت في الؼٍ  الغٖ

  البٌٗ ٌِٗكها التي الهٗبت الاظخماُٖت الٓغوٝ الى بالاياٞت المخخلٟت، ق٩الهابأ ونغاٖاث والاَخمام

  الشخصيت

 شخهُت وهي الًمحر وصخىة الؼاةض، والخغم بالض٢ت جخمحز الىؾىاؾُتوالتي الصخهُت أن مشلا ًلاخٔ  

اصة او ، الٗمل او الؿ٨ً حٛحر مشل الاخضار ، نٗبا الجضًضة الاخضار م٘ ج٨ُٟها ٩ًىن  ٖمىما هاجخت  الأؾغة أٞغاص ٖضص ػٍ

 ماٌؿمى َىا٥ أن ختى الخٛحراث، لهظٍ حٗغيهم ٖىض ال٣ل٤ او الؤ٦خئاب مً خالاث َإلاء ًىاظه و٢ض ٦بحر، جأزحر طاث ج٩ىن 

ىا٥ الخُىبت ئ٦خئاب و التر٢ُت با٦خئاب ضص الا٦خئاب بحن ٖلا٢ت وَ  االإكا٧ل ئلى جإصي والتي الصخهُت، ئيُغاباث وٖ

مت. والاهدغاٝ الؤصمان الى به جإصي ٢ض مخاَاث في ناخبها وج٣دم ٟت،المخخل والهغاٖاث   والجغٍ

  اللإهخئاب المسطبت العىامل

اة مشل الخالت ْهىع  حؿب٤ والتي ، المخخلٟت الخُاة أخضار بها ووٗني   ؼ شخو وٞ  االإىهب، او االإا٫ ٣ٞضان او ٖؼٍ

 أنها ٖلى ئلحها الىٓغ ًم٨ً الؤ٦خئاب، و الخُاة أخضار بحن ولٗلا٢ت ٢اهىهُت و ئظخماُٖت مكا٧ل او لخىاصر حٗغى او

ُت ٚحر ٖلى الأخضار لهظٍ الىٓغ ًم٨ً ٦ما بالهضٞت جؼامً مجغص  الًٗىٍت و الىٟؿُت الأمغاى مً ال٨شحر ان ئطا هىٖ

ىا٥ الأخضار، ؾب٣تها ٢ض ج٩ىن  ى الؤَخمام بٗحن لازظٍ لابض زالض آخخما٫ وَ  ولِـ الا٦خئاب ًٖ هاجج الخضر ٩ًىن  أن وَ

  .له ؾببا

اث  الىفظيت هظسٍ

ض بضأ مىظ   اث مً الٗضًض ْهغث الىٟـ في أبدازه ٞغوٍ  لم ول٨جها االإغى، َظا جٟؿحر لمخاولت الخدلُلُت الىٓغٍ

ت جدلُلاتها بحن الغبِ ئلى الىنى٫  ٖلى ٢اصعة ج٨ً  بٗض ُٞما ْهغث ٣ٞض وبالخالي ، للمغى الؤ٧لُي٨ُُت واالإٓاَغ الىٓغٍ

بُت و الؿلى٦ُت هاصاثالاظت مً الٗضًض ُت الخجغٍ ا و٧أن االإغى، َظا لخٟؿحر واالإٗغٞ  الٗلمي االإى٤ُ مً ئ٢ترابا أ٦ثرَ

ت والٗملي، ُت الىٓغٍ  بدُض االإ٨خئب، االإؼاط ئلى ًإصي الظي َى الخ٨ٟحر أؾلىب بأن ٣ًى٫  والظي بُ٪، ويٗها التي االإٗغٞ

اٍ أولى ٩ىن ج والتي الؤ٦خئاب مشلض الى ما الإك٩لت حٗغيه ٖىض الٟغص ًهل  الىاؽ ئن ( الؼواًا وزاوي )ٞاقل او س يء أها (ػوٍ

ا وفي)٨ًترزىن  ولا ؾِئىن  ضوع  ) االإؿخ٣بل في أمل لا (  الشالشت الؼاوٍ  م٨خئب مؼاط هدى مىضٞٗا الى٣اٍ َظٍ بحن الٟغص وٍ

ت َظٍ ئ٦دؿبذ و٢ض الؿلبُت، الٗباعاث َظٍ مً مٗمما  والظي االإٗغفي، الٗلاط أؾلىب ٖلحها بيُا ٣ٞض زانت، أَمُت الىٓغٍ

   الىٟس ي. الؤ٦خئاب ٖلاط في ظُضة هخاةج أُٖى

اث ت. الىظسٍ   الىيماوٍ



اث، َظٍ وحكٗبذ حٗضصث ل٣ض    مً الأمحن أخاصًاث في الخانل والى٣و الايُغاب ٖلى ع٦ؼث  ول٨جها الىٓغٍ

اث َظٍ ًضٖم ومما الؿحروجىهحن، و الضوبامحن :مشل الٗهبُت الىا٢لاث  حٗمل التي هي الٟٗالت الا٦خئاب صاثمًا ان الىٓغٍ

اصة ٖلى تمسخلٟت. بىؾاةل الٗهبُت االإكاب٪ في الٗهبُت الىا٢لاث َظٍ ػٍ ،م 2018ؾغخان، زباقت، زُُب، (٦ُماوٍ

 )47-43م. 
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حن أو أ٦ثر.   أٖغايه حؿٗت لابض مً جىاٞغ زمؿت مجها، زانت مً واخض الى ازىان، الإضة أؾبىٖ

 ظا الؤخؿاؽ ب ؿخمغ َىا٫ الى٢ذ وأخُاها ما ًس٠ الؤه٣باى ٖىض االإؿاء وَ الخؼن صون ؾبب زانت في الهباح، وَ

 variation Diurnalماٌؿمى َبُا 

  .٣ٞضان ال٣ضعة ٖلى الؤؾخمخإ بأي ش يء 

  .ايُغاب وػن الجؿم والكهُت لخىاو٫ الُٗام 

  .  ايُغاب الىىم ب٩اٞت نىعٍ

 ّئما في نىة ٢ل٤ او ملل خغ٧ي. حٛحر ٢ضع الهمت واليكاٍ، بك٩ل ملخى ، 

  .٣ٞضان ال٣ضعة الجؿضًت والىٟؿُت 

  .٪ًغوهه ٦ظل ً  ئخؿاؽ بٗضم ال٣ُمت بالإخخ٣اع والؤػصعاء للىٟـ وباخؿاؽ أقض أن الازغٍ

  .ت ضم ال٣ضعة ٖلى اجساط ال٣غاعاث زانت االإهحرً  نٗىبت، او ٖضم ال٣ضعة ٖلى التر٦حز والخظ٦غ، وٖ

  ،ض.(ٞايل  ). 73-72،م م. 2015الؼَ

  / اهىاع الإهخئاب:4

 للئ٦خئاب أهىإ ٖضًضة مجها: 

ضم الكٗىع بلظة الخُاة  الإهخئاب الخفيف مت وٖ بضو في ق٩ل قٗىع بالاظهاص وجشبُِ الٗؼٍ ى أز٠ نىع الا٦خئاب، وٍ : وَ

ً مىظىصة أًًا زانت باليؿبت للؤبىاء والؼوظت ومً  مت ال٣خل يض الآزغٍ ٌٗى٫ ٖلحهم بل ان  أزُغ مداولت ئ٢تراٝ ظغٍ

 االإهاب . 

كٗغ  الاهخئاب البظيؽ: حر ٢اصع ٖلى جدمل االإؿغولُت،وَ ٩ىن االإهاب في خالت طَى٫ وٚ ى أبؿِ نىع الؤ٦خئاب، وٍ وَ

 بالظهب والخٟاَت ول٨ً لا ًىظض لضًه ئزخلاٝ في الىْاة٠ ال٣ٗلُت . 

كٗغ االإغٌٍ بمىظت مً الخؼن و الاهخئاب الحاد: ه وَى أقض نىع الؤ٦خئاب خضة ، وَ بت بالب٩اء وحٗترً الاه٣باى والغٚ

٣ٟض الكهُت ولا ًىام  سخل ج٨ٟحرٍ وٍ هٗب ٖلُه ئصعا٥ ماخىله،وجبضو ٖلُه البلاصة الظَىُت وٍ ٞتراث ٣ًٟض ٞحها طا٦غجه وٍ

ت ق٩ىي االإهاب مً ٦شحر مً  غاى االإألىٞ ئلا ٢لُلا، ٦ما ٌعجؼ ًٖ ال٣ُام بأي وظه مً أوظه اليكاٍ الٗاصًت، ومً اٖلا

 الجؿمُت التي لاوظىص لها . الأمغاى 



عجؼ  الاهخئاب الرهىلي: ًمشل أ٢ص ى صعظاث الخضة مً االإغى ، ٞاطا جغ٥ االإغٌٍ وقأهه ٞاهه ًًل صاةما صون خغ٦ت وَ

 ًٖ الأ٧ل و الكغب. 

ى صاةم ولِـ في مىاؾبت ٣ِٞ.  الاهخئاب المصمً:  وَ

ى عص ٞٗل لخضور ال٩ىاعر مشل ٞالإهخئاب الخفاعلي ) المىكفي(:  ؼ أو مغى وَى ٢هحر االإضي . وَ  ٣ضان شخو ٖؼٍ

ٗىص ئلى الٓهىع بىي٘ مكابه أو زبرة ممازلت الاهخئاب الؼسػي:  ى ئ٦خئاب ًغظ٘ مهضعٍ الأنلي ئلى زبرة ظاعخت وَ وَ

 للخبرة الؿاب٣ت. 

ىض الغظا٫ في الخمؿِىاث أي ٖىض ؾً ال٣ٗىص أو اإهخئاب طً اللعىد:  دضر ٖىض اليؿاء في الأعبُٗيُاث وٖ ل٨ٟاًت وٍ

م وجىجغ الٗاَٟي والاَخمام بالجؿم، و٢ض  كاَض ُٞه ال٣ل٤ والهم وتهُج وأ٩ٞاع الىَ الجيؿُت أو الؤخالت ئلى الخ٣اٖض ، وَ

ؿمى ؾىصاء ؾً ال٣ٗىص.   ت وَ جُا أو ٞجأة أو ناخبخه مُى٫ ئهخداعٍ  ًٓهغ جضعٍ

ؼ ٌؿمى الا٦خئاب الاؾخجابي الاهه ٖاصة ما٩ًىن هدُجت لب الاهخئاب العصابي: ب او ٖؼٍ ٌٗ الأػماث الخاعظُت ٣ٟ٦ضان ٢غٍ

ٗاوي االإهاب مً ال٨غاَُت االإ٨بىجت جخجه ئلى االإهاب طاجه  ، او هدُجت لٟكل في أصاء ٖمل او مهىت أو ٖلا٢ت ئظخماُٖت، وَ

ىضما جىظه ال٨غاَُت صازلُا ئلى طاجه ٞاهه ٌكٗغ بٗضم الأ  َمُت لأهه لاٌؿخُُ٘ أن ٌٗبر ٖجها حٗبحرا زاعظُا مىلاةما، وٖ

 وال٨ٟاةت ، و٢ض جهل ال٨غاَُت االإىظت صازلُا ئلى صعظت جدُُم بالاهخداع. 

: ٩ًىن مصخىبا بائيُغاباث ٣ٖلُت أ٦ثر قضة مشل : الهلاوؽ والهىاظـ و الاهخداع وجتزاًض خالاث  الاهخئاب الرهاوي

٤ بحن الؤ٦خئاب  الاهخداع وزانت ٖىضما ٩ًىن مصخىبا بايُغاباث وأػماث هٟؿُت او ظؿمُت أو ئظخماُٖت، م٨ً الخٟغٍ وٍ

الٗهابي و الؤ٦خئاب الظَاوي في الضعظت ، خُض أن االإهاب بالإ٦خئاب الظَاوي ٣ًٟض الؤجها٫ بالىا٢٘ الخاعجي وجهاخبه 

ظًان . (بً قىٍش،  ام وَ  )48،م. 2015أوَ

اث المفظسة الإهخئاب:  5/  هظسٍ

 ت   البيىلىحيت: هظسٍ

نز أقاع ٣ٞض ، اللئ٦خئاب الخٟؿحراث مً الٗضًض ْهغث  ٖلى ئؾدىض و٢ض الا٦خئاب، بُىلىجي جٟؿحر ئم٩اهُت ئلى ٦خابه في هسٍ

لى االإخُاب٣ت بالخىأم االإخٗل٣ت بالضعاؾاث طل٪  .م ، 2009 ال٣مل،الإٗاًُت، الا٦خئاب لٓهىع  َغمىهُت جٟؿحراث وظىص وٖ

274 ) 

 ت   الإحخماعي. الخعلم هظسٍ

ت ٤وٞ الؤ٦خئاب جٟؿحر في الغةِؿُت االإؿاَماث ئن ت في جخمشل الؤظخماعي الخٗلم هٓغٍ   ٌ الى٣اٍ مً مجمىٖ

  الخضُٖم مهاصع ج٣ا وبظل٪ اليكاٍ و الُا٢ت، مؿخىي  زٌٟ ئلى بالا٦خئاب الكٗىع  ًإصي  



جُا اليكاٍ زٌٟ ئلى بضوعٍ الخضُٖم ٞٗالُت مؿخىي  ئهسٟاى ًإصي    جضعٍ

  هي عةِؿُت مهاصع زلازت ٖلى الؤًجابي الخضُٖم وؿبت جخى٠٢

   الجاطبُت مؿخىي  الٗمل، مشل الٟغص شخهُت زهاةو مً ئهُلا٢ا االإم٨ىت خضُٖماثال 

  ٣ٞحرة بِئت في ًيكأ أن مً بضلا ٚىُت، أؾغة في ًيكأ و٧أن البِئت، مً ئهُلا٢ا للٟغص جخاح ان ًم٨ً التي الخضُٖماث

 في ٖضًضة بمهاعاث االإخ٣ً ٞالصخو ىُتاالإه و الاظخماُٖت االإهاعاث طل٪ في بما الؿلى٧ي، الغنُض ًٖ الىاججت الخضُٖماث*

ً م٘ الاظخماعي الخٟاٖل مجا٫ دخل الازغٍ  . للا٦خئاب ٖغيت أ٢ل ٩ًىن  عياٍ ًد٤٣ مهىُا ويٗا هٟؿه الى٢ذ في وٍ

ت جبىتها التي الىٓغ وظهت ان ت جبيخه ٖما وؿبُا جسخل٠ الا٦دؿاب الؤظخماعي الخٗلم هٓغٍ  طل٪ وم٘ الىٟـ الخدلُل هٓغٍ

ضًت الىٓغ ٞىظهت للا٦خئاب، مجها ٧ل جٟؿحر في حكابه َىا٥  ل٣ٟضان مباقغة هدُجت ئلا ماَى الا٦خئاب أن جغي  الٟغوٍ

٤ نُاٚخه ًم٨ً والتي الٗمغ، مً مب٨غة الإغاخل الخب ت وٞ  بؿبب الاَخمام و الضٖم مهاصع ئٞخ٣اص بأن الخٗلم هٓغٍ

 للُأؽ ٌؿتهضٝ ماًجٗله الىٟس ي، ضٖمل َاةلت مهاصع مجمىٖت مً الصخو ًدغم أن قأهه مً الخب مىيىٕ ٣ٞضان

ٗغيه بل والا٦خئاب،   الُأؽ زل٤ ئلى ٨ًٟي الظي االإؿخمغ للؤلم ٦ظل٪ وَ

 )48،م. 2011نُاص،( 

 ت الخدليل الىفس ي  : هظسٍ

ت ان  اث الأولى التي ئَخمذ بخٟؿحر الا٦خئاب وحٗغٝ ٖلى أؾبابه وجغي أن َظٍ الىٓغٍ ت مً الىٓغٍ حٗخبر َظٍ الىٓغٍ

ُٚت والهضمُت التي ًمغ بها الٟغص التي ًمغ بها الٟغص في ؾىىاث الاولى ٣ٟ٦ضان الىالضًً أو ئهٟها٫ أخضَما الخبراث الًا

ججٗل الُٟل ٖغيت للانابت بلا٦خئاب ومً زما اطا ما حٗغى الٟغص لًٛىٍ مكابهت لخل٪ التي حٗغى لها في َٟىلخه 

ض في ٦خابه ال ظا مابِىه ٞغوعٍ خضاص و االإُلابىلُا أوضح ُٞه أن الٟغص ًىظه ٖضواهُت ئججاٍ جٓهغ ٖلُه أٖغاى الؤ٦خئاب،وَ

هٟؿه بضلا ًٖ االإىيىٕ االإ٣هىص،  وأمام َظا الاخباٍ والٗضاةُت الإىيىٕ الخب ًٓهغ الؤ٦خئاب،بمٗنى جدى٫ الاهٟٗالاث 

ٗؼو الؤ٦خئاب ٖضوان ٖلى الظاث.   الؿالبت ئلى صازل الٟغص وَ

خ٤ٟ الٗضًض مً مىدؿبي الخُاع الخدلُل ٨غة ال٣ٟضان في وٍ ي الىٟس ي ٖلى ٨ٞغة الغبِ بحن مؿألت ال٣ٟضان الؤ٦خئاب وٞ

ا (مً زلا٫ ٣ٞضان بٌٗ  جٟؿحر الؤ٦خئاب لِـ بًغوعة أن ج٩ىن ٣ٞضان خ٣ُ٣ا ٣ٞض ٩ًىن ٣ٞضان مخسُلا او ختى عمؼٍ

زانت الأم، وال٣ٟضان في  االإشل والمجغصاث)، واالإىيىٕ االإ٣ٟىص ٖاصة َم أٞغاص مهمىن في خُاة الُٟل االإب٨غة َم الىالضان

 الُٟىلت ٌٗمل ٦ٗامل ًهيئ للانابت في مغاخل الٗمغ االإخ٣ضمت اطا ما واظه الٟغص ٣ٞضان او ئخباَا ٦بحرا . 

 ت الظلىهيت  : هظسٍ

ًىٓغ للا٦خئاب في االإضعؾت الؿلى٦ُت ٖلى اهه ؾلى٥ م٨دؿب مً البِئت،بٟٗل ؾلؿت مً الاعجباَاث بحن   

ٟؿحر ٢اةم أؾاؾا ٖلى يىء الخٗمُم االإٟغٍ لل٣اٖضة الؿلى٦ُت مىبه و ئؾخجابت، ٞالٟغص االإ٨خئب االإىبهاث المخخلٟت، ٞالخ



٣ل ئَخمامه  ٣ٟض الكهُت وٍ ًبالٜ في الاؾخجابت مشا٫ ٖلى طل٪:ان االإ٨خئب ٣ًٟض الؤَخمام بمضي واؾ٘ مً الاوكُت،وٍ

ُٟت مشلا . ه لظاجه عصا ٖلى مىبه مٗحن ٣ٟ٦ضان وْ ىسٌٟ ج٣ضعٍ  بالجيـ وٍ

اث الؿلى٦ُت ٖلى ٖملُاث أ٦ثر ح٣ُٗضا ٦مٟؿغاث للا٦خئاب َظٍ الٗملُاث جًمىذ التر٦حز ٖلى  وخضًشا عجبذ الىٓغٍ

ىج و وبِىجخىن  بضعاؾت َظٍ االإخٛحراث، ويهخم َظا  1985أخضار الخُاة الًاُٚت ٧امإزغ في ْهىع الؤ٦خئاب و٢ض ٢ام وٍ

ؽ و الأخضار التي جدضر في خُاتهم، ٧الاخضار الًاُٚت ٢ض حؿدشحر الاججاٍ بضعاؾت الٗلا٢ت بحن الخىا٤ٞ الاهٟٗالي للىا

ئيُغابا وجىجغا مابٗض الهضمت، بِىما الاخضار التي جخًمً ٣ٞضان مشل الترمل ٢ض حؿدشحر هىباث ئ٦خئابُت أؾاؾُت 

 ) . 69-67،م.  2016وؾىحن مً ال٤ًُ وال٨ضع الىٟس ي ٦ما بُيخه الٗضًض مً البدىر ( بىصخىف،

 الىفس ي للإهخئاب:  / العلاج6

 العلاج الظلىوي  : 

٤ ج٣ضًم  ؼ الؤًجابي، ًٖ َغٍ حر مهاصع مسخلٟت وخ٣ُ٣ُت للخٗؼٍ ًىهب الؤَخمام الغةِس ي للمٗالج الؿلى٧ي ٖلى جىٞ

خماص ٢ام لىٍيؿىن بخُىٍغ مجمىٖت مً الأوكُت  ؼ الؤًجابي، وبىاء ٖلى َظا اٖلؤ غ ٞغنا ا٦بر للخٗؼٍ وكاَاث جىٞ

ؼ ئًجابي.واالإىا٠٢ االإٗؼػة ا بُا ٖلى أنها جمشل وكاَاث ؾاعة حكخمل ٖلى حٗؼٍ  لتي اج٤ٟ ججغٍ

 العلاج المعسفي  : 

غاى  ُت التي جٟؿغ ْهىع َظٍ اٖلأ يهخم االإٗالج بمداولت حٗضًل اٖغاى الؤ٦خئاب مً زلا٫ الخٗامل م٘ االإٟاَُم االإٗغٞ

 ُت يمً زُىاث مدضصة مجها: وبالخالي ْهىع الؤ٦خئاب وحؿحر ٖملُت الٗلاط خؿب وظهت هٓغ بُ٪ االإٗغٞ

 ملاخٓت او مخرا٢بت االإغٌٍ لأ٩ٞاعٍ الؿلبُت. 

 جىُٓم الٗلا٢ت بحن الؤصعا٥ والؿلى٥. 

 ازخباع االإغٌٍ للضلالاث والكىاَض خى٫ ج٨ٟحرٍ الالي والهضام. 

غ١ وا٢ُٗت. غ١ ج٨ٟحر االإغٌٍ الؿلبُت بأ٩ٞاع وَ  ابضا٫ ا٩ٞاع وَ

  :العلاج الخدليلي 

ت لخ٣ىٍت الاها بهضٝ ظٗل يهضٝ الٗلاط ال   خدلُلي ئلى ٦ك٠ مٗىىٍاث اللاقٗىع وإزًاٖها للمدا٦م الكٗىعٍ

الؿلى٥ مبيُا ٖلى الىا٢٘ لك٩ل أ٦بر وجغ٦ؼ الأؾالُب الخدلُلُت ٖلى ئٖاصة بىاء زبراث 

همها،ومىا٢كتها،لخُىٍغ مؿخىي ظُض مً ٞهم الظاث ومً زم ئخضار الخٛحر الاػم في بىاء الصخهُت .ٞالٗلاط الُٟىلت،وٞ

َىا مىظه هدى الخبهحر الخ٣ُ٣ي ولِـ الخبهحر ال٣ٗلي. أم أَم الأؾالُب الٗلاظُت ٞخخًمً الخضاعي الخغ الظي ًىٟـ 

باث،  ُٞه االإ٨خئب ٖم ًجى٫ في زاَغٍ مً أ٩ٞاع ومكاٖغ، بدُض ًخم مً زلا٫ َظا الخضاعي،ال٨ك٠ ًٖ الغٚ

ت لضًه،وج ؿمى االإٗالج  والخسُلاث،و الهغاٖاث، الضواٞ٘، اللاقٗىعٍ جمُ٘ الخبراث الؿاب٣ت.ئؾترظإ االإكاٖغ االإ٨بىجت وَ



حصجُ٘ الٟغص ٖلى الخضاعي الخغ بالخٗا٠َ م٘ زبراجه ومكاٖغٍ و جٟؿحر االإ٣اومت للٗلاط ان خضزذ وطل٪ الإؿاٖضة الٗمُل 

ً مشل: جٟؿحر الأخلام ، و ػلاث اللؿا ن،والازخباعاث الاؾ٣اَُت ٖلى الخٗامل الٟٗا٫، وبالخضاعي الخغ  والاؾالُب الأزغٍ

خم ال٨ك٠ ًٖ اللكٗىع وجٟؿحر الؿلى٥ الضٞاعي، والهغإ الظي ًغج٨ؼ ٖلُه، ومً زلا٫  والٗلا٢ت الٗلاظُت هٟؿها وٍ

دضر الكٟاء. ت وٍ  َظا الخٟؿُحر ٌؿمذ للاها بال٨دكاٝ الأخضار الجضًضة اللاقٗىعٍ

  .العلاج مخعدد الىماذج 

ا لضي ًأزظ الٗلاط مخٗضص الىماطط باٖخبا ت التي حؿاٖض ٖلى ْهىع خالت الؤ٦خئاب واؾخمغاعَ ع ٧اٞت الٗىامل االإخىىٖ

ُت، و٢ض ٢امذ بغامج الٗلاط مخٗضص  ت واالإضعؾُت والمجخمُٗت والىٟؿُت والجؿمُت واالإٗغٞ الأَٟا٫، مهل الٗىامل الأؾغٍ

 الىماطط بؿبب ماًلي: 

 جمضص ظظوع ايُغاب الؤ٦خئاب لضي الأَٟا٫. 

ت او صخُت ٌٗاوي الأَٟا٫ ط وي الؤ٦خئاب مً مكا٧ل مخٗضصة ٞٗلى ؾبُل االإشا٫ ٢ض ٌٗاوي الُٟل االإ٨خئب مً مكا٧ل أؾغٍ

 او هٟؿُت او اظخماُٖت او وكاٍ ػاةض او نٗىباث حٗلمُت. 

ٗني الٗلاط مخٗضص الىماطط باؾخسضام هماطط ٖلاظُت مسخلٟت الإىاظهت َظٍ االإكا٧ل التي ٢ض حٗمل ٦ٗىامل او هخاةج  وَ

خم ازخُاع الٗلاط االإىاؾب اٖخماصا ٖلى هخاةج الخ٣ُُم الكامل الإكا٧ل الُٟل.(ال٣مل، لخالت الؤ ٦خئاب، وٍ

 .)281-279،م.2009االإٗاًُت،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثالثا: الإخباغ 

ف 1/   الإخباغ: حعسٍ

ت ٚحر ٧اُٞت   أو ٚحر  َى الخالت التي جىاظه الٟغص خحن ًخٗغيه ٖاة٤ وخحن ج٩ىن زبراجه الكاب٣ت ٖاصاجه االإألىٞ

دضر الايُغاب خحن ًىاظه  باجه،وَى ئخضي الايُغاباث الىٟؿُت الؿلى٦ُت وٍ ٢اصعة الى ئقبإ صواٞٗه وجد٤ُ٣ عٚ

الٟغص ٖاةما ما ًدى٫ صون ئقبإ صاٞٗا لضًه، َى أًًا خالت ئهٟٗالُت التي ٌكٗغ بها لٟغص ئطا ما واظهه ماًدى٫ بِىه وبحن 

 ئقبإ صواٞٗه. 

ى االإغخلت االإخ٣ضمت  بت في الاهُىاء، ٞالاخباٍ وَ مً الخىجغ بدُض ًهل بىا الأمغ ئلى خض الاؾدؿلام والكٗىع بالعجؼ والغٚ

 ًٖ ً اظؼٍ جٗلىا هبضو م٨بلحن بالهمىم وٖ ًإزغ بك٩ل ؾلبي ٖلى ؾلى٦ُاجىا، ٞهى ٌٗى١ ج٣ضمىا في مىانلت الخُاة لاوٍ

 ) . 5الؤهجاػ.  ( ٦غصي ، صن،م 

ه ؾامي زخاجىت: الاخباٍ بأهه خالت مً الخأػم الىٟس ي جيكأ ًٖ مىاظهت الٟغص لٗاة٤ ًدى٫ صون جد٤ُ٣ صاٞ٘ أو  ٌٗغٞ

خاظت ملخت، أًًا بأهه الٗملُت التي جخًمً ئصعا٥ الٟغص لٗاة٤ ًدى٫ صون ئقبإ خاظاجه او جى٢٘ الٟغص خضور َظا 

 ) .10،م. 2015الٗاة٤ في االإؿخ٣بل. (َاعون البكاعي،

 أطباب الإخباغ:  2/

 هدُجت ٖىاة٤  ٦شحرة ومسخلٟت ؾىداو٫ جىاو٫ َظٍ الٗىاة٤:  ًدضر الاخباٍ

الٗىاة٤ االإاصًت: التي ج٠٣ خاظؼا صون جد٤ُ٣ خاظت ما، ومشل طل٪ هجض الخىاصر المخخلٟت التي ٢ض جمى٘ الصخو مً 

الٓغوٝ  الىنى٫ ئلى ظهت طاث أَمُت خُىٍت باليؿبت ئلُه ٦ظل٪ ال٩ىاعر الُبُُٗت المخخلٟت وحٛحراث ال٣ُـ و ئلى بٌٗ

والٗىامل البُئُت الٛحر مىاجُت التي جسغط ًٖ ئعاصة الٟغص، وَعجؼ ًٖ الؿُُغة ٖلحها، وجد٨م ٞحها ومً بحن َظٍ الٗىامل 

ـ واالإىار والخلىر البُئي، ٞالإوؿان في خُاجه الُىمُت ٦شحرا مشل َظٍ  هجض الٓغوٝ البُئُت االإاصًت الُبُُٗت ٧اجًاعَ

 سخلاٝ الٓغوٝ. الٗىاة٤ التي جسخل٠ أَمُتها ب

الٗىاة٤ الا٢خهاصًت: ج٣ىم الىاخُت الا٢خهاصًت بضوع ٦بحر في الؤخباٍ، ٞال٨شحر مً ال٣ٟغاء لا ٌؿخُٗىن الخهى٫ ٖلى 

الٛظاء ال٩افي أو االإؿ٨ً االإلاةم، و٢ض ٌعجؼ البٌٗ بؿبب صزىلهم الهٛحرة مً جس٤ُ٣ أمالهم مً الخُاة و٢ض حؿبب ٢لت 

ُه والدؿلُت . الضزل خغمان ال٨شحر مً الخمخ  ٘ بىؾاةل الترٞ

كٗغ  ض الكباب الؤؾخ٣لا٫ ًٖ والضًه وَ بخحن او وظىص جىا٢ٌ، ٦ما ًدضر ٖىضما ًغٍ وأن الاخباٍ َىا ٌٗىص الى جهاصم عٚ

خماص ٖلحهم ٦شحرا مً الجىاهب االإاصًت، وأًًا ال٣ٟغ الظي ٠٣ً خاظؼا في جد٤ُ٣ َمىخاث  بت اٖلؤ في هٟـ الى٢ذ بغٚ

 لٟغص . وإخخُاظاث أؾاؾُت ل



ً، و بٌٗ ال٣ُىص و الخ٣الُض  الٗىاة٤ الؤظخماُٖت: وطل٪ ٦خىاٞـ الظي ًإصي ئلى ئقبإ خاظاث مُٗىت ٖلى خؿاب الأزغٍ

التي جمى٘ الصخو مً الىنى٫ ئلى َضٝ مٗحن وطل٪ ٦ٛلاء االإهىع الظي ًمى٘ ال٨شحر مً الكباب ًٖ الؼواط ونٗىبت 

اة٠. الامخداهاث التي جمى٘ ال٨شحر مً الُلبت وال لهم لضعاؾاث ٖالُا أو وْ  خلامُظ مً الخهى٫ ٖلى قهاصة جإَ

٨ظا حٗضص الٓغوٝ البُئُت الخاعخُت اللئخباٍ، ٦ما جسخل٠ جأزحراتها ٖلى الأٞغاص في ما ًمشل ٖاة٣ا لٟغص ما ٢ض لا ٩ًىن  وَ

، م 2017.( صخماوي ، ٦ظل٪ باليؿبت لٛحرٍ مً الىاؽ،َظا بالاياٞت ئلى صعظت جأزحر االإى٠٢ ٢ض جخٟاوث مً ٞغص لأزغ

 ) 11-10م.

 : الإخباغ أعساض3/

غاى التي حكحر لىظىص َظٍ الخالت لضي الٟغص ماًلي:   مً اٖلا

 *٣ٞضان الش٣ت بالىٟـ .

 *الِٗل في خالت مً ال٣ل٤ االإخىانل. 

 *الب٩اء صون ؾبب. 

 *٣ٞضان ال٣ضعة ٖلى التر٦حز. 

 *الانابت بدالت مً الخمى٫ وال٨ؿل. 

 ليكاٍ . *ئهسٟاى مؿخىي ا

 *الأع١ م٘ ئيُغاباث الىىم.

 * حٛحر الخالت الىٟؿُت للٟغص مً ئنغاع الى ٖضم لامبالاة لخد٤ُ٣ لص يء الظ٩ًان ٌؿعى للىنى٫ ئلُه. 

ضم ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام باليكاَاث الُىمُت.   *الكٗىع بالخٗب ٖام، وٖ

 *االإٗاهاث مً ؾىء االإؼاط في أٚلب الأو٢اث.

 االإهاب بالإخباٍ. *ْهىع ٖلاماث ال٣ل٤ ٖلى  

 *الكٗىع بالظهب بؿبب الٟكل في جد٤ُ٣ الٟغص لهضٞه .

 )19، م. 2020*في الخالاث االإخ٣ضمت مً الؤخباٍ جبضأ ٖلاماث الؤ٦خئاب بٓهىع ٖلى الٟغص . ( ٖلاوي،بً ٖلي، 

 أهىاع الاخباغ: 4/



٦ما جسخل٠ في االإهضع التي جأحي مىه ًأزظ الاخباٍ أق٩الا مسخلٟت مً خُض الكضة وم٣ضاع التهضًض الظي ًهِب الظاث 

 الٗىاة٤: 

 : َى الكٗىع بٗضم الؤعجُاح أمام خاظت مُٗىت جٓهغ مً ٚحر مى٢ٗها. الأولي الاخباغ

٤ُٗ ئقباٖها. الثاهىي  الاخباغ  : َى وظىص ٖاة٤ ئيافي ًغا٤ٞ ئلخاح الخاظت وَ

ى لِـ ٢ىٍا ولاالظلبي الاخباغ   ٌكٗغ الٟغص بالتهضًض.: ٩ًىن هاجج ًٖ ٖاة٤ ًدى٫ صون ئقبإ وَ

ض ئقبإ خاظاجه. الاًجابي الاخباغ  : ٩ًىن مغجبِ ب٣ىة الٗاة٤ وتهضًضٍ الكضًض للٟغص الظي ًغٍ

ا٢ت الأجُت مً ٨ٞغة ٨ٖـ ما ٧ان الٟغص ًإمً بها .الداخلي الإخباغ  : مغجبِ بالٖإ

الٗىامل البُئُت والؤ٢خهاصًت و : َى هدُجت ئٖا٢ت مغجبِ بمىا٠٢ زاعظُت ًٖ طاث الؤوؿان مشل الخازجي الإخباغ

 ) . 16، م. 2015الؤظخماُٖت. ( ٖابض، 

اث5/   للإخباغ المفظسة الىظسٍ

 ت  : الىفس ي الخدليل هظسٍ

ا  ا او لا قٗىعٍ ا او م٨دؿبا، قٗىعٍ لح لُلب الؤقبإ ؾىاء ٧ان َظا صاٞ٘ ُٞغٍ ٖىضما ًيكِ الضاٞ٘ الىٟس ي لضي الٟغص وٍ

وجد٤ُ٣ مُالب الضاٞ٘، الا ان الأها في ٢ُامه بظل٪ ًخ٣ُض ب٣ىي أؾاؾُت زلار جدض مً ٞان الأها ٖلُه ان ٣ًىم باقباٖه 

دا و٧املا، جل٪ ال٣ىي هي:   خه في ئقبإ الضاٞ٘ اقباٖا مباقغا و٢ىٍا ونغٍ  خغٍ

اكع ا/  :  ٣ٞض ٩ًىن الىا٢٘ الخاعجي ٚحر ملاةم لإقإ الضاٞ٘. الى

ماث مُٗىت. :  ٣ٞض ٩ًىن الأها الأٖلى او االأعلى الأها ب/  لًمحر ٚحر عاى ًٖ ئقبإ الضاٞ٘ لأن ئقباٖه مغجبِ بخدغٍ

ماث مُٗىت ٣ًُمها الأها الأٖلى، وم٘ ذاجه الأها ج/عجص : ٣ٞض ٩ًىن الىا٢٘ الخاعجي ملاةما لإقبإ الضاٞ٘ ولِؿذ َىا٥ جدغٍ

٢ضعجه ال٣ٗلُت او َا٢خه طل٪ لا ٌؿخُُ٘ الصخو ال٣ُام بهظا الؤقبإ هدُجت ل٣هىع ام٩اهُاجه الظاجُت، مشل ي٠ٗ 

 الخغ٦ُت او ئم٩اهُاجه الخؿُت. 

ا ٌٗخبر الٟغص في خالت ئخباٍ.  ىعٍ دا و٧املا وٞ  في َظٍ الخالاث التي ٌٗا١ ٞحها ئقبإ الضاٞ٘ اقباٖا مباقغا ونغٍ

بالىا٢٘،  اطن ٞالخدلُل الىٟس ي ًغي ان الؤخباٍ َى خالت جيكِ لضي الٟغص هدُجت ٖضم ئقبإ صواٞٗه، والتي هي مد٩ىمت

لى، و٢ضعاث الٟغص الصخهُت. ٦ظل٪ ًغي الخدلُل الىٟس ي ان الخغمان او ُٚاب ئقبإ الضواٞ٘ الجيؿُت ًإصي  الأها اٖلأ

للئخباٍ والظي بضوعٍ ٢ض ًيخج ٖهاب مغض ي. ومً ظهت أزغي ٌٗخبر الخدلُل الىٟس ي الؤخباٍ ججغبت أؾاؾُت لخ٩ىن الأها 

 )25،م.2021الخاعجي.(٢ل٣ى٫، أخمض،  وجُىعٍ وهمىٍ، و٦ظل٪ ج٠ُ٨ م٘ الىا٢٘



 ت  : العدوان و الاخباغ هظسٍ

 دون،  دولازمإلٟحن (  5وكغث مجمىٖت مإلٟتمً  1939ًُل٤ ٖلحها ٞغيُت الاعجباٍ الؤخباٍ بالٗضوان في ٖام   

جدغٌٍ ) ٖمل خى٫ الؤخباٍ الظي ٌٗغٝ ٖلى أهه جضزل او تهضًض لخد٤ُ٣ َضٝ ما مً قأنهان ًيخج ٖىه  طيرش، ميلس، 

ان أؾاؾُان لإٞتراياث ال٩امىت وعاء َظا الخٟؿحر:   ٖلى الٗضوان َىا٥ هىٖ

 الٗضوان ًٟترى صاةما وظىص الؤخباٍ 

 وظىص الؤخباٍ صاةما ًإصي صاةما ئلى ق٩ل مً أق٩ا٫ الٗضوان. 

ت أن الٗضوان لضي الٟغص صالت ل٨مُت الؤخباٍ الظي ٌٗاهُه ٞهى ًخى٠٢ ٖلى قضة بت في  ًغي أههاع َظٍ الىٓغٍ الغٚ

ضص االإغاث التي أخبُذ ٞحها،ٞالاؾخجاباث الٗضواهُت ج٩ىن ٖالُت في مٗاعط  الاؾخجابت، ومضي ئٖا٢ت جل٪ الاؾخجابت وٖ

 الاؾخجاباث للاخباٍ والؿبب في َظا الؿلى٥ الٗضواوي ٩ًىن في أٚلب الاخُان وؾُلت ٞٗالت لخٛلب ٖلى الخضزل. 

ت ئٖخبرث أن الؤخباٍ ؾبب الٗ ظٍ الىٓغٍ ضوان وان الٗضوان جؼصاص قضجه ٧لما اػصاص الكٗىع بالاخباٍ، واها الٓغوٝ وَ

الخاعظُت التي جدضر الؤخباٍ هي التي جٟجغ الٗضوان  وجىلضٍ ؾىاء ٧ان ٖضوان مباقغا في مىاظهت م٘ الٗامل المخبِ 

 مباقغ في نىعة ئهخ٣اةُت أزغي .

الؤخباٍ ٣ٞض أصث البدىر في ماَُت الظاث و الضوع الظي  وجغي أن الاوؿان لِـ واهُا بُبٗه واهما ًهبذ ٦ظل٪ هدُجت

ت لخد٤ُ٣ خاظاتها التي جخٗل٤ بدٌٟ الخُاة  اة٠ الظاث الُٟغٍ باتها الى ئٖخباع الٗضوان مً وْ ج٣ىم به لخد٤ُ٣ عٚ

ت أؾاؾه وجد٤ُ٣ الامً ومً االإلاخٔ ان جل٪ االإُى٫ الٗضواهُت لا جسغط الى هُا١ الؿلى٥ والأصاء ئلا بالخضزل مً البِئ

ضون،مسالٟت،   .) 38، م.2021الٗغ٢لت والخٗىٌٍ و الؤخباٍ. ( عَ

 ت  : لسوشهىفاٌغ للاخباغ العامت الىظسٍ

اٌٜ هٓغجه بضأ مً ؾىت    بي وببن ؾىت  1934َىع لغوػهىٞ و  1944وهي جضزل في ئَاع الخدلُل الىٟس ي الخجغٍ

ت حٗبحرا مدؿىؾا لىظهت الىٓغ الًٗىٍت في ٖغى هٓغجه خى٫ الؤخباٍ و٢ض خاو٫ ان ٌُٗى مً زلا٫ َظا ال 1938 ىٓغٍ

بُت،وخؿب َظا االإٟهىم ًىظض زلار مؿخىٍاث لضٞإ الؿ٩ُىلىجي للًٗىٍت  ٖلم الىٟـ في خضوص الؤم٩اهُاث الخجغٍ

ى بٗخمض ٖلى البلٗمت ٦ٗملُت ج٣ىم بها زلاًا الاظؿام االإًاصة...، والتي جبخل٘ الاظؿام  االإؿخىي الخلىي أو االإىاعي وَ

ظا االإؿخىي ًسو بالًبِ الضٞاٖاث الًٗىٍت يض الٗىامل االإٗضًت. الٛغ  ا وج٣ط ي ٖلحها. وَ  ٍبت والب٨خحرً

خضاءاث الجؿضًت الٗامت،ومً وظهت  سو صٞإ الًٗىٍت في ٧لُتها يض اٖلا االإؿخىي الخد٨م الظاحي او الاؾخعجالي: وٍ

ىولجُت جٓهغ مً الىٓغ ال٩ُُىلىظُت ٞان مؿخىي الخد٨م الظاحي مغجبِ بالخىٝ والألم و  الًٛب، أما الىاخُت الٟحزً

ضاص ز٣ٟان ال٣لب، حؿبب الٗغ١.   زلا٫ الخٛحراث البُىلىظُت ئػٍ



ٗخبر أٖلى مؿخىي والظي ًسو  خضاءاث الؿ٩ُىلىظُت،وَ ى الضٞإ الصخهُت يض اٖلا االإؿخىي الضٞإ ًٖ الأها: وَ

ت الؤخباٍ َظٍ.  بايبِ هٓغٍ

حن مً الؤ  اٌٜ بحن هىٖ  خباٍ َما: و٢ض محز لغوػهىٞ

ى ما ًم٨ً ان هُل٤ ٖلُه  الأولي الاخباغ : في َظا الىىٕ ًيكأ الؤخباٍ ًٖ ُٚاب مىيىٕ الؤقبإ الخاظت اليكُت وَ

 الخغمان مشل شخو ظات٘ ولِـ لضًه أ٧ل . 

ٕ : في َظا الىىٕ ًيكأ الؤخباٍ ًٖ وظىص ٖاة٤ صون ئقبإ الخاظت االإلخت، ٧ا أن الصخو في خالت ظى الثاهىي  الإخباغ

ضون، مسالٟت،   )40، م. 2021ملح ئطا أن َىا٥ ما ًمىٗه ًٖ جىاو٫ الُٗام. ( عَ

  / الىكاًت مً الإخباغ ومىاحهخه:6

اصة االإ٣ضعة ٖلى جدمله،والخٗاٌل مٗه، والى٢اًت  ئن الاخباٍ مىظىصا في خُاجىا لامدالت نٛاعا أو ٦باعا ٞما الؿبُل ٖلى ػٍ

 مسخهغا في َظٍ الى٣اٍ :   مىه،  و٠ُ٦ ًم٨ً مىاظهت أزاعٍ الؿالبت

 *جىمُت الؿماث االإؼاظُت الاهٟٗالُت لضي الٟغص وػعٕ الش٣ت والخٟاةل بىٟؿه. 

 *ججىب ئؾخسضام الأؾالُب الاولُت في الخيكئت الأولى لليلء.

 *مؿاٖضة اليلء ٖلى ئهماء مٟهىم وا٢عي ًٖ الظاث . 

 االإٗاًحر. *مؿاٖضة الكباب ٖلى بىاء ئَاع مغظعي مً االإباصب وال٣ُم و 

 *جىمُت الخ٨ٟحر الٗلمي لضي اليلء ٖلى أؾـ ٖلمُت و مىيىُٖت. 

 ) 32،م.2015* الٗمل ٖلى ئقبإ الخاظاث الىٟؿُت و البُىلىظُت لضي الاٞغاص. (الهاعون البكاعي،

 . / اطخجابت الأم للإصابت ابنها بالخىخد6

تها ب أن َٟلها ٌٗاوي مً مك٨لاث الى الى٢ذ الظي حٗخاص َىا٥ ٖضة عصوص أٞٗا٫ مم٨ىت خى٫ جُىع الأم خى٫ جُىع مٗغٞ

 ُٞه ٖلى ال٨ٟغة، ئلا ان ٚالبُت الأمهاث ًمغون بىٟـ االإغاخل الخالُت: 

 أو٫ عص ٞٗل هٟس ي ًدضر للؤم خُض لا حؿُُ٘ جهض٤ً ان الُٟل ٚحر ٖاصي.    مسخلت الصدمت:

ى الإهياز ب او مإلم، وؾُلت صٞاُٖت جلجأ الحها الأم للخس٠ُٟ : مً الؤؾخجاباث الُبُُٗت للئوؿان ًى٨غ ٧ل ما َى ٚحر مغٚ

 مً ال٣ل٤ الىاجج ًٖ الهضمت. 

ٗاوي مً ئٖا٢ت مؼمىت مخلاػمت َىا٫ الحداد والحصن  ؼاء حِٗكها الأم بٗض ٣ٞضان الأمل نهاةُا، وَ :  وهي ٞترة خضاص  وٖ

 خُاجه. 



ً االإ٣غبحن مجهً ججاٍ ئنابت ابجهً. : ًدضر الخجل والخىٝ هدُجت جى٢ٗاث الأمهاث لإججاَاث الا الخجل والخىف  زغٍ

البا ما ٩ًىن الًٛب مىظها هدى الظاث او مىظه الغظب والؼعىز بالرهب :  مدهلت َبُُٗت لخُبت الأمل والؤخباٍ وٚ

 ) 28،،م.2019 هىي، بً الإهاصع زاعظُت (بىؾٗضًت،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خلاصت:  

ت االإٗاف الىٟس ي للٟغص ًجب ان وٗغٝ وفي الازحر وؿدىج مً زلا٫ ما ٢ضمىاٍ في َظ   ا الٟهل أهه مً أظل مٗغٞ

٣ت التي ٌِٗل بها الٟغص ويُٗت ما و٦ُُٟت حٗامله مٗها و٦ُُٟت َغخت للمك٩ل ومسخل٠ االإىا٠٢ التي ًخٗغى لها.  الُغٍ
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 جمهيد:  

يُغاباث الىماةُت التي جهِب الأَٟا٫ في الى٢ذ الخايغ، مما ًجٗل الخش٠٣ في ٌٗخبر الخىخض مً أ٦ثر الا  

ٗض الخىخض واخضا مً أ٦ثر الايُغاباث التي  مىيىٕ ئيُغاب الخىخض مً أؾاؾُاث الأؾغة او بلؤخغا الأبىًٍ زهىنا وَ

في ؾماجه مما ًجٗل َظا  لاػالذ حكهض ئَخماما ٦بحرا مً ٢بل الٗلماء والباخشحن ٖلى خض ؾىاء مما ًدخىٍه مً ٚمىى

 نٗىبت في جدضًض حصخُو وإظاص ٖلاط نهاتي له. 

مُلىن ئلى الاهسغاٍ في  ً وٍ خُض ٌٗاوي االإهابىن بهظا الايُغاب مً مكا٧ل في الؿلى٥ الاظخماعي والخىانل م٘ الازغٍ

 الاَخماماث والأوكُت الٟغصًت التي ٣ًىم بها مغاعا وج٨غاعا . 

ىا في الٗالم الٗغبي ٖلى ئيُغاب الخىخض الظي ٌٗض ايُغابا م٣ٗضا ، وفي َظا الٟهل وم٘ ج٣ضم الشىعة االإٗلىماج ُت حٗغٞ

غ١ ٖلاظه.  ً أَم ماًمحزٍ و٦ُُٟه حصخُهه، وَ  ؾىداو٫ ئُٖاء ٨ٞغة ًٖ َظا الؤيُغاب وٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



خيت عً الخىخد1  : / لمحت جازٍ

ايُغابا ًدضر في مغخلت الُٟىلت ووي٘ الخهاةو  ٌٗخبر ٧اهغ او٫ مً ٢ضم  ونٟا ٖلمُا للخىخض باٖخباعٍ 

ً والٟكل في جُىٍغ اللٛت االإىاؾبت  الغةِؿُت للخىخض الخ٣لُضي والتي أَمها: ال٠ًٗ الكضًض في ئ٢امت الٗلا٢اث م٘ الازغٍ

 واالإُل للٗؼلت والمخاٞٓت ٖلى الغوجحن. 

أؾبرظغ بدشا ٖلمُا ون٠ مً زلاله مجمىٖت  وبىٟـ الى٢ذ الظي ٢ضم ُٞه ٧اهغ ونٟه  للخىخض أٖض  الُبِب الأالإاوي

هغ مً طل٪ الى٢ذ في أصبُاث التربُت الخانت مهُلح  غاى التي ونٟها ٧اهغ، وْ غاى االإغيُت التي جدكابه م٘ اٖلأ مً اٖلأ

 مخلاػمت اؾبرظغ لخض٫ ٖلى اَٟا٫ الخىخض بحن الأ٦ثر ٢ضعة. 

ُٟل الخىخضي ٌٗاوي مً ايُغاب في ظمُ٘ مٓاَغ الخٱػع ) في صعاؾخه للُٟل الٟهامي بأن الbendar,1955وأقاع بىضع(

 الٗهبي البُىلىجي. 

وقهض مىخه٠ الؿخِىاث مً ال٣غن االإاض ي وكاَا بدشُا ملخىْا أ٦ض ٖلى هخاةج بىضع بىظىص ايُغاب بُىلىجي ٖهبي 

ئنابت أباء الأَٟا٫ الخىخضًحن بأمغاى ٣ٖلُت او ْهىع أهماٍ  شخهُت ٚحر لضي الأٞغاص الخىخضًحن ئلا اهه لم ًدبحن 

 ٖاصًت لضيهم. 

اث خى٫ الخىخض، 1980وفي ٖام ( ) مً ال٣غن االإاض ي نى٠ الخىخض ٖلى اهه اٖا٢ت اهٟٗالُت قضًضة هدُجت لخٗضص الىٓغٍ

٨ُت بأهه ايُغاب قامل وأؾبابه، ولإعجباَه باالإغى ال٣ٗلي الا اهه أُٖض جهيُٟه مً ٢بل ظمُٗت الأَٟ ا٫ الىٟؿُحن الأمغٍ

 في الىمى بضلا مً اٖباعٍ ئٖا٢ت اهٟٗالُت. 

ا٢اث الصخُت، خُض أٖخمض الخهي٠ُ بىاءا ٖلى جىنُاث م٣ضمت مً 1981وجم جهيُٟه في ٖام ( ) وويٗه يمً ٞئت اٖلؤ

لئيُغاباث الٗهبُت وإيُغاباث ٢بل ٖضة مىٓماث صولُت مشل الجمُٗت الىَىُت للؤَٟا٫ الخىخضًحن، واالإٗهض الىَني ل

 الخىانل.   

) جم اٖخباع الخىخض في الضلُل الؤخهاتي الغاب٘ للئيُغاباث ال٣ٗلُت بأهه أخض أق٩ا٫ الؤيُغاباث الىماةُت 1994وفي ٖام (

ذ وايُغاب الٟهام الُٟىلت ومخلاػمت اؾبرظغ.(ال٣مل، االإٗاَُت،  الكاملت والتي جًم ئياٞت للخىخض مخلاػمت عٍ

 ) 168،م. 2007

 

 

 

 

 



ف الخىخد 2/  :  حعسٍ

 : لغت

ئهٟغاص وب٣اء الصخو وخضٍ الِٗل وخُضا وخضٍ أي وظض لظة في جىخض و االإخىخض َى االإىٗؼ٫ أي االإىٟغص بىٟؿه  

 .ً ِٗل وخُضا في مىٗؼ٫ ًٖ الأزغٍ  وَ

لظي ٌكغ٥ َمىمه م٘ والخىخض مً جىخض ،أخاص ،مىخض، جىخضا بمٗنى جىخضا بغأًه أي ئهٟغص والخىخض َى االإىٗؼ٫ وا

ً ٣ًا٫ صزل ال٣ىم أخاصا أخاصا أي ٞغاصي  )  23،   م. 2017ٞغاصي بمٗنى جلىي الازغ. ( ٚاهم،   -الازغٍ

 : اصؼلاخا

ى مً أ٦ثر الاٖا٢اث نٗىبت باليؿُت للُٟل و   ت التي جهِب الأَٟا٫ وَ الخىخض َى هىٕ مً الاٖا٢اث الخُىعٍ

ٓهغ زلا٫ ؾىىاث الأولى مً ٖ خمحز الخىخض الاؾغجه وٍ ٗى١ ٖملُاث الاجها٫ والخٗلم والخٟاٖل الاظخماعي وٍ مغالُٟل وَ

 .)  6،م. 2006ب٣هىع وجأزغ الىمى الؤظخماعي والاصعا٧ي وال٨لامي ٖىض الُٟل ( هجاع، 

ون٠ بٌٗ الٗلماء الخىخض لضي الأَٟا٫ بأهه وإؾخسضم أزغون مهُلح الخىخض الُٟىلي في مجا٫ الدصخُو 

ت ئط أن َىا٥ الٗضًض مً الىماطط الؿلى٦ُت التي ًم٨ً ان ج٣٘ في الا٧لى٩ُي ل٩ىهه  ًخجىب الٗضًض مً الخٟؿحراث الىٓغٍ

 مجا٫ الٟهام الُٟىلي . 

 وؾِخم ٖغى مجمىٖت مً الخٗاع٠ٍ خى٫ مٟهىم الخىخض : 

الاَٟا٫  المخخو بالُب الىٟس ي للؤَٟا٫ والظي ٌٗخبر او٫ ٖالم ئَخم بضعاؾت مٓاَغ الخىخض ٖىض roe akooosعسف 

غٝ الخىخض بأنهم أولئ٪ الأَٟا٫ الظًً ًٓهغون ئيُغابا في أ٦ثر  1934واَل٤ ٖلُه بالخىخض الُٟىلي االإب٨غ وطل٪ ٖام  وٖ

 مً االإٓاَغ الأجُت : 

. ً  نٗىبت ج٩ىًٍ الاجها٫ والٗلا٢اث م٘ الازغٍ

 ئهسٟاى في مؿخىي الظ٧اء. 

 الٗؼلت والاوسخاب الكضًض مً المجخم٘.

اصة الغوج ا أمام الُٟل .اٖلا  ُيُت لل٩لماث والٗباعاث التي ًظ٦غَ

اصة والخ٨غاع للؤوكُت الخغ٦ُت .   اٖلا

 ايُغاباث في االإٓاَغ الخؿُت .

 ئيُغاباث في اللٛت أو ٣ٞضان ال٣ضعة ٖلى ال٨لام أو ئمخلا٥ اللٛت البضاةُت طاث الىٛمت االإىؾ٣ُُت. 

 ي٠ٗ الاؾخجابت للمشحراث الٗاةلُت. 



 

خض في معجم ٖلم الىٟـ بأهه االإخجه هدى الظاث اما في مىؾىٖت ٖلم الىٟـ ٞدضص بأهه االإخىخض او وخضص مهُلح الخى 

لاظها بالاه٨ٟاء.   الاظتراعي او الظاجىي أما الض٦خىع ٖلي ٦ما٫ ٣ٞض خضص في ٦خابه الىٟـ و ئهٟٗالاتها وأمغايها وٖ

ا الخىخض الُٟىلي بأنهم أولئ٪ الأَٟ legDok & paunuDأما  ت مخجاوؿت وجٓهغ ٣ٞض ٖغٞ ا٫ الظًً ًٓهغون و٧أنهم مجمىٖ

خُاصي وجٓهغ ٖلحهم الٗلاماث الآجُت:   ٖلحهم االإٓاَغ الكضًضة مً الؿلى٥ ٚحر اٖلا

 الاٞخ٣اع ئلى اللٛت االإىاؾبت.

 الاٞخ٣اع ئلى الؿلى٥ الاظخماعي االإلاةم.

 العجؼ الكضًض في الخىاؽ. 

 ئيُغاباث قضًضة في الجاهب الاهٟٗالي. 

 مسخلٟت في الؿلى٥ الخغ٧ي االإخ٨غع. اهماٍ 

 اهسٟاى االإؿخىي الىُْٟي للظ٧اء . 

ه بأهه هىٕ مً الايُغاب الاعج٣اتي االإىدكغ ًض٫  1969ٞأَل٤ ٖام  عياػتأما  ٗغٞ ٖلى ئٖا٢ت الخىخض بالخىخض الُٟىلي وَ

 ٖلى وظىصٍ: 

 همى او ئعج٣اء ٚحر َبُعي ًخطح وظىص ٢بل ٖمغ زلار ؾىىاث. 

 صاء ٚحر َبُعي في المجالاث الىٟؿُت الاجُت: هىٕ ممحز مً الأ 

 الٟاٖل الاظخماعي.   - أ

 الخىانل والؿلى٥ المخضص االإخ٨غع.  - ب

اب ،  -ط حر مدضصة مشل : الغَ بالاياٞت ئلى َظٍ الؿماث الدصخُهُت المخضصة ٌكُ٘ وظىص مك٨لاث أزغي مخٗضصة وٚ

 وايُغاباث الىىم، والٛظاء، والٗضوان االإىظه هدى الظاث. 

بأنهم أولئ٪ الأَٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً الاوسخاب الكضًض مً المجخم٘  ٣ٞ1975ض ٖغٝ الخىخض الُٟىلي ٖام  Shtpmأما 

ً الترصًض االإ٩ُاه٩ُي لل٩لماث والٗباعاث الؿلبُت في الخُٛحر  و ٣ٞضان الخىانل او الٟكل في جُىٍغ الٗلا٢اث م٘ الازغٍ

اصة االإملت للؤٞٗا٫ وه٤ُ ال٩لماث.   اٖلا

ُل٤ ٣غع ان مهُلح اصزله لُه٠ به  1978د المىعم الحىفي عب وٍ ٖلى ئٖا٢ت الخىخض مهُلح الاوكٛا٫ بالظاث وٍ

غي ان ٧ل َٟل ميسخب بك٩ل  ئخضي الؿماث الاولُت للٟهام ولاوكٛا٫ بالظاث أ٦ثر مً الاوكٛا٫ بالٗالم الخاعجي وٍ

لٗب لؿاٖاث في أنابٗه او ب٣هاناث الىع١ و٢ض بضا ٖلُ ه الاههغاٝ ًٖ َظا الٗالم الى ٖالم مخُغٝ ٢ض ًجلـ وٍ

 )   24-23،م. 2010زام به مً نى٘ زُالاجه. ( قا٦غ مجُض، 
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 :ت  عىامل هفظيت اطسٍ

غ او٫  وفي م1943 ٖام الاٖا٢ت لهظٍ الاو٫  االإ٨دك٠ ٧اهؼ جهىع   ٣ت و الىٟؿُت الٗىامل ٖجها،ان له ج٣غٍ  جغبُت َغٍ

 ئٞخ٣اص و الُٟل م٘ الأؾغة حٗامل او الخيكئت أؾلىب الٗىامل َظٍ ومً الاٖا٢ت خضور ًٖ االإؿإولت هي الأؾغة في الُٟل

ُاب أمه وبحن بِىه الٗلا٢ت وصٝء الخىان و الخب الُٟل ت الٗلا٢اث وإيُغاب الىبظ و الاؾدشاعة وٚ  الىُُْٟت و الأؾغٍ

ُاب  الأَٟا٫ وأباء الخىخضًحن الأَٟا٫ أباء بحن ٢اعهذ لتيا االإىًبُت االإ٣اعهت الضعاؾاث ان ٚحر الٗاَُٟت، الٗلا٢اث وٚ

اًت أؾلىب و الأؾغة صازل الىٟس ي الجى خُض مً المجمىٖخحن بحن صلالت طاث ٞغو١ جٓهغ لم  بالخىخض مهابُحن ٚحر  الغٖ

 مٗه ٌؿبٗض مما أزغي، ظهت مً أَٟالهم وبحن بُجهم  ظهت مً الأؾغة أٞغاص بحن والٗلا٢اث مٗهم والخٗامل الأَٟا٫ وجيكئت

ت الىٟؿُت الٗىامل ج٩ىن  أن  33 .م ,2004 بضع، (.الاٖا٢ت لظل٪ مؿبب ٦ٗامل ٖلا٢ت أًت لها والاؾغٍ

  :عىامل ادزاهيت 

) ان الُٟل 1991ًغي اههاع َظا االإىٓىع ان الخىخض ؾببه اصعا٧ي هماتي، خُض اقاعث صعاؾت ألحن وٱزغون ( 

ا الى ئهسٟاى ٢ضعتهم ٖلى اصعا٥ الخىخضي ٌٗاوي مً اهسٟاى في وكاٍ ال٣ضعاث الٗ ٣لي المخخلٟت والتي جغظ٘ بضوعَ

 ). 42،م.2005بالإياٞت الى ايُغاب اللٛت.( زُاب، 

 عىامل بيىهيميائيت  : 

لىخٔ في بٌٗ الضعاؾاث اعجٟإ مٗض٫ الؿحروجىهحن في الضم لضي زلض اَٟا٫ الخىخض، الا ان َظا االإٗض٫  

ذ صعاؾت مٗم٣ت لمجمىٖت نٛحرة مً أَٟا٫ الخىخض  االإغجٟ٘ لىخٔ في زلض أَٟا٫ االإخسلٟحن ٣ٖلُا الى صعظت قضًضة،أظغٍ

وأ٦ضث وظىص ٖلا٢ت طاث صلالت بحن مٗض٫ ؾحروجىهحن مغجٟ٘ في الضم وه٣و في الؿاةل الىساعي الكى٧ي، وظض ان َىا٥ 

 ).48 ،م.2015ٖضم جىا٤ٞ مىاعي بحن زلاًا الأم والجىحن مما ًضمغ بٌٗ الخلاًا الٗهبُت.(الجلبي،

 الىزاثيت و الجيييت العىامل : 

ت الخلُت ، باججاص الجىحن خُاة جبضأ  جىث، ٖلحها ًُل٤ مسهبت زلُت جخ٩ىن  لهظا وهدُجت ، والأهشىٍت الظ٦غٍ  الؼٍ

ظٍ دىي  الجىحن، ج٩ىًٍ مغاخل أو٫  جمشل الخلُت وَ لُىن  100 مً ما٣ًاعب البكغي  الجؿم وٍ  ٣ًل مٗٓمها الخلاًا مً جغٍ

 23 في مىٓمت وجىظض الأم، مً االإأزىط الأزغ وهه٠  الأب مً االإأزىط ال٨غومىؾىماث َظا وهه٠ للُمتراالإ 10 ًٖ ٖغيه

 الأبىان ٌكتر٥ وبهظا الىالضًً، أخض مً ػوط ٧ل في واخضة جأزظ الىُْٟت، وهٟـ الك٩ل، هٟـ له مجها ػوط ٧ل ػوظا،

  الىىٕ بخدضًض ًسخو ٞاهه ، 23 الؼوط اما ػوظا، مٗا نًمشلا  له   هٓحر ٦غومىؾىم ول٩ل .الىعازُت الهٟاث ه٣ل في مىانٟت

٤ ًٖ جى٣ل الىعازُت الٗىامل لأن ال٨غومىؾىماث َظٍ ٖلى الىعازُت الٗىامل وجخى٠٢  وهي االإىعزاث بالجُىاث ماٌؿمى َغٍ

 . ال٨غومىؾىماث ٖلى جيخًم الض٢ت مىخهى في ٦ُمُاةُت أ٦ُاؽ ًٖ ٖباعة

غظ٘  بهظا للئنابت مباقغ لخأزحر ظُني ٖامل وظىص الى حكحر البدىر ٞأ٦ثر عاسي،و  زلل وظىص ئلى الخىخض خضور وٍ

 بىًٍخحن الازىٍت(مً جىأم مً أو٦ثر )واخضة بىًٍت مً  االإخُاب٣ت الخىأم بحن الؤنابت وؿبت جؼصاص الايُغاب،خُض

 أن وظض الأزىٍت،و٢ض ىأمالخ  أػواط بحن %27 وباليؿبت االإخُاب٣ت لخىأم باليؿبت %96 بيؿبت ًىدكغ ٞالخىخض)مسخلٟخحن



ذ اومً خالاث ٞغاظل ا٦ـ  خالاث مً ٌٗاهىن  الخىخض خالاث مً ٌٗاهىن  الظًً الأَٟا٫ بحن مً %15 ماوؿبخه     الغٍ

ما  وظىص لاًمى٘ طل٪ لإن للئنابت، ممهضا ٖاملا ج٩ىن  عبما الىعازت ان طل٪ مً ًخطح .وعازُا أؾاؽ لهما ان زبذ ئٖا٢خان وَ

 (40 .م ، 2010 ، ٢مل لها مؿببت بُئُت ٖىامل
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م مً َظا ٞان ؾلى٦ُاث  ان الُٟل االإهاب بالخىخض َى َٟل جهٗب اعاصجه وطل٪ بؿبب ؾلى٦ُاجه طاث الخدضي   وبالغٚ

 الهٗبت التي ًبضلها الُٟل الخىخضي هي ٣ٖبت زاهىٍت للخىخض. 

ت مً الؿلى٦ُاث  بت والكاطة والٟىيىٍت ول٨ىه مجمىٖت مً هىا٢و والخىخض لِـ ٣ِٞ مجمىٖ الٗضًمت الهضٝ والٛغٍ

 ٤ زُحرة ججٗل الُٟل ٢ل٣ا، ٚايبا، مغب٩ا، زاةٟا، ومٟغٍ الخؿاؾُت، وجدضر الؿلى٦ُاث الهٗبت لأنها هي الُغٍ

ا الُٟل للؤخاؾِـ الٛحرالؿاعة وهي هٟـ الىىا٢و التي ججٗل  جل٪ الأخاؾِـ ج مى٘ الُٟل الىخُضة التي ٌؿخجُب ٖبرَ

 ً ٣ت مىاؾبت. وجدضر الؿلى٦ُاث بؿبب ان الُٟل ًداو٫ اًها٫ عؾالت ما الى الازغٍ اًًا مً حُٛحر والخٗامل مٗها بُغٍ

٣ت  باجه  او بما ًدؿه وما ًُلبه مً حُٛحر ُٞما خىله او٦ُغٍ ِٞؿخسضم َظٍ الؿلى٦ُاث الكاطة لُهل الى اخخُاظاجه وعٚ

 لخو بٌٗ َظٍ  الؿلى٦ُاث في: للمؿاًغة والخٗامل م٘ الؤخباٍ، وجخ

  .م٣اومت الخٛحر 

  .الؿلى٥ الؤؾخدىاطي والىمُي 

  .الؿلى٥ الٗضواوي وإًظاء الظاث 

  .ؾلى٥ الٗؼلت واالإ٣اَٗت 

  .هىباث الًٛب 

  .االإىاوعة م٘ الأٞغاص والبِئت المخُُت 

  .الطخ٪ وال٣ه٣هت صون ؾبب 

  .الؤؾدشاعة الظاجُت 

  ،20-19م م. ،2006ٖضم ئصعا٥ المخاَغ.( ٖؿلُت .( 
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بما ان ٧ل الاَٟا٫ االإهابحن بالخىخض لا ًٓهغون الخهاةو  هٟؿها  او زهاةو مكابهت م٘ هٟـ  الكضة,  ٣ٞض اججه 

الباخشىن الى البدض ًٖ َغ١ لخهي٠ُ الخىخض, و هدُجت لظل٪  ٣ٞض ْهغ ٖضص مً الاججاَاث في جهي٠ُ الاَٟا٫ 



شا٫ ا٢ترح البٌٗ جهيُٟاث مسخلٟت, اٖخماصا ٖلى االإؿخىي الىُْٟي الظ٧اتي و الٗمغ ٖىض االإخىخضًً, ٞٗلى ؾبُل االإ

غاى المخخلٟت ًم٨ً  ان ج٩ىن هدُجت للاهماٍ المخخلٟت  غاى و قضتها و ًغي البٌٗ الازغ ان اٖلأ الانابت  و ٖضص اٖلا

مضًغ الُٗاصة الُبُت لبدىر صماٙ   mary coleman  1976)  ماعي ٧ىالإان   ( Smith, 2001الىاضخت ليكاٍ الضماٙ  (

 research clinic in wansghingtonالاَٟا٫ في واقىًُ     

children's brain اث اؾاؾُت,  و ًبحن ٖملها ، ا٢ترخذ هٓام جهيُٟي للاَٟا٫ االإهابحن بالخىخض ًًٗهم في زلار مجمىٖ

ُت.، ٦ما ًلي :, بل اهه   konnerان الخىخض لِـ مخلاػمت  مىٟغصة, ٦ما ا٦ض ٧اهغ   م٩ىن مً زلار جهيُٟاث ٞغٖ

ول  : 
ٔ
 type 1هىع الا

 مب٨غة، ول٨ً لا Classic Autistie: Syndromeاالإخلاػمت الخىخضًت ال٨لاؾ٨ُُت 
ً
ٖغايا

ٔ
ت ا َٟا٫ في َظٍ المجمىٖ

ٔ
، ًٓهغ الا

َٟا٫ في َظٍ المجمColemanجٓهغ ٖلحهم إٖا٢اث ٖهبُت ملخىْت. ٦ما ج٣ى٫ ٧ىالإان 
ٔ
ت ًبضؤون بالخدؿً ، ٞإن الا ىٖ

جُا ما بحن ؾً الخامؿت إلى الؿابٗت .   جضعٍ

  Type IIالىىع الثاوي  -2

ٖغاى جىخضًت 
ٔ
،  Childhood Schizophrenic Syndrome with Autistique Symptomsمخلاػمت الُٟىلت الٟهامُت با

زغ
ٔ
و٫، ول٨ً الٗمغ ٖىض إلانابت ًخا

ٔ
ت الىىٕ الا َٟا٫ َظٍ المجمىٖ

ٔ
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 type 3: الثالث الىىع

 االإخلاػمت الخىخضًت االإٗا٢ت ٖهبُا  

ت الشالشت مغى ص َٟا٫ المجمىٖ
ٔ
ماغي ًٖىي مخًمىت ايُغاباث  اًًُت و مخلاػماث ٞحروؾُت مشل الخهبت ًٓهغ لضئ  ا

 )knoblock 1983و مخلاػمت  الخغمان الخس ي (الهم و الٗمئ)  ( 

 مً أعب٘  Sevin, Matson, Coe, Fee, & Sevin } ( 1991,أما طيفً ومـاجـىن وهى وفي وطيف 
ً
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٣ٞض ا٢ترخىا هٓاما

اث ٦ما ًلي :   مجمىٖ

لى  Atypical Group: جمىعت الؼاذةالم -ا ًٓهغ أٞغاص َظٍ المجمىٖت الٗضص الأ٢ل مً الخهاةو الخىخضًت واالإؿخىي اٖلأ

 .مً الظ٧اء

ت مك٨لاث اظخماُٖت، وخاظت  Milady Autistique Group المجمىعت الخىخدًت البظيؼت -2 . ًٓهغ أٞغاص َظٍ المجمىٖ

 باللٛت الىُُْٟت  ٢ىٍت للؤهباء والأخضار، لخ٩ىن عوجُيُت، ٦ما
ً
 والتزاما

ً
 بؿُُا

ً
 ٣ٖلُا

ً
 جسلٟا

ً
ت أًًا  ٌٗاوي أٞغاص َظٍ المجمىٖ



ت بالخهاةو الخالُت:  Moderately Autistique Group المجمىعت الخىخدًت المخىطؼت: -3.  مخاػ اٞغاص َظٍ المجمىٖ وٍ

ُُٟت مدضصة اؾخجاباث اظخماُٖت مدضوصة ، وأهماٍ قضًضة مً الؿلى٧اث الىمُُت (مشل الخأعج ح والخلىٍذ بالُض) لٛت وْ

 وجسل٠ ٣ٖلي 

ت مدؼولىن اظخماُٖا، ولا جىظض لضيهم  Seetly Autistique Group المجمىعت الخىخدًت الؼدًدة: -4  أٞغاص َظٍ المجمىٖ

ُُٟت، وجسل٠ ٣ٖلي ٖلى مؿخىي ملخىّ (   Savant Syndrome) . مخلاػمت اهاهذ :Smith, 2001مهاعاث جىانلُت وْ

مُ ض مً الاهدباٍ ئلى وٍ ت  Autistie Savantsل الأٞغاص في الى٢ذ الخايغ ئلى ئُٖاء مؼٍ لُىا أن هخظ٦غ أن َظٍ المجمىٖ ، وٖ

ُت للخىخض هي نٛحرة، وحك٩ل خىالي   5مً الخهيُٟاث الٟغٖ
ً
% مً الأَٟا٫ االإخىخضًً، ًٓهغ أَٟا٫ َظٍ المجمىٖت جأزغا

 في ال٣ضعاث الظ٧اةُت والاظخم
ً
 قضًضا

ً
) . َظٍ الٟئت مً الأَٟا٫ االإخىخضًً  Halkahan & Kanuffin, 2003اُٖت ( جماةُا

٣اث، صث، م م.  ٢ضعاتهم  ).  50-48(الؼعٍ

اث المفظسة للخىخد6  :   / هظسٍ

ت طيىىلىحيت  : أ/ هظسٍ

اث التي ٞؿغث خالاث الخىخض والتي بضئها ٧اهغ والتي جٟؿغ الخىخض ٖلى أهه خالت مً ا لهغب وهي مً اقهغ وأ٢ضم هٓغٍ

والٗؼلت مً وا٢٘ مإلم ٌِٗكه َٟل هدُجت للجمىص والٟخىع ولامبالاة بالٗلا٢ت بحن الؤبً وإبجها والتي ٢ض ج٩ىن هدُجت 

م٨ً ان ٩ًىن طل٪ في ٞترة الخمل مً زلا٫ ٖضم خمل الأم لأي مكاٖغ واهٟٗالاث هدى  للٗلا٢اث وبُجها وبحن طاتها، وٍ

ب بالخىخض وحٗض َظٍ الٗلا٢ت مغًٍت لا ًخسللها الخب والخىان لظل٪ ٞان ظىُجها الظي ًٟط ي الى ولاصة الُٟل االإها

ًه ٖاَُٟا. لظل٪ اليكأ الأولى التي ٖاقها الُٟل هي ؾبب  الؿلى٧اث التي جهضع مً الُٟل وهي بمشابت وؾُلت صٞإ لغٞ

 الغةِس ي لخالت الخىخض. 

وإن اؾخٗضاص لخٗلم ًبضأ بمغخلت الخمل.( مضلل،  ) بحن الخمل االإخىجغ ومك٨لاث الُٟل اللٛىٍت،1996و٢ض عبُذ َلا٫ (

 ) 19-18،م. 2015

ت العلل  :  ب/ هظسٍ

باتهم وهىايهم،  م وعٚ ت ال٣ٗل ٖلى أنها ال٣ضعة ٖلى اؾخيخاط الخالاث الظَىُت للؤشخام و االإخٗل٣ت بأ٩ٞاعَ حٗغٝ هٓغٍ

هم ؾلى٦هم وجي  بإ بما ؾُٟٗلىهه لاخ٣ا. و٦ظل٪ ال٣ضعة ٖلى اؾخسضام َظٍ االإٗلىماث لخٟؿحر ما٣ًىلىن وٞ

ت  ت ان بٌٗ نٟاث الخىخض وزهىنا الؤظخماُٖت والخىانلُت هاظمت ًٖ جأزغ في جُىٍغ هٓغٍ وجٟترى َظٍ الىٓغٍ

 ً هم وجٟؿحر ؾلى٥ الازغٍ باث واالإكاٖغ وٞ ال٣ٗل لضي الظًً ٌٗاهىن مً الخىخض ب٣ضع لا ٌؿمذ لهم بخ٨ٟحر بىىاًا وعٚ

ً وجيبإ به، خُض جٟؿغ ان العجؼ الا  ظخماعي هاجج ًٖ م٣ضعة الظًً ٌٗاهىن مً الخىخض ٖلى ٞهم الخالاث ال٣ٗلُت للبزغٍ

م.   و٢غاءة أ٩ٞاعَ

ت ال٣ٗل ٢ض اػصاصث قٗبُتها بحن الأزهاةُحن الظًً ٌٗملىن م٘ الخىخضًحن، ولأنها از٣ٟذ في جٟؿحر جُىع  ان هٓغٍ

ت:   الخىخض، ازبدذ َظٍ الىٓغٍ



 لمجا٫ الخُب٣ُي م٘ االإهابحن بايُغاباث ٠َُ الخىخضي. _ انها م٣ُضة ظضا ٖىض جُب٣ُها في ا

ت.   _ وهي حُٗي الأزهاةُحن والأباء جٟؿحراث الإا ًم٨ً بضونها ان ًٓهغ ٖلى اهه ؾلى٦ُاث جمحزً

٣ت مٗالجت َظٍ االإك٨لاث.   _ غ ا٩ٞاعا خى٫ َغٍ  ٦ما انها جىٞ

ت ال٣ٗل لضي الأَٟا٫ الخىخضًحن ٌٗني جٟؿحر  يبػي بًغوعة جٟؿحر وما ًُل٤ ٖلُه ه٣و هٓغٍ ا مسخلٟا لٗىاص م٣هىص، وٍ

 .) 95-94،م م. 2015الىىاًا والؤهٟٗالاث بك٩ل واضح.(ؾهُل، 

ت الخعلم الإحخماعي  : ج/ هظسٍ

ت الخٗلم الؤظخماعي ان زهاةو الخىخضًحن ج٩ىن هدُجت لٟكل ٖملُاث الخٗلم الؤظخماعي،وال٣هىع في الجاهب  جغي هٓغٍ

ُت في ئَاع حك٨ُل الخمشُلاث الظاجُت الأزغي، وال٣هىع االإٗغفي مىسٌٟ االإؿخىي االإٗغفي ٩ًىن في الدكٟحر و  في الىىٖ

ًلًٗ ًٖ هٟؿه في ٢هىع الخ٣لُض الاظخماعي، و٢هىع ال٨ٟل ًٖ الخ٣لُض في االإغاخل االإب٨غة في خُاجه ًإزغ ؾلبا ٖلى ٢ضعجه 

 ٖلى الىمى الاظخماعي. 

لى َظا ٞان ال٩اةىاث الؤوؿاهُت  وفي الخالاث الكضًضة ٌٗا١ الخىانل الاظخماعي او لا٩ًىن َىا٥ جىانل ٖلى الؤَلا١ وٖ

ًخم ججاَلها او الخٗامل مٗها ٖلى انها أقُاء. وال٣هىع في ٢ضعة الٟغص ٖلى االإكاع٦ت في جباصلاث ئظخماُٖت مشل : ؾلى٥ 

مغخلت الُٟىلت، والاؾخمغاع في الخدُت او الٟكل في ج٩ىًٍ ٖلا٢اث الا٢غان الؿىٍت وجُىٍغ الؿلى٥ الؤظخماعي الؿىي في 

ت االإ٨دؿبت وال٣هىع في اللٛت  الٗلا٢اث الاظخماُٖت الٛحر الؿىٍت في الخُاة، و ال٣هىع في بىاء ٖلا٢اث ئظخماُٖت واالإٗغٞ

 ). 61-60،م. 2011ٞانها مُمىعة في ظظوع الخىخض.( مهُٟى، قغبُني، 

ت البيىهيميائيت  : د/ الىظسٍ

اٙ ٢ض ًإزغ في الأصاء الىيُٟي لأظؼاء مً المخ ٧الٟهُحن الهضغي و الأمامي و٦ظل٪ ظظٕ المخ و ان الخلل ال٨ُمُاتي في الضم

 Rالمخُش.

خد٨م في  ٗض الؿحروجىهحن مً الىىا٢ل الٗهبُت االإهمت في الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي الظي ًخمغ٦ؼ في وؾِ الضماٙ، وٍ وَ

ػاث الهغمىهاث و الىىم و خغاعة الجؿم و الظا٦غة والؿلى٥ الٗضًض مً الىْاة٠ في الٗملُاث الؿلى٦ُت بما ٞحها مً ئٞغا

 الىمُي و٢ض ٖمل المخخهىن ٖلى ٞدو مؿخىي َظا الىا٢ل بٟدو ؾاةل المخ الكى٧ي ومؿخىٍاث ؾحروجىهحن في الضم. 

سؼن ٖلى ق٩ل نُٟداث أزىاء الضوع  ان والؿحروجىهحن ًيكأ في الضم مً ظضعان الأخكاء او ال٣ىاة الهًمُت ٧الأمٗاء وٍ

ماث زانت بٗض ئهخهاٞها في ال٨بض.  خُض ًخم َضمه مً زلا٫ ٖملُت الأًٌ بىاؾُت ئهؼٍ

 ول٨ً ٖىضما ٩ًىن َىا٥ مك٨لاث في ٖملُت الأًٌ ًترؾب ب٨مُاث أٖلى في الضم او البى٫ لضي الخىخضًحن . 



تر٦ؼ ٦ظل٪ في الضماٙ الأوؾِ ٦ما ان الضوبامحن ًلٗب صوعا في الخىخض، َظا ًدك٩ل مً الخامٌ الأمُني الُٟيُلاهحن ، وٍ

، 2015وإطا ػاصث ٦مُخه ٞهى ًلٗب صوعا في الؿلى٧اث الخىخضًت مشل ال٣ُىؾُت والىمُُت واليكاٍ الؼاةض.(مضلل، 

 ). 20-19م.

 أثسالخىخد على الأطسة:  7/

 لاٌصخو الخىخض ٢بل ؾيخحن أوأ٦ثر وبالخالي حٗاوي للؤمهاث مً الك٩ى٥ والٓىىن واالإًا٣ًاث و ال٣ل٤ 

غ ٢ل٣هً ٖلى أَٟالهً و ًلجأن بضل٪ الى َلب االإؿاٖضة  لاخخمالُت أن ٩ًىن أَٟالهً ٚحر ٖاصًً وم٘ الى٢ذ لابض مً جبرً

مً المخخهحن و ٖىضَا ٩ًىن مً الهٗب ٖلحهً ٢بى٫ الخ٣ُ٣ت و الخأزغ في الدصخُو ٌٗني أن الُٟل ٢ض َىع الٗضًض 

 أًٞل اصا ما ا٦دكٟذ اللاٖا٢ت مب٨غا أو مىض الىلاصة. مً الؿلى٦ُاث الشاهىٍت و التي ًم٨ً أن جٟهم بك٩ل

ٌٗض الخىخض خالت هاصعة الا اصا ٧اهذ الأمهاث ٖلى نلت بأؾغ أزغي لضيها هٟـ االإك٩لت ٖىضما جضع٥ الأمهاث أنهً لؿً 

 لهم.الىخُضاث في َضا الٗالم وأن َىا٥ أؾغ لضيها مك٨لاث مدكابهت ٧الخسل٠ ال٣ٗلي والاٖا٢اث الجؿضًت لضي أَٟا

حكٗغ الأمهاث أخُاها بٗضم ال٣ضعة ٖلى ٞٗل أي ش يء ًسضم أو ٌؿاٖض الُٟل لأنهً لم ًخٗلمً م٘ الُٟل الخىخضي أو م٘ 

 أٖغاى الخىخض.

ت بالؼمً بُٛت جد٤ُ٣ بٌٗ الىخاةج االإأمىمت وبٌٗ الأمهاث  ا الأزغ صون االإٗغٞ البا ما جداو٫ الأمهاث بأؾلىب جلىٖ وٚ

 ).57،م. 2017َضاٞهً ٞهً ما لم ًدهلىا ٖلى هىٕ مً االإؿاٖضة.(ٚالم، لاًجضن أهه خلى٫ مد٣٣ت لأ 

 / جىيف الأطسة مع الخىخد:8

(Flagan،2001) ًإ٦ض ٞلاججان  بأهه لا ًىظض أؾغة مهُأة لإؾخ٣با٫ َٟل ٌٗاوي مً الخىخض ٞالىالضًً ٖاصة ما ًخى٢ٗىن

ظا مبني ٖلى الخبرة مً زلا٫ َبُٗت جىاظضَم ف م ٦ما أن المجخم٘ مً خىلىا ٣ًضم الضٖم ولاصة َٟل َبُعي وَ ي أؾغَ

للؤؾغ التي جًم أَٟا٫ َبُٗحن مشل االإضاعؽ ، االإٗلمحن ، االإغبُاث ، الأنض٢اء ٞهظٍ االإهاصع الأؾاؾُت ٚحر مخاخت للؤؾغ 

 التي جًم أَٟالا ٌٗاهىن مً الخىخض.

 ٦ما ٌكحر(ehlrich،1983) ئلى أن الأباء ٚالبا ما ٌكٗغون بال٠ًٗ و العجؼ 

ٖىضما ًٓهغ َٟلهم الظي ًبضو َبُُٗا بٌٗ الؿلى٧اث الؿلبُت االإغجبُت باالإضعؾت و جٓهغ ٖلى َُئت الخؼن، الؤخباٍ ، 

ت الًٛب ، ٖضم ال٣ضعة ٖلى الىىم ،ي٠ٗ الش٣ت في الىٟـ .  ؾغٖ

ض مً ئخخمالُت الؤ  يُغاب ٦ما أن َى٫ االإضة بمٗاهاة الُٟل مً مكا٧له االإضعؾُت وزانت ٢بل ٖملُت الدصخُو ًؼٍ

 الىٟس ي لضي الىالضًً و االإٗلمحن.

)أن أؾغ الأَٟا٫ الخىخضًً حِٗل ٧ل مغخلت مً مغاخل صوعة خُاتها بضعظاث مخباًىت مً 2010وط٦غ الؤمام و الجىالضٍ (

٣ت التي ًىمى بها الأبىاء ٞالخالت الىٟؿُت و االإؼ  الصخت الىٟؿُت و صعظت االإغوهت ٖىض اظُت الأؾغ حؿهم ئلى خض ٦بحر في الُغٍ

و الؤظخماُٖت و الصخُت و الؤ٢خهاصًت و الش٣اُٞت والخٗلمُت التي ٩ًىن ٖلحها الأباء جى٨ٗـ ب٩ل جأ٦ُض ٖلى خالت الأباء وما 



ًخٗغيىن ئلُه مً يٛىٍ ٧لها أمىع َامت في جدضًض الؤظابت ًٖ الدؿاؤ٫ الغةِس ي الخالي :٠ُ٦ ؾدخ٠ُ٨ الأؾغة م٘ 

 ا الدؿاؤ٫ ًيبػي الىٓغ ئلى الضواةغ الشلار الخالُت :نٗىباث صوعة الخُاة ؟وللئظابت ٖلى َظ

 .صاةغة الًٛىٍ*

 صاةغة الؿُا١ الش٣افي الؤظخماعي.*

 ). 98،م.2019صاةغة الىخضة (جامغي،

 :  حشخيص الخىخد9/

 ًجغي الُبِب اَٟا٫ االإٗالج ٞدهاث مىخٓمت لىمى وجُىع بهضٝ ال٨ك٠ ًٖ جأزغ في الىمى لضي الُٟل.  

اى الخىخض لضي الُٟل، ًم٨ً الخىظه الى َبِب الؤزخهاص ي في ٖلاط الخىخض، الظي ٣ًىم، بخٗاون م٘ في خا٫ ْهغث اٖغ 

ً، بخ٣ُُم ص٤ُ٢ للئيُغاب.   َا٢م المخخهحن الازغٍ

هٓغا لأن مغى الخىخض ًترواح بحن صعظاث ٖضًضة ظضا مً زُىعة االإغى وخضة اٖغايه و٢ض ٩ًىن حصخُو الظاجىٍت 

 ِـ َىا٥ زمت ٞدو َبي مدضص لل٨ك٠ ًٖ خالت ٢اةمت الظاجىٍت. مههت م٣ٗضة ومغ٦بت، اط ل

وبضلا مً طل٪، ٌكمل الخ٣ُُم عؾمي لظاجىٍت مٗاًىت َبِب المخخو للُٟل، مداصزت م٘ الأَل ًٖ مهاعاث الُٟل 

ا م٘ الى٢ذ.  ً ٦ُُٟت ومضي حٛحر َظٍ الٗىامل وجخُىعَ  الؤظخماُٖت، ٢ضعاجه اللٛىٍت، ؾلى٦ه وٖ

بُٛت حصخُو اٖغاى الخىخض، ئزًإ الُٟل لٗضة ٞدىناث وإزخباعاث جغمي الى ج٣ُُم ٢ضعاجه  و٢ض ًُلب الُبِب،

دو بٌٗ الجىاهب الىٟؿُت.   ال٨لامُت واللٛىٍت وٞ

م مً ان اٖغاى الخىخض الأولُت جٓهغ، ٚالبا ُٞما ٢بل ؾً  قهغا الا ان حصخُو الجهاتي ٩ًىن، في بٌٗ اخُان، 18وبغٚ

او زلازت ؾىىاث، ٣ِٞ ٖىضما ًٓهغ زلل في ئ٦دؿاب االإهاعاث اللٛىٍت او في الٗلا٢اث لضي بلىٙ الُٟل ؾً ؾيخحن 

 الاظخماُٖت االإخباصلت. 

ولدصخُو االإب٨غ اَمُت بالٛت ظضا، لأن الخضزل االإب٨غ وزهىنا ٢بل بلىٙ الُٟل زلار ؾىىاث، ٌك٩ل ٖىهغا َاما 

 ). 17-16، اخمض، صث، م م. ظضا في جد٤ُ٣ اًٞل الؤخخمالاث والٟغم لخدؿحن الخالت.( محمد

 

 

 

 

 



 

 

 

 /علاج اطؼساب الخىخد:  10

 الؼبيت العلاحاث أولا :  

  الٗلاظاث جل٪ ومً بالجؿم مُٗىت مك٩لت ٖلاط الى مجها ٦لا يهضٝ الُبُت،والتي الٗلاظاث مً الٗضًض َىا٥

ؿاٖض واالإاٚيؿُىم: 6  ُٞخامحن  B6 ُٞخامحن 1  دؿً ػاةض وكاٍ لضيهم ممً خضًتالخى  الخالاث بٌٗ الُٟخامحن َظا وَ   وٍ

دؿً ؾلى٦هً، مً ض ، الىىم وايُغاب اللٛت وٍ ؼٍ   الاهدباٍ. وٍ

  الخىخضًحن. الاَٟا٫ لضي االإًُغبت الٗهبُت الىا٢لاث ج٩ىًٍ في مؿاٖض االإٗضن واالإاٚيؿُىم

   الخىخض. م٘ جظ٦غ مؿاٖضة ًٓهغ لم ول٨ىه الًٗام ٖلاط في بٟٗالُت ئؾخسضم و٢ض :الُٟىىزُاػي  

 م٘ الخىخضًحن الأَٟا٫ لضي ٢لُلت ٞاةضة وأْهغ .(الؤ٦خئاب الهىؽ ) الاهٟٗالُت الؤيُغاباث ٖلاط في ئؾخسضم : اللُصُىم 

 الؤ٦خئابي الهىؽ الاهٟٗالي الايُغاب

  جظ٦غ. مؿاٖضة ًٓهغ لم ول٨ىه والخىخض، الًٗام ٖلاط في ئؾخسضم :َامىصًالؿِـ 

ى :الىالتر٦ؿىهغ ٣ٖاع  سٌٟ الضماٙ، ئزاعة مً لخضا ٖلى ٌٗمل وَ ض الىمُُت، الؿلى٦ُاث مً وٍ ؼٍ  الٗلا٢اث م٣ضاع مً وٍ

ً. م٘   الازغٍ

ؿبب الضم، في ؾحروجىهحن مؿخىي  زٌٟ ٖلى ٌٗمل :الٟىٟلىعامحن ٣ٖاع  اصة وَ  الأَٟا٫ صم في االإاصة َظٍ مؿخىٍاث ػٍ

 ال٣ٗاع.  جىاو٫  بٗض الخدؿً بٌٗ ولىخٔ الخىخضًحن،

٨ؿامي، ٣ٖاعاث   مً الؿحروجىهحن امخهام ئٖاصة مً الى٢اًت ٖلى ال٣ٗاعاث َظٍ حٗمل :وؾحرجغلحن ٞلى٦ؿخحن،و  ٞلىٞ

ت. َظٍ مً الخالاث بٌٗ ئؾخٟاصاث ول٣ض الٗهبُت، الخلُت ٢بل   الأصوٍ

ت  ، هىباث لضيهم الخىخضًحن مً ال٨شحر الان وحؿخسضم :للهغٕ االإًاصة الأصوٍ  لضي الهغاُٖت الخبؿت وظىص و٦ظل٪ نغٕ

  خالاث. ال بٌٗ

ت الٛضة زلا٫ مً االإىخجت االإاصة َظٍ وحؿخسضم : الٟمي االإُلاجىهحن   مجها ٌٗاوي التي االإك٨لاث مً للخض الضماٙ في الهىىبغٍ

 )154-153م م.  ؾلُمان،صث،  محمد، (وال٣ُٓت الىىم صاةغة جىُٓم في ٞٗا٫ ازغ لها خُض الخىخضًىن،

 الىفس ي: العلاج ثاهيا  



به، االإٗا١ الُٟل جغبُت ٖلى الأَل حؿاٖض ان ًم٨ً الخجغبت وأصخاب االإخسههحن مً واالإكىعة والىهُدت  ٧ان واطا وجضعٍ

ت واالإضعؾحن الأَل ٞٗلى مضعس ي بغهامج في الُٟل ا ومضي الخىخض أٖغاى مٗغٞ  في ٞٗالُاجه و الُٟل ٢ضعاث ٖلى جأزحرَ

ُٗي الُٟل خالت ج٣ُُم ًخاب٘ أن ٌؿخُُ٘ الىٟس ي والازهاتي به، المخُِ المجخم٘ و واالإضعؾت االإجز٫   و الؤعقاصاث وَ

باث الخىظحهاث  االإخسههحن مً االإ٣ضمت الؤعقاصاث و الخىظحهاث مً ٌؿخٟضون  الخىخضًىن  بٌٗ للاػمت الؿلى٦ُت والخضعٍ

ىن  والظًً المجا٫، َظا في ٣ت الايُغاب وه٣اٍ ٌٗغٞ غٍ  مجمىٖت وظىص في ج٨مً الٗاةلت ومؿاٖضة مٗها، الخٗامل وَ

 )74،م.2006مؿخ٣غةا(الٗباصي،  الاؾغة خُاة وججٗل ، أؾهل االإجز٫  في بُٟل الٗىاًت ٗلجج مؿاهضة

 ثالثا: العلاحاث الظلىهيت و المعسفيت : 

اؽ واخضة مً َغ١ الٗلاط الؿلى٧ي. لظل٪ حؿمى بالٗلاط الؿلى٧ي او ٖلاط الخدلُل الؿلى٧ي وج٣ىم  ٣ت لىٞ حٗض َغٍ

ت الؿلى٦ُت ٖلى أؾاؽ أهه ًم٨ً الخ ٣ت َى ( الىٓغٍ  ivorد٨م بالؿلى٥ بضعاؾت البِئت التي ًدضر بها. ومبخ٨غ َظٍ الُغٍ

lovaas  ،ُت ) أؾخاط الُب الىٟس ي في ظامٗت لىؽ أهجلىؽ. وخُض ان الٗلاط الؿلى٧ي ٌٗخمض ٖلى الاؾخجابت الكغَ

٧ل ؾلى٥ س يء بدُض ًخم م٩اٞئت الُٟل ٖلى ٧ل ؾلى٥ ظُض او ٖلى ٖضم ئعج٩اب الؿلى٥ الس يء و ٦ظل٪ ٣ٖابه ٖلى 

ُت.  اؽ ٖلى الاؾخجاًت الكغَ ٣ت لىٞ  وحٗخمض َغٍ

ا للخضماث االإ٣ضمت للخىخضًحن.  بسهامج جيدؽ  : ٌٗض بغهامج جُدل بغهامجا جُىعٍ

٪ قىبلغ أب لكاب مهاب بالخىخض، ئ٢ترح َظا البرهامج في ٖام  ِؿاع أعٍ ، و٢ام 1966و٢ض ئ٢ترح َظا البرهامج البروٞ

خم ج٣ ٨ُت. بخُىٍغٍ وجهيُٟه. وٍ ٤ مغا٦ؼ جُدل في ولاًت هىعر ٧اعولُىا بالىلاًاث االإخدضة الأمغٍ ضًم َظٍ الخضمت ًٖ َغٍ

٣ت حٗلُمُت قاملت لاجخٗامل م٘ ظاهب واخض ٧اللٛت أو الؿلى٥ بل ج٣ضًم جأَُلا مخ٩املا  ٣ت جُدل بأنها َغٍ وجمخاػ َغٍ

٣ت الٗلاط مهمت بك٩ل ٞغصي ٖلى خؿب  ئخخُاظاث ٧ل َٟل.  للُٟل، ٦ما أنها جمخاػ بأنها َغٍ

٣ت ٖلى ٞغيُت ان الأَٟا٫ والبالٛحن االإهابحن بالخىخض او اًت ئٖا٢اث هماةُت  بسهامج الخىاصل المظير : ج٣ىم َظٍ الُغٍ

ت ظُضة بالٛت االإ٨خىبت، ولخٛلب ٖلى َظٍ  أزغي لضيهم ُٖىب خغ٦ُت جمىٗهم ًٖ الخٗبحر ًٖ أهٟؿهم، م٘ ان لضيهم مٗغٞ

٣ت االإك٩لت ٣ًىم االإٗالج ب الإمؿا٥ بالأًضي للمؿاٖضة في جهجئت الغؾاةل ٖلى لىخت االإٟاجُذ ول٣ض ئ٦دؿخبذ َظٍ الُغٍ

اصة اللٛت لضي الأشخام االإهابىن بالخىخض.  ٗت في ػٍ  قهغة بؿبب الىخاةج الؿغَ

ٗمل ٖلى جدؿحن االإؿخىي اللٛىي للُٟل االإهاب بسهامج فالظذ وازد  : َى بغهامج ئل٨ترووي ٌٗمل بال٨مبُىجغ، وَ

بالخىخض، و٢ض جم جهمُم بغهامج الخاؾىب بىاء ٖلى البدىر الٗلمُت التي ٢امذ بها ٖاالإت اللٛت بىلا َلا٫، خُض ٢امذ 

، وج٣ىم ٨ٞغة البرهامج ٖلى وي٘ ؾماٖاث ٖلى أطوي الُٟل، وبِىما َى ًجلـ امام قاقت 1996بخهمُم البرهامج ؾىت 

ؿخمخ٘ للؤنىاث الهاصعة مً  لٗب و وَ غصص َظا البرهامج ٖلى ظاهب واخض َى اللٛت، وبالخالي ال٨مبُىجغ، وٍ َظا اللٗب وٍ

 ) 161-159ًٟترى ان الُٟل ٢اصع ٖلى الجلىؽ ٖلى ال٩ىمبُىجغ صون وظىص ٖىاة٤ ؾلى٦ُت.(محمد ؾلُمان، ص ث، م م. 

 

 



 

 

 خلاصت: 

ُاة الُٟل والأؾغة بك٩ل ٖام وفي الازحر وؿدىج أن ئيُغاب الخىخض ٌٗخبر مً أ٦ثر الايُغاًاث نٗىبت التي جإزغ ٖلى خ

لى الام بك٩ل زام خُض لم ٌؿخُ٘ الٗلماء الخٗغٝ ٖلى أؾبابه الغةِؿُت ٞهى مً الايُغاًاث التي لا ًىظض ٖلاط  وٖ

نهاتي لها ل٨ً ًم٨ً تهُئت الُٟل االإهاب به لخدؿحن جىانله ومهاعاجه الاظخماُٖت والاهضماط في المجخم٘ خُض لا ٌٗض 

 بل َى ئيُغاب ًٖىي في المخ. مغيا أو خالت مٗضًت،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجاهب الخؼبيلي
 



 

 

  : جمهيد

غ أن لابض الىٟـ ٖلم مجا٫ في بدض أي أن صاةما مٗغوٝ َى ٦ما   ٖمىص ٌٗض الظي االإُضاوي الجاهب ُٞه ًخىٞ

غ أن لابض الىٟـ ٖلم في وللبدض بدشه مجا٫ في الباخض أو الُالب ج٩ىًٍ  لخد٤ُ٣ ئجباٖها ًجب ىهجُتم ئظغاءاث جخىٞ

 مً لبدشىا االإُضاوي الجاهب في ٖلحها ئٖخمضها التي االإىهجُت الؤظغاءاث مسخل٠ ئلى ؾيخُغ١  الٟهل َظا وفي البدض أَضاٝ

 ئٖخمضها التي الىؾاةل أًًا و الضعاؾت ئظغاء وػمان وم٩ان البدض ُٖىت و الضعاؾت َظٍ في االإؿخسضم االإىهج ٖغى زلا٫

 ىا. صعاؾد في ٖلحها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مىهج الدزاطت: 1/

االإىهج الُٗاصي:  َى طل٪ الٟغٕ مً ٞغوٕ ٖلم الىٟـ الظي ًدىاو٫ بالضعاؾت والخدلُل ؾلى٥ الأٞغاص الظًً  

حن وطل٪ ب٣هض  م او ٚحر أؾىٍاء او مىدغٞ م مً الىاؽ مما ًضٖى الى ازخباعَ ًسخلٟىن في ؾلى٦هم ازخلاٞا ٦بحرا ًٖ ٚحرَ

الخٛلب ٖلى مك٨لاتهم وجد٤ُ٣ ج٠ُُ٨ أًٞل لهم، واالإىهج الؤ٧لُي٩ُي في ٖلم الىٟـ ًسخل٠ ًٖ االإىهج مؿاٖضتهم في 

بي واالإىاهج الأزغي لأن االإىاهج الؤ٧لُي٨ُُت هي مىاهج مىظهت الى الٟغص أي أنها جخجه الى صعاؾت الخ٣اة٤ الؿلى٦ُت  الخجغٍ

لاط مً ٌٗاهىن مً مك٨لاث ؾلى٦ُت وايُغاباث  الخانت بٟغص مٗحن وج٣ُُم صواٞٗه وجىا٣ٞه ٞهى يهضٝ الى حصخُو وٖ

ظَبىا الى الُٗاصاث الىٟؿُت ًلخمؿىن الىصح والخىظُه والٗلاط.ٞهظا االإىهج ًدضص الٗىامل التي أصث الى َظٍ  حكبه وٍ

اًت مً َظٍ الخالاث االإغيُت زم ًً٘ زُت للٗلاط بىاء ٖلى صعظت َظٍ الٗىامل االإإصًت الى االإغى ٦ما أنها جً٘ َغ١ الى٢

، ص،ث،م  )91الأمغاى الىٟؿُت.(مدمىص مىضوٍ

 لدزاطت: لحدود المياهيت والصماهيت ال2/  

  :الحدود الصماهيت 

  2022 ماي 4 الاعبٗاء ًىم ئلى 2022ماعؽ 28 زلازاء ًىم مً الضعاؾت َظٍ ئمخضث

  :الحدود المياهيت 

اًت الىؾُِ االإغ٦ؼ في صعاؾدىا باظغاء ٢مىا   الخاب٘ ٢االإت ولاًت في الجضًضة االإضًىت مؿخىي  ٖلى االإضمىحن لغٖ

ت للصخت الٗمىمُت للمإؾؿت اًت الىؾُِ االإغ٦ؼ مهام جخمشل الجىاعٍ  الظًً الأشخام مغا٣ٞت و ئؾخ٣با٫ في االإضمىحن لغٖ

   وهٟؿُا َبُا بهم وج٨ٟل ؾلى٧ي ئصمان مً أو مىاص ٖلى الؤصمان مً ٌٗاهىن 

خ٩ىن  ٤ وٍ اًت الىؾُِ للمغ٦ؼ الٗامل الٟغٍ  أَباء 2 و ال٣ٗلُت الأمغاى في مسخهحن أَباء 3 مً ٢االإت  االإضمىحن لغٖ

ٟىهُا في مسخهحن 2، ُٖاصًحن أزهاةُحن 3 الؤصمان، في م٩ىهت ٖامت َبِبت للؤَٟا٫، ال٣ٗلُت الأمغاى في مسخهحن  و الاعَ

 .ٖامت ممغيت و ، ئظخماعي أزهاتي واخض

 / عيىت الدزاطت: 3

م بحن ( 3ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً(  ً أمهاث أَٟالهً مهابىن بالخىخض جتراوح أٖماعَ )، و٢ض جم 43،53)  خالاث وَ

٣ت ٢هضًت.  ئزخُاع الُٗىت بُغٍ

 /أدواث الدزاطت: 4 



  :الملابلت الإوليييىيت 

هم مٗاف الٟغص ، ئؾخضلالاجه، صواٞٗه،   حٗخبر االإ٣ابلت الؤ٧لُي٨ُُت مً الخ٣ىُاث الاؾاؾُت لضعاؾت خالت وٞ

ها   .: ٦ٟٗل ئجهالي بمٗني جباص٫ ال٨لام بحن الأشخام م٘ واخض أو أ٦ثر في خالت االإ٣ابلت م٘ الأٞىاط   Cyssauحٗغٞ

ٞاالإ٣ابلت الؤ٧لُي٨ُُت ئطا ٖباعة ًٖ ل٣اء ًخم بحن الأزهاتي مهمخه جىظُه الخضًض و ٢ُاصة االإ٣ابلت بدُض ًخم زضمت 

 .ت و ٧ىامً صواٞٗها و ئؾخٗضاصاتهاٍاتها اللاقٗىعٍالٛغى مجها االإخمشل في الىنى٫ ئلى ٖم٤ الصخهُت و مؿخى 

 )  121،م 2011( قُاح ،  

   :حعسٍف الملاخظت 

حٗخبر االإلاخٓت اصاة أؾاؾُت للبدض الىٟس ي، اط ٌؿخسضمها الباخض في عنض ال٨شحر مً الٓىاَغ الىٟؿُت، ٦ما  

ت ؾىائها او ايُغابها، وما ًُغأ مً حٛحراث جُٟض في ظم٘ البُاهاث واالإٗلىماث اللاػمت لضعاؾت خالاث الصخهُت في خال

وحٗضًلاث، لظل٪ ًيبػي ٖلى ال٣اةم باالإلاخٓت ان ٣ًىم أًًا بالإؾخٗاهت بالأصواث التي حؿاٖضٍ ٖلى الدسجُل الض٤ُ٢ 

للمٗلىماث (أظهؼة، حسجُل، جهىٍغ) او ٌٗخمض ٖلى ال٨خابت الض٣ُ٢ت ل٩ل ما ًلاخٓه او ٖلى ٧ل طل٪، حكحر في َظا االإ٣ام 

اث الأخضار الُبُُٗت، لظل٪ ًخم مغا٢بت  اهه في ٦شحر مً الخالاث ًإصي وظىص الأزهاتي أزىاء االإلاخٓت الى حٛحر مً مجغٍ

ت مً زلالها في اججاٍ واخض بدُض ًم٨ً  ت مغا٢بت زانت مؼوصة ب٩امحرا او بمغٱة ًم٨ً الغؤٍ الٓاَغة الؿلى٦ُت في ٚغٞ

 ) ٨80ً َى مً مكاَضة الباخض.(مدمىص مىضوٍ،صث، مللباخض ان ًغي الٟغص (االإٟدىم) صون ان ًخم

 حعسٍف دزاطت خالت: 

سُت، التي 1958عسف هادلى)  ) ٖلى أنها ججمُ٘ ل٩ل االإٗلىماث االإترا٦مت ٖلى الٟغص، خُض أنها جدخىي ٖلى االإٗلىماث الخاعٍ

ذ له، مٗلىماث االإ٣ابلاث التي جمذ مٗا، مٗلىماث االإلاخٓاث و  حؿغص ٖىه، ٖلى مٗلىماث الازخباعاث التي أظغٍ

٣ت صعاؾت خالت ٖلى االإٗلىماث االإخدهلت ًٖ االإٟدىم ُٞما ًخٗل٤ بمايُه  الٟدىناث التي جخٗل٤ به، لظا حكخمل َغٍ

اث في االإؿخ٣بل. أقاعث  ، وما ًم٨ً الخىبئ به مً مكغوٖ لىدن ػسجصز وخايغٍ ) ئلى أن صعاؾت خالت ًم٨ً ان 1979( وٍ

غ قامل ممحز بالخد٣ُ٣اث الدصخُهُت و الخدلُلُت االإ٨شٟت خى٫ الٟغص أو خى٫ أي وخضة ئظخماُٖت،  حٗغٝ ٖلى أنها ج٣غٍ

 خُض ًغ٦ؼ الؤهدباٍ ٖلى ٖلى الٗىامل االإؿاَمت في جىمُت أبٗاص مُٗىت في الصخهُت أو جُىٍغ مك٨لاث زانت مخٗل٣ت بها. 

 ) 210( مدمىص ٖمغ، ص ث،م.

 : حعسٍف الإخخباز

زهاتي الىٟس ي في ج٣ضًغ ئم٩اهُاث الٟغص ، وفي الدصخُو والخىظُه و الخيبإ و َى أصاة أو وؾاةل ٌؿخسضمه الا  

م٨ً الؤٞاصة مجها، في صعاؾت مجا٫ واؾ٘ مً الؿلى٥ البكغي و الخهى٫ ٖلى بِىاث ومٗلىماث َامت  الؤعقاص الىٟس ي ، وٍ

ت مٗاًحر زباته اؾخسضامهاًٖ شخهُت الٟغص، ئطا أخؿً   وصلالتهاا و نض٢ها، وويٗذ لها الًىابِ، وأم٨ً مٗغٞ

 .) 11،م 1996و خضوصَا التي ج٣ِـ ال٣ضعة أو الؿمت االإُلىب ٢ُاؾها. (ٖباؽ،  الؤ٧لُي٨ُُت



 

 

 : السوػاخ إخخباز حعسٍف

ت مً مؿخمض الغوقار ئزخباع   ٞٗا٫ بك٩ل حؿمذ بدض ٧أصاة أًًا ٞحها الىٓغ ًم٨ً الظي الىٟس ي الخدلُل هٓغٍ

م٨ البُاهاث مً الٗضًض ن٣ل في  الضازلُت الخُاة لخىُٓم أًٞل ٞهم أظل مً للبدض ظضًضة ٧أصاة ئؾخسضامها ً،وٍ

 ألُاث بحن االإٗاعيت زانت ال٩امىت االإكا٧ل والإٗالجت للظاث الضازلُت البيُت لخدلُل للبدض ظضًضة أصاة بىنٟها ،زانت

ٜ ألُاث و الضٞإ  .الخٟغَ

٣ىص  الصخص ي الخُا٫ ٨ًك٠ الغوقار (Schafer)خؿب ٤ ًٖ للصخو الؤبضاُٖت الؿحروعاثوٍ  لمخخل٠ ٖام مسح َغٍ

 ا.الأه صٞإ بىْاة٠ ؿدىجضحو  الُٟىلت نغاٖاث هدى ًبٗض ،بهظا الىٟس ي الجهاػ لىْاة٠ االإؿخىٍاث

 )160 _ 159 م ،2014ملُىح، (  

   وصف الاخخباز : 

حر ملىهت ( لىخاث  10مً  ًخأل٠ الؤزخباع مخٗضصة 3خمغاء وؾىصاء، 2، ؾىصاء5جدخىي ٖلى ب٣٘ الخبر مخ٣ابلت، ملىهت وٚ

 .الألىان)، ٧ل اؾخجابت جبٗا لشلازت ٖىانغ: َبُٗت الخىاو٫ (٧لُت، ظؼةُت، ظؼء ٦بحر) 

ُت هي المخضصاث ،.....).  هىٖ خي،مىيىٕ  الؤصعا٥ (ق٪،لىن،خغ٦ت،جًلُل)،والمخخىي (خُىاوي،حكغٍ

 ) 2،م2021بهخان،(

 السوػاخ:  اخخباز  والثباث فيالصدق 

ذ مئاث الضعاؾاث ٖلى ا٘ الخبر  ٖامت ٢ض أزبذ هجاخا ٧أصواث ئ٧لُي٨ُُت، و٢ض ب٣ ازخباعاثئن    ازخباعظغٍ

بضو مً  ت الغوقار، وٍ ، و (َىلتزمان 1950)  Bonten(بيخىن  اججاٍالغوقار ٧ل مجها حٗالج ظؼءا واخضا مً هٓغٍ

Holtzman  (1954، ؾاعؾىن) وsarason (1954 مً خُض الهض١ جٟى١ ، ان جٟؿحراث الغوقار لها ٢ُمت أ٦ُضة

بُت لضي االإمخدً  ت الخجغٍ االإهاص٢ت وم٘ طل٪ ًجب أن جظ٦غ أن جٟؿحراث ب٣٘ الخبر حٗخمض في الجهاًت ٖلى االإٗغٞ

لى الىخاةج الجهاةُت التي هدهل ٖلحها  و االإمازلت مٗخمضًً في طل٪ ٖلى زبرة  بالاؾخيخاطبضًىام٨ُُت الؿلى٥ الؤوؿاوي، وٖ

 ، و خؿاؾُت الٗامت. اؾدبهاعٍ االإمخدً و أنالخه، و زهىبت

أما صعاؾاث الشباث والخأزحراث الىاظمت ًٖ ئٖاصة ئظغاء الؤزخباع جدذ ْغوٝ مخباًىت جض٫ ٖلى أن الىْاة٠ االإخٗضصة التي 

ئلا أن بًٗها ًبضو أ٦ثر زباجا مً البٌٗ الآزغ بىظه زام، ٞان  الشباث،َغ٢ها ج٨ىُ٪ الغوقار طاث صعظت ٖالُت مً 



ها مً أ٦ثر الخ٣ضًغاث زباجا ولاًم٨ً م٣اعهتها م٘ هخاةج أصواث ال٣ُاؽ الؿ٩ُىلىجي الأزغي، ٦ما أنالت الاؾخج ابت او قُىٖ

ا باالإمخدً وج٣ضًغاتهم يلُل. ( ملُىح،   .) 167_  169، م  2014اخخما٫ جأزحرَ

 

 

 

 خلاصت: 

ىا ٣ٞض الٟهل َظا زلا٫ مً  ئظغاء وػمان وم٩ان و مىهج مً الضعاؾت في االإؿخسضمت االإىهجُت الؤظغاءاث ٖلى حٗغٞ

ظا ...الضعاؾت  الضعاؾت.  هخاةج ومىا٢كت جدلُل في ما ؾاٖضها وَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السابع: عسض وجدليل الحالاث.

  الأولى الحالتعسض وجدليل 

  الثاهيت الحالتعسض وجدليل 

 الثالثت الحالتعسض وجدليل 

 مىاكؼت الىخائج الإخخباز في طىء الفسطياث

 



 

 

 

 

 الحالت الأولى: -1

 جلدًم الحالت: 1-1

جىنلذ ئلُه َى  ما٦شت في البِذ ، مؿخىي الخٗلُمي الظي متزوظت،ؾىت  46الؿُضة(م) جبلٜ مً الٗمغ 

ا( قه  ) ، لضيها ولضان، مؿخىي االإِٗص ي مخىؾِ.Bacاصة الب٩الىعٍ

 :اطئلت اطخبيان كبل جلدًم السوزػاخ

 ؽ: َل واظهذ مكا٧ل أزىاء الخمل  ؟ 

 ط: لا لم أوظه اي مك٩لت. 

 ؽ: َل جىاولذ الضواء أزىاء ٞترة الخمل؟

 ط: لا 

 ؽ: َل حٗغيذ لًٛىٍ أو مك٨لاث هٟؿُت ؟ 

 ط: وٗم 

 ٍ االإك٨لاث و ما ؾببها؟ ؽ: ُٞما جمشلذ َظ

 ط: حٗغيذ ل٣ل٤ قضًض بؿب مغى ػوجي .

 ؽ : َل ًىظض مغى وعاسي لخىخض في الٗاةلت؟ 

غاى ل٨ً لِؿذ بضعظت ٦بحرة.  ط: لا ل٨ً ازىٍ الأ٦بر لضًه بٌٗ اٖلأ

ت؟   ؽ: َل الىلاصة ٧اهذ َبُُٗت ام ٢ُهغٍ

ت .   ط : ٧اهذ ٢ُهغٍ

 ؽ: َل حٗغيذ الأي نٗىباث أزىاء الىلاصة؟ 



 ط: لا لم أحٗغى الأي نٗىبت. 

 ؽ : َل ولض الُٟل في صخت ظُضة أم لا؟ 

 ط: وٗم ولض في صخت ظُضة.

 ؽ: َل أزغ زبر مغى ابى٪ ٖلى حٗامل٪ م٘ أٞغاص ٖاةلخ٪ ؟

 ط: لا لم ًإزغ. 

ٟا٫ الٗاصًحن؟   ؽ : ٠ُ٦ َى قٗىع٥ ٖىضما جلاخٓحن اَلأ

ٟا٫  ً خمضة الله ٖلى ما أُٖاوي . ط: في الاو٫ قٗغث بالخؼن ول٨ً ٖىض ملاخٓت اَلأ  الخىخضًحن الازغٍ

 ؽ: ٠ُ٦ ٧ان قٗىع٥ ٖىضما ٖلمتي بأهه مهاب بالخىخض؟ 

 ط: لم أؾخُ٘ ج٣بل الأمغ ول٣ض نضمذ. 

 ؽ: مىظ متى لاخٓتي ان أبى٪ ٚحر ٖاصي ؟ 

 ط: ٖىضما ٧ان ٖمغٍ ؾيخان.

لت معسفت الأم بالمسض:   ػسٍ

ىضما أهاصي ٖلُه لا ٖىضما بلٜ ٖامحن مً ٖمغٍ لاخٓذ بأهه لا  ًدب اللٗب م٘  ٌؿخجُب ولا ًخ٩لم وٖ

ظا ما أصي بي ئلى أزظٍ لُبِب المخخو في  ٟا٫ و٧ان ٖى٠ُ ، ٞٗخ٣ضث بأن لضًه مك٩لت في الؿم٘ وَ اَلأ

َظا المجا٫ ومً زلا٫ الٟدىناث أزبروي بأهه لا ٌٗاوي مً أي مك٩لت ؾمُٗت ،  زم هصخىوي وؿاء 

هم بأن أزظٍ الى مسخو هٟ ٣ت المخخو في أٖغٞ س ي ٖىض أزظي له أزبروي بأهه مهاب بالخىخض لم ج٨ً َغٍ

٣ت ظُضة ٣ٞض نضمني ولم أؾخُ٘ ج٣بل ان ئبني مهاب بالخىخض ٞأزظجه الى مسخو أزغي  ئزباعي َغٍ

 و٧اهذ هٟـ هدُجت .

 معلىماث الأم خىل إطؼساب الخىخد: 

ً م٘ أزظ ئبني ئلى الٗضًض مً لم أ٦ً أٖغٝ ًٖ ئيُغاب الخىخض أي ش يء لم أ٦ً أٖغٝ ماَى  ول٨

ذ ماَى الخىخض .  المخخهحن ٖغٞ

  ؟.هيفيت حعامل الأم مع ػفلها



احٗامل مٗه ٖاصي أزظٍ الى المخخو وأَب٤ مٗه الىهاةذ والؤعقاصاث التي ٣ًضمها لي المخخو ازظٍ لخجزٍ 

دب أزظٍ ٟا٫ وٍ  لخجزٍ . واللٗب لا أواظه أي نٗىبت في الخٗامل مٗه ، أنبذ ًدب اللٗب م٘ اَلأ

 هيف جسي الأم مظخلبل ػفلها: 

مؿخ٣بل ئبني أعاٍ ٚامٌ وا٦ثر ماًسُٟني َى ان أٞاع١ الخُاة و لً ًجض ئبني مً ٌٗخني به مشلي ٞاللؤؾ٠ 

 لا جىظض مغا٦ؼ  في بلضها جًمً ٖملا للؤَٟا٫ الخىخضًحن.

 : الحالت الاولى  لابلتمجدليل  1-2

لت   بالمسض: الأم  معسفت ػسٍ

 لاًدب ئظخماعي ٚحر ٧ان و لىضاةاتها ٌؿخجُب ولا ًخ٩لم لا ئبجها ان الأم لاخٓذ ٖامحن الُٟل بلٜ ٖىضما

ٟا٫ م٘ اللٗب  ٞأزظجه ؾمُٗت مك٨لاث مً ٌٗاوي اهه ييذ  الٗى٠ ؾلى٥ ٨ًدؿب ٧ان و ٖمغٍ مً اَلأ

ىض والخىجغة الؿم٘ مجا٫ في المخخو الُبِب الى  هصخها الؿم٘ في مكا٧ل مً ٌٗاوي لا بأهه جأ٦ضَا وٖ

  هٟس ي مسخو ئلى بأزظٍ نض٣ًاتها بٌٗ

٣ت ٩ٞاهذ الخىخض ئيُغاب مً ٌٗاوي أهه الى جىنل لأبجها المخخو حصخُو وأزىاء أزظجه ٖىضما و  َغٍ

٣ت ئبجها بمغى للؤم ئزباعٍ ٣ت ًدؿً لم  ٞهى ناصمت  َغٍ ا َغٍ  المخخو ٖىض صًخى ٧ي ئبجها( بمغى ئزباعَ

ل نضمني ٢الهالي و٧ي ض٢خىفمه الخىخض ٖىضو او ولض٥ بلي و٢الي ظا )٣ًىلي ٦ُٟاٍ مٗغٞ  الأم صٞ٘ ما وَ

ىض أزهاةُحن ئلى أزظٍ الى  هخ٣بل م٣ضعحل الأمغ( َظا ج٣بل حؿخُ٘ لم بالخىخض ئبجها مغى مً جأ٦ضَا وٖ

دل صوامت في صزلذ الخىخض ٖىضو ولضي بلي  . هضًغ) وف  ومٗغٞ

 :  معلىماث الأم خىل إطؼساب الخىخد

ظا ماظٗلها ججهل ًٖ ئيُغاب ئبجها في بضاًت الأمغ الأم لا جمل٪ ا ي مٗلىماث ًٖ ئيُغاب الخىخض وَ

ً مهابحن بالخىخض أنبدذ  ت أَٟا٫ أزغٍ ا بأزظ ئبجها الى االإٗاًىت ٖىض المخخو وعؤٍ ول٨ً م٘ ئؾخمغاعَ

ىض جمل٪ ا٩ٞاع ومٗلىماث ًٖ َظا الايُغاب ( مٗىضي ختى ٨ٞغة ٖلى االإغى َظا و٧ي ولُذ هدب٘ لىلضي ٖ

 الازهاتي ووكىٝ ولاص زلاٝ ٖىضَم الخىخض ولُذ وٗغٝ وش ي َى الإغى َظا ) .

 هيفيت حعامل الأم مع ػفلها: 

االإٗاملت ظض ٖاصًت ٞالام جداو٫ ان جدؿـ ئبجها بأهه َٟل ٖاصي وطل٪ مً زلا٫ أزظٍ ئلى الخجزٍ واللٗب 

ظا ما ظٗل الُٟل ًدب ٟا٫ الٗاصًحن وَ ٟا٫ مما أصي ئلى  ٧ي ٌكٗغ بأهه لا ًسخل٠ ًٖ اَلأ اللٗب م٘ اَلأ



جسلهه مً ؾلى٥ الٗى٠ ( وٗامل ولضي ٖاصي زلاٍ باٍ مُدؿل عوخى مغٌٍ هضًه لجىِىت لٗبى بغا م٘ 

 لىلاص وهسلُه ًىضمج مٗاَم ومبٗض ولا ًدب ًلٗب لبرا م٘ لىلاص)

 ؟هيف جسي الأم مظخلبل ػفلها

الأهه خؿب ئٖخ٣اصَا لاًىظض أخض ٌٗخني به مشلها، الأم زاةٟت مً أن جٟاع١ الخُاة وجتر٥ ئبجها ٌٗاوي وخضٍ 

غة مغا٦ؼ للٗمل  ( زاًٟت همىث وهسلي ولضي وخضو م٩اول ق٩ىن ًتهلا ُٞه ٦ُٟي ) و ٦ظل٪ ٖضم وٞ

م خغٝ ٌِٗكى بحها) ٦ما جغي بأن  للمخىخضًً ( م٩اول في بلاصها مغا٦ؼ ًسضمى االإخىخضًً ولا ٌٗلمىَ

ظا ماٌؿبب الخ  ىٝ لضيها .مؿخ٣بله ٚامٌ ومجهى٫ وَ

 عسض و جدليل هخائج اخخباز زوػاخ:-1-3

 بسوجىهىل اطديجاباث زوػاخ:-1-3-1

 الحالت الأولى:

الكاتٗاث و  المخخىي  المخضصاث االإىا٢٘ الاؾخجاباث البُا٢اث

 الابخ٩اعاث

مؿخىي 

 الدك٨ُل

 صخغة- 1

 ٞغاقت-

W 

w 

F 

F 

A 

A 

P 

P 

1 

1 

 D3 F A O 2 صببا ًخٗاع٧ى 2

ق٩ل - 3

 اوؿان

 ٢لب-

W 

D1 

F 

F 

HD P 

P 

1 

1 

 w F A O 0.5 صًىانىع - 4

ق٩ل - 5

 خُىان

 جماؾُذ-

W 

D1 

F 

F 

A 

A 

P 

P 

0.5 

1 

 D1 F AObj P 0.5 ظلض- 6



 حجغ- 7

 لٗبت-

D2 

D3 

F 

F 

N 
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P 

P 

0.5 
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 ُٞل- 8

 خُىان-

D3 

D1 

F 

F 
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A 

P 

P 
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0.5 

ٖمىص - 9

 ٣ٞغي 

D1 F HD P 1 

نضع - 10

 اوؿان

خهان -
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 ؾلُان-
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¨P 
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1 

1 
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خخباز الخفظيليا ٕٕ  

 البؼاكخين المفظلخين:  

 البؼاكت الثالثت: هلص عاػفي مع زاحلي 

 .البؼاكت العاػسة: فيها خب عؼف وهدوء

 البؼاكخين غير المفظلخين: 

البؼاكت الثاهيت: فيها لحمىزة وي دم لي خسج مً خؼم زاحلي  . 

 .البؼاكت السابعت: هىسه لىدىلت 

 



 
 

 Fمً زلا٫ المخُِ البُاوي أٖلاٍ هلاخٔ أن أٚلب الاؾخجاباث جخمغ٦ؼ ٖلى الخ٣ُُم  حعليم:

 

 

 العلاكاث الأطاطيت: -1-3-2

∑  .18 >----_ ٖضص الاؾخجاباث     

∑  .ص٣ُ٢ت 27 >----مجمىٕ الى٢ذ االإهغوٝ في الخُب٤ُ  _   

∑  /R 1.5 >----ؼمً االإهغوٝ ل٩ل اؾخجابت _ مخىؾِ ال. 

 .ص2.6 >----_مخىؾِ ػمً الغظ٘ ل٩ل ٦غث اؾىص 

 .ص3 >----_مخىؾِ ػمً الغظ٘ ل٩ل ٦غث ملىن 

 .94.44 >----_وؿبت اؾخجاباث الك٩ل 

 .P ----< 15لكاتٗت _الاؾخجاباث ا

ت   .O ----< 3_الاؾخجاباث الابخ٩اعٍ

 .38.88 >----_وؿبت مجمىٕ البُا٢اث الشلازت الأزحرة 
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 سيكوغرام الحالة الأولى



 ػبيعت الأطلىب:-1-3-3

W .الاؾخجاباث ال٩لُت 

D .ظؼء ٦بحر مً الاؾخجاباث 

d .ظؼء نٛحر مً الاؾخجاباث 

Dd+s  . ٞغاٙ االإؿاخاث البًُاء +  ظؼء نٛحر ٚحر مألىٝ

 

وهي جمشل مؿخىي ٖاصي  %27.77 هي (w)   االإخدهل ٖلحها للخ٣ضًغ تمً زلا٫ الجضو٫ هلاخٔ ان اليؿب

االإخدهل  تما ٣ًاعب اليؿب %30-20 بحنت االإخى٢ٗ تلضي االإٟدىم خُض جتراوح اليؿب تال٣ٗلُ ةلل٣ضع 

 .ٖلحها

لضي  تال٣ٗلُ ةوهي وؿبه ٞى١ االإخىؾِ لل٣ضع  D (61.11%( االإخدهل ٖلحها للخ٣ضًغ  تجتراوح وؿبفي خحن   

 .االإٟدىم

 .لضي االإٟدىم ال٣ٗلُت لل٣ضعة تٖاصًت وهي وؿب %11.11) ب d( االإخدهل ٖلحها للخ٣ضًغ ت ج٣ضع وؿب ٦ما

  : مخخصس مظخىي الدؼىيل-1-3-4

 R/FLR=0.86   >----الضعظت الٛحر مىػوهت -

ج٣ضًغاث   

الاؾخجاباث 

 الاؾاؾُت

ٖضص الخ٣ضًغاث  

 الاياُٞت

  االإخى٢ٗت اليؿبت اليؿبت االإخدهلت الٗضص 

W% 5 27.77% 20-30%  

D% 11 61.11% 45-55%  

d% 2 11.11% 5-15%  

Dd+s%   <10%  



 : الأولى  لحالتلالسوزػاخ جفظير هخائج اخخباز -1-3-5

  ت   :يميجالاث الخللمالمعاوي الخفظيرً

% في الؤؾخجابت ال٩لُت ٞان طل٪ ًض٫ ٖلى جىاػن الىمِ ال٣ٗلي و 27.77بما أن الخالت جدهلذ ٖلى وؿبت 

 %D % م61.11ًضي َظٍ الخالت ما ٣ًاعب ال٣ضعة ٖلى الخىُٓم و ئصعا٥ الٗلا٢اث و الخ٨ٟحر المجغص ؛هجض ل

أي أن ال٣ضعاث ال٣ٗلُت لضي االإٟدىنت ٖاصًت أي مخىؾُت و َظا ًض٫ ٖلى أن  %d % م11.11ًو 

 الاؾخجاباثئبجها االإهاب پايُغاب ٠َُ الخىخض ؛ج٣ضع وؿبت  باٖا٢تاالإٟدىنت جأزغ ٢ضعاتها ال٣ٗلُت 

ضعظت االإُلىبت ؛مما ًض٫ ٖلى أن االإٟدىنت حٗاوي % وهي وؿبت ٖالُت مً ال94.44الك٩ل لضي الخالت ب 

% مإقغ ٖلى حٗغى 11هدُجت الخىٝ ٖلى مؿخ٣بل َٟلها ؛ئن ُٚاب مإقغاث ج٣ضًغاث  ا٦خئابمً 

الخالت لضعظت ٖالُت مً الهغإ ؛و ج٩ىن أ٢ل ٢ضعة ٖلى الخىا٤ٞ ؛ أي أن ٖضم الخىا٤ٞ ًإجغ االإٗاف 

ظا مإقغ ٖلى جىؾِ  A مغجبُت بالخُىان اؾخجاباثدىنت الىٟس ي لضي الأم ججض أن لضيها ؛ ٢ضمذ االإٟ وَ

ظا صلُل ٖلى مُل الخالت للخ٨ٟحر االإألىٝ ؛٢ضمذ (P) ئظابت قاتٗت 15الظ٧اء االإألىٝ ؛٢ضمذ االإٟدىنت  وَ

ظا صلُل ٖلى ٖضم ٢ضعة االإٟدىم ٖلى  3االإٟدىنت  ت وَ ؛ ججض جباًً ي٠ُٗ  الابخ٩اعئؾخجاباث ئبخ٩اعٍ

ظا مإقغ ٖلى ٢ضعة أًٞل االإٟدىنت لخ٣بل ئٖا٢ت َٟلهابحن ج٣ضًغاث مؿخىي ال  .دك٨ُل وَ

 

 

 : ت لليظب الىميت  المعاوي الخفظيرً

ظا ما ًض٫ ٖلى ٖضم  جسلى ئؾخجاباث االإٟدىنت مً ج٣ضًغاث الخغ٦ت الؤوؿاهُت و الخغ٦ت الخُىاهُت وَ

ضم مُلها لإقبإ الخاظاث ؛ مما ًإصي ئلى نغإ ٦م جض٫ ٢لت الؤ  ؾخجاباث الؤوؿاهُت هطج االإٟدىنت وٖ

٠ ئؾخجاباث طاث صلالت لىهُت مما ًض٫ ئلى ٖضم ئؾخجاباتها  ٖلى ال٣ل٤ ؛ ٦ما أن االإٟدىنت لم جىْ

 %38.88للمشحراث الخاعظُت ؛٦ما هجض أن ئؾخجاباث االإٟدىنت للبُا٢اث الشلار اللآزحرة بلٛذ وؿبتها ب 

ظا االإإقغ ًض٫ ٖلى أن االإٟدىنت جسً٘ للمىبهاث الخاعظُت هجض أن مخىؾِ ػمً الغظ٘ للبُا٢اث  . وَ

أعجبِ  .االإلىهت مىسٌٟ ًٖ مخىؾِ ػمً الخالت مً أي ئيُغاب ٖىض مىاظهت مشحراث ئهٟٗالُت خاصة

و طل٪ مإقغ ٖلى أن الؤيُغاب ًدضر ٖىضما جلمـ االإشحراث  (VII؛IV؛IV )َىعث ػمً الغظ٘ بالبُا٢اث

ذ الضمىٕ هدُجت الإكا٧ل م٘ ػوظها (VII) مجا٫ الخاظت ؛ ٞالخالت أزىاء ج٣ضًم البُا٢ت   .؛ أصعٞ

غجبِ طل٪ بالظ٧اء ،جبلٜ  ظا صلُل ٖلى ال٣ضعة الؤهخاظُت للٟغص وٍ غة في ئؾخجاباث االإٟدىنت وَ ًىظض وٞ

ظا مإقغ لل٣ضعة ال٣ٗلُت االإىسًٟت مما ًض٫ ٖلى أن الخالت حؿخسضم مُل 50في  A وؿبت الؤؾخجاباث % وَ



خجابت ال٩لُت أن ال٣ضعاث ال٣ٗلُت لضيها مخىؾُت و وؿبت الؤؾخجابت الضٞاُٖت ،خُض بُيذ هخاةج في الؤؾ

االإغجبُت بالخُىان ،بُيذ أن ال٣ضعة ال٣ٗلُت مىسًٟت ئؾخٛغ٢ذ االإٟدىنت في ئُٖاء الؤؾخجابت 

ظا مإقغ لبِء الٗملُاث ال٣ٗلُت والؤ٦خئاب الؤهٟٗالي هجض مً زلا٫ الغؾم  .للبُا٢اث أ٦ثر مً ص٣ُ٢ت وَ

أن وؿبت الخ٣ضًغاث جىظض في الىؾِ و َى مإقغ ٖلى الخىاػن و االإى٣ُُت و البٗض ًٖ البُاوي الىٟس ي 

 . الظاجُت و االإُل ئلى اللاشخهُت في الٗلا٢اث

 جلدًس المظخىي العللي : 

ظا مإقغ ٖلى ال٣ضعة ال٣ٗلُت صون االإخىؾِ، ٦ما 0.5،1ج٣ضًغ مؿخىي الدك٨ُل ل٩ل ئؾخجابت بلٜ ( ) وَ

َى مإقغ ٖلى ٖضم جمحز ال٣ضعة ال٣ٗلُت ،ئعجٟإ وؿبت (M) الؤوؿاهُت الخغ٦ُت هلاخٔ ئوٗضام الؤؾخجاباث

ا٢ت الؤهٟٗالُت  (W) الؤؾخجاباث ال٩لُت لضي االإٟدىنت صلُل ٖلى أن ئهسٟاى ال٣ضعة ال٣ٗلُت أو اٖلؤ

بت و التي ج٣لل مً ظىصة االإٟهىم،وج٣ُم ؾلبا  ت ٚغٍ ُٟت ال٣ٗلُت ،٢ضمذ االإٟدىنت ئؾخجاباث ئبخ٩اعٍ للىْ

و حٗخبر مإقغا ٖلى ئيُغاب الٟٗالُت ال٣ٗلُت ،٦ما هجض أن االإٟدىنت جدهلذ ٖلى وؿبت ٖالُت مً 

الؤؾخجاباث االإغجبُت بالخُىان جض٫ ٖلى ط٧اء مىسٌٟ ، هجض أن االإٟدىنت ٢ضمذ ئؾخجاباث طاث جخاب٘ 

ظا مإقغ ٖلى ي٠ٗ الًبِ ال٣ٗلي ،بمٗنى أن االإؿخىي ال٣ٗلي لضي االإٟدىم مىسٟ ٌ مكىف ، وَ

ظا عاظ٘ ئلى الخأزحر االإٗاف الىٟس ي ٖلحها  .،وَ

 

 

  الخدليل الىيفي للمدخىي:  

دههجض في الأق٩ا٫ الؤوؿاهُت أن االإٟدىنت ع٦ؼث ٖلى أظؼاء مً الجؿم  ٢ض ال٣لب ، باؾخجابت امشل: جهغٍ

 مالاَخما٦ما أنها جبدض ًٖ الخب و  ٖلى أن االإٟدىنت حٗاوي مً ظٟاٝ ٖاَٟي و مكا٧ل م٘ ػوظها، ًض٫ 

ت  اؾخجاباث٦ما هجض لضي االإٟدىنت  ظاالبدغ ، نمشل: خهاخُىاهُت بدغٍ صلُل ٖلى أن  ؾلُان وَ

االإٟدىنت جبدض ًٖ الغاخت و الهضوء الىٟس ي هدُجت للمكا٧ل الؼوظُت أو َغوب مً وا٢٘ أنها مهاب 

ت و أظؼاء بالاؾخجاباثلضي االإٟدىنت  الاؾخجاباثأٚلب  اعج٨ؼثبالخىخض ، الؤوؿان ،ما  الخُىاهُت البدغٍ

٠َُ الخىخض الظي ٌٗاوي  للايُغابًض٫ ٖلى أن االإٟدىنت حٗاوي مً ي٤ُ في الٗلا٢اث و ال٣ل٤ هدُجت 

 .مىه َٟلها

 

 



 الحالت الثاهيت:  -2

 جلدًم الحالت.-2-1

لُه ؾىت ، متزوظت، ما٦شت في البِذ، االإؿخىي الخٗلُمي الظي جىنلذ ئ  43الؿُضة ( ؽ) جبل٘ مً الٗمغ 

 ) ،  لضيها أعب٘ أَٟا٫ مؿخىي االإِٗص ي مخىؾِ. BAMَى قهاصة االإخىؾِ( 

 : اطئلت اطخبيان كبل جلدًم السوزػاخ

 ؽ: َل واظهذ مكا٧ل أزىاء الخمل؟ 

 ط: لا 

 ؽ: َل جىاولذ الضواء أزىاء ٞترة الخمل؟ 

 ط : وٗم ل٨ً ازبرث َبِب بدملي . 

اث أزىاء الخمل؟   ؽ: َل حٗغيذ لًٛىَ

 ط:لا 

 َل ًىظض مغى وعاسي لخىخض في الٗاةلت؟  ؽ:

 ط: لا 

ت؟   ؽ: َل الىلاصة ٧اهذ َبُُٗت ام ٢ُهغٍ

ت   ط: ٢ُهغٍ

 ؽ: َل حٗغيذ لهٗىباث أزىاء الىلاصة: 

 ط: وٗم 

 ؽ : ُٞما جمشلذ َظٍ نٗىباث؟ 

باء في ٖملُت جىلضي .   ط: ٖىضما طَبذ ل٩ي ألض جأزغث اَلا

 ؽ: َل ولض الُٟل في صخت ظُضة؟ 

 . ط: وٗم

 ؽ: َل أزغ زبر مغى ابى٪ ٖلى حٗامل٪ م٘ ٖاةلخ٪؟ 



 ط: لا ٖاصي 

ٟا٫ الٗاصًحن؟   ؽ : ٠ُ٦ َى قٗىع٥ ٖىضما جلاخٓحن اَلأ

ٟا٫ االإخىخضًحن الأ٦ثر صعظت مً ئبني أخمض الله.   ط: ٖىضما أعي اَلأ

 ؽ: ٠ُ٦ ٧ان قٗىع٥ ٖىضما ٖلمذ بأهه مهاب بالخىخض: 

 م٘ االإغوع الى٢ذ أنبذ ٖاصي .ط: في البضاًت لم أج٣بل الامغ ل٨ً 

 ؽ: مىظ متى لاخُذ أن ئبى٪ ٚحر ٖاصي؟ 

 ط: ٖىض ئ٢ترابه مً ئجمام ٖامحن .

لت معسفت الأم بالمسض:   ػسٍ

٦ىذ ٖىضما أهاصًه لا ٌؿخجُب لي ولا ٣ًى٫ ٧لمت "أمي" و" أبي"  لاًدب اللٗب م٘ ئزىجه ٦شحر الخغ٦ت لا 

ٟا٫ ٞأزبروي بأهه لضًه جأزغ في ًجلـ في م٩ان واخض و ٖىض ئ٢ترابه مً ئجما م ٖامحن ازظجه ئلى َبِب اَلأ

ظا الأزحر  أزبروي بأهه مهاب بالخىخض .  الى٤ُ زم هصخني  بأزظٍ ئلى المخخو الىٟس ي وَ

 معلىماث الأم خىل إطؼساب الخىخد: 

ذ ٖلُه ظُضا مً زلا٫ الخضًض م٘   أٖغٝ ايُغاب الخىخض ل٨ً لِـ لضي اصوى ٨ٞغة ًٖ أٖغايه حٗغٞ

 المخخو الىٟس ي وم٘ اليؿاء اللاواحي اَٟالهم لضيهم الخىخض أًًا.

 هيفيت حعامل الأم مع ػفلها: 

ظا ماؾبب له الخىخض أخاو٫  أحٗامل مٗه ٖاصي ظضا أخـ اخُاها بخأهِب الًمحر لأهني جغ٦خه م٘ الخلٟاػ وَ

ٗا٢به ٧أهه َٟلا ٖاصي ولا  ان لا اٞغ١ بِىه وبحن ئزىجه في االإٗاملت ٨ٖـ والضٍ الظي لا ًخٗامل مٗه ظُضا وَ

ٟا٫. لٗب بي الغمل َىا٥ م٘ اَلأ أزظ مٗه ألٗابه وٍ  ًخدمل نىجه ، أزغظه للخجزٍ في الخض٣ًت وٍ

 ؟هيف جسي الأم مظخلبل ػفلها

، لا أٖخ٣ض بأهه ًىظض مؿخ٣بل لابني بؿب الخىخض ئهني زاةٟت  غ حٗلُم للمخىخضًً خغٝ لا ًىظض مغا٦ؼ جىٞ

ج ظامٗت ل٨ىه ٚحر مبالي ٞاها  ان اجغ٦ه وخضٍ ولا ًجض م مً اهه زغٍ مً ٌٗخني به مشلي ٞأبىٍ لا يهخم به بالغٚ

 اًْ باهه شخهُت ؾ٩ُىباجُت اهني أصٖى الله صاةما أن ًُُل في ٖمغي ل٩ي أٖخني به .

  الثاهيت:جدليل الملابلت مع الحالت -2-2



لت معسفت الأم بالمسض:    ػسٍ

ىا ٖىض مىاصاث الأم لا ٣ًىم بأي عص ٞٗ ل أو الاؾخجابت لها ولىضاةاتها لاٌؿخُُ٘ ٢ى٫ ٧لمت" أمي" و " أبي" وَ

دُني ٞش٣ُل و م٣ُىلل ماما  بضأث ق٩ى٥ هدخابها وهي أن ئبجها مغٌٍ ( ٦ىذ ٧ي وُُٗلى محربىهضٌل ٖلُا وٍ

و بابا ومُيخبهل مٗاًا َىا بضًذ وك٪ بلي أو مغٌٍ ) ٦ظل٪ ٧ان الُٟل لا ًدب اللٗب م٘ ئزىجه و ٧ان 

حر الخغ٦ت و اليكاٍ ( مُدبل ًلٗب م٘ زاجى و خغ٧ي بؼاٝ ٞضاع محر٦دل في بلانت وخضة ) هدُجت ٦ش

ا بأهه لضًه جأزغ في الى٤ُ و ٢ام  ىض ٢ُام الُبِب بمٗاًيخه أزبرَ ٟا٫ وٖ لهظاأزظث الأم ئبجها ئلى َبِب اَلأ

٤ُ و٢الي بلي لاػم هضًه بىصخها لأزظٍ ئلى مسخو هٟس ي( صًخى لُبِب جإ لىلاص ٢الي بلي ٖىضو جأزغ ٞى

ا بأهه مهاب  ٖىض أزهاتي هٟؿاوي)  ٖىض ٢ُام الأم بأزظ ئبجها ئلى الأزهاتي الىٟس ي وبٗض حصخُهه أزبرَ

 بالخىخض ( ٧ي صًخى للؤزهاتي الىٟس ي ٢الي بلي ولض٥ أو ٖىضو الخىخض ) .

 معلىماث الأم خىل إطؼساب: 

ت نُدُت ٣ٞض بايُغاب الخىخض ( وؿم٘ بُه اجى ٦ُٟاٍ بٗض )  للؤم مٗغٞ بغ٥ االإغى َظا بصح مىِل ٖاعٞ

ذ ٖلُه ٢لُلا  ىض أزظ ئبجها ئلى المخخو الىٟس ي حٗغٞ ٞالام لا حٗغٝ الاٖغاى هاججت ًٖ َظا ئلايُغاب ، وٖ

و ٦ظل٪ مً زلا٫ مسالُتها لليؿاء الظًً أولاصَم مهابىن بالخىخض أًًا و ًدًغونهم للمٗاًىت وخضًثها 

٦ثر ًٖ أٖغاى َظا الؤيُغاب( مٗلبلِل وف ًضًغ االإغى َظا بصح ٧ي صًخى م٘ اليؿاء ظٗلها جخٗغٝ أ

ض ٧ي ٖضث هد٩ي م٘ وؿاء لي ختى َم ولاصَم  للمسخو الىٟس ي ٞهمذ مىى قىي وش ي االإغى َظا وػٍ

ذ وش ي االإغى َظا ) .  مغاى بالخىخض ووؿ٣ؿحهم وف ًضًغو ولاصَم ٞضاع ٖغٞ

 هيفيت حعامل الأم مع ػفلها: 

َٟلها مٗاملت ٖاصًت ٦ما لضيها جأهِب الًمحر لأنها حٗخ٣ض بأنها هي ؾبب ئنابت ئبجها بالخىخض  جخٗامل الأم م٘

ً هدـ عوحي بلي أها ؾبت جإ مغى ولضي  مً زلا٫ جغ٦ه أمام الخلٟاػ ( وٗاملى هىعما٫ زلاٍ ٧ي زاوجى لخغٍ

ى وهسلُه ًخٟغ  ىت ٦ىذ هدُى ٢ضام جُلٟحزً ط مً خحز ٧ان ٖمغو اها صاعي ي٣ُت ٖىضي ٚحر قىمبرة و٧ىػٍ

ىت اها هسضم  تهالى اوي خُُخى ٞحها وزلُخى مٗاًا ٞل٩ىػٍ دل لىلضي بىؾاث ٧ىن قغٍ ً هضمذ ٧ي مكغٍ قهغٍ

ى مٗاًا ) ، لا جٟغ١ الأم في االإٗاملت بِىه وبحن ئزىجه ( وٗاملى ٖاصي ٦ُما زاوجى ) خؿب أ٢ىا٫ الأم ًبضو  وَ

٣ت ظُضة ( اها عاظلي بؿ٩ُىباث م٘ اهى مخسغط أن الأب ٚحر مبالي بابىه االإًُغب ولا ًخهغٝ مٗ ه بُغٍ

ً و٧اهى خاؾبى ماوف مغٌٍ  ل ٦ُٟاٍ ًخٗامل مٗاٍ ٌٗا٢بى ٦ُما ٌٗا٢ب زاجى لخغٍ ملجامٗت بصح مُٗغٞ

مُدملل ؾى ٞضاع و٧ي هىى ولضي ٌُِٗ ًىلي ًًغبى ) . ج٣ىم الام بأزظ ئبجها للخجزٍ في الخض٣ًت مً أظل 

هبذ  ٟا٫ وٍ ضي مٗاٍ لٗب جاٖى جإ  (هضًهئظخماعي مٗهم أن ًىسغٍ م٘ اَلا مدؿىب َى٫ لجىِىت وٍ

لٗب م٘ لىلاص بحهم هىعما٫  ٗبحهم بتراب وٍ  زلاٍ).البدغ وَ



  ؟هيف جسي الأم مظخلبل ػفلها

غ مغا٦ؼ حٗلُم الخغٝ للمخىخضًً ظٗل الأم مدكاةمت مً مؿخ٣بل ئبجها ( م٩اول مغا٦ؼ حٗلم   ٖضم جىٞ

بحها ) ، ٦ظل٪ الأم ٚحر مخٟاةلت بمؿخ٣بل ئبجها وجىٟي وظىص أي خُاة االإخىخضًً ٧اف زضمت ٌِٗكى 

مؿخ٣بلُت لُٟلها بؿب الؤيُغاب الظي ٌٗاوي مىه ( وكىٝ بلي ولضي مٗىضو ختى مؿخ٣بل ٖلى زاَغو 

مخىخض ) ًيخاب الأم الخىٝ و ال٣ل٤ مً أن جتر٥ ئبجها وخضٍ م٘ أبا ٚحر مبالي به ( هساٝ هسلي ولضي وهمىث 

ض واخض م٣ُضع ًتهلا في ولضي ٦ُما هتهلا ُٞه أها َى٫ هضعي في عبي ًسلُني م٘ بابا ٍ لي مٗلبالىف بُه زلاٍ و ػٍ

 بُه باٍ هب٣ى هسضم ُٞه ). 

 عسض وجدليل إخخباز  السوػاخ-2-3

 بسجىهىل إطخجاباث إخخباز  السوػاخ-2-3-1

الكاتٗاث و  المخخىي  المخضصاث االإىا٢٘ الاؾخجاباث البُا٢اث

 اثالابخ٩اع 

مؿخىي 

 الدك٨ُل

 ًضًً- 1

 نىعة ٖبض-

 ظىدحن-

وخل'خاظت -

 مل ملاخت'

D2 

D1 

D3 

W 

F 

F 

F 

F 

HD 

H 

AD 

(H) 

P 

P 

1 

0.5 

1 

1 

 ٞاهىؽ- 2

 ٞاع-

عةخحن ٞى٢هم -

خاظت مل 

 ملاخت

D1 

D2 

D4 

F 

F 

F 

OBJ 

N 

AT 

P 1 

0 

1 

اوؿان مُابـ - 3

 اما جإ الًٟاء

 ٧اةىاث ًٞاةُت-

D8 

 

M 

 

H 

 

P 

P 

1.5 

 



ػوػ صخاب -

ًبىؾى في 

 بًٗاَم

 

D8 

 

D3 

 

F 

 

F 

 

(H) 

 

H 

 

 

0.5 

 

0.5 

 w F A P 1 خىث- 4

زٟاف ًٟغع - 5

 ٞالؿماء

W FM 

 

A 

 

P 

P 

1.5 

 ظظوع - 6

 ظلض-

D2 

D1 

F 

F 

PE 

AOBJ 

P 0.5 

0.5 

 وظهحن- 7

خىاًج ٞى١ -

 الغاؽ

 ا٢ىٗت-

الاقٗت ح٘ -

 ال٨غف

-ً  أوظه صاًغٍ

D3 

D2 

 

D1 

D1 

 

D2 

F 

F 

 

F 

F 

(Hd) 

AOBJ 

 

(Hd) 

Hd 

P 

P 

1 

0 

 

0.5 

0.5 

 

0 

 ٩َُل ح٘ اوؿان- 8

 نضع-

D3 

 

D4 

F 

F 

Hd 

Hd 

P 

P 

1 

0.5 

 D7 FC pe P 0.5 خاظت جا هباث- 9



 D1 F HD P 0.5 مش- 10

 :إلاخخباز الخفظيلي

خبت المفظلخين:البؼاكخين  
ٔ
  .البُا٢ت الؿابٗت: ػوػ ًبىؾى في بًٗاَم .البُا٢ت الٗاقغة: ٞحها ا

ً حي مُبـ عظلُه  :الأولىالبُا٢ت  ين:البؼاكخين غير مفظلخ ًٔ ؾاخغ ًسضم ٞكغ البُا٢ت الغابٗت: ٧ا

 لخدذ

 

 Fمً زلا٫ المخُِ ابُاوي أٖلاٍ هلاخٔ أن أٚلب الاؾخجاباث جخمغ٦ؼ خى٫ الخ٣ُُم الخعليم: 

‎2-3-2-طاطيت للحالت الثاهيت
ٔ
  :علاكاث الا

‎ ∑  ‎ 23جمىٕ ٖضص الاؾخجاباث =م  

 .ص٣ُ٢ت 26والشىاوي =  بالض٢اة٤االإهغوٝ في الخُب٤ُ  مجمىٕ الى٢ذ   ∑

 1.13مخىؾِ الؼم ل٩ل اؾخجابت =      ∑

 ‎‎‎=2.4مخىؾِ ػمً الغظ٘ ل٩ل ٦غث اؾىص

 2.8= مخىؾِ ػمً الغظ٘ ل٩ل ٦غث ملىن 

 86.95= (100)20/23= وؿبت اؾخجاباث الك٩ل 

 13.04 والخُىاهُت ال٩املت=وؿبت مجمىٕ الاؾخجاباث الاوؿاهُت  
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 23= الاؾخجاباث الكاتٗت 

 17.39الأزحرة= وؿبت مجمىٕ البُا٢اث الشلازت  

 ػبيعت الأطلىب:-2-3-3

 عدد الخلدًساث الاطافيت الخلدًساث، الاطخجاباث الاطاطيت 

اليظبت  عدد

 المخدصلت

اليظبت 

 المخىكعت

/ 

W 3 13.04 20-30% / 

D 18 78.26 45-55% / 

d 2 8.69 5-15% / 

Dd +5 / / < 10% / 

 

ن اليؿبت االإخدهلت ٖلحها للخ٣ضًغ
ٔ
وهي جمشل مؿخىي مىسٌٟ  13،04هي  (w) مً زلا٫ الجضو٫ هلاخٔ ا

% وهي ما ٣ًاعب اليؿبت االإخدهل 10_19لل٣ضعة ال٣ٗلُت لضي االإٟدىنت خُض جتراوح اليؿبت االإخى٢ٗت بحن 

جمشل وؿبت ٖالُت لل٣ضعة ال٣ٗلُت لضي  وهي 78،26هي  (D)٦ما جتراوح وؿبت االإخدهلت ٖلحها للخ٣ضًغ .ٖلحها

وؿبت ٖاصًت لل٣ضعة ال٣ٗلُت لضي  8،69ب  (d) في خحن ج٣ضع وؿبت االإخدهل ٖلحها للخ٣ضًغ .االإٟدىنت

 .االإٟدىنت

 مخخصس مظخىي الدؼىيل:-2-3-4

 FLR/R=0.69  >----الضعظت الٛحر مىػوهت -

 

 لحالت الثاهيت:السوزػاخ لجفظير هخائج اخخباز -2-3-5

 ت لمجالاث الخلييمالم  : عاوي الخفظيرً

ٞان صل٪ ًض٫ ٖلى ٖضم الاَخمام  w في الاؾخجابت ال٩لُت 19.04بما ان الخالت جدهلذ ٖلى وؿبت % 

% 8.69و  %D مً الخ٣ضًغ 78.25الخالت وؿبت % ٖىض َظٍبا٦دكاٝ الٗلا٢اث بحن ٖىانغ الخبراث ,هجض 



اث ما ًض٫ ٖلى ان االإٟدىنت حٗاوي مً مك %D مً ج٣ضًغ اٖغ ٖضم الامً , ٞاالإٟدىنت جغ٦ؼ ٖلى جهغٞ

% اي 86,95الُٟل التي ج٣ل٣ها مما ًىزغ ٖلى االإٗاف لضيها , في خحن ج٣ضع وؿبت اؾخجاباث الخ٨ٟل لضيها ب 

و َضا  الا٦خئابمغض ي خُض ًبضو ان االإٟدىنت حٗاوي مً  مإقغ% و َضا صلُل ٖلى 80ما ًٟى١ ًٖ 

لخىخض , و ج٨ٟحر و ال٣ل٤ ٖلى مؿخ٣بله ,االإٟدىنت لم ج٣ضم هدُجت ايُغاب َٟلها االإهاب ب٠ُُ ا

,ٞاالإٟدىنت  الظاثبيؿبت ٦بحرة مما ًض٫ ٖلى ٖضم ٢ىة ٞٗالُت الاها , و ٖضم ج٣بل  (H) اؾخجاباث الخغ٦ت

ازىاء االإ٣ابلت ٧اهذ جخدضر ًٖ مؿخىاَا الضعاس ي االإىسٌٟ بك٩ل مخ٨غع و اهه اخض اؾباب ظهلها او ٖضم 

تها بايُغا االإٟدىنت لضيها ي٠ٗ صلُل ٖلى ٦بذ الخالت ٖلى بٌٗ  ب ٠َُ الخىخض ما ٌٗني انمٗغٞ

٠ االإٟدىنت اؾخجاباث خغ٦ت الجماص  ٖلى حٗغى  مإقغا ظو َ (fm,mf,m)صواٞٗها و هؼاٖاتها ,لم جىْ

االإٟدىنت لضعظت ٖالُت مً الهغإ و ج٩ىن ا٢ل ٢ضعة ٖلى الخىا٤ٞ اي ان ٖضم الخىا٤ٞ ًىزغ ٖلى االإٗاف 

ٖلى ٖضم  مإقغا ظو َ %FCس ي للام ,٦ما ان االإٟدىنت اَملذ اؾخجاباث الٓل م٘ ؾُذ مدضص الىٟ

و  A مغجبُت بالخُىان اؾخجاباثابجها بايُغاب ٠َُ الخىخض , ٢ضمذ االإٟدىنت  بانابت٢بى٫ الخالت 

ىنت ٧اء لضي االإٟدىنت ,ٞدحن هلاخٔ ان االإٟدظا صلُل ٖلى اعجٟإ وؿبت الظل٨ً لِـ بيؿبت ٦بحرة و َ

تهاا صلُل ٖلى ان االإٟدىنت مدكابهت للٛالبُت مً الىاؽ في ظو َ (p) قاتٗتاؾخجابت  ٢23ضمذ   عؤٍ

ت صلُل ٖلى ان الخالت ٢ضعتها الخسُلُت َُٟٟت في  للؤقُاء , ٦ما ان االإٟدىنت لم ج٣ضم اؾخجاباث ابخ٩اعٍ

الت مً اظل خًٞل للٖلى ٢ضعة ا مإقغا ظهجض ي٠ٗ جباًً في ج٣ضًغاجه و َ (FLR) مؿخىي الدك٨ُل

 .جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ الاًجابي م٘ اٖا٢ت َٟلها

  ت لليظب  الىميت:المعاوي الخفظيرً

لم ج٣ضم الخالت اؾخجاباث بيؿبت ٦بحرة للخغ٦ت الاوؿاهُت و خغ٦ت الخُىان ،و َظا مإقغ ٖلى ٦بذ  

في مجمىٕ ابجها االإخىخض ٦ما هجض اهسٟاى  ايُغابالخالت لل٣ل٤ و الؤخباٍ التي حٗاوي مىه بؿبب 

ٖلى ٖضم ٢ضعة الخالت للؿُُغة ٖلى اهٟٗالاتها و اؾخجابتها بك٩ل مخىا٤ٞ م٘  مإقغو َظا  (fc) الخ٣ضًغاث

 . الخاعظُت للمىبهاثي٠ٗ الاؾخجابت  مإقغبِئتها الاظخماُٖت ،هجض اهسٟاى ٖلى 

لؿىصاء ،٦ما زىاوي ًٖ ػمً الغظ٘ للبُا٢اث ا 4هجض ان مخىؾِ ػمً الغظ٘ للبُا٢اث االإلىهت ا٦ثر ب 

اؾخجابت اي ما ٌكحر الى ال٣ضعة الاهخاظُت لضيها و  23ٖىض االإٟدىنت بلٜ  R هلاخٔ ان ٖضص اؾخجاباث

،ٞان (m) ا٦ثر مً مجمىٕ الاؾخجاباث لخغ٦ت (w) ًغجبِ طل٪ بالظ٧اء ،هجض ان ٖضص الاؾخجاباث ال٩لُت

ٗخمضة ٖلى ٧اةىاث اؾاؾُت و طل٪ مإقغ للُمىح الٗالي ظضا ، جغجبِ بيؿبت مجمىٕ الاؾخجاباث االإ

% و َظا صلُل ٖلى مُل 0.83 خُض ٢ضعث وؿبتها ب  (   ∑): ( (  ∑   ∑ خُىاهُت

% و َظا مإقغ ٖلى اهسٟاى 8,69بلٜ  (A) ٦ما ان مجمىٕ اؾخجاباث االإغجبُت بالخُىان االإٟدىنت للى٣ض،

ص٣ُ٢ت و َظا مإقغ ٖلى بُئ الٗملُاث  1.13ال٣ضعة ال٣ٗلُت ، ٦ما بلٜ مخىؾِ ػمً الاؾخجابت ب 



٦ما ان الخالت ٧اهذ بُُئت في الاؾخجابت و َظا مإقغ ل٠ًٗ ال٣ضعة ال٣ٗلُت و الا٦خئاب  ال٣ٗلُت،

الاهٟٗالي ،هجض في الغؾم البُاوي الىٟس ي ،اعجٟإ وؿبت الخ٣ضًغاث في الىؾِ مإقغ ٖلى الخىاػن و 

 صخهُت في الٗلا٢اث االإى٣ُُت و البٗض ًٖ الظاجُت و االإُل الي الد

 جلدًس المظخىي العللي 

و َظا مإقغ ل٣ضعة صون االإخىؾِ في مؿخىي  (0,5 1,5)ج٣ضًغ مؿخىي الدك٨ُل ل٩ل اؾخجابت بلٜ ما بحن  

ظا مإقغ ٖلى اهسٟاى جمحز ال٣ضعة  (M) ال٣ضعاث ال٣ٗلُت ، ٦ما هلاخٔ اهسٟاى وؿبت الخغ٦ُت ،وَ

مإقغا ٖلى اهسٟاى ال٣ضعة ال٣ٗلُت االإٟدىنت  (W) ت ال٩لُتال٣ٗلُت ،في خحن هجض ان اهسٟاى للاؾخجاب

ت مما ًض٫ ٖلى اهسٟاى في مؿخىي الخسُل و الابخ٩اع ، اؾخسضمذ االإٟدىنت  لم ج٣ضم اؾخجاباث ابخ٩اعٍ

 اؾخجاباث خُىاهُت و اوؿاهُت بيؿبت ٖالُت و َى ما ًض٫ ٖلى ط٧اء مىسٌٟ

  الخدليل الىيفي للمدخىي 

اوؿاهُت ٦دُل صٞاُٖت للهغوب مً الىا٢٘ التي حِٗكه بؿبب  بأق٩ا٫ث مخٗل٣ت ٢ضمذ االإٟدىنت اؾخجابا

اء في ظمُ٘  .ابجهاايُغاب ٠َُ الخىخض الظي ٌٗاوي مىه  اء و الٛحر الاؾىٍ ًضع٥ ال٨شحر مً الاٞغاص الاؾىٍ

ماع بٌٗ الب٣٘  خٗامل الٟغص ال ٖضوان، ًداو٫ خُىاهُت و اصعا٥ الخُىاهاث االإٟترؾت صلُل ٖلى  ٧أق٩ا٫اٖلا

٣ت ما ،و َى نغخذ به االإٟدىنت مً زلا٫ البُا٢ت الاولى خُض ٧اهذ اخضي اؾخجاباتها ٖلحها  مٗه بُغٍ

"وخل" و َظا ٌٗني ان االإٟدىنت حٗاوي مً مكا٧ل م٘ ػوظها بؿبب ابجها االإهاب بايُغاب ٠َُ 

ىنت ٦دُلت الخىخض ،٦ما ٧ان للمٟدىنت مدخىي مخىىٕ "٧اؾخجابت الا٢ىٗت "،خُض اؾخسضمتها االإٟد

 .صٞاُٖت لخُُٛت ٢ل٣ها بؿبب ايُغاب ابجها

 

 

 

 

∑   ∑   ( :( (∑          

    (1+5)           :     (2+3) 

=0.83                                
 

 

 

 

 

 



 الحالت الثالثت: -3

 جلدًم الحالت.-3-1

لبِذ، االإؿخىي الخٗلُمي الظي جىنلذ الُه َى ؾىت، متزوظت، ما٦شت في ا53الؿُضة (م) جبلٜ مً الٗمغ 

ا (  )، لضيها َٟل مخ٨ٟلتبه، مؿخىي االإِٗص ي مخىؾِ.Bacقهاصة الب٩الىعٍ

 : اطئلت اطخبيان كبل جلدًم السوزػاخ

ى ئبً أزذ ػوظها، ٢امذ باخًاعٍ  أزىاء خضًصىا م٘ الأم أزبرجىا بأنها  لِؿذ أمه بل مخ٨ٟلت به ٣ٞض ، وَ

اًخه ، ٣ٞمىا بؿإلها ًٖ ما ئطا ٧اهذ لضيها مً االإؿدكٟى مىظ ولا  خىاء به وعٖ صجه وهي مً ٢امذ بالٖا

لى َظا  مٗلىماث ًٖ أمه أزىاء ٞترة الخمل و أزىاء الىلاصة و بٗض الىلاصة ٞأظابدىا بأنها جمل٪ مٗلىماث ، وٖ

 الأؾاؽ ٢مىا بخىظُه لها الاؾئلت الخالُت:

 ؽ: َل واظهذ أمه مك٩لت أزىاء الخمل؟ 

 لم جىاظه أي مكا٧ل .  ط: لا

 ؽ: َل جىاولذ الضواء أو ٣ٖا٢حر أزىاء الخمل؟ 

 ط: لا لم جدىاو٫ 

اث  أزىاء الخمل ؟   ؽ: َل حٗغيذ لًٛىَ

 ط: لا 

 ؽ: َل ًىظض مغى وعاسي لخىخض في الٗاةلت ؟ 

 ط: لا 

ت؟   ؽ: الىلاصة ٧اهذ َبُُٗت ام ٢ُهغٍ

 ط: ٧اهذ َبُُٗت .

 صة ؟ ؽ: َل حٗغيذ لهٗىباث أزىاء الىلا 

 ط: لا لم جخٗغى لأي نٗىباث.

 ؽ: َل ولض الُٟل في صخت ظُضة؟ 

 ط: وٗم 



 ؽ: َل أزغ زبر مغى ابى٪ ٖلى ٖاةلخ٪؟ 

 ط: لا لم ًإزغ .

ٟا٫ الٗاصًحن ؟   ؽ: ٠ُ٦ َى قٗىع٥ ٖىضما جلاخُٓحن اَلأ

 ط: ٖاصي 

 ؽ: ٠ُ٦ ٧ان قٗىع٥ بأهه مهاب بالخىخض؟ 

 . ط: لم أج٣بل ٨ٞغة مغيه الخىخض ئَلا٢ا

 ؽ: مىظ متى لاخٓتي ان أبى٪ ٚحر ٖاصي؟ 

ه  ٖامحن وهه٠ .  ط: ٖىض بلىٚ

لت معسفت الأم بالمسض:   ػسٍ

ٌؿخُُ٘ ٢ى٫ أمي   ولا ٌؿخجُب لي أزىاء مىاصاجه ٣ٞمذ بؿإا٫ أ٢غباتي  الٗامحن ولاٖىضما لاخٓذ بأهه بلٜ 

ه ٖامحن و هه٠ أزظجه الى االإغ٦ؼ  ىض بلىٚ الىؾُِ لٗلاط االإضمىحن ٞأزبرووي بأن صمه ز٣ُل ٣ٞض وٖ

ه ٖامحن و زماهُت أقهغ  ٞأزبرووي بأهه لضًه الخىخض لم أؾخُ٘ ج٣بل َظٍ ال٩لمت ئَلا٢ا ، ٖىض بلىٚ

هصخخني ئبىت زالتي لأزظٍ، أزظجه ئلى َبِب هٟؿاوي ٞأزبروي بأهه مهاب بالخىخض، أنابني خُجها قٗىع 

 ٚغٍب و انبدذ أب٩ي صاةما.

 معلىماث الأم خىل إطؼساب: 

ِـ لضي أي مٗلىمت ًٖ َظا االإغى ٞأها لم أهجب الأولاص مً ٢بل ولا أٖغٝ ٦ُُٟت جغبُتهم لظل٪ لم أٖغٝ ل

ٟىوي ئلا أهني لم أج٣بل َظا  م مً اهني ازظٍ ئلى الأزهاتي و الاعَ َظا االإغى ولم أؾخُ٘ أن أج٣بله وبالغٚ

 الأمغ في باصةه. 

 حعامل الأم مع ػفلها: 

خىاء به و ٧  ان مضلل ٦شحرا الاهني لم أهجب الأولاص لظل٪ ٧ان ًدخل م٩اهت ٦بحرة في ٢لبي ٦ما  ٦ىذ قضًضة اٖلؤ

٣ىم ما أ٢ىم به مً أٖما٫ في البِذ.  أهه ًدب أن ٌٗمل معي في االإجز٫ وٍ

 

 



 ؟هيف جسي الأم مظخلبل ػفلها 

ٟا٫ الٗاصًحن ًدىابني الخؼن وأ٢ى٫ الإاطا لم ٨ًً َى أًًا مشلهم ، أزاٝ أن  ًب٣ى ٨َظا ولا ٖىضما أعي اَلأ

ٟا٫ الٗاصًحن ُٞهُذ مؿخ٣بله مجهى٫ ولا أٖغٝ ماطا أٞٗل خُجها.  ًهبذ مشل اَلأ

 جدليل الملابلت مع الحالت الثالثت: -3-3

لت معسفت الأم بالمسض  : ػسٍ

ٖىض بلىٙ الُٟل ٖامحن لاخٓذ الأم ان ئبجها لا ٌؿخُُ٘ ٢ى٫ ٧لمت أمي و لاٌؿخجُب لها ٖىض هضائها ٖلُه 

ا بأهه ش يء ٖاصي  ( ٧ي ونل لٗامحن قٟذ َظا ما ظٗل ها ج٣ىم بؿدكاعة أشخام م٣غبحن مجها ٞأزبروَ

هم  ض ٧ي نهضع مٗاٍ مُجاوبىِل ٧ي ؾ٣ؿِذ وخاًض وٗغٞ َٟل بلي محهضعف وم٣ُىلل ٧لمت ماما زلاٍ و ػٍ

لىؾُِ ٢الىلي بلي أو صمى ز٣ُل بغ٥ مابُه والى ) وم٘ بلىٙ الُٟل لؿيخان وهه٠ ازظجه أمه ئلى االإغ٦ؼ ا

لٗلاط االإضمىحن ٞأزبرتها الأزهاةُت بأهه مهاب بالخىخض لم حؿخُ٘ الام ج٣بل َظٍ ال٨ٟغة أبضا ولا ختى 

ا بأهه ٚحر مهاب بهظا الايُغاب ( ٧ي ٖاص في  ٧لمت الخىخض ٣ٞامذ بخ٨ظًب َظٍ ال٨ٟغة وويٗذ في ٨ٞغَ

ضعحل هخ٣بل زلاٍ ل٩لمت َاطي ٖمغو ٖامحن وهو صًخى َىا للمغ٦ؼ َظا و٢الىلي بلي او ٖىضو الخىخض م٣

 ومدبُدل هدُها زلاٍ في عاس ي ) 

الأم ٖلى َظٍ الخالت ختى بلٜ ئبجها ٖامحن و زماهُت أقهغ ، أزبرتها ئبىت زالتها بأزظٍ ئلى َبِب  اؾخمغث

ا َى أًًا بأهه مهاب بهظا الايُغاب، ٖىض جأ٦ضَا  أخؿً ، ٣ٞامذ الأم بأزظٍ ئلى َبِب هٟس ي ٞأزبرَ

ذ بانهُاع و انبدذ صاةمت الب٩اء ( ٧ي ونل ولضي لٗامحن و زمني قهغ ٢اجلي بيذ زالتي ئصًه مً َظا أنِب

 لُبِب زحر ٧ي صًخى ٖىضو ٢الي أو ٖىضو الخىخض م٣ضعحل هخ٣بل زلاٍ و لُذ هب٩ي َى٫ )

 معلىماث الأم خىل إطؼساب: 

ٟا٫ ٞهي لِؿذ زبحرة في جغبُتهم لظل٪ لا جخم٨ً م ت َظا الايُغاب و ٧اهذ هدُجت لٗضم ئهجابها اَلأ ً مٗغٞ

ل االإغى  َظا  ٌٗني أها ماظبذ ولاص ماوٗغٝ عبي ٦ىذ  حٗخ٣ض بأهه َاصب ٣ٞض ولِـ َٟل مكاٚب ( مىٗغٞ

م مً  ت وف بُه ) . بالغٚ ى ٩َا٥ ؾا٦ذ ه٣ى٫ او ٖا٢ل بغ٥ ٧ي الإاهت مُخدغ٦ل ٖلحها م٨ىدل ٖاعٞ ٧ي وكىٞ

ٟىوي و المخخو ئلا أنها لم جخ٣بل ٟىوي  أزظَا له للاعَ َظا الأمغ بٗض ( م٘ اوي هضًه َى٫ للمسخو و للاعَ

 بصح م٣ضعحل هخ٣بل ش ي َظا زلاٍ ). 

 

 



 حعامل الأم مع ػفلها: 

َٟل مضلل ٦شحرا مً ٢بل ولاصجه لأنها لم جىجب الأولاص ولم جظ١ َٗم الامىمت مً ٢بل ( مضلخى بؼاٝ زاَغ 

ًدب الُٟل الٗمل م٘ والضجه ٦شحرا ومؿاٖضتها مجبدل الأولاص وم٨ىدل وٗغٝ الأمىمت ٦ُٟاٍ ججي زلاٍ ) 

ذ ٞلٟل وخُُخى عخذ  في االإجز٫ ( ًدب ًسضم مٗاًا َى٫ ٞضاع وف هضًغ ًضًغ َى ختى َى زاوي زُغا قىَ

 هجُب جلٟىوي ل٣ُخى ٢اٖض ٌٛؿل ُٞه ) .

 ؟هيف جسي الأم مظخلبل

ٟا٫ الٗاصًحن و ًأحي صاةما  حؿاؤ٫ في طَجها الإاطا ئبجها لِـ مشلهم الأم حكٗغ بالخؼن هدُجت م٣اعهت َٟلها بالَأ

لاٍ مجاف ٦ُٟهم ومبٗض هدمض عبي ٖلى ماُٖاوي ) ٦ما أن لضيها الكٗىع  ً ه٣ى٫ وٖ ( ٧ي وكىٝ لاولاص لخغٍ

ضم قٟاةه مً َظا الايُغاب ( زاًٟت ولضي ًب٣ى َ٪ ومحرجاخل  بالخىٝ مً ب٣اء ئبجها بهظٍ الخالت وٖ

. ( ً  وم٩ُىول ٧ي لىلاص لخغٍ

 وجدليل إخخباز  السوػاخعسض -3-4

 بسجىهىل إطخجاباث إخخباز  السوػاخ-3-4-1

الكاتٗاث و  المخخىي  المخضصاث االإىا٢٘ الاؾخجاباث البُا٢اث

 الابخ٩اعاث

مؿخىي 

 الدك٨ُل

 زٟاف- 1

واخض -

 مغبىٍ

 َاةغ-

D1 

D1 

W 

F 

F 

F 

A 

H 

A 

P 

O 

P 

1 

0.5 

1 

خُىان - 2

مكتر٦حن 

مً عاؽ ػي 

٦لاب 

٢اٖضًً 

 ًدىٟؿى

D3 

D2 

FM A P 0 

 



٦لي ًخداوع  - 3

 َىا ػاَُحن

D8 

 

F 

 

H 

 

O 0.5 

ػي ٦بل - 4

مخىخل ح٘ 

 الٛاباث

D3 F A O 0.5 

ًباهى ٖلى - 5

ػوػ ٖباص 

 عا٢ضًً

        D2 F 

 

H 

 

P 

 

0 

٦لي قُش - 6

 ػي جا االإؿُذ

D3 F 

F 

H P 1.5 

عؤوؽ ح٘ - 7

ٖباص 

م٣ابلحن 

 بًٗاَم

D3 

 

F 

F 

HD P 

 

1.5 

َاطو - 8

ت  زالىَ

هم ٞحهم مخٟ

 والى

 في خُىان-

  ٞغاقاث-

 

 

D1 

D2 

 

 

F 

F 

 

 

A 

A 

 

 

P 

 

 

1.5 

دل - 9 مٗغٞ

 وؿُتها زلاٍ

     

٦لي َظا جا - 10

البدغ لي 

ًجغ ًضًه 

D1 

 

F A 

 

P 0.5 

 



 ًاؾغ 

ظاووي ٧ل -

خُىاهاث جا 

 بدغ

 

W 

 

A 

 الاخخباز الخفظيلي:

 البُا٢خحن االإًٟلخحن: البُا٢ت الشالشت: ٧ي قٛل نضا٢ت.

ت. البُا٢ت  الٗاقغة: ُٞه خُىاهاث بدغٍ

 .  البُا٢خحن ٚحر االإًٟلخحن: البُا٢ت الأولى: ٧ي قٛل واخض مغبىٍ

 البُا٢ت الغابٗت: خُىاهاث مخىخكت.

 

 F .مً زلا٫ المخُِ البُاوي أٖلاٍ هلاخٔ أن أٚلب الاؾخجاباث جخمغ٦ؼ خى٫ الخ٣ُُم الخعليم:

 

 

 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

FM F
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 :علاكاث أطاطيت للحالت الثالثت-3-4-2

 .13   : مجمىٕ ٖضص الاؾخجاباث ∑- 

 .ص٣ُ٢ت 21: بالض٢اة٤ والشىاوي  مجمىٕ الى٢ذ االإهغوٝ في الخُب٤ُ ∑-

 R = 1.61/13  مخىؾِ الؼمً االإهغوٝ ل٩ل اؾخجابت   ∑-

 .2)/=٧+١٧+١+١٧+١٧٧( :   مخىؾِ ػمً الغظ٘ ل٩ل ٦غث اؾىص- 

  : 2،2=5/ (10+9+8+3+2) .ملىن مخىؾِ ػمً الغظ٘ ل٩ل ٦غث  -

 .F%)(F/R) (100) =92،30 : وؿبت اؾخجاباث الك٩ل- 

 : P=9 تؾخجاباث الكاتٗالا -

 .O=3     : تالاؾخجاباث الابخ٩اعٍ-

 30،76= (100)4/13.  : وؿبت مجمىٕ البُا٢اث الشلازت الأزحرة- 

 ػبيعت الأطلىب.-3-4-3

 عدد الخلدًساث الاطافيت الخلدًساث، الاطخجاباث الاطاطيت 

اليظبت  عدد

 المخدصلت

اليظبت 

 المخىكعت

/ 

W 2 15.35 20-30% / 

D 10 76.92 45-55% / 

d 2 15.38 5-15% / 

Dd +5 / / < 10% / 

و هي جمشل مؿخىي مىسٌٟ  15,38هي  (w) مً زلا٫ الجضو٫ هلاخٔ ان اليؿبت االإخدهلت ٖلحها للخ٣ضًغ

و هي ما ٣ًاعب اليؿبت االإخدهل  %10.19ت بحن لل٣ضعة ال٣ٗلُت لضي االإٟدىنت خُض جتراوح اليؿبت االإخى٢ٗ

و هي وؿبت جمشل وؿبت جمشل وؿبت ٖالُت  76,92هي  (D) ٖلحها ٦ما ًتراوح وؿبت االإخدهلت ٖلحها للخ٣ضًغ

وهي وؿبت ٖاصًت  15,38ب  (d) لل٣ضعة ال٣ٗلُت لضي االإٟدىنت في خحن ج٣ضع وؿبت مخدهل ٖلحها للخ٣ضًغ

 مسخهغ لل٣ضعة الٗملُت لضي االإٟدىنت 



 :مظخىي الدؼىيل-3-4-4

 R/Flr : 0,73الضعظت ٚحر االإىػوهت: 

  :الثالثة للحالةالرورشاخ  ختبارا   نتائج فسيرت-3-4-5

 التقييم لمجالات التفسيرية المعاني: 

ن بما
ٔ
 با٦ٕدكاٝ إلاَخمام ٖضم ٖلى مىٔقغ ٞهظا ال٩لُت إلاؾخجابت مً 15،38 وؿبت ٖلى جدهلذ3 الخالت ا

 d مً%15،38و % D مً% 76،92 ٣ًاعب ما االإٟدىنت َظٍ لضي هجض الخبراث، ٖىانغ نبح الٗلا٢اث

ظا  اؾخجاباث وؿبت ج٣ضع الُٗاوي، الخ٨ٟحر ٖلى ومىٔقغ بالخٟانُل االإٟدىنت اَخمام ٖلى مىٔقغ وَ

ي% 92،32ب الخالت لضي الك٩ل
ٔ
ظا% 80 ًٖ ًٟى١  ما ا  ان ًبضو خُض مغض ي مىٔقغ ٖلى صلُل وَ

ض الخ٨ٟحر هدُجت الا٦خئاب مً حٗاوي االإٟدىنت ًٔ  االإٟدىنت ان هجض ٦ما لُٟلها، المجهى٫  مؿخ٣بل ٖلى الؼا

ها، ٞٗالُت ي٠ٗ ٖلى ًض٫ مما إلاوؿان خغ٦ت جخًمً اؾخجاباث ج٣ضم لم
ٔ
 الظاث، ج٣بل وي٠ٗ الا

ن نغخذ االإ٣ابلت زلا٫ ٞاالإٟدىنت
ٔ
 بُتجغ  في زبرتها ب٣لت نغخذ ٦ما به مخ٨ٟلت بل َٟلها لِـ الُٟل با

َٟا٫
ٔ
ظا الا صي ما وَ

ٔ
 جغبُت في الخبرة ٢لُلت ٧ىنها طاتها جخ٣بل لم َىا ٞاالإٟدىنت الايُغاب بهظا ظهلها الى ا

َٟا٫،
ٔ
ظا الخُىان خغ٦ت إلاؾخجاباث وؿبت في إهسٟاى االإٟدىنت سجلذ خحن في الا  ٦بذ ٖلى صلُل وَ

اتها، صواٞٗها لبٌٗ الخالت ُاب بالخىخض َٟلها نابتإ  ٨ٞغة ج٣بل حؿخُُ٘ لم ٞالخالت وهؼٖ  خغ٦ت وٚ

٢ل وج٩ىن  نغإ الى الخالت  حٗغى ٖلى مىٔقغ M الجماص
ٔ
ي الخىا٤ٞ ٖلى ٢ضعة ا

ٔ
ن ا

ٔ
 ٖلى ًىٔزغ الخىا٤ٞ ٖضم ا

م لضي الىٟس ي االإٗاف
ٔ
ظا A بالخُىان مغجبُت اؾخجاباث ٢ضمذ االإٟدىنت، الا  اهسٟاى ٖلى مىٔقغ وَ

ٗت ثاؾخجابا االإٟدىنت لضي هجض لضيها، الظ٧اء ٌٔ ظا P  قا  ٢ضمذ ٦ما للخ٨ٟحر، الخالت مُل ٖلى صلُل وَ

ت اؾخجاباث 3 الخالت ظا O ابخ٩اعٍ  بحن ي٠ُٗ جباًً هجض للٕابخ٩اع، االإٟدىنت ٢ضعة ٖضم ٖلى صلُل وَ

ظا الدك٨ُل مؿخىي  ج٣ضًغاث ًٞل ٢ضعة ٖلى مىٔقغ وَ
ٔ
 .َٟلها إٖا٢ت لخ٣بل للمٟدىنت ا

 ت ليظب هميت   :المعاوي الخفظيرً

ظا مىٔقغ الى ٖضم هطج االإٟدىنت  M حؿخٗمل الخالت اؾخجاباث مً ج٣ضًغاث الخغ٦ت إلاوؿاهُتلم  وَ

ظا هدُجت  ضم مُلها الى اقبإ الخاظاث مما ًىٔصي الى نغإ،  ٦ظل٪ جض٫ ٖلى خالت مً ٢ل٤ وإلاخباٍ، وَ وٖ

ظ ٠ اؾخجاباث لىهُت وَ نها لم جىْ
ٔ
نها الؿبب في ايُغاب َٟلها، ٦ما ا

ٔ
ا با ا صلُل ٖلى ٖضم ٢ضعتها قٗىعَ

زحرة 
ٔ
ن وؿبت الاؾخجابت للبُا٢اث الشلازت الا

ٔ
ٖلى الاؾخجابت للمشحراث الخاعظُت، وهجض لضي الخالت ا

% مىٔقغ ٖلى ي٠ٗ للٕاؾخجابت للمىبهاث الخاعظُت في خحن هجض ان 30،16)  بلٛذ وؿبتها ب 8،9،10(



ظا مىٔقغ ٖلى ٖضم زىاوي ًٖ الب 2مخىؾِ ػمً الغظ٘ للبُا٢اث ملىهت مغجٟ٘ ب ُا٢اث الٛحر االإلىهت وَ

  .مٗاهاة الخالت مً ايُغاب ٖىض مىاظهت مشحراث اهٟٗالُت خاصة

ظا مىٔقغ ٖلى ي٠ٗ ال٣ضعة الاهخاظُت ل٠ًٗ ال٣ضعة هٟؿها او  لم ج٣ضم الخالت اؾخجاباث ٦شحرة وَ

ظا61بلٛذ  A  لىظىص ايُغاب اهٟٗالي، وؿبت الاؾخجاباث االإغجبُت بالخُىان مىٔقغ لل٣ضعة ال٣ٗلُت  % وَ

ن  1،61االإىسًٟت، بلٜ مخىؾِ ػمً الاؾخجابت 
ٔ
ظا مىٔقغ لبُئ الٗملُاث ال٣ٗلُت، ٦ما ا ص٣ُ٢ت وَ

اب الاهٟٗالي، هجض  ُٔ ت في ج٣ضًم الاؾخجابت مما ًض٫ ٖلى ي٠ٗ ال٣ضعة ال٣ٗلُت والا٦خ ُٔ االإٟدىنت ٧اهذ بُُ

ى مىٔقغ ٖلى الخىاػن واالإى٣ُُت والبٗض مً زلا٫ الغؾم البُاوي ان وؿبت الخ٣ضًغاث جىظض في ا لىؾِ وَ

 ًٖ الظاجُت واالإُل الى اللاشخهُت في الٗلا٢اث.

 العللي المظخىي  جلدًس :  

ظا) 1,5-0,5( اؾخجابت بلٜ ل٩ل الدك٨ُل مؿخىي  ج٣ضًغ  ج٣ضًم ٖضم االإخىؾِ، صون  ٣ٖلُت ل٣ضعة مىٔقغ وَ

 إهسٟاى هلاخٔ ٦ما ال٣ٗلُت، جمُحز ال٣ضعة ٖضم ٖلى مىٔقغ الاوؿاهُت الخغ٦ُت االإٟدىنت للاؾخجاباث

ت (w)ال٩لُت الاؾخجابت وؿبت ظا ،(D) جٟانُل ٖلى المخخىٍ   .ال٣ٗلُت ال٣ضعة إهسٟاى ٖلى مىٔقغ وَ

ت اؾخجاباث االإٟدىنت ٢ضمذ بت ابخ٩اعٍ ٗخبر  االإٟهىم ظىصة مً ٢لل مما ٚغٍ  إيُغاب ٖلى مىٔقغ َظا وَ

ظا بالخُىان مغجبُت مٗٓمها جاباثاؾخ الخالت ٢ضمذ ال٣ٗلُت، الٟاٖلُت  ٦ما  مىسٌٟ، ط٧اء ٖلى ًض٫ وَ

ظا ظامض جخاب٘ طاث اؾخجاباث االإٟدىنت لضي هجض  مً وؿخيخج ال٣ٗلُت، الٟاٖلُت مدضوصًت ٖلى مىٔقغ وَ

ن َظا
ٔ
ظا مىسٌٟ للمٟدىنت ال٣ٗلي االإؿخىي  ا ا الى عاظ٘ وَ زغَ

ٔ
 .ابجها بإيُغاب جا

 للمدخىي  الىيفي الخدليل : 

ق٩ا٫ في هجض
ٔ
ن إلاوؿاهُت الا

ٔ
بت اؾخجاباث ٢ضمذ االإٟدىنت ا "  ػاَُحن َىا ًخداوع  ٦لي" ٢ىلها: ٞمشلا ٚغٍ

ن اي"  عا٢ضًً ٖباص ػوػ"
ٔ
 الخٗب بؿبب والجؿضًت، الىٟؿُت الغاخت ًٖ جبدض االإٟدىنت االإٟدىنت ا

ُحن الى االإؿخمغ ابجها ه٣ل ظغاء مىه حٗاوي الظي ًٔ زها
ٔ
  المخههت واالإضاعؽ الا

ٔ
 ٦ما  الخىخضًحن، َٟا٫للا

ى الخُىاهُت، اؾخجاباث االإٟدىنت لضي هجض  وال٣ل٤ زىٝ ٖلى االإبني الضازلي الٗالم ًٖ ماٌٗبر وَ

 .إبجها ٖلى االإٟدىنت

 

 



ج إلاخخباز في طىء الفسطياث-4 ًٔ   :مىاكؼت هخا

مه 
ٔ
ج التي جدهلىا ٖلحها في صعاؾت زلار خالاث للمٗاف الىٟس ي لضي ا ًٔ اث اَٟا٫ مً زلا٫ الىخا

ن 
ٔ
االإهابحن بإيُغاب ٠َُ الخىخض بإؾخسضام االإ٣ابلت إلا٧لُي٨ُُت ، و إزخباع الغوقار  جىنلىا إلى ا

م الُٟل االإهاب 
ٔ
م َٟل الخىخضي "  "ا

ٔ
الٟغيِخحن التي إهُل٤ مجهما البدض : "االإٗاف الىٟس ي ًىٔزغ ٖلى ا

اب ُٔ   ." بالخىخض حٗاوي مً ال٣ل٤ و إلا٦خ

ولى، حٗاوي مً  خُض جد٣٣ذ ٧
ٔ
ن الخالت الا

ٔ
لخا الٟغيِخحن في زلار خالاث مً زلا٫ إزخباع الغوقار إطا ا

زغ ٖلى مٗاقها 
ٔ
ضم ٢ضعتها ٖلى الخىا٤ٞ م٘ إيُغاب إبجها ا اب هدُجت الخىٝ ٖلى مؿخ٣بل إبجها ، وٖ ُٔ إلا٦خ

ظل الهغوب مً وا٢ٗها و إ 
ٔ
نها إؾخسضمذ خُل صٞاُٖت مً ا

ٔ
  . ه٩اع ال٣ل٤ الظي حِٗكهالىٟس ي ، ٦ما ا

اب بؿب إيُغاب الخىخض الظي ٌٗاوي  ُٔ ًًا حٗاوي مً ال٣ل٤ و إلا٦خ
ٔ
نها ا

ٔ
ما الخالت الشاهُت ٣ٞض جبحن لىا ا

ٔ
ا

زغ االإٗاف 
ٔ
زحر الؿبب في جا

ٔ
ًًا ًمشل َظا الا

ٔ
هه ا

ٔ
ها االإؿخمغ ٖلى مؿخ٣بله المجهى٫ ٦ما ا مىه إبجها و زىٞ

 .الىٟس ي لضيها

ما الخالت  
ٔ
هِب  ا

ٔ
َٟا٫ ٞهي حكٗغ بخا

ٔ
هه بؿب ٖضم زبرتها في جغبُت الا

ٔ
الشالشت ٣ٞض بحن إزخباع الغوقار ، ا

صي 
ٔ
نها الؿبب في إنابت إبجها بإيُغاب ٠َُ الخىخض مما ا

ٔ
الًمحر ججاٍ َٟلها وجدمل هٟؿها الظهب با

زحر ٖلى االإٗاف الىٟس ي ٖىضَا و إنابتها بال٣ل٤ و 
ٔ
هِب إلى الخا

ٔ
اب.َظا الخا ُٔ  إلا٦خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاجمت



 

  :خاجمت

وفي زاجمت بدشىا َضا جبحن لىا ان ايُغاب الخىخض مً ا٦ثر الايُغاباث اهدكاعا زانت في ٖهغها  

َضا مما ًتر٥ ازاعا هٟؿُت جإزغ ٖلى اٞغاص الاؾغة زانت الام ولهضا اعصها صعاؾت مىيىٕ االإٗاف الىٟس ي 

 َٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض.ٖىض امهاث ا

ىا صعاؾت مُضاهُت اؾخسضمىا ٞحها ازخباع الغوعقار  مً اظل ال٨ك٠ ًٖ ما اصا ٧اهذ ام  الطفل خُض اظغٍ
الدصاب باضطراب طيف التوحد تعاني من القلق و الاكتئاب وقد اوصلنا هدا الاختبار الى ان ام الطفل التوحدي 

 تأثرها باضطراب ابنها. مصابة بالقلق و الاكتئاب نتيجة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :اقتراحات والتوصيات 

من خلال دراستنا لدوضوع الدعاش النفسي لدى أمهات أطفال الدصابين باضطراب طيف التوحد من خلال النتائج 
 التي توصلنا اليها، عن طريق تطبيق اختبار رورشاخ اردنا ان نقدم مجموعة من التوصيات والاقتراحات التالية. 

 يجب تسليط الضوء اكثر على اضطراب طيف التوحد كونه اضطراب لم يتوفر على علاج واضح لحد الٱن. 

التكفل بأم الطفل التوحدي لأنها أكثر فرد في الأسرة تكون على اتصال مع ابنها الدتوحد مما يؤثر على معاشها 
 النفسي. 

ن حدة القلق لدى الأم نتيجة خوفها على توفير مراكز تساعد الدتوحديين على تعلم حرف من اجل الخفض م
 مستقبل ابنها. 

 يجب على اخصائي النفسي مراعاة الدستوى الثقافي والحالة النفسية للأم عند اخبارها باضطراب ابنها. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كائمت المساحع



 كائمت المساحع

 

ت في مىاظهت مك٨لاث الؤ  ).صث ا.(ال٨غصي،  .صنصٍ، .خباٍ الىٟس ي في الخُاة الٗلمُتصوع الخىمُت البكغٍ

ت الإ٣ُاؽ بُ٪ لل٣ل٤ ٖلى ُٖىا).2015( ؽ. ،ًاؾحن ئبغاَُم عؾالت  .ث مً الاؾىٍاء و االإغض ى الىٟؿُحنال٨ٟاءة الؿ٩ُىمترً

  .أٖضث لىُل االإاظؿخحر، ٧لُت التربُت ظامٗت صمك٤

٘، ٖمان. .الاولىٍ  .دصخُو الٗلاطالخىخض الاؾباب ال).٥2011.(الكغبُني، م.،أؾامت ٞاعو١    صاع االإؿحرة لليكغ و الخىػَ

بدض ج٨مُلي م٣ضم ٧أخض مخُلباث هبل .غظُحن الجامُٗحن ٚحر الٗاملُحن الؤخباٍ الىٟس ي وؾِ الخ. )2015 م.(البكاعي، 

 صعظت االإاظؿتر في الؤعقاص الىٟس ي و التربىي ، ظامٗت الؿىصان . 

٘، ٖمان. .الُبٗت الأولى.ؾ٩ُىلىظُت الُٟل الخىخضي). 2005 م.(الخُاب،   صاع الش٣اٞت لليكغ والخىػَ

٣اث     .صٍ، صن .ٗلاطالخىخض الخهاةو و ال ).صث( ا.، الؼعٍ

ت الؤعقاص الىٟس ي بمغا٦ؼ الغٖ.مىع الخىخض و ٖلا٢تها بداظاتهم الًٛىٍ الىٟؿُت لضي أ. ) 2021 ٌ.(السخُمي ،  اًت الجهاعٍ

بت االإإؾؿت الٗغبُت للتربُت و الٗلىم و . 18الٗضص  .5المجلض  .في االإضًىت االإىىعة المجلت الٗغبُت للئٖا٢ت و االإىَ

 الآصاب، مهغ. 

٘، ٖمان.الخىخض الُبٗت الأولى ). 2006 ع ر.(ضي ،الٗاب  الأعصن.  -م٨خبت المجخم٘ الٗغبي لليكغ والخىػَ

 .1الٗضص  .الًٛىٍ الىٟؿُت و الخىٝ مً االإؿخ٣بل لضي أمهاث أَٟا٫ الخىخض في مضًىت بٛضاص ).2021( ٕ . الٗبُضي

 ربُت للبىاث،  بٛضاص. ٧لُت الت .٤ للضعاؾاث الىٟؿُت و الاظخماُٖتمجلت الخ٣اة .6المجلض 

٘،.ٍ الشاهُت .الخىخض أؾبابه حصخُهه، ٖلاظه ).2011 م م .(ال٣مل ،   ٖمان،  الاعصن. صاع صًبىهى لليكغ و الخىػَ

٘، ٖمان، الاعصن.  .ٍ الأولى .غاب الؿلى٥الخىخض و الايُ ).2006ا ؽ.( الىجاع،  صاع أؾامت لليكغ و جىػَ

بُحن الكٗىع بالخماؾ٪ و ٖلا٢خه باؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ لضي أمهاث الأَٟا٫ االإها).2019ٌ.(بابا خمى ،  

ا٢ت الظَىُت و الخىخض    ظامٗت ٢انضي مغباح، وع٢لت.. ت لاؾخ٨ما٫ قهاصة ماؾتر أ٧اصًميمظ٦غة م٣ضم.بالٖا

ت، .صٍ.الُٟل الخىخضي حصخُهه و ٖلاظه).2004( ا.بضع،  ال٣اَغة. م٨خبت الاهجلى االإهغٍ

أَغوخت م٣ضمت لىُل . ؾىماجُت لضي أمهاث أَٟا٫ الخىخضٖلا٢ت مهضع الًبِ بايُغاباث الؿ٩ُى  ).2017ا.(بغاظل،

 ظامٗت محمد زًُغ، بؿ٨غة.  .٨خىعا الُىع الشالض في ٖلم الىٟـقهاصة ال

هابُحن بٟىبُا الاما٦ً بىاء بغهامج ٖلاجي مٗغفي ؾلى٧ي ظماعي لخٌٟ هىباث الهل٘ ٖىض االإ ).2017م.(بلٛالم ، 

 أَغوخت م٣ضمت لىُل قهاصة ص٦خىعا ظامٗت ابي ب٨غ بل٣اًض، جلمؿان..االإٟخىخت

حن بمضًىت ).2015 ٍ.(، بً قىٍش غاى الا٦خئابُت لضي االإهابحن بايُغاب مابٗض الهضمت مً اللاظئُحن الؿىعٍ اٖلا

 ظامٗت محمد بىيُاٝ، االإؿُلت. . ىُل قهاصة االإاؾتر في ٖلم الىٟـمظ٦غة م٨ملت ل .االإؿُلت 

غاى  ).2016ن.(،بىصخىف  عؾالت م٣ضمت . الا٦خئابُت لضي االإهابحن بال٣ٗمأزغ بغهامج ٖلاجي في الخس٠ُٟ مً خضة ااٖلا

غا  ن. لىُل قهاصة ماظؿتر في ٖلم الىٟـ الُٗاصي، ظامٗت وَ

مظ٦غة جسغط يمً . هاث الاَٟا٫ االإخىخضًحنىت مً أمالًِٛ الىٟس ي لضي ُٖ ).2019 .(،بً هىي ،ٕي بىؾٗضًت ، 

 مخُلباث هُل قهاصة االإاؾتر ظامٗت أ٦لي محمد أولخاط،  البىٍغة. 

مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة .أمهاث اَٟا٫ االإهابحن بالخىخض  أؾالُب مىاظهت الًِٛ الىٟس ي لضي ).2019.(الـزامغي ،

 االإاؾتر ظامٗت محمد بىيُاٝ، االإؿُلت. 

٘،.الُبٗت الأولى  .لخىخض الأؾباب الدصخُو و الٗلاط ا).2015. (ؽزامغي ٞغح ، هاع الٗلمي لليكغ والخىػَ ٖمان  صاع اٖلؤ

. 



باث مظ٦غة م٣ضمت لإؾخ٨ما٫ مخُل .للُٟل االإخمضعؽ االإهاب بالخىخض  االإٗاف الىٟس ي).2018 .(مباع٧ي ٝ ،خاط أخمض ٕ

 ظامٗت أخمض صعاًت، أصعاع..قهاصة االإاؾتر في ٖلم الىٟـ

 ،٢االإت.1945ماي 08ظامٗت  .ُت الٗلىم الاوؿاهُت والاظخماُٖت٧ل. ملخو ازخباع الغوعقار ).2021ٕ ال٤ .( ،ص. بهخان

 الإؿُلت. ظامٗت محمد بىيُاٝ، ا .مظ٦غة لىُل قهاصة االإاؾتر . ٢Rosenzweigُاؽ الؤخباٍ باؾخسضام  . )2017 ع.(،صخماوي

ضون ،ب، مسالٟت ، جي الجامٗاث البُالحن الؤخبا). 2021.(رعَ  8ظامٗت .مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة االإاؾتر.ٍ لضي زغٍ

 ، ٢االإت.  1945ماي 

ظامٗت مىخىعي ،  .مظ٦غة لىُل قهاصة االإاؾتر .ٟس ي للخمل ٖىض الامهاث الٗاػباث االإٗاف الى ).2006 ر.(ػعصوم ،

 ٢ؿىُُىت. 

 ظامٗت محمد بىيُاٝ، االإؿُلت.  .مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة االإاؾتر .االإٗاف الىٟس ي للُٟل الٗمالت ).2018  ر.(،ػعوحي 

تر   .صن .ال٣ل٤ ، الُبٗت الأولى).2010 .(ن،ػٖ

 صن. . الُبٗت الأولى .ؾلى٦ُاث الؤ٦خئاب). 2013 م.(، خباقت،  ط، الخُُب، وؾغخان ، 

ث عؾلان للُباٖت صاع مإؾؿا .صٍ  .أؾبابه زهاةهه ، حصخُهه ، ٖلاظه  الخىخض الُٟىلي ،. )2015( ؽ.قا٦غ ظلبي،

٘ ا، صمك٤ .واليكغ والخىػَ  .ؾىعٍ

ُل قهاصة االإاؾتر في ٖلم الىٟـ مظ٦غة لى.لضًت ٖلى نىعة الظاث ٖىض الُٟل أزغ ؾىء االإٗاملت الىا ). 2011 .(ٌقُاح ،

 .ظامٗت مىخىعي ، ٢ؿىُُىت.

االإغ٦ؼ .ُل قهاصة االإاؾتر في ٖلم الىٟـ مظ٦غة لى .س ي لأم الُٟل االإهاب بالخىخضالىٟاالإٗاف ). 2018 .(ث قىاوي،

 .الجامعي بلخاط بىقُٗب ، ٖحن جُمىقيذ

ىُل مظ٦غة م٨ملت ل.ن اللظًً ٢امىا بمداولت ئهخداع الا٦خئاب و ئؾتراجُجُاث االإ٣اومت لضي الغاقضًح ).2011 ؽ.( نُاص،

 جامعي ال٣ُٗض أ٦لي محمدأولخاط.االإغ٦ؼ ال.قهاصة االإاؾتر في ٖلم الىٟـ

مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة .مهاث ئيُغاب الخىخض٢ل٤ االإؿخ٣بل و ٖلا٢خه بالأمً الىٟس ي لضي أ).2019.(م َاوس ي،

 ظامٗت ٢انضي مضباح ، وع٢لت ..االإاؾتر

لا٢خه بالُ ).2015.(أٖابض ، ظامٗت الخمُض  .مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة االإاؾتر.لا١ االإب٨غ لضي االإغأة االإُل٣ت الؤخباٍ وٖ

 بً باصٌـ ، مؿخٛاهم. 

 ،ًغوث. صاع ال٨ٟغ الٗغبي.الُبٗت الأولى .ث الىٟؿُت ج٣ىُاتها و ئظغاةاتها الازخباع  ). 1996.(ٝ،ٖباؽ 

 بحروث ، لبىان. .صاع االإجهل اللبىاوي .لُبٗت الأولىا .الازخباعاث الاؾ٣اَُت ).2001.(ٝ ،اؽٖب

م  ).صث.(ئ ٖبض الؿخاع، ت ،ال٣ا .صٍ .ال٣ل٤ ٢ُىص مً الىَ   َغة . م٨خبت الاهجلى االإهغٍ

٘، ٖمان.  .الُبٗت الأولى.الخىخض  ).٥2006.(ٖؿُلت،   صاع الهٟاء لليكغ والخىػَ

ا الؤخباٍ و الؿلى٥ الٗضواوي ٖىض ال ).2020ا .(بً ٖلي،  ع.،ٖلاوي  مظ٦غة جسغط لىُل  .خلمُظ االإُٗض لكهاصة الب٩الىعٍ

 ظامٗت أخمض صعاًت، أصعاع. ر.قهاصة االإاؾت

 1945ماي  8ظامٗت .ىُل قهاصة االإاؾتر في ٖلم الىٟـمظ٦غة م٨ملت ل .االإٗاف الىٟس ي لضي االإؿىحن ). 2021م.(ُٖاف،

 ..، ٢االإت 

 ٖمان، الأعصن. .مغ٦ؼ ال٨خاب الأ٧اصًمي.الُبٗت الأولى .ىي و الٛحر اللٛىي للُٟل الخىخضياللٛالاجها٫  ).2017 .(يٚاهم ،

مظ٦غة م٣ضمت لإؾخ٨ما٫ .ٟس ي لضي مغض ى يِٛ الضم االإغجٟ٘ الؤيُغاباث الىٟؿٗهبُت و االإٗاف الى).2016.(ٕٚىٍني ،

 ظامٗت ٢انضي مغباح ، وع٢لت.  .مخُلباث قهاصة االإاؾتر الأ٧اصًمي

٘ .يض الؤ٦خئاب، الُبٗت الشالشت).2015ر .(،ايلٞ  .صاع الٗلىم لليكغ والخىػَ



االإاؾتر  مظ٦غة م٣ضمت لىُل قهاصة.لى٥ الٗضواوي ٖىض أَٟا٫ الغويت ٢ل٤ الاهٟها٫ و جأزحرٍ ٖلى الؿ. )2012ٝ.(٢اس ي، 

 ظامٗت ال٣ُٗض أ٦لي محمد أولخاط ، البىٍغة. .في ٖلم الىٟـ االإضعس ي 

ا في ْهىع الؤخبا). 2021 .(أ ،ث، ٖبض الىىع ،٫ ٢ل٣ى  لىُل قهاصة مظ٦غة م٨ملت  .ٍ و الٗضواهُتالألٗاب الؤل٨ترووي و صوعَ

 ظامٗت ٖبض الخمُض مهغي ، ٢ؿىُُىت. .االإاؾتر في ٖلم الىٟـ

٘، ٖما .الُبٗت الأولى.يُغاباث الاهٟٗالُت و الؿلى٦ُت الؤ  ).2009ر.(، االإٗاًُت، م٢مل ،   ن. صاع االإؿحرة لليكغ و الخىػَ

اًت) صٍالُٟل الظواحي ( الخىخضي ) بحن ( الٛمىى  ).صث ؽ.(محمد ؾلُمان،  .صن .و الك٣ٟت..و الٟهم و الغٖ

اًت) صٍالُٟل الظواحي ( الخىخضي ) بحن ( الٛمىى  ).صث ؽ.(محمد ؾلُمان،  . صن .و الك٣ٟت..و الٟهم و الغٖ

ت.   .صٍ .بلت في الؤعقاص و الٗلاط الىٟس ي االإ٣ام.(صث).مدمىص ٖمغ،  ت الجامُٗت، الؤؾ٨ىضعٍ  صاع االإٗغٞ

، محمد ؾالم، صث ، ٖلم الىٟـ الا٧لى٩ُي ٞىُاجه و  اى.مدمىص مىضوٍ غاء ، الغٍ  جُب٣ُاجه ، صعا الؼَ

ُت في حص ).2014 ر.(ملُىح ،  خُو الٟهام في المجخم٘ مضي ٞٗالُت ج٣ىُاث الٟدو الُٗاصي الاؾ٣اَُت و االإىيىٖ

 ظامٗت محمد زًُغ ، بؿ٨غة. . في ٖلم الىٟـ الض٦خىعا ، ٫،م،ص  أَغوخت م٣ضمت لىُل قهاصة.الجؼاةغي 

اى. .الُبٗت الأولى .خئابالؤ٦ ).2013.( ٥،االإ٨جزي مىٗم، ػ،   صاع االإإل٠ ، الغٍ

مجلت  .الٗضص الخاؾ٘  .المجلض الشاوي.َٟا٫ جىخض في يىء بٌٗ االإخٛحراثالا٦خئاب لضي أمهاث ا). 2018.(مىاَب،  الغ

 ٧لُت التربُت بالؼلػي ظامٗت المجمٗت ، االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت. .ىٟؿُتالٗلىم التربىٍت و ال

ظامٗت ٖبض الخمُض بً .مظ٦غة لىُل قهاصة االإاؾتر.ي للمغا٣َت االإٗخضي ٖلحها ظيؿُاالإٗاف الىٟس ا ). 2015.(،ٝمُمىن 

 باصٌـ، مؿخٛاهم.

 صاع ال٨خاب الٗغبي صمك٤، ال٣اَغة. . صٍ .أًام  ٠ُ٦7 جخسلهحن مً ال٣ل٤ في  ).صث ٌ.(الضًً، َضي ٖؼ 
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  :بروتوكول استجابات اختبار الرورشاخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكاتٗاث و الابخ٩اعاث المخخىي  المخضصاث االإىا٢٘ الاؾخجاباث البُا٢اث
مؿخىي 
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 َبُٗت الأؾلىب (ج٣ضًغاث اؾخجاباث الأؾاؾُت )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج٣ضًغاث   

الاؾخجاباث 

 الاؾاؾُت

ٖضص الخ٣ضًغاث  

 الاياُٞت

  اليؿبت االإخى٢ٗت اليؿبت االإخدهلت الٗضص 

W%   20-30%  

D%   45-55%  

D%   5-15%  

Dd+s%   <10%  
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