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 ملخص الدراسة:

خلال تطبيق مقياس العوامل تهدف الدراسةةةةةةةةةةةةةةة الرالية الم التعرف عةم سةةةةةةةةةةةةةةمات الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةية لدى المرأة العقيم م  

الخمسةةةةةةةةة الكصرى للشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية لخوسةةةةةةةةتا و ماكريا وذلا باسةةةةةةةةتددام منه، العيادي  دراسةةةةةةةةة  الة  الذي اعتمدنا علي ا 

  سةةنة ولقد تم 44 -31 لعقيمات والتي تتراوح أعماره  ما بين  يث تمثلت عينة الدراسةةة في أرةعة  الات م  الاسةةا  ا

 ولاية قالمةاالعينة بطريقة قصدية ب اختيار 

 كما توصلت الدراسة الرالية الم النتائج التالية:  

 .سمات الشخصية الغالبة لدى المرأة العقيم هي سمة العصابية والاتقان 

 الاجتماعيباختلاف الوضع  لدى المراة العقيم  تدتلف سمات الشخصية. 

  باختلاف مدة الزواج.لدى المراة العقيم تدتلف سمات الشخصية 

 : المفتا يةالخلمات 

 سمات الشخصية . العقيم االمرأة 

 

Résumé : 

Le but de l’étude actuelle est d’identifier les traits de la personnalité de la femme 

infertile à travers la réalisation des cinq facteurs majeurs de la personnalité de 

« Costa et Macrì, 1992 », l’échantillon de cette étude ce constitue de quatre cas il 

s’agit de femmes infertiles dont l’âge varie entre 31 ans à 44 ans, résidante À 

Guelma. 

 Notre recherche a conclue aux résultats suivants :  

 Les traits de la personnalité dominant chez les femmes infertile est la 

nervosité et la perfection. 

 Les traits de la personnalité différencie celons partir de la situation sociale  



 

 Le caractère personnel différencies à partir de la durée du mariage. 

Les mots clés : 

Les femmes infertiles, les traits de la personnalité. 
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 مقدمةةةة



 مقدمةةةةة
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 مقدمة

الانجاب  ع  آيات المال والبنون زينة الرياة الدنيا وكمال وسةةةةةةةةةةةةةةعادتها فلقد اخصر المولم تبارك وتعالم في محكم 
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ن م  اهم  اجات الأسةةةةاسةةةةية لدى الفرد وهذا ما  فالإنجاب  46 سةةةورة الكهفاالدُّ

 يمثل  الارتباط الزواج وتحقيق التخاثر بدافع تحقيق الوجود.

وقد يصعب عةم الزوجين تحقيق ثمرة هذا الزواج بسبب مشخل العقم والذي يظل قضية ازلية وجدت منذ  

 القدم لقول  ايضةةةا عز وجل: 
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َ
 باط ونوع م  لعل هذا العقم قد َشةةةةةةةةةةةةةةعر المرأة بالإ  أ

الرزن والقلق والخوفا لخونها منذ الصةةةةةةةةةةةةةغر تحلم بان تمارس دور الام المرييةا ومما قد َسةةةةةةةةةةةةةبب لها أثار نفسةةةةةةةةةةةةةية كثيرة  

 و الإجتماعية. والأدائيةوشخصيتها وقد تحدث كذلا تغييرا عةم العديد م  الجوانب منها العلائقية 

م  مشاكل تعود سلبا عةم  ياتها والذي يدلق لد ها سمات ونظرا لما تعاني  هذه الفئة م  الاسا  العقيمات 

 خاصة بها فقد تطرقنا في هذه الدراسة لمعرفة سمة الشخصية الغالبة لدى المرأة العقيم.

ة الجانب المنهجي المخون م  اشخالي أولا ولهذا قسمنا هذا البحث الم جانبين الجانب نظري والجانب التطبيقي 

ية الدراسةةةةةةةةةا وةعدها تحديد المفاهيم الاجرائية لمصةةةةةةةةطلرات الدراسةةةةةةةةةا دراسةةةةةةةةات سةةةةةةةةابقة البحثا اهداف البحثا أهم

 والتعقيب عةم هذه الدراسات.

اما الجانب النظري للدراسة لقد قمنا بفصل سمات الشخصية  يث تطرقنا الم تعريف سمات الشخصيةا 

 فسرة لسمات الشخصية.الابعاد الشخصيةا محددات الشخصيةا طرق قياس سمات الشخصيةا نظريات الم

كما تطرقنا الم عناصةةةةةةةر م  المتغير الثاني وهو العقم  يث قدمنا في  مجموعة م  العناوي  تتمثل في: تعريف 

 العقما انواع ا عوامل المسببة للعقما سيخولوجية المرأة العقيما علاج العقم.

ة فصةةل الاجرا ات المنهجية للدراسة الجانب الميداني  فصةةلين الثالث والرابعا  يث خصةةصةةنا تناولنا في كذلا 

 الفصل الرابع فخان لعرض ومناقشة نتائج الدراسة والخاتمة كنهاية البحث. و فيالميدانيةا 
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  : الاشخالية -1

فنح   ين نتحدث ع  المرأة فإننا نتحدث ع  الأنثى و الاخت و  تعتصر المرأة العنصةةةر الاسةةةا ةةة ي في تخوي  المجتمع ا

الزوجة و الام ا و  تى العاملة و المريية و غيرها م  الأدوار التي تلعب دورا مهما في المجتمع و بنا ه. و لعل اهم  محطة 

زهةةةا فمي منبع الرنةةةان و في  يةةةاتهةةةا  ين تصةةةةةةةةةةةةةةبح فلهةةةا ام بةةةاعتبةةةار ان جعةةةل  غ لهةةةا غريزة الامومةةةة التي م  اقوى غرائ

العاطفة مما تزيد م  جمالها و انوثتها و باكتمال هذا الدور سيكسبها مخانة داخل المجتمعا خصوصا داخل المجتمعات 

العريية بصةةةةةةةةةةةةةةفة خاصةةةةةةةةةةةةةةة والتي تنظر الم الزواج عةم ان  وعا  لإنتاج الذرية وهو ما يجعل كثير م  الاسةةةةةةةةةةةةةةا  في مجتمعنا 

 لأولم م  الزواج كي تحظى بلقب "المرأة الولود". تسعم للرمل خلال السنة ا

الا ان في بعض ا يان قد تبتةم بالعقم و الذي َعتصر م  اهم المواضةةةةيع الرسةةةةاسةةةةة التي تمس المرأة لتعلقها بدور   

قد و لا يابغي فصةةةةةةةةلها عن  الا و هو الامومة ا فتصةةةةةةةةبح غير قادرة عةم الانجاب و بالتالي سةةةةةةةةتحرم م  ان يخون لها اولاد ا 

 تعددت العوامل المسببة للعقم ما بين اسباب بيولوجية و اخرى نفسية 

 يث تعرف  شةةةةيةي تيلور: " العقم هو عدم القدرة عةم الرمل عند الزوجين بعد مرور سةةةةنة كاملة م  الجماع الجا ةةةة ي 

   102اص2008المنتظما دون ان يتدلل ذلا استددام موانع الرمل". شيةي تيلورا

فاخوري: " العقم عةم أن  عدم القدرة عةم الإنجاب أو عدم الخصةةةةةةةةةةةةةوية وتشةةةةةةةةةةةةةخص َعرف  سةةةةةةةةةةةةةبيرووفي نفس السةةةةةةةةةةةةةياق 

فاخوريا   سةةةةةةةةةةةةةةبيرو الات العقم بعد مرور عامين م  الزواج بدون أنجاب عةم أن تخون المباشةةةةةةةةةةةةةةرة الزوجية طبيعية".

  210اص1984

 يةالجمعالمرضا  یث تشةةةةير الإ صةةةةائيات  سةةةةب  تعد الجزائر م  بين دول العالم التي تعاني م  وجود و انتشةةةةار  ذا و 

 .2007خلال عام  %10الجزائریة للتنظيم العائةي أن نسبة العقم وصلت إلم 

فالفشةةةةةل في الانجاب قد َسةةةةةبب للمرأة العقيم جملة م  المشةةةةةاكل الزوجية والاجتماعية و تى الادائيةا وذلا 

المجتمع ولومها عةم عدم قدرتها عةم الانجابا وهذا ما  هدد بإلقا  المسةةةةةةاولية الخاملة عةم عاتقها وتهميشةةةةةةها م  طرف 

صةةةةةةةةرتها النفسةةةةةةةةية والتي قد تحد م  ثقتها بنفسةةةةةةةةها امام زوجها ومجتمعهاا فيحدث بذلا تغييرات في شةةةةةةةةخصةةةةةةةةية  المرأة 

كس عالعقيم فتظهر لد ها صةةةفات او سةةةمات سةةةلبي  لإدراكها بانها عاجزه عةم القيام بدورها الفطري الوييفي والذي ين

  في سلوكها وسيرورة  ياتها وعةم طبيعة شخصيتها.
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  السةةةةةةةمة عةم "انها خصةةةةةةةلة او خاصةةةةةةةية او خاصةةةةةةةة او صةةةةةةةفة ذات دوام نسةةةةةةة يا 2000  عرف عبد الخالقَ يث 

يمك  أن يدتلف فلها الأفراد ا اتميز بعضةةةةةاهم ع  بعضا اي أن هناك فروق فردية فلهاا و قد تخون السةةةةةمة وراثية أو 

عبةةةةةةةد  أن تخون كةةةةةةةذلةةةةةةةا جسةةةةةةةةةةةةةةميةةةةةةةة أو معرفيةةةةةةةة أو انفعةةةةةةةاليةةةةةةةة و متعلقةةةةةةةة بمواقف اجتمةةةةةةةاعيةةةةةةةة".مكتسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةا و يمك  

  457اص2000الخالقا

انها اسةةةةةةةةةةةةةتعداد عام او نزهة عامة تطبع سةةةةةةةةةةةةةلوك الفرد بطابع خاص و تشةةةةةةةةةةةةةخل  و  "   2001المليجي   عرفها كما

  44اص2001تلون  و تحدد نوع  و كيفيت  و بالتالي تخون شخصيت  الفريدة " المليجيا

 سةةةةةةةمةانبسةةةةةةةاطية أو  سةةةةةةةمةنحو و لذلا قد يحدث العقم تغير لسةةةةةةةمات الشةةةةةةةخصةةةةةةةية لدى المرأة فتخون موجهة 

ا دراسةةةةةةة اسةةةةةةي و هذا ما اكدت  كالقلق عصةةةةةةابيةال سةةةةةةمةانفتاح عةم الخصرة أو  تى  سةةةةةةمةالضةةةةةةميرية أو  سةةةةةةمةالمقبولية أو 

والتي اثبتةةت م  خلال هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة يهور القلق وعةةدم التوافق الزواج نتيجةةة إصةةةةةةةةةةةةةةةةابةةة المرأة بةةالعقم   2008ر عطةةا

   2008  أسيا عطاراالعضوي.

للعقم اثار نفسةةةةةةةةية كثيرة عةم المرأة  يث َشةةةةةةةةعرها  أن "التي  2004محمد عبد الفتاح مهدي  دراسةةةةةةةةة أيضةةةةةةةةاو 

بالنقص والرزن كما توصل الم وجود فروق بين الاسا  العقيمات والغير عقيمات بدصوص الشعور بالقلق والاكتئاب 

  .  2004  مھدي عبد الفتاح ا  .عقيمات"وكذا شعور بالتشاؤم لصالت الاسا  الغير 

 وم  هنا جا ت مشةةةةةةةةةةخلة الدراسةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية مدتلفةايحدث العقم سةةةةةةةةةةمات  وم  خلال ما سةةةةةةةةةةبق ذكره قد

 التي تتمثل في الاجابة ع  التساؤل التالي: الرالية 

  العقيم؟الشخصية البارزة لدى المرأة  هي سمة ما

 : الفرعيةالتساؤلات 

  هل تدتلف سمات الشخصية لدى المرأة العقيم باختلاف الوضع الاجتماع؟ 

 هل تدتلف سمات الشخصية لدى المرأة العقيم باختلاف مدة الزواج ؟ 
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  : فرضيات الدراسة -2

 : فرضية رئيسية

 لعقيم هي سمة العصابية.الشخصية البارزة لدى المرأة ا سمة

 : فرضيات فرعية

 .تدتلف سمات الشخصية لدى المرأة العقيم باختلاف الوضع الاجتماع 

  المرأة العقيم باختلاف مدة الزواج.تدتلف سمات الشخصية لدى 

 : هداف الدراسةأ -3

لخل دراسةةةةةةةةةةةةةةة علمية اهداف معينة َسةةةةةةةةةةةةةةعم م  خلالها البحث لتحقيقها وجا ت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةة لتحقيق الاهداف 

 التالية:

 الشخصية البارزة لدى المرأة العقيم. سماتمعرفة  -1

 باختلاف الوضع الاجتماعي.معرفة ما اذ كانت سمات الشخصية لدى المرأة العقيم تدتلف  -2

 معرفة ما اذ كانت سمات الشخصية لدى المرأة العقيم تدتلف باختلاف مدة الزواج. -3

 أهمية الدراسة: -4

الذي هو م  الموضةةةوعات الهامة التي سةةةمات الشةةةخصةةةية لدى المرأة العقيم تتمثل اهمية هذا البحث في تناول موضةةةوع 

سانية هذه الشريحة الان شخصيةلم تحظى بالدراسة الخافية في البيئة الجزائرية بصفة خاصةا وتسليط الضو  عةم 

 لعقيماا كما ان البحث  هدف ايضا الم ارسا  الثقافة النفسية لدى المرأة الاسا  العقيمات   التي تجرى عللها الدراسة

 والميادي . رالتها م  مدتلف التدصصات والمتابعين ل
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 الإجرائية مفاهيم  -5

 سمات الشخصية  1-5

امةل لمقيةةاس العو العقيم عنةةد اسةةةةةةةةةةةةةةتجةةابتهةةا هي الةةدرجةةة الخليةةة التي تتحصةةةةةةةةةةةةةةةل عللهةةا المرأة  :التعريف الإجرائي

 .1992 الخمس الكصرى لشخصية لخوستا و ماكري 

  : العقم  2-5

و الةذي دون اسةةةةةةةةةةةةةتدةدام موانع الرمةل عةم الانجةاب  الرةالات الأرةعةة عةدم قةدرة  التعريف الإجرائي:

 الثانوي.الاولي و  بنوعي َشمل 

 الدراسات السابقة: -6

 الدراسات المتعلقة بمتغير سمات الشخصية: 1-6

  :2018دراسة عبير بلصزوخ   1/

جا ت هذه الدراسةةةة تحت عنوان: "دراسةةةة بعض السةةةمات الشةةةخصةةةية ل مهات العازيات" بجامعة ام البوا ي . 

طبقةةةةةت الدراسةةةةةة عةم  ل مهةةةةةات ا وقةةةةةد الشخصيةوقد هدفت هذه الدراسة إلم الكشف والتعرف عةم بعةةةةةض السةةةةةمات 

ف كلنیكیة النصةةةةةةةا وقد تم اسةةةةةةةتددام المقابلة الإ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعا والرالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الثانية بمجتم الأيتامالرالة الأولم كانت بدار   التين

 :التاليةموجهة واختبار الروشاخا وقد أسفرت هذه الدراسة عةم النتائج 

  لدى الأمهات العازيات موجهة نحو العدوانية. شخصيةوجود سمات 

  لدى الأمهات العازيات موجهة نحو الانبساطية. شخصيةوجود سمات 

  :2018دراسة نعيمة سعداوي   2/

جا ت هذه الدراسةةةةة تحت عنوان: "الشةةةةعور بالو دة النفسةةةةية وعلاقت  ببعض سةةةةمات الشةةةةخصةةةةية لدى عينة م  

الاسةةةةا  ضةةةةرايا العنف الزواجي "ا  بجامعة جزائرا و التي هدفت الم الكشةةةةف ع  مسةةةةتوى الشةةةةعور بالو دة النفسةةةةية 

ا وقد تم استددم فلها المنه، الوصفي امرأة 190لدى الاسا  ضرايا العنف الزوجيا  يث شملت عينة الدراسة عةم 
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التحليةيا ولمعالجة البيانات تم اسةةةةةةةةةةةةةةتددام مقياس الشةةةةةةةةةةةةةةعور بالو دة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةا وقائمة العوامل الخمسةةةةةةةةةةةةةةة الكصرى 

 للشخصيةا وقد ايهرت هذه الدراسة نتائج التالية :

 فض.مستوى الشعور بالو دة النفسية لدى عين  البحث م  الاسا  ضرايا العنف الزوجي مند 

  عدم وجود علاقة دالة ا صةةةةائيا بين درجات الشةةةةعور بالو دة النفسةةةةية وعامل العصةةةةابية لدى عين  البحث

 م  الاسا  ضرايا العنف الزوجي.

  عدم وجود علاقة دالة إ صةةائيا بين درجات الشةةعور بالو دة النفسةةية و عامل الانبسةةاط  لدى عينة البحث

 م  الاسا  ضرايا العنف الزوجي.

 عةم الخيرات لدى الو دة النفسةةةةةةةية و عامل الانفتاح علاقة دالة إ صةةةةةةةائيا بين درجات الشةةةةةةةعور ب عدم وجود

 عينة البحث م  الاسا  ضرايا العنف الزوجي.

  : 2015دراسة زياب اولاد هدار   3/

جا ت هذه دراسةةةةةةةةةةة بعنوان: "سةةةةةةةةةةمات الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية لدى طلبة الجامعة وفق قائمة العوامل الخمسةةةةةةةةةةة الكصرى 

وسةةةةةةتا و ماكري "ا و التي هدفت الم الكشةةةةةةف ع  نمط التفكير السةةةةةةائد عند الطلبة بجامعة غرداية كما للشةةةةةةخصةةةةةةية لخ

هدفت ايضةةةةةةا الم التعرف عةم السةةةةةةمات الاكتر شةةةةةةيوعا والتي تميز شةةةةةةخصةةةةةةية الطلبة ذوي التفكير الايجاةي وذوي التفكير 

  500لجاسا طبقت فلها عةم عينة قدرها  السل ي إضافة الم الكشف ع  الفروق في السمات الشخصية تعزى لمتغير ا

طالب و طالبة ا  وقد اعتمدت في دراسةةةتها عةم المنه، الوصةةةفي و اسةةةتددمت مقاييس: مقياس قائمة العوامل الخمسةةةة 

 . و م  أهم  2012  و مقياس التفكير الايجاةي و السةةل ي لرنان عبد العزيز  1992الكصرى للشةةخصةةية لخوسةةتا و ماكري  

   الدراسة كان : ما توصلت الي

ة ذوي خيرة لدى الطلبجا ت سةةةةةمة العصةةةةةبية في المرتبة الأ  الجامعة نحو التفكير السةةةةةل ي كما ميل أغلبية طلبة

التفكير الايجةةاةي بينمةةا ا تلةةت هةةذه السةةةةةةةةةةةةةةمةة  المراتةةب الاولم لةةدى الطلبةةة ذوي التفكير السةةةةةةةةةةةةةةل ي كمةةا بياةةت النتةةائج وجود 

صةةةةالت ية  اليقظة  والانفتاح  لا صةةةةائية تعزى لمتغير الجاس في السةةةةمات التالية:  الانبسةةةةاطية  المقبول ت دلالةفروق ذا

 ناث ما عدا سم  العصبية فخان الفرق دال لصالت الذكور.الإ 
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 الدراسات  المتعلقة بمتغير المرأة العقيم : 2-6

  :2016دراسة جلاب   1/

" تقدير الذات والاكتئاب لدى المرأة العقيم" ا  بجامعة مستغانم ا  يث تمثلت جا ت هذه دراسة تحت عنوان : 

عينة البحث في ثلاث  الات لاسةةا  َعانين م  العقم خلال خمس سةةنوات الاولم م  الزواجا م  خلال تطبيق مقياس 

  :ه الدراسة هيتقدير الذات لخوير سميث وايضا تطبيق مقياس الاكتئاب لأرون بيا ا واهم ما توصلت الي  هذ

 .ياثر العقم عةم مستوى تقدير الذات لدى المرأة العقيم 

 .أن العقم يادي الم اكتئاب لدى المرأة العقيم 

 .كلما ارتفع تقدير الذات لدى المرأة العقيم اندفض الاكتئاب 

   : 2020دراسة عيساوي منال   2/

:" التوافق النف ةةةة ي وعلاقت  بمصةةةةدر الضةةةةغط الصةةةةعي لدى الاسةةةةا  العقيمات" بجامعة جا ت هذه دراسةةةةة  بعنوان

مسةةيلةا و قد هدفت هذه  الدراسةةة العلاقة القائمة بُين التوافق النف ةة ي ومصةةدر الضةةبط الصةةعي متعدد الأبعاد لدى 

في الارتبةةةاطيا كمةةةا تم   امرأة عقيما اعتمةةةدت فلهةةةا عةم المنه، الوصةةةةةةةةةةةةةة30المرأة العقيما وتخونةةةت عينةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة م   

اسةةةةةةةةةتددام مقياس: مقياس التوافق النف ةةةةةةةةة يا ومقياس مصةةةةةةةةةدر الضةةةةةةةةةبط الصةةةةةةةةةعي متعدد الأبعادا  وأيهرت نتائج هذه 

 الدراسة أنها : 

   لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ا صائية بين التوافق النف  ي وأبعاد مصدر الضبط الصعي لدى الاسا

 العقيمات.

 لدى الاسا  العقيمات متوسط. مستوى التوافق النف  ي 

  لا توجد فروق ذات دلالة ا صةةةائية في  مصةةةدر الضةةةبط الصةةةعي الداخةي ط ومصةةةدر الضةةةبط الصةةةعي الخارجي

 للرظ  تبعا لمدة المرض  العقم  لدى الاسا  العقيمات.

 متوجد فروق ذات دلالة ا صةةةةةائية في مصةةةةةدر الضةةةةةبط الصةةةةةعي الخارجي لذوي النفوذ تبعا لمدة المرض  العق  

 لدى الاسا  العقيمات.
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  :2015دراسة طبيب أمينة   3/

و التي جا ت بعنوان: "العقم و تأثيره عةم صةةةةةةةةورة الذات لدى المرأة المتزوجة" بجامعة مسةةةةةةةةتغانما تهدف هذه الدراسةةةةةةةةة 

ت ا و شملإلم معرفة أثار الناجمة ع  مشخلة العقم ومدى تأثيرها عةم صورة الذات وتقدير الذات لدى المرأة المتزوجة 

هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة عةم دراسةةةةةةةةةةةةة  لرالتين تعانين م  العقم ا وقد اعتمدت عةم المنه، دراسةةةةةةةةةةةةة  الة   منه، العيادي .و قد 

 توصلت الم  النتائج التالية:

  ان العقم لة  تةأثير سةةةةةةةةةةةةةةل ي عةم صةةةةةةةةةةةةةةورة الةذات لةدى المرأة المتزوجةة  ويةالتةالي يخون تقةدير الةذات مندفض

 وصورة الذات سلبية .

 تعقيب عةم الدراسات السابقة 3-6

نستاتج م  الدراسات السابقة ان كل الدراسات التي تم الاطلاع عللها لا توجد فلها دراسة اختصت بموضوع 

 سمات الشخصية لدى المرأة العقيم .

ان معظم الدراسةةةةات السةةةةابقة شةةةةملت فئة الاسةةةةا  مما يوضةةةةت اهمية هذه الفئة في الرياةا باسةةةةت نا   م   يث العينة:

  التي تنةاولةت فئةة طلبةة الجةامعةة. كمةا لو ظ تفةاوت في نجم العينةة م  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة الم 2015دراسةةةةةةةةةةةةةةةة زياةب اولاد الةدار  

   يث تخونت عينة 2018سةةةةةةةةةةةةةةعداوي  فرد ا كدراسةةةةةةةةةةةةةةة نعيم   500و  190اخرى فهناك عينات كبيرة تراو ت ما بين  

  طالب وطالبة. في  ين توجد 500  بعينة الدراسةة شةملت  2015  امرأةا ودراسةة زياب اولاد هدار  190الدراسةة م   

  التي تخونت م  عينة الدراسةةةةةة لرالتين م  الامهات 2018دراسةةةةةات شةةةةةملت عةم عينة صةةةةةغيرةا كدراسةةةةةة عبير بلصزوخ  

  2020  التي تخونت م  ثلاث  الات م  الاسةةةةةةا  العقيماتا ودراسةةةةةةة عيسةةةةةةاوي منال  2016العازياتا ودراسةةةةةةة جلاب  

   امرأة عقيم.30التي تخونت م   

 كما تاتمي عينة دراستنا الرالية الم فئة الاسا  العقيمات المقيمات بولاية قالمة.

 م  اعتمد عةم المنه، العيادي كما اختلفت المناه، التي اتبعت في الدراسةةةةةةات السةةةةةةابقةا منها م   يث المنه،:

 ا ومنها م  اعتمد عةم المنه، الوصةةةةةةةةةةفي لدراسةةةةةةةةةةت  كدراسةةةةةةةةةةة عيسةةةةةةةةةةاوي منال 2015في دراسةةةةةةةةةةت  كدراسةةةةةةةةةةة طبيب امينة  

 2020.  
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تعةةددت ادوات التي تم اسةةةةةةةةةةةةةةتدةةدامهةةا في الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةةابقةةةا  يةةث اهتمةةت معظم  امةةا م   يةةث الادوات:

ي تم تقنينها لتصةةةةةةةةةةةةةبح صةةةةةةةةةةةةةالرة للاسةةةةةةةةةةةةةتددام في البيئة التي سةةةةةةةةةةةةةتطبق عللها دراسةةةةةةةةةةةةةات عةم مقاييس واختبارات جاهزة الت

 الدراسة. 

وفي الأخير نسةةةةةةةةةةةةةةتدلص أن  بعد اطلاعنا عةم ما تيسةةةةةةةةةةةةةةر م  مدتلف هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةابقة  ول متغيرات 

دتلفة ى مالدراسةا وةعد محاولتنا لتوييفها مع دراستنا الرالية لقد كانت بعض الدراسات متشابهة مع دراستنا وأخر 

م   يث المنه، والعينات وأدوات الدراسةةةةةةةةةةةةةا وقد اسةةةةةةةةةةةةتفادت دراسةةةةةةةةةةةةتنا م  الدراسةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةابقة م  تحديد متغيرات 

الدراسة والمنه،  المستددم  المنه، العيادي  وكيفية تطبيق مقياس عوامل الخمس الكصرى لشخصية في دراستناا وقد 

م يتناول م  قبل وايضةةةةةةةةةةةا لم يطبق في البيئة الجزائرية كما تميزت دراسةةةةةةةةةةةتنا ع  الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةابقة كونها موضةةةةةةةةةةةوع ل

 شملت دراستنا فئة  ساسة م  افراد المجتمع و هي المرأة العقيم.
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 تمهيد

السةةةةةةةةةةةةةلوك و الانفعال  ن طبيعة الاشةةةةةةةةةةةةةخاص تدتلف  في الاقوال و الافعال و التصةةةةةةةةةةةةةرفات  و في إ

م انهم يتشةةةةابهون  في عدة جوانب  الا ان هناك خصةةةةائص تميزهم  غ  بعضةةةةهم البعض  غصةةةةادر عنهم  ر 

و انماط سةةةةةةةةلوكية خاصةةةةةةةةة تحدد الطريقة المنفردة في تكيفهم مع البيئة  اي ان  لخل انسةةةةةةةةان شةةةةةةةةخصةةةةةةةةية 

فةالشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةيةة لهةا معةاني عةديةدة وتدتلف بةاختلاف المجةالات  ففي علم  غيرهامنفردة  ومسةةةةةةةةةةةةةتقلةة ع  

م انها مجموع ما يمتاز ب  الشةةةةةخص  م  سةةةةةمات وخصةةةةةائص   سةةةةةية وعقلية ونفسةةةةةية و النفس تعتصر عة

اجتماعية و ورو ية  واخلاقية  والتي تميزه ع  غيره م  الناس  و تتضةةةةةةةةةةةةم  شةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةية الفرد سةةةةةةةةةةةةمات  

الوراثية و المكتسةبة و عادات  و اهتمامات  ا وسةخات الشةخصةية ليس ثبوتها مطلقا وانما  يحتو ها التغيير  

  .214اص 2002اتطور و النمو  ولذلا  لا تتمتع الا بالثبات الاس ي العيوةي و ال

وكذلا الشةةةةةةخصةةةةةةية  ابعاد ومخونات و الم مفهوم  سةةةةةةمات الشةةةةةةخصةةةةةةية  الفصةةةةةةل وسةةةةةةوف نتطرق في هذا  

 نظريات السمات.الم ثم نتطرق بعد ذلا  محددات الشخصية و طرق قياسها
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 تعريف السمة: -1

قبل التطرق لبعض التعاريف يمكننا أن نعرف السةةةةةةمات" بشةةةةةةخل بسةةةةةةيط فنقول عنها أنها صةةةةةةفة أو علامة مميزة أو 

أنهةةةا جملةةةة الصةةةةةةةةةةةةةةفةةةات الاجتمةةةاعيةةةة والخلقيةةةة والمزاجيةةةة التي تميز الفرد ع  غيره مضةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةا إلم ذلةةةا مةةةا لةةةديةةة  م  دوافع 

جتماعية قدرة الفرد عةم معاملة الناس وقدرت  عةم ضةةبط نفسةة  والتحكم في شةةهوات  ومنها مدتلفةا فم  السةةمات الا 

أسةةةةةةةلوي  في الرياة ا وم  هذه السةةةةةةةمات أيضةةةةةةةا ما يتصةةةةةةةف ب  م  تسةةةةةةةامح أو تشةةةةةةةددا م  مثابرة أو تداذل م  انطوا  أو 

مانة أو الخداعا إلم غير ذلا انبسةةةةةاطا م  اسةةةةةتقلال إلم اتخال عةم الغيرا وم  السةةةةةمات الخلقية الصةةةةةدق أو الكذب الأ 

  183اص1979 ا مد عزت راجتا م  السمات التي يحكم عللها المجتمع بأنها خير أو شرا صواب أو خطا

 : وفيما يةي نذكر تعاريف بعض العلما  

 :يرى أن السةةةةةةةةةةةةمة نظام نف ةةةةةةةةةةةة ي عصةةةةةةةةةةةة ي مركزي عام يتميز ب  الفرد و عمل عةم جمل المتغيرات  تعريف البورت

 متسةةةةةةةةةاوية وييفياا كما َعمل عةم إصةةةةةةةةةدار توجي  أشةةةةةةةةةخال متسةةةةةةةةةاوية م  السةةةةةةةةةلوك التكيفي والتغيري المتعددة 

  .139ا ص1978 عادل عز الدي ا 

 السةةةةةمة هي مجموعة ردود الافعال و الاسةةةةةتجابات التي يريطها نوع م  الو دة التي تسةةةةةمح  لهذه تعريف كاتل :

ة نفسةةها في معظم الا وال او السةةمة عنده كدلا الاسةةتجابات ان توضةةع تحت اسةةم وا د ومعالجتها بالطريق

جانب ثابت نسةةةةبيا م  خصةةةةائص الشةةةةخصةةةةية ا وهي بعد علمي َسةةةةتدرج بوسةةةةاطة التحليل العامةي لاختبارات 

  .67صا1989ي عكس الرالة   عبد الخالق الفروق بين الافراد وه

  نستاتجها م  سلوكهم تتسم بالدوام الاس ي و شترك في الاتصاف بها  ل فرادخصل "نها أبوو عرفها جيلفورد

مدتلف الافراد بدرجات متفاوتةا ويرى ان السةةةمة لها خصةةةائص معينة وإنها توجد لدى معظم الافراد الدي  

  .97اص1989 عبد الخالق " ياتمون الم ثقافة وا دة

ان هناك فروقا فرديةا وقد تخون وراثية او  إن السةةةةةةةةةةةةةةمة ذات دوام نسةةةةةةةةةةةةةة ي يمك  ان يدتلف فلها الافرادا أي

 مكتسبة ن ويمك  ان تخون كدلا جسمية او معرفية او انفعالية. 



 سمات الشخصية  الفصل الثاني

 

15 

واضةةةةةةةةةةةةةةت جةةدا وأعم م  التعريفةةات الأخرى الواردةا فهو َشةةةةةةةةةةةةةةمةةل الخصةةةةةةةةةةةةةةةائص  يمك  ملا ظةةة أن تعريف جيلفورد

الجسةةةةمية والخصةةةةائص النفسةةةةية والعقليةا أما تعريفا البورت وكاتل فاقتصةةةةرا عةم النوالي السةةةةيخولوجية للشةةةةخصةةةةية. 

  1989ا عبد الخالق  وم  هنا تتج  الدراسة إلم الاهتمام بالخصائص العقلية للشخصية لدى الفرد.

 تعريف الشخصية : -2

هده المخانة م  بينها النظر الم  تأكيدعةم  سةةاعدتللشةةخصةةية مخانة هامة في الدراسةةات النفسةةية  وهنالا عدة عوامل 

علي  م  سةةمات ودوافع و  ي ما تنطو السةةلوك عةم ان  يحصةةل لشةةخصةةية تعمل م   يث هي و دة متخاملة ا وفلها كل 

 قدرات .

   11اص 1993القدافي  محمد  العريية م  شخصان كلمة الشخصية في اللغة  لغة: 

ويبدو أن أصةةةةةةةةل "الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية في اللغة العريية أكتر صةةةةةةةةدق وشةةةةةةةةفافية م  النا ية العلمية والموضةةةةةةةةوعية في التعبير ع  

مفهوم الشخصية لأن  يدل عةم السمات العامة الخامنة في الإنسان كل  وما يميزه ع  غيرها وليس مجرد قناع متحول 

ل الصةةفات الظاهرة الخاصةةة بالفرد والتي كان بعضةةها خافيا أو  سةةب الأدوار والرياة العامةا بالتالي فالمقصةةود لغويا ك

   78ا ص1993 نزار الطالباسداخليا ثم يهر وهي بمجموعها تميزه ع  غيره م  النا

 اصطلا ا: 

   النفسةةةةةةةةةةةةةةية و الجسةةةةةةةةةةةةةةمية  ل جهزةانها التنظيم الدينامي داخل الفرد  : للشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةيةتعريف البورت

  .39ا ص1989خالقوهيالتي  تحدد خصائص سلوك   عبد ال

    للشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةية انها دلا التنظيم الثابت و الدائم الم  د ما لطباع الفرد و  :  1972تعريف ايزنا

  40اصنفس المرجع السابقمزاج  وعقل  و باية جسم  ا و الدي يحدد توافق  الفريد عصر الزمان . 

 هي أسةةةةةةةةلوب التوافق العادي الذي يتدذه الفرد بين دوافع  الذاتية المركزة ومطالب  تعريف  كمف :

   .49اص1978البيئة  غنيم 
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 مخونات الشخصية : -3

ر الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية ع  جميع العوامل والمثيرات الإيجابية والسةةةةةةةةةةلبية والداخلية والخارجية  م  أجل أن تجعل    تعص 

والآخري ا ورؤية الناس ل ا بحيث تتمثل الشةةةةةةةخصةةةةةةةية الإنسةةةةةةةانية بالعديد م  للشةةةةةةةخص مخانة ومسةةةةةةةتوى لرؤية نفسةةةةةةة  

 لتخوي  شةةةةةةخصةةةةةةية إيجابية سةةةةةةليمة م  الجانب النف ةةةةةة ي
ب
الشةةةةةةخصةةةةةةية في  يث تتمثل  المخونات التي يجب أن تترابط معا

 مخونات الشخصية في علم النفس م  خلال ما يةي 

و الميل إلم الأفخار والمشةاعر السةلبية  الاكتئابو  الاندفاعب و َعكس هذا العامل سةمات القلق و الغضةالعصابية :  3-1

أو الرزينة و يانب نفسةةةةةةةة  دائما ا يفتقد القدرة عةم تحمل الضةةةةةةةةغوط . فالدرجة المرتفعة تدل عةم أن الأفراد يتميزون 

 الأفراد يتميزون بالعصةةةةةةابية و هم أكتر عرضةةةةةةة لعدم الشةةةةةةعور بالأمان و الأ زان ا بينما تدل الدرجة المندفضةةةةةةة عةم أن

 . 952ص  ا2013 و أنهم أكتر مرونة و أقل عرضة ل  زان و عدم الأمان   الأ مديا الانفعالي بالاستقرار 

َعكس هذا العامل المثابرة و التنظيم لتحقيق الأهداف المرجوة ا و َشةةةةةةةةةةةةةير الم الواثق م  نفسةةةةةةةةةةةةة  و الإنبسةةةةةةةةةةةاطية :   3-2

المرب للقيادة و السةةةةيطرة وتوكيد الذات و الاشةةةةاط و البحث ع  الاثارة و الانفعالات الايجابية. فالدرجة المرتفعة تدل 

و الهةةةةدو  .  الانطوا الةةةةدرجةةةةة المندفضةةةةةةةةةةةةةةةةةة عةم  عةم أن الأفراد يخونون نشةةةةةةةةةةةةةةيطين و يبحثون ع  الجمةةةةاعةةةةة بينمةةةةا تةةةةدل

  . 952اص2013 الأ مدي ا

َعكس هذا العامل المنفتحون أي الفضةةةةةةةةةةوليون فكريا والمتذوقون للف  ا يميلون للتصةةةةةةةةةةرف الإنفتاح عةم الخصرة :   3-4

تفكير و النقةةةةد ا و بطرائق إفراديةةةةة و غير مطةةةةابقةةةةة. والةةةةدرجةةةةة المرتفعةةةةة تةةةةدل عةم أن الأفراد متحررون و قةةةةادرون عةم ال

أما الدرجة المندفضةةةةةةةةة فتدل عةم تفضةةةةةةةةيل المألوف  الاعتبار يتمتعون بمبادئ و دراسةةةةةةةةة أسةةةةةةةةاليب جديدة و أخذها بعين 

و أكتر تمسةةةةةةةةةةةةةةخةا بةالتقةاليةد.   الشةةةةةةةةةةةةةةمةاليا  الاهتمةامةاتبعةدد أقةل م   المتحفظون عةم الجةديةد ا و مقةاومةة التغيير ا ويتميز 

   .48اص2015

ا الإيثار ا الطاعة  الاسةةةتقامةَعكس هذا العامل مجموعة السةةةمات التالية :الثقة ا  : الانسةةجامةا القبول  الوداع 3-5

و قمع المشةةةةةةةةةاعر العدائية و التروي في معاملة الآخري  ا التواضةةةةةةةةةع و رقة المشةةةةةةةةةاعر والدرجة المرتفعة تدل عةم أن الأفراد 

ز بط عامل الطيبة بمتغيرات ايجابية في الشخصية كالإنجاَسعون إلم التضام  في المجموعات التي ياتمون اللها ا و يرت

 . وتدل الدرجة المندفضةةةةةةة الاجتماعيو المثابرة و المسةةةةةةاولية و التنظيم و هالا  َسةةةةةةعون ورا  الإنجاز م  خلال التطابق 
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عةم  قدان القدرةوالشةةةا في الأخري  و عدم التسةةةامح أو التعاون ا و بدل أيضةةةا عةم اللامبالاة و ف والعدائيةعةم التنافر 

  . 22اص2014إقامة علاقات إجتماعية و الخشونة في التعامل  تيفا 

َعكس هةةةةذا العةةةةامةةةةل المثةةةةابرة و التنظيم لتحقيق الأهةةةةداف المرجوة و العمةةةةل الجةةةةاد و الالتزام و الضةةةةةةةةةةةمير:  يقظةةةة  3-6

الاخلاص والتحةي بالأناقة و التقيد بالقيم الأخلاقية و ضةةةةةةةةةةةةةةبط الذات و كذلا التأني و الروية و التفكير بالأعمال قبل 

ضةةةةةةةةةةةةةةمير و الاسةةةةةةةةةةةةةةتمرار في انجاز الأعمال و المرافظة عةم ال يقظةالقيام بها . وتدل الدرجة المرتفعة عةم التفاني العالي و 

الوقت . بينما تدل الدرجة المندفضةةةةةةةةة الم الشةةةةةةةةخص الذي يتابع عددا كبيرا م  الأهداف ا و يظهر قدرا م  التلقائية و 

 . 23اص2014عدم التركيز أثنا  أدا  المهام  تيفا 

 الأساسية للشخصية: الابعاد -4

بدأ اسةةةةةةةةةةةةةةتددام الطرق الإ صةةةةةةةةةةةةةةائية الارتباطية والتحليل العامةي أولم خطوات  في مجال القيام العقةي عةم يد   

 " ليفورد". عةم يد "بيرت" و"كاتل" و  1930سبيرمان ثم انتقل إلم ميدان قيام الشخصية  والي عام 

ديثة ع  الأنماط الماسةةةةةةةةةةةةةقة التي وذلا بهدف معرفة ما إذا كان م  الممك  الكشةةةةةةةةةةةةةف بأسةةةةةةةةةةةةةاليب القياس النف ةةةةةةةةةةةةة ي الر 

  عةةدد كبير م  البحوث العةةامليةةة في مجةةال 1960-1940تحةةدث عنهةةا الإكلنيكيون ا ويهر في الفترة الواقعةةة بين عةةامي  

ومساعدوه في انجلترا . واستددم "أيزنا" في بحوث  المنه، الفرض ي  الشخصية قام بها كاتل وتلاميذت  في أمريخا وأيزنا 

 اتبةةةاختبةةةار تقوم طريقتةةة  عةم وضةةةةةةةةةةةةةةع "بعةةةد" افتراضةةةةةةةةةةةةةة ي معين ثم قيةةةامةةة  بعةةةدد م  الاختبةةةارات المرتبطةةةة الاسةةةةةةةةةةةةةةتةةةدلاليا و 

العصةةةةةةةةةابية ا فاسةةةةةةةةةتدلص العوامل الأولية ثم قام بتدويرها ليصةةةةةةةةةل بها إلم أقعةةةةةةةةة ى درجات التمييز بين الجماعات المرا 

ها سةةةاق واضةةةت بين الاختبارات التي تقيسةةة العاديين و العصةةةابيين  فوجد في بعض  الات السةةةلوك كالذكا  والعصةةةابية ات

إذ ترتبط كل منهما فيما بينها ارتباطا مرتفعا ا لخي تشةةةةةةةةةةخل عوامل أو أبعاد مسةةةةةةةةةةتقلة   وتوصةةةةةةةةةةل بعد دراسةةةةةةةةةةات  العاملية 

المسةةةةةتفيضةةةةةة إلم اسةةةةةتدراج عدد صةةةةةغير م  الأبعاد اعتصرها أبعاد أسةةةةةاسةةةةةية للشةةةةةخصةةةةةية ا و ددها بطريقة فائقة وهذه 

  56اص1987الخالقا  عبد هي:الأبعاد 

فالانطوائي شةةةةخص  هتم بذات  م   يث  والانبسةةةةاط الانطوا : وهو عامل ثنائي القطبا يقابل بين بعد الانطوا    4-1 

مشةةةةةةةةةةةةةةةةاعره وأفخةةةاره ا ويةةةأخةةةذ بةةةالقيم والمبةةةادئ المسةةةةةةةةةةةةةةتمةةةدة م  عةةةالمةةة  الةةةداخةي ا ويتميز بةةةأنةةة  أكتر مثةةةابرة وأكتر ذكةةةا  ا أمةةا 

 فهو شخص يوج  اهتمام  نحو الآخري  ويأخذ بقيم ومعايير العالم الخارجي.   الانبساطي
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:وهو عامل ثنائي القطبا يقابل بين العصةةةةةةةةةةةةابية والاتزان الانفعالي ا ويتميز الشةةةةةةةةةةةةخص الذي ترتفع بعد العصةةةةةةةةةةابة   4-2

 نبسةةةةةةةةةةةةةةاط ويضةةةةةةةةةةةةةةعف فيدرجت  عةم العصةةةةةةةةةةةةةةابية بالاضةةةةةةةةةةةةةةطراب الانفعالي ويميل إلم القلق واندفاض القدرة عةم تحمل الا 

المواقف التي تنطوي عةم ضةةةةةةةةةةةةةةغوط نفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة ويميةةل إلم الشةةةةةةةةةةةةةةعور بةةالنقص أمةةا الشةةةةةةةةةةةةةةخص الةةذي تندفض درجتةة  عةم 

 العصابية فيتميز بالتوازن الوجداني والثبات الانفعالي وقوة الأنا والشعور بالثقة في النفس .

ي الاسةةةتعداد لبصةةةابة بالمرض العقةي و بين السةةةوا  وهو عامل ثنائي القطب ا يقابل بين الذهانية أبعد الذهانية :  4-3

 والواقعية.

 وهو عامل ثنائي القطب ا يقابل بين المرافظة والتقدمية ومجال موضوع الاتجاهات  بعد الرافظة:  4-4

  56 نفس المرجع السابقاصوهو عامل ثنائي القطبا يقابل بين التفوق والنقص العقةي. الذكا  : 4-5

  :الشخصية محددات5- 

 تنقسةةةةةةةةةةةةةم و  نحوها و  الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةية تحديد في  سةةةةةةةةةةةةةةما الاكتر  المنظومات او  المتغيرات مجموع هو  بالمرددات المقصةةةةةةةةةةةةةةود و 

   :التالي النحو  عةم الاجتماعية المنظومة و  بنائية منظومة الم المرددات

 اب كت في لازاروس ريتشةةةةةةةةةةةةارد العالم  ددها وكما الجسةةةةةةةةةةةةميةا النا ية م  الانسةةةةةةةةةةةةان تركيب هي و : البنائية المنظومة 5-1

 ةاالبيوكيميائي المواد م  العديد م  مخون  لي كائ  الانسان لأن. البيولوجية العوامل منها الشخصية محددات ووضع

 يلالتفاص ادراك دون  صريحا فهما فهمها يمك  لا  عامة الانسان شخصية وان البيولوجيةا القوانين الم يدضع ان  و 

  .وشخصيت  سلوك  في اتأساسي وهناك البيولوجيةا

 بتنوع نوعيت المسةةةةةةةةةةةةةةتمر  التطور  أن العلم مع جداا بطيئة مسةةةةةةةةةةةةةةتمرة عملية البيولوجي التطور  َعتصر : البيولوجي التطور  -أ

 نظريتة  في داروي  البيولوجي العةالم أشةةةةةةةةةةةةةةةار  وقةد النوع وداخةل الريةة الخةائنةات بين التخوي  اختلاف نتيجةة العي الخةائ 

 الموروثةا الجسةةةمية أو  العقلية سةةةوا  الخصةةةائص وأن نفسةةة  يوائم العي الخائ  أن 1859 عام والارتقا  الاش  الشةةةهيرة

  .البقا  أجل م  الصراع م  تطورت وأنها

 لعبت الاخيرة فهذه الرملا بداية مع الابنا  الم الآبا  م  مباشةةةةةةةةةةةةةةرة تاتقل التي خصةةةةةةةةةةةةةةائص بالوراثة ونعني: الوراثة -ب

 الاختلاف هذا أن 1976 سنة أيزنا نز ها العالم أفاد وقد الشخصيةا السمات في الفردية الفروق تحديد في كبيرا دورا
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 كاتل ياكد  ين في المعاصري ا للبا ثين أتيحت التي الشخصية ومقاييس نماذج تطور  الم راجع الشخصية السمات في

 ر دو  لها يك  لم بينما الارادةا وقوة الخجل و  كالمغامرة الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية عوامل بعض تحديد في دورا تلعب الوراثة أن عةم

 لعواملا تأثير  تحت بعض ع  بعضةةةةةهم يدتلفون  فالأفراد والسةةةةةيطرةا والانطلاق التبلد مثل أخرى  شةةةةةخصةةةةةية عوامل في

. الجنين جاس يتحدد  يث الكروموسةةةةةةةةةةةةةومات تحملها التي الجينات طريق ع  تاتقل الوراثة خصةةةةةةةةةةةةةائص وأما الوراثيةا

  15س ا2019ومروةا   آمنة

 ويائفهما و  بلالمستق العص ي والجهاز  المركزي  العص ي كالجهاز : العضوية الاجهزة م  تتخون  :الفيزيولوجية التأثيرات -ج

 رموناتلله واضرة تأثيرات وجود عةم يدل وما للفردا والغدد  البيوكيميائي والتخوي  الشخصيةا بأنماط ذلا وعلاقة

 اعتبارهم في بالغوا مم  العلما  م  بعض هناك أن الم الاشةةارة مع أول ا ع  الغدد إفرازات اختلاف هو  الشةةخصةةية في

  يالعصةةةةةةةة الجهاز  بين التخامل عةم تقوم لبنسةةةةةةةةان النفسةةةةةةةةية الرياة بأن علما للشةةةةةةةةخصةةةةةةةةيةا المرددات أولم هي الغدد أن

 الجسةةةمي النمو  ع  المسةةةاولة وهي الدم في مباشةةةرة بإفرازاتها تقوم الصةةةما  الغدد الآخرا عةم تأثير  منهما ولخل والنف ةةة ي

  .كذلا الجاسية الثانوية والخصائص والانفعالي والعقةي

 بيولوجيةال المرددات بواسطت  تاتقل وراثي ميخانيزم بدون  للشخصية تطور  يحدث أن يمك  لا  فان  القول  وخلاصة "

شخصيت .  امنة ومروةا  تخوي  في خاصة مخانة تحتل مع  الفرد يحملها التي الوراثية العوامل أن و  آخرا الم جيل م 

  16ا15ا ص2019

 والرضاريا خيالتاري التراث إلم إضافة فلها ويندرط الفرد فلها َعيش التي الثقافة بها ونعني :الاجتماعية المنظومة  5-2

  .بالفرد تحيط التي والاجتماعية المادية البيئة يروف وكذلا

 يث  الفرد شةةةةةخصةةةةةية عةم الواضةةةةةت أثرها لها الثقافة كون  والشةةةةةخصةةةةةيةا الثقافة نذكر  الاجتماعية المرددات بين وم 

 لللتفةةةاعةةة انسةةةةةةةةةةةةةةةةاني نتةةةاج فمي آخر  الم جيةةةل م  تاتقةةةل الثقةةةافةةةة بةةةأن علمةةةا الثقةةةافةةةةا بةةةاختلاف تدتلف الأخيرة هةةةذه أن

  .الافراد بين الاجتماعي

 طمحي في الا  تنمو  لا  الفرد شةةةةخصةةةةية أن  يث والشةةةةخصةةةةية الثقافة بين قوية علاقة هناك بأن القول  ويمك 

 يمك  لا  الإنسةةةةانية الشةةةةخصةةةةية لأن المجتمعا في السةةةةائدة والنظم والتقاليد للعادات الأفراد اكتسةةةةاب طريق ع  و  ثقافي

  :ومنها ات بماسس متمثل والمجتمع الاسرية البيئة م  وتستمد الفردا في  َعيش الذي الثقافي الإطار  في الا  تفهم ان
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 الامخانيات توفر  عةم َعتمد شةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةيت  نمو  فإن وعلي  الفرد فلها يترعرع التي الأولية البيئة الاسةةةةةةةةةةةرة وتعتصر  :الأسةةةةةةةةرة -أ

  .الجوانب جميع م  الرا ة تسوده جو  في الفرد شخصية تنمو  ويالتالي والرنانا الرعاية م  المتا ة

 لتجع وواجباتا وقوانين نظم م  تتضةةةةةةةةةمن  ما بسةةةةةةةةةبب وذلا للفرد بالاسةةةةةةةةةبة ومحرجة جديدة بيئة تعد :المدرسةةةةةةةة -ب

 و  والأسةةةس دئوالمبا والعادات الثقافات الفرد في  يميز  صةةةغير  مجتمع بمثابة تعد فالمدرسةةةة بالمريطا اتصةةةالا  أكتر  الفرد

  .والزملا  الصداقة منها جديدة مفاهيم لدي  وتتخون  فلها شخصيت  تنمو 

 مةةاعيالاجت التفةةاعةةل عةم تقوم عمليةةة وهي. اجتمةةاعي كةةائ  الم العي الخةةائ  تحويةةل بهةةا ونعني :الاجتمةاعيةةة التاشةةةةةةةةةةةئةة -ج

 م  عينةم اجتماعية لادوار  مناسةةةةةبة واتجاهات ومعايير  سةةةةةلوكا الفرد اكتسةةةةةاب بهدف والتربيةا والتعليم التعلم تتضةةةةةم 

  16ص ا2019 ومروةا آمنة  الاجتماعية الرياة في الاندماج ل  تيسر  كما معهاا الاجتماعي والتوافق الجماعة مسايرة

 :قياس الشخصية -6

 :الموضوعية للشخصية الاختبارات 6-1

قام بتأليفها كل م  عالم النفس "سةةةةةةةةةةتارك هاثواي" والطبيب النف ةةةةةةةةةة ي  مينيسةةةةةةةةوتا متعدد الاوج  للشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةية: 6-1-1

ا وقد 1989ثم نشةةةةةةةةةةرت الطبعة الثانية المنقحة عام ا 1943وقد نشةةةةةةةةةةرت لأول مرة عام ا 1939ماكنةي" عام  "تشةةةةةةةةةةارنةي

 .اعتمد عللها كثيرا في فحص الرالات خلال الررب العالمية الثانية

اشتقت  بنداا وقد 566بندا وذلا لأسباب فنية لتصبح في النهاية تضم  16بندا يتكرر منها  550وتشتمل القائمة عةم 

الإكليايكية و كرسةةةةةةةات المقابلات الطبية النفسةةةةةةةية وغير ذلاا البنود م  القوائم السةةةةةةةابقة  كقوائم جيلفورد  والتقارير 

لغة  محمد الأنصةةةةةةةةةةةةةةاريا  15: صةةةةةةةةةةةةةةوابا خطأا لا أعرف وتم ترجمتها إلم أكتر م  ويجاب عةم هذه القائمة بثلاثة بدائل

  325.323ا ص 2009

ا لم 1987ا وتم تعديلها عام 1957نشةةةةةةةةةةةةرت لأول مرة عام : قام بتأليفها "هر سةةةةةةةةةةةةون جوخ" فسةةةةةةةةةةيةكاليفورنيا الن 6-1-2

يصةةةةةةةةمم الاختبار لأجل القياس الاضةةةةةةةةطرابات العصةةةةةةةةابية العصةةةةةةةةبية أو ذهانية وإنما صةةةةةةةةمم للاسةةةةةةةةتددام مع المفحوصةةةةةةةةين 

ات م السةةةلوك الخاص بالعلاقالأسةةةويا  وم  لد هم اضةةةطرابات سةةةلوكيةا فهو ليس اختبار تشةةةخيصةةةياا وتركز القائمة عة

سةةةةةةةةةنة وفقا  70سةةةةةةةةةنة إلم غاية  13الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية والتفاعل الاجتماعيا و عتصر الاختبار صةةةةةةةةةالرا للتطبيق ابتدا ا م  سةةةةةةةةة  

 ."لتعليمات "جوخ
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مقياسةةةةةةةةةةةاا  18عبارة يجاب عنها باختيار ا د البديلين نعم او لا وتضةةةةةةةةةةةم  480 وتشةةةةةةةةةةةتمل قائمة كاليفورنيا عةم  

تم اضةةةافة مقياسةةةين هما: مقياس المشةةةاركة الوجدانية و مقياس الاسةةةتقلالا و ذفت بعض  1987ام وةعد مراجعتها ع

  334.332ا صفحة 2009البنود التي كان َعترض عللها بعض المفحوصين  محمد الأنصاريا 

بإعداد هذا الاسةةةةةةةةةتدبارات في الارةعينات وكان الهدف من  هو : بدأ "كاتل" العوامل الشةةةةةةةخصةةةةةةةية السةةةةةةةتة العشةةةةةةةر 6-1-3

قياس مخونات الشخصية الإنسانية  يث كان يجهل ماهية هذه المخونات أو العواملا وكانت طريقت  تقوم عةم تحديد 

 للسمات م  القواميسهذه المخونات أولا ثم إعداد المقاييس التي تقيسهاا وقد بدأ بجمع اوصاف الشخصية أو أسما  

تم إجرا  صةةةةةةفةا ثم 171صةةةةةةفة ثم اختصةةةةةةر كاتل نجم هذه القائمة إلم  4500اللغوية ويلغت هذه القائمة ما يزيد ع  

عاملا إلم سةميت بالسةمات الظاهرة  36في  171الدراسةات ارتباطية وعاملية عةم هذه الصةفات ويتم تجميع صةفات ال 

عاملا اسةةةةةةةةماها كاتل السةةةةةةةةمات الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية  16لية تم تدفيض عدد العوامل إلم وةعد إجرا  المزيد م  الدراسةةةةةةةةات العام

  341.339ا ص 2009للشخصية وقام بإعداد عبارات لقياس تلا العوامل  محمد الأنصاريا 

 :الاختبارات الاسقاطية لقياس الشخصية  6-2 

تحتوي كل منها عةم اشةةةةةةةةةةةةةخال متماثل ا تثير بطاقاتا و  10ويتخون هذا الاختبار م  : اختبار بقع الرصر رورشةةةةةةةةةةاخ  1-2-6

م  هذه البطاقات تتخون م  درجات مدتلفة الظلالا  5اكصر قدر ممك  م  الاسةةةةةةةةةةةتجابات المختلفة لدى المفحوصةةةةةةةةةةةين 

ا 2007بطةاقتين م  اللون الاسةةةةةةةةةةةةةةود والأ مرا في  ين البطةاقةات الثلاث البةاقيةة تتخون م  ألوان متعةددة  أبو  مةادةا 

  301ص 

هةةةذه البطةةةاقةةةات للمفحوص الوا ةةةدة تلوا الأخرى بةةةالترتيةةةب ثم يطلةةةب منةةة  أن يةةةذكر مةةةا يراه او يصةةةةةةةةةةةةةةفةةة  تقةةةدم  

  277ا ص 2015 محمود أبو الغزالا 

هاا انظر في البطاقة وقل لي ما تراه فل يث يمسةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةةةاني بالبطاقة الأولم ويلقي عللها التعليمات الآتية:  

أريده منا هو أن تقول لي كل ما تراه. ثم يقدم البطاقة الأولم للمفحوص في وضةةةةةعها انظر في البطاقة كما تريد لك  ما 

الطبيعيا مع وجوب اعطا  المفحوص كل فرصةةةةة ممكنة للاسةةةةتجابة بمعنى أن  لا يجب أن يخون هناك ضةةةةغط او إجبار 

نتهائ  وهكذا إلم غاية اهاا وةعد انتها  المفحوص م  البطاقة يتم وضةةةةةةةةةةةةةةعها مقلوية عةم الطاولة وتقدم البطاقة التي تلل

 .م  رؤية البطاقات العشر
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دقيقةا وعند بدأ كل بطاقة يجب عةم النفساني تسجيل زم  الرجع  90َستغرق تطبيق الاختبار كاملا  والي 

 . 301ا ص 2007أبو  مادةا الزم  المقتض ي م  وقت تسليم المفحوص البطاقة إلم إعطا  الاستجابة الأولم    

و عتصر م  اكتر الاختبارات الإسةةةةةةةقاطية شةةةةةةةيوعاا فهو َسةةةةةةةتددم بشةةةةةةةخل واسةةةةةةةع عةم  :T.A.Tختبار تفهم الموضةةةةةةوعا  2-2-6

مسةةةةةتوى العيادات النفسةةةةةية وفي دراسةةةةةة الشةةةةةخصةةةةةيةا يتم تطبيق  م  خلال تقديم عدد م  الصةةةةةور الغامضةةةةةة نوعا ما 

اقف الأشةةةةةةةةةةةةةةخاص و أ والهم للمفحوصا و نطلب من  تخوي  قصةةةةةةةةةةةةةةة تصةةةةةةةةةةةةةةف ما يظهر بالصةةةةةةةةةةةةةةورةا وأن يتحدث ع  مو 

 .والأ داث التي تجري فلها

ا  يث اتضةةةةةةةةرت فائدت  في دراسةةةةةةةةة الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية 1935موراي ومورجان أول م  نشةةةةةةةةر الاختبار عام  وقد كان! 

وأيضةةا في الكشةةف ع  انواع الصةةراع  والذهنيةوكذلا في تفسةةير اضةةطرابات السةةلوك والكشةةف ع  أمراض العصةةابية 

 .وتةالمكبالمختلفة والنزاعات 

تقةةدم الصةةةةةةةةةةةةةةور للمفحوص الوا ةةدة تلو الأخرىا ثم نةةدعوه أن يخون قصةةةةةةةةةةةةةةةة ع  كةةل صةةةةةةةةةةةةةةورة ومةةا تحتويةة  م  

المواقف وكيفية يهور هذه المواقف وكيف تاتمي وما هي الا داث التي يمك  للشخصية الرئيسية او البطل في الصورة 

َسةةةةةةةةةةةةةةتجيب فإن  َسةةةةةةةةةةةةةةقط مشةةةةةةةةةةةةةةاعره ورغبات   القيام بهاا ويقوم هذا المنه، عةم فرضةةةةةةةةةةةةةةية ماداها أن المفحوص عندما

  312ا ص 2007ومداوف  وطمو ات  عةم القصة ويخون ذلا بطريقة لا شعورية. أبو  مادةا 

المشةةةةةةةةةهورةا وفي  نطلب م  المفحوص أن  هو أ د الاختبارات الإسةةةةةةةةةقاطيةاختبار روتر لتكملة الجمل الناقصةةةةةةةة:  3-2-6

جملة ناقصةا بحيث يكملها بعبارات تعكس طريقة تفكيره وكذلا تعكس ما َعاني  م  المشاعر وا ساسات  40يكمل 

 :وهذه الجمل الناقصة وم  أمثلة هذه العبارات

 .....أنا أعتقد -

 .....أصدقائي -

 ........ ياتي -

 ........والدي -
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ما وقد كان هناك محاولات لإعداد الاختبار قبل  1950سةةةةةةنة رافتري بار كل م  روتر ومسةةةةةةاعده أعد هذا الاخت 

وهةذا الاختبةار قةابةل للتطبيق عةم المراهقين أو الراشةةةةةةةةةةةةةةةدي ا كمةا أنة  َعةد م  ذلةا م  قبةل روتر بمسةةةةةةةةةةةةةةةاعةدة وليلرمةانا 

افة إلم إضالاختبارات الإسقاطية الأخرىا الاختبارات الإسقاطية سهلة الاستددام م   يث الوقت والتخاليف مقارنة ب

و شةةةةةير روتر إلم أن الهدف م  الاختبار هو إعطا  مسةةةةةت موضةةةةةوعيا إمخانية أن يخون الاختبار بمثابة بنود مقابلة مقننةا 

كذلا إعطا  صةةةةةةةةةةةةةةورة ع  شةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةية المفحوص  تى وإن كانت هذه لما قد َعاني  مفحوص م  اضةةةةةةةةةةةةةةطراب انفعاليا 

م  تقدير مدى توافق الفرد بشةةةةخل عاما ويمك  تطبيقها أيضةةةةا إضةةةةافة إلم أن هذا الاختبار يمكننا  الصةةةةورة غير كاملةا

ختبار بمجرد تطبيق الا عةم مجموعة كبيرةا ويالاسةةةةةةةةبة لتعليمات الاختبار فمي بسةةةةةةةةيطة بحيث يمك  للنفسةةةةةةةةاني المبتدئ 

فحوص أن يقرأ الجمةةةل ويكملهةةةا لعبةةةارات أو الاطلاع عةم كراسةةةةةةةةةةةةةةةةة التعليمةةةاتا وتتمثةةةل التعليمةةةات في أن نطلةةةب م  الم

سةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةا مع العلم انةة  لا يوجةةد زم  محةةدد  كلمةةات تعكس مشةةةةةةةةةةةةةةةاعره الرقيقيةةةا و َسةةةةةةةةةةةةةةتغرق تطبيقةة   والي نصةةةةةةةةةةةةةةف

  380 -377ا ص 2014شراتة رييعا للمفحوص للانتها  م  الاختبار  

 السمات: نظريات -7

  :أيزنا نظرية  7-1

 انيةالصريط النفس وعلما  تقليدي الامتياز  بين جمع وقد واسع نطاق عةم الشخصية دراسة أهمية أيزنا يرى  

 لمدىا في ان  و عتقد نف ةةةةة يا طب موقف في الشةةةةةخصةةةةةية ياهرة بدراسةةةةةة الاهتمام ويين الكمية الأسةةةةةاليب اسةةةةةتددام في

 اكتر  تحمل التي النظريات تلا النهاية في تدتفي أن يجب لا  التجريةا مع جنب إلم جنبا النظرية تسةةةةةةةةةةةةير  أن يجب البعيد

 ير وغ متشةةابهة بمتغيرات متعلقة الشةةخصةةية نظريات اغلب بأن اعتقاد اكدا وقد محددةا غير  الاصةةلا ات م  يجب مما

 تم تيال الرئيسةةةية الأبعاد م  جدا صةةةغير  بعدد يتميز  لشةةةخصةةةية نظام إلم العامةيا التحليل اسةةةتددام جانب إلم محددة

 ياتالسةةلوك الهرم هذا القاعدة في نجد بحيث هرمي تنظيم أنها الا  الشةةخصةةية إلم نظر  ان   يث فائقةا بدقة تحديدها

 اوفي لمعتادةا الاسةةةتجابة في  فتظهر  الأوسةةةط التالي المسةةةتوى  اما المرددة الاسةةةتجابة وهي واقعيا ملا ظتها نسةةةتطيع التي

  . رئيسية أنواع أو  واسعة أبعاد الهرم

 ردف فخل هرميا شكلا  تأخذ الشخصية أن ويرى   والسلوك السمات و  الأنماط نظرية  بين الريط أيزنا  اول 

 هذه وتحدد نسةةةةةةةةةةةةةقية أنماط في التجمع إلم السةةةةةةةةةةةةةمات هذه تميل وهكذا محددة سةةةةةةةةةةةةةمات م  اصةةةةةةةةةةةةةغر  او  اكصر  عددا يملا

  33صا 2017الشخصية.   مهدي واميرا  انماط أو  الشخصية وصف في أعةم درجة التجمعات
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  :ايزنا عند الشخصية 1-1-7 

  الذهانية بعد العصابيةا بعد ا الانبساط -الانطوا  بعد: للشخصية أساسية أبعاد ثلاثة وجود أيزنا اقترح

  :الانطوائية الانبساطية :أولا

 الإندفاع بين تذبذب مظاهر  م  تفرضةةةةةة  ما  يث م  السةةةةةةلوك مظاهر  ب  تنظم الشةةةةةةخصةةةةةةية محاور  م  محور 

 م  مسةةةةةةةةةةتمدة غير  بقيم أو  الخارجي العالم م  مسةةةةةةةةةةتمدة بقيم التعلق إلم الشةةةةةةةةةةخص لدى ميل م  تعرضةةةةةةةةةة  وما والكف

 ذاه و سةةةةةمى يونج عند الانبسةةةةةاط الانطوا  مفهوم يتطابق أيزنا عند العامل هذا مضةةةةةمون  أن ويلا ظ الخارجي العالم

 لا  المرور  هذا أن بالذكر  وجدير  ذلا أو  الأول  الطرف هذا إلم نسةةةةةةةةةةةةةبة الأخرى  أ يانا والانبسةةةةةةةةةةةةةاط أ يانا بالانطوا  البعد

  .منا لخل العليا الأنسجة في السائد العام التنبي  درجة إلم الأمر  نهاية في وترجع النف  ي بالمرض ل  علاقة

 العصابية :ثانيا

 و  التنفس و  الدموية الدورة اضةةةةةةةةةةطرابات مثل جسةةةةةةةةةةمية اضةةةةةةةةةةطرابات م  َعانون  الذي  الأفراد يميز  البعد هذا 

 والإرهاق النوم كاضةةةةطراب عامة جسةةةةميا نفس واضةةةةطرابات بالألم الإ سةةةةاس و  الرركية الاضةةةةطرابات و  وغيرها الهضةةةةم

 ما غالبا هالا و  مانفعالاته في التحكم الوقت م  المزيد إلم يحتاجون  و  مثير  لأقل السةةر عة بالاسةةتثارة يتميزون والتوترا

   .الأوقات م  كثير  في  مى  الة تاتابهم

 قدرة في يرتبط الذي الإنا  قوة أو  الانفعالي الثبات أو  الانفعالي الاتزان وهي سمة توجد العصابية نقيض وعةم 

 اعاالطب هادئ:  الانفعالي الاتزان ذات الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية نمط لتخون  تتجمع سةةةةةةةةةمات وهناك دوافعهاا في التحكم عةم الفرد

 لقدرةا لد هم للريرةا فر سةةةةةةةةةةة يقعون  لا  بسةةةةةةةةةةهولةا أهدافهم يحققون  المشةةةةةةةةةةاكلا مع بواقعية التعامل الانفعاليا الثبات

  33ص ا2017 واميرا مهدي  .اليومية والإ باطات الضغوط مواجهة عةم

 الذهانية بعد :ثالثا

 ويالرغم الواقعا ع  منفصةةةةةةةةةةةةلا  يخون  يخاد الأولم الرالة في بأن ا العصةةةةةةةةةةةةاب  الات ع  الذهان  الات تدتلف 

 الكثير  إنف البيئةا والمسةةةببات العضةةةوية المسةةةببات وهي الرالات هذه خلف تكمنان الاسةةةباب م  فئتين في هناك ان م 

  .معا البيئية العوامل و  العضوية العوامل بين التفاعل إلم أسبابها يرجعون  الرالات هذه م 
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 مضةةةاد غريبا سةةةلوك صةةةا ب قا ةةة يا باردا عدوانيا: الذهانية الشةةةخصةةةية نمط لتخون  تتجمع سةةةمات وهناك 

 عةةدم متصةةةةةةةةةةةةةةلةةبا العقةةلا صةةةةةةةةةةةةةةةةارم أ يةةانةةاا الإبةةداع عةم قةةادر  الآخري ا بمشةةةةةةةةةةةةةةةةاعر  يتةةأثر  لا  ذاتةة ا  ول  متمركز  للمجتمعا

  33ص ا2017 واميرا مهدي.  للاجتماعية الرساسيةا

  :ألبورت نظرية 7-2

 تاالسةةةةةةةما أن عةم ياكد وهو  السةةةةةةةماتا لمفهوم الواضةةةةةةةعين الاوائل الامريكيين السةةةةةةةيخولوجيين م  ألبورت َعد

 و  ؤيتهاار  نستطيع لا  اننا إلا  بالفعلا موجود ش ي  فالسمة لذلا السلوك كيفية تحدد وعصبيةا نفسية خصائص هي

 ننايمك مما. عدة مواقف في الفردا لدى الثابتة السةةةةةةلوكية ل نماط ملا ظتنا خلال  م فعلا  وجودها عةم نسةةةةةةتدل إنما

  .كميا قياسها م 

  :هي و  للسلوك تحديدها درجة عةم بنا ا وذلا أنواعا ثلاثة الم السمات نصنف أن بإمخاننا أن  ألبورت يرى  و * 

 أن لفردل يمك  أن   تى سةةلوك ا أو  الفرد نشةةاطات غالبية عةم المسةةيطرة السةةمة وهي: الرئيسية أو  الأصةلية السةمات -أ

ا 2014والاسةةةةةةتقلالية.  المعاضةةةةةةيديا  والانطوائية الهسةةةةةةتيرية الشةةةةةةخصةةةةةةية مثل خلالهاا م  مشةةةةةةهورا ويصةةةةةةبح بهاا َعرف

  17ص

 يداتحد أكتر  السةةةمات هذه كون  بسةةةلوكهما التابا  او  الافراد شةةةخصةةةيات وصةةةف خلالها م  يمك : المركزية السةةمات -ب

 وتدفع  اخاصةا طابعا الفرد تعطي هي و  بسةهولةا قياسةها و  اسةتاتاجها يمك  و  الافرادا بين شةيوعا وأكتر  الفرد لسةلوك

  .معين نحو  عةم للتصرف

 لأق تعد فمي لذلا ضةةةةةةةعيفاا يخون  الفرد شةةةةةةةخصةةةةةةةية في السةةةةةةةمات هذه تأثير  فإن البورت  سةةةةةةةب: الثانوية السةةةةةةمات -ج

 نإ  تى ب ا التابا  و  الفرد سةةةةةلوك تحديد يدص فيما ضةةةةةعيفة أو  هامشةةةةةية تعد فمي الاهميةا  يث م  السةةةةةمات أنواع

  18اص2014المعاضيديا  .بالاتجاهات السمات هذه تسمية الم يميل ألبورت

  : هما نوعين الم فرديتها و  عموميتها  سب السمات البورت ويصنف* 
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 خلال م  إللها نتوصةةةةةةةةةةةةل أن يمك  ما ليسةةةةةةةةةةةةت وهي الفردا يمتلكها  قيقيةا سةةةةةةةةةةةةمات وهي :فردية أو  خاصةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةمات -د

 ب  يتميز  فريدا سةةلوك شةةخل عةم تطهر   شةةخصةةية اسةةتعدادات  هي انما و  الافرادا لدى الشةةائعة الدرجة أو  المتوسةةطات

  غيره ع  الفرد

 ةشةةةائع السةةةمات هذه تخون  وقد النف ةةة يا البنا  م  للقياسا قابلة افتراضةةةية سةةةمات وهي: مشةةتركة أو  عامة سةةمات -ه

 ليسو  كميةةاا فلهةةا الفةةارق  لأن بينهم متفةةاوتةةة بةةدرجةةات توجةةد لكنهةةا متعةةددةا  ضةةةةةةةةةةةةةةةةارات وفي الأفرادا م  كبير  عةةدد بين

  18اص2014المعاضيديا  الافراد م  كبير  عدد عند تقاس عندما اعتدالي توز ع ذات فإنها لذلا نوعياا

  :كاتل ريموند نظرية 7-3 

 تشةةةخلو  الانسةةةاني السةةةلوك جوهر  َعتصرها فهو  السةةةمات لمفهوم كبيرة أهمية أعطوا الذي  الاوائل م  كاتل َعد

 ون د الأخرى  النفسةةةةةية والمتغيرات السةةةةةمة بين للعلاقة خاصةةةةةا اهتماما أبدى كما الشةةةةةخصةةةةةيةا بنا  و دة نظريت   سةةةةةب

 المشةةةةةةكلات  ل نظريت  في كاتل اسةةةةةةتهدف وقد السةةةةةةلوكا ورا  تكم  ابتي والفيسةةةةةةيولوجية الفيزيقية للمصةةةةةةا بة إهمال 

  .59ص ا2017 البدريا عةي الكريم عبد قيمتها  م  و دت البورت اعترضت التي

 لالخ وم  ا العامةي التحليل   متقدمة ا صةةائية وسةةائل اسةةتعمال كاتل اعتمد فقد للشةةخصةةية دراسةةت  في و 

 هاطريق ع  يمك  التي و  المسةةةةةتقلة السةةةةةمات أو  العوامل م  كبيرة مجموعة تحديد م  تمك  الا صةةةةةائية الوسةةةةةائل هذه

   .19ص ا2014 المعاضيديا  المختلفة أبعادها في الشخصية وصف

  : منها طرق  بعدة السمات كاتل وصف فد و 

 مصدرية سمات سطحيةا سمات: الشمولية  يث م 

 فريدة سمات عامةا سمات :العمومية  يث م 

  .60ص ا2017 البدريا عةي الكريم عبد   مزاجية سمات ديناميكيةا سمات القدرةا سمات: النوعية  يث م 
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  :وهي العمقا الم السطح م  مستواها أساس عةم السمات كاتل صنف

 ونهاك عاملاا تخون  لا  ذلا رغم لكنها بعضاا بعضها لارتباط وذلا الشخصية خصائص م  تعد: السطحية السمات -أ

  ب مثل السةةةةةةةةلوكا في ثابتة نماذج أو  بأنماط الفرد َعكسةةةةةةةةها سةةةةةةةةمات هي السةةةةةةةةطحية فالسةةةةةةةةمات وا دا بمصةةةةةةةةدر  تحدد

  .والدافعية والإيثارا والفضولا الاستطلاعا

 دورهاب تقسةم وهي للشةخصةيةا الاسةاسةية والعناصةر  الفردا شةخصةية في الاعمق السةمات تمثل: المصدرية السمات -ب

  :قسمين الم

 راثيةو  مصةةةةةةادر  م  تأتي بعضةةةةةةها فطريةا تخون  أن ضةةةةةةروريا وليس للشةةةةةةخصا الجسةةةةةةمي بالبنا  تعنى: تخوياية سةةةةةمات -ج

  .الغدية الافرازات م  معين بنمط تتعلق

 اشةةةةةةةةةةةةةةئةةللت يخون  بةالتةالي و  البيئةةا في الطبيعيةة و  الاجتمةاعيةة العوامةل م  بخةل تتةأثر  السةةةةةةةةةةةةةةمةات هةذه :بنائية سةةةةةةةةةةةمات -د

  .تخوينها في أثر  الاجتماعية

 :إلم يمتلخونها الذي  عدد أساس عةم السمات كاتل صنف قد و * 

 وم  اماالاهتم كاتل َعيرها فلا  بالفردا خاصةةة تخون  و سةةمى والاتجاهاتا الاهتمامات مجالات في وتصرز: تفردية سةةمات

 القدمين  افي بالمش ي يتلذذ شخص السمات هذه أمثلة

 السةةةةةةةةةةةمات هذه أمثلة وم  معينةا اجتماعية خصرات في َشةةةةةةةةةةةتركون  الذي  الأفراد لدى موجودة تخون  :مشةةةةةةةةةتركة سةةةةةةةةةمات

  .الأفراد بين متباينة بدرجات مشتركة سمات فمي العقلية والقدرات الذكا 

  :والرركية والمزاج القدرة سمات إلم تميز ها أساس عةم السمات تصايف يمك  أن  أيضا كاتل يرى  و * 

  .معين هدف نحو  العمل في الفرد كفا ة تحدد والتي :القدرة سمات

 .الاستجابة تخونية بجوانب تتعلق و  الشخصيةا الفعالية و  العام الأسلوب تحدد التي :المزاج سمات

 والاهتمةاما الطموح المثةال سةةةةةةةةةةةةةةبيةل عةم عوامةل وتتضةةةةةةةةةةةةةةم  والاهتمةامةاتا بةالةدافعيةة تتعلق:  ركية ديناميكية سةةةةةةةةةةةمات

  .20 ا19ص ا2014 المعاضيديا .السمات م  النوع هذا عةم لكات نظام وياكد الماديةا الممتلخات أو  المعرفة واكتساب
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 ما في الدقة درجة ترتفع لذلا الكمي والتقدير  للقياس قابلة بسةةةةةةةةةةةةةةمات تمدنا أنها النظرية هذه إيجابيات وم  

 أن غير  والتعليميا المهني والاختيةةةار  التوجيةةة  في العلميةةةة قيمتهةةةا إلم إضةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة البعضا لبعضةةةةةةةةةةةةةةهم الأفراد مقةةةارنةةةة يدص

 إلم كالسةةةةةةةلو  تجزئة لأن  الشةةةةةةةخصةةةةةةةية لوصةةةةةةةف كافية غير  تعتصر  ماتالسةةةةةةة م  لعدد الاختبارات هذه تعطلها التي الدرجات

 ع  والتعبير  الفرد سةةةةةةةةةةةةةلوك وصةةةةةةةةةةةةةف خلال  م  يمك  بشةةةةةةةةةةةةةخل ماتالسةةةةةةةةةةةةة ترتيب الصةةةةةةةةةةةةةعوية م  يجعل متفرقة سةةةةةةةةةةةةةيمات

 .شخصيت 

 :نظرية العوامل الخمسة الكصرى للشخصية 7-4

إن البحث في مجال شةةةةخصةةةةية يوضةةةةت الراجة الماسةةةةة إلم نموذج وصةةةةفي أو تصةةةةايف َشةةةةخل الأبعاد الأسةةةةاسةةةية  

لشةةةةةةخصةةةةةةية الإنسةةةةةةانيةا وذلا ع  طريق تجميع الصةةةةةةفات المرتبطة مع بعضةةةةةةها البعضا و تصةةةةةةايفها تحت بعد أو عامل 

 .عةم جميع الأفراد وفي مدتلف الثقافاتمستقلا يمكننا تعميم  

الأسةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةة ي م  نموذج العوامل الخمسةةةةةةةةةةةةة الكصرى للشةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةيةا هو البحث ع  فئات عم تتحكم في والهدف  

السةةلوك الإنسةةانيا وهي التي يطلق نقصةةد الفئات العامة العوامل الكصرى وهذه العوامل مهما اضةةفنا لها او  ذفنا منها 

النموذج هو تصةةةةةةةةةةةايف علمي تبقى عوامل لا يمك  الاسةةةةةةةةةةةتغنا  عنها في وصةةةةةةةةةةةف مخونات الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةية الإنسةةةةةةةةةةةانيةا وهذا 

بعد دراسةةةةةات ويحوث عديدة قام بها علما  النفس عصر الفترات الزمنية ليسةةةةت للشةةةةةخصةةةةةيةا وصةةةةةل إلم ما هو علي  الآن 

ا  مصةةةةةةةباح الهةي قريبةا وفي ثقافات مدتلفةا وهي موضةةةةةةةرة في الجدول الآتي  سةةةةةةةب سةةةةةةةمات النموذجية التي تقيسةةةةةةةها:

  68ا67اص2017
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 يوضت السمات النموذجية الخمسة للشخصية  سب نظرية العوامل الخمسة الكصرى للشخصية:  01الجدول رقم 

 السمات النموذجية التي تقيس  العامل الرقم

 كثير الكلاما نشيطا اجتماعيا مسيطرا متحمس الانبساط 1

  نونا كريما ودَعا متسامحا مفيد الطيبةا الإيثار 2

 موثوق ب ا َعتمد علي منظما متمك ا ماثرا  يقظة الضمير 3

 قلقا عص يا متقلبا مهموما انفعالي العصابية 4

 ذكيا مبتكرا واسع الخيالا محب الاستطلاعا محنا الأصالةا التفتح العقةي 5

 

َشةةةةير هذا العامل إلم  الة انفعالية واجتماعية تتسةةةةم بالاشةةةةاط والريوية والميل التواصةةةةل الاجتماعي  :الانبسةةةاطيةولا: أ

وينةةا  شةةةةةةةةةةةةةةبكةةة م  العلاقةةات الاجتمةةاعيةةة و إيهةةار الرميميةةة والود مع قةةدرة عةةاليةةة للتةةأثير والقيةةادة والميةةل إلم المشةةةةةةةةةةةةةةةةاعر 

ومتفائل هو شةةةةةةةةةةةةخص لبقاأن المنبسةةةةةةةةةةةةط وماكري  الإيجابيةا و الاهتمام بمشةةةةةةةةةةةةاكل الآخري  وقضةةةةةةةةةةةةاياهما ويذكر كوسةةةةةةةةةةةةتا

َعني أيضةةةةةةةةةةةا عدد العلاقات التي َشةةةةةةةةةةةعر معها الفرد بالرا ة  والانبسةةةةةةةةةةةاطوالتغيرات في  يات   بالإثارةومسةةةةةةةةةةةتمتع ومبته،ا

بهذه  الشةةةةةخص في الاسةةةةةتمتاعالعلاقاتا و نسةةةةةبة اكصر م  الوقت الذي يقضةةةةةي  يتميز بعدد اكصر م  المرتفع  فالانبسةةةةةاط

المندفض َعني عددا اقل م  العلاقات و نسةةةةةةةةةةةةةةبة اقل م  الوقت الموج  لتلا  الانبسةةةةةةةةةةةةةةاطوفي المقابلا فإن علاقاتاال

  25اص2020 صونيا طيباويا  العلاقات.

قةةد تظهر الطيبةةة في السةةةةةةةةةةةةةةلوك الاجتمةةاعي و تاثر بصةةةةةةةةةةةةةةورة الةةذات و تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد عةم تخوي  شةةةةةةةةةةةةةةخةةل الايثةار:  الطيبةةا ثةةانيةةا:

الاتجاهات الاجتماعية و فلسفة الرياة وتركز الطيبة عةم إثبات الدفع والتسامح وترتبط بالأهداف الإيجابية في الرياة 

  26اص2020ع  الرياة. صونيا طيباويا والرضا بالإيثار كما ترتبط 

ا و سةةةمى أيضةةةا في الإتقان أو الجدارةا َشةةةمل هذا وهو أ د العوامل الخمسةةةة الكصرى للشةةةخصةةةية  قظة الضةةمير:ي: ثالثا

والكفاح م  أجل العامل جوانب متنوعة م  الصةةةةةةةةةةةةةةفات المتصةةةةةةةةةةةةةةلة بنزوع الشةةةةةةةةةةةةةةخص واسةةةةةةةةةةةةةةتعدادات  في مجال العملا 
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ا ترام القانونا سمات ف ما كالفعاليةا الإنجازا وتحقيق النجاحا كذلا يتضم  هذا العامل السلوك الموج  نحو هد

  29-28ا صنفس المرجع السابق والقيام بالواجبات عةم اكمل وج ا المثابرة والتنظيم. الضبطا 

أ د العوامل الأسةةةاسةةية يهر هذا العامل مبكرا في دراسةةةة الشةةةخصةةةية  كدراسةةةة كاتل ا دراسةةةة أيزنا   العصةةابية: :رابعا

ية التي تتصةةةةةةةف الشةةةةةةةخصةةةةةةةيةا وقد ارجع ايزنا ثلاثة أرياع التباي  الكةي للفروق الفردية في المتضةةةةةةةمنة في النماذج العمل

إلم مسةةةةةةةةةةةةةةتويات الاشةةةةةةةةةةةةةةاط في الم  العوامل الوراثيةا اما م  النا ية ال فيزيولوجيا فإن  يرجع العصةةةةةةةةةةةةةةابية العصةةةةةةةةةةةةةةابية 

 الرشوي وما تحتا أو ما َعرف بالجهاز الطرفي

ما كاتل فقد أطلق عللها اسةةةم القلقا وقد يهرت لدي  كعامل م  الرتبة الثانية ويالاسةةةبة الم كوسةةةتا وماكري أ 

يوسف بشخل عام عةم ان  متصل يقابل بين عدم الاتزان الانفعال ويين الاتزان الانفعالي. صونيا فإن عامل العصابية 

  24اص2020طيباويا 

عةم الخصرة َعكس هةةةةذا العةةةةامةةةةل متى تقبةةةةل الفرد القيةةةةام والمعتقةةةةدات الآخري  اح او الانفتةةةة التفتح العقةي: : خةةةةامسةةةةةةةةةةةةةةا

مات كالخيالا تفتح الذهني اقوة تضةةةةةةةةةةةةةةم  هذا العام م  العديد م  السةةةةةةةةةةةةةةوالاهتمام بالأفخار الجديدة الغير تقليديةا ي

هرون فضول للعالم الخارجي والأشخاص ذوي الدرجات العليا عةم هذا البعد يظالبصيرة ا كترة الاهتمامات والتسامح 

 وداخةيا وهم عةم استعداد في النظر في أفخار وقيم أصيلة ومبتكرة

ة والسةةةةةةيطرة والطموحا والمنافسةةةةةةوسةةةةةةرعة البد هةا و عني النضةةةةةة، العقةي و الاهتمام بثقافة والتفوق و ب الاسةةةةةةتطلاعا 

المعلومات بأنفسةةةةةةةةةةةهما بينما تدل درجة المندفضةةةةةةةةةةةة ابتخاريونا يبحث ع  خياليونا االدرجة المرتفعة تدل عةم الأفراد 

 . 27ا ص2020انفس المرجع السابقعةم أن الأفراد يولون اهتماما اقل الف ا و أنهم عمليون بالطبيعة. 
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 خلاصة:

مما سةةةةةةةةةبق نسةةةةةةةةةتاتج أن الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية هي عبارة ع  مجموعة م  السةةةةةةةةةمات والخصةةةةةةةةةائص التي ينفرد ويتميز بها 

خانية إموتخون في الغالب مسةةةةةتقرة نسةةةةةبيا مع إمخانية التابا بما سةةةةةيقوم ب  م  سةةةةةلوك وكذلا الشةةةةةخص ع  الآخري ا 

إ داث تغيير فلها مع العلم أن التغيير يخون محدوداا ويحدث هذا التغيير وفقا لنمط الشةةةةةخصةةةةةية الذي يمتلك  الفردا 

م  خلال تطبيق الاختبارات سوا   ع  طريق قياسها وذلاويمك  للشخصية أيضا أن تقاس أو أن يحدد ذلا النمط 

 .الإسقاطية أو الاختبارات الموضوعيةأن الاختبارات 
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 تمهيد: 

ياتها حقيقها في بداية  تخوي  الاسةةةةةةةةةةةةةةرة وأ د أهم الرغبات والأهداف التي تتمنى المرأة تَعتصر الإنجاب ثمرة في 

فالأمومة هي أمنية وهدف تسةةةعم لتحقيق  معظم الاسةةةا ا بالإضةةةافة الم الاعتبارات الاجتماعية والثقافية التي الزوجية 

 مما قد َسبب ضغوط وتغيرات في شخصيةتزيد م  أهميت  وتلت عةم تحقيق  لذلا فإن العقم َعتصر عائق لهذا الدور 

المرأة نتيجة ألمها ومعاناتها النفسةةةةةةةةةية. وم  هنا يجب معرفة العقم والعوامل المسةةةةةةةةةببة ل  وتأثيره عةم سةةةةةةةةةيخولوجية المرأة 

 وعلاج العقم إذا أمك  ذلاا وهذا ما ساتطرق الي  في هذا الفصل.

  



 المرأة العقيم  الفصل الثالث

 

34 

 تعريف العقم : -1 

 لغويا: 1-2

  أو كةةان بةة  مةةا يحول دون الإنجةةاب.  العةةابةةد 74ا ص2004عقيم أي أن المرأة  بس ر مهةةا فلم تلةةد.  خيةةاطا 

  .856ص ا 1989بلراجا 

 اصطلا ا:  1-2

  13ا ص2003یقصد ب  " عدم القدرة عةم الإنجاب"  الجنديا 

الذكور أم الإناثا وُ عرف عةم أن  العقم مرض يصيب الجهاز التناسةيا سوا  لدى  :منظمة الصرة العالميةو سب  -

 أو أكتر مع ممارسة الجماع بانتظام ويدون وسائل  ماية. 12العجز ع  تحقيق الرمل بعد مرور 
ب
 شهرا

 وهناك تعريفات متعددة للعقم نذكر منها تعريف:

  ان العقم "هو عةةةةةدم القةةةةةدرة عةم الإنجةةةةةاب رغم سةةةةةةةةةةةةةةلامةةةةةة الأعضةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   اليوت فيليةةةةب َعرف الةةةةدكتور

  .  92ا ص1982فيليبا  عد إجرا  كل الفحوصات الطبية".  للزوجة وة التناسلية

  أن "العقم هو العجز ع  الرمل أو الإخصةةةةةةةةةةةةةةاب خلال فترة  الدكتور فيصةةةةةةةةةةةل محمد خير الزرادويرى

الفعالية الجاسةةةةية السةةةةليمةا وعادة يجب ألا َعتصر الزواج عقيما ما لم تمر سةةةةنة عةم عملية الجماع 

  .322اص 2000دون استعمال وسائل منع الرمل."  فيصل محمد خير الزرادا 

  عةةةدم القةةةدرة عةم الإنجةةةاب أو عةةةدم : " العقم عةم أنةةة  َعرف سةةةةةةةةةةةبيرو فةةةاخوريوفي نفس السةةةةةةةةةةةةةةيةةةاق

الخصةةةةةوية وتشةةةةةخص  الات العقم بعد مرور عامين م  الزواج بدون أنجاب عةم أن تخون المباشةةةةةرة 

  210اص1984الزوجية طبيعية.  سبيرو فاخوريا 

م  خلال ما سةةةةةةةةبق ذكره يتضةةةةةةةةت ان العقم هو عدم قدرة المرأة عةم الانجاب بعد مضةةةةةةةة ي سةةةةةةةةنة عةم الاقل م  

 جية رغم رغبتها في ذلا ويرجع ذلا لاضطرابات مدتلفة تحدث عةم مستوى جهازها التناسةي.الرياة الزو 
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 نواع العقم:أ -2

هو العقم الذي يصةةةةةةةيب المرأة منذ بداية  ياتها الجاسةةةةةةةية وتخون اسةةةةةةةباب  غدي  أو هرمونية أو عدم  عقم أولي: -أ

 لاعضا  التناسلية لأسباب تخوياية.نضوج ا

الذي يصةةةةةةةةةةةةةةيب المرأة بعد إنجاب طفل أو  دوث  مل انتها  بالإجهاض أو  مل خارج وهو العقم عقم ثانوي:  -ب

  .35ا ص1994الر م.   نجيب لو سا 

لدى المرأة يمك  أن َعود إلم أوضةةةاع مزاجية و الات نفسةةةية أو عدم انتظام دورتها الشةةةهرية   العقم النف ةة ي: -ت

وف وأي اضةةةةةطراب نف ةةةةة ي يادي إلم اتصةةةةةال العجز النف ةةةةة ي والقلق الدائم والخ ننفسةةةةةية. فإلأسةةةةةباب عصةةةةةبية 

جا ةةةةةةةة ي غير سةةةةةةةةليما ويالتالي في إ داث العقم وهنا يتبين لنا الراجز الأول للعقم وهو العامل النف ةةةةةةةة ي. أليوت 

  92ا ص1982فيليبا 

 عوامل المسببة للعقةةم عنةةد المرأة:  -3

مةا أن یكةون عقةم یةصیب  المرأة منذ بدایة یقةول الأطبةا  أن أسةباب العقةم عنةد الاةسا  تقةسم إلةى نةوعينا فإ

 یاتها الجاسةةةةةةةةةةةیة أو زواجهاا و إما أن یصةةةةةةةةةةةیب المرأة بعد إنجابهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا طفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا أو طفلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةينا أو بعد إجرا  عملیة إجهاض 

  74اص2004 منصورا

 أسباب العقم بيولوجيةة:   3-1 

ون  المهبل عبارة ع  أنبويةا تتخون أصلا م  خلايا  أسباب مهبلية: -3-1-1
 
متلا مة ببعضها البعض م  كل جانةةةةةةةب تةةةةةةةخ

 مهبلا طبيعياا وم  الأسباب المهبلية التي قد تادي إلم العقم نجد:

  .التخوي  غير السوي للمهبلا  يث يخون مقسوم إلم قسمين بسبب التحام الخلايا والأنسجة في الوسط 

  انسةةةداد المهبل يمنع إدخال العضةةةو الذكري بداخل ا وهذا ما يفسةةةر  الات عدم فض غشةةةا  البخارةا ويحدث

 هذا إذ كان غشا  البخارة سميخا جدا. 

  الة تضةةةةةةةةيق المهبل الشةةةةةةةةديدا فهذه الوضةةةةةةةةعية تادي إلم تقلص العضةةةةةةةةلات  ول فتحت ا فلا َسةةةةةةةةمح للسةةةةةةةةائل 

وف المرأة م  الاتصةةةةةال الجا ةةةةة يا الذي َسةةةةةبب التقلص الشةةةةةديد المنوي بالمرورا وتاشةةةةةأ هذه الرالة نتيجة تد

ما يجعلها محتفظة بغشائها البخاري.  م 
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  الإصابة بأمراض تاتقل ع  طريق الممارسة الجاسيةا وهي ما يطلق عللها بالأمراض الجاسيةا فعادة ما تظهر

هةذه الأمراض  أيةام إلم أسةةةةةةةةةةةةةةبوع م  ممةارسةةةةةةةةةةةةةةةة الجاس مع شةةةةةةةةةةةةةةخص مصةةةةةةةةةةةةةةةابا وفي بعض الأ يةان تظهر  4بعةد 

الجاسةةةةةةةةية عةم شةةةةةةةةخل التهاب في الرنجرةا وألما و عدم الشةةةةةةةةعور بالرا ة عند التبول يصةةةةةةةةا بها خروج سةةةةةةةةائل 

اصةةةةةةةةةةةةةةفر أو اخضةةةةةةةةةةةةةةر اللون و قةةةد تاتج ع  هةةةذه الالتهةةةابةةةات الإصةةةةةةةةةةةةةةةةابةةةة بةةةالعقم إذا لم تعةةةال، في وقتهةةةا.  فيليةةةبا 

  96اص1982

ان الةةةةذي تتم في  عملية التدصيب وتخوي  الجنينا وأهم ما َعيق الر م هو المخأسبةةةاب تتعلةةةق بعنةةةق الر ةةةم :  -3-1-2

ة عوامل:  وييفت  عد 

  .عدم نمو الر م نموا صريحا منذ الطفولةا ويالتالي عجزه ع  أدا  وييفة الرمل 

  وجود أورام مدتلفة أهمها أورام ليفية التي تسةةةةةةةةةةةةةةبب نزيفا وتمنع الرمل فإن وجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةود مثل هذه الأورام في

وييفت  في أدا  مهام ا إذ هناك إ صةةةائيات أجريت في الإمارات العريية المتحدة تاكد أن وجود  الر م َعرقل

م  السيدات  يث أنها تجلب العقم فةةةةةةةةةةةةي  % 20أورام ليفية تسبب نزيف مةةةةةةةةةةةةع زيةةةةةةةةةةةةادة نجم الر ما وتعاقب 

بالأشةةةةةةةةةةعة بعد ويخون التشةةةةةةةةةةخيص بالفحص العياديا وإذ كانت أورام دقيقة يخون اكتشةةةةةةةةةةافها  معظم الرالات

ألياف أخرى تسةةةةةةةةةةةةةةمى بالألياف اللرمية الموجودة في الر ما وهي عبارة  كوهنا الر ما ق  صةةةةةةةةةةةةةةبغة معينة في 

ع  ورم غير خبيثا ياشةةةأ في الجدار الداخةي للر ما ويادي إلم اضةةةطرابات هرمونية في الجسةةةم غالبا ما تمنع 

   .98اص 1982 دوث الرمل.  أ فيليبا 

إن عدم وجود الر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم في غير موضةةةةةةع  أي أن الر م يميل إلم الخلف أكتر م  الإلزاما هذا قد   وضةةةةةع الرمل: 3-1-3 

يادي إلم ميلان في وضع الر م الأمر الذي يادي إلةى الألم عند الاتصال الجا  ي خاصة عندما يصطدم قضيب الرجل 

ر المرأة م  الاتصال الجا  ي ويادي إلم العقم.  بالمبايض وهذا ينف 

مل آخر هو أن  في  الة ميلان الر م إلم الخلف فإن عنق الر م سةةةيتغير وضةةةع  ويصةةةير مائلا ل مام وهناك عا

ولذلا فمني الرجل بما فيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  م   يوانات منوية سةةةةةةةيجتمع إلم خلف عنق الر م ولا تجد الريوانات المنوية الفرصةةةةةةةة 

 للدخول في الر م.
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في هذه الرالة البويضةةةةةةة ل  تسةةةةةةتطيع الوصةةةةةةول إلم الر م م  المبيضا ولا َسةةةةةةتطيع   انسةةةةةداد في أنبوية الر م: -3-1-4

الريوان المنةةةةةةوي الوصول إلم البويضة ويالتالي فإن المرأة ستعاني م  العقم تماما. و ستطيع الطبيب تشخيص انسداد 

ة بين انسةةةةةةةةةةةداد الأنبوي الأنبوية للر م بواسةةةةةةةةةةةطة الكشةةةةةةةةةةةف بالأشةةةةةةةةةةةعة أو الكشةةةةةةةةةةةف بالمنظارا ويجب عةم الطبيب التعريف

وتقلصةةةةةةةةةةةةةةها وذلا لأن التقلص يمك  أن يزول بتناول العقاقير أما الانسةةةةةةةةةةةةةةداد ال َعال، إلا بالعملية الجرا ية.  فيليبا 

   .100اص 1982

 خلل عةم مستوى المبايض: 3-1-5

لةةا في م   ةةالات العقم عنةةد المرأة عةةدم التبويض فةةالمعروف أنةة  تدرج شةةةةةةةةةةةةةةهريةةا بويضةةةةةةةةةةةةةةةة م  أ ةةد مبيضةةةةةةةةةةةةةةهةةاا وذ 

 منتصف الشهر الطمثي وم  بين لأسباب التي قد تادي إلم خلل عةم مستوى المبايض :

 وجود أكياس متعددة في المبايضا أو كيس يادي إلم اضطراب في الدورة الشهرية عند المرأة 

  وجود مادة كيمائية تشةةةةةةةةةةةةةةب  إلم  د كبير هرمون الذكوريا ونسةةةةةةةةةةةةةةبة لهذه المادة يحدث الاضةةةةةةةةةةةةةةطراب في الدورة

 لشهريةا و غطي الشعر جسم المرأةا

  وجود أنسةةةةةةةجة في المبيضا تشةةةةةةةب  الأنسةةةةةةةجة التي تغطي التجويف الداخةي للر ما وعند الدورة الشةةةةةةةهرية فإن

هذه الأنسةجة تادي إلم النزيف داخل المبيضا في نفةةةةةةةةةةةةةةةس الوقت الذي يحدث في  النزيف داخل الر ما وم  

ورة الشةةةةةةهريةا وإجرا  عملية إزالة الأنسةةةةةةجة م  المبيض يادي إلم تم فإن المرأة تعاني م  ألم شةةةةةةديد أثنا  الد

  .إعادة المبيض إلم  الت  الطبيعيةا ويالتالي علاج العقم 

  خلل في الجينات والكروموسةةةةوماتا ويظهر ذلا في  الات عدم تخون المبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةضا وفي  الات تسةةةةارع إلم فقد

المبيض المبكر خلةةةةةل وراثيا ووجود خلةةةةةل في البويضةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لأسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةاب وراثيةةةةةةا وفي  ةةةةةالات  ةةةةةدوث انتهةةةةةا  عمةةةةةل 

 وهنةاك ماثرات أخرى تاثر عةم وييفة المبيض:  xxx– 47الكروموسومات مثل 

  التعرض لبشعاع بكمية كبيرة 

 التعرض لمواد كيمياوية مثل التي تستعملها في عال، السرطان 

  التدخين بكميات كبيرة بحيث كشةةةةةةةةةةةةةةفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةات التي قام بها با ثون أمريكيون في بوسةةةةةةةةةةةةةةط  أن التدخين

بسبب العقم للاسا ا بحيث استاشاق المادة الكيماوية السامة الموجودة بالسجائر تسبب فشلا في المبيض ما 
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 1982فيليبا بيض.  يقلل بشةةةةةةةةةةةةةةخل كبير سةةةةةةةةةةةةةةنوات الخصةةةةةةةةةةةةةةوية لد ه  كما يقوم بتدمير خلايا البويضةةةةةةةةةةةةةةة في الم

  .102اص

 أسباب تتعلق بقناتةي فالوب: -3-1-6

تعتصر قناتا فالوب الممةةةةةةةةةةةةةةةةةةر الو يد للبويضةةةةةا م  أجل القيام بعملية التدصةةةةيبا فإذا  دث خلل في هذا الممر فإن 

 م  المستحيل  صول  ملا وم  أسباب ذلا:

  المهبل نتيجة لمرض تناسةي لعدوى م  الرجل أو الالتهابات الناشئة ع  مرض السيلانا بحيث يكةةةةةةةةةةةةةون سيلان

 لوجود جسم غريب داخل المهبل

  الالتهابات التي تعقب الإجهاضا أو الوضةةةةةةةةةعا أو مرض السةةةةةةةةةل في  الات نادرةا فإن هذه الالتهابات المزمنة التي

بب هذه س تسبب اختناق في قناتي فالوبا ويالتالي يمنع مرور البويضة كما َعطل عمل المبيضينا وقد يخون 

أو قد تخون نتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجة اسةةةةةةةةتعمال بعض الوصةةةةةةةةفات التقليدية  E Coli Sterpotococais-الالتهابات جرثومةا مثل

 لاستعجال الرمل.

 مرض تناسةي خطير يادي إلم العقم لدى المرأة: 3-1-7

سةةةةةةةةةينا تصةةةةةةةةةيب كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا الجاتعتصر م  الأمراض البكتيرية الخطيرةا وعةم رأس قائمة الأمراض التناسةةةةةةةةةلية التي الكلاميديا: 

وتسبب العديةةةةةةد م  المضاعفات الصريةا ويصيب هذا المرض الاسا  مسببةةةةةةا له  العقم إذا لم يتم علاج  مبكراا كما 

 أن  يصيب الر م و سبب تلف قنوات فالوبا وم  أهم أعراض  عند الاسا  نجد:

 آلام فةي أسفل البط .  .1

 آلام أثنا  عملية الجماع. .2

 ادة الشهرية.نزيةف فيما بين الع .3

  Weinberg, 1989, p106  الشعور بحرقة عند التبول. .4
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 أسباب راجعة إلم اضطراب عةم مستوى الغدد: 3-1-8

 :ة للرد الذي يجعلها تعمل باشةةةةةةةةةةةاط أكتر  الغدة الدرقية تفرز هرموناتها في الدما وإذا  دث خلل في هذه الغد 

 م  الإلزاما فتكتر هرموناتها في الدما وتعتصر ياهرة مرضيةا فهذه الاضطرابات تادي إلم العقم. 

 داخل الأمعا ا  تقوم هذه الغدة بإفراز الأنسةةةةةةةةةةولينا وإفراز عصةةةةةةةةةةارات الهضةةةةةةةةةةم التي تجري غدة البنكرياسةةةةةةةةية: لا

دة لا تتمك  م  إفراز كمية كافية م  الأنسةةولينا ونجد أن مرضةة ى السةةكري 
 
وعندما يحدث الخلل في هذه الغ

 هم الأكتر تهديدا للعقم لك  يحدث باسبةة قليلةا لأن السكري  الة مرضية َسهل علاجها. 

  :هرمونات الخورتيزونا وما شةةةةةةةةاب ا هذه غدة صةةةةةةةةغيرة توجد فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوق الكةم مباشةةةةةةةةرةا وتفرز غدة ما فوق الكةم

 وهذه الهرمونات ضرورية لخصوية المرأة.

 :هي غدة صةةةةةغيرة تقع في الجمجمة عند قاع الم ا ويقوم بوييفتها كقائد بالاسةةةةةبة ل عضةةةةةا   الغدة النداميةةةةةةةةةةةةةةةة

 الأخرى بمةةا فلهةةا المبيضا وعنةةدمةةا تصةةةةةةةةةةةةةةةاب الغةةدة الندةةاميةةةا وتحةةدث تغيرات فلهةةا فةةانةة  يادي إلم العقم عنةةد

المرأةا ولذلا هناك فحوصةةةةةات مهمة لمعرفة العقم عند المرأةا وهو عمل أشةةةةةعة للرأسا وخاصةةةةةة عند الاسةةةةةا  

اللائي َعانين م  اضةةطرابات في الدورة الشةةهريةا وهناك بعض العناصةةر تصةةدر م  الم  خا وتسةةاعد عةم إفراز 

يفرز مجموعة أخرى م   بعض الهرمونات م  الغدة النداميةا وهذه الهرمونات ماشةةةةةةةةةطة للمبيض لكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي

 الهرمونات التي تعرف بالأستروجين و الصروجيستيرون

 :إن اضةةةطراب عمل غدة الهيبوتالموس َعتصر مةةةةةةةةةةةةةةةةة  أكتر الأسةةةباب شةةةيوعا لعدم  خلل في عمل غدة الهيبوتالموس

ة نجد:  انتظام الإباضةا وم  الأسباب التي تادي إلم خلل عةم مستوى الغد 

 د السد العص ي والنف  ي الشدي .1

ة .2  أخذ بعض الأدوية التي قد تسبب تلفا في خلايا الغد 

  Weinberg, 1989, p106وجود ورم في الغدة.   .3

 

 

 



 المرأة العقيم  الفصل الثالث

 

40 

 

 أسبةاب العقم النفسةية: 3-2

  :هناك عدة عوامل وأسباب نفسية يمكنها أن تسبب أو تساهم في إ داث العقما ونذكر منها

 التوافق في العلاقة الزوجةية : -3-2-1

م  صةةةةةةةةةةةةراع وشةةةةةةةةةةةةجار ياثران عةم التوازن الهرمونيا وعةم انقباضةةةةةةةةةةةةات وانبسةةةةةةةةةةةةاط عضةةةةةةةةةةةةلة الر م  وما يتبع ذلا

والأنابيب وغيرهاا مما ياثر عةم عملية التبويضا وعةم استقرار البويضة في الجهاز التناسةيا الذي يحتاج إلم  الة م  

 جنينا.الاستقرار ليتمك  م   ضانة البويضة الملقحةا ورعايتها في هدو   تى تصبح 

 الفشل في الاتصال الجا  ي :  -3-2-2

إن دور المرأة في الجماع ليةةةةةةةةةةةةةةةةس صعبا كدور الرجلا ولك  نجد بعض الاسا  يجدن صعوية في عمل هذا فقد 

تخون الفتاة منحدرة مةة  عائلة محافظة جداا وتخون ترييتها الأولم قائمة عةم الكتب الجاسيةا فإنها ستجد صعوية في 

 الجا  ي الصريح مع زوجها.ممارسة الاتصال 

بالإضةةةةةةةةةةةةةةافة إلم مشةةةةةةةةةةةةةةكلات نفسةةةةةةةةةةةةةةية تريوية أخرى كوجود صةةةةةةةةةةةةةةراعات داخلية لدى المرأةا  ول فكرة القرب م  

الرجةةةةةةةةةةةةةةةةلا وإقامة علاقة مع ا وأن الاتصةةال الجا ةة ي شةة ي  مالما وقبيحا وقدر قبل زواجها فإنها سةةتفشةةل دون شةةا في 

 إرخا  عضلاتها عند الجماع

 القلق :  -3-2-3

ب الكثير م  المشةةةةةةةةةةةةاكل النفسةةةةةةةةةةةةية للمرأةا و عرضةةةةةةةةةةةةها إلم موجات عصةةةةةةةةةةةةبية تعرقل طبيعة وانتظام العادة َسةةةةةةةةةةةةب

الشةةهريةا وعمل المبيضا فإذا أصةةيبت المرأة بنوع م  القلق تفطر إلم محول الدمات المتوسةةط للغدة الندامية مما ياثر 

ير القلق عةم الأعصةةةةةةةةةةةاب والأوعية الدمويةا ويالتالي في إفراز الهرموني عةم المبيضا ويادي إلم عدم الاباضةةةةةةةةةةةةا وذلا بتأث

  106ا ص1982 فيليبا  عدم وجود اباضةا َعني وجود العقما وهنا تظهر العالقة بين الرالة النفسية والعقم.

والذي َسبب  أو يصا ب  نشاط هرموني باهت وضعيف لعدم الاستثارة الجاسية خلال عملية  الصرود الجا  ي: -3-2-4

 الجماع. 
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وفلها تخون عملية التبويض ضةةةةةةةةةةةعيفةا أو يخون الر م  الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية الأنثوية غير الناضةةةةةةةةةجة بيولوجيا ونفسةةةةةةةةةيا: -3-2-5

 صغيراا أو الأنابيب ضيقة وتخون المرأة غير ناضجة انفعاليا.

أن المرأة ترفض بوعيا أو بغير وعي الدور الأنثوي المسةةةةةةةةةةةةةةتقبلا  الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةية الذكورية العدوانية  المسةةةةةةةةةةةترجلة : -3-2-6

والرةةةاضةةةةةةةةةةةةةةر للريوان المنوي ثم للبويضةةةةةةةةةةةةةةةةةة الملقحةةةةا ثم للجنين واعتبةةةار ذلةةةا عةةةدوان عللهةةةاا وتقةةةاومةةة  بةةةالرفضا وهةةةذه 

 الشخصية لها صراعات  ول دورها كأنثى.

لرمل عند المرأة قد يادي  تما إلم نتيجة إن اللهفة الشةةةةةةةةةةةةةةديدة لردوث ا اللهفة الشةةةةةةةةةةةديدة لبنجاب والرمل: -3-2-7

سلبية وعكسيةا أي عدم الإنجاب بحيث   تادي اللهفة إلم الاضطراب عةم مستوى الدورة الشهريةا ويالتالي لا تحدث 

ما يادي إلم العقم   106ا ص1982فيليبا .  الاباضة م 

 سيخولوجية المرأة العقيم: -4

فالمرأة العقيم غير قادرة عةم أدا  مهمتها في الإنجابا وعةم أن  في هويتها كأنثى:شةةةةةةةةةةةعور المرأة بالدونية وفقد الثقة  4-1

تصةةةةةةةةةبح أماا وأ يانا تشةةةةةةةةةعر بالذنب اتجاه زوجها خاصةةةةةةةةةة إذا اعتقدت أنها السةةةةةةةةةبب في  رمان  م  أن يصةةةةةةةةةبح أباا وهذه 

 المشاعر إذا تضخمت لد ها فريما تدخل في طور الاكتئاب.

الاسةةةةةةةةةةةةةا  العقيمات تزداد لد ه  النرجسةةةةةةةةةةةةةية وتوج  مشةةةةةةةةةةةةةاعرها نحو ذاتها فتهتم  بعض رأة:زيادة النرجسةةةةةةةةةةية لدى الم 4-2

 بنفسها اهتماما زائدا.

عتصر أن الزوج سةةببا في شةةقائها إذ  رمها نعمة الإنجاب أو توج  َ  الغضب وتوجي  العدوانية نحو الزوج والأقارب: 4-3

 ا جا ت إلم الرياة غير ماهلة لدورها الأنثوي. عدوانها نحو أهلها وكأنها تتهمهم بأنهم السبب في أنه

تحدث صةةةةةةدمة العقم  ين تتأكد المرأة م  اسةةةةةةتحالة الرمل وهنا إما أن تزيد عدوانيتها أو تلجأ إلم  صةةةةةدمة العقم: 4-5

  33ا ص2016الانسراب والانطوا  والاكتئاب.  جلاب ا

المرأة إلم الإنخار كحيلة نفسةةية دفاعية فتدعي  ين سةةاالها أنها لا تفكر إطلاقا في موضةةوع  تلجأ  اللجو  إلم الإنخار: 4-6

الرمل ولا تتأثر ب ا وأن معاناتها الجسةةةةةةةدية الرالية ليسةةةةةةةت لها أي علاقة بهذا الموضةةةةةةةوع وهي غالبا تشةةةةةةةتخي م  أعراض 

 نفس جسدية سببها محاولة إخفا  المشاعر السلبية الناتجة ع  العقم.
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:  يخون الشةةعور بعدم الأمان والخوف م  المسةةتقبل سةةبب  تفكير المرأة الشةةعور بعدم الأمان والخوف م  المسةتقبل 4-7

في ا تمالية هجر الزوج لها وزواج  م  أخرىا وكذلا الغيرة الشةةةةةةةةةةةديدة م  الاسةةةةةةةةةةةا  الأخريات اللائي ينجصن ريما يادي 

 إلم استمرار العقم أكتر وأكتر.

ي  تشةةةةةةةةةةةعر المرأة بأنها أصةةةةةةةةةةةبحت قبيحة الشةةةةةةةةةةةخل وتهمل مظهرها وتفقد الرغبة في العلاقة الزوجية وف إهمال الذات: 4-8

 .وتراها غير ذات فائدةا وتفقد المعنى في بقية الأشيا .

هناك نوع م  الاسةةةةةةةةا  يلجأن إلم التسةةةةةةةةامي برغبته  في الرمل والأمومة فيندرط  في مجالات  اللجو  إلم التسةةةةةةةامي: 4-9

  34ا ص2016التدر س خاصة رياض الأطفال أو التمريض أو في كفالة الأيتام.  جلاب ا

 علاج العقم -5

ق لهةةا ويخون وفإن العلاج هو م  اهم القرارات التي تتدةةذهةةا المرأة للتدلص المعةةانةةاة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة التي َسةةةةةةةةةةةةةةببهةةا 

 موضع الاصابة ويتمثل في:

ن علاج  سةةةةةةةةةهلا وذلا بمخافحة التهابات المهبل ناجما ع  أسةةةةةةةةةباب عضةةةةةةةةةويةا فإ : إذا كان ضةةةةةةةةةيقعلاج ضةةةةةةةيق المهبل 5-1

غشةةةةا  المهبلا ومداواة جروح غشةةةةا  البخارة وتوسةةةةيع مدخل  الضةةةةيق تدريجياا بحيث يقوم الطبيب بتوسةةةةيع  بواسةةةةطة 

 .ابع معدنية مدتلفة السماكة والحجم وأ يانا يتطلب العلاج إجرا  عملية جرا ية بسيطةالأصابع أو بواسطة أص

تعال، الرموضةةة الزائدة في المهبل بإجرا  دم مهبةي بالما  المعقم بواسةةطة الغةي  علاج الرموضةةة الزائدة في المهبل: 5-2

الصةودا إلم كل لتر ونصةف م  الما  المرضةر وهناك محلول خاص يحضةر  والمصرد مع إضةافة ملعقة كبيرة م  بيخاريونات

عالية قوية ذو فالبوتاسيوم وييخاريونات الصودا  في الصيدلية مالف م  كلورات الصوديوم والخالسيوم والمغنيزيوم  و 

 في إزالة هذه الرموضة الزائدة 

نضةةةةة، وتخوي  الأعضةةةةةا  التناسةةةةةليةا فإن  َعال،  إذا كان الضةةةةةيق ناتج ع  نقص في علاج ضةةةةيق مجرى عنق الر م: 5-3 

بكميات وافرة م  الهرمونات الجاسةةةةةية المانثة التي م  شةةةةةأنها تاشةةةةةيط وييفة المبيض وتضةةةةةخيم نجم الر ما وتنميت  

   Gestylمع بقية الأعضا  التناسليةا و ستغرق هذا العلاج عدة أشهر متتالية . وهناك أدوية هرمونية فعالة مثل  
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المةةعةةةةةةةالةة،.    تةةاخةةةةةةةذ بةةكةةمةةيةةةةةةةات مةةعةةيةةنةةةةةةةة وفةةي أوقةةةةةةةات مةةعةةيةةنةةةةةةةة مةة  الةةةةةةةدورة الشةةةةةةةةةةةةةةةهةةريةةةةةةةة يةةحةةةةةةةددهةةةةةةةا الةةطةةبةةيةةةةةةةب اHumegonو  

   219اص1984 سبيروفاخوري 

في هذه الرالات تجرى عمليات جرا ية وهذا لفتح انسةةداد أنبوب الر م  تى تتمك   علاج إنسةةداد أنابيب الر م: 5-4

  الريوان المنوي الوصةةةةةةةةول إلم البويضةةةةةةةةة فهو لا يصةةةةةةةةل إللها و هي البويضةةةةةةةةة الانتقال م  المبيض إلم الر م او تى يتمك

خةةةةةةةارج الةةر ةةم اوهةةةةةةةذه الةةعةةمةةلةةيةةةةةةةات الةةجةةرا ةةيةةةةةةةة تةةجةةرى فةةي  ةةةةةةةالةةةةةةةة مةةةةةةةا اذا إذا كةةةةةةةان الانسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداد خةةفةةيةةفةةةةةةةا ولةةيةةس مةةزمةةنةةةةةةةا 

   222ا ص1984 سبيروفاخوري 

العمليةات الجرا يةة في المبيض عنةد وجود الأورام أو في  ةالةة وجود أنسةةةةةةةةةةةةةةجةة تشةةةةةةةةةةةةةةبة   تجرى   :علاج أورام المبايض 5-5

الأنسجة التي تغطي التجويف الداخةي للر م او تدتلف هذه العمليات باختلاف نجم الورم اإذ أن في بعض الرالات 

 اةعقم عةم مدى الريأي  يخون الورم ضخم وخبيث فإن  َستدعي استئصال المبيض كلية مما يادي إلم الإصابة بال

يخون العلاج إما جرالي أو عاديا فالعادي يخون بواسةةةةةةةةةةةةطة الرركات الرياضةةةةةةةةةةةةية  علاج انقلابات الر م و انحرافات : 5-6

كالاسةةةةةةةةةةةةةةتلقا  الطويل عةم الظهر و البط  مثلا وذلا  سةةةةةةةةةةةةةةب انقلاب الر ما أو بواسةةةةةةةةةةةةةةطة الرلقات البلاسةةةةةةةةةةةةةةتيكية. واما  

ووصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل الأريةطةةةةةةةة الةر ةمةيةةةةةةةة لإعةةةةةةةادة الةر ةم إلةم وضةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةة  الةطةبةيةعةي السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابةق  الةعةلاج الةجةرالةي فةيةخةون بةةةةةةةإعةةةةةةةادة ريةط

 . 223ا ص1984 سبيروفاخوري 
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 خلاصة

م  خلال ما عرض في هذا الفصةةةةةةةل نسةةةةةةةتطيع ان نقول ان العقم هو عدم قدرة عةم الانجابا بسةةةةةةةبب عوامل 

و مدتلفة منها ما اسةةتطاع الطب الوصةةول إلم علاجها اومنها ما هو مسةةتععةة ي العلاج والذي  بيولوجية و نفسةةية  عديدة

قد يادي إلم عقم أبدي لدى المرأة. كل هذا بإمخان  ان يدلق لدى المرأة الما شديدا ومعاناة نفسية لا َستهان بها اولعل 

و خلق روح العزيمة لمواجهة المواقف الصةةةةةةةةعبة التي  اكتر ما هي بحاجة الي  هو دعمها و مسةةةةةةةةاندتها لتعزيز الثقة في ذاتها

 تمر بها.
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 تمهيد:

إن الهدف م  هذا الجز  هو عرض مدتلف الخطوات المنهجية التي اعتمدنا عللها لتحقيق الأهداف المذكورة 

سةةةةابقا لهذه الدراسةةةةةا فبعد الإلمام بالجانب النظري الذي تناولنا في  تحديد الإشةةةةخاليةا الفرضةةةةيةا الأهداف الأهميةا 

سةةةةةةاتطرق في هذا الجانب الذي َعتصر جانبا هاما في أي بالإضةةةةةةافة إلم متغيرات الدراسةةةةةةة  سةةةةةةمات الشةةةةةةخصةةةةةةيةا و العقم  

 دراسة  يث سنتناول في  مخان ومدة الدراسة بالإضافة إلم المنه، المستددم والأدوات المستددمة في هذه الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية -1

تعتصر الدراسةةة الاسةةتطلاعية اسةةاسةةا جوهريا لبنا  البحث   كل  وهي خطوة اسةةاسةةية و مهمة في البحث العلمي  

 2005 بوزقاقا. م  سةةةةةةةةةةةةةةلامة ادوات  و تحقيق الاهداف التأكدتمك  البا ث م  خلال اسةةةةةةةةةةةةةةتغلالها في متن البحث م  

  .165اص 

ا و الهدف الرئي ةةةةةةةةةة ي لهذ الدراسةةةةةةةةةةة  2022افريل 28افريل   الم 16انطلقت دراسةةةةةةةةةةتنا الاسةةةةةةةةةةتطلاعية بولاية قالمة م  

اختيةارنةا للرةالات م  اجةل اجرا  معهم مقةابلةة عيةاديةة و تطبيق مقيةاس العوامةل الخمسةةةةةةةةةةةةةةةة الكصرى  هو الاسةةةةةةةةةةةةةةتطلاعيةة 

 يةي:عية الم تحقيق ما وتوصلنا م  خلال الدراسة الاستطلا   ااكري للشخصية لخوستا و م

 . مخان اجرا  الدراسة و الامخانيات المتا ة 

  ثقتهم.التقرب م   الات الدراسة و اجرا  مقابلات تمهيدية معهم لكسب 

 الأساسية:الدراسة  -2 

 :منه، الدراسة 1-2

ا 1990 بو وماَعتصر المنه، هو الطريقة التي يتبعها البا ث في دراسةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةخلة وذلا لاكتشةةةةةةةةةاف الرقيقة. 

  . 20ص

 يث يتطلب كل عمل أو بحث ميداني منهجا معيناا ويتوقف نوع المنه، الذي يمك  اسةةةةةةةةةةةةةةتددام  في معالجة 

متغيرات أي بحةةث عةم طبيعةةة واهةةداف المشةةةةةةةةةةةةةةخلةةة التي َعةةالجهةةا وعةم الامخةةانيةةات المتةةا ةةة في جميع المعلومةةاتا ويمةةا ان 

العقيم" فإن المنه، المناسةةةةةةةةةةةةب لهذه الدراسةةةةةةةةةةةةة هو المنه، العيادي موضةةةةةةةةةةةةوعنا يتناول:" سةةةةةةةةةةةةمات الشةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةية لدى المرأة 

 الاكليايخي  والذي يقوم عةم دراسةةةةة الرالة باعتبارها الأنسةةةةب للفهم الشةةةةامل للرالة الفردية وللرصةةةةول عةم اكصر قدر 

  68ا ص2013ممك  م  المعلومات.  قا يا 

منظور خاص فمي تحاول الكشةةةف بخل موضةةةوعية َعرف المنه، الاكليايخي عةم ان  طريقة تنظر الم السةةةلوك ب

ع  كينونة الفرد و الطريقة التي َشةةةةةةةةةةةةعر بها والسةةةةةةةةةةةةلوكات التي يقوم بها في موقف ما وكذلا الكشةةةةةةةةةةةةف ع  الصةةةةةةةةةةةةراعات 

 . 56اص2018زا  الصراعات م  اجل التدلص منها. عبير بلصزوخادوافعها وما يقوم ب  م  سلوكات إ النفسية مع ايهار 
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والطريقة المسةةةةةةةةتعملة في هذه الدراسةةةةةةةةة هي دراسةةةةةةةةة  الةا و عرفها  سةةةةةةةة  مصةةةةةةةةطفى عبد المعطي بخونها الاطار 

الةةذي ينظم ويقيم فيةة  الاخصةةةةةةةةةةةةةةةائي الاكليايخي كةةل المعلومةةات والنتةةائج التي يحصةةةةةةةةةةةةةةةل عللهةةا م  الفرد وذلةةا ع  طريق: 

لسةةةةةةةةةةيخولوجية والفحوص الطبية... ال .   سةةةةةةةةةة ا الملا ظة المقابلة التاريخ الاجتماعي السةةةةةةةةةةيرة الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية الاختبارات ا

   156ا ص1998

 عينة الدراسة 2--2 

انطلاقا م  عنوان الدراسةة " سةمات الشةخصةية لدى المرأة العقيم " شةملت عين  الدراسةة خمس  الات م  

 في:  تمثلتالاسا  العقيمات وقد تم اختيار العينة بطريق  قصدية بما يوافق اهداف الدراسة وذلا بنا  عةم شروط 

 سنة. 44و  31يتروح ما بين  الس :

 ن تخون اكتر م  سنة.أ: الزواج مدة

 .العينة خصائص أفراد  يوضت 02جدول رقم  

  الاجتماعية الرالة  الزواج مدة الس   الخصائص الرالة 

 مطلقة سنوات 5 سنة  31 الرالة الأولم 

 متزوجة سنوات  8 سنة  40  الثانية الرالة

 متزوجة سنة  20 سنة  44 الثالثةالرالة 

 متزوجة سنوات  7 سنة  35 الرالة الرابعة 

 

  دود الدراسة :  -2-3

  : الات م  الاسا  العقيمات.  4تمثلت في الردود البشرية  

  : نظرا لعدم وجود مركز او مخان معين مدتص بعينة الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا لذا لم يك  هناك مخان الردود المخانية

معين اجرينةةا فيةة  البحةةث. فقةةد التقينةةا بةةالرةةالات امةةا في بيوته  او في مخةةان الةةذي َعمل  بةة ا فقةةد كنةةا ناتقةةل 
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 با لإجرا ونبحث ع  افراد مجموعة البحث و عند الالتقا  به  كنا نتفق معه  عةم مخان معين يخون مناسةةةةةةةةةةةةةة

 الدراسة.

  : 2022.ماي  25الم  18طبقت  لات الدراسة في الفترة الممتدة م  الردود الزمانية 

 دوات الدراسة:أ -5-2

 البا ثات الأدوات التالية: استددمنا

تعتصر الملا ظة أداة أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية تكمل كل م  المقابلات والاختبارات  يث يمك  م  خلالها : الملا ظة العيادية 2-5-1

ملا ظة سلوك الرالة المراد دراستهاا وتتناول عدة جوانب من ا ملا ظة المظهر الجسمانيا الملابسا الأسلوب الكلاميا 

 الاستجابات الرركية الانفعاليةا وملا ظةا المفحوص لشخل  ديث  وخصائص سلوك .

دونها البحوث النفسية والاجتماعية وي تعتصر المقابلة العیادیة م  أهم الأدوات الأساسية في المقابلة العيادية: 2-5-2

لا يتمك  البا ث م  الوصةةةةةةةةةةةول إلم بيانات ذات طبيعة ديناميةا وتعرف عةم أنها محادثة موجهة يقوم بها شةةةةةةةةةةةخص مع 

شةةةةةةخص اخر او اشةةةةةةخاص اخري ا هدفها اسةةةةةةتثارة انواع معينة م  المعلومات لاسةةةةةةتغلالها في بحث علمي للاسةةةةةةتعانة بها 

   110ا ص2008والعلاج.  جودتا  عةم التوجي  والتشخيص

 :دليل المقابلة 2-5-3

هو عبارة ع  اسةتمارة تتضةم   الة المرأة العقيم للتعرف عةم الرالة النفسةية و الصةرية و الاجتماعيةا أي  

معاشةةةةةةها النف ةةةةةة ي و الاجتماعي للمرأة العقيما  يث يزودنا بالمعلومات المهمة مثل: السةةةةةة ا الاسةةةةةةم ا الوضةةةةةةع الاجتماعيا 

دة الزواج... ال   و كذلا تخون هناك أسةةةةةةةةةةئلة تجيب عللها مباشةةةةةةةةةةرةا وهذا لتفادي دخول المرأة العقيم في الكلام دون م

انقطاع  تى نتدخل بطرح سةةةةةةةةةةةاال آخر و عند تطبيق أدوات الاختبار لابد لنا إعادة صةةةةةةةةةةةياغة الأسةةةةةةةةةةةئلة في بعض الأ يان 

رأة العقيم و هكذا قمنا بتحديد المراور التي َعتمد عللها دليل  تى نتحصل عةم كامل الأجويةا و بطريقة سهلة عةم الم

 مقابلتنا في هذا البحث و المتمثلة في:

 البيانات الأولية للرالة. ول :المرور الأ 

 الصرة النفسية و الجسدية للمرأة. بيانات تدص المرور الثاني:
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 .: بيانات تدور  ول علاقات الاجتماعية للرالةالمرور الثالث

 .: نظرة المستقبلية للرالةالمرور الرابع

 مقياس قائمة العوامل الخمس الكصرى للشخصية  الصورة المختصرة .  2-5-4

  The Neo Five Factor Inventory, Neo-FFI   

 المقياس: وصف -أ

 المقياس ا و عود 1997  وقام بتعريب  الانصةةةةةةةةةةاري  Costa & McCrae,1992قام بإعداد المقياس كوسةةةةةةةةةةتا وماكري  

ل أ بنداا تم   60داة موضةةةةةةةةةةةةةوعية تهدف الم قياس العوامل الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية للشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةية بواسةةةةةةةةةةةةةطة مجموعة م  البنود أو 

اسةةةةةةةةةةةةةتدراجها ع  طريق التحليل العامةي لعدة بنود م  اسةةةةةةةةةةةةةتدبارات الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةية. وتدتلف هذه القائمة ع  القوائم 

الاخير منه، المفردات اللغوية المشةةةةةةةةةةتقة م  معاجم خرى التي تهدف الم قياس العوامل الخمسةةةةةةةةةةة للشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية في أن الأ 

 اللغةا في  ين اعتمدت هذه القائمة عةم منه، الاستدبارات التي تعتمد عةم عبارات في قياسها للشخصية.

  بنداا جريت عللها دراسةةةةةةةةةات كثيرة وعةم عينات 180  تخونت م   1989وقد يهرت الصةةةةةةةةةيغة الاولم للقائمة عام  

  عاماا ثم ادخلت عللها بعض التعديلات بغية اختزال عدد البنود الم 65  و  21ت اعمارهم بين  سةةةةةةةةوية متنوعة تراو 

  بات وتشمل عةم خمسة مقاييس فرعية هي: 60  والتي تتخون م   1992أن اصدرت الصيغة الثانية للقائمة في عام  

  عبارةا يجاب ع  كل 12مقياس فرعي   العصةةةةةةةةةةابيةا الانبسةةةةةةةةةةاطا الانفتاح عةم الخصراتا القبول االاتقانا ويضةةةةةةةةةةم كل

 منها باختيار بديل م  خمسة وهي:

   موافق جدا اموافق امحايد اغير موافقا غير موافق تماما .

 وفيما يةي يتم عرض أرقام البنود الخاصة بخل عامل م  العوامل الخمسة الكصرى:
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الخمسة الكصرى الشخصية الايجابية منها و   : يبين ارقام البنود الخاصة بخل عامل م  العوامل3جدول رقم  

 السلبية.

 السلبية البنود  الإيجابية البنود البعد

 46ا31ا16ا01 56ا51ا41ا36ا26ا21ا11ا06 العصابية

 57ا42ا27ا12 52ا47ا37ا32ا22ا17ا07ا02 الإبساط

 48ا38ا33ا23ا18ا08ا03 58ا53ا43ا28ا13  الخصرات عةم الانفتاح

 59ا54ا44ا39ا29ا24ا14ا09 49ا34ا19ا04  الاجتماعية المرغويية

 55ا45ا30ا15 60ا50ا40ا35ا25ا20ا10ا05  الإتقان

  178 صا2018سعداويا  

 :تصريح المقياس -ب

  01  الم  05 ا  فتتراوح الةةةدرجةةةات م   Likertتتوزع درجةةةات الإجةةةابةةةة عةم عبةةةارات المقيةةةاس وفق طريقةةةة ليكرت   

الإيجابيةا والعكس بالاسةةةةبة للعبارات السةةةةلبية مع مراعاة التسةةةةلسةةةةل التالي للاختيارات: موافق جداا بالاسةةةةبة للعبارات 

 موافقا محايدا غير موافقا غير موافق تماما والجدول الاتي يوضت ذلا:

 يوضت طريقة تنقيط و تصريح مقياس سمات الشخصية وفق نموذج العوامل الخمسة الكصرى   4رقم  جدول 

 طةةةبةةةيةةةعةةةةةةة

  العبارة

 مةةوافةةق غةةيةةر موافق غير  محايد  موافق  جدا موافق الاختيار

  تماما

 1 2 3 4 5 الايجابية

 5 4 3 2 1  السلبية

  179 صا2018 سعداويا   

 و تتراوح الدرجة عةم يتم ا تسةةاب درجة المفحوص عةم المقياس بجمع درجات  عةم كل بعد بشةةخل مسةةتقل ا 

درجة  و تعصر الدرجة المندفضةة ع  ضةعف العامل الشةخعة ي ا بينما تعصر الدرجة المرتفعة ع  قوة  12- 61بعد بين   

  51اص2020العامل الشخع ي. صونيا طيبباويا
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 وصدق المقياسثبات   -ج

اقيمت العديد م  الدراسةةةةةةات لدراسةةةةةةة صةةةةةةدق وثبات هذا المقياسا ففي الصةةةةةةيغة الإنجليزية تم  سةةةةةةاب ثبات  

  بلغ معةةةةامةةةةل الفةةةةا لثبةةةةات الاسةةةةةةةةةةةةةةتقرار عةم مقيةةةةاس 208بطريقةةةةة التطبيق واعةةةةادة التطبيق عةم عينةةةةة قةةةةدر نجمهةةةةا ب  

  90 0  لمقياس القبولا  0.82ةم الخصراتا    لمقياس الانفتاح ع87 0  لمقياس الانبسةةةةةةاطا   0.89  و  92 0العصةةةةةةابية  

 لمقياس الاتقان وجميع هذه المعاملات تشير الم ثبات مرتفع للقائمة.

م  سةةةةةةةةةاب الصةةةةةةةةةدق 
 
 ,SDS, PRE, POMS, STPI, BDHI, STAIمع مقاييس اخرى مثل:  والاختلافي الاتفا يكما ت

MMPI,16PF ISI, CPIب  وتطبيق  عةم عينات كبيرة م  المجتمع الخويتي م     وفي البيئة العريية قام الأنصةةةةةةةةةةةةةةاري بتعري

  لمقياس 70 0  و  59 0  لمقياس العصابية ويين  77 0  و  70 0الجاسين وتوصلت الدراسة لتحديد معاملات ثبات  ب  

لمقياس   85 0و   الاجتماعية  لمقياس القبول او المرغويية 82 0  للمقياس الانفتاح عةم الخصراتا  66 0الانبسةةةةةةةةةةةةةةاطا  

 الاتقان. 

و بالاسةةةبة للبيئة الجزائرية قامت البا ثة قزوي بحسةةةاب ثبات  عةم عينة م  المجتمع الجزائري وتوصةةةلت في  

  66 0  لمقياس الانفتاح عةم الخصراتا  57 0  لمقياس الانبسةةةةاطا  51 0  لمقياس العصةةةةابيةا  83 0الم النتائج التالية  

  179ا 2018  لمقياس الاتقان.  سعداويا83 0او القبولا   الاجتماعيةلمقياس المرغويية 
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 تمهيد

بعدما خصةةصةةنا الفصةةل السةةابق لإجرا ات الدراسةةة الميدانيةا سةةنحاول في هذا الفصةةل القيام بعرض وتحليل 

كصرى  5تطبيقنةا لمقيةاس العوامةل  النتةائج المتحصةةةةةةةةةةةةةةةل عللهةاا والتي قمنةا بجمعهةا م  خلال المقةابلات العيةاديةةا و كةذلةا

  الات م  الاسا  العقيمات. 4لشخصية لخوستا و ماكري عةم أفراد العينة التي تخونت م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  الفصل الخامس

 

55 

 

 

 عرض و تحليل نتائج أولا: 

 :الأولم الرالة عرض  -1

  الأولم "س":الرالة تقديم  1-1

 "س" الاسم:

 سنة. 31:الس  

  منذ عام . مطلقة الرالة الاجتماعية:

 ثانية ثانوي. المستوى تعليمي:

 ماكثة في البيت. المهنة:

 سنوات. 5 مدة الزواج:

 لا يوجد. التاريخ المرض ي الرالة:

 المقابلة:ملخص  2-1

سةةةنةا لد ها مسةةةتوى تعليمي ثانية ثانويا ماكثة  25سةةةنةا مطلقة منذ عام تزوجت في عمر  31تبلغ م  العمر 

في البيتا وهي الابنة الو يدة بين أرةعة ذكورا لم تك  لها اية سوابق مرضية قبل زواجهاا كما ان  لا توجد اي  الات 

تها فقطا كما كانت الرالة تبدو بمظهر  سةةةةةة  ذات ملابس عقم في عائلة زوجها السةةةةةةابق لك  م  جهتها كانت لد ها عم

 انيقة و نظيفةا هادئة و مهذبةا عانت م  مشاكل زوجية ادت بمرضها بضغط الدم .

 عرض و تحليل المقابلة:3-1 

دقيقةةة و التي  تم  25دقيقةةة امةةا مقةةابلةةة ثةةانيةةة  40جريةةت مع هةةذه الرةةالةةة مقةةابلتين دامةةت مةةدة المقةةابلةةة الأولم أ

 .لها مقياس العوامل الخمس الكصرى لشخصية لخوستا و ماكري تطبيق ف
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خلال بةدايةة اجرائنةا للمقةابلةة ابةدت الرةالةة نوعةا م  القلق و التوتر وقةد لا ظنةا هةذا م  خلال طريقةة كلامها 

ا هوسةةةةلوكاتهاا ولك  بعد برهة م  الزم  أ سةةةةت الرالة بنوع م  الثقة وأصةةةةبحت متفاعلة أكتر مع أسةةةةئِلة المقابلة لقول

 " كما تدللت المقابلة فترات م  البخا  الشديد م  طرف الرالة.جابا رةي خةي نفرغلا قل ي نرتاح شوي "

في بداية المقابلة تطرقنا إلم طرح الاسةةةةةةةةةةةةةةئلة المتعلقة بمحور الصةةةةةةةةةةةةةةرة النفسةةةةةةةةةةةةةةية والجسةةةةةةةةةةةةةةديةا وقد ابدت الرالة انها لم 

ومالي  لي  لرمد لله مخان عندي  تى مرضا هو اتتعرض لأي مرض او مشةةةخل صةةةعي قبل الزواج وذلا  سةةةب قولها: "

"ا كما ابدت الرالة نوع م  الصةةةةةةةةدمة  ين تم تشةةةةةةةةخيصةةةةةةةةها م  قبل الطبيبة وخلاوني نعاني بلها.. لاطونسةةةةةةةيون  دارولي 

الاسةةةةةةةةائية بالعقم بعد زواج دام سةةةةةةةةاتينا في بداية الأمر لم تتقبل الرالة مرضةةةةةةةةها  تى أن أعصةةةةةةةةابها انهارت مما أدى بها 

م  كترة ما تشةةةةةةةةةةةوكيت تعاركت مع الطبيبة وليت نهدر في هدايار رةي للتشةةةةةةةةةةةةةةاجر مع الطبيبة واتهامها بالغيرة منها لقولها "

 .َغفر لي عللهم برك وقعدت نبخي  تى دخت"

مةي عرفت كنت دايما نروح م  طبيب لطبيب جريت  تى أعشةةةةةةةةةةاب  أما ع  تصةةةةةةةةةةةةةرفاتها إزا  مرضةةةةةةةةةةةةةها قالت: "

" يتضت لنا ان الرالة رغم المتاعب لكنها   اولت وكانت تريد الرل و العلاج بمدتلف بحانو ضرك راضية بقسم رةي س

 الطرق.

كما ان الرالة كانت ولازالت تتجنب الرديث ع  مشخل الإنجاب أمام الناس وذلا  تى لا َشفقوا عللها عةم 

لقت عةم خاطر عاڨر متجيبلوم منحبش نحخي في  الموضةةةةةةةةةةةوع عةم خاطر يقولوا بةي مسةةةةةةةةةةةكينة ط ةد علمهةاا لقولهةا "

 .لولاد"

و فيمةةا يدص بيةةانةةات متعلقةةة بمحور علاقةةات الاجتمةةاعيةةة للرةةالةةة فقةةد كةةانةةت للرةةالةةة علاقةةة جيةةدة مع زوجهةةا 

السابق قبل علم  بمرضها اما بعد علم  فقد تغيرت معاملت  نحوها بشخل سل ي و اصبح لا يبالي بمشاعرها و يجر ها  

المشةةةاكل مع ماماه و اخت  بصةةةت مفرطش فيا بصةةةت ورا ما علم بمرضةةة ي  malgréطني في عين  كان يحبني  و  القولها " 

لي داخلة فلهم ماماه و وصلت بي  يقولي انتي طفل متقدر ش تجيبي  وام تح  ي  sûr toutوزادت بيناتنا بزاف مشاكل 

سةةةةةةةةهل عللها  الامر في تجاوز مشةةةةةةةةاكلها و "  كما تلقت الرالة الدعم المادي و المعنوي م  عائلتها و الذي لوام تحس يما..

والدي و خواتاتي كانوا ديما واقفين معايا لدرك مايدليوم شةعرة تمسةني و بخلش عاونوني و مبدلوم طلاقها  لقولها " 

 " عليا بحاجة 
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في اول ماقالوليش بصةت فهمت بةي ما بالاسةةبة لردة فعل أهل زوجها عندما علموا بمرضةةها فقد كانت تقول" أ

كما وضةةةةرت ذلا بإيما ة وجهها أن  شةةةة ي  واضةةةةتا و هذا وهومش الرالا وراها ولات كل مرة يطيشةةةولي لكلام.." ماعجب

 ما َعني انها كانت تدرك ما ياتظرون منها.

ما فيما يتعلق بمحور نظرة مسةةةةةةةةةةةةةةتقبلية للرالة فمي تطمح لأن تخون مسةةةةةةةةةةةةةةتقلة و ناجرة في  ياتها  تى بدون أ

الرمد غ قدرت نفوت مشةةةةةةةةةةةاكل ادي الخل و اهةي ذي تلقت  م  قبل اهلها لقولها " اطفال بفضةةةةةةةةةةةةةةل الدعم المعنوي ال

"ا وأخيرا  واقفين معةايةا لةدرك َشةةةةةةةةةةةجعوني بةاه نن ت و ندةدم و مةام راح نوقف  يةاتي ادا وام عطةاني رةي الرمد لله

تبدأ م تعلم  رفة الخياطة لالرالة وجدت المنفذ لخي تكمل  ياتها وهي راضية عةم ما قد كتب  غ لها  يث توجهت ال

"نديط ونجيب مصةةةةةةةةةةةروفي وزيد خدمتي فدار والديا ما يقولو دخلت ما مشةةةةةةةةةةةةةةروعها الخاص داخل منزل والد ها بقولها: 

 يقولو خرجت".

 المقياس:تحليل نتائج    4-1

في يروف جيدة    عةم الرالة "س"طبق مقياس العوامل الخمسةةةةةةةةةةةةةةة الكصرى للشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةية لخوسةةةةةةةةةةةةةةتا و ماكري 

م   قمنا بحسةةةةةةةةةةةةةةاب المجموع لخل بعد ا و م  خلال الاجابات لدى الرالة "س" ة الغالبة مو ذلا لمعرفة السةةةةةةةةةةةةةةوملائمة .

 الموضرة في الجدول التالي: الموجبةا فتحصلنا عةم نتائج البنود السالبة و 

 إلم الرالة الأولم   يوضت نتائج مقياس عوامل الخمسة الكصرى الشخصية لخوستا و ماكري 5الجدول رقم  

 المجموع العبارات الموجبة العبارات السالبة  درجات  البعد

 41 11 30 العصابية 

 43 10 33 الانبساط

 31 23 08 الانفتاح عةم الخصرات

 46 27 19 المرغويية الاجتماعية

 49 17 32 الإتقان
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  درجة في بعد المرغويية 46  درجة في بعد الاتقانا و  49و من  لقد تحصةةةةةةةةةةةةةةلت الرالة الاولم عةم أعةم درجة تقدر ب  

 .رجة في بعد العصابية  د41  درجة  في بعد الانبساطا تللها  43الاجتماعيةا و  

   درجة.31أما ادنى درجة فقد تحصلت عللها في بعد الانفتاح عةم الخصرة ب  

م  خلال النتائج والمعطيات المتحصةةةةةةةةةةةةةةل عللها في المقابلة العيادية  ونتائج مقياس   :س للرالة   لعاماتحليل  1-5

عوامل الخمسةةة الكصرى الشةةخصةةية لخوسةةتا و ماكريا تبين ان الرالة لا تعاني م  اي مشةةاكل  علائقية مع اهلهاا رغما 

السةةةةةةلبية التي تشةةةةةةعر بها في بعض الا يانا إلا أنها تمكنت  م  انها إمرأة عقيم ومطلقةا وكذلا بالرغم لبعض المشةةةةةةاعر 

 م  التغلب عةم كل هذا بفضل الدعم و التشجيع  الذي تلقت  م  أهلها لتحقق بذلا طمو اتها وأهدافها.

في الاخير يمكننةةا القول بةةأن مةةا أتى في المقةةابلةةة يتوافق نوعةةا مةةا مع نتةةائج المقيةةاس والةةذي هو أن الرةةالةةة  و لهةةذا

 تتمتع بسمة الاتقان.
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 الثانية:الرالة عرض   -2

 الثانية ر :الرالة تقديم  2-1

 "ر"الاسم: 

 .سنة 40الس : 

 .متزوجةالرالة الاجتماعية: 

 .رابعة متوسطالمستوى التعليمي: 

 .ماكثة بالبيتالمهنة: 

 .سنوات8مدة الزواج: 

 .لا يوجدالتاريخ المرض ي الرالة: 

 المقابلة:ملخص  2-2

سةةةةةةةةةنةا لد ها مسةةةةةةةةةتوى تعليمي الرابعة متوسةةةةةةةةةطا  32سةةةةةةةةةنوات في عمر  8سةةةةةةةةةنة متزوجة منذ  40تبلغ م  العمر 

البيتا لم تك  لها اية سةةةةةةوابق مرضةةةةةةية قبل الزواجا كما ان  لا توجد اي  الات عقما كما كانت الرالة تبدو ماكثة في 

 بمظهر مرتب ذات ملابس نظيفةا تتخلم بارتياح وا تراما متفهمة لرالتها.

 تحليل المقابلة:عرض و  3-2

دقيقةةة  30المقةةابلةةة الثةةانيةةة دامةةت  دقيقةةة امةةا 35جريةةت مع هةةذه الرةةالةةة مقةةابلتين دامةةت مةةدة المقةةابلةةة الأولم أ

 .والتي تم تطبيق فلها مقياس العوامل الخمس الكصرى لشخصية لخوستا وماكري 

خلال بداية اجرائنا للمقابلة ابدت الرالة نوعا م  القلق الموضةةةةةةةةةةةةةةوعي وقد لا ظنا هذا م  خلال سةةةةةةةةةةةةةةلوكهاا 

 مع أسئِلة المقابلة.ولك  بعد مدة م  الزم  أ ست الرالة بالرا ة وأصبحت تستجيب أكتر 

في بداية المقابلة تطرقنا إلم طرح الاسةةئلة المتعلقة بمحور الصةةرة النفسةةية والجسةةديةا وقد ابدت الرالة انها 

"ا كمةا الرمد لله رةي عطةاني صةةةةةةةةةةةرتي ...لم تتعرض لأي مشةةةةةةةةةةةةةةخةةل صةةةةةةةةةةةةةةعي قبةةل زواجهةةا وذلةةا  سةةةةةةةةةةةةةةةب قولهةةا: "
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يبيش اكي ماتجبالعقم وذلا عند قول الطبيبة لها "انصةةةدمت  ين تم تشةةةخيصةةةها م  قبل الطبيبة الاسةةةائية 

 "ا في بداية الأمر بقت الرالة مصدومة.

مةي عرفت بمرضة ي كنت نداوي عند الطبيب ويدلت الطبيب بصت  أما ع  تصةةرفاتها إزا  مرضةةها فصةةر ت: "

 بمدتلف الطرق.  اولت العلاج والانجابمعاناتها مع المرض الا انها " يتضت لنا ان الرالة رغم رةي معطانيش

وفيمةةا يدص بيةةانةةات متعلقةةة بمحور علاقةةات الاجتمةةاعيةةة للرةةالةةة فقةةد كةةانةةت للرةةالةةة علاقةةة جيةةدة مع زوجهةةا 

 " واتضةةةةةةةرت في عينلها كمازادت الرالة  با وازدهارا.لقولها "اكتشةةةةةةةافها للمرض وةعده تحسةةةةةةةات معاملت  ل فضةةةةةةةل  قبل

  "تاتي البنات مايدليونيش نحس بالنقص وولادهم يحنوا عليا خواتلقت الرالة الدعم المعنوي م  عائلتها لقولها "

نا  ي جامي قاسوني بالهدرة وداروني كي بنتهم اما بالاسبة لردة فعل أهل زوجها عندما علموا بمرضها فقد كانت تقول"

نها كما وضةةةةةةةةةةةرت ذلا م  خلال  ركة يد ها وابتسةةةةةةةةةةةامتها وهذا َعني اواسةةةةةةةةةتحفظوا عليا تقول عروسةةةةةةةةةة دخلت البارح." 

 كانت تدرك ردة فعلها.

امةةةا فيمةةةا يتعلق بمحور النظرة المسةةةةةةةةةةةةةةتقبليةةةة للرةةةالةةةة فمي تطمح لأن تخون متقبلةةةة ل مر و تتةةةابع العلاج و ذلةةةا 

أمةي في رةي كبير اني نجيب ولاد  و نريلهم تريية بفضةةةةةةةةةةةةةةل الدعم المعنوي الذي تلقت  م  زوجها و اهل  و أهلها  لقولها "

"ا و الرالة وجدت المنفذ لخي تكمل  ياتها وهي راضةةةةية عةم ما قد كتب  غ لها و عوضةةةةت نقصةةةةها بالمال و توفير  مليحة

 كل ا تياجاتها.

 المقياس:تحليل نتائج    4-2

طبق مقياس العوامل الخمسة الكصرى للشخصية لخوستا و ماكري عةم الرالة "ر"   في يروف جيدة وملائمة 

ة الغةةالبةةة لةةدى الرةةالةةة "ر" ا و م  خلال الاجةةابةةات قمنةةا بحسةةةةةةةةةةةةةةةاب المجموع لخةةل بعةةد  م  البنود .و ذلةةا لمعرفةةة السةةةةةةةةةةةةةةمةة

 السالبة و الموجبةا فتحصلنا عةم نتائج الموضرة في الجدول التالي:
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 إلم الرالة الثانية   يوضت نتائج مقياس عوامل الخمسة الكصرى الشخصية لخوستا و ماكري 6الجدول رقم  

 المجموع العبارات الموجبة العبارات السالبة  درجات  البعد

 48 40 8 العصابية 

 43 34 9 الإنبساط

 36 15 21 الإنفتاح عةم الخصرات

 40 20 20 المرغويية الاجتماعية

 35 23 12 الإتقان

 لقد تم تطبيق هذا المقياس في يروف جيدة وملائمة.

  درجة في 43  درجة في بعد العصةةةةةةةةةةةةةةابية ا و  48أعةم درجة تقدر ب   مالثانية عةو من  لقد تحصةةةةةةةةةةةةةةلت الرالة 

  درجة في بعد الانفتاح عةم الخصرات اأما ادنى 36  درجة في بعد المرغويية الاجتماعية ا تللها  40بعد الانبسةةةةةةةةةةةةةةاط ا و  

   درجة الاتقان.35درجة فقد تحصلت عللها في بعد الانفتاح عةم الخصرة ب 

م  خلال النتائج والمعطيات المتحصةةةةةةةل عللها في المقابلة العيادية  ونتائج مقياس عوامل  : رم للرالة  التحليل العا 5-2

لها قالخمسةةةةةةةةة الكصرى الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية لخوسةةةةةةةةتا و ماكري تبين أن الرالة متقبلة لمرضةةةةةةةةها و لا تعاني م  مشةةةةةةةةاكل علائقية لتل

 نها تأمل للرمل و الانجاب.أالدعم م  كلتا العائلتين و 

 قياس مما قد يدل ان الرالة قامتولهذا في الأخير يمكننا القول بان أن ما أتى في المقابلة لا يتوافق مع نتائج الم

تها الغالبة هي السمة العصابية. باستددام المقاومة  يث سم
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 الرالة الثالثة: عرض  -3

 :تقديم الرالة الثالثة  م  1-3

 "م"الرالة: 

  سنة 44الس : 

  متزوجةالرالة الاجتماعية: 

  ثالثة ثانوي المستوى التعليمي: 

  الرلويات والعجائ  التقليدية في المنزل المهنة: 

  سنة 20مدة الزواج: 

 شلل نصفي قبل الزواجا ورم في المبيضا ارتفاع ضغط الدم بعد الزواج التاريخ المرض ي للرالة: 

 المقابلة: ملخص  2-3

 3سةةنةا زواج ع   ب بجارها بالمسةةك  لد ها مسةةتوى تعليمي  20سةةنة متزوجة م   44الرالة تبلغ م  العمر 

ثانويا تعمل م  المنزل  لويات وعجائ  تقليدية  يث صةةةةةةر ت أنها تعمل لتشةةةةةةغل وقتها وتم  فراغهاا الابنة الصةةةةةةغيرة 

أقعدت لمدة اخوات بناتا أصةةةةةةةةةةةةةيبت الرالة بمرض نادر عةم مسةةةةةةةةةةةةةتوى الروض سةةةةةةةةةةةةةبب لها شةةةةةةةةةةةةةلل نصةةةةةةةةةةةةةفي و  3عةم غرار 

شةةةةةهري ا وةعد الزواج ومشةةةةةخلة عدم الانجاب اكتشةةةةةفت أنها مصةةةةةابة بمرض  ميد في المبيض وماخرا أصةةةةةيبت بضةةةةةغط 

الدما لا يوجد أي  الة عقم في عائلتها أو في عائلة زوجهاا الرالة تبدو  سةةةةةةةةةةةةةةنة المظهرا أنيقة ومرتبةا هادئة ومر ةا 

 ة.بيضا  البشرة وذات عينان زرقاوي  قصيرة القام

 المقابلة:   تحليلعرض و  3-4 

دقيقة خصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةت لتطبيق  30دقيقة ودامت المقابلة الثانية  45أجريت مقابلتين للرالة دامت المقابلة الأولم 

 مقياس العوامل الخمسة لخوستا وماكري.

طليتي : " افي المقابلة الأولم طر ت سبب الزيارة للرالة التي أبدت فر تها ان  يوجد وأخيرا م  َسمعها في قوله

" استغليت استجابتها  وشرعت بطرح الأسئلة بمحور الصرة عةم قل ي ولقيتيني تم ندمم البارح برك درت  الة بالبخا 
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سةةةةةةةةةنوات م  الزواج وةعد فشةةةةةةةةةل كل  5النفسةةةةةةةةةية والجسةةةةةةةةةدية  يث قالت أنها بدأت تشةةةةةةةةةعر بالقلق بالضةةةةةةةةةبط بعد مرور 

لمشةةةةةخلة بتشةةةةةخيص انني مصةةةةةابة بورم  ميد عةم مسةةةةةتوى المبيض المراولاتا بعد الفحوصةةةةةات اكتشةةةةةفت أنني المعنية با

دخلت للعملية فر انة ح نتهنى م  الذي هو سةةةةةةبب تعطل انجاةي وعزموا الأطبا  انني بعد انتزاع  سةةةةةةأ مل بخل تأكيد "

"ا قبل الزواج صةةةر ت أنها أصةةةيبت بمرض نادر عةم مسةةةتوى الروض الذي سةةةبب لها شةةةلل سةةةبة لي  ارمتني م  الأولاد

  فاتوا شهريومشيت الا بعد محاولات عديدة ومعاناة كبيرة في قولها: " هانصفي وأقعدت لمدة شهري  واسترجعت عافيت

"ا أرجع الأطبا  أن  يوجد ا تمال كي العامين باه نتحرك م  هنا للهي  بالرسةةاب ماما لي جرات عليا والرمد غ رتحت

سبة لكيفية التعامل مع مرضها فقالت انها  زنت  زنا شديدا خاصة أن  السبب في عدم انجابهاا اما بالا %50نسبة 

كي كنت سةةةةةاكنة مع أمو وةعدها سةةةةةكنت مع ماما كنت مونسةةةةةة بلهم عند خوفها م  عدم ا سةةةةةةاسةةةةةةها بشةةةةةةعور الامومة "

ما ا "" وةعدها صةةةةةةةةةةةةةةر ت في قولهوم  النهار نقلت تبدلت  ياتي كل ما نتفكر بةي مجبتش وممك  منجيبش نعود ح نهبل

نحبش خلاه كي َسةةةةةةةقسةةةةةةيوني في المجمع وكي يبداو يقولولي كون رو تي... كون جريتي... كون مزدتي وانا ناس برانية مش 

" وفيمةا يدص محور العلاقةات الاجتمةاعيةة بةالاسةةةةةةةةةةةةةةبةة لعلاقتهةا بزوجهةا قبةل علم  ح نفولهم درت كلش و ماصةةةةةةةةةةةلت والو

اما  "اكنا لاباس علينا يحلف برا ةةةةةةة يع   ب في قولها " بمرضةةةةةةةةةها أخصرتني ان  كان يحبها  با شةةةةةةةةةديدا خاصةةةةةةةةةة ان  زواج

بالاسةةةةةةةةةةةةةبة كيف كانت ردة فعل  عند علم  لم يتقبل الفكرة أبدا  يث بعد مواجهة الطبيب لنا بالرقيقة قام بشةةةةةةةةةةةةةتم  

وخرج مسةةةةةةرع للسةةةةةةيارة فقد السةةةةةةيطرة عةم نفسةةةةةة  واصةةةةةةبح يقود بسةةةةةةرعة جنونية مما كان عةم وشةةةةةةا أن يتسةةةةةةبب لنا في 

أشةةةعر أن  تغير بعد الشةةة ي  في معاملت  رغم تصةةةريح  بالعكس وخاصةةةة اننا نتشةةةاجر في أي موضةةةوع يدص   ادثا قالت

الانجاب والأطفالا قالت انها تدشةةةةةةة ى وةشةةةةةةةدة أن َعيد الزواج ويتركها و تواج  مصةةةةةةةيرها و دها  يث أن   هددها بذلا 

 "لاح لا نزوج و ندليةةا خيري يةةا انةةا يةةا لولاديقولي خلينةةا نقعةةدو هخةةا  نةةا معنةةدمةةا تفةةاتحةة  بموضةةةةةةةةةةةةةةوع التبني في قولهةةا " 

خاصةةةةةة أن  يرفض رفضةةةةةا قاطعا التبني و ع  اسةةةةةتجابات أهلها صةةةةةر ت أنها تلقت كل الدعم المادي والمعنوي وتقبلونني 

بخل عيوةي ودعمونني في قراراتي وواجهوا زوجي في موضةةةةةةةةةوع التبني عةم عكس أهل  الذي  لم يتقبلوني وينقدونني في كل 

مرت باباه خيرتني عةم زيني و فحالتي وكي يهر فيا عيب نسةةةةةةةةةةات كلش مسةةةةةةةةةةها تفكرني و تقولي َشةةةةةةةةةةف بلا ولاد  فرصةةةةةةةةةةةةة "

خايفة يموت راجةي ونقعد و دي وانا منقدرم نبنلها و دي "ا بالاسةةةةةةةةةةةةةةبة لمرور نظرتها للمسةةةةةةةةةةةةةةتقبل صةةةةةةةةةةةةةةر ت: "َغيض

تجنب التفكير في ا اما بالاسةةةةةةةةةةةةةةبة لأ لامها " تداف الرالة م  المسةةةةةةةةةةةةةةتقبل وتومعندي لا طفلة لا طفل َعمرو عليا الدار
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ة نكصر  ابوطمو اتها تريد الشةةةةةةةةةفا  والرمل والانجاب ولو في عمر كبير وتريد توسةةةةةةةةةيع عملها وصةةةةةةةةةر ت بذلا في قولها : "

 ".خدمتي وندخل ناس تددم معايا منددمش غير و دي ونوسع في مشروعي

 تحليل نتائج المقياس:   3-5

الكصرى للشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةية لخوسةةةةةةةةةةةةةةتا و ماكري عةم الرالة "م"   في يروف جيدة  طبق مقياس العوامل الخمسةةةةةةةةةةةةةةة

وملائمة .و ذلا لمعرفة السةةةةةةةةةةةةةةمة الغالبة لدى الرالة "م" ا و م  خلال الاجابات قمنا بحسةةةةةةةةةةةةةةاب المجموع لخل بعد  م  

 البنود السالبة و الموجبةا فتحصلنا عةم نتائج الموضرة في الجدول التالي:

 إلم الرالة الثالثة   يوضت نتائج مقياس عوامل الخمسة الكصرى الشخصية لخوستا و ماكري 7الجدول رقم  

 المجموع العبارات الموجبة العبارات السالبة  درجات  البعد

 52 33 19 العصابية 

 38 29 9 الإنبساط

 33 15 18 الإنفتاح عةم الخصرات

 41 22 19 المرغويية الاجتماعية

 51 11 40 الإتقان

 

  درجة في بعد 51  درجة في بعد العصةةةةةةابيةا و  52ومن  قد تحصةةةةةةلت الرالة الثالثة عةم أعةم درجة تقدر ب  

  درجة في بعد الانبسةةةةةةةةةةةةةةاطا اما أدنى درجة تحصةةةةةةةةةةةةةةلت عللها هي 38  درجة في بعد المرغويية الاجتماعيةا  41الاتقانا  

    درجة في بعد الانفتاح عةم الخصرة33 

م  خلال النتةةائج والمعطيةةات المتحصةةةةةةةةةةةةةةةةل عللهةةا في المقةةابلةةة العيةةاديةةة  ونتةةائج مقيةةاس  :  م للرةةالةةة التحليةةل العةةام 3-5

عوامل الخمسة الكصرى الشخصية لخوستا و ماكري أن الرالة ترفض مناقشة مرضها والتحدث في  مع الناسا تشعر 

دش ى دة بدعم وتقبل عائلتها لهاا كما أنها تقد تبقى و يدةا سعي لأنهافي الكثير م  الأ يان بالكآبة والرزن عةم نفسها 

 فراق زوجها.
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ولهةةذا في الأخير يمكننةةا القول بةةأن مةةا أتى في المقةةابلةةة يتوافق نوعةةا مةةا مع نتةةائج المقيةةاس والةةذي هو أن الرةةالةةة 

 السمة الغالبة لد ها هي العصابية.
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 الرالة الرابعة  -4

 :الرالة الرابعة  ص تقديم  4-1

 صلاسم : ا

  .سنة 35الس  :

 . جامعيةالرالة الاجتماعية : 

  . طبيبة بيطرية و استاذة في الجامعةالمهنة : 

 . سنوات 7مدة الزواج : 

 . لا يوجدالتاريخ المرض ي للرالة : 

   : المقابلة 2-4

سنة ا جامعية ا طبيبة بيطرية واستاذة في الجامعة ا عي الابنة  27تزوجت في عمر  سنة ا 35تبلغ م  العمر 

الخامسةةةةةةةة بين خمس اناث بنات و ثلاث ذكور اقل منها ا ا ليسةةةةةةةت لد ها اي سةةةةةةةوابق مرضةةةةةةةية قبل الزواج ا ولا توجد في 

واجها ا امراة ذات اخلاق عالية عائلتها و لا في عائلة زوجها  الات تعاني م  العقم ا لم تعاني م  اي مشةةةةةةةةةةةاكل خلال ز 

     لبق.ومادبة ذات هندام نظيف و 

    :المقابلة  عرض و تحليل  3-4

دقيقة والتي تم تطبيق  30دقيقةا اما المقابلة الثانية دامت 35جريت مع هذه الرالة مقابلتينا دامت الاولم أ

اجرائنا للمقابلة ابدت الرالة نوعا م  الخجل وقد خلال بداية  .فلها مقياس العوامل الخمس الكصرى لخوسةةةةةةةتا وماكري 

لا ظنا هذا م  خلال سةةةةةةلوكياتهاا واما بعد ذلاا شةةةةةةعرت الرالة بالرا ة واصةةةةةةبحت هادئة تسةةةةةةتجيب مع الاسةةةةةةئلة بخل 

  .اريحية

 في بداية المقابلة تطرقنا الم طرح الاسئلة المتعلقة بمحور الصرة النفسية و الجسديةا وقد ابدت الرالة انها

مشةةةةةةةاكل صةةةةةةةرية قبل الزواجا كما انها انصةةةةةةةدمت  ين ذهبت الم الطبيبة الاسةةةةةةةائية م  اجل المعاينة و  لأيلم تتعرض 

"  سةةيت انهارت الرالة عند سةةماعها الخصر و  سةةب قولها: "كي مترفدَشأ "التشةةخيص لتنصةةدم عند قول الطبيبة لها 
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عرفت بالرالة تاعي وانا نداوي م  طبيب ل طبيب داخل " مةي اما ع  تصةةةةةةةةةةةةرفاتها ازا  مرضةةةةةةةةةةةةها قالت   الدنيا دارت بيا

لة يتضةةةةةت لنا ان الرا  الولاية و  تى خارج الوط  و زدت تقريت لله اكتر و اكتر وم  كترة التدمام و لالي تعب جسةةةةدي "

ت و فيمةةا يدص بيةةانةةات متعلقةةة بمحور علاقةةا .رغم الصةةةةةةةةةةةةةةعةةاب و المتةةاعةةب لكنهةةا  ةةاولةةت و كةةانةةت تريةةد علاج لهةةذا العقم 

الاجتماعية للرالة فقد كانت للرالة علاقة جيدة مع زوجها قبل اكتشةةةةةةةةةةافها للمرض و بعده ايضةةةةةةةةةةا لم يتغير شةةةةةةةةةة ي  كما 

 " عائلتيو اتضةةةةةةةةةةةةةةرت في عينلها كما تلقت الرالة الدعم المعنوي م  عائلتها لقولها  "" راجةي شةةةةةةةةةةةخص متفهم جداقالت 

كانو محايدي  ناس جامي و لا اما بالاسبة لردة فعل اهل زوجها قالت "  " كانت واقفة معايا و تدعيةي وترشدني للاطبا 

اما فيما يتعلق بمحور النظرة المستقبلية للرالة  . و هذا اتضت م  خلال  ركاتها وصلوني ولا اذاوني الرمد لله عللهم "

كل  ئلتي وزوجي لي كانو لي"سةةةةةعات تجيني  الة ضةةةةةعف اما نسةةةةةتمد قوتي م  غ و م  عافمي متفائلة بالله خير و قالت 

"  ابة نجيب اولاد و نقر هم ونجعلهم ناجرين و متفوقين و نخون لهم ا سةةةةةةة  و قالت كذلا  "الدعم المعنوي و المادي 

 . " ام ان اراد غ

 المقياس: تحليل نتائج  4-4

جيدة طبق مقياس العوامل الخمسةةةةةةةةةةةةةة الكصرى للشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةية لخوسةةةةةةةةةةةةةتا و ماكري عةم الرالة "ص"   في يروف 

وملائمة .و ذلا لمعرفة السةةةةةةةةةةةةمة الغالبة لدى الرالة "ص" ا و م  خلال الاجابات قمنا بحسةةةةةةةةةةةةاب المجموع لخل بعد  م  

 البنود السالبة و الموجبةا فتحصلنا عةم نتائج الموضرة في الجدول التالي:

 للرالة الرابعة   يوضت نتائج مقياس عوامل الخمسة الكصرى الشخصية لخوستا و ماكري 8الجدول رقم  

 المجموع العبارات الموجبة العبارات السالبة  درجات  البعد

 40 7 33 العصابية 

 37 6 31 الانبساط

 31 11 20 عةم الخصرات الانفتاح

 39 21 18 المرغويية الاجتماعية

 60 20 40 الإتقان
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 ة الرابعةةةة عةم اعةم درجةةةة تقةةةدرالةةةو منةةة  قةةةد تحصةةةةةةةةةةةةةةلةةةت الرةةة لقةةةد تم تطبيق هةةةذا المقيةةةاس في يروف جيةةةدة و ملائمةةةة .

  درجة في 37  درجة في بعد المرغويية الاجتماعيةا و  39  درجة في بعد العصةةةةةةةةةةةةةةابيةا و  40رجة في بعد الاتقان و  )60

 . درجة في بعد الانفتاح عةم الخصرة (31)بعد الانبساطا اما ادنى درجة تحصلت عللها هي 

   :صللرالة   التحليل العام 4-5

م  خلال النتائج والمعطيات المتحصةةةةةةةل عللها في المقابلة العيادية ونتائج مقياس العوامل الخمسةةةةةةةة الكصرى للشةةةةةةةخصةةةةةةةية 

لخوسةةةةةةةةتا وماكري تبين ان الرالة لا تعاني م  اي مشةةةةةةةةاكل مع اهلها وزوجها رغم م  انها امرأة عقيم واضةةةةةةةةافة الم بعض 

ترة لأخرى الا انها تمكنت م  اجتيازها والتغلب عللها وهذا م  خلال الدعم الا اسةةةةةةةةةةةةةةيس السةةةةةةةةةةةةةةلبية التي تحس بها م  ف

ولهذا يمكننا ان نقول في الاخير بان ما اتى في المقابلة يتوافق نوعا  المعنوي والمادي التشةةةةةةةةةةةجيع م  طرف عائلتها وزوجها.

 .ما مع نتائج المقياس والذي هو ان الرالة تتمتع بسمة الاتقان

 التحليل العام للرالات -5

م  خلال ما قمنا  ب  مع الرالات فان الاسةةةةةةةةةةا  العقيمات يتميزن بسةةةةةةةةةةمات شةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية بدرجات متفاوتة كالعصةةةةةةةةةةابية و 

الاتقان و الانبسةةةةةةةةةاطيتة و الانفتاح عةم الخصرة و المرغويية الاجتماعية  يث توصةةةةةةةةةلت دراسةةةةةةةةةتنا المعتمدة عةم الملا ظة و 

ديتين بظهور سةةةةةةةةمتين سةةةةةةةةمة العصةةةةةةةةابية للرالتين  ر  و   م  و سةةةةةةةةمة الاتقان للرالتين  س  و  ص  و هذا المقابلة العيا

راجع لمدى تأثير مشخل العقم عةم شخصية الاسا  العقيمات لذا يجب الاعتنا  بهذه الفئة بصفة خاصة           
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 السابقة:الفرضيات و الدراسات عةم ضو  وتفسير نتائج الدراسة  مناقشة  ثانيا:

 الرئيسية: مناقشة و تفسير نتائج الفرضية  -1

 "سةةةةةةمة الشةةةةةةخصةةةةةية البارزة لدى المرأة العقيم هي سةةةةةةمة العصةةةةةابية "لاختبار صةةةةةةةرة الفرضةةةةةةةية العامة التي مفادها 

ة العوامل الخمسةةةةة الكصرى للشةةةةخصةةةةي لمقياسطبقنا تالمقابلة العيادية و و  وم  خلال ملا ظة اسةةةةتعملنا المنه، العيادي 

ايضةةةةةةةةا بالدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةابقة التي قمنا بتناولها في هذا البحث والتي لها ا و اسةةةةةةةةتعننا لخوسةةةةةةةةتا و ماكري عةم أرةعة  الات

 صلة بموضوع الدراسة و كذلا الاطار النظري. 

قط ا لتوفرها لرالتين فتوصةةةةةةلنا إلم نتائج تتمثل في عدم توفر سةةةةةةمة عصةةةةةةابية كسةةةةةةمة غالبة لدى أفراد العينة ذل

وأن السةةمات الغالبة لدى المرأة العقيم هي سةةمة العصةةابية  لم تتحققم  بين أرةعة  الات و بالتالي فالفرضةةية العامة 

   التي توصلت إلم ان العقم يادي إلم اكتئاب لدى المرأة العقيم 2016و سمة الاتقانا و هذا ما أكدت  دارسة جلاب  

أيضةةةةةةةا وهذا ما يتوافق مع دراسةةةةةةةة طبيب امينة  ذاتها قد تشةةةةةةةعر بالرزن مما ياثر عةم صةةةةةةةورة  كما أن المرأة العقيم

  التي تنةاولةت موضةةةةةةةةةةةةةةوع العقم و تةأثيره عةم صةةةةةةةةةةةةةةورة الةذات لةدى مرأة متزوجةةا و امةا عنةد تلقلهةا الةدعم الخةافي و 2015 

ط الذات و الكفاح م  أجل التفوق السةةند قد َسةةاهم ذلا م   دة التوتر و مشةةاعر السةةلبية لد ها و تتج  نحو انضةةبا

 التي كانت لد ها سمة الإتقان كسمة غالبة. كما وجدنا لدى الرالة  ص 

 الدراسة .عينة لدى أفراد الرئيسية و هذا ما يدل  عةم عدم تحقق الفرضية  

 و تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولم:مناقشة  -2

ضةةع باختلاف الو  الشةةخصةةية لدى المرأة العقيم" تدتلف سةةةمات التي مفادها  الأولمالفرضةةةية الجزئية  م  انطلاقا

جدنا و خلال المقابلة العيادية تطبيق مقياس عوامل الخمسةةةة الكصرى لخوسةةةتا و ماكري و م  نتائج ل و نظرا جتماعي" الإ 

ذلا و  بالإيجابكل الاسةةةا  العقيمات يتأثرن بمشةةةخل العقما بحيث وجدنا أن الرالة  س  المطلقة أثر عللها العقم  أن 

نحو تحقيق اهدافها وطمو اتها بحيث نعزوا هذا  لخون الرالة  س  اسةةةةةةةةةةةةتمدت قوتها م  الدعم والسةةةةةةةةةةةةند الذي تلقت  

هل عللها نوعا ما م  تجاوز الصةةةةةعويات التي واجهتها فخانت م  طرف عائلتها وهذا الذي أثر ايجابا عةم نفسةةةةةيتها مما سةةةةة

سةةةمة الغالبة لد ها سةةةمة الإتقانا اما با ي الرالات المتزوجات اثر عللهم العقم بالقلق  ول خوف م  هجران أزواجهم 

 غالبة.لهم لعدم إنجابهم الأولاد بحثا ع  المرأة المنجبة لهم  يث كانت لدى معظمهم سمة العصابية كسمة 
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في سةةةةةةةمات الشةةةةةةةخصةةةةةةةية لدى أفراد  اختلافوذلا لوجود لفرضةةةةةةةية الجزئية الأولم فعلا تحقق اعةم  و هذا ما يدل  

 باختلاف الوضع الاجتماعي.تدتلف  م  الاسا  العقيماتالعينة 

 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -3

تدتلف سةةةةةةمات الشةةةةةةخصةةةةةية لدى المرأة العقيم باختلاف مدة "  سةةةةةةةب ما جا ت ب  الفرضةةةةةةةية الجزئية الثانية اما 

سمات الشخصية لدى  الات الدراسة  اختلافمفادها ان هنالا علاقة بين الم نتيجة ثانية توصلت دراستنا الزواج" 

كون مدة زواجهم اطول ما الرالتين  م  و  ر  سةةةمة العصةةةابية كسةةةمة غالبة لدى  بتوفر نفسةةةر ذلا  الزواجبين مدة و 

كلما ازداد عمر الرالة زادت  يث تدوف الرالتين م  فراق ازواجهما لهما  راجعة لأسباب تتمثل في  سنةا  20-8 بين 

 الامل.و تعرضت أكتر لخيبة و الا باط شدة القلق 

   7ت  لم تتفةاو كون مةدة زواجهم  س  و  ص   الآخرتينالرةالتين  كمةا توفرت سةةةةةةةةةةةةةةمةة الاتقةان كسةةةةةةةةةةةةةةمةة غةالبةة لةدى

 م  طرف عائلاتهم. و تحصلهم عةم الدعم و المساندةسنوات 

لدى أفراد العينة  في سةةةةةةمات الشةةةةةةخصةةةةةةية اختلافبوجود فعلا  الفرضةةةةةةية الجزئية الثانية تحققعةم  ما يدلو هذا 

 باختلاف مدة الزواج. العقيمات تدتلفم  الاسا  

ر  تى و إن لم يظهوفي الأخير  سب رأينا الخاص نعتقد أن السمة الغالبة لدى المرأة العقيم هي سمة العصابيةا 

وذلا لتأثر سةيخولوجية المرأة العقيم بعدة عوامل خصةوصةا الضةغط الذي تواجه  م  هذا في نتائج الدراسةة الراليةا 

قى الدعم الخافي لتجاوز هذا المشةةةةخل سةةةةياتج عن  مشةةةةاعر سةةةةلبيةا طرف المجتمع كنعتها بالمرأة الغير منتجةا واذا لم تتل

 كما قد تلجا ايضةةةةةةا الم لتعرضةةةةةةها لخيبة الامل مع كل دورة شةةةةةةهريةا بالنفس إضةةةةةةافةكشةةةةةةعورها بالدونية وفقدان الثقة 

ا و بالتالي جهالانخار الأمر و انطوا  عةم ذاتها كونها  سةةةةةةةةاسةةةةةةةةة للنقد وتدوفها م  المسةةةةةةةةتقبل المتمثل في ا تمالية هجر زو 

 سترى نفسها  بدون فائدة في وسط المجتمع.
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 الاستاتاج العام  -4

 ومن  عةم ضو  الدراسات السابقة و الإطار النظري و  سب ادوات الدراسة الرالية توصلنا إلم:

  الفرضةةةةةية العامة التي مفادها سةةةةةمة الشةةةةةخصةةةةةية الغالبة لدى المرأة العقيم هي سةةةةةمة العصةةةةةابية وجدنا أنها لم

 تتحقق.

  جتماعيالا الفرضية الفرعية الأولم التي مفادها تدتلف سمات الشخصية لدى المرأة العقيم باختلاف الوضع 

 قد تحققت.

  الفرضةةةية الفرعية الثانية التي مفادها تدتلف سةةةمات الشةةةخصةةةية لدى المرأة العقيم باختلاف مدة الزواج قد

 تحققت. 

 ج التالية: و م  هنا نستاتج أن  تم الرصول عةم النتائ

 .سمات الغالبة لدى المرأة العقيم هي سمة العصابية و سمة الاتقان 

  الاجتماعيتدتلف سمات الشخصية باختلاف الوضع. 

  .تدتلف سمات الشخصية باختلاف مدة الزواج 

جال وم  و في الاخير تبقى النتائج التي توصةةةةةةةةةةةةةةلنا إللها نسةةةةةةةةةةةةةةبية و هذا ما يفتح الأفق لتناول دراسةةةةةةةةةةةةةةات جديدة في هذا الم

 جوانب مدتلفة.
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 خاتمة

و م  خلال الدراسةةةةةةةةةةةة التي قمنا بها للرالات الارةعة التي  متزوجةا امرأةان العقم  هو مشةةةةةةةةةةةخلة قد  تواج  اي 

عةم تغير سةمات الشةخصية  كبير  ر ثم  خلال التشةخيصةات  الطبية التي اجروها ا لا ظنا  ان ل  االعقما و َعانون م  

كانت النتيجة المتوصةةةةةةةةةةةةةةل  اللها بالمنه، العيادي و  المقابلة والادائيةا  لد هم خاصةةةةةةةةةةةةةةة م  النا ية  الاجتماعية العلائقية

تطبيق مقياس كوسةةةةةتا وماكري لقياس العوامل الخمسةةةةةة للشةةةةةخصةةةةةية  الذي  دد لنا  سةةةةةمة وةعد العيادية و الملا ظة  

المعنيين  و في المخان و الزمان   بالأشةةةةةةةةةةةةةخاصتحصةةةةةةةةةةةةةل عللها ا  و تبقى هذه النتائج  خاصةةةةةةةةةةةةةة كل  الة  سةةةةةةةةةةةةةب النتائج الم

المرةةددي  لهةةذا  لا يمكننةةا تعميم النتةةائج عةم جميع الرةةالات المصةةةةةةةةةةةةةةةابةةة بحةةالةةة العقم  كمةةا يبقى مجةةال البحةةث مفتوح 

 لإثرا  هذا الموضوع بالجديد .
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 التوصيات و المقتر ات: 

 فةمعر  م  مكنتنا ا  بالعقم المصةةةةةةةةةةةةةةابة الرالات عةم بها قمنا التي الدراسةةةةةةةةةةةةةةة خلال م  عللها المتحصةةةةةةةةةةةةةةل النتائج ان

 :  المقتر ات و  التوصيات بعض اقتراح الم يدفعنا مما  العقيمات الاسا  عند النفسية المعاناة م  العديد

 خصبالأ  و  كخل العائلة م  المساندة و  الدعم الم  اجتهم و  العقيمات الاسا  بفئة التكفل و   الاهتمام ضرورة 

 .للرياة الأمل منحهم و  المشخل تجاوز  عةم لمساعدتهم الزوجيةا العلاقة في الشريا

 او  ا بيةط كمراكز  سةةةةةةةةةةةةةةوا   اجتماعيا و  نفسةةةةةةةةةةةةةةيا ا طبيا بالعقم المصةةةةةةةةةةةةةةابين بفئة تتكفل هيئات توفير  عةم العمل 

 . اجتماعي طابع ذات كجمعيات

 و  لقلقا و  التوتر  اندفاض في النف ةةةةةةةةةةة ي التكفل اهمية مدى الم بالعقم المعنيين الاشةةةةةةةةةةةخاص توعية الم الراجة 

 .  الصرية و  الاجتماعية علاقات  و  الصرية الشخص  ياة عةم و  النفس عةم الاخير  هذا تأثير  مدى

 الجوانب كل م  العقم موضوع دراسة في أكتر  لتوسع المجال فتح. 
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 : راجعصادر والمقائمة الم

 ران الكريم قال

 ا عالم الكتب الرديثا الأردن.ومقاييس الشخصيةاختبارات الذكا  ا  2007أبو  مادةا   

ا المنظمةةة العرييةةة للتربيةةة والثقةةافةةة المعجم العرةي الأسةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةة يا  1989أ مةةد العةةابةةد وعمر بلرةةاجا  

 والعلوما الجزائر.

 ا دار المعارفا القاهرة.اصول علم النفسا مد عزت راجتا   

ا صةةةةةورة قصةةةةةيرة  مجلد تطوير مقياس العوامل الخمسةةةةة الكصرى في الشةةةةخصةةةةية ا 2013الا مديا  

 ملرقا دراسات العلوم التربويةا الاردن. 40

 في علما مذكرة ماجسةةةةةتير القلق والتوافق الزواج لدى المرأة المصةةةةابة بالعقم ا 2006اسةةةةةيا عطارا   

 النفس العياديا الجزائر.

ا دار النفةةةاس العقم أسةةةةةةةةةةةبةةابةة  وطرق علاجةة ا 1982ليوت فيليةةةبا ترجمةةةة الفةةةاضةةةةةةةةةةةةةةةل العيةةةد عمرا إ 

 ا بيروتا لبنان1للطباعة والاشرا ط

العوامل الخمسةةةةةةةة الكصرى للشةةةةةةةخصةةةةةةةية وعلاقتها بالرضةةةةةةةا ع   ياة لدى  ا 2014أمل أ مد تيفا   

الة مقدمة لاستكمال درجة الماجستير في علم النفس الصرة ا رسعينة م  طلاب الجامعة الاردنية

 النفسيةا كلية الدراسات العلياا الجامعة الاردنيةا الأردن.

سةةةةةةةةةةةمةةةات الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةيةةةة وعلاقتهةةةا بكشةةةةةةةةةةةف الةةةذات لةةةدى المراهقين   ا2019بوغةةةازي امنةةةة واخرون   

 ا قالمة 4519ماي  8ا ماسترا جامعة المتمدرسين في المر لة النهائية م  التعليم الثانوي 

ا مذكرة تدرج ماسةةةةةةةةةةةةةترا جامعة تقدير الذات والاكتئاب لدى المرأة العقيم ا 2016جلاب فاطمةا   

 اب  بادَسا مستغانم.
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 دار النفسا  للاشر والتوز عا الأردن. 

 ا دار العلم للملايينا لبنان.5ا ط العقم عند الاسا  والرجال ا 1984سبيروفاخوريا   

 ا كلية الآداب جامعة عين الشمس الشخصيةسيخولوجية سيد محمد غنيما  

 ا عمانا الأردن.5ا دار المسيرةا طقياس الشخصية ا 2014شراتة رييعا   

ا دار المنهلا والإبداع م  منظور النفس الشةةةخصةةةيةالموهبة العقلية   ا 2014  صةةةةائب المعاضةةةةيديا 

 عمانا الأردن.

وعلاقتها بجودة الرياة لدى معلمي العوامل الخمسةةةة الكصرى لشةةةخصةةةية ا  2020صةةةةونيا طيباويا   

 ا مذكرة مكملة لنيل شهادة ماسترا جامعة محمد خيضرا الجزائر.مر لة الابتدائية

ا مكتبة الانجلو المصةةةةةةةةةةةةةريةا المطبعة الفنية سةةةةةةةةةةةيخولوجية الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية ا 1978عادل عز الدي ا   

 الرديثةا القاهرة.

ا دار المعرفة الجامعيةا القاهرةا يةالأبعاد الأسةةاسةةية للشةةخصة ا 1989عبد الخالقا أ مد محمدا  

 مصر.

الانتما  الوطني وعلاقات  بسمات الشخصية والتماسا الأسري  ا 2007عبد الكريم عةي البدريا   

 ا دار المنهلا عمانا الأردن.لدى طلبة الجامعة

 لتوز ع.اا الفاراةي للاشر و التحليل النف  ي للرجولة والأنوثة م  فروید إلم لاكانا  عدنان  ب اغ 

 ا دار النفائسا بيروتا لبنان.  ا الأمراض النفسية الجسدية2000فيصل محمد خير الزرادا   

 ا دار الكتاب الرديثا القاهرةا مصر.الشخصيةقياس  ا  2000محمد الأنصاريا   

 ا مطبقة الاقتصادا القاهرةا مصر. الشخصيةمحمد القذافيا  

 ا 2ا طالطبیةةة المتعلقةةة بالاةةسا  فةةي الفقةة  الإسةةلاميالأ كةةام  ا 2004منةصور محمةدا   
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ICD- .(11ا المراجعة الرادية عشةرة  التصايف الدولي ل مراض ا 2018منظمة الصةرة العالميةا   

 جنيف: منظمة الصرة العالمية.

م دور السةةةةةمات الشةةةةةخصةةةةةية في تحديد مراكز اللاعبين في كرة القد ا  2017مهدي تريخي واخرونا   

ا مذكرة مكملة لنيل شةةةةهادة  الماسةةةةترا جامعة العرةي ب  مهيديا سةةةنة 19صةةةنف أواسةةةط أقل م  

 أم البوا يا الجزائر.    

 ا البيطاس للاشر والتوز عا مصر.الصرة النفسية للمرأة ا 2004المهدي عبد الفتاحا   

 .1ا ط الطريق الصريح لتشخيص العقما  1994 نجيب لو سا  

ا دار الركمةةةة للطبةةةاعةةةة و الاشةةةةةةةةةةةةةرا  علم النفس الريةةاضةةةةةةةةةة يا  (1993)الو سا نزار الطةةةالةةةبا عمةةةال  

 بغدادا العراق.

العوامل الخمسةةةةةةةةة الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية وعلاقتها بالاكتئاب لدى  ا 2015نضةةةةةةةةةال عبد اللطيف الشةةةةةةةةةاملا   

ا رسالة مقدمة لنيل شهادة الماجستير في التربية تدصص  مرض ى المترددي  عةم مركز غزة المجتمعي

ية و المجتمعية ا قسةةةةةةةةةةةةم علم النفس و الارشةةةةةةةةةةةةاد النف ةةةةةةةةةةةة ي ا كلية التربية ا جامعة الصةةةةةةةةةةةةرة النفسةةةةةةةةةةةة

 اسلامية ا غزة ا فلسطين.

الشةةةةةةةعور بالو دة النفسةةةةةةةية وعلاقت  ببعض سةةةةةةةمات الشةةةةةةةخصةةةةةةةية لدى    2018نعيمة سةةةةةةةةعداويا  

 ا أطرو ة دكتوراها جامعة تيزي وزوا الجزائر.الاسا  ضرايا العنف الزوجي

ا دار اللسةةةةةةان العرةيا معجم المصةةةةةطلرات العلمية عرةي فرن ةةةةة ي انجليزي ا (2004)يوسةةةةةةف خياطا  

 بيروتا لبنان.

 المراجع باللغة الأجنبية:

 jacque Weinberg, sexologie clinique, centre d’étude psychique et 

psychosomatique, paris, 1989. 
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 دليل المقابلة:

 المرور الاول: البيانات الأولية:

 الرالة:  

 الس :

 الرالة الاجتماعية: 

 التعليمي:المستوى 

 المهنة:

 مدة الزواج:

 التاريخ المرض ي للرالة:

 المرور الثاني: بيانات تدص الصرة النفسية و الجسدية للمرأة 

 متى شعرت بالقلق  يال الانجاب ؟ -

 كيف علمت انا المعنية بالمشخلة و كيف كانت ردة فعلا ؟  -

 هل تعرضت لأمراض سابقا قبل الزواج؟ -

 ؟  كيف كان تأثيرها عليا 

 كيف تعاملت مع المرض فيما بعد؟ -

 هل تدشين أسئِلة الناس ع  موضوع الانجاب؟ -

 المرور الثالث: بيانات تدور  ول علاقات الاجتماعية للرالة
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 كيف كانت علاقتا بزوجا قبل علم  بمرضا ؟  -

 و كيف كانت ردة فعل  عند علم  ؟ 

 و هل تغيرت معاملت  لا فيما بعد ؟

 عيد الزواج بحثا ع  شعور الابوة ؟ هل تدشين ان َ -

 ما هي استجابات اهلا  ول موضوع العقم؟  -

 ما موقف عائلة زوجا ؟ و هل تقبلوا الامر؟  -

 المرور الرابع : نظرة المستقبلية للرالة

 كيف هي نظرتا للمستقبل؟  -

 هل لديا ا لام و طمو ات تريدي  تحقيقها ؟ -
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 للشخصية لخوستا وماكري مقياس العوامل الخمسة الكصرى 

 العبارة الرقم
 الإختبارات

 غير موافق تماما غير موافق محايد موافق موافق جدا

      لست بالشخص القلق  01

      أ ب أن يلتف الناس م   ولي  02

      ا ب أن أستغرق في أ لام اليقظة 03

      أ اول أن أكون لطيفا مع كل م  أقابل   04

      أ تفظ بممتلخاتي نظيفة و مرتبة  05

      َغلب الشعور راني أقل م  الآخري   06

      تثيرني المواقف المضركة و لا أتمالا نف  ي  07

عنةدمةا أصةةةةةةةةةةةةةةةل إلم طريقةة صةةةةةةةةةةةةةةريحةة لعنةب شةةةةةةةةةةةةةة ي  مةا فةإنني  08

 أستمر عللها

     

      أدخل في نقاشات كثيرة مع أسرتي و زملائي في العمل  09

      ا رص عةم انجاز اعمالي في وقتها المردد 10

أشةةةةةةةةةةةعر في بعض الأ يان بالانهيار إذا وضةةةةةةةةةةةعت تحت يروف  11

 ضاغطة 

     

      لا اعتصر نف  ي شخصية مزعجة  12

 أميل إلم تذوق  13

 الأعمال الفنية والمناير الطبيعية

     

      َعتقد البعض أني أناني و مغرور 14

      أعتصر نف  ي شخصية لا تحافظ عةم النظام بالشخل الجيد  15

      نادرا ما اشعر بالو دة والكأبة 16
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      استمتع بالرديث مع الاخري  17

اعتقد ان الاستماع الم مجادلة ما لا فائدة منها الا تشو ش  18

 الافخار وتضليلها

     

      افضل التعاون مع الاخري  عةم التنافس معهم 19

      اهتم بإنجاز اعمالي بدقة وضمير 20

      كثيرا ما اشعر بالتوتر والنرفزة 21

اميةةل الم الامةةاك  الريويةةة الاشةةةةةةةةةةةةةةطةةة مثةةل التسةةةةةةةةةةةةةةوق والمةةدن  22

 الترفلهية

     

      قرا ه الشعر وتذوق  امر لا  همني 23

      اميل الم الشا في نوايا الاخري  24

      تدطيط لتحقيق آمالي وطمو اتياميل الم وضع  25

      اشعر في بعض الا يان ان لا قيم  لي 26

      افضل في العادة انجاز اعمالي بنف  ي 27

      اسعم كثيرا الم تجرية المأكولات الجديدة  28

      َسهل استغلالي ان سمحت بذلا 29

      اضيع الكثير م  الوقت قبل ادا  لأي عمل 30

      نادرا ما اشعر بالخوف والقلق 31

      كثيرا ما اشعر انني افيض قوة ونشاطا 32

      نادرا ما الا ظ تأثير التغيرات البيئة عةم  التي المزاجية  33

      يحبني معظم م  َعرفني 34

      اعمل باجتهاد في سبيل تحقيق اهدافي 35
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      َعاملني بها الاخرونكثيرا ما اغضب م  الطريقة التي  36

      تتسم شخصيتي بالمرح والريوية والاشاط 37

اعتقةةةةةةد ان علينةةةةةةا ان نلجةةةةةةأ لعلمةةةةةةا  الةةةةةةدي  للبةةةةةةت في الامور  38

 الاخلاقية

     

      قد اوصف بالصرود والرذر 39

      أؤدي  واتابع   تى النهاية  فإننياذا التزمت بعمل ما  40

      ياتابني في الغالب شعور بالاندفاض همتي سا ت الأمور  41

      أنا شخصية متشائمة بشخل عام 42

      تستهويني في بعض الأ يان قرا ة النصوص الأدبية  43

      اتمسا بآرا  بشده 44

      قد اخذل ثقة م   ولي في بعض الأ يان  45

      نادرا ما أشعر بالرزن والاكتئاب 46

      تجري  ياتي بشخل سر ع 47

ليل  ق الإنسةةةةةانيةالخون او الظروف  طبيعة بتأملاهتماماتي  48

 نوعا ما

     

      ا رص عةم مراعاة مشاعر الاخري  وآلامهم 49

      أنا شخصية منتجة و أنمي عمةي بصورة جيدة  50

      َغلب عةي الشعور  اج  الم م  يحل مشاكةي  51

      أنا شخصية نشيطة جدا  52

      أ ب القرا ة و إلاطلاع كثيرا  53

      أ رص عةم إيهار مشاعري الآخري   تى و إن كانت سلبية  54
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      أنا شخص غير منظم  55

شةةةةةةةعوري بالخجل قد ينقضةةةةةةة ي في بعض الأ يان إلم محاولة  56

  الاختبا 

     

      فضل أدا  أعمالي بنف  ي عوضا ع  قيادة الآخري   57

      أستمتع بالتأمل في النظريات و الأفخار المجردة  58

      استددم أسلوب التحايل لتحقيق ما أريده ان لازم الأمر  59

      أ رص عةم أن يخون عمةي متقنا و مميز  60


