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Résumé d’étude :

Titre d’étude : « méthode de gestion du stress chez les survivants du
corona »

L’etude visee a relevé les stratégies utilisées par les survivants de corona pour
réduire le stress psychologique causé par ce virus. Et a identifier la différence
dans I’utilisation des méthodes d’adaptation en fonction des variables d’age et
de sexe, ainsi que la variable économique. Compose de (3 cas) infectés par le
virus corona (deux femmes, et un seul homme), dans I’age varié entre (14-52)
ans. A adopté I’approche clinique et certains outils de recherche représenté dans
I’entretien semi-directif, I’observation direct, I’échelle de la perception du stress
et les méthodes de confrontation pour bolhan.

L’un des résultats d’étude est que les survivants du coronavirus ont tendance a
utiliser des stratégies d’adaptation centrés sur I’émotion plus qu’ils utilisent des
stratégies d’adaptation centrés autour du probleme.

Il n’ya pas de différence dans les méthodes de confrontation selon la variable de
sexe et d’age.

Il n’ya pas de différences dans les méthodes de confrontation selon la variable
économique, les resultats des 3 cas sont proches chez eux, car cela montre qu’ils
utilisent des modes de confrontations centrés sur I’émotion malgré la différence
entre le niveau économique de ces cas.

Parmi les propositions d’études :

* faire la quarantaine imposées pour préservés votre santé et celle de votre
entourage.

* eéduquer les individus par le biais de cours, cours de programmes, de conseils
et d’orientation pour leurs identifies a certains méthodes positives qui les aident
a s’adapter aux pressions psychologiques et a développer des methodes
d’adaptations positives.

* faire face au stress psychologiques avec souplesse pour ne pas I’exacerber.
Les mots clés :

Méthodes d’adaptations / stress psychologiques / coronavirus.
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