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 كلمة شكر

 أشكر الله العلي القدير الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا على إتمام هذا العمل.

 دنكم"ين شكرتكم لأز لئولقوله تعالي: "

وعليه نتقدم بجزيل الشكر والعرفان والامتنان للأستاذة "عريبي سعيدة" ذات الفضل العظيم، صاحبة الفكر 
علمها الكثير ونشكرها على جهودها التي بذلتها معنا من أجل انجاز هذه النير والتي أهدتنا من منابع 

 المذكرة كمشرف وموجها ومعينا.

 فنسأل الله أن يجزيك كل الخير

شكرا لكل من مد لنفس فلهم عظيم الأثر و ونتقدم بالشكر الجزيل إلى جميع الأساتذة الأفاضل بقسم علم ا
 من قريب أو بعيد.لنا يد المساعدة في إنجاز هذه الأطروحة 

 وجزيل الشكر لإدارة مركز الطفولة المسعفة بولاية قالمة ومركز الطفولة المسعفة بهليوبوليس قالمة

 ونحييهم على الاستقبال والقبول اللطيف.

  



 إهداء

 الحمد لله والشكر لله على نعمه والفضل على إحسانه

 أما بعد:

 أهدي ثمرة جهدي هذا إلى:

 ت أبي الغالي "محمد الطاهر"وبه الحياة إقتديقى حتى كبرت لذي شل -

لى من يعشق اللسان اسمها إلى جنة تحت أقدامها إلى فلدة كبدي وجزء من روحي "أمي الغالية "مليكة"  وا 

س، محمد، ريمة، يإلى من يحملون في عيونهم ذكريات طفولتي إخوتي: "إلياس، دنيا، خير الدين، أن -
 عدنان، ملاك".

 لي "فاتح"اى الغالي خإل -

لى رياض الجنة جدي "لعماري" رحمه الله. -  إلى أمي الثانية جدتي أدامها الله لنا: " لعانس"، وا 

 إلى من أشرقت بهم شمس حياتي خالاتي " جهيدة، نجاة". -

 "صالح"يا حظوظ ومن حظي أنت زوجيالدن -

 ئلة عمراني" كبيرهم وصغيرهم.لنا في الدنيا أحباب وبالبسمة نحبهم وبالود نذكرهم إلى أهل زوجي "عا -

 "لو إبتسماتي: "رزيقة، خولة، أميرةإلى من معهم تح -

 السموات: "علاء الدين، ميسان، محمد أمين" تإلى أغلى نعمة في الحياة وبهم تزين -

 إلى من أفاضت السطور في ذكرهم فوسعهم قلبي إلى صديقات دربي: -

 " رندة، إيناس، عائشة، سلمى، لمياء، مفيدة"

لى جميع أفراد العائلة "قبايلية" كبيرهم وصغيرهم.  وا 

 "ريان قبايلية"



 إهداء

اللهم لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مبارك فيه، نحمدك ربي ونشكرك على أن يسرت لنا إتمام هذا البحث 
 الذي نرجو أن ترضى به عنا.

من الرحمة ومن رفعت  كما أهدي ثمرة جهدي هذا إلى من قال فيهم الرحمان وأخفض لهما جناح الذل
لى إخوتي  رأسي عاليا إفتخارا لهما جناح الذل من الرحمة ومن رفعت رأسي عاليا افتخارا بكونها "أمي" وا 

 وعزتي ونبضي وسندي وملجئي وحبي وأماني وبسمتي وافتخاري "أبي"

ا وسنداتنا ولا ينبغي أن أنسى من أعطت وأجزلت العطاء التي أضاعت قناديل العلم والمعرفة في قلوبن
 ووجهتنا ونصحتنا في دراستنا هذه أستاذتي :عريبي سعيدة"

لى رفيق دربي وحياتي ومسهل صعابي ومشجع مثابرتي ونجاحاتي وغرس الق وة والإرادة في قلبي "زوجي وا 
 وعمي"

لى من ساندت خطايا ويسرت صعابي وتحملت مني الكثير صديقتي وأختي "ريان"  وا 

 هدي"" إليكم جميعا أهدي ثمرة ج

 

 

 

 

 

"مباركة ايناس قبايلية"  
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 ملخص الدراسة
 

 ملخص الدراسة:

هدفت دراستنا الحالية إلى الكشف عن مستوى الصحة النفسية لدى عينة من قاطني دور الطفولة  
بمدينة قالمة وكذلك دار الطفولة المسعفة "مصمودي  المسعفة، المتواجدة في مركز الطفولة المسعفة

 بقالمة، محاولين الإجابة على التساؤلات التالية:  إسماعيل" بهليوبوليس

 مامستوى الصحة النفسية لدى المراهق المقيم بدار الطفولة المسعفة؟

 المسعفة من الأعراض الجسمانية؟ هل يعاني المراهق المقيم بدار الطفولة

 الذهانية ؟ ا عراضهل يعاني المراهق المقيم بدار الطفولة المسعفة من الأ

 المراهق المقيم بدار الطفولة المسعفة من الحساسية التفاعلية؟ هل يعاني

 المسعفة من الأعراض العصابية ؟ هل يعاني المراهق المقيم بدار الطفولة

م الإعتماد على المنهج ت و بهدف التأكد من صحة الفرضيات المصاغة ولتحقيق الأهداف المسطرة ،
تعانة بجملة من الأدوات التي من بينها: المقابلة العيادية الإس ستخدام تقنية دراسة الحالة والعيادي بإ

النصف موجهة ومقياس الصحة النفسية واختبار رسم العائلة، ولقد تم تطبيق هذه الأدوات على عينة 
أعمارهن مابين حالات مراهقات مسعفات قاطنات في مؤسسات الطفولة المسعفة ،تتراوح  40مكونة من 

 سفرت نتائج هذه الدراسة على مايلي:رهن بطريقة قصديه ولقد أسنة ولقد تم إختيا 21-21

 مستوى الصحة النفسية لدى المراهقين المقيمين بدار الطفولة المسعفة مابين المتوسط والمنخفض. -

 المسعفة من الحساسية التفاعلية. لا تعاني المراهقات المسعفات المقيمات بدار الطفولة  -

 عفات المقيمات بدار الطفولة المسعفة من الأمراض الجسمانية.لا تعاني المراهقات المس -

 لا تعاني المراهقات المسعفات المقيمات بدار الطفولة  المسعفة من الأعراض الذهانية. -

 المقيمات بدار الطفولة المسعفة من الأعراض العصابية  . تعاني المراهقات المسعفاتلا  -

 .المسعف المراهق المسعفة،المراهقة، الطفولة النفسية،مؤسسة الصحة : المفتاحية الكلمات



 ملخص الدراسة
 

 

Abstract : 

Our current study aimed to reveal the level of mental health of a sample of the 
residents of the first-aid childhood homes, located in the first-aid childhood 
center in the city of Guelma, as well as the first-aid childhood home 
"Masmoudi Ismail" in Heliopolis, Guelma, trying to answer the following 
questions: 

What is the level of mental health of the adolescent residing in the emergency 
childhood home? 

Does the teenager residing in the nursing home suffer from physical 
symptoms? 

Does the adolescent residing in the nursing home suffer from psychotic 
symptoms? 

Does the adolescent residing in the nursing home suffer from allergic 
reactions? 

Does the teenager residing in the nursing home suffer from neurotic 
symptoms? 

In order to verify the validity of the formulated hypotheses and to achieve the 
goals set, the clinical approach was relied upon using the case study technique 
and the use of a number of tools, including: the semi-directed clinical 
interview, the mental health scale and the family drawing test. These tools 
were applied to a sample of 04 cases. Adolescent female paramedics residing 
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in emergency childhood institutions, their ages range between 12-17 years, 
and they were chosen intentionally. The results of this study resulted in the 
following: 

The level of mental health among adolescents residing in the emergency 
childhood home, between medium and low. 

- Adolescent female medics residing in a nursing home do not suffer from 
allergic reactions. 

- Adolescent female medics residing in the Ambulatory Childhood Home do not 
suffer from physical ailments. 

- Adolescent female medics residing in the Ambulatory Childhood Home do not 
suffer from psychotic symptoms. 

- Adolescent female medics residing in the Ambulatory Childhood Home suffer 
from neurotic symptoms. 

Keywords: mental health, first aid childhood institution, adolescence, 
adolescent paramedic. 
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 : مقدمة

تعتبىر  فهىي   ،منذ طفولته إلى  شىيخوختهالتي ينشأ فيها الفرد ، ؤسسة إجتماعية تعتبر الأسرة أول م      
وهذه الأخيرة تؤثر عل  نموه النفسي، وكذلك في تكوين شخصىيته وييفيىا ، المسؤولة عن تنشأته إجتماعيا 

 ودينامكيا.

فهىي التىي  وعليه الأسرة هي أساس الصحة النفسية لدى المراهق، ففي حالة الأسرة كانى  سىعيدة ، 
ومىى  ارخىىرين  تىىوفر صىىحته النفسىىية ، وهىىذا مايجعلىىه متوافقىىا فىىي بي تىىه ويشىىعر فيهىىا بالسىىعادة مىى  نفسىىه ،

مكانياتىىىه ،ويكىىىون كىىادرا علىىى  م المحيطىىين بىىىه ، واجهىىىة مطالىىى  ويسىىىتطي  أن يحقىىق ذاتىىىه ويسىىىتإل كدراتىىه واك
 الحياة ويكون سلوكه عاديا، وبالتالي يعيش في أمن وسلام .

وخاصىة بالنسىبة للمراهىق فهىي تىؤد   ،فهىي تعتبىر بي ىة نفسىية سىي ة للنمىو ،عل  عكس الأسرة المضىطربة 
جتماعية. ضطرابا  نفسية واك  إل   بروز إنحرافا  سلوكية واك

م الفىىرد مىىن فىىأ  يىىرور تحىىر عا لىىة ، الأسىىرة أو اليسىىتمد مىىن  وعليىىه فىىسن أسىىاس الصىىحة النفسىىية ، 
ن يعىيش ضىطرابا  مختلفىة كىد تىؤثر على  حياتىه النفسىية ،ومىن حىق كىل مراهىق أأسرته تؤد  إلى  يهىور إ

فينشى  عضىوا سىليما ،وهىذا مىا يفتقىده بوجىه الخصىو  ، حتياجاتىه  المختلفىة داخل أسرته من أجل توفير إ
 نة المسىىعفة  ،هىىذا الوضىى  الىىذ  كىىد يىىؤثر علىى  مسىىتوى صىىحتهالطفولىىبمؤسسىىة يقطىىن اللاتىىي  ا المراهقىى

 جمي  متطلبا  الحياة. نالنفسية وخاصة في حالة ما إذا لم تتوفر له

،إرت ينا تناولىه بالدراسىة مىن ا المسىعف ا وبالنير إل  أهمية موضىو  الصىحة النفسىية لىدى المراهقى 
الطفولىة المسىعفة ،وكىد بمؤسسىة  ا كاطنى مراهقىا  خلال البحث في مشكلة الصىحة النفسىية لىدى عينىة مىن

جانىى  نيىىر  واخىىر ميىىداني حيىىث إحتىىوى كسىىمنا فيهىىا دراسىىتنا الىى  جىىانبين ، إتبعنىىا فىىي ذلىىك خطىىة بحىىث 
فصل الأول يدرس الإطار العام  ،الجان  النير  عل  ثلاثة فصول للبحث في موضو  الدراسة تمثل  في

 .مراهق المقيم بدار الطفولة المسعفة وفصل يدرس الصحة النفسية وفصل يدرس ال للدراسة

ر المنهجىىي للدراسىىة مىىن مىىا الجانىى  الميىىداني فقىىد إحتىىوى علىى  فصىىلين: الفصىىل الرابىى  يحتىىو  علىى  ا طىىاأ
سىىىتطلاعية والدراسىىىة الأساسىىىية وأدوا  الدراسىىىة، وفصىىىل أخيىىىر يىىىدرس الحىىىا   ويحلىىىل النتىىىا   الدراسىىىة الإ

ومنىىه ، رسىىم العا لىىة وتحليىىل دليىىل المقابلىىة  واختبىىارالصىىحة النفسىىية  اختبىىارمىىن تطبيىىق ، المتحصىىل عليهىىا 
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 ب
 

مناكشىىىة النتىىىا   علىىى  ضىىىوا الفرضىىىيا  والدراسىىىا  السىىىابقة وا سىىىتنتاو العىىىام للحىىىا  ، خاتمىىىة، توصىىىيا  
 ، كا مة المراج  والملاحق.واكتراحا 
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 الإشكالية: -1
للددم   لل ددت د   ددأ ىد  مندداه ى ددد هددنع للددم   هددت م  دد  لقددأ عم دد  لى الإددا لبملدديد ميل أ ددأ  ددد  

لك   د عمفلدك  خلإق ى د آ ي ه عد « للزىلجه م ث ج ل ف هي لك م  ىرم   ىط أم م  ى ىأة ىلقىله   يلا:
 (12للآ   ه )لىرة للرى  .»لقى    فكرىدلآ يت  عزىلجي ل لكمىل إل هي ىج ل م مك   ىأة ىرم   إد فت نلك 

مجيب للأطفديل ل ه تد ه  لممديل لل ج  دا ممديل لدلإ   طر ق لل شرىع للإىنىل للا  رملإ  إهى للى   مر للزىلج 
  كي ددل ىممدديل للددنلت لددأ ه  ى م  دد  للشدد ىر ميلاقدد  مدديلمفم ىلل ىلنددل  ددا لل ج  دداه م ددث   دد   لبملدديد 

ج ياديت لل دت ج  يا د  ىهدت عىل للللأىلا للإم دية لبض د للإللإ     يم    د للخلا يه فيلألرة هت للخلإ   
ه 1002امدأ لل  طداه (ج  يا د  لإقا ف ه للفرأ   يل  لل مشت  لب م ك مهي للفرأ فهت  لرح لل فيال للني  

  .)7ص
ميا ميرهي للمميل للأىل للإشخن   ه ى   مر للىنىل إلا للنم  للمفل   هى عمأ للىظيتف ى عهألف للألرة 

مف دديلت ى لل ىلفددق لب ددزلد لإددا للىنددىل إلددا للمضدد  ىلب لددياأع اللفددرأه ى  لإقددا ف هددي للفددرأ  ددد للخمددرلت  ددي 
 مددن ى ددت  مكددر الإددا لل مظدد   لددم   للطفددل للمفلددت عي م  مددا آخددر للنددم  للمفلدد  ه م ددث  دد    ددأر ب 

للىظيتف للم ى  ه ى نمب هنل لل أر ب جى ىجألمت خيص  غلإب الإ ه للمدب ى لل قمدل عى لل هأ دأ مفقدألد 
  )210ه ص1002له ره (للمفل   عى لل كم.للمب ىالإا ضىل هنل  مشأ نم ه 

لدري ى طدرق  مشدت ه  للندم  للمفلد   ى لل مشدت  للألدر   ه فديلفرىق فدت للجدى للأ ىهمديك لر مديط ىا دق مد د
ىمشدكل ادي  فداد لل لا ديت للألدر   للألفتد  لهدي عادر ه خ لافديت مد د للأفدرلأ  دد  كىمديت للشخند   إ مأث 

 .)271ه ص1002ل  أه (ك ليب للنم  للمفل  .إت  كى د للش ىر ميلأ يد ى إ جيمت ف
ه م دث  فدىق خطىر هدي ج  يا د  لللدلإم   فدت  ج   مديلا يت غ ر للشرا    دد للظدىلهر لبى  أ ظيهرة لل  

لأد  جهىلت للملب ضدمي ي لدىلل  ندر ف للطي د  هممرلف ىغ ره ي كيل شرأ ى لبج  يا   عخرى ظىلهر إ
م دأل  للدىلزع غ ديب للضد  ر لبج  ديات ى إلا  د   دد جهد  عخدرى  كخد لال للقد   للأخجه  ى إللجمل    د 
 . )12ه ص1022زفىته (للأخلا ت 

ى    مددددر  ضدددد    جهددددىلت للملددددب ىلمددددأة  ددددد للقضددددي ي لدج  يا دددد  لل ددددت ارف هددددي لل ج   دددديت لبملدددديم    
يندد  م يضدد هي ىميضددرهي ى لدد ا ل  يلج هددي لأد فتدد    جهددىل د للملددب  ددد للفتدديت لل  رضدد  للإخطددر ى خ

 ا ىنىله  للا  رملإ  لل رلهق  . لهدنل  دد ىلجدب لل ج  دا لده  دي  م ادل هدنع للفتديت  دد خدلال  ميىلد  
 دىف ر للراي د  للمأ لإد  لهد  فدت لل  للديت لدج  يا د  عى ه   ى ضه  ا ي مر دىل  مده ى د   نلدك  دد خدلال 

فت اأة  جيدت لأمه  ايجز د ادد لأد دمأ للإ ج  ا عد    رف مىجىأ ى قأ   للراي   له  ه للألرة مأ لإ  
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ج  يا دد  لهد دل لل ددرلهق د مقددي إملدديم ي بى  ددأ  دىف ر للراي دد  ل هخأ د  عمفلدده  لنددغر لدمه  ىغ دديب ىللددأ ه 
م ث   أ لل  لليت لب ىلت   عمدأ ه ج  يا   لم د ى للأارلف لبكفلإ ه للأأ يد للل يى   ى لل شر  يت ىللقى 

  ج  ل نأع للمميل للألدري ميلىفدية عى للطدلاق عى للهجدرة عى لللدجد عى لل  لليت لل ت  لإ مق مهي للطفل م
ه عى   نديأي كىلىجت للدىظ فا لسلدرة ل جزهدي لبعى م  ج  ل نأع لللد هلل ر  لأمأ للأمى د عى كلاه ي 

ج  يا د  ى   للديت هدى  قى د  عىجده للراي د  لبضطرلميت لل ل  رة ى للغر  للأليلت لهنع لل فككهي ميب
ىالإددا رغدد  نلددك فدداد لل ددرلهق د  جهددىلت ه    دد  ىللنددم   للإ ددرلهق د لل  رضدد د للإخطددر  ددد للجملدد د لل  لإ

للملب فت لل  لليت لب ىلت   د جأىد  د  ىجهه  عى  قأ  له  للمب ىلل قمل ى للأ يد ى للجى للىجدألمت 
فه  مميج  لراي    لنلك ه لنلك  نممىد غ ر رلض د اد م ي ه  ى   شىد فت ألترة  د للألتلإ  لل م رةه

مطدرمه ( ي   ى إشميع كل للميجيت ى ىف ر للأجىلل لل ميلم  له  ل لياأ ه  الإا  مق ق عمفله  ىنىل هد  
 .)00ه ص1002

  دديمىد  دد  شديكل  ددد م مهدي اددأ  ه لكدد للىل دا   كددأ عد لل درلهق د  جهدىلت للملددب ميل  للديت لب ىلت د  
  للاقدد  ىهددنل  ام دده  أرللدد  عم ددأ ع  د لل ددت كيمددت امدديرة اددد للىضددىح ىلل زلدد  ىعز دد  للهى دد  ى للخجددل ىاددأ

أرللدد   قيرمدد  للإ شددكلات لللددلإىك   لسطفدديل  جهددىل د للملددب فددت مظددي ت للراي دد  للج يا دد  ىللراي دد  شددمه 
عكادر  دد للأطفديل لل ق  د د همه    يمىد  د للكنب ىلل أىلد ى لل  درأ لل  عألت م يت  للأر ه ى  أ عللألر   

ه 1022لددد  ره (ىكدددل هدددنع لل  شدددرلت  دددأل الإدددا لر مددديك للندددم  للمفلددد   لدددأ ه   همه علدددر  فدددت راي ددد  شددد
 .)12ص

لل ددت  دد ار مددأىرهي فددت  رملإدد  ه ى  ددي لددمق   ضددي للأه  دد  للكم ددرة ل شددكلإ  للنددم  للمفلدد   لددأى للأطفدديل 
هىلت للملب لل رلهق   أا ر كم ر ىغيلب للأم يد  كىد  أا ر للإمته م ث عد للنم  للمفل   للإ رلهق د  ج

د  قددل عه  دد  اددد نددم ه  للجلدد    ى لل قلإ دد  لأد  رملإدد  لل رلهقدد  هددت  رملإدد  مليلدد  جددأل  جددب عد ه 
 كددىد لهددي علددلإىب  رم دد  مددنر جددأل ى ددأرىم م مي دد  ى إد لدد   ر  لل رلهددق إلددا للكا ددر  ددد لدضددطرلميت 

  لل ت   ديمت  مهدي لل درلهق د ممرلف ميه ك اد عز   للهى   أي مه إلا لب د  د لل  كد ع للمفل   ى لل ت
خينددد  ى هددد   ق  دددىد م  للددد  إ ىلت ددده د   رفدددىد فدددت للغيلدددب ع هدددي ه  ى عمددديته  هدددنل  دددي لددد ز أه  م دددرة 

 , )237ه ص1002مطرمه (ى شي     
 يتلدددا  دددي   طرمددده ف  دددي لدددمق لدددمميىل للممدددث فدددت جزت ددد  للندددم  للمفلددد   لدددأى لل رلهقدددالإ ددده مددديلمظر إى  

 لك لل لي دت لل يل  :للطفىل  لل ل ف  ى مطرح الإا إار نم  لل  للقيطميت 
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 للطفىل  لل ل ف  ؟ م  لل  لقيطميتل يت ي ل ىى للنم  للمفل   لأى لل رلهق 
 لل ليىدت للجزت   :

 للطفىل  لل ل ف   د للأارل  للجل يم   ؟ م  لل  للقيطميت  يتلل رلهق  يمت هل 
 للطفىل  لل ل ف   د للمليل   لل فيالإ   ؟ م  لل للقيطميت  يتلل رلهقهل   يمت 
 للطفىل   لل ل ف   د للأارل   لل نيم   ؟ م  لل  لقيطميتل يتلل رلهقهل   يمت 

 للطفىل   لل ل ف   د للأارل  للنهيم   ؟م  لل  لقيطميت هل   يمت لل رلهقيت ل

 الفرضيات: -2
 العامة:الفرضية  
 .لل ل ف   مخف م  لل  للطفىل  للقيطميت  يت ل ىى للنم  للمفل   لأى لل رلهق -

 الجزئية:الفرضيات 
 للطفىل  لل ل ف   د للأارل  للجل يم   . م  لل للقيطميت  يتلل رلهق  يمت 
 للطفىل  لل ل ف   د للمليل   لل فيالإ   . م  لل  للقيطميتل يتلل رلهق  يمت 
 للطفىل  لل ل ف   د للأارل  لل نيم   . م  لل للقيطميت  يتلل رلهق  يمت 
 للطفىل  لل ل ف   د للأارل  للنهيم   . م  لل للقيطميت  يتلل رلهق  يمت 

 دوافع إختيار الموضوع: -3
يت م  للد   يطمد رلهقديت خ  يرمي ل ىضىع للنم  للمفل   لأى ا مد   دد ب د عه  للأىلفا لل ت عأت ممي 
 للطفىل  لل ل ف  ىهت كيل يلت:

 يتىميلخندددىص لدددأى لل رلهقددده للفضدددىل لل لإ دددت ىللرغمددد  لل لإمددد  فدددت لك شددديف علدددرلر  رملإددد  لل رلهقددد   -
 .يتلل ل ف

مددرلز  ددأرل مي الإددا لل  ي ددل  ددا ه  ميىلدد   ىظ ددف  خ لإددف  ك لددمي مي للقملإ دد  لل   لإقدد  ميلممددث لل لإ ددت  - ىل 
 لل  لإى يت ىك ف    ىظ فهي.

 .    لل لإ    د م ث للق  ىضىامي عه     ميىل  إمرلز -
  لإ  للأرلليت لل ت  ميىلت  ىضىع ممامي. -
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 أهمية الدراسة: -4
 أرلل  عه  شرلتي لل ج  ا ى لل ه ش   د طرفه ىهت فت  لل رلهقيت لل ل فيت .-
لل لد فيت لل درف الإدا  دأى   ميىل عه    غ رلت للأرللد  ىهدت للندم  للمفلد   م دث  لد ط د لل رلهديت-

  ك فهد فت للم ت  لل ت  م   د إل هي ى أى  ىلفقهد .
 لدد ىى للنددم  للمفلدد   لددأى لل رلهقدديت للقيطمدديت لل  ددرف الإددا عهدد  لل ىل ددل لل ددت  لدديه  فددت إمخفددي  -

 م  لل  للطفىل  لل ل ف .
 أهداف الدراسة: -5

   جلإا عهألف للأرلل  الإا ج لإ   د للأهألف لل يل  :
  رف   ل ىى للنم  للمفل   لأى ا م   د  يطمت أىر للطفىل  لل ل ف .  -

 للطفىل   د للأارل  للجل يم  .م  لل   للقيطميت فت  لل رلهقيت لل ل فيت ة_لل  رف الإا  أى   يمي
 للطفىل   د للمليل   لل فيالإ   .م  لل   للقيطميت فت  لل رلهقيت لل ل فيتة لل  رف الإا  أى   يمي

 .لل نيم  للطفىل   د للأارل  م  لل  للقيطميت  فت  لل رلهقيت لل ل فيت ةى   يميالإا  أ لل  رف-
 .للنهيم  للطفىل   د للأارل  م  لل   للقيطميت للل ل فيت  فت  لل رلهقيت ةرف الإا  أى   يميلل  -
 تحديد مفاهيم الدراسة: -6
 الصحة النفسية :-6-1

للطفىلد  لل لد ف  لل دت   درلىح عا ديرهد  ددي  لل ق  ديت م  للد  لل لد فيتللإ رهقديت هدت للميلد  للمفلد       
ميلمضدد  ىلل ىلفددق لبج  دديات ىللمفلددت ىم لدد ىى ادديطفت ىلددلإىكت م ددث    دد  د  هلددم  27-لددم 21مدد د  
 ج لإدده  دديأر الإددا ممدديل الا دديت إج  يا دد  ف يلدد  ىل  جيم دد   ددد للفددرأ ى ددد للآخددر د ى ج لإدده نى كفدديلة  هج ددأ

ل قلال   ىجألرة.نل      ىل 
 مؤسسة الطفولة المسعفة:-6-2

ملدمب  ديه ل قدأ ىل  للدني  خلإدى ىللدأ ه  ادمه  يم   لأىل  هأفهي لل كفل ميل رلهق د لل ل ف دهت   لليت   
 للراي   للكيف    د إ ي   ى أكل ى لإمم ىنم  ىاأ أ  د للخأ يت للأخرى.له  

 المراهقة :-6-3
 لم .27لم  إلا 22م د للطفىل  ى للرشأ  د  ىهت  رملإ  إم قيل  

 المراهق المسعف:-6-4
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لدددم  إلدددا غي ددد  22ىهدددد  رلهقددديت  لددد فيت  ق  ددديت م  للددد  للطفىلددد  لل لددد ف    دددرلىح عا ددديره   ددديم د  
 درفد  ى خلإدت للىللدأ د ادمههدى م  لل ت للطفىل  لل لد ف  مىد د   يل د  هى دد علدميب أخدىلهد لم  ه27

لكمده فشدل لل كفدل  دل  لإ د   كفدل فدت طفدىل ه د  رضد دى دأ  كدع جهدىل للملدب   دد دأ  كدد فت للطفىلد  عى 
 .لل  لل إلا  دفأا أ

 الدراسات السابقة: -7
ىأرلليت عخرى مىل عىضيع ه ج  يا      أأة ة  ىضىع للنم  للمفل   لأى فتيت إ ميىلت أرلليت كا ر 

ىلكدد للأرللدديت لل ددت  ميىلدت للنددم  للمفلد   لددأى ا مدد   دد  دديطما أىر للطفىلدد   ه لل رلهقديت ى شددكلا ه 
 ىميل يلت لم ر  م   للأرلليت لل ت لهي الا   م ىضىع أرلل مي عى  ر م   مهي:هلل ل ف   لإ لإ  

   الدراسات العربية: -1
 دراسة: "رندة عبيد كحيل"-7-1

 (.1021جي    ا يد لل رم  ه) –رليل   يجل  ر 
م مددىلد:   للميجدديت للمفلدد   لس  ددي  فددت أىر للراي دد  ىالا ي هددي ميلنددم  للمفلدد   لددأ ه   ددد ىجهدد  مظددر  -

  قأ ت للراي   ىللأ  ي  عمفله  
لل  ددرف الإددا للميجديت للمفلدد   فددت أىر للراي د  ىالا ي هددي ميلنددم  للمفلد   لددأ ه   ددد  إلدا هدأفت للأرللدد 

رلأ للأرللددد   دددد ج  دددا للأ  دددي  ىلل    ددديت فدددت أىر للراي ددد  ه كىمدددت عفدددىجهددد  مظدددر  قدددأ ت للراي ددد  ىللأ  ي 
    ي ى     .ك ي  كىمت عفرلأ للأرللد  77لم ىاأأه  20-21لب ىلت   فت ا يد ىآر أ ى للزر يل فت ا ر 

  قأ ي ى  قأ   راي  .77 د ج  ا  قأ ت للراي   لل ي لإ د  ا ه دل للأ  ي  ىاأأه  
عغرل  للأرلل     مميل عأل ت للأرلل  ه ي: ق يم للميجيت للمفل   للإ     ىمن غ  د هند غ   دد ىل مق ق 

فقددددرة فددددت كددددلا  01ىجهدددد  مظددددر للأ  ددددي  ىندددد غ  عخددددرى  ددددد ىجهدددد  مظددددر  قددددأ ت للراي دددد  ىشدددد ل الإددددا 
للن غ  د.ى ق يم للنم  للمفل   للإ     ىهدى من غ  د:ند غ   دد ىجهد  مظدر للأ  دي  ىند غ  عخدرى  دد 

 فقرة فت كلا للن غ  د.73ر  قأ ت للراي   ى  كىد  د   مظىجه
 : د عمرزهي علفرت هنع للأرلل  إلا  ج ىا   د للم يت  ىلقأ
عد للميجددديت للمفلددد   لس  دددي   دددد ىجهددد  مظدددر  قدددأ ت للراي ددد  جددديلت   ىلدددط  ككدددل ىعد عالإدددا هدددنع  -

 إلا لل ىأة.  للميجيت هت للميج  إلا لبمجيز ى مق ق للنلت ىع ل ميج  هت للميج 
 عد للنم  للمفل   لس  ي   د ىجه  مظره  ىىجه  مظر  قأ ت للراي   جيلت   ىلط . -
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ك ي عشيرت م يت  للأرلل  إلا اأ  ىجىأ فرىق فت للميجيت للمفل   لأى للأ  ي   دد ىجهد  مظدره   م دي  -
 ل  غ ر للجممه مال اميل للميج  إلا لده  ي  ىكيمت لنيلي لبميث.

 د ىجه  مظر  قأ ت للراي   للنكىر ىلبه  ي  ىلبم رل  ىلبل قلال   لنيلي لبميث.ع ي   -
اددأ  ىجددىأ فددرىق نلت أدلدد  إمندديت   للإميجدديت للمفلدد   لس  ددي   ددد ىجهدد  مظددر  قددأ ت للراي دد    ددزى  -

لت للخمرة لأار لمىلت للخمرة ل قأ ت للراي   فت ج  ا لل جيدت مال اميل للميج  للإ قأ ر ىلنيلي فت  لمى 
 .)لمىلت 07ع ل  د (ىللميج  للاه  ي  ىلنيلي فت  لمىلت للخمرة  )لمىلت فأكار 20(
ك دي عشدديرت م ديت  للأرللدد  إلدا ىجددىأ الا د  إر ميط دد  لدلإم   نلت أدلدد  إمنديت    ددد للميجديت للمفلدد    -

 لس  ي  فت أىر للراي   ى ل ىى للنم  للمفل   لأ ه   د ىجه  مظره .
 :)2006(عبد الله دياب" دراسة "مروان  -7-4

ج  يا ددد  ك  غ دددر ىلددد ط مددد د للأمدددألث للضددديغط  ىللندددم  للمفلدددد   أىر لل لددديمأة لب" :تحتتتت عنتتتوان
 للإ رلهق د للفلإلطم  د 

كأمأ لل ىل ل للىل     د للأار للمفلت للمي   اد  ج  يا  لل  رف إلا أىر لل ليمأة لب  هأف للأرلل  إلا
  مأ أ  أا ر للأمألث للضيغط  الإا للنم  للمفل   للإ رلهق د.ى   ر  للفرأ لسمألث للضيغط .

لل  ددرف إلددا  ددأا ر لل لدديمأة لدج  يا دد  فددت خفدد  للأمددألث للضدديغط  ىللأاددرل  للمفلدد   للمي جدد  اددد ى 
 لر فيع هنع للأمألث.
ل  دددددرف إلدددددا للأشدددددكيل لل خ لإفددددد  لسمدددددألث للضددددديغط  لل دددددت   ددددديمت  مهدددددي لل رلهقدددددىد لك دددددي  هدددددأف إلدددددا 

 فت ظل للأمألث للضيغط .  لل  رف إلا  ل ىى للنم  للمفل   للإ رلهق د للفلإلط م  دى للفلإلط م ىد.
لل لديمأة  لد ميمهل  ى .يم  للإندم  للمفلد  إلد ملج ا للم يميت    أأة ىلل ت  د م مهدي :  للميمث للأأىلت إل خأ

 .ى  ه للىزد للملمتلل ت يلملم كل خأل  عليل ب    أأة  مهي:   إو.يمه للأمألث للضيغط ل مل  ى لدج  يا  .
لخ مدير ى .  ي ل لبر ميط م رلدىدى .لل  ىلط للمليمته لبممرلف لل   يريىكنلك .لل كرلرلته  ملإ ل لل مي دى 

 .لخ مير  إ ت  ى ملإ ل لل ليرى . د 
طيلدددب ىطيلمددد   دددد طلإمددد  لل رملإددد   )770(للددد خأ ت للأرللددد  لل دددمه  للىندددفت. كىمت ا مددد  للأرللددد   دددد 

علدفرت هدنع للأرللد  الإدا ج لإد   دد للم ديت   دد لدم .  21لدم  إلدا  27للايمى  ه عا ديره   رلىمدت  ديم د 
 م مهي:

    ر  لل رلهقىد للفلإلطم د لأم يط    أأة  د للأمألث للضيغط . -2
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  دددر  لهدددي لل رلهقدددىد لا ددد  اكلددد   أللددد  إمنددديت   مددد د أرجددديت للأمدددألث للضددديغط  لل دددت  ىجدددأ ا -1
 ج  يا  .ىلل ليمأة لب

ى  ىلدط ه  م د   ىلط أرجيت  مخفضت للأمألث للضيغط  فرىق جىهر   نلت أدل  إمنيت   ىجأ -3
 د ىللفددرىق كيمددت ج  يا دد  لددأى لل ددرلهقه ميلملددم  لمجدد  لل لدديمأة لبأرجدديت  ر ف ددت للأمددألث للضدديغط  
 لنيلي  مخفضت للأمألث للضيغط .

أللددددد  إمنددددديت   مددددد د أرجددددديت للندددددم  للمفلددددد   للإ دددددرلهق د ىأرجددددديت لل لددددديمأة  ىجدددددأ الا ددددد  طرأ ددددد   -1
 لدج  يا  .

ه ج  يا دد لددط أرجدديت  مخفضددت مجدد  لل لدديمأة لب ىجددأ فددرىق جىهر دد  نلت أدلدد  إمندديت   مدد د   ى  -7
ج  يا   ميلملم  للإندم  للمفلد   لدأى لل درلهق د ىللفدرىق كيمدت لط أرجيت  ر ف ت مج  لل ليمأة لبى  ى 

 لنيلي  ر ف ت مج  لل ليمأة لدج  يا  .
 ىجددأ الا دد  اكلدد    ى دد  أللدد  إمندديت   مدد د أرجدديت للنددم  للمفلدد   للإ ددرلهق د ىأرجدديت للأمددألث  -0

 للضيغط .
يت   م د   ىلط أرجديت  مخفضدت للأمدألث للضديغط  ى  ىلدط  ىجأ فرىق جىهر   نلت أدل  إمن -7

ميلملدددم  للإندددم  للمفلددد   لدددأى لل دددرلهق د ىللفدددرىق  مي مدددت لنددديلي  للضددديغط هأرجددديت  ر ف دددت للأمدددألث 
  مخفضت للأمألث للضيغط .

ه 1000ه بأ ددددي (ج  يا دددد  اي ددددل ىلدددد ط مدددد د للأمددددألث للضدددديغط  ى للنددددم  للمفلدددد  .لل لدددديمأة لب -2
 .)277ص
 :)2012("محمد قاسم عبد الله"  دراسة: -7-2
 ىالا  ه ميلنم  للمفل   لأى للأطفيل ىلل رلهق د .:  لل لى ف تحت عنوان -

 د للميم   لللدلإىك  ه   دي  ف قدر إل ده ممىامدي    لبطير للمظري اد ظيهرة لل لى ف قأ  للأرلل  إلا تهأف
 م  غ ري للمىعه للجمم. الإا الا   لل لى ف لل  رفى لل لإ    فت   ألد لل لإى  للمفل   لل رم  .

 م ظيهر للنم  للمفل   عى للشخن   لللى   لأى للأطفيل ىلل رلهق د.لل  رف الإا الا   لل لى ف ى 
ى ددد مدد د للألدديل ب بمندديت   . ق يم للنددم  للمفلدد  ى  ق يم لل لددى ف.للدد خأ  للميمددث للأأىلت لل يل دد :

خ ميرلت  ت ى رلىد  م  ي ل لبر ميط  لل ت إل  يد مهي هت:  لل خأ ت للأرلل : لل مه  للىنفت هل 
 27-20طيلمي ىطيلم    رلىح عا ديره   ديم د  )172(طمقت هنع للأرلل  الإا ا م  ملإغ اأأهي لبج يلت ى 

 لم .عظهرت م يت  للأرلل  عد:
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 لنيلي للنكىر.  م د للنكىر ىلبميث فت لل لى ف هميك فرىق ألل  إمنيت  -2
 إمنيت   م د للأطفيل ىلل رلهق د لنيلي لل رلهق د.فرىق ألل   -1
لت للشدجيا ه لل ىلفدق للشخندته ىكدل  دد:   رفد  للدن أ الا د  أللد  إمنديت   مد د لل لدى فاأ  ىجى  -3

 ج  يات.ىلب
ل  دد: للاقد  مديلمفمه مر د  لبرلأةه إأرلك للىل داه   للإم   ألل  إمنيت   مد د لل لدى ف  ىكدىجىأ الا  -1

 ا ألل.لت ى للآخر د ىلبىمب للن
 . )2012(: "عبد الرحمان بن علي حسن العطاس" دراسة -7-3
:  للشددد ىر ميلط أم مددد  ىللىمدددأة للمفلددد   لدددأى للأ  دددي  لل ق  ددد د فدددت أىر للراي ددد  ىلل ق  ددد د لدددأى بعنتتتوان -

 نى ه  .
 لد ىى للط أم مد  ىللىمدأة للمفلد   لس  دي  مندف  اي د    هأف للأرلل  للميل   مشكل اي  إلا لل  رف الإدا

مدأع شد ىر ميلىمدأة ى )نى هد  دا للدني ى أىر للراي د   (الا    كيد إ ي   لل     فتى ىلل قطيب الا  ه   ي.
 للمفل   ىلر فيع  ل ىى للط أم م  للمفل  .

للدددد خأل  ه ميلىمددددأة للمفلدددد   ق دددديم للشدددد ىر ى  للدددد خأ  للميمددددث للأأىلت لل يل دددد : ق يم للط أم مدددد  للمفلدددد  
 رىمميخ علفي   ي ل لبر ميط  كلل يل  :لبمنيت   للميمث للأليل ب 

قيرد. كىمت ا مد  للأرللد   لل خأ  لل مه  لل يلت: لل مه  للىنفت لل.لخ مير  ت   آ ى    ي ل  لم ر يد ى 
لل ق  دد د  ددا نى هدد  م كدد   ددد للأ  ددي   11 ددد للأ  ددي  لل ق  دد د فددت أىر للراي دد  م كمدده لل كر دد .ى 31 ددد 

 .لل كر  
  لإت: علفرت م يت  للأرلل  الإا  يلقأ  
عد للأ  ددي  لل ق  دد د فددت أىر للراي دد    دديمىد  ددد فقددر فددت للط أم مدد  للمفلدد   م لدد ىى عالإددا  ددد ع ددرلمه   -

 لل ق   د لأى نى ه .
مفددم أرجد  للشدد ىر ميلىمددأة  ك دي عد للأ  ددي  لل ق  د د لددأى نى هدد  ىللأ  دي  لل ق  دد د فددت أىر للراي د  لهدد  -

 للمفل  .
ك ي عد للأرلل   ىنلإت ل أ  ىجىأ لخد لاف أللد  إمنديت   مد د   ي دل لبر مديط مد د للط أم مد  للمفلد    -

 ىللش ىر ميلىمأة للمفل   لأى للأ  ي  لل ق   د فت أىر للراي   ىللأ  ي  لل ق   د لأى نى ه . 
 :)2006(عبد الله دياب" دراسة "مروان  -7-4
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أىر لل ليمأة لبج  يا   ك  غ ر ىل ط م د للأمألث للضيغط  ىللنم  للمفل   للإ رلهق د " تحت عنوان:
 للفلإلطم  د 

لل  رف إلا أىر لل ليمأة لبج  يا   كأمأ لل ىل ل للىل     د للأار للمفلت للمي   اد   هأف للأرلل  إلا
  أا ر للأمألث للضيغط  الإا للنم  للمفل   للإ رلهق د.  مأ أى   ر  للفرأ لسمألث للضيغط .

لل  ددرف إلددا  ددأا ر لل لدديمأة لدج  يا دد  فددت خفدد  للأمددألث للضدديغط  ىللأاددرل  للمفلدد   للمي جدد  اددد ى 
لل  رف إلدددا للأشدددكيل لل خ لإفددد  لسمدددألث للضددديغط  لل دددت   ددديمت  مهدددي لل رلهقدددىد ى لر فددديع هدددنع للأمدددألث.

 ل ىى للنم  للمفل   للإ رلهق د للفلإلط م  د فت ظل للأمألث للضيغط . لل  رف إلا  ى للفلإلط م ىد.
لدد ميمه لل لدديمأة لدج  يا  .ى الدد ميم  للإنددم  للمفل  .كإلدد خأ  للميمددث للأأىلت لل يل  : لدد ميمه للأمددألث ى ل  ل 

 للضيغط .
لل  ىلددددط ى د.لل كرلرلته  ملإ ددددل لل مي ى ى دددد ه للددددىزد للملددددمت.لل تب يلملددددك ددد  إلدددد خأل  علدددديل ب    ددددأأة  مهي:

 لخ مير  إ ت  ى ملإ ل لل لير.ى لخ مير  د .ى   ي ل لبر ميط م رلىد.ى للمليمته لبممرلف لل   يري.
طيلددب ىطيلمدد   ددد طلإمدد  لل رملإدد   )770( كىمت ا مدد  للأرللدد   ددد فللدد خأ ت للأرللدد  لل ددمه  للىنددفت.

 لم .  21لم  إلا  27للايمى  ه عا يره   رلىمت  يم د 
 :للأرلل  الإا ج لإ   د للم يت  عه هي ىلقأ علفرت م يت 

    ر  لل رلهقىد للفلإلطم د لأم يط    أأة  د للأمألث للضيغط . -2
 ىجدددأ الا ددد  اكلددد   أللددد  إمنددديت   مددد د أرجددديت للأمدددألث للضددديغط  لل دددت   دددر  لهدددي لل رلهقدددىد  -1

 ىلل ليمأة لبج  يا  .
ت  مخفضت للأمألث للضيغط  هى  ىلدط  ىجأ فرىق جىهر   نلت أدل  إمنيت   م د   ىلط أرجي -3

أرجدديت  ر ف ددت للأمددألث للضدديغط  ه ميلملددم  لمجدد  لل لدديمأة لبج  يا دد  لددأى لل ددرلهق د ىللفددرىق كيمددت 
 لنيلي  مخفضت للأمألث للضيغط .

 ىجدددددأ الا ددددد  طرأ ددددد  أللددددد  إمنددددديت   مددددد د أرجددددديت للندددددم  للمفلددددد   للإ دددددرلهق د ىأرجددددديت لل لددددديمأة  -1
 لدج  يا  .

فددرىق جىهر دد  نلت أدلدد  إمندديت   مدد د   ىلددط أرجدديت  مخفضددت مجدد  لل لدديمأة لبج  يا دد ه   ىجددأ -7
ى  ىلط أرجيت  ر ف ت مج  لل ليمأة لبج  يا   ميلملم  للإندم  للمفلد   لدأى لل درلهق د ىللفدرىق كيمدت 

 لنيلي  ر ف ت مج  لل ليمأة لدج  يا  .
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ت للنددم  للمفلدد   للإ ددرلهق د ىأرجدديت للأمددألث  ىجددأ الا دد  اكلدد    ى دد  أللدد  إمندديت   مدد د أرجددي -0
 للضيغط .

 ىجأ فرىق جىهر   نلت أدل  إمنيت   م د   ىلط أرجديت  مخفضدت للأمدألث للضديغط  ى  ىلدط  -7
ميلملدددم  للإندددم  للمفلددد   لدددأى لل دددرلهق د ىللفدددرىق  مي مدددت لنددديلي  للضددديغط هأرجددديت  ر ف دددت للأمدددألث 

  مخفضت للأمألث للضيغط .
 .لبج  يا   اي ل ىل ط م د للأمألث للضيغط  ى للنم  للمفل   لل ليمأة -2

 الدراسات الأجنبية: -2
 (2001)دراسة :كاتزين كيرنز وجافري سبيلميار"  -7-5

 للمفل   . مل لل رلهق  ىللش ىر ميلىمأة    إأرلك للط أم م  للمفل   لأى للأطفيل فت  رملإ   ي
 مددل لل رلهقدد   للط أم مدد  للمفلدد   لددأى للأطفدديل فددت  رملإدد   ددي للى ددىف الإددا إأرلك هددأفت للأرللدد  إلددالقتتد 

 ىللش ىر ميلىمأة للمفل  .
 ق دديم للشدد ىر ميلىمددأة ى   ق دديم للشدد ىر ميلط أم مدد  للمفلدد  ك لقددأ إلدد خأ ت للأرللدد  ج لإدد   ددد للأأىلت

 .طفلإ  30طفل ى 21طفلاه  مه   71ا م  للأرلل   ملإغ اأأه  أ للمفل  
  ج ىا   د للم يت : ىنلإت للأرلل  إلا 

 ىجىأ لر ميط ألل ليلب م د للش ىر ميلط أم م  للمفل   ىللش ىر ميلىمأة للمفل  . -
عد للأطفيل للن د      ىد ميلط أم م  للمفل   كيمىل عكار إأرلكي ىللد مك  لدأ ه  مظدرة إ جيم د  ممدى نىل هد   -

 ىممى للآخر د ىممى لل يل .
أم مد  للمفلد   فهد  عكادر  لإقدي  دد لل ىل دف لدج  يا د  ىمظدرله  لدلإم   مخفدي  للط ع دي للدن د  شد رىد ما -

  لنىل ه  ىللإ يل  ىللآخر د.
 uting  (2117.)دراسة "أوتينغ"  -7-6 

 م مىلد  عشخيص ع ايلمي  قر ر  رلج   للض يميت لسطفيل للن د    شىد م  أل اد لل مزل  
 الإا لل شكلات لل أرل   لل ت   يم هي للأطفيل للأ  ي  ىعلميب هنع لل شكلات. هأفت للأرلل  إلا:لل  رف

   م د للأطفيل لل يأ  د ىللأطفيل للأ  ي   د ميم   لل من ل للأرللت.لل قيرمى 
 200طيلددب   دد   ى 200طيلددب  ددد  ددألرم  خ لإفدد  فددت  أ مدد  لمددأده  ددمه   100لقددأ ملإغددت ا مدد  للأرللدد  

 عظهرت م يت  للأرلل  عد: لقأطيلب    شىد  ا علره .
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عد   ظددد  لل شدددكلات لل دددت    دددر  لهدددي للأطفددديل للأ  دددي     ادددل ميلأىم ددد  ى لبه ددديل فدددت لل أرلددد   دددد  -
 .)للطلاب(لل  لإ  د ى للأطفيل 

 .ه  ي  للج أ  د للميم   للأرلل   فت لل    اأ  لب -
 دددي  ج لإهددد     رضدددىد للدددىل لل ىلفدددق للشددد ىر مددديلمقص فدددت لل دددألرم ميل قيرمددد   دددا للأطفددديل لل ددديأ  د   -

 لل أرلت.
إمخفي  فت أرج  لل من ل للأرللت مأرج  كم رة فت ج  ا لل ىلأ للأرلل   لأى للطلاب للن د    شىد  -

 فت لل  لليت لب ىلت    قيرم  ميلطلاب للن د    شىد  ا ىللأ ه .
 التعقيب على الدراسات السابقة: -

لليمق  إخ لإفت ف  دي م مهدي  دد م دث  ىضدىع للممدثه ىعهألفده ى دد للأرلليت ل ه  ي لمق  م د مأد 
 ىكنلك م يت  للأرلل  لل  ىنل إل هي.هى للأأىلت ى للأليل ب لبمنيت   هم ث لل  م  

ه مأمهي  أرم مفم لل  غ ر عد ىهى للندم  للمفلد   ه ى  فق   ظ  للأرلليت للليمق   ا  ىضىع ممامي  -
للأرللديت فدت ا مد  للأرللد  كأرللد   امدأ للرم ديد الإدت ملدد لل طديم ه  رمدأة إلا عمهي  خ لإف  ا م   

ام أ كم ل ه أرلل   كي ز د ك رمز ىجيفري ل لإ  ير  ىخين  أرلل   عى  مغ  لل ت لل هأفت  رملإ  للطفىلد  
 الإا اكم أرلل مي لل ت لل هأفت  رملإ  لل رلهق .ه
يل  امأ لى  فهت   فق  ا أرلل مي لأمهدي للد هأفت مفدم ع ي للأرلليت    رىلد امأ لى أ يب ه   م أ   -

 للفت  لل  ر  .
 ومن حيث أدوات الدراسة: -

م دددث لا  دددأت الإدددا علددديل ب إمنددديت      دددأأة: هلخ لإفدددت عأىلت للأرللددديت لللددديمق   دددا أرللددد مي للميل ددد  
ته ىكدددنلك  ق ددديم ك  ي دددل م رلدددىده لخ مدددير  ت  إخ مدددير إ  دددي ه  ملإ دددل لل لددديره للملدددب لل تى ددد  لل كدددرلرل

 للميجيت للمفل  ه  ق يم لل لى ف.
ك ددي إ فقددت  ددا أرللدد :   ددرىلد امددأ لى أ دديب  ىأرللدد    يلدد  امددأ لى  ىأرللدد   رمددأة ام ددأ كم ددل  الإددا  -

 لل خأل  مفم عأىلت للأرلل  لل ت هت  ق يم  للنم  للمفل   .
ا  دأمي الإدا الإدا اكدم أرللد مي فال دمه  للىندفته :  خ لإف للأرللديت لا  دأت الإدا لومن حيث المنهج

 لل مه  لل  يأي مشكل أرلل  ميل .



 الإطار العام للدراسة                                                     الأول:الفصل 

 

04 

 

ى دددد للىلدددط  )للأطفددديله  دددرلهق د(: علددد خأ  للمددديماىد ا مدددي ه   دددد للىلدددط لبج  دددياتمتتتن حيتتتث العينتتتة
لل ددأأ  ه كديد ادأأ لل  مدد    درلىح  ديم د)لدم  21-01(لل أرلدت ى دد كدلا للجملدد ده   درلىح عا ديره   دديم د

  رلهقي. 77للكم رة  مهي ى عنغرهي  770
 من حيث الأهداف: -

لخ لإفت للأرلليت للليمق  فدت عهدألفهي م دث  هدأف أرللد   امدأ للرم ديد الإدت لل طديم إلدا   رفد   لد ىى 
 للش ىر ميلط أم م  ىللىمأة للمفل   لأى للأ  ي  لل ق   د مأىر للراي   ىلل ق   د  ا نى ه .

ر د ك رمددزه جدديفري لددم لإ   ير   هددأف إلددا للى ددىف الإددا إأرلك للط أم مدد  للمفلدد   لددأى ع ددي أرللدد : كددي  -
للأطفدديل فددت  رملإدد   ي مددل لل رلهقدد  ىللشدد ىر ميلىمددأة للمفلدد  ه ع ددي اددد أرللدد   عى  مددغ  هددأفت إلددا لل  ددرف 

 الإا لل شكلات لل أرل   لل ت   يم هي للأطفيل للأ  ي  ىعلميب هنع لل شكلات.
عد ىهددت أرللدد   رمددأة ام ددأ كم ددل  هددأفت إلددا لل  ددرف  هفددق  ددا أرللدد ميأرللدديت كيمددت    ك ددي عد همدديك -

الإددا للميجدديت للمفلدد   لس  ددي  فددت أىر للراي دد  ىالا ي هددي ميلنددم  للمفلدد   لددأ ه   ددد ىجهدد  مظددر  قددأ ت 
لدد مي للميل دد  ىكددنلك أرللدد ت   ددرىلد امددأ لى أ دديب ه   م ددأ  يلدد  امددأ لى ه ك ددي عد أرلهللراي دد  ى للأ  ددي  

عد ىهى للكشف اد  ل ىى للنم  للمفل   لأى ا م   د ه    زة اد للأرلليت للأخرى  د م ث للهأف 
  يطمت أىر للطفىل  لل ل ف .

   رف   أى  أا ر غ يب للىللأ د اد لل رلهقيت لل ل فيت مفل ي ىلج  يا ي. -
 ل فيأة  د للأرلليت للليمق : جيل لب -

  د للأرلليت للليمق  ف  ي لإت:    لبل فيأة
 .إارلل للجيمب للمظري -
 .لل  رف الإا عأم يت للأرلل  -
 . مأ أ  شكلإ  للممث -
 .ن يغ  فرض يت للأرلل  -

 ق يم للنم  للمفل   ىللأرلليت للليمق  كيمت م ايم  لل مدك  ل فيأة  د عأىلت للأرلل  ىخين ىكنلك لب
 أا هي.للني  امت م يت  للأرلل  للميل   ى 
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 تمهيد:
توجيه  افرهراإ ىلهه رحها حيهاتحا والتلىهم كىهه محهى تحا حتهه  ،تعتبر الصحة النفسية بمعناها الواسع      

أهميههة ىبيههر  رهها الحيهها  مههن  ونظههرا لمهها تماىهه  الصههحة النفسههية عون أن يحققههوا أهههإارحا رهها الحيهها  ، تطييسهه
هتمه  بالصهحة النفسهية والهإور البحهو  ىنجإ العإيإ من الإراسها  و ، خاصة را مرحىة المراهقة لإى الفرإ 

ىونحها تعتبهر العامهلأ افساسها لتحقيهد افههإاص والوصهولأ ىليحها بخطهوا  لىبير الذي تىعب  را حيا  الفهرإ ا
هتماا بحا را حالأ تعرض الفرإ ىله خبرا  سهيةة الإ ىبر إور الصحة النفسية ويزإاإوي، ومراحلأ صحيحة 

 .يصبح من محاا الباحاين إراسة مالأ هذه المواضيعروالعيش را رةا  قىيىة را المجتمع 
ولحهههههذا تطرقنههههها رههههها رصهههههىنا افولأ ىلهههههه الصهههههحة النفسهههههية ولتعريهههههص أىاهههههر كىيحههههها تطرقنههههها ىلهههههه العناصهههههر  

المرتبطة بحا،أهمية الصحة النفسية ،معايير الصحة النفسهية،مظاهر  التالية:مفحوا الصحة النفسية،المفاهيا
 ونظريا  الصحة النفسية.

 مفهوم الصحة النفسية:  -1
يعتبهههر مفحهههوا الصهههحة النفسهههية مهههن المصهههطىحا  افىاهههر حهههيوكا رههها مجهههالأ كىههها الهههنف  وافىاهههر  

ا  والمفىههههرين حههههولأ هههههذا خههههت ص بههههين العىمهههه، وكىيهههه  أصههههبح هنهههها  ىاهتمامهههها مههههن قبههههلأ البههههاحاين والعىمهههها  
يح  من خ لأ التعهاريص ،وهذا ماسيتا توظبالنظر ىله تعإإ المإار  النفسية ومحاربحا الفىرية  ،المصطىح
 التالية:

 الصحة:
والتها تعنها healthوالتا تعنا النظارة، وبالىلة افنجىيزية  hygieneاحتق  ىىمة الصحة من ىىمة لغة:

 (238،ص8102،الصحة الحخصية .)بن صارا 
 نفسية:ال

إبلههة والعظمههة و العههز  و افنفههة  وههها الههرول والههإا والجسههإ والعههين والعنههإ والحقيقههة وكههين الحهه  وقههإرلغةةة:
 (10،ص8112والليم و اللإراإ  و العقوبة ،و النف  الإنسان جميع  روح  وجسإه.)زين،

 اصطلاحا:
مصطىح الصحة النفسهية حيه  اسهتخإا  ": وهو أولأ من ىستحلأa.Mayerحي  يعررحا "أوإولص ماير "  -

ضطرابا  ا نحو السوا  ، وكىه الوقاية من الإهذا المصطىح ليحير ىله نمو السىو  الحخصا والاجتماك
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النفسية، رالصحة النفسية تعنه تىيهص الحهخص مهع العهالا الخهارجا المحهيط به  بطريقهة التىفهلأ به  الحهعور 
 .)80، ص8101الإاهري، (لمحى   المختىفة.بالرضه، ىما تجعلأ الفرإ قاإرا كىه مواجحة ا

ية يحههعر ريحهها الإنسههان : كىههه أنحهها حالههة نفسهه)0221(سهه ما: يعررحهها "مرسهها رمههن حيهه  المنظههور الإ -
 )833، ص8102المحابقة، (رتيال كنإما يىون حسن الخىد مع الله ومع نفس  ومع النا .بالرضه والإ

وارقها نفسهيا، حخصهيا، حا حالة إاةمة نسبيا يىهون ريحها الفهرإ متىما يعررحا: "حامإ كبإ الس ا زهران": بأن -
نفعاليهها وا   جتماكيهها أي مههع نفسهه  ومههع ببيةتهه  ويحههعر بالسههعاإ  مههع نفسهه  ومههع اىخههرين ويىههون قههاإرا كىههه وا 

مىاناتهه  ىلههه أقصههه حههإ ممىههن، ويىههون قههاإرا كىههه مواجحههة مطالههم الحيهها   تحقيههد ذاتهه  واسههتل لأ قإراتهه  وا 
تىامىههههة سههههوية ويىههههون سههههىوى  كاإيهههها ويىههههون حسههههن الخىههههد بحيهههه  يعههههيش رهههها سهههه مة وتىهههون حخصههههيت  م

 .)12، ص8110زهران، (وس ا.
، ىما يعررحا "كبإ العزيز القوصها": كىهه أنحها التوارهد التهاا أو التىامهلأ بهين الوظهاةص النفسهية المختىفهة  -

نسههان ومههع الإحسهها  الإيجههابا مههع القههإر  كىههه مواجحههة افزمهها  النفسههية العاإيههة التهها تطههرأ كههاإ  كىههه الإ
 .)10، ص0208القوصا، (بالسعاإ  والىفاية.

ا": كىه أن الصحة النفسية وها تعنا التحصيلأ والإنتاج الجيإ وبنها  الع قها  ىما يعررحا "حسن مسن -
 الإنسانية والتفاؤلأ المعقولأ.

الجماكهها  التهها ينتمههه ىليحهها وقإرتهه  كىههه التوريههد بههين مطالههم  ،  لههإى الفههرإأنحهها تعنههه وجههوإ الإراإىمهها  -
 )80، ص8110منسا، (ومتطىبات  وحاجات  الذاتية.

والصههحة النفسههية حسههم "محمههإ حههحاتة ربيههع": ههها خىههو الفههرإ مههن افكههراض المرضههية التهها تقويهه  كههن  -
 ،ت لأ بسهبم العإيهإ مهن العوامهلأ التها كىهه رأسهحالىهن ههذه الصهحة النفسهية تتعهرض للإخهو  ،السىو  القهويا

هههذا ىمهها تههتحىا العقههإ النفسههية رهها سههىوىيا  العإيههإ مههن افرههراإ ،افزمهها  النفسههية التهها يتعههرض لحهها الفههرإ 
القىههد. هههذا العصههر الههذي يسههمه أحيانهها كصههر حههوا حههإيإا رهها ابا  النفسههية والعقىيههة التهها رحهه  رضههطر بالإ

 .)80، ص8110ححاتة، (
، الههذي يحهير أن الصههحة world healtloganisationوهنها  أيضها تعريههص لمنظمهة الصههحة العالميهة  -

مههع حههإ أقصههه مههن النجههال والرضههه والإنحههرال  ،النفسههية ههها توارههد افرههراإ مههع أنفسههحا ومههع العههالا كمومهها
 .)83، ص8112غزالأ، حزا، (جتماكا السىيا والقإر  كىه مواجحة حقاةد الحيا  وقبولحا.والسىو  الإ

وحسهههم "مصهههطفه رحمههها": الصهههحة النفسهههية تحصهههلأ رههها طياتحههها مفهههاهيا متعهههإإ رمنحههها الإيجهههابا ومنحههها  -
 المفحوا السىبا وكىي : 
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 المفهوم الأول السلبي: -
مهن أكهراض المهرض العقىها أو النفسها ويىقهه ههذا المفحههوا  لىقهولأ بهأن الصهحة النفسهية هها البهر يهذهم  -

 قبولا را مياإين الطم العقىا.
 هوم الإيجابي:المف -

رحههذا يههؤإي بهه  ىلههه التمتههع  ،نفسهه  ومههع المجتمههع الههذي يعههيش ريهه  رتبط بقههإر  الفههرإ كىههه التوارههد مههع رحههو يهه
ويعنه ههذا أن يرضها الفهرإ نفسه  وأن يتقبهلأ ذاته  ىمها ،بحيا  خالية من التأزا والاضطرام مىيةة بالتحم  

جتماكيها حهاذا بهلأ د الاجتمهاكا، ىمها لا يسهى  سهىوىا ىر  يبإو من  مايإلأ كىه كإا التوار ،يتقبلأ اىخرين
نفعهالا والعهاطفا والعقىها رها ظهلأ مختىهص المجهالا  وتحه  تهأاير يسى  سىوىا معقولا يإلأ كىه ىتزانه   الإ

 .)00،00، ص0221رحما، (جميع الظروص.
واحههإ ومحههإإ لقههإ ىختىفهه  وجحهها  النظههر وأرا  المفىههرين والعىمهها  حههولأ تحإيههإ تعريههص أو مفحههوا          

وحاملأ لىصحة النفسية نظرا لتعإإ جوانبحا المختىفة وأسبابحا، وبذل  رالصحة النفسية من وجحة نظرنا هها 
لتمتهع بحيها  خاليهة مهن قإر  الفرإ كىه التوارد مع نفس  ومهع المجتمهع الهذي يعهيش ريه ، وهىهذا يهؤإي ىلهه ا

 ضطرام ومىيةة بالحما .التأزا والإ
 بالصحة النفسية:المفاهيم المرتبطة  -2
سهههتجابا  التههها تهههإلأ كىهههه تمتهههع الفهههرإ وحهههعوره بافمهههان التوارهههد الحخصههها: ههههو مجموكهههة مهههن الإ -8-0

وى  إون كتمههاإه كىههه نفسهه  و ىحساسهه  بقيمتهه  وحههعوره بالحريههة رهها توجيهه  سههى، ىمهها يماههلأ رهها ىالحخصهها
و مههن افمههراض العصههبية وك مهها  نتمهها  والتحههرر مههن الميههلأ ىلههه الإنفههراإ والخىههسههيطر  الليههر والحههعور بالإ

 نحراص النفسا.الإ
الإحباط: يعتبر الإحباط من المفاهيا افساسية رها مجهالأ الصهحة النفسهية وههو كهإا مواجحهة الفهرإ  -8-8

حباع إوارع    .)32، ص8110سمير، (لما يمنع  أو يعيق  را تحقيد أهإار  وا 
د الضههرر النفسهها والمههاإى رقههإ يوجهه  نحههو اللههرض منهه  ىلحهها ،العههإوان:هو سههىو  يوجهه  نحههو الليههر 8-3

 الذا  لإلحاد افذى بحا.
،رحها يختىهص كهن بقيهة نفعالأ المؤلا يىتسب  الفرإ ويىون  من خ لأ مواقص حيات  الإالقىد: نوع من  -8-4

تليههرا  جسههمية افخههرى كنههإ المواقههص الليههر سههار  ماههلأ اللضهم والإحبههاط...ال  بههلأ هههو بسههبم  الإنفعهالا 
 .الوج  حمرارخارجية تظحر كىه الم مح مالأ ى رتفاع إقا  القىم وأخرىإ مالأ ىيح  بحا الفر 
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اههها  متعههإإ  ممهها تجعىهه  حههاجزا كههن تجتعههرض الفههرإ لقههوى متسههاوية تإرعهه  ب الصههراع النفسهها: هههو  -8-0
ل  القىههد وهههذا راجههع ىلههه صههعوبة وىههذ،رتيههال ويترتههم كىيهه  حههعور بالضههيد وكههإا الإتجههاه واحههإ ىختيههار ى

 .)034، ص8112أإيم ، (تخاذ القرار.وا  ر ختياالإ
 النماذج المفسرة للصحة النفسية: -3
 أولا: النظرية التحليلية: -3-1

 . سيغموند فرويد و الصحة النفسية:1.1.3
ره ذا  ،سهتاار لنفسها يحهإص ىلهه تحقيهد حالهة مهن الإتهزان ومسهتوى مهنخفض مهن الإيرى "ررويإ" أن الجحاز ا

ستاار  التها يحهعر بحها الفهرإ تإرعه  ىلهه القيهاا بنحهاط ماير إاخىا أو خارجا ر ن حالة الإتعرض الفرإ ىله 
 . لىا يتخىص من هذه الحالة ويعوإ ىله حالت  افوله  ،جسما أو كقىا معين

زان الناحه  كنحها يضهايد الفهرإ ويجعىه  يحهعر رويإ أن حالهة الاسهتاار  وكهإا الإتهقبلأ تعرض  لىماير ويرى ر
 ستاار  ها حالة سار .حاط الفرإ من أجلأ تخفيض مستوى الإوأن ن ،لضيد والتوتربحالة من ا

ستاار  قابىحها ، ىذ ىىما تزإاإ ىلي  الإستاارت ا حالة نحاط را سبيلأ ىطفا  مصإر ىرالفرإ لابإ أن يىون ر -
  ، وىىمههها انخفهههض حهههالاريحهههعر الفهههرإ بالضهههيد والتهههوتر بعهههإا الرضهههه،زيهههاإ  رههها معهههإلا  كهههإا الاتهههزان 

وههذا افمهر مرههون بمها يبذله  الفهرإ ،سهتقرار النفسها والإ زإاإ  معإلا  الإرراط ريحهعر بالارتيهالالاستاار  ى
 من نحاط لىا يحقد لنفس  أهإار  وحاجات .

لهههي  اابتههها مطىقههها تزان مسهههتوى جإيهههإ مهههن الصهههحة النفسهههية رهههالإأي يحقهههد لنفسههه  ، نفعهههالا ويعيهههإ ىتزانههه  الإ
 وكإم . تزانوالنحاط يفسر الإ

أي افنهها  ،ارقههة مرهههون بقههو  افنههاتههع بالصههحة النفسههية والحخصههية المتو أن الفههرإ الههذي يتم "ررويههإ"يعتقههإ  -
وظيفتحههها الهههإراع كهههن الحخصهههية والعمهههلأ كىهههه توارقحههها مهههع البيةهههة وحهههلأ الصهههراع بهههين الفهههرإ والواقهههع أو بهههين 

طىهم الإحهباع وبهين افنها افكىهه التها الحاجا  المتعارضة، والعملأ كىه ىحإا  التوازن بهين الحهو التها تت
جتمهاكا ره ذا رحهى  افنها رهها ههذه الوظهاةص بخاصهة رها ىحههإا  ،ىلا رها ظهلأ الإطههار الإتعهارض الإحهباع 

 التوازن بين الحو وافنا و افنا افكىه ر ن الفرإ يىون معرضا لسو  التوارد. 
إ القاإر كىه ضبط غراةزه وإوارع  البإاةية، هو الفر ،أن الفرإ الذي يتمتع بالصحة النفسية  "ررويإ"ويرى  -

وههههو كنهههإ ىحهههباع إوارعههه  وتحقيهههد مسهههتوى معهههين مهههن ، وكنهههإما لا يسهههمح لىقهههيا المااليهههة بعزلههه  كهههن الواقهههع 
حباكا متزنا وأن تىون وساةلأ الإحباع كن غ را الإحباع ىنما لابإ أن يىون ىر ن  لا يبال، تطىعات  الماالية 
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التميما، (وتىون وساةلأ واقعية وهو كىه وكا تاا بأإاةحا وأبعاإ هذا افإا .، ورية اىليا  الإراكية ال حع
 .)20،20، ص8102

 و الصحة النفسية: . أدلر2.1.3
حههين رأى أن السههىو  الإنسههانا لهه  هههإص معههين ولههي  ، "ررويههإ "رحههو مههن أواةههلأ أولةهه  الههذين انحههقوا كههن 

كتماإ الىىا كىهه افصهولأ البيولوجيهة لىطبيعهة الإنسهانية الإ "أإلر"وررض  ة، مإروكا تماما بإوارع لاحعوري
. 

 الضعص فن  يولإ را حالة كجز تاا،وهو يرى أن ىلأ ررإ يولإ ولإي  بعض الإحسا  ب
ويعانا من هذا الحهعور طهوالأ رتهر  الطفولهة وقهإ يضهخا ههذا الحهعور لإيه  وجهوإ بعهض أحهىالأ الهنقص رها 

لهذل  يحهاولأ التعهويض كهن حهعوره بهالنقص كهن طريهد التفهود رها  ،القإرا  الجسمية أو الحسية أو العقىية
 بعض المجالا  والسعا لتحقيد مرتبة من الىمالأ.

جتماكا لإي  سيساكإ را التلىم كىه محاكر النقص وفساليم ىن الإنسان ىاةن ىجتماكا وهذا الميلأ الإ
لهههنقص وتحقيهههد الصهههحة التنحهههةة الاجتماكيهههة أهميهههة رههها ىنمههها  حخصهههية الطفهههلأ بحيههه  يتجهههاوز محهههاكر ا

 النفسية.
ىما جعلأ لسىو  الفرإ غرضا معينا يإرى  الفرإ ويحاولأ أن يوظف  لخإمة هإص محإإ يترىز را تجهاوز  -

 .)83، ص8112جبريلأ، (حعوره بالضعص لتىوين حخصية قوية قاإر  كىه مواجحة مطالم الحيا . 

 . النظرية الإنسانية:2.3
 مذهم جإيإ را مجالأ كىا النف  وأبرز مماىي :بإأ را الخمسينيا  من هذا القرن 

 :. أبراهام ماسلو والصحة النفسية1.2.3
بمههإى ىحههباع الفههرإ لحاجهها  الههنقص لإيهه  رالحههخص ،يتحههإإ معيههار الصههحة النفسههية لههإى "ماسههىو"  

ممهها يجعىهه   ، العصهبا هههو ذلهه  الفههرإ الهذي حههرا أو حههرا نفسهه  مهن الوصههولأ ىلههه ىحههباع حاجاته  افساسههية
نعههإاا افمههان إر كىههه التقههإيا نحههو الحههإص النحههاةا المتماههلأ بتغيههر قهها حقيههد لههذا  ريحههعر كنحهها بالتحإيههإ وا 

 حتراا القىيلأ بالذا .والإ
تباكها حتهه وصهى  ىلهه قمهة الحهرا أي أنحها: ، أما الحخصية السوية رحا حقق  ىحباع حاجاتحها افساسهية 
رإ أقصه ىمىانات  وقإراته ، أي يصهبح الحهخص الحخصية المحققة لذاتحا "وتحقيد الذا " هو أن يعيش الف

 الذي يريإ أن يىون كىي  ريعيش حيا  ذا  معنه ومىبية لمتطىبات .
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ويههتا ىنجههاز "تحقيههد الههذا " بواسههطة استىحههاص الفههرإ الواحههإ أو أىاههر مههن القههيا التهها سههماها: "ماسههىو" بههه  -
 الىونية" التا تقسا ىله مجموكتين:

 الحقيقة، العإالة، والبح  كن المعنه.: الحاجة ىله المعررة" مالأ مجموكة القيا الخاصة به " -أ
الزبيههههإي، (مهههها : الجمهههالأ، الىمههههالأ، النظهههاا، البسههههاطة."بتامهههين الجمههههالأ "مجموكهههة القههههيا الخاصهههة بههههه:  -م

 .)20، 24، ص8112
 . كارل روجرز والصحة النفسية:2.2.3

يعيش را كالا خاص من خبرات  حي  يستجيم حي  يرى أن للإنسان قإر  كىه ىإرا  ذات ، وأن ىلأ ررإ 
الفرإ را المواقص المختىفة را ضهو  ىإراىه  الخهاص لذاته  ولعالمه ، وههو يسهتجيم لىحقيقهة ىمها يهإرىحا رها 

 أسىوم يتسد ومفحوم  كن ذات .
ىن الطريههد التهها  ، ون الإنسههاناالطريههد لتحقيههد الههذا  يمههر كبههر مفحههوا الههذا  لههإى الىههاة "روجههرز"ويههرى 
ريحههها المهههر  مهههع البيةهههة والمواقهههص المختىفهههة رههها ضهههو  ىإراىههه  الخهههاص لذاتههه  ولعالمههه  وههههو يسهههتجيم  يتىيهههص

 لىحقيقة ىما يإرىحا را أسىوم يتسد ومفحوم  كن ذات 
ىن الطريههد التهها ، الطريههد لتحقيههد الههذا  يمههر كبههر مفحههوا الههذا  لههإى الىههاةن الإنسههانا  "روجههرز"ويههرى 

نعىاسها  لإإراىه  حوا الذا  لإي  وأرعالأ الفرإ ها ىد مع مفوالمواقص التا تنسمر  مع البيةة يتىيص ريحا ال
 ) 80، ص 8112جبريلأ،(لذت  ر ذا ىان مفحوا الذا  ىيجابيا ىان  الصحة النفسية ىيجابية

 جتماعي:نظرية التعليم الإ -3-3
 :"باندورا". 1.3.3

تنظيا الهذا  لىحهخص صهاحم المحهىىة وأيضها مىن را كمىية يرى "بانإروا" أن سبم الإنحراص السىوىا ت
 را راكىية تى  الذا  حي  تىون هذه الفاكىية منخفضة ىله حإ ما.

 وأن هإص الإرحاإ النفسا هو زياإ  راكىية الذا ، العميلأ، بحي  يتوقع أن يقوا بسىو  ما ناجح.
 ىله أن هنا  ا اة مستويا  لإنجاز كمىية الإرحاإ النفسا."بانإورا "ويحير 

حإاا المستوى   : افولأ: الح  كىه التليير وا 
 81ىرتفاكه  بحيه  يسهتطيع أن يرقهه سهىما ، رما  الحخص الذي لإي  خورا مرضيا من افماىن المرتفعهة 

 بين أي تلييرا طرأ كىه سىوى .مترا وهىذا أستطيع أن ي
 المستوى الاانا: التعميا:
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إ السهىا رحسهم بهلأ يعها ههذا السهىو  رها مواقهص رالحخص الذي ىان يخهاص مهن افمهاىن المرتفعهة لا يصهع
 أخرى.

 الفرإ:  ىىتسب محارظة كىه السىو  الوظيفا الذي المستوى الاال : ال
ن أىاههههههر أنههههههواع الإرحههههههاإ رعاليههههههة هههههههو ذلهههههه  الههههههذي يبىههههههغ هههههههذا المسههههههتوى مههههههن المحارظههههههة كىههههههه السههههههىو   وا 

 .)883، 888، ص8110سحير، (الوظيفا.
 النظرية المعرفية: -3-4

نفعاليههة لمههرض النفسهها سههيطر  رإوإ الفعههلأ الإبيهه " أنحمهها ى همهها يريههان رهها ا"ألبههر  ألههي  و رون رىههلأ مههن 
 السىبية كىه الحخص وسىوى .

له نظاا افرىهار اىليهة "لي ف"لخاطةة تبعا اوتعوإ رإوإ الفعلأ هذه ىله نظاا من الإرتراضا  المعررية  ، وا 
 حولأ الذا  والعالا تبعا "لبي ".المرتىز كىه نوا  من نظاا المعتقإا  العميقة 

 أما الحخص المعاره رحو ذا  الذي يتمتع بنظاا معتقإا  واقعا را النظر  ىله الذا  واىخرين والإنيا.
وينههتع كههن هىههذا نظههاا واقعهها كق نهها سههياإ  التفىيههر الإيجههابا رهها المواقههص الحياتيههة ىمهها رهها الموقههص مههن 

 الذا  وما يعتملأ ريحا.
والحهفا  ويحىلأ الوصولأ ىله التفىير الإيجابا من خ لأ إحض نظهاا المعتقهإا  الخاطةهة والسهيطر  كىيحها 

، 8114حجههازي، (نفعاليههة السههىبية.الحههالا  الإ سههتعاإ  العاريههة رهها حالههة مههن سههيطر  العقههلأ كىهههالنفسهها وا  
 .)43ص
 النظرية السلوكية: -3-5

نتيجهة لوجهوإ الهإارع والمايهر  وأن كمىيهة الهتعىا تحهإ ترى هذه المإرسة أن السىو  ينحأ من البيةهة  
 ستجابة.والإ

بهإ سهتجابة لا،ولىا يقوى الهربط بهين المايهر والإ)السىو (ستجابةىذا وجإ الإارع والماير حإي  الإ بمعنه أن 
ىهههه ىضهههعاص الرابطهههة بهههين المايهههر سهههتجابة إون تعزيهههز ىهههان ذلههه  كهههام  كمهههن التعزيهههز ىمههها ىذا تىهههرر  الإ

ضعاص التعىا وتقرر هذه المإرسة أن النا  يقومون بسهىو  سهوي معهين فنحها تعىمهوا أن ، أي ىبةستجاوالإ
 يتصرروا بحذا الحىلأ.

سهتجابا  بعيهإ  كهن ناسهبة لىمايهرا  المختىفة....ىا  مسهتجابي  الصحة النفسية كنإ السهىوىيين تحهإإ ب وكى
 . القىد والتوتر 
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ىتسهههام كهههاإا  تتناسهههم مهههع البيةهههة التههها يعهههيش ريحههها الفهههرإ وكىيههه  الصهههحة النفسهههية هههها قهههإر  الفهههرإ كىهههه ا
 .)08، ص8113العنانا، (وتتطىبحا هذه البيةة.

ورا افخير نستنتع، بأن لىلأ مقاربة أو نموذج تفسيرات  حولأ الصهحة النفسهية ،رالنظريهة التحىيىيهة   
ا ضههو  متطىبهها  الواقههع تههرى بههأن الصههحة النفسههية مواجحههة الههإارع البيولههوجا واللريزيههة والسههيطر  كىيحهها رهه

الاجتمههاكا ،أمهها السههىوىيين رالصههحة النفسههية بالنسههبة لحهها تتحههإإ ب سههتجابا  الفههرإ لىمايههرا  المختىفههة بعيههإا 
ىتسهام كهاإا  تتناسهم مهع البيةهة التها يعهيش ريحها الفهرإ ،أمها المهذهم الإنسهانا ريقهر  كن التهوتر والقىهد وا 

نسههانيت  تحقيقهها ىههام  ويختىههص افرههراإ رهها الوصههولأ ىلههه بههأن الصههحة النفسههية تههرتبط بمههإى تحقيههد الفههرإ لإ
مستويا  ىامىة من الإنسانية وهىذا يختىفون رها مسهتويا  صهحتحا النفسهية، أمها النمهوذج المعررها ريفسهر 
الفههرإ المتمتههع بالصههحة النفسههية هههو ذلهه  الحههخص القههاإر كىههه ىسههتخإاا ىسههتراتجيا  معرريههة لىههتخىص مههن 

 النموذج الإجتماكا يقر بأن الفرإ الفعالأ ذاتيا يستطيع تحقيد النجال الفعالأ.الضلوط الاجتماكية ،أما 
 أهمية الصحة النفسية: -4

 لىصحة النفسية أهمية ىبير  لإى الفرإ أو المجتمع وكىي :
 . أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد: 1.4

 تعإ الصحة النفسية محمة جإا لىفرإ فنحا تميزه بالخصاةص اىتية:
 وها مإى قإر  الفرإ كىه التعرص كىه ذات  ومختىص حاجات  وأهإار . أولا: فهم الذات:

نفعاليهها  ثانيةةا: وحةةدة الة:صةةية: وذلهه  مههن خهه لأ التىامههلأ الههوظيفا لههإى الفههرإ المتناسههد جسههميا وكقىيهها وا 
جتماكيا والتمتع بالصحة والنمو السىيا   .)82، ص8113العنابا، (وا 

 من خ لأ تحقيد: : ويتا ذل ثالثا: التوافق
التوارد الذاتا: وهو نجال الإنسان را التوريد بهين إوارعه  وههو ىهذل  حسهن تىيفه  مهع نفسه  ورضهاه كنحها 

 والتحىا ريحا وحسا مراكات .
التوارههد الإجتمههاكا: يقصههإ بهه  حسههن التىيههص مههع اىخههرين رهها المجههالا  الإجتماكيههة التهها تقههوا كىههه  -

ن ذلهه  نجههال الفههرإ رهها همحهها افسههر  المإرسههية، الجامعههة، المحنههة، ويتضههمالع قهها  الحواريههة بههين افرههراإ وأ
جتماكيههة راضههية ومرضههية أي يرضههه هههو كنحهها ويرضههه اىخههرين بحهها ويسههعإ الطررههان بحهها كقههإ ك قهها  ى

، 8100كبههإ الخههالد، (حتههراا والتقبههلأ.حههم والتسههامح والإياههار والاقههة والإوتتسهها هههذه الع قهها  بالتعههاون وال
 .)38، 30ص
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 رابعا: الةعور بالسعادة مع النفس:
حترامحها وتقبىحهها تجهاه متسههامح مهع الههذا  وا  وإليهلأ ذلهه  الإحسها  بالراحههة والطمأنينهة وافمههن والاقهة ووجههوإ ى

 وتفسيرها.
 :امسا: الةعور بالسعادة مع الآ:رين:

والإنتمههها  جتماكيهههة ،والقهههإر  كىهههه ىقامهههة ك قههها  ى واحتهههرامحاوذلههه  مهههن خههه لأ حهههم اىخهههرين والاقهههة بحههها 
رية والتعهههاون وتحمهههلأ جتمهههاكا المناسهههم والقهههإر  كىهههه التضهههحية والسهههعاإ  افسهههلىجماكهههة والقيهههاا بالهههإور الإ

 جتماكية.المسؤولية الإ
 سادسا: القدرة على مواجهة مطالب الحياة: 

ع، وإليههلأ ذلهه  النظههر  السههىيمة الموضههوكية لىحيهها  ومطالبحهها ومحههاىىحا اليوميههة والعههيش رهها الحاضههر والواقهه
جتماكيههههة وتحمههههلأ مسههههؤولية السههههىو  الحخصهههها ة وتحمههههلأ الصههههعوبا  والمسههههؤوليا  الإوالمرونههههة الإيجابيهههه

 والسيطر  كىه الظروص البيةية ىىما أمىن والتوارد معحا.
 سابعا: السلوك العادي:

لأ كىهه تحسهين مسهتوى التوارهد لالهم كىهه حيها  غالبيهة النها  والعمهمن خ لأ السهىو  المعتهإلأ المهألوص ال
 النفسا.

 ثامنا: العيش في سلامة وسلام:
التمتع بالصحة النفسية والجسمية والإجتماكية والسىا الإاخىا والخارجا والإقبهالأ كىهه الحيها  والتمتهع بحها، 

 .)82، 82، ص8113العنابا، (والتخطيط لىمستقبلأ باقة وأمان.
 . أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع:2.4
مما يجعى  يمىه  السهىو  الهذي ينهالأ ،جتماكا لأ الفرإ أىار قإر  كىه التىيص الإالنفسية تجع الصحة  أولا:

 رضاه ورضه الذين يتعامىون مع .
وهههذا ،نههإراع التحههور والإ نفعههالا بعيههإا كههنة النفسههية تجعههلأ الفههرإ متمتعهها بههالإتزان والنضههع الإالصههح ثانيةةا:

 را  الحاةعا  واللراةز المإمر  لىمجتمع.كاملأ محا من العواملأ التا تجعلأ الفرإ لا يجري و 
الصههحة النفسههية تجعههلأ الفههرإ قههاإرا كىههه معامىههة النهها  معامىههة واقعيههة لا تتههأار بمهها تصههوره لهه  أرىههاره  ثالثةةا:

 وأوهام  كنحا ىما يحإ  كنإ المريض نفسا.
مجتمههع بههاللنه تحقههد الصههحة النفسههية لىمجتمههع التطههور والتنميههة وزيههاإ  الإنتههاج ممهها يعههوإ كىههه الابعةةا: ر

 والرراهية.
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ماهههلأ التعىهههيا والصهههحة  ،تىعهههم الصهههحة النفسهههية إورا محمههها رههها ىهههلأ مجهههالأ مهههن مجهههالا  المجتمهههع :امسةةةا:
رىىمهها ىههان النهها  رهها هههذا المجههالأ متمتعههين بالصههحة النفسههية  ،بتعههاإ كههن الحههرومقتصههاإ والسياسههة والإوالإ

 نحضوا بمحماتحا بجإار  والعى  صحيح.
رىىما ىان اىبا  وافمحا   ،الصحة النفسية تححإ را بنا  افسر  الصالحة التا ها لبنة المجتمع سادسا:

سههتطاكوا تنحههةة أبنههاةحا تنحههةة صههالحة بعيههإ  كههن القىههد والخههوص ىههه إرجههة كاليههة مههن الصههحة النفسههية ىك
 والتوتر.
يجههم كىههه افخصههاةا  ،حيهه جتماكيههة لصههحة النفسههية رهها مجههالأ الحتميههة الإىمهها تظحههر أهميههة ا سةةابعا:

جتماكا والنفسا أن يتعرص كىه جميهع جوانهم الصهحة النفسهية حتهه يسهتطيع أن يحهلأ ويعهالع محهاىلأ الإ
 .)82،82، ص8101زكيتر، (جتماكية وإينية.غالبا ماترجع ىله كواملأ نفسية وا   افرراإ التا
ا يسهههتطيع الفهههرإ مواجحهههة وكىيههه  الصهههحة النفسهههية تىعهههم إورا محمههها رههها حيههها  الإنسهههان ،رمهههن خ لحههه        

مختىص المصاكم التا تعتري   را حيات  ،وىذل  الفرإ المتمتع بالصهحة النفسهية لإيه  القهإر  كىهه التىيهص 
 والتوارد مع مختىص أرراإ المجتمع الذي ينتما ىلي  ومختىص المواقص الحياتية.

 معايير الصحة النفسية: -5
وتتحههإإ بمههإى ، رهها واقههع افرههراإ ويههواجححا مههن ضههلوطا   تتحههإإ معههايير الصههحة النفسههية بههنمط مايههإور

غيههام كناصههر الحههعور بههافمن المههاإي والإقتصههاإي والإجتمههاكا رالصههحة النفسههية نمههط ىنسههانا ىجتمههاكا 
 يرتبط بوجوإ الإنسان وواقع  ومن معايير قيا  الصحة النفسية مايىا:

بمعنهه أن ،كتهإالا يا تتهوزع ورهد لتوزيهع ىياسهحا ىحصهاة: أي ظهاهر  نفسهية كنهإ ق. المعيار الإحصةايي1.5
رهها حههين تحصههلأ رةهها  متناظرتههان كىههه ، اللالبيههة مههن العينههة الإحصههاةية تحصههلأ كىههه إرجهها  متوسههطة 

ية هها وبحهذا المعنهه تصهبح السهو إرجا  مرتفعة أكىه من المتوسط وإرجا  منخفضة أقلأ مهن المتوسهط ،
معياري ىله أن الحهخص ال سهوي ههو الهذي ينحهرص نحراص ال،را حين يحير الإالمتوسط الحسابا لظاهر  

التوزيع ،وهذا المعيار قإ يصىح ىلا را الصفا  الجسمية مالأ الطور والعمر و.... را كن المتوسط العاا 
لىن  لايصىح را القيا  النفسا ،فن القيا  النفسها يجهم مراكها  ريه  بعهض افسه  ىن لها يهتا مراكاتحها 

  النفسهها نسههبا وغيههر مباحههر ،مهها  كنههإ قيهها  الصههحة النفسههية رههنحن ايههوذلهه  فن الق،تخههرج بههرقا خطههأ 
نفتههرض وجههوإ الصههحة النفسههية لىههن رهها الواقههع لا توجههإ الصههحة النفسههية بههلأ نسههتإلأ كىيحهها رقههط مههن خهه لأ 

 .)00-02، ص8110كبإ اللفار، (مجموكة من الصفا  الإالة كىيحا
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 :. المعيار الذاتي2.5
رالسههوية هنهها ىحسهها  يحههعر بهه  الفههرإ  ويههراه ، السههوية نحههإإها مههن خهه لأ ىإرا  الفههرإ لمعناههها رحهها ىههلأ ما 

وخبهر  ذاتيهة ره ن ىهان الفهرإ يحههعر بهالقىد وكهإا الرضهه كهن الهذا  ر نهه  يعهإ ورهد لحهذه المعيهار غيهر سههوي 
فن معظا النا  الهذين  كتماإ كىه هذا المعيار ىىيا، رمن افصعم الإبمعنه أخر لايتمتع بصحة نفسية 

يتعهههوإون بصهههفة نفسهههية يعهههانون رهههها بعهههض الحهههالا  مهههن ضهههيد وقىههههد... رحههها غيهههر راضهههين تمامههها كههههن 
 .)032، ص0222غريم، (حياتحا.

 جتماعي: . المعيار الإ3.5
السهههوية مسهههاير  لسهههىو  المعتهههرص بههه  حيههه  تىهههون ، جتماكيهههة وية رههها ضهههو  العهههاإا  والتقاليهههإ الإتتحهههإ السههه

صلأ ىليحا ىلا بعإ إراسهة اقارهة الفهرإ، السوية أو ال سوية لايمىن التو  ويعنه ذل  أن الحىا كن، جتماكيا ى
جتماكية هها أىاهرها سهوا  ا  والتقاليإ والقيا والمباإئ الإوحسم هذا المعيار أن افرراإ افىار مساير  لىعاإ

ال سهوا  أي تحهرا الفهرإ مهن الصهحة مسهاير  الزاةهإ  تهؤإي ىلهه الرحهين أن ، وأىارها تمتع بالصحة النفسهية 
 .)08، ص8111كىوان، (يحبع حاجات  بحإص مساير  المجتمع. لا النفسية فن  قإ

 . المعيار الباطني: 4.5
مها ههو الحهالأ رها هو معيار يجمع بين مزايا معظا المعايير السابقة رالحىا را هذا المعيار لي  خارجيها ى

ىنما يعتمإ هذا المعيار كىه أساليم راكىة تمىهن الباحه  قبهلأ أن  المعيار الإحصاةا وذاتا والإجتماكا ،
ماههلأ خبراتهه  الحههعورية وال حههعورية كنههإ ، يصههإر حىمهه  مههن أن يصههلأ ىلههه حقيقههة حخصههية الفههرإ الىامنههة 

رههوزي، (معررههة ماههلأ هههذه الحقههاةد يمىههن ىصههإار حىهها نحههاةا كههن الفههرإ ىذا ىههان يتمتههع بصههحة نفسههية أولا.
 .)88، ص8110

 :طبيالمعيار ال. 5.5
فنه   ،وهو معيار محا لىىحص كن الصحة النفسية، ضطرابا  النفسيةهذا المعيار يقصإ ب  الخىو من الإ 

لتوصههلأ ىلههه غيههام أي رهه ذا تهها ا، ضههطرابا  التهها يعههانا منحهها الفههرإ   محاولههة تحههخيص الإيههتا مههن خ لهه
نفسهههها رحههههذا هههههو أحههههإ حههههروط الصههههحة النفسههههية أو أحههههإ افإلههههة كههههن الصههههحة  ضههههطراممههههرض نفسهههها أو ى

 .)33، ص8112بطر ، (النفسية.
 مظاهر الصحة النفسية:-5

 مظاهر تإلأ كىيحا:ىن لىصحة النفسية 
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النفسا حي  يىون الفرإ مزوإ بالقإر  كىه المايرا  المختىفهة  الإتزان الإنفعالا: هو حالة من الإستقرار -أ
 وهذه القإر  ها تسمية حخصية.

 الإارعية: وها القو  الإاخىية التا تإرع الفرإ لىقياا بنحاط معين نحو تحقيد أهإار . -م
 كتإالأ المزاج والتعبير كن الرضه را الحيا .الحعور بالسعاإ : المتمالأ را ى - 
 العقىا: حي  أن الطاقة العقىية للإنسان تعإ مظحرا من مظاهر الصحة النفسية. التخوص - 
نفعالية المؤلمة التا تنتع من النزاع المتضاإ وكإا النفسا الحاإ:أي غيام الحالا  الإغيام الصراع  -ج

 ىحباع الحاجا  النفسية المذىور .
 كجة بعيإ  كن التليرا  البإاةية والطفولة.نفعال  بصور  مز النضع الإنفعالا: بحي  يعبر الفرإ كن ى -ل
التوارد النفسا: المتمالأ را الع قا  المتجانسة مع البيةة حي  يستطيع الفرإ الحصولأ كىه الإحباع  -خ

 .)28،22، ص 8111ربيع، (ال زا لحيات  مع مراكا  مايوجإ را بيةت  من متليرا .
جتماكيههة التهها تقههوا كىههه خههرين رهها المجههالا  الإلتىيههص مههع اىالتوارههد الاجتمههاكا: يقصههإ بهه  حسههن ا -إ

جتماكية راضية ومرضية أي يرضه كنحا من نجال الفرإ كىه ىقامة ك قا  ىويتض،الع قا  بين افرراإ 
 الطرران وتتسا هذه الع قا  بالتقبلأ والاقة.

فههرإ مواجحتحهها مواجحههة الإحبههاط: الحيهها  اليوميههة لا تخىههو مههن افزمهها  والضههلوطا  التهها يجههم كىههه ال -إ
وىىمههها ىانههه  إرجهههة الإحبهههاط مرتفعهههة أحهههار ذلههه  ىلهههه القهههإر  المنخفضهههة لتحمهههلأ ومواجحهههة  ،ومحاولهههة حىحههها

 .)32،41، ص8112بطر ، (ضلوطا  الحيا  
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 :لاصة الفصل:
تناولحها مهن حيه  المفحهوا والمفهاهيا المرتبطهة  لقإ تطرقنا را هذا الفصلأ ىله الصحة النفسهية ،وتها 

حيهه  بحهها وىههذل  أهميتحهها ،المعههايير ،وبعههض النمههاذج المفسههر  لىصههحة النفسههية، مظههاهر الصههحة النفسههية ،
مهههن المواضههيع المحمهههة والباللهههة ، ستعراضههه  رهها ههههذه الإراسههة بهههأن الصهههحة النفسههية نههرى مهههن خهه لأ مهههاتا ى

ن ىلهه تحقيهد نجاحها  رها مختىهص المجهالا ، رصهحتحا النفسهية هها افهمية را حيا  افرهراإ الهذين يسهعو 
سهتمرار، ومهإى تقبهلأ الفهرإ لىوضهع الهذي ههو كىيه  وبالتهالا يحقهد تحإإ مإى قإرتحا كىهه العه ج والإ التا

 التىيص السىيا وحته النجاحا  المختىفة.



 الفصل الثالث: المراهق المقيم بدار الطفولة المسعفة
 تمهيد:

 ماهية المراهقة -1
 . مفهوم المراهقة1.1

 . الفرق بين مصطلح المراهقة والبلوغ.1.1
 تجاهات النظرية المفسرة للمراهقة. ال 1.1

 المراهقة.. أنماط 1.1
 . مراحل المراهقة1.1

 . مظاهر النمو في المراهقة1.1
 مؤسسة الطفولة المسعفة -1
 . مفهوم دار الطفولة المسعفة1.1

 . مؤسسات الطفولة المسعفة في الجزائر1.1
 . أنواع مؤسسات الطفولة المسعفة1.1
 . مهام مؤسسات الطفولة المسعفة1.1

 المراهق المسعف -1
 ق المسعف. مفهوم المراه1.1
 . خصائص المراهق المسعف1.1

 . العوامل المؤثرة على الصحة النفسية لدى المراهق المسعف1.1
. دور مؤسسة الطفولة المسعفة في تحقيق الصحة النفسية لدى المراهق 1.1

 المسعف
 خلاصة الفصل
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 تمهيد:
لهاا مان ترياراح تحادي لديا   لماا، الإنسانمر بها المراحل العمرية التي يأصعب من  المراهقةتعد   
أخارى أنناات تحدياد هويتا  لمراهق المسعف فهاو يتخابب باين محناة و لدى ا ، خاصةلتالي فترة حساسةوهي با

فااي تيسااير خصااائم نمااوه  الع ااو  و  يخبئااونوالااتين ،باا  والمخااالبين لاا   المحااابينوتأكيااد تاتاا  بااين 
 جتماعي.والإ  نيعاليالإ

فتبرقناا كبداياة ،في هتا اليصال للعدياد مان العناصار التاي تسااه  فاي دراساة مو او  بحنناا تبرقنا  ،وعلي 
اليارق باين المراهقاة والبلاور ومراحال المراهقاة وم ااهر و  فيهاا : ميهاو  المراهقاةإلى ماهية المراهقة: فتناولنا 

تناولناااا  ،الن رياااة الميسااارة للمراهقاااة. ونانيهاااا تجاهااااحالإومبالاااب المراهقاااة ومختلاااف  ،النماااو فاااي المراهقاااة
وكاتل   ،مؤسسة البيولة المسعية فتبرقنا إلى ميهاو  دار الرعاياة ومؤسسااح البيولاة المساعية فاي الج ائار

ونالنهااا: المراهااق المسااعف فتبرقنااا ومهااا  مؤسساااح البيولااة المسااعية ،أنااوا  مؤسساااح البيولااة المسااعية 
العواماال المااؤنرة علااى الصااحة النيسااية لاادى هااق المسااعف، إلااى: ميهااو  المراهااق المسااعف، خصااائم المرا

النيساية لادى المراهاق كما تبرقنا إلى دور مؤسسة البيولة المساعية فاي تحقياق الصاحة ،المراهق المسعف 
 المسعف.

 ماهية المراهقة: -1
 مفهوم المراهقة: .1.1
 للحلاا : فااي لسااان العاارب قااال م اباان المن ااورم فااي مااادة رهااقم ومناا  قااوله :  اا   مراهااق، أ  مقااارب لغةةة

 وراهق الحل : قارب .
 ويعني هتا أن المراهقة مشتقة من فعل رهق، بمعنى قارب فترة الحل  ة البلور.

ماان فعاال  adolesenceالإنجلي يااةوماان جهااة أخاارى فااي المعاااج  الرربيااة مصاابلا المراهقااة فااي اللرااة  -
adolecers  وتعنااااى ااقتااااراب التاااادريجي ماااان الن ااااع الجساااامي والجنسااااي والعقلااااي ال تينيااااةفااااي اللرااااة ،

 )01، م0202  بي، (.واانيعالي
 بالن ر إلى أهمها وعلي :: لقد تعدد المصبلحاح والمياهي  حول المراهقة وتل  اصطلاحا

مرحلااة الإعااداد لمرحلااة (يعرفهااا حامااد عبااد الساا    هااران، علااى أنهااا مرحلااة انتقااال ماان مرحلااة البيولااة  -
إلى مرحلة الرشد والن ع فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتاد فاي العقاد النااني مان حيااة  )المراهقة

بااا أة قباال تلاا  بعااا  أو عااامين أو بعااد تلاا  بعااامين أ  بااين الياارد ماان النانيااة عشاار إلااى التاسااعة عشاار تقري
ويعاارف المراهقااون أحيانااا باساا   theteenyearsباساا تعاارف المراهقااة أحيانااا ولااتل   )ساانة 00-ساانة 00(
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teenagers  ومن السهل تحديد بداية المراهقة ولكن من الصعب تحديد نهايتها ويرجا  تلا  إلاى أن بداياة
 هاااران، (فاااي م ااااهر النماااو. الن اااعالمراهقاااة تتحااادد باااالبلور الحساااي بينماااا تتحااادد نهايتهاااا بالوصاااول إلاااى 

 .)098 م،0891
بيولوجيااة  تباااداحهيئااة  : بأنهااا مرحلااة ماان العماار البشاار  ياات  فيهااا النمااو علااى)0881(يعرفهااا الخااور   -

خاصاااة باااالبلور تتجلاااى علاااى وجااا  خااام فاااي نيساااية المراهاااق وفاااي سااالوك  فهاااي تريااار الكنيااار مااان م ماااا 
تة ومان نا  النماات  المتخا انقا بالشخصية المتكونة عبر البيولة وتبعي صراعا داخليا وتياتا اففاق أماا  

 .)081، م0201ب،  را(لها في حياة اليرد  سابقجهاح ا أما  خياراح جديدة وتو 
 )لبدايااة الن ااع الجنسااي(ماان الناحيااة البيولوجيااة: فهااي تعاارف بأنهااا المرحلااة التااي تباادأ ماان بدايااة البلااور  -

نمااو الع ااا  وتقاا  عااادة مااابين النانيااة عشاار و النامنااة عشاار ساانة ماا  مراعاااة اليااروق اليرديااة  اكتمااالحتااى 
 .)01، م0221آد ، (
 28كما يعرفها العيسو  بأنها فترة الحياة الواقعياة باين البلاور والن اع وأنهاا تقا  بالتقرياب فيماا باين سان  -

كمااا ي هاار  بانت ااا الحاايل لليتاااة  فيجاايتساانة وتتمياا  بااالتريراح جساامية ونيسااية ملحو ااة  08ساانواح و 
الإفارا اح المنوياة وت اخ  صاوت  نديها ويستدير جسمها بوج  عا ، أما الولد فإن  يبدأ عنده ب هور  ارتيا 

 )00،00، م0881العيسو ، (وخشونت .
: أن المراهقااة هااي المااي د النيسااي وهااي المااي د الوجااود  للعااال  الجنسااي )0818(ويقااول صاا ي مخيماار 

هاو البيولااة  واانتهااتفااي سالبية إلاى الخلاا   شايتوهااي ما ا  مان  فرديا وهاي الماي د الحقيقاي للياارد كاتاح 
  .)00، م0891 هران، (والنمات هو الرشد. اارتداتإلى  سبيل في  يلونق
وجهااح الن ار وأرات الميكارين والعلماات حاول تحدياد فاي ح اختليامن خ ل ماسبق ،نستنتع بأن ،هناا  إ   

فالمراهقااة ومراحلاا  ،وبااتل   لاا  لتعاادد جوانباا  المختليااةللمراهقااة وت ومشاااكل،تعريااف وميهااو  واحااد أو محاادد 
هي مرحلة بين البيولة والرشد وهي مرحلة حرجة وهتا راج  للتريراح اليي يولوجية والنيسية التاي تاؤنر فاي 

 .وانيعاات شخصية اليرد وسلوك  
مان بيال يعتماد علاى انخارين إلاى شاخم يعتماد علاى نيسا   انتقالياةالمراهقاة هاي مرحلاة  بمعنى أخر  -

 يهدف تحقيق شخصية مستقلة بحد تات .
 . الفرق بين مصطلح المراهقة والبلوغ:1.1

المراهقة والبلور هما مصبلحان مترادفان إت تكرنا أحدهما لا   منا  افخار بمعناى أن بينهماا عماو   
وخصوم يعنى يقال من : كل مراهق بالغ وليس كل بالغ مراهق، وهنا  من يقول أن البلور هاو الع ماة 
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النمو الجنساي أو النماو المتمي ة كبداية مرحلة المراهقة، ومنه  مان يقاول أن المراهقاة أعا  فاالبلور يخاتم با
الع و  والحسي والمراهقة تشمل ماسوى تلا ، يعناى فن المراهقاة هاي عباارة عان ترياراح جسادية وعقلياة 

، ال بياد (أما البلور فهو ترير جسد  يدل على أن اليرد أصبا قادر على السير فقاب  واجتماعيةوعابيية 
 .)191، 191، م0201
وتل  من خ ل  pubertyو اصب ي البلور  adolecenceالمراهقة  اصب ييجب أن نيرق بين  وعلي 

 النقاب التالية:
حيي تن ع في  افع اات التناسالية،  اليسيولوجيالبلور الجنسي يستررق فترة قصيرة نسبيا من الترير  -0

هقاة فقاد ولكنهاا لادى الاتكور تساتررق سانتين أماا المرا الإناايوهته اليترة ا تكاد ت ياد عان ساتة شاهور لادى 
تستررق نماني سنواح وا تقتصر على التريراح المتعلقة باالجنس إنماا تنماو كاتل  القادراح العقلياة والمياول 

 .الكييية ستجاباحوالإ تجاهاحوالإ
البلااور يقتصاار علااى ناحيااة واحاادة ماان نااواحي النمااو وهااو النمااو الجنسااي ويعنااى بااالنمو الجنسااي ن ااع  -0

الردد الجنسية لدى التكور والإنااي واكتسااب معاال  جديادة تنتقال بالبيال مان فتارة البيولاة إلاى فتارة الرشاد، 
نمااو كااتل  القاادراح العقليااة الن ااع أمااا المراهقااة اتقتصاار علااى التريااراح الجنسااية المتعلقااة بااالجنس إنمااا ت

 .وااستجابة التكييية وااتجاهاحوالميول 
 نسابيعن الإناي بينماا ميهاو  المراهقاة ميهاو   والحيلعند التكور  القتفإن البلور يدل علي  عملية  -1

فالمراهقااة ماان أن تمتااد إلااى ساانواح متعااددة وم اهرهااا كنياارة ومختليااة ماان شااخم إلااى آخاار وماان بيئااة إلااى 
 .)021،020، م0201 راب، (آخرى.

وعلياا  البلااور ماان الناحيااة ال منيااة أساابق ماان المراهقااة وماان مؤشاارات  أن البياال ياادخل فااي مرحلااة  
مان الن اع الجسامي والعقلاي والنيساي وااجتمااعي علاى عكاس البلاور الات   ااقتارابالمراهقة والتي تعناى 

 مية.و ائف افع ات الجس اكتماليتمي  بقدرت  على التناسل ن را 
 النظرية المفسرة للمراهقة: الاتجاهات. 1.1

 البيولوجي: تجاهال  1.1.1
 . ستانلي هول:1.1.1.1

ل يااارى باااأن الترياااراح السااالوكية التاااي تحااادي خااا ل المراهقاااة تخ ااا  كلياااة إلاااى سلسااالة مااان العوامااا 
 التالي:فرا اح الردد ويمكن تلخيم ن رية مهولم على النحو اليسيولوجية التي تحدي نتيجة ا
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إن هنا  فروق ملحو ة بين سلو  لمراهق وسلو  بيل المرحلة السابقة وسلو  أبنات المرحلة التالية،  -0
ومن هنا يمكن الن ر إلى مرحلة المراهقة على أنها ماي  جدياد يبارأ علاى شخصاية اليارد، فهناا  الترياراح 

ية جديادة كال الجادة البيال إلاى شخصال  الوقح والتي تحول شخصاية السريعة الملحو ة التي ت هر في ت
 خت ف.مختلية كل الإ

ومان حياي هاي كاتل   الراددالتاي تبارأ علاى  اليسايولوجيةهته التريراح تعتبر نتيجة الن اع والترياراح  -0
 .شابهة وعامة عن الجمي  المراهقينفإن نتائجها النيسية تكون مت

التريراح التي تحدي تكون  ير مستقرة وا يمكن  ولما كانح هته اليترة بمنابة مي د جديد للمراهق فإن -1
التنبؤ بسلوك  كما تكون اليترة نلهاا فتارة  ارب أو تاوتر أو فتارة عاصاية وشادة نتيجاة السارعة فاي الترياراح 

 .)010،010، م0810 يدان،  (والببيعة ال ا بة لناحية التوافق في هته المرحلة.

 النفساني: تجاهال . 1.1.1
 . فرويد:1.1.1.1

 لقد تبنى فرويد في ن رت  إلى المراهقة المنبلقاح التالية: 

 أولا: أن المراهقة هي ظاهرة عالمية
نانيااا: أن المراهقااة تعيااد مشااك ح البيولااة ويعتباار مفروياادم أن مشااك ح مالكمااونم تمتااد ماان حااوالي الساانة 
السادسة من العمر إلى أعتاب البلور حيي يود كيان الكائن الهدوت والراحة الستين، نا  تنتهاي هاته المرحلاة 

لايس فقاب فاي الحيااة   ابراباحااالبلور فالن ع الجنسي يؤد  في هته المرحلة إلى مجموعاة مان  بابتدات
للصراعاح  جديد انبعايأي ا، فيي البلور يعاني المراهق من  ااجتماعيالجنسية بل في مجااح السلو  

 حقيقيا للكائن في مجتم  الراشدين. وانخراب يصبا البلور إعادة للمرحلة افوديبية افودبيية بهتا المعنى
الوساائل المكتسابة خا ل مرحلاة الكماون، فهاتا مان جدياد ما  كال  لتل  فإن المشكلة افوديبياة تعاود وتباري

فاي تاوا ن الكاائن فتعمال  وانهياارالتشبي  الجديد في الشحناح الرري ية المتأتية مان جهاا  الهاو يحلاق تاواترا 
 الدفاعية التي في حو تها. انلياحافنام المتماسكة لتستعيد التوا ن الميقود مستعملة جمي  قوى م

 نماااااوت نيسااااايا: تعلاااااق اف ، ونااااا  باااااافب الااااات  ين ااااار إليااااا   يختليااااااننوعاااااان مااااان التعلاااااق  عندئاااااتوي هااااار 
 (190،م0220،سلي )للتماهي.
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إن اشبا  الشحناح الرري ية وخصوصا الجنسية منها، ليس سه  في مرحلة المراهقة إت يعترل تحقيق  -
  إلاااى لااافخ قياااة فيعمااال افنااا عناااد تيااة واهااتا الإشااابا  موانااا  ومحرماااح العاااال  الخاااارجي والقاااي  ااجتماع

 امي.أوليات  منل الإ احة أو التس
شباعها أنما تتعداها إلى الصارا  باين الاتخلم مان  وصراعاح المراهق ا تقتصر على المشكلة الجنسية وا 

والإتكالياااة علااايه  إن هاااتا التنااااقل فاااي المشااااعر ي ياااد مااان صاااراعاح سااايبرة افهااال والر باااة فاااي التعلاااق 
 .)190، م0220سلي ، (المراهق.

 . إبريكسون:1.1.1.1
روبولوجيااا ويعااالع مشااكلة المراهقااة ه علااى التحلياال النيسااي وعلاا  افنتيعتمااد مإبريكسااونم فااي تيسااير  

 وصا في كتاب  مأ مة المراهقةم مونسبية اليو  في تيتيشها عن هويتها التاتيةم.خص
عان تاتناا  انبباعااحالخ ق لما نمل  مان  ااستقبابول مإبريكسونم هتا فمسألة الهوية التاتية هي كما يق

إلى مجموعة وهو وليد النمو والتباور  باانتماتوففكار انخرين عنام وتحقيق الهوية مرهون بشعور الكائن 
 والتماهياح التي تحدي في البيولة وتصل إلى قمتها في المراهقة.

هقااة وبقاادر مايصاابا المراهااق وانقااا ماان هويتاا  التاتيااة إن أ مااة الهويااة أو التقاادير الااتاتي تاات  فااي نهايااة المرا
بقدر مايميال إلاى التيتاين عان تحقيقهاا فاي الصاداقة والحاب والخلاق والقياادة وتلعاب صاورة الاتاح الجسامية 

، 0221معااليقي، (دورا أساسيا في تشكيل صورة الكائن عن تات  فالعامل افساسي لتبوير الوعي بالتاح 
 .)11م

 التياااع حماان مرحلااة البيولااة، إن  ابتااداترة الجساا  الااتاتي، ونانيااا: التماهياااح العدياادة هااو أوا: تمتاال صااو 
 العائلية خصوصا افولية منها تقد  لليرد الو عياح والمواقف التي تتشكل من خ لها التاح.

  إلااى دورا حاسااما فااي تشااكيل الااتاح فالع قااة الساايئة تااؤدفأننااات البيولااة تلعااب الع قاااح بااين البياال واف  
 تكوين صورة سيئة عن تات  وعن العال  ويصبا كنيرا القلق وقليل النقة بالنيس.

تحاال المناال العليااا و مللأنااا المناااليم أهميااة مشااابهة تساااعد فااي تحقيااق الااتاح عناادما ياانخيل تااأنير افهاال و 
البيال فاي المراهقاة كاون المراهاق لا  يعاد بيا  ولا  يصابا راشادا نجاد  مو اا فاي  محل افهل في تبااهي

 ميهو  التاح لدي  إن المراهقين يجهلون حقيقة تاته  وا يدركون إا حقيقة واحدة هي 
رفل الما ي م  افتقار إلى ن رة وا حة إلى المساتقبل والتحاواح اليي يولوجياة والنيساانية أنناات البلاور، )

 .)11، م0221معاليقي، (ئع مه  على الصورة التي يكونها المراهق عن تات .لها نتا



 الفصل الثالث:                                      المراهق المقيم بدار الطفولة المسعفة

 

03 

 

فااي  ا اابرابانتيجااة للن ااع الجنسااي يخلااق  يافوديبااوماان جهااة أخاارى فااإن إعااادة تنشاايب الصاارا   
الات  يتبعا  هماا  ائلياة فارفل هاته الصاورة وصارا  التبااهين ا  المراهق الع ئقي بالنسابة إلاى الصاورة الع
 م هر من م اهر البحي عن الهوية التاتية.

 فالمشكلة المرك ية إتن عند إريكسون هي الوصول إلى الشعور بالهوية التاتية في مرحلة المراهقة.
وأحياناا  اامتداد ا يت  بساهولةم وتوسي  مجااح ولكن هتا اويرى أن هته المرحلة تحمل خبر امتداد مافن

ى سوت تكيف مجناي وعصا م ويتوقف تل  إلى كبير على ماحادي فاي المراحال الساابقة مان كنيرة يؤد  إل
فيجاد أماماا  دورا  النماو فاإتا كاان ساير النماو ببيعياا وساليما يتولاد شاعور بتقادير الاتاح نتيجاة تجاار ناجحاة

يخلااو ماان يجااب أن يقااو  باا  فااي المسااتقبل ولكاان بالنساابة إلااى مااراهقين آخاارين فااإن هااتا التقاادير الااتاتي ا 
صعوباح ا ته  أما الشعور بعد  فائدة ن جه  الجنسي التناسالي والجسامي يبرحاون مشاكلة تقادير تاتها  

النرجسااي لكنهااا تصاابد  بمااا  اابمئنااانوالبحاي عاان صااورة مر ااية عاان تاتهاا  تكااون قااادرة علااى إعبااائه  
لتاته  ومستوى  تبخسفة بين علي  فنجد لدى المراهقين مسا يكونوايشعرون بحنانه  علي  وبما ير بون بأن 

بمااااااوي مرتياااااا  ساااااابب  عااااااد  الر ااااااى عاااااان مكااااااانته  الحاليااااااة وهااااااتا يااااااوقعه  تجاااااااه تاتهاااااا  فااااااي مشاااااااعر 
 .)11، م0221معاليقي، (متناق ة.
 . ماندل:1.1.1.1

يجماا  ماناادل فااي كتباا  العدياادة وخصوصااا مأ مااة افجيااالم و النااورة  ااد افب بااين التحلياال النيسااي وبااين 
 الصناعي في ن رية يسميها: التحليل النيسي ااجتماعي.معبياح المجتم  

تقو  اسس هته الن رية على فكرة ميادها أن أ مة افجيال هي التي تحادد الع قااح الحالياة باين الماراهقين 
ااو ااا  فااي  انقاا بوبااين الراشاادين، فأ مااة افجيااال هااي نااو  جديااد ماان الصاارا  كااون المراهااق نتيجااة 

يجاد نيسا   للتبااهيسالبة افهال وخصوصاا سالبية افب كمناال  وانهياروالح ارية المؤسساح ااجتماعية 
 مجبرا على رفل صورة السلبة افبوية كمنال ل  ويرفل.

 .)199، م0220سلي ، (وبالتالي كل مايأتي عن هته السلبة من قي  ومعايير 
 . دوتش:1.1.1.1

لقد خصصح مدوتنم في كتابها مسيكولوجيا النساتم فص  للك   عن المراحل التاي تمار بهاا اليتااة لتصال 
أن مرحلاة المراهقاة  اعتبارحالنيساية ولقاد  وانعكاساات أن تباين التباور الجنساي عنادها إلى افنوناة وحاولاح 

 عامة تتصف بالنسبة إلى اليتاة بأنها مرحلة:
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 لعال  تدعيما للأنا الت  خر  من مافوديبم.النشاب الميرب ومواجهة ا -
 عابييا. يصال عن افهل وافسرة بشكل متجادلاان -
 عن اف  ر بة في تأكيد استق ليتها. واابتعادالعنيف وخصوصا للأهل  اانتقاد -
 العليا: هته المنل التي قد تتجسد في معلم  أو صديقة أو أخح كبرى. بالمنلاهي التب -
نشاات جماعاة مقيلاة تقاو  علاى مباادر مان السارية التاي  الباا  - التحالف م  الصديقاح من جانس واحاد، وا 

الإيمااااااتاح (لااااا  دالاااااة جنساااااية  شااااايتمااااااتترك  علاااااى ااهتماااااا  الجنساااااي والحمااااال والماااااي د ويصااااابا كااااال 
 .)11، م0221معاليقي، )والكلماح

 التفاعلي: الاتجاه. 1.1.1
علااى التياعاال بااين المحاادداح البيولوجيااة ااجتماعيااة والنقافيااة للساالو  والصااعوباح التااي  ااتجاااهيركاا  هااتا 

 يتعرل لها المراهق تعود إلى هته المحدداح في آن واحد.

 . ليفن:1.1.1.1
ن ريااة المجااال محاولااة للتوفيااق بااين التيساايراح النيسااية  باساا تعتباار ن ريااة مكااورح لاايينم وتعاارف  

نم تكماان فااي أن والشااباب فااي رأ  ملاايي المراهقااةجتماعيااة الح ااارية والمشااكلة فااي المتبرقااة والتيساايراح اا
المراهق يعرف بو وي كاف هل هو وما المبلوب من  وما المساموي لا  با  ومايقبال منا  وهاتا مماا يعكاس 

 و ع  كإنسان هامشي.
ي الشااباب بمجاارد والح ااارية ا تااؤنر فااالتوفيااق هااي أن القااوى ااجتماعيااة واليكاارة افساسااية فااي محاولااة 

ل  ببريقاة شاعورية ن المجال النيسي له ، سوات كان توجودها المو وعي ولكنها تؤنر حين تصير ج ت م
، 11، م0891حجااا  ، (أو ببريقااة  ياار شااعورية كو اا  الياارد الببقااي ماان   كع قاااح الياارد بااانخرين

11(. 

 جتماعي:ال تجاهال . 1.1.1
جتماعياة وييتارل أن سالو  اس النقافاة الساائدة والتوقعااح الإسلو  المراهق علاى أسا تجاهالإفي هتا      

كماا  انحرافا عن سلوك  الساو  أو  مسئولةجتماعية دوار إت تعتبر عملية التنشئة الإالمراهق نتيجة لتعل  اف
في سلو  الإنساان  استمرارهجتماعي إن توجد الإ تياعل يقو  اليرد بتقليد النمات  المكتسبة في حيات  خ ل 

كااان الياارد عاادواني فااي بيولتاا  فقااد يسااتمر ساالوك  العاادواني فااي المراحاال التاليااة مااال  يتعاارل للترياار  فااإتا
 .)101، م0220ال  يبي، (ااجتماعي.
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وماانه  ماان أرجعهااا إلااى أنهااا ،نسااتنتع بااأن لكاال مقاربااة أو نمااوت  لاا  تيساايراح حااول المراهقااة  افخيااروفااي 
الن ااع الحسااي  باكتمااالبااأن مرحلااة المراهقااة هااي متمياا ة ى وماانه  ماان اياار ، ولااوجيالبي كااتجاااهتااوتراح 

 .)النيسانية(كالمقارباح التحليلية 
بأنها هي المحدد افساسي للسلو  السو   وأعتبرهاومنه  من فسر مرحلة المراهقة إلى التنشئة ااجتماعية 

التيااااعلي فيرجااا  المراهقاااة إلاااى أنهاااا عملياااة تياعلياااة ماااابين لمحااادداح البيولوجياااة  ااتجااااهوال ساااو ، وأماااا 
 وااجتماعية والنقافية للسلو  في آن واحد.

   . أنماط المراهقة:1.1
 وهنا  عدة أشكال للمراهقة والتي من بينها:

 . المراهقة المتكيفة:1.1.1
وتكاماال كاال جوانااب النمااو وكااتا قاادرة  واانيعااالالعااابيي والخلااو ماان التااوتر  بااسااتقرارتتمياا  هااته افخياارة 

وتجاو  المواقف ال ا بة هتا الشكل من أشاكال المراهقاة تاوفرح لا  كال  انخرينالتاح على التكيف م  
 .)11، م0201والي، (ال روف من أجل بنات شخصية متكاملة.

 :)النطوائية(. المراهقة النسحابية1.1.1
والع لة والشاعور باالنقم ولايس للمراهاق مخاار  ومجاااح خاار   باانبواتكئيبة مايمي  هته المراهقة أنها 
منل: قراتة الكتب و يرها أو كتابة متكراح التي يدور أ لب موا يعها  اانبوائينيس ، عدا أنوا  النشاب 

 .انيعاات حول 
وكاااتل  نقااااده للصاااور المحيبااااة والمراهاااق مهااااا مشاااارول بتاتااا  ومشااااك ت  كنيااارا التأماااال فاااي القااااي  الروحيااااة 
لى نقد الن   ااجتماعية والنورية على تربية الوالدين، وتشاب  الهواجس الكنيارة وأحا   اليق اة  وافخ قية وا 

تخلصاا مماا يشاعر با  مان  اتااساتمنالتي تدور حول موا   الحرمان لمختلف حاجات ، ويسرق أي اا فاي 
 .)102، م0229افشول، ( يق وكبح ونتيجة لعد  ميل  إلى مجااح عملية خار  نيس .

 :. المراهقة العدوانية المتمردة1.1.1
ومااا يمي هااا أن المراهااق يكااون نااائرا متمااردا علااى الساالبة سااوات ساالبة الوالاادين أو ساالبة مختلااف  

ومجااااراته  فاااي المؤسسااااح الحكومياااة، أو المجتمااا  الخاااارجي كماااا يميااال إلاااى تأكياااد تاتااا  والتشااابي  بالرجاااال 
يكون بصورة  ير سلوكه  والسلو  العدواني في هته المرحلة يكون صريحا مباشرا يتمنل في الإيتات أو قد 

 مباشرة يتخت صورة العناد. 
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أي ا هتا النو  النالاي مان الماراهقين أنها  يتعلقاون بافوهاا  والخياال وأحا   اليق اة ولكان بصاورة  يمي وما
 )011،011، م0810 يدان، (أقل مما سبق.

 : المنحرفة . المراهقة1.1.1
كماااا أنهاااا تتياااق مااا  عوامااال الشاااكلين ،النيساااي الشاااامل  نهياااارالإالخلقاااي التاااا  أو  نحااا لالإوتأخااات صاااورة 
درجااة هااته العواماال كمااا نجااد أي ااا هنااا المراهااق قااد ماار ب ااروف وخبااراح مريااارة أو  اشااتدادالسااابقين ماا  

صاادماح عابييااة عنييااة  ياارح ماان تيكيااره  ووجاادانه  بالإ ااافة إلااى التاادليل ال ائااد ماان باارف افساارة أو 
 .)100، م0229افشول، (الصحية السيئة أي ا

أشكال المراهقة تعود بافساس إلى التنشئة افسارية وبريقاة المعاملاة والتربياة هاي التاي  ،وعلي  نستنتع بأن
بحيااي إتا كااان المراهااق متوافقااا ماا  نيساا  أو أساارت  ومجتمعاا  فهااتا راجاا  إلااى تحاادد لنااا مصااير المراهااق، 

تا كان مراهق منبويا فهتا نتيجة ،العامل افسر   تا كاان متماردا فهاو مراهاق نتيجاة  لصاراعاحوا  أسارية، وا 
تا كان م  ل  نتيجة سوت التربية افسرية.نحرفا تللتربية المتسلبة وا 

 . مراحل المراهقة:1.1
ا يمكاان فصاال حياااة الإنسااان فهااي وحاادة متكاملااة فكاال مرحلااة ماان مراحلهااا تاارتبب بسااابقتها وهااتا مااا أكدتاا  

ي  مرحلاااة المراهقاااة إلاااى مراحااال نااا ي وهاااي الدراساااة تااا  تقساااقاااة وتساااهي  لعملياااة دراسااااح فاااي مجاااال المراه
 كالتالي:
ى  ايااة  هااور كاال أو بعاال ماان اليتاارة ماان بدايااة البلااور إلاا: تمتااد هااته . مرحلةةة المراهقةةة المبكةةرة1.1.1

أ  هاي تتمناال فااي اليتارة التااي تتساا  بترياراح افولااى التااي تبارأ علااى المراهااق ،الجدياادة  بيولوجيااةالساماح ال
ه التريراح التي تمي  هته اليترة هي:  يادة في البول وخشونة في نبارة الصاوح وبداياة  هاور ومن بين هت

الصياح الجنسية النانوية و اروب الادواف  الجنساية التاي ا يعارف المراهاق كييياة كبتهاا أو السايبرة عليهاا 
النيساية   براباحالإبعل  لى،التي تؤد  ب  إالعنيية والحادة  المراهقة المبكرة فترة التريراح  فتعتبر فترة،

 .)12، م0200مصبيى، (ةبمنل القلق، والتوتر والصرا  في المشاعر المت ار 
تعتبر هته اليتارة نصاف مرحلاة المراهقاة فنهاا تسابقها المراهقاة المبكارة  :. مرحلة المراهقة الوسطى1.1.1

وتمتاا  هاته المرحلاة ،سانة  01سانة إلاى  01حياي تكاون  الباا هاته المرحلاة مان ،وتليها المراهقة المتاأخرة 
فن في هته المرحلة يبدأ المراهق بتخيل ،بعد العاصية التي مر بها في المراهقة المبكرة  نو  ما ستقراربالإ
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قامة ع قاح متبادلة م   لقدرة على العمللمراهق اكما يصبا هنا ل واخت فاتهابمتريراتها  الحياة  انخارينوا 
 ولكن هته الع قاح قد تكون مستمرة أو متقبعة ومن سماح هته المرحلة نجد:،
 انخرين.محاولة مساعدة  -
 بالجنس افخر. هتما الإ -
 والميل لدى المراهق. تجاهاحالإ و وي-

 02سانة إلاى  01حيي يكون مان ، : هته آخر فترة في مرحلة المراهقة . مرحلة المراهقة المتأخرة1.1.1
 متآلياةمن أجل إقامة وحادة ،سنة وهي فترة يحاول فيها المراهق ل  أشتات  ويسعى خ ل  إلى توحيد جهوده 

ساااتق لية بالإويتميااا  المراهاااق فاااي هاااته المرحلاااة باااالقوة والشاااعور ، مااان مجماااو  أج ائااا  ومكونااااح شخصااايت 
قراراح مستقلة بعد  ولدي  المراهق وا حة أصبحح أهداف بعد أن ، بالمسؤولية  لت ا هويت  والإ   و ويو 

وكاناح تشاكل لا  ،المراهق من الإجابة عن تساؤاح عديدة التي ل  يستبي  الإجابة عليهاا ساابقا  ىأن انته
تدور حول هوية من : من أناا  مان أكاون  ماهادفي  وأكنار ماايمي  هاته المرحلاة حيرة كبيرة وبالتالي كانح 

 بالمسااؤولية لتا ا والإوو اوي الهاادف  ساتق ليةوالإهااي أنهاا تتسا  بااالقوة ،لمراهقاة الساابقة عان بااقي مراحاال ا
 . )022، م0202سها ، (وفيها تتوحد أج ات الشخصية، وتكون أهداف وا حة.

 . مظاهر النمو في المراهقة:1.1
النيسااااية   اااابراباتهاوا  تسااااتدعي أن يعيشااااها بمشاااااكلها  كسااااابقيهايجااااد المراهااااق نيساااا  أمااااا  مرحلااااة ليسااااح 

 .ةجتماعيالإ
الوجاداني فاي فتارة التحاواح النيساية العميقاة الناجماة عان مجمال  نبناقالإعتبار أن المراهقة هي مرحلة وبإ

ومااان هاااتا سااانتبرق إلاااى الخصاااائم النيساااية الناتجاااة والمميااا ة لهاااته  ،الترياااراح المورفولجياااة واليي يولوجياااة
 المرحلة:

 :فسيولوجيةوال. التغيرات الجسدية 1.1.1
فجساديا يا داد الاو ن والباول وفي يولوجياا ت هار ، يولوجية مرحلاة المراهقاة ترياراح جسادية فيسا تحدي أننات

، )021، م0201 لااوف،  ،(المراهااق لكاال ماان الجنسااين بعاال السااماح الجنسااية الرئيسااية والنانويااةعنااد 
حجمها حيي يصبا المراهق أكنر ر بة من بين هته التريراح الرير بيولوجية هو نمو المعدة: بحيي يتس  

 في تناول البعا  بكمياح كبيرة.
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: يتس  حجم  هو كتل  وت داد قدرت  على مدا الخ يا بما يل مها من الباقة المناسبة حيي نمو القلب -1
 مل  في بداية هته المرحلة. 002يرتي   رب الد  إلى 

ناااي فيصاابا كاال منهااا قااادر علااى نمةةو الغةةدد الجنسةةية -1 : تنمااو الراادد الجنسااية والتناساالية عنااد الااتكور وا 
فاااارا  البوي اااااح يتبعهااااا  الحيواناااااحإفاااارا   ، 021، م0222يباني، دورة الشااااهرية  )شاااا بماااايالمنويااااة وا 
020(. 
وهاي فموقعهاا قاا  الجمجماة الرادد  ملكاة لقادرتها علاى  التاأنير علاى بقياةال : وهي الردةالغدة النخامية -1

عبات للمراهق صياح الجنس النانوية.  مسؤولة عن تن ي  النمو وا 
 اح كا  هاته الرادد فاي بداياة مرحلاة المراهقاة حياي يبارأ  ياادة فاي إفارا: الغدد الصماء والغةدد الدرييةة -1

  )10، 0890حاف ، (لتعود إلى ببيعتها في آخر هته المرحلة.
إلى تريير الع قاح باين أجا ات الجسا  لكال مان الاتكور  ،واليسيولوجيةتؤد  مختلف هته التريراح الجسدية 

تاااؤنر بااادورها علاااى  حااات  والإمنااال دورة الشاااهرية ،والإنااااي وتتشاااكل أحاااداي جديااادة بالنسااابة لكااا  الجنساااين 
حياي يبادو أنا  ا يسايبر علاى أبرافا  التاي أصابحح  لي اة ، رتباا إالناحياة النيساية للمراهاق فقاد يصايب  

 بعل افج ات البار ة في الجسد كما هو الحال عند المراهقة.ويخجل من 
 المراهق إلى جسده وتيرل علي  إعادة بنات صورت  الجسمية. نتباهإتجلب التريراح الجسمية المياجئة  -

النيساي   ابرابللإللتريراح البيولوجية والجسمية والجنسية أحد المصادر افساسية  ستجابةالإهتا وتشكل 
 .)021، م0201 لوف، (عند المراهق حيي تولد تريراح سيكولوجية وتؤد  إلى تحواح نيسية عميقة 

 : المتمنلة في:. التغيرات النفاعلية1.1.1
: هااي ساامة ممياا ة لشخصااية المراهااق وساابب  هورهااا يعااود إلااى عااد  القاادرة علااى التحاادي أمااا  الخجةةل -

وهاتا راجا  إلااى خجال المراهاق ماان نيسا  وتاتا  بمتريااراح  ،افخاارالنااس وصاعوبة الكاا   ومواجهاة الجانس 
منل نيرة صوت  وجسم  وو ن  من دون  ل الن ر عن الجانب المعنو  المتمنل فاي  ،الكنيرة اليسيولوجية

فن المراهق في هته المرحلاة يكاون ،أو من إعاقة بدنية  أو من نسب ت  خجل المراهق من فقره أو من عائل
بعااد، وقااد يكااون هااتا الخجاال مر ااي وقااد يكااون ببيعااي أ  مايساامى بالحيااات وفااق لعاداتنااا  ا ال لاا  ين ااع

 هااوره فااي مواقااف الحياااة إلااى أن عرقاال الحياااة اليوميااة فهنااا يصاابا لكاان إتا  اد عاان حااده وكناار ،وتقالياادنا 
 .)01، م0221البييلي، (خجل مر ي 
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الكمون حيي هته الن وة تجعل الن واح العدوانية في فترة المراهقة والتي تكون في فترة  تستيق العدوانية: -
رفال ا م ح تهاا فاي أشاكال عديادة منال ويمكننا نتبااهالإالمراهق يشعر بالتنب فن  يقاو  بالعدوانياة لجلاب 

 عن افكل...الخ. متنا الإالمدرسين 
لاتاح لالمميا ة لهاته اليتارة ويكاون كارد فعال أماا  كال منبا  خبار مهادد  نيعااحالإ: يعتبر القلق من القلق-
ويكااون  البااا  ياار معااروف وينتاااب المراهااق هااتا الشااعور بااالقلق ن اارا لمااا باارأ علياا  ماان تريااراح أو ماان ،

 الت  قد يكون متباين م  سن المراهقة وو ع  الجديد. ،افسلوب المتب  من برف الوالدين
 ساااتقرارالإ: يخااااف المراهاااق مااان الترياااراح الحاصااالة فاااي جسااام  وشخصااايت  منهاااا شاااعوره بعاااد  الخةةةو  -

 .)011، م0221محمد، (النيسي.
 . التفسيرات العقلية والنمو المعرفي:1.1.1

تنمااو العملياااح العقليااة والمعرفيااة فااي مرحلااة المراهقااة وياا داد التشاااب  بااين القاادراح العقليااة المختليااة ويساار  
 المعنوية. آفاقهاالنمو ببعل العملياح العقلية في 

درا  النسبة والتناسب.،كما يحدي نمو معرفي لدى المراهق   حيي يتمكن من استعمال المياهي  المجردة وا 
  دياادوا  القادرة العقلياة  كتساابإالنماو العقلاي مان حياي  ساتمراربلإنشاب التهني عناد المراهاق وعلي  يتمي  ال

هنياة المختلياة فاي أواخار المراهقاة، الت ساتعداداحالإإ اافة إلاى تبلاور ،القابلية على التعل  وحل المشاك ح 
محدداح أخرى تترير حسب ولكن تبقى هته القدراح ليسح المحدداح الوحيدة في مرحلة المراهقة بل توجد 

 اليروق اليردية.
 ومن م اهر النمو العقلي للمراهق مايلي:

ساانة فيترياار قلااي  ن اارا  00يصاال الياارد إلااى  نينمااو الااتكات فااي مرحلااة البيولااة نمااو فباار  إلااى أ الةةاكاء:
 للتريراح التي تبرأ على المراهق فيكون الترير حسب اليرد راج  إلى اليروق اليردية.

أو الماادى فيسااتبي  أن يسااتوعب مشاااكل كبياارة  سااوات فااي الماادى نتبااهالإتاا داد قاادرة المراهااق علااى  :النتبةةاه
 ومعقدة.
 نمو التاكرة والتعل . نتباهالإيصاحب نمو قدرة المراهق على الااكرة:
المراهااااق نحااااو خيااااال المجاااارد المبنااااي علااااى افليااااا  والصااااور  : فااااي مرحلااااة المراهقااااة يتجاااا  خيااااالالتخيةةةةل
 .)021، م0201 لوف، (اللي ية.
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 جتماعي:. النمو ال1.1.1
فاااؤاد إليهاااي السااايد متياااق عليااا  كااال مااان عناااد المراهاااق بخصاااائم مختلياااة وقاااد إ جتمااااعييت ااامن النماااو الإ

فااي ممحمااد  ياادان مفااي تحديااد م اااهره وممي اتا  حيااي لخصااها  ،)811( م ياادانمحماد مصاابيى مو )811(م
تاح وفااي الااللمراهااق ياانج  عناا  نقااة بااالنيس وتأكيااد  جتماااعيالإوالنيااور فماان خاا ل التبااور  نقبتين:التااآلف

 نيس الوقح تبدو علي  م اهر التمرد وتعصب  فرائ .
فاي جماعاة  نادما ،والإفاي المجتما   هفي البحي عان دور  إتن في هته المرحلة يكون للمراهق تحمس شديد

 تكيي .  إلى سهولة   ر بات  في جماعة أقران  أدى تلإت وجد المراهق كل مايشب
الجانااب الجساامي أو علاايه  فااي  خت فاا لإ جماعااةأمااا إت لاا  يجااد كاال مايشااب  ر باتاا  أ  لاا  يتوافااق ماا  أ  

 .)028، م0201 لوف، (فهتا يؤد  ب  إلى سوت تكييي  جتماعيالمعنوى أو الإ
 مؤسسة الطفولة المسعفة: -1

 مفهوم دار الطفولة المسعفة: .1.1
التين ا يوجد مان يرعااه  ، مراهقين البيال أو افتقو  برعاية  جتماعيةإالمؤسسة الإيوائية هي مؤسسة  -

فن ،أو يكليه  وأصبحح  رورة حماايته  واجاب علاى الدولاة لكاي ا تتيااق  المشاكلة إلاى مشاك ح أخارى 
 عنه  يعر ه  للخبر. آبائه  روف حياته  ومعاشه  في  ل تخلي أسره  أو 

لرعايااة افبيااال المحاارومين ماان الرعايااة افساارية بساابب الياات  أو  جتماعيااةإكمااا تعاارف علااى أنهااا مؤسسااة 
ساانة وقااد تمتااد وتقااد   09وتلاا  يكااون ماان المااي د إلاى الساان  ،التيكا  افساارى أو العجاا  عاان تنشاائة البيال
تعتماد والتعليمية والتربوية لهؤات المقيمين بها، حيي  جتماعيةوالإهته المؤسساح الرعاية الإيوائية والمهنية 

 .)02، م0229بحير ، (ه المؤسسة على أسلوب تربو  جماعي هت
ماان هااتا نصاال إلااى أن المؤسسااة الإيوائيااة أو بمااا تساامى باادار الرعايااة المسااعية بأنهااا المكااان المعااد لإيااوات 

سانة وقاد تمتاد مان أجال أن تقاد  لها  الرعاياة  09افبيال والمراهقين التين تتراوي أعماره  من المي د إلى 
 والتعليمية والتربوية بسبب تخلي والديه  عنه .الصحية 
 . مؤسسات الطفولة المسعفة في الجزائر:1.1

 آوىماااكاليرنساااي  ااساااتعمارفاااي  هاااااورننمنهاااا  ،وفااارح الدولاااة الج ائرياااة مراكااا  البيولاااة المساااعية 
ناهيا  عان عادد المخباوفين مان بارف الجاين اليرنساي حتاى يرباون علاى ديان  ياار  ،مى والمتشارديناليتاا

اسااتمر وجااود تلاا  المراكاا  و اامنح عاادد ماان أبنااات الشااهدات وفااي  ااسااتق لدياانه  أ  دياان أبنااائه  وبعااد 



 الفصل الثالث:                                      المراهق المقيم بدار الطفولة المسعفة

 

33 

 

ساابعيناح القاارن الما ااي ومااا بعاادها أصاابحح الحااااح تت ايااد بعااد تشااجي   يااادة النساال ماان جهااة، والتحاارر 
الاات  أصاااب المجتماا  ماان خاا ل المااؤنراح الخارجيااة ماان جهااة أخاارى وت اااعيح حااااح الاا وا   واانيتاااي

  ير المونق من جهة نالنة وفسباب أخرى حسب ال روف السائدة من تل  العشرية.
أقاار ب اارورة  0810فبراياار 02المااؤر   21-10صاادر افماار رقاا   0810وماان الناحيااة القانونيااة فااي عااا  

ل والمااراهقين القاصاارين المعر ااة صااحته  وأخ قهاا  للخباار والتااي تااؤنر  ااروفه  حمايااة ومساااعدة افبيااا
 المعيشية على مستقبله .

 اهااااات المت اااامن لقاااااانون الصااااحة العمومياااااة  0818أكتاااااوبر  01المااااؤر  بتااااااريخ  18-11وكااااتل  افمااااار 
 لااالأ  العا ياااةبااساااتقبال فاااي  ااال السااارية التاماااة باااإجراتاح الوقاياااة والحماياااة، إنشاااات دور للح اااانة مكلياااة 
 ولبيلها أي ا و مان له  مختلف الحاجاح افساسية.

ب يااادة عاادد المراكاا  وتو يعهااا عباار الدولااة  ارتااأحت اياادح أعااداد هااته اليئااة فااي العشاارية السااودات لااتل  ولقااد 
حاجااته  التراي الوبنى اسيما أننات العقد افول من افليية النالنة ليلتقى المسعيون الرعاية بتوفر مختلف 

المخولاة فاي القاانون الج ائار ، جنسااية ه  مان أسار تتمتاا  بشاروب الكيالاة افساساية حتاى ياأتي بلاب لكياالت
و ييااة قااارة لمعايشااة الو ااعية ااجتماعيااة وااقتصااادية، معاينااة  ائااق،ج ائريااة، الديانااة الإساا مية، سااكن 

 .)10، 12، م0200بن يوسف،  (الس مة العقلية 
آاف  1افبياااال المساااعيين فاااي الج ائااار مت ااااربة فالجهااااح الرسااامية تصاااري بوجاااود  فالإحصاااائياح لعااادد

ألااااف بياااال كالجمعياااااح الناشاااابة ماااان  وتلاااا  راجاااا  إلااااى أن  11بياااال، وجهاااااح أخاااارى تصااااري بوجااااود 
لاا  نتيجااة  يااادة عاادد المواليااد الرياار  اااربة مااابين ال يااادة والنقصااان وتالإحصااائياح الخاصااة بافبيااال مت

 شرعيين.
علاى عدة فبياال فمراك  البيولة المسعية في الج ائر عددها قليل فيجب على افقل تاوفير الحماياة والمساا

واياااة تحتااوى علاااى مراكااا  للبيولااة المساااعية، وفاااي  08مختلااف وايااااح الااوبن وعليااا  الم حااا  أناا  يوجاااد 
 .)11، 10، م 0200بن يوسف، (فتا مرك ين أين الهياكل تتوفر منت أعوا  لكن ل  تيتا بعد  انت ار

 . أنواع مؤسسات الطفولة المسعفة:1.1
 يوجد نوعان من مراك  البيولة المسعية:

 .سنواح 1-2مراك  خاصة بافبيال من سن  -
 سنة. 09إلى  1مراك  خاصة من سن  -

 .)011، م0201الحرير ، (سنة يوج  المسعف إلى العمل والمسعية إلى ال وا . 09بعد سن 
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بحيي يت  تخصيم للأبيال مرك  رعاية خام يتواجد في  افبيال ،يت  فصل افبيال عن المراهقين  -
كأبيااال ماان أساالوب ، الخاصااة بهاا  وياات  تقاادي  الرعايااة  ساانواح 21راوي أعماااره  ماان المااي د إلااى الاتين تتاا

م ئمااة و  ياار تلاا  أ  لكااي تكااون الرعايااة مسااعية  ياار ساابحية وتكااون مخصصااةتربيااة وتعلااي  وصااحة و 
على عكس لو كان تا  جما  افبياال والماراهقين فاي مركا  واحاد فهاتا سايجعل الرعاياة سابحية ،فعماره  
فقادان أو بسايب عان  بشيتفن أسلوب التربية تختلف من البيل إلى المراهق ولكي يعو ه  ولو ،نو  ما 

 ويكون داع  وناف  له .ه  ببريقة أو أسلوب يليق به  تخلي أهاليه  عنه  يقومون بيصله  لكي يرعون
 . مهام مؤسسات الطفولة المسعفة:1.1

هو تقدي  الرعاية المناسبة للأبيال التين ه  في  المسعيةإنشات مؤسساح البيولة  إن الهدف افساسي من
  روف خاصة ممن ا تتوفر لديه  الرعاية السليمة في افسرة والمجتم .

إلااى سان نمانياة عشاار  والتكيال لااي  نهاارا بافبياال المسااعيين مان الاوادة بااساتقبالهاته المؤسسااح مكليااة 
 في وسب أسر . و عه ل  في انت ار سنة كاملة وت

 وفي هتا الصدد فإن هته المؤسساح مكلية بمايلي:
  مان افمومة من خ ل التكيل بالع   والتمريل. -
 بيية وااجتماعية. مان الحماية من خ ل المتابعة الببية والنيسية العا -
  مان الن افة اليومية وس مة الر ي  والبيل والمراهق على الصعيدين الوقائي والع جي. -
 تنييت برامع التكيل التربو  والبيدا وجي. -
 ومهني.فترة التكيل فف ل إدما  مدرسي واجتماعي مرافقة افبيال والمراهقين بيلة -
 بيال والمراهقين. مان س مة الجسدية والمعنوية للأ -
  مان التنمية المنسجمة لشخصية افبيال والمراهقين. -
  مان المتابعة المدرسية للأبيال والمراهقين -
 السهر على إعداد المراهقين للحياة ااجتماعية والمهنية. -
 .)81، 81، م0201بختي، بهير ، (القيا  بو   افبيال في الوسب افسر . -

 والمشاكل مستقب . اا براباحوتل  بهدف  مان نمو سلي  ومتوافق للمراهق من أجل خلو حيات  من 
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 المراهق المسع : -1
 مفهوم المراهق المسع : .1.1
الميهو  النيسي: حسب مأنا فرويدم عرفح هته اليئة من المجتم  باأنه  فئاة التاي با  مساتوى وا عائلاة  -0

عان أساره  وحرماوا مان  نيصالواإومان نماة ، قااهرة ال اروف التيكا  فاي حيااته  افسارية بسابب   ،لاديهله  
  ماان فقاادان افناار التكااويني الخااام بهاا  والاات  يكااون بساابب الاارفل ومااا إلااى تلااالوجاادان بهاا   تصااالالإ

 .)01، م0220 هران، (العائلي وقد ألحقوا بدور الح انة أو مراك  البيولة الم جئ.
لا  المراهاق الات  تتكيال الدولاة بتربيتا  منات التعريف باأن المراهاق المساعف هاو تيمكن أن نيه  من هتا  -

ي  عن  فتقو  الدولة بدمج  في مؤسساح إيوائية من أجل أن توفر ل  دلح ة المي د أو من لح ة تخلي وال
 الرعاية والتربية..الخ.

 التعري  القانوني:  -1
المحرومااون ماان افساارة بصااية  الااداخلي للمؤسسااة يعرفوناا  علااى أنهاا ماان القااانون  حسااب ماجااات فااي المااادة
 نهائية والمتمنلين فيمايلي:

 الت  فقد أبوي  بصية نهائية من قا ي أحداي. -
 المهمل والمعروف أبوي  والت  يمكن اللجوت إلى أبوي  وأصول  والمعتبر مهمل بقرار ق ائي. -
 أشهر. 1  أم  عمدا ول  تبالب ب   من أجل ا يتعدى الت  يعرف بنسب  والت  أهملت -
 011فاي الماادة  18/11كما تعرف  حسب قانون الصاحة العمومياة فاي الجريادة الرسامية مان افمار رقا   -

 تحح وصاية لإسعاف عمومي ستقباله إأين يو ا الو عية المادية له  وأين يت   01.02.0811بتاريخ 
 وه :
 .)لقيب(لين ووجد في مكان المولود من أب وأ  مجهو  -
 .)يتي  أو فقير(أب وا أ  ل  وا حتى أصل وليس ل  وسيلة معيشية  ا الت  -
 .الت  سقب من سلبة والدي  بموجب تدبير ق ائي وعهد بوصاية إلى الإسعاف العمومي -

 . خصائص المراهق المسع :1.1
 يتمت  بجملة من الممي اح وهي كانتي:لكل فرد خاصية تمي ه عن  يره وكتل  وكتل  المراهق المسعف 

والمشاوهة التاي شاكلها لا  نتيجاة للصاورة السالبية ت هار هاته الخاصاية لادى المراهاق وت: و فقدان الشهية -
  بساابب اففااراد الااتين يشااكلون لهاا  هااته الصااورة حااول أجساااده  أو تواتهاا  وهااتا مااايجعله  عاان نيساا  وتلاا
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بم هاااره    هتمااامه عنااد الإناااي أكنااار ماان الااتكور وتالك يتجنبااون افكاال وهااته المياا ة ت هااار بالخصااوم
 .)19، م0200فاروق، (الخارجي 

 الع لة وقلة الك  : -
علااى نحااو مناسااب للمواقااف وافحااداي ال ااا بة أو  ااسااتجابةوتتمناال فااي أشااكال ماان الساالو  مناال عااد  

بأنها ت    افبيال بحياي تعايقه  عان  اا براباحالتريراح التي يصادقها اففراد في حياته  وتمتا  هته 
 .)19، م0200فاروق، (وتحقيق النجاي. ااجتماعيعملية التكيف 

وعلياا  المسااعف لدياا  صااعوبة فااي تكااوين ع قاااح خااار  المركاا  الاات  يعااين فياا  فناا  هنااا  فئاااح تااتكره 
 د المجتم  الخارجي.بالو عية التي هو فيها وبالتالي يصل إلى مرحلة يمتن  عن إقامة أ  ع قة م  أفرا

لا   عن أحد أبيالهاا وبالتاالي أنار ت: هو حالة من الخوف الشديد لسبب معين كتخلى افسرة من الخو -
 اعتبااارهلاا  المراهااق لاادى ت وااسااتقرار واابمئنااانإلااى فقاادان النقااة  بال اارورةالتخلااي عاان البياال يااؤد  

مجياااد، (مااااي ال بعيااادا عااان أسااارت  وعليااا  يقتااارن الشاااعور باااالخوف عاااادة بالر باااة مااان الهاااروب عااان السااابب.
 .)008، م0201
 الكلي على الآخرين: الاعتماد -

وهااتا ماتوصاال إلياا  الكنياار ماان علمااات الاانيس فااي دراساااته  أن  ياااب افساارة وخاصااة الوالاادين والمعاملااة 
 .)12، م0201عياشي، (على انخرين. القاسية للأبنات تجعله  أكنر اعتماد

 . العوامل التي تؤثر على الصحة النفسية لدى المراهق المسع :1.1
 . الأسرة والصحة النفسية:1.1.1
سالبيا والمؤلاف مان الاربب ال وجاي المتياعل والمتحول إيجابياا و يتكون من مجمل هتا الكل المعقد،  

والتياعاال ماا  افهاال و المحاايب وحاجاااح البياال المبكاارة جاادا إلااى الع قااة وحساسااية الميربااة  وا اابرابات 
للتياعااال، وتحري اااات  عليااا  واساااتجابات  إليااا ، ومااان دااح ومعااااني البيااال وأدواره ومكانتااا  لااادى اف  أو 

دد ماساتكون عليا  البيل يحخصب من التجربة الإنسانية العابيية التياعلية والمعرفية لدى  تاريخالوالدين، 
  برباح.وبعنرت ، الصحة أو اللإة شخصية اليريدة وماتا سيكون مصيره على الصعيد النمائي

وأسااليب  الو ييياةي   هتا التاريخ افسس التي تشكل صحت  النيسية البنيوية ويحدد خصاائم نشاابات  
نرراس  في  والمحصلة  وانتمائ تياعل   لا  كلا  ومان هناا مان ت انب قااكيانا  ل الإنمائيةااجتماعي النقافي وا 

وحاين ، انخارينيت ا افهمياة الحيوياة لهاته الع قااح افولياة التاي تشاكل أسالوب الوجاود فاي العاال  وما  
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لااى إعااادة إنتااا  تاتهمااا فااي  ااسااتقراريتكااون البيااان النيسااي ويتشااكل أساالوب الوجااود فإنهمااا يمااي ن إلااى  وا 
ن البيل رابحا تكاون صاحت  النيساية راساخة ونمائا  أكنار تيتحاا وعلاى مواقف الحياة ال حقة وبمقدار مايكو 

حاساارا فااي المحصاالة الكليااة لهااتا الساايناريو سااتعاق صااحت  النيسااية ومعهااا العكااس فبمقاادار مااايكون البياال 
 يعاق تيتا إمكانيات  بهتا القدر وتا  تباعا لكل حالة.

وبمقدار الربا تتكون المناعاة النيساية والقادرة و النقاة التاي تسااعد علاى مواجهاة تحادياح الحيااة وصاعابها، 
 .)001، 000، م0221الحجا  ، (والتعنر. واا برابكما أن  بقدر الخسارة يكون القصور 

مااان  مرجعياااة تجاااارب الحيااااة ال حقاااة وخيراتهاااا سااايتبنى علاااى هاااتا السااايناريو افولاااى إتا مشاااكلة احتماااااح
الصحة والمرل إا أن افمر ليس حتميا وقبعيا فهناا  دوماا وخصوصاا لادى الإنساان فاي مراحال تكاوين 

ايساتهان  من مرونة كبيرة إمكانااح تعاويل وتارخيم بنائ  النيسي وبي ل مايتصف ب  تكوين  الموروي
 بهما.

مان خباراح  واا تنااتوالإنارات  الكيييةة كما أن السيناريو الرابا يتصف على عد  الدوا  بالقدرة على المرون
 الحياة ال حقة.

أما إتا كانح الخسارة كبيرة في البداياح فإن التكوين النيسي يتصف بالتصالب و لباة المياول الدافعياة التاي 
 واق  وتجارب الحياة.من إمكاناح ال واا تناتمن فرم النمو  ااستيادةتعبل 

النيساي خا ل البيولاة مماا يحادد أسااليب الموقا   التكاوينكما أن أساليب التنشئة إحدى أبر  المؤنراح في 
ة التمييا  فاي المعاملا  ائادة والع قااح التكميلياة، التتباتبوالع قة والتوج  احقا كالتدليل الميرب والحماياة ال

افسااااليب تاااأتي لتساااتكمل عمااال التشاااكيل  التربياااة المتساااامحة أ السااالبوية وهاااته فاااي المعاملاااة باااين افسااااس
التياع ح بين البيل واف  والوالدين و افهل ومنا ناحية نانية أسالوب التنشائة المتبا  ما  هاتا أو  (افولي 

و الصرا  افخرى ومعركة المكانة التي يتعاين  التآلفافولية نوعية تا  من افواد يحدد تماما كالع قاح 
 .)001، م0221الحجا  ،  (م  أشقائ  على كل بيل أن يخو ها 

أف اال بريقااة تنتهجهااا افساارة فااي تربيااة أبيالهااا  واهااتوعلياا  افساارة لهااا مكانتهااا الخاصااة فااي حياااة الياارد 
للحااب  كااأنوالم اجيااة  اانيعاليااةأن تكااون افساارة لهااا سياسااة نانيااة بعياادة عاان التقلباااح وبشااكل سااو  هااي 

المااااراهقين، كااااتال  التع ياااا   وخاصاااات مكاناااا  مهمااااة فااااي تحقيااااق التوافااااق النيسااااي لاااادى افبيااااال  وااحتاااارا 
إلى تكوين شخصيت  ببريقة سلبية والعكس صاحيا، وعليا   بال رورةالرير مر وب فيها يؤد   للسلوكياح

 اهق.افسرة السوية الخالية من الخ فاح ت يد من تحقيق التوافق النيسي والصحة النيسية لدى المر 
 . المجتم  والصحة النيسية:0.1.1
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يلعب المجتم  دورا مهما في التأنير على الصحة النيسية لدى اففراد وخاصة المراهق أو المراهاق  
مالمجتماا م قااد يااؤنر فياا  بالإيجاااب أو بالساالب فماان حيااي الجانااب  افخياارالمسااعف بالخصااوم حيااي هااتا 

 الإيجابي:
عد -  واجتماعيااد إنسان سلي  نيسي يسعى إلى بنات شخصية متكاملة وا 
ااجتماعياة أو الجسامية أو النيساية  الإنمائياةتحقيق مختلف مبالاب النماو ااجتمااعي وجميا  المبالاب  -

 والعقلية.
 العمل على تقبل اليرد كما هو في الواق  والر ات ب .-
 لدى اففراد المجتم . وااهتماماحالميول  دائرة توسي  -
 جتماعي السو .ااجتماعية التي تحقق التوافق الإتنمية المهاراح  -
 ااابب سااالو  اليااارد وتوجيهااا  وتقويمااا  فاااي الحا ااار يهااادف تحقياااق أف ااال مساااتوى ممكااان مااان التوافاااق  -

 .)12-18، م0201روبي وعمور، (النيسي.
تن اار إلااى البياال المسااعف علااى أناا  لاايس فاارد فااي هااتا  اتجاهاااح: هنااا  أمةةا مةةن حيةةث الجانةةب السةةلبي

ستحقره وتستصرره مكانت  وفي ن ره  هو جريمة ا ترتير فهو الت  يتحمل نتيجة الخباأ الات  المجتم  وت
حتاى باين  شارعيةمن خبأ هته اليئة الرير  فيندر ل  البيل عاق نتيجة هروب  من المن ل والدي  وت أرتكب 

  الاابعل و ااعية بع ااه اخاات فاليئااة لموجااودة بااالمرك  نيسااها عااادة مااايحتقرون بع ااه  الاابعل ن اارا 
يعتبار أكبار عامال بناات وهتا مايؤد  بال رورة إلى التأنير على صحته  النيسية بالسلب. وعلي  فاالمجتم  

كباقي افبيال وهنا  من ين ر إلايه  بن ارة  المسعفوهدا  في نيس الوقح فهنا  من يتقبل فكرة المراهق 
خشاااو ، (صاااحة النيساااية بالسااالب .هاااتا ياااؤنر علاااى قاساااية علاااى أنااا  وصااامة عاااار علاااى المجتمااا  وبالتاااالي 

 )19، م0201
 . المدرسة والصحة النفسية:1.1.1
قااااد تكااااون إدارة المدرسااااة وقوانينهااااا وتعليماتهااااا الصااااارمة  ياااار الواقعيااااة أحيانااااا سااااببا فااااي حاااادوي  

أو مشااك ح للبلبااة وماان افمنلااة عااد  حريااة التعبياار إجباااره  علااى لاابس لباااس معااين أو دفاا   ا اابراباح
هاته القاوانين عيناة أو قصاة الشاعر مماا يادف  بابعل البلباة وخاصاة الماراهقين إلاى تحادى  راماح مالياة م

والتعليماااح ممااا يولااد مشااك ح كانااح الإدارة المدرسااية أولااى إا تحليهااا كااتل  قااد يكااون المعلاا  هااو المشااكل 
لاا  مشاك ح وت  بالسالب ويسابب لها  فاي لااكل البلباة الماراهقين مماا يااؤنر تمنا  أو المنبا  افساساي لمشا

عن الخاب ساير الخباة التعليمياة وعاد  تحقياق أهاداف الادرس  انحراف بسبب سمات  الرير مر وب فيها، أو 



 الفصل الثالث:                                      المراهق المقيم بدار الطفولة المسعفة

 

33 

 

ل  قااد نجااد بعاال المعلمااين يمارسااون بعاال وأولياااته  علااى هااته الساالوكياح وكااتالبلبااة  اعتاارالمااايؤد  
ور اا  هااته الساالبياح إا أناا   ياار حمياادة لاادى ب باا  أنااوا  العقاااب الجسااد  الشااديد ممااا يولااد عناا  نتااائع 

البلباة  اكتساابالهدف افساسي للمدرسة هو النهول باالتعلي  كماا أنهاا تاؤنر علاى السالو  إت تعمال علاى 
القاادرة علااى فهاا  الع قاااح ااجتماعيااة السااليمة وممارسااتها وتكااوين الإتجاهاااح اايجابيااة والتيكياار المناات   

 والتحرر من الخرافاح.
ماا يساتمر  بقادرفئاة الماراهقين  وخاصةن  بقدر ماتكون المدرسة ملبية لحاجاح البلبة وعلي  يمكننا القول أ

التكيف والتوافق النيسي له  وبقدر ماتكون فيها ع قة المعل  بت ميته ع قة صداقة وأ  أكبار لها  يرمرهاا 
 .)022،88،89، م،0220مسني، (والحنان بقد مايؤد  هتا إلى تمت  البلبة بالصحة النيسية  الدافئ
المدرسة لها أهمية كبيرة ا تقل عن افسرة في تكوينهاا للمراهاق وخاصاة المساعف من هنا نستنتع بأن     

فهااي البيئااة التااي يجااد فيهااا نيساا  بعياادا عاان افساارة فهااي تساااعده علااى تحقيااق التكيااف والتوافااق ماا  أقراناا  
 متعا بصحة نيسية عالية.وتعلم  كييية الحوار والمناقشة والمشاركة وهتا مايجعل  فردا مت

 . دور مؤسسة الطفولة المسعفة في تحقيق الصحة النفسية لدى المراهق المسع :1.1
داخاال أساارة مااا  نتمائاا إخاصااة عنااد المراهااق المسااعف أ  عااد  مرحلااة المراهقااة مرحلااة حساسااة جاادا  تعتباار
فن المراهق في هته المرحلاة يقاو  بالبحاي عان هويتا  وقاد ا ت هار هاته الصاراعاح  ،حساسية أكنره ي يد

ألا  كبيار فن البيال عنادما يصابا لكن  في الداخل هو في حسرة و  سلوكات ،في   برابإدائما من خ ل 
مراهق سيعل  بو ع  فول مرة سييه  هو في أ  فئة من المجتم  وتكنر التساؤاح في عقلا  حاول والديا  
وسابب تااركه  لا  وأساائلة كنيارة التااي يبحاي عاان جااواب لهاا وكاال هاته ال ااروف تجعلا  فااي دواماة وحياارة ماان 

 أمره.
وهااتا مايجعاال دور المؤسسااة الإيوائيااة كبياار جاادا ماان خاا ل تااوفر أخصااائي نيساااني داخاال المؤسسااة يكااون 

لمتواجد داخال المؤسساة افمر للمراهق المسعف ا أستدعىمتمكن وتو خبرة لكي يقد  التكيل أو الع   إتا 
وا ينتهااي افماار عنااد افخصااائي النيساااني باال يجااب الإلمااا  بكاال الجوانااب التااي يحتاجهااا المراهااق لكااي ، 

 يعول عن حرمان  من عائلة ينتمي إليها.
لكااي يصاال إلااى الصااحة قااو  ببااري كاال الخاادماح الواجااب تقااديمها للمراهااق المسااعف وماان هااتا المنبلااق ن

 لخدماح هي دور ااخصائي النيساني في المؤسسة وهو كالتالي:النيسية ومن أه  هته ا
يجاااب علاااى افخصاااائي النيسااااني العامااال بالمؤسساااة الإيوائياااة أن يتكيااال بالبيااال المساااعف مااان اللح اااة  -

افولااى التااي ياادخل فيهااا البياال إلااى المؤسسااة بحيااي يتوجااب علااى افخصااائيين النيسااانيين أن يكونااوا علااى 
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ب ماو دائماة ومساتمرة مان حياي الن الماي د حياي ح اي بمتابعاة مان لح اة بتادتابا  إ    بما يتعلاقدراية وا 
فن  ياااب هااته الم اااهر ،يجلااس  متااى يبكااي، متااى يتحاار  ، الحسااي الحركااي مناال: متااى ي ااح  ،متااى

بافمر في التكيال كماا  المعنيينوتل  يستل   التدخل اليور  من برف    براباحإيكون دلي  على وجود 
إتا كاااااان هناااااا  بلاااااب مااااان أجااااال  ية النيساااااية بالتح اااااير النيساااااي لبيااااال فاااااي حالاااااة  مااااااتهااااات  افخصاااااائ

 .)000، م0201بارق، (ح انت .
البياال ماان مرحلااة البيولااة إلااى مرحلااة  انتقااالفااي كاال مرحلااة عمريااة يماار بهااا منااال عنااد تاا  ويجااب مرافق

وهااتا  المؤسسااة يت  وساابب تواجااده فااي  عنايااة خاصااة فناا  ساايبدأ بيهاا  و ااعالمراهقااة وهااو مسااعف يجااب لاا
الن ار  وبادون  ال  ابرابو  هاته النقباة مان  يار  هاور أ  إع جاي لتجاا وبرناامعيحتا  إلاى  اياة 

 بالمراهقة التي تعتبر عاصية بالنسبة للمراهق. الخاصةعن المتريراح النيسية واليي يولوجية 
علايه   عتاادواإ ماا بعادفي كال فتارة ، المربيين وافخصائيينبتريير  * كتل  من واجب المؤسسة أن ا تقو 

الماراهقين المساعيين المقيماين بالمؤسساة فن هاته تعتبار نقباة حساساية جادا لها  فن هادفه  ها  كمسااعيين 
قااوا فاايه  بعااد ماادة بويلااة هااتا المااربين وافخصااائيين بعاادما ون اسااتبدالفكاارة  و وااسااتقرارهااو افمااان والنقااة 

 دى المراهق المسعف.ا ماكان الهدف هو الصحة النيسية لدمسيؤنر على صحته  النيسية كنيرا بع
ع قااة شااابيهة بالع قاااة  المساااعيينمااون بع قااااح ماا  * يجااب علاااى المؤسسااة تقاااد  مااربين وأخصاااائيين يقو 

 الببيعة بين افبوين.
المااربين إتا لاا  يرتاااي لهاا  أو لاا    المراهااق فااي رأ عتبااارالإ* كااتل  ماان واجااب المؤسسااة أن تأخاات بعااين 

يارا فن نيساية كنال  مان بارف المؤسساة فن هاتا ياؤنر علاى صاحته تريياره يستبي  أن يتيق معها  يجاب 
 ق المسعف.المراه حياةللأخصائي دور فعال جدا في 

كما من واجب المؤسسة النيساي أن تملاي وقاح فارار المراهاق بهوايتا  و شاري  و تلا  بإ اافة نشااباح  -
حياتا  وهاتا فاي كال مااهو سالبي فاي ر تيكياببة له  في أوقاح فرا ه  فن اليرار يجعل المراهاق يتيارر للمح

 .)021، م0222القاسمي،  (مايجعل مدى الصحة النيسية لدي  ينخيل 
للوصااول إلااى الصااحة  عتبااارالإبعااين  تأخااتهابعاال النقاااب النيسااية الواجااب علااى المؤسسااة أن  حكانااهااته 

 النيسية لدى المراهق المسعف.
 لكن الجانب النيسي وحده ا يكيي للوصول إلى الصحة النيسية يجب التكامل في الجوانب منل: -
 اح المييدة والصحية والتي تحسن الم ا  والنيسية.اختيار المؤكو : حسن التغاية -
 مييد في المجتم . بشيت:  مان الدع  للمراهقين لكي يشعر بأن  يقو  التعليم -
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: الصااحة النيسااية تااأتي بعااد الصااحة الجساامية يعنااى واجااب المؤسسااة التااي تقااد  الرعايااة الصااحية الصةةحة-
 أوا.
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 :خلاصة الفصل
في هته اليصل تمكنا من إعبات ن رة عامة ومجمل  عن المراهق بصية عامة و  تناولن  من خ ل ما    

النمااو والخصااائم والن رياااح الميساارة لهااته المراهااق المسااعف بصااية خاصااة بتباارق إلااى الميهااو  ومراحاال 
المرحلة العمرية الحرجة ، وتناولنا أي ا دار الرعاية المسعية من ميهو  وأنوا  ودوره  فاي تحقياق الصاحة 

أنهاااا تساااعى  مدرساااة بالنسااابة للمراهاااق المساااعف إتافسااارة وال البياااح وفهاااي نيساااية للمراهاااق المقاااي  عناااده  ال
 لتوفير كل مايحتاج  هتا المراهق في كل الجوانب.
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 تمهيد:
يح الخطوات ضتو  إلى، لإطار المنهجيلفصل والمتمثل في انسعى من خلال هذا ا 

نة من قاطني دور الطفولة تبعناها في دراستنا لموضوع الصحة النفسية لدى عيإوالإجراءات التي 
بالإضافة ،ختيارها إوكذلك العينة وكيفية ،والذي يتضمن المنهج المختار في هذه الدراسة ،المسعفة
 ات النفسية المتبعة من أجل التحقق من الفرضيات التي تم صياغتها.ختبار ختيار الأدوات والإإإلى 

 ستطلاعية:الدراسة الإ-1
ستخدامها في المراحل الأولى من أي بحث علمي إيتم  عملية  هي:ستطلاعية الإراسة الد 

العلمي اسة الميدانية وتمهد للبحث رتكز عليها الدر تكما تعد هي اللبنة الأولى التي  يقوم به الباحث،
 لتعرف بالظروف التي سيجري فيها البحث العلمي.

ستكشافية أو التمهيدية أو الصياغية لإة ااسم الدراس،بستطلاعية كما يطلق على الدراسة الإ 
ستطلاعية على البداية الأخرى التي تأتي بعد الدراسة الإحيث يتوقف العمل في مراحل البحث ،

ستطلاعية على حل مشكلة هذه الدراسة، وتعمل الدراسات الإ الصحيحة والملائمة التي تخطوها
ستبصارات المتباينة التي والإ ،كتشاف الأفكار الجديدةدة المعالم ويتم التركيز عليها لإغير محد

 (66ص ،7102لاطنية،مشكلة الدراسة. )س تساعد الباحث لكي يفهم
نظرا لكون دراستنا الحالية تدرس الصحة النفسية لدى عينة من قاطيني دور الطفولة المسعفة     

،فقد شمل مجال الدراسة المكاني كل من مركزي الطفولة المسعفة الأولى و الثانية بمدينة قالمة 
 ،حيث تقع مؤسسة الطفولة المسعفة الأولى وسط مدينة قالمة فأما عن مؤسسة "مصمودي إسماعيل"
تقع بهيليوبوليس بولاية قالمة  .ولقد تم القيام بالزيارة الإستطلاعية للمجال المكاني للدراسة بتاريخ 

،والتي تمت خلالها زيارة إستطلاعية لكل من مركزي 7177ماي72إلى غاية 7177أفريل72:
قد تكررت الطفولة المسعفة المتواجدين بمدينة قالمة، قصد التعرف بالموضوع وأسباب القيام به ،ول

الزيارات قصد إقامة علاقات ودية مع إدارتي وموظفي المركزين وبالأخص التعرف أكثر على مجتمع 
 الدراسة،ولقد تم إختيار أربعة حالات وبطريقة قصدية من  طرف الأخصائية النفسانية.

 تهدف هذه الدراسة إلى:
 انات حولها.التعرف على الظاهرة المراد دراستها وجمع مختلف المعلومات والبي -0
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ت التي عقباالدراسة وكذلك التعرف على الستطلاع على الظروف التي تجري فيها الإ -7
 واجهتنا أثناء الدراسة.

 البحث بدقة.صياغة إشكالية التمكن من  -3
 تمكننا من تحديد عينة الدراسة وكيفية ضبط مختلف أدوات الدراسة. -4

 النتائج في النحو التالي: ه منلمستطلاعية إلى جخلال الدراسة الإ لقد توصلنا من
 التمكن من تحديد عينة الدراسة وحجمها. -0
التمكن من التعرف على حالات الدراسة وكسب ثقتهم وتم التجاوب معنا بنجاح وتمكنا  -7

 من جمع المعلومات الأولية عنها.
 تأكدنا من إمكانية تطبيق مقياس الصحة النفسية وملائمته )بنوده( مع حالات الدراسة -3

 .وكذلك اختبار رسم العائلة
تم التأكد من وجود متغيرات الدراسة "الصحة النفسية" بعد إجراء مقابلات أولية مع  -4

 الحالات.
 :الدراسة الأساسية-2
 منهج الدراسة:-2-1
تعتمد البحوث العلمية على منهج في دراستها للظاهرة أو موضوع البحث، وبما أن الدراسة  

النفسية لدى عينة من قاطني دور الطفولة المسعفة فنجد بأن "المنهج الحالية تبحث عن الصحة 
باعتبارها الأنسب للفهم الشامل  ،العيادي" هو الأنسب لهذه الدراسة والذي يقوم على دراسة الحالة

 للحالة الفردية والحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات، وعليه:
 المنهج العيادي:-

التي تمثل الظاهرة المراد دراستها حين ،على دراسة الحالة الفردية  هو طريقة تعنى بالتركيز 
والتي تمكنه من دراسة الحالة دراسة شاملة ،يقوم الباحث باستخدام أدوات البحث النفسي المختلفة 

 (29، 0222)فرج،  ومعمقة حتى يصل إلى فهم العوامل العميقة في شخصية المبحوث.
 هو:وعليه الهدف من دراسة الحالة 
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على الخبرات الماضية للحالة وعلاقتها بالبيئة التي تنتمي إليها والتعمق  طلاعوالإالبحث  -
 في العوامل والأسباب التي تحكم سلوكها وتحليل نتائج تلك العوامل تكتيكيا.

 المجال المكاني:-2-2
على موضوع دراستنا الذي يتمحور )حول مستوى الصحة النفسية لدى عينة من  بناءًا 

قاطني الطفولة المسعفة( وتم تحديد مكان إجراء هذه الدراسة في "مؤسسة دار الطفولة المسعفة 
 .ؤسسة الطفولة المسعفة مصمودي إسماعيل الكائنة في هيليوبوليس بقالمةوكذلك م قالمة"

 راسة:المجال الزماني للد-2-3
 . 7177-7170تم إجراء الدراسة الميدانية خلال السنة الدراسية  

 عينة الدراسة:-2-4
، والحالات قالمة مدينةالمسعفة في تم إجراء الدراسة على عينة قاطنة بمركز الطفولة  

حيث ،قالمة بمدينة هيليوبوليس ب "مصمودي إسماعيل "الأخرى موجودة في مركز الطفولة المسعفة 
ختيارهم حيث تم إ 02 – 09 تتراوح أعمارهن مابينإناث  من مراهقاتحالات الدراسة تمثلت 

خدمة لدراستنا والأكثر بطريقة قصدية من طرف الأخصائية النفسانية لأنها تعلم أنهم هم الأكثر 
 .تعاون هنا

 خصائص العينة:
  يعني أنهن  ما ،هذاسنة 02سنة إلى غاية 07أفراد العينة في فترة المراهقة ويمتد سنهن من

 في فترة المراهقة المبكرة والمتوسطة .
 .كما تمثل عينة الدراسة مراهقتان مسعفتان مقيمتان بمركز الطفولة المسعفة بمدينة قالمة 
 .مراهقتان مقيمتان بمركز الطفولة المسعفة "مصمودي إسماعيل "بهيليوبوليس مدينة قالمة 

 تقنيات جمع البيانات للدراسة:-3
 المقابلة العيادية:-3-1
هي عبارة عن حوار ومحادثة أو مناقشة وجهًا لوجه وتكون عادة بين باحث وشخص آخر  

 أو مجموعة من أشخاص آخرين.
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وذلك بغرض التوصل إلى معلومات تعكس لنا حقائق أو مواقف محددة يحتاج الباحث  
ة وجهًا لوجه بين الباحث وتجري هذه الأخير ،للتوصل إليها والحصول عليها في ضوء أهداف بحثه 

 (712،، ص7101)العبيدي والمبحوث من خلال طرح مجموعة من الأسئلة.
 تسعى المقابلة للوصول إلى جملة من الأهداف: 
 جمع قدر ممكن من المعلومات لكل جوانب الموضوع. -
التعرف على الصفات الشخصية لأفراد العينة المراد دراستهم وتقويم شخصيتهم والحكم على  -

 إجاباتهم.
وللمقابلة الإكلينيكية ثلاثة أنواع: المقابلة الحرة والمقابلة الموجهة والمقابلة النصف موجهة  -

 وهذه الأخيرة التي اعتمدنا عليها.
وهذه الأخيرة تعتمد على قدرات الأخصائي الذي يقوم بها من المقابلة العيادية نصف موجهة: 

والمشجعة من أجل التفاعل الإيجابي والمستقل، كما تعتمد خلال خلق جو ملائم من الثقة المتبادلة 
 (472، ص7110)أبو علام،  على شخصية الأخصائي النفساني وخبرته.

 ة محاور كالآتي:المقابلة مقسمة على ستوعليه قمنا ببناء دليل  
المعلومات حول المفحوص من  عالأولية" والذي تطرقنا فيه لجم تالمحور الأول: "البيانا -

 تاريخ الدخول للمركز، سبب الدخول للمركز.… ، السن، الجنس الاسم
 المحور الثاني: تضمن الجانب العائلي "الأسري"،  -

 والذي خصصنا فيه علاقة المفحوص بأهله أو والديه وكذلك بإخوته ومختلف أفراد أسرته.
 المحور الثالث: تناولنا فيه "الجانب الاجتماعي والصحي والاقتصادي"  -

 خصصنا فيه علاقته بالمدرسة وأصدقائه وكذلك جانبه الصحي ومدخوله المادي. والذي
 المحور الرابع: "وضعية المفحوص داخل البيئة المتواجد بها". -

 أي مدى تكيفه داخل المركز وعلاقته بمن فيه وكذلك الجانب النفسي له. 
 المحور الخامس: "النظرة المستقبلية". -

 التي تقف في وجهه لتحقيقها وما يخيفه من المستقبل.أهدافه في الحياة والعقبات  
 المحور السادس: تطبيق المقياس على الحالات. -
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 كما إستعنا بالملاحظة من خلال المقابلات.-
 الاختبارات النفسية: -3-3
 Scl-90-R مقياس الصحة النفسية" -3-3-1

بحكممم أن الدراسممة الحاليممة تهممدف إلممى معرفممة مسممتوى الصممحة النفسممية لممدى المراهقممات، تممم إسممتخدام 
 chek_4st 90.Rمقيمماس الصممحة النفسمممية لليونممارد.ر. ديمممروجتس .ليمممان لينوكمموفي بعنممموان 

symptoms 
أي  Scl-90-Rقام بوصف المقياس ليوناردرديروجيتس.س. ليمان لينوكوفي بعنموان  مفهومه: -1

chek_4st 90.R symptoms  قمممام بتعريبمممه الباحمممث "فضمممل أبمممو الهمممين" وقننمممه علمممى البيئمممة
 الفلسطينية وذلك بحساب صدق وثبات المقياس.

وقد صمم المقياس بحيث يتمكن المفحوص ذاته من تطبيقه فرديا أو جماعيا حيث تستغرق الإجابة 
في المتوسط، وقد صيغت عبارات المقياس بصورة سالبة، ويتم تصحيح  )دقيقة 09 (على المقياس 

 إتجاه درجة الصحة النفسية وعدم الصحة النفسية لدى المفحوص والعكس صحيح.
يقيس الصحة النفسية للراشدين وهو معدل حسب الدليل التشخيصي الرابع ومقنن في الجزائر حسب 

 شبكة طلبة الجزائر.
 وصف المقياس: -2

 أبعاد وهي موزعة كالتالي: 12عبارة تندرج تحت  21المقياسمن يتكون 
" الأعراض الجسمانية، الوسمواس القهمري، الحساسمية التفاعليمة، الإكتئماب، القلمق، العمداوة، الخمواف، 

 البارانويا، الذهانية"
ر يقصد بها الأحوال المختلفة التي يكون عليها جسم الإنسان وخاصة تمأثي :الأعراض الجسمانية -1

أعضاء الجسد بالجهاز العصبي اللاإرادي حيمث تظهمر همذه التمأثيرات فمي بعمض تعطمل أو المعانماة 
 .(14,11,29,40,42,48,49,52,58,77)في الأداء الوظيفي للعضو تشكل البنود التالية 

: يقصممد بممه الأفكممار التممي تسمميطر علممى بعممض الأفممراد ولا يقمموى الممتخلص منهمما الوسووواس القهووري -2
راهما ممما يوقعمه دومما تحممت دل قصمارى همده للتغلممب عليهما إلا أنمه يجمد نفسمه مقهممورا لتكر رغمم أنمه يبم
  (777،ص 7106)فالح،زيدي،.لم الشديد وطأة الأ
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وكممذالك تلممك الأفعممال والطقمموس الحركيممة التممي تسمميطر عليهمما ولا يجممد منهمما فكاكمما ويجممد نفسممه مقهممورا 
وتشممممممممممممممممممممل البنمممممممممممممممممممود  علمممممممممممممممممممى تكرارهممممممممممممممممممما رغمممممممممممممممممممم سمممممممممممممممممممعيه وقناعتمممممممممممممممممممه بعمممممممممممممممممممدم منطقيتهممممممممممممممممممما

 (3,9,10,28,38,45,46,51,55,65)التالية:
يقصممد بهمما العلاقممة البينيممة القائمممة بممين الأفممراد بعضممهم الممبعض وأثممر هممذه : الحساسووية التفاعليووة -3

العلاقات في الوضع النفسي للإنسان ويتميز الأفراد ذوي الحساسية التفاعلية المرتفعمة بدرجمة عاليمة 
ذات ممممممممممممممممممممنخفض وتشممممممممممممممممممممل البنمممممممممممممممممممود الآتيمممممممممممممممممممة ممممممممممممممممممممن تمممممممممممممممممممبخس المممممممممممممممممممذات وتقمممممممممممممممممممدير الممممممممممممممممممم

(34,36,37,41,61,69,73,6,21) 
يقصمممد بمممه جملمممة الأعمممراض السممملوكية التمممي تظهمممر كتعبيمممر عمممن الحمممالات القلمممق ممممن : الإكتئوووا  -4

إرتجمممممممممممممماف الأطممممممممممممممراف إلممممممممممممممى العمممممممممممممموارض الجسمممممممممممممممية الأخممممممممممممممرى وتشمممممممممممممممل البنممممممممممممممود التاليممممممممممممممة: 
(12,17,23,33,39,57,72,79,80,86). 

سمملوك الإعتممداء إممما علممى مسممتوى الأفكممار أو المشمماعر أو الأفعممال وتشمممل يقصممد بهمما  العووداو : -5
 (13,24,63,67,74,81)البنود الآتية: 

يقصد به مظاهر الخوف غير الطبيعية التمي تنتماب بعمض الأفمراد والتمي يصمطلح  :قلق الخواف -6
ختلفمة للخموف على تسميتها بالفوبيا ومنها الخموف ممن الأمماكن العاممة وأي مظهمر ممن المظماهر الم

 .(70,24,47,50,75,78,82)من موضوع معين بطريقة غير طبيعية وتشمل البنود الآتية: 
: يقصممد بممه نسممب الشممخص عيوبممه ل خممرين وكممذا العممداء والشممك والارتيمماب والمركزيممة البارانويووا -7

حممممممول الممممممذات والهممممممذاءات وفقممممممدان الاسممممممتقلال الممممممذاتي ومشمممممماعر العظمممممممة وتشمممممممل البنممممممود الآتيممممممة 
(8,18,43,68,76,83). 

ذاعممة الأفكممار والممتحكم الخممارجي فممي الأفكممار واقتحممام  :الذهانيووة -8 يقصممد بهمما الهمملاوس السمممعية واف
 الأفكمممممار داخمممممل المممممذهن عمممممن طريمممممق قممممموى خارجيمممممة عمممممن إرادة الفمممممرد وتشممممممل البنمممممود التاليمممممة:

(90,7,16,35,62,77,84,85,87,88). 
 . (19,44 ,53,59,60,64,66,89)العبارات الاخرى تشمل البنود التالية: -2
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 طريقة تطبيقه وتصحيحه: -3
جمممممممممممممممع الممممممممممممممدراجات المتحصممممممممممممممل عليهمممممممممممممما فممممممممممممممي كممممممممممممممل بنممممممممممممممد فيممممممممممممممما يخممممممممممممممص كممممممممممممممل  -0

 (777273،ص7106حالة.)فالح،زيدي،

تحصمل عليهما الحالمة فمي كمل بنمد بمتوسمط كمل بنمد فمي كمل حالمة فمإذا كانمت النتيجمة  مقارنمة مما -7
 النفسية والعكس صحيح.تفوق المتوسط فهذا يدل على سلامة الصحة 

 صدق وثبات: -1
 حة النفسممية فممي دراسممة "ناصممر الممدينلقممد تممم التأكممد مممن الخصممائص السمميكومترية لمقيمماس الصمم -7

 زيدي" و "فالح يمينة" وذلك بحساب الصدق وثبات المقياس كمايلي:

 صدق الاتساق الداخلي: -1
كل بند ممن بنمود المقيماس والمقيماس الفرعمي المذي ينتممي إليمه وكانمت  وذلك بحساب معامل الإرتباط

 النتائج كالأتي:
 معامل إرتباطه غير دال أما بقية بنود المقياس معاملات إرتباطه دالة إحصائيا. 40البند: 

أثنمماء صممياغة الصممورة النهائيممة للمقيمماس كممما يممتم الاحتفمماظ ببقيممة بنممود  40القممرار: يممتم حممذف البنممد 
 س.المقيا

 الثبات: -2
وتم حساب الثبات المقياس بطريقتي ألفا كرونباخوجيتمان وكانمت النتمائج كمالأتي: معاممل ثبمات ألفما 

 .(0.96)ومعامل ثبات جيتمان يساوي  (0.97)كرنباخ يساوي 
 القرار: يتميز المقياس بمعاملات ثبات عالية. -
الصممدق والثبممات وهممو بممذلك أداة النتيجممة: يعتبممر مقيمماس الصممحة النفسممية علممى مسممتوى عممال مممن  -

 (777،773،ص7106جيدة ومناسبة للقياس.)فالح،زيدي،
 اختبار رسم العائلة: -3-3-2

همممو إختبمممار إسمممقاطي يمممتم خلالمممه الكشمممف عمممن الصمممراعات الداخليمممة والاضمممطرابات العاطفيمممة يسممممح 
 للمراهق  بإسقاط رغباته المكبوتة وحالته العاطفية.

 :تقنياته
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يممتم إجممراء الاختبممار مممع الحالممة فممي ظممروف هادئممة وملائمممة حيممث يقممدم للحالممة ورقممة بيضمماء وقلممم  
رصاص مبري جيدا ومجموعة من أقلام التلوين ويقسم الاختبار إلى قسمين في المرة الأولمى يطلمب 

وعنمدما من المراهق أن يرسم عائلته الحقيقية وفي المرة الثانيمة يطلمب منمه أن يرسمم عائلتمه الخياليمة 
 ينتهي من الرسم يطرح عليه أسئلة:

 من هو أكثر شخص تحبه؟لماذا؟ -
 من هو أكثر شخص تكره؟لماذا؟ -
 من هو الشخص الذي يغضبك؟لماذا؟ -
 )006، ص 0220من هو الشخص الذي يفرحك؟ لماذا؟)قبر،  -

 طريقة تحليل الاختبار:
 مستويات: 3يتم تحليل الاختبار على 

تجاه الرسم .المستوى الخطي: يت -0  م تحليله على أساس قوة وسمك الخط واف
حسمي (المستوى الشكلي: يهتم بإتقان الرسم والطريقة التمي رسممت بهما أجمزاء الجسمم نموع المنمط  -7

 )أو عقلي....
مستوى المحتوى: من ناحية استعمال الألوان ومن حيث رسم العائلة الحقيقيمة إضمافة شمخص  -3

 .)23، ص 7106أنطوان.الشرتوني، (أو حذفه...الخ.
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 خلاصة الفصل:
كونممه مممنهج شممامل يغمموص فممي  العيممادي، وذلممكلقممد تممم التطممرق فممي هممذا الفصممل إلممى المممنهج  

المقابلمة، أدوات الدراسمة فمي  موضموعية. وتمثلمتأعماق الشخصية ويسماعد فمي الوصمول إلمى نتمائج 
بهدف التوصمل إلمى معرفمة  العائلة، وذلكمقياس رسم  النفسية، وكذلكبتطبيق مقياس الصحة  وقمنا

 في دور الطفولة المسعفة. القاطنات من المراهقاتمستوى الصحة النفسية لدى عينة 
 



 الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج.

 تمهيد

 عرض الحالات وتحليل نتائج الدراسة -1

 الحالة الأولى -1-1

 الحالة الثانية -1-2

 الحالة الثالثة -1-3

 الحالة الرابعة -1-4

 ضوء الفرضيات والدراسات السابقة لىمناقشة النتائج ع -2

 ستنتاج عام حول الحالات الأربعةإ -3

 خاتمة -

 اقتراحات وتوصيات -

 قائمة المراجع والمصادر -

 قائمة الملاحق. -
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 تمهيد:

وسىندوا ،عل هى  فىي مراسىتن   عتمى مالإفي هذا الفصل سنتطرق إلى  تدىم ا اللاى الأ اعر اىت التىي تىا  
لنصىل فىي اعخ ىر إلى  نت  ىت ،لكىل لا لىت  يتشخ صى سىتنت  وا   ستخلاصإخت  رالأ و والإ تلال ل المد  لالأ 

 لاول كل اللا الأ ومن قشت النت ئج عل  ضوء الفرض  لأ و المراس لأ الس  دت. ع مت

 ل نتائج الدراسةيعرض الحالات وتحل -1

 ولىالحالة الأ  -1-1
 تقديم الحالة -1-1-1

سىنت ، مولىوم  21مىن الامىر  للا لت "ك"مراهدت مسافت تدطن  مؤسست الطفولىت المسىافت  مم نىت ق لمىت ،ت لى ا
ذالأ مسىىتود مراسىىي سىىىنت ،قصىى ر  الد مىىت ممتلئىىىت ال سىىا ،لانط ىىت ال شىىر  ،اللا لىىىت "ك" 1222أولأ  12فىىي 

الخ مسىىىت إ تىىىمائي ،نت ئ هىىى  متوسىىىطت ،اللا لىىىت "ك" ذالأ مسىىىتود إقتصىىى ما ضىىىا   ،اللا لىىىت "ك" فتىىى     ىىىر 
وهىىي مد مىىت فىىي 1212للمركىىس سىىنت شىىرع ت ولدىىم تىىا ت ن هىى  مىىن طىىر  ع ئلىىت لمىىم  تسىى  سىىنوالأ وأع ىىملأ 

 المؤسست لا ل   مم  ع م ن.

 ملخص المقابلات مع الحالة الأولى: -1-1-2

لدم تملأ المد  لت م  اللا لىت "ك" فىي وىرو  ه مئىت، وك نىلأ تتملاىور لاىول لا  تهى  الراهنىت والسى  دت 
وملا ولىىت مارفىىت مىىمد تك فهىى  ماخىىل المركىىس أا ال  ئىىت ال م ىىم  ،عىىن الا ئلىىت  نفصىى له إومىىمد تد لهىى  لفكىىر  ،
 وممد تأث ره  عل    ن ه  الصلاي النفسي.،

 ىىمألأ قصىىته   اىىمم  ك نىىلأ مت نىى   مىىن طىىر  ع ئلىىت ا ، 1222أولأ  12مىىن موال ىىم ، اللا لىىت "ك" 
فت   م  هذه ع شلأ هذه ال،تك ره   سنت  مت ن  تتكون من أا وأب وخمست أ ن ء من  نس ذكور وفت   أخرد 

 هاا نىىتالا ئلىت لللا لىت عىن وضىا ته   أنهى  ل سىلأ  عترفىلأإ 1222ا أنى  وفىي سىنت ،إسىنوالأ22ا ئلىت لمىم  ال
لىىىك عل هىىى    لسىىىلب سىىىنوالأ ،مىىى  أثىىر ذ 20ت لىىى  مىىىن الامىىر  وك نىىىلأ لا نهىى ،فدىىىط  مت نىى  اللاد د ىىت وأنهىىى  فتىىى   
ماهىا م  اىل اعسىر  تتخىذ قىرار   أصى لالأ عموان ىت وعن ىم،  ر مر و ىت  هى    سلوك  لأفأص لالأ تتصر  
لك الوقلأ والفت   تدطن ماخل المركس إل   ومن  ذ ذومن 1212لك سنت ل  المركس، وك ن ذأا وهو إع مته  إ
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 تم ع ىت تلاىب ال دى ء لولاىمه  ه  ماخل المركىس، أصى لالأ فتى     ىر إ"ك"   ر متد لت لفكر  و وم لت اللاهذا.
فىي التا  ىر  خ صىت،  ىر منضى طت و رئ  فهىي لىذك ء وقىو  الشخصى ت، ففي عسلته  ت م رالاتهى ، تتصى    

 تغ ر أفك ره  ألا  ن  عنم سؤاله . كم  أنه ،وا تتكلا إا عنمم  تتأكم من الإ   ت ،عن أفك ره  

، ومىن ن لا ىت النىوا كىذلك، إراما""ت ىول ا  لىم ه  ي الإخىرا صىلا ت خ صىت فىاللا لت "ك" تا ني من مشى كل 
 .عل  أخط ئه  الآخر نت  مل الك  ر وتلوا لا ث  الان مك ت، ك لاماو ، الكذب، خ صت مش كل سلو  لم ه 

 اللا لت "ك" ل س له  أهما  مستد ل ت تسا  لتلاد ده  وا  و م لللا لت م تخ ف  من المستد ل.

 تحليل المقابلات مع الحالة الأولى: -1-1-3

لنى   ضى ،إتمو هىت النصى   ملالاوت  عل  اللا لت "ك" ومن خلال إ رائن  للمد  لت  من خلال م تا
ذالأ مسىتود ،سىنت  21مد مت  مركس الطفولت المسافت، ت ل  من الامىر ، شرع    ر مراهدت،أن اللا لت "ك" 

 لانط ى  ،ممتلئىت ال سىا ،الفت   قصى ر  الد مىت،ضىا   اقتصى مامسىتود ،ذالأ ا تىمائيتال مي سىنت الخ مسىت 
 هتم مهىىى إعلىىى  و م ىىىل متن سىىىق اعلىىىوان وهىىىذا م  ىىىمل  ذالأ هنىىىماا نو ىىى  ومرتىىىب،مائىىىراذالأ و ىىى  ،ال شىىىر  

لا  سلاسىت وتا ىر عىن تك،تىعنمم  تتأكم مىن الإ   ىت نم سؤاله  ا تتكلا وا ت  ب إا فا، موهره  الخ ر ي 
 ذالأ ملام  تا ر عن اللاسن والتفك ر والشروم.وهي  ، أرائه   صاو ت

لكنهى    ىر متدل ىت ول سىلأ راضى ت   لإق مىت ف ى ، ،إل   ومن  هذا  1212  لمركس منذ سنت  ك" مد متاللا لت "
  لصىى  واح  مىى ح لا  ىىت نداىىم هنىى   أقوالهىى " "ا"خىىلال لىىك مىىن ،ومل ىىل ذ لات    تهىى إر ىىا أنىى   ل ىىي لهىى  كىىل 

 مانما وان نروح". لانم ر

  ولاتى  مؤسسىت التىي تدى ا ف هىالفىي الممرسىت أو فىي  سىواء،ضا فت  ما  ا تم ع تاللا لت "ك" ذالأ علاق لأ 
ما  ىى "   هىىمرو  دىى طاوني وم لا ىىوح لهى  ""نتاىى ركو طىىول أنىى  ول نىى لأ وهىالىىك أقوامى  الاىى مل ن ف هىى  ،ومل ىىل ذ

 ت م رالاته  أكثر م  اعصمق ء.لولامه   ت تفضل لا    الاسلت ففي  د ئ  و  لت لي اللا ل

وهىىذا أثىىر علىى  ،ت ىىول ا إراما ت مىىن   نىىب الإخىىرا  لىىم ه  صىىخ ،اللا لىىت "ك" تاىى ني مىىن مشىى كل صىىلا ت 
نرقم ونوض و منش اح من النوا وهذا مل ل قوله  " منرقمح مل   في ل ل ،نومه  في الل ل فأص   متدط  

 ".تكل مق د
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 مىىىن   نهىى  الكىىذب فهىىي تكىىىذب  صىىور    ىىر ط  ا ىىىت  ،ومشىى كل سىىلوك ت ضىىىطرا  لأإاللا لىىت "ك" تاىى ني مىىن 
ذلك عنم سؤالن  له  عن مم  إق مته  في  المركس لا تصرح لن   إ    لأ لاد د ت و  ىر صىلا لات لا ىث  ومل ل

هنىى  هىىذا مىى   فسىىر  ىىأن سىىلوك الكىىذب لىىم ه    ل ىى  همفىى   وصىىرلالأ  أقوالهىى  ""أنىى  قلىىلأ هىىك ا مدىىولتح أنىى " 
 " ق لىلأ" " مالا لى ح ناللاد دىلك عنم سؤاله  عن أهله  ،ومل ل ذالإنك ر ورفض الذكر  لأ والخ رالأ اعل مت 

 نتفكرها خلاه". منارفهمح،   لص    ط ط  أني منلا ح نلاكي في للاك   لأ أما ومنلا ح

لك ى ر    و  لت لي تامل   هم  لرفض مط لىب ا الآخر نكرم فال وتتلامد ،لمد اللا لت "ك" الان م كم  ن م 
 مى  على  الغ ىرولا قىم  مائ سىلوك  تهاتلوا الآخىر ن على  أخطى ئها أو  وع م  م ،وا تست  ب لها وعوامرها ،

ي خشى ن اسىانى  ر ومل ىل ذلىك أقواله "". وتسا  لفال المش كل من أ ل إرض ء نفسىه  والتلىذذ  إ ىذاء اعخىر ن
 ني نار  كلح".ولات  و تدول لي وتنصلا ني م ر ني كشغل منسماح ف ك وأ

الآخىىىر ن  عترافىىى لأإث عىىىن ت لاىىى، ىىىما  لأ سىىىن المراهدىىىت  فىىىي اللا لىىىت "ك" هىىىي  لتىىى لي هىىىذا مل ىىىل علىىى  أن و 
 فت   ك  ر  في السن ول سلأ طفلت.، وأن  لاترموا شخص ته  وأن  ات روه   و ومه 

وأمىى  مىى  الك ىى ر لاىىم  خ صىىت مىى  تىىسمام ، فكلمىى  سىىمالأ كلمىىت ا ومنىى  تلاىىب أن تث ىىلأ و ومهىى   ىىأا طر دىىت 
تشى  رلأ مى  سم لتهى  فىىي ومل ىل ذلىىك عنىمم  ،الانى  فتو ى  سىىلوكه  نلاىو الضىرب و ،تصى   عموان ىت أقرانهى  

ه  تم ه  الطر لات أا تلاوس عل ه   اىم" وهىذا مل ىل على  أن عموان ىت المراهدىت لاشي تم " " الممرست أخ رتن 
 كاموان ت الك  ر.

لىىك لإلاس سىىه   ىىتلاكا الك ىى ر والتىىمخل فىىي شىىؤونه  فىىي ،وذاللا لىىت "ك" تاىى ني مىىن الغضىىب السىىر    كمىى  أن
اللا لىىت "ك" لىى س لهىى  أهىىما  مسىىتد ل ت تسىىا  لتلاد دهىى  وا  خ ىى  ، ماوىىا اعوقىى لأ وفىىي لار  تهىى  الشخصىى ت

 من المستد ل. شيءاللا لت أا 

لسىىلب مىىن   نىىب أثر عل هىى    ،اعمومىىتمىىن لارمىى ن الالفىىراا الاىى طفي و ن وممىى  سىى ق ،إتضىى  لنىى   ىىأ
أسىر  أمد إل  تمهور صلاته  النفس ت أا  مان  آخىر ك نىلأ الفتى   تاى ح مى  ،م لا  ته  وخ صت  سلوك  ته 

 و ملأ نفسه  في مركس لرع  ت اعطف ل.و  ن ل لت و ضلا ه   ،منذ للاوت وامته 
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 عرض نتائج اختبار الصحة النفسية للحالة الأولى: -1-1-4

 تعليق على نتائج البنود للحالة الأولى:

-48-49-52-58-71)ست    لأ اللا لت "ك" ف م   خص ال نوم المتالدت  ملاور اععراض ال سىم ت إ -
 2نلاو مر ت =تت   42-40-29-11-4-1)

-46-51-51-55-65)سىىت    لأ اللا لىىت "ك" ف مىى   خىىص ال نىىوم المتالدىىت  ملاىىور الوسىىواس الدهىىرا إ -
 1نلاو المر ت= ماومه تت    45-38-28-10-9-3)

-37-41-61-69-73)التف عل ىتست    لأ اللا لت "ك" ف م   خص ال نىوم المتالدىت  ملاىور اللاس سى ت إ -
 .3نلاو المر ت = ماومه تت    (36-34-21-3

-26-27-28-30-31-32-54)كتئى بالإست    لأ اللا لت "ك" ف م   خص ال نوم المتالدىت  ملاىور إ -
 .3 نلاو المر ت= ماومه تت   (22-20-15-14-5-2

-33-37-20-01-07-62-62(سىىت    لأ اللا لىىت "ك" ف مىى   خىىص ال نىىوم المتالدىىت  ملاىىور الدلىىق إ -
 .3 نلاو المر ت= ماومه  تت    )13-20-21

 تت ىى (13-24-63-67-74-81)الاىىماو   سىىت    لأ اللا لىىت "ك" ف مىى   خىىص ال نىىوم المتالدىىت  ملاىىورإ -
 .4 نلاو مر ت= ماومه 

-47-50-70-75-78-82)ست    لأ اللا لت "ك" ف م   خص ال نوم المتالدىت  ملاىور  دلىق الخىوا  إ -
 . 1نلاو مر ت= ماومه  تت  )25

-35-62-77-84-85-87-88-90)اللا لىىىت "ك" ف مىىى   خىىىص ال نىىىوم المتالدىىىت   لذه ن ىىىت سىىت    لأإ -
 .1 نلاو مر ت= ماومه تت    )16-7

 تت ىىىى (19-44-53-56-60-64-66-89)سىىىىت    لأ اللا لىىىىت "ك" ف مىىىى   خىىىىص الا ىىىى رالأ اعخىىىىرد إ -
 .1نلاو مر ت" = ماومه 
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تت   ماضىمه   (8-18-43-68-76-83)  ست    لأ اللا لت "ك" ف م   خص ال نوم المتالدت   ل  رانو إ -
 3نلاو =

 ستجابات الحالة الأولى:تصحيح إ -

 عتممن  الطر دت الت ل ت"  مفت ح التصلا   الخ ص   لمد  س إإل ستن ماإ

لىك الملاىور ومد رنىت النت  ىت مى  كل ملاىور وتدسى مه  على  عىمم  نىوم ذ م  المرا  لأ المتلاصل عل ه  في 
 .(4)وأقص  ق مت  (0)ق مت  أمنيمامل 

 ونوض  هذا في ال مول الموالي"

 مقياس الصحة النفسية للحالة:جدول تصحيح : 2جدول رقم 

 المامل المر  لأ ال نوم الملا ور
اععراض 
 ال سم ن ت

(71-58-52-49-48-(42-40-29-
11-4-1 

2.2.2.3.2.2.1.1.4.
4.2.2 

2.10 

 اععراض
 الدهر ت الوسواس ت

(65-55-51-51-46-(45-38-28-
10-9-3 

2.4.2.2.2.3.3.2.2.
4 

2.4 

 3.22 1.3.4.4.4.4.2.3.4 )3-21-34-36-37-41-61-69-73) اللاس س ت التف عل ت

 كتئ بالإ
(54-32-31-30-28-27-26-22-

20-15-14-5-2( 
4.4.4.4.4.3.2.4.3.

2.4.3.4 
3.13 

 الدلق
)62-62-07-01-20-37-33-13-

20-21( 
4.4.1.1.4.2.1.3.3.

2 
1.2 

 3.2 3.4.4.4.4.1 (13-24-63-67-74-81) الاماو 
 1 1.2.3.4.3.2.2 )25-47-50-70-75-78-82) قلق الخوا 
 1.2 2.4.4.3.4.2 (8-18-43-68-76-83) ال  رانو  

  تالذه ن
(90-88-87-85-84-77-62-35-

16-7( 
2.4.2.2.2.3.1.2.3.

4 
1 



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                  الفصل الخامس:          
 

68 
 

 2.60 1.4.1.2.2.2.4.1 19-44-53-56-60-64-66-89) ع  رالأ أخرد

 : بالنسبة للحالة الأولى:2التعليق على الجدول رقم  -

سىى ت لملاىىور اععىىراض   لن 2.10نلالاىىو أن اللا لىىت تلاصىىللأ علىى  ماىىمل  (2)مىىن خىىلال ال ىىمول رقىىا  -
 لملاىىىو اللاس سىىى ت، أمىىى    لنسىىى ت 2.4ك لملاىىىور الوسىىىواس الدهىىىرا تلاصىىىللأ اللا لىىىت ماىىىمل كىىىذل،ال سىىىم ن ت 

 3.13تلاصىىىللأ اللا لىىىت علىىى  ماىىىمل  كتئىىى بالإلك   لنسىىى ت لملاىىىور كىىىذ، 3.22التف عل ىىىت تلاصىىىللأ اللا لىىىت 
أمى    لنسى ت مىن ملاىور الاىماو ،  3.2  لنس ت لملاور الدلق، كم  تلاصللأ اللا لىت على  ماىمل  1.2ومامل ،
 1.2انو ى  على  ماىمل كمى  تلاصىللأ اللا لىت فىي ملاىور ال  ر ، 1.2ملاو الدلق الخوا  تلاصىللأ على  ماىملل
أم    لنس ت لملاور ع  رالأ أخرد تلاصىللأ اللا لىت على  ،  لنس ت لملاور الذه ن ت  1وتلاصللأ عل  مامل ،

 .2.60مامل 

 تحليل عام لنتيجة مقياس الصحة النفسية للحالة الأولى: -

مىن توصىلن  ،مق دت  12ماملأ ممت  لاوالي قمن   تط  ق المد  س عل  اللا لت الذا الخ مست ،خلال المد  لت 
 (0)للاخت ىى رو مد رنتهىى  مى  ماىمل أمنىى  ق مىت  ،ااخت ى رلاىم  نتىى ئج خ صىت  كىىل ملاىور مىن ملاىى ور خلالى  

 نستنتج م  لي" (4)ومامل أقص  ق مت 

 ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. المد رنتمر ت 2.10اععراض ال سم ن ت" -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 2.2الدهرا"الوسواس  -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 3.22اللاس س ت التف عل ت"  -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 3.13" كتئ بالإ -

 ن  تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور.مر ت   لمد رنت ن م أ 1.2الدلق"  -

 مر ت   لمد رنت ن م تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور 3.2الاماو "  -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 1قلق الخوا "  -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 1.2ال  رانو  "  -
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 مر ت   لمد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 1الذه ن ت"  -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 2.60ع  رالأ أخرد"  -

 و ام التوصل لهذه النت ئج قمن   لاس ب النت ئج الكل ت وتوهر كم  لي" -

 مر ت. 2.10اععراض ال سم ن ت"  -

 مر ت. 3.22س ت التف عل ت" اللاس  -

 مر ت. 2.63=  )2.4+2.2+2.2(عراض الذه ن ت " اع -

 مر ت. 1.63=  (2.6+2+3.5+3.25)اععراض الاص   ت"  -

 نستنتج  أن" خت  رلإ(4)ومامل أقص  ق مت  (0)خت  رالإو مد رنت هذه النت ئج م  مامل أمن  ق مت 

 .2.10الذا تلاصللأ عل   قر ب من مال الصفر وهو اللا لت ا تا ني من أعراض  سم ت عن مامل  -

اللا لت تا ني من أعراض اللاس س ت التف عل ت عن المامل الىذا تلاصىللأ عل ى  أك ىر مىن المتوسىط وهىذا  -
 مر ت. 3.22ب م  توصللأ إل   نت ئج المد  س لا ث تلاصللأ ف ه  عل  مامل لاس

عن المامل الذا تلاصللأ عل   أك ر  )كتئ بإقلق، خوا ، عماو ، (اللا لت تا ني من أعراض عص   ت  -
عنهى   ا ىم   1.63من المتوسط وهذا لاسب م توصللأ إل   نت ئج المد  س لا ث تلاصللأ ف ه  عل  ماىمل 

 .(4)عن الصفر وأقرب من مامل 

الماىمل الىذا تلاصىللأ عل ى  عن  )الذه ن ت، وسىواس قهىرا،   رانو ى )اللا لت ا تا ني من أعراض ذه ن ت -
 .(0)وقر  ت من مامل (4)ك عنه   ا م  من مامل وذل 2.63

 رسم العائلة لدى الحالة الأولى: اختبارعرض وتحليل نتائج  -1-1-5

وملالاوتن  له  أثن ء الرسا تا تلال ىل رسىا ،رسا الا ئلت عل  اللا لت "ك"  خت  رلإمن خلال تط  دن   
المستود الخطي، المستود (و رد هذا التلال ل عل  المستو  لأ الثلاثت" ،كل من الا ئلت اللاد د ت والخ  ل ت 

 .)ملاتودمستود ال الشكلي،
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 المستوى الخطي: -أ

الاى ئلت ن  خطىوط مى   ن لالاىو أنهى  رسىملأ كىلا ن،من رسا اللا لت "ك" للاى ئلت ن اللاد د ىت والخ  ل ىت  نطلاق إ
 عل  و وم قو  مك وتت متمركس  في ماخل الذالأ. وهذا م  مل،)متوسط(الدوا والضا   

 ىت ر أا الوهىذا  ىمل على  م كى ن سا الك ىلأ ،ر ا ئلت اللاد د ت ك نلأ  ما ىت الرسىا مىن ال مى ن إلى  ال سى ففي ال
فدىىم ك نىىلأ  ما ىىت ،علىى  عكىىس الا ئلىىت الخ  ل ىىت .عنىى   ات ىىر   لنسىى ت لهىى  فتىىر  مر لاىىت ،للر ىىوإ إلىى  الم ضىىي 

فأسىفل الورقىت  ىمل على  منطدىت الغرائىس اعول ىت لللا ى   وهىي ،الرسا من أسفل الورقت من ال س ر إلى  ال مى ن 
على  أن اللا لىت متالدىت  ف ىمل ال سى رأمى  مىن ال مى ن إلى  ،م  مل على  و ىوم الإلا ى ط و     ن الاصم  م س 

   لمستد ل.

ركىسلأ على  ال ىسء الالىوا مىن الورقىت فهىذا  ،ث الا ئلت اللاد د تف لمستود الخطي   لنس ت لللا لت "ك" من لا 
 م  ان  أن تلك المنطدت هي منطدت اللا لم ن ذوا خ  ل واس .،الخ  لي  نفت حالإ مل عل  

منطدىىت أو  لأتركىى هىى كمىى  أن،وهىىذا  ىىمل علىى  كرههىى  لهىىا ،الىىذ ن تر ىىلأ ماهىىا الذكور  ولىىا ترسىىا اللا لىىت إخوتهىى 
هىي منطدىت الممنوعى لأ ،وهىي امتىمام للاصى ب  ذا  مل عل  أن هذه المنطدت مس لات   ض ء عل  الورقت فه

كه  الدلىىا  طر دىىت صىىلا لات فىىي كلتىى  الاىى ئلت ن  مسىىإلىىك مىىن خىىلال تتم ىىس  لاركىىت   ىىم  وت ىى ن  ذ. و اللا لىىت 
 اللاد د ت والخ  ل ت.

لاتىىىل عن الرسىىا إ   ان سىى طاللا لىىىت "ك" تم ىىسلأ ،فأمىى  المسىىتود الخطىىي   لنسىىى ت للا ئلىىت المتخل ىىت المتخ لىىت 
فهىي ا تسى طر على   نمف ع ىتالإمت فهىذا  ىمل على  خطىوط مسىتد    ستخمااوق ملأ ،مك نت ك  ر  في الورقت 

 أفا له .

أن اللا لىىت لىىم ه  سىىهو وضىىا  فىىي و هىىذا  ىىمل علىى   الالو ىىت مىىن الورقىىت  المنطدىىت لرسىىا فىىي كمىى  ق مىىلأ  
 الترك س.

ولا تدا اللا لىت  رسىا والىم ه  الىذ ن ق مى  .عل  أنه  لم ه  ر  ت في اللا     م  ان  ،رسملأ اللا لت منسل ك  ر
 وعما تالده   هم . ات  ههم وهذا  مل عل  مش عر الكره   ت ن ه 
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أ ضىى  ق مىىلأ  إضىى فت أشىىك ل ففىىي الا ئلىىت الخ  ل ىىت  .فهىىذا  ىىمل علىى  مىىمد تالدهىى   هىى  ،وق مىىلأ  رسىىا أختهىى 
والسىلاب ،وهىذا  ىمل على  أن الشىمس تا ىر عىن السىلطت الال ى   ،والط ورخ  ل ت ك لسم ء والشمس والسلاب 

 والط ور تمل عل  لاب اللار ت والسلاا.،تمل عل  لاب التطل  

والسىىم ء السرقىى ء تا ىىر عىىن ،  ارت  حف عصىىفر  ىىمل علىى  الفىىرح وملا ولىىت الشىىاور ،اعلىىوان  سىىتامللأإ ولدىىم
 لر  ت في التك  .وسد  ال  لأ ال ني  مل عل  ا،والهموءاللان ن والرقت 

 المستوى الشكلي: -ب

مىىن خىىلال رسىىا  ال نسىى نالتم  ىىس  ىى ن )اللاد د ىىت والخ  ل ىىت(ن ىىم فىىي هىىذا المسىىتود أن كىىلا الاىى ئلت ن  
  مل عل  النضج الادلي لمد اللا لت. هذا الشار

 الالاقت  س ب اله ر  وترك. اندط إوهذا  مل عل  ،لم ن  أ ض  كل أفرام الا ئلت تفصل   نها مس فت 

 مشىى عر الخ ىىل والتا  ىىر عىىن ان اىى ث مل علىى وهىىذا  ىى،تىىا رسىىا الىىرأس صىىغ را   لنسىى ت لىىأا واللا لىىت وأختهىى  
 أفك ر مسع ت ومؤلمت.

فهىىو  ىىمل علىى  التا  ىىر عىىن ،اععىى ن ك  ىىر  ،وق مىىلأ  رسىىا فهىىذا  ىىمل علىى  تأك ىىم الىىذالأ ،ورسىىملأ اعر ىىل 
 . تنفا لوالإت  الا طف لات    لأالإ

ه  على   أصى     ىم لأورسىم،ماخىل اعسىر   تصى لإوهذا مل ل عل  الدلق وعما و ىوم  ،اعمن ن ه وعما رسم
 فهذا  مل عل  أنه  اللا لت تا ني من عماوته  نلاو الذالأ.،شكل سهر  

 ك  ر وهذا  مل عل  ذك ئه  .رسملأ رأس اعب ،الا ئلت اللاد د ت  أم  من لا ث

 :)المحتوى(مستوى المضمون  -جـ

سىد طق مىلأ اللا لىت  رسىا اعا أوا وهىذا نوىرا للد مىت التىي تاط هى  لهى  ،فمن لا ث الا ئلت اللاد د ىت  م ولهى   وا 
 هذا مالت  عل  سلطت اعب ماخل الا ئلت وأهم ت    لنس ت له .،أك ر لا م  ااب عل ه ، كم  ق ملأ  رسا 
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 وهىىذا مالىىت علىى  لا  تهىى  لللاىىب،مفتولاىىت  فد مىىلأ  رسىىا اع ىىما،أمىى  مىىن لا ىىث الا ئلىىت اللاد د ىىت والخ  ل ىىت 
وهنىى ك أ ضىى  ندىىص فىىي رسىىا أ ىىساء ،الماخل ىىت  والفوضىى وتطلىىب المسىى عم  للىىتخلص مىىن الدلىىق ،واللام  ىىت 

 اللا لت لم ك ن سا الك لأ فهي ا ت  ب عن اعسئلت  سرعت. ستام لإوهذا  مل عل  ،ال سا ك عمن ن 

سد ط م وله  عل ه .لتي اا نورا للد مت ومن لا ث الا ئلت الخ  ل ت ق ملأ  رسا أخته  أو   تاط ه  له  وا 

 التحليل العام للحالة: -1-1-6

الصىلات  خت ى رلإومن خىلال تط  دنى  ،من خلال المد  لالأ الا  م ت النص  مو هت م  اللا لت "ك"  
خت  ر رسا الا ئلت  .النفس ت وا 

  ،نخفىىى ضك" ذالأ مسىىىتود صىىىلات نفسىىى ت  تسىىىا   لإت "تىىىمل علىىى  أن اللا لىىى،توصىىىلن  إلىىى   ملىىىت مىىىن النتىىى ئج 
لا ىث لا ث توفرلأ لمد اللا لت سمت اععىراض الاصى   ت ،لك   لنور إل  نت ئج المد  س للصلات النفس ت وذ

لا ىث تلاصىللأ على    ااكتئى بمتمثلت فىي ،4وهي قر  ت من مامل أعل  مر ت 1.63تلاصللأ عل  مر ت 
 .وال ك ء  سهولت وشاوره  المائا   للاسن  ،قتط للوفدمان  ،المائا   ل طئمن خلال شاوره  ف 3.13مر ت 

فهي   ر قى مر  على  ، 4فهي قر  ت من مامل أعل  مر ت  3.2 مر ت  كم  أن اللا لت تا ني من الاموان ت 
وكثىر  مخولهى  فىي ال ىمال والندى ح سىواء مىى   ،الآخىر ن ءإذاالىتلاكا فىي  ضى ه  وتشىار   لر  ىت شىم م  فىي 

 و اعصغر منه .سن  أ منه  اعك ر

وهىي أك ىر مىن 3.22لا ىث تلاصىللأ على  مر ىت كم  أن اللا لت "ك" توفرلأ لم ه  سمت اللاس سى ت التف عل ىت 
فىىي التا مىىل مىى  واللاس سىى ت السائىىم   لآخىىر نندىى م اإتلىىك مىىن خىىلال ر  تهىى  الشىىم م  فىىي ،و تضىى  ذالمتوسط
لاس سه  المائا  أن الآخر ن ا  فهمونه  وأنها   ر ،اعفرام   وموم ن ماه .وا 

صىىىىىاو  لأ فىىىىىي لىىىىىم ه  فهىىىىىي تاىىىىى ني مىىىىىن الت ىىىىىول الىىىىى راما و  ،اللا لىىىىىت "ك" ذالأ صىىىىىلات  سىىىىىم ت متوسىىىىىطت
و ستمل عل  ذلك عل  أن  توفرلأ لمد اللا لت سمت اععراض ال سم ن ت ،عل  عكس سمت ععىراض النوا.

 .2فهي قر  ت من مامل أمن  مر ت وهي 2.63الذه ن ت فهي تلاصللأ عل  

إتض  لنى  أن اللا لىت عصى   ت وذلىك مىن خىلال تركهى  لمسى لا لأ  لا ئلت اللاد د ت والمتخ لتومن خلال رسا ا
  ض ء في لورقىت أثنى ء الرسىا و  لتى لي هىذه المنطدىت منطدىت الممنوعى لأ ومل ىل على  الاصى ب ،كمى  أنهى  لىا 

رسا أفرام الا ئلت ترسا اللا لت إخوته    لت ني وهذا  مل عل  المش عر السل  ت التي تلامله  إت  هها وق ملأ  
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ذا منفصل ن م  و وم مس فت م مل عل  إندط إ الالاق لأ  س ب اله ر وأن اللا لىت فىي لا لىت صىممت إثىر هى
الإنفصىىى ل ،كمىىى  أن اللا لىىىت ا تسىىى طر علىىى  أفا لهىىى  وتتم ىىىس   لإنمف ع ىىىت ومل ىىىل ذلىىىك إسىىىتخمامه  لخطىىىوط 

مىى  هىىذا لا لىىت تسىىتامل م كىى ن سا الك ىىلأ و تضىى   ىىأن الإومىىن خىىلال  ملىىت المدىى  لالأ  ،  مسىىتد مت أثنىى ء الرسىىا
م كىى ن سا تسىىتامل وأ ضىى  ،الإنكىى ر ورفىىض الىىذكر  لأ والخ ىىرالأ اعل مىىت   ىىمل أن سىىلوك الكىىذب لىىم ه  همفىى 

النكىىوص فهىىي تا ىىر عىىن  ضىى ه   لاركىى لأ طف ل ىىت ك ل كىى ء الشىىم م نوىىرا لإلاس سىىه    للارمىى ن مىىن اللاىىب 
 ا ماه  من طر  الآخر ن.استخماا أس ل ب المن  وكلمت وعط  الك  ر وكثر  

المفى  ئ عىن اعا أو موضىوإ اللاىب  السل  ت  اللاسو ت ،هىي نت  ىت الإنفصى ل  السلوك  لأوعل   هذه      
نمىى  للمىىر  الث ن ىىت أا انفصىىللأ عىىن اعا اللاد د ىىت و اعا المت ن ىىت لهىى  وعل ىى  فهىىي  لىى س للمىىر  اعولىى  فدىىط وا 

 نتمىىى ءوالإتسىىا  مىىن خلالهىى  لل لاىىىث عىىن اللاىىب اللاسىىىو ت ، السىىلوك  لأ وهىىذهمىى تسال تلاىىلأ تىى ث ر الصىىىممت 
سىى   ىىأن ،وا ننر  ىىت فىىي تلاد ىىق التك ىى  مىى  ذاتهىى  ومىى  الملاىى ط الىىذا تنتمىىي إل ىى   ذلك،والم ىىتالواللام  ىىت 

 اللا لت في فتر  لاس ست أا وهي المراهدت.

 

 الحالة الثانية: - 1-2

 تقديم الحالة:  -1-2-1

طو لىت  ،تلم ىذ  سىنت ث لثىت متوسىط  ا، 1222 ى نفي  12مولىوم  فىي ق لمىت ،مراهدىت مسىافت  )إ.ا(اللا لىت 
-22-11مخلىىلأ إلىى  المركىىس  تىى ر    ،م هولىىت النسىىبالد مىىت و نلا فىىت ال سىىا و ذالأ  شىىر    ضىى ء و هىىي 

 امم   ،ه ل و ول س ركسسنوالأ في م 0لا ث ك ن سن مخوله  المركس ، طلب من اعا ال  ولو  ت ، 1224
تىا لكىن لىا تدضىي مىم  طو لىت  مركىس ه ل و ىول س و ،ا ر  ىت مد  ىل راتىب شىهرا مىن اعك نلأ ماخىل أسىر  م

ق لمىىت  طلىىب مىىن المؤسسىىت اعولىى  ف اىىم  ضىىات أشىىهر تىىا مم نىىت تلاو لهىى  إلىى  مركىىس مار الطفولىىت المسىىافت  
إلىى  المركىىس مىىر  راهدىىت "إ.ا " ت ن هىى  مىىن طىىر  أسىىر   م لىىت لكىىن لأسىى   اىىم فتىىر  فشىىل التكفىىل ور اىىلأ الم

 .ال  ولو  ت تواصله  م  اعا  انامااث ن ت م  

 الثانية:ملخص المقابلات مع الحالة  -1-2-2
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لدىىم تمىىلأ المدىى  لالأ مىى  اللا لىىت فىىي وىىرو  ه مئىىت و ك نىىلأ تتملاىىور لاىىول تف صىى ل و وىىرو  لا  تهىى  ق ىىل 
و نفصىى له  عىىن ع ئلتهىى  إ لهىى  لفكىىر  توا ىىمه  فىىي المركىىس و الىىمخول للمركىىس و  اىىم خرو هىى  منىى  و مىىمد تد

 ث ره عن صلاته  النفس ت .ملا ولت مارفت ممد تك فه  ماخل  و ممد تأ

ر  نهى  م هولىت النسىب و  اىم فتى ىمألأ قصىته  مىن  ىوا م لامهى  ع  لغىت مىن السىن خمسىت عشىر سىنت اللا لىت 
الراتىب  سىر لأدمه  مىر  فىي الشىهر و لكىي تىمف  سر  مر  ت مد  ل مخل شهرا و تدوا  تفوضاته  أمه  في أ

سىىر   مث  ىىت اللا لىىت ماخىىل تلىىك اع الشىىهرا لا ىىث تتكىىون هىىذه اعسىىر  مىىن أا و أب و ثلاثىىت أ نىى ء   فترعىىرلأ
سىنوالأ أصى لالأ 0وصىللأ لسىن أن   ه  ع م ت نوإ مى  و ألا  نى  سى ئت إلىسرته  اللاد د ت لا ث ك نلأ طفولتأ

،ف ضىطرلأ اعسىر  أن تتصىل  ى عا ر شىهأ 2أو  4ث ىرا فىي مفى  الراتىب لتصىل الى  خر كأمه  ال  ولو  ت تتىأ
ماهى  طفىل سىنت ن فىي عمىره  نتهى  كى نال  ولو  ت و تطلب منه  أخم إ نته  ، لكن اعا  امم  ر الأ عخم إ 

 لهى  الى  لمم  سنت ثا تىا تلاو  "إسم ع ل مصموما"ا نته  في مركس ه ل و ول س  أا أن  أخ لللا لت فوضالأ
سر  لكىن سىرع ن مى  فشىل التكفىل و طر  أ ام  مم  تا ت ن ه  من  و،  لمت مركس الطفولت المسافت  مم نت ق

 سنوالأ . 6لمم  له  ا ال  ولو  ت م  عما  س  ر  اعر الأ ال  المركس 

اللا لىىت إ ا  ك نىىلأ فىىي السىىنوالأ اعولىى  مىىن الىىمخول للمركىىس   ىىر متد لىىت تم مىى  لفكىىر  توا ىىمه  فىىي المركىىس 
تتك ىى  ماخىىل ن كىىن  اىىم مىىم  ل سىىلأ   لدصىى ر  ، إسىىتط علأ أسىىب قولهىى  "شىى طها"   لفك نىىلأ كث ىىر  ال كىى ء لا

هىىى  تشىىىار ت اللادىىىم  سىىىئلته  المسىىى ب لهىىى  المركىىىس و تلاسىىىن مسىىىتواه  المراسىىىي لكىىىن م سالىىىلأ تر ىىىم أ و ىىىت لإ
  ها ع ئلالأ .أص لالأ كث را م تد رن نفسه  م  أقرانه  الذ ن لم   لندص و

تىتكلا  طر دىت سلسىت و  كىل ار  لا ىت و مون تىوتر او  لا ث اني الاولأ عل  اللا لت في كل المد  لالأ انه 
 قلق و هر عل ه  .

 تحليل المقابلات: -1-2-3

مراهدىىىت مد مىىىت  ىىىمار مىىىن خىىىلال المدىىى  لالأ الا  م ىىىت التىىىي أ ر ن هىىى  مىىى  اللا لىىىت "إ.ا" أتضىىى  لنىىى  أن اللا لىىىت 
لا فىت ال سىا   ضى ء ال شىر  سنوالأ ، اللا لىت "إ ا " طو لىت الد مىت و ن 6الطفولت المسافت  مم نت ق لمت لمم  

ذالأ هنماا نو   ومتن سق وهذا  مل عل  ممد أن قته  ،ك نلأ تتكلا  طر دت سلست وواضلات  مون توتر أو 
 قلق ، ذالأ ملام  سا م   تخلله  اللاسن .
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ع شلأ مرلالت الطفولت س ئت  س ب ترك أمه  له  في أسر  لكي ترع هى  مد  ىل راتىب شىهرا لكىن أمهى  ك نىلأ 
وقىلأ قل ىل  فىي  نتهى إتتغ ب لمم  تت  وس الشهر ن وتاوم  ه  لتدىوا  ىمف  الراتىب الشىهرا لتلىك اعسىر  وتفدىم 

تد ىل أن أمهى  أخر تهى  مىن عنىمها ولىا ت،اعسر  التي ترع ه   ما وتذهب فهذا أمد   للا لت أنه  تتاوم عل  
ووضىىاته   ىىمار الطفولىىت المسىىافت  اىىم سىىن السىى   السىىنوالأ ولىىا  كىىن  ىى عمر الهىى ن أن تت ىى وس تلىىك المرلالىىت 

 وتتاوم عل  نمط لا  ته  في المركس هذا أخذ منه  وقلأ طو ل.

أمى  أن علاق تهى  ،ل م  المتوا م ن   لمركس مرت لات في المركس ول س له  أا مش كلا ث ت  ن أن اللا لت  -
هى   لاتكمى  أنهى  تتىأثر  سم"،و لا ىونني  شىيءط  ت وهذا را   إل  قوله  "هن  في المركس  وفرون لن  كل   ها

لىىىم ه  ع ئلىىىت هىىىي أ ضىىى  لا ىىىث أنهىىى  هىىىي مىىىن أن تكىىىون  وتتمنىىى عنىىىمم  تىىىراها مىىى  عىىى ئلاتها  تفىىىي المتوسىىىط
س" عنهى  فتى   طمولاىت فلهى  أهىما  كث ىر  صرلالأ  دول "أمن تي فىي اللا ى   أن أكىون فىي أسىر  مثىل كىل النى 

 ام تخلي اعا عنه  ع ئق ولا  س في اللا    وتلا ول أن تسا  لتلاد دها لكنه  ترد أن توا مه  في المركس 
وهي تلا ول أن تتخط  هذا الا ئق واللا  س  تفوقه  في المراست و شخص ته  الدو ت وهذا ك ن لاسىب قولهى  

 ل تن سي تخلي أمي عني في عمر صغ ر""أن  ا ألاب ال ك ء إطلاق  وألا و 

إا أنه  ا تلامل ت  هه  أا مشى عر لادىم أو كىره لدولهى  " أنى  ا أكىره أمىي  والمته من تخلي    لر الكن  -
ن ح؟ وتوصىىلني ل   ىى  فدىىط" لكىىن السىى ب أنهىى  ا تلامىىل لاه مىى ت  نىىي عىىن سىىؤالي تىى إ وعىىكىىن أر ىىم أن ت ل

 ما ه  خلاه". را   لاسب قوله  "عني ماشتح ه  أا مش عر لاب فذالكت  ه

 عرض نتائج اختبار الصحة النفسية للحالة الثانية : 1-2-4

 :إستجابات الحالة الثانية لمقياس الصحة النفسية

-49-52-58-71) است    لأ اللا لت "إ ا" ف م   خص ال نوم المتالدت  ملاور اععراض ال سم ت  -
 .3تت   نلاو مر ت  48-42-40-29-11-4-1)

-45-46-51-55-65)است    لأ اللا لت "إ ا" ف م   خص ال نوم المتالدت  ملاور الوسىواس الدهىرا  -
 .2تت   نلاو مر ت (35-38-28-10-9-3

-37-36-34-21-6)است    لأ اللا لت "إ ا" ف م   خص ال نوم المتالدت  ملاور اللاس س ت التف عل ت  -
 .2تت   نلاو مر ت )41-61-69-73
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-27-28-30-31-32-54-2)ااكتئى باست    لأ اللا لت "إ ا" ف م   خص ال نوم المتالدت  ملاىور  -
 .1تت   نلاو  )26-22-20-15-14-5

-33-39-57-72-79-80-86)الدلىق  است    لأ اللا لت "إ ا" ف مى   خىص ال نىوم المتالدىت  ملاىور -
 .2تت   نلاو )23-17-12

تت ى  (13-24-63-67-74-81)المتالدىت  ملاىور الاىماو   است    لأ اللا لت "إ ا" ف م   خىص ال نىوم -
 .2نلاو 

 (25-47-50-70-75-78-82)است    لأ اللا لت "إ ا" ف م   خىص ال نىوم المتالدىت  ملاىور الفو  ى   -
 .2تت   نلاو 

تت ى   (8-18-43-68-76-83)است    لأ اللا لت "إ ا" ف م   خىص ال نىوم المتالدىت  ملاىور ال  رانو ى  -
 .2نلاو 

-62-77-84-85-87-88-90)است    لأ اللا لت "إ ا" ف م   خص ال نوم المتالدت  ملاور الذه ن ت -
 .2تت   نلاو  )35-16-7

-44-53-59-60-64)اسىىت    لأ اللا لىىت "إ ا" ف مىى   خىىص ال نىىوم المتالدىىت  ملاىىور ع ىى رالأ أخىىرد  -
 .1تت   نلاو )19-89-66

 "ع م":الحالة الثانية  استجابات تصحيح:جدول 3جدول رقم 

إلىى  مفتىى ح التصىىلا   الخىى ص   لمد ىى س اعتمىىمن    لطر دىىت السىى  دت الىىذكر ونوضىى  هىىذا فىىي ال ىىمول  اسىىتن ما
 الت لي"

 المامل المر  لأ ال نوم الملا ور
اععراض 
 ال سم ن ت

(71-58-52-49-(48-42-40-29-11-
4-1 

2.1.2.1.2.4.4.2.2.
2.1 

3.2 

 الوسواس الدهرا
(65-55-51-46-45-35-38-28-10-

9-3) 
1.2.2.2.2.3.4.2.2.

2 
2.2 
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اللاس س ت 
 التف عل ت

(6-21-34-36-37-41-61-69-73) 2.3.2.4.1.2.2.2.2 2 

 ااكتئ ب
(2-54-32-31-30-28-27-26-22-

20-15-14-5( 
4.21.1.1.4.4.4.2.2

.1.4.2 
1 

 الدلق
(86-80-79-72-57-39-33-23-17-

12( 
2.2.2.2.3.3.2.2.1.

1 
2 

 2.3 2.2.2.1.4.2 (13-24-63-67-74-81) الاماو 
 2.0 3.2.2.1.2.2.2 (25-47-50-70-75-78-82) الفو   
 2.2 2.4.2.2.2.2 (8-18-43-68-76-83) ال  رانو  

 الذه ن ت
(90-88-87-85-84-77-62-35-16-

7( 
2.3.1.2.2.2.2.2.2.

4 
2.7 

 1.2 2.1.4.1.4.4.2.2 )66-89-19-44-53-59-60-64) ع  رالأ أخرد

 التعليق على الجداول

فىىىي ملاىىىور اععىىىراض ال سىىىم ن ت  مر ىىىت 3.2مىىىن خىىىلال ال ىىىمول نلالاىىىو أن اللا لىىىت "إ.ا" تلاصىىىللأ علىىى  
اللاس سى ت  اضىطرابفىي  مر ىت 2الوسواس الدهرا وكذا تلاصللأ عل   اضطرابفي  2.2وتلاصللأ عل  

الدلىىىق  اضىىىطرابفىىىي  مر ىىىت 2وتلاصىىىللأ علىىى   اكتئىىى بمىىىن  1 ىىىت كمىىى  نهىىى  تلاصىىىللأ علىىى  مر ىىىت  التف عل
الفو  ى  وال  رانو  والذه ن ىت على  النتى ئج  اضىطرابفىي الاىماو  لا ىث أنهى  تلاصىللأ فىي  2.3وتلاصللأ عل  

 .1.2لكن في ع  رالأ أخرد تلاصللأ عل   2.7و  2.2و  2.02الت ل ت عل  التوالي 

 اس الصحة النفسية للحالة "ع م":تحليل عام لنتيجة مقي

م لا ىىث توصىىللأ إلىى   12خىىلال المد  لىىت الرا اىىت مىى  اللا لىىت "إ.ا" قمنىى   تط  ىىق المد ىى س الىىذا مامىىلأ ممتىى  
نسىىتنتج مىىن نت ئ هىى   (4)وأقصىى  ق مىىت وهىىي  (0)عىىم  نتىى ئج مىىن خىىلال المد رنىىت النتىى ئج  ىىأمن  ق مىىت وهىىي 

 م  لي"

وهىي ق مىت قر  ىت  3.2اععىراض ال سىم ن ت عنهى  تلاصىللأ على   اضىطرابأن اللا لت "إ.ا" تا ني من  - 
وسواس قهرا ولاس س ت تف عل ت  (ااضطرا  لأكم  لاممه  المد  س أم    قي  04من أقص  ق مت التي هي 
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الىىذا مىىنها عنهى  تلاصىىللأ علىى   اعمنى وقلىىق وعىماو  وفو  ىى  تلاصىىللأ على  نتىى ئج قر  ىىت مىن اللاىىم  واكتئى ب
نىلأ النتى ئج المتلاصىل كمى  لاىممه المد ى س لا ىث ك  (0)نت ئج قر  ت لا ث ك نلأ مىن اللاىم اعمنى  الىذا هىو 

 (9.0.6.0.7.1.3.1.2.1.1.1..2.150)ااضطرا  لأضطرا  لأ هذه ك لت لي  ترت ب عل ه  في اللا

 كم  لي" و ام التوصل لهذه النت ئج قمن   لاس ب النت ئج الكل ت وتوهر

 مر ت 3.2اععراض ال سم ن ت"  -

 مر ت 2اللاس س ت التف عل ت"  -

 مر ت. 2.6=  (0.9+0.6+1.1) ن ت" الذهاععراض  -

 مر ت. 2= (0.71+1+2+1.3)اععراض الاص   ت"  -

مىىى  ماىىىمل أمنىىى  ق مىىىت وأقصىىى  ق مىىىت للمد ىىى س نسىىىتنتج أن اللا لىىىت "إ ا" تاىىى ني مىىىن اععىىىراض و  لمد رنىىىت 
 .(04)مر ت أا أنه  قر  ت من أقص  ق مت للمد  س  3.2عنه  لاصللأ عل  ال سم ن ت 

أا أنهى  قر  ىت مىىن أمنى  ق مىت للمد ىى س  2ولىا تاى ني مىىن اللاس سى ت التف عل ىت عنهىى  لاصىللأ على  مر ىىت  -
(0). 

 .(0)مر ت قر  ت من أمن  مد  س  2.6ولا تا ني من اععراض الذه ن ت عنه  تلاصللأ عل   -

 .(0)مر ت قر  ت من أمن  ق مت للمد  س  2ولا تا ني من اععراض الاص   ت تلاصللأ عل   -

 :رسم العائلة للحالة الثانية  اختبارتحليل عرض و  1-2-5

الا طف ت وذالك  ام  لت للكش  عن صراع ته  الماخل ت واضطرا  ته رسا الا ئلت عل  اللا  اخت  رتا تط  ق 
 كم  لي"تلال ل المستو  لأ الثلاث 

من رسىا اللا لىت "إ.ا" نلالاىو أن خطىوط الرسىا منلان ىت وهىذا مل ىل على  عىما انطلاقى " المستوى الخطي -
كم  ك ن أ ض  الضغط قىوا الىذا  ىمل على  و ىوم ط قىت وموافى  قو ىت وك نىلأ رسىمته  النضج وعما اعم ن 

 واسىتام له الم ىل نلاىو اعا من ال س ر إل  ال مى ن وذالىك مالىت على  تطلا تهى  نلاىو المسىتد ل  إضى فت إلى  
ش   عه  اللا وا.الك مل الورقت عل  عفو ته  وا 
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" مىىن خىىلال الرسىىا نلالاىىو أنهىى  لا ولىىلأ إتدىى ن الرسىىا   ىىما وهىىذا  ىىمل علىى  مر ىىت مىىن المســتوى الشــكلي -
أنه  فرقلأ   ما   ن ال نس ن من خلال الشار والل ى س الىذا  ىمل على  نموهى  وذك ئهى  النضج والذك ء كم  

 ا ىم على ها  مسى فت أك ىر  رسىمت رسملأ كل أفرام ع ئلته   ا م  عن  اض  نفس المس فت إا اعب  م  أنه 
وذالىىك عنهىى  ا تاىىر  عل ىى  أا مالومىىت و اىىمه  عىىن أخوهىى  وأمهىى   مسىى ف لأ متسىى و ت تدر  ىى   ىىمل علىى   اىىم 

 ماها. اللام متعلاقته  

 و ومه  أا أنه  رسملأ ع ئلته  اللاد د ت كم  هي " رسملأ اللا لت "إ ا" ع ئلته  ك ملت مستوى المحتوى -
مون س  م  أو ندص ن وهذا  مل عل  تمثل الواق  ومؤشر عل  التك   والنضج لا ىث أنهى  رسىملأ أمهى  فىي 
المرت ت اعول  مل ل على  تدىم ره  ولىا تكىن اعا واعب  ىل لونىلأ أخوهى   ى للون ال رتدى لي، اللىون الىمال على  

 نفسه    للون الورما.الفرلات والإض ء  ولونلأ 

وفىىي اعخ ىىر ومىىن خىىلال مىى تا رسىىم  فىىي الا ئلىىت اللاد د ىىت والخ  ل ىىت ن ىىم أن اللاىى ل  لىىا تاىىم مىىن الا ئلىىت  -
فىىي الا ئلىىت اللاد د ىىت وهىىذا مل ىىل علىى  عىىما تد لىى  للواقىى  الماىى ح فدىىم  والمرسىىوم نالخ  ل ىىت رسىىا نفىىس اعفىىرام 

مىن اعب واعا وأخ هى  الصىغ ر ونفسىه  وقىم ق مىلأ  رسىا كىل المكونىت  الا ئلىترسىا فىي الا ئلىت اللاد د ىت كىل 
ع ئلتهىى   إتدىى ن وهىىذا عنهىى  تدىىمر كىىل أفىىرام ع ئلتهىى  أمىى    لنسىى ت للا ئلىىت الخ  ل ىىت فىىتلالاو هنىى  أن اللا لىىت قىىم 

علىى  عىىما قر هىى  علىى  تصىىور  رسىىا نفسىىه  رفدىىت أمهىى   لا ىىا صىىغ ر مىى    ىى ب اعلىىوان وهىىذا مالىىت  اكتفىىلأ
  شلأ طفولته  في أسر    ر أسرته  اللاد د ت  ا ما عن والم ه  مم  ولمه  فرا   ع طف  .المستد ل عنه  ع

 تحليل عام للحالة: 1-2-6

الصىىىلات النفسىىى ت  اخت ىىى رمىىىن خىىىلال المد  لىىىت النصىىى  مو هىىىت التىىىي أ ر ن هىىى  مىىى  "إ.ا" ومىىىن خىىىلال نتىىى ئج 
 .رسا الا ئلت  واخت  ر

توصىىىلن  إلىىى   ملىىىت مىىىن النتىىى ئج تىىىمل علىىى  أن اللا لىىىت "إ.ا" ذالأ مسىىىتود صىىىلات نفسىىى ت متوسىىىط ،وذلىىىك    
  لنور إل  نتى ئج المد ى س للصىلات النفسى ت لا ىث تىوفرلأ لىمد اللا لىت سىمت اععىراض ال سىم ن ت فتلاصىللأ 

لإصفرار خ ن و افتمثللأ في الصماإ المستمر و المو  4 وهي قر  ت من مامل أعل  مر ت 3.2عل  مر ت 
 2كم   سهل إستث رته   سهولت.ولا تتوفر لمد اللا لت سمت اععراض الاصى   ت لا ىث تلاصىللأ على  مر ىت 

  لنسىى ت لللاس سىى ت التف عل ىىت، ومر ىىت 2وهىىي قر  ىىت مىىن أمنىى  مر ىىت فىىي المد ىى س ،و تلاصىىللأ علىى  مر ىىت 
 .ت وهذا  مل عل  عما توفر سم لأ لهذه اععراض  من اععراض الذه ن2.6
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ل رسىىا الا ئلىىت اللاد د ىىت و المتخ لمىىت ،ق مىىلأ اللا لىىت  رسىىا اعب  ا ىىم وهىىذا  ىىمل علىى  أن الرا طىىت ومىىن خىىلا
  نها ل سلأ قو ت ،وق مىلأ  لاىذ  نفسىه  مىن الرسىا و ىمل ذلىك على  مىمد صىاو ت التىي تاى ني منهى  اللا لىت 

مكى ن  ماخىل  للتا  ر عن نفسىه  وهىي ت ىرر ذلىك  ىأنها ا  كترثىون عمرهى  وأنى   صىاب إ  ى م مكى ن إ  ى م
 أسرته .

ومىىن خىىلال المدىى  لالأ مىى  اللا لىىت إتضىى  لنىى   أنهىى  ملا و ىىت لىىمد ال م ىى  وهىىذا  انىىي  أنهىى  إ تم ع ىىت ماخىىل 
اللاد دىي فهىو ه   أخ هى  سىالمركس أو خ ر  ، لكن اللا لت لم ه  الشاور   لندص وم  ىمل على  ذلىك مد رنىت نف

 تكون من أا وأب عل  عكسىه ،وكم  أن اللا لىت  في نوره  اعكثر سا م  لإعت  ر   ا ح وسط وسط ع ئلي
لم ه  ر  ت شم م  في تلاد ق الإنتم ء لا ث أن اعنى  لىم ه   امىل على  ملا ولىت إلاىماث تىواسن للتك ى  ماخىل 

 .ال  ئت التي تنتمي إل ه   والوض  الذا هي ف   

 

 

 الحالة الثالثة:-1-3

 تقديم الحالة: -1-3-1

ت لىى  مىىن ،ول سول س س الطفولىىت المسىىافت  د لمىىت  لم ىىت هل و ىىتدطىىن  مركىى ،اللا لىىت "ص.ب" مراهدىىت مسىىافت
 لانط ىىى طو لىىىت الد مىىىت، نلا فىىىت ال سىىىا، ، اىىى ن ال  ضىىى ء  ا 1222-24-22مولوم  سىىىنت ،سىىىنت 22الامىىىر 

لىك نفاى   هل و ىول س لكنى  لىا   ىما ماهى  ذ منتصىر  لمم  سنت فىي ممرسىت شر ، اللا لت " ص.ب" مرسلأ ال
اللا لىت  ،Cmpو  لت لي تو هلأ للمراست في المركىس الط ىي ال  ىما و ي ،عن الفت   تا ني من تخل  ذهني 

وهىىي فتىى   شىىرع ت اللا لىىت "ص.ب" مالومىىت ، ذالأ مسىىتود إقتصىى ما ضىىا   ،إنطوائ ىىت لىى س لهىى  أصىىمق ء 
الشرطت  س ب خطر مانىوا  ر اللا لت تا ندله  إل  المركس من ط ،ل س لم ه  إخو  ،اع و ن وهم  مطلد ن

 .1220-22-22ك ن في في مركس الطفولت المسافت  له  أول وض  ،

 سنوالأ. 2ل   مد مت في المركس مم  لا وه 

 ملخص المقابلات مع الحالة الثالثة: -1-3-2
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 فىيالمد  لىت وتمىلأ  ،ته  الذهن ىت المتىأخر لوهذا نورا للا ،المر  ت النفس ن ت و لدم تملأ المد  لت م  اعخص ئ ت 
وملا ولت مارفىىت مىىمد ،وك نىىلأ تتملاىىور مواضىى   المد  لىىت لاىىول لا ىى   اللا لىىت الراهنىىت والسىى  دت،وىىرو  ه مئىىت 
ومىىمد ،وملا ولىىت مارفىىت مىىمد تك ىى  ماخىىل المركىىس أا ال  ئىىت ال م ىىم  ،عىىن الا ئلىىت  نفصىى له إتد لهىى  لفكىىر  

 تأث ره  عل    نب صلاته  النفس ت.

 22مىىىم  لك نىىىلأ اللا لىىىت تاىىى ح مىىى  والىىىمه  ،ن ال  ضىىى ء  اىىى ا  1222-4-22اللا لىىىت "ص.ب" مىىىن موال ىىىم 
مركىىىس الطفولىىىت  تىىىا ندىىىل اللا لىىىت الىىى   ا،1220-22-22وفىىىي سىىىنت إا أنهىىى  ،سىىىنوالأ اعولىىى  مىىىن عمرهىىى  
تىىا ،واعا مر ضىىت عدل ىى  ،ك  سىى ب أن اعب كىى ن مىىن متاىى طي الكلاىىول ، وذلىىالمسىىافت مىىن طىىر  الشىىرطت

 تطلد  الوالمان.

ماهىا فىي المنىسل لتاى ح تتركهى   ولىا،وك نلأ سو تى  ق صى ت مى  اللا لىت ،لمر  الث ن ت ل  لسوا   اعب  و ق ا 
ا ،و لىىا  ا راهىى  أا إهتمىى ا سىىواء هىىي أصىىغ ر مىىن الدصىم ر كمنىىسل الىىم    تدطىىن فىىي منىىسل  التهىى    ىل ،

وعمىىىل ،سىىىتغلال ضىىىافه  وهىىىي صىىىغ ر  ذكور تلاىىى ول التىىىومم إل هىىى  مىىىن أ ىىىل إم  اىىىل مىىىن الىىىوهىىىذا  ،ااب 
 أقصىى  سىىرعت إلىى  مركىىس الطفولىىت مىىن أ ىىل إا أن الشىىرطت لىىا تسىىم   هىىذا وق مىىلأ  ندلهىى  ،  ماهىىالف لاشىىت 
 اللا لت تدطن   لمركس. 1220ومنذ سنت  ،الان  ت  ه 

 نطوائ ىىتالفتىى   إ،وتر ىىم الاىىوم  للاىى ح مىى  والىىمه   ،اللا لىىت "ص.ب"   ىىر متد لىىت لفكىىر  و ومهىى  ماخىىل المركىىس
 تا  راته    ر منتومت.ن كم  أتتص   ذك ء منخفض  و ،ن   لمركس تم ع ت م  اافرام المد م   ر إ

 .لم ه  تخل  عدلي  ،وكل اعا ني من مش كل صلا ت خ صت في "ص.ب "تللا لتا

وا تخىى   شىى ئ  مىىن ،لىى س لىىم ه  ألاىىلاا مسىىتد ل ت  ،اللا لىىت)الاىىموان(مشىى كل سىىلوك ت كىى لان   لىىمد اللا لىىت 
 المستد ل.

 المقابلة مع الحالة الثالثة: تحليل -1-3-3

طو لت الد مىت، ،سىنوالأ 2تاى ح فىي مركىس الطفولىت المسىافت منىذ ،سىنت  22اللا لت "ص.ب" ت ل  من الامر 
،لىم ه  ندىص فىي م  ىمل على  أنى  ،نشى طت تلاىب اللاركىت ال شىر ، ذالأ هنىماا نو ى  ، لانط  نلا فت ال سا، 

ت لاىث عىن السىا م  ر ىا أن ،و  تىملمىسا  ما،ذالأ متشىتتت  هى  أفك ر ومل ىل ذلىك هى    ىر سىل ا وترك س  نت ى هالإ
 الأ مستود تال مي ضا  .ل  ما و ي ذاتمرس في المركس الط ي ،اللا لت ر و هه  لاس نت تا   
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ر ىا ،إل   ومن  هذا لكنه    ر متد لىت ول سىلأ راضى ت   لإق مىت ف ى  ، 1220اللا لت مد مت   لمركس منذ سنت 
   ت نروح لمارن  عنم      وم م ".لك قوله " "أن  لاومل ل ذ ،لات    ته إأن   ل ي له   م   

لكىن مى  الىذكور   ىم   ،  الإنى ثضا فت  ما مى  تم ع تإوعلاق لأ ،ضا    قتص ماإاللا لت ذالأ مستود 
مىىى  أنىى " أا أنىىى   و ىىىم لللا لىىىت م ىىوالأ ذكور ىىىت. وعلاق تهىىى  ا لىىىك أقوالهىىى "" نلاىىب نتىىىوانس مىىى  الىىىمرار ومل ىىل ذ

 نها ذكور.المركس   م  أ ض  ذلك ع مل ن في الا

 كل  تم ع ىىىت لىىىمد اللا لىىىت "ص.ب" مشىىى،فهىىىي إنطوائ ىىىت أكثىىىر منهىىى  إاللا لىىىت "ص.ب" تلاىىىب ال دىىى ء ولاىىىمه  
 ذهني أا ذك ءه  منخفض.صلا ت فهي تا ني من تخل  

فانىىىم  سملائهىىى فهىىىي عن فىىت  ىىىما مىىى  ،والتىىي مىىىن   نهىىى  الاموان ىىىت ،سىىىلوك ت  ضىىىطرا  لأإلىىمد اللا لىىىت ص.ب" 
 كل الكلم لأ ال ذ ئت.وتستخما  الضربش  ر  ماها تستامل الم

السىىر   نت  ىىت إلاس سىىه   ىىأن الك ىى ر منهىى  سىىن   تلاكمىىون  سىىلوك  ته  والتىىمخل فىىي لار  تهىى  ،ك الغضىىب وكىىذل
   لدواعم والدوان ن. التد  مالشخص ت وهذه م س  المراهق فهو ا  لاب التلاكا أو 

 .من المستد ل  شيءاللا لت ل س له  أهما  مستد ل ت وا  خ فه  

لاس سه    لندص.  وعل   سوء صلاته  النفس ت را   إل  إع قته  أو تخلفه  الادلي وا 

 عرض نتائج اختبار الصحة النفسية للحالة الثالثة : 1-3-4

 :على بنود إختبار الصحة النفسية لحالة الثالثةإستجابات ا -

-49-52-58-71)ف م   خص ال نوم المتالدت  ملاور اععراض ال سم ت  )ص.ب(اللا لت ست    لأ إ -
 .21تت   نلاو مر ت -48-42-40-29-11-4)

-46-51-55-65)ف م   خص ال نىوم المتالدىت  ملاىور  الوسىواس الدهىرا  )ص.ب(ست    لأ اللا لت إ -
 .21نلاو مر ت  تت   ماومه  45-38-28-10-9-3)

-41-61-69-73)ف م   خص ال نوم المتالدت  ملاور اللاس س ت التف عل ت  )بص.(ست    لأ اللا لت إ -
 .21ر ت نلاو م  تت  ) 37-36-34-21-6
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-27-28-30-31-32-54)كتئى بالإف م   خص ال نوم المتالدت  ملاىور  )ص.ب(ست    لأ اللا لت إ -
 .21تت    نلاو مر ت  )26-22-20-15-14-5-2

-39-57-72-79-80-86) نىىوم المتالدىىت  ملاىىور  ىى لدلق ف مىى   خىىص ال )ص.ب(سىىت    لأ اللا لىىت إ -
 .21نلاو مر ت  تت  )33-23-17-12

 (13-24-63-67-74-81) ف م   خىص ال نىوم المتالدىت  ملاىور الاىماو   )ص.ب(ست    لأ اللا لت إ -
 .3نلاو مر تتت   

-47-50-70-75-78-82)ف مى   خىص ال نىوم المتالدىت  ملاىور الخىوا  )ص.ب(ست    لأ اللا لىت إ -
 .21تت   نلاو مر ت )25

 (8-18-43-68-76-83)ف مىى   خىىص ال نىىوم المتالدىىت  ملاىىور   ل  رانو ىى  )ص.ب(سىىت    لأ اللا لىىت إ -
 .22تت    نلاو مر ت 

-77-84-85-87-88-90)الذه ن ىت ف مى   خىص ال نىوم المتالدىت  ملاىور )ص.ب(ست    لأ اللا لت إ -
 .21تت    نلاو مر ت  62-35-16-7)

 تت  (19-44-53-59-60-64-66-89)ف م   خص الا  رالأ اعخرد  )ص.ب(ست    لأ اللا لت إ -
 .21نلاو مر ت  ماومه 

 تصحيح استجابات الحالة الثالثة::جدول 4جدول رقم 

عتممن  الطر دت الت ل ت"  م  ال   ن لأ المتلاصل عل هى  مىن   مفت ح التصلا   الخ ص   لمد  س إإل ستن ماإ
وأقصى  ق مىت  (0)لىك الملاىور ومد رنىت النت  ىت مى  ماىمل أمنى  ق مىت وتدس مه  عل  عىمم  نىوم ذكل ملاور 

 ونوض  هذا في ال مول الت لي" (4)

 المامل المر  لأ ال نوم الملا ور
اععراض 
 ال سم ن ت

(71-58-52-49-(48-42-40-29-
11-4-( 

2.1.2.1.1.2.2.3.3.1.2 2.23 

 1 3.4.4.2.2.2.2.2.4.1-10-28-38-45)-46-51-55-65) الوسواس الدهرا
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9-3( 
اللاس س ت 
 التف عل ت

(73-69-61-41-37-36-34-21-6) 3.3.2.2.2.2.3.3.2 2.00 

 كتئ بالإ
(54-32-31-30-28-27-26-22-

20-15-14-5-2( 
2.3.4.3.2.2.2.1.4.1.3.

2.3 
1.20 

 الدلق
86-80-79-72-57-39-(33-23-

17-12 2 ( 
1.2.1.2.2.3.1.3.1 1 

 3.33 4.3.3.1.4.4 (13-24-63-67-74-81) الاماو 
 2.20 2.3.1.2.2.2.3 (25-47-50-70-75-78-82) قلق الخوا 
 2.33 2.2.2.2.1.4 (8-18-43-68-76-83) ال  رانو  

 الذه ن ت
(90-88-87-85-84-77-(62-35-

16-7( 
2.4.3.2.2.2.3.3.3.3 2.7 

 2.02 2.2.4.1.1.2.2.3 (19-44-53-59-60-64-66-89) ع  رالأ أخرد

 بالنسبة للحالة الثالثة: :2التعليق على الجدول رقم 

  لنسىىىى ت لملاىىىىور  2.23أن اللا لىىىىت "ص.ب" تلاصىىىىللأ علىىىى  ماىىىىمل  لالاىىىىو"ن 1مىىىىن خىىىىلال ال ىىىىمول رقىىىىا 
، أمى    لنسى ت 1  لنس ت لملاور الوسواس الدهىرا تلاصىللأ اللا لىت على  ما ىل  كذالكاععراض ال سم ن ت، 

تلاصىىللأ اللا لىىت  كتئىى ب،كىذلك   لنسىى ت لملاىىور الإ 2.00علىى   لملاىور اللاس سىى ت التف عل ىىت تلاصىىللأ اللا لىىت
مىىن ملاىىور  3.33كمىى  تلاصىىللأ اللا لىىت علىى  ماىىمل ،  لنسىى ت لملاىىور الدلىىق  1وماىىمل ، 1.20علىى  ماىىمل 

كمىى  تلاصىىللأ اللا لىىت فىىي ملاىىور ال  رانو ىى   ،2.02  تلاصىىللأ علىى   ت لملاىىور قلىىق الخىىواماو  أمىى    لنسىىالاىى
ت، أم    لنس ت لملاور ع ى رالأ أخىرد   لنس ت لملاور الذه ن  2.7وتلاصللأ عل  مامل ، 2.33عل  مامل 

 .2.02تلاصللأ اللا لت عل  مامل 

 :ياس الصحة النفسية للحالة الثالثةتحليل عام لنتيجة مق -
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 12 س علىى  اللا لىىت لمىىم  تتىىراوح  ىى ن مىى  اللا لىىت واعخصىى ئ ت النفسىى ن ت قمنىى   تط  ىىق المد ىىخىىلال المد  لىىت 
و مد رنتهى  مى  ماىمل أمنى   ،ااخت ى رك توصلن  إل  عىم  نتى ئج خ صىت  كىل ملاىور مىن ملاى ور مق دت، و ذل

 نستنتج م  لي" (4)ومامل أقص  ق مت  (0)للاخت  رق مت 

 مر ت   لمد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 2.23" اععراض ال سم ن ت -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 1الوسواس الدهرا"  -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 2.00اللاس س ت التف عل ت"  -

 مد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور.مر ت   ل 1.20" كتئ بالإ -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 1الدلق"  -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 3.33الاماو "  -

 مت هذا الملاور.مر ت   لمد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت س 2.20قلق الخوا "  -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 2.33ال  رانو  "  -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 2.7الذه ن ت"  -

 مر ت   لمد رنت ن م أن  ا تتوفر لمد اللا لت سمت هذا الملاور. 2.02ع  رالأ أخرد"  -

 و ام التوصل لهذه النت ئج قمن   لاس ب النت ئج الكل ت وتوهر كم  لي"

 مر ت. 2.23اعمراض ال سم ن ت"  -

 مر ت. 2.00اللاس س ت التف عل ت"  -

 مر ت. 2.04=  (1.9+1.33+2)اععراض الذه ن ت"  -

 مر ت. 1.14=  (2.07+2+3.33+1.57)اععراض الاص   ت"  -

 نستنتج  أن" للاخت  ر(4)ومامل أقص  ق مت  (0)للاخت  رأمن  ق مت  و مد رنت هذه النت ئج م  مامل
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مر ىىت وذالىىك عنهىى   2.23اللا لىىت ا تاىى ني مىىن اععىىراض ال سىىم ن ت عن الماىىمل الىىذا تلاصىىللأ عل ىى   -
 .(0)وقر  ت من مامل  (4) ا م  من مامل 

مر ىت وذالىك  2.00عل ى   اللا لت ا تاى ني مىن اععىراض اللاس سى ت التف عل ىت عن ماىمل الىذا تلاصىللأ -
 .(0)وقر  ت من مامل  (4)عنه   ا م  من مامل 

مر ىت وذالىك عنهى   ا ىم   2.04اللا لت ا تا ني من اععراض الذه ن ت عن ماىمل الىذا تلاصىللأ عل ى   -
 .(0)وقر  ت من مامل  (4)من مامل 

ت وذالك عنه   ا م  من مر  1.14عن مامل الذا تلاصللأ عل    الاص  تاللا لت تا ني من اععراض  -
 .(4)وقر  ت من مامل  (0)مامل 

 

 

 رسم العائلة للحالة الثالثة: اختباروتحليل عرض  1-2-5

رسا الا ئلت عل  اللا لت "ص.ب" وملالاوتنى  لهى  أثنى ء الرسىا تىا تلال ىل  خت  رلإمن خلال تط  دن   
المسىىتود الخطىىي، (المسىىتو  لأ الثلاثىىت" هىىذا التلال ىىل علىى  الا ئلىىت اللاد د ىىت والخ  ل ىىت و ىىرد رسىىا كىىل مىىن 

 .)المستود الشكلي، مستود الملاتود

 المستوى الخطي: -أ

الرسىىا مىىن ال مىى ن إلىى   ات ىى ه،فكىى ن مىىن رسىىا اللا لىىت "ص.ب" للاىى ئلت ن اللاد د ىىت والخ  ل ىىت  انطلاقىى  
عن   ات ر   لنسى ت لهى  فتىر  ،وهذا  مل عل  م ك ن سا النكوص أا الر  ت إل  الر وإ إل  الم ضي  ،ال س ر
 .مر لات 

 لك .وكىىذالنىىسوالأ والانىى  والىىمواف   لاىىمهوهىىذا  ىىمل علىى  ،فىىي كلتىى  الاىى ئلت ن ق مىىلأ   لرسىىا  خطىىوط سىىم كت 
 وهي ا تس طر عل  أفا له . نمف ع تالإفهذا  مل عل  ،خطوط مستد مت ق ملأ  رسا 
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ق مىلأ ،وهر خلال رسا شاره   خطىوط ملتو ىت  وهذا م ،النفسي  ستدرارالإاللا لت تشار  اما اعم ن وعما 
  رسا منسل ك  ر وسط الورقت وهذا م  مل عل  أن الفت   لم ه  ر  ت في اللا   .

عل  أن اللا لت ذالأ خ ى ل وهذا مل ل ،الال  منطدت الق ملأ  رسا نفسه  في ،فمن لا ث رسا الا ئلت اللاد د ت 
ملأ  رسا والمه  في ال هت السفل  من الورقت م  اني وق ،ا ح ألالاا وتخ لالأ  ا م  عن الواق  واس  أا ت

 أن لم ه  شاور   لإلا  ط.

،و  ىمل على  و ىوم الإلا ى ط ،فهىي رسىملأ نفسىه  فىي المنطدىت السىفل  ،عل  عكس رسمه  للا ئلىت الخ  ل ىت 
 .ات  ه ذا  مل عل  لامله  لمش عر الكره وه لا م  عخ ر  وأك ر منه  ومن والمته ك ن والمه  في المرت ت ا

 تمل عل  السلطت الال   والسلاب تمل عل  لاب التطل .ف لشمس ل خ  ل ت كأض فلأ أشك 

والسىىم ء  ىى عسرق تا ىىر عىىن ، رت ىى ح  لإولدىىم اسىىتامللأ اعلىىوان ف عصىىفر  ىىمل علىى  الفىىرح وملا ولىىت الشىىاور 
 اللان ن والرقت والهموء.

سوم في ال  ب المنسل  ا ر عن الإلاس س أم  اللون اع،واللون اعلامر في السهر   ا ر عن اللاب والشغ  
   لذنب، واعخضر في السرإ  مل عل  اعمل وال ني  اكس الر  ت في التك  .

 المستوى الشكلي: -ب

ا أن اللا لىىت لىى س لىىم ه  نضىىج عدلىىي عنهىى  ،ن ىىم فىىي هىىذا المسىىتود مىىن خىىلال رسىىا اللا لىىت لكلتىى  الاىى ئلت ن 
تضىى   تم ىىس  ىى ن ال نسىى ن فىىي الرسىىا واللا لىىت تتم ىىس ،)أا، أب نفىىس الل ىى س(مىىن خىىلال الشىىار والل ىى س  وا 

وق مىلأ اللا لىت  رسىا اعر ىل وهىذا ،  لنمط اللاسي عنه  رسملأ نفسه  و هر  وسط الا ئلت مى  و ىوم لاركىت 
وق مىىلأ  تلىىو ن ملا سىىه  هىىي وأمهىى  ،ورسىىملأ الىرأس ك  ىىر وهىىذا مالىىت علىى  ذك ئهى  ،الىىذالأ  تأك ىىممل ىل علىى  

 فهذا  مل عل  الر  ت في التواصل. )عخضرا( نفس اعلوان 

،وعىما رسىا نفا ل توالإالا طف ىت  لات   ى لأالإق ملأ  رسا اعع ن ك  ر  وواسىات و ىمل هىذا على  التا  ىر عىن 
اللا لىت لألىوان فىي الرسىا وهىذا  سىتام ل،وا  ماخىل اعسىر   اتصى لذن ن وهذا مل ىل على  الدلىق وعىما و ىوم اع

 .مل ل عل  و وم الا طفت لم ه 
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الالاقىىت  سىى ب  ندطىى إإوهىىذا  ىىمل علىى  ، ىىم ن عىىن  اضىىها ق مىىلأ  رسىىا اع ىىو ن  ا،لىىت اللاد د ىىت ففىىي الا ئ
كم  أض فلأ طفل صغ ر خ ر  نط ق الا ئلت  مل هذا ،ستدلال توالإتص لالإطلاق الوالم ن وعما الدمر  عل  

 للتا  ر عنه  م  شر . عل  م والأ عموان ت قو ت  شار في واق  اعمر   لإستلا ء

أن اللا لت ذالأ نمط ت نفسه  قرب أمه  م  و وم لاركت فهذا  مل عل  رسملأ اللا ل،أم  في الا ئلت الخ  ل ت 
 .لاسي 

 مستوى المحتوى: -جـ

ذا ن م في هذا المستود من خلال رسا اللا لت "ص.ب" لكلت  الا ئلت ن أنه  ق ملأ  رسا اعا أوا وه 
وق ملأ  رسىا اعب أك ىر لا مى  وهىذا مالىت على  سىلطت ،سد ط م واته  عل ه    له  إنورا للد مت التي تاط ه
وق مىىىىلأ  رسىىىىا اع ىىىىما مفتولاىىىىت وهىىىىذا مالىىىىت علىىىى  لا  تهىىىى  لأمىىىىن واللام  ىىىىت وتطلىىىىب ،اعب ماخىىىىل الا ئلىىىىت 

اء ال سىا كى لإذن ن وهىذا وهنى ك أ ضى  ندىص فىي رسىا أ ىس ،الماخل ىت  والفوض المس عم  للتخلص من الدلق 
 فهي ا ت  ب عن اعسئلت  سرعت. الك لأ ستام ل اللا لت لم ك ن ساعل  إ مل 

وق مىلأ  رسىا أصى     ىم ه  على  شىكل ،وق ملأ  رسىا  م ى  أفىرام الا ئلىت وهىذا م  ىمل على  الخضىوإ للواقى  
 ورم  وهذا  مل عل  أن اللا لت تا ني من الاموان ت نلاو الذالأ.

   علامر وهذا  مل عل  قلق اللا لت.ففي الا ئلت الخ  ل ت ق ملأ  رسا  ذإ اعب 

 التحليل العام للحالة: 1-3-6

الصىىلات  خت ىى رلإومىىن خىىلال تط  ىىق ،مىىن خىىلال المدىى  لالأ الا  م ىىت النصىى  مو هىىت مىى  اللا لىىت "ص.ب" 
  .النفس ت 

ك  ىى لنور إلىى  نتىى ئج ت النفسىى ت لىىمد اللا لىىت متوسىىطت وذلىىتىىمل علىى  أن الصىىلا،توصىىلن  إلىى   ملىىت النتىى ئج 
لا ىىىىث تلاصىىىىللأ علىىىى     ت الاصىىىىلا ىىىىث تىىىىوفرلأ لىىىىمد اللا لىىىىت سىىىىمت اععىىىىراض  ،الصىىىىلات النفسىىىى تمد ىىىى س 
وكث ىىر  ،متمثلىىت فىىي الاموان ىىت لا ىىث ن ىىمه  ا تىىتلاكا فىىي  ضىى ه   ،مر ىىت وهىىي قر  ىىت مىىن المتوسىىط1.14

لأ تلاتىرا الك ى ر، وأمى    لنسى ت لأعىراض الذه ن ىت تلاصىللغ ره  وا  ئ ذال والتفوه   لكلاا ،ال مال والصراخ 
مىىن اللاس سىى ت التف عل ىىت 2.00، كمىى  تلاصىىللأ على  مر ىىت 2وهىىي قر  ىىت مىن أمنىى  مر ىىت 2.04على  مر ىىت 

،أم ف م   خص اللا لت الصلا ت له  ضا فت فهي تا ني من تخلى  ذهنىي وهىذا 2وهي قر  ت من أمن  مر ت 
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تك ى  ماخىل الشىوق عهلهى  وعىما الدىمر  على  الوذلىك را ى  إلى  ت .  مل عل  توفر سمت اععراض ال سم ن
 المركس.

من خلال إخت  ر رسا الا ئلت اللاد د ت و المتخ لت فهي عموان ت  ما من خلال رسىمه   كم   تض  لن  أ ض 
 خطىىوط سىىم كت فهىىي مل ىىل علىى  لاىىم  النىىسوالأ و الىىمواف  ،كمىى  ق مىىلأ أنهىى  ق مىىلأ  رسىىا والىىمه  أك ىىر لا مىى  

مش عر الكىره فهىذا مل ىل على  اللاس سى ت التف عل ىت،كم  أنىت مىن خىلال الرسىا  م  مل عل  أنه  تلامل إت  ه 
إلا لىىت الصىىىلا ت لهىى  ضىىا فت مىىىن خىىلال أنهىىى  ا تم ىىس فىىي الرسىىىا  ىى ن ال نسىى ن م  ىىىمل علىى  عىىىما  ت ىى ن أن 

 نض ه  الادلي.

  الر ىوإ وهذا ر  ت على،تض  لن   أن اللا لت تستامل م ك ن سا النكوص إفمن خلال المد  لالأ م  اللا لت  
،وهىىذا را ىى  إلىى   إلىى  الم ضىىي فهىىي   لنسىى ت لهىى  فتىىر  مر لاىىت وت لاىىث ف هىى  مائمىى  عىىن اعمىى ن ولاىىب اللا ىى  

 شوقه  عهله  وعما قمرته  عل  التك   ماخل المركس. 

 الحالة الرابعة: 1-4

 تقديم الحالة: 1-4-1

، قصى ر  ن ال  ضت تلم ذ  سنت أول  متوسط  ا  1224-26-11اللا لت "ا.ل" مراهدت مسافت مولوم  في 
 الد مت ممتلئت ال سا سمراء ال شر  .

و هي مالومت الوالم ن و مخللأ  1226-22-16مخللأ المركس  ت ر    إندط علأ عن المراست لمم  سنت ن
 طلب من ق ضي اعلاماث  ا ن ال  ضت  س ب الخطر المانوا التىي ك نىلأ تتاىرض لى  اللا لىت مىن المركس 
تا تلاو ل الدضى ت لت م  ام الوام    للا  اكتئ با عنه  مر ضت عدل   لا ث ك ن س ب المرض هو طر  اع

و    فىىي مار الطفولىىت المسىىافت ق لمىىت هل و ىىول سووضىىاهطفلىىت مىىن اعسىىر  إلىى  الد ضىىي الىىذا أمىىر  نىىسإ ال
في السىنت ن  خواته  انعرفلأ عل  كل إ أخذه  عسرته  و هن ك ب في الاطل الممرس ت أص لالأ  دوا اع

 اعول  من مخوله  المركس لا  سوره  أا الام من ع ئلته  .

 المقابلات مع الحالة الرابعة : ملخص 1-4-2
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لدم تملأ المد  لالأ م  اللا لت في ورو  ه مئت لا ث ك نىلأ تتملاىور لاىول تف صى ل و وىرو  لا  تهى  ق ىل 
نفصى له  عىن ع ئلتهى  مى  ملا ولىت مارفىت د له  لفكر  تو مه  في المركس و إو ممد ت ،و  ام المخول للمركس

 ممد ت ث ره عل  صلاته  النفس ت .

 كتئىى ب م  اىىم الىىوام  و ا مرضىىلأ  سىىنت  ىىمألأ قصىىته  مىىن  ىىوا وامتهىى  عن اع 20مىىر االلا لىت   لغىىت مىىن ال
أصىى لالأ مر ضىىت عدل ىى  و تلامىىل كىىره شىىم م لللا لىىت التىىي هىىي ا نتهىى  فخىىمه  للاىىلا  المن سىىب  سىى ب عىىما أ

طلاقى   ىر مىن الانى  و التاىم ب ا تن سىب إمكور فك نلأ اللا لت تتلد  مىن طىر  والىمته  الكث 3م الرا ات  ا
تدوا  ت و اه  و لارمه  من لاضنه  و تركه  ت كي لس ع لأ و ، فلم  ك نلأ في السنت ن اعول ن م  عمره  
 ه   مدىلا  ا  ضىر سىنوالأ فد مىلأ اع 7أصى لالأ تانفهى    لضىرب الم ىرح الى  إن وصىللأ لامىر  ام السنت ن 

ان اللا لىت و عنم الكشى  مىن طىر  المستشىف  ، ص  لأ  لاروق مر ت الث لثت فأالس لأ الس خن عل  رق ته  
ا تىىا الشىىكود فىىي لادهىى   خطىىر مانىىوا علىى  اللا لىىت فىىتا نسعهىى  مىىن ع ئلتهىى  تارضىىلأ لللاىىرق مىىن طىىر  اع
ا مىم  سىنت ن عن اع" اىم إن إندطاىلأ عىن المراسىت لإسىم ع ل مصىموما ،"ووضاه  في مركس ه ل و ىول س 

 ت  ره  عل  الد  ا   لو   لأ المنسل ت و عما ااهتم ا  مراسته  .

، لكىن رت لاىلأ مىن الضىرب و التان ى  و التاىم ب المم  اعولى  متك فىت فىي المركىس عنهى  إاللا لت ك نلأ في 
  و لضىىر ه فىىي المركىىس و أعطىىلأ الكث ىىر مىىن اععىىذار لىىأان ك ىىرلأ أصىى لالأ متلاسىىر  علىى  توا ىىمه   اىىم إ

نهىى  أصىى لالأ تشىىار ، عن تكىىون فىىي وسىىط ع ئلتهىى  مىى  والىىم ه  و اخواتهىى  الثم ن ىىت تان فهىى  و تتمنىى  كث ىىرا أ
 .  لندص  س ب توا مه  في مركس و عما و ومه  في وسط ع ئلته 

لا ىث ك نىلأ ن ىر   صىوته  متوسىط  و ، ن اللا لىت خ ولىت و ه مئىت و كم  أن علاون  من خلال المدى  لالأ أ
 .و عما النور م  الامرار الو   عنم التلامث  طر دت سلست

 :مع الحالة الرابعة  المقابلات تحليل 1-4-3

 إسىم ع ل مصىموما" المراهدت المد مت  مركىسمن خلال المد  لالأ الا  م ت التي أ ر ن ه  م  اللا لت "ا.ل" 
و هىىىي قصىىى ر  الد مىىىت و ممتلئىىىت ال سىىىا و سىىىمراء ال شىىىر  و خ ولىىىت و ه مئىىىت و تىىىتكلا ه ل و ىىىول س ق لمىىىت  "

  طر دت سلست و  ن ر  صولأ متوسطت ،
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أتض  لن  أن اللا لت ع شلأ مرلالت الطفولت س ئت  ما  ما  س ب مرض أمه  الذا أص  ه  منىذ وامتهى  كم  
مىن الىوام  تتاىرض لكىل أنىواإ التاىذ ب  اىم الىوام    للا لىت فك نىلأ  كتئى بإلللا لت لا ث ك ن سى ب المىرض 

 هىى  إطلاقىى  و اىىمه  أصىى لالأ تتاىىرض لضىىرب الم ىىرح هىىذا  هتمىى االإمىىن ت و اهىى  فىىي الصىىغر وعىىما  تىىمءاإ 
ندىىمر لا ىىث أنهىى  تدىىول " أمن تىىي أنىىي  ع  شىىت م  اىىل اللا لىىت ا تىىوم أن تتىىذكر مرلالىىت الطفولىىت إطلاقىى  لمىى  

  لمراسىت  اهتمى امىن اعا أا  تتلدى   إلى  الممرسىت ك نىلأ لىن و اىم مخولهى، فتر  من لا ى تي" الهذ ك  نملا ه 
عط ئهىى  عن فىىي ذ لىىك الوقىىلأ أصىى لالأ اعا مر ضىىت عدل ىى  لكىىن عنىىم ما ل تهىى  مىىن طىىر  ط  ىىب عدلىىي وا 

لمر ىىت  ا نتهىى وتانىى  الاىىلا  المن سىىب الىىذا  رافدهىى  طىىوال اللا ىى   وعنىىم نسىى  نه  عا  رعىىت تسىىوء لا لتهىى  
التاىىذ ب وأمرهىى    لد ىى ا   ععمىى ل المنسل ىىت وهىىي فىىي عمىىر صىىغ ر  ىىما لا ىىث  مخولهىى  إلىى  المستشىىف  نت  ىىت

ق لىىلأ اللا لىىت "كنىىلأ نغلىىب خىىلاه نط ىىب، نسىى ق نىىم ر كلىىح" إا أن قطاتهىى  عىىن المراسىىت لمىىم  سىىنت ن وك نىىلأ 
م  اىل هىذا ،أخر تان   ل هى  هىو ضىر ه   مدىلا  س ىلأ سى خن  ىما أمد إلى  لاىروق مر ىت ث لثىت فىي رق تهى  

عىىىن سىى ب اللاىىىرق وكىى ن شىىىكها لاىىىول اعا عن   تسىىى ءلونتشىىىف  المتوا ىىم ن  اىىى ن ال  ضىىت ممرضىى لأ المس
س  رته  للمستشف  متكرر   ما وك نلأ كله  نت  ىت تان ى  مىن طىر  اعا لا ىث ك نىلأ تدىولي اللا لىت"لارقتني 

التىىأث ر مثىىل" ع ىىوس الو ىى ، و ر ىىر  الا نىى ن  علامىى لأوك نىىلأ ت ىىموا عل هىى  ،  لس ىىلأ ومىى كنتح فىىي عدلهىى " 
   لمموإ والد  ا  تنه م  عم دت.....

عل  الا ئلت  نىسإ اللا لىت "ا.ل" مىنها وتسىل مه   اعمر من طر  الممرض لأ قمموا شكودوعنمم  تا كش  
 إل  مار طفولت مسافت لخطر مانود تتارض ل  اللا لت كمى  أن اللا لىت لا ل ى  تاى ح وىرو  ألاسىن  دولهى "

 االات   ىى لأكىىل  مىىوفرا"علىى  اعقىىل مىى  د تح نغلىىب سا ق ىىل ور اىىلأ ندىىرد مثىىل كىىل النىى س"، عن المركىىس 
 الم م ت والط  ت والصلا ت والتر و ت.

 عرض نتائج اختبار الصحة النفسية للحالة الرابعة : 1-4-4

 إستجابات الحالة على بنود مقياس الصحة النفسية :

-49-52-58-71)ف م   خىص ال نىوم المتالدىت  ملاىور اععىراض ال سىم ن ت )ا.ل(است    لأ اللا لت  -
 .2تت   نلاو  48-42-40-29-11-4-1)

-45-46-51-55-65)ف مى   خىص ال نىوم المتالدىت  ملاىور الوسىواس اقهىرا )ا.ل(اللا لىت  است    لأ-
 .1تت   نلاو مر ت )35-38-28-10-9-3
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-37-36-34-21-6)اللاس سى ت التف عل ىت   ملاور ف م   خص ال نوم المتالدت)ا.ل(اللا لت  است    لأ-
 .1تت   نلاو مر ت )41-61-69-73

-28-30-31-32-54-2)ااكتئىىى بف مىىى   خىىىص ال نىىىوم المتالدىىىت  ملاىىىور  )ا.ل(اللا لىىىت  اسىىىت    لأ -
 .1تت   نلاو مر ت  )27-26-22-20-15-14-5

-39-57-72-79-80-89)ف مىىى   خىىىص ال نىىىوم المتالدىىىت  ملاىىىور الدلىىىق  )ا.ل(اللا لىىىت  اسىىىت    لأ  -
 .2تت   نلاو مر ت )33-23-17-12

تت   (13-24-63-67-74-81)ف م   خص ال نوم المتالدت  ملاور الاماو   )ا.ل(اللا لت  است    لأ -
 .2نلاو مر ت 

 (25-47-50-70-75-78-82)ف م   خص ال نوم المتالدت  ملاور الفو     )ا.ل(اللا لت  است    لأ -
 .2تت   نلاو مر ت 

تت    (8-18-43-68-76-83)ف م   خص ال نوم المتالدت  ملاور ال  رانو   )ا.ل(اللا لت  است    لأ -
 .1نلاو مر ت 

-77-84-85-87-88-90)ف مىى   خىىص ال نىىوم المتالدىىت  ملاىىور الذه ن ىىت )ا.ل(اللا لىىت  اسىىت    لأ -
 .2تت   نلاو مر ت  62-35-16-7

-53-59-60-64)الا ىى رالأ اعخىىرد ف مىى   خىىص ال نىىوم المتالدىىت  ملاىىور  )ا.ل(اللا لىىت  اسىىت    لأ  -
 .2تت   نلاو مر ت 44-19-89-66)

 :)ي.ل(الحالة  ستجاباتا تصحيح: جدول 5جدول رقم 

إلىى  مفتىى ح التصىىلا   الخىى ص   لمد ىى س اعتمىىمن  الطر دىىت السىى  دت الىىذكر ونوضىى  هىىذا فىىي ال ىىمول  اسىىتن ما
 الت لي"

 المعدل الدرجات البنود المحاور
اععراض 
 ال سم ن ت

(71-58-52-49-(48-42-40-
29-11-4-1 

1.1.2.1.1.2.1.1.1.1.2 
2.42 
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 الوسواس الدهرا
(65-55-51-46-45-35-38-

28-10-9-3( 
2.1.2.1.4.3.2.2.2.3 

2.6 

 اللاس س ت التف عل ت
(6-21-34-36-37-41-61-69-

73( 
2.2.4.3.2.2.4.3.2 

2.6 

 الإكتئ ب
(2-54-32-31-30-28-27-26-

22-20-15-14-5 
2.2.1.1.1.1.1.2.3.3.2

.2.1 
2.2 

 الدلق
(89-80-79-72-57-39-33-

23-17-12 
2.2.2.2.1.2.2.1.1.2.1

.2 
2.3 

 2.2 2.2.2.2.2.1 (13-24-63-67-74-81) الاماو 
 2.0 2.2.2.2.1.2.3 (25-47-50-70-75-78-82) الفو   
 2.2 2.4.2.2.2.3 8-18-43-68-76-83) ال  رانو  

 الذه ن ت
(90-88-87-85-84-77-62-

35-16-7 
1.2.2.2.2.2.2.2.4 

2.6 

 2.6 3.3.2.2.2.1.2.2 66-89-19-44)-53-59-60-64) ع  رالأ أخرد
 التال ق عل  ال مول"

فىىىىي ملاىىىىور اععىىىىراض ال سىىىىم ن ت  2.40تلاصىىىىللأ علىىىى   مىىىىن خىىىىلال ال ىىىىمول نلالاىىىىو أن اللا لىىىىت "ا.ل"
لأ أنهى  تلاصىلفىي الملاىور ن الوسىواس الدهىرا واللاس سى ت التف عل ىت كمى   2.6وتلاصللأ عل  نفس النت  ت 

مىى  أنهىى   2.3لأ ف هىى  علىى  التىىي تلاصىىل و ال  رانو ىى  وتل هىى  نت  ىىت الدلىىق ااكتئىى بفىىي الملاىىور ن  2.2علىى  
الملاىىور ن الاىىماو  والفو  ىى  كمىى  ك نىىلأ أ ضىى  نفىىس النت  ىىت فىىي  فىىي 2.0و  2.2، 2تلاصىىللأ علىى  أقىىل مىىن 

 .2.6لأ ف هم  عل  ه ن ت والا  رالأ اعخرد التي تلاصلالملاور ن الذ

 تحليل عام لنتيجة مقياس الصحة النفسية للحالة "ي.ل":

 توصىىللأمق دىت لا ىث  32الرا اىت مى  اللا لىىت "ا.ل" قمنى   تط  ىق المد ى س الىذا مامىىلأ ممتى  خىلال المد  لىت 
 من نت ئ ه  م  لي" استنت ن كم   (4)وأقص  ق مت  (0)إل  عم  نت ئج من خلال المد رنت عل  أذن  ق مت 
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عنه  لا تتلاصل عل  أا ق مت قر  ت من  اضطرابأن اللا لت "ا.ل" لاسب المد  س أنه  ا تا ني من أا 
فىىىي ملاىىىور اعمىىىراض  ل متلاصىىىوذالىىىك عن (0)فك نىىىلأ كىىىل نت ئ هىىى  المتلاصىىىلت علىىى ها قر  ىىىت مىىىن  (4.0)

وفىىىي  2.6علىى   متلاصىىىل وفىىىي الملاىىور ن الوسىىىواس الدهىىرا واللاس سىىى ت التف عل ىىت  2.40ال سىىم ن ت علىى  
 2.6عل   متلاصل والا  رالأ اعخرد  الذهن توفي ملاور ن  2.2عل   متلاصل وال  رانو  ااكتئ  الملاور ن 
 .2.0والفو     2.2والاماو   2.3عل  نت  ت  متلاصل إا الدلق 

أخىر تل هى  اععىراض  اضىطرابفانم ترت  ها فهي ل ه  أعراض الوسواس واللاس س ت التف عل ت أكثىر مىن أا 
 .2نت  ته  تلالأ  أم    قي ااضطرا  لأ 2.2وااكتئ ب  نت  ت ال سم ن ت وتل ها ال  رانو  

 قمن   لاس ب النت ئج الكل ت وتوهر كم  لي" النت ئجو ام التوصل لهذه 

 مر ت. 2.04ال سم ن ت" اععراض  -

 مر ت. 2.6اللاس س ت التف عل ت  -

 مر ت. 2.4= (0.8+1.6+1.8)اععراض الذه ن ت"  -

 مر ت. 2= (1.6+0.7+1.3+0.5)اععراض الاص   ت"  -

 و  لمد رنت م  مامل أمن  ق مت للمد س ومامل أقص  ق مت نستنتج"

نهى  تلاصىللأ على  نتى ئج قر  ىت كلهى  مىن أمنى  لاسىب المد ى س ع اضىطرا وذالكأن اللا لت لا تا ني من أا 
 .(0)ق مت للمد  س 

 :نتائج اختبار رسم العائلة للحالة الرابعة تحليل عرض و  1-4-5

الا طف ىت و ات ىر  وااضىطرا  لأرسا الا ئلت هىو الكشى  عىن الصىراع لأ الماخل ىت  اخت  رالهم  من إ راء 
إسىىىد ط  سىىىم  للمراهىىىق  إسىىىد ط ر   تىىى  المك وتىىىت ومخ وفىىى  ولا لتىىى  الا طف ىىىت مىىىن خىىىلال ملالاوىىىت  اخت ىىى ر

 مستو  لأ" 3المراهق أثن ء رسم  للا ئلت ن اللاد د ت والخ  ل ت و تا ذالك عل  

نلالاىو أن نىوإ الخىط الىذا رسىملأ  ى  اللا لىت  )ا.ل(مىن رسىا اللا لىت  انطلاق " على المستوى الخطي -1
مت وسوا ىى  وذالىىك مل ىىل علىى  أنهىى  مراهدىىت واقا ىىت ومنطد ىىت كمىى  كىى ن الضىىغط علىى  الرسىىا هىىي خطىىوط مسىىتد 

ضا   الذا  مل عل  الخ ل والتىرمم وك نىلأ رسىمته  مىن ال سى ر نلاىو ال مى ن وذالىك مالىت على  تطلاى لأ 
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 إأتسىى ك مىىل الورقىىت فن ىىمه  عفو ىىت ول هىى   اسىىتامللأنلاىىو المسىىتد ل  إضىى فت إلىى  الم ىىل نلاىىو اعا كمىى  أنهىى  
 لا وا.

 إتدى ن الرسىا الىذا  ىمل  ااهتمى امىن خىلال رسىا اللا لىت نلالاىو أنهى  لا ولىلأ  الشـكلي:على المسـتوى  -2
ولىا تفىرق  ى ن ال نسى ن مىن خىلال الشىار والل ى س  ىل رسىمتها الكىل  ىنفس  والىذك ءعل  مر ت مىن النضىج 

الطر دت هذا  مل عل  ندص في نمو اللا لت التي رسملأ كل أفرام ع ئلته   ا م  عن  اضه   ىنفس المسى فت 
 وذالك ل ام الالاق لأ لام م ت   نها.

لأ ع ئلتهىى  اللاد د ىىت كمىى  " رسىىملأ اللا لىىت ع ئلتهى  ك ملىىت  و ومهىى  هىىي أا رسىمعلــى مســتوى المحتــوى -3
عىىي مون س ىى م  أو ندصىى ن وهىىذا  ىىذل علىى  تمثىىل الواقىى  ومؤشىىر علىى  التك ىى  والنضىىج والىىتلاكا لا ىىث أنهىى  

الىذ ن رسىمتها كلهىا  ىنفس الل ى س وهىذا مل ىل  الآخىر نرسملأ أمه  في المرت ت اعول  و طر دت مختلفت عىن 
أختهىى  لهىى  لىىك لكىىره هىى  ولونتهىى   ىى للون اعلامىىر وذأخت علىى  تدىىم ره  عنهىى  عىىن  د ىىت ع ئلتهىى  كمىى  أنهىى  رسىىملأ

عنهمىى  لونىى ن  لهىى  عن أختهى  عموان ىىت وعن فىىت ولونىلأ إخوتهىى  الىىذكور اعكثىر منهىى   ىى للون ال رتدى لي ومكرههى 
 لك عنها  لا ونه  وهي تلا ها أم    قي الا ئلت لا تلونها المال عل  الفراا الا طفي.مض ئ ن ومفرلا ن وذ

خىىلال مىى تا رسىىم  فىىي الا ئلىىت اللاد د ىىت والخ  ل ىىت ن ىىم أن اللا لىىت لىىا ترسىىا فىىي الا ئلىىت  فىىي اعخ ىىر ومىىن -
أخوه  اعصغر وأمه  فدىط  نىب  رفدتالخ  ل ت نفس اعفرام المرسوم ن في الا ئلت الخ  ل ت  ل رسملأ نفسه  

ل نب وهذا مل ىل على  عىما تد ىل الواقى  الماى ح فدىم رسىملأ فىي الا ئلىت اللاد د ىت نفسىه  مى  اعفىرام ع ئلتهى  
 كلها أم  في الا ئلت الخ  ل ت فدم رسملأ نفسه  م  اعفرام الذ ن تر م الا ح ماهىا فىي المسىتد ل والمفضىل ن

واعخ  الا ئلىىىتعنهىىى  رسىىىملأ صىىىور  أمهىىى   طر دىىىت مختلفىىىت عىىىن  ىىى قي لىىىك لىىىم ه  وهىىىو اعا واعخ اعصىىىغر وذ
اعصغر الىذا كى ن  وا هى  عىن سىؤال مىن هىو اعلطى  فىي الا ئلىت فد لىلأ أن أخوهى  اعصىغر هىو اعلطى  

   لنس ت له .

 تحليل عام للحالة الرابعة : 1-4-6

الصىىلات  اخت ىى رلال نتىى ئج مىىن خىىلال المد  لىىت النصىى  مو هىىت التىىي أ ر ن هىى  مىى  اللا لىىت "ا.ل" ومىىن خىى -
  .رسا الا ئلت واخت  رالنفس ت 
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ذلىك  ى لنور إلى  توصلن  إل   ملت النتى ئج تىمل على  أن اللا لىت "ا.ل"ذالأ مسىتود صىلات نفسى ت ع ل،و    
نت ئج المد  س للصلات النفس ت لا ث لا تتوفر لللا لت سمت اععراض ال سىم ن ت لا ىث تلاصىللأ على  مر ىت 

، كمىىى  أنهىىى  لىىىا تتىىىوفر لىىىم ه  سىىىمت اععىىىراض التف عل ىىىت لا ىىىث 2مىىىت للمد ىىى س فهىىىي قر  ىىىت مىىىن أمنىىى  ق 2.04
،كم  لا تتوفر لىم ه  سىمت اععىراض الذه ن ىت 2فهي قر  ت من أمن  ق مت للمد  س 2.6تلاصللأ عل  مر ت 

كمىى  لىىا تىىوفر لىىمد اللا لىىت سىىمت  ،2وهىىي قر  ىىت عمنىى  ق مىىت فىىي المد ىى س  2.4لا ىىث تلاصىىللأ علىى  مر ىىت 
 .2وهي قر  ت إل  أمن  ق مت 2لا ث تلاصللأ عل  مر ت  اععراض الاص   ت

ومل ىىل صىىلاته  النفسىى ت  تضىى  لنىى  أ ضىى  مىىن خىىلال إخت ىى ر رسىىا الا ئلىىت اللاد د ىىت و المتخ لىىت ،لا ىىث ك نىىلأ 
 ما ت الرسا من ل س ر إل  ال م ن م  مل عل  تطلاه  نلاو المستد ل ،وق ملأ  رسا كل الا ئلت مون إستثن ء 

 لا طفي له  في ذهنه  وتمن ه   أن  تدر وا من  اضها ال اض .ف مل عل  ممد قر ها ا

ومن خلال  ملىت المدى  لالأ ،إتضى  لنى   ىأن اللا لىت متواسنىت ومتك فىت مى  الواقى  الماى ح و ال  ئىت المتوا ىم  
  ه .

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات و الدراسات السابقة:-2

، نتنىىى ول فىىي هىىىذا ال ىىسء من قشىىىت النتىى ئج علىىى  ضىىىوء  اىىمم  تىىىا عىىرض نتىىى ئج المراسىىت فىىىي الم لاىىث السىىى  ق
الفرضىى  لأ و المراسىى لأ السىى  دت ،ماتمىىم ن فىىي ذلىىك علىى  مىى  تىىا التوصىىل إل ىى  مىىن نتىى ئج مد ىى س الصىىلات 
خت ىى ر رسىىا الا ئلىىت و مل ىىل المد  لىىت المط دىىت علىى  اللاىى الأ اعر اىىت لل لاىىث وذلىىك  هىىم  الكشىى   النفسىى ت وا 

 ت من ق طني مور الطفولت المسافتنعن مستود الصلات النفس ت لمد ع 

 من قشت نت ئج الفرض ت الا مت "-

 "مستود الصلات النفس ت لمد المراهق المد ا  مار الطفولت المسافت منخفض"

أم  عن ممد صلات هذه الفرض ت ، توصلن  إل  أن الصلات النفس ت للمراهد لأ المد م لأ  مار الطفولت      
المىىىنخفض و المتوسىىىط والاىىى ل ،لا ىىىث ك نىىىلأ لىىىمد اللا لىىىت اعولىىى  "ك"،ذالأ مسىىىتود  المسىىىافت تتىىىراوح مىىى   ن

صلات نفس ت  تسا   نخف ض ،وذلك   لنور إل  نت ئج المد  س للصلات النفس ت ،لا ىث تىوفرلأ لىمد اللا لىت 
،تمثلىلأ  4وهىي قر  ىت مىن ماىمل أعلى  مر ىت  1.63اض الاصى   ت لا ىث تلاصىللأ على  مر ىت ر سمت اعع

فمن خلال شاوره  المائا   ل طئ وفدىمان للط قىت وال كى ء  سىهولت 3.13صللأ عل  مر ت  في الإكتئ ب فتلا
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فهي قر  ت من مامل أعل  مر ت فىي 3.2وشاوره  المائا   للاسن،كم  أن اللا لت تا ني من الاموان ت  مر ت 
  كثىىر  مىىالمد ىى س ، فهىىي   ىىر قىى مر  علىى  الىىتلاكا فىىي  ضىى ه  وتشىىار   لر  ىىت الشىىم م  فىىي إ ىىذاء اعخىىر ن 

، اللا لىت "ك" تىىوفرلأ لىم ه  سىىمت منهى  مخولهى  فىي ال ىىمال و الندى ح سىىواء مى  اعك ىر منهىى  سىن  أو اعصىىغر
وهىىىي أك ىىىر مىىىن المتوسط،و تضىىى  ذلىىىك مىىىن خىىىلال 3.22اللاس سىىى ت التف عل ىىىت لا ىىىث تلاصىىىللأ علىىى  مر ىىىت 

لاس سىه  الىمائا  ىأن الآخىر ن ر  ته  الشم م  في إتند م الآخر ن واللاس س ت السائم  في التا مل م  اعفىرام ،وا  
 ا  فهمونه  وأنها   ر وموم ن ماه .

اللا لىىىىىت "ك" ذالأ صىىىىىلات  سىىىىىم ت متوسىىىىىطت، فهىىىىىي تاىىىىى ني مىىىىىن الت ىىىىىول الىىىىى راما ولىىىىىم ه  صىىىىىاو  لأ فىىىىىي 
النوا.و ستمل عل  ذلك عل  أن  توفرلأ لمد اللا لت سمت اععراض ال سم ن ت ،عل  عكس سمت ععىراض 

 .2هي قر  ت من مامل أمن  مر ت وهي ف2.63الذه ن ت فهي تلاصللأ عل  

ومن خلال رسا الا ئلت اللاد د ت والمتخ لت إتض  لنى  أن اللا لىت عصى   ت وذلىك مىن خىلال تركهى  لمسى لا لأ 
  ض ء في لورقىت أثنى ء الرسىا و  لتى لي هىذه المنطدىت منطدىت الممنوعى لأ ومل ىل على  الاصى ب ،كمى  أنهى  لىا 

عل  المش عر السل  ت التي تلامله  إت  هها وق ملأ  رسا أفرام الا ئلت  ترسا اللا لت إخوته    لت ني وهذا  مل
منفصل ن م  و وم مس فت م مل عل  إندط إ الالاق لأ  س ب اله ر وأن اللا لىت فىي لا لىت صىممت إثىر هىذا 
الإنفصىىى ل ،كمىىى  أن اللا لىىىت ا تسىىى طر علىىى  أفا لهىىى  وتتم ىىىس   لإنمف ع ىىىت ومل ىىىل ذلىىىك إسىىىتخمامه  لخطىىىوط 

نىى ء الرسىىا  ، ومىىن خىىلال  ملىىت المدىى  لالأ إتضىى   ىىأن اللا لىىت تسىىتامل م كىى ن سا الك ىىلأ وهىىذا مىى  مسىىتد مت أث
 ىىمل أن سىىلوك الكىىذب لىىم ه  همفىى  الإنكىى ر ورفىىض الىىذكر  لأ والخ ىىرالأ اعل مىىت ،وأ ضىى  تسىىتامل م كىى ن سا 

لاىىب النكىىوص فهىىي تا ىىر عىىن  ضىى ه   لاركىى لأ طف ل ىىت ك ل كىى ء الشىىم م نوىىرا لإلاس سىىه    للارمىى ن مىىن ال
 وعط  الك  ر وكثر  استخماا أس ل ب المن  وكلمت ا ماه  من طر  الآخر ن.

الإنفص ل  المف  ئ عن اعا أو موضوإ اللاب ل س وعل   س ب إنخف ض الصلات النفس ت را   إل  ،     
نمىى  للمىىر  الث ن ىىت أا انفصىىللأ عىن اعا اللاد د ىىت و اعا المت ن ىىت لهىى  وعل ىى  فهىىي  مىى تسال للمىر  اعولىى  فدىىط وا 

تسىا  مىن خلالهى  لل لاىث لا ىث  ،وهذا م  فسر س ب وهىور السىلوك لأ ااسىو ت لللا لىتتلالأ ت ث ر الصممت 
عن اللاب والإنتم ء واللام  ت الوالم ت،ذلك ر  ت في تلاد ق التك   م  ذاته  وم  الملاى ط الىذا تنتمىي إل ى  

 ،وا ننس   أن اللا لت في فتر  لاس ست أا وهي المراهدت.
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لللا لت ن الث ن ت والث لثت تمتات   صلات نفس ت متوسطت،لا ث ك نلأ نت ئج اللا لت الث ن ت  "إ.ا"من   أم    لنس ت
خىىلال المد  لىىت النصىى  مو هىىت التىىي أ ر ن هىى  مىى  ومىىن خىىلال نتىى ئج اخت ىى ر الصىىلات النفسىى ت واخت ىى ر رسىىا 

 الا ئلت .

صىىىلات نفسىىى ت متوسىىىط ،وذلىىىك  توصىىىلن  إلىىى   ملىىىت مىىىن النتىىى ئج تىىىمل علىىى  أن اللا لىىىت "إ.ا" ذالأ مسىىىتود   
  لنور إل  نتى ئج المد ى س للصىلات النفسى ت لا ىث تىوفرلأ لىمد اللا لىت سىمت اععىراض ال سىم ن ت فتلاصىللأ 

فتمثللأ في الصماإ المستمر و الموخ ن و الإصفرار  4وهي قر  ت من مامل أعل  مر ت  3.2عل  مر ت 
 2راض الاصى   ت لا ىث تلاصىللأ على  مر ىت كم   سهل إستث رته   سهولت.ولا تتوفر لمد اللا لت سمت اعع

  لنسىى ت لللاس سىى ت التف عل ىىت، ومر ىىت 2وهىىي قر  ىىت مىىن أمنىى  مر ىىت فىىي المد ىى س ،و تلاصىىللأ علىى  مر ىىت 
 من اععراض الذه ن ت وهذا  مل عل  عما توفر سم لأ لهذه اععراض .2.6

وهىىذا  ىىمل علىى  أن الرا طىىت ومىىن خىىلال رسىىا الا ئلىىت اللاد د ىىت و المتخ لمىىت ،ق مىىلأ اللا لىىت  رسىىا اعب  ا ىىم 
  نها ل سلأ قو ت ،وق مىلأ  لاىذ  نفسىه  مىن الرسىا و ىمل ذلىك على  مىمد صىاو ت التىي تاى ني منهى  اللا لىت 
للتا  ر عن نفسىه  وهىي ت ىرر ذلىك  ىأنها ا  كترثىون عمرهى  وأنى   صىاب إ  ى م مكى ن إ  ى م مكى ن  ماخىل 

 أسرته .

ملا و ىىت لىىمد ال م ىى  وهىىذا  انىىي  أنهىى  إ تم ع ىىت ماخىىل  ومىىن خىىلال المدىى  لالأ مىى  اللا لىىت إتضىى  لنىى   أنهىى 
المركس أو خ ر  ، لكن اللا لت لم ه  الشاور   لندص وم  ىمل على  ذلىك مد رنىت نفسىه   أخ هى  اللاد دىي فهىو 
في نوره  اعكثر سا م  لإعت  ر   ا ح وسط وسط ع ئلي  تكون من أا وأب عل  عكسىه ،وكم  أن اللا لىت 

لاد ق الإنتم ء لا ث أن اعنى  لىم ه   امىل على  ملا ولىت إلاىماث تىواسن للتك ى  ماخىل لم ه  ر  ت شم م  في ت
 ال  ئت التي تنتمي إل ه   والوض  الذا هي ف   .

 أمىى  ف مىى   خىىص نتىى ئج اللا لىىت الث لثىىت "ص.ب" مىىن خىىلال المدىى  لالأ الا  م ىىت النصىى  مو هىىت مىى  اللا لىىت "
 ومن خلال تط  ق لإخت  ر الصلات النفس ت . 

إلىى   ملىىت النتىى ئج ،تىىمل علىى  أن الصىىلات النفسىى ت لىىمد اللا لىىت متوسىىطت وذلىىك  ىى لنور إلىى  نتىى ئج  توصىىلن 
مد ىىىى س الصىىىىلات النفسىىىى ت، لا ىىىىث تىىىىوفرلأ لىىىىمد اللا لىىىىت سىىىىمت اععىىىىراض الاصىىىى   ت لا ىىىىث تلاصىىىىللأ علىىىى  

مر ىىت وهىىي قر  ىىت مىىن المتوسىىط، متمثلىىت فىىي الاموان ىىت لا ىىث ن ىىمه  ا تىىتلاكا فىىي  ضىى ه  ،وكث ىىر  1.14
الصراخ ،والتفوه   لكلاا ال ذ ئ لغ ره  وا تلاتىرا الك ى ر، وأمى    لنسى ت لأعىراض الذه ن ىت تلاصىللأ ال مال و 
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مىىن اللاس سىى ت التف عل ىىت 2.00، كمىى  تلاصىىللأ على  مر ىىت 2وهىىي قر  ىىت مىن أمنىى  مر ىىت 2.04على  مر ىىت 
هنىي وهىذا ،أم ف م   خص اللا لت الصلا ت له  ضا فت فهي تا ني من تخلى  ذ2وهي قر  ت من أمن  مر ت 

 مل عل  توفر سمت اععراض ال سم ن ت .وذلىك را ى  إلى  الشىوق عهلهى  وعىما الدىمر  على  التك ى  ماخىل 
 المركس.

كم   تض  لن  أ ض  من خلال إخت  ر رسا الا ئلت اللاد د ت و المتخ لت فهي عموان ت  ما من خلال رسىمه  
 مىىلأ أنهىى  ق مىىلأ  رسىىا والىىمه  أك ىىر لا مىى   خطىىوط سىىم كت فهىىي مل ىىل علىى  لاىىم  النىىسوالأ و الىىمواف  ،كمىى  ق

م  مل عل  أنه  تلامل إت  ه  مش عر الكىره فهىذا مل ىل على  اللاس سى ت التف عل ىت،كم  أنىت مىن خىلال الرسىا 
ت ىى ن أن إلا لىىت الصىىىلا ت لهىى  ضىىا فت مىىىن خىىلال أنهىىى  ا تم ىىس فىىي الرسىىىا  ىى ن ال نسىى ن م  ىىىمل علىى  عىىىما  

 نض ه  الادلي.

للا لت إتض  لن   أن اللا لت تستامل م ك ن سا النكوص ،وهذا ر  ت على  الر ىوإ فمن خلال المد  لالأ م  ا 
إلىى  الم ضىىي فهىىي   لنسىى ت لهىى  فتىىر  مر لاىىت وت لاىىث ف هىى  مائمىى  عىىن اعمىى ن ولاىىب اللا ىى   ،وهىىذا را ىى  إلىى  

 شوقه  عهله  وعما قمرته  عل  التك   ماخل المركس. 

وعل   الصلات النفس ت المتوسطت لمد اللا لت ن را ى  إلى  كىونهن ا  اى ن ن مىن أا إضىطراب نفسىي  ىؤما 
 هن إل  سوء التوافق سواء م  أنفسهن أو م  اعفرام الملا ط ن  هن   لاكس فهن  طملان ال  الاى ح مى  

 اسر  و تلاد ق الن  ح.

صىىلات عىى ل ، فمىىن خىىلال المد  لىىت النصىى  أمىى  ف مىى   خىىص اللا لىىت الرا اىىت "ا.ل"، ك نىىلأ تتمتىى   مسىىتود 
 مو هت التي أ ر ن ه  م  اللا لت ومن خلال نت ئج اخت  ر الصلات النفس ت واخت  ر رسا الا ئلت. 

توصلن  إل   ملت النتى ئج تىمل على  أن اللا لىت "ا.ل"ذالأ مسىتود صىلات نفسى ت ع ل،وذلىك  ى لنور إلى     
 لت سمت اععراض ال سىم ن ت لا ىث تلاصىللأ على  مر ىت نت ئج المد  س للصلات النفس ت لا ث لا تتوفر لللا

، كمىىى  أنهىىى  لىىىا تتىىىوفر لىىىم ه  سىىىمت اععىىىراض التف عل ىىىت لا ىىىث 2فهىىىي قر  ىىىت مىىىن أمنىىى  ق مىىىت للمد ىىى س 2.04
،كم  لا تتوفر لىم ه  سىمت اععىراض الذه ن ىت 2فهي قر  ت من أمن  ق مت للمد  س 2.6تلاصللأ عل  مر ت 

، كمىى  لىىا تىىوفر لىىمد اللا لىىت سىىمت 2عمنىى  ق مىىت فىىي المد ىى س  وهىىي قر  ىىت 2.4لا ىىث تلاصىىللأ علىى  مر ىىت 
 .2وهي قر  ت إل  أمن  ق مت 2اععراض الاص   ت لا ث تلاصللأ عل  مر ت 
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ومل ىىل صىىلاته  النفسىى ت  تضىى  لنىى  أ ضىى  مىىن خىىلال إخت ىى ر رسىىا الا ئلىىت اللاد د ىىت و المتخ لىىت ،لا ىىث ك نىىلأ 
نلاو المستد ل ،وق ملأ  رسا كل الا ئلت مون إستثن ء   ما ت الرسا من ل س ر إل  ال م ن م  مل عل  تطلاه 

 ف مل عل  ممد قر ها الا طفي له  في ذهنه  وتمن ه   أن  تدر وا من  اضها ال اض .

ومن خلال  ملىت المدى  لالأ ،إتضى  لنى   ىأن اللا لىت متواسنىت ومتك فىت مى  الواقى  الماى ح و ال  ئىت المتوا ىم  
لا لت ع ل هو را   إل  ممد تد ل اللا لت لفكر  الإنفص ل كىون أنهى  وس ب كون الصلات النفس ت لمد ال ه .

ك نىىلأ تتاىىرض إلىى  التاىىذ ب مىىن طىىر  اعا وأصىى لالأ ت ىىم رالاتهىى  فىىي الملاىى ط الىىذا تنتمىىي إل ىى  ولىىم ه  
 ما  مستد ل ت تسا  إل  تلاد ده  من أ ل الن  ح في اللا   .÷أ

لنفسىىىى ت لىىىىمد المراهىىىىق المدىىىى ا  ىىىىمار الطفولىىىىت وهىىىىذا م  أكىىىىم أن الفرضىىىى ت الا مىىىىت الد ئلت""مسىىىىتود الصىىىىلات ا
 المسافت"،تلاددلأ و صور   سئ ت .

والتي توصىللأ إلى  الشىاور  ى لندص فىي المىمارس   لمد رنىت (1997)والتي ت  ن أنه  قر  ت من مراست أوت ن 
 م  اعطف ل الا م  ن مم    الها  تارضون لسوء التوافق الممرسي.

اللا  ىى لأ النفسىى ت  (والتىىي ك نىىلأ نت ئ هىى  ، تف ىىم  ىىأن1224 ىىم كلا ىىل")كمىى  أنهىى  قر  ىىت مىىن مراسىىت "رنىىم  ع 
اللا  ىىى لأ هىىىي اللا  ىىىت وأن أعلىىى  هىىىذه  أ تىىى ا ،مىىىن و هىىىت نوىىىر مدىىىممي الرع  ىىىت  ىىى ءلأ متوسىىىطت ككىىىل،ل

ل ن  س وتلاد ق الذالأ وأقل لا  ت هي اللا  ت للموم  ،وأن الصلات النفس ت لأ ت ا من و هىت نوىر مدىممي 
 الرع  ت   ءلأ متوسطت.

(،لا ىث أسىفرلأ نتى ئج مراسىت  ،على  أن اع تى ا 1221وتتفق أ ض  م  مراست "ع م الرلامن علي الاط س") 
المد مىى ن فىىي مور الرع  ىىت  اىى نون مىىن فدىىر فىىي الطم،ن نىىت النفسىى ت ، مسىىتود عىى ل مىىن أقىىرانها المد مىى ن مىى  

 ذو ها.

نتى ئج مراسىته  ،إلى  أن الىذ ن  (لا ث أسىفرلأ1222")ررس  لم  ك تس ن ك رنس،و  فرا  "كم  تتفق م  مراست
 شىىارون  إنخفىى ض الطم،ن نىىت النفسىى ت نفهىىا اكثىىر قلدىى  فىىي المواقىى  اا تم ع ىىت، ونوىىرتها السىىل  ت لىىذواتها 

 وللا لا ولأخر ن.

 من قشت النت ئج عل  ضوء الفرض  لأ ال سئ ت"-
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  لىت المسىا  مىن اععىراض التذك ر   لفرض ت ال سئ ت اعول  "" اى ني المراهىق المسىا  المدى ا  ىمار الطفو
 ال سم ن ت"

فمىىن النتىى ئج التىىي تلاصىىلن  عل هىى  فىىي مد ىى س الصىىلات النفسىى ت و إخت ىى ر رسىىا الا ئلىىت ومل ىىل المدىى  لالأ ، 
مر ىت  2.10إل  أن اللا لىت اعولى  ""ك" اتاى ني مىن اععىراض ال سىم ن ت لا ىث تلاصىللأ على  توصلن  
( مىن المد ى س ،وأنى  مىن خىلال مل ىل المد  لىت إتضى  لنى  أن اللا لىت  2أنه  قر  ت من أمن  ق مت )  م  اني

 لاإراما.طرا  لأ في النوا نت  ت الت ول التا ني من إض
مىى  اني  3.2وأمىى  عىىن اللا لىىت الث ن ىىت "إ.ا" تاىى ني مىىن اععىىراض ال سىىم ن ت لا ىىث تلاصىىللأ علىى  مر ىىت 

تا ني من آاا فىي رأسىه  (،ومن خلال المد  لالأ ك نلأ اللا لت 4د  س )أعل  مر ت في المأنه  قر  ت من 
  إستمرار.

 2.23واللا لىىىت الث لثىىىت "ص.ب"ا تتىىىوفر لمسىىىه  سىىىمت اععىىىراض ال سىىىم ن ت لا ىىىث تلاصىىىللأ علىىى  مر ىىىت 
ننكىىر أنىى  مىىن خىىلال مل ىىل المد  لىىت اللا لىىت لىىم ه  تخلىى   (،وا2مىى  اني أنهىى  قر  ىىت مىىن أمنىى  مر ىىت وهىىي )

عدلىىي وأث ىىلأ ذلىىك أ ضىى  مىىن خىىلال إخت ىى ر رسىىا الا ئلىىت لا ىىث أنهىى  أثنىى ء ق  مهىى   ىىرا الاىى ئلت ن اللاد د ىىت و 
نخف ض ذك ئه  .  الخ  ل ت لا تفرق   ن ال نس ن وهذا  مل عل  ممد ضافه  الذهني لللا لت وا 

 تا ني من سمت اععراض ال سم ن ت م  اني أنه  تلاصللأ عل  نت  ت أم  عن اللا لت الرا ات "ص.ب "ا
 . فهذه اعخ ر  قر  ت من أمن  ق مت في المد  س 2.04

 

الا ئلىت و مل ىل المدى  لالأ ، و ام م  توصلن  إل   الصلات النفس ت و اخت  ر رسىا من نت ئج مد  س          
ئلىىت "" اىى ني المراهىىق المسىىا  المدىى ا  ىىمار الطفولىىت الفرضىى ت الد و كىىل مىى  سىى ق طرلاىى  فىىي المن قشىىت  ؤكىىم 
وهذا م  أش ر إل   "أملر"""فهو  رد  أن كل فرم  ولم ولم    اض  المسافت  أعراض  سم ن ت"   ر ملاددت.

الإلاس س   لضا  عن   ولم في لا لت ع س ت ا،و اى ني مىن هىذا الشىاور طىوال فتىر  الطفولىت ،فدىم  ضىخا 
 اض أشك ل الندص في الدىمرالأ ال سىم ت او اللاسى ت أو الادل ت،ولىذلك  لاى ول  هذا الشاور لم   إل  و وم

 التاو ض عن شاوره   لندص عن طر ق التفوق في  اض الم  الأ والساي لتلاد ق مرت ت من الكم ل

 "من قشت النت ئج عل  ضوء الفرض ت  ال سئ ت الث ن ت 
 ت التف عل ت"." ا ني المراهق المد ا  مار الطفولت المسافت من اللاس س 
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فمن النت ئج التي تلاصلن  عل ه  من خىلال مل ىل المد  لىت و مد ى س الصىلات النفسى ت و اخت ى ر رسىا الا ئلىت، 
وهىىي 3.22توصىىلن  إلىى  أن اللا لىىت اعولىى  "ك"تاىى ني مىىن اللاس سىى ت التف عل ىىت لا ىىث تلاصىىللأ علىى  مر ىىت 

  ر إ تم ع ت تلاىب لن  من خلال مل ل المد  لت  أن اللا لت  إتض  كم  (،4قر  ت من أعل  ق مت للمد  س )
  ئج اخت ىى ر رسىىا الا ئلىىت لىىا ترسىىا اللا لىىت إخوتهىى   ىى لت ني فهىىذا  ىىمل علىى  أنهىى ،ومىىن خىىلال نتىى ال دىى ء لولاىىمه 

 تلامل مش عر الكره ات  هها .
نت ئج المد  س لا ث أم  اللا لت الث ن ت "إ.ا"ا تا ني من اعراض اللاس س ت التف عل ت لا ث إتض  ذلك من 

و تضى  أ ضى  مىن خىلال المدى  لالأ  (.2م  اني أنه  قر  ت من أمن  ق مت للمد  س )2تلاصللأ عل  مر ت 
ذلك مىىىن خىىىلال رسىىىمه  للاىىى ئلت ن .أمىىى  عىىىن اللا لىىىت الث لثىىىت  أنهىىى  فتىىى   إ تم ع ىىىت وملا و ىىىت لىىىمد ال م ىىى   وكىىى

وهىي قر  ىىت مىن أمنىى  2.00مر ىىت "ص.ب"ا تاى ني مىن أعىىراض اللاس سى ت التف عل ىىت لا ىث تلاصىىللأ على  
(كم   تض  لن  من خلال المد  لالأ ان اللا لت   ر إ تم ع ت خ صت م  من نفس  نسه  2ق مت للمد  س )

 فهي تفضل ال لوس م  الذكور.
"ص.ب"في اتا ني من سمت اللاس س ت التف عل ت فهي إ تم ع ت ترفض لا    أم  ف م   خص اللا لت الرا ات 

أا قر  ىىت مىىن أمنىى  ق مىىت للمد ىى س  2.6ا نت  ىىت المد ىى س لا ىىث تلاصىىللأ علىى  مر ىىت الاسلىىت و م  أكىىم هىىذ
 وم  ث لأ هىذا أنهى  ق مىلأ  رسىا كىل أفىرام الا ئلىت مون إسىتثن ء وهىذا  انىي مىمد قىر ها الاى طفي فىي ذهنهى  .

، و  وعل   من خلال م توصلن  إل   من نت ئج مل ل المد  لت ومد  س الصلات النفسى ت و إخت ى ر رسىا الا ئلىت
كىىىل م سىىى ق طرلاىىى  فىىىي المن قشىىىت  ؤكىىىم الفرضىىى ت الد ئلىىىت "" اىىى ني المراهىىىق المسىىىا  المدىىى ا  ىىىمار الطفولىىىت 

 المسافت من اللاس س ت التف عل ت"   ر ملاددت.
وهىىذا م أث تىى  "كىى رل رو رس"""لا ىىث  ىىرد  ىىأن الطر ىىق لتلاد ىىق الىىذالأ  مىىر ع ىىر مفهىىوا الىىذالأ لىىمد الكىى ئن 

التىىي تنسىىق مىى  مفهىىوا الىىىذالأ   تك ىىى  ف هىى  المىىرء مىى  ال  ئىىت والمواقىىى  الإنسىى ني ،لا ىىث أن الطر ىىق التىىي 
  ىىى  ك نىىىلأ الصىىىلات النفسىىى ت وأفا ل الفىىىرم هىىىي إناك سىىى لأ لإمراكىىى  لذاتىىى  فغىىىذا كىىى ن مفهىىىوا الىىىذالأ إ   لم ىىى ،

 إ     ت.
  ال سئ ت الث لثت" تنت ئج عل  ضوء الفرض المن قشت 

 " ا ني المراهق المسا  المد ا  مار الطفولت المسافت من اععراض الذه ن ت "التذك ر   لفرض ت الث لثت "
 فمن خلال النت ئج التي تلاصلن  عل ه  في مد  س الصلات النفس ت و اخت ى ر رسىا الا ئلىت و مل ىل المد  لىت ،
تىىىي توصىىىلن  إلىىى  أن اللاىىى الأ اعر اىىىت ا تاىىى ن ن مىىىن سىىىمت اععىىىراض الذه ن ىىىت ومل ىىىل ذلىىىك أن الىىىمر  لأ ال
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(.كمىى  أنىى  لىىا توهىىر لىىم هن أا أعىىراض 2تلاصىىلن عل هىى  تت ىى  ماضىىمه  إلىى  أمنىى  ق مىىت للمد ىى س وهىىي )
 مفسر  لو وم الوسواس الدهرا أو الفو    من خلال مل ل لمد  لت أو من خلال اخت  ر الرسا للا ئلت ن.

ل م سىى ق طرلاىى  فىىي رسىىا الا ئلىىت و مل ىىل المد  لىىت ،كىى توصىىللأ إل ىى  مىىن نتىى ئج المد ىى س واخت ىى رو اىىم مىى  
" اىىى ني المراهىىىق المسىىىا  المدىىى ا  ىىىمار الطفولىىىت المسىىىافت مىىىن اععىىىراض  الفرضىىى ت الد ئلىىىت " المن قشىىىت  ؤكىىىم

 الذه ن ت "   ر ملاددت .
 "من قشت النت ئج عل  ضوء الفرض ت ال سئ ت الرا ات 

المسىىافت مىىن اععىىراض ذك ر   لفرضىى ت ال سئ ىىت الرا اىىت "" اىى ني المراهىىق المسىىا  المدىى ا  ىىمار الطفولىىت التىى
 الاص   ت."

فمن خىلال النتى ئج التىي تلاصىلن  عل هى  فىي مد ى س الصىلات النفسى ت و اخت ى ر رسىا الا ئلىت و مل ىل المد  لىت 
وهىي مر ىت قر  ىت مىن أعلى  ق مىت  1.63،توصلن  إل  أن اللا لت اعول  "ك"تا ني من اععراض الاصى   ت 

دىىى  لالأ أن اللا لىىىت تاىىى ني مىىىن  ملىىىت مىىىن الإضىىىطرا  لأ (،كمىىى  إتضىىى  أ ضىىى  مىىىن خىىىلال الم4فىىىي المد ىىى س )
للا لىىىت لصىىىممت إثىىىر إنفصىىى له  عىىىن االسىىىلوك ت ك لكىىىذب و الاىىىموان و الدلىىىق و الانىىى م و هىىىذا را ىىى  تاىىىرض 

، و تض  أ ض  من خلال نت ئج اخت  ر رسا الا ئلت  أن اللا لت تركلأ الموضوإ أو اعا لمرت ن عل  التوالي
أنهىى  منطدىىت الممنوعىى لأ وهىىي إمتىىمام للاصىى ب كمىى  أنهىى  ق مىىلأ  إسىىتخماا ماوىىا الورقىىت   ضىى ء ف ىىمل علىى  

 خطوط مستد مت أثن ء الرسا وهذا  مل عل  الإنمف ع ت لمد اللا لت.
( وهىي لىا تتىوفر 2وهىي قر  ىت مىن أمنى  مر ىت مىن المد ى س) 2أم  اللا لت الث ن ت "إ.ا"تلاصللأ عل  مر ىت 

 لم ه  أا عرض من أعراض الاص   ت.
( 4مر ىىت فهىىي ق مىىت مىىن أعلىى  ق مىىت فىىي المد ىى س ) 1.14 لىىت الث لثىىت "ص.ب"تلاصىىللأ علىى  أمىى  عىىن اللا

ك نىىلأ اللا لىىت تتصىى    لامائ ىىت ات ىى ه اعخىىر ن .ومل ىىل ذلىىك أ ضىى  نتىى ئج اخت ىى ر رسىىا الا ئلىىت ف للا لىىت لا ىىث 
ا اىت لىا ق ملأ   لرسا  خطوط سم كت م  اني أنهى  لىم ه  لاىم  النىسوالأ و الىمواف  .أمى  ف مى   خىص اللا لىت الر 

وهىىي قر  ىىت لأمنىى  ق مىىت مىىن المد ىى س 2تتىىوفر لىىم ه  سىىمت اععىىراض الاصىى   ت لا ىىث تلاصىىللأ علىى  مر ىىت 
و  اىىىم مىىى  توصىىىلن  إل ىىى  مىىىن نتىىى ئج مد ىىى س الصىىىلات النفسىىى ت و اخت ىىى ر رسىىىا الا ئلىىىت و المد  لىىىت ، كىىىل  (.4)

دى ا  ىىمار الطفولىىت المسىىافت م سى ق طرلاىى  فىىي المن قشىت  ؤكىىم الفرضىى ت الد ئلىىت "" اى ني المراهىىق المسىىا  الم
 من اععراض الاص   ت"   ر ملاددت.

و ؤكم هذا "م سلو""لا ث  لامم ما  ر الصلات النفسى ت  مىمد إشى  إ الفىرم للا  ى لأ الىندص لم  ،ف لشىخص  
الاص  ي هو الذا لارا نفس  من الوصول إل  إش  إ لا   ت  اعس س ت ،مم    ال    ر ق مر عل  التدما 
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ناىماا اعمى ن و الإلاتىراا الدل ىل   لىذالأ  نلاو الهم  النه ئي المتمثل  تلاد ق الذالأ ف شار عنمه    لتهم ىم وا 
،عكس الشخص ت السو ت فهي لاددلأ إش  إ لا   ته  اعس س ت ت  ع  لات  وصللأ إلى  قمىت الهىرا و  لتى لي 

  ا ح الفرم لا    ذالأ مان  ومل  ت لمتطل  ت  ."
ص لاب  السلوكي  كمن في عمل ت تنو ا الذالأ للشخص ""أن س ب الإنلارا اوكم   رد "  نمور 

م  ." المشكلت ن وأ ض  في فا ل ت تلك الذالأ لا ث تكون هذه الفا ل ت منخفضت إل  لام  

 إستنتاج عام للحالات: -3

الأ المراست ،ك نلأ تتىراوح مى   ن المتوسىط والمىنخفض  للا لات النفس ت ومم  س ق نستنتج  أن الص 
،لا ث ت ى ن   لىتو إخت  ر رسا الا ئلىت و مل ىل المدإل  نت ئج المد  س للصلات النفس ت استن ما لك وذو الا ل 

إلىىى  ما نىىى تهن مىىىن مختلىىى  الإضىىىطرا  لأ السىىىلوك ت ك لاىىىموان  أن إنخفىىى ض الصىىىلات النفسىىى ت لىىىم هن را ىىى 
 ذب و الانىى م مىىأثر ذلىىك علىى  ال  نىىب النفسىىي لللاىى الأ وولىىم لىىم هن الإكتئ ب،كمىى  أن اللاىى الأ اعخىىردوالكىى

تتمىتان  صىىلات نفسىى ت تتىىراوح مى   ن المتوسىىط والاىى ل وهىىذا را ىى  إلى  أن لاىى اتهن الصىىلا ت النفسىى ت مسىىتدر   
نوعى  مىى  ،وا تاى ن ن مىىن أا إضىىطرا  لأ نفسى ت وم  ؤكىىم ذلىىك نوىرتهن للمسىىتد ل   لتفىى ؤل والاى ح فىىي أسىىر  

 م  تلاد ق الن  ح في اللا   .

صلات النفس ت لمد الفرم سىواء كى ن طفىل أو مراهدى  من هذه المراست هو أن ال استخلاص وم  مكن  
وأن الصىىىلات  ،أهىىىا عوامىىىل التنشىىىئت اا تم ع ىىىت   عت  رهىىى  اىىىوم   عسىىى س إلىىى  اعسىىىر  ،أو راشىىىما أو شىىى خ  
 هىي التىي تىؤثر فىي سىنوالأ اعولى  مىن عمىر الطفىل فالمرالاىل الامر ىت اعولى  أا أن الالنفس ت تكون امتىمام 

سىىرا نوىىرا لغ ى ب الا مىىل اعاهىق المسىىا  اسىى م  المراهىق و و ىى  الخصىىوص المر فىي لا ىى    الفىرم المد لىىت و 
ء التوافىق النفسىي لا ىث أن المراهىق تلاد ىق التوافىق النفسىي أو سىو  و  لت لي فهي تلاب مورا مهم  في ،لم   

 التأث ر   لت  رب المؤلمت والخ رالأ الص ممت.ها شم ما 
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 خاتمة

لما تتسم به هذذ  المرحةذة الرمريذة مذن تتيذرات ذلك  اهتمام كبير، بلقد حظيت فئة المراهقين  
 .)البيولوجي الرضوي والنفسي والسةوكي... (عديدة عةى المستوى 

بمرحةة المراهقذة مذن حيذاة الفذرد نه  نهذا ه نلنذا نذرى  فذات  للاهتمامولكن برغم من الجهود المبذولة 
 خاصذةوظواهر خطيرة في المجتمع ناتجة عن سوء تربية  و توجيه  و التكفذ  بذالمراهقين  اجتماعية

المراهقين المحرمين من  سرهم والمهمشين المتواجدين في ك   نحذاء الرذالم، ومذنهم هذاهء المسذرفين 
الذين هم محور دراستنا التي حاولنا من خلالها مررفة مسذتوى صذحتهم النفسذية صن صذحة المراهذ  

 وتصرفاته في المجتمع. سةوكياتهلمسرف النفسية تركس ا

الطفولذذة المسذذرفة مذذن الماسسذذات اايوائيذذة التذذي تقذذوم بالتكفذذ   وصذذةنا فذذي اصخيذذر نلذذى  ن ماسسذذةوت
 يتهمابرعذذذتحذذاو   ن تهذذتم بذذالمراهقين الذذذين لذذم يسذذرفهم الحذذذظ فذذي الرذذيث داخذذ   سذذرهم حيذذذ   نهذذا 

فذي الوسذط الذذذي  اجتماعيذذاومذذراهقين وترمذ  عةذى دمجهذم وتقذديم خذدمات ميمذة لقاطنيهذذا مذن  طفذا  
يريشون فيه لكن رغم هذا الجهد فكانت نتائج دراستنا تاكد  ن مستوى الصحة النفسية لدى المراهذ  
المسذرف تتذذحرجي بذذين منخفضذذة ومتوسذطة صن غيذذاع اصسذذرة يةرذذع دور كبيذر جذذدا فذذي نفسذذية الفذذرد 

 المراه  المسرف. وخاصة
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 التوصيات والاقتراحات:

من خلال هذه الدراسة استطعنا أن نقدم مجموعة من التوصيات  اوصلنا إليهالتي ت النتائج بناءا على
 والاقتراحات الملخصة كمايلي:

 وضع برامج سلوكية إرشادية فعالة لمحاولة تعديل السلوك المضطرب للمراهقات المسعفات . -

 النفسية . تهن على تجاوز مشاكلهنساعدمن أجل م المسعفاتوضع برامج للتكفل بالمراهقات -

محاولة دمج المراهقات المسعفات مع العالم الخارجي من خلال تسجيلهم للقيام بأنشطة مختلفة خارج -
 المؤسسة.

 .لدى المسعفين ضرورة تطبيق مقاييس و إختبارات مختلفة بهدف الكشف المبكر عن الإضطرابات -

ات المسعفات ومحاولة معرفة مختلف المشكلات التي تعترضهم ومساعدتهم على التقرب من المراهق-
 حلها .أي بمعنى اخر بناء برامج إرشادية وعلاجية للمراهقات المسعفات .
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سيكولوجية المراهقة. النظريات، جوانب النمو، المشكلة وسبل  .(1020).أحمد محمد ،الزغبي -

 دار زهران :عمان، الأردن..2طعلاجها. 
دار الثقافة: عمان، .2طلمرض النفسي والعقلي. الصحة النفسية وا .(1020) .رشيد حميد ،زغير -

 الأردن. 
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ديوان  .الشخصية ودورها في حياة المراهق مفاهيم أساسية في .(1022).منيرة ،زلوف   -
 المطبوعات الجامعية.

دار المعارف :  .2طعلم نفس النمو الطفولة والمراهقة. .(2222).حامد عبد السلام،زهران  -
 مصر.،القاهرة 

عالم الكتب للنشر . 2.طالصحة النفسية والعلا  النفسي.(1002).حامد عبد السلام ،زهران -
 مصر.،والتوزيع : القاهرة 

 .2طالنمو النفسي النفسي للطفل والمراهق وأسس الصحة النفسية. .(2221) . مصطفى،زيدان  -
 جامعة الليبية: القاهرة. مصر. منشورات ال

.فعالية برنامج الصحة النفسية للراشدين بتحقيق الأمن (1022ة.)ناصر الدين و فالح.يمين، زيدي -
 النفسي .جامعة حمة لخضر.الوادي.

(.ألفاظ أحوال النفس وصفاتها في القرآن الكريم.أطروحة مكملة 1002زين،حسين أحمد ياسين.) -
لنيل شهادة الماستر في اللغة العربية وآدابها.كلية الدراسات العليا.جامعة النجاح الوطنية 

 س.فلسطين..نابل
 القاهرة: دار الفكر العربي. .لقياس النفسي النظرية والتطبيقيةا.(1002).عبد الرحمان،سعيد  -
دار الفجر  .2المناهج الاجتماعية، ط أسس .(1021).حسان.الجيلاني  و بلقاسم.سلاطنية  -

 .:القاهرةلنشر والتوزيع
 .نان.دار النهضة العربية: بيروت، لب 2.طعلم نفس النمو.(1001).مريم ،سليم -
 مصر..:الإسكندريةمركز الكتابا .الصحة النفسية للأطفال.(1002) .كامل أحمد،سهير -
مركز   .ر النمو من الأخصائي إلى المراهقسيكولوجية النمو تطو .(1000).بدر إبراهيم، بانيش -

 .:الكويتالمطبوعات والتراث
 دار غريب.2طصول الصحة النفسية. . أ(1002ربيع محمد.)  ،شحاتة -
 .:مصرمؤسسة نبيل للطباعة.2ط .أصول الصحة النفسية .(1000).ربيع محمد ،شحاتة -
، العمل مع .رعاية الأيتام .(1022).إيهاب.عيسى  و.عامر .محمد و عبد الرؤوف ،طارق  -

 الأطفال الصغار.
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دار المنهل   .شيخوخةس النمو من الطفولة إلى العلم النف .(1002).زين الدين ،الطفيلي  -
 .:لبناناللبناني لطباعة والنشر

ة الجامعية: دار المعرف.5طأصول الصحة النفسية. .(1023).أحمد محمد ،عبد الخالق -
 الاسكندرية. مصر. 

 .:مصردار النهضة العربية.مقدمة في الصحة النفسية.(1002).عبد السلام،عبد الغفار  -
ونو للطباعة والنشر ديب .2ططرق البحث العلمي. .(1020) .جاسم محمد وآخررون،العبيدي. -

 والتوزيع .
الشعور  بالطمأنينة والوحدة النفسية لدى المقيمين  .(1021).عبد الرحمان بن علي ،العطاس -

 كلية التربية. جامعة أم القرى. المملكة العربية السعودية. .دور الرعاية والمقيمين لدى ذويهمب
 الفكر للطباعة: عمان. الأردن. دار  .5طالصحة النفسية..(1005) .حنان عبد الحميد ،العناني -
مساهمة في دراسة شخصية المراهق المسعف باستخدام إختبار  .(1023) .أسماء، عياشي -

 الروشاخ. جامعة العربي بن مهيدي.أم البواقي.
 . أسسها الفيزيولوجية2.طمشكلات المراهقة والطفولة  .(2225).عبد الرحمان  ،العيسوي -

 .العلوم العربية: بيروت لبنان والنفسية. دار
لكتاب دار ا.2طعلم النفس النمو من الطفولة إلى المراهقة.  .(1023).أحمد هشام  ،غراب  -

 العلمية: بيروت، لبنان. 
 .:بيروتمكتبة الفلاح للنشر والتوزيع.علم النفس الصناعي.(2222).غريب،غريب  -
بيق. ماهي ( الصحة النفسية بين النظرية والتط1002الفتاح علي وحزم، عبد الواحد.) عبد، غزال -

 سكندرية .مصر.الخدمات الكمبيوتر: الإ
نفعالية الأسباب ضطرابات السلوكية والإمدخل إلى الإ .(1022) .أسامة مصطفى ،فاروق -

 لأردن.دار المسيرة: عمان. ا.2طالتشخيص. العلا . 
رشاد النفسي.(2222). كاملة وآخرون، الفر  - الصفاء للنشر والتوزيع: دار .1ط .مبادئ التوجيه وا 

 .عمان
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مكتبة  .5طيف.دراسات في سيكولوجية التك.الصحة النفسية.(2220) .مصطفى ،فهمي -
 .مصرالخانجي: القاهرة. 

وعلاقته بالصحة النفسية لدى الأطفال والمراهقين.  فالتسوي .(1021).محمد عبد الله، قاسم  -
 جامعة حلب.،نية في مدنية حلب. كلية التربية ة ميدادراس

 دور التنشئة الإجتماعية فيتشكيل السلوك السوي للأبناء..(1000).مهرة سالم ،قاسمي  -
 شخصية اللبناني في خصائصها وشمولتها..(2222) .يلبن .قنبر -
 .القاهرةكتبة النهضة المصرية: م.2طأسس الصحة النفسية. .(2231) .عبد العزيز ،يصالقو  -
( الحاجات النفسية للأيتام في دور الرعاية وعلاقتها بالصحة النفسية 1022).كحيل. رندة عبيد -

لديهم من وجهة نظر مقدمي الرعاية والأيتام أنفسهم.رسالة ماجيستر في الإرشاد النفسي التربوي، 
 كلية العلوم التربوية والنفسية.جامعة عمان العربية: عمان.

 دار الصفاء :عمان. .1.طرابات الشخصية. أنماطها، قياسهااضط .(1023).سوسن شاكر ،مجيد -
جامعية للنشر والتوزيع: دار الرسائل ال.2طالصحة النفسية. .(1022).محمد أحمد  ،المشابقة -

 .عمان
شركة مطبوعات:  5زطلمراهقة أزمة هوية أم أزمة حضارةا .(1002) .لطيفعبد ال، معاليقي -

 .لبنان -بيروت
 .الأردن.1طالصحة النفسية.  .(1023)ن.حس ،منسي -
ناث. كلية 1023).وداد ،والي - (. استراتيجيات مواجهة الضغوط لدى المراهقين الجانحين  ذكور وا 

 .1العلوم الإجتماعية. جامعة وهران
  

 مصادر أجنبية: -أ
- Kerns. Parent.(2001=. Child attachment and momiterieng ys middle 

child hood. 
- Uting.w.(1990). People like us. Children living away from London the 

sxford university press. 
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 10الملحق 
 دليل المقابلة:

 البيانات الأولية:المحور الأول: 
 سبب الدخول للمركز: -    الاسم:  -
 تاريخ الدخول للمركز: -    السن: -
 مدة الإقامة في المركز: -    الجنس: -
 وضعية الولدين: -
 عدد الإخوة: -
 ترتيب بين الإخوة: -
 المستوى الدراسي -
 المستوى الاقتصادي -

 الجانب العائلي.المحور الثاني: 
 هل لديك إخوة؟ -
 كم عدد إخوتك؟ -
 ماهو ترتيبك بين إخوتك؟ -
 صفي لنا علاقتك بهم؟ -
 هل والداك على قيد الحياة؟ -
 متى رأيتهما أخر مرة؟ -
 هل يأتون لزيارتك؟ -
 لهم مشاعر؟ كنين هل ت -

 الجانب الاجتماعي والصحي والاقتصادي:المحور الثالث: 
 هل تدرسين؟ -
 ما هو مستواك الدراسي؟ -
 كيف هي نتائجك الدراسية؟ وهل لديك عراقيل مدرسية؟ -
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 هل لديك أصدقاء في المدرسة؟ وما علاقتك بهم؟ -
 تحدثي لنا عن صحتك قليلا؟ -
 هل تعانين من فقدان للشهية؟ -
 هل لديك اضطرابات على مستوى الإخراج؟ -
 هل لديك مشاكل في النوم؟ -
 هل لك دخل مادي خاص بك؟ -

 داخل البيئة المتواجد بها:وضعية المفحوص المحور الرابع: 
 هل تذكرين متى دخلتي أول مرة للمركز؟ -
 هل كنتي راضية بقدومك للمركز وكان بإرادتك؟ -
 هل أنت متقبلة فكرة وجودك في المركز؟ -
 هل يلبي لك المركز جميع احتياجاتك؟ -
 كيف هي علاقتك بالعاملين في المركز والمقيمين به؟ -
 هل تعتبرينهم أنهم عائلتك؟ -
 الإحساس الذي تشعرين به وأنت هنا في المركز؟ما هو  -
 هل تفكرين بمغادرة المركز؟ ولماذا؟ -
 كيف تمر عليك أجواء الأعياد والمناسبات في المركز؟ -

 النظرة المستقبلية:المحور الخامس: 
 أحكيلي كيفاه تفوتي نهارك؟ -
 ما الشيء المسلي في يومك؟ -
 هل تحبين الجلوس لوحدك؟ لماذا؟ -
 مستقبلية؟ما هي أهدافك ال -
 وكيف تحقيقين هذه الأهداف؟ -
 في المستقبل؟ ماهو أكثر شيء يخيفك -
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 .     R  SCL - 90- المعدل مقياس الصحة النفسية

 
الرجاا ا الرماارلإ ا ةج ااا  وضلااا او اال رازاارج بااول راااة اةج ااا  الاو  ااا  لوج اا  و اارا بااول وجااور 

 –هااضا الاكاا مل ااابل اا اااو  الا  ااج   بااا  اوجاار لا اااا لاارر اااا الاكاامب  الرااج  اار ر اا وج او اا  
 ارجى اارا ر راة اةج ا  الرج روطاق للاا فإضا مو  لا ر  وج لارا" للاا اارا ر راة صفر وهمضا ..

 
 4 3  2 1 0 الصداع المستمر  1

 4 3  2 1 0 النرفزة والارتعاش  0
 4 3  2 1 0 حدوث أفكار سيئة  3
 4 3 2 1  0 الدوخان مع الاصفرار  4
 4 3 2 1  0 فقدان الرغبة أو الاهتمام الجنسي  5
 4 3 2 1  0 الرغبة في انتقاد الآخرين  6
 4 3 2 1  0 الاعتقاد بأن الآخرين يسيطرون علي أفكاري  7
 4 3 2 1 0 أعتقد بأن الآخرين مسؤولين عن مشاكلي  8
  4 3 2 1 0 الصعوبة في تذكر الأشياء  9

 4  3 2 1 0 الانزعاج بسبب الإهمال وعدم النظافة   12
 4 3  2 1 0 يسهل استثارتي بسهولة   11
 4 3 2 1  0 الألم في الصدر والقلب  10
 4 3 2 1  0 الخوف من الأماكن العامة والشوارع  13
 4 3 2 1  0 الشعور بالبطيء وفقدان الطاقة  14
 4 3  2 1 0 تراودني أفكار للتخلص من الحياة  15
 4 3 2 1  0 أسمع أصوات لا يسمعها الآخرون   16
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 4 3 2  1 0 أشعر بالارتجاف  17
  4 3 2 1 0 عدم الثقة بالآخرين   18
 4 3 2 1  0 فقدان الشهية  19
 4 3  2 1 0 البكاء بسهولة  02
  4 3 2 1 0 الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرين  01
 4 3  2 1 0 أشعر باني مقبوض أو ممسوك أو مكبل  00
 4 3  2 1 0 الخوف فجأة وبدون سبب محدد  03
 4 3 2  1 0 عدم المقدرة علي التحكم في الغضب  04
 4 3 2 1 0 أخاف أن أخرج من البيت  05
 4 3  2 1 0 نقد الذات لعمل بعض الأشياء  06
 4 3  2 1 0 الألم في أسفل الظهر  07
 4 3 2  1 0 أشعر بان الأمور لا تسير علي ما يرام   08
 4 3  2 1 0 أشعر بالوحدة  09
 4  3 2 1 0 أشعر بالحزن " الاكتئاب "  32
 4  3 2 1 0 الانزعاج علي الأشياء بشكل كبير  31
 4 3 2  1 0 فقدان الأهمية بالأشياء  30
 4 3 2  1 0 الشعور بالخوف  33
 4  3 2 1 0 أشعر بأنه يسهل إيذائي  34
 4 3 2 1  0 اطلاع الآخرين علي أفكاري الخاصة بسهولة  35
 4 3 2  1 0 الشعور بأن الآخرين لا يفهمونني  36
 4 3 2  1 0 الشعور بأن الآخرين غير ودودين  37
 4 3 2 1  0 الأشياء ببطيء شديدأعمل   38
 4 3  2 1 0 زيادة ضربات القلب  39
 4 3  2 1 0 ينتابني غثيان واضطرابات في المعدة  42
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  4 3 2 1 0 مقارنة بالآخرين أشعر باني أقل قيمة منهم  41
 4 3  2 1 0 عضلاتي تتشنج  40
 4 3 2  1 0 أشعر بأني مراقب من قبل الآخرين  43
 4 3 2 1  0 صعوبة النوم  44
 4 3 2  1 0 أفحص ما أقوم به عدة مرات   45
 4  3 2 1 0 أجد صعوبة في اتخاذ القرارات  46
 4 3 2 1  0 الخوف من السفر  47
 4 3 2 1  0 صعوبة التنفس  48
 4 3  2 1 0 السخونة والبرودة في جسمي  49
 4 3  2 1 0 أتجنب أشياء معينة  52
 4 3 2  1 0 الشعور بعدم القدرة علي التفكير  51
 4 3  2 1 0 والنمنمة في الجسمالخدر   50
الشعور بانغلاق الحلق وعدم المقدرة علي   53

 البلع
0 1 2  3 4 

 4 3 2  1 0 فقدان الأمل في المستقبل  54
 4 3  2 1 0 صعوبة التركيز  55
 4 3 2  1 0 ضعف عام في أعضاء جسمي  56
 4 3 2  1 0 أشعر بالتوتر  57
 4 3 2 1  0 الشعور بالثقل باليدين والرجلين  58
 4 3 2 1  0 الخوف من الموت  59
 4 3 2  1 0 الإفراط في النوم  62
اشعر بالضيق عند وجود الآخرين ومراقبتهم   61

 لي 
0 1 2 3  4 

 4 3 2  1 0 توجد عندي أفكار غريبة  60
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 4 3 2 1  0 أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين  63
 4 3 2  1 0 أستيقظ من النوم مبكرا"  64
 4 3 2  1 0 إعادة نفس الأشياء عدة مرات  65
 4  3 2 1 0 أعاني من النوم المتقطع والمزعج  66
 4 3 2 1  0 الرغبة في تكسير وتحطيم الأشياء   67
 4 3 2  1 0 توجد لدي أفكار غير موجودة عند الآخرين  68
 4 3 2 1  0 حساسية زائدة في التعامل مع الآخرين  69
 4 3 2 1  0 الخوف من التواجد في التجمعات البشرية  72
 4 3  2 1 0 يحتاج إلى مجهود كبير كل شئ  71
 4 3 2  1 0 أشعر بحالات من الخوف والتعب   70
أشعر من الخوف من التواجد في الأماكن   73

 العامة
0 1  2 3 4 

 4 3 2 1 0 كثرة الدخول في الجدل والنقاش الحاد  74
 4  3 2 1 0 أشعر بالنرفزة عندما أكون وحيدا"  75
 4 3 2  1 0 الآخرون لا يقدرون أعمالي  76
 4 3 2 1  0 أشعر بالوحدة حتى عندما أكون مع الناس  77
 4 3 2 1  0 الشعور بالضيق وكثرة الحركة  78
 4 3 2  1 0 اشعر بأني غير مهم  79
 4 3 2  1 0 اشعر بأن أشياء سيئة سوف تحدث لي  82
 4 3 2 1  0 الصراخ ورمي الأشياء   81
 4 3 2 1  0 أخاف من أن افقد الوعي أمام الآخرين  80
 4  3 2 1 0 أشعر بان الآخرين سيستغلونى  83
  4 3 2 1 0 يزعجني التفكير في الأمور الجنسية  84
 4 3  2 1 0 تراودني أفكار بأنه يجب معاقبتي  85
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 4 3  2 1 0 توجد عندي تخيلات وأفكار غريبة  86
 4 3 2 1  0 أعتقد بأنه يوجد خلل في جسمي  87
 4 3 2  1 0 أشعر باني غير قريب وبعيد من الآخرين   88
 4  3 2 1 0 الشعور بالذنب  89
 4 3 2 1  0 عندي مشكلة في عقلي " نفسي "  92

 الأعراض الجسماني: .أ
اقصاار ا اا  اابااوال الاارلفاا  الرااج امااوا للا اا  الج االإ اةو اا وج  وا صاا  رااازار لل اا ا الج اار ا لج اا ة 

ااراا الاو افج لل  او ال صاج البإراري   با  ر  ر هضا الرازارا  فج ا ض ر طاال لو الا  وا ج فاج 
 (.1، ،1 12 ،4 ،4 42 40 ،2 11 4 1وركال الاوور الر لا ) 

 :الوسواس القهري .ب
اقصر ا   اافم ر الرج ر اطر للج ضها الفرر ولا اقوي للج الارال  او ا  ر الإ لواذ اااضل الج ار المزاار 

االالإ الكارار   وماضلا رلاا  للرغلب للا ا  إلا لواذ اجار وف اذ اق اورار لرمرارها   ااا  او  اذ رواا  ربا  وطااج
ااف اا ل والطقااوح البرمااا  الرااج ر اااطر للاااذ ولا اجاار او اا  فم ماا  واجاار وف ااذ اق ااورار للااج رمرارهاا  ر االإ 

 (.1، 11 11 ،4 41 ،3 ،2 10 ، 3  اذ و و لرذ ا رلإ اوطقار   وركال الاوور الر لا  )
 :الحساسية التفاعلية .ت

اافارار ا  ا لإ الاا ض   ولزار هاضا ال ب ا   فاج الو ال الوف اج اقصر ا   ال ب    الااواا  الق زاا  اااا 
للإو  ا   وارااة اافرار ضوو الب   ا   الرف للا  الاررف ا  اررجا  ل لاا  ااا رااااح الاضا  ورقارار ضا  

 (.3، ،، 1، 41 ،3 ،3 34 21 ،اوافض وركال الاوور الر لا )
 :الاكتئاب .ث

ا  لبمرزااا ب  اااواا للاااج الا اااروي ال  اااوي لو الوف اااج اقصااار ااااذ ةالااا  االاااراض اةملاواماااا  الاصااا ب
وركااارال ال ااااوط فاااج ااراا الاااو افج للإو ااا ا وررفااار  او ااا  بااا لا  ال ااااوط الاةاجاااج والاااااح وال اااوراوا  
والاو اااب ب ااااا الوا ااال ولااارلإ الاهراااا لإ ا اوكاااط  ووقااا  ال اااا  و الراف اااا   واةب ااا ح افقاااراا الط  ااا  

  2راااااااااااااااااااح الااااااااااااااااضا  وركااااااااااااااااال الاوااااااااااااااااور الر لااااااااااااااااا  )الباوااااااااااااااااا  إ اااااااااااااااا ف  لاكاااااااااااااااا لر الرووااااااااااااااااا  و 
1 14 11 20 22 2، 2، 2، 30 31 32 14 .) 
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 :القلق .ج
اقصر اذ الرورر وال صاا  واالراض ال لوما  الراج رماوا ر  ار مر ااار لاا با لا  القلاق ااا اررجا   
ااطاااااااااااااااااااااااارا  إلااااااااااااااااااااااااى ال ااااااااااااااااااااااااوارض الج اااااااااااااااااااااااااا  ااااااااااااااااااااااااااار  وركااااااااااااااااااااااااال الاوااااااااااااااااااااااااور الر لااااااااااااااااااااااااا  

(12 1، 23 33 3، 1، ،2 ،، ،0 ،، .) 
 :العداوة  .ح

ركااااال الاوااااور الر لااااا    اقصاااار اااااذ  اااالوا الالرااااراا إااااا  للااااج ا ااااروي اافماااا ر لو الاكاااا لر لو ااف اااا ل و 
(13 24 ،3 ،، ،4 ،1.) 
 :قلق الخواف )الفوبيا ( .خ

اقصاار اااذ ا اا هر الاااو  الغااار طاا ااا  الرااج روراا ب ا ااض اافاارار والرااج اصااطل  للااج ر اااار   ا لفواااا  
واو   الاو  ااا اااا ما ال  اا  ولي ا  ار ااا الا ا هر الاارلفا  للااو  ااا او او  ا ااا اطراقا  

 (.2، ،، 1، 0، 10 ،4 21ل الاوور الر لا  ) ار طاا ا  وركا
 :البار انويا .د

اقصاااار اااااذ إو اااا ب الكااااا  لاواااااذ لااااااراا ومااااضلا ال ااااراا والكااااا والاررااااا ب والارمةااااا  بااااول الااااضا  
 (.3، ،، ،، 43 ،1 ،وال ضااا  وفقراا الا رقبل الضارج واك لر ال  ا   وركال الاوور الر لا  )

 :الذهانية  .ذ
ضالا  اافما ر والاربملإ الاا رجج فاج اافما ر وا ربا لإ اافما ر رااال الاضها اقصر ا   ال ابوح ا ل اا ا  واذ

لااااااااااااااااااااااا طراااااااااااااااااااااااق  ااااااااااااااااااااااوي ا رجااااااااااااااااااااااذ لااااااااااااااااااااااا إرارج الفاااااااااااااااااااااارر وركااااااااااااااااااااااال الاوااااااااااااااااااااااور الر لااااااااااااااااااااااا   
(، 1، 31 ،2 ،، ،4 ،1 ،، ،، ،0.) 

 (.،، ،، 4، 0، ،1 13 44 ،1ال ا را  ااار   وركال الاوور الر لا  ) 
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 الحالة الأولى على مقياس الصحة النفسية:: استجابات 21جدول رقم 
 2X 0 3 4 الصداع المستمر 1
 4X 3 0 2 النرفزة والإرتعاش 0
 4X 3 0 2 حدوث أفكار سيئة 3
 2X 0 3 4 الدوخان مع الإصفرار 4
 3X 4 0 2 فقدان الرغبة أو الإهتمام الجنسي 5
 4 3 0 2 الرغبة في انتقاد الآخرين 6

بأن الآخرين يسيطرون  الإعتقاد 7
 4X 3 0 2 على أفكاري

أعتقد بأن الآخرين مسئولين عن  8
 2X 0 3 4 مشاكلي

 2X 0 3 4 الصعوبة في تذكر الأشياء 9

الإنزعاج بسبب الإهمال وعدم  12
 2X 0 3 4 النظافة

 X4 3 0 2 يسهل استثارتي بسهولة 11
 4 3 0 2 الألم في الصدر والقلب 10

الأماكن العامة الخوف من  13
 والشوارع

2 0X 3 4 

 4X 3 0 2 الشعور بالبطء وفقدان الطاقة 14
 4 3 0 2 تراودني أفكار للتخلص من الحياة 15
 X3 4 0 2 أسمع أصوات لا يسمعها الآخرون 16
 X3 4 0 2 أشعر بالإرتجاف 17
 4X 3 0 2 عدم الثقة بالآخرين 18
 0X 3 4 2 فقدان الشهية 19
 3X 4 0 2 بسهولةالبكاء  02

الخجل وصعوبة التعامل مع  01
 الآخرين

2 0 3X 4 

00 
أشعر بأني مقبوض أو ممسوك أو 

 مكبل
2 0 3 4X 

 3X 4 0 2 الخوف فجأة وبدون سبب محدد 03
 4X 3 0 2 عدم القدرة على التحكم في الغضب 04
 4 3 0 2 أخاف أن أخرج من البيت 05
 3X 4 0 2 نقد الذات لعمل بعض الأشياء 06
 3X 4X 0 2 الألم في أسفل الظهر 07
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08 
أشعر بأن الأمور لا تسير على 

 مايرام
2 0 3 4X 

 4X 3 0 2 أشعر بالوحدة 09
 4X 3 0 2 أشعر بالحزن "الاكتئاب" 32
 4X 3 0 2 الإنزعاج على الأشياء بشكل كبير 31
 4X 3 0 2 فقدان الأهمية بالأشياء 30
 0X 3 4 2 الشعور بالخوف 33
 2X 0 3 4 أشعر بأنه يسهل إيذائي 34

35 
اطلاع الآخرين على أفكاري 

 الخاصة بسهولة
2X 0 3 4 

 4X 3 0 2 الشعور بأن الآخرين لا يفهمونني 36
 4X 3 0 2 الشعور بأن الآخرين غير ودودين 37

 2 أعمل الأشياء ببطئ شديد 38
 

0 3X 4 

 4 3 0 2 زيادة ضربات القلب 39

غثيان واضطرابات في ينتابني  42
 المعدة

2 0X 3 4 

مقارنة بالآخرين أشعر أنني أقل  41
 قيمة منهم

2 0 3 4X 

 2X 0 3 4 عضلاتي تتشنج 40

أشعر بأنني مراقب من قبل  43
 الآخرين

2 0 3X 4 

 4X 3 0 2 صعوبة النوم 44
 2X 0 3 4 أفحص ما أقوم به عدة مرات 45
 2X 0 3 4 أجد صعوبة في اتخاذ القرارات 46
 4 3 0 2 الخوف من السفر 47
 2X 0 3 4 صعوبة التنفس 48
 3X 4 0 2 السخونة والبرودة في جسمي 49
 3X 4 0 2 أتجنب أشياء معينة 52
 2X 0 3 4 الشعور بعدم القدرة على التفكير 51
 4 3 0 2 الحذر والنميمة في الجسم 50

الشعور بانغلاق الحلق وعدم  53
 المقدرة على البلع

2 0 3 4 

 4X 3 0 2 فقدان الأمل من المستقبل 54
 4X 3 0 2 صعوبة التركيز 55
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 4 3 0 2 ضعف عام في أعضاء جسمي 56
 4X 3 0 2 أشعر بالتوتر 57
 2X 0 3 4 الشعور بالثقل باليدين والرجلين 58
 2X 0 3 4 الخوف من الموت 59
 2X 0 3 4 الإفراط في النوم 62

61 
وجود الآخرين أشعر بالضيق عند 

 ومراقبتهم لي
2 0 3 4X 

 0X 3 4 2 توجد عندي أفكار غريبة 60
 4X 3 0 2 أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين 63
 0X 3 4 2 استيقظ من النوم ميكرا 64
 2X 0 3 4 إعادة نفس الأشياء عدة مرات  65
 4X 3 0 2 أعاني من النوم المتقطع والمزعج 66
 X4 3 0 2 وتحطيم الأشياءالرغبة في تكسير  67

توجد لدي أفكار غير موجودة عند  68
 الآخرين

2 0 3 X4 

حساسية زائدة في التعامل مع  69
 الآخرين

2 0 3X 4 

الخوف من التواجد في التجمعات  72
 البشرية

2 0 3 4X 

 2X 0 3 4 كل شيئ يحتاج إلى مجهود كبير 71
 0X 3 4 2 أشعر بحالات من الخوف والتعب 70

أشعر من الخوف من التواجد في  73
 الأماكن العامة

2 0X 3 4 

كثرة الدخول في الجدل والنقاش  74
 الحاد

2 0 3 4 

 3X 4 0 2 أشعر بالنرفزة عندما أكون وحيدا 75
 4X 3 0 2 الآخرون لا يقدرون أعمالي 76

أشعر بالوحدة حتى عندما أكون  77
 مع الناس

2 0 3X 4 

 2X 0 3 4 وكثرة الحركةالشعور بالضيق  78
 0X 3 4 2 أشعر بأنني غير مهم 79

أشعر بأن أشياء سيئة سوف  82
 تحدث لي

2 0 3 X4 

 3X 4 0 2 الصراخ ورمي الأشياء 81
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80 
أخاف من فقدان الوعي أمام 

 الآخرين
2 0X 3 4 

 2X 0 3 4 أشعر بأن الآخرين يستغلونني 83

يزعجني التفكير في الأمور  84
 الجنسية

2X 0 3 4 

 2X 0 3 4 تراودني أفكار بأنه يجب معاقبتي 85
 4X 3 0 2 توجد عندي تخيلات وأفكار غريبة 86
 2X 0 3 4 أعتقد أنه يوجد خلل في جسمي 87

أشعر بأني غير قريب وبعيد من  88
 الآخرين

2 0 3 4X 

 0X 3 4 2 الشعور بالذنب 89
 2X 0 3 4 عندي مشكلة في عقلي "نفسي". 92

 إستجابات الحالة الثانية على مقياس الصح النفسية: 0الملحق
 4X 3 2 1 0 الصرا  الا رار 1
 4X 3 2 1 0 الورفةج والارر  ش 2
 1X 2 3 4 0 برو  لفم ر  از  3
 4 3 2 1 0 الروا ا ال الاصفرار 4
 X4 3 2 1 0 فقراا الر ا  لو الاهرا لإ الجو ج 1
 4X 3 2 1 0 الر ا  فج اورق ر الآاراا ،
 3X 4 2 1 0 الالرق ر ااا الآاراا ا اطروا للى لفم ري ،
 0X 1 2 3 4 للرقر ااا الآاراا ا زولاا لا اك ملج ،
 0X 1 2 3 4 الص وا  فج رضمر ااكا ا ،
 0X 1 2 3 4 الاوةل ج ا اب اةها ل ولرلإ الو  ف  10
 3X 4 2 1 0 ا  ل ا رز ررج ا  ول  11
 1X 2 3 4 0 والقلبااللإ فج الصرر  12
 3X 4 2 1 0 الاو  اا ااا ما ال  ا  والكوار  13
 0X 1 2 3 4 الك ور ا لاطئ وفقراا الط    14
 4X 3 2 1 0 رراوروج لفم ر للرال  اا البا ج 11
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 0X 1 2 3 4 ل ال لصوا  لا ا ا    الآاروا ،1
 0X 1 2 3 4 لك ر ا لاررج   ،1
 3X 4 2 1 0 لرلإ الزق  ا لآاراا ،1
 4X 3 2 1 0 فقراا الك ا  ،1
 0X 1 2 3 4 الام ا ا  ول  20
 0X 1 2 3 4 الاجل وص وا  الر  ال ال الآاراا 21
 2X 3 4 1 0 لك ر ااوج اقاوض لو اا وا لو امال 22
 0X 1 2 3 4 الاو  فجاج واروا  اب ابرر 23
 4X 3 2 1 0 لرلإ القررج للى الربملإ فج الغ ب 24
 0X 1 2 3 4 لا لارج اا الاا لا    21
 4X 3 2 1 0 وقر الضا  ل ال ا ض ااكا ا ،2
 0X 1 2 3 4 االلإ فج ل فل ال  ر ،2
 4X 3 2 1 0 لك ر ااا اااور لا ر ار للى ا ارالإ ،2
 0X 1 2 3 4 لك ر ا لوبرج ،2
 1X 2 3 4 0 لك ر ا لبةا "الامرز ب" 30
 2X 3 4 1 0 الاوةل ج للى ااكا ا اكمل ماار 31
 2X 3 4 1 0 فقراا ااهاا  ا اكا ا 32
 0X 1 2 3 4 الك ور ا لاو  33
 0X 1 2 3 4 لك ر ااوذ ا  ل إاضازج 34
 0X 1 2 3 4 اطب  الآاراا للى لفم ري الا ص  ا  ول  31
 4X 3 2 1 0 الك ور ااا الآاراا لا اف اوووج ،3
 2X 3 4 1 0 الك ور ااا الآاراا  ار وروراا ،3
 0X 1 2 3 4 للال ااكا ا ااطئ كرار ،3
 2X 3 4 1 0 ةا رج  را   القلب ،3
 1X 2 3 4 0 اور اوج  زا ا وا طراا   فج الا رج 40
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 0X 1 2 3 4 اق رو  ا لآاراا لك ر لووج ل ل  اا  او لإ 41
 4 3 2 1 0 ل برج رركوج 42
 0X 1 2 3 4 لك ر ااووج ارا ب اا  ال الآاراا 43
 0X 1 2 3 4 ص وا  الوولإ 44
 0X 1 2 3 4 لفب  ا  ل ولإ اذ لرج ارا  41
 0X 1 2 3 4 لجر ص وا  فج ارا ض القرارا  ،4
 0X 1 2 3 4 الاو  اا ال فر ،4
 0X 1 2 3 4 ص ول  الروفح ،4
 2X 3 4 1 0 ال اوو  والارورج فج ج اج ،4
 2X 3 4 1 0 لرجوب لكا ا ا او  10
 1X 2 3 4 0 القررج للى الرفمارالك ور ا رلإ  11
 1X 2 3 4 0 البضر والوااا  فج الج لإ 12
 0X 1 2 3 4 الك ور ا وغبق البلق ولرلإ الاقررج للى الالل 13
 1X 2 3 4 0 فقراا ااال اا الا رقال 14
 2X 3 4 1 0 ص وا  الررماة 11
 2X 3 4 1 0     ل لإ فج لل  ا ج اج ،1
 2X 3 4 1 0 لك ر ا لرورر ،1
 0X 1 2 3 4 الك ور ا لزقل ا لاراا والرجلاا ،1
 0X 1 2 3 4 الاو  اا الاو  ،1
 2X 3 4 1 0 اةفراط فج الوولإ 0،
 2X 3 4 1 0 لك ر ا ل اق لور وجور الآاراا وارا ار لإ لج 1،
 2X 3 4 1 0 روجر لوري لفم ر  راا  2،
 0X 1 2 3 4 لك ر ا لر ا  فج إاضاا الآاراا 3،
 1X 2 3 4 0 ا راق  اا الوولإ اامرا 4،
 2X 3 4 1 0 إل رج وفح ااكا ا لرج ارا   1،
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 0X 1 2 3 4 لل وج اا الوولإ الارقطل والاةلج ،،
 0X 1 2 3 4 الر ا  فج رم ار وربطالإ ااكا ا ،،
 0X 1 2 3 4 روجر لري لفم ر  ار اوجورج لور الآاراا ،،
 X0 1 2 3 4 الآارااب   ا  ةازرج فج الر  ال ال  ،،
 0X 1 2 3 4 الاو  اا الرواجر فج الرجا    الاكرا  0،
 0X 1 2 3 4 مل كجا ابر ج إلى اج ور ماار 1،
 0X 1 2 3 4 لك ر اب لا  اا الاو  والر ب 2،
 0X 1 2 3 4 لك ر اا الاو  اا الرواجر فج ااا ما ال  ا  3،
 1X 2 3 4 0 مزرج الراول فج الجرل والوق ش الب ر 4،
 0X 1 2 3 4 لك ر ا لورفةج لورا  لموا وبارا 1،
 0X 1 2 3 4 الآاروا لا اقرروا للا لج ،،
 0X 1 2 3 4 لك ر ا لوبرج برى لورا  لموا ال الو ح ،،
 0X 1 2 3 4 الك ور ا ل اق ومزرج البرم  ،،
 0X 1 2 3 4 لك ر ااووج  ار ا لإ ،،
 0X 1 2 3 4 لجلك ر ااا لكا ا  از   و  ربر   0،
 0X 1 2 3 4 الصراخ وراج ااكا ا 1،
 2X 3 4 1 0 لا   اا فقراا الولج لا لإ الآاراا 2،
 0X 1 2 3 4 لك ر ااا الآاراا ا رغلوووج 3،
 4X 3 2 1 0 اةلجوج الرفمار فج اااور الجو ا  4،
 0X 1 2 3 4 رراوروج لفا ر ااوذ اجب ا   ارج 1،
 0X 1 2 3 4 ولفم ر  راا روجر لوري رااب   ،،
 2X 3 4 1 0 للرقر لوذ اوجر الل فج ج اج ،،
 3X 4 2 1 0 لك ر ااوج  ار  راب وا ار اا الآاراا ،،
 2X 3 4 1 0 الك ور ا لضوب ،،
 0X 1 2 3 4 لوري اكمل  فج لقلج "وف ج". 0،
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 :إستجابات الحالة الثالثة على مقياس الصحة النفسية:23جدول رقم 
 0X 1 2 3 4 الصرا  الا رار 1
 3X 4 2 1 0 الورفةج والارر  ش 2
 2X 3 4 1 0 برو  لفم ر  از  3
 2X 3 4 1 0 الروا ا ال الاصفرار 4
 0X 1 2 3 4 فقراا الر ا  لو الاهرا لإ الجو ج 1
 0X 1 2 3 4 الر ا  فج اورق ر الآاراا ،
 3X 4 2 1 0 الالرق ر ااا الآاراا ا اطروا للى لفم ري ،
 4X 3 2 1 0 للرقر ااا الآاراا ا زولاا لا اك ملج ،
 4X 3 2 1 0 الص وا  فج رضمر ااكا ا ،
 1X 2 3 4 0 الاوةل ج ا اب اةها ل ولرلإ الو  ف  10
 3X 4 2 1 0 ا  ل ا رز ررج ا  ول  11
 2X 3 4 1 0 االلإ فج الصرر والقلب 12
 4X 3 2 1 0 الاو  اا ااا ما ال  ا  والكوار  13
 2X 3 4 1 0 الك ور ا لاطئ وفقراا الط    14
 0X 1 2 3 4 رراوروج لفم ر للرال  اا البا ج 11
 3X 4 2 1 0 ل ال لصوا  لا ا ا    الآاروا ،1
 3X 4 2 1 0 لك ر ا لاررج   ،1
 2X 3 4 1 0 لرلإ الزق  ا لآاراا ،1
 3X 4 2 1 0 فقراا الك ا  ،1
 4X 3 2 1 0 الام ا ا  ول  20
 3X 4 2 1 0 الاجل وص وا  الر  ال ال الآاراا 21
 2X 3 4 1 0 لك ر ااوج اقاوض لو اا وا لو امال 22
 2X 3 4 1 0 الاو  فجاج واروا  اب ابرر 23
 4X 3 2 1 0 لرلإ القررج للى الربملإ فج الغ ب 24
 3X 4 2 1 0 لا   لا لارج اا الاا  21



 الملاحق

 0X 1 2 3 4 وقر الضا  ل ال ا ض ااكا ا ،2
 1X 2 3 4 0 االلإ فج ل فل ال  ر ،2
 1X 2 3 4 0 لك ر ااا اااور لا ر ار للى ا ارالإ ،2
 3X 4 2 1 0 لك ر ا لوبرج ،2
 3X 4 2 1 0 لك ر ا لبةا "الامرز ب" 30
 4X 3 2 1 0 الاوةل ج للى ااكا ا اكمل ماار 31
 3X 4 2 1 0 فقراا ااهاا  ا اكا ا 32
 3X 4 2 1 0 ا لاو  الك ور 33
 3X 4 2 1 0 لك ر ااوذ ا  ل إاضازج 34
 3X 4 2 1 0 اطب  الآاراا للى لفم ري الا ص  ا  ول  31
 1X 2 3 4 0 الك ور ااا الآاراا لا اف اوووج ،3
 1X 2 3 4 0 الك ور ااا الآاراا  ار وروراا ،3
 1X 2 3 4 0 للال ااكا ا ااطئ كرار ،3
 1X 2 3 4 0 القلبةا رج  را    ،3
 1X 2 3 4 0 اور اوج  زا ا وا طراا   فج الا رج 40
 1X 2 3 4 0 اق رو  ا لآاراا لك ر لووج ل ل  اا  او لإ 41
 1X 2 3 4 0 ل برج رركوج 42
 1X 2 3 4 0 لك ر ااووج ارا ب اا  ال الآاراا 43
 1X 2 3 4 0 ص وا  الوولإ 44
 0X 1 2 3 4 لفب  ا  ل ولإ اذ لرج ارا  41
 0X 1 2 3 4 لجر ص وا  فج ارا ض القرارا  ،4
 0X 1 2 3 4 الاو  اا ال فر ،4
 2X 3 4 1 0 ص وا  الروفح ،4
 2X 3 4 1 0 ال اوو  والارورج فج ج اج ،4
 1X 2 3 4 0 لرجوب لكا ا ا او  10



 الملاحق

 4X 3 2 1 0 الك ور ا رلإ القررج للى الرفمار 11
 1X 2 3 4 0 البضر والوااا  فج الج لإ 12
 1X 2 3 4 0 الك ور ا وغبق البلق ولرلإ الاقررج للى الالل 13
 1X 2 3 4 0 فقراا ااال اا الا رقال 14
 4X 3 2 1 0 ص وا  الررماة 11
 3X 4 2 1 0     ل لإ فج لل  ا ج اج ،1
 3X 4 2 1 0 لك ر ا لرورر ،1
 2X 3 4 1 0 الك ور ا لزقل ا لاراا والرجلاا ،1
 2X 3 4 1 0 الاو  اا الاو  ،1
 2X 3 4 1 0 اةفراط فج الوولإ 0،
 1X 2 3 4 0 لك ر ا ل اق لور وجور الآاراا وارا ار لإ لج 1،
 3X 4 2 1 0 روجر لوري لفم ر  راا  2،
 2X 3 4 1 0 لك ر ا لر ا  فج إاضاا الآاراا 3،
 4X 3 2 1 0 ا راق  اا الوولإ اامرا 4،
 3X 4 2 1 0 إل رج وفح ااكا ا لرج ارا   1،
 1X 2 3 4 0 لل وج اا الوولإ الارقطل والاةلج ،،
 3X 4 2 1 0 الر ا  فج رم ار وربطالإ ااكا ا ،،
 1X 2 3 4 0 روجر لري لفم ر  ار اوجورج لور الآاراا ،،
 3X 4 2 1 0 ب   ا  ةازرج فج الر  ال ال الآاراا ،،
 1X 2 3 4 0 فج الرجا    الاكرا الاو  اا الرواجر  0،
 1X 2 3 4 0 مل كائ ابر ج إلى اج ور ماار 1،
 1X 2 3 4 0 لك ر اب لا  اا الاو  والر ب 2،
 3X 4 2 1 0 لك ر اا الاو  اا الرواجر فج ااا ما ال  ا  3،
 3X 4 2 1 0 مزرج الراول فج الجرل والوق ش الب ر 4،
 2X 3 4 1 0 لورا  لموا وبارا لك ر ا لورفةج 1،



 الملاحق

 0X 1 2 3 4 الآاروا لا اقرروا للا لج ،،
 0X 1 2 3 4 لك ر ا لوبرج برى لورا  لموا ال الو ح ،،
 3X 4 2 1 0 الك ور ا ل اق ومزرج البرم  ،،
 2X 3 4 1 0 لك ر ااووج  ار ا لإ ،،
 1X 2 3 4 0 لك ر ااا لكا ا  از   و  ربر  لج 0،
 1X 2 3 4X 0 وراج ااكا االصراخ  1،
 1X 2 3 4 0 لا   اا فقراا الولج لا لإ الآاراا 2،
 4 3 2 1 0 لك ر ااا الآاراا ا رغلوووج 3،
 0X 1 2 3 4 اةلجوج الرفمار فج اااور الجو ا  4،
 0X 1 2 3 4 رراوروج لفم ر ااوذ اجب ا   ارج 1،
 2X 3 4 1 0 روجر لوري رااب  ولفم ر  راا  ،،
 3X 4 2 1 0 للرقر لوذ اوجر الل فج ج اج ،،
 4X 3 2 1 0 لك ر ااوج  ار  راب وا ار اا الآاراا ،،
 0X 1 2 3 4 الك ور ا لضوب ،،
 0X 1 2 3 4 لوري اكمل  فج لقلج "وف ج". 0،

 
 :استجابات الحالة الرابعة على مقياس الصحة النفسية 24جدول رقم

 2X 3 4 1 0 الصرا  الا رار 1
 2X 3 4 1 0 الورفةج والارر  ش 2
 2X 3 4 1 0 برو  لفم ر  از  3
 0X 1 2 3 4 الروا ا ال الاصفرار 4
 0X 1 2 3 4 فقراا الر ا  لو الاهرا لإ الجو ج 1
 0X 1 2 3 4 الر ا  فج اورق ر الآاراا ،
 0X 1 2 3 4 الالرق ر ااا الآاراا ا اطروا للى لفم ري ،
 0X 1 2 3 4 ا زولاا لا اك ملجللرقر ااا الآاراا  ،
 4X 3 2 1 0 الص وا  فج رضمر ااكا ا ،



 الملاحق

 X3 4 2 1 0 الاوةل ج ا اب اةها ل ولرلإ الو  ف  10
 2X 3 4 1 0 ا  ل ا رز ررج ا  ول  11
 0X 1 2 3 4 االلإ فج الصرر والقلب 12
 0X 1 2 3 4 الاو  اا ااا ما ال  ا  والكوار  13
 0X 1 2 3 4 وفقراا الط    الك ور ا لاطئ 14
 2X 3 4 1 0 رراوروج لفم ر للرال  اا البا ج 11
 0X 1 2 3 4 ل ال لصوا  لا ا ا    الآاروا ،1
 1X 2 3 4 0 لك ر ا لاررج   ،1
 4X 3 2 1 0 لرلإ الزق  ا لآاراا ،1
 0X 1 2 3 4 فقراا الك ا  ،1
 2X 3 4 1 0 الام ا ا  ول  20
 4X 3 2 1 0 الر  ال ال الآارااالاجل وص وا   21
 2X 3 4 1 0 لك ر ااوج اقاوض لو اا وا لو امال 22
 2X 3 4 1 0 الاو  فجاج واروا  اب ابرر 23
 1X 2 3 4 0 لرلإ القررج للى الربملإ فج الغ ب 24
 0X 1 2 3 4 لا   لا لارج اا الاا  21
 2X 3 4 1 0 وقر الضا  ل ال ا ض ااكا ا ،2
 2X 3 4 1 0 ل فل ال  ر االلإ فج ،2
 1X 2 3 4 0 لك ر ااا اااور لا ر ار للى ا ارالإ ،2
 2X 3 4 1 0 لك ر ا لوبرج ،2
 3X 4 2 1 0 لك ر ا لبةا "الامرز ب" 30
 3X 4 2 1 0 الاوةل ج للى ااكا ا اكمل ماار 31
 1X 2 3 4 0 فقراا ااهاا  ا اكا ا 32
 1X 2 3 4 0 الك ور ا لاو  33
 3X 4 2 1 0 لك ر ااوذ ا  ل إاضازج 34



 الملاحق

 0X 1 2 3 4 اطب  الآاراا للى لفم ري الا ص  ا  ول  31
 4 3 2 1 0 الك ور ااا الآاراا لا اف اوووج ،3
 1X 2 3 4 0 الك ور ااا الآاراا  ار وروراا ،3
 0X 1 2 3 4 للال ااكا ا ااطئ كرار ،3
 2X 3 4 1 0 ةا رج  را   القلب ،3
 2X 3 4 1 0 اور اوج  زا ا وا طراا   فج الا رج 40
 4X 3 2 1 0 اق رو  ا لآاراا لك ر لووج ل ل  اا  او لإ 41
 2X 3 4 1 0 ل برج رركوج 42
 1X 2 3 4 0 لك ر ااووج ارا ب اا  ال الآاراا 43
 0X 1 2 3 4 ص وا  الوولإ 44
 1X 2 3 4 0 لفب  ا  ل ولإ اذ لرج ارا  41
 3X 4 2 1 0 فج ارا ض القرارا لجر ص وا   ،4
 0X 1 2 3 4 الاو  اا ال فر ،4
 0X 1 2 3 4 ص وا  الروفح ،4
 2X 3 4 1 0 ال اوو  والارورج فج ج اج ،4
 2X 3 4 1 0 لرجوب لكا ا ا او  10
 1X 2 3 4 0 الك ور ا رلإ القررج للى الرفمار 11
 2X 3 4 1 0 البضر والوااا  فج الج لإ 12
 2X 3 4 1 0 ا وغبق البلق ولرلإ الاقررج للى الاللالك ور  13
 1X 2 3 4 0 فقراا ااال اا الا رقال 14
 2X 3 4 1 0 ص وا  الررماة 11
 1X 2 3 4 0     ل لإ فج لل  ا ج اج ،1
 1X 2 3 4 0 لك ر ا لرورر ،1
 0X 1 2 3 4 الك ور ا لزقل ا لاراا والرجلاا ،1
 0X 1 2 3 4 الاو  اا الاو  ،1



 الملاحق

 1X 2 3 4 0 اةفراط فج الوولإ 0،
 3X 4 2 1 0 لك ر ا ل اق لور وجور الآاراا وارا ار لإ لج 1،
 1X 2 3 4 0 روجر لوري لفم ر  راا  2،
 4 3 2 1 0 لك ر ا لر ا  فج إاضاا الآاراا 3،
 1X 2 3 4 0 ا راق  اا الوولإ اامرا 4،
 1X 2 3 4 0 إل رج وفح ااكا ا لرج ارا   1،
 3X 4 2 1 0 لل وج اا الوولإ الارقطل والاةلج ،،
 0X 1 2 3 4 الر ا  فج رم ار وربطالإ ااكا ا ،،
 1X 2 3 4 0 روجر لري لفم ر  ار اوجورج لور الآاراا ،،
 0X 1 2 3 4 ب   ا  ةازرج فج الر  ال ال الآاراا ،،
 0X 1 2 3 4 الاو  اا الرواجر فج الرجا    الاكرا  0،
 2X 3 4 1 0 ابر ج إلى اج ور ماارمل كجا  1،
 1X 2 3 4 0 لك ر اب لا  اا الاو  والر ب 2،
 1X 2 3 4 0 لك ر اا الاو  اا الرواجر فج ااا ما ال  ا  3،
 2X 3 4 1 0 مزرج الراول فج الجرل والوق ش الب ر 4،
 3X 4 2 1 0 لك ر ا لورفةج لورا  لموا وبارا 1،
 1X 2 3 4 0 للا لجالآاروا لا اقرروا  ،،
 0X 1 2 3 4 لك ر ا لوبرج برى لورا  لموا ال الو ح ،،
 0X 1 2 3 4 الك ور ا ل اق ومزرج البرم  ،،
 1X 2 3 4 0 لك ر ااووج  ار ا لإ ،،
 1X 2 3 4 0 لك ر ااا لكا ا  از   و  ربر  لج 0،
 0X 1 2 3 4 الصراخ وراج ااكا ا 1،
 0X 1 2 3 4 الآاراا لا   اا فقراا الولج لا لإ 2،
 3X 4 2 1 0 لك ر ااا الآاراا ا رغلوووج 3،
 4X 3 2 1 0 اةلجوج الرفمار فج اااور الجو ا  4،



 الملاحق

 2X 3 4 1 0 رراوروج لفم ر ااوذ اجب ا   ارج 1،
 2X 3 4 1 0 روجر لوري رااب  ولفم ر  راا  ،،
 0X 1 2 3 4 للرقر لوذ اوجر الل فج ج اج ،،
 1X 2 3 4 0  ار  راب وا ار اا الآاراا لك ر ااوج ،،
 3X 4 2 1 0 الك ور ا لضوب ،،
 0X 1 2 3 4 لوري اكمل  فج لقلج "وف ج". 0،

 


















