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Les stress psychologiques scolaires et leur impact sur ’apparition de comportements violents
) chez les adolescents scolarisés en secondaire
Etude tertiaire au lycée Mahmoud ben Mahmoud - Guelma

MOZGHISH Sarah, NIZAR Fayza
Résume

L'étude vise a révéler les pressions scolaires les plus importantes subies par I'éléve scolarisé en secondaire,
notamment a identifier les types de facteurs de stress (personnels, physiologiques et relationnels) et leur impact
sur les comportements violents (physiques, verbaux et symboliques) chez les éléves dans leur cheminement
secondaire.

Nous nous sommes basés sur l'approche descriptive en appliquant I'échelle de stress psychologique
scolaire (Kharbash & Tobal, 2016) et le questionnaire sur la violence scolaire (Mazzaqi, 2018).

Apreés traitement statistique, les résultats montrent que le stress psychologique scolaire affecte 1’apparition
de comportements violents (physiques, verbaux et symboliques) chez I'adolescent scolarisé. De plus, il n'y a pas
de différences statistiquement significatives dans I'effet du stress psychologique sur le comportement violent des
adolescents étudiés en termes de variables attribuées au sexe et au niveau d'éducation. Cependant, les stress
psychologiques relationnels affectent I’apparition de comportements violents de toutes sortes chez les adolescents
concernés dans 1’étude.

Mots-clés : stress psychologiques scolaires, comportements violents, adolescent scolarisé, enseignement
secondaire.

School psychological stress and its impact on the appearance of violent behavior among teenagers in
secondary school
Tertiary study at Mahmoud ben Mahmoud high school - Guelma

MOZGHISH Sarah, NIZAR Fayza
Abstract

The study aims to reveal the most important academic pressures undergone by the student attending
secondary school, in particular to identify the types of stressors (personal, physiological and relational) and their
impact on violent behavior (physical, verbal and symbolic) among students in their secondary education.

We relied on the descriptive approach by applying the school psychological stress scale (Kharbash &
Tobal, 2016) and the school violence questionnaire (Mazzaqi, 2018).

After statistical processing, the results show that school psychological stress affects the appearance of
violent behavior (physical, verbal and symbolic) in school-going adolescents. Moreover, there are no statistically
significant differences in the effect of psychological stress on the violent behavior of the adolescents studied in
terms of variables attributed to sex and level of education. However, relational psychological stresses affect the
appearance of violent behavior of all kinds in the adolescents concerned in the study.

Keywords: school psychological stress, violent behavior, school adolescent, secondary education.
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