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Resume

Cette etude s’intitulait "compétences de vie et leur relation avec les stratégies de gestion du
stress pour 1’¢éléve de troisieme année du secondaires."l’étude visait a réveler la relation entre
les compétences de vie et stratégies de gestion du stress pour 1’éléve de troisiéme année du
secondaire. Nous avons utilisé 1’approche descriptive pour collecter des information sur
I’échelle des compétences de vie et 1’échelle des stratégies de confrontation,ou les deux
echelles ont été appliquees a un echantillon compose de 93 etudiants et etudiantes qui sont sur
le point de passer le baccalaureat, arts et lettres division de philosophi, sciences
experimentales, langues etrangeres,gestion et economie, ont été choisis par methode aleatoire,
les moyennes statistique suivantes ont été utilisee :programme spss25, frequences,
pourcentages, coefficient de correlation de pearson,moyenne arithmetique, ecart-type,
coefficient de stabilite alpha cronbach, les resultats ont atteint :

Il n’ya pas de relation entre les competences de vie et les strategies de gestion du stress pour

I'eleve de troisieme annee scondaire.

M ts-cles: competences de vie, strategies de gestion du stress, eleve de troisieme scondaire,certificate
de baccalaureat.
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il
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid BCY) 20 215 215 215
&l 73 78.5 78.5 100.0
Total 93 100.0 100.0
Al
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ol 18 19.4 19.4 19.4
A y=iagle 31 333 333 52.7
<lsl 36 38.7 38.7 91.4
A 8 8.6 8.6 100.0
Total 93 100.0 100.0
Group Statistics
VAR00003 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
8L _Astetl 1.00 31 80.32 1.600 .287
2.00 31 65.23 4.551 817

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality

of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
Sig. (2- Mean Std.  Error the Difference
F Sig. t df tailed) Difference  Difference  Lower Upper
5Ldl_asl=tl Equal variances 47.059 34 17424 60 .000 15.097 .866 13.364 16.830
assumed
Equal variances not 17.424 37.301 .000 15.097 .866 13.342 16.852

assumed




Group Statistics

VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
EVESE P o] 1.00 31 98.0000 96609 17352
2.00 31 82.5667 4.41536 .80613
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
Sig. (2- Mean Std.  Error the Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
dzglisl Equal variances 71.425 .265 19.002 59 .000 15.43333 81219 13.80814 17.05853
assumed
Equal variances 18.716  31.684 .000 15.43333 .82459 13.75303 17.11363
assumed
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
71 33
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
8L ll_aslt! 7353 6.968 94
Azl 91.3617 7.20641 94
Correlations
3L LAl EWE N
8Lt Pearson Correlation 1 187



Sig. (2-tailed)
N
EPES 1o Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

94

187

.072

94

.072

94

94

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
8L st 94 73.53 6.968 719
VSO 94 91.3617 7.20641 74328
One-Sample Test
TestValue=0
95% Confidence Interval of the Difference
t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper
8L _Astl 102.314 93 .000 73.532 7210 74.96
VTSN 122.916 93 .000 91.36170 89.8857 92.8377
Group Statistics
eS| N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
5Lkl aslell S5 20 62.75 3697 827
&l 74 76.45 4.224 491
VSO S5 20 89.7000 4.95347 1.10763
&l 74 91.8108 7.66897 .89150
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality
of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
(2- Mean Std.  Error the Difference
F Sig. t Df Difference  Difference  Lower Upper
8,Ldl_aslstl Equal variances .990 322 - 92 -13.696- 1.038 -15.758- -11.634-
assumed 13.189-
Equal variances not - 33.675 -13.696- 962 -15.651- -11.741-

assumed

14.243-



Azl Equal variances 4.694 .033 -1.164- 92 247 -2.11081- 1.81268 -5.71096- 1.48934
assumed
Equal variances not -1.485- 46.511 144 -2.11081- 1.42183 -4.97197- 75035

assumed




