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 :ملخص السضاػت

جلمُاااص الؼاااىت الثالثااات اػاااتراجُجُاث مواحهااات الظاااغوغ لاااسى المهااااضاث الخُاجُااات وعلاكتهاااا ب’’ىىىهدددد  دددرا الدراسدددة  

ثضليددر مىاجهددة الؾددَىـ لدددي سددة ب ددى الٛضددٓ ىددً اليلإددة بددين االإهددارات الحياثيددة و اسددتراثيجيات  دددّد الدرا’’.زاااهوي 

دددد اسدددحيىا يددد  جلدددً االإيضىمدددات .ثدددم الاىحلددداد ىلدددى االإدددى   الىعدددْي .السدددىة ال ال دددة رددداهى   لٖيددداس االإهدددارات الحياثيدددة و بوٕ

ثضليدر و ثضليدر  االإٖبضدين ىلدى اجحيداز  93 مٖياس بستراثيجية االإىاجهدةحخي  ثدم ثقبيدٗ االإٖياسدين ىلدى ىيىدة ثٜىهدد مدً

ضسْةحىضىم  صهاد  البٜالىريا ثم حسحح الضاملقفيٖة االإٕحغادحؤزحيرو بثجفيبيةحلَات ؤجىبيةحجسيير و اصيبة آدا  وّ

حالحٛفاراتحاليسددددب االإ،ىيددددةحميامل الارثبدددداـ بيرسىنحاالإحىسددددك SPSS25بفهددددامج:الاسددددحياهة بالىسدددداثل الؤخغدددداثية الحاليددددة

 :وىضيه ثىعضد الىحاثج ب ى .هدفاِ االإييار حميامل ال بات ؤلْا ٙفوهبارالحساجيحالا 

  لا ثىجددددد ىلإدددددة بددددين االإهدددددارات الحياثيددددة و اسدددددتراثيجيات مىاجهدددددة الؾددددَىـ لددددددي الحضليددددر السدددددىة ال ال دددددة

 .راهى  

 المهااااضاث الخُاجُت،اػااااتراجُجُاث مواحهااات الظاااغوغ،جلمُص الثالثااات زاهوي،ؿااااهازة :اليلمااااث المفخاحُااات

 .بيالوضٍاال

Resume 

Cette etude s’intitulait ''compétences de vie et leur relation avec les stratégies de gestion  du 

stress pour l’élève de troisième année du secondaires.''l’étude  visait à révèler la relation entre 

les compétences de vie et stratégies de gestion du stress pour l’élève de troisième année du 

secondaire. Nous avons utilisé l’approche descriptive pour collecter des information sur 

l’échelle des compétences de vie et l’échelle des stratégies de confrontation,ou les deux 

echelles ont été appliquees a un echantillon compose de 93 etudiants et etudiantes qui sont sur 

le point de passer le baccalaureat, arts et lettres division de philosophi, sciences 

experimentales, langues etrangeres,gestion et economie, ont été choisis par methode aleatoire, 

les moyennes statistique suivantes ont été utilisee :programme spss25 , frequences, 

pourcentages, coefficient de correlation de pearson,moyenne arithmetique, ecart-type, 

coefficient de stabilite alpha cronbach, les resultats ont atteint : 

Il n’ya pas de relation entre les competences de vie et les strategies de gestion du stress pour 

l'eleve de troisieme annee scondaire. 

M ts-cles: competences de vie, strategies de gestion du stress, eleve de troisieme scondaire,certificate 

de baccalaureat. 
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ت:  ملسم  

خندددددي الٖدددددفن الىاخدددددد واليضدددددفيً باليديدددددد مدددددً الحَيدددددرات والحددددددديات والحددددددىلات مسدددددد جليدددددً الجىاهدددددب واليديدددددد مدددددً 

الٖقاىددات وىلددى رؤسددها ٕقدداو التربيددةح ملددا زاد مددً خاجددة االإحيضلددين ب ددى اٙخسددا  خيددؿ االإهددارات الحياثيددةح زاعددة وؤن 

ه ؤ ليةٙبير  ي  ثدغديضه الدرا د، ح ولأدا زػ صدفيدة الحلاميدر ىضلاء الىْس يفون ؤن اٙخسا  الحضلير لهرا االإهارات ل

االإٖبضين ىلى اجحياز صهاد  البٜالىرياح وىضيه ّةن الا حلام بهم ولأحٜىينهم ؤمف ي  ٍاية الأ ليةح خي إعبذ مً الؾفور  

مددً الىددىاثج الهامددة  دمددج االإهددارات الحياثيددة يدد  االإددى   الدرا دد، . ّهىددا٘ مددً يددفي ؤن هه ىلضيددة اٙخسددا  االإهددارات الحياثيددة

ة لا يلًٛ  لضلىاه  ي  ؤ  مفخضة دراسيةح و را الأمف لا يٖحغف ىلى ماد  خيينها دون االإىاد الأزفي ّه  مساولية مضترٙ

ؤن ييْدددن منهددددا ؤ  مٖدددفرح ومفجددددً  لدددٝ ؤن التربيددددة يددد  جى ف ددددا ميىيدددة بةٙسددددا  االإهدددارات الحياثيددددة ال ددد  ثا ددددل االإحيضلددددين 

ة يدد  اليلضيددة الحىلىيةهه.لسدديد الددديً, الإيايضددة الىدداس والحيامددل م ة.ٙلددا 03,ظ2007يهددمح وثلٛددنهم مددً اليلددل واالإضددارٙ

ؤهدده مددً ؤ لليددايير ٕددى  االإجحلددً  ددى هىىيددة االإهددارات ال دد  يلحضٛهددا الحضليددر وال دد  جسدداىدا يدد  عددياٍة   غدد حه عددياٍة 

 صحيدة.

جحازون صهاد  البٜالىرياح ّلا يلًٛ ؤن ولألا ؤهىا هحٜضم  ىا ىلى صفيدة ثلامير السىة ال ال ة راهى ح الريً سي

هحْادي الحدي  ىلى الؾَىـ ال   يىاجهها  الاء الحلامير ي   را االإفخة الدراسية ال   ثىاّٗ مفخضة االإفا ٖةح ال   

لا يسْن ىلى ؤخد ما لهرا االإفخضة مً ثإريرات جاهبية ىلى الدراسة. ّالحضلير  ىا يي ط ؽَىـ االإفا ٖة وؽَىـ 

ٓ يىلد لديه اسحجابةح ولألا ؤن ٚل ثضلير ي  ضد  البٜالىرياح  ن الؤوسان يحيفؼ لامحدان صها اٚن االإىٕ ؾَك ب ا 

ٓ ؽاٍك يحقضب مىه  ٓ باليسبة له  ى مىٕ  را االإسحىي يحلنى الىجاح ويجد عيىلأة ي  ثدٖيٗ  لٝح ّهرا االإىٕ

ىن محلٛىا لٜي يسحار الاستراثيجية االإىاسبة اسحسدام استراثيجيات مييىة الإىاجهحهح بلينى ان الحضلير  ىا ىضيه ؤن يٜ

ٓ الؾاٍك. ولٜي يسحار الاستراثيجية االإىاسبة يجب ؤن يحليز بسغاثػ مييىة منها اٙخسابه لبيؿ  الإىاجهة االإىٕ

ة  ٓ الؾاٍك مً زلاٞ ثدديد اليىامل ال   ؤدت بليه ولأالحا   ميفّ االإهارات الحياثيةح ال   ثلٛىه مً ثدديد االإىٕ

لحسْيٓ مً خد  الؾَك ىً ا  الحياثية االإٛخسبة مً ففِ الحضلير ثلٛنهلً ّاالإهاراتىاسب الإىاجهحه. الاسضى  االإ

.ٓ  ففيٗ ازحيار بستراثيجيةاالإىاجهة االإىاسبة لقبيية االإىٕ

وهنفا   لية  را االإىؽىو دّيىا  لٝ ب ى دراسةاليلإة بين االإهارات الحياثية واستراثيجيات مىاجهة الؾَىـ 

ر السىة ال ال ة راهى . وىلى  را الأساس ثىاولىا  را االإىؽىو ي  جاهبينح جاهب هنف  وجاهب ميداوي: خي  لدي ثضلي

ثىدداوٞ الجاهددب الىنددف  الْغددىٞ الحاليددة: الْغددل الاوٞ و ددى الؤفددار اليددام لضدراسددةح و ثددم ّيدده ىددفؼ بصددٜالية الدراسددةح 

الإْددددددددا يم الاساسددددددددية لضدراسةوالدراسددددددددات السددددددددابٖة الْفؽددددددددياتحؤ لية وؤ ددددددددداِ الدراسددددددددة ودواّددددددددً ازحيددددددددار االإىؽددددددددىو وا

والحيٖيدددب ىض.هددددا. ردددم الْغددددل ال دددداوي الدددر  زغددددػ ل،حددددي  ىددددً االإهددددارات الحياثيدددةح ويحؾددددلً مْهدددىم االإهددددار ح جيفيددددٓ 

االإهددددارات الحياثيددددةح ؤ لياهددددداح ؤ ددددداّهاح زغاثغدددددهاح ثغددددييْها وؤسدددددالياها. ؤمددددا الْغددددل ال الددددد  ّجدددداء ّيددددده الحدددددي  ىدددددً 

ىدددا ّيددده ب دددى الؾدددَك الىْيددد،  الدددر  يحؾدددلً جيفيْدددهح هنفياثدددهح ؤهىاىدددهح ؤسدددبابه اسدددتراثيجيات مىا ح ثقفٕ جهدددة الؾدددَىـ
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حالر  ثؾددلً جيفيددٓ  واليىامددل االإددارف  ّيددهح وزغددػ الجددمء ال دداوي مددً  ددرا الْغددل لاسددتراثيجيات مىاجهددة الؾددَىـ

 االإىاجهةح جيفيٓ استراثيجية االإىاجهةح ؤهىاىهاح ّيالياها.

ي ّحىاولىدددددددددا ّغدددددددددضين  لا:الْغدددددددددل الفاخدددددددددً الدددددددددر  يل دددددددددل الؤجدددددددددفاءات االإى جيدددددددددة لضدراسدددددددددة الجاهدددددددددب االإيدددددددددداو يددددددددد  ؤمدددددددددا

ىدددا ّيددده ب دددى الدراسدددة الأساسدددية ال ددد  ثؾدددلىد مدددى    وثؾلً:الدراسدددة الاسدددحقلاىية جيفيْهاحؤ دددداّهاح هحاثجهدددا. ردددم ثقفٕ

ْغدددل ال دددامس والازيدددر: الدراسددةح مجدددالات الدراسدددةح ىيىدددة الدراسدددةح ؤدوات جلدددً البياهدددات والأسددداليب الؤخغددداثية. وال

ىددا ب ددى ثْسددير  زغددػ ليددفؼ ومىإضددة هحدداثج الْفؽدديات بدددءا مددً الْفؽددية اليامددة والْفؽدديات الجمثيددةح ٙددرلٝ ثقفٕ

ومىإضدددة هحددداثج الدراسدددة ىلدددى ؽدددىء الْفؽددديات والدراسدددات السدددابٖة والتدددراذ الىندددف ح ٙلدددا يؾدددم اسدددحيحا  ىدددامح ويددد  

 .االإفاجً واالإلاخٗلٖاثلةث خات والإتر .ها ثٖديم خيؿ الحىعياالأزير زاثلةال   ثم ّ
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 :السضاػت ئؿيالُت-1

حَيدددرات ال ددد  مسدددد جليدددً الٖقاىدددات رثين اليديدددد مدددً اليدددالأزالسددديحين  اليدددالم والجماثدددف ىلدددى خدددد سدددىاء زدددلاٞ صدددهد

ضدددددههّيددددروس ٚىروهددددداهه ملددددا ؤدًةل  الددددر  ّفؽددددده النددددفِ الغددددد   هخيجدددددةىلددددى رؤسددددها ٕقددددداو التربيددددةح و  السددددير القبي ددددد   ةيفٕ

ح مددً ٙ اّددة االإىدداه  وال ددىِ مددً الىلأدداءح ٚددل اليقددل االإْاج،ددةٙحٖضيػ الحجددم السددات  هخيجددة هنددام الحْددىيج و دراسددةضل

 ثدددارف ىلدددىح  دددرا الازيدددر  ٕدددد هْسدددية اؽدددَىفوزاعدددة ثلاميدددر االإسدددحىي النهددداجي ميدددر الحلا  خيدددؿ لددددي تىلدددد دددرا اليىامض

ة ؤساليب مىاجهاها. الجسليةالىْسية و  مصحاه  ب ا لم يحلٛىىا مً ميفّ

ىلددى اجحيددداز  ينمٖبضدد مميددر زاعدددة يدد   ددرا االإفخضددة ٚدددى هيحبددر الؾددَىـ الىْسدددية مددً ؤٙرددر مددا يحيدددفؼ لدده الحلا جخيدد  

هم مدددً الازْدددإصدددهاد  البٜالىريدددا مدددً جهدددة و  ىٞ البروثهخيجدددةففيٖدددة سدددير االإنهدددا  حؽدددٓ ب دددى  لدددٝ لً جهدددة ؤزفي زدددىّ ىٚ

و  را ما بييحه دراسة اليدر  خلم  جهاد .اهاضلىاجهالحلامير اسحسدام استراثيجياثثحقضب مً ـ ى الؾَ او ر حالغ  

ةح ال ددد  خاولدددد دراسدددة مسدددحىي اسدددحسدام اسدددتراثيجيات مىاجهدددة الؾدددَىـ الىْسدددية لددددي فضبدددة يقدددا و مسددداّفح 2021ل

اٚن بدرجة مفثْية.خي  بييد هحاثج الدراسة ان مسحىي اسحسدام استراثيجيات   مىاجهة الؾَىـ لدي القضبة 

اٚن لضؾَىـ الىْسية وؤساليب مىاجهاها ؤ لية ٙبير  ي  مالْات ىضلاء الىْسح " ّْي ّتدر  مدا بدين السدح ىات لهرا 

اٚهددد البدددىذ االإفثبقددة باسددتراثيجيات االإىاجهددة ثفثٛددم ؤساسددا ددة والسددبييىات مددً الٖددفن االإاندد،   ح ىلددى االإىإددٓ االإحقفّ

ووؽددددديد  ة.130ح ظ2017لمىغدددددىر ح "سدددددحجابة لهدددددا ولأإسددددداليب ٕياسدددددها الا حلدددددام باالإىاجهدددددة والا ؤ لاه ىدددددات بددددددويددددد  ال 

دل  د ػ يسدحسدم الاسدتراثيجية ال د   هنفيات ثْسف ا وثغييْات الإىاجهاهاح ّهىا٘ اساليب ايجابية وؤزفي سدضبية وٚ

 ثىاسبه.

ىاجهددددددة االإىاسددددددبة الإسددددددتراثيجيات ديددددددد الا يدددددد  ثد اؤساسددددددياثضيددددددب دور  الحضليددددددرن   غددددددية ةويدددددد  مددددددل  ددددددرا السدددددديأ ّدددددد

ح  ح  درا مدا يحقضدب امدحلا٘ إزفي دوهداسدتراثيجيات مييىدة  ثجيضهيسحدار ت سدلاّىجد ٚل ّفد يحليدز بسغداثػ و الؾَىـ

ٖهددددا  مهددددارات مييىددددة ؤو مسددددحىي ىددددا   مددددً االإهددددارات ال دددد  جسدددداىد ىلددددى ثدديددددد االإىإددددٓ الؾدددداٍقة ومغددددادر اح ليسحددددار وّ

   جساىدا ىلى مىاجهاها.الاستراثيجية االإىاسبة ال 

الؤٕضيليدددةح خيددد  ؤصدددار ثٖفيدددف اليىه سددديٓ بدددالُ يددد  االإداّدددل الدوليدددة و خني مىؽدددىو االإهدددارات الحياثيدددة با حلددداملهدددرا

ؤٕددفت ثؾددلين االإهددارات الحياثيددة ٚىسدديضة لحلٛددين تزمددد بلدداد  الحيضدديم ل،جليددً و دولددة مددً الدددوٞ ال 164ن ؤة ب ددى 2006ل

ح 2019بٙسدددابهم االإيددارِ ال ددد  ثبنددى ىلدددى السددضى٘ ال دددحيذ .لّدددفا حلددده مددً مىإدددٓ و  مىاجهددة مدددا يحيفؽددىن الأّددفاد مدددً 

يدددددد  ثدسددددددين ىلضيددددددة الددددددحيضم  انمهلدددددد ناسددددددتراثيجيات مىاجهددددددة الؾددددددَىـ ييدددددددان ىدددددداملا االإهددددددارات الحياثيددددددة و  بنة.620ظ

ىة ال ال دة رداهى  وهندفا الإدا لهدريً االإحَيدريً مدً ؤ ليدة يد  ثلٛدً ثضليدر السد ثدٖيٗ هحاثج ؤّؾل ي  الحدغديل الدرا د، .و 
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مً اجحياز صهاد  البٜالىريدا بىجداحح ّٖدد دّيىدا  لدٝ ب دى دراسدة اليلإدة بدين االإهدارات الحياثيدة واسدتراثيجيات مىاجهدة 

 ومً  ىا هقفح الخسائٞ الحا  :الؾَىـ لدي ثضلير السىة ال ال ة راهى ح 

 ؟ الؾَىـ لدي ثضلير السىة ال ال ة راهى   استراثيجيات مىاجهةبين االإهارات الحياثية و ة  ل ثىجد ىلإة ارثبافي

 

 جمثية الآثية:الخسائلات اليىدر  ثدد  را الخسائٞ الفث ي،  و 

 مسحىي االإهارات الحياثية لدي ثضلير السىة ال ال ة راهى  ؟ ى ما  -

 مسحىي استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ لدي ثضلير السىة ال ال ة راهى ؟ ى ما  -

 ثية ي  اسحجابات الحلامير ىلى اسحبيان االإهارات الحياثية جيمي الإحَير الجيس؟ ل ثىجد ّفؤ  ات دلالة بخغا -

جيدمي اسدتراثيجيات مىاجهدة الؾدَىـ  ل ثىجد ّفؤ  ات دلالدة بخغداثية يد  اسدحجابات الحلاميدر ىلدى اسدحبيان  -

 الإحَير الجيس؟

 :فططُاث السضاػت2-

 :الفططُت الطئِؼُت-2-1

 .ت الحياثية و استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ لدي ثضلير السىة ال ال ة راهى  ثىجد ىلإة برثبافية بين االإهارا -

 :الفططُاث الجعئُت-2-2

 .مسحىي االإهارات الحياثية مفثًْ لدي ثضلير السىة ال ال ة راهى  -

 .مسحىي استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ مفثًْ لدي ثضلير السىة ال ال ة ال اهى  -

 .  اسحجابات الحلامير ىلى اسحبيان االإهارات الحياثية جيمي الإحَير الجيسثىجد ّفؤ  ات دلالة بخغاثية ي-

ثىجددد ّددفؤ  ات دلالددة بخغدداثية يدد  اسددحجابات الحلاميددر ىلددى اسددحبيان اسددتراثيجيات مىاجهددة الؾددَىـ جيددمي الإحَيددر -

 .الجيس

 اهمُت السضاػت: -3

 الحياثيدة و اسدتراثيجيات مىاجهدة الؾدَىـ  ثٛلً ؤ لية الدراسة ي  هدر  الدراسات ال د  ثىاولدد مىؽدىو االإهدارات

 . ميا
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  ثحضح ؤ لية الدراسة ي  ٚى ها جسحيفؼ اليلإة بين محَير  االإهارات الحياثية و استراثيجيات مىاجهة الؾدَىـ

ؾدَىـ مٖارهدة ضيٜدىن ؤٙردر جيفؽدا لةاالإفا ٖدةلٚدىن ؤن الحضليدر و زاعدة يد   درا االإفخضدة , لدي ثضلير ال ال دة رداهى  

 .  السىىات الأزفي بإٕفاهه ي

   د ٕضة الدراسات ال   ثىاولد مىؽىو االإهارات الحياثية باليسبة لحلامير السىة ال ال ة راهى. 

 

 أهساف السضاػت: -3

  استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ لدي ثضلير ال ال ة راهى  و االإهارات الحياثية بين يلإة الالحيفِ ىلى. 

 ة مسحىي االإهارات الحياثية لدي ثضلير ا  .لسىة ال ال ة راهى  ميفّ

  ة مسحىي استراثيجيات  .الؾَىـ لدي ثضلير السىة ال ال ة راهى  مىاجهة ميفّ

  ة  .خسب الجيس مسحىي االإهارات الحياثية لدي ثضلير السىة ال ال ة راهى  الْفؤ ي  ميفّ

  ة  .سخسب الجي الؾَىـ لدي ثضلير السىة ال ال ة راهى  مىاجهة مسحىي استراثيجيات الْفؤ ي  ميفّ

 :زوافع ادخُاض موطوع السضاػت -5

   بخىا ي  الحيفِ خضٜل ؤىلٗ ىلى االإهارات الحياثية ال   يحليز بها ثضلير السىة ال ال ة راهى  .رٍ

 حىا بدرجة الؾَىـ ال د  يحليدز بهدا الحضليدر يد  . ٕضة الدراسات ال   ثىاولد مىؽىو االإهارات الحياثية هنفا الإيفّ

ة  مسح ر  .ستراثيجيات مىاجهة الؾَىـىي اا االإفخضة ؤردها ميفّ

  ٙرر  الدراسات ال   ثىاولد مىؽىو استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ ملا يدٞ ىلى مدي ؤ لياها يد  الدراسدات

 .التربىية

 :مفاهُم  السضاػت-6

 6-1-اٚت و ال بدددرات ال ددد   ثددددزل يددد  بىددداء   غدددية الْدددفد: مفهاااوم المهااااضاث الخُاجُااات خ دددى ,هددد  مجلدددىو السدددضى

 :ومً بين  را االإهارات هجد, ىلى ثدلل االإساولية و الحْاىل الايجاجي مً محقضبات الحيا  يغبذ ٕادرا 

 6-1-1-وه  الٖدر  ىلى بيجاد الحضىٞ الإسحضٓ االإضٛلات ال   ثىاجه الْفد: مهاضة حل المـىلاث. 

 6-1-2-ى ىلضية الازحيار الىاجحة بين ؤمفيً ؤو ؤٙرر مً مضٜضة :مهاضة اجذاش اللطاض . 

 6-1-3-د مً اجل ثدٖيدٗ ّاثدد  ووعدىٞ ب دى الهددِ  :مهاضة ئزاضة الوكذ ىلضية ثسقيقية لسيقف  ىلى الىٕ

 .االإفجى

 6-1-4-ىلضية مىنلة تهدِ ب ى ازحيار ؤّؾل الىساثل االإلٛىة لحدٖيٗ الأ داِ :مهاضة الخذؼُؽ. 

 6-2-الحضلير لضحغد  لبيؿ  ه  مجلىىة مً الأساليب و ردود الْيل ال   ي،جا بل.ها :اػتراجُجُاث المواحهت

 :االإىإٓ الؾاٍقة ؤو لحل االإضٛلات ال   ثىاجهه ومً بين  را الاستراثيجيات هجد
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 6-2-1-وهدد  الجهددىد ال دد  يسدد ى بل.هددا الْددفد مددً اجددل جيددديل  :اػااتراجُجُاث المواحهاات الرااي جطهااع عةااى المـاايلت

 .اليلإة بين الش ػ و بيئحه

 6-2-2- ه  الجهىد ال   يبرلها الْفد مً اجل زْؿ االإضدٖة  :عةى الاهفعاٌاػتراجُجُاث المواحهت الري جطهع

 .و الؾيٗ اهْيا  

 6-3- دددددى الحضليدددددر االإحلددددددرس يددددد  السدددددىة ال ال دددددة رددددداهى  و الٖبدددددل ىلدددددى اجحيددددداز صدددددهاد   :جلمُاااااص الثالثااااات الثااااااهوي 

 .البٜالىريا

 6-4-ّيده الحلاميدر يد   هايدة السدىة  ه  الامحدان الر  يجفي ي   هايدة القدىر ال داهى  يلدحدً: ؿهازة البيالوضٍا

 .ال ال ة مً اجل اليبىر ب ى الجامية

 :لسضاػاث الؼابلتا -7

جيحبددر الدراسددات السددابٖة مفجيددا ؤساسدديا يدد  برددفاء الباخدد  باالإيضىمددات ال دد  ثلددس جىاهددب مهلددة يدد  بد ددهح خيدد  لإددد 

د ب ى مىؽدىو االإهدارات الحياثيدة و اسدتراثيجيات  مىاجهدة الؾدَىـ ؤ ليدة ٙبيدر  مدً ٕبدل الدراسات السابٖة ال   ثقفٕ

 :الباخ ينحخي  ٕلىا  ي   را اليىغف  بالافلاو  ىلى ؤ م الدراسات االإفثبقة بلحَيرات دراسخىا لحالية ىلى هدى الحا  

 :السضاػاث الري جىاولذ المهاضاث الخُاجُت-7-1

 ضاث الخُاجُااات لاااسى بعىاااوان مؼاااخوى المهاااا’’(: 2006)عاااوض ػااالُمان كـاااؼت , زضاػااات فخُحااات صاااب ي اللولاااو

جي ولُت التربُت بالجامعت الإػلامُت  ’’.الؼلبت دطٍ

ف ا لدي القضبة زفيج  ٚضية التربية بالجامية الؤسلامية خَدم    دّد الدراسة ب ى ثدديد االإهارات الحياثية الىاجب ثىّ

ة مسحىا ا لديهم  .و ميفّ

 .اىحلد الباخ ان ي  دراساهلا ىلى االإى   الىعْي

 .ن ي  دراساهلا ىلى مٖياس االإهارات الحياثية و مٖياس ليٛفت ال لا ، اىحلد الباخ ا

 ة.فالبة 54فالبح 39لفالبا و فالبة 93ثٜىهد ىيىة الدراسة مً 

ا مهدار  الحْٛيدر و ثدٖيدٗ الددراتح هدٙلدا ؤمهدفت الىحداثج اهده ثىجدد اليديدد مدً االإهدارات الحياثيددة ال د  يحلحدً بهدا القضبدة من

 .  مهارات الإحغادهارات اليضلية الحٛىىلىجيةحو االإعلحو ومهار  الاثغاٞ و الحىا

 ًًبعىوان المهاضاث الخُاجُت المخظمىت في ملطض الخىىولوحُا للصف ’’(:2007)زضاػت هسى بؼام ػعس الس

 ’’.العاؿط ومسى اهدؼاب الؼلبت لها
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دددة مددددي ثؾدددلين االإهدددارات الحياثيدددة يددد  مٖدددفر الحٛىىلىجيدددا لضغدددٓ ا لياصدددف و مامددددي اٙخسدددا   ددددّد الدراسدددة ب دددى ميفّ

 .القضبة لها

 .اىحلدت الباخ ة ي  دراساها ىلى االإى   الىعْي

اىحلدت الباخ ة ي  دراساها ىلى ثغليم ٕاثلة باالإهارات الحياثية ال   يبنى ىض.ها ثغليم ؤدا  ثدضيل االإدحىي و 

اثية و ثقبيٖه ىلى ؤّفاد الييىة خيد ثقبيٖها ىلى االإٖفر ٕيد الدراسة رم ٕامد الباخ ة بحغليم ازحبار االإهارات الحي

 .الحدٖٗ مً عدٕه و رباثه

فالبددا و فالبددة اىحلددت الباخ ددة ففيٖددة الييىدة اليىٖىديددة اليضددىاثية يد  ازحيددار ىيىددة ة 597لثٜىهدد ىيىددة الدراسددة مدً 

 .الدراسة ي   هاية الْغل الدرا ،  ال اوي

 :وثىعضد الىحاثج ب ى

  و اليضىم الحقبيٖية لضغٓ الياصف لضلهارات الحياثيةؽيٓ ثىاوٞ مدحىي مٖفر الحٛىىلىجيا. 

 ًٛ80بن مسحىي االإهارات الحياثية لدي فضبة الغٓ الياصف لم يغل ب ى مسحىي الحل% 

  وجىد ّفؤ  ات دلالة بخغاثية ىىد مسدحىي دلالدةa 0يد  مسدحىي اٙخسدا  فضبدة الغدٓ الياصدف الإْدا يم  05ح

 .ىر االإهارات الحياثية جيمي ل،جيس لغالح الرٚ

 بعىااوان المهاااضاث الخُاجُاات و علاكتهااا بالااصواءاث المخعااسزة لااسى ’’(:2010)زضاػاات عبااس الطحمااان حمعاا  وافااي

 ’’.ػلبت المطحلت الثاهوي 

اٚءات االإحيدد  لدي فضبة االإفخضة ال اهى   ة مسحىي االإهارات الحياثية و ىلإاها بالر  . دّد الدراسة ب ى ميفّ

 .  الىعْياىحلد الباخ  ي  دراسحه ىلى االإى 

اٚءات االإحيدد  teeleاىحلد الباخ  ي  دراسحه ىلى مٖياس   .و مٖياس االإهارات الحياثية, لضر

 .ازحيروا بقفيٖة ىضىاثيةةفالبة146فالباح 116لفالب262ثٜىهد ىيىة الدراسة مً 

مدل الدراسة  ٙلا ؤمهفت الىحاثج اٙخسا  القضبة االإهارات الحياثية خضٜل جيد و الحيفِ ىلى مسحىيات االإهارات

 .بةؽاّة ب ى وجىد ىلإة بين االإحَيريً

 .ىدم وجىد ّفؤ  ات دلالة بخغاثية ي  مسحىي االإهارات الحياثية جيمي الإحَير الجيس

  ٌبعىوان مؼخوى المهاضاث الخُاجُت ’’(: 2019)زضاػت وعُمت بً زضبا.’’ 

 .السىة ال ال ة راهى    دّد الدراسة ب ى الٛضٓ ىً مسحىي االإهارات الحياثية لدي الحلامير
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 .اىحلدت الباخ ة ي  دراساها ىلى االإى   الىعْي

اىحلدددددت الباخ ددددة يدددد  دراسدددداها ىلددددى ؤدا  ٕيدددداس االإهددددارات الحياثيددددة لحلاميددددر االإفخضددددة ال اهىيددددةح و خيددددد ٕيددددام بدراسددددة  

 .مداور ال اعة باالإٖياسة8لو ,بىداة 68ل الأسس اليضلية لضلٖياس و الر  ثٜىن مً

 ثضلير و ثضلير  لضسىة ال ال ة راهى حازحيرو بالقفيٖة اليضىاثية البسيقةح ة  80ل دراسة مًثٜىهد ىيىة 

 ة.SPSSلو الإيالجة الىحاثج ثم اسحسدام الحممة الؤخغاثية لضيضىم الاجحلاىية 

 :وىضيه ثىعضد الىحاثج ب ى

   ارثْاو مسحىي االإهارات الحياثية ىىد ثلامير السىة ال ال ة راهى. 

 فؤ  ات دلالددة بخغداثية يدد  مسددحىي االإهددارات الحياثيددة ىىدد ثلاميددر السددىة ال ال ددة ردداهى  ىددم وجددىد ّدد

ٞ لح و الحدغيل الدرا ،  ةؤدجي/ىضم لجيمي الإحَير الجيس و محَير الحسغػ   ة.الؾييٓ/االإٖبى

  ًبعاااع المهااااضاث الخُاجُااات لاااسى الؼالاااب ’’(:2020)زضاػاات أمُىااات باااوزضزاب ً بعىاااوان زوض الجامعااات فاااي جىاااوٍ

 ’’.امعيالج

 . دّد الدراسة ب ى الحيفِ ىلى دور الجامية ي  بٙسا  القضبة البيؿ مً االإهارات الحياثية

 .اىحلدت الباخ ة ي  دراساها ىلى االإى   الأرثبافي بين مفخضة ٕبل الحٜىيً الجام   و زلاٞ الحٜىيً الجام   

 .ّٖف  83ٜىن مً اىحلدت الباخ ة ي  دراساها ىلى ثغليم مٖياس االإهارات الحياثية يح

صلضد ىيىة الدراسة فضبة  2فالبة و فالب مً فضبة االإاستر  573ثٜىهد ىيىة الدراسة مً ىيىة مسححية ىدد ا 

ىهيدددددا و ٙدددددرلٝ فضبدددددة ٚضيدددددة  ٚضيدددددات جاميدددددة ٕسدددددىقيىة لٜدددددل مدددددً ٚضيدددددة ميهدددددد ىضدددددم الدددددىْس و ىضدددددىم التربيدددددة و الأرفىّ

 .الحٛىىلىجيا ميهد الؤىلام الآ  

 :ثىعضد الىحاثج ب ى

  ف مهار  بدار  االإضاىفح مهار  الحياون ي  ىلل الجلات حمهار  خل االإضٛلات لدي القضبة ٕبل ثٜىينهم ثىّ

 .الجام  

   لم ثنهف الىحاثج ؤرف الجيس ىلى ٚل االإهارات الحياثية زلاٞ الحٜىيً الجام. 

 اٚن لحسغػ ىضم الىْس ؤرفا ىلى فضبحه  .ؤما باليسبة لضحسغػ الدرا ، ح ّٖد 

 :ػاث الؼابلت الري جىاولذ موطوع ئػتراجُجُاث مواحهت الظغوغالسضا-7-2
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  بعىاااوان اػاااتراجُجُاث مواحهااات الظاااغوغ الىفؼاااُت لاااسى الماااطاهلين ’’(:2014)زضاػااات عباااس الخفاااُ  حاااسو

 ’’.شوي صعوباث الخعلم

دددة اسدددتراثيجيات مىاجهدددة الؾدددَىـ الىْسدددية ال ددد  يسدددحسدمها االإفا ٖدددىن  وو عددديىلأات   ددددّد الدراسدددة  ب دددى ميفّ

 .الحيضم 

 .اىحلد الباخ  ي  دراسحه ىلى االإى   اليياد 

اىحلددددد الباخدددد  يدددد  دراسددددحه ىلددددى ؤدوات بددددد  ثل ضددددد يدددد  دراسددددة الحالددددة ح االإٖابضددددة هغددددٓ االإىجهددددة حبا ؽدددداّة ب ددددى 

 .2009مٖياس مىاجهة الؾَىـ الىْسية مً بىداد الهلا   

ب اهىيدددة ة  ٙدددف01_اهددداذ03لدد م ؤرجدددً خدددالات ثٜىهدددد ىيىدددة الدراسدددة مدددً االإدددفا ٖين  و  عددديىلأات الدددحيضم و ٚدددان ىددد

 .خسٛف _زريبة الىاد _باد  مٜي

 :ثىعضد الىحاثج ب ى

 .يسحسدم االإفا ٖىن  وو عيىلأات الحيضم استراثيجيات مىاجهة سضبية ؤمام الؾَىـ الىْسية

 .يسحسدم االإفا ٖىن  وو عيىلأات الحيضم استراثيجيات الاسخسلام و لىم الرات ؤمام الؾَىـ الىْسية

 .يسحسدم االإفا ٖىن  وو عيىلأات الحيضم استراثيجيات الاويماٞ و ؤخلام اليٖنة ؤمام الؾَىـ الىْسية

 .يسحسدم االإفا ٖىن  وو عيىلأات الحيضم استراثيجيات الحىْ س الاهْيا   و الدىابة ؤمام الؾَىـ الىْسية

 هلين الجاااهحين شهااوض و بعىااوان اػااتراجُجُاث مواحهاات الظااغوغ لااسى المااطا’’(:2015)زضاػاات وزاز والااي

 .ئهار

 ٚددىر ل دددّد الدراسددة ب ددى الحيددفِ ىلددى ؤٙرددر اسددتراثيجيات مىاجهددة الؾددَىـ اسددحسداما لدددي االإددفا ٖين الجدداهدين

 ة.وبهاذ 

 .اىحلدت الباخ ة ي  دراساها ىلى االإى   الىعْي الاسحدلا   و االإى   اليياد  لَفؼ بخداذ ثٜامل ي  البد 

 .cissىلى مٖياس بستراثيجية مىاجهة الؾَىـ  اىحلدت الباخ ة ي  دراساها

 ة.ؤهثى 15 ٙفح25لّفد  40ثٜىهد ىيىة الدراسة مً 

ٙلددا ؤمهددفت الىحدداثج بن بسددتراثيجية الاهْيدداٞ هدد  ؤٙردددر اسددتراثيجيات مىاجهددة الؾددَىـ اسددحسداما لدددي االإدددفا ٖين 

 .الجاهدين
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  ظااغوغ الىفؼااُت المطهااعة عةااى بعىااوان اػااتراجُجُاث الخعاماال مااع ال’’(:2021)زضاػاات مذلااوف بللاػاام

اطُت  .مـيلت و علاكتها بالخفاؤٌ و الدـاؤم لسى الخلامُص الملبلين عةى امخحان البيالوضٍا الطٍ

دددم    ىلدددى مضدددٜل و ىلإاهدددا بالحْدددائٞ  ددددّد الدراسدددة ب دددى دراسدددة اسدددتراثيجيات الحيامدددل مدددً الؾدددَىـ الىْسدددية االإفٙ

 .الخضائم لدي ثلامير البٜالىريا الفياؽيةو 

 .د الباخ  ي  دراسحه ىلى االإى   الىعْياىحل

 .اىحلد الباخ  ي  دراسحه ىلى مٖياس الؾَىـ الىْسيةح و مٖياس الحْائٞ و الخضاثم

 .ثضليرح وثم ازحيار الييىة بالقفيٖة اليضىاثية القبٖية اليسبية102ثٜىهد ىيىة الدراسة مً 

م  خىٞ االإضٜل ث اٚهد وسبة الحْائٞ مفثْية  وثفثًْ ٙلا ؤمهفت الىحاثج ؤن الؾَىـ الىْسية االإفٙ ىسْؿ ٚضلا 

اٚهد وسبة الخضائم مفثْية لدي الحلامير االإٖبضين ىلى امحدان البٜالىريا الفياؽية  .ٚضلا 

 بعىااااااوان الاااااااصواء الاهفعااااااالي و علاكخااااااا  باػااااااتراججُاث مواحهااااااات ’‘(: 2021)زضاػاااااات حماااااااعة حهاااااااز العاااااااسضة

 ’’.الظغوغ الىفؼُت لسى ػلبت ًؼا و المؼافط

اٚء الاهْيا   و استراثجيات مىاجهة الؾَىـ الىْسية لدي فضبة   دّد الدراسة ب ى الحيفِ ىلى اليلإة بين الر

 .يقا و االإساّف 

 .اىحلد الباخ  ي  دراسحه ىلى االإى   الىعْي الأرثبافي 

اٚء الاهْيا  ح و مٖياس استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ الىْس  .يةاىحلد الباخ  ي  دراسحه ىلى مٖياس الر

فالبدا و فالبددة يدرسدىن يدد  مددارس مديىددة يقدا و مسدداّفح ثدم ازحيددار م بالقفيٖددة ة 500لثٜىهدد ىيىددة الدراسدة مددً 

 .اليضىاثية القبٖية 

 :ثىعضد الىحاثج ب ى

  اٚء الاهْيدددددا   و اسدددددتراثيجيات ؤمهدددددفت الدراسدددددة اهددددده ثىجدددددد ىلإدددددة ففديدددددة  ات دلالدددددة بخغددددداثية بدددددين الدددددر

 .ضبة يقا و االإساّفمىاجهة الؾَىـ الىْسية لدي ف

  اٚن بدرجة مفثْية اٚء الاهْيا   لدي فضبة االإدارس ي  مساّف يقا   .ؤمهفت الدراسة ؤن مسحىي الر

  ؤمهفت الىحاثج ؤن مسدحىي اسدحسدام اسدتراثيجيات مىاجهدة الؾدَىـ الىْسدية لددي فضبدة يقدا و مسداّف

 .اٚن بدرجة مفثْية



                                                 الْغل الاوٞ                                                               

الافار اليام لضدراسة             

 

15 
 

  محىسددددددددقات بجابددددددددات ىيىددددددددة الدراسددددددددة خددددددددىٞ  ؤمهددددددددفت الدراسددددددددة وجددددددددىد ّددددددددفؤ  ات دلالددددددددة بخغدددددددداثية يدددددددد

اٚهد ّفؤ  استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ الىْسية لدي فضبة يقا و مساّف ثبيا ب ى محَيرات الجيس و 

 .لغالح الؤهاذ

 :الخعلُب عةى السضاػاث الؼابلت

ر خددىٞ هنددفا الإددا ثددم الحغددىٞ ىضيدده مددً الدراسددات السددابٖة  ات ىلإددة بلىؽددىو دراسددخىا خَيددة جلددً ميضىمددات ؤٙردد

الدراسددددددات االإفثبقددددددة خيىددددددىان دراسددددددخىا و ال دددددد  ثدلددددددل ىىددددددىان االإهددددددارات الحياثيددددددة و ىلإاهددددددا باسددددددتراثيجيات مىاجهددددددة 

 .الؾَىـ لدي ثضلير ال ال ة راهى  

دددد الإحَيدددر االإهدددارات الحياثيدددة و دراسدددات ؤزدددفي ثىاولدددد محَيدددر اسدددتراثيجيات  وجددددها اليديدددد مدددً الدراسدددات ال ددد  ثقفٕ

االإهددارات الحياثيددة و اسددتراثيجيات لجيددرر ىضيىددا الحغددىٞ ىلددى دراسددة ثجلددً بددين االإحَيددريً  مىاجهددة الؾددَىـ و لٛددً

 ة.مىاجهة الؾَىـ

 :أوح  الاجفاق بين هصه السضاػت و السضاػاث الؼابلت

يددز ىلددى االإهدارات الحياثيددة لددي االإحيضلددين يد  مسحضددٓ الأفددىار  ثخضدابه دراسددخىا مدً الدراسددات السدابٖة مددً خيد  الترٙ

 .ة الدراسي

مينم الدراسات ثىاولد االإهارات الحياثية و ىلإاها بلحَيرات ؤزفي و هجد  لٝ ي  دراسة ىبد  :مً حُث الهسف

اٚءات االإحيدددددد  و دراسددددات ة2010لالفخلدددان جليددددة وايدددد   دددددّد ب ددددى الحيددددفِ ىلددددى االإهددددارات الحياثيددددة و ىلإاهددددا بالددددر

ىددددددىؼ سددددددضيلان ,دراسددددددة ّحيدددددددة عددددددب   الضىلددددددى ٙلددددددا جدددددداء يدددددد ة االإهددددددارات الحياثيددددددةلؤزددددددفي اٙحْددددددد بلحَيددددددر مسددددددحٖل

و دراسدددددة بدددددىدردابً ة 2019لودراسدددددة بدددددً درلأددددداٞ وييلدددددةة,2007لو دراسدددددة  ددددددي خسدددددام سددددديد الدددددديً ة 2006لٕضدددددقة

 .اٚن الهدِ منهم الٛضٓ ىً مسحىي االإهارات الحياثية لدي الحلامير و القضبة ىلى خد سىاءة 2020لؤميىة

 .الدراسات الأزفي مً خي  االإى   و  ى االإى   الىعْيثحْٗ دراسخىا مً خيؿ  :مً حُث المىهج

 :أوح  الادخلاف

ثسحضٓ الدراسات ال   ثؾلىد االإهارات الحياثية مً خي  حجم الييىة  و مجحلً الدراسدة مدً دراسدة ب دى ؤزدفي 

 .ىلى خسب فبيية الهدِ

 :سابٖة ي  الدراسات الثليزت دراسخىا ىً 



                                                 الْغل الاوٞ                                                               

الافار اليام لضدراسة             
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   ًيلى خدددددد لدددددا االإهدددددارات الحياثيدددددة و بسدددددتراثيجية مىاجهدددددة الؾدددددَىفٚى هدددددا ؤوٞ دراسدددددة ثجلدددددً بدددددين محَيدددددري

 .افلاىىا

 ٕضة الدراسات ال   ثىاولد  مىؽىو االإهارات الحياثية. 
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 : جمهُس

وثسحضٓ ففٔ ثقبيٖها ؤو ثل ل االإهارات الحياثية مجلىىة مً االإيارِ و االإهارات ال   يلحاز بها الْفد ي  خياثه اليىمية 

دٓ واالإضدٛلات ال د  يىاجههددا  اسدحسدامها مدً ّدفد  زدف هندفا لحىدىو الش غديات وجيددد االإهدارات ىلدى خسدب فبييدة االإىٕ

يحدددددد هدددىو االإهدددارات ىلدددى سدددبيل االإ ددداٞ مهدددار  خدددل االإضدددٛلات ومهدددار  اثسدددا  الٖدددفار ومهدددار  الحيامدددل مدددً الؾدددَىـ  ,الْدددفد

 ومهار  الحْٛير الىٖد .

را الْغدل سدىِ هحقدفٔ ب دى جيفيدٓ االإهدار ح جيفيدٓ االإهدار  الحياثيدةح ؤ لياهداح ؤ دداّهاح زغاثغدهاح ثغدييْهاح و وي   

 ؤساليب جيضيم مهار  الحيا  .
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 : مفهوم المهاضة -1

ى اليلددل يدد، ء مهددف اليدد، ء ومهددف ّيدده, ومهددف بددهح لددرا ّددان االإهددار  هدد  االإٖدددر  ىلدد : " جيندد  الؤخٜددام ّيٖدداٞ : االإهددار  لَددة-1-1

 . )31ح ظ 0201لصاشح  ما ف مدرلأا  ا زبر ." :بقفيٖة جيد  و بدراية به .  وجين  ؤيؾا

هددددا ىإددددل ل : االإهدددار  اعددددقلاخا -1-2 ددددب بدٕددددة و خددددرٔ . 1988ييفّ ييدددة ثلٛددددً الؤوسددددان مددددً الٖيدددام بْيددددل مفٙ ة ٕدددددر  رّ

 ة.470حظ2014لالىييم ح ال مر  ح

  ية ىلأة لدي الْفد.جيفِ االإهار  بإ ها الٖدر  االإيفّ لميي، ح بيسد  والحسية االإسحسدمة ي  ثدٖيٗ ؤ داِ مفٍ

 ة.14ح ظ201 0ح

  ؤن االإهددار  ثدددٞ ىلددى السددضى٘ االإددحيضم ؤو االإٛخسددب الددر  يحددىاّف لدده صددففان جى فيددان ؤولهلددا  ؤن يٜددىن مىجهددا

دٕددد هددددى بخدددفاز الهددددِ ؤو ٍدددفؼ ميدددينح وراه.هلدددا ؤن يٜدددىن مىنلدددا بديددد  يددداد  ب دددى بخدددفاز الهددددِ يددد  إ غدددف و

 . )31ح ظ 5201لصاشح ملًٛ

 ددددٓ ميددددين والداّييددددة ل ثيددددان بدددده ددددة الشدددد ػ بالحغددددفِ االإقضددددى  يدددد  مىٕ لالدددددزيل  ثغددددفِ مددددحًٖ لدددددي ميفّ

 ة.21ح ظ2014الله

 ىاسدبة ؤما ي  ٕامىس ىضم الىْس الٛبيدر يٖددم  درا االإغدق،ح باىحبدارا مجلىىدة مدً الاسدحجابات االإلاثلدة ؤو االإ

يات ّيالدددددددددددة خغدددددددددددضد خيدددددددددددد ىدددددددددددد  ىلضيدددددددددددات جيضيليدددددددددددة و حلىؽددددددددددديية مييىدددددددددددة بغددددددددددددد ا الْفد  لدددددددددددٝ ىبدددددددددددر سدددددددددددضىٙ

 ة.174ح ظ2019لالسالم ح

 : مً الحيفيْات السابٖة يلٛىىا الٖىٞ ؤن االإهار  ىبار  ىً

 . ٗالٖدر  ىلى ؤداء مهلة ما خضٜل جيد ودٕي 

 .وضاـ ميفي  وخي،  يحم ال،جىء بليه مً اجل ثدٖيٗ ؤ داِ مييىة مً ٕبل الْفد 

 ٗىدً ففيدٗ صدففان ؤولهلدا بدرا٘ الهددِ والسد   ب دى ثدٖيٖده وراه.هلدا دٕدة يد  اهجدازا يد   سضى٘ مدحيضم يحدٖد

د .  ؤسفو وٕ

 . وضاـ مٛخسب يحم ثقىيف ا مً زلاٞ االإلارسة 

 .ميين ٓ  مجلىىة مً الاسحجابات ال   ثلاثم مىٕ

 : مفهوم المهاضاث الخُاجُت-2

  مهدددفت زدددلاٞ ىضدددفيً السدددىة الأزيدددر  ِح لٖدددد جيدددددت ييحبدددر مْهدددىم االإهدددارات الحياثيدددة مدددً االإغدددق،حات الحدي دددة ال ددد

 : االإْا يم وازحضْد . ومً  را الحياريٓ هرٙف
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 االإهارات الحياثية ه  مجلىىة مً االإهارات الىْسية و الش غية ال    : خسب مىنلة الأمم االإحدد  لضقْىلة

الآزددفيًح  وثىليددة مهدددارات جسدداىد الأ دد اظ ىلددى اثسددا  الٖدددفارات االإدروسددة خيىايددةح  والحىاعددل بْياليدددة مددً 

 United nations)الحدددددددإٕضم مدددددددً الندددددددفوِ االإديقدددددددةح وبدار  الدددددددرات ال ددددددد  ثددددددداد  ب دددددددى الحٖددددددددم والىجددددددداح .

children’sfund ,2012(. 

  يدر الؤدراٙيددة هدا االإىنلددات الدوليدة لضضددبا  ىلدى ؤ هددا مجلىىدة صددامضة مدً االإهددارات والٖددرات الؤدراٙيددة وٍ وجيفّ

يات الا ددة ال دد  يىل.هددا الضددبا  ويدحْنددىن بهددا فددىاٞ  ثغدداٞح والحىجهدداتح  الش غدديةاليامددةح  والسددضىٙ واالإيفّ

 خياتهم.

ا يددة الضددبا  وجسدداىد يدد  ثقددىيف ؤهْسددهم ليغددبدىا ؤفددفاِ ّيالددة ومىحجددة يدد   وجيددمز االإهددارات الحياثيددة مددً رّ

 ة.2014لاالإىنلة الدولية لضضبا ح مجحلياتهم . 

 وخسددددب مىنلدددددة ال ددددحة الياالإيدددددة لwhoلٖدددددر  ىلدددددى اهاهدددددا  سددددضى٘ ثٛيْدددددي وايجددددداجي يلٛددددً الْدددددفد مدددددً هددددد  ا : ة

  (United nations children’s fund ,2012 )الحيامل بْيالية مً محقضبات وثدديات الحيا  اليىمية.

 هدددددا مٛحدددددب التربيدددددة اليفجدددددي لددددددوٞ ال ضددددديج االإهدددددارات الحياثيدددددة مجلىىدددددة مدددددً االإهدددددارات االإحٜامضدددددة ال ددددد  يدددددحم  : وييفّ

دددديم واثجا ددددات ثجيضدددده   غددددا ٕددددادرا ىلددددى ثدلددددل االإسدددداولية اٙخسددددابها لضلددددحيضم  ومددددا يحغددددل بهددددا مددددً ميددددارِ وٕ

 والحيامل مً مٖحؾيات الحيا  اليىمية. 

  هددددا مددددازن ىلددددى ؤ هددددا الٖدددددر  اللازمددددة لضلحيضلددددين مددددً االإهددددارات اللازمددددة الإلارسددددة خيدددداتهم اليىميددددة ووضددددافاتهم ييفّ

دح : الحياثية م ل  ة.184ح ظ2010سيد الديًح  و لىياد .بدار  االإاٞ مهار  اثسا  الٖفارات بدار  الىٕ

  ًؤيؾا ه  ٚل ما يٖىم به الْفد مً سضى٘ ثىاّٖي يساىدا ىلى الحيامل بْيالية مً مقالب الحيا  و لٝ ىد

هدا والاثجا هدا وثىميْهدا يد  ىلدل ؤو يد  ؤ  ىٖ دات والٖديم واالإيحٖددات ال د  ييحففيٗ ثفجلة االإيضىمات ال   ييفّ

 ة.14ح ظ2010لأسيدح و  .لميي، ه الإماولة خياثه الياديةوضاـ يجب ىضيه ىلض

  ؤمددددا مىنلددددة الحيدددداون الإحغدددداد  والحىليددددةthe organisation for economic co-operation and 

development(OCDE)  : دددد االإهدددارات الحياثيدددة بىددداءا ىلدددى رلاردددة ميدددايير ىامدددة الْٛددداء  الأساسدددية لضْدددفد  : ّيفّ

حيا  هاجحة ي  مجلضهدا ويؾدلً لده ثدٖيدٗ مسدحىي ؤداء مفثْدً وجيدد. وان ثٜدىن ال   جسا م ي  الىعىٞ به ل

االإهدارات الحياثيدة ؤدوات ّيالدة لضحغددد  لضحددديات الهامدة يدد  جىاهدب الحيدا  االإسحضْددة واالإضدٛلات ال د  ثىاجدده 

 ة.53ح ظ2020.لبىدردابًح الْفد بٜاّة عىر ا وبصٜالهاح وثحغل بجليً الأّفاد ي  االإجحلً ٚضه 

  مجلىىددددة مدددً االإيضىمددددات والؤجددددفاءات ال ددد  مددددً زلالهددددا يسدددحقيً الْددددفد خددددل االإضدددٜضة ؤو مىاجهددددة ثدددددد  ؤو  هددد

 ة.14ح ظ2010لأسيد ح و لميي،  بدزاٞ ثدديات ي  مجاٞ خياثه

   يات جسدددحسدم بلسددداولية وىلدددى هددددى ملاثدددم يددد  بدار دددً ويٛيبيدددديا االإهدددارات الحياثيدددة ىلدددى ؤ هدددا سدددضىٙ وىدددفِ مىٕ

مجلىىددة مددً االإهددارات البضددفية ال دد  ثٛخسددب ىبددر الددحيضم ؤو الحجفلأددة االإباصددف ح ال دد   الضدداون الش غددية . وهدد 

 جسحسدم لضحيامل مً االإضٛلات و الأس،ضة ال   ثىاجه ىاد  خيا  الؤوسان اليىمية.
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  دددة لدددددي الْدددفد ومهددددارات الحْاىدددل الؾددددفورية ددددد االإهدددارات الحياثيددددة بإ هدددا مدددداد  اجسددداو االإيفّ ؤمدددا الضدددارلأين  ّيفّ

يات الؾددددددفورية لحيدددددا  ا لبدددددالَين خ دددددى يلٛددددددنهم مدددددً مىاجهدددددة الحيددددددا  وعدددددىً الٖدددددفارات يددددد  سددددددبيل جيضدددددم السدددددضىٙ

يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةح الاجحلاىيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةح  واالإهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارات الحياثيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ومهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار  الحيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  اليىميدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة واالإهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار  االإيفّ

 ة.184ح183حظ2014.لالحضى حالش غية

 هددددا البرهددددامج الؤهلدددداجي لنمددددم االإحدددددد  ىلددددى ؤ هددددا االإهددددارات ال دددد  يجددددب ؤ هددددا الضددددبا  خ ددددى يسددددحقيً ٙلددددا ىفّ ن ييفّ

 ة.13ح ظ2007لسيد الديًح إحدام ىلل ما.

 :ومً زلاٞ ٚل ما ثٖدم مً جيفيْات يلًٛ ؤن هْهم ؤن االإهارات الحياثية ه 

 .مجلىىة مً الٖدرات ال   يسحسدمها الْفد ويدحاجها لحل مضٛلاثه والحيامل مً الؾَىـ ال   ثىاجهه 

  ة لضلهارات الحياثية وه  ٙلا ؤجليد خيؿ الحيفيْات ىلى ىد  : هٖاـ مضترٙ

 . جساىد الْفد ىلى خل مضٛلاثه ومىاجهة ثددياثه 

 .ٕدرات ثحؾلً جىاهب هْسية و  غية 

 : أهمُت المهاضاث الخُاجُت-3

 : ثٛلً ؤ لية االإهارات الحياثية ي  الىٖاـ الحالية

 جساىد الْفد ىلى بدرا٘ الرات وثدٖيٗ ال ٖة بالىْس .  -

 الٖدر  ىلى ثدلل االإساولية. ثٛسب الْفد -

 جساىد ىلى ثدٖيٗ ٕدر ٙبير مً الاسحٖلاٞ الراجي . -

 ة.628ح ظ2019لّفا ح ثىم  الٖدر  ىلى الحيبير ىً االإضاىف . -

ة ؽددفور  الا حلددام باالإهددارات الحياثيددة وثمويددد ٚددل مددحيضم بهدداح ٚددي يسددحقيً ؤن يىاجدده االإحَيددرات 93: 1996"وثددفي ٚىجددٝ ل

دددرلٝ ؤداء الأىلدداٞ االإقضىلأدددة مىدده ىلدددى ؤٙلددل وجدددهح ّهددرا االإهدددارات والحدددديات اليغدددف  ية ال دد  يخسدددم بهددا  دددرا اليغددفح وٙ

 ة.16ح ظ2014لسالمح ثدٖٗ له الحيايط الىاجح والحٛيٓ واالإفوهة والىجاح ي  خياثه اليضلية والش غية".

د خدد  ىد  ؤ م االإهارات الحياثية ّيلا يل   : وٕ

 ٜامل بين االإدرسة واالإجحلً.ثدٖٗ االإهارات الحياثية الح-ؤ

جيقددي الْددفد الْفعددة لان ييدد ط خياثدده خضددٜل ؤّؾددل زاعددة يدد   ددرا اليغددف الددر  يخسددم باهْجددار ميفيدد  وميضىمدداجي - 

 ة.16ح ظ2007لسيد الديًح وثٛىىلى   محلاخٗ.
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ففاثدددٗ  ثلدددىذ االإحيضلدددين ّفعدددة الحغدددىٞ ىلدددى االإيضىمدددات مدددً مغدددادر ا الأوليدددة مدددً زدددلاٞ مدددا ثقفخددده لضلحيضلدددين مدددً- 

 خدي ة.

بددددددددة يدددددددد  بيجدددددددداد خضددددددددىٞ لهددددددددا-د لبددددددددىدردابًح .ثٛسددددددددب الْددددددددفد الؤخسدددددددداس بلضددددددددٛلات مجحليددددددددهح ومددددددددً رددددددددم ثىلددددددددد لديدددددددده الفٍ

 ة.58حظ2020

واالإهدارات الحياثيدة ال د  يٛخسداها االإحيضلدين يد  زدلاٞ مفاخدل الحيضديم االإسحضْدة هد  واخدد  مدً ؤ دم هدىاثج الدحيضم االإدر دد،  

مدا يٖدىم بده الأّدفاد مدً ؤداءات لضسدضى٘ الحدىاّٖي الدر  يجيضهدم يحيدامضىن بْياليدة  وخي  ؤن االإهارات الحياثيدة هد  ٚدل

 ة.19ح18حظ2010لأسيدح و  لميي،  مً محقضبات الحيات اليىمية وثددياتها .

 : ؤن ؤ لية االإهارات الحياثية ثحل ل ي ة 64ح ظ2007لٕماملح  ومً جهة ؤزفي يفي 

 اثية والحيامل ميها بدٛلة .جساىد الْفد ىلى الحَضب ىلى االإضٛلات الحي-ؤ

دددددددددرلٝ خدددددددددب الآزدددددددددفيً وثٖددددددددددريهم لددددددددده.-  لبىدردابًح جيحبدددددددددر سدددددددددبيل لسدددددددددياد  الْدددددددددفد وثٖبضددددددددده ل.زدددددددددفيً والحيدددددددددا  ميهدددددددددم وٙ

 ة.59حظ2020

جضيف الْفد بالْسف والاىتزاز بالىْس و را يضيف الآزفيً بال ٖة وجيقيه االإميدد مدً الٖددر  ىلدى الحيامدل مدً الآزدفيً - 

 يبة ٕاثلة ىلى الحب واالإىد  ميه.وبٕامة ىلإات ف

 جساىد الْفد ىلى الفلأك بين الدراسة الىنفية و لٝ لٛضٓ الىإً الحياجي .-د

دددددٓ هجددددداح الْدددددفد يدددددد  خياثددددده بٖددددددر ٙبيدددددر ىلددددددى مدددددا يلحضٛددددده مدددددً مهددددددارات وزبدددددرات خياثيدددددة .-و الغددددددييد ح  و  لالضدددددلف  يحىٕ

 .ة242حظ2017

ّهدد  جسدداىد االإددحيضم ىلددى  ,نددف ب ددى ؤرار ددا الايجابيددة ىلددى مسددحىي الْددفد "بن ؤ ليددة ثىليددة االإهددارات الحياثيددة ثٛلددً يدد  الى

امحلا٘ االإهارات ال   ثلٛىه مً الحيامل ي  االإىإٓ الحياثية االإسحضْةح  وجساىدا ىلى اثسا  الٖفارات ي  مفخضة مبٛف  

د االإىاسب." ٓ واثسا  الٖفارات االإىاسبة ي  الىٕ  ة.321ظح 2020الاٚضب ح  و  لاالإياو  وخسم االإىٕ

ملا سدبٗ ىفؽده يلٛىىدا الٖدىٞ بدإن ؤ ليدة االإهدارات الحياثيدة ثٛلدً يد  ثدٖيدٗ الحٜامدل بدين الْدفد والب ،دة واالإجحلدً مدً 

اجل مسايف  الحقىرات ال د  يحليدز بهدا ىغدفها مدً جهدة وثدٖيدٗ الحْاىدل مدً الحيدا  مدً جهدة ؤزدفي ومدً زدلاٞ مدا يدحم 

الإضٛلات ال   يىاجهها االإجحلدً ثيضدا لددي الحضليدر الؤخسداس باالإسداولية الحيفِ ىضيه ي  مفاخل الحيضيم االإسحضْة ىً ا

ح ومً ؤ م ايجابياتها ؤ ها جساىد الْفد ىلى مىاجهة االإضٛلات الحياثية باسحسدام مهدار  خدل  بة ي  بيجاد الحضىٞ والفٍ

ددرلٝ جضدديف الْددفد بال ٖددة بددالىْس والٖدددر  ىلددى ثدلددل االإسدداولية والٖدددر  ىلددى امددحلا٘  االإضددٛلات ىلددى سددبيل االإ دداٞح وٙ

 االإهارات ثىاسب االإىإٓ الحياثيةح الٖدر  ىلى اثسا  ٕفارات والسفىة ي  ثىْير ا .
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 : أهساف المهاضاث الخُاجُت-4

يْية اسحسدامها ي  خياثده اليامدة  بن الهدِ مً جيضيم االإهارات الحياثية يٛلً ي  اسحْاد  االإحيضم مً ثضٝ االإهارات وٙ

 وال اعة.

 َامد  مداور ؤ داِ جيضيم االإهارات الحياثية ي  ؤرجً مداور رث سية ثل ضد ي ولٖد ل ػ ال : 

 *ثىلية رٖاّة االإحيضم بٖدرثه ىلى الحيامل بىجاح مً محَيرات الحيا  االإسحضْة 

 *ثىلية ٕدر  االإحيضم ىلى خل االإضٛلات الحياثية مً مهارات بيئية مدضية وىاالإية 

 ة.1ح ظ2011لالَامد حاالإىقٖيح و الحْٛير اليضم . *ثىلية ٕدر  االإحيضم ىلى الاسحدلاٞ

 : و ٙفت سار  سلير ي  مٖالها ؤن الهدِ مً االإهارات الحياثية يحل ل ي  -    

 * ثدسين الحيا  الىْسية والاجحلاىية        

 *ثىلية ال غاثػ الش غية لضلحيضم        

 *ثىلية مهارات الحيضيم الراجي       

 ة.1ح ظ2020لسليرحخنة الىاىية.*ثىلية االإلا        

 : ٙلا  ٙف ىادٞ السيد مً اليديد مً الباخ ين مجلىىة ؤزفي مً الأ داِ ثل ضد ي     -      

   بٙسا  االإحيضم رٖة بٖدراثه ىلى الحيامل بىجاح مً محَيرات الحيا 

  ثىلية ٕدر  االإحيضم ىلى خل االإضٛلات الحياثية ي  الب ،ة االإدضية والياالإية 

 ة ٕدر  االإحيضم ىلى الحىاعل وثىلية روح الحياون مً الآزفيً ثىلي 

  ثىليدة الٖدددر  ىلدى الاسددحدلاٞ االإىقٖدي والحْٛيددر اليضمدد  وبٙسدابه الٖدددر  ىلدى ؤىلدداٞ اليٖددل

وثبغددددددددددديرا بقددددددددددفٔ جلددددددددددً االإيضىمددددددددددات مددددددددددً مغدددددددددددادر  ,يدددددددددد  ملارسددددددددددة ىضليددددددددددة الحْٛيددددددددددر االإحىددددددددددىو

 .ة62ح ظ2020لبىدردابًح محىىىة.

   ، واليدام مدً االإهدارات الحياثيدة  دى ثىليدة ٕددرات االإدحيضم ىلدى خدل مضدٛلاثه وىلدى الحىاعدل بن الهدِ الأسا

 والحْٛير اليضم  وثىلية   غية االإحيضم, وثدسين خياثه الىْسية والاجحلاىية.

 : دصائص المهاضاث الخُاجُت-5

 : بن االإهارات الحياثية ثخسم بالسلات الحالية

  ب ها هاثج ىلضية الحدريب والحيضم 

 ة.117ح2015.لصاشحب ها مجلىىة مىنلة مً ال برات ال   جساىد الْفد ىلى الاثغاٞ والحْاىل ي  الب ،ة 
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 .ب ها مجلىىة مً االإيارِ ال   جساىد القْل لالْفدة ىلى خل االإضٛلات واثسا  ٕفارات عاثبة 

 ة.56ح ظ2020.لبىدردابًح ب ها مهارات ؤساسية لا ٍنى ىنها مً اجل مىاعضة البٖاء 

 :  ٙف ىلفان وآزفون خيؿ ال غاثػ االإهارات الحياثية ثل ضد ي  لٖد

 خاجدة الؤوسدان البدداجي : ثسحضٓ مً مجحلً  زف بثباو لقبيية ثٖدمدهح وثسحضدٓ مدً ّتدر  زمىيدة  زدفي ّلد لا

ح 53ح ظ2017.لاخىادوح ىبددددد اللهح مهددددفت ىىدددددما صدددديف بإ ليددددة جسحددددجيل ثاريسدددده الؤوسدددداوي,لضٖددددفاء  والٛحابددددة 

 ة.54

  ير االإادية االإفثبقدة بإسداليب بصدباو الْدفد  ; و والضلىليةالحىى ّاالإهارات الحياثية جضلل ٚل الجىاهب االإادية وٍ

 ة.629ح ظ2019ّفا ح )لاخحياجاثهح والإحقضبات ثْاىضه مً الحيا  وثقىرا له.

 دِ ب دى ثقددىيف جيحلدد ىلدى فبييددة اليلإدة الحبادليدة بددين الْدفد واالإجحلدً ودرجددة ثدإرير ٚدل منهلددا ىلدى الأزدفح وتهدد

 ة.354ح ظ2019.لعالحح ؤساليب ميايضة الحيا  ومساىد  الْفد ىلى الحْاىل الىاجح

 ة ب ى زغاثػ االإهارات الحياثية ٙلا يل  :2001و يضير زيحىن ل

  ب ها الٖدر  ىلى ؤداء ىلل ؤو ىلضية ثحٜىن مً مجلىىة مً الأداءات ؤو اليلضيات الأعَف 

 ًيدة  ثحٜىن االإهار  ىاد  مً زضيك مد اٚت اليٖضيدة و الاجحلاىيدة والحفٙ ح 2015صداشح .)الاسدحجابات ؤو السدضى

 ة.34ظ

  ة وميضىمات  ثحقضب االإهار  ميفّ

  ثىمى االإهار  مً زلاٞ ىلضية الحدريبtraining  ؤو االإلارسةpractice 

 ح 28ح ظ2014.لسدالمح يحم ثٖييم الأداء االإهار  بٜل مدً مييدار  الدٕدة يد  الٖيدام بده والسدفىة يد  الاهجداز ميا

 ة.29

 : ومىه يلٛىىا ث، يػ زغاثػ االإهارات الحياثية ي  الىٖاـ الحالية

 وضاـ مٛخسب ىً ففيٗ الحدريب واالإلارسة. -

 مجلىىة مً ال برات واالإيارِ جس ى ب ى ثدٖيٗ ثْاىل ي  الب ،ة وثقىيفا له. -

 ثسحضٓ خسب الممان واالإٜان. -

 

اّٚة جىاهب الحيا . -  الحىىو والضلىلية لحَقي 

ىلأة لحدٖيٗ الحْاىل.ث -  قىيف الأداء خَية ثدٖيٗ الحىازن بين الأساليب االإحبية واالإحقضبات االإفٍ

 ىلضية ثٖييم االإهارات ثحدٛم ّ.ها الدٕة واالإد . -

 : جصيُف المهاضاث الخُاجُت-6
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لدات  ىالٝ اليديد مدً الحغدييْات لضلهدارات الحياثيدة ازحضْدد بدازحلاِ مجداٞ ٚدل باخد ح ٙلدا وسدب خيؾدها ب دى مىن

 : دولية هرٙف منها

مهار  اثسدا  الٖدفارح مهدار  االإضدٛلاتح مهدار  الحْٛيدر الؤبددات ح مهدار   : ثغيٓ مىنلة ال حة الياالإية ويضلل -

 Unitednations .الحْٛير الىٖد ح مهار  الاثغاٞح مهار  الحيامل مً اليىافدٓح مهدار  الحيامدل مدً الؾدَىـ

children’s fund ,2012) (. 

مهددددددار  الحىاعددددددل ال اعددددددة باليلإددددددات بددددددين الأ دددددد اظح مهددددددار  الحْدددددداوؼ : 2006يىه سدددددديٓ خسددددددب مىنلددددددة ال -

ؿح مهدار  الحيبيددر اليدافْيح مهددار  الحيداون واليلدل يدد  ّفيدٗح مهددار  الددىى  لٛسدب الحإييدددح مهدار  عددىً  والدفّ

 . دددددم البدددددافن  لضسدددديقف ح مهدددددار  بدار  الحيددددداون مدددددً الؾدددددَىـ الدددددديًح  لسددددديدالٖددددفار وخدددددل االإضدددددٛلاتح مهدددددار  االإفٙ

 ة. 18ح 17ح ظ2007

االإهدددارات الحياثيدددة يددد  الحْاىدددل مدددً الآزدددفيًح ثجىدددب الأزقدددارح الحيامدددل مدددً   Price 1993ٙلدددا عدددىٓ بدددفيس  -

ال دددددددمات الاجحلاىيددددددةح الحغددددددىٞ ىلددددددى وميْددددددةح الحَريددددددة السددددددضيلةح بثبدددددداو اليددددددادات ال ددددددحيةحبدار  الأمددددددىاٞ 

 ة.26ح ظ2016.لمفثج ح بقفيٖة رصيد 

ندددى لضْدددفد ىنهدددا يددد  ثْاىضددده يددد  مىإدددٓ خياثددده 2001ً لثغدددييٓ ىلدددفان وآزدددفي - ة باىحبار دددا مهدددارات ؤساسدددية لٍا

 : اليىمية ,عىْد ب ى ٕسلين

 ددد والجهدددح  : مهددارات   ىيددة عددىاىة الٖددفارح خددل االإضددٛلاتح ثسقدديك  داء الأىلدداٞ ح بدار  الىٕ

 ملارسة الحْٛير الىإد والحْٛير االإبدو.

 ة الش غددددية بالجسددددم واليىايددددة بدددداالإضبس, اسدددددحسدام الأدوات مددددً ؤم ضاهددددا اليىايدددد : مهددددارات ىضليددددة

ة الالٛترووية.والأجهم  االإنزلية واليىاية با دوات الش غية ً الىٙ  .لالَامد ح مٖاٞ ي  مىٕ

مهددددددددار  الىلددددددددى  : ؽددددددددم  ددددددددرا الحغددددددددييٓ سددددددددد مهددددددددارات رث سددددددددية هدددددددد : firehrer ة1991ثغددددددددييٓ ّددددددددايف  فيددددددددف ل -

اثيددددددددددددددددددددةح مهددددددددددددددددددددار  االإىافىددددددددددددددددددددةح مهددددددددددددددددددددار  الاثغدددددددددددددددددددداٞ, مهددددددددددددددددددددارات الش صدددددددددددددددددددد، ,االإهارات ال ددددددددددددددددددددحيةح االإهددددددددددددددددددددارات الَر

 ة.68ح ظ2020.لبىدردابًحالاساهلا٘

و مً الحغييْات الأٙرر صيىىا  ى الحغييٓ خسب جىاهدب الش غدية و الاجحلاىيدة االإسحضْدة لٜدل ّدفد ٙلدا  -

 : يل 

 مهارات زاعة بالْفد و بمٜاهاثه و ميىله و اسحيداداثه و ٕدراثه  -

جحلاىية لضْفد م ل:اليلإات الش غية باآخزفيً ىلى مسحىي الأسف  و الأعدٕاء و مهارات زاعة بالحيا  الا  -

 ة.16ح ظ2010لأسيدح و .لميي،  المملاء ي  االإدرسة ؤو ي  اليلل

 ة و عىْها ب ى:2001ثغييٓ الضٖاوي و زميضه ل -

  اٚلحْٛير والابحٜار وخب الاسحقلاو وخل االإضٛلات  مهارات ىٖضية : 

 ام الحٛىىلىجيا والٛلبيىثف اٚسحسد : مهار   يدوية 
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 لالَامددددد ح اٚلحيامددددل مددددً الآزددددفيً واثسددددا  الٖددددفار والحددددىار وثٖبددددل الأزددددف والحْاوؼ : مهددددار  اجحلاىيددددة.

ة الالٛترووية. ً الىٙ  مٖاٞ ي  مىٕ

وملددا سددبٗ ّةهىددا هجددد ازددحلاِ يدد  ثغددييٓ البدداخ ين لاسددتراثيجيات االإىاجهددة و ددرا الازددحلاِ راجددً ب ددى الْددفد يدد  ثْسدديرا 

دي ثٖبضه لىىو الؾَىـ ال   ثىاجهه. ّىجد ؤن االإهارات الر ىية ه  ؤٙرر ثىغيٓ دٕة واسحسداما ٚىهه يضلل خل وم

دح اثسا  الٖفار ومهار  الحىاعل مً الآزفيً.  االإضٛلاتح بدار  الىٕ

 : أػالُب حعلُم مهاضاث الخُاة-7

ىيات محب يدة اربدد ّيالياهدا يد  جيضديم وثددريب اليديدد مدً ّٖد اجلً اليديد مً الباخ ين واليضلاء ؤن  ىا٘ ؤساليب وّ

يات الحياثية ه   : االإهارات والسضىٙ

 : shapingالخضٛيل -6-1

و ييددددفِ ؤخياهددددا باسددددم الحٖفيددددب االإححدددداخً ؤو مْاؽددددضة  الاسددددحجابة و االإٖغددددىد  بدددده  لددددٝ الؤجددددفاء الددددر  ييلددددل ىلددددى ثدضيددددل 

ح 2010الجىالددددددد ح و  .لالؤمددددددامحدٖددددددٗ السددددددضى٘ الىلاجيالسدددددضى٘ ب ددددددى ىدددددددد ميددددددين مدددددً االإهلددددددات الْفىيددددددة و جيميم ددددددا خ دددددى ي

 ة.187ظ

 : chainingالخسضسل -6-2

ية و لدددٝ بحيميدددما ىىدددد ثإديحددده ل،حضٖدددات ال ددد    دددى الؤجدددفاء الدددر  وسدددحقيً مدددً زلالددده مسددداىد  الْدددفد ىلدددى ثإديدددة السدددضىٙ

 ثحٜىن منها ثضٝ السضسضة ىلى الىدى االإححا  .

 ة.57ح ظ2015.لصاشح الأجماء الغَير  ال   ثٜىن السضى٘ بالحضٖاتوي  جيديل السضى٘ ثىلية االإهارات جسمى 

 : promptingالحضٖين -6-3

ددددددد الإ يددددددرات ثليزيددددددة بؽدددددداّية بهدددددددِ زيدددددداد  اخحلاليددددددة ثإديددددددة الْددددددفد لضسددددددضى٘  " ددددددى بجددددددفاء يضددددددحلل ىلددددددى الاسددددددحسدام االإإ

ف  ؤساسدددددا يدددد  الب ،دددددةاالإسدددداهدِ,ويٖاٞ م يددددرات ثليزيدددددة بؽدددداّية مددددً اجدددددل ثلييز ددددا ىددددً االإ يدددددرات الحليزيددددة االإ "لالؤمامح حددددىّ

 ة.188ح ظ2010الجىالد ح 

 : ؤهىاو الحضٖيىات-6-3-1

 : verbal promptsالحضٖين الضْني  -6-3-1-1
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 ى ىبار  ىً جيضيلات لْنية,ؤ  ؤن هرٙف لضقْل ما يفيدا ؤن يْيضه بالٜضلات و مً الىاضح ؤن  را الىىو مً الحضٖين 

مددددً الأفْدددداٞ الددددريً يسددددحقييىن الٛدددددلام,و ييبادددد  ؤن ثٜددددىن الحضٖيىددددات الضْنيدددددة  آو الحدددد  يلٛددددً ؤن يٜددددىن مْيدددددا ّٖدددددك

 ة.66ح 65ح ظ2015.لصاشح واضحة

 الحضٖين الؤيلاجي:-6-3-1-2

.لالؤمامح و  ددددددى الحضٖددددددين با صددددددار  ؤو الىنددددددف باثجدددددداا ميددددددين م ددددددل ثٛيددددددٓ اليددددددديً ىلددددددى الغدددددددر بيلدددددداء الالتددددددزام والاهؾددددددباـ

 ة.188ح ظ2010الجىالد ح 

 : physical promptsالحضٖين الجسد  -6-3-1-3

ىبددددار  ىددددً الإددددس الآزددددفيً جسددددديا بهدددددِ مسدددداىدتهم ىلددددى ثإديددددة سددددضى٘ ميددددين,ويلًٛ اسددددحسدامه خيددددد ّضددددل الْددددفد يدددد  

 ة.66ح ظ2015.لصاشح الاسحجابة لضحضٖين الضْني ؤو الؤيلاجي

 : fadingالؤزْاء -6-3-1-4

 ى ثإدية السضى٘ االإساهدِ باسحٖلالية دون الحدزل ّيه. ى الؤزالة الحدريجية لضحضٖين بهدِ مساىد  الْفد ىل

 : modelingالىلرجة  -6-3-1-5

ٗ هلى   ييفؼ ؤمامه يات مييىة وّ  ة.189ح ظ2010الجىالد ح و  .لالؤمامىلضية ثدريب الْفد ىلى ثإدية سضىٙ

اٚ مي immitation"ؤمددا الحٖضيددد  يىددا ويٖددىم بحٖضيدددا و ددى ّاهدده مغددق،ح لضدلالددة ىلددى السددضى٘ االإددحيضمح الددر  يلاخدده سددضى

 ة.50ح ظ2015لصاشح ييٛس الأداء". 

 : ويلًٛ ثٖسيم الىلرجة لنٕسام الحالية

يٖىم الىلى   بحقبيٗ مهار  خياثية ي  مىإدٓ ّيضيدة ؤو رمميدة خيد  يقضدب مدً الْدفد ثإديدة  درا  : الىلرجة االإباصف -ؤ

ي الاجحلددددددات   الىلددددددى   بةثٖددددددانح ؤو ثحل ددددددل الىلرجددددددة االإباصددددددف  بىجددددددىد ٕدددددددو  ّيضيددددددة ؤو  دددددد ػ يدددددداد  الىلددددددى   السددددددضىٚ

 ة.190ح ظ2010الجىالد ح  و  .لالؤماماالإقضى  بثٖاهه

ة-  يٖدددىم االإسترصدددد مدددً زدددلاٞ  دددرا الىلدددى   بلفإبدددة هلدددى    ددد  ؤولاح ردددم يٖدددىم بحإديدددة  : الىلرجدددة مدددً زدددلاٞ االإضدددارٙ

 ة.50ح 51ح ظ2015صاشح .لالاسحجابة بلساىد  وجشجيً االإيال ,وؤزيرا ّاهه ياد  الاسحجابة بلْفدا

ومدددً زدددلاٞ مدددا ثدددم ىفؽددده هجدددد ؤن ؤسددداليب جيضددديم مهدددارات الحيدددا  محىىىدددة وصدددامضة لٜاّدددة الجىاهدددب بدايدددة مدددً ثدضيدددل 

ح  السضى٘ ب ى ثفث به خضٜل مححا  ح ثلييز االإ يرات الؤؽاّية ىً االإ يرات االإىجىد  ي  الب ،ة الاسحٖلالية ي  ثإدية السضى٘

ٗ هلى   ميين.ثدريب الْفد ىلى ؤداء سض  ى٘ جديد وّ
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 زلاعة الْغل :

ددٓ الددر  يسددحدت  مددً الْددفد   جيددددت فددفٔ اسددحسدام االإهددارات الحياثيددة وثىىىددد مددً ّددفد ب ددى آزددفح و لددٝ خسددب االإىٕ

درثددده ىلدددى ثدلدددل االإسددداولية واثسدددا   سدددب رٖحددده يددد  هْسددده وٕ ملارسددداهاح ٚى هدددا جسدددا م خضدددٜل ٙبيدددر يددد  بىددداء   غددد حه وٙ

 .الٖفارات االإىاسبة

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الثالث صلالف  

 :استراتيجيات مىاجهة الضغىط
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 :جمهُس

ؤعبذ مْهىم الؾَك الىْي،  ؤٙرر اجساىا و اهخضارا زاعة يد  الآوهدة الأزيدر   خيد  ؤهده يضدلل اليلإدة و الحْاىدل بدين 

الْددددفد و مديقهحّضٖددددد ٙرددددرت الأبددددداذ و البددددرامج و االإٖددددالات ال دددد  ا حلددددد بلىؽددددىو الؾددددَىـ الىْسددددية و بسددددتراثيجيات 

اهدداح ال دد  يسددحسدمها الْددفد مددً ؤجددل الحسْيددٓ مددً الؾددَك ؤو الددحسضػ مىدده  و مددً ؤجددل الحلحددً ب ددحة هْسددية مىاجه

 .جيد 

و يددد   دددرا الْغدددل سدددىِ هحقدددفٔ ب دددى جيفيدددٓ الؾدددَك الىْيددد، ح الىنفيدددات االإْسدددف  لهحؤهىاىهحؤسدددبابهحاليىامل االإدددارف  

 .اهاّيهح جيفيٓ االإىاجهةح جيفيٓ بستراثيجية االإىاجهةحؤهىاىهاحّيالي
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 الظغؽ الىفس ي.  

ف الظغؽ الىفس ي -1  :حعطٍ

زخله ب ى الحاثك و هدىاح ومىه ؽَقه الٖبر  : ىغف الي، ء ب ى ي، ءح ؽَقه يؾَقه ؽَقا : ؽَك و الؾَقة: لغت

د ابددً مىنددىرح.لؽددَقه ب ا ىغددفا و ؽدديٗ ىضيدده و ٕهددفا : ؤ  ثمخلددىن يٖدداٞ.  ’’لحؾددَقً ىلددى بددا  الجىددة ’‘ويدد  الحدددي  

 ة.2591ظحس ن

خددددذ هددداثج ىدددً ؽددداٍك يخبددددي يددد  مندددا ف سددديٜىلىجية و ؤهددده ىامدددل لددده عدددضة بلضددداىف الحدددمن و ىددددم : وطاااغؽ هفؼاااُا

 ة.15حظ2018الْازف ح.لالسفور و ىدم الارثياح و الؤخساس با لم و ىدم الْفح

دددددددددددددً ثجدددددددددددددا: اصاااااااااااااؼلاحا ا مجلدددددددددددددىو االإ يدددددددددددددرات ؤو االإىاهدددددددددددددات ال ددددددددددددد  يلٛدددددددددددددً ؤن ث يدددددددددددددر اسدددددددددددددحجابات الجسدددددددددددددم ٙدددددددددددددفد ّيدددددددددددددل محىٕ

 ة.11حظ2003ٍاهمح.لالؾَىـ

دددددداء ىبددددددد الله ب ددددددى ؤن الؾددددددَك _  ددددددى خالددددددة اؽددددددقفا  يدددددد  خيددددددؿ الىمدددددداثٓ الْسدددددديىلىجية و الىجداهيددددددة و ’‘ٙلددددددا جضددددددير وّ

الاهْياليددددددددددددددددددددددددددة لدددددددددددددددددددددددددددي الْفدحثددددددددددددددددددددددددددددذ هخيجددددددددددددددددددددددددددة جيفؽدددددددددددددددددددددددددده  الإ يددددددددددددددددددددددددددرات ؽدددددددددددددددددددددددددداٍقة ثحددددددددددددددددددددددددددددي فإاثدددددددددددددددددددددددددده لضحددددددددددددددددددددددددددإٕضم و 

 ة.22حظ2017اصخيى حل ’’.الحٛيٓ

ك و الحىثف و الضد  الىاثجة ىً االإحقضبدات ال د  جسدحضمم هىىدا مدً بىداد  ثىاّدٗ ىىدد  ى ثضٝ النفوِ االإفثبقة  بالؾب_

 ة.96حظ2008السيد ى لانح.لالْفد و ماييحج مً  لٝ مً ؤرار جسلية و هْسية

و جيدددفِ الؾدددَىـ الىْسدددية ىلدددى ؤ هدددا مجلىىدددة مدددً االإدددارفات ٍيدددر السدددار  و ال ددد  يٖيلهدددا الْدددفد ىلدددى ؤ هدددا ثْدددىٔ مغدددادر _

دْدددددددددفدالحٛيددددددددددٓ لديدددددددددد السددددددددددديد ل.ه و ثددددددددددداد  ب ددددددددددى ازدددددددددددحلاٞ يدددددددددد  الىمددددددددددداثٓ الىْسددددددددددية و الْسددددددددددديىلىجية و الجسددددددددددلية لددددددددددددي ال

 ة.21حظ2008ىبيدح

هددددا ببدددددفا يم ىلددددى ؤ هدددددا جَيددددر دازلددددد  ؤو زددددار   مدددددً صدددداهه ؤن يددددداد  ب ددددى اسدددددحجابة اهْياليددددة خددددداد  و مسددددحلف _ ىبدددددد .لوىفّ

 ة.09حظ2008الفخلًح

ىلإددة زاعدددة بدددين الْدددفد و الب ،دددة و ال ددد   ’‘الؾدددَك بإهددده  folkmanح lazaurs 1984وىددفِ ٚدددل مدددً لازاروس و ّىلٜدددان _

ح 2018الْدازف ح .ل’’يٖدر ا الْفد ىلى ؤ ها صإة و مف ٖة ؤو ؤ ها ثْدىٔ مغدادرا لضحيامدل ميهدا و جيدفؼ صدححه ل، قدف

 ة.17ظ
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دٓ و الأخددداذ ال دد  ثٖابدل الْددفد يدد  خ’‘ ؤمدا الٖفييدد،  ّييددفِ الؾدَك ىلددى اهدده_ ياثده اليىميددةح و ال دد  لا مدا يحل ددل يدد  االإىٕ

 ة.10حظ2014اليبد اللهحل’’.يجد مً فإحه الىْسية و اليؾىية ما يساىدا ىلى مىاجهاها و الحيامل ميها

اٚبلان _ ها  الؾَك الىْي،   ى خالة ينهف ّ.ها ثبايً م،حىل بين االإحقضبات ال   ييبَيإن ياديها الٜاثً  ’‘ : 1981و ييفّ

 ة.04حظ2012ى سىحو  بً ىباد.ل’’لها ال  ح و ٕدرثه ىلى الاسحجابة

ؤن الؾَك الىْي،  يارف ىلى ؤداء الحضلير االإيفي حخي  ثحدىٞ بمٜاهاثه اليٖضية  : 1982ٙلا ثىعضد ؤلْد بمام زاد  _

ت ب دددى ٕدددى  سدددضبية لا ابحٜدددار ميهدددا ولا ثدغددديل يف دددى ورا هددداح ّالؾدددَىـ ثددداد  ب دددى جَيدددرات يددد  اليلضيدددات اليٖضيدددة و ثددددىلا 

ي ٕاعفلأياهْياليةحو   ة.26ح25حظ 2012مضف  و آزفونح.لية داّيية محدىلة لضيضاـ و سضى٘ لْني و خفٚ

 ى بخدي النىا ف ي  خيا  الؤوسان ثنهف ي  مىإٓ الحيا  االإسحضْة ملا يحقضب مً الْفد ثىاّٖا ؤو بىاد  ثىاّٗ مً _

 ة.131حظ2017لأىىبد اللهحو  صداوي.لالب ،ة

 : ًٛ ؤن هْهم ؤن الؾَك الىْي،   ىومً زلاٞ ٚل ما ثٖدم مً جيفيْات يل_

 .رد ّيل فبي   ل،جسم ىلى ؤ  جَير يحقضب اسحجابة له_

ها الْفد و ثٜىن  را االإىإٓ ثدد مغادر ؽاٍقة_ يةح هْسية الإىإٓ يدرٙ  .ييحبر اسحجابة سضىٙ

هْيددددد،   ؤيؾدددددا  دددددى خدددددالات مدددددً الحدددددىثف ثدددددددذ خسدددددبب ىىامدددددل دازضيدددددة ؤو زارجيدددددة ملدددددا ثجيدددددل الْدددددفد يددددد  خالدددددة لا ثدددددىازن _

 .وجسد 

اث المفؼطة للظغوغ الىفؼُت -2  :الىظطٍ

ازحضْددددد الىنفيددددات ال دددد  ا حلددددد بدراسددددة الؾددددَىـ فبٖددددا لازددددحلاِ الأفددددف الىنفيددددة ال دددد  ثبىاهددددا و اهقضٖددددد منهاحّهىددددا٘ 

 ة.97حظ2019ؤيبىح:ل هنفيات  ات ؤسس هْسية ؤو ّسيىلىجية ؤو اجحلاىيةحومً ؤ م  را الىنفيات ما يإجي

ت أعطاض ا_1_2  : Hans Selye لخىُف العام لهاهع ػُةيهظطٍ

حّٖد ثسغدددػ يددد  دراسدددحه الْسددديىلىجية  لٖدددد ٚدددان لقبييدددة دراسدددحه لضقدددب ثدددإرير ٙبيدددرا يددد  عدددياٍة هنفيحددده يددد  الؾدددَىـ

وفب الأىغا  ح و مهدف  درا الحدإرير مدً زدلاٞ ا حلامده باسدحجابات الجسدم الْسديىلىجية الىاثجدة ىدً جيفؽده الإغدادر 

 ة.68حظ2017حمىغىر .لstressors الؾَىـ
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ار  و البدددددرود  و الألدددددم ب دددددى ؤن ٙ يدددددرا مدددددً اليىامدددددل البيئيدددددة ثددددددىٞ الجسدددددم مدددددً خالدددددة الحدددددىازن ٚدددددالحف  Seleyوؤصدددددار سددددديل  

الْيروساتح و ثحقضب مً الجسم الاسحجابة لها و  را اليىامل جسمى الؾَىـ و م يرات الؾَك ثحؾلً والسلىم و 

 ة.53حظ2018الْازف ح .لاجهحهؤ  ي، ء يحقضب مً الجسم ؤن يٖدم اسحجاباثه الإى 

الأىدددددفاؼ اليامدددددة :  ّحىعددددل مدددددً زلالهدددددا ب دددددى ؤن  ىدددددا٘ اسددددحجابة مخسضسدددددضة لضؾدددددَىـ يلٛدددددً الحيبدددددا بهدددداح و ؤفضدددددٗ ىض.هدددددا

   .General ada ptation syndrome لضحٛيٓ

 ة.68ح69حظ2017مىغىر ح.لجضير ب ى جلضة الأىفاؼ االإحل ضة ي  ردود الْيل الدّاىية ل،جسم: الأعطاض 

يٖغدددد بدددالحٛيٓ بن االإ يدددرات الدّاىيدددة ال ددد  ثدددددذ يددد  الجسدددم تهددددِ ب دددى مسددداىد  الْدددفد ىلدددى الحٛيدددٓ مدددً مسدددببات و 

 ة.53حظ2018الْازف ح.لالؾَكح يٜىن له ثإريرات ىلى جىاهب مسحضْة ي  الجسم سىاء الجسلية ؤو الىْسية

 قضدددددددٗ ىض.هدددددددا ىامدددددددة  ن هددددددد  سضسدددددددضة مدددددددً الاسدددددددحجابات الجسدددددددلية الإهاجلدددددددة االإفؼحوي: وظملااااااات الخىُاااااااف العاااااااام

 : الاسحجابات الْسيىلىجية ال لارة الحالية و ال   ثددذ ي  اليديد مً االإىإٓ الؾاٍقة و ه 

 .ثض م ؤو اجساو الَد  الأدريىالية1-

 .والجهاز الضلْاو  االإس،ىٞ ىً مٖاومة الأمفاؼةٍد  عَير  علاء ٕف  ٕاىد  اليىٗلاهٛلاش الَد  الغيترية 2-

 ة.60ح 61ح ظ2009ؤبى اسيدحو  الَفيف .لالٖفح الهؾلية3-

سم سيل  مجلىىة الأىفاؼ اليامة لضحٛيٓ ب ى رلارة مفاخل  : وٕ

 : alarme stageحؼمى بمطحلت الإهصاض : المطحلت الأولى

ٓ الؾاٍكح و لٝ ىىدما يدر٘ الْفد الاهديد الدر  يىاجهده ىدً ففيدٗ ’‘ ثحل ل مفخضة الؤهرار ي  رد الْيل الأوٞ لضلىٕ

 ة.69حظ2017مىغىر حل’’.ل   ثيحٖل منها بصارات ىغبية ب ى الدماٌ و بالحدديد ب ى الَد  الىساميةالحىاس ا

  stage of Resistanceالملاومت: المطحلت الثاهُت

جيلددل يدد   ددرا االإفخضددة آليددات الحٛيددٓ يدد  جسددم الؤوسددان ىلددى االإٖاومددة االإسددحلف  الإىاجهددة الؾددَىـ و مداولددة اسددحياد  ’‘

 ة.67حظ2013 اد  خسًح.ل’’ىْي، الْفد لحىازهه ال

  ’’the stage of exhaustion’’مطحلت الإنهان: زالثا



 اػتراجُجُاث مواحهت الفصل الثالث                                                                              

 الظغوغ

 
 

35 
 

ثىسْؿ ٕدر  الْفد ىلى الحيامل مدً الؾدَىـ الىْسدية ّيغدبذ مغددر الؾدَك مسديقفاح ملدا يجيدل الْدفد ٍيدر ٕدادر 

 ة.62حظ2009ؤبى اسيدحو  الَفيف .لىلى خلاية وجىداحثدد االإسحىيات اليالية و االإسحلف  مً الؾَك الىْي، 

ت المواحهت أو الهطوب -2-2  :fight or flightهظطٍ

اٚهىن  مً ؤواثل الريً اسدحسدمىا مغدق،ح الؾدَىـ الىْسدية لييند  بهدا رد الْيدل يد  خالدة ة (Walter canonييد والتر 

ر القددددىارتح ويسددددخىد يدددد  هنفيحدددده ىلددددى مْهددددىم الاثددددمان الددددر  ييبددددر ىددددً ّاىضيددددة الجسددددم مددددً ؤجددددل االإداّنددددة ىلددددى اسددددحٖفا

 ة.70حظ2013 اد  خسًح.لزغاثغه الأساسية

خيدد  اسددحسدم ٚدداهىن يدد  بدايددة الٖددفن اليضددفيً مغددق،ح الحددىازن الجسددم  لضحدددليل ىلددى همىددة الٜدداثً ال دد  للاسددحياهة 

بلغددددادرا لضلداّنددددة ىلدددددى خالددددة الاثدددددمانحؤ  ؤن الٜدددداثً ال دددد  يددددددر٘ ال قددددف يددددد  الب ،ددددة و  يسددددحجيب لددددده بمددددا بالددددددّاو ؤو 

 ة .111حظ2019ؤيبىح.لالهف 

ثددفي  ددرا الىنفيددة ؤن الْددفد ييلددل ىلددى االإداّنددة ىلددى خالددة الحددىازن الدددازل  لديدده ىىددد جيفؽدده لضؾددَكحخي  ىددفِ 

الؾددَك ىلددى اهدده مجلىىددة مددً االإ يددرات الْسدديىلىجية و الاهْياليددةحال   ثجيددل الؤوسددان يحغددفِ بقفيٖددة مددا مددً ؤجددل 

 ة.38حظ2014االإساىيدحو  السليران.لاسحياد  الحىازن 

ىا٘ ىدد مً الأوضقة االإححاخية ال   جسخ ير الَدد و الأىغا  لاهيإ الجسم الإىاجهة ال قف ؤو الهفو  مىهح و ال   بن  

 ة.67حظ2017مىغىر ح.لؤو ؤىفاؼ الاسحجابة القارثة’’ؤىفاؼ االإىاجهة ؤو الهفو ’‘ؤفضٗ ىض.ها 

ددددددد  دددددد ػ ٚدددددداهىن اسددددددحجابة الْددددددفد لضؾددددددَك و ؤسددددددلا ا االإىاجهددددددة ؤو الهددددددفو  خيدددددد   لاخدددددده مجلىىددددددة مددددددً الحَيددددددرات وٕ

 ة.38حظ2014االإساىيدحو  السليران.لالْسيىلىجية االإترابقة ال   ثدْم الْفد

و  دددرا الحَيدددرات ال ددد  ثدددددذ يددد  الجسدددم ٙميددداد  ؽدددفلأات الٖضدددبح و ارثْددداو الؾدددَك الددددم الجدددى ف ح و ثٖضدددػ الضدددفيان 

ددٓ الحددا  ح و زيدداد  ميدددٞ الحددىْسح و زيدداد  الضددد اليؾددل حب  يددفي ؤن ثضددٝ الا  سددحجابة ثجيددل الٜدداثً بمددا ؤن يىاجدده االإىٕ

ٓ و يهف  مىه  ة.71حظ2013 اد  خسًح.لالؾاٍك و يحغدي له و بما ؤن يحجىب  را االإىٕ

اٚهىن ؤن الٜاثً ال   يسحقيً مٖاومة الؾَىـ ىىدما يحيفؼ لها بلسدحىي مدىسْؿح ؤمدا الؾدَىـ الضدديد   و يفي 

دّددديلًٛ ؤن جسددددبب ا هيددددار الأهنلدددد ة البيىلىجيددددة ال دددد  يسددددحسدمها جسددددم الٜدددداثً ال دددد  يدددد  مىاجهددددة ثضددددٝ ؤو فىيضددددة الأمدددددح 

 ة.112حظ2019ؤيبىح.لالؾَىـ

ولأازحغددددار يددددددذ ثْاىددددل ميٖددددد بددددين الجهدددداز السدددديلب او  و اسددددخ ارثه و الؤّددددفاز الهفمددددىوي مددددً الَددددد  الأورثياليددددة ىىددددد  ’‘

 ة.39حظ2014االإساىيدحو  السليرانل’‘. مىاجهة الؾَك
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دددد ؤو دددى ٚددداهىن ا حلامدددا لددددور الجهددداز السدددلب او  ٙإخدددد ؤٕسدددام الجهددداز اليغدددب  الراجيحلددددورا الهدددام يددد  تهي،دددة الجسدددم  وٕ

 ة.67حظ2017مىغىر ح.لالإىاجهة االإىإٓ الؾاٍقةح و ثلٛين الجسم مً الاخحْال بالحىازن 

 : ؤما الىحاثج ال   ثىعل بل.ها

 ِالؾَك  ى رد ّيل ىىد الضيىر بسى. 

 يدة و ثدديدد برددار  االإسداوِ الجسددية و الىْسدية ييدحج ى نهدا ردود ّيدل ىافْيددة ثفاّٖهدا اسدحجابات هْسدية خفٙ

 .الجهاز السلب او  

 و ثخسدً خدٕدة اليدين ,و يفثْدً ؽدَك الددم, ىىد برار  الجهاز السلب او  يمداد ميدٞ الحىْس و ؽفلأات الٖضب

 ة.112حظ2019ؤيبىح.لويفثًْ ميدٞ السٛف ي  الدم

ت مفهوم الخاحت لموضاي-2-3  : Need concept theory Murray  هظطٍ

ؤن مْهددىم الحاجددة و مْهددىم الؾددَك مْهىمددان ؤساسدديان ىلددى اىحبددار ؤن مْهددىم الحاجددة ة Murrayلييحبددر  نددر  مددىرا  

 يل ل 

االإددددددددددددددددات الجى فيدددددددددددددة لسدددددددددددددضى٘ الْدددددددددددددفدحو مْهدددددددددددددىم الؾدددددددددددددَك يل دددددددددددددل االإددددددددددددددددات االإدددددددددددددارف  و الجى فيدددددددددددددة لضسدددددددددددددضى٘ يددددددددددددد  

 ة.77حظ2017مىغىر ح.لالب ،ة

إهدددددددددددده زدددددددددددداظ الإىؽدددددددددددىو بيلدددددددددددد  ؤو لشدددددددددددد ػ ث سددددددددددددف ؤو جيددددددددددددىٔ جهدددددددددددىد الْددددددددددددفد لضىعددددددددددددىٞ ب ددددددددددددى  دددددددددددددِ و ييدددددددددددفِ الؾددددددددددددَك ب

 ة.51حظ2018اصخيى ح.لميين

 : ويٖسم مىرا  الؾَىـ الىْسية ب ى هىىين

 وه  ال   ثىجد ي  الىإً االإىؽىت  ي  ب ،ة الْفد: طغوغ ألفا. 

 ها الش ػ: طغوغ بِخا  ة.21حظ2013الىىايسةح.لوه  الؾَىـ ٙلا يدرٙ

دددددد ىلدددددى ؤن الْدددددفد بسبرثددددده يغدددددل ب دددددى رلأدددددك و يىضدددددح  حو ياٙ مدددددىرا  ؤن سدددددضى٘ الْدددددفد يدددددفثبك بدددددالىىو الأوٞ مدددددً الؾدددددَىـ

ددددٓ  مىؽددددىىات مييىددددة بداجددددة خيينهددددا حو يقضددددٗ ىلددددى  ددددرا مْهددددىم ثٜامددددل الحاجددددةحؤما ىىدددددما يددددددذ الحْاىددددل بددددين االإىٕ

 ة.78حظ2017مىغىر ح.لالحاّم و الؾَك و الحاجة الىاصقة ّهرا ييبر ىىه بلْهىم ؤلْا

د ٕدم مىرا  ٕاثلة بإ م الؾَىـ  ال   ثىاجه الْفد  ة.100حظ2019ؤيبىح.لوٕ

   ة.ٍيا  ؤخد الىالديً,الاهْغاٞلؽَك هٖػ الحإييد الأسف... 



 اػتراجُجُاث مواحهت الفصل الثالث                                                                              

 الظغوغ

 
 

37 
 

 ؽَك الأزقار و الٜىارذ. 

  ة.78حظ2017مىغىر ح...ة لؽياو االإلحضٜاتحؽياو ال حةلؽَك الىٖػ و الؾياو 

  ؽَك الاخحجاز و االإىؽىىات الٜابدة. 

 ؽَك الىبر و ىدم الا حلام و الاخحٖار. 

  ة.53حظ2014االإساىيدحو  السليران.لؽَك ال غىم والإٔفان االإحىاّسين 

اٚلحاجدددددة للاهجدددداز و الحاجددددة ب دددددى ,ويددددفلأك مددددىرا  بدددددين صدددديىر الْددددفد بالؾدددددَىـ الىْسددددية و بددددين مددددددي بصددددباىه لحاجاثدددده 

 ة.21حظ2013الىىايسةح.للحاجة ب ى السيقف الاهحلاءحو الحاجة ب ى اليدوان ح و الحاجة ب ى الاسحٖلاٞح و ا

ميدددان و محٜاّ،دددان يددد  ثْسدددير السدددضى٘ الؤوسددداويحب  ثغددديب دراسدددة  ّالحاجدددة و الؾدددَىـ ييحبر لدددا مدددىرا  مْهىمدددان مفٙ

 ة.78حظ2017مىغىر ح.لالؾَىـ مىْغضة ىً الحاجاتحبل يضحٖي ٚل مً الؾَك و الحاجة ي  خىار ديىامي

 : دي الْفد فبٖا لقفيٖة الحيبير ىنها ي  السضى٘ ب ى مجلىىحينويغىٓ مىرا  الحاجات الأساسية ل

 الحاجات النا ف  و ه  ال   جيبر ىً هْسها بقفيٖة مباصف  و ّىرية: الأولى. 

 الحاجدددات الٜامىدددة و هددد  الحاجدددات ال ددد  ثٜدددىن مٛبىثدددة ؤو م بقدددة ّدددلا يسدددحقيً ؤن ييبدددر ىنهدددا بغدددىر  :  الثاهُااات

 ة.52حظ2018اصخيى ح.لعفيدة و مباصف 

 

ت الخلسًط المعطفي -2-4  (:lazarus لاظاضوغ)هظطٍ

ٕددد وضددإت  ددرا الىنفيددة هخيجددة الا حلددام الٛبيددر خيلضيددة الؤدرا٘ و اليددلا  الحيدد،  الؤدراٚدديح و الحٖددديف االإيفيدد   ددى مْهددىم 

م الاهديدددددددددددد لدددددددددد س مجدددددددددددفد بدرا٘ مبسدددددددددددك لضيىاعدددددددددددف االإٜىهدددددددددددة  ؤسا دددددددددد،  ييحلدددددددددددد ىلدددددددددددى فبييدددددددددددة الْددددددددددفد خيددددددددددد  بن ثٖدددددددددددديفٙ

ٓ  ة.53حظ2018يى حاصخ.للضلىٕ

ٓحوييحلدد  ولٛىه رلأك بين الب ،ة االإديقدة لضْدفد و زبراثده الش غدية مدً الؾدَىـ و بدرلٝ يسدحقيً الْدفد ثْسدير االإىٕ

ددددٓ ىلددددى ؤهدددده ؽدددداٍك ىلددددى ىددددد   ىىامددددل منهددددا و اليىامددددل ال ارجيددددة ال اعددددة ,  اليىامددددل الش غددددية : ثٖيدددديم الْددددفد لضلىٕ

ٓ هْسهبالب ،ة الاجحلاىيةح و اليىامل االإحغضة باالإ  ة.101حظ2019ؤيبىح.لىٕ

يدددة  lazarusة 1966لجيحبددر هنفيدددة ريضدددارد لازاروس  ّٖدددد ؤوضدددح  .يددد  ثْسددير الأخدددداذ الؾددداٍقة مدددً ؤ ددم الىنفيدددات االإيفّ

 ة.82حظ2017مىغىر ح.لؤن الؾَك لا يلًٛ ؤن يىنف له بإهه ىلإة خسيقة بين السبب و الىخيجة ّدسب
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ددم  ددرا الىلددى   ىلددى الؾددَك الىْيدد،  ٙ يلضيددة ثٛيْيددة ديىاميددة محبادلددة ويددفي ؤن الؾددَك الىْيدد،  ىلإددة محبادلددة ويفٙ

و يضير لازاروس و ّىلٜان ب ى ,بين الْفد و الب ،ة يٖيلها الْفد ىلى ؤ ها مف ٖة و ثحجاوز مغادرا و جيفؼ صححه ل، قف

 ة.65حظ 2009ؤبى اسيدحو  الَفيف .لّاثد  الحٖييم الىْي،  ل، برات

دد الدر  يدغدل لددي الْدفد ثبدايً بدين بلينى بدرا٘   غية الْفد  و ثجارلأه االإاؽيةح خي  لا يىجد ؽَك بلا ي  الىٕ

 ة.82حظ2017مىغىر ح.لمقالبه و ٕدراثه ىلى الاسحجابة لها

اّٚيدددة و ملاثلدددة   اٚهدددد االإغدددادر  و الؤمٜاهدددات ال ددد  يسدددخىد بل.هدددا الْدددفد يددد  مىاجهحددده لضلىإدددٓ ؤو الأخدددداذ الؾددداٍقة  ّدددة ا 

اٚهدددد مغدددادر الْدددفد يددد  الحيامدددل مدددً  دددرا االإىإدددٓ الؾددداٍقة ؽدددييْة و ٍيدددر ّيالدددة ّددددةن  ّضدددً يدددددذ الؾدددَك ؤمدددا ب ا 

 ة.59ح58حظ 2018الْازف ح.لالؾَك سىِ يددذ

ب  .secondaryحو الحٖدددىيم ال ددداهى   primaryالحٖدددىيم الأو ددد .ووّٖددا الإدددا يدددفي لازاروس ّدددةن ثٖدددىيم الأخدددداذ يلددف بلدددفخضحين 

اٚن الحدذ يحؾلً ؤ ي ؤو ّٖداهايحم ي  الحٖىيم الأو   ثْسير الْ  ة.69ح68حظ2013 اد  خسًح.لفد ما ب ا 

ْيددددةحو جضددددلل فبييددددة  : ؤيؾدددا ىلضيددددة الحٖيدددديم الأو دددد  ثحددددإرف باليىامددددل الش غددددية لضْددددفد م ددددل الاىحٖددددادات و اليىامددددل االإىٕ

ٓ الؾاٍك  ة.129حظ2008السيد ىبيدح.لاالإىٕ

 ل الحدذ ما   ؟مهددد ؟محددد؟  : ٙه بإهه سضب  يٖىم بحٖييلهّة ا ؤدر .وثٖديفا له  ل  ى سضب  ؤو ايجاجي ؤو ىاد ؟ 

 ة.101حظ2019ؤيبىحل

يا لحدوره مسحٖبلاحو ثفاّٖه مضاىف الٖضٗ و ال ىthreatِ: التهسًس  .ٕد لا يٜىن الاهديد خٖيٖيا بٖدر ما يٜىن محىٕ

 ة.83حظ 2017ىغىر حم.لمْهىم الحدد  يدلل ي  فياثه مْهىم الفلأذ و الحىاّٗ و الحقىر challenge: الخحسي

ؤمددا يدد  مفخضددة الحٖددىيم ال اهى حّددةن الْددفد يٖددىم بحٖددىيم مغدددر الؾددَك و يددددد الٛيْيددة ال دد  يحيامددل بهددا بْاىضيددة مددً 

 ة.69حظ2013 اد  خسًح.لالحدذ الؾاٍك

يلا يل  جدوٞ يىضح ىلضية الحٖىيم الأو   و ال اهى  خسب لازاروس  : وّ

م الجدوٞ   ة.69حظ2013 اد  خسًحللازاروس-َكالحٖىيم االإيفي  لضؾ: ة1لرٕ

 المطحلت الثاهُت المطحلت الأولى

 Primaryالحٖىيم الأو   

 :  ل ؤها مدر٘ الؾَك ىلى اهه

 ما   ؤو مالمHarmful  

 Secondaryالحٖىيم ال اهى  

  ًمددددددددداه  االإغدددددددددادر االإحاخدددددددددة لضحيامدددددددددل مددددددددد

 الؾَك؟
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  مهددThreatening  

   محددChallenging 

 

 

وه  اليلضيدة ال د  مدً زلالهدا  .ب ى ىلضية الحٖييم الأو   و ال اهى  ىلضية رال ة و ه  بىاد  الحٖييم  ولٖد ؤؽاِ لازاروس

ٓ الؾاٍك  ة.84حظ2017مىغىر ح.ليييد الْفد ثٖييم ٙيْية بدراٙه و مىاجهحه لضلىٕ

ت ػبُلبرحط _5_2  :Spielbergerهظطٍ

ّضٖدد ؤٕدام هنفيحده يد  الٖضدٗ . لْهم هنفيحده يد  الؾدَىـ ي  الٖضٗ مٖدمة ؽفوريةSpielbergييحبر ّهم هنفية سبيضبرجف 

 السدددليرانل anxiety traitح و ٕضدددٗ السدددلةanxietystateٕضدددٗ الحالدددة : ىلدددى ؤسددداس الحلييدددز بدددين هدددىىين مدددً الٖضدددٗ  لدددا 

 ة.43حظ2014االإساىيدحو 

ْي ييحلد ىلى النفوِ و الأخداذ الؾاٍ،anxiety stateكلم الخالت _1  .قةو ى ٕضٗ مىؽىت  ؤو مىٕ

ي يجيل الٖضٗ ييحلد بغىر  ؤساسدية ىلدى ال بدر  ،anxiety traitوكلم الؼمت _2 و  ى اسحيداد فبي   و اثجاا سضىٚ

 ة.78حظ2017مىغىر ح.لاالإاؽية

وىلددددى  ددددرا الأسدددداس يددددفلأك سددددبيضبرجف بددددين الؾددددَك و ٕضددددٗ الحالددددةح و ييحبددددر الٖضددددٗ الىدددداثج ؽدددداٍقا مسددددببا لحالددددة الٖضددددٗ 

 ة.49حظ2018اصخيى ح.لح خي  يٜىن مً سلات   غية الْفد الٖضٗ ؤعلاويسخبيد  لٝ ىً الٖضٗ ٙسلة

ويهددحم سددبيضبرجف يدد  الؤفددار االإفج دد  لىنفيحدده بحدديددد فبييددة النددفوِ البيئيددة االإديقددة و ال دد  ثٜددىن ؽدداٍقةحويليز بددين 

ثضدددددٝ الىدددددىا   خدددددالات الٖضدددددٗ الىاثجدددددة ىنهدددددا و يدددددددد اليلإدددددة بينهدددددا و بدددددين ميٜاهيزمدددددات الددددددّاو ال ددددد  جسددددداىد ىلدددددى ثجىدددددب 

 ة.43حظ2014االإساىيدحو  السليران.لالؾاٍقة

 

ّددالْفد يدد   ددرا الغدددد يٖدددر النددفوِ الؾدداٍقة ال دد  ؤرددارت خالددة الٖضددٗ لديددهحرم يسددحسدم االإٜاهيزمددات الدّاىيددة مددً 

ددددٓ  ٙبددددد ؤو بهٜددددار ؤو بسٖاـحاالإىاسددددبة لحسْيددددٓ الؾددددَكحؤو يسددددحدتى سددددضى٘ الحجىددددب الددددر  يسددددلذ بددددالهفو  مددددً االإىٕ

 ة.79حظ2017ىغىر حم.لالؾاٍك

 : الؾَكحالٖضٗحالحيضيم و ثخبضىر  را االإفاخل ٙلا يل  : وثحددد هنفية سبيضبرجف ي  رلاذ مداور ه 

 الحيفِ ىلى فبيية و ؤ لية الؾَىـ ي  االإىإٓ االإسحضْة. 
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 ة.50حظ2018اصخيىيح.لٕياس مسحىي الٖضٗ الر  ييحج ىً الؾَىـ ي  االإىإٓ االإسحضْة 

 ة ي  االإيل ب ى الٖضٕٗياس الْفؤ الْفدي. 

  ير السضى٘ االإىاسب لضحَضب ىلى الٖضٗ الىاثج ىً الؾَىـ  .وّ

 ٗالَفيدف .لثىؽيذ ثإرير الدّاىات السيٜىلىجية لدي الأّفاد االإقبٗ ىض.هم بفامج الحيضديم ل ْدؿ مسدحىي الٖضد 

 ة.64حظ 2009ؤبى اسيدحو 

 ثدديد مسحىي الايجابية. 

 اٚء الأّفاد الريً يجف  ىض.هم ب ة ٕدرتهم ىلى الحيضم ٕياس    ة.50حظ2018اصخيى ح.لفامج الحيضيم و ميفّ

ّٛلا لددا مْهددىمين مسحضْددين ّٜضلددة ؽددَك  threatح و مْهددىم الاهديددد stressويليددز سددبيضبرجف ؤيؾددا بددين مْهددىم الؾددَك 

 objactiveجضدددددددير ب دددددددى الازحلاّدددددددات يددددددد  الندددددددفوِ و الأخدددددددىاٞ البيئيدددددددة ال ددددددد  ثخسدددددددم بدرجدددددددة مدددددددا مدددددددً ال قدددددددف االإىؽدددددددىت  

dangerة.44حظ2014االإساىيدحو  السليران.ل 

دٕددددددددددددددددٓ ميدددددددددددددددددين ىلدددددددددددددددددى اهددددددددددددددددده زقيدددددددددددددددددر و مسيدددددددددددددددددٓ و  ب ىلدددددددددددددددددا جضدددددددددددددددددير ٚضلدددددددددددددددددة تهديدددددددددددددددددد ب دددددددددددددددددى ثْسدددددددددددددددددير و ثدضيدددددددددددددددددل مدددددددددددددددددفِ و مى

 ة.20حظ2013الىىايسةح.لمفىب

بٜل ىددالم بددارزا يدد  ملددا سددبٗ ىفؽدده   ددم الىنفياثاالإحيضٖددة بالؾددَك الىْيدد،  هجددد ؤن ثددإرير الحىجيدده ال اعدد             

ال ددددد  ثإسسدددددد ىض.هدددددا الأفدددددف الىنفيدددددةحب  اىحبدددددر سددددديل  ؤن لضؾدددددَىـ اسدددددحجابة مخسضسدددددضة يلٛدددددً الحيبدددددا بهدددددا و  االإىقضٖدددددات

يض.هدددا ؤىدددفاؼ الحٛيدددٓ اليدددام حال دددد  ىبدددار  ىدددً اسدددحجابات جسدددلية ثددددددذ يددد  االإىإدددٓ الؾددداٍقة مدددفورا   رددددلاذ ٖؤفض

اسددحجابات الْددفد  ّسدديىلى   و ؤفضددٗ ىلددىؤمددا ٚدداهىن يددفي ؤن الؾددَك م يددر لمفخضددة الاهددرارح االإٖاومددةح الا هددا٘ة.  مفاخددل

بين الجهاز السيلب او  و  ب  اىحبر ؤن الحَيرات الْسيىلىجية هاثجة ىً الحْاىللضؾَك مغق،ح االإىاجهة و الهفو ح 

و مدددىرا    مىدده الأورثياليددة ىىددد مىاجهددة الحدددذ الؾدداٍك ثدْددم الْددفد بمددا الإىاجهددة الحدددذ الؾدداٍك ؤو الهددفو الَددد  

ح الأوٞ يددفلأك بددين مىؽددىو ميددين و خاجددة مييىددةح و ال دداوي ةؤلْاحب حددالىؽددىو بيلدد  يىٖسددم ب ددى هددىىين اىحبددر ؤن الؾددَك م

 ىبار  ىًح

دددده الْددددفدحو الحاجددددة ال دددد  ثل ددددل مدددددددات لسددددضى٘  ددددٓ االإدْددددم  و الؾددددَك ٙلددددا يدرٙ و ال دددداوي ىبددددار  ىددددً ثْاىددددل بددددين االإىٕ

ددددٓ ,لددددةبين الْددددفد و الب ،ددددة يدددد  خددددين يددددفًلازاروس ؤن الؾددددَك الىْسددددييبار  ىددددً ىلإددددة محباد.الْددددفد يددددحم ّ.هددددا ثٖيدددديم االإىٕ

يد  الأو د  يدحم ّيده ثْسدير الحددذحؤما ال داهى  ثٖدىيم مغددر ة .الحٖدىيم الأو  حالحٖدىيم ال داهى  لالؾاٍك مفورا بلفخضحين 

خددىٞ بةؽدداّاها يددحم ّ.هددا بىدداد  الحٖيدديم  درا٘ الْددفد الؾددَك و ٙيْيددةالحيامل ميددهحرم يدد  االإفخضددة ال ال ددة ٕددام لازاروس

 .ؤما سبيضبرجف يفلأك بين الؾَك و ٕضٗ الحالة و ييحبر ؤن الٖضٗ هاثج ىً الؾَىـ. الحدذ الؾاٍك 

 :ا أهواع الظغوغ الىفؼُت3
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 :الؾَىـ الىْسية ب ى ؤرجية ؤهىاو ٙلا يإجية سيل  ل ٕسم

 الر  يؾً ىلى الْفد محقضبات زاثد  و يقضٗ ىضيه الٛف :الظغؽ الىفس ي الؼيئ. 

 ولدددددددددددده محقضبددددددددددددات  ىدددددددددددداد  الحٛيددددددددددددٓ ٚددددددددددددىلاد  فْددددددددددددلحؤو السددددددددددددْفحؤو االإىاّسددددددددددددة :لؼبُعاااااااااااايالظااااااااااااغؽ الىفساااااااااااا ي ا

 ة.77حظ2019ؤيبىح.لالفياؽية

 الظاغؽ الىفسا ي العائااس ‘’Hyper Stress’’: و ييدحج ىىده ثددفاٙم الأخدداذ السدضبية لضؾددَك الىْيد،  االإددىسْؿ

 ة.29حظ2009ؤبى اسيدح و  الَفيف .لبدي  ثحجاوز مغادر الْفد و ٕدراثه ىلى الحٛيٓ ميها

 ويٖغددد بدده خالددة االإضددل و الضددجف ال دد  يي ضددها الْددفد و اويدددام الؤرددار  و الحدددد  خيدد  ؤن :الظااغؽ المااىذفع

الْفد لا يلارس ّ.ها ؤ  ؤوضقة ؤو ؤىلاٞ و ىىدما يياوي الْفد مً ثددوي الضديىر بحدٖيدٗ الدراتحما يداد  ب دى 

 ة.18حظ2014االإساىيدحو  السليران.لخالة مً الؾَك

 :بين هىىين مً الؾَىـةLazarus&cohen.1977 ل ى ًميز لازاروس و ٚ

و ال د  جيند  الأخدداذ ال ارجيدة و االإىإدٓ االإديقدة  : ’’External Environmental Stress’‘الظاغوغ الخاضحُات :أولا

 .بالْفد و ثلحد مً الأخداذ البسيقة ب ى الحاد 

و ال دد  جيندد  الأخددداذ ال دد  ثحٜددىن هخيجددة  :’’ Internal ’’ Personal Stress’’(الشخصااُت)الظااغوغ السادلُاات :زاهُااا

 ة.29حظ2009ؤبى اسيدحو  يف الَف .لالحىجه الؤدراٚي هدى اليالم ال ار   و الىاخً مً ّٛف و  ات الْفد

 :ويليز مىرا  بين هىىين مً الؾَىـ  لا

  طاااااااااااااااااغؽ بِخاااااااااااااااااااBetaStrees:  ها ويضددددددددددددددددددير ب دددددددددددددددددى دلالددددددددددددددددددة االإىؽدددددددددددددددددىىات البيئيددددددددددددددددددة و الأ ددددددددددددددددد اظ ٙلددددددددددددددددددا يدددددددددددددددددددرٙ

 ة.77حظ2017ىر حمىغ.لالْفد

  طغؽ ألفاAlpha Stress:  ة.51حظ2018اصخيى ح.لويضير ب ى زغاثػ االإىؽىىات و دلالاتها ٙلا ه 

ٖا ل.رار االإترثبة ىض.ها  :و يىجد هىىان مً الؾَىـ و ه  ؽَىـ ايجابية و سضبية و  را الحٖسيم لضؾَىـ يإجي وّ

 اسددات ايجابيددة ح خيدد  يضدديف الْددفد بالٖدددر  ىلددى وهدد  الؾددَىـ االإْيددد  و ال دد  لهددا اويٜ :الظااغوغ الاًجابُاات

الؤهحا  و الاهجاز خسفىة و خسم ح ٙلا ؤن لها ؤرار هْسدية ايجابيدة ثحل دل يد  ثىلدد الضديىر بالسدياد  و السدفور 

 ة.77حظ2019ؤيبىح.للديه

 السددليران.لو يٖغددد بدده الؾددَىـ ال دد  ثىقددى  ىلددى ؤخددداذ سددضبية مهدددد  و ما يددة لضْددفد :الظااغوغ الؼاالبُت 

 ة.18حظ2014االإساىيدحو 
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 :ؤم ضة ىلى ؤهىاو الؾَىـ و ه  مايل 

 ة.24حظ2008السيد ىبيدحة. لالٖضٗحالاٙح،ا حاالإساوِ االإفؽيةل :الظغوغ الاهفعالُت و الىفؼُت 

 ت , جضدددددٜل خيىامضهدددددا التربىيددددة ؽدددددَقا صدددددديدا ىلددددى ر  الأسدددددف  و ؤردددددفا ىلددددى الحيضددددد،ة الأسدددددفية :الظااااغوغ الأػاااااطٍ

سدددضى٘ ثفلأدددى  مدددحيضم ييدددحج ىىددده التدددزام و بلا ازحدددل ثٜدددىيً الأسدددف  و ثْحدددد ميدددايير  ّليندددم الأسدددف ال ددد  يدٛلهدددا

 ة.30حظ 2009ؤبى اسيدحو  الَفيف .لالؾبك و هحج ىىه ثْٛٝ الأسف 

 ة.24حظ2008السيد ىبيدح. لالخ...بلا ّ.ها عفاىات الأسفية و الاهْغاٞ ح و القلأ و ثفلأية الأفْاٞ

 ىلى الحٛيٓ مً محقضبات الحيا  الاجحلاىية ثغبذ مغددرا ؽداٍقا ىدم ٕدر  الْفد  :الظغوغ الاحخماعُت

 ة.30حظ2013الىىايسةح. ليٜىن له ؤرار هْسية و اجحلاىية ىضيه

و ٕدددر  الؤوسددان ىلددى ثٖبضهدداح و الحيامددل . ولايلٛددً خغددف الؾددَىـ يدد   ددرا الأهددىاو ّٖددك  ن الؾددَىـ ثددفثبك بلىإْهددا

 ة.75حظ2019ؤيبىح.لميها و مدي ٕدرثه ىلى الحىاّٗ ميها

ملا سبٗ  ٙفا خىٞ ؤهىاو الؾَىـ هجد ؤ ها محيدد  و محىىىةحخي  ٚل عىٓ يىْفد  بسغاثػ ثليزا ىً الغىٓ 

ىن جلييا ي  الأرف الر  ي،حدٗ بال دحة الىْسدية و الجسدلية لضْدفد  ّٛردر  الؾدَىـ ال د  يحيدفؼ .الأزف حبلا ؤ هم يضترٚ

ردارا سدضبية ح بلا ؤن  درا لا يىْدي وجدىد خيدؿ الؾدَىـ الايجابيدة ال د  لها الْفد ىلدى ازدحلاِ ؤهىاىهدا ثدلدل يد  فياتهدا ؤ

 .يٜىن لها ؤرفا ايجابيا ىلى الْفدحٚى ها جيلل ٙداًّ لضحيضم ؤو الاهجاز خَية الىعىٞ ب ى  دِ ما

 :أػباب الظغؽ الىفس ي_4

 :ديلًٛ  ٙف ىدد مً الأسبا  لضؾَىـ الىْسية منها

 ددددح و الضددد ثحل دددل يددد  بدرا٘ الدددرات و :أػاااباب يخصاااُت يىر بْٖددددان السددديقف  ىلدددى الأمدددىر ٕضدددٗ و  بلحددداح الىٕ

 .ٍؾب ىدواهيةو 

 دددددددم ىلددددددددى ؤسدددددددضى  الحيدددددددا  و مدددددددا يحؾدددددددلىه مددددددددً ىىامدددددددل م دددددددل: أػاااااااباب هفؼاااااااُت احخماعُااااااات اليدددددددبء الماثدددددددددح :ثفٙ

 ة.81ح80حظ2018ؤيبىح.لخفمان

 الٖضٗحالاٙح،ا  و االإساوِ االإفؽية:م ل  :أػباب الاهفعالُت و الىفؼُت. 

 ة.31حظ2008السيد ىبيدح.لثحل ل ي  اهحٖاٞ القالب مً مدرسة ب ى ؤزفي :ًمُتأػباب أواز 

 :ؤيؾا  ىا٘ ؤسبا  ثفجً ب ى

  االإضاٚل الأسفية و الياثضية. 
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 ال سارات االإادية االإحيإبة. 

 ىدم الٖدر  ىلى الاسترزاء. 

 سضى٘ الؤثٖان و الٛلاٞ ي  ٚل ي، ء. 

 ًالْنامة ي  الحيامل مً الآزفي. 

 ة.01حظ2017سفيى ح.ل   و الَؾبالحىثف الاهْيا 

 :دىيلًٛ ثغييٓ ؤسبا  الؾَىـ الىْسية ي  الحيضيم ب ى

   ويضلل بىاد  الحىنيم و الحَيير االإسحلف ي  االإىاه ,الحَيير التربى. 

  ويضلل ٕضة الا حلام و ٕضة الجهد االإبروٞ و اللامبالا , سضى٘ الحلامير. 

  ار و االإهام االإقضى  اهجاز او يضلل زياد   ىدد الأدو , عفاو و ٍلىؼ الدور. 

ا حالىلاد حالموا حالحف حالاهحٖددددداٞلددددددىمً الأسدددددبا  الأزدددددفي لضؾدددددَك الؤهدددددار  الٖىيةحالأخدددددداذ  دّدددددً لاالإسددددداوليات ...ةالىّ

الضٖددددددددداءات لاليلإدددددددددات ال اعدددددددددة ...اليللحالدراسدددددددددةحالامحداهاتحمهام االإضددددددددداريًحىلل جديددددددددددةالْىاثيرحالؾددددددددداثٖة االإاديدددددددددة

حٕضدددددددددة الىدددددددددىمللدددددددددكه...ةالجديدددددددددد حال يبات والحَيدددددددددرات الجسددددددددددية ةازدخدددددددددام السددددددددديرحالحدزين االإبالَدددددددددة يددددددددد  صدددددددددف  الٛدىٞ

 ة.28حظ2008السيد ىبيدح.للضلفا ٖة

وىضيه يلًٛ الٖىٞ ؤن الأسبا  ال د  ثداد  ب دى الؾدَك الىْيد،  محيددد  وثحيضدٗ بىندف  الْدفد ل،حددذ و ففيٖدة ثْسديرا 

 . مله ّٖد يٜىن مجفد خدذ خسيك لا يسحدت  ٚل  را الحض

 .د و الأسبا  الىْسية الاجحلاىية ثٜىن راجية ب ى سلات القبً و جيبر ىً   غية الْفد

اٚديلية ال   ثسضٗ لدي الحضلير ؽَك و ثارف ىلى ثدغيضه الدرا ،   .د والأسبا  الأ

و ٍير ا ..ة.ضجيجحبهار لد ٙلا لا يلًٛ ب لاٞ االإضاٚل االإادية ي  بخداذ الؾَىـ لدي الْفد و خيؿ االإ يرات ال ارجية

ل سير الحيا  اليىمية لضْفد  .مً اليٖبات ال   جيفٕ

 :العوامل المإزطة في الظغوغ الىفؼُت_5

: ثىجددددددد ىىامددددددل هْسددددددية و   غددددددية و بيئيددددددة ثددددددفثبك بدرجددددددة الؤخسدددددداس بالؾددددددَىـ الىْسددددددية مددددددً  ددددددرا اليىامددددددل مددددددايل 

 ة.55حظ2006ىبداالإيقنحل



 اػتراجُجُاث مواحهت الفصل الثالث                                                                              

 الظغوغ

 
 

44 
 

  الخوكعPrcdictabity: يسْٓ مً ؤرار الؾَك االإدحمجضير الدراسات ي   را االإىؽ ً الإا ا؟  ! ىو ب ى ؤن الحىٕ

دا  ً يسلذ لضْفد ؤن يجهم  هْسه  مف لابد مً خدوره و يسلذ لىا ي  ٙ ير مً الأخيان ؤن هدْه ففٕ  ن الحىٕ

 ة.22حظ 2014االإساىيدحو  السليران.لؤو وساثل لضحٛيٓ ميه

 ت االإسددددببة لضؾددددَىـ يلٛددددً ؤن يٖضددددل مددددً صددددد   بن الٖدددددر  ىلددددى الددددحدٛم يدددد  الأخددددداذ: الااااخحىم فااااي الاػااااخمطاضٍ

 ة.64حظ2018اصخيى ح.لالؾيٗ الىاثج ىنها

 يٖددىٞ جىد ددارت: الإزضان والخفؼااير المعطفاايGoodhart  ب ا ّٛددفت يدد  مغددق،ح سددضب  ّاهددٝ ثدغددل ’’ة:1985ل

دٖددددة . ىلدددددى هحددددداثج سدددددضبية  و ب ا ّٛدددددفت يددددد  مغدددددق،ح ايجددددداجي ّاهدددددٝ ثدغدددددل ىلدددددى هحددددداثج ايجابيدددددة  دددددرا هددددد  الحٖي

 ة.55حظ2006ىبد االإيقنحل’’.قة لضٖاهىن االإد ط لضفزاء و الحىاّٗ الىْي، البسي

 م المعطفااااي بن الحدددددذ هْسدددده االإسددددبب لؾدددديٗ  دددد ػ مددددا ٕددددد لا يٜددددىن ٙددددرلٝ باليسددددبة لشدددد ػ آزددددف  :الخلااااوٍ

ٓ إددل ؤ ليددة مددً ثٖددديف  ددٓ باليسددبة لٜددل منهددا بن الحٖدداثٗ ال اعددة بدداالإىٕ ددٓ  لددٝ ىلددى مددا ييىيدده االإىٕ ويحىٕ

حٖاثٗ و ثٖىيله لهدا ّدالجهىد ال د  يبددلها القالدب اسدحيداد للامحددان تهدىن ؤمدام فلىخده يد  الش ػ لهرا ال

 ة.64حظ2018اصخيى حل.الحغىٞ ىلى درجات ؤىلى

  جوكعاث الشخص عً الىفاءة الصاجُتSeIF_eFFicacyexpectations: يات الْٛاء  الراثية بإ ها جيفِ ثىٕ

ى  بها مً زدلاٞ جهدىد  الراثيدةح ىا٘ هدىىين  اىحٖادات  اثية   غية بإهه بةمٜاوي ؤن اخدذ جَيرات مفٍ

يات الْٛاء  الراثية  ة.19حظ2014االإساىيدحو  السليران.لىاليةح ومحدهية خضٜل ىام_مً ثىٕ

 ّددا ّفاد الددريً يحليددزون بدرجددة ىاليددة مددً الغددلابة الىْسددية و ٕددى  الاخحلدداٞ يٜددىن لددديهم :الصاالابت الىفؼااُت

ً الأزمات و   ة.60حظ2006ىبد االإيقنح.لالحَضب االإىإٓ الؾاٍقة ٕدر  اٙبر ىلى ثىٕ

  الااسعم الاحخمااا يSocial Support: يبدددو و خسددب رؤ  البدداخ ين بددان الدددىم الاجحلددات  ييلددل ٚددىا   مددً ؤرددار

 ة.24حظ2014االإساىيدحو  السليران.لالؾَىـ ثلاما م ل ىلل الغلابة الىْسية

ت  االإيبدددر و الْيددداٞ م دددل الضددديىر بالحدددب و الحٖدددديف و الٖيلدددة و بن الحددددىيم الاجحلدددا’‘ة  cobhٚدددى لّدددإمهفت الدراسدددات 

الاىحىاء و الاهحلاء ب ى صبٛة اليلإات الاجحلاىية و اسحٖباٞ مساىد  هاّية ووجىد ؤّفاد مدنىمين يلًٛ ؤن ييحلد 

 ة.65ح64حظ2018اصخيى حل’’.ىض.هم الْفد ٚل  را الأمىر ثىد  ب ى زْؿ الؤخساس بالؾَىـ

د بالدرجددددة الأو ددددى ب ددددى الحقددددفٔ بليدددده هجددددد اليديددددد مددددً اليىامددددل ال دددد  ثدددداد  ب ددددى الؾددددَك الىْيدددد،  جيددددى مددددً زددددلاٞ مددددا ثددددم 

ددٓ و مدددي ثٖييلدده لهحّالحدددذ الددر  يسددبب ثددىثف و بزىددا  الحغددىرات و الاهقباىددات ال دد  يٜى هددا الْددفد ىددً فبييددة االإىٕ

غلابة الىْسية ال   يلحضٛها لش ػ ما ٕد لا يٜىن ٙرلٝ باليسبة لش ػ ؤزف يي ط هْس الحدذح و  را خسبب ال

ايددددة مددددً ارددددف الؾددددَىـ ىلددددى  الْددددفد اثجدددداا الأخددددداذ الؾدددداٍقةحؤو االإسدددداهد  الاجحلاىيددددة ح ال دددد  ثٜددددىن ٙددددداجم  دّدددده الىٕ

 .ال حة الىْسية والجسلية لضْفد
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II_ مواحهت الظغوغاػتراجُجُاث 

ف المواحهت1  :ا حعطٍ

  ة(faire faceو جيند  بالْفوسدية ة ( copingلة اهجضيزيةد مً الىاخية الضَىية ازحضْد جسلياهاحّه  ي  الأعل ٚض

يٖغددددددددددد بهددددددددددا الخسددددددددددىية ؤو الحيامددددددددددل ؤ  اسددددددددددحجابات ثٛيْيددددددددددة لضحَييددددددددددرات ال دددددددددد  ثددددددددددددذ يدددددددددد  الب ،ددددددددددة االإديقددددددددددة و 

 ة.78حظ2012جبا  ح.لبالْفد

يْية اهقلإا مً الحفوِ االإٜىهة لها و ٚل خفِ ييبر ىً مهار  هْسية ثٛة (copingدى يضير مغق،ح االإىاجهة 

 .الإىاجهة الؾَىـ 

  الحىاعلC :Communication . 

  الحىنيمO :Organisation . 

 ٘الؤدراP  :Perseption. 

  الحيميمE :Enchancement.ة.40حظ2019مَم حل 

ؽ د   .بإن مْهىم االإىاجهة  ى الاستراثيجيات ال   يحبىا ا الْفد الإيالجة الاهديد :1962عطفها لوَ

 ددددى اليلضيددددة ال دددد  جضددددلل االإجهددددىدات االإبرولددددة مددددً ٕبددددل الْددددفد و ال دددد  ثحجدددده هدددددى خددددل االإضددددٜضة ؤو هدددددى ’‘ؤيؾددددا 

 ة.77ح76حظ2017اصخيى حل’’.الحىنيم الاسحجابات

عطفها هُل وػاخون  يدة ال د  يسدحسدمها الأّدفاد  (:1984)اوَ ية و االإيفّ ؤن االإىاجهدة ثحؾدلً ٚدل الجهدىد السدضىٙ

ٓ الؾاٍكصيىريا لضحدٛم آو زْؿ ثإريرات   ة.146حظ2019ساىدح.لاالإىٕ

عطفها لاظاضوغ و لاوٍ ي  هد  مجلىىدة السديرورات ال د  يددزضها الْدفد ب ىده و بدين ’‘ Lounier ,Lazarus 1978ااوَ

الحدددذ االإدددر٘ ٙاهديددد باليسددبة لدده و  لددٝ لضددحدٛم ّيدده ؤو ثدلضدده ؤو ثسْيددٓ مددً ؤرددفا ىلددى صددححه الجسددلية 

 ة.318حظ2013سيداو حو  بىى ضةل’’.والىْسية

ية و الدّاىات الىْسية االإحدازضة ’’ؤما داهخضٓ ّيري ؤن االإىاجهة ا ية و السضىٙ ه  مجلىىة االإجهىدات االإيفّ

ّيلددا بينهدددا و ال ددد  ي،جدددإ بل.هدددا الْدددفد مدددً ؤجددل الدددحدٛم ؤو ثسْيدددٓ ؤو ثدلدددل االإقالدددب الدازضيدددة و ال ارجيدددة ال ددد  

 ة.77حظ2010ساىدحل’’.جضٜل تهديدا له

ية ثحَير باسحلفار بدلالة الحٖىيلات االإقفد  مً ٕبل الرات ي  د ؤيؾا ه  ىبار  ىً  ية و سضىٙ مجهىدات ميفّ

 ة.108حظ2018اليافي رجي ح.لىلإاها ب ،اها

 :ومً زلاٞ ٚل ما ثٖدم مً جيفيْات هْهم ؤن 
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ها الْفد ىلى ؤ ها مهدد  له  .د االإىاجهة ه  ٚل ردود الْيل بزاء وؽييات ما ي  الب ،ة و ال   يدرٙ

ية ال   يي.ها الْفدد ه ية و االإيفّ  .  ٚل الجهىد السضىٙ

ف ئػتراجُجُت المواحهت2  :ا حعطٍ

بدددددؤ الا حلددددام بدراسدددددة مىؽددددىو اسددددتراثيجيات مىاجهدددددة الؾددددَىـ مىدددددر السددددح ىات مددددً الٖدددددفن االإاندددد، ح و جيدددددد 

صدار  ب دى مدً ؤواثدل الدراسدات ال د  ثىاولدد  درا االإْهدىم ح و  لدٝ ل  1962سدىة  Murphy الدراسة ال   ٕدام بهدا

 ة.12حظ2016مضف ح.لالأساليب ال   يسحسدمها الْفد ي  جيامضه مً االإىإٓ االإهدد  بهدِ السيقف  ىض.ها

ّهدد  سضسددضة مددً الأّيدداٞ و ىلضيددات الحْٛيددر ال دد  جسددحسدم  : Coping Strategyااا أمااا ئػااتراجُجُت المواحهاات 

ددددددددددددددٓ ؽدددددددددددددداٍك ؤو ٍيددددددددددددددر سددددددددددددددار ؤو يدددددددددددددد  جيددددددددددددددديل اسددددددددددددددحجابات الْددددددددددددددفد الإ ددددددددددددددٓالإىاجهددددددددددددددة مىٕ ىبددددددددددددددد .ل ددددددددددددددل  ددددددددددددددرا االإىٕ

 ة.98حظ2006االإيقيح

دد و يٖغدد بةسددتراثيجية مىاجهدة الؾددَىـ مدً هاخيددة الْدفد ثضدٝ الجهددىد الغدفيدة ال دد   يٖدىم بهددا لٜدي يسدديقف 

السددددددددددددديد .لىلدددددددددددددى ؤو يددددددددددددددد مدددددددددددددً ؤو يدددددددددددددديف ؤو يحدلدددددددددددددل مسدددددددددددددببات الؾدددددددددددددَىـ ال ددددددددددددد  ثْدددددددددددددىٔ فإحددددددددددددده الش غدددددددددددددية

 ة.336حظ2008ىبيدح

بإ هددا ىلضيددة وميْاهددا زْددؿ : ػااتراجُجُاث مواحهاات الظااغوغ الىفؼااُتا( (Spelpregerااا و  عااطف ػاابُلبرحط 

ه الْفد ىلى اهه مهدد  ة.85حظ2019ؤيبىح.لؤو بخياد االإىبه الر  يدرٙ

ؤ  جهدددددددددددد يبرلددددددددددده الؤوسدددددددددددان لضسددددددددددديقف  ىلدددددددددددى الؾددددددددددددَك : اااااااااااا أماااااااااااا هاااااااااااوهين و لاظاضوغ فُعطفانهاااااااااااا عةاااااااااااى أنهاااااااااااا

 ة.82حظ2013الىىايسةح.لالىْي، 

اااطى زًلُاااس فوهخاهاااا  دددد ؤن ؤسددداليب االإىاجهدددة هددد  ؤسددداليب يلارسدددها الْدددفد لضحيامدددل مدددً الأخدددداذ ال ددد  (: 1993)وٍ

دددٓ لحٜدددىن  دددرا , ييايضدددها دددة ل،حددددذ مدددً الاسدددحجابة لضلىٕ ّهددد  الحددددريب الدددراجي لٜدددي ثحقدددابٗ الحٖييلدددات االإدرٙ

ٓ الؾاٍك  ة.98حظ2006ىبد االإيقنح.لالاسحجابة ؤٙرر ايجابية ي  مىاجهة االإىٕ

 :سابٖة هجد ؤن بستراثجية االإىاجهة ىبار  ىًبالىنف ب ى الحيفيْات ال

 مجلىىة مً الأّياٞ يحم ال،جىء بل.ها الإىاجهة ؤو جيديل ؤخداذ ؽاٍقة. 

 الجهد الر  يبرله الْفد الإىاجهة ؤو ثدلل الؾَىـ ال   ثْىٔ ٕدرثه. 

 ىلضية جس ى ب ى الحٖضيل مً ؤو بخياد م ير سضب  خَية الحدٛم ي  الؾَك. 
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 ها الْفد ىىد مىاجهة خدذ ؽاٍك خَية بخداذ ثىازن بين الحٖييم االإيفي  ل،حدذ و ؤساليب  اثية يسحسدم

ٓ الر  ثم بدراٙه  .الاسحجابة االإىاسبة لضلىٕ

 :ا أهواع ئػتراجُجُت المواحهت3

 ثفثٛدددم خدددىٞ االإضدددٜضة و هددد  الاسدددتراثيجيات ال ددد  ثددداد  ب دددى جيدددديل فبييدددة االإىإدددٓ :اػاااتراجُجُاث ػااالوهُت

د و اٙخسا  مهار  جديد : ّىيات منهاالؾاٍقة و ثحؾلً ىد    .ة80حظ 2017اصخيى حل.بدار  الىٕ

 وهدد  الجهددىد ال دد  يبدرلها الْددفد لحيددديل اليلإددة الْيضيددة  :اػاتراجُجُاث المواحهاات الرااي جطهااع عةااى المـاايلت

 .بين الش ػ و الب ،ة

 ٌفد لحىندديم الاهْيددالات جضددير ب ددى الجهددىد ال دد  يبددرلها الْدد:اػااتراجُجُاث المواحهاات الرااي جطهااع عةااى الاهفعااا

 ة.13حظ 2010بً ببفا يمح.لوزْؿ االإضٖة و الؾيٗ الاهْيا  

 :استراثيجيات االإىاجهة ب ى 2004د و عىْد خضفي بسلاىيل 

 دددٓ الؾددداٍك :اػاااتراجُجُاث المواحهااات الاكسامُااات وهددد  الاسدددتراثيجيات ال ددد  ثحيامدددل مباصدددف  مدددً االإىٕ

 .لحسْيْه ؤو الحسضػ مىه

 ها يهف  الْفد مً االإىاجهة الْيضية مباصف  و ي،جإ ب ى ؤساليب :الاحجامُت اػتراجُجُاث المواحهت.ّ

 .و ففٔ جَير مضاىفا و ؤّٜارا

 يدددز ىلدددى :اػاااتراجُجُاث معطفُااات جيحلدددد ىلدددى الحيامدددل مدددً الأّٜدددار السدددضبية ال ددد  جضدددخد الاهخبدددااح و الترٙ

 .الجىاهب الاجحلاىية

 الغدددددددددلا  و ىبددددددددادات و جيحبدددددددددر واخددددددددد  مدددددددددً ثحؾدددددددددلً الؤٙ ددددددددار مددددددددً :اػااااااااتراجُجُاث المواحهااااااااات السًيُاااااااات

م  ىلى الاهْياٞ و ىلى االإضٜضة  ة.60ح59حظ2019مَم ح.لالاستراثجيات االإىاجهة االإحلفٙ

 :د و عىٓ مىس و بضيىُ رلارة ؤهىاو مً بستراثيجية االإىاجهة ه 

 ية الندددددددا ف  : الإػاااااااتراجُجُت الؼااااااالوهُت الفعالااااااات وجضددددددلل مسحضدددددددٓ االإدددددددداولات و االإجهدددددددىدات السدددددددضىٙ

 .يامل مباصف  مً االإضٜللضح

 ية النددددددا ف  لضحيامددددددل مباصددددددف  مددددددً :اػااااااتراجُجُاث المعطفُاااااات الفعالاااااات ثحل ددددددل يدددددد  االإجهددددددىدات السددددددضىٙ

 .االإضٜل

 دْداد  مىاجهدددة االإضدددٜل ؤو :ئػااتراجُجُت الخجىبُااات وثؾدددم االإجهددىدات و االإدددداولات االإبرولددة  لحجىدددب و ث

 ة.277حظ2021ية ؤخلدحجلو  ؤبى بٛف مدلد.لمداولة مىاجهة االإضٜل بغْة ٍير مباصف 
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 ثفثٛددددم خددددىٞ الاهْيدددداٞ و جسدددداهدِ الحيامددددل مددددً الحَيددددرات الْسدددديىلىجية :اػااااتراجُجُاث فؼااااُولوحُت

الىاجلة ىً الؾَىـ و ثحؾلً ىد  ّىيات  دار  الؾَىـ و ه  الحدريب ىلى الاسترزاء و جيديل 

دْددؿ الاسددددحجابات الْسددديىلىجية ا لىاثجددددة ىددددً ؤسدددضى  الحيددددا  لددددي الْددددفد ملدددا يسدددداىد  لدددٝ ىلددددى ز

 ة.80حظ2017اصخيى ح.لالؾَىـ

 :د ؤما ي  الب ،ة اليفلأية ّٖد عىْد استراثيجيات مىاجهة الؾَك الىْي،  ب ى

 ثحل ددل يدد  ٕيددام الْددفد بإّيدداٞ الإىاجهددة االإضددٜضة مددً مداولددة مسددحلف  لميدداد  :الاػااتراجُجُاث الاًجابُاات

ٓ الؾاٍكالجهد ؤو جيديضه و ىدم الخسفو و التري  ي  مداولحه الإىاجهة االإ  .ىٕ

 ددٓ الؾدداٍك و الؤّددفاـ يدد  :الاػااتراجُجُاث الؼاالبُت ثحل ددل يدد  هٖددػ جهددد الْددفد يدد  الحيامددل مددً االإىٕ

ٚدددالىىم و ىدددمٞ الدددرات و الؤهٜدددار و الاوسحدددحا  االإيفيددد  اليٖلددد  ؤو اسدددحَفأ يددد  : ملارسدددة ؤوضدددقة ؤزدددفي 

 ة.96حظ2012جبا  ح.لؤخلام اليٖنة و الحْٛير ي  ؤصياء و مىؽىىات خييد  ىً االإضٜضة

 :ا فعالُت ئػتراجُجُت المواحهت4

ثٖتددرن ّياليدددة ؤسددداليب االإىاجهددة بلددددي ٕددددرتها ىلددى الدددحدٛم يددد  الىؽددً الؾددداٍكحؤو الحٖضيدددل مددً ؤردددفا السدددضب  

ىلى ال حة الجسلية والىْسية و ٙرا الحدد مدً الاهْيدالات ٍيدر االإجديدة الىاثجدة ىنهاحلحجىدب مضداٚل ؤزدفي 

 ٓ  ة.134حظ2015وا  ح.لمحىلد  ىً هْس االإىٕ

مددددددددددً الغدددددددددديب الحٛددددددددددم ىلددددددددددى مدددددددددددي ّياليددددددددددة ؤو ىدددددددددددم ّياليددددددددددة اسددددددددددتراثيجيات االإىاجهددددددددددة االإىح جددددددددددة مددددددددددً ٕبددددددددددل 

الْفدحّالاسددتراثيجيات الْيالددة ىلددى االإدددي الٖغددير يلٛددً ؤن ثٜددىن ؽددار  ىلددى االإدددي البييدحلددرا ّددةن لازاروس 

و االإحقضبددددددددات الىْسدددددددددية  يددددددددفي ؤن ؤسددددددددداليب الحيامددددددددل ثحيضدددددددددٗ بلدددددددددي ثلائمهدددددددددا مددددددددً محقضبدددددددددات الب ،ددددددددة ال ارجيدددددددددة

 ة.82حظ2012جبا  ح.لالدازضية

لا يىجد بستراثيجية ّيالة ؤو ٍير ّيالة ّالْيالية ثفثبك بالٛ ير مً االإحَيرات مً ؤ لهدا زغداثػ الىؽديية 

 ة.202حظ2009ٕلازح.لالضد  ح مفإبة الحدذ الؾاٍكح مد  الحدذ الؾاٍك:الؾاٍقة م ل

ً الأّفاد الؾَىـ الىْسي ة االإدحلضةحّة هم يٖىمىن بلداولة الحسضػ منهدا ؤو زْؾدهاحٙلا ؤ هدم ّيىدما يحىٕ

يداولىن بعدار السضى٘ الْياٞ الر  ياد  بهم ب ى  لٝ ح بلا ؤن السضى٘ الْياٞ يلًٛ ؤن يحسضػ مً ٕدر 

 ة.23حظ2018ال ى ىح.لٙبير مً  را الؾَىـ ٕبل ؤن ثددذ

ما جسددلذ  ددرا الأزيددر  يدد  الددحدٛم ؤو الحسْدديؿ هددحٜضم ىددً بسددتراثيجية ّيالددة ىىددد Laborit (1979: )حؼااب 

 ة.202حظ2009ٕلازح.لمً ؤرف اليدواهية ىلى ال حة الجسلية و الىْسية لضش ػ
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دٓ يدددد ’’Long 1990 و لاوهج Parks 1986بااضن  ومدً جهدة ؤزدفي ؤٙدد ىلدى ؤن بدرا٘ الْدفد و ثٖييلده لضلىٕ

ّييحبدر ؤن ّياليددة االإىاجهددة ’‘ 1991ػااىت  Moos مااوغؤمدا ىددً . ’‘مددي اىحلددادا ىلدى بسددتراثيجية دون الأزددفي 

 ة.135حظ2015وا  ح.ل’’اٚلضد ح و االإد  م لا: مفثبقة بسغاثػ الحدذ الؾاٍك 

ملا سبٗ ىفؽه هجد ؤهه لا يلًٛ الٖىٞ بإن  ىا٘ استراثيجيات ّيالة و استراثيجيات ٍير ّيالة دون الىنف 

دٛدددددددددددددددددددً ث، يغدددددددددددددددددددده ٓ الؾددددددددددددددددددددداٍك و يل ا يدددددددددددددددددددد  زغدددددددددددددددددددداثػ الحددددددددددددددددددددددذ ب ددددددددددددددددددددى ىددددددددددددددددددددد  محَيددددددددددددددددددددرات ثحيضددددددددددددددددددددٗ بدددددددددددددددددددداالإىٕ

مفإبة الحدذ الؾاٍك خَية الدحدٛم ّيده و الحسْديؿ مدً الآردار السدضبية ال د  ث،حدٗ ةالضد حاالإد لالؾاٍك

ددٓ ٚضهدا ماصددفات  دً و بدرا٘ و ثٖيديم الْددفد لقبييدة االإىٕ بالسدلامة ال دحة الىْسددية و الجسدلية حٙددرلٝ الحىٕ

ا جسدددا م ثضددددٝ ال غددداثػ خضددددٜل ٙبيدددر يدددد  ثدديددددد ثددددٞ ىلددددى ّياليدددة ؤو ىدددددم ّياليدددة الؤسددددتراثيجية االإحبيدددة ٙلدددد

دٓ  دٓ مدا ٕدد لا ثٜدىن ٙدرلٝ يد  مىٕ ٓ  ن الؤسدتراثيجية ال د  ثٜدىن ّيالدة يد  مىٕ الؤستراثيجية االإىاسبة لضلىٕ

 .آزف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دلاصت الفصل

و  درا راجدً ب دى الحقدىر , ؤعبدد استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ الىْسدية ؽدفور  ٕغدىي يد  خياثىدا اليىميدة

سددفيً الددر  يضددهدا ىاالإىددا يدد  الآوهددة الأزيددر ح با ؽدداّة ب ددى  لددٝ جيدددد و ثىددىو االإىإددٓ الؾدداٍقة ال دد  ثىاجدده ال

ل سير خياثه و ثسضٗ  ه هدىو مدً الحدىثف و الؾديٗ ح ّي،جدإ ب دى بثبداو اسدتراثيجيات االإىاجهدة بلا ؤن لدالْفد و جيفٕ
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ا٘ مدددً يسدددحسدم اسدددتراثيجيات االإىاجهدددة ّهىددد. دددرا الأزيدددر  ثسحضدددٓ ففيٖدددة اسدددحسدامها مدددً ّدددفد ب دددى ّدددفد ؤزدددف

دٓ الؾداٍك و  درا  الايجابية الإىاجهة الؾَىـ ح ي  خين  ىا٘ مً ي،جإ ب ى اسدتراثيجيات سدضبية لدىْس االإىٕ

ددٓ ولهدرا ازحضدٓ اليضلداء يد  ثغددييْها و ثدديدد ؤهىاىهدا   هدا ثبٖدن مفثبقددة .راجدً ب دى ٙيْيدة بدرا٘ الْدفد لضلىٕ

ٓ الؾاٍك  .باالإىٕ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجاهب المُساوي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 الفصل الرابع:الاجراءات المنهجية للدراسة
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 : السضاػت الاػخؼلاعُت-1

ف بالسضاػت الاػخؼلاعُت-1-1  : الخعطٍ

جيحبر الدراسة الاسحقلاىية ؤوٞ زقى  ي  البد  اليضم  االإيداوي و لٝ هنفا   لياها ي  البددىذ التربىيدة والىْسدية ب  

ة زغاثػ النا ف  ٙلا ه  ي  الىإً.ّلً زلاٞ الدراسة ال د  ٕلىدا تهدِ ب ى الحٖف  م ً مجحلً الدراسة خَية ميفّ

بهدددا ثلٛىدددا مدددً الحيدددفِ ىلدددى مجدددالات الدراسدددة وزاعدددية مجحلدددً الدراسدددة , با ؽددداّة ب دددى ؤ هدددا سددداىدثىا يددد  اهحٖددداء الأدا  

سددف الحددىاجم بييىددا ل،حغددىٞ ىلددى ميضىمددات االإىاسددبة الإىؽددىو دراسددخىا ٙلددا مٛىخىددا مددً الاخحٜددا٘ ؤٙرددر خييىددة الدراسددة  وٙ

  ات مغدإية.

هنفا   لية الدراسة الاسحقلاىية ي  بد ىا ٕلىا بميار  ٚدل مدً راهىيدة  دىار  بىمدديً وراهىيدة ى يد،ى زرمد ط  -

لىددددا بددددةجفاء مٖابضددددة ؤوليددددة مددددً مددددديف االإاسسددددة لٜضحددددا ال دددداهىيحين مددددً ؤجددددل ؤزددددر االإىاّٖددددة  جددددفاء  بىلايددددة ٕاالإددددة وٕ

 . ٙلا ثم ثجفيب ؤدوات الدراسة ٕبل ثقبيٖها ي  الدراسة الأساسيةالدراسة 

 : أهساف السضاػت الاػخؼلاعُت-1-2

 الحيفِ ىلى الييىة وزغاثغها. -

 جلً ميضىمات ؤٙرر ىً مجحلً الدراسة  -

ة مٜان وزمان بجفاء الدراسة مً ؤجل مىاجهة ؤ  ىفإيل. -  ميفّ

 : هخائج السضاػت الاػخؼلاعُت-1-3

الاسددحقلاىية مجلىىددة مددً الحلاميددر االإحلدرسددين يدد  السددىة ال ال ددة ردداهى  والددريً يماولددىن دراسدداهم يدد   صددلضد الدراسددة

راهىيددة  ددىار  بىمددديً وراهىيددة ى يدد،ى زريلددط. زددلاٞ  ددرا االإفخضددة ثددم الحيددفِ ىلددى مجحلددً الدراسددة وثدديددد ىدددد ا و 

دددة مدددددي وؽددددىح ىبدددارات اسددددحبيان االإهددددارات الحياثيدددة و اسددددحبي ان اسددددتراثيجيات مىاجهدددة الؾددددَىـ لدددددي ثلٛىدددا مددددً ميفّ

 ثضلير السىة ال ال ة راهى .

 : السضاػت الأػاػُت -2

 : مىهج السضاػت -2-1

ثحجلى دراسدة االإىداه  بإ ليدة ٙبيدر  يد  البددىذ والدراسدات اليضليدة ,ب  لا يلٛدً الٖيدام بدإ  دراسدة ىضليدة دون ال،جدىء 

 .ب ى االإى  
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ذ لسضسدضة مدً الأّٜدار اليديدد , بمدا مدً ؤجدل الٛضدٓ ىدً الحٖيٖدة , ييفِ االإى   بإهه " ًّ الحىنديم ال دحي -

ين".لبفوي,  .ة4,ظ1977خين هٜىن بها جا ضين ؤو مً ؤجل البر ىة ىض.ها ل.زفيً خين هٜىن بها ىارّ

 االإى   الىعْي, الر  يىاسب م ل  را الدراسات. -

ددٓ جَضد - ب ىضيده عدْة الحدديدد وجيحلددد وييدفِ االإدى   الىعدْي ىلدى ؤهدده "ثٖفيدف زغداثػ مدا ف  مييىدة ؤو مىٕ

دٓ ؤو  ىلى جلً الحٖاثٗ وثْسير ا لاسحسلاظ دلالاها. وهغل ىً ففيٗ  لٝ ب ى بعدار جيليلات خضإن االإىٕ

 .ة21,ظ2006النا ف  ال   يٖىم الباخ  بدراساها ".لىضب ,

 : مجالاث السضاػت -2-2

 : المجاٌ البـطي للسضاػت-2-2-1

حلدرسددددين يدددد  السددددىة ال ال ددددة ردددداهى  ب دددداهىي    ددددىار  بىمددددديً بددددداثف  ىددددين خسدددداييية ثؾددددم الدراسددددة الحاليددددة الحلاميددددر االإ

ضسددْة ,لَددات  ,وزريلددط ى يدد،ى بددداثف  خلددام دبدداٌ ولايددة ٕاالإددة. ؽددلد الدراسددة ٚددل مددً الضدديب ىضددىم ثجفيبيددة ,آدا  وّ

 ؤجىبية , جسيير وإحغاد.

 : المجاٌ المياوي للسضاػت-2-2-2

ٕاالإددة ب ددداهىي    دددىار  بىمددديً وى يددد،ى زريلدددط. هنددفا لضخسدددهيلات ال ددد  ٕدددمد لىدددا مدددً ثددم بجدددفاء  دددرا الدراسددة يددد  ولايدددة 

 ففِ مسير   اثين ال اهىيحين .

 : المجاٌ العماوي للسضاػت -2-2-3

  2021/2022ؤّفيل مً سىة  27ب ى  18اٚهد بداية الدراسة ي  الْتر  االإلحد  مً 

 : عُىت السضاػت-2-3

سحسدمة ي  البدد  اليضمد  , بإ هدا هلدى   يضدلل وييٛدس جاهبدا ؤو جدمءا مدً وخددات , االإsampleويلًٛ جيفيٓ الييىة 

ة , و ددددرا الىلدددى   ؤو الجددددمء يَندددد   االإجحلدددً ىددددً ؤعدددضه االإيندددد  بالبددددد , ثٜدددىن مل ضددددة لدددده , بديددد  ثدلددددل عدددْاثه االإضددددترٙ

راسددددة ٚددددل ثضددددٝ الباخدددد  ىددددً دراسددددة ٚددددل وخدددددات ؤو مْددددفدات االإجحلددددً الأعددددل  , زاعددددة يدددد  خالددددة عدددديىلأة ؤو اسددددحدالة د

 ة133ظد سح الىخدات مجحلً مين  بالبد .لٕىديضج , 

حلاميددددر الددددريً يدرسددددىن السددددىة رال ددددة ردددداهى  ب اهىيددددة  ددددىار  بىمددددديً والحلاميددددر الددددريً اللٖددددد ثددددم ؤزددددر جليددددً  -

 ثضليرة.   206  (يدرسىن صيبة جسيير وإحغاد ب اهىية زريلط ى ي،ى والبالُ ىدد م 

 ة بدٕة وي  ما يل  سىِ يحم وعٓ الييى -

 : وصف عُىت السضاػت-2-3-1
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اٚن الحلامير يد   %50خاولىا ازر وسبة  مً الحلامير االإحلدرسين ي  السىة ال ال ة راهى  و لًٛ ؤرىاء ثىزيً الاسحلارات 

ّتر  مفاجية ملا ؤدي ب ى ىدم خؾىر جليً القضبة ّٖلىا بحىزيً الاسدحلارات ىلدى الحلاميدر الحاؽدفيً و ٚدان ىددد م 

 ثضلير. 93

 : دصائص العُىت-2-3-2

 الجيس والضيبة  : الجداوٞ والأصٜاٞ الحالية ثىضح ثىزيً ىيىة الدراسة خسب االإحَيرات الحالية

 : مخغير الجيؽ-2-3-2-1

 ًوضح جوظَع عُىت السضاػت حؼب مخغير الجيؽ(:02)الجسوٌ ضكم

 اليؼبت الخىطاض 

 21.5 20 شهط

 78.5 73 أهثى

 100.0 93 المجموع

ح ب ىلددا الددرٚىر بضَددد وسددباهم 78.5مددً زددلاٞ الجدددوٞ ؤىددلاا ؤن ؤٍضبيددة الييىددة مددً الؤهدداذ خيدد  بضَددد وسددباهم هلاخدده  

21.5 . 

 

 

 ًبين جوظَع عُىت السضاػت الأػاػُت حؼب مخغير الجيؽ(:   01) الـيل

 ذكر

 ذكر

 انثى
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 الـعبت:مخغير -2-3-2-2

 ت.( : ًوضح جوظَع عُىت السضاػت الأػاػُت حؼب مخغير الـعب03الجسوٌ ضكم )

 اليسبة الحٛفار الضيبة

 19.4 18 لَات

 33.3 31 ىضىم ثجفيبية

 38.7 36 آدا 

 8.6 8 جسيير

 100.0 93 االإجلىو

ح ثض.هدا وسدبة صديبة 38.7هلاخه مً زلاٞ الجدوٞ ؤىلاا بن ؤٍضبية الييىة صيباهم آدا  خي  بضَدد وسدباهم 

 .صيباهم جسيير  8.6ت ح ووسبة صيباهم لَا 19.4ح ثض.ها وسبة 33.3اليضىم الحجفيبية بيسبة 

 

 جوظَع عُىت السضاػت الأػاػُت حؼب مخغير الـعبتًبين (:   02) الـيل ضكم

 أزواث حمع البُاهاث:  -2-4

هددد  مجلىىدددة مدددً الىسددداثل يسدددحسدمها الباخددد  يددد  جلدددً االإيقيدددات و البياهدددات ال اعدددة بالبد .ّضٖدددد اىحلددددها يددد   دددرا 

.و ّيلددددددا يلدددددد  الحيفيددددددٓ بهددددددريً الدراسدددددة ىلددددددى اسددددددحبيان االإهددددددارات الحي اثيددددددة و اسددددددحبيان اسددددددتراثيجيات مىاجهددددددة الؾددددددَىـ

 الاسحبياهين :

 اػخبُان المهاضاث الخُاجُت : -2-4-1
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ثددددم الافددددلاو ىلددددى الدراسددددات السددددابٖة االإحيضٖددددة بلضددددٜضة دراسددددخىا بهدددددِ الحيددددفِ ؤٙرددددر ىلددددى االإهددددارات الحياثيددددة و مدددددي  -

 اسحسدامها مً ففِ الحلامير.

 ىلى الاسحبياهات السابٖة لضلهارات الحياثية مً اجل الحيفِ ىلى ؤ م االإداور االإدروسة. ثم الافلاو-

 وصف الاػخبُان: -2-4-1-1

ؤخيدداد ثحؾددلً ؤ ددم االإهددارات الحياثيددة باليسددبة لقالددب ال دداهى  لمهددار   3ة ىبددار  مىزىددة ىلددى 33يحددإلٓ الاسددحبيان مددً ل

اٚديلية ة.¸الإضٛلاتالحىاعل مً الآزفيً,مهار  اثسا  الٖفار و خل ا  مهارات ؤ

 البعس الأوٌ : مهاضة الاجصاٌ و الخواصل.-ؤ

م :    .11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1يحؾلً اليبارات رٕ

 البعس الثاوي : مهاضة حل المـىلاث و اجذاش اللطاض.-ب

م :     .21-20-19-18-17-16-15-14-13-12يحؾلً اليبارات رٕ

 .البعس الثالث : المهاضاث الأوازًمُت-ج

م:     .32-31-30-29-28-27-26-25-24-23-22يحؾلً اليبارات رٕ

 و ٚل ىبارات الاسحبيان مىجبة.  

ت للاػخبُان: -4-1-2-  الخصائص الؼُىومترً

 :صسق الاػخبُان 

 صسق الملاضبت الؼطفُت : 

 :( :ًوضح هخائج صسق الملاضهت الؼطفُت  لملُاغ المهاضاث الخُاجُت06حسوٌ ضكم )

االإحىسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددك  n) لاليدد الْ،ات 

 الحساجي

الاهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفاِ 

 االإييار  

مسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحىي   T  ٕيلة

 الدلالة

   0.34 17.42 1.60 80.32 31 اليضيا 

  4.55 65.23 31 الدهيا

ب ىلددا االإحىسددك ة 1.60لو الاهدددفاِ االإييدار  لهددا ٕددر   ة 80.32لهلاخده ؤن االإحىسددك الحسداجي لضلجلىىددة اليضيدا ٕدددر  

ح ويحضددددح مددددً زددددلاٞ الجدددددوٞ اهدددده لا ة 4.55لو الؤهدددددفاِ االإييددددار  ٕدددددر  ة 65.23لالحسدددداجي لضلجلىىددددة الدددددهيا ٕدددددر   
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ن االإٖيداس لده زاعدية الحلييدز بدين ؤوالْ،دة الددهيا و درا مدا يددٞ ىلدى  درجدة الْ،دة اليضيداّدفؤ دالدة بخغداثيا بدين ثىجد 

 ة.الأّفاد ي  االإهار  الحياثي

 الثباث: 

لت ألفا هطوهباخ-  :حؼاب الثباث بؼطٍ

اٚهد الىخيجة ٙلا  ى مبين ي  الجدوٞ الحا  و ٕد ثم خ  :سا  ربات مٖياس االإهار  الحياثية بهرا القفيٖة و 

 ًوضح هخائج معامل زباث ملُاغ المهاضاث  الخُاجُت بألفا هطوهباخ( :07) حسوٌ ضكم 

 αمعامل ألفا عسز الفلطاث الأزاة

 0.711 33 مٖياس االإهار  الحياثية

 

ددٗ ميادلددة ؤلْددا ٙفوهبددار ٚددان مسدداويا ٞ هلاخدده مددً زددلاٞ الجدددوٞ ال سددابٗ ؤن ميامددل ربددات مٖيدداس االإهددار  الحياثيددة وّ

(α =0.71) د ثلحً االإٖياس بلسحىي جيد مً ال بات  .وه  ٕيلة دالة ملا ياٙ

 اػخبُان اػتراجُجُاث المواحهت: -2-4-2

ف لهدددددا و االإحيضدددددٗ بإسددددد اليب االإىاجهدددددة و ىلدددددى االإٖددددداي س و افضيدددددد الباخ دددددةلواٙل  بدييدددددةة ىلدددددى التدددددراذ الىندددددف  الدددددر  ثدددددىّ

اٚمدل  سداليب االإىاجهدة  15الاسحبياهات ال   ؤىدت لدراساها و ال   بضُ ىددد ا  اسدخباهة, و ٕامدد الباخ دة بدةجفاء مسحدح 

ّلدا ّدىٔ  %50االإحؾلىة ي  الاسحبيان االإرٚىر و مً ردم ثدم خسدا  ثٛفار دا و ازحيدار الأسداليب ال د  خغدضد ىلدى وسدبة 

 بياهات ؤو االإٖاي س و الٖىاثم ثبيا لخسلياتها االإسحضْة لدي الباخ ين. مً مجلىو الاسح

 وصف الاػخبُان: - أ

 ىبار  ثىزىد خسب ٚل ؤسضى : 40يحٜىن الازحبار مً 

 ة.36-31-26-21-16-11-6-1ؤسضى  خل االإضٜل: ثل ل ي  اليبارات ل 

 ة.37-32-27-22-17-12-7-2ؤسضى  االإىاجهة الْيالة: ثل ل ي  اليبارات ل 

 ة.38-33-28-23-18-13-8-3سضى  البد  ىً السىد الاجحلات : ثل ل ي  اليبارات لؤ 

 ة.39-34-29-24-19-14-9-4ؤسضى  الحجىب و االإىاجهة: و يحل ل ي  اليبارات ل 

 ة.40-35-30-25-20-15-10-5ؤسضى  االإىاجهة الاهْيالية: يحل ل ي  اليبارات ل 

 صسق الاػخبُان:-ب

سحبيان ىلى ىدد مً االإدٛلين بضُ ىدد م رلاهية مدٛلين مسحغدين يد  مجداٞ ٕامد الباخ ة خيفؼ  را الا 

ىضدددم الدددىْس, و يددد  ٚدددل مدددً جاميدددة الجماثدددف و سدددقيٓ و باثىدددة, و بضَدددد وسدددبة اثْدددإهم ىلدددى ؤن  دددرا الاسدددحبيان 

ة باسدددحيلاٞ ميادلدددة لىيددد، , ivc.ٙلدددا ٕامدددد الباخ دددة بدسدددا  عددددٔ االإدحدددىيل%87,5يٖددد س مدددا وؽدددً لٖياسددده 

و  دددرا مدددا يددددٞ ىلدددى ميامدددل عددددٔ مفثْدددً .ب ا هٖدددىٞ الاسدددحبيان  0,891دٔ الدددراجي الدددر  يسددداو  وففيٖدددة الغددد

 ة.192حظ2013لواٙل حعادٔ .
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 زباث الاػخبُان: -ج

اٚهدد ٕيلدة ميامدل ؤلْدا ٙفوهبدار  ّٖفات الاسحبيان محجاوسة و بالحا   وسدحيحج ؤن  درا الاسدحبيان رابدد, خيد  

 سحبيان رابد.و  را ما يدٞ ىلى ؤن الا  0,795جساو  

 جصخُح الاػخبُان: -ز

 يحم ّيه بىقاء رلارة بجابات ؤمام ٚل ىبار  و ه  :

  :درجات 3ثىقبٗ ثلاما 

  :ههدرجحانهه 2ثىقبٗ ؤخياها 

  : ة.192,ظ2013ههدرجة واخد هه لواٙل , 1لا ثىقبٗ ؤخياها 

 الأػالُب الإحصائُت: -2-5

ال   ثلٛىىا مً الحإٙد مً صحة الْفؽيات و ميالجة اسحيىا بلجلىىة مً الأساليب و الحٖىيات الؤخغاثية 

البياهات ال اعة بدراسخىا.و الإيالجة  را البياهدات ال د  ثدم الحدغدل ىض.هدا اىحلددها ىلدى الأسداليب الؤخغداثية 

 الحالية:

 :اليؼب المئوٍت 

ب محَيددددرات ثددددم اسددددحسدام اليسددددب االإ،ىيددددة يدددد   ددددرا الدراسددددة لَددددفؼ ثٖددددديف ىدددددد ؤّددددفاد ىيىددددة الدراسددددة الأساسددددية خسدددد

 الدراسة.

 : المخوػؽ الخؼابي 

مية ح يين   مجلىو ٕيم الحىزيً مٖسىم ىلى ىدد اح     ى ؤخد مٖاي س النزىة االإفٙ

 :الاهحطاف المعُاضي 

ة فبيية ثىزيً الأّفاد.  ييفِ مً ؤ م مٖاي س الخضخد ح يْيد ي  ميفّ

  : معامل الاضجباغ بيرػون 

ددة اليلإددة بددين محَيددر  مغدددر الؾددَك الىْيدد، حومحَير داّييددة الددحيضم  ثددم اسددحسدام ميامددل الارثبدداـ بيرسددىن  الإيفّ

 . -1+ح و1وثىدغف ٕيلحه مابين

  ادخباضT : لسلالت الفطوق 

 ؤهثىة.-لدلالة الْفؤ بين محىسقات ؤّفاد الييىة ي  ؽىء الجيس ل ٙف   Tاسحيلضىا ازحبار  

 :دلاصت الفصل
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ىا ب دى الدراسدة الاسدحقلاىية ثىاولىا ي   را الْغل االإيقيات االإحيضٖة  بةجفاءات االإى جية لضدراسة و منها ثقفٕ

االإجددددداٞ ,االإجدددداٞ البضدددددف  ههرددددم الدراسدددددة الأساسدددددية ومنهددددا مدددددى   الدراسددددة ومجدددددالات الدراسدددددة ة.هحاثجهدددددا,ؤ ددددداّهال

و ب دددددددى ثدديدددددددد ىيىدددددددة مجحلدددددددً الدراسدددددددة و مدددددددً ردددددددم ب دددددددى ؤدوات الدراسدددددددة و الأسددددددداليب هه , االإجددددددداٞ الممددددددداوي,االإٜددددددداوي

 .خغاثيةالؤ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفظم انخايس

 

 عشع ٔ يُاقشح َتائج انذساسح



 

 
 

 

 

 

 

 

 دؼت الفصل

:مهيدت  

نتائج الدراسة ومناقشةعرض و تفسير  

I.  هخائج الفططُاث: عطض 

 هخائج الفططُت الطئِؼُت عطض  -

 هخائج الفططُت الجعئُت الأولى عطض  -

 هخائج الفططُت الجعئُت الثاهُتعطض  -

 هخائج الفططُت الجعئُت الثالثت  عطض  -

 هخائج الفططُت الجعئُت الطابعت عطض  -

II.  الفططااااااُاث عةاااااااى طااااااوء السضاػااااااااث  جفؼااااااير هخاااااااائجو مىاكـاااااات

 الؼابلت و الترار الىظطي 

 جفؼير هخائج الفططُت الطئِؼُت و مىاكـت  -

 جفؼير هخائج الفططُت الجعئُت الأولىو مىاكـت  -

 جفؼير هخائج الفططُت الجعئُت الثاهُتو مىاكـت  -

 جفؼير هخائج الفططُت الجعئُت الثالثتو مىاكـت  -

 ت الجعئُت الطابعتجفؼير هخائج الفططُو مىاكـت  -
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 جمهُس: 

خيد الحقفٔ ب ى الؤجفاءات االإى جية لضدراسة ي  الْغدل السدابٗ ,سدىِ ويدفؼ يد   درا الْغدل ثدضديلا مْغدل لضبياهدات 

االإحدغدددل ىض.هددددا مددددً الدراسددددة االإيداهيةحبدددددءا خيددددفؼ اسددددحجابات ؤّددددفاد الييىددددة وعددددىلا ب ددددى ثدضيضهددددا و ثْسددددير ا يدددد  الؤفددددار 

.ا  لىنف حو  لٝ خسب ثفث ب الْفؽيات ي  الْغل الأوٞ
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 هخائج السضاػتعطض -1

 عطض الىخائج العامت للاػخجاباث اليلُت لأفطاز العُىت: 1-1

 عطض هخائج اػخجاباث اػخبُان المهاضاث الخُاجُت: 1-1-1

 .هاضاث الخُاجُتًوضح اػخجاباث أفطاز عُىت السضاػت عةى  اػخبُان الم(: 04)الجسوٌ ضكم 

 الخلسًط 

 البىوز

 هازضا أحُاها زائما

 الخىطاض

 

% 

 

 % الخىطاض % الخىطاض

ً حراى لااو  01 أحاب الخحااسر ماع ندااطٍ

 واهوا غطباء

7 7.5% 54 58.1% 33 35.5% 

أحاااااااااب الاااااااااسوضاث و الىاااااااااسواث الراااااااااي  02

ً  جخحسر عً الاجصاٌ مع ندطٍ

22 23.6% 30 32.2% 42 45.16% 

واااااااث الُااااااسًً و حعبياااااار اػااااااخذسم حط  03

ً  الوح  لخوطُح فىطة ما للآدطٍ

51 54.8% 30 32.2% 13 14.0% 

ًمىاااً أن أجىااااظٌ عاااً الاااطأي ملخىاااع  04

ً  ب  مً احل ندطٍ

9 9.7% 30 32.2% 55 59.1% 

ً بابدؼامت 05  %4.3 4 %12.9 12 %83.9 78 أكابل ندطٍ

اعخاااااااصض فُماااااااا بعاااااااس لماااااااً كاااااااس أهاااااااون  06

 آشًذ ؿعوضه

59 63.4% 30 32.2% 5 5.4% 

ً و أحعاااااااػف  07 افهااااام مـااااااعط نداااااطٍ

 معهم

72 77.4% 18 19.3% 4 4.3% 

أضهع اهدباهي و اهخمامي عةاى وال ماا  08

 ًلول  المخحسر

53 57.0% 37 39.8% 4 4.3% 

أحااااااس صااااااعوبت فااااااي مجاملاااااات و مااااااس   09

ً  ندطٍ

8 8.60% 46 49.5% 40 43.0% 
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 %16.1 15 %37.6 35 %47.3 44 أجحاش ى ملاػعت المخحسر 10

اػااااااخؼُع بىاااااااء علاكاااااااث ػُباااااات مااااااع  11

 ظملائي في الصف

65 69.9% 24 25.8% 5 5.4% 

أعااااااااالج الأػااااااااباب عىااااااااس وكااااااااو ي فااااااااي  12

 مـيلت 

51 54.8% 27 29.0% 16 17.2% 

أعااااااااوي ماااااااً مـااااااااول هثيااااااارة واكاااااااف  13

 حائطا أمامها

17 18.3% 39 41.9% 38 40.9% 

ً فاااااي حااااال  14 هثيااااارا ماااااا أػااااااعس نداااااطٍ

 ولهم و جىون حلولي صخُحتمـا

33 35.5% 52 55.9% 9 9.7% 

ججاهاال بعااع المـااىلاث كااس ًىااون  15

 حلا للمـيلت

39 41.9% 41 44.1% 14 15.0% 

أطع عسة حلوٌ كبل ادخُاض الخال  16

 المىاػب

53 57.0% 35 37.6% 6 6.4% 

عىااااسما اغظااااب اجذااااص كااااطاضاث غياااار  17

 صائبت

42 45.16% 35 37.6% 17 18.3% 

خباااار الأػااااباب و أضجأهااااا حرااااى أصاااال اد 18

 ئلى الؼبب الأػاس ي للمـيلت

38 40.9% 41 44.1% 15 16.1% 

ولما أوحسث أػباب أهثر للمـايلت  19

 ٌ  ولما اكتربذ مً الخلو

47 50.5% 35 37.1% 12 12.9% 

لرااااي فااااي حؼااااوٍت  20 أهااااا ضاعاااا ي عااااً ػطٍ

ً  دلافاحي مع ندطٍ

67 72.0% 27 29.0% 0 0 

ؼلاااااااااااااب معطفااااااااااااات لخااااااااااااال المـااااااااااااايلت ًخ 21

ااااااااااااااااااااااااات أو الأهثااااااااااااااااااااااااار  أػااااااااااااااااااااااااابا ها الجصضٍ

 احخمالُت

60 64.5% 27 29.0% 7 7.5% 

 %11.9 11 %34.4 32 %54.8 51لااااااااااااااو أصاااااااااااااابحذ كائااااااااااااااسا لمجموعاااااااااااااات  22
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 ػخىون كطاضاحي صخُحت و هاجخت

 %41.9 39 %39.8 37 %19.3 18 لسي حسوٌ زضاس ي مواظب علُ  23

اػااااااااخذسم الللاااااااام للخذؼااااااااُؽ عةااااااااى  24

 المهم عىس مصاهطحي

40 43.0% 30 32.2% 24 25.8% 

اكطأ الفهطغ و الملسمات عىاس بساًات  25

 كطاءة أي هخاب 

33 35.5% 23 24.7% 38 40.9% 

اػخؼُع أن احلؽ للمصاهطة لفتارة  26

 ػوٍلت

27 29.0% 31 33.3% 36 38.7% 

الخااااااااص الااااااااسضغ فاااااااااي الخصاااااااات ماااااااااع  27

 المعلم أزىاء الـط 

22 23.6% 31 33.3% 41 44.1% 

ضوساا ي الرااي اػااخصهط ها مااً أضاحااع ز 28

 حين لأدط

42 45.2% 38 40.9% 14 15.0% 

اػااااخذسم المذؼؼاااااث الخوطااااُحُت  29

 لعىاصط السضغ لدؼهُل الفهم

49 52.7% 31 33.3% 14 15.0% 

أواحااااااا  الماااااااواز الصاااااااعبت و اكؼااااااامها  30

 ئلى أحعاء حرى أجمىً مً فهمها

54 58.1% 30 32.2% 10 10.7% 

املااااات كبااااال أكاااااطا أػااااائلت الامخحاااااان و 31

 أن أبسا في الإحابت

55 59.1% 30 32.2% 9 9.7% 

أوظع مااااااااااااااصاهطحي مااااااااااااااً أوٌ الؼااااااااااااااىت  32

 السضاػُت

17 18.3% 41 44.1% 36 38.7% 

أضاحااااااع الإحاباااااات كباااااال حؼاااااالُم وضكاااااات  33

 الامخحان

69 74.2% 16 17.2% 9 9.7% 

 

ددمل  بلسدددحىي  اسددحبيان االإهدددارات الحياثيدددة ة الدددر  يبدددين اسدددحجابات ؤّددفاد ىيىدددة الدراسدددة ىلدددى   04مددً زدددلاٞ الجددددوٞ رٕ

''اػااخذسم ة الددر  يدلددل ىبددار  29ى ىلددى وجدده ال غددىظ البىددد لمحىسددك و  ددرا مددً زددلا اليسددب االإىضددحة يدد  الجدددول
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اٚهددد وسددبة الاجابددة ىضيدده  المذؼؼاااث الخوطااُحُت لعىاصااط الااسضغ لدؼااهُل الفهاام''   ههداثلددا هه . ايؾددا  %52,7خيدد  

دمليلٛىىا الٖىٞ بان اّفاد اليي اٚديلية مىسْؾدة و ينهدف  لدٝ يد  البىدد رٕ ة الدر  يدلدل ىبدار  33ىة يلحازون بلهارات ا

اٚهدددد وسددددبة الاجابدددة ىضيدددده  ''اضاحاااع الاحاباااات كباااال حؼاااالُم وضكااات الامخحااااان   هههددددادراهه. ب ىلدددا ثدحددددل مهددددار   %9,7هه خيدددد  

دمليسب مفثْية و ينهف  لٝ ي  البالاثغاٞ و الحىاعل ا لية بين اّفاد الييىة خي  أكابال ''ة الدر  يدلدل ىبدار  5ىد رٕ

ً بابدؼامت  اٚهد وسبة الؤجابة ىضيه ه'ندطٍ   هه داثلاهه. %9, 83خي  

 :.اػتراجُجُاث مواحهت الظغوغعطض هخائج اػخجاباث اػخبُان  1-1-2

ًوضح اػخجاباث أفطاز عُىت السضاػت عةى ملُاغ اػتراجُجُاث مواحهت (: 05)حسوٌ ضكم 

 .الظغوغ

  العباضاث جىؼبم جماما ىؼبم أحُاهاج لا جىؼبم

 جىطاض % جىطاض % جىطاض % ضكم

 01 أطع دؼت لخل المـيلت و أهفصها 30 32.25% 57 61.29% 7 7.52%

 02 أحب الخحسي لخحلُم أهسافي 68 73.11% 22 23.65% 4 4.30%

أػلاااب مـااااضهت أحاااس الاااعملاء نًجااااز مذاااطج ماااً  44 47.31% 35 37.63% 15 16.12%

 وكف الظاغؽالم

03 

 04 ألجأ للىوم عىسما جذخلؽ الأموض علُا 54 58.06% 23 24.73% 17 18.27%

 05 أػدؼلم عىس مواحهت الموكف الظاغؽ 10 10.75% 40 43.01% 44 47.31%

أػااااااااخفُس مااااااااً دبراحااااااااي الؼااااااااابلت لخاااااااال المـاااااااايل  64 68.81% 23 24.73% 7 7.52%

 الخالي

06 

بااااااااازض فااااااااوضا بحاااااااال المـاااااااايلت المؼااااااااببت للظااااااااغؽ أ 48 51.61% 32 34.40% 14 15.05%

 الىفس ي

07 

أجحااسر عااً مـااايلري لشااخص أزاام بىصاااائح  و  61 65.59% 23 24.73% 10 10.75%

لت جفىيره  ػطٍ

08 

أحااااس مخعاااات هبياااارة فااااي جىاااااوٌ الؼعااااام مااااع وحااااوز  29 31.18% 21 22.58% 44 47.31%

 مـيلت 

09 

ظااااااااغؼت بلاااااااسض هبيااااااار ماااااااً حـاااااااعطوي المواكاااااااف ال 42 45.16% 37 39.78% 15 16.12% 10 
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 المعاهاة 

 11 أطع بسائل مذخلفت لخل المـيل 34 36.55% 48 51.61% 12 12.90%

س  68 73.11% 24 25.80% 2 2.15%  12 أزابط مً احل الخصوٌ عةى ما أضٍ

ً عماااااااااااا ًفعلوهااااااااااا  فاااااااااااي الأوطااااااااااااع  37 39.78% 39 41.93% 18 19.35% أػااااااااااأٌ نداااااااااااطٍ

 المـا هت

13 

 14 أجطن المـيلت حرى ٌؼمح لي الوكذ بحلها 33 35.48% 41 44.08% 20 21.50%

أصااااااابح ؿاااااااسًس بؼاااااااهولت الخاااااااوجط عىاااااااس مااااااااواح ي  46 49.46% 42 45.16% 6 6.45%

 مـيلتما

15 

 16 أجيبأ بالىخائج المحخملت للمـيلت 40 43.01% 46 49.46% 8 8.60%

أباااااااااصٌ حهااااااااااسا مظاااااااااااعفا وااااااااااي أحلاااااااااام الأهااااااااااساف  66 70.96% 21 22.58% 7 7.52%

 لصعبتا

17 

ً فااااااااااااي ئزضان أوػااااااااااااع  35 37.63% 24 25.80% 17 18.27% جفُااااااااااااسوي مىاكـاااااااااااات ندااااااااااااطٍ

 للمـيلت

18 

ألاااااااااوم هفسااااااااا ي عىاااااااااسما ا جاااااااااع عاااااااااً ئًجااااااااااز حااااااااال  51 54.83% 31 33.33% 12 12.90%

 لمـيلري

19 

اطااااااات  26 27.95% 25 26.88% 43 46.23% واااااااي أدفاااااااف ماااااااً (المصااااااا ي ماااااااثلا)ألجاااااااأ للطٍ

 الوطع الظاغؽ

20 

 21 أػخعطض دؼواث الخل كبل البسء بدىفُصه  32 34.40% 45 48.38% 17 18.27%

 22 أجلبل اهخلازاث ظملائي و أهاكـها معهم 35 37.63% 33 35.48% 26 27.95%

لااااااااسي أصااااااااسكاء مذلصااااااااون أػااااااااخؼُع الاعخمااااااااااز  54 58.06% 25 26.88% 15 16.12%

 عليهم عىسما أحخاحهم

23 

فساااااااااا ي بمـاااااااااااهسة الخلفاااااااااااظ وااااااااااي أوساااااااااا ى أؿااااااااااغل ه 42 45.16% 30 32.25% 22 23.65%

 المـيلت 

24 

 25 أصبح ؿسًس الغظب عىسما أهون في مأظق  55 59.13% 27 29.03% 12 12.90%

 26 أزضغ عواكب و هخائج الخل الصي ػأهفصه 37 39.78% 43 46.23% 14 15.05%
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 27 أججىب الخلوٌ الوػؼى  24 25.80% 47 50.53% 23 24.73%

27.95% 26 31.18% 29 41.93% 39 ً  28 أبحث عً علاكاث زافئت مع ندطٍ

ً عىااااسما جىااااون لااااسي  40 43.01% 33 35.48% 21 22.58% أججىااااب الادااااخلاغ باااااتدطٍ

 مـيلت 

29 

ىاااااااااا حاااااااااسا عىاااااااااسما أهاااااااااون فاااااااااي موكاااااااااف  57 61.29% 22 23.65% 15 16.12% أصااااااااابح حعٍ

 طاغؽ

30  

 31 حلهاأحسز المـيلت الأهم و ابسأ ب 55 59.13% 29 31.18% 10 10.75%

 32 أواح  الشخص الصي ػبب لي المـيلت 53 56.98% 26 27.95% 15 16.12%

أضجاااا  بلظااااء وكاااذ ماااع الأصاااسكاء عىاااسما أواحااا   58 62.36% 27 29.03% 9 9.67%

 مـيلت ما 

33 

 34 أججىب الخفىير بالمـيلت 31 33.33% 38 40.86% 25 26.88%

 35 ةى المـيل الصي حصل ليألوم هفس ي ع 50 53.76% 30 32.25% 14 15.05%

 36 أغير دؼؼي لخخوافم مع المـىلاث الجسًسة  41 44.08% 38 40.86% 15 16.12%

س 62 66.66% 23 24.73% 9 9.67% لي لخحلُم ما أضٍ  37 لا اجطن ؿِئا ًلف في ػطٍ

أحخااااج أن أبااااو  بذااااوفي و كللااااي لشااااخص ملااااطب  44 47.31% 36 38.70% 14 15.05%

 لي أزىاء المـيلت

38 

  39 أججىب مواحهت المدؼببين في المـيلت  30 32.25% 35 37.63% 29 31.18%

 40 ألوم هفس ي لأه ي أحعامل باهفعاٌ مع المـيلت 42 45.16% 30 32.25% 22 23.65%

 

ددددم  اسددددحجابات ؤّددددفاد الييىددددة ىلددددى بىددددىد مٖيدددداس اسددددتراثيجيات مىاجهددددة الؾددددَىـ ومددددً زددددلاٞ ة  05ل يىضددددح الجدددددوٞ رٕ

دددم اليسدددب االإ ،ىيدددة االإىضدددحة ؤىدددلاا هلاخددده ؤن ؤٙردددر  اليبدددارات ال ددد  ثبدددين وجدددىد اسدددتراثيجيات مىاجهدددة ثحل دددل يددد  البىدددد رٕ

و البىد . ’’ثىقبٗ ثلاما’‘مً ؤّفاد الييىة    %73.11و الر  ؤجا  ىضيه ’’أحب الخحسي لخحلُم أهسافي’‘ومْادا ة 20ل

ددددم  ااااس’’مْدددداداة 12لرٕ ثىقبددددٗ ’’مددددً ؤّددددفاد الييىددددة   %73.11  ؤجددددا  ىضيدددده والددددر’’أزااااابط مااااً أحاااال الخصااااوٌ عةااااى مااااا أضٍ

دم.’’ثلامدا مددً   %70.96و الدر  ؤجددا  ىضيده ’‘أباصٌ حهاسا مظاااعفا واي أحلام الأهااساف الصاعبت ’’مْدداداة 17لوالبىدد رٕ

ؤمددا البىددىد ال دد  ثدددٞ ىلددى ؤن اسددحسدام اسددتراثيجيات مىاجهددة ؽددييٓ ثل ضددد يدد  البىددد ’’ثىقبددٗ ثلامددا’‘ؤّددفاد الييىددة   

دددم اااس’’مْدددادا ة 37لرٕ لاااي لخحلُااام ماااا أضٍ مدددً ؤّدددفاد الييىدددة    %9.97والدددر  ؤجدددا  ىضيددده ’’ لا أجاااطن ؿاااِئا ًلاااف فاااي ػطٍ
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دددددم .’’لاثىقبدددددٗ’‘    %16.12والدددددر  ؤجدددددا  ىضيددددده ’’أواحااااا  الشاااااخص الاااااصي ػااااابب لاااااي المـااااايلت’‘مْدددددادا ة 32لو البىدددددد رٕ

 ’’.لاثىقبٗ’‘

 هخائج الفططُاث:عطض -1

 هخائج الفططُت الطئِؼُت: عطض1-1

 الْفؽية الفث سية ىلى اهه:ثىػ 

 ههثىجد ىلإة ارثبافيه بين االإهارات الحياثية و استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ لدي ثلامير السىة ال ال ة راهى هه.

لازحبار  را الْفؽية ثم خسا  ميامل ارثباـ بيرسىن لدراسة اليلإة بين االإهارات الحياثية و استراثيجيات مىاجهدة 

اٚآخجي.الؾَىـ لدي ثلامير  اٚهد الىحاثج مىضحة   السىة ال ال ة راهى  و 

(: ًوضح العلاكت بين المهاضاث الخُاجُت و اػتراجُجُاث مواحهت الظغوغ وفلا  08الجسوٌ ضكم)

 لمعامل بيرػون.

االإحىسدددددددددددددددددددددددددددددددددددك  

 الحساجي

الاهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفاِ 

 االإييار  

Rp sig α 

0.05 

دلالددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 اليلإة

 ٍير داٞ 0.05 0.07 0.187 6.96 73.53 االإهارات الحياثية

 7.20 91.38 بستراثيجية االإىاجهة

 spssبالاىحلاد ىلى مسفجات بفهامج  قالبحين:مً بىداد الالمصسض

 6.96بدددددددداهدفاِ مييددددددددار   73.53هلاخدددددددده مددددددددً زددددددددلاٞ الجدددددددددوٞ ؤىددددددددلاا ؤن االإحىسددددددددك الحسدددددددداجي لضلهددددددددارات الحياثيددددددددة بضددددددددُ 

يلددددة ميامددددل الارثبدددداـ بيرسددددىن 7.20يددددار  بدددداهدفاِ مي  91.38حواالإحىسددددك الحسدددداجي  سددددتراثيجية االإىاجهددددة  ح 0.18ح  وٕ

يلدددة الدلالدددة االإيىىيدددة  ن ٕيلدددة الدلالدددة االإيىىيدددة اٙبدددر  مدددً مسدددحىي الدلالدددة ؤح ولألدددا  0.05ىىدددد مسدددحىي الدلالدددة  0.07وٕ

 يىدة.ّان  را يين  اهه لا ثىجد ىلإة  ات دلالدة بخغداثية بدين االإهدارات الحياثيدة وبسدتراثيجية االإىاجهدة لددي الي 0.05

 والْفؽية ٍير مدٖٖة.

 هخائج الفططُت الجعئُت الأولى:عطض 2-1

 ثىػ الْفؽية الجمثية الأو ى ىلى اهه:
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 ههمسحىي االإهارات الحياثية مفثًْ لدي ثلامير السىة ال ال ة راهى هه.

 ة لضييىة الىاخد .t-testحدٖٗ مً صحة  را الْفؽية ثم اسحسدام ازحبار لتةلضو ل

ًمثل ادخباض حي جاػذ لعُىت واحسة للملاضهت بين المخوػؽ الخؼابي و المخوػؽ (:   09الجسوٌ ضكم)

 الىموشجي للعُىت.

 N  االإحىسددددددددددددك

 الحساجي

الاهدددددددددددددددددفاِ 

 االإييار  

T-test  االإحىسدددددددددددددددددددددددك

 الىلى   

df Sig α 
0.05 

 الدلالة

االإهدددددددددددددددددددددددددددددارات 

 الحياثية

 داٞ 0.05 0.00 93 66 102.3 6.96 73.53 94

  spssمجبالاعخماز عةى مذطحاث بطها نخيؼالبمً ئعساز ال: المصسض

ح ب ىلدددا 6.96بددداهدفاِ مييدددار   73.53هلاخددده مدددً زدددلاٞ الجددددوٞ ؤىدددلاا ؤن االإحىسدددك الحسددداجي لضلهدددارات الحياثيدددة بضدددُ 

يلددة الدلالددة االإيىىيددة  93ىىددد درجددة خفيددة  T 102.3ٕيلددة  حواالإحىسددك الىلددى     0.05ىىددد مسددحىي الدلالددة  0.00ح وٕ

ّدان  درا داٞ بخغداثياح ولألدا ؤن االإحىسدك الحسداجي  0.05لدلالة االإيىىية إل مً مسحىي الدلالدة ح ولألا ؤن ٕيلة ا66

 .مسحىي االإهار  الحياثية لدي ؤّفاد الييىة محىسكاٙبر مً االإحىسك الىلى    ّان  را يين  ؤن 

 هخائج الفططُت الجعئُت الثاهُت:ض عط 3-1

 ثىػ الْفؽية الجمثية ال اهية ىلى اهه:

 ي استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ مفثًْ لدي ثلامير السىة ال ال ة راهى هه.ههمسحى 

 ة لضييىة الىاخد .t-testحدٖٗ مً صحة  را الْفؽية ثم اسحسدام ازحبار لتةلضو ل

(: ًمثل ادخباض حي جاػذ لعُىت واحسة للملاضهت بين المخوػؽ الخؼابي و  10الجسوٌ ضكم)  

 المخوػؽ الىموشجي للعُىت.

 

 N حىسدددددددددددددك االإ

 الحساجي

الاهدددددددددددددددددفاِ 

 االإييار  

T-test  االإحىسدددددددددددددددددددددددك

 الىلى   

df sig α 
0.05 

 الدلالة

بسددددددتراثيجية 

 االإىاجهة

 داٞ 0.05 0.00 93 80 122.9 7.20 91.36 94

  spssمجبالاعخماز عةى مذطحاث بطها خينؼالبمً ئعساز ال: المصسض
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ح ب ىلدا 7.20بداهدفاِ مييدار   91.36االإىاجهة  بضُ  هلاخه مً زلاٞ الجدوٞ ؤىلاا ؤن االإحىسك الحساجي  ستراثيجية

يلددة الدلالددة االإيىىيددة  93ىىددد درجددة خفيددة  T 122.9ٕيلددة  حواالإحىسددك الىلددى     0.05ىىددد مسددحىي الدلالددة  0.00ح وٕ

ّان  را داٞ بخغاثياح ولألا ؤن االإحىسك الحساجي  0.05ح ولألا ؤن ٕيلة الدلالة االإيىىية إل مً مسحىي الدلالة  80

 .مسحىي بستراثيجية االإىاجهة لدي ؤّفاد الييىة محىسكاٙبر مً االإحىسك الىلى    ّان  را يين  ؤن 

 

 :هخائج الفططُت الجعئُت الثالثتعطض 4-1

 :ثىػ الْفؽية الجمثية ال ال ة ىلى اهه 

 هه.حَير الجيسثىجد ّفؤ  ات دلالة بخغاثية ي  اسحجابات الحلامير ىلى اسحبيان االإهارات الحياثية جيمي الإهه

اٚهد الىحاثج مسحٖضحين و ليييحين ة تللازحبار  را الْفؽية ثم خسا  دلالة الْفؤ بين االإحىسقين باسحسدام ازحبار

 :ٙلا ه  مىضحة ي  الجدوٞ الأجي

 .ًمثل ادخباض حي جاػذ لعُيخين مؼخللخين للفطوق بين المخوػؼين(:  11) الجسوٌ ضكم

المخوػاااااااؽ  N الجيس

 الخؼابي

X 

حاااااااااااااااااااطاف الاه

 المعُاضي 

S 

 DF كُمت ث

مؼاااخوى 

السلالاااااات 

α 

زضحاااااااااااااااااااااااااااااات 

المعىوٍاااااااااااات 

Sig 

دلالددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الْفؤ

 غير زاٌ 0.32 0.05 92 13.18 3.69 62.75 20 شهط

 4.22 76.45 74 أهثى

  spssمجبالاعخماز عةى مذطحاث بطها خينؼالبمً ئعساز ال: المصسض

حب ىلا الؤهاذ  ة 3.69لباهدفاِ مييار  ة  62.75لر بضُ  هلاخه مً زلاٞ الجدوٞ ؤىلاا ؤن االإحىسك الحساجي لضرٚى 

ح وجاءت ٕيلة ة 92لبدرجة خفية ة 13.18لبضَد    Tح ب ىلا ٕيلة ة4.22لباهدفاِ مييار  ة 76.45لاالإحىسك الحساجي 

sig ٍير داٞ  ّان  را 0.05حولألا ؤن ٕيلة الدلالة االإيىىية اٙبر مً مسحىي الدلالة  0.05ىىد مسحىي الدلالة ة 0.32ل

 .االإهارات الحياثية لدي الحلامير ثبيا الإحَير الجيسّفؤ  ات دلالة بخغاثية ي  مسحىًبخغاثيا ملا يين  ىدم وجىد 

 :هخائج الفططُت الجعئُت الطابعتعطض 5-1

 :ثىػ الْفؽية الجمثية ال ال ة ىلى اهه 

سددتراثيجيات مىاجهددة الؾددَىـ جيددمي الإحَيددر ثىجددد ّددفؤ  ات دلالددة بخغدداثية يدد  اسددحجابات الحلاميددر ىلددى اسددحبيان اهه

 هه.الجيس
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اٚهددددد ة تللازحبددددار  ددددرا الْفؽددددية ثددددم خسددددا  دلالددددة الْددددفؤ بددددين االإحىسددددقين باسددددحسدام ازحبددددار ليييحددددين مسددددحٖضحين و 

 :الىحاثج ٙلا ه  مىضحة ي  الجدوٞ الأجي

 .نًمثل ادخباض حي جاػذ لعُيخين مؼخللخين للفطوق بين المخوػؼي(:   12)الجسوٌ ضكم

المخوػاااااااؽ  N الجيس

 الخؼابي

X 

الاهحاااااااااااااااااااطاف 

 المعُاضي 

S 

 DF كُمت ث

مؼاااخوى 

السلالاااااات 

α 

زضحاااااااااااااااااااااااااااااات 

المعىوٍاااااااااااات 

Sig 

دلالددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الْفؤ

 زاٌ 0.03 0.05 92 1.16 4.95 89.7 20 شهط

 7.66 91.81 74 أهثى

  spssمجبالاعخماز عةى مذطحاث بطها ؼالبدُينمً ئعساز ال: المصسض

 

حب ىلددددا الؤهدددداذ  ة 4.95لبدددداهدفاِ مييددددار  ة  89.7لىددددلاا ؤن االإحىسددددك الحسدددداجي لضددددرٚىر بضددددُ  هلاخدددده مددددً زددددلاٞ الجدددددوٞ ؤ

ح وجدداءت ٕيلددة  ة 92لبدرجددة خفيددة ة 1.16لبضَددد    Tح ب ىلددا ٕيلددة ة7.66لبدداهدفاِ مييددار  ة 91.81لاالإحىسددك الحسدداجي 

sig ّدددان  دددرا داٞ  0.05ً مسدددحىي الدلالدددة حولألدددا ؤن ٕيلدددة الدلالدددة االإيىىيدددة إدددل  مددد 0.05ىىدددد مسدددحىي الدلالدددة ة 0.03ل

ّفؤ  ات دلالة بخغاثية ي  مسحىي بستراثيجية االإىاجهة  لدي الحلامير ثبيا الإحَير الجديس بخغاثيا ملا يين  وجىد 

 لغالح الؤهاذ.
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 :هخائج الفططُاث عةى طوء السضاػاث الؼابلت و الترار الىظطي جفؼير و مىاكـت  -2

 :ائج الفططُت الطئِؼُتجفؼير هخو مىاكـت -2-1

جوحااس علاكاات اضجباػُاات بااين المهاااضاث الخُاجُاات و اػااتراجُجُاث مواحهاات الظااغوغ ’’ثددىػ الْفؽددية الفث سددية ىلددى اهدده

 ’’.لسى جلمُص الؼىت الثالثت زاهوي 

دددددددم ثبدددددددين ىددددددددم وجدددددددىد ىلإدددددددة ارثبافيدددددددة بدددددددين االإهدددددددارات الحياثيدددددددة ة08ل مدددددددً زدددددددلاٞ الىحددددددداثج االإب ىدددددددة يددددددد  الجددددددددوٞ رٕ

جيات مىاجهددة الؾددَىـ لدددي ثضليددر السددىة ال ال ددة راهى حخيدد  ؤربخددد الىحدداثج ؤهدده مهلاٚددان مسددحىي االإهددارات واسددتراثي

بلا ؤن الحلامير ي   را االإفخضة اليلفيةال   هد  .الحياثية ّةهه ل س له ىلإة بلسحىًاستراثيجية االإىاجهة لدي الحلامير

لازحيار الاسدددددتراثيجية فور  اسددددحسدام االإهدددددارات الحياثيدددددةمفخضددددة االإفا ٖدددددة يىاجهدددددىن اليديدددددد مددددً الحددددددديات جسدددددحدت  ؽددددد

دٓ  االإىاسبة ي  مىاجهة ؽَىـ الامحداهات  وؽَىـ االإفخضةح ولًٛ ىدم وجىد ىلإدة ٕدد يٜدىن راجدً ب دى فبييدة االإىٕ

الددر  يىاجهدده  ددالاء الحلاميددر والددر  ٕددد ثدددزل ّيدده ىىامددل ازددفي ٙددداّيياهم لضىجدداح  او ىىامددل مفثبقددة خش غددياهمح 

ب ددددى مغددددادر  اثيددددة ثحيضددددٗ بالاسددددحيداد الش صدددد،  و بدرا٘ الحضليددددر لراثددددهح بلينددددى بدراٙدددده لجىاهددددب مهلددددة يدددد   هاجيددددر  ؤ 

اٚهد  دا هنفية الحٖييم االإيفي  للازاروس و ّىلٛلان ال   ثفي ؤهه ب ا  االإغادر والؤمٜاهات ال   "   غ حهح و  ى ما ثاٙ

اٚهدد مغدادر يسخىد بل.ها الْفد ي  مىاجهحه لضلىإٓ والأخداذ الؾ اّٚية و ملاثلة ّضً يددذ الؾَك ؤمدا ب ا  اٍقة 

دّدةن الؾدددَك سددىِ يدددددذ يدددر ّيالدددة  دٕدٓ الؾددداٍقة ؽددييْة وٍ دٕدد ثفجدددً ب دددى ’’.الؾددَك يددد  الحيامددل مدددً  دددرا االإىا ٙلدددا 

 .ؤّفاد الييىة ىلى بىىد الاسحبيانجابة ىدم مغدإية ا

جىءبل.هدددددا ىىدددددد مدددددىاجهاهم خددددددذ ؽددددداٍك ّاسدددددتراثيجيات مىاجهدددددة الؾدددددَىـ لددددددي ثلاميدددددر  دددددرا االإفخضدددددة يدددددحم ال،

دً الحضليدر  دٓ الؾداٍك يىٕ واالإحل ل باليسدبة لهدم يد  اجحيداز امحددان مغدير  و دى امحددان صدهاد  البٜالىريداح ّهدرا االإىٕ

يدد  خالددة ىدددم الحددىازن ال دد  جسددحدت  مىدده البددد  ىددً خالددة الحددىازن و ددرا الازيددر   لا ثددحم بلا بةخددداذ اسددحجابة مييىددة 

ْالؾددداٍكح و يددد  مدددل  دددرا السددديأ يدددفي والتدددر ٚددداهىن واالإحل ضدددة يددد  اسدددح عددداخب سدام اسدددتراثيجية مىاسدددبة لقبييدددة االإىٕ

ؤن الٜددداثً ال ددد  يددددر٘ ال قدددف يددد  الب ،دددة و يسدددحجيب لددده بمدددا بالددددّاو ؤو الهدددفو ح خيددد  يدددفي هنفيدددة االإىاجهدددة والهدددفو  

ولهددرا الحضليددر  ىددا يجددد ، فؽدده لضؾددَكٚدداهىن ؤن الْددفد ييلددل ىلددى االإداّنددة ىلددى خالددة الحددىازن الدددازل  لديدده ىىددد  جي

ٓ ؽاٍك يجب ؤن يسف  مىه بإ  ؤسضى   را ما يدّيه ب ى ازحيار الاستراثيجية االإىاسبة  .هْسه ؤمام مىٕ

ثضليدر اسدتراثيجيات مىاجهدة الؾدَىـ لددي ب ا مً زلاٞ ما سبٗ ىفؽه يلٛىىا الٖدىٞ ؤن االإهدارات الحياثيدة و 

جيات بيؾدددهلا الددددبيؿ ملددددا يينددد  ؤهدددده يسددددحسدم االإهدددارات الحياثيددددة واسددددتراثيبة السدددىة ال ال ددددة ردددداهى  ل سدددد لهلددددا ىلإدددد

 .ي  مجالات ؤزفًٖد لا ثٜىن لها عضة بالدراسةمىاجهة الؾَىـ ٚل ىلى خدي و

 :هخائج الفططُت الجعئُت الأولىجفؼير و مىاكـت  -2-2
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 ’’.جلمُص الؼىت الثالثت زاهوي مؼخوى المهاضاث الخُاجُت مطجفع لسى ’’:ثىػ الْفؽية الجمثية الأو ى ىلى اهه

دم ح ؤن مسدحىي االإهدارات الحياثيدة محىسدك لددي ثضليدر ة 09ليخبين مً زلاٞ االإيالجدة الؤخغداثية لضبياهدات يد  الجددوٞ رٕ

دً ثلدحيهم بلسدحىي  السىة ال ال ة راهى ح خي  ؤمهفثالىحاثج ىدم صحة ما اّترؽىاا ي  بدايدة دراسدخىاح خيد  ٙىدا هحىٕ

بلا ؤن  االإسددحىي االإحىسددك مٖبددىٞ باالإٖارهددة مددً االإفخضددة اليلفيددة ال دد   ددم ّ.هدداحوثفجً  ددرا . الحياثيددةمفثْددً مددً االإهددارات 

م.الىحاثج بل اسحجابات الحلامير ىلى اسحبيان االإهارات الحياثية و ة12لو را ما جيبر ىىه مهار  اثسا  الٖفار ي  البىديً رٕ

دم . ’‘داثلدا ’’مً ؤّفاد الييىة   %54.8الر  ؤجا  ىضيه و  ’‘أعالج الأػباب عىس وكو ي في المـيلت  ’‘مْادا  والبىدد رٕ

ٌ ’’الدر  يدلددل اليبددار ة 19ل  %50.5و الددر  ؤجددا  ىضيدده  ’‘ولمااا أوحااسث أػااباب أهثاار للمـاايلت ولمااا اكتربااذ مااً الخلااو

دددم. ’‘داثلدددا  ’’مدددً ؤّدددفاد الييىدددة   ت أهاااا ضاعااا ي عاااً ػ ’‘و مْدددادا ة 20لؤمدددا مهدددار  اثسدددا  الٖدددفار يددد  البىدددد رٕ لراااي فاااي حؼاااوٍ طٍ

ً اٚهدددد الؤجابدددة ىلدددى  دددرا البىدددد مىيدمدددة ’’دلافااااحي ماااع نداااطٍ ؤمدددا مهدددار  الاثغددداٞ . ’’هدددادرا’‘مدددً ؤّدددفاد الييىدددة   ة %0لو

دم    %4.3و الدر  ؤجدا  ىضيده  ’’أضهاع اهدبااهي و اهخماامي عةاى وال ماا ًلولا  المخحاسر’‘ومْداداة 8لوالحىاعدل يد  البىدد رٕ

ددم . ’’هددادرا'’مددً ؤّددفاد الييىددة   اٚديليددة يدد  البىددديً رٕ أواحاا  المااواز الصااعبت و اكؼاامها ئلااى ’‘و مْددادا ة 30لؤمددا االإهددار  الأ

ددم. ’’داثلددا’‘   %58.10و الددر  ؤجددا  ىضيدده’‘أحااعاء حرااى أجمىااً مااً  فهمهااا أضاحااع الإحاباات كباال ’‘و مْدداداة 33لوالبىددد رٕ

سدددددحجابات دليدددددل ىلدددددى االإسدددددحىي االإحىسدددددك  دددددرا الا  ’’داثلدددددا’‘    %47.20والدددددر  ؤجدددددا  ىضيددددده  ’’حؼااااالُم وضكااااات الامخحاااااان

 .لضلهارات الحياثية ال   يحليز بها الحلامير

خي  جيحبر الأسف االإيضإ الحيضيم   الر  يىم  االإهارات الحياثية "ّالحضلير يٛخسب االإهارات الحياثية مً الاسف ح 

مددً  الآزددفيً لٜددي جسدداىدا ىلددى  لدددي الحضليددر مىددر فْىلحددهح ّٛ يددرا مددا يدحددا  القْددل ب ددى مسدداىد  بؽدداّية ؤو ثضليدددات

ؤيؾا ٕدد يفجدً اٙخسدابها ب دى اليىامدل ،(188،ص2010الإمام،الجوالسه،)’’.ثإدية السضى٘ االإساهدِ ىلى الىدى االإقضى 

اٚديلية ح وي   را الؤفار ّةن االإدرسة ي  جى ف ا ميىية بةٙسا  االإهارات الحياثية لضلحيضلين و ثمويدد ٚدل مدحيضم بهدا الأ

بفامج ثفلأىية ي  مفاخل الحلدرس ثىػ ىلى ثىلية االإهارات الحياثية ٚىن  را الأزير  جيحبر مً الىىاثج  بدرا مً زلاٞ 

ح ٙلددددا ؤن ىدددددم بدرا  االإهددددارات الحياثيددددة يدددد  االإٖددددفرات الدراسددددية يدددداد  ب ددددى ىدددددم الهامددددة لضلنهددددا  يدددد  ؤ  مفخضددددة دراسددددية

ثىداوٞ مدحدىي الحٛىىلىجيدا واليضدىم الحقبيٖيدة  ؽديٓة2007ل’‘ دي خسدام سديد الدديً ’‘خي  ؤٙدت دراسة اٙخسابهاح

لضغددٓ الياصددف لضلهددارات الحياثيددةح ّلددً زددلاٞ الحدضيددل الددر  ٕامددد بدده الباخ ددة ثبددين ؤن وسددبة الْٖددفات ال دد  ثحؾددلً 

ثٖفيبا و ثضٝ اليسبة ؽدييْة ب ا مدا ٕىرهدد باليسدبة ة (%9.8مهارات خياثية ي  مىؽىىات الٛحا  الر  ثم ثدضيضه ه  

د ييىد اٙخسابها ب دى اليىامدل الش غدية. %70ال   اىحلدتها الباخ ة االإدٛية  ال د  جسداىدا يد   ’’سدلات الش غدية’’ؤوٕ

ددرلٝ االإدرسددة ويٜددىن .  اٙخسددابها مددً خياثدده اليىميددة ويدد  ثْاىضدده مددً االإجحلددً ّٖددد ثٜددىن  ىددا الاسددف  لددم ثٖددم بدددور ا  وٙ

حىي االإحىسددك لضلهددارات الحياثيددة لحلاميددر السددىة ال ال ددة بددرلٝ ٕددد جيضلهددا مددً الحيددا  بلْددفداح رلألددا  ددرا مددا يْسددف االإسدد

 .راهى  
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دددداثْٖد دراسدددخىا مدددً دراسدددة  اٚهدددد هحاثجهدددا ؤن و ة2007ل’’ ددددي خسدددام سددديد الدددديً’‘وٕ ال ددد  ؤجفتهدددا ىلدددى القضبدددة و

 .%80مسحىي االإهارات الحياثية لدي فضبة الغٓ الياصف لم يغل ب ى مسحىي الحلًٛ 

ال ددد  ثىعددضد ب دددى ارثْدداو مسدددحىي االإهددارات الحياثيدددة ىىددد ثلاميدددر ة2019ل’’وييلددةبددً درلأددداٞ ’‘وازحضْددد مددً دراسدددة 

 .السىة ال ال ة راهى  

ّبييد اهاالإهارات  االإسحيلضة مً ففِ القضبة ة2006ل’’ّحيدة عب   الضىلى وىىؼ سضيلان ٕضقة’‘ؤما دراسة 

ودراسدددة .يدددة الحٛىىلىجيدددةح مهدددار  الإحغدددادمهدددار  الحْٛيدددر وثدٖيدددٗ الدددراتح مهدددار  الاثغددداٞ والحىاعدددلح االإهدددار  اليضل: هددد 

مهددار  بدار  االإضددداىفح مهددار  الحيدداون يددد  اليلددل الجلدددات ح :  بييدددد ؤن االإهددارات االإسددحسدمة هددد ة2020ل’‘بددىدردايً ؤميىددة ’‘

 .مهار  خل االإضٛلاتحّهلب ىىا االإهارات الحياثية ال   يحلحً بها القضبة دون الحقفٔ ب ى دراسة مسحىا ا

 :جفؼير هخائج الفططُت الجعئُت الثاهُتو  مىاكـت -2-3

مؼاااااخوى اػاااااتراجُجُاث مواحهااااات الظاااااغوغ مطجفاااااع لاااااسى جلمُاااااص الؼاااااىت ’’:ثدددددىػ الْفؽدددددية الجمثيدددددة ال اهيدددددة ىلدددددى اهددددده

 ’’.الثالثتزاهوي 

دم  ؤن مسدحىي اسدتراثيجية مىاجهدة الؾدَىـ ة10ل يخبين مً زلاٞ االإيالجة الؤخغاثية لضبياهات ي  الجدوٞ رٕ

الىخيجةىدددددم صددددحة ّفؽددددية الدراسددددةحؤ  ىٛددددس مددددا ٙىددددا  ر  خيدددد  ثنهددددف . ر السددددىة ال ال ددددة ردددداهى  محىسددددك لدددددي ثضليدددد

دددددٓ ؽددددداٍكح و دددددى مدددددا يحقضدددددب مىددددده اسدددددحسدام اسدددددتراثيجيات  هيحندددددفح ىلدددددى اىحبدددددار ؤن ثضليدددددر السدددددىة النهاثيدددددة  دددددى يددددد  مىٕ

م  لٝ ّةهه يسحسدم  و دى مٖبدىٞ يد  م دل محىسدك اسدتراثيجيات االإىاجهدة بلسدحىي االإىاجهة بلسحىي مفثًْح ولًٛ رٍ

اٚهد اسحجاباتهم ىلى اسحبيان استراثيجية االإىاجهة   را االإفخضة اليلفيةح  ىلى  ’’ثىقبٗ ؤخياها ’’ّل لا هجد الحلامير 

ددم  ددم. مددً ؤّددفاد الييىددة %51.6بيسددبة  ’’أطااع بااسائل مذخلفاات لخلالمـاايل’‘ و مْدداداة 11لالبىددديً رٕ و ة  27ل و البىددد رٕ

ددم . ’’%50.5بيسدددبة  ’‘ػااؼىأججىااب الخلولالو ’‘مْددادا  أزااابط مىأحااال الخصااوٌ عةااى ماااا ’‘و الدددر  مْدداداة 12لؤمددا البىددد رٕ

ااااس دٖدددد ؤجددددا  ىضيدددده   ’’أضٍ ددددم’’لا ثىقبددددٗ’‘ّٖددددك    2.15% ّ دْددداداة 2لحؤمددددا البىددددد رٕ أحااااب الخحااااسي لخحلُاااام ’‘والددددر  م

اٚن الامف يحيضٗ  خضهاد  ؤ  ؤن الحضلير  ىا يدب الحدد  وزاعة ب "  لا ثىقبٗ’‘  %4.30ّٖد ؤجا  ىضيه  ’’أهسافي ا 

 .البٜالىريا ال   جيحبر ؤمل ٚل ثضلير

ّهددى يسددحسدم اسدداليب االإىاجهددة  لٜددي يسددف  مددً خالددة ىدددم الحددىازن ب ددى خالددة الحددىازن والحىاّددٗ ال دد  جسددلذ لدده بحسقددي 

 ٔ لددي ثضليدر  ثٖتدرن ّياليدة اسدتراثيجيات مىاجهدة الؾدَىـو . را الامحدان بهدوء وسٛيىةح وليخسنى له الىجاح والحْى

سددددضبية ىلددددى ال ددددحة  مددددا يترثددددب ىىدددده مددددً ؤرددددار ثدددده ىلددددى الددددحدٛم يدددد  الحدددددذ الؾدددداٍك و السددددىة ال ال ددددة ردددداهى  بلدددددي ٕدر 

اٚهىن ي  هنفية االإىاجهة ؤو الهفو  . الىْسية والجسلية ىلى خد سىاء ؤن الٜاثً ال   يسحقيً ’‘و ي   را الغدد يفي 

ح ؤمدددا الؾدددَىـ الضدددديد  ؤو فىيضدددة الأمددددح ّددديلًٛ ؤن جسدددبب مٖاومدددة الؾدددَىـ ىىددددما يحيدددفؼ لهدددا بلسدددحىي مدددىسْؿ

عىْد الب ،ة اليفلأيةوهجد  ىا."ا هيار الأهنلة البيىلىجية ال   يسحسدمها جسم الٜاثً ال   ي  مىاجهة ثضٝ الؾَىـ
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ةمً اسددددتراثيجيات مىاجهددددة الؾددددَىـ ب ددددى الاسددددتراثيجيات الايجابيددددة ال دددد  ثحل ددددل يدددد  ٕيددددام الْددددفد بإّيدددداٞ الإىاجهددددة االإضددددٜض

دٓ الؾداٍكح والاسدتراثيجيات  مداولةمسحلف  لمياد  الجهد ؤو جيديضه وىددم الخسدفو والتريد  يد  مداولحده الإىاجهدة االإىٕ

دددددٓ الؾددددداٍك والؤّدددددفاـ يددددد  ملارسدددددة ؤوضدددددقةؤزفي ح  السدددددضبية ال ددددد  ثحل دددددل يددددد  هٖدددددػ جهدددددد الْدددددفد يددددد  الحيامدددددل مدددددً االإىٕ

دددٓ الؾدددداٍك بىجددداح و دددى مددددا ّالحضليدددر  ىدددا يسدددحسدم الاسددددتراثيجيات الايجابيدددة ليىاجددده ا لؾدددَك ويسددددف  مدددً  دددرا االإىٕ

ؤهإسددددداليب الحيامدددددل ثحيضدددددٗ بلددددددي ثلائمهدددددا مدددددً ’‘ويددددد   دددددرا الغددددددد يدددددفي لازاروس. يبددددد  ىىددددده مدددددً ؤجدددددل ثىاّٖددددده الىْيددددد، 

دٓ الؾداٍك الدر  يي ضدىهه ّتدر  . "محقضبات الب ،ة بلا ؤن الحلامير  ىدا لا يسدحسدمىن ٚدل الاسدتراثيجيات الإىاجهدة االإىٕ

 .االإغيريةح ّفلألا  را ما يْسف االإسحىي االإحىسك لاستراثيجيات االإىاجهة لدي ثلامير السىة ال ال ة راهى  . اتالامحداه

دد ازحضْدد هحدداثج دراسدخىا مددً دراسدة  ال دد  ؤمهدفت هحاثجهددا ؤن مسدحىي اسددحسدام ة2021ل’’خلددم  جهداد اليددر ’‘وٕ

اٚن  .بدرجة مفثْية استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ الىْسية لدي فضبة يقا و مساّف 

ّبييحاستراثيجيات مىاجهدة الؾدَىـ االإسدحيلضة مدً فدفِ ؤّدفاد الييىدة ة2014ل’’جدو ىبد الحْيه’‘ؤما دراسة 

اسدددددددددددددتراثيجيات مىاجهدددددددددددددة سدددددددددددددضبيةح اسدددددددددددددتراثيجيات الاسخسدددددددددددددلام ولدددددددددددددىم الراتحاسدددددددددددددتراثيجيات الاويدددددددددددددماٞ وؤخدددددددددددددلام : وهددددددددددددد 

ثىعددضد ب دى ؤن اسددتراثيجية الاهْيداٞ هدد  ة2015ل’’وا د  وداد’’اليٖنةحاسدتراثيجيات الحىْد س الاهْيددا   والدىابدةح ودراسددة

 .الاستراثيجية الاٙرر اسحسداما لدي االإفا ٖين

 :هخائج الفططُت الجعئُت الثالثتجفؼير و مىاكـت  -2-4

جوحاااس فاااطوق شاث زلالااات ئحصاااائُت فاااي اػاااخجاباث الخلامُاااص عةاااى اػاااخبُان ’’:ثدددىػ الْفؽدددية الجمثيدددة ال ال دددة ىلدددى اهددده

 ’’.الخُاجُت حععى لمخغير الجيؽالمهاضاث 

دددددم  ىددددددم وجدددددىد ّدددددفؤ  ات دلالدددددة ة 11ل ثبدددددين مدددددً زدددددلاٞ االإيالجدددددة الؤخغددددداثية لضبياهدددددات ومدددددً زدددددلاٞ الجددددددوٞ رٕ

ؤ  ؤهددده لدددد س  ىدددا٘ ّدددفؤ بددددين . بخغددداثيةي  اسدددحجابات الحلاميددددر ىلدددى اسدددحبيان االإهددددارات الحياثيدددة جيدددمي الإحَيددددر الجددديس

م مددً ٚددى هم يددد  سددحىي ةحّهم يلحضٜى هدددا بددىْس االإالاهدداذ والددرٚىر ّياالإهددارات الحياثيدد و ددى االإسددحىي االإحىسدددكح ىلددى الددفٍ

مفخضة دراسية مهلة وي  سىة جيحبر مغيرية باليسبة لهمح و درا مدً مىقضدٗ ؤن االإهدارات الحياثيدة هد  ٕددرات يلٛدً ؤن 

يددنهم راجددً ب ددى الحيضدد،ة ٙلددا ٕددد يٜددىن ىدددم وجددىد ّددفؤ ب.يٛخسدداها جليددً الحلاميددر خَددؿ الىنددف ىددً ٚددى هم  ٙددف ؤو ؤهثددى

 ددددم مددددً يْٛددددفون الاجحلاىيددددةح ّهددددم لا يمالددددىن ثلاميددددر ييحلدددددون ىلددددى ابددددا هم يدددد  جليددددً امددددىر مح بددددل خ ددددى ان اوليددددا هم 

لهددم ؤو لددم ييددىدو م ىلددى اثسددا  ٕددفاراتهم بلْددفد م ؤو الحسقدديك الإسددحٖبضهمح ٙلددا ٕددد  ويسققددىن مٜددا همح ولا يسددلدىن 

 . م يدرسىن هْس االإىاه  ويحيفؽىن لىْس االإىإٓ الحيضيليةيٜىن لضلىاه  الدراسية دور ٙرلٝ ّه

ّىجدددددد مىنلدددددة الحيددددداون الإحغددددداد  والحىليدددددة بييدددددد ؤن االإهدددددارات الحياثيدددددة ىبدددددار  ىدددددً ؤدوات ّيالدددددة لضحغدددددد  

لضحددددديات الهامدددة يددد  جىاهدددب الحيدددا  االإسحضْدددة واالإضدددٛلات ال ددد  ثىاجددده الْدددفد بٜاّدددة ؤصدددٜالها وثحغدددل بجليدددً الأّدددفاد يددد  

 .حلً  ٚضهاالإج
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دددد جددداءت هحددداثج دراسدددخىا محْٖدددة مدددً دراسدددة الدددر  ثىعدددل ب دددى ىددددم وجدددىد ة2010ل’’ىبدددد الفخلدددان جليددده وايددد ’‘وٕ

ال دد  ة 2019ل’’بددً درلأدداٞ وييلددة’‘ّددفؤ  ات دلالددة بخغدداثية يدد  مسددحىي االإهددارات الحياثيددة جيددمي الإحَيددر الجدديسحو دراسددة

االإهارات الحياثية ىىد ثلامير السىة ال ال دة رداهى  جيدمي  ثىعضد ب ى ىدم وجىد ّفؤ  ات دلالة بخغاثية ي  مسحىي 

ال د  لدم ثنهدف هحداثج دراسداها اردف ل،جديس ىلدى ٚدل ة 2020ل’’بىدردايً ؤميىة’‘الإحَير الجيسحٙلا اثْٖد دراسخىا مً دراسة 

 .االإهارات الحياثية

فؤ  ات دلالة بخغاثية ال   ثىعضد ب ى وجىد ّة2007ل’’ دي خسام سيد الديً’’بلا ؤ ها ازحضْد مً دراسة

ي  مسحىي اٙخسا  فضبة الغٓ الياصف الإْا يم االإهارات الحياثية جيمي ل،جيس لغالح  0.05ىىد مسحىي الدلالة

 .الرٚىر 

زدددف مدددً االإهدددارات الحياثيدددة ّدرسدددىا جاهدددب آة 2006ل’’ّحيددددة عدددب   الضىلدددى و ىدددىؼ سدددضيلان ٕضدددقة’‘ؤمدددا دراسدددة 

ىا ب ى  دراسة الْفؤ بي  .ن الجيسينلًٛ لم يحقفٕ

 :هخائج الفططُت الجعئُت الطابعتجفؼير و مىاكـت  -2-5

جوحااس فااطوق شاث زلالاات ئحصااائُت فااي اػااخجاباث الخلامُااص عةااى اػاااخبُان ’’:ثددىػ الْفؽددية الجمثيددة الفاخيددة ىلددى اهدده

 ’’.اػتراجُجُاث المواحهت حععى لمخغير الجيؽ

م بإهه ثىجد ّفؤ  ات دلالة بخغاثيةي  ة12ل ثبين مً زلاٞ االإيالجة الؤخغاثية لضبياهات ي  الجدوٞ رٕ

اسحجابات الحلامير ىلى اسحبيان استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ جيمي الإحَير الجيسح خي  ؤمهفت الىحاثج الْفؤ 

م مً ثىاجد ٙلا الجيسين ي  ب ،ة جيضيلية. لغالح الؤهاذ وثدد هْس  واخد  ّيلى الفٍ

ٓ الؾاٍك  ىا  ى ثْىٕا هاذ السضقةالاداريةاالإدرسيةحبلاؤه ح ّاالإىٕ ً ىً الرٚىر ي  استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ

بة و الاهاذ اجحياز امحدان مغير ح وهنفا لٜىن  مً    هًلضىجاح ي  صهاد  البٜالىريا  ٕىية وداّييةبراد  لديهم رٍ

دزلالها  لسحىي اخسً ح ّة هً يسحسدمً استراثيجيات بمجالات واّأ مسحٖبضية لضيلل لهًن  واتهً وثْحذ ياٙ

ٓ باالإفاجية واالإ ابف  والاجاهاد د ثفجً  را الْفؤ ب ى الحيض،ة الاجحلاىيةح ح مً الرٚىر ّهً يىاجهً  را االإىٕ وٕ

ّحيض،ة الأهثى ل سد ٙحيض،ة الرٙف  ن االإجحلً ىاد  ما يْؾل الرٙف ىلى الاهثى ي  ٚل ي، ءح وه  بىجاخها ي  صهاد  

بؽاّةبل رلٝ ّٖد يٜىن ازحلاِ الىسك الاجحلات  الر  يي ط ّيه الحضلير . االبٜالىريا ثْفؼ هْسها وثدٖٗ  اته

دا هنفية الحٖديف االإيفي   الر  رلأك ’’لازاروس’‘دور ملا يىلد ّفؤ ّفدية بينهم ي  سلات الش غية م لا و را ما ثاٙ

ٓح وييحلد ثٖييم بين الب ،ة االإديقة بالْفد و زبراثه الش غية مً الؾَىـ ولأرلٝ يسحقيً الْفد ثْسير االإ ىٕ

ٓ ىلى اهه ؽاٍك ىلى ىد  ىىامل منها اليىامل الش غية و اليىامل ال ارجية ال اعة بالب ،ة  الْفد لضلىٕ

ٓ هْسه  .الاجحلاىية حواليىامل االإحغضة باالإىٕ
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وثحْٗ هحاثج دراسدخىا مدً مدا ثىعدضد بليده خيدؿ الدراسدات السدابٖة ال د  ثىاولدد مىؽدىو اسدتراثيجيات مىاجهدة 

ال دد  ؤمهددفت وجددىد ّددفؤ  ات دلالددة بخغدداثية يدد  محىسدددقات ة2012ل’’خلددم  جهدداد اليدددر ’‘ىـ مددً بينهددا دراسددة الؾددَ

بجابات ىيىة الدراسة خىٞ استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ الىْسية لدي فضبة يقا ومسداّفثبيا ب دى محَيدرات الجديس 

اٚهد الْفؤ لغالح الؤهاذ  .و

خلدددددددددددددددددددم  جهددددددددددددددددددداد ’‘حودراسدددددددددددددددددددة ة2015لو دراسدددددددددددددددددددة وا ددددددددددددددددددد  ودادحة2014ل’’جددددددددددددددددددددو ىبدددددددددددددددددددد الحْددددددددددددددددددديه’‘ؤمدددددددددددددددددددا دراسدددددددددددددددددددة 

ثىاولىا االإهارات الحياثية لًٛ لم يخىاولىا الْفؤ الْفدية ال   جيمي ة 2021ل’’مسضىِ بضٖاسم’‘حودراسة ة2021ل’’اليدر 

 .الإحَير الجيس
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 :داجمت

وميالجة الىحاثج ة خىٞ مىؽىو دراسخىاح جلً االإاد  اليضليمً زلاٞ  را الدراسة و  خيد ٚل ما ثم الحقفٔ بليه

الاىحلاد ىلى الدراسات السابٖة والتراذ لأْسير ا ىلى ؽىء ّفؽيات الدراسة و ثاالإحدغل ىض.ها وىفؽها ومىإضاها و 

بين االإهارات الحياثية يلإة الالحيفِ ىلى االإحل ضة ّيالدراسة.  ال   مً زلالها ثلٛىا مً ثدٖيٗ ؤ داِالىنف  و 

 ت مىاجهة الؾَىـ لدي ثضلير السىة ال ال ة راهى .استراثيجياو 

و جل  لٝ ؤجفيىا دراسة ميداهية ببيؿ ال اهىيات االإحىاجد  بىلاية ٕاالإةح خي  ؤزرها ىيىة مسححية محل ضة ي  

ح  ثلامير السىة ال ال ة راهى ح فبٗ ىض.هم مٖياسين ؤخد لا لضلهارات الحياثية والآزف لاستراثيجيات مىاجهة الؾَىـ

استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ لدي ثضلير السىة ال ال ة االإهارات الحياثية و ىعضىا ب ى ؤهه لا ثىجد ىلإة بين وث

 ـ.استراثيجيات مىاجهة الؾَى االإهارات الحياثية و ح ٙلا ؤن الحلامير يحلحيىن بلسحىي محىسك مً راهى  

حسْيٓ مً خد  الؾَك ىً الي  بأزف  خضٜل ؤو االإهارات الحياثية االإٛخسبة مً ففِ الحضلير جسا م لا ؤن ب

ٓ  زف خسب ؤما استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ ّة ها ثحَير حاالإىاجهة االإىاسبة استراثيجيةففيٗ ازحيار  مً مىٕ

 خسب فبيية الحدذ الؾاٍك.   غية ٚل ّفد و 

ؤ لية ٙبير  ت استراثيجيات مىاجهة الؾَىـ  اة االإقاِ ؤن االإهارات الحياثية و ما يلًٛ اسحسلاعه ي   هايو 

ي  ن ثجفي خىلها ن مإي   را الدراسة االإحىاؽية وال   ه هحاثجها لا يلًٛ خغف   ح خي وسًات ؤدراسلرلٝ ثحقضب 

ٙيْية اهحٖاء جيضيم بدار  االإهارات الحياثية و  لٝ خَفؼ االإسحٖبل سضسضة مً الدراسات والأبداذ و 

 هي: الاكتراحاث والخوصُاثدم خيؿ وي  الأزير ؤردها ؤن هٖ ىاجهة االإلاثلة.االإاستراثيجية

 :الاكتراحاث والخوصُاث 

مً زلاٞ  را الجهد االإحىاؽً ولأىاء ىلى ما ثىعضد بليه دراسخىا هٖدم خيؿ الحىعيات ال   يلًٛ ؤزر ا خيين 

 الاىحبار وه  ىلى الىدى الحا  : 

  منها ي  الدراسات الىْسية. بىداد مٖاي س االإهارات الحياثية ثلاثم االإجحلً الجماثف  خ ى يلًٛ الاسحْاد 

  يْية اسحَلالبدرا  بفامج ثفلأىية ي  جليً االإفاخل الحيضيلية ثىػ ىلى ثىلية  ها.االإهارات الحياثية وٙ

 .  ثدريب الحلامير ي  جليً االإفاخل الحيضيلية ىلى اساليب مىاجهة الؾَىـ
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 بعااااع المهاااااضاث الخُاجُاااات لااااسى الؼالااااب الجااااامعية.2020.لبىدردابًحؤميىددددة ً حرسددددالة زوض الجامعاااات فااااي جىااااوٍ

 .ىبد الحليد مهف  -2جامية ٕسىقيىة.ٚضية اليضىم الؤوساهية و اليضىم التربىية.دٙحىرااحٕسم ىضىم التربية

  و الىفؼاااااُت لاااااسى أػااااااجصة اػاااااتراجُجُاث مواحهااااات الظاااااغوغ المهىُااااات ة.2013.لسددددديداو حمفيم.بىىضدددددةحهىر

الملخلى السولي الثاوي حوٌ ظااهطة المعاهااة فاي العمال باين -زضاػت مُساهُت-الخعلُمالثاهوي بالأكؼام النهائُت

ضدددددددددددددددددة الباخددددددددددددددددد  يددددددددددددددددد  اليضدددددددددددددددددىم الؤوسددددددددددددددددداهية مج. حااااااااااااااااااهفي15/16الخىااااااااااااااااااوٌ الؼاااااااااااااااااُىولوجي و الؼوػاااااااااااااااااُولوجي

 ة.25لاليدد.الاجحلاىيةو

 اػااتراجُجُاث مواحهتهااا لااسى أمهاااث أػفاااٌ المصااابين بمخلاظماات الظااغوغ الىفؼااُت و ة.2012.لجبا  حعددباح

ىهيا. زاون   .الجماثف.جامية سقيٓ .رسالة ماجسحيرحٕسم ىضم الىْس و ىضىم التربية و الأرفىّ

 المهااااااضاث الخُاجُااااات و علاكتهاااااا بالاااااصواءاث المخعاااااسزة لاااااسى ػلبااااات المطحلااااات ة.2010.لجليددددده واي حىبدددددد الفخلدددددان

ت في كؼاع غعة  الجامية الاسلامية.ٍم ..لة  االإاجسحيررسا.الثاهوٍ

 دددة ببدددفا يم المهااااضاث الخُاجُااات لاااسى ػالبااااث حامعااات الأميااارة هاااوضة بياااذ عباااس الاااطحمً فاااي ة.2014.لالحضى حففّ

 ة.-2 -ال ال  لاليدد .مجضة اليضىم التربىية.طوءالخحسًاث المعاصطة

 لااااااصاث و الظااااااغوغ المهىُاااااات و الىمااااااوشج البىااااااائي لمىوهاااااااث جوكعاااااااث فعالُاااااات اة.2018.لال ى ىح ضددددددام مدلددددددد

مجضددة ٚضيددة التربيددة .الإنهااان الىفؼااُالمىبئت باػااتراجُجُاث المواحهاات الفعالاات لااسى معلمااي المطحلاات الابخسائُاات

 ة.100لاليدد .جامية ٕىا  السىيس.

https://www.alukah.net/
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 ؽ المهاااضاث الاحخماعُاات و اللااُمة.2014.لالدددزيل اللهحدزيددل بددً ىبددد الله . المهاااضاث الاحخماعُاات حعلااُم و جااسضَ

 .مٛحبة اليبيٜان:فياؼال

  فعالُاااااات بطهااااااامج ملتاااااار  فااااااي طااااااوء همااااااوشجة.2014.لسددددددالمحخىان ىبددددددد الددددددفخيم ىبددددددد الهدددددداد(4-H) فااااااي جىمُاااااات

رسددددددالة .المهاضاجالخُاجُاااااات و عملُاااااااث العلاااااام بمااااااازة العلااااااوم لااااااسى ػالباااااااث الصااااااف الثااااااامً الأػاساااااا ي بغااااااعة

 . الجامية الؤسلامية ٍم .ٚضية التربية.ماجسحيرحٕسم مىاه  و ففٔ ثدريس

 مباااااااازضاث حعلاااااااُم المهااااااااضاث الخُاجُااااااات و المواػىااااااات فاااااااي ئكلاااااااُم الـاااااااطق ة.2019.لالسالم حسدددددددياد ىبدددددددد الىاخدددددددد

لُا زضاػت حالت  .جامية ثىوس االإىار.مجضة الألٛسى التربىية.الأوػؼوؿماٌ ئفطٍ

 ملااااااطض الخىىولوحُااااااا للصااااااف العاؿااااااط  المهاااااااضاث الخُاجُاااااات المخظاااااامىت فااااااية.2007.لسدددددديد الديًح دددددددي خسددددددام

ٚضيددددددددددة .رسددددددددددالة ماجسحيرحٕسددددددددددم االإىدددددددددداه  و فددددددددددفٔ ثدددددددددددريس ثٛىىلىجيددددددددددا الحيضدددددددددديم.ؼاااااااااااب الؼلباااااااااات لهااااااااااامسياهدو 

 .الجامية الؤسلامية.التربية

   ثددددددددددددددددددددددم الاسددددددددددددددددددددددترجاو مددددددددددددددددددددددً . مااااااااااااااااااااااً المهاااااااااااااااااااااااضاث الخُاجُاااااااااااااااااااااات جحؼااااااااااااااااااااااً حُاجااااااااااااااااااااااً 10. ة2020.لسليرحسددددددددددددددددددددددار

ً  .https://www.olroega.com.مىٕ

   ػاااااُىولوحُت الظاااااغوغ الىفؼاااااُت ة.2014.ل االإسددددداىيدح ىبدددددد الٛدددددفيم ىبدددددد الله.السدددددليرانح ثدددددامف خسدددددين ىلددددد

 .دار الحامد لضيضف و الحىزيً: حىلان 1ـ.وأػالُب الخعامل معها

 ًالظاااااغؽ الىفسااااا ي و مـاااااىلاج  و أزاااااطه عةاااااى الصاااااخت الىفؼااااااُتة.2008. لالسددددديد ىبيددددددح ماجدددددد  بهددددداء الددددددي 

 .دار عْاء لضيضف و الحىزيً:حىلان1ـ.

  ٔدار الْٛف اليفجي .الظغوغ الىفؼُتالللم و ئزاضة ة. 2008.لالسيدحى لان ّارو. 

 ح ة1ـل.جىمُت المهاضاث الخُاجُت و الاحخماعُت لصوي الاحخُاحاث الخاصتة.2015.لمدلدحسلامة.صاشحسهير

ٔ :الٖا ف  جلهىرية مغف اليفلأية  .مٛحبة ز فاء الضف

  ى ػاااالاب اػاااتراجُجُاث المواحهااات و علاكتهااااا بالظاااغوغ الىفؼااااُت لاااسة.2010.لالضاو حسدددضيلان بدددً ببددددفا يم

اااض ٚضيددة اليضددىم .رسددالة دٙحىرااحجاميددة الؤمددام مدلددد بددً سدديىد الؤسددلامية . المطحلتالجامعُاات فااي مسًىاات الطٍ

 .الفياؼ.الاجحلاىية 

 علاكاااااات ئػااااااتراجُجُت مواحهاااااات الظااااااغوغ الىفؼااااااُت بأبعاااااااز حااااااوزة ة.2017.للحسددددددًحبىىبد الله.صددددددداويحىلف

 08االإجضدد.وخدد  البدد  يد  ثىليدة و بدار  االإدىارد البضدفيةمجضدة . الخُاةالمهىُت لسى معلمي المطحلات الابخسائُات

 ة.02لاليدد .

 رسدددالة ماجسدددحير .مصاااازض الظاااغؽ الىفسااا ي و اػاااتراجُجُاث المواحهااات لاااسى الماااطاهلينة.2010.لصْيٗحسددداىد

 .خسٛف .ٚضية  اليضىم الؤوساهية و الاجحلاىية.حٕسم اليضىم الاجحلاىية

 جلُااااااُم مااااااسى جااااااوافط المهاااااااضاث الخُاجُاااااات فااااااي مىااااااا ج ة.2017ل .الغددددددييد حوليد سددددددضيلان.الضدددددلف ح ماو ىددددددامف

مجضددددددددد الأوٞ .جاميددددددددة الباخددددددددة.ٚضيددددددددة التربيددددددددة.مجضددددددددة جاميدددددددة الباخددددددددة لضيضددددددددىم الؤوسدددددددداهية.كؼاااااااامالتربُت البسهُاااااااات

 ة.11لاليدد
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 مجضددة ٚضيددة التربيددة .ٚضيددة التربيدة الأساسددية.المهاااضاث الخُاجُاات لااسى ػفاال الطوطااتة.2019.لعالححصدْٗ مدلددد

 ة.ىدد زاظل.الأساسية

 ٞثدددددددم الاسدددددددترجاو مدددددددً .اػاااااااتراجُجُاث مواحهااااااات الاحتاااااااراق الىفسااااااا ي لاااااااسى الماااااااسضغة.2018.لاليدددددددافي رجددددددديحجلا

ً  ARob JouRNal of psyclogy ;IssueGAuTomn.مىٕ

 2ةـل. العاااالاج_نزاااااض_الأػااااباب_الظااااغوغ الىفؼااااُت اللاجاااال الخفااااية.2012.لىبددددد الددددفخلًح ىلدددد  بسددددلاىيل 

 .لحىزيًادار اليٖين لضيضف و :حاالإىغىر 

 حالٖا ف 1ـ.طغوغ الخُاة و أػالُب مواحهتهاة.2006.ل ىبد االإيقنحخسً مغقْن: ٔ  .مٛحبة ز فاء الضف

  ٓسسدددة الجامييدددة لضدراسدددات و اليضدددف االإا :بيدددروت.الماااىهج الملااااضن ماااع زضاػااااث جؼبُلُاااتة.2006.لىضبددد  حىددداف

 .الحىزيًو 

 ٞي هخاااااااااب التربُااااااااات الإػااااااااالامُت للصاااااااااف المهااااااااااضاث الخُاجُااااااااات المخظااااااااامىت فاااااااااة.2016. لمفثج حيدددددددددىوس.ىىويحؤمددددددددا

 .ٍم  .جامية الأز ف .رسالة ماجسحيرحٚضية التربية.الؼازػالأػاس ي و مسى اهدؼاب الؼلبت لها

   اػااااااااتراجُجُاث الخعاماااااااال مااااااااع الظااااااااغوغ الىفؼااااااااُت و علاكتهااااااااا بأػااااااااالُب ة.2014.لٍدددددددداز  اليبددددددددد اللهحّددددددددايم

جاميددددة .رسددددالة دٙحىرااحٚضيددددة التربيددددة . ٍااااتالمعاملتالوالسًااات عىااااس الُااااافعين فااااي مااااساضغ مسًىاااات زمـاااام الثاهو 

 .دمضٗ

 ًهُف جواح  الظغوغ الىفؼُت.ٍاهمحمدلد خس.ً  . www.kotobarabia.comثم الاسترجاو مً مىٕ

 دار :حىلدانة1ـل. الخعامال ماع الظاغوغ الىفؼاُتة.2009.لؤبى اسيدح ؤخلدد ىبدد الضقيدٓ.الَفيف حؤخلد هايل

 .الضفؤ لضيضف و الحىزيً

 الظااااااااااااااغوغ الىفؼااااااااااااااُت و الخوافاااااااااااااام الىفساااااااااااااا ي للمخلاعااااااااااااااسًًة.2018.لىلدددددددددددددد  مدلددددددددددددددد الْددددددددددددددازف ح مبروٙددددددددددددددة .

اٚديم :حىلان1ةـل م الٛحا  الأ  .مفٙ

   بطهااااامج كااااائم عةااااى أؿااااياٌ أزب الأػفاااااٌ لخىمُاااات بعااااع المهاااااضاث الخُاجُاااات لااااسى ة.2019.لّفا حىبيددددر بٛددددف

 ة.31لاليدد.جامية الٖا ف .ٚضية التربية لضقْىلة االإبٛف .مجضة القْىلة.ػفلالطوطت

 فاعلُاااااااات جصااااااااوض ملتاااااااار  لخظاااااااامين ة.2007.ل دددددددددي خسدددددددامحمدلد سدددددددديد الددددددددديً.سددددددددضلانحىياد.ّاادحبسدددددددلاىيل

اليدددددددد . مجضددددددة جاميددددددة الإٔصدددددد،ى سضسددددددضة اليضددددددىم الؤوسدددددداهية.بعظااااااالمهاضاث الخُاجُاااااات فااااااي ملااااااطض الخىىولوحُااااااا

ٞ ل  .االإجضد الفاخً ىضف ة.الأو

 الاحخماااااا ي و الخحصاااااُل السضاسااااا ي لاااااسى  اػاااااتراجُجُاث المواحهااااات و علاكتهاااااا باااااالللمة.2016.لٕغدددددا حديدان

ذ  .جامية الأز فة3ح 169لاليدد.مجضة ٚضية التربية.ػلابمطحلت الثاهوي بالىوٍ

 اليازور  .مىهجُت البحث العلمي.ٕىديضج حىامف ببفا يم. 

 ِالمفهاااااااااااوم و المصاااااااااااازض و اػاااااااااااتراجُجُاث :الظاااااااااااغؽ الىفسااااااااااا ي فاااااااااااي المجااااااااااااٌ المسضسااااااااااا ية.2016.لمضف حسدددددددددددلا

 ة.29لاليدد.الجماثف.جامية الىاد .تربية الأساسية لضيضىم التربىية و بوساهيةمجضة ٚضية ال.المواحهت
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 ِدٛدددددددددددددفيم.مضف حسددددددددددددددلا الادخُاااااااااااااااض السضاساااااااااااااا ي همصااااااااااااااسض ة.2012.لىلفووددددددددددددددي. ثارزولدحخىريددددددددددددددة.ٕفييدددددددددددددد، حىبد ال

مجضدة . للظغؼالىفس ي لسى الؼلبت الخاصلين عةى ؿهازة البيالوضٍا فاي ظال الخوحُا  الجاامعي فاي الجعائاط

 ة.ال امًلاليدد .الجماثف. اهية والاجحلاىيةاليضىم الؤوس

 فاعلُاااااات ئػااااااتراجُجُت ة.2020.لاالإياو حسددددددار  سددددددييد جبددددددارحالأٚضب حمْ،ح دزيددددددل(K. W.L.H.A.Q ) فااااااي جىمُاااااات

 .جاميددة ب ضددة.مجضددة ٚضيددة التربيددة.المهاضاجالخُاجُاات لااسى ػالباااث الصااف الثالااث المخوػااؽ فااي مااازة الخااسًث

ٞ حالجم186لاليدد .االإلضٛة اليفلأية  ة. ء الأو

  رسدددددالة . ئػاااااتراجُجُت مواحهااااات العوحااااات العاملااااات لمواكاااااف الخُااااااة الظااااااغؼتة.2019.لمَدددددم  بسىشحؤميلدددددة

 .خسٛف .جامية زؾير .ٚضية اليضىم الؤوساهية والاجحلاىية.دٙحىرااحٕسم اليضىم الاجحلاىية

 دار :حالفيداؼ1ةـل.مهااضاث الخُااة حعلُمهاا و حعلمهااة.2010.لبسيدحزديجة ؤخلد. ميي،ىحمدلىد ىبد اليضيم

 .الم فاء

 دار :حىلددددان1ةـل. الظااااغوغ الىفؼااااُت و المسضػااااُت و اػااااتراجُجُاث مواحهتهاااااة .2017.ل مىغددددىر ح مغددددقْن

 .ؤسامة لضيضف و الحىزيً

 السضاػااااااات الخحلُلُااااااات لخعلاااااااُم المهااااااااضاث الخُاجُااااااات و المواػىااااااات فاااااااي ة.2017.لمىنلدددددددة الأمدددددددم االإحددددددددد  لضقْىلدددددددة
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 قائمة الملاحق



 

 
 

 (1ملخم ضكم )

 اػدباهت المهاضاث الخُاجُت لسى جلامُص الؼىت الثالثت زاهوي 

 

 

 

 

 البُاهاث الأولُت

 الجيؽ:     شهط                        أهثى

بُت                        آزاب و فلؼفت         الـعبت:     علو    م ججطٍ

 لغاث أحىبُت                      حؼُير و اكخصاز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىميم  الحضليرل ة هؾً بين يديٝ  را الاسحلار  خىٞ مىؽىو االإهارات الحياثية و ىلإاها باستراثيجيات مىاجهة 

ببداء رؤيٝ بٜل عفاخة  الؾَىـ لدي ثضلير السىة ال ال ة را هى  و  را ٕغد الٖيام بدراسة ىضلية. راجين مىٝ

ي  ال اهة االإىاسبة دون ثف٘ ؤ  ىبار ح مً اليضم  ؤن بجابحٝ سىِ ثدنن خسفية ثامة   xو  لٝ بىؽً ىلامة 

 ولٛم مىا ّاثٗ الحٖديف و الاخترام.

 

 

 

 

 

 اااا

 

 



 

 
 

 (:1الملخم ضكم)

 اػدباهت المهاضاث الخُاجُت

ضكااااااااااااااااااااااااام 

 العباضة

 هازضا أحُاها زائما العباضاث

ً  مهاضاث الاجصاٌ و الخواصل مع ندطٍ

    ًٍ حرى لو واهوا غطباءأحب الخحسر مع ندط  01

أحااب الااسوضاث و الىااسواث الرااي جخحااسر عااً الاجصاااٌ  02

ً  مع ندطٍ

   

اػاااااااخذسم حطواااااااااث الُاااااااسًً و حعبياااااااار الوحااااااا  لخوطااااااااُح  03

ً  فىطة ما للآدطٍ

   

ًمىااااااااً أن أجىاااااااااظٌ عااااااااً الااااااااطأي ملخىااااااااع باااااااا  مااااااااً احاااااااال  04

ً  ندطٍ

   

ً بابدؼامت 05     أكابل ندطٍ

    ً كس أهون آشًذ ؿعوضهاعخصض فُما بعس لم 06

ً و أحعاػف معهم 07     افهم مـاعط ندطٍ

    أضهع اهدباهي و اهخمامي عةى ول ما ًلول  المخحسر 08

09 ً     أحس صعوبت في مجاملت و مس  ندطٍ

    أجحاش ى ملاػعت المخحسر 10

    اػخؼُع بىاء علاكاث ػُبت مع ظملائي في الصف 11

 اض و حل المـىلاثمهاضاث اجذاش اللط 

    أعالج الأػباب عىس وكو ي في مـيلت  12

    أعاوي مً مـاول هثيرة واكف حائطا أمامها 13

ً فاااااي حااااال مـااااااولهم و جىاااااون  14 هثيااااارا ماااااا أػااااااعس نداااااطٍ

 حلولي صخُحت

   

    ججاهل بعع المـىلاث كس ًىون حلا للمـيلت 15

    أطع عسة حلوٌ كبل ادخُاض الخل المىاػب 16

    عىسما اغظب اجذص كطاضاث غير صائبت 17



 

 
 

ادخبر الأػباب و أضجأها حرى أصل ئلى الؼابب الأػاسا ي  18

 للمـيلت

   

ولمااا أوحاااسث أػاااباب أهثااار للمـااايلت ولماااا اكترباااذ ماااً  19

 ٌ  الخلو

   

20 ً لري في حؼوٍت دلافاحي مع ندطٍ     أها ضاع ي عً ػطٍ

اااااااات أو لخاااااااال المـاااااااايلت ًخؼلااااااااب معطفاااااااات أػاااااااابا ها ال 21 جصضٍ

 الأهثر احخمالُت

   

لو أصبحذ كائسا لمجموعت ػخىون كطاضاحي صاخُحت  22

 و هاجخت

   

 المهاضاث الأوازًمُت

    لسي حسوٌ زضاس ي مواظب علُ  23

    اػخذسم الللم للخذؼُؽ عةى المهم عىس مصاهطحي 24

    اكطأ الفهطغ و الملسمت عىس بساًت كطاءة أي هخاب  25

    ن احلؽ للمصاهطة لفترة ػوٍلتاػخؼُع أ 26

    الخص السضغ في الخصت مع المعلم أزىاء الـط  27

    أضاحع زضوس ي الري اػخصهط ها مً حين لأدط 28

اػاااااااخذسم المذؼؼااااااااث الخوطاااااااُحُت لعىاصاااااااط الاااااااسضغ  29

 لدؼهُل الفهم

   

أواحاااااااا  المااااااااواز الصااااااااعبت و اكؼاااااااامها ئلااااااااى أحااااااااعاء حرااااااااى  30

 أجمىً مً فهمها

   

    طا أػئلت الامخحان واملت كبل أن أبسا في الإحابتأك 31

    أوظع مصاهطحي مً أوٌ الؼىت السضاػُت 32

    أضاحع الإحابت كبل حؼلُم وضكت الامخحان 33

 

 ...اهخهى..

 

 



 

 
 

 (:2الملخم ضكم )

 اػدباهت اػتراجُجُاث مواحهت الظغوغ

ثىقبدددددددددددددددددددددددددددٗ  لا ثىقبٗ

 ؤخياها

ثىقبددددددددددددددددٗ 

 ثلاما

م العباضاث  الفٕ

ؽً زقة لحل االإضٜضة و ؤهْر اؤ     01 

 02 ؤخب الحدد  لحدٖيٗ ؤ داي    

    ٓ ة اخد المملاء  يجاد مسف  مً االإىٕ افضب مضارٙ

 الؾاٍك

03 

 04 الجإ لضىىم ىىدما ثسحضك الأمىر ىضيا   

ٓ الؾاٍك     05 اسخسضم ىىد مىاجهة االإىٕ

 06 اسحْيد مً زبراجي السابٖة لحل االإضٜل الحا     

 07 ؤبادر ّىرا بدل االإضٜضة االإسببة لضؾَك الىْي،    

ؤثددذ ىً مضٜض   لش ػ ؤرٗ بىغاثده و ففيٖة    

 ثْٛيرا

08 

 09 ؤجد محية ٙبير  ي  ثىاوٞ القيام مً وجىد مضٜضة   

 10 جضيفوي االإىإٓ الؾاٍقة بٖدر ٙبير مً االإياها     

 11 ؤؽً بداثل مسحضْة لحل االإضٜل   

اجل الحغىٞ ىلى ما ؤريد ؤرابف مً     12 

 13 ؤساٞ الآزفيً ىلا يْيضىهه ي  الأوؽاو االإضابهة    

د بدضها     14 اثف٘ االإضٜضة خ ى يسلذ    الىٕ

 15 ؤعبذ صديد خسهىلة الحىثف ىىد مىاجهت  مضٜضة ما    

 16 اثيبا بالىحاثج االإدحلضة لضلضٜضة    

غيبةابرٞ جهدا مؾاىْا ٚي ؤخٖٗ الأ داِ ال     17 

 18 ثْيدوي مىإضة الآزفيً ي  بدرا٘ ؤوسً لضلضٜضة    

 19 ؤلىم هْي،  ىىدما اعجم ىً بيجاد خل الإضٜض     

يٚ ازْٓ مً الىؽً الؾاٍكة االإي،  م لالالجإ لضفياؽة      20 

 21 اسحيفؼ زقىات الحل ٕبل البدء بخىْيرا   

 22 ؤثٖبل اهحٖادات زملاجي و ؤهإضها ميهم   

لد  ؤعدٕاء مسضغىن اسحقيً الاىحلاد ىض.هم ىىدما    

 اخحاجهم

23 

 24 اصَل هْي،  بلضا د  الحضْاز ٚي ؤوي،ى االإضٜضة    

 25 ؤعبذ صديد الَؾب ىىدما ؤٚىن ي  مإزٔ    



 

 
 

 26 ادرس ىىإب و هحاثج الحل الر  سإهْرا   

 27 ؤثجىب الحضىٞ الىسقن    

 28  ابد  ىً ىلإات داّ،ة مً الآزفيً   

 29 ؤثجىب الازحلاـ باآخزفيً ىىدما ثٜىن لد  مضٜضة   

ٓ ؽاٍك      30 ؤعبذ خميىا جدا ىىدما ؤٚىن ي  مىٕ

 31 اخدد االإضٜضة الأ م و ؤبدا بدضها    

 32 ؤواجه الش ػ الر  سبب    االإضٜضة   

د مً الأعدٕاء ىىدما ؤواجه مضٜضة ما     33 ارثاح بٖؾاء وٕ

باالإضٜضة ؤثجىب الحْٛير      34 

 35 ؤلىم هْي،  ىلى االإضٜل الر  خغل       

 36 ؤٍير زققي لححىاّٗ مً االإضٛلات  الجديد    

 37 لا اثف٘ ص ،ا يٖٓ ي  ففيٖي لحدٖيٗ ما ؤريد   

اخحا  ؤن ؤبىح بسىي  و ٕضٖي لش ػ مٖف     ؤرىاء    

 االإضٜضة

38 

 39 ؤثجىب مىاجهة االإخسببين ي  االإضٜضة    

لىم هْي،   هن  ؤجيامل باهْياٞ مً االإضٜضةؤ     40 

 

 ...اهخهى...

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 (:3الملخم ضكم)

 spssمذطحاث 

 الجيؽ

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 21.5 21.5 21.5 20  ٙف 

 100.0 78.5 78.5 73 اهثى

Total 93 100.0 100.0  

 

 الـعبت

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 19.4 19.4 19.4 18 لَات 

 52.7 33.3 33.3 31 ىضىمحجفيبية

 91.4 38.7 38.7 36 ادا 

 100.0 8.6 8.6 8 جسيير

Total 93 100.0 100.0  

 

 

Group Statistics 

 VAR00003 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

_االإهار  يةالحياث  1.00 31 80.32 1.600 .287 

2.00 31 65.23 4.551 .817 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الحياثية_االإهار 

assumed 

47.059 .341 17.424 60 .000 15.097 .866 13.364 16.830 

Equal variances not 

assumed 
  

17.424 37.301 .000 15.097 .866 13.342 16.852 

 



 

 
 

 

Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 17352. 96609. 98.0000 31 1.00 استراثيجية

2.00 31 82.5667 4.41536 .80613 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances استراثيجية

assumed 

71.425 .265 19.002 59 .000 15.43333 .81219 13.80814 17.05853 

Equal variances not 

assumed 
  

18.716 31.684 .000 15.43333 .82459 13.75303 17.11363 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.711 33 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 94 6.968 73.53 الحياثية_االإهار 

 94 7.20641 91.3617 استراثيجية

 

 

Correlations 

 استراثيجية الحياثية_االإهار  

 Pearson Correlation 1 .187 الحياثية_االإهار 



 

 
 

Sig. (2-tailed)  .072 

N 94 94 

 Pearson Correlation .187 1 استراثيجية

Sig. (2-tailed) .072  

N 94 94 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 719. 6.968 73.53 94 الحياثية_االإهار 

 74328. 7.20641 91.3617 94 استراثيجية

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 74.96 72.10 73.532 000. 93 102.314 الحياثية_االإهار 

 92.8377 89.8857 91.36170 000. 93 122.916 استراثيجية

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجيس 

 827. 3.697 62.75 20  ٙف الحياثية_االإهار 

 491. 4.224 76.45 74 اهثى

 

 
     

 1.10763 4.95347 89.7000 20  ٙف استراثيجية

 89150. 7.66897 91.8108 74 اهثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الحياثية_االإهار 

assumed 

.990 .322 -

13.189- 

92 .000 -13.696- 1.038 -15.758- -11.634- 

Equal variances not 

assumed 
  

-

14.243- 

33.675 .000 -13.696- .962 -15.651- -11.741- 



 

 
 

 Equal variances استراثيجية

assumed 

4.694 .033 -1.164- 92 .247 -2.11081- 1.81268 -5.71096- 1.48934 

Equal variances not 

assumed 
  

-1.485- 46.511 .144 -2.11081- 1.42183 -4.97197- .75035 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


