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 ملخص الدراسة: 

، تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أساتذة مرحلة التعليم المتوس
ً
ط إذا كان مرتفعا

 الكشف عم إذا كانوا يعانون من اضطراب القلق المعمم، كما هدفت للكشف ع
ً
ن العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وأيضا

 واضطراب القلق المعمم لديهم. 

سليمان لباحث ولأجل ذلك تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، والاستعانة بمقياس ي الأفكار اللاعقلانية ل

فوزية بن عبد الله، اللذين تم تطبيقهما على عينة من أساتذة مرحلة التعليم   المعمم للباحثةق القل واضطراب ،الريحاني

، تم اعتمادهم باستخدام العينة العرضية. 71، بلغوا )المتوسط
ً
 ( أستاذا

 أن: كشفت نتائج الدراسة 

طبيعة الوظيفة، مستتتتتتتتتوى الأفكار اللاعقلانية لدى أستتتتتتتتاتذة مرحلة التعليم المتوستتتتتتتتط  ير مرتف ، وهذا راج  إلى   -

 ، وصورة الذات.الوسط الذي يعيش فيه الأستاذو 

 التربيعي. كايالاختبار ، وهذا ما أكدته نتائج يعاني أساتذة مرحلة التعليم المتوسط من اضطراب القلق المعمم -

، القلق المعمم لدى أستتتتتتتتتاتذة مرحلة التعليم المتوستتتتتتتتتط واضتتتتتتتتتطراببين الأفكار اللاعقلانية    ةرتباطيتوجد علاقة ا -

 سبيرمان.وهذا ما ظهر في نتائج معامل الارتباط 

التتتتتتتتتلاعتتتتتتتتتقتتتتتتتتتلانتتتتتتتتتيتتتتتتتتتة الأفتتتتتتتتتكتتتتتتتتتار  المتتتتتتتتتفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاحتتتتتتتتتيتتتتتتتتتة:  المتتتتتتتتتعتتتتتتتتتمتتتتتتتتتم-التتتتتتتتتكتتتتتتتتتلتتتتتتتتتمتتتتتتتتتات  التتتتتتتتتقتتتتتتتتتلتتتتتتتتتق  التتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتلتتتتتتتتتيتتتتتتتتتم    -اضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطتتتتتتتتتراب  أستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتذة 

  المتوسط.



 

Abstract :  

This study aims at identifying whether the level of irrational thoughts in middle school teachers is high, as 

well as discovering If they were already suffering from generalized anxiety disorder. Additionally, this 

study aims at discovering the relationship between irrational thoughts and generalized anxiety disorder. 

For this reason, the descriptive correlative method has been relied on in this study, in addition to the 

scholars Soulaiman Al-Raihani’s test of irrational thoughts and Faouzia Ben Abd- Allah’s test of 

generalized anxiety disorder, which were applied on a sample of 71 middle school teachers that were 

chosen based on the accidental sampling.   

The study has revealed that:  

• The level of irrational thoughts in middle school teachers is not high, and this is due to the nature 

of their job, the social status, and the self-image.  

• Middle school teachers suffer from generalized anxiety disorder, and this has been certified by the 

results of the Chi square test. 

• There is a correlative relationship between irrational thoughts and generalized anxiety disorder in 

middle school teachers, and this has been shown in the results of Spearman’s correlation 

coefficient     

Key words: Irrational Thoughts. Generalized Anxiety Disorder. Middle school teachers  
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 المقدمة



 المقدمة  

 أ

 

 :مقدمة

منذ سنوات عديدة والإنسان محور اهتمام الكثير من الباحثين في علم النفس وعلم الاجتماع، وذلك بهدف التعرف 

،  الممكنةالذي يؤدي في النهاية إلى محاولة الوصول به إلى أقص ى درجات الاستقرار    وفق المنهج بشكل أفضل ودراسته عليه  

 
 
المجالات، ونظرا في مختلف  أدائه  وعلى  عليه  يؤثر  ما  كل  تجنب  اختلاف   ومحاولة  فإن  الذاتية    الناس  لذلك  قدراتهم  في 

 الأداء ومواجهة المشكلات.ن قدراتهم المختلفة في مستوى طريقة تفكيرهم والمهارات التي تكو  و 

تعتبر المعرفة وسيلة الإنسان لفهم ذاته والعالم الخارجي المحيط به والتوصل الى حقائق الأشياء ونمو العقل الإنساني 

الى السعادة والشفاء بل   ،وهي طريق الإنسان للسيطرة على الأشياء وعندما تضطرب هذه المعرفة وتشوه فإنها لا تؤدي 

 والشقاء.  تؤدي الى المرض 

المعرفيون   التفكير  أويرى  وتحريف  المعرفي  التشويه  والعالم  حول ن  نشأة ل  المستقبو   الخارجي  الذات  واستمرار    وراء 

لى تضخيم السلبيات والتقليل من شأن الايجابيات وتعميم الفشل وتوقع الكوارث  إالأعراض العصابية، حيث يلجأ الفرد  

 فسيره.تل هذا يرتبط بالتكوين المعرفي للفرد وكيفية إدراكه و وك  ،ولوم الذات والمبالغة في المعايير 

المواضيع لهذه  استجابتهم  طريقة  تحدد  التي  هي  معينة  لمواضيع  وإدراكهم  الأفراد  معرفة  خبراتهم    ،إن  على  بناء 

   ستقيها المعرفة التي ن  إنفسابقة عنها، لذلك  لومعرفتهم ا
 
   من خلال خبراتنا تلعب دورا

 
الحياة التي قد   أنماط في تحديد    هاما

صلحت    إنف  مجالات الحياة المهنية والتعليمية والاجتماعية والنفسية، وتحدد سلوكنا الذي نسلكه في شتى    ،نسير عليها 

تأويل و تهويل له صلح نهجنا وسلوكنا الذي نتبعه حول هذا الموضوع ونكون قد أدركنا    أومعرفتنا بموضوع ما دون تشويه 

 ا ينبغي أن تدرك في نطاقها السليم ونجحنا في تحقيق أهدافنا المرجوة  منه.الأمور كم

إن كانت معرفتنا بالأشياء غير صالحة وغير منطقية بحيث لا تتناسب هذه الأفكار والمدركات مع الواقع فإن  النهج و 

بالتأكيد نتبعه  سوف  الذي     والسلوك 
 
ومضطربا سوي  غير  الادر   ،يكون  أهمية  تبرز  هنا  والأفكار  فمن  الصحيحة  اكات 

يجب   التي  هذه  أالعقلانية  تكون  لكي  به  تحيط  التي  الأمور  كافة  عن  الفرد  يتعلمها  هي  ن  والحصن  الأفكار  الواقي  السور 

تنمو لدى الفرد من خلال خبراته السابقة التي عايشها سواء في أسرته من    أن المنيع ضد المعتقدات اللاعقلانية التي يمكن 

التي تساعد على   الأسبابوغيرها من    إطارها في مجتمعه أو من خلال الثقافة التي يعيش في    أو  ،لاجتماعيةخلال التنشئة ا

جراء   الأفرادوالتي تكون ذات علاقة وطيدة في نشأة الاضطرابات النفسية التي يمكن أن يصاب بها  اللاعقلانية الأفكارنمو 

 الاعتقاد بها. 



 المقدمة  

 ب

 

والتي وصفت بالمرض النفس ي الذي يعتبر حالة  لمعاناة النفسية اشكال وأعراض أانتشرت العديد من   الأخيرة الآونةوفي 

ومعالجته في سبيل  الفردمشاعره أو حكمه على الأشياء أو سلوكه إلى حد يستدعي التدخل لرعاية هذا  فيتصيب الإنسان 

 مصلحته الخاصة أو مصلحة الآخرين من حوله. 

أي    يطالمن أبرز اضطرابات القلق شيوعا، التي تصيب الإنسان بالتعب والكدر والمعاناة، وقد  ويعتبر القلق المعمم  

لى  إتشير بوضوح  الآية( أي في تعب ومشقة، وهذه 4:  الآية") البلد ،  في كبد الإنسانلقد خلقنا شخص بدليل قوله تعالى " 

والخوف من   والتعب والحزن  ل في شعوره بالضجر والمللوتتمث ،حياته أوقاتفي معظم  للإنسانالحالة النفسية المصاحبة 

ه  وتتضمن هذ،  بعديد من التغيرات الفيزيولوجية  يالذات  يلى الوعبالإضافة إ  يحقيق  يولا تتعلق بخطر خارج  شر مرتقب،

كما ،  الخ...  استقرارهوتقلب الصوت وعدم  ،  أو التصلب والارتعاشات والوهن  سبكالتي  العضلات  يالتغيرات توترا متزايدا ف

 .وتزايد ضغط الدمي، قو الع و يسر ال خفقانالمثل  يالجهاز القلب ي تتضمن تغيرات ف

الدراسة من خلال  نطلق  المهذا  ومن    التعليم المتوسط والتي شريحة  تسليط الضوء على  تبرز أهمية  أساتذة مرحلة 

العقلي، ألا  النفس ي و النمو الجسمي و   منفترة جد  حساسة ومهمة  مرون بي  ذينالأكثر تواصلا مع المتعلمين التعتبر الفئة  

التي تميزها  أو  وهي فترة المراهقة والتي تتطلب حاجيات تتناسب مع الخصائص  هشاشة ومرضية  ، كما أن سلامة وسواء 

والتربوي  المهني  الأداء  على  ينعكس  النفسية  الشريحة،    الصحة  للأفكاللهاته  دراستنا  نتطرق من خلال  اللاعقلانية  كما  ر 

 اضطراب القلق المعمم. كما تضاف لأهمية دراستنا البحث فيبحكم تأثيرها على ظهور الاضطرابات النفسية من عدمه، 

للدراسة  عام  إطار  وضع  تم  الموضوع  هذا  أو   ولمعالجة  صحتها  من  وللتأكد  فرضيات،  مجموعة  من  فيه  انطلقنا 

 : فصول  خمسة تفنيدها، استخدمنا المنهج الوصفي الارتباطي، وتم تقسيم الدراسة إلى 

الفصل الأول: الذي تناول إشكالية الدراسة، ثم الفرضيات وتحديد اهداف واهمية الموضوع ـ، ثم تحديد المصطلحات 

سات السابقة المتصلة بموضوع الدراسة التي يستند اليها العمل النظري في  اتم عرض الدر الأخير   المتداولة في الدراسة، وفي

 الدراسة ويقترن بنتائجها في نهاية العمل الميداني.

أنواع  ،  مفهوم التفكير   ، من خلال العناصر:متغير الأفكار اللاعقلانيةالفصل الثاني: والذي تم التطرق من خلاله إلى  

التفكير  الأفكارفم،  ومستويات  الأفكار،  هوم  اللاعقلانية،  أنواع  الأفكار  اللاعقلانية،  مفهوم  الأفكار  وخصائص  ، سمات 

اللاعقلانية الأفكار  الأفكار حسب  ،  أعراض  اللاعقلانية،  ليسالبرت  أأنواع  الأفكار  وأسباب  المفسرة  ،  مصادر  النظريات 

 ، للأفكار اللاعقلانية.
 
 .كار اللاعقلانيةخطورة الأفوختاما



 المقدمة  

 ج

 

القلق في مقابل ،  العصاب والقلق،  من خلال: مفهوم القلق  القلق العام  اضطرابتم التطرق فيه الى    :الفصل الثالث

، أسباب اضطراب القلق المعمم،  لمحة تاريخية عن ظهور مصطلح القلق المعمم،  تعريف اضطراب القلق المعمم،  الخوف 

النظريات  ، بعض اضطراب القلق المعمم رانتشا نسبة ، تشخيص اضطراب القلق المعمم، أعراض اضطراب القلق المعمم

  ،المفسرة للقلق
 
 . مآل القلق المعمموأخيرا

التعريف بالمنهج المستخدم في الدراسة ومجلاته )المجال  بالفصل الرابع: في هذا الفصل تناولنا الإطار المنهجي للدراسة،  

 اعتمادهاالمكاني، المجال الزماني، بالإضافة إلى التعريف بالعينة ونوعها، حجمها، شروطها(، ثم التطرق إلى أدوات التي تم  

 في الدراسة وكذلك أساليب المعالجة الإحصائية التي تبنيناها. 

ال تم  خامسالفصل  وبموجبه  الدراسة،    ضاستعرا:  إليها  توصلت  التي  خصائص    قا نطلااهذا  و النتائج  عرض  من 

، أفراد العينة لمقياس الأفكار اللاعقلانية ومقياس اضطراب القلق المعمم والتعليق عليها   استجاباتالعينة، مرورا بعرض  

مختل إلى  بالرجوع  كذلك  ومناقشتها  الدراسة،  فرضيات  في ضوء  النتائج  ومناقشة  تحليل  تم  التي كما  النظرية  الأطر  ف 

الدراسات السابقة بهد الإجابة بهدف الإجابة  إليه  الدراسة الحالية، أيضا ومناقشتها على ضوء ما توصلت  انطلقت منها 

 على فرضيات الدراسة، وفي الأخير تم عرض استنتاج عام. 



  

 الجانب النظري 
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I. الدراسة إشكالية : 

بكونه   الإنسان   كائنيتميز 
 
   ا

 
،ومتفرد  عاقل

 
التفكير   ا بينها، عن طريق  الأشياء والتفضيل  بين  القدرة على المقارنة  لديه 

فإنه يتعامل معه   التي يتلقاها من حوله، فعندما يواجه أي موقف  الواعي وذلك نتيجة الاستجابة لكل المؤثرات الخارجية

 
 
وبذ  وفقا لمللمعتقداته،  التفكير  على  القدرة  لديه  تتشكل  وتكامل ك  نموه  في  تساهم  أحداث  من  له  يتعرض  ما  واجهة 

الحيوية   وظائفه  على  أيضا  وتؤثر  والاجتماعية  والعقلية  والنفسية  الجسمية  جوانبها  مختلف  من  في  و شخصيته  دوره 

 المجتمع وعمله وطريقة تعامله مع الآخرين ومدى اهتمامه بذاته ومهارته و قدراته و مواهبه.

   أكثر   من  التفكير يعد  
 
وبحثا دراسة  المعرفي   الموضوعات  النفس  علم  وخاصة  النفس  علم  مجالات  النفس   في  وعلم 

فقط المعرفي  الاتجاه  اهتمام  من  ليس  التفكير  وموضوع  الفلسفية  ،التربوي،  المدارس  جميع  به  عنيت  والفكرية  بل 

وفي جميع مجالات    تعترض طريقه  ت التيوالمشكل   قدرة على مواجهة الصعوبات  أكثر والتربوية لمساعدة الفرد كي يصبح  

تربوية، أخلقية   اقتصادية،  اجتماعية،  كانت  المختلفة سواء  أو  و سياسية،  أالحياة  الذهنية  العملية  تلك  فالتفكير هو 

العقلية المعقدة، توصف على أنها سلوك منظم مضبوط وموجه أين تعالج من خللها المدخلت الحسية معالجة عقلية 

 عة من الأفكار حول مواضيع مختلفة. تنتهي بتكوين مجمو 

الفرد  الأفكارو    يكونها  والتقييمات  المعتقدات  من  عن مجموعة  عن    عبارة  نفسه،  من  ا  الآخرينعن  و عن مجموعة 

في مواجهته لموقف    أنالمواضيع والمسائل المحيطة به، كما   حدث معين فإنه يتعامل معه انطلقا من منظومة   أوالفرد 

هذا   ويختلف  الحدث،  لذلك  المعرفي  افرد  تقييم  على  مبني  يكون  التعامل  فأساس  لديه،  الراسخة  والأفكار  المعتقدات 

 حتى ولو كان الموقف مشترك   -أي باختلف ما يحملونه من أفكار-التعامل باختلف الأفراد  
 
د  بينهم، وهنا نرى أن من يحد  ا

 .أفكاري ما يحمله من أسلوك الفرد هو ذلك المحتوى المعرفي،  

إليسويعتبر   يواجهها   أن     ALBERT ELLIS  ألبرت  التي  الأحداث  عن  الفرد  لدى  الأفكار  المتغير   نسق  هي 

كان   فإذا  ينفعل،  يفكر  يفكر، وحينما  الفرد  بأن  تقول  السلوكية والانفعالية، فمسلمته  استجاباته  في تحديد  الجوهري 

 . (2 ، ص1999)مزنوق،  تفكيره صحيحا كان سعيدا، أما إذا كان تفكيره خاطئا كان تعيسا 

إلى أن تفكير الإنسان وانفعاله ليسا مجرد عمليتين منفصلتين، بل إنهما على العكس من   ELLIS  إليسكما أشار  

سلوكا  لذ عليه  يطلق  وما  والاستجابات،  المثيرات  بين  تتوسط  فالمعارف  متكاملتان،  عمليتان  من أك  ينشأ  لا  انفعالا  و 

ئة، فالذي يسبب الاضطراب للفرد ليست استجابات الفرد لظروف البيئة التي يعيش فيها فقط، بل من أفكاره نحو البي

 .(18 ، ص2008)شحاتة، الأحداث نفسها، بل حكم الفرد على هذه الأحداث. 
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ويفترض أن الناس يولدون ولديهم أفكار عقلنية وأخرى غير عقلنية، وهذا التفكير    ، الأفكار الى نوعين  اليس وقسم  

المنطقي المبكر الذي يكتسبه الفرد من والديه ومن المجتمع، فالنوع غير العقلني وغير المنطقي ينشأ من خلل التعلم غير  

ذات مضمون   إنها  أهدافه،  الشخص على  في حصول  التي تساعد  الواقعية والمنطقية  المعتقدات والأفكار  تلك  الأول هي 

 نسبي وليس حتمي 
 
يجابية إيصاحب هذه المعتقدات العقلنية نتائج انفعالية وسلوكية  و ،  ةليست وجوبيو ، وهي تفضيلية  ا

 . وسوية

أما النوع الثاني من الأفكار فهو عكس ونقيض النوع الأول فهي أفكار خاطئة وغير واقعية وغير منطقية تتسم بعدم 

تقترن بأساليب خاطئة في التفكير كالمبالغة والتهويل وابتغاء الكمال، وهي قائمة على مبدأ التقدير الذاتي ولا  و الموضوعية  

على   تجريبي  أترتكز  أساس  وتأي  خبراتي  أهدافه،  و  تحقيق  عن  الشخص  الإنسان  و عيق  شعور  في  التفكير  هذا  يتجلى 

 . (69، ص2012)علام،  بالقلق الزائد وميله للتعصب

البيولوجية،  إن   أصوله  إلى  بالإضافة  أيضا  يعود  منطقي  وغير  عقلني  غير  نحو  على  للتفكير  التعلم  إالاستعداد  لى 

لها الفرد، والحديث الخاص للذات )الحديث الداخلي( يعم على زيادة ظالخاطئ من الوالدين، ومن الثقافة التي يعيش في  

الاضطر   الأفكار حدوث  ثم  ومن  وتطويرها  المنطقية  النفس يغير  الانفعالية،اب  للضطرابات  مغذي  مصدر  وهي  وهي   ، 

 .عن ظهور العديد من المظاهر السلوكية المرفوضة أيضا مسؤولة 

القلقالاضطراب  و  باضطراب  يعرف  ما  أو  التفكير    العصابي  في  تغير  أن  أهو  على  السلوك،  أو  العواطف  أو  المزاج  و 

أو   الفرد  لدى  النفسية  والمعاناة  الارتياح  عدم  إلى  وأدى  شديدا،  التغيير  هذا  من  أيكون  العديد  ويأخذ  أدائه،  على  ثر 

نفعالي يؤذي الشخص ويجعل تصرفه غير مقبول، ولكن لا يعطل عنده االحالات والأشكال التي تظهر على شكل اضطراب 

بأنواعها، قلق  نجد  اضطرابات القلق  وبين المحيط حوله، ومن بين    لى التفكير ولا تنقطع الصلة بينهالقدرة ع الرهابات 

 الهلع، واضطراب القلق المعمم. الانفصال،

أكثر  بين  المعمم  ومن  القلق  المقدمة اضطراب  في  انتشارا نجد  القلق  يعد    ،اضطرابات  الا حيث  بين  هذا  ضطراب من 

بالقلق النفس ي العام منفصل عن   الإصابةاحتمال  أن    إلىحيث أشارت الدراسات    اضطرابات القلق انتشارا،  أنواع  أكثر 

، ومن   16  خلل سنوات العمر، وتقدر نسبة المصابين بالقلق النفس ي من بين مراجعي العيادات العامة    5غيره فهي  

بمقدار   النفسية  العيادات  مراجعي  في ،    25بين  القلق  ما    ويكون  أخر،  نفس ي  أو  الغالب مصاحبا لاضطراب عضوي 

 .(127 ص ،2016)الحانوتي،  ولا تخضع للعلج يجعل أكثر من ثلثي الحالات لا يتم تشخيصها 
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 قلقيعتبر  بسط صوره  أهو في  و 
 
، وهو شعور عام غامض غير سار بالتوتر والتأهب تصحبه بعض  رغير محدد المصد  ا

أن ترتبط بشكل خاص أو محدد بأي حدث أو ظرف، كما قد يظهـر دون تحديد المثير الأعراض الجسمية والنفسية دون  

الا  تحدث  قد  أو  كافية  لأ بستجا بدرجـة  التي ة  الأوقات  وتكون  الفرد،  لحياة  المختلفة  الجوانب  ويتخلل  مثير ضعيف،  ي 

 يشعر بها بهذه الحالة أكثر من الأوقات التي لا يعاني منها وبالتالي يعتبر 
 
 أو حادا

 
 وقد يكون هذا القلق مزمنا

 
 .شامل

الجهاز    تاضطرابا ا أعراض هذا الاضطراب بين ما هو نفس ي كالخوف وسهولة الاستثارة وبين ما هو جسمي ك   تنقسمو 

السمبا أالهضمي   بشقيه  المحيطي  العصبي  الجهاز  اضطرابات  والباراسمبثو مختلف  يحدث بسبب مرض ي،  او ث وي  وقد 

الى تعاطي الكحول عضوي أخر، مثل زيا  الغدة الدرقية، هبوط نسبة السكر في الدم، بالإضافة  وبعض المواد   دة نشاط 

 القلق المعمم. لاضطرابالأخرى كالكافيين وأقراص منع الحمل التي قد تتسبب في أعراض مماثلة 

ن  أ اللعقلنية التي يمكن    الأفكارالتي أوضح فيها افتراضاته حول طبيعة مثل هذه    ELLIS  إليسبالرجوع لنظرية  و 

بعض   بها  القلق   الأفراديتسم  اضطراب  هنا  بالذكر  ونخص  عام  بشكل  النفس ي  والمرض  للعصاب  والمسببة  العصابيين 

ارتأينا المعمم الدراسة الحالية  ،  في    على هذا الموضوع الحساس ودراستهالضوء    نسلط  أن  خلل  عند شريحة جد مهمة 

 الية في: هذا المنطلق تحددت معالم الإشكمن و مرحلة التعليم المتوسط،  أساتذةالمجتمع هي 

II. :تساؤلات الدراسة 

 مستوى الأفكار اللعقلنية لدى أساتذة مرحلة التعليم المتوسط؟ ما هو -1

 هل يعاني أساتذة مرحلة التعليم المتوسط من اضطراب القلق المعمم؟ -2

المعمم   -3 القلق  واضطراب  اللعقلنية  الأفكار  بين  ارتباطية  علقة  توجد  التعليم  هل  مرحلة  أساتذة  لدى 

 المتوسط؟ 

III. فرضيات الدراسة : 

لك تحديد الأهداف التي نسعى في ضوء طرح لمشكلة البحث المتعلقة بالأفكار اللعقلنية وعلقتها بالقلق المعمم، وكذ

الأفكار والاتجاهات   على  والاضطلع  الواقع  معايشة  على  زيادة  والميدانية،  النظرية  المحاولة  هذه  تحقيقها من خلل  إلى 

 اتخاذ إجراء منهجي يتمثل في صياغة الفرضيات باعتبار أن الفروض ترجمة  النظرية  
 
المتوفرة حول الموضوع، كان ضروريا

 : ن الإشكالية وأهداف الدراسة، وعلى هذا تم صياغة ثلث فرضيات رئيسيةدقيقة لكل م
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الأولى:الفرضية   -1 مرتفع.   الرئيسية  المتوسط  التعليم  مرحلة  أساتذة  لدى  اللعقلنية  الأفكار   مستوى 

المعمم. :  الثانية  الرئيسية  الفرضية -2 القلق  اضطراب  من  المتوسط  التعليم  مرحلة  أساتذة   يعاني 

 توجد علقة ارتباطيه بين الأفكار اللعقلنية واضطراب القلــق المعمــم لــدى أســاتذة: الثالثة  الرئيسيةالفرضية   -3

 التعليم المتوسط. مرحلة

IV. :أهداف الدراسة 

والأبحــــاث الميدانيــــة حــــول موضــــوع مــــن جملــــة المبــــررات ســــابقة الــــذكر، وبالاســــتناد إلــــى الأدبيــــات التــــي عالجــــت الموضــــوع 

 :الأفكار اللعقلنية واضطراب القلق المعمم، تسعى الدراسة الراهنة إلى تحقيق ما يلي

 أساتذة مرحلة التعليم المتوسط.الأفكار اللعقلنية لدى   مستوى معرفة  -

 .المتوسطمرحلة التعليم  أساتذة الكشف عن اضطراب القلق المعمم لدى -

 المتوسط. مرحلة التعليممعرفة العلقة الارتباطية بين كل من الأفكار اللعقلنية والقلق المعمم لدى أساتذة  -

 ( على اساتذة مرحلة التعليم المتوسط.1985تطبيق مقياس الأفكار اللعقلنية لسليمان الريحاني ) -

 ، الجزائــر2جامعــة ســطيف  فوزيــة،عــداد الــدكتورة بــن عبــد   من إ"فئة الراشدين"  القلق العام تطبيق مقياس -

 المتوسط. مرحلة التعليمعلى أساتذة 

V. :أهمية الدراسة 

النقــاط ، ويمكننــا أن نــوجز أهميــة الدراســة المقترحــة فــي هتنبــع أهميــة الدراســة مــن أهميــة الموضــوع المقتــرح الــذي تتناول ــ

 التالية:

 .هما تنجر عنقد التي لمخلفات النفسية ااضطراب القلق المعمم و اللعقلنية و  لأفكارعلى اتسليط الضوء  -

 الرصيد المعرفي فيما يتعلق بمتغيرات الدراسة. بإثراءقد يساهم الموضوع المقترح في جانبه النظري  -

 المزيد من الدراسات حول الموضوع وتوسيعه. لإجراءتفتح الدراسة المقترحة المجال  -

 في مجتمعنا والاهتمام بها خصوصا من الناحية السيكولوجية.الأساتذة لفت الانتباه لشريحة  -
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VI.  اسةمفاهيم الدر: 

تنطلــق منهــا الدراســة الراهنــة والتــي تعمــل المفاهيم المستخدمة في الدراســة بمثابــة الخلفيــة النظريــة والعلميــة التــي تعتبر  

ومــن المعلــوم أن تحديــد علــى إيضــاح مــدلولها وتوصــيل المعــاني الحقيقيــة لهــا، إذا مــا حــددت واســتخدمت بــالمعنى الصــحيح، 

، وقــــد تضــــمنت الدراســــة تســــبية بعــــض المصــــط حات واش ــــفــــاهيم يجنبنــــا اللــــبس وســــوء الفهــــم النــــاتجين عــــن نالم
 
راكها لفظــــا

 أستاذ التعليم المتوسطتعريف لعينة الدراسة وهي و  القلق المعمممفهوم ، هوم الأفكار اللعقلنيةمف الحالية

 :مفهوم الأفكار اللاعقلانية -1

علــى أســاتذة مرحلــة  1985لســليمان الريحــاني ي الدرجة المتحصــل عليهــا مــن خــلل تطبيــق مقيــاس الافكــار اللعقلنيــة ه

 التعليم المتوسط.

  :القلق المعمممفهوم  -2

الراشـــدين" مــن إعـــداد الــدكتورة بـــن عبـــد    ةفئ ــ"العـــام هــو الدرجـــة المتحصــل عليهـــا مــن خـــلل تطبيــق مقيـــاس القلــق 

 التعليم المتوسط.على أساتذة مرحلة  ، الجزائر2نفس الاكلينيكي، جامعة سطيف لفوزية، مخبر علم ا

  :أستاذ التعليم المتوسطتعريف  -3

ــة  ،يمــــارس مهنــــة التعلــــيم فــــي المرحلــــة المتوســــطة هــــو الموظــــف الــــذي بإحــــدى المؤسســــات الوطنيــــة التابعــــة لمديريــــة التربيــ

اللعقلنيـــة لســـليمان ق عليـــه مقيـــاس الأفكـــار ب ـــطقـــد بكـــل مـــن ولايـــة قالمـــة ودائـــرة ســـدراتة بولايـــة ســـو  اهـــراس، و والتعلـــيم 

 فئة الراشدين لفوزية بن عبد  .لم معالريحاني ومقياس القلق الم

VII. :الدراسات السابقة 

ــات تمثـــل ــة الدراسـ ــرات الدراسـ ــة بمتغيـ ــي للبحـــوث المرتبطـ ــراكم المعرفـ  للتـ
 
ــدا ــابقة رصـ ــين الباحـــث مــــن السـ ــي تمكـ ــد فـ ، وتفيـ

البدء من حيث انتهــى الآخــرون، مــن خــلل تســليط الضــوء علــى جوانــب صياغة فرضيات دراسته وأهدافها، كما تمكنه من 

ــر ــع  خـ ــي مجتمـ ــته وفـ ــي دراسـ ــق أخـــرى فـ ــة واضـــطراب القلـ ــار اللعقلنيـ ــي تناولـــت موضـــوع الأفكـ ــات التـ ، لـــذلك تنوعـــت الدراسـ

 ض الدراســاتومن حيث النتائج المتوصل إليها، وفي هذا الصدد ســيتم عــرض بع ــ المعمم من حيث المنطلق المعرفي والمنهجي،

 لتسلســلها الزمنــي مــن القديمــة إلــى الحديثــة 
 
التــي تناولــت هــذا الموضــوع بطريقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة وذلــك بعرضــها وفقــا

 والتي تم تقسيمها إلى محوين كالآتي:
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 اللاعقلانية:  الأفكار  دراسات تناولت متغير ال المحور الأول: -1

فييRUSSEL  (1987  لوسي ر دراسة    الأولى:  دراسةال ❖ على    امريكا  (  عقلاني  انفعالي  برنامج   " بعنوان 

 . مستويات التفكير اللاعقلاني للمعلم"

ومـــا  ،ي للمعلــمن ــمســتويات التفكيــر غيـــر العقل علـــى الانفعــالي العقلنــيإيجـــاد تــأثير برنــامج التعلـــيم  هــدفت الدراســة إلــى

  والأوقــات التــي يكــون فيهــا التــدريس ،ينتابه من جــزع
 
 -( معلمــا ومعلمــة لجميــع مراحــل التعلــيم 42تكونــت العينــة مــن )، متــوترا

ــى ــن الروضـــــة إلــ ــا ومعلمـــــة21لدراســـــات العليـــــا. قســــمت العينـــــة إلـــــى مجمــــوعتين: مجموعـــــة تجريبيـــــة ) ا مــ ومجموعـــــة ، ( معلمــ

 .. ومقيـــــاس الأفكـــــار غيـــــر العقلنيـــــةل جـــــزع( MASLASH) شتـــــم اســـــتعمل مقيـــــاس ماســـــل  ،( معلمـــــا ومعلمـــــة21ضـــــابطة )

 التالية: النتائجوتوصلت الدراسة الى   .قائمة أحداث لتدريس المتوترو 

ــار البعــــدي اخــــتلف واضــــح - ــد الاختبــ ــة المعالجــــة عنــ ــر  بخصــــوص مجموعــ ــر غيــ ــى درجــــة الجــــزع ومســــتوى التفكيــ علــ

 العقلني.  

 فــي مســتوى ، المجموعة الخاضعة للمعالجــة  -
 
ي. وتبــين أن الجــزع متعلــق بأحــداث ن ــالتفكيــر غيــر العقلأبــدت هبوطــا

 ية.نوليس بالأفكار غير العقل  التدريس المتوتر

الثانية:   ❖ )دراسة  الدراسة  أحمد  علي  محمد  رفاه  لدى  2002الصفار،  اللاعقلانية  الأفكار   " بعنوان   )

 . علاقتها بالجنس والتخصص ومدة الخدمة"و  المدرسين 

لمرحلــة الإعداديــةلا وعلقــة تلــك الأفكــار ا التعرف على الأفكار غير العقلنية لدى مدرســ ي ومدرســاتإلى الدراسة   هدفت

 420تكونــت العينــة مــن ) ، تــم الاعتمــاد علــى المــنيج الوصــفي، ومــدة الخدمــة ،(إنســانيبــالجنس والتخصــص )علمــي. 
 
( مدرســا

  :إلى المتحصل عليها   و أشارت للنتائج  ،مقياس الأفكار غير العقلنية، وتم تطبيق ومدرسة

 بالمستوى النظري.  مستوى  انخفاض -
 
 الأفكار غير العقلنية قياسا

 وكل من متغير الجنس ومدة الخدمة. ،يةنليس هناك علقة بين الأفكار غير العقل  أنه -

)الثالثة: دراسة  دراسة  ال ❖ اللاعقلانية وعلاقتها  2010شايع عبد الله مجلي  "الافكار  بعنوان  بالضغوط  ( 

 . "النفسية لدى طلبة كلية التربية بجامعة عمران

بــين الافكــار اللعقلنيــة والضــغوط النفســية لــدى طلبــة كليــة التربيــة  هــدفت الدراســة إلــى الكشــف عــن طبيعــة العلقــة

 طالبــا اختيــرت بالطريقــة الطبقيــة العشـــوائية  300، تكونــت العينــة مـــن وتــم الاعتمــاد علـــى المــنيج الوصــفيبجامعــة عمــران، 

 تم التوصل للنتائج التالية :و  ،واستخدم مقياس ي الافكار اللعقلنية والضغوط النفسية
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 توجد علقة ارتباطية بين الافكار اللعقلنية وبين الضغوط النفسية. -

 انتشار الافكار اللعقلنية بين طلبة الكلية. -

 د فرو  في الضغوط النفسية بين الطلبة وفقا لمتغير الجنس لصالح الذكور.توج -

الافكار اللاعقلانية وقلق المستقبل بتقدير  علاقة  ( بعنوان "2015بوعزة ربحة )الرابعة: دراسة  دراسة  ال ❖

 . " الذات لدى طلبة علم النفس وعلوم التربية بجامعة ورقلة

اللعقلنيــة ومــا مســتوى القلــق وتقــدير الــذات لــدى طلبــة علــم  الأفكــارهــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى نســبة انتشــار 

تــم الاعتمــاد النفس وعلوم التربية بجامعة ورقلة وهل توجد علقة بين الأفكار اللعقلنيــة وقلــق المســتقبل بتقــدير الــذات، 

ت بطريقــــة قصــــدية، وتــــم اســــتخدام مقيــــاس الأفكــــار يــــر لبــــا وطالبــــة، أختطا  200، وتكونــــت العينــــة مــــن علــــى المــــنيج الوصــــفي

توصــلت و  اللعقلنية، كما طبقــت الباحثــة علــى عينــة الدراســة مقياســ ي قلــق المســتقبل وتقــدير الــذات فــي المجتمــع القطــري،

 لنتائج الاتية:إلى ا

 .قلةر التربية بجامعة و م النفس وعلوم ارتفاع نسبة انتشار الافكار اللعقلنية لدى طبة عل -

 .ارتفاع مستوى قلق المستقبل لدى طلبة علم النفس وعلوم التربية بجامعة ورقلة -

 وجود علقة بين الافكار اللعقلنية وقلق المستقبل وتقدير الذات لدى افراد عينة الدراسة. -

 دراسات تناولت متغير القلق المعمم:المحور الثاني: ال  -2

بعنوان "الارق واضطراب القلق المعمم:   MARIE-EVEGAUVIN  (2008)دراسة لـ  الدراسة الأولى:   ❖

 اوجه التشابه، الاختلاف و العلاقات المؤقتة" 

ــاركين الــــذين  ــائص النفســــية للمشـ ــذه الاضــــطرابات، الخصـ ــات بــــين هـ ــاف الاختلفــــات والعلقـ ــة الــــى اكشـ هـــدفت الدراسـ

النموذجيــة لاضــطراب الأر ، اضــطراب القلــق العــام أو هــذين الاضــطرابين المرضــيين المصــاحبين، تــم يعــانون مــن الأعــراض 

استخدام اســتبيانات ومقارنــات تقــيس المخــاوف والمعتقــدات والمواقــف المتعلقــة بــالنوم والشخصــية وفــرط النشــاط و دراك 

تقــديم أحــد هــذه الشــروط علــى الظهــور اللحــق وحســاب المخــاطر المرتبطــة ب الإجهاد. كجزء من الجزء الطولي من الدراســة،

ا وتكونت العينة من  12و 6ل حالة الأخرى على مدى فترات تتراوح بين  ا  354شهر   :نتائج إلىالتشير  ،شخص 

يُظهرون مستويات أعلى من العصابية، وفــرط الإثــارة،  COMوأولئك في مجموعة  TAGأن الأفراد في مجموعة  -

 . INSكثر من الأفراد في مجموعة و دراك الإجهاد بشكل سلبي أ
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لــــديهم مســــتوى أعلــــى مــــن المعتقــــدات الخاطئــــة حــــول النــــوم مــــن الأفــــراد فــــي  COMيبــــدو أن الأفــــراد فــــي مجموعــــة  -

 . TAGو   INSمجموعات 

علــى المـــدى القصـــير. يمكـــن اعتبـــار هــذه الدراســـة كخطـــوة نحـــو فهـــم أفضـــل  TAGالأر  قــد يمثـــل عامـــل خطـــر لــــ  -

 .TAG للختلفات والعلقة بين الأر  و

الثانية:   ❖ )الدراسة  عباس  لأسماء  المعمم  2014دراسة  القلق  لاضطراب  سلوكي  معرفي  "علاج  بعنوان   )

 لدى طفل دراسة حالة" 

هدفت الدراسة إلى تبيــان مــدى أهميــة وفعاليــة التقنيــات المعرفيــة والســلوكية فــي عــلج حالـــة مـــن حــالات القلــق المعمــم ) 

 :تقديم الحالة، والتحليل الوظيفي للمقابلت التي أجريت، وأسفرت النتائج عنواعتمدت على سنوات(،  10طفل عمره 

 .ن درجات القلق لدى الطفلفعالية التقنيات المعرفية السلوكية في الخفض م -

( بعنوان القلق العام والتشاؤم لدى مرض ى الفشل  2018دراسة نبال الحاج محمد )الدراسة الثالثة:   ❖

 الكلوي المزمن" 

هــدفت الدراســة إلــى الكشــف عــن العلقــة بــين القلــق المعمــم والتشــاؤم والفشــل الكلــوي مــن جهــة، ودراســة علقتهــا مــع 

متغيرات معينة مثل الجنس، المستوى التعليمي، عدد مرات الغسيل، ومدة الاصابة بالمرض لدى الافراد المصابين بالفشل 

ــة اخـــرى،  ــنيج الو الكلـــوي المـــزمن مـــن جهـ ــتخدام المـ ــفيتــــم اسـ ــة صـ ــى عينـ ــورا متوســــط 128) مـــنتكونــــت  علـ ــا وذكـ ــا اناثـ ( مريضـ

ــارهم  ــاس  55اعمـ ــة العشــــوائية البســــيطة، تــــم اســــتخدام مقيـ لقلــــق، كمــــا تــــم اســــتخدام اســــنة، تــــم اختيــــارهم بطريقــــة العينـ

 وصل للنتائج الاتية:تالقائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم، 

 ر الكلوي المزمن.ارتفاع معدل القلق المعمم والتشاؤم لدى مرض ى القصو  -

 عدم وجود فرو  بين الذكور والاناث في متغير القلق العام والتشاؤم. -

ــم تاـــــجل ايـــــة فـــــرو  فـــــي معـــــدلات القلـــــق العـــــام والتشـــــاؤم لـــــدى المرضـــــ ى تبعـــــا لمجموعـــــة مـــــن التغيـــــرات المســـــتوى  - لــ

 ومدة الاصابة بالمرض. عدد مرات الغسيل الكلوي،  التعليمي،

بعنوان " اضطراب القلق المعمم لدى طلبة جامعة    (2020)يناس احمد عزيم  إ دراسة  الدراسة الرابعة:   ❖

 السليمانية كلية التربية الأساسية" 

هدفت الدراســة إلــى قيــاس اضــطراب القلــق المعمــم لــدى طلبــة جامعــة الســليمانية كليــة التربيــة الاساســية والتعــرف علــى 

طالــب وطالبــة تــم اختيارهــا بطريقــة  (102اص العلمي والعمر. تكونــت عينــة البحــث مــن )دلالة الفرو  بين الجنس والاختص
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عشــــوائية، واســــتخدمت المعــــايير التشخيصــــية لاضــــطراب القلــــق المعمــــم الــــوارد ذكرهــــا فــــي الــــدليل الاحصــــا ي والتشخي ــــ ي 

 وتوصلت نتائج الدراسة الى:، للطب النفس ي وصيغت فقرات المقياس تبعا لتلك المعايير 

 والإنساني.  اضطراب القلق المعمم دل دلالة احصائية لدى طلبة كلية التربية الاساسية بفرعيها العلمي  -

ــة احصــــائية  - ــد ظهــــر أن هنــــاك فــــرو  ذات دلالـ ــانية فــــي مســــتوى اضــــطراب القلــــق  بــــينوقـ الاقســــام العلميــــة والانسـ

 المعمم 

 .بين الفئات العمريةذات دلالة احصائية لا توجد فرو    -

 التعقيب على الدراسات السابقة  -3

 : من حيث الموضوع ❖

جاءت مواضيع  مجمــل الدراســات لتــربط  بــين الافكــار اللعقلنيــة و بعــض المتغيــرات الاخــرى ، كــل الدراســات التــي ســبق 

عرضها كانت دراسات ارتباطية تبحث في علقة بين متغيرين او اكثر ، و الملحــا ان معظــم المتغيــرات التــي ارتبطــت بالافكــار 

( ،  الضغوط النفسية  في دراســة شــايع عبــد   2015في دراسة بوعزة ربحة )  اللعقلنية كانت سلبية مثل قلق المستقبل 

(، الجــزع و التــوتر  فــي دراســة اجنبيــة  لـــ 2017( ، الوحدة النفسية  في دراسة رجــاء محمــود و منيــرة الشمســان )2010مجلي )

RUSSEL  (1987 في حين جاءت دراسة واحدة ،  )–  بــبعض المتغيــرات  التــي تشــترك مــع تناولــت   -في حدود علــم البــاحثين

ــا  ــة ( و علقتهـ ــدة الخدمـ ــة )الجـــنس ، التخصـــص ، مـ ــة الحاليـ ــارالدراسـ ــفار رفــــاه  بالأفكـ ــة الصـ ــي دراسـ ــة و تمثلـــت فـ اللعقلنيـ

 .(2002محمد علي احمد )

تباينــت مواضــيع الدراســات الســابقة التــي تناولــت اضــطراب القلــق المعمــم، حيــث تناولــت بعــض الدراســات الكشــف عــن 

(، دراســة 2018العلقة الارتباطية بين القلق المعمم وبعض المتغيرات الأخرى، وهــذا فــي دراســة كــل مــن: نبــال محمــد الحــاج )

MARIE-EVEGAUVIN (2008) فعاليــة بعــض البــرامج المعرفيــة الســلوكية فــي خفــض ، بينمــا تناولــت دراســات اخــرى

بينما تناولت دراسة عزيم  (،2014وتقليل اعراض الاصابة باضطراب القلق المعمم، وهذا في دراسة كل من: أسماء عباس )

 غرافية.و وفقا لبعض المتغيرات الديم ايناس احمد قياس القلق المعمم
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 الأهداف: من حيث  ❖

 لــى التعــرف علــى العلقــة الارتباطيــة بــين الافكــار اللعقلنيــةعاتفقت جميع أهــداف الدراســات الســابقة التــي تــم عرضــها 

إيجــاد تــأثير برنــامج التعلــيم التــي كــان هــدفها و RUSSEL (1987 ) مــن المتغيــرات، باســتلناء الدراســة الاجنبيــة لــــ ومجموعــة

 والأوقــات التــي يكـــون فيهــا التـــدريس ،ومـــا ينتابــه مــن جـــزع ،ي للمعلــمن ــالتفكيــر غيـــر العقلمســتويات  علـــى الانفعــالي العقلنــي

 .متوترا

أهــداف الدراســات الســابقة بــاختلف أهــدافها، فهــدف بعــض الدراســات كــان الكشــف عــن العلقــة الارتباطيــة  اختلفــت

يضــا الكشــف عــن أو ، MARIE-EVEGAUVINبــين القلــق المعمــم وبعــض الاضــطرابات الأخــرى مثــال علــى ذلــك دراســة 

ــق المعمـــم ومـــرض الفشـــل الكلـــوي  ــة بـــين القلـ ــة نبـــال  ،العلقـــة الارتباطيـ ــذا فـــي دراسـ ــاج محمـــد )وهـ ــا هـــدفت 2018الحـ (، بينمـ

عــراض المصــابين باضــطراب أيــة العلجــات المعرفيــة الســلوكية فــي الخفــض والتقليــل مــن للــى تقيــيم أثــر فعا إخــرى أدراســات 

 القلق المعمم.

 من حيث المنهج:  ❖

(، ودراســة 2002ورفــاه محمــد علــي أحمــد ) الصــفارنلحــا مــن خــلل عــرض الدراســات الســابقة أنــه فــي دراســة كــل مــن 

، تــــم اســــتخدام المــــنيج (2018نبــــال الحــــاج محمــــد )ودراســــة  (،2015(، ودراســــة بــــوعزة ربحــــة )2010شــــايع عبــــد   مجلــــي )

( التــي 2014دراســة أســماء عبــاس )ا يختلف في دراسة كل من ، كممع المنيج المتبع في دراستنا الحاليةيتفق الوصفي وهو ما  

 ( الذي اعتمد علل المنيج التجريبي في دراسته.1987)  RUSSELاعتمدت على منيج دراسة الحالة، ودراسة 

 من حيث العينة:  ❖

تخصصــامهم، باســتلناء جميع الدراسات التي تم عرضها شملت على عينة موحدة تتمثل في الطلبة الجامعيين باختلف 

 ( بأمريكا.1987)  RUSSEL لــجنبية دراسة واحدة تمثلت عينتها في المعلمين لجميع المراحل في الدراسة الأ 

جميــع الدراســـات التــي تـــم عرضــها شـــملت علــى عينـــة موحــدة تتمثـــل فــي مرضـــ ى مشخصــين باضـــطراب القلــق المعمـــم وبعـــض 

فــي دراســة إينــاس وذلــك الاضــطرابات الأخــرى كــالأر  والفشــل الكلــوي، باســتلناء دراســة واحــدة تمثلــت عينتهــا فــي طــلب الجامعــة 

 .(2020احمد عزيم )

 من حيث الادوات:  ❖

ــابقا لقيـــــاس الافكـــــار اللعقلنيـــــة وكـــــان المقيـــــاس الأاييالدراســـــات الـــــواردة فـــــي اســـــتخدام المق ـــــتراوحــــت  كثـــــر س المعـــــدة ســ

(، بينمــا اســتخدم فـــي 2015( علــى ســبيل المثـــال دراســة بــوعزة ربحـــة )1987اســتعمالا هــو المعــد مـــن قبــل ســليمان الريحـــاني )
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(، واســـتخدم مقيـــاس 1995( مقيـــاس الافكـــار اللعقلنيـــة مـــن اعـــداد مـــل طـــاهر )2002دراســة الصـــفار محمـــد علـــي احمـــد )

 (.2010نية من اعداد الباحث نفسه في دراسة شايع عبد   مجلي )ل فكار اللعقلأ ا

ــاي ــها وهــــذا لاخــــتلف  المواضــــيع وتبــ ــات التــــي ســــبق عرضــ ــم تعــــددت الأدوات المســــتخدمة فــــي الدراســ ن  أهــــدافها ، حيــــث تــ

ــالق  ــد الخــ ــداد عبــ ــن إعــ ــق مــ ــة الكويــــت للقلــ ــ ى كمقيــــاس جامعــ ــق لــــدى المرضــ ــبة القلــ ــاس نســ ــية لقيــ ــاييس نفســ اســــتخدام مقــ

ــدة مـــــن قبـــــل البـــــاحثين تقـــــيس درجـــــة القلـــــق 2000) ــاس تـــــايلور الصـــــريح لقلـــــق، اســـــتخدام اســـــتبيانات ومقـــــاييس  معــ (، مقيــ

خــر للقلــق المعمــم  عــلج المعرفــي الســلوكي، وهــذا مــا دفعنــا لاســتخدام مقيــاس المعمــم، بالإضــافة الــى الاعتمــاد علــى تقنيــات ال

جامعــة   -فئــة الراشــدين–يتماشــ ى مــع موضــوع وأهــداف الدراســة الحاليــة وهــو المقيــاس المعــد مــن طــرف فوزيــة بــن عبــد   

 سطيف بالجزائر .

ــلنا ا ــم عرضــــها، توصـ ــابقة التــــي تـ ــات السـ ــرات الدراســــة ى انــــه لا توج ـــل ـــمـــن خـــلل مراجعــــة الدراسـ ــات تناولــــت متغيـ د دراسـ

ليــه مــن خــلل جمــع الدراســات إهــذا طبعــا فــي حــدود علمنــا ومــا اســتطعنا التوصــل  -واحــد مع بعض في موضــوع   الحالية كلها 

 .، ولهذا فالدراسة الحالية تناولت متغيرين منفصلين في جانبهما النفس ي عن بعض-التي تقاطعت مع متغيرات دراستنا 

 لي: لسابق تبين لنا ما ياومن خلل العرض 

ــة  - ــواء مــــا يخــــص الأفكــــار اللعقلنيـ ــة الموضــــوع المــــدروس سـ ــم،القلــــق  واضــــطرابأهميـ اهميــــة مجتمــــع  ومــــدى المعمـ

 .البحث المتمثل في أساتذة تعليم مرحلة المتوسط

ــق أعــــدم وجــــود  - ــة واضــــطراب القلــ ــة بــــين الأفكــــار اللعقلنيــ ــي العلقــــة الارتباطيــ ــيع التــــي تبحــــث فــ ــدرة فــــي المواضــ و نــ

 المعمم. 

ــي تكــــوين و  - ــريحة مهمــــة فـ ــافي علــــى شـ ــوء بالشــــكل الكـ ــاتذة تعلــــيم  صـــلح المجتمــــععـــدم تســــليط الضـ ــراده وهــــي أسـ وأفـ

 مرحلة المتوسط.
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 د:هيتم

عةةةا يةةالو متهو اتةة ك وتةةة  تارهةةا زةةةو اتايةة  الع يةة  زةةةو عةة ة موا ةةة   الإنسةةا بهةةةا  الىوتعةة الله سةةبنان   نعمةةة التفكيةةر خةةةص

الأفكةةار  إنتةةا التي يةةت  مةةا خلالهةةا  لأن  ميزه يالعقل الذي يعتبر لبّ وجوهر هذه العمهية المعرفية موجهة لخهيفت  زو الأرض

الضةةيق والكةةربك وهةةذا  ةة  يلاةةعر يالوةة ر و   الإنسةةا لتنقيق أه اف  وحةةل ملاةةكلات ك ومتا مةةا استعيةةالأ عهيةة  الأمةةرك فةة   

التةةةي تةةةى ر عتةةةى حالتةةة  العقهيةةةة والنفسةةةية والسةةةهوايةك فالصةةةعو ات وأحةةةة ا   راجةةة  لمنظومتةةة  الفكريةةةة ومكقسةةةبات  القبهيةةةة

 .الحياة لا تعتبر زو ح  تاتها هو الملاكهة الحقيقيةك يل المعتق ات والأفكار التي تتمنور حولها 

 اهيةك    نعر  عتى مومستويات  التي ينقس  إليها  واعمفهوم التفكيرك والأنإلى سنتطرق زو هذا الفصل  تلكوما خلال  

 كفكةةةارمةةةا الأ التةةةي تتةةةص هةةةذا النةةةوع والخصةةةائص ات سةةةموالواةةةذا مفهةةةوم الأفكةةةار اللاعقلانيةةةة تهفةةةةك الأفكةةةارك وأنواعهةةةا ا خ

مصةةةادر وأسةةةباب الأفكةةةار اللاعقلانيةةةة وأهةةة  إلةةةى ك يالإ ةةةافة الةةةيسوأنواعهةةةا حسةةةب ألبةةةرت  وأهةةة  الأعةةةراض التةةةي تنةةةت   سةةةب هاك

 النظريات التي حاولت تفسيرهاك و 
 
  .هذه الأفكار عتى الفرد وا  تم خطورة  أخيرا
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I.  التفكير: مفهوم 

 لغة:  -1

: أعمل العقل في ك ورتب  عض ما يعه  ليصل ي  
 
إلى تعريف التفكير جاء زو مع   الوسيط: فكر زو الأمرك يفكرك فكرا

  2007)الكبيسيي،    ا  هةةول وأفكةةر زةةو الأمةةرك فكةةر فيةة ك فهةةو مفكةةرك وفكةةر مبالعةةة زةةو فكةةرك وهةةو أ ةةي  زةةو الاسةةتعمال منةة .

 (.17ص

2-  :
ً
 اصطلاحا

لقةةةةةة  تباينةةةةةةت تعريفةةةةةةات العهمةةةةةةاء والبةةةةةةاحري  النفسةةةةةةيي  لهتفكيةةةةةةر فقةةةةةة موا تعريفةةةةةةات متتهفةةةةةةة وفقةةةةةةا لاخةةةةةةتلا  ات اهةةةةةةاته  

 عزيييز راييما ي  مجييد وم ارسةةه  الفكريةةةك وسنسةةتعرض أهةة  التعريفةةات التةةي أوردتهةةا اتةةب ومىلفةةات عهةة  الةةنفسك فيقةة م 

مو ف غامضك اما أن  يع  أرض العمهيات التي يقوم أو  عق ةأو  تعريفا لهتفكير يأن  نلااط عقتو واع يسعى لحل ملاكهة

ك الم راةةة وغيةةر الم راةةة يمةةا المنظةةورةبها العقل البلاري لإدراك الحياة والعلا ة يةةي  الأ ةةياءك و نةةا الظةةواهر المنظةةورة وغيةةر 

 ينيط يالإنسا  زو عالم .

را يةةة تب ةةلأ وتىسةةس عتةةةى  عقهيةةة معرفيةةةة وج انيةةةأ  التفكيةةر يأنةة : يعمهيةةة إلةةى  عبييد الو ييام مكمييد  اميييليينمةةا يلاةةير 

والتتيةةل والتةةذار والت ريةة  والتعمةةي  والمقارنةةة والاسةةت لالك ومةةا  والإحسةةا منصهة العمهيات النفسية الأخرى كالإدراك 

تفكيةةر ا  ةةرد كةةا  الإلةةى ا حسةةو     يتر   التفكيةةر عتةةى  مةةة هةةذه العمهيةةات النفسةةية والعقهيةةة والمعرفيةةة وكهمةةا ات هنةةا مةةا 

 (.5  ص2018)أحمد  أاثر تعقي ا

 ةةرى مةةا م: يعر  التفكير يأن  نلااط رم ي يستمر دو  علا ة مبا رة يالمريرات الخارجيةك امةةا أنةة  حسين الدرين أما  

 يري  القيام  عمل معي .أو  ملاكهة ما  الإنسا لمعاني ترار زو الذها عن ما يواج  ا

 لهتفكير يأن  التقياي الم رو  للخبةةرة مةةا غةةرض مةةاك و ةة  يكةةو  هةةذا العةةرض هةةو الفهةة  مجد  حبيبويق م  
 
أو  تعريفا

 (.6  ص2018)أحمد القيام  عمل ما أو  الحك  عتى الأ ياءأو  حل الملاكلاتأو   اتتات القرار والتتطيطك

أو  ا يةةةةالتعبير المبا ةةةر ع هةةةةاكهةةةو نظةةةام معرزةةةةو يقةةةوم عتةةةةى اسةةةتت ام الرمةةةةوق التةةةي تعكةةةس العمهيةةةةات العقهيةةةة ال اخهيةةةةة إمةةة 

 .(21  ص2016)غان    يالتعبير الرم يك ومادة التفكير الأساسية هو المعاني والمفاهي  والم ركات

التوسط الرمةة ي ياسةةتت ام الرمةةوق لقيةةا  الفايةةل ال م ةةي يةةي  إلى هو عميهة تاتية داخهية تع ى لنلااط العقل وتلاير 

 .(162  ص 2011ي  ئ)السامما الاست ايات التي ت  ت اههها تق ي  المريرات الخارجية و ي  
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اسةةتتلاا المع ةةلأ أو  ف عنةة يالفعةةل وننةةاول العرةةور عهيةة  والكلاةة  هو البنا عةةا المع ةةلأ سةةواء أكةةا  هةةذا المع ةةلأ موجةةودا

 نسةةعى لأ  نستتهصةة مةةا أمةةور لا يبةة و فيهةةا المع ةةلأ 
 
  ص 2013)النوايسيية   تلاةةكيه  مةةا متفر ةةات موجةةودة نعيةة أو  ظةةاهرا

241.) 

مما سبق نستطي  القول أ  التفكير هو العمهية العقهية والمعرفية العهيا التي تن   عتةةى المسةةتوى الةةوارو لهفةةردك ومةةا 

  التةةي تن   حول  اما يمكن  ما التتطيط وتن ي  للأهةة ا والموا ف التيخلالها يستطي  حل الملاكلات وفه  الأح ا  

 وتلاترك في  العناير الأخرى لهعمهية المعرفية كالذاارة والخيال والادراك.ك تنقيقها إلى يصبو  

II.  :أنواع ومستويات التفكير 

التفكير منذ وجوده عتى سطح الأرض يأ كال وأنماط متتهفةك مرل التفكير ينمط ا حاولة والخطأ      الإنسا مار  

الحواد    نسبة  عتى  يقوم  والذي  الخرازوك  عصر  إلى  التفكير  زو  ساد  والذي  الآخريا  التفكير  عقول  مسبباتهاك     غير 

العهمي الذي أ ار   اإلى  الفلاسفةك    التفكير  زو  لا  وسائل هو )الملاحظة والقيا   وسائل الحصول عتى  لمعرفة تتمرل 

 والت ريب(. 

استمر   أنماط    الإنسا وهكذا  وايتكار  ااقلاا   أنماط  زو  ما  نمطا  وعلارو   أربعة  م ها  ظهر  التفكير  ما  متتهفة 

ا   د  التأمتوك  الكتوك  ال انبيك  الاستقرائيك  المنت ك  النا  ك  المتقاربك  الفعالك  )التفكير  وهو:  الوظيفيك التفكير  ةك 

التنهيتوك  الاستنباطيك  المنطقيك  الإي اروك  المتباع ك  الفعال  غير  المعرزوك  وراء  ما  المعرزوك  فوق  المعرزوك  الريا ياتيك 

 مستويي :إلى والت ري   والصعو ةويمكا تقسي  التفكير ما حيا البساطة والتعقي   المقسرعك ا حسو ك والعهمي(.

مهةةارات  سةةيطة إلةةى يمتهكةة  معظةة  النةةا  وينتةةا   ويسةةملأ التفكيةةر الأسا ةةايك وهةةو الةةذي أدنةة تفكيةةر مةةا مسةةتوى  -1

 تتمرل زو الملاحظة والمقارنة والتصنيف.

 مهارات و  رات عاليةك وتوج  خمسة أنواع ل  هو:إلى تفكير مستوى عالك ويسملأ التفكير المرابك وينا   -2

 التفكير الإي ارو. -أ

   .التفكير النا  -ب

 التفكير ينل الملاكلات. - 

 التفكير ياتتات القرار. -د

 (.145  ص2012)ككلة التفكير فوق المعرزو.  -ه
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رغةة  أ  عمهيةةةة التفكيةةةر ملاةةتراة يةةةي  كةةةل الأفةةرادك إلا أاهةةةا تتمةةةاي  مةةا حيةةةا المسةةةتوى ودرجةةة البسةةةاطة والتعقيةةة ك وهةةةذا 

 مستوى الوروك واذلك البيئة ومىسسات التنلائة الاجتماعية.ملى طبيعة الشخص زو ح  تات ك و إلى راج  

III. :مفهوم الأفكار 

  لغة: -1

: –فكر زو الأمر زو المع   الوسيطك 
 
أفكةةر زةةو الأمةةر:  ا  هةةول.إلةةى مةةا يعهةة  ليصةةل يةة   أعمل العقل فيةة  ورتةةب  عةةض فكرا

ر زو الأمر: مبالعة زو فكرك وهو أ ي  زو الاستعمال زو فكةةر وزةةو الملاةةكهة: أعمةةل عقهةة  فيهةةا ليتويةةل  فكر في  فهو مفكر.
ّ
فك

الفكةةةرة: الفكةةرك والصةةةورة تهنيةةةة لأمةةةر مةةةاك ) (  حههةةةا.إلةةةى التفكيةةر: إعمةةةال العقةةةل زةةةو ملاةةةكهة لهتويةةل  حههةةةاك فهةةةو مفكةةةر.إلةةى 

  .(698  ص 2005مجمع اللغة العمبية )أفكار 

 اصطلاحا: -2

 يةة رك يقةة ر مةةا يمكةةا إدرااةة  وهةةو يوجةة  عةةامك مةةا ي ةةول يالخةةاطرك 
 
مةةا حيةةا الأيةةل تع ةةي كهمةةة يفكةةرةي ينةة  تاتهةةا  ةةيئا

 (.9  ص 2016)جي وهو مو وع التفكير. ويراد بها  لاكل خاا الفكرة ا  ردة ال  يقة ال الة عتى مو وع الشايء 

 الحقيقي.النموت  العقتو للأ ياء الحسية وهو الوجود  أفلاطون:عند 

 هو الصورة الذهنية المستم ة ما العال  الخارجو. عند أرسطو:

 : ما تكقسب  الذات ما معرفة يالعال  الخارجو.عند شوبنهاور 

أ نةةةاء عمهيةةةة  الإنسةةا هةةةو كةةل مةةةا يمكةةةا أ  يكةةو  زةةةو تهةةةا أو  : الفكةةرة مو ةةةوع العقةةةل أ نةةاء التفكيةةةر..جيييون ليييو حسةةب 

 .ام  يوظيفت التفكير يإاها نتا  العقلك وأسا   ي

كهمة ماك فعن ما نقول كهمة أييضك أي أ  يكو  ل ينا تصور عقتو لذلك الهو ك لذلك   الفكةةرة إلى و   تلاير الفكرة 

 هو م رك عقتو.

: هةةةو يةةةةورة حسةةةية مبا ةةةرةك والمو ةةةوع ا حسةةةةو  المبا ةةةرك ولةةةيس ناةةةخة عةةةةا الوا ةةة  يةةةل إاهةةةا الأ ةةةةياء ايييارك يأمةةةا عنةةة  

 نفسها.

فيةةرى أ  الفكةةرة هةةو الصةةورة الذهنيةةة الخافتةةة للانطباعةةاتك والتةةي تبقةة  زةةو الةةذها  عةة  قوال الانطبةةاعك  دافيييد  يييومأما  

  ةةةةةةعوريأو  إاهةةةةةةا المةةةةةةادة التةةةةةةي نسةةةةةةتت مها زةةةةةةو التفكيةةةةةةر والاسةةةةةةت لال العقتةةةةةةو ويةةةةةةف ها الأساسةةةةةةية أاهةةةةةةا يةةةةةةورة لانطبةةةةةةاع ح ةةةةةةاي

 .(10  ص 2016جي )
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الأفكار هو نوات  هذه العمهيةةةك أو  المعرفية التي تن   عتى المستوى العقتوك والفكرةالتفكير هو المعال ة   وعهي  يعتبر 

 غيرها.أو  نطو ةوتكو  عبارة عا مع لأ م رّد يعبّر عن  يالهعة الم

IV. :أنواع الأفكار 

 نوعي :إلى  جون لو تنقس  الأفكار حسب 

نقاط الانطلاقك اما هو الحةةال مةة  أو  تقلاكل م ها معارفنا أفكار  سيطة: تع  يمراية الهبنات الأولى الأساسية التي  -1

 يرفضهاك فهي ترده عبر الحوا .أو  المعهومات التي تردنا عبر الحوا . ولا يمكا لهعقل أ  يصنعها 

أفكةةةار مرابةةةة: وهةةةةو التةةةي يرا هةةةةا العقةةةل مةةةةا م مةةةوع الأفكةةةار البسةةةةيطة الموجةةةودة فيةةةة ك وتلةةةك  عةةةة  إخضةةةاعها لعةةةة ة  -2

 .(11  ص 2016)جي ك مقارنةك تكرار...(  عمهيات تفكير )ر ط

 زو:يميز الباحرو  زو عه  النفس المعرزو يي  نمطي  ما الأفكار تتمرل اما 

مةةةا التوافةةةةق  تنقةةةق م يةةة ا ومرغو ةةةةةسةةةهواية ملائمةةةة  وأنمةةةاطوا عيةةةة واي اييةةةة يصةةةةاح ها موا ةةةف  أفكةةةار عقلانيةةةة -

 النفسية للإنسا . والصحة

تعتمةة  عتةةى  مرغو ةةةكسهواية غيةةر  وأنماطمعتق ات سهبية يصاح ها عوا ب انفعالية إلى وتلاير    لاعقلانية:أفكار   -

مةةةةا تكةةةةو  نتةةةةا   السةةةةهي ك وغالبةةةةا  والمنطةةةةقمةةةةا المعتقةةةة ات التةةةةي تتهةةةةو مةةةةا العقلانيةةةةة  وم موعةةةةةتعميمةةةةات خاطئةةةةة 

 .(21  ص2017)ركز   التعه وعمهيةالخصائص الفطرية  

ك فةةالتفكير عمهيةةة لا تقتصةةر عتةةى فةةرد دو  لخةةرك ولكّ هةةا تتتهةةف حسةةب كةةلّ  ةةخصك اةةذلك الأفكةةار 
 
امةةا أدرجنةةا سةةايقا

غاية غمو ها وتعقيةة هاك إلى التي تنت  عا هذه العمهية ي ب أ  تكو  متباينة ومتتهفة حسب درجة و وحها وبساط هاك 

 انع ام تلك.أو    ها واذلك حسب منطقي ها وعقلاني

V.   اللاعقلانية:الأفكار مفهوم 

منسق وغير منطقيك جام  زو التعامل م  الأحةة ا  الخارجيةةة  يمكا تعريف اللاعقلانية يأاها أسهوب تفكير خاطئك غير 

يالسةةعادة النفسةةية والتنةةرر مةةا الألةة ك زةةو ظةةل  والإحسا ك يقف ح ر عثرة زو سبيل تنقيق ا حافظة عتى الحياة والوا  

 (.310  ص 2018وقي وآخمون زر ) العواطفالتفاعل الملائ  م  
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يأاهةةا: م موعةةة مةةا الأفكةةار الخاطئةةة وغيةةر المنطقيةةة والتةةي تتصةةف  عةة م المو ةةوعية والمبنيةةة عتةةى تو عةةات  الييي عرفهةةا 

وتنبىات وتعميمات خاطئة وما خصائصها أاها تعتم  عتى الظا والمبالعةةة وال هويةةل ي رجةةة لا تتفةةق مةة  الإمكانيةةات العقهيةةة 

 (.68  ص2014  بغورة) لهفرد

التةةةةي يتبناهةةةةا الفةةةةردك وتةةةةى ر سةةةةهبا عتةةةةى   رتةةةة  زةةةةو مواجهةةةةة الحيةةةةاةك ومةةةةا  ةةةة    رتةةةة  عتةةةةى م موعةةةةة مةةةةا الأفكةةةةار السةةةةهبية 

 (.98  ص2013)الشميف الح   أو  ردود فعل عاطفية لا تتلاءم م  الموا فإلى التكيفك مما يىدي 

وتنك  عهينةةا يالسةةهبية يأاها معتق ات وأساليب تفكير لا منطقية لا تت م توافقنا م  الوا     :(1975لازاري  )وعرفها  

واله يمةةةة والاناةةةةحاب و التةةةةالو اللاةةةةعور يالضةةةةألة وعةةةة م الفعاليةةةةة وأ  الفةةةرد يكقسةةةةب هةةةةذه الأفكةةةةار والمعتقةةةة ات مةةةةا النةةةةا  

 الوال يا
 
 (.310  ص 2018وقي وآخمون زر ) الذيا يتعامل معه  خصويا

هو عبارة عا ا خططات التقييمية التةةي ( 2010المغمبل )للأفكار اللاعقلانية حسبما أوردت   ديجوسيبتعريف العال   

 (.10  ص 2016)اللامي تقييمات مبالغ فيها ومنرفة لهوا   دو  اسقنادها عتى أدلة ت ريبية إلى تىدي 

تنك  الفرد عتى الأح ا  ما خلال الظةةرو  تمرةةل يةةالقبول والكفةةاءة  لا منطقيةالأفكار يأاها  (:1982ميلفورد )  وعر  

التامةةةةةك وعةةةة م السةةةةماو وتعظةةةةي  الأمةةةةور والسةةةةهبية والحساسةةةةية ال ائةةةة ة والااه اميةةةةة والاتكاليةةةةة والع ةةةة  عتةةةةى الةةةةتتهص مةةةةا 

 (.311  ص2018)زروقي وآخمون الماضاي والاهتمام ال ائ  يالآخريا والمرالية والخو  والذعر 

يمكةةا القةةول يةةأ  الأفكةةار اللاعقلانيةةة هةةو الأفكةةار التةةي تصةة ر عةةا الفةةرد زةةو الموا ةةف التةةي يمةةرّ بهةةا والأحةة ا  التةةي وعهيةة  

اسةةةت ايات وج انيةةةة غيةةةر تكيفيةةةة مةةة  أحةةة ا  الحيةةةاة والموا ةةةف إلةةةى سةةةهبية وتةةةىدي يعايلاةةةها نفسةةةيا وعقهيةةةا. وتكةةةو  خاطئةةةة و 

 المعا ة.

VI.  اللاعقلانية:سمات وخصائص الأفكار 

تها الأفكةةار العقلانيةةةك حيةةا تنتةةوي الأفكةةار اللاعقلانيةةةة االأفكةةار والمعتقةة ات اللاعقلانيةةة تمتةةاق  لاةةكل جتةةو عةةا مضةةاد

يةةي  رغبةةات الفةةرد ومطالبةة  ال ائمةةة وا ةةطراي  الانفعةةالوك فقةة   ةارتباطيةة وجةةود علا ةةة  الييي ويةةرى  عتةةى الكريةةر مةةا المطالةةب

صةةعبك إ  لةة  يكةةةا مةةا المسةةتنيل تنقيقهةةاك و ةةة  تفةةوق هةةذه المطالةةةب يضةة  الفةةرد لنفسةة  مطالةةةب مطهقةةة  ةة  يكةةو  مةةةا ال

ك مرةةةل التفةةةوق و هةةةوف الكمةةةال زةةةو كةةةل عمةةةل ك وتتعةةة ى إمكاناتةةة  الشخصةةةية وممكانةةةات البيئةةةة ا حيطةةةة يةةة الان ةةةاق  راتةةة  عتةةةى 

يالحيةةاد  يصةة ر عنةة ك وينةة   الا ةةطراب لةة ى الفةةرد عنةة ما يفةةرض عتةةى نفسةة  هةةذه المطالةةبك ويكةةو  مه مةةا بهةةاك ولا يسةةمح

 .(25  ص 2017القضاة  ) ع ها 



 الأفكار اللاعقلانية  الفصل الثاني

 

22 
 

(ك فقةة  يعمةة  الفةةرد  عةةض النتةةائ  التةةي لا Over generalizationال ائةة  )وتمتةةاق الأفكةةار اللاعقلانيةةة اةةذلك يةةالتعمي  

 لراء فردية غير ناض ة.إلى التفكير ال  يقك يل تسقن  أو  الص ق الحقيقيإلى تسقن  

(ك إت أ  الفةةةةرد يقسةةةة  يال افعيةةةةة Attribution Errorsاللاعقلانيةةةةة أيضةةةةا يأخطةةةةاء العةةةة و والتفسةةةةير )وتمتةةةةاق الأفكةةةةار 

 يى ر عتى إدراا  للأمور والحواد  الخارجية. أ  ينسب أخطاءه للآخرياك وهذا ي ورهإلى والسببية والعر يةك ويميل 

رةك ومةةا خبةةرات الآخةةريا الملاةةوهةك وتبتعةة  عةةا وتتميةةز الأفكةةار اللاعقلانيةةة ياللات ريةةب حيةةا تسةةتم  مةةا ملاحظةةات عةةاي

 .الخبرة الشخصية زو الموا ف التي عا ها وتعه  م ها ومر بها الفرد

 الأفكةةةةار اللاعقلانيةةةةة يةةةةالتكرارك وتكقسةةةةب  سةةةةبب ميةةةةل فطةةةةري 
 
خبةةةةرة متعهمةةةةة زةةةةو السةةةةنوات الأولةةةةى مةةةةا أو  امةةةةا تتميةةةةز أيضةةةةا

 يةةالتطر ك أي كةةل  ةةايء الطفولةك ويميل الفرد لتكرارها لا  عوريا كهما تعرض
 
لا أو  لمو ف  اغط زةةو حياتةة ك وتتميةةز أيضةةا

أسةةةودك وتلةةةك دو  أو  خطةةةأك أيةةةيضأو   ةةةايءك فةةةلا يقبةةةل يةةةاحب هةةةذه الأفكةةةار يالحةةةل الوسةةةطك فةةةالأمور عنةةة ه  إمةةةا يةةةواب

جوانةةب إي اييةةة زو ال انب الظاهري م ها سيئةك لكا م  التفكير المتأني والتةةروي يظهةةر بهةةا  مراعاة أ   عض الأمور    تكو  

 اريرة.

اللاةةعور يةةالخو ك وعةة م إلةةى (ك وأ  هةةذه الأفكةةار تةةىدي يةةالفرد Awfulingمةةا يسةةملأ يالفظاعةةة )أو  امةةا تتميةةز يالترهيةةب

  (.27  ص2017)القضاة  الق رة عتى تنمل نتائ  المو ف الضاغط 

لأفكةةةار اللاعقلانيةةةةك إت أاهةةةا ل يالنسةةةبةمةةةا الا ةةةطرايات الأخةةةرىك امةةةا هةةةو الحةةةال ره لكةةةل ا ةةةطراب سةةةمات تميةةةزه عةةةا غيةةة 

اخةةةةةتلال نف ةةةةةةاي إلةةةةةى تتصةةةةةف يةةةةةالتفكير القةةةةةةائ  عتةةةةةى المطالةةةةةب المطهقةةةةةةةك واله وميةةةةةة زةةةةةو أداء واجباتةةةةةة ك وعةةةةة م تنقيقهةةةةةا يةةةةةةىدي 

ةك و ةة  تنمةةل هةةذه الأفكةةار الع يةة  ة وتعةةاود الظهةةور زةةو الموا ةةف الملاةةابهوا طراب انفعالوك امةةا أاهةةا تكةةو  تكراريةةة واجتراريةة 

 التوةةخي  وال هويةةل والمبالعةةة التفسةةيركالكمةةال والمراليةةةك التعمةةي ك أخطةةاء  م هةةا:مةةا السةةمات السةةهبية التةةي تةةى ر عتةةى الفةةرد 

 وغيرها.
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VII.  اللاعقلانية:أعماض الأفكار 

حةةة ياك مكت ةةةبك غيةةةر سةةةعي ك مةةةنتفض المعنويةةةاتك  هةةةقك سةةةهل الاسقلاةةةارةك سةةةهل فقةةة  المتعةةةة  أعيييماض مزاجيييية: -

 والبه ة والر ا عا الحياة

فق ا  الاهتمةةامك يةةعو ة الترايةةزك انتفةةاض الةة اف  الةةذاتيك الأفكةةار السةةهبيةك التةةرددك اللاةةعور   أعماض معمفية: -

  النف ةةةايك نظةةةرة سةةةهبية لهةةةنفسك اللاةةةعور يفقةةة  يالةةةذنبك الأفكةةةار الانتناريةةةةك الهةةةلاو ك الأوهةةةامك  ةةةعف التقيةةةي

 الأمل زو المستقبل.

نقةةص أو  نقةةص اللاةةهيةك قيةةادةأو  النةةوم لمةة ة طويهةةة(ك الإرهةةاقك قيةةادةأو  ا ةةطرايات النةةوم )الارق  أعييماض ادنييية: -

 وا طرايات جسمية(. ) كاوى الوق ك الا طرايات المعويةك الأل  

 .لأ اربك الآلام عن  الصعارأح  اأو  ؛ فق  الوال ياأثم أحداث الحياة -

  .كالأمراض المستعصية أحداث حياتية أخمى: -

الأفكةةةةةةةار اللاعقلانيةةةةةةةة يصةةةةةةةح ها سةةةةةةةةوء تكيةةةةةةةف وا ةةةةةةةطرايات لا تتفةةةةةةةةق مةةةةةةة  الوا ةةةةةةة  وتنكةةةةةةةة  عتةةةةةةةى يةةةةةةةاح ها ياله يمةةةةةةةةة  -

  2018)زروقييييييي وآخييييييمون  والاناةةةةةةحاب ومةةةةةةا  ةةةةةة  اللاةةةةةةعور يةةةةةةالنقص والمعانةةةةةةاة مةةةةةةا  عةةةةةةض الصةةةةةةعو ات التوافقيةةةةةةة

 (.345ص

 :والمتمرهة زوالأعراض المر ية النات ة عا الأفكار اللاعقلانية الأعراض سايقة الذارك ن   إلى يالإ افة  

حيةةةةةا تظهةةةةر  ةةةةة  رغبةةةةةة المةةةةريضك وتأخةةةةةذ  ةةةةةكل الأفكةةةةارك وخيةةةةةالات عقهيةةةةةةك ومتةةةةاو ك وتأخةةةةةذ  ةةةةةكل الوسيييياو :  -

 وا  والااتئاب.الاجترار وتن   زو مرض الوس

يتبةةر المةةريض أ  أفكةةاره تنةةت تنكةة   ةةوى خارجيةةةك وأاهةةا  ةةادرة عتةةى و ةة   حيةةافقييدان السيييطمة ع ييك التفكييير:  -

تنطةة  الحةة ود إلةةى سحب أفكار ما رأس ك وتذي  أفكةةاره عتةةى النةةا  زةةو إ ةةارة أو  أفكار زو رأس  ليست خاية ي ك

 يي  الأنا وا حيط الخارجو.

لأخةةرى دو  ر ةةطك امةةا زةةو حةةالات الهةةو  حيا يكو  الكلام مستمر وغير متةةرايطك القفةة  مةةا فكةةرة تطايم الأفكار:  -

 الحادة والفصام.

  زةةةةو كةةةالبطء اللاةةةة ي ك مةةة  الةةةةنقص زةةةو الترايةةةزك ونقةةةةص الانقبةةةاهك وفقةةةة  الةةةذاارةك امةةةةا ينةةة تبليييد مسيييار التفكيييير:  -

 .المتبه الااتئاب  



 الأفكار اللاعقلانية  الفصل الثاني

 

24 
 

 سةةةةبب نقةةةةص  ةةةة رة الشةةةةخص زةةةةو الحكةةةة  عتةةةةى الأمةةةةور وتقو عةةةة  حةةةةول تاتةةةة ك غيييير الضيييمورية:  ةالتفاصييييل الكثيييير  -

   ل ى مرضالأ الصرعك الأغبياءك مرضالأ الوسوا ك ويرتبط التفكير اللاعقلاني يالع يةة  مةةا مى ةةرات سةةوء وين

التكيةةف النف ةةاي مةةا يي هةةا القهةةق والااتئةةابك نقي ةةة لأ  الأحةة ا  والخبةةرات التةةي تمةةر يةةالفرد يةةت  تأويههةةا وتفسةةيرها 

 (.353  ص 2019الشهم   )يصورة سهبية 

اللاعقلانية تعتبر أح  الأسباب التي تساه  زو ظهور الأعراض ال سمية والنفسية والعقهية التي تعر ل لذلك فالأفكار 

الفةةرد زةةو حياتةة  عتةةى مسةةتوى التوافةةق الاجتمةةاروك واةةذلك عتةةى مسةةتوى التقبةةل الةةذاتيك وتع ةةل يظهةةور الأمةةراض ال سةة ية 

 والوج انية.

VIII. الي حسب  أنواع الأفكار اللاعقلانية: 

يي هةةا وفةةق تقسةةي  و ةةع  لهكلاةةف ع هةةا لةة ى مةةا  الييي ار اللاعقلانية زو وسط الكرير مةةا الأفةةرادك و ةة  ميةةز تنقلار الأفك

 ت كالتالو:يتبنواها ويعتق و  بهاك وكان

مقبةةولا تقريبةةا مةةا  بةةل كةةل  ةةخص مهةة  زةةو أو  فكةةرة أنةة  مةةا الضةةرورة القصةةوى أ  يكةةو  الإنسةةا  البةةالغ منبو ةةا  -1

 .(Ellis, 1994, P 61)  م تمع 

الممكنةةة ليعتبةةر نفسةةة    وانةةةبجميةة  الزةةو  عتةةى درجةةةة عاليةةة مةةا الكفةةاءة والان ةةةاقالفةةرد أ  يكةةةو  فكةةرة أنةة  ي ةةب  -2

 لهتق ير  
 
 (.24  ص2016)نوفل  مستنقا

 ,Ellis) ولةةذلك ينب ةةو إلقةةاء الهةةوم عهةةيه   لاةة ة ومعةةا ب ه  عتةةى  ةةره  سةةيئو ك أ ةةرارفكةةرة أ   عةةض النةةا   -3

1994, P 64). 

 فكرة أن    -4
 
 .عن ما تن   عتى ننو لا نتو ع أو  مأساة عن ما لا تنقق الأ ياء اما نرغب أ  تكو  أو  لكار ة حقا

لا يمتهةةةةةك  فالإنسةةةةةا وعةةةة  اللاةةةةةعور يالسةةةةةعادة  سةةةةبب الظةةةةةرو  والأحةةةةة ا  الخارجيةةةةةك فكةةةةرة أ  تعاسةةةةةة الإنسةةةةةا   -5

 .الق رة عتى السيطرة عتى أح ان  وهموم 

ك ويكةةو  فكةةرة أنةة  كةةا  هنةةاك  -6
 
أ ةةياء خطيةةرة ومتيفةةة تبعةةا عتةةى الضةةيق والان عةةا ك وعتةةى الفةةرد أ  يتو عهةةا دائمةةا

 لهتعامل معهاك ومواجه ها حي  و وعها 
 
 (.25  ص 2015)نوفل  مستع ا

 .(Ellis, 1994, P 78) فكرة أن  ما الأسهل ت نب يعو ات الحياة والمسىوليات الذاتية ي لا ما مواجه ها  -7
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 ين ةةةةاوكفكةةةةرة أنةةةة  ي ةةةةب أ  يعتمةةةة  الإنسةةةةا  عتةةةةى أنةةةةا  لخةةةةريا أاثةةةةر خبةةةةرة منةةةة  ليسةةةةاع وه عتةةةةى تنقيةةةةق أه افةةةة   -8

 والمنطقي هو إتا كا  ولاي  ما الاعتماد عتى الآخريا. منطقيكوالاعتماد عتى الآخريا  لاكل ابير غير 

ت اههةةة  أو  الخبةةةرات والأحةةة ا  الما ةةةية هةةةو ا حةةةّ د لسةةةهوانا الحا ةةةر وأ  تةةةأ ير الماضةةةاي لا يمكةةةا منةةةوه فكةةةرة أ  -9

 (.28  27  ص 2017)القضاة  

 ج ا  سبب ملااكل الآخريا وا طراياته . فكرة أ  المرء ي ب أ  يكو    -10
 
  ح ينا

 ود يقةةا ومراليةةا لهملاةةاكل وأنةة  مةةا الكةةار   -11
 
ثي إتا لةة  يةةت  العرةةور عتةةى هةةذا الحةةل فكةةرة أ  هنةةاك دائمةةا حةةلا دةةحينا

 .(Ellis, 1994, P 85-86)الأمرل 

 وهو:اللاعقلانية خمس أفكار لاعقلانية  اليسأفكار إلى  (Bergerاارجم )اما أ ا  

.الكفاءة المطلقة -1
 
 كافيا

 
 : مرلا عتى الطالب الن او زو أي تتصص زو ال امعة إتا أراد تلك و ذل في  جه ا

 الطالب الكفء ي ب ألا يتطئ حي  يناول القيام  عمل ما.المعمفة الأ اديمية الشاملة وغير المحدودة:  -2

 عتى الشخص الذي يفلاةةل  عةةض النظةةر عةةا يةةعو ة المهمةةة   النجاح المطلق: -3
 
 ينعكس سهبا

 
الفلال أمر  ايء ج ا

 لهفلال.
 
 التي يىديهاك فلا م ال أي ا

 الطالب ي ب أ  يعر  الخيارات المهنية المناسبة ل .ة: المعمفة المهنية الشاملة غير المحدود -4

 زو أ  يفضل عهلا غيره زو العلا ات العاطفية ولا يرفض. بفالشخص الذي يري  أ  ينب يرغ الحب المطلق: -5

 هو:أربعة أفكار لاعقلانية ( 2013نوفل )فاطمة وأ افت  

. الفشل المطلق: -1
 
 يعتق  الفرد أن  فلال مرة سيفلال زو المرات التاليةك ولا ينجح أي ا

. توقع الأسوأ: -2
 
 الأسوأ م  اليأ  والقنوطك وأ  حيات  لا تتعير أي ا

 
 يعتق  الفرد دائما

  النجاح المطلق: -3
 
 (.27-26  ص 2016)نوفل يعتق  الفرد أن  سينجح دائما

 وهاتي  الفكرتي  اللاعقلانيتةي  هما: اليسالأفكار اللاعقلانية التي ح دها إلى فكرتي   الميكانيو   أ ا  

مكانةةةةة منترمةةةة يةةةي  أو  ينب ةةةو أ  يقسةةة  الشةةةخص يالرسةةةمية وال  يةةةة زةةةو تعامهةةة  مةةة  الآخةةةريا حتةةةلأ تكةةةو  لةةة   يمةةةةة -1

 النا .

 (.220  ص 2011وآخمون  )مج ي  لا  ك زو أ  مكانة الرجل هو الأه  فيما يتعهق  علا ت  م  المرلة -2

أ  الأفكةةار اللاعقلانيةةة هةةو زةةو الأيةةل رغبةةات وأ ةةياء ين هةةا الانسةةا  ويفضةةههاك إلا أاهةةا أخةةذت طةةا   إلةةى  المحمييد وأ ةةار 

 اللاقمة التي لا يمكا التناقل ع هاك وهناك  لا ة أنواع ما هذه الأفكار وهو:المطالب المطهقةك واللاروط 
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مرةةل أحةةب أ  أتقةةا كةةل  ةةايءك ومتا لةة  أفعةةل تلةةك ف نةة  أمةةر فظيةة  ولا يمكةةا تنمهةة ك ومرةةل أفكييار تتعلييق االيي ات:  -أ

 الخو  والقهق والااتئاب واللاعور يالذنب.إلى هذه المعتق ات تىدي 

مرل: ي ب أ  يعامه ي النا  معامهة حسنة عادلةك ومتا ل  يفعهوا تلك ف ن  أمر فظيةة  لا أفكار تتعلق االآخمين:  -م

 اللاعور يالعضب والع وانية والسهبية.إلى ذه الأفكار أتنمه ك وتىدي ه

ي ب أ  تكو  الحياة ياللاكل الذي أريةة ه ومتا لةة  تكةةا اةةذلك ف نةة  أمةةر فظيةة   مرل:أفكار تتعلق اظموف الحياة:  -ج

 (.16  ص2003المحمد   )اللاعور يالأ الأ والأل  النف اي. إلى لا أتنمه ك وتىدي هذه الأفكار 

الخةةةرو  ينويةةةهة وتصةةةنيف أولةةةو للأفكةةةار اللاعقلانيةةةة إلةةةى زةةةو تن يةةة  وتمييةةةز الأفكةةةار اللاعقلانيةةةةك أدى  اليييي سةةةهامات إ

لهفكةةةةةرتي  الهتةةةةي  استتهصةةةةهما مةةةةا البيئةةةةةة التةةةةي يعةةةةي  فيهةةةةا )ا  تمةةةةة   الميكييييانيحسةةةةب الفتةةةةرة التةةةةي عايلاةةةةةهاك تهتةةةة  إ ةةةةافة 

 م ال عه  النفس المعرزو.  يمة زوإ افة إلى العربي(ك أدت 

IX.  وأسبام الأفكار اللاعقلانية: مصادر 

 مصادر الأفكار اللاعقلانية:  -1

 أساليب المعاملة الوالدية السلبية:  -1-1

 لأساليب المعامهة الوال ية دور زو نلاأة الأفكار اللاعقلانية ما حيا:

سةةهبية؛ لاسةةيما إ  كانةةت لاعقلانيةةة نوعية الأفكار والمعتق ات التي يعرسها الآياء زو الأيناء وما يترتب عهيها ما ل ةةار  -

 كالع وا  والعنف وت مير الأ ياء وممتهكات العير واستت ام الألفاظ السو ية عن  التعامل م  الآخريا.

الرعاية المبالعة فيها زو التنلائة ت عل الطفل لا يتعه  ايف يتعامل م  الملاكلات ينفس  ولا يلاعر يالاستقلالية  -

 الخو  ما الو وع زو الأخطاء وع م الق رة عتى ال فاع عا نفس .إلى ولا ينترم  رارات الوال ياك إ افة 

 الاحتةةةةرام المتبةةةةادل فيلاةةةةعر الطفةةةةل يةةةةااه ام الةةةةذاتافتقةةةةار العلا ةةةةة يةةةةي  الوالةةةة يا والطفةةةةل زةةةةو التفاعةةةةل الإي ةةةةابي و  -

 (.101  ص 2014)بغورة  

 العزلة الاجتماعية: -1-2

المعيةةةةةةار الاجتمةةةةةةارو لأفكةةةةةةاره أو   ةةةةةة  تسةةةةةةاه   لاةةةةةةكل ابيةةةةةةر زةةةةةةو تكةةةةةةويا الأفكةةةةةةار اللاعقلانيةةةةةةة؛ حيةةةةةةا يفتقةةةةةةر الفةةةةةةرد للحكةةةةةة 

ومعتق ات ك و التالو زو ارير ما الأحيا    د تقس   خصية الفرد المع ل اجتماعيا يبعض ال مود الذي يمنع  مةةا تقيةةي  
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)عبييد وفةةق مةةا يتفةةق مةة  الآخةةرياك ومةةا ترتضةةي  ال ماعةةة التةةي ينيةةا بهةةا ويسةةتم  م هةةا الةة ع  والمسةةان ة  أفكةةاره تقييمةةا سةةهيما 

 (.06ص    2013القو  

 العوامل الوراثية: -1-3

مةةا أفةةراد عةةائلات المرضةةالأك ولةةيس مةةا الضةةروري أ   %60أ  هةةذا الا ةةطراب وجةة  زةةو إلةةى  ةة  أ ةةارت  عةةض ال راسةةات 

 يةة  فةة   نسةةبة الأطفةةال الةةذي 
 
تكو  ورا ة الا طراب يادرة ما الآياء للأيناء مبا رةك ووج  أن  إتا كا  أح  الأيةةويا مصةةايا

لتةةةوائ  ك ولمعرفةةة مةةة ى أهميةةةة هةةذا العامةةةل الةةةوراثي  ةةام العهمةةةاء ي راسةةةة نسةةبة الا ةةةطراب يةةةي  ا%10ينتمةةل إيةةةاي ه  تبهةةةغ 

 زةةةةةةو إحةةةةةة ا  الأفكةةةةةةار اللاعقلانيةةةةةةة وتهيئةةةةةةة المةةةةةةريض واسةةةةةةتع ادات  للإيةةةةةةاية بهةةةةةةذا  ا ختهفةةةةةةةك
 
وأ  العامةةةةةةل الةةةةةةوراثي يهعةةةةةةب دورا

  .(42  ص2013)حجاز  الا طراب وتلك إتا اجتمعت ع ة أسباب يي ية و يولوجية وورا ية 

  المختلفة:وسائل الاعلام  -1-4

حيةةا أيةةةبح الاعةةلام زةةةو و تنةةا الحا ةةةر غيةةةر هةةاد  وغيةةةر مسةةىول ي عةةةل مةةةا المتعةةة اللحظيةةةةك وجةةذب الانقبةةةاه لهلاةةةباب 

وسةةيهة لإاسةةاب إلةةى لتنقيةةق أعتةةى الأر ةةاوك مةة  غيةةاب الر ايةةة التريويةةة والاجتماعيةةة والأخلا يةةةك وعهيةة  تتنةةول هةةذه الأعمةةال 

 غيةةةر مو ةةةوعية وغيةةةر عقلانيةةةة عةةةا الحيةةةا 
 
 الفةةةرد أفكةةةارا

 
ة زةةةو كةةةل جوان هةةةاك امةةةا أ  سةةةهولة الويةةةول لهمعهومةةةات الع يةةةرة جةةة ا

 تفكيةةرك وعهيةة  ي ةةةب أ  يعتمةة  الفةةرد عتةةةىأو  الوسةةائل والتقنيةةات دو  ورةةةوإلةةةى  ركةةو  الفةةردإلةةةى ياسةةتت ام الانترنةةتك تةةىدي 

 (.353  ص 2019)الشهم   ما هو سهل إلى أساليب  وسمات  زو التفكير والبنا وألا يراا 

 ثقافة المجتمع: -1-5

أو  فةةتع  ا  تمةة  الخةةارجوأفكةةار لاعقلانيةةة إتا انقلاةةرت الأفكةةار اللاعقلانيةةة زةةو م تمةة  مةةا ف اهةةا سةةو  تفةةرق لةة ى أفةةراده 

هةةةةذا الفةةةةرد ك امةةةةا هةةةةو الحةةةةال زةةةةو سةةةةيادة الأفكةةةةار اللاعقلانيةةةةة المتمرهةةةةة زةةةةو الاةةةةحر واللاةةةةعوتةك وزةةةةو هةةةةذه الحالةةةةة يكةةةةو  البيئةةةةة

 أ  يكو  الفرد زو أسرة مقسهطة تفرض ك  اللاعقلاني ضحية لبي ت 
 
أفكارها غير العقلانيةك ف مةةا أ  وين ر  تنت تلك أيضا

 ما الأسرة وا  تم أو  يتقبهها ويصبح غير عقلانيك
 
 .(43  ص 2013  حجاز  ) يرفضها ويصبح مسقنكرا

 أسبام الأفكار اللاعقلانية:  -2

 النقاط الآتية الذار:فيما يتص أسباب الأفكار اللاعقلانية نعر ها زو 

 أ ار  .أو  عمه أو  الانتقادات وال هك  الذي ر ما يتعرض ل  الفرد ما منيط  وأسرت  -

ى رات والانفعةةةالات الوج انيةةة والعاطفيةةةة والاسترسةةال دونمةةةا ر يةةة زةةةو  ةةعف الرقةةة يةةةالنفس والانسةةياق خهةةةف المةة  -

 ي ايية الفكر والسهوك.الانفعال والايتعاد عا الربات واله وء الهذيا يمه ا  لشخصية إ
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 ترايز الانسا  عتى مناطق الضعف ل ي  وما    توخيمها حتلأ تصبح  عه  اللااغل. -

 الانطواء عتى النفس والبع  عا الملااركات الاجتماعية الإي ايية والت ريب عهلا التفاعل الاجتمارو. -

 لمواطا القوة والتميز ل ي .عق  مقارنات يي  الفرد و ي  غيره ما الذيا يتفو و  عهي  م  ت اهه   -

 وا ف السهبية المترتبة ل ى الفرد ما سفره.الم -

 التو يخ.أو  الحساسية ال ائ ة ل ى البعض ما النق  -

 الفراف واف  ي  داءك واما يقال نفسك إ  ل  تلاعهها يالخير  عهتك ياللار. -

 توخي  الأ ياء فوق ح مها وع م تفه  الموا ف  عقلانية وه وء. -

 أي  اء سهبيي  زو أفكاره  ونظرته .اتتات  -

 حمة يالأفكار السهبية.ديصنعو   خصية م   الخو  والقهق والتردد -

 سهبيا ف   تلك أابر أ ر. أو  رام  والأفلامبملااه ة ال -
 
 (.61  ص2018)اوتفنوشات   راءة مقالات تنمل طا عا

النفسةةية والعقهيةةة والشخصةةيةك والمو ةةوعية:  :حسب مصةةادرها الذاتيةةةأسباب الأفكار اللاعقلانيةك   اختهفت وتع دت

 وايفية نظرت  وتنهيه  لهموا ف التي تصادف . البيئة وا حيط الذي يعي  في  الفرد الذي ينمل هذه الأفكار

X.  اللاعقلانية:النظميات المفسمة للأفكار 

 : الي  لآلبرت  ABCنظمية  -1

سةةهوانا   يأ  الطريقة التي ت رك بها الا ياء وليس الا ياء نفسها هو التةةي تسةةمإلى تنب  الفلاسفة اليونانيو  منذ الق م 

ي لا يضةةةةةطرب النةةةةا  مةةةةا الأ ةةةةةياء ولكةةةةا مةةةةا الآراء التةةةةةي  :قييييور يأاالسةةةةةواءك وزةةةةو هةةةةذا الصةةةةة د يقةةةةول أو  تصةةةةف  يالا ةةةةطرابو 

زةةةو  1913المولةةود عةةةام  Albert Ellis الييي ألبيييرت هةةذه النظريةةةة إلةةةى هةةة  العهمةةاء الةةةذيا ينسةةبو  أينمهواهةةا ع هةةةا يك ومةةا 

 أابر أم ينة يقسبرف زو ولاية ينسهفانيا الأمريكية  هو 
 
مةة ك كةةا  أيةةوه أييةة  و أزو ي ايةةة حياتةة  مةةا إهمةةال  الي   عان خوي  سنا

إلةةى خوتةة ك و ةةذلك ا ةةطر   يضةةا كانةةت لا تهةةت  يةة  و أمةة  أينائةة ك و أعمالةة  عةةا أ عمةةال حقةةق ن احةةات  ةة يهة وانلاةةعل يأرجةةل 

خ هةة  إلةةى  ةةافة تنمةةل المسةةىولية و تر يةةة  إخوتةة ك امةةا عةةان  ايضةةا مةةا عةة ة امةةراض م هةةا مةةرض الكتةةى وال هةةاب الهةةوقتي  يالإ 

   ص2015) اييلان  مةةام الاخةةريا زةةو فتةةرة المراهقةةة و لكنةة  اسةةتطاع الةةتتهص مةةا هةةذه الملاةةكلات فيمةةا  عةة  أال ائةة  زةةو الةةتكه  

233). 
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والعةةلا  النف ةةاي زةةو م ةةالات  ر ةةاديةة أ يمةةار  عمهةة  زةةو مكتةةب خةةاا يالإ  1943وبع  حصول  عتى درجة الماجستير عام  

مةةةةةا جامعةةةةةة كولومبيةةةةةا و ةةةةةعل  عةةةةةض الوظةةةةةائف  1947حصةةةةةل عتةةةةةى درجةةةةةة الةةةةة اتوراه عةةةةةام  و ةةةةة ال ةةةةةنسك و الةةةةة وا  والأسةةةةةرة 

 الإ رافية والعلاجية والت ريسية.

تاع هةةا يةةي  النةةا ك ولةةذا فقةة  نلاةةر عةة دا ضةةخما جةة ا مفكةةاره و أنموتجةةا لهعةةال  الةة  وب والحةةريص عتةةى نلاةةر  الييي يعةة  

ك والةةذي  ىةةالأ 1959عةةام  (Institute of Rational Living)ي نلاةةأ يمعهةة  الحيةةاة العقلانيةةةأامةةا  قالات والبنو كما الم

ويقةةوم هةةذا   العقلانةةيكأسةةس معهةة  ال راسةةات العاليةةة زةةو العةةلا  النف ةةاي  1968معظةة  حياتةة  المهنيةةة مةة يرا لةة ك وزةةو عةةام 

العقلانيةةةةة الانفعاليةةةةةك ولهمةةةةا فةةةةروع زةةةةو معظةةةة  الولايةةةةات  اليييي المعهةةةة ا  يتةةةة ريب المعةةةةال ي  النفسةةةةيي  عتةةةةى العةةةةلا  يطريقةةةةة 

 .(218-217  ص1999  )كفافي يات الأمريكيةوخار  الولا  الأمريكية

  النظريةةةةةةة العقلانيةةةةةة الانفعاليةةةةةةة تقنةةةةةةاول كةةةةةل الملاةةةةةةكلات التةةةةةي تولةةةةةة ها أفكارنةةةةةاك فعنةةةةةة ما نفكةةةةةةر أيبسةةةةةاطة يمكةةةةةةا القةةةةةول 

تر ةةب الكار ةةة والخطةةر ف ننةةا نلاةةعر يالعضةةب أو  الااتئةةابك العضةةبإلةةى يالملاكلات التي تعترض حياتنةةا وتلةةك يطريقةةة تةة عو 

تعكةةس مةةا ي ةةول زةةو تهننةةا مةةا أفكةةار وتتةةيلات ويةةور حاديثنةةا مةة  تواتنةةا أ  أو الااتئةةاب و الانفعةةالات الكار يةةةك ومتا عرفنةةا 

حاديةةةةا مةةةة  الةةةةذات التةةةةي خهقةةةةت تهةةةةك   الانفعةةةةالات والعواطةةةةف سةةةةالفة الةةةةذار لا تنةةةة   لةةةةو فةةةةيض لنةةةةا و ةةةة لنا الأ   تهنيةةةةةك فةةةة 

 .(13  ص 1993 حجار ) العوايف المنافية السهبية الم ع ة

الطريقةةة التةةي يفسةةرو  إلةةى   الملاكلات التي يمر بها الافةةراد تعةة ى أي أ  التفكير يقرر السهوكك أوتفترض هذه النظرية 

خةةرى غيةةر عقلانيةةةك وهةةذا أ  النةةا  يولةة و  ولةة يه  أفكةةار عقلانيةةة و أبها الأحةة ا  والموا ةةفك واةةذلك تفتةةرض هةةذه النظريةةة 

  أالةةذي يكقسةةب  الفةةرد مةةا وال يةة  ومةةا ا  تمةة ك امةةا التفكيةةر غيةةر العقلانةةي وغيةةر المنطقةةي ينلاةةأ مةةا خةةلال الةةتعه  المبكةةر 

  حالةةةةةة الا ةةةةةطراب هةةةةذه لا تقةةةةةرر يفعةةةةةل أالا ةةةةطراب الانفعةةةةةالو والنف ةةةةاي نقي ةةةةةة لهتفكيةةةةةر غيةةةةر العقلانةةةةةي و غيةةةةةر المنطقةةةةيك و 

دراكةةةةةات الفةةةةةرد لهةةةةةذه الاحةةةةة ا  إيضةةةةةا مةةةةةا خةةةةةلال أنمةةةةةا تتنةةةةة د محةةةةة ا  الخارجيةةةةةة التةةةةةي تنةةةةةيط يةةةةةالفرد فقةةةةةطك و الظةةةةةرو  والأ 

 .(234  ص 2015)الان   هات  ننوها ت ا او 

 Activatingي  ةةةةةةةةةة ي فتعAمةةةةةةةةةةا يك أوالشخصةةةةةةةةةةيةزةةةةةةةةةةو السةةةةةةةةةهوك  ABCمةةةةةةةةةا أسةةةةةةةةةةماه نظريةةةةةةةةةةة ( 1977) اليييييييييي  ألبيييييييييرت م  ةةةةةةةةة 

Experience or Event أو  رسةةةوب. والخبةةةرة المنلاةةةطة -طةةةلاق -وفةةةاة  مرةةةل: (ك خبةةةرة منلاةةةطةي )حاد ةةةة( )هنةةةا والآ "ي أك

 .الا طراب السهوكيالحاد ة زو ح  تاتها لا تن   

ة المنلاةةطة زةةو  ةةوء نظةةام المعتقةة ات ر الخبةة  إدراكي حيةةا يةةت   نظةةام المعتقةة اتي يأ كBelief Systemي فتع ةةي Bأمةةا ي

غيةةر أو  كالحيةةاة(ومنتمةةل حةة وفها زةةو  )هةةذه أحةة ا  واردة rational( rB  عقلانيةةا )و )ل ى الفرد(ك ونظام المعتقةة ات  ةة  يكةة 
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غيةةر واردة وغيةةر متو عةةة. فةة تا تضةةما نظةةام المعتقةة ات معتقةة ات غيةةر عقلانيةةة تتعهةةق يةةةالخبرة ( )هةةذه أحةة ا  iBعقلانةةي )

 .نقي ة انفعالية(إلى الحاد ة أدى تلك أو  المنلاطة

 –)يبر  rational (rCي ينقي ةي )است اية انفعالية(ك والنقي ة    تكو  عقلانية )أك Consequenceي فتع ي Cأما ي

 .(269ص   2005)ز مان   هق( -توتر -)ح    irrational( iCعقلانية )غير أو  يلاو(إ –ر ا 

( Cنةةةةةة  حةةةةةةي  تقبةةةةةة  عا بةةةةةةة مشةةةةةةحونة انفعاليةةةةةةا ل رجةةةةةةة عاليةةةةةةة )  ك فABCنظريةةةةةةة  الييييييي  ةةةةةةوء النظريةةةةةةة التةةةةةةي يسةةةةةةميها  وزةةةةةةو

emotionnal behavioral consequence  ( ح  ا منلاطا ل  دلالةA  )activing event   (  فاA يب و    )ن  السبب أ

 belief( Bالعقائةة ي لهفةةرد ) ابيةةةر النظةةامحةة  إلةةى زةةو العا بةةةك ولكنةة  لةةيس اةةذلك حقيقةةةةك فالعوا ةةب الانفعاليةةة يتهقهةةا 

systemالمعتقةة ات اللاعقلانيةةة إلةةى   تلةةك يمكةةا إرجاعةة    نةة  حةةي  تنةة   عا بةةة غيةةر مرغو ةةة مرةةل  هةةق حةةادك فةة   ف ك ولةةذلك

ك فةةةة   العوا ةةةةب disputed( Dا )المعتقةةةة ات تنةةةة يا عقلانيةةةةا فعةةةةالا عنةةةة  النقطةةةةة ا ختهةةةةف عهيهةةةة لهفةةةةرد. وحةةةةي  تواجةةةة  هةةةةذه 

الم ع ةةة المضةةطر ة تتتفةةي ولةةا ترجةة ك و زةةو اطةةار هةةذه النظريةةة فةة   يالبصةةري السةةيكولوجو المعتةةاد لا ينةةت  تعييةةرا رئيسةةيا زةةو 

  هةةذه الملاةةكهة لهةةا اسةةباب ألاةةكهة انفعاليةةة و   ل يةة  مأحسةةا الاحةةوال يسةةاع  الفةةرد عتةةى ادراك أنةة  زةةو أالشخصةةيةك حيةةا 

  الاحةةة ا  حةةة  ابيةةةرك لأ إلةةةى اهةةةا تكمةةةا زةةةو خبةةةرات الطفولةةةةك و لكةةةا هةةةذا النةةةوع مةةةا البصةةةر مضةةةهل أديناميةةةة سةةةايقة يفتةةةرض 

هةة  م هةةا يكريةةر (ك والأ C( زةةو حيةةاة الفةةرد السةةايقة ليسةةت هةةو السةةبب زةةو العوا ةةب الانفعاليةةة المضةةطر ة وظيفيةةا )Aالمنلاةةطة )

( ع هةةا. Bتفسير الأح ا  تفسيرا غير وا عو ولذلك  ف ن  تتكةةو  ل يةة  معتقةة ات لاعقلانيةةة )إلى ن عت  )المورو ة و المكقسبة( 

  كانةةت خبةةرات حياتةة  لهةةا يو ةةوو  عةةض مو  )حتةةلأمةةا ينةة   لةة ي ليس »الحقيقي لا طرايات  الانفعالية هو يتات ي و   بوالسب

 .(184  ص 66 )مليكة  .ي (يلاعر  التأ ير عتى ما يفكر وما 

 التالية:ويمكننا تبسيط النظرية العقلانية الانفعالية يالمعادلة  

ي هةةةةةو Cجهةةةةةاق المعتقةةةةة . ويأو  ي هةةةةةو العمهيةةةةةات الفكريةةةةةBو ي كBالحاد ةةةةةة المنلاةةةةةطة الخارجيةةةةة لهتفكيةةةةةر  لي يمرةةةةة  Aحيةةةةاي 

 .(14ص   1993 حجار )والسهوك ي الانفعال أي Cي التي تول ي هو Bي ولكاي Cي لا تتهق يA  يإالسهوك والانفعالك 

 المعمفية:النظمية  -2

مو ةةةوع عهةةةة  الةةةةنفس المعرزةةةةو هةةةةو ي ال راسةةةة العهميةةةةة لهكيفيةةةةة التةةةةي نكقسةةةةب بهةةةا معهوماتنةةةةا عةةةةا العةةةةال ك ولهكيفيةةةةة التةةةةي 

عهةة  ومعرفةةةك ولكيفيةةةة تتةة يا هةةذه المعهومةةةات وتوظيفهةةا زةةو ا ةةةارة انقباهنةةا وسةةةهوانا إلةةةى نتمرةةل بهةةا هةةةذه المعهومةةات وننولهةةا 

 .(5ص  2000 سولسو )
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أ  تفسةةير الأفةةراد لخبةةراته  تنةة د ايةةف يلاةةعرو  ويتصةةرفو ك وهنةةاك ا ةةطرايات سةةيكاترية  والنظرية المعرفيةةة تفتةةرض

معينةةة ارتبطةةت يتةةأويلات معرفيةةة تأخةةذ طا عةةا  خصةةياك ويمكةةا عةة وه لوجةةود خهةةل زةةو الوظيفةةة التةةي تقةةوم يفعةةل التصةةحيح 

 (.77  ص 2013)الباسوس،   والتع يل يالمستوى الأرلى ما العمهيات المعرفية. 

إ  النمةةةوت  المعرزةةةو يفتةةةرض أ  التفكيةةةر الملاةةةوغ والسةةةهبي هةةةو العالةةةب زةةةو معظةةة  الا ةةةطرايات النفسةةةيةك وأ  التقيةةةي  

تنسةةةا زةةةو المةةة ا  والسةةةهوكك واسةةةتمرار التنسةةةا ينةةةت  مةةةا تعةةة يل المعتقةةة ات السةةةهبية إلةةةى الةةةوا عو وتعةةة يل التفكيةةةر يةةةىدي 

 .(17  ص 2008)جوديث  الراسخة ل ى الفرد 

مةةةةا  1946مةةةةا أيةةةةرق رواد الإر ةةةةاد المعرزةةةةوك و ةةةة  حصةةةةل عتةةةةى درجةةةةة الةةةة اتوراه زةةةةو الطةةةةب عةةةةام  (Beck) أرون اييييي يعةةةة  

الأمريكيةةةةة ك وتةةةة  مننةةةة   ةةةةهادة الطةةةةب النف ةةةةاي مةةةةا الهيئةةةةة الأمريكيةةةةة  لهطةةةةب النف ةةةةاي والعصةةةةبي عةةةةام  (Yaleييييييل )جامعةةةةة  

اهةة  يعةةانو  أمةة  مرضةةالأ الااتئةةاب ووجةة  ك و   أسس ييةةك العةةلا  المعرزةةو اطبيةةب نف ةةاي زةةو جامعةةة ينسةةهفانياك وعمةةل 1953

 ةةلا  إلةةى اها تظهر تهقائيا وأطهق عهيها مصطلح الافكار الاتوماتيكيةةةك وااقلاةةف أ  منتواهةةا ينقسةة  أما افكار سهبية يب و 

فئةةات مةةا الأفكةةار السةةهبية عةةا انفسةةه  والعةةال  والمسةةتقبلك  و ةة أ يمسةةاع ة المرضةةالأ يتن يةة  وتقيةةي  هةةذه الأفكةةار يصةةورة 

 .(355ص  2015)الان  ابر أاللاعور  عاطفة أفضل والتصر  يفاعهية إلى وا عية  مما دفعه  أاثر 

زةةةةو البةةة ايات عتةةةةى مو ةةةوع الااتئةةةةابك وطةةةور  ائمةةةةة مةةةا الأخطةةةاء زةةةةو التفكيةةةر التةةةةي ا تةةةرو أاهةةةةا تةةة ع  الملاةةةةاعر  ايييي وراةةة  

اتئايية وتتضةةما الاسةةت لال التعسةةفيك الانتقةةاء الت ريةة يك المعةةالاة زةةو التعمةةي ك توةةخي  السةةهبيات والتقهيةةل مةةا ح ةة  الإ

 .(79  ص 2013)الباسوس،   الإي اييات  و يمة 

تلاةةةةةتمل عتةةةةةى المعهومةةةةةات والمعتقةةةةةة ات  Schemasأانيييييية معمفيييييية أو  مخططيييييات  الشخصةةةةةية تتكةةةةةو  مةةةةةا أ ايييييي يةةةةةرى 

م جةةةة النفسةةةية والافترا ةةةات والصةةةيغ الاساسةةةية لةةة ى الفةةةرد والتةةةي يكقسةةة ها خةةةلال مراحةةةل النمةةةوك ويسةةةه  يةةةأ  الأ والمفةةةاهي  

 .(60 ص  2000 )مكمد والملااعر السالبة تكو  نتاجا لمعار  منرفة ولاعقلانية 

العوامةةةةل البي يةةةةة والورا يةةةةة   البنيةةةةة المعرفيةةةةة هةةةةو خلايةةةةة خبةةةةرات الفةةةةرد النات ةةةةة عةةةةا تفاعهةةةة  مةةةة  أيةةةةرى عهمةةةةاء الةةةةنفس 

نمةةو وتطةةور  كفةة  زةةو مراحةةل عمةةره ا ختهفةةةك ويةةرتبط ينمةةو البنيةةة المعرفيةةة لهفةةرديوالبيولوجية )ال ماف( وما خلال نمةةوه وتك

التكوينةةةةةةات ال  يةةةةةة ة لهوحةةةةةة ات المعرفيةةةةةةة والعمهيةةةةةةات والوظةةةةةةائف المعرفيةةةةةةة ا ختهفةةةةةةة المنعكسةةةةةةة ع هةةةةةةا فكهمةةةةةةا تعقةةةةةة ت هةةةةةةذه 

حةة  الاسةةس الهامةةة التةةي تقةةوم عهيهةةا نةةوات  تمريةةل أطةةور الب ةةلأ المعرفيةةة لهفةةرد لا  البنيةةة المعرفيةةة تلاةةكل الوظائف دلت عتةةى ت

 المعرفة.
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  البنيةةة المعرفيةةة مفهةةوم اسا ةةاي زةةو النمةةو المعرزةةو حيةةا تنمةةو  لاةةكل هرمةةي ممةةا يسةةمح لهفةةرد  عبةةور أ اياجييي يةةرى  امةةا 

 )العتييوم التفكيةةر المةةادي والتفكيةةر ا  ةةرد(  ومةةا  بةةل العمهيةةاتك حرايةةةك-)الحةةسالمراحةةل النمائيةةة المعرفيةةة الاربعةةة لبياجيةة  

 .(185 ص   2012

 ةةياء دراكةةات الفةةرد والتفسةةيرات التةةي يقةة مها للأ إالا ةةطرايات الانفعاليةةةك وتةةى ر عتةةى  اي تميز الاينية المعرفية حسب ت

  يةةةت  تلاةةةوي  تهةةةك الخبةةةرات حتةةةلأ ألهفةةةرد ومةةةا ا حتمةةةل  ينيةةةة المعرفيةةةةوالةةةذاارةك ويةةةت  ادراك الخبةةةرات زةةةو  ةةةوء علا  هةةةا يالأ 

اسةةةت ايات إلةةةى حةةة ا  حةةة ا  وفقةةةا لمعةةةانيه  لةةة يه ك وتةةةىدي تفسةةةيراته  للأ هةةةذا وينفعةةةل النةةةا  يالأ  الأينيةةةةكتقناسةةب مةةة  هةةةذه 

م ها يتعبئة الفةةرد انفعالية متتهفةك وحي  يفكر الفرد عتى اسا  تفسيرات خاطئة لموا ف الحياة يقوم البناء المعرزو لكل 

غيةةةةر تلةةةةك أو  الحةةةةبكأو  العضةةةةبك الحةةةة   أو  للاسةةةت اية لهةةةةاك ويصةةةة ر ع هةةةةا وجةةةة ا  يتفةةةةق معهةةةةا سةةةةوا ء كةةةةا  تلةةةةك هةةةةو القهةةةةق

 .(60 ص  2000  د)مكمالوج انية هو نقي ة لتهك العمهيات المعرفية أو   وتصبح الحالة الانفعالية

ليةةةةك وتبةةة و معقولةةةة جةةة ا مةةةا لي التةةةي تظهةةةر وكأاهةةةا منعكسةةةات أالسةةةهبية  الأتوماتيكيةةةةأو  فكةةةار التهقائيةةةةيالأ  ايييي اهةةةت  

إلةةى اهةةا تعكةةس مضةةامي  مو ةةوعات معينةةة تةةىدي أ وتوماتيكيةةة يفكةةار الأ وجهةةة نظةةر المةةريض و التةةالو تقةةاوم التعييةةرك وتتميةةز الأ 

الحةة  ك ويقسةةق مضةةمواها أو  القهةةقأو  قمهةةة سةةيكو ا ولوجيةك وتكةةو  عنةة  حافةةة الةةورو وتسةةبق  عةةض الوجةة انات كالعضةةب

  2000 )مكمييد  ها ولك ها تلةةح زةةو الظهةةور بستاكك وتع  معقولة ما وجهة نظر المريض الذي يناول حأو  م  هذا الوج ا 

 .(61- 60ص

الذي يع  نقي ة لها وما أمرهت  التمرل الشخياي  التشوي  المعمفيإلى أ  الافكار الاوتوماتيكية تىدي إلى   اي   ويذهب

Personalization ي تفسةةةةةير الأحةةةةةة ا  مةةةةةا وجهةةةةةةة النظةةةةةر الشخصةةةةةةية لهمةةةةةريضك والتفكيةةةةةةر المسةةةةةةتقطب أPoliarized ي أ

ي الاسةةةت لال اللامنطقةةةيك والمبالعةةةة زةةةو أأسةةةودك والاسةةةتنتا  التعسةةةفي أو  مةةةا أيةةةيضإالمتمراةةة  عنةةة  أحةةة  طةةةرفي  متنا ضةةةي  

ي تعمةةةةةي  نقي ةةةةةة معينةةةةةة عتةةةةةى كةةةةةل الموا ةةةةةف عتةةةةةى أسةةةةةا  حةةةةة   منفةةةةةردك والتوةةةةةخي  والت  ةةةةةي  والع ةةةةة  المعرزةةةةةو أالتعمةةةةةي  

 .(61ص   2000 )مكمد 

ك إت انطهقةةت النظريتةةا  مةةا مبةة أ واحةة  ألا حةةول تنةةاول مو ةةوع أفكةةار اللاعقلانيةةة آرون اييي و الييي  آلبييرت لةة  يتتهةةف

ا عتةةى أ  الاسةةت ايات السةةهواية والانفعاليةةة لهفةةرد تنةةت  عةةا نظرتةة  للأمةةورك فالأحةة ا  السةةيئة تةة واتفقوهةةو العةةلا  المعرزةةوك 

زةةةو إطةةةار نظةةةريك فقةةة   الفكرتةةةا  تبهةةورتو  امةةةا تبةةة وكولةةةيس يطريقةةةة تكيفيةةةة عةةةا طريةةةق ايفيةةة ر يقنةةةا لهةةةا يمكةةا أ  نعايلاةةةها 

تتعهةةق يالمعتقةة ات فق  ي لأ نظريت  عتى مفاهي  خايةةة  اي الأفكار اللاعقلانية وفق توج  انفعالو سهوكيك أما   الي فسر  

  الخاطئة التي تنبرق ما ا خططات المعرفية الملاوهة.
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XI. :خطورة الأفكار اللاعقلانية 

 تكما خطورة الأفكار اللاعقلانية ما خلال ما يتو:

 إلةةى  الةةيسياعتبارهةةا مصةة را مةةا مصةةادر الا ةةطراب الانفعةةالوك لقةة   -1
 
 و يقةةا

 
أ  الا ةةطراب الانفعةةالو يةةرتبط ارتباطةةا

ياعتنةةاق الفةةرد   موعةةةة مةةا الأفكةةةار غيةةر الوا عيةةةة وغيةةر المنطقيةةةةك وأ  هةةذا الا ةةةطراب يمكةةا أ  يسةةةتمر مةةا لةةة  

 نطقية.يعير الفرد هذه الأفكار يل ويسقب لها يأفكار أخرى وا عية م

امةةا تكمةةةا خطةةةورة الأفكةةار اللاعقلانيةةةة ياعتبارهةةةا مسةةةىولة عةةا ظهةةةور الع يةةة  مةةا المظةةةاهر السةةةهواية المرفو ةةةةك  -2

مظاهر سهواية مرفو ة إلى يت  غرسها زو نفو  الأيناء تىدي أ  الأفكار اللاعقلانية التي إلى    نيلسون فق  أ ار 

كالتعةةةةةةةالوك التكبةةةةةةةرك اللامبةةةةةةةالاةك الاةةةةةةةخريةك النقةةةةةةة  الهةةةةةةة امك التمراةةةةةةة  حةةةةةةةول الةةةةةةةذاتك وتهويةةةةةةةل الموا ةةةةةةةف والأحةةةةةةة ا  

 يناء الاستنتاجات الخاطئة ما المق مات الخاطئة التي يىما بها هىلاء الأيناء.إلى البسيطةك يالإ افة  

  وفاة المقر ي  أو    فق ا  الوظيفةأو    اتية الناجمة عا الطلاقتعتبر الأفكار اللاعقلانية مى رات لهضعوط الحي -3

  (.44-43  ص 2013)حجاز   
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 خلاصة الفصل: 

والأفكةةةار ومةةة ى تأ يرهمةةةا عتةةةى الفةةةرد مةةةا  لنةةةا أهميةةةة مو ةةةوع التفكيةةةر  تزةةةو هةةةذا الفصةةةلك يةةةرق  مةةةا خةةةلال مةةةا سةةةهف تاةةةره

نوعيةةةة هةةةذه الأفكةةةار  لاةةةقيها الاي ةةةابي والسةةةةهبيك أو  الناحيةةةة السةةةيكولوجية والعقهيةةةةك والنتةةةائ  المترتبةةةة عتةةةى طريقةةةةة التفكيةةةر 

ك فكةةل وملاةةاعرنا ظهةةور الا ةةطرايات النفسةةية التةةي تةةنعكس عتةةى سةةهوكاتنا إلةةى اريةةرة وهاتةة  الأخيةةرة التةةي  ةة  تةةىدي زةةو حةةالات 

انفعال سهبي يتل يالتوافق النف اي والاجتمارو لهفردك و   يةةىدي يةة  أو  ينبرق ع ها سهوكأو  فكرة سهبية زو العالب يقايهها 

 ي.معاناة ومعاغ نف اي غير سو إلى 

 ك عرا ةةة  ك أسةةةباي ك أمفهومةةة  :عةةةرضفيةةة  ويتةةةو فصةةةل الأفكةةةار اللاعقلانيةةةة فصةةةل ا ةةةطراب القهةةةق المعمةةة  والةةةذي سةةةيت  

   .النظريات المفسرة ل ك و تشخيصايفية  
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 مهيدت

ــة  علـــ  م معرضـــ   للقلـــق   ــانل النـــاض مـــن الةـــوح والمـــرض والعبوة ـــة والحـــروب واللـــوار  بصـــفة عامـ فـــي وســـ  ســـابق عـ

المخنلفــة ال ــر تعرضــا للقلــق وهــ ا مــا لا  خلــو منــا عصــرنا الحــاسي يــأ  لــاة أســنطي  ن  ونســا  ن   ن ــو مــن مواســف الحيــاة 

ــة  ــار   ولـــو بـــمر ات منفاوتـ ــلل الحةـ ــ  التشـ ــعواة الن يـــف مـ ــا الا نمـــالي ولـ ــارة وســـرعة النع ـ ــم الحةـ ناهيـــن عـــن تعقيـ

ــارح ــ   تسـ ــات ال اتيـــة   سـ ــق الرسبـ ــاة ي ولـــعواة ت قيـ ــرة  الســـرو  والنف ـــن العـ ــأة الـــ     ـــا  الفـ ــر المفا ـ الأحـــما  وعنصـ

ــ اية الن يـــف  وض ـــعـــا عا عـــن الموا هـــة و  ــن  وسـ ــا مـ ــة ال ـــر تخلـــق الصـــراح والقلـــق عنـــم ال   ـ ــمبولو بات المخنلفـ تطلعـــات اب ـ

ع ــــ  نتي نــــا  والريا ــــأر الــــ      يــــأ  لأطــــأحالأيــــراة ومــــن نم لــــة للــــن الطالــــ  الــــ    وعــــن ن   ــــم ل الامن ــــا  نو أســــ   

    فقــــم واحــــما مــــن نساراــــا نو للمنايســــة  والموظــــف الــــ    وا ــــا و م ــــما لاســــنقرارن ونمنــــا فــــي  ســــ  سوتــــا  وابنســــا  ال ــــ

 الأمراض النفسية والعقلية.مما   عل القلق النفسأر هو م ور الحم ث الطبر في  نحباةا 

  ما هو اضطراب القلق المعمــم نو العــامو  هي نهم المفاهيم المرتبطة با  وما وعليا سننطرق  أل ه ا وس  مفهوم القلق 

 تنم عمليــة  لظهورن   يفالأسباب والأعراض المؤة ة وس  نهم   ظهورن  بابضايةتاريخ  
 
بالنظريــات المفســرة  تشخيصــا  مــرورا

 
 
 المعمم.ل القلق آ وس  مــــ للقلق وولولا

  



 اضطراب القلق المعمم  الفصل الثالث

 

37 
 

I.   القلق:مفهوم 

 :لغة -1

الــ   لــم أســنقر فــي ملــا  أعــرف الممةــم الوســيق القلــق  ع ــ  الن ــو النــاسي: كسلــق الأــأر، حر ــا س ــان ون  ةــا  والمقلــق 

ــالخوف ممـــا ســـم   ـــم    ــ  حـــال  وسلـــق: اضـــطرب وانـــع ا  يهـــو سلـــق: والقلـــق حالـــة انفعاليـــة تنم ـــ  بـ واحـــم  ولـــم أســـنقر ع ـ

 والمقأق: عم م الخوف  قال: ر ل مقأق.

 ونسلقــا س ــان  والقلــق
 
لا أســنقر فــي  أعــرف لســا  العــرب القلــق: بأنــا كالقلــق مــن سلــق والقلــق والانععــاأ  ويقــال بــات سلقــا

 .(35، ص2013 ،)الغامديملا  واحمك 

2-     
 
 :اصطلاحا

 مــــن ال ــــمر والةــــيق والألــــم  
 
ــا    ــــاا ــامن الشــــم م الــــ    نملــــن ابنســــا   ووســــ   لـ ــق هــــو حالــــة مــــن الخــــوف العـ القلـ

  ومنـــــوتر الأعصـــــاب  
 
ــــاةما   ويبـــــمو متشــ

 
ــا ــــق  نوســـــ  الشـــــر ةاةمـــ ــــا ن  والقلـــــق أعنـــــر الانععـــــاأ  والشـــــخص القلــ .  مــ

 
ومةـــــطراا

 عــن البــ  فــي ا
 
 عــا عا

 
، 2008)عثمااا ،  لأمــور  ويفقــم القــمرة ع ــ  ال ا  ــ  الشخص القلق  فقم ال قة بنفسا  ويبــمو م ــاةةا

 .(18 ص

  وسم  لــو  هــ ا النــأث ا و  ابيــا  ــميعهم اســ  معيــم مــن الأيراةأعم القلق نحم نهم الظواهر النفسية ال ر تؤثر ع   حياة 

سلبيا أعيــق الأةا،  حيــث أعــم القلــق بم ابــة ونــ ار نو وعــارة تعبجــة  ــل القــوح الةســمية والنفســية لمحاولــة الــمياح الةهم نو 

 .(299، ص 2013)الخفاف،  عن ال ات والحفاظ علي ا   ما سم  ؤة  وس  يقما  النوا   النفسأر

 القلق: ععور سامن مــن الةــيق   اايــق مــ  عأمــات وثــارة الةهــا  العصــبر الســمب ا 
 
و  الــأوراة  عــاةة مــا  لــو  مصــمرا

 
 
 وس ا معروف ةا ليا

 
 (.109، ص2016)الحانوتي،  من القلق سامةا

( الصــاةر عــن الةمعيــة الأمري يــة القلــق المر ــأر بأنــا ك القلــق العاةــم  الــ    ظهــر فــي    ــا مــن الأ ــام DSM Vأعـــرف  

وليس لف اات م مةة أسنمر لأ ثا من سنة نعهر ويرح ييا الفرة ننا من الصع  السيطرة عليا   م ل حالة من الشــعور 

ــنقبل وعــــع ــمم  عــــمم الارتيــــاا والاضــــطراب والهــــم المنعلــــق ب ــــواة  فــــي المســ  بالةــــيق وانشــــعال الف ــــر وترســــ  الشــــر وعــ
 
ورا

 (.111، ص 2019، جنابي)ال نو مشللة منوسعة نو وعي ة الوسوحالارتياا حيال نلم 
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   والألــم  و أســ   لــا    ــاا مــن الةــيق  ابنســا القلق حالــة مــن الخــوف العــامن الشــم م الــ    نملــن   :1987فرويد  

   صــيبا مــن نمــر   ــيق بــا و  خأــأ  نو هــو  تشــ ن فــي  ــل ةاةمــا    و  بــمو ةاةمــا متشــاةما  والشــخص القلــق  نوســ  الشــر 

 .(13،ص1987)فرويد، الةرر 

 (.300، ص2013)الخفاف،  قبلهو وحساض مع ا في العقل  نشأ من الخوف وعمم النأ م من المسن :1989هورني 

اضطراب نفسأر المنشأ  ن م عن  باات ماضية س ا سارة م  تشــويا وت ريــف وةرا ــي معرفــي هو  لل نو  :1990خليفة  

 (.300، ص2013)الخفاف،   أل اسن ةار لل  ريات والخباات للواس  ولل ات من

ــقاطي والقلـــق هـــو  ـــوف  ــم  هـــ ن الحالـــة مـــن الاضـــطراب و ن  ن ســـتبا ي ا  و نسـ ــا ن ـــو مســـنقبل  عيـ تلـــو   ابثـــارةنـــا مو ـ

مصــحواة  عــمم الراحــة الةســم ة بــمر ات منفاوتــة مــن الشــمة  سالبــا مــا تلــو  المخــاوف الم ــارة مفرطــة وح ــ  س ــا واسعيــة  

 .(Hebert , 2020 , P 3)للن الصوت الخاي  ال   بما لنا(  ن معريية  -بصفة عامة بطريقة ما ورا،  وتع 

مــا بطريقــة ســلبية تمنعــا وســم تلــو    ســلبية تــرتبق بــالخوف وعــعور الفــرة  عــمم الراحــة   باة نفسية ســيجة  هو  :قالقل

همايــا وتطلعاتــا المســنقبلية  وســم  صــب  هــ ا نو بطريقــة و  ابيــة ت فــعن للممــأر ســمما ن ــو ت قيــق   نمن النقــمم والنطــور 

   .القلق معمنا أسنملي النم ل العأجي لن قيق النوايق النفسأر والا نمالي

II. ب والقلق:العصا 

( واحــما مــن الموضــوعات ال ــر عــعل  اهنمــام الأطبــا، النفســاني   مــن حيــث تصــنيفا  Anxiety م ــل القلــق النفســأر  

 ــولن  الأســ نلنم اا الطبيــ  النفســأر   ــوراما ن ثاها عرضة للنعي ا النصنيفي  ولا تاريخ  عيم  يفي القــر  ال ــامن عشــر اس

 Cullen  ــــــاب ــ ــ ــــــطلح العصــ ــ ــ ــــــ  Neurosis( مصــ ــ ــ ــــــن ( ع ــ ــ ــ ــــــطرابات النف ــ ــ ــ ــــــمية واضــ ــ ــ ــــــطرابات الةســ ــ ــ ــــــق والاضــ ــ ــ ــــــراض القلــ ــ ــ نعــ

 Dissociative   Disorders العصاب اضطراب عةو  س با  لل عام في الةهــا  العصــبر  ــؤة  وســ  ن( وسم رنح  ولن  

 عالة. نوك سريبة Nevrousتصريات عص ية ك

ــر  ــ  عشــــر  ـــا   نظـ ــ   وســــ و ـــأل القـــر  الناسـ ــا الـ ــول   ك مــــن س ـ ــراة كالمخبـ ــلو ية ةياعيــــة الأيـ ن  نصــــفو  بنصـــريات سـ

ــحا ا ب  ــأص م  ـ ــم بـ ــابيو ك و اعنقـ ــم كعصـ ــ  نص ـ ــارمة ع ـ ــرين لـ ــة القـــر  العشـ ــ  بما ـ ــا م ـــمةة  ومـ ــية س ـ  ـــ ت ن ـــنألات عصـ

و هة النظر الطبية العةوية بخصــوا العصــاب تنع ــا تــمري يا لن ــل م لهــا و هــة نظــر يرويــم النفســية العةــوية  يقــم 

 ر،ل نا س ا في تفس ان ول نظر وس  العصاب ع   انا ليس نا ما عن نسباب عةوية  بل عن شأنبقل يرويم ع   المصطلح و 
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  القلــق إ مسنوح الشعور ي ــ وس نفسأر هو القلق  يعنمما و مة ال  ريات والرسبات الم بوتة بالظهور من مسنوح الأععور 

 .و ةياح ضمنن  صل ليلو  وعارة ون ار اس  كالأناك وما السلو  العصابي ولا تعب ا عن القلق 

ولقم تم سبول ه ن النظرية  شــلل واســ   واعنمــمت نساســا فــي تصــنيف العصــاب فــي معظــم تصــنيفات الطــ  النفســأر  

( العصاب  صنف مر أر وعريا با  كالقلــق DSM IIيفي س يل الم ال اعنمم النصنيف الطبر الأمريلي بصورتا ال انية  

نو الحيــل المياعيــة  الآليــاتو عــن طريــق نهــو الخالــية الأساســية ال ــر تم ــ  العصــاب وســم  ــنم النعب ــا عنــا  شــلل مباعــر  

 النفسيةك ن  انا ب  ا المعن   لو  سم اعنمم و هة نظر يرويم.

مــن الاضــطرابات العقليــة هــي:  نلــناف م ــ  بــ   ثأثــة ( ICD 8 مــا ا  النصــنيف البا طــاني لبمــراض بصــورتا ال امنــة  

 ال ها   العصاب والنخلف العق ي.

ــل  ــابي  الأســـاضواعنمـــم العامـ ــق بـــ   الشـــخص العصـ ــي النفريـ ــاب بالـــ ها   والشـــخصفـ ــوة القلـــق يالمصـ الـــ هاني هـــو و ـ

عصــابي مــمر ا لحالنــا وعلنــا و تلاة بالعالم الخارجي  فــي حــ    بقــل الفــرة النأعاني من اضطرابات نفسية حاةة تقط  للنا 

نــا  عيــم عــن نيــل الحيــاة ال ــر  رســ  يي ــا  ونعــبا مــا  لــو  بــ لن ننــا أعــاني مــن النــوتر وعــمم الارتيــاا  ووشــعر بالأ ــأ  نس ــا 

 عـــم مــن للــن هـــو النصــم ق بو ــوة هـــ ن القصــور الخياليـــة ن وســ الــ    بنــر سصـــورا  ياليــة فــي الهـــوا، ييمــا  ــ ه  الـــ هاني 

 .(162-161، ص 2014اسم،)قبما لها  والعيش

  صح النعب ا  م ن ا  والسو   آويابنسا  العاة   بالعصابي   القلق ليس مقصورا ع   الأشخاا ال  ن أسمو  

 بقــل مــن الصــع  اســنعمال  الم نئبــ    واالنــاسي  س بالقلق  و  لن البعن من المصاب   بالأمراض ال هانيــة ناهيــن عــن 

 النوح.المر ة وليس في ي ف يهو  خنلفلتشخيص القلق   ووا حمعيار ثاب   

III.  الخوف:القلق في مقابل 

ا مــن عحالة نفسية  لو  يي ا ععور الفرة بالاضطراب والانععاأ نا  وس القلق والخوف ععورا  منما عا  يالقلق أش ا 

  و   اامر س ا م مة وعائ  وس ا مؤ م   ن  أ وال مر  ش مشاعر عامة من الاضطراب  وس   القلق أش ا ن   نظروف سامةة.  

ــم  ــورة مشـــوهة مـــن ال  م ـ ــق  آومـــا  لـــو  فـــي لـ ــة العامةـــة لم  ـــاات القلـ  لـــو   الشـــخصوم فعاتـــا يالخطـــر. وبســـ   الطبيعـ

نــا مــن الصــع   ــما الن يــف مــ  الخطــر إ ي طبيعــة الخطــر ومصــمرن مو مــا  ومــن ثــم   ب ــا لأ من ب با في ال يفيــة ال ــر أســلن 

سلــ  نالقلق في  ووشنمل   اسن ابة الفرة السلو ية للخطر المو م سم تلو  س ا منناسبة م  الخطر الحقيقي نالمو م   ما  
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ــر ا نمــــالي  ون ــــن ــا  ع ــــ  عنصـ ــا تــــمور حــــول  يـــف  نظــــر ولينــــا  الأحيـ ــم مــــن اهنماماتنـ ــات ا نماعيــــة  ن ــــم ن  العم ـ  لاةنـ

 .ويننقموننا و راما  يف  قيموننا نالآ رو  

وع   نقين القلق  أتي الخوف ال   أش ا وس  اســن ابة نفســية ت يفيــة وســلو ية حــاةة بيولو يــا لحــمو  م  ــا نــولي و 

القيــام  وســ   الفــرة أشــعر بأنــا مةــطر إ ومســ  مف  ي ــ   الخطــر حقيقــيم ــمة  ع ــ  ســ يل الم ــال حيــوا   ط ــا( و نظــرا لأ 

عنقم ن:ك (1949فرويد )بفعل مع    حيث ن  الخوف هو كةعوة للفعلك  موا هة و موة وهروب( .وع   ه ا المنوال  ن  

ــرتبق بالحالـــة ــو الموضـــوح ك ن  القلـــق  ـ ــان ن ـ ــا الخـــوف   ـــ ب الانتبـ ــأ  عـــن الموضـــوح  بينمـ -23، ص 2016، ر)زيااادن وينعا ـ

24.) 

ــن ابة ي ـــ ــي الاسـ ــا فـ ــا  ـــ لن لأ  ا ـــنأف  م ـــن مأحظنـ ــن إ طبقـــا لنعريـــف القلـــق  و طبقـ ــة مـ ــة و مانيـ ــم حالـ ــق  أعـ   القلـ

الخشية وترســ  الشــر ب يــث لا تــرتبق بموســف او موضــوح بياــر معــ    يــإلا ارتــبق بواحــم مــن هــ  ن  الموضــوح او الموســف( 

   بــ   حالــة القلــق والخــوف هــو ن  الشــعور بالخشــية وترســ  الشــر فــي حالــة   والفــارق الةــوهر  fearيانــا  أســخ  ك ــوفك 

القلــق هــو عــعور عــام هــاةم طليــق   مــا  م ــث  مــ  الفــرة فــي  ــل الأوضــاح و المواســف  بينمــا ت ا ــع الخشــية فــي حالــة الخــوف 

 (.212،ص 2011)كولز،  و موسف مع   يإلا ن يل  ل من ما يا  تلن الحالة تخمم و تننهرنحول موضوح 

 .يوضح الفروق الجوهرية بي  القلق والخوف  (1) جدول رقم

 الخوف  القلق محاور المقارنة 

 معروف م هول  الس   والموضوح 

  ارجي ةا  ي  ال  م م 

 م مة سامن النعريف 

 س ا مو وة  مو وة  الصراح

 حاةة معمنة الممة

 .(108، ص 1998)عكاشة، 
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IV. أو ما يصطلح عليه باضطراب القلق العام(  تعريف اضطراب القلق المعمم( : 

في ه ا النوح من القلق أسيطر الخوف نو القلــق س ــا المبــار ع ــ  حيــاة المصــاب  بمــا نننــا  ميعنــا نشــعر بــالقلق مــن حــ   

( نعهر ح   نــنم ن مــن اعنبارهــا مشــللة. ويم ــن ن  تظهــر 06لآ ر  يي   ن  تسنمر ه ن الأعراض لممة لا تقل عن سنة  

ــة ن  م ـــ ــا  ـــؤة  وســـ  ا ة ـــاة حالـ   مـ
 
 وضـــاييا

 
ــا ــم ة للقلـــق سلقـ ــا. ووســـ   و ـــوة الأعـــراض الةسـ ن نعـــراض القلـــق نو ح ـــ   ميعهـ

. تسخ  الحالة بالقلق المعمم لأص ا لا ت م   س   ن  نمر نو موسف مع    يالقلق مو وة  شلل ةاةم  ع ــس 
 
القلق سو،ا

 (.46، ص 2013)مكنزي،   م  نأشأ ال عر  ال    بمن  شلل ي ائي ووسنمر لبةعة ةساةق ث

هــو حالــة مــن القلــق المســنمر العاةــم عــن الطبي ــي أشــعر بــا المــرين بصــورة مع ةــة لا أســنطي  معهــا الن يــف نو القيــام 

بأعمالــــا اليوميــــة نو المشــــار ة فــــي الحيــــاة الا نماعيــــة ويلــــو  هــــ ا المــــرين فــــي حالــــة سلــــق  عصــــ ية     ــــا الاهنمــــام بــــالأمور 

  ةاةــــم النوســــ  الســــن  ووســــت ار مــــن نســــل مــــؤثر  ــــارجي نو ةا  ــــي  لــــا رةوة نيعــــال عصــــ ية وعنيفــــة س ــــا الصــــحية والعاةليــــة

 (.152، ص 2010)الخواجة، منناسبة م  حةم الفعل الأسا أر

عيــم القلــق القلق العام نو المعمم هو نحم ننواح اضطرابات القلق  و  لو  ييــا القلــق هــو الصــفة الســاةمة والمعمنــة  و  

و النف  ا المسنقب ي ال    ن ح لفــرض الأســون  ح ــ  و و  لــم  و ــم مــا  ــمعو وســ  هــ ن المر ــة مــن  فع  والنوتر    س   الن 

نمـــر مخيـــف نو  نوالخـــوف والقلـــق لـــ لن يـــإ  مـــن أعـــاني مـــن اضـــطراب القلـــق العـــام  لـــو  ةاةمـــا فـــي حالـــة ترســـ  لخبـــا  ـــأر، 

ــحة و ا ــا ع ــــ  الصـ ــر سلقـ ــام أعنـ ــق العـ ــارة  و القلـ ــا سـ ــأة س ـ ــ   ووســــ   مفا ـ ــل و المـــوت ...الـ ــات و العمـ ــة و العأسـ ــال و العاةلـ لمـ

-123، ص 2016)الحااانوتي ، الخأيــات مــ  الألــمسا، والأسراــا، الشــعور  عــمم الراحــة والنف  ــا المســنمر والعصــ ية و ثــاة

124). 

الشخص ال   أعاني من القلق العام أعيش  ل  وم حالة توتر  ب اة يهو  ف ر بصــورة مو مــة  عــمم الارتيــاا ويفــر  فــي 

ــ ا ا، والنـــوم المةـــطرب واب هــــاة  ــ  الاسـ ــاةر ع ـ ــا سـ ــا س ـ ــا  و ننـ ــة من ـ ــ  المعنملـ ــة وح ـ ــل لبحـــما  النوتريـ ــن ابة ورة الفعـ الاسـ

ــارح ةســــات القلــــ  ومش ــــ الــــرنضوالصــــماح وةوار  ــر و تســ ــن للــــن يــــإ  الشــــخص ةاةمــــا  ف ــ  أت  ســــم ة ن ــــرح  ويةــــأ عــ

بالمش أت المحنملة وي م لعواة في ال ا    ووض  القرارات  والأشخاا ال  ن أعانو  من القلق أعانو  ن ةا من نواات 

 ال عر ووشعر الأشخاا بأ  عيجا مخيفا ع   وعن ن    ــم  وي ــ امن هــ ا الشــعور مــ  نعــراض  فقــا  القلــ  ولــعواة

والنقلصــات العةــلية وابسمــا، والع يــا  يهــ ن الأعــراض ت ــم  نتي ــة ت فــع الةانــ  الــوة  مــن الةهــا    النــنفس والنعــرق 

 (.26-25ص ، 2013)حسي ،العصبر ال اتي ووشعر بأنا سوف  موت
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أعــاني يي ــا نوح من الانشعال الحاة  بمو  و وة س   يع ي نو واس ي لهــ ا القلــق  وفــي هــ ا الوضــ  تلــو  الأوســات ال ــر  

  وهــو عــعور عــام ســامن س ــا ســار رسلــق س ــا م ــمة المصــمهــو و  الفــرة مــن هــ ن الحالــة ن ثــا مــن الأوســات ال ــر لا أعنــر من ــا 

بالنوتر والنأهــ  تصــحبا  عــن الأعــراض الةســمية والنفســية ةو  ن  تــرتبق  شــلل  ــاا نو م ــمة بــأ  حــم  نو ظــرف  

  م  ا ضعيف  وينخلل الةوانــ  المخنلفــة لحيــاة ة لأ بسن ا بمر ـة  ايية نو سم ت م  الا    ما سم  ظهـر ةو  ت م م الم  ا 

 وســم  لــو  هــ ا 
 
الفــرة  وتلــو  الأوســات ال ــر أشــعر ب ــا ب ــ ن الحالــة ن ثــا مــن الأوســات ال ــر لا أعــاني من ــا واالنــاسي أعنبــا عــامأ

 
 
 نو حاةا

 
 .(114،ص  2019 ،)الجنابيالقلق معمنا

نــا سلــق إو ععور عام سامن م ي، بالنو س والنوتر مصحوب بــبعن الأحاســيس الةســمية  و ه(DSM V)  نما تعريف

 مــا  لــو  م هــول المصــمر والشــخص  لــو  لم ــا إنم ــلا  قنصر ع   موســف و 
 
ا  منــم وســ  ســاةر المواســف ومنــاوي الحيــاة وسالبــا

 (.114-113، ص 2019)الجنابي، نعهر 6اسنعماة ةاةم للقلق ووسنمر لممة 

نم ل في مشاعر سلق وإحساض بالهم المسنمر وتوس  حــمو  نعــيا، ســيجة و ــوف مــن المةهــول س ــا مــرتبق بمشــ أت يو 

 .(226، ص 2006عيد، ) عينةمنو مواسف 

 ل الهمــوم الممنــمة والمبــال  يي ــا ال ــر مصــاةرها المحــمةة سليلـــة نو لـــيس لهـــا مـــصاةر م ــمةة. الأشــخاا الــ  ن أعــانو  م 

  ا سلــق عــام ــنم تشــخيص الحالــة ع ــ  نص  ــ لــيمــن اضــطراب القلـــق العـــام سالبـــا لـــمب م ابحـــساض بـــالهم  القلـــق  العصــ ية  ل

 (.67، ص 2016الخزامى، ) ن ثا   ـ  ن  ت ـو  حـاضرة بـإلرار عـ   ممح ي اة سنة عهور منواللة نو 

 نم ــ  اضــطراب القلــق العــام بقلــق حــاة س ــا واس ــي وتوسعــات تشــافمية باع ــة ع ــ  الخـــوف حــول ظــري   القلــق المعمــم: 

 ألهــا مــن القلــق  لسنمر ه ا الاضــطراب لمــمة ســنة نعــهر نو ن ـــثا  لــو  الشــخص ســم عــانع   الأسل من ظروف الحياة  وو

  في نسل  الأ ام  وسم أسنمر
 
 .(288 ص ،2004حجاوي،) (ممح الحياة  معمنا

  وضــعية م ــمةة آواضــطراب القلــق المعمــم هــو اضــطراب عــائ   نم ــ  بقلــق طويــل المــمح الــ   لا  رت ــع ع ــ  موضــوح 

  ابثــارة الناليــة:ن ثــا مــن الأعــراض  آوب ــ ا الاضــطراب مــن سلــق مــعمن تصــاحو ا ثأثــة نعــراض  و  أعــاني الأشــخاا المصــاب

 .(PORET ,2019,P 27)التشمة العة ي واضطرابات النوم   ل في ال ا     سابلية الانفعال النع   مشا 

ضــطرابات القلــق حيــث مــن الصــع  و  ــاة م  ــا معــ   لبعــراض ال ــر تظهــر ع ــ  ااضطراب القلق المعمم هو نحم ننواح 

نعراضــا لمــمة لا تقــل عــن ســنة نعــهر ح ــ   م ــن ن   وتســنمربار أسيطرا  ع ــ  حياتــا  المس ا  با  يالخوف والقلقالمصاب  

بــالقلق المعمــم لأنــا لا   ــم   ســ   ن  موســف  للقلــق  ووســخ    من تواير ن ثا مــن م ــال   مســ ب ولابمتشخص بالمشللة  

 الأ رح.اضطرابات القلق  موضوعات  ع سومن عمة  مع   بل هو مو وة  شلل ةاةم ومسنمر
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V.  المعمم:ظهور مصطلح القلق  عن تاريخيةلمحة 

ظهــــر مــــ  ابلــــمار ال الــــث مــــن الــــمليل التشخي ــــأر  ن  تاريخــــا  ولاةة مفهــــوم اضــــطراب القلــــق المعمــــم حــــم ث حيــــث و

تــم  ( حيــث1980الــ   نشــرتا الةمعيــة الأمري يــة للطــ  النفســأر   (DSM 3)النفســية  الأمريلــي لأضــطرابات وابحصــائي

نمـــــراض الشخصـــــية اب ليني يـــــة و الفصـــــل بـــــ   حـــــالات القلـــــق  اضـــــطراب الهلـــــ  واضـــــطراب القلـــــق المعمـــــم عـــــن المنأ مـــــات 

 (.2و 1 المحور 

ــة  ــموسي الناســـ  لبمـــراض العقليـ ــي النصـــنيف  الـ ــ  هـــ ا الن ـــو فـ ــالات القلـــق ع ـ ــن  (CIM 9)تـــم تصـــنيف حـ الصـــاةر عـ

ــــة   ــــحة العالميــ ــــن 1975منظمـــــة الصــ ــــرة  مــ ــــلل يــ ــــن بنخصيصـــــها  شــ ــــم للــ ــــ   عــ ــــر سامــ ــــن ا ا ياله( وال ــ ــــة ســ ــــالات الرهابيــ  والحــ

ابطــــار واضــــطراب الوســــواض القهــــر  والا نجــــاب العصــــابي والنــــوهم المر ــــأر  ومنأ مــــة تبــــمة الشخصــــية  ح ــــ  لــــو اســــنمر 

ةح اســ  تر مــة ص ا ــة المرا ــ  نضــطراب وحــم لصــالح مصــطلح الا   النخ ــي عــن المصــطلح المالنقليــم  لنصــنيف العصــاب يــإ 

  أساض لوحمة تصنيفهم. جانيتو فرويدالمس بة لبمراض ال ر يرضها 

ــر لبمــــراض العقليــــة  ــة الــــمليل التشخي ــــأر   (CIM10)سيصــــاةق النصــــنيف الــــموسي العاعــ ــائيوبعــــم مرا عــ  وابحصــ

 DSM)ع ــ  ا نفــا، ي ــرة العصــاب  وفــي الــمليل التشخي ــأر الرا ــ   (DSM 3)ال الــث لأضــطرابات النفســية   الأمريلــي

ــم   (4 ــيظهر اضـــطراب القلـــق المعمـ ــي يصـــلGADسـ ــ   الاضــــطرابات اك ( فـ ضـــطرابات القلـــقك الـــ    نةـــمن اضـــطراب الهلـ

و نحالات القلــق النات ــة عــن حالــة مرضــية حالات القلق ما  عم الصممة   الرهابية المخنلفة  اضطراب الوسواض القهر  

ــاة ــ ا ا بالنســـبة  ا م ـــة نتنـــاول مـ ــم  للهسـ ــور الاضـــطرابات الةســـم ة ت ـــ  اسـ ــم فـــي م ـ  ,BOYER) كاضـــطراب الن ويـــلكتنوا ـ

2005, P 1-2). 

 DSMالنفســية  حــم ننــواح اضــطرابات القلــق ال ــر سامــ  النصــنيفات العالميــة لبمــراض ناضطراب القلق المعمــم هــو 

and CIM و هـــــو اضـــــطراب حـــــم ث المنشـــــأ  ق ـــــا  ظهـــــورن بالن ـــــخة ال ال ـــــة مـــــن النصـــــنيف الأمريلـــــي  ( باس ااحـــــا

عرف تصنيف اضطراب القلق المعمم  عن النع اات والفصل عــن  ن ن(  DSM 3لأضطرابات النفسية و العقلية  

 .CIM-10و   DSM -5اضطرابات ن رح مشاب ة   أل الن   النصنيفية المنعمةة الصاةرة ن رها 
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VI.  الانتشار: نسبة 

و نتي ة ظرف ضاسق نو موسف ص ابا  ول لن يا  ن ر  آسالبا ما   م  القلق النفسأر بولفا عرضا لمرض نفسأر  

العرض   القلق   لن  ووعم  بال شر   ابنسانية  المشاعر  نلصق  من  بالقلق  الرهاب    الأسا أرالشعور  الفعح   حالات  في 

 والوسواض القهر .

 أل سنوات العمر  وتقمر نسبة المصاب         5بالقلق النفسأر العام منفصأ عن س ان يهر    ابلابةما احنمالات  ن

العامة   العياةات  مرا  ي  ب    من  النفسأر  بمقمار    16بالقلق  النفسية  العياةات  مرا  ي  ب    ومن    25     ويلو   

حالات لا  نم تشخيصها ولا تخة    ر  ما   عل ن ثا من ثلثر الآالقلق في العال  مصاحبا لاضطراب عةو  نو نفسأر  

 .(127 ص ،2016 )الحانوتي، للعأأ

من  إ ي     KAPLANحس    تلو   العمر  سنوات  المعمم  أل  القلق  باضطراب  ابلابة  الناض      8  وس    3     من 

   ن ما     الطفولة  من   يهو س ا م مة و سم  لو  ابنما،    ابلابةنما بالنسبة لسن    [ 2:1نن   مقابل ل ر واحم ]اثوامعمل  

 . (KAPLAN, 2019, P 254-255)  الأوس سارب المر ة نفي العاةلة من   25ه ا الاضطراب  صي  

VII. المعمم:اضطراب القلق  أعراض 

 تسم اضطراب القلق المعمم بأعراض ملحوظة للقلق تسنمر لعمة نعهر ع ــ  الأســل  والأ ــام ال ــر ت صــل يي ــا نعــراض 

الأ ــام الخاليــة مــن هــ ن الأعــراض  وين  ــ  للــن ومــا بــالنو س العــام  ن  ك القلــق العــاةم ك( نو الةــعح القلــق تلــو  ن ثــا مــن 

 مــا تلــو  منعلقــة بالأســرة  والصــحة  والشــؤو  الماليــة  والممرســة نو 
 
المفر  ال    ر ع ع ــ  نحــما   وميــة منعــمةة  وسالبــا

 ارة الحر يــة  نو النشـــا  العاةـــم للةهــا  العصـــبر الـــوة  العمــل  وســـ   انـــ  نعــراض وضـــايية م ـــل النــوتر العةـــ ي نو الاســـت

ــــؤة   ــــي   نو اضـــــطراب النـــــوم. تــ ــــاظ ع ـــــ  ال ا  ـــــ   نو ال  ــ ــــعاأ العصـــــبر  نو لـــــعواة الحفــ الـــــأوراة   نو الخبـــــاة ال اتيـــــة للمــ

لمهنية نو س اها الأعراض وس  ضاةقة  ب اة نو ضعف  ب ا في المةالات الشخصية نو العاةلية نو الا نماعية نو النعليمية نو ا

مــن م ــالات الأةا، المهمــة. الأعــراض ليســ  مظهــرا مــن مظــاهر حالــة صــحية ن ــرح وليســ  نتي ــة لنــأث ا مــاةة نو ةوا، ع ــ  

  .(327 ص ،2021 )الحمادي، الةها  العصبر المر ع  
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 إلى:أعراض اضطراب القلق المعمم  (2007)النفسية  الأمراضتقسم حقيبة 

 الجسمية: الأعراض -أ

 :الجهاز الدوري -1

 نلام عةلية يوق القل  والناحية اليسرح من الصمر. -

 بالنبةات في  ل ملا  بالةسم. وابحساضسرعة ةسات القل    -

 ارتفاح ضعق المم. -

 : الجهاز الهضمي -2

  عصة في الحلق. البل  والشعور لعواة  -

 .حيانا الع يا  والقي،نسو، الهةم والاننفاخ و  -

 ابمسا .و ن ابسهال -

 :الجهاز التنفس ي -3

 سرعة الننفس. -

 المن ررة.  والنن يماتضيق الننفس  -

 .وتقلص العةأت الأطراف  سيم ال راو  مما  ؤة  للننميل في نسرعة الننفس تؤة  لطرة ثاني   -

 العصبي:الجهاز  -4

 اتساح حمسة الع  . -

 الأ م .طراف  صولا ارت اف الأ  -

 .بالموار والمو ةععور  -

 الصماح. -

 :البولي التناسليالجهاز  -5

 .الم انة  سبل الامن انات( ويرا الماةم بةرورة  وابحساض ثاة النبول  -

مـــا عنــم المــرنة  البــاوة الةنســأر وعـــمم ن يقــما  القــمرة الةنســية عنــم الر ـــل  ضــعف الاننصــاب وســرعة القــ ف( -

 .(الاسن ابة

 لم الشم م.و الأنحيانا انقطاعا ناضطراب الطمث و  -
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 الجهاز العضلي: -6

 ويوق الصمر.  نلام عةلية منعمةة بالساس   وال راع   والظهر -

 الجاااالد: -7

  عيمــا الشــباب وابالةلم ــة م ــل حــ   الأمــراضســباب ونشــأة ال   ــا مــن نفــي  نساســيا  لــو  القلــق النفســأر عــامأ  -

 رت  ا ا والصميية والو اق وسقو  الشعر.والأ 

 الأعراض النفسية: -ب

:  بــمن المــرين بــالخوف مــن نعــيا،  انــ  ييمــا ســبق لا تســ   لــا ن  اســن ابة مرضــية  يـــأحيانا الخوف أو الرهاب -1

و الخــوف نو الا ــم  نو الســرطا  نو  خــاف مــن مــرض م ــل نمــراض القلــ  نو المعلقــة  ن خاف من الأما ن المرتفعة 

 .الةنو   نومن الموت 

ــا، العصاااابي و التهااااي أالتااااوتر  -2 ــا لأ  ضوضــ ــب  المــــرين حساســ ــم و ن:  صــ ــا عنــ ــع مــــن ملانــ ــ   ي ــــاان  قفــ لــــوت مرتفــ

 و  رض الباب  ويفقم نعصابا  سهولة ولأتفا الأسباب.نسماعا رن   النلفو  

 سرعة النسيا . وس : اضطراب ال ا     ؤة  اضطراب الانتباه والتركيز -3

 : م  يقما  للو    واضطراب النوم.فقدا  الشهية للطعام -4

:  م اولة للنخفيف عن نعــراض القلــق النفســأر ممــا  ــؤة  نحيانــا المنومة والمهدئة الأدويةو تناول أشرب الخمر  -5

 .(66-65ص  ،2007الاضطرابات النفسية، )حقيبة للإةما 

و  نضطرابات الةها  الهةخر اوا   ما هو  سخر    الاست ارةعراض تتنوح ب   ما هو نفسأر  الخوف وسهولة الأ يوعليا 

مخنلف اضطرابات الةها  العصبر المحيطي  شقيا السمباتو  والباراسمبناو   وسم   م   س   مرض عةو  ن ر   

الأ رح   المواة  وبعن  ال  ول  تعاطي  اس   بابضاية  المم   في  الس ر  نسبة  هبو   المرسية   العمة  نشا   م ل  ياةة 

 ضطراب القلق المعمم.لا  اللايي   ونسراا من  الحمل ال ر سم تتس   في نعراض مماثلة 

VIII. :تشخيص اضطراب القلق المعمم 

. يلـــ ا للــي  ــنم تشــخيص اضـــطراب 
 
 لــعبا

 
 م ــن للقلــق ن    ــ امن مــ  مشـــا ل ن ــرح  لــ ا ســم  لـــو  التشــخيص نحيانــا

القلق المعمم      ن   لو  القلق مسنمرا  ولا  ن صر نو ح   أعل  و ــوةن فــي ن  ظــرف نو موســف م ــمة. ونمــا نعراضــا 

من ا النوتر  والقلق  ومشاعر  (3) نعراض   لو  ثأثة (4)عة يهر نعراض القلق نفسها  ول ا لابم ن  تنوير ع   الأسل نرب
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الخوف و ا، الأحما  والمشا ل اليومية. بابضاية وس  للن  سم  قلق ال  ن أعانو  من ه ن الحالة مــن ن  نحــم نلــمسا  م. 

ــر الأعـــراض نتي ــــة ن  مـــرض  ســـم  ــلل مؤ ــــم. لا تظهـ ــا أشـ ــاب بمــــرض مـ ــم  صـ ــم ننفســــهم  سـ ــ  هـ ــارب م نو ح ـ   مــــرض نو نسـ

  و   ن  تشعر بالقلق نو العص ية ع   ممح الأعهر السنة
 
الأ  اة   (6) لهنر  نو ابسأح عن تناول نحم العقاس ا  عموما

نو و   نــ  تعـــاني مـــن مشــا ل فـــي النـــوم  نو و   نــ  تعـــاني مـــن آلام تــوتر العةـــأت  ســـ   عصــ ينن الماةمـــة  نو و   نـــ  

 (.47ص ،2013)مكنزي، ة   يقم تلو  مصابا باضطراب القلق المعممتشعر بالنوتر الماةم  واأنن سرو  الع

أشــــخص اضــــطراب القلــــق العــــام فــــي حالــــة سيــــاب الأعــــراض النشــــطة باضــــطراب الو ــــما  (، 2004الحجاااااوي )حســــ  

 :وتوير الموالفات الآتية

ظـروف الحـياة  ويلو  ه ا الخوف  ن ثا مننو  و ـوة  وف عم م وانقباض من توس  حمو  م رون حول ظري   -1

 لممة سنة نعهر
 
  م.نو ن ثا  و ان  الأعراض مسنمرة في نسل  الأ ا  مسنمرا

ــ    مــــا فــــي  -2  مـــن حــــمو  نواــــات هلـ
 
ــق لــــيس  ويــــا  عليــــا  يهــــ ا القلـ

 
ــا ــر لا  لــــو  القلــــق م اتبـ ســــم  و ــــم اضــــطراب آ ـ

 من النوا م في  مــ  مــن النــاض   مــا فــي 
 
 مــن اننقــال اضطراب الهل ( وليس  ويا

 
الرهــاب الا نمــالي( ولــيس  ويــا

  (.العموح   ما في اضطراب الوسواض القهر 

ــة نو التســــمم باللــــايي   -3 ــاةة نشــــا  العــــمة المرسيـ ــ ا الاضــــطراب  م ــــل  يـ ـــوة ســــ   عةـــو   نــــن  عنــــا هـ . عــــمم و ــ

 لو   لانووشـخص ه ا الاضطراب عنم و وة تسعة نعراض ع   الأسل من نعراض اضطراب القلق العام  ع    

 .(292 ص ،2004)الحجاوي،  من بين ا نعراض ت م   أل نواة الهل  يقق(

يالسمات الأساسية في تشخيص اضطراب القلق المعمم هي القلــق والخــوف المفــر   المخــاوف ( Guelfiنما بالنسبة لـ  

 
 
نشــطة و تلــن المنعلقــة بالأنوتلــن المنعلقــة بالانشــعالات اليوميــة للفــرة  العمــل  الصــحة  العاةلــة  الن ــاا...(  هــي سريبــة  ــما

اضــطرابات  نعــلالو موعــم مــا  مــا  م ــ  اضــطراب القلــق المعمــم عــن بــا ي ن ر عــن ر ــوب الحايلــة أ اليوميــة  ــالخوف مــن الن ــ

 تلو : (Inquiétude)  المخاوف نو معنملة هو في نال ر تعنبا طبيعية   الأ رح القلق 

 و  ل  وم تقريبا.ن  م     اا نثنا، الن ار  ةاةمة: -

 عهر.نسنة مسنمامة: تلو  منوا مة لممة لا تقل عن  -

 عن م ال تف  ان. وإ عاةها لا  م ن السيطرة علي ا: تععو عقل المرين   صب  لا أسنطي  النف  ا م  نفسا  -

 ترت ع ع   موضوع   مخنلف  : وليس ع   موضوح واحم م مة. -

 .شخاا القريب   مناو الأننفسا  و القيام ب واة  سوا، المرينن ابلابة  الصحة  الخوف من الأمراضحول  -
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 الية:  وف من النوا م في ضاةقة مالية.الموارة الم -

 العاةلية والعأةقية.  الأسريةالمشا ل  -

عــيا،  حــمو  مش أت مخنلفة: الخوف من النخلف عن موعم  ورسال معلومات مهمة  شلل  اطئ  ت ســ ا الأ  -

 .(Guelfi , 2017 , P 594) حالة حرب

 : DSM V: ) 1.Generalized Anxiety Disorder (F41التشخيص حسب 

و ن الأحــما   حــول عــمة مــن الأســلعــهر ع ــ  ن سلــق  اةــم وانشــعال  توســ  تو ســأر(   ــم  نسلــ  الوســ  لمــمة ســنة -ن

 .و الممرسة(نفي العمل  الأةا،نشطة  م ل الأ

   م الشخص لعواة في السيطرة ع   الانشعال. -ب

ــة   -أ ــنة ن صـــاح  القلـــق والانشـــعال ثأثـ ــ  توا ـــم  عـــن الأ و ن ثـــا( مـــن الأعـــراض السـ ــ  الأالناليـــة  مـ ــل عـــراض ع ـ سـ

 .لأسل  الوس  لممة السنة نعهر الأ  اة(

   في عنصر واحم عنم الأطفالملاحظة: 

 .( تململ نو ععور بالنقييم نو بأنا ع   الحاية1 

 .( سهولة النع 2 

 .( لعواة ال ا    نو يراغ العقل3 

 .( است ارة4 

 .( توتر عة ي5 

 ن( اضطراب النوم  لعواة الم ول في النوم 6 
 
 .ر أر(و النوم المنململ والأم  ن و البقا، ناةما

  وحباطــا عــراض الةســم ة و الأ نو الانشــعال القلقــي نأس   القلق   -ة
 
  هامــا

 
 ن ســريريا

 
و نةا، الا نمــالي فــي الأ  و انخفاضــا

 .هامة في الأةا، ن رح و م الات نالمهنر 

ــ أ أ الن ـــوســـ  الاضـــطراب  ح لا أعـــع  -ه ــة لمـــاةة  مـ ــار  ةوا،(  وســـا،ةث اات الف   ولو يـ ــنخمام عقـ ــة ناسـ  ن ـــرح و لحالـــة طبيـ

 .(ية م أ ير  نشا  المرس

ــالقلق  -و ــلل نيةـــــل بمــــرض عق ـــــي ن ـــــر   ــ ــر الاضـــــطراب  شــ ــات الهلـــــ  فـــــي نلا  فســ و الانشـــــعال حــــول حصـــــول  ةمــ

ــا فـــــي الأ ـــــرح اضـــــطراب الهلـــــ   النقيـــــيم الســـــلبر   مـــــا فـــــي اضـــــطراب القلـــــق الا نمـــــالي  العـــــموح والوســـــاوض     مـــ
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ــال  الوســــواض القهــــر   ومــــا  ــــ  ر بالأ  حــــما  المؤلمــــة   مــــا فــــي اضــــطراب ال ــــرب مــــا  عــــم الصــــممة ولــــيس الانفصــ

ب العــــرض الةســــم   ظهــــور العيــــوب لاوح الةســــم ة  فــــي اضــــطراالعصــــبر  الش ــــ شــــرنا تســــاب الــــو    مــــا فــــي ال

وهــام فــي و م نــوح الأ نالمنصــورة فــي اضــطراب تشــون عــلل الةســم  و ــوة مــرض  ط ــا  فــي اضــطراب سلــق المــرض 

 .(97ص ،2016)الحمادي، و الاضطراب النوهخرنالفصام  

 ــالهل   الرهــاب الا نمــالي والوســواض  الأ ــرح لاضــطراب القلــق المعمــم عــن بــا ي اضــطرابات القلــق  التشــخيص الفــار ي

عـــــراض الةســـــم ة. وعليـــــا ح ـــــ  نشـــــخص ضـــــرورة النمي ـــــ  و معريـــــة مصـــــمر الخـــــوف  النـــــوتر وظهـــــور الأ   مـــــن فـــــي القهـــــر   

لــــعواة الســــيطرة عليــــا ال ــــر العاةــــم والانشــــعال و  م ــــل القلــــق الأعــــراضاضـــطراب القلــــق المعمــــم   ــــ  تــــوير م موعــــة مــــن 

  نو  الأ  ــاة عــهر ن عــراض الةســم ة  صــعواة ال ا  ــ  ويــراغ العقــل واضــطراب النــوم لمــمة ســنةتصــاحو ا م موعــة مــن الأ 

 ا، الوظيفي الا نمالي للفرة.ة لو  الانشعال ه ا  ؤثر ع   الأ 

IX. :أسباب اضطراب القلق المعمم 

م موعــة مــن العوامــل ت عــل مــن هــ ا لشــخص ن ثــا عرضــة مــن س ــان لــيس هنــا  ســ   م ــمة للقلــق العـــام  بــل هنــا   

 ومن ه ن العوامل:

 ثــا فــي نيــراة الأســرة الواحــمة  حيــث  العأسات الشخصية والننشجة الا نماعية:  بمو ن  اضطراب القلــق العــام  -1

  أعــانوا مــن اضــطراب ا في البيجة القلقــة يهنــا  احنماليــة نأو ن  للنعلـم ةور في حموثا يما ةام الأبنا، تعلموا ونش

 .القلق العام

 .(2/3  الةنس: تعيم نسبة احنمال ابلابة لمح النسا، عن الر ال بمقمار ال ل    -2

القلــق ســم  خنلــف مــن مرحلــة  م ــور . العمر: ليس هنا  مرحلة عمرية م مةة تنم ــ  بــالقلق ن ثــا مــن س اهــا. ل ــن  -3

 .   ل مرحلة عمريةسوالعمل والأسرة ح م  ل مرحلة  م ل المراسة بعمرية وس  ن رح با نأف ما 

ــــام: الش -4 ــ ـــــق العــ ــ ــــة بالقلــ ــ ــــة الوثيقــ ــ ــــية لات العأســ ــ ــا  الشخصــ ــ ــ ــــن ننمــ ــ ــــية مــ ــ ــــة الشخصــ ــ ــــيةطبيعــ ــ ــية   خصــ ــ ــ الوسواســ

 م ة.حوالشخصية الهسن ا ة  والشخصية ال

عأســة  ــررة لات ناطــات المب: مرتبطــة بــالظروف نو الن ـــارب تراويــة   مــا ن  الاحوالا نماعيــةالشخصــية  الخبــاات -5

 م.طراب القلق العا اضب



 اضطراب القلق المعمم  الفصل الثالث

 

50 
 

ــاس ا المةــــاةة  -6 ــنخمام العقـ ــمة المرسيــــة واسـ ــرا  العـ ــوية ن ــــرح: م ــــل انخفـــاض سـ ــــر الـــــمم  ويـــر  ويـ نمــــراض عةـ

 (.116ص ، 2019 )الجنابي، لأ نجاب ال ر تعمل ع    ياةة معملات الس اوتون  

 س :والقلق تعوة  نسباب  ن  (2005زهرا  )  رح 

 .الوراثي في  عن الحالات  وسم تخنلق العوامل الوراثية بالعوامل البيئيةالاسنعماة  -

ــــما  ي  - ــــم الــ ــــعور بال  م ــ ــــام(  والشــ ــــأر العــ ــــعف النفســ ــــأر  الةــ ــــنعماة النفســ ــــن نالاســ ــــا  عــ ــــ   تفرضــ ــــارجي الــ و الخــ

ــة الفــــرة و  ــبة لملانــ ــة بالنســ ــأر الشــــم م  والأ نالظــــروف البيئيــ ــوتر النفســ ــا  والنــ ــات همايــ ــا نو المناعــــ  ن مــ ةر و الخســ

المفا جــة والصــممات النفســية  والشــعور بالــ ن  والخــوف مــن العقــاب وتوسعــا  والمخــاوف الشــم مة فــي الطفولــة 

حيانا سم  ؤة  يشل نالمب رة والشعور بالمةع والنقص  وتعوة ال ب  بملا من النقم ر الوالي لظروف الحياة  و 

الفرة ولطبيعة الظــروف الما ليــة ال ــر تســبو ا  س  القلق وللن  س   طبيعة ال  م م الخارجي ال    وا اوال ب   

حبــا   والفشــل اسنصــاة ا ســباب النفســية  ــ لن الصــراح بــ   الــمواي  و الات اهــات واب الرسبات الملحــة  ومــن الأ 

 .Taboo مهنيا ...ال  والحلول الخاطجة و  ثاة المحرمات  ال قايية( نوو  وا يا ن

ــاسطة والةـــعو   - ــاة مواســـف الحيـــاة الةـ ــة والبيئيـــة الحم  ـــة ومطالـــ  ومطـــام  الممنيـــة المنع ـ الحةـــارية وال قاييـ

ــل مــــم   ــمم تقبـ ــي عصــــر القلـــق( وعـ ــيش فـ ــن نعـ ــل الخـــوف والهــــم   ن ـ ــبعة  عوامـ ــة القلقــــة المشـ ــا  والبيجـ ــاة و عرهـ الحيـ

   ة والحرما  وعمم الأمن  واضطراب الةو الأسر  وتف ن الأسرة  والوالم ن العصابيومواسف الةعق والحم  

 .   وعموح القلق و الة من الوالم ن و المنفصلن   القلق

مشـــــ أت الطفولـــــة والمراهقـــــة والشـــــيخو ة  ومشـــــ أت الحاضـــــر ال ـــــر تنشـــــق ل ريـــــات الصـــــراعات فـــــي الما ـــــأر   -

ــــطراب  ــا ...ال   واضــ ــ ــــمة والحرمــ ــة العاةــ ــ ــلق والحما ــ ــ ــــوة والتســ ــل القســ ــ ــال م ــ ــ ــــجة الأطفــ ــي تنشــ ــ ــة فــ ــ ــــرق الخاطجــ والطــ

 لآ رين.العأسات الشخصية م  ا

و تراويــــا( والخبــــاات الةنســــية الصــــاةمة  الــــة فــــي نو عاطفيــــا نالنعــــرض للحــــواة  والخبــــاات الحــــاةة  اسنصــــاة ا  -

  .  وابرهاق الةسخر والنع  والمرض وظروف الحربوالمراهقةالطفولة 

 الطرق الخاطجة بن ن  الحمل والحيطة الطويلة  الة الةماح الناسص. -

 .(486-485، ص 2005)زهرا ، ت قيق ال ات  وعممعمم النطابق ب   ال ات الواسعية وال ات الم الية  -

نســـــباب القلـــــق المعمـــــم س ـــــا م ـــــمةة المعـــــالم بمســـــة يـــــيم ن ن  تعـــــوة وســـــ  الأســـــباب الوراثيـــــة مـــــن الناحيـــــة الف   ولو يـــــة 

ــوية ــ ر فــــي الـــمم  يـــر   : ـــالأمراض العةـ ــبة السـ ــا انخفــــاض نسـ ــة ال ويــــرا من ـ ــة نما مــــن الناحيـ ــمة المرسيـ ــية يهنــــا  نالعـ فسـ



 اضطراب القلق المعمم  الفصل الثالث

 

51 
 

القلــق المعمـــم  من ــا الاســنعماة النفســـأر العــام للفــرة  النـــوتر  العم ــم مــن العوامــل ال ـــر تلعــ  ةورا هامــا فـــي نشــأة اضــطراب 

ــم للةـــعو  الحيا  ن النعـــرض للصـــممات و ال بـــ   ةو   ــأ  الــــمور المهـ ــاع  الحيــــاة ننسـ ــأث ا البيجــــة  وعـــمم تقبـــل مصـ ــة وتـ تيـ

ســباب تـــؤة  فــي ظهـــور    ـــل هــ ن الأ الأيــراةناهيــن عــن الفـــروق الفرة ــة والاســنعماة النفســـأر بــ    الأســـر  واضــطراب الةــو 

 .اضطراب القلق المعمم

X. :النظريات المفسرة للقلق النفس ي 

ــاتمــــن الات اهــــات  هنــــا  العم ــــم     ــق  والنظريــ ــا أعنيــــا القلــ ــي يهــــم مــ ــاهم   شــــلل  ب ــــا فــ ــا و  ونســــباباال ــــر ســ و ننواعــ

 و من نهم تلن النظريات سننطرق وس  ما   ي:  نعراضا 

 النفس ي:نظرية التحليل  -1

 الكلاسيكية: ة يالنظرية التحليل -أ

 
 
 أ  ثاها تنسمم النمالأ المفسرة للقلق و نمن    أعم نمولأ الن ليل النفسأر واحما

 
  وسم  ا  له ا النمولأ تأث ا هاةل ث اا

ولقم  ا    العأ ية   والممارسات  اب ليني ية  المصطلحات  من  في  ل  مساهما  الحم  ة   والحةارة  العربي  الف ر  ع   

فرويد الشخصية سيغموند  ة ناميات  في  للقلق  المحور   المور  اس   الانتبان  لف   من  نول  النفسأر  الن ليل  مؤسس    

أعنبا القلق وحمح المعاةم الأساسية في نظرية الن ليل النفسأر  ومن   فرويد   إ   وفي حقيقة الأمر يوالنظريات الارتقاةية

 ه ن النتي ة من  أل  بااتا الخالة نظر   وس تولل     فرويدالم  ا لأهنمام ن  نأحظ ن   
 
نا عانل بصفة شخصية نس   و  ا

القلق والرهاب نواات  القطارات( والا نجاب   ما   من  اعناة  ن   الخوف من  أعانيا من ننا  ما  ل  مةة  اللو ا     تناول   ةا 

 (.111 ص ،2016)زيدنر، است ارة وتوتر

النفسأر   الن ليل  نظرية  الأ نترح  القلق  و    الطفولة  من  مب رة  مرحلة  في  نس يا نول  ظهر  عا عا  الشخص  أعنبا  نا 

لوالم ن  ليس يقق في وعباح الحا ات نتي ة اعنماةن  شلل  ب ا ع   الأشخاا ال بار والمهم   في حياتا و صولا ا

في   المنم لة  النفسية  والحا ات  الأساسية  والنمعيمالماة ة  وال ر   في  الحما ة  حياتا   في  تظهر  سم  ال ر  الةم مة  المواسف 

 .(58 ص ،1998ة، عكاش) بال  م مس  ظهور القلق والشعور ووه ا ما  ؤة    نا لا أسنطي  النعامل معها وحمننأشعر 

  القلق ن فرويد   س   العصاب هو القلق يلقم اعنقم  في ن  المفهوم الأسا أر في النظرية النفسية الم نامية  نم ل  و

 .(181 ص، 2014)صالح،   لو  ب أثة نعلال مخنلفة ن  م ن 
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اقعي - الو ووش ا  القلق  الحقيقة  في  ومنألل  راس   وهو  أشلل  طرا   وس  :  ال    الم  ا  من  والنو س  الخوف 

موضوعيا  وسم تشعر ب  ا النوح من الخوف عنمما تلو  هنالن مخاطر حقيقية مو وةة وال ر تأ   نعلالا 

 حم الأ سة من متسول مشبون أشهر س ينمخنلفة  من ا ع   س يل الم ال: الاس ااب في  
 
و سيام ثعل  مسعور  ن   نا

بالناسي   النعامل بمها منن  ...(  في  نساسية  ال ات بصفة  تنم ل وظيفة  ثم  ال ات ومن  المخاطر ع    تؤثر ه ن 

 النوعا  الناليا  من القلق ةا ل الشخص. أ قين من القلق الواس ي  نشنبمرونة م  البيجة الماة ة وع   ال

العصابي - القلق  القلق  سمة  لمفهوم  الناريخية  الة ور  تش ا  بالمن س   و:  و مة  الأععور  ماةة  ح      في   ول 

بأص ا   الأنا  تشعر  عنمما  العصابي  القلق  سمة  وت ار  ابالشعور   من  أل  علي ا  بالطعيا    لحاحات مهمةة 

الطاسة  تست ار  يعنمما  والعموانية(   للهو  الةنس  الأساسية  المواي   من  النا عة  الشهوانية  والمياعات 

  القلق العصابي لا  نطو  ع    ن   وس   ت مر ابعارةاللي يم ة ت اول الأنا  ب  الانمياعات و ب  القلق الم ار  و 

العقاب ال   سم  ن م من النعب ا عنا  و    ولحااالخوف من   الهو وإنما  نطو  بملا من للن ع   الخوف من 

  هنا  أ س  ما ب مف وليا من تن يا الأنا ب و نا  ت ان الاضطراب و الصراح الما  ي نظرا  يعل لب   القلق  رة    أ  نش

 
 
 باص يار المياعات.  و م ما

ووش ا  الأخلاقيالقلق   - بالان  ا   و:  مهمةة  الأ أسية  والقواعم  ال اتية  القيم  تلو   عنمما  الفرة  معاناة    آو س  

وينش بالفعل   ناحية   أ ان      من  الهو  وانمياعات  الحا ات  ب    الحاة   الصراح  من  أل  الأ أ ي  القلق 

 رح  ع   س يل الم ال ولا  ان  القاعمة  ن  وال ر تم لها الأنا الأع   من ناحية  والمعا  ا الأ أسية والم    للم نم

  ه ا الشخص أشعر بالقلق إ و م اولة العش  ينبالعش    الأشخااحم  نالأ أسية تو   عمم العش وسام  

تقره  لالأ أ ي  حيث  م  ال ر  للهو والموان   البيولو ية  الانمياعات  في لراح ب    الشخص  الأنا ضم ا ه ا  ا 

الأع    والانمياعات في حم لاو ا هي الصورة المعارضة للمعا  ا الأ أسية والم    للم نم    ما  لو  الشخص 

و ال ن  ووعم العقاب الواس  من سبل الأنا هو نلل القلق نعرضة للمعاناة ال اتية م ل الشعور بالخع  والعار  

 . (113-112ص ،2016)زيدنر ،الأ أ ي 

و مة كالهوك    ما    ميلان  م ةا  ي س ا ممر  عنمن نشأ من ضعق العراةع والرسبات الم بوتة للنعب ا عن نفسها      

بالنعل  ع   ةياعات كالأناك وإعباح الرسبات والعراةع بطريقة لا توايق المةنم  ل ا  قوم الأنا ب ب  ا  يالقلق وعارة ون ار  

  ه ن  نس  اسنخمام وساةل ةياعية  م مة ل ب  ا  س ا  والرسبات  ينلةأ من  م م   نا لن ف  ها ع   العمل ل ب تطلق لب 

  القلق العصابي ن فرويدعليا في السابق ويرح  عم مما  ان نلا لراحة مؤسنة ومن ثم تعوة حالة القلق والوساةل لا تؤة  
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الأن  م ن   لمح  القلق  تص ا  لا  م مةة  ومخاوف  سلق  لورة  في  العاة     ظهر  المم  شخاا  رفية  عنم  و  ن   الخوف 

سلق مصاح  لاضطرابات   في لورة  لا  رتبق    الهس ا ا عم  نالحشرات  وسم  ظهر  عام  سلق  في لورة  وسم  ظهر  م أ  

ب  ن   المصاب  يالشخص  المحمة   س ا  العام  الخوف  من  ب الة  الفرة  ييا  أشعر  م مة  بقلق   الأعراض بموضوح  أشعر 

ب مة حياتا   ما ويرح   توس  حمو   طر وه ا   نو وف من 
 
ةورا تلع   هنا  عمة عوامل       

 
القلق ومن ا وفي    هاما ظهار 

همها لممة الميأة و ةع الفرة وعمم سمرتا  ن رح و ثنا، نمون واننقالا من مرحلة لأ ن ابنسا النع اات ال ر ت م  في حياة 

  )فرويد، عصبة النفسية  ساسية للاية الأ تا  ل ا أعنبا القلق القاعمة المحورية والأ عباح حا اتا وموا هة مش أوع    

 . (18، ص 1983

 النظرية التحليلية الحديثة:  -ب

يونغ كارل  نظر  أعنقم  ون   وجهة  تععو عقلا سوح و يالات س ا ن:  الفرة حينما  با  رة يعل  قوم  القلق عبارة عن    

الةم ي  يالقلق هو  وف من سيطرة م نويات الأععور الةم ي س ا المعقولة ال ر لا ال   معقولة لاةرة عن الأععور  

   نباسية ييا من حياة ابنسا  البماةية  ووعنقم  ون  ن  ابنسا  ب نم عاةة بتنظيم حياتا ع   نسس معقولة منظمة  و 

 .(37 ص، 1983يد،)فرو  ظهور الماةة س ا المعقولة من الأععور الةم ي أعنبا و م ما لو وةن 

نا ناسص في نظر نفسا ي   م ععورن  عمم الأمن  أ القلق النفسأر نتي ة لشعور الشخص ب أ :  نشوجهة نظر الفرد أدلر

ثم  نش ووشن  أ ومن  القلق   العةو  لم ا  القصور  المصمر  مفهوم  المعنو     مل  بمعنان  القصور   (والا نماليون ةا 

 .(151، ص 2000 )مجدي،

 ن:  رح  وجهة نظر اوتورانك
 
لمعظم القلق ال   أشعر با الفرة في      لممة الميأة  عملية الولاةة في حم لاو ا( مصمرا

هم سوة حيوية في تلامل ن   ابراةة    ن ةا  نساض ال  م م بأنا منفصل عن مأوح الح  و الأمن  ويرح  نمقنبل حياتا وع    

العصابي شخص  نالشخصية   ون   تف  ها   تأ يم و  ومن  الةبق  من  وملانياتا  تنطور  ولم  انفعاليا  نا ا  وس ا  معنمم 

 .(46، ص 2006، )غانم  ال ات

و القلق الأسا أر( نتي ة الصراح ب   رسبة الطفل في اح اام  نو المر أر نالقلق العصابي  أ  نش وجهة نظر كارين هورني:

فالوالم ن لاعنماةن علي م ولأ الحنا  والعطف  ورسبنا  من مقاومات  ص م مصمر  لما  صيبا من م  النمرة علي ما  نتي ة  ي 

ولا  و ها  او  نفسا  في  العموا   يي ب   الصراح  ه ا  حل  عن  الطفل  وومةع    ) الخطر  عأسنا وحباطات  مصمر  س  

  المنصارعة بوالم ا(  ثم تصب  ه ن العاةة اسن ابة  قابل ب ا  ل  طر  
 
 الانصياح  مسالمس   وميالا    وا ها  ييلو   نوعا

 
  ا

ال ر  نبغي لا يي ا   في نظرن سم   ات  عليا الحرما  من عطف الشخص ال       لو  س ا للن لأ نفي المواسف  العما،    
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ص   ،2000)مجدي،مر  والم ا( ومن هنا أشعر بالقلق من يقما  العطف و الحنا   اعنمح عليا وال    ا  في بما ة الأ 

151).  

اريك فروم: نظر     الطفل  قمأر ي اة طويلة من العمن معنممنيروم     رح   وجهة 
 
ع   والمتا  وه ن الف اة الطويلة    ا

أشعر ب اتا    ن    الطفل  عم للن في النمو ويبم أ ثم       نوليةال ر  قةي ا الطفل في الاعنماة ع   والمتا تقيمن ب ا بقيوة  

اة ع   الوالم ن  ومن القيوة ال ر  ان  تراطا ب ما   واا ة اة نمو الطفل  عةاة ت ررن من الاعنم    الأم وحمة مسنقلة عن  

 نما أعطي الطفل ععور ووالشعور بالاعنماة ع   الوالم ن    الأولية  ه ن القيوة  ن ووسخر يروم ه ن العملية بالنفرة  س ا  
 
  ا

 س  الاسنقأل ب مة ه ا الشعور بالأ و  نمو الشخصية والات ان  نس  الةماعة و ومن واالاننما،  بالأ 
 
بالمةع    من  ويولم ععورا

   ابنسا   يطالما  ا   قوالقل
 
العالم وس ا ممر  ب    ع،ا في حا ة لأ   خاف  وعنمما  من  ملانياتا ومسؤولياتا يهو ليس 

   أشعر حينج  بالمةع  أ و    نا  قف بمفرةن في موا هة العالم المملو، بالمخاطر والقوح الخارسة إ  صب  الفرة مسنقأ ي

 .(42ص  ،1983)فرويد،والقلق 

همية  ب اة ع   العأسات الا نماعية ب   الطفل وا    ن: أعلق سوليفا  م ل يروم  وجهة نظر هاري ستاك سوليفا 

في بيئنا و الة  الأ   شخصية الطفل تنلو   أل ه ن العأسات الا نماعية  وهو  ن  وهو أعنقم  الأمشخاا المهم   

في ا تساب الطفل لبعن  ن رح   والعاةات ال ر أسن سن ا    الأعمال  تنشجة الطفل الا نماعية وتراينا وتعليما تنلخص 

الطفل   ي ابية  تنطل   والوالما    وينن و تؤة     الأعمال   عن  نل   والعطف   الاسن سا   الشعور    س   للن  عن 

س  الانتبان والقلق  وه ا  مي  الطفل    أ س  عمم الاسن سا  والعطف  ومن للن  نشوتؤة    الأعمال   عن  إنشراا  و بالا

ةاةما نس   و أسنطي   ح    الاسن سا   تنال  لا  وال ر  الاسن سا   تنال  ال ر  السلو   وت ن    نواح  الانشراا  ب الة  النمن  

 .(43ص ،1983)فرويد، العقاب والقلق

راطوا  ميعا القلق النفسأر   يونغو  هورنيو الممرسة الحم  ة  ن   فرويدالن ليليو  سوا، الممرسة ال أسي ية بععامة  

بالخباات ال ر توا ا الفرة في مرحلة الطفولة ال ر تعيق نمون السو  حسو م  واالناسي سيبقل ه ا الفرة طوال ممة حياتا 

 . اتا وا   ما  وا ها من مواسف حياتية في بيئنا الا نماعيةفي حالة سلق مسنمر نتي ة الصراح ب   م بوت

 السلوكية:النظرية  -2

نا سلو  منعلم من البيجة ال ر أعيش في وسطها الفرة نس  القلق ع    وولأ  الممرسة السلو ية ممرسة تعلم يإص ا تنظر  

 
 
تماما مبا نة  نظر  و هة  وهي  السلبر   والنمعيم  الا  ابي  النمعيم  عرو   النفسية    ت    الن ليلية  النظر  لو هة 

فسرو  القلق في ضو، الاع اا  ال أسيلي وهو ارتبا  م  ا  م م  يالسلو يو  لا  ؤمنو  بالمواي  الأععورية بل وص م 
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ساةرا الةم م  الم  ا  ه ا  ويصب   الأل ي   الأل ي  بالم  ا  بالم  ا  الخالة  الاسن ابة  اسنمعا،  كفافي،    ع    ص    ،1999) 

272) . 

نا  بمن بواسطة حم   ارجي وليس نس  القلق ع    ولما، النفس ال  ن أعملو  ضمن وطار نظريات النعلم  نظرو   ع

و  اليومية  الحياة  نحما   م   النوايق  ع    ساةر  س ا  بأنا  أشعر  عنمما  العام   م   والقلق  ةا لية  ممر   نلراعات  نا 

 .(32 ص ،2013)حسي ،بالنتي ة 

السلو ية   النظرية  السلو     وس سام   السلو ي  ممنا   وس  ت ليل  النصور  في  والقلق  الاسن ابة   و  الم  ا  من  وحمات 

س   و همف لا نهمينا   ما  نظر    ولياننا نخبان  خباة س ا سارة ون   فن للقلق  نظر  نساض ةاي ي للنوايق  ماةام  أ ب

ميلان  م تست  ا  بأةلة  باعنبارن  ممنا  ن ةا  بايلوف  ممنا القلق  عنم  ال أسيلي  الشرطي  يالنعلم  للنوايق   منعمةة  ات 

  العصاب الن ريبر  نم   بالصفات  ن  (1973سيد غنيم )بنصور عن ا تساب القلق من  أل العصاب الن ريبر ويرح  

 النالية: 

نا ليس ثمة  إ و  السلو  العصابي هو نتي ة ضعق وتوتر ولراح  يفي  مي  الن ارب ال ر من ه ا القبيل  ي -ن

 نعن 
 
 المعع ة. ونععات الفعل س ا   ة ما سم ظهر بوضوا ب   نععات الفعل المعع     لراعا

 . و  السلو  العصابي  نم   بالقلق وه ا  نةمن العقاب من ا  نوح  ا  -ب

 عراض ال ر تعنبا س ا عاة ة في نظر المعا  ا الا نماعية. و  السلو  العصابي  تسم بم موعة من الأ  -أ

من واطسو     ويرح  ل  ناحية  بافلوف،  ومن  حايعا  ناحية  م ل  من  يهو  معةوأ  بمور  القلق  قوم  ن   أعم ن (   رح 

س   ف السلو  س ا المرسوب ييا واالناسي  نولم و   العقاب  ؤة   إ مصاةر تععيع  وللن عن طريق  فن القلق  واالناسي ي

تؤة    تععيعية سلبية  ال   أعم لفة  السلو    والقلق  تعم ل  السلو يو   ن  لعلو س   ن من  اسن ابة ن هم ما  القلق هو    

 . (25-24ص  ،2001)عثما ،  عرطية مؤلمة ت مة مصمر القلق عنم الفرة

النف  ميلرودولارد  عرض   كالشخصية والعأأ  اسنفاةا من   ب ما يقمسأرك ول ن ما اسنخمما مفاهيم  الة  نظري  ما 

والقلق ما هو ولا ةاي  عنمما  عةاة اس  حم    مفهوم الماي  ون ما ع   المور ال    قوم با  فن الماي  في عملية النعليم 

 .صحي  والع سس  تمهور في الأةا، و ة   ؤ مع   

عنم   م تسبا    وميلر دولارد  والقلق  ةايعا  أعنبا  والقلق  ت نو ا  ع    الفرة  أعمل  سارة  س ا  لأ تساب   نحالة  سابأ  و 

  –  ابسمام و لراح  نحةام   علال م ل لراح الاسمام والأمن الأ   وي م  القلق نتي ة الصراح  والصراح سم  أ   ال   ا 
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س  القلق ولا  لو  هنا  و  ه ا الصراح  ولم حالة من عمم الاتعا  تؤة   ن  لاو   ابحةام  –  ابحةامو لراح  ن   ابسمام

 .(25ص  ،2001 )عثما ، ن رح.مفر من ه ا الصراح ح   أعوة الاتعا  مرة 

)تف اض نظرية    :باندورانظرية   ال اتية  القمرة ع      وحساض   ن  (1997باندورا  المهام الأ مة   نةا،الطفل بالفاعلية 

 ما و  الفاعلية ال اتية تم ل   الصعبة يةأ عن الخباات المباعرة في السياسات    النم  ة ( أسنمم من  نهمايالن قيق  

فيملونا   المواسف    مهما  ات ان  الطفل  اسن ابات  أشلل  ال    المعرفي  حي  الصعبة البنا،  ات اها  أعع   لا  و  ما  م ن  ال 

 .نةافن

ي الةسم   ن   إ واالم ل  الخطر  حالات  في  المرتفعة  القلق  اسن ابات  م ل  المعقمة  الانفعالية  الاسن ابات  و  ننما  

المواسف الا نماعية ال ر تشلل و م ما   م ن ا تساب ا من  أل المأحظة والاهنمام والانععاأ من النمالأ لات الصلة  

 .( 120-119 ص ،2016)زيدنر، و موا هة النقييم نال ر تخة  للن م ات الف   اةية  رمعية(و ن سوا، حقيقية 

 نالاع اا  ال أسيلي و تر ع الممرسة السلو ية في تفس اها للقلق ع   مبمن  
 
الةان  الأععور  للفرة  وهي    همل  تماما

الن ليل الممرسة  م   ع    يتنفق  النأ يم  في   نة 
 
ةورا الفرة  لع   ما أر   ن    

 
في    ساسيا ويخنلفا   الاضطراب  تلوين  في 

تصورتاهما حيث نهمل  الممرسة السلو ية عأسة القلق بالةها  الأععور  النفسأر للفرة وما   م  من لراح ةا  ي   

 ور عت  ل ال ا    ع   مبمن الاعرا . 

 النظرية المعرفية:  -3

اب  حول  ت ا ع  اي ااضات  م موعة  ع    علما  ا  لمح  المعريية  النظرية  من تقوم  وال ر  الفرة   ب ا  ال ر  ولم  ملانات 

 
 
و سم  صب  من ن رين   س  ت قيق ال ات والاهنمام بالآ وو لا منطقيا  ين م لم ا من ناحية الميل  ن   ألها  صب  منطقيا

 نناحية  
 
المسؤولية وي رن     رح مممرا ناحية  ن   الآ رينل اتا وي  رب من   نو سم  صب  من 

 
ل اتا  وي  رب من     رح مممرا

 ، 2013  )الغامدي،  فرة في نفسا وفي العالم الخارجي نوسف ع   الطريقة ال ر  ف ر ب ا ال  وه ا     الآ رينالمسؤولية وي رن  

 .(85ص

المش أت   حول  القلقو   الناض  ب ا  ال ر  ف ر  الطريقة  ع    القلق  ر ع  لاضطرابات  المعرفي  المواسف  و النفس ا 

القلق  ميلو    أعانو  من  ال  ن  المحنملة  يالأيراة  تلو   ووالأ طار  ال ر  المعينة واخالة  للمواسف  تقييم س ا واس ي  س  

مفر   الفرة  النف  ا   عل  من  النوح  يه ا  وةر نا  الألح  احنمالية  تقييم  في  يهم  بالعو   الخطر  عيمة   وملانية  يي ا 

 . (33 ص، 2013 حسي ،الخطر  الح ر وةاةما  ب ث عن وعارات 
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  :BECK.A النموذج المعرفي للقلق عند أرو  بيك   -أ

والن ريف   بيك     ه  والتشويا  الاننقائي  والن ريم  الولي  ونقص  الانتبان  بنقييم  عام  نم    العصابي  شلل  ن    وس  

 .(85 ص، 2013)الغامدي، 

يلار النلقاةية  الن ريفات المعريية والنخطيطات  نا طبق مفاهيما المعريية عن الأ نلا وعمالا ع   الا نجاب ن بيكر ع 

 ومن ا القلق.  الأ رح المعريية في تفس ا الاضطرابات الانفعالية 

نات ة  ن  بيكويرح   تلو   الانفعالية  الاضطرابات  وما   نساسا    الفرة  تف  ا  يطريقة  الفرة   تف  ا  في  اضطراب  عن 

 حما  من حولا  لها عوامل هامة في الاضطراب الانفعاسي.ر الأ أعنقمن و يف  فس  

ال ر تم   مر أ  القلق  يالقلق لم ا   الأساسية  توس  الفرة لب طار والشرور هي الملونات  نفي نعمالا ع      بيك ؤ م  

   ا اوةر ساسا ع    يفية  ن نوسف  
 
القلق  لو  مهموما في حالة  يالفرة  لها   المخاطر وتقم رن  باحنمال تعرضا ن  لنلن  ولا 

   .الألح آوللخطر 

ب مة صحنا     الأساسيةيالف رة   ةاهم  و يمن عليا هي و وة  طر  المهنر  نال ر  الا نمالي نسرتا  ممنللاتا  مر عن  و 

 وس اها من ننواح ال  م مات.

توس    وتعنر  القلق   مر أ   لمح  الشائعة  المعريية  الأ طا،  من  المأساو   النف  ا  لأ     نسون ووعنبا  المحنملة  النناة  

 موسف من المواسف. 

يالمبالعة في تقم ر الأ طار المحنمل حموث ا للفرة في المسنقبل ت علا ةاةم التش ين في سمرتا ع   الموا هة والمقاومة 

 
 
 . مما تس   لا سلقا مسنمرا

 ووعمل ميلان  م الأيلار النلقاةية السلبية المتسم بنوس  ةاةم للمخاطر ع   تعريف وتشويا معارف مرين القلق. 

من معلومات في ات ان   وليا   تشويا الفرة لما  رة  ن  وس  BECK and GREENBERGعمال  نتش ا    ابطاروفي ه ا  

 .(138 ، ص2008 )بلكيلاني، الم والمسنقبلالنوس  المسنمر لللوار   نع س ع   نظرة الفرة ل اتا وللع

 ون  هنا  يروسات في ارتباطات النلوين المعرفي:

والا نمالي  رتبق  - والةسخر  النفسأر  بال  م م  والشعور  للمخاطر   الفرة  بنوس   ال    تسم  المعرفي  يالنلوين 

 بالقلق. 
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الأ  - بفقما   المتسم  المعرفي  النلوين  والتشافم  نما  والحع   والات ان مل  ال فا،ة  وعمم  القيمة  والشعور  عمم 

 السلبر ن و ال ات والعالم والمسنقبل  رتبق بالا نجاب. 

 نا حايل بالخطر. ن  ن لا  م ن الننبؤ با  بل  المسنقنمر أ  القلق  رو   -

 المأ مة لمر أ  القلق تنةمن عاةة: الأيلار وس  "بيك"ووش ا 

 الان ا .عمم ال فا،ة والأهلية في  -

 نقص ضبق ال ات والسيطرة علي ا.  -

 الرين الا نمالي.  -

 المرض. -

 . (22 ص، 2009 القاض ي،) الةسخراب  ا،  -

الاضطراب ن  بيك ما    ر   الواس ي  وتنألف مظاهر  النف  ا  في  با  لل  ن   نفسا  سهولة  القلق  أحظ    مرين 

 الف ر  المم  ة لمرين القلق ييما   ي:  

الخطر - بشأ   الأفكار   تكرار 
 
القلق هو ةاةما في سبةة نيلار لفظية ولورية تمور حول حمو  وسائ    : يمرين 

 .مؤل ة

يالمرين المصاب بالقلق أشن في معقولية ه ن الأيلار  ول ن سمرتا   :خيفةعدم القدرة على مجادلة الأفكار الم -

ه ن   لف  في  تظل  عنمن  الراجح  يإ   الشن  ه ا  بل   ومهما  معاسة   النقييم  وإعاةة  الموضولي  النقم ر  ع   

 الأيلار. 

   مر ا بولفا ن تع ا بيارو نو حر ة  ن: ويتس  م ال المؤثرات الم  اة للقلق ب يث  م ن لأ  لوت تعميم المؤثر -

 
 
   وسم تفسر  عن  صاةص القلق م ل تعثا ال أم وتعطل اسنمعا، الأحما  القريبة تفس ا  طرا

 
   ا

 
  سط يا

نات ة من   نص ا  وس   اييقال  وضاية  الانتبان   تر     في  ابراة   الن  م  اس   ص يار  الأ رح  الن وح  الخصاةص  عن 

 .(91-90ص  ،2013)الغامدي،  شأر،ال  ويل و رفية  ارثة في  ل 

 :A. ELLIS أليس النموذج المعرفي السلوكي الانفعالي لألبرت  -ب

عقأني      أليس   لمح لأ   لونوا  اسنعماة  ولمب م  ال شر  ولمو   بأ   يهو  رح  نسناعة  عقأني     س ا  الناض  ن و    

ؤهل   بقوة لأ  ؤهل    ن   نمو  منهةهم في الحياة ييلونوا مبمع   ومف رين ومولع   بالنأمل وعقأني     ما  م   ةا  نص م م 
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نفس  لأ  ل او م  رت بو   م طم    تلو    الأ طا،    لونوا  اعنقم  الأ رح المرة  شأ ن   ما  ال شرية  الطبيعة  سيمة  لا  ر،   ت 

 .(55 ص، 2014 )خطاب، والنقم رأسن ق الاح اام 

  ت م    1997ال   لمر عام    "ممارسة العلاج الانفعالي السلوكي "في  ناب ما    درايد في سياق عملا المش ا  م   

هما   أليس النفسية  الاضطرابات  من  نساسين    يجن    الأنا   عن  القلق و    Ego distrubanceا نألات  ا نألات 

س  المةع في موا هة  وال ر تنةمن  شلل نسا أر الأيلار والمعنقمات ال ر تقوة     Disconfort Distrubance الانععاأ(  

و  نوسعها  حيث تصب  الامور مرا ة ومرعبة ن  ابنسا  نمناها    الاحباطات والنعامل معها عنمما تس ا الأمور ع   س ا ما 

 . (57-56،ص 2014)خطاب،و عنمما تعلق نماما  عن سبل الحياة نة عنمما أعامل الشخص بظلم عويظي

 ن تطورت A B C نظرية م  تطور 
 
 نس  طريقة وطريقة سياسها   ةا

 
 : الآتي م ن توضي ها ع   الشلل   ثا تعقيما

المنشط  أ الحدث   -ن ال ر أس   الشخص لن قيقها    بالأهماف هو عاةة  رتبق  و Event or Activator و 

 . و المسنقبلنو الحاضر نو مشاعر ةا لية ترتبق بالما أر نيلار نو نهماف يعلية نوراما تلو  

 ر  نةمن  آالمنشطة وامعن     الأحما  ال ر لمح الفرة حول    المعارف(  آو   الأفكار   أي) Beliefs المعتقدات    -ب

B    الأ نالعمليات من  لأنواح  ننعرض  عنمما  نمارسها  ال ر  العاة ة  النقييمات  لم نا  عن نحما   و  و  لو  

 الم  اات الما لية.ننواح 

و تعب ا نوتنةمن النناة  بمصطلح ،  Consequences  الأفكار   و أ نتائ  التفاعل بي  الحدث و المعتقدات   -أ

 . A, B ل من الانفعالات المع ةة والسلو يات السلبية ال ر نن   عن تفاعل  ابرعاة

ب     للعأسة  درايد   أليس ن      a , b , cوفي عرحهما  ال شر نيلارهم ومعنقماو م حول الأحما   2007   و  ( ك لو  

بممارسة   ويقومو   شلل  اطئ  لاو م   تلقا،  من  الأ نالمنشطة  ه ن  ت راة  ونيلارهم و  معنقماو م  ضو،  في  حما  

 ةا في ضو، العواس  الانفعالية  ل لن يإ  ال شر لا  خ او  ولا  نعرضو  لبحما  المنشطة  ن توسعات  وتقييمات(  و 

 ةو 
 
وناةرا السلو ية   الانفعالية  المعريية  والعواس   والأيلار  المعنقمات  و وة       ةو   سلو هم  ونناة   نيلارهم  تظهر  ما 

المنعلقة بو وة نععة طبيعية لمح ال شر لأ   لو  لمب م نيلار لاعقأنية   أليسوبس   اي ااضات  الحم  المنشق لاتا 

 .(59 ،ص2014 )خطاب، ت القلق  نألا ا نألات الأنا و اوما  نن  عن للن من 

تر عا   للقلق  تفس اها  في  المعريية  ال      الأيلارس  م موعة  والممرسة  الموسف  عن  الفرة  لمح  الخاطجة  والمعنقمات 

عنا      وا ها النا مة  للمخاطر  وتقم رن  الموسف  الفرة  ب ا  ال ر  مر   ال يفية  ع    ولا  يهو  رت ع  لا   تفس ان  و يفية 

 نال      ابنسانيواالناسي يه ن النظرية ريع  من عأ  النف  ا  
 
س  ةر ة رييعة من السمو ت علا وسيؤة  با       ا  سليما
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   مبمعا

 
مرتبق بالقمرات العقلية   ابنسانييالسلو      لولة من القلق والنوتر   من الانفعالات وامر ة ضئي   خلو  وعقأنيا

 الأ رح.سرب للقلق النفسأر مقارنة بالنظريات نللفرة الم تسبة من النعلم  وهو ما  قرب النظرية المعريية من تفس ا 

من ال أسي ية  النفسية  والنظريات  الممارض  نظر مخنلف  و هات  ا نأف  لنا  ل رن  نضح  في  مما سبق  والحم  ة   ا 

 
 
  الآتية:حصر نهم و هات النظر في  عن من النقا   لمفهوما معقم ال ا ي   ويم ننا  تفس ا القلق نظرا

   . نشأ  ميلان  م نتي ة ضعق العراةع والرسبات الم بوتة للنعب ا عن نفسها  -

 لاةرة عن الأععور الةم ي.عبارة عن رة يعل  قوم با الفرة حينما تععو عقلا سوح و يالات س ا معقولة  -

 ا ناسص في نظر نفسا ي   م ععورن  عمم الأمن.نتي ة لشعور الشخص بأن   أ  نش -

-  
 
 لمعظم القلق ال   أشعر با الفرة في مقنبل حياتا.  لممة الميأة تعنبا مصمرا

 الننشجة الا نماعية لها ةور يعال في برو  القلق.  -

 باةئ النعلم الشرطي ال أسيلي. نساض م  القلق اسن ابة انفعالية منعلمة ع  -

 للمعنقمات والنوسعات والنفس اات الخالة بلل يرة ةور في ظهور القلق واسنمرارن.  -

XI.  المعممل القلق آم: 

السوية   الشخصية  في  عوةة  الة  تخنفي  سص اة  لممة  واحمة  نواة  يمن  للفرة   تبعا  القلق  مرض  س ا  س   و  خنلف 

للل   ال  ن    ننواحمرض معمن لا أسن ي   المر أ   ال   ا من  النوع    و م  العصابية وا   ه  ن  الشخصية  في  العأأ 

 من الصحة النفسية السليمة.  رح  نخللها ي اةن نعرضو  لنواات من القلق النفسأر ب   نواة و 

 ت سن في مال المرض: وس  هنا  ال   ا من العوامل ال ر تؤثر في س ا المرض وييما   ي العوامل الهامة ال ر تؤة   

 .تاريخ عاة ي سو  م   لو العاةلة من الأعراض العصابية في العاةلة -ن

 .شخصية منلاملة ثابنة سوية سبل المرض -ب

 . لاضطرابات نفسية سابقة سبل مرضاعمم تعرض المرين  -أ

 .  الأعراض بمنت ي أةن  ن حمة بم، المرض   -ة

 . ل ا، يوق منوسق -ه

 ل المرض: آ نما العوامل ال ر تسأ  لم

 تاريخ عاة ي وا ح للعصاب م  شخصية عصابية معرضة لنواات من ررة من الاضطرابات النفسية.  -ن
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  حف الما أر ببق، ع   المرين. -ب

 (. 200-199، ص 2010فهمي، ) الشفا،طول ممة المرض يللما طال  ممة الأعراض سل الأمل في  -أ

 تطــور هــ ا الاضــطراب  صــب  معمن ــ
 
  اننلاســات  ــعةاة ثــا  منقلــ   ولــا نو ن  ووســنمر لعشــر ســنوات ا

 
 يي ــا الحالــة ســو،ا

عــهرها الا نجــاب  ن ــرح مــن ن ثــا ويــرتبق باضــطرابات نفســية نم  صــب  معقــم  ــأل ي ــاات النــوتر  اضــطراب القلــق المعمــ  

 .(Guelfi, 2017, P 596وابةما   ورهاب الساا   اضطراب الهل  الأ رح:ضاية لاضطرابات القلق و
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   :الفصل خلاصة

القلق معمنا  س     ننواحمن  أل ما تم عرضا اضطراب القلق المعمم هو احم   القلق ال    لو  ييا  اضطرابات 

ا الحةم من الخوف و القلق   وتنعمة و  لم   ن  ل ما أسنمعيا الموسف له ح   و  الأسونالنف  ا المسنقب ي الماةم ن و 

ا  نسباب البيولو ية  وراثية( و  اثن   ه ا الاضطراب يمن ا  لنفسية و الا نماعية   و للتشخيص لابم من تواير م ال   

بابضاية   للقلق  ع      وس مس ب    نعراض  بالنسبة    الأسل ثأثة  واحم  عرض  و  م ال  و  الراعم    عنم  اعهر  سنة  لممة 

ال ر حا  النفسية  المقاراات  و  النظريات  القلق عم مة و مننوعة للطفل   الن ليل تناولنا  ل من نظر   ن ن  ول  تفس ا  ية 

للنظرية السلو ية و المعريية للل من بين    وضاية  وتباعا النفسأر ال أسي ية بععامة يرويم و   ا الحم  ة ال ر تخص  

 حيث حاول   ل نظرية تفس اها للقلق النفسأر  ل حس  منطلقاتا وتو هاتا الف رية و النفسية .  نليس و 

 اب را،ات وتباحقاراة الموضوح  تم لمو  مي  الةوان  النظرية الخالة بالمراسة   وس  م النطرق ب  ا الفصل نلو  سم ت

  .ال ر من عأص ا ن  تصل بالمراسة وس  نناة  منطقية وموضوعية  وه ا ما سينم عرضا في الفصل المواسيالمنهةية 
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 الفصل الرابع: منهجية الدراسة ومنطلقاتها 

I.  .المنهج المستخدم في الدراسة 

II. II.عينة الدراسة . 

III. III .مجالات البحث . 

IV. V .أدوات جمع البيانات المستخدمة في الدراسة . 

V. الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث 
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 تمهيد 

الفصول  تطرق  البعد   التي    إلى  ةالسابقفي  المعلومات  من  لمختلف    تممجموع  التعرض  النظرية  من خلالها  الجوانب 

خلال هذا الفصل المقاربة المنهجية للدراسة من حيث الخطوات المتبعة وفقا  في  عرض  سيتم  المتعلقة بمتغيرات دراستنا،  

من   تم طرحه  تتما لما  مع  تساؤلات  بين    أهدافها ش ى  العلاقة  على  التعرف  على  المحاولة  و   الأفكارفي  اضطراب اللاعقلانية 

العينة و ، وذلك من خلال التعريف  التعليم المتوسط  أساتذةالقلق المعمم لدى فئة   الدراسة، نوع  في  بالمنهج المستخدم 

  المستخدمة. الإحصائية الأساليبفي جمع البيانات، التي تم الاعتماد عليها  والأدوات حجمها، مجالات الدراسة، 
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I. :منهج الدراسة 

جة المشكلة محل يعتمد البحث العلمي على مجموعة من الاعتبارات والخطوات المنتظمة التي يتبعها الباحث في معال

مراعيا الموارد المتاحة  الدراسة، وعلى الباحث تصميم بحثه تصميما منهجيا دقيقا ومتكاملا بكل تفاصيله وكافة خطواته  

 .هذا البحث ضمن ما يعرف بمنهج الدراسة لإجراءالمتوفرة والزمن المتاح  الإمكانياتو 

بالمنهج   او    أو  أسلوبانه  ويقصد  من    إلى تستند    إستراتيجيةخطة  والخطوات  الأسس مجموعة  في    ،والقواعد  تفيد 

الموضوعية    أهداف تحقيق   العلمية  الملاحظة  طريق  عن  والوقائع  المعلومات  بجميع  يتميز  علميا  منحى  باتخاذه  البحث 

 . (14 ، ص2008 المؤمن،)عبد والمنظمة 

يعتميييييييييد المييييييييينهج الوصيييييييييف  التحليليييييييييي "تعريفيييييييييا هييييييييياملا للمييييييييينهج الوصيييييييييف  التحليليييييييييي فيقيييييييييول   (2002المشوووووووو    )يعطييييييييي  

ويهييييييتم بوصيييييييفها وصييييييفا دقيقييييييا ولععييييييير ع هييييييا  يفيييييييا و مييييييييا. فييييييالتعبير ال يفييييييي   علييييييى دراسيييييية الظييييييياهرة  مييييييا توجييييييد فيييييييي الواقييييييع

يصيييييييييف الظييييييييياهرة ويوتيييييييييي خصائصيييييييييها، أميييييييييا التعبيييييييييير ال ميييييييييي فيعطيهيييييييييا وصيييييييييفا رقمييييييييييا يوتيييييييييي مقيييييييييدار هيييييييييذه الظييييييييياهرة أو 

  .(45ص  ،2002 )المش   ،حجمها أو درجة ارتباطها مع الظواهر الأخرى 

بال شف عن الظاهرة المدروسة وجمع ذلك كونه يسمح    التحليلي  المنهج الوصف وقد اعتمدت دراستنا الحالية على  

بالإضافة معين،  في مجتمع  فعلا  لظاهرة موجودة  ومفصلة  وتقييمها، معلومات حقيقية  وتفسيرها  وتحليلها،  إلى وصفها 

 اتخاذ قرارات مناسبة في مشاكل ذات طبيعة مشابهة مععرا ع ها  ميا و يفيا. و 

II.  :عينة الدراسة 

التي تسهم في جمع بيانات ومعلومات عن مجتمع  الأساسيةتعد عملية اختيار العينات في البحث العلمي من الخطوات 

البحث  الأصليالبحث   عملية  عليه  تجري  المجتمع  الذي سوف  من  جزئية  مجموعة  هي  فالعينة  ال لي   الأصلي ،  للبحث 

اختياره يتم  التي  العناصر  بعض  نفسه   ا تتضمن  المجتمع  عن  وبيانات  معلومات  على  الحصول  لغرض  وذلك  منه، 

 .(82-81ص  ،2016 الدليمي،)

 تحديد عينة الدراسة:  -1

عريفها على تويم ن  ،  حتماليةالا ، التي تندرج ضمن العينات غير  العرضيةالعينة  تم الاعتماد في الدراسة الحالية على  

في   الباحث  يستخدمها  التي  الطريقة  محددة اأنها  زمنية  فترة  في  عليهم  العثور  يستطيع  لا  الذين  الافراد  من  عدد  ختيار 
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الكلية   أو  المدرسة  إلى  يذهب  أن  الصدفة  طريق  عن  أو  عرض ي  الا المأو  وبشكل  ويوزع  يراهم    اتستبيان تبة  من  على 

 (.155، ص 2010)العبيدي، العبيدي، موجودين أمامه 

  قابلوا  الذينأفراد    منالعينة  ختيار المبحوثين، بل تتكون وحدات  لا تقتض ي هذه الطريقة أي إجراءات منتظمة لا وبالتالي  

 مسبق.غير قصد  ومنعن طريق المصادفة ختيارهم االباحث صدفة، وبذلك تم 

 اختيار عينة الدراسة: شروط  -2

 تها الدراسة وتتمثل في  باستوج  وقاعدتم اختيار عينة الدراسة وفقا لشروط 

 ستخدامه، و ذلك لأن الوقت الذي لدينا محدد. اختيار هذا النوع من العينات لسهولة اتم  -

 ممارسين بمتوسطات وطنية رسمية.  أساتذةعينة الدراسة  أفرادن جميع أ -

 . عينة الدراسة كانت على مستوى متوسطات بولاية قالمة ودائرة سدراتة بولاية سوق اهراس -

 حجم العينة:  -3

بتحديد حجمها،    أنبعد   يقوم  الدراسة  عليها  يجري  التي  العينة  نوع  الباحث  من    وتكونتيحدد  الدراسة  هذه  عينة 

، سنة 52الى   23  سن تراوحت أعمارهم من  ،[أنثىمن جنس  40، ذكرمن جنس   31بطور التعليم المتوسط ]  أستاذا (71)

 .مع اختلاف تخصصاتهم التدرلسية )مواد التدرلس(

III.  الدراسة:مجالات  

مجالات   تحديد  الأفراد    الدراسة يعد  على  التعرف  يتم  خلالها  فمن  إغفالها،  يم ن  لا  التي  المنهجية  الخطوات  من 

همل التي  عينة  أي  الذي  الدراسةها  تالمبحوثين  المكان  وعلى  فيه،  التي  الدراسة  ستجرى  الزمنية  المدة  إلى  بالإضافة   ،

 كالتالي   تكون المجال الزمني والمجال المكان  والعينة و   مجالات رئيسية وهي، وعموما لكل بحث ثلاث الدراسةستغرقها ت

  لمجال البشري ا -1

الذين يزاولون مهامهم بالطور المتوسط من التعليم الأساس ي، وقد  الأساتذةيتكون مجتمع الدراسة من مجموعة من  

  (71)بلغ عددهم 
 
 . أستاذا
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    المجال الزمني -2

  فتراتينقسم هذا المجال إلى ثلاث 

الأولى ❖ كانت     الفترة  تاريخ   ابتداء التي  بتاريخ     إلى  2022جانفي    23  من  البحث  إعداد  الانتهاء من  ماي   30غاية 

على  تم    ،2022 استقرت  والتي  النظرية  للمقاربة  العلمية  المادة  الخاص  فصول   ةثلاثفيها جمع  الاول  الفصل    

بعنوان  و الدراسة    بإهكالية الثان   الفصل  الخاص    ،اللاعقلانية  الأفكارمنطلقاتها،  الثالث  الفصل  يليه 

 .باضطراب القلق المعمم

الثانية:   ❖ الميدانية  الفترة  للدراسة  الفعلية  الانطلاقة  اللاعقلانية ومقياس تم تطبيق  حيث  وهي  الأفكار  مقياس 

 مارس   في  تقريبا   ولقد بدأت  أستاذا،  (71)قدرها  على عينة  اضطراب القلق المعمم على أساتذة التعليم المتوسط  

2022 . 

الثالثة:   ❖ النتائج ومناقشتها على ضوء فرضيات  الفترة  فترة تحليل  للمتغيرات   الدراسةوهي  المفسرة  والنظريات 

 . 2022ماي التي بدأت في ههر و و ذا الدارسات السابقة، 

    المجال المكاني -3

متوسطة خلة لخضر بن صالي، متوسطة زغدودي الطاهر، متوسطة  )  اتأجريت هذه الدراسة على مستوى متوسط

  17متوسطة متوسطة بعرور عبد العزيز، متوسطة الحسين الورثلان ،  /  -قالمة-بن ناصر مسعود  مالك بن نبي، متوسطة

بولاية سوق   دائرة سدراتةوطنية بكل من ولاية قالمة و   (سوق أهراس  -سدراتة-، متوسطة سدرات  خليفة  1961  أ توبر

حرية الحر ة، إضافة لأنها كانت    ما تمنحهنظرا لمعرفة الباحثين بميدان الدراسة التي    المتوسطاتهذه ختيار  اتم  ،  اهراس

 جمع البيانات من خلال تطبيق أدوات الدراسة.  ما مما يسهل عليه ينقريبة من تواجد الباحث

IV. الدراسة:المستخدمة ف   الأدوات 

 ليس  
 
على الجميع أن الاعتماد على أ ثر من تقنية يعني تكامل المصادر وتنوع المعلومات، ومن ثم عمق التحليل،    يخف

هم    الدراسة  هذه  أهداف  مع  المتطابقة  التقنيات  كانت  الباحث  لذلك  إعداد  من  اللاعقلانية  الأفكار   سليمان مقياس 

  .الله عبد بن  ف زيةومقياس القلق المعمم من إعداد الباحثة  ، الريحاني
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 اللاعقلانية:   الأفكار مقياس  -1

صورته   في  المقياس  هذا  وضعها    الأجنبيةيتكون  عقلانية  غير  ف رة  عشر  إحدى   سليمان "  وقاماليس،    ألعرت من 

)الريحاني بترجمته  1985"  البيئة    وتقنينه(  يرى    إليه  وأضاف ،  الأردنيةعلى  عقلانيتين  غير  في    نشرتا تمن  أنهما ف رتين 

  وهما المجتمعات العربية 

مع    أنينبغي   - التعامل  في  والجدية  بالرسمية  الشخص  قيمة    الآخرينيتسم  له  تكون  بين    آوحتى  محترمة  مكانة 

 الناس. 

 يتعلق بعلاقته مع المرأة.  فيما  الأهممكانة الرجل هي  أنلا هك   -

   محاور المقياس:  1-1

  خر الآ من العبارات، نصفها ايجاب  يتفق مع الف رة والنصف  (4) ف رة تشمل كل واحدة م ها   (13)يتكون المقياس من 

الي   المقياس  فقرات  ووزعت  ويناقضها،  معها  يختلف  تباعد  الأفكارعلى    (52)سلبي  يضمن  معين  بترتيب  ع ها  تععر    التي 

 .(200ص  ،2014)بغ رة، . الفقرات التي تقيس البعد الواحد

   ت الآتوضيح ذلك في الجدول   ويم ن

 الافكار اللاعقلانية  و العبارات المرتبطة بها  أبعاد مقياس  ( ي ضح02جدول رقم )

 ارقام العبارات المرتبطة بها  مضم ن الفكرة رقم الفكرة

 40،  27،  14،  1 ب التأييد والاستحسانلط 01

 41،  28،  15، 2 ابتغاء ال مال الشخص ي 02

 42،  29،  16،  3 القاس ي للذات والاخرين اللوم  03

 43،  30،  17،  4 توقع الكوارث 04

 44،  31،  18،   5 التهور الانفعالي 05

 45،  32،  19،  6 القلق الدائم  06

 46،  33،  20،  7 ب المش لاتنتج 07

 47،  34،  21،  8 الاعتمادية 08

 48،  35،  22،  9 الشعور بالعجز 09
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 49،  36،  23،  10 الانزعاج لمشاكل الاخرين  10

 50،  37،  24،  11 ابتغاء الحلول الكاملة  11

 51،  38،  25،  12 الجدية و الرسمية 12

 52،  39،  26،  13 علاقة الرجل بالمرأة  13

 

     مفتاح الاستبيان:  1-2

)نعم(   بييي  الإجابة  نوع  من  فهي  المقياس  هذا  على  الإجابة  بطريقة  يتعلق  فيما  العبارة أما  على  المفحوص  يوافق  حين 

  ( 2)، في حين جاءت طريقة التصحيح متضمنة إعطاء درجة  ورفضها يقبلها، وبيي ي )لا( في حالة عدم موافقته على العبارة  و 

بييي )نعم(،   بيي1درجة )و للإجابة  العقلان ،    وهذا ي )لا(،  ( للإجابة  التف ير غير  الدالة على  العبارات السالبة  العبارات أفي  في  ما 

 . الموجبة الدالة على التف ير العقلان  فيكون التصحيح بالع س

فإن   بين  وبهذا  تتراوح  المقياس  هذا  على  الكلية  المفحوص  و  (52)درجة  قدره   (104)درجة  حساب   بمتوسط  درجة، 

درجة، بحيث كلما ارتفعت الدرجة عن ذلك دلت على أن الفرد على درجة عالية من الأفكار اللاعقلانية والع س،   (78)

بين   تتراوح  فإنها  الثلاثة عشر  المقياس  أبعاد  من  بعد  كل  على  المفحوص  لدرجة  بالنسبة  ودرجات  (4)أما  درجات    (8)، 

 . (202-201ص  ،2014 بغ رة، )

 الخصائص السيك مترية للمقياس:  1-3

 . قام "سليمان الريحان " بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس       

 تم حساب صدقه بثلاث طرق   حساب صدق المقياس:  -أ

المنطقي:  ❖ الصدق  و    طريقة  النفس  علم  في  المتخصصين  قبل  من  أسلوب  إلى  ذلك   الإرهادباللجوء  و  النفس ي 

 المقياس. م هم على صدق عبارات  (90) باتفاق

الصدق   ❖ ق  التجريبي: طريقة  في  ظهرت  تجريبية  صدق  بدلالات  المقياس  الأسوياء تمتع  بين  التمييز  على  درته 

دلالة  و  ذات  فروق  وجود  على  النتائج  دلت  حيث  )  إحصائيةالعصابيين،  مستوى  متوسط 0,01عند  بين   )

المقياس تتمتع بقدرة على التمييز بين   أبعادفي الدرجة الكلية للمقياس، وأن جميع  الأسوياءالعصابيين ومتوسط 
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( و  0,05تويات دلالة تراوحت بين )( ، بمس17,30( و )3,94والعصابيين، بحيث تراوحت قيم "ف" بين )  الأسوياء

(0,01 .) 

الصدق   ❖ المقياس     العامل طريقة  لنتائج  العاملي  التحليل  نتائج  أبعاد   أنوأهارت  بين معظم  ارتباط  معاملات 

 . إحصائيةالمقياس فيما بي ها وبين الدرجة الكلية للمقياس ذات دلالة 

 بطريقتين  قد قام "الريحان " بحسابه و  المقياس:حساب ثبات  -ب

إعادة   ❖ )  التطبيق:طريقة  بين  عشر  الثلاثة  الفرعية  للدرجات  الثبات  معامل  قيم  )0,45تراوحت  و   )0,83 )

 (0,85(، وبحساب معامل الثبات على اساس الدرجة الكلية للاختبار فقد وصل معامل الثبات )0,70بمتوسط )

الداخل :  ❖ الاتساق  الثبات    طريقة  معاملات  قيم  وتراوحت  "ألفا  رونباخ"  معادلة  المقياس باستخدام  لأبعاد 

ما معامل الثبات المحسوب على اساس الدرجة الكلية أ(،  0,79(، بمتوسط )0,91( و )0,45الثلاثة عشر ما بين )

 . (203-202، ص  نفس المرجع السابق بغ رة،)( درجات. 0,92فكان )

   مقياس القلق العام: -2

 حيث،  الد تورة " فوزية بن عبد الله  إعداداستخدم خلال هذه الدراسة مقياس القلق العام لدى فئة الراهدين من  

تشمل هذه  العام ومدى استمرارها وهدتها و القلق    أعراضمستوى القلق العام عن طريق التعرف على    الأداة تقيس هذه  

، و التي يعان  م ها  دية المميزة لاضطراب القلق العامالانفعالية والمعرفية والسلو ية والعلائقية والجس  عراضالأ   الأعراض

على   الستة    الأقلالمريض  تتمثل    الأخيرة   أههر خلال  في    الأعراض حيث  و و   ر التوتالانفعالية  الغضبالانزعاج  ،  سرعة 

السيئة والتر يز عليها،  الأمور المعرفية فتتمثل في التف ير الكارث ، توقع حدوث   الأعراض أما والشعور بالخوف بدون معرر، 

، و عدم القدرة على  الاستمتاع بالأنشطةالسلو ية والعلائقية فتتمثل في عدم    الأعراض  أما والمبالغة،    الأحداثواستباق  

و ذا المشاكل المهنية    الآخرين بين الفرد و    ي للأحداث الضاغطة والمشاجرات وتدهور العلاقاتبالاسترخاء  والسلوك التجن

الإ الجسدية فتظه  الأعراض   أما والعائلية وغيرها،   النشاط  و  العضلي  التوتر  في  الزائد، وذلك من خلال  ر  العصبي  عاش ي 

مستوى  حيث تمثل الدرجة الكلية المتحصل عليها    ،تقابلها بدائل موجهة نحو فئة مرض ى القلق العام فئة الراهدينبنود  

 . القلق العام 
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  وهيمحاور  أربعوزعت البنود على  محاور المقياس:  2-1

 .13إلى  1المحور الأول  الانفعالي ولشمل البنود من  -أ

 .28إلى  14المحور الثان   المعرفي ولشمل البنود من  -ب

 .36إلى  29المحور الثالث  السلوك  والعلائق  ولشمل البنود من  -ج

 .58إلى  37المحور الرابع  الجسدي ولشمل البنود من  -د

مستويات حسب سلم ليكارت والتي تم تحديدها عن طريق مدى الدرجة    5ويقيس المقياس درجة القلق العام على      

 وتتمثل في 

 لمقياس القلق العام فئة الراشدين ( يمثل مست يات القلق  3جدول رقم )

 مست يات القلق  مدى الدرجة

 ضعيف ]  1-58]

 متوسط ]  116 -58]

 فوق المتوسط ]  116-174]

 عالي ]  174-232]

 عالي جدا  ]  232-290]

     مفتاح الاستبيان: 2-2

ال هائية على   في صورته  المقياس  ايجابية    58يحتوي  )بندا، معظمها عبارات  رقم  العبارة  أتت هذه 52-32-11-9ما عدا   )

على   موزعة  سلبية  نوعية    الأربعة  الأبعادالعبارات  بحسب  العام  المعرفي)  الأعراضللقلق  البعد  الانفعالي،  البعد البعد   ،

  الدرجة تأخذ    أيامبضعة    ، 1  الدرجةولا يوم تأخذ    هي و    بدائل  5  الأبعادابل هذه  وتق  الجسدي(،بعد  لالسلوك  و العلائق ، ا

 . 5 الدرجة، يوميا تأخذ 4 الدرجةتأخذ  الأيام، معظم 3 الدرجة، أيام عديدة تأخذ 2

   :السيك مترية للمقياس الخصائص  2-3

للمقياس والتي تتمثل في كل من الثبات والصدق على عينة من طلبة السنة الثانية   تم حساب الخصائص السيكومترية

 .105 ، ن=2014\2013علوم التربية الموسم الجامعي 
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 ثبات المقياس:  -أ

التجزئة   المقياس عن طريق  ثبات  بين   النصفية وحسابتم حساب  الثبات  الاولى حساب  الطريقة  في  تم  الفا، حيث 

تقدر   عينة  على  الزوجية  والبنود  الفردية  على افرد105بي  البنود  الفا  معامل  فتم حساب  الثانية  للطريقة  بالنسبة  اما   ،

 ، والنتائج موتحة في الجدول التالي SPSS19نفس العينة، وتمت المعالجة الاحصائية عن طريق 

 ي ضح معاملات الثبات لمقياس القلق العام   (:04جدول رقم )

براون   –معامل سبيرمان  معامل الارتباط  الفا  كرونباخ    معامل جيتمان  

 0,92 0,92 0,85 \ نصف الإختبار

 \ \ \ 0,73 البعد الانفعال  

 \ \ \ 0,74 البعد المعرف  

 \ \ \ 0,71 البعد السل كي والعلائقي 

 \ \ \ 0,73 البعد الجسدي 

 \ \ \ 0,82 بين أبعاد المقياس 

 \ \ \ 0,92 جميع البن د

معامل   أن  النصفية  التجزئة  طريق  عن  الثبات  معالجة  نتائج  بي  الاختبارلنصف    الارتباطتبين  وبعد   0,85قدر    ،

سبيرمان معامل  طريق  عن  بي  -تصحيحه  قدر  بي  0,92براون  جيتمان  ذلك  معامل  قدر  و  عالي   ثبات  في 0,92وهو  أما   ،

على هذه النتائج يم ن اعتبار أن المقياس   اءوبن(.  0,92الطريقة الثانية وهي حساب ألفا  رونباخ لبنود المقياس فقدر بي)

 يتمتع بثبات عالي. 

 صدق المقياس:   -ب

أنواع من الصدق وهي الصدق التكويني، الصدق التلازم ، والصدق   3تم التأ د من صدق المقياس عن طريق حساب

 زي. التميي

  تم حساب الصدق التكويني عن طريق حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة الابعاد و الصدق التك يني ❖

الدرجة الكلية للمقياس من جهة ومن جهة أخرى حساب معامل الارتباط بيرسون بين البنود وأبعادها على عينة 

 وكانت النتائج  ما يلي  SPSS19فردا وتم استخدام  105ن=
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 (: يمثل معاملات الارتباط بين ابعاد مقياس  القلق العام والدرجة الكلية للمقياس. 05جدول رقم)

 الأبعاد 

 الارتباط 
الانفعال  البعد   البعد الجسدي  البعد السل كي والعلائقي  البعد المعرف   

0,82** 0,83** 0,85** 0,84** معامل الارتباط   

 0,01الارتباط دال عند مست ى  **

السلوك    البعد  المعرفي،  البعد  الانفعالي،  للمقياس)البعد  الأربعة  الأبعاد  درجة  بين  بيرسون  الارتباط  معامل  يقدر 

(، و كلها دالة احصائيا 0,82) (،0,83) (،0,85) (،0,84والعلائق ، البعد الجسدي( والدرجة الكلية للمقياس على التوالي بي)

السلوك 0,01مستوى عند   البعد  ثم  الانفعالي،  البعد  يليه  الأ عر  بالارتباط  المعرفي  البعد  يتمتع  والعلائق  وأخيرا  ، حيث 

البعد الجسدي، غير ان جميع معاملات الارتباط متقاربة مع بعضها، وبناء على ذلك يم ن ان نستنتج أنه هناك ارتباط 

  ن القول ان المقياس يتمتع بصدق تكويني عالي بين أبعاده.قوي بين المقياس و أبعاده الأربعة، وعليه يم
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 . على مقياس القلق العام بأبعادها(: ي ضح معاملات ارتباط البن د  06جدول رقم )

 البعد الانفعال  

 

البعد السل كي   البعد المعرف  

 والعلائقي 

 البعد الجسدي 

 الارتباط  البعد الارتباط  البعد الارتباط  البعد الارتباط  البعد الارتباط  البعد

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

0,67 ** 

0,64 ** 

0,51 ** 

0,58 ** 

0,57 ** 

0،38 **  

0،54 **  

0،41 **  

0،55 **  

0،47 **  

0،68 **  

0،69 **  

0،44 **  

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

0،58 **  

0،56 **  

0،40 **  

0،64 **  

0،59 **  

0،69 **  

0،59 **  

0،54 **  

0،41 **  

0،67 **  

0،57 **  

0،55 **  

0،41 **  

0،48 **  

0،57 **  

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

0،64 **  

0،60 **  

0،51 **  

0،52 **  

0،34 **  

0،64 **  

0،64 **  

0،47 **  

 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

0،52 **  

0،59 **  

0،53 **  

0،52 **  

0،53 **  

0،51 **  

0،53 **  

0،57 **  

0،60 **  

0،42 **  

0،60 **  

0،54 **  

0،47 **  

0،40 **  

0،40 **  

0،29 **  

53 

54 

55 

56 

57 

58 

0،34 **  

0،46 **  

0،51 **  

0،33 **  

0،58 **  

0،63 **  

 0،01الارتباط دال عند مست ى  **

، فبالنسبة الى البعد  0,01يتبين من الجدول اعلاه أن جميع البنود مرتبطة بالبعد الذي تنتمي اليه عند مستوى دلالة  

( هي اقل البنود ارتباطا بالبعد، أما 6،8،13،10( هي أ ثر البنود ارتباط بينما البنود)1،  11،  12الانفعالي نرى أن البنود )
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البن فكانت  المعرفي  للبعد  هي)  17،  23،  19ود)بالنسبة  ارتباطا  الأقل  البنود  أما  ارتباطا،  أ ثر  بنود  26،  22،  16(  أما    ،)

(، أما البعد الأخير البعد 36، 33( والأقل ارتباطا هي البنود رقم) 35،  34، 29البعد السلوك  والعلائق  الأ ثر ارتباطا فهي )

به هي) ارتباطا  الأ ثر  البنود  )( والأ47،  45،  58الجسدي فكانت  ارتباطا هي  (، وبناء على ذلك 51،  50،  53،  56،  52قل 

تم   ثم  تكويني مقبول ومن  يتمتع بصدق  المقياس  أبعادها، وبان  بي ها وبين  بارتباط مقبول  تتمتع  البنود  ان  القول  يم ن 

 . 58الاحتفاظ بجميع البنود وعددها 

ط بيرسون بين درجات ابعاد تم حساب الصدق التمييزي عن طريق حساب معامل الارتبا الصدق التمييزي:  ❖

 30فرايبورغ للشخصية تعريب "محمد حسن علاوي"، والدرجة الكلية لمقياس القلق العام لعينة ن=   استخبار

 فردا  والنتائج موتحة في الجدول التالي 

لمقياس اضطراب  (: ي ضح المعاملات الارتباطية بين درجات ابعاد مقياس الشخصية والدرجة الكلية 07جدول رقم )

 القلق العام. 

انية و العد العصبية    الكف التسلط  الهدوء الاجتماعية  الإثارة  الاكتئاب 

مقياس القلق  

 العام 
0,39 *  0,17 0,64 **  0,43 *  0,78-  0,26-  0,48 **  0,22 

  0,05ط دال عند مست ى ا الارتب*  

 0,01الارتباط دال عند مست ى  **

العام عند مستوى دلالة     القلق  ارتباط بين بعد العصبية و مقياس  انه هناك  ، وارتباط مع 0,05يتبين من الجدول 

، وارتباط مع بعد التسلط عند  0,05، وارتباط مع بعد الإثارة عند مستوى دلالة  0,01عند مستوى دلالة    الا تئاببعد  

ارتباط مع بعد ال ف، وبناء    الاجتماعيةوارتباط سلبي غير دال مع بعد    ، 0,01مستوى دلالة الهدوء، وعدم وجود  وبعد 

 على ذلك يم ن القول بأن المقياس يتمتع بصدق تمييزي مقبول. 

تم حساب صدق المحك عن طريق حساب معامل الارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لأفراد  صدق المحك:  ❖

(  والدرجة الكلية على مقياس 2005ى مقياس القلق سمة لسبيلعرجر تعريب البحيري)فردا  عل 82العينة ن= 

وهذا يدل على أن   0,01وهو دال عند مستوى  0,76اضطراب القلق العام وقدرت قيمة معامل الإرتباط بي 

 المقياس يتمتع بصدق محك جيد. 

  بثبات وصدق يسمحان لنا باستخدامه. متعالعام يتبعد حساب الخصائص السيكومترية تأ دنا من أن مقياس القلق 
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V. الإحصائية المستخدمة ف  الدراسة الأساليب : 

و ييييذا التأ يييييد ميييين  ييييحة الفيييييروض تييييم الاسييييتخدام العدييييييد ميييين الأسيييياليب الإحصيييييائية  الدراسييييةللإجابيييية علييييى تسييييياؤلات 

المناسييبة، إن الخطييوة الأولييى فييي التحليييل الإحصييائ  للبيانييات عبييارة عيين عملييية وصييف أو تلخيييص لتلييك البيانييات باسييتخدام 

إلييييى قائمييييية صييييغيرة مييييين الإحصيييياء الوصييييف ، اليييييذي يتيييييح للباحيييييث المجييييال لوصيييييف نقيييياط  ثيييييرة العيييييدد وتلخيصييييها وتحويلهيييييا 

 العلامات يم ن فهمها.

 أما الأساليب الإحصائية التي تم الاستعانة بها في الدراسة الأساسية هي  

 وهو عدد المرات التي ت رر فيها الخيار أو الإجابة بحيث يكون المجموع مساويا لعدد أفراد العينة. الت زيع التكراري: •

 وذلك وفق المعادلة  المقياسيتم حساب النسبة المئوية لكل استجابات أفراد العينة لبنود  النسبة المئ ية: •

 / عدد أفراد العينة. 100عدد الت رارات *  = %التالية   

بسيييييط تييييم اسييييتخدامه لمعرفيييية مسييييتوى الأفكييييار اللاعقلانييييية لييييدى أسيييياتذة التعليييييم  اختبييييارهييييو  اختبوووار كوووواي التربي وووو : •

 المتوسط إذا كان مرتفع أو منخفض.

لا معلمي تم تطبيقه للمقارنة بين عينتين مسييتقلتين لأنييه لييم نتبييع  اختبارهو  Mann- Whitney U اختبار ويتني مان: •

 التوزلع الطبيعي

تحليييييل التبيييياين الاحييييادي ل يييين  رللاختبييييا لا معلمييييي مشييييابه  اختبييييارهييييو  Kruskal- Wallisل والوووو سسووووكااختبوووار   كرو  •

لمقارنيييية مجموعييييات النتييييائج وتحديييييد مييييا إذا كانييييت لهييييا نفييييس  اسييييتخدامهتييييم  يختلييييف عنييييه فييييي هييييرط التجييييانس والتبيييياين

  التوزلع الإحصائ  تقريبا أم لا.
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 خلاصة الفصل: 

الفصل      خلال  بد   الإجراءات تناولنا  الدراسة  اتبعتها  التي  تحقيق   ايةالمنهجية  بغية  المتبعة  المنهجية  المقاربة  عرض  من 

حدودها  ، مجالات الدراسة و ج المتبع في الحصول على البيانات، تحديد عينة الدراسة وحجمها الأهداف من خلال عرض المنه

 . لتي تضمنت مقياسينابالإضافة إلى أدوات الدراسة المستخدمة و 

 والذي سيتم فيه عرض النتائج البحث وتحليلها  ميا وتعليق عليها.  لي هذا الفصل الم هجي فصل خامسوي 



 الخامس: عرض نتائج الدراسة ومناقشتهاالفصل 

I. .عرض خصائص عينة الدراسة 

II. عرض نتائج المقياسين 

III. عرض نتائج فرضيات الدراسة 

IV.   تحليل ومناقشة النتائج الدراسة 
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 تمهيد 

  خلال   من   قوم ن س   السابق،   الفصل   في   إليها  التعرض   تم   والتي   دراسة ال   في   المعتمدة   المنهجية   الخطوات   عرض   تم   أن   بعد 

  بعرض   مرورا   ، الدراسة   عينة   خصائص   عرض   من   انطلاقا   وهذا   الدراسة،   إليها  توصلت   التي   النتائج   باستعراض   الفصل   هذا 

  فرضية   لكل   تبعا   لاحقا   مناقشتها   بهدف   عليها   والتعليق   ، المعمم   والقلق   اللاعقلانية   الأفكار   لمقياس ي   العينة   فراد أ   استجابات 

  السابقة   الدراسات   إليه   توصلت   ما   مع   ومقارنتها   ، الدراسة   نظريات   ضوء   على   النتائج   تلك   مناقشة   أخرى   جهة   ومن   جهة،   من 

 عامة.   بحوصلة   والخروج   الدراسة   تساؤلات   على   الإجابة   بهدف 
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I.  خصائص عينة الدراسة: عرض 

 : عرض خصائص عينة الدراسة حسب الجنس -1

 يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب الجنس  (08)جدول رقم 

 الجنس التكرار  التكرار النسبي 

 ذكر 31 43,7

 أنثى  40 56,3

 المجموع  71 100,0

 

 

 خصائص أفراد عينة الدراسة حسب الجنس  ( يوضح01شكل رقم )

أقل من نظرائهم الإناث بنسبة ( وهي  % 43,7)ر نسبة الذكو كانت  العينة المعتمدة في الدراسة  أن( 08نلاحظ من الجدول )

فميدان   إلى مهن أخرى،  العنصر الذكوري، وقد يعود ذلك إلى ميل العنصر الأنثوي إلى مهنة التدريس، وكذا توجه (%56,3)

 . والحرف اليدوية الأعمال الحرة يمثل مصدر رزق أهم على غرار التجارة
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 : السنعرض خصائص عينة الدراسة حسب  -2

 السن يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب  (09)جدول رقم 

 التكرار النسبي  التكرار  السن 

سنة  25سنة إلى  22من   7 9,9 

سنة  29سنة إلى  26من   8 11,3 

سنة فما فوق  30من   56 78,9 

 100,0 71 المجموع 

 

 

 .يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب السن  (02الشكل رقم )

( %78,9)فوق  سنة فما    30العينة المعتمدة في الدراسة كانت نسبة الأساتذة من الفئة العمرية من   ( أن09يبين الجدول رقم )

بنسبة   سنة  25سنة إلى    22من  ( ثم الفئة العمرية  %11,3بنسبة )  سنة  29سنة إلى    26أعلى من نظرائهم من الفئة العمرية من  

إلى  (9,9%) ذلك  يرجع  وقد  هاته  ،  تتطلبها  التي  الخبرة  لنقص   
ً
نظرا الأولى  السنوات  في  العمل  منصب  على  الحصول  صعوبة 

عمل لدى  الوظيفة، كما أن العنصر الذكوري يواجه عقبة وثيقة تأدية الخدمة الوطنية التي تعتبر إجبارية للحصول على منصب

 القطاع العمومي الذي هو ميدان دراستنا.
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 :الحالة الاجتماعيةعينة الدراسة حسب  خصائص عرض  -3

 الحالة الاجتماعية ( يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب 10جدول رقم )

 التكرار النسبي  التكرار  الحالة الاجتماعية 

 29,6 21 أعزب

 66,2 47 متزوج 

 2,8 2 مطلق 

 1,4 1 أرمل 

 100 71 المجموع 

 . 

 

 الاجتماعيةخصائص أفراد عينة الدراسة حسب الحالة  ح يوض (03الشكل رقم )

(   %29,6  ) يمثلون  نظائرهم العزاب الذينأعلى من ( %66,2) المتزوجين نسبة الأساتذة تكانأنه  (10)الجدول  في يتضح

، وقد يعزو ذلك إلى الاستقرار المادي  (%1,4) ، وفي الأخير الأرامل بنسبة(%2,8 )وكذلك المطلقين التي تمثلت نسبتهم في 

 .والاقتصادي للموظف الذي  يسهل عليه عقد القران والاستقرار  الأسري 
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 :الأولادعدد عرض خصائص عينة الدراسة حسب  -4

 الأولاد عدد عينة الدراسة حسب ( يوضح خصائص أفراد 11جدول رقم )

 التكرار النسبي  التكرار  الأولادعدد 

 40,8 29 ليس لديهم أطفال 

أطفال   3من طفل إلى   37 52,2 

أطفال  3أكثر من   5 7 

 100,0 71 المجموع 

 

 

  يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب عدد الأولاد (04الشكل رقم )

  عينااة   أفااراد   مجمااوع   ماان ( 37) أطفااال  3ماان طفاال إلااى نسبة الأساااتذة الااذين بلااأ عاادد أولادهاام نجد أن ( 11تعليق على الجدول )

  المجمااااوع   مااان  40,8%نسااابة   يمثاااال   ماااا  ( 29)   عااااددهم   بلاااأ   أولاد   لااااد هم   لااا س   الااااذين   حاااين   فااااي   ( %  52,2)   نسااابة   يمثاااال   ماااا  أي   الدراساااة، 

   يلعب   الذي   السن   عامل   إلى   هذا   نرجع   وقد   الدراسة،   عينة   لأفراد   الكلي 
ً
   دورا

ً
   الإنجاب.   في   مهما
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 : الخبرةعرض خصائص عينة الدراسة حسب  -5

 الخبرة  ( يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب 12جدول رقم )

 التكرار النسبي  التكرار  الخبرة

 36,6 26 سنوات  5إلى  1من 

 33,8 24 سنوات 10إلى  6من 

 12,7 9 سنة  15إلى  11من 

 4,2 3 سنة  20إلى  16من 

 11,3 8 سنة  20أكثر من 

 100,0 71 المجموع 

 

 

 يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب الخبرة  (05الشكل رقم )

أعلى  ( 36,6%) سنوات 5إلى  1الذين تجاوزت خبرتهم المهنية من ه الدراسة نسبة الأساتذة في هذ  أنيظهر ( 12) رقم الجدول  في

  15إلى    11من  تليها الأساتذة التي الذي تجاوزت خبرتهم المهنية  (،  %33,8)  سنوات10إلى    6من  من نظائرهم الذين تجاوزت خبرتهم  

(، وفي الأخير بلغت نسبة الأساتذة الذي %11,3في تعليم بنسبة )  سنة  20أكثر من  (، ثم الأساتذة الذين لد هم خبرة  12,7%)  سنة

المه خبرتهم  )  20إلى    16نية منتجاوزت  التوظيف  (%4,2سنة  إلى سياسة  المهنية  الخبرة  أو  الخدمة  مدة  يعود قصر  وربما  التي ، 

 تعتمد على تشب ب قطاع التربية. 
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 : التخصص عرض خصائص عينة الدراسة حسب  -6

 التخصص  ( يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب 13جدول رقم )

 التكرار النسبي  التكرار  التخصص 

 21,1 15 تربية بدنية 

 18,3 13 رياضيات 

 8,5 6 علوم طبيعية 

 9,9 7 فيزياء 

 15,5 11 لغة عربية 

 11,3 8 اجتماعيات

 9,9 7 لغة فرنسية 

 5,6 4 لغة انجليزية 

 100,0 71 المجموع 

 

 

 تخصص لخصائص أفراد عينة الدراسة حسب ا ح يوض (06الشكل رقم )

)  أننرى    (13)  رقم  الجدول   من خلال الذين تخصصهم تربية بدنية  الدراسة  ( أعلى من نظائرهم %21,1نسبة الأساتذة في هذه 

أن أحد الباحثين موظف في قطاع التربية في ترجع إلى سهولة التواصل مع أساتذة التربية البدنية والرياضية بحكم  وهذه النتيجة  

  . ة أستاذ التربية البدنية والرياضيةتبر 
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II.  المقياسين نتائجعرض : 

 :  قلانية لاعالأفكار ال مقياسعرض نتائج  -1

 :والاستحسانمحور طلب التأييد جدول عرض نتائج  -1-1

 المقياس في محور طلب التأييد والاستحسان( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 14جدول رقم )

 

 :الكمال الشخص ي ابتغاء محور  عرض نتائج جدول  -1-2

 المقياس في محور ابتغاء الكمال الشخص ي( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 15جدول رقم )

 

 

 

 الأول  المحور  الاستجابات  نعم  لا

 البنود التكرار  % التكرار  %

 التأييد والاستحسان  بلط

49,3% 35 50,7% 36 
لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل 

 .رضا وحب الآخرين

25,4% 18 74,6% 53 
يزعجني أن يصدر عني أي سلوك يجعلني غير مقبول  

 .الآخرينمن قبل 

 .تدركأؤمن بان رضا جميع الناس غاية لا  8 11,3% 63 88,7%

19,7% 14 80,3% 57 
أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى  

 .وان كانت سببا في رفض الآخرين لي

الثاني  المحور  الاستجابات  نعم  لا  

 دالبنو  التكرار  % التكرار  %

ابتغاء الكمال  

 الشخص ي 

7,0 5 9 3,0 66 
أؤمن بأن كل شخص يجب أن يسعى دائما إلى تحقيق أهدافه  

 .الكمالبأقص ى ما يمكن من 

70,4 50 29,6 21 
أؤمن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من أعمال حتى وان لم 

 .بالكمالتتصف 

52,1 37 47,9 34 
بشكل يتصف   إلىاشعر بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة  

 .بالكمال مهما كانت الظروف 

14,1 10 85,9 61 
أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا  

 .قيمتهيقلل من 
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 :اللوم القاس ي للذات والآخرين محور  عرض نتائج جدول  -1-3

 المقياس في محور اللوم القاس ي للذات والآخرين ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 16جدول رقم )

 

 :توقع الكوارثعرض نتائج جدول محور  -1-4

 توقع الكوارث المقياس في محور ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 17جدول رقم )

 

  

 الثالث  المحور  الاستجابات  نعم  لا

 البنود التكرار  % التكرار  %

اللوم القاس ي للذات  

 خرينوالآ 

21,1 15 78,9 56 
 من معاقبتهم أو 

ً
أفضّل السعي وراء إصلاح المس ئين بدلا

 .لومهم

25,4 18 74,6 53 
أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى 

 .الأسبابأتبين 

22,5 16 77,5 55 
بعض الناس مجبولون على الشر والخسة والنذالة ومن  

 .الواجب الابتعاد عنهم واحتقارهم

 .إليهملا أتردد في لوم وعقاب من يؤذي الآخرين ويس يء  55 77,5 16 22,5

 المحور الرابع  الاستجابات  نعم  لا

 البنود التكرار  % التكرار  %

 الكوارث توقع 

46,5 33 53,5 38 
أن اقبل نتائج أعمال تأتي على غير   أستطيعلا 

 .أتوقعما 

53,5 38 46,5 33 
أتخوف دائما من أن تسير الأمور على غير ما  

 .أريد

21,1 15 78,9 56 
يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم  

 .يكن قادرا على تغييره

 .يدركهأؤمن بأن كل ما يتمنى المرء  43 60,6 28 39,4
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 :التهور الانفعاليعرض نتائج جدول محور  -1-5

 التهور الانفعالي المقياس في محور ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 18جدول رقم )

 

 عرض نتائج جدول محور تجنب المشكلات: -1-6

 المقياس في محور تجنب المشكلات ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 19جدول رقم )

 

  

 المحور الخامس  الاستجابات  نعم  لا

 البنود التكرار  % التكرار  %

 الانفعالي التهور 

 بنفسه أؤمن بأن كل شخص قادر على تحقيق سعادته  63 88,7 8 11,3

14,1 10 85,9 61 
أؤمن بأن أفكار الفرد وفلسفته في الحياة تلعب دورا كبيرا  

 التعاسةفي شعوره بالسعادة أو 

50,7 36 49,3 35 
أؤمن بان الحظ يلعب دورا كبيرا في مشكلات الناس 

 وتعاستهم 

33,8 24 66,2 47 
أؤمن بأن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما  

 لسعادته تقف ضد تحقيقه 

السادسالمحور  الاستجابات  نعم  لا  

 البنود التكرار  % التكرار  %

 القلق الدائم 

23,9 17 76,1 54 
يشغل الشخص نفسه في التفكير  ألايجب 

 بإمكانية حدوث الكوارث والمخاطر 

36,6 26 63,4 45 
أؤمن بان الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه  

 حدوثه لا يقلل من احتمال 

28,2 20 71,8 51 
 من إمكانية 

ً
يجب أن يكون الشخص حذرا ويقظا

 حدوث المخاطر

47,9 34 52,1 37 
ينتابني خوف شديد من مجرد التفكير بإمكانية  

 والكوارثوقوع الحوادث 
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 :تجنب المشكلاتمحور عرض نتائج جدول  -1-7

 المقياس في محور تجنب المشكلات ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 20جدول رقم )

 الاعتمادية: محور  عرض نتائج جدول  -1-8

 المقياس في محور الاعتمادية ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 21جدول رقم )

 

  

 السابع  المحور  الاستجابات  نعم  لا

 البنود التكرار  % التكرار  %

 ب المشكلات نتج

 .مواجهتها أفضّل تجنب الصعوبات بدلا من  27 38,0 44 62,6

22,5 16 77,5 55 
اعتقد أن السعادة هي في الحياة السهلة التي تخلو 

 .الصعوبات  ومواجهةمن تحمل المسؤولية  

80,3 57 19,7 14 
 أستطيعأؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما 

 .عنهابدلا من تجنبها والابتعاد 

74,6 53 25,4 18 
يسرني أن أواجه بعض المصاعب والمسؤوليات التي 

 .تشعرني بالتحدي 

الثامن  المحور  الاستجابات  نعم  لا  

 البنود التكرار  % التكرار  %

 الاعتمادية

 للآخرين ومعتمدا عليهم 11 15,5 60 84,5
ً
 .من المؤسف أن يكون الإنسان تابعا

15,5 11 84,5 60 
أفضل الاعتماد على نفس ي في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل 

 .فيها 

 .لا يمكن أن أتصور نفس ي دون مساعدة من هم أقوى مني 12 16,9 59 83,1

 .اشعر بالضعف حين أكون وحيدا في مواجهة مسؤولياتي 51 71,8 20 28,2
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 :الشعور بالعجزمحور عرض نتائج جدول  -1-9

 المقياس في محور الشعور بالعجز ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 22جدول رقم )

 :الانزعاج لمشاكل الآخرينمحور  عرض نتائج جدول  -1-10

 المقياس في محور الانزعاج لمشاكل الآخرين( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 23جدول رقم )

 

  

 ع ستاال المحور  البنود نعم  لا

 الاستجابات  التكرار  % التكرار  %

 الشعور بالعجز 

 أؤمن بأن ماض ي الإنسان يقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل  29 40,8 42 59,2

 .ذلكلا يمكن للفرد أن يتخلص من تأثير الماض ي حتى وان حاول  36 50,7 35 49,3

 .ارفض أن أكون خاضعا لتأثير الماض ي 8 11,3 63 88,7

12,7 9 87,3 62 
اعتقد أن الإلحاح على التمسك بالماض ي هو عذر يستخدمه 

 .البعض لتبرير عدم قدرتهم على التغيير 

 اشر عال المحور  الاستجابات  نعم  لا

 البنود التكرار  % التكرار  %

 الانزعاج لمشاكل الاخرين 

88,7 63 11,3 8 
يسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن تمنعه   ألايجب 

 .بالسعادةمن الشعور 

57,7 41 42,3 30 

من غير الحق أن يحرم الفرد نفسه من السعادة إذا  

شعر بأنه غير قادر على إسعاد غيره ممن يعانون 

 الشقاء

59,2 42 40,8 29 
غالبا ما تؤرقني مشكلات الآخرين وتحرمني من الشعور 

 .بالسعادة

 .يتعذبمن غير الحق أن يسعد الشخص وهو يرى غيره  47 66,2 24 33,8
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 ابتغاء الحلول الكاملة:محور عرض نتائج جدول  -1-11

 المقياس في محور ابتغاء الحلول الكاملة( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 24جدول رقم )

 

 :الجدية و الرسميةعرض نتائج جدول محور  -1-12

 الجدية و الرسميةالمقياس في محور ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 25جدول رقم )

 

  

 دي عشر الحا المحور  الاستجابات  نعم  لا

 البنود التكرار  % التكرار  %

 ابتغاء الحلول الكاملة 

28,2 20 71,8 51 
اعتقد أن هناك حل مثالي لكل مشكلة لابد من الوصول 

 .إليه

40,8 29 59,2 42 
اشعر باضطراب شديد حين أفشل في إيجاد الحل الذي 

 مثاليا ً لما أواجه من مشكلات
ً
 .اعتبره حلا

45,1 32 54,9 39 
من العبث أن يصر الفرد على إيجاد ما يعتبره الحل المثالي 

 .لما يواجهه من مشكلات

21,1 15 78,9 56 

من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاته وأن  

يقبل بما هو عملي وممكن بدلا من الإصرار على البحث 

 
ً
 مثاليا

ً
 .عما يعتبر حلا

 المحور الثاني عشر  الاستجابات  نعم  لا

 البنود التكرار  % التكرار  %

 الجدية و الرسمية 

74,6 53 25,4 18 
إن الشخص الذي لا يكون جديا ورسميا في  

 احترامهمتعامله مع الآخرين لا يستحق 

26,8 19 73,2 52 
يفقد الفرد هيبته واحترام الناس له إذا أكثر  

 والمزاح من المرح 

56,3 40 43,7 31 
لا اعتقد أن ميل الفرد للمداعبة والمزاح  

 يقلل من احترام الناس له 

25,4 18 74,6 53 

أؤمن بأن الشخص المنطقي يجب أن 

 من أن يقيد نفسه  
ً
يتصرف بعفوية بدلا

 بالرسمية والجدية 
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 :علاقة الرجل بالمرأةمحور عرض نتائج جدول  -1-13

 بالمرأة المقياس في محور علاقة الرجل( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 26جدول رقم )

 

 حظ أن:  نلا  (26( إلى الرقم )14من الرقم )ول ا من خلال الجد

 من قبل عينة الدراسة. باختيار الموافقة )نعم( الاستجابة فيها  كانتمعظم البنود التي جاءت في كل المحاور  -

بنوده  التي  ور ا حالمأكثر   - كل  تفوق    ا تحصلت  نسبة  ه%  50)على  وللآخرين"  م"اللو الثالث  المحور    ي:(  للذات  ، القاس ي 

، (16ول رقم )اوضحه الجدتوهذا ما    ابتغاء الحلول الكاملة"  المحور الحادي عشر "  و  المحور السادس "القلق الدائم"

"طلب التأييد    ول ، الأ الثالث عشر "علاقة الرجل بالمرأة"  ،: الخامس "التهور الانفعالي"ور ا المح  ا ليه(، ت24ورقم )  (19رقم )

الكوارث"    والاستحسان" "توقع  )  ول االجدفي  والرابع  )،  (18رقم  )،  (26رقم  )  (14رقم  أن معظم ت  تيال  (17ورقم  وضح 

نسب كانت  بالموافقةبنودها  الاستجابة  الثا   أما   ،مرتفعة  ة  "الاعتمادية"المحاور:  والثاني  ،  من  بالعجز"  "الشعور  التاسع 

والرسمية"عشر   )"  الجدية  رقم  الجداول:  )(21في  رقم  و22،   )  ( كما    ،متقاربة  ا بنودهاستجابات  نسب  كانت  (  24رقم 

والرفضتراوحت   الموافقة  أقل    ,بين  بنودهالتي  ور  ا ح المأما  معظم  ه  ا تحصلت  منخفضة  نسب  السابع   يعلى   المحور 

  (.23ورقم ) (20رقم ) ين وهذا ما برز في الجدول والعاشر "الانزعاج لمشاكل الآخرين""تجنب المشكلات" 

 الثالث عشر  المحور  الاستجابات  نعم  لا

 البنود التكرار  % التكرار  %

 علاقة الرجل بالمرأة

54,9 39 45,1 32 
اعتقد أن من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة على أساس 

 .المساواة

28,2 20 71,8 51 
إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر 

 .بينهما بالعلاقة التي يجب أن تقوم 

 .ارفض التعامل مع الجنس الآخر على أساس المساواة 57 80,3 14 19,7

 من العيب على الرجل أن يكون تابعا للمرأة. 59 83,1 59 83,1
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 : القلق المعمم مقياس نتائج عرض  -2

 :الانفعاليحور المعرض نتائج جدول  -2-1

 الانفعالي حور المالمقياس في ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 27جدول رقم )

 المحور 
 البنود

 كل يوم  أيام كثيرة  أيام عديدة  بضعة أيام  ولا يوم 

فع
لان

ا
ـــــــــــــ
ــــ

لي 
ا

 

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

أصبحت أشعر  

 بالتوتر
8 11,3 36 50,7 4 5,6 20 28,2 3 4,2 

اصبحت أغضب  

 بسرعة 
11 15,5 36 50,7 10 14,1 8 11,3 6 8,5 

انفعل بشكل  

مبالأ فيه حيال  

 المواقف 

21 29,6 33 46,5 7 9,9 5 7,0 5 7,0 

اشعر بخوف 

بدون مبرر اتجاه  

 مستقبلي 

36 50,7 21 29,6 4 5,6 4 5,6 5 7,0 

اشعر انه ل س لي  

 قيمة
00 00 00 00 00 00 11 15,5 60 84,5 

اصبحت اعاني  

من صعوبة في  

 التركيز

18 25,4 39 54,9 4 5,6 7 9,9 3 4,2 

أصبحت ابكي 

 لأتفه الأسباب 
38 53,5 23 32,4 4 5,6 3 4,2 3 4,2 

أصبحت انزعج  

من الصوت  

 العالي

11 15,5 29 40,8 6 8,5 10 14,1 15 21,1 

اصبحت اشعر  

 بالهدوء 
8 11,3 24 33,8 15 21,1 15 21,1 9 12,7 

أشعر بعدم  

 الأمان
48 67,6 17 23,9 3 4,2 3 4,2 00 00 

 2,8 2 5,6 4 5,6 4 50,7 36 35,2 25 أشعر بالحزن 

اشعر بانزعاج  

 شديد 
23 32,4 34 47,9 9 12,7 3 4,2 2 2,8 

أصبحت اشعر  

 بالملل
14 19,7 38 53,5 14 19,7 3 4,2 2 2,8 
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 :المعرفيحور المعرض نتائج جدول  -2-2

 المعرفي حور المالمقياس في ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 28جدول رقم )

 المحور 
 البنود

 كل يوم  أيام كثيرة  أيام عديدة  بضعة أيام  ولا يوم 

رف
لمع

ا
ــــــــــــــ
ـــ

 ي 

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

اشعر ان كارثة ما  

 ستحدث 
52 73,2 14 19,7 1 1,4 3 4,2 1 1,4 

أعطي الأحداث أكبر 

 من حجمها 
36 50,7 14 19,7 10 14,1 8 11,3 3 4,2 

صعوبة في   أجد 

حكمي على الأمور  

 باعتدال 

30 42,3 27 38,0 8 11,3 5 7,0 1 1,4 

اتوقع حدوث الأمور  

 الس ئة 
35 49,3 25 35,2 3 4,2 5 7,0 3 4,2 

اميل الى تصعيب  

 الأمور 
33 46,5 25 35,2 8 11,3 4 5,6 1 1,4 

أضع تخمينات  

سلبية عن الأحداث 

 قبل وقوعها

31 43,7 20 28,2 10 14,1 6 8,5 4 5,6 

صعوبة في   أجد 

 اتخاذ القرارات 
22 31,0 38 53,5 5 7,0 3 4,2 3 4,2 

 19,7 14 26,8 19 15,5 11 25,4 18 12,7 9 اصبحت متفائلا 

في كيفية  أفكر

التعامل مع الأحداث  

 الس ئة قبل وقوعها

25 35,2 18 25,4 11 15,5 9 12,7 8 11,3 

تدور في رأس ي أفكار 

 مزعجة
25 35,2 24 33,8 10 14,1 3 4,2 9 12,7 

ني اقلق  أاشعر 

بشدة حول امور لا 

 تستحق ذلك

20 28,2 26 36,6 9 12,7 7 9,9 9 12,7 

أجد صعوبة في  

 التفكير بوضوح 
27 38,0 30 42,3 5 7,0 6 8,5 3 4,2 

تبدو لي بعض  

الأحداث التي تبدو 

امورا عادية لدى  

 الغير كمصدر خطر 

43 60,6 19 26,8 4 5,6 4 5,6 1 1,4 

اصبحت ذاكرتي 

 ضعيفة
27 38,0 23 32,4 8 11,3 8 11,3 5 7,0 

أشعر ان حياتي 

مهددة من مصدر  

 مجهول لي 

63 88,7 7 9,9 1 1,4 00 00 00 00 
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 :السلوكي والعلائقيعرض نتائج جدول المحور  -2-3

 السلوكي والعلائقيحور المالمقياس في ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 29جدول رقم )

  

 المحاور 
 البنود

 كل يوم  أيام كثيرة  أيام عديدة  بضعة أيام  ولا يوم 

وك
سل

ال
ـــــــــــــ
ــــ

ئق
لا
لع
وا
ي 

ـــــــــــــ
ــــ

 ي 

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

أشعر أن 

الأمور تتراكم 

وانا عاجز عن 

 التعامل معها 

35 49,3 22 31,0 8 11,3 3 4,2 2 2,8 

أصبحت غير 

قادر على  

 الاسترخاء

28 39,4 26 36,6 5 7,0 6 8,5 6 8,5 

اصبحت لا 

استمتع باي 

نشاط اقوم 

 به

34 47,9 26 36,6 4 5,6 2 2,8 5 7,0 

أتعامل مع  

الآخرين 

 بهدوء 

6 8,5 9 12,7 11 15,5 17 23,9 28 39,4 

اتجنب 

مواجهة  

المشاكل )في  

في   الدراسة،

مع  العمل،

 العائلة ...( 

20 28,2 14 19,7 7 9,9 11 15,5 19 26,8 

ارى ان امور 

حياتي في  

 تدهور 

44 62,0 20 28,2 2 2,8 1 1,4 4 5,6 

اتعامل مع  

الأخرين 

 بعصبية 

32 45,1 28 39,4 6 8,5 1 1,4 4 5,6 

اصبحت كثير 

 المشاجرات
42 59,2 21 29,6 3 4,2 1 1,4 4 5,6 
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 :الجسديعرض نتائج جدول المحور  -2-4

 الجسدي حور المالمقياس في ( يوضح عدد استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود 30جدول رقم )

 المحاور 
 البنود

 كل يوم  أيام كثيرة  أيام عديدة  بضعة أيام  ولا يوم 

س
لج

ا
ـــــــــــــ
ــــ

ي 
د

 

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

عاني من أ

سرعة خفقان 

 القلب 

36 50,7 25 35,2 6 8,5 2 2,8 2 2,8 

 2,8 2 5,6 4 5,6 4 36,6 26 49,3 35 اعاني من دوار

اصبحت اتعب 

 بسرعة 
19 26,8 23 32,4 11 15,5 10 14,1 8 11,3 

اتعرق بسهولة  

ذا كان إحتى 

 الجو باردا 

52 73,2 9 12,7 6 8,5 00 00 4 5,6 

اشعر بجفاف 

 في حلقي 
40 56,3 19 26,8 7 9,9 3 4,2 2 2,8 

لام في  آاشعر ب

 المعدة
39 54,9 21 29,6 9 12,7 1 1,4 1 1,4 

اعاني من كثرة  

التبول من دون  

 سبب عضوي 

49 69,0 6 8,5 6 8,5 4 5,6 6 8,5 

عندما أركز 

على ش يء ما  

اشعر بزغللة في 

 عيني 

31 43,7 22 31,0 13 18,3 5 7,0 
 

00 
00 

اشعر بالم في  

 عضلاتي
26 36,6 25 35,2 5 7,0 9 12,7 6 8,5 

اشعر بارتعاش  

 في اطرافي 
53 74,6 11 15,5 4 5,6 2 2,8 1 1,4 

أعاني من 

صعوبة في  

 التنفس 

49 69,0 17 23,9 2 2,8 2 2,8 1 1,4 

اشعر بالضيق 

 في صدري 
41 57,7 20 28,2 6 8,5 3 4,2 1 1,4 

اعاني من 

انتفاخ في  

 البطن 

36 50,7 20 28,2 8 11,3 4 5,6 3 4,2 

أصبح وجهي 

 شاحب اللون 
33 46,5 21 29,6 7 9,9 6 8,5 4 5,6 

اعاني من شد  

 عضلي
34 47,9 22 31,0 2 2,8 9 12,7 4 5,6 
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 16,9 12 19,7 14 15,5 11 23,9 17 23,9 17 نام جيداأ

اشعر ببرودة في  

 يديّ وقدميّ 
44 62,0 11 15,5 6 8,5 4 5,6 6 8,5 

لدي صعوبة في  

 ابتلاع الطعام
59 83,1 9 12,7 00 00 3 4,2 00 00 

أشعر أن 

ضغط دمي  

 مرتفع

40 56,3 21 29,6 6 8,5 1 1,4 3 4,2 

اعاني من 

اضطراب في  

 النوم

24 33,8 28 39,4 8 11,3 4 5,6 7 9,9 

اعاني من 

 الصداع
20 28,2 25 35,2 11 15,5 11 15,5 4 5,6 

اعاني من 

 احلام مزعجة 
25 35,2 32 45,1 7 9,9 4 5,6 3 4,2 

 ( نلاحظ أن:30)( إلى الرقم 27من خلال الجداول من الرقم )

 . "بضعة أيام، وبدرجة أقل ""ولا يوم" الاختيار لصالحفبها أفراد العينة المحاور الأربع كانت استجابات بنود  معظم -

أيام""الاختيار  المحور الأول "الانفعالي" على    معظم بنودكانت نسب   - (، وقد  27، وهذا ما يوضحه الجدول رقم )بضعة 

إلى  يعود   القلق، الاكتئاب، ذلك  في اضطرابات نفسية أخرى وأولها اضطرابات  العام  أنه عادة ما تظهر اعراض القلق 

   .(57، ص 2016)بن عبد الله، الهلع...الخ 

وهو ما يتضح في    صب في الاختيار "ولا يوم"ت  "السلوكي العلائقي"  والثالث   "المعرفي"  معظم بنود المحور الثانيكانت نسب   -

أيام"  الاختيار  وبدرجة أقل،  (29( و)28الجدولين ) الرابع  "بضعة  "الجسدي" وهذا ما برز من خلال الجدول    في المحور 

، كما أن  أنماط الشخصية ذات العلاقة الوثيقة بالقلاق العام  فبعضطبيعة الشخصية  (، وقد يعزو ذلك إلى  30رقم )

بر الم  والاجتماعيةالشخصية    للخبرات ذات علاقة  تربوية  التجاارب  أو  بالظروف  العااضتبطة  القلق  )الجنابي،    م طراب 

  (. 116ص ، 2019
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III. الدراسة عرض نتائج فرضيات : 

 : الأولى  عرض نتائج الفرضية الرئيسية -1

 . مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أساتذة المرحلة التعليم المتوسط مرتفع والتي تمثلت في: -

 لأولى للفرضية رئيسية اتربيعي   اختبار كاي( يوضح نتائج 31جدول رقم )

 القيمة الاحتمالية  ( K2قيمة ) درجة الحرية  جحم العينة  المتغير 

 2740, 16,676 14 71 الأفكار اللاعقلانية 

مستوى الدلالة  من  أكير  وقيمته    sig =0,274  عند مستوى الدلالة  K2 =16,676قيمة    أن   (31)  الجدول رقمنلاحظ من  

( الدراسة  في  و 0,05المعتمد  غير (،  إحصائيا،    هو  أن    وهذادال  التعليم  يعني  المرحلة  أساتذة  لدى  اللاعقلانية  الأفكار  مستوى 

 محققة. غير  الأولىالرئيسية الفرضية وبالتالي  المتوسط ل س مرتفع.

 : الرئيسية الثانيةعرض نتائج الفرضية  -2

 .أساتذة المرحلة التعليم المتوسط من اضطراب القلق المعمميعاني  والتي تمثلت في:  -

 الثانية للفرضية رئيسية كاي التربيعي  ( يوضح نتائج اختبار 32جدول رقم )

 مستوى الدلالة  (K2قيمة ) درجة الحرية  جحم العينة  المتغير 

اضطراب القلق 

 المعمم
71 44 23,437 0.005 

ن مستوى الدلالة المعتمد  م  قل وقيمته أ  =0.005sig  عند مستوى الدلالة  K2 =23,437قيمة    أن  (32رقم )نلاحظ من الجدول  

القلق المعمم(، وهو  دال إحصائيا، و هذا يعني  0,05)  في الدراسة  التعليم المتوسط  يعانون من اضطراب  .  أن الأساتذة المرحلة 

 محققة.  الثانية الرئيسية الفرضية وبالتالي 
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 :لثةالثا الرئيسيةعرض نتائج الفرضية  -3

 المرحلة المتوسطة.  أساتذةالقلق المعمم لدى  واضطراببين الأفكار اللاعقلانية  ارتباطيةتوجد علاقة  والتي تمثلت في:  -

 قلق المعمم  واضطراب الأفكار اللاعقلانية ( يوضح العلاقة بين 33جدول رقم )

Spearman Correlation  اضطراب القلق المعمم 

 الأفكار اللاعقلانية 

 *0,222 سبيرمان الارتباط معامل

 0320, مستوى المعنوية

 71 الأفراد  عدد

 SPSS : من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر

 غير دالة //                        0,05دالة عند *                       0,01دالة عند **

) الجدول  من و   بين الارتباط معامل قيمة أن يتضح(  33رقم  اللاعقلانية  )  المعممقلق  الالأفكار  ومستوى 0,222*تساوي   ) 

القلق المعمم  واضطراببين الأفكار اللاعقلانية  ارتباطيةتوجد علاقة أنه  يعني مما  0.05منأقل إحصائيا وهي  ةدال 0320,معنوية

 محققة.  الثالثةالرئيسية الفرضية وعليه .  لدى أساتذة المرحلة المتوسطة

IV. مناقشة نتائج الدراسة: و  تحليل 

 مناقشة وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات:  -1

 الأولى:ومناقشة نتائج الفرضية الرئيسية تحليل  -1-1

وقيمته أكير    sig =0,274  عند مستوى الدلالة  K2 =16,676حيث وجدنا قيمة    (27)  الجدول رقمخلال  نتائج الدراسة من  

طبيعة المكانة الاجتماعية لعينة الدراسة )أساتذة   ( ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى0,05من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة )

المدراس والجامعات العليا،   وخريجهم  ، و ويؤثرون ويتأثرون فيما بينهم  رون نخبة المجتمعبكونهم يعتمرحلة التعليم المتوسط(،  

في   تساهم  الأفكارالتي  وبين ظهور  بينهم   
ً
حائلا يكون  قد  بدوره  والذي  والعلمي  المعرفي  الجانب  أن  إليس  ويرى   .اللاعقلانية  إثراء 

الآخرين   بأفكار  ويتأثر  الاجتماعية  التنشئة  خلال  من  ينشأ  اللاعقلاني  نموه  التفكير  مراحل  وخلال  حوله  )بوتفنوشات،  من 

 (. 57، ص 2018

 أو ي الإمكانهناك مجموعة من ذلك قد تكون ك
ً
منطقيا، فنجد لديه غير ات التي يولد بها الفرد، والتي من خلالها يصبح منطقيا

 لذاته، ويتهرب من المسؤولية ويكره  
ً
أو قد يصبح من ناحية أخرى مدمرا الذات والاهتمام بالآخرين،  إلى تحقيق  الميل  من ناحية 

 (.85ص ،2013، )الغامديفي العالم الخارجي ، وهذا يتوقف على الطريقة التي يفكر بها الفرد في نفسه و الآخرين
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إلى  ترجع    قد   كما  النتيجة  العينة  تصورات  هذه  ذاتأفراد  تلعبحول  والتي  أفكار    هم  تشكيل  في   
ً
 محوريا

ً
 م وانفعالاتههم  دورا

فكل ينحو أن يسلك بالطريقة التي تتفق مع  ، فلا يمكن فهم الفرد إلا في ضوء الصورة الكلية التي يكونها عن نفسه،  موسلوكاته

 (. 110-109، ص2015)السيد، أفكاره ومعتقداته حول موضوع معين 

أو   الإعلامئل  ا وسأو  الاجتماعي  المحيط  ن أو  يدعليها من الوال  واالسابقة الراسخة التي تبرمج  ئةتنشذلك إلى ال  قد ويرجعأيضا  

 أفكار لاعقلانية أو عقلانية.  مالتي تكون لهو التجارب الشخصية 

التعليم  إذن   مرحلة  أساتذة  لدى  اللاعقلانية  الأفكار  "مستوى  مفادها:  والتي  الأولى  الرئيسية  الفرضية  تتحقق  لم 

 المتوسط مرتفع." 

 :الثانيةومناقشة نتائج الفرضية الرئيسية تحليل  -1-2

( رقم  الجدول  في  الدلالة    K2 =23,437قيمة  أن  (  32تبين  مستوى  الدلالة     =0.005sig  عند  مستوى  من  أقل  وقيمته 

  هام مبسبب ضغوطات العمل من    يحدث ذلك  أن  ويرجع الباحثان هذه النتيجة إلى  ( وهو دال إحصائيا،  0,05المعتمد في الدراسة )

أو فترات محدل  اتوتراكم أوقات  في   
ً
إنجازا تتطلب  التي  إلى    دة ومعيّنة،و لأعمال  كالأسرة  بالإضافة  العمل  إطار  مسؤوليات خارج 

لد هم أبناء  ساتذة الذين ، كما أن الأ % 29,6التي كانت وهي أعلى من نسبة العزاب  % 66,2 فنجد أن نسبة المتزوجين تمثل والأبناء

أبناء يمثلون    %  57,2  نسبتهم  الشخصية والاجتماعية  هم خبراتأيضا قد تلعب    لك كذفقط،    %  40,8في حين أن من ل س لد هم 

ص  ،  2019)الجنابي،    المتكررة ذات علاقة باضطراب القلق العام  فالإحباطاتفي حدوث اضطراب القلق العام لد هم،    دورا مهما 

116 ) . 

تكون من    KAPLANفحسب   العمر  المعمم خلال سنوات  القلق  باضطراب  الإصابة  من الناس، وبمعدل     8إلى    3فإن 

( واحد،  ذكر  مقابل  تمثل   ،(KAPLAN, 2019, P 254-255اثنتين  الدراسة  عينة  في  النساء  فنسبة  الذكر،  سبق    فكما 

تمثل    56,3% الرجال  نسبة  أن  نجد  المقابل  العنصر %43,7في  عدد  ارتفاع  إلى  يرجع  قد  المعمم  القلق  ارتفاع  أن  نجد  لذلك   ،

 الأنثوي في عينة الدراسة.

أن   الظروف  كما  بعض  تفرضه  الذي  الخارجي  أو  الداخلي  بالتهديد  والشعور  العام(،  النفس ي  )الضعف  النفس ي  الاستعداد 

 قد تؤدي إلى القلق المعمم.، والتوتر النفس ي الشديد، وأهدافهالفرد  البيئية بالنسبة لمكانة

الم  القلق  ارتفاع درجة  في   
ً
 أساسيا

ً
تكون عاملا التي قد  الأسباب  تعطينا نظرة حول  المتحصل عليها  أن  فالنتائج  إذ  نسبة  عمم 

في حين أن    %57,2لد هم أبناء نسبتهم    العينة الذيوعناصر   ،%29,6 شكلتنسبة العزاب التي  في مقابل    %  66,2المتزوجين كانت  

 . % 40,8من ل س لد هم أبناء يمثلون 
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يرى   المدنية  أن  زهران  كما  ومطامح  ومطالب  الحديثة  والبيئية  والثقافية  الحضارية  والضغوط  الضاغطة  الحياة  مواقف 

ا والب ئة  وجزرها،  الحياة  مدّ  تقبل  وعدم  القلق(  عصر  في  نع ش  )نحن  ومواقف  المتغيرة  والهم  الخوف  بعوامل  المشبعة  لقلقة 

المنفصلين،   أو  القلقين  العصابيين  الأسرة، والوالدين  الأسري وتفكك  الجو  الأمن، واضطراب  الضغط والحدّة والحرمان وعدم 

 .(486، ص 2005)زهران،  وعدوى القلق وخاصة من الوالدين

 مفادها: "يعاني أساتذة مرحلة التعليم المتوسط من اضطراب القلق المعمم." : والتي تحققت الفرضية الرئيسية الثانيةإذن 

 :الثالثةتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرئيسية  -1-3

إلى   )الجدول    نتائجبالرجوع  الثالثة  (33رقم  الرئ سية  بالفرضية  بين  الخاص  الارتباط  معامل  قيمة  أن  الأفكار    يتضح 

 ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى العوامل التالية:  (0,222*تساوي ) اللاعقلانية والقلق المعمم

كما الطريقة التي يفسرون بها الأحداث والمواقف،    إلى تعزى    الأفرادأن التفكير يقرر السلوك، أي أن المشكلات التي يمر بها   -

ال الأفكار  عقلانيةأن  مصدرا  غير  الانفعالي،  تعتبر  الاضطراب  مصادر  السياق    من  هذا  الاضطراب    ليس ا أشار  وفي  أن  إلى 

 باعتناق الفرد لمجموعة من الأفكار غير الواقعية وغير المنطقية، وأن هذا الاضطراب يمكن أن  
ً
 وثيقا

ً
الانفعالي يرتبط ارتباطا

 يستمر ما لم يغير الفرد هذه الأفكار بل ويستبدلها بأفكار أخرى واقعية منطقية. 

عن اضطراب في تفكير الفرد، فطريقة تفكير الفرد   أساسا تكون ناتجة    الاضطرابات الانفعالية  أن  بيكيرى  وفي نفس الطرح   -

 الانفعالي. من حوله كلها عوامل هامة في الاضطراب  الأحداثيعتقده وكيف يفسر  وما 

تكون   - علي  الأساسيةالفكرة  وقد  تهيمن  داهم  هدد    همالتي  خطر  وجود  و  أالمهني    ممركزه  ممتلكاتهم،  أسرتهم،  صحتهم،هي 

 وهذا ما يتسبب لهم في قلق عام.   الاجتماعي وغيرها من أنواع التهديدات

تحققت الفرضية الرئ سية الثالثة والتي مفادها: "توجد علاقة ارتباطية بين الأفكار اللاعقلانية واضطراب  وفي ضوء ما سبق 

 القلق المعمم لدى أساتذة مرحلة التعليم المتوسط." 

 :التوجه المعرفي السلوكيمناقشة وتحليل النتائج في ضوء  -2

هي الأقرب المعرفية  نظرية    لأفكار اللاعقلانية واضطراب القلق المعمم، وتعتبر ثمة عدة مداخل علمية عالجت البعد النظري ل

حيث   المدروسة،  الظاهرة  تفسير  المشكلات  ركزت  إلى  حول  القلقون  الناس  بها  يفكر  التي  الطريقة  والأخطار  على  والمواقف 

تقييم غير واقعي للمواقف المعينة وخاصة التي تكون فيها إمكانية الخطر    إلى المحتملة، فالأفراد الذين يعانون من القلق يميلون  
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النوع من التفكير يجعل الفرد مفرط الحذر ودائما يبحث عن إشارات  درجته فهذابعيدة، فهم يبالغون في تقييم احتمالية الأذى و 

 .(33ص ،2013 )حسين، الخطر

يسميها   التي  النظرية  ضوء  )ABCنظرية    أليس وفي  عالية  لدرجة  انفعاليا  مشحونة  عاقبة  تتبع  حين  فإنه   ،C  )

emotionnalbehavioral consequence  ( دلالة  له  منشطا  )  A  )activingeventحدثا  في  Aفان  السبب  أنه  يبدو  قد   )

 ( للفرد  العقائدي  النظام  كبير  الى حد  يخلقها  الانفعالية  فالعواقب  كذلك حقيقة،  ل س  ولكنه  ،  B  )belief systemالعاقبة، 

وحين تواجه   ولذلك فإنه حين تحدث عاقبة غير مرغوبة مثل قلق حاد، فإن ذلك يمكن إرجاعه الى المعتقدات اللاعقلانية للفرد.

، فإن العواقب المزعجة المضطربة تختفي ولن   disputed(Dهذه المعتقدات تحديا عقلانيا فعالا عند النقطة المختلف عليها )

 ترجع. 

الواقعي   التقييم  النفسية، وأن  في معظم الاضطرابات  الغالب  المشوش والسلبي هو  التفكير  المعرفي يفترض أن  إن النموذج 

  الفرد   الراسخة لدى دي إلى تحسن في المزاج والسلوك، واستمرار التحسن ينتج من تعديل المعتقدات السلبية  وتعديل التفكير يؤ 

             .(17ص  ،2008 جوديث،)

 السابقة: مناقشة النتائج على ضوء الدراسات    

الدراسات   رصدتمثل  لموضوع    السابقة  المعرفي  والبحوثللتراكم  الدراسة    المرتبطة  الدراسة  توصلت  الدراسة  بمتغيرات 

إلى   وذلك  التأكد  تم  حيث  الدراسة  موضوع  لمعالجة  طرحها   تم   التي  الفرضيات  حول   والخاصة  العامة  النتائج  من  جملة  الحالية 

 في  إليه  التوصل  سبق  ما   مع  علاقتها   في  النتائج  تجسدت  وقد  للفرضيات،  الإحصائية  والمعالجة  الميدانية  البيانات  إلى  استنادا

 :يما يل إلى السابقة الدراسات

، وهذا ما مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أساتذة مرحلة التعليم المتوسط غير مرتفعلقد توصلت الدراسة الحالية إلى أن   -

الباحثة    عيتفق م رفاهدراسة  )  الصفار  أحمد  التي وجدت  2002محمد علي  الأفكارانخفاض  (  العقلانية    مستوى  لدى غير 

الدراسة  أفراد دراسة روسيل.  عينة  تتفق مع  أنRussel  (1987  كذلك  الذي وجد  ال  (  أبدت ضابطة  المجموعة  للمعالجة، 

غير   التفكير  في مستوى   
ً
دراسة   اختلفتلكن    ،العقلانيهبوطا )  عن  ربحة  انتشار    (،2015بوعزة  نسبة  ارتفاع  التي وجدت 

 . ورقلة بجامعةالتربية  وعلومبة علم النفس لاللاعقلانية لدى ط الأفكار

أن أساتذة مرحلة التعليم المتوسط يعانون من اضطراب القلق المعمم، وهذا ما استخلصته   إن الدراسة الحالية توصلت إلى -

إ عزيم  أيناس  الباحثة  يعانون    (2020)حمد  والإنساني  العلمي  بفرعيها  الأساسية  التربية  كلية  طلبة  أن  وجدت  من  التي 

 المعمم.القلق  اضطراب



 عرض نتائج الدراسة الفصل الخامس 

104 
 

أنه - إلى  الحالية  الدراسة  توصلت  أساتذة  لقد  لدى  المعمم  القلق  واضطراب  اللاعقلانية  الأفكار  بين  ارتباطية  علاقة  توجد 

( دراسة شايع عبد الله مجلي  يتفق مع كل من  ما  المتوسط، وهذا  التعليم  إلى  2010مرحلة  الذي توصل  علاقة    توجدأنه  ( 

( الذي وجد أن هناك علاقة بين  2015حة )وأيضا دراسة بوعزة رب  النفسية.الضغوط    وبيناللاعقلانية    الأفكارارتباطية بين  

 الدراسة. عينة  أفرادالذات لدى   وتقديرالمستقبل  وقلقاللاعقلانية  الأفكار

V. لاستنتاج العام: ا 

يعتبر فصل تحليل ومناقشة نتائج الدراسة من أهم فصول الدراسة كونه يبين ما توصلت إليه الدراسة والهدف الذي حققته 

  متوافقة مع نتائج الدراسات والأبحاث الأخرى أو مختلفة   انإليها الباحث  فيما إذا كانت النتيجة التي توصلبالإضافة إلى توضيح  

ملخص لأهم النتائج في الدراسة الحالية   انقدم الباحثيحوصلة لما سبق    فيالناتجة    الاختلافاتمع إعطاء تفسيراتِ مقنعة لتلك  

 والتي يمكن إجمالها في نقاط التالية: 

   نتائج المتعلقة بخصائص أفراد عينة الدراسةلبالنسبة ل

 . الإناث  نسبة %56,3 -

 . سنة فما فوق  30من نسبة الأساتذة من الفئة العمرية  %78,9 -

 .المتزوجين نسبة الأساتذةكانت  %66,2 -

 . أطفال 3من طفل إلى نسبة الأساتذة الذين بلأ عدد أولادهم   %52,2 -

 سنوات 5إلى  1نسبة الأساتذة الذين تجاوزت خبرتهم المهنية من  %36,6 -

 .نسبة الأساتذة الذين تخصصهم تربية بدنية %21,1 -

 فرضيات الدراسة بالنسبة لنتائج المتعلقة ب

مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أساتذة مرحلة التعليم المتوسط مفادها: " لم تتحقق الفرضية الرئيسية الأولى والتي   -

 مرتفع." 

 : والتي مفادها: "يعاني أساتذة مرحلة التعليم المتوسط من اضطراب القلق المعمم."تحققت الفرضية الرئيسية الثانية -

لأفكار اللاعقلانية واضطراب القلق المعمم والتي مفادها: "توجد علاقة ارتباطية بين ا : تحققت الفرضية الرئيسية الثالثة -

 لدى أساتذة مرحلة التعليم المتوسط." 

الباحث - في نظر  المواضع مع    انوبالتالي  الكثير من  في  كانت منطقية، وتتطابق  نتائج  الحالية من  الدراسة  إليه  أن ما توصلت 

 ها الدراسة.نتائج الدراسات السابقة، كما أنها تتفق مع الأطر النظرية التي انطلقت من
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 خاتمة 

الأساتذة في مختلف المراحل التعليمية الثلاث، حيث شغلت هذه الفئة   بشريحةعكس التراث الأدبي الاهتمام المتزايد  

 في البح
ً
هاته المهنة في تعاملها وتفاعلها  ث النفسية والتربوية، ويعود هذا الاهتمام إلى حساسية وخصوصية  و مجالا واسعا

أو اللاحقة لها من  ةسابقالكل فترة بخصائص تختلف عن مع مراحل نمو الفرد واحتياجات كل مرحلة على حدا، إذ تتميز 

مهنة التعليم من أهم وأصعب التخصصات والوظائف لما ينجر خلال التطور الجسمي والنفس ي والعقلي للطفل، كما تعتبر  

 و غوطات  عنها من ض
ً
 وعقليا

ً
 في مردوديته  وصراعات نفسية قد تؤثر بشكل مباشر أو غير مباشر على الفرد جسميا

ً
حتى أدائيا

 المتعلمين بالمادة العلمية على أكمل وجه. في تزويد  

م أو الأستاذ هنا ينتظر منه 
ّ
يتشربها من رف التي ا المعو ل الإمكانيات ظأن يقدّم أفضل ما لديه من نتائج عملية في فالمعل

 المنوط بها، المسؤوليات كذا و المعاهد والجامعيات والمدارس العليا، 
ً
  ولعل أبرز تلك المهام هي أن يكوّن أجيالا

ً
 ثقافيا

ّ
مشبعة

  
ً
أفرادا للمجتمع   ويخرج 

ً
تربويا    صالحين 

 
وخ  

ً
صحيا   لق وأسوياء 

ً
مع  يا قيمهم  الإيجابيةتتناسب  المجتمع  وعادات  ،  أعراف 

المخرجات   هذه  كلّ  لل وتنعكس  والعقلي  النفس ي  الجانبين  توازن وصلابة   من صورة 
ً
وفقا ويتأثر  يؤثر  الأخير  فهذا  ستاذ، 

تعطينا صحة الجسمية والعقلية والنفسية أهم العوامل التي الذاتية، الاجتماعية والاقتصادية التي يعيشها، فالللظروف 

 أو يطاله الاختلال والقصور، كما أن الحالة    عصارة جهد الموظف 
ً
في  العلاقات مع الأسرة  ة  المادية وشبكإذا ما كان سويا

المؤسسالبيت،   في  الأستاذ    ، ةوالإدارة  معها  يتفاعل  التي  المجتمع  المتعلمينوأفراد  وأولياء  متعلمين  دور محوري  لها    ، من 

 التأثير على ما يقدّمه داخل القسم أو خارجه، كما تظهر طريقة التفكير و وجوهري في 
ً
 بارزا

ً
التعبير اللغوي والسلوكي ظهورا

ه المعرفي  جدّ مهمة في مدى تبني الأستاذ للفكار المنطقية والعقلانية أو إذا ما كانت عكس ذلك من التشو نظرة أولية و يعطينا  

 في المعتقدات ولاعقلانية أفكاره. 

 يعاني من الاضطرابات النفسية،  عامة  كان الملقّن في المؤسسة التربوية  وإذا ما  
ً
وعلى رأسها القلق  والمتوسطات خاصة

المعمّم"،   "القلق   
ً
وانتشارا  

ً
شيوعا الأكثر  يكون  بنوعه  قد  الذي  الأخير  علاقة هذا  المنطقي ب  له  غير  للتفكير  الأستاذ  تبني 

من  واعتقاده لاعقلانية  الأسرية  بأفكار  التنشئة  من  بداية  ومختلفة  متعددة  مصادر  البيئة المضطربة،    نتاج  ومطالب 

وتكون تتسم باللاواقعية واللاعقلانية، ومن شأنها أن تفرض عليه    (وغيرهما   زملاء العملو المجتمع  من بينها  )  لفردبا   المحيطة

الجسمي   بشقيها  الصحية  حالته  على  معرفية وسلوكية  والسيكولوجي،  تؤثر  اضطرابات  عنها  الجيد وتنبثق  بالسير  تخل 

وال  التكيف  سوء  إلى  وتدفعه  العمل  منظومة  داخل  الأستاذ  لأداء  النفس يوالمثالي  المقلاتوازن  إليه  ذهبت  ما  وهذا  اربة ، 
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الاستجابات  في تحديد  تلعبه  الذي  الكبير  الدور  إلى  الأفكار وأشارت  الضوء على نسق  التي سلطت  الانفعالية  العقلانية 

 نفعالية والسلوكية خاصة، والصحة النفسية بوجه عام. الا 

  
ً
للعامل المهم الذي تلعبه الأفكار اللاعقلانية في حدوث الاضطرابات النفسية، جاءت وفي ضوء ما تم عرضه، ونظرا

للبحث   في مرحلة    الأساتذةعلى فئة  في ماهية هذه الأفكار وأعراضها ومصادر اكتسابه ومدى خطورتها  الدراسة الحالية 

ب القلق المعمم لدى هذه الشريحة من  ، ومن ثم التعرف على العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية واضطراالتعليم المتوسط

تسليط الضوء على عدة جوانب وذلك من خلال عرض المقاربة النظرية والميدانية التي ارتأينا أنها المجتمع، ومحاولة منّا ل

فصول نظرية شملت المتغيرات كلها،   المدروس، حيث تطرقنا لكافة محاور الدراسة، ولهذا حملت الدراسة موضوع لمهمة ل

 ة وعرض وتحليل لما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج. إلى الجانب الميداني الذي تناولنا  فيه المعالجة المنهجي إضافة

في محاولة لاختبارها ومقاربة النتائج    ولتحقيق الأهداف التي انطلقت منها الدراسة، قمنا بصياغة ثلاث فرضيات رئيسية

تقنيات اعتمدتها الدراسة، وبلورة تلك النتائج في القسم الميداني الذي تضمن بدوره المتحصل عليها بالمقاربات النظرية التي 

يق وتمثل في مقياسين شملا مختلف محاور فرضيات الدراسة، كما تم تحليل تلك النتائج عن طر  ووسائل اختبار للفرضيات

إثبات صحة الفرضيتين الثانية والثالثة مع نفي الفرضية  وأهم ما توصلت إليه نتائج الدراسة    (SPSS)استخدام برنامج  

 ،  الأولى

والتي  ،وقد أظهرت الدراسة الميدانية العديد من النتائج من خلال مقياس ي الأفكار اللاعقلانية واضطراب القلق المعمم

المكانة  تمثلت   إلى  التعليم المتوسط غير مرتفع، وهذا ما قد يؤول  في أن مستوى الأفكار اللاعقلانية لدي أساتذة مرحلة 

 في تشكيل أفكارهم. الاجتماعية لعينة الدراسة، 
ً
 كذلك تصوراتهم لذاتهم التي تلعب دورا محوريا

وهذا ما قد نون من اضطراب القلق المعمم،  كما أوضحت الدراسة الميدانية أن أساتذة مرحلة التعليم المتوسط يعا 

 يرجع لمواقف الحياة الضاغطة واضطراب الجو الأسري والمهني والاحباطات المتكررة.

أنه توجد علاقة ارتباطية قوية ما بين الأفكار اللاعقلانية واضطراب القلق المعمم لدى الدراسة الميدانية    برزتكما أ

لها معينة وخاصة التي تكون  لمواقف    طريقة تفكيرهم غير المنطقية واللاواقعيةب  علاقة  لهوهذا ما قد يكون    ،أفراد العينة

 . احتمالية وإمكانية الخطر قريبة علاقة
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التوصياتو إلى وضع بعض  الباحثان  ارتأى  الحالية،  الدراسة  في  إليها  التوصل  تم  التي  النتائج   والاقتراحات  في ضوء 

 :المتمثلة في

 :التوصيات

، يتم برمجته وتجاوز القلق المعمم  الأفكار اللاعقلانيةعديل  عقلاني لأفراد العينة لت  انفعاليعلاجي  تطبيق برنامج   ❖

 . من قبل باحثين، أساتذة، مختصين أو ممارسين في علم النفس العيادي والتربوي 

 .تسليط الضوء على الجانب النفس ي للموظفين عامة، والأساتذة خاصة ❖

الذين  ❖ بالأساتذة  للمتابعة والتكفل  التعليمية  المؤسسات  في  العياديين  بالنفسانيين  خلق مناصب عمل خاصة 

 . يعانون من اضطرابات نفسية

القدرة   ❖ الراتب وتحسين  بزيادة  المتعلقة  الرئيسية  الاجتماعية  الأساتذة وتحقيق مطالبهم  بفئة  الاهتمام  توجيه 

 بالتكفل الصحي، وإعانات التكفل بالأمراض المزمنة الجسمية والنفسية. الشرائية وتسهيل الخدمات المتعلقة 

 :تالاقتراحا

 عقلاني لخفض مستوى الأفكار اللاعقلانية.  انفعاليبرنامج علاجي  ❖

 لدى أساتذة مرحلة التعليم المتوسط.  برنامج علاجي معرفي سلوكي لاضطراب القلق المعمم ❖

 مرحلة التعليم المتوسط. لأساتذة مواجهة الضغوطات النفسية في ميدان العمل  ❖
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 مقياس الأفكار اللاعقلانية والعقلانية: 01ق رقم حالمل

 

 

 لا نعم  البند  الرقم 

   .لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخرين  .1

   .الكمالأؤمن بأن كل شخص يجب أن يسعى دائما إلى تحقيق أهدافه بأقص ى ما يمكن من   .2

 من معاقبتهم أو لومهم  .3
ً
   .أفضّل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلا

   .أتوقعأن اقبل نتائج أعمال تأتي على غير ما  أستطيعلا   .4

   .بنفسه أؤمن بأن كل شخص قادر على تحقيق سعادته   .5

   .يشغل الشخص نفسه في التفكير بإمكانية حدوث الكوارث والمخاطر ألايجب   .6

   .مواجهتها أفضّل تجنب الصعوبات بدلا من   .7

 للآخرين ومعتمدا عليهم   .8
ً
   .من المؤسف أن يكون الإنسان تابعا

   سلوكه في الحاضر والمستقبل أؤمن بأن ماض ي الإنسان يقرر    .9

   .بالسعادةيسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن تمنعه من الشعور  ألايجب    .10

   .إليهاعتقد أن هناك حل مثالي لكل مشكلة لابد من الوصول    .11

   .احترامهمإن الشخص الذي لا يكون جديا ورسميا في تعامله مع الآخرين لا يستحق    .12

   مقياس الأفكار اللاعقلانية والعقلانية

"الأفكار  أخي / أختي الأستاذ)ة(، في إطار التحضير لمذكرة التخرج في علم النفس العيادي، تحت عنوان  

 اللاعقلانية وعلاقتها بالقلق العام لدى أساتذة الطور المتوسط" 

نضع بين يديك قائمة تحتوي على مجموعة من العبارات والجمل التي تعبر عن أفكار ومبادئ واتجاهات 

 عض أو يرفضها البعض الأخر بشكل مطلق. يؤمن بها الب

في المكان المناسب الذي يعبر عن موقفك من كل منها.   (X) نرجو قراءة كل من تلك العبارات ووضع إشارة

راجين منكم التكرم بالإجابة على جميع العبارات بكل الصراحة والصدق الممكنين، كما نرجو التأكد من الإجابة 

 .والتقديرعلى جميع العبارات دون استثناء، ولكَ / لكِ خالص الشكر 

 الجنس:  

 العمر: 

 الحالة الاجتماعية: 

 د:عدد الأولا 

 سنوات العمل: 

 مادة التخصص: 
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   .المساواةاعتقد أن من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة على أساس    .13

   .الآخرينيزعجني أن يصدر عني أي سلوك يجعلني غير مقبول من قبل    .14

   .بالكمالأؤمن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من أعمال حتى وان لم تتصف    .15

   .الأسبابأفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى أتبين    .16

   .أريدأتخوف دائما من أن تسير الأمور على غير ما    .17

   .التعاسةأؤمن بأن أفكار الفرد وفلسفته في الحياة تلعب دورا كبيرا في شعوره بالسعادة أو    .18

   .حدوثهأؤمن بان الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقلل من احتمال    .19

   .الصعوبات ومواجهةاعتقد أن السعادة هي في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسؤولية    .20

   .فيها أفضل الاعتماد على نفس ي في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل    .21

   .ذلكلا يمكن للفرد أن يتخلص من تأثير الماض ي حتى وان حاول    .22

23.  
من غير الحق أن يحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بأنه غير قادر على إسعاد غيره ممن   

 يعانون الشقاء 
  

24.  
 مثاليا ً لما أواجه من  اشعر باضطراب شديد  

ً
حين أفشل في إيجاد الحل الذي اعتبره حلا

 .مشكلات
  

   .والمزاحيفقد الفرد هيبته واحترام الناس له إذا أكثر من المرح     .25

   .إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر بالعلاقة التي يجب أن تقوم بينهما    .26

   .تدركأؤمن بان رضا جميع الناس غاية لا   .27

28.  
بشكل يتصف بالكمال مهما كانت   إلى اشعر بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة  

 .الظروف 
  

   .بعض الناس مجبولون على الشر والخسة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنهم واحتقارهم   .29

   .الواقع إذا لم يكن قادرا على تغييرهيجب أن يقبل الإنسان بالأمر    .30

   .وتعاستهمأؤمن بان الحظ يلعب دورا كبيرا في مشكلات الناس    .31

 من إمكانية حدوث المخاطر   .32
ً
   .يجب أن يكون الشخص حذرا ويقظا

   .عنهابدلا من تجنبها والابتعاد  أستطيعأؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما    .33

   .أتصور نفس ي دون مساعدة من هم أقوى مني لا يمكن أن    .34

   .ارفض أن أكون خاضعا لتأثير الماض ي    .35

   .بالسعادةغالبا ما تؤرقني مشكلات الآخرين وتحرمني من الشعور    .36

   .من العبث أن يصر الفرد على إيجاد ما يعتبره الحل المثالي لما يواجهه من مشكلات   .37

   .للمداعبة والمزاح يقلل من احترام الناس لهلا اعتقد أن ميل الفرد   .38

   .ارفض التعامل مع الجنس الآخر على أساس المساواة   .39

   .أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى وان كانت سببا في رفض الآخرين لي   .40

   .قيمتهأؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من    .41

   .إليهملا أتردد في لوم وعقاب من يؤذي الآخرين ويس يء    .42

   .يدركهأؤمن بأن كل ما يتمنى المرء    .43
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   .لسعادتهأؤمن بأن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما تقف ضد تحقيقه    .44

   .والكوارثينتابني خوف شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث    .45

46.  
اعتقد أن الإلحاح على التمسك بالماض ي هو عذر يستخدمه البعض لتبرير عدم قدرتهم على  

 .التغيير
  

   .بالضعف حين أكون وحيدا في مواجهة مسؤولياتياشعر    .47

48.  
اعتقد أن الإلحاح على التمسك بالماض ي هو عذر يستخدمه البعض لتبرير عدم قدرتهم على  

 .التغيير
  

   .يتعذبمن غير الحق أن يسعد الشخص وهو يرى غيره   .49

50.  
عملي وممكن بدلا من  من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاته وأن يقبل بما هو 

 
ً
 مثاليا

ً
 .الإصرار على البحث عما يعتبر حلا

  

51.  
 من أن يقيد نفسه بالرسمية  

ً
أؤمن بأن الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلا

 .والجدية
  

   من العيب على الرجل أن يكون تابعا للمرأة. -52  .52
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ـــم : 02الملحق رقم  ــــــاس القلق المعمــــ ــــ ــــ  مقيـ

 
 

 البند  الرقم 
ولا  

 يوم

بضعة 

 أيام 

أيام 

 عديدة

أيام 

 كثيرة

كل 

 يوم

      أصبحت أشعر بالتوتر   .1

      اصبحت أغضب بسرعة   .2

      انفعل بشكل مبالغ فيه حيال المواقف   .3

      اشعر بخوف بدون مبرر اتجاه مستقبلي  .4

      اشعر انه ليس لي قيمة   .5

      اصبحت اعاني من صعوبة في التركيز   .6

      أصبحت ابكي لأتفه الأسباب   .7

      أصبحت انزعج من الصوت العالي  .8

      اصبحت اشعر بالهدوء   .9

      أشعر بعدم الأمان  .10

      أشعر بالحزن   .11

      اشعر بانزعاج شديد   .12

      أصبحت اشعر بالملل   .13

      اشعر ان كارثة ما ستحدث   .14

      أعطي الأحداث أكبر من حجمها   .15

      صعوبة في حكمي على الأمور باعتدال أجد  .16

      اتوقع حدوث الأمور السيئة  .17

      اميل الى تصعيب الأمور   .18

      أضع تخمينات سلبية عن الأحداث قبل وقوعها   .19

      صعوبة في اتخاذ القرارات  أجد  .20

      اصبحت متفائلا  .21

      في كيفية التعامل مع الأحداث السيئة قبل وقوعها  أفكر  .22

      تدور في رأس ي أفكار مزعجة  .23

      ني اقلق بشدة حول امور لا تستحق ذلكأاشعر   .24

 

ــــم  ـــــــاس القلق المعمـــ ــــ  مقيــــ

أخي / أختي الأستاذ)ة(، فيما يلي مجموعة من العبارات تقابلها مجموعة من البنود، هذه العبارات تصف حالتك 

(  06البند الذي تجده مناسبا لحالتك خلال الستة )( أمام  X( الأشهر الأخيرة، نرجو منك أن تضع علامة )06خلال الستة )

 أشهر الأخيرة. 
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      أجد صعوبة في التفكير بوضوح   .25

      تبدو امورا عادية لدى الغير كمصدر خطر تبدو لي بعض الأحداث التي   .26

      اصبحت ذاكرتي ضعيفة  .27

      أشعر ان حياتي مهددة من مصدر مجهول لي   .28

      أشعر أن الأمور تتراكم وانا عاجز عن التعامل معها  .29

      الاسترخاء أصبحت غير قادر على   .30

      اصبحت لا استمتع باي نشاط اقوم به  .31

      أتعامل مع الآخرين بهدوء  .32

      مع العائلة ...(  في العمل، اتجنب مواجهة المشاكل )في الدراسة،   .33

      ارى ان امور حياتي في تدهور   .34

      اتعامل مع الأخرين بعصبية   .35

      اصبحت كثير المشاجرات   .36

      عاني من سرعة خفقان القلب أ  .37

      اعاني من دوار  .38

      اصبحت اتعب بسرعة   .39

      ذا كان الجو بارداإاتعرق بسهولة حتى   .40

      اشعر بجفاف في حلقي   .41

      لام في المعدة آ اشعر ب  .42

      اعاني من كثرة التبول من دون سبب عضوي   .43

      عندما أركز على ش يء ما اشعر بزغللة في عيني  .44

      اشعر بالم في عضلاتي  .45

      بارتعاش في اطرافي اشعر   .46

      أعاني من صعوبة في التنفس  .47

      اشعر بالضيق في صدري   .48

      اعاني من انتفاخ في البطن   .49

      أصبح وجهي شاحب اللون   .50

      اعاني من شد عضلي   .51

      نام جيداأ  .52

      اشعر ببرودة في يديّ وقدميّ   .53

      لدي صعوبة في ابتلاع الطعام   .54

      أشعر أن ضغط دمي مرتفع  .55

      اعاني من اضطراب في النوم   .56

      اعاني من الصداع  .57

      اعاني من احلام مزعجة  .58
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 SPSSمخرجات نتائج البرنامج الإحصائي : 03الملحق رقم 

Tests non paramétrique 

 الجنس 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 43,7 43,7 43,7 31 ذكر

 100,0 56,3 56,3 40 أنثى

Total 71 100,0 100,0  

 

 السن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

سنة  25سنة إلى  22من   7 9,9 9,9 9,9 

سنة  29سنة إلى  26من   8 11,3 11,3 21,1 

فما فوقسنة  30من   56 78,9 78,9 100,0 

Total 71 100,0 100,0  

 

 حالة 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 29,6 29,6 29,6 21 أعزب

 95,8 66,2 66,2 47 متزوج

 98,6 2,8 2,8 2 مطلق

 100,0 1,4 1,4 1 أرمل

Total 71 100,0 100,0  
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 الأولاد

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 40,8 40,8 40,8 29 ليس لديهم أطفال

أطفال 3من طفل إلى   37 52,1 52,1 93,0 

أطفال  3أكثر من   4 5,6 5,6 98,6 

5,00 1 1,4 1,4 100,0 

Total 71 100,0 100,0  

 

 تخصص 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 21,1 21,1 21,1 15 تربية بدنية 

 39,4 18,3 18,3 13 رياضيات 

 47,9 8,5 8,5 6 علوم طبيعية

 57,7 9,9 9,9 7 فيزياء

 73,2 15,5 15,5 11 لغة عربية 

 84,5 11,3 11,3 8 اجتماعيات

 94,4 9,9 9,9 7 لغة فرنسية 

 100,0 5,6 5,6 4 لغة انجليزية

Total 71 100,0 100,0  

 

Statistiques 

 الخبرة

N 

Valide 71 

Manquante 0 

Somme 155,00 
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 الخبرة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

سنوات 5إلى  1من   26 36,6 36,6 36,6 

سنوات 10إلى  6من   25 35,2 35,2 71,8 

سنة  15إلى  11من   9 12,7 12,7 84,5 

سنة  20إلى  16من   3 4,2 4,2 88,7 

سنة  20أكثر من   8 11,3 11,3 100,0 

Total 71 100,0 100,0  

 

NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=_75; 85;_75;فك_71ل_ ; 

  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Test du Khi-deux 

Test 

 الأفكار  

Khi-deux 16,676a 

ddl 14 

Signification asymptotique ,274 

 

a. 15 cellules (100,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. La 

fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 4,7. 

 

NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=_75; لقلق 

  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 
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Test 

 القلق  

Khi-deux 23,437a 

ddl 44 

Signification asymptotique ,005 

 

a. 45 cellules (100,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. La 

fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 1,6. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=_75; ;لقلق 75; _85;_ 75;فك_71ل_  

  /PRINT=SPEARMAN ONETAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations non paramétriques 

Corrélations 

 القلق  الأفكار  

Rho de Spearman 

 الأفكار 

Coefficient de corrélation 1,000 ,222* 

Sig. (unilatérale) . ,032 

N 71 71 

 القلق 

Coefficient de corrélation ,222* 1,000 

Sig. (unilatérale) ,032 . 

N 71 71 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (unilatéral). 

NPAR TESTS 

  /M-W= _75; 85;_75;فك_71ل_ ; BY _75; 2 1;)87;ن_80ل_ ) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 
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