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 وعشفان ؼنش

لله مجُب الضٖاء ٧اق٠ الًغ والجلاء، لا ًغص ؾاثلا ولا عاظُا ٞهى ؤهل الًٟل و الشىاء هدمضه خمضا وؾٗه  الخمض

الؿماواث والأعى ٖلى وٗمه الُٗٓمت التي لا جدص ى ووك٨غه في الؿغ و الىجىي ؤن مً ٖلُىا بة٦ما٫ هظا الجدض 

 المخىاي٘

لى اله وصخجه ؤظمٗين وؾلم حؿلُما ٦شيراوالهلاة والؿلام ٖلى مً ةٗض بالضًً الاؾمي والغؾالت   الٗٓمى وٖ

 ؤما ةٗض:

ت الض٦خىعة  ان والخ٣ضًغ والامخىان بلى الأؾخاطة المكغٞ بوجفىوؼاث ق٨غ مىنى٫ ومدمل باؾمي ٖجاعاث الٗغٞ

 لإقغاٞها وصٖمها لىا ٖلى اهجاػ هظه المظ٦غة.خمُـــــــــــــــــــــــــــــذة 

ل بل ين ٖلى مىا٢كت هظا الٗمل المخىاي٘.٦ما هخ٣ضم بالك٨غ الجؼٍ  ى الأؾاجظة الأٞايل المكغٞ

 ٦ما وك٨غ ٧ل مٗلم ؤٞاصها ةٗلمه مً ؤولى المغاخل الضعاؾُت ختى هظه اللخٓت.

٦ما وك٨غ ٧ل مً مض ًض الٗىن مً مضعاء ومٗلمي المضاعؽ الابخضاثُت زلا٫ التربو المُضاوي ووك٨غ ؤًًا في هظا 

 ُت الٗلىم الإوؿاهُت ٖامت و٢ؿم ٖلم الىٟـ زانت .الؿُا١ ٧ل ٖما٫ وؤؾاجظة ٧ل

ب او ةُٗض.  وجدؿاب٤ ٧ل ٖجاعاث الك٨غ والشىاء بلى ٧ل مً ؾاهضها وصٖمىا مً ٢غٍ

٣ُه الهالخاث.  والخمض لله الظي جمذ بىٗمخه وجىٞ

 خولـــــت -هــــــــــــادًت 

 

 

 

 

 



 

 الملخق :

هضٞذ الضعاؾت الخالُت لل٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بين اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت والايُغاباث 

خماص ٖلى المىهج  الىنٟي الاعججاَي، الؿ٩ُىؾىماجُت لضي مٗلمي المغخلت الابخضاثُت ، ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت جم اٖلا

ماؾؿاث ابخضاثُت  بىلاًت ٢المت، و ل٣ض اظغي مسح قامل لخل٪  (8)مٗلم و مٗلمت مىػٖين ٖلى ) 80(ٖلى ُٖىت ٢ضعها 

خماص ٖلى الاصواث الاجُت:  الماؾؿاث و هظا بالٖا

غم٣ُاؽ اؾتراجُجُاث الًٛىٍ الىٟؿُت ٫  -  .قاعلؼ ٧اعٞ

 (.1995) ؾىت الىُل ؤبى الؿُض جغظمت م٣ُاؽ ٧ىعجل للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، -

 وجىنلذ الضعاؾت الى الىخاثج الاجُت:

لا جىظض ٖلا٢ت اعججاَُت بين ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت والايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت  لضي مٗلمي المغخلت  -

 الابخضاثُت.

مٗلمي المغخلت الابخضاثُت حٗؼي لمخٛير جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت في  ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي  -

 الؿً.

جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت في  ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مٗلمي المغخلت الابخضاثُت حٗؼي لمخٛير  -

 الدبرة.

خٛير لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مٗلمي المغخلت الابخضاثُت حٗؼي لم -

 الخالت الاظخماُٖت.

اؾتراجُجُاث المىاظهت، الًٛىٍ الىٟؿُت، الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ، مٗلمي المغخلت الهلماث المفخاخُت:      

 الابخضاثُت،  

 

 

 

 

 



 

Abstract: 

The current study aimed at revealing the relationship between strategies for coping with psychological 

stress and psychosomatic disorders among primary school teachers. In order to achieve the study 

objectives, the descriptive correlative approach was used on a sample of (80) male and female teachers 

distributed over (8) primary institutions in Guelma town. A comprehensive survey of these institutions 

was conducted. This is based on the following tools: 

-Stress Strategies Scale for Charles Carver. 

- The Curtel Scale for Psychosomatic Disorders, translated by Sayed Abu El-Nil in 1995. 

The study has reached the following results: 

- There is no correlation between methods of coping with psychological stress and psychosomatic 

disorders among primary school teachers. 

- There are statistically significant differences in the methods of coping with psychological stress among 

primary school teachers due to the age variable. 

- There are statistically significant differences in the methods of coping with psychological stress among 

primary school teachers due to the variable of experience 

- There are no statistically significant differences in the methods of coping with psychological stress 

among primary school teachers due to the variable of social status. 

Keywords: coping strategies, psychological stress, psychosomatic disorders. Elementary school teachers, 
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 مقدمة



 

   ؤ  

 مقذمت 

لددم الددىٟـ، خُددض  ل٣ددض هددا٫ مىيددىٕ الايددُغاباث الؿ٩ُىؾددىماجُت اهخمددام الٗلمدداء وزانددت الٗدداملين فددي مجددا٫ الُددب وٖ

حٗبر هظه الايُغاباث ًٖ الٗلا٢ت الىز٣ُت بدين الدىٟـ والجؿدم ومدضي الخدإزير بُ أمدا، ؤي ؤن حٛيدر الخالدت الىٟؿدُت لدضي 

ُُٟددت، ٦مددا  ت الىْ ؤن الخالددت الجؿددضًت ًم٨ أددا ؤن جدداصي بددضوعها بلددى حٛيددر الخالددت الإوؿددان جدداصي بلددى حٛيددر الخالددت الًٗددىٍ

 الىٟؿُت لضي الٟغص. 

ومددً بددين ؤؾددجاا الايددُغاباث الؿ٩ُىؾددىماجُت هجددض جددغا٦م الًددٛىٍ المخ٨ددغعة والخهددغ٠ٍ ٚيددر ال٣ٗلاوددي لهددا، ؤًددً ًٓهددغ 

الٟددغص للمدددُِ  هددظا الخهددغ٠ٍ ٖلددى قدد٩ل ايددُغاا فددي ؤخددض ؤظهددؼة ظؿددم الإوؿددان، ٞالًددٛىٍ الىٟؿددُت  ددي اؾددخجابت

الدددظي ٌٗدددِل ُٞددده، و دددي بدددظل٪ جدددازغ فدددي ؾدددلى٦ه، باٖخجددداع ؤن صدددخت الٟدددغص  دددي ج٩امدددل بدددين الٗىامدددل الجُىلىظُدددت والىٟؿدددُت 

 والاظخماُٖت. 

ؼوهددا لمسخلددد٠ مجدددالاث الخُددداة الاظخماُٖدددت،  وهدُجددت ؤن الٗهدددغ الدددظي وِٗكددده الُدددىم هددى ٖهدددغ اهدكددداع هدددظه الًدددٛىٍ وٚ

ت وزانددت المهىُددت، ولٗددل مدد ً بددين ؤ٦ ددر المهددً التددي ًخٗددغى ٞلأددا الٟددغص للًددٛىٍ مهىددت الخٗلددُم، خُددض ًجددض المٗلددم الأؾددغٍ

دددت ؤصا أدددا، ولٗدددل ٖدددضم  هٟؿددده فدددي صوامدددت مدددً ال٣لددد٤ والهدددغإ والخدددىجغ  الىددداظم ٖدددً حٗدددضص الأصواع التدددي جٟدددغى ٖلُددده بظجاعٍ

ؤزدداع ؾددلجُت، ٦ٗددضم ال٣ددضعة  ٢ضعجدده ٖلددى ال٣ُددام بمسخلدد٠ مهامدده، ًىلددض لضًدده يددٛىٍ  أددضص ٦ُاهدده الىٟ دد ي، ممددا ًيكددإ ٖ أددا

ٖلددى الخ٨ُدد٠ ويدد٠ٗ مؿددخىي الأصاء والمجددؼ ٖددً مماعؾددت مهددام الخُدداة الُىمُددت، واهسٟدداى الضاُٞٗددت للٗمددل والكددٗىع 

بالإنأدددا٥ الىٟ ددد ي، ممدددا هجدددضه فدددي هدددظه الخالدددت  ٌؿدددخسضم اؾدددتراجُجُاث مسخلٟدددت لمىاظهدددت المىا٢ددد٠ الًددداُٚت واؾدددخٗاصة 

الاث المترججت ٖلى المك٩لت وج٣لُل ؤزاعها، لخٟاصي الى٢ىٕ جدذ ؾُُغة الايُغاباث جىاػهه الىٟ  ي والؿُُغة ٖلى الاهٟٗ

 الىٟـ ظؿضًت.

لُدده ظدداءث صعاؾدددىا  لا٢ أددا بالايددُغاباث وٖ هددظه م٨ملددت للتددرار الىٓددغي التددي جىاولددذ اؾددتراجُجُاث مىاظهددت الًددٛىٍ وٖ

ددددت مددددً المٗلمددددين الؿ٩ُىؾددددىماجُت لددددضي مٗلمددددي المغخلددددت الابخضاثُددددت، مددددً زددددلا٫ الضعاؾددددت التددددي  ٢مىددددا بةظغا أددددا ٖلددددى مجمىٖ

بجلضًت ٢المت، ول٣ض ازترها مغخلت الخٗلُم الابخضاجي لإظغاء الضعاؾت لأنأا  ي ال٣اٖضة وحجدغ الأؾداؽ للمغاخدل الخٗلُمُدت 

ت مً الٟهى٫ ػاوظذ بين ظاهجين الىٓغي والمُضاوي، و٢ض جىاولىا في:  اللاخ٣ت، ول٣ض ٢ؿمذ صعاؾدىا هظه بلى مجمىٖ

: بقد٩الُت الضعاؾدت، ٞغيدُاث الضعاؾدت، ؤهدضاٝ وؤهمُدت الضعاؾدت، مهدُلخاث الضعاؾدت والضعاؾداث الففل الخمهُذي

 الؿاب٣ت والخٗل٤ُ ٖللأا.

دًدددِٛ الىٟ ددددد ي ومدددددً زدددددم الأهدددددىإ الًدددددِٛ المـــــغي الىفســـــ ي: ٢ؿددددم بلدددددى ظدددددؼثُين وهمدددددا: ؤولا الففـــــل الأوى  ددددد٠ ال : حٗغٍ

اث ا اث المٟؿغة للًدِٛ الىٟ د ي. الىٟ  ي، ؤٖغاى الًِٛ الىٟ  ي ةٗضها مؿخىٍ لًِٛ الىٟ  ي، وؤزيرا ؤهم الىٓغٍ

، ومددً زددم  اظــتراجُجُاث مواحهــت المــغوهزاهُددا  دد٠ ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ دد٠ المىاظهددت، حٗغٍ جُغ٢ىددا ٞلأددا بلددى حٗغٍ

، زدددددم ؤؾدددددالُب مىاظهدددددت  الٗىامدددددل المدددددازغة فدددددي جدضًدددددض اؾدددددتراجُجُاث الخٗامدددددل، زدددددم جهدددددي٠ُ ؤؾدددددالُب مىاظهدددددت الًدددددٛىٍ



 

   ا  

، وؤزيدرا ؤزداع الًدِٛ الىٟ د ي الًٛىٍ ا داث المٟؿدغة لاؾدتراجُجُاث مىاظهدت الًدٛىٍ لىٟؿُت، جإحي ةٗضها ؤهدم الىٓغٍ

 ٖلى الصخت الىٟؿُت والصخت الجؿضًت.

سُددددت ٖددددً وكددددإة الايددددُغاباث الففــــل الثــــاوي ُدددده جىاولىددددا هجددددظة جاعٍ : ٩ٞددددان ًددددضوع خددددى٫ الايددددُغاباث الؿ٩ُىؾددددىماجُت، وٞ

اباث الؿ٩ُىؾىماجُت، ةٗضها زهاثو الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، والاهٟٗالاث الؿ٩ُىؾىماجُت، زم مٟهىم الايُغ 

داث المٟؿدغة للايدُغاباث  الىٟؿُت والجؿضًت، لُللأا ؤهىإ الايدُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت وؤؾدجا،أا، ومدً زدم ؤهدم الىٓغٍ

 الؿ٩ُىؾىماجُت وؤزيرا ٖلاط الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، والٗلا٢ت بين الىٟـ والجؿض.

جُغ٢ىددا بلددى الٟهددل الم أيددي الددظي جىاولىددا ُٞدده ٧ددل مددً المددىهج المؿددخسضم فددي الضعاؾددت،  الخىبُقــي المُــذاوي وفددي الجاهددب  

ُىدددددددت الضعاؾددددددددت، زددددددددم ؤصواث ظمدددددددد٘ الجُاهدددددددداث والمخمشلددددددددت فدددددددي م٣ُدددددددداؽ ؤؾددددددددالُب مىاظهددددددددت الًددددددددٛىٍ الىٟؿددددددددُت وم٣ُدددددددداؽ  وٖ

 الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وؤزيرا الأؾالُب الإخهاثُت ومجالاث الضعاؾت.

٣ٞدض ٢مىدا بمداولدت الخد٣د٤ مدً صدخت ٞغيدُاث الضعاؾدت باؾدخسضام ائج وجدلُلهـا ومىاقؽـتها ففـل عـشك الىخـؤما فدي 

الخدلُددددل الإخهدددداجي الددددظي ؾددددهل لىددددا الٗمددددل مدددد٘ ازتددددرا٫ الى٢ددددذ، و٢مىددددا بالخإ٦ددددض مددددً ٧ددددل ٞغيددددُاث الضعاؾددددت مدددد٘ ال٣ُددددام 

خدداثج الضعاؾددت التددي مددً زلالهددا بخدلُلهددا ومىا٢كدد أا فددي يددىء الضعاؾدداث الؿدداب٣ت والتددرار الىٓددغي وزلهددىا فددي الأزيددر بلددى ه

 خاولىا بُٖاء ةٌٗ الخىنُاث والا٢تراخاث.
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I.  :الإؼهالُت 

مىظ ال٣ضم والإوؿان ٌِٗل في صوامت مً ال٣ل٤ اللامخىا ي الظي ًخدى٫ ُٞما ةٗض وم٘ مغوع الى٢ذ بلى يِٛ هٟ  ي    

 ٘ م مددددً الخُددددىع الؿددددغَ يرهددددا، ٞجددددالغٚ ًددددإع١ ندددداخجه، وطلدددد٪ عاظدددد٘ ل٨ ددددرة المكددددا٧ل ؾددددىاء الماصًددددت ؤو الٗاثلُددددت ؤو المهىُددددت وٚ

وهدت الأزيدرة، ٞل٣ددض مداػا٫ الإوؿدان ًدداو٫ ختدى هددظه الؿداٖت بًجداص الخدل لمشددل والخ٣دضم الدظي قدهضه الٗدالم زانددت فدي ل 

اث، و ًغظ٘ طل٪ للخير ال٨جير الظي ؤزظه  هظه المًٗلت، و هظا ما ع٦ؼث ٖلُه الٗضًض مً الأبدار و الضعاؾاث و الىٓغٍ

ا مً الًِٛ الىٟ  ي ما ًجٗل ، ٞترا٦م المىا٠٢ الًاُٚت في خُاجىا ًىلض هىٖ الٟغص ٚير ٢اصع ٖلدى ٖدِل  هظا المىيىٕ

٣ت ٖاصًدت، خُدض ؤنأدا  لا ج٨خٟدي ب أضًدض اؾدخ٣غاعه الىٟ د ي و خؿدب بدل جخٗدضي ختدى ٖلدى اؾدخ٣غاعه الجؿدضي  خُاجه بُغٍ

 مؿجحخا له مك٨لاث ٦شيرة ٢ض جإزغ ٖلُه ختى مً الىاخُت الاظخماُٖت .

م٨ً حٗغ٠ٍ الًٛىٍ الىٟؿُت ٖلى ؤنأا ٖىامل زاعظُت يداُٚت ٖلدى الٟدغص ؾدى  اء ب٩لُخده ؤو ظدؼء مىده بضعظدت جىظدض وٍ

دٞدةن طلددد٪ ٢ددض ٣ًٟدددض الٟدددغص  لضًدده بخؿاؾدددا بددالخىجغ، ؤو حكدددىمأا فددي ج٩امدددل تدهددِخه. وخُىمدددا جددؼصاص قدددضة هددظه الًدددٛىٍ 

ٛيددر همددِ ؾددلى٦ه ٖمددا هددى ٖلُدده بلددى همددِ ظضًددض. وللًددٛىٍ الىٟؿددُت ؤزاعهددا ٖلددى الجهدداػ الجددضوي  ٢ضعجدده ٖلددى الخددىاػن، وَ

 ،(256)وـــــس  د ط ن  ؿلىٟ ددددد ي خالددددت ٌٗاهلأدددددا الٟدددددغص خدددددين ٣ًدددد٘ فدددددي مى٢ددددد٠ ندددددغإ خددددداص والىٟ دددد ي للٟدددددغص. و الًدددددِٛ ا

وتالخالي ٞالًِٛ هى ٧ل حٛير صازلي ؤو زاعجي بًجاثي ؤو ؾلبي ًهٗب الخ٠ُ٨ مٗه، و٢ض جىلدضه الخٛيدراث الأؾاؾدُت فدي 

اظدداث الُىمُددت المخ٨ددغعة ص خُىمددا ًىاظدده مى٢دد٠ ؤي ؤن الٟددغ  ،(498 ؿ2017)بوعــون  خُدداة المددغء ؤو ٢ددض ًددإحي مددً الاهؼٖ

ًٟى١ خضوص اؾخُاٖخه و ٌٗمل ٖلدى ػلؼلدذ ظهداػه الىٟ د ي و مدضي جىاػهده، ٦مدا ًداصي بده بلدى ٖدضم ال٣دضعة ٖلدى الخ٨ُد٠،  

إة الًِٛ الىٟ  ي.  هىا ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤهه و٢٘ جدذ وَ

لُده ؤنددجدذ الًددٛىٍ بخددضي الٓددىاهغ فددي خُدداة الإوؿددان جٓهدغ فددي مىا٢دد٠ الخُدداة المسخلٟددت، خُددض  حكددير الإخهدداءاث وٖ

٨ُدددددت ؤن ؤ٦ دددددر مدددددً  مدددددً الأٞدددددغاص فدددددي الىلاًددددداث المخددددددضة ٌٗددددداهىن مدددددً ؤٖدددددغاى الايدددددُغاباث الىٟسجؿدددددمُت، وؤن  %50الأمغٍ

ت ص٢ددداث 75% مدددً هدددالاء الأٞدددغاص ٌٗددداهىن مدددً ؤمدددغاى هاججدددت ٖدددً الًدددِٛ الىٟ ددد ي ٧ال٣غخدددت وايدددُغاباث المٗدددضة وؾدددغٖ

 (.19  ؿ2018)عباظت  ؤلام الٓهغ ال٣لب والهضإ الكضًض والك٣ُ٣ت واعجٟإ يِٛ الضم و 

ددددت مددددً الاو٩ٗاؾدددداث و لزدددداع ٦ددددإن جدؿددددحب  وهدُجددددت لاػصخددددام خُاجىددددا ،أددددظه الًددددٛىٍ ٢ددددض جىجددددغ ٖددددً هددددظه الأزيددددرة مجمىٖ

دددا١، وطلددد٪ عاظددد٘ لكدددٗىعه الدددضاثم بدددال٣ل٤ و  يي مدددً الجماٖددداث و الغٞ للشددددو بالٗؼلدددت الاظخماُٖدددت و الاوسدددخاا الخدددضعٍ

ددداصاث الأٞدددغاص مدددً  الطددجغ بالخدددالي ج٩دددىن الٗؼلدددت  دددي المىٟدددظ الىخُدددض لددده، ٦مدددا ًم٨دددً لهدددظه الًدددٛىٍ ؤن حٛيدددر ؾدددلى٦ُاث وٖ

ً ٖلدى التر٦يدر و الخ٨ٟيددر و  الأخؿدً بلدى الأؾدىؤ ٦لجدى أم مدشلا للٗدضوان بدضلا مدً الخٟدداهم و الخدىاع ؤًًدا هجدضهم ٚيدر ٢داصعٍ

اء الجؿددددمذ وهددددظا مددددا وؿددددمُه الأهددددم مددددً هددددظا ٧لدددده ؤنأددددا جددددازغ ٖلددددى صددددخت الٟددددغص الجؿددددضًت ٣ٞددددض جدددداصي بلددددى زلددددل فددددي ؤًٖدددد

التددي جيدددخج ٖددً الخدددإزير المخجدداص٫ بدددين الددىٟـ و الجؿدددم و ٩ًددىن ٞلأدددا الاهٟٗددا٫ هدددى بمشابدددت  بالايددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت،

الٗامل المٟجغ و المؿاهم بالضعظت الأولى لٓهىع الايُغاا الظي ٌؿ أضٝ الجؼء الأي٠ٗ في ظؿدم الإوؿدان، وجسخلد٠ 

لجهاػ المخإزغ ٣ٞض ًهاا الجهاػ الهًمي و ٌؿحب ٢غخت مٗضًت مدشلا ٦مدا ٢دض ًخدإزغ الجهداػ هظه الايُغاباث ٖلى خؿب ا

 الخىٟ  ي و ًسل٠ للٟغص هىٕ مً الايُغاباث التي حكمله ٧الغتى و ٚيرها مً الأمغاى ٧الؿ٨غي، يِٛ الضم ...الخ.
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ــــذسي علــــي )  و٦مددددا بُيددددذ صعاؾددددت لمهنددددي بددددجٌٗ الايددددُغاباث التددددي خاولددددذ صعاؾددددت ٖلا٢ددددت الًددددِٛ الىٟ دددد ي و ا( 2011قوٍ

الؿ٩ُىؾددىماجُت لددضي ُٖىددت مددً مضعردد ي الُددىع الابخددضاجي و المخىؾددِ خُددض بُيددذ هخدداثج الضعاؾددت وظددىص صلالددت بخهدداثُت 

بين الًِٛ الىٟ  ي و المهني و بين الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت .و هظا ما ًض٫ ٖلدى وظدىص ٖلا٢دت َغصًدت بدين الًدٛىٍ 

 و الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت.

جٓهغ هظه الايُغاباث ؤ٦ ر ٖىض ٞئت الأتددام الٗداملين وطلد٪ ٢دض ٩ًدىن عاظد٘ بلدى حٗدضص المهدام  والمكدا٧ل المغججُدت  و   

،أدددا، و مدددً بدددين هدددظه المهدددً هجدددض مهىدددت الخٗلدددُم زاندددت وؤن المٗلمدددين  ٣ًىمدددىن بمجهدددىص ٨ٞدددغي و ًٖدددلي مٗدددا، و بدددالأزو 

ت التي ًخٗاملىن مٗها زانت ؤنأم ًخٗاملىن م٘ ٞئت ظض مٗلمي المغخلت الابخضاثُت، وطل٪ عاظ٘  لهٛغ ؾً الٟئت ا لٗمغٍ

ٟدددا٫، وهدددم ٦ٛيدددرهم مدددً الأتددددام ًدددداولىن الخ٨ُددد٠ و الخدددإ٢لم مددد٘ مكدددا٧ل الخُددداة التدددي جدددىاظههم و  خؿاؾدددت و  دددي اَلأ

ت مً الاؾتراجُجُاث و الأؾدالُب مدً ؤظدل مىاظهدت الخددضًاث التدي  خماص ٖلى مجمىٖ حؿحب لهم الًِٛ ٣ُٞىمىن بالٖا

ريهم، ٞمىم مً ٌؿخجُب م٘ المى٠٢ اؾخجابت ؾلجُت و م أم مً ٌؿخجُب بالإًجاا وجسخل٠ الاؾخجابت للمى٠٢ حٗت

و ٖلددى ٖلددى خؿددب تدهددُت و بيُددت الٟددغص  ٦مددا ًخددضزل الؿددً و الدبددرة و الخالددت الاظخماُٖددت فددي جدضًددض هددىٕ الاؾددخجابت. 

 هظا الأؾاؽ هُغح الدؿائلاث الأجُت : 

 الدعاؤى الشئِس ي:

ض ٖلا٢ت اعججاَُت بين ؤؾالُب مىاظهدت الًدٛىٍ الىٟؿدُت والايدُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت لدضي مٗلمدي المغخلدت هل جىظ

 الابخضاثُت؟

 الدعاؤلاث الفشعُت:

هددل جىظددض ٞددغو١ طاث صلالددت بخهدداثُت فددي ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ الىٟؿددُت لددضي مٗلمددي المغخلددت الابخضاثُددت حٗددؼي  -

 لمخٛير الؿً؟

صلالددت بخهدداثُت فددي ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ الىٟؿددُت لددضي مٗلمددي المغخلددت الابخضاثُددت حٗددؼي جىظددض ٞددغو١ طاث  هددل -

 لمخٛير الدبرة؟

جىظددض ٞددغو١ طاث صلالددت بخهدداثُت فددي ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ الىٟؿددُت لددضي مٗلمددي المغخلددت الابخضاثُددت حٗددؼي  هددل -

 لمخٛير الخالت الاظخماُٖت؟
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II- : فشلُاث الذساظت 

 الدؿائلاث الؿاب٣ت هً٘ الٟغيُاث الخالُت:للإظابت ًٖ 

 الفشلُت الشئِعت:

جىظدددض ٖلا٢ددددت اعججاَُدددت بددددين ؤؾددددالُب مىاظهدددت الًددددٛىٍ الىٟؿدددُت والايددددُغاباث الؿ٩ُىؾددددىماجُت لدددضي مٗلمددددي المغخلددددت 

 .الابخضاثُت

 الفشلُاث الجضئُت:

المغخلدت الابخضاثُدت حٗدؼي لمخٛيددر جىظدض ٞدغو١ طاث صلالدت بخهداثُت فدي ؤؾدالُب مىاظهدت الًددٛىٍ الىٟؿدُت لدضي مٗلمدي  -

 الؿً

جىظدض ٞدغو١ طاث صلالدت بخهداثُت فدي ؤؾدالُب مىاظهدت الًددٛىٍ الىٟؿدُت لدضي مٗلمدي المغخلدت الابخضاثُدت حٗدؼي لمخٛيددر  -

 الدبرة 

جىظدض ٞدغو١ طاث صلالدت بخهداثُت فدي ؤؾدالُب مىاظهدت الًددٛىٍ الىٟؿدُت لدضي مٗلمدي المغخلدت الابخضاثُدت حٗدؼي لمخٛيددر  -

 الاظخماُٖت. الخالت

III-: أَذاف الذساظت 

 حؿعى الضعاؾت الخالُت بلى جد٤ُ٣ الأهضاٝ الخالُت:

دددددددت الٗلا٢دددددددت بدددددددين ؤؾدددددددالُب مىاظهدددددددت الًدددددددٛىٍ الىٟؿدددددددُت والايدددددددُغاباث الؿ٩ُىؾدددددددىماجُت لدددددددضي مٗلمدددددددي المغخلدددددددت  - مٗغٞ

 الابخضاثُت.

دْدل ةٗدددٌ المخٛيدددراث و دددي صعاؾددت الٟدددغو١ فدددي ؤؾددالُب مىاظهدددت الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت والايددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماج - ُت فدددي 

 الدبرة(. )الؿً، الخالت الاظخماُٖت،

IV- : أَمُت الذساظت 

 ل٩ل بدض ٖلمي ؤهمُت وج٨مً ؤهمُت الضعاؾت الخالُت ُٞما ًلي:

 الأ٦ ر حٗغيا لًٛىٍ الٗمل.    حؿلُِ الًىء ٖلى ٞئت مٗلمي الُىع الابخضاجي هٓغا ل٩ىنأا مً بين الٟئاث -

.ؤهمُت صعاؾت  -  مىيىٕ اؾتراجُجُاث الًٛىٍ لما له مً ٞاثضة ؤو صوع في الخٗامل م٘ الًٛىٍ

لى عؤؾها الًِٛ الىٟ  ي -  ٞاثضة صعاؾت الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والجدض في الأؾجاا الىٟؿُت وٖ
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ين والمؿددددددىلين لخ٨ُُدددددد٠ الٗمددددددل للمٗلددددددم وج٣ددددددضًغ صوع المٗلددددددم وجدؿددددددين الٓددددددغوٝ وجُددددددى  - ٍغ لٟددددددذ ؤهٓدددددداع الٟدددددداٖلين التربددددددىٍ

 .الىؾاثل الخٗلُمُت

ت. -  حؿلُِ الًىء ٖلى الًٛىٍ التي ًىاظهها المٗلم في ْل حٗضص المهام الإصاعٍ

لا٢ أددددددددا  - بزددددددددغاء الغنددددددددُض الٗلمددددددددي بمٗلىمدددددددداث ؤو صعاؾددددددددت ظضًددددددددضة خددددددددى٫ اؾددددددددتراجُجُاث مىاظهددددددددت الًددددددددٛىٍ الىٟؿددددددددُت وٖ

 بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي مٗلمي الُىع الابخضاجي.

اصة وعي ٧ل مً المسخو الىٟ  ي والمٗلم في مُضان ٖمله.جُٟض هظه الضع  -  اؾت في ػٍ

الددددغوط بيخدددداثج ٖلمُدددت ًم٨ددددً الاؾددددخٟاصة م أدددا فددددي الٗمددددل مدددً قددددانأا زٟدددٌ مؿددددخىي الًددددٛىٍ الىٟؿدددُت لددددضي مٗلمددددي  -

 المغخلت الابخضاثُت.

V .: جدذًذ مفىلحاث الذساظت 

 : أظالُب مواحهت المغوه الىفعُت  -1 

 ئـىلاخا :

ددت مددً الأؾددالُب و َددغ١ عصوص الأٞٗددا٫ الٓدداهغة و الجاَىُددت التددي ًخٗامددل مددً زلالهددا المٗلددم مدد٘  ددي  مجمىٖ

 (.9،م2009المك٨لاث و الًٛىٍ الىٟؿُت الىاظمت ًٖ الٓغوٝ المهىُت )زىِل،

 ئحشائُا :

غل أظـالُب مواحهـت المـغوه الىفعـُتصعظدت التدي ًخدهدل ٖللأدا المٗلدم فدي م٣ُداؽ  دي  المؿدخسضم فدي هدظه قاعلؼ. ٩داعٞ

 الضعاؾت.

 مقُاط الالىشاباث العُنوظوماجُت: -2

 ئـىلاخا:

ًداء التدي ًدخد٨م ٞلأدا  ُت ةؿحب الاهٟٗالاث الكضًضة التي جازغ ٖلى مىا٤َ و اٖلأ ٣ًهض ،أا بيُغاباث ظؿمُت مىيىٖ

ددددددددددددددددت بالهددددددددددددددددغاٖ اث الجهدددددددددددددددداػ الٗهددددددددددددددددبي الددددددددددددددددظاحي ، و المٟهددددددددددددددددىم الُبددددددددددددددددي ًجددددددددددددددددين ؤن الإنددددددددددددددددابت الجؿددددددددددددددددضًت لهددددددددددددددددا ٖلا٢ددددددددددددددددت ٢ىٍ

 (. 212،م2020الىٟؿُت.)٢اصعي،

 ئحشائُا:

ت طاث الميكإ الىٟ  ي، وبظغاثُا  ي الضعظت التي ًخدهل ٖللأا المٗلم في المغخلت الابخضاثُت   ي جل٪ الايُغاباث الًٗىٍ

 .ل٩ىعهل مقُاط الالىشاباث العُنوظوماجُتمً زلا٫ جُج٤ُ 
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 ت الابخذائُت:لمعلم المشخ -3

 ئـىلاخا:

دٟدددل مٗلمددددي مغخلددددت   دٟدددا٫ فددددي المغخلددددت التددددي ًلخددددد٤ ٞلأددددا الُ الخٗلددددُم الابخددددضاجي هددددم مددددً ؤو٧لددددذ بلددددلأم  جغتُددددت و حٗلددددُم اَلأ

ؾىىاث و ًيخ٣ل ةٗضها الخلمُدظ بلدى المغخلدت  6ؾىىاث ابخضاء مً صزى٫ الُٟل المضعؾت في  5بالمضعؾت لأولى مغة و جضوم 

 (.179،م2009المخىؾُت )زىِل،

 ئحشائُا :

، وهدددم عظدددا٫ ووؿدداء مماعؾدددىن فدددي المدددضاعؽ هددى الٗىهدددغ الٟٗدددا٫ فددد  ي الٗملُددت الخٗلُمُدددت ٌُٗدددي الخلامُدددظ مسخلدد٠ المٗددداعٝ

ضي مدمددىص، عؤؽ المداء خؿددين، زلُدل مسخدداع،  الابخضاثُدت التدي قددمل أا الضعاؾدت الخالُددت و المخمشلدت فددي : ٢دضاصعة ٖلددي، ؾدغٍ

 زالض بً الىالُض، بىماًضة نالح، نالح بىعاعة، اومضوع مؿٗىص.

VI- اظاث العابقت :الذس  

 دساظاث جىاولذ مخغير اظتراجُجُاث مواحهت المغوه:-1

 دساظاث مدلُت: -1-1

 الذساظت الأولى: 

 -( اظــتراججُاث مواحهــت المــغي الىفســ ي لــذى المــشأة العاملــت المتزوحــت 2021َــواسي ئبــشاَُم وقشقــوا عبــذ القــادس)

 عُىت مً أظخاراث بجامعت وسقلت.

اؾددتراججُاث مىاظهددت الًددٛىٍ الىٟؿددُت والمهىُددت لددضي ؤؾدداجظة الجامٗدداث و٦ددظا الخٗددغٝ هددضٞذ الضعاؾددت لل٨كدد٠ ٖددً 

ٖلددى زهدداثو هددظه الٟئددت ) الؿددً، ال٣ؿددم، الدبددرة، الضعظددت الٗلمُددت، ٞتددرة الددؼواط، المى٢دد٘ الجٛغافددي (. اٖخمددض الجاخددض 

فدددي ظمددد٘ الجُاهددداث ٖلدددى ؤؾدددخاطة. واٖخمدددضث الضعاؾدددت  270ٖلدددى المدددىهج الىندددٟي. واؾدددخسضام ُٖىدددت ٖكدددىاثُت ج٩ىهدددذ مدددً 

اؾددخحُاهاث جددم بٖددضاصهم مددً َددغٝ الجاخددض والتددي َج٣ددذ ٖلددى ُٖىددت الضعاؾددت، وطلدد٪ ةٗددض الخإ٦ددض مددً ةٗددٌ زهدداثو 

ت  ت )الهض١ والشجاث(. وجمذ مٗالجت الجُاهاث الإخهاثُت باؾخسضام الأؾالُب الإخهاثُت و ي اليؿب المئىٍ الؿ٩ُىمترً

 ل الىخاثج.( للٗلا٢ت في مٗالجت وجدلRPُ وازخُاع )
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 الذساظت الثاهُت:

أظــــالُب مواحهــــت المــــغوه الىفعــــُت و علاقتهــــا ( 2021د. مدمــــذ خبــــاسة  د.سؼــــُذ أمــــان م  د.ظــــالم بــــً ظــــالم )

 . بالعوامل الخمعت النبرى للشخفُت

هددضٞذ الضعاؾددت بلددى الخٗددغٝ ٖلددى ؤهددم ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ الىٟؿددُت لددضي مضعردد ي التربُددت الجضهُددت ولخٗددغٝ ٖلددى 

ىاملهدددا الدمؿدددت ال٨بدددري لدددضي هدددالاء المضعؾدددين. ج٩ىهدددذ ُٖىدددت الضعاؾدددت مدددً ظمُددد٘ ؤؾددداجظة التربُدددت  ؾدددماث الشدهدددُت وٖ

ايددُت ل٣ُددإ الخٗلددُم الشدداهىي بىلاًددت لمؿددُلت الددظًً ًجلددٜ ٖددضصهم )  60( ؤؾددخاط مددىػٖين ٖلددى ؤ٦ ددر مددً 168الجضهُددت والغٍ

خمددداص ٖلدددى المدددىهج الىندددٟي ؤلاعججددداَي. و٧اهددد دددت. جدددم اٖلا ذ الأصواث المؿدددخسضمت فدددي الضعاؾدددت م٣ُددداؽ ؤؾدددالُب مىاظهدددت زاهىٍ

الًددٛىٍ الىٟؿددُت ٫ لُٟددي ٖجددض الجاؾددِ و٢اثمددت الٗىامددل الدمؿددت للشدهددُت مددً بٖددضاص ٧ىؾددخاو مددا٦غي. وجىنددلذ 

 هخاثج الضعاؾت بلى ؤن : ؤؾاجظة التربُت الجضهُت ٌؿخسضمىن ؤؾالُب مىاظهت بضعظت مخىؾُت.

 الذساظت الثالثت:

 ( اظتراجُجُاث الخعامل مع الاختراا الىفس ي عىذ أظاجزة الخعلُم الثاهوي. 2013معشوف مدمذ )

دت جاةٗدت ج٣ىُدا بلدى مغ٦دؼ 11اهازدا، مدىػٖين ٖلدى 134ط٧دىعا و171ؤؾدخاطا م أدا  305َج٣ذ الضعاؾت ٖلدى ُٖىدت ٢ىامهدا  زاهىٍ

( MBIلاف للاختدددرا١ الىٟ ددد ي )ولاًدددت جلمؿدددان. َجددد٤ الجاخدددض م٣ُددداؽ ماؾددد –الخىظُددده والإعقددداص المضعرددد ي والمهندددي بمٛىُدددت 

ت مً الجاخشين، ٦ما َج٤ م٣ُاؽ اؾتراجُجُاث الخٗامل م٘ المىا٠٢ الًاُٚت ٫  الظي ٢ىىه بلى الجِئت الٗغتُت مجمىٖ

خمدداص ٖلدددى اليسدددت التدددي ٢ى أدددا CISSاهددضلغ وتددداع٦غ ) ددت مدددً الجدداخشين وجدددم اٖلا ( الم٣دد ن بلدددى الجِئددت الٗغتُدددت مددً َدددغٝ مجمىٖ

دت مددً الجدداخشين  (، جىنددلذ SPSS( بددىهغان، الجؼاثددغ. ةٗدض المٗالجددت الإخهدداثُت باؾددخسضام هٓددام )CRASCبمغ٦ددؼ )مجمىٖ

 الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُت:

ٖدددضم وظدددىص اعججددداٍ صا٫ بخهددداثُا بدددين الضعظدددت ال٩لُدددت للاختدددرا١ الىٟ ددد ي والضعظدددت ال٩لُدددت لاؾدددتراجُجُاث الخٗامدددل ٖىدددض  -

 وظىص اعججاَاث ظؼثُت صالت ٖلى مؿخىي ةٌٗ الأةٗاص و ي: ؤؾاجظة الخٗلُم الشاهىي، ل٨ً جم الخىنل بلى

وظىص ٖلا٢ت اعججاَُه ٨ٖؿُت بين ه٣و الكٗىع بالإهجاػ الشدص ي ٦إخض ؤةٗاص الاخترا١ الىٟ  ي وثٗض خل المكا٧ل  -

 ٦إخض ؤةٗاص اؾتراجُجُاث الخٗامل.

ختدددرا١ الىٟ ددد ي وثٗدددض الاهٟٗدددا٫ ٦إخدددض ؤةٗددداص وظدددىص ٖلا٢دددت اعججاَُددده َغصًدددت بدددين ةٗدددض الاظ أددداص الاهٟٗدددالي ٦إخدددض ؤةٗددداص الا  -

 اؾتراجُجُاث الخٗامل.

 ٖضم وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا في اؾتراجُجُاث الخٗامل م٘ المىا٠٢ الًاُٚت حٗؼي لجيـ الأؾاجظة.-
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 دساظاث عشقُت: -2-1

 الذساظت الأولى:

بي )  .ببغن المخغيراث( أظالُب مواحهت المغوه الىفعُت المهىُت وعلاقتها 2010عبذ م المشٍ

ددت ؤ٦ ددر ؤؾددالُب المىاظهددت لًددٛىٍ الىٟؿددُت والمهىُددت المؿددخسضمت مددً ٢جددل ُٖىددت الجدددض و٦ددظا  هددضٞذ الضعاؾددت بلددى مٗغٞ

صلالت الٗلا٢ت بين ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ و٧ل مً الدبرة والٗمغ. و٢ض اٖخمض الجاخض ٖلى المىهج الىنٟي. وج٩ىهذ 

٣ددددددت ٖكددددددىاثُت، و٧اهددددددذ الأصواث 870ظدددددداط بمداٞٓددددددت صمكدددددد٤)ُٖىددددددت الضعاؾددددددت مددددددً الٗدددددداملين فددددددي مهددددددى٘ الؼ  ( ٖدددددداملا بُغٍ

 المؿخسضمت في الضعاؾت م٣ُاؽ مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت. وجىنلذ الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُت:

 ؤ٦ ر الأؾالُب اؾخسضاما مً ٢جل الٗاملين هى ؤؾلىا المىاظهت. -

 ب المىاظهت الؿلجُت.٧لما ػاصث ؾىىاث الدبرة لضي الٗامل ٢ل اؾخسضام ؤؾالُ -

 ٧لما ج٣ضم الٗامل في الٗمغ اهسٌٟ بججإ الأؾالُب الؿلجُت لضًه. -

   الذساظاث الأحىبُت: -3-1

 الذساظت الأولى:

ـــاا لـــذى معلمـــي Alexander-Stamatios Antoiou (2013النعـــىذس ظـــخاماجُوط و خـــشون  ( الإحهـــاد الموـــي والإسَ

 الخعلُم الابخذائي والثاهوي ودوس اظتراجُجُاث المواحهت. 

( 388هضٞذ الضعاؾت بلى الخد٣د٤ مدً اؾدتراجُجُاث المىاظهدت التدي ًخحىىنأدا والٗلا٢دت بُ أمدا. ج٩ىهدذ ُٖىدت الضعاؾدت مدً )

ث المؿددددددخسضمت فددددددي الضعاؾددددددت ٢اثمددددددت الإظهدددددداص المهنددددددي وم٣ُدددددداؽ صوامٗلمددددددا ًضعؾددددددىن فددددددي المددددددضاع الٗامددددددت فددددددي اج٩ُددددددا. و٧اهددددددذ الأ 

 اؾتراجُجُاث المىاظهت. وجىنلذ الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُت:

اث ؤٖلى مً الخىجغ م٣اعهت بمٗلمي الخٗلُم الشاهىي. -  مٗلمي الابخضاجي ٌٗاهىن مً مؿخىٍ

ض مً الخىجغ واهسٟاى الاهجاػاث الشدهُت م٣اعهت -  بالغظا٫. جخٗغى المٗلماث لمؼٍ

اث المغججُدت بالٗمدل والإعهدا١  - ؾلى٦ُاث المىاظهت ال٣ٗلاهُت  ي المىاعص التي حؿاٖض المٗلمين ٖلى الخٛلب ٖلى الًدٛىَ

 وجد٤ُ٣ ٢ُم أم. 

 بِىما جى٢٘ الخجىب والخإ٢لم مؿخىي مغجٟٗا مً الإظهاص والإعها١. - 

 الذساظت الثاهُت:
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STEPHESON(1990الفلابت الىفعُت وعلاقتها ) باظتراجُجُاث المواحهت  

( ٞغصا مً 540هضٞذ الضعاؾت بلى بدض الٗلا٢ت بين الهلابت الىٟؿُت وؤؾالُب المىاظهت، وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )

الظ٧ىع والإهار الٗاملين في الجىى٥ والمداماة. و٧اهذ الأصواث المؿخسضمت في الضعاؾت م٣ُاؽ الهدلابت الىٟؿدُت و٢اثمدت 

 (.15  ؿ2019هوس َغ١ المىاظهت )

 الذساظاث التي جىاولذ مخغير الالىشاباث العُنوظوماجُت: -2

 الذساظاث المدلُت:-2-1

 الذساظت الأولى

( القلـــق العفـــا ي لـــذى أظـــاجزة الخعلـــُم المخوظـــي المفـــابين بالالـــىشاباث 2021أميـــرة مقـــذاد و فاومـــت مىقو ـــ ي )

 .العُنوظوماجُت

الٗهدددداثي لدددددضي ؤؾددددداجظة الخٗلدددددُم المخىؾدددددِ المهدددددابين بالايدددددُغاباث هددددضٞذ الضعاؾدددددت بلدددددى ال٨كددددد٠ ٖدددددً مؿدددددخىي ال٣لددددد٤ 

الؿ٩ُىؾددىماجُت اٖخمددض الجاخشددان ٖلددى المددىهج الُٗدداصي مددً زددلا٫ صعاؾددت خددالخين. واؾددخسضمذ الأصواث الخالُددت الملاخٓددت 

ددددداصي ) جددددده مدمدددددض الؼٍ (، 1984الُٗاصًدددددت، الم٣ابلدددددت الُٗاصًدددددت )الىهددددد٠ مىظهدددددت( ازخجددددداع ٧ىعجدددددل الدددددظي ٢دددددام بةٖدددددضاصه وحٗغٍ

 وازخجاع الغوعقار. جىنلذ الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُت:

 ٌٗاوي ؤؾاجظة الخٗلُم المخىؾِ المهابين بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت مً مؿخىي ٢ل٤ ٖهاثي مغجٟ٘. -

ًخمير الإهخاط الاؾد٣اَي لدضي ؤؾداجظة الخٗلدُم المخىؾدِ المهدابين بالايدُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت ا: بهخاظُدت يدُٟٗت،  -

دُت، الضم(.  ٠٦ ٣ٖلي، ٖضم الىطج الاهٟٗالي، اعجٟإ ماقغاث ال٣ل٤) اؾخجاباث حكغٍ

 الذساظت الثاهُت

الـــُت ( 2020عبـــذ الحفـــُي قـــادسي ومدمـــذ مشجـــاث ) أظـــباب المـــغوه المهىُـــت لـــذى أظـــاجزة التربُـــت البذهُـــت والشٍ

ـــفُت لعُىـــت مـــً أظـــاجزة ا –وعلاقتهـــا بـــبعن الالـــىشاباث العُنوظـــوماجُت  لخعلـــُم المخوظـــي والثـــاهوي دساظـــت وـ

 .لولاًت باجىت

لا٢ أا بإهم الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت. واٖخمض الجاخض  هضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى ؤؾجاا الًٛىٍ المهىُت وٖ

ايدددُت للُددىعًٍ المخىؾدددِ والشددداهىي  ٖلددى المدددىهج الىنددٟي. ج٩دددىن مجخمددد٘ الجدددض مدددً ظمُدد٘ ؤؾددداجظة التربُدددت الجضهُددت والغٍ

٣ددددت ٖكددددىاثُت، مددددً اظددددل ظمدددد٘ الجُاهدددداث اٖخمددددض الجاخشددددان ٖلددددى م٣ُاردددد ي 108لُددددخم ازخُدددداع ) لىلاًددددت باجىددددت، ( ؤؾددددخاطا بُغٍ

الًدددٛىٍ المهىُدددت والايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت. جهدددلذ هخددداثج الضعاؾدددت بلدددى ؤن الٗىامدددل المغججُدددت بالإم٩اهُددداث الماصًدددت 

ا دد ي  مددً ؤهددم ؤؾددجاا الًددٛىٍ المهىُددت التددي ٌٗدداوي م أددا للمضعؾددت، والمغججُددت بالغاجددب، والمغججُددت بالخىظُدده التربددىي الغٍ

الأؾدداجظة. ٦ددظل٪ حٗخبددر ؤلام ؤؾددٟل الٓهددغ زددم ةٗددض طلدد٪ ةٗددٌ الايددُغاباث الدانددت بالجهدداػ الهًددمي والًٗددلي واله٨ُلددي 
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ايدددُت،  دددغاى الؿ٩ُىؾدددىماجُت ٖىدددض ؤؾددداجظة التربُدددت الجضهُدددت والغٍ والىٟ ددد ي والٗهدددبي وتهدددٟت ٖامدددت اهسٟددداى وؿدددجت اٖلأ

 جىظض ٖلا٢ت اعججاَُه بين الًٛىٍ المهىُت والايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي الأؾاجظة.٦ما اهه لم 

 الذساظت الثالثت:

( المـــغوه الىفعـــُت المهىُـــت وعلاقتهـــا بالالـــىشاباث العُنوظـــوماجُت لـــذى أظـــاجزة الخعلـــُم 2018عباظـــت أمُىـــت)

 .المخوظي

هددددضٞذ هددددظه الضعاؾددددت بلددددى ال٨كدددد٠ ٖددددً الٗلا٢ددددت بددددين الًددددٛىٍ الىٟؿددددُت المهىُددددت والايددددُغاباث الؿ٩ُىؾددددىماجُت لددددضي 

خماص ٖلى المدىهج الىندٟي. و٧اهدذ ُٖىدت الضعاؾدت م٩ىهدت مدً ) ( ؤؾدخاطا مدً مغخلدت 472ؤؾاجظة الخٗلُم المخىؾِ، جم اٖلا

٣ت ٖكىاث-الخٗلُم المخىؾِ لىلاًت مؿخٛاهم  ُت، ٦ما جم اؾخسضام ؤصاجين لجم٘ المٗلىماث والجُاهاث جم ازخُاعهم بُغٍ

والمخمشلت في م٣ُاؽ مهداصع الًدٛىٍ المهىُدت فدي الجِئدت المضعؾدُت مدً بٖدضاص مىهدىعي مهدُٟالا، وم٣ُداؽ الايدُغاباث 

ت المخمشلدددددت فدددددي الهدددددض١ والشجددددداث جدددددم  الؿ٩ُىؾدددددىماجُت مدددددً بٖدددددضاص الجاخشدددددت، وثٗدددددض الخد٣ددددد٤ مدددددً الدهددددداثو الؿددددد٩ُىمترً

خمداص ٖلددى بغهددامج مٗالجدت ال ، وثٗدض جدلُددل الىخدداثج جىندلذ هددظه الضعاؾددت SPSS20جُاهدداث المخدهدل ٖللأددا بخهدداثُا بالٖا

 بلى الىخاثج الخالُت:

 .جىظض ٞغو١ في مؿخىي الًٛىٍ المهىُت لضي ؤؾاجظة الخٗلُم المخىؾِ-1 

غاباث الؿ٩ُىؾددددىماجُت لددددضي جىظددددض ٖلا٢ددددت اعججاَُدددده صالددددت بخهدددداثُا بددددين مهدددداصع الًددددٛىٍ المهىُددددت والهددددلابت بالايددددُ-2

 .ؤؾاجظة الخٗلُم المخىؾِ

  ًم٨ً الخيجا بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ؤؾاجظة الخٗلُم المخىؾِ اهُلا٢ا مً مهاصع الًٛىٍ المهىُت- 3 

لا جىظض ٞغو١ صالت بخهاثُا في مهاصع الًٛىٍ المهىُت لضي ؤؾاجظة الخٗلُم المخىؾِ حٗدؼي بلدى مخٛيدر الجديـ ،و - 4 .

  .جىظض ٞغو١ صالت بخهاثُا حٗؼي بلى مخٛير الدبرة المهىُت

 الذساظت الشابعت:

عم) ( الشلا عً الحُاة والأمشاك العُنوظوماجُت لذى أظاجزة الجامعت )دساظـت مُذاهُـت 2018دساظت ظامُت ابشَ

 (-الجضائش –في حامعت أم البواقي 

ظددت قدددُىٕ الأمددغاى الؿ٩ُىؾددىماجُت لدددضي ُٖىددت مدددً هددضٞذ الضعاؾددت بلدددى بدددض صعظددت الكدددٗىع بالغيددا ٖدددً الخُدداة، وصع 

،والٟدددددددددددغو١ بددددددددددين الجيؿدددددددددددين فددددددددددي الكدددددددددددٗىع بالغيددددددددددا ٖدددددددددددً الخُدددددددددداة والأمدددددددددددغاى  -الجؼاثددددددددددغ –ؤؾدددددددددداجظة ظامٗددددددددددت ؤم الجدددددددددددىا ي 

( ؤؾددددددخاطا مددددددً مٗٓددددددم ٧لُدددددداث ظامٗددددددت ؤم الجددددددىا ي. و٧اهددددددذ الأصواث 231الؿ٩ُىؾددددددىماجُت.  وج٩ىهددددددذ ُٖىددددددت الضعاؾددددددت مددددددً)

ؽ الغيددددا ٖددددً الخُدددداة وم٣ُدددداؽ الأمددددغاى الؿ٩ُىؾددددىماجُت مددددً بٖددددضاص مدددداهغ المجددددضلاوي. المؿددددخسضمت فددددي الضعاؾددددت م٣ُددددا

 وجىنلذ الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُت:
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 اهسٟاى صعظت الكٗىع بالغيا ًٖ الخُاة لضي ُٖىت مً ؤؾاجظة الجامٗت. -

 اعجٟإ صعظت قُىٕ الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت مً ؤؾاجظة الجامٗت.-

ث صلالدددت بخهددداثُت بدددين الأؾددداجظة والأؾدددخاطاث فدددي صعظدددت الكدددٗىع بالغيدددا ٖدددً الخُددداة لهدددالح الأؾددداجظة وظدددىص ٞدددغو١ طا -

 الجامٗين ووظىص ٞغو١ في قُىٕ الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت لهالح الأؾخاطاث الجامُٗاث.

 الذساظت الخامعت:

الابخذائُــــــت  دساظـــــــت ( الالـــــــىشاباث العُنوظــــــوماجُت )الىفلجعــــــذًت(لذى معلمـــــــي المــــــذاسط 2009بــــــاةي ظــــــلامت )

ت.  مُذاهُت على عُىت مً معلمي أس ع ولاًاث حضائشٍ

هددددضٞذ الضعاؾددددت بلدددددى الخٗددددغٝ ٖلدددددى الايددددُغاباث الؿ٩ُىؾدددددىماجُت خؿددددب ٧دددددل ظهدددداػ مدددددً ؤظهددددؼة الجؿدددددم. ج٩ىهددددذ ُٖىدددددت 

ددددت. اؾددددخٗمل فددددي الضعاؾددددت اؾددددخحُاها مدددد349ًالضعاؾددددت مددددً )  ( مددددضعؽ ومضعؾددددت بمغخلددددت الابخددددضاجي مددددً ؤعثدددد٘ ولاًدددداث ظؼاثغٍ

 بٖضاص الجاخض. جىنلذ الضعاؾت بلى وظىص ؤٖغاى الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت الضعاؾت.

 الذساظاث العشقُت: -2-2

 الذساظت الأولى

ــذ 2000عوٍــذ ظــلىان المؽــعان ) (   مفــادس المــغوه فــي العمــل لــذى المذسظــين فــي المشخلــت المخوظــىت لذولــت النوٍ

 .ُتوعلاقتها بالالىشاباث الىفعُت والجعم

لا٢ أدا فدي المضعؾدين لدضي المهىُدت الًدٛىٍ مهداصع ٖدً الخٗدغٝ بلدى هدضٞذ الضعاؾدت دذ وٖ  المغخلدت المخىؾدُت لضولدت ال٩ىٍ

دت ٞدغو١ الضعاؾدت بلدى وظدىص والجؿدمُت، وجىندلذ هخداثج بالايدُغاباث الىٟؿدُت دُين بدين مٗىىٍ دُين ال٩دىٍ  فدي والٛيدر ال٩دىٍ

دُين، المٗلمدين لهدالح الٗمدل الًدٛىٍ مهداصع دت ٞدغو١ الضعاؾدت وظدىص هخداثج بُيدذ ٦مدا ال٩دىٍ  فدي الجيؿدين بدين مٗىىٍ

 مٗىدىي  الاعججداٍ مٗامدل وظدىص بُيدذ و٦دظل٪ الإهدار لهدالح والجؿدمُت، والايدُغاباث الىٟؿدُت المهىُدت الًدٛىٍ مهداصع

 (.30  ؿ 2019)مغضي بخوػ    .الجؿمُت والايُغاباث الىٟؿُت المهىُت الًٛىٍ مهاصع بين

 الذساظاث الأحىبُت: -2-3

 الذساظت الأولى

ــــاا (:2006واخــــشون)  Youwakim Pawr,Aksel stamًــــوالُم بــــاوس  ألعــــل ظــــخام  لاسجبــــاه بــــين مخلاصمــــت الإسَ

 والأعشاك الىفعُت والىفعُت الجعذًت لذى المعلمين

 هضٞذ الضعاؾت بلى ج٣ُُم الٗلا٢ت بين الٗبء المهني والًٛىٍ الىٟؿُت للمٗلمين الظًً لا ًؼالىن في الٗمل. 
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دددت الألماهُدددت فدددي ظىدددىا ٚدددغا ؤلماهُدددا. لخدضًدددض ؤهمددداٍ 408ُٖىدددت الضعاؾدددت مدددً ) وج٩ىهدددذ ( مضعؾدددين فدددي ٖكدددغ مدددضاعؽ الشاهىٍ

ددددغاى MECCAعة ٖلددددى الخ٨ُدددد٠ )الخٗامددددل مدددد٘ الٗددددبء المهنددددي، وجددددم اؾددددخسضم م٣ُدددداؽ اؾددددخحُان ال٣ددددض (. لخدلُددددل خمددددل اٖلأ

، ؤن  MECCA. وجىنددلذ هخدداثج الضعاؾددت خؿددب اؾددخحُان SCL 90 Rالىٟؿددُت والمغيددُت الىٟؿددُت، وجددم جُجدد٤ اؾددخحُان 

٪ ؤْهدغوا ٖدضم 35.9(، و  A٪ ٌٗاهىن مً بظهاص قضًض )الىىٕ 17.7(، و  B٪ مً الُٗىت ٌٗاهىن مً الإعها١ )الىىٕ  32.5

(. و٧ددان الإعهددا١ ؤٖلددى ةكدد٩ل ملخددىّ بددين G٪ ؤْهددغوا ؤؾددلىا الخددإ٢لم الهددحي الُمددىح )الىددىٕ 13.8( و Sىددىٕ الُمددىح )ال

 اليؿاء والمٗلمين المُل٣ين والمٗلمين الظًً ٌٗملىن بضوام ظؼجي. 

 دساظاث جىاولذ مخغير اظتراجُجُاث المواحهت وعلاقتها بالالىشاباث العُنوظوماجُت. -3

 دساظاث مدلُت:-3-1

 ساظت الأولى الذ

( مفــذس المــبي الفــسي و اظــتراجُجُاث مواحهــت المــغوه لــذى المشمــ ى المفــابين بــأمشاك 2019ؼــفُق ظــاعذ )

 -دساظت على أس ع مجموعاث مً المشم ى المترددًً على المإظعاث الاظدؽفائُت بمذًىت بعنشة –ظُنوظوماجُت 

جِ الهدددحي لدددضي المغ ددد ى المتدددرصصًً  أددضٝ الضعاؾدددت لل٨كددد٠ ٖدددً َجُٗدددت اؾدددتراجُجُاث المىاظهدددت ومهدددضع الًددد

ٖلدددى الماؾؿددداث الاؾدكدددٟاثُت بمضًىدددت ةؿددد٨غة مدددً المهدددابين بدددإمغاى ؾ٩ُىؾدددىماجُت. زدددم بددددض الٗلا٢دددت الاعججاَُدددت بدددين 

ً حٗؼي بلى هىٕ  ؤةٗاص مهضع الًجِ الهحي ومسخل٠ اؾتراجُجُاث المىاظهت وال٨ك٠ ًٖ وظىص ٞغو١ في ٦لى المخٛيرً

دُددداؽ مىاظهددددت المكدددد٨لاث 200ج٩ىهددددذ ُٖىددددت الضعاؾددددت مددددً )ومددددضة المددددغى والجدددديـ والؿددددً،  ( مددددغٌٍ. جددددم اؾددددخسضام م٣

تدروا ) (copy)المٗاقت  غ وقداًغو وٍ مدً بٖدضاص بغتدغا و٦ُىِدض  (MHLC)( ومهدضع الًدجِ الهدحي 1989الدظي ؤٖدضه ٧داعٞ

 والؿخىن.وجىنلذ هخاثج الضعاؾت بلى:

دددددت مدددددً اؾدددددتراجُجُ- دددددت مخىىٖ اث مىاظهدددددت الًدددددِٛ جمشلدددددذ بضعظدددددت ؤولدددددى فدددددي ٌؿدددددخسضم المغ ددددد ى بدددددضعظاث مخٟاوجدددددت مجمىٖ

الاوسددخاا الؿددلى٧ي زددم الخ٣جددل وفددي مؿددخىي زدداوي اؾددتراجُجُاث الخ٨ُدد٠ الغوخدداوي ويددجِ الددىٟـ والجدددض ٖددً الددضٖم 

ددداث المغيدددُت الأعثٗدددت فدددي اؾدددتراجُجُاث الكدددغوص ال٣ٗلدددي، ٦دددجذ اليكددداَاث  الاظخمددداعي. وظدددىص صلالدددت بخهددداثُت بدددين المجمىٖ

 ُُم الاًجاثي، الخٗامل الٟٗا٫ اليكِ، الإه٩اع ، الاوسخاا الؿلى٧ي.الضازلُت، بٖاصة الخ٣

 الذساظاث العشقُت-3-2

 الذساظت الأولى:

أظـــــــــالُب مواحهـــــــــت المـــــــــغوه عىـــــــــذ الصـــــــــحُداث والمفـــــــــاباث بالالـــــــــىشاباث  (2004أمـــــــــل العتـــــــــري)

 –دساظت مقاسهت –العُنوظوماجُت 
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ُدددت يدددٛىٍ الخُددداة لدددضي  المهددداباث بالايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت هدددضٞذ هدددظه الضعاؾدددت بلدددى ال٨كددد٠ ٖدددً هىٖ

م٣اعهدددت بالصدددخُداث و٦دددظل٪ ال٨كددد٠ ٖدددً ؤؾدددالُب مىاظهدددت الًدددٛىٍ لدددضي المهددداباث بالايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت 

ؾددىت م٣ؿددمين بلددى  (45-20بددين ) امددغؤة جتددراوح ؤٖمدداعهً مددا (120م٣اعهددت بالصددخُداث. خُددض جًددمىذ ُٖىددت الضعاؾددت )

دت الأولدى م٩ىهدت خين: المجمىٖ دت الشاهُدت  (60مدً ) مجمىٖ امدغؤة مدً المهداباث بالايدُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت، ؤمدا المجمىٖ

دددت الأولدددى و٢دددضجم جُجُددد٤ الأصواث 60م٩ىهدددت مدددً ) ٣دددت م٩اٞئدددت للمجمىٖ ( امدددغؤة مدددً الصدددخُداث. و٢دددض جدددم ازخُددداعهً بُغٍ

لىٟؿددُت وجىنددلذ الخالُددت: م٣ُدداؽ ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ واؾددخحُان يددٛىٍ ؤخددضار الخُدداة، وم٣ُدداؽ الُمإهِىددت ا

 الجاخشت بلي الىخاثج الخالُت:

وظدددددىص ٞدددددغو١ طاث صلالدددددت بخهددددداثُت بدددددين المهددددداباث بالايدددددُغاباث الؿ٩ُىؾدددددىماجُت والصدددددخُداث فدددددي الضعظدددددت ال٩لُدددددت  -

 لاؾخحُان يٛىٍ الخُاة.

 وظىص ٞدغو١ طاث صلالدت بخهداثُت بدين مخىؾدُاث صعظداث المهداباث بالايدُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت ومخىؾدِ صعظداث -

ت ،الددؼواط، والأخددضار الشدهددُت( لهددالح المهدداباث  الصددخُداث فددي المهدداصع الخالُددت : )الصددخُت، الم ددر٫ والخُدداة الأؾددغٍ

خين  فدي المهداصع الخالُدت:)الٗمل  بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت في خين لم جٓهغ ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بدين المجمدىٖ

 والضعاؾت ،والىاخُت المالُت و الىالضًت(

ٓهددغ ٞددغو١ طاث صلالددت بخهدداثُت بددين مخىؾددِ صعظدداث المهدداباث بالايددُغاباث الؿ٩ُىؾددىماجُت والصددخُداث فددي لددم ج -

الضعظدددت ال٩لُدددت لم٣ُددداؽ ؤؾدددالُب مىاظهدددت الًدددٛىٍ ال٣ٗلاهُدددت والمؿددداهضة الاظخماُٖدددت لهدددالح الصدددخُداث  فدددي خدددين لدددم 

خين في ٧ل مً الأؾالُب الخا تُت  الاهٟٗالُت والأؾالُب الضًيُت و لُت :)الهغ جٓهغ ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  بين المجمىٖ

  ومماعؾت ٖاصاث مُٗىت(.

VII- الخعقُب على الذساظاث العابقت : 

ممدددا لا قددد٪ ُٞددده ؤن الضعاؾدددت الخالُدددت اؾدددخٟاصة ٦شيدددرا ممدددا ؾددداب٣اها مدددً الضعاؾددداث، ومدددً ظىاهدددب لاؾدددخٟاصة الٗلمُدددت   

 للضعاؾاث الؿاب٣ت ما ًلي:

 مً خُث الهذف:

٧دددل صعاؾدددت ٞهىدددا٥ ةٗدددٌ الضعاؾددداث التدددي اهخمدددذ بضعاؾدددت اؾدددتراجُجُاث مىاظهدددت الًدددٛىٍ الىٟؿددددُت جسخلددد٠ ؤهدددضاٝ 

لا٢ أدددا بدددجٌٗ المخٛيدددراث: ٧المهىدددت، الدبدددرة، الؿدددً، الخالُدددت الاظخماُٖدددت، ْهدددىع ةٗدددٌ الايدددُغاباث الدددىٟـ ظؿدددضًت،  وٖ

بي)   ،(2021َـــواسي ئبـــشاَُم وقشقـــوا عبـــذ القـــادس) ٦ضعاؾدددت: مـــذ حبـــاسة  د.سؼـــُذ أمـــان مد ،(2010عبـــذ م المـــشٍ

التدددددي (  2004أمـــــل العتـــــري) ،(2019ؼـــــفُق ظـــــاعذ ) ،(2013معـــــشوف مدمـــــذ ) (،2021م.د.ظـــــالم بـــــً ظـــــالم )

ُدددت يدددٛىٍ الخُددداة لدددضي المهددداباث بالايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت م٣اعهدددت بالصدددخُداث  هدددضٞذ بلدددى ال٨كددد٠ ٖدددً هىٖ

 ُغاباث الؿ٩ُىؾددىماجُت م٣اعهددت بالصددخُداث،و٦دظل٪ ال٨كدد٠ ٖددً ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ لدضي المهدداباث بالايدد
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وهظا ما ًخ٤ٟ م٘ الضعاؾت الخالُت خُض ؤن مٗٓم الضعاؾاث التي جم ط٦غها  أضٝ بلى صعاؾت  اؾتراجُجُاث الًٛىٍ 

لا٢ أا بجٌٗ المخٛيراث.  الىٟؿُت وٖ

 مً خُث المىهج:

هلاخدددٔ مدددً زدددلا٫ الضعاؾددداث الؿددداب٣ت ؤن هىدددا٥ ازدددخلاٝ فدددي اؾدددخسضام المدددىهج الددددام ب٩دددل صعاؾدددت ٦مدددا هدددى   

 التي اٖخمضث ٖلى مىهج الُٗاصي، وفي ٧ل مً صعاؾت هدىاعي ( 2021أميرة مقذاد وفاومت مىقو  ي ) الخالت في صعاؾت:

بي )، (2021ئبـــشاَُم وقشقـــوا عبـــذ القـــادس)  (،2020فـــُي قـــادسي ومدمـــذ مشجـــاث )عبـــذ الح، (2010عبـــذ م المـــشٍ

فددددددي  ،(2019ؼــــــفُق ظــــــاعذ ) جددددددم اؾددددددخسضام المددددددىهج الىنددددددٟي، واج٣ٟددددددذ صعاؾدددددددىا مدددددد٘ صعاؾددددددت:(  2018عباظــــــت أمُىــــــت)

اؾددددددددخسضام المددددددددىهج الىنددددددددٟي الاعججدددددددداَي لل٨كدددددددد٠ ٖددددددددً الٗلا٢ددددددددت بددددددددين اؾددددددددتراجُجُاث مىاظهددددددددت الًددددددددٛىٍ والايددددددددُغاباث 

 الؿ٩ُىؾىماجُت.

 مً خُث العُىت:

دٟدددذ ُٖىدددداث  ، بلا ؤهىددددا هجددددض ؤن ةٗددددٌ الضعاؾدددداث ازخل الضعاؾدددداث الؿدددداب٣ت وججاًيددددذ مددددً خُددددض الدجددددم والىددددىٕ

النعـىذس  وصعاؾدت(  2013معـشوف مدمـذ ) ٦مدا هدى فدي صعاؾدت: جىاولذ هٟـ هىٕ الُٗىدت التدي جىاول أدا الضعاؾدت الخالُدت،

سي ومدمـذ مشجـاث عبـذ الحفـُي قـاد وصعاؾدتAlexander-Stamatios   Antoiou  (2013  )ظـخاماجُوط و خـشون 

٣ددت ٖكددىاثُت،2020)  ،(2000عوٍــذ ظــلىان المؽــعان ) ،وصعاؾددت(2009بــاةي ظــلامت ) وصعاؾددت (التددي جددم ازخُاعهددا بُغٍ

 خُض اهخمىا بضعاؾت ٞئت المٗلمين.

 مً خُث الأدواث المعخخذمت:

ظا ما هجضه ل٩ل صعاؾت ؤهضاٞها هظا ما ظٗل الضعاؾاث الؿاب٣ت جسخل٠، وجدىىٕ في اؾخسضام الاؾخحُاهاث وه

،التي َج٤ ٞلأا  م٣ُاؽ ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ (2021) دساظت سؼُذ  مان م وظلُم بً ظالم في ٧ل مً صعاؾت:

معـــشوف الىٟؿدددُت ٫ لُٟدددي ٖجدددض الجاؾدددِ و ٢اثمدددت الٗىامدددل الدمؿدددت للشدهدددُت مدددً بٖدددضاص ٧ىؾدددخاو مدددا٦غي، وصعاؾدددت: 

لىٟ ددددد ي وم٣ُددددداؽ اؾدددددتراجُجُاث الخٗامدددددل مددددد٘ المىا٢ددددد٠ جدددددم ٞلأدددددا جُجُددددد٤ م٣ُددددداؽ ماؾدددددلاف للاختدددددرا١ ا  ( 2013) مدمـــــذ

دًددت،  التدددي ،(2021أميـــرة مقـــذاد و فاومـــت مىقو ـــ ي ) الًددداُٚت لدددد اهدددضلغ و باع٦غ،وصعاؾدددت: اؾدددخسضمذ الملاخٓدددت الُٗاص

دددددداصي) جدددددده مدمددددددض الؼٍ (، وازخجدددددداع 1984الم٣ابلددددددت الُٗاصًددددددت )الىهدددددد٠ مىظهددددددت ( ازخجدددددداع ٧ىعجددددددل، الددددددظي ٢ددددددام بةٖددددددضاصه وحٗغٍ

غ و  (copy)جدم جُجُد٤ م٣ُداؽ مىاظهدت المكد٨لاث المٗاقدت  ،(2019ؼـفُق ظـاعذ )الغوعقدار، وصعاؾدت  الدظي ؤٖدضه ٧دداعٞ

تروا )  ٤ م٘ صعاؾدىا.(وهى الظي ًخ1989ٟقاًغووٍ
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 الفصل الثاني: 

 استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية



 ئظتراجُجُاث مواحهت المغوه الىفعُت            الففل الثاوي :                             
 

 

 

 الففلمدخوٍاث 

 جمهُذ 

I. :المغي الىفس ي 

ف المغي الىفس ي. -1  حعشٍ

 أهواع المغي الىفس ي. -2

 .أعشاك المغي الىفس ي -3

اث المغي الىفس ي. - 4  معخوٍ

اث المفعشة للمغي الىفس ي. - 5    الىظشٍ

II.    :اظتراجُجُاث مواحهت المغوه 

ف المواحهت. -1  حعشٍ

ف  -2  .مواحهت المغوه أظالُبحعشٍ

 المإزشة في جدذًذ اظتراجُجُاث الخعامل.العوامل  -3

 المغوه.مواحهت  أظالُبجفيُف  - 4

 .أظالُب مواحهت المغوواث - 5

اث المفعشة لاظتراجُجُاث مواحهت المغوه -6  .الىظشٍ

III. .أزاس  المغي الىفس ي على الصحت الىفعُت والصحت الجعذًت 

 خلاـت الففل
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 جمهُذ

دددت مدددً الخدددإزيراث والٗىامدددل الضازلُدددت والداعظُدددت التدددي جدددازغ ٖلدددى   الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت خالدددت قدددٗىعٍت هاججدددت ٖدددً مجمىٖ

ٖلدى مسخلد٠ مجدالاث الخُداة  ممدا جداصي بلدى ٖغ٢لدت ج٨ُٟده مد٘ مدُُده و٦دظا ًيدخج ٖىده جدإزير ؾدلبي الٟدغص الدضازلي، جدىاػن 

ت مدً الأؾدالُب التدي ، الُىمُت، الاظخماُٖت والمهىُت ٤ مجمىٖ خُض ٌؿعى الٟغص ظاهضا لمىاظهت هظه الًٛىٍ ًٖ َغٍ

  أضٝ بلى خل مكا٧له وظٗله ؤ٦ را اجؼاها وج٨ُٟا.

ُما ًلي ؾى٣ؿم الٟهل بلى ق٣ين الأو٫ جدذ ٖىىان الًٛىٍ الىٟؿُت و  الًِٛ الىٟ  ي  بلى مٟهىمُٞه ؾيخُغ١ وٞ

دداث التددي خاولددذ جٟؿددير  اث الًددِٛ الىٟ دد ي واهددم الىٓغٍ وؤهىاٖدده، و٦ددظا مسخلدد٠ ؤٖغايدده، وؾدديخُغ١ ؤًًددا بلددى مؿددخىٍ

والكددددد٤ الشددددداوي ةٗىدددددىان ؤؾدددددالُب مىاظهدددددت  ؾدددددحب خدددددضور الًدددددِٛ الىٟ ددددد ي بالإيددددداٞت بلدددددى َدددددغ١ الى٢اًدددددت والٗدددددلاط مىددددده.

ددد٠ ٧دددل مدددً المىاظهدددت ؤؾدددالُب مىاظهدددت الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت ابخددد الًدددٛىٍ وؾددديخُغ١ بلدددى  وؤؾدددالُب مىاظهدددتضاء مدددً حٗغٍ

، وؤًًددا بلددى الًددٛىٍ الىٟؿددُت، مددغوعا بلددى الٗىامددل المددازغة فددي جدضًددض هددظه الاؾددتراجُجُاث  ٦ُُٟددت الخٗامددل مدد٘ الًددٛىٍ

ددداث التدددي جُغ٢دددذ بلدددى جٟؿدددير ؤؾدددالُب مىاظهدددت الًدددٛىٍ  ،وندددىلا بلدددى جهدددي٠ُ هدددظه الاؾدددتراجُجُاث ومدددً زدددم ؤهدددم الىٓغٍ

 الجؿضًت.الىٟ  ي ٖلى الصخت الىٟؿُت والصخت  اع الًِٛوؤز ،الىٟؿُت
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I.  :المغي الىفس ي 

ف المغي الىفس ي: -1  حعشٍ

ذ الٗضًض مً الضعاؾاث خى٫ الًٛىٍ  ًىن٠ الٗهغ الخالي بإهه ٖهغ الًٛىٍ والأػماث الىٟؿُت. ٣ٞض ؤظغٍ

الىٟؿُت لما لها مً ازإع ٖلى الأٞغاص، خُض ًخٗغى الأٞغاص في ظمُ٘ مغاخل خُا أم الىٟؿُت بلى مىا٠٢ ياُٚت مً 

 (.17  ؿ2013) الىواٌعت  مهاصع ٖضًضة 

لُه ازخلٟذ وججاًيذ حٗغٍ  ٟاث الًٛىٍ الىٟؿُت خؿب الأؾجاا والمهاصع و٦ظا وظهاث الىٓغ الدانت ب٩ل باخض.وٖ

 المغي لغت:-1-1

 "الًُٛت" وهدىه، خاثُه بلى ػخمه :يُٛا ًًُٛه ش يء، بلى ش يء ٖهغ...والًُٛت الًِٛ" يِٛ ٧لمت مٟهىم

ُٛت" والإ٦غاه، ال٤ًُ ًُّ  .(60ؿ  2020 )خشار  المك٣ت.و  الكضة "ال

  :اـىلاخاالمغي -1-2

 " destrece " ال٣ضًمت الٟغوؿُت ال٩لمت مً وظاءث والاؾخٛازت، المدىت حٗني التي " distress " مً مكخ٣ت يٛىٍ ٩ٞلمت

 التي " stringere " ٧لمت مً اللاجُيُت اللٛت مً مكخ٣ت و ي وايُهاص، ي٤ُ مٗىاها  " estrece " و وقضة، ي٤ُ ومٗىاها

ؿخٗمل.وقضة ي٤ُ مٗىاه كٛل مجالاث ٖضة المهُلح فيهظا  وَ ىش)الؿلى٧ي والُب الىٟـ ٖلم في هامت م٩اهت وَ   ؼوٍ

 .(30 ؿ 2017

ف المغي الىفس ي: -1-3  حعاسٍ

وحٗني: يم، وقض، وعتِ، اؾخٗملذ بهٟت مخضاولت في ال٣غن  Stringerبن الًِٛ ٧لمت ؤنلها لاجُني و ي   

الؿاة٘ ٖكغ بما جغاصٝ: الألم، الهٗىتاث، والكضة والخؼن والدؿاعة، والمًا٣ًاث، والمهاثب والى٨جاث بمٗندى ٧دل مدا 

 (.12.ؿ2017. ) مىفوسي. ٌٗبر ًٖ نٗىتت الخُاة

( ِ لدددى هُدددا١ واؾددد٘ للضلالدددت ٖلدددى الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت ( فدددي ٖلدددم الدددىٟـ والُدددب الىٟ ددد ي Stressٖوحؿدددخسضم ٧لمدددت الًدددٛ

 (.180) الؽشقُجي. د ط ن. ؿوؤزاعها ٖلى الصخت الىٟؿُت. 

( ٌكير المٟهىم في اةؿدِ مٗاهُده بلدى ؤي حٛيدر صازلدي، ؤو زداعجي، مدً قداهه ؤن ًدىصي 1998) ئبشاَُم عبذ العخاسخؿب 

 (.106  ؿ1998) عبذ العخاس   بلى اؾخجابت اهٟٗالُت خاصة ومؿخمغة

 الُىمُدت، خُاجده فدي الجُئُدت المخٛيدراث ؤو للأخدضار الٟدغص اؾدخجابت صعظدت بلدى مٟهدىم الًدِٛ ٌكدير (: 2013) وخؿدب ٖلدي 

دا آزدغ بلدى تددو مدً جسخلد٠ والخدإزيراث الٟؿدُىلىظُت، لزداع ةٗدٌ جددضر مالمدت ج٩دىن  عتمدا المخٛيدراث وهدظه ًٗ ً جج  لخ٩دىٍ

ً، ًٖ جميره التي الىٟؿُت وزهاثهه تدهِخه  (.9  ؿ2013)عبذ الشخمً  ص الأٞغا بين ٞغصًت ٞغو١ و ي لزغٍ
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ددغي   ؤن الًددٛىٍ  ددي جلدد٪ الٓددغوٝ المغججُددت بالًددجِ والخددىجغ والكددضة الىاججددت ٖددً المخُلجدداث التددي ( : 2008فــاسوا) وٍ

ا مً بٖاصة جىا٤ٞ ٖىدض الٟدغص ومدا ًيدخج ٖدً طلد٪ مدً ازدإع ظؿدمُت وهٟؿدُت، و٢دض جيدخج الًدٛىٍ ٦دظل٪ مدً  حؿخلؼم هىٖ

 (.96 ؿ2008) عثمان  الهضإ والإخجاٍ والخغمان وال٣ل٤

دده  ٖلددى اهدده ؤخددضار زاعظددت ٖددً ؾددُُغة الٟددغص جدددضر زلددلا فددي جىاػهدده الىٟ دد ي وحكدد٩ل لدده  أضًددضا، (: 2013أوعــام)و حٗغٞ

 (39 ؿ 2013َادي خعً   مما ًخُلب اجساط ةٌٗ الأؾالُب للخٟاّ ٖلى الخ٠ُ٨ )

الىٟؿُت  ي الهٗىتاث التي جىاظه الإوؿان وحؿخلؼم مىه مُالب ٢ض ج٩ىن هظه بلى ؤن الًٛىٍ اهخفاس ًووغ وحكير 

دده جدددذ الًددِٛ الىٟ دد ي ؤو الخددإػم الىٟ دد ي وجىدهددغ مهدداصع  ،المُالددب جٟددى١ ٢ضعاجدده وبم٩اهاجدده ممددا ٢ددض جدداصي بلددى و٢ىٖ

خهىع الجٌٗ الًٛىٍ ما  ي بلا هخاظا لدبرا الًٛىٍ في الهغإ والإخجاٍ والًٛىٍ الاظخماُٖت. ث ومىا٠٢ ٚير وٍ

ا ول٨دددً الازدددخلاٝ ٨ًمدددً فدددي مدددضي الًدددغع الىددداجج ) البىـــي   ؾددداعة ٣ٞدددِ ول٨دددً الدبدددراث والمىا٢ددد٠ الؿددداعة حكددد٩ل يدددٛىَ

 .(22 ؿ2009

حٗددغٝ الًددٛىٍ بظمددالا بإنأددا الٗلا٢ددت بددين الٟددغص والجِئددت التددي ًددغي الٟددغص ؤنأددا جٟددى١ ؤو ج٣ددل ٖددً ٢ضعاجدده وبم٩اهاجدده و أددضص 

اهُخه الىٟؿُت  .(20ؿ  2008 ذ العُذ عبُ) عٞ

هدددددا  الًدددددٛىٍ الىٟؿدددددُت بإنأدددددا ؤٖدددددغاى جتدددددرامً مددددد٘ الخٗدددددغى لمى٢ددددد٠ يددددداِٚ. (selyظـــــُلي )٦مدددددا ٌٗدددددغٝ  غٞ مُهاهُـــــو وٖ

(Mikanic،بإنأا جل٪ الهٗىتاث التي ًخٗغى لها ال٩اثً الحكغي بد٨م الدبرة )  والتي جىجم ًٖ بصعا٦ه لل أضًضاث التي

)عبــذ  ٞيددري ؤنأددا حٛيددر صازلددي ؤو زدداعجي مددً قددإهه ؤن ًدداصي بلددى اؾددخجابت اهٟٗالُددت خدداصة ومؿددخمغة ئبــشاَُمؤمددا  جىاظهدده.

 .(9ؿ  2013 الشخمً 

بلدى ؤن الًدِٛ الىٟ دد ي ٖجداعة ٖدً خالددت هٟؿدُت م٣ٗدضة لا ًم٨ددً ؤن ج٩دىن ٞلأدا ٢اٖددضة  لاصاسوط و فولنمــانو٢دض ؤقداع  

والخٛيدراث التدي  ٛير خؿب الخالت والمى٠٢ والٓدغوٝ الاظخماُٖدت،التي جخ ٦دالت الاهٟٗالاث ؤو الضواٞ٘، واخضة لل٣ُاؽ.

 .(16  ؿ2014م  عبذ   . )خعينجدضر في المجخم٘

ٗددغٝ  ُددت levine & scotch لُفــين وظــنوحؾوَ دداث٠ المٗغٞ ددضم ٦ٟاًددت الىْ  ،ؤن الًددِٛ خالددت ج٩ددىن فددي ايددُغاا وٖ

خًددمً المىا٢دد٠ التددي ًددضع٥ ٞلأددا الٟددغص بددان هىددا٥ ٞددغ١ بددين مددا ًُلدد ب مىدده ؾددىاء ؤ٧ددان صازلُددا ؤو زاعظُددا و٢ضعاجدده ٖلددى وٍ

٣ى٫  ،الاؾخجابت لها ؤن الًِٛ خالت ج٩ىن ٞلأا الخالت الٗامت والشدهُت مٗغيدت  cofer & appley  وابلاي لوفش وٍ

خه للخماًت م أا ) ٨غؽ الٟغص ٧ل خُىٍ  .(19 ؿ2008اخمذ للدُغ وٍ

المغججُت بدالٓغوٝ التدي ٌِٗكدها الٟدغص. ولده ؤٖدغاى هٟؿدُت  الًِٛ الىٟ  ي هى خىنلت الخإزيراث الضازلُت والداعظُت

ُت وؾلى٦ُت جٓهغ ٖلى الٟغص وجٟدى١ ٢ضعجده فدي الدخد٨م ٞلأدا، ممدا جداصي بده بلدى خالدت مدً ٖدضم  وظؿضًت واهٟٗالُت، مٗغٞ

 الخىاػن.
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 :أهواع المغي الىفس ي -2

٣ددا لٓددغوٝ الأٞددغاص اث التددي وٗدداوي م أددا بلددي زددلار ، خُددض نددى٠ الددجٌٗ الًددٛجسخلدد٠ وجخٗددضص الًددٛىٍ الىٟؿددُت وٞ ىَ

 ؤنىاٝ:

م٨ً الؿُُغة ٖللأا.- اث ًم٨ً الخيجا ،أا مؿخ٣جلا وٍ  يٛىَ

اث ًم٨ً الخيجا ،أا ولا ًم٨ً الؿُُغة ٖللأا. -  يٛىَ

اث لا ًم٨ً الخيجا ،أا ولا ًم٨ً الؿُُغة ٖللأا - ض  أبو اظعذ  ) يٛىَ  (.27  ؿ2008اخمذ العضٍ

ظ٦غ       إ الًٛىٍ و ي:ؤمشلت ًٖ ؤهى  ئبشاَُموٍ

 ال٣ل٤، الا٦خئاا، المساوٝ المغيُت(.)الًٛىٍ الاهٟٗالُت والىٟؿُت : -

تالًٛىٍ  - تٞلأا الهغاٖاث  بما الأؾغٍ ٟا٫والاهٟها٫ والُلا١، جغتُت  الأؾغٍ  ...الخ.اَلأ

دًدٛىٍ  - العـــُذ ) فددي التددراوع مدد٘ الخٟلاث...الددخ والإؾددغا٢ٝل أدددا  ؤو  الل٣دداءاث٧الخٗامددل مدد٘ الىدداؽ، و٦ ددرة الاظخماُٖددت: ال

 .(24  ؿ2008عبُذ  

فدددددددي اؾدددددددخسضام ال٣ٗدددددددا٢ير  والإؾددددددداءةيدددددددٛىٍ الٗمدددددددل: ٧الهدددددددغاٖاث مددددددد٘ الغئؾددددددداء ويدددددددٛىٍ الاهخ٣دددددددا٫ ٧الؿدددددددٟغ والهجدددددددغة  -

 .(25ؿ   2008العُذ عبُذ  ) خوال٨دى٫...ال

ين مً الًٛىٍ و ي: ظُليومير   هىٖ

د: (Positive Stress)المـغي الاًجـا ي  خداط بلُده ٧دل واخدض مىدا للاؾدخٟاصة بدإ٦بر  ٢دضع مم٨دً مدً الخُداةذ لأهده خداٞؼ وٍ

  -ٌؿدداٖض ٖلددى مىاظهددت الخدددضًاث والمكدد٨لاث الُىمُددت، والخٗجيددر الخ٣نددي المؿددخسضم فددي هددظه الخالددت هددى الًددِٛ الاًجدداثي 

ؿدداٖضها ٖلددى جدؿددين ؤصاثىددا وج دددغ٥ ؾددلى٦ىا هدددى الاهجدداػ، وَ ٣ددضًم ؤًٞددل مددا لددضًىا، الددضاٞ٘ الددظي ًددضٞٗىا بلددى الٗمددل وٍ

٩دددىن ؾدددحجا ٧اُٞدددا لخددددضي الهدددٗاا زاندددت بطا اعججُدددذ ٢ُمىدددا للخُددداة ب٣ُمىدددا الضًيُدددتذ ٞالًدددٛىٍ الىٟؿدددُت ٦مدددا ًدددغي  وٍ

ددت واليكدداٍ حؿدداٖض الٟددغص (  CAPLAN( )1981مـاـبلان ) ٢ددض ج٩ددىن فددي ةٗددٌ الأخُددان ٢ددىة صاٞٗددت اًجابُددت ومجٗشددا للخُىٍ

د٤ مًداٖٟت مجهدىص ه ووكداَه، ٞالًدِٛ الاًجداثي يدُٛا صدخُا ًداصي بلدى جدؿدين ظدىصة ٖلى جد٤ُ٣ ؤهضاٞده ٖدً َغٍ

 (.22  ؿ2017)مىفوسي الخُاة مشل ؤٖجاء مىهب ظضًض ؤو جغ٢ُت بلى صعظت ؤٖلى

ٞهدى الدظي ٌكددٗغ ُٞده الٟدغص بإهده لدم ٌٗددض ًخدمدل ندٗىتاث الٗمدل والخُداة التددي (: Négative Stressالمـغي العـلبي )

بلدى ٖلاظده ؤو الخسُٟد٠ مدً خضجده ٞاهده ًخددى٫ مدً قدٗىع بدالمغى بلدى الإخؿداؽ ٞٗدلا باجذ جٟى١ َا٢خه، وبطا لم ًجداصع 

٣ُٗده ٖددً الاهجداػ والٗمددل  بدالمغى الجؿددضي والخدإلم لدده. ٞالًدِٛ الؿددلبي ًدازغ ؾددلجا ٖلدى ؤصاء الٟددغص الخٗلُمدي والمهنددي، وَ

 (.22ؿ  2017)مىفوسي 
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لخلددددد٪ الٓدددددغوٝ، وان لدددددِـ ٧دددددل الًدددددٛىٍ  بن ؤهدددددىإ الًدددددٛىٍ جخٗدددددضص وجسخلددددد٠ خؿدددددب الٓدددددغوٝ وخؿدددددب بصاعة الٟدددددغص

الىٟؿدددُت يدددٛىٍ ؾدددلجُت جدددازغ ٖلدددى خُددداة الٟدددغص وجددداصي بددده بلدددى ٖدددضم الخدددىاػن والخىاٞددد٤، بدددل ؤن هىدددا٥ يدددٛىٍ اًجابُدددت 

بمشابددت ٢ددىة صاٞٗددت ومدٟددؼة ججٗددل الٟددغص ؤ٦ ددر جهددمُما وبعاصة مددً اظددل الٗمددل والخٟددى١ وجد٣ُدد٤ اهجاػاجدده ٖلددى المؿددخىي 

 الشدص ي والمهني.

 ك المغي الىفس يأعشا -3

غاى الخالُت:  بن الإوؿان في خُاجه الُىمُت ًخٗغى لجملت مً الًٛىٍ الىٟؿُت التي ًم٨ً ؤن جخمٓهغ في ؤخض اٖلأ

 خُض ًلاخٔ الشدو خضور ما ًلي: الجعذًت:الأعشاك  -3-1

 .اعجٟإ يِٛ الضم -

ت في يغتاث ال٣لب -  .ؾغٖ

 .ٖضم اهخٓام في يغتاث ال٣لب -

 .ٚؼاعة الٗغ١ -

غة البرص-  .الكٗىع بال٣كٗغٍ

 .الهضإ -

 .بمؿا٥ -

 .ظغف الأؾىان -

 .ب٣٘ ظلضًت-

 .ًٗلاث والمٟانلالالألم في  -

 .(37ؿ  2009)غاهم   المُل بلي ٣ٞضان الكهُت الٗهبي -

 :العلولُت الأعشاك -3-2

 .نٗىتت في الخ٨ٟير ال٣ٗلاوي -

 .الخدير وظمىص الغؤي -

ٗت.المشير، الٗضواهُت ٚير المخىا٣ٞت م٘  -  والاؾخٗضاص لضي الإوؿان للاهٟٗا٫ والخظمغ بهىعة ؾغَ
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 .الخضزين ةكغاهت -

 لٗضم ال٣ضعة ٖلى الاؾترزاء والتي جهل بلى خض الإصمان.، حٗاَي المهضثاث -

دًدددددددٛىٍ التددددددددي حؿددددددددخمغ لٟتددددددددرة  لددددددددت٦مددددددددا ؤن ال  ج٣لددددددددل مددددددددً ال٣ددددددددضعاث الظهىُددددددددت وج٣لددددددددل مددددددددً الخددددددددىاػن الاهٟٗدددددددددالي ػمىُددددددددت َىٍ

 .(17ؿ  2009)صعاسي 

 الأعشاك الاهفعالُت: -3-3

 .الهضمت الاهٟٗالُت )وما ًترجب ٖللأا مً بم٩اهُت بنابت الٟغص بالٗضًض مً الأمغاى والايُغاباث( -

 .الًٛب -

 .الأر ى -

 .الا٦خئاا -

 .الكٗىع بال٣هغ -

 .(18ؿ  2009  )غاهم ()بلى صعظت قل خغ٦ت وج٨ٟير الشدو الخىجغ الكضًض -

دددم ازدددخلاٝ ؤٖدددغاى  الًدددِٛ الىٟ ددد ي بلا ؤنأدددا ٧لهدددا جدددازغ ؾدددلجا وتيؿدددب مخٟاوجدددت ٖلدددى ظىاهدددب الٟدددغص، ؾدددىاء الجؿدددضًت عٚ

دداث٠ الُجُُٗددت للجؿددم مشددل ا ت فددي عجٟددإ يددِٛ الددضمخُددض جدؿددحب فددي ببُدداء الىْ ، ؤو الؿددلى٦ُت يددغتاث ال٣لددب وؾددغٖ

اث ؾدددلجُت مدددً اظدددل جسٟدددٌُ قدددٗىعه بالًدددِٛ مشدددل  لٗدددضم ، ضثاثحٗددداَي المهدددو  الخدددضزين ةكدددغاهتخُددض ًخهدددغٝ جهدددغٞ

ُددددددت، لخدؿددددددحب فددددددي ال٨شيددددددر مددددددً  ال٣ددددددضعة ٖلددددددى الاؾددددددترزاء والتددددددي جهددددددل بلددددددى خددددددض الإصمددددددان. و٦ددددددظا الاهٟٗالُددددددت واصعا٧اجدددددده المٗغٞ

ُٗدددددد٤  يرهدددددا، ممددددددا ًسدددددل بددددددالخىاػن الددددددضازلي والدددددداعجي للٟددددددغص وَ الايدددددُغاباث ٧ددددددال٣ل٤ والا٦خئددددداا وايددددددُغاباث الكددددددهُت وٚ

 وكاَاجه المسخلٟت.

 معخوٍاث المغي الىفس ي: - 4

اث اث الًِٛ الىٟ  ي بلى زلار مؿخىٍ  :جهى٠ مؿخىٍ

 ،وهددى المؿددخىي الددظي ًم٨ددً اؾدددجٗاصه وهددظا ؤصوددالا مؿددخىي للًددِٛ( Ranges- tress Normal المــغي العــادي: -1

 وهظا الىىٕ ًخٗغى له ال٨شير مً الىاؽ في مٗٓم الأو٢اث.

دٗددِل :(Sever Stress المـــغي الحـــاد:-2 ؤو٫ ٞتدددراث خُاجددده فدددي بِئدددت ٌؿدددىصها  وهدددظا الىدددىٕ ًخٗدددغى لددده الٟدددغص الدددظي ٌ

.لوهظا الىىٕ ًدخاط  ،الا٦خئاا  لٗلاط وللخض مً جإزيره والخٛلب ٖلى المك٨لاث التي ٌؿجبأا والخدغع مً ال٣ل٤ والدىٝ
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دت مدً الأمدغاى الٗهدابُت و: ( Abnarmal Stress .المـغي الؽـار -3 الظهاهُدت والتدي جٓهدغ  وهدظا الىدىٕ ًًدم مجمىٖ

ً هدُجت لشىعة الٟغص  .(81 ؿ2019)بخوػ  يض الىٟـ ويض لزغٍ

اث مسخلٟت و ي:  ووؿخُُ٘ صعاؾت الًِٛ ٖلى زلازت مؿخىٍ

ولـــو ي:  -1 ُُٟدددت للأًٖددداءالمعـــخوي الفيزً اعجٟدددإ مٗدددض٫ الخدددىٟـ جؼاًدددض  م أدددا ،ًٓهدددغ الًدددِٛ ٖلدددى قددد٩ل ايدددُغاباث وْ

دددذ خدددى٫  يدددغتاث ال٣لدددب بدُددددض جهدددجذ ؤ٦ ددددر وكددداَا، الخٛيددددراث التدددي جُددددغؤ ٖلدددى الإٞددددغاػ و٢دددض ؤزجدددددذ الضعاؾددداث التددددي ؤظغٍ

. الهغمىوي، وتُيذ الخجاعا ؤن اليكاٍ الؼاثض للٛضة الضع٢ُدت ٖداصة مدا  وهظا الأمغ ًجٗل الشدو ؤ٦ ر حٗغيا للًٛىٍ

ددداصة فدددي الًدددِٛ الٗهدددبي دددض ذ ًدددىجم ٖىددده ػٍ ٦مدددا ؤن هدددظا الأزيدددر ًددداصي بلدددى جطددددم الٛدددضة الضع٢ُدددت وػٍددداصة بٞغاػا أدددا ممدددا ًؼٍ

 جغ الىٟ  ي وخضجه.بضوعه مً قضة الخى 

ًٓهغ ٖلى ق٩ل بخؿاؽ بال٤ًُ الظي ًهاخب ؤصاء بي ٖمل ما، ٦ما ًم٨ً ملاخٓخه ٖلى  :على المعخوى الىفس ي -2

ق٩ل نغاٖاث واخجاَاث، ٞالإخجاَاث جيكا ٖىضما ٣ًىم الشدو بمدداولاث مخ٨دغعة جخدىط بالٟكدل فدي جد٣ُد٤ هدضٝ 

ىضما  ؤو اظخىاا ويُٗت ؤو مى٠٢ ياِٚ، ،مٗين  جخ٨غع هظه الاخجاَاث ٖىض الشدو بةم٩انأا ؤن جىلض يُٛا.وٖ

ٖىددض الخددضًض ٖددً الًددِٛ فددي هددظا المؿددخىي ًجددب ؤولا الخددضًض ٖددً الخٟاٖددل بددين الٟدددغص  :علــى المعــخوى الاحخمــا ي -3

 المٗددداًير و ال٣دددُم  الخ٣الُدددض،،٦مدددا ؤن الٗددداصاث  ٞدددالٟغص خهدددُلت جٟاٖدددل صاثدددم مؿدددخمغ فدددي المجخمددد٘ الدددظي وكدددا ُٞددده، والجِئدددت،

 (.84ؿ 2019  ) اًبو جمشل ٢ىة اظخماُٖت مهىلت حؿحب يُٛا ٖلى الٟغص والمجخم٘

ت مً الًٛىٍ بهُٟه ًىمُت، م أا ما هى ٖداصي مىظدىص لدضي ٧اٞدت الىداؽ بيؿدب مخٟاوجدت  بن الإوؿان حٗتريه مجمىٖ

اطة التدي ًخىظدب ولا ًازغ ٖللأم ولا ٌؿخىظب جضزل ٖلاجي ٦ما هى الخا٫ باليؿجت للًٛىٍ الخداصة. وهىدا٥ يدٛىٍ قد

ٖلددى الأزهدداجي جدضًددضها مددً اظددل مٗغٞ أددا وجهدديُٟها خؿددب تدهددُت ٧ددل ٞغص.٦مددا جهددى٠ الًددٛىٍ الىٟؿددُت خؿددب 

ىلىظُددت، الىٟؿدددُت والاظخماُٖدددت  اث الٟؼٍ دددت مددً المؿدددخىٍ جإزيرا أددا ٖلدددى الٟددغص بط ًم٨دددً ؤن جمددـ مؿدددخىي مٗددين ؤو مجمىٖ

 الدانت ب٩ل تدو.

اث المفعشة للمغي الىفس ي: -5  الىظشٍ

٣ا للدلُٟت المغظُٗت الخاةٗت ل٩دل جُداع مٗغفدي ؤو مضعؾدت، وهدظا  ت المٟؿغة للًٛىٍ الىٟؿُت، وٞ جدجاًً الم٣اعتاث الىٓغٍ

 ما هلاخٓه في الاججاهاث الخالُت:

ت المغي لعُلي) -5-1  (:Stress Theory Selyeهظشٍ

ت ٖالم الٟؿُىلىظُا  دَاهض ظُلي٢ضم هظه الىٓغٍ ٗخبر الأا الخ٣ُ٣دي لىٓغٍ دامً بدان ، وَ ت الًدِٛ الىٟ د ي الخضًشدت، وٍ

ددت ةٗددض  صعظددت مٗخضلددت ؤو مخىؾددُت مددً الًددِٛ الىٟ دد ي جدداصي بلددى ايددُغاا الخددىاػن الجؿددمي. وؤَلدد٤ ٖلددى هددظه الىٓغٍ

ندددُاٚ أا مخلاػمدددت الخ٨ُددد٠ الٗدددام. بط ًا٦دددض ؤن الٗدددغى المؿدددخمغ والمخ٨دددغع للًدددٛىٍ ًددداصي بلدددى جدددإزيراث ؾدددالجت ٖلدددى خُددداة 
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ٞؿدددُىلىظُت ؤو اظخماُٖدددت ؤو اهٟٗالُدددت ؤو هٟؿدددُت ؤو الجمددد٘ بُ أمدددا، وهدددظا ًددداصي بدددالٟغص بلدددى  الٟدددغص. ممدددا ًٟدددغى مخُلجددداث

، وهىدا٥ ًدضٞ٘ زم أدا فدي قد٩ل ؤٖدغاى ٞؿدُىلىظُت ) ض أبـو اظـعذ خكض ٧ل َا٢اجه لمىاظهت جل٪ الًدٛىٍ   2008العضٍ

 (.60ؿ

خه في زلازت مغاخل و ي:( 1976ظُلي )و٢ض ون٠   هٓغٍ

ــتمشخلـت سد الفعـل الخ أولا: : وجمشدل هددظه المغخلدت زدِ الددضٞإ الأو٫ لًدجِ الًددِٛ (The Alarm Reaction) دزًشٍ

٣دددضان ال٣دددضعة ٖلدددى الىدددىم، ؤو ؤي  الىٟ ددد ي، ٞٗىدددضما ًخٗدددغى الٟدددغص للدُدددغ ؤو ال أضًدددض الجؿدددمي مشدددل المدددغى والجدددغوح وٞ

ىا ُٞه، ٞان عصة ٞٗل الجؿم  ج٩ىن واخضة خُدض  أضًض هٟ  ي مشل بنأاء ٖلا٢ت خمُمت، والًٛب مً ؾلى٥ ٚير مغٚ

غجٟد٘ يددِٛ  ججدضؤ مدً الإقداعاث الٗهدحُت والهغمىهُدت فدي الجؿدم لخٗجئدت الُا٢دت اللاػمدت للُدىاعت ٞتدرصاص ص٢داث ال٣لدب وٍ

ىالين لظا ؾُداو٫ الٟغص مىاظهت مهضع الًِٛ الىٟ  ي. ؼصاص بٞغاػ الأصعٍ  الضم، وجخىجغ الًٗلاث وٍ

ىا مغخلت مىاظهت مهضع الًِٛ الىٟ  ي مً ٢جل الٟغص. ُٞهيد  ه(: The Stage Of Resistanceزاهُا:مشخلت المقاومت)

الٟدددغص هٟؿددده للمىاظهدددت، ول٨دددً اوكدددٛا٫ الٟدددغص فدددي مهدددضع الًدددِٛ الىٟ ددد ي ٞؿدددُىلىظُا وهٟؿدددُا ًجٗلددده ؤ٦ دددر خؿاؾدددُت 

لمهاصع الًِٛ الأزغي، مما ٌٗغيه لخُىع ايُغاباث هٟؿُت وظؿمُت مشل الخ٣غخداث فدي ظهداػ الهًدم ويدِٛ الدضم 

بي...الخ، وجيكددددا هددددظه الايددددُغاباث هدُجددددت المددددداولاث للخٗامددددل مدددد٘ مهدددداصع الًددددِٛ الىٟ دددد ي. وفددددي خددددا٫ ؤن والغتددددى ال٣هدددد

ير ٧اُٞت ٞان خالت الإزاعة المؿخمغة ججدضو  المداولاث لخد٤ُ٣ المُالب التي ًخًم أا مهضع الًِٛ الىٟ  ي ٚير ٞٗالت وٚ

ر٦يددر واجسدداط ٢ددغاعاث مى٣ُُددت، وجددؼصاص الم٣اومددت فددي هددظه ٚيددر مىخٓمددت فددي هددظه المغخلددت، ممددا ًددازغ ؾددلجا ٖلددى ال٣ددضعة ٖلددى الت

ض أبو اظعذ  المغخلت )  (.61  ؿ2008العضٍ

ٖلى الخٗامل م٘ الًٛىٍ الىٟؿدُت ُٞهدجذ  جىسٌٟ ٢ضعة الٟغص(: The Stage Of Exhaustionزالثا:مشخلت الإنهاك)

اث الٗالُددددت والمؿددددخمغة مددددً مهددددضع الًددددٛىٍ مؿددددُُغا، ممددددا ًجٗددددل الٟددددغص ٚيددددر ٢دددداصع ٖلددددى خماًددددت وظددددىصه جدددددذ  المؿددددخىٍ

ُدداء  دًد٠ٗ الم٣اومددت، لا ًم٨ددً لجؿددم الإوؿددان الاؾددخمغاع بالم٣اومددت بلددى ال أاًددت، بط ججددضؤ ٖلامدداث اٖلإ الًددِٛ الىٟ دد ي وج

جُا وثٗض ؤن ٣ًل بهخاط الُا٢ت في الجهاػ الٗهبي الؿمجشاوي ًخىلى الجهاػ الٗهدبي الجاعاؾدمجشاوي  الأمدىع  بالٓهىع جضعٍ

دَدإ ؤ دًدٛىٍ ًهدددجذ مدددً الهدددٗىتت الخ٨ُددد٠ لهدددا لخددداصي بلدددى ٞخدجا وكدددُت الجؿدددم و٢دددض جخى٢ددد٠ جمامدددا. و بطا مدددا اؾدددخمغث ال

ض أبو اظعذ   ايُغاباث هٟؿُت مشل الا٦خئاا ؤو ؤمغاى ظؿمُت جهل خض المىث  (.62  ؿ2008)العضٍ

ت الفعُولوحُت : -5-2  الىظشٍ

دده بددغص الٟٗددل فددي خالددت مددً الأواثددل الددظًً ا و التــر مـاـهون ٌٗخبددر الٗددالم الٟؿددُىلىجي  ؾددخسضمىا ٖجدداعة الًددِٛ، خُددض ٖغٞ

الُىاعت ؤو عص الٟٗل ال٨ٗ د ي ةؿدحب اعججاَهدا باهٟٗدا٫ ال٣خدا٫ آو المىاظهدت. ٟٞدي بدىزده ٖدً الخُىاهداث اؾدخسضم ٖجداعة 

ن الًددِٛ الاهٟٗددالي لُهدد٠ ٖجدداعة عص الٟٗددل الىٟ دد ي والٟؿددُىلىجي التددي ٧اهددذ جددازغ فددي اهٟٗالا أدداذ و٢ددض بُيددذ صعاؾدداجه ؤ

اث٠ الٟؿُىلىظُت لل٩داثً الحدي، والؿدحب فدي  مهاصع الًِٛ الاهٟٗالُت ٧الألم والدىٝ والًٛب وحؿحب حٛيرا في الىْ
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ىددددالين الددددظي ًهيدددد  الجؿددددم لمىاظهددددت المىا٢دددد٠  طلدددد٪ ًغظدددد٘ بلددددى الخٛيددددراث فددددي بٞددددغاػاث ٖددددضص الهغمىهدددداث ؤبغػهددددا هغمددددىن الأصعٍ

 (66ؿ  2017مىفوسي ) الًاُٚت

جٟؿير الاؾخجاباث الٟؿُىلىظُت في صعاؾخه ًٖ اؾخجابت ٧ل مدً الإوؿدان والخُدىان ل أضًدض  (1920ماهون )ل٣ض خاو٫ 

زاعجي، خُض وظض ؤن هىا٥ ٖضص ا مً الأوكدُت المخخاةٗدت التدي حؿددشير الٛدضص لخهيد  الجؿدم لمىاظهدت الدُدغ  ؤو الهدغوا 

دددت مدددً الخ ٛيدددراث الٟؿدددُىلىظُت التدددي جددددضر فدددي مىددده، والتدددي ؤَلددد٤ ٖللأدددا ؤٖدددغاى المىاظهدددت آو الهدددغوا، والتدددي  دددي مجمىٖ

ان الخاجي، وػٍاصة مٗدض٫ الخدىٟـ بط ًدغي  اصة يغتاث ال٣لب، واعجٟإ يِٛ الضم الجىهغي، وج٣لو الكغٍ الجؿم ٦ؼٍ

خهضي له وؤمدا ؤن ًخجىدب هدظا المى٢د٠ ومأدغا مىده.  ؤن جل٪ الاؾخجابت ججٗل ال٩اثً ؤما ؤن ًىاظه المى٠٢ الًاِٚ وٍ

وظىص م٩ُاهيرم ؤو آلُت في ظؿم الإوؿان حؿاهم في اخخٟاْه بدالت مً الاجدؼان الخُدىي  ًٖ ماهون ل٣ض ٦كٟذ ؤبدار 

ؤي ال٣ددضعة ٖلددى مىاظهددت الخٛيددراث التددي جىاظهدده والغظددىٕ لخالددت الخددىاػن الًٗددىي وال٨ُمُدداجي باه أدداء الٓددغوٝ والمىا٢دد٠ 

ىاػن بطا ٞكل الجؿم في الخٗامل مٗه، المؿحجت لهظه الخٛيراث، ومً زم ٞان بي مُلب زاعجي بةم٩اهه ؤن ًسل ،أظا الخ

ت بطا ؤزددل بضعظددت ٖالُددت بددالخىاػن  مـاـهون وهددظا مددا ٌٗخبددره  يدداُٚا ًىاظهدده الٟددغص والددظي عتمددا ًدداصي بلددى مكدد٨لاث ًٖددىٍ

 ؤن المغخلت الٟؿُىلىظُت لًِٛ الىٟ  ي جدج٘ الك٩ل الخالي: ماهون الُجُعي للجؿم وخؿب 

ىددددددددالين    ؤظهددددددددؼة الجؿددددددددم     جيكددددددددُِ      مشيددددددددراث      خالددددددددت ٖاصًددددددددت    خالددددددددت يدددددددد٠ٗ                    بٞددددددددغاػاث الأصعٍ

 (.67  ؿ2017)مىفوسي  اؾترظإ الخىاػن الضازلي   الخ٠ُ٨   

ت موساي -5-3  :هظشٍ

دددت  للؿدددلى٥ وهدددظه  الأؾاؾدددُتٞالًدددِٛ ٖىدددضه ًمشدددل المدددازغاث  ،همىطظدددا فدددي جٟؿدددير الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت مـــوسايجمشدددل هٓغٍ

اث و دي مد٩ىمدت ةٗدضة  بالأتددامةكدغي ًدغججِ  والأزدغ  ،المازغاث جىظض في بِئت الٟدغص ٞجًٗدها مداصي ًدغججِ بالمىيدىٖ

تٖىامل ا٢خهاصًت واظخماُٖت  غ١ الخىانل ٧دال٠ُٗ والددضإ  وؤؾغٍ ٣ؿدم  والاجدؼان والؿدُُغةوَ  مـوسايوالٗدضوان وٍ

ين بلىالًٛىٍ الىٟؿُت   (.20 ؿ   2013 الىواٌعت ) :هىٖ

  و ي التي جىظض في الىا٢٘ المىيىعي في بِئت الٟغص ألفا:لغوه. 

 :(21ؿ  2013 )الىواٌعت و ي الًٛىٍ ٦ما ًضع٦ها الشدو  لغوه بِخا. 

ىضدددح  ا٦دددض ٖلدددى الأو٫،ؾدددلى٥ الٟدددغص ًدددغججِ بدددالىىٕ  ؤن مـــوسايوٍ اث مُٗىدددت  بلدددىالٟدددغص بسبرجددده ًهدددل  ؤن وٍ عتدددِ مىيدددىٖ

ُلدددد٤ ٖلددددى هددددظا مٟ مُٗىددددت، بداظددددت ٖىددددضما ًدددددضر الخٟاٖددددل بددددين المى٢دددد٠ الخدددداٞؼ والًددددِٛ  ؤمددددا هددددىم ج٩امددددل الخاظددددت،وٍ

 (.  100ؿ  2008 )عثمان  ؤلٟاوالخاظت الىاقُت ٞهظا ما ٌٗبر ٖىه بمٟهىم 
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ت ظبُلبرحش -5-4  :   Spielbergerهظشٍ

ددددت  خدددده فددددي ال٣لدددد٤ ٖلددددى ؤؾدددداؽ  ظــــبُلبرحشحٗخبددددر هٓغٍ ت لٟهددددم الًددددٛىٍ ٖىددددضه، ٣ٞددددض ؤ٢ددددام هٓغٍ فددددي ال٣لدددد٤ يددددغوعٍ

٣ى٫ بن لل٣ل٤ ق٣ين: ؾمت ال٣ل٤ ؤو ال٣ل٤ الٗهاثي ؤو المؼمً وهى اؾخٗضاص  الخمُير بين ال٣ل٤ ٦ؿمت وال٣ل٤ ٦دالت، وٍ

لددت هددى ٢لدد٤ مىيددىعي ؤو َجُعددي ؤو اججدداه ؾددلى٧ي ًجٗددل ال٣لدد٤ ٌٗخمددض بهددىعة ؤؾاؾددُت ٖلددى الدبددرة المايددُت، و٢لدد٤ الخا

لى هظا الأؾاؽ ًغتِ  ٗخبدر الًدِٛ  ظـبُلبرحشمى٢ٟي ٌٗخمض ٖلى الٓغوٝ الًاُٚت. وٖ بدين الًدِٛ و٢لد٤ الخالدت، وَ

ؿددددجٗض طلددد٪ ٖدددً ال٣لدد٤ ٦ؿدددمت خُدددض ٩ًدددىن مددً ؾدددماث تدهدددُت الٟدددغص ال٣لددد٤  الىدداجج يددداُٚا مؿدددحجا لخالدددت ال٣لدد٤، وَ

 ؤنلُا.

ددت اهددخم  دداع المغظعددي للىٓغٍ ميددر بددين  حشظــبُلبر وفددي اَلإ بخدضًددض َجُٗددت الٓددغوٝ الجُئُددت المدُُددت والتددي ج٩ددىن يدداُٚت وٍ

ٟؿددددغ الٗلا٢دددداث بُ أددددا وتددددين م٩ُاهيرمدددداث الددددضٞإ التددددي حؿدددداٖض ٖلددددى ججىددددب جلدددد٪ الىددددىا ي  خددددالاث ال٣لدددد٤ الىاججددددت ٖ أددددا، وٍ

 (.99  ؿ2008عثمان  ؾ٣اٍ(وحؿخضعي ؾلى٥ الخجىب ) -به٩اع  -الًاُٚت )٦جذ 

ميددددر  ُددددت بددددين م ظــــبُلبرحشوٍ ٟهددددىم الًددددِٛ ومٟهددددىم ال٣لدددد٤، ٞددددال٣ل٤ ٖملُددددت اهٟٗالُددددت حكددددير بلددددى جخدددداة٘ الاؾددددخجاباث المٗغٞ

. ٦مددا ًميددر بددين مٟهددىم الًددِٛ ومٟهددىم ال أضًددض مددً خُددض بن  الؿددلى٦ُت التددي جدددضر ٦ددغص ٞٗددل لكدد٩ل مددا مددً الًددٛىٍ

ُدغ المىيدىعي، ؤمدا ٧لمدت  أضًدض الًِٛ ٌكير بلى الازخلاٞاث في الٓغوٝ والأخىا٫ الجُئُت التي جدؿم بضعظت مدا مدً الد

ددت  دُد٠، و٧ددان لىٓغٍ ٢ُمددت زانددت فددي  ظــبُلبرحشٞدكددير بلددى الخ٣ددضًغ والخٟؿددير الددظاحي لمى٢دد٠ زددام ٖلددى اهدده زُيددر ؤو مس

خدددده )   2008عثمــــان  ٞهددددم َجُٗددددت ال٣لدددد٤ واؾددددخٟاصث م أددددا ٦شيددددر مددددً الضعاؾدددداث، جد٣دددد٤ زلالهددددا مددددً نددددض١ ٞددددغوى هٓغٍ

 (.100ؿ

ت الخدلُل الىفس ي -5-5   :هظشٍ

لددى عؤؾددهمالددىٟـ الخدلُلُددين  لمدداءل٣ددض ميددر ٖ الًددٛىٍ الىٟؿددُت التددي ؾددجبأا الهددغاٖاث اللاقددٗىعٍت  فشوٍــذ وٖ

جدداث.  والٗضواهُدت والٗضًدض مدً والاهخمامداث الجيؿدُتصازدل الٟدغص زاندت لدضي ؤولئد٪ الدظًً ٌٗداهىن مدً المكد٨لاث  الغٚ

 دددي حٗجيدددر ٖدددً  ٣ٞدددض ط٦دددغ ٖلمددداء مضعؾدددت الخدلُدددل الىٟ ددد ي ؤن الًدددٛىٍ التدددي ٌٗددداوي م أدددا الٟدددغص فدددي ٧دددل مى٢ددد٠ ؤو ؾدددلى٥.

ؤم صازددل الٟددغص هٟؿدده، ٞٗىددضما  والمدددُِ الددداعجيؤو مخجاًىددت ؾددىاء بدين الٟددغص  وعٚجدداث مخٗاعيددتندغإ مددا بددين هؼاٖدداث 

م ًددددإحي مددددً المدددددُ ددددت بخدددددغٍ ؼٍ ِ الاظخمدددداعي ؤو مددددً الغ٢ابددددت الىٟؿددددُت الضازلُددددت التددددي ًمشلهددددا )الأهددددا جهددددُضم ال راٖدددداث الٛغٍ

لدى( دت الىٟؿددُت الخدلُلُدت ٞدان مٗٓدم الأٞددغاص  ٞدان هدظه الخٟدداٖلاث جداصي بلدى ْهدىع للُدداث الضٞاُٖدت، اٖلأ ج٣دا للىٓغٍ وَ

دضصالضمأم نغاٖاث لاقٗىعٍت وهظه الهغاٖاث ج٩ىن لضي الدجٌٗ ؤ٦ در خدضة  وٝ وؤخدضار . ٞهدالاء الىداؽ ًدغون ْدغ وٖ

دد٤ ال٨جددذ الدظي اٖخبددره  وؤن ؤؾدالُبخُدا أم مؿددحجاث للًدٛىٍ الىٟؿددُت  فشوٍــذ مىاظهددت هددظه الًدٛىٍ ٩ًددىن ٖدً َغٍ

اث المالمت  ، ٞالظ٦غٍ ًغا٣ٞها الذجل والكٗىع ج٨جذ في اللاقدٗىع. و٦جدذ  والمكاٖغ التيم٩ُاه٨ُُت الضٞإ ججاه الًٛىٍ

جاث ًخم في الُٟىلت المج٨دغة ًدخم  فدي مغخلدت الُٟىلدت، ًغاٞد٤ طلد٪ الكدٗىع بالدظهب، ممدا ًداصي بلدى مٗاهداث المكاٖغ والغٚ
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ان وؤمغاى  وبنابخه لاخ٣االٟغص مً ؤزاع الًٛىٍ الىٟؿُت  بجٌٗ الايُغاباث الىٟؿُت وثٌٗ الأمغاى مشل الؿغَ

يرها  .(18  ؿ2013)الىواٌعت.  ال٣لب وٚ

ً ؤي مى٢د٠ ؤو ؾدلى٥  دي بمشابدت حٗجيدر ٖدً ندغإ ٦ما ًغي ٖلماء الىٟـ الخدلُلُدين ؤن الًدٛىٍ الىٟؿدُت الىاججدت ٖد

دددت و التدددي جًدددجِ وجددددغم ٚالجدددا مدددً المددددُِ الدددداعجي للٟدددغص وتدددين الأهدددا  ؼٍ جددداث و المكددداٖغ الٛغٍ بدددين الهدددىا الدددظي ًمشدددل الغٚ

لى الظي ًمشل الغ٢ابدت الىٟؿدُت الضازلُدت مدا ًُلد٤ ٖلُده الًدمير ٞالخٟداٖلاث و الهدغاٖاث هدظه جداصي بلدى ْهدىع  ؤو  ،اٖلأ

ٖلى ؤن الًِٛ  الىٟ  ي ٦مؿحب للأمغاى الايُغاباث الىٟؿدُت اهده هداجج ًووغ و ًا٦ض ، لُاث الضٞاُٖت ٖىض الٟغصل

دت و جُىعهدا زبدراث الُٟىلدت ممدا  ًٖ الُا٢ت التي  ي جىلض م٘ الإوؿان بالُٟغة وهظه الُا٢ت جيخج ًٖ ؾدلى٦ُاث ُٞغٍ

واظدددده الإوؿدددان ؤهىاٖددددا مدددً الهددددغاٖاث الىٟؿدددُت الضازلُددددت ٩ًدددىن تدهددددُت الٟدددغص المؿددددخ٣جلُت و ؾدددل٩ىه المخى٢دددد٘ وبطا مدددا 

و هددى مددا ٌؿددمى بددالمغى الىٟ دد ي الىدداجج ٖددً الًددٛىٍ  ،هدُجددت يددٛىٍ خُاجُددت مسخلٟددت و حُٛيددر الؿددلى٥ المخى٢دد٘ خضوزدده

 .(19ؿ  2013 )الىواٌعت  الظي جدخاط بلى ٖلاط هٟ  ي و َبي

ت المعشفُت العلولُت: -5-6  الىظشٍ

ددددغي لاصاسوط   باهــــذوسا وظــــنُ رمددددً  مددددً عواص هددددظه المضعؾددددت ٧ددددل ِ هددددى اخددددض الم٩ىهدددداث   ظــــنُ ر ، وٍ دًدددٛ ؤن ال

الُجُُٗت في خُاة الٟغص الُىمُت واهه ًيخج مً جٟاٖل الٟدغص والجِئدت، ومدً زدم لا ٌؿدخُُ٘ الٟدغص ججىجده والإحجدام ٖىده، 

ٌكددٗغون بخددإزيراث   وثًٗددهم ًىاظهددىن الًددِٛ بٟاٖلُددت، ؤمددا ٖىددضما جٟددى١ قددضة الًددِٛ ٢ددضع أم ٖلددى المىاظهددت ٞددإنأم

ُٞا٦ددددض ٖلددددى وظددددىص مخٛيددددراث وؾددددُُت جخىؾددددِ الٗلا٢ددددت بددددين الٟددددغص والجِئددددت  لاصاسوطجلدددد٪ الًددددٛىٍ الجُئُددددت ٖلددددلأم. ؤمددددا 

ُدت لدضي الٟدغص وصوعهدا فدي الاؾدخجابت للًدٛىٍ ومىاظه أدا، )  (133  ؿ2008عبُـذ  العـُذمكضصا ٖلى الٗملُداث المٗغٞ

م الأولددى م الشداهىي Primary وهدى مدا ٌؿددملأا ٖملُدت الخ٣دىٍ م الأولدي جٟؿددير الٟدغص مددا Secondaryوالخ٣ددىٍ ، بط ًدخم فددي الخ٣دىٍ

م الشداهىي، ٞدان (68  ؿ2013)خعـً   بطا ٧دان الخدضر ًخًدمً ؤطي ؤو ٣ٞدضاها  ٢دض خدضر للخدى ، ؤمدا فدي مغخلدت الخ٣دىٍ

ددددضص ال٨ُُٟدددت التدددي ًخٗامدددل ،أدددا بٟاٖلُدددت مددد٘ الخدددضر الًددداٚ م مهدددضع الًدددِٛ وٍ ِ. ولا حٗندددي مٟدددغصة الٟدددغص ٣ًدددىم بخ٣دددىٍ

م الأولدددي  Secondaryالشدداهىي  م ٢لُدددل الأهمُددت لأهدده ًدددإحي ةٗددض الخ٣ددىٍ ، بددل لأهدده ٌٗخمدددض ٖلددى الضعظدددت ؤو Primaryؤن الخ٣ددىٍ

 باهــــــذوساؤمددددددا (. 69  ؿ2013)خعــــــً   المؿددددددخىي المخٗلدددددد٤ بم٣ددددددضاع الأطي ؤو ال أضًددددددض ؤو الخدددددددضي الددددددظي ٌكدددددد٩له الخددددددضر

ج٣دا لدظل٪ جىظدض زلازدت ٖىاندغ جخٟاٖدل مد٘ ةًٗدها وجدازغ فدي ةًٗدها ُٞىضح الٗلا٢ت بين الؿدلى٥ والشددو و  الجِئدت، وَ

ةًٗدددا، ٞالاؾددددخجاباث الؿددددلى٦ُت التددددي جهدددضع ٖددددً الٟددددغص خُددددا٫ الٓدددغوٝ الًدددداُٚت جددددازغ فددددي مكددداٖغ الٟددددغص، ؤًًددددا جخددددإزغ 

٣ددددت بصعا٦دددده للمى٢دددد٠، ٞالاؾددددخجاباث الؿددددلى٦ُت ٚيددددر الخىا٣ُٞددددت الهدددداصعة ٖددددً الٟددددغص للمى٢دددد٠ الًدددداِٚ ج٩ددددى  ن ٚيددددر بُغٍ

 مُٟددددضة فددددي خددددل المكدددد٨لاث والخٛلددددب ٖلددددى المى٢دددد٠، بددددل جدددداصي بلددددى ج٨ددددضؽ الًددددٛىٍ لضًدددده، ٞؿددددلى٥ الٟددددغص ًخددددإزغ بالجِئددددت

كدددير (133  ؿ2008عبُـــذ   )العـــُذ ؤًًدددا بلدددى ٢دددضعة الٟدددغص فدددي الخٛلدددب ٖلدددى الأخدددضار الهدددضمُت والدبدددراث  باهـــذوسا. وَ

اٖلُدددت الدددظا ث فدددي الخٛلدددب ٖلدددى الدبدددراث الًددداُٚت جخى٢ددد٠ ٖلدددى الًددداُٚت ًخى٢ددد٠ ٖلدددى صعظدددت ٞٗالُدددت الدددظاث لضًددده، وٞ

ا٦ض  . وٍ لى بصعا٦ه ل٣ضعاجه وبم٩اهاجه في الخٗامل م٘ الًٛىٍ ٖلى ؤن ٞاٖلُدت الدظاث  باهذوساالجِئت الاظخماُٖت للٟغص وٖ

ججضؤ بمضي واؾ٘ مً الؿلى٦ُاث الخ٨ُُٟت فدي الخُداة وحكدخمل ٖلدى ؾدلى٥ المىاظهدت ويدجِ الدظاث، وان ٞٗالُدت الدظاث 
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الٟغص جىمى مً زلا٫ بصعا٥ الٟغص ل٣ضعاجه وبم٩اهاجه الشدهُت، ومً زلا٫ حٗضص الدبراث التي ًمدغ ،أدا فدي خُاجده،  لضي

  2008عبُــذ   )العـُذخُدض حٗمدل هدظه الدبدراث فدي مؿداٖضة الٟدغص ٖلدى الخٛلدب ٖلدى المىا٢د٠ الًداُٚت التدي جىاظهده 

 (.134ؿ

ددددداث المٟؿدددددغة للًدددددِٛ الىٟ ددددد ي هلا  خدددددٔ ازدددددخلاٝ وحٗدددددضص ؤعاء وجٟؿددددديراث الجددددداخشين والٗلمددددداء مدددددً زدددددلا٫ مسخلددددد٠ الىٓغٍ

دت الخ٨ُد٠ الٗدام ًدغي ؤن الًدِٛ لده  ظـُليللًٛىٍ الىٟؿُت وهخاثجها ٖلدى الٟدغص. خُدض هجدض ؤن الٗدالم  نداخب هٓغٍ

جدإزيراث مسخلٟددت ٖلدى الٟددغص ؾددىاء ظؿدمُت آو هٟؿددُت، وؤن الٟددغص ًمدغ بشلازددت مغاخدل ؤزىدداء حٗغيدده لًدِٛ الىٟ دد ي، ممددا 

ؤن الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت  دددي هدُجدددت مـــوساي بلدددى اؾدددخ راٝ ٧دددل َا٢خددده والاؾدؿدددلام لًدددٛىٍ الىٟؿدددُت. وخؿدددب  ًددداصي بددده

ٞغ٦دددددؼ فدددددي جٟؿددددديره ظـــــبُلبرحش ٖىامدددددل زاعظُدددددت مغججُدددددت بالجِئدددددت وجهدددددىعاث الأٞدددددغاص ٖدددددً جلددددد٪ الٓدددددغوٝ آو الٗىامدددددل. ؤمدددددا 

ٖلا٢دت وز٣ُدت بالًدِٛ ٧ىهده مؿدحجا  للًٛىٍ الىٟؿُت ٖلدى الخمُيدر بدين ال٣لد٤ ٦ؿدمت وال٣لد٤ ٦دالدت، وهدظه الأزيدرة لهدا

لها. ؤما باليؿجت لغواص المضعؾت الخدلُلُت ٞان الًٛىٍ الىٟؿُت ولُدضة الهدغاٖاث والخدىجغاث وال أضًدضاث التدي ٌِٗكدها 

ُت الؿلى٦ُت لخ٣غ  ُٟه للم٩ُاهيرماث الضٞاُٖت ؤزىاء حٗغيه للًٛىٍ الىٟؿُت. وجإحي المضعؾت المٗغٞ ٣ت جىْ غٍ الٟغص، وَ

ئت وما ًيخج ٖ أا مً جٟاٖلاث وبصعا٥ الٟغص لخل٪ الخٟاٖلاث في ْهىع الًٛىٍ الىٟؿُت. وتالخالي ٞان ٧ل جُاع بضوع الجِ

م مدً  ٣دا للجِئدت التدي ًيخمدي بللأدا ولأؾدجاا خدضوجأا وهخاثجهدا ٖلدى الٟدغص، وتدالغٚ مٗغفي خاو٫ جٟؿير الًدٛىٍ الىٟؿدُت وٞ

المىا٢ددد٠ الًددداُٚت لهدددا جدددإزير ٖلدددى الخ٨ُددد٠ الدددضازلي والدددداعجي  ازدددخلاٝ هدددظه الاججاهددداث بلا ؤنأدددا جخٟددد٤ ظمُٗهدددا ٖلدددى ؤن

 للٟغص.

I I  .    :اظتراجُجُاث مواحهت المغوه الىفعُت 

ف المواحهت:-1  حعشٍ

، الجضًغ بالظ٦غ ؤن مهُلح المىاظهت في الخدلُدل الىٟ د ي ًىدضعط جددذ ٖىدىان م٩ُاهيرمداث الدضٞإ اللاقدٗىعٍت

خطح طل٪ مً زلا٫ الازخهاص ي الىٟ  ي  م مً الاهخمام الٗلمي ،أظا المٟهىم ٌٗض خضًشا وؿحُا وٍ لى الغٚ  telerجُلشوٖ

ؿ   2018 )اؼـــدُوي صازلُدددت ؤم زاعظُددت  ؤ٧اهدددذؾدددىاء  لكدددا٢تمشيدددراث الل الأٞددغاصالددظي اهدددخم بىنددد٠ ٦ُُٟدددت مىاظهدددت 

73). 

هدددد٠ ةٗددددٌ الجدددداخشين  لإصاعة المكدددد٨لاث ؤو الاؾددددخجاباث الاهٟٗالُددددت، الإٞددددغاصحٗددددغٝ المىاظهددددت بإنأددددا ؤي شدددد يء ٣ًددددىم بدددده  وٍ

ٖملُددددت المىاظهددددت بإنأددددا الاؾددددخجابت الىاُٖددددت ؤو عص الٟٗددددل للأخددددضار الداعظُددددت الكددددا٢ت ؤو الؿددددلجُت، وثٗجدددداعة ؤزددددغي جخ٩ددددىن 

ظُدت للمىا٢د٠ التدي ًدخم ٖملُت المىاظهت مً الأ٩ٞاع والؿلى٦ُاث التي ٌؿخسضمها الأٞغاص لإصاعة المُالب الضازلُدت والداع 

خ ج٣ُُمها بإنأا قا٢ت  ٟا قاملا للمىاظهت ظاء ُٞه: (1984وفولنمان ) لاصاسوطوي٘  (.151ؿ  2012 )ؼوٍ  حٗغٍ

ُت والؿلى٦ُت المخٛيرة والٛير مى٣ُُت الهاصٞت بلى  ترظمدت والدخد٨م وحؿدُير المُالدب ال المىاظهت حكمل ظهىص الٟغص المٗغٞ

دُِ الظي ًخم ج٣ُُمده ٖلدى اهده ًخجداوػ َا٢داث والمإ الدام ،أا الىاجج ًٖ جٟاٖل الٟغص الضازلُت ؤو الداعظُت والهغ 

 ٍىُل٤ هظا الخٗغ٠ٍ مً ؤعثٗت مجاصت عثِؿُت: و الٟغص الخ٨ُُٟت  
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  .ظهت ؤ٦ ر م أا ؾمت تدهُتاالمىاظهت ٖجاعة ًٖ ٖملُت مى  -1

جخجدددداوػ  ٢ددددضعاث  ؤنأدددا٢دددد٠ ًدددخم ج٣ُُمهددددا ٖلددددى ًجدددب الٟهددددل بدددين المىاظهددددت و الؿددددلى٥ الخ٨ُٟدددي الددددظي ًددددخم فدددي ْددددل مىا -2

 .الخدمل

الٟهدددل بددددين مٟهدددىم المىاظهددددت و هخاثجهدددا مددددً زددددلا٫ اٖخجددداع المىاظهددددت مجمدددىٕ الجهددددىص المجظولدددت بػاء ويددددُٗت يدددداُٚت  -3

 ةٌٛ الىٓغ ًٖ مضي هجاخها ؤو ٞكلها.

  .(146ؿ  2018 ) ظاعذ  الجِئتحٛير  و الخجىب هظه الاؾتراجُجُاث جخًمً الٗضًض مً الٗملُاث ٧الخ٣جل، -4

ٗخبدددددر    بلدددددى ؤقددددداعخُدددددض ؤبدازددددده، مدددددً ؤواثدددددل الجددددداخشين الدددددظًً اؾدددددخسضمىا مٟهدددددىم المىاظهدددددت فدددددي  (1962لـــــوسوغ مـــــوسفي)وَ

ؿ   2017 )مىفوسي  ،أضٝ الؿُُغة ٖللأا والأخضار المهضصةالتي ٌؿخسضمها الٟغص في حٗامله م٘ المىا٠٢  الأؾالُب

130). 

المىاظهدت  خٗغ٠ٍ مً وظهت الىٓغ الخدلُلُت الظي ًغي بإنال بلىٟهىم المىاظهت وتالغظىٕ لمالمسخلٟت  مً زلا٫ الخٗاع٠ٍ

دده  ددت مددً الم٩ُاهيرمدداث ًجددب الخىىٍ ؤن هددظه الأزيددرة ٖجدداعة ٖددً ٖملُدداث وخُددل لا قددٗىعٍت حؿددخسضم  بلددىٖجدداعة ٖددً مجمىٖ

ٟدددداث الأزددددغي ٞ ددددي جددددغي ؤنأددددا ٖجدددداعة ٖددددً الاؾددددتراجُجُاث  ؤو  الأؾددددالُب ٖدددداصة للدٟددددٌ مددددً وؿددددجت ال٣لدددد٤ ؤمددددا مجمددددل الخٗغٍ

إة جل٪ الًٛىٍٟالكٗىعٍت التي ٣ًىم ،أا ال دجٗها ٖىضما ٩ًىن جدذ وَ  .غص وٍ

ف  -2  مواحهت المغوه : أظالُبحعشٍ

هددا دددت مدددً ؤهمدداٍ الؿدددلى٥ ال٨ُُٟدددت والمخٗلمددت والتدددي جخُلدددب ٖدداصة بدددظ٫ الجهدددض، Moss مـــوط ٖغٞ أددا  مجمىٖ بإنَّ

هددا ؤو ٢مٗهددا، وتالخددالي ٞ ددي حؿددخسضم بمغوهددت وجدددضصها الخاظددت، وحؿدد أضٝ خددلَّ  ِّٟ المكدد٩لت، ٦مددا ًم٨ددً الؿددُُغة ٖللأدددا و٦

بي   ٧اُٞت ٧لما جُلب المى٢د٠ الدًاِٚ   .(680ؿ   2010 )المشٍ

هددددا  ٗغٞ دٟدددغص  الأؾددددالُب ددددي  بإنأددددا:ي علــــوَ دًددداُٚت و التددددي جخى٢دددد٠ م٣ىما أدددددا  ؤخددددضارالتدددددي ًىاظدددده ،أددددا ال الخُددددداة الُىمُددددت ال

 ؤخدضارالمغظعي للؿلى٥ و مهاعاجه في جدمل  بَاعهَج٣ا ل٣ضعاث الٟغص و  الإحجام ؤو الإ٢ضامجُت هدى الؿل ؤو الاًجابُت 

ؾدلجُت ظؿدمُت  آزداع  بيصون بخدضار  الأخدضارالخُاة الُىمُت الًاُٚت و َج٣ا لاؾخجابخه الخ٨ُُٟت هدى مىاظهدت هدظه 

 .(744ؿ  2017)ظلامت هٟؿُت ٖلُه  ؤو 

هدددا  ىـــشي ٌٗغٞ ومدددً المم٨دددً ؤن  الٗملُددداث التدددي ًىاظددده ،أدددا الٟدددغص المىا٢ددد٠ الًددداُٚت.: بإنأدددا (1994)عبـــذ الشخمـــان الىشٍ

 جإزظ نىعجين:

 دي ٖملُدت الخ٨ُد٠ مد٘ الىيد٘ الًداِٚ الفـوسة الأولـى  :adaptation التدي  الإظغاثُدتالٗملُداث الغوجُيُدت  و دي

 المىا٠٢.ًؼاولها الٟغص في مشل هظه 
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 ددي ٖملُددت المىاظهددتالفــوسة الثاهُــت  :coping  و ددي ٖجدداعة ٖددً بظددغاءاث ًخسددظها الٟددغص مددً ؤظددل هددظه المكدد٩لت

  (489ؿ   2015 )الع زي  التي جىاظهه و مً زم الٗىصة بلى الىي٘ الاهٟٗالي الُجُعي

دددت مدددً  ددد٠ اؾدددتراجُجُاث مىاظهدددت الًدددٛىٍ بإنأدددا ٖجددداعة ٖدددً مجمىٖ و الٟىُددداث هدددضٞها الأؾارددد ي هدددى  للُددداثًم٨دددً حٗغٍ

خمدددددداص ،الأزيدددددرةي ٧دددددان هددددددىٕ هدددددظه الدٟدددددٌ مدددددً قددددددضة الًدددددٛىٍ ؤ دٖددددت لا مخىاهُددددددت مدددددً  بالٖا ؾددددددىاء  الأؾدددددالُبٖلدددددى مجمى

 .و هظه الاؾتراجُجُاث جسخل٠ مً تدو لأزغ ٧ل خؿب تدهِخه،الإ٢ضامُت ؤو الاحجامُت

 العوامل المإزشة في جدذًذ اظتراجُجُاث الخعامل:  -3

ثىجخـــون و ماظـــلش)ٌكدددير  اؾدددخسضام اؾدددتراجُجُاث الخٗامدددل فدددي الاؾدددخجابت بلدددى ؤن الأٞدددغاص ًسخلٟدددىن فدددي ( 1991وٍ

 للأخضار الًاُٚت، وان هىا٥ ٖىامل ٖضة جازغ في ازخُاع جل٪ الاؾتراجُجُاث ًم٨ً جلدُهها في زلار ٖىامل:

 :العوامل الشخفُت جخمثل في-1

 Julian( 1966)وكدإ مٟهدىم مغ٦دؼ الًدجِ مدً زدلا٫ ؤٖمدا٫:  LOCUS OF CONTROLمشلـض المـبي )الـخدنم( 1-1

rotter كير مغ٦ؼ الًجِ بلى بصعا٥ الٟغص للٗىامل التي جخد٨م بالأخضار و المىا٠٢ التي ًسبرها و الكغوٍ التي  وَ

 .(150  ؿ2017مىفوسي  جًجِ ؤخضار الجِئت مً خىله و جىظهها )

هدا Psychological Hardinessالفلابت الىفعُت :1-2 غٞ لُخده بإنأدا: اٖخ٣داص ٖدام لدضي الٟدغص فدي ٞاٖ (1997عمـاد )  :وٖ

ىاظدددده بٟاٖلُدددددت ؤخددددضار الخُددددداة  و٢ضعجدددده ٖلددددى اؾدددددخسضام ٧ددددل المهددددداصع الىٟؿددددُت و الجُئُددددت المخاخدددددت، ٧ددددي ًدددددضع٥ و ًٟؿددددغ وٍ

 .(152  ؿ2017مىفوسي  الًاُٚت )

وجخًدددددمً ؾدددددلى٥ المجددددداصعة والمشدددددابغة لدددددضي الٟدددددغص ،ومدددددضي ٦ٟاً أدددددا للخٗامدددددل مددددد٘ الخددددددضًاث الجُئُدددددت فاعلُـــــت الـــــزاث:  -1-3

 (.157  ؿ2017وسي مىفوالٓغوٝ المدُُت)

ؤن ج٣دددضًغ الدددظاث هدددى هخددداط جٟاٖدددل وج٩امدددل زلازدددت ٖىاندددغ و دددي الش٣دددت فدددي الدددىٟـ، والىٓدددغ بلدددى الدددظاث، جقـــذًش الـــزاث: -1-4

  2017مىفـوسي  وخدب الدظاث خُدض ؤن الخىاٞد٤ والاوسدجام بدين هدظه الٗىاندغ ٌُٗدي ج٣دضًغا ظُدضا ومخىا٣ٞدا للدظاث )

 (.160ؿ

بلى همِ الشدهُت )ؤ( ٌؿخجُب ب٣ىة ا٦بر للًِٛ مً الشدهُت )ا(،  ٦ما  حكير الضعاؾاثهمي الشخفُت:  -1-5

ٗددؼي الىخدداثج الؿددلجُت بلددى نددٗىتت الٗمددل ؤو بلددى  اهدده ا٢ددل ج٨ُٟددا مدد٘ الًددِٛ مددً الددىمِ )ا( الددظي ًخداشدد ى لددىم طاجدده، وَ

 (.162  ؿ2017مىفوسي  ) .الخٔ الؿي 

الىيددُٗت الًدداُٚت الخ٣ُ٣ُددت مددً خُددض الدُدددىعة،  جخددإزغ ؤؾددالُب المىاظهددت ٦ددظل٪ بسهدداثوالعوامــل الموقفُــت:  -2

 .(66  ؿ2019)بخوػ   الُجُٗت، المضة، ال٣ضعة ٖلى الخد٨م مً ٖضمها
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جخمشددل هددظه المخٛيددراث فددي المؿددخىي الا٢خهدداصي والاظخمدداعي والؿددً، والجدديـ، خُددض جىظددض   العوامــل الذًمغشافُــت: -3

اعي ٖلدددددى ؾدددددُُغة بخدددددضي اؾدددددتراجُجُاث المىاظهدددددت صون صعاؾددددداث ؤ٦دددددضث ٖلدددددى مدددددضي جدددددإزير المؿدددددخىي الا٢خهددددداصي والاظخمددددد

الأزغي، بط ؤن الأٞغاص الظًً ًخمخٗىن بم٩اهت عا٢ُدت فدي المجخمد٘ ٚالجدا مدا ًمُلدىن ل٨ در لاؾدخسضام اؾدتراجُجُاث المىاظهدت 

 Moosاليكددددُت، بالإيدددداٞت بلددددى الأٞددددغاص طوي المؿددددخىي الش٣ددددافي المغجٟدددد٘ هددددظا ؤمددددا ٖددددً الجدددديـ ٣ٞددددض ؤ٦ددددضث الضعاؾدددداث

&Holahan   ٖلدددى ؤن الإهدددار ًمُلدددىن بلدددى اؾدددخسضام  ؤؾدددلىا المىاظهدددت المغ٦دددؼ ٖلدددى الاهٟٗدددا٫ بِىمدددا الدددظ٧ىع ٌؿدددخسضمىن

 .(66.)بخوػ  هفغ المشحع العابق  ؿؤؾلىا المىاظهت المغ٦ؼ ٖلى المك٩لت

بن الىددداؽ ًسخلٟدددىن فدددي اؾدددخسضام ؤؾدددالُب الخٗامدددل فدددي الاؾدددخجابت للأخدددضار الًددداُٚت، وان هىدددا٥ مددددضصاث 

ت جازغ ٖلى اؾخجابت الٟغص بػاء الًٛىٍ التي جىاظهه، وجغظ٘ هدظه الٗىامدل بلدى تدهدُت الٟدغص ومدا جمخداػ بده مدً مخىىٖ

اٖلُدددت الددظاث وج٣دددضًغ الددظاث مدددً  مغوهددت فدددي الددخد٨م فدددي الأخددضار الًددداُٚت، بالإيدداٞت بلدددى الخمخدد٘ بالهدددلابت الىٟؿددُت وٞ

فدددددي جدضًدددددض اؾدددددتراجُجُاث الخٗامدددددل مددددد٘ المىا٢ددددد٠ زدددددلا٫ الش٣دددددت بدددددالىٟـ وخدددددب الدددددظاث، و٦دددددظا همدددددِ الشدهدددددُت لددددده صوع 

الًدداُٚت. ؤمددا الٗىامددل المى٢ُٟددت جخددإزغ بمددضة الأخددضار الًدداُٚت وزُىع أددا و٢ددضعة الٟددغص فددي الددخد٨م ٞلأددا. ؤمددا الٗىامددل 

، مدددددددً خُدددددددض المؿدددددددخىي الا٢خهددددددداصي  الضًمٛغاُٞدددددددت جلٗدددددددب صوعا هامدددددددا فدددددددي جدضًدددددددض اؾدددددددتراجُجُاث الخٗامدددددددل مددددددد٘ الًدددددددٛىٍ

 ش٣افي والٟغو١ الجيؿُت في اؾخسضام ؤؾالُب المىاظهت.والاظخماعي و٦ظا ال

  :مواحهت المغوه أظالُبجفيُف  -4

 : بلىؤو اؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ  أظالُب Moss and Schafer (1986نى٠ ٧ل مً   -

 الأؾدالُبوطلد٪ مدً زدلا٫  ،وججداوػ ؤزغهدا الأػمدتالتدي ًىْٟهدا الٟدغص فدي ا٢خددام  و ي جلد٪ الاًجابُت:الاظتراجُجُاث : أولا

  لجُت:الاًجابُت 

  ولمغججاجهله  وال أُا الظهنيالخدلُل المى٣ُي للمى٠٢ الًاِٚ ةُٛت ٞهمه  . 

 ُددا اؾددخجلاء المى٢دد٠  بٖدداصة الخ٣ُددُم ٣ددت اًجابُددت  وبٖدداصةالاًجدداثي للمى٢دد٠ خُددض ًددداو٫ الٟددغص مٗغٞ بىاثدده بُغٍ

 م٘ مداولت ج٣جل الىا٢٘ ٦ما هى.

  ِٚوالمؿددددداٖضة مدددددًالجددددددض ٖدددددً المٗلىمددددداث المخٗل٣دددددت بدددددالمى٠٢ الًدددددا ً المخى٢ددددد٘ ؤو ماؾؿددددداث المجخمددددد٘  لزدددددغٍ

 الًاِٚ.بالمى٠٢  اعججاَهما

  خل المك٩لت للخهضي للاػمت بهىعة مجاقغة. ؤؾلىااؾخسضام 

خ٨ٟيدددر ٞلأدددا وطلددد٪ مدددً ٖدددً ال الإحجدددامو  الأػمدددت دددي جلددد٪ التدددي ًىْٟهدددا الٟدددغص فدددي ججىدددب  الاظـــتراجُجُاث العـــلبُت : زاهُـــا :

 :لجُتالؿلجُت  الأؾالُب ٫زلا

 المٗغفي لخجىب الخ٨ٟير الىا٢عي والمم٨ً في الأػمت الإحجام.     

 الخ٣جل الاؾدؿلامي للأػمت وجغوٌٍ الىٟـ ٖلى ج٣جلها.  
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  ٝ٤ الاقترا٥ في ؤوكُت بضًلت ومداولت الاهضماط ٞلأدا ،أدض الجدض ًٖ الإزاباث ؤو الم٩اٞئاث الجضًلت، ًٖ َغٍ

 .الأػمتجىلُض مهاصع ظضًضة للإقجإ والخ٠ُ٨ ةُٗضا ًٖ مىاظهت 

  ددد٤ المجهدددىصاث ٗلُدددا ٖدددً َغٍ دددٜ الاهٟٗدددالي بدددالخٗجير لُٟٓدددا ٖدددً المكددداٖغ الؿدددلجُت ٚيدددر الؿددداعة وٞ الخىٟدددِـ والخٟغَ

  .(490ؿ   2015 )الع زي الخىجغ  ٟغصًت المجاقغة لخس٠ُٟال

دُددت بىددداءة جخىظددده  وه٨دددظا ٞدددةن ٧دددل الخهددديُٟاث الؿددداب٣ت لأؾدددالُب المىاظهدددت جا٦دددض ٖلدددى ؤن هىدددا٥ ؤؾدددالُب مىاظهدددت بًجاب

، وؤؾدالُب ؤزددغي ؾدلجُت جددداو٫ الهدغوا مددً مىاظهدت المى٢دد٠ الًدداِٚ مجاقدغة هدددى خدل المى٢دد٠ الًداِٚ ومىاظهخدده،

لى هظا جغي  ين هما: ئظماعُلبؽشى وٖ  ؤهه مً المجضي ج٣ؿُم هظه الأؾالُب بلى هىٖ

ووي٘ الخلدى٫  وهظه الاؾتراجُجُاث جخًمً جدضًض المك٩لت الًاُٚت  :الأظالُب الإًجابُت الإقذامُت في المواحهت -أ

 وتالخالي ًخلاش ى الًِٛ. وجُج٤ُ خل المك٩لت، وازخُاع الخل المىاؾب، المم٨ىت لها،

 في جهيُٟه لأؾالُب المىاظهت  ي: (1994خعً مفىفى )الاًجابُت التي خضصها  الأؾالُبومً بين هظه 

 :كير بلى اؾخٟاصة الٟغص مً الخضر فدي خُاجده الخايدغة وجصدخُذ مؿداعه باليؿدجت  العمل مً خلاى الحذر وَ

مما ًم٨ً ؤن ٌؿاٖض ٖلى الخضر، المى٣ُي ُٞما جخًمىه َجُٗت  المخإويلخى٢ٗاث المؿخ٣جل مً زلا٫ الخ٨ٟير 

  .الخٗامل مٗه وم٘ ٚيره مً الأخضار

 :مددضه بالخىظُدده للخٗامددل مدد٘  المعــاهذة الاحخماعُــت جخًددمً مددداولاث الٟددغص للجدددض ٖمددً ٌؿدداهضه فددي مدىخدده وٍ

 بًجابُت.الخضر وبًجاص المىاؾاة والمؿاٖضة لمىاظهت هظه الأخضار بهىعة ؤ٦ ر 

 :دٖدً  العلاقــاث الاحخماعُــت ًفددي ٖلا٢دداث مدد٘  التددي مدددغ ،أددا الأخددضارو ددي حكددير بلددى بًجددداص الٟددغص مخددىٟـ   لزدددغٍ

اث مٗهم، بالخىاظض  دا١ والأندض٢اء ال٣دضامالا والجدضص والأهدل ٧دي ًي د ى الدظ٦غٍ والاهخمام ة٣ٗض ٖلا٢اث م٘ الغٞ

 المغججُت ،أظه الأخضار الهاصمت.

 :خًدددمً ج٨دددغَـ الٟددغص ظهدددضه للٗمدددل، جىمُــت النفـــاءة الزاجُـــت والإهجددداػ لمكددغوٖاث وزُدددِ ظضًدددضة، جغ ددد ى  وٍ

دٟددداءة والغيددددا ٖدددددً الددددظاث دُدددغص الأ٩ٞدددداع المغججُدددددت بالخددددضر، ممددددا ٌكدددددٗغه بال٨   2004 )ئظـــــماعُل  َمىخاجدددده وج

 .(82ؿ

 

خعــــً مفــــىفى مددددً الأؾددددالُب الؿددددلجُت فددددي المىاظهددددت التددددي ط٦غهددددا : ا لأظــــالُب العــــلبُت الايجامُــــت فــــي المواحهــــت -ب

 هجض:( 1994)

  :فدددي ه٣دددو ظهدددض الٟدددغص فدددي الخٗامدددل مددد٘ المى٢ددد٠ الًددداِٚ والأٞدددغاص فدددي مماعؾدددت ؤوكدددُت ؤزدددغي  وججدددضو العـــلبُت

ىن ٧الىىم ومكاهضة   .الخ...الخلٟؼٍ
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 و ددي جخًددمً ٢ددضعة الٟددغص ٚلددى بٖدداصة جىٓددُم خُاجدده مددً ظضًددض ةٗددض  :ئلــى اججاَــاث و أوؽــىت أخــشى  الالخفــاث

وبًجدداص ٖىهددغ ٩ٞددا ي مددً زددلا٫ الاهخمددام بددإمىع الأخددضار الهدداصمت ،و الخ٨ٟيددر فددي الأقددُاء الجضًددضة فددي خُاجدده، 

 ؤزغي ٌؿخمخ٘ ،أا وجيؿُه هظه الأخضار.

 :و دددي حكدددير بلدددى مكددداٖغ الاه٣جددداى و الخسلدددي، وبه٩ددداع المٗددداوي و الىخددداثج المترججدددت ٖلدددى الخاصزدددت،  الخجىـــب و الإههــاـس

،أدددددا، و ال٨جدددددذ الؿدددددلى٧ي الهددددداصمت التدددددي مدددددغ  بػاء الأخدددددضاروججلدددددض الإخؿددددداؽ، و الكدددددٗىع باللامجدددددالاة الاهٟٗالُدددددت 

 .للأوكُت المغججُت ،أا

  وهظا الأؾلىا الؿلبي للمىاظهت ٌكير بلى مضي جضزل الأ٩ٞاع والخل٣اثُت المغججُدت  :القهشي الإلحاح والاقخدام

دددددت،بالخدددددضر بهدددددىعة  وج٨دددددغاع الأخدددددلام المًدددددُغتت والمىظددددداث المالمدددددت مدددددً الأخاؾدددددِـ والؿدددددلى٦ُاث المخ٨دددددغعة  ٢هغٍ

 .(85ؿ  2004 )أظماعُل  ض لا ًجض ٞغاعا م أاالمخٗل٣ت بالخضر بدُ

ينجهي٠ُ و  ت مً الاؾتراجُجُاث و ي: cohen (1994) لوَ  ةٗض الضعاؾاث التي ٢ام ،أا، ٢ضم مجمىٖ

 ًلجدددإ مدددً زلالهدددا الٟدددغص بلدددى الخ٨ٟيدددر المى٣ُدددي بدشدددا ٖدددً مهددداصع ال٣لددد٤ وؤؾدددجابه  اؾدددتراجُجُت: الخفنيـــر العقلاوـــي

.  المغججُت بالًٛىٍ

 :٦مدددا ؤن لضًددده ٢دددضعة ٦جيدددرة ٖلدددى جسُدددل مدددا ٢دددض  ًخجددده ٞلأدددا الٟدددغص بلدددى الخ٨ٟيدددر فدددي المؿدددخ٣جل، اؾدددتراجُجُت الخخُـــل

 ًدضر.

 ُت ٌؿعى مدً زلالهدا الٟدغص بلدى لإههاسا بالخجاهدل و٦إنأدا لدم جددضر  مهداصع ال٣لد٤الًدٛىٍ و  به٩داع : ٖملُت مٗغٞ

لا١.ٖلى   اَلإ

 جشيرهددا الإزٟا٢دداث والخىا٢ًدداث المىظددىصة صازددل الدددظاث ًم٨ددً ؤن ٩ًددىن للمكدداٖغ الؿددلجُت التدددي  :خــل المؽــهلت

دض مدً  والخىجغاث التي جسل٣ها الًٛىٍ هخاثج صاُٞٗت وبًجابُت، ٞىدً لا نأغا صاثما مً ال٣ٗاا بل ؤخُاهدا هؼٍ

ىدددضما ًدددامً الىددداؽ بإهددده ًم٨ددد أم جد٣ُددد٤ الىجددداح فدددي زٟدددٌ الخىا٢ًددداث المىظدددىصة فدددي  اؾدددخٗضاصها لمىاظهخددده، وٖ

ىددضما ٌٗددؼ  ؤو ٖىددضما ًددغون ؤؾددالُب للددخد٨م فددي مكدد٨لاث  ون ه٣اثهددهم بلددى ٢ددىي ًم٨ددً الددخد٨م ٞلأددا،الددظاث، وٖ

 خُا أم الخ٣ُ٣ُت ٞةنأم ًلجئىن لل٣ُام بظل٪.

 جخًدمً الخٗامدل مد٘ الًدٛىٍ والأمدىع الدُيدرة بحؿداَت وتدغوح ال٩ٟاهدت وتالخدالي ٢هغهدا  اؾتراجُجُت لفهاَت:ا

 .(140ؿ  2007 مىفوسي الإًجابُت ؤزىاء المىاظهت ) ٦ما ؤنأا جا٦ض ٖلى الاهٟٗالاث والخٛلب ٖللأا،

 : أظالُب مواحهت المغوواث -5

ت لخجىددب ٦شيددر مددً  ٌٗددض الددخد٨م فددي الًددٛىٍ الىٟؿددُت وحٗلددم بصاع أددا والخسُٟدد٠ مددً ؤٖغايددها م٣ضمددت يددغوعٍ

بلا بٟاٖلُددددددت ؤؾددددددالُب  وجلدددددد٪ الإصاعةولا ٩ًددددددىن طلدددددد٪ الددددددخد٨م  الؿددددددلى٦ُت، والىٟؿددددددُت والايددددددُغاباثالأمددددددغاى الجؿددددددمُت 

لدددت المدددضي حٗخمدددض ٖلدددى   وحٗدددضًل مؿددداعاثلخدؿدددين الخىظهددداث الخُاجُدددت  بعاصةمىاظهدددت وكدددُت لخىمُدددت ؤهمددداٍ ؾدددلى٦ُت َىٍ

دددإةالخٗددداٌل مٗهدددا  ؤ٦بدددر مدددًلخد٣ُددد٤ ٢دددضع  ومكددد٨لا أا الًددداُٚتالٟدددغص المٗخددداصة فدددي مىاظهدددت ٖىاندددغ الجِئدددت   وجسُٟددد٠ وَ
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جىاولهددا ٖلمدداء الددىٟـ لمىاظهددت  والأؾددالُب التدديًلددي ةٗددٌ الاؾددتراجُجُاث  ؾددىٝ وٗددغى ُٞمدداا ، و الاهًددٛاٍ الىدداجج ٖ أدد

 وم أا: ةيٛىٍ الخُا

ايدُت، اليكداٍ الجؿدمي المىدخٓم،: وجخمشل فدي )الىٟسجؿمُت( الأظالُب البذهُت -1 ىداث الغٍ الخٛظًدت،  مماعؾدت الخمغٍ

  .، الخٛظًت الغاظٗت الجُىلىظُتالاؾترزاء

الخ٨ٟيدددددر(  ب٣ًدددداٝالخ٣ُدددددُم المٗغفددددي ) الاؾدددددشاعة، بٖدددداصةالدددددخد٨م فددددي وم أددددا  :لُتالأظــــالُب الىفعــــُت المعشفُـــــت العــــلو  -2

الظهىُددددت، البرمجددددت  الاهخ٣ددداجي، بٖدددداصةالددددىعي  المىٓمددددت،الخؿاؾدددُت  الددددظاحي، بػالددددت والتر٦يددددر الددددظهني، الخىلُدددضالخهدددىع 

 الاهٟٗالي. الخُُٗم

ٗخمددددض ٖلددددى :حغُيــــر أظــــلوب الحُــــاة -3 المكدددد٨لاث، واجسدددداط ال٣ددددغاعاث وخددددل  موبصاعة الى٢ددددذ، الخددددؼ  الأهددددضاٝجسُددددُِ  وَ

 الاظخماُٖت.الهىضؾت  الاظخماعي،قج٨ت الخضُٖم  ، جىمُتمهاعاث الًجِ الظاحي جىمُت

 (.100  ؿ2006)المعىي  الخ٨ٟير في مٗنى الخُاة، الخمؿ٪ بالضًً...الخ وحكمل ، الأظالُب الوحودًت الشوخُت -4

غوٞدده والمكدد٨لاث بن ؤؾددالُب المىاظهددت ٦شيددرة ومخٗددضصة وجسخلدد٠ مددً ٞددغص  جُٗددت خُاجدده وْ لأزددغ ٧ددل خؿددب تدهددِخه وَ

ت مً الأؾالُب في آن واخض وهىا٥ مً ًدجندى ؤؾدلىا واخدض ٣ٞدِ  التي ًىاظهها، خُض ؤن هىا٥ مً ٌٗخمض ٖلى مجمىٖ

لمىاظهدددت الًدددٛىٍ التدددي حٗتريددده و٦إةؿدددِ مشدددا٫ هجدددض ؤن ٞئدددت ٦جددداع الؿدددً الأ٦ دددر اؾدددخسضاما للأؾدددالُب الغوخُدددت وؤًًدددا 

ُددت الؿددلى٦ُت ومددً اظددل جدؿددين الخالددت المؼاظُددت وؤًًددا الأؾددالُب الجضهُددت التددي لهددا هىددا٥ مددً ٌ ؿددخسضم الأؾددالُب المٗغٞ

 صوع ٞٗا٫ في جىُٓم اليكاٍ الجؿمي لضي الٟغص بهٟت ٖامت.

اث المفعشة لاظتراجُجُاث مواحهت المغوه : -6  الىظشٍ

 ًٛىٍ و٢ٟا لدلُٟ أا المغظُٗت.٧ل مضعؾت جدجنى وظهت هٓغ زانت في جٟؿير اؾتراجُجُاث مىاظهت ال

ت الخعامل الخقُُمُت-6-1  :هظشٍ

ت ًٖ الًٛىٍ  ،Lazarus (1960) لاصوسط٢ضم  ملُاث الخ٣ُُمهٓغٍ ، و٢ض ؤٖخمض ٖلى ٨ٞغة ؤن المىاظهت هاججت ًٖ وٖ

ُددت والؿددلى٦ُت التددي ٣ًددىم ،أددا الٟددغص لخددضبير مُالدددب  جٟاٖددل الٟددغص مدد٘ الجِئددت، لددظل٪ ٖددغٝ المىاظهددت بإنأددا   الجهددىص المٗغٞ

 الًاِٚ ونىٟه بلى: مىاظهت الخضربلى الى٣اٍ الخالُت في  و٢ض ؤقاع الجِئت الضازلُت والداعظُت '' 

 في الجِئت الداعظُت و ي الأخضار المدُُت بالٟغص :خاسحُتلاغىت  أخذار.  

 ٧اجه للٗالم الداعجي.ازلا٫ اصع  ولخ٨ً مًمً صازل الشدو،  و ي هاةٗت: داخلُتلاغىت  أخذار 

  هما:ٖىضما ًخٗغى الٟغص لخضر ياِٚ ٞةهه ٣ًُم هظا الخضر مً زلا٫ ٖملُخين  :الخقُُمعملُاث  

لأا ٣ًضع الٟغص ٧ىن الخضر الًاِٚ مهضص، ؤم ٚير عملُت الخقُُم الأولى -1  طل٪.: وٞ

تعملُت جقُُم  -2 لأا ًظ٦غ الٟغص ما ٌؿخُُ٘ ٞٗله :زاهوٍ   .وٞ
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ين: لاصاسوطونى٠   َغ١ المىاظهت بلى هىٖ

 ُدددت التددديالؿدددلى٦ُت  و دددي الإظدددغاءاث: مواحهـــت مشلـــضة علـــى المؽـــهلت ٌؿدددخسضمها الٟدددغص، لمىاظهدددت الخدددضر  والمٗغٞ

 م أا:وجخًمً المىاظهت المغ٦ؼة ٖلى المك٩لت ٖضصا مً الأؾالُب  ،الًاِٚ مً زلا٫ الخٛلب ٖلى المك٩لت

 .المىاظهت -

 .َلب المؿاهضة -

  .الخسُُِ لخل المك٩لت -

  .٢م٘ اليكاَاث المٗاعيت -

  .٦جذ مهضع المك٣ت -

 -:ُددت، التددي حؿدد أضٝ جىٓددُم اهٟٗالاجىددا ججدداه  الإظددغاءاثو  ددي  مواحهــت مشلــضة علــى الاهفعــاى الؿددلى٦ُت والمٗغٞ

 المىا٠٢ الًاُٚت، وجخًمً ٖضصا مً الأؾالُب م أا:

 .الظاحي الخد٨م -

 الابخٗاص. -

ل الاًجاثي -   .بٖاصة الخإوٍ

  .ج٣جل المؿاولُت -

  .الخجىب الهغوا، -

  .الخىظه للضًً -

ددت   هاججددت ٖددً جٟاٖددل المخٛيددراث  ؤنأدداالمىاظهددت ٖلددى  بلددىبإنأددا حٗخمددض ٖلددى المىحددى الخٟدداٖلي، الددظي ًىٓددغ  لاصاسوطجخميددر هٓغٍ

٣ُددت، ٦مددا ؤقدداع بلددى ٖملُدداث الخ٣ُددُم ( وصوعهددا فددي والشدداهىي  )الأولددي الشدهددُت، والٓددغوٝ الىٟؿددُت للٟددغص مدد٘ بُئخدده الٟيرً

 .(37ؿ  2008 خىِؾ )الاهٟٗا٫ مىاظهت مغ٦ؼة ٖلى المك٩لت، وؤزغي مغ٦ؼة ٖلى  بلىالمىاظهت ونى٠ المىاظهت 

ت العُنودًىامُت-6-2  (:1933لفشوٍذ ) الىظشٍ

ددده ٦مدددا ًلدددي :'' هدددى وكددداٍ الأهدددا المىظددده مدددً ؤظدددل  بن مٟهدددىم ٞغوٍدددض للمىاظهدددت اعجدددجِ بمٟهدددىم الدددضٞإ الدددظي ٖغٞ

'لمىاظهدددددت الهدددددغإ الىٟ ددددد ي بدددددين بىددددداءاث  صٞاُٖدددددت هؼوٍدددددت' آلُددددداثخماًدددددت الٟدددددغص مدددددً المشيدددددراث ٞددددداٖخبر ؤن الٟدددددغص ٌؿدددددخسضم 

لى ''وصًىامُت الأها، الشدهُت ''الهى، ًىلدض ٖدً الددىٝ  الخٟاٖل بُ أما ُٞيخج ًٖ طلد٪ ٢لد٤ ٢دض ٩ًدىن ٖهداثي، الأها اٖلأ
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جددداث، دددت، ؤو ٢لددد٤  مدددً ٖدددضم ال٣دددضعة ٖلدددى يدددجِ الغٚ ؼٍ اث الٛغٍ ؤو ؤزلا دددي هددداظم ٖدددً قدددٗىع الٟدددغص بالدددظهب اججددداه الخهدددغٞ

ومددً ؤظددل زٟددٌ قددضة الألددم المخىلددض ٖددً الًددِٛ ًلجددإ الٟددغص بلددى  وا٢عددي هدداجج ٖددً الدددىٝ مددً ؤزُدداع الٗددالم الددداعجي،

 ؤؾدددددالُبالضٞاُٖدددددت الٗاملددددت ٖلدددددى مىاظهددددت الهدددددغاٖاث الضازلُددددت ومهدددددضصاث الجِئددددت الداعظُدددددت، ومددددً  للُدددداثاؾددددخسضام 

ؤهه  واًذ بلُهال٨جذ الظي ًىٓغ  لخد٤ُ٣ الخىا٤ٞ بين م٩ىهاث الشدهُت، الفشد  Whiteالضٞإ التي ٌؿخسضمها ٖلى 

اث المالمت ؤو المهدضصةم دٌ ، داولت وؿُان الظ٦غٍ الإؾد٣اٍ الدظي ٌكدير بلدى جىظُده  الىا٢د٘، به٩داع الإه٩داع الدظي ٣ًهدض بده عٞ

الخشحُدذ الددظي ٌؿدخسضمه الٟدغص ٖلددى مغخلدت مدً مغاخددل الىمدى و مدً ؤظددل  ،ؤزدغال٣لد٤ المؿدُُغ ٖلددى الٟدغص هددى تدددو 

 بلدددىظدددىٕ بلددى مغخلددت ؾدداب٣ت مددً مغخلدددت الىمددى ٖىددض الخٗددغى الى٩دددىم الددظي ٣ًهددض بدده الغ ، زٟددٌ جددىجغ المغخلددت المىالُددت

ىا  بلىالؿمى الظي مأضٝ  زبراث نضمُت، مىيىٕ م٣جدى٫ اظخماُٖدا، ؤمدا ٖدً   بلىجىظُه الُا٢ت هدى مىيىٕ ٚير مغٚ

غ ٣ٞض ٌؿخسضمه الٟغص اظل حٗلُل عص ٞٗل مٗين، ؤزدغي ٌؿدخسضمها الٟدغص مدً مىٓدىع الخدلُدل  آلُداثهاهُ٪ ٖدً  الخبرً

 .(48ؿ  2018 بخوػ (ي مً اظل مىاظهت الًٛىٍ الضازلُت و الداعظُت المهضع الىٟ  

ت العلولُت: -6-3  الىظشٍ

ددت الؿددلى٦ُت مددً خُددض حٗلمدده  ددغي الؿددلى٦ُىن ؤن ؾددلى٥ الٟددغص و٦ُُٟددت حٗضًلددهٌٗخبددر الؿددلى٥ المدددىع الغثِ دد ي للىٓغٍ ، وٍ

ت ؤم قاطة ٞ ي  اث الٟغص ؾىاء ٧اهذ ؾىٍ  ؾلى٦ُاث مخٗلمت.زاي٘ للٓغوٝ الجُئُت ٞخهغٞ

بط جخٟاٖل هظه  لٟغص والجِئت،ا( بمهُلح ''الدلُٟت الخجاصلُت '' و الظي ًغتِ الٗلا٢ت بين الؿلى٥ و 1978) باهذوسا ظاء

، بط ؤن الاؾخجابت الؿلى٦ُت التي جهضع ًٖ الٟغص خُدا٫ المىا٢د٠ الًداُٚت بجًٗهاالٗىانغ الشلازت م٘ ةًٗها و جخإزغ 

ىدددضما ج٩دددىن اؾدددخجابخه جىا٣ُٞدددت خُدددا٫ جدددازغ ٖلدددى مكددداٖغه ٦مدددا ؤن ؾددد ٣دددت بصعا٦ددده للمى٢ددد٠ الًددداِٚ وٖ لى٦ه ًخدددإزغ  بُغٍ

كدير بلدىالًاِٚ ًداصي  المى٠٢ ؤن ٢دضعة الٟدغص فدي الخٛلدب ٖلدى المىا٢د٠ الًداُٚت  بلدى باهـذوس  جٟدا٢م الًدِٛ لضًده، وَ

خٗلمددت، ٦مددا ؤن صعظددت ٞٗالُددت صعظددت ٞٗالُددت الدظاث لضًدده و التددي جخميددر بمدضي واؾدد٘ مددً الؿددلى٦ُاث الخ٨ُُٟدت الم بلددىًغظد٘ 

لى  ٞٗىضما  في الخٗامل م٘ المىا٠٢ الًاُٚت،  بم٩اهاجهل٣ضعاجه و  بصعا٦هالظاث جخى٠٢ ٖلى الجِئت الاظخماُٖت للٟغص وٖ

ًدضع٥ الٟدغص ؤهدده ٌؿدخُُ٘ مىاظهددت الأخدضار الهدٗجت ٞلددً ٌٗداوي مددً الخدىجغ وال٣لد٤ وتالخددالي ظٗدل المى٢دد٠ الًداِٚ ؤ٢ددل 

ين مً الخى٢ٗاث :ؤما ج٣ُُم اا،  أضًض  لمى٠٢ ُٞخم مً زلا٫ هىٖ

 .: ج٣ُُم الٟغص لؿلى٦ه الشدص ي الظي ًاصي بلى هدُجت مُٗىتجوقع الىدُجت -

 )حبــــالي هدُجددددت اًجابُددددت  بلددددى٢ىاٖخدددده بإهدددده ٌؿددددخُُ٘ جىُٟددددظ الؿددددلى٥ الددددظي ًدددداصي و : اٖخ٣دددداص الشدددددو جوقــــع الفعالُــــت -

 .(84ؿ   2011

دداث المغججُددت باؾددتراجُجُاث المىاظهددت خاولددذ جٟؿددير للُدداث المؿددخسضمت ٧ددل خؿددب جىظهدده الىٓددغي  بن مسخلدد٠ الىٓغٍ

خدده اٖخمددض ٖلددى جهددي٠ُ هددظه الاؾددتراجُجُاث متر٦ددؼة خددى٫ ٦ُُٟددت الخٗامددل مدد٘ المكدد٩لت  لاصاسوطخُددض هجددض ؤن  فددي هٓغٍ

ٞاهدددده ًغظدددد٘ ؤؾددددالُب  فشوٍــــذخدلُلددددي مددددً وظهددددت هٓدددغ وؤزدددغي ج٣ددددىم ٖلددددى مىاظهدددت الاهٟٗددددا٫، ؤمددددا الاججدددداه الؿددد٩ىصًىامي ال

مىاظهدددت الًددددٛىٍ بلدددى مجمددددل للُددداث الضٞاُٖددددت اللاقددددٗىعٍت المؿدددخسضمت مددددً ٢جدددل الٟددددغص ٧الإؾددد٣اٍ والإه٩دددداع ،ال٨جددددذ 
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لدى عؤؾدهم  ٞاهده ًدغي ؤن مجمدل ؾدلى٥ الٟدغص مدخٗلم ٦مدا هدى الخدا٫  باهـذوسا،الدؿامي...ؤما ؤصدخاا الخىظده الؿدلى٧ي وٖ

غي ؤًًا ؤن للجِئت الاظخماُٖت صوع في جدضًض ٞاٖلُت الظاث وؤًًا ٖلى مضي بصعا٦ده باليؿجت لاؾتر  اجُجُاث المىاظهت وٍ

 للمىا٠٢ الًاُٚت. 

III  :أزاس المغي الىفس ي على الصحت الىفعُت والصحت الجعذًت . 

ا ٖ أدا مدً ؤزداع ؾدلجُت، الأخضار الًاُٚت حٗدض زُدغا ٦جيدرا ٖلدى صدخت الٟدغص وجىاػهده، ٦مدا  أدضص ٦ُاهده الىٟ د ي، لمدا ًيكد

٦ٗدددضم ال٣دددضعة ٖلدددى الخ٨ُددد٠ ويددد٠ٗ مؿدددخىي الأصاء والمجدددؼ ٖدددً مماعؾدددت مهامددده واهسٟددداى الضاُٞٗدددت وال٣دددضعة للاهجددداػ 

والكٗىع بالإنأدا٥ الىٟ د ي، وان المىا٢د٠ الخُاجُدت الًداُٚت، والهدضماث الىٟؿدُت الٗىُٟدت والأػمداث والدبدراث المالمدت 

ش  ث بالايُغاباث الىٟؿُت لضي الأٞغاص بىظه ٖام٢ض جاصي بلى اعجٟإ مٗض٫ الإنابا  (.194  ؿ2016)حعشٍ

ددض مددً الخددىجغ  اهُددت الىٟؿددُت والصددخُت وال٣ٗلُددت للأٞددغاص، خُددض ؤن الًددٛىٍ ًم٨ددً ؤن جؼٍ ٞالًددٛىٍ لهددا جددإزير ٖلددى الغٞ

اهُت الشدهُت، ٞ ي جغججِ اعججاَا اًجابُا ب٩دل مدً الا٦خئداا ويدِٛ الدضم وؤمدغاى ال٣لدب، خ ُدض ججدين وجس٠ٟ الغٞ

ُاهُدددددا حٗدددددىص همدددددِ الخُددددداة التدددددي ٌِٗكدددددها الأٞدددددغاص والدددددى الأمدددددغاى طاث الٗلا٢دددددت  ُددددداث المج٨دددددغة فدددددي بغٍ ؤن خدددددىالي ههددددد٠ الىٞ

خهل الًِٛ الىٟ  ي بخإزيراث ظؿضًت وهٟؿُت جسخل٠ مً تدو لأزغ وم أا ما ًلي  :بالًِٛ. وٍ

 جإزيراث ٖلى الجؿض. -

 جإزيراث ٖلى الأ٩ٞاع والأخاؾِـ. -

.جإزيراث  - ٣ت الخهغٝ  في َغٍ

 الم في الغؤؽ. -

 الم في الهضع. -

 ٖؿغ الهًم. -

 مكا٧ل ظلضًت/٣ٞضان الكٗغ والهل٘.

 ا٦خئاا. -

 ٖغ١ ٦ش٠ُ في الجؿم. -

 .(35  ؿ2008)العُذ عبُذ   الاوٗؼا٣ٞ/٫ضان الؿُُغة ٖلى الًٛب ...الخ -

جخجداوػ هدظه لزداع جلد٪ الداندت ةٗىامدل  جغججِ يٛىٍ الخُاة اعججاَا وز٣ُا ب٠ًٗ الصخت الىٟؿُت والجضهُت، خُض

الدُددغ الأزددغي المٗغوٞددت مشددل: حٗدداَي الخجددٜ، الإٞددغاٍ فددي اؾدد ألا٥ ال٨دددى٫ و٢لددت اليكدداٍ الجددضوي، بددل جدؿددحب فددي اعجٟددإ 
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ُاث. خُض ٣ًضع المىٓدغون لن ةكد٩ل ٖدام ؤن الًدِٛ الدظي ًددضر ٖلدى مدضي الخُداة ًم٨دً ؤن ٩ًدىن لده  مٗضلاث الىٞ

الصددخت، ومدد٘ طلدد٪، ٞددان ال٣لُددل مددً الضعاؾدداث ٢ددض ٢امددذ بالٟٗددل ب٣ُدداؽ الخٗددغى لًددٛىٍ الخُددداة  جددإزير جغا٦مددي ٖلددى

 (.Toussaint, et al ,2016 ,p1) وج٣ُُم ؤزاعها ٖلى الصخت الىٟؿُت والجؿضًت

ال٨شير مً الضعاؾاث الُجُت المٗانغة جٓهغ بان هىا٥ هىٕ مً الاعججاٍ بين الًِٛ الىٟ  ي والٗضًض مً الأمغاى مدً 

يددددددم أا الإعهددددددا١، يدددددد٠ٗ بهخاظُددددددت الجؿددددددم، ؤمددددددغاى اللشدددددددت، ايددددددُغاباث الأمٗدددددداء، ال٣ٗددددددم، ؤمددددددغاى ال٣لددددددب الكدددددددغاًين، 

ان، الؿددد٨غي، وال أددداا المٟاندددل، ال أددداا ال٣ىلدددىن، الغتدددى، ؤوظدددإ الدددغؤؽ والٓهدددغ، وؤًًدددا ٖملُدددت جخدددإزغ بالًدددِٛ  الؿدددغَ

 (.38  ؿ2008)العُذ عبُذ الىٟ  ي. 

ىامددل مخٗل٣ددت بدددىمِ الخُدداة )٧الٛدددظاء  يُددت وعازُدددت وٖ ٞل٩ددل تدددو ه٣ُدددت يدد٠ٗ ؤو ًٖدددىا يددُٟٗا هدُجددت لٗىامدددل ج٩ىٍ

ايددددددت والًددددددٛىٍ الخُاجُددددددت(، خُددددددض ؤن حٗددددددغى الشدددددددو للٓددددددغوٝ الجُئُددددددت ال٣دددددداهغة  ددددددضم مماعؾددددددت الغٍ الٛيددددددر نددددددحي وٖ

ث مغيدُت للًٗدى الًد٠ُٗ حٗبدر ٖدً ٧الاهٟٗالاث الكضًضة والًدٛىٍ الىٟؿدُت والمهىُدت جداصي بلدى عصوص ٞٗدل واؾدخجابا

 (.149  ؿ2018عباظت )ي٠ٗ اخخماله ومدضوصًت م٣اومخه. 

بن للًددٛىٍ الىٟؿددُت هخدداثج وجددإزيراث وزُمددت ٖلددى الصددخت الىٟؿددُت والصددخت الجؿددضًت، خُددض لهددا جددإزير ٦جيددر فددي ْهددىع 

م الٗددددام ؤو الجؿددددضي ؤو الٗضًددددض مددددً الايددددُغاباث التددددي حكدددد٩ل زُددددىعة ٖلددددى خُدددداة الأٞددددغاص ؾددددىاء ٧ددددان طلدددد٪ ٖلددددى جددددىا٣ٞه

الىٟ دددد ي، ٞهىددددا٥ ٖلا٢ددددت مىظجددددت بددددين قددددضة الخٗددددغى للًددددِٛ الىٟ دددد ي وتددددين ْهددددىع الأمددددغاى الجؿددددضًت والايددددُغاباث 

 الىٟؿُت.
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 خلاـت الففل

ل٣دض ؤندجذ الًدِٛ الىٟ د ي مدً المىايددُ٘ الجدضًغة بالضعاؾدت ل٩ىهده ؤندجذ ٖىهدغ مددلاػم للإوؿدان فدي ٧دل ظىاهدب خُاجدده 

ا أا.لما قاهضجه ال ٗت جٟى١ ٢ضعة الٟغص ٖلى اؾدُٗا،أا والخ٠ُ٨ م٘ مجغٍ ت مً جُىعاث ؾغَ  خُاة الٗهغٍ

٣ا لُجُٗت الأٞغاص ومجا٫ ٖملهم والمدُِ الظي ًخىاظدضون ُٞده، ومدً هدظا المىُلد٤ ًم٨دً  سخل٠ الًِٛ الىٟ  ي وٞ وٍ

جدددغا٦م ظملدددت مدددً الأخدددضار ؤن هجدددض الًدددِٛ الٗددداصي ولُدددض الأخدددضار المى٢ُٟدددت و٦دددظا الًدددِٛ الخددداص الدددظي ًخىلدددض هدُجدددت 

الًدداُٚت، وهددظا الأزيددر بن لددم ٌٗددالج ًدداصي بلددى ْهددىع ايددُغاباث مددً ؤبغػهددا الؿ٩ُىؾددىماجُت. لددظا حٗددضصث ؤعاء الٗلمدداء 

ٟهددا الٟدغص مدً اظدل مىاظهددت المىا٢د٠ الًداُٚت وخؿدبأم ٞددالجٌٗ ًغ٦دؼ ٖلدى اؾددتراجُجُت  خدى٫ الاؾدتراجُجُاث التدي ًىْ

ؤزدددغ ًغ٦دددؼ ٖلدددى اؾدددتراجُجُت المىاظهدددت المخمغ٦دددؼة خدددى٫ الاهٟٗدددا٫، وهدددظا ًددداصي بدددضوعه بلدددى المىاظهدددت المتر٦دددؼة خدددى٫ المكددد٩ل و 

 ْهىع الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت.
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 جمهُذ

ددت مدً المىا٢دد٠ الًدداُٚت   فدي خُاجدده الُىمُدت ؾددىاء الشدهدُت ؤو المهىُددت،بن الإوؿدان المٗانددغ ًىاظده مجمىٖ

ممدددا جدددازغ ٖلدددى مدددضي ج٨ُٟدددده مٗهدددا، ٞخددداصي بلدددى ْهددددىع ايدددُغاباث ظؿدددمُت طاث ميكدددإ هٟ دددد ي، والتدددي جغظددد٘ بلدددى الٗىامددددل 

دٗدددددددغٝ  دٖدددددددغاى ظؿددددددددمُت، والتددددددددي ح هٟؿددددددددُت ونددددددددغاٖاث ٖاَُٟددددددددت واخجاَدددددددداث مترا٦مددددددددت وجددددددددىجغاث اهٟٗالُددددددددت جخجؿددددددددض فددددددددي ؤ

اظٗددددت بلددددى الٗلا٢ددددت والخٟاٖددددل المىظددددىص بددددين الددددىٟـ والجؿددددم والخددددإزير المخجدددداص٫ بُ أمددددا، بالايددددُغاباث الؿ٩ُىؾددددىماجُت الغ 

ًددداء، لدددظا جؼاًدددض اهخمدددام  خُدددض ًىٓدددغ بلدددى الإوؿدددان ٧ىخدددضة هٟؿدددُت ظؿدددمُت مخ٩املدددت، بطا اقدددخ٩الا ًٖدددى جدددإزغث ؾددداثغ اٖلأ

 . الٗلماء بضعاؾت جإزير الخالاث الاهٟٗالُت في ْهىع الايُغاباث الىٟؿُت والجؿضًت

ش الايددُغاباث الؿ٩ُىؾددىماجُت، ومٟهىمدده خؿددب مسخلدد٠ وظهدداث هٓددغ ؤصددخا،أا، و٦ددظا وؾدد ىدىاو٫ فددي هددظا الٟهددل جدداعٍ

ددددداث المٟؿدددددغة للايدددددُغاباث الؿ٩ُىؾدددددىماجُت، وؤهدددددىإ  زهددددداثو وؤهدددددىإ هدددددظه الايدددددُغاباث ؤؾدددددجا،أا وؤزيدددددرا ؤهدددددم الىٓغٍ

 ث في ْهىع هظه الايُغاباث.الٗلاظاث الم٣ترخت، و٦ظا الٗلا٢ت بين الىٟـ والجؿض، وجإزير الاهٟٗالا 
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I. :وؽأة الالىشاباث العُنوظوماجُت 

جداء، لمدا حكد٩له  حٗض الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت مً الايُغاباث التي جىظهذ بللأدا اهخمامداث ٧دل ٖلمداء الدىٟـ واَلأ

الُدب الىٟ د ي ،أدظه  هظه الأمغاى مً مى٣ُت جغتِ بين الجٗض الىٟ  ي والجٗض الجؿدمي للإوؿدان، و٢دض ػاص الاهخمدام فدي

ً، وان ٧دان هدظا لا ٌٗندي بن ٨ٞدغة جدإزغ الجؿدض بالاهٟٗدا٫ ٨ٞدغة  الايُغاباث في ال٣ٗىص الأعثٗت الأزيرة مً ال٣دغن الٗكدغٍ

خضًشددت ٞمىدددظ ال٣ددضم والٗلا٢دددت بددين الدددىٟـ والجؿددض مىيدددىٕ اهخمددام الٗلمددداء والٟلاؾددٟت، باٖخجددداع ؤن الإوؿددان وخدددضة لا 

اث مسخلٟدت، ٞدان هدظه ًم٨ً الىٓغ بللأا مً زلا٫ ظؼ  ثُاث هظه الىخضة، وبطا ٦ىا ه٣دىم بدالىٓغ بلدى الإوؿدان مدً مؿدخىٍ

دم ؤن المى٢د٠ الدىا٢عي ًىضدح  الىٓغة بهما  ي هٓغة حٗؿُٟت ه٣ىم ،أا مً اظدل ٞهدم الإوؿدان، ل٨دً ٖلدى ؤةٗداص ظؼثُدت عٚ

 (.5 ؿ2005 فاًذ)  ماُٖتؤن الإوؿان وخضة ٧لُت جخٟاٖل ُٞما بُ أا ٧ل الأةٗاص الجُىلىظُت والىٟؿُت والاظخ

دضط( حوسج بُنش ٌٗض  ؤو٫ مً ؤقاع بلى الٗلا٢ت بين الجؿدم والدىٟـ وطلد٪ زدلا٫ مدايدغة لده ؤل٣اهدا فدي ظامٗدت )٧ىمبرً

ٖددً وظددىص اعججدداٍ بددين صددخت الٟددغص ال٣ٗلُددت )الخ٨ٟيددر والخهددىع والخسُددل(  – الأصلددت والملاخٓدداثمددً زددلا٫  –خُددض ط٦ددغ 

 وتين خالت الجؿم.

خُدددددض لاخدددددٔ ؤن اهٟٗدددددالاث الٟدددددغص  Psychosomaticمهدددددُلح ؾ٩ُىؾدددددىماج٪  Heinrothَُ ـــــرور ٢دددددضم  1818فددددي ٖدددددام 

  2015غـاهم  ) الخاصة جازغ جإزيرا ياعا في خالت الجؿم. ٨ٖـ خالت الٟغص خين ج٩ىن اهٟٗالاجده هاصٞدت وجدؿدم بالهدضوء

 .(22ؿ

ر  الدددى وظدددىص جدددإزير للٗىامدددل الىٟؿدددُت فدددي الأمدددغاى، وفدددي ٌكدددي (Freud)فشوٍـــذوتدددضا ٖلمددداء الخدلُدددل الىٟ ددد ي وفدددي م٣دددضم أم 

بةصزدددا٫ مٟهدددىم الؿ٩ُىؾدددىماجُ٪ فدددي مجدددا٫ الُدددب الىٟ ددد ي، وفدددي الىلاًددداث المخددددضة  (Dutch)دوحـــؾ (َالدددب 1927ٖدددام)

٨ُدددددت ٢دددددام  بخدضًدددددض الايدددددُغاباث الؿ٩ُىؾدددددىماجُت الىاظمدددددت ٖدددددً الهدددددغاٖاث الىٟؿدددددُت، وفدددددي ٖدددددام  (Franes)فشاهـــــض الأمغٍ

ددددت مددددً ٢جددددل (صزددددل م1930ٟ) ، و٢ددددض (Helen)َُلــــين هددددىم الايددددُغاباث الؿ٩ُىؾددددىماجُت  فددددي الضعاؾدددداث الُجُددددت الاهجليرً

فدي جُدىع مٟهدىم الؿ٩ُىؾدىماجُ٪ ٖىدضما ٢دام بضعاؾدت عصوص الٟٗدل الجؿدمُت بػاء المشيدر، ٦مدا  (Pavlov)بافلوف ؾاهم 

ٗخبددر 1935ٖددام ) (Cannon)ماـهون  ؤن الخجداعا التددي ٢دام ،أددا  ؤو٫ مددً  ًوظـف مــشاد(ؾداهمذ فددي جُدىع هددظا المٟهدىم، وَ

وس (في ٖالمىا الٗغثي، ٦ما ؤن 1942اؾخسضم مهُلح الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٖام ) ٌٗخبر مً المكاهير  مفىفى صٍ

 (.66 ؿ 2003)الفبان  الظًً اهخمىا بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت

ت الٗلا٢ت الم ىظىصة بين الجؿم والىٟـ مً زلا٫ صعاؾت اؾخجابت الجهاػ الىٟ  ي في الؿيروعاث بن ؾعي الٗلماء لمٗغٞ

لُده ازخلٟدذ وججاًيدذ المدضاعؽ  الجؿضًت، و٦ظل٪ اهخمدىا بضعاؾدت الدضواٞ٘ الىٟؿدُت التدي جتدرظم فدي ؤٖدغاى ظؿدمُت، وٖ

 والمىاهج التي خاولذ جٟؿير هظه ال٨ٟغة.
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II. :مفهوم الالىشاباث العُنوظوماجُت 

( وحٗنددددي الجؿددددم وتددددظل٪ ًهددددجذ ايددددُغاا soma، )وحٗنددددي الدددىٟـ( psycheمددددً ال٩لمددددت الُىهاهُددددت )مهدددُلح مكددددخ٤ 

 والٗاَُٟددت بمشابددتالأخُددان ٢ددض ج٩ددىن الٗىامددل الىٟؿددُت  وفددي ةٗددٌهٟ دد ي ظؿددضي وهددى مددغى ٌكددمل الددىٟـ والجؿددم، 

 ((Nisar,Srivastava ,2017,p12ٖامل زُغ ًم٨ً ؤن ًازغ ٖلى بضء وجُىع الايُغاا. 

ٟداث التدي جىاولددذ الايدُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت وججاًيدذ خؿددب الاججاهداث والخسههداث الٗلمُددت بلا ؤن حٗدضصث ال خٗغٍ

 .طل٪ لم ًازغ في المٟهىم الٗام للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت

دت للأَجداء والتدي ًددضر ،أدا جلد٠ فدي ظدؼء مدً ؤظدؼاء  حٗغٝ الايُغاباث الؿ٩ُىؾى ماجُت بإنأا ايُغاباث ظؿدمُت مإلىٞ

ُٟدت ًٖدى مدً ؤًٖداثه هدُجدت ايدُغاباث اهٟٗالُدت مؼمىدت هٓدغا لايدُغاا خُداة المدغٌٍ والتدي لا الجؿم ؤ و زلدل فدي وْ

ددددضم ٖددددلاط ؤؾددددجابه بلددددى ظاهددددب  ددددل وخددددضه فدددي قددددٟا أا جمامددددا. لاؾددددخمغاع الايددددُغاا الاهٟٗدددالي وٖ ًٟلدددح الٗددددلاط الجؿددددمي الُىٍ

 (.48. ؿ2017)المفشي.  الٗلاط الجؿمي

الماجُدد٪ الىٟ دد ي، لىندد٠ ؤمددغاى ظؿددضًت مُٗىددت طاث جددضزل ًٖددىي، ول٨ددً ًم٨ددً ؤن بمٗنددى آزددغ ٌؿددخسضم مهددُلح 

ان  ج٩دددىن لهدددا ؾدددحب هٟ ددد ي ومشدددل هدددظه الأمدددغاى هجدددض الخؿاؾدددُت والغتدددى وؤمدددغاى الجهددداػ الهًدددمي وثٗدددٌ ؤهدددىإ الؿدددغَ

 (.Massol,2004,p169)وحؿمى الىعم الىٟ  ي

مددغى لدده ؤؾددجاا اهٟٗالُددت وهددى ٚيددر مٓدداهغ الٗهدداا مددً ؤمشددا٫ ال٣لدد٤    psychosomatic illnessمددغى هٟددـ ظؿددمي

والا٦خئداا ٞهددظه جددؼو٫ جمامددا ةٗددلاط الخالددت الاهٟٗالُددت ؤمددا المددغى الددىٟـ ظؿددمي ٞلدده ؤٖددغاى ظؿددضًت وان ٧اهددذ ةٗددٌ 

لمُا لم وجخإزغ صخت الجؿم بالخالت الاهٟٗالُت مٗغوٝ للأَجاء مً ػمً ةُٗض ل٨ً بزجاث طل٪ ٖ ٧لها هٟؿُتؤؾجابه ؤو 

جدضو ؤن  داث٠ ؤًٖداء الجؿدم المسخلٟدت وٍ ًخم بلا خضًشا ٨ٞما ٌؿحب مغى الجؿم الا٦خئاا ًازغ الإعها١ الٗهدبي فدي وْ

بالخالت الاهٟٗالُت ؤنل وعاسي. وهىا٥ ؤهىإ مخٗضصة مً المغى الىٟسجؿمي بن طل٪ المغى الىاش   ًٖ  لخإزغ الجؿم

 (.13  ؿ1994)عِعوي   ؤؾجاا هٟؿُت

ت ًلٗددددب ٞلأددددا الٗامددددل الاهٟٗددددالي صوعا مهمددددا هاؼــــت اخمــــذ عٌٗددددغٝ  الايددددُغاباث الؿ٩ُىؾددددىماجُت:  ددددي ايددددُغاباث ًٖددددىٍ

اصة ما ٩ًىن طل٪ مً زلا٫ الجهاػ الٗهبي اللابعاصي ا وؤؾاؾُا وٖ  (643  ؿ2010)عهاؼت   و٢ىٍ

ُٟددت ًٖددى مددً ؤًٖدداثه  الجددضة  مددً وج٩ددىن  ددي الأمددغاى التددي ًدددضر ،أددا جلدد٠ فددي ظددؼء مددً ؤظددؼاء الجؿددم ؤو زلددل فددي وْ

 والإنددددددغاع بدُددددددض لا ًٟلددددددح الٗددددددلاط الُبددددددي المٗددددددغوٝ فددددددي قددددددٟا أا قددددددٟاء جامددددددا لاؾددددددخمغاع الايددددددُغاا الاهٟٗددددددالي المؿددددددحب لهددددددا

 (.77  ؿ2015بولجشاف  )
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 صلُل الدشدُو الإخهاجي الشالض الايُغاباث الجؿمُت الىاقئت ًٖ ٖىامل هٟؿُت ٦ما ًلي: و٢ض ون٠

المٛدؼي الىٟ د ي بجضاًددت ؤو اؾد ألا٫ ؤو جٟدا٢م زُدىعة الخالدت الجؿدمُت المدددضصة ؤو جدغججِ المشيدراث الجُئُدت طاث  - ؤ

ُت.  الىىٖ

دددضي( ؤو ٖملُدددت مغيدددُت  - ا ددا )مشدددل ال أددداا المٟاندددل الغوماجىٍ ا ملخىْ جخًددمً الخالدددت الجؿدددمُت بمدددا مغيدددا ًٖدددىٍ

 ٞؿُىلىظُت )مشل الهضإ الىهٟي(.

 (.12  ؿ2005  فاًذ) يجىُج٤ ٖلى الخالت المد٩اث الدانت بالايُغاا الجؿم لا -ط

دددغي  ٖجددداعة ٖدددً ايدددُغاباث ظؿدددمُت جددددضر هدُجدددت ايدددُغاباث اهٟٗالُدددت،  الؿ٩ُىؾدددىماجُت  ددديؤن الايدددُغاباث غـــاهم وٍ

ددغاى( صون  ددغاى لا  دٖدلاط الأؾددجااولددظا ٞددان التر٦يددر ٣ٞددِ ٖلددى ٖددلاط )اٖلأ الىٟؿددُت الخ٣ُ٣ُددت وال٩امىددت زلدد٠ هددظه اٖلأ

 .(56  ؿ2015)غاهم   ًجضي

ُت طاث ؤؾددداؽ وانددل هٟ ددد ي حؿدددجبأا الايدددُغاباث الاهٟٗالُددت الكدددضًضة،  ًددداء ددي ايدددُغاباث مىيدددىٖ التدددي  وجهدددِب اٖلأ

اًخد٨م ٞلأا الجهاػ الٗهبي الظاحي، وجسخل٠ ًٖ  ا، وطل٪ ؤن الهؿخيرً جهِب المىا٤َ التي ًخد٨م ٞلأا الجهداػ  الهؿخيرً

دَدددددتالٗهددددددبي المغ٦ددددددؼي )مىددددددا٤َ الخغ٦ددددددت والخددددددىاؽ(، وم أددددددا الهددددددضإ    2008)العــــــُذ عبُـــــــذ   الىهددددددٟي والؿددددددمىت المٟغ

 (.263ؿ

ٟدددداث الؿدددداب٣ت ٖلددددى ؤن هىددددا٥ ٖلا٢ددددت بددددين الددددىٟـ والجؿددددض وان الايددددُغاباث الؿ٩ُىؾددددىماجُت  ؤظمٗددددذ مسخلدددد٠ الخٗغٍ

ٖ أددا  هٟؿددُت ٌٗبددر ولُددضة الٗىامددل الاهٟٗالُددت وجإزيرهددا ٖلددى الىددىا ي الجؿددمُت وان اؾددخمغاعها ًدداصي بلددى ْهددىع اؾددخجاباث 

ت مشددددلٖلددددى قدددد٩ل اؾددددخجاباث الجؿددددم  لُدددده ٞددددان الايددددُغاباث  ًٖددددىٍ الؿ٩ُىؾددددىماجُت ال٣ىلددددىن ويددددِٛ الددددضم ...الددددخ. وٖ

ت طاث ميكإ هٟ  ي جدضر هدُجت ايُغاباث اهٟٗالُت ايُغاباث  .ًٖىٍ

III. :خفائق الالىشاباث العُنوظوماجُت 

 وظىص ؤؾاؽ ٞؿُىلىجي للأٖغاى. -

 (.69  ؿ1994)عِعوي   وظىص حٛيراث بىاثُت ٢ض  أضص الخُاة  -

 ؤًٖاء ؤو ؤظهؼة الجؿم. ؤخضوظىص ايُغاا ؤو زلل في  -

ُٟدت الًٗدى ؤو ظهداػ  - ً ًى أُان بلى )قلل( جام وصمداع لىْ ُٟخه( وان الأمغٍ بن هظا الدلل ٢ض ٩ًىن في )الًٗى( ؤو في )وْ

 (.56  ؿ2015)غاهم  الجؿم –ؤو ؤ٦ ر مً ؤظهؼة  –

 لًٗى هٟؿه و ي ،أظا جسخل٠ ًٖ الايُغاباث ال٣ٗلُت.ايُغاا في الىُْٟت م٘ بنابت ا -
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دغاى و دي لهدظا جسخلد٠  ؤؾاؾدُا ٞلأداجلٗدب الايدُغاباث الاهٟٗالُدت صوعا  - هىعهدا ؤو ٖدىصة اٖلأ ؾدىاء مدً هاخُدت بدض أا وْ

ت.  ًٖ الايُغاباث الًٗىٍ

 مؼمىت. ؤنأا ايُغاباث -

)عِعـــوي   ي ٞتدددراث مسخلٟدددت مدددً خُددداة المدددغًٌٍددددضر هدددظا فددد ؾ٩ُىؾدددىماجُت ؤزدددغي و٢دددضجمُدددل للاعججددداٍ بايدددُغاباث  -

 (.28  ؿ1994

 جمغ الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت بمغاخل مسخلٟت خُض جهجذ في ال أاًت ايُغاا مؼمً. -

ا لدضي اليؿداء  جسخل٠ - الإنابت بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت بازخلاٝ الجيـ، ٞجٌٗ الايُغاباث ج٩ىن ؤ٦ ر قدُىٖ

ا لددضي اليؿدداء، وخددالاث  يددٟٗها بددين الأولاص ٖددً  الغتددى ج٩ددىن م٣اعهددت بالغظددا٫ ٞمددشلا خددالاث عومدداجيرم المٟانددل ؤ٦ ددر قددُىٖ

 (.77  ؿ2011)القاهوع  الجىاث وح٨ٗـ اليؿجت ٖىضما ًخ٣ضم الؿً 

بن ل٩دددل ايدددُغاا زهددداثو جميدددره ٖدددً ٚيدددره مدددً الايدددُغاباث ٦مدددا هدددى الخدددل باليؿدددجت للايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت، 

ىلددىجي للأٖددغاى التددي ٢ددض جدداصي  وجخميددر بإؾدداؽخُددض ؤنأددا حٗخبددر ايددُغاباث  أددضص الخ٩امددل الجؿددمي والىٟ دد ي للٟددغص،  ٞيرً

ُٟددت و،أددظا جسخلدد٠ ٖددً الايددُغاباث ال٣ٗلُددت،  ؤخددض ؤظهددؼةبلددى زلددل فددي  الجؿددم، بمددا ؤن ٩ًددىن زلددل فددي الًٗددى ؤو فددي الىْ

لُه جمغ بمغاخل مسخلٟت بلى ؤن جهجذ في ال أاًت مغى مؼمً.  خُض جلٗب الاهٟٗالاث صوعا ؤؾاؾُا في ْهىعها، وٖ

IV. :الاهفعالاث الىفعُت والجعذ 

 :ف الاهفعالاث  حعشٍ

ٖلددددى اهدددده خالددددت مؼاظُددددت حٗتددددري الشدددددو، ولهددددا ؤؾددددجاا بمددددا صازلُددددت ؤو  :الاهٟٗددددا٫ (2011خعــــين غــــاهم)ٖددددغٝ 

إحي الاهٟٗا٫ ٦غص ٞٗل لهظه المشيراث، مد٣٣ا هضٞا مُٗىا ةٗض بْهاع ٢اٖدضة للأزدغ ومى٢ٟده مً)الٟٗدل(، ومد٘  زاعظُت، وٍ

 (.60  ؿ2011)غاهم   اه أاء المى٠٢ ًيخ ي الاهٟٗا٫

 عُنوظوماجُت:العلاقت بين الاهفعالاث وخذور الالىشاباث ال 

ُٟدت اثٟده، وايدُغاا الجؿدم ؤويدإ حٛيدر للاهٟٗدا٫  دي الأولدي الىْ ُٟدت الاهٟٗدا٫ ٨ًدؿدب زدم وْ   دي زاهُدت وْ

ُٟدت  الُا٢دت ؤو الخدىجغ ندغٝ صون  وال٣ٗجداث الهدٗىتاث خالدذ ٞدةطا ؤو)الدضازلي(. الدداعجي الٗدالم جدإزيراث ٖدً الخٗجيدر وْ

٣دت الدداعط هددى الاهٟٗالُدت  بلدى ال أاًدت فدي ًداصي ممدا هٟؿده، الشددو بلدى الُا٢دت هدظه ؤو الخدىجغ هدظا ًغجدض بًجابُدت، وتُغٍ

ت حٛيددراث  بالايددُغاباث المؿددماة الأمددغاى الىٟسجؿددمُت طا جيكددإبهووْدداث٠ و الجؿددم وؤظهددؼة الأوسددجت فددي ًٖددىٍ

 (.49  ؿ2004)الع زي   الؿ٩ُىؾىماجُت

بن الاهٟٗددا٫ الىٟ دد ي اؾددخجابت مخ٩املددت للٟددغص ًددىجم ٖ أددا حٛيددراث وظضاهُددت مغ٦جددت وحٛيددراث فددي ؤًٖدداء الجؿددم 

حكدددددمل الجهددددداػ الٗهدددددبي، الًٗدددددلي، الخكدددددىي، الٛدددددضي والدددددضمىي ولا ًىظدددددض لىدددددىٕ الاهٟٗدددددا٫ )ال٣لددددد٤ ؤو الٟدددددغح( ايدددددُغاا 
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غظدد٘ ْهددىع الايددُغابا ىلددىجي مٗددين م٣ابددل هددظا الىددىٕ مددً الاهٟٗددا٫، وٍ ث الجؿددمُت الىاججددت ٖددً الأؾددجاا الاهٟٗالُددت ٞيرً

ٖىدددضما  ًددددضر زدددلا٫ فدددي الخدددىاػن الهمُىؾدددخاػي لجؿدددم الإوؿدددان ًُٞدددُغا هدُجدددت المدددازغاث الىٟؿدددُت والاهٟٗالُدددت التدددي 

ًخٗدددغى لهددددا، وخؿدددب َجُٗددددت هددددظه المدددازغاث وصعظ أددددا ًددددضر الدلددددل فددددي الخدددىاػن الهمُىؾددددخاػي للجؿدددم، وج٣ددددىم الأظهددددؼة 

ىلىظُت ٧ال٣ل ت ججضو ٖلى ق٩ل ايدُغاباث ظؿدمُت، ؤو الٟيرً ت مً عصوص الأٞٗا٫ ٚير ؾىٍ ب والمٗضة والًٗلاث بمجمىٖ

ددددددت مددددددً عصوص الأٞٗددددددا٫  ؤمددددددغاى بٟٗددددددل الجهدددددداػ الٗهددددددبي الؿددددددمجشاوي الددددددظي ًهيدددددد  الإوؿددددددان للاؾددددددخجابت الضٞاُٖددددددت بمجمىٖ

ت هدُجددددددت الًددددددِٛ الىٟ دددددد ي ُٞيكددددددإ الايدددددُغاا الؿ٩ُىؾددددددىماحي. ؤي ؤن الم٩ُدددددداهيرم ال ىٟ دددددد ي المخمشددددددل بالًددددددِٛ الًدددددغوعٍ

 (.52  ؿ2017)المفشي   هما الٗىهغان الأؾاؾُان في ْهىع الايُغاا الؿ٩ُىؾىماحي والم٩ُاهيرم الٟؿُىلىجي

ت صازلُددددددا ٞةهىددددددا هددددددغي بنأددددددا جددددددضوع خددددددى٫ المداٞٓددددددت ٖلددددددى الخددددددىاػن  ولددددددى ٢مىددددددا بىٓددددددغة )م٨ُددددددغو ؾدددددد٩ىتُت( للخٛيددددددراث الخكددددددىٍ

والظي ٌكمل جىُٓم الخغاعة  Intemal Balancing Mechanismُت في الجؿم للجِئت الضازل الهُمىؾخاػي )الجاًى٦ُماجي(

ويددغتاث ال٣لددب ويددِٛ الددضم ومٗددض٫ الخددىٟـ وبطابددت الؿددمىم التددي جتددرا٦م ؤخُاهددا، وؤي اهٟٗددا٫ هٟؿدداوي خؿددب صعظخدده 

جدت  ىلىظُدت ٧المٗدضة وال٣لدب والدغثخين عصوصا ٚغٍ وقضجه مً الداعط ًازغ ٖلى الٟىع فدي الخدىاػن الدضازلي وجدغص الأظهدؼة الٟؼٍ

ٓهددددددغ المدددددددغى. وجٓهددددددغ المهدددددداخجاث والتدددددددرابِ  –ىاػن الهُمىؾددددددخاػي لخددددددا) مكدددددديرة بلددددددى زلددددددل فدددددددي الجاًى٦ُمُددددددداجي للجؿددددددم( وٍ

ىلددددىجي للؿددددلى٥ فددددي خالددددت: )الأػمدددداث الاهٟٗالُددددت( فددددي ٖمددددل الجهدددداػ الٗهددددبي المؿددددخ٣ل، وهددددى طلدددد٪ الم٩ُدددداهيرم الؿددددىي  الٟيرً

ى٣ؿددددم الجهدددداػ الٗهددددبي المؿددددخ الجاعاؾددددمجشاوي ٣ل بلددددى ٢ؿددددمين: )الددددلابعاصي( الددددظي ًددددداٞٔ ٖلددددى الخددددىاػن الهُمىؾددددخاػي. وٍ

ٌٗمددددل ٖلددددى اعجسدددداء ةٗددددٌ الًٗددددلاث والشدددداوي ٌُٗددددل هددددظا  ٞإخددددضهما، وهمددددا ٌٗمددددلان فددددي حٗدددداعى مخٗددددا٦ـ )والؿددددمجخاوي 

مُددددل  ت. وبمددددا  – الجاعاؾددددمجشاوي -ال٣ؿددددمالٗمددددل(. وٍ ُٟددددت الجُىلىظُددددت الؿددددىٍ  ُٞٗددددض-الؿددددمجشاوي  –بلددددى المداٞٓددددت ٖلددددى الىْ

ىلددىجي  Tense tensionعي. وفددي خددالاث الًددِٛ الاهٟٗددالي ال٩دداثً للاؾددخجابت وعص الٟٗددل الًددغو  دُدل اليكدداٍ الٟيرً ًخٗ

ٗمددل الجؿددم فددي الاججدداه الًددغوعي لل٣ؿددم الؿددمجشاوي: )الددضٞاعي(  الؿددىي الددظي ًددداٞٔ ٖلُدده ال٣ؿددم الجاعاؾددمجشاوي وَ

 (.136  ؿ1981  ًاظين)

ت للٟدددغص، ممددد ىلىظُدددت الًٗدددىٍ ا ًددداصي بلدددى ْهدددىع زلدددل فدددي الجهددداػ الٗهدددبي بن الاهٟٗدددا٫ ًلٗدددب صوعا ؤؾاؾدددُا فدددي حٛيدددر الٟؼٍ

لُدددده ٞددددان الاهٟٗددددا٫ لدددده جددددإزير ظددددض ٦جيددددر فددددي ْهددددىع  ت، وٖ المؿددددخ٣ل المؿددددىئ٫ ٖددددً المداٞٓددددت ٖلددددى الخددددىاػن الددددضازلي للًٗددددىٍ

ىلىظُدددددت ٧ال٣لدددددب  ت ٞخترظمددددده الأظهدددددؼة الٟيرً الايدددددُغاباث الىٟسجؿدددددمُت، بي ؤن ٧دددددل اهٟٗدددددا٫ زددددداعجي ًدددددازغ ٖلدددددى الًٗدددددىٍ

زلل في الخىاػن الهُمىؾخاػي للجؿم، خُض ؤن الاهٟٗا٫ ٌؿ أضٝ الًٗى الأ٦ در هكاقدت فدي بيُدت  وال٣ىلىن والمٗضة بلى

٣ا ل٠ًٗ المىظىص في الًٗى المؿ أضٝ مً ٢جل الاهٟٗا٫ لى هظا الأؾاؽ ًٓهغ الايُغاا وٞ  . الشدو وٖ

V.  العُنوظوماجُت:أهواع الالىشاباث 

 :DIGESTIVE DISORDERS الهممي:الجهاص  الىشاباث-1

  المجددداعي فدددي ظدددضعان المٗدددضة ؤو الجدددؼء الٗلدددىي فدددي الأمٗددداء  ؤخدددض دددي ٖجددداعة ٖدددً ال أددداا ؤو زلدددل فدددي  المعـــذة:قشخـــت

داصة الإٞدغاػاث ،أدا. ٞمدً المٗلدىم ؤن المٗدضة فدي الٓدغوٝ  داصة وكداٍ المٗدضة وتدظل٪ ػٍ الض٣ُ٢ت، وجددضر هدُجدت لؼٍ
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دًددددت لا حٗمددددددل بلا ٖىدددددضما ًهددددددل الُٗدددددام بللأددددددا، خُددددددض ج٣دددددىم ،أًددددددمه و  ذ، الٗاص ثٗدددددضما جغؾددددددله بلدددددى الأمٗدددددداء حؿددددددترً

، والددضماٙ ٌٗمددل بمؿددخىي مخىؾددِ مددً الخىحُدده، ٞدددةطا وكدداٍ الٗهدددبيٖلددى  الغاخددت ٌؿددُُغ والإوؿددان فددي خالددت 

هدداخب طلدد٪ بٞددغاػ فددي الأخمدداى التدددي  دٞدان طلدد٪ ًدداصي بلددى جىحُدده الجهدداػ الٗهددبي وٍ َددغؤ مىجدده مدداصي ؤو هٟ دد ي، 

زنددي الإٌؿدداٖض ٖلددى خددضور ٞجددىاث مل أجددت فددي ظددضعان المٗددضة ؤو جىهددب فددي المٗددضة )مشددل الهُددضعو ٧لىعٍدد٪(، ممددا 

 (.134  ؿ2018عباظت  ٖكغ وجإ٧ل ظضعان المٗضة والٛكاء المساَي زم الٛكاء الًٗلي الٗم٤ُ )

ا٦ض الٗلم ) بان بٞغاػاث الؼاثضة  ي خالت يِٛ مدؼمً هداظم ٖدً )جدىجغ اهٟٗدالي( مؿدخمغ ًداصي بلدى جإ٧دل  (Wolfوولفوٍ

ددددب ظددددضعان الم دُدددتو٢ددددضا ٦كددددٟذ صعاؾدددداث  دٗدددضة وزلاًاهددددا وزلددددل فددددي الخٟددددداٖلاث ال٨ُماثُددددت.وجسغٍ ح اعججدددداٍ ال٣غخدددددت  ججغٍ

 :بالأخضار الخالُت

 التي ًىاظه ،أا الٟغص الٟكل والإخجاٍ. لأخضار-1

 نغإ ؤو زلاٝ م٘ الأم ؤو م٘ مً ًغمؼ بللأا ٦ؿلُت. وظىص-2

 الخمل لؼوظت )المغٌٍ( ؤو ويٗها لُٟل. خالاث-3

ُت. الكٗىع -4  الٗى٠ُ بالظهب ٖلى وظىص ٖلى وظىص ٖلا٢ت ظيؿُت ٚير قغٖ

جاث. الٗمل-5  جدذ ْغوٝ الخىجغ والًِٛ و٢م٘ الغٚ

ضم ٖلى الىٟـ  المكاخىاث-6 ً وٖ خماص ٖلى لزغٍ  (.150  ؿ1981  ًاظين)الٗاثلُت واٖلا

ددداصة الخددددىجغ  ، و٢دددض ًيددددخج ٖدددً الأػمدددداث الخ٣ُدددداوؤخُاهدددا ٌؿددددحب ؾدددىءا فددددي الهًدددم  والاهٟٗدددا٫ ممددداجًدددُغا المٗدددضة ةؿددددحب ػٍ

دداصة فددي ؤخمدداى المٗددضة ممددا ٌؿددحب  والتددي لا الىٟؿددُت، وختددى ٖددً الٗىاَدد٠ الم٨جىجددت المؼمىددت  ججددض لهددا مىٟددظا، ٢ددض ًيددخج ػٍ

 (.21  ؿ2016ـىذقلي  ال٣غخت المٗضًت )

  م لددى هٓغهددا مددً زددلا٫ م٨ُغوؾدد٩ىا قددٗاعي للأظددؼاء الؿددٟلى مددً ال٣ىدداة الهًددمُت صازددل ظؿدد القولــون:قشخــت

لدت مغه٣دت ٞةهىدا ؾد ري هدظه الأظدؼاء جخددغ٥ خغ٦دت  َالب ٖىدض حؿدلُمه ؤؾدئلت الامخددان ؤو مؿداٞغ فدي عخلدت َىٍ

بغهدددان ٖلدددى ؤن ال٣ىلدددىن ٧دددالجؼء الٗلدددىي  وهدددظا Unusual Movementوالخدددىجغ: ٚيدددر ٖاصًدددت ح٨ٗدددـ الددددىٝ 

ي(. و٢ض ؤوضدح الٗلمداء بدإن هدؼو٫ للأمٗاء الض٣ُ٢ت ٌٗخبر مً ؤ٦ ر ؤظؼاء الجؿم اؾخجابت لأهىإ )الخىجغ الاهٟٗال

الإٞددغاػاث المساَُددت بددالبراػ واؾددخمغاع خددالاث الإمؿددا٥، ٧لهددا صلاثددل ٖلددى حٗددغى ال٣ىلددىن لخالددت مددً الايددُغاا 

دددددددد٠ ؤو الش٣ددددددددب  والأمٗدددددددداء الض٣ُ٢ددددددددتالؿ٩ُىؾددددددددىماحي، ٞددددددددال٣ىلىن والمٗددددددددضة  غيددددددددت ؤًًددددددددا ل رً ٖغيددددددددت لل٣غخددددددددت، وٖ

Perforation (.155  ؿ1991  ًاظين) ؤًًا الظي ًم٨ً ؤن جخٗغى بلُه المٗضة 

٣دددل بٞدددغاػه للدمددداثغ الهايدددمت، ؤمدددا فدددي  ًخٟاٖدددل ال٣ىلدددىن ةكدددضة مددد٘ ْدددغوٝ الخُددداة، ٩ُٞدددىن هاصثدددا ؤزىددداء ٞتدددراث الغاخدددت وٍ

الٛكداء  وجدٟدغ فديٞتراث الاهٟٗا٫ ٧الًٛب، ٩ُٞدىن مدخٟٓدا بالدضم وجدؼصاص بٞغاػاجده ُٞددخ٣ً الدضم، ؤمدا الإٞدغاػاث ٞخدإزغ 
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ددا، وجدجددين ؤن وؿددجت المسدداَي ةكدد٩ل متراًددض مددً المغ دد ى ٧دداهىا ًمددغون بإػمددت زُيددرة فددي  %86، وحٗغيدده للجددغازُم والج٨خيرً

 (.135  ؿ2008ظلامي  خُا أم الدانت في الٟترة الؿاب٣ت للمغى مجاقغة )

  والإمعــاك الإظـهاىDiarrhea –constipation:  ب المج٨دغ ٖلددى يدجِ الإزددغاط حكدير الضعاؾدداث بلدى بن الخددضعٍ

خغ٧دددي. لهدددظا ًخٟددد٤ الأزهددداثُىن ٖلدددى ؤن –ش٣دددل ٧اهدددل الأهدددل لمدددا ُٞددده مدددً اؾدددخجاباث جدددأػع خ ددد ي ٖىدددض الُٟدددل ً

ب ٖلددى هددظه الٗملُددت ًجددب ؤن ًددخم خددين ًجلددٜ الُٟددل قددهغه الشددامً ٖكددغ ومددا ةٗددضه لأن الجهدداػ الٗهددبي  الخددضعٍ

م الًٗددددلي فددددي هددددظه الٟتددددرة ٩ًددددىن ٢ددددض ونددددل بلددددى صعظددددت مهمددددت مددددً الىطددددج بدُددددض ًهددددجذ الُٟددددل ٢دددداصعا ٖلددددى ٞهدددد

 الخٗلُماث الدانت ،أظه المهمت و٢ابلا للخد٨م ،أا.

غ للُٟدل الإخؿداؽ بالخىدان وتالاهخمدام وججٗدضه ٖدً  ولا هي  ى الأؾدالُب المخجٗدت مدً الأم  فدي هدظه الٗملُدت والتدي جدىٞ

الإخؿدددداؽ بددددالألم  هدُجددددت لجددددىء الىالددددضًً بلددددى ال٣ؿددددىة التددددي ٢ددددض جهددددل بلددددى ال٣ٗدددداا الجددددضوي، ٞالُٟددددل ٣ًددددغن ٖملُددددت 

دددض لٟدددذ الىٓدددغ هىدددا بلدددى ؤن خدددالتي الإؾدددها٫ ؤن الإزدددغا ط هدددظه بدددالألم، و جهدددجذ ٖىدددضه هدددظه الٗملُدددت مشيدددرة لل٣لددد٤، وؤعٍ

الإمؿا٥ ٢ض ج٩ىهان هدُجت خالت اهٟٗالُت ٖىض الُٟل ٧دالدىٝ وال٣لد٤ والخدىجغ وختدى الخغمدان الٗداَٟي و الكدٗىع 

ُٟددت الدد ضماٙ مددً ظهددت بنددضاع الأوامددغ الصددخُدت ةٗددضم الأمددان، ٧ددل هددظه الخددالاث الىٟؿددُت حؿددحب ايددُغاباث فددي وْ

 (.22  ؿ2016)ـىذقلي  للجهاػ الهًمي لإجمام ٖملُت الإزغاط

  ئباء الىعام وفقذان الؽهُتanorexia: ًزُىعة هظا الايُغاا في الخضهىع الهحي للٟخاة ؤو الكاا  ج٨م

دداة بيؿددجتواخخمددا٫ ؤن جهددل بلددى  ٗدداوي ؤٚلددب الكددجان % 40 الىٞ مغخلددت مددا ٢جددل  باث فدديوالكددامددً المددغاه٣ين، وَ

الىطج مً خالت بباء هدُجدت الخالدت الىٟؿدُت الخاةٗدت لهدضمت ٖاَُٟدت ؤو لهدغإ صازلدي خدى٫ ٨ٞدغة ٢دض ج٩دىن 

مغججُت بالدُجت ؤو الؼواط ؤو ختى هدُجدت الددىٝ مدً المؿداولُت ؤو هدُجدت زُجدت ؤمدل مغججُدت بمىيدىٕ مٗدين 

 (.23  ؿ2016)ـىذقلي  

  الــمهم أو الؽــشاَتgluttony in food : ت ملٟخددت وتهددىعة  هددى ايددُغاا ًخميددر بال أددام الُٗددام ةكددغاهت وثؿددغٖ

داط هٟ د ي  يدخج ٖىده اهؼٖ مخ٨غعة ل٨مُاث ٦جيدرة مدً الأ٧دل، ًتراٞد٤ مد٘ الكدٗىع ب٣ٟدضان الؿدُُغة ٖلدى الدظاث وٍ

دداصة الملٟخدت فددي الدىػن ممددا ٣ًٟدض الشدددو خددب  ًدب وا٦خئدداا. بالإيداٞت بلددى الؼٍ قدضًض مدد٘ الكدٗىع بالددظهب وٚ

ىنله بلىًٍ لزغ  ٌ ًٖ هظا الكٗىع ال٨ئِب  وٍ ت للخٗىٍ هجذ الُٗام لضًه خاظت يغوعٍ خالت مً الُإؽ وٍ

 (.20  ؿ2016)ـىذقلي  ًٖ طاجه 

جلاخدٔ الخجداصلاث فدي الخددىٟـ ٖىدض الأصدخاء خؿدب الخالددت الٗاَُٟدت للشددو ٦ددإن حهـاص الخــىفغ:  الـىشاباث-2

، ومددً هاخُددت ؤزددغي ٞددةن عصوص الأٞٗددا٫ الىٟؿددُت والطددجغٌكدده٤ الإوؿددان ٖىددض حٗغيدده للضهكددت ؤو ًخ أددض مددً الملددل 

ت وؤقددضها خالددت الددظٖغ المترا٣ٞددت مدد٘ بنددابت المددغٌٍ بًدد٤ُ فددي الخددىٟـ،  ٦شيددرا مددا جغاٞدد٤ الأمددغاى الىٟؿددُت الًٗددىٍ

 للٟغص. والخالت الىٟؿُتبطن ٞالٗلا٢ت الخجاصلُت وز٣ُت بين ايُغاباث ظهاػ الخىٟـ 
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  :ت ت، ٞال٣ل٤الايُغاا م٘ ال٣ل٤ ِٞك٨لان خل٣ت ًترا٤ٞ هظا مخلاصمت فشه التهوٍ داصة ٖمد٤  مٟغٚ ًاصي بلى ػٍ

ت مدددددغاث الخدددددىٟـ وتالخدددددالي ٢دددددلاء جىٟ ددددد ي ؤي جهدددددجذ  ت  P.Hوؾدددددغٖ دددددت، لأن ؾدددددغٖ خمىيدددددت الدددددضم ماثلدددددت بلدددددى ال٣لىٍ

و٢لدددت ال٩الؿدددُىم اليكدددِ فدددي  P.Hالخدددىٟـ حٗمدددل ٖلدددى َدددغص زددداوي ؤ٦ؿدددُض ال٨غتدددىن وحُٛيدددر صعظدددت خمىيدددت الدددضم 

يخج ٖ دغاىً ال٣لاء الخىٟ  ي ؤٖغاى مسُٟت صواع وزٟدت فدي الدغؤؽ، حكدىج عؾد ي فدي ال٣دضم الضم. وٍ  وهدظه اٖلأ

 (.251  ؿ2006قولي  ئظماعُل )جىلض ال٣ل٤ 

  ج٨مددً الإلُددت الأؾاؾددُت فددي هجمدداث الغتددى ال٣هددبي بدددضور جًدد٤ُ فددي لمٗددت ال٣هددجاث الهددٛيرة  القفــبي:الشقــو

ت ؤو ةؿد اصة حكىج ًٖلاث ال٣هجاث الضاثغٍ وحٗدىص حب الىطمدت الخاصزدت فدي الٛكداء المسداَي ال٣هدبي، ةؿحب ػٍ

الدكدىج ال٣هدبي بلدى  وخدضور هدظاالمغيُت التي ًازغ ،أا الٗامدل الىٟ د ي ٖلدى الجؿدم لإزداعة هىتداث الغتدى  للُت

خدددضور ٞدددغٍ ٞٗالُدددت فدددي الجهددداػ الٗهدددبي المؿدددخ٣ل الدددلاوصي. و٧دددان ٌٗخ٣دددض فدددي الؿددداب٤ ؤن الٗىامدددل الىٟؿدددُت  دددي 

 وخدظعا مددً:  ًجدب ؤن ٩ًدىن المدغٌٍ الغتدىي مخ٣ُٓدا أبــوقشاهالؿدحب الأؾارد ي فدي خدضور هىتداث الغتدى، ٣ًدى٫ 

 (.251قولي  هفغ المشحع العابق  ؿئظماعُل )ًٚجه 

الددددظي ًم٨ددددً صعاؾددددخه  –الجلددددض هددددى الًٗددددى الىخُدددض فددددي الجؿددددم باؾدددخصىاء الٗددددين بلددددى خددددض مدددا  الجلــــذ: اباثالـــىش -3

ً ت مدً اهٟٗدالاث  مجاقغة وٖ دت مدا ًدضوع صازدل الًٗدىٍ دت الخجداصلاث٦شدب لمٗغٞ الىاظمدت ٖدً طلد٪ فدي  وجٟداٖلاث وعئٍ

دٟدت، ٞهددى ٌٗددغٝ بإهدده مددغآة ٖامددت  ىلىظُددت ؤو المغيددُت المسخل دٗدين مٗٓددم الخددالاث الٟيرً ت، مشلمددا وٗخبددر ٢ٗددغ ال للًٗددىٍ

ظلُددت لأن الٗىامددل جددازغ فددي الجلددض ٧دداخمغاع الىظدده الىدداظم ٖدددً  والجلددض واضددختال٨ددغا  والٗلا٢ددت بددين مددغآة الددضماٙ،

 ، قـــــولي   )ئظـــــماعُلوالٛدددددُٔ ٖدددددً الامخٗددددداى  والشدددددخىا والاخمدددددغاع الىددددداظمالاعججدددددا٥، والشدددددخىا ةؿدددددحب الددددددىٝ

 (.262  ؿ2006

هدددداثُت ؤن زلددددض المغ دددد ى الددددظًً ٣ًهددددضون الُٗدددداصاث الجلضًددددت ٌٗدددداهىن مددددً ايددددُغاباث ل٣ددددض ؤْهددددغث الضعاؾدددداث الإخ

ٖاَُٟدددت لهدددا ندددلت وز٣ُدددت فدددي بخدددضار الايدددُغاباث الجلضًدددت لدددضمأم، وتدددظل٪ حٗدددض الٗىامدددل الٗاَُٟدددت بخدددضي ؤؾدددجاا 

 (.263  ؿ2006قولي   ئظماعُل) الأمغاى الجلضًت

 :المىدا٤َ الأزدغي وج٣د٠  الدغؤؽ ؤو ٣دت مُٗىدت فدي مغى ظلضي قاج٘ ًدضر ُٞه ؾ٣ىٍ الكٗغ ٦دم مىُ الثعلبت

ت ٖددً الىمددى زددم حؿدد٣ِ م٩ىهددت ب٣ٗددت زالُددت مددً الكددٗغ، ؤؾددجا،أا ٚيددر مٗغوٞددت  ددت مددً الجهددلاث الكددٗغٍ مجمىٖ

جمامدا، ول٨ددً الٗىامددل والايددُغاباث والخدؼن والهددضماث وال٣لدد٤ الىٟ دد ي والايدُغاا الٗدداَٟي، والدددىٝ مددً 

غاى  (.148  ؿ2008)ظلامي  لها ٖلا٢ت وز٣ُت بٓهىع المغى  المؿخ٣جل وػٍاصة الُمىح، هظه اٖلأ

 :ما ، جددضر والج٣د٘ الجلضًدت ي ٖجاعة ًٖ ال أاا مؼمً في الجلض ٚير مشاع بالخؿاؾدُت، ًخهد٠ بدالخىعم  الالضٍ

ةؿحب خ٪ الجشىع الهٛيرة، التي جاصي بلى ب٣د٘ مخ٣غخدت مالمدت، وبطا ؤندجدذ الخالدت مؼمىدت ٞدةن الجلدض ًإزدظ 

ما مً ال أاا ظلضي في ؤما٦ً مسخلٟت مً ظؿمه،  ٗاوي المهاا بالإ٦ؼٍ  مشل: جدذمٓهغا ؾم٩ُا ؤو زكىا، وَ

ًددداء خدددى٫ ٞخددددت الكدددغط  هدددضع،الالإبدددِ، جددددذ الغ٦جدددت، خدددى٫ الغ٢جدددت، ٞدددى١ الٗدددين، زلددد٠ الأطن، ؤٖلدددى  واٖلأ

ىضما ًهجذ المغى مؼمىا ًهجذ الجلض ظاٞا الخىاؾلُت  (.143  ؿ2018)عباظت  ، وٖ
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    :ٚالجددددددا فددددددي ؤ٣ٖدددددداا الجلددددددىٙ و ددددددي قدددددد٩ل مددددددً ؤقدددددد٩ا٫ ال٣لدددددد٤  المغاه٣ددددددت( وجٓهددددددغ )بشددددددىع وحؿددددددمى  خــــــب الؽــــــباب

مُددل ٞلأددا المغاهدد٤ للاهُددىا ٗددالج مكدد٨لاجه الىٟؿددُت اللاقددٗىعي وح٨ٗددـ خالددت ٖددضم هطددج اهٟٗددالي ٧دداٝ، وٍ ء وَ

ان ما ًٓهغ هظا الهغإ الضازلي ٖلى ق٩ل خجىا  جاث وؾغٖ .  وهدم وتشىع ظلضًتب٨جذ الاهٟٗا٫ وخحـ الغٚ

. وجدددؼصاص لددضمأم بٞدددغاػاث الٛدددضص والؿددلُت والخ٣الُدددضٌٗدداهىن ندددغاٖاث زىعٍددت لاقدددٗىعٍت وتالدددظاث يددض الىالدددضًً 

ىن في ٖملُت الاؾخمىاء  ت(حي الظاالخىاؾلُت ٦ما ًٟغَ  .(181  ؿ1981 ًاظين) )الٗاصة الؿغٍ

 الجهاص الذوسي: أمشاك-4

  :ًغظ٘ اعجٟإ يِٛ الضم الؿ٩ُىؾىماحي بلدى اؾدخمغاع خالدت مدً الخدىجغ الاهٟٗدالي الٗىُد٠ اسجفاع لغي الذم

ىين  ىددددالين والددددغٍ دددداصة فددددي بٞددددغاػ الأصعٍ دددداصة وكدددداٍ الجهدددداػ الددددىصي ُٞدددددضر ػٍ ٖىددددض الٟددددغص الددددظي ًدددداصي بددددضوعه بلددددى ػٍ

ت هددددجٌ وال دًدداصي بلددددى ؾدددغٖ ددددت، وهدددى مددددا  ُدددت الضمىٍ ال٣لددددب هدددىصًىم الددددظي جددددخٟٔ بدددده ًٖدددلاث الكددددغاًين والأوٖ

ُت ج٣ٟض مغوه أا مما ًجبر ال٣لب ٖلى الٗمل ب٣ىة لضٞ٘ الضم. و٢ض وظض  ٞالهىصًىم الؼاثض ًجٗل ظضعان الأوٖ

نأددددم حٗغيددددىا لل٨غاهُددددت ؤن الأٞددددغاص مددددً طوي الًددددِٛ المغجٟدددد٘ وؿددددحُا ؤ٦ ددددر خؿاؾددددُت للأمددددىع المشيددددرة للًٛددددب وؤ

ض ًٖ المٗض٫ في المغاث التي  والٛيرة ٦ما ؤنأم ؤ٦ روا الاهخمام بخىاٞه الأمىع، وؤن اعجٟإ يِٛ الضم لضمأم ًؼٍ

 (.124  ؿ2019ظاعذ  )قضًضة ًخٗغيىن ٞلأا 

  ؤو ال٩الؿدددددُىم ؤو مددددداصة ال٣جدددددالين  هددددى الؽـــــشاًين: جفـــــلب ً جلُددددد٠ ظدددددضعان الكدددددغاًين ةؿدددددحب جغؾددددِب ال٩ىلؿدددددترً

ان الأ،أدددغ ؤو قدددغاًين ال٣لدددب ؤو المدددش ...  وجخجمددد٘ هدددظهؼلالُدددت(، )ال الغواؾدددب جًددد٤ُ  وهدُجدددت لهدددظهالمدددىاص فدددي الكدددغٍ

ددداء الدددضمىي. وللى٢اًدددت مدددً جهدددلب الكدددغاًين، خدددضور الدددظ و٢دددض جددددضرالكدددغاًين  دددت حؿدددض الىٖ داث بظلُدددت صمىٍ

ت و  اًدددت الجؿدددم وجىٓدددُم ٚظاثه...ًىصدددح اؾدددخسضام َدددغ١ الُىظدددا وبججدددإ بعقددداصا أا وبػالدددت الهدددضعٍ الجضاهدددت، ولغٖ

 (.313  ؿ2018المِعشى  ب٣ًاٝ جُىع جهلب الكغاًين ) وتظل٪ ًم٨ًؤؾجاا الخىجغ 

  :ًدازغ الًدِٛ الاهٟٗدالي الخداص فدي اليكداٍ ال٨هغتداجي لل٣لدب مدً زدلا٫ الأصاء المغجٟد٘ الىشاب لشقاث القلب

جهاػ الٗهبي و٢ض ٦كٟذ الٗضًض مً الضعاؾاث ؤن الأتدام الدظًً ٌٗداهىن مدً ايدُغاا يدغتاث ال٣لدب لل

ُٟي ٖىدددضما ٩ًىهدددىن فدددي ؤػمدددت اهٟٗالُدددت ًغ٦دددؼون اهخمامدددا أم ٖلدددى زلدددل فدددي ٖمدددل  ؤو مدددا ٌؿدددمى لٛدددِ ال٣لدددب الدددىْ

٣ددىي لددضمأم الٗددغى المغ دد ي، زانددت وؤن الل ٛددِ ٨ً ددر فددي ال٣لددب ُٞيخددا،أم ال٣لدد٤ مددً خهددى٫ مخاٖددب ؤزددغي وٍ

ت  ددددت والمٟاظئددددت، هددددظه الخالددددت جدجدددداًً بددددين الىدددداؽ ٞدددداللِٛ اؾددددخجابت اهٟٗالُددددت خكددددىٍ الخددددالاث الاهٟٗالُددددت ال٣ىٍ

 (.126  ؿ2019)ظاعذ  حؿخمغ بهىعة مغيُت م٘ اؾخمغاع خالت الخىجغ الاهٟٗالي 

  :بلدى ايدُغاباث هظا الايُغاا طو ميش   هٟ  ي ًداصي عفاب القلب أو مخلاصمت الجهذ أو مخلاصمت دالوظخا

فددي ٖمددل ال٣لددب جخمشددل ؤٖغايدده فددي الاعحٗدداف وز٣ٟددان وحكددىج فددي ال٣لددب و٢هددغ فددي الخددىٟـ والإخؿدداؽ بددالألم 

هددداخب طلددد٪ زدددىاٝ  دٗددب لأ٢دددل مجهدددىص وٍ ددداصةوالخ ٦ددددضور مدددغى ال٣لدددب ؤو  مغؾدددجهجىظدددض ٖىامدددل  المدددىث، وٖ

دُد٤ ٢جددل حشدددُو المددغى ٖلددى ؤهدده ا يددُغاا ؾ٩ُىؾدددىماحي بنددابت مددا.  ولا بددض هىددا مددً بظددغاء ٞدددو َبددي ص٢

ت، ٦ما لا وؿخُُ٘ حشدُو ٖهداا ال٣لدب ٢جدل ؤن  غاى في ؤمغاى ال٣لب الًٗىٍ ل٨ رة وظىص مشل هظه اٖلأ
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هخد٤٣ مدً وظدىص جدىجغ وندغإ اهٟٗدالي.  ٞالضعاؾداث الخالُدت حكدير بلدى ؤن ههد٠ المغ د ى المددىلين بلدى ُٖداصاث 

ت فددي ال٣لددب  بهمددا ًٟٗلددىن طلدد٪ ةؿددحب ال٣لدد٤ الددظي ٚظجدده ؤمددغاى ال٣لددب لددم ٩ًىهددىا ٌٗدداهىن مددً ؤي ٞئددت ًٖددىٍ

٤ الد٣ٟان  خ٣اص بإنأم مهابىن بمغى ال٣لب ًٖ َغٍ ؿغ الخىٟـملاخٓاث َجِب ؤزغ بط ًهلىن بلى اٖلا  وٖ

ددغاى ٚالجددا مددا ج٩ددىن عص ٞٗددل للًددٛىٍ الىٟؿددُت والاهٟٗددالاث الخدداصة فددي  والكددٗىع بالإعهددا١ ... ومشددل هددظه اٖلأ

ددت ؤزددغي جداصي بلددى ؤٖددغاى ٢لجُددت خدين ٩ًددىن ال٣لددب ؾدلُما مددً الىاخُددت  ت.  ٦مددا ؤن هىددا٥ ٖىامدل زاهىٍ الًٗدىٍ

جىدداو٫ ال٣هددىة، ومشددل هددظه الٗىامددل لا جهيدد  الٟغنددت لٗهدداا  والخددضزين والإٞددغاٍ فدديما٢خددت ٦خٗدداَي المسددضعاث 

. بن الدددىٝ  ال٣لددب بلا لددضي الأتدددام الددظًً ٌٗدداهىن مددً ال٣لدد٤ والمهخمددىن بددالىىا ي الجؿددمُت ةكدد٩ل مٟددغٍ

ددتالمددىث  الددضاثم مددً ً وعٖدداً أم ٌٗخبددران مددً  والم٩اؾددب الشاهىٍ التددي ًد٣٣هددا المددغٌٍ مشددل ظددظا اهخمددام لزددغٍ

  2019)ظــاعذ   ٖهدداا ال٣لددب زانددت ولددضي مغ دد ىالٗىامددل التددي لهددا صلالددت مهمددت فددي الُددب الؿ٩ُىؾددىماحي 

 (.127ؿ

 الجهاص الخىاظلي: الىشاباث-5

  :غاى الؿ٩ُىؾىماجُت التي جدضر للإهدار فدي الىشاباث الحُن وحٗخبر ؤٖغاى ما ٞجل الُمض مً ؤهم اٖلأ

ت  ًددىٍ خميددر هددظا الايددُغاا بددإٖغاى ٦شيددرة هٟؿددُت وٖ ٞتددرة الإهجدداا بضابددت مددً ؾددً الجلددىٙ ختددى ؾددً الُددإؽ وٍ

ت  ددض بالايددُغااجدددضر جدضًددضا فددي الىهدد٠ الشدداوي مددً الددضوعة الكددهغٍ ت ٞدكدد وجؼٍ ٗغ ختددى بضاًددت الددضوعة الكددهغٍ

ددددغاى  دددددغاى زددددم حُٗدددددض ال٨ددددغة مدددددغة ؤزددددغي وه٨دددددظا، ومددددً ؤهدددددم اٖلأ  الىٟؿدددددُت: الٗهدددددحُتالؿددددُضة بدددددؼوا٫ هددددظه اٖلأ

دضم  والج٩اء بلا الكضًضة  ؾحب وحٛير المؼاط مدً خالدت بلدى ؤزدغي فدي و٢دذ ٢هدير مد٘ الإخؿداؽ الدضاثم بدالخؼن وٖ

دداصة الددىػن  ت ٦شيددرة مشددل ػٍ هدداخب ؤًًددا ؤٖددغاى ًٖددىٍ  وؤلددم فددي الهددضإ الىٟ دد يو الؿددٗاصة وه٣ددو التر٦يددر. وٍ

ؿددددددغ الهًددددددم وحٛيددددددر الكددددددهُت والإخؿدددددداؽ المؿددددددخمغ بالإظهدددددداص  الٓهددددددغ والددددددجًُ والشددددددضي والإخؿدددددداؽ بالاهخٟددددددار وٖ

 (.  144  ؿ2018)عباظت  

 : Locomotor system disorderالعملي الحشمي الجهاص -6

  مـــشك اللومبـــالوLumbago :والًٗدددلُت وختدددىالًٛدددغوُٞت  الكددد٩اوي ؤهدددىإ وقدددتى  للام ؤؾدددٟل الٓهدددغ  و دددي 

 .cocyalgiaبالٗهٗو: ( وؤلام مغججُت crampsالدكىج الًٗلي )المٛو 

  مشك الشزبـتRheumatoid Arthritis  وهدى مدغى وؿداجي ٖمىمدا هدُجدت لٗىامدل صٞاُٖدت و خؿاؾدت صازلُدت :

autoimmune Reaction  خدـ مغهد٠ و وهى هٟؿاوي الأنل و المهدابت ُٞده مدً الُدغػ الٟدضاجي و طاث يدمير و

مهددددددددابت بىددددددددىاػٕ م٨جىجددددددددت هدددددددددى  وهجددددددددض الأه ددددددددى٢ابلددددددددت لددددددددلإصاعة و الؿددددددددُُغة صون جددددددددىعٍ فددددددددي الترامدددددددداث ٖاَُٟددددددددت. 

ضم الا٦خٟاء بضوعها الأهشىي   (.111  ؿ1988  ًاظين) )الظ٧ىعة(وٖ

تددو لأزدغ، وطلد٪ ججٗدا لجيُدت تدهدُت ٧دل ٞدغص ٖلدى خدضا،  وازخلٟدذ مدًل٣ض حٗضصث الايُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت، 

الجهداػ  الجؿدم م أداخُض ؤن ٧ل ٞغص ٢ض ًهاا بىدىٕ مٗدين مدً هدظه الايدُغاباث التدي حؿد أضٝ ظهداػ مٗدين مدً ؤظهدؼة 
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٦جيدر ٧دل مدً ال٣ىلددىن والمٗدضة، و٦دظا الجهداػ الدضوعي والددظي هجدض ُٞده جهدلب الكددغاًين  ٞلأدا وثكدد٩لالهًدمي خُدض ًخدإزغ 

يرهددددا مدددددً ؤظهددددؼة الجؿددددم. التدددددي جخددددإزغ بالخددددالاث الاهٟٗالُدددددت ويددددِٛ  الددددضم، بالإيددددداٞت بلددددى الجهدددداػ الخىٟ ددددد ي والخىاؾددددلي وٚ

 والخىجغاث والهغاٖاث. 

VI.   العُنوظوماجُت:أظباب الالىشاباث 

ٞإؾددجاا الأمددغاى الؿ٩ُىؾددىماجُت  جدددضر هدُجددت لًددِٛ اهٟٗددالي ؤو مؿددخمغ مددً مكدد٨لاث وؤٖجدداء الخُدداة الُىمُددت التددي 

ددددت ٌِٗ كددددها الإوؿددددان  المٗانددددغ فددددي ٖهددددغ اةؿددددِ مددددا ًىندددد٠ ُٞدددده بإهدددده ٖهددددغ  ال٣لدددد٤ والؿدددد٨خت ال٣لجُددددت و الجلُددددت الضمىٍ

ان وال أابدداث الددضماٙ والغومدداجيرم  و الٗهدداا  والٟهددام   ت والؿددغَ اوالظبدددت الهددضعٍ يرها...وهدددظا  والهؿددخيرً والددظهان وٚ

ضاثض الخُدداة ومىا٢ٟهددا، ةٛددٌ الىٓددغ  ٖددً بصعا٦دده  الًددِٛ مخى٢دد٠ ٖلددى الأؾددلىا ؤو الخددل الددظي ٌؿددخجُب بدده الٟددغص لكدد

اثُددت ؤو  ُت، ٞددةطا لددم ًددخم بزددغاط الاهٟٗددالاث التددي ًخُلبأددا المى٢دد٠ فددي نددىعة )ٞيرً ُت  ؤو ٚيددر مىيددىٖ لهددا بهددىعة  مىيددىٖ

لٗدب الددىٝ بإهىاٖده  ًداء . وٍ ت لدجٌٗ اٖلأ داث٠ الؿدىٍ لُٟٓت( ٞان الخىجغاث الضازلُت حٗمدل مدً الدضازل وحُٗدل الىْ

 ؤٖهابىا وفي ؤظهؼجىا الضازلُت. والم٣هاث فيوالًٛب وال٨جذ والًِٛ صوع المىاقير  وال٣ل٤

ُددددل، جُمددددىسي ،٧ىؾدددددُلى، ٞابُددددان عو٥(  مو٢ددددض نددددىع الٗلمدددداء  الأعثٗددددت )والتر٧ىٞ المددددغى الؿ٩ُىؾددددىماحي  ب٣ددددىلهم  م٩ُدددداهؼٍ

ت ٖدً الاهُدلا١ فدي ؾدلى٥ زداعجي مىاؾدب بال ٗمدل ؤو اللٟدٔ، ٧دان امخىد٘  ...ٞةن خدضر ؤن ؤ٣ُٖدذ هدظه الُا٢دت  الخكدىٍ

إ أدددا ٞخطددددمذ الايدددُغاباث  الٟدددغص ٖدددً الهدددغا فدددي خالدددت الددددىٝ ؤو الدددضٞإ فدددي خالدددت الًٛدددب، ػاص جغا٦مهدددا واقدددخضث وَ

دًدم ؤو الإؾدددها٫  ؤو الإمؿدددا٥ ؤو  ت، ممددا ٢دددض ًدددضر للٟدددغص ؤٖدددغاى مددً الهدددضإ ؤو ال٣دديء ؤو ؾدددىء اله والخددىجغاث الخكدددىٍ

لب... وثٗجدددداعة وظيددددرة بطا لددددم هم٨ددددً اهٟٗالاجىددددا مددددً الخٗجيددددر الٓدددداهغ ٖددددً هٟؿددددها ايددددُغاا الخددددىٟـ والغتددددى ؤو يددددغتاث ال٣

 (.150 -149  ؿ 1986  ًاظينبهىعة ملاثمت جىلذ ؤظؿامىا الخٗجير ٖ أا بما حؿ أل٨ه لخم وصم)

دٗدددغى الٟدددددغص باؾدددددخمغاع لمىا٢ددددد٠ مًددددُغتت آو يددددداُٚت ِٞؿدددددخجُب ٖلدددددى  وجٓهددددغ الايدددددُغاباث الؿ٩ُىؾدددددىماجُت ٖىدددددضما ًخ

الٟؿُىلىجي ٖىضما ًيكِ الخىجغ الاهٟٗالي الىاجج ًٖ طل٪ الًِٛ، الجهاػ الٗهبي المؿخ٣ل ُٞاصي طل٪ بلدى المؿخىي 

( بن المدددددددغى المدددددددؼمً آو 1979زلدددددددل فدددددددي مؿدددددددخىي الخدددددددىاػن الخُدددددددىي  للجؿدددددددم، وفدددددددي هدددددددظا الؿدددددددُا١ ًدددددددغي مدمدددددددض قدددددددٗلان)

لىع طل٪ الترا٦م في مٟاهُم وؤلٟداّ، الؿ٩ُىؾىماحي ًدضر هدُجت جغا٦م للاهٟٗا٫ ٖلى المؿخىي الجؿضي، صون ؤن ًدج

) المــإجمش الــذولي الثــاوي ؤو ًٟددغٙ فددي ٞٗددل ؤو جٟاٖددل مدد٘ مىيددىٕ مددا، ممددا ًدداصي بالجؿددم بلددى ؤن ٩ًددىن مكددضوصا باؾددخمغاع.

 (.108  ؿ 2013لمشلض البدور والاظدؽاساث  

مجددددددؼ ٖددددددً الخ٨ُدددددد٠ مٗهددددددا ًيدددددخج الايددددددُغاا الؿ٩ُىؾددددددىماحي ٖددددددً الخدددددىجغاث وال٣لدددددد٤ والاهٟٗددددددالاث التددددددي حٗتددددددرى الٟدددددغص وَ

لُه ًترظم في ؤٖغاى  ومؿاًغ أا، مما ًىلض لضًه يِٛ ًازغ ٖلى الجهاػ الٗهبي ما ًيخج ٖىه زلل في جىاػن الجؿم.  وٖ

ت. خُدض ٩ًدىن الايدُغاا فدي بضاًدت الأمدغ مجدغص مدغى ٖدابغ ومدا ًلجدض بلدى ؤن ًخددى٫  هدجذ مدغىًٖىٍ خُدىع وٍ مدؼمً  وٍ

 . والٗملُتالتي جازغ ٖلُه بهىعة مؿخمغة ٖلى خُاجه الشدهُت  والاهٟٗالُت للٟغصهدُجت اعججاَه بالخالت الىٟؿُت 

VII.    :اث المفعشة للالىشاباث العُنوظوماجُت  الىظشٍ
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 :البُولو ي الىبي الىمورج -1

ج٣د٘  ٖىاندغ زلازت وجىظض .احيالؿ٩ُىؾىم المغى ؤؾاؽ ٌك٩ل والظي Diathesis الاؾ أضاٝ ٖلى الىمىطط هظا ًا٦ض

 .الٗام الخ٠ُ٨ ؤٖغاى وػملت مٗين، ًٖى واؾ أضاٝ الىعازت،  ي الجُىلىجي، الُبي الغؤي هظا جدذ

ُمدا  دا صوعًا جلٗدب ٣ٞدض ،Genetic بالجُىداث ًخٗلد٤ وٞ ًُ  مهدابًا المخمازلدت الخدىاثم ؤخدض ٧دان بطا بهده خُدض ال٣غخداث، فدي خ٣ُ٣

  ؤ٦ در المكداع٥ الخدىاثم ٩ًدىن  ٞؿدىٝ بخ٣غخداث،
ً
 ؤن المخمازلدت، وزاندت ٚيدر الخدىاثم مدً ؤ٦ در بال٣غخداث ًهداا لأن اخخمدالا

  ػاثدضًا بٞدغاػًا ٞدةن وه٨دظا مخمازلدت. ج٩دىن  ؤن ًدخمدل المخمازلدت الخدىاثم ٞلأدا حكدتر٥ التدي الجِئدت
ً
 ؤو المٗضًدت الٗهداعة فدي ممدازلا

  .لل٣غخاث ممازل اؾ أضاٝ بلى م أما ٧ل ًاصي للمٗضة المساَي الٛكاء ي٠ٗ

 هدى هدىعي ٩ًدىن  ًٖى في ال٠ًٗ ؤن ًغون خُض ،Specific Organ Vulnerability المدضص الًٗى لاؾ أضاٝ باليؿجت ؤما

ٗخبر   لل٣غخداث مىعوزدت ٖلدت هدى المٗدضي للخامٌ المٟغٍ الإٞغاػ بإن الاٞتراى المىعر. وَ
ً
 الددام الاؾد أضاٝ لٛدغى مشدالا

ُت وجخإ٦ض الىىعي.  بالًٗى  ُٞخٟاٖل الجؿم. مً مٗين بجؼء للًِٛ الخٟاٖل بلىًمُلىن  الأٞغاص ؤن بد٣ُ٣ت الًٗى هىٖ

خٟاٖدل مًدُغتت، بمٗدضة للًدِٛ ةًٗدىا ت آزدغون وٍ خٟاٖدل المتراًدض، الًٗدلي الخدىجغ ؤو ال٣لدب، ص٢داث ةؿدغٖ  المغ د ى وٍ

مُدل مٗدضي، بةٞغاػ بال٣غح  الٗدام الخ٨ُد٠ ؤٖدغاى ػملدت ؤمدا .متراًدض ًٖدلي بخدىجغ الخٟاٖدل بلدى المؿدخمغ بالهدضإ المغ د ى وٍ

General Adaptation Syndrome خده ويد٘ ؤزىداء (1870)ظـُلي  َـاهض ٢ضمده مٟهدىم ٞهدى دت ٖللأدا ؤَلد٤ التدي هٓغٍ  هٓغٍ

 زدلا٫ مدً وطلد٪ للًدِٛ، حٗغيده ٖىدض الجؿدم ،أدا ٣ًدىم التدي الهغمىهُدت الدضٞاٖاث فدي والتدي جدخلدو للأمدغاى، الًدِٛ

ىلدىجي الخٗدىٌٍ ؾدىء مدً هدىٕ لهدا ًددضر والتدي الدلابعاصي، الٗهدبي الجهداػ  الٛدضة بدين الدغابِ الهغمدىوي للىٓدام الٟيرً

ت )ٞى١  والٛضة المش في الىسامُت  الخ٨ُد٠ ؤٖدغاى ػملت وجٓهغ .ياِٚ لمى٠٢ المؿخمغ الخٗغى ٖىض وطل٪) ال٩لُت ال٨ٓغٍ

 : ي زلازت مغاخل ٖلى الٗام

لأددا : Alarm Reaction سااظــخجابت الإهــز مشخلــت- 1 ا، ال٩دداثً ٨ًدكد٠ وٞ
ً
ؿدخجُب يدداُٚ  الٗهددبي بالجهدداػ لدده وَ

 الهغمىوي. والخيكُِ الؿمجشاوي 

٣هدض الًداِٚ. جدإزيراث لخدُُدض بمجهدىصاث الجؿدم وجدؿدم ، Resistance المقاومـت مشخلـت-2  المدداولاث هدظه بمشدل وٍ

 .) الخ٠ُ٨ بالٜ وكاٍ مؿخىي  لخد٤ُ٣ الؿعي بلى الجؿم مُل (الجضوي الاجؼان خالت بلى الجؿم بٖاصة

لدت، مدضة الًدِٛ اؾدخمغ بطا ؤهده بلدى وحكدير ،Exhaustion الإنهـاك مشخلـت-3  ٖدً ٌمجدؼ ٞلأدا ه٣ُدت بلدى ال٩داثً ُٞهدل َىٍ

هجذ الم٣اومت، اصي ٧امل، ةك٩ل الخ٠ُ٨ ًٖ ٖاظؼًا وٍ فالمغى  بلى طل٪ وٍ  .(616ؿ2015  )ؼشٍ

ت الففاث الشخفُت: -2  هظشٍ

ددددددت مُٗىددددددت مددددددً  ددددددت مُٗىددددددت مددددددً الهددددددٟاث الشدهدددددُت جددددددغججِ بمجمىٖ ددددددت ٖلددددددى اٞتددددددراى ؤن ٧دددددل مجمىٖ ج٣دددددىم هددددددظه الىٓغٍ

م٩ىهددددداث الشدهدددددُت مدددددً ٖددددداصاث واججاهددددداث لهدددددا صوع ؤؾارددددد ي فدددددي جىمُدددددت  ؤزدددددغ ؤنالايدددددُغاباث الؿ٩ُىؾدددددىماجُت. ومٗندددددى 

ايدددددددُغاباث ؾ٩ُىؾدددددددىماجُت مُٗىدددددددت. والازدددددددخلاٝ فدددددددي الجىددددددداء الشدصددددددد ي ًٟتدددددددرى ؤن ٣ًدددددددىص بلدددددددى عصوص ٞٗدددددددل مسخلٟدددددددت مدددددددً 

 .الؿ٩ُىؾىماجُتالايُغاباث 

خهدداجي فددي ٦خا،أددا بلددى نددٟاث تدهددُت مسخلٟددت بايددُغاباث ؾ٩ُىؾددىماجُت مُٗىددت وؤوعصث الددضلُل الإ دهبــاس و٢ددض ؤقدداعا 

غ و حشاَـام( الأو٫ ٖلى وظىص ٖلا٢ت بين بغوُٞل الشدهُت ومسخل٠ مً الايُغاباث. و٢ض وظض ٧ل مً )  1952حـشَ
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ؤن الأٞدغاص الددظًً ٌٗدداهىن مددً ٖلددل ظؿددمُت مدكددا،أت، لددضمأم عصوص ٞٗددل مدكددا،أت فددي المىا٢دد٠ التددي حٗتريددهم فددي خُددا أم، 

ت مدً الٗلددل الجؿدمُت، ٞٗلدي ؾددحُل المشدا٫ ٞدان الأٞددغاص الدظًً ٌٗدداهىن وان ندٟاث تدهدُت مُٗىددت جخهدل بىمداطط مُٗىدد

مدددددددً الغتدددددددى  جخهددددددد٠ تدهدددددددُ أم بًددددددد٠ٗ الش٣دددددددت بإهٟؿدددددددهم، وال٣ابلُدددددددت للاؾددددددددشاعة وال أدددددددُج، وجٟددددددداصي المىا٢ددددددد٠ الهدددددددٗجت 

خمدداص ٖلددى الأم ؤمددا الأٞددغاص الددظًً ٌٗدداهىن مددً يددِٛ الددضم  لُخسلهددىا مددً المؿدداولُت، مدد٘ المُددل الكددضًض للاهددضٞإ، و اٖلا

ٗى الًٛددب وصاثمددا  فددي نددغإ بددين الخاظددت بلددى ال٣ددىة والغ٢ابددت مددً ظاهددب  ٞلددضمأم الاؾددخٗضاص للخٗددغى للدُددغ، وهددم ؾددغَ

 والخاظت بلى ؤن ٌٗخني ،أم مً ظاهب ؤزغ.

هدددددغون ٖلدددددى يدددددغوعة اهجددددداػ  هدددددٗب مغاؾدددددهم وٍ ؤمدددددا الهدددددضإ الىهدددددٟي ٞاهددددده ًهدددددِب الأٞدددددغاص الدددددظًً ًيكدددددضون ال٨مدددددا٫ وٍ

ما٫، ولظل٪ لا   الهضإ بلا ةٗض اه أا أم مً اهجاػ الٗمل.  إحي هظاًاٖلأ

٣ددى٫  ًوٍ ىدداث الشدهددُت و٧ددل هددىٕ مددً ؤهددىإ الهددضإ ًددغججِ بخٗجيددر ًٖددىي مٗددين  سحؽــاسد ظــوٍ ً مددً ج٩ىٍ ؤن ٧ددل ج٩ددىٍ

مت  )  (.92  ؿ1996عوٍ

ت الخدلُلُت: -3  الىظشٍ

ٖاث هٟؿدددُت مُٗىدددت، ؾدددىٝ بلدددى بن الشدددو المؿددد أضٝ ظُيُدددا فدددي ًٖددى مٗدددين، ولددده نددغا 1950فشاهـــض ألنعـــىذس ًددظهب 

ًىمي مغيا زانا ،أظا الًٗى خُىما حؿدشير يٛىٍ الخُاة نغاٖاجه اللاقٗىعٍت، ولم ٌٗض ٢داصعا ٖلدى الدضٞإ يدضها، 

دغي اهده خُىمدا جخٟاٖدل الٗىامددل الشلازدت )الًٗدى المؿد أضٝ  مى٢د٠ الخُداة الًداِٚ( ُٞيددخج  –الهدغإ اللاقددٗىعي  –وٍ

 (.15  ؿ2005 مدمذ )الايُغاا الؿ٩ُىؾىماحي 

 ًدغي  ٦مدا جٓهدغ الايدُغاباث الجؿدمُت قدٗىعي، لا ندغإ اهٟٗدالي هخداط بلا هى ما ايُغاا هٟ  ي ٧ل ؤن الاججاه هظا ًغي 

 ٖملُت الهغإ. في ٌؿ أل٨ها التي الُا٢ت ةؿحب الأها، ي٠ٗ م٘ فشوٍذ

مدً  ٌٗداهىن  الدظًً بالأتددام زدام للشدهدُت ؤوتدغوُٞلا م٣ُاؾدا جدضًدض فدي Dunbar دهبـاس فلىـذس ؤٖمدا٫ وجمشلدذ 

دي الٗامل بين الغتِ زلا٫ مً ؤمغاى مسخلٟت ٣ي والٗامل الخاعٍ  طل٪ ومً الخُاجُت، والمُُٗاث الاهٟٗالي، والٗامل الٟيرً

 طاث والشدهدُت ال٣غخُدت الشدهدُت ؤؾدمخه مدا طلد٪ مدً مٗدين بمدغى للإندابت ٢ابلُ أدا خؿدب الشدهدُت جهدى٠

 .المٟانل بال أاا المهابت والشدهُت المغجٟ٘ الًِٛ

ت ججٗا واٞتريذ  جىدغٝ زم ومً ةؿلى٥، الملاثم الخٗجير مً جمىٗها بٖا٢ت لها جدضر الىٟؿُت الُا٢ت ؤن اللُحُضًت للىٓغٍ

 الخكىي. الخٗجير زلا٫ مً مىٟظا لها جيكض خُض ؤللخاجي، جدذ الأزضوص بلى

كدير  الايدُغاباث ؤو الأمدغاى هدظه ؤن بلدى الخدلُلُدت، الحؿ٩ُىؾدىماجُ٪ المضعؾدت ماؾدـ Alexander ألنعـىذس وَ

 الغتدى جىّلدض الأم الٟدغا١ ٖدً ٣ٗٞدضة مٗدين، بمدغى مغججُدت مُٗىدت ٣ٖدضة ٧دل ًجٗدل هٟ د يندغإ  هدُجدت جددضر الجؿدمُت

 الًٗدىي  للمدغى المجاقغ الؿحب ٧اهذ وبن الاهٟٗالاث ؤن اٖخبر ٦ما  .بإمغاى مُٗىت مغججُت ج٩ىن  الم٨جىجت والاهٟٗالاث

ّ٘  مً لابض بل الىخُض الؿحب لِـ ؤنأا ٚير غ مى  :و ي زلار قغوٍ جىٞ

   .الجىاجي وال أُا عسي ا الى الاؾخٗضاص -1
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  .الاهٟٗالُت الاججاهاث -2

 وهكاقخه. الًٗى ٢ابلُت- 3      

ٌ ألنعـىذس بن  الىاخدض بدالمغى المهدابين المغ د ى ؤن ًدغي  لأهده دهبـاس ٢جدل مدً ويدٗذ التدي الشدهدُاث جهدي٠ُ ًدغٞ

 (.122  ؿ2018)عباظت   مدكا،أت تدهُاث ًمل٩ىن  لا ول٨ أم مكتر٦ت ؾماث ًمل٩ىن 

دت ندغاٖاث لاقدٗىعٍت بلدى جغظد٘ الهدغاٖاث الخالُدت ؤن ٖلدى Franesفشاهـض  ألنعـىذس وؤ٦دض  بمغاخدل مج٨دغة مغججُدت عمؼٍ

ت ؤظهدؼة مد٘المغاخدل  هدظهوجدغججِ  الجؿدمي، للىمدى ىدضما الايدُغاباث، حكدخملها التدي  دي زاندت ًٖدىٍ  هدظه جددل لا وٖ

٣تالهغاٖاث  ت بُغٍ داصة بلدى ًداصي ممدا اللاقدٗىعٍت الضٞاُٖدت الخُدل اؾدخسضام بلدى حؿعى ؾىٍ  الدظي الجؿدضي الخدىجغ فدي ػٍ

 (.123  ؿ2018)عباظت   ًٖىي  ايُغاا هُئت ٖلى ًٓهغ

ت العلولُت: -3  الىظشٍ

ٖلدددى ؤن الٗضًدددض مدددً الأمدددغاى وزاندددت الجؿدددمُت، مهدددضعها ازدددخلا٫ فدددي الٗملُددداث الٗهدددحُت، ٦مدددا ؤُٖدددالا  بـــافلوفؤ٦دددض 

ؤهمُددت لاججاهدداث المددغى الىٟؿددُت وؤعاثدده وجإزيرهددا ٖلددى مؿدداع المددغى وبم٩اهُددت ٖلاظدده، واٖخبددر ؤن لزدداع  الاهٟٗالُددت ؤ٢ددىي 

ددددغي ةٗددددٌ الؿددددلى٦ُين ؤن الايدددد دٖددداصاث الٗىامددددل فددددي بخددددضار الخٛيددددراث الجضهُددددت، وٍ ُغاباث الؿ٩ُىؾددددىماجُت، مددددا  ددددي بلا 

حٗلمها الإوؿان لُس٠ٟ ،أا صعظت ٢ل٣ه وجىجغاجه ووؾُلت لخل نغاٖاجه، و ،أظا ج٩ىن هظه الٗاصاث هاصٞت جد٤٣ للٟغص 

ددد٤ الاقددغاٍ، ٞالُٟدددل الددظي ٌٛددداع مدددً  م٨ؿددجا، ٦مدددا ًددغون ؤن الايدددُغاا هددى هدُجدددت لخُددىع ٖملُدددت ٞاقددلت جمدددذ ٖددً َغٍ

ًدددض ٢دددض ًلجدددا للخجدددى٫ ٖلدددى هٟؿددده ،أدددضٝ ظلدددب اهدجددداه ؤمددده هددددىه، و الخسُٟددد٠ مدددً خدددضة ٚيرجددده، و مددد٘ ؤزُددده المىلدددىص الجض

دٞدددان ٣ٞددددضان الكدددددهُت  دٗدددغى ؾ٩ُىؾددددىماحي، و٦ددددظل٪  دٗددداصة ؤو ٦ دٟدددل بلددددى هددددظه الاؾددددخجابت التددددي جهدددددجذ ٦ الخ٨ددددغاع ًلجددددا الُ

ً هدددى الُٟدددل ُٞل٣ددالا مددد أ اًدددت. للُٗددام ٖىدددض الُٟددل، حٗدددؼػ اهخمددام الأؾدددغة و ججلددب اهدجددداه لزدددغٍ دُد٠ والخدددب والغٖ م الٗ

غاى الؿ٩ُىؾىماجُت بلدى ٖىامدل مهُدإة وعازُدت  ىامدل مهُدإةو٢ض ٢ؿم الؿلى٦ُين الٗىامل الٗامت في وكىء اٖلأ  بُئُدت وٖ

 (.39ٌ  ؿ1424)دخلان  

 :الؿ٩ُىؾىماجُت  يول٣ض ابخ٨غ ٖلماء الؿلى٦ُت ٨ٞغة ظضًضة في جٟؿير الايُغاباث 

ت الخعلم  -  : الزاحيهظشٍ

(ؤن المددددغى ًدددددضر لأو٫ مددددغة بالهددددضٞت ٧الُٟددددل الددددظي ٌكددددٗغ بددددإلم المٗددددضة ًددددخم بٖٟددددائه مددددً Lashmanلاؼــــمان  )ًددددغي 

دداصة الإٞددغاػ، و٧لمددا ٧ددان ٖلددى الُٟددل ؤن  الىاظجدداث الُىمُددت هدُجددت لمغيدده، و٦ىدُجددت لددظل٪ ٞددان مٗددضة الُٟددل جإزددظ فددي ػٍ

ٟدداء مددً الىاظجدداث، وفددي هددظه الخالددت ٣ًدد٘ ٣ًددىم بددإصاء الىاظجدداث الُىمُددت حٗددغى لىىتددت ؾددىء الهًددم التددي ج٣ددىصه ب لددى اٖلإ

الُٟدددددل فدددددي صاثدددددغة مٛل٣دددددت بمدددددغوع الى٢دددددذ جىمدددددى ال٣غخدددددت لضًددددده، ول٨دددددً الدددددخٗلم الدددددظاحي لدددددِـ هدددددى الؿدددددحب الىخُدددددض للإندددددابت 

  2003)الفبان  بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، ٣ٞض جغظ٘ الإنابت بلى ؤؾجاا وعازُت ؤو بلى اؾخٗضاصاث وما بلى طل٪ 

 (.72ؿ

ت المعشفُت:الىظ -4  شٍ
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دت ( وجلامظجده1972حشاَـام ) ٢دام دت ؾ٩ُىؾدىماجُين مغ د ى مدً ُٖىداث الضعاؾداث خدى٫  مدً بمجمىٖ  الٗملُداث ؤزدغ لمٗغٞ

ُت  الايُغاباث في الأهمُت مً مؿخىي  ٖلى ٖىهغًٍ هىا٥ ؤن الم٣ابلاث زلا٫ مً له وججين الٟؿُىلىظُت، وال٣ٗلُت المٗغٞ

 :الؿ٩ُىؾىماجُت

 .خؼن  ؤو ؾٗاصة مً الٟغص به ٌكٗغ ما-أ

دب مـا-ب خده فدي الٟدغص ًغٚ  ٌكدٗغ الجلضًدت الخؿاؾدُت ٞمدغٌٍ الؿداب٣ت مضع٧اجده ؤو وؤ٩ٞداعه زبراجده يدىء فدي ٖملده ؤو مٗغٞ

دل، مهدؼوم و٦إهده دض ؤطي بًدغع ؤو مهداا و٦إهده ٌكدٗغ الخ٣غ دي ال٣ىلدىن  ومدغٌٍشد يء،  ٖمدل ٣ًدضع ولا وهؼٍ غٍ  الدخسلو وٍ

ض و٦إهه ٌكٗغ الغتى ومغٌٍ المؿاولُت مً  ٌكدٗغ المغجٟد٘ الضم يِٛ والأتدام، ومغٌٍ البرص مىا٠٢ ًٖ الابخٗاص ًغٍ

 الاؾدُاء.و بال أضًض

ُين النفس ولٗلماء  ًغ٦دؼون اهدجداههم الجؿدمُت الىٟؿُت الايُغاباث ،أظه المهابين ؤن ًغون ٞهم جٟؿير، مً ؤ٦ ر المٗغٞ

دىلدىن  صازلُدت، ٞؿدُىلىظُت ٖملُداث فدي مٟدغٍ ةكد٩ل  الألدم، مشدلؤٖدغاى  بلدى الُجُُٗدت الجؿدمُت الإخؿاؾداث وٍ

ُت ٞالٗملُاث  (.120  ؿ2010  )عباظت الٟؿُىلىظُت الىُْٟت ٖلى جإزير لها المٗغٞ

ُدت الٗملُداث( 1980ؼـابشو)و  ئدواسد ًدغتِ خُدض  الٟدغص لدضي الأ٩ٞداع بدين ٖلا٢دت ٞهىدا٥ الٟؿدُىلىظُت، بالٗملُداث المٗغٞ

ُٟي بالايدُغاا ُدت الٗملُداث مدً ةؿلؿدلت ًمدغّ  خُدض لضًده، والؿدلى٧ي الدىْ  وجسدؼًٍ وجدلُدلوبصعا٥  اهدجداه مدً المٗغٞ

 (.121  ؿ2010  )عباظت الٟغص ،أا ٌكٗغ اؾخجابت بلى للمٗلىماث واؾترظإ

ددداث المٟؿدددغة للايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت هلاخدددٔ ازدددخلاٝ وحٗدددضص ؤعاء وجٟؿددديراث الجددداخشين  مدددً زدددلا٫ مسخلددد٠ الىٓغٍ

دددددت الجُىلىظُدددددت جدددددغي ؤنوالٗلمددددداء ليكدددددإة الايدددددُغاباث   الؿ٩ُىؾدددددىماجُت وهخاثجهدددددا ٖلدددددى الٟدددددغص. خُدددددض هجدددددض ؤن الىٓغٍ

 ؤٖدغاى وػملدت مٗدين، ًٖدى واؾد أضاٝ وان الىعازدت، الؿ٩ُىؾدىماحي. المدغى ؤؾداؽ ٌكد٩ل ( Diathesis)الاؾد أضاٝ 

ددددت الهدددٟاث الشدهدددُت ٞخا٦ددددض الخ٨ُددد٠ الٗدددام، لهددددا صوع فدددي ْهدددىع الايددددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت،  ٖلدددى ؤن ٧ددددل ؤمدددا هٓغٍ

ددت مددً الهددٟاث الشدهددُت جددغججِ بايددُغاا ؾ٩ُىؾددىماجيي مٗددين. ؤمددا باليؿددجت لددغواص المضعؾددت الخدلُلُددت ٞددان  مجمىٖ

ىدضما ،الايدُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت هاججدت ٖدً الهدغاٖاث اللاقدٗىعٍت ٣دتالهدغاٖاث  هدظه جددل لا وٖ ت بُغٍ  حؿدعى ؾدىٍ

اصة بلى ًاصي مما اللاقٗىعٍت الضٞاُٖت الخُل اؾخسضام بلى ًٖىي.  ايُغاا هُئت ٖلى ًٓهغ الظي الجؿضي الخىجغ في ػٍ

الؿدددلى٦ُت ٞتدددري ؤن الايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت مدددا  دددي بلا ٖددداصاث حٗلمهدددا الإوؿدددان لُسٟددد٠ ،أدددا صعظدددت  وجدددإحي المضعؾدددت

ت المٗغ  و،أظا ج٩ىن ٢ل٣ه وجىجغاجه ووؾُلت لخل نغاٖاجه،  ُٞت ٞتري هظه الٗاصاث هاصٞت جد٤٣ للٟغص م٨ؿجا. ؤما الىٓغٍ

دىلدىن  صازلُدت، ٞؿدُىلىظُت ٖملُداثهددى  ًغ٦دؼ بصعا٦دهؤن الٟدغص   مشدلؤٖدغاى  بلدى الُجُُٗدت الجؿدمُت الإخؿاؾداث وٍ

٣دددا للجِئدددت التدددي ًيخمدددي بللأدددا  الألدددم، ولأؾدددجاا وتالخدددالي ٞدددان ٧دددل جُددداع مٗغفدددي خددداو٫ جٟؿدددير الايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت وٞ

دٟددددد٤ ظمُٗهددددددا ٖلددددددى ؤن الايدددددددُغاباث  خددددددضوجأا م مددددددً ازددددددخلاٝ هددددددظه الاججاهدددددداث بلا ؤنأددددددا جخ دٟدددددغص، وتددددددالغٚ وهخاثجهددددددا ٖلددددددى ال

 الؿ٩ُىؾىماجُت طاث ميكإ هٟ  ي.

VIII.  العُنوظوماجُت:علاج الالىشاباث 

بدددي باليؿدددجت للٗىامدددل الىٟؿدددُت التدددي جدددازغ ٖلدددى الخالدددت الُجُدددت، ٞدددةن الدددىهج الأ٦ دددر ٞاٖلُدددت والدددىهج الدددظي ًدددضمج الٗدددلاط الُ

الىٟ د ي الدضواجي، ٚالجدا مدا ج٩دىن ؤصاعة الإظهداص  دي مددىع الٗدلاط، جمُدل الايدُغاباث الجؿدضًت  وعتمدا ختدىوالىٟ  ي مٗا 
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ظىجددددا بلددددى ظىددددب مدددد٘ بصاعة (CBT)الٗشددددىع ٖلددددى الٗددددلاط الؿددددلى٧ي المٗغفددددي  ول٨ددددً جددددم، وم٣اومددددت للٗددددلاطبلددددى ؤن ج٩ددددىن مؼمىددددت 

دٓدددمالإظهدددداص ل٩ُىهددددا  ً  هددددظه الٟئدددددت ٞددددداٖلين لمٗ مددددً الايددددُغاباث.  ؤخدددددض الايددددُغاباث التددددي لا جدددددؼا٫ جٟسددددح المجددددا٫ للخ٩دددددىٍ

لي  وهدددددى الٗهددددداا الدددددضًىام٩ُي الىٟ ددددد ي الجدددددا مددددداالخددددددىٍ م  وٚ ًدددددخم بظدددددغاء الٗدددددلاط الىٟ ددددد ي الدددددضًىام٩ُي بمدددددا فدددددي طلددددد٪ الخىدددددىٍ

الإظهددداص لدددضي الٗدددلاط الؿدددلى٧ي المٗغفدددي ٖلدددى ج٣لُدددل  الدددظًً ًماعؾدددىن المٛىاَِ ددد ي مدددً ؤظدددل الدشددددُو. ًغ٦دددؼ المٗدددالجىن 

ددغاى(، ؤمددا باليؿددجت لايدددُغاا  المددغٌٍ ومداولددت بػالددت ددت لددظل٪ الايدددُغاا )اٖلأ قدددضًض  الجؿددضهت، ٞهددى الم٩اؾدددب الشاهىٍ

لب المؿاٖضةالؿلى٥  وج٣لُل ج٨غاع الم٣اومت للٗلاط، خُض ٩ًىن الهضٝ مً الٗلاط هىا هى ػعٕ الُمإهِىت  مً زلا٫  وَ

ب ٖلى الاؾترزاء حُٗين َجِب خاعؽ ٦ما ٌؿخٗملىن ٖضة َغ١ م ب ٖلىً بُ أا الخضعٍ  والٗلاط الىٟ  يالخإمل،  والخضعٍ

اصة  ت لهظهلخ٩ىن ٞاٖلت في بصاعة الألم. جًٟل الٗلاظاث الىٟؿُت ٖلى  مهاعاث الخإ٢لمالظي ًغ٦ؼ ٖلى ػٍ الٟئت مً  الأصوٍ

باؾدددخسضام مًددداصاث ، فدددي هدددظه الخالدددت ٢دددض ًىصددد ى وال٣لددد٤الايدددُغاباث، مدددا لدددم ٨ًدددً المدددغى مهددداخب لايدددُغاا المدددؼاط 

لت لل٣ل٤ ٖلى ؾحُل المشا٫، خُض ؤْهغث مشجُاث بٖاصة امخهام الؿيروجىهين ت المؼٍ ةٗدٌ  (SSRIs)الا٦خئاا ؤو الأصوٍ

 (.Gaithri.2014  p7ما ًهاخجه ال٣ل٤ ) والظي ٚالجاالٟاٖلُت في ٖلاط الأع١ 

IX. :العلاقت بين الىفغ والجعذ 

ش ًظ٦غ ؤن بن الٗلا٢ت بين الىٟـ والجؿض ٢ضًمت ٢ضم ا الُب( ٧ان ًخدغي خُاة  )ؤبى  َبوقشاهل٨ٟغ الإوؿاوي، ٞالخاعٍ

ظ٦غ اهه اؾخُإ قٟاء  ٣ت هىمه وؤخلامه وٍ غٍ ملد٪ م٣دضوهُا مدً مغيده الجؿدمي وطلد٪  بشد ًهاـطالمغٌٍ ونغاٖاجه وَ

٨ٗدددـ طلدددد٪  أفلاوــــون للٗلا٢ددددت بدددين الددددىٟـ والجؿددددض. ؤمددددا  َبــــوقشاه قدددد٪ بصعا٥ صون -ٖىدددضما ٢ددددام بخدلُددددل ؤخلامدددده، وَ

 عؤًدددا لا ( ٣ٞدددض ؤبدددضي والجؿضي)الؿ٩ُىؾدددىماجُ٪الدددظي ٌٗخبدددر الماؾدددـ الىٓدددغي لمضعؾدددت الُدددب الىٟ ددد ي  ا. م(427-347)

دددا لمضعؾددد أم ٣ٞدددض ٢دددا٫: بن َجُٗدددت الجؿدددض لا  ٗخبروهددده ؤؾاؾدددا هٓغٍ ًدددؼا٫ الؿ٨ُؿدددىماجُىن المٗاندددغون ًخمؿددد٩ىن بددده، وَ

جددداء ٖهددغها لأنأددم ًٟهدددلىن الددىٟـ ٖدددً ج٩ددىن مٟهىمدددت مددا لددم هىٓدددغ للجؿددض ٩٦دددل  وهددظا هددى ا ًم٨ددً ؤن لدُدددإ ال٨جيددر لَأ

ت  ؤقاع ؤن ٣ٞض ا.م( 322-384)أسظىو الجؿض ٖىض مٗالج أم للجؿم الحكغي. ؤما  الغوح ؤو الىٟـ ما  ي بلا مجمىٖ

اث٠ الجؿم، وتما ًخمير ًٖ الجماص ومً صونأا لا ٩ًىن الجؿم ؤ٦ ر مً  ت لضي ال٩اثً الحي ؤي وْ اث٠ الخُىٍ مً الىْ

 (.104  ؿ 2008 ظلامت . )هامضةظشت 

الشاهُدددت، للٗلا٢دددت بدددين الدددىٟـ والجؿدددض وللأزدددغ الدددظي جتر٦ددده الأولدددى ٖلدددى  ؤهمُدددت ٦جيدددرةمدددً ظهددد أم ؤُٖدددالا الٗلمددداء المؿدددلمين 

دا أمؤقاع ال٨شير م أم بلى جل٪ الٗلا٢ت مؿدىضًً في طل٪ بلدى الدضًً الإؾدلامي الدظي اؾدخلهمىا مىده  خُض ، ؤ٩ٞداعهم وهٓغٍ

علي  أبوالىٟـ في بخضار حٛيراث ظؿمُت مغيُت، ولٗل ؤقهغ مً ٢ا٫ بظل٪  ؤزغ والمؿلمىن لأهمُت  ٣ٞض ًُٞ الٗغا

ددب مددً زددلا٫ ججغتددت  أفلاوــون ٌٗددض ةٗددض  الددظي م(1037-980بــً ظــِىا) ؤو٫ مددً ه٣ددل وخددضة الددىٟـ والجؿددم بلددى الخجغٍ

 (.95  ؿ2019)ظاعذ  الخمل والظثب 

غظدددد٘ الددددجٌٗ ؤو  فددددي ندددد٪ مٟهددددىم الأمددددغاى الؿ٩ُىؾددددىماجُت والددددظي ؾدددداهم (1818)وجدضًددددضا ٖددددامَ ــــرر الًٟددددل بلددددى  وٍ

٧دددان ًخددددضر ٖدددً الأع١ فدددي الأمدددغاى الؿ٩ُىؾدددىماجُت، ٞدددالمغٌٍ ٩ًدددىن ٢دددض  ٖىدددضما psychosomaticالىٟؿدددُت الجؿدددمُت 
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 ؤزغ( الٗىامل)وػن ًٖ  والملاخٓت للخضًضٞاهه ،أظه الخالت ٢ض ٞخذ مجا٫ الجدض  ومً هىا ٣ٞmaladjustedض جىا٣ٞه 

 الاظ أاصاث:في عجالت ةًٗا مً هظه  وؾىٝ هظ٦غ الىٟؿُت في بخضار الأمغاى الجؿمُت.  

 Body ailmentsؤن ال٣ٗددل ٢ددض ٌؿدداهم فددي بخددضار الٗضًددض مددً ندددىع الٗلددل الجضهُددت  و الباهوسٍــذدوهالــذ ليــرد  ًددغي -1

ا ٞالأ٩ٞاع  ث٠ الجضن. ٞالًٛب ًجٗل المٗضة صاثمدا الؿِئت جشير الاهٟٗالاث المالمت والتي بضوعها )بي اهٟٗالاث( جازغ في وْ

٩ىن طلد٪ م أُجت ىدضما حؿدخمغ ووْداث٠ الجؿدم،  والإنأدا٥ لأظهدؼةبضاًدت الإظهداص  وٍ هدظه الاهٟٗدالاث جيدخج الٗضًدض مدً  وٖ

  2011غـاهم  ) ال٣ٗدلنىع الخٛيراث الؿِئت في ؤًٖاء الجؿم، ولظا ٞةن ال٣ٗل ًازغ في الجضن ؤ٦ ر مً جإزير الجضن في 

 (40ؿ

ؤن الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت جدضر هدُجت للكضة ؤو الًِٛ المؿخمغ الدظي  ئلى alferd marrowالفشد ماسو  بًظه-2

ؾدددلجُا  وجددازغ جدددإزيراالأمددغاى جيدددخج فددي الأؾددداؽ ظددغاء مدددازغاث ٖهددحُت ج أددد٪ ؤًٖدداء الجؿدددم  وؤن هدددظهًخٗددغى لددده الٟددغص، 

 ٖلُه.

الىٟ ددد ي. ٞددداتلام التدددي ٌٗددداوي م أدددا الحكدددغ لِؿدددذ لهدددا  هدددى الهدددغإخدددين ًدددظهب الدددجٌٗ بلدددى ؾدددحب هدددظه الايدددُغاباث  فـــي-3

٤ الجغازُم التي حؿحب هظه الإنابت الضازلُت، بل الهغاٖاث التي  ت بمٗنى اهه لا جإحي مً الداعط ًٖ َغٍ ؤؾـ ًٖىٍ

ددضم خؿددم٧ددان ٌٗدداوي م أددا المددغٌٍ،  فددي ظملددت المخاٖددب الصددخُت التددي  واو٨ٗددـ طلدد٪هددظه الهددغاٖاث ٢ددض ؤزددغث ؾددلجُا  وٖ

 (.41  ؿ2011  غاهم) لنم أا الٟغص ٌٗاوي 

ت، خُددددذ لاخددددٔ َجِددددب  ً، بددددضؤ الاهخمددددام بالٗىامددددل الىٟؿددددُت وجإزيرهددددا ٖلددددى الجىاهددددب الًٗددددىٍ وفددددي مُلدددد٘ ال٣ددددغن الٗكددددغٍ

ؤن الدبددرة الكددٗىعٍت ح٣ٗددب الاؾددخجابت الجضهُددت التددي  ددي بمشابددت اؾددخجابت  William James (1927)الأمددغاى ال٣ٗلُددت 

ؤقاع ُٞه بلى  ( م٣الا 1929الظي ٦خب ٖام ) فشوٍذ. وتضا ٖلماء ٖلم الىٟـ الخدلُلي وفي م٣ضم أم جل٣اثُت لمشيراث بُئُت

 بةصعاط مٟهىم Deutch(1927) الىٟ  ي الىمؿاوي اهه ٌكٗغ بىظىص جإزير الٗىامل الىٟؿُت ٖلى الأمغاى.  و٢ام المدلل 

ُ٨ ين ٣ٞدددض ٢دددامىا بخدضًدددض الأمدددغاى الىاججدددت ٖدددً الؿ٩ُىؾدددىماجُت فدددي مجدددا٫ الُدددب الىٟ ددد ي.  وؤمدددا ظهدددىص الٗلمددداء الأمدددغٍ

ًدداء الإعاصًددت  ت التددي جهددِب اٖلأ الؿ٩ُىؾددىماجُت التددي  وتددين الخددالاثالهددغاٖاث الىٟؿددُت، وميددروا بددين الخددالاث الهؿددخيرً

ت مؼمىت وجاصي بلىجغظ٘ بلى ٖىامل هٟؿُت   (.42  ؿ2004  )الع زي  ايُغاباث ًٖىٍ

غ مٟهدددددىم الؿ بـــــافلوفوؾددددداهم الٗدددددالم  المشيدددددراث ٩ُىؾدددددىماجُ٪ خُدددددض ٢دددددام بضعاؾدددددت عصوص الٟٗدددددل الجؿدددددمُت بػاء فدددددي جُدددددىٍ

بٞدددغاػ جىندددل بلدددى ؤن الإوؿدددان بطا حٗدددغى لمىا٢ددد٠ خُاجُدددت مالمدددت واهٟٗدددالاث ًددداصي طلددد٪ بلدددى  مــاـهون . ؤمدددا الٗدددالم الداعظُدددت

ىددالين التددي جدداصي بلددى بخددضار  الجؿددم ُُٟددتل٨مُدداث ٦جيددرة مددً الأصعٍ دداث٠  حٛيددراث وْ فددي الجهدداػ الٗهددبي الددلابعاصي وفددي وْ

ددداصة يددغتاث ال٣لدددب، اعجٟدددإ ؾدد٨غ الدددضم، وػٍددداصة  ًدداء مشدددل اعجٟددإ الًدددِٛ، جىؾددد٘ خض٢ددت الٗدددين، تدددخىا اللددىن، ػٍ اٖلأ

دت الايدُغاباث  غ ومٗغٞ اث الضم الخمغاء ...الخ. وهىا٥ الٗضًض مً الضاعؾاث والخجاعا التي ؾاهمذ في جُدىٍ ٖضص ال٨غٍ

ٖملُدددت الأؾدددغي فدددي الخدددغا ٖلدددى ؤظهدددؼة الجؿدددم  ؤزدددغ ؤقددداعث بلدددى  خُدددض Fredman &Hobb(1949)شدددل الؿ٩ُىؾدددىماجُت م

خ٣دددا٫وؤزدددغي ٖدددضة صعاؾددداث فدددي  ( ٌٗددداهىن مدددً ايدددُغاباث ؾ٩ُىؾدددى ماجُدددت 144/145، وججدددين لهدددم وؿدددجت )مٗؿددد٨غاث اٖلا
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دت وضخذ هخاثجها ؤن الًٛىٍ في الٗمل والخ٨ٟير ًاصي بلى ؤمد التي Gray ،(1985)و٦ظل٪ صعاؾت  ُدت الضمىٍ غاى الأوٖ

 (.43  ؿ2004)الع زي  وال٣لب لأٞغاصها في ال٣ٗض الغاة٘ والدامـ مً الٗمغ 

دذ مىدظ الأػ٫، وطلد٪ ًٓهدغ فدي الش٣اٞدت الُجُدت الُىهاهُدت  صعاؾت الٗلا٢تبن  بين الدىٟـ والجؿدم لدم ج٨دً ظضًدضة بدل ٖغٞ

امت  ش المهغي ال٣ض َُبوقشاهبؼٖ صعاؾدت  الإؾلامي فديًم، ولا هي  ى بؾهاماث ال٨ٟغ وؤججاٖه في طل٪ الى٢ذ، و٦ظا الخاعٍ

لُددت ٞددان الٗلمدداء اهخمددىا ةٗملُددت جددإزير الاهٟٗددالاث  جددإزير الٗىامددل الىٟؿددُت ٖلددى الخٛيددراث الجضهُددت والأمددغاى الجؿددضًت. وٖ

ًدداء ًدداصي بلددى حٗددب  ؤخددضاقددخ٩الا  ؤن بطا٧الًٛددب والخددىجغ ٖلددى الصددخت الٗامددت للٟددغص )الىٟؿددُت والجؿددمُت(، خُددض  اٖلأ

     ٩٦ل.لجؿم ا
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 خلاـت الففل

اث للايُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت، هجدض اجٟدا١ مٗٓدم الٗلمداء  ٟاث والىٓغٍ ةٗض الٗغى الؿاب٤ لمسخل٠ الخٗغٍ

الأةٗدددداص المكددددتر٦ت مددددً ؤبغػهددددا وظددددىص ٖلا٢ددددت  وصعاؾددددت ؤهددددمالىددددىٕ مددددً الايددددُغاباث،  ووكددددإة هددددظاوالجدددداخشين خددددى٫ ؤنددددل 

دددغاى والايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت، لا ًم٨دددً ؤن  دددضم الٟهدددل ً أمدددا، وان جٟؿدددير اٖلأ مخجاصلدددت بدددين الدددىٟـ والجؿدددض وٖ

 وجددإزغ بددينج٣خهددغ ٖلددى الىددىا ي الٟؿددُىلىظُت، ولا ٖلددى الىددىا ي الاهٟٗالُددت ٣ٞددِ، بددل  ددي ٖملُددت ج٩املُددت ؤي ٖملُددت جددإزير 

 )الجُئُت المدُُت بالٟغص(.والٗىامل الداعظُت امل الىٟؿُت الضازلُت)الاهٟٗالاث( مسخل٠ الٗى 

ددددددت خددددددى٫ مىيددددددىٕ الضعاؾددددددت ؾدددددديخُغ١ فددددددي الٟهددددددل المددددددىالي بلددددددى ٖددددددغى الضعاؾددددددت  وثٗددددددض الإلمددددددام بمسخلدددددد٠ المٟدددددداهُم الىٓغٍ

لا٢ أدددددا اؾدددددتراجُجُاثالخُج٣ُُدددددت التدددددي حكدددددمل مسخلددددد٠ الىخددددداثج خدددددى٫ الٗلا٢دددددت بدددددين  بالايدددددُغاباث  مىاظهدددددت الًدددددٛىٍ وٖ

 .الؿ٩ُىؾىماجُت
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 جمهُذ

ددت المخٗل٣ددت بمىيددىٕ الضعاؾددت ٢هددض الإلمددام ب٣ددضع ٧ددافي مددً المٗلىمدداث خددى٫ مخٛيددراث  ةٗددض الاه أدداء مددً ظمدد٘ المدداصة الىٓغٍ

الضعاؾت. جم الكغوٕ في الٗمل المُضاوي الظي ًدٓدالا بإهمُدت زاندت باٖخجداعه لدب ٧دل بددض ؤو صعاؾدت ٖلمُدت، الدظي ًدخم 

ت للىندى٫ بلدى هخداثج  ُٞه بزجاث ؤو هٟي الٟغيُاث المغججُت بالٓاهغة ٢ُض الضعاؾت مدً زدلا٫ بظدغاءاث مىهجُدت مًدجىَ

 خ٣ُ٣ُت خى٫ الٓاهغة المضعوؾت.  

ُىددددت الضعاؾدددددت، بالإيدددداٞت بلدددددى ؤصواث  وزههددددىا هددددظا الٟهدددددل لٗددددغى الضعاؾدددددت مددددً زدددددلا٫ جدضًددددض المددددىهج المؿدددددخسضم وٖ

 ًٞلا ًٖ الأؾالُب الإخهاثُت المؿخسضمت في مٗالجت المُُٗاث. الضعاؾت،
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I. :المىهج المعخخذم في الذساظت 

ــف المــىهج:  ددت مددً ال٣ىاٖددض الٗامددت التددي ٌٗخمددضها الجاخددض فددي جىٓددُم مددا لضًدده مددً ؤ٩ٞدداع ؤو مٗلىمدداث مددً  هددىحعشٍ مجمىٖ

دددددت مدددددً  اظدددددل الىندددددى٫ بلدددددى الىدُجدددددت المُلىتدددددت، ٢دددددض ٣ًخهدددددغ ٖلدددددى ؤؾدددددلىا واخدددددض واضدددددح ومميدددددر و٢دددددض ٌكدددددخمل ٖلدددددى مجمىٖ

ُج٣ددددده الجاخدددددض لضعاؾدددددت الأؾددددالُب طاث الدهددددداثو  دددددغججِ جدضًدددددض المدددددىهج ؤو الأؾدددددلىا الدددددظي ٌؿدددددخسضمه وٍ المدكدددددا،أت. وٍ

ا أا ٞما ًهلح لضعاؾت ْداهغة، ٢دض لا ًهدلح  ْاهغة ؤو مك٩لت مُٗىت بدؿب الٓىاهغ المضعوؾت في زهاثهها ومىيىٖ

 (36-35  ؿ2019المدمودي  ). لضعاؾت ْاهغة ؤزغي 

في الاسجباوي ب ٌٗغٝ دت بطا ٧اهدذ  أهس:الععاف المىهج الوـ طل٪ الىىٕ مً ؤؾالُب الجدض الظي ًم٨ً بىاؾُخه مٗغٞ

ت صعظت جل٪ الٗلا٢ت . ً ؤو ؤ٦ ر ومً زم مٗغٞ  (.4  ؿ2016)العامشي   زمت ٖلا٢ت بين مخٛيرً

لظا اؾخسضمذ الجاخشخان المىهج الىنٟي ؤلاعججاَي لملاءمخده مد٘ َجُٗدت هدظا الىدىٕ مدً الضعاؾداث التدي جخُلدب الىند٠ 

 ُل والأؾالُب الإخهاثُت.والخدل

II. :عُىت الذساظت 

ف العُىت:-1   حعشٍ

دغ الىيدد٘  ٗدغٝ ؤؾدلىا المسددح بإهده: صعاؾددت قداملت مؿخٗغيدت، ومداولددت مىٓمدت لجمدد٘ الجُاهداث وجدلُدل وجٟؿددير وج٣غٍ وَ

 (.51  ؿ 2019)المدمودي   الغاهً لمىيىٕ ما في بِئت مدضصة وو٢ذ مٗين

اؾددخجىاا ظمُدد٘ ؤٞددغاص مجخمدد٘ الجدددض ؤو ُٖىددت ٦جيددرة مدد أم، وطلدد٪ ،أددضٝ  طلدد٪ الىددىٕ مددً الجدددىر الددظي ًددخم بىاؾددُخه

وندد٠ الٓدداهغة المضعوؾددت مددً خُددض َجُٗ أددا وصعظددت وظىصهددا ٣ٞددِ، صون ؤن ًخجدداوػ طلدد٪ صعاؾددت الٗلا٢ددت ؤو اؾددخيخاط 

 (.52)المدمودي  مشحع ظابق  ؿالأؾجاا 

دٞدده  ٗغ ٣ددددت ظمدددد٘ الجُاهدددداث والمٗلىمدددداث مدددً ظمُدددد٘ ٖعلُــــان وَ ىانددددغ ؤو مٟددددغصاث مجخمدددد٘ الضعاؾددددت بإؾددددالُب ٖلددددى اهدددده: َغٍ

 (.160علُان  د ط  ؿ). مسخلٟت

ضي مدمدددىص، عؤؽ المددداء 08و٢دددض جدددم بظدددغاء مسدددخا قددداملا ٫ ) دددت ابخضاثُدددت، جمشلدددذ فدددي ٢دددضاصعة ٖلدددي، ؾدددغٍ ( ماؾؿددداث جغتىٍ

 خؿين، زلُل مسخاع، زالض بً الىالُض، بىماًضة نالح، نالح بىعاعة، اومضوع مؿٗىص.

 العُىت: ؼشوه اخخُاس -1-1 

ُٟخه ؾىاء ٧ان ط٦غا ؤو ؤه ى. -  ؤن ٩ًىن المٗلم مغؾما في وْ

 .ؤن ٩ًىن المٗلم طو زبرة ٖام ٖلى الأ٢ل -
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III. :أدواث حمع البُاهاث 

دددت مدددً الأصواث والىؾددداثل التدددي ٌٗخمدددضها الجاخدددض، وج٩دددىن مىاؾدددجت وم٨ملدددت للمدددىهج  ل٩دددل بددددض ؤو صعاؾدددت ٖلمُدددت مجمىٖ

ت مً الأصواث الجدشُت لجم٘ الجُاهاث المغججُت بمخٛيراث هظه الظي ٌؿخسضمه، وفي بدشىا هظا جم الا  ٖخماص ٖلى مجمىٖ

 الضعاؾت، والتي جمشلذ ُٞما ًلي:

 .الىفعُت المغوه مع الخعاملاظتراجُجُاث  مقُاط -

 مقُاط لوسجل للالىشاباث العُنوظوماجُت. -

 :وهما م٣ُاؾين ٖلىالجدازخان  اٖخمضث حؿائلا أا، ٖلى والإظابت مىهجها وبججإ الجدض زُىاث جد٤ُ٣و٢هض 

-اؾدخسضامًا الأ٦ در-المخحىداة الاؾدتراجُجُاث اؾخ٨كداٝ ةٛدغى :الىفعـُت المـغوه مـع الخعامـلاظـتراجُجُاث  مقُـاط-1

غ" بم٣ُاؽ الُالجت اؾخٗاهذ لها جخٗغيً التي الًٛىٍ م٘ الخٗامل في الٗاملاث الأمهاث ٢جل مً  Ch carver ،قاعلؼ ٧اعٞ

دضّ  ٧دل فدي٣ٞدغجين  بىا٢د٘ ةٗدضّا 14 ٖلدى مىػٖدت ٣ٞدغة 28 مدً ًخ٩دىن  (، الدظي1997)
ّْٗ  مدً الم٣ُداؽ بترظمدت الُالجدت ٢امدذ ،ةُ

ت لٛخه ت بالاؾخٗاهت الٗغتُت اللٛت بلى الإهجليرً  .الأؾاجظة مً بمجمىٖ

٣دت وضدخذبجضًدت ٦مّدا  ٣ٞغاجدهٖلدى ٢دغاءة  وخدهأً للُٗىدت مىده الهدضٝ وضدخذ ٣ٞدض الم٣ُداؽ، لخٗلُمداث باليؿدجت ؤمّدا  َغٍ

 بم٣دضاع طلد٪ ؤٞٗدل) ،٢لدُلا( طلد٪ (، )ؤٞٗدلمُل٣ًدا طلد٪ ؤٞٗدل لا (الجدضاثل بخدضي جددذ (x) ٖلامدت بىيد٘ ٖلُده الإظابدت

 .زاَئت ؤو صخُدت بظابت جىظض لا ؤهه ٖلى الخإ٦ُض جم. ) ٦شيرا طل٪ ؤٞٗل) ،(مخىؾِ

ت المجدىزداث َمإهدذ ٦دظل٪ ت الإظابد ل٨ُُٟدت جىيدُحي بمشدا٫ الخٗلُمداث صٖمدذ ٦مدا ٢دجلهً، مدً الم٣ضمدت الإظابداث ةؿدغٍ

ىش )  (.237  ؿ  2017ؼوٍ

قت-1-1  ط:المقُا جصحُذ وشٍ

   
ْ
ىَذّ
ْ
مّ
ُ
 ؤٞٗدل"ا والإظابدت(، 2) الضعظدت ٢لدُلا طلد٪ ؤٞٗل» ا الإظابت بِىما(  1) الضعظت " مُل٣ا طل٪ ؤٞٗل لا" :ا الإظابت ج

 (.4)الضعظت ج٣ابلها "٦شيرا طل٪ ؤٞٗل  ا والإظابت(، 3) الضعظت جمىذ "مخىؾِ بم٣ضاع طل٪

 ـذا وزباث المقُاط:-1-2

٣دت الُالجدت اؾدخسضمذ ٣دت ٖلدى اٖخمداصًا الم٣ُداؽ ندض١ ج٣دضًغ فدي "الاؾخ٨كدافي الٗداملي الخدلُدل" َغٍ  الم٩ىهداث َغٍ

 مدً ؤ٦بدر ال٩دامً الجدظع ؤو ٧داًؼع  الخالُدت( مدد٪ المد٩داث باجٟدا١ ٖىامدل ؤعثد٘ ٖ أدا هدخج ،الٗىامدلفدي اؾدخسغاط  "الأؾاؾدُت

٣ددت اؾددخٗملذ و٢ددض ال٨لددي، المٟؿددغ الخجدداًً ووؿددجت المىدددضع، مىحددى ومددد٪ خددض،الىا غ َغٍ  بإؾددلىا المخٗامددض الخددضوٍ

ما٦ـ"  :ًلي ٦ما المؿخسغظت الٗىامل حؿمُت اه أذ ،"الٟاعٍ

 .) بالمى٠٢ الاؾ أاهت الهغوتُت، ؤو الخجىحُت المىاظهت ،الاهٟٗالي الخىِٟـ المك٩ل، ٖلى المخمغ٦ؼة المىاظهت)

 و 0.53 ال٣ُمخين مابين ذجغاوخ و٢ض،  "٦غوهجار آلٟا" " بىاؾُت المؿخسغظت الٗىامل زجاث ج٣ضًغ جم بِىما

ىش هفغ المشحع العابق ؿ  ) م٣جىلت ٢ُم وةي 0.68  (.238 -237ؼوٍ

 ُٖىت ٖلى الماظؿخير عؾالتفي ٖجاؽ،  ؤمُىت الجاخشت َغٝ مً الم٠ُ٨ :العُنوظوماجُتللالىشاباث  لوسجل مقُاط-2

ٟين مً ت )ت بالجِئ المىْ  (.2010الجؼاثغٍ

 مبرساث اظخخذام المقُاط:-2-1
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 المجخمد٘ ولُدض ٖلمدي ٖمدل ٧دل بدظل٪ ُٞٗخبدر الش٣اُٞدت، و الاظخماُٖدت ْغوٞده و ج٣الُدضه و ٖاصاجده مجخمد٘ ل٩دل ؤن باٖخجداع

 اهُل٣دذ للم٣ُداؽ الأندلُت اليسددت ٖلدى الخهدى٫  والضعاؾدت وهٓدغا لهدٗىتت الخُجُد٤ خُدض مدً ُٞده ؤظدغي  الدظي الأندلي

 ،خُض ج٨ُُٟه و الٗغتُت الجِئت في ج٨ُُٟه و الٗغتُت اللٛت بلى للم٣ُاؽ (1995) ظىت الىُل أبو العُذ جغظمت مً الجاخشت

 بللأم ؤقاعث الظي و الىٟـ ٖلم في الخسهو في ؤؾاجظة مً ٖضص ٖلى ةٗغيه المكغٝ الأؾخاط َغٝ مً بخىظُه و ٢امذ

 لدم والتدي الازخجداع مؿدذ بخٗدضًلاث ال٣ُدام يدغوعة بلدى ؤصث وؤعا أدم ملاخٓا أم اٖخماصا ٖلى و الماظؿخير، عؾالت في الجاخشت

 المخىؾِ الخٗلُم ؤؾاجظة مً ُٖىت ٖلى الخٗضًل ةٗض الأصاة زجاث و نض١ مً بالخإ٦ض ٢امذ ٦ما الأصاة وزجاث بهض١ جسل

دت ٦مدا بالجِئدت لل٣ُداؽ ندالخت  دي وتالخدالي ٖدا٫ وزجداث ٖا٫ بهض١ الأصاة جخمخ٘ ؤن الىخاثج بُيذ خُض  بللأدا اقدغها الجؼاثغٍ

 .٣ٞغة (81)يمىه ( مدىعا جىضعط15) مً م٩ىن  ال أاثُت نىعجه في الم٣ُاؽ لُهجذ الماظؿخير، بغؾالت

اع هظا فيو ٠ُ ٖملُت قملذ اَلإ  مظ٦غة جدًير بَاع في ؤظغ أا الجاخشت التي الضعاؾت الؿاب٣ت مً الدبراث الم٨دؿجت جىْ

دت صعاؾدت  فديالؿ٩ُىؾدىماجُت  للايدُغاباث ٧ىعهدل م٣ُداؽ ج٨ُُد٠ ةٗىدىان ٧اهدذ (، والتدي2010) الماظؿدخير الجِئدت الجؼاثغٍ

ٟين مً ُٖىت ٖلى مُضاهُت  الجاخشدت وم٨ىدذ ؾدمدذ مؿدخٛاهم بىلاًدت الصدخت، الإصاعة، الخٗلدُم :مسخلٟدت ٢ُاٖاث في مىْ

 (.153-154ؿ  2018 )عباظت  الضعاؾت الخالُت في ٖللأا اٖخمضث ؤصاة للجدض بٖضاص مً

ف-2-2 ت وـ   :مقُاط الالىشاباث العُنوظوماجُت للبِئت الجضائشٍ

ةٗدددددضا  15مىػٖدددددت ٖلدددددى زمؿدددددت ٖكدددددغة  (81) وزمددددداهىن ٣ٞدددددغةًدخدددددىي م٣ُددددداؽ الايدددددُغاباث الؿ٩ُىؾدددددىماجُت ٖلدددددى واخدددددض 

٣ِـ هاخُخين، الىاخُت الجضهُت، والىىا ي المؼاظُت الاهٟٗالُت   .(154ؿ   هفغ المشحع العابق )عباظت وٍ

 : المقُاط وفقشاجس أبعاد-2-3

 ددي مىضدخت فددي الجددضو٫  ( ٦مددا81جخًددمً هددظه الإةٗداص واخددض وزمدداهىن ٣ٞدغة) 15ًخ٩دىن الم٣ُدداؽ مدً زمؿددت ٖكددغ ةٗدضا 

 (.154)عباظت  هفغ المشحع العابق  ؿالخالي: 

 .(155   ؿ2018ىشاباث العُنوظوماجُت )عباظت ( ًبين جوصَع فقشاث المقُاط على أبعاد الال01الجذوى سقم)

 المجموع سقم الفقشاث  أبعاد المقُاط

 03 3-2-1 الغئٍت

 09 12-11-10-9-8-7-6-5-4 الجهاػ الخىٟ  ي

ُت  06 -18-17-16-15-14-13 ال٣لب والأوٖ

 06 24-23-22-21-20-19 الجهاػ الهًمي

 05 29-28-27-26-25 الجهاػ الٗٓمي

 04 33-32-31-30 الجلض 

 07 40-39-38-37-36-35-34 الجهاػ الٗهبي 

 06 46-45-44-43-42-41 ؤمغاى مسخلٟت 

 04 50-49-48-47 ج٨غاع المغى

 07 -57-56-55-54-53-52-51 الجهاػ الهغمىوي والضم
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 04 61-60-59-58 الا٦خئاا

 07 68-67-66-65-64-63-62 ال٣ل٤

 04 72-71-70-69 الخؿاؾُت 

 05 77-76-75-74-73 الًٛب

 04 81-80-79-78 الخىجغ 

 81  المجموع النلي

 جقذًش الذسحاث:-2-4

  :٧الخالي 1و 0صعظت جتراوح بين  الأؾئلتًإزظ ٧ل ؾاا٫ مً 

صعظددت ل٩ددل ٞدغص مجُددب ٖلددى الم٣ُدداؽ، ؤمددا باليؿددجت  81و 0بددين  وتددظل٪ جتددراوح الددضعظاث ال٩لُددت للم٣ُداؽ مددا 0 لاو  1وٗدم 

صعظداث وظهداػ ال٣لدب و  9و 0صعظداث ؤمدا الجهداػ الخىٟ د ي ٞختدراوح بدين  3و  0ٞختدراوح الضعظدت ال٩لُدت للغئٍدت بدين  للأظهدؼة

ُدددت صعظدددداث ةٗددددض  5و 0صعظدددداث ؤمددددا الجهددداػ الٗٓمددددي ٞختددددراوح بدددين  6و 0صعظدددداث ؤمدددا الجهدددداػ الهًددددمي بدددين  6و  0بددددين  الأوٖ

صعظاث وج٨غاع المغى ما بين  6و  0صعظاث ؤما ؤمغاى مسخلٟت  7و  0صعظاث ؤما الجهاػ الٗهبي ما بين 4و 0الجلض بين 

درجيا   4و 0بين   درجيا  والساااينم ميا 7و 0بين   درجيا  واللقيم ميا 7و 0الهرموني والدم ما بين   صعظاث ؤمدا الجهداػ 4و  0

 (511-511عباسة، نفس المرجع السابق، ص ) .درجا  4و 0درجا  وأخنرا التوتر بن   5و 0والغضب بن  

ت لمقُاط الا  الخفائق-2-5  :لىشاباث العُنوظوماجُتالعُنومترً

 :ـذا المقُاط 

قـت الاحعــاا الــذاخلي: ( أ جددم الخد٣دد٤ مددً الهدض١ بدؿدداا مٗدداملاث الاعججدداٍ بدين ٧ددل ٣ٞددغة والضعظددت ال٩لُددت  وشٍ

دُدل  05.0و 0.01للجٗددض و٧اهددذ الىخدداثج ٦مددا  ددي مىضددخت فددي الجددضاو٫ الخالُددت صالددت ٖىددض مؿددخىي صلالددت  وهددظا صل

 .(156ؿ   هفغ المشحع العابق)عباظت   ى نض١ ٣ٞغاث م٣ُاؽ الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُتٖل

)عباظــت   .العُنوظــوماجُت( معــاملاث الاسجبــاه بــين دسحــت الفقــشة والبعــذ لمقُــاط الالــىشاباث 02الجــذوى سقــم ) 

 (160- 156ؿ  هفغ المشحع العابق

 بعذ الشؤٍت                                                                  

 معامل الاسجباه الفقشة

1     0.815** 

2 0.815** 

3 0.485** 

 بعد الجهاز التنفسي

 معامل الاسجباه الفقشة

4 0.414** 

5 0.488** 
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6 0.387** 

7 0.375** 

8 0.352* 

9 0.459** 

10 0.717** 

11 0.600** 

12 0.664** 

 بعذ القلب والأوعُت

 معامل الاسجباه الفقشة

13 0.523** 

14 0.598** 

15 0.626** 

16 0.439** 

17  0.593** 

18 0.576** 

 بعذ الجهاص الهممي

 معامل الاسجباه الفقشة

19 0.590** 

20 0.326* 

21 0.657** 

22 0.588** 

23 0.636** 

24 0.492** 

 بعذ الجهاص العظمي

 معامل الاسجباه الفقشة

25 0.500** 

26 0.628** 

27 0.520** 

28 0.709** 

29 0.379** 

 بعذ الجلذ

 معامل الاسجباه الفقشة

30 0.629** 

31 0.765** 
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32 0.490** 

33 0.517** 

 بعذ الجهاص العفبي

34 0.446** 

35 0.549** 

36 0.651** 

37 0.659** 

38 0.659** 

39 0.576** 

40 0.577** 

 بعذ أمشاك مخخلفت

 معامل الاسجباه الفقشة

41 0.371** 

42 0.715** 

43 0.806** 

44 0.721** 

45 0.582** 

46 0.357* 

 بعذ جنشاس المشك

 معامل الاسجباه الفقشة

47 0.534** 

48 0.558** 

49 0.594** 

50 0.632** 

 الجهاص الهشمووي والذم

 معامل الاسجباه الفقشة

51 0.543** 

52 0.628** 

53 0.645** 

54 0.415** 

55 0.637** 

56 0.611** 

57 0.694** 

 بعذ الالخئاب
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 معامل الاسجباه الفقشة

58 0.635** 

59 0.774** 

60 0.786** 

61 0.530** 

 بعذ القلق

 معامل الاسجباه الفقشة

62 0.381** 

63 0.517** 

64 0.592** 

65 0.420** 

66 0.480** 

67 0.602** 

68 0.475** 

 بعذ الحعاظُت

 معامل الاسجباه الفقشة

69 0.661** 

70 0.642** 

71 0.529** 

72 0.622** 

 بعذ الغمب

 معامل الاسجباه الفقشة

73 0.500** 

74 0.628** 

75 0.520** 

76 0.709** 

77 0.379** 

 بعذ الخوجش

 معامل الاسجباه الفقشة

78 0.717** 

79 0.728** 

80 0.756** 

81 0.685** 

 معامل الاسجباه الأبعاد
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 **0.443 الشؤٍت

 **0.750 الجهاص الخىفس ي

 **0.632 القلب والأوعُت

 **0.742 الجهاص الهممي

 **0.627 الجهاص العظمي

 **0.356 الجلذ

 **0.777 الجهاص العفبي

 *0.821 أمشاك مخخلفت

 **0.682 جنشاس المشك

 **0.642 الجهاص الهشمووي والذم

 **0.525 الالخئاب

 **0.716 القلق

 **0.643 الحعاظُت

 **0.655 الغمب

 **0.532 الخوجش

 0.01دالت عىذ معخوى  ** 0.05* دالت عىذ معخوى 

 .ؤٖلاه ؤن ٧ل مٗاملاث الاعججاٍ صالت وم٣جىلت (02)ًخطح مً زلا٫ الجضو٫ 

 (511، ص8152عباسة، ) .للمقُاطمعاملاث الاسجباه بين البعذ والذسحت الهلُت ( 03)حذوى سقم

 معامل الاسجباه الأبعاد

 **0.443 الشؤٍت

 **0.750 الجهاص الخىفس ي

 **0.632 القلب والأوعُت

 **0.742 الجهاص الهممي

 **0.627 الجهاص العظمي

 **0356. الجلذ

 **0.777 الجهاص العفبي

 **0.821 مخخلفتأمشاك 

 **0.682 جنشاس المشك

 **0.642 الجهاص الهشمووي والذم

 **0.525 الالخئاب

 **0.716 القلق

 **0.643 الحعاظُت

 **0.655 الغمب
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  **0.532 الخوجش

 0.01** دالت على معخوى 

صالددددت بخهدددداثُا ٖىددددض  ( ؤٖددددلاه ؤن مٗدددداملاث الاعججدددداٍ بددددين الضعظددددت ال٩لُددددت وؤةٗدددداص الم٣ُدددداؽ ٧اهددددذ03ًخطددددح مددددً الجددددضو٫)

 (515، ص8152عباسة، ) .0.821و0.356خُض جتراوح بين  0.01مؿخىي الضلالت 

  :ب( الفذا الخمُيزي 

ُددت مددً  دد٤ الم٣اعهددت الُغٞ جغجِددب الددضعظاث مددً ؤٖلددى بلددى زددلا٫ ٢امددذ الجاخشددت بدؿدداا نددض١ الم٣ُدداؽ بخهدداثُا ٖددً َغٍ

%مددً الددضعظاث الددضهُا، وثٗددض طلدد٪  27الُددت و٦ددظا وؿددجت%مددً الددضعظاث الٗ 27ؤصوددالا زددم جددم ؤزددظ مددً هددظا الترجِددب وؿددجت 

 (.515عباسة، نفس المرجع السابق، ص) .الٟغو١ت لالاؾخسضم ازخجاع  ث   لض

عباسةةةة، نفةةةس المرجةةةع ) .العُنوظـــوماجُت(: معـــاملاث جمُيـــز الأبعـــاد الفشعُـــت لمقُـــاط الالـــىشاباث 04حـــذوى سقـــم)

 (518-515السابق، ص 

قُمت  الذهُا المجموعت  العلُا المجموعت المفادس

)ث( 

 الخمُيز

sig 

   ع م ع م 

 0.000 17.737 0.49725 3.6429 0.0000 6.0000 الشؤٍت

 0.000 32.356 0.94926 11.1429 1.08941 16.4286 الجهاص الخىفس ي 

 0.000 23.381 0.46881 6.7143 0.86444  10.8571 القلب والأوعُت  

 0.000 33.265 0.72627 7.2857 0.82874 11.0714 الجهاص الهممي 

 0.000 15.010 0.91687 6.9286 0.36314 9.8571 الجهاص العظمي

 0.000 21.663 0.49725 4.6429 0.84190 7.3571 الجلذ 

 0.000 37.626 0.93761 8.4286 0.94926 13.1429 الجهاص العفبي 

 0.000 34.205 0.46881 6.7143 0.67937 11.0000 أمشاك مخخلفت

 0.000 12.315 0.75955 5.5000 0.0000 8.0000 جنشاس المشك

 0.000 20.634 0.51355 7.5714 1.18831 12.2143 الجهاص الهشمووي والذم 

 0.000 26.224 0.51355 4.5714 0.36314 7.8571 الالخئاب 

 0.000 30.970 0.89258 2.2143 0.66299 13.1429 القلق

 0.000 12.021 0.75593 5.5714 0.0000 8.0000 الحعاظُت 

 0.000 15.010 0.91687 6.9286 0.36314 9.8571 الغمب 

 0.000 26.021 0.51355 4.4286 0.0000 8.0000 الخوجش 

 0.000 46.250 4.44502 112.2857 4.04643 138.7143 الذسحت الهلُت 
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دض٫ طلد٪ ٖلدى وظدىص ٞدغو١  ٢ُمدت صالدت خُدض،و دي  0.05ؤندٛغ مدً  sig الؿاب٤ ؤن ٢دُم (04)الجضو٫ زلا٫ ًخطح مً  وٍ

ت الضهُا في ٧ل ؤةٗاص الم٣ُاؽ ٦ما هى  ت الٗلُا والمجمىٖ  و٦ظا الضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ،، خٔ في الجضو٫ ملا بين المجمىٖ

خمخ٘ بضعظت م٣جىلت مً الهدض١، ؿدمذ للجاخشدت جُج٣ُده  وتظل٪ ًم٨ً ال٣ى٫ بان الم٣ُاؽ لضًه ال٣ضعة ٖلى الخمُير وٍ وَ

 (518)عباسة، نفس المرجع السابق، ص الأؾاؾُتضعاؾت في ال

 :زباث المقُاط 

٤ الخجؼثت الىهُٟت، الا جم الخد٤٣ مً زجاث م٣ُاؽ  يُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت بدؿاا مٗامل الشجاث بُغٍ

٦ما  0.847عججاٍ الا ؾىن بين ال٣ٟغاث الٟغصًت والؼوظُت، خُض بلٛذ ٢ُمت مٗامل ير وطل٪ باؾخٗما٫ مٗامل اعججاٍ ب

٤ ؤلٟا ٦غوهجار،  ، وهظا ما ًض٫ ٖلى ؤن الم٣ُاؽ ًخمخ٘ ب٣ضع مً الشجاث0.859خُض بلٛذ ٢ُمخه جما خؿابه ًٖ َغٍ

 (.162)عباظت هفغ المشحع العابق ؿ

IV.  :أظالُب المعالجت الإخفائُت للبُاهاث 

غ مجالا SPSSٌٗض ) واؾٗا للخدلُلاث ( مً البرامج الإخهاثُت الأ٦ ر اؾخٗمالا في الجدىر الاظخماُٖت، خُض ًىٞ

 الإخهاثُت وبٖضاص المسُُاث الجُاهُت.

 للإظابت ًٖ ؤهضاٝ الضعاؾت والخد٤٣ مً ٞغيُا أا اؾخسضمذ الجدازخان الأؾالُب الإخهاثُت الخالُت:

ت.  خؿاا اليؿب المئىٍ

 المخىؾِ الخؿاثي.

 مٗامل الاعججاٍ بيرؾىن. 

 (.Test. T ازخجاع  ث )

V. :مجالاث الذساظت 

 وي:المجاى المها-1

٧ددددددددددىن الضعاؾدددددددددددت  أددددددددددخم بال٨كددددددددددد٠ ٖددددددددددً الٗلا٢دددددددددددت بددددددددددين اؾدددددددددددتراجُجُاث مىاظهددددددددددت الًدددددددددددٛىٍ والايدددددددددددُغاباث  

دددددت مدددددً الماؾؿددددداث  الؿ٩ُىؾدددددىماجُت لدددددضي ؤؾددددداجظة مغخلدددددت الخٗلدددددُم الابخدددددضاجي، وتالخدددددالي ازخددددداعث الجاخشخدددددان مجمىٖ

دددت بىلاًدددت ٢المدددت والمخمشلدددت فدددي ) ضي م08التربىٍ دمدددىص، عؤؽ المددداء خؿدددين، ( ماؾؿددداث ٖلدددى الخدددىالي: ٢دددضاصعة ٖلدددي، ؾدددغٍ

 زلُل مسخاع، زالض بً الىالُض، بىماًضة نالح، نالح بىعاعة، اومضوع مؿٗىص.

 

 



 الففل الشابع :                                                         مىهجُت الذساظت وئحشاءاتها 
 

77 
 

 المجاى الضماوي:-2

 اه٣ؿمذ المضة الؼمىُت في اهجاػ الضعاؾت بلى ٞترجين:

الٗلمُددددت ، خُددددض جددددم ٞلأددددا ظمدددد٘ المدددداصة 2022امخددددضث مددددً قددددهغ ُٟٞددددغي بلددددى ٚاًددددت نأاًددددت قددددهغ مدددداعؽ الفتــــرة الأولــــى:  -

 الدانت بالضعاؾت مً اظل نُاٚت الجاهب الىٓغي للضعاؾت الخالُت.

ددل بلددى  10امخددضث مددً الفتــرة الثاهُــت:  - ، ةٗددض اؾددخلام التددرزُو مددً مضعؾددت التربددت لىلاًددت ٢المددت، 2022ظددىان 9ؤٞغٍ

 لإظغاء التربو لإجمام الجاهب الخُج٣ُي لمظ٦غة الخسغط.

 المجاى البؽشي:-3

( 58-25( ٞدددغصا مدددً مٗلمدددي المغخلدددت الابخضاثُدددت، ط٧دددىعا وبهازدددا جتدددراوح ؤٖمددداعهم مدددا بدددين )80فدددي ) جخمشدددل ُٖىدددت الضعاؾدددت

 ؾىت، بماؾؿاث التربت لىلاًت ٢المت.
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 خلاـت الففل:

جددم فددي هددظا الٟهددل الخُددغ١ بلددى مسخلدد٠ الإظددغاءاث المُضاهُددت، لان الى٢ددىٝ ٖلددى الىخدداثج ال أاثُددت للضعاؾددت ًخُلددب  

دٞددت  الإظدددغاءاث المىهجُدددت المؿدددخسضمت للىندددى٫ بللأدددا، ٞصددددخت ؤو زُدددإ هخددداثج الضعاؾدددت ًغظددد٘ بالأؾددداؽ بلدددى الدُددددىاث مٗغ

٣ت صخُدت حؿاٖض ٖلى الىنى٫ بلى هخاثج ٢ُمت ٖلمُت ج ري مجدا٫  المىهجُت المخجٗت في طل٪، لان بججإ الإظغاءاث بُغٍ

 الجدىر.
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 مدخوٍاث الففل

 جمهُذ 

I. عشك هخائج الذساظت. 

   .عشك خفائق عُىت الذساظت .1

 .والالىشاباث العُنوظوماجُت عشك هخائج اظخماسة أظالُب مواحهت المغوه .2

  .عشك هخائج الفشلُاث .3

II. مىاقؽت هخائج الذساظت. 

III. اظخيخاج عام. 

 خاجمت 

ُاث واقتراخاث  جوـ
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 جمهُذ

ؤؾدالُب  بخىػَ٘ م٣ُاؽبط ٢مىا  ةٗض جُج٤ُ ؤصواث الضعاؾت مُضاهُا والتي جًم أا الٗغى في الٟهل الؿاب٤ للضعاؾت،

مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت وم٣ُاؽ الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، ٖلى ُٖىت مدً مٗلمدي المغخلدت الابخضاثُدت المخمشلدت فدي 

مٗلمددددا ومٗلمددددت، وتالخددددالي خهددددىلىا ٖلددددى ٦ددددم مددددً المُُٗدددداث والجُاهدددداث الدددددام ٖددددً وا٢دددد٘ ؤؾددددالُب مىاظهددددت الًددددٛىٍ  80

 غخلت الابخضاثُت.الىٟؿُت والايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي مٗلمي الم

المخدهل ٖللأا طاث مٗنى، ختى لا جج٣الا مجغص ؤع٢دام بخهداثُت، لدظا وظدب ٖلُىدا الاؾدخضلا٫ ٖلدى الىخداثج  ولجٗل الىخاثج

 ومىا٢ك أا وجدلُلها.

لُه ًخًمً هظا الٟهل ٖغيا للىخاثج الضعاؾت م٘ مىا٢ك أا وجدلُلها، وم٣اعه أا بيخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت والجاهب  وٖ

 جم اؾخسلانها مً هخاثج الضعاؾت الخالُت. وا٢تراخاث،ٖام، والدغوط بخىنُاث  لخيخ ي باؾخيخاط، الىٓغي 
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Iعشك هخائج الذساظت . 

 خفائق عُىت الذساظت:.  1

 :خفائق عُىت الذساظت خعب الجيغ عشك-1-1

 ( ًوضح خفائق أفشاد عُىت الذساظت خعب الجيغ05حذوى سقم )

 الخ٨غاع اليؿبي الخ٨غاع الجيغ

 6,25% 5 رلش

 93,75% 75 أهثى

 100% 80 المجموع

   

 فددي خددين ان وؿددجت الددظ٧ىع ٧اهددذ %93.75وؿددجت الإهددار جدهددلذ ٖلددى اٖلددى ج٨ددغاع  ؤن( 05ًخطددح مددً الجددضو٫ ع٢ددم)

جُٗدددت ج٩ىٍ أددداالخدددضعَـ  هىدددتاليؿدددب ًغظددد٘ بلدددى مُدددىلاث المددغؤة لم الخٟددداوث فددديعتمددا هدددظا %6.25  الىٟ ددد يٖلدددى الهدددُٗض  وَ

 والاظخماعي ٨ٖـ الغظل.

 

 خفائق أفشاد عُىت الذساظت خعب الجيغ ( ًوضح01ؼهل سقم )
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 :العً خفائق عُىت الذساظت خعب عشك-1-2

 ( ًوضح خفائق أفشاد عُىت الذساظت خعب الع06ًحذوى سقم )

 الخنشاس اليعبي الخنشاس العمش

 10,0% 8 30-25مً 

 40,0% 32 36-31مً

 22,5% 18 41-37مً 

 17,5% 14 46-42مً 

 10,0% 8 ٞما ٞى١  47مً 

 100,0% 80 المجمىٕ

ددت مدد6ًهلاخددٔ مددً الجددضو٫ ) ( ؤٖلددى مددً هٓددغا أم مددً الٟئددت %40) ؾددىت 36-31( ؤن وؿددجت الأؾدداجظة مددً الٟئددت الٗمغٍ

ت مً  ت  زم الٟئت( 22,5%ؾىت بيؿجت ) 41-37الٗمغٍ الأزيدر مدً الٟئدت (، وفدي 17,5%ؾدىت بيؿدجت ) 46-42مً الٗمغٍ

ت  (.10%ٞما ٞى١ بيؿجت ) 47مً  الٗمغٍ

 

 خفائق أفشاد عُىت الذساظت خعب العً ( ًوضح02ؼهل سقم )
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 :الخبرة خفائق عُىت الذساظت خعب عشك-1-3

 ( ًوضح خفائق أفشاد عُىت الذساظت خعب الخبرة07حذوى سقم )

 الخنشاس اليعبي الخنشاس الخبرة

 12,5% 10 5-0مً 

 62,5% 50 10-5مً 

 25,0% 20 10ؤ٦ ر مً 

 100,0% 80 المجمىٕ

( ؤٖلددى مددً 62,5%بيؿددجت )( 10-5الددظًً لددضمأم زبددرة فددي الٗمددل )مددً  ظدداءث وؿددجت الأؾدداجظة (07الجــذوى سقــم )ًجددين 

 (.12,5%( بيؿجت )5-0( والظًً لضمأم زبرة مً )مً 25%بيؿجت ) 10مً هٓغا أم الظًً لضمأم زبرة ؤ٦ ر 

 

 خفائق أفشاد عُىت الذساظت خعب الخبرة ( ًوضح03)ؼهل سقم 
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 :الحالت الاحخماعُت عشك خفائق عُىت الذساظت خعب-1-4

 (: ًوضح خفائق أفشاد عُىت الذساظت خعب الحالت الاحخماعُت08حذوى سقم )

 الخنشاس اليعبي الخنشاس الحالت الاحخماعُت

 10,0% 8 أعضب

 87,5% 70 متزوج

 2,5% 2 مىلق

 100,0% 80 المجموع

 (.%2,5)والمُل٣ين ( 10%( ؤٖلى مً هٓغا أم الٗؼاا )%87,5( ظاءث وؿجت الأؾاجظة المتروظين )08ًجين الجضو٫ )

 

 خفائق أفشاد عُىت الذساظت خعب الحالت الاحخماعُت ( ًوضح04ؼهل سقم )

 عشك هخائج اظخماسة أظالُب مواحهت المغوه الىفعُت والالىشاباث العُنوظوماجُت. .  2

  الىفعُت:هخائج اظخماسة أظالُب مواحهت المغوه  عشك-2-1

 ( ًوضح عذد اظخجاباث أفشاد عُىت الذساظت على بىود الاظخماسة09حذوى سقم )

 الخقذًش         

 البىود

 ؤٞٗل طل٪ ٦شيرا ؤٞٗل بم٣ضاع مخىؾِ ؤٞٗل طل٪ هاصعا لا ؤٞٗل طل٪ مُل٣ا

 % جنشاس % جنشاس % جنشاس % جنشاس

1.  10 %12,5 4 %5,0 14 %17,5 52 %65,0 

0

100

 مُل٤ متروط اٖؼا

 الخنشاس

 اٖؼا

 متروط

 مُل٤
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2.  2 %2,5 5 %6,3 21 %26,3 52 %65,0 

3.  4 %5,0 10 %12,5 31 %38,8 35 %43,8 

4.  29 %36,3 29 %36,3 11 %13,8 11 %13,8 

5.  10 %12,5 20 %25,0 25 %31,3 25 %31,3 

6.  39 %48,8 15 %18,8 15 %18,8 11 %13,8 

7.  6 %7,5 15 %18,8 34 %42,5 25 %31,3 

8.  40 %50,0 20 %25,0 12 %15,0 8 %10,0 

9.  1 %1,3 3 %3,8 11 %13,8 65 %81,3 

10.  4 %5,0 8 %10,0 30 %37,5 38 %47,5 

11.  15 %18,8 5 %6,3 26 %32,5 34 %42,5 

12.  35 %43,8 16 %20,0 14 %17,5 15 %18,8 

13.  65 %81,3 8 %10,0 1 %1,3 6 %7,5 

14.  28 %35,0 12 %15,0 21 %26,3 19 %23,8 

15.  5 %6,3 9 %11,3 18 %22,5 48 %60,0 

16.  2 %2,5 5 %6,3 13 %16,3 60 %75,0 

17.  10 %12,5 7 %8,8 26 %32,5 37 %46,3 

18.  36 %45,0 10 %12,5 21 %26,3 13 %16,3 

19.  12 %15,0 17 %21,3 24 %30,0 27 %33,8 

20.  6 %7,5 5 %6,3 38 %47,5 31 %38,8 

21.  11 %13,8 15 %18,8 30 %37,5 24 %30,0 

22.  47 %58,8 8 %10,0 14 %17,5 11 %13,8 

23.  3 %3,8 4 %5,0 16 %20,0 57 %71,3 

24.  10 %12,5 16 %20,0 25 %31,3 29 %36,3 

25.  27 %33,8 25 %31,3 15 %18,8 13 %16,3 

26.  39 %48,8 14 %17,5 17 %21,3 10 %12,5 

27.  58 %72,5 7 %8,8 6 %7,5 9 %11,3 

28.  30 %37,5 20 %25,0 10 %12,5 20 %25,0 

ًىضح ٖضص اؾخجاباث ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ٖلى بىىص اؾخماعة م٣ُاؽ ؤؾالُب  ( الظي9هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م)

"لا أفعـل رلـو  الجدضًلبازخُداع مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت، خُض هجض ؤن ظل ؤٞغاص الُٗىت ٢دامىا بالإظابدت ٖلدى الجىدىص 
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ـت أو اظـخعمل( والدظي ٖبدرث ٖىده الٗجداعة:  13، خُض سدجلذ ؤٖلدى وؿدجت ٖلدى مؿدخىاه فدي الجىدض )مىلقا " ـا الأدوٍ  غيرَ

لجُدت ٖلدى الترجِدب  ( باليؿدب8)( و22(، )27، زم جلُه الجىىص الخالُدت )%81.3بيؿب ة أؼعش بخدعً" العقاقير لهي مً

 أحـذ أن أخـاوى  والدظي ٖبدرث ٖىده الٗجداعة  .%1.3 ( بيؿدجت9ؤصودالا ج٨دغاع ٧دان فدي الجىدض )ؤمدا .%50.0و % .858  72.5%

 الشوخُت". معخقذاحي في أو دًجي في الشاخت

٣ٞض سجل ٖلى أفعل رلو لثيرا "ؤما ُٞما ًسو بظابت ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ٖلى ٣ٞغاث الاؾخماعة بازخُاعهم للجضًل  

 فـي أو دًجـي فـي الشاخـت أحذ أن أخاوى ٖىه الٗجاعة   والظي ٖبرث( 9جت في الجىض )وؿ و٧اهذ ؤٖلىمؿخىاه ؤٖلى الخ٨غاعاث 

( 2)( و1زدم الجىدضًً ) .%75.0 الٗجاعة بيؿجتٖىه  ( والظي ٖبرث16ًلُه الجىض)، زم %81.3بيؿجت  الشوخُت" معخقذاحي

والددظي ًخمشددل فددي   %7.5بيؿددجت ( 13. ؤمددا ؤصوددالا ج٨ددغاع ٧ددان فددي الجىددض)%60.0بيؿددجت  15زددم الجىددض   %65.0بددىٟـ اليؿددجت 

ت اظخعمل "الٗجاعة ا أو الأدوٍ  .بخدعً" أؼعش لهي العقاقير مً غيرَ

ٌٗبددر ٖددً جى٢دد٠ الٟددغص ٖددً المداولددت فددي  ( الددظي4ؤمددا ُٞمددا ًسددو بددا ي الجددضاثل خُددض هجددض ؤن ؤٖلددى ج٨ددغاع ٧ددان فددي الجىددض )

، ؤمدددا خؿدددب "افعـــل رلـــو هـــادسا" للجدددضًل وطلددد٪ باليؿدددجت % 36.3بيؿدددب ةبًجددداص خدددل للددددغوط مدددً المى٢ددد٠ الًددداِٚ، 

( الددظي ٌٗبددر ٖددً مداولددت الٟددغص ٖددً الخهددى٫ 20هجددض اليؿددجت الأ٦بددر ج٨ددغاعا فددي الجىددض ) "أفعــل بمقــذاس مخوظــي"الجددضًل 

 . %47.5ٖلى هىٕ مً الغاخت والخٟهم مً المدُُين به. بيؿجت ج٣ضع ا 

 هخائج اظخماسة الالىشاباث العُنوظوماجُت:  عشك- 2-2

 ( ًوضح عذد اظخجاباث أفشاد عُىت الذساظت على بىود الاظخماسة10م )حذوى سق

 لا وعم الخقذًش لا وعم الخقذًش

سقـــــــــــــــــــــــــــــــــــم 

 البىذ

سقـــــــــــــــــــــــــــــــــــم  % الخنشاس % الخنشاس

 البىذ

 % الخنشاس % الخنشاس

1  22 %27,5 58 %72,5 42 7 %8,8 73 %91,2 

2  9 %11,3 71 %88,8 43 00 00% 80 %100,0 

3  38 %47,5 42 %52,5 44 5 %6,2 75 %93,8 

4  12 %15,0 68 %85,0 45 2 %2,5 78 %97,5 

5  12 %15,0 68 %85,0 46 4 %5,0 76 %95 

6  2 %2,5 78 %97,5 47 30 %37,5 50 %62,5 

7  19 %23.8 61 %76,2 48 23 %28,8 57 %71,2 

8  36 %45,0 44 %55 49 31 %38,8 49 %61,2 

9  6 %7,5 74 %92,5         32 %40,0 48 %60,0 
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50 

10  11 %13,8 69 %86,2 51 17 %21,2 63 %78,8 

11  21 %26,2 59 %73,8 52 1 %1,2 79 %98,8 

12  1 %1,2 79 %98,8 53 6 %7,5 74 %92,5 

13  3 %3,8 77 %96,2 53 7 %8,8 73 %91,2 

14  2 %2,5 78 %97,5 55 7 %8,8 73 %91,2 

15  13 %16,2 67 %83,8 56 19 %23,8 61 %76,2 

16  32 %40,0 48 %60,0 57 4 %5,0 76 %95,0 

17  28 %35,0 52 %65,0 58 14 %17,5 66 %82,5 

18  17 %21,2 63 %78,8 59 15 %18,8 65 %81,2 

19  30 %37,5 50 %62,5 60 22 %27,5 22 %27,5 

20  27 %33,8 53 %66,2 61 14 %17,5 66 %82,5 

21  22 %27,5 58 %72,5 62 42 %52,5 38 %47,5 

22  31 %38,8 49 %61,2 63 30 %37,5 50 %62,5 

23  7 %8,8 73 %91,2 64 10 %12,5 70 %87,5 

24  6 %7,5 74 %92,5 65 1 %1,2 79 %98,8 

25  22 %27,5 58 %72,5 66 16 %20,0 64 %80,0 

26  22 %27,5 58 %72,5 67 43 %53,8 37 %46,2 

27  45 %56,2 35 %43,8 68 23 %28,8 57 %71,2 

28  44 %55,0 36 %45,0 69 39 %48,8 41 %51,2 

29  12 %15,0 68 %85,0 70 32 %40,0 48 %60,0 

30  11 %13,8 69 %86,2 71 33 %41,2 47 %58,8 

31  15 %18,8 65 %81,2 72 18 %22,5 62 %77,5 

32  21 %26,2 59 %73,8 73 45 %56,3 35 %43,8 

33  14 %17,5 66 %82,5 74 26 %32,5 54 %67,5 

34  45 %56,2 35 %43,8 75 19 %23,8 61 %76,3 

35  23 %28,8 57 %71,2 76 19 %23,8 61 %76,2 

36  20 %25,0 60 %75,0 77 13 %17,5 66 %82,5 

37  9 %11,2 71 %88,8 78 19 %23,8 61 %76,2 
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38  2 %2,5 78 %97,5 79 21 %26,2 59 %73,8 

39  8 %10,0 72 %90,0 80 32 %40,0 48 %60 

40  7 %8,8 73 %91,2 81 25 %31,2 55 %68,8 

41  36 %45,0 44 %55,0  

:و الددظي  ًىضددح ٖددضص اؾددخجاباث ؤٞددغاص ُٖىددت الضعاؾددت ٖلددى بىددىص الاؾددخماعة، خُددض (10)الجددضو٫ ع٢ددم  هلاخددٔ مددً زددلا٫

خُدددض ٧اهدددذ ؤٖلدددى اليؿدددب ج٨دددغاعا ٖلدددى   ،وعـــمهجدددض ؤن ؤٚلجُدددت ؤٞدددغاص الُٗىدددت ٢دددامىا بالإظابدددت ٖلدددى الجىدددىص بازخُددداع الجدددضًل  

( 27و الجىضًً)   56.3%بيؿجت   أها مع أـذقائياخترط لىفس ي دائما و ( الظي حٗبر ٖلُه الٗجاعة  73الخىالي في الجىض)

أعاوي مً جنشاس خذور ــذاع   و أؼعش بخقلق عملاحي و مفاـلي باظخمشاس"(، خُض ٖبرث ٖ أما الٗجاعجين: 34و)

( 67، والجىدض )%55.0بيؿدجت"ًإلمجي ظهشي باظخمشاس"و الظي ًخمشل في الٗجاعة  (28، والجىض)%56.2بيؿجتالشأط لثيرا" 

  %53.8بيؿجتجخخلي علي الأؼُاء عىذما ًنون علي جأدًتها بعشعت"في الٗجاعة  المخمشل 

ظـبق وان ماـن ( الظي ٖبرث ٖىت الٗجاعة  43في الجىض ) %00.0بيؿب ةؤما ُٞما ًسو ؤصوالا الخ٨غاعاث اليؿحُت ٩ٞاهذ 

ـــف بـــالأرن" "غالبـــا مـــا جنـــون  الخدددىاليخُدددض ٖبدددرث ٖ أمدددا الٗجددداعجين ٖلدددى  (52)( و12للجىدددضًً) %1.2، واليؿدددجت لـــذي هضٍ

 عولجذ مً مشك جىاظلي خىير"  ،لدتي مصحوقت بذم"

 "والددظي ٖبددرث ٖىدده الٗجدداعة (٣ٞ43ددض سددجل ٖلددى مؿددخىاها ؤٖلددى اليؿددب، و٧ددان طلدد٪ فددي الجىددض )"لا" ؤمددا باليؿددجت للجددضًل 

ــف بــالأرن"   "جمشلدده الٗجدداعة والددظي (60جمشلددذ فددي الجىددض ) وؤصوددالا وؿددجت، % 100.0بيؿددب ة وطلدد٪ظــبق وان ماــن لــذي هضٍ

 .%27.5بيؿجت  المشك ًإدي  ي ئلى البإط في الحُاة"

 عشك هخائج الفشلُاث:.  3

 :الشئِعُتعشك هخائج الفشلُت  3-1

بددين ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ الىٟؿددُت والايددُغاباث الؿ٩ُىؾددىماجُت لددضي  اعججاَُددتجىظددض ٖلا٢ددت  :فــيوالتــي جمثلــذ 

 مٗلمي الخٗلُم الابخضاجي.

 ( ًوضح العلاقت بين أظالُب مواحهت المغوه الىفعُت والالىشاباث العُنوظوماجُت11)حذوى سقم 

 

Pearson Correlation 

 

 الالىشاباث العُنوظوماجُت

 أظالُب مواحهت المغوه الىفعُت

 139 0 مٗامل الاعججاٍ بيرؾىن 

ت  0.218 مؿخىي المٗىىٍ

 80 ٖضص الأٞغاص
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خماص ٖلى مسغظاث المفذس   SPSSبغهامج: مً بٖضاص الجاخشخين بالٖا

 

 غير دالت//                       0005دالت عىذ *                       0001دالت عىذ **

ؤؾدددددالُب مىاظهدددددت الًدددددٛىٍ الىٟؿدددددُت والايدددددُغاباث ًخطدددددح ؤن ٢ُمدددددت مٗامدددددل الاعججددددداٍ بدددددين ( 11سقـــــم )الجـــــذوى مدددددً 

ت  " 00139"حؿاوي  الؿ٩ُىؾىماجُت ممدا ٌٗندي ؤهده لا  0.05صا٫ بخهداثُا ٧ىنأدا ؤ٦بدرمًو دي ٚيدر " 00218ومؿخىي مٗىىٍ

عـــذم ممدددا ًدددض٫ ٖلدددى مىاظهدددت الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت والايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت،  بدددين ؤؾدددالُبٖلا٢دددت بعججاَُدددت جىظدددض 

 .جدقق الفشلُت

 الجضئُت الأولى:هخائج الفشلُت  عشك- 3-2

ٞدددددغو١ طاث صلالدددددت بخهددددداثُت فدددددي ؤؾدددددالُب مىاظهدددددت الًدددددٛىٍ الىٟؿدددددُت لدددددضي مٗلمدددددي المغخلدددددت  جىظدددددض فـــــي: والتـــــي جمثلـــــذ

 حٗؼي لمخٛير الؿً.الابخضاثُت 

 للفشلُت الجضئُت الأولى ANOVA( ًوضح هخائج اخخباس 12حذوى سقم )

 دسحت  المخوظي   الحعا ي العُىت المخغير

ت  الحشٍ

مسةةةةةةةةةةةةةةتو   F sigقُمت 
 الدلالة

أظــــــــــــــــــــــــــــــــالُب 

مواحهـــــــــــــــــــــــــــــــــت 

المـــــــــــــــــــــغوه 

 الىفعُت 

صازدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

اث  المجمىٖ

0 086873 79 1.003 0.022 0.05 

زدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداعط 

اث  المجمىٖ

0 086636 

و  دددي ٢ُمدددت ؤ٢دددل مدددً مؿدددخىي   (0.022(ب٣ُمدددت بخهددداثُت )1.003حؿددداوي )(f)ؤن ٢ُمدددت ؤٖدددلاه( 12هلاخـــي مـــً الجـــذوى )

ؤي جسخل٠ ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مٗلمي الخٗلُم الابخضاجي خؿب مخٛير الٗمدغ لهدالح  0.05الضلالت 

دددددت مدددددً ) ( فدددددي الجدددددضو٫ 2.780612ؾدددددىت( و هدددددظا بدددددالغظىٕ بلدددددى المخىؾدددددِ الخؿددددداثي الدددددظي ٢ُمخددددده ) 46بلدددددى 42الٟئدددددت الٗمغٍ

لُه 12)  مدققت. الفشلُت الجضئُت الأولى(،وٖ

 الثاهُت:الجضئُت هخائج الفشلُت  عشك-3-3

ٞدددددغو١ طاث صلالدددددت بخهددددداثُت فدددددي ؤؾدددددالُب مىاظهدددددت الًدددددٛىٍ الىٟؿدددددُت لدددددضي مٗلمدددددي المغخلدددددت  جىظدددددض فـــــي:والتـــــي جمثلـــــذ 

 حٗؼي لمخٛير الدبرة.الابخضاثُت 

 للفشلُت الجضئُت الثاهُت ANOVA( ًوضح هخائج اخخباس 13حذوى سقم )

 دسحت  الحعا ي   المخوظي العُىت المخغير

ت  الحشٍ

مسةةةةةةةةةتو   F Sigقُمت 
 الدلالة

أظــــــــــــــــــــــــــــــــالُب 

مواحهـــــــــــــــــــــــــــــــــت 

صازدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

اث  المجمىٖ

0 045674 79 0.521 0.009 0005 
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المـــــــــــــــــــــغوه 

 الىفعُت 

زدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداعط 

اث  المجمىٖ

0 087713  

( و ةـي قُمـت أقـل مـً معـخوى 0.009( بقُمـت اخفـائُت )0.512حعـاوي )F  أن قُمـت  ( أعلا13ٍهلاخي مً الجذوى)

ؤؾدددالُب مىاظهدددت الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت لدددضي مٗلمدددي المغخلدددت الابخضاثُدددت  خؿدددب مخٛيدددر الدبدددرة    أي جخخلـــف 0.05الذلالـــت 

ت مً ) (، 13( فدي الجدضو٫ )2.730357ؾىت( و هظا بالغظىٕ الدى المخىؾدِ الخؿداثي ٢ُمخده )46بلى 42لهالح الٟئت الٗمغٍ

 وعلُس الفشلُت الجضئُت الثاهُت مدققت.

 الثالثت:الجضئُت هخائج الفشلُت  عشك-3-4

ٞدددددغو١ طاث صلالدددددت بخهددددداثُت فدددددي ؤؾدددددالُب مىاظهدددددت الًدددددٛىٍ الىٟؿدددددُت لدددددضي مٗلمدددددي المغخلدددددت  جىظدددددض فـــــي:والتـــــي جمثلـــــذ 

 حٗؼي لمخٛير الخالت الاظخماُٖت.الابخضاثُت 

 للفشلُت الجضئُت الثالثت ANOVA( ًوضح هخائج اخخباس 14حذوى سقم )

 دسحت  المخوظي الحعا ي العُىت المخغير

ت  الحشٍ

مسةةةةةةةةةةةتو    F Sigقُمت 
 الدلالة

أظــــــــــــــــــــــــــــــــالُب 

مواحهـــــــــــــــــــــــــــــــــت 

المـــــــــــــــــــــغوه 

 الىفعُت 

صازدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

اث  المجمىٖ

0 155820 79 1.836 0.316 0.05 

زدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداعط 

اث  المجمىٖ

0 084852 

(  و  دددي ٢ُمددت ؤ٦بدددر مددً مؿدددخىي 0.316( ب٣ُمدددت بخهدداثُت )1.836( حؿدداوي)Fن ٢ُمددت )ؤٖدددلاه ؤ( 14هلاخــي مـــً الجــذوى)

الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت لدددضي مٗلمدددي المغخلدددت الابخضاثُدددت خؿدددب مخٛيدددر الخالدددت  ؤي لا جسخلددد٠ ؤؾدددالُب مىاظهدددت 0.05الضلالدددت 

 و علُس الفشلُت الجضئُت الثالثت غير مدققت. الاظخماُٖت.

II .الذساظت جدلُل هخائج مىاقؽت و: 

  :الفشلُت العامت وجدلُل هخائجمىاقؽت  .  1

بددين ؤؾددالُب مىاظهدت الًددٛىٍ الىٟؿددُت والايددُغاباث  اعججاَُددتوظددىص ٖلا٢دت  هفـذ الفشلــُت العامــت للذساظــت علــى:

 الؿ٩ُىؾىماجُت لضي مٗلمي المغخلت الابخضاثُت.

الددددظي ًىضدددح مٗامددددل ٢ُمدددت الاعججدددداٍ بدددين ؤؾددددالُب مىاظهدددت الًددددٛىٍ الىٟؿددددُت  (11الجــــذوى سقـــم )بدددالغظىٕ بلددددى هخددداثج 

لا٢ أا بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت. خُض ظاء مٗامل الاعججاٍ  الظي (  0.05) ؤ٦بر مً مؿخىي الضلا٫ وهى  0.139وٖ

لا٢ أددا بالايددُغاباث  ٌكددير فددي هددظه الخالددت بلددى اهدده لا جىظددض ٖلا٢ددت اعججاَُدده بددين ؤؾددالُب مىاظهددت  الًددٛىٍ الىٟؿددُت وٖ

ددددم ؤن الغظددددىٕ بلدددى الجددددضو٫ الدددددام باؾدددخماعة ؤؾددددالُب مىاظهددددت الًدددٛىٍ الىٟؿددددُت الددددظي بددددين ؤن  الؿ٩ُىؾدددىماجُت، عٚ

ــــا مــــً العقــــاقير لهـــيـ أؼــــعش بخدعــــً)ا  دددديالٗجدددداعة الأ٦ ددددر ج٨ددددغاع  ــــت أو غيرَ ( و ؤًًددددا %81.3( و بيؿددددجت  )اظــــخعمل الأدوٍ
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اختـرط لىفسـ ي دائمـا و )بالغظىٕ بلى الجضو٫ الدام بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، هجدض ؤن الٗجداعة الأ٦ در ج٨دغاعا  دي 

م مدددً طلدددد٪ ٞلددددم ٨ٌٗددددـ هددددظا وظددددىص ٖلا٢ددددت اعججاَُدددده بددددين ؤؾددددالُب (   56.3%) وتيؿددددجت( أهــــا مــــع أـــــذقائي و ٖلددددى الددددغٚ

مىاظهددددت الًددددٛىٍ الىٟؿددددُت والايددددُغاباث الؿ٩ُىؾددددىماجُت، ممددددا ٌٗنددددي ؤن الٟغيددددُت لددددم جخد٣دددد٤ والتددددي مٟاصهددددا وظددددىص 

 ضاثُت.بين ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت والايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لضي مٗلمي المغخلت الابخ اعججاَُتٖلا٢ت 

، ٢ددض ٩ًددىن عاظدد٘ والايددُغاباث الؿ٩ُىؾددىماجُتمىاظهددت الًددٛىٍ الىٟؿددُت  اؾددتراجُجُاثبن ٖددضم وظددىص الٗلا٢ددت بددين 

ً الىٟ  ي للٟغص  ت وزبراجهبلى الخ٩ىٍ خده  ظبُلبرحش، وحٗخبر هٓغٍ ت لٟهم الًٛىٍ ٖىضه، ٣ٞض ؤ٢ام هٓغٍ في ال٣ل٤ يغوعٍ

٣ى٫ ؤن لل٣ل٤ ق٣ين:في ال٣ل٤ ٖلى ؤؾاؽ الخمُير بين ال٣ل٤ ٦ؿمت وال٣ ؾمت ال٣ل٤ ؤو ال٣ل٤ الٗهاثي ؤو  ل٤ ٦دالت، وٍ

ٖلددى الدبددرة المايدُت، و٢لدد٤ الخالددت  بهددىعة ؤؾاؾدُتالمدؼمً، وهددى اؾدخٗضاص َجُعددي ؤو اججدداه ؾدلى٧ي ًجٗددل ال٣لدد٤ ٌٗخمدض 

لددى هددظاهددى ٢لدد٤ مىيددىعي ؤو مددى٢ٟي ٌٗخمددض ٖلددى الٓددغوٝ الًدداُٚت.   لدد٤ بددين الًددِٛ و٢ظــبُلبرحش الأؾدداؽ ًددغتِ  وٖ

ؿدددجٗض طلدد٪ ٖددً ال٣لدد٤ ٦ؿددمت خُددض ٩ًددىن مددً ؾددماث  ٗخبددر الًددِٛ الىدداجج يدداُٚا مؿددحجا لخالددت ال٣لدد٤، وَ الخالددت، وَ

ددداع المغظعددديتدهدددُت الٟدددغص ال٣لددد٤ ؤندددلا. وفدددي  دددت اهدددخم  اَلإ بخدضًدددض َجُٗدددت الٓدددغوٝ الجُئُدددت المدُُدددت  ظـــبُلبرحشللىٓغٍ

ميدر بدينوالتي ج٩ىن يداُٚت  ٟ وٍ ؿدغ الٗلا٢داث بُ أدا وتدين م٩ُاهيرمداث الدضٞإ التدي حؿداٖض خدالاث ال٣لد٤ الىاججدت ٖ أدا، وٍ

 (.99  ؿ2008)عثمان بؾ٣اٍ( وحؿخضعي ؾلى٥ الخجىب – به٩اع-٦جذٖلى ججىب جل٪ الىىا ي الًاُٚت )

ُدت يدٛىٍ الخُداة لدضي  خُض ( 2004) أماى العتري الضعاؾت الخالُت م٘ صعاؾت  ول٣ض اج٣ٟذ هضٞذ لل٨ك٠ ٖدً هىٖ

الؿ٩ُىؾددددىماجُت م٣اعهدددت بصددددخُداث، و٦دددظل٪ ال٨كددد٠ ٖددددً ؤؾدددالُب مىاظهددددت الًدددٛىٍ لددددضي المهددداباث بالايدددُغاباث 

م٣اعهت بصخُداث، خُض ؤؾٟغث هخاثج الضعاؾت ٖلى ؤهه لم جٓهغ ٞغو١ طاث  المهاباث بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت

ل٩لُددت لم٣ُدداؽ الضعظددت ا والصددخُداث فدديصلالددت بخهدداثُت بددين مخىؾددِ صعظدداث المهدداباث بالايددُغاباث الؿ٩ُىؾددىماجُت 

 لهالح الصخُداث. والمؿاهضة الاظخماُٖتؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ ال٣ٗلاهُت 

، التدي هدضٞذ لل٨كد٠ ٖدً الٗلا٢دت بدين الًدٛىٍ الىٟؿدُت المهىُدت (2018عباظت أمُىـت )وازخلٟذ صعاؾدىا م٘ صعاؾت 

لددضي ؤؾدداجظة الخٗلددُم المخىؾددِ، خُددض ؤؾددٟغث الىخدداثج ٖلددى وظددىص ٖلا٢ددت اعججاَُددت صالددت  والايدُغاباث الؿ٩ُىؾددىماجُت

 الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ؤؾاجظة الخٗلُم المخىؾِ. والإنابت بالايُغاباثبخهاثُا بين مهاصع الًٛىٍ المهىُت 

ِ مددددً الشدهددددُت )ا ؤ٦بددددر حكددددير الضعاؾدددداث بلددددى همددددِ الشدهددددُت )ؤ( ٌؿددددخجُب ب٣ددددىة  ج٨ُٟددددا مدددد٘  اهدددده ا٢ددددل (، ٦مدددداللًددددٛ

ٗددددؼي الىخدددداثج الؿددددلجُت بلددددى نددددٗىتت الٗمددددل ؤو بلددددى الخددددٔ الؿددددي   .الًددددِٛ مددددً الددددىمِ )ا( الددددظي ًخداشدددد ى لددددىم طاجدددده، وَ

بط ؤن الخالت التي حؿحب الًِٛ لٟغص ما لدِـ بالًدغوعة ؤن ج٩دىن يداُٚت لٟدغص آزدغ،  (.162ؿ  2017 مىفوسي )

٣دددددت ةكددددد٩ل جىن بدددددىٟـ ُوان الأٞدددددغاص الدددددظًً ٌٗددددداهىن مدددددً الًدددددٛىٍ لا ٌؿدددددخج   2014 العـــــاعذ  )العـــــمشان  دٖددددامالُغٍ

 (.18ؿ
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ههذ الٟغيُت ٖلى اهه: جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿدُت لدضي مٗلمدي المغخلدت 

 لمخٛير الؿً. حٗؼي  الابخضاثُت

مدددً مؿددخىي الضلالدددت  وهدددى ا٢ددل  1.003ٌؿدداوي  ANOVAًىضدددح ؤن ٢ُمددت ازخجددداع  الددظي (12الجـــذوى)مددً زددلا٫ هخددداثج 

الظي ٌكير في هظه الخالت بلى وظىص صلالت بخهاثُت في اؾخسضام ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ لضي مٗلمي المغخلت   0.05

ئُت الأولى مد٣٣ت.  الابخضاثُت عاظٗت بلى مخٛير الؿً، مما ٌٗني ؤن الٟغيُت الجؼٍ

دت الخٗامددل الخ٣ُ هدظاوفدي  المىاظهددت  اؾدتراجُجُتمُدت، ؤن هىدا٥ ٖملُدداث الخ٣ُدُم ٌؿدخسضمهما الٟددغص فدي ُالمجددا٫ جدغي هٓغٍ

الخٗامددل  اؾددتراجُجُتالمىاٞدد٤ الًدداُٚت، وبطا ٧اهددذ  وتددين مخُلجدداثالشدداهىي، ٣ًددضع بددين مهاعاجدده الخ٨ُُٟددت  وهمددا الخ٣ُددُم

م الشاهىي ٌٗمل ٖلى جىظُده اؾدتراججُاث الخٗامدل، ؤمدا  ٚير ملاثمت ٞمً المدخمل ؤن ًدضر يِٛ وهظا ٌٗني ؤن الخ٣ىٍ

 (.37ؿ  2008 )خىِؾ  ال٨ٗـهدى الخس٠ُٟ مً قضة الاهٟٗا٫ ؤو 

دددت الؿدددلى٦ُت، ٞدددان  ًدددغي ؤن ٢دددضعة الٟدددغص فدددي الخٛلدددب ٖلدددى المىا٢ددد٠ الًددداُٚت، ًغظددد٘ بلدددى  باهـــذوساومدددً وظهددده هٓدددغ الىٓغٍ

ؾددد٘ مدددً الؿدددلى٦ُاث الخ٨ُُٟدددت المخٗلمدددت، ٦مدددا ؤن صعظدددت ٞٗالُدددت الدددظاث صعظدددت ٞٗالُدددت الدددظاث لضًددده، والتدددي جخميدددر بمدددضي وا

لى بصعا٦ه ل٣ضعاجه وبم٩اهُاجه في الخٗامل م٘ المىا٠٢ الًاُٚت.  جخى٠٢ ٖلى الجِئت الاظخماُٖت للٟغص وٖ

بي )خُددض اج٣ٟددذ الضعاؾددت الخالُددت، مدد٘ صعاؾددت  دٖدً ؤؾددالُب المىاظهددت  ( 2010عبــذ م المــشٍ خُددض هددضٞذ لل٨كدد٠ 

لا٢ أددا بددجٌٗللًددٛىٍ الىٟؿددُت   و٧ددل مددًالٗلا٢ددت بددين ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ  و٦ددظل٪ صلالددتالمخٛيددراث.  والمهىُددت وٖ

 الأؾالُب الؿلجُت لضًه. ؤؾٟغث هخاثج الضعاؾت ٖلى اهه ٧لما ج٣ضم الٗامل في الؿً اهسٌٟ بججإ . و٢ضوالؿًالدبرة 

لُدددده ٞاهدددده ٧لمدددد ُددددا فددددي اؾددددخسضام وٖ ٩ددددىن ؤ٦ ددددر وٖ ا ج٣ددددضم الٟددددغص فددددي الؿددددً ًُددددىع َددددغ١ حٗاملدددده مدددد٘ المىا٢دددد٠ الًدددداُٚت، وٍ

الاًجابُت للمىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت صازل ال٣ؿم وزاعظه. ٨ٖـ نٛيري الؿدً الدظًً ٩ًىهدىن ا٢دل  الاؾتراجُجُاث

، خُدض ٩ًىهدىن فدي مغخلدت بزجداث الد ظاث، ٞىجدضهم ؤ٦ در اهٟٗدالا، هطجا وجُىعا في اؾخسضام ؤؾالُب مىاظهت الًدٛىٍ

جخىاٞددد٤ فدددي مٗٓدددم الأخُدددان مددد٘ المىا٢ددد٠. خُدددض ؤن اؾدددخسضام  وؤؾدددالُب لا  اؾدددتراجُجُاث،أدددم بلدددى اؾدددخسضام  وطلددد٪ ًددداصي

اؾدددددتراجُجُاث مىاظهدددددت الًدددددٛىٍ مدددددغججِ ةٗدددددضة ٖىامدددددل م أدددددا ؤن جمخددددداػ تدهدددددُت الٟدددددغص بالمغوهدددددت للدددددخد٨م فدددددي الأخدددددضار 

اٖلُت الظاث وج٣ضًغ الظاث مً زلا٫ الش٣ت الًاُٚت، بالإياٞت بلى الخمخ٘ بالهلا  الدظاث  بالىٟـ وخببت الىٟؿُت وٞ

 جخدإزغ بمدضةو٦ظا همِ الشدهُت له صوع في جدضًض اؾتراجُجُاث الخٗامل م٘ المىا٠٢ الًاُٚت. ؤما الٗىامل المى٢ُٟدت 

صوعا هامددددا فددددي جدضًددددض الأخددددضار الًدددداُٚت وزُىع أددددا و٢ددددضعة الٟددددغص فددددي الددددخد٨م ٞلأددددا. ؤمددددا الٗىامددددل الضًمٛغاُٞددددت جلٗددددب 

، مدددً خُدددض المؿدددخىي الا٢خهددداصي والاظخمددداعي و٦دددظا الش٣دددافي والٟدددغو١ الجيؿدددُت فدددي  اؾدددتراجُجُاث الخٗامدددل مددد٘ الًدددٛىٍ

 اؾخسضام ؤؾالُب المىاظهت.
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 هخائج الذساظت على لوء الفشلُت الجضئُت الثاهُت: مىاقؽت-3

ؾددددالُب مىاظهددددت الًددددٛىٍ الىٟؿددددُت لددددضي ههددددذ الٟغيددددُت ٖلددددى اهدددده: جىظددددض ٞددددغو١ طاث صلالددددت بخهدددداثُت فددددي ؤ

 لمخٛير الدبرة. حٗؼي  مٗلمي المغخلت الابخضاثُت

  0.05ا٢دل مدً مؿدخىي الضلالدت  0.521حؿداوي  ANOVAالدظي ًىضدح ؤن ٢ُمدت ازخجداع  (13الجـذوى )مً زدلا٫ هخداثج 

الدظي ٌكددير فددي هددظه الخالددت بلددى وظددىص ازددخلاٝ فددي ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ الىٟؿددُت خؿددب مخٛيددر الدبددرة لددضي مٗلمددي 

المغخلددت الابخضاثُددت. ممددا ٌٗنددي ؤن الٟغيددُت الجؼثُددت الشاهُددت مد٣٣ددت، التددي مٟاصهددا جىظددض ٞددغو١ طاث صلالددت بخهدداثُت فددي 

 الدبرة.لمخٛير  بخضاثُت حٗؼي ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مٗلمي المغخلت الا 

تالجاهب الىٓغي،  ومً زلا٫ ُت الؿلى٦ُت، ُٞا٦ض  وخؿب الىٓغٍ ٖلى وظىص مخٛيراث وؾُُت جخىؾِ  لاصاسوطالمٗغٞ

ُت لضي الٟغص   وهدى مدا. ومىاظه أاالاؾخجابت للًٛىٍ  وصوعها فيالٗلا٢ت بين الٟغص والجِئت مكضصا ٖلى الٗملُاث المٗغٞ

م م  والتددي ًٟؿددغ الأولددى  ٌؿددملأا ٖملُددت الخ٣ددىٍ ٞلأددا الٟددغص مددا بطا ٧ددان الخددضر ًخًددمً ؤطي ؤو ٣ٞددضاها. ؤمددا فددي مغخلددت الخ٣ددىٍ

م مهدضع الًدِٛ  ددضصالشاهىي ٞان الٟغص ٣ًىم بخ٣ىٍ ا٦دض ال٨ُُٟدت التدي ًخٗامدل ،أدا بٟاٖلُدت مد٘ الخدضر الًداِٚ.  وٍ وٍ

دُددت  باهدددضوعا ؾدددلى٥ المىاظهدددت  وحكدددخمل ٖلدددىفدددي الخُددداة ٖلدددى ؤن ٞاٖلُدددت الدددظاث ججدددضؤ بمدددضي واؾددد٘ مدددً الؿدددلى٦ُاث الخ٨ُٟ

 ومددً زددلا٫. وبم٩اهاجدده الشدهددُتالددظاث لددضي الٟددغص جىمددى مددً زددلا٫ بصعا٥ الٟددغص ل٣ضعاجدده  وؤن ٞاٖلُددت. ويددجِ الددظاث

 حٗضص الدبراث التي ًمغ ،أا في خُاجه.

لخٗلددددُم فدددددي هدددددظه مددددا جىضدددددخه الىخددددداثج اهدددده ل٩دددددل مهىدددددت مكدددد٨لا أا التدددددي جخٟددددداوث مددددً الحؿدددددُِ بلدددددى الم٣ٗددددض وحكدددددتر٥ مهىدددددت ا

ددددت، ٞهددددم ؤصددددخاا المهىددددت التددددي جخٗلدددد٤ بالهىضؾددددت  الابخضاثُددددت مكدددد٨لاث مٗلمددددى المغخلددددتالدانددددُت، بط ًىاظدددده  ًىمُددددت مخىىٖ

ت، بط ًخٗاملىن م٘ ٞئت ؤ٦ ر خؿاؾُت  لدت لمهىدت  وجإزغا مًالحكغٍ ٟدا٫، ٞمدً زدلا٫ المماعؾدت الُىٍ ٚيرهم ٧دىنأم ٞئدت اَلأ

الخٗلددددُم ًهددددجذ المٗلددددم ٢دددداصعا ٖلدددددى اؾددددخٗما٫ ؤؾددددالُب المىاظهددددت ؤخؿدددددً مددددً المٗلددددم ا٢ددددل مىددددده زبددددرة فددددي مجددددا٫ الخٗلدددددُم. 

هذ المك٩لت المىاظهت، بي اهه بطا ٧ا اؾتراجُجُتٞالمٗلمىن طو الدبرة ًسخلٟىن ًٖ المٗلمىن المؿخجضون ؤو ا٢ل زبرة في 

 المٗلمىن طو الدبرة ًٖ المٗلمىن المؿخجضون في خلها.  والٗىانغ ًسخل٠واضخت الأؾجاا 

بي)عبـــذ م خُدددض اج٣ٟدددذ الضعاؾدددت الخالُدددت مددد٘ صعاؾدددت دٞددت ؤ٦ دددر ؤؾدددالُب المىاظهدددت (  2010المـــشٍ التدددي هدددضٞذ بلدددى مٗغ

لا٢دت بدين ؤؾدالُب مىاظهدت الًدٛىٍ و٧دل صلالدت الٗ الجدض، و٦دظالًٛىٍ الىٟؿُت والمهىُت المؿخسضمت مً ٢جل ُٖىت 

خُددض ؤؾددٟغث الىخدداثج ٖلددى اهدده ٧لمدا ػاصث ؾددىىاث الدبددرة لددضي الٗامددل ٧لمددا ٢ددل اؾددخسضام ؤؾددالُب . مدً الدبددرة والٗمددغ

التددددي هددددضٞذ لل٨كدددد٠ ٖددددً الٗلا٢ددددت بددددين الًددددٛىٍ (  2018عباظــــت أمُىــــت)٦مددددا اج٣ٟددددذ مدددد٘ صعاؾددددت . المىاظهددددت الؿددددلجُت
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لدضي ؤؾدداجظة الخٗلددُم المخىؾددِ، خُددض ؤؾدٟغث هخدداثج الضعاؾددت ٖلددى اهدده  الؿ٩ُىؾددىماجُت والايددُغاباثالىٟؿدُت المهىُددت 

  .جىظض ٞغو١ صالت بخهاثُا حٗؼي بلى مخٛير الدبرة المهىُت

مىاظهدت الًددٛىٍ  اؾددتراجُجُتازدخلاٝ  ومدازغ فدديًم٨دً جٟؿدير هددظه الىدُجدت ٖلددى ؤن الدبدرة فددي الخٗلدُم لهدا صوع ؤؾاردد ي 

لت الابخضاثُت، ٞجمغوع الؿىىاث ٨ًدؿب الٟغص ؤو المٗلم اؾتراجُجُاث جم٨ىه مً الخٗامدل مد٘ الىٟؿُت لضي مٗلمي المغخ

دًدددٛىٍ الىٟؿدددددُت ٖدددددً ٚيدددددره مدددددً المٗلمدددددين المؿدددددخجضًً، بط ؤن الخ٣ددددضم فدددددي الدبدددددرة جم٨دددددً المٗلدددددم مدددددً الدددددخد٨م ال٣ٗلدددددي  ال

، وهددددظا مددددً زددددلا٫ الاؾددددتراجُجُت صوع فددددي جدضًددددض هددددىٕ وبم٩اهُدددداث الٟددددغصلُمددددىح  ومىدددده ٞددددةنوالمى٣ُددددي فددددي ْغوٞدددده المهىُددددت. 

٤ الخيكئت الاظخماُٖت لجٌٗ المهاعاث التي جم٨ىه مً م٣اومدت المىا٢د٠ الًداُٚت التدي جىاظهده. وهدظا  ا٦دؿابه ًٖ َغٍ

ب٣ىلددده  ؤن مىاظهدددت المىا٢ددد٠ الًددداُٚت ًسخلددد٠ بدددازخلاٝ المى٢ددد٠ و بدددازخلاٝ الٟدددغو١  ( 1987لـــومبغ)مدددا ٌكدددير بلُددده 

الٟغصًدت مددً خُددض الأؾددالُب التددي ٌؿددخجُب لهددا الأٞدغاص، و ؤن ؤؾددلىا المىاظهددت جدددضصه اؾددخٗضاصاث الٟددغص الجُىلىظُددت و 

، بالإيدددداٞت للؿددددماث الأؾاؾددددُت للخُددددىع الاظخمدددداعي المٗغفددددي و ال تددددي لهددددا جددددإزير ٖلددددى زبددددراث الىٟؿددددُت للاؾددددخجابت للًددددٛىٍ

ً و الخ٣ُددددُم الاًجدددداثي للددددظاث و الجِئددددت الاظخماُٖددددت  الُٟىلددددت الأولددددى ٦مهدددداعة  خددددل المكدددد٨لاث و مهدددداعة الخٗامددددل مدددد٘ لزددددغٍ

 (.325ؿ  2013 ظعذاوي  .)بوعِؽت المدُُت و التي حؿاٖض ٖلى الخىا٤ٞ الاًجاثي م٘ يٛىٍ الخُاة

 مىاقؽت هخائج الذساظت على لوء الفشلُت الجضئُت الثالثت:  -3

جىظدددض ٞدددغو١ طاث صلالدددت بخهددداثُت فدددي ؤؾدددالُب مىاظهدددت الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت  :ههدددذ الٟغيدددُت الجؼثُدددت الشالشدددت ٖلدددى اهددده

 لمخٛير الخالت الاظخماُٖت. حٗؼي  لضي مٗلمي المغخلت الابخضاثُت

ـــت  ANOVAأن قُمـــت (  ًخطـــح15لجـــذوى)امددً زدددلا٫ الـــزي ٌؽـــير فـــي َـــزٍ الحالـــت ئلـــى  0.05ألبـــر مـــً معـــخوى المعىوٍ

حٗددؼي ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ الىٟؿددُت لددضي مٗلمددي المغخلددت الابخضاثُددت فددي عــذم وحــود فــشوا راث دلالــت ئخفــائُت 

لُه لمخٛير الخالت الاظخماُٖت.  ثُت جىظض ٞدغو١ طاث صلالدت بخهداالفشلُت الجضئُت الثالثت غير مدقق  التي مفادَا وٖ

 .حٗؼي لمخٛير الخالت الاظخماُٖتفي ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مٗلمي المغخلت الابخضاثُت

٢ددض ًخى٢دد٘ المددغء لأو٫ وهلددت ؤن المتددروظين ٩ًىهددىن ؤ٦ ددر اؾددخ٣غاعا هٟؿددُا، وتالخددالي ا٢ددل حٗجيددرا لمٓدداهغ الًددٛىٍ الىٟؿددُت 

ًخمخٗددىن ب٣ددضعة ٖالُددت مددً المغوهددت والخ٨ُدد٠ مدد٘ مسخلدد٠ ب٩ددىنأم ؤ٦ ددر مؿدداولُت وؤ٦ ددر هطددجا مددً ٚيددرهم الٗددؼاا وؤنأددم 

ُٟددددا  المىاظهددددت الاًجابُددددت لخددددل المكدددد٨لاث، ٚيددددر ؤن الىخدددداثج الخالُددددت  لاؾددددتراجُجُاثالمىا٢دددد٠ الًدددداُٚت، وؤنأددددم الأ٦ ددددر جىْ

مىاظهدت الًدٛىٍ الىٟؿدُت. خُدض ؤن هخداثج  اؾدتراجُجُاثج٨ك٠ قِئا آزدغ، وهدى ؤن المتدروظين والٗدؼاا ًجدضون هٟدـ 

سخل٠ ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت خؿب مخٛير الخالت الاظخماُٖت لضي مٗلمي لا جصعاؾدىا الخالُت وظضث اهه 

 المغخلت الابخضاثُت.

ؤؾددالُب اؾددخسضام  والمُل٣ددين والٗددؼاا فدديمددً زددلا٫ هخدداثج الضعاؾددت الخالُددت، ججددين اهدده لا ًىظددض ازددخلاٝ بددين المتددروظين 

ُد٠ ؤهده لا صزدل مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت، خُض  مىاظهدت الًدٛىٍ المهىُدت،  اؾدتراجُجُاثللخالدت الاظخماُٖدت فدي جىْ
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ؤٖددؼا ٞهدددى ٌٗدددِل فدددي ؾدديروعة خُاجُدددت جم٨ىددده مدددً حٗلددم مسخلددد٠ للُددداث لمىاظهدددت المىا٢ددد٠  ٞددالٟغص ؾدددىاء ٧دددان متدددروط ؤو

 الًاُٚت التي جىاظه مؿيرجه.

م٨ىىا ال٣ى٫   الًٛىٍ  لأؾالُب مىاظهتاؾخسضامه  ٞ ي لا صزل لها فيازخلٟذ الخالت الاظخماُٖت للمٗلم  ابهه مهموٍ

 الىٟؿُت، خُض ؤن طل٪ ٢ض ٩ًىن عاظ٘ بلى الجِئت التي وكإ ٞلأا المٗلم وم٨دؿجاجه الاظخماُٖت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 الففل الخامغ :                                                عشك ومىاقؽت هخائج الذساظت  
 

97 

 

 

 

IV.  عام:اظخيخاج 

لا٢ أددددا بالايددددُغاباثمىاظهددددت الًددددٛىٍ  اؾددددتراجُجُاثمددددً زددددلا٫ مددددا جددددم جىاولدددده فددددي الضعاؾددددت الخالُددددت خددددى٫   وٖ

 الؿ٩ُىؾىماجُت لضي مٗلمي المغخلت الابخضاثُت،خُض جم الخىنل في هظه الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُت:

بدددددددين ؤؾدددددددالُب مىاظهدددددددت الًدددددددٛىٍ والايدددددددُغاباث الؿ٩ُىؾدددددددىماجُت لدددددددضي مٗلمدددددددي المغخلدددددددت  اعججاَُدددددددتلا جىظدددددددض ٖلا٢دددددددت  -

 الابخضاثُت.

لمخٛيددر  طاث صلالددت بخهدداثُت فددي ؤؾددالُب مىاظهددت الًددٛىٍ الىٟؿددُت لددضي مٗلمددي المغخلددت الابخضاثُددت حٗددؼي  جىظددض ٞددغو١-

 الؿً.

لمخٛيددر  جىظدض ٞدغو١ طاث صلالدت بخهداثُت فدي ؤؾدالُب مىاظهدت الًددٛىٍ الىٟؿدُت لدضي مٗلمدي المغخلدت الابخضاثُدت حٗدؼي  -

 الدبرة.

لمخٛيدر  مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مٗلمي المغخلت الابخضاثُت حٗؼي جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ؤؾالُب لا -

 الخالت الاظخماُٖت.
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 :الخاجمت

 للٓدغوٝ الظاجُدت والاظخماُٖدت والا٢خهداصًت التدي ًمدغ ،أدا، بالإيداٞت بلدى بن 
ً
٣دا خدإزغ وٞ المٗلم صازل مدُِ الٗمدل ًدازغ وٍ

حكدداب٪ الٗلا٢دداث بددين الأؾددغة، ػمددلاء الٗمدددل وؤٞددغاص المجخمدد٘، وفددي ْددل حٗدددضص هددظه الأصواع ًجددض هٟؿدده مٗغيددا للًدددٛىٍ 

دددددددددت مددددددددً ال ؿددددددددت للاجدددددددددىاػن  ل٩ددددددددي لا  الاؾددددددددتراجُجُاثىٟؿددددددددُت، ُٞددددددددداو٫ مىاظه أددددددددا وججاوػهددددددددا باؾددددددددخسضامه لمجمىٖ ٣ًدددددددد٘ ٞغَ

الؿد٩ُىلىجي، الدظي ٢دض ًداصي بلدى ْهدىع الايدُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت، خُدض ؤن الكدٗىع باوٗدضام ال٣دىة و٢لدت الخدمدل، 

ضم ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في الأخضار والمك٨لاث ٢ض ًاصي   مشل هظه الايُغاباث. بلى ْهىع وٖ

مىاظهدددددت الًدددددٛىٍ الىٟؿدددددُت والايدددددُغاباث  اؾدددددتراجُجُاثخُدددددض ؾدددددٗذ هدددددظه الضعاؾدددددت بلدددددى الخٗدددددغٝ ٖلدددددى الٗلا٢دددددت بدددددين 

مىاظهدت الًدٛىٍ الىٟؿدُت ججٗدا لمخٛيدراث  اؾدتراجُجُاثالؿ٩ُىؾىماجُت، و٦دظا ٞدغو١ الضلالدت الإخهداثُت فدي اؾدخسضام 

 ؾٟغث ٖلى الىخاثج الخالُت:)الؿً، الدبرة، الخالت الاظخماُٖت(، و٢ض ؤ

مٗلمدي المغخلدت  الؿ٩ُىؾدىماجُت لدضيلا جىظض ٖلا٢ت اعججاَُت بين ؤؾالُب مىاظهدت الًدٛىٍ الىٟؿدُت والايدُغاباث  -

 الابخضاثُت.

لمخٛيددر  جىظدض ٞدغو١ طاث صلالدت بخهداثُت فدي ؤؾدالُب مىاظهدت الًددٛىٍ الىٟؿدُت لدضي مٗلمدي المغخلدت الابخضاثُدت حٗدؼي  -

 الؿً.

لمخٛيددر  ٞدغو١ طاث صلالدت بخهداثُت فدي ؤؾدالُب مىاظهدت الًددٛىٍ الىٟؿدُت لدضي مٗلمدي المغخلدت الابخضاثُدت حٗدؼي جىظدض  -

 الدبرة.

 جىظدددض ٞدددغو١ طاث صلالدددت بخهددداثُت فدددي ؤؾدددالُب مىاظهدددت الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت لدددضي مٗلمدددي المغخلدددت الابخضاثُدددت حٗدددؼي  لا -

 لمخٛير الخالت الاظخماُٖت.
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ُاث:  الخوـ

 الخىنُاث الخالُت:ما ظاءث به هظه الضعاؾت مً هخاثج ًم٨ىىا َغح مً زلا٫ 

  ًيُددددت جم٨دددد اؾددددتراجُجُاث المىاظهددددت الاًجابُددددت  واؾددددخسضام ؤهددددمٖلددددى ججنددددي  وحؿدددداٖض المٗلددددمال٣ُددددام بددددضوعاث ج٩ىٍ

 الؿلجُت م أا. والابخٗاص ًٖ

  ُدت المٗلددم وهددضواث الهدضٝال٣ُدام بمدايدغاث بلدى لزداع الىاظمددت ٖدً الًددِٛ الىٟ د ي ومددا ًسلٟده مددً  م أددا جىٖ

 .والخس٠ُٟ مىه و٦ُُٟت الى٢اًتاو٩ٗاؾاث ومكا٧ل ؾىاء ٖلى الٟغص ؤو ٖلى الجماٖت 

  غ هٓام الخىاٞؼ ا أممً ؤظل الخض ٖلى الٗمل  والم٩اٞئاث للمٗلمينجُىٍ  .وعٞ٘ مٗىىٍ

  ض مً الضعاؾاث خى٫  مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت في ماؾؿاث الٗمل. اؾتراجُجُاثبظغاء المؼٍ

  ُدددد٠ دددت زاندددت فدددي المغخلدددت الابخضاثُدددت مدددً زدددلا٫ جىْ جُٟٗدددل وجىؾدددُ٘ الددددضماث الىٟؿدددُت فدددي الماؾؿددداث التربىٍ

ت.  ؤزهاثُين هٟؿاهُين في الماؾؿاث التربىٍ

 .حُت لخىمُت مهاعاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت  ا٢تراح بغامج جضعٍ

  دددت ٌكدددتر٥ ٞلأدددا المٗلمدددين ال٣دددضامالا والجدددضص فدددي مهمدددت الخدددضعَـ للاؾدددخٟاصة مدددً الدبدددراث ب٢امدددت وعف ٖمدددل جغتىٍ

ً زبراث   الخُاة:حؿمذ بخ٣اؾم الأ٩ٞاع مٗهم والخٗجير ًٖ الإخؿاؾاث ومكاع٦ت لزغٍ

 .ُت المٗلمين بالاهخمام بدجني ؤؾالُب مىاظهت ٞٗالت ج٣لأم وججىبأم الخٗغى للمىا٠٢ الًاُٚت  جىٖ

 :الاقتراخاث

 ٍالىٟؿُت لضي الأؾاجظة الجامٗين في ْل حٗضص الأصواع المهىُت. صعاؾت الًٛى 

 لا٢ أا بٓهىع ال٣غخت المٗضًت. اؾتراجُجُاث  مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت وٖ

  لا٢ أدا بددالخىا٤ٞاؾدتراجُجُاث مىاظهددت الًددٛىٍ الىٟؿددُت الىٟ دد ي لددضي المدغتُين فددي مغا٦ددؼ طوي الاخخُاظدداث  وٖ

 الدانت.
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 قائمت المشاحع:

 (. ال٣ل٤ وبصاعة الًٛىٍ الىٟؿُت. ال٣اهغة: صاع ال٨ٟغ الٗغثي.2008الؿُض ٖشمان، ٞاعو١. )  

ددذ: مغ  )جغظمددت:الىٟ دد ي. الكددغتُني، لُٟددي. )ص ؽ ن(. ممجددم مهددُلخاث الُددب  ددب الٗلددىم ٖدداص٫ ندداص١(. ال٩ىٍ ٦ددؼ حٗغٍ

 الصخُت.

لا٢ أدددددددددا بالًدددددددددٛىٍ الىٟؿدددددددددُت والايدددددددددُغاباث 2003ٖجيدددددددددر. )، الهدددددددددجان بيدددددددددذ مدمدددددددددض خؿدددددددددً (. المؿددددددددداهضة الاظخماُٖدددددددددت وٖ

الؿ٩ُىؾددددددىماجُت لددددددضي ُٖىددددددت مددددددً اليؿدددددداء الؿددددددٗىصًاث المتروظدددددداث الٗدددددداملاث فددددددي مددددددضًىتي م٨ددددددت الم٨غمددددددت وظددددددضة. عؾددددددالت 

 الم٨غمت.الض٦خىعاه ٚير ميكىعة. ظامٗت ؤم ال٣غي: م٨ت 

بي، ٖجض الله.  ) لا٢ أا بدجٌٗ المخٛيدراث 2010الًغٍ صعاؾدت مُضاهُدت. –(. ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت والمهىُت وٖ

 .719-669(. 4) .26صمك٤: مجلت ٧لُت التربُت ظامٗت صمك٤: 

ايُت2016). ٖىاص ماهغ مدمض ،الٗامغي  ت. جدم  .(. الجدض الاعججاَي. ٧لُت التربُت الجضهُت والٗلىم الغٍ ظامٗت المؿدىهغٍ

ش   .https://uomusstansiriyah.edu.iqٖلى الغابِ  02.03.2022اؾخسغاظه في جاعٍ

ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ ٖىض الصخُداث والمهاباث بالايُغاباث  (.2004) ؾلُمان جغ٧ي ، ؤما٫. الٗ ري 

ظامٗت المل٪  اجُت صعاؾت م٣اعهت. عؾالت ماظؿخير ٚير ميكىعة. ٢ؿم ٖلم الىٟـ.الىٟسجؿمُت  الؿ٩ُىؾىم

 ؾٗىص:الممل٨ت الٗغتُت الؿٗىصًت.

(. مهددداصع الًددددٛىٍ وؤؾدددالُب المىاظهددددت لدددضي مغ دددد ى ال٣لدددب المددددؼمً بالؿدددٗىصًت فددددي 2015) بدددً ؾددددُام. ًىؾدددد٠ ،الٗ دددري 

غاُٞت. المجلت الأعصهُت للٗلىم   .511 -487(.3) .8الاظخماُٖت. ٖمان: يىء المخٛيراث الضًمىٚ

لا٢ أدددا بإؾدددالُب مىاظهدددت الًدددٛىٍ ٧2001امدددل مدمدددض.) ،اقدددغٝ اخمدددض عقدددُضذصزان ،ال٣ددداهىٕ (. ال٨ٟددداءة الاظخماُٖدددت وٖ

 ٖىض المهابين بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت. عؾالت ماظؿخير ٚير ميكىعة. الجامٗت الإؾلامُت. ٞلؿُين.

 . الُمً: صاع ال٨خاا.2(.  مىاهج الجدض الٗلمي. 2019ٍمدمض ؾغخان ٖلي. ) ،المدمىصي 

م ٖجدض اللهذ زدامغ خؿدين، ٖلدي. )، المؿاُٖض (. ؾد٩ُىلىظُت الًدٛىٍ الىٟؿدُت وؤؾدالُب الخٗامدل مٗهدا.  2014ٖجض ال٨دغٍ

 . ٖمان: صاع وم٨خجت الخامض.1ٍ

لا٢ أددددا بدددددالأمً الىٟ دددد ي لددددضي 2017المهددددغي، صًاهددددا. ) ُٖىدددددت مددددً المددددغاه٣ين المدددددغاظٗين (. الايدددددُغاباث الؿ٩ُىؾددددىماجُت وٖ

 . 99- 39(.73.)39 مجلت ظامٗت الجٗض.. لُٗاصاث الهلا٫ الأخمغ الٗغثي الؿىعي في مداٞٓت صمك٤

اث الٗلىم الاظخماُٖت والإوؿاهُت  .(2013) لماجمغ الضولي الشاوي لمغ٦ؼ الجدىر والاؾدكاعاث الاظخماُٖت.ا  خى٫ مىيىٖ

ل. 27/ 25 :صثي ظامٗت ػاًض. ؤبدار مد٨مت. في الٗالم الإؾلامي.  اٞغٍ

https://uomusstansiriyah.edu.iq/
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ت.2018المِؿغي، ٖجاؽ. )  (. الُىظا ٖلاط وقٟاء. ال٣اهغة: م٨خجت الأهجلى المهغٍ

 . ٖمان: صاع الم أاط.1(. الًٛىٍ والأػماث الىٟؿُت وؤؾالُب المؿاهضة. 2013ٍٞاَمت. )  ،الغخُم الىىاٌؿت ٖجض

(. لضلُل المسخهغ في الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت )جانُل هٓغي وصعاؾت مُضاهُت(. م٨خجت 2015ٚاهم، مدمض خؿً. ) 

ت  الاهجلى المهغٍ

 . ؤصا خلىان.(. ٠ُ٦ جىاظه الًٛىٍ الىٟؿُت2009ٚاهم، مدمض خؿين. )

 ٗلم للملاًين.. لجىان: صاع ال1(. ٖلم الىٟـ الُٗاصي )الإ٧لُي٩ُي(. 1981ٍمدمض. ) ُٖىٝ، ًاؾين 

 الٗىاعى ٖلاط. صاع ال أًت الٗغتُت.-(.  ايُغاا ؤم مغى هٟ  ي ؤؾجاا2016ببغاهُم نىض٢لي، هىاء. ) 

ت.1998ببغاهُم، ٖجض الؿخاع. ) ذ: ٖلم المٗغٞ  (. الا٦خئاا ايُغاا الٗهغ الخضًض ٞهمه وؤؾالُب ٖلاظه. ال٩ىٍ

ُاث مىاظهت الًٛىٍ لضي المغؤة الٗاملت المتروظت)ُٖىدت ٖدً (. اؾتراجُج2021ببغاهُم، هىاعيذ بغ٢ى١، ٖجض ال٣اصع. ) 

 .144 -131(. 02) .4 الجؼاثغ: .ؤؾخاطاث بجامٗت وع٢لت(. مجلت الم أل الا٢خهاصي

ٗم، ؾددددامُت  (. الغيددددا ٖددددً الخُدددداة والأمددددغاى الؿ٩ُىؾددددىماجُت لددددضي ؤؾدددداجظة الجامٗددددت )صعاؾددددت مُضاهُددددت فددددي 2018) .ابددددغَ

 ظامٗت ؤم الجىا ي. الجؼاثغ.

ؼذ ؤبى اؾٗض، اخمض. )ا  (. الخٗامل م٘ الًٛىٍ الىٟؿُت. ٖمان: صاع الكغو2008.١خمض هاًل، الٗؼٍ

 (. الٗلاط الىٟ  ي بين الُب والإًمان. لجىان: صاع ال٨خب الٗلمُت. 2006بؾماُٖل ٢ىلي، ؤؾامت. ) 

ت.2004بؾماُٖل، ةكغي. )  (. يٛىٍ الخُاة والايُغاباث الىٟؿُت. م٨خجت ؤهجلى المهغٍ

 (. الًٛىٍ الىٟؿُت لضي المُل٣اث وؤؾالُب مىاظه أا. مغ٦ؼ ال٨خاا الأ٧اصًمي.2009قدُىي اخمض الجُي، ؤمُىت. )ا 

 (. الًٛىٍ الىٟؿُت للمُل٣اث وؤؾالُب مىاظه أا.مغ٦ؼ ال٨خاا الأ٧اصًمي.2018اقدُىي، ؤمُىت. )

ت ال2019اًجى هاث٠، ٖلي. )  ت: صاع المٗغٞ  جامُٗت.(. الًٛىٍ الىٟؿُت. الإؾ٨ىضعٍ

 ع .ٖمددددان: صا1الىٟؿددددُت.ٍ(. الًددددِٛ الىٟ دددد ي ومكدددد٨لاجه وؤزددددغه ٖلددددى الصددددخت 2008) .ماظددددضة ،،أدددداء الددددضًً الؿددددُض ٖجُددددض

 الهٟاء.

ددددىن، ٞىػٍدددددت. )  م فدددددي جسٟددددٌُ مؿدددددخىي الًددددِٛ الىٟ ددددد ي. ظامٗددددت 2017بىٖ . مجلددددت الأخُددددداء. 1باجىدددددت(. ؤزددددغ ال٣دددددغآن ال٨ددددغٍ

17(.1 .)489 – 516  . 
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م. ) ِكددددت، هددددىعةذ ؾددددٗضاوي، مددددغٍ ؤؾدددداجظة الخٗلددددُم  والىٟؿددددُت لددددضي(. اؾددددتراجُجُاث مىاظهددددت الًددددٛىٍ المهىُددددت 2013بىٖ

مُضاهُت. الملخ٣الا الضولي الشاوي خى٫ ْاهغة المٗاهداة فدي الٗمدل بدين الخىداو٫ الؿد٩ُىلىجي  صعاؾت-ال أاثُتالشاهىي بالأ٢ؿام 

 ظاهٟي. 15/16والؿىؾُىلىجي. 

(. ٖلا٢دت الايددُغاا الؿ٩ُىؾدىماجُت بددالخىا٤ٞ لدضي َلجددت الجامٗدت. مجلددت الٗلدىم الإوؿدداهُت 2015)بدىلجغاٝ، بسخدداوي. 

  .86 -75. 18والاظخماُٖت.

ٟدددددا٫ المهدددددابين بمخلاػمدددددت صاون. 2011ظجدددددالي، ندددددجاح. ) (. الًدددددٛىٍ الىٟؿدددددُت واؾدددددتراجُجُاث مىاظه أدددددا لدددددضي ؤمهددددداث اَلأ

 ؾ٠ُُ. عؾالت الماظؿخير ٚير ميكىعة. ظامٗت ٞغخاث ٖجاؽ.

(. الٗلا٢دددت بدددين الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت والصدددخت الىٟؿدددُت والخىاٞددد٤ الضعارددد ي لدددضي َلجدددت الجامٗدددت. 2016ظٗغتدددغ، ؾدددلُمت. )

لي. الكل٠.  ظامٗت خؿِجت بً بىٖ

دًدٛىٍ الىٟؿددُت 2021مدمددضذ عقددُض، ؤمددان اللهذ بدددً ؾددالم، ؾددالم. ) خجدداعة،  لا٢ أددا بالٗىامدددل(. ؤؾددالُب مىاظهدددت ال  وٖ

ايدددُت للُدددىع صعاؾدددت -تللشدهدددُالدمؿدددت ال٨بدددري  الشددداهىي بىلاًدددت  مُضاهُدددت ٖلدددى ُٖىدددت مدددً ؤؾددداجظة التربُدددت الجضهُدددت والغٍ

 .324-303(4:)13الجؼاثغ:  المؿُلت. مجلت الجاخض في لٗلىم الإوؿاهُت والاظخماُٖت.

لا٢ أدددا باؾدددتراجُجُاث مىاظهدددت الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت لدددضي َلجدددت الماؾددد2020ٖلدددي ٖلدددي. ) ،خدددغار تر (. الهدددلابت الىٟؿدددُت وٖ

ٟىهُددددددا بجامٗددددددت ٖمدددددداع زلُيددددددي  لددددددىم التربُدددددت و الاعَ ددددددىاٍ. ؤَغوخددددددت  –٢ؿدددددم ٖلددددددم الددددددىٟـ وٖ صعاؾدددددت مُضاهُددددددت بمضًىددددددت اٚلا

لىم التربُت. ظامٗت ٢انضي مغتاح. وع٢لت.  الض٦خىعاه ٚير ميكىعة. ٢ؿم ٖلم الىٟـ وٖ

دؼي، بدً ىت. )ببددغاهُم مىؾد ى خغٍ ا أا فدي الجدددىر (. صعاؾددت ه٣ضًدت لدجٌٗ المىدداهج الىند2013ُٟذ ٚغثددي، ندبرً ت ومىيددىٖ

ت والىٟؿُت. مجلت الٗلىم الإوؿاهُت   .34-23(. 13)والاظخماُٖت. الاظخماُٖت والتربىٍ

دًدٛىٍ الىٟؿدددُت لدددضي 2009زىددِل، لُلدددى. )  وندددُٟت لدددضي مٗلمدددي المضعؾدددت  صعاؾددت-المٗلمدددين(. اؾدددتراجُجُاث مىاظهدددت ال

ىهُدا. المغ٦دؼ الجدامعي . ٢ؿدم ٚيدر ميكدىعةالابخضاثُت بمضًىت الىاصي. عؾدالت ماظؿدخير  ىٞ لدىم التربُدت والأعَ ٖلدم الدىٟـ وٖ

 بالىاصي.

ٟددددا٫ 1424صخددددلان بيددددذ ندددداص١، هالددددت. ) غاى الؿ٩ُىؾددددىماجُت لددددضي ُٖىددددت مددددً اَلأ لا٢ أمددددا بددددالٖأ (. ال٣لدددد٤ والا٦خئدددداا وٖ

اًت الصخُت الأولُت بمضًىت م٨دت الم٨غمدت. عؾدالت ماظؿدخير ٚيدر ميكدىعة. ٧لُدت  التربُدت ظامٗدت المغاظٗين بإخض مغا٦ؼ الغٖ

 ؤم ال٣غي. بم٨ت الم٨غمت.

ددددددم زمددددددِـ، مهددددددضي. ) الجؿددددددضهت )ايددددددُغاباث طاث  الىٟسجؿددددددمُت وايددددددُغاباث(. الٟغو٢دددددداث بددددددين الايددددددُغاباث 2018عٍ

غاى  غاى – مالجؿضًت( المٟهى اٖلأ ت والىٟؿُت. ٞلؿُين:الدشدُو-اٖلأ  .157- 146(.29. )2 . مجلت الٗلىم التربىٍ
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غ ددددداعٍ ٟدددددا٫ الخىخدددددضًين فدددددي الأعصن (. 2009ٖلدددددي اخمدددددض. )، ػٖ مهددددداصع الًدددددٛىٍ وؤؾدددددالُب مىاظه أدددددا لدددددضي ؤولُددددداء ؤمدددددىع اَلأ

ددددت والىٟؿددددُت الٗلُددددا. ظامٗددددت ٖمددددان  لا٢ أددددا بددددجٌٗ المخٛيددددراث. عؾددددالت الماظؿددددخير ٚيددددر ميكددددىعة. ٧لُددددت الضعاؾدددداث التربىٍ وٖ

 الٗغتُت للضعاؾاث الٗلُا.

ددددددغاى الؿ٩ُىؾددددددىماجُت )2015) ٠.هاهددددددض قددددددغٍؾددددددٗىص،  -الىٟؿددددددُت(. ٞاٖلُددددددت بغهددددددامج ٖلاجددددددي مٗغفددددددي لدٟددددددٌ خددددددضة اٖلأ

دت ظامٗدت ال٣داهغة. ٧لُدت الضعاؾداث الٗلُدا  يالجؿضًت( لض ُٖىدت مدً َالجداث ٧لُدت التربُدت ظامٗدت ال٣هدُم الٗلدىم التربىٍ

 .609-639. 4للتربُت.

مُضاهُدددت  صعاؾدددت-ًت(لضي مٗلمدددي المدددضاعؽ الابخضاثُدددت (. الايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت )الىٟسجؿدددض2009ؾدددلامت، بدددا ي. )

ىاٍ.  ت. صعاؾاث في الٗلىم الإوؿاهُت والاظخماُٖت. اٚلا  .202 -167(. 3:)9ٖلى ُٖىت مً مٗلمي ؤعث٘ ولاًاث ظؼاثغٍ

لا٢ أددددا بالخٟددددائ٫ لددددضي ُٖىددددت مددددً َددددلاا الجامٗددددت. مجلددددت ٧لُددددت 2017ؾددددلامت، لُٟددددي. ) (. مىاظهددددت الًددددٛىٍ الىٟؿددددُت وٖ

 .764 -739. 2(. ط 21)بىعؾُٗض. . ظامٗت التربُت

دًدددجِ الهدددددحي واؾدددددتراجُجُاث مىاظهددددت الًدددددٛىٍ لدددددضي المغ دددد ى المهدددددابين بدددددإمغاى 2019قدددد٤ُٟ، ؾددددداٖض. ) (. مهدددددضع ال

 ؾ٩ُىؾىماجُت. ؤَغوخت الض٦خىعاه ٚير ميكىعة. ظامٗت مدمض زًُغ ةؿ٨غة.

ش، مدمض. )  ت. . ال٣اهغة: م٨خجت ؤهجلى 1الىٟـ الصخت. ٍ م(. ٖل2012قىٍ  المهغٍ

ُغ، زيدددرة. ) (. اؾدددتراججُاث مىاظهدددت الًدددٛىٍ الىٟؿدددُت لدددضي الأمهددداث ٖلدددى يدددىء مخٛيدددري الهدددلابت الىٟؿدددُت 2017قدددىٍ

صعاؾت مُضاهُت ٖلي ُٖىت مدً ولاًدت وهدغان. ؤَغوخدت ص٦خدىعاه ٚيدر ميكدىعة. ٢ؿدم ٖلدم الدىٟـ  –والمؿاهضة الاظخماُٖت 

 .2والٗلىم الاظخماُٖت. ظامٗت وهغان 

 . بيروث: صاع ال أًت الٗغتُت.1وآزغون. )ص ؽ ن(. ممجم ٖلم الىٟـ والخدلُل الىٟ  ي.ٍ ال٣اصعذٞغط ٖجض ، َه

لا٢ أدددددا بالايددددددُغاباث الؿ٩ُىؾددددددىماجُت لددددددضي ؤؾدددددداجظة الخٗلددددددُم 2018ٖجاؾدددددت، ؤمُىددددددت. ) (. الًددددددٛىٍ الىٟؿددددددُت المهىُددددددت وٖ

 .2ن المخىؾِ. عؾالت الض٦خىعاه ٚير ميكىعة. ٢ؿم ٖلم الىٟـ. ظامٗت وهغا

 (. الًٛىٍ الىٟؿُت والخىا٤ٞ الىٟ  ي للمخ٣اٖضًً. مغ٦ؼ ال٨خاا الأ٧اصًمي.2008ٖجض الله اخمض، مبرو٦ت. )

 . ال٣اهغة: م٨خجت ػهغاء الكغ١. 1(. يٛىٍ الخُاة وؤؾالُب مىاظه أا. 2006ٍ) ، خؿً.ٖجض المُٗي

ت.(. الُب الىٟ  ي المٗانغ. ال٣اهغة: م٨خجت الاهجلى ٩ٖ2010اقت، اخمض. )   المهغٍ

.مهدغ: صاع ال٣ُدين 2(. الًدٛىٍ الىٟؿدُت ال٣اجدل الدٟدي الأؾدجاا/لزاع/الٗلاط. 2013ٍٖلي بؾماُٖل، ٖجض الدغخمً. )

 المىهىعة.
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 عتحي مهُٟالا. )ص ؽ ن(. الجدض الٗلمي ؤؾؿه. مىاهجه وؤؾالُجه.ؤظغاءجه. ٖمان: بِذ الأ٩ٞاع الضولُت.، ٖلُان

ًت  . ؾلؿلت ٖلم الىٟـ. صاع ال٨خب الٗلمُت.20مىٓىع ٖلم الىٟـ. ط(. الصخت في 1996مدمض ٧امل. ) ،ٖىٍ

مددددد٘ صعاؾدددددت مُضاهُدددددت ٖلددددى ُٖىدددددت مدددددً الكدددددجاا الٗغثدددددي  –(. الأمدددددغاى الؿ٩ُىؾددددىماجُت 1994ِٖؿددددىي، ٖجدددددض الغخمدددددان. ) 

 وم٣ُاؽ للؿ٩ُى ؾىماجُت. بيروث: صاع ال أًت الٗغتُت.

ضر الُدغ١ الٗلمُدت لٗدلاط الخدىجغ. ال٣داهغة: صاع ؤزجداع (. ٠ُ٦  أدؼم الًدٛىٍ الىٟؿدُت؟ ؤخد2009مدمض خؿً. ) ٚاهم، 

 الُىم.

ب.ة(. ال٣اهغ (. الايُغاباث الىٟسجؿمُت )جإنُل هٓغي وصعاؾاث مُضاهُت2011) خؿين.ٚاهم، مدمض   : صاع ٚغٍ

(. يدددٛىٍ الخُددداة والًدددجِ المدددضع٥ للخدددالاث الظاجُدددت والمؿددداهضة الاظخماُٖدددت ٦مىبأددداث 2005مدمدددض. ) يٞاًدددض، خؿدددين ٖلددد

   53-5(. 1) .15ٖغاى الؿ٩ُىؾىماجُت لضي ُٖىت ٚير ب٧لُي٨ُُت. صعاؾاث هٟؿُت.مهغ:بالأ 

ايدددددت ٢2020ددددداصعي، ٖجدددددض الخٟدددددُٔذ مغجددددداث، مدمدددددض. ) دُددددت والغٍ دُددددت الجضه دُددددت لدددددضي ؤؾددددداجظة الترب (. ؤؾدددددجاا الًدددددٛىٍ المهى

لا٢ أا بجٌٗ الايُغاباث  ونُٟت لُٗىت مً ؤؾاجظة الخٗلُم المخىؾِ والشاهىي لىلاًت باجىت.  صعاؾت-الؿ٩ُىؾىماجُتوٖ

ت. الجؼاثغ.  .291-269(.2: )13مجلت صعاؾاث هٟؿُت وجغتىٍ

دددضعي، ٖلدددي. )  الايدددُغاباث الؿ٩ُىؾدددىماجُت لدددضي ُٖىدددت مدددً مضعرددد ي  والمهندددي بدددجٌٗ(. ٖلا٢دددت الًدددِٛ الىٟ ددد ي ٢2011ىٍ

ىاٍ.  مظ٦غة ماظؿخيرمُضاهُت بىلاً صعاؾت-المخىؾِالُىع الابخضاجي و   .2ٚير ميكىعة، ظامٗت ؾ٠ُُ ت اٚلا

(. اؾدددتراجُجُاث الخٗامدددل مددد٘ الاختدددرا١ الىٟ ددد ي ٖىدددض ؤؾددداجظة الخٗلدددُم الشددداهىي. عؾدددالت ماظؿدددخير 2013مٗددغوٝ، مدمدددض. )

ىهُا. ظامٗت وهغان. ىٞ لىم التربُت والاعَ  ٚير ميكىعة. ٢ؿم ٖلم الىٟـ وٖ

صعاؾددددت مُضاهُددددت –اث مىاظهددددت الؼوظددددت الٗاملددددت لمىا٢دددد٠ الخُدددداة الًدددداُٚت (. اؾددددتراجُج2019ُمٛددددؼي بسددددىف، ؤمُمددددت. ) 

ددض، الصددخت،لُٗىددت مددً الؿددُضاث الٗدداملاث بال٣ُاٖدداث الخ٩ىمُددت الدضماجُددت )حٗلددُم،  دًدمان الاظخمدداعي( مضًىددت  البرً ال

 ةؿ٨غة. ؤَغوخت الض٦خىعاه ٚير ميكىعة. ٢ؿم الٗلىم الاظخماُٖت. ظامٗت مدمض زًُغ. ةؿ٨غة.

(. ال٣لددددد٤ الٗهددددداثي لدددددضي ؤؾددددداجظة الخٗلدددددُم المخىؾدددددِ المهدددددابين بالايدددددُغاباث 2021يدددددرةذ مى٣ىشددددد ي، ٞاَمدددددت. )م٣دددددضاص، ؤم

 .382 -359(. 1) .5 :الؿ٩ُىؾىماجُت. مجلت عواٞض. الجؼاثغ

 . ٖمان: صاع ؤؾامت.1(. الًٛىٍ الىٟؿُت والمضعؾُت واؾتراجُجُاث مىاظه أا.2017ٍمىهىعي، مهُٟالا. )

ٟدددا٫ المٗدددا٢ين طهىُدددا (. ال2019هدددىع، ؤمدددا٫. ) لا٢ أدددا باؾدددتراجُجُاث المىاظهدددت لدددضي مغثدددالا اَلأ  صعاؾدددت-ًدددٛىٍ الىٟؿدددُت وٖ

ٚيدددددر  مُضاهُدددددت فدددددي المغ٦دددددؼ الىٟ ددددد ي الجُدددددضاٚىجي للأَٟدددددا٫ المٗدددددا٢ين طهىُدددددا ا ظُجدددددل، الُددددداهير، مُلدددددت. مدددددظ٦غة الماظؿدددددخير

 جل.. ظامٗت مدمض الهض٤ً بً ًحي. ظُوالاظخماُٖتميكىعة. ٧لُت الٗلىم الإوؿاهُت 
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 (. ٖلم الىٟـ الُٗاصي )الإ٧لُي٩ُي(. صاع الٗلم للملاًين.1986ُٖىٝ مدمىص. )، ًاؾين

. لجىان: ميكىعاث بدؿىن 1(. الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت )الأمغاى الىٟـ ظؿمُت(. 1988ٍُٖىٝ مدمىص. )، ًاؾين

 الش٣اُٞت.

 gaithri, fernando.(2014).psychosomatic disorders. departement of psychology .california  state university. 

losangeles. 

 Massol, I.Moley. (2004). Qu est –ce qu  une maladie psychosomatique ? Correspondances en   Risque 

CardioVasculaire-Vol.II.n4- octobre – novembre – decembre. 

Nisar, Hifsa ;Srivastava, Rahul .(2017) . Fundamental Concept of psychosomatic Disorders :a review. 

International Journal of  Contemprary MedicIne Surgery and Radiology.  3. (1): 12-18. 

 Stamatios  Antoiou , Alexander; Ploumpi, Aikaterini ; Ntalla ,Marina. (2013). Occupational Stress and 

Professional Burnout in Teachers of Primary and Secondary Education: The Role of Coping Strategies, 

Pschology. 4 : )3). 349 -355. 

Toussaint ,Loren ; Grant S Shields ; et al. (2016). Effects of lifetime stress exposure on mental and physical 
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 الالىشاباث العُنوظوماجُت(:مقُاط 1الملحق سقم )

 مقُاط الالىشاباث العُنوظوماجُت

 الاؾم:....................................................................)ازخُاعي(

 الؿً:.................

 الجيـ:              ؤه ى                                       ط٦غ

              10ؤ٦ ر مً     10بلى  5مً                               5الى 0:  الدبرة المهىُت

 الخالت الاظخماُٖت:                      ؤٖؼا                            متروط                        مُل٤ 

 ؤخي المٗلم / ؤزتي المٗلمت 

لا٢ أا بالايُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت م اؾتراجُجُاثخى٫  الجاخشخان بضعاؾتفي بَاع ٢ُام  ىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت وٖ

لددضي مٗلمددي المغخلددت الابخضاثُددت،هغظى مددى٨م الخ٨ددغم والإظابددت ٖلددى ظمُدد٘ ؤؾددئلت هددظا الازخجدداع ةٗىاًددت ونددغاخت،وهد٨ُُم 

ل مؿج٣ا ٖلى حٗاوه٨م مٗىا. ت لٛغى ٖلمي ٣ِٞ،ول٨م مىا الك٨غ الجؼٍ  ٖما ؤن هظه المٗلىماث ؾدج٣الا ؾغٍ

 (في بخضي الداهخين التي ججضها مىاؾجت.x :ي٘ ٖلامت)علُمتالخ

 لا وعم  الفقشاث 

   جضم٘ ُٖىاي باؾخمغاع -1

   ٚالجا ما ًدضر لي ٣ٞضان عئٍت  -2

   ٚالجا ما ؤخـ بًجاا في الٗين  -3

   اهٟي مؿضوصا باؾخمغاع  -4

   اهٟي ًغتح باؾخمغاع )ٌؿُل( -5

   ؾاب٣اؤنحذ ب ر٠ً خاص في ؤهٟي -6

   ؤٖاوي ٦شيرا لكضة البرص-7

   ؤنحذ بدمى قضًضة ؾاب٣ت -8

   ؤها مهاا بمغى الغتى -9

   (sinosidsؤٖاوي مً ال أاا الجُىا الأهٟت )-10

   جًا٣ًني ال٨دت المؿخمغة -11

   ٚالجا ما ج٩ىن ٦دتي مصخىتت بضم-12

ت-13    ؤٖاوي مً الظبدت الهضعٍ



 

 

   ؤنحذ بىىتت ٢لجُت -14

   ؤصخى ؤزىاء اللُل ل٤ًُ الخىٟـ -15

   ؾج٤ وؤن اعجٟ٘ يِٛ صمي -16

   والهضع ؤقٗغ بإلأم في ال٣لب -17

   ؤقٗغ بهٗىتت في الخىٟـ -18

   ؤٖاوي مً نٗىتت في الهًم -19

   ؤٖاوي مً ٢غخت في المٗضة -20

   لىن ى لي ؤلام ؤو ال أاا في الٛكاء المساَي لل٣ وؤن خضزذؾج٤ -21

   ػاص وػوي مازغا -22

   ؾج٤ وان ؤنحذ بال أاا في الؼاثضة الضوصًت -23

   ؾج٤ وان لاخٓذ وظىص صم في البراػ -24

   لضي ٖٓام يُٟٗت -25

   ؤٖاوي مً الغوماجيرم -26

   ومٟانلي باؾخمغاعؤقٗغ بخ٣لو ًٖلاحي -27

   ًالمني ْهغي باؾخمغاع -28

   ٖالجذ ؾاب٣ا ٖمىصي ال٣ٟغي بالخضلُ٪ -29

   ؤٖاوي مً بناباث ظلضًت مؼمىت -30

   ٦شيرا ما ًٓهغ لضي خب ظلضي )بشىع(-31

   ظلضي خؿاؽ وع٤ُ٢ -32

   ؤٖاوي مً وظىص خ٨ت قضًضة في ظلضي -33

   ؤٖاوي مً ج٨غاع خضور نضإ الغؤؽ ٦شيرا -34

   جيخابني هىتاث سدىهت ؤو بغوصة -35

   ؤٖني مً هىتاث ٦شيرة مً الضوزت -36

ماء باؾخمغاع -37    ؤقٗغ بالٚإ

   ؤنِجذ ؤخض ؤظؼاء ظؿمي بالكلل ؾاب٣ا -38

   ًيخابني اعحٗاف في الىظه والغؤؽ والأ٦خاٝ -39

   ؤٌٖ ؤْاٞغي بهىعة ياعة -40

   لضي ايُغاباث في الىىم -41

   ؾج٤ وان ون٠ لي ٖلاط ةؿحب ال٣ٗم ؤو الإظهاى -42

   ؾج٤ وان ٧ان لضي هؼ٠ٍ بالأطن -43



 

 

   ؤٖاوي مً مك٩لت المٛو ال٩لىي والخص ى ال٩لىي -44

   ؤحٗغى للخىاصر وال٨ؿىع -45

   لضي ايُغاباث مسخل٠ مغججُت بالجهاػ الخىاؾلي -46

   ٚالجا ما ؤ٧ىن مغًٍا -47

   ٚالجا ما ؤلاػم الٟغاف ةؿحب المغى -48

   الهضإ الكضًض ًجٗلني مً المؿخدُل ال٣ُام ةٗملي -49

   ٣ًل٣ني ي٠ٗ صختي -50

   ؤنحذ بمغى ٣ٞغ الضم )ؤهُمُا(  -51

    ٖىلجذ مً مغى جىاؾلي زُير -52

   ؤنحذ بمغى الؿ٨غي  -53

   (gouattreؤٖاوي مً ال أاا الٛضة الضع٢ُت ) -54

ان) -55    (cancerٖىظلذ مً الؿغَ

   (varices lesؤٖاوي مً مغى الأوعصة المخطدمت في ؾا ي )  -56

   ؤٖاوي مً اهسٟاى وؿجت الؿ٨غ في الضم  -57

   اقٗغ بالىخضة في الخٟلاث  -58

59-  ً    ؤها صاثما خؼٍ

   المغى ًاصي ثي بلى الجاؽ في الخُاة  -60

ىا َىا٫ الكخاءالإنابت بالؼ٧ام  -61    ججٗلني خؼٍ

   ا٢ل٤ باؾخمغاع  -62

خٗجني  -63    ؤي ش يء ًشير ؤٖهاثي وٍ

   ؤنِذ بانأُاع ٖهبي ؾاب٣ا -64

هاا  -65    ٖالجذ في اخض المؿدكُٟاث الىٟؿُت ةؿحب اٖلأ

   اٖغ١ ٦شيرا ؤزىاء الامخداهاث ؤو خين جىظه بلي الأؾئلت  -66

ت   -67    جسخلِ ٖلي الأقُاء ٖىضما ٩ًىن ٖلي جإصً أا ةؿغٖ

   ٚالجا ما ًخهحب الٗغ١ مً ظؿمي  -68

   ؤها خؿاؽ وخجى٫ ظضا  -69

   مً الؿهل بًظاء قٗىعي  -70

٘ الًٛب   -71    اٖخبر تدو ؾغَ

   ًٌٛجني الى٣ض صاثما  -72

   اخترؽ لىٟ  ي صاثما و ؤها م٘ ؤنض٢اجي  -73



 

 

   هضٞإ الا ؤ٢ىم بالأقُاء ب -74

اجي -75    مً الؿهل بػٖ

   انأاع بصا لم ؤخاٞٔ باؾخمغاع ٖلى الخد٨م في هٟ  ي -76

ض  ٞىعا  -77    اًٚب بطا لم اؾخُُ٘ الخهى٫ ٖلى ما ؤعٍ

   ٚالجا ما ًيخابني اعحٗاف   -78

   صاثما ؤ٧ىن ٖهحُا   -79

   الأنىاث المٟاظئت ججٗلني اعجج٠ ةكضة  -80

   اقٗغ بال٠ًٗ خُىما ًهُذ اخض في وظ ي  -81

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:مقُاط اظتراجُجُاث مواحهت المغوه الىفعُت.2الملحق سقم)

 المغوه الىفعُتمواحهت اظتراجُجُاث مقُاط

 الاؾم:....................................................................)ازخُاعي(

 الؿً:.................

 ط٦غ           الجيـ:              ؤه ى                                

 10ؤ٦ ر مً                            10الى5مً                            5الى0 مًالمهىُت:                          الدبرة 

 ؤٖؼا                            متروط                            مُل٤                                        الاظخماُٖت:الخالت 

 ؤخي المٗلم / ؤزتي المٗلمت 

لا٢ أا بالايُغاباث الؿ٩ُىؾدىماجُت  اؾتراجُجُاثفي بَاع ٢ُام الجاخشخان بضعاؾت خى٫  مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت وٖ

وهدد٨ُُم  هغظى مى٨م الخ٨غم والإظابت ٖلى ظمُ٘ ؤؾئلت هدظا الازخجداع ةٗىاًدت وندغاخت، ضاثُت،لضي مٗلمي المغخلت الابخ

ت لٛغى ٖلمي ٣ِٞ، ل مؿج٣ا ٖلى حٗاوه٨م مٗىا. ٖلما ؤن هظه المٗلىماث ؾدج٣الا ؾغٍ  ول٨م مىا الك٨غ الجؼٍ

٣دددت لددد٪  ؾُىضدددح الدددظيالأحدددي  المشدددا٫ا٢دددغؤ   الخعلُمـــت:  مماعؾدددتٖدددً  ٌٟٛلدددىن  ممدددً ذ٦ىددد ٞدددةطا الٗجددداعاث ٖلدددى الإظابدددت َغٍ

ايدت ًٞد٘  زاهدت جددذ x)ٖلامدت) ًٞد٘  جماعؾد أا مدا هداصعا ٦ىدذ بطا ؤمدا مُل٣دا، طلد٪ ؤٞٗدل لا زاهدت جددذ x) ٖلامدت) الغٍ

 . لمخج٣ُتا للازخُاعاث باليؿجت الش يء وهٟـ هاصعا، طل٪ اٞٗل

 مىلقا رلو افعل لا المثاى
 رلـــــــــــــــو افعـــــــــــــــل

 هادسا

 بمقــــــــــــــــذاس رلــــــــــــــــو افعــــــــــــــــل

 مخوظي

 رلـــــــــــــــو افعـــــــــــــــل

 لثيرا

 ؤمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداعؽ

ايت  الغٍ
X    

ُما  )الٗجاعاث ٧ل ٖلى ؤظُب : ملاخٓت(ٖ أا:  للإظابت الاؾخحُان ٖجاعاث ًلي وٞ

 

 : فاهجي بالمغي ٌؽعشوي لموقف حعشم ي خالت في سقم
 افعــــــــــــــــــــــــل لا

 مىلقا رلو

 رلــــو افعـــل

 هادسا

 رلـــــــــــــــــــــو افعـــــــــــــــــــــل

 مخوظي بمقذاس

 رلـــــــــو افعـــــــــل

 لثيرا

1 
 المى٢د٠ اججداه ةشد يء ال٣ُدام ؤظدل مدً ظهدضي ٢هداع ابظ٫

 له ؤحٗغى الظي
    

     به ال٣ُام ٖلي ًجب ما خى٫  بؾتراجُجُت بًجاص ؤخاو٫  2

دت مدً الأمدغ بلدى ؤهٓدغ ؤن ؤخداو٫  3      ججدضو لجٗلهدا ؤزدغي  ػاوٍ



 

 

 بًجابُت ؤ٦ ر

     .مٗه الخٗامل في المداولت ًٖ جى٠٢ 4

5 
 ٖدً طهندي لأةٗدض بضًلدت  ؤزدغي  ؤوكدُت ؤو الٗمدل بلدى ؤججده

 .الأمغ
    

ً مً الٗاَٟي الضٖم ٖلى للخهى٫  ؤؾعي 6      .لزغٍ

7 
 مددددددددددددددً والىهددددددددددددددُدت المؿدددددددددددددداٖضة ٖلددددددددددددددى للخهددددددددددددددى٫  ؤؾددددددددددددددعى

ً الأتدام  لزغٍ
    

     "خ٣ُ٣ُا لِـا هظ ؤن "لىٟ  ي ؤ٢ى٫  8

     الغوخُت مٗخ٣ضاحي في ؤو صًني في الغاخت ؤظض ؤن ؤخاو٫  9

     خضر الظي الىا٢٘ خ٣ُ٣ت ؤج٣جل 10

11 
 جخلاش ى الؿِئت ؤخاؾِ  ي ججٗل ؤقُاء ؤ٢ى٫  ؤن ؤخاو٫ 

 (جسخٟي(
    

     ه٨خت بلى الأمغ ؤخى٫  12

13 
دددددددت اؾدددددددخٗمل  ؤقدددددددٗغ ل٩دددددددي ال٣ٗدددددددا٢ير مدددددددً ٚيرهدددددددا ؤو الأصوٍ

 .بخدؿً
    

     هٟ  ي اهخ٣ض 14

     .الىيُٗت هظه لخدؿين بظغاءاث اجسظ 15

     اجساطها ًجب التي الدُىاث في بجضًت ؤ٨ٞغ 16

     خضر ُٞما ظُضا قِئا ؤظض ؤن ؤخاو٫  17

     .المى٠٢ مىاظهت في المداولت ًٖ ؤجى٠٢ 18

19 

 بددالأمغ مددً ج٨ٟيددري  ج٣لددل ل٩ددي زددغي  ؤ ؤقددُاء ةٗمددل ؤ٢ددىم

 بهددددض٤ً، هاجُٟددددا  نض٤ً،الاجهددددا٫ بلددددى الددددظهاا :مشددددل

ىن، ومكاهضة  والىىم، ال٣ُٓت، وؤخلام وال٣غاءة الخلٟؼٍ

 الدؿى١  ؤو

    

     ثي المدُُين مً والخٟهم الاعجُاح ٖلى للخهى٫  اؾعي 20

21 
 مدددددددددددددً والمؿددددددددددددداٖضة الىهدددددددددددددُدت ٖلدددددددددددددى الخهدددددددددددددى٫  ؤخددددددددددددداو٫ 

ً الأتدام  ٞٗله ٖلي ًيج ي ما خى٫  لزغٍ
    

22 ٌ      .خضر ٢ض طل٪ بإن الخهض٤ً ؤعٞ

     ؤجإمل ؤو ؤنلي 23

     هى ٦ما الىي٘ م٘ الخٗاٌل ؤحٗلم 24



 

 

     الؿلجُت مكاٖغي  ًٖ ؤٖبر 25

     مؿلُا المى٠٢ ؤظٗل ؤن ؤخاو٫  26

27 
ددددددت ؤحٗدددددداَي  فددددددي لدؿدددددداٖضوي ال٣ٗددددددا٢ير مددددددً ٚيرهددددددا ؤو الأصوٍ

 المك٩لت م٘ الخٗامل
    

     خهل ما ٖلى هٟ  ي ؤلىم 28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :03الملحق 

 
Corrélations 

Corrélations 

اضطرابا _انكواومات الضغوط_النفانم 

 نم

 الضغوط_النفانم

Corrélation de Pearson 1 ,139 

Sig. (bilatérale)  ,218 

N 80 80 

 اضطرابا _انكواوماتنم

Corrélation de Pearson ,139 1 

Sig. (bilatérale) ,218  

N 80 80 

 
ONEWAY _75; ; 55;ي_75;لنف_57;__09;و_09;_09ل_

55;ي_57;_57;وم_75;يكو_75;__57;_57;_57;_57;_77;_09;_09;_57_ ; BY _75; ;ن75ل_  

  /MISSING ANALYSIS. 

ANOVA à 1 facteur 

 النفانم_الضغوط

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 368680, 4 ,087 1,003 ,022 

Intra-groupes 368808, 75 ,087   

Total ,173509 79    

 

ANOVA à 1 facteur 

 النفانم_الضغوط

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes ,306880 2 ,046 ,521 ,  330  

Intra-groupes ,368880 77 ,088   

Total ,133387 79    

 

ANOVA à 1 facteur 

 النفانم_الضغوط

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes ,866653 2 ,156 1,836 ,  08 6 

Intra-groupes ,360665 77 ,085   

Total ,240672 79    

 

 



 

 

 

Tableau de fréquences 
 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 6,3 6,3 6,3 5 ذكر

 100,0 93,8 93,8 75 انثى

Total 80 100,0 100,0  

 

 السن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

03-56م    8 10,0 10,0 10,0 

08-08م   32 40,0 40,0 50,0 

08-08م    18 22,5 22,5 72,5 

08-05م    14 17,5 17,5 90,0 

فما فوم 08م    8 10,0 10,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 سنوات_الخبرة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

6-3م    10 12,5 12,5 12,5 

83-6م    50 62,5 62,5 75,0 

83اكثر م    20 25,0 25,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 الحالة_الاجتماعية

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 10,0 10,0 10,0 8 اعزب

 97,5 87,5 87,5 70 متزوج

 100,0 2,5 2,5 2 مطقم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

 

1ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 12,5 12,5 12,5 10 لا أفعل ذلك مطقلا

 17,5 5,0 5,0 4 افعل ذلك نادرا

 35,0 17,5 17,5 14 أفعل بملدار متواط

 100,0 65,0 65,0 52 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

2ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

ذلك مطقلالا أفعل   2 2,5 2,5 2,5 

 8,8 6,3 6,3 5 افعل ذلك نادرا

 35,0 26,3 26,3 21 أفعل بملدار متواط

 100,0 65,0 65,0 52 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

3ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 5,0 5,0 5,0 4 لا أفعل ذلك مطقلا

 17,5 12,5 12,5 10 افعل ذلك نادرا

 56,3 38,8 38,8 31 أفعل بملدار متواط

 100,0 43,8 43,8 35 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

4ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 36,3 36,3 36,3 29 لا أفعل ذلك مطقلا

ذلك نادراافعل   29 36,3 36,3 72,5 

 86,3 13,8 13,8 11 أفعل بملدار متواط

 100,0 13,8 13,8 11 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

 



 

 

5ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 12,5 12,5 12,5 10 لا أفعل ذلك مطقلا

 37,5 25,0 25,0 20 افعل ذلك نادرا

 68,8 31,3 31,3 25 أفعل بملدار متواط

 100,0 31,3 31,3 25 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

6ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 48,8 48,8 48,8 39 لا أفعل ذلك مطقلا

 67,5 18,8 18,8 15 افعل ذلك نادرا

 86,3 18,8 18,8 15 أفعل بملدار متواط

 100,0 13,8 13,8 11 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

7ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 7,5 7,5 7,5 6 لا أفعل ذلك مطقلا

 26,3 18,8 18,8 15 افعل ذلك نادرا

بملدار متواطأفعل   34 42,5 42,5 68,8 

 100,0 31,3 31,3 25 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

8ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 50,0 50,0 50,0 40 لا أفعل ذلك مطقلا

 75,0 25,0 25,0 20 افعل ذلك نادرا

 90,0 15,0 15,0 12 أفعل بملدار متواط

 100,0 10,0 10,0 8 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

9ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 1,3 1,3 1,3 1 لا أفعل ذلك مطقلا

 5,0 3,8 3,8 3 افعل ذلك نادرا

 18,8 13,8 13,8 11 أفعل بملدار متواط

 100,0 81,3 81,3 65 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

11ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 5,0 5,0 5,0 4 لا أفعل ذلك مطقلا

 15,0 10,0 10,0 8 افعل ذلك نادرا

 52,5 37,5 37,5 30 أفعل بملدار متواط

 100,0 47,5 47,5 38 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

11ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 18,8 18,8 18,8 15 لا أفعل ذلك مطقلا

 25,0 6,3 6,3 5 افعل ذلك نادرا

 57,5 32,5 32,5 26 أفعل بملدار متواط

 100,0 42,5 42,5 34 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

12ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 43,8 43,8 43,8 35 لا أفعل ذلك مطقلا

 63,8 20,0 20,0 16 افعل ذلك نادرا

 81,3 17,5 17,5 14 أفعل بملدار متواط

 100,0 18,8 18,8 15 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

13ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 81,3 81,3 81,3 65 لا أفعل ذلك مطقلا

 91,3 10,0 10,0 8 افعل ذلك نادرا

 92,5 1,3 1,3 1 أفعل بملدار متواط

 100,0 7,5 7,5 6 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

14ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 35,0 35,0 35,0 28 لا أفعل ذلك مطقلا

 50,0 15,0 15,0 12 افعل ذلك نادرا

 76,3 26,3 26,3 21 أفعل بملدار متواط

 100,0 23,8 23,8 19 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

15ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 6,3 6,3 6,3 5 لا أفعل ذلك مطقلا

 17,5 11,3 11,3 9 افعل ذلك نادرا

 40,0 22,5 22,5 18 أفعل بملدار متواط

 100,0 60,0 60,0 48 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

16ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 2,5 2,5 2,5 2 لا أفعل ذلك مطقلا

 8,8 6,3 6,3 5 افعل ذلك نادرا

 25,0 16,3 16,3 13 أفعل بملدار متواط

 100,0 75,0 75,0 60 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

17ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 12,5 12,5 12,5 10 لا أفعل ذلك مطقلا

 21,3 8,8 8,8 7 افعل ذلك نادرا

 53,8 32,5 32,5 26 أفعل بملدار متواط

 100,0 46,3 46,3 37 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

18ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 45,0 45,0 45,0 36 لا أفعل ذلك مطقلا

 57,5 12,5 12,5 10 افعل ذلك نادرا

 83,8 26,3 26,3 21 أفعل بملدار متواط

 100,0 16,3 16,3 13 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

19ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 15,0 15,0 15,0 12 لا أفعل ذلك مطقلا

 36,3 21,3 21,3 17 افعل ذلك نادرا

 66,3 30,0 30,0 24 أفعل بملدار متواط

 100,0 33,8 33,8 27 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

21ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 7,5 7,5 7,5 6 لا أفعل ذلك مطقلا

 13,8 6,3 6,3 5 افعل ذلك نادرا

 61,3 47,5 47,5 38 أفعل بملدار متواط

 100,0 38,8 38,8 31 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

21ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 13,8 13,8 13,8 11 لا أفعل ذلك مطقلا

 32,5 18,8 18,8 15 افعل ذلك نادرا

 70,0 37,5 37,5 30 أفعل بملدار متواط

 100,0 30,0 30,0 24 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

22ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

مطقلا لا أفعل ذلك  47 58,8 58,8 58,8 

 68,8 10,0 10,0 8 افعل ذلك نادرا

 86,3 17,5 17,5 14 أفعل بملدار متواط

 100,0 13,8 13,8 11 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

23ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 3,8 3,8 3,8 3 لا أفعل ذلك مطقلا

 8,8 5,0 5,0 4 افعل ذلك نادرا

 28,8 20,0 20,0 16 أفعل بملدار متواط

 100,0 71,3 71,3 57 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

24ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 12,5 12,5 12,5 10 لا أفعل ذلك مطقلا

ذلك نادرا افعل  16 20,0 20,0 32,5 

 63,8 31,3 31,3 25 أفعل بملدار متواط

 100,0 36,3 36,3 29 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

25ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 33,8 33,8 33,8 27 لا أفعل ذلك مطقلا

نادراافعل ذلك   25 31,3 31,3 65,0 

 83,8 18,8 18,8 15 أفعل بملدار متواط

 100,0 16,3 16,3 13 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

26ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 48,8 48,8 48,8 39 لا أفعل ذلك مطقلا

 66,3 17,5 17,5 14 افعل ذلك نادرا

 87,5 21,3 21,3 17 أفعل بملدار متواط

 100,0 12,5 12,5 10 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

27ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 72,5 72,5 72,5 58 لا أفعل ذلك مطقلا

 81,3 8,8 8,8 7 افعل ذلك نادرا

 88,8 7,5 7,5 6 أفعل بملدار متواط

 100,0 11,3 11,3 9 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

28ع  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 37,5 37,5 37,5 30 لا أفعل ذلك مطقلا

 62,5 25,0 25,0 20 افعل ذلك نادرا

متواطأفعل بملدار   10 12,5 12,5 75,0 

 100,0 25,0 25,0 20 أفعل ذلك كثنرا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

VAR00001 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 72,5 72,5 72,5 58 لا

 100,0 27,5 27,5 22 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00002 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 88,8 88,8 88,8 71 لا

 100,0 11,3 11,3 9 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00003 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 52,5 52,5 52,5 42 لا

 100,0 47,5 47,5 38 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00004 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 85,0 85,0 85,0 68 لا

 100,0 15,0 15,0 12 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00005 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 85,0 85,0 85,0 68 لا

 100,0 15,0 15,0 12 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

VAR00006 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 97,5 97,5 97,5 78 لا

 100,0 2,5 2,5 2 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00007 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 76,3 76,3 76,3 61 لا

 100,0 23,8 23,8 19 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00008 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 52,5 52,5 52,5 42 لا

 97,5 45,0 45,0 36 نعم

11,00 2 2,5 2,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00009 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 92,5 92,5 92,5 74 لا

 100,0 7,5 7,5 6 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00010 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 86,3 86,3 86,3 69 لا

 100,0 13,8 13,8 11 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

VAR00011 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 73,8 73,8 73,8 59 لا

 100,0 26,3 26,3 21 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00012 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 98,8 98,8 98,8 79 لا

 100,0 1,3 1,3 1 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00013 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 96,3 96,3 96,3 77 لا

 100,0 3,8 3,8 3 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00014 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 97,5 97,5 97,5 78 لا

 100,0 2,5 2,5 2 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00015 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 83,8 83,8 83,8 67 لا

 100,0 16,3 16,3 13 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

VAR00016 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 60,0 60,0 60,0 48 لا

 100,0 40,0 40,0 32 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00017 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 65,0 65,0 65,0 52 لا

 100,0 35,0 35,0 28 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00018 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 78,8 78,8 78,8 63 لا

 100,0 21,3 21,3 17 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00019 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 62,5 62,5 62,5 50 لا

 100,0 37,5 37,5 30 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00020 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 66,3 66,3 66,3 53 لا

 100,0 33,8 33,8 27 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

VAR00021 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 72,5 72,5 72,5 58 لا

 100,0 27,5 27,5 22 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00022 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 61,3 61,3 61,3 49 لا

 100,0 38,8 38,8 31 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00023 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 91,3 91,3 91,3 73 لا

 100,0 8,8 8,8 7 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00024 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 92,5 92,5 92,5 74 لا

 100,0 7,5 7,5 6 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00025 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 72,5 72,5 72,5 58 لا

 100,0 27,5 27,5 22 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

VAR00026 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 72,5 72,5 72,5 58 لا

 100,0 27,5 27,5 22 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00027 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 43,8 43,8 43,8 35 لا

 100,0 56,3 56,3 45 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00028 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 45,0 45,0 45,0 36 لا

 100,0 55,0 55,0 44 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00029 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 85,0 85,0 85,0 68 لا

 100,0 15,0 15,0 12 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00030 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 86,3 86,3 86,3 69 لا

 100,0 13,8 13,8 11 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

VAR00031 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 81,3 81,3 81,3 65 لا

 100,0 18,8 18,8 15 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00032 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 73,8 73,8 73,8 59 لا

 100,0 26,3 26,3 21 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00033 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 82,5 82,5 82,5 66 لا

 100,0 17,5 17,5 14 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00034 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 43,8 43,8 43,8 35 لا

 100,0 56,3 56,3 45 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00035 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 71,3 71,3 71,3 57 لا

 100,0 28,8 28,8 23 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

VAR00036 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 75,0 75,0 75,0 60 لا

 100,0 25,0 25,0 20 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00037 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 88,8 88,8 88,8 71 لا

 100,0 11,3 11,3 9 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00038 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 97,5 97,5 97,5 78 لا

 100,0 2,5 2,5 2 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00039 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 90,0 90,0 90,0 72 لا

 100,0 10,0 10,0 8 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00040 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 91,3 91,3 91,3 73 لا

 100,0 8,8 8,8 7 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

VAR00041 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 55,0 55,0 55,0 44 لا

 100,0 45,0 45,0 36 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00042 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 91,3 91,3 91,3 73 لا

 100,0 8,8 8,8 7 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00043 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100,0 100,0 100,0 80 لا 

 

VAR00044 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 93,8 93,8 93,8 75 لا

 100,0 6,3 6,3 5 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00045 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 97,5 97,5 97,5 78 لا

 100,0 2,5 2,5 2 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 

 

VAR00046 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 93,8 93,8 93,8 75 لا

 98,8 5,0 5,0 4 نعم

3,00 1 1,3 1,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00047 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 62,5 62,5 62,5 50 لا

 98,8 36,3 36,3 29 نعم

3,00 1 1,3 1,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00048 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 71,3 71,3 71,3 57 لا

 100,0 28,8 28,8 23 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00049 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 61,3 61,3 61,3 49 لا

 100,0 38,8 38,8 31 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00050 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 60,0 60,0 60,0 48 لا

 100,0 40,0 40,0 32 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 



 

 

VAR00051 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 79,7 79,7 78,8 63 لا

 100,0 20,3 20,0 16 نعم

Total 79 98,8 100,0  

Manquante Système manquant 1 1,3   

Total 80 100,0   

 

VAR00052 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 98,8 98,8 98,8 79 لا

 100,0 1,3 1,3 1 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00053 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 92,5 92,5 92,5 74 لا

 100,0 7,5 7,5 6 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00054 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 91,3 91,3 91,3 73 لا

 100,0 8,8 8,8 7 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00055 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 91,3 91,3 91,3 73 لا

 100,0 8,8 8,8 7 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 



 

 

 

VAR00056 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 76,3 76,3 76,3 61 لا

 100,0 23,8 23,8 19 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00057 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 95,0 95,0 95,0 76 لا

 100,0 5,0 5,0 4 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00058 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 82,5 82,5 82,5 66 لا

 100,0 17,5 17,5 14 نعم

Total 80 100,0 100,0  

  

VAR00059 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 81,3 81,3 81,3 65 لا

 100,0 18,8 18,8 15 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00060 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 72,5 72,5 72,5 58 لا

 100,0 27,5 27,5 22 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

VAR00061 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 82,5 82,5 82,5 66 لا

 100,0 17,5 17,5 14 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00062 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 47,5 47,5 47,5 38 لا

 98,8 51,3 51,3 41 نعم

11,00 1 1,3 1,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00063 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 62,5 62,5 62,5 50 لا

 100,0 37,5 37,5 30 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00064 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 87,5 87,5 87,5 70 لا

 100,0 12,5 12,5 10 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00065 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 98,8 98,8 98,8 79 لا

 100,0 1,3 1,3 1 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

VAR00066 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 80,0 80,0 80,0 64 لا

 100,0 20,0 20,0 16 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00067 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 46,3 46,3 46,3 37 لا

 100,0 53,8 53,8 43 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00068 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 71,3 71,3 71,3 57 لا

 100,0 28,8 28,8 23 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00069 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 51,3 51,3 51,3 41 لا

 100,0 48,8 48,8 39 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00070 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 60,0 60,0 60,0 48 لا

 100,0 40,0 40,0 32 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

VAR00071 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 58,8 58,8 58,8 47 لا

 100,0 41,3 41,3 33 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00072 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 77,5 77,5 77,5 62 لا

 100,0 22,5 22,5 18 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00073 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 43,8 43,8 43,8 35 لا

 100,0 56,3 56,3 45 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00074 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 67,5 67,5 67,5 54 لا

 100,0 32,5 32,5 26 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00075 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 76,3 76,3 76,3 61 لا

 100,0 23,8 23,8 19 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

VAR00076 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 76,3 76,3 76,3 61 لا

 100,0 23,8 23,8 19 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00077 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 82,5 82,5 82,5 66 لا

 98,8 16,3 16,3 13 نعم

11,00 1 1,3 1,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00078 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 76,3 76,3 76,3 61 لا

 100,0 23,8 23,8 19 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00079 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 73,8 73,8 73,8 59 لا

 100,0 26,3 26,3 21 نعم

Total 80 100,0 100,0  

 

VAR00080 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 58,8 58,8 58,8 47 لا

 98,8 40,0 40,0 32 نعم

3,00 1 1,3 1,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 



 

 

VAR00081 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 68,8 68,8 68,8 55 لا

 100,0 31,3 31,3 25 نعم

Total 80 100,0 100,0  
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