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 غىز و عزفان:

٢ا٫ عؾى٫ الله نلى الله ٖلُه و ؾلم:" مً لم ٌك٨غ الىاؽ لم ٌك٨غ الله و مً ؤهضي بل٨ُم 

ا ٩ٞاٞئىه ٞان لم حؿخُُٗىا ٞاصٖىا له"  مٗغوٞ

٣ىا في بجمام هظا البدث الٗلمي، ٞالخمض لله خمضا ٦شحرا، ؤما بٗض:  هدمض الله ٖؼ و حل الظي وٞ

ل الك٨غ " ٖلى ٧ل ما ٢ضمه لىا ببغاهُم ِٖسخى و الخ٣ضًغ بلى الأؾخاط االإكغٝ " جىاحي هخ٣ضم بجؼٍ

 مً جىححهاث و ههاثذ و مٗلىماث ٢ُمت ؾاهمذ في بزغاء مىيىٕ صعاؾدىا في حىاهبها المسخلٟت.

٦ما ٌؿغها ؤن وك٨غ ؤًٖاء لجىت االإىا٢كت االإى٢غة ٖلى ما ؾ٣ُضمىهه مً ملاخٓاث و التي لً 

ض هظا الٗمل بلا اًت االإضمىحن لىلاًت ٢االإت و ٖلى  جؼٍ اج٣اها، صون وؿُان ٖما٫ مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

ي" الظي حٗاون مٗىا لإحغاء الضعاؾت االإُضاهُت. غ " هبُل ػعَ  عؤؾهم االإاَ

 و لا ًٟىجىا ؤن وسجل ُٖٓم ق٨غها ل٩ل ؤؾاجظة و ص٧اجغة ٢ؿم ٖلم الىٟـ بىلاًت ٢االإت

انجاز هذا العمل من قريب أو من كما نسجل عظيم امتنانا لكل من ساعدنا في 
 .بعيد

لا  ق٨غا حؼٍ
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الإهساء

 خبِب االإهُٟى صلى الله عليه وسلم الخمض الله الظي بىٗمخه جخم الهالخاث والهلاة والؿلام ٖلى ال

٣جي لخشمحن هظه السُىة في مؿحرحي الضعاؾُت بهظه االإظ٦غة زمغة الجهض والىجاح  ؤما بٗض الخمض الله الظي وٞ

 هٟسخي التي لُاالإا حٗبذ مً ؤحل ؤن جبلٜ خلمها  : ًله حٗالى مهضاة الىبٟ

 عوحي حضي عخمه الله وؤؾ٨ىه ٞؿُذ حىاجه الظي لُاالإا ٧ان صاٖما لي في مكىاعي الضعاسخي 

الى مً ؾهغث اللُالي و حٗبذ لأحل ؤن ؤصعؽ وؤهجر  وقملخجي بضٖائها في ٧ل و٢ذ وخحن ٢غة ُٖجي والضحي ، 

 خٟٓهما الله وؤصمهما هىعا لضعبي ي وكإة الٗلم والضًً وصاٖمي في صعاؾتي والضي والى مً ؤوكإو

بض الغخمان وبيذ زالتي  ت السالهت والهاص٢ت بزىحي حما٫ الضًً وٖ والى مً مىدىوي المخبت والأزىٍ

 وؤزتي ب٦غام 

٣هم ؤمُىى وؾمُت ولبجى  اهم الله ووٞ ٣ُاث االإكىاع اللاحي ٢اؾمىجي لخٓاجه عٖ  والى عٞ

 والى نض٣ًت َٟىلتي وحاعحي ومً ٢اؾمخجي لخٓاحي خُاحي بدلىها ومغها نٟاء 

مت التي ؾاهضججي ولا جؼا٫   ولى ٧ل ؤٞغاص الٗاثلت ال٨غٍ

 عجول إغزاف                                                                                                     

 

 

 

 



 

 

 

 

 الإهساء

  الظي بىٗمخه جخم الهالخاث الله الخمض

  : هضي زمغة حهضي هظهؤ

 الى هٟسخي التي نبرث وحاهضث واحتهضث وؾ٣ُذ وجهًذ ل٨شحر مً االإغاث لخهل الى "ؤها ٞسىعة ب٪" 

ضي له وؤمشل ؤمامه  م وفي ؤخًان ٖلم هاٞ٘، ها ؤها الُىم اوفي بىٖ مت في بِذ ٦غٍ الى الظي ٖاف مً ؤحل ؤن هدُا خُاة ٦غٍ

ُب بهظا الٗ مل الظي حٗترٝ ٧ل ٢هانه مىه ؤهه ؾبب وحىصها، ل٣ض ٧ان بعياثه حؼء مً َمىحي ختى زمغة حهضه وَ

 ؤبي الٛالي ؤَا٫ لله في ٖمغه. …. ٚغؾه

الى التي ٧ان صٖائها ؾبب هجاحي الى التي ؾهغث ونبرث وضخذ معي مىظ وٗىمت ؤْٟاعي، ها ؤها الُىم ؤهضي لها خهاص ما 

لت في خه في ؾىحن َىٍ  ؤمي الٗالُت ؤَا٫ الله في ٖمغها. …. ؾبُل الٗلم ػعٖ

٣هم الله في خُاتهم.   الى بزىحي وٞ

 الى الظي جٟجن في بٗثرة ؤوعاقي زلا٫ بهجاػي لهظا البدث، جُم ببً ؤدي خٟٓه الله 

 الى نٛحرجا البِذ آًت وؤؾُل  ابيخا ؤدي خٟٓهما الله

خبِبتي وزالتي خمامت خٟٓها الله لؼوحها …. ٧ل ؾغاء ويغاءالى مً ؾاهضججي وزُٟذ معي زُىاحي ومضث لي ًضها ٖىض 

 وؤولاصها.

م، ححهان، ؤخلام، بؾغاء، جهلت"   الى الأزىاث الظًً ؤهجبتهم لي الأًام "مغٍ

 الى مً عا٣ٞىوي مكىاعي الجامعي وج٣اؾمىه معي بدلىه ومغه "بقغاٝ ولبجى وؾمُت" 

 ٢ضاعالى ٧ل الأقُاء التي ؤخبها وخالذ بُجي وبُجها الأ

  ٤ُ  والى ٧ل مً ؾاٖضوي وجمجى لي الخىٞ

 عيطوقي أميىة                                                                                                    
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  : ملخص السراضة

ت مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن، ٦ما ؾٗذ لل٨ك٠ ًٖ ووحىص ازخلاٝ في مؿخىي الأم    ل هضٞذ الضعاؾت الخالُت الإٗغٞ

والؿٗاصة لضي االإضمىحن خؿب ٧ل مً الجيـ والؿً وهىٕ االإاصة المسضعة.  واٖخمضث الضعاؾت في طل٪ ٖلى االإىهج الُٗاصي م٘ 

( وم٣ُاؽ 1991جُب٤ُ ؤصواث الضعاؾت التي جمشلذ في ٧ل مً االإلاخٓت واالإ٣ابلت الُٗاصًت وم٣ُاؽ الأمل لؿىاًضع وؤزغون )

٣ت الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ وآن واحؿىن وا ت ٖلى ؤعب٘ خالاث ازخحرث بُغٍ ت مً ٢بل الباخث بكحر مٗمغٍ الإ٨ُٟحن ٖلى البِئت الجؼاثغٍ

اًت االإضمىحن بمضًىت ٢االإت . وجىنلذ هخاثج الضعاؾت الى ان مؿخىي الأمل والؿٗاصة  ٢هضًت واالإخىاحضة بمغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

صة لضي االإضمىحن بازخلاٝ الجيـ والؿً وهىٕ االإاصة مىسٌٟ لضي االإضمىحن و بلى ٖضم وحىص ازخلاٝ في مؿخىي الأمل والؿٗا

 المسضعة. 

Abstract: 

    The current study aimed to find out the level of hope and happiness among addicts, and also sought to reveal 

the existence of a difference in the level of hope and happiness among addicts according to gender, age and type 

of substance. The study used the clinical method and applied the study tools, which consisted of observation, 

clinical interview, hope scale prepared by Snyder and others (1991) and happiness scale designed by Heather 

Summers and Ann Watson , adapted to the Algerian environment by the researcher Bachir Maamaria on four 

cases chosen intentionally and located in the Al-Wassit Center For addicts care in the city of Guelma. The results 

of the study concluded that the level of hope and happiness is low among addicts, and that there is no difference 

in the level of hope and happiness among addicts according to gender, age and type of substance. 
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 ةــــــــمقذم

 
 

 ملسمة
     

ا٦ض حٗخبر ْاهغة الؤصمان مً ؤزُغ االإك٨لاث التي تهضص المج ت والُب٣اث الاحخماُٖت، وٍ خمٗاث وحؿتهضٝ حمُ٘ الٟئاث الٗمغٍ

 طل٪ حجم هظه الٓاهغة وآزاعها الؤحخماُٖت  والؤ٢خهاصًت والأزلا٢ُت ٖلى الضو٫ الىامُت واالإخ٣ضمت ٖلى خض الؿىاء. 

ىاحي الؤحخماُٖت والٗهبُت ال٣ٗلُت ٞالإصمان زانت ٖلى المسضعاث بازخلاٝ ؤهىاٖها ًاصي الى الخإزحر بضعحاث مخٟاوجت ٖلى الى      

والىٟؿُت، ٞمً الىاخُت الؤحخماُٖت ٢ض ًاصي الؤصمان بالصسو الى بعج٩اب حغاثم بُٛت الخهى٫ ٖلى المسضعاث ؤو االإا٫ 

٧الؿغ٢ت، الدؿى٫ ، الىهب والاخخُا٫ وختى ال٣خل، ومً الىاخُت الٗهبُت وال٣ٗلُت ٣ٞض جٓهغ ٖلى االإضمىحن الهلاوؽ الؿمُٗت 

ت الاهٟٗا٫، السمى٫، وال ت والخؿُت وختى الؤنابت بالأمغاى ال٣ٗلُت، ؤما مً الىاخُت الىٟؿُت ٞلإصمان ؤزاع ٦شحرة مجها ؾغٖ بهغٍ

 ال٨ؿل ، جبلض االإكاٖغ والكٗىع بالخؼن وال٩أبت و٦ظل٪ ٣ٞضان الك٠ٗ و مىه بهسٟاى في مؿخىي الأمل والؿٗاصة في الخُاة . 

ٗض الأمل والؿٗاصة       اث ٖلم الىٟـ الؤًجابي التي انبدذ جل٣ى الاهخمام بالضعاؾ هظا وَ في الآوهت الأزحرة وطل٪  تمً مىيىٖ

لأن ٖلم الىٟـ لِـ ٣ِٞ مجغص صعاؾت الأمغاى وال٠ًٗ وجدضًض السُإ وإهما ؤًًا هى صعاؾت ال٣ىة والًُٟلت وال٨ك٠ ًٖ 

 في الٟغص . تاالإ٩امً الؤًجابُ

السىى وصعاؾت مىيىٕ الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن طل٪ لان الؤصمان ًازغ بضعحت ٦بحرة ٖلى ولظا وحضها ؤهه مً الًغوعي        

لى هظا الأؾاؽ جم ج٣ؿُم الضعاؾت الى ٞهل جمهُضي  الجاهب الىٟسخي للإوؿان وبسانت مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضًه، وٖ

اع ا لٗام لضعاؾت وجىاولىا ُٞه الؤق٩الُت، الٟغيُاث، وحاهبحن: حاهب هٓغي و حاهب جُب٣ُي. الٟهل الخمهُضي والظي ًمشل اَلؤ

 ؤهمُت الضعاؾت وؤهضاٞها ، زم جدضًض مهُلخاث الضعاؾت والضعاؾاث الؿاب٣ت.

ؤما احاهب الىٓغي جًمً زلار ٞهى٫ ، الٟهل الأو٫ جُغ٢ىا ُٞه الى الأمل وجًمً مٟهىم الأمل، م٩ىهاجه، ؤهمُت صعاؾخه، 

اث االإٟؿغة له، ٖلا٢خه بمخٛ حراث هٟؿُت ؤزغي و الٗلاج بالأمل، ؤما الٟهل الشاوي جُغ٢ىا ُٞه الى الؿٗاصة وجًمً مٟهىم الىٓغٍ

اث االإٟؿغة لها، وزهاثو الصسهُت الؿُٗضة، في خحن الٟهل الشالث وهى  الؿٗاصة، م٩ىهاتها، مهاصعها، ؤهىاٖها، الىٓغٍ

ت االإٟؿغة لؿلى٥ الؤصماوي، اهىإ ٞهل الؤصمان ٞخًمً مٟهىم الؤصمان، ؤٖغايه، مغاخل خضوزه، ؤؾبابه، االإ ٣اعباث الىٓغٍ

 االإىاص المسضعة وجإزحرها ٖلى ؾلى٥ االإخٗاَي، ممحزاث شسهُت االإضمً، وا٢٘ الؤصمان في الجؼاثغ والٗالم و ؤزحرا ٖلاج الؤصمان. 

ىا ُٞه الضعاؾت ٦ما جًمً الجاب الخُب٣ُي ٖلى ٞهلحن ، الٟهل الغاب٘ هى ٞهل الؤحغاءاث االإىهجُت لضعاؾت خُث جىاول

ت الضعاؾت، ج٣ىُاث  ت الضعاؾت ومٗاًحر ازخُاعها، زهاثو مجمىٖ الاؾخُلاُٖت، مىهج الضعاؾت، مُضان الضعاؾت، زم مجمىٖ

حم٘ البُاهاث وخضوص الضعاؾت. ؤما الٟهل السامـ ٩ٞان زام بٗغى ومىا٢كت هخاثج الضعاؾت وجًمً ٖغى الخالاث السمؿت 

لى يىء الضعاؾاث الؿاب٣ت. وؤزحرا زخمىا الضعاؾت بساجمت ومىا٢كت الىخاثج ٖلى يىء الٟغ  يُت الٗامت والٟغيُاث الجؼثُت وٖ

وجىنُاث وم٣ترخاث، ٢اثمت االإغاح٘ واالإلاخ٤.
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  : إغيالية السراضة -1

ً وهظا للإهخمام الٗلمي بالٗلا٢ت التي جغبِ ال٣ضعاث ال٩امىت لضي         ٌٗخبر ٖلم الىٟـ الؤًجابي ؤهم ما محز ال٣غن الخاصي والٗكغٍ

ع لا ٌؿتهان به في جدؿحن مؿخىي الؤًجابُت للٟغص الإا لها مً صو  الأ٩ٞاع والاهٟٗالاثالٟغص مً ؤمل وجٟائ٫ وؾٗاصة وق٠ٛ ... في جىمُت 

اهُت في الخُاة .  والىٟؿُتالصخت الجؿمُت  اصة مؿخىي الغٞ  وػٍ

م ؤهمُتها في          اث ٖلم الىٟـ الؤًجابي التي لم جدٓى بالإهخمام بضعاؾتها بلا في الآوهت الأزحرة عٚ ٗض الأمل والؿٗاصة مً مىيىٖ وَ

ٖلى ؤهمُت صعاؾت الجىاهب الأ٦ثر بًجابُت في   Miller , Nickerson , Chafouleas et Osbone (2007)هظا الٗهغ ، خُث ؤ٦ض ٧ل مً 

 (   7 ، م 2015)الخاعسي ، الخُاة مشل الؿٗاصة والهىاء الظاحي والخٟائ٫ والتي جازغ بًجابُا في همى الؤوؿان 

ًجابُت ٖضًضة ٖلى جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ الؤوؿاوي و الصخت ٌٗخبر الأمل مً ؤهم االإٟاهُم الأؾاؾُت في ٖلم الىٟـ الؤًجابي لأن له آزاع ب    

الىٟؿُت و الجؿمُت ، ٞهى بمشابت الى٢ىص للإهُلا١ هدى الأمام خُث ؤزبدذ مٗٓم الأبدار الٗلمُت ؤن الأشسام االإٟٗمحن بالأمل هم 

ت ل لٟغص، وؤ٦ض ٖلى ؤهمُت الٗلا٢ت الأ٢ضع ٖلى الىجاح الٗلمي، وط٦غ ؾُلجمان ان الأمل ٌٗض م٩ىها عثِؿُا مً م٩ىهاث الخُاة الؿىٍ

ي بحن الأمل و الؿٗاصة خُث ًغي ؤن الأمل ًيخمي بلى الاهٟٗالاث االإىحبت التي لها ٖلا٢ت بمؿخ٣بل الٟغص و ؤقاع بلى ؤن هظه الاهٟٗالاث ه

ؤن ٣ٞضان الأمل ٌؿاهم  ، و٦ماالاهخداعي بخضي االإ٩ىهاث الأؾاؾُت للؿٗاصة. وؤن ه٣و الأمل ًاصي بلى االإٗاهاة مً الا٦خئاب و الؿلى٥ 

 2018)الُدُا ، في الؤخؿاؽ باوٗضام الخُلت والدكائم والىحضان الؿلبي وي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الخدمل والخ٣ُُم الؿلبي لأخضار الخُاة 

 ( 191، م 

بي خى٫ وخضص "ؾىاًضع" بٌٗ السهاثو التي جمحز مغجٟعي الأمل ًٖ مىسٟطخي الأمل، ٞمغجٟعي الأمل ًمحزون بالخ٨ٟحر الؤًجا   

الظاث ولضحهم اهضاٝ ًًٗىجها لأهٟؿهم  وهم صاثمي الؿعي وعاء جد٣ُ٣ها م٘ اعجٟإ جى٢ٗاتهم للىجاح، بِىما مىسٟطخي الأمل ٌؿٗىن 

بلى ؤهضاٞهم صون جسُُِ وهم صاثمي الك٪ في ٢ضعاتهم ولضحهم جىحهاث ؾلبُت هدى الىجاح ، ومىه الأمل هى ؤخض االإخٛحراث الغثِؿُت 

 ( 94، م  2008)صٌٛم ، الٟغص بالؿٗاصة .  التي جِؿغ قٗىع 

مً حاهب آزغ ٞةن الؿٗاصة لها ؤهمُتها بىنٟها الهضٝ الؤوؿاوي الأؾمى، خُث هجض ؤن الٗىانغ المخضصة التي حؿهم في زل٤     

ً" بإجها الضعحت  ها "ُٞجهىٞ ماع، خُث ٖغٞ لى ازخلاٝ الش٣اٞاث واٖلا التي ًد٨م ٞحها الؿٗاصة مخمازلت في مسخل٠ اهداء الٗالم وٖ

ُت خُاجه الخايغة بىحه ٖام    (. 56، م 2014)ه٨ضًل ، شسو بًجابُا ٖلى هىٖ

لىم ؤزغي ٧الٗلىم الؤحخماُٖت، ٞاٖخبر الٟلاؾٟت الؤوؿان صاثم البدث ًٖ     خُث ٌٗض مىيىٕ الؿٗاصة مدىع اهخمام الٟلؿٟت وٖ

حرها مً الأقُاء حؿخمض ٢ُمتها مً جى٢٘ ؤجها ؾخجٗله ؾُٗض الؿٗاصة وؤن جد٣ُ٣ه لأي هضٝ مً ؤهضاٞه ٧ال٣ىة والصخت واالإا٫  ...وٚ

م مً طل٪ ٣ٞض ججاهل ٖلماء الىٟـ ول٣ٗىص ٖضًضة مىيىٕ الؿٗاصة ، زم ْهغث صعاؾاث ٖلمُت لهظا االإخٛحر ٦غص ٞٗل  لى الغٚ وٖ

 ( 53، م 2011)ال٣اؾم ،   .لاوٛماؽ ٖلم الىٟـ الؼاثض في الضعاؾاث االإخهلت بالخالاث الاهٟٗالُت الؿلبُت
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ٞالأمل والؿٗاصة مً االإخٛحراث الأؾاؾُت التي جلٗب صوعا مهما في الخُاة الؤوؿاهُت في الخ٠ُ٨ والىجاح والخٛلب ٖلى الهٗىباث،     

ت و  ول٨ً ٢ض ٌٗاوي الؤوؿان مً مك٩ا٫ ٖضة ٩ًىن ٖلُه مً الهٗب مىاحهتها والخٛلب ٖلحها ما ًجٗله ًخجه الى البدث ًٖ خلى٫ ٞىعٍ

ٗغٝ الؤصمان مً ٚحر ؾ ت مً ؤزُغها الؤصمان ٖلى المسضعاث الظي ٌٗخبر مً ؤ٦ثر الأمغاى الاحخماُٖت اهدكاعا في الٗالم بإؾغه، وَ ىٍ

ت الخُت و الضواء ؤو  ٢بل مىٓمت الصخت الٗاالإُت بإهه خالت هٟؿُت و ؤخُاها حؿمُت جىجم ًٖ الخٟاٖل الظي ًخم بحن الًٗىٍ

جي،   (   6، م2021/2020المسضع)ٖمحرة و ٢غٍ

ضم ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في اؾتهلا٥ وم٣ضاع      اعمت في حٗاَي المسضع وٖ بت قضًضة وٖ خُث ؤن ؤؾاؽ مخلاػمت بصمان المسضعاث هى عٚ

ت االإغجبُت بالمسضع، وبمغوع الى٢ذ ًخسظ  ت المسضع التي ًخم حٗاَحها مما ًيخج ٖىه ٢ضعا ٦بحرا مً الى٢ذ االإهضع ٖلى الأوكُت االإٟغَ حغٖ

اصة ما ٣ًٟض الأشسام الظًً ٌٗاهىن مً الؤصمان اهخمامهم حٗاَ ت ؤٖلى ب٨شحر مً ؤوكُت ؤزغي وٖ ي المسضعاث لضي ٞغص مٗحن ؤولىٍ

م  ؿخمغون في حٗاَي المسضعاث بغٚ ملهم وحهملىجها، و٢ض ٌكتر٧ىن في ؾلى٦ُاث زُحرة وَ بٗاثلاتهم وخُاتهم الاحخماُٖت وحٗلُمهم وٖ

تهم باالإك٨لاث الاحخماُٖت  ( .85، م 2013)االإهىضي، االإخ٨غعة التي جيخج ٖجها   مٗغٞ

غ المسضعاث الٗالمي لٗام  المسضعاث ٖلى الؤصمان ْاهغةول٣ض ؤزظث         في الاهدكاع م٘ الخُىع الخانل في الٗالم خُث ط٦غ ج٣غٍ

مت ؤن خىالي ) 2020 ٗاَىا المسضعاث في حمُ٘ ؤهداء ( ملُىن شسو ح275الهاصع ًٖ م٨خب الأمم االإخدضة االإٗجي بالمسضعاث و الجغٍ

اتها االإخ٣ضمت واالإخسلٟت مً ْاهغة بصمان المسضعاث ومجها الجؼاثغ خُث ؤقاعاث  الٗالم، وحٗاوي المجخمٗاث ٖلى ازخلاٝ مؿخىٍ

جي الإ٩اٞدت المسضعاث و بصماجها ؤهه بلٜ ٖضص االإىخضبحن للٗلاج مً الؤصمان ؾىت  خىالي  2020الؤخهاثُاث الهاصعة ًٖ الضًىان الىَ

وهى ما ًا٦ض الؤهدكاع ال٨بحر لإصمان المسضعاث في  %(  11,86مجهم ، بِىما الؤهار ) %(  88,14( شسو  ًمشل الظ٧ىع وؿبت )21638)

جي الإ٩اٞدت المسضعاث و بصماجها، )الجؼاثغ.   ( 13، م 2021الضًىان الىَ

ة االإضمىحن وع٦ؼها جدضًضا ٖلى مخٛحري الأمل و الؿٗاصة لضي و جإؾِؿا ٖلى ما ؾب٤ خاولىا البدث ًٖ وا٢٘ الجىاهب الؤًجابُت مً خُا

لُه جخدضص بق٩الُت صعاؾدىا في الدؿائلاث الخالُت االإضمىحن بمضًىت ٢االإت.   : وٖ

 ما مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن ؟  -

  :ومىه جخٟغٕ الأؾئلت الآجُت

 ؟هل ًسخل٠ مؿخىي الأمل  والؿٗاصة لضي االإضمىحن بازخلاٝ الجيـ -

 هل ًسخل٠ مؿخىي الأمل و الؿٗاصة لضي االإضمىحن بازخلاٝ الؿً ؟  -

 هل ًسخل٠ مؿخىي الأمل و الؿٗاصة لضي االإضمىحن بازخلاٝ هىٕ االإاصة المسضعة؟   -
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  : فزطيات السراضة -2

 مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن مىسٌٟ.  -

 يـ. ًىحض ازخلاٝ في مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن بازخلاٝ الج -

 ًىحض ازخلاٝ في مؿخىي الأمل والؿٗاصة  لضي االإضمىحن بازخلاٝ الؿً. -

 ًىحض ازخلاٝ في مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن بازخلاٝ جىٕ االإاصة المسضعة. -

  : أهمية السراضة -3

 جغ٦حز الضعاؾت الخالُت ٖلى الجىاهب الؤًجابُت )الأمل والؿٗاصة( مً الخُاة الىٟؿُت للمضمىحن. -

 الاهدباه بلى بم٩اهُت اؾخٛلا٫ ه٣اٍ ال٣ىة الؤًجابُت في الخ٨ٟل الٗلاجي باالإضمىحن. لٟذ  -

 حؿلُِ الًىء ٖلى جضاُٖاث اهسٟاى مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن.  -

اًت والخ٨ٟل الىٟسخي للمضمىحن.  -  ٢ض حؿاٖض هخاثج الضعاؾت في جدؿحن ؾبل الغٖ

  : أهساف السراضة -4

 الؿٗاصة  لضي االإضمىحن. ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الأمل و  -

ت الٟغو١ في مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن بازخلاٝ الجيـ.  -  مٗغٞ

 الى٢ىٝ ٖلى مضي الازخلاٝ في مؿخىي الأمل والؿٗاصة  لضي االإضمىحن بازخلاٝ الؿً.  -

 ضعة. ال٨ك٠ ًٖ بم٩اهُت وحىص ازخلاٝ في مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن بازخلاٝ هىٕ االإاصة المس -

  : مصعلخات السراضة -5

  : الأمل -5-1

الأمل ٖلى " ؤهه خالت مً الخاٞؼ الؤًجابي ال٣اثم ٖلى ٖملُت جٟاٖلُت ٖلى الؤخؿاؽ بالىجاح و ٌكمل   (2000ٌٗغٝ ؾىاًضع و آزغون )

 ( .325 ، م 2015)عخُم و الخاٞٔ ، م٩ىهحن هما االإ٣ضعة ؤي الُا٢ت االإىحهت للهضٝ، والؿبل و الخسُُِ لخد٤ُ٣ الأهضاٝ" 
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( واالإ٣جن 1991ٌٗغٝ الأمل بحغاثُا بإهه الضعحت التي ًخدهل ٖلحها االإضمً في م٣ُاؽ الأمل االإؿخسضم في الضعاؾت لؿىاًضع وآزغون ) 

ت. والظي ًدخىي ٖلى  ت مً َغٝ بكحر مٗمغٍ ُحن. 12ٖلى البِئت الجؼاثغٍ ت ٖلى بٗضًً ٞغٖ  بىض مىػٖ

  : الطعازة -5-2

٣ت لُٟٓت ؤو ٚحر لُٟٓت ًهاخبها حُٛحراث 2001ٌٗغٝ ؾالم )     ( الؿٗاصة "بإجها قٗىع صازلي بًجابي ٌٗبر ٖىه الٟغص بُغٍ

ُت واحخماُٖت لضي الٟغص"  )ال٣اؾم ،  : ِٞؿُىلىحُت صازلُت و زاعحُت، لها مدضصاث  ( .54  ، م2011ِٞؿُىلىحُت، مؼاحُت، مٗغٞ

لحها االإضمً في م٣ُاؽ الؿٗاصة االإؿخسضم في الضعاؾت لـ"هُثر ؾامغػ وآن واحؿىن" حٗغٝ الؿٗاصة بحغاثُا بإجها الضعحت التي ًدهل ٖ   

ت. والظي ًدخىي ٖلى  ت مً َغٝ بكحر مٗمغٍ حن ٖلى ؾخت ؤبٗاص.  36واالإ٣جن ٖلى البِئت الجؼاثغٍ  بىضا مىػٖ

  : الإزمان   -5-3

ٗغٝ مىٓمت الصخت الٗاالإُت    
ُ
ت جيخج ًٖ جٟاٖل ال٩اثً الخي م٘ ال٣ٗاع ، ومً الؤصمان ٖلى ؤهه خالت هٟؿُت و ؤخُاها  ح ًٖىٍ

ت للكٗىع بأزاعه الىٟؿُت او  بت االإلخت في حٗاَي ال٣ٗاع بهىعة صوعٍ زهاثهها اؾخجاباث وؤهماٍ ؾلى٥ مسخلٟت حكمل صاثما الغٚ

غه و ٢ض ًضمً االإخٗاَي ؤ٦ثر مً ماصة واخضة   ( 66، م 2013ٗضاوي ، )بً الكُش و ؾججىب الآزاع االإؼعجت التي جيخج ًٖ ٖضم جىٞ

ٗغٝ بحغاثُا بإهه خالت حٗاَي الإاصة مسضعة ؤو مهلىؾت بهٟت مىٓمت وبك٩ل ٢هغي  لضعحت ؤن االإضمً ًجض مٗاهاة هٟؿُت وحؿمُت  وَ

 بطا جى٠٢ ًٖ حٗاَحها . 

  : المسمً -5-4

كٛل ج٨ٟحره و ؤؾاؽ اهخماماجه و هى طل٪ الصسو الظي ٌِٗل جدذ جإزحر ال٣ٗاع ؤو المسضع, خُث ًهبذ هظا المسضع هى ما ٌ    

غاى االإؼعجت ٖلى االإؿخىي الىٟسخي و الاهٟٗالي و الجؿمي و  خُاجه, و ٌؿعى للخهى٫ ٖلُه بكتى الُغ١ بِىما جٓهغ ٖلُه بٌٗ اٖلأ

 (8, م 2011/2012الاحخماعي اطا لم ًخم٨ً مً الخهى٫ ٖلى المسضع و حٗاَُه.)ؾلُماوي,

ضمىىن ٖلى االإىاص المسضعة ٖلى عؤؾها ال٣ىب  28-20بإهه الكباب الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن وه٣هض باالإضمً في هظه الضعاؾت      ؾىت وٍ

اًت االإضمىحن ب٣االإت.  اًت والخ٨ٟل الىٟسخي في مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ  الهىضي واالإهلىؾاث، والظًً ًخل٣ىن الغٖ

  : السراضات الطابلة -6

ت الضعاؾاث الؿاب٣ت التي اهخمذ لٕا ٖلى مجمىٖ بمىيىٕ صعاؾدىا ) الأمل و الؿٗاصة لضي االإضمىحن ( جم ج٣ؿُم  بٗض اَلا

 مداوع : صعاؾاث جىاولذ ) الأمل ( و صعاؾاث جىاولذ ) الؿٗاصة ( و صعاؾاث جىاولذ ) الؤصمان(. 3الضعاؾاث الؿاب٣ت الى 
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 السراضات التي ثىاولت الأمل :  -6-1

 :  Canty( 2001زراضة واهتي ) -

ذ الضعاؾت ٖلى هضٞذ للخٗغٝ ٖلى ا        لٗلا٢ت بحن ؤخضار الخُاة و الأمل و ال٣ضعاث الظاجُت لضي االإغاه٣حن ، خُث ؤحغٍ

ت ٦خالي )202ُٖىت بلٜ ٢ىامها ) ت بمضًىت مُامي مىػٖ مً الؤهار ( جتراوح  111 –مً الظ٧ىع  91( مً َلاب االإضاعؽ الشاهىٍ

م٣ُاؽ مُلغ   .اؾخبُان حٛحر ؤخضار الخُاة لضي االإغاه٣حن : واؾخسضمذ الضعاؾت الأصواث الخالُت .ؾىت  19 -13ؤٖماعهم بحن 

اًت  اًت الظاجُت ، و٦كٟذ هخاثج الضعاؾت ًٖ وحىص اعجباٍ بًجابي بحن الأمل و االإ٣ضعة ٖلى الغٖ للأمل  وم٣ُاؽ االإ٣ضعة لغٖ

ٗض الأمل ٖامل مهم في الخيبا باالإ٣ضعة ٖلى ال اًت  )ال٣اؾم،الظاجُت ، ٦ما ًغجبِ الأمل بإخضار الخُاة ، وَ  ( 84، م  2011غٖ

 :  Snyder, et al (2002زراضة ضىاًسر وآدزون ) -

ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت بلٜ ٢ىامها )        مً َلاب ( 808هضٞذ الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن الأمل والىجاح الأ٧اصًمي، خُث ؤحغٍ

٩ا ومً بحن جل٪ الُٗىت جم ازخُاع ُٖىت بلٜ ٢ىامها ) لُلاب للىنى٫ بلى صعحاتهم الأ٧اصًمُت، مً ا( 213الجامٗت بإمغٍ

)ال٣اؾم ، اؾخسضمذ الضعاؾت م٣ُاسخي الأمل ، و٦كٟذ هخاثج الضعاؾت ؤن الأمل ًغجبِ بًجابُا م٘ الأصاء الأ٧اصًمي الجُض.

     (  85، م2011

بت في الخد٨م لضي ُٖىت مً َ : (2005) الصمس عبس زراضة - لاب الضعاؾاث ٧ان هضٞها الخٗغٝ ٖلى الكٗىع بالأمل و الغٚ

ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت بلٜ ٢ىامها )  45  -35( مً َلاب الضعاؾاث الٗلُا بجامٗت االإىُا ، جتراوح ؤٖماعهم بحن )240الٗلُا ، ؤحغٍ

بت في الخد٨م . و٦كٟذ هخاثج الضعاؾت  : ؾىت(. اؾخسضمذ الضعاؾت االإ٣اًِـ الخالُت م٣ُاؽ الكٗىع بالأمل و م٣ُاؽ الغٚ

تي االإُٗضًً و الباخشحن في بٗض ٢ىة الؤعاصة مً م٣ُاؽ الكٗىع بالأمل لهالر الباخشحن، ٦ما ؤن ًٖ وحىص ٞغو١ بحن م جمىٖ

هىا٥ ٞغو١ بحن الباخشحن و االإسجلحن مً الساعج ، و االإُٗضًً و االإسجلحن مً الساعج ٖلى م٣ُاؽ الكٗىع بالأمل و ببٗاصه 

ُت لهالر الباخشحن و االإُٗضًً   (. 86، م2011ال٣اؾم،  (الٟغٖ

هضٞذ بلى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن الأمل وؤؾالُب الضٞإ والا٦خئاب والخىا٤ٞ الاحخماعي، Kwon(2008 : زراضة هوون ) -

ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت بلٜ ٢ىامها ) حن ٧الخالي )174خُث ؤحغٍ  –مً الظ٧ىع  66( مً َلاب الجامٗت ب٣ؿم ٖلم الىٟـ مىػٖ

ٖاما. واؾخسضمذ الضعاؾت م٣ُاؽ الأمل،  م٣ُاؽ ال٣ل٤ وم٣ُاؽ بُ٪  41 -18مً الؤهار ( و جتراوح ؤٖماعهم بحن  108

للا٦خئاب. و٦كٟذ هخاثج الضعاؾت بلى وحىص اعجباٍ ؾلبي بحن الأمل و ٧ل مً ؤؾالُب الضٞإ و ٢اثمت بُ٪ للا٦خئاب وال٣ل٤، 

 ( 87، م  2011واعجباٍ الأمل بًجابُا بالخىا٤ٞ الاحخماعي . )ال٣اؾم ، 
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 اضات التي ثىاولت الطعازة: السر   -6-2

: هضٞذ هظه الضعاؾت بلى ازخباع الٗلا٢ت بحن مٗضلاث الؿٗاصة لضي  (Kelley et Stack,2000) ضحان و هيلي زراضة -

( صولت مسخلٟت زلا٫ 17)فيؾىت  14-12االإغاه٣حن مً وحهت الًبِ الضازلي و الساعجي لضي ُٖىت مً االإغاه٣حن مً ؾىت 

(. و ٢ض ؤ٦ضث الىخاثج وحىص ٖلا٢ت صالت بحن وحهت الًبِ الضازلي ومٗضلاث الؿٗاصة لضي 1991الٗام الضعاسخي ؾىت )

ؤًًا جىنلذ الىخاثج الى  .االإغاه٣حن. ٦ما ؤ٦ضث ٖلى ٖضم وحىص ٖلا٢ت صالت بحن وحهت الًبِ الساعجي و مٗضلاث الؿٗاصة

ت و بم٩اهاتهم و ٢ضعاتهم ٖلى الازخباع لظل٪ ٞهم ؤن االإغاه٣حن الظًً اعجٟٗذ مٗضلاتهم مً وحهت الًبِ الضازلي لضحهم الش٣

 ( 21، م2013/2014)٦لابُٗت،  .ؤ٦ثر ؾٗاصة

التي هضٞذ الى ا٦دكاٝ الٟغو١ بحن الظ٧ىع و الؤهار في مٗضلاث الؿٗاصة و  (Noreen,et al,2005) آدزون و هوريً زراضة -

ٞغصا مً الظ٧ىع و الؤهار في الهٟحن  15عاؾت ؤًًا ٖلا٢ت الؿٗاصة بالخالت الصخُت للمغاه٣حن و ٢ض جًمىذ ُٖىت الض

الؿاب٘ و الشامً مً اخضي االإضاعؽ في مغخلت االإغاه٣ت االإب٨غة ، و ٢ض ؤؾٟغث الىخاثج ًٖ ٖضم وحىص ٞغو١ بحن الظ٧ىع و 

الؤهار في مٗضلاث الؿٗاصة و ل٨ً وحضث ٞغو١ طاث صلالت في مٗضلاث الؿٗاصة و الخالت الصخُت الٗامت للمغاه٤ 

 (.21، م2014/2013ُٗت،)٦لاب

ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت بلٜ ٢ىامها  (:2008) علام زراضة  - مً  510هضٞذ بلى الخٗغٝ ٖلى مٗضلاث الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت، ؤحغٍ

ت ٧الخالي ) ت مىػٖ ضاصًت والشاهىٍ ٖاما،  17-11مً الؤهار( جتراوح ؤٖماعهم بحن  304 -مً الظ٧ىع  205َلاب االإغخلخحن اٖلؤ

ت في اؾخسضمذ الضعاؾت م ٣ُاؽ الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت  و٦كٟذ هخاثج الضعاؾت ًٖ وحىص ٞغو١ بحن َلاب االإغخلت الشاهىٍ

ت، الخب و الاوؿاهُت  والدؿامي" لهالر َلاب  الضعحت ال٩لُت للؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت والًٟاثل الخالُت وهي "الخ٨مت واالإٗغٞ

ضاصًت بِىما لم ٨ًً هىا٥ ٞغو١ في ًٞلتي "الصجاٖت وال ٗضالت"، و٦مـا اقاعث بلى وحىص ٞغو١ بحن الظ٧ىع االإغخلت اٖلؤ

 (84 ، م2011ال٣اؾم،( والؤهار في الؿٗاصة الخ٣ُ٣ت . 

هضٞذ الضعاؾت لل٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٗلا٢ت التي جغبِ بحن ٧ل مً الؿٗاصة والأمل  (:  2011) حزاز وأبو حوزة زراضة -

في الخيبا بالؿٗاصة لضي ُٖىت الضعاؾُت التي ج٩ىهذ مً  والخٟائ٫، والخٗغٝ ٖلى الأهمُت اليؿبُت ل٩ل مً الأمل والخٟائ٫ 

البت مً َلبت ال٣ضؽ االإٟخىخت، واؾخسضم الباخشان ٢اثمت ؤو٦ؿٟىعص( 187) وجىنلذ الضعاؾت بلى  .للؿٗاصة َالب وَ

ت مً الىخاثج، ومجها: ؤن هىا٥ ٖلا٢ت اعجباَُت صالت بخهاثُا بحن ٧ل مً الكٗىع بالؿٗاصة والأمل والخٟائ  ٫، وؤن مجمىٖ

 (71، م2015، الخاعسي).الأمل والخٟائ٫ ٌؿهمان بك٩ل ٦بحر في الكٗىع بالؿٗاصة الضي ُٖىت الضعاؾت

 السراضات التي ثىاولت الازمان:  -6-3

: هضٞذ هظه الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى االإمحزاث الىٟؿُت لضي مخٗاَي المسضعاث، وم٣اعهتها  (1998) والمطيلي ظاًبي زراضـة -

ت الأولى وحكمل ٖلى  ( 200اَحن، ول٣ض ج٩ىهذ ُٖىت هظه الضعاؾت مً )م٘ ٚحر االإخٗ خحن ، المجمىٖ حن ٖلى مجمىٖ قاب مىػٖ
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ـ  17ٚحر مخٗاَي للمسضعاث ،وجتراوح اٖماع هظه الُٗىت مابحن ( قاب 100قاب مخٗاَي للمسضعاث والشاهُت حكمل )( 100)

خماص في هظه الضعاؾت ٖلى اؾخبُان االإمحزاث ؾىت ًيخمىن الى وؾِ ا٢خهاصي مخىؾِ ؤٚلبُتهم مً الٗؼا 32 ب، ول٣ض جم اٖلا

غاُٞت، ازخباع جهي٠ُ الؤٞغاٍ في حٗاَي المسضعاث، م٣ُاؽ بُ٪ للا٦خئاب، م٣ُاؽ الُإؽ، ٢اثمت اؾتراجُجُاث  الضًمىٚ

خٗاَي للمسضعاث. االإ٣اومت، ومً ؤهم الىخاثج االإخىنل الحها: الكباب االإخٗاَي للمسضعاث ؤ٦ثر ا٦خئابا مً الكباب ٚحر االإ

حر االإخٗاَحن في مكاٖغ الُإؽ )خماصي،   (. 8، م ٦2014/2015ظل٪ وحىص ٞغ١ واضر بحن االإخٗاَحن وٚ

هضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى السهاثو الىٟؿُت والاحخماُٖت الإخٗاَي المسضعاث في مغ٦ؼ  : (2009زراضة كسًح ) -

حر االإخٗاَحن، ول٣ض جىنلذ 74، ٖلى ُٖىت بلٛذ )الانلاح و الخإهُل في ٚؼة وم٣اعهتها بسهاثو اق٣ائهم ( مً االإخٗاَحن وٚ

ضم  ُت لازخباع مخٗضص الاوحه، ج٣ضًغ طاث ؾلبي وٖ حر االإخٗاَحن في بٌٗ االإ٣اًِـ الٟغٖ الى وحىص ٞغو١ بحن االإخٗاَحن وٚ

  (221، م2019الشباث الاهٟٗالي والىٓغة الؿلبُت للخُاة لهالر االإخٗاَحن . )االإىُ٘ وال٣غوي، 

هم صًمىمت ه٩ُل الصسهُت و  : (2012) حزاوبية زراضة - هضٞذ الى ال٨ك٠ ًٖ الٟئت الا٦بر ٖغيت لخٗاَي المسضعاث وٞ

وقملذ الضعاؾت  .جىىٕ البُيُت ٧ل همىطج ٖىض الغاقض و ال٨ك٠ ًٖ االإمحزاث الىٟؿُت للمؿاححن االإخٗاَحن للمسضعاث

مخٗاَي للمسضعاث  20هم مؿخىي حٗلُمي مخىؾِ جم ازخُاعها مً بحن ؾىت و لضح 30 -21( اٞغاص جتراوح اٖماعهم مابحن 08)

و اؾخسضمذ في طل٪ االإىهج الُٗاصي و االإ٣ابلت الىه٠ مىحهت و االإلاخٓت الا٧لُي٨ُُت و ازخباع عوقار ، ٦كٟذ هخاثج 

خمحز االإضمىحن  .ؾِئت االإخٗاَحن لضحهم ٖلا٢ت م٘ الىا٢٘. الضعاؾت الى ؤن الخالاث الخضًت الا٦ثر ٖغيت لخٗاَي للمسضعاث وٍ

ٖلى المسضعاث بدىُٓم ًهٗب ٖلُه جىاو٫ اق٩الُت الخ٣مهاث لهٗىبت اؾدشماع الٗلا٢ت الساعحُت و الهغاٖاث االإغجبُت 

جي،   (.18  ، م2021/2020بها. )ٖمحرة و٢غٍ

االإغاه٤، بلٛذ هضٞذ الضعاؾت لل٨ك٠ ًٖ آزاع حٗاَي المسضعاث ٖلى الٗلا٢اث الاحخماُٖت ٖىض   (:2014ع)سيو  زراضة -

اٖخمضث الباخشت ٖلى ؤصواث ٧الاؾخماعة  .ٞغصا وهم حمُ٘ االإىحىصًً باالإغ٦ؼ َب٣ذ الضعاؾت االإىهج االإؿخي 50ُٖىت الضعاؾت 

اًت مما ًاصي بلى  : زم ؤؾٟغث الضعاؾت ٖلى هخاثج الخالُت ضم الغٖ ؤن الآزاع التي جسلٟها الأؾغة ٖلى االإخٗاَي ٖضم الاهخمام وٖ

مئىان للمخٗاَي مً َغٝ ؤؾغجه، بن خاحت االإضمً بلى المسضع جضٞٗه  الخٗاَي بؿبب ضم الؤخؿاؽ بالَا ت وٖ االإكا٧ل الأؾغٍ

وم٩ان الِٗل، الأنض٢اء،  بلى اعج٩اب الٗضًض مً الجغاثم واالإكا٧ل ٧الؿغ٢ت وال٣خل بؿبب الٓغوٝ الا٢خهاصًت الؿِئت 

غ المسضعاث، ؤو٢اث الٟغاٙ ٧لها ٖىامل جازغ ٖلى بصمان  (24،م 2017/2018)عجاب،.الصسو جىٞ

  : الحعلي  على السراضات الطابلة -

مً زلا٫ اؾخٗغاى الضعاؾاث الؿاب٣ت هلاخٔ اجها ع٦ؼث في مجملها ٖلى ٖلا٢ت الأمل والؿٗاصة بمخٛحراث ازغي ٧الخٟائ٫ ،              

بت في الخد٨م. وقملذ الضعاؾاث الكباب ذ الُٗىاث التي جم جىاولها  ؤخضار الخُاة ، الىجاح الأ٧اصًمي ، الغٚ واالإغاه٣حن، خُث جىىٖ

ً و ازغون ) ُىاث ٚحر ُٖاصًت ٦ضعاؾت ؾىاًضع 2012( وصعاؾت خغاوبُت )2005بالضعاؾت بحن ُٖىاث ُٖاصًت مشل صعاؾت هىعٍ (  وٖ

اث االإىهج الىنٟي ( . ؤما ُٞما ًخٗل٤ بمىهج الضعاؾت ٣ٞض اؾخسضمذ مٗٓم الضعاؾ1998( وصعاؾت َاًبي واالإؿُلي )2002وآزغون )
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ىف )2011( وصعاؾت حىصة وؤبى حغاص )2001مشل صعاؾت ٧اهتي ) (االإىهج االإؿخي وصعاؾت خغاوبُت 2014(، ُٞما اؾخسضمذ صعاؾت ػٍ

ذ الأصواث االإؿخسضمت بحن م٣ُاؽ الأمل مشل صعاؾت ٧ىون )2012) (، 2005(، صعاؾت ٖبض الهمض )2008( االإىهج الُٗاصي. وجىىٖ

( وصعاؾت حىصة وؤبى حىاص 2008( وبحن م٣ُاؽ الؿٗاصة ٦ما في صعاؾت ٖلام )2001( وصعاؾت ٧اهتي )2002غون )صعاؾت ؾىاًضع وآز

(، بالإياٞت 2009( وازخباع مخٗضص الأوحه في صعاؾت ٢ضًذ )2012( وبحن ازخباعاث هٟؿُت ٧ازخباع عوقار في صعاؾت خغاوبُت )2011)

ٓت. ومً خُث الىخاثج  ٣ٞض ازخلٟذ مً صعاؾت الى ؤزغي ٚحر ؤن مٗٓمها جىنل بلى وحىص بلى الاؾخبُان، الاؾخماعة، االإ٣ابلت واالإلاخ

(،  بالإياٞت الى 1998( وصعاؾت َاًبي واالإؿُلي )2012ٖلا٢ت بحن الؤصمان ٖلى المسضعاث ومغخلت الكباب ٦ما في صعاؾت خغاوبُت )

ً وازغون )اعجباٍ الأمل والؿٗاصة بمخٛحراث ازغي ٧الصخت الٗامت ٦ما في صعاؾ (، الأصاء الا٧اصًمي والخىا٤ٞ الاحخماعي 2005ت هىعٍ

 (. 2008( وصعاؾت ٧ىون )٦2002ما في صعاؾت ٧ل مً ؾىاًضع وآزغون )

اع الىٓغي للضعاؾاث الؿاب٣ت بالإياٞت الى نُاٚت الٟغيُاث واؾخٟاصث اًًا مً م٣ُاسخي الامل و  ل٣ض اؾخٟاصث صعاؾاجىا مً اَلا

 الؿٗاصة . 

ً اًجابُحن هما الأمل والؿٗاصة. وع٦ؼث بِىما جمحز  ث صعاؾدىا ًٖ الضعاؾاث الؿاب٣ت مً خُث جىاولها مىيىٕ مهم حم٘ بحن مخٛحرً

ت ب٩ل زهىنُاتها الاحخماُٖت  ٖلى ُٖىت ٚالبا ما ؤهملتها الضعاؾاث الؿاب٣ت وهي ٞئت االإضمىحن ٖلى المسضعاث في البِئت الجؼاثغٍ

 والش٣اُٞت والضًيُت.  
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 جمهُض 

 مٟهىم الأمل   -1

 م٩ىهاث الأمل  -2

 اهمُت صعاؾت الأمل  -3

اث االإٟؿغة للأمل  -4  هٓغٍ

 ٖلا٢ت الأمل بمخٛحراث هٟؿُت ؤزغي  -5

 الٗلاج بالأمل  -6
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 جمهُض 

ضم هظا االإٟهىم في زمؿُيُاث ال٣غن ٌٗض الأمل ؤخض االإٟاهُم الخضًشت وؿبُا في ٖلم الىٟـ زا   
ُ
نت ٖلم الىٟـ الؤًجابي، و٢ض ٢

 ٤ هم َغٍ االإاضخي و٧ان طل٪ ٖبر الضعاؾاث الىٟؿُت والُبُت التي ؤ٦ضث ٖلى ؤهمُت صوع الأمل في جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ الؤوؿاوي وٞ

اث الأمل الظي ًخدضص بم٣ضاع ج٠ُ٨ الٟغص  ؾىداو٫ الخُغ١ بك٩ل  ومً زلا٫ هظا الٟهل  م٘ بُئخه وم٘ مً خىله.مؿخىٍ

اث االإٟؿغة له، بالإياٞت الى ٖلا٢خه  ٠ بالأمل وم٩ىهاجه و٦ظل٪ ؤهمُت صعاؾخه والىٓغٍ مٟهل الى مىيىٕ الأمل مً زلا٫ الخٗغٍ

 بمخٛحراث هٟؿُت ؤزغي وفي الأزحر الٗلاج بالأمل واهم مغاخله. 

   : مفهوم الأمل -1

  : الأمل لغة -1-1

٨ثر اؾخٗماله ُٞما ٌؿدبٗض خهىله، وفي لؿان الٗغب لابً االإىٓىع اقاع الى الأمل بإهه الأمل في اللٛت الٗغبُت هى ا        لغحاء وٍ

بت والجم٘ آما٫ )ابً االإىٓىع،   ( 99، م 2008الغحاء لخد٤ُ٣ عٚ

ت ٣ٞض وعص في معجم       بت ما ؾىٝ جخد٤٣ Hopeالأمل ) Websterؤما في اللٛت الاهجلحزً ( بمٗجى جى٢٘ مىزى١ به مً ان عٚ

ت،   (  76، م 2011)مٗمغٍ

  : الأمل اصعلاحا -1-2

غح٘ الًٟل لؿىاًضع في جإنُل مٟهىم       ٠ قامل لها وواضر ومدضص، وٍ ٌٗض مهُلر الأمل مً االإٟاهُم التي ًهٗب وي٘ حٗغٍ

ً ٖاما )حىص،   ( 64، م 2010الأمل وجدضًض مٗاالإه ٢بل خىالي ٖكغٍ

ه  ا٢ت مىحهت هدى الهضٝ والخسُُِ الأمل بإهه خالت صاُٞٗت مى  : (1991ضىاًسر )ٖغٞ حبت حٗخمض ٖلى الكٗىع بالىجاح وَ

 ( 20، م 2012لخد٤ُ٣ الأهضاٝ. ) ابى الضًاع، 

ه  بت في الخُاة وؤهه بطا اؾخُإ ؤن ٩ًىن ؾُض مهحره في اقبإ خاحاجه  : (1985ضحولاهس ) ٖغٞ جىحهاث الٟغص ٧ىجها هضٞا او عٚ

باجه. ) ٖبض الٗاعضخي،   ( 168  ، م2013ٌؿخُُ٘ جد٤ُ٣ عٚ

ٞحري في الامل خالت بًجابُت مً الخ٨ٟحر جم٨ً ناخبها مً مىاحهت ؤخضار الخُاة الؿلبُت والًاُٚت، مما  : (1999لاساروص )ؤما 

بض الخاٞٔ،  ُا. ) عخُم وٖ ىب ٞحها مما ٌُُٗه حاهبا مٗغٞ  ( 328، م 2015جىنله الى بلىٙ هدُجت مغٚ

ظ٦غ  اث ؤن الأمل هى ا : Sumerlim (1997)وٍ لؿلى٥ االإىحه لىجاح وجد٤ُ٣ الأهضاٝ، وهى الضاٞ٘ وعاء بهجاػ الأقُاء واالإىيىٖ

و الخى٢٘ الؤًجابي لها، ٞالأمل ٌٗخمض ٖلُه في ج٣ُُم الخاٞؼ لىجاح ٖملُت ب٦ما٫ الهضٝ، خُث ؤن الأٞغاص الظًً ًخمخٗىن بالأمل 

 ( 277، م 2013اخمض،  هم ؤصخاب ال٣ضعة ٖلى بًجاص خلى٫ لهى٘ مؿخ٣بل ؤًٞل. )ابى الُالب و
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ه  غٞ كمل  : (2000ضىاًسر وآدزون )٦ما وٖ خالت بًجابُت لخٟؼ الهمم والتي ج٣ىم ٖلى الخباص٫ االإؿخمض مً الؤخؿاؽ بالىجاح وَ

م٩ىهحن وهما االإ٣ضعة وهي الُا٢ت االإىحهت للهضٝ والؿب هي الُغ١ التي ًخم مً زلالها جىحُه الُا٢ت للىنى٫ للهضٝ. )ال٣اؾم، 

 ( 71 ، م2011

بت واالإباصؤة  : (2005عبس الصمس )ٌٗغٝ  باجه وؤهضاٞه ًم٨ً جد٣ُ٣ها، وطل٪ ًضٞٗه الى الغٚ الأمل باهه "بصعا٥ الٟغص بإن عٚ

والؤنغاع ومىانلت ال٨ٟاح لخد٤ُ٣ هظه الأهضاٝ مؿخسضما في طل٪ الخسُُِ لخىلُض الأ٩ٞاع وإجبإ َغ١ ومؿال٪ ٖملُت 

 ( 192، م ٩2018ىن لضي الٟغص ٢ىة الؤعاصة والكٗىع باالإخٗت." )الُدُا، للإهجاػ مً ؤحل جد٤ُ٣ الأهضاٝ، وج

ه ٧ل مً  ٗغٞ ُت مكخ٣ت اؾاؾا مً  : (1989عبس الخميس وهفافي ) وَ في معجم ٖلم الىٟـ والُب الىٟسخي بإهه "ٖاَٟت مٗغٞ

بت في الخهى٫ ٖلى الصخيء او الىنى٫ الى هضٝ مٗحن م٘ ٨ٞغة ان اله ضٝ ؾىٝ ًخد٤٣ مما ًجٗل اججاهاث ٌٛلب ٖلحها الغٚ

م وحىص الٗىاث٤ واالإك٨لاث التي جدى٫ صون جد٣ُ٣ه." )ٖبض الخمُض  الٟغص ٌكٗغ بالغيا والاعجُاح وجٓل ٨ٞغة جد٤ُ٣ الهضٝ عٚ

 ( 631، م 1989و٦ٟافي، 

٤ وي٘ ؤ          ٠ الأمل باهه جىحه مٗغفي بًجابي ٌُٗي الكٗىع بالضاُٞٗت للىجاح، وطل٪ َغٍ لُه ًم٨ً حٗغٍ ٤ وٖ هضاٝ وٞ

الؤم٩اهاث وال٣ضعاث السانت ب٩ل شسو، ومً زم الخسُُِ الجُض والؿعي للىنى٫ الى هظا الأهضاٝ م٘ جى٢٘ ٧ل ما هى بًجابي 

 مهما وحاهخه مً مكا٧ل وجدضًاث 

  : مىوهات الأمل -2

ٟهما ٧الآحي    م٨ً حٗغٍ   : خؿب ؾىاًضع هىا٥ م٩ىهحن للأمل هما الؿبل و الاعاصة وٍ

 ) الحذعيغ مً احل ثحليم الأهساف (  : راتالطبل أو المطا -2-1

ت مً الُغ١ والأؾالُب التي جم٨ىه مً جد٤ُ٣ الأهضاٝ االإُلىبت،        ٣هض بها مضي ٢ضعة الٟغص ٖلى الخىنل الى مجمىٖ وٍ

لى طا الىدى ٞؿبل الخ٨ٟحر ح٨ٗـ مضي ال٣ضعة االإخسُلت لضي الٟغص ٖلى اهخاج الؿبل الىاجخت لخد٤ُ٣ الاهضاٝ التي  وٖ

بها، وؾبل الخ٨ٟحر هي وؾُلت لغبِ االإاضخي بالخانغ باالإؿخ٣بل مً زلا٫ الاهضاٝ، ٞالٟغص ٩ًىن ٢اصعا ٖلى زل٤ نىعة  ًغٚ

٤ الظي ًإمله لغبِ الخايغ باالإؿخ٣بل االإيكىص  ًٖ هٟؿه في اللخٓت الغاهىت وطل٪ في يىء زبراجه الؿاعة ونىعة الُغٍ

، م 2017طل٪ مً زلا٫ حؿلؿل السُىاث اللاػمت للأصاء الجُض. )خماصة، وطل٪ في يىء ٢ضعاجه وإم٩اهاجه الٟٗلُت وجطر 

29 ) 

 ) العاكة الموحهة هحو الهسف (  : الملسرة او اللوة -2-2

وهي ال٣ضعة ٖلى البضء ومىنلت الخدغ٥ هدى الهضٝ ٖلى َى٫ ازخُاع الُغ١، او ما ًُل٤ ٖلُه االإ٣ضعة ٖلى الخ٨ٟحر        

غ للإوؿان ال٣ضعة ٖلى الاؾخمغاع الإخابٗت الهضٝ. )خماصة، والظي ٌٗض بمشابت الكغاعة الت  ( 30، م 2017ي جىٞ
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ومىه ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن الأمل ًخ٩ىن مً م٩ىهحن هما الؿبل ؤو االإؿاعاث والتي حٗجي الخسُُِ للُغ١ االإاصًت الى الهضٝ        

 وال٣ىة او االإ٣ضعة والتي حٗجي الُا٢ت ومؿخىي الضاُٞٗت االإاصًت هدى الهضٝ. 

  : أهمية زراضة الأمل -3

 ,Lopez , Snyder, Rasmussen, 2003 ; Reivich &  Gillham, 2003 ; Carver & Scheierٌكحر بٌٗ الباخشحن ؤمشا٫ )    

  : ( الى ؤهمُت الأمل مً زلا٫ 2003

 ٌُٗي ال٣ضعة ٖلى ٦ُُٟت بصعا٥ االإٟاهُم واالإٗاوي بض٢ت وجٟؿحر الأخضار جٟؿحرا مى٣ُُا.  -

ت.   هبًجابُاجص ٖلى جٟهم ٌؿاٖض الٟغ  -  وؾلبُاجه، وزل٤ الخىاػن الضازلي الظي ًازغ مباقغة في الخالت الىٟؿُت والًٗىٍ

٣لاهُت وز٣ت في الظاث.   -  ٌؿهل ٦ُُٟت ؤي حُٛحر بهضوء وٖ

ض مً الخى٢٘ الؤًجابي للأخضار الخُاجُت .  -  ًؼٍ

 ٣ًلل مً مكاٖغ الؤخباٍ والُإؽ ولىم الظاث. -

ض الأ٩ٞاع ال٣ٗلاهُت. ٌٗالج الهغإ ال٨ٟغي  - ؼٍ  وٍ

-  ً ؿهل ٦ُُٟت ج٩ىٍ دضص الأهضاٝ الصسهُت بض٢ت وَ  جد٤ُ٣ هظه الأهضاٝ.  اؾتراجُجُاثًضٖم وٍ

 الإىاحهت الأخضار الخُاجُت المسخلٟت  والاؾخجاباثٌؿاٖض في حٗضًل ال٣ضعاث  -

سل٤ الخىاػن بحن االإخُلباث الضازلُت و  - ً، وٍ ض مً الىٓغة الؤًجابُت لظاث وللأزغٍ ، م 2012الساعحُت. ) ابى الضًاع، ًؼٍ

26 ) 

٤ جسُُِ الجُض          لُه للأمل اهمُت ٦بحرة في خُاة الؤوؿان ٞهى ٌؿاٖضه ٖلى زل٤ جىاػهه الضازلي وجد٤ُ٣ ؤهضاٞه ًٖ َغٍ وٖ

ض مً االإكاٖغ الؤًجابُت.  ؼٍ  لها ٦ما ٣ًلل مً االإكاٖغ الؿلبُت وٍ

   : الىظزيات المفطزة للأمل -4

  : (Stotlands)هظزية ضحوثلاهس  -4-1

ً خُث ؤ٦ض ٖلى جى٢٘ ما هى       ت في ؾخِىُاث ال٣غن الٗكغٍ باث الٟغص  ْهغث هظه الىٓغٍ ؤ٦ثر مً الهٟغ في جد٤ُ٣ عٚ

بت ؤو هضٝ ما، بن ؾخىجلاهض  مىخاجه، وؤن الأمل االإغجٟ٘ في هظا الؿُا١ ٨ٌٗـ بصعا٥ الٟغص لإخخمالُت مغجٟٗت لخد٤ُ٣ عٚ وَ

ضها الٟغص ل٩ي ٩ًىن الأمل طا ٞاٖلُت بياُٞت ًٟترى وحىص مؿخىي ولى بال بت ؤو الُمىح التي ًغٍ خض الأصوى مً ؤهمُت الغٚ

غي ؤًًا ؤن الأمل ٚالبا ما ٌؿدىض الى الؤؾخيخاج الظي ٣ًىم به الٟغص  بال٣ضع الظي ًم٨ً مٗه جد٤ُ٣ الاهضاٝ االإغحىة. وٍ
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ت مً الأخضار الؿاب٣ت بىاجج ؾلى٧ي خا٫ م٣اعهت طاجه بصسو آزغ في مى٠٢ مٗحن بط ؤن هظا ًجٗله ٌؿخجُ ب بمجمىٖ

لاخ٤، مما ًجٗله ٌؿخيخج ؤن مؿخىي ٞاٖلُت الأمل لضًه ج٩ىن مغجٟٗت بال٣ضع الظي ٌؿمذ مٗه بخد٤ُ٣ الىاجج الؿلى٧ي 

اث مغجٟٗت مً م مً ؤن الأمل ًبضو ؤهه ًدضر في ؾُا٢اث مى٢ُٟه مُٗىت بلا ؤن الأٞغاص لضحهم مؿخىٍ ىب ُٞه ٖلى  الغٚ  االإغٚ

 ( 04، م 2016الأمل ٚحر مىا٠٢ الخُاة المسخلٟت. )ؾلمان وماحض، 

ؿعى لخد٤ُ٣ االإ٩اهت التي         مىخاجه وَ وؤن الأمل هى مً السبراث الكاجٗت لضي البكغ ٩ٞل بوؿان ًإمل ؤن جخد٤٣ ؤهضاٞه وَ

ضم  باجه. وحكحر  اخخمالُتًخمىاها لىٟؿه، وؤن ال٣ل٤ ًاصي الى بصعا٥ ٖضم جد٤ُ٣ الىجاح والُمىخاث وٖ جد٤ُ٣ ؤهضاٞه وعٚ

ت ؾخىجلاهض الى وحىص ٖلا٢ت للأمل بالجيـ خُث ؤ٦ضث هخاثج بٌٗ الضعاؾاث ٖلى  ،  ازخلاٝهٓغٍ ٣ا للىىٕ اث الأمل وٞ مؿخىٍ

ت ال٣ُىص وال٣ٗباث التي جىاحه االإغؤة  خُث وحض ؤن اليؿاء ؤ٢ل ؤملا مً الغحا٫، و٢ض ًغح٘ طل٪ ل٣لت َمىخاث االإغؤة و٦ظا مجمىٖ

 ( 39-38، م م 2017، خماصةل. ) الغح صون 

  : هظزية ضىاًسر -4-2

ُا للأمل ًغ٦ؼ ٖلى الخدٟحز والخسُُِ والتي هي يغوعة لخد٤ُ٣ الأهضاٝ،  1991ا٢ترح ؾىاًضع ؾىت          همىطحا مٗغٞ

غٝ ؾىاًضع وػملاثه ) الىجاح، ( الأمل بإهه خالت بًجابُت لخٟؼ الهمم والتي ج٣ىم ٖلى ؤؾاؽ جباصلي للإخؿاؽ ب1991وٖ

كحر م٩ىن االإ٣ضعة الى جدضًض والؤلتزام والتي حؿاٖض ٖلى الخدغ٥  وحكمل ٖلى وحىص م٩ىهحن للأمل هما " االإ٣ضعة والؿبل "، وَ

م٨ً ال٣ى٫ بإن الكغوٕ في الٗمل والمخاٞٓت ٖلى بججاه بلىٙ  زُىة واخضة في بججاه الهضٝ وحٗخبر ال٣ىة الضاٞٗت للأمل، وٍ

ٌكحر الى ٢ضعة الٟغص االإخهىع للٗشىع ٖلى واخض او ؤ٦ثر مً الؿبل الأ٦ثر ٞٗالُت للىنى٫ الى  الهضٝ. بِىما م٩ىن الؿبل

٤ لبلىٙ الهضٝ. و٢ض لاخٔ  الأهضاٝ ومضي ٢ضعة الٟغص ٖلى وي٘ زُِ بضًلت ٖىض ال٣ٗباث بهضٝ الىنى٫ الى الُغٍ

ا ول٨ً لِـ صاثما لظل٪ ب٢ترح همىطج الأمل باٖ ُت وؤن ًبخٗض ًٖ ؾىاًضع بٗضي الأمل ؤ٦ثر قُىٖ خباعه مخٗضص الأبٗاص االإٗغٞ

ت لخُب٤ُ الأمل وحٗجي ؤن االإ٣ضعة  االإٟاهُم طاث البٗض الىاخض، لظل٪ ًىٓغ الى االإ٣ضعة والؿبل حٗض مً الٗىانغ الًغوعٍ

ت في الخيبا الساعجي ٖلى ال٣ضعة ٖلى الىنى٫ وجد٤ُ٣  والؿبل ًيبػي ٖلى خض الؿىاء ان ج٣ضم مؿاهماث يغوعٍ

 ( 40-39، م م 2017خماصة، الهضٝ.)

كحر ؾىاًضع وآزغون ؤن الأمل ًغجبِ بالخىا٤ٞ الىٟسخي بُغ١ ٖضة ٣ٞض اؾخسغحذ البدىر بعجباَا مىحبا بحن الأمل و٧ل           وَ

 مً بٖخ٣اص الٟغص ب٣ضعاجه وبجضاعجه الصسهُت وإصعا٦ه ل٨ٟاءجه الضعاؾُت وال٣بى٫ الؤحخماعي، ال٣ضعة البضهُت، االإٓهغ الجؿمي،

، والىحضان الؿلبي . وؤقاع ؤًًا الا٦خئابج٣ضًغ الظاث والخ٨ٟحر الؤًجابي، ٦ما جىحض ٖلا٢ت ٨ٖؿُت بحن الأمل و٧ل مً الدكائم، 

بض الخاٞٔ،  ، م  2015الى يغوعة وحىص مؿخىي مغجٟ٘ مً الأمل الإً مغو بسبرة ؾِئت ؤو واحهىا ٣ٖباث في خُاتهم. )عخُم وٖ

328 ) 
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  : ححماعية والطلوهية الفززًةهظزية ثحسًس الىظم الا  -4-3

ل، ٧اجلحن وحكىن )       مه ٧ل ؤٞغٍ ( ٖلى بدث الأمل Avril, Catlin & Chon , 1990ًغ٦ؼ هظا السِ البدثي الظي ًتزٖ

٩ىن التر٦حز في هظا الكإن ٖلى ال٣ىاٖض الؤحخماُٖت التي  بةؾخ٨كاٝ ٖلا٢خه بالىٓم الؤحخماُٖت والؿلى٦ُاث الٟغصًت، وٍ

 ك٨ُل الأمل. حؿاٖض ٖلى ح

ومشلما ٞٗل ؾىاًضع وػملاثه، هجض الباخشحن بضؤوا بؿاا٫ الأٞغاص ًٖ زبراتهم م٘ الأمل بضلا مً التر٦حز ٖلى ح٣ٗب االإكاع٥     

ل وآزغون ) ت الأمل ٌٗخ٣ض اجها مٗاًحر في جهي٠ُ الأٞغاص 1990ؤًً لأهضاٞهم. و٢ض وي٘ ؤٞغٍ ( ؤعب٘ ٢ىاٖض ؤؾاؾُت في هٓغٍ

٣ا لؿمت الأمل   : وٞ

 ٢اٖضة الخ٣ٗل والخضبغ، وحكحر هظه ال٣اٖضة بلى الخى٢ٗاث االإىاؾبت للٟغص والخسمحن الىا٢عي للأهضاٝ.  : اللاعسة الأولى

 ال٣اٖضة الأزلا٢ُت، وحكحر الى مىاؾبت الأهضاٝ للؿُا١ الؤحخماعي والأزلاقي واالإٗاًحر الش٣اُٞت.  : اللاعسة الثاهية

ت، وحكحر الى ال٣ضعة ٖلى جدضًض الأؾب٣ُت للأهضاٝ وؤؾلىب الخٗامل االإىاؾب للىنى٫ الى ٢اٖضة الأولىٍ : اللاعسة الثالثة

 الهضٝ. 

 ( 95، م ٢2008اٖضة الٟٗل، وحكحر الى الؤؾخٗضاص لإهجاػ الأهضاٝ بُغاث٤ مىاؾبت ولاث٣ت. )صٌٛم،  : اللاعسة الزابعة

ل وآزغون )         : ( الى ما ًلي1990ول٣ض ونل ؤٞغٍ

ؤن ؤهماٍ الىخاثج التي ًإملها االإغء جخجاوػ جل٪ الىخاثج التي جخلاءم وإَاع ٖمل جدضًض ؤو بعؾاء الأهضاٝ، ول٣ض  الى : اولا

الىجاح في بٌٗ االإؿاعي( وفي  : ون٠ ٚالبُت االإكاع٦حن الأمل في الىجاح في الؿُا٢اث االإخٗل٣ت بالإهجاػ ) ٖلى ؾبُل االإشا٫

ً هُا١  الٗلا٢اث الصسهُت، ٦ما ؤهه ًخًمً ؤًًا اصة ما جخجاوػ جل٪ الآما٫ بدب الأزغٍ الأمل في ؾٗاصة شسو ؤزغ، وٖ

 ؾُُغة االإغء جماما ولا ًم٨ً حمٗها وويٗها في بَاع ٖمل بعؾاء الأهضاٝ. 

لول٣ض ؤ٢غ    ( ؤن الأمل بهٟٗا٫ مً زلا٫ م٣اعهخه بالىماطج الأنلُت لإهٟٗالاث الخب والًٛب، ول٣ض 1990وازغون ) ؤٞغٍ

ن ؤن الأمل ًخىا٤ٞ واالإٗاًحر الأؾاؾُت للىمىطج الؤهٟٗالي للؿلى٦ُاث، ٦ما ؤن الأمل ًهٗب الخد٨م ُٞه ومً زم ؤ٦ض الباخشى 

 ٩ًىن الامل ٖاَٟت ؤ٦ثر مىه بحغاء. 

م ب٢ىاٖهم اهٟؿهم بإن ٞغى خضور الىخاثج ؤًٞل مما هي ٖلُه  : جاهيا لا ٩ًىن الامل مى٣ُُا لضي مً ًإملىن قِئا مهما عٚ

اءا ٖلى هظه الىخاثج هجض ؤن ٖاَٟت الأمل جٓهغ لخاصي صوعا عثِؿا في بب٣اء االإغء مخٗل٣ا بىدُجت مؿخ٣بلُت. ) ابى ٞٗلُا. وبى

 (   35، م 2012الضًاع، 
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  : هظزية ضيلجمان -4-4

ؽ ( بما ان ه٣ٌُ الأمل هى الُإؽ ٞةن هىا٥ ٖاملحن ًازظان مٗا لخٟؿحر الأمل ؤو الُإ2002ٌٗخ٣ض ماعجً ؾُلجمان )        

  : لضي ٞغص ما

خ٣اص في ؤؾباب صاثمت وقاملت للأخضار الؿُٗضة م٘ ؤؾباب ما٢خت ومدضصة لأخضار ؾِئت.  - ؤ  في خالت الأمل ٩ًىن اٖلؤ

خ٣اص في ؤؾباب صاثمت وقاملت لأخضار الؿِئت، وؤؾباب ما٢خت ومدضصة لأخضار ؾُٗضة.  - ب  في خالت الُإؽ ٩ًىن اٖلؤ

٣ت    : (01ًاجؿت او مٟٗمت بالأمل ٦ما في ؤمشلت الجضو٫ ع٢م  )والأخضار الؿِئت ًم٨ً ونٟها ؤما بُغٍ

 ًوضح وصف الاحساث الطيئة بعزيلة ًائطة ومفعمة بالمل: (01الجسول ركم )

 الأمل  اليأص

 ٣ٖلي مخٗظع خالُا  اها ٚبي 

ىن   االإضًغ ٧ان الُىم في مؼاج ؾحئ  االإؿاولىن ص٨ًخاجىعٍ

غى ؤن ٩ًىن هظا االإ % 50هىا٥ بخخما٫ بيؿبت 

 ٢اجلا 

ؤن ٩ًىن هظا االإغى ٚحر  % 50هىا٥ بخخما٫ بيؿبت 

 ٢اجل 

ت،                                                                                                                                   (74، م 2011)مٗمغٍ

  : (02بُجها الجضو٫ ع٢م )وهٟـ الصخيء باليؿبت لىن٠ الأخضار الؿُٗضة التي 

 ًوضح وصف الأحساث الطعيسة بعزيلة ًائطة ومفعمة بالمل : (02الجسول ركم )

 الأمل  اليأص 

 ؤها مىهىب  ؤها مدٓىّ 

 ؤها مخٟى١ ٖلى ٧ل الىاؽ  ؤها مخٟى١ ٖلى ػملاجي 

ايُاث   حمُ٘ االإىا امخداهاثؾىٝ ؤهجر في  ؾىٝ ؤهجر في بمخدان الغٍ

ت،                                                                                                                                                   (74، م 2011)مٗمغٍ
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بن الأشسام الظًً ًٟؿغون الأخضار الؿُٗضة ٖلى ؤجها صاثمت وقاملت ًٟؿىن الأخضار الؿِئت جٟؿحرا ما٢خا ومدضصا، 

ىضٞٗىن الى الٗمل بؿهىلت ٖىضما ًىجخىن مغة.  خٛلبىن ٖلى االإك٩لت وٍ ٗا وٍ  ٌؿترصون ٖاُٞتهم ؾغَ

ل زلا٫ االإىا٠٢ وهاصعا ما ٌٗضون الى الٗمل. )  ؤما الأشسام الظًً ٣ًضمىن جٟؿحراث ما٢خت ومدضصة للىجاح ؾىاء لى٢ذ َىٍ

ت،   (74، م 2011مٗمغٍ

   : هظزية لاساروص -4-5

خه خى٫ االإٗجى الىٟسخي للأمل2002ىت )ؤوضر لاػاعوؽ ؾ       ٣ت الى الخضور واهه  : ( في هٓغٍ ؤهه شخيء بًجابي، عبما هى َغٍ

بت ؤو)الضاُٞٗت( حٗض زانُت ؤؾاؾُت ُٞه، بلا ؤن الأمل لا ٌٗخمض ٖلحها ٣ِٞ لأهه  م مً الغٚ بهضص الخىنل بلُه ٖلى الغٚ

ىب ٞحها خ٣اص بةم٩اهُت جىنل الٟغص الى هدُجت مغٚ محزه ًٖ الضاُٞٗت. والكغٍ ًخُلب اٖلؤ ُا وٍ ، مما ٌُٗي للأمل حاهبا مٗغٞ

الأؾاسخي في )الأمل( هى ؤن ج٩ىن ْغوٝ خُاة الٟغص ٚحر ملاثمت ؤو ٚحر مىاؾبت ؤي ؤجها جخًمً )خغماها ؤو يغعا ؤو تهضًضا(، 

إمل ؤهه ؾ٩ُىن هىا٥ حُٛحر ٞحها هدى الأخؿ ً، والٟغص بداحت بلى هظا ٞالٟغص حهخم بما ؾُدضر مً حُٛحر في ْغوٝ خُاجه وٍ

ا في خُاة الٟغص ومً صوهه لً ٩ًىن هىا٥ ما ًغيُه  ٩ىن هىا الأمل مهضعا هٟؿُا مهما وخُىٍ الخُٛحر ختى في ؤؾىؤ الٓغوٝ وٍ

 ( 170، م 2013ٖجها. )ٖبض الٗاعضخي، 

خه خى٫ االإٗجى الىٟسخي للأمل حىع الخ٣بل في الخُاة الاهٟٗالُ    ت وبحن ؤن االإغء لا ًم٨ً له ؤن وؤوضر لاػاعوؽ ؤًًا في هٓغٍ

٣ًبل ٢ضعا مدخىما مً صون بٌٗ الأمل ُٞما ًسو بم٩اهُت الىنى٫ بلى خُاة بًجابُت في وحه السؿاعة ال٣اصمت التي ٢ض 

ًخٗغى لها، وؤن ٦لا مً الخ٣بل والأمل ًخُلب مداولت للخإ٢لم ومً زم ٞةجهما مخضازلان ُٞما بُجهما، والأمل ٌٗخمض ٖلى 

خًمً ؤخ٩اما بًجابُت وؾلبُت وإم٩اهُت الخىنل الى هخاثج ٞهمىا الإا  ًدهل مً ؤخضار الخُاة ومدالت الخإ٢لم مٗها وٍ

إة الٓغوٝ  لى ؤًه خا٫ ٞةن الخهىع لا ًم٨ً ان ًدضر جدذ وَ بًجابُت خى٫ ؤخضار الخُاة الًاُٚت والخٗامل مٗها، وٖ

خ٣اص الأمشل بةم٩اهُت الخىنل بض الخاٞٔ،  الًاُٚت ٌٗجي ؤن الأمل هى اٖلؤ  (171، م 2015الى هدُجت بًجابُت. )عخُم وٖ

  : جعليم على هظزيات الأمل

بت     اث الأمل ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن آعاء "ؾخىجلاهض" و"لاػاعوؽ" جخ٣اعب في ٖغيهما لأهمُت الغٚ بٗض ما جم ٖغى مسخل٠ هٓغٍ

ىة، َاالإا ٧اهذ هظه الأهضاٝ في خضوص والُمىح لضي الٟغص ختى ٩ًىن الأمل لضًه طو ٞٗالُت في جد٤ُ٣ الأهضاٝ االإغح

الؤم٩اهاث وال٣ضعاث االإخاخت لضي الٟغص ولى مؿخىي مدضوص مً الأمل، بلا ؤن "لاػاعوؽ" ٠ًًُ ٧ىن ال٣ل٤ صاٖم لهمم الٟغص 

في جد٤ُ٣ ؤهضاٞه، ٞالأمل لضي "لاػاعوؽ" ٚحر مىحىص خالُا في خُاة الأٞغاص بهما ًٓهغ و٢ذ قٗىعهم قٗىعهم بالتهضًض او 

بالًٛىٍ والتهضًض ؾىاء مً الٓغوٝ المخُُت او مً خالت ٖضم الخىاػن لضحهم، مما ٌٗمل ٖلى ْهىع الأمل االإ٨دؿب مً 

ت "ؾىاًضع" للأمل ٖلى الجاهب االإٗغفي ٣ِٞ، بلا ؤجها جدؿب لها  م مً جغ٦حز هٓغٍ زبراث الؿاب٣ت ؾاعة في خُاتهم. وبالغٚ

اث الأمل لضي الاٞغاص ُت للأمل، مما ؾمذ لها بىي٘  ٢ضعتها ٖلى ٢ُاؽ مؿخىٍ ت واالإٗغٞ ٧ىجها ع٦ؼث ٖلى الٗملُاث الخ٨ٟحرً

ُت للأمل ٞلم حهمل "ؾىاًضع" صوع الٗىا٠َ  م٣ُاؾا جمخ٘ ب٣ضع ٦بحر مً الهض١ والشباث، وم٘ ؤن هظه الىٓغة االإٗغٞ
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ؼ الأمل لضي الأٞغاص ومً زم الخم٨ً مً جد٤ُ٣ الأهضاٝ التي ٌؿٗىن لخد٣ُ٣ها. )خماصة،  والاهٟٗالاث ؤًًا في صٖم وحٗؼٍ

 ( 41، م 2017

ل وػملاثه بالتر٦حز ٖلى صوع الىٓم و ال٣ىاٖض الاحخماُٖت في حك٨ُل الأمل، وجىنل مً زلا٫  لى زلاٝ "ؾىاًضع" ٢ام "ؤٞغٍ وٖ

ُه. بدىزه الى ؤن الأمل اهٟٗا٫ وطل٪ بٗض م٣اعهخه بالىماطج الأنلُت لاهٟٗالاث الخب والًٛب، وؤن الأمل ًهٗب الخد٨م ٞ

٤ ٖاملحن مها في خالت الأمل الأشسام ًٟؿغون الأخضار الؿُٗضة  : ؤما "ؾُلجمان" ٣ٞض ٞؿغ ٧ل مً الأمل والُإؽ ًٖ َغٍ

ٖلى ؤجها صاثمت ؤما الأخضار الؿِئت ًٟؿغوجها  جٟؿحرا ما٢خا ومدضصا، ؤما في خالت الُإؽ ُٟٞؿغون الأخضار الؿِئت ٖلى ؤجها 

 ٖلى ؤجها ما٢خت. صاثمت وقاملت والأخضار الؿُٗضة 

   : العلاكة بين الأمل ومحغيرات هفطية أدزى  -5

( مً ٢ُام بٗضة صعاؾاث خى٫ ٖلا٢ت الأمل بمخٛحراث هٟؿُت Snyder et al, 2002,2001جم٨ً ؾىاًضع وآزغون )      

   : ؤزغي، ٞخىنلىا بلى الىخاثج الخالُت

غجبِ الأ  - مل بًجابُا ٦ظل٪ م٘ ٧ل مً بٖخ٣اص الٟغص ب٣ضعاجه ًغجبِ الأمل بًجابُا بالخىا٤ٞ الىٟسخي بُغ١ ٖضًضة، وٍ

وبجضاعجه الصسهُت وإصعا٦ه ل٨ٟاءاجه الضعاؾُت، و٦ظل٪ م٘ ال٣بى٫ الؤحخماعي وال٣ضعة البضهُت واالإٓهغ الجؿمي 

 وج٣ضًغ الظاث والخ٨ٟحر الؤًجابي. 

 ووحض ٖلا٢ت ؾالبت بحن الأمل و٧ل مً الدكائم والؤ٦خئاب والىحضان الؿلبي.  -

ُٟت، ٦ما وحٗض  - ؼ ؤو وْ الضعحاث االإغجٟٗت مً الأمل هامت زانت باليؿبت الإً مغوا بسبراث ٚحر ؾاعة ٣ٟ٦ضان شسو ٚؼٍ

ايُحن، و٧ان الؤعجباٍ بحن  لاب الجامٗت والغٍ ٟا٫ وَ جغجبِ الضعحت االإغجٟٗت مً الأمل بالخدهُل االإغجٟ٘ لضي اَلأ

حر صالت ب  خهاثُا. الأمل وإزخباعاث الظ٧اء االإ٣ىىت مىسًٟت حضا وٚ

غجبِ بالصخت الجُضة  وبُيذ صعاؾتهم ٦ظل٪ ؤن الضعحت االإغجٟٗت ٖلى الأمل جغجبِ بالُغ١ الىاجخت في خل - االإك٨لاث، وٍ

ت،  ت الكٟاء في خا٫ االإغى، ٦ما ٌٗخبر ٖاملا مهما في الخ٣ُُم الؤًجابي للأخضار الؿِئت. )مٗمغٍ ، م م 2011وؾغٖ

188-189 ) 

اٖلُت ؤقاع ؾىاًضع الى ؤن هىا٥ بٌٗ  ؾماث الصسهُت جغجبِ بالأمل ٞٗلى ؾبُل االإشا٫ جىحض ٖلا٢ت بحن الأمل وٞ

الظاث لباهضوعا، خُث حكحر ٞاٖلُت الظاث بلى ؤن صاُٞٗت الٟغص جغجبِ بالٗضًض مً االإ٩ُاهحزماث مً ؤهمها بٖخ٣اص 

بت مً مٟهىم الأمل. و  ٍغي باهضوعا ؤن الٗملُاث الٟغص في ٦ٟاءجه الصسهُت وجى٢ٗاجه لؿلى٦ه، ووحهت الىٓغ هظه ٢غٍ

ُت التي جىٓم ٞاٖلُت الظاث جغج٨ؼ ٖلى الأهضاٝ السانت باالإىا٠٢، وهظه هي طاتها ٨ٞغة الُا٢ت واالإؿاعاث التي  االإٗغٞ

ٗخ٣ض ؾىاًضع ٦ظل٪ ؤن الأمل ًغجبِ بخ٣ضًغ الظاث وجإحي َبُٗت الؤعجباٍ بحن االإٟهىمحن مً  ًخًمجها مٟهىم الأمل. وَ

ذ ) خ٤ٟ هظا 1998مغاحٗاث هُىٍ ت الٟغص لل٨شحر ًٖ هٟؿه" ، وٍ ٠ ج٣ضًغ الظاث ٖلى ؤهه "مٗغٞ ( التي جىنلذ الى حٗغٍ
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٠ م٘ مٗجى حىهغي في الأمل وهى مضي وعي الٟغص بةم٩اهاجه و٢ضعاجه ومضي جغ٦حزه ٖلى الىنى٫ الى ؤهضاٞه.  الخٗغٍ

كحر ؾىاًضع الى وحىص بعجباٍ بحن الأمل وهمِ الؿلى٥ او الٗضاثُت، خُث ٌ كحر الى ؤن طوي همِ الؿلى٥ "ؤ" لضحهم وَ

 ٘ الٗضًض مً الأهضاٝ ٌؿٗىن باؾخمغاع وعاء جد٣ُ٣ها، ٦ما ؤجهم ًبدشىن ًٖ ؤهضاٝ لخد٣ُ٣ها، هظا الى ؤصائهم الؿغَ

ً، وجخ٤ٟ هظه الؿماث م٘ مٟهىمي ا غجبِ الأمل  لُا٢ت واالإؿاعاث في مٟهىم الأمل.وؤؾلىبهم الٗضاجي ججاه الأزغٍ وٍ

٫، ٞالأمل ٌكحر الى بهخمام الأٞغاص وجُلٗهم الى الىخاثج االإغجبُت بالأهضاٝ االإؿخ٣بلُت الؤًجابُت، ؤما ٦ظل٪ بالخٟائ 

الخٟائ٫ ِٞكحر الى جى٢٘ الأٞغاص الى هخاثج بًجابُت في االإؿخ٣بل، و٢ض وحض مٗاملاث بعجباٍ مىحبت وصالت بخهاثُا بحن 

ت، ٧ل مً الخٟائ٫ والضعحاث ٖلى الُا٢ت واالإؿاعاث والضع   (   302-301، م م 2021حت ال٩لُت ٖلى الأمل. )مٗمغٍ

لُه جىنل "ؾىاًضع وػملاثه" الى ؤهه جىحض ٖلا٢ت بحن الأمل ومخٛحراث هٟؿُت خُث ًغجبِ بًجابُا ب٩ل مً      وٖ

اٖلُت الظاث، في خحن جغبُه ٖلا٢ت ؾالبت ب٩ل مً  الخٟائ٫ وج٣ضًغ الظاث والخ٨ٟحر الؤًجابي وال٣بى٫ الؤحخماعي وٞ

 الُإؽ والا٦خئاب والىحضان الؿلبي. 

  : العلاج بالمل -6

ت ؾىاًضع في الأمل والأ٩ٞاع االإكخ٣ت مً  ت الٗلاج بالأمل والتي اقخ٣ذ مً هٓغٍ ٤ هٓغٍ ٌؿخسضم الأمل في الٗلاج الىٟسخي وٞ

 الٗلاج االإٗغفي الؿلى٧ي والٗلاج بٟىُت ٚغؽ الأمل او ؾغص ٢هت ؤو ما ٌٗغٝ بالٗلاج بالغواًت. 

  : العلاج بالمل أهساف -6-1

٘ مؿخىي الأمل لضي االإٟدىم وطل٪ مً زلا٫   : حهضٝ الٗلاج بالأمل ؤؾاؾا الى عٞ

اصة مهاصع الصسهُت للمٟدىم و٦ظل٪ ؾلى٧اجه وجىحهاجه والتي ج٩ىن خاملت للأمل بضلا مً التر٦حز ٖلى االإك٩لت.  -  ػٍ

٤ُ٣ جل٪ الأهضاٝ وإزاعة صاُٞٗخه و٢ضعجه ٖلى مؿاٖضة الٟغص ٖلى جدضًض ؤهضاٝ واضخت وإهخاج الٗضًض مً الُغ١ لخد -

لى جبجي اؾتراجُجُاث مكخ٣ت مً الأمل مً ؤحل  جدب٘ ؤهضاٞه وإٖاصة ه٩ُلت االإٗى٢اث ختى ًخم٨ً مً الخٛلب ٖلحها وٖ

 خل مك٨لاجه. 

 ٌؿاٖض االإٗالج االإٟدىم في جدضًض ؤهضاٝ وجغ٥ الأهضاٝ ٚحر الىا٢ُٗت واؾدبضالها بإهضاٝ ؤ٦ثر وا٢ُٗت.  -

 ج٘ االإٗالج االإٟدىم لدؿهُل ٖملُت عؾم الأهضاٝ وإصعا٥ ال٣ٗباث ٖلى ؤجها جدضي ًجب الخٛلب ٖلحها. ٌص -

هبذ ٢اصعا ٖلى  - اؾخ٣لالُت االإٟدىم مً زلا٫ حٗلُمه ٠ُ٦ ًبجي اؾتراجُجُاث مً ؤحل الدؿُحر الجُض الإك٨لاجه وٍ

 خلها بىٟؿه. 

ىم ٖلى التر٦حز ٖلى بم٩اهُاجه وهجاخه بض٫ التر٦حز ٖلى المخاٞٓت ٖلى مٗخ٣ضاث بًجابُت خُث ًضٖى االإٗالج االإٟد -

م،   ( 170، م 2018ٞكله ؤو ؤزُاثه. )الؤمام وعوٍ
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  : مبازئ العلاج بالمل -6-2

ت الأمل لـ "ؾىاًضع" خى٫ مٟهىم الامل.  : الأول  المبسأ ت لىٓغٍ  ًغ٦ؼ الٗلاج بالأمل الىٓغٍ

جابُت خُث ًداو٫ االإٗالجىن ٚغؽ الأ٩ٞاع االإغجبُت بالأمل مً ٌٗض الٗلاج بالأمل حؼثُا للأ٧اع الؤً : المبسأ الثاوي

ؿخسضم الٗلاج بالأمل اؾتراجُجُاث الخٗضًل االإ٣خبؿت مً الٗلاج  زلا٫ حٗضًل الأ٩ٞاع الؿلبُت وحُٛحرها، وَ

 االإٗغفي. 

٩ىن التر٦حز في  : الثالث المبسأ ؤزىاء الجلؿاث ٌٗخمض الٗلاج بالأمل ٖلى االإٗخ٣ضاث االإغحُٗت الظاجُت للٗمُل وٍ

 الٗلاحُت ٖلى الؤهجاػاث التي خ٣٣ها الٗمُل والأهضاٝ التي ونل بلحها ؤ٦ثر مً الٟكل والؤخباَاث واالإك٨لاث. 

 الشباث والش٣ت والىٓغة الؤًجابُت لٟاٖلُت الٗلاج هي التي حك٩ل جِؿغ االإكاع٦ت الٟٗالت للٗمُل.  : الزابع المبسأ

ٌ ل٩ي ًىمي بيُت الٗلاج بالأمل هى  : الخامظ المبسأ حر االإباقغة التي حؿاٖض االإغٍ هىٕ مً الخٗلُماث االإباقغة وٚ

 حضًضة للخٗضًل، والٗمُل هى الظي ٌؿاٖض هٟؿه في االإىا٠٢ حمُٗها. 

ٌ ٦ُُٟت الخٗامل م٘ الهٗىباث الُىمُت  : الطازص المبسأ الٗلاج بالأمل هى ٖملُت حٗلُمُت تهضٝ الى حٗلم االإغٍ

 الخُاجُت. 

ؿاٖض االإٗالج الٗمُل ٖلى بؾخضٖاء الُا٢ت : طابعال المبسأ الٗلاج بالأمل هى او٩ٗاؾاث الؤعج٣اء وهمى الأمل، وَ

ت االإٟٗمت بالأمل لخد٤ُ٣ الأهضاٝ  ب ٖلى الؤخخٟاّ بالغوح االإٗىىٍ الظهىُت اللاػمت للمباصت الأولُت للٗلاج والخضعٍ

 الٗلاحُت بالإياٞت الى ببخ٩اع مؿاعاث ٣ٖلُت بًجابُت. 

في الٗلاج بالأمل ٩ًىن الخُٛحر ٖلى االإؿخىي االإٗغفي م٘ التر٦حز ٖلى االإغحُٗت الظاجُت للٗمُل  : الثامً بسأالم

 ومؿاعاث الخ٨ٟحر االإباقغ. 

ُت الؿلى٦ُت. )ؤبى  : الحاضع المبسأ مً زلا٫ الخٗاون بحن االإٗالج والٗمُل والتر٦حز ٖلى الخلى٫ والآلُاث االإٗغٞ

 (68، م 2012الضًاع، 

ت ؾىاًضع في الأمل، وحهضٝ الٗلاج بالأمل الى            ٌٗخبر الٗلاج بالأمل ؤخض ؤؾالُب الٗلاج الىٟسخي الظي ٣ًىم ٖلى ؤؾاؽ هٓغٍ

اصة الخ٨ٟحر الؤًجابي لضي الٟغص ومؿاٖضجه ٖلى جدضًض ؤهضاٞه في الخُاة ومً زم جىمُت الُا٢ت الٟٗالت التي حؿاٖضه ٖلى  ػٍ

٩ىن طل٪ ٖبر ؤعب ها، وٍ ؼه وفي الأزحر بلىٚ ٘ مغاخل ٌٗمل ٞحها الأزهاجي م٘ الٗمُل ٖلى بًجاص الأمل وبٗضها الاعجباٍ به زم حٗؼٍ

 جظ٦غ الأمل. 
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 ملخص الفصل 

٠ قامل وواضر للأمل، بلا ؤهه ٌٗخبر خالت بًجابُت حؿدىض الى الؤؾخٗضاصاث     م مً ؤهه ًهٗب وي٘ حٗغٍ وفي الأزحر ٖلى الغٚ

د٣٣ها. ول٣ض جىاولىا والتهُا االإٗغفي طو االإي باجه وٍ كإ الخٟاٖلي في ال٣ىة والؿبل او الاججاه ومً زلالها ٌؿعى الٟغص للىنى٫ الى عٚ

اث االإٟؿغة للأمل، ٖلا٢خه بمخٛحراث هٟؿُت ؤزغي والٗلاج  في هظا الٟهل ٧ل مً مٟهىم الأمل وم٩ىهاجه، ؤهمُخه، ؤهم الىٓغٍ

 بالأمل.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 الطعازة  : ثاويالالفصل 
 

 جمهُض 

 مٟهىم الؿٗاصة  -1

 م٩ىهاث الؿٗاصة -2

 مهاصع الؿٗاصة  -3

 ؤهىإ الؿٗاصة  -4

اث االإٟؿغة للؿٗاصة  -5  هٓغٍ

 زهاثو الصسهُت الؿُٗضة  -6

 ملسو الٟهل 
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 ثمهيس:

لىم ؤزغي ٧الٗلىم الاحخماُٖت، ٞاٖخبر الٟلاؾٟت الؤوؿان صاثم الب دث ًٖ ٌٗض مىيىٕ الؿٗاصة مدىع اهخمام الٟلؿٟت وٖ

حرها هي ؤقُاء حؿخمض ٢ُمتها مً جى٢٘ الؤوؿان  الؿٗاصة، وؤن جد٣ُ٣ه لأي هضٝ مً ؤهضاٞه ٧ال٣ىة، والصخت واالإا٫، والؼواج... وٚ

م مً طل٪ ٣ٞض ججاهل ٖلماء الىٟـ  لى الغٚ مىيىٕ الؿٗاصة، زم ْهغث الضعاؾاث  -ول٣ٗـىص ٖضًـضة  -ؤجها ؾخجٗله ؾُٗضا، وٖ

وفي هظا الٟهل ؾيخُغ١  ص ٞٗل لاوٛماؽ ٖلم الىٟـ الؼاثض في الضعاؾاث االإخهلت بالخالاث الاهٟٗالُت.الٗلمُت لهظا االإخٛحر ٦غ 

اث االإٟؿغة لها،  ٠ الؿٗاصة و م٩ىهاتها و مهاصعها و ٦ظل٪ ؤهىاٖها و الىٓغٍ بك٩ل مٟهل بلى مىيىٕ الؿٗاصة و طل٪ بخٗغٍ

 بياٞت بلى زهاثو الصسهُت الؿُٗضة.

 مفهوم الطعازة:  -1

بن مٟهىم الؿٗاصة مً ؤهم االإٟاهُم التي ًبدث ٞحها ٖلم الصخت الىٟؿُت، بل بن هظا الٗلـم ٖـاصة مـا ٌٗغٝ ٖلى ؤؾاؽ ؤهه      

 للصخت الىِٟؿت، والصخت الىٟؿُت للٟغص ج٣اؽ بمضي ٢ضعجه 
ً
حهضٝ بلى جد٤ُ٣ الؿٗاصة للإوؿان، ٦ظل٪ حٗخبر الؿٗاصة م٣ُاؾا

الخ٠ُ٨ م٘ الخُاة بمـا ًاصي بهاخبها بلى ٢ضع م٣ٗى٫ مً الؤقبإ الصسصخي وال٨ٟاءة والؿٗاصة ٖلى الخإزحر في بُئخه، و٢ضعجه ٖلى 

 (20، م 2009)ٖبض الٟٛاع، 

باث واالإ٣انض ؤو بخد٤ُ٣ الظاث، وهظا الغيا ًخمشل في الغيـا ٖـً      حٗغٝ الؿٗاصة بإجها عيا ٖـام ًٖ الخُاة بخد٤ُ٣ الغٚ

٤ الًغوعاث والخاحاث وال٨مالُاث، والكٗىع بالصخت والغيا ًٖ الخُاة الؼوحُت )اعحاًل، الخُـاة الا٢خهاصًت؛ ومٗىـاه جد٣ـ

 (31،م1993

ومً االإم٨ً ؤن هىٓغ للؿٗاصة باٖخباعها مٟهىما مغ٦با مً ٖضة اهٟٗالاث ومكاٖغ بًجابُت ٧االإخٗت، والؤزاعة، والبهجت، والٟغح،     

٠ ا ًوالغيا، ول٨ً مً االإم٨ً الاجٟا١ ٖلى الخٗغٍ ، ؤن الؿٗاصة هي الضعحت التي ًد٨م Veenhoven  1993لظي ا٢ترخه ُٞجهىٞ

ُت خُاجه ٖلى صعحت ٖالُت مً الغيا.)السًغ  ( 57، م2007والًٟلي،  ٖىضها الٟغص بإن هىٖ

ها مجضي الضؾىقي )     ٣لُت جدؿم بالإًجابُت ًسبرها الٟغص طاجُا ، وحؿخمض مً بصعا2017ٌٗغٞ ٦ه ( بإجها "خالت اهٟٗالُت وٖ

٣ت ج٨ٟحره ٞحها، وجخًمً هظه الخالت الكٗىع بالغيا والؤقبإ، وال٣ىاٖت، وج٣بل الظاث ، والاًجابُت ، والخدغع  غٍ للمىا٠٢ ، وَ

مً ال٣ل٤ واالإك٣ت وال٣ضعة ٖلى ؤن ٌِٗل خُاة ممخٗت زالُت مً الايُغاباث الىٟؿُت وال٣ضعة ٖلى الخإزحر في الأخضار بك٩ل 

 ( 336،م2012بًجابي.)ٚاػي،

الؿٗاصة ٖلى ؤجها "خالت مً االإغح و الهىاء و بقبإ الضواٞ٘، و ل٨جها حؿمى بلى مؿخىي الغيا  و ٦ما ٖغٝ ٧ل مً حابغ و ٣٦افي   

 (946،م2006الىٟسخي، وهي بظل٪ وحضان ًهاخب جد٤ُ٣ الظاث ٩٦ل". )الُدٟىفي،

غي نبخي ؤن الؿٗاصة ٢ُمت وحضاهُت    ىز٣ُت ب٩ل ما خمل َاب٘ السحر ؤو هي مغجبُت اعجباَا لها ٖلا٢اتها ال Emotional Value وٍ

ا بٗملُت جدهُل السبر ؤو امخلا٦ه وجهبذ الؿٗاصة ٢ُمت اهٟٗالُت جهاخب الؿٗاصة بطا ؤعصها لها الىحىص في نمُم الخُاة  حىهغٍ
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ت مغجبُت اعجباَا ٧لُا ٖاما بؿلؿلت ال٣ُم ٧لها، ٞالؿٗاصة هي قٗىع الؤوؿان باوكغاح الهضع و  الؤ٢با٫ ٖلى الخُاةبىحه البكغٍ

٤ الخ٤ والهىاب. )مىضخي،   (54م ،2011ٖام م٘ الالتزام بال٣ُم الضًيُت التي جإزظ بإًضًىا بلى َغٍ

ٟه ٖلى الٗىامل االإازغة في الكٗىع بالؿٗاصة، خُث ٖغٝ الؿٗاصة بإجها " مدهلت الخٟاٖل 2000ؤ٦ض مغسخي )في خحن     ( في حٗغٍ

٣خه في الخ٨ٟحر في ٧ل مى٠٢ و مكاٖغه هدىه، ٞالؿُٗض هى بحن الاؾخٗضاص للؿٗاصة و االإىا ٤ َغٍ ٠٢ التي بِٗكها الؤوؿان وٞ

٣ت جٟائلُت و ٌكٗغ ُٞه بمكاٖغ اًجابُت". )مغسخي،   (49، م2000الظي ٨ًٟغ االإى٠٢ بُغٍ

عي و الاهٟٗالاث التي و مً هىا ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤن ؤٚلب مٟاهُم الؿٗاصة جغج٨ؼ خى٫ الا٦خٟاء البُىلىجي و الىٟسخي و الاحخما    

 جد٤٣ الغيا ًٖ الخُاة و ٢ض ًخٗضي هظا بلى جإزحر المخُِ الظي ٌِٗل ُٞه الٟغص بك٩ل اًجابي .

 

 (23، م2014) الغباعي، الطعيس ًوضح اليػاط السماغي للشخص  (:1الػيل)   
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 (23، م2014) الغباعي،   ًوضح اليػاط السماغي للشخص الخشيً: (2الػيل )

 طعازة:مىوهات ال -2

 الىعازت، ْغوٝ الخُاة، الٗىامل االإ٣هىصة(: ( ُٞما ًلي جىيُذ الإ٩ىهاث الؿٗاصة الشلازت

 ؤو ٦ما ٌؿمحها البٌٗ باالإؿخىي ال٣اٖضي للؿٗاصة، ٣ٞض وحض الٗلماء ٦ما٥:(Genetic set point) الوراجة -2-1

Mack مً الخباًً في 50خىالي  ؤن الؿٗاصة زانُت مىعوزت و زابخت بك٩ل ٦بحر زلا٫ خُاة الؤوؿان، خُث ؤن %

مؿخىي الكٗىع بالؿٗاصة بحن الأشسام ًم٨ً جٟؿحره بالٟغو١ الىعازُت؛ و بمٗجى آزغ هىا٥ بٌٗ الأشسام 

 .الظًً ًىلضون ؾٗضاء ؤ٦ثر مً ٚحرهم، و ًب٣ی الؤوؿان ًخدغ٥ يمً هظا االإضي المخضص وعازُا

م مً جإ٦ُض الٗلماء ٖلى ؤن المخضصاث الىعازُت      اخىهت اللظة حٗمل ٖلى خٟٔ مؿخىي الؿٗاصة يمً وبالغٚ وَ

مضي مٗحن، بلا ؤجهم باالإ٣ابل ٌكحرون بلى ؤن السانُت الىعازُت االإغجٟٗت لا جدض مً ٢ابلُت الؿمت للخٛحر، ٞبٌٗ 

الؿماث طاث السانُت الىعازُت الٗالُت مشل ) الجيـ، الىػن( لا جخٛحر مُل٣ا، بِىما جىحض ؾماث طاث زانُت 

 (66، م 2008لُت ؤزغي مشل)الدكائم( ج٩ىن طاث ٢ابلُت ٖالُت للخُٛحر.)ؾیلجمان، وعازُت ٖا
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غاُٞت التي لا ًم٨ً حُٛحرها)  :(Circumstances of life ) ظزوف الخياة -2-2 و ٣ًهض بها "الٗىامل الضًمىٚ

ا٢ت( و الٗىامل التي ًم٨ً حُٛحرها مشل )الثروة، و الخالت الؼ  وحُت، و م٩ان الٗغ١، و الجيـ، و الٗمغ، و اٖلؤ

 الؿ٨ً(".

غاُٞت ٖلى الؿٗاصة هى جإزحر Lyubomirsky & Tkach لیىبىمحرؾ٩ي و جا٥  و جغی   ؤن جإزحر هظه الٗىامل الضًمىٚ

ما٢ذ و ًمُل للخبضص م٘ مغوع الى٢ذ، بالخالي ٞةجها لا جازغ ٖلى الؿٗاصة بك٩ل حىهغي، خُث ؤجها حؿهم بدىالي 

ت م٘ الخٛحراث التي جدضر في 20144اياٞت ب٫، % مً جٟؿحر الخباًً في الؿٗاصة. 10 الىاؽ ًخ٨ُٟىن بؿغٖ

ُت) ٧الثروة، و الؿ٨ً  (28،م20144.)الغبإ، )الٗىامل الٓغٞ

و حٗغٝ هظه :  ) Factors) Voluntaryالعوامل الخاطعة لطيعزة الفزز أو العوامل العوعية  -2-3

باث ًسخاع الٟغص مماع  ؾتها و الالتزام بها، و ٢ض ج٩ىن هظه الأوكُت ؤ٩ٞاع الٗىامل ؤو الأوكُت بإجها" ؤٞٗا٫ ؤو جضعٍ

 ؤو ؾلى٦ُاث حٗمل ٖلى حٗضًل مٟهىم الٟغص لىٟؿه و لخُاجه و الٗالم بك٩ل ٖام 

ُت هي الأ٦ثر ؤهمُت مً يمً م٩ىهاث الؿٗاصة وطل٪ للأؾباب الخالُت    :و حٗض هظه الٗىامل الُىٖ

 ٧ىجها الأ٦ثر آهُت و٢ابلت للخُٛحر  -

 لت لخُٛحر ْغوٝ الخُاة بك٩ل بًجابي لأجها حٗض وؾُ -

 مً جٟؿحر الخباًً في الكٗىع بالؿٗاصة  % ٧40ىجها حؿهم بدىالي  -

ٞمٗٓم الباخشحن ًغون ؤن الؿٗاصة مدضصة بك٩ل ؤ٦بر بدالت ال٣ٗل ؤ٦ثر مً ٧ىجها مدضصة بالٓغوٝ الساعحُت، 

ت مىا٠٢)خالا  ث، اججاهاث( زابخت، ٞالصسو الؿُٗض لِـ شسو في ْغوٝ زابخت، ل٨ىه شسو بمجمىٖ

ُت الأ٩ٞاع التي ًمل٨ها و ًامً بها  .وجىٖ

هغي ؤن ؤهم م٩ىن للؿٗاصة هى جهالر الؤوؿان م٘ هٟؿه و ؤزُاثه و الخسلي ًٖ الكٗىع بالظهب و جغ٥ م٩ان  ٖلُه و            

ت و هظا ما ؾُجٗل الٟغص ًد هل ٖلى مؿخىي ؤصاء حُض في ٧ل الإىاحهاث و اؾخ٨كاٞاث حضًضة في خُاجه م٘ اعجٟإ الغوح االإٗىىٍ

 (68،م2008حاهب مً حىاهب الخُاة.)ؾُلجمان،

 :مصازر الطعازة  -3

جدباًً مهاصع الؿٗاصة الىٟؿُت مً ٞغص لآزغ، و٢ض اهخم ٦شحر مً ٖلماء الىٟـ بخدضًض هظه االإهاصع، وججم٘ الأصبُاث    

ً عثِؿُحن، هما االإهضع الضاز خمشل في ؾماث الٟغص و٢ضعاجه ومؿخىي الصخت الىٟؿُت ٖلي ؤن للؿٗاصة الىٟؿُت مهضعٍ لي وٍ

لا٢اجه  الٗامت لضًه، ومهضع زاعجي ًخمشل في ْغوٝ خُاة الٟغص الساعحُت مً خُث الضزل واالإ٩اهت واالإهىت والاؾخ٣ــغاع الأؾغي وٖ

لى الأزو همِ ج٨ٟحره ومٗخ٣ضاجه حٗض المخضص الغثِـ لؿٗاصجه بضعحت  الاحخماُٖت جٟى١ جإزحر مهاصع وؾماث شسهُت الٟغص وٖ

غ له الٗضًض مً Lyubomirsky & Tkach ( 2006:  184البِئت الساعحُت، وهى ما ًا٦ضه ٧ل مً ) خُث ًغي ؤن بِئت الٟغص ٢ض جىٞ

ٗؼي طل٪ بلى الؿماث الؿلبُت  غه البِئت الساعحُت مً مهاصع مبهجت وَ مهاصع الؿٗاصة بلا ؤن هظا الٟغص ٢ض لا ٌؿخمخ٘ بما جىٞ

ضًه، والى ؤهماٍ الخ٨ٟحر الؿلبي وما ًماعؾه الٟغص مً جد٨ماث لا ٣ٖلاهُت حؿبب له الٗضًض مً االإًا٣ًاث اللاجىا٣ُٞت ل

الٗىامل الضازلُت االإخمشلت في زهاثو الٟغص وج٨ٟحره جلٗب صوعا مؼصوحا في ها واالإخاٖب، بما ًٟؿض اؾخمخاٖه بالخُاة وعياه ٖج
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ه  ل٣ضعة الٟغص ٖلى ؾٗاصة الٟغص، الأو٫ ؤجها مؿئىلت ًٖ ج٣ضًغ وٞ
ً
 عثِؿا

ً
م وجٟؿحر الٟغص للمى٠٢ الساعجي، والشاوي ؤجها حٗض مدضصا

جبجي ؤهضاٞا واضخت ٌؿعي لخد٣ُ٣ها مما ًىمي لضًه قٗىعا بالىجاح والؤهجاػ والخٟى١ وإصعا٥ االإٗجى مً الخُاة. 

 (90،م 1993)ؤعحاًل،

 زالش    
ً
 ًخمشل في ؾعي االإخٗمض للخهى٫ ٖلى الؿٗاصة، ٩ٞل بوؿان والاججاهاث الخضًشت في صعاؾاث الؿٗاصة ج٠ًُ مهضعا

ً
ا

٣خه في الخ٨ٟحر وهٓغجه للأمىع والأخضار. ٞالؿٗاصة لِؿذ مُٗى حاهؼا بل ًجب الىًا٫  ٤ َغٍ ًسل٤ ؾٗاصجه بىٟؿه وبةعاصجه وٞ

، وؤن ج٩اؾل الٟغص وحمىصه في الىنى٫ بلى هظا الهضٝ هى الؿبب الغث
ً
ِسخي وعاء ق٣اء الؤوؿان مً ؤحلها بىنٟها هضٞا خُاجُا

 م٩ىهاث الؿٗاصة الىٟؿُـت الٟغص.

ت خى٫ الؿٗاصة الىٟؿُت للٟغص ًجب التر٦حز ٖلى ٖىامل ؤزغي بجاهب االإهاصع التي جد٣٣ها وم     ً بُجها: و مىه ل٩ي جخ٩امل الغئٍ

ُت الأهضاٝ التي ًغم ٟت له، ٦ما ؤن صعحت قٗىعه بالؿٗاصة بلى جد٣ُ٣ها في الخُاة، م٩اهخه بحن ؤ٢غاهه، ومغاخل الىمى المسخل يهىٖ

لا٢اجه الاحخماُٖت ومضي بقباٖه ت، والأمً الىٟسخي ج٩ىن مً حاهبحن ل الىٟؿُت مغجبِ بدالخه الىٟؿُت وٖ لضواٞٗه الأولُت والشاهىٍ

خمشل في ٖملُت الخ٠ُ٨ الاحخماعي.)٢اؾم خمشل في ٖملُت الخىا٤ٞ الىٟسخي م٘ الظاث والُاحي زاعجي وٍ و ٖبض  الأو٫ صازلي وٍ

 (16،م 2018الله،

 أهواع الطعازة:  -4

 الؿٗاصة جخمحز بلى زلازت ؤهىإ هي:

وح٨ٗـ جهىعاث الأٞغاص وج٣ُُمهم لخُاتهم مً :Subjective Well - Being (SWB الطعازة الذاثية)  -4-1

ت ل  يغوعٍ
ً
اث٠ ؤو الأصواع الىٟؿُت الاحخماُٖت التي حٗخبر ؤبٗاصا لصخت الىاخُت الاهٟٗالُت الؿلى٦ُت، والىْ

 الىٟؿُت

ض :Psychological Well - Being (PWB)الطعازة الىفطية -4-2 وهي جخمحز ًٖ الؿٗاصة الظاجُت ؤجها جؼٍ

ٖجها بخٗل٣ها واعجباَها بالإًجابُت والصخت الىٟؿُت الجُضة، مشل ال٣ضعة ٖلى مخابٗت الأهضاٝ طاث االإٛؼي، وهمى 

ً   . وجُىع وا٢امت عوابِ حُضة طاث مٗجى م٘ الآزغٍ

وهي جخًمً الؿٗاصة االإاصًت والصخت (: Objective Well - Being (OWB) زة الموطوعيةالطعا -4-3

 (50،م2011ماحضة، (والىمى واليكاٍ والؿٗاصة الاحخماُٖت والؿٗاصة.

 هظزيات الطعازة: -5

 :Telic Theory هظزية الغاًة  -5-1

اث الٗامت ؤو جهاًت االإُاٝ ؤهه ًم٨ً الخهى٫ ٖلى الؿٗاصة ٖىض الخىن ل بلى خالت مُٗىت مشل جد٤ُ٣ خاحت جٟترى هٓغٍ

ت الخاحاث ؤن هىا٥ خاحاث مُٗىت ؾىاء ٧اهذ مىعوزت ؤو م٨ـدؿبت ٌؿعى الٟغص بلى جد٣ُ٣ها، وؤن  ؤو هضٝ، ٞتري هٓغٍ

بقبإ الخاحاث ٌؿبب الؿٗاصة، في خحن ؤن ٖضم اؾخمغاع بقباٖها ٌؿبب الخٗاؾت، و٢ض ٩ًىن الصسو واُٖا لهظه 

باث مدضصة ٩ًىن الٟغص الخاحاث، ؤو ٚحر واُٖا الإ ت الأهضاٝ ٖلى ٨ٞغة وحىص عٚ لى الى٣ٌُ مً طل٪ حٗخمض هٓغٍ ا، وٖ
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كٗغ بالؿٗاصة خُىما  ًد٤٣ ؤهضاٞه، زانت الأهضاٝ  ا بلى خل جد٤ُ٣ ؤهضاٝ مُٗىت  وَ واُٖا لها، خُث ٌؿعى قٗىعٍ

 (102، م2006االإهمت التي ٩ًىن لها ٢ُمت في الش٣اٞت التي ٌِٗل ٞحها.)ؾُلجمان، 

 :(Plaçureand pain théorie)  هظزية اللذة والألم  -5-2

 
ً
 واخخُاحاث، وؤن ٖضم وحىص هظه الأهضاٝ والاخخُاحاث ٌٗجي ه٣ها

ً
ت ؤن اٞتراى مٟاصه ؤن للٟغص ؤهضاٞا ج٣ىم هظه الىٓغٍ

ت ٖلى ؤن اللظة والألم )الؿٗاصة والخٗاؾت( مغجبُان ا ما -مُٗىا في شسهِخه؛ ٦ما ج٣ىم هظه الىٓغٍ ا ببٌٗ؛ بًٗهم -هىٖ

 ؤزغي لاعجباٍ الألم واللظة )الؿٗاصة والخٗاؾت( 
ً
 ما ٌؿب٣ها قضة ؤو ؤمغ ٖهِب. وؤن هىا٥ ؤؾبابا

ً
ٞالؿٗاصة ٚالبا

 ببًٗهما، ومً هظه الأؾباب ما ًإحي:

ؤن الأٞغاص الظًً ٌكٗغون بمخٗت ٦بحرة )اللظة والؿٗاصة( هم ؤهٟؿهم الظًً ٌكٗغون بمكاٖغ ؾالبت ٦شُٟت  -

 م( )الخٗاؾت والأل

مل بجض مً ؤحل جد٣ُ٣ها، ٞةن  - الاهضماج الىٟسخي م٘ الأهضاٝ؛ ٞةطا ٧ان لضي الٟغص ؤهضاٝ مهمت مدضصة، وٖ

ٞكله في جد٤ُ٣ هظه الأهضاٝ ؾُاصي بذ بلى ؤلم ؤ٦بر )الخٗاؾت(، في خحن ًهل به الىجاح في جد٤ُ٣ هظه 

الأهضاٝ )وبالخالي  %106جد٤ُ٣ هظه  الأهضاٝ بلى لظة ؤ٦بر )الؿٗاصة(. وهظا ٌٗجي ؤهه ٧لما ٧ان الخغمان مً

 الخٗاؾت( ؤ٦بر، ٧ان الٟغح بخد٤ُ٣ هظه الأهضاٝ )وبالخالي الؿٗاة( ؤ٦بر ٦ظل٪.

ؤن ٣ٞضان جد٤ُ٣ ؤمغ حُض ؤو هضٝ اًجابي ًاصي بلى الخٗاؾت، مشلما ًاصي ٣ٞضان ؤمغ ؾلبي ؤو ؾحئ بلى  -

ؿغ،  (.الكٗىع بالؿٗاصة  (150، م 2006اٖلأ

 :Activity Theoryهظزيات اليػاط  -5-3

اث اليكاٍ ؤن الؿٗاصة ما هي بلا بخضي هخاثج اليكاٍ، ؤو ؤصاء الؿلى٥ ؤ٦ثر مً الىنى٫ بلى ه٣ُت  ٖلى ٨ٖـ هٓغٍ

لى ؤي خا٫ ًم٨ً الجمُ٘ بحن   ٢ض ًجلب وكاٍ عؾم لىخت ٞىُت ؾٗاصة ؤ٦ثر مما ًجلبها الاهتهاء مً عؾمها، وٖ
ً
الجهاًت، ٞمشلا

ت الخض٤ٞال٨ٟغجحن.. وعبما ج٩ىن ؤ٦ثر االإ ت جغبِ الأوكُت بالؿٗاصة هي هٓغٍ التي جغي لأن  "Theory of Flow" ٣ىلاث الىٓغٍ

ت جماما جيخج ًٖ طل٪ زبرة مخض٣ٞت  الأوكُت ج٩ىن ؤ٦ثر قاًض وج٩ىن الخدضًاث واالإهاعاث االإُلىبت لأصاء االإهمت مدؿاوٍ

ت اليكاٍ الأخضار بلى اليكاٍ ٖلى مضي ؤوؾ٘، خُث حٗخب اث الهىاًاث والخٟاٖلاث ممخٗت وحكحر هٓغٍ ر جل٪ الىٓغٍ

ٌ مً ؤوحه اليكاٍ . )ؾلُجمان،   (130، م 2006الاحخماُٖت والتروٍ

 (Top-down versus botton- up theories) هظزية مً اللمة إلى اللاع ومً اللاع إلى اللمة -5-4

ب  ت ؾٗاصاث نٛغي، وَ ت ؤن الؿٗاصة م٩ىهت بهىعتها البؿُُت مً مجمىٖ ٣ا الإٟهىم )مً ال٣مت بلى جٟترى هظه الىٓغٍ

ت مً الأمىع الاًجابُت في خُاجه؛ وهظا ٌٗجي ؤن الخُاة الؿُٗضة  ال٣إ( ٞةن الٟغص ٌكٗغ بالؿٗاصة بؿبب وحىص مجمىٖ

ت )مً ال٣إ بلى ال٣مت( جٟترى ؤن للٟغص  ت ٞةن هٓغٍ لى الًض مً هظه الىٓغٍ لِؿذ ؾىي لخٓاث ؾُٗضة مترا٦مت. وٖ

٣ت جٟاٖله م٘ الأخضار المسخلٟت في خُاجه، بًجابُت ٧اهذ ؤو ؾلبُت، وهظا ٌٗجي ؤن  ملامذ شسهُت ٖامت، جازغ في َغٍ

 ؾماث الصسهُت ججٗل الٟغص ًخ٣بل السبراث الخُاجُت بهىعة بًجابُت.
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ت )مً ال٣إ بلى ال٣مت( جٟترى ؤن هىا٥ ؾماث للصسهُت الؿُٗضة،  ولىحىص هظا الىىٕ مً الصسهُت، ٞةن هظه الىٓغٍ

ت ؤن شسهُت الٟغص  ومجها: الش٣ت الٗالُت بالىٟـ، وج٣ضًغ الظاث االإغجٟ٘. وهظا ٣ًخطخي بالًغوعة خؿب هظه الىٓغٍ

جمخل٪ اؾخٗضاصا ؤقمل للإخؿاؽ بالسبراث الخُاجُت بهىعة بًجابُت، وهظا بضوعه ًازغ في الخٟاٖلاث الآهُت بحن الٟغص 

الأخضار والأقُاء والسبراث؛ لأهه ؾُٗض )مً ال٣إ بلى  والٗالم المخُِ به وبإخضازه المسخلٟت؛ ؤي: بن الٟغص ًدـ بمخٗت

 (222، م 1993(.)ؤعحاًل، ال٣مت( ولِـ ال٨ٗـ )مً ال٣مت بلى ال٣إ

 :AssociationsticTheories رثباظيةالىظزيات الإ   -5-5

ُت حٗخمض ٖلى الأ  اث االإٗغٞ ِ، ٞالىٓغٍ ُت ومباصت الظا٦غة والدكغٍ اث ٖلى االإباصت االإٗغٞ ؾباب التي جغج٨ؼ هظه الىٓغٍ

ؿخجُبىن لىٟـ الٓغوٝ بُغ١ مسخلٟت، و٢ض  ًظ٦غها الىاؽ ًٖ الأخضار التي جمغ بهم، طل٪ ؤن الىاؽ ًبىىن وَ

سخل٠ الأٞغاص الظًً ًغون ؤهٟؿهم  (. وٍ
ً
ً )مشل خثهم ٖلى مؿاهضتهم احخماُٖا ٌؿدكحرون اؾخجاباث مُٗىت مً الآزغٍ

ُت  اصة الؿٗاصة ؾٗضاء م٣اعهت بٛحر الؿٗضاء في الأؾالُب االإٗغٞ والضاُٞٗت التي ٌؿخسضمىجها، والتي حٗمل ٖلى اؾخمغاع وػٍ

ت االإ٣اعه بخإزحر ٖملُاث م٣اعهت ؾىاء بٓغوٝ  تهخم اث" التيواالإؼاج الٗابغ. ومً هظه الٗملُاث االإ٣اعهاث الاحخماُٖت "هٓغٍ

ت ؤو ؤخضار زاعحُت مشل )بضء ٖمل حضًض، ؤو ط٥ الأبىاء االإجز٫ الىالضًً( ٖلى الؿٗاصة ا٢ه "هٓغٍ ، و٦ظل٪ م٣اعهت الٟغص عٞ

الخ٣ضًغ" والتي جغي ؤن الؿٗاصة جيب٘ مً االإ٣اعهت بحن مؿخىي همىطجي والخالت الخ٣ُ٣ُت، ٞةطا و الخالت الخ٣ُ٣ُت للٟغص بلى 

ُت الٗامت في الؿٗاصة "الكب٩اث االإتراب ُت االإؿخىي الىمىطجي االإُلىب جد٣٣ذ الؿٗاصة، ول٣ض اهخم ؤخض الاججاهاث االإٗغٞ

اث جدىاؾب م٘ خالتهم الاهٟٗالُت الغاهىت،  ِ ال٨لاؾ٩ُي" تؤما " هٓغٍفي الظا٦غة" ٞالىاؽ ٌؿخٗضون ط٦غٍ  الدكغٍ

ِ الىحضاوي ٣ًاوم الاهُٟاء بكضة، و مً زم ٞةن الأشسام الؿٗضاء هم الظًً لضحهم زبراث  ٞإْهغث ؤبداثها ؤن الدكغٍ

ىمُت االإخ٨غعة ،و مً هاخُت ؤزغي جخإزغ الؿٗاصة بإهضاٝ ٧ل ٞغص وحضاهُت اًجابُت مغجبُت ب٨م ٦بحر مً الأخضار الُ

ؿغ، (ٞتزصاص بىا٢ُٗت الأهضاٝ و جىاٚمها م٘ الخاحاث.   (150، م 2006اٖلأ

 الحعلي  على الىظزيات:  -

اث بلا ؤجها ًم٨ً ؤن ج٨مل بًٗها    م مً ازخلاٝ هظه الىٓغٍ اث الؿاب٣ت هجض ؤهه ٖلى الغٚ مً زلا٫ ٖغى الىٓغٍ

اث االإخٗت ؤو اللظة ج٣ىم ٖلى ؤؾاؽ ؤن الؿٗاصة ٖباعة ًٖ ٚلبت الؿغوع ٖلى الألم، و ؤن الؿغوع البٌٗ خ ُث ؤن هٓغٍ

هى الأمغ الىخُض االإُٟض للإوؿان و ؤقاع الٗلماء بلى ؤن االإخ٘ الٗلُا جدكابه م٘ الجؿضًت في ؤجها لخُٓت، و لها مغصوص 

ت، و ٢ابلت للخٗ ىص، ل٨جها ؤ٦ثر ح٣ُٗضا مً خُث االإشحراث الساعحُت و ؤ٦ثر اعجباَا بًجابي ٖلى االإكاٖغ، و جسخٟي بؿغٖ

بت ٞخ٣ىم ٖلى ؤن الىاؽ ٣ًًىن الى٢ذ و ًبظلىن  ت الغٚ ا مً االإخ٘ الجؿضًت ؤما هٓغٍ بةصعا٥ الٟغص و ؤ٦ثر حٗضصا و جىىٖ

بت بطا جم الخهى٫ ٖلى الخالت االإُلى  باتهم، و ًخم بقبإ الغٚ بت و ٖىضما جخد٤٣ الجهض مً ؤحل جد٤ُ٣ و بقبإ عٚ

باث البؿُُت ونىلا بلى زُِ  باث مً الغٚ بت هىا قغٍ يغوعي للؿٗاصة و جىضعج الغٚ الؿٗاصة و بالخالي جد٤ُ٣ الغٚ

لت االإضي ت مً  .الخُاة َىٍ اث ال٣مت_ال٣إ و ال٣إ_ال٣مت ؤن الؿٗاصة هي مجغص خالت جخًمً مجمىٖ ؤما هٓغٍ

ما ًد٨م الٟغص ٖلى خُاجه بإجها ؾُٗضة ٞهى ٌٗبر ًٖ هٓغة مخٟاثلت لترا٦م اللخٓاث الهٛحرة الؿاعة و الؤًجابُت، ٞٗىض

ت ال٣مت_ال٣إ  الؼواج، ... و ٚحرها. السبراث الؤًجابُت في خُاجه و هظا ٌكمل حىاهب خُاجه المسخلٟت ٧الٗمل، ؤما هٓغٍ
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حر و ج٣ُُم السبراث جغي ؤن الؿٗاصة ٖباعة ًٖ ؾمت مً ؾماث الصسهُت، خُث ؤجها حٗخمض ٖلى مُل الصسو لخٟؿ

ت  ت للؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت اٖخبرها ؾلُجمان بمشابت جدلُل ٖلمي للؿٗاصة، ؤما هٓغٍ التي ٌِٗكها ٖلى ؤجها بًجابُت، ؤما هٓغٍ

ت هاًبرون باؾدبضا٫ االإخٗت ٦م٩ىن ؤؾاسخي للكٗىع بالؿٗاصة بٗامل ؤ٦ثر  الخالت الاهٟٗالُت ٞهاخب هظه الىٓغٍ

ي خُث هاًبرون ًامً بإن الؿٗاصة لِؿذ مجغص مؼاج ؤو مخ٘ ؾُدُت ما٢خت ل٨جها م٣ٗىلُت و هى الىحضان الؤًجاب

اث الىعازُت التي ًمل٨ها   .خالت جخًمً ٖلى الأ٢ل مجمىٕ اهٟٗالاث الصسو و ؤمؼحخه بالإياٞت بلى الجزٖ

ت ٖلى ؤؾاؽ ؤن الؿٗاصة جخًمً خ٨م الٟ مجر ؤؾـ بىٓغٍ ت االإُٗاع الىحضاوي الضًىام٩ُي ٞبرً غص ٖلى مكاٖغه ؤما هٓغٍ

ت االإ٣اعهت  خُث ؤن الٟغص ٌٗخمض في جظ٦غه للكٗىع ٖلى جظ٦غ الأخضار التي ؾببذ ؤو عا٣ٞذ طل٪ الكٗىع ؤما هٓغٍ

ت مً ؤن الكٗىع بالؿٗاصة ًيخج مً االإ٣اعهت الاحخماُٖت ٖبر م٣اعهت ٣ٖلُت واُٖت  ً هظه الىٓغٍ الاحخماُٖت ُٞغح ُٞجهىٞ

عاث الٟغص ًٖ الخُاة ٦ما هي في الىا٢٘ م٘ وٗاًغه خى٫ ما ًجب ؤن ج٩ىن ٖلُه جخًمً الضعحت التي جخُاب٤ بها جهى 

 (38، م2014)الغباعي، .الخُاة ٩ٞلما ٧ان الخُاب٤ ؤ٦ثر ٧لما ٧ان قٗىع الٟغص بالؿٗاصة ؤ٦بر

 دصائص الشخصية الطعيسة  -6

جٟٗت مً الؿٗاصة، و ٢ض جىنل ٧ل مً ٖمل الٗلماء ٖلى جدضًض السهاثو و الؿماث التي ًخمخ٘ بها الأٞغاص طوي الضعحت االإغ 

ت مً الؿماث التي ًخمخ٘ بها الأشسام الؿٗضاء وهي ٧الخالي Garcia و ٚاعؾُا Argyleو ؤعحاًل Fordyce ٞىعصٌـ  : بلى مجمىٖ

لأشسام الؿٗضاء ٦ٛحرهم مً الأشسام، ًىاحهىن ؤػماث في خُاتهم، ل٨جهم ًخمحزون بال٣ىة و الاجؼان في مىاحهت  -

٣ت بًجابُت ؤو ما ًىن٠ بمبضؤ بىلُاها الخدضًاث، و  .Polyanna principle جٟؿحر االإىا٠٢ بُغٍ

ًخمحز الأشسام الؿٗضاء بإ٩ٞاع طاث َبُٗت بًجابُت، و جبضوا ٧ل حىاهب الخُاة لضحهم طاث مٗجى، و هىا٥ هىٕ  -

ت" مً ٧ل الأمىع الؿلبُت ٧ال٣ل٤ و الهمىم ، و الضوهُت، و الىخضة ،  زام مً ال٨ٟغ لضحهم ٌؿمى "الؤخؿاؽ بالخغٍ

  .و اللا احخماُٖت

 .هم ؤ٦ثر احخماُٖت  -

 لضحهم صعحت ٖالُت مً ج٣ضًغ الظاث و اخترام الظاث.  -

  .ًمخاػ الأشسام الؿٗضاء بال٨ٟاءة خُث ًبظلىن َا٢ت ؤ٦بر و خماؽ ؤ٦ثر في وكاَاتهم المسخلٟت -

 ؤ٦ثر اٖخضا٫ ووا٢ُٗت في وي٘ ؤهضاٞهم. -

 ( 57، م 2014)الغباعي، .جابُت ٦جؼء مً خُاتهم ؤ٦ثر مً بصعا٦هم للأخضار الؿلبُتًمُلىن لإصعا٥ الأخضار الاً -

ٖلُه هغي ؤن الصسهُاث الؿُٗضة ًٟهمىن و ٣ًضعون الؿٗاصة ؤ٦ثر مً ٚحرهم خُث ؤجهم ًخمخٗىن بخ٨ٟحر بًجابي، و وكاٍ و    

 مغجٟ٘ في مسخل٠ حىاهب خُاتهم.
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 ملخص الفصل 

الكٗىع بالؿٗاصة ٢ض قٛل مجالا واؾٗا مً بدىر ٖلم الىٟـ الؤًجابي، و ازخل٠ الٗلماء في ج٣ضًمهم وه٨ظا هغي ؤن             

الإٟهىم الكٗىع بالؿٗاصة، ٞالبٌٗ ع٦ؼ ٖلى الجىاهب الاهٟٗالُت مً ٞغح وؾغوع ومخٗت، في خحن ؤن البٌٗ الآزغ ع٦ؼ ٖلى 

ُت و همِ الخ٨ٟحر الظي ًخبىاه الؤوؿان في خُاج ٤ُ بحن ٧ل مً الجاهب الاهٟٗالي و الجىاهب االإٗغٞ ه. و ًٞل البٌٗ الآزغ الخىٞ

االإٗغفي اهُلا٢ا مً ؤن الؤوؿان ٧ل مخ٩امل لا ًم٨ً الٟهل في صعاؾخه بحن ما هى مٗغفي و اهٟٗالي، بحن الضوع الظي ؤقبه الىعازت و 

اث التي ٖملذ ٖلى ج٣ضًم .جإزحر البِئت  بحن ت للؿٗاصة ٞمجها مً اجسظ  و ْهغث بىاء ٖلى طل٪ الٗضًض مً الىٓغٍ جٟؿحراث مخىىٖ

ُت ؤؾاؾا للكٗىع بالؿٗاصة ٖلى اٖخباع ؤجها جخًمً  الؿغوع و االإخٗت مُٗاعا للؿٗاصة، في خحن ؤجسظ بًٗها الآزغ البجى االإٗغٞ

خُت ٖملُاث ٣ٖلُت ٖلُا و لا ج٣خهغ ٣ِٞ ٖلى االإخ٘ الخؿُت الؿُدُت، و ؤما البٌٗ الآزغ ٣ٞض خغم ٖلى الضمج بحن الىا

٣ُي مخ٩امل خى٫ الؿٗاصة. و جدىىٕ االإهاصع التي ًدهل الأشسام  ُت للؿٗاصة للسغوج بمىٓىع جىٞ الاهٟٗالُت و الىاخُت االإٗغٞ

مً زلالها ٖلى الؿٗاصة مجها ما هى ٚحر ٢ابل للخُٛحر ٧الجيـ و ؾماث الصسهُت، و مجها ما ٣ً٘ جدذ ؾُُغة الؤوؿان ٧الضزل و 

حهُ  .تالٗمل، و الأوكُت الترٞ
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  : هيست

جدخل مك٩لت الاصمان الهضاعة بحن االإك٨لاث الىٟؿُت و الُبُت و حٗخبر ْاهغة حٗاَي االإىاص المسضعة بإهىاٖها االإخٗضصة         

ٞئت الكباب التي حٗخبر ٢ىة  الاعهاب السٟي الظي ًجخاح الٗالم في ٖهغها الخالي، ٦ما ج٨مً زُىعتها في اهدكاعها الىاؾ٘ لضي

٠ به،  ت هامت في المجخم٘. ومً زلا٫ هظا الٟهل ؾىداو٫ الخُغ١ بك٩ل مٟهل بلى مىيىٕ الؤصمان مً زلا٫ الخٗغٍ بكغٍ

اث االإٟؿغة لؿلى٥ الؤصماوي، ٦ظل٪ ممحزاث شسهُت االإضمً و وا٢٘ الاصمان في الجؼاثغ و  ؤٖغايه، مغاخله، ؤؾبابه، و الىٓغٍ

 ا بلى ٖلاحه.الٗالم و ؤزحر 

 : مفهوم الإزمان  -1

ٌكحر بصمان المسضعاث بلى طل٪ الخٗل٤ الكضًض للمضمً باالإاصة المسضعة التي ًخٗاَاها، ٞهى بطن لا ًمل٪ ال٣ضعة ٖلي الخسلي  

اث ختى ٌكٗغ بالغاخت والهضوء، وؤن  ًٖ االإاصة المسضعة ولا ٌؿخُُ٘ الخى٠٢ ًٖ جىاولها، ٞهى صوما ًدخاج بلى مًاٖٟت الجغٖ

ضم الهضوء. تها ٌؿبب له ال٣ل٤ والخىجغ وٖ   ُٚاب المسضعاث ؤو جس٠ُٟ حغٖ

بن خالاث الؤصمان ٖلى المسضعاث جدضر بؿبب ج٨غاع حٗاَي مسضع ؤو ٣ٖاع ٞخدضر خالت مً الى٣ىص اي يغوعة االإضاومت      

 (.29، م 2012ؾلُماوي، (والاؾخمغاع في حٗاَُه.

ٟان عؾمُان للإصمان ال       ٠ الأو٫ جخبىاه مىٓمت الخهي٠ُ الؤخهاجي الضولي للأمغاى هىا٥ حٗغٍ  International)خٗغٍ

Statistical Classification Of Diseases WHO 1992) ٠ مىٓمت الصخت الٗاالإُت للإصمان والتي ، وجدبجى هظه االإىٓمت حٗغٍ

ُت، والؿلى٦ُت التي جخُىع بٗض ت مً الٓىاهغ الىٟؿُت، واالإٗغٞ ه بإهه" مجمىٖ ت  حٗغٞ بت ٢ىٍ ج٨غاع حٗاَي المسضعاث، وجخًمً عٚ

م مً الأطي  هغ ٖلى الاؾخمغاع في الخٗاَي بالغٚ في الخهى٫ ٖلى المسضع، وهىا ًىاحه الٟغص نٗىبت في الؿُُغة ٖلى الخٗاَي، وٍ

هبذ هىا٥ ػٍ ت لخٗاَي المسضع ؤ٦ثر مً ؤي وكاٍ آزغ، وؤ٦ثر مً التزاماجه الصسهُت، وٍ ُٗي الأولىٍ اصة في االإخىانل، وَ

 (4، م 2019م٣ضاصي، (الخدمل.

٩ي       ٠ صلُل جهي٠ُ الأمغاى الىٟؿُت الأمغٍ ٠ الشاوي هى حٗغٍ  Diagnostic   ( and Statistical Manuel of ) ؤما الخٗغٍ

Mental Disorders DSM-IV 1994 (بط ًمحز بحن الخٗاَي2004والظي ٢ام بترحمخه جِؿحر خؿىن ،)( Substance Abuse)  وبحن

٠ الؤصمان ٞهى وحىص ( DSM-IV 1994(، ؤما باليؿبت الإٗاًحر الدصسُو التي ًخبىاها )Substance) Dependence صمان الؤ  حٗغٍ

زلازت ؤو ؤ٦ثر مً االإٗاًحر الؿبٗت الآجُت، بدُث ٌٗخبر الصسو مضمىا ٖلى المسضعاث، والتي ًجب ؤن جدضر مٗا الإضة ازجي ٖكغ 

، وهظه االإٗاًحر هي:
ً
 قهغا مخخالُا

اصة واضخت في ال٨مُت مً المسضع، ختى ًدهل ٖلى هٟـ  (Tolerance) الخدمل - ٤ خاحت الٟغص بلى ػٍ ٗغٝ ًٖ َغٍ : وَ

ىب، الظي ٧ان ًدهل ٖلُه ؾاب٣ا، ؤو ًهبذ هىا٥ ي٠ٗ واضر في الخإزحر ٖىض اؾخسضام هٟـ ال٨مُت مً  الخإزحر االإغٚ

 المسضع. 
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بضؤ الاوسخاب بالٓهىع : وؤٖغاى الاوسخاب جٓهWithdrawal) الاوسخاب )  - غ ٖىض سخب االإاصة المسضعة مً الجؿم، وٍ

غاى التي جٓهغ ٖلى االإضمً هدُجت  ٖىضما ًبضؤ االإضمً باؾخسضام هٟـ المسضع للخسلو مً ؤٖغاى الاوسخاب، وهي اٖلأ

 .جغ٦ه للمسضع

  ؤزظ المسضعاث ب٨مُاث ؤ٦بر، ؤو الإغاث ج٨ثر مما ٧اهذ ٖلُه في البضاًت  -

بت  -  ، ؤو ٖضم الىجاح في الؿُُغة ٖلى حٗاَي المسضع.اؾخمغاع الغٚ

ت ختى ًخٗاَى المسضع لُخسلو مً هظا الخإزحر )  - ٣ًطخي الٟغص االإضمً مٗٓم الى٢ذ مجه٪ ال٣ىي في اليكاَاث الًغوعٍ

 الكٗىع بالإجها٥(

 .ًخسلى االإضمً ًٖ اليكاَاث الاحخماُٖت واالإهىُت بؿبب حٗاَي المسضعاث  -

خه بإجها حؿبب مكا٧ل هٟؿُت و حؿضًت. .ٌؿخمغ االإضمً في حٗاَي ا  - م مً مٗغٞ  (5، م 2019م٣ضاصي، (لمسضعاث بالغٚ

٠ الاصمان بإهه الخالت الىاججت ًٖ اؾخٗما٫ مىاص مسضعة بهٟت مؿخمغة؛ بدُث ًهبذ الؤوؿان مٗخمضًا             ومىه  ًم٨ً حٗغٍ

ت مً و٢ذ لآز اصة الجغٖ دخاج بلى ػٍ ا، بل وٍ ًًّ ا وحؿض ًُّ اث ٖلحها هٟؿ غ لُدهل ٖلى الأزغ هٟؿه صاثمًا، وه٨ظا ًدىاو٫ االإضمً حغٖ

جخًا٠ٖ في ػمً وححز ختى جهل بلى صعحت حؿبب ؤقض الًغع بالجؿم وال٣ٗل ٣ُٟٞض الصسو ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام بإٖماله 

ُحرة حؿمى وواحباجه الُىمُت في ُٚاب هظه االإاصة، وفي خالت الخى٠٢ ًٖ اؾخٗمالها جٓهغ ٖلُه ؤٖغاى هٟؿُت وحؿضًت ز

 و٢ض جاصي بلى االإىث. “ ؤٖغاى الاوسخاب“

  : أعزاض الإزمان  -2

  : الأعزاض الىفطية  -2-1

 الؿلى٥ ال٣هغي االإخٗل٤ بالخهى٫ ٖلى ال٣ٗاع بإي وؾُلت.  -

خُاص".   - خماص الىٟسخي ٖلى ال٣ٗاع "اٖلؤ  اٖلؤ

 اليؿُان االإا٢ذ او االإؿخضًم.   -

 ال٣ٗاع.  الخمغ٦ؼ خى٫ الظاث والؤوسخاب والؤوكٛا٫ بالظاث و  -

 ه٣و الكٗىع باالإؿاولُت.  -

 الؿلى٥ االإًاص للمجخم٘ مشل )الؿغ٢ت، الؤخخُا٫، الًغب الٗمضي...(.  -
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 الؿلى٥ االإًاص للظاث. -

  : الأعزاض الجطمية  -2-2

خماص الجؿمي ٖلى ال٣ٗاع الظي ًخًمً خالت ِٞؿُىلىحُت مٗضلت هاقئت ًٖ بصماجهً جخمحز بٓهىع ؤٖغاى  - اٖلؤ

 ً بؾخسضام ال٣ٗاع.الؤمخىإ بؿبب الخى٠٢ ٖ

 ( 310، م 2006الؤناباث بالأمغاى والٗضوي الجلضًت، الؤنابت بالإًضػ في خالاث بؾخسضام الخ٣ً. )ٚاهم،  -

 ٢هىع الؤجؼان الخغ٧ي. -

 بيُغاباث الىىم.  -

 بيُغاب الؤصعا٥.   -

-  ، ُٟت الجيؿُت. )مدٟىّ  ( 28، م 2006بيُغاب الىْ

ت ؤٖغاى هٟؿُت و       خماص الىٟسخي ًٓهغ لضي االإضمً مجمىٖ ت مً بُجها اٖلؤ حؿمُت هدُجت حٗاَي االإاصة المسضعة بهٟت ٢هغٍ

ت بيُغاباث في الاصعا٥ و الىىم و٦ظل٪ الٗؼلت والؤوسخاب، الؿلى٥ االإًاصة للمجخم٘   هىع مجمىٖ والجؿمي ٖلى ال٣ٗاع وْ

 والؤهدغاٝ.

  : مزاحل الإزمان  -3

  : بشلازت مغاخل وهي ٧أحي ل٩ي ًهل الصسو االإخٗاَي للمسضعاث الإغخلت الؤصمان ًمغ

ت في الخٗاَي مغة ؤزغي، وفي هظه  : الأولى المزحلة بت ٢هغٍ خم ٞحها جىاو٫ االإاصة المسضعة صون ؤن جخىلض لضي الٟغص ؤي عٚ وٍ

ب.   االإغخلت ٖاصة ما ٩ًىن الخٗاَي مً باب الخجغٍ

ُث ًدضر في هظه االإغخلت مُل لخ٨غاع ٖملُت ٩ًىن هىا االإخٗاَي ٢ض حٗىص ٖلى جىاو٫ االإاصة المسضعة خ : الثاهية المزحلة

 الخٗاَي لهظه االإاصة وطل٪ بهضٝ الخهى٫ ٖلى هٟـ الأزغ الظي خضر له في االإغاث الؿاب٣ت. 

ها الٗلماء بإجها خالت حؿمم صمىي مؼمً وياع باالإخٗاَي  : الثالثة المزحلة خماص وهي التي ٌٗغٞ وهي مغخلت الؤصمان ؤو اٖلؤ

٫ االإخ٨غع لأخض المسضعاث الُبُُٗت ؤو االإهىٗت، وفي هظه االإغخلت ٌكٗغ االإضمً بداحخه الى وجدضر هدُجت الؤؾخٗما

المسضع مهما ٧ان الشمً لأهه ٩ًىن ٢ض ٣ٞض ٧ل الؿُُغة ٖلى بعاصجه بججاه هظه االإاصة وإطا جى٠٢ ًٖ بؾخٗما٫ المسضع ؤو 

٣لُت ماالإت. )ٖ  (127، م 2001ىفي، بمخى٘ ًٖ جىاوله ٞةهه ؾىٝ ٌٗاوي مً آلام حؿماهُت وٖ
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ب خُث ًخم جىاو٫ ال٣ٗاع ؤو المسضع لأو٫ مغة، بٗضها مغخلت الخٗىص          ًمغ بصمان المسضعاث بشلار مغاخل وهي مغخلت الخجغٍ

خُث ًمُل االإخٗاَي الى ج٨غاع جىاو٫ االإاصة المسضعة للخهى٫ ٖلى هٟـ الأزغ الظي خضر في االإغاث الؿاب٣ت، وازحرا مغخلت الؤصمان 

٣ٟض خُ اصة ال٨مُت وٍ مُل الى ػٍ ث ًهبذ لضي االإخٗاَي بٖخماص وجبُٗت للماصة المسضعة وهىا ٌكٗغ االإضمً بداحخه الى المسضع وٍ

 الؿُُغة ٖلى هٟؿه في حٗاَي المسضع.

  : أضباب الإزمان  -4

تها ٢بل البضء في  الخهى٫ ٖلى الضٖم جمشل ؤؾباب حٗاَي المسضعاث ع٦حزة ؤؾاؾُت مً ع٧اثؼ الٗلاج الصخُذ لظا ًجب مٗغٞ

ضزل الصسو في خالت مً الؤصمان حؿضًض السُىعة   .الضواجي والؿلى٧ي ومداولت الخسلو مجها ٢ض لا جدضر اهخ٩اؾت مغة ؤزغي وٍ

 أضباب جعاظي )أو إزمان(المخسرات الىفطية: -4-1

 الٗىامل الىٟؿُت حك٩ل الجؼء الأ٦بر مً ؤؾباب حٗاَي المسضعاث وؤبغػها: 

ت. الخٗغى لهضمت هٟؿُت  -  ٢ىٍ

 االإٗاهاة مً الؤًظاء الجيسخي ؤو الجؿضي.  -

 الاهخمام ؤو الٟىضخى في االإجز٫.  -

 الخٗغى لًٛىٍ هٟؿُت قضًضة.  -

 الؤنابت بمغى ٣ٖلي مشل الا٦خئاب.  -

-  .ً  ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخىانل م٘ الآزغٍ

 ٖضم وحىص ؤنض٢اء.  -

 ي٠ٗ الأصاء في الٗمل ؤو االإضعؾت. -

( .  (43، م2020ِٖؿاوي و لىن٠ُ، ٣ٞضان مهاعاث الخٗامل م٘ الًٛىٍ

 أضباب جعاظي المخسرات البيئية : -4-2

ايت ًخم ٞحها حصجُ٘ جىاو٫ االإيكُاث  -  االإكاع٦ت في عٍ

ت مً االإخٗاَحن المسضعاث.  -  مهاص٢ت مجمىٖ
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 جضهىع الأخىا٫ االإاصًت . -

 اليكإة في مجز٫ به مخٗاَحن للمسضعاث.  -

ت. )ِٖؿاوي و لىن٠ُ، الا  -  (44، م2020ٞخ٣اع بلى الغ٢ابت الأبىٍ

 :أضباب جعاظي المخسرات الوراجية  -4-3

ت مً الضعاؾاث الٗلمُت ؤن هه٠  - الجُىاث الىعازُت : جلٗب صوعا هاما في حٗاَي المسضعاث خُث ؤ٦ضث مجمىٖ

زُغ حٗغى الصسو للإصمان ٖلى المسضعاث ًغح٘ بلى الٗامل الىعاسي خُث بط حُىاث بصمان المسضعاث جىُىي ٖلى 

٪ االإىحىصة ٖلى مؿخ٣بلاث الى٩ُىجحن في الضماٙ وحؿاهم بك٩ل ٦بحر في بصمان حؿلؿل حُجي مخٗضص مشل جل

 (45، م2020مسضعاث. )ِٖؿاوي و لىن٠ُ، 

ت زلا٫ مغخلت الُٟىلت واالإٗاهاة مً  : ومىه هغي ؤن ؤهم ؤؾباب اصمان المسضعاث زانت ٖىض الكباب هي الخٗغى لهضمت ٢ىٍ

بت في ججغ  بت الكٗىع الىاجج ًٖ حٗاَي المسضع، الؤنابت بمغى زُحر ؤو مؼمً، الخٗغى الا٦خئاب ؤو الخىجغ ؤو ال٣ل٤، الغٚ

مت.  اصة ال٣ضعة الجيؿُت، اليكإة في بِئت ًخسللها الؤصمان وال٣ٟغ والجغٍ بت في ػٍ  للاٖخضاء الجيسخي، الغٚ

  : الملاربات الىظزية المفطزة لطلون الإزماوي  -5

  : الىظزية البيولوحية -5-1

ت الب        اث التي خاولذ جٟؿحر الخٗاَي وإصمان المسضعاث اهُلا٢ا مً م٩ُاهحزماث ٧اهذ الىٓغٍ ُىلىحُت مً ؤولى الىٓغٍ

اث الجُيُت طاث  ما٫ االإهممت لإزخباع الىٓغٍ بُى٦ُماًاثُت ؤو ِٞؿُىلىحُت، وق٩لذ الضعاؾاث الؤوؿاهُت مدىع اٖلأ

مان ٞةن ؤولئ٪ الظًً لضحهم حؼء مً االإاصة الىعازُت الهلت بالإصمان في بجي البكغ، لأهه بطا ٧ان للجُىاث جإزحرها في الؤص

السانت بهم التي جىاعزىها ًٖ االإخٗاَحن، ٞةن االإىعر ؾُهل بلحهم وؾُٗاهىن مً جل٪ الخالت وجل٪ الٓغوٝ والتي ٧ان 

ضي ؤن  ٖلحها آبائهم. خُث ًغي الباخث ؤماع٥ مً زلا٫ ٢ُامه بةحغاء صعاؾاث جٟهُلُت ومىؾٗت ٖلى المجخم٘ الؿىٍ

ا طا نلت بالإصمان، و٢ام هظا الباخث بدؿاب بم٩اهُت بصمان االإؿ٨غاث بحن الؤزىة االإٗغوٝ  هىا٥ ٖىهغا وعازُا ؤؾغٍ

( وبحن % 26( وبحن الآباء )% 9-0( وبحن الؤزىة مً )% 21بإجهم مً آباء مضمىحن ٩ٞاهذ وؿبتهم في الؤنابت بالإصمان )

 ( 84، م 2018(. )صهان، % 2الأمهاث )

ان مً االإؿخ٣بلاث ٖلى ٚكاء حضاع السلُت الٗهبُت، مؿخ٣بلاث ٦م       ٟؿغ هظا الاججاه ٖلى ؤؾاؽ وحىص هىٖ ا وٍ

اصي جىاو٫  حر وكُت لا جخٟاٖل م٘ ال٣ٗاع وٍ صواثُت جاصي جٟاٖلها م٘ ال٣ٗاع الى مٟٗى٫ الضواجي ومؿخ٣بلاث ؾا٦ىت وٚ

ت( وجخدى٫ الى مؿخ٣بلاث صواثُت مما ًاصي الى خاحت ال٣ٗاع بهٟت مؿخمغة الى جيكُِ هظه الأزحرة )مؿخ٣بلاث الؿا٦ى
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ىض الؤ٢لٕا االإٟاجئ ًٖ  اث متزاًضة مً ال٣ٗاع ٧ي ًدؿبب هٟـ االإٟٗى٫ لل٣ٗاع وهظا ما ٌٗغٝ بالاخخما٫ وٖ الٟغص الى حغٖ

 ( 46، م 2012حٗاَي ال٣ٗاع جيكِ االإؿخ٣بلاث الؼاثضة الى ْىاهغ ٚحر َبُُٗت مشل الأع١ و الهلىؾت. )همِل، 

ً ًازغ بىاؾُتها ال٣ٗاع ٖلى المض، ممغ ؤولي الظي ٌكبه ال٣ٗاع في       ت الٟاثٌ ال٣ٗاعي وحىص ممغٍ ٦ما جٟترى هٓغٍ

الخالاث الٗاصًت وممغ زاهىي ؤًًا ٞتزصاص ٦مُاث ال٣ٗاع التي ًدخاحها،  ٦ما ؤن الؤ٢لٕا ًاصي الى جيكُِ م٨ش٠ في المض 

ً بض٫ مً ممغ واخض ٞخيكإ ؤٖغاى الاوس خاب بمٗجى الأزاع التي ٌؿببها الؤ٢لٕا االإٟاجئ ًٖ حٗاَي ماصة هٟؿُت ممغٍ

اث٠ االإخٗل٣ت بالٗلا٢اث  ت، والتي جىلض ايُغاباث ب٧لُي٨ُُت واضخت وإجلاٝ الىْ مُٗىت ؤو جس٠ُٟ ٦مُت الجغٖ

 ( 47، م 2009الاحخماُٖت ؤو االإغيُت ؤو مجالاث ؤزغي هامت. )٢ماػ، 

  : الىظزية الححليلية  - -5-2

ت الخدلُل الىٟسخي ٖلى ؤؾاؾحن ًخمشل ج٣ىم ؾ في الهغاٖاث الىٟؿُت  : الأضاص الأول ٩ُىلىحُت الؤصمان خؿب هٓغٍ

لُه ٟٞي خالت ٞكل  التي حٗىص بلى الخاحت بلى الأمً، الخاحت  الى بزباث الظاث والخاحت الى الؤقبإ الجيسخي الجرحسخي، وٖ

خم في الآزاع ال٨ُمُاثُت للمسضع. )ٖبض االإىٗم،  : الأضاص الثاويشل الٟغص في خل جل٪ الهغاٖاث ٞةهه ًلجإ الى الخٗاَي وٍ

 (83، م 2007

ت ؤن حٗاَي ال٨دى٫ والمسضعاث هاجج بؿبب وحىص بخباٍ زاعجي ؤو ٠٦ صازلي، وجل٪        غي ؤصخاب هظه الىٓغٍ وٍ

لى مً صون جل٪ االإؿاٖضة االإهُىٗت )وهي هٟىن  خالاث لا ًجغئ الٟغص مٗها ٖلى ؤن ًىحه الأها اٖلأ الخٗاَي(. ٦ما وٍ

ت نٗبت ؤصث الى وكىء بخباَاث ٞمُت في الُٟىلت، لظا ٞةن  الؤصمان ٖلى ؤهه ٖهاب اهضٞاعي هاشخئ ًٖ ْغوٝ ؤؾغٍ

جي شسو ًىن٠ بالجرحؿُت )ٖك٤ الظاث اللاقٗىعي( و٦ثرة االإُالب. )الخغاخكت  االإضمً و في ؤؾاؾه الخ٩ىٍ

 (43، م 2018والجؼاػي، 

٤ المسضع ؤو ٦ما جغح٘ مضعؾت ال    خدلُل الىٟسخي ؤن الأنل في ْاهغة الؤصمان هى جد٤ُ٣ اليكىة والؿغوع ًٖ َغٍ

بٗباعة ؤزغي الخس٠ُٟ مً خالت الا٦خئاب التي ٌٗاوي مجها االإضمً، ولِـ مجغص بػالت الخىجغاث الِٟؿُىلىحُت الىاقئت 

 - : الُت قضًضة. وج٣ؿغ الؤصمان بإههًٖ جإزحر المسضع، ٞالإججاهاث الصسهُت لخٗاَي المسضع مصخىهت بصخىاث بهٟٗ

ُٟي لظاث ٖلُا ها٢هت   -  حٗبحر وْ

ٌ ًٖ بخباٍ قضًض ًيخج ًٖ خغمان مً بقبإ بٌٗ الخاحاث الأؾاؾُت  -  حٗىٍ

 هاجج ًٖ جيكئت بحخماُٖت ها٢هت او زايٗت  -

 ؾلى٥ شسصخي ٌك٩ل ٖهابا  -

 (151، م 2016ؾلى٥ ٌٗبر ًٖ ٣ٞضان االإٗاًحر الاحخماُٖت. )ؾُٗضي،  -
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  : ظزية الطلوهيةالى  -5-3

ٟؿ       الؤصمان لضي عواص هظه االإضعؾت لا ٌٗضو غ جغبِ االإضعؾت الؿلى٦ُت بحن االإشحر والاؾخجابت وإصمان المسضعاث، وٍ

ُت جغجبِ  ٧ىن اؾخجابت الإشحراث جم جضُٖمها مً زلا٫ االإماعؾت، خُث ًغون ؤن بصمان المسضعاث هى ٖباعة ًٖ ٖاصة قغَ

ت هي ٖاصة اقتهاء المسضع، وهىا٥ ٖاصة ٖامل آزغ ؤ٦ثر ٢ىة بةؾخسضام او الخضُٖم الؤً جابي ٢اصع ٖلى زل٤ ٖاصة ٢ىٍ

باليؿبت الى االإهضثاث ؤو الأُٞىهاث وهى السىٝ الٟٗلي مً الامخىإ ًٖ ال٣ٗاع ؤو ما ًخى٢ٗه الٟغص مً آزاع الامخىإ 

ُت ٞةطا ؤي٠ُ الى طل٪ ما بدُث ؤن الٟغص بطا زحّر الامخىإ ٖضة مغاث ج٩ىن لضًه همِ مً اؾخجابت ا لخجىب الكغَ

ًدضزه ال٣ٗاع ؤو٫ مغة مً آزاع الخضُٖم ٞةهه في الٛالب جخ٩ىن لضًه ٖاصة الؤصمان بىنٟها همُا ؾلى٦ُا صاثما ٌؿخٗصخي 

 ( 69، م 2011ٖلى الخٛحر في ؤ٦ثر الأخُان. )االإكغٝ والجىاصي، 

ىٓغ "عوجغ" لل٣ٗاع والمسضعاث ٖلى ؤجها حمُٗا مشحر       اث وؤن حٗاَي الٟغص لها ًمشل الاؾخجابت وهظا السُىة الأو٫ وٍ

ؼ خُث ًىضٞ٘  ً الٗاصة، بلا ؤن الخٗاَي )الاؾخجابت( ج٩ىن مصخىبت بالاهدكاع وهظا الاهدكاع ٌٗمل بمشابت حٗؼٍ لخ٩ىٍ

ه او مؿماه. )بً الكُش والؿٗضاوي،   ( 80، م 2013االإخٗاَي لخٗاَي ال٣ٗاع ؤو المسضع ؤًا ٧ان هىٖ

ت ؤهه ٢ض ٩ًىن حٗلم الؤصمان ٖىض البٌٗ بؿبب قٗىعهم بال٣ل٤ والخىجغ خُث ًىضٞٗىن الى      ٦ما ًغي عواص هظه الىٓغٍ

كٗغون بالهضوء والاعجُاح، وهظا لكٗىع ٌٗخبر جضُٖما وحصجُٗا لخ٨غاع الخٗاَي. و٢ض  حٗاَي المسضعاث ٣ُٞل الخىجغ وَ

ا١ وع  ت الغٞ لاهاث السانت بال٣ٗا٢حر، وبالخالي ٟٞي خالت ًغجبِ الخٗاَي بممحزاث ؤزغي مشل مجمىٖ اثدت المسضع واٖلؤ

وحىص ؤي مً هظه االإشحراث ٞةن االإخٗاَي ٢ض ًىضٞ٘ الى جىاو٫ المسضعاث ختى ولى ٨ًً ٌٗاوي مً ال٣ل٤ والخىجغ، مما ٌصج٘ 

 ( 50، م 2018عجُلاث، ٖلى الخٗاَي ؤن الآزاع الؿلبُت مشل اليكىة والؤخؿاؽ بالغاخت والهضوء هي التي جٓهغ ؤولا. ) 

  : الىظزية المعزفية -5-4

ت ٖلى الضوع ال٨بحر الظي ًلٗبه الخ٨ٟحر او االإٗخ٣ض في ْهىع الايُغاب الىٟسخي لل٩اثً البكغي،         جغ٦ؼ هظه الىٓغٍ

ت لا حٟٛل ًٖ اهمُت الٗىامل االإازغة ٖلى الؿلى٥ والٗاَٟت ٖىض الؤوؿان ؾىاء ٧اهذ هظه الٗىامل بُئُت  وهظه الىٓغٍ

ت حٗخبر الٗامل الىؾُِ في جغحمت الخىاصر الساعحُت وزل٤ عص ٞٗل  ؤو ٦ُمُاثُت. ٞالٗىهغ االإٗغفي خؿب هظه الىٓغٍ

ٗبر الٟغص خؿبها ًٖ الايُغاب الىٟسخي بٗضة َغ١ ٣ٞض ًهاب بال٣ل٤ ؤو الا٦خئاب ؤو ٢ض ًضمً ٖلى  اهٟٗالي، وَ

 المسضعاث. 

ُت الأولُت التي جاصي الى الؤصمان وجب٣ي 1988ون" )وامخضاصا لهظه الأ٩ٞاع ٌكحر "بلِـ وآزغ        ( بلى ؤن الضًىام٨ُُت االإٗغٞ

ت ؤزغي حٗؼػ الؿلى٥ الؤصماوي وجب٣ُه وهي  ٖلى اؾخمغاعه هي "الخدمل االإىسٌٟ للإخباٍ " جًاٝ بلحها زلار هماطج هٓغٍ

مت الظاث وؤزحرا همىطج الخاحت الاوؿمام ٦ىمىطج للخٗامل م٘ االإىا٠٢ الهٗبت، الاوؿمام ال٨دىلي ٌٗاص٫ ٣ٞضان ٢ُ

غاهؼ" لا ًم٨ً هٟي صوع حٗضًل االإؼاج في ؾلى٥ حٗاَي المسضعاث ؤو الؤصمان، ٞاالإضمىىن  الى الؤزاعة. ٦ما ؤهه خؿب "لحز وٞ
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ت خى٫ ٢ضعة المسضع ٖلى حٗضًل االإؼاج ٞهم ًغون ؤن بٌٗ المسضعاث جس٠ٟ الطجغ وؤزغي  ًمل٩ىن مٗخ٣ضاث ٢ىٍ

 (193، م 2014وؤزغي جمىذ الُا٢ت والؤخؿاؽ بال٣ىة. )ناصقي، حؿاٖض ٖلى الاؾترزاء 

  : ( همىطج للإصمان ًضوع خى٫ ٨ٞغة جىاحض ؤٞغاص لهم ٢ابلُت اؾخٗما٫ المسضع والٗىامل هي٦1993ما ب٢ترح بُ٪ )      

ضم جدمل الألم، جدمل ي٠ُٗ للإخباَ ت لٗضم اللظة الاهضٞاُٖت، البدث ًٖ الأخاؾِـ وٖ اث، الخؿاؾُت االإٟغَ

ت مً الأ٩ٞاع التي  ىحض مجمىٖ ًُ وخؿب بُ٪ بجها ؤ٩ٞاع ؾِئت حٛظي الخاحت الى المسضعاث خُث ؤن مك٩ل الؤصمان 

جىدضع مً ٨ٞغة ؤؾاؾُت هي الاخخ٣اع الظاحي مً هىٕ )ؤها ي٠ُٗ، ؤها ٚحر ٢اصع، ؤها لؿذ مدبىب( هظه الأ٩ٞاع جضمج م٘ 

ت، هظه الىيُٗاث جيكِ الأ٩ٞاع طاث الٗلا٢ت م٘ الؤخؿاؽ بالخاحت بحهاص الخُاة الُىمُت لإهخاج الا٦خئاب والٗضواهُ

 (64، م 2014التي ؾترجبِ بالمسضعاث. )خغ٧اث، 

  : هظزية الحعلم الإححماعي  -5-5

٤ المخا٧اة والخ٣لُض والازخلاٍ وجٟؿغ       ً ًٖ َغٍ ت ٖلى ؤن الؿلى٦ُاث الؤوؿان مخٗلمت مً الآزغٍ جا٦ض هظه الىٓغٍ

ت حٗاَي ا لمسضعاث والؤصمان ٖلحها بإهه ؾلى٥ مخٗلم هاجج ًٖ مسالُت االإخٗاَي للجماٖاث االإغحُٗت هظه الىٓغٍ

)االإخٗاَحن( بدُث ٌؿخمغ االإخٗاَي لِكٗغ بالإهخماء الى الجماٖت، ٦ما ؤن الجماٖت جضٖم هظا الؿلى٥ لدكٗغ االإخٗاَي 

ت "ؤوصًً  اهه ؤخض ؤًٖائها الظًً جغبُهم عابُت زانت وهي ؾلى٥ حٗاَي المسضعاث، ومً ابغػ ؤصخاب هظه الىٓغٍ

 ( 45، م 2012ؾىضعلاهض" والٗالم الؤحخماعي "جاصاعا" )الخغاعقت، 

مغ الخٗلم الؤحخماعي لخٗاَي المسضعاث بٗضة زُىاث        : وٍ

٣ت الؿلُمت والصخُدت والتي جاصي بالٟٗل الى جسضًغه ومً زم  : الأولى الخعوة لابض مً ؤن ًخٗلم الصسو الُغٍ

 باللظة التي حٗؼػ ٖىصجه الى الخٗاَي. الكٗىع 

ىٟٗل به وهظا الؤقتراٍ ؤؾاؽ لًمان  : الثاهية الخعوة خٟاٖل مٗه وٍ لابض ؤن ٌكٗغ الصسو بمٗجى وؤزغ المسضع وٍ

 ٖىصة الصسو لخٗاَي 

٣ُُت لاػمت لهما بطا جمذ االإغخلخحن الأولخحن ٞةن االإغخلت الشالشت وهي مغخلت الؤؾخمخإ، جإحي ٦ىدُجت مى : الثالثة الخعوة

لاخٔ ؤن الكٗىع باللظة والاؾخمخإ بخٗاَي المسضع لً ًخم بلا مً زلا٫ الاهضماج م٘ الا٢غان االإٗىُحن بهظه الٗاصة،  وٍ

ٞمً زلالهم جيخ٣ل زبرة الؤؾخمخإ والؤزاعة ٞظوي السبرة في هظا المجا٫ وما ًمل٩ىهه مً مهاعاث الخٗلم وجإزحر ًىحهىهه 

جىب  (  74، م 2014ىهه الؿلى٥ ٚحر االإمخ٘. )خمحري، للؿلى٥ االإمخ٘ وٍ

اث التي ٢امذ بخٟؿحر الؤصمان وؿخيخج ؤهه خاولذ ٧ل واخضة ٢امذ بخٟؿحر الؿلى٥ الؤصماوي ٖلى           ومً زلا٫ ٖغى الىٓغٍ

ت البُىلىحُت ؤن الؤصمان ٌٗىص الى الٗامل الىعاسي والى السلاًا الٗهبُت ف ت خؿب جىحهها، خُث ٞؿغث الىٓغٍ ي الضماٙ، ؤما الىٓغٍ

ت  الخدلُلُت ٣ٞض ؤعحٗخه الى الهغاٖاث الىٟؿُت و الؤخباَاث الساعحُت وجد٤ُ٣ اليكىة والؿغوع، في خحن ٞؿغجه الىٓغٍ
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ُت جغجبِ بةؾخسضام ؤو الخضُٖم الؤًجابي  الؿلى٦ُت  بإهه بؾخجابت جم جضُٖمها مً زلا٫ االإماعؾت خُث ؤن الؤصمان ٖاصة قغَ

ُت ال٣اصع ٖلى زل٤  ت االإٗغٞ ٖاصة بقتهاء ال٣ٗاع، وحٗخبر المسضعاث حمُٗها مشحراث والخٗاَي ٌٗخبر الؤؾخجابت، وجغح٘ الىٓغٍ

ت مً الأ٩ٞاع الؿِئت  التي جىدضع مً ٨ٞغة ؤؾاؾُت هي الؤخخ٣اع الظاحي، هظه الأ٩ٞاع حٛظي الخاحت الى  الؤصمان الى مجمىٖ

ت الخٗلم الؤحخماعي ٞترح٘ الؤص ٤ ملاخٓت المسضع، ؤما هٓغٍ مان الى االإلاخٓت والخ٣لُض خُث جغي ؤن الٟغص ًخٗلم الخٗاَي ًٖ َغٍ

ب المسضع والخٗىص ٖلُه ُٞهبذ مضمً.   ا١ ومً زم ججغٍ  الىماطج ٦جماٖت الغٞ

  : أهواع المخسرات وثأجيرها على الطلون  -6

  : المثبعات أو المهبعات -6-1

  : لمثبعات العبيعيةا -6-1-1

دخىي ٖلى )ًدًغ الأُٞىن مً هباث  : الأفيون  - حن، 35السصساف وٍ ( مغ٦با ٦ُمُاثُا ؤهمها وؤ٦ثرا ٞاٖلُت هي االإىعٞ

اصة  اصي الخٗاَي االإىخٓم الى ػٍ ٣ت الخٗاَي ؤو الخ٣ً وٍ ال٩ىصاًحن والخُابحن، ؤما آزاعه ٞهي مسخلٟت خؿب َغٍ

اث لُهل بلى هٟـ الىدُجت ٖبر الؼمً، وإطا  دخاج الجؿم مًاٖٟت الجغٖ لم ًدهل ٖلى ال٣ضعة ٖلى الخدمل وٍ

خماص ٖلى المسضع.  اصة اٖلؤ جُا م٘ ػٍ ال٨مُت اللاػمت الؤقبإ خاحاجه ٌٗاوي مً آلام خاصة وجخضهىع صخخه جضعٍ

 (  32، م 2015)خماصي، 

م٨ً بؾخسلانت مباقغة % 7 - % 6ٌٗخبر االإغ٦ب الأؾاسخي للأُٞىن السام جتراوح وؿبخه مً ) : المورفين - ( مً وػهه، وٍ

يخج ٖلى ق٩ل مسخى١ ابٌُ او ٖلى هُئت مً هباث السصساف و  هى مً ؤ٢ىي االإىاص االإازغة في جس٠ُٟ الآلام، وٍ

٦خل م٨ٗبت الك٩ل ؤو مدالُل للخ٣ً وإطا لم ًخم بؾخسضامه ٖلاحا جدذ بقغاٝ َبي ٞةهه ًدضر بٖخماصا 

ا )بصمان(. )بً الكُش وؾٗضاوي،   (72، م 2013حؿماهُا وهٟؿُا ٢ىٍ

ؿخسضم ٖلى هُا١ واؾ٘ في ٣ٖا٢حر الؿٗا٫ وهى مشل االإىع  : الىوزاًين - ٞحن مً خُث وحىصه في زام الأُٞىن، وَ

ىحض في نىعة بلىعاث مً مسخى١  حن ول٨ً ٞاٖلُخه ؤ٢ل، وٍ وهى ؤًًا مً مؿ٨ىاث الآلام ومٟٗىله ٌكبه االإىعٞ

حن ول٨ً ٢ابلُخه لإخضار الؤ  صمان ا٢ل مً ؤبٌُ ؤو ٖلى هُئت قغاب ؾاثل ؤو مدلى٫، ٦ما ًخدى٫ حؼء مىه الى مىعٞ

اث ال٨بحرة مىه الهُاج الٗهبي بضلا مً الؤؾترزاء والىىم. )الهىاعهت،  حن، وحؿبب الجغٖ  (26، م 2018االإىعٞ

  : المثبعات الىصف الحذليلية )هصف مصىعة(  -6-1-2

ؿخسغج مً  : الهيرويً - هى٠ ٦ماصة مسضعة هه٠ مغ٦بت وَ بإ ٦مسخى١ ؤبٌُ ؤو ؤؾمغ، وٍ وهى ؤخض زُىعة وٍ

حن ؤو  اث نٛحرة مً هظا المسضع ٌكٗغ بالإؾترزاء ؤما بطا جىاو٫ االإىعٞ ً وإطا جىاو٫ الصسو حغٖ مً لشِبان الهحروٍ
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٣ضان الىعي ٦ظل٪ ٣ٞض ٌكٗغ الصسو بًغوعة جىاو٫ المسضع ٞىعا وإعجٟإ  اث ٦بحرة ٞؿِكٗغ بالىٗاؽ وٞ حغٖ

جي،  ضم ال٣ضعة ٖلى الؤؾترزاء والدكىجاث. )ٖمحرة و٢غٍ   (69، م 2021الخغاعة وٖ

حن ل٨ىه ؤ٢ىي ؤعب٘ مغاث ولظا ٞةن بصماهه ؤنبذ ؤ٦ثر بهدكاعا بحن االإخٗاَحن.  : الهيسروموفين  - مكخ٤ ؤًًا مً االإىعٞ

 (41، م 2012)همِل، 

 المثبعات الحذليلية )المصىعة(   -6-1-3

حن في التر٦ُب ول٨جها جمازله في الخإزحر، بًٗا ًخٗاَى بما  : سًلات المورفينب - ٤ الٟم هي مىاص لا جمازل االإىعٞ ًٖ َغٍ

 ( 80، م 2013ٖلى هُئت ؤ٢غام ؤو الخ٣ً مشل البُدُضًً و الضًمحرو٫. )االإهىضي، 

طاث مٟٗل ٢هحر  : حؿخسضم َبُا لٗلاج الأع١ ل٨ً حؿبب الؤصمان بطا ؤؾحئ بؾخسضامها، وجى٣ؿم الى : المىومات  -

لت االإٟٗى٫ مشل مشل الؿ٩ُىها٫ ، مٟٗى٫ ٢هحر حضا مشل البيخىها٫ ، مخىؾُت االإٟٗى٫ مشل الأ  مُىا٫ و َىٍ

 ( 234، م 2019الٟحروها٫، وحمُٗها جىحض ٖلى ق٩ل ؤ٢غام ؤو ٦بؿىلاث. )االإىُ٘ وال٣غوي، 

، ل٨ً ؤؾحئ  : المهسئات  - ت مً ال٣ٗا٢حر في الأنل ٖلاج َبي لل٣ل٤ والخىجغ وبٌٗ خالاث الهغٕ وهي مجمىٖ

ىم، الٟالُىم، الأجُٟان والغوهُىى٫. بؾخسضامها ولجإ االإخٗاَىن الى جىاولها ولٗل ؤ٦ثرها اؾخسضا ما " اللُبروٍ

 ( 51، م 2014)خغ٧اث، 

  : الميػعات -6-2

  : الميػعات العبيعية  -6-2-1

ٌٗض ال٩ى٧اًحن ؤقض ؤهىإ االإيكُاث الُبُُٗت، وهى ٖباعة ًٖ ماصة بًُاء مىبهت للجهاػ الٗهبي  : الىوواًين -

مىذ الإخٗاَُه الكٗىع بالسٟت و  خم حٗاَُه ٌؿخسلو مً ؤوعا١ ال٩ى٧ا، وٍ الُا٢ت واليكاٍ والخؿاؾُت الؼاثضة، وٍ

٤ الخ٣ً. بصمان ال٩ى٧اًحن ًاصي الى ؤيغاع ِٞؿُىلىحُت  ٤ الكم ؤو الخضزحن وفي بٌٗ الخالاث ًٖ َغٍ ًٖ َغٍ

اث الظاثضة. )قامي،   ( 76، م 2017والسمى٫ والظهان والا٦خئاب ٦ما ٢ض ًاصي الى للمىث هدُجت الجغٖ

ً وهي صاثمت السًغة جىمى في مىا٤َ ٌؿخسغج ال٣اث م : اللات - ً شجغة مٗمغة ًتراوح اعجٟاٖها ما بحن االإتر الى االإترً

 ٤ خم حٗاَحها ًٖ َغٍ ٣ي، اٞٛاوؿخان وؤواؾِ ؤؾُا، وٍ الخاعة واالإٗخضلت وجؼعٕ في الٛالب في الُمً، ال٣غن الأٞغٍ

ً( وبمجغ  ص مًٛها ٌكٗغ االإخٗاَي بالغيا مًٜ ؤوعا١ الىبخت خُث ًخم ويٗها بحن السض وال٨ٟحن )ٌؿمى الخسؼٍ

يسخى السبراث االإاالإت ومكا٧له زم بٗض ؾاٖاث مً حٗاَحها ًيخابه قٗىع بالسمى٫ وال٨ؿل الظهجي  والؿٗاصة وٍ

 ( 36، م 2009والبضوي وايُغاباث هًمُت والأع١ والا٦خئاب. )٢ماػ، 
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   : الميػعات الحذليلية  -6-2-2

ت وطل٪ ل٣ضعتها ٖلى م٣اومت الىٗاؽ ٌٗخبر ٣ٖاع الأمُٟخامُىاث مً  : الأمفيحاميىات - ال٣ٗا٢حر االإيكُت االإٗغوٞ

٘، ومً ؤٖغاى الدؿمم  والؤجها٥، والؤؾاءة في حٗاَحها ٌؿبب خالاث ٦شحرة مً الدؿمم التي جخُلب الخضزل الؿغَ

 ( 23، م 2012حٛحراث ؾلى٦ُت ٖم٣ُت، طهان، هلاوؽ، الٗضواهُت. )ؾلُماوي،  : بها

  : المهلوضات -6-3

  : لعبيعيةالمهلوضات ا  -6-3-1

لى ق٩ل  ؤقهغها االإؿ٩ُالحن وهى ٖلى هُئت مسخى١ بجي اللىن او م٨ٗباث نٛحرة مً ؤحؼاء الىباجاث المجٟٟت وٖ

ت ٖلى مسخى١ او ٖلى ق٩ل ؾاثل للخ٤. )بغاهمت،   ( 36، م ٦2013بؿىلاث مدخىٍ

   : المهلوضات الىصف الحذليلية -6-3-2

و الأؾُض والظي حؿخسغج ماصجه الأؾاؾُت مً ُٞغ الأعحىن ؤ LSDمً ؤقهغها خامٌ اللِؿحرحُ٪ والظي ًغمؼ له بـ 

ىحض ٖلى ان، وٍ ق٩ل ؤ٢غام عماصًت اللىن مؿخضًغة نٛحرة ؤو ٖلى ق٩ل ٦بؿىلاث. )ع٤ُ٢  الظي ًىمى ٖلى هباث الكىٞ

 ( 54، م 2017وبىِل، 

 : المهلوضات الحذليلية  -6-3-3

بإ ٖلى ق٩ل ؤ٢غام او ٦بؿىلاث او ؤو ما ٌؿمى بتراب االإلاث٨ت، وهى مسخى١ ؤبٌُ اللىن ً BSBوؤهمها  ظوب في االإاء وٍ

ضزً مٗه. )ٚاهم،   ( 316، م2006مسخى١ ؾاثل، ٦ما ًًاٝ الى الخكِل وٍ

 : الخػيؼ –اللى  الهىسي   -6-4

ٌٗخبر ؤخض ؤ٦ثر المسضعاث االإؿاء اؾخٗمالها واالإؿتهل٨ت ٖلى هُا١ واؾ٘ في حمُ٘ ؤهداء    الٗالم حىبا الى حىب م٘ ال٨دى٫     

بٜ و ال٩اُٞحن. ًخ٩ىن ٖكب ال٣ىب االإؿخسضم في الخضزحن مً ال٣مم االإؼهغة والأوعا١ المجٟٟت، وعاجىج ال٣ىب هى ماصة والخ

ؿخٗمل  ذ ال٣ىب هى هاجج اؾخسلام ال٣ىب بىاؾُت االإظًباث، وَ ت مهىٗت مً ؤحؼاء الغاجىجُت للىباث وػٍ نلبت مًٛىَ

سلِ في الٛالب م٘ الخبٜ  ٤ الخضزحن وٍ جىاها )الخكِل المج٠ٟ(، ال٣ىب ًٖ َغٍ وله ؤؾماء ؤزغي ٦شحرة مجها الخكِل، االإاعٍ

 ( 67، م 2014الباهجى )الأوعا١ التي جدخىي ٖلى وؿبت ٢لُلت مً االإاصة الٟٗالت(، ال٠ُ٨، الٛاهجا. )الؿُض ٖلي، 
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  : المػحلات -6-5

ت االإىاص التي ؤصعحتها هُئت الصخت ا   لٗاالإُت م٘ االإىاص االإؿببت للإصمان في ٖام وحٗغٝ ؤًًا باالإظًباث الُُاعة، وهي مجمىٖ

(1973 ،ً ً، ومً هظه االإىاص البجزً ً، الترا٩ًلىع، بزُلحن والبترً (، وهي جدخىي ٖاصة ٖلى ٞدىم ماثُت مخُاًغة مشل ال٣ىلىٍ

اة االإٟاحئت، جل٠ المض ا حرها، ومً ؤم مًاٖٟاث اؾخٗمالها الىٞ اٞغ، الٛغاء والُلاء... وٚ ل اْلأ اث، مؼٍ و ال٨بض او الىلٖا

ٟا٫ واالإغاه٣حن. )خماصي،  اصة ما جىدكغ بحن اَلأ  (34، م 2015ال٩لُخحن، الؤهخداع وٖ

لُه  جدىىٕ ج٣ؿُماث المسضعاث بدىىٕ جإزحرها ٖلى االإخٗاَي ٞمجها االإيكُاث واالإشبُاث واالإهلىؾاث وهظه الأهىإ مجها ما         هى  وٖ

اصة َبُعي ٌؿخسغج مً الىباجاث مباقغة ومجها ما ه ى هه٠ مهىٗت ومجها االإهىٗت، وهظا الخىىٕ في ؤنىاٝ المسضعاث ؤصي الى ػٍ

 ٖضص االإخٗاَحن واالإضمىحن. 

  : مميزات شخصية المسمً  -7

زمت ما ٌٗغٝ باؾم "الصسهُت الؤصماهُت" وجسخل٠ شسهُت االإضمً ًٖ شسهُت ٚحر االإضمً، وجدؿم شسهُت االإضمً           

صمان بطا حؿاوث الٓغوٝ الأزغي بط جىسٌٟ ٖخبت ال٣بى٫ ؤي مضي ؾهىلت صزى٫ بسهاثو ججٗلها زهبت ونالخت للإ 

  : الصسو في زبرة الخٗاَي، ومً ؤهم ؾماث ؤو زهاثو شسهُت االإضمً

ال٠ًٗ الجيسخي، بط ٌٗاوي االإخٗاَي ال٠ًٗ الجيسخي والشجل الكضًض مً الجيـ الآزغ ؤو ٩ًىن مهابا بالكظوط  -

 الجيسخي. 

ً ٖلا٢اث ٖضم الىطج، بط ج٠ًٗ ٢ض - ٟخ٣ض جُىٍ خماص ٖلى هٟؿه والؤؾخ٣لا٫ ًٖ ٚحره وٍ عة الصسو ولا ٌؿخُُ٘ اٖلؤ

 زابخت وهاصٞت.  

ضم ال٣ضعة ٖلى الؿُُغة ٖلى ؤ٢ىاله وؤٞٗاله.  -  ٖضم الؤؾخ٣غاع، بط ٩ًىن االإضمً ٢ل٣ا ومخىجغا بهىعة ػاثضة، وٖ

 بزخلا٫ الؤصعا٥ والخ٨ٟحر والؿلى٥ و٦ثرة اليؿُان.  -

باجه، ٦ما ؤهه ٚحر الخمغ٦ؼ خى٫ ا  - حر نبىع ومترصص، وهى بداحت  - -لظاث، بط ٩ًىن ؾلى٦ه ٢اثما ٖلى بقبإ عٚ مؿخ٣غ وٚ

 صاثما الإً ًلجإ بلُه. 

ضواوي وخاص االإؼاج.  -  ٖهبي وٖ

 (   20، م 2018ًخهغٝ بٛغابت بُٗضة ًٖ الىا٢٘ والخ٣ُ٣ت. ) الهىاعهت،   -

" ٖلى المسضعاث وحضوا ؤن االإضمىحن ممؼ٢حن هٟؿُا الى ؤ٢صخى Chien& Dosenfeldو مً زلا٫ الضعاؾت التي ٢ام بها ٧ل مً "     

ٗاهىن مً ال٠ًٗ والؤجهُاع الىٟسخي، ومً هىا ًخطر ؤن الصسهُت االإضمىت هي  خض، ٦ما ؤجهم لضحهم اؾخٗضاص الؤصمان وَ
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ان، ٦ما ؤن بٌٗ الضعاؾاث شسهُت ٚحر هاضجت هٟؿُا وهظا الى٣و في الىطج الىٟسخي ًجٗلها مهُئت للى٢ىٕ في صاثغة الؤصم

 ( 45، م 2012جإ٦ض ٖلى ؤهه لا جىحض ؤهماٍ شسهُت مدضصة لها بعجباٍ بخٗاَي ال٣ٗا٢حر وإصماجها. )ؾلُماوي، 

ت زهاثو ججٗلها مسخلٟت ًٖ ٚحرها مً الصسهُاث مً بُجها ؤجها ٚحر هاضجت         لُه جخمحز شسهُت الصسو مجمىٖ وٖ

 ٦ما حكحر الضعاؾاث ؤهه لا جىحض  همِ شسهُت مٗحن ٢ض ًهبذ مضمً صون ٚحره مً الأهماٍ .هٟؿُا ولضحها بؾخٗضاص للإصمان، 

اكع الإزمان في الجشائز والعالم  -8  : و

اكع الإزمان في العالم -8-1   : و

غ١  ل٣ض قهض الٗالم في الؿىىاث الأزحرة اػصًاص في ٖضص االإخٗاَحن للمسضعاث والؤصمان ٖلحها م٘ جىىٕ في انىاٝ المسضعاث        وَ

 حٗاَحها، وانبدذ ْاهغة حٗاَي المسضعاث جازغ ٖلى حمُ٘ البلضان وتهضص حمُ٘ ال٣ُاٖاث. 

مت ؤن خىالي عب٘ ملُاع شسو  2015خُث حكحر بخهاثُاث ؾىت           الهاصعة ًٖ م٨خب الأمم االإٗجي بالمسضعاث والجغٍ

ؾىت، ٦ما وحكحر  64و 15بالٛحن الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن ( مً الؿ٩ان ال % 5ًخٗاَىن المسضعاث ٖلى مؿخىي الٗالم ؤي خىالي )

( ملُىن شسو ٌٗاهىن مً  29,5( مً الأشسام الظًً ًخٗاَىن المسضعاث ؤي خىالي )% 11الخ٣ضًغاث الى ؤن ؤ٦ثر مً )

خىػٕ االإخ   : ٗاَىن ٧الآحيبيُغاباث حٗاَي السضعاث ما ٌٗجي ؤن حٗاَحهم للمسضعاث ياع لضعحت ؤجهم ٢ض ٌٗاهىن مً الؤصمان، وٍ

 ( ملُىها شسو خى٫ الٗالم 183) : ال٣ىب بدىالي -

ت َبُا بـدىالي -  ( ملُىن شسو خى٫ الٗالم 37) : الأمُٟخامُىاث واالإيكُاث االإىنىٞ

 ( ملُىن شسو خى٫ الٗالم35) : االإىاص الأُٞىهُت بدىالي -

 ( ملُىن شسو خى٫ الٗالم 18) : الأُٞىن بدىالي  -

 ملُىن شسو خى٫ الٗالم ( 17) : ال٩ى٧اًحن بدىالي -

( 243خىالي ) 2012واالإلاخٔ ؤن ٖضص االإخٗاَحن للمسضعاث ًؼصاص ؾىت بٗض ؤزغي خُث بلٜ ٖضص االإخٗاَحن للمسضعاث ؾىت       

( ملُىن 247اعجٟ٘ ٖضصهم الى خىالي ) 2014( ملُىن وؾىت 246بلٜ ٖضصهم خىالي ) 2013ملُىن مخٗاَي خى٫ الٗالم وؾىت 

اصة في ٖضص االإخٗاَحن زانت ؾىت مخٗاَي خى٫ الٗال مت ٌسجل ػٍ بؿبب  2020م ولاػا٫ م٨خب الأمم االإٗجي بالمسضعاث والجغٍ

ُض  ( United Nations Office on Drugs and Crime, 2017, P 13) 19-حاثدت ٧ىٞ

ً ؤ         ٦ثر ؤهىإ المسضعاث يغعا ؤما بسهىم االإؿاؽ بالصخت الٗمىمُت ٞةهه لا جؼا٫ االإازغاث الأُٞىهُت بما ٞحها الهحروٍ

( مً ٖضص االإغضخى الٗالمي االإٗؼو الى ايُغاباث حٗاَي المسضعاث ٌٗؼو الى % 70بالىاخُت الصخُت خُث حكحر بخهاثُاث الى ؤن )

االإازغاث الأُٞىهُت وجلحها في طل٪ الايُغاباث االإخهلت بخٗاَي الأمُٟخامُىاث، ٦ما حٗخبر المسضعاث مً ؤهم الأؾباب االإباقغة 
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( ملُىن شسو مً 6,1( ملُىن شسو ؤنِبىا به في الٗالم في خحن ٢غابت )1,6الإاصًت للإنابت بضاء الؿُضا في الٗالم ٣ٞغابت )ا

مت، 1,3و) Cاالإخٗاَحن مهابىن بالتهاب ال٨بض مً هىٕ  ( ملُىن مخٗاَي مهابحن ب٨لا االإغيحن )الأمم االإخدضة للمسضعاث والجغٍ

 ( 10، م 2017

الهاصع ًٖ م٨خب الأمم االإٗجي بالمسضعاث  2018ُت االإخٗاَحن ٞدكحر الؤخهاثُاث المسضعاث الٗالمي لٗام ؤما ًٖ هىٖ       

اتها في ؤواؾِ الكباب وبسانت التي  مت، ؤن حٗاَي مىاص الؤصمان والٗىا٢ب الصخُت االإغجبُت به ج٩ىهان في ؤٖلى مؿخىٍ والجغٍ

ٗاَي لضي الظ٧ىع ؤٖلى مجها لضي الؤهار وإن لىخٔ ؤن الٟاع١ بحن الجيؿحن ؾىت، ٦ما ؤن مٗضلاث الخ 35و 18جتراوح ؤٖماعهم بحن 

٣ًل قِئا ٞكِئا في بٌٗ االإىا٤َ، ٦ما ان حٗاَي ال٣ىب واؾ٘ الاهدكاع في نٟىٝ الكباب. )الهُئت الضولُت الإغا٢بت المسضعاث، 

 (4، م 2019

ا جغجٟ٘ ؾىت بٗض ؾىت ٦ما ؤجها ؤنبدذ لا جمـ حيـ مٗحن ؤو ومً هىا ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن ْاهغة حٗاَي المسضعاث والؤصمان ٖلحه       

م ؤجها جىدكغ بك٩ل ؤ٦بر بحن الكباب، ٦ما ؤجها ؾبب مغى ؤٖضاص ٦بحرة مً الىاؽ بإمغاى مً بُجها التهاب  ت مُٗىت، عٚ ٞئت ٖمغٍ

 و الؿُضا. Cال٨بض مً هىٕ 

اكع الإزمان في الجشائز -8-2   : و

جي طل٪ لأن الأيغاع التي جدضثها في ؤوؾاٍ الؿ٩ان لم حٗض مساَغ المسضعاث الُىم في خا   حت لإزباث ٖلى الهُٗض الىَ

 30( مً ؾ٩اجها لا جخجاوػ ؤٖماعهم % 70وبهٟت زانت ٞئت الكباب ؤنبدذ حك٩ل مًٗلت خ٣ُ٣ت، والجؼاثغ جخمحز ب٩ىن )

اٞٓت ٖلى الكباب الظي ٌٗخبر ؾىت اجبٗذ صوما ؾُاؾاث جغمي الى الى٢اًت مً الؤججاع ٚحر االإكغوٕ للمسضعاث بهضٝ المخ

خٗل٤  غها ؾلؿلت حغاثم ومسالٟاث مغج٨بت جدذ جإزحر المسضعاث وٍ ع٦حزة االإؿخ٣بل، وجٓهغ مهالر م٩اٞدت المسضعاث في ج٣غٍ

 (36، م 2015الأمغ ؤؾاؾا بالؿغ٢ت والًغب والجغح الٗمضي وهخ٪ الٗغى وخىاصر االإغوع وخالاث الؤهخداع. )خماصي، 

م٘ حجؼ  1975ويُٗت ْاهغة المسضعاث والؤصمان ٖلحها في بلاصها ًيبػي الخظ٦حر بإن الؤهظاع الأو٫ سجل ؾىت  ول٩ي هدىاو٫       

ب ومٗٓمهم مً الأحاهب، ؤما الؤهظاع الشاوي ٣ٞض وحه  حن في هظا التهغٍ زلار ؤَىان مً عاجىج ال٣ىب وجى٠ُ٢ ؤٚلب االإخىعَ

ش ؤنبدىا هلاخٔ جُىعا 2500ى٠ُ٢ )بزغ حجؼ ؤ٦ثر مً َىحن مً عاجىج ال٣ىب وج 1989 ؾىت ( َى٫ الؿىت، ومىظ طل٪ الخاعٍ

غة ًٓهغ ؤن ؾىت  ٢ض  1992زابخا ؾىت بٗض ؤزغي وجخٗل٤ هظه الأع٢ام بغاجىج ال٣ىب ٣ِٞ. ومً زلا٫ ٢غاءة الؤخهاثُاث االإخىٞ

ا في َبُٗت االإُى٫ الٗام االإخٗل٣ت بالخجاعة المسضعاث بٟٗل حجؼ ما ٣ًاعب ) ( ؤَىان مً عاجىج ال٣ىب، 07ق٩لذ جدىلا حظعٍ

ً وال٩ى٧اًحن و ٦مُاث هامت مً االإازغاث ال٣ٗلُت.)قامي،  و٢ض جإ٦ضث هظه االإُى٫ بذجؼ ٦مُاث ٢لُلت ل٨جها مٗبرة مً الهحروٍ

 (  88، م 2017

ا و٦ظل٪ جؼاًضا في ٖضص االإضمىحن      ،ٞلى  وجىضر بخهاثُاث الؿىىاث االإايُت جؼاًضا في ٦مُاث المسضعاث االإذجىػة ؾىىٍ

، هلاخٔ ؤن ٖضص  2021ؤزظها ٖلى ؾبُل االإشا٫ لا ٖلى ؾبُل الخهغ الؤخهاثُاث لخهُلت الٗكغ اقهغ الأولى مً ؾىت 

( % 92,22( ؤي بيؿبت )529( والؤهار )6270( خُث بلٜ ٖضص الظ٧ىع مجهم )6799الأشسام االإىخضبحن للٗلاج ٦مضمىحن بلٜ )
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 ( واالإتزوححن4239خُت الخالت الٗاثلُت لهم جتراوح بحن الٗؼاب والظًً بلٜ ٖضصهم )( للإهار، ؤما مً ها% 07,78لظ٧ىع م٣ابل )

( ٦دالاث ؤزغي. وما ًلٟذ الىٓغ في هظه الخهُلت هى االإضي الٗمغي للمىخضبحن مً ؤحل الٗلاج 703( في خحن نى٠ )1857)

ت ما ؾىت 15( مجهم لم ًخجاوػوا ؾً 67خُث هلاخٔ ؤن ) ( 2832ؾىت ٧اهذ الٛلبت لها بـ ) 25 – 16بحن  ؤما الٟئت الٗمغٍ

 35( مىخضبا للٟئت الأ٦بر مً 1195( مىخضبا و )2705ؾىت بـ ) 35 -26( جلحها ٞئت ما بحن % 41,65مىخضبا للٗلاج ؤي بيؿبت )

( % 23,75( جلحها االإازغاث ال٣ٗلُت بيؿبت )% 36,17ؾىت. ؤما ًٖ االإىاص االإؿتهل٨ت ٞل٣ض حاء ال٣ىب في م٣ضمتها بيؿبت )

(، و٧ل هظا ًبحن لىا ؤن ْاهغة بصمان المسضعاث لا % 17,24( وخالاث ؤزغي بيؿبت )% 27,84ومخٗضصة الؤصمان ق٩لذ وؿبت )

جي الإ٩اٞدت المسضعاث وإصماجها،  ت مُٗىت. )الضًىان الىَ  ( 16، م 2022جمحز في اؾتهضاٞها بحن حيـ مٗحن ؤو ٞئت ٖمغٍ

م ٧ل هظا ًبحن ؤن ْاهغة حٗاَي ا          لمسضعاث والؤصمان ٖلحها في الجؼاثغ ًؼصاص بهدكاعها ٧ل ؾىت زانت بحن الكباب الظ٧ىع عٚ

ٗخبر ال٣ىب ؤ٦ثر االإىاص االإؿتهل٨ت وجلُه االإازغاث ال٣ٗلُت.   ؤجها جىدكغ لضي الؤهار ل٨ً بيؿبت ؤ٢ل، وَ

  : علاج الإزمان -9

  : العلاج العبي  -9-1

لى      ٗخمض هىا الٗلاج ٖلى هىٕ المسضع وٖ خماص ٖلى ال٣ٗاع المسضع، وَ غ الٟغص ِٞؿُىلىحُا مً اٖلؤ حهضٝ الٗلاج الُبي الى جدغٍ

ت مىه وفي بٌٗ الأخُان ًخم بؾخسضام  ت الًٗىٍ جُا وج٣ىٍ غ الٟغص مً جإزحر المسضع بسخبه جضعٍ خم جدغٍ الٟغص هٟؿه وٍ

م مً ؤهه ماصة بصماهُه. بها الٗلاج الظي ٣ًضم للمخٗاَي في الُمشاصون خُث ٌٗمل ٖلى بؾخ٣غاع ٦ُ مُاثُت الجؿم ٖلى الغٚ

ًه ًٖ الؿىاثل  هظه االإغخلت هى مؿاٖضة الجؿم ٖلى ال٣ُام بضوعه الُبُعي وؤًًا الخس٠ُٟ مً آلام الؤوسخاب م٘ حٗىٍ

 ( 174، م 2016االإ٣ٟىصة. )ؾُٗضي، 

  : العلاج الىفس ي -9-2

اؾخسضام ج٣ىُاث ٖلم الىٟـ وؤؾالُبه في ؾبُل مؿاٖضة االإضمً للسغوج مً الخالت االإغيُت التي ًخمشل الٗلاج الىٟسخي في   

ت مً المسخهحن الىٟؿاهُحن، ومً ؤ٦ثر الٗلاحاث الىٟؿُت  ٣ىم بهظه االإهمت مجمىٖ الٗلاج الؿلى٧ي  اؾخسضاماٌِٗكها وٍ

ت الؿلى٦ُت هظ٦غ مجهاوالظي ٣ًىم ٖلى حملت مً الأؾالُب الٗلاحُت االإؿدىضة الى االإباصت ال   : ٗامت التي ج٣ىم ٖلحها الىٓغٍ

٩ىن ٖلى ق٩لحن بما الؤقغاٍ االإىٟغ  : الإغزاط الىلاضييي - والظي ٌٗخبر ؤ٦ثر الأؾالُب الٗلاحُت الؿلى٦ُت بؾخسضاما وٍ

٤ ج٣لُل الخؿاؾُت الخض ٤ ب٢غان االإضمً بمشحراث مىٟغة ؤو ماالإت ٦هضمت ال٨هغباثُت، او ًٖ َغٍ جي وطل٪ ًٖ َغٍ عٍ

والظي ٌكمل بقغاٍ الؤؾخجاباث التي لا جخىا٤ٞ وحٗاَي المسضعاث للمشحراث التي ؾخدث الصسو ٖلى جىاو٫ ال٣ٗا٢حر 

 المسضعة.
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خمشل هظا الأؾلىب في بؾخسضام ؤخض ؤهىإ  : الاكحصاز الزمشي   - والظي ٌؿخسضم في ماؾؿاث مٗالجت الؤصمان وٍ

لها لاخ٣ا بمٗؼػاث ؤزغي )وكاَُت، بحخماُٖت، ماصًت...( وطل٪ لخد٤ُ٣ االإٗؼػاث ) وهى مٗؼػ عمؼي( والتي ًخم بؾدبضا

 (233، م 2003واقًُ وباوهضي،  الأهضاٝ الٗلاحُت االإيكىصة. )

 : الحأهيل والمحابعة    -9-3

ج بن الخإهُل والٗلاج وحهان لٗملت واخضة ٞلا ًم٨ً الؤ٦خٟاء بمغخلت الٗلاج ٣ِٞ صون الىنى٫ الى الهضٝ الأؾمى للٗلا       

ل هظا الٟغص االإضمً الى ًٖى ٞٗا٫ في المجخم٘ الظي ٌِٗل ُٞه، خُث ٣ًىم الأزهاثُىن  ؤلا وهى "الخإهُل" لخدىٍ

الؤحخماُٖىن بمخابٗت الخالت والإؿاٖضتها ٖلى جسُي ؤي ٖىاث٤ جىاحه مماعؾتها لخُاتها الٗاصًت ويمان ٖضم خضور 

 ( 199م  ، 2011الؤهخ٩اؾت. )االإكغٝ والجىاصي، 

لُه ٖلاج الؤصمان ًمغ بشلار ؤهىإ ٖلاحاث ج٨مل بًٗها هي الٗلاج الُبي والٗلاج الىٟسخي والخإهُل واالإخابٗت  وهظا ل٩ي           وٖ

 ٩ًىن االإضمً ٢ض جم ٖلاحه مً الىاخُت الجؿمُت والىٟؿُت والخبُٗت لل٣ٗاع وحٗله ٞغص ٞٗا٫ في المجخم٘.
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 ملخص الفصل 

ى ؤن ْاهغة الؤصمان ٖلى المسضعاث مً الأمغاى الىٟؿُت والؤحخماُٖت التي ٢ض ج٩ىن ؾببا في هلا٥ الٗضًض ومما ؾب٤ ههل ال       

مً الكباب وطل٪ الإا جلخ٣ه مً آزاع ؾلبُت ٖلى ال٣ضعاث الىٟؿُت والجؿمُت وال٣ٗلُت، ول٣ض جىاولىا في هظا الٟهل مٟهىم 

اث التي ٞؿغث الؿلى٥ الؤصماوي، بالإياٞت الى ؤهىإ المسضعاث  الؤصمان وؤٖغايه ومغاخله، الأؾباب االإاصًت الُه وؤهم الىٓغٍ

 وجإزحرها ووا٢٘ الؤصمان في الجؼاثغ والٗالم وؤزحرا ؤقغها الى ٖلاج الؤصمان. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

الجاه  الميساوي 



 

  
 

 

 

 

  : الفصل الزابع
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 مىهج الضعاؾت  -2

 مُضان الضعاؾت  -3

ت الضعاؾت و مٗاًحرها و ازخُاعها  -4  مجمىٖ

ت الضعاؾت  -5  زهاثو مجمىٖ

 ج٣ىُاث حم٘ البُاهاث في الضعاؾت  -6

 خضوص الضعاؾت  -7

 ملسو الٟهل 
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  : ثمهيس

ؾخُلاُٖت والهضٝ ًخًمً هظا الٟهل الاحغاءاث االإىهجُت االإخبٗت في اهجاػ الجاهب الخُب٣ُي لضعاؾت واالإخمشلت في الضعاؾت الا 

بُٗت االإخٛحراث، بالإياٞت الى خالاث الضعاؾت الاؾاؾُت  مجها، االإىهج الٗلمي االإىاؾب واؾخسضام اصواث البدث التي جخلاءم وَ

 والخضوص االإ٩اهُت و الؼماهُت.

  : السراضة الاضحعلاعية -1

الى اؾخُلٕا الٓغوٝ المخُُت بالٓاهغة التي  جمشل الضعاؾت الاؾخُلاُٖت مغخلت هامت حؿب٤ الضعاؾت االإُضاهُت، وتهضٝ      

ب الباخث و الخٗغٝ ٖلى اهم الٟهى٫ التي ًم٨ً ويٗها و ازًاٖها للبدث الٗلمي و نُاٚت ص٣ُ٢ت جِؿغ الخٗم٤ في  ًغٚ

 ( 38، م 2000بدثها في مغخلت لاخ٣ت. ) ابغاهُم، 

اًت االإضمىحن ب٣االإت ب   : هضٝوجمذ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت باالإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

 الخإ٦ض مً وحىص الخالاث مىاؾبت للضعاؾت ) االإضمىحن (  -

 الخإ٦ض مً ام٩اهُت جُب٤ُ اصواث الضعاؾت و ملاثمتها  -

 الى٢ىٝ ٖلى ؤبغػ الهٗىباث التي ٢ض حٗتريىا ؤزىاء الخُب٤ُ -

ب الأولي لأصواث الضعاؾت -  الخجغٍ

  : وبٗض ال٣ُام بضعاؾت الاؾخُلاُٖت جىنلىا الى

 خالاث مً االإضمىحن و حم٘ البُاهاث الاولُت ٖجها  ؤعب٘ت االإخمشلت في ٞغ خالاث الضعاؾجى  -

( و م٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ وآن واحؿىن، ٧إصاجحن مىاؾبخحن 1991زخُاع م٣ُاؽ الامل لؿىاًضع و ازغون ) ا -

 للضعاؾت

  : مىهج السراضة -2

٧ي ًخم٨ً مً الخهى٫ ٖلى هخاثج ٢ُمت،  ان ل٩ل مىيىٕ او صعاؾت ٖلمُت مىهجا زانا ًٟغى ٖلى الباخث اجباٖه     

وؾىٗخمض في صعاؾدىا ٖلى االإىهج الا٧لُي٩ُي الظي ٌٗغٝ باهه " جل٪ الضعاؾت االإٗم٣ت لأٞغاص مُٗىحن في ويُٗت زانت، 

اث الخايغة و االإايُت للصسو . )سخي  ومهُلر ُٖاصي ٌٗجي االإلاخٓت االإٗم٣ت و االإُىلت لأٞغاص واًًا الٟهم الىٟسخي لخهغٞ

 ( 48، م2009وبً زلُٟت،  مىسخى

وباٖخباعه االإىهج االإىاؾب طل٪ لأهه ٣ًىم صعاؾت خالت صعاؾت ٞغصًت قاملت و مٗم٣ت حؿمذ لٟهم الض٤ُ٢ و االإٗم٤ الإىيىٕ       

ت مؿخىي الامل و الؿٗاصة لضي االإضمىحن.       الضعاؾت، بالإياٞت الى ان صعاؾدىا ُٖاصًه لظل٪ اٖخمضها صعاؾت خالت مً احل مٗغٞ

  : ميسان السراضة -3

ت ببلضًت بىمهغة اخمض، اط حُٛي      ت طاث َاب٘ بصاعي خُث جىحض الاصاعة االإغ٦ؼٍ حٗخبر االإاؾؿت الٗمىمُت للصخت الجىاعٍ

ت زمـ صواثغ مخ٩ىهت مً  ٢اٖت   45ُٖاصاث مخٗضصة السضماث، 9بلضًت جدخىي ٖلى  14االإاؾؿت الٗمىمُت لصخت الجىاعٍ
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اًت االإضمىحن )المجاهض االإخىفي مٗحزي ٖلي (، وجخمشل مهامه في اؾخ٣با٫ ومغا٣ٞت َب مضعسخي ومغ٦ؼ  10ٖلاج،  الىؾُِ لغٖ

٩ىن االإغ٦ؼ جاب٘  الاشسام الظًً ٌٗاهىن مً الاصمان ٖلى االإىاص السضعة او الاصمان الؿلى٧ي وج٨ٟل بهم َبُا و هٟؿُا، وٍ

 سخهت بالإصاعة. للماؾؿت التي ًيخمي الحها ا٢لُمُا ومغهىها بمىا٣ٞت االإهالر الم

اًت االإضمىحن جدذ مؿاولُت َبِب مسخو للأمغاى ال٣ٗلُت او جدذ َبِب ٖام م٩ىن مؿب٣ا   ًىي٘ االإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

خًمً وكاٍ االإغ٦ؼ ما ًلي   : لخد٤ُ٣ مهام االإغ٦ؼ، وٍ

 اؾخ٣با٫ الاشسام االإضمىحن  -

 مداوعة ٖاثلتهم  -

ت، الخىحُه الى االإؿدكُٟاث  اٖضاص مكغوٕ ٖلاجي ومخابٗت هٟؿُت حماُٖت او ٞغصًت، -  ون٠ الاصوٍ

 االإغا٣ٞت  -

لام و الخدؿِـ خى٫ مساَغ المسضعاث وو٢٘  -  الؤصماهُت  ثالؿلى٦ُااٖلا

ىاُٖت،  ًيكا حٗا٢ض وز٤ُ بحن االإغ٦ؼ الىؾُِ   اًت االإضمىحن االإغضخى الُالبحن للٗلاج بهىعة خغة وَ ًسو مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

اًت االإضمىحن واالإاؾؿت الٗمىمُت ا ا ًٖ لغٖ غا ؾغٍ لتي بةم٩اجها يمان ج٨ٟل الاؾدكٟاجي للمغضخى ًىحه االإؿاو٫ ًٖ االإغ٦ؼ ج٣غٍ

 اقهغ الى االإضًغ االإ٩ل٠ بالصخت.  3اليكاٍ ٧ل 

اًت االإضمىحن مً   : ًخ٩ىن االإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

 زلار اَباء مسخهحن في الامغاى ال٣ٗلُت  -

 َبِبان مسخهان في الامغاى ال٣ٗلُت للأَٟا٫  -

 حن هٟؿاهُحن زلار ازهاثُ -

 َبِبت ٖامت م٩ىهت في الاصمان  -

ىهُا 2 - ىٞ  ازهاثُحن في الاعَ

 ازهاجي احخماعي  -

 ممغيت  -
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  : مجموعة السراضة ومعاًير ادحيارها -4

اًت االإ     ؤعب٘ضمىحن ب٣االإت، خُث زم ازخُاع اقخملذ خالاث الضعاؾت ٖلى االإضمىحن الظًً ًخىاحضون في االإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

٣ت ٢هضًت هٓغا الإخُلباث االإىهج الُٗاصي الظي ٣ًىم ٖلى صعاؾت خالت. خالاث مً االإضمىح  ن بُغٍ

٣ا للمٗاًحر الخالُت      : وجم ازخُاع الُٗىت وٞ

 االإضمىحن ٖلى المسضعاث مً هىٕ ال٣ىب الهىضي والأ٢غام االإهلىؾت  -

 االإضمىحن مً ٦لا الجيؿحن  -

 ؾىت (  28-20مخٛحر الؿً ) مً  -

 دصائص مجموعة السراضة:  -5

٣ت ٢هضًت، خُث قملذ الضعاؾت ؤعب٘ خالاث مً االإضمىحن  ه ٓغا لُبُٗت مىيىٕ الضعاؾت جم بزخُاع ُٖىت الضعاؾت بُغٍ

اًت االإضمىحن لخل٣ي الٗلاج والجضو٫ الخالي ًىضر زهاثو الضعاؾت   : الظًً  ًظهبىن الإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

 ًوضح دصائص حالات السراضة. : (03الجسول ركم )

 هوع المازة المخسرة  طً ال الجيظ  الخالة

 ال٣ىب الهىضي ؾىت  28 ط٦غ الأولى 

 ؤ٢غام االإهلىؾت  ؾىت 21 ؤهثى  الثاهية 

 ؤ٢غام االإهلىؾت ؾىت 26 ط٦غ  الثالثة 

 ال٣ىب الهىضي  ؾىت23 ؤهثى  الزابعة 

هار، جغاوح ؤٖماعهم بحن مً زلا٫ زهاثو الجضو٫ ؤٖلاه ًخطر ؤن الخالاث جى٣ؿم الى خالخحن مً الظ٧ىع وخالخحن مً الؤ    

( ؾىت، ٦ما ًخطر ؤن الخالخحن الأولى والغابٗت مضمىت ٖلى المسضعاث مً هىٕ ال٣ىب الهىضي والخالخحن الشاهُت الشالشت 28  -21)

 مضمىت ٖلى المسضعاث مً هىٕ الأ٢غام االإهلىؾت. 

  : ثلىيات حمع البياهات -6

خماص في هظه الضعاؾت ٖلى زلار ج٣ى          : ُاث هيجم اٖلا

 االإلاخٓت الُٗاصًت  -
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 االإ٣ابلت الُٗاصًت  -

 ( 1991م٣ُاؽ الامل لؿىاًضع وازغون ) -

 م٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ وآن واحؿىن   -

   :العيازًة  الملاحظة  -6-1

االإلاخٓت هي ؤصاة مً ؤصواث الٟدو و حم٘ االإٗلىماث مً زلا٫ ملاخٓت الٟاخو للٓاهغة ؤو الٗمُل و حسجُل ٧ل ما 

ُت و صون ؤن ًخضزل في مؿاع الأخضار لخُٛحر ؤو خظٝ ؤو بياٞت ؤو حٗضًل ؤي ًلاخٓه قغ  ٍ الالتزام بالض٢ت و االإىيىٖ

ض صعاؾتها.  ؤخضار جيخج ًٖ الٗمُل ؤو الٓاهغة التي هغٍ

٣له بلى َاثٟت زانت مً الٓىاهغ ل٩ي ًداو٫ الى٢ىٝ ٖلى نٟاتها بو  مٟهىم ؤص١ االإلاخٓت هي ؤن ًىحه الباخث خىاؾه وٖ

نها ؾىاء ؤ٧اهذ هظه الهٟاث والسىام قضًضة الٓهىع ؤم زُٟت ًدخاج الى٢ىٝ ٖلحها بلى بٌٗ الجهض. )ًدُاوي، وزىا

 ( 145، م 2003

٤ جٟؿحر مسخل٠ اًماءاجه  وفي صعاؾدىا هظه اؾخسضمىا قب٨ت االإلاخٓت وطل٪ مً احل ٞهم ص٤ُ٢ للمٟدىم ًٖ َغٍ

دلُل وجٟؿحر هخاثج صعاؾخه. جًمىذ قب٨ت االإلاخٓت االإؿخسضمت في وخغ٧اجه واهٟٗالاجه، ٦ما اجها حؿاٖض الباخث ٖلى ج

٣ت الجلىؽ، ال٨لام، اللٛت، الخغ٧اث و الاًماءاث، مٓاهغ   : صعاؾدىا ٖلى ٖضة ابٗاص وهي ٧الآحي االإٓهغ الٗام، َغٍ

٣ت الؤحابت.    الاهٟٗا٫، َغٍ

  : الملابلة العيازًة  -6-2

م الأصواث االإؿخسضمت مً َغٝ المسخو الىٟؿاوي لجم٘ االإٗلىماث االإخٗل٣ت وحٗغّٝ االإ٣ابلت الُٗاصًت ٖلى ؤجّها بخضي ؤه

ل بالًغوعة  بالخالت بٛغى الدصسُو والٗلاج وجمشل ويُٗت جباص٫ عمؼي 
ّ
ٛت، وما ٣ًا٫ زلالها لا ًمش

ّ
خماصها ٖلى الل لٖا

ه بحن شسهحن ؤو ؤ٦ثر في ٦ما ًدضص م٩ان وػمً بحغاء االإ٣ابلت مؿب٣ا، وجدضر وحها لىح(. الخ٣ُ٣ت )مً َغٝ االإٟدىم

ت  ت االإخبىاة مً َغٝ المسخو والتي ًسخاعها االإٟدىم خؿب ٢ىاٖاجه )٧الىٓغٍ ق٩ل ٚحر اٖخُاصي، وجغج٨ؼ ٖلى الىٓغٍ

ت الخدلُل الىٟسخي  ( .147، م2003)ًدُاوي،  (الؿلى٦ُت وهٓغٍ

ت الىه٠ مىحهت. ول٣ض اٖخمضث صعاؾدىا الخالُت واالإ٣ابلت الُٗاصًت زلار اهىإ وهي االإ٣ابلت الخغة، االإ٣ابلت االإىحهت، االإ٣ابل

ها " مهُٟى ٞهمي" ٖلى اجها ج٣ىُت مً ج٣ىُاث حم٘ االإٗلىماث والبُاهاث التي  ٖلى االإ٣ابلت الىه٠ مىحهت خُث ٖغٞ

ٗخمض هظا الىىٕ مً االإ٣ابلت ٖلى صلُل االإ٣ابلت والظي ًخمدىع خى٫ ٖض ة حؿاٖض الباخشحن ٖلى ٞهم االإك٩لت التي ًضعؾها، وَ

ؼعي، سه، ٖلا٢خه بمغيه وبالمخُُحن به، وهٓغجه للمؿخ٣بل. )بىٍ ٌ، جاعٍ با بدُاة االإغٍ ( 113، م 2013ه٣اٍ زانت ج٣غٍ

  :هي وج٩ىن صلُل االإ٣ابلت الىه٠ مىحهت  االإؿخسضم في الضعاؾت الخالُت مً زمؿت مداوع 
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 "البُاهاث الأولُت "ًٖ خالت. : المخور الأول 

ت الخالت الىٟؿُت والاهٟٗالُت للخالت وصي جإزحر الا االإٗاف ال" : المخور الثاوي  صمان ٖلى مخٛحر الامل والؿٗاصةىٟسخي"  الإٗغٞ

ت ٖلا٢ت الخالت م٘ ؤؾغجه وؤنض٢اثه و ما بطا ؤزغ الاصمان ٖلى الجاهب  : المخور الثالث "الٗلا٢اث الؤحخماُٖت " بهضٝ مٗغٞ

 الٗلاث٣ي للخالت .

ش الخالت م٘ الا  : المخور الزابع ت ٠ُ٦ انبدذ الخالت مضمىت وماهي الاؾباب التي صٞٗتها لظل٪ ."جاعٍ  صمان " الإٗغٞ

ت ما بطا ٧ان للمضمً ؤمل وؾٗاصة  : المخور الخامظ  " الامل و الؿٗاصة " الإٗغٞ

ت الأهضاٝ االإؿخ٣بلُت للخالت  وهٓغتها للمؿخ٣بل. " : المخور الطازص   الىٓغة الى االإؿخ٣بل " وطل٪ الإٗغٞ

 ملياص الأمل  -6-3

  : وصف الملياص -6-3-1

بىضا زماهُت مجها ل٣ُاؽ الأمل و ؤعبٗت بىىص بياُٞت  12اؾخبُاها ل٣ُاؽ الأمل، ًخًمً  1991وي٘ ؾىاًضع وػملاثه ؾىت 

ٖباعة ًٖ مكدخاث او خكى لا ٖلا٢ت لها بالأمل و بالخالي لا جصدر، و٢ض جم جهمُم بىىص الأمل ل٣ُاؽ مضي وحىص ؤ٩ٞاع 

 ضي الٟغص . مغجبُت بالخىحه هدى الهضٝ ل

ُحن هما   : وجخىػٕ بىىص ٢ُاؽ الأمل ٖلى بٗضًً ٞغٖ

خ٩ىن مً ؤعبٗت بىىص ج٣ِـ صعحت صاُٞٗت الٟغص لخدغ٥  - البٗض الأو٫ اَل٤ ٖلُه الُا٢ت ؤو الؤعاصة ؤو ال٣ضعة ٖلى الٟٗل، وٍ

 (. 12، 10، 9، 2هدى ؤهضاٞه ٦ما ًضع٦ها هى، وج٣ِؿه البىىص )

خ٩ىن مً ؤعبٗت بىىص ٦ظل٪ ج٣ِـ ٢ضعة الٟغص ٖلى اًجاص َغ١ او مؿال٪ الٗبض الشاوي اَل٤ ٖلُه الؿبل  - او االإؿاعاث، وٍ

، 4، 1ٖملُت للىنى٫ الى اهضاٞه ٦ما ًضع٦ها في ْل ْغوٝ مٗى٢ت او ٚحر مٗى٢ت للؿعي هدى الهضٝ، وج٣ِؿه البىىص )

6 ،8.) 

   : ظزيلة ثصخيح الملياص -6-3-2

ا ؤعبٗت مجه 12ًخ٩ىن الاؾخبُان مً  غٍ ، و ؤعبٗت بىىص ازغي 8، 6، 4، 1ا ج٣ِـ الؿبل او االإؿاعاث وجدمل ؤع٢ام بىضا ج٣غٍ

ٞهي مكدخاث ؤو خكى ٞلا  11، 7، 5، 3، اما البىىص التي جدمل ؤع٢ام 12، 10، 9، 2ج٣ِـ الُا٢ت او الؤعاصة وؤع٢امها وهي 

( 3، 2، 1، 0)  عبٗت صعحاث ٦ما ًليجصدر، وي٘ للاؾخبُان ؤعبٗت بضاثل للإحابت وهي )لا، ٢لُلا، مخىؾُا و٦شحرا( وجىا٫ ؤ

ت،   ( 306 -302، م 2021وججم٘ الضعحت ال٩لُت ٖلى البىىص الشماهُت لخمشل الضعحت ال٩لُت ٖلى اؾخبُان.)مٗمغٍ
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ة للملياص -6-3-3    : الخصائص الطيىومترً

ت ) ت الباخث  بكحر مٗمغٍ ؿاب الهض١ ( واؾخسضم الُغ١ الخالُت لخ٢2021ام بخ٠ُُ٨ االإ٣ُاؽ ٖلى البِئت الجؼاثغٍ

 والشباث:

 أولا: الصسق 

 جم خؿاب مٗامل الهض١ بشلار َغ١ :

 الصسق الحمييزي  - أ

ُت. خُث جمذ االإ٣اعهت بحن ُٖيخحن جم سخبهما مً َغفي الضعحاث  : ُٖىت الظ٧ىع   - ٣ت االإ٣اعهت الُغٞ جم اؾخٗما٫ َغٍ

(. وجبحن مً ٢ُم "ث " 324=  مً الُٗىت ال٩لُت ) ن % 27مٟدىم بىا٢٘  87لُٗىت الظ٧ىع، حجم ٧ل ُٖىت ٌؿاوي 

(، ؤن الاؾخبُان ًخمحز ب٣ضعة ٦بحرة ٖلى الخمُحز بحن االإغجٟٗحن واالإىسًٟحن في الأمل. 0.01( ٖىض مؿخىي الضلالت )23.37)

 مما ًجٗله ًخه٠ بمؿخىي ٖا٫ مً الهض١ لضي ُٖىت الظ٧ىع. 

 82عحاث لُٗىت الؤهار، حجم ٧ل ُٖىت ٌؿاوي جمذ االإ٣اعهت ٦ظل٪ بحن ُٖيخحن جم سخبهما مً َغفي الض : ُٖىت الؤهار -

(، ؤن 0.01( ٖىض مؿخىي الضلالت )32.81(. وجبحن مً ٢ُم " ث " )305مً الُٗىت ال٩لُت )ن =  % 27مٟدىم بىا٢٘ 

الاؾخبُان ًخمحز ب٣ضعة ٦بحرة ٖلى الخمُحز بحن االإغجٟٗحن واالإىسًٟحن في الأمل. مما ًجٗلها جخه٠ بمؿخىي ٖا٫ مً 

ت، الهض١ لضي   ( 310، 309، م 2021ُٖىت الؤهار. )مٗمغٍ

 الصسق الاثفاقي:   - ب

 ٤ُ ولخؿاب الهض١ الاجٟاقي، جم جُب٤ُ اؾخبُان الأمل م٘ اؾخبُاهاث ل٣ُاؽ ٧ل مً مخٛحراث مٗجى الخُاة ) هاعون جىٞ

اٖلُت الظاث ) 1999(. واالإشابغة ) حما٫ مسخاع خمؼة، 2000(. والش٣ت بالىٟـ ) ٖاص٫ ٖبض الله محمد، 1996الغقُضي،  (. وٞ

(. والؿٗاصة الخ٣ُ٣ت )ماعجً 1998(. والخٟائ٫ ) ؤخمض محمد ٖبض السال٤، 1998محمد الؿُض ٖبض الغخمان، 

(. والغيا ًٖ الخُاة ) مجضي محمد 1995(. والؿٗاصة ) ماٌؿت ؤخمض الىُا٫، ماحضة زمِـ ٖلي، 2002ؾُلجمان،

 (. 1998الضؾىقي، 

دبحن مً مٗاملاث الهض١ الؤ    جٟاقي، ؤن اؾخبُان الأمل ًخه٠ بمٗاملاث نض١ مغجٟٗت لاعجباَه اجٟا٢ُا بضلالت وٍ

( 0.628 – 0.575( والش٣ت بالىٟـ)0.374 – 0.262( ل٨لي الجيؿحن وهي: مٗجى الخُاة )0.01بخهاثُت ٖىض مؿخىي)

اٖلُت الظاث )0.603 – 0.461واالإشابغة )  0.440) ( والؿٗاصة0.625 – 0.603( والؿٗاصة الخ٣ُ٣ت  )0.783 – 0.761( وٞ

والغيا ًٖ  (0.273 – 0.266( م٘ ٧ل مً الخٟائ٫ )0.05( ٦ما ًغجبِ اجٟا٢ُا بضلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي )0.765 –

 (.  0.453 – 0.342الخُاة)
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 الصسق الحعارض ي :  - ج

، 2001ههاعي، جم جُب٤ُ اؾخبُان الأمل م٘ ٢اثمت بُ٪ ل٣ُاؽ الُإؽ )بضع محمد الأ  لخؿاب هظا الىىٕ مً الهض١،

ت، 165 ت ل٣ُاؽ الكٗىع بالُإؽ لضي الغاقضًً ) بكحر مٗمغٍ (. واؾخبُان ٢ُاؽ 191. 189، 2007(. واؾخبُان مٗمغٍ

ب، 62، 1998الدكائم ) ؤخمض محمد ٖبض السال٤،  ب ٖبض الٟخاح ٚغٍ (. 1990(. و٢اثمت بُ٪ الشاهُت للا٦خئاب )ٚغٍ

 (. 2000، واؾخبُان ٢ُاؽ ال٣ل٤ )ؤخمض محمد ٖبض السال٤

دبحن مً مٗاملاث الهض١ الخٗاعضخي ان اؾخبُان الأمل ًخه٠ بمٗاملاث نض١ مغجٟٗت لاعجباَه حٗاعيُا بضلالت       وٍ

ت )0.617 - 0.424( ل٨لي الجيؿحن وهي: الُإؽ لبُ٪ )0.01بخهاثُت ٖىض مؿخىي ) ( 0.459 – 0.430( والُإؽ الإٗمغٍ

 – 0.242( ب٩ل مً الدكائم )0.05يُا بضلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي )(، ٦ما ًغجبِ حٗاع 0.807 – 0.624والا٦خئاب )

ت، 0.408 – 0.175( وال٣ل٤)0.286  ( 312 -310، م 2021(.  ) مٗمغٍ

 جاهيا: الثبات:

٣ت مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار ٣ت بٖاصة الخُب٤ُ و َغٍ ٣خحن : َغٍ  جم خؿاب الشباث بُغٍ

 والجضو٫ الخالي ًىضر الىخاثج:

 وضح معاملات الثبات بعزيلة إعازة الحعبيم وظزيلة معامل ألفا هزوهباخ.ً : (04الجسول ركم )

 معاملات الثبات  حجم العيىة  حيظ العيىات  هوع معامل الثبات 

٣ت بٖاصة الخُب٤ُ   َغٍ

حن(   )بٗض ؤؾبىٖ

 ط٧ىع 

 بهار 

93 

83 

**0.783 

**0.759 

 مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار 
 ط٧ىع 

 بهار 

324 

305 

0.667 

0.731 

 .0.01صالت بخهاثُا ٖىض مؿخىي  **                                                 

ت،  ت مغجٟٗت ٖلى ُٖىاث مً البِئت الجؼاثغٍ جض٫ مٗاملاث الهض١ والشباث ؤن م٣ُاؽ الأمل ًخمحز بكغوٍ ؾ٩ُىمترً

 مما ًجٗلها نالخا للاؾخٗما٫.

ت،   (313، م 2021)مٗمغٍ
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  : ملياص الطعازة -6-4

   : اصوصف الملي  -6-4-1

خ٩ىن الاؾخبُان مً     ت ٖلى ؾخت ؤبٗاص بىا٢٘ ؾخت بىىص  36ؤٖض هظا الاؾخبُان ٧ل مً هُثر ؾامغػ، آن واحؿىن، وٍ بىضا مىػٖ

اث ؤو صعحاث مً ؾلم الكٗىع بالؿٗاصة. هي:   ل٩ل بٗض، والأبٗاص هي في الخ٣ُ٣ت مؿخىٍ

ٓغ خىلىا. بجها البِئت السانت بىا وما ًترجب ٖلى وهي ٧ل ج٣٘ ٖلُه خىاؾىا ووؿدكٗغه ٖىضما هى : البِئت المخُُت  -

وحىصها خىلىا. بجها الأما٦ً التي هؼوعها بك٩ل مىخٓم، والجى واالإىار الظي وِٗل ُٞه. وجغجبِ البِئت المخُُت بىا ؤًًا 

 (. 6 -1بىىٕ الٗلا٢اث المخُُت بىا. وج٣ِؿها البىىص مً )

خًمً ٧ل ما ه٣ىم به مً ؤٖما٫، وال  : الؿلى٥ - ما٫، والأشسام الظًً ًخإزغون بهظه وٍ ٣ت التي ه٣ىم بها بهظه اٖلأ ُغٍ

٣ت التي ه٣ى٫  كخمل الؿلى٥ ٖلى ؤ٢ىالىا والُغٍ ٣ت التي ًخٗامل بها الآزغون مٗىا. وَ ما٫، وعص ٞٗلهم اػاءها، والُغٍ اٖلأ

٣ت ٖغيىا للأ٩ٞاع. والؿلى٥ في حىهغه هى بصعا٦ىا ؤن ؤٞٗالىا وؤ٢ىالىا غٍ لها ؤزغ ٖلى مضي قٗىعها  بها، وؤ٩ٞاعها وَ

 ( 12-7بالؿٗاصة. وج٣ِؿه البىىص مً )

حُٛي االإهاعاث والؤم٩اهاث مجالا قضًض الاحؿإ. وهي جخًمً االإىاهب التي همل٨ها، ؤو مً االإم٨ً  : االإهاعاث والؤم٩اهاث -

ت، بِىما ًخُلب البٌٗ الآزغ قِئا مً الخضع  ٍب. وحكمل االإهاعاث ؤن ه٨ؿبها بطا ؤجُدذ الٟغنت. وبٌٗ االإهاعاث ُٞغٍ

ت.  والؤم٩اهاث ٦ُُٟت جضبغها لصخخىا البضهُت بدُث ه٩ىن في ؤًٞل خا٫ ًًمً لىا الاؾخٛلا٫ الأمشل الإىاهبىا الُٟغٍ

ضث ٖاصة الؿٗاصة في خُاجىا بك٩ل ؤٖم٤. وج٣ِؿها البىىص مً )  (. 18 - 13و٧لما ٢مىا بدىمُت مهاعاجىا جىَ

ت بن ال٣ُم هي الأخ : ال٣ُم واالإٗخ٣ضاث - ت االإهمت لىا والتي ج٣ىص خُاجىا مشل الأمان والصخى والاوسجام والخغٍ ٩ام االإُٗاعٍ

حرها. واالإٗخ٣ضاث هي الخ٣اث٤ التي هامً بها وجمشل السُىٍ  والش٣ت وال٨غم والأؾغة والهغاخت والىٓام والسُاعاث وٚ

اة جدؿ٤ م٘ ٢ُمه ٌٗض ٖىهغا قضًض الأهمُت الؤعقاصًت باليؿبت لىا، ؤو ٢ىاٖض الإا ه٣ىم به مً ؤٖما٫. وؤن ٌِٗل االإغء خُ

 (. 24-19في مىٓىمت الؿٗاصة. وج٣ِؿها البىىص مً )

ت - اجىا وهخٗغٝ  : الهىٍ ٖىضما ه٩ىن ؾٗضاء ٞةهىا ؾىٝ هخٗغٝ ٖلى ؤهٟؿىا صازلُا وزاعحُا ٖلى خض ؾىاء، وهخ٣بل هىٍ

الخهغٝ ٖلى َبُٗخىا جيب٘ مً ج٣ًُ وج٣بل  ٖلى حىاهب يٟٗىا و٦ظل٪ ٖلى الأقُاء التي جهِبىا بالإخباٍ. و٢ضعجىا ٖلى

دىا هى بصعا٥ الؿماث التي ج٨مً بضازلىا وججٗلىا مسخلٟحن ومخٟغصًً ًٖ  لجىهغ شسهِخىا. ٞالؿحر وعاء الغيا بهىٍ

ً. وج٣ِؿها البىىص مً )  (. 30-25الآزغٍ

حابت ًٖ الؿاا٫ الخُىي االإهم " ما ان الهضٝ هى ما ٌُٛي االإٛؼي للخُاة، وإصعا٦ىا ؤهىا حؼء مً ٧ل ؤ٦بر وهى الؤ  : الهضٝ -

بىن في الؿعي وعاءه. بطا  الؿغ وعاء وحىصي في هظا الٗالم ؟ ". بن البٌٗ ًىلضون ولضحهم بًمان عاسض بالهضٝ الظي ًغٚ
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٧ان لضًىا قٗىع واضر بالهضٝ ٞمً الأعجر ؤن هىٗم بالؿٗاصة، بِىما ؤولئ٪ الظًً ًٟخ٣غون الى الهضٝ في الخُاة 

ت، 36-٤31 او السسِ ٖلى خُاتهم. وج٣ِؿه البىىص مً )ًهُبهم ال٣ل  (  114-111، م 2021(. )مٗمغٍ

   : ظزيلة الحصخيح  -6-4-2

 0)لا، ٢لُلا، مخىؾُا و٦شحرا(، وجتراوح الضعحاث ًٖ ٧ل بىض مً ) : ًجاب ٖلى ٧ل البىىص يمً ؤعبٗت بضاثل ) ازخُاعاث( هي   

، واعجٟإ الضعحت ٌٗجي اعجٟإ ؾلم الؿٗاصة، وبما ؤن ٖضص البىىص 108ٟغ الى (. وبالخالي الضعحت ال٩لُت للاؾخبُان مً ن3الى 

ت ُٞم٨ً االإ٣اعهت بُجهما ُٞما ًخٗل٤ بالأبٗاص التي خ٤٣ ٞحها الٟغص الؿٗاصة والأبٗاص التي لم ًد٤٣  التي ج٣ِـ ٧ل بٗض مدؿاوٍ

ت،   ( 114، م2021ٞحها، وؤًً ونل في ؾلم الؿٗاصة. )مٗمغٍ

ة للملياصالخصائص الطيىو   -6-4-3    : مترً

ت ) ت الباخث  بكحر مٗمغٍ ( واؾخسضم الُغ١ الخالُت لخؿاب الهض١ ٢2021ام بخ٠ُُ٨ االإ٣ُاؽ ٖلى البِئت الجؼاثغٍ

 والشباث:

 أولا: الصسق 

 الصسق الحمييزي:   - أ

ُت. خُث جمذ االإ٣اعهت بحن ُٖيخحن  : ُٖىت الظ٧ىع  - جم سخبهما لخؿاب هظا الىىٕ مً الهض١، جم اؾخٗما٫ االإ٣اعهت الُغٞ

(. وجبحن 86مً الُٗىت ال٩لُت )ن =  % 27مٟدىم بىا٢٘ 23مً َغفي الضعحاث لُٗىت الظ٧ىع، حجم ٧ل ُٖىت ٌؿاوي 

(، ؤن الاؾخبُان ًخمحز ب٣ضعة ٦بحرة ٖلى الخمُحز بحن االإغجٟٗحن 0.001( ٖىض مؿخىي صلالت )14.90) مً ٢ُم "ث"

 خىي ٖا٫ مً الهض١ لضي ُٖىت الظ٧ىع. واالإىسًٟحن في ؾلم الؿٗاصة. مما ًجٗله ًخه٠ بمؿ

 12جمذ االإ٣اعهت ٦ظل٪ بحن ُٖيخحن جم سخبهما مً َغفي الضعحاث لُٗىت الؤهار، حجم ٧ل ُٖىت ٌؿاوي   : ُٖىت الؤهار -

(، ؤن 0.001ٖىض مؿخىي الضلالت ) (13.53(. وجبحن مً ٢ُم "ث")45مً الُٗىت ال٩لُت )ن =  % 27مٟدىنت بىا٢٘ 

٣ضعة ٦بحرة ٖلى الخمُحز بحن االإغجٟٗحن و االإىسًٟحن في ؾلم الؿٗاصة. مما ًجٗله ًخه٠ بمؿخىي ٖا٫ الاؾخبُان ًخمحز ب

 مً الهض١ لضي ُٖىت الؤهار. 

 الصسق الاثفاقي:  - ب

لي، (. 1995لخؿاب هظا الىىٕ مً الهض١، جم جُب٤ُ اؾخبُان ؾلم الؿٗاصة م٘ اؾخبُان الكٗىع بالؿٗاصة )الىُا٫ وٖ

(. واؾخبُان الك٨غ والامخىان بٖضاص ما٩ًل 2004(. )ٖبض السال٤، 1991ص ؾىاًضع وآزغون )واؾخبُان الأمل بٖضا

، عوبغث بًمىهؼ    ) ماعجً ؾُلجمان،   (. 2002ما٧ىلىٝ
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دبحن مً مٗاملاث  الهض١ الاجٟاقي ؤن اؾخبُان ؾلم الؿٗاصة ًخه٠ بمٗاملاث نض١ مغجٟٗت لاعجباَه اجٟا٢ُا ٖىض    وٍ

( و الك٨غ 0.665 – 0.613( والأمل )0.821 – 0.771ل٨لي الجيؿحن وهي: الكٗىع بالؿٗاصة ) (0.01مؿخىي الضلالت )

 .(0.686( والهلابت الىٟؿُت )0.707 – 0.667والامخىان )

 الصسق الحعارض ي:  - ج

ولخؿاب الهض١ الخٗاعضخي او الخىا٢طخي، جم جُب٤ُ اؾخبُان ؾلم الؿٗاصة م٘ ٢اثمت الُإؽ ) بُ٪(. )الأههاعي، 

 (. 1998(. واؾخبُان زىاء االإٗجى)مٗىى، 1999و٢اثمت الأ٩ٞاع الؿلبُت )ق٣حر، (. 2001

دبحن مً مٗاملاث الهض١ الخٗاعضخي ؤو الخىا٢طخي ان اؾخبُان ؾلم الؿٗاصة ًخه٠ بمٗاملاث نض١ مغجٟٗت   وٍ

( والأ٩ٞاع الؿلبُت 0.733 – 0.640( ل٨لي الجيؿحن وهي :  الُإؽ )0.05( و)0.01لاعجباَه حٗاعيُا ٖىض مؿخىي الضلالت )

ت، 0.785 – 0.526( و زىاء االإٗجى )0.799 – 0.571)  ( 120 -115، م 2012(. )مٗمغٍ

 الثبات  : جاهيا

٣خحن ٣ت بٖاصة الخُب٤ُ ومٗامل ؤلٟا ٦غوهبار  : جم خؿاب الشباث بُغٍ  َغٍ

 الشباث  ثمٗاملا والجضو٫ الخالي ًبحن 

 ة إعازة الحعبيم وظزيلة حطاب معامل ألفا هزوهباخ.ًوضح معاملات الثبات بعزيل : (05الجسول ركم )

 معاملات الثبات  حجم العيىات  حيظ العيىات  هوع معامل الثبات 

٣ت بٖاصة الخُب٤ُ   َغٍ

 ًىما(  18)بٗض 

 ط٧ىع 

 بهار 

34 

43 

**0.712 

**0.773 

 مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار 
 ط٧ىع 

 بهار 

34 

43 

0.869 

0.872 

  0.01صالت بخهاثُا ٖىض مؿخىي    **                          

ت،                                                                             ( 121، م 2021)مٗمغٍ

ت، مما ًجٗلها  ت مغجٟٗت ٖلى ُٖىاث مً البِئت الجؼاثغٍ جض٫ مٗاملاث الهض١ والشباث ؤن ؾلم الؿٗاصة ًخمحز بكغوٍ ؾ٩ُىمترً

 ما٫.نالخا للاؾخٗ

 



 انفصم انرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإجراءات انمنهجية نذراصة 

64 
 

 حسوز السراضة  -7

  : الخسوز الشماهية -7-1

ذ الضعاؾت  2022ماي   19 الى08 ابخضاء مً االإُضاهُت ؤحغٍ

  : الخسوز المياهية  -7-2

اًت االإضمىحن بىلاًت ٢االإت.  ذ الضعاؾت في االإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ  احغٍ

  : الخسوز البػزية  -7-3

 ؾىت مً ٦لا الجيؿحن. 28-21خالاث مً االإضمىحن، جغاوخذ اٖماعهم بحن  ؤعب٘ اقخملذ الضعاؾت ٖلى 
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 ملخص الفصل

ل٣ض جم الخُغٝ في هظا الٟهل الى الضعاؾت الاؾخُلاُٖت و الهضٝ مً بحغائها، والى االإىهج االإؿخسضم في هظه الضعاؾت وهى     

اًت االإضمىح ٠ بمُضان الضعاؾت واالإخمشل في االإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ ُىت الضعاؾت االإىهج الُٗاصي، ٦ظل٪ جم ٖغى الخٗغٍ ن ب٣االإت، وٖ

( 1991ومٗاًحر ازخُاعها. زم ٖغى ج٣ىُاث حم٘ البُاهاث مً ملاخٓت ُٖاصًت، م٣ابلت ُٖاصًت، وم٣ُاؽ الأمل لؿىاًضع وآزغون )

ت في البِئت  ٣ت جصخُدهما والسهاثو الؿ٩ُىمترً غٍ وم٣ُاؽ ؾلم الؿٗاصة لهثر ؾامغػ، آن واحؿىن م٘ ط٦غ ون٠ لهما وَ

ت ل٩ل م ت لضعاؾت.  الجؼاثغٍ  جهما. بالإياٞت الى الخضوص الؼماهُت واالإ٩اهُت والبكغٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  : الفصل الخامظ

 عزض ومىاكػة الىحائج

 تمهيد 

 ٖغى هخاثج الضعاؾت  -1

 ٖغى وجدلُل هخاثج الخالت الأولى  1-1

 ٖغى وجدلُل هخاثج الخالت الشاهُت  1-2

 ٖغى وجدلُل هخاثج الخالت الشالشت  1-3

 هخاثج الخالت الغابٗت ٖغى وجدلُل 1-4

 مىا٢كت الىخاثج ٖلى يىء الٟغيُاث  -2

 مىا٢كت  الىخاثج ٖلى يىء الٟغيُت الٗامت  2-1

 مىا٢كت الىخاثج ٖلى يىء الٟغيُاث الجؼثُت  2-2

 مىا٢كت الىخاثج ٖلى يىء الضعاؾاث الؿاب٣ت  -3

 زلانت الضعاؾت 

 الخىنُاث والا٢تراخاث

 زاجمت
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 ثمهيس 

اًت   ٖغى هخاثج الضعاؾت م  بٗغى و مىا٢كت الىخاثج ؾيخُغ١ الىفي هظا الٟهل السا     ىاها في مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ والتي ؤحغٍ

غى ملسو االإ٣ابلاث ل٩ل خالت  ومً زم جدلُلها، بٗضها وؿخٗغى االإضمىحن بمضًىت ٢االإت   وطل٪ مً زلا٫ ج٣ضًم الخالاث وٖ

و ٖلى يىء  اثى٣ىم بمىا٢كت الىخاثج ٖلى يىء ٧ل الٟغيُؾزحر ، وفي الأ  الضعاؾت ـٌهخاثج قب٨ت االإلاخٓت و هخاثج ٧ل مً م٣ا

 الضعاؾاث الؿاب٣ت وهسخم صعاؾدىا بساجمت وبٌٗ الخىنُاث واالإ٣ترخاث. 

  : عزض هحائج السراضة -1

  : عزض وثحليل هحائج الخالة الأولى -1-1

  : ثلسًم الخالة الأولى -1-1-1

 ٖماع  : الاؾم -

 ط٦غ  : الجيـ -

 ؾىت 28  : الٗمغ -

 ؤٖؼب  : ماُٖتالخالت الاحخ -

 زاهىي   : االإؿخىي الخٗلُمي -

 مخىؾِ  : االإؿخىي الا٢خهاصي -

 ال٣ىب الهىضي : هىٕ المسضعاث االإضمً ٖلحها -

  : حسول الملابلات العيازًة للخالة الأولى -1-1-2

 . الملابلات العيازًة للخالة الأولى : (06الجسول ركم )

 الملابلة الثاهية  الملابلة الأولى  العىاصز 

  15 / 05 / 2022  08 /05 / 2022 زاء الملابلة ثارير إح

اًت االإضمىحن الميان  اًت االإضمىحن  مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ  مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

 ص٣ُ٢ت  45 ص٣ُ٢ت  45 المسة
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 الهسف

الخٗغٝ ٖلى الخالت وزل٤ حى مً 

الش٣ت، بُٖاء قغح بؿُِ ًٖ 

مىيىٕ االإظ٦غة، حم٘ البُاهاث 

 واالإٗلىماث مً زلا٫  َغح ؤؾئلت

 المخاوع الشلار الأولى. 

ب٦ما٫ حم٘ البُاهاث واالإٗلىماث وإجهاء 

ؤؾئلت باقي المخاوع، وجُب٤ُ م٣ُاؽ الامل 

 . ةوم٣ُاؽ الؿٗاص

 : ملخص الملابلات مع الخالة -1-1-3

ؾىت، مضمً ٖلى المسضعاث مً هىٕ ال٣ىب الهىضي وحاء الإغ٦ؼ الىؾُِ  28الخالت ط٦غ اؾمه ٖماع ًبلٜ مً الٗمغ 

اًت االإض ت بؿبب لغٖ مىحن بىلاًت ٢االإت لخل٣ي الٗلاج، الخالت ٧ان ٌِٗل م٘ حضجه وزاله وجغ٥ الضعاؾت في االإغخلت الشاهىٍ

لام الآلي، ٖىضما ٧ان ٖمغه  ً االإهني وجدهل ٖلى قهاصة في اٖلؤ ؾىت جدهل ٖلى  24الكٛب واالإكا٧ل، صعؽ في الخ٩ىٍ

ُٟت بُٗضة ًٖ م٩ان ب٢امخه وطهب الى هىا٥ خُث ٧ان ٣ًُم ت ػملاء في الٗمل و٧اهى  وْ ا ًخٗاَىن المسضعاث م٘ مجمىٖ

ب مٗهم قِئا ٞكِئا ؤنبذ مضمىا وؤنبذ ًى٤ٟ ٧ل ؤمىاله ٖلى قغاء المسضعاث، وػاصث الأمىع هى الآزغ  و٢ام بالخجغٍ

ب ؾىءا بٗضما جم َغصه مً الٗمل بؿبب الؤصمان واٞخٗا٫ االإكا٧ل  لُٗىص بٗضها الى مجز٫ حضجه وجٟا٢مذ االإكا٧ل بؿب

اًت االإضمىحن لخل٣ي الٗلاج بؿبب قٗىعه  شجاعاجه االإخ٨غعة م٘ زاله وإصماهه، ٢غعث الخالت ال٣ضوم الإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

اة حضجه وقٗىعه ؤن خُاجه ياٖذ بؿبب الؤصمان.   بالظهب بٗض وٞ

  : مع الخالة الأولى بلاتالملاثحليل  -1-1-4

في البضاًت نٗىبت في ال٨لام و ٖضم الاعجُاح  يؤبض هُث اه، خٖماعمً زلا٫ االإٗلىماث التي جم حمٗها مً االإ٣ابلاث م٘ 

با  ججاوب ٦ما ٧اهذ الؤحاباث ٢هحرة وبُُئت  ل٨ىه مٗىا ٢لُلا في االإ٣ابلت الشاهُت، الخالت ٖماع مضمً ٖلى المسضعاث ج٣غٍ

اًت االإضمىحن ًٖ ٢ىاٖت لخل٣ي الٗلاج ٞهى ٚحر عاضخي ًٖ خُاجه 4الإضة  بؿبب الؤصمان  ؾىىاث وحاء الإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

ت الاهٟٗا٫ ما ًجٗله ًدؿبب بال٨شحر مً االإكا٧ل م٘ مً خىله زانت  ب في حُٛحرها، ٦ما ؤهه ٌٗاوي مً ال٣ل٤ وؾغٖ غٚ وٍ

م٘ زاله ووالضه الى حاهب طل٪ ٞهى جٓهغ ٖلُه ؤٖغاى الاوسخاب  خُث ٢ا٫ " ؤخب ٢ًاء مٗٓم الى٢ذ وخضي ؾىاء 

مً خىله ولا  ٖاثلخه وختى م٘ و٫ ٖلى الىاؽ" بياٞت الى ؤن ٖلا٢خه ؾِئت م٘في البِذ ؤو في الساعج ؤحلـ في م٩ان مٗؼ 

ً ٖلا٢اث حُضة وهاصٞت،  وهظا  ٚحر ؾُٗض ًٖ حمُ٘ ؤهضاٞه في الخُاة بٗض الؤصمان ٦ما ؤههلى جسٖماع ٌؿخُُ٘ ج٩ىٍ

ؤمل ؤهه لِـ لضًه  " ٦مالا لؿذ ؾُٗض، لأهجي حؿببذ في مىث حضحي واهجي مضمً واؾبب االإكا٧ل الإً خىليخؿب ٢ىله "

بياٞت الى ؤن لضًه هٓغة  لأهه ًغي اهه قبابه يإ في الؤصمان ولِـ لضًه قهاصة ؤو ٖمل ؤًٞل  في ؤن خُاجه ؾىٝ ج٩ىن 

 حكائمُت خى٫ االإؿخ٣بل.
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  : للخالة الأولى عزض وثحليل هحائج غبىة الملاحظة -1-1-5

لا حهخم  ٖماعباؾخسضام قب٨ت االإلاخٓت، بجطر ؤن الُٗاصًت وطل٪ بلاث مً زلا٫ ملاخٓخىا للخالت ٖماع ؤزىاء االإ٣ا

ىت وهي مً نٟاث التي جمحز االإضمىحن، ٦ما ؤهه ٪ ًضًه  ٧ان بمٓهغه ولا بمٓاهغ الؼٍ ٦شحر الخغ٦ت خُث ٣ًىم بخدغٍ

غاٝ ؤزىاء الخضًثباؾمغاع بالإياٞت الى و٢ضمُه  ت في بٌٗ االإىا٠٢  عحٟت في اَلأ وهظا ًض٫  ٦ما اهه ٧ان ًىٟٗل بؿغٖ

ا ما  والخىجغ، ؤًًا ٧اهذ الخالت ٖماع ًخ٩لم ببِء وبهىث مىسٌٟ الاعجبا٥ ؤن الخالت ٌٗاوي مً ٖلى وؤخُاها  هىٖ

ٌ الخٗبحر ٦ما ؤهه ٧ان ٌٗاوي مً ه٣و في االإٟغصاث ونٗىبت في الخٗبحر مما ًض٫ ٖلى ؤن  ٌؿ٨ذ ؤزىاء الؤحابت وؤخُاها ًغٞ

ب في ال٨لام و  الاعجُاحالخالت حكٗغ بٗضم   الخٗبحر.  ولا جغٚ

   : للخالة الأولى عزض وثحليل هحائج ملياص الأمل -1-1-6

( ٖلى ٖماع ل٣ُاؽ مؿخىي الأمل لضًه، بجطر ؤهه جدهل ٖلى 1991بٗض جُب٤ُ م٣ُاؽ الأمل لؿىاًضع وآزغون  )

[، ٣ٞض 24 -0( صعحاث وهي صعحت مىسًٟت  خُث ؤن الضعحت ال٩لُت ٖلى الاؾخبُان جتراوح بحن ] 06مجمىٕ ٌؿاوي )

( ٖلى بٗض الؿبل واالإؿاعاث، وهظا بٗجي ؤن ٖماع 06( ٖلى بٗض الُا٢ت ؤو الؤعاصة و ٖلى الضعحت )0هل ٖلى الضعحت )جد

لِـ لضًه صاُٞٗت ٖلى الخدغ٥ هدى ؤهضاٞه في خحن ؤن لضًه ٢ضعة ٢لُلت ٖلى بًجاص َغ١ ؤو مؿال٪ للىنى٫ الى 

 ٦ض خضًشه ؤزىاء االإ٣ابلت بإن لِـ لضًه ؤمل في الخُاة. ؤهضاٞه، وهظا ًض٫ ٖلى بهسٟاى مؿخىي الأمل لضًه، وهظا ًا 

  : للخالة الأولى عزض وثحليل هحائج ملياص الطعازة -1-1-7

، بجطر ؤهه جدهل لضًه ٖلى ٖماع ل٣ُاؽ مؿخىي الؿٗاصة  لهُثر ؾامغػ وآن واحؿىن  بٗض جُب٤ُ م٣ُاؽ الؿٗاصة 

[،خُث 108 -0ال٩لُت ٖلى الاؾخبُان جتراوح بحن ]حت وهي صعحت مىسًٟت  خُث ؤن الضع  ( صعحت، 22ٖلى مجمىٕ ٌؿاوي )

( ٖلى بٗض الؿلى٥ في خحن جدهل في بٗض االإهاعاث 04( ٖلى بٗض البِئت المخُُت والضعحت )03جدهل ٖلى الضعحت )

لى )03( صعحاث في بٗض ال٣ُم واالإٗخ٣ضاث وجدهل ٖلى )04و) ( صعحاث06الؤحخماُٖت ٖلى ) ت وٖ ( في 02( في بٗض الهىٍ

في مؿخىي  بهسٟاى الهضٝ، هظا ًض٫ ٖلى ؤن ٖماع لم ًد٤٣ الؿٗاصة في ؤي بٗض مً ؤبٗاص االإ٣ُاؽ وبالخالي لضًهبٗض 

حر عاضخي ًٖ خُاجه.   الؿٗاصة، وهظا ًا٦ض خضًشه في االإ٣ابلت ؤهه لِـ ؾُٗض وٚ

 : الححليل العام للخالة الأولى -1-1-8

( وم٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ 1991لؿىاًضع وآزغون )وجُب٤ُ م٣ُاؽ الامل  الُٗاصًتمً زلا٫ االإلاخٓت واالإ٣ابلت 

 28وآن واحؿىن جىنلىا الى ؤن الخالت ٖماع لضًه مؿخىي مً الامل والؿٗاصة مىسٌٟ. ٞٗماع قاب ًبلٜ مً الٗمغ 

ؾىت وهى ٚحر ؾُٗض  24ؾىت وهى مضمً ٖلى المسضعاث مً هىٕ ال٣ىب الهىضي، ٧ان ٢ض بضؤ في الخٗاَي ٖىضما ٧ان ٖمغه 

ح ر عاضخي ًٖ خُاجه لأهه مضمً ٖلى المسضعاث ٦ما ؤهه ٌٗاوي مً مكا٧ل م٘ زاله ووالضه ما وهظا ؤ٦ضه م٣ُاؽ وٚ

ت 06الؿٗاصة خُث جدهل ٖلى الضعحت) ( وهي صعحت مىسًٟت، ٞٗماع ٌٗاوي مً مكا٧ل هٟؿُت مجها ال٣ل٤ وؾغٖ
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٢خه بمٟغصه، ٦ما اهه جدهل ٖلى صعحت الاهٟٗا٫ ولىم الظاث بؿبب مىث حضجه وؤًًا الٗؼلت وطل٪ لأهه ًدب ٢ًاء و 

( صعحاث وهظا ًا٦ض خضًشت في االإ٣ابلاث بإن لِـ لضًه ؤمل ؤن خُاجه ؾىٝ ج٩ىن 06مىسًٟت ٖلى م٣ُاؽ الأمل وهي )

ض جد٣ُ٣ها في خُاجه وهظا ما صلذ ٖلُه الضعحت االإىسًٟت التي جدهل ٖلحها في ٧ل مً  ؤًٞل وؤهه لا ًمخل٪ ؤهضاٞا ًغٍ

( في بٗض الُا٢ت والؤعاصة مً م٣ُاؽ 0( صعحت و جدهل ٖلى صعحت )٣02ُاؽ الؿٗاصة ؤًً جدهل ٖلى )بٗض الهضٝ مً م

 الأمل  بالإياٞت الى ؤن هٓغجه حكائمُت هدى االإؿخ٣بل. 

 : عزض وثحليل هحائج الخالة الثاهية -1-2

  : ثلسًم الخالة الثاهية -1-2-1

م  : الاؾم -  مغٍ

 ؤهثى  : الجيـ -

 ؾىت 21 : الٗمغ -

 ٖؼباء : ُتالخالت الاحخماٖ -

 حامعي  : االإؿخىي الخٗلُمي -

 مخىؾِ  : االإؿخىي الا٢خهاصي -

 ا٢غام االإهلىؾت : هىٕ المسضعاث االإضمً ٖلحها -

  : حسول الملبلات مع الخالة الثاهية -1-2-2

 

 الملابلات العيازًة للخالة الثاهية.   : (07)الجسول ركم

 الملابلة الثاهية  الملابلة الأولى  العىاصز 

  16 / 05 / 2022  09 /05 / 2022 لابلة ثارير إحزاء الم

اًت االإضمىحن الميان  اًت االإضمىحن  مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ  مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

 ص٣ُ٢ت  45 ص٣ُ٢ت  45 المسة

 الهسف
الخٗغٝ ٖلى الخالت وزل٤ حى مً 

الش٣ت، بُٖاء قغح بؿُِ ًٖ 

مىيىٕ االإظ٦غة، حم٘ البُاهاث 

ب٦ما٫ حم٘ البُاهاث واالإٗلىماث وإجهاء 

ؤؾئلت باقي المخاوع، وجُب٤ُ م٣ُاؽ الامل 
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واالإٗلىماث مً زلا٫  َغح ؤؾئلت 

 وع الشلار الأولى. المخا

 . ةوم٣ُاؽ الؿٗاص

  : مع الخالة الثاهية لابلاتملخص الم -1-2-3

م جبلٜ مً الٗمغ  ؾىت َالبت حامُٗت ومضمىت ٖلى المسضعاث مً هىٕ الأ٢غام االإهلىؾت،  21الخالت ؤهثى بؾمها مغٍ

ت  ٧اهذ حِٗل في حى ؤؾغي مخىجغ ما ؤصي الى َلا١ الىالضًً وهي خالُا حِٗل م٘ والضتها والتي ونٟتها بإجها ٢اؾُت الخال

ومدؿلُت ، ؤما ًٖ بصماجها ٣ٞض بضؤ ٖىضما خضر شجاع ٦بحر بُجها وبحن والضتها ما صٞٗها للسغوج مً االإجز٫ والظهاب الى 

ًت في طل٪ الُىم و٢امذ نض٣ًتها بةُٖائها صواء ؤخض نض٣ًاتها التي ٧اهذ ج٣ُم في الا٢امت ا لجامُٗت ، خُث ٧اهذ مغٍ

٢الذ لها ؤهه لآلام الغؤؽ و ٢الذ الخالت ؤجها خ٣ا جدؿيذ و٢امذ بإزظه ؤًًا الُىم الخالي، بٗضها ؤنبذ الخالت جإزظ 

ٟها ٖلى ؤشسام الظًً حٗمل مٗهم و  ٧اهىا حمُٗهم ؤشسام مىه ؤخُاها ختى حٗىصث ٖلُه، بٗضها ٢امذ نض٣ًتها بخٗغٍ

ًغوحىن للمسضعاث وؤنبدذ الخالت جخٗامل مٗهم، الخالت بٗضما ؤنبدذ مضمىت لم ٌٗض ٨ًٟحها االإا٫ لكغاء المسضعاث 

وانبدذ حٗمل مٗهم، الخالت ال٣ذ لىم ٖلى ؤمها خُث ؤن ٢ؿىة ؤمها و٦ثرة االإكا٧ل مٗها صٞٗتها لخٗاَي، حاءث الى 

 ٠٢ ًٖ الؤصمان. االإغ٦ؼ لخل٣ي الٗلاج مً ؤحل الخى 

  : مع الخالة الثاهية تالملابلا ثحليل  -1-2-4

م زجل ونٗىبت في ال٨لام، ٦ما ٧اهذ بحاباتها ٢هحرة  مً زلا٫ االإٗلىماث التي جم حمٗها في االإ٣ابلاث الُٗاصًت ؤبضث مغٍ

ٌ الؤحابت ختى ؤجها واحهخىا نٗىبت في االإ٣ابلت الشاهُت وم٘ طل٪ خاولىا ؤن هدهل  ٖلى االإٗلىماث وبُُئت ؤخُاها جغٞ

ؾىىاث وحاءث  3مضمىت ٖلى المسضعاث مً هىٕ ؤ٢غام مهلىؾت ل٣غابت ؾىت  21االإهمت، الخالت ٞخاة جبلٜ مً الٗمغ 

مللمغ٦ؼ لخل٣ي الٗلاج وطل٪ بٗض قٗىعها ؤن خُاتها جضمغث بٗض  ضم الغيا ٖجها، مغٍ حٗاوي مً الٗؼلت ٞهي لا  الؤصمان  وٖ

ً نضا٢اث  وحُضة ؾىاء في الجامٗت ؤو زاعحها ٦ما ان ٖلا٢تها م٘ مً خىلها ؾِئت حضًضة جدب مسالُت الىاؽ وج٩ىٍ

بالإياٞت الى ؤجها حٗاوي الا٦خئاب  وطل٪ بؿبب َلا١ والضحها و٦ثرة االإكا٧ل وطل٪ لأجها جٟخٗل ال٨شحر مً االإكا٧ل مٗهم  

ت الاهٟٗا٫ والأع١، م٘ والضتها ٦ظل٪ لا لؿذ  صماجها خُث ٢الذ "خالت لِؿذ ؾُٗضة وطل٪ بؿبب ب حٗاوي مً ؾغٖ

حر عايُت ًٖ خُاحي ٦ما  خُث  ؤن ؤ٦ثر ما ًؼعجها هى بصماجها ٖلى ؤ٢غام االإهلىؾت   "ؾُٗضة، لأوي مضمىت مسضعاث وٚ

ؤهه لِـ لضحها ؤمل وطل٪ ٖلى خؿب ٢ىلها " لِـ لضي ؤمل ؤن خُاحي ؾىٝ ج٩ىن ؤًٞل " ولِـ لضحها ؤهضاٝ في الخُاة 

 جمخل٪ هٓغة حكائمُت خى٫ مؿخ٣بلها. و  ي ٌؿاٖضها ٖلى الاؾخمغاع في خُاتها لا ًىحض شخيء بًجاب وؤًًا

  : للخالة الثاهية  عزض وثحليل هحائج غبىة الملاحظة -1-2-5

م ؤزىاء االإ٣ابلاث الُٗاصًت وطل٪ باؾخسضام قب٨ت االإلاخٓت، بجطر ؤن الخالت تهخم ٦شحرا  مً زلا٫ ملاخٓخىا للخالت مغٍ

ا ما وؤخُاها بىٓاٞتها الٗامت ومٓهغها وبم ٣ت الؤحابت ٧اهذ بُُئت هىٖ غٍ ىت، ٧اهذ جخ٩لم بهىث مىسٌٟ وَ ٓاهغ الؼٍ

ٌ الخٗبحر وؤخُاها جٓهغ هىٕ مً الًٛب ٖىض الخضًث ًٖ والضتها  م ؤجها لم حؿ٨ذ ؤزىاء الؤحابت وؤخُاها ؤزغي جغٞ   عٚ
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ضم عٚ بتها في ال٨لام، ٦ما ٧اهذ ٦شحرة ج٨ً حٗاوي ه٣و في االإٟغصاث ؤو نٗىبت في الخٗبحر وهظا ًض٫ ٖلى زجلها وٖ

الخغ٦ت ٞهي جدغ٥ ٢ضمحها ٦شحرا ؤزىاء الجلىؽ ٦ما ؤجها ج٣ىم باللٗب بإنابٗها  و جدغ٥ ًضحها ٦شحرا  وحؿخٗمل بًماءاث 

 الىحه ؤزىاء ال٨لام  وهظا ًض٫ ٖلى قٗىع الخالت بال٣ل٤ والخىجغ.

  : للخالة الثاهية  عزض وثحليل هحائج ملياص الأمل -1-2-6

م ( ٤ُ1991 م٣ُاؽ الأمل لؿىاًضع وآزغون  )بٗض جُب ا، جدهلذ ٖلى مجمىٕ ل٣ُاؽ مؿخىي الأمل لضحه ٖلى مغٍ

[ ٣ٞض جدهلذ ٖلى 24 -0]صعحاث وهي صعحت مىسًٟت  خُث ؤن الضعحت ال٩لُت ٖلى الاؾخبُان جتراوح بحن ( 04ٌؿاوي )

( 04ُٗت لخ٤ُ٣ اهضاٞها في خحن جدهلذ ٖلى )( صعحت في بٗض الؤعاصة والُا٢ت وهظا ٌٗجي ؤن الخالت لِـ لضحها صا0ٞ)

صعحاث في بٗض االإؿاعاث ؤو الؿبل ما ٌٗجي ؤن لضحها ٢ضعة مىسًٟت ٖلى بًجاص َغ١ للىنى٫ الى ؤهضاٞها، وم٘ طل٪ لضي 

م  مؿخىي ؤمل مىسٌٟ  . بإن لِـ لضحها ؤمل ؤن خُاتها ؾخ٩ىن ؤًٞل في االإؿخ٣بل ، وهظا ًا٦ض خضًثها ؤزىاء االإ٣ابلت مغٍ

  : للخالة الثاهية  زض ثحليل هحائج ملياص الطعازةع -1-2-7

م  ل٣ُاؽ مؿخىي الؿٗاصة  لهُثر ؾامغػ وآن واحؿىن  بٗض جُب٤ُ م٣ُاؽ الؿٗاصة  ا جدهلذ  ٖلى لضحه ٖلى مغٍ

[ ٣ٞض 108  - 0 ]وهي صعحت مىسًٟت  خُث ؤن الضعحت ال٩لُت ٖلى الاؾخبُان جتراوح بحن ( صعحت، 27مجمىٕ ٌؿاوي )

( في 09( في بٗض الؿلى٥ وجدهلذ ٖلى الضعحت )06( في بٗض البِئت المخُُت و ٖلى الضعحت )02الضعحت ) جدهلذ ٖلى

لى الضعحت ) ت )03بٗض االإهاعاث الؤحخماُٖت وٖ ( صعحاث وفي 04( في بٗض ال٣ُم واالإٗخ٣ضاث في خُذ جدهلذ في بٗض الهىٍ

٣ِٞ في بٗض االإهاعاث الؤحخماُٖت في خحن لم جد٤٣ ( صعحاث وهظا ٌٗجي ؤن الخالت خ٣٣ذ الؿٗاصة 03بٗض الأهضاٝ )

م ، وهظا ًا٦ض خضًثها في االإ٣ابلت ؤجها لِؿذ لض مؿخىي الؿٗاصة  ًض٫ ٖلى بهسٟاى الؿٗاصة في ب٣ُت الأبٗاص، مما ي مغٍ

حر عايُت  ًٖ خُاتها.   ؾُٗض وٚ

  : الححليل العام للخالة الثاهية -1-2-8

( وم٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ وآن 1991الأمل لؿىاًضع وآزغون )مً زلا٫ االإلاخٓت واالإ٣ابلت وجُب٤ُ م٣ُاؽ 

م ٞخاة جبلٜ مً الٗمغ  م لضحها مؿخىي الأمل والؿٗاصة مىسٌٟ. مغٍ ؾىت وهي  21واحؿىن، جىنلىا الى ؤن الخالت مغٍ

حر ؾىىاث، الخالت ٚحر عايُت ًٖ خُ 3َالبت حامُٗت ومضمىت ٖلى المسضعاث مً هىٕ الأ٢غام االإهلىؾت ٢غابت  اتها وٚ

ؾُٗضة ٞهي حٗاوي مً مكا٧ل وشجاعاث ٦شحرة م٘ والضتها وطل٪ لأن والضتها مدؿلُت  ٦ما ان والضحها مىٟهلحن وهظا ما 

( صعحت وهي صعحت مىسًٟت، بالإياٞت الى ؤجها حٗاوي مً الا٦خئاب وطل٪ 27ؤْهغه م٣ُاؽ الؿٗاصة خُث جدهلذ ٖلى )

ت الاهٟٗا٫ وهي مً ؤزاع الؤصمان وؤًًا الٗؼلت هي لا جدب مسالُت بدؿب حصسُو الأزهاجي الىٟؿاوي والأع١ وؾ غٖ

اًت االإضمىحن لأحل  م طهبذ الإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ الىاؽ وجًٟل الب٣اء بمٟغصها وهظه مً ؤهم ؤٖغاى الؤصمان ٦ظل٪، مغٍ

ه م٣ُاؽ الأمل جل٣ي الٗلاج وم٘ طل٪ ٞهي لِـ لضحها ؤمل ؤن خُاتها ؾىٝ ج٩ىن ؤًٞل بٗض جل٣ي الٗلاج  وهظا ما ؤ٦ض
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( ٦ما اجها  لا جمخل٪ ؤهضاٝ في خُاتها جىص جد٣ُ٣ها وهظا ما ؤ٦ضه البٗض 04خُث جدهلذ ٖلى صعحت مىسًٟت وهي )

 ( صعحاث وهي صعحت مىسًٟت. 03الٟغعي مً م٣ُاؽ الؿٗاصة خُث جدهلذ ٖلى)

  : عزض وثحليل هحائج الخالة الثالثة -1-3

  : ثلسًم الخالة الثالثة -1-3-1

  ؤخمض : الاؾم  -

 ط٦غ  : لجيـا -

 ؾىت  26 : الٗمغ -

  ؤٖؼب : الخالت الاحخماُٖت -

 زاهىي   2 : االإؿخىي الخٗلُمي -

  ي٠ُٗ : االإؿخىي الا٢خهاصي -

 ؤ٢غام االإهلىؾت  : هىٕ المسضعاث االإضمً ٖلحها -

 : حسول الملابلات للخالة الثالثة -1-3-2

 الملابلات العيازًة للخالة الثالثة.  : (08الجسول ركم )

 الملابلة الثاهية  الأولى  الملابلة العىاصز 

 2022/05/17  2022/05/10 ثارير إحزاء الملابلة 

اًت االإضمىحن الميان  اًت االإضمىحن  مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ  مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

 ص٣ُ٢ت  45 ص٣ُ٢ت  45 المسة

 الهسف

الخٗغٝ ٖلى الخالت وزل٤ حى مً 

الش٣ت، بُٖاء قغح بؿُِ ًٖ 

مىيىٕ االإظ٦غة، حم٘ البُاهاث 

االإٗلىماث مً زلا٫  َغح ؤؾئلت و 

ب٦ما٫ حم٘ البُاهاث واالإٗلىماث وإجهاء 

 الأملؤؾئلت باقي المخاوع، وجُب٤ُ م٣ُاؽ 

 . ةوم٣ُاؽ الؿٗاص
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 المخاوع الشلار الأولى. 

 

  : ملخص الملابلات  مع الخالة الثالثة -1-3-3

اًت االإضمىحن  مضمً ٖلى الأ٢غام االإهلىؾت ؾىت 26الخالت ط٦غ اؾمه ؤخمض ًبلٜ مً الٗمغ      و حاء الإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

ت و الخد٤ بالجِل الظي  بىلاًت ٢االإت لخل٣ي الٗلاج، الخالت ٌِٗل م٘ ؤمه و ؤبُه و بزىجه، جغ٥ الضعاؾت في االإغخلت الشاهىٍ

٣اء ؾىء ًخٗاَىن المسضعاث و  23ؾىىاث زم زغج مىه ٖىضما ٧ان ٖمغه  ٢4طخى ُٞه  ؾىت لُجض هٟؿه بضون ٖمل بحن عٞ

تهم ٞإنبذ ًىام َىا٫ الجهاع و ٌؿد٣ُٔ في اللُل لُسمً ٠ُ٦ ًجلب االإا٫ خُث اهه  الظًً ٢امىا بسخبه بلى مجمىٖ

ؤخُاها ٣ًىم بؿغ٢ت الخضًض مً االإباوي و ًبُٗه لُجلب االإا٫ و ٌكتري المسضعاث و ه٨ظا بضؤث االإكا٧ل جخٟا٢م م٘ والضه 

التي ًجلبها له، بلى ؤن اهدبه بلى ؤمه التي اجهاعث بؿبب ما  بلى ؤن ؤنبذ حهضصه بُغصه مً االإجز٫ لُخسلو مً االإكا٧ل

اًت االإضمىحن الإؿاٖضجه  .ًدضر ٣ٞغع الخسلو مً هظا الؿم و ٧ان ؤو٫ ما زُغ في باله هى الظهاب الإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

  : مع الخالة الثالثة الملابلاتثحليل  -1-3-4

٦ما ؤهه لم ًبضي ؤي نٗىبت في ال٨لام ؤو ٖضم الاعجُاح ، خُث ؤخمضمً زلا٫ االإٗلىماث التي جم حمٗها مً االإ٣ابلاث م٘ 

با الإضة  ؤخمضججاوب مٗىا ،  ه٧اهذ الؤحاباث ٢هحرة وبُُئت  ل٨ى بؿبب الٟغاٙ الظي  ؾىىاث 4مضمً ٖلى المسضعاث ج٣غٍ

٣اء الؿىء، اًت االإضمىحن ًٖ ٢ىاٖت ل ٧ان ٌكٗغ به بٗض جى٢ٟه ًٖ الٗمل و ازخلاَه بغٞ خل٣ي وحاء الإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

خالت مً ال٣ل٤ زانت مً حهت ؤمه التي اجهاعث بؿبب  ومً زلا٫ م٣ابلاجىا مٗه جبحن لىا ؤن ؤخمض ٌِٗل فيالٗلاج 

ض الخسلو مً الؤصمان خُث ؤن ٖلا٢خه جدؿيذ م٘ ٖاثلخه بٗض  بصماهه ل٨ً هظا الصخيء ؤزغ ٖلُه بالإًجاب و حٗله ًغٍ

جٓهغ ٖلُه ؤٖغاى الاوسخاب  خُث ٢ا٫ " ؤخب ٢ًاء ثرة ، ٦ظل٪ هظا ال٣غاع زانت م٘ ؤبُه الظي ٧ان ًدكاحغ مٗه ب٨

ً ٖلا٢اث حُضة و هاصٞت و ًخٛحر للأًٞلالىاؽ" ًٖ مٗٓم الى٢ذ وخضي مٗؼو٫  ٦ما ؤن له ، ل٨ىه ًُمذ لخ٩ىٍ

ض جد٣ُ٣ها بٗض الخسلو جهاثُا مً الؤصمان.  م٘ هظا ٞإخمض ٚحر ؾُٗض  لضًه  و ؤمله في الخُاة مىسٌٟ ل٨ًؤهضاٝ ًغٍ

مً اعاصجه  زانت الجلؿاث  اصو ػ  ؤٞاصهمل في ؤن ًخسلو مً الاصمان  خُث ًبضو ؤن الٗلاج الظي ًخل٣اه في االإغ٦ؼ ؤ

ت التي ًغي اجها حؿاٖضه ٦شحرا في الخُٛحر الى الاًٞل و هظا مً زلا٫ احابخه ٖىض ؾااله ًٖ ٞٗالُت الٗلاج :  "  الخدٟحزً

ت. وٗم ٞٗا٫   زانت الجلؿاث الخدٟحزً

 : حليل غبىة الملاحظة للخالة الثالثةعزض وث -1-3-5

و  شسو حهخم بمٓهغهه ؤه اجطروطل٪ باؾخسضام قب٨ت االإلاخٓت،  الُٗاصًت ثؤزىاء االإ٣ابلا  لأخمضمً زلا٫ ملاخٓخىا    

ىت ٪ ًضًه و٢ضمُه  لِـ ب٨شحر، ٦ما ؤهه  ٧إي قاب مً حُله بمٓاهغ الؼٍ وعحٟت في  ٢لُلاالخغ٦ت خُث ٣ًىم بخدغٍ
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غاٝ ؤزىاء و ٦ظل٪ جبضوا ٖلُه ؤٖغاى  ،ال٣لُل مً الخىجغ و الاهٟٗا٫الخضًث وهظا ًض٫ ٖلى ؤن الخالت ٌٗاوي مً  اَلأ

ًخ٩لم ببِء وبهىث مىسٌٟ وؤخُاها ٌؿ٨ذ ؤزىاء الؤحابت ٦ما ؤهه ٧ان ٌٗاوي مً ه٣و في االإٟغصاث  ؤخمض الاوسخاب،

  و الخٗبحر ٖما في صازله ٞهى شسو ٦خىم .لا ًدب الخضًث ٦شحرا وبهٗىبت في الخٗبحر مما ًض٫ ٖلى ؤن الخالت 

 : عزض وثحليل هحائج ملياص الأمل للخالة الثالثة -1-3-6

( ٖلى ؤخمض ل٣ُاؽ مؿخىي الأمل لضًه، اجطر ؤهه جدهل ٖلى 1991وآزغون  ) عبٗض جُب٤ُ م٣ُاؽ الأمل لؿىا ًض

[ ، ٣ٞض 24  - 0جتراوح بحن ] ال٩لُت ٖلى الاؾخبُانصعحاث وهي صعحت مىسًٟت  خُث ؤن الضعحت ( 08)مجمىٕ ٌؿاوي 

( في بٗض 03و االإؿاعاث وهي صعحت مىسًٟت ٦ما جدهلذ ٖلى الضعحت ) ( في بٗض الؿبل ؤ05جدهلذ ٖلى الضعحت )

ؤزىاء  ى اهسٟاى مؿخىي الأمل لضي ؤخمض،  وهظا ًا٦ض خضًشهًض٫ ٖل الُا٢ت ؤو الؤعاصة  وهي الأزغي مىسًٟت، وهظا

 الخُاة.  االإ٣ابلت بإن لِـ لضًه ؤمل في

  : عزض وثحليل هحائج ملياص الطعازة للخالة الثالثة -1-3-7

، اجطر ؤهه جدهل ٖلى بٗض جُب٤ُ م٣ُاؽ الؿٗاصة  لُثر ؾامغ وآن واحؿىن  ٖلى ؤخمض ل٣ُاؽ مؿخىي الؿٗاصة  لضًه

خُث  ، [108 - 0]صعحت،  وهي صعحت مىسًٟت  خُث ؤن الضعحت ال٩لُت ٖلى الاؾخبُان جتراوح بحن ( 39مجمىٕ ٌؿاوي )

ت )06( صعحت وفي بٗض الؿلى٥ )01جدهل ٖلى صعحاث مىسًٟت في ٧ل بٗض البِئت المخُُت ) ( 03( صعحاث وفي بٗض الهىٍ

صعحاث وهظا ٌٗجي ؤن ؤخمض لم ًد٤٣ الؿٗاصة في هظه الأبٗاص في خحن ؤهه خهل ٖلى صعحاث مخىؾُت في ٧ل مً بٗض 

( صعحاث وهظا بٗجي ؤهه 10( صعحاث وفي بٗض الأهضاٝ )09االإٗخ٣ضاث )( صعحاث وفي بٗض ال٣ُم و 10االإهاعاث الؤحخماُٖت )

االإ٣ابلت  ، وهظا ًا٦ض خضًشه فيبهسٟاى مؿخىي الؿٗاصة  لضي ؤخمضًض٫ ٖلى  خ٤٣ الؿٗاصة في هظه الأبٗاص، ٧ل هظا

حر عاى  ًٖ خُاجه.  ؤهه لِـ ؾُٗض وٚ

  : ثحليل العام للخالة الثالثة -1-3-8

( و م٣ُاؽ الؿٗاصة  لهُثر 1991الُٗاصًت، و جُب٤ُ م٣ُاؽ الأمل لؿىاًضع وآزغون  )مً زلا٫ االإلاخٓت و االإ٣ابلت 

ؾامغػ وآن واحؿىن  ٖلى ؤخمض، اجطر ؤن مؿخىي الأمل و الؿٗاصة لضًه مىسٌٟ. ؤخمض ؤٖؼب ٌِٗل م٘ ٖاثلخه خُث 

٣اثه ا لؿِئىن الظًً سخبىه بلى ٧ان في الجِل زم جى٠٢ ًٖ الٗمل بةعاصجه لُجض هٟؿه بُا٫ لا شخيء في خُاجه ؾىي عٞ

تهم و ؤنبذ ًخٗاَى المسضعاث مٗهم خُث ٖىضما لا ًجض االإا٫ لِكتري المسضعاث ًظهب و ٌؿغ١ الخضًض مً  مجمىٖ

غ االإا٫ و ًخٗاَى به المسضعاث لُلا و ًىام جهاعا و ًدؿبب في االإكا٧ل لٗاثلخه، و هظا ما حؿبب في  البُىث و االإباوي لُىٞ

الظي مل مً مكا٧له و ؤنبذ حهضصه بُغصه مً االإجز٫ لُخسلو مىه و مً مكا٧له، بلى ؤن اهدبه ايُغاب ٖلا٢خه م٘ ؤبُه 

ؤخمض بلى ؤمه التي اجهاعث مً ال٣ل٤ ٖلُه ٣ٞغع ؤن ٌٛحر مً هٟؿه و ًخسلو مً هظا الؿم الظي صمغ خُاجه، ٩ٞاهذ ؤو٫ 

م مً ؤهه  اًت االإضمىحن بىلاًت ٢االإت، بالغٚ ًخل٣ى الٗلاج الا ؤن ؤخمض ٚحر ؾُٗض و ًصجل ٦شحرا وحهت له االإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

مً خالخه التي هى ٖلحها زانت ؤهه ًلىم هٟؿه صاثما لأهه لم ٨ًً الابً الظي جمىاه والضًه، و ٖىض خضًشه ًٖ الؿٗاصة 
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سلو صاثما ما ًغبِ الأمغ بؿٗاصة والضًه ٣ِٞ، ؤما الأمل في الخُاة و االإؿخ٣بل لضًه ٞمىسٌٟ ٞإمله الىخُض هى الخ

مً الاصمان. ؤخمض لم ٨ًً لضًه ؾٗاصة او ؤمل و هظا ما حٗله ًضزل الى ٖالم المسضعاث الظي ٧ان في بضاًخه بجٗله 

ٌِٗل في السُا٫ و ٌكٗغ بالؿٗاصة التي لم ٌكٗغ بها مً ٢بل ل٨ً بمغوع الى٢ذ حٗله لا ٌٗغٝ ؤنلا مٗجى الؿٗاصة و 

 الأمل و هظا ما هجضه لضي االإضمىحن ٖاصة. 

  :وثحليل هحائج الخالة الزابعة عزض  -1-4

  : ثلسًم الخالة الزابعة -1-4-1

  جهلت : الاؾم -

  ؤهثى : الجيـ -

 ؾىت  23 : الٗمغ -

  ٖؼباء : الخالت الاحخماُٖت -

  حامعي : االإؿخىي الخٗلُمي -

 حُض  : االإؿخىي الا٢خهاصي -

 ال٣ىب الهىضي  : هىٕ المسضعاث االإضمً ٖلحها -

  : حسول الملابلات للخالة الزابعة -1-4-2

 الملابلات العيازًة للخالة الزابعة.  : (09ول ركم)الجس

 الملابلة الثاهية  الملابلة الأولى  العىاصز 

 2022/05/19  2022/05/12 ثارير إحزاء الملابلة 

اًت االإضمىحن الميان  اًت االإضمىحن  مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ  مغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

 ص٣ُ٢ت  45 ص٣ُ٢ت  45 المسة

 الهسف

وزل٤ حى مً  الخٗغٝ ٖلى الخالت

الش٣ت، بُٖاء قغح بؿُِ ًٖ 

مىيىٕ االإظ٦غة، حم٘ البُاهاث 

واالإٗلىماث مً زلا٫  َغح ؤؾئلت 

 المخاوع الشلار الأولى. 

ب٦ما٫ حم٘ البُاهاث واالإٗلىماث وإجهاء 

 الأملؤؾئلت باقي المخاوع، وجُب٤ُ م٣ُاؽ 

 . ةوم٣ُاؽ الؿٗاص
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   : ملخص الملابلات للخالة الزابعة -1-4-3

اًت االإضمىحن بىلاًت  ؾىت 23خالت ؤهثى اؾمها جهلت جبلٜ مً الٗمغ ال     مضمىت ٖلى ال٣ىب الهىضي حاءث الإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

٢االإت لخل٣ي الٗلاج، الخالت حِٗل م٘ ؤمها و ؤبحها و بزىتها، جضعؽ في الجامٗت   ؤنبدذ جخٗاَى المسضعاث مً زلا٫ 

٣ُاتها في الؤ٢امت الجامُٗت قِئا ٞكِئا بلى  ؤن ؤنبدذ مضمىت، و ه٨ظا بلى ؤن اهدبه بلحها ؤزىها الأ٦بر و بضؤث االإكا٧ل عٞ

جخٟا٢م م٘ والضها و ؤزحها اللظان ٞهلىها مً الضعاؾت ٞخضزلذ ٖمتها لإعحاٖها للضعاؾت م٘ ب٢ىاٖها و ب٢ىإ ؤبحها 

اًت االإضمىحن للخسلو مً الؤصمان ٖلى المسضعاث.  بالظهاب بها بلى مغ٦ؼ عٖ

  : ت للخالة الزابعةثحليل الملابلا  -1-4-4

بجها ؤبضث نٗىبت في ال٨لام و ٖضم الاعجُاح في الأو٫ و ، خُث جهلتمً زلا٫ االإٗلىماث التي جم حمٗها مً االإ٣ابلاث م٘ 

ال٣لُل مً السىٝ و الشجل في الخ٩لم ًٖ هظا االإىيىٕ ل٨جها ججاوبذ مٗىا في االإ٣ابلت الشاهُت بٗض ؤن ؤزبرهاها ؤهه لا 

ت  ،صاعي للسىٝ مً ؤ ا ما٦ما ٧اهذ الؤحاباث ي شخيء ٩ٞل ما ًخم الخضًث ٖىه هى في ؾغٍ لت هىٖ ٗت و َىٍ  جهلت،   ؾغَ

با الإضة  تمضمى اًت االإضمىحن ًٖ ٢ىاٖت لخل٣ي الٗلاج ٞه ثوحاءٖامحن ٖلى المسضعاث ج٣غٍ  تٚحر عايُ يالإغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

ب في حُٛحرها، ٦ما ؤجهجبؿبب الؤصمان و  اًٖ خُاته ت الاهٟٗا٫ٗاوي مً ح اغٚ دؿبب ج هاما ًجٗل و السىٝ ال٣ل٤ وؾغٖ

" ؤخب ٢ًاء  ذؤٖغاى الاوسخاب  خُث ٢ال اجٓهغ ٖلحهم٘ مً خىلها زانت ؤزىها و ؤبحها و ٦ظل٪ بال٨شحر مً االإكا٧ل 

ض الٗمل و مٗٓم الى٢ذ وخضي "  ض جد٣ُ٣ها زانت ؤجها جغي ٖاثلتها مدؿلُت و لِؿذ مخٟهمت ٞهي جغٍ و لضحها ؤهضاٝ جغٍ

ت. جهلت لم ج٨ً ؾُٗضة ٢بل الاصمان بؿبب ٖاثلتها التي جغي ؤجها جخضزل في ٧ل شخيء الا  ؾخ٣لا٫ االإاصي مً ؤحل ِٖل الخغٍ

٣ُاتها  تها الى خُاة عٞ ىذ ؤجها ؾخجض الؿٗاصة ٖىض حٗاَحها للمسضعاث خُث ٧اهذ ًْسهها زانت ؤزىها، و ٖىض عئٍ

لها ًٖ ما اطا ٧اهذ حكٗغ بؿٗاصة ٖىض حٗاَحها للمسضع خُث حكٗغ بؿٗاصة ٦بحرة و هي مسضعة خؿب احابتها ٖىض ؾاا

، ؤما الأمل ٞمىسٌٟ ؾىاء ٢بل الؤصمان ؤو و هي جخل٣ى الٗلاج و هظا ًدبحن "  وٗم حُُٗجي قٗىع ٦بحر بالؿٗاصة"  ٢الذ 

ت في الخسلو مً ، ؤهضاٞها ٧لها مخٗل٣"  ؤًْ، عبما، ٢لُلا..." مً زلا٫ ؤحىبتها االإخٗل٣ت بالأمل خُث صاثما ججُب ب 

ت ٞهي جسل٤ لها الاعاصة  ؾلُت ٖاثلتها مً زلا٫ اؾخ٣لالها االإاصي، ٦ما ؤن الٗلاج ؾاٖضها ٦شحرا زانت الجلؿاث الخدٟحزً

  لخخٛحر الى الأًٞل.

  : عزض وثحليل غبىة الملاحظة للخالة الزابعة -1-4-5

شسو حهخم  جهلتؤن  اجطرب٨ت االإلاخٓت، ؤزىاء االإ٣ابلت الُٗاصًت وطل٪ باؾخسضام ق جهلتمً زلا٫ ملاخٓخىا للخالت 

ىتل٨جها لا جً٘ ؤي هىٕ مً ؤهىإ  ٢لُلا بمٓهغه ، ٦ما  ٞهي جبضوا هُٟٓت ل٨ً لا ًبضوا ؤجها شسو ًبالي بىىٕ لباؾه  الؼٍ

٪ ًضحهجالخغ٦ت خُث  ا ٦شحرةؤجه غاٝ ؤزىاء الخضًث وهظا ًض٫ ٖلى ؤن الخالت  ٦شحرا او٢ضمحه ا٣ىم بخدغٍ وعحٟت في اَلأ

مً الخىجغ و الاهٟٗا٫ و السىٝ ؤًًا و هى ٖاصة ما ًٓهغ ٖلى االإضمىحن و زانت اجها ٞخاة ًٓهغ ٖلحها الشجل مً اوي ٗح

تخ٩لم ج جهلت، ؤًًا ٧اهذ الخالت هٟؿها ٖىض الخضًث ًٖ هظا االإىيىٕ و هظا مً زلا٫ اخمغاع وحهها وبهىث  بؿغٖ

ٌ الخٗبحر و هظا ما ًض٫ ٖلى وي مً ه٣و في االإٟغصاث ٗاح ذ٧اه اؿ٨ذ ؤزىاء الؤحابت ٦ما ؤجهحوؤخُاها  مغجٟ٘ ل٨جها لا جغٞ

ٜ ما لضحها مً مىايُ٘ لا ججض مً ٌؿمٗها ٞحها.  ؤجها جدخاج لخٟغَ
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  : عزض وثحليل هحائج ملياص الأمل للخالة الزابعة -1-4-6

ها جدهلذ ٖلى ( ٖلى  جهلت ل٣ُاؽ مؿخىي الأمل لضًه، اجطر ؤج1991بٗض جُب٤ُ م٣ُاؽ الأمل لؿىاًضع وآزغون  )

[ ، ٣ٞض 24 – 0]صعحاث وهي صعحت مىسًٟت  خُث ؤن الضعحت ال٩لُت ٖلى الاؾخبُان جتراوح بحن ( 03)مجمىٕ ٌؿاوي 

( وهظا بٗجي ؤن جهلت لضحها ٢ضعة مىسًٟت حضا في بًجاص َغ١ ؤ و مؿال٪ 01جدهلذ في بٗض الؿبل ؤو االإؿاعاث ٖلى)

( صعحت في بٗض االإ٣ضعة ؤو الؤعاصة وهظا ٌٗجي ؤجها لضحها صاُٞٗت مىسًٟت 02ٖملُت للىنى٫ الى ؤهضاٞها ٦ما جدهلذ ٖلى )

ًا٦ض خضًثها ؤزىاء االإ٣ابلت بإن لِـ لضًه  لى اهسٟاى مؿخىي الأمل لضي جهلت، مماًض٫ ٖلخدغ٥ هدى ؤهضاٞها، وهظا 

 ؤمل في الخُاة. 

  : عزض وثحليل هحائج ملياص الطعازة للخالة الزابعة -1-4-7

الؿٗاصة  لهُثر ؾامغػ وآن واحؿىن  ٖلى ؤخمض ل٣ُاؽ مؿخىي الؿٗاصة  لضًه، اجطر ؤجها جدهلذ بٗض جُب٤ُ م٣ُاؽ 

 ، [ 108 – 0ال٩لُت ٖلى االإ٣ُاؽ جتراوح بحن ]صعحت،  وهي صعحت مىسًٟت  خُث ؤن الضعحت ( 33)ٖلى مجمىٕ ٌؿاوي 

ي هظه الأبٗاص ول٨جها جدهلذ ٖلى ( صعحاث وهظا ٌٗجي ؤجها لم جد٤٣ الؿٗاصة ف٣ٞ07ض جدهلذ ٖلى وبٗض الؿلى٥ )

( 09( صعحاث وبٗض البِئت المخُُت )08صعحاث مخىؾُت في ٧ل مً بٗض االإهاعاث الؤحخماُٖت خُث جدهلذ ٖلى )

ًض٫ ٖلى بهسٟاى مؿخىي الؿٗاصة  لضي الخالت، وهظا ًا٦ض خضًثها في االإ٣ابلت ؤجها لِؿذ ؾُٗضة  صعحاث، ٧ل هظا

حر عايُت  ت خُث جدهلذ ٖلى )صعحاث مىسًٟت في اوٚ ( 03( صعحت وؤًًا في بٗض الهضٝ ٣ٞض جدهلذ ٖلى )01لهىٍ

 . اًٖ خُاته( صعحاث 05واالإٗخ٣ضاث ).صعحاث وبٗض ال٣ُم 

 : ثحليل العام للخالة الزابعة -1-4-8

ر ( و م٣ُاؽ الؿٗاصة  لهُث1991الأمل لؿىاًضع وآزغون  )مً زلا٫ االإلاخٓت و االإ٣ابلت الُٗاصًت، و جُب٤ُ م٣ُاؽ      

ؾامغػ وآن واحؿىن  ٖلى جهلت، اجطر ؤن مؿخىي الأمل و الؿٗاصة لضي الخالت مىسٌٟ، جهلت َالبت حامُٗت ٖؼباء 

ؤصمىذ ٖلى المسضعاث مً هىٕ ال٣ىب الهىضي ، و هظا ما حؿبب لها في مكا٧ل ٖاثلُت. جهلت لم ج٨ً ؾُٗضة لظل٪ لجإث 

ختى و هي جخل٣ى الٗلاج ، خُث جغي ؤن السُإ ًغح٘ الى للمسضعاث لدكٗغ بالؿٗاصة، و ٦ظل٪ الأمل لضحها مىسٌٟ 

ض الخسلو مً حؿلُهم ، لضحها امل  مىسٌٟ في اجها ؾىٝ جخسلو مً الاصمان خُث ٖىض ؾاالها ًٖ ما  ٖاثلتها التي جغٍ

ج ما ٖلُىا ال٣ى٫ ان قاء الله الٗلا "  اطا ٧ان لضحها امل في اجها ؾدخسلو مً الاصمان ؤحابذ بهىث مىسٌٟ ٢اثلت: 

ت الاعاصة للخسلو مً الاصماٌؿاٖض جهلت  ت االإغا٣ٞت للٗلاج. في ج٣ىٍ  ن زانت م٘ الجلؿاث الخدٟحزً

  : مىاكػة الىحائج على طوء الفزطيات -2

  : مىاكػة الىحائج على طوء الفزطية العامة -2-1

ذ خى٫ الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىح    ن، جىنلىا الى ؤن الٟغيُت بٗض حم٘ البُاهاث والخىنل الى هخاثج الضعاؾت التي ؤحغٍ

 . جد٣٣ذ٢ض "مطحوى الأمل والطعازة لسى المسمىين مىذفض"  الٗامت التي مٟاصها  

اًت االإضمىحن جدهلذ ٖلى هخاثج جغاوخذ بحن ]  -03خُث ؤن حمُ٘ الخالاث الأعبٗت لضعاؾت واالإخىاحضة بمغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ

صعحاث مىسًٟت خُث ؤن الضعحت ال٩لُت ٖلى االإ٣ُاؽ جتراوح  ( وهي1991[ صعحت ٖلى م٣ُاؽ الأمل لؿىاًضع وآزغون )08

ُت للم٣ُاؽ والتي  جغاوخذ بحن] [ 24  - 0بحن ] [ صعحت في بٗض 03 - ٦0ما جدهلذ ٖلى صعحاث مىسًٟت في الأبٗاص الٟغٖ

مؿخىي ؤمل مىسٌٟ. [ في بٗض الؿبل ؤو االإؿاعاث  وهظا ٌٗجي ؤن الخالاث لضحها 06  - 01الُا٢ت ؤو الؤعاصة و جغاوخذ بحن ]
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[ صعحت ٖلى م٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ وآن واحؿىن وهي 39  - ٦22ما جدهلذ خالاث الضعاؾت ٖلى صعحاث جغاوخذ بحن ]

٣ٞض جدهلذ ٖلى صعحاث مىسًٟت في  [108  - 0صعحاث مىسًٟت ؤًًا خُث ؤن الضعحت ال٩لُت للم٣ُاؽ جتراوح بحن ]

ُت للم٣ُاؽ خُث جغاوخذ  - 03[ في بٗض الؿلى٥ وبحن ]07 - 04[  في بٗض البِئت المخُُت و بحن ]03 – 01بحن ] الأبٗاص الٟغٖ

ت وبحن ]04 - 01[ في بٗض ال٣ُم واالإٗخ٣ضاث وبحن ]05 [ في بٗض الهضٝ في خحن جغاوخذ الضعحاث بحن 07 -02[ في بٗض الهىٍ

ىي الؿٗاصة مىسٌٟ لضي الخالاث الأعبٗت . [   وهظا ٌٗجي مؿخ10 – 04مىسًٟت ومخىؾُت في بٗض االإهاعاث الؤحخماُٖت ]

زانت الجاهب الىٟسخي ، ٞىجض االإضمً  االإضمىحن خُاة ٖلى ٞالإصمان ًازغ ؾلبا  الُٗاصًت الإ٣ابلاثاو  االإلاخٓت٦ما ًا٦ض طل٪ 

٣ضان الضاٞ ُٗت ٌٗاوي مً ال٣ل٤ والؤ٦خئاب و هظا بضوعة ًازغ ٖلى مؿخىي الامل والؿٗاصة ٦ما ًاصي الى ٣ٞضان الك٠ٛ وٞ

( والتي جىنلذ الى ؤن " 1998لخد٤ُ٣ ؤهضاٞه  والىٓغة الدكائمُت هدى االإؿخ٣بل ، وهظاما ؤ٦ضجه صعاؾت َاًبي واالإؿُلي )

( ، 221، م 2019الكباب االإخٗاَي للمسضعاث لضًه مكاٖغ الُإؽ وؤ٦ثر ا٦خئابا مً الكباب ٚحر االإخٗاَي" )االإىُ٘ وال٣غوي، 

( ٖلى 2006ب ؤو ٢ل٤ ٞةن طل٪ ًازغ ٖلى مؿخىي الامل والؿٗاصة خُث ؤ٦ضث صعاؾت قابلً )وإطا ٧ان االإضمً ٌٗاوي مً ا٦خئا

( التي 2001( وصعاؾت ٦غوؾىن وآزغون )75، م 2015وحىص بعجباٍ ؾالب بحن الؿٗاصة والؤ٦خئاب والخؼن" )الخاعسي، 

 (. 85، م 2011جىنلذ الى"  ؤن الأمل ًغجبِ بالا٦خئاب" ) ال٣اؾم، 

  : ج على طوء الفزطيات الجشئيةمىاكػة الىحائ -2-2

  : ج على طوء الفزطية الجشئية الأولىمىاكػة الىحائ -2-2-1

٤ االإلاخٓت واالإ٣ابلت الُٗاصًت جىنلىا     ً َغٍ ٤ م٣ُاؽ الأمل والؿٗاصة وٖ مً زلا٫ الىخاثج التي جدهلىا ٖلحها ًٖ َغٍ

لم جخد٤٣، المسمىين بادحلاف الجيظ" "ًذحلف مطحوى الأمل والطعازة لسى الى ؤن الٟغيُت الجؼثُت التي مٟاصها 

لأن ٦لا الجيؿحن خ٤٣ صعحاث مىسًٟت في الأمل والؿٗاصة. خُث جدهلذ الؤهار ٖلى صعحاث مىسًٟت خُث جغاوخذ 

[ صعحت ٖلى م٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر 33  -27(  و بحن ]1991[ صعحت ٖلى م٣ُاؽ الأمل لؿىاًضع وآزغون )04  -03بحن ]

( 1991[  صعحت ٖلى م٣ُاؽ الأمل لؿىاًضع وآزغون )08  -06بالظ٧ىع جغاوخذ صعحاتهم بحن ]ؾامغػ وآن واحؿىن، ؤما 

[ صعحت ٖلى م٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ وآن واحؿىن، ما ٌٗجي ؤهه لِـ  هىا٥ ازخلاٝ في مؿخىي الأمل 39  - 22وبحن ]

٧اهذ مىسًٟت ،ما ٌٗجي طل٪ ؤن الؤصمان له والؿٗاصة  لضي االإضمىحن بازخلاٝ الجيـ وطل٪ لأن الىخاثج لجمُ٘ الخالاث 

( خُث 2002جإزحر ؾلبي ٖلى الكٗىع بالأمل والؿٗاصة ل٨لا الجيؿحن وهظا ما ؤ٦ضجه ٧ل مً صعاؾت ؾىاًضع وؤزغون )

ً وؤزغون والتي جىنلذ الى "  جىنلذ الى "ٖضم وحىص ٞغو١ بحن الجيؿحن في الضعحت ال٩لُت الإ٣ُاؽ الأمل"  وصعاؾت هىعٍ

 (.21، م2014/2013)٦لابُٗت،وحىص ٞى١ بحن الظ٧ىع والؤهار في مٗضلاث الؿٗاصة  الى ٖضم 

٣ت الخٗبحر ًٖ مكاٖغهم ؤو الى َبُٗت الأصواع  وعبما ٌٗىص ٖضم وحىص ازخلاٝ بحن الظ٧ىع والؤهار الى الؤزخلاٝ في  َغٍ

ضي وقىقي ) ة جخإزغ لضي الظ٧ىع بالٗىامل ( الى ؤن " الؿٗاص2002الؤحخماُٖت ل٨لا الجيؿحن خُث ؤقاعث صعاؾت هغٍ

اثٟهم، بِىما جخإزغ لضي الؤهار ؤ٦ثر بالصخت وؤٞغاص الاؾغة " ) ال٣اؾم،   ( 63، م 2011الا٢خهاصًت واالإاصًت ووْ

وهظا ما جم جىنل الُه مً زلا٫ االإ٣ابلاث الُٗاصًت خُث ؤن الظ٧ىع ٧اهذ بحابتهم بإجهم لِـ لضحهم ؤمل وؤو ؾٗاصة  

ٗاهحن مً وطل٪ لأجهم لِـ لضح هم ٖمل ومؿخىاهم الا٢خهاصي لِـ حُض بِىما الؤهار ٧اهذ بحابتهم بإجهم مضمىاث وَ

مكا٧ل م٘ ؤؾغهً ما ًجٗل جدضًض وحىص ازخلاٝ في مؿخىي الأمل والؿٗاصة  بازخلاٝ الجيـ  نٗب زانت بطا ٧اهىا 

 مضمىحن. 
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  : مىاكػة الىحائج على طوء الفزطية الجشئية الثاهية -2-2-2

٤ االإلاخٓاث واالإ٣ابلاث الُٗاصًت، مً زلا٫ الىخا ً َغٍ ٤ م٣ُاؽ الأمل والؿٗاصة وٖ ثج التي جدهلىا ٖلحها ًٖ َغٍ

"ًوحس ادحلاف في مطحوى الأمل والطعازة لسى المسمىين بادحلاف جىنلىا الى ؤن الٟغيُت الجؼثُت التي مٟاصها 

ىاث والتيالطً"   [  ؾىت  23  -21ًىدهغ الٗمغ الؼمجي لها بحن ] لم جخد٤٣، خُث ؤن الخالاث التي ٧اهذ في بضاًت الٗكغٍ

(، وبحن 1991[ صعحت ٖلى م٣ُاؽ الأمل لؿىاًضع وآزغون )04  -03جدهلذ ٖلى صعحاث مىسًٟت خُث جغاوخذ بحن ]

[ صعحت  ٖلى م٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ وآن واحؿىن ما ٌٗجي ؤن مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضحهم مىسٌٟ 33  - 27]

[ صعحت 09  - 06[ ؾىت  جدهلذ ٖلى صعحاث جغاوخذ بحن ] 28  -26التي ًىدهغ الٗمغ الؼمجي لها بحن ]٦ظل٪ الخالاث 

[ صعحت ٖلى م٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ وآن واحؿىن وهي 39  -22(، وبحن ]1991ٖلى م٣ُاؽ الأمل لؿىاًضع وآزغون )

ٗ ىص طل٪ الى ؤن الؤصمان ؾىاء ٧ان االإضمً في الأزغي مىسًٟت ما ٌٗجي ؤن مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضحهم مىسٌٟ وَ

ضم  جٗله ٌٗاوي مً الُإؽ والدكائم زانت بػاء االإؿخ٣بل وٖ ٖمغ نٛحر ؤو ٦بحر ًسل٠ ؤزاع ٦بحرة ٖلى الجاهب الىٟسخي وٍ

ً خُاتها ٦ظل٪ ٧ان  ضم الغيا ًٖ هٟؿها وٖ الغيا ًٖ الخُاة ، والخالاث الأعب٘ لضعاؾدىا ٧اهذ حٗاوي مً الدكائم وٖ

ا ج٣ضًغ طاث مىسٌٟ ووحضان ؾلبي، هظا ٧له مً قإهه ؤن ًازغ ٖلى مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضحهم وؾبب في لضحه

( ان "الأمل والؿٗاصة ًغجبِ بًجابُا ب٩ل مً الخٟائ٫ وج٣ضًغ 2004اهسٟايه خُث ؤقاعث صعاؾت ٖبض السال٤ ؾىت )

غج بِ ؾلبا بالدكائم و الىحضان الؿلبي وال٣ل٤"  الظاث والىحضان الؤًجابي والغيا ًٖ الخُاة والصخت الىٟؿُت، وٍ

 (،85، م 2011)ال٣اؾم، 

م مً ازخلاٝ ؾجهم بلا ؤن مؿخىي الؿٗاصة و الؤصمان      ىاها جبحن لىا ؤن االإضمىحن بالغٚ و مً زلا٫ االإ٣ابلاث التي ؤحغٍ

ِ زم اػصاص الأمغ ؾىءا بٗض للمسضعاث بدشا ًٖ الؿٗاصة والتي وحضوها في البضاًت ٣ٞ  الضحهم ٧لهم مىسٌٟ ٞهم لجئى 

 بصماجهم.

  : مىاكػة الىحائج على طوء الفزطية الجشئية الثالثة -2-2-3

٤ جُب٤ُ م٣ُاؽ الأمل والؿٗاصة واالإلاخٓت واالإ٣ابلت الُٗاصًت، جىنلىا الى  مً زلا٫ الىخاثج التي جدهلىا ٖلحها ًٖ َغٍ

لم سى المسمىين بادحلاف هوع المازة المخسرة" " ًذحلف مطحوى الأمل والطعازة لؤن الٟغيُت الجؼثُت التي مٟاصها 

  - 03جخد٤٣، خُث جىنلذ الىخاثج الى ؤن الخالاث االإضمىت ٖلى المسضعاث مً هىٕ ال٣ىب الهىضي جغاوخذ صعحاتهم بحن ]

[ صعحت ٖلى م٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ وآن 33  -22(، وبحن ]1991[ صعحت ٖلى م٣ُاؽ الامل لؿىاًضع وآزغون )06

الخالاث االإضمىت ٖلى المسضعاث مً هىٕ الا٢غام هلاخٔ اهسٟاى صعحاث  ، و٦ظل٪ىن وهي صعحاث مىسًٟت واحؿ

[ صعحت ٖلى 39  - 27(، وبحن ]1991[ صعحت ٖلى م٣ُاؽ الامل لؿىاًضع وآزغون )08  - 04االإهلىؾت والتي جغاوخذ بحن ]

ل والؿٗاصة لضي االإضمىحن لا ًسخل٠ بازخلاٝ هىٕ م٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ وؤن واحؿىن مما ٌٗجي ؤن مؿخىي الأم

االإاصة المسضعة، وعبما ٌٗىص طل٪ الى الآزاع السُحرة ل٩ل مً  ال٣ىب الهىضي والأ٢غام االإهلىؾت ٖلى ؾلى٥ وهٟؿُت 

االإضمً زانت وؤن الؤصمان ًدؿبب في الا٦خئاب وال٣ل٤ والبلاصة وال٨ؿل والكٗىع بالُإؽ والىحضان الؿلبي وج٣ضًغ 
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اث االإىسٌٟ بالإياٞت الى بزخلا٫ في الظا٦غة واليؿُان و٢لت التر٦حز وؤخُاها الهلىؾت  ومداصزت الىٟـ، خُث ؤقاع الظ

ض في صعاؾخحن له ) ت بحن الا٦خئاب وؾىء بؾخسضام  الخكِل" 1994   -1992الض٦خىع ٞغٍ ( "الى وحىص ٖلا٢ت حىهغٍ

حٗاَي االإهلىؾاث ًاصي الى "ؤٖغاى هىؾُه ؤو ا٦خئابُت ؤو (،   ٦ما ًا٦ض ؤخمض ٩ٖاقت الى ؤن 198، م 2014)ناصقي، 

ٞهامُت"  وإطا ٧ان الصسو ٌٗاوي مً ا٦خئاب  وال٣ل٤ والكٗىع بالُإؽ و ٖضم الغيا ًٖ الخُاة ٞةن مؿخىي الأمل 

والؿٗاصة لضًه ٩ًىن مىسٌٟ خُث ؤهه جىحض ٖلا٢ت ؾالبت بحن ٧ل مً الأمل والؤ٦خئاب خُث جىنلذ الى طل٪ الٗضًض 

( التي جىنلذ الى "وحىص بعجباٍ ؾلبي بحن الامل و٧ل مً الا٦خئاب وال٣ل٤"  وإطا 2008ً الضعاؾاث مجها صعاؾت ٧ىون )م

٧ان مؿخىي الامل مىسٌٟ لضي الصسو ٞإن مؿخىي الؿٗاصة لضًه ؤًًا مىسٌٟ وطل٪ لىحىص ٖلا٢ت اعجباَُت بحن 

حغاص التي جىنلذ الى "وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت بحن الكٗىع الأمل والكٗىع بالؿٗاصة وهظا ما ؤ٦ضجه صعاؾت حىصة وؤبى 

 بك٩ل ٦بحر في الكٗىع بالؿٗاصة"  بالؿٗاة والأمل والخٟائ٫، وؤن الأمل والخٟائ٫ ٌؿهمان

م مً ازخلاٝ هىٕ المسضع بلا ؤجهم ٧لهم لضحهم      ىاها هغي ؤن االإضمىحن بالغٚ مما ؾب٤ و مً زلا٫ االإ٣ابلاث التي ؤحغٍ

  م.مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضحههىٕ المسضع لا ًازغ ٖلى ؾٗاصة مىسٌٟ، ومً هظا وؿخيخج ؤن مؿخىي ؤمل و 
 : الطابلة تمىاكػة الىحائج على طوء السارضا -3

مً زلا٫ هخاثج صعاؾدىا و هخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت جىنلىا الى بصمان وحٗاَي المسضعاث ًازغ ؾلبا ٖلى الجاهب الىٟسخي 

لى ج٣ضًغ الظاث والشبا ث الؤهٟٗالي والغيا ًٖ الخُاة و٦ظل٪ ًاصي الى الكٗىع بالُإؽ والا٦خئاب ومىه الى بهسٟاى وٖ

( التي جىنلذ الى ؤن االإخٗاَحن 2009مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن وهى ما ًخىا٤ٞ م٘ هخاثج صعاؾت ٢ضًذ )

ضم الشباث الاهٟٗالي والىٓغة الؿلبُت للخُاة ، ٦ما ًخىا٤ٞ م٘ هخاثج صعاؾت َاًبي ٌٗاهىن مً ج٣ضًغ طاث ؾلبي وٖ

( التي جىنلذ الى ؤن الكباب االإخٗاَي للمسضعاث لضًه مكاٖغ الُإؽ و ؤ٦ثر ا٦خئابا مً الكباب ٚحر 1998والإؿُلي )

 االإخٗاَي. 

( بإن 2008( وصعاؾت ٧ىون )2002( وصعاؾت ؾىاًضع وآزغون )٦2001ما جخىا٤ٞ صعاؾدىا م٘ صعاؾت ٧ل مً ٧اهضي )

زغ ؾلبا ب٩ل مً ؤخضار الخُاة والا٦خئاب وال٣ل٤ والخىا٤ٞ الؤحخماعي وهظا ما جىنلىا له مً زلا٫ االإ٣ابلاث الأمل ًخإ

اة، ٦ما وجخىا٤ٞ صعاؾدىا الُٗاصًت م٘ الخالاث بإجها ٚحر مخىا٣ٞت احخماُٖا وحٗاوي مً ال٣ل٤ والا٦خئاب ومكا٧ل في الخُ

ضة ؤبى حغاص ) تم٘ صعاؾ إزغ بالأمل والخٟائ٫ وهظا ما جىنلىا الُه بإن ٧ل مً مؿخىي الامل ( بإن الؿٗاصة جخ2011حىٍ

وحىص ٞغو١ بحن الظ٧ىع والؤهار في مؿخىي الامل والؿٗاصة لضي االإضمىحن و  ٖضم والؿٗاصة مىسًٟحن، ٦ما جىنلىا الى

ً ما ًخىا٤ٞ م٘ هخاثج صعاؾت  وهى والؤهار في ( والتي جىنلذ الى ٖضم وحىص ٞغو١ بحن الظ٧ىع 2005وؤزغون )هىعٍ

 مٗلاث الؿٗاصة 

م مً وحىص جىا٤ٞ بحن هخاثج صعاؾدىا وهخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت الى ؤن هىا٥ بٌٗ الازخلاٝ خُث ؤن  ٖلى الغٚ

صعاؾاجىا جىنلذ الى ؤن ٖضم وحىص ازخلاٝ في مؿخىي الأمل والؿٗاصة بازخلاٝ الجيـ وهى ما لم ًخىا٤ٞ م٘ صعاؾت 

 ىص ٞغو١ بحن الظ٧ىع والؤهار في الؿٗاصة الخ٣ُ٣ت ( التي جىنلذ الى وح2008ٖلام و)
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٦ما جسخل٠ صعاؾدىا م٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت في ؤن صعاؾدىا جم بحغائها ٖلى االإضمىحن بِىما الضعاؾاث الؿاب٣ت التي 

 جىاولذ مىيىٕ الامل والؿٗاصة ٧اهذ ؤٚلبها خى٫ الُالب الجامعي او االإغاه٣حن. 
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  : دلاصة السراضة

ت مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن  ومضي جإزغه بالجيـ ؤو الؿً ؤو االإاصة         ومً هظا االإىُل٤ خاولذ صعاؾدىا مٗغٞ

ت ؤصواث جمشلذ في االإلاخٓت واالإ٣ابلت الُٗاصًت و م٣ُاؽ الأمل  المسضعة. اجبٗذ صعاؾدىا االإىهج الُٗاصي و٦ظا بؾخٗما٫ مجمىٖ

اًت ( وم1991لؿىاًضع وآزغون ) ذ ٖلى زمـ خالاث بمغ٦ؼ الىؾُِ لغٖ ٣ُاؽ الؿٗاصة لهُثر ؾامغػ وؤن واؾخىن والتي ؤحغٍ

  :االإضمىحن بمضًىت ٢االإت . وجىنلذ بلى الىخاثج الخالُت

 مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن مىسٌٟ  -

 ٖضم وحىص ازخلاٝ في مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن بازخلاٝ الجيـ.   -

 ازخلاٝ في مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن بازخلاٝ الؿً. ٖضم وحىص   -

 ٖضم وحىص ازخلاٝ في مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن بازخلاٝ هىٕ االإاصة المسضعة -

  : تالحوصيات والاكتراحا

٘ التي هغي  ثٖلى يىء ما جىنلذ الُه الضعاؾت الخالُت مً هخاثج ه٣ضم حملت مً الخىنُاث والا٢تراخا    ؤجها مهمت وحؿاٖض في عٞ

  : مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن

 حؿلُِ الًىء ٖلى جضاُٖاث بهسٟاى مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي الكباب ٖامت واالإضمىحن زانت.  -

 الٗمل ٖلى اؾخٛلا٫ ه٣اٍ ال٣ىة الؤًجابُت في الخ٨ٟل باالإضمىحن.  -

٘ مؿ -  لؿٗاصة لضي االإضمىحن. خىي الأمل واالٗمل ٖلى جهمُم بغامج بعقاصًت لغٞ

اًت الىٟؿُت اللاػمت لهم ومداولت خثهم ٖلى يغوعة الٗلاج مً الؤصمان. -  الاهخمام باالإضمىحن وج٣ضًم الغٖ

ُت والخدؿِـ بسُىعة الؤصمان زانت ٖلى المسضعاث.  -  الخ٨ش٠ُ مً خملاث الخىٖ

ض مً البدىر الٗلمُت خى٫ مىيىعي الأمل والؿٗاصة. -   الدصجُ٘ ٖلى بحغاء االإؼٍ

 يغوعة الاهخمام وصعاؾت الجىاهب الؤًجابُت لضي ٞئت االإضمىحن.  -

ض مً الضعاؾاث خى٫ جإزحر الؤصمان ٖلى الجاهب الؤًجابي  للمضمىحن.  -  بحغاء االإؼٍ
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 داثمــــــــــــــة

ذ ْاهغة الؤصمان وبسانت ٖلى المسضعاث جىامُا واهدكاعا واؾٗا بحن الأٞغاص مما ًجٗلها هاحؿا         ًاع١ المجخمٗاث  ٖغٞ

سل٠ ؤزاعا ٖلى  الخضًشت وحهضص اؾخ٣غاعها، ٦ما ًى٨ٗـ بالؿلب ٖلى ٧اٞت الىىاحي الىٟؿُت وال٣ٗلُت والؤحخماُٖت للمضمً وٍ

 مؿخىي االإكاٖغ والاهٟٗالاث وختى مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضًه.
الخدمل و٦ظل٪ الدكائم والىحضان الؿلبي ٞاهسٟاى الأمل والؿٗاصة ٌؿاهم في الؤخؿاؽ باوٗضام الخُلت وي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى 

 ومىه الخ٣ُُم الؿلبي للأخضار  وختى الى الؤهخداع في بٌٗ الخالاث. 

لى هظا الأؾاؽ حاءث صعاؾدىا وطل٪ لتر٦حز ٖلى الجىاهب الاًجابُت وبسانت الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن وحؿلُِ الًىء     وٖ

 ٖلى جضاُٖاث اهسٟايهما.

ش الىخاثج جىنلىا الى ؤن  مؿخىي الأمل والؿٗاصة لضي االإضمىحن مىسٌٟ مهما ٧ان هىا٥ ازخلاٝ بُجهم ؾىاء في الجيـ  وبٗض جٟغٍ

اًت لهظه الٟئت وخثهم ٖلى جل٣ي الٗلاج وطل٪ ٖبر االإغا٦ؼ  لُه وحب ج٣ضًم الخ٨ٟل والغٖ ؤو الؿً ؤو هىٕ االإاصة التي ًخٗاَىجها، وٖ

اًت االإضمىحن التي ج٣ىم بخ٣ضًم ٘ مً مؿخىي  السانت بغٖ ت جغٞ الٗلاج الضواجي والىٟسخي والخإهُل الؤحخماعي و٦ظل٪ حلؿاث جدٟحزً

 الأمل لضحهم والسغوج مً ٖالم الؤصمان وهظا ًاصي قِئا ٞكِئا الى اعجٟإ مؿخىي الؿٗاصة. 
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  : المزاحع الأحىبية
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Supply, UNODC, part 2. 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الملاحم



 انملاحق 
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 البياهات الاولية للخالة  : المخور الاول  
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 مخىؾِ  : االإؿخىي الا٢خهاصي -

 ال٣ىب الهىضي  : هىٕ المسضعاث االإضمً ٖلحها -

  المعاع الىفس ي: : المخور الثاوي

 ٠ُ٦ حكٗغ خالُا ؟  -ؽ 

 الخمض الله   -ج  

 هل حكٗغ بالغيا ًٖ خُاج٪ ؟  -ؽ 

 لا ٚحر عاضخي ٖجها جماما    -ج  

 ؟ما هي االإىا٠٢ التي جؼعج٪ في خُاج٪   -ؽ 

 ٖىضما لا ٩ًىن لضي االإا٫ لكغاء المسضعاث   -ج  

 ما الظي ًىٛو ٖلُ٪ خُاج٪ ؟   -ؽ 

 ٦ثرة االإك٩ا٫ والصجاع م٘ زالي ووالضي   -ج  

ت ؟  -ؽ   ؿاٖض٥ ٖلى الاؾخمغاعٍ  ما هى الصخيء الاًجابي في خُاج٪ وَ

ض ؤن ؤحٗالج مً الؤصمان وؤٖىص شسها  -ج   َبُُٗا  لا ؤصعي، ؤًْ ؤهه لا ًىحض ول٨ً ؤعٍ

 هل حٗاوي مً مكا٧ل هٟؿُت؟  -ؽ 

ب في حٗاَي المسضعاث مً ؤحل ان ؤقٗغ بالهضوء   -ج   ىضما ؤ٢ل٤ ؤو ؤهٟٗل ٞةوي ؤعٚ ت الاهٟٗا٫  وٖ وٗم ٦شحرا، ال٣ل٤ وؾغٖ

 ٦ما ؤوي اٖاوي مً لىم الظاث بؿبب مىث حضحي 

 مً ٌؿاٖض٥ هٟؿُا ٖىضما ًىاحه٪ ٢ل٤ ويٛىٍ في خُاج٪ ؟  -ؽ 

 ا ؤمي هي مً حؿاهضي وج٣ضم لي الىهُدت بجه  -ج  

 

 العلاكات الاححماعية  : المخور الثالث

ً؟  -ؽ   ٠ُ٦ هي ٖلا٢خ٪ م٘ الازغٍ



 انملاحق 

 
 

 ؾِئت، صاثما احكاحغ م٘ زالي ووالضي وختى م٘ الجحران   -ج  

تها اه٪ انبدذ مضمً؟   -ؽ   ٠ُ٦ ٧اهذ عصث ٞٗل٪ اهل٪ ٖىض مٗغٞ

 وخاولىا مىعي مً الخٗاَي ؤنِبىا بالهضمت زانت حضحي وؤمي   -ج  

 هل ؾبب ل٪ الاصمان مكا٧ل م٘ اهل٪ ؟    -ؽ 

وٗم ؾبب لي ال٨شحر مً االإكا٧ل خُث ؤنبدذ ٦شحر الصجاع مٗهم زانت ٖىضما ؤَلب مجهم االإا٫ ولا ٌُٗىوي ؤبضا   -ج  

 بالهغار و ج٨ؿحر الاقُاء 

ً؟   -ؽ   هل جًٟل الب٣اء بمٟغص٥ او م٘ الازغٍ

 ٓم الى٢ذ وخضي ؾىاء في البِذ او في الساعج ؤحلـ في م٩ان مٗؼو٫ ًٖ الىاؽ ؤخب ٢ًاء مٗ  -ج  

ً ؟   -ؽ  ً ٖلا٢اث حُضة وهاصٞت م٘ الازغٍ  هل حؿخُُ٘ ج٩ىٍ

لا اخب مسالُت الىاؽ والخضًث مٗهم، ولا ؤخب الخٗغٝ ٖلى ؤنض٢اء حضص ؾىاء في الىا٢٘ ؤو ٖبر مىا٢٘ الخىانل   -ج  

 ٝ ٖلى ؤشسام ًبُٗىن المسضعاث لأحل ؤن ؤقتري مجهم الؤحخماعي ول٨ً ؤخُاها ؤحٗغ 

 ثارير الخالة مع الازمان  : المخور الزابع

 ؟ ٦م ٧ان ٖمغ٥ في او٫ مغة حٗاَُذ ٞحها المسضعاث  -ؽ 

با ٖمغي   -ج    ؾىت  ٧24ان ج٣غٍ

  ما هى الؿبب الظي صٞٗ٪ الى حٗاَحها ؟  -ؽ 

ب اعصث ججغبتها لأن ؤنض٢اجي و٢تها ٧اهىا ًخ  -ج  هٟىن لي ما ٌكٗغون به ٖىض الخٗاَي ٞإعصث الخجغٍ  ٗاَىجها وٍ

 ٠ُ٦ حٛحرث خُاج٪ ٖىضما ؤنبدذ مضمىا؟   -ؽ 

حٛحرث للأؾىء، ؤنبدذ َى٫ الى٢ذ لؿذ في وعي ؤنغٝ ٧ل ؤمىالي في قغاء المسضعاث، َغصث مً الٗمل بؿبب   -ج  

غصوي زالي مً االإجز٫، ٖضث الإجز٫ ٦ثرة مكا٦لي زم ٖضث الإجز٫ حضحي و٦ثر مكا٦لي م٘ زالي بٗضها جى  ُٞذ حضحي بؿببي وَ

اهِذ مً مكا٧ل مٗه هى ؤزغ   والضي وٖ

 ما هىٕ المسضع الظي جخٗاَاه؟ و الإاطا ازترث هظا الىىٕ بالظاث؟  -ؽ 

ىن ؤشسانا ًبُٗىجها   -ج    احٗاَى ال٣ىب الهىضي ، ؤزترتها لأهه ٧ان ؤنض٢اجي و٢تها ًخٗاَىجها و٧ان ٌٗغٞ

 صمان ؤزغ ٖلى ؤهضاٞ٪ في الخُاة؟هل الا   -ؽ 

 وٗم جسلُذ ًٖ ٧ل ؤهضافي في الخُاة، وؤنبذ قٛلي الكاٚل المسضعاث   -ج  

 الأمل والطعازة  : المخور الخامظ

 هل اهذ ؾُٗض ؟ ما الظي ًجٗل٪ ؾُٗض ؟ ؤو ما لظي ًجٗل٪ ٚحر ؾُٗض ؟   -ؽ 

 بب االإكا٧ل الإً خىلي لا لؿذ ؾُٗض، لأهجي حؿببذ في مىث حضحي واهجي مضمً واؾ  -ج  

 ماطا حٗجي الؿٗاصة باليؿبت ل٪ ؟   -ؽ 



 انملاحق 

 
 

 ؤن ٩ًىن لضً٪ ٖمل وما٫ وجد٤٣ حمُ٘ ؤهضاٞ٪ في الخُاة   -ج  

 هل لضً٪ ؤمل في ؤه٪ ؾدخٛلب ٖلى الؤصمان ؟   -ؽ 

 ؤجِذ الى هىا ولضي ؤمل ؤوي ؾىٝ ؤحٗالج وؤحٛلب ٖلى الؤصمان   -ج 

 و م٘ ج٣ضم ٖمغ٥ ؤو ًؼصاص؟هل جغي ؤن ؤمل٪ في الخُاة ًى٣  -ؽ 

 ؤعي ؤهه ًى٣و م٘ ج٣ضم ٖمغي   -ج  

 هل ٖضم قٗىع٥ بالؿٗاصة هى الظي صٞٗ٪ الى حٗاَي المسضعاث؟ -ؽ 

ب ٣ِٞ ول٨ً الكٗىع الظي حُُٗه ل٪ في البضاًت ًضٞٗ٪ لخٗاَي مغة ؤزغي    -ج   لا، حٗاَُذ المسضعاث بضاٞ٘ الخجغٍ

 ل٨ً م٘ الى٢ذ ؤنبدذ مضمً 

 غ بالؿٗاصة ٖىضما جخٗاَى هظا الىىٕ مً المسضعاث ؟هل حكٗ -ؽ 

 لا حٗاَُخه ٣ِٞ لأهه ٧ان مً الؿهل ٖلُا الخهى٫ ٖلُه  -ج  

 هل لضً٪ ؤمل في ؤن خُاج٪ ؾخ٩ىن ؤًٞل بطا جسلهذ مً الؤصمان ؟   -ؽ 

ٖلى مهىت ؾىت ؤًْ ؤهه ؾ٩ُىن مً الهٗب ٖلُا الخهى٫  28لا لِـ لضي ؤمل ؤجها ؾىٝ ج٩ىن ؤًٞل، ٖمغي   -ج  

 حُضة وؤُٖض بىاء خُاحي مغة ؤزغي 

 هل ؤهذ ؾُٗض بٗضما بضؤث في جل٣ي الٗلاج؟ -ؽ 

 وٗم ؾُٗض لأهه بضؤ ٣ًل حٗاَي للمسضعاث و٢لذ مكا٦لي وؤنبدذ ؤمي عايُت ٖجي.   -ج  

 هل ؤزغ جل٣ُ٪ للٗلاج ٖلى مؿخىي الامل و الؿٗاصة لضً٪؟ هل جغي ؤه٪ في جدؿً؟ -ؽ 

 لا عبما ؤزغ ٢لُ  -ج  

 الىظزة الى المطحلبل  : المخور الطازص

 هل جغي ان خُاج٪ ؾدخٛحر للأًٞل في االإؿخ٣بل ؟  -ؽ 

 لا ؤًْ ؤهه يإ ؤٚلب قبابي في الؤصمان لِـ لضي قهاصة ؤو ٖمل   -ج  

 هل لضً٪ اهضاٝ جُمذ الى جد٣ُ٣ها ؟  -ؽ 

 لا لِـ لضي ؤي ؤهضاٝ في الخُاة   -ج  

ب في -ؽ   جد٣ُ٣ه ؟  ما هى ا٦ثر هضٝ جغٚ



 انملاحق 

 
 

 ؤن ؤحٗالج جهاثُا مً الؤصمان   -ج  

 ٠ُ٦ ؤنبدذ جغي االإؿخ٣بل مىظ بضاًت جل٣ُ٪ الٗلاج؟  -ؽ 

 ؤنبدذ ؤعي اهه ؾىٝ ٩ًىن ؤًٞل   -ج  

 هل جغي ؤن الٗلاج الظي جخل٣اه ٞٗا٫؟ -ؽ 

 ث وٗم ٞٗا٫ لأهه ٢ل بصماوي ٖلى المسضعا  -ج  

 موحهة مع الخالة الثاهية  ًوضح زليل الملابلة هصف : (02الملخم ركم )

 البياهات الاولية للخالة  : المخور الاول 

م  : الاؾم -  مغٍ

 ؤهثى  : الجيـ -

 ؾىت  21 : الٗمغ -

 ٖؼباء  : الخالت الاحخماُٖت -

 حامعي  : االإؿخىي الخٗلُمي -

 مخىؾِ  : االإؿخىي الا٢خهاصي -

 ا٢غام االإهلىؾت  : هىٕ المسضعاث االإضمً ٖلحها -

  الىفس ي: المعاع : المخور الثاوي

 ٠ُ٦ حكٗغ خالُا ؟  -ؽ 

 بسحر الخمض الله   -ج 

 هل حكٗغ بالغيا ًٖ خُاج٪ ؟ -ؽ 

 لا لؿذ عايُت ًٖ خُاحي بَلا٢ا   -ج 

 ما هي االإىا٠٢ التي جؼعج٪ في خُاج٪ ؟  -ؽ 

 الؤصمان، َلا١ والضي، ٢ؿىة ؤمي وحؿلُها ٖلُىا   -ج 

 ما الظي ًىٛو ٖلُ٪ خُاج٪ ؟ -ؽ 

 المسضعاث  الؤصمان ٖلى  -ج 

ت ؟ -ؽ  ؿاٖض٥ ٖلى الاؾخمغاعٍ  ما هى الصخيء الاًجابي في خُاج٪ وَ

 لا شخيء، لا ًىحض   -ج

 هل حٗاوي مً مكا٧ل هٟؿُت؟  -ؽ 

ت الؤهٟٗا٫   -ج   الٗؼلت و الؤ٦خئاب و ؾغٖ

 مً ٌؿاٖض٥ هٟؿُا ٖىضما ًىاحه٪ ٢ل٤ ويٛىٍ في خُاج٪ ؟ -ؽ 



 انملاحق 

 
 

 ٧اهذ نض٣ًتي   -ج 

 

 كات الاححماعية العلا : المخور الثالث

ً؟ -ؽ   ٠ُ٦ هي ٖلا٢خ٪ م٘ الازغٍ

 ٖلا٢تي ؾِئت مٗهم ٞاها شسو ًٟخٗل ال٨شحر مً االإكا٧ل  –ج 

تهم اه٪ انبدذ مضمً؟  -ؽ   ٠ُ٦ ٧اهذ عصث ٞٗل٪ اهل٪ ٖىض مٗغٞ

تي مغة ؤزغي وؤوي لؿذ ببىتها، ؤما والضي ٞه  -ج  ض عئٍ ى لا ًضعي ٖجي والضحي حكاحغث معي و ٢امذ بًغبي و٢الذ ؤجها لا جغٍ

 ول٨ً ؤًْ ؤهه لى ٖلم لجاء وازظوي و٢ام بٗلاجي 

 هل ؾبب ل٪ الاصمان مكا٧ل م٘ اهل٪ ؟   -ؽ 

 وٗم حؿبب لي ب٨شحر مً االإكا٧ل م٘ امي زانت   -ج 

ً؟  -ؽ   هل جًٟل الب٣اء بمٟغص٥ او م٘ الازغٍ

٣ِ ٢بل الؤصمان ٦ىذ بوؿاهت بحخماُٖت، ل٨ً الأن ؤنبدذ ؤمُل للب٣اء وخض  -ج   ي وٞ

ً ؟  -ؽ  ً ٖلا٢اث حُضة وهاصٞت م٘ الازغٍ  هل حؿخُُ٘ ج٩ىٍ

 لا، ؤخب ؤن ؤ٧ىن صاثما بمٟغصي  –ج 

 ثارير الخالة مع الازمان  : المخور الزابع

 ؟ ٦م ٧ان ٖمغ٥ في او٫ مغة حٗاَُذ ٞحها المسضعاث -ؽ 

 ؾىت  19 –ج 

   ما هى الؿبب الظي صٞٗ٪ الى حٗاَحها ؟ -ؽ 

 ض٣ًتي و٢الذ ؤجها ؤ٢غام لهضإ الغاؽ ؤُٖتها لي ن  -ج 

 ٠ُ٦ حٛحرث خُاج٪ ٖىضما ؤنبدذ مضمىا؟  -ؽ 

 حٛحرث لأؾىء ػاصث مكا٦لي م٘ والضحي  -ج 

 ما هىٕ المسضع الظي جخٗاَاه؟ و الإاطا ازترث هظا الىىٕ بالظاث؟ -ؽ 

خجي ٖلى ؤش  -ج   سام ًبُٗىجها ؤ٢غام االإهلىؾت ، لأوي في البضاًت حٗاَُتها وؤًًا لان نض٣ًتي ٖغٞ

 هل الاصمان ؤزغ ٖلى ؤهضاٞ٪ في الخُاة؟ -ؽ 

با لم ٌٗض لضي ؤهضاٝ في الخُاة   -ج   وٗم، ج٣غٍ

 الأمل والطعازة  : المخور الخامظ

 هل اهذ ؾُٗض ؟ ما الظي ًجٗل٪ ؾُٗض ؟ ؤو ما لظي ًجٗل٪ ٚحر ؾُٗض ؟ -ؽ 

حر عايُت ًٖ خُاحي   -ج   لا لؿذ ؾُٗضة، لأوي مضمىت مسضعاث وٚ



 انملاحق 

 
 

 ماطا حٗجي الؿٗاصة باليؿبت ل٪ ؟  -ؽ 

 ان جد٤٣ ما ٦ىذ جُمذ الُه   -ج 

 هل لضً٪ ؤمل في ؤه٪ ؾدخٛلب ٖلى الؤصمان ؟  -ؽ 

 وٗم بن قاء الله   -ج 

 هل جغي ؤن ؤمل٪ في الخُاة ًى٣و م٘ ج٣ضم ٖمغ٥ ؤو ًؼصاص؟ -ؽ 

 لا ؤٖلم، ؤًْ ؤهه ًى٣و   -ج 

 ٪ الى حٗاَي المسضعاث؟ هل ٖضم قٗىع٥ بالؿٗاصة هى الظي صٞٗ -ؽ 

 لا، ٦ما حٗلمحن نض٣ًتي هي مً حٗلخجي مضمىت   -ج 

 هل حكٗغ بالؿٗاصة ٖىضما جخٗاَى هظا الىىٕ مً المسضعاث ؟ -ؽ 

 لا ؤؾٗغ ؤَلا٢ا بؿٗاصة وؤها احٗاَى المسضعاث ؾىاء هظا الىىٕ ؤو ؤي هىٕ ؤزغ   -ج 

 ً الؤصمان ؟ هل لضً٪ ؤمل في ؤن خُاج٪ ؾخ٩ىن ؤًٞل بطا جسلهذ م -ؽ 

 لا لِـ لضي ؤمل ؤجها ؾىٝ ج٩ىن ؤًٞل   -ج 

 هل ؤهذ ؾُٗض بٗضما بضؤث في جل٣ي الٗلاج؟ -ؽ 

 وٗم، ؾُٗضة ٢لُلا ٖلى ؤ٢ل هىا٥ شخيء حُض ٢مذ به   -ج 

 هل ؤزغ جل٣ُ٪ للٗلاج ٖلى مؿخىي الامل و الؿٗاصة لضً٪؟ هل جغي ؤه٪ في جدؿً؟ -ؽ 

 مل والؿٗاصة لضي، وٗم ؤها في جدؿً مىظ بضؤ جل٣ُا للٗلاج ؤًْ ؤهه ؤزغ ٢لُلا ٖلى مؿخىي الأ  –ج 

 الىظزة الى المطحلبل  : المخور الطازص

 هل جغي ان خُاج٪ ؾدخٛحر للأًٞل في االإؿخ٣بل ؟  -ؽ 

 لا ؤًْ ؤجها ؾىٝ ج٩ىن ؤًٞل في االإؿخ٣بل   -ج 

 هل لضً٪ اهضاٝ جُمذ الى جد٣ُ٣ها ؟ -ؽ 

 مان و الخسغج لا ًىحض ؤهضاٝ ؤزغي خالُا مً ٚحر الٗلاج مً الؤص  -ج 

ب في جد٣ُ٣ه ؟  -ؽ   ما هى ا٦ثر هضٝ جغٚ



 انملاحق 

 
 

  الكٟاء جماما مً الؤصمان   -ج 

 ٠ُ٦ ؤنبدذ جغي االإؿخ٣بل مىظ بضاًت جل٣ُ٪ الٗلاج؟  -ؽ 

 لا ؤصعي، ؤًْ ؤهه ؾ٩ُىن حُضا ٖلى الأ٢ل   -ج 

 هل جغي ؤن الٗلاج الظي جخل٣اه ٞٗا٫؟ -ؽ 

 ٦شحرا م٣اعهت بالؿاب٤ وٗم، جدؿيذ خالي  -ج 

 ًوضح زليل الملابلة الىصف موحهة للخالة الثالثة  : (03الملخم ركم )

 البياهات الاولية للخالة  : المخور الاول 

  ؤخمض : الاؾم -

 ط٦غ  : الجيـ -

 ؾىت  26 : الٗمغ -

 ؤٖؼب  : الخالت الاحخماُٖت -

 زاهىي   2 : االإؿخىي الخٗلُمي -

  ي٠ُٗ : االإؿخىي الا٢خهاصي -

 مهلىؾاث : لمسضعاث االإضمً ٖلحهاهىٕ ا -

  المعاع الىفس ي: : المخور الثاوي

 ٠ُ٦ حكٗغ خالُا ؟  -ؽ 

 باالإ٣اعهت م٘ الٟترة الؿاب٣ت ؤها بسحر.  -ج  

 هل حكٗغ بالغيا ًٖ خُاج٪ ؟  -ؽ 

 ما ٖلُىا ال٣ى٫ بلا الخمض لله.   -ج  

 ما هي االإىا٠٢ التي جؼعج٪ في خُاج٪ ؟  -ؽ 

بت في حٗاَي المسضعاث. ؤقٗغ بال ٖىضما -ج    غٚ

 الظي ًىٛو ٖلُ٪ خُاج٪ ؟  ما -ؽ 

ت ؤمي ٢ل٣ت ٖلي ججٗلجي ؤ٦غه هٟسخي. -ج   عئٍ

ت ؟  -ؽ   ؿاٖض٥ ٖلى الاؾخمغاعٍ  ما هى الصخيء الاًجابي في خُاج٪ وَ

 مً َغٝ ٖاثلتي ًجٗلجي ؤَمذ لأ٧ىن ؤًٞل. الضٖم -ج 

 هل حٗاوي مً مكا٧ل هٟؿُت؟  -ؽ 

ت الاهٟٗا٫. وٗم زانت ال٣ل٤ و -ج  ؾغٖ



 انملاحق 

 
 

 مً ٌؿاٖض٥ هٟؿُا ٖىضما ًىاحه٪ ٢ل٤ ويٛىٍ في خُاج٪ ؟  -ؽ 

 ؤمي و ؤزتي ال٨بري.  -ج  

 

 العلاكات الاححماعية  : المخور الثالث

ً؟  -ؽ   ٠ُ٦ هي ٖلا٢خ٪ م٘ الازغٍ

ً في خُاحي خالُا ؤخاو٫ ؤن ؤب٣ى بُٗضا ًٖ الجمُ٘. لا -ج   ًىحض آزغٍ

تها اه٪ انبدذ مضمً؟  ٠ُ٦ ٧اهذ عصث ٞٗل٪ اهل٪  -ؽ   ٖىض مٗغٞ

 بُبُٗت الخا٫ ٦ٛحرهم مً الٗاثلاث المخاٞٓت لم ًخ٣بلىا ٨ٞغة ؤن ابجهم ؤنبذ مضمً لهظا الؿم. –ج 

 هل ؾبب ل٪ الاصمان مكا٧ل م٘ اهل٪ ؟    -ؽ 

 وٗم، زانت م٘ ؤبي الظي ؤنبذ حهضصوي بإهه ؾُُغصوي مً االإجز٫ و ًخسلو مً مكا٦لي. -ج 

ً؟ هل جًٟل ا  -ؽ   لب٣اء بمٟغص٥ او م٘ الازغٍ

 مازغا ؤخب الب٣اء لىخضي.  -ج  

ً ؟   -ؽ  ً ٖلا٢اث حُضة وهاصٞت م٘ الازغٍ  هل حؿخُُ٘ ج٩ىٍ

ب في ؤن ؤ٧ىن مداٍ بإهاؽ حُضًً.  -ج   م مً ؤهجي ؤنبدذ مىٗؼ٫ بٌٗ الصخيء ل٨ىجي ؤعٚ  بالغٚ

 ثارير الخالة مع الازمان  : المخور الزابع

 ؟ او٫ مغة حٗاَُذ ٞحها المسضعاث ٦م ٧ان ٖمغ٥ في  -ؽ 

با ٖمغي  ٧ان -ج   ؾىت  23ج٣غٍ

  ما هى الؿبب الظي صٞٗ٪ الى حٗاَحها ؟  -ؽ 

الٟغاٙ الظي ٦ىذ ؤِٖكه بٗض ؤن جى٢ٟذ ًٖ الٗمل و ؤنبدذ مداٍ بإنض٢اء ٧لهم ًخٗاَىن المسضعاث ٞضٞٗجي   -ج 

ب هظه الأقُاء و قِئا ٞكِئا بلى ؤن ؤنبدذ مضم  ً.الًٟى٫ لخجغٍ

 ٠ُ٦ حٛحرث خُاج٪ ٖىضما ؤنبدذ مضمىا؟   -ؽ 

  ، ؤنبدذ هاثما جهاعا و في اللُل ؤجهٌ لأزمً مً ؤًً ؤحلب االإا٫ لأقتري المسضعاث.حٛحرث للأؾىء  -ج  

 ما هىٕ المسضع الظي جخٗاَاه؟ و الإاطا ازترث هظا الىىٕ بالظاث؟  -ؽ 

  ة و لأن ؤنض٢اجي ٧اهىا ًخٗاَىجهاؤحٗاَى الأ٢غام االإهلىؾت لأجها هي ما ًغوج ب٨ثر   -ج  

 هل الاصمان ؤزغ ٖلى ؤهضاٞ٪ في الخُاة؟  -ؽ 

  ، ٦شحرا لضعحت ؤهجي ٦غهذ الخُاة ٧لها.وٗم -ج 

 الأمل والطعازة  : المخور الخامظ

 هل اهذ ؾُٗض ؟ ما الظي ًجٗل٪ ؾُٗض ؟ ؤو ما لظي ًجٗل٪ ٚحر ؾُٗض ؟   -ؽ 



 انملاحق 

 
 

 كٗىع بالؿٗاصة.ؤٖغٝ مىظ مضة وؿِذ ٠ُ٦ ٩ًىن ال لا -ج 

 ماطا حٗجي الؿٗاصة باليؿبت ل٪ ؟   -ؽ 

 ؤن ؤعي ؤمي و ؤبي بسحر و لا ٌٗاهىن مً مكا٧ل بؿببي خالُا -ج 

 هل لضً٪ ؤمل في ؤه٪ ؾدخٛلب ٖلى الؤصمان ؟   -ؽ 

 وٗم   -ج 

 جغي ؤن ؤمل٪ في الخُاة ًى٣و م٘ ج٣ضم ٖمغ٥ ؤو ًؼصاص؟ هل -ؽ 

 خُاحي لسبُت نغاخت لا ؤؾخُُ٘ االإ٣اعهت لأن -ج 

 هل ٖضم قٗىع٥ بالؿٗاصة هى الظي صٞٗ٪ الى حٗاَي المسضعاث؟ -ؽ 

 قٗىعي بالٟغاٙ و الًُإ هى ما صٞٗجي بلى هظالا،    -ج  

 هل حكٗغ بالؿٗاصة ٖىضما جخٗاَى هظا الىىٕ مً المسضعاث ؟ -ؽ 

 لأجها ججٗل٪ حكٗغ بإن ٧ل شخيء بسحر، ججٗل٪ حِٗل في السُا٫. وٗم -ج 

 ضً٪ ؤمل في ؤن خُاج٪ ؾخ٩ىن ؤًٞل بطا جسلهذ مً الؤصمان ؟ ل هل -ؽ 

 عبما. -ج 

 هل ؤهذ ؾُٗض بٗضما بضؤث في جل٣ي الٗلاج؟ -ؽ 

 ؾُٗض لأهجي ؤعي ؤمي ؾُٗضة بهظا. وٗم  -ج  

 هل ؤزغ جل٣ُ٪ للٗلاج ٖلى مؿخىي الامل و الؿٗاصة لضً٪؟ هل جغي ؤه٪ في جدؿً؟ -ؽ 

 وٗم، ؤزغ ٦شحرا.  -ج  

 الىظزة الى المطحلبل  : طازصالمخور ال

 هل جغي ان خُاج٪ ؾدخٛحر للأًٞل في االإؿخ٣بل ؟  -ؽ 

 ٢هاعي حهضي لأحٗلها جخٛحر للأًٞل. ؾإبظ٫ -ج 

 هل لضً٪ اهضاٝ جُمذ الى جد٣ُ٣ها ؟  -ؽ 

 وٗم   -ج  



 انملاحق 

 
 

ب في جد٣ُ٣ه ؟  -ؽ   ما هى ا٦ثر هضٝ جغٚ

 مً مؿدى٣٘ الؤصمان جهاجي. زغوجي -ج 

 غي االإؿخ٣بل مىظ بضاًت جل٣ُ٪ الٗلاج؟ ٠ُ٦ ؤنبدذ ج -ؽ 

 لأهه ؾ٩ُىن ؤًٞل بةطن الله  -ج  

 هل جغي ؤن الٗلاج الظي جخل٣اه ٞٗا٫؟ -ؽ 

ت.وٗم ٞٗا٫   -ج    زانت الجلؿاث الخدٟحزً

 ًوضح زليل الملابلة الىصف موحهة للخالة الزابعة  : (04الملخم ركم )

 البياهات الاولية للخالة  : المخور الاول 

  جهلت : مالاؾ -

  ؤهثى : الجيـ -

 ؾىت  23 : الٗمغ -

  ٖؼباء : الخالت الاحخماُٖت -

  حامعي : االإؿخىي الخٗلُمي -

 حُض  : االإؿخىي الا٢خهاصي -

 ال٣ىب الهىضي  : هىٕ المسضعاث االإضمً ٖلحها -

  المعاع الىفس ي: : المخور الثاوي

 ٠ُ٦ حكٗغ خالُا ؟  -ؽ 

 الخمض الله   -ج 

 ج٪ ؟هل حكٗغ بالغيا ًٖ خُا -ؽ 

 لا ؤقٗغ بالغيا ًٖ خُاحي ؤبضا   -ج 

 ما هي االإىا٠٢ التي جؼعج٪ في خُاج٪ ؟ -ؽ 

 ٖاثلتي و هٓغة الىاؽ ليًىحض ال٨شحر مً بُجها الؤصمان ٖلى المسضعاث و٦ثرة االإكا٧ل والصجاع م٘   -ج 

 ما الظي ًىٛو ٖلُ٪ خُاج٪ ؟ -ؽ 

 ٦لام الىاؽ ٖجي و ًٖ والضًا   -ج 

ت ؟ما هى الصخيء الا  -ؽ  ؿاٖض٥ ٖلى الاؾخمغاعٍ  ًجابي في خُاج٪ وَ

  لا شخيء اًجابي في خُاحي.  -ج 

 هل حٗاوي مً مكا٧ل هٟؿُت؟  -ؽ 

 ٦شحرا ٢ل٤ و يِٛ و اجهُاع ٖهبيوٗم،   -ج 



 انملاحق 

 
 

 مً ٌؿاٖض٥ هٟؿُا ٖىضما ًىاحه٪ ٢ل٤ ويٛىٍ في خُاج٪ ؟ -ؽ 

 و زالاحي.والضحي   -ج 

 

 العلاكات الاححماعية  : المخور الثالث

ً؟ -ؽ   ٠ُ٦ هي ٖلا٢خ٪ م٘ الازغٍ

  ت حضا.ؾِئ و ؤدي ول٨ً م٘ والضي لا بإؽ بها و ؤمي م٘ ؤنض٢اجي وإزىحي  -ج 

تها اه٪ انبدذ مضمً؟  -ؽ   ٠ُ٦ ٧اهذ عصث ٞٗل٪ اهل٪ ٖىض مٗغٞ

دكاحغون معي زانت والضي  ؤ٦ُض -ج   ؾىٝ ًهضمىن وٍ

 هل ؾبب ل٪ الاصمان مكا٧ل م٘ اهل٪ ؟ -ؽ 

 ر مً االإكا٧ل ٨شحلوٗم، ا  -ج 

ً؟  -ؽ   هل جًٟل الب٣اء بمٟغص٥ او م٘ الازغٍ

 ؤخب صاثما الب٣اء بمٟغصي   -ج 

ً ؟   -ؽ  ً ٖلا٢اث حُضة وهاصٞت م٘ الازغٍ  هل حؿخُُ٘ ج٩ىٍ

ض ؾىي ؤن ؤزغج مً هظه االإخاهت.ج   خالُا لا ؤعٍ

 ثارير الخالة مع الازمان  : المخور الزابع

 ؟ ُذ ٞحها المسضعاث٦م ٧ان ٖمغ٥ في او٫ مغة حٗاَ -ؽ 

 ؾىت 21 ٧ان ٖمغي   -ج 

   ما هى الؿبب الظي صٞٗ٪ الى حٗاَحها ؟ -ؽ 

 نض٣ًاحي في الجامٗت. -ج 

 ٠ُ٦ حٛحرث خُاج٪ ٖىضما ؤنبدذ مضمىا؟ -ؽ 

  ؤنبدذ ؤِٖل في صوامت مً الىهم.  -ج 

 ما هىٕ المسضع الظي جخٗاَاه؟ و الإاطا ازترث هظا الىىٕ بالظاث؟ -ؽ 

  الهىضي لأن هظا ما ٧اهذ نض٣ًاحي ًخٗاَىهه.ال٣ىب   -ج 

 هل الاصمان ؤزغ ٖلى ؤهضاٞ٪ في الخُاة؟ -ؽ 

 .وٗم   -ج 

 الأمل والطعازة  : المخور الخامظ

 هل اهذ ؾُٗض ؟ ما الظي ًجٗل٪ ؾُٗض ؟ ؤو ما لظي ًجٗل٪ ٚحر ؾُٗض ؟  -ؽ 

 لا لؿذ ؾُٗض، لضي ال٨شحر مً االإك٩ا٫   -ج 



 انملاحق 

 
 

 باليؿبت ل٪ ؟  ماطا حٗجي الؿٗاصة  -ؽ 

  الأ٢ل ؤن ج٩ىن لضً٪ ٖاثلت مخٟهمت ٢لُلا.. ٖلى -ج 

 هل لضً٪ ؤمل في ؤه٪ ؾدخٛلب ٖلى الؤصمان ؟  -ؽ 

 ما ٖلُىا ال٣ى٫ ؾىي بن قاء الله  -ج 

 هل جغي ؤن ؤمل٪ في الخُاة ًى٣و م٘ ج٣ضم ٖمغ٥ ؤو ًؼصاص؟ -ؽ 

  لا ؤٖغٝ بن ٧ان ؤنلا لضي ؤمل. –ج 

 ؿٗاصة هى الظي صٞٗ٪ الى حٗاَي المسضعاث؟هل ٖضم قٗىع٥ بال -ؽ 

ت نض٣ًاحي و االإغح الظي ٧اهىا ٌِٗكىهه هى ما صٞٗجي بلى طل٪لا -ج    ، عئٍ

 هل حكٗغ بالؿٗاصة ٖىضما جخٗاَى هظا الىىٕ مً المسضعاث ؟  -ؽ 

 ، حُُٗجي قٗىع ٦بحر بالؿٗاصة وٗم -ج 

 صمان ؟ هل لضً٪ ؤمل في ؤن خُاج٪ ؾخ٩ىن ؤًٞل بطا جسلهذ مً الؤ  -ؽ 

 .٢لُلا -ج 

 هل ؤهذ ؾُٗض بٗضما بضؤث في جل٣ي الٗلاج؟ -ؽ 

 وٗم  -ج 

 هل ؤزغ جل٣ُ٪ للٗلاج ٖلى مؿخىي الامل و الؿٗاصة لضً٪؟ هل جغي ؤه٪ في جدؿً؟ -ؽ 

 طل٪.ؤًْ  وٗم ،  -ج 

 الىظزة الى المطحلبل  : المخور الطازص

 هل جغي ان خُاج٪ ؾدخٛحر للأًٞل في االإؿخ٣بل ؟   -ؽ 

 وٗم ؤجى٢٘ ؤجها ؾىٝ جهبذ ؤًٞل  -ج  

 هل لضً٪ اهضاٝ جُمذ الى جد٣ُ٣ها ؟  -ؽ 

ض جد٣ُ٣ها  -ج   وٗم لضي ؤهضاٝ ؤعٍ

ب في جد٣ُ٣ه ؟  -ؽ   ما هى ا٦ثر هضٝ جغٚ



 انملاحق 

 
 

  ؤن ؤجسلو مً الؤصمان و ؤن ؤٖمل لأؾخ٣ل ماصًا  -ج 

 ٠ُ٦ ؤنبدذ جغي االإؿخ٣بل مىظ بضاًت جل٣ُ٪ الٗلاج؟  -ؽ 

 ىٝ ٩ًىن ؤًٞل اهه ؾ ؤًْ -ج 

  هل جغي ؤن الٗلاج الظي جخل٣اه ٞٗا٫؟ -ؽ 

 .وٗم الٗلاج ٞٗا٫  -ج 

 ًوضح هحائج غبىة الملاحظة للخالة الأولى : (05الملخم ركم )

ا ما  لا  وٗم     هىٖ

 االإٓهغ الٗام 

    X الىٓاٞت الٗامت 

  X  الاهخمام باالإٓهغ 

ىت    X  مٓاهغ الؼٍ

٣ت الجلىؽ  َغٍ

  ٦ت ٢لُل الخغ 
X  

   X ٦شحر الخغ٦ت 

  ًجلـ بك٩ل هاصت
X 

 

٪ ال٣ضمحن ازىاء الجلىؽ    جدغٍ
X 

 ال٨لام 

 ًخ٩ل

ت  م بؿغٖ

 
X 

 

 X ًخ٩لم ببِء 
  

  X  ًخدضر بهىث مغجٟ٘ 

   ًخدضر بهىث مىسٌٟ 
X 

 اللٛت 

 X ٌٗاوي ه٣و في االإٟغصاث 
  

  X  ٌؿخُُ٘ الخٗبحر بؿهىلت

ٌ الخٗبحر    X   ًغٞ



 انملاحق 

 
 

 الخغ٧اث و الاًماءاث 

 X   خغ٧اث الُضًً ٦شحرة 

  اًماءاث الىحه ٦شحرة 
X  

 X   اللٗب بالأناب٘ 

 مٓاهغ الاهٟٗا٫ 

ت الاهٟٗا٫     X ؾغٖ

  الطخ٪ 
X 

 

  X  الهغار 

غاٝ   X   عحٟت في اَلا

٣ت الاحابت   َغٍ

ٗت    X  ؾغَ

   X بُُئت 

لت    X  َىٍ

   X ٢هحرة 

 X   ازىاء الاحابت  الؿ٩ىث

 ًوضح هحائج غبىة الملاحظة للخالة الثاهية : (06الملخم ركم )

ا ما لا وٗم    هىٖ

 المظهز العام 

 X   الىٓاٞت الٗامت 

   X الاهخمام باالإٓهغ 

ىت     X مٓاهغ الؼٍ

٣ت الجلىؽ  َغٍ

    ٢لُل الخغ٦ت 

 X   ٦شحر الخغ٦ت 

  X  ًجلـ بك٩ل هاصت

٪ ال٣  X   ضمحن ازىاء الجلىؽجدغٍ



 انملاحق 

 
 

 ال٨لام 

ت   X  ًخ٩لم بؿغٖ

 X   ًخ٩لم ببِء 

  X  ًخدضر بهىث مغجٟ٘ 

   X ًخدضر بهىث مىسٌٟ 

 اللٛت 

  X  ٌٗاوي ه٣و في االإٟغصاث 

 X   ٌؿخُُ٘ الخٗبحر بؿهىلت

ٌ الخٗبحر     X ًغٞ

 الخغ٧اث و الاًماءاث 

 X   خغ٧اث الُضًً ٦شحرة 

   X ه ٦شحرة اًماءاث الىح

 X   اللٗب بالأناب٘ 

 مٓاهغ الاهٟٗا٫ 

ت الاهٟٗا٫     X ؾغٖ

  X  الطخ٪ 

  X  الهغار 

غاٝ   X   عحٟت في اَلا

٣ت الاحابت   َغٍ

ٗت    X  ؾغَ

 X   بُُئت 

لت    X  َىٍ

   X ٢هحرة 

 X   الؿ٩ىث ازىاء الاحابت 

 



 انملاحق 

 
 

 حظة للخالة الثالثةًوضح هحائج غبىة الملا  : (07الملخم ركم )

ا ما  لا  وٗم     هىٖ

 االإٓهغ الٗام 

    X الىظافة العامة 

   X الاهخمام باالإٓهغ 

ىت     X مٓاهغ الؼٍ

٣ت الجلىؽ  َغٍ

  ٢لُل الخغ٦ت 
 X 

  X  ٦شحر الخغ٦ت 

 X ًجلـ بك٩ل هاصت
 

 

٪ ال٣ضمحن ازىاء الجلىؽ    جدغٍ
X 

 ال٨لام 

 ًخ٩ل

ت  م بؿغٖ

 
X 

 

 X ببِء  ًخ٩لم
  

 X   ًخدضر بهىث مغجٟ٘ 

   X ًخدضر بهىث مىسٌٟ 

 اللٛت 

 X ٌٗاوي ه٣و في االإٟغصاث 
  

 X   ٌؿخُُ٘ الخٗبحر بؿهىلت

ٌ الخٗبحر    X  ًغٞ

 الخغ٧اث و الاًماءاث 

 X   خغ٧اث الُضًً ٦شحرة 

  اًماءاث الىحه ٦شحرة 
 X 

  X  اللٗب بالأناب٘ 

 X   ٖت الاهٟٗا٫ ؾغ  مٓاهغ الاهٟٗا٫ 



 انملاحق 

 
 

  الطخ٪ 
X 

 

  X  الهغار 

غاٝ   X   عحٟت في اَلا

٣ت الاحابت   َغٍ

ٗت    X  ؾغَ

   X بُُئت 

لت    X  َىٍ

   X ٢هحرة 

 X   الؿ٩ىث ازىاء الاحابت 

 ًوضح هحائج غبىة الملاحظة للخالة الزابعة : (08الملخم ركم )

ا ما لا وٗم    هىٖ

 االإٓهغ الٗام 

   X اٞت الٗامت الىٓ

 X   الاهخمام باالإٓهغ 

ىت    X  مٓاهغ الؼٍ

٣ت الجلىؽ  َغٍ

  X  ٢لُل الخغ٦ت 

   X ٦شحر الخغ٦ت 

 X   ًجلـ بك٩ل هاصت

٪ ال٣ضمحن ازىاء الجلىؽ    X جدغٍ

 ال٨لام 

ت    X ًخ٩لم بؿغٖ

  X  ًخ٩لم ببِء 

   X ًخدضر بهىث مغجٟ٘ 

  X  ًخدضر بهىث مىسٌٟ 



 انملاحق 

 
 

 اللٛت 

 X   ٌٗاوي ه٣و في االإٟغصاث 

   X ٌؿخُُ٘ الخٗبحر بؿهىلت

ٌ الخٗبحر    X  ًغٞ

 الخغ٧اث و الاًماءاث 

  X  خغ٧اث الُضًً ٦شحرة 

  X  اًماءاث الىحه ٦شحرة 

  X  اللٗب بالأناب٘ 

 مٓاهغ الاهٟٗا٫ 

ت الاهٟٗا٫     X ؾغٖ

   X الطخ٪ 

 X   الهغار 

غا   X  ٝ عحٟت في اَلا

٣ت الاحابت   َغٍ

ٗت     X ؾغَ

  X  بُُئت 

لت   X   َىٍ

  X  ٢هحرة 

 X   الؿ٩ىث ازىاء الاحابت 

 ًوضح هحائج ملياص الأمل للخالة الاولى : (09الملخم ركم )

 ٦شحرا مخىؾُا ٢لُلا لا الٗباعاث 

اؾخُُ٘ ان ا٨ٞغ في ٖضة َغ١ للخسلو مً مإػ١  .1

 او مك٩لت 
  X  

    X اهخمام و حضًت لخد٤ُ٣ اهضافي اؾعى ب٩ل  .2

 X    اقٗغ بالخٗب في مٗٓم الى٢ذ  .3



 انملاحق 

 
 

٣ت لخلها  .4  X    ل٩ل مك٩لت ا٦ثر مً َغٍ

   X  اجهؼم بؿهىلت في اي حضا٫  .5

٣ت ٖىضي للخهى٫ ٖلى  .6 هىا٥ ا٦ثر مً َغٍ

 الاقُاء االإهمت لي في الخُاة 
 X   

    X اقٗغ بال٣ل٤ ٖلى صختي  .7

ل االإكا٧ل ختى ٖىضما بةم٩اوي ان احض وؾلت لخ .8

 ً     X جدبِ الازغٍ

    X ل٣ض خؿيذ ججاعبي الؿاب٣ت اٖضاصي للمؿخ٣بل  .9

    X اها هاجر حضا في خُاحي  .10

 X    ٖاصة ما ًهِبجي ال٣ل٤ خى٫ بٌٗ الامىع  .11

    X ٖاصة ما اخ٤٣ الاهضاٝ التي ويٗتها لىٟسخي  .12

 ثاهيةًوضح  هحائج ملياص الأمل للخالة ال : (10الملخم ركم )

 ٦شحرا مخىؾُا ٢لُلا لا الٗباعاث 

اؾخُُ٘ ان ا٨ٞغ في ٖضة َغ١ للخسلو مً مإػ١  .1

 او مك٩لت 
 X   

    X اؾعى ب٩ل اهخمام و حضًت لخد٤ُ٣ اهضافي  .2

 X    اقٗغ بالخٗب في مٗٓم الى٢ذ  .3

٣ت لخلها  .4   X   ل٩ل مك٩لت ا٦ثر مً َغٍ

  X   اجهؼم بؿهىلت في اي حضا٫  .5

٣ٍت ٖىضي للخهى٫ ٖلى هىا٥ ا٦ثر مً َغ  .6

 الاقُاء االإهمت لي في الخُاة 
 X   

  X   اقٗغ بال٣ل٤ ٖلى صختي  .7
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بةم٩اوي ان احض وؾلت لخل االإكا٧ل ختى ٖىضما  .8

 ً     X جدبِ الازغٍ

    X ل٣ض خؿيذ ججاعبي الؿاب٣ت اٖضاصي للمؿخ٣بل  .9

    X اها هاجر حضا في خُاحي  .10

  X    ٖاصة ما ًهِبجي ال٣ل٤ خى٫ بٌٗ الامىع  .11

    X ٖاصة ما اخ٤٣ الاهضاٝ التي ويٗتها لىٟسخي  .12

 ًوضح هحائج ملياص الأمل للخالة الثالثة : (11اللخم ركم )

 ٦شحرا  مخىؾُا  ٢لُلا  لا  الٗباعاث 

اؾخُُ٘ ان ا٨ٞغ في ٖضة َغ١ للخسلو مً مإػ١  .1

 او مك٩لت 
 

 X  

 X    اؾعى ب٩ل اهخمام و حضًت لخد٤ُ٣ اهضافي  .2

 X    ٗب في مٗٓم الى٢ذ اقٗغ بالخ .3

٣ت لخلها  .4   X   ل٩ل مك٩لت ا٦ثر مً َغٍ

    X اجهؼم بؿهىلت في اي حضا٫  .5

٣ت ٖىضي للخهى٫ ٖلى  .6 هىا٥ ا٦ثر مً َغٍ

 الاقُاء االإهمت لي في الخُاة 

 
X 

  

    X اقٗغ بال٣ل٤ ٖلى صختي  .7

بةم٩اوي ان احض وؾلت لخل االإكا٧ل ختى ٖىضما  .8

 ً  جدبِ الازغٍ

X    

    X خؿيذ ججاعبي الؿاب٣ت اٖضاصي للمؿخ٣بل ل٣ض  .9

    X اها هاجر حضا في خُاحي  .10

 X    ٖاصة ما ًهِبجي ال٣ل٤ خى٫ بٌٗ الامىع  .11
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 ٖاصة ما اخ٤٣ الاهضاٝ التي ويٗتها لىٟسخي  .12
X    

 ًوضح هحائج ملياص الأمل للخالة الزابعة : (12الملخم ركم )

 ٦شحرا مخىؾُا ٢لُلا لا الٗباعاث 

ان ا٨ٞغ في ٖضة َغ١ للخسلو مً مإػ١  اؾخُُ٘ .1

 او مك٩لت 
 X   

    X اؾعى ب٩ل اهخمام و حضًت لخد٤ُ٣ اهضافي  .2

 X    اقٗغ بالخٗب في مٗٓم الى٢ذ  .3

٣ت لخلها  .4   X   ل٩ل مك٩لت ا٦ثر مً َغٍ

  X   اجهؼم بؿهىلت في اي حضا٫  .5

٣ت ٖىضي للخهى٫ ٖلى  .6 هىا٥ ا٦ثر مً َغٍ

 اة الاقُاء االإهمت لي في الخُ
 X   

  X   اقٗغ بال٣ل٤ ٖلى صختي  .7

بةم٩اوي ان احض وؾلت لخل االإكا٧ل ختى ٖىضما  .8

 ً     X جدبِ الازغٍ

    X ل٣ض خؿيذ ججاعبي الؿاب٣ت اٖضاصي للمؿخ٣بل  .9

    X اها هاجر حضا في خُاحي  .10

  X   ٖاصة ما ًهِبجي ال٣ل٤ خى٫ بٌٗ الامىع  .11

    X ي ٖاصة ما اخ٤٣ الاهضاٝ التي ويٗتها لىٟسخ .12

 ًوضح هحائج ملياص الطعازة للخالة الأولى  : (13الملخم ركم )

 ٦شحرا مخىؾُا ٢لُلا لا الٗباعاث

 ..... ..... ..... X . ؤخب م٣غ ا٢امتي و م٣غ ٖملي ؤو صعاؾتي.1

 ..... ..... ..... X . ؤها الان ؤؾٗض مما ٦ىذ ٖلُه.2
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ضها.. ًم٨ً لي ؤن ؤطهب و ؤججى٫ في الأما٦ً التي ؤ3  X ..... ..... ..... عٍ

ضها.4  ..... ..... ..... X . الٗلا٢اث الأؾاؾُت في خُاحي حاءث ٦ما ؤعٍ

 ..... ..... ..... X . مٗٓم مً ؤزالُهم ًجضصون ٢ىحي.5

 ..... ..... ..... X . ؤخب الأنىاث و االإكاهض التي جدُِ بي ًىمُا6

 X ..... ..... ..... ة في خُاحي .. ٖىضما حؿىء الأمىع, ؤجظ٦غ اللخٓاث الؿُٗض7

 ..... ..… ..... X . اوي ؤزهو و٢خا للأقُاء االإمخٗت في خُاحي.8

تزاػ اػاء ما ؤ٢ىم به ؾىاء في البِذ ؤو في الضعاؾت 9 . ؤقٗغ بالٖا

 ؤو في الٗمل.
X ..... ..... ..... 

 ..... ..... ..... X . اوي اؾخمخ٘ باهخماماث ٦شحرة جملأ ٖلي خُاحي.10

اًت هٟسخي بك٩ل حُض.11  ..... ..... X ..... . ؤؾخُُ٘ عٖ

12.ً  ..... ..... ..... X . ؤ٧ىن وصوصا ٖىضما ؤجدضر م٘ هٟسخي ؤو م٘ الازغٍ

اًت هٟسخي بك٩ل ؤًٞل.13  ..... ..... X ..... .ؤؾخُُ٘ عٖ

 ….. X ..... ..... .ؤخب حٗلم الأقُاء الجضًضة.14

 ..... X ..... ..... .اوي ؤجُىع باؾخمغاع.15

 ..... ..... ..… X .ؤقٗغ ؤهه مً الؿهل ؤن ؤٚحر هٟسخي.16

 ..... ..... .…… X .ؤقٗغ بإوي ٦ٟا لخىلي ؤٖما٫ ٦شحرة.17

غ هٟسخي.18 ٠ ٢ضعاحي ال٣ٗلُت لخُىٍ  ..... ..… X …… . ؤوْ

 ..... ….. ….. X . ٌؿهل ٖلي الاؾد٣ُاّ نباخا.19

 ..... ..... ..... X ما ؤهىي.. ؤٖخ٣ض ؤن الخُاة ؾىٝ حؿحر 20٦

هم.21  X ..... ..... ..... .اوي ؤخمل ج٣ضًغا الإً ؤٖغٞ

 ..... ..... ..... X . ؤٖغٝ الأقُاء طاث الأهمُت باليؿبت لي.22

 ..... ..... ..... X . ؤحٗامل اًجابُا م٘ الأقُاء الغاجٗت التي ؤمل٨ها.23

 ..... ..... X ..... خُاحي. ؤؾخُُ٘ الخٗامل بمهاعة م٘ ؤي مى٠٢ في 24



 انملاحق 

 
 

 ..... ..... ..... X . ؤها ؾُٗض بُبُٗتي.25

 ..... ..... ..... X . ؤقٗغ باوي شسو طا ؤهمُت.26

 ..... ..... ..... X . ؤٖغٝ مً ؤها و ؤٖتز بصسهُتي.27

 ..... ..... X ..… . ؤها شسو حضًغ بالاهخمام.28

 ..... ..... ..... X .ؤها ؾُٗض بىٟسخي.29

 ..... X ..... ..... . حٗغفي ٖلى هٟسخي ًجٗلجي ؾُٗضا.30

 ..... ..... ..... X في الخُاة. . ؤٖغٝ ؤن لي هضٞا31

 ..... ..... X ..... . ؤقٗغ ؤن الخُاة لها مٛؼي.32

 ..... ..... ..... X . ؤقٗغ بإوي ميسجم م٘ الٗالم مً خىلي.33

 ..... ..... ..... X . ؤقٗغ بإوي ناخب هضٝ في الخُاة .34

 ..... ..... X ..... . ؾىٝ ؤحٗل مؿاهماحي في الخُاة مؿخمغة.35

 ..... ..... ..... X . ؤهخم بالأقُاء التي لها ٢ُمت في الخُاة.36

 ًوضح هحائج ملياص الطعازة للخالة الثاهية : (14الملخم ركم )

 ٦شحرا مخىؾُا ٢لُلا لا الٗباعاث

 ..... ..... X ..... غ ٖملي ؤو صعاؾتي.. ؤخب م٣غ ا٢امتي و م1٣

 ..… ..... ..... X . ؤها الان ؤؾٗض مما ٦ىذ ٖلُه.2

ضها.3  ..… ..... X ..... . ًم٨ً لي ؤن ؤطهب و ؤججى٫ في الأما٦ً التي ؤعٍ

ضها.4  ..... ..... ..... X . الٗلا٢اث الأؾاؾُت في خُاحي حاءث ٦ما ؤعٍ

 ..... ..... ..... X ي.. مٗٓم مً ؤزالُهم ًجضصون ٢ىح5

 ..... ..... ..... X . ؤخب الأنىاث و االإكاهض التي جدُِ بي ًىمُا6

 X ..... ..... ..... . ٖىضما حؿىء الأمىع, ؤجظ٦غ اللخٓاث الؿُٗضة في خُاحي .7

 ..... ..... ..… X . اوي ؤزهو و٢خا للأقُاء االإمخٗت في خُاحي.8

تزاػ اػاء ما ؤ٢ى 9  ..... ..... ..... Xم به ؾىاء في البِذ ؤو في الضعاؾت . ؤقٗغ بالٖا
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 ؤو في الٗمل.

 ..... ..... ..... X . اوي اؾخمخ٘ باهخماماث ٦شحرة جملأ ٖلي خُاحي.10

اًت هٟسخي بك٩ل حُض.11  X ..... ..... ..... . ؤؾخُُ٘ عٖ

12.ً  ..... ..... ..... X . ؤ٧ىن وصوصا ٖىضما ؤجدضر م٘ هٟسخي ؤو م٘ الازغٍ

اًت هٟسخي بك٩ل ؤًٞل.13  X ..... ..... ..... .ؤؾخُُ٘ عٖ

 X ..... ..... ..... .ؤخب حٗلم الأقُاء الجضًضة.14

 ..... ..... ..... X .اوي ؤجُىع باؾخمغاع.15

 ..... ..… X ..... .ؤقٗغ ؤهه مً الؿهل ؤن ؤٚحر هٟسخي.16

 ..... X ..... ..... .ؤقٗغ بإوي ٦ٟا لخىلي ؤٖما٫ ٦شحرة.17

غ هٟسخي.18 ٠ ٢ضعاحي ال٣ٗلُت لخُىٍ  ..... ..... ..... X . ؤوْ

 ..... X ..... ..... . ٌؿهل ٖلي الاؾد٣ُاّ نباخا.19

 ..... ..... ..… X . ؤٖخ٣ض ؤن الخُاة ؾىٝ حؿحر ٦ما ؤهىي.20

هم.21  ..... ..... ..... X .اوي ؤخمل ج٣ضًغا الإً ؤٖغٞ

 ..... ..... ..... X يؿبت لي.. ؤٖغٝ الأقُاء طاث الأهمُت بال22

 ..... ..... ..... X . ؤحٗامل اًجابُا م٘ الأقُاء الغاجٗت التي ؤمل٨ها.23

 ..... ..... X ..… . ؤؾخُُ٘ الخٗامل بمهاعة م٘ ؤي مى٠٢ في خُاحي24

 ..... ..... ..... X . ؤها ؾُٗض بُبُٗتي.25

 ..... ..... ..... X . ؤقٗغ باوي شسو طا ؤهمُت.26

 ..... ..... ..... X . ؤٖغٝ مً ؤها و ؤٖتز بصسهُتي.27

 X ..... ..... ..... . ؤها شسو حضًغ بالاهخمام.28

 ..... ..... ..... X .ؤها ؾُٗض بىٟسخي.29

 ..... ..... X ..... . حٗغفي ٖلى هٟسخي ًجٗلجي ؾُٗضا.30
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 ..... ..... ..... X . ؤٖغٝ ؤن لي هضٞاا في الخُاة.31

 ..… ..... ..... X ؤقٗغ ؤن الخُاة لها مٛؼي.. 32

 ..... ..... ..... X . ؤقٗغ بإوي ميسجم م٘ الٗالم مً خىلي.33

 ..... ..... ..... X . ؤقٗغ بإوي ناخب هضٝ في الخُاة .34

 X ..... ..... ..... . ؾىٝ ؤحٗل مؿاهماحي في الخُاة مؿخمغة.35

 ..… ..… ..... X الخُاة.. ؤهخم بالأقُاء التي لها ٢ُمت في 36

 ًوضح هحائج ملياص الطعازة للخالة الثالثة  : (15الملخم ركم )

 ٦شحرا مخىؾُا ٢لُلا لا الٗباعاث

 ..... ..... ..... X . ؤخب م٣غ ا٢امتي و م٣غ ٖملي ؤو صعاؾتي.1

 ..... ..... X ..... . ؤها الان ؤؾٗض مما ٦ىذ ٖلُه.2

ضها.. ًم٨ً لي ؤن ؤطهب و ؤججى٫ 3  ..... ..... ..... X في الأما٦ً التي ؤعٍ

ضها.4  ..... ..... ..... X . الٗلا٢اث الأؾاؾُت في خُاحي حاءث ٦ما ؤعٍ

 ..... ..... ..... X . مٗٓم مً ؤزالُهم ًجضصون ٢ىحي.5

 ..... ..... ..... X . ؤخب الأنىاث و االإكاهض التي جدُِ بي ًىمُا 6

 ..... ..... X ..... ظ٦غ اللخٓاث الؿُٗضة في خُاحي .. ٖىضما حؿىء الأمىع, ؤج7

 ..... ..... ..... X . اوي ؤزهو و٢خا للأقُاء االإمخٗت في خُاحي.8

تزاػ اػاء ما ؤ٢ىم به ؾىاء في البِذ ؤو في الضعاؾت 9 . ؤقٗغ بالٖا

 ؤو في الٗمل.
..... X ..... ..... 

 ..... ..... ..... X ي.. اوي اؾخمخ٘ باهخماماث ٦شحرة جملأ ٖلي خُاح10

اًت هٟسخي بك٩ل حُض.11  ..… X ..... ..... . ؤؾخُُ٘ عٖ

12.ً  ..... ..... X ..... . ؤ٧ىن وصوصا ٖىضما ؤجدضر م٘ هٟسخي ؤو م٘ الازغٍ

اًت هٟسخي بك٩ل ؤًٞل.13  ..... X ..... ..... .ؤؾخُُ٘ عٖ
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 X ..... ..... ..... .ؤخب حٗلم الأقُاء الجضًضة.14

 ..... ..... X ..... ؤجُىع باؾخمغاع..اوي 15

 ..... ..... ..... X .ؤقٗغ ؤهه مً الؿهل ؤن ؤٚحر هٟسخي.16

 ..... X ..... ..... .ؤقٗغ بإوي ٦ٟا لخىلي ؤٖما٫ ٦شحرة.17

غ هٟسخي.18 ٠ ٢ضعاحي ال٣ٗلُت لخُىٍ  ..... X ..... ..... . ؤوْ

 ..... ..... ..... X . ٌؿهل ٖلي الاؾد٣ُاّ نباخا.19

 ..... ..... X ..... . ؤٖخ٣ض ؤن الخُاة ؾىٝ حؿحر ٦ما ؤهىي.20

هم.21  ..... X ..... ..... .اوي ؤخمل ج٣ضًغا الإً ؤٖغٞ

 ..... X ..... ..... . ؤٖغٝ الأقُاء طاث الأهمُت باليؿبت لي.22

 X ..... ..... ..... . ؤحٗامل اًجابُا م٘ الأقُاء الغاجٗت التي ؤمل٨ها.23

 ..... ..... X ..... ُُ٘ الخٗامل بمهاعة م٘ ؤي مى٠٢ في خُاحي . ؤؾخ24

 ..... ..... ..... X . ؤها ؾُٗض بُبُٗتي.25

 ..... ..... ..... X . ؤقٗغ باوي شسو طا ؤهمُت.26

 ..... X ..... ..... . ؤٖغٝ مً ؤها و ؤٖتز بصسهُتي.27

 ..... ..... ..... X . ؤها شسو حضًغ بالاهخمام.28

 ..... ..... ..... X .ؤها ؾُٗض بىٟسخي.29

 ..... ..... X ..... . حٗغفي ٖلى هٟسخي ًجٗلجي ؾُٗضا.30

 ..... X ..... ..... في الخُاة. هضٞا. ؤٖغٝ ؤن لي 31

 X ..... ..... ..... . ؤقٗغ ؤن الخُاة لها مٛؼي.32

 ..... ..... ..... X . ؤقٗغ بإوي ميسجم م٘ الٗالم مً خىلي.33

 ..... ..... X ..... . ؤقٗغ بإوي ناخب هضٝ في الخُاة .34

 X ..... ..... ..... . ؾىٝ ؤحٗل مؿاهماحي في الخُاة مؿخمغة.35

 ..... X ..... ..... . ؤهخم بالأقُاء التي لها ٢ُمت في الخُاة.36
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 ًوضح هحائج ملياص الطعازة للخالة الزابعة  : (16الملخم ركم )

 ٦شحرا مخىؾُا ٢لُلا لا الٗباعاث

 ..... ..... ..... X . ؤخب م٣غ ا٢امتي و م٣غ ٖملي ؤو صعاؾتي.1

 ..... ..... X ..... . ؤها الان ؤؾٗض مما ٦ىذ ٖلُه.2

ضها.3  ..... ..... ..... X . ًم٨ً لي ؤن ؤطهب و ؤججى٫ في الأما٦ً التي ؤعٍ

ضها.4  ..... ..... ..... X . الٗلا٢اث الأؾاؾُت في خُاحي حاءث ٦ما ؤعٍ

 ..... ..... ..... X . مٗٓم مً ؤزالُهم ًجضصون ٢ىحي.5

 ..... ..... ..... X . ؤخب الأنىاث و االإكاهض التي جدُِ بي ًىمُا 6

 X ..... ..... ..... . ٖىضما حؿىء الأمىع, ؤجظ٦غ اللخٓاث الؿُٗضة في خُاحي .7

 ..... ..... X ..... . اوي ؤزهو و٢خا للأقُاء االإمخٗت في خُاحي.8

تزاػ اػاء ما ؤ٢ىم به ؾىاء في البِذ ؤو في الضعاؾت 9 . ؤقٗغ بالٖا

 ؤو في الٗمل.
X ..... ..... ..... 

 ..... ..... ..... X . اوي اؾخمخ٘ باهخماماث ٦شحرة جملأ ٖلي خُاحي.10

اًت هٟسخي بك٩ل حُض.11  ..... X ..... ..... . ؤؾخُُ٘ عٖ

ً.. ؤ٧ىن وصوصا ٖىضما ؤجد12  ..... ..... X ..... ضر م٘ هٟسخي ؤو م٘ الازغٍ

اًت هٟسخي بك٩ل ؤًٞل.13  ..... .…… X ..... .ؤؾخُُ٘ عٖ

 X ..... ..... ..... .ؤخب حٗلم الأقُاء الجضًضة.14

 ..... ..... ..… X .اوي ؤجُىع باؾخمغاع.15

 ..... ..... ..... X .ؤقٗغ ؤهه مً الؿهل ؤن ؤٚحر هٟسخي.16

 ..... X ..... ..... وي ٦ٟا لخىلي ؤٖما٫ ٦شحرة..ؤقٗغ بإ17

غ هٟسخي.18 ٠ ٢ضعاحي ال٣ٗلُت لخُىٍ  ..... X ..... ..... . ؤوْ

 ..... ..... ..... X . ٌؿهل ٖلي الاؾد٣ُاّ نباخا.19
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 ..... ..... X ..... . ؤٖخ٣ض ؤن الخُاة ؾىٝ حؿحر ٦ما ؤهىي.20

هم.21  ..... X ..... ..... .اوي ؤخمل ج٣ضًغا الإً ؤٖغٞ

 ..… ..... X ..... . ؤٖغٝ الأقُاء طاث الأهمُت باليؿبت لي.22

 ..... ..... X ..... . ؤحٗامل اًجابُا م٘ الأقُاء الغاجٗت التي ؤمل٨ها.23

 ..... ..... ..... X . ؤؾخُُ٘ الخٗامل بمهاعة م٘ ؤي مى٠٢ في خُاحي 24

 ..... ..... ..... X . ؤها ؾُٗض بُبُٗتي.25

 ..... ..... ..... X . ؤقٗغ باوي شسو طا ؤهمُت.26

 ..... ..... ..... X . ؤٖغٝ مً ؤها و ؤٖتز بصسهُتي.27

 ..... ..... ..... X . ؤها شسو حضًغ بالاهخمام.28

 ..... ..... ..... X .ؤها ؾُٗض بىٟسخي.29
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