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  :ملخص

باء وتهضٝ صعاؾخىا الخالُة الى الحٗغٝ ٖلى الا ٢ض ؤطغٍد  و،االإمغيحن  و٩ٗاؾات الىٟؿُة للٗمل باالإىاوبة لضي اَلأ

مً هظه  و ،"  ٢االإة في مضًىة " - مهلخة ثهُٟة الضم ٦ُٗىة -" ً ػهغاب "االإاؾؿة الاؾخكٟاثُة هظه الضعاؾة في 

"  ممغيحان َبُبحان و خالات "  4ٖلى  " الضعاؾة  قملد ُٖىة٢ض  و ،الا٦حئاب ( هماططا  ال٣ل٤ و و٩ٗاؾات ازترها )الا

٣ة ٢هضًة مثم ازحُاعه حماص ٖلى االإىهج الُٗاصي ، ٢ض  بُغٍ ثمد الاؾحٗاهة باالإ٣ابلة  لحد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾة و ثم اٖلا

ذ بالإياٞةاالإلاخٓة   الُٗاصًة و م٣ُاؽ بُ٪ للا٦حئاب "  " بىض ، و 50" الظي ًح٩ىن مً  " م٣ُاؽ ثاًلىع لل٣ل٤ الهغٍ

 ،و بىض ، خُص ثىنلد هحاثج صعاؾخىا بلى ؤن مجمل الخالات جٗاوي مً ٢ل٤ محىؾِ بلى ٞى١ االإحىؾِ 21الظي ًح٩ىن مً 

 .ىؾِا٦حئاب ز٠ُٟ بلى مح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Summary: 

Our current study aims to identify the psychological repercussions of working alternately with 

doctors and nurses . This study was carried out at the hospital institution “ ibn zahr “ the blood 

filtering department as a sample in guelma city .( Anxiety , depression ) models , and the study 

sample has included on “ 4 “ The cases of two doctors and two nurses , chosen in a deliberate 

manner , relied on the clinic curriculum and to achieve the objectives of the study the use of the 

clinic interview and observation in addition “ taylor measure of explicit anxiety “ consisting of 50 

items , and the “ beck scale of depression “ , which consists of 21 items where our study found 

that all cases suffer from moderate to above-average anxiety , and mild to moderate depression . 
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ة وؿبة صوعان عجلة الخُا و  اطحماعيو  ٌٗحبر الٗمل االإهضع الغثِسخي ل٩ل ث٣ضم ا٢حهاصي لا و  الٗىهغ الأؾاسخي الإٗغٞ

ؤن هظا ، و زغٞهما محلاػمان لا ٌؿحٛجي ؤخضهما ٖلى الآ ، هى الٗىهغ البكغي و  له الجؼء الآزغ  ي٠ُؤًحم هظا الجؼء بلا اطا 

اط ؤنبذ ٌٗاوي ، جٗض هظه االإىاٞؿة ْاهغ  اطحماُٖةًىما، ؤو ًٟىػ ٖلُه، و الأزحر  ٌؿحمغ في ؾبا٢ه م٘ الؼمً لٗله ًضع٦ه 

ل٣ض اعثبُد ٢ُمة الى٢د بالٗمل الأمغ الظي ق٩ل هاطؿا ٦بحرا ، و االإاؾؿاتو  الجماٖاتو  الأٞغاص، مً ه٣و الى٢د

ة ثُىعاالٗما٫ ٖلى خض ؾىاء زهىنو  للمىٓمات ات و  ا بٗض ؤن قهضت الخُا  البكغٍ ث٣ضما باهغا ٖلى مسحل٠ االإؿحىٍ

ض مً و٢حه و الح٨ىىلىطُة الأمغ الظي ٧ل٠ الو  طحماُٖةالا و ٢حهاصًةالا ث٣ُُضه بىثحر  ػمىُة ٢ض ٗىهغ البكغي بظ٫ االإؼٍ

اثٟه الىٟؿُة، و ثسال٠ هٓام خُاثه الُبُُٗة التي اٖحاص ٖلحها ، بها طؿم الؤوؿان ة التي ًحمحزوالبُىلىطُ ثحٗاعى م٘ وْ

ٚحرها مً و  الغاخة ...(، اليكاٍ، الىىم) آراع ؾلبُة لهظا الأزحر ٖلى مؿحىي ٖاصثه الُىمُة و  الصخيء الظي ٌؿبب ؤػمات

، مكا٧ل هخُجة ؾىء الح٠ُ٨ؤبغػ االإجالات التي قهضت مٗاها  و الٗمل مً و  ٦ما ؤن مجا٫ الكٛل، االإهام الُىمُة الأزغي 

 . ثى٢ُد الٗملو  ىا٤ٞ مً ٢بل الٗاملنٗىبة الحو 

باءو   دة الأ٦ثر جٗغيا للاو  االإمغيحنو  جٗحبر ٞئة اَلأ هظا ، و و٩ٗاؾات الىٟؿُةزهىنا الٗاملحن باالإىاوبة اللُلُة الكغٍ

دة واؾٗة في الىؾِ الٗمالي، ما ؤ٦ضثه الٗضًض مً الضعاؾات في هظا االإجا٫ ٖلُه ، و خُص ؤنبدد هظه الٟئة ثمسل قغٍ

باء٣ٞض ؤعصه ، االإمغيحنو  ا في هظه الضعاؾة الحٗغٝ ٖلى الاو٩ٗاؾات الىٟؿُة التي ًسلٟها هٓام الٗمل باالإىاوبة لضي اَلأ

ُحن طاهب هٓغي وطاهب ثُب٣ُي.  خُص ٢مىا بح٣ؿُم صعاؾخىا الى طاهبُحن مٗغٞ

ٌ  4الري كظم ئلى و  الجاهب الىظسي   : فصى

 ٌ ثدضًض ، ؤهضاٝ الضعاؾة، ؤهمُة الضعاؾة، يُات الضعاؾةٞغ ، الضعاؾة )اق٩الُةالفصل الخمهُدي : الفصل الأو

 .ٖلحها(الح٣ُٗب و  الضعاؾات الؿاب٣ة، مهُلخات الضعاؾة

سُة ًٖ ال٣ل٤ثهبظ  ، )ثمهُضالللم : الفصل الثاوي ، ؤهىإ ال٣ل٤، ؤؾباب ال٣ل٤، ؤٖغاى ال٣ل٤، جٗغ٠ٍ ال٣ل٤، اعٍ

ات االإٟؿغ  لل٣ل٤  . الٟهل(زلانة ، ل٣ل٤ٖلاض ا، DSM5جصدُو ال٣ل٤ خؿب ، الىٓغٍ

سُة ًٖ الا٦حئاب، )ثمهُضالاهخئاب الىفس ي : الفصل الثالث ؤؾباب ، ؤٖغاى الا٦حئاب، جٗغ٠ٍ الا٦حئاب، هبظ  ثاعٍ

ات االإٟؿغ  للا٦حئاب، ثهي٠ُ الا٦حئاب، الا٦حئاب زلانة  الا٦حئاب،ٖلاض ، DSM5جصدُو الا٦حئاب خؿب ، الىٓغٍ

 الٟهل(.

، ؤهىإ هٓام الٗمل باالإىاوبة، ؤؾباب الٗمل باالإىاوبة، جٗغ٠ٍ الٗمل باالإىاوبة، )ثمهُضوبت العمل باالإىا: الفصل السابع

غاى الىٟؿُة والصخُة للٗمل ، ؤهماٍ الٗمل باالإىاوبة، ؤو٢ات هٓام الٗمل باالإىاوبة، ؤهمُة هٓام الٗمل باالإىاوبة اٖلأ

ُىب هٓام الٗمل باالإىاوبة، باالإىاوبة  زلانة الٟهل(.، مؼاًا وٖ
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 الؤػيالُت : .1

ًجاص ب٦ظا و  الح٠ُ٨ م٘ بُئحه، و الجض ل٨ؿب ٢ىثهو  في عخلة صاثمة ال٨ضى هو  وطه الأعى مىظ ؤن وطض الؤوؿان ٖلى

جٛحر همِ و  زانة م٘ ج٣ٗض االإجحمٗاتو  االإؿحجضات التي ثمحز خُاثه الُىمُةو  مسحل٠ الحٛحرات  وؾاثل جؿمذ له بمؿاًغ 

اث٠ حر محُلباثهو  للخُا  االإهً التي ًحسظها الٟغص ٧ىؾُلةو  الخُا  الظي ؤرغ بضوعه ٖلى مسحل٠ الىْ  . محُلبات ؤؾغثهو  ثىٞ

٣ة و  ٣ٞض قهض و٢حىا الخايغ  لا ًؼا٫ ٌكهض ْهىع مهً طضًض  ؤو ٖلى الأ٢ل جٛحر االإهام االإماعؾة في مسحل٠ االإهً بُغٍ

ة الؿاثض و  جؿمذ بمؿاًغ  الحُىعات الح٨ىىلىطُة ٍىطض و  خُص ًىطض مً االإهً ما ًم٨ً مماعؾحه بضوام واخض، الخًاعٍ

ٌؿمى بىٓام الٗمل باالإىاوبة الظي وكهضه في ٖض    ٢ُاٖات مما ٢ض ًارغ ٖلى ؤصاء  ب مماعؾحه بضوامحن  يمً ماما ًج

خُص هضٞد هظه   ( 2020 صعاؾة وعصًة بىصٌؿة ) هظا ما جكحر الُهو  ٦ظا ٖلى صختهم الىٟؿُةو  الٗاملحن بهظا الىٓام

 ل اللُلي ٖلى االإمغيحن الٗاملحن في االإؿخكُٟات الٗمىمُة .الاو٩ٗاؾات التي ًماعؾها الٗم الضعاؾة الى الحٗغٝ ٖلى

ة و  بال٠ًٗ ط ؤن الأٞغاص الظًً ٌٗملىن في الىعصًة اللُلُة ٚالبا ما ٩ًىن وكاَهم الٗام ًحمحزب الدمى٫ بؿبب مجمىٖ

بة في الىىم، ؤبغػها ْغوٝ الٗمل مً الٗىامل ٩ٞل هظا ، ....بلزالح٨ٟحر االإحىانل ......، الاوكٛا٫، ه٣و الأ٦سجحن، الغٚ

الأػمات الىٟؿُة التي ثخك٩ل مً زلا٫ مىاطهة مسحل٠ االإىا٠٢ و طملة مً االإك٨لاتٌٗاوي مً ًجٗل الٗامل االإىاوب 

ة مً االإٗى٢ات، االإهىُة ٦ما ًُل٤ ٖلحها الأزُاع التي ثى٨ٗـ ٖلى الٗامل بالٗضًض مً و  خُص ثٓهغ في مجا٫ الٗمل مجمىٖ

هظا ال٣ُإ ، التي ث٨ثر ٞحها االإٗاها  الىٟؿُة مجا٫ ٢ُإ الصخة خض مجالات الٗملؤً بحن م، و الآراع الىٟؿُةو الٗلامات

بسهاثو خؿاؾة خُص ٌٗحبر الٗمل ُٞه مً الدضمات الؤوؿاهُة التي ثحًمً الحىانل االإباقغ م٘ ٞئة  الظي ًحمحز

اًة زانة، و االإغضخى  . هظه الأزحر  ثحُلب عٖ

ة االإ٩ىهة مً لظل٪ االإاؾؿة الاؾخكٟاثُة هي التي ث ُة التر٦ُبة البكغٍ ُة االإغثبُة بىىٖ ٣ضم الدضمات طات الىىٖ

باء الظًً ًمسلىن ؤًٖاء في الأؾغ  الُبُو بطا ؤزظها االإمغيحن، و ٦ٟاءاتو  ثحًمىه مً ٢ضعاتما ، و ٖما٫ هجضهم ، ةاَلأ

٤ الهخي الظي ٌؿهغ ، ًحبىىن مؿاولُة ٦بحر   الُا مً ؤطل الىجاحٍضٞ٘ السمً ٚو  َؿاهم و  ٞهم ٌكتر٧ىن م٘ الٟغٍ

ات ٖالُة مً الًٛىٍ االإهىُةو . لخُا  الىاؽو  الٟاٖلُة الإاؾؿاتهمو  الاؾح٣غاع و َٗاهىن و  بظل٪ ٞهم ٢ض ًحٗغيىن الإؿحىٍ

بالأزو االإؿحسضمحن و  ٦ما ؤن مؿحسضمي الصخة ب٩ل ٞئاتهم، طؿمُة هخُجة لهظه الًٛىٍو  مً ٖض  آراع هٟؿُة

الس٣ُلة ٚالبا ما  الأمغاى، والٗلاض االإ٨س٠و  ة بىخضات مهالح الاؾحعجالات االإٗالجحن الظًً هم بجاهب االإغضخى زان

بهظا ًم٨ً ؤن ًحٗغيىا بلى و  االإغضخى  الظًً ًح٨ٟلىن بهمو  ًحٗغيىن بلى ويُٗات ٢هىي في م٩اٞدتهم االإؿحمغ  للمٗاها 

بة ، و هُة ثإرحرها ٖلحهمالتي مً االإهم اصعا٥ ام٩او  ختى بلى او٩ٗاؾات هٟؿُةو  بل، يٛىٍ بضهُة ٦بحر  في الٗمل عٚم الغٚ

٤ ث٣ضًم الدضمات و  ماؾؿاتهم في ثضلُلو  ولئ٪ االإهىُحنؤالهاص٢ة التي ٢ض ث٩ىن لضي  ثس٠ُٟ ال٣ٗبات التي ث٠٣ في َغٍ

االإحٗل٣ة بُبُٗة و  بلا ؤن هظه ال٣ٗبات التي ثىطض صازل بِئة الٗمل ٧االإكا٧ل االإحمسلة في الًٛىٍ الدانة، االإُلىبة

ختى الكٗىع و  ٖضم االإكاع٦ة في اثساط ال٣غاع و  االإمغيحن خُص ًم٨ً ؤن ًمتزض ٖضم الغياو  َباءضي خضوص الأ االإهمة ٢ض ثحٗ
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خُص ، ال٣ل٤و  التي ثدى٫ صون ٢ُامهم بضوعهم بهىع  ٧املة ٞخؿبب لهم قٗىعا بالحىثغ ، و الدُغ في الٗملو  بٗضم الأمً

ى الات مسحلٟة مجها ال٣ُام بالىاطبات بهىع  آلُة ثٟح٣غ بلث٨مً زُىع  هظا الكٗىع في هحاثجه الؿلبُة التي ثحمسل في خ

٣ٞضان ال٣ضع  ٖلى الابح٩اع، ُٞارغ بالأعجح ٖلى صختهم الىٟؿُة ٞىجض مجهم مً ًإزظ و  ٢لة الضاُٞٗةو  الاهضماض الىطضاوي

صعا٥ الٟغص خُص هظا الأزحر خالة مً اللاث٠ُ٨ الىٟسخي الىاطم ًٖ ب، مً الًِٛ الىٟسخي الظي مهضعه ال٣ل٤ الكضًض

 ثدضذ جٛحرا في ؤهماٍ ؾلى٦ُاثهو  لىطىص خالة مً ٖضم الحىاػن هخُجة وطىص ٖىامل ياُٚة ثارغ ٖلى ٢ضعثه ٖلى الح٠ُ٨

. 

ال٣ل٤ الؿاثض في االإجالات االإهىُة هجض ؤهه ًم٨ً ؤن ه٣ابل الا٦حئاب ؤًًا الظي ًٓهغ و  ٞٗىض ط٦غها للمٗاها  الىٟؿُة

امحلا٥ ، و الىٟسخي لإ٦ما٫ ٖمله بالهىع  اللاػمةو  وكاَه الجؿمي، و لى ثدٟحز َا٢حهبهىع  طلُة في ٖضم ٢ضع  الٟغص ٖ

مكاٖغ ، و ٞلا ث٣حهغ هظه االإكاٖغ ٖلى ثىطحهها هدى الداعض بل ثحجه ختى هدى الظات، الؼملاءو  اثجاهات ؾلبُة هدى الٗمل

بة في الحىطه بلى الٗملو  الضوهُة    . ه٣و ث٣ضًغ الظات ما ًهل بهم بلى ٖضم الغٚ

ة مؿحىي الاو٩ٗاؾات الىٟؿُة لضي ٖما٫ ال٣ُإ الهخي و  ٖلُه طاءت هظه الضعاؾة و التي هداو٫ مً زلالها مٗغٞ

باء ؤرىاء االإىاوبة اللُلُةو االإحمسل في االإمغيحن  : مً هىا طاءت بق٩الُة صعاؾخىا ٖلى الىدى الحالي، و اَلا

 :الدظاؤٌ العام 

باء واالإمغيحن؟. هل ثىطض او٩ٗاؾات هٟؿُة  هاثجة ًٖ الٗمل -  باالإىاوبة لضي اَلأ

 : الأطئلت الفسعُت 

باء واالإمغيحن االإىاوبحن لُلا باالإاؾؿة الاؾخكٟاثُة؟ -  ما مؿحىي ال٣ل٤ الظي ٌٗاوي مىه اَلأ

باء واالإمغيحن االإىاوبحن لُلا ؟. ٗاوي مىهما مؿحىي الا٦حئاب الظي ٌ -  ٦لا مً اَلأ

 فسطُاث الدزاطت:  .2

باء واالإمغيحن االإحىاطضون باالإاؾؿة الاؾخكٟاثُة .ل باالإىاوبة للٗم ثىطض او٩ٗاؾات هٟؿُة  -  لضي اَلأ

باء واالإمغيحن االإىاوبحن لُلا مً مؿحىي مغثٟ٘ مً ال٣ل٤. -  ٌٗاوي اَلأ

باء واالإمغيحن االإىاوبحن لُلا مً مؿحىي مغثٟ٘ مً الا٦حئاب.  -  ٌٗاوي اَلأ

 أَمُت الدزاطت : .3

الىاثجة ًٖ يٛىٍ الٗمل باالإىاوبة واالإحمسلة في ٧ل مً ،   الىٟؿُة للٗما٫ثحجلى في ثىاولها مداولة ال٨ك٠ ًٖ االإٗاها

٦ما ثحجلى الأهمُة ؤًًا في الىحاثج االإحىنل بلحها والتي ًم٨ً الاؾحٟاص  مجها في مجا٫ االإؿاٖض  ، الا٦حئاب، ال٣ل٤

 .٘ طل٪ الىٓام مً الٗملالىٟؿُة للٗما٫ الظًً ٌٗاهىن مً طل٪ الىا٢٘ الىٟسخي الؿحئ بُٛة يمان جٗاٌل محىاػن م
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 : أَداف الدزاطت .4

ال٣ل٤ التي ٨ٌٗؿها هٓام الٗمل و  ث٣٘ هظه الضعاؾة في بَاع الضعاؾات التي تهحم بٟدو و٢ُاؽ ٧ل مً الا٦حئاب

 : مً الأهضاٝ التي ههبىا بلى ثد٣ُ٣ها في هظا الضعاؾة ما ًليو  باالإىاوبة

باء واالإمغيحن . الا٦حئاب التي ٨ٌٗؿها هٓام الٗملو ٢ُاؽ مؿحىي ال٣ل٤ -  باالإىاوبة لضي اَلأ

 : مصؼلحاث الدزاطت .5

   :ف الللم  حعسٍ

 هى الىخُجة الؤًجابُة التي ًحدهل ٖلحها الُبِب ؤو االإمغى االإماعؽ ٖلى ازحباع ال٣ل٤. 

 ف الاهخئاب  : حعسٍ

  هى الىخُجة الؤًجابُة التي ًحدهل ٖلحها الُبِب ؤو االإمغى االإماعؽ ٖلى ازحباع الا٦حئاب.      

  :ف الؼبِب  حعسٍ

اث٠ الأزغي  حرها مً الىْ بمٗجى ؤن الُبِب ، هى شدو ٣ًىم بٗملُة الحُبِب ؤي ٖملُة الخصدُو والٗلاض وٚ

ة، ًماعؽ مهامه في بَاع ماؾؿة صخُة ٖمىمُة  .  ؾىاء ٧اهد ٖاصًة ؤو ٖؿ٨غٍ

باء االإماعؾحن الظًً ًاصون مهامهم ٖلى مؿحىي مؿخكٟى ابً و باء هىا اَلأ ة خبىلاًة ٢االإة بمهل ػهغ ه٣هض بالَأ

 . ثهُٟة الضم

  :ف االإمسض  حعسٍ

اًة الصخُة ، هى الصدو الظي ًسحو بإٖما٫ ثمغًٍُة بؿُُة ة للمغضخى والغٖ غٍ ثحًمً ث٣ضًم الدضمات الؿغٍ

 . الأولُة

ة خله٣هض باالإمغيحن هىا االإمغيحن االإماعؾحن الظًً ًاصون مهامهم ٖلى مؿحىي مؿخكٟى ابً ػهغ بىلاًة ٢االإة بمه و

 . ثهُٟة الضم

  :ف العمل باالإىاوبت  حعسٍ

٤ في االإؿاء ٤ في الهباح ،ٞغٍ ٤ في اللُل ( ؾىاء بىٓام مؿحمغ ؤو مح٣ُ٘ خؿب ٧ل ، هى الٗمل بٟغ١ محٗا٢بة ) ٞغٍ ٞغٍ

ٌ لهالح الٗامل . ، و ماؾؿة  ًسً٘ هظا الأزحر بلى جٗىٍ
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 : ف الاوعياطاث الىفظُت  حعسٍ

الُبِب ؤو االإمغى االإماعؽ ؤرىاء الٗمل باالإىاوبة و ثم ثدضًضها في صعاؾخىا هي الجاهب الىطضاوي الظي ٌكٗغ به 

هظه في ال٣ل٤ و الا٦حئاب و ًحجلى طل٪ في : ايُغابات في الىىم و الكهُة ، الكٗىع بالظهب و ؾهىلة الًٛب و 

اض ... بلز .   الاهؼٖ

 الدزاطاث الظابلت : .6

باءهٓغا ل٣لد الضعاؾات الؿاب٣ة التي ثُغ٢د للمىيىٕ  االإمغيات، و  الاو٩ٗاؾات الىٟؿُة للٗمل باالإىاوبة لضي اَلأ

 : ؾىٝ هضعض الضعاؾات التي ثىاولد طاهبا مىه وهي

 : الدزاطاث الأحىبُت 

،خُص هضٞد هظه ٖلا٢ة ايُغابات الىىم بىٓام  الٗمل باالإىاوبة لضي الٗما٫  بٗىىان  : (1980دزاطت فىزي)

ُة الٗلا٢ ة االإىطىص  بحن الٗمل باالإىاوبة وايُغابات الىىم لضي الٗما٫ مً زلا٫ محٛحر الؿً، الضعاؾة الى التر٦حز ٖلى هىٖ

 ٞإؾٟغت الىحاثج ٧الحالي: 

ُة و٦مُة الىىم ثسحل٠ ثبٗا الإحٛحر الؿً، طل٪ ؤن الٗما٫ االإىاوبحن الأ٦ثر ؾىا) - ؾىة ٞما ٞى١( ايُغاب الىىم 35هىٖ

إ  مً ؤولئ٪ الظًً ثتراوح ؤٖماعهم بحن  ؾىة.30و 22 لضيهم ؤقض وَ

مؿاولحن ًٖ ٖاثلة   98و٢ض ٞؿغ الباخص طل٪ الحباًً  اٖحماصا ٖلى ازحلاٝ االإؿاولُات بُجهما، ٞاالإح٣ضمىن في الؿً 

وبالحالي هجضهم مكٛىلىن ؤ٦ثر، ًيحابهم الدىٝ الضاثم والكٗىع بالح٣هحر في ؤصاء الىاطبات، و٧ل طل٪ ٌك٩ل ٖاث٣ا في 

 ؤهه ًإجي في ٞترات  مسحلٟة.ؾبُل الخهى٫ ٖلى هىم هاصت زانة و 

و ًم٨ً الؤقاع  في هظا الهضص بلى ؤن ايُغاب الىىم ٌٗحبر ٦ما طاء في ال٨حابات الأصبُة ٖغى مً ؤٖغاى ال٣ل٤ 

 التي جك٩ل في مجملهاو  ٖضم الغيا الىاثجة ًٖ زهاثو هٓام الٗمل باالإىاوبة، و الهمىم، الىاثج ًٖ طملة مً الاوكٛالات

 (. 18ص ، 2007، ) لعسٍؽ                                                                 ى ال٣ل٤. في ثٟاٖلها بٌٗ ؤٖغاو

ىلىطُة  للٗمل في الىعصًة  -ثمدىعت الضعاؾة خى٫ ال٨ك٠  ًٖ الؤٞغاػات الىٟـ (: 1990دزاطت  هىلىدوزي ) ٞحزً

 مباقغ  بالإ٦حاب ما ًلي:  بلحها والتي لها ٖلا٢ةالتي ثىنلد اللُلة و٧ان مً ؤهم الىحاثج 

بن اليكاٍ الٗام للٗامل في الىعصًة اللُلُة ًحمحز بال٠ًٗ والدمى٫ الظي ًهاخبه هىٕ مً الهٗىبة في ؤصاء االإهام  -

ة،  في مسحل٠ االإجالات، ؤما ُٞما ًسو الٗامل ؤرىاء ٞتر  الاؾترطإ ٚالبا ما ٩ًىن ٦سحر الك٩ىي  مً آلم ًٖىٍ

في الىىبات االإسحلٟة، وهظا هاثج بضعطة ؤ٦بر ًٖ الحٗب والؤعها١ الظي ٌؿببه ي٠ٗ والخا٫ هٟؿه ؤرىاء الٗمل 

٤ هٓام االإىاوبة.  مسؼون الُا٢ة الىاثج ًٖ الٗمل وٞ
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مً الُٗىة التي قملتها الضعاؾة جٗاوي مً ايُغابات الىىم وزانة ُٞما ًحٗل٤ بهٗىبة الاؾح٣اّ،  91ٞيؿبة 

بة  77ا١ ختى زاعض ؤو٢ات الٗمل، ووؿبةمً الُٗىة جكٗغ بالحٗب والؤعه 86ووؿبة مً ؤٞغاص الُٗىة ٖبرت ًٖ ي٠ٗ الغٚ

     .مً ؤٞغاص الُٗىة جٗاوي مً الخكائم مً االإؿح٣بل  65الجيؿُة لضيها، ووؿبة 

ؽ                                                                                                                              . ( 13،ص 2007، )لعسٍ

 الدزاطاث العسبُت : 

باء في مؿخكٟى االإل٪ زالض ثدد ٖىىان : (1996دزاطت  هىزة السوَع ) ث٣ُُم مؿحىي الًٛىٍ والح٠ُ٨ لضي اَلأ

باء الٗاملحن في مؿخكٟى االإل٪ زالض و الجامعي، خُص هضٞد بلى ث٣صخي مؿحىي الًٛىٍ الاخترا١ والح٠ُ٨  بحن اَلأ

اى. الجامع  ي في مضًىة الغٍ

باء الظًً ثم ثىػَ٘ الاؾخباهة ٖلحهم  %52َبِبا ًمسلىن  165ث٩ىهد ُٖىة الضعاؾة مً  ، ٞمً بحن ؤهم مً بطمالي اَلأ

ة والاطحماُٖة   مهاصع الًٛىٍ التي قملد الضعاؾة هي االإىاوبات اللُلُة، االإُالب التي ًٟغيها الٗمل ٖلى الخُا   الأؾغٍ

ؾاٖة،  (48ا٦ؿحن، الحٗامل م٘ مغضخى مهابحن بإمغاى مؿحٗهُة، االإؿاولُة ًٖ االإغضخى َىا٫ )الحٗامل م٘ مغضخى مك

ما٫ ال٨حابُة، ، الحٗلُم الُبي االإؿحمغ، الحٗامل م٘ الأ٢اعب ٦مغضخى ٖضم ث٣ضًغ االإغضخى ؤو الؼملاء، االإكا٧ل االإالُة، اٖلأ

غٌٍ في ؤمىع الصدهُة، االإىاٞؿة م٘ الؼملاء، َلب الؤصاع ، الىضاء الآلي، ال٣ل٤ بكإن ق٩اوي االإغضخى، الحدضذ م٘ االإ

غ  حن، ٖضم ثىٞ الضٖم االإٗىىي في االإجز٫، ال٣ل٤ بكإن الحٗغى للٗضوي، و٢ض اؾحسضمد  االإكىع  الُبُة مً الاؾخكاعٍ

 الباخسة االإىهج االإؿخي.

باء مدل الضعاؾة وؤن ؤهم االإخؤؾٟغت الضعاؾة اهخكاع ْاهغ  الا  هاصع هي االإىاوبة اللُلُة ترا١ بضعطة محىؾُة بحن اَلأ

ة ، %19في خحن ؤن ؤ٢لها ؤهمُة هى ال٣ل٤ بكإن الحٗغى للمغى بيؿبة ،  %78بيؿبة  ٦ما وطضت بٌٗ الٟغو١ الجىهغٍ

حرهم ُٞما ًحٗل٤ بالحٗلُم الُبي االإؿحمغ.     بحن الؤهاذ والظ٧ىع ُٞما ًحٗل٤ باالإىاٞؿة م٘ الؼملاء وبحن الؿٗىصًحن وٚ

  :الدزاطاث االإدلُت 

هىع    بٗىىان  : (2020دزاطت وزدًت بىدٌظت ) ايُغابات الىىم  لضي االإمغيحن في اخضي االإاؾؿات  الٗمل اللُلي وْ

، خُص هضٞد هظه الضعاؾة الى الحٗغٝ ٖلى  الاو٩ٗاؾات التي ًماعؾها الٗمل اللُلي ٖلى االإمغيحن الٗاملحن الاؾخكٟاثُة

 في االإؿخكُٟات الٗمىمُة .

٣ة ٢هضًة ٞحم ازحُاع الُٗىة ( 1104( ممغيا وممغية وطل٪ مً مجحم٘ ؤنلي ٢ضعه )300خُص بلٜ ٖضصها )، بُغٍ

 وطل٪ مً مسحل٠ مهالح االإاؾؿة الاؾخكٟاثُة بححزي وػو .
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ة وازحباع) ٧ا  ( ٧ىهه 2ؤما ُٞما ًسو االإىهج ٣ٞض اٖحمضت  الباخسة ٖلى االإىهج الىنٟي وطل٪ باؾحٗما٫ اليؿب االإئىٍ

٢ة ال٣اثمة بحن الٗمل اللُلي  ومضي ْهىع الايُغابات الىىم لتي بم٣حًاها ًم٨ً بًجاص خل ؾاٖض  ٖل ا٦خكاٝ لٗلا

ة مً الأصوات لجم٘ البُاهات اللاػمة  للٓاهغ  االإضعوؾة بياٞة بلى طل٪ لجإت الباخسة بلى اؾحسضم الباخص  مجمىٖ

 والاؾحبُان.، االإ٣ابلةو  للضعاؾة هي:  االإلاخٓة

 الىحاثج ٧الحالي: 

ٗمل اللُلي ًماعؽ او٩ٗاؾا ؤو ثإرحر في ايُغابات الىىم لضي االإمغيحن، بط ثاصي ايُغابات الىىم بلى الخغمان ان ال -

ؤًً اثسظت الؿاٖة البُىلىطُة لجؿم الاوؿان مىخى آزغ ، مً الىىم وبالدهىم في ْل الٗمل اللُلي والحىاوبي

 وث٩ىن مٗا٦ؿة ليكاَها الُىمي.

باء الٗاملحن باالإغا٦ؼ الصخُة بٗ(:  2006دزاطت طعاد مخلىف ) ىىان الًِٛ الىٟسخي ومضي ثإرحره ٖلى ؾلى٥ اَلأ

باء مً ولاًة االإؿُلة،  خُص هضٞد بلى الحٗغٝ  ٖلى ؤرغ الًٛىٍ الىٟؿُة ٖلى  خُص قملد هظه الضعاؾة ٖكغ  مً اَلأ

باء وثدضًضا الايُغابات الؿلى٦ُة الأ٦ثر اعثباَا بٗمل الُبِب ًحٗغى الٗامل  في االإؿخكٟى . ؾلى٥ اَلأ

ؤما ُٞما ًسو االإىهج ٣ٞض اٖحمض الباخسة ٖلى االإىهج الُٗاصي  ٧ىهه ؾاٖض  ٖل ا٦خكاٝ الأرغ  ال٣اثمة بحن     

باء التي بم٣حًاها ًم٨ً بًجاص خل للٓاهغ  االإضعوؾة.  الًٛىٍ الىٟؿُة وؾلى٥ اَلأ

ازحباع هىالإؼ، االإ٣ابلة الؤ٧لُي٨ُُة،  بالإياٞة و  و٢ض اؾحسضم الباخسة ٖض  وؾاثل لجم٘ البُاهات ؤهمها االإلاخٓة      

ة التي لها ٖلا٢ة بمىيىٕ البدص ؤَباء محىاوبحن  ( 10ٖلى  ُٖىة الضعاؾة  م٩ىهة مً مً )، بلى  السجلات الؤصاعٍ

 ( ؾىة .37»-27ثتراوح ؤٖماعهم ما بحن )

 ٞاهدهغت هحاثج بدثها ُٞما ًلي:   

غاى الىٟؿُة والؿلى٦ُة وختى الجؿمُةؤٞغاص الُٗىة ٌٗاهىن بضعطة ٖالُة مً ب - ووطىص ٖلا٢ة بحن ، ٌٗ اٖلأ

غاى الىٟؿُة والؿلى٦ُة باء وجٗغيهم لبٌٗ اٖلأ الجؿمُة، ٦ما ثىنلد  بلى ؤهم مهاصع و  يٛىٍ الٗمل لضي اَلأ

٣ا للآجي حي الىىا، ٖضم ثىاٞغ الؤم٩اهات االإؿاهض : يٛىٍ الٗمل لضي ؤٞغاص ُٖىة البدص خُص ٧اهد ٖلى الترثِب وٞ

 نغإ الضوع، اهسٟاى ٖبء الضوع، الٗلا٢ة م٘ االإدُِ الٗملي والٗبء الىٟسخي. ، االإالُة

ؽ بؼير )     - (بمغ٦ب االإىاص 3*8الاو٩ٗاؾات الىٟؿُة والؿلى٦ُة  لىٓام الٗمل باالإىاوبة) : (2007دزاطت لعسٍ

ُةا ، ٞهضٞد الىالبلاؾخ٨ُُة بؿ٨ُ٨ض  بُٗة  الاو٩ٗاؽ الىٟسخي    لحٗغٝ ٖلى هىٖ والؿلى٧ي لضي الٗما٫ االإحىاوبحن وَ

 االإحمسلة في الا٦حئاب وال٣ل٤ والاخترا١ الىٟسخي.

ؤما ُٞما ًسو االإىهج ٣ٞض اٖحمض الباخص ٖلى االإىهج الىنٟي ٧ىهه ؾاٖض  ٖل ا٦خكاٝ لٗلا٢ة ال٣اثمة بحن     

 ى مىهج االإ٣اعهة.الٓىاهغ التي بم٣حًاها ًم٨ً بًجاص خل للٓاهغ  االإضعوؾة بياٞة بلى طل٪ لجإ الباخص بل
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ة مً الأصوات لجم٘ البُاهات اللاػمة للضعاؾة هي:  االإلاخٓةو  اث٠ ، االإ٣ابلةو  ٢ض اؾحسضم الباخص مجمىٖ ثدلُل الىْ

ة التي لها ٖلا٢ة بمىيىٕ البدص  ( محىاوبحن.250ٖلى  ث٩ىهد ُٖىة الضعاؾة مً )، ومسحل٠ السجلات الؤصاعٍ

 وزلهد الىحاثج الى ان :

خُص ثغثبِ بدالات الكٗىع بالحٗب، ، ىاوبة له ثإرحر ؾلبي ٖلى ٖاصات الىىم والٗلامات الاطحماُٖةالٗمل بىٓام االإ -

الىىم االإح٣ُ٘، ايُغاب الكهُة، اهسٟاى الىلاء اثجاه االإىٓمة وهي ماقغات ٖامة ثض٫ ٖلى اعثٟإ الاؾحجابة  

 الا٦حئابُة، ال٣ل٤، الاخترا١ الىٟسخي.

ت ًغط٘ بلى الحٛحر الضوعي الظي ًدضذ في الؿاٖة البُىلىطُة للجؿم، لظل٪ بن الؿبب الغثِسخي في هظه االإك٨لا 

ًجب ؤن ثىطه طهىص الباخسحن هدى بًجاص طضاو٫ ٖمل صوعٍة ثخىاؾب والُبُٗة البُىلىطُة للٗاملحن في يىء 

اث٠ التي ٣ًىمىن بها، ل٩ُىن الهضٝ الجهاجي هى جٗغى الٟغص الٗامل لأ٢ل صعطة مً الايُ غاب في محُلبات الىْ

حباع ثإرحر االإحٛحرات  ىلىجي والىٟسخي ٖىض جُٛحر ثى٢ُد الٗمل مً ٞتر  لأزغي م٘ الأزظ بٗحن اٖلا ثىاػهه الٟحزً

 الضًمٛغاُٞة ٖلى طل٪.

اب ) لا٢تها  بالالتزام الحىُٓمي  بٗىىان : (2019-2018دزاطت  بلىاضح، عبد الىَ لضي ُٖىة  الًٛىٍ االإهىُة وٖ

بهضٝ ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ة ، باالإاؾؿة الٗمىمُة الاؾخكٟاثُة ببىؾٗاص   باالإىاوبة اللُلُةممغيات ٖاملات مسحاع   مً 

 . الالتزام الحىُٓمي لضي ممغيات الٗاملات باالإىاوبة اللُلُةو بحن الًٛىٍ االإهىُة

ثمة بحن ؤما ُٞما ًسو االإىهج ٣ٞض اٖحمض الباخص ٖلى االإىهج الىنٟي  الحدلُلي ٧ىهه ؾاٖض  ٖل ا٦خكاٝ لٗلا٢ة ال٣ا

 الٓىاهغ التي بم٣حًاها ًم٨ً بًجاص خل للٓاهغ  االإضعوؾة.

ة مً الأصوات لجم٘ البُاهات اللاػمة للضعاؾة هي:  االإلاخٓة       خُص ٢ام ، االإ٣ابلةو  و٢ض اؾحسضم الباخص  مجمىٖ

٤ همىطض ؤلحن و  ماًغ، ٖلى ُٖىة بحهمُم اؾحبُاهحن: الأو٫ خى٫ الًٛىٍ االإهىُة والآزغ خى٫ الالتزام الحىُٓمي وٞ

 . ممغية  ٢60هضًة م٩ىهة مً 

بلى الىحاثج    SPSSٞحىنلد الضعاؾة  بٗض مٗالجة البُاهات بىاؾُة بغهامج الخؼم الاخهاثُة للٗلىم الاطحماُٖة 

 الحالُة:

وطىص ٖلا٢ة ٨ٖؿُة بحن ٖبء الضوع االإمغيات والٗاملات باالإىاوبة اللُلُة باالإاؾؿة الٗمىمُة الاؾخكٟاثُة  -

 ٗاص  والالتزام الحىُٓمي.ببىؾ

وطىص ٖلا٢ة ٨ٖؿُة بحن نغإ الضوع لضي االإمغيات والٗاملات باالإىاوبة اللُلُة باالإاؾؿة الٗمىمُة الاؾخكٟاثُة  -

 ببىؾٗاص  والالتزام الحىُٓمي.
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وطىص ٖلا٢ة ٨ٖؿُة بحن الٗلا٢ات الؤوؿاهُة لضي االإمغيات والٗاملات باالإىاوبة اللُلُة باالإاؾؿة الٗمىمُة  -

 الاؾخكٟاثُة ببىؾٗاص  والالتزام الحىُٓمي.

لا ثىطض ٞغو١ طات صلالة بخهاثُة في الًٛىٍ االإهىُة لضي االإمغيات والٗاملات باالإىاوبة اللُلُة باالإاؾؿة  -

 الٗمىمُة ببىؾٗاص  جٗؼي للمحٛحرات الضًمٛغاُٞة .

املات باالإىاوبة اللُلُة باالإاؾؿة لا ثىطض ٞغو١ طات صلالة بخهاثُة في الالتزام الحىُٓمي لضي االإمغيات والٗ -

 الٗمىمُة الاؾحشىاثُة ببىؾٗاص  جٗؼي للمحٛحرات الضًمٛغاُٞة. 

 الخعلُب على الدزاطاث الظابلت:  .7

، صعاؾة ( 1990 ) بٗض ٖغى ؤهم الضعاؾات الؿاب٣ة ًحطح  لىا ؤن الٗضًض مً الباخسحن ؤمسا٫ صعاؾة ٧ىلىصوعي

صعاؾة ، (2007) لٗغٍِ بكحر( ،2006)ؾٗاص مسلىٝ، (1996)ع  الغوسخيهى ، (2020وعصًة بىصؾُة)(، 1980ي )ع ٞى 

مىيىٕ  و  ٖلى ازحلاٞهم  خُص صعؾىا مىيىٕ الاو٩ٗاؾات الىٟؿُة  والؿلى٦ُة، (2019-2018)ٖبض الىهاب بلىاضح 

 . ؤؾالُب ٖلمُة قتىو  الٗمل باالإىاوبة  ٦لا ٖلى خضي  ٞإُٖىها ٖىاًة زانة وطل٪  مً زلا٫ اؾحسضام مىاهج

ٞمً خُص االإىهج االإؿحسضم هجض ؤن ؤٚلبُة الضعاؾات اؾحسضمد االإىهج الىنٟي الحدلُلي لأهه الأوؿب الإىيىٕ  -

 . التي اثبٗد االإىهج الُٗاصي  (2006صعاؾتهم  ما ٖضي صعاؾة ؾٗاص مسلىٝ )

وعصًة وهظا في صعاؾة ،اما ُٞما ًسو الأصوات االإؿحسضمة هجض ان هظه الضعاؾات اٖحمضت الازحباعات ٖضًض   -

ة ايُغابات الىىم،2020بىصٌؿة ) و صعاؾة ؾٗاص ،( 1996صعاؾتي هىع  الغوسخي)و  ( اؾحٗملد اؾحماع  الإٗغٞ

( ( اؾحٗمل 2019-2018صعاؾة بلىاضح ٖبض الىهاب )و  ،اؾحٗملا ازحباع الًِٛ الىٟسخي والاؾخباهة( 2006مسلىٝ

 (.2007را١ الىٟسخي في صعاؾة لٗغٍِ بكحر )و٦ظل٪  ازحباع  الا٦حئاب وال٣ل٤ والاخت، اؾخباهة الًٛىٍ االإهىُة

مً باخص الى ؤزغ ،ٞبلٛد في صعاؾة هىع  و  هظا في حجمها مً صعاؾة الى ؤزغي و  ؤما مً مً خُص الُٗىة    -  

( ث٩ىهد  ٖلى 2007االإاؾؿة الاؾخكٟاثُة ،و في صعاؾة لٗغٍِ بكحر  )َبِب صازل  165ُٖىة  ٖلى  ( 1996) الغوسخي

 60 مً ( ث٩ىهد الُٗىة2019-2018) في صعاؾة بلىاضح، وفي مغ٦ب االإىاص البلاؾح٨ُة محىاوبحن ٖامل ( 250) ُٖىة 

وفي صعاؾة ؾٗاص ، الضالة ٖلى  وطىص ازحلاٝ  محباًً في الُٗىات ٨ٞما  لاخٓىا مً هظه الاخهاثُات ، ممغية

 .اَباء 10( اخحىت ُٖىتها ٖلى 2006مسلىٝ )

ىنل بلحها الباخسىن ٢ض ازحلٟد مً باخص  لأزغ خؿب ازحلاٝ الهضٝ االإغطى مً ٦ظل٪ هجض ؤن مٗٓم الىحاثج التي ث   

ىلىطُة  ( بإن ٧1989ىلىصوعي) ٞحىنلد صعاؾة ، الُٗىة التي  ؤطغوا ٖلحها الضعاؾةو  الضعاؾة الٗمل باللُل مٛاًغ لٟحزً

ىلىطُة محمغ٦ؼ  خى٫ نٗىبة الىىم، حزً الايُغابات الهًمُة والدلل  طؿم الٗامل مما ًاصي بلى ايُغابات بُىلىطُة وٞ

اث٠ االإش، بةياٞة بلى صعاؾة ٞىعي ) ُة و٦مُة الىىم ثسحل٠ ثبٗا الإحٛحر الؿً، 1980ٖلى مؿحىي وْ ( التي ثىنلد ان هىٖ
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إ  مً ؤولئ٪ الظًً ثتراوح ؤٖماعهم 35طل٪ ؤن الٗما٫ االإىاوبحن الأ٦ثر ؾىا) ؾىة ٞما ٞى١( ايُغاب الىىم لضيهم ؤقض وَ

 ؾىة.30و 22بحن 

ُة و٦مُة الىىم ثسحل٠ ثبٗا الإحٛحر الؿً، طل٪ ؤن الٗما٫ االإىاوبحن الأ٦ثر ( بلى 2020وصعاؾة وعصًة بىصٌؿة )  هىٖ

إ  مً ؤولئ٪ الظًً ثتراوح ؤٖماعهم بحن 35ؾىا) صعاؾة هىع  ، و ؾىة30و 22ؾىة ٞما ٞى١( ايُغاب الىىم لضيهم ؤقض وَ

باء مدل الضعاؾة وؤن ؤهم االإهاصع الى ان اهخكاع ْاهغ  هحاثجها ( زلهد 1996الغوسخي) الازترا١ بضعطة محىؾُة بحن اَلأ

٦ما وطضت بٌٗ ، %19في خحن ؤن ؤ٢لها ؤهمُة هى ال٣ل٤ بكإن الحٗغى للمغى بيؿبة ،  %78هي االإىاوبة اللُلُة بيؿبة 

حرهم  ة بحن الؤهاذ والظ٧ىع ُٞما ًحٗل٤ باالإىاٞؿة م٘ الؼملاء وبحن الؿٗىصًحن وٚ ُٞما ًحٗل٤ بالحٗلُم الٟغو١ الجىهغٍ

( ثىنلد بلى الٗمل بىٓام االإىاوبة له ثإرحر ؾلبي ٖلى ٖاصات الىىم 2007، ؤما صعاؾة بكحر لٗغٍِ )الُبي االإؿحمغ

خُص ثغثبِ بدالات الكٗىع بالحٗب، الىىم االإح٣ُ٘، ايُغاب الكهُة، اهسٟاى الىلاء اثجاه ، والٗلامات الاطحماُٖة

ؤن الؿبب الغثِسخي في هظه و  ٖلى اعثٟإ الاؾحجابة الا٦حئابُة، ال٣ل٤، الاخترا١ الىٟسخي،االإىٓمة وهي ماقغات ٖامة ثض٫ 

االإك٨لات ًغط٘ بلى الحٛحر الضوعي الظي ًدضذ في الؿاٖة البُىلىطُة للجؿم، لظل٪ ًجب ؤن ثىطه طهىص الباخسحن هدى 

اث٠ التي ٣ًىمىن بها، ل٩ُىن بًجاص طضاو٫ ٖمل صوعٍة ثخىاؾب والُبُٗة البُىلىطُة للٗاملحن في يىء محُل بات الىْ

ىلىجي والىٟسخي ٖىض جُٛحر ثى٢ُد الٗمل  الهضٝ الجهاجي هى جٗغى الٟغص الٗامل لأ٢ل صعطة مً الايُغاب في ثىاػهه الٟحزً

حباع   ثإرحر االإحٛحرات الضًمٛغاُٞة في طل٪   مً ٞتر  لأزغي م٘ الأزظ بٗحن اٖلا

وطىص ٖلا٢ة ٨ٖؿُة بحن ٖبء الضوع  اؾٟغت الىحاثج ًٖ وطىص(2019-2018ؤما صعاؾة بلىاضح  ٖبض الىهاب)

االإمغيات والٗاملات باالإىاوبة اللُلُة باالإاؾؿة الٗمىمُة الاؾخكٟاثُة ببىؾٗاص  والالتزام الحىُٓمي، و٦ظل٪ وطىص ٖلا٢ة 

ثُة ببىؾٗاص  والالتزام ٨ٖؿُة بحن نغإ الضوع لضي االإمغيات والٗاملات باالإىاوبة اللُلُة باالإاؾؿة الٗمىمُة الاؾخكٟا

وطىص ٖلا٢ة ٨ٖؿُة بحن الٗلا٢ات الؤوؿاهُة لضي االإمغيات والٗاملات باالإىاوبة اللُلُة باالإاؾؿة الٗمىمُة و  الحىُٓمي،

الاؾخكٟاثُة ببىؾٗاص  والالتزام الحىُٓمي، ول٨ً لم ًجض ٞغو١ طات صلالة بخهاثُة في الًٛىٍ االإهىُة لضي االإمغيات 

 وبة اللُلُة باالإاؾؿة الٗمىمُة ببىؾٗاص  جٗؼي للمحٛحرات الضًمٛغاُٞة .والٗاملات باالإىا

زانحا م٘ صعاؾة ، ٧الا٦حئاب وال٣ل٤ الاو٩ٗاؾات الىٟؿُةو ل٣ض جكابهد صعاؾخىا م٘ هظه الضعاؾات مً خُص بٌٗ 

ؾٗاص مسلىٝ  وجكابهد م٘ صعاؾة، ل٨ً صعاؾتهما ٧اهد ٖلى ُٖىة صازل مغ٦ب االإىاص لبلاؾخُ٪( 2007بكحر لٗغٍِ )

 الُٗاصي.( مً خُص االإىهج 2006)

باء واالإمغيات ٖلى  لُه ٞةن ما ًمحز صعاؾخىا الخالُة هى عبُىا الإحٛحر الاو٩ٗاؾات الىٟؿُة بالٗمل باالإىاوبة لضي اَلا وٖ

 ٨ٖـ الضعاؾات الؿاب٣ة التي ثىاولد ٧ل محٛحر ٖلى خضي.
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  :جمهُد 

ة زانة في ٖهغها الخالي الظي ًُل٤ ٖلُه  ا لضي البكغٍ ال٨سحرون ٌٗحبر ال٣ل٤ ؤ٦ثر الأمغاى قُىٖ

باء مً مسحل٠ الحسههات ٚحر  "ٖهغ ال٣ل٤" والأع٢ام جكحر بلى ؤن االإغضخى ًترصصون ٖلى ُٖاصات اَلأ

الُب الىٟسخي ثىطض مجهم وؿبة لا ث٣ل ًٖ رلص لهظه الخالات ؤنلها ال٣ل٤ الىٟسخي الظي ٌؿبب لهم 

ة،ؤٖغاى مغيُة  ،ٞهى خالة هٟؿُة ثىُىي ٖلى مكاٖغ بًُٛة مكابهة  محىىٖ ثهضع صون تهضًض  للدىٝ

هاخبها ايُغابات ٞؿُىلىطُة  و٢ض ٩ًىن ال٣ل٤ خالة ؾ٩ُىلىطُة ؤولُة جٗحبر  مسحلٟة،زاعجي واضح، وٍ

 مىُل٣ا لٗملُات الضٞإ ؤو خالة مغيُة ًيحج ٖجها انهُاعها.

٠ ال٣ل٤ باٖحباعه خالة اهٟٗالُة ٌٗاهحها مٗٓم الىاؽ وؤٖغايه  وثم الحٗغى في هظا الٟهل ًٖ جٗغٍ

 ه باٖحباعها ؤخض الأؾـ الضًىامُة للصدهُة وؤؾبابه وفي الأزحر الٗلاض االإىاؾب له.وؤهىاٖ
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خُت عً الللم:  .1  هبرة جازٍ

دضذ في مسحل٠ الأو٢ات  ٌكحر الُٟلؿىٝ الٗغبي )بً خؼم( في بًًاح الإٗجى ال٣ل٤ ؤهه " خ٣ُ٣ة ؤبضًة، وؤهه خضذ وٍ

هِب الىاؽ ٖلى ازحلاٝ مظاهبهم ة بإي خا٫ مً والٗهىع، وٍ " ٞال٣ل٤ بطا خالة ٖاالإُة لا ًم٨ً ٞهلها ًٖ الخُا  البكغٍ

٠ًُ ٖبض الؿحاع) ب، ن( ؤن ال٣ل٤ لا ٣ًحهغ ٖلى الٗامة مً الىاؽ بل  الأخىا٫ ولً ثجض شدو لم ًمغ بحجغبة ال٣ل٤ وٍ

حمحن بما ًتر٦ه ال٣ل٤ مً ًهِب ختى الٗٓماء ومجهم في مغا٦ؼ الؿلُة و٧ان الُٟلؿىٝ الٗغبي )ابً ؾِىاء( مً ؤو٫ االإه

اهٟٗا٫ ٖلى الجؿم ووْاثٟه، ٦ظل٪ )ٞسغ الضًً الغاػي( الظي خاو٫ ٦سحرا جٗغ٠ٍ ال٣ل٤ وآراعه ٖلى االإؿحىي الىٟسخي 

 والؿلى٧ي وثل٪ االإداولات مىطىص  في ٦حابه الكهحر) االإباخص الكغ٢ُة في ٖلم الؤلاهُات والُبُُٗات، الجؼءان الأو٫ 

م بالحدضذ ًٖ ال٣ل٤ بةؾهاب  1631وبا ٣ٞام الٗالم )بحرثىن( في ٦حابه )ثدلُل الخضاص( الهاصع ٖام الساوي (، ؤما في ؤوع و 

،ومما ط٦غه في هظا الكإن " ٦سحر  الآراع االإاالإة التي ًتر٦ها )ال٣ل٤( ٖلى الؤوؿان بما في طل٪ مً الصخىب ؤو اخمغاع البكغ ، 

في زىٝ ... لا ٌؿحُُٗىن ؤبضا ؤن ًحدغعوا ؤو ٌكٗغوا بالأمً، ٖؼاثمهم  والغطٟة، والٗغ١، و٦سحر  آلام هالاء الظًً ٌِٗكىن 

ة، وآلامهم ٢اؾُة وخُاتهم ثسلىا مً البهجة ولم ؤطض جٗاؾة ؤٖٓم ولا ؤالإا ؤيغي  لا ٖظابا ؤ٢سخى مً الٗظاب الظي و  زاوٍ

ه" ٧ل هظا مً آراع ال٣ل٤ الظي ًهِب الؤوؿان بىطه ٖام ختى ؤصخاب الؿلُة، ٨ٞسحر مً الٗٓماء ٖغية لهظه  ًدحىٍ

ش ال٨سحر و  الٗىاعى، ٞهظا ال٣ُهغ ٧ان ًساٝ الٓلام ولم ٨ًً ٌؿحُُ٘ ؤن ًجلـ في م٩ان مٓلم وخُضا ؤبضا، ٍظ٦غ الحاعٍ

 –رحرون –مً ال٣ُانغ  وختى ؤٞغاص ؤؾغهم الظًً ٧اهىا ٌٗاهىن خالات عهاب ؤو مساوٝ مدضص  ومً ؤقهغهم )٧الُجىلا 

ن ٦سحر الحلٗسم ٖىضما ًساَب قٗبه، ٦ظل٪ ٖالم الىٟـ الكهحر )ٞغوٍض( وهى واخض مً ؤ٦ثر ٧لىصًىؽ( ؤما هظا الأزحر ٩ٞا

 الٗلماء اهحماما بال٣ل٤ ٧ان ٌٗاوي خالات ٢ل٤ ثحمل٨ه ؤرىاء ؾٟغه وهى في السلارُيُات مً ٖمغه .

الٗضًض مً بطا ال٣ل٤ ٖلى مغ الٗهىع ٧ان طؼء مً خُا  الىاؽ، ٞهى ثىُٓم اهٟٗالي صازل الىٟـ، ٦ما صلد 

لل هٟؿُة ٦سحر .   (.11 ، ص2006)ػلاٌ، الؼامدي،                                          الضعاؾات ؤهه مدىع لايُغابات وٖ

ف الللم:  .2  حعسٍ

 الخا٫.ٌكحر معجم الىؾُِ بلى ال٣ل٤ هى ٢ل٤: لم ٌؿح٣غ في م٩ان واخض، و٢ل٤ لم ٌؿح٣غ ٖلى لؼت: 

اض٢ل٤: ايُغاب   ؤ٢ل٤ ٞلاها ؤي ؤػعجه.  ٞهى ٢ل٤، واهؼٖ

 و٢ض ؤ٢غ معجم اللٛة الٗغبُة اؾحسضام ال٣ل٤ بىنٟه خالة اهٟٗالُة ثحمحز بالدىٝ مما ًدضذ. 

 (.  10، ص 2012)كاس ي،                                                                                                                        
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 خا:اصؼلا 

 ٩ٍىن مصخىبا بةخؿاؾات طؿماهُة مسحلٟةو  الكٗىع بالغهبةو  الحىثغ و  ال٣ل٤ هى خالة صازلُة ماالإة مً الٗهبُة

ة في و   10ص ، 2012)كاس ي،                                            الاعجٗاف.و ال٨لام وال٣ل٤اؾحجابات مسحلٟة مسل الؿغٖ

  .) 

 ل٤، ٞل٩ل واخض وطهة هٓغ ًامً بها: ل٣ض جٗضصت جٗاع٠ٍ ٖلماء الىٟـ لل٣

   "بإهه خالة مً الحىثغ الكامل الظي ًيكإ زلا٫ مغاٖا  الضواٞ٘ ومداولات الٟغص للح٠ُ٨". ٌعسفه مسطمان: 

 . (16، ص 2011دخماوي ،)                                                                                                    

" ؤهه زبر  اهٟٗالُة ماالإة ًحى٢٘ ٞحها الؤوؿان الدُغ ؤو التهضًض، ؤو ؤنها ثىطـ مالم ٌؿخكٗغ فىشي ئًمان طعُد:  وحعسفه

البا ما ًجهل الؤوؿان َبُٗة الدُغ الظي ٌؿخكٗغ تهضًضه ٖلى هدى  مٗه الؤوؿان ؤن خضرا زُحرا ًىق٪ ؤن ًجز٫ به، وٚ

 . (16ص هفع االإسحع الظابم، دخماوي، )                                                                                        مدضص ". 

 :"ٖلى ؤهه اهٟٗا٫ قضًض بمىا٠٢ ؤو ؤقُاء، ؤو ؤشدام لا جؿحضعي بالًغوع  هظا الؤهٟٗا٫،ٌعسف عصام الصفدي الللم

، دى٫ خُا  نا وهى ٌٗبص في الخالات الكضًض  ٖلى الحمؼ١ والدىٝ كل ٢ضعثه ٖلى الحٟاٖل  خبه بلى خُا  ٖاطؼ ،وٍ وَ

 . (17ص، هفع االإسحع الظابمدخماوي، )                                                                                      الؤطحماعي".

٣ٟضان ؤو الٟكل الىا٢عي ؤو لى ؤهه ٖباع  ًٖ عص  ٞٗل الٟغص ٖلى الدُغ الىاطم ًٖ الب" :هما ٌعسفه طامس حمُل زطىان

   واالإهم شدهُا للٟغص، خُص ٌكٗغ بالتهضًض طغاء هظا ال٣ٟضان ؤو الٟكل" االإحهىع،

 . ( 17ص، ظابمالسحع دخماوي، هفع االإ)                           

ٟات التي ثُغ٢ىا بلحها ًم٨ىىا جٗغ٠ٍ ال٣ل٤ ٖلى ؤهه: خالة مً الكٗىع بٗضم الؤعثُا ح والهم االإحٗل٤ مً زلا٫ الحٗغٍ

ضم الؤعثُاح خُا٫ ؤلم ؤو مك٩لة  بدىاصذ االإؿح٣بل والظي ًحًمً قٗىع بال٤ًُ، وبوكٛا٫ ال٨ٟغ وثغ٢ب الكغ، وٖ

، ٩ىن مصخىبا ٖاص  بإٖغاى طؿمُة، ٦ما ًإجي في هىبات ثح٨غع في هٟـ الصدو.  محى٢ٗة ؤو قب٨ة الى٢ىٕ  وٍ

 أعساض الللم: .3

ة بُبُٗة الخا٫ مً و  جكمل ٧ل ٞئات االإجحم٘ ؾىاء مً خُص الجيـ ؤو الؿًمحٗضص  و  لل٣ل٤ ؤٖغاى ومٓاهغ محىىٖ

غاى ًم٨ً بًجاػها ُٞما ًلي:و  ٌٗاوي ال٣ل٤،  هظه اٖلأ
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 الأعساض الىفظُت:-3-1

بلى ٖضم ال٣ضع  و  االإهاثب،و  ثى٢٘ الأطيو  ًاصي قٗىع الٟغص بال٣ل٤ بلى الؤخؿاؽ الكضًض بالدىٝ مجهى٫ االإهضع، 

مةو باهالاهخو ٖلى التر٦حز   ٖضم الُمإهِىةو  الترصص، و  الا٦حئاب بلى طاهب الك٪و العجؼ و  الؤخؿاؽ الضاثم بحى٢٘ الهؼٍ

بة في الهغب ٖىض مىاطهة ؤي مى٠٢ مً مىا٠٢ الخُا و  انو  الدىٝ مً الأمغاى ٧ال٣لبو  الغٚ الؼهغي ؤو الدىٝ و  الؿغَ

غاى ثاصي بلى ٣ٍٟض االإغٌٍ الؿُُغ  ٖلى ؤٖهابه بؿهىلة لأثٟه الأؾبابو  مً االإىت،  ، الخؿاؾُة لأن يىياء هظه اٖلأ

٢ض ثدُم خُا  الٟغص ُٞاصي بلى ثضهىع ٢ضع  الٟغص ٖلى و  الأؾغي ٞهى مهضع الجزاٖات الٗاثلُة، و ٖض ثىا٣ٞه الاطحماعي

     الٗمل. و  الؤهجاػ 

 (.  21، 20، ص 2012كاس ي، )

ىلىحُت:-3-2  الأعساض الفيزً

غاى الجؿمُة مً ؤ٦ثر ؤٖغاى  ة في الجؿم محهلةبن اٖلأ ا، خُص ؤن طمُ٘ الأطهؼ  الخكىٍ ثحٛظي و  ال٣ل٤ قُىٖ

غاٝ، ثهبب الٗغ١، اخحما٫ ايُغابات  بالجهاػ الٗهبي، ٞىجض ؤن هىا٥ ؤٖغاى ٌؿحُُ٘ الٟغص ؤن ٌكٗغ بها ٦بروص  اَلأ

 لؿمبحاوي ؤزغي لا ٌكٗغ الٟغص بها ٦يكاٍ الجهاػ الٗهبي اللابعاصي او ، ي٤ُ الحىٟـ مٗضًة، طٟاٝ في الخل٤،

ىالحنو  الباعاؾمبحاوي و  ض وؿبة الأصعٍ ىالحن في الضم، مً بِىه الجهاػ الؿمبحاوي ٞحرثٟ٘ يِٛ الضمو  مً رم ثؼٍ  الىىع ؤصعٍ

ض يغبات ال٣لب،و  ض وؿبحه في الضم، ؤما ْهىع وكاٍ الجهاػ و  ثجخٔ الُٗىحنو  ثؼٍ ٍحدغ٥ الؿ٨غ في ال٨بض وثؼٍ

ة، ؤما الهُبىثالامىؽ هى مغ٦ؼ الحٗبحر و  ثى٠٢ الكٗىع و  ٫ الحبى و  الباعاؾمبحاوي ؤهمها ٦ثر  الؤؾها٫ ػٍاص  الخغ٧ات االإٗىٍ

مً زلا٫ و  االإش،و  هى ٖلى اثها٫ مباقغ ب٣كغ  االإش، بدُص ثىطض صاثغ  بحن ال٣كغ  الهُبىثالامىؽو  ًٖ الاهٟٗالات

ىالًو  الهغمىهات الٗهبُة االإؿاولة هي هغمىهات الؿحروثىهحنو  ؾُالات ٖهبُة ض وؿبتها في هظه و  الضوبامحنو  الىىع ؤصعٍ ثؼٍ

 االإغا٦ؼ. 

 . ( 22، 21ص ،هفع االإسحع الظابم،  )كاس ي،

 الأعساض الؤولُيُىُت: -3-3

٘ ٚحر االإغثبِ، هىبات مً  ة الحىٟـ، ال٨لام الؿغَ ًٓهغ ٖلى االإهاب بال٣ل٤ ٖاص  الحىثغ الٗى٠ُ، ٦ثر  الخغ٦ة، ؾغٖ

ٕ خض٢ة الُٗىحن، شخىب الجلض، الاعثجاٝ الكضًض للؤَغاٝ، الب٩اء ث٩ىن مصخىبة بجٟاٝ الخل٤، اجؿاو  الهغار

ماء غاى الؤ٧لُي٨ُُة هجضها في ٖض  ؤطهؼ  هي: و الٗغ١ الباعص،و  اٚلؤ  اٖلأ

ة ٧ل مً ص٢ات ال٣لبو  ٌكٗغ الؤوؿان بألام في الىاخُة الِؿغي مً الهضع في الجهاش الللبي: -3-3-1  ٞغٍ الخؿاؾُة لؿغٖ

 الضم.اعثٟإ يِٛ و  الىبٌو 
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طٟاٝ و  ٣ٞضان الكهُةو  الؤؾها٫و ال٣يءو  ؤخُاها الٛسُانو  ؾىء الهًم،و  نٗىبة في البل٘ في الجهاش الهظمي:-3-3-2

 الٟم.

ٖضم ال٣ضع  ٖلى و  الكٗىع ب٤ًُ في الهضع،و  ٖؿغه، هىبات في الحجهضو  ايُغابات في الحىٟـ في الجهاش الخىفس ي:-3-3-3

 الهىاء.اؾحيكا١ 

ةو  بالهضإ : قٗىع في الجهاش العصبي-3-3-4  ٖضم ال٣ضع  ٖلى الىىم .و  الاعثجاٝ، الأع١ و الٗهبُة االإٟغَ

ه٣و الُا٢ة و  ي٠ٗ ٖامو  بخؿاؽ بالس٣ل ؤو الحٗبو  الظعاٖحنو  آلام ٖلى مؿحىي الؿا٢حن في الجهاش العظلي:-3-3-5

ة .  الخُىٍ

غوع  بٞغاٙ االإساهة، ٦ظل٪ ٣ٞض الؤخؿاؽ الضاثم بًو ؤٖغاى ثحمسل في ٦ثر  الحبى٫  في الجهاش البىلي الخىاطلي:-3-3-6

و٦ظل٪ باليؿبة للمغؤ  ِٞك٩ل لها بغوص طيسخي، بل ؤخُاها ًخؿبب في  جؿبب له آلام قضًض ،و  ال٣ضع  الجيؿُة ٖىض الغطا٫

 (.  23، 22، ص2012)كاس ي،                                                                                            ايُغاب الُمص. 

 أطباب الللم:  -4

 أطباب وزاثُت:-4-1

ؤن هىا٥ ايُغابا بُىلىطُا ؤو ٦ُمُاثُا ٌؿبب االإغى  دؤربخد الضعاؾات ؤن ال٣ل٤ ًيح٣ل ٖبر الىعارة، خُص اٞتري

د صعاؾات بخهاثُة ًٖ مضي اهخكاع الايُغاب بحن ؤ٢اعب االإهابحن مً الىاؽ وطض ؤن اخحما٫ الؤنابة ٖىض و  و٢ض ؤطغٍ

ؤقاعت صعاؾات و  ل٣غابة الىر٣ُة بةوؿان مغٌٍ بالخالة ؤ٦بر مً اخحما٫ انابة مً لا ثغابُهم نلة ٢غابة باالإغضخى،طوي ا

الحىاثم بلى ؤن هىا٥ مُلا ؤ٦بر لإنابة ٧ل مً الحىؤمحن بمغى ال٣ل٤ لى ٧اها ثىؤمحن محمارلحن ؤو ثىؤمحن محُاب٣حن مما لى 

 ٧اها ثىؤمحن ٚحر محُاب٣حن. 

 ( .22، ص 2011)دخماوي، 

 أطباب هفظُت:-4-2

ؤخُاها ٢ض و  ٚالبا ما جؿغٕ الكض  الاهٟٗالُة هىبة ال٣ل٤ )ؤي الحباصلات الىا٢ُٗة ؤو االإهضص  في الٗلا٢ات الصدهُة

طل٪ بؿبب َبُٗة التهضًض الداعجي الظي ًىاطه الٟغص، ؤو َبُٗة الًٛىٍ الضازلُة التي و  ًاصي ٞكل ال٨بد بلى ال٣ل٤ (،

بات  الداعجي الظي ثٟغيه الٓغوٝ البُئُة باليؿبة الإ٩اهة الٟغصو  االإلخة، خُص ٌكٗغ الٟغص بالتهضًض الضازلي جؿببها الغٚ

 الؤخباٍ. و الاثجاهاتو ؤهضاٞه، ٦ظل٪ الهغإ بحن الضواٞ٘و 

 . ( 14، ص2013)عمازي، 
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 مىاكف الحُاة الظاػؼت : -4-3

ة -  البِئة الخضًسة.و  الس٣اُٞةو  الًٛىٍ الخًاعٍ

 الإضًىة االإحٛحر  )هدً وِٗل في ٖهغ ال٣ل٤( .مُالب ا -

                                                                                          ٖضم الأمان. و  الخغمانو  الىخض ،و  مىا٠٢ الًِٛو  البِئة ال٣ل٣ة االإكبٗة بٗىامل الدىٝ -

 (. 23، ص2011)دخماوي، 

 أطباب حظمُت:-4-4

ان،و  بها جٗغى الٟغص لبٌٗ الأمغاى االإؼمىة ٣ًهض ال٣لب، ؤًًا ًم٨ً ؤن و  صاء الؿ٨غي، الغبى،و  الخاص  ٧الؿغَ

اث٠ الٗهبُة،و  ًدضذ ال٣ل٤ بؿبب ٖضم الحىاػن الٛظاجي،    ٖىامل ٦ُمُاثُة صازل الجؿم. و  الدلل في الىْ

 ( .51، ص2008، )االإسشوقي              

 جض ؤن الا٦حئاب ًدضذ هخُجة ٖض  ؤؾباب مجها:مً زلا٫ ما ثم الحُغ١ بلُه ه

ؤؾباب بُىلىطُة ؤن اخحما٫ الؤنابة ٖىض طوي ال٣غابة الىر٣ُة بةوؿان مغٌٍ بالخالة ؤ٦بر مً اخحما٫ بنابة مً لا -

 االإغضخى.ثغبُهم نلة ٢غابة مً 

)االإؿح٣بل، ؤؾباب هٟؿُة ؤن ال٣ل٤ ًدضذ هخُجة تهضًضات )ثإجي مً زُغ مضع٥ ؤو مدؿىؽ (، ؤو زىٝ مً -

 الٟكل (، ؤو نغإ هٟسخي .

ة، بُئُة، ر٣اُٞة (،  بياٞة بلى البِئة ال٣ل٣ة االإكبٗة بٗىامل الدىٝ-  مىا٠٢ الخُا  الًاُٚة )يٛىٍ خًاعٍ

 ٖضم الأمان .و 

ان، صاء الؿ٨غي، ٖضم الحىاػن و  ؤؾباب طؿمُة ثحمسل في الحٗغى لبٌٗ الأمغاى االإؼمىة- الخاص  مسل )الؿغَ

اث٠ الٗهبُة ... (.   الٛظاجي، زلل  في الىْ

 أهىاع الللم: -5

  الللم االإىطىعي: -5-1

،و  ض و  هظا الىىٕ مً ال٣ل٤ ؤ٢غب بلى الدىٝ طل٪ لأن مهضعه ٩ًىن واضخا، ٞالٟغص مسلا ٌكٗغ بال٣ل٤ بطا ٢غب مىٖ

 الامحدان .

ٞٗل ٖلى الًِٛ الىٟسخي ؤو  ٦ما ؤهه ٌؿمى بال٣ل٤ زاعجي االإيكإ ٞهى الظي ًدـ به الىاؽ في الأخىا٫ الُبُُٗة ٦غص

الدُغ، ٞٗىضما ٌؿحُُ٘ الؤوؿان ؤن ًمحز بىيىح قِئا يهضص ؤمىه وؾلامحه ٦إن ًهىب لو مؿضؾا بلى عؤؾه، ٞهىا 
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٣ه،و  ٌكٗغ بالإيغاب ض هبًات ٢لبهو  طبهحهو  جٗغ١ ًضاهو  ٍبضؤ ًغثج٠ ُٞج٠ عٍ َكحض ثىثغه ٞهظا ال٣ل٤ و  تهحاض مٗضثهو  ثؼٍ

ة. و  اؾحجابحه ث٩ىن ٖاصًةو  ـ به،َبُعي، ؤي شدو ًم٨ً ؤن ًد               ؾىٍ

 (.   18، ص 2011)دخماوي،                                                                                                                

  الللم العصابي:)االإسض ي(: -5-2

ٗغٝ ال٣ل٤ هى هىٕ مً ال٣ل٤ لا ًضع٥ االإهاب به مهضع ٖلح ه و٧ل ما هىال٪ ؤهه ٌكٗغ بدالة مً الدىٝ الٛامٌ، وَ

الٗهابي بإهه خالة ثىثغ قامل ٞٗلي ؤو عمؼي ٢ض ًدضذ ًصخبها زىٝ ٚامٌ وؤٖغاى هٟؿُة طؿمُة، ومؿحمغ هخُجة 

ٛلب ثى٢٘ تهضًض زُغ وعٚم ؤن ال٣ل٤ ٚالبا ما ٩ًىن ٖغيا لبٌٗ الايُغابات الىٟؿُة، بلا ؤهه في خالة ال٣ل٤ ٢ض ج

 ٞحهبذ هي هٟؿها ايُغابا .

هى و  ٍبضو ؤن لضي ضخاًا هظا االإغى اؾحٗضاص وعازي له،و  هى خالة مغيُة،و  ٦ما ؤهه ٌؿمى بال٣ل٤ الضازلي االإيكإ

               ًبضؤ ٖاص  بىىبات مً ال٣ل٤ الضاثم، ثإجي ٞجإ  صون بهظاع ؤو ؾبب ْاهغ.

 (.19، ص 2011دخماوي، )                                                                                                               

 طمت: و  الللم هدالت -5-3

 الللم هدالت: -5-3-1

هي و  و٢حُة في خُا  الؤوؿان ثحظبظب مً و٢د لأزغ، وثؼو٫ بؼوا٫ االإسحرات التي ثبٗثها،و  جٗحبر خالة اهٟٗالُة َاعثة

ض مً وكاٍ الجهاػ الٗهبي الظاجي، ٞحٓهغ ٖلامات و  الدُغ االإضع٦ة قٗىعٍا،و  بمكاٖغ الحىثغ  خالة صازلُة ثخؿم التي ثؼٍ

 ث٣لبها مٗٓم الى٢د .و  ثسحل٠ في قضتهاو  ٢ل٤ خالة

وجٗحبر الاؾحجابة الاهٟٗالُة التي ثٓهغ ٖلى الٟغص الظي ًضع٥ مى٢ٟا مدضصا ٖلى ؤهه زُغ ٖلُه شدهُا، ؤو مس٠ُ 

 ( .23، ص2012هميري، )                                   الدُغص ؤو ٖضم وطىص شخيء خ٣ُ٣ي ًمسل طل٪ بٌٛ الىٓغ ًٖ وطى 

 طمت الللم: -5-3-2

ة بلى الازحلاٞات الٟغصًة في ٢ابلُة الؤنابة بال٣ل٤، التي ثغط٘ و  جٗحبر ٦ؿمة رابحة وؿبُا للصدهُة، جكحر هظه الىٓغٍ

في اؾحٗضاصهم للاؾحجابة للمىا٠٢ االإضع٦ة، ٦مىا٠٢ تهضًضًة باعثٟإ مؿحىي ال٣ل٤  بلى الازحلاٞات االإىطىص  بحن الأٞغاص

ة ؤًًا بحن خالات ال٣ل٤ االإسحلٟة ٣ا الإا ا٦خؿبه ٧ل ٞغص في َٟىلحه مً زبرات ؾاب٣ة، ٦ما ثمحز هظه الىٓغٍ الٓغوٝ و  وٞ

 ٖلى ثجىب ثل٪ الىىاحي الًاُٚة. م٩ُاهحزمات الضٞإ التي جؿاٖض و  البُئُة الًاُٚة التي ثاصي بلى هظه الخالات

 . ( 24 ص)هميري، هفع االإسحع الظابم،   
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( ُٞٗحبرها بانها اؾحٗضاص رابد وؿبُا لضي الٟغص، بط ثحه٠ ب٣ضع ؤ٦بر مً  الاؾح٣غاع باالإ٣اعهة م٘ 1983اما ؾبُلبرطغ )

٣ا٫ بإن او  خالات ال٣ل٤، لٟغص ًمحل٪ ؾمة ال٣ل٤ ٖىضما ًضع٥ هىا٥ ٞغو١ ٞغصًة بحن الأٞغاص في ٦ُُٟة بصعا٦هم للٗالم وٍ

 ( .37، ص2008)االإسشوقي،                                                                      الٗالم باٖحباعه مهضع.  

 مً زلا٫ ما ثم الحُغ١ بلُه في ؤهىإ ال٣ل٤ هجض ما ًلي:

، ومهضعهال٣ل٤ االإىيىعي ٩ًىن ؤ٢غب بلى  - الظي ًدـ به الىاؽ في الأخىا٫ الُبُُٗة و  ي االإيكإ،واضح، زاعج الدىٝ

ة.واؾحجابحه ث٩ىن ٖاصًة   وؾىٍ

ؤن و  ال٣ل٤ الٗهابي )االإغضخي( خالة مغيُة لا ًضع٥ االإهاب به، وهى خالة مً الحىثغ الكامل الٟٗلي، صازلي االإيكإ، -

 وعازي.ضخاًا هظا االإغى لضيهم اؾحٗضاص 

 االإسحرات.ثؼو٫ بؼوا٫ و  في خُا  الؤوؿان ثحظبظب مً و٢د لآزغ ال٣ل٤ ٦دالة اهٟٗالُة َاعثة و٢حُة  -

التي ثغط٘ بلى الازحلاٞات االإىطىص  بحن الأٞغاص في اؾحٗضاصهم للاؾحجابة للمىا٠٢ و  ال٣ل٤ ٦ؿمة رابحة وؿبُا للصدهُة -

 االإضع٦ة. 

اث االإفظسة للللم: -6  الىظسٍ

ات التي ٞؿغت ال٣ل٤ ي الو  ؾىٝ ًحم الحُغ١ بلى ؤهم الىٓغٍ ة الؿلى٦ُة التي اٖحبرثه مى٨ٗـ قغَ تي هظ٦غ مجها الىٓغٍ

ُة التي ثغطٗه بلى الح٨ٟحر الٛحر ٣ٖلاويو  هدى االإىبهات، ة االإٗغٞ بات و  الداَئ،و  الىٓغٍ ة الحدلُلُة التي ثغطٗه بلى الغٚ الىٓغٍ

 اللاقٗىع.االإ٨بىثة في 

ت الظلىهُت:  .1  الىظسٍ

ًٖ ال٣ل٤ الٗاصي ٧االإغا٤ٞ التي لِـ ٞحها بقبإ خُص ًحٗغى الٟغص  ًغي ؤصخاب هظه االإضعؾة ؤن ال٣ل٤ االإغضخي هاثج

ما و  لا ًهاخبها ث٠ُ٨ هاجح ٞحترثب ًٖ طل٪ مسحرات اهٟٗالُة مً ؤهمها ٖضم الاعثُاح الاهٟٗالي،و  للدىٝ ؤو التهضًض

ٟل ٢ض ٌٗغيه للكٗىع ٖضم الاعثُاح، ؤو مً طهة ؤزغي بٞغاٍ  الىالضًً في خماًة الُو  ًهاخبه مً ثىثغ، ٖضم الاؾح٣غاع 

 ؤ٦ض ؤصخاب هظه االإضعؾة ٖلى الٗىامل الاؾحٗضاصًة التي ثحمسل في الىعارةو  بالدُغ ٖىضما ًىاطه الٗالم الداعجي،

الكظوط في التر٦ُب الًٗىي لبٌٗ ؤًٖاء في الجؿم، ٦ما ؤنها اٖحبرت ال٣ل٤ و  الًِٛ الٗام في الجهاػ الٗهبيو 

ُا هدى االإىبهات االإاالإة                                                                                           ؤو الدُغ . مى٨ٗؿا قغَ

 (.  31، ص2012)هميري، 
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ُٟة االإسحر، ٣ا ل٣ىاٖض الحٗلم و  ٦ما ؤن ال٣ل٤ ٖىض الؿلى٦ُىن لا ًم٨ً ؤن ث٩ىن له وْ بهما هى اؾحجابة محٗلمة وٞ

ي الظي ثسً٘ له ٧اٞة اؾحجاب  اؾحجابة الدىٝو  ٖاصات الؤوؿان، ٦ما انهم ًُاب٣ىن بحن اؾحجابة ال٣ل٤و  اتالكغَ

ُا في خالة ال٣ل٤. و  الٟغ١ الىخُض هى االإسحر الظي ٩ًىن َبُُٗا في خالة الدىٝو       قغَ

 ( .32، ص االإسحع الظابمهفع )هميري،                                                                                              

ٌٗحبر "ؤًؼه٪" ؤن اؾحجابة ال٣ل٤ هي هخُجة ؤخضاذ ناص٢ة ؤو ؾلؿلة مً الهٗىبات االإححالُة جكمل ٖلى عص ٞٗل 

٤ الحٗلمو  ٖهُبي لا بعاصي. ؤن ال٣ل٤ هى هىٕ مً و  ٍا٦ض "ولب" ؤن الؿلى٥ الٗهابي ؾلى٥ محٗلم ًحم ا٦خؿابه ًٖ َغٍ

٤ الخكغٍِ االإحًاص. و  ؤهىإ الؿلى٥ الٗهابي االإحٗلم  ( .30، ص 2012)كاس ي،                      مً رم ًم٨ً خٟٓه َغٍ

ي ٣ا الإباصت الحٗلم الكغَ ة الؿلى٦ُة و ، ٞال٣ل٤ بطن ٖىض الؿلى٦ُىن ما هى بلا اؾحجابة محٗلمة وٞ ل٣ض ٢امد الىٓغٍ

لى٧ي ًمضها بإؾاؽ صاٞعي للحىا٤ٞ ما صام ال٣ل٤ في الحهىع الؿو  الاؾحجابة،و ٖلى ثدلُل الؿلى٥ بلى وخـضات مـً االإـسحر 

ؤي زٌٟ لل٣ل٤ ًىٓغ بلُه ٦هضٝ له ؤهمُة، ٦ما ًىٓغ  بلى ال٣ل٤ ؤًًا باٖحباعه ًمضها بإصلة و  ؤهىا هسبره ٦سبر ٚحر ؾاع،

ي ال٨لاؾ٩ُي ٖىض بـاٞلىٝ ًمـضها بحهىع ًٖ ا٦خؿاب ال٣ل٤ مً  جؿخسحر م٩ُاهحزمات محٗضص  للحىا٤ٞ،  ٞالحٗلم الكغَ

بي.  زلا٫   (.  15، ص 2010)شعتر،                                                                             الٗهاب الحجغٍ

تهما خى٫ و  الدىٝو  "صولاع" مٟاهُمهما الأؾاؾُة في الحٗلم ٖلى ٦ُُٟة ا٦خؿاب ال٣ل٤و "مُلغ"ًجؿض ٖغيهما في هٓغٍ

ؤ٦ضا ٖلى الضوع الظي ٣ًىم به زٌٟ الضاٞ٘ في ٖملُة و  ا مً مٟهىم الضاٞ٘ؾحٟاصاالٗلاض الىٟسخي، ٞهمـا و  الصدهُة

ال٣ل٤ ٖىضهما خالة ٚحر ؾاع  ٌٗمل و  ال٣ل٤ ما هى بلا صاٞ٘ ٖىضما ًؼصاص بلى خض مٗحن ًاصي بلى ثـضهىع في الأصاء،و  الحٗلُم،

هخُجة الهغإ الظي ٢ض ًإزظ ؤق٩ا٫  ٍدضذ ال٣ل٤و  ال٣ل٤ ٌٗحبر صاٞٗا م٨خؿبا ؤو ٢ابلا للا٦خؿاب،و  الٟغص ٖلى ثجىبها،

لا ًم٨ً ثجىب الهغإ ختى ٌٗىص بلى الاثؼان و  الظي بضوعه ًاصي بلى ال٣لـ٤،و  محٗضص  بلا ؤهه ًىلض خالة مً ٖضم الاثؼان

ٖملُة و  "مُلغ" ٚحر االإدضص االإهضع هى زىٝ لاقٗىعي وهى ما هُل٤ ٖلُه " ال٣ل٤ "،و مغ  ؤزغي. الدىٝ ٖىض "صولاعص"

،و  ي التي ثجٗل مً الهٗب ثدضًـض مهـضعهال٨بد ه ل٨ىه ثسلو ٚحر ٧امل مما و  َؿاٖضها ٖلى الحسلو مً هظه االإساوٝ

ل٨جها لا ثاصي بلى بػالحه بك٩ل صاثم بل ٖلى و  ًجٗـل ٖملُة ال٨بد ٚحر هاجخة مً خُص ؤنها ثاصي بلى زٌٟ الحىثغ و٢حُا

اصثه مؿح٣بلا بط ٧لما طهل الٟغص بالٗ االإا ؤن ال٣لـ٤ ال٨ٗـ ثاصي بلى ػٍ ىامل االإؿببة ل٣ل٣ه ٢لد ٢ضعثه ٖلى الحد٨م ُٞه وَ

ًٓل ٢اثما ٞةهه بما له مً ٢ى  الضواٞ٘ ًضٞ٘ بلى ؤهىإ ؤزغي مً الاؾحجابات التي ًم٨ً ؤن ثس٠ٟ مً خضثه ،ولظل٪ 

دضذ طل٪ ؤًًا في  ٣ٞض ًلجإ الؤوؿان بلى ؤؾلىب ؤو بلى آزغ مً ؤؾالُب الؿلى٥ الٗاصي ؤو االإغضخي، ؤٚلب الأخُان ٖلـى وٍ

مؿحىي لا قٗىعي ومً هظه الأؾالُب الؿلى٦ُة التي ثاصي بلى الحس٠ُٟ مـً خض  ال٣ل٤ ما ٌؿمى بـ"الخُل الضٞاُٖة " 

حر طل٪، وهي في عؤي " صولاعص " لاء ،الى٩ىم وٚ غ ،الؤؾ٣اٍ ،الح٣مو ،اٖلؤ "مُلغ" ٖباع  ٖـً ؤؾـالُب ؾلى٦ُة و ٧الحبرً

ُٟة الت      ي ثاصيها مً خُص زٌٟ الحىثغ الىاشخئ ًٖ ال٣ل٤ ،الىاشخئ بضوعه ًٖ التربُة الداَئة.محٗلمة ثضٖمها الىْ

 .(13، 12،ص 2012 شعتر،)
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ت االإعسفُت:  .2  الىظسٍ

ة ثغ٦ؼ في ثٟؿحرها لل٣ل٤ باٖحباع ؤن الٟغص ٌؿب٤ االإىا٠٢ بإهماٍ مً الح٨ٟحر الداَئ ؤو االإكىه الؿلبي،  هظه الىٓغٍ

بالحالي ًمُل الٟغص بلى الح٣لُل مً ال٣ضع  ٖلى مىاطهة هظه االإىا٠٢، ؤما "بُ٪ "ناخب و  ىا٠٢االإبالٜ في ث٣ضًغ زُىع  االإ

ُة ًغي ؤن الايُغابات الؿ٩ُىلىطُة الاهٟٗالُة للٟغص ٧الا٦حئاب ة االإٗغٞ الكٗىع بالظهب بلى آزغه... و  ال٣ل٤و  الىٓغٍ

ة للؤ٩ٞاو  مغطٗها الأ٩ٞاع الٛحر ٣ٖلاهُة ُة(الداَئة ٞهى ٌُٗي الأولىٍ ة االإٗغٞ ُة و  ع )الأولىٍ ٍىضح ؤن الٗملُات االإٗغٞ

االإسحلٟة هي بمسابة هخُجة ؤؾاؾُة لحجغبة الٟغص وللىٓغ  االإدُُة له، ٞهى ٨ًخؿب الح٨ٟحر االإًُغب مً زلا٫  ؤو٫ 

مً زلا٫ ٞكله في ثجغبة مُٗىة ٞةن الدلل ٖلى االإؿحىي االإٗغفي ًاصي بلى ْهىع الايُغابات و  ثجغبة له في خُاثه،

 الىٟؿُة مسل ال٣ل٤. 

 (.  31، ص2012)هميري، 

ًغث٨ؼ هظا الحٟؿحر ٖلى اٞترايات ؤؾاؾُة ث٣ىم ٖلى ٧ىن الٗملُات ال٣ٗلُة هي ؤؾاؽ الحىثغ في ؾلى٥ الأٞغاص، 

ما٫ التي ٣ًىمىن بها في خُاتهم الُىمُة ثيحج ؾلى٦ُات مسحلٟة،  بدُص ؤن الحٟؿحرات التي ٣ًضمىنها خى٫ ؤؾباب اٖلأ

هاب بال٣ل٤ ٧ايُغاب جؿُُغ ٖلُه ثهىعات طهىُة مٟاصها ؤن هىا٥ خاصذ زُحر ؾ٣ُ٘ ٞحاصي هظه ٞمسلا االإ

ٍهبذ في مى٠٢ ًىظع الدُغ ُٞٗمل الضماٙ باهحُاض قضًض في مىاطهة طا٥ التهضًض و  الحهىعات بلى ايُغاب الح٨ٟحر 

ل طهجي ؤي ٖضم ال٣                  ـضع  ٖلـى الح٨ٟحر بك٩ل ؾلُم. االإٟترى، ٦مـا ؤن زبر  ال٣ل٤ ث٩ىن مصخىبة في الٛالب بخكىَ

 (.  15 ، ص2010شعتر، )

الا٦حئاب وطىص و ( في بَاع الٗلاض االإٗغفي لاخٔ ٖىض الأشدام في خالة ال٣ل1970٤ول٣ض بُيد صعاؾة "بُ٪")

ُة ًهىٟها بالك٩ل الحالي:   جكىهات مٗغٞ

ة-  .الاؾحيحاض الٗكىاجي، الظي ُٞه الٗىانغ الًغوعٍ

 .ُم الٓاهغي الحٗم-

لا و  هي ؤزُاء ًغطٗها "بُ٪" بلى ٖضـم ٢ضع  الٟغص ٖلى الغئٍة الهاثبة للمٗلىماتو  الحهٛحر والحطدُم لىيُٗة مُٗىة

ة، وهظا ما ًُغخه ق٩ل  ثلاخٔ ٖىض الغاقض، ؤما ٖىض الُٟل ٞلا هجض هظه الخكىهات بهىع  ٧اُٞة لأهه بهضص بىاء مٗغٞ

 (.  29، ص 2012)كاس ي،                                                                                   الاعثباٍ بحن الحٗلم والحُىع. 

ٖملُة الحٗلم ٚحر م٨حُٟة بدُص صعؽ مٗح٣ضات الأٞغاص و  ؤما "باهضوعا " ٣ٞض وضح ؤن الٗلا٢ة بحن خالات ال٣ل٤

ُةو  ل٣ضعاتهم الظاثُة هظه االإٗح٣ضات ثارغ ٖلى عصوص ؤٞٗاله و  اه بالٟاٖلُة الظاثُة، هظا ما امؿو  الحٗامل م٘ االإىا٠٢ الىىٖ

 (.  30، ص هفع االإسحع الظابم)كاس ي،                                                    الؿلى٥ الظي ًخب٘ طل٪.و  بػاء الكضاثض
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ت الخدلُلُت:  .3  الىظسٍ

ي في ال٣ل٤ بقاع  للؤها ل٩ي ٣ًىم بٗمل اللاػم يض ما ٢ض عؤو  ٌٗض ٞغوٍض مً ؤواثل ٖلماء الىٟـ الظًً خللىا ال٣ل٤،

بات االإ٨بىثة في اللاقٗىع و  يهضصها، هىا بما ؤن ث٣ىم الأها بٗمل وكاٍ مٗحن ٌؿاٖضها في و  ٦سحرا ما ٩ًىن االإهضص هى الغٚ

ؿة االإغى الىٟسخي. و  ببٗاص ما يهضصها،و  الضٞإ ًٖ هٟؿها    بما ؤن ٌؿحٟدل ال٣ل٤ ختى ث٣٘ الأها ٞغَ

 (.31، ص 2012)هميري،       

هى ٌٗحبر ؤن نضمة االإُلاص )٢ل٤ الىلاص ( هي ؤولى ثجاعب ال٣ل٤ في و  خُص خاو٫ ٞغوٍض ابغاػ ٖلا٢ة ال٣ل٤ بالٗهاب،

ة و  خُا  الؤوؿان، ، ٣ٞض َل٘ ٖلى الٗالم بىٓغٍ
ً
ا  طىهغٍ

ً
حان ثسحل٠ بخضاهما ًٖ الأزـغي ازحلاٞا له في صعاؾحه لل٣ل٤ هٓغٍ

الخغمان الجيسخي ٞالظًً ٌك٩ىن مً الخغمان الجيسخي و  ٢غع ٞحها وطىص ٖلا٢ة ور٣ُة بحن ال٣ل٤و  (1917–1916ؾىة )

بـة الجيؿـُة ث٠ًٗ خحن ًدل ال٣ل٤ مدلها،  مً مكاٖغ ال٣ل٤، وؤ٦ض ؤن الغٚ
ً
لاخٔ ٞغوٍض ؤن ال٣ل٤ و  خؿبه ٌٗاهىن ٚالبا

ا ٖملُة ه ة، ٞاٖح٣ض ؤن وعاء الهؿححرً ٦بخد هظه الٗملُة و  ٟؿُة هي ٚالبا طيؿُة٦سحرا ماًهاخب الخالات الهؿححرً

ٟا٫و  ٞحدىلد الخالة الىطضاهُة االإهاخبة لها بلى ٢ل٤، مساوٝ ال٨باع ثغط٘ طمُٗها بلى و  االإساوٝ االإغيُةو  مساوٝ اَلأ

ـة )لُبُضًة( لم ًحم٨ً الٟغص مً بقباٖها ؼٍ بة ٚغٍ ٦ظل٪ الٗهاب ال٣هغي بهما هى بلا ؤٖغاى مغيُة ثسٟي وعاءها و  عٚ

ة ؤن ٞغوٍض ٢ض اثجه بلى اٖحباع ؤن و  ال٣ل٤ التي وكإت بؿـبب ٦بـد الضواٞ٘ الجيؿُة، مكاٖغ  ٍخبحن مً زلا٫ هظه الىٓغٍ

ؼ  الجيؿـُة ؤو بخباَهـا بة الجيؿُة مً الؤقبإ و  ال٣ل٤ ًحىلض بؿبب ٦بد صواٞ٘ الٛغٍ ٖـضم بقباٖها، ٞدحن ثمى٘ الغٚ

 (.  4، ص 2010)شعتر،                                                    ثحدى٫ الُا٢ـة الجيؿـُة بلى " ٢ل٤ ". 

حه الأزحر  التي قغخها في ٦حابه )ال٣ل٤(و  ل٨ً ٞغوٍض ٖاص ٞٗض٫ ؤعاثه في ال٣ل٤  ٢ا٫ ؤن مً ال٣ل٤ الٗهابيو  زغض بىٓغٍ

ؼي صازلي، ؤما السو  ال٣ل٤ االإىيىعي عص ٞٗل لخالة زُغ و  اوي ٞحرط٘ بلى زُغ زاعجي الٟغ١ بُجهما ؤن الأو٫ ًغط٘ لدُغ ٚغٍ

ؼ  الجيؿُة م٘ ٖضم و  مىيىعي مٗغوٝ هى عص ٞٗل للؤزُاع الداعطُة ٞالكٗىع بـالدُغ هحج بؿبب ثغا٦م ثيبحهات الٛغٍ

ه مً ال٣ٗاب، الٗىهغ الغثِسخي االإ٩ىن للدُغ هـى اػصًاص الحىبُه صون ؤن و  ٢ضع  الٟغص ٖلى بقباٖها بؿبب عجؼه ؤو زىٞ

ضم ال٣ضع   -بازحلاٝ مغاخل الىمى –ؿُُغ  ٖلُه ِٞكـٗغ اثجاهـه بالعجؼ ٩ًىن الٟغص ٢اصع ٖلى ال ٞالعجؼ الؿ٩ُىلىجي وٖ

 ٖلى الؿُُغ  ٖلى الحيبحهات الكضًض  التي ًحٗغى لها الُٟل في ؤًامه االإب٨غ  هي التي ثسحر ال٣ل٤ في الأًام الأولى مً الخُا 

لى" هى الظي ًسحر ال٣ل٤ في مغخلة و  بُةزُغ ٣ٞضان الأم هى الظي ًـسحر ال٣ل٤ في االإغخلة ال٣ًِو  الدىٝ مً "الأها اٖلأ

الٗهابُىن هم ؤولئ٪ الظًً لا ًؼالىن ٌؿحجُبىن لخالات الدُغ الؿاب٣ة و  ال٨مىن هى زىٝ الُٟل مً هبظ االإجحم٘ له،

ُٟة هامة بط هى بمسابة بقاع  ثىبُه ثىظع بدالة زُو  ٦إنها ماػالد ٢اثمة، ـغ  م٣بلة ختى ٍغي ٞغوٍض ؤن ال٣ل٤ ًاصي وْ

بهظا ًهبذ ال٣ل٤ الظي ٧ان عص ٞٗل لخالة زُغ خ٣ُ٣ي هظًغا بسُغ و  ٌؿحُُ٘ " الأها " ؤن ٌؿحٗض الإىاطهة الدُغ  االإحى٢٘،

 محى٢٘.  
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حه الأولى ٌٗح٣ض ؤن ال٣ل٤ هى هخُجة ال٨بد، بهظا االإٟهىم الجضًض ًهبذ لل٣ل٤ في عؤي و  وه٨ظا ٞان ٞغوٍض في هٓغٍ

ؼي صازليٞغوٍض صوع ٦بحر  في و بٗبـاع  ؤزغي ٩ًىن و  كىء الٗهاب الظي هى وؾُلة صٞاُٖة ًداو٫ بها " الأها "ث٣اء زُغ ٚغٍ

 .( 5 ، صهفع االإسحع الظابمشعتر، )                                                                ال٣ل٤ هى لب ؤو مدىع الٗهاب. 

ؾباب مسحلٟة ومجهم هجض ؤصلغ الظي ًغي ؤن مهضع ال٣ل٤ ٨ًمً في زُغ ؤما الٟغوٍضًىن الجضص ٣ٞض ؤعطٗىا ال٣ل٤ لأ 

ًه. و  الكٗىع بالى٣و  (.  33، ص 2012هميري، )                                                            ٖضم ال٣ضع  ٖلى جٗىٍ

ات االإٟؿغ  لل٣ل٤ وؿحسلو ما ًلي :  مً زلا٫ ٖغى الىٓغٍ

ة الؿلى٦ُة ثغي  - ، تهضًض( ٞال٣ل٤  الىٓغٍ ؤن ال٣ل٤ االإغضخي هاثج ًٖ ال٣ل٤ الٗاصي ٧االإغا٤ٞ التي لِـ ٞحها بقبإ )زىٝ

ي . ٣ا ل٣ىاٖض الحٗلم الكغَ  خؿب الؿلى٦ُحن هى اؾحجابة محٗلمة وٞ

ُة ثٟؿغ خضوذ ال٣ل٤ هخُجة لأهماٍ مً الح٨ٟحر الداَئ، ؤو االإؿحىي الؿلبي . - ة االإٗغٞ  الىٓغٍ

ة الحدلُلُة ثٟؿ- بات و  غ خضوذ ال٣ل٤ ٖلى ؤهه بقاع  للؤها ل٩ي ٣ًىم بٗمل اللاػم يض ما يهضصها،الىٓغٍ ؤن االإهضص هى الغٚ

 االإ٨بىثة في اللاقٗىع .

ٗحبر ؤن نضمة االإُلاص هي ؤولى ثجاعب ال٣ل٤ في خُا  الؤوؿان.  وخاو٫ ٞغوٍض ابغاػ ٖلا٢ة ال٣ل٤ بالٗهاب وَ

ًه و  بالى٣و ؤما ؤصلغ ًغي ؤن مهضع ال٣ل٤ ٨ًمً في زُغ الكٗىع   .ٖضم ال٣ضع  ٖلى جٗىٍ

 :حشخُص الللم  -7

هٟسخي ص٤ُ٢ ًجغي ٖلى االإغٌٍ بالىٓغ و  ل٩ي ٩ًىن هىا٥ جصدُو ؾلُم مً الأًٞل ؤن ٩ًىن هىا٥ ٞدو طؿمي

ؤطهؼ  و  في بٞغاػات الٛـضص الهماءو بلى ما ًهاخب ال٣ل٤ مً ايُغاب قضًض في الجهاػ الٗهبي الؿمبساوي الباعاؾمبساوي 

ة خ٣ُ٣ُة،و  الضوعانو  الحىٟـ ة ما بطا ٧اهد الخالة ٚحر هاطمة ًٖ ؤمغاى ًٖىٍ ٦ظل٪ ل٩ُىن و  الهًم ...الز الإٗغٞ

لِؿد ٖغيا ؤولُا و  الخصدُو ؾلُما ًجـب ؤن ٩ًىن الٟدو الىٟؿاوي ٖم٣ُا للحإ٦ض مً ؤن ْاهغ  ال٣ل٤ ه٣ُة مؿح٣لة

 (.  34، ص 2011)شعتر،                                                                                                . الإغى هٟسخي آزغ

وفي الٟدو الىٟسخي ٌٗحمض الأزهاجي الىٟسخي في جصدُو ال٣ل٤ ٖلى الضلُل الؤخهاجي الخصدُصخي للايُغابات 

 ال٣ٗلُة وهي ٦ما ًلي: 

  DSM5 حشخُص الللم خظب-  

بات ال٣ل٤ قمل ؤهىإ ٖضًض  مً ايُغابات ال٣ل٤ ما ًسو اخحىي الضلُل الؤخهاجي الدامـ ٖلى مدىع ايُغا

 صعاؾخىا ما ًلي:  
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   :اطؼساب الللم االإعممGeneralized Anxiety Disorder (F41.1) : 

اوكٛا٫ )ثى٢٘ ثىطسخي( ًدضذ ؤٚلب الى٢د الإض  ؾحة ؤقهغ ٖلى الأ٢ل، خى٫ ٖضص مً الأخضاذ ؤو الأوكُة و  ٢ل٤ ػاثض  -ؤ 

 ؤو االإضعؾة( . )مسل الأصاء في الٗمل

 ًجض الصدو نٗىبة في الؿُُغ  ٖلى الاوكٛا٫. -ب 

لب الى٢د  -ض غاى ٖلى الأ٢ل لٚأ غاى الؿحة الحالُة )م٘ ثىاطض بٌٗ اٖلأ ًهاخب ال٣ل٤ والاوكٛا٫ رلارة ؤو ؤ٦ثر مً اٖلأ

 الإض  الؿحة ؤقهغ الأزحر ( .

 ملاخظت: ًىفي عىصس واخد عىد الأػفاٌ.

 ض ؤو بإهه ٖلى الخاٞة.( ثململ ؤو قٗىع بالح1ُُ٣)

 ( ؾهىلة الحٗب.2)

 ( نٗىبة التر٦حز ؤو ٞغاٙ ال٣ٗل.3)

 ( اؾخساع .4)

 ( ثىثغ ًٖلي.5)

 اللامغضخي (.و  )نٗىبة الضزى٫ في الىىم ؤو الب٣اء هاثما ؤو الىىم االإحململ ( ايُغاب الىىم6)

ا - غٍ غاى الجؿضًة بخباَا هاما ؾغٍ ؤو اهسٟايا في الأصاء الاطحماعي ؤو االإهني  ٌؿبب ال٣ل٤ ؤو الاوكٛا٫ ال٣ل٣ي ؤو اٖلأ

 ؤو مجالات ؤزغي هامة مً الأصاء.

ىلىطُة الإاص  )مسلا بؾاء  اؾحسضام ٣ٖاع، صواء( ؤو لخالة َبُة ؤزغي مسا٫ )ٞغٍ  - لا ٌٗؼي الايُغاب للحإرحرات الٟحزً

 وكاٍ الضع١( .

ا٫ خى٫ خهى٫ هجمات الهل٘ في ايُغاب لا ًٟؿغ الايُغاب بك٩ل ؤًٞل بمغى ٣ٖلي آزغ، ٧ال٣ل٤ ؤو الاوكٛ -

ما و  الىؾاوؽ الأزغي، ٦ما في الىؾىاؽ ال٣هغي،و  الهل٘، الح٣ُُم الؿلبـي ،٦ما في ايُغاب ال٣ل٤ الاطحماعي، الٗضوي 

لِـ الاهٟها٫ ًٖ شدو محٗل٤ به، ٦ما و  ًظ٦غ بالأخضاذ االإاالإة، ٦ما في ايُغاب ال٨غب ما بٗض الهضمة،

خؿاب الىػن ٦ما في ال٣مه الٗهبـي، الك٩اوي الجؿضًة، في ايُغاب الٗغى الجؿضي، ايُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫، ا٦

ْهىع الُٗىب االإحهىع  في ايُغاب جكىه ق٩ل الجؿم، وطىص مغى زُحر، في ايُغاب ٢ل٤ االإغى، ؤو مدحىي 

 ( .97ص، 2014)الحمادي،                                    الأوهام في الٟهام ؤو الايُغاب الحىهمي. 

 



 الفصل الثاوي: الللم.

 

 
30 

 : علاج الللم-8

محًاٞغ  ٧الٗلاض و  ؾاثل ٦سحر و  بن ٖلاض الؿلى٥ االإغضخي ٌٗض مهمة م٣ٗض  للٛاًة ٢ض ًحُلب لل٣ًـاء ٖلُـه اٖحماص

ح٣اص بإن الحٛحرات و  الٗـلاض ال٨ُمُاجي ؤو الٗلاض بالجغاخةو  بالهـضمات ال٨هغباثُـة هظه الُغ١ الأزحر  ث٣ضم ٖلى ؤؾاؽ اٖلا

ماثُة التي ثدضذ في الجؿم ًم٨ً ؤن ثاصي بلى جٛحرات في ؾلى٥ االإغٌٍ، ؤما اؾحٗما٫ الىؾاثل الجؿمُة ؤو ال٨ُ

الىٟؿاهُة ٞهي ٖلى زلاٝ طل٪، ٞبدص االإك٨لات الىٟؿُة بهٟة زانة لا ًم٨ً ؤن ًحم ٣ِٞ صازل الُٗاص  الىٟؿُة 

ة ُة مـً زلا٫ الىٓغ  الاطحماُٖة لِؿد الاطحماُٖة، ٞالايُغابات الؿ٩ُىلىطو بل لابض مً الاهحمام بالدلُٟة الأؾغٍ

ثدضًـض و  ث٣الُضه، لظا ًجب الح٨ٟحر في وي٘ الخلى٫ للمك٩ل االإغيـيو  الحمغص ٖلى ٢ُمهو  عٌٞ للمجحم٘و  ؾىي اوسخاب

وؾاثل و  قض  ٢ل٣هو  الٗلا٢ات الاطحماُٖة، لظا ٞٗلاض مكـ٩لة ال٣لـ٤ ثسحل٠ خؿب الٟغصو  مىاًَ الدلل في الٓغوٝ

 ؤهم الُغ١ الٗلاطُة ما ًلي:  و  ه،الٗلاض االإحاخة ل

ـة، لٗـلاض مك٨لات طات نبٛة وطضاهُة ثارغ ؾلبا ٖلى العلاج الىفس ي:  -أ هى َغ١ هٟؿاهُة محٗضص  طات زلُٟة هٓغٍ

الٗلاض الىٟسخي يغوعي لا جؿحٛجي ٖىه ٧ل الُغ١ الٗلاطُة زانة في ٖلاض و  ؾلى٥ الٟغص ٞحدضذ ايُغابا في شدهِحه،

ة زُحر  الخالات الٗهابُة،   ٖلى ٨ٞغ  الايُغابات الىٟؿُة التي ٖاص  ما ث٣ىص بلى ؤمغاى ًٖىٍ
ً
خُص ٌٗحمض ؤؾاؾا

 مً بحن الٗلاطات الىٟؿُة الٗضًض  لل٣ل٤ هظ٦غ:   و  ٢ضًم،و  جٗىص في طىهغهـا بلى ايـُغاب هٟسخي ٖم٤ُ

ٖلى اؾحضعاض االإسُٟات مً ؾاخة  َؿاٖضو  هى مً بحن الٗلاطات التي لا ثغث٨ؼ ٖلى الضواءو  العلاج الىفس ي الخدلُلي: -ب

٤ الحٗبحر الحل٣اجي الخغ، ٖلُـه ًب٣ى و  مؿاٖض  االإغٌٍ ٖلى خلها في يىء الىا٢٘و  اللاقٗىع بلى ؾاخة الكٗىع ٖـً َغٍ

حماص ؤؾاؾا ٖلى الٗىص  بلى االإاضخي للبدص ًٖ  هضٞه الأؾاسخي هى بخضاذ جُٛحر ؤؾاسخي قامل في بىاء الصدهُة بالٖا

بات الصدهُة،و  ٟسخي مىظ الُٟىلة االإب٨غ طظوع الايُغاب الى  هظا الٗلاض ًحُلب ال٨ـسحر  مـً الى٢دو  بػالة مٗى٢ات الغٚ

 ( .262، ص 1976)عياػت،                                 ٖمىما لا ًُب٤ هظا الٗلاض ب٩ل خظاٞحره في الجؼاثـغ و  االإا٫و  الجهضو 

 العلاج الىفس ي الظلىوي االإعسفي: -ج

ات٣ًىم هظا ال ـة ٖضًـض  و  ٢ىاٖض الحٗلمو  ٗلاض ٖلى ؤؾاؽ اؾـحسضام هٓغٍ ال٣ىي الؤصعا٦ُة، ٦ما ٌكمل ٖلى مجمىٖ

غاى و  ٦بحر  مً الح٣ىُات الٗلاطُة التي تهضٝ بلى بخضاذ جٛـُحر اًجـابي في ث٨ٟـحر  ؾلى٥ الٟغص،  وهى  يهحم بةػالة اٖلأ

يهحم الٗلاض الؿلى٧ي بمدى الؿلى٥ و  الهضمات الُٟلُة،و  طظوعهاو  االإغيُة مباقغ  صون البدـص ٖـً الهغاٖات الىٟؿُة

االإٗح٣ضات الداَئة ٖلى ؤنها و  جُٛحره بؿلى٥ ؾلُم ٦مـا ؤن الٗـلاض االإٗغفي ًىٓغ بلى الأ٩ٞاع و  الداَئ ؤؾاؽ الؿلى٥ االإغضخي

ة للمغٌٍ ه ُٞما ٌؿمو  هي ؤؾاؽ ال٣ل٤ لظا ٞةهـه ًحجه بلى جٗضًل االإىٓىمة ال٨ٟغٍ ى بالسلارُة الؿلبُة جُٛحر  طل٪ الخكىٍ

ُة ؤي ؤهه ًٟؿغ الخايغ  ٣ة ؾلبُة انهؼامُة مً طل٪. و  االإٗغٞ         االإاضخي واالإؿح٣بل بُغٍ

 (.  266 ، صهفع االإسحع الظابمعياػت، )                                                                                           
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 اعي: الاحخمو لعلاج البُئيا -د

ْغوٞه االإسحلٟـة ًم٨ً جصدُو مهاصع ال٣ل٤ بن وطضت ومىاٞاتها بحُٛحر الىي٘ الٗاثلي و  ٞبٗض صعاؾة خُا  االإغٌٍ

 ؤو االإدُِ الاطحماعي ؤو الضٞ٘ هدى الح٠ُ٨ مٗها، ؤو ْغوٝ الٗمل ٚحر االإىاؾبة ؤو ٧ل ما مً قإهه ؤن ًاصي بلى نٟاء

 (.44، 43،ص 2010شعتر، )                                                                                              َمإهِىة االإغٌٍ. و 

 العلاج الجساحي:  -ٌ

ثىطض بٌٗ الخالات الىـاصع  مـً ال٣لـ٤ الكـضًض االإصخىبة بحىثغ قضًض ٢ض ثيحهي بالاهحداع ؤو الؤصمان، لا ًم٨ً 

وطل٪ ب٣ُ٘ الألُاٝ  في هظه الخالة هلجإ بلى الٗملُة الجغاخُة في االإش،و الحس٠ُٟ مىـها الُغ١ الٗلاطُة الؿاب٣ة،

 الحلامىؽ، ؤو ٢ُـ٘ الألُاٝ الدانة بالاهٟٗا٫ االإىطىص  في االإش الخكىي و  الٗهبُة االإىنلة بحن الٟو الجبهي في االإش

هبذ الٟغص ٚحر ٢ابلو                                     للاهٟٗالات الكضًض  االإاالإة  ب٣ُ٘ هظه الألُاٝ ثحى٠٢ الضاثغ  ال٨هغباثُة الدانة بالاهٟٗا٫، وٍ

 (. 46، 45، صهفع االإسحع الظابمشعتر، )

٣ة زانة وهي ٧الآجي:  مً زلا٫ ما ثم ٖغيه هىا٥ ؤهىإ مسحلٟة في ٖلاطات ال٣ل٤ ل٩ل مجها َغٍ

ة، - ٧ل الُغ١ الٗلاطُة )زانة في  هى يغوعي لا جؿحٛجي ٖىهو  الٗلاض الىٟسخي هى َغ١ هٟؿاهُة طات زلُٟة هٓغٍ

 مً بحن الٗلاطات الىٟؿُة الٗضًض  هظ٦غ:و  ٖلاض الخالات الٗهابُة(

الٗلاض الىٟسخي الحدلُلي هى مً بحن الٗلاطات التي لا ثغث٨ؼ ٖلى الضواء ٌؿاٖض ٖلى اؾحضعاض االإسُٟات مً ؾاخة  -

٤ الحٗبحر الحل٣اجي الخغ، هضٞه ب  خضاذ جُٛحر قامل في بىاء الصدهُة.اللاقٗىع بلى ؾاخة الكٗىع ًٖ َغٍ

ات - ال٣ىي الؤصعا٦ُة هضٞه اخضاذ جُٛحر و  ٢ىاٖض الحٗلمو  الٗلاض الىٟسخي الؿلى٧ي االإٗغفي ٣ًىم ٖلى اؾحسضام هٓغٍ

 الٟغص.ؾلى٥ و  بًجابي في ث٨ٟحر 

ثلي ؤو االإدُِ ْغوٞه االإسحلٟة هضٞه جُٛحر الىي٘ الٗاو  الٗلاض البُئي الاطحماعي ًإجي بٗض صعاؾة خُا  االإغٌٍ -

 مٗها.الاطحماعي ؤو الضٞ٘ هدى الح٠ُ٨ 

ب٣ُ٘ هظه الألُاٝ ثحى٠٢ و  الحلامىؽو  طل٪ ب٣ُ٘ الألُاٝ الٗهبُة االإىنلة بحن الٟو الجبهيو  الٗلاض الجغاحي -

 االإاالإة.ٍهبذ الٟغص ٚحر ٢ابل للاهٟٗالات الكضًض  و  الضاثغ  ال٨هغباثُة الدانة بالاهٟٗا٫،
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  :خلاصت الفصل  

طل٪ ل٩ىهه مٟهىم قضًض التر٦ُب خُص ثحضزل ُٞه ٖض      ٖىامل، ٦ما ؤهه و  ٗحبر ال٣ل٤ لب االإحاٖب الىٟؿُةٌ

ة جكمل ؤًًا و  ؤٖغاى جكمل ٧ل مً ٌٗاوي ال٣ل٤ ٦بحرا ٧ان ؤو نٛحر،و  له ؤراع مسحلٟةو  اهٟٗا٫ بوؿاوي له صعطات محىىٖ

غاى طؿمُة ٖلى ؤطهؼ  الجؿمو  ٧ل مً الجيؿحن الجهاػ و  الٗهبي،و  الجهاػ الحىٟسخيو  مسل: الجهاػ ال٣لبي ثٓهغ هظه اٖلأ

غاى في ق٩ل نىع هٟؿُة، بط ًٓهغ ٖلى الصدو و  الجهاػ الًٗليو  البىلي الحىاؾلي طهاػ الٛضص الهماء، ٦ما ثبضو اٖلأ

ة مهضعه، قٗىع باوٗضام الأمًو  ٖضم الاؾح٣غاع  ةو  الغاخة،و  الدىٝ صون مٗغٞ غاى و  الخؿاؾُة االإٟغَ مسحل٠ اٖلأ

مً و  الأؾغي،و االإهنيو  الٗمل، ٦ما ثارغ ٖلى ثىا٣ٞه الاطحماعيو  الىٟؿُة التي ثاصي بلى ثضهىع في ٢ضع  الٟغص ٖلى الؤهجاػ 

ة ؤنها ثداو٫ الؿُُغ  ٖلى هظا ال٣ل٤ الحسلو مىه ؾىاء بالى٢اًة ؤو الٗلاض ختى ثًمً لىٟؿها و  َبُٗة الىٟـ البكغٍ

 الغاخة.و  الح٠ُ٨ الظي ًاصي بلى الؿٗاص 

ؾلى٦ُة، و  طؿضًة،و  ِٞؿُىلىطُة ثتر٦ب مً ثٓاٞغ ٖىانغ بصعا٦ُة،و  ال٣ل٤ هى خالة هٟؿُة ال٣ى٫ ؤن   الأزحر ًم٨ًفي 

، ؤو الترصص، ٞال٣ل٤ ٖملُة اهح٣الُة جكحر بلى ثحاب٘ الاؾحجابات و  ٖاص  بٗضم الاعثُاح، ؾاع ًغثبِلدل٤ قٗىع ٚحر  الدىٝ

ُة  الىٟؿُة.ما مً الًٛىٍ  الؿلى٦ُة التي ثدضذ ٦غص ٞٗل لك٩لو  االإٗغٞ
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 : جمهُد 

ةو ٌٗحبر الا٦حئاب مً الأمغاى الىٟؿُة االإٗانغ  هظا عاط٘ ل٨ثر  االإكا٧ل ، و الأ٦ثر اهخكاعا بحن مسحل٠ الٟئات الٗمغٍ

الظي ًٓهغ في طملة ، و الُىمُة مما ًيحج ٖىه يِٛ قضًض ثجٗل الصدو ؤ٦ثر ٖغية للئنابة بهظا الىىٕ مً الأمغاى

غاى مجها ي٠ٗ ال٣ضع  ٖلى ، الكٗىع بالظهب، الأع١ ؤو ٞغٍ الىىم، اهسٟاى الكهُة، ان ؤو ا٦خؿاب الىػن٣ٞض: مً اٖلأ

ة ... بلز، التر٦حز  . ؤ٩ٞاع اهحداعٍ

سُة ًٖ الا٦حئاب بلى: هبظ ٖلُه ؾيحُغ١ في ٞهلىا هظا و  ٟه، ثاعٍ ات االإٟؿغ  له، و ؤؾبابهو  ؤٖغايه، جٗغٍ ، ؤهم الىٓغٍ

 . البُئيو  الُبي، الؿلى٧ي، االإٗغفي، ىٟسخيٖلاطه الو   DSM 5رم جصدُهه خؿب 
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خُت عً الاهخئاب .1  : هبرة جازٍ

ش ونٟا الإغى الا٦حئاب في ؤوعا١ البرصي التي ثغ٦ها ، و ٦حئاب الىٟسخي مغى ٢ضًم ٢ضم الؤوؿاهُةالا ل٣ض سجل لىا الحاعٍ

حن ٢بل االإُلاص بدىالي  ش ؤن هظا االإغى ٧ان مىطىصا بهىع  جكبه ثماما ما مما وعص في هظا الحا، و ٖام ٢1500ضماء االإهغٍ عٍ

٦ما وعصت بٌٗ الضلاثل ، ٖلاطها ؤًًا ببٌٗ الُغ١ في مهغ ال٣ضًمةو  ؤن هظه الخالات ٧ان ًحم جصدُهها، و هغاه الآن

 .( 11ص ، 2008، )الىجمت                                                      . ٖلى وطىص الا٦حئاب في الخًاعات الأزغي 

ش االإ٨حىب ؤن " ؤمدحب " الظي ل٣ب ُٞما بٗض " ؤبى الُلب " ٢ض ؤؾـ مضًىة "مى٠ " و  لٗل ؤو٫ ما سجله الحاعٍ

ش ، و الىٟؿُةو  مصخة لٗلاض الأمغاى البضهُة، و ال٣ضًمة في مهغ مٗبضا ثدى٫ بلى مضعؾة للُلب ٢ض وعص في مغاط٘ الحاعٍ

َغ١ ثخكابه ٦سحرا م٘ الُغ١ االإؿحسضمة و  ٖلاطها بىؾاثلو  ن ًحم الاهحمام بهامجها الا٦حئاب ٧او  ؤًًا ؤن الأمغاى الىٟؿُة

حهُة، في الٗلاض في و٢حىا الخالي الٗلاض الضًجي للايُغابات و  اؾحسضام الؤًداءو  الٗلاض باالإاءو  ٣ٞض وعص للؤوكُة الترٞ

ات التي ثغبِ الأمغاى الى، الىٟؿُة  ٟؿُة مسل الا٦حئاب بدالة الجؿم٦ما اخحىت البرصًات ال٣ضًمة ٖلى بٌٗ الىٓغٍ

ات الخضًسة التي ثا٦ض الٗلا٢ة بحن الجؿض، و ؤمغاى ال٣لبو  ةو  الىٟـو  هظا ًحمارل م٘ الىٓغٍ  بحن الأمغاى الًٗىٍ

 .( 11هفع االإسحع الظابم، ص ، )الىجمت                                                                         . الأمغاى الىٟؿُةو

ض ٖلى الىه٠  Dépressionًيبغي ثخب٘ ؾحر مٟهىم الا٦حئاب ، ل٩ي ههل بلى ٞهم ٖم٤ُ لٓاهغ  طض ٖم٣ُة ٖبر ما ًؼٍ

 Symptôme neurosis( خُص ٌٗغٝ الا٦حئاب " بإهه ٖغى ٖهابي  1968ؾيبضؤ بحٗغ٠ٍ ) ؤًضلبرض ، و ٢غن مً الؼمان

 الىضمو  الكٗىع بالإرمو  م٘ ه٣ض الظات، االإىطه يض الظاتثؼاًض الٗضوان ، و ًخؿم بخىا٢ٌ الاهحمام بالٗالم الداعجي

 .(63ص ، 2001، )عظىس                                                      . ٍجٗل ٣ٞضان مىيىٕ ما بدضورهو  مٗا٢بة الظاتو 

ئاب في الحدلُل هجض ؤن ٞغوٍض ٧ان ؤو٫ مً ٦حب ًٖ الا٦ح، ل٩ي هحخب٘ مؿاع هظا االإٟهىم بضاًة بال٨كىٝ البا٦غ و 

 . (63هفع االإسحع الظابم، ص ، )عظىس                                                      . الىٟسخي ٦ك٩ل رالص لٗهاب ال٣ل٤

اص  هاثلة في اهخكاع مغى الا٦حئاب في ٧ل ؤهداء و  ً ػٍ ل٣ض قهضت الٟتر  الأزحر  مً الىه٠ الساوي مً ال٣غن الٗكغٍ

% مً ؾ٩ان الٗالم  10% بلى  7الاخهاثُات التي نضعت ًٖ مىٓمة الصخة الٗاالإُة ؤن ما ٣ًغب مً ث٣ى٫ آزغ ، و الٗالم

٨ٍٟي طل٪ ٦ضلُل ، و هظا ٌٗجي وطىص مئات االإلاًحن مً البكغ في مٗاها  هخُجة للئنابة بهظا االإغى، و ٌٗاهىن مً الا٦حئاب

ًٖ هظه الخ٣ُ٣ة هى ٢ى٫ "مُلاوي ٦لاًً " ؤخض ٖلماء لٗل ؤبلٜ جٗبحر ، و آزغ ٖلى ؤن الٗالم الُىم ٌِٗل ٖهغ الا٦حئاب

الىٟـ بإن االإٗاها  التي جؿببد للئوؿاهُة مً آراع الا٦حئاب الىٟسخي ثٟى١ ثل٪ التي هحجد ًٖ ب٣ُة الأمغاى الازغي 

 . مجحمٗة

 . (18، 17ص ، 2001، )الؼسبُني

 

 



 .هخئابالاالفصل الثالث: 

 

 
37 

 

ف الاهخئاب .2  : حعسٍ

 : الاهخئاب في اللؼت .2.1

 . ٦ئِب، و ٞهى ٦ئب. الخؼن و  اه٨ؿغت مً قض  الهمو  جٛحرت هٟؿه: ٦أبة -) ٦ئب ( : ٌعسفه ػىقي طُف بأهه

 ؤخؼهه.: ( ٞلاها)ؤ٦إب

 اللىن. : عماص م٨حئبمىه، و يغب بلى الؿىاصو  جٛحر : وطه الأعى. ٦ئب)ا٦حإب(: 

  ( 771ص ، 2004)طُف،                                                                                      . الخؼن الكضًض)ال٨إباء(: 

 : الاهخئاب في الاصؼلاح .2.2

 شخيء هامؤو ٣ٞضان ، ؤو زُبة ؤمل، بإهه اؾحجابة ٖاصًة ثسحرها زبر  ماالإة ٧الٟكل في ٖلا٢ة: ٌعسفه عبد الظخاز ئبساَُم

ا  بوؿان ٚالي، ٧الٗمل الىطضاهُة ًٟصح ًٖ هٟؿه في و  الا٦حئاب قإهه قإن ال٨سحر مً الايُغابات الىٟؿُة. وؤو وٞ

غاى االإتزاملة ة مً اٖلأ هظه . و بًٗها السالص اطحماعي، و مؼاجي (و  بًٗها مٗىىي ) طهجي، و ()ماصيبًٗها ، مجمىٖ

غاى هي التي وؿمحها الؼملة الا٦حئابُة االإكاٖغ التي ثدضذ و  الأ٩ٞاع و هي جكحمل ببؿاَة ٖلى طىاهب مً الؿلى٥. و اٖلأ

    جصدُهه و  التي جؿاٖض في الجهاًة ٖلى ون٠ الؿلى٥ الا٦حئابي، و امترابُة ؤٚلبها ؤو بًٗه

 . ( 16، 15، 12ص ، 2007، ) عبد الظخاز                                                                                                   

سان جٗبر ًٖ شخيء ، و ؿحمغ ثيحج ًٖ الٓغوٝ االإدؼهة الألُمةبإهه خالة مً الخؼن الكضًض االإ: ٌعسفه خامد عبد الظلام شَ

سان                                                بن ٧ان االإغٌٍ لا ٌعي االإهضع الخ٣ُ٣ي لخؼهه و  م٣ٟىص  . ( 514ص ، 2005، ) شَ

الكٗىع و  اللامبالا ، و م٣ٞضان الاهحما، و الخكائم، و الا٦حئاب هى زبر  وطضاهُة طاثُة ثحمحز بإٖغاى محٗضص  ٧الخؼن 

بة في بًظاء الظاتو  بالٟكل ٖضم ال٣ضع  ، و بِء الاؾحجابةو  اخح٣اع الظاتو  مكاٖغ الظهبو  الؤعها١، و٣ٞضان الكهُة، الغٚ

  .( 326ص ، 2014، بدزي الابساَُم، )ملدادي                                                                     ٖلى بظ٫ ؤي طهض. 

مٟهىما و  اللامبالا  و  ال٣ل٤و  بإهه خالة اهٟٗالُة ثحًمً جُٛحرا مدضصا في االإؼاض مسل مكاٖغ الخؼن : Bekeوعسفه بًُ 

به في الهغوبو  ثد٣حرهاو  ؾالبا ًٖ الظات م٘ ثىبُش الظات بات في ٣ٖاب الظات م٘ عٚ  االإىتو  الازحٟاءو لىمها ووطىص عٚ

اص  اليكاٍو  ٧لالأو جُٛحرات في اليكاٍ مسل نٗىبة الىىمو                                                                                             . جُٛحرات في مؿحىي ه٣و ؤو ػٍ

 (. 13ص ، 2008، )الىجمت

ٟات التي ثُغ٢ىا بلحها ًم٨ىىا جٗغ٠ٍ الا٦حئاب ٖلى ؤهه  ًضخالة اهٟٗالُة ثحمسل في الخؼن الكض: مً زلا٫ الحٗغٍ

٣ٞضان و  ؤٖغاى طؿمُة ثحمسل الاعها١، و لىم الظاتو  الكٗىع بالٟكلو  ثهاخبها ؤٖغاى هٟؿُة ٧الخكائم، االإؿحمغو 
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غاى ث٩ىن هخُجة الٓغوٝ الألُمة التي ٖاقها ، و الكهُة بياٞة بلى خضوذ جٛحرات ٖلى مؿحىي اليكاٍ ٧ل هظه اٖلأ

 . الٟغص

 هي :و  لصدو االإ٨حئبهٟؿُة ٖلى او  هىا٥ ؤٖغاى طؿمُة :أعساض الاهخئاب .3

 : جكمل ما ًلي: الأعساض الىفظُت  .1.3

ً ًائع - قىاًضع ٢ض ؤَل٤ الُبِب الىٟسخي الأالإاوي ٧ىعت و  ٌٗاوي الصدو االإ٨حئب مً ٞغاٙ صازلي مُل٤ :مصاج خصٍ

 ".هظه الخالة ون٠ " الكٗىع ب٣ٟضان االإكاٖغ  ٖلى

ةو ت االإهىُةٌكمل ٣ٞضان الاهحمام باالإجالا  :فلدان الاَخماماث االإعخادة -  والصدهُة. الأؾغٍ

ؤو جؿُُغ ٖلى ، ًم٨ً ؤن ثمحض بلى صعطة ؤن ٣ًى٫ االإٗجي ؤهه لم ًغث٨ب في خُاثه ؾىي الدُاء :اَخماماث الراث -

 االإايُة.الح٨ٟحر ٩٦ل الأزُاء التي اعث٨بها االإٗجي في الؿىة 

ة في الحٗبحر ًٖ االإكاٖغ ؤو مىا٢كتها  :كمع الاهفعالاث - لأن الز(. الٟغح ... ، الخؼن ، الأطي )الًٛب،نٗىبة مٟغَ

ً، الصدو ًحى٢٘ ؤن ًاصي الحٗبحر ٖجها بلى ٣ٞضان الح٣ضًغ  الهجغ.ؤو الؤخغاض ؤو الاهح٣ام ؤو ، ؤو بًظاء الآزغٍ

ؤو اهه ٚحر ملاثم مً الؿاؽ م٣اعهة بإ٢غاهه في مجالات ، قٗىع الٟغص ؤن ٞكله مدحىم :الفؼل في الخدصُل -

ُ)االإضعؾة، الحدهُل  اية، ٟةالىْ صاثما ما ًحًمً طل٪ اٖح٣اص الصدو ؤهه ٚبي ؤو ؤخم٤ ؤو طاهلا ؤو ، ...( و الغٍ

 مىهىب.ٚحر 

بحه في الخهى٫ ٖلى صعطة مٗحضلة مً الضٖم  :الحسمان العاػفي - ً لً ًد٣٣ىا عٚ ثى٢٘ الصدو ؤن الآزغٍ

 . الٗاَٟي بك٩ل ملاثم

ال٨غوب ٦ما لى ؤنها ثدضذ في و  خؿاؽ بهظه االإدًالا ، وللا٦حئابُحن ول٘ زام بحى٢٘ ٦غوب في االإؿح٣بل :الدؼاؤم -

 . الخايغ ؤو ؤنها خضرد بالٟٗل

بات :الظلىن الاهخدازي  - بة في الهغوبو  ًم٨ً ؤن هىٓغ بلى الغٚ ة ٖلى ؤنها الحٗبحر الجهاجي ًٖ الغٚ ، االإداولات الاهحداعٍ

ثدؿحن ويٗه ٞلاهحداع لا و  ٖظابهلا ًجض مً ؾبُل لحس٠ُٟ ، و الٗىاءو  ٞالا٦حئابي ًغي ؤن مؿح٣بله مس٣ل بالألم

٘ ًٖ ؤؾغثه ٖبئا و  ٌٗضه ٣ِٞ بىي٘ نهاًة لك٣اثه  ر٣ُلا.باؾه بل ًٟترى ؤًًا ؤن ًغٞ

                                                                                    . الأع١ و الحىثغ و  اهسٟاى الهىت بياٞة بلى الكٗىع بال٣ل٤و  ٦ظل٪ ٢لة ال٨لامو  االإٓهغ الداعجيو  بهما٫ الىٓاٞة -

 (. 44، 43ص ، 2007)كىىن، 
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 : جكمل ما ًلي: الأعساض الجظمُت .2. 3

با ، و الضزى٫ في الىىم االإك٩لة الأؾاؾُة لضي ٚالبُة االإغضخى بالا٦حئابو  ٌك٩ل الىٗاؽ :اطؼساب الىىم - ٧لهم ث٣غٍ

ُٞه ٞهم ًصخىن في الىه٠ الساوي مً اللُل في و٢د ٌٗاهىن مً ٖضم ال٣ضع  في الاؾحمغاع في الىىم بٗض الضزى٫ 

ً  للىىم.لا ٌؿحُُٗىن الٗىص  و  ؤب٨غ مً االإإلىٝ باليؿبة للآزغٍ

هظه ، و ٌٗاوي ل٨سحر مً الا٦حئابُحن مً الآلام الجؿضًة صون ان ٩ًىن هىا٥ ؤؾاؽ طؿضي لظل٪ :أوحاع حظدًت -

ًاءو  ىع بٛهة في الخل٤الكٗ، و الكٗىع بًِٛ قضًض ٖلى ال٣لبو  الك٩اوي يِٛ في الغؤؽ ، اوطإ ٖامة في اٖلأ

ةو  بالإياٞة بلى طل٪ ٌٗاهىن مً الامؿا٥ ُُٟةو ايُغابات الضوع  الكهغٍ ث٩ىن هظه ، و الايُغابات الجيؿُة الىْ

غاى زاصٖة لضعطة ًهٗب مٗها الك٪ بىطىص ا٦حئاب في   البضاًة.اٖلأ

 الأػمات الخغ٦ُةو ثإزغ ػمً الغط٘و  الخغ٧ي الحإزغ الىٟسخيو  ي٠ٗ اليكاٍ الٗامو  زانة آلام الٓهغ و  الألم -

بة في الاوٗؼا٫و  ال٨لامو  ثى٨ٗـ مٓاهغ ال٨ؿل الخغ٧ي ٖلى الى٤ُو    .الغٚ

 الٗامة.الاوكٛا٫ ًٖ الصخة و ثىهم االإغى -

ح٣اصعٌٞ الُٗام و  ٣ٞضان الكهُة - بة في االإىت )اٖلا ه٣و الاهحداع( و هظا هىٕ مً ؤهىإ و  بٗضم اؾحد٣ا٢ه ؤو الغٚ

 مؿا٥.والا  الىػن

 بال٤ًُ.الكٗىع و  اه٣باى الهضع  -

اث٠ الهًم ووطىص ق٩ىي مً ٖؿغ الهًم -  البًُ.آلام في و  ايُغاب وْ

ٗحبر  - غاى االإهاخبة للا٦حئاب بؿبب بِء خغ٦ة الأمٗاء وَ الدلل و  ٣ٞضان الكهُة للُٗامو  الامؿا٥ الكضًض مً اٖلأ

اث٠ الجهاػ الهً ُٟة الجهاػ الٗهبي الظاجي الظي ًحد٨م في وْ  مي. في وْ

 ( . 45، 44ص ، 2007 ،)كىىن 

 : أطباب الاهخئاب .4

 أطباب هفظُت:  .1.4

بححن لضي و  مً الٗىامل الىٟؿُة التي هظ٦غها في هظا الكإن ٖملُة الهغإ صازل الىٟـ هي ثدضذ هخُجة لحٗاعى عٚ

لضي الاوؿان ، و ٟةالضواٞ٘ االإسحلو  في صازل ٧ل مىا نغإ بحن ال٣ُم، والاوؿان او جٗظع اقبإ خاطححن في و٢د واخض

طل٪ بياٞة بلى مجالات ، ٢ضعاثه مً الجاهب الآزغو  بحن وا٢ٗه، و ثُلٗاثه مً طاهبو  صاثما نغاٖات ثيكإ بحن َمىخاثه

ال٨أبة و  خُص ٧ان ًغي ؤن الخؼن ، ٢ض ع٦ؼ ٞغوٍض ٖلى هظه الى٣ُة بالظات، و ؤزغي للهغإ مسل بقبإ الضواٞ٘ الجيؿُة

ؼ   . ثدُُم للظاتو  ٍإؽو  بهما ثيحج مً ثدى٫ في الُا٢ة الجيؿُة بلى َا٢ة ٖىان التي ثيكإ ًٖ الدؿاع  ل٤ٟ ٖؼٍ

 . ( 43ص ، 2001، ) الؼسبُني



 .هخئابالاالفصل الثالث: 

 

 
40 

خُص ثىلض هظه الهضمات ٢ضعا مً ، مً الٗىامل الىٟؿُة الهامة ما ًدضذ في ٞتر  الُٟىلة االإب٨غ  مً زبرات ؤلُمةو 

٦ظل٪ الاخباٍ الظي ٌٗاوي مىه ؤي بوؿان هخُجة لإصعا٦ه و ، الخؿاؾُة الىٟؿُة ثمهض لٓهىع الايُغاب الىٟسخي ُٞما بٗض

باثه االإدهلة ، و ث٩ىن الاؾحجابة لهظا الاخباٍ هي الكٗىع بسُبة الأمل، و مهالخهو  وطىص ٖاث٤ ما ًدى٫ صون ثد٣ُ٣ه لغٚ

 . ( 44، 43ص ، هفع االإسحع الظابم، ) الؼسبُني                            . الجهاثُة في الٛالب ث٩ىن خالة االإغى

 : أطباب بُىلىحُت .2. 4

ؤربخد الضعاؾات ؤن خضوذ زلل في االإحراذ الٗهبُة ) االإىاص ال٨ُمُاثُة ( بالجهاػ الٗهبي التي ث٣ىم بى٣ل الاقاع  

٦ما ، الٗهبُة مً زلُة ٖهبُة بلى ؤزغي مسل ) الؿحر وثىهحن ( هظا الدلل هى االإؿاو٫ ًٖ الانابة بالا٦حئاب الىٟسخي

ةربد ؤن الأ  ٢ض وطض ؤن هىا٥ زللا في و  ال٣ٗا٢حر التي جٗالج الا٦حئاب ثارغ ٖلى الاؾحجابات الٗهبُة لهظه االإغ٦باتو  صوٍ

٢ض ًاصي هظا الازحلا٫ بلى ايُغاب الدلاًا الٗهبُة التي ثدحىي ٖلى االإسحرات و  بٞغاػ بٌٗ الهغمىهات في مغضخى الا٦حئاب

ةو  جؿم ٧الٛض  الضع٢ُةؤًًا ازحلا٫ بٌٗ الهغمىهات لٛضص ال، ال٨ُمُاثُة هظا الازحلا٫ ٩ًىن في ، و الٛض  الٟى١ ال٩لىٍ

٢ض ؤربد الباخسىن ؤن هىا٥ زللا في الجهاػ االإىاعي لضي مغضخى . و الجهاػ الٗهبيو  ؤٚلبه مً مٓاهغ الايغاب في االإش

ب ؤو نض٤ً الٛضص التي لها ٖلا٢ة عبما ٧ان ٦سلل مىاعي هخُجة زلل في و  الا٦حئاب ؤو مً ٌٗاهىن مً الخؼن هخُجة ٣ٞض ٢غٍ

 الىٟسخي.هىا٥ اخحما٫ ؤ٢ل مً ؤن الجهاػ االإىاعي ًاصي بلى خضوذ ؤٖغاى هٟؿُة للا٦حئاب و  باالإىاٖة

 . ( 84ص ، 2015، )الؼمالي                                                                                                         

 ثُت:أطباب وزا .3. 4

ثبحن بك٩ل ٢ُعي ، و زلا٫ ال٣ٗىص السلارة االإايُة ٧اهد هىا٥ صعاؾات م٨سٟة لضوع الٗىامل الىعارُة في هظا االإغى

الا٦حئاب و زهىنا في خالات الا٦حئاب الظهاويو  ؤن هىا٥ اؾحٗضاصا وعارُا ًٓهغ بك٩ل واضح في بٌٗ الٗاثلات

ٚحر االإخكابهة ؾىاء مً و  في الحىاثم االإخكابهة، وي هٟـ الٗاثلة٢ض قملد هظه الضعاؾات صعاؾة ث٨غاع الخالة ف، و الكضًض

 . ( 43ص ، 2008، آخسون، و )طسخان                                        .ثمد ثغبُتهم في هٟـ البِئة ؤو في بُئححن مسحلٟححن 

 : أطباب احخماعُت .4. 4

ثإرحر  هظا البىاء ٖلى بم٩اهُة ، و الُٟل في بىاثه الىٟسخي صلد الضعاؾات االإسحلٟة ٖلى ؤهمُة الؿىىات الأولى مً ٖمغ 

مً الأمىع الىاضخة ؤن الخغمان مً الأم ٌك٩ل ه٣ُة ثغطُذ لهالح الا٦حئاب في ، و خضوذ الا٦حئاب في االإؿح٣بل

اص  ف، ٦ما ؤن الٗلا٢ات م٘ الىالضًً لها صوع ثلٗبه ؾىاء ٧اهد هظه الٗلا٢ة ثحمسل في الؤهما٫، االإؿح٣بل اًةؤو ػٍ  ي الغٖ

 . بالإياٞة بلى الٓغوٝ الاطحماُٖة الهٗبة التي ٌِٗكها البٌٗ، الهغاٖات بإق٩الها االإسحلٟةو  الاهحمامو

 . (44ص ، هفع االإسحع الظابم، آخسونو  طسخان،)

 : مً زلا٫ ما ثم الحُغ١ بلُه هجض ؤن الا٦حئاب ًدضذ ٖض  ؤؾباب مجها

بححن محٗ-  . اعيححن لضي الٟغصؤؾباب هٟؿُة ثحمسل في ٖضم اقبإ عٚ
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ةو  ؤؾباب بُىلىطُة ثحمسل في خضوذ زلل ٖلى مؿحىي الجهاػ الٗهبي- ال٣ٗا٢حر ٖلى الاؾحجابة الٗهبُة و  ثإرحر الأصوٍ

 او هخُجة وطىص زلل في الهغمىهات ؤو الجهاػ االإىاعي للٟغص .، بالحالي خضوذ الا٦حئاب

 ٞغاص الٗاثلة بهظا الايُغاب مؿب٣ا .ؤؾباب وعارُة ٦ةنابة اخض الىالضًً ؤو ٦لاهما ؤو ؤخض ؤ-

اًة بالُٟل- ِ في الغٖ  بياٞة بلى الٓغوٝ الاطحماُٖة الهٗبة.، ؤؾباب اطحماُٖة هخُجة الؤٞغاٍ او الحٟغٍ

 جصيُف الاهخئاب : .5

 الاهخئاب الخفُف : 1. 5

غى بٗض خضذ مغه٤ ٖاص  ما ًبضؤ االإ، و نابة بالا٦حئاب الد٠ُٟ ٌٗاوي االإغء مً ج٨ٗغ االإؼاض مً و٢د لآزغٖىض الؤ 

ٚالبا ما ث٩ىن جٛحرات ؤؾلىب الخُا  ٧اُٞة للئنابة بهظا الىىٕ ، ٍهبذ مدبُا في الخ٣ُ٣ةو  ِٞؿُُغ ال٣ل٤ ٖلى االإغٌٍ

 ( . 36ص ، 2013)مىنزي ،                                                                                                    . مً الا٦حئاب

 : الاهخئاب االإخىطؽ 2. 5        

، ثٓهغ ٖلُه بٌٗ ؤٖغاى االإغى الجؿضي، و ًح٨ٗغ مؼاطه في ق٩ل صاثم، ٖىضما ًهاب االإغء بالا٦حئاب االإحىؾِ

غاى ثسحل٠ مً شدو بلى آزغ لا جؿبب الحٛحرات التي ثُغؤ ٖلى ؤؾلىب الخُا  وخضها هظا الىىٕ . و ٖلما ؤن هظه اٖلأ

                                                                           . ا ًدحاض االإغء ٖىض بنابحه بالا٦حئاب االإحىؾِ بلى مؿاٖض  َبُةٚالبا م، و مً الا٦حئاب

 . ( 36ص ، هفع االإسحع الظابم )مىنزي،

 : الاهخئاب الؼدًد 3. 5

لظل٪ ٌكٗغ االإ٨حئب ا٦حئابا قضًضا بإٖغاى ،  ٍتر٥ ؤٖغايا قضًضو  ٌٗحبر الا٦حئاب الكضًض مغيا يهضص خُا  الاوؿان

لا بض ؤن ًغاط٘ االإ٨حئب ا٦حئابا قضًضا الُبِب بإؾغٕ و٢د مم٨ً ثٟاصًا لدُغ . و الهلىؾاتو  ثغاوصه الحىهماتو  طؿضًة

 . ( 37سحع الظابم، ص هفع االإ، )مىنزي                                                                        . الؤ٢ضام ٖلى الاهحداع

اث االإفظسة للاهخئاب .6  : الىظسٍ

ت الخدلُل الىفس ي. 1.6  : هظسٍ

( هي مً ؤهم  االإكاٖغ   HATRED الًُٛىة )و  بلى ؤن البٌٛ 1911( ٖام   KARL ABRAHAMؤقاع ٧اع٫ ببغاهام ) 

لظا ًداو٫ ؤن ٨ًبد مسل ، الٟغصال٨غاهُة ٚحر م٣بىلة ٖىض و  الخ٣ضو  هٓغا لأن مكاٖغ البٌٛ. و الؿاثض  ٖىض الٟغص االإ٨حئب

ح٣اص بإهه مىبىط بؿبب و  َكٗغ الٟغص بالبٌٛ. و هظه االإكاٖغ رم ٌؿ٣ُها ً رم ًإجي بٗض طل٪ اٖلا ال٨غاهُة مً ٢بل الآزغٍ

ة ) و  ه٣اثهه ل٣ض وطض ببغاهام مً زلا٫ صعاؾاثه الٗضًض مً . و مً رم ًهبذ م٨حئباو  (  INBORN DEFECTSُٖىبه الُٟغٍ

( في ؤخلام االإ٨حئبحن الاطغامُة ٦ما ؤنهم ًداولىن الاهح٣ام مً REPRESSED HOSTILITY)ٗضاثُة االإ٨بىثة الضلاثل ٖلى ال
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ل٨ً بلى ُٖىبهم و  ( بلى الخؼن   VIOLENT IMPULSESلا ًداو٫ االإغضخى بالا٦حئاب ؤن ٌٗؼوا صٞٗاتهم الٗىُٟة ) . و الآزغًٍ

 . ٍداولىن صاثما بعياء مُل اللاقٗىع بلى به٩اع الخُا ، و بالكٗىع بالظهو  هم ٌٗاهىن مً ؤٖغاى االإاػوزُةو  الصدهُة

٢ض ٢اعن بحن االإُلاهسىلُا . و ( الحٟؿحر الأؾاسخي للحدلُل الىٟسخي الإٟهىم الا٦حئاب  FREUD 1955و٢ض ناٙ ٞغوٍض ) 

هسىلُا ( ٖلى ؤمل ؤن هظه االإ٣اعهة عبما جؿاٖضها ٖلى ون٠ االإُلا   MOURNINGالخؼن ) و  بالدُىات الٗاصًة للخضاص

ا ما مدبىبا بلى طاثه ٞةهه ٌسخب ٖىاَٟه اللبُضًة. ٦مغى هٟسخي  LIBIDINAL)  ٞٗىضما ٣ًٟض ٞغص ما مىيىٖ

ATTACHMENTS ٕة طضا. ( ٖلى االإىيى ة ٞغوٍض ثدضذ ، لأن قض  الٗاَٟة باالإىيىٕ ٢ىٍ ٣ا لىٓغٍ لظا ٞةن االإُلاهسىلُا وٞ

ً ) ٢ض وطض ٞغو . و ٖىضما لا ٩ًىن هىا٥ ٣ٞضان الإىيىٕ واضح ( ٌٗح٣ض ؤن   MOURNERٍض ؤهه مً الٛغٍب ؤن الخؼٍ

ؤقاع ٞغوٍض بلى ؤن . و ل٨ً الٟغص االإُلاهسىلي ًدضص ٣ٞضان هظا الصخيء مً زلا٫ طاثه، و االإىيىٕ زاعجي ًٖ طاثه ٢ض ٣ٞض

ا مدبىبا بلى طاثه ٞبضلا مً ؤن ثحجه الُا٢ة اللبُضًة االإحدغع  في ثىخض )  (   IDENTIFICATIONالٟغص ٖىضما ٣ًٟض مىيىٖ

٤ الؤًداء )  ( لظا ٞةن الأها لا جؿحُُ٘ ؤن ثىطه اللىم ؤو الى٣ض بلى   INTROJECTIONالأها م٘ االإىيىٕ االإ٣ٟىص ًٖ َغٍ

٤ الحىخض م٘ االإىيىٕ االإدب. و هٟؿها ٦مىيىٕ   ORAL PHASE)  ٞةن االإغٌٍ ًغثض بلى االإغخلة الٟمُة للبُضو   ، ًٖ َغٍ

 . بحن بُئحهو  ًٟغ١ بحن هٟؿهخُص بن الُٟل لا ٌؿحُُ٘ ؤن ، (

بؿبب هظا و  (  ٦AMBIVALENTما ؤن هىا٥ الٗضًض مً الٗلا٢ات االإغثبُة باالإىيىٕ ث٩ىن محىا٢ًة وطضاهُا ) 

 OBJECT( ٞةن طؼءا مً الُا٢ة اللبُضًة ثحدغع مً الُا٢ة االإغثبُة باالإىيىٕ )   AMBIVALENCEالحىا٢ٌ الىطضاوي ) 

CATHEXIS  ؼ الخؼن االإى  ( . 155، 154، 153ص ، 1998، ) زػاد                                          . طه هدى الظات( لحٗؼٍ

ت االإعسفُت. 2.6   : الىظسٍ

ُة  BECKثمسل وطهة هٓغ بُ٪  ات االإٟؿغ  للا٦حئاب مً وطهة هٓغ مٗغٞ خُص ًغي بطمالا ؤن ، واخض  مً ؤهم الىٓغٍ

٣ة الح٨ٟحر الداَئ هي الأنل في همى الا في ، و٦حئاب بط ثبحن مً صعاؾاثه الأولى اعثباٍ الا٦حئاب بسُإ في بصعا٥ الأمىع َغٍ

٢ض َىع . و ٍطدمىن طل٪ بلى صعطة الا٦حئابو  ؤن االإ٨حئبحن ًغون ؤن ٞكلهم ًغط٘ بلى ؤزُاء ٞحهم، و ؤؾلىب الح٨ٟحر ٞحها

ُة في الا٦حئاب في و٢د لاخ٤ اٖحماصا ٖلى هحاثج الأبداذ االإُض حه االإٗغٞ اهُة مغطٗا بًاه بلى رلارة ٖىانغ قملد بُ٪ هٓغٍ

الىٓغ  الؿلبُة للمؿح٣بل ما٦ضا ، و االإُل بلى بصعا٥ الدبرات الخالُة بُغ١ ؾلبُة، و الُغ١ الؿلبُة لإصعا٥ الٟغص لظاثه

ُة  ات االإٗغٞ ُة للٟغص مكحرا بلى ؤن االإجمىٖ ثٟؿغ ؾبب مُل البٌٗ بلى  SCHEMASاعثباٍ هظه الٗىانغ  بالبيُة االإٗغٞ

م مً بم٩اهُة وطىص بٌٗ الجىاهب الاًجابُة في خُاثهث٩ى  ُة هىا ، و ًٍ اثجاهات ماالإة له بالغٚ ات االإٗغٞ وٗجي باالإجمىٖ

ُة التي ٌؿحسضمها الأٞغاص لحٟؿحر الأخضاذو  الُغ١  هظه الىماطض ثدضص الُغ١ التي ًبجي بها الأٞغاص ، االإسحراتو  الىماطض االإٗغٞ

مً في عبُهم ما ًحٗغيىن له مً ؤخضاذ آهُة بالدبرات االإاالإة الؿاب٣ة مما ًدغمهم االإك٩لة لضي االإ٨حئبحن ث٨، و زبراتهم

ات ؤ٦ثر مىاؾبة ُة الجضًض  بلى مجمىٖ طل٪ ٦ىخُجة ل٣ٟضانهم للؿُُغ  ٖلى البيُة و  ؤ٦ثر بًجابُةو  مً يم الدبرات االإٗغٞ

ُة لضيهم ات الٛحر مىاؾبة لحٟؿحر الأخ، االإٗغٞ ؤًًا للمٗالجة الداَئة ، و ضاذ الخالُة٦ما ٌٗمضون ب٫ ازحُاع االإجمىٖ
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ً الٗلا٢ات الؿببُة ٚحر الصخُدة ؤو الىنى٫ و   FAULTY INFORMATION PROCESSINGللمٗلىمات  التي جكمل ث٩ىٍ

بهما٫ ٖىانغ ، و التر٦حز ٖلى ٖىانغ ٢ض ث٩ىن زاعض الخضذ، و بلى هحاثج في ْل ُٚاب الضلُل ٖلى ٖلا٢ة ؾببُة واضخة

 الىنى٫ بلى نهاًات ؤو اؾحيحاطات مٗحمض  ٖلى ٖىانغ م٨٨ٟة، و ؤًًا الحٗمُم االإبالٜ ُٞه، و ًجابُةهي ؤ٦ثر بو  ؤ٦ثر ٢غبا

عبِ الأخضاذ ، و الىحاثج الؿلبُة للؤخضاذو  ثطدُم الأمىع ، و ٚحر مترابُة مما ٌٗجي ٖضم اعثباٍ االإ٣ضمات بالىحاثجو 

حباع مسحل٠ الاخحمالات ،٧الىٓغ  بلى هحاثج الظي لا و  االإُل٤ ٚحر االإغن و  الح٨ٟحر الأخاصي، و الداعطُة بالىٟـ ًإزظ في اٖلا

                                 . ؤو الىٓغ بلى ؤن الأخضاذ ًجب ؤن ث٩ىن ثامة ؤو لا ث٩ىن ، الدبر  ٖلى ؤهه يضًً لا ؤ٦ثر

 . ( 44 43ص ، 2002، ) عدًلت                                                                                                           

ت الظلىهُت :. 3.6  الىظسٍ

ًغي ؤههاع االإضعؾة الؿلى٦ُة ؤن الؿلى٥ الٗهابي ًحم جٗلمه ثبٗا لىٟـ االإباصت الٗامة التي ثد٨م ا٦خؿاب ٧ل 

لضي ؾ٨جر في نىعتها في نىعتها ال٨لاؾ٨ُُة ؤو   PAVLOVؤلا وهي مباصت الخكغٍِ ؾىاء لضي باٞلىٝ ، ؾلى٥ ًحم جٗلمه

ٌ االإٟاهُم الؿ٩ُى صًىامُة الٗهابُة، الاطغاثُة مً ٢بُل مٟاهُم الهغإ و  ،٦ما ًا٦ض هظا الىي٘ الأؾاسخي ٖلى عٞ

 صوع ال٨بد في وكإ  ال٨بد ... بلى ٚحر طل٪ مً االإٟاهُم .، و الأؾباب ال٩امىة للمغى، والٗهابي

ة باٞلىٝ بىاؾُة بٌٗ الٗلماء مسل اًؼ  الظي ًغي وطىص ازحلاٝ وعازي بحن الأٞغاص في   EYSINKه٪ وثُىعت هٓغٍ

 ؤن الأمغاى الىٟؿُة ثيكا مً ؤٞٗا٫ مى٨ٗؿة زاَئة ثح٩ىن بحإرحر ثٟاٖل ٖاملي البِئة، و ث٩ىن الأٞٗا٫ االإى٨ٗؿة

ٖمل هي ؤهماٍ مً الؿلى٥ االإحٗلم الداَئ للحس٠ُٟ مً آلام ال٣ل٤ ٌٗؼػها بحجام االإغٌٍ ًٖ ال٣ُام بإي ، و الىعارةو 

ه مما ًسبد االإغى لضًه الاهبؿاَُة مغ٦ؼها في و ثا٦ض الأبداذ الٟؿُىلىطُة ٖلى ؤن ؤبٗاص الاهُىاثُة. و ًاصي بلى مساوٞ

ً الكب٩ي الظي له ٖلا٢ة مباقغ  بضعطة الاهخباه ٍمحض مً طظٕ االإش ختى و  ثى٣ُة االإضازل الخؿُة للمشو  الىعيو  الح٩ىٍ

بطا ثٟاٖلد الاهُىاثُة م٘ الاؾحٗضاص الىعازي للٗهاب وكإت الأمغاى الىٟؿُة ، و شمىه بلى ٢كغ  االإو  االإهاص ) السلامىؽ (

 الا٦حئاب .و الىؾىاؽ ال٣هغي و  ٧ال٣ل٤

غي لُىوؿىن  بُة و   SHOWقى و ، WINSTEINوهِؿحاًً و ، LEWINSOHNوٍ هم ؤو٫ مً ؤوضخىا الأؾـ الحجغٍ

اص  في ال٣ٗاب، و في الحضُٖم الاًجابيثىنلىا بلى ؤن خالات الباؽ ثغط٘ بلى الى٣، و لٓاهغ  الا٦حئاب ٍدضذ و  ؤو الؼٍ

ض الخؿاؾُة للٓغوٝ االإ٨غوهة ؤو ٖىضما ًغثٟ٘ مٗض٫ خضوذ الٓغوٝ االإ٨غوهة زانة بطا ٧ان الٟغص  الا٦حئاب ٖىضما ثؼٍ

ة التي ًىهي بها هظه الأخضاذ  . ( 30ص ، 2008)الىجمت ،                                               . ًٟح٣غ بلى االإهاعات الًغوعٍ

 : مما ؾب٤ ٖغيه هجض ؤن

  ٕة الحدلُلُة ٞؿغت خضوذ الا٦حئاب هخُجة ٣ٞضان مىيى  الخب.الىٓغٍ

 .ُة ثغي ؤن الا٦حئاب ًدضذ هخُجة اؾلىب الح٨ٟحر الداَئ ة االإٗغٞ  الىٓغٍ

 ة الؿلى٦ُة ٞؿغت خضوذ الا٦حئاب بإهه م٨خؿب  ىعارة.البياٞة بلى ٖامل و  محٗلم مً البِئةو  الىٓغٍ
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 الاهخئاب: حشخُص .7

الاخهاجي و جصدُهه لابض مً الغطىٕ بلى االإٗاًحر الخصدُهُة االإىطىص  في الضلُل الخصدُصخيو  لٟهم الا٦حئاب

   : التي ثحلدو ُٞما ًليو  الدامـ للايُغابات الىٟؿُة

غاى الحالُة ٣ٞضان و  االإؼاض االإ٨حئببالإياٞة بلى ٖغى مً الٗغيحن الأؾاؾُحن ، ؤ _ ثىاطض زمؿة ؤو او ؤ٦ثر مً اٖلأ

حن مححالُحن ؤو ؤ٦ثر .  االإحٗة بالخُا  الإض  ؤؾبىٖ

با، مؼاض مىسٌٟ مٗٓم الُىم .1 ً .، و ٧ل ًىم ث٣غٍ  َٗبر ٖىه بما طاثُا ؤو ًلاخٔ مً ٢بل الآزغٍ

با .و  اهسٟاى واضح في الاهحمام ؤو الاؾحمحإ في ٧ل الأوكُة ؤو مٗٓمها .2  طل٪ مٗٓم الُىم في ٧ل ًىم ث٣غٍ

با، ػن باعػ بُٛاب الخمُة ًٖ الُٗام٣ٞضان و  .3 اصتها ٧ل ًىم ث٣غٍ  . ؤو ٦ؿب وػن ؤو اهسٟاى الكهُة ؤو ػٍ

با .4  . ؤع١ ؤو ٞغٍ هىم ٧ل ًىم ث٣غٍ

با . .5  هُاض هٟسخي خغ٧ي ؤو زمى٫ ٧ل ًىم ث٣غٍ

با .6  . جٗب ؤو ٣ٞض الُا٢ة ٧ل ًىم ث٣غٍ

لِـ مجغص لىم الظات ؤو ، و ٍباؤخاؾِـ باوٗضام ال٣ُمة ؤو قٗىع مٟغٍ ؤو ٚحر مىاؾب بالظهب ٧ل ًىم ث٣غ  .7

 قٗىع بالظهب ل٩ىهه مغًٍا .

با .، ؤو ٖضم الخؿم، اهسٟاى ال٣ضع  ٖلى الح٨ٟحر ؤو التر٦حز .8  ٧ل ًىم ث٣غٍ

 او مداولة اهحداع ؤو زُة مدضص  للاهحداع .، ؤو ث٨ٟحر اهحداعي مح٨غع صون زُة مدضص ، ؤ٩ٞاع مح٨غع  ًٖ االإىت .9

غاى اهسٟايا واضخا في  الأصاء الاطحماعي ؤو االإهني ؤو مجالات الأصاء الهامة الأزغي . ب_ جؿبب اٖلأ

ىلىطُة الإاص  غاى لحإرحرات ٞحزً  . ( 75ص ، 2014 ، )الحمادي                      . ؤو ًٖ خالة َبُة ؤزغي ، ض_ لا جٗؼي اٖلأ

 : علاج الاهخئاب .8

 العلاج الىفس ي : 

حًمً طلؿات ٖلاطُة ٞغصًة ؤو طماُٖة ؤؾلىب ، الحضُٖمو  االإؿاهض ، و ؾالُب مجها اؾحسضام الاًداءًٍم ٖض  ؤ، و وٍ

                                                                                  . ل٩ل هظه الأؾالُب ٞىُات ص٣ُ٢ة ٣ًىم بها االإٗالجىن الىٟؿُىن ، و الٗلاض الؿلى٧ي، و الحدلُل الىٟسخي

 . ( 238ص ، 2001، )الؼسبُني

حه في ثهي٠ُ الٗلاطات الىٟؿُة ؤن ًهل بلى ال٣ى٫ بإن الُغح هى  ( 1977) مخُمس ل٣ض اؾحُإ و  مً زلا٫ هٓغٍ

ٞالىٓام الغثِسخي لهظا الىمِ ال٨ُٟي ، الىمِ ال٨ُٟي الىاخض التي جٗحبر ٧ل الٗلاطات الىٟؿُة مجغص جك٨ُلة ثباًىات له

ُة الدانة بالؿُا١ الٗلاجي٩ٍىن بٗض طل٪ ٖلى ، و ٣ًىم ٖلى ٖلا٢ة االإٗالج باالإغٌٍ بالحالي ًحدضص مضي الكٟاء . و الىىٖ

 ( . 148ص ، 2001، )عظىس                 . بمضي ما ث٩ىن ٖلُه الٗلا٢ة الُغخُة مً ٢ى  جؿمذ ب٣بى٫ االإٗالج ٦أزغ
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 العلاج االإعسفي : 

ُة بلى اؾحجلاء الأ٩ٞاع الا٦حئابُةجؿت مً رم ، و طضواهاو  صختهاو  مىا٢كة نلاخُتها، و هضٝ الٗملُة الٗلاطُة االإٗغٞ

٩ٍىن صوع االإٗالج هىا مؿاٖض  االإغٌٍ . و َغح البضاثل االإى٣ُُة لهظه الحهىعات ونىلا لحُٛحر همِ ث٨ٟحر الٟغص االإ٨حئب

غ مى٤ُ، و ٖلى الى٢ىٝ مى٢ٟا ه٣ضًا مً ؤ٩ٞاعه ، مً الٗمىمُات بلى الأ٩ٞاع االإدضص ، و ث٨ٟحره مً االإُل٤ بلى اليؿبي ثُىٍ

 . الحجغبة الٗلمُةو  بزًاٖها الإد٪ الىا٢٘و  مً الأخاصًة بلى الازحُاع بحن ٖض  بضاثلو 

َُٗي الٗلاض ؤًٞل ، و مى٘ الاهح٩اؽو  ثدضًضا لجهة اؾح٣غاع الحدؿًو  هحاثجه طُض و  مدهلة الٗلاض االإٗغفي بًجابُة

 . بٌٗ الح٣ىُات الؿلى٦ُةو  ٖىضما ًترا٤ٞ م٘ اؾحٗما٫ الضواء االإلاثمالىحاثج 

 . ( 118ص ، 2008، آخسون، و )طسخان

 العلاج الظلىوي : 

جي   SYSTEMATICجٗضصت ؤؾالُب الٗلاض الؿلى٧ي للا٦حئاب ٞهىا٥ ؤؾلىب الٗلاض بالحدهحن الحضعٍ

DESENTSITIZATION  ب الحى٦ُضي الؿلى٧ي و  ى الا٦حئابلُسٌٟ خؿاؾُة الٗمُل للمىا٠٢ التي ثبٗص ٖل الحضعٍ

BEHAVIORAL ASSERTION TRAINING  هىا٥ ؤؾلىب جٗضًل الؿلى٥ ، و مً زلا٫ ملاخٓة الٗمُل لؿلى٦ه االإًُغب

٤ بثبإ ٞىُة الىمظطة  الظي ٣ًىم ٖلى ؤؾاؽ ؤن ًحٗلم الٟغص الحسلو مً ؤٖغايه و   MODELINGالا٦حئابي ًٖ َغٍ

ٍُلب مىه ؤصاء الٗمل الظي ؾ٣ُىم به ، و جٗغًٍه بهىع  مىحٓمة للىماطضو  ؾلى٥ الآزغًٍالا٦حئابُة مً زلا٫ ملاخٓة 

 ( . 94ص ، 2015، )الؼمالي                                                                                                       . الىمىطض

 الؼبي العلاج : 

باء بقغاٝ ثدد للا٦حئاب ًاص االإ ال٣ٗا٢حر اؾحسضام ًحًمً  الضواء بازحُاع الُبِب ٣ًىم خُص، الىٟؿُحن اَلأ

 الجهاػ ب٣ًإ ثىُٓم بٖاص  ٖلى ٌٗمل الظي ال٨هغباجي الٗلاض اؾحسضام ًم٨ً ٦ظل٪، ٧اُٞة لٟتر  االإغٌٍ محابٗةو  االإىاؾب

م مسل الىؾاثل بٌٗ اؾحسضام ؤو الٗهبي ة طضوي  ٖضم الةخ في، وبالإبغ الىزؼ، االإٛىاَِسخي الحىىٍ  الهضماتو  الأصوٍ

                                           ؤزحر ٦دل الجبهي الٟو م٣ضم بك٤ الىٟؿُة الجغاخة ثجغي  ٢ض، الا٦حئاب ًؼمً خحن هاصع  خالات في، وال٨هغباثُة

 . ( 48 ص، 2016، الهىز  )

 العلاج البُئي : 

ٍحم طل٪ و  االإىا٠٢ التي جؿببد له في االإغىو  غٌٍ بُٗضا ًٖ الًٛىٍو وٗجي به بًجاص بِئة ملاثمة ًحٗامل مٗها االإ

قٛل ٞغاٚه في و  مً وؾاثل هظا الٗلاض التروٍذ ًٖ االإغٌٍو  باهح٣ا٫ االإغٌٍ بلى وؾِ ٖلاجي ؤو في م٩ان للاؾخكٟاء

     . مغ  ؤزغي  ٖىصثه للخُا ثإهُله ختى ًىضمج في بٌٗ الٗلا٢ات التي ثمهض بلى و  الٗمل

 . ( 239ص ، 2001، )الؼسبُني                                                                                           
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 خلاصت الفصل : 

لىم و  وؿحسلو مما ثُغ٢ىا له في ٞهلىا هظا ؤن الا٦حئاب هى ايُغاب مؼاجي ًحسظ صعطة مً الكٗىع بالألم الىٟسخي

الاخؿاؽ باوٗضام ال٣ُمة بالحالي ؾُُغت الأ٩ٞاع و هُة الٟغص ُٞجٗله ؤ٦ثر ٖؼلةشدو  مما ًارغ ؾلبا ٖلى ؾلى٥. الظات

ة ٖلُه  . الاهحداعٍ
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 باالإىاوبة.ؤؾباب ْهىع هٓام الٗمل  .2

 ؤؾباب ا٢حهاصًة. -

 ؤؾباب ث٣ىُة. -

 ؤؾباب اطحماُٖة  -

 الإىاوبة.باؤهىإ هٓام الٗمل  .3
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  :جمهُد 

حماص ٖلحها في مسحل٠ ال٣ُاٖات التي ًدحاطها الٟغص ٌ ٗحبر هٓام الٗمل باالإىاوبة مً ؤهم ؤهٓمة الخكُٛل التي ًحم اٖلا

حره، وطل٪ لحلبُة الخاطات الا٢حهاصًة والاطحماُٖة لحد٤ُ٣ ؤ٦بر ٢ضع مً الاهحاض والخض مً ْاهغ   ٧ال٣ُإ الهخي وٚ

 البُالة. .. الز. 

لُه ؾيحُغ١ في ٞهلىا هظ ا بلى بُٖاء ٨ٞغ  ًٖ ماهُة هٓام الٗمل باالإىاوبة وؤهم الأؾباب التي ؤصت بلى ْهىعه، وٖ

غاى الىٟؿُة والصخُة  بياٞة بلى ؤهمُة هظا الىٓام وؤهىاٖه وما هي ؤو٢ات ٖمله وؤهماَه، ؾيحُغ١ ؤًًا بلى ؤهم اٖلأ

ُىب هظا الىٓا  م. التي ثٓهغ ٖلى الٟغص الٗامل في هظا الىٓام، وؤزحرا مؼاًا وٖ
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ف العمل باالإىاوبت:  .1  حعسٍ

٣ة ثىُٓم  The International Labour Office 1990ٌٗغٝ م٨حب الٗمل الضولي )  ( الٗمل بىٓام االإىاوبة بإهه َغٍ

ً في هٟـ م٩ان الٗمل ختى ثحم٨ً االإاؾؿة مً الٗمل لى٢د ؤَى٫  مىا٢ُد الٗمل بدُص ًىانل ٖما٫ ٖمل ٖما٫ آزغٍ

 (.                                               45، ص 2017) مسون،                                                                                          ص الىاخض.مً ٖمل الٟغ 

ه  - لٟترات ٖمل بإهه ٖباع  ًٖ ثىُٓم ؾاٖات الٗمل، بدُص ًم٨ً جكُٛل ٞغ١ مً الٗما٫ (  kampenzوامبنز ) ٌٗغٞ

كغون  ؾاٖة  (.  6، ص 2020)طلُماوي، وادة،                                                 زلا٫ ؤو٢ات مسحلٟة ؤرىاء الأعب٘ وٖ

ه  - ة الاهحاض بىاؾُة (  vieuxفُى ) ٌٗغٞ بإهه جٗا٢ب ٞغ١ الٗمل ٖلى الٗمل م٘ ثىُٓم و٢د الٗمل لًمان اؾحمغاعٍ

 (.  6)طلُماوي، وادة، هفع االإسحع الظابم، ص                                                                   الٗمل صون اه٣ُإ .

ٟات التي ثُغ٢ىا بلحها ًم٨ً جٗغ٠ٍ الٗمل باالإىاوبة بإهه ٧ل ٖمل ٣ًىم به الٟغص زلا٫ ٞتر  الغاخة  مً زلا٫ الحٗغٍ

 ٤ ؤ٦بر ٢ضع مً الاهحاض. مسلا مؿاءا ؤو في اللُل ؤو ُٖلة الأؾبىٕ لحد٣ُ

 أطباب ظهىز هظام العمل باالإىاوبت:  .2

 أطباب اكخصادًت: 1. 2

٘ للماؾؿات. -  الخاطة بلى اهحاض ؤ٦بر لحلبُة خاطات الؿى١ والغبذ الؿغَ

بة االإاؾؿات في اؾحٛلا٫ ثجهحزاتها بهىع  م٨سٟة الإؿاًغ  الحُىع الح٨ىىلىجي والاطحماعي بالإياٞة بلى  - عٚ

 االإىاٞؿة. 

  اؾحٛلا٫ الآلات والحجهحزات َُلة الأعب٘ والٗكغون ؾاٖة باؾحمغاع ختى ًم٨ً ثسمُجها مً الىاخُة يغوع  -

 الا٢حهاصًة. 

حر االإىاص الأؾاؾُة الىاؾٗة الاؾتهلا٥، ٦ما  - ؤصي ٧ل مً ثُىع وؾاثل الى٣ل وثؼاًض ٖضص الؿ٩ان بلى يغوع  ثىٞ

ة ٧ل طل٪ ؤصي بلى اهخكاع هٓام ؤن ثؼاًض ٖملُات الى٣ل للبًاج٘ والأشدام ؤصي بلى زل٤ ا ل٨سحر مً الدضمات االإىاػٍ

ؽ،                                                                         الٗمل باالإىاوبة بمسحل٠ ؤهىاٖه.   (.   35، ص 2007) لعسٍ

 أطباب جلىُت:  2. 2

حىانل لحد٤ُ٣ هضٝ بهحاجي مٗحن وختى لا هىا٥ بٌٗ الٗملُات الهىاُٖة وبٌٗ الأهىإ ثحُلب الخكُٛل االإ -

 ثهاب الآلات ؤو االإىاص االإؿحٗملة في الٗملُة الؤهحاطُة بالحل٠. 

ػاص الحُىع الح٨ىىلىجي مً ٦ٟاء  بٌٗ الآلات و٢ضع  ثدملها ٧ال٣ٗى٫ الال٨تروهُة الصخيء الظي اؾحضعى ثبجي هظا  -

 الىٓام مً الٗمل ؤ٦ثر ٞإ٦ثر .
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ٓام مً الٗمل في مجا٫ االإدغو٢ات وال٣ُإ الٗؿ٨غي وفي مهاو٘ الدضمات الٗامة اػصاصت الخاطة بلى هظا الى -

٧االإؿخكُٟات زهىنا ؤرىاء وبٗض الخغب الٗاالإُة الساهُة لًغوع  ال٣ُام باالإغا٢بة االإؿحمغ  وثد٤ُ٣ الاهحاض 

حر.                      الىٞ

ؽ، هفع االإسحع الظابم، ص   (.   36ص  35) لعسٍ

 خماعُت: أطباب اح 3. 2

ْهىع البُالة التي صٞٗد البٌٗ بلى ا٢تراح ث٣لُل ٖضص ؾاٖات الٗمل في الُىم وثىاوب ٖض  ٞغ١ ٖلى هٟـ االإغ٦ؼ، ٦ما  -

ؤن بٌٗ االإهالح جؿحضعي الٗمل صون اه٣ُإ بياٞة بلى يغوع  ثلبُة خاطات االإؿتهل٪ االإتزاًض  وخهىله ٖلى مىحىطات 

                                                           ض مدضص ، مما اؾحضعى الٗمل في ؤو٢ات ٚحر ٖاصًة. مُٗىة ب٨مُات ٦بحر  وزضمات في مىاُٖ

ؽ،   (.   36، ص 2007) لعسٍ

 مما ؾب٤ وؿحيحج ؤن هٓام الٗمل باالإىاوبة ْهغ هخُجة ٖض  ؤؾبا مجها: 

 _ ؤؾباب ا٢حهاصًة لحد٤ُ٣ ؤ٦بر ٢ضع مً الاهحاض .

 حٟاصي ؤي ُٖل ًهِب الآلات بالحالي ٣ًل الاهحاض ._ ؤؾباب ث٣ىُة ل

 _ ؤؾباب اطحماُٖة للخض مً ْاهغ  البُالة وثلبُة خاطات الٟغص. 

 أهىاع هظام العمل باالإىاوبت: .3

ة، االإح٣ُٗة، االإًٟٗة .  هىا٥ ؤهىإ ٖضًض  مً هىبات الٗمل مجها اللُلُة، الجهاعٍ

 هىبتي النهاز واللُل:  .1

ة والأزغي لُلُة مض  ٧ل واخض  رمان ؾاٖات ول٨جها ثسحل٠ في ػمً بضاًتها ونهاًتها. هما هىبحان ؤخضهما نها                                                                                              عٍ

 (.  28، ص 2014) عصاوي، 

 هىباث النهاز االإظعف:  .2

ؾاٖات بدُص ث٩ىن الأولى  8ىبة مًٟٗة، ٞهي هىبحان ػمً الىاخض  وهي ثٟهم مً مٗجى الٗباع ، ؤي ث٩ىن الى  

 نباخُة والساهُة مؿاثُة وهٟـ الصخيء لىىبات اللُل بلا ؤنها ٢ض ث٩ىن ثسحل٠ في ؾاٖات بضاًتها ونهاًتها. 

 (.  18) عصاوي، هفع االإسحع الظابم، ص                                                                                  

 هىباث مخلؼعت:  .3

 ؤًام . 5هىبات ث٩ىن مض  االإضاومة  03ثسحل٠ هظه الىىبة ًٖ الىىبحان الؿاب٣حان ٞهي ثخك٩ل مً   
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ُٟة الىاخض ، خُص ًخىاوب الٗامل رلاذ مغ  ٣ة الحىاوب بحن الٗما٫ ٖلى الىْ ات ًحم الٗمل زلا٫ هظه الىىبة بُغٍ

ؤًام ٦ما ًىطض هىٕ آزغ مً الىىبات االإح٣ُٗة ثدحىي ؤًًا ٖلى رلاذ  5ؾاٖة، الٗمل في الىاخض  ٌؿحمغ لـ   24زلا٫ 

 هىبات ٖمل .

 ؾاٖات. 8ؤًام ومض  ٧ل هىبة  3ؤًام مححالُة وفي هىبات مسحلٟة ٧ل هىبة جكمل  9ٌكحٛل ٧ل ٞىض ٖمل الإض  

خة بدُص ًإزظ الٗامل بٗض جؿ٘ ؤًام ٖمل ٞتر  عاخة وث٩ىن مضتها رلارة بٗض الٗمل في هىبات السلاذ ثإجي ٞتر  الغا

                                                             ؤًام. 

 (.  28) عصاوي، هفع االإسحع الظابم، ص 

 طا (:  24طا /  24وزدًاث العمل االإخصل )  .4

٠، ولهٗىبة ٖمل الٗامل الىاخض َُلة هظه االإض  ٞهي في هظه الىعٍة ٧ىهد مً ؤطل الٗمل االإحىانل صون ثى٢  

 ٞغ١ ٖمل، ًخىاوبىن ًٖ الٗمل االإُلىب بلى نهاًة الضوام.  04ؤٚلب الأخُان ثح٩ىن مً 

 (.  29،ص2014) عصاوي، 

 الىزدًت الىصف الصمىُت:  .5

لى هه٠ الأطغ الظي في هظه الىعصًة ٌٗمل الٗامل هه٠ الى٢د ؤي هه٠ مض  الٗمل الخ٣ُ٣ي، وبالحالي ًدهل ٖ  

حباعات ر٣اُٞة .                                                           مً االإٟغوى ًحل٣اه الٗامل ٧املا هظه الخالة هاطع  و٢لُلا ما جؿحٗمل في ماؾؿاثىا وطل٪ لٖا

 ( . 29) عصاوي، هفع االإسحع الظابم، ص 

 أَمُت العمل باالإىاوبت:  .4

الٗمل بمسابة هٓام ث٣لُضي باليؿبة لبٌٗ ؤصخاب الٗمل، ٧الدباػ، االإمغى والبداع وم٘ طل٪ ل٣ض ٧اهد صوعٍات    

ُاهُا ٖلى ؾبُل  غط٘ ٖهض هٓام الٗمل بالضوعٍات في بغٍ ٧اهد وؿبة الٗما٫ بالضوعٍات طض مىسًٟة بلى و٢د ٚحر بُٗض، وٍ

 15بلى  14ثضًض ؾاٖات الٗمل لحهبذ مً ، خُص ثم 1915االإسا٫ بلى الأػمة الىاثجة ًٖ ه٣و الظزحر  الخغبُة ؾىة 

                                                ؾاٖة ًىمُا الإض  ؾحة بلى ؾبٗة ؤًام، الأمغ الظي ؤصي بلى الخىاصذ والُٛابات وه٣و الاهحاض في هٟـ الى٢د. 

 (.  35، ص 2006) بلادًس، 

لى الٗمىم ٣ٞض ؤصي الحُىع الا٢حهاصي والاطحماعي  ٘ الاهحاض، بلى اهخكاع الٗمل بالضوعٍات ؤ٦ثر وٖ والخاطة بلى عٞ

ٞإ٦ثر. وبغػ طل٪ زهىنا بٗض ْهىع الاياء  الانُىاُٖة، ل٩ىن الٗمل في الؿاب٤ ٧ان ٌٗحمض ٦سحرا ٖلى الاياء  

اص  في ؾاٖات الٗمل الُىمُة التي ٧اهد َ لة بلى الُبُُٗة وبمجغص صزىلها مُضان الهىاٖة ٖمض ؤعباب الٗمل بلى الؼٍ ىٍ

بسماوي ؾاٖات ٖمل في الُىم وؤعبٗحن  1919 – 1918خض ٦بحر، الأمغ الظي ؤصي بلى ْهىع يٛىٍ ٖمالُة ومُالبتها ؾىة 

ة ما بحن  ، وهى ما ؤصي بلى اػصًاص ٖمل الضوعٍات، الظي اعثٟ٘ ٝ الٗكغٍ بإ٦ثر مً  1964 – 1954ؾاٖة ٖمل في الأؾبىٕ

 ال٠ًٗ .
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 – 1960( وؿب ثؼاًض الٗما٫ بالضوعٍات في بٌٗ الضو٫ زلا٫ الٟتر  ما بحن  1973)  ول٣ض وكغ االإ٨حب الضولي للكٛل

 ٦ما ًحطح طل٪ الجضو٫ ؤصهاه.  1972

ٌ 01الجدوٌ زكم )  (: جصاًد وظبت العماٌ بالدوزٍاث في بعع الدو

 الضو٫        

 الؿىة 

ُاهُا ٞغوؿا  بغٍ

 

 ؤالإاهُا الٛغبُة الجروٍج

1960 

1927 

8 .17 % 

3 .34 % 

19 % 

23 % 

20 % 

25 % 

12 % 

27 % 

ض واالإىانلات، الصخة، التزوٍض بال٨هغباء، نىاٖة االإٗاصن،  ٨ًثر الٗمل بالضوعٍات زهىنا في ٢ُإ الى٣ل، البرً

الهىاٖات ال٨ُمُاجي، ال٣ُإ الٗؿ٨غي والٗضًض مً االإغا٤ٞ واالإهالح الاطحماُٖة الىاؾٗة الاؾحٗما٫ ٧االإؿخكُٟات 

 واالإُافئ ... الز. 

ثحجلى ؤهمُة الٗمل بالضوعٍات ؤ٦ثر ٞإ٦ثر في اعثٟإ ٖضص االإاؾؿات التي ثلجإ بلى هظا الىٓام مً طهة، ومً طهة و 

 ؤزغي في ثؼاًض االإكحٛلحن به، زهىنا في بٌٗ ال٣ُاٖات الا٢حهاصًة والاطحماُٖة الخؿاؾة. 

 (  36ص  35، ص 2006لادًس، ) ب                                                                   

ه٨ظا بطا ثا٦ض مسحل٠ االإُُٗات االإ٣ضمة ؤن الٗمل بىٓام الضوعٍات ٢ض ٞغى وطىصه ٧ىا٢٘ مدترم ؤٞغػه الح٣ضم    

الح٨ىىلىجي ب٩ل ما ًدمله مً زلُٟات ا٢حهاصًة واطحماُٖة، بالإياٞة بلى هٓغ  لا ثؼا٫ ؾاثض  مٟاصها ؤن الهٗىبات 

 ا٫ الضوعٍات جٗحبر طؼء مً الٗمل وما ٖلى الٗامل ؤن ًحدملها. واالإكا١ التي ًلا٢حها ٖم

ُة  وؤمام هظا الىي٘ ٞةن صوع الباخص في مىيىٕ صوعٍات الٗمل ًىدهغ في مداولة ا٦خكاٝ الخ٣اث٤ خى٫ هىٖ

االإِٗكة والأصاء لضي الٗما٫ ثدد ثإرحر مسحل٠ ؤهماٍ الحى٢ُد والضوعٍات بُٛة الى٢ىٝ ٖلى مسحل٠ الٗىامل التي 

حضزل في هظا االإجا٫، بط مً قإنها ؤن جؿاٖض في ال٣ًاء ٖلى بٌٗ االإكا٧ل والهٗىبات التي ًلا٢حها ٖما٫ الضوعٍات ؤو ث

) بلادًس، هفع االإسحع                                                                          ٖلى الأ٢ل الحسٌُٟ مً خضتها. 

 (  36الظابم، ص 

 والساخت في هظام العمل باالإىاوبت :  أوكاث العمل .5

، ٩ٞل ماؾؿة ثسحاع الأو٢ات االإىاؾبة خؿب ٖملها وما ثدحاطه، لا ثىطض ؤو٢ات رابحة ثسو هٓام الٗمل بالضوعٍات

٤ هماطض مسحلٟةو  م٨ً ثىُٓم ؤو٢ات الٗمل بالضوعٍات وٞ  . ؤًٞل الأو٢ات للىىم وٍ
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 وزٍاثهماذج جىظُم اوكاث العمل بالد (:02)الجدوٌ زكم

 الىمىذج 01 02 03

 الضوع  الهباخُة 06-14 05-13 04-12

 الضوع  االإؿاثُة 14-22 13-21 12-20

 الضوع  اللُلُة 22-06 21-05 20-04

فت                                                                                                    . ( 72ص، 1995، )بىظسٍ

 الأطبىعُت:   الساخت 

ُة ؤهمُة ٦بحر  لضي الٗامل   بط جٗحبر الٟتر  االإًٟلة لل٣اءات ، زانة بطا ٧اهد في نهاًة الأؾبىٕ، للغاخة الأؾبىٖ

ة و ايُة، و٢ض ًلجإ الٗامل في بٌٗ الخالات بلى ثجمُ٘ ؤًام الأؾبىٕ الاطحماُٖةواالإىاؾبات الأؾغٍ ، والؿُاؾُة والغٍ

ُة للاؾحٟاص  م بىن في  ً ُٖلة مُىلة ؾُما بطا جٗل٤ الأمغ بٗما٫ ٣ًُىىن بُٗضا ًٖ م٩ان الٗمل،الُٗلة الأؾبىٖ ؤو ًغٚ

 .(54 ص،2020، بىػسة، بىزماد )                                                                غ.                                   الؿٟ

 أوكاث الفساغ:  

غه لهم مً ؤو٢ات ٞغاٙ ٦سحر ٢ض ًًٟل الٗما٫ الٗمل بال   ل٨ً هظه الأزحر  لا ، ضوعٍات ًٖ الٗمل الٗاصي هٓغا الإا ًىٞ

م مً وطىص وكاَات وؤٖما٫ ٧اُٞة ًم٨ً ؤن ٣ًىم  ث٩ىن مُٟض  بط لم ًحم٨ىىا مً اؾحٛلالها ٖلى ؤخؿً ما ًغام ٖلى الغٚ

لظل٪ لا ٌؿحمح٘ . ٗامل بالضوعٍات ال٣ُام بهابلا ؤن هىا٥ ؤقُاء لا ٌؿحُُ٘ ال، بها ٖما٫ الضوعٍات ؤرىاء ؤو٢ات الٟغاٙ

 (.  54) بىزماد، بىػسة، هفع االإسحع الظابم، ص                                                                  . بى٢حه ٤ًُُٞ به

  :الأعُاد الدًيُت 

بطا ، و ا بٗىاًة ٖىض ثىُٓم ؾحر الٗملهي مىاؾبات لها ال٣ضع ال٨بحر مً الأهمُة لضي الٗما٫ مما ٌؿحلؼم مٗالجته  

ُاص الضًيُة لا ٌٗمل هٟـ الٗما٫ ؤرىاء ًىم ُٖض ٧ل  ٞةهه، ثُلب الأمغ مسلا خًىع بٌٗ الٗما٫ بلى مغا٦ؼهم ؤرىاء اٖلأ

ىُة ؤو الضًيُة، ؾىة ة في مؿحىي ؤهمُة االإىاؾبة الىَ                                                                          . ٦ما ٌؿحدؿً ؤن ث٩ىن الخىاٞؼ االإاصًة واالإٗىىٍ

فت )  . ( 80 ص ،1995، بىظسٍ

لُه لا ثسحاعه مً ؤو٢ات  ثىطض ؤو٢ات رابحة ثسو هٓام الٗمل بالضوعٍات، ٞهي ثسحل٠ خؿب ٧ل ماؾؿة وما وٖ

 ثحماشخى واخحُاطاتها في الٗمل .
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 أهماغ الدوزٍاث:  .6

 ىاصلت: همؽ الدوزٍاث الجصئُت هصف االإخ -6-1

هظا الىمِ ؤ٦ثر اهخكاعا في مسحل٠ . ًحًمً هظا الىمِ صوعٍحان باه٣ُإ في آزغ الجهاع، وؤزظ ُٖلة في نهاًة الأؾبىٕ

ما٫ الض٣ُ٢ة ٧الإل٨تروهُة ة والدضمات الٗامة زانة في  اٖلأ هى ؤ٦ثر ٢بىلا لضي الٗما٫ . و اليكاَات الهىاُٖة والحجاعٍ

االإؿاثُة ٖلى و  ( 06 ٚالبا ما ٣ًترح ؤن ثبضؤ الضوع  الهباخُة ٖلى الؿاٖة )، و ؿاثُةنباخُة وم: ل٩ىهه ًحإل٠ مً صوعثحن

ٍحم جُٛحر الضوعٍة ٧ل ًىم ؤو ؤؾبىٕ ؤو ؤ٦ثر، ٦ما ًم٨ً ؤن ثلجإ بٌٗ االإاؾؿات بلى ثسبُد ٧ل ، و ( ػوالا 02 الؿاٖة )

٨ُة فت                           . صوعٍة ٦ما هى مٗمى٫ به في الىلاًات االإحدض  الأمغٍ  . (77 ص هفع االإسحع الظابم،  ،)بىظسٍ

 همؽ الدوزٍاث الجصئُت االإخىاصلت:  -6-2

ٖاص  ما ًبضؤ ، و ل٨ً صون ُٖلة نهاًة الأؾبىٕي، هى الآزغ ٖباع  ًٖ صوعٍة نباخُة وؤزغي مؿاثُة باه٣ُإ ًىم

يحهي ٖلى الؿاٖة 06ؤو  5 :30الٗمل ٖلى الؿاٖة  هى همِ ، و للضوعٍة االإؿاثُة 10ؤو  9 :30 نباخا للضوعٍة الهباخُة وٍ

 (.  27، ص 2014) عصاوي،                                                                                 مً االإاؾؿات.  قاج٘ في ٦سحر

 همؽ الدوزٍاث هصف االإخىاصلت:  -6-3

الأولى جؿمذ للٗامل بخىاو٫ وطبة . مؿاثُة ولُلُة، ةصوعٍة نباخُ، ًًم رلاذ صوعٍات ٖلى الأ٢لع، ٦سحر الاهخكا

بلا ؤن ثى٢ُتها مب٨غ طضا ومحٗب وثدغم الٗامل مً ال٣ضع الاطحماُٖة، الٗكاء م٘ ؤؾغثه ومكاع٦تهم في بٌٗ اليكاَات 

ؤما الأزحر  ، بلا ؤنها جؿمذ للٗامل بإزظ ٢ؿِ ٧اٝ مً الىىمالاطحماُٖة، ؤما الساهُة ٚحر مىاؾبة للخُا  . ال٩افي مً الىىم

 م٘ طل٪ ٞهي محٗبة ومجهض  للٗامل ولها آراعا ؾلبُة ٖلى صخحه. . ٞخؿمذ للٗامل بخىاو٫ وطبتي الٛظاء والٗكاء م٘ ؤؾغثه

 . ( 55 ص، 2020، بىػسة، )بىزماد                                                                                         

 وزٍاث االإخىاصلت :همؽ الد -6-4

ة ٌٗض اهخكاع هظا ، ثحضاو٫ ٖلُه رلاذ ٞغ١ صون الخهى٫ ٖلى الغاخة، ًحًمً الٗمل بلا اه٣ُإ بلا في الُٗلة الؿىىٍ

ٖاص  ما ًُب٤ لأؾباب ث٣ىُة ث٣طخي باؾحدالة ثى٠ُ٢ وؾاثل الؤهحاض ٧ل ؤؾبىٕ ؤو ٧ل ، و الىمِ مدضوصا بٌٗ الصخيء

ؤخضهم ٖلى مًاٖٟة  ٞبٗض ؤن ٧ان ٢اثما ٖلى رلاذ ؤٞىاض م٘ بطباع، ضًلاتٖغٝ هظا الىمِ ٖض  ثدىلات وجٗ، قهغ

ً بالحضاو٫ وؤزظ ًىم عاخة ؤنبذ الآن ًحإل٠ مً ؤعب٘ ؤٞىاض ؤو ؤ٦ثر، ، الٗمل في ؤخض ؤًام الأؾبىٕ للؿماح للٟىطحن الآزغٍ

. جك٩ل خل٣ة مضتها ؤعب٘ ؤؾابُ٘بِىما ث٩ىن الب٣ُة في خالة ٖمل ، َؿمذ بالغاخة لأخضهما، و ٌٗمل ٧ل واخض رمان ؾاٖات

ا ؤو، لهظا الىمِ ؤق٩ا٫ ؤزغي ٣ٞض ًح٩ىن مً ؤعب٘ ؤٞىاض م٘ خل٣ة صوعان مضتها رمان ؤًام، ؤعب٘ ؤؾابُ٘  ٖكغون ؤؾبىٖ

ؽ                                                                                 ث٩ىن مض  الحُٛحر ٚحر مىحٓمة.   . ( 40ص، 2007،)لعسٍ
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لُه ٞةن ؤهماٍ الضوعٍات ٖباع  ًٖ هٓام ٖمل ًحًمً صوعٍات مسحلٟة خؿب ٧ل همِ وخؿب ٧ل ماؾؿة وهظه  وٖ

 ٧الآجي :الأهماٍ 

ؤزظ ُٖلة في نهاًة الأؾبىٕ ٩ًىن ، و همِ الضوعٍات الجؼثُة الىه٠ محىانلة ًحًمً صوعٍحان باه٣ُإ في ازغ الجهاع-1

ة ؤ٦ثر اهخكاعا في مسحل٠ اليكاَات  . الهىاُٖة والحجاعٍ

همِ الضوعٍات الجؼثُة االإحىانلة ًحًمً صوعٍحان، نباخُة ومؿاثُة باه٣ُإ ًىمي، ل٨ً صون ُٖلة نهاثُة، وهى همِ -2

 قاج٘ في ال٨سحر مً االإاؾؿات .

ع نباخُة ومؿاثُة ولُلُة، ٞهي محٗبة ومجهض  للٗامل ولها آراصوعٍات، همِ الضوعٍات هه٠ محىانلة ًًم رلاذ -3

 . ؾلبُة ٖلى صخحه

ة-4 ثحضاو٫ ٖلُه رلاذ ٞغ١ صون ، همِ الضوعٍات الىه٠ محىانلة ٩ًىن ُٞه الٗمل بلا اه٣ُإ بلا في الُٗلة الؿىىٍ

 . ٦ما ؤن اهخكاعه ٌٗض مدضوصا بٌٗ الصخيءة، الخهى٫ ٖلى الغاخ

 الأعساض الىفظُت والصحُت لىظام العمل باالإىاوبت:  .7

 عساض الىفظُت: الأ  -7-1

يحج ًٖ ٖىامل في البِئة الداعطُةؤ الًِٛ ثجغبة طاثُة ثدضذ ازحلالا هٟؿُاٌٗحبر  ا لضي الٟغص وٍ االإىٓمة  ؤو  و ًٖىٍ

الحٟاٖل، ٞمسلا هٓام ، و الٟغص هٟؿه و٢ض خضصت رلاذ م٩ىهات عثِؿُة للًِٛ في مىٓمات الٗمل هي االإسحر، الاؾحجابةؤ

ة الح٠ُ٨ مٗها جٗحبر في مجملها ٖىامل لٟترات ا االإؿحمغ لى الحٛحربياٞة بالٗمل باالإىاوبة  لٗمل مما ًهٗب ٖلى الًٗىٍ

 . ( 43 ص، 2014)عصاوي،                                                                                                            . ياُٚة

 الاهخئاب في العمل باالإىاوبت: -7-1-1

غاى االإتزاملة بًٗها ًٖىي وبًٗها طهجي ٌٗحبر الا٦حئاب ايُغاب ه ة مً اٖلأ ٟسخي ٌٗبر ًٖ هٟؿه في مجمىٖ

غاى جؿمى في مجملها الؼملة الاالاطحماُٖةوبًٗها مؼاجي وبًٗها ًإزظ الهبٛة  ٦حئابُة، وهي جكحمل ببؿاَة ، ثل٪ اٖلأ

ؽ،                  . ٦حئابي وجصدُههطىاهب مً الؿلى٥ والأ٩ٞاع واالإكاٖغ التي ثدضذ الؿلى٥ الا  . ( 86 ص، 2007)لعسٍ

7-1-2- :  طعف مظخىي اليؼاغ الحسوي والخمىٌ

ٞهي ثبضو له نٗبة الحد٤ُ٣  الاطحماُٖةال٣ُام بالىاطبات  لى الٗمل ؤوٚؤصاء اليكاٍ االإٗحاص لٗما٫ االإىاوبة ٧الظهاب 

ىب ٞحها وؤنها ٞهي ثبضو له الآ صون ؤن ًبظ٫ َا٢ة لإهجاػها ختى ولى ٧اهد ثل٪ الأقُاء التي ٌؿحمح٘ بها مً ٢بل،  ن ٚحر مغٚ

 ( . 44، ص 2014) عصاوي،                                                                . مجغص واطب مً الىاطبات الس٣ُلة الأزغي 
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 مؼاعس الرهب واللىم :-7-1-3

هه سخيء ٦ما ؤنهم ًغون اهٟؿهم ٢ض هجض ؤشدام ًغاهم الآزغون ؤنهم طاصون ول٨ً الىاخض مجهم ًغي هٟؿه ؤ

ٌؿُُغ ٖلحهم الكٗىع بإنهم ٖبء ٖلى الأهل  ن هالاء الأشدام ٚالبا ماؤلظل٪ هجض ، ًدل بهً مً ٦غب ٌؿحد٣ىن ما

كلهم في بقبإ خاطات االإدُُحن بهماوالؼملاء...الز، ولاثمحن ٖلى ؤهٟؿهم بؿبب    . ٦حئابهم وٞ

 (. 44) عصاوي، هفع االإسحع الظابم، ص                                                                                               

 نهصامي: الخفىير الا-7-1-4

ً الأخضاذ الداعطُة التي ثمغ ٣ة التي ٨ًٟغ بها الٟغص وبصعا٦ه للؤمىع ٖما ثحًمىه نىعثه لظاثه وٖ مً ، و به  الُغٍ

غاى الغثِؿُة التي جؿىص بحن هالا   . ء مُلهم الىاضح بلى وٗد الظات بالحٟاهة، والى٣و والعجؼاٖلأ

 .( 44 ص، 2014)عصاوي،                                                                              

ا لضي الٟغ  مً زلا٫ ما هظا هخُجة ٖىامل في ص، و ؾب٤ ٌٗحبر الًِٛ ثجغبة طاثُة ثدضذ ازحلالا هٟؿُا ؤو ًٖىٍ

بياٞة بلى الا٦حئاب الظي ٌٗحبر ايُغاب هٟسخي ٌٗبر ًٖ طاثه في طملة ، ِئة الداعطُة ؤو االإىٓمة ؤو الٟغص هٟؿهالب

غاى االإتزاملة ) ، بياٞة بلى ي٠ٗ الاطحماُٖةبًٗها ًٖىي، بًٗها طهجي وبًٗها مؼاجي، وبًٗها ًإزظ الهبٛة  اٖلأ

كلهم في اقبإ خاطات االإدُُحن بهم،  اليكاٍ الخغ٧ي والدمى٫ ومكاٖغ الظهب واللىم بؿبب مؿحىي  الا٦حئاب وٞ

ً الأخضاذ الداعطُة التي ثمغو  نهؼاميالا والح٨ٟحر ٣ة ث٨ٟحر الٟغص وبصعا٦ه للؤمىع ٖما ثحًمىه نىعثه لظاثه وٖ به  هى َغٍ

 .والكٗىع بالى٣و والعجؼ

 الأعساض الصحُت في العمل باالإىاوبت:  -7-2

 :طؼساب الىىم ا -7-2-1

ىام بالجهاعهٓام الٗمل ب ًىام  ٖاص  ما االإىاوبة ًارغ ٖلى خُا  الأٞغاص في ٦سحر مً الجىاهب، ٞالٗامل الظي ٌٗمل باللُل وٍ

ىام باللُل ٩ىن  ٞالىىم بالجهاع ٖاص  ما، مً ؾاٖححن بلى ؤعب٘ ؾاٖات ؤ٢ل مً الٗامل الظي ٌٗمل بالجهاع وٍ ٩ًىن زُٟٟا وٍ

 ُٞما ًلي ؤهم ايُغابات الىىم: َه ومً رم الحٗب والدمى٫ والحىثغ، و ؾحٗاص  الجؿم ليكاامح٣ُٗا مما ًيحج ٖىه ٖضم 

 : باث صعىباث الىىماطؼس ا

يُغاب طضو٫ الىىم وال٣ُٓة الظي ًهاخبه قٗىع الٟغص بال٨ضع ، وايُغاب ٞغٍ الىىمايُغاب الأع١، و اجكمل و

ُمة الصدهُة هخُجة الكٗىع هسٟاى الؤخؿاؽ بال٣او  الاطحماُٖةزحلا٫ الٗلا٢ات اوال٨ؿل وه٣و الضاُٞٗة، م٘ 

 (.  44) عصاوي، هفع االإسحع الظابم، ص                                بالعجؼ، بياٞة بلى ي٠ٗ ال٣ضع  ٖلى التر٦حز والؤصعا٥
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 للىىم: تطؼساباث مصاخبا

 .  لُل(االإصخي ؤرىاء ال يُغاب الحجىا٫ اللُلي )ايُغاب الٟؼٕ اللُلي، ايُغاب ال٩ىابِـ اللُلُة، اوجكمل 

 ( . 44)عصاوي، هفع االإسحع الظابم، ص                                                                             

بات الىىم ٧الأع١ مسلا، وهظا ًى٨ٗـ بضوعه ٖلى بهحاطُة الٗامل وثغ٦حزه في ٖمله مما ٌٗغيه ايُغ اوالؤنابة ب

ا مهىُ ؿبب له يٛىَ غاى للخىاصذ في الٗمل وَ ة ث٩ىن ٖاث٣ا ؤمامه، و٦ظل٪ في بٌٗ الأخُان ٢ض ٌؿبب بٌٗ اٖلأ

ة لأهه ٖلى ؾبُل االإسا٫ بٞغاػات الجهاػ الهًمي  . الًٗىٍ

خُص ًجب ، طحماُٖة التي ًجب ٖلحهم الح٠ُ٨ مٗهاهظا بلى طاهب مٗاهاتهم مً ال٨سحر مً الًٛىٍ الٗاثلُة والا 

ً في ؤٖمالهم بياٞة يُإ ٞترات مً الى٢د ٖلحهم الٗمل ٖىضما ٩ًىن ؤٚلب الىاؽ هاثمحن، و  الىىم ٖىضما ٩ًىن الآزغٍ

                                                                                               (.                                                                            35، ص 2014)عصاوي،                                       . و ٖىض الحى٣ل في عخلات الٗملؤٖبشىا ؾىاء ؤرىاء الٗمل الُىمي 

 هبظاث الللب:  -7-2-2

هخُجة  الاطحماُٖةؤن هىا٥ ٖلا٢ة بحن الؤنابة بمغى ال٣لب ويٛىٍ الٗمل والًٛىٍ (  1987)  ثىنل طُىِؿد

اويٞالحٗغى االإؿحمغ للًٛىٍ الىٟؿُة وز، هٓام الٗمل  . انة يِٛ الٗمل ًاصي بلى الؤنابة بًِٛ الضم الكغٍ

٤ مً الباخسحن مً طامٗة مُلان ؤن الأشدام الظًً ٌٗملىن في اللُل ٌٗغيىن ؤهٟؿهم  و م٘ هظا ٣ٞض وطض ٞغٍ

 ؾحجابحه ؤرىاء الجهاع اٌؿحجُب للٗمل الجاص في مىحه٠ اللُل ٧ خُص ؤن ال٣لب لا، للئنابة بإمغاى ال٣لب ؤ٦ثر مً ٚحرهم

ٗىص الؿبب في طل٪ بلى ؤن الجؿم ٢ض نمم ٧ي ًخباَإ في اللُل ؤن الحٛحرات التي ثُغؤ ٖلى ؤوؿا١ الىىم لا ثتر٥ ؤي ، و وَ

هاب التي جؿغٕ ٖمل ال٣لب هي ؤبُإ ٖىض  ثإرحرات َبُُٗة ٖلى ٖمل ال٣لب ؤو الجؿم و٢ض وطض الباخسىن ؤن خغ٦ة اٖلأ

٤ الض٦حىع "عاٞاثُلى الأشدام الظًً ٌٗملىن لُلا مجها ٖىض الأشدام  ٣ى٫ ٦بحر الباخسحن في الٟغٍ خُىما ٌٗملىن نهاعا، وٍ

 " ؤن م٣اومة الىٓام الُبُعي للجؿم ؤو ما ؤؾماه بؿاٖة الجؿم الضازلُة للحٛحرات التي جٗغيها َبُٗة الٗمل ٞىعلان

٘ الٗمل االإىاوب لُلا، االإىاوب جكحر بلى ؤهه مً الهٗب ٖلى الىاؽ الح٠ُ٨ م ( 36 صهفع االإسحع الظابم، )عصاوي، 

وطل٪ لُبُٗة الؤوؿان التي يبُها الدال٤ ٖؼ وطل ٖلى الؿاٖة البُىلىطُة االإىطىص  في ٧ل زلُة مً زلاًا طؿمىا 

لا الظي زل٤ اللُل والجهاع إلحيسجم ب ُٟحه باللُل، ٞالدال٤ طل وٖ ُٟة الؤوؿان بالجهاع والتي ثسحل٠ ًٖ وْ مغ عبها م٘ وْ

ُٟة وؤصاء مٗحن، ٢ض زل٤ ؤًًا طُىات اللُل والجهاع صازل ٧ل زلُة مً الدلاًا الجؿمُة ٩ل لطٗل للئوؿان زلُة  مجها وْ

 .( 37صهفع االإسحع الظابم، )عصاوي،                                                               وثخىاٚم م٘ زل٤ الله في ال٩ىن. 
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 ئطؼساباث َظمُت : -7-2-3

ٓهغ هظا ًى٨ٗـ ؾىء الح٠ُ٨  ىلىجي الىاثج ًٖ الٗمل بالضوعٍات ٖلى الىاخُة الصخُة للٗامل، وٍ الىٟسخي والٟحزً

، خُص ًجٗل الٗمل بالضوعٍات الٗامل ًإزظ وطبات ٚحر صخُة وفي ٚحر مىاُٖضها،يُغابات هًمُة ابىيىح في ق٩ل 

حر مؿحٗض لل٣ُام بٗملُة اؤي في و٢د ٩ًىن ُٞه الجهاػ الهًمي في خالة  الهًم، ٦ما ؤن الىطبة التي ًلجإ ؾترزاء وٚ

حم ؤزظها بضون قهُة، الأمغ الظي ًاصي بالٗما٫ بلى الؤٞغاٍ في ثىاو٫ بٌٗ  الٗامل بلى ثىاولها ٖاص  ما ث٩ىن باعص  وٍ

الحىابل وال٣ٗا٢حر لٟحذ الكهُة والؤ٢با٫ ٖلى الحضزحن ومغا٣ٞة الىطبة باالإيكُات ٧ال٣هى  والكاي للئب٣اء ٖلى مؿحىي 

ؤرىاء الٗمل، هظا مً طهة ومً طهة ؤزغي ًجٗل ثىاو٫ االإهضثات ؤو االإىىمات ٖىض مداولة الخهى٫ ٖلى ٢ؿِ ال٣ُٓة 

الهًمُة التي ثٓهغ لضي ٖما٫ الضوعٍات ثغط٘  الايُغاباتمً الىىم، ٖملُة الهًم ثمغ مً ؾحئ لأؾىء وبالحالي ٞةن 

٣ضان الكهُة مً طهة ؤزغي، بالإياٞة بلى َبُٗة ٞغاػ الٛضص الهًمُة مً طبؤؾاؾا بلى جٛحر الؤ٣ًإ الُىمي في  هة وٞ

اصات الأ٧ل الٛحر صخُة ٢ض ًجٗل الٗمل بىٓام الضوعٍات، ؾُما االإحدغ٦ة مجها، الٗامل ًىاطه نٗىبات ٦بحر   الىطبات وٖ

حم طل٪ في الحسُُِ لأو٢ات الىطبات الٗاصًة، الأمغ الظي ًضٞ٘ به بلى الحسلي ًٖ وطبة ؤو ؤ٦ثر زلا٫ الُىم الىاخض  وٍ

ًًُغ بلى الحطخُة بةخضي الىطبححن ٖلى الأ٢ل الإىانلة هىمه،  ماا زهىنا باليؿبة لىطبتي الُٟىع والٛظاء، بط ٦سحر 

ٗة ٢لما ث٩ىن صخُة، ؤي٠ بلى طل٪ مً ًجض هٟؿه مجبرا اًحم  ٦ما ؤهه ٦سحرا ما ؾخبضا٫ الىطبات الٗاصًة بمإ٧ىلات ؾغَ

ض  مما ًسل٤ يٟٗا ػاثضا ٖلى الجهاػ الهًمي، الأمغ الظي ٢ض ًخؿبب في الؿمىة، ٖلى ثىاو٫ ٖضصا ؤ٦بر مً الىطبات الؼاث

                                              .                                                  ٦ما هى الخا٫ باليؿبة للٗما٫ في صوعٍة اللُل وزهىنا في قهغ عمًان

 . ( 39-38 ص، 2014عصاوي، )                                                                                                           

 خسازة الجظم:   -7-2-4

ىلىطُة ل٣ُاؽ الأصاء، ل٩ىهه ؤؾهل ٢ُاؽ مً ٚحره مً الٗىام لأهه ل، ٌٗحبر هٓام خغاع  الجؿم مً االإاقغات الٟحزً

ً ؾاٖة، ٦ما ؤهه ٌٗحبر االإحٛحر الأؾاسخي في بدىذ وصعاؾات الىٓام الضوعي  ًخب٘ صوع  رابحة شخيء ما زلا٫ الأعب٘ والٗكغٍ

 لخض الؿاٖة.

ة مً البداع   ٧1950لُحمان وطا٦ؿىن،  ) ٢امو  ٗالُة الٗمل لضي مجمىٖ ( بضعاؾة الٗلا٢ة بحن خغاع  الجؿم وٞ

ً ًاث٣ىم بمهام صوعٍة لُلا ونهاعا،  ىما بدُص ًىام الأٞغاص في ؾاٖات مسحلٟة )خؿب طضاو٫ ؾحٛغ٢د الضعاؾة مض  ٖكغٍ

 : ( الىحاثج الحالُة1969 ٧ىهىن وآزغون،  ؾحيحج )ازحباعات الأصاء ٣ٞض ا( ل٨ً في ؤًام مححالُة، ثًمىد  الٗمل

ُض  بحن الحٛحرات الضوعٍة لخغاع  الجؿم وبحن ٞٗالُة الٗمل، وطل٪ زلا٫ الجهاع واللُل وفي طمُ٘  -1 هىا٥ ٖلا٢ة وَ

 . هٓمة الضوعٍةالأ 
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ض ًٖ ؤؾبىٕ في  بن مض  ث٠ُ٨ ٧ل مً خغاع  الجؿم والأصاء م٘ صوعات الٗمل والىىم في ؤو٢ات ٚحر ٖاصًة، لا -2 ثؼٍ

 . مماعؾة الغوثحن الجضًض

 . ( ًارغ بحن ٖلا٢ة الجؿم والأصاء ٣ٞضان الىىم طؼثُا بن الحٗب والأع١ الجؼجي ) -3

ُة )ؤؾبىٕ هظه الىحاثج جُٗي ؤًٞل بياٞة الإا ؾب٤ ٞةن ُة لىٓام الٗمل اللُلي االإحىانل بض٫ هٓام الضوعات الأؾبىٖ

 ؾحٗما٫ خغاع  طؿمه لأن هظا الأزحر )اطل٪ ختى ًحم٨ً الٟغص مً ، و ٖمل باللُل والأؾبىٕ االإىالي ٖمل زلا٫ الجهاع(

                                                                  . مً جُٛحر طضاو٫ الٗمل والىىم بحضاءاوح مً ؤعبٗة بلى ؾحة ؤًام، االح٠ُ٨( ٌؿحٛغ١ مض  ثتر 

 . ( 41صعصاوي، هفع االإسحع الظابم، )

 هظام الجهاش البىلي:  -7-2-5

ه٣ُإ وبضون قٗىع بالخاطة بلى الحبى٫ وطل٪ ٦ما ٌٗح٣ض الٗامة امً االإٗحاص ؤن ًىام الٟغص رماوي ؾاٖات بضون 

ٌٗىص ٣ِٞ لٗضم ثىاو٫ الؿىاثل لُلا،  ( ؤن الؿبب وعاء طل٪ لا 1960) عوبغت  بلا ؤهه عؤيهخُجة ٖضم قغب االإاء لُلا، 

 وبهما ًم٨ً ؤن ث٩ىن له ؤؾباب صازلُة ؤزغي.

ؤي ، خُص وطض ؤن جٛحر الخاطة بلى الحبى٫ خؿب ٞترات اللُل والجهاع، ( ) ٞل٨غ ثإ٦ضت هظه ال٨ٟغ  مً زلا٫ صعاؾة

ؿان ٌٗىص مغطٗه بلى ٖملُة هٓام صوعي زام بجؿم الؤوؿان، و٢ض ٢ام ٞل٨غ بحجغبحه ثض٤ٞ الؿاثل البىلي مً طؿم الؤو

بُة وع٢ابة مد٨مة صازل حجغ  مٓلمة وخؿب طضو٫ مٗحن لكغب  ة مً الأٞغاص ثدد ْغوٝ ثجغٍ هظه ٖلى مجمىٖ

ىلىطُة ؤزغي ، ؾح٣غ الغؤي اخُص  الكاي والؿىاثل وثىاو٫ الُٗام بم٣اصًغ مدؿىبة، وجٗؼػت هظه الىحاثج بضعاؾات ٞحزً

ىلىطُة ؤزغي ٧الا  ىلىجي االإؿح٣ل، وبهما هى ثاب٘ ؤو هحاض ٖملُات ٞحزً محهام الأهبىبي ٖلى ؤن الحبى٫ لِـ الٗمل الٟحزً

حرها مً الهغمىهات محهام مسحل٠ ؤهىإ الىىبات والؤٞغاػاتاو   . الهغمىهُة الىسامُة والهغمىن يض الؤيغاع بالبى٫ وٚ

 . ( 41ص، 2014عصاوي،  )                                                                            

 الجهاش الخىفس ي : -7-2-6

التي ٌٗاوي مجها ٖما٫ االإىاوبة هجض ؤمغاى ٖلى مؿحىي الجهاػ الحىٟسخي والتي نىٟها ؤَباء الٗمل  مً بحن الأمغاى

 ؤهمها: االإهىُة وهي محٗضص  هظ٦غ  يمً الأمغاى

 هنيي : السبى االإ-أ

هى  الغبى االإهني:  هى الغبى الظي ثخؿبب ُٞه َبُٗة الٗمل، والحٗغ٠ٍ االإٗحمض مً ٢بل مىٓمة الصخة الٗاالإُة للغبى

ؼا هىبُا م٘ ي٤ُ هٟـ وؾٗا٫ زانة في اللُل والهباح البا٦غا"خالة                  .                                     لتهابُة للُغ١ الحىٟؿُة، هظه الخالة جؿبب ؤػٍ

 ( . 42) عصاوي، هفع االإسحع الظابم، ص 
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غاى في الغبى، خُص ٌكٗغ االإغٌٍ بهٗىبة صزى٫ وزغوض الهىاء بلى صازل الهضع  ٌٗض ي٤ُ الحىٟـ مً ؤقُ٘ اٖلأ

ا كحض ي٤ُ الحىٟـ ؤخُاها ٖٟىٍ غاى ؤًًا الؿٗا٫ الظي ٌكحض لُلا  وَ  .، ومً اٖلأ

ىبة الكضًض  واالإضًض ، ٣ٞض ثسحلِ هظه الىىبة بال٣هىع الحىٟسخي الخاص، هىا٥ مًاٖٟات خاص  ثدضذ زلا٫ الى و

ة، وهي ثجم٘ الهىاء في  ذ الهضعٍ الظي ًاصي بلى مىت االإغٌٍ مالم ٌؿ٠ٗ مباقغ  ومً االإًاٖٟات الخاص  ٦ظل٪ الغٍ

ذ وهي ٖباع  ًٖ ثجم٘ الهىاء في االإؿاٞة ما، و االإؿاٞة بحن طضاع الهضع وطضاع الغثة ٣لب، واللظان ًاصًان خى٫ ال الغٍ

ٗا لإه٣اط خُا  االإغٌٍٍحُلب ٦لا الا ، و وال٣لب وبٖا٢ة ٖملهما االإهُٟةهًٛاٍ الغثة لا   . زحلاَحن ٖلاطا ؾغَ

 . ( 42ص، هفع االإسحع الظابم، عصاوي  )                                                                                 

ىام بالجهاع ثٓهغ ٖلُه  هٓام الٗمل باالإىاوبة ًارغ ٖلى خُا  الأٞغاص في ٦سحر مً الجىاهب، ٞالٗامل الظي ٌٗمل باللُل وٍ

غاى  ًلي: الؿلبُة ٖلى صخحه ثحمسل ُٞما الٗضًض مً اٖلأ

ال٩ىابِـ، الأع١، الٟؼٕ اللُلي، ًى٨ٗـ بضوعه ٖلى بهحاطُة الٗامل وثغ٦حزه في ٖمله مما ٌٗغيه  جكمل الىىم:اطؼساباث -

 الٗمل.ىاصذ في للخ

هٓام الٗمل،  الاطحماُٖة هخُجةٖلا٢ة بحن الؤنابة بمغى ال٣لب ويٛىٍ الٗمل والًٛىٍ  هىا٥ الللب:هبظاث -

اوي.ٞالحٗغى االإؿحمغ للًٛىٍ الىٟؿُة وزانة يِٛ الٗمل ًاصي بلى الؤنابة بًِٛ الضم   الكغٍ

ىلىجي الىاثج  بؿبب َظمُت:اطؼساباث - ًٖ الٗمل بالضوعٍات ٖلى الىاخُة الصخُة ؾىء الح٠ُ٨ الىٟسخي والٟحزً

ٓهغ هظا بىيىح في ق٩ل  هًمُة، خُص ًجٗل الٗمل بالضوعٍات الٗامل ًإزظ وطبات ٚحر صخُة  ايُغاباتللٗامل، وٍ

 مىاُٖضها.وفي ٚحر 

ىلىطُة ل٣ُاؽ الأصاء، ل٩ىهه ؤؾهل ٢ُاؽ مً ٚحره م الجظم:خسازة - ً ٌٗحبر هٓام خغاع  الجؿم مً االإاقغات الٟحزً

 الٗىامل.

ٌٗىص ٣ِٞ لٗضم ثىاو٫ الؿىاثل لُلا، وبهما ًم٨ً ؤن  ( ؤن الؿبب وعاء طل٪ لا 1960 عؤي )عوبغت البىلي:هظام الجهاش -

 . ث٩ىن له ؤؾباب صازلُة ؤزغي 

 بحن الأمغاى التي ٌٗاوي مجها ٖما٫ االإىاوبة هجض ؤمغاى ٖلى مؿحىي الجهاػ الحىٟسخي والتي نىٟها مً الخىفس ي:الجهاش  -

 االإهني.الغبى  ؤهمها:ؤَباء الٗمل يمً الأمغاى االإهىُة وهي محٗضص  هظ٦غ 

  االإىاوبت: مصاًا وعُىب العمل .8

" وؿبة الٗاملحن الظًً ًسًٗىن لىٓام الٗمل : ل٣ض بُيد بخضي الضعاؾات التي ثىاولد مىيىٕ الٗمل باالإىاوبة ؤن

م مً ٧ىن 1974و 1957ي في ٞغوؿا بحن ؾىىات % مً مجمىٕ ٖما٫ ال٣ُإ الهىاع 20باالإىاوبة ٢ض اعثٟ٘ بلى  . بالغٚ
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ىلىجي ، بلا ؤهه ًسل٤ ْىاهغ ؾلبُة ٦دىاصذ الٗمل، الىٓام ٦ُٟل بحد٤ُ٣ الأهضاٝ االإغطى  الحٗب الىٟسخي والٟحزً

 . والحُٛب

 العمل بىظام االإىاوبت : مصاًا  -8-1

ؤي االإا٫ الىاثج ، خسماعه مً زلا٫ الٗمل صون ثى٠٢بًجابُة ؤهمها اؾحٛلا٫ عؤؽ االإا٫ واؾ مؼاًالىٓام الٗمل باالإىاوبة 

٘ ؤزغي وه٨ظا ٘ الؤهحاض. ًٖ الغبذ ٌؿخسمغ في مكاعَ زل٤ مىانب قٛل طضًض  مً زلا٫ . و بياٞة بلى جُُٛة الُلب بغٞ

حر مىانب قٛل ؤ٦بر، بالحالي بصزا٫ ٖما٫ طضص، و مىاوبة الٗما٫ لبًٗهم البٌٗ ؤرىاء ؤصاء الٗمل                                            .            ؤي ثىٞ

ؽ،  )  . ( 42ص ، 2007لعسٍ

 عُىب العمل بىظام االإىاوبت:   -8-2

 عُىب وزدًتي الصباح واالإظاء  : -8-2-1

 للىعصًة الهباخُة واالإؿاثُة ُٖىب ومً ؤهمها:  

السالسة والىه٠ والىىم ٖلى الؿاٖة  نها ثجبر الٗامل ٖلى الجهىى با٦غا والىىم با٦غا )ٞالجهىى ٩ًىن ٖلى الؿاٖةؤ -

 السامىة والىه٠ لُل(

هظا في ٚالبُة الأخُان مً ؤطل الىنى٫ بلى ثد٤ُ٣ مض  هىم بؿب٘ ؾاٖات )وهي الؿاٖات التي ثد٤٣ الغاخة لجؿض  -

 .الٗامل(

 .هظه االإضاومات ج٤ُٗ الٗامل ٖىض ؤصاثه لبٌٗ الأوكُة الاطحماُٖة -

ؽ،                                                                                  . ( 43، ص 2014) لعسٍ

 عُىب وزدًت اللُل:  -8-2-2

، ٞىىم الجهاع لا ٌٗىى هىم اللُل، للىعصًة اللُلُة ُٖىب واضخة ٖلى الٗامل ٨ٞسحرا ما ثسل٤ لضًه مكا٧ل الىىم

مل لُلا اثجاههم هدى الخُا  الاطحماُٖة والٗاثلُة ؤ٢ل مً ٞالٗضًض مً البدىذ االإُضاهُة ؤ٦ضت ؤن اللظًً ًًٟلىن الٗ

 .                                      لضي الٗما٫ الظًً ٌٗملىن لُلا ٢ض ؤنبدد يُٟٗة الاطحماُٖةؤولئ٪ الظًً ًًٟلىن الٗمل نهاعا مما ًا٦ض ؤن الغوح 

ؽ  )  . ( 43ص،هفع االإسحع الظابم، لعسٍ
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  :خلاصت الفصل 

وؿحيحج بإن الٗمل باالإىاوبة له او٩ٗاؾات ؾلبُة ٖلى  الٗامل ؾىاء ٖلى طؿمه ، ٖلى االإٗلىمات االإظ٧ىع  ؾاب٣ا بىاء  

 ازحلا٫، وي٠ٗ ٖام و  مما ًاصي به بلى ؤمغاى مسحلٟة، في ثىاػن طؿمه ازحلا٫خُص ٌؿبب له ، ٣ًاٖه البُىلىجيبؤو 

ةفي خُاثه الُىمُة و ُة زضمحه تالاو٩ٗاؾا٧الٗؼلة و٧ل هظه  الأؾغٍ  . لها ثإرحر ٞٗا٫ ٖلى مغصوصًة الٗامل ؤو هىٖ
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 جمهُد :

ٞبٗض ، ُىات االإىهجُة التي اٖحمضها ٖلحها لحد٤ُ٣ اهضاٝ البدصبن الهضٝ مً هظا الجاهب هى ٖغى مسحل٠ الد   

بياٞة بلى ، ثدضًض ؤهم االإهُلخاتو  الأهمُةو الأهضاٝ، والحُغ١ للجاهب الىٓغي الظي ثىاولىا ُٞه ثدضًض الاق٩الُة

اع االإجهجي، و ٞهل ال٣ل٤، ٞهل الا٦حئاب: الٟهى٫  للضعاؾة الظي  ٞهل هٓام الٗمل باالإىاوبة ؾيحُغ١ الآن بلى ٞهل اَلؤ

 خضوص الضعاؾة .، و ؤصوات الضعاؾة، ُٖىة الضعاؾة، مىهج الضعاؾة: ٌٗحبر طاهبا هاما في البدص خُص ؾىخىاو٫ ُٞه
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 مىهج الدزاطت: .1

حماص في هظه الضعاؾة ٖلى االإىهج الُٗاصي باٖحباعه الأوؿب الإسل هظه الضعاؾات  .ثم اٖلا

ؤخض االإىاهج الغثِؿُة في مجا٫ الضعاؾات الىٟؿُة الظي ٣ًىم ٖلى ؤؾلىب صعاؾة خالة : ٖلى ؤههَٗغٝ االإىهج الُٗاصي و  

 . بىائها الضًىاميو  بهىع  ٧لُة قاملة ل٩ىنها خالة محٟغص  في زهاثهها

 .( 263ص ، دض ن، آخسونو ، ) فسج

 ال٣اثم ٖلى صعاؾة خالةو  ي ٖلم الىٟـو مما ؾب٤ ًم٨ً جٗغ٠ٍ االإىهج الُٗاصي ٖلى ؤهه مً ؤهم االإىاهج االإٗحمض ٖلحها ف

 . الدهاثو االإغثبُة بالٟغصو  التي بضوعها ث٣ىم بجم٘ االإٗلىماتو 

 خالاث الدزاطت:  .2

ؾىة (  44_  27ثتراوح ؤٖماعهم ما بحن ) ، ( 2ممغيحان ) و  ( 2َبُبحان ) ، قملد ُٖىة صعاؾخىا ٖلى ؤعب٘ خالات

٣ة ٢هضًة، مهلخة ثهُٟة الضم ،ٌٗملىن ٖلى مؿحىي مؿخكٟى ابً ػهغ _ ٢االإة _،  . ثم ازحُاعها بُغٍ

 خصائص العُىت : 

 : هىضخها في الجضو٫ الحالي

 ًىضح خصائص عُىت الدزاطت: (03)جدوٌ زكم ال

االإؿحىي  االإهىة  الخالة االإضهُة  الؿً  الخالة 

 الضعاسخي 

االإؿحىي 

 الا٢حهاصي

ممغية محسههة  متزوطة  44 01

 للصخة الٗمىمُة 

 محىؾِ  رالسة راهىي 

ؾىىات َب  7 َبِبة ٖامة  متزوطة  41 02

 ٖام 

 محىؾِ

ممغية في مهلخة  متزوطة  27 03

 ثهُٟة الضم

قهاص  

 البا٧الىعٍا

 محىؾِ

ؾىىات َب  7 َبِبة ٖامة  متزوطة  42  04

 ٖام 

 محىؾِ
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 خدود الدزاطت:  .3

 : الحدود االإياهُت 1_  3        

 . ُضاهُة ٖلى مؿحىي مؿخكٟى ابً ػهغ  ) مهلخة ثهُٟة الضم ( بىلاًة ٢االإةل٣ض ثم بطغاء الضعاؾة االإ           

ت:   2_ 3           الحدود البؼسٍ

باء             االإمغيحن.و  ثمسلد في ؤعب٘ خالات مً اَلأ

 الحدود الصمىُت:  3_ 3          

 . 2022زلا٫ قهغ ماعؽ ثم بطغاء الضعاؾة             

 أدواث الدزاطت:  .4

 االإلابلت العُادًت : 1. 4

٣ة التي هلجإ بلحها ٖاص  للخ٨م ٖلى شدهُات الأٞغاص    ٤ الحدضذ مٗهم اخ٨م هي الُغٍ ٗا قاملا ًٖ َغٍ  ؾغَ

 ( . 43ص، 2013، )خىان عمازي                                                                                م٣ابلتهم بك٩ل مباقغ.و 

 لابلت العُادًت الىصف مىحهت :االإ 1. 1. 4

االإصجٗة مً اطل و  مً زلا٫ زل٤ طى ملاثم مً الس٣ة االإحباصلة، الظي ٣ًىم بها هي التي جٗحمض ٖلى ٢ضعات الأزهاجي

 . زبرثهو  ٦ما جٗحمض ٖلى شدهُة الأزهاجي الىٟسخي، االإؿح٣لو  الحٟاٖل الؤًجابي

 . ( 43ص ، هفع االإسحع الظابم، ) خىان عمازي                                                                                   

، بحن شدهحن ؤو ؤ٦ثر بهضٝ الخصدُو لٟٓيٖباع  ًٖ ثباص٫  الٗلمي، و هيٖلُه ٞةن االإ٣ابلة مً ؤهم ؤصوات البدص و 

 . ؤو الحىطُه ؤو الؤعقاص

حماص ٖلى االإ٣ابلة الىه٠ مىطهة م٘ الخالات بهض الخهى٫ و  الحٗغٝ الٗم٤ُ ٖلى الخالات االإضعوؾة  ٝو٢ض ثم اٖلا

 . ٖلى مٗلىمات ٦ُُٟة

 : مداوع ثمسلد في 05ؾاالا م٣ؿمة ٖلى  35وطل٪ مً زلا٫ اؾحسضام صلُل م٣ابلة قمل 

 . مدىع البُاهات الصدهُة الٗامة 

 . مدىع الخُا  الٗملُة ؤرىاء االإىاوبة اللُلُة 

 . مدىع الخُا  الٗلاث٣ُة 
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  االإىاوبة اللُلُة .مدىع او٩ٗاؾات 

 مدىع الآٞا١ االإؿح٣بلُة . 

 . (. .. ) اهٓغ االإلخ٤ ع٢م

 : االإلاخظت العُادًت 2. 4

ثُٟض في طم٘ بُاهات ثحهل بؿلى٥ الأٞغاص الٟٗلي في بٌٗ ، االإلاخٓة هي وؾُلة هامة مً وؾاثل طم٘ البُاهات

ًا في طم٘ البُاهات في الأخىا٫ التي ًبضي ٞحها ثُٟض ؤً، االإىا٠٢ الىا٢ُٗة في الخُا  بدُص ًم٨ً ملاخٓتها صون ٖىاء

ا مً االإ٣اومة للباخص ًىن الاطابة ًٖ ؤؾئلحهو  االإبدىرىن هىٖ  . ٍغٞ

داز                                                                                       . ( 192ص ، 1999، ) عبد الفخاح مدمد دوٍ

 ً جٗغ٠ٍ االإلاخٓة ٖلى ؤنها ؤصا  مً ؤصوات طم٘ البُاهات تهضٝ بلى مغا٢بة ؾلى٥ مٗحنمً زلا٫ ما ؾب٤ ًم٨    

 زهاثهه .و  جسجُل مسحل٠ طىاهبهو 

 )لايُغابي ال٣ل٤ زهاثو االإٓهغ الٗامو  ٢ض اٖحمضها ٖلى االإلاخٓة الُٗاصًة بهضٝ عنض االإاقغات الؿلى٦ُةو 

 . االإ٣ابلة( التي ًم٨ً اٖحماصها لضٖم هحاثج  الا٦حئابو

 : الاخخباز الىفس ي 3. 4

مً االإ٣اًِـ التي اٖحمضها ٖلحها في صعاؾخىا و ، تجؿاٖض ٖلى طم٘ البُاها، هى ؤصا  ٢ُاؾُة ص٣ُ٢ة لُٗىة مً الؿلى٥

 : ًلي الحُب٣ُُة ما

ذ  : ملُاض جاًلىز للللم الصسٍ

 : هبرة عً االإلُاض

ذ. 50 ) مًٍح٩ىن االإ٣ُاؽ و  ميؿىثا للصدهُة االإحٗضص الأوطه مكح٤ مً ازحباع  ( ٖباع  ث٣ِـ ال٣ل٤ الهغٍ

لت جؼبُم وجصحُذ االإلُاض:  ػسٍ

 ( ؾىىات ٞإ٦ثر.10ًُب٤ االإ٣ُاؽ ٖلى الأشدام البالٛحن مً )

، 48، 38، 32، 20،22،29، 17، 13، 3) هيو  ٖباعات ٨ٖؿُة ثصدح بك٩ل مسحل٠(  10)  ( ٖباع  هىا٥ 50 ) مً بحن ا٫

50 ) . 

 . ( ًحم ازحُاع مً بُجها الؤطابة االإىاؾبة لا ،وٗم ٧ل ٖباع  ؤمامها بضًلحن )

لت الخصحُذ  : ػسٍ
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 . ( ثإزظ نٟغ لا )، ( ثإزظ صعطة واخض  وٗم )

 . ( ثإزظ صعطة واخض  لا ) ،( ثإزظ نٟغ وٗم )، الٗباعات ال٨ٗؿُة و

٣ا للجضو٫ الحاليو  رم ًحم طم٘ الضعطات  : ثهى٠ وٞ

 16-نٟغ ٢ل٤ مىسٌٟ طضا

 19-17 ٢ل٤ مىسٌٟ)َبُعي(

 24-20 ٢ل٤ محىؾِ

 29-25 ٢ل٤ ٞى١ االإحىؾِ

 ٞما ٞى١  30 ٢ل٤ مغثٟ٘

م، )ماحدة الؼهسي                                                                          . ( 2ص ، هىف الؼسٍ

 ( 02  ) عبازاث االإلُاض في االإلحم زكم     

 ملُاض بًُ للاهخئاب:

 : هبرة عً االإلُاض

٘ الإؿحىي و  ٍؼوص هظا االإ٣ُاؽ االإٗالج بح٣ضًغ ناص١و ، ببغاهُمهظا االإ٣ُاؽ بلى الٗغبُة الض٦حىع ٖبض الؿحاع ثغطم  ؾغَ

التي ثمسل ، و ل٩ل ؾاا٫ ؾلؿلة محضعطة مً ؤعب٘ بضاثل مغثبة خؿب قضتها، ( ؾاا٫ 21 ) ًح٩ىن االإ٣ُاؽ مً، الا٦حئاب

غاىلحىي(  3_  0)  جؿحسضم الأع٢ام مًو  ؤٖغايا للا٦حئاب  . ُذ مضي قض  اٖلأ

لت الخؼبُم  : الخصحُذو  ػسٍ

 . ؾىة ٞإ٦ثر ( 15) ًُب٤ االإ٣ُاؽ ٖلى الأشدام البالٛحن  -

زحُاع في ٧ل بىي٘ صاثغ  ؤمام الٗباع  التي ثىُب٤ ٖلُه ٩ُٞىن الا ، ًسحاع االإٟدىم ؤخضي البضاثل الأوؿب لىيٗه الخالي -

طل٪ بجم٘ الأع٢ام التي وي٘ و ، ٣ُاؽ بدؿاب الضعطة ال٩لُة للا٦حئابٍحم ثصخُذ االإو ، 3ؤو  2 ؤو 1 ٣ٞغ  بما نٟغا ؤو

ًو  ٖلحها االإٟدىم ؤو االإؿحجىب صاثغ  في ٧ل ٣ٞغ  مً ٣ٞغاثه الؤخضي جكحر ، و صعطة ( 63) ( بلى  نٟغ بحن ) ما، الٗكغٍ

ا الكٗىع بالا٦حئاب، الضعطة االإغثٟٗة بلى ا٦حئاب قضًض ات الا٦حئابُٞما ًلي ، و الضعطة ال٩لُة ثٟؿغ هٓغٍ  ثىيُذ الإؿحىٍ

 ( . 44ص ، 2015، ) معىغ                                                                                                        . صعطاثهو 
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 . = ُٚاب الا٦حئاب ؤو ؤٖغاى ا٦حئابُة َُٟٟة طضا 11مً نٟغ بلى  -1

 . = ا٦حئاب ز٠ُٟ 19بلى  12مً  -2

 . = ا٦حئاب محىؾِ 27بلى  20مً  -3

 . ( 46ص، هفع االإسحع الظابم، معىغ )                                                      . = ا٦حئاب قضًض 63بلى  28مً  -4

ذ باءو ، اؾحٗملىا م٣ُاؽ ثاًلىع لل٣ل٤ الهغٍ هٓغا و  لُةاالإمغيحن ؤرىاء ٖملهم باالإىاوبة اللُو  م٣ُاؽ بُ٪ للا٦حئاب لأن اَلأ

اص   بالحالي الىنى٫ بلى و  الا٦حئابو ًى٨ٗـ هٟؿُا ٖلحهم مما ًاصي بلى بخؿاؾهم بال٣ل٤ ٢ض ٞهظا الأزحر ، و٢ات الٗملالؼٍ

باء  . الا٦حئاب لضيهمو غيحن ل٣ُاؽ مؿحىي ال٣ل٤االإو  هضٝ صعاؾخىا مً زلا٫ ثُب٤ُ هظه االإ٣اًِـ ٖلى اَلأ

 . ( 03 ) عبازاث االإلُاض في االإلحم زكم

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مدخىي الفصل

 ثمهُض 

 ٖغى الخالات و مىا٢كتها  .1

 ث٣ضًم الخالة الأولى  -

 ث٣ضًم الخالة الساهُة  -

 ث٣ضًم الخالة السالسة  -

 ث٣ضًم الخالة الغابٗة  -

 الىحاثج الٗامة للضعاؾة -

 ىحاثج في يىء الٟغيُاتمىا٢كة ال .2

 الأولى  ةالٟغيُ الىحاثج في يىء مىا٢كة -

 الٟغيُة الساهُة ج في يىء الىحاثمىا٢كة  -

 الٟغيُة السالسة  الىحاثج في يىء مىا٢كة -

 مىا٢كة الىحاثج في يىء الضعاؾات الؿاب٣ة . .3

 زاثمة الضعاؾة 

 االإ٣ترخات الحىنُات و 

 ٢اثمة االإغاط٘ 
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 : جمهُد

 الأصوات ؾيحُغ١ و الضعاؾة خضوص، خالات الضعاؾة، بٗض الحُغ١ بلى الجاهب االإجهجي الظي ثىاولىا ُٞه مىهج الضعاؾة        

حماص ٖلحها في صعاؾخىا بالإياٞة ، في ٞهلىا هظا بلى الجاهب الحُب٣ُي الظي ؾىخىاو٫ ُٞه ٖغى الخالات الأعبٗة التي ثم اٖلا

ذ (و  هحاثج الازحباعات ) م٣ُاؽ بُ٪ للا٦حئابو  الى ثدلُل مدحىي االإ٣ابلات اؾحسلام ٖام و  م٣ُاؽ ثاًلىع لل٣ل٤ الهغٍ

 مىا٢كة الىحاثج ٖلى يىء الٟغيُات رم ٖلى يىء الضعاؾات الؿاب٣ة .و  ىهل بلى الىحاثج الٗامة للضعاؾةل٩ل خالة ل
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 : مىاكؼتهاو  .عسض الحالاث1

 ب (. جلدًم الحالت ) غ : 

 : البُاهاث الأولُت

 ب . ف: الاؾم

 ؾىة  44: الؿً

 ؤهثى : الجيـ

  ممغية محسههة للصخة الٗمىمُة: االإهىة

 متزوطة : هُةالخالة االإض

 رالسة راهىي : االإؿحىي الضعاسخي

 محىؾِ : االإؿحىي الا٢حهاصي

ان ال٣ىلىن : الؿىاب٤ االإغيُة  ؾغَ

 : ب (. ملخص االإلابلاث مع الحالت ) غ

ان ال٣ىلىن ، مؿحىي صعاسخي رالسة راهىي  اتط، متزوطة، ؾىة 44ب ( امغؤ  ثبلٜ مً الٗمغ . الخالة ) ف  ؤنِبد بؿغَ

 ، جِٗل الخالة في وؾِ مؿحىاه االإِٗصخي محىؾِ، عخبد بىاو  ٢بلد الخالة الحٗاون مٗىا، مُاجيزًٗد للٗلاض ال٨ُو 

 . خُص جٗمل ممغية محسههة للصخة الٗمىمُة

٤ الٗمل. الخالة ) ف ٦ما ، ب ( لم ثىاطه ؤي نٗىبات زلا٫ الٗمل باالإىاوبة خُص ًىطض جٗاون في اهجاػ االإهام بحن ٞغٍ

مٗاهاتهم م٘ االإغى ٦إنهم ٖاثلة و  جٗاٌكد م٘ االإغضخى، لا ًىطض اق٩ا٫و  ل االإؿخكٟى ممحاػ ؤن ٖلا٢تها م٘ الؼملاء صاز

بياٞة بلى اٖح٣اصها بإن ؾبب قٟاءها مً االإغى هى صٖىات االإغضخى لها هخُجة االإٗاملة . واخض  ثغبُهم ٖلا٢ة ؾىىات

 . الجُض  مٗهم

بب الٗمل باالإىاوبة بلا ؤنها واطهد بٌٗ الهٗىبات ب ( لم ثحٗغى بلى يٛىٍ ؤو مكا٧ل في الٗاثلة بؿ. الخالة ) ف

 . الٗملُةو  في جؿُحر خُاتها الٗاثلُة

ان ال٣ىلىن و  ٖاهد الخالة مً مكا٧ل صخُة بؿبب الٗمل باالإىاوبة  ثمسلد في بنابتها بالًِٛ ٦ما ؤنها ، ؾغَ

 . بالإياٞة بلى ايُغابات الىىم خُص جٗاوي مً الأع١ ، الًٛبو  ؤنبدد ٦سحر  ال٣ل٤

 (  01لملحم زكم ) ل أهظس :لُل االإلابلتد
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 : جدلُل االإلابلاث مع الحالت ) غ .ب (

ب ( اثطح ؤن الخالة جٗغيد الإكا٧ل صخُة بؿبب الٗمل باالإىاوبة اللُلُة ثمسلد في . مً زلا٫ االإ٣ابلات م٘ الخالة ) ف

ان ال٣ىلىن و  الانابة بالًِٛ ان ٚحر مالدضم، ؾغَ  . الحٗب "و  ةخُص نغخد " ٖلاه مغيد بالؿغَ

ض هغط٘ "و  خُص نغخد " ولُد مجر٢ضف زلاه، بياٞة بلى ؤن الخالة جٗاوي مً ايُغابات الىىم ، بطا ُٞىد مى٣ضعف هؼٍ

انها " ولُد ها٧ل ٦ما ؤنها جٗاوي مً ايُغابات في الكهُة خُص ؤنبدد جٗاوي مً الكغاهة في الأ٧ل ٦ما طاء ٖلى لؿ

 ".بؼاٝ

ؤنها لا ثحل٣ى الضٖم مً ؤي ؤخض ٞهي ثحدمل االإؿاولُة بمٟغصها و  الأبىاءو زو الىالضًًبالأ و  ٖلا٢تها م٘ ٖاثلتها طُض 

٦ما ؤن الخىاع صازل الأؾغ  ؤنبذ محىثغ طضا خؿب ، خُص نغخد " واخض ما ًضٖم ُٞا هحدمل االإؿاولُة وخضي "

 . ٢ىلها

في االإىاؾبات ؤو الاثها٫ الهاثٟي ؤخُاها بؿبب ؤما ٖلا٢تها م٘ الأنض٢اء ٞهي ممحاػ  بلا ؤنها لا جؿحُُ٘ الالح٣اء بهم بلا 

 . يٛىٍ الٗمل

٤ الٗمل في ، و ؤما باليؿبة للخُا  الٗملُة لم ثىاطه  ؤي نٗىبات بلا في بٌٗ الخالات الُاعثة ؤن هىا٥ جٗاون بحن ٞغٍ

ة ؤو ماصو  اما باليؿبة للؤطغ ٞهى رابد. اهجاػ االإهام االإُلىبة  ًة.لا ثىطض ؤي خىاٞؼ ؾىاء ٧اهد مٗىىٍ

 : عسض هخائج االإلاخظت

٧اهد ، مغثبةو  خُص ٧اهد الخالة ثبضو هُٟٓة الهىضام، مً زلا٫ االإ٣ابلات الُٗاصًة ٢مىا بملاخٓة االإٓهغ الٗام للخالة

بياٞة بلى ؤنها ٧اهد ، ثحدضذ بُلا٢ةو  ُٞما ًسو هبر  نىتها ٧اهد واضخة، الاعها١و ثبضو ٖلى الخالة ملامذ الحٗب

 . ًضيها ٦سحرا ؤرىاء الحدضذ٦سحر  الخغ٦ة ثدغ٥ 

 . م٘ الازهاثُة الىٟؿُة ٧اهد ثبضو طُض و  الؼملاءو  ؤما ُٞما ًسو ٖلا٢تها م٘ االإغضخى

ذ عىد الحالت ) غو  عسض  : ب (. جدلُل هخائج ملُاض جاًلىز للللم الصسٍ

 : التي ٧اهد ٧الحاليو  ٤طم٘ الضعطات التي ثدهلد ٖلحها مً زلا٫ الحُبُو  بٗض ثُب٤ُ ازحباع ثاًلىع لل٣ل٤ ٖلى الخالة

 . ُدةالصخصعطة محدهلة ٖلى الٗباعات  19

 صعطات محدهلة ٖلى الٗباعات ال٨ٗؿُة . 03

 هظا ٌٗجي ؤن الخالة جٗاوي مً ٢ل٤ محىؾِ .و  ( 24بلى  20التي ثيحمي بلى االإجا٫ ) مً و  22ثدهلد الخالة ٖلى الضعطة 
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مغ  خُص  19طابد ٖلحها " بىٗم " ثبحن ؤن الاطابة بىٗم ث٨غعت التي ؤو  مً زلا٫ الاطابات التي ثىُب٤ ٖلى االإٟدىنة

اٖح٣اصها بإنها ؤ٦ثر ، مغت بها ؤو٢ات لم جؿحُ٘ زلالها الىىم بؿبب ال٣ل٤، مح٣ُ٘و  هىمها مًُغب: ٖبرت ٖجها بإن

ؤن ًدمغ وطهها ٦سحرا ما ثسصخى ، الٗما٫و  ثسحر ٢ل٣ها ؤمىع الٗمل، جٗاوي ؤخُاها مً هىبات بؾها٫، ٖهبُة مً مٗٓم الىاؽ

ة، خجلا ؤنها ثىص ؤن ثهبذ ، قٗىعها بالإراع  لضعطة ؤهه ًحٗظع ٖلحها الىىم، ؤن الاهحٓاع ًجٗلها ٖهبُة، ؤنها ثحٗب بؿغٖ

ً  بياٞة بلى ملاخٓتها ؤن ٢لبها ًس٤ٟ بكض ، ؤن الخُا  باليؿبة لها نٗبة في ؤٚلب الأو٢ات، و ؾُٗض  ٦ما ًبضو الآزغٍ

تراٝ بإنها قٗغت ، ٦سحرا ما ثهاب بالهضإ، ها ٢ابلُة للحإرغ بالأخضاذ ثإرحرا قضًضالضي، ؤخُاها ثتهُج هٟؿهاو  لا بض مً اٖلا

ؤن ، ؤهه مغت بها ؤو٢ات قٗغت زلالها بترا٦م الهٗاب بدُص لا جؿحُُ٘ الحٛلب ٖلحها، بال٣ل٤ ٖلى ؤقُاء لا ٢ُمة لها

بياٞة بلى ؤنها ثهاب ؤخُاها ، خحٟاّ بها لىٟؿهاؤخُاها ثدلم بإقُاء ثًٟل الا ، ٍضاها باعصثان في الٗاص و  ٢ضماها

 . بالإمؿا٥

 ( 38التي ؤزظت صعطة ًٖ ٧ل واخض  مجها هي الٗباع  ع٢م ) و  ؤما باليؿبة للٗباعات ال٨ٗؿُة التي ؤطابد ٖجها ب " لا "

بياٞة بلى ، الس٣ة بالىٟـ( خُص ٖبرت ٖجها بإنها لا ثى٣هها  48الٗباع  ع٢م ) ، و التي ٖبرت ٖجها بإنها لا ثغثب٪ بؿهىلةو 

 . ٖبرت ٖجها بإهه لا ًدمغ وطهها ؤبضا مً الذجلو  ( 50الٗباع  ع٢م ) 

 : ب (. للاهخئاب عىد الحالت ) غ  BECKجدلُل هخائج ملُاض بًُ و  عسض

التي ٧اهد و  بٗض طم٘ الضعطات التي ثدهلد ٖلحها مً زلا٫ الحُب٤ُو  بٗض ثُب٤ُ ازحباع بُ٪ للا٦حئاب ٖلى الخالة

 : الحالي٧

0 +0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+3 +0+1+0+1+0  ( =05 ) . 

هظا ٌٗجي ؤن و  ( 11بلى  0التي ثيحمي خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ بلى االإجا٫ ) مً  5ثدهلد الخالة ٖلى الضعطة 

 . الخالة جٗاوي مً ؤٖغاى ا٦حئابُة َُٟٟة طضا

خُص ٖبرت ٖجها بإنها ثهاب بالإعها١ ؤو ، ( ث٨غعت مغثحن 1اع  ) مً زلا٫ الاطابات التي ازحاعتها الخالة ثبحن ؤن الٗب

 . ؤن قهُتها ؤ٦بر مً االإٗحاص بلى خض ما، و الاطهاص ًٖ ٖمل ال٨سحر مً الأقُاء التي اٖحاصت ٖلحها

( التي ث٨غعت مغ  واخض  خُص ٖبرت ٖجها بإنها جؿخ٣ُٔ مً هىمها مب٨غا  3ازحاعت ؤًًا الٗباعات طات الضعطة ) 

 لا جؿحُُ٘ الٗىص  للىىم مغ  ؤزغي .و  ؤو ؾاٖححن ؾاٖة

لم ثٟتر همتها ُٞما ، لا جكٗغ بالخؼن : مغ  خُص ٖبرت ٖجها بإنها 18( ث٨غعت  0و باليؿبة للٗباعات طات الضعطة ) 

 الإرملا جكٗغ ب، ؤنها لا جؿحمح٘ بالأقُاء بىٟـ ٢ضع اؾحمحاٖها بها مً ٢بل، لا جكٗغ لأنها شدو ٞاقل، ًحٗل٤ باالإؿح٣بل

، لا ثلىم هٟؿها ؤ٦ثر مً االإٗحاصو  لا ثى٣ض، ؤن قٗىعها هدى هٟؿها ٦ما هى، لا جكٗغ بإنها ٣ً٘ ٖلحها ٣ٖاب، ثإهِب الًمحر و 

ة لم ث٣ٟض الاهحمام ، اؾخساع  ًٖ االإٗحاصو  لِؿد ؤ٦ثر تهُجا، ؤنها لا ثب٩ي ؤ٦ثر مما اٖحاصت، لِـ لضيها ؤ٩ٞاع اهحداعٍ
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ً ؤو بالأوكُة ؤن لضيها هٟـ ال٣ضع مً ، و لا جكٗغ بإنها ٖضًمة ال٣ُمة، ثحسظ ال٣غاع بىٟـ ٦ٟاءتها االإٗحاص  ؤنها، بالآزغٍ

اض لم ثحٛحر ًٖ االإٗحاصو ؤن ٢ابلُتها للًٛب، الُا٢ة ٧االإٗحاص ، جؿحُُ٘ التر٦حز  بىٟـ ال٨ٟاء  االإٗحاص ، و جؿحُُ٘و  الاهؼٖ

 خٔ ؤي جٛحر في اهحمامها بالجيـ .ؤنها لا ثلا و 

 : للحالت اطخيخاج عام

ثبحن ؤن الخالة جٗاوي   DSM 5ؤٖغايه الخصدُهُة خؿب و  ثدلُل هحاثج ازحباع ال٣ل٤و  بٗض ثدلُل هحاثج االإ٣ابلات

 : مً

ض هغط٘ "و  _ ايُغابات في الىىم خُص نغخد " ولُد مجر٢ضف زلاه ازحُاعها للبىض ع٢م واخض ، و بطا ُٞىد مى٣ضعف هؼٍ

 . مح٣ُ٘ "و  في م٣ُاؽ ال٣ل٤ " هىمي مًُغب

ة " . 14_ ؾهىلة الحٗب لازحُاعها البىض ع٢م   في م٣ُاؽ ال٣ل٤ " اجٗب بؿغٖ

 . في م٣ُاؽ ال٣ل٤ " ؤقٗغ بالاراع  لضعطة ؤن الىىم ًحٗظع ٖلي " 16_ ؾهىلة الاؾخساع  لازحُاعها البىض ع٢م 

 . وؿحيحج ؤن الخالة جٗاوي مً ٢ل٤ محىؾِ وفي الأزحر 

ثبحن   DSM 5ؤٖغايه الخصدُهُة خؿب و  ثدلُل هحاثج ازحباع بُ٪ للا٦حئابو  ؤما ُٞما ًسو ثدلُل هحاثج االإ٣ابلات

 : ؤن الخالة جٗاوي مً

في  18ازحُاعها للٗباع  ب مً البىض ع٢م و  طل٪ خؿب ما طاء ٖلى لؿانها " ولُد ها٧ل بؼاٝ "و  _ ايُغابات في الكهُة

 . م٣ُاؽ الا٦حئاب " قهُتي ؤ٦بر مً االإٗحاص بلى خض ما "

ض هغط٘ "و  " ولُد مجر٢ضف: ات في الىىم خُص جٗاوي مً الأع١ ٦ما نغخد_ ايُغاب ازحُاعها و  بطا ُٞىد مى٣ضعف هؼٍ

لا اؾحُُ٘ ؤن ؤٖىص للىىم و  في م٣ُاؽ الا٦حئاب " اؾخ٣ُٔ مً هىمي مب٨غا ؾاٖة ؤو ؾاٖححن 16للٗباع  ب مً البىض ع٢م 

 . مغ  ؤزغي "

في م٣ُاؽ الا٦حئاب " اناب بالإعها١ ؤو الاطهاص ًٖ ٖمل ال٨سحر  20البىض مً  1_ ؾهىلة الحٗب لازحُاعها  الٗباع  ع٢م 

 . مً الأقُاء التي اٖحضت ٖلحها

 . وؿحيحج ؤن الخالة جٗاوي مً ؤٖغاى ا٦حئابُة زُٟٟة وفي الازحر 
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 ) جلدًم الحالت ) ز : 

 ع : الاؾم

 ؾىة  41: الؿً

 ؤهثى : الجيـ

 َبِبة ٖامة: االإهىة

 زوطة مت: الخالة االإضهُة

 ؾىىات َب 7: االإؿحىي الضعاسخي

 محىؾِ : االإؿحىي الا٢حهاصي

 لا ثىطض: الؿىاب٤ االإغيُة

 : ملخص االإلابلاث مع الحالت ) ز (

٢بلد ، ؾىىات َب ٖام 7طو مؿحىي صعاسخي ٖالي خُص صعؾد ، متزوطة، ؾىة 41الخالة ) ع (امغؤ  ثبلٜ مً الٗمغ 

 . خُص جٗمل َبِبة ٖامة، الخالة في وؾِ مؿحىاه االإِٗصخي محىؾِجِٗل ، عخبد بال٨ٟغ و  الخالة الحٗاون مٗىا

بلا ؤهه ًىطض جٗاون في اهجاػ االإهام بحن ، ٢لة الىىمو  الخالة ) ع ( واطهد نٗىبات زلا٫ الٗمل باالإىاوبة ثمسل في الحٗب

٤ الٗمل  . ٦ما ؤن ٖلا٢تها م٘ الؼملاء صازل االإؿخكٟى طُض ، ٞغٍ

٣ة نٗبةمٗاهاتهم و  جٗاٌكد م٘ االإغضخى ًىن ، زلا٫ الٗمل باالإىاوبة بُغٍ خُص ؤهه ًىطض بٌٗ االإغضخى ممً ًغٞ

البٌٗ الآزغ  ًرجل مً الضزى٫ بلى ٢اٖة ثهُٟة و  الحدضذ م٘ الُبِب زانة بطا ٧ان الُبِب طضًض في االإؿخكٟى

 . الضم

ات الهٗىبات في جؿُحر  ٦ما ؤنها واطهد بٌٗ، مكا٧ل في الٗاثلة بؿبب الٗمل اللُليو  الخالة ) ع ( جٗغيد لًٛىَ

 الخُا  الٗملُة اللُلُة .و  خُاتها الٗاثلُة

بياٞة بلى ، الًٛبو  ٦ما ؤنها ؤنبدد ٦سحر  ال٣ل٤، الخالة ) ع ( لم جٗاوي مً مكا٧ل صخُة بؿبب الٗمل اللُلي

 . ايُغابات الىىم خُص جٗاوي مً الأع١ 

 ( 01لملحم زكم ) ل أهظس :دلُل االإلابلت

 : حالت ) ز (جدلُل االإلابلاث مع ال

مً زلا٫ االإ٣ابلات م٘ الخالة ) ع ( اثطح ؤن الخالة لم ثحٗغى الإكا٧ل صخُة بؿبب الٗمل اللُلي بلا مً طهد 

الٟحروؾات خُص نغخد " لا االإغى لي ٧اًً َى٫ الىاؽ ٧ل ثمغى بصح مً طحهة الدضمة ممغيخل ثسافي ٚحر مً  
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بياٞة بلى ؤن الخالة جٗاوي مً ايُغابات . ٚحرها "و  ؽ ٦غوها مسلا جٗضي الٗاثلة ثاٖ٪ ٦ُما ٞحروو  الٟحروؾات لا تهؼيهم

الىىم ثحمسل في الأع١ ٦ما طاء ٖلى لؿانها " الىىم عاح ب٨غي يغ٥ ختى ٧ي هدِ عاسخي ٖلى االإسض  باه هغ٢ض مجر٢ضف 

 . زلام مخي ٖاص مبرو٢غامي بلي مجر٢ضف "

٦ما ؤنها لا ثحل٣ى الضٖم مً ؤخض ، نل صاثم بلا ٖبر الهاث٠الٗاثلة طُض  الى ؤهه لا ًىطض ثىاو  ٖلا٢تها م٘ الانض٢اء

٩ٍىعاطُجي باه همض َا٢تي ٞالدضمة هظه هى الاوؿان و  خُص نغخد " واخض ما ًضٖمجي مً الٗاثلة الصدو لي ًضٖمجي

ا ما ٦ما ؤن الخىاع صازل الأؾغ  ؤنبذ مىٗضم هىٖ، لا واخض مً الٗاثلة ثاٖى "و  الظي جٗاٌل م٘ هٟـ االإغى ؾىاء هى 

ؼا هدب ٚحر هسضم زضمتي َؿ٨حىا ٖلُا بغ٥ مح٩ىول ٖىضي ال٣ضع  ختى باه نهضع ٚحر وؿ٨د و  خُص ٢الد " هغوح للضاع مجرٞ

االإكا٧ل و  مكا٧ل في الٗاثلة بؿبب الٗمل لُلا خُص نغخد " الًِٛ ٖلُ٪ مً ٧ل طهةو  ٦ما ؤنها جٗغيد لًٛىٍ، "

 . الاولاص "و ًً ٖلى خؿاب الٗاثلةػاًضو  ًهغاو ًهغاو زاَغ الاو٢ات ثإ الدضمة بؼاٝ

ؤما باليؿبة للخُا  الٗملُة واطهد الخالة نٗىبات زلا٫ الٗمل باالإىاوبة زانة بطا ٧ان االإغٌٍ محٗب ؤو االإغٌٍ 

ض الحدضذ م٘ الُبِب زانة بطا ٧ان الُبِب طضًض في االإهلخة خُص نغخد " ، طضًض ؤو هىا٥ مً االإغضخى ممً لا ًغٍ

ى٥  ِـ اصا ما يهضعوا و  طضًض  ٧ي تهضعي مٗاهم محرطٗل٨ل ختى٧اًً مغضخى ٧ي ٌكىٞ بطا ٢حُلهم ؤوي زضمد ٢بل ٞالؿاعٞ

 ٌٗجي لاػم ٖل٩ُي جٗغفي ٧ل مغٌٍ، مٗا٥ ما يهضعوا ختى ٖلى االإغى بصح ٧ي ثجي َبِبة ٢ضًمة والٟى بحها يهضعوا ٖاصي

مً الضزى٫ بلى ٢اٖة ثهُٟة الضم خُص ؤًًا هىا٥ مً االإغضخى مً ًرجل . و ه٣ُة يٟٗىا باه ث٣ضعي ثحٗاملي مٗاه "و 

ىها ٦إنها بٖا٢ة ٍدبى ًدُى خض لخُاتهم ٣ًل٪ يغ٥ همىت ٧ي و  ٢الد " ٧اًً ختى لي مُدبل ًضزل ًدكم ٌكىٞ

 ٍىلي م٣ُضعف ختى ًجي " .و  مبٗض ًحٗبو  مجروخل ههٟي

ة الى٢د ي ؤها و  ٦٤ُما واطهد ؤًًا يٛىٍ هٟؿُة بؿبب الٗمل اللُلي خُص نغخد " ؾاٖات ه٩ىن مًٛىَ

مً طهة زلاٝ هغوح للضاع و  مً طهة الدضمة ٞالؿبُُاع ، لاػم ٖلُا هسضمهم ٧لو  ٖىضي ٢ضاه مً زضمة في هٟـ الى٢د

 ٌٗجي واخض ما ًدـ بُ٪ " .، ػٍض ًدبى٧ي تهضعي مٗاهمو  ه٣غيهمو  وٛؿللهمو  ًدبى هُُبلهم

ة ، ؤما باليؿبة للؤطغ ٞةن ؤطغ االإىاوبة زام  .بلا ؤهه ثىطض خىاٞؼ مٗىىٍ

 : عسض هخائج االإلاخظت

٧اهد ثبضو ، مغثبةو  مً زلا٫ االإ٣ابلات الُٗاصًة ٢مىا بملاخٓة االإٓهغ الٗام للخالة خُص ٧اهد ثبضو هُٟٓة الهىضام

 ٞهُدة اللؿان خُص ثحدضذ اللٛححن الٗغبُةو  ُٞما ًسو هبر  نىتها ٧اهد واضخة، ٖلى الخالة ملامذ الحٗب

 ٧اهد ٦سحر  الخغ٦ة ثدغ٥ ًضيها ٦سحرا ؤرىاء الخضًص . بياٞة بلى ؤنها، الٟغوؿُة بُلا٢ةو 

 م٘ الأزهاثُة الىٟؿُة ٧اهد ثبضو طُض  .و  الؼملاءو  ؤما ُٞما ًسو ٖلا٢تها م٘ االإغضخى
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ذ عىد الحالت ) ز (و  عسض  : جدلُل هخائج ملُاض جاًلىز للللم الصسٍ

 : التي ٧اهدو  ها مً زلا٫ الحُب٤ُطم٘ الضعطات التي ثدهلد ٖلحو  بٗض ثُب٤ُ الازحباع ٖلى الخالة ) ع (

 . الصخُدةصعطة محدهلة ٖلى الٗباعات  20

 . صعطات محدهلة ٖلى الٗباعات ال٨ٗؿُة 3

 . هظا ٌٗجي ؤن الخالة جٗاوي مً ٢ل٤ محىؾِو  ( 24بلى  20التي ثيحمي بلى االإجا٫ ) مً و  24ثدهلد الخالة ٖلى الضعطة 

مغ  خُص  21التي ؤطابد ٖلحها ب " وٗم " ثبحن ؤن الاطابة وٗم ث٨غعت و  مً زلا٫ الاطابات التي ثىُب٤ ٖلى الخالة

جٗح٣ض بإنها ؤ٦ثر ٖهبُة ، مغت بها ؤو٢ات لم جؿحُ٘ زلالها الىىم بؿبب ال٣ل٤، مح٣ُ٘و  هىمها مًُغب: ٖبرت ٖجها بإن

ةالٗما٫ ،ؤنها ثحٗب بو  ثسحر ٢ل٣ها ؤمىع الٗمل، جٗاوي ؤخُاها مً هىبات بؾها٫، مً مٗٓم الىاؽ ؤنها ٖاص  ما ث٩ىن  ، ؿغٖ

با، هاصثة قٗىعها ، ٦سحرا ما ثجض هٟؿها ٢ل٣ة ٖلى شخيء ما، جكٗغ بال٣ل٤ ٖلى شخيء ما ؤو شدو ما َىا٫ الى٢د ث٣غٍ

لضيها ٢ابلُة للحإرغ بالأخضاذ ثإرغا ، ؤنها زكِد ؤقُاء ؤو ؤشدام جٗغٝ ؤنهم لا ٌؿحُُٗىن بًظائها، ؤخُاها بإنها ثحمؼ١ 

تراٝ بإنها قٗغت بال٣ل٤ ٖلى ؤقُاء لا ٢ُمة لها، اب بالهضا٦ٕسحرا ما ثه، قضًضا ؤنها لا جؿحُُ٘ ؤن ثغ٦ؼ ، و لا بض مً اٖلا

ؤنها ؤ٦ثر خؿاؾُة مً ٚالبُة ، و ؤنها شدو محىثغ طضا، و اٖح٣اصها ؤخُاها بإنها لا ثهلح باالإغ ، ث٨ٟحرها في شخيء واخض

ؤنها ؤرىاء ال٣ُام بٗمل ما ث٩ىن ، لا جؿحُُ٘ الحٛلب ٖلحهامغت بها ؤو٢ات قٗغت زلالها بترا٦م الهٗاب بدُص ، و الىاؽ

 . ؤنها ؤخُاها ثهاب بالإمؿا٥، و ؤخُاها ثدلم بإقُاء ثًٟل الاخحٟاّ بها لىٟؿها، محىثغ  للٛاًة

 ( 22التي ؤزظت صعطة ًٖ ٧ل واخض  مجها هي الٗباع  ع٢م ) و  ؤما باليؿبة للٗباعات ال٨ٗؿُة التي ؤطابد ٖجها ب " لا "

( ٖبرت ٖجها بإنها لا ٣ًل٣ها ما ًدحمل ؤن ث٣ابله مً  29الٗباع  ع٢م ) ، و الكضاثضو  تي ٖبرت ٖجها بإنها لا ثتهُب الأػماتالو 

 . ( ٖبرت ٖجها بإنها لا ثغثب٪ بؿهىلة 38الٗباع  ) ، و ؾىء خٔ

 جدلُل هخائج ملُاض بًُ للاهخئاب عىد الحالت ) ز ( :و  عسض

التي و  بٗض طم٘ الضعطات التي ثدهلد ٖلحها الخالة مً زلا٫ الحُب٤ُو  ٖلى الخالة بٗض ثُب٤ُ ازحباع بُ٪ للا٦حئاب

 . 19= 1+1+1++1+1+2+1+0+1+0+3+0+0+1+2+1+1+1+0+0+1: ٧اهد ٧الحالي

هظا ٌٗجي و  ( 19بلى  12( التي ثيحمي خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ الى االإجا٫ ) مً  19ثدهلد الخالة ٖلى الضعطة ) 

 . مً ا٦حئاب ز٠ُٟؤن الخالة جٗاوي 

جكٗغ بالخؼن : خُص ٖبرت ٖجها بإنها، مغ  12( ث٨غعت  1مً زلا٫ الاطابات التي ازحاعتها الخالة ثبحن ؤن الٗباع  ) 

 ثإهِب الًمحر ًٖ الٗضًضو  ؤنها جكٗغ بالإرم، ؤنها لا جؿحمح٘ بإقُاء بىٟـ ال٣ضع الظي اٖحاصت ٖلُه، ؤٚلب الأو٢ات
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ؤنها ثى٣ض هٟؿها ، ؤنها ثحى٢٘ ؤن ٣ً٘ ٖلحها ٣ٖاب، لم ث٣م بهاو  و ؤقُاء ٧ان ًجب ؤن ث٣ىم بهامً الأقُاء التي ٢امد بها ؤ

ؤن ، لضيها ٢ضع مً الُا٢ة ؤ٢ل مما اٖحاصت، ثجض نٗىبة في اثساط ال٣غاعات ؤ٦ثر ب٨سحر مً االإٗحاص، ؤ٦ثر مما اٖحاصت

اض ؤ٦بر مً االإٗحاصو ٢ابلُتها للًٛب ؤنها لا جؿحُُ٘ التر٦حز بىٟـ ال٨ٟاء  ، اص بلى خض ماقهُتها ؤ٦بر مً االإٗح، الاهؼٖ

ؤنها ؤ٢ل اهحماما بالجيـ مما و  ؤنها ثهاب بالإعها١ ؤو الاطهاص ًٖ ٖمل ال٨سحر مً الأقُاء التي اٖحاصت ٖلحها، االإٗحاص 

 . اٖحاصت

ؤنها ثىام ، و ئها في هٟؿهازاب عطا: خُص ٖبرت ٖجها بإنها، التي ث٨غعت مغثحنو  ( 2ازحاعت ؤًًا الٗباعات طات الضعطة ) 

 ؤ٢ل مً االإٗحاص بك٩ل ٦بحر .

جؿخساع لضعطة ثضٞٗجي و  التي ث٨غعت مغ  واخض  خُص ٖبرت ٖجها بإنها تهحاضو  ( 3ازحاعت ؤًًا الٗباعات طات الضعطة ) 

 . للخغ٦ة ؤو ٞٗل شخيء ما

لا ، تها ُٞما ًحٗل٤ بمؿح٣بلهامغات ٖبرت ٖجها ب: لم ث٠ًٗ هم 6( ث٨غعت  0ؤما باليؿبة للٗباعات طات الضعطة ) 

ة، جكٗغ بإنها شدو ٞاقل ً ؤو ، لا ثب٩ي ؤ٦ثر مما اٖحاصت، لِـ لضيها ؤي ؤ٩ٞاع اهحداعٍ ؤنها لم ث٣ٟض الاهحمام بالآزغٍ

 . لا جكٗغ بإنها ٖضًمة ال٣ُمة، بالأوكُة

 : اطخيخاج عام للحالت

ثبحن ؤن الخالة   DSM 5ٖغايه الخصدُهُة خؿب ؤو  ثدلُل هحاثج ازحباع ال٣ل٤و  مً زلا٫ ثدلُل هحاثج االإ٣ابلات

 : جٗاوي مً

٦ظا ازحُاعها البىض و  _ ايُغابات في الىىم خُص نغخد " الىىم عاح ب٨غي يغ٥ ختى ٧ي هدِ عاسخي باه هغ٢ض مجر٢ضف "

 مح٣ُ٘ " .و  في م٣ُاؽ ال٣ل٤ " هىمي مًُغب 1ع٢م 

ة " .في م٣ُاؽ ال٣ل٤ "  14_ ؾهىلة الحٗب لازحُاعها البىض ع٢م   اجٗب بؿغٖ

 في م٣ُاؽ ال٣ل٤ " لا ؤؾحُُ٘ ؤن ؤع٦ؼ ث٨ٟحري في شخيء واخض " . 37_ نٗىبة التر٦حز لازحُاعها البىض ع٢م 

 . و مىه وؿحيحج ؤن الخالة جٗاوي مً ٢ل٤ محىؾِ

لخالة ثبحن ؤن ا  DSM 5ؤٖغايه الخصدُهُة خؿب و  ثدلُل هحاثج ازحباع بُ٪ للا٦حئابو  ؤما ُٞما ًسو ثدلُل االإ٣ابلات

 : جٗاوي مً

" لا ؤؾحمح٘ بإقُاء بىٟـ ال٣ضع  4مً البىض  1_ اهسٟاى واضح في الاهحمام ؤو الاؾحمحإ بالأوكُة لازحُاعها الٗباع  ع٢م 

 الظي اٖحضت ٖلُه " .
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با لِـ مجغص لىم الظات ؤو قٗىع بالظهب و  _ ؤخاؾِـ باوٗضام ال٣ُمة ؤو قٗىع مٟغٍ ؤو ٚحر مىاؾب بالظهب ٧ل ًىم ث٣غٍ

ثإهِب الًمحر ًٖ الٗضًض مً الأقُاء التي ٢مد بها و  " ؤقٗغ بالإرم 5مً البىض  1طل٪ لازحُاعها الٗباع  ع٢م و  ل٩ىهه مغًٍا

 . لم ؤ٢م بهاو  ؤو ًجب ؤن ؤ٢ىم بها

 . " ؤهام ؤ٢ل مً االإٗحاص بك٩ل ٦بحر 16مً البىض  2_ ايُغابات في الىىم لازحُاعها الٗباع  ع٢م 

 . " لا ؤؾحُُ٘ التر٦حز بىٟـ ال٨ٟاء االإٗحاص  " 19مً البىض  1الح٨ٟحر ؤو التر٦حز لازحُاعها الٗباع  ع٢م  _ اهسٟاى ال٣ضع  ٖلى

 . " قهُتي ؤ٦بر مً االإٗحاص بلى خض ما " 18مً البىض  1_ ايُغابات في الكهُة لازحُاعها الٗباع  ع٢م 

 و مىه وؿحيحج ؤن الخالة جٗاوي مً ا٦حئاب ز٠ُٟ .

   (غ . م) جلدًم الحالت : 

 : البُاهاث الأولُت

 م: الاؾم

 27: الؿً

 ؤهثى: الجيـ

 ممغية في مهلخة ثهُٟة الضم: االإهىة

 متزوطة : الخالة االإضهُة

 محدهلة ٖلى قهاص  البا٧الىعٍا: االإؿحىي الضعاسخي

 محىؾِ : االإؿحىي الا٢حهاصي

 ثىطض لا: الؿىاب٤ االإغيُة

 : ملخص االإلابلاث مع الحالت ) م .غ (

، لا جٗاوي مً ؤي مغى، محدهلة ٖلى قهاص  البا٧الىعٍا، متزوطة، ؾىة 27( امغؤ  ثبلٜ مً الٗمغ  ف. م ة )الخال

دة في و  ٧اهد طضًةو  مٗىا الحٗاون (  ف. م ) ٢بلد الخالة جِٗل الخالة ْغوٝ ، طابتها ًٖ الأؾئلة االإُغوخةبنغٍ

 . بٗضها اهح٣لد بلى مهلخة ثهُٟة الضم، " َٟا٫َب الأ  ٧اهد جٗمل في الؿاب٤ ممغية في مهلخة "، مِٗكُة محىؾُة

٤ ٖملها هىا٥ جٗاون في بهجاػ االإهام، ( واطهد نٗىبات زلا٫ الٗمل باالإىاوبة ف. م الخالة ) ، ؤما ُٞما ًسو ٞغٍ

مٗاهاتهم م٘ االإغى بد٨م ؤنها و  وطضت نٗىبات في الحٗاٌل م٘ االإغضخى، ؤن ٖلا٢تها م٘ الؼملاء صازل االإؿخكٟى ممحاػ و 

 . ٚحر محم٨ىة مً الحد٨م  في آلالات الحهُٟة، و ًض  في ثل٪ االإهلخةطض
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في جؿُحر خُاتها ة ض واطهد نٗىب٢، و يٛىٍ م٘ ػوطها ٞهى عاٌٞ ٖملهاو  ( جٗغيد بلى مكا٧ل ف. م ) الخالة

اتهاَاب٘ الٗضواهُو  " ايغابات في الىىم "و " ال٣ل٤ ٖاقد الخالة مكا٧ل هٟؿُة ثمسلد في "، الٗملُةو  الٗاثلُة  . ة في ثهغٞ

 ( 01لملحم زكم ) ل أهظس :دلُل االإلابلت

 جدلُل االإلابلاث مع الحالت :

ث٣ل٤ لأثٟه و  ا٦خكٟىا ؤن الخالة محىثغ ، و ( جِٗل خالة هٟؿُة طض ؾِئة ف. م مً زلا٫ االإ٣ابلات اثطح ؤن الخالة)

 . " بؼاٝ ٖلى خىاًج ثاٞهة زلاه " ولُد هح٣ل٤ ٖلى خؿب ٢ىلها، الأؾباب

ؤرغت ٖلى ٖلا٢تها ، ( َاب٘ الٗضواهُة، ال٣ل٤ الإؿىاه مً زلا٫ االإ٣ابلات الُٗاصًة ؤن الخالة جٗاوي مً مكا٧ل هٟؿُة ) ما و

ختى ، ولضي ثبضلد بؼاٝ ثىنلد بُا هًغب ولضي نٛحرو  "االإٗاملة ثاعي م٘ عاطلي خُص طاء ٖلى لؿانها، صازل ؤؾغتها

 . " ٢ضالهضع  بِىاثىا ه٣هد هغط٘ لضاع ٚلباهة ٚحر هغ 

ؤما ُٞما ًسو ٖلا٢تها م٘ ، " هب٩يو  مً خىاًج ثاٞهة هح٣ل٤ " ٖلى خؿب ٢ىلها، خؿاؾة لضعطة ٦بحر  د٦ما ؤنها ؤنبد

ى ؤؾغاع بًٗاهاو  " هسضمى م٘ بًٗاها ٧ي قٛل ٖاثلة وخض  الؼملاء صازل االإؿخكٟى طُض  ٖلى خؿب ٢ىلها في . " وٗغٞ

ؤنها ، و حٗامل مٗها بد٨م ؤنها ممغية طضًض  في مهلخة ثهُٟة الضمخحن ٖلا٢تها م٘ االإغضخى محىثغ  ٞهم ًساٞىن ال

مُسلُىهِل و  مجي ٧ي ٖضت طضًض  ًساٞى  " خُص ٢الد، ثهُٟة الضم لهم آلات خؿبهم ٚحر محم٨ىة في ثغ٦ُب ؤؾلا٥

 . " ه٣غب لحهم

ن ؤمها هي التي ثضٖمها ؤ و،ٚحر مح٣بل طل٪ ، و ؤهه عاٌٞ ٖملهاو  ؤما ُٞما ًسو الٗلا٢ة م٘ ػوطها ثىاطه مكا٧ل زانة

 . " " ماما هُا لي وا٢ٟة مٗاًا ٖلى خؿب ٢ىلها، ٖلى مىانلة ٖملها

ٖلى ، في الؿاب٤ ٧اهد ٖلُه ( ثغي ؤن خُاتها جٛحرت بلى خض ما ٖلى ما ف. م ) و مً زلا٫ االإ٣ابلات وطضها ؤن الخالة

مما  " الدضمة ثإ الضاع مً طهةو  عاطليالًِٛ ثإ و  عوحي زلاه الًِٛ ثإ الدضمة مً طهة " مال٣ُخل خؿب ٢ىلها

 . مغه٣ة بضعطة ٦بحر و  ًض٫ ٖلى ؤن الخالة محٗبة

 : عسض هخائج االإلاخظت

، ؤما ملامذ مغثبو  خُص ٧ان لباؾها ه٠ُٓ، ( ٢مىا بملاخٓة االإٓهغ الٗام لها م مً زلا٫ االإ٣ابلات الُٗاصًة م٘ الخالة )

ؤن ويُٗة ، و ُٞما ًسو هبر  نىتها مىسًٟة، و ها جٗاوي مً الأع١ محٗبة ٞهي طو وطه قاخب ٦ما لى ؤن وطهها ثبضو

ة ؤرىاء الحدضذ ٪ عطلها بؿغٖ  . طلىؾها ٚحر مٗحضلة م٘ ثدغٍ

 . م٘ الأزهاثُة الىٟؿُة ٧اهد ثبضو طُض و  ٖلا٢تها م٘ االإغضخى محىثغ  ؤما الؼملاء
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ذ عىد الحالت ) مو  عسض  : غ (. جدلُل هخائج ملُاض جاًلىز للللم الصسٍ

 : ٧الاجيالتي ٧اهد و  طم٘ الضعطات التي ثدهلد ٖلحها مً زلا٫ الحُب٤ُو  ض ثُب٤ُ ازحباع ثاًلىع لل٣ل٤ ٖلى الخالةبٗ

 صعطة محدهلة ٖلى الٗباعات الصخُدة . 21

 صعطات محدهلة ٖلى الٗباعات ال٨ٗؿُة. 4

ٗجي ؤن الخالة جٗاوي مً ٢ل٤ ٞى١  هظا ٌو  ( 29بلى 25مً  التي ثيحمي بلى االإجا٫ )و  ( 25 ثدهلد الخالة ٖلى الضعطة )

 . محىؾِ

(  1 " الٗباع  ع٢م ) وٗم " التي ؤطابد ٖلحها بو  و ل٣ض ثبحن مً زلا٫ الؤطابات الصخُدة التي ثىُب٤ ٖلى االإٟدىنة

، هي ؤنها مغت بإو٢ات لم جؿحُ٘ زلالها الىىم بؿبب ال٣ل٤و  ( 2 ) الٗباع  ع٢م، و مح٣ُ٘و  مٟاصها ؤن هىمها مًُغب

، الٗما٫و  ٢ل٣ها ؤمىع الٗمل ( ثسحر 9 ٦ظل٪ الٗباع  ع٢م )، ( اٖح٣اصها بإنها ؤ٦ثر ٖهبُة مً مٗٓم الىاؽ 4)   ع٢م لٗباع وا

لضعطة ؤنها لا  الاؾح٣غاع هي ؤنها ثمغ بٟترات مً ٖضم و  ( 18 الٗباع  ع٢م )، و ًجٗلها ٖهبُة الاهحٓاع( ؤن  15 ) الٗباع  ع٢مو 

لا في م٣ٗضها الٗباع  ، و هي ؤنها لا جكٗغ بالؿٗاص  مٗٓم و٢تهاو  ( 19 ) ياٞة بلى طل٪ الٗباع  ع٢مب، جؿحُُ٘ الجلىؽ َىٍ

با، ؤو شدو ما، ما ( ؤن قٗىعها بال٣ل٤ ٖلى شخيء 21 ع٢م ) ( ؤنها ثىص ؤن ثهبذ  23 الٗباع  ع٢م )، و َىا٫ الى٢د ث٣غٍ

ً هي و  ( 26 الٗباع  ع٢م )، و ٣ة ٖلى شخيء ماثجض هٟؿها ٢ل ( ؤنها ٦سحرا ما 24 الٗباع  ع٢م )، و ؾُٗض  ٦ما ًبضو الآزغٍ

( ؤنها  33 الٗباع  ع٢م )، و ( ؤن الخُا  نٗبة باليؿبة لها في ؤٚلب الأو٢ات 28 الٗباع  ع٢م )، و قٗىعها ؤخُاها ؤنها ثحمؼ١ 

ا ؤًً، ثهاب بالهضإ ( ؤنها ٦سحرا ما 35 الٗباع  ع٢م )، و بًظائهاٌؿحُُٗىن دام جٗغٝ ؤنهم لا زكِد ؤقُاء ؤو ؤش

ُ٘ ؤن حُ( ؤنها  لا جؿ 37 الٗباع  ع٢م )و  ، ٢ُمة لها ( لابض ؤن جٗترٝ بإنها قٗغت بال٣ل٤ ٖلى ؤقُاء لا 36 الٗباع  ع٢م )

ً 42 الٗباع  ع٢م )، و ثغ٦ؼ ث٨ٟحرها في شخيء واخض  الٗباع  ع٢م )، و ( ؤن وطهها ًدمغ خجلا بضعطة ؤ٦بر ٖىضما ثحدضذ للآزغٍ

( ؤنها ث٩ىن  45 ؤًًا الٗباع  ع٢م )، ها بترا٦م الهٗاب بدُص لا جؿحُُ٘ الحٛلب ٖلحهابإو٢ات قٗغت زلال مغوعها(  44

 الٗباع  ع٢م ، و محىثغ  للٛاًة ؤرىاء ال٣ُام بٗمل ما

بياٞة ، بها لىٟؿها الاخحٟاّ( ؤخُاها ثدلم بإقُاء ثًٟل  47 ع٢م ) الٗباع ، و ٢ضمحها باعصثان في الٗاص و  ؤن ًضاها ( 46 )

 . ( بنابتها بالإمؿا٥ ؤخُاها 49 ع٢م )بلى الٗباع  

 : جي٧الآزظت صعطة ًٖ ٧ل واخض  مجها هي ؤالتي و  " لا " ؤما باليؿبة للٗباعات ال٨ٗؿُة التي اطابد ٖجها ب
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٦ظل٪ ، الكضاثضو  ( لا ثتهُب الأػمات 22 الٗباع  ع٢م )، و ( ؤنها مً الؿهل ؤن ثغ٦ؼ طهجها في ٖمل ما 20 الٗباع  ع٢م )

( ؤن وطهها لا ًدمغ ؤبضا مً  50 ؤزحرا الٗباع  ع٢م )، و ًدحمل ؤن ث٣ابله مً ؾىء خٔ ( لا ٣ًل٣ها ما 29 م )الٗباع  ع٢

 . الذجل

 : غ (. للاهخئاب عىد الحالت ) م  BECKجدلُل هخائج ملُاض بًُ و  عسض

التي ٧اهد و  ٫ الحُب٤ُطم٘ الضعطات التي ثدهلد ٖلحها مً زلاو  ( ف. )م ٖلى الخالة للا٦حئاببٗض ثُب٤ُ ازحباع بُ٪ 

 : ٧الآجي

1+0+0+2+0+0+0+3+0+3+0+2+3+0+0+0+0+0+3+3+1=21 

هظا ٌٗجي ؤن الخالة و  ( 27بلى 20) التي ثيحمي خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ بلى االإجا٫، 21ثدهلد الخالة ٖلى الضعطة 

 . محىؾِ ا٦حئابجٗاوي مً 

خُص ٖبرت ٖجها بإنها جكٗغ بالخؼن ؤٚلب ، ( ث٨غعت مغثحن 1   )مً زلا٫ الٗباعات التي ازحاعتها الخالة ثبحن ؤن الٗباع 

 . ؤنها ؤ٢ل اهحماما بالجيـ مما اٖحاصتو  الأو٢ات

ًدضذ  خُص ٖبرت ٖجها بإنها ثلىم هٟؿها ٖلى ٧ل ما، مغات 5( التي ث٨غعت  3 ازحاعت ؤًًا الٗباعات طات الضعطة )

بة في الب٩اء ل٨جها لا، و مً ؤقُاء ؾِئة نٗىبة ثغ٦حزها ٖلى ، و بياٞة بلى مك٩لتها في اثساط ؤي ٢غاع، ؾحُُ٘ ؤن لضيها الغٚ

 . ٚلب الأقُاء التي اٖحاصت ٖلحهاؤؤنها مغه٣ة ؤو مجهض  طضا لٗمل و  ؤي شخيء

 ؤنها لاو  ُٞما ًحٗل٤ بمؿح٣بلها إن همتها لم ثٟترب ٖجها ٖبرت، مغ  12( ث٨غعت  0 باليؿبة للٗباعات طات الضعطة ) و

 اب وؤن قٗىعها هدى هٟؿها ٦ما هى لا جكٗغ ؤهه ٣ً٘ ٖلحها ٣ٖ، لا جكٗغ بالإرم ثإهِب الًمحر ، و ٞاقل جكٗغ بإنها شدو

لضيها َا٢ة و  جكٗغ بإنها ٖضًمة ال٣ُمة، و ؤنها لِؿد ؤ٦ثر تهُجا ؤو اؾخساع  ًٖ االإٗحاص، و للاهحداعلِـ لضيها ؤي ؤ٩ٞاع و 

 . ؤو قهُتها، ِ هىمهالم ًدضذ لها ؤي جُٛحر ؾىاء في همو  بىٟـ ال٣ضع االإٗحاص

 التيبالأقُاء  الاؾحمحإإنها ثدهل ٖلى ٢ضع ٢لُل طضا مً ٖجها ب ٖبرت، ( ث٨غعت مغثحن 2 ؤما الٗباعات طات الضعطة )

ًو  ،اٖحاصت الاؾحمحإ بها  . الأمىع الأزغي و ؤنها ٣ٞضت ؤٚلب اهحمامها بالآزغٍ

 : اطخيخاج عام للحالت

 : ثبحن ؤن الخالة جٗاوي مً  DSM 5ؤٖغايه الخصدُهُة خؿب و  هحاثج ازحباع ال٣ل٤ثدلُل و  بٗض ثدلُل هحاثج االإ٣ابلات

 . " في خاطة وخض  " مى٣ضعف هغ٦ؼ  ٚحر نٗىبة ثغ٦حز طهجها في ٖمل ما ٖلى خؿب ٢ىلها -
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اؽ ثاًلىع ( مً م٣ُ ) ؤ٧ىن محىثغا للٛاًة ؤرىاء ال٣ُام بٗمل ما، ( 45 ٍحطح طل٪ في ازحُاعها البىض ع٢م )و  ثىثغ ًٖلي -

ذ  . لل٣ل٤ الهغٍ

 . ( مً م٣ُاؽ ثاًلىع لل٣ل٤ مح٣ُ٘و  هىمي مًُغب ( ) 1 ًحطح في البىض ع٢م )، ايُغاب الىىم -

ولُد  ٖلى خؿب ٢ىلها "، ( 9طابتها بىٗم في البىض ع٢م ) بٍحطح في و  الٗما٫و  ًسحرها ٢ل٤ ػاثض زانة في ؤمىع الٗمل -

 . بؼاٝ مالًِٛ ثإ الدضمة هح٣ل٤

 . زحر وؿحسلو ؤن الخالة جٗاوي مً ٢ل٤ ٞى١ االإحىؾِو في الأ 

ثبحن ؤن   DSM 5ؤٖغايه الخصدُهُة خؿب و  بُ٪ للا٦حئاب االإ٣ابلات وثدلُل هحاثج ازحباع ؤما ُٞما ًسو ثدلُل هحاثج

 : الخالة جٗاوي مً

 ٦ىد ٢اصع  ٖلى الب٩اء )  ُاعها للٗباع ازح، و " ٧ي وٗىص وخضي هب٩ي َى٫  جكٗغ بالخؼن ؤٚلب الى٢د ٖلى خؿب ٢ىلها " -

 . ( في م٣ُاؽ بُ٪ للا٦حئاب 10 ( مً البىض ع٢م ) ل٨ىجي ؤعجؼ الآن ًٖ الب٩اء ختى لى ؤعصت طل٪و 

بالأقُاء التي  الاؾحمحإخهل ٖلى ٢ضع ٢لُل طضا مً ؤ ٍحطح طل٪ في ازحُاعها للٗباع  )و  مؼاطها مىسٌٟ مٗٓم الُىم -

 . ( في م٣ُاؽ بُ٪ للا٦حئاب 4 )( مً البىض ع٢م  اٖحضت الاؾحمحإ بها

لة ٖلى خؿب ٢ىلهانٗىبة ثغ٦حز ٣ٖلها ٖلى  -  " مى٣ضعف هغ٦ؼ ٖلى خاطة وخض و  ولُد هخُه بؼاٝ " شخيء ما الإض  َىٍ

( في م٣ُاؽ بُ٪  19 ( مً البىض ع٢م ) طض هٟسخي ٚحر ٢اصع  ٖلى التر٦حز ٖلى ؤي شخيءؤٍحطح طل٪ في ازحُاعها الٗباع  ) و 

 . للا٦حئاب

 . ؤن الخالة جٗاوي مً ا٦حئاب محىؾُِه وؿحسلو و ٖل

 : ب (. جلدًم الحالت ) أ

 : البُاهاث الأولُت

 ؤ : الاؾم

 ؾىة  42: الؿً

 ؤهثى : الجيـ

  َبِبة ٖامة: االإهىة

 متزوطة : الخالة االإضهُة

 ؾىىات َب  7: االإؿحىي الضعاسخي

 محىؾِ : االإؿحىي الا٢حهاصي
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 لا ثىطض: الؿىاب٤ االإغيُة

 : ب (. لابلاث مع الحالت ) أملخص االإ

، لِـ لها ؾىاب٤ مغيُة، ؾىىات 7صعؾد في ٧لُة الُب ، متزوطة، ؾىة 42( امغؤ  ثبلٜ مً الٗمغ  ب. ؤ الخالة )

خُص جٗمل َبِبة ٖامة في الصخة ، جِٗل في وؾِ مؿحىاه االإِٗصخي محىؾِ، محٗاوهة مٗىاو  ( ٧اهد طضًة ب. ؤ الخالة )

 الٗمىمُة .

٤ الٗملي نٗىبات زلا٫ الٗمل باالإىاوبة ؤ( لم ثىاطه  ب. ؤ الخالة ) ، ٦ما خُص ًىطض جٗاون في بهجاػ االإهام بحن ٞغٍ

٦إنهم ؤٞغاص و  مٗاهاتهم م٘ االإغىو  جٗاٌكد م٘ االإغضخى، ق٩ا٫بلا ًىطض و  صازل االإؿخكٟى ممحاػ  ؤن ٖلا٢تها م٘ الؼملاء

 ٖاثلتها.

 ""،  ٢ل٤ "و بمكا٧ل هًمُة  االإىاوبة ثمسلد في بنابتها "هٟؿُة بؿبب الٗمل بو  ٖاهد الخالة مً مكا٧ل صخُة

 . " ايغابات في الىىم

 (  01لملحم زكم ) ل أهظس :دلُل االإلابلت

 : جدلُل االإلابلاث مع الحالت ) أ. ب (

ثإ الدضمة  الًِٛ" مً ٦ثر   ، خؿب ٢ىلها الؤعها١و ( جٗاوي مً ال٣ل٤ ب. ؤ ) مً زلا٫ االإ٣ابلات اثطح ؤن الخالة

ؤن ال٣ل٤ ؤرغ ٖلى ٖلا٢تها صازل ، و ايُغابات في هىمهاو  ٣ٞضان الكهُةو  بياٞة بلى مكا٧ل في الهًم، " هغوح للضاع مُحة

 ؤولاصها .و  ؤؾغتها بياٞة بلى ه٣و الخىاع م٘ ػوطها

ى الؼملاء صازل االإؿخكٟو  ؤما ٖلا٢تها م٘ االإغضخى، " " ولُد ه٣ل٤ في ؾإ، ٦ما ؤنها ؤنبدد ٖهبُة بضعطة ٦بحر 

 خؿب ٢ىلها "والٟىا بًٗاها زلاه ولُد هدؿهم ٦ُما ٖاثلتي " .، طُض 

ؤولاصها ٦ما اتها بلى خض ما بالأزو م٘ ػوطها و ثغي ؤن الٗمل باالإىاوبة ٚحر خُ، ( ب. ؤ مً زلا٫ االإ٣ابلات م٘ الخالة ) و

صاٞ٘ ٌصجٗها ٖلى  ٌٗحبرهاتهم مٗاو  بياٞة ؤن هٓغتها بلى االإغضخى، " " هغوح ٚلباهة ختى باه هدٟٔ ولضي مى٣ضعف ٢الد

 الحس٠ُٟ مً مغيهم .و  بظ٫ ما بةم٩انها لٗلاطهمو  الاؾحمغاع في ٖملها

 عسض هخائج االإلاخظت: 

، محٗبةو  جٗابحر وطهها ثض٫ ٖلى ؤنها مغه٣ة، مغثبو  ( لاخٓىا ؤن لباؾها ه٠ُٓ ؤ مً زلا٫ االإ٣ابلات الُٗاصًة م٘ الخالة )

 . طلؿتها مٗحضلة م٘ جكاب٪ ؤناب٘ ًضيهاؤما ُٞما ًسو ، هبر  نىتها واضخة

 . الأزهاثُة الىٟؿُة ٧اهد ثبضو ممحاػ و ؤما ُٞما ًسو ٖلا٢تها م٘ الؼملاء
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ذ عىد الحالت ) أو  عسض  ب ( :. جدلُل هخائج ملُاض جاًلىز للللم الصسٍ

 : التي ٧اهد ٧الحاليو  ب٤ُطم٘ الضعطات التي ثدهلد ٖلحها مً زلا٫ الحُو  بٗض ثُب٤ُ ازحباع ثاًلىع لل٣ل٤ ٖلى الخالة 

 صعطة محدهلة ٖلى الٗباعات الصخُدة.  17

 صعطات محدهلة ٖلى الٗباعات ال٨ٗؿُة. 4

 . هظا ٌٗجي ؤن الخالة جٗاوي مً ٢ل٤ محىؾِو  ( 24بلى 20مً  التي ثيحمي بلى االإجا٫ )و  21ثدهلد الخالة ٖلى الضعطة 

 " الٗباع  وٗم " التي ؤطابد ٖلحها بو  ى االإٟدىنةو ل٣ض ثبحن مً زلا٫ الؤطابات الصخُدة التي ثىُب٤ ٖل

هي ؤنها مغت بإو٢ات لم جؿحُ٘ زلالها الىىم بؿبب و  ( 2 الٗباع  ع٢م )، و مح٣ُ٘و  ( مٟاصها ؤن هىمها مًُغب 1 ع٢م )

ا ًدمغ وطهه( ؤنها ٦سحرا ما ثسصخى ؤن  11 ٦ظل٪ الٗباع  ع٢م )، الٗما٫و  ٢ل٣ها ؤمىع الٗمل ( ثسحر 9 ) الٗباع  ع٢م، و ال٣ل٤

ة 14 الٗباع  ع٢م )، و خجلا  ع٢م الٗباع ، و ٖهبُةالاهحٓاع ( ًجٗلها  15 الٗباع  )، و ( ثحٗب بؿغٖ

 الاؾح٣غاع ( ؤنها ثمغ بها ٞترات مً ٖضم  18 بياٞة بلى الٗباع  ع٢م )، جكٗغ بالإراع  لضعطة ؤن الىىم ًحٗظع ٖلحها ها( ؤن 16 )

لا في َىا٫ ، ( جكٗغ بال٣ل٤ ٖلى شخيء ما ؤو شدو ما 21 الٗباع  ع٢م )، و م٣ٗضها لضعطة ؤنها لا جؿحُُ٘ الجلىؽ َىٍ

با ( ثىص ؤن ثهبذ ؾُٗض  ٦ما  23 الٗباع  ع٢م )، و الكضاثضو  ( ؤنها لا ثتهُب الأػمات 22 ؤًًا الٗباع  ع٢م )، الى٢د ث٣غٍ

ً ( لاخٓد ؤن ٢لبها  31 بلى الٗباع  ع٢م )بياٞة ، ثجض هٟؿها ٢ل٣ة ٖلى شخيء ما ( ٦سحرا ما 24) ، والٗباع  ع٢م ًبضو الأزغٍ

 ٦ظل٪ الٗباع  ع٢م )، ( ؤن لضيها ٢ابلُة للحإرغ بالأخضاذ ثإرغا قضًضا 34 ) الٗباع  ع٢مو  ، ؤخُاها ثتهُج هٟؿهاو  ًس٤ٟ بكض 

ة ؤ٦بر ( اخمغاع وطهها خجلا بضعط 42 الٗباع  ع٢م )، و ٢ُمة لها ( لابض ؤن جٗترٝ بإنها قٗغت بال٣ل٤ ٖلى ؤقُاء لا 36

ً ( ؤنها مغت بإو٢ات قٗغت زلالها بترا٦م الهٗاب بدُص لا جؿحُُ٘ الحٛلب  44 الٗباع  ع٢م )، و ٖىضما ثحدضذ للآزغٍ

( بنابتها ؤخُاها  49 الٗباع  ع٢م )، و بها لىٟؿها الاخحٟاّ( ؤخُاها ثدلم بإقُاء ثًٟل  47 ٦ظل٪ الٗباع  ع٢م )، ٖلحها

 . بالإمؿا٥

 : ٧الآجيزظت صعطة ًٖ ٧ل واخض  مجها هي ؤالتي و  " لا " طابد ٖجها بؤل٨ٗؿُة التي ؤما باليؿبة للٗباعات ا

ها ٢لُلة طضا باالإ٣اعهة بإنض٢ائها 3 الٗباع  ع٢م ) ٦ظل٪ الٗباع  ، ث٩ىن هاصثة ( ؤنها ٖاص  ما 17 الٗباع  ع٢م )، و ( ؤن مساوٞ

 . وطهها ؤبضا مً الذجل ًدمغ ( لا 50 ) ؤزحرا الٗباع  ع٢م، و ( مً الؿهل ثغ٦حز طهجها في ٖمل ما 20 ع٢م )

 : ب (. للاهخئاب عىد الحالت ) أ  BECKجدلُل هخائج ملُاض بًُ و  عسض

 : ٧الآجيالتي ٧اهد و  طم٘ الضعطات التي ثدهلد ٖلحها مً زلا٫ الحُب٤ُو  ٖلى الخالة للا٦حئاببٗض ثُب٤ُ ازحباع بُ٪ 

0+0+0+1+0+0+0+2+0+1+0+0+1+0+1+1+1+0+0+2+2=12 
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هظا ٌٗجي و  ( 19بلى 12مً  التي ثيحمي خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ بلى االإجا٫ ) 12ب ( ٖلى الضعطة . هلد الخالة) ؤثد

 ؤن الخالة جٗاوي مً ا٦حئاب ز٠ُٟ .

جكٗغ  خُص ٖبرت ٖجها ؤنها لا ، مغات 12( ث٨غعت  0 مً زلا٫ الؤطابات التي ازحاعتها الخالة ثبحن ؤن الٗباع  طات الضعطة )

 ثإهِب الًمحر و  ؤنها لا جكٗغ بالإرم، و لا جكٗغ ؤنها شدو ٞاقل، و ُٞما ًحٗل٤ بمؿح٣بلها وؤن همتها لم ثٟتربالخؼن 

بياٞة بلى ؤنها لم ث٣ٟض ، للاهحداعلِـ لضيها ؤي ؤ٩ٞاع و  ، ولا جكٗغ بإهه ٣ً٘ ٖلحها ٣ٖابقٗىعها هدى هٟؿها ٦ما هىو 

ً ؤو بالأوكُة الاهحمام لم ًدضذ لها ؤي و  لا جكٗغ بإنها ٖضًمة ال٣ُمة ، و اؾخساع  ًٖ االإٗحاصلِؿد ؤ٦ثر تهُجا ؤو  بالآزغٍ

 جُٛحر في قهُتها .

خُص ٖبرت ٖجها ؤنها لا جؿحمح٘ بالأقُاء بىٟـ ال٣ضع الظي ، مغات 6( ث٨غعت  1 ازحاعت ؤًًا الٗباعات طات الضعطة )

لضيها ٢ضع مً ، مً االإٗحاص في اثساط ال٣غاعات رؤنها ثجض نٗىبة ؤ٦ثر ب٨سح، و ؤنها ثب٩ي ؤ٦ثر مما اٖحاصت، و اٖحاصت ٖلُه

اض ؤ٦بر مً االإٗحاصو بياٞة بلى ؤن ٢ابلُتها للًٛب، ؤن هىمها ؤ٢ل مً االإٗحاص بك٩ل ٦بحر، و الُا٢ة ؤ٢ل مما اٖحاصت  الاهؼٖ

. 

ن الؤعها١ ؤو ؤ، و ٖبرت زلالها ؤنها ثى٣ض هٟؿها ٖلى ٧ل ؤزُائها، مغات 3( ث٨غعت  2 و باليؿبة للٗباعات طات الضعطة )

 . ٢ل اهحماما بالجيـ لضعطة ٦بحر ؤؤنها ، و الؤطهاص ٣ٌُٗها ًٖ ٖمل ال٨سحر مً الأقُاء التي اٖحاصت ٖلحها

 : اطخيخاج عام للحالت

 : ثبحن ؤن الخالة جٗاوي مً  DSM 5ؤٖغايه الخصدُهُة خؿب و  ثدلُل هحاثج ازحباع ال٣ل٤و  بٗض ثدلُل هحاثج االإ٣ابلات

ة " 14حُاعها البىض ع٢م _ ؾهىلة الحٗب لاز  . في م٣ُاؽ ال٣ل٤ " اجٗب بؿغٖ

هسمم في ٢ضاه مً و  مى٣ضعف هغ٦ؼ في خاطة وخض  عاسخي مٗمغ  مً الهٗب ثغ٦حز طهجها في ٖمل ما ٖلى خؿب ٢ىلها " _

 ."  خاطة

 ( . 16 ٍحطح في ازحُاعها للبىض ع٢م )، و الكٗىع بالإراع  لضعطة ؤن الىىم ًحٗظع ٖلحها _

 . وؿحسلو ؤن الخالة جٗاوي مً ٢ل٤ محىؾِ و في الأزحر 

ثبحن ؤن   DSM 5ؤٖغايه الخصدُهُة خؿب و  ثدلُل هحاثج ازحباع بُ٪ للا٦حئابو  ؤما ُٞما ًسو ثدلُل هحاثج االإ٣ابلات

 : الخالة جٗاوي مً

اض ؤ٦بر مً االإٗحاص و  لضيها ٢ابلُة للًٛب _  (.  17) ض مً البى(  1) ٍحطح طل٪ في ازحُاعها الٗباع  ع٢م والاهؼٖ

مً ٦ثر  الًِٛ ثإ الدضمة هغط٘ للضاع  مُحة زلاه ولُد ختى الىىم  " ٣ٞض الُا٢ة ٦ما طاء في ٢ىلهاو  قٗىعها بالحٗب _

 ( . 15) مً البىض  ( 1) ٍحطح في ازُاعها الٗباع  ع٢م ، و مىل٣اف ُٞه عاختي
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 . ( 16 مً البىض ع٢م ) ا الؤطابة بطل٪ مً زلا٫ ازحُاعهر . و ن هىمها ؤ٢ل مً االإٗحاص بك٩ل ٦بحؤو  الأع١  _

 .ز٠ُٟالأزحر وؿحسلو ؤن الخالة جٗاوي مً ا٦حاب  و في

 الىخائج العامت للدزاطت : 

ذاؾخىاصا بلى ثدلُل مدحىي االإ٣ابلات الُٗاصًة الىه٠ مى و  بٗض صعاؾخىا للخالات  طهة وم٣ُاؽ ثاًلىع لل٣ل٤ الهغٍ

 : م٣ُاؽ بُ٪ للا٦حئاب وطضها ؤنو 

٦ظا الكٗىع و  الاعها١ ؤو الاطهاصو بالإياٞة بلى الكٗىع بالحٗب، الكهُةو  جٗاوي مً ايُغابات في الىىم: ( 1الحالت ) 

 بالاؾخساع  .

٦ظا الكٗىع بالخؼن و  نٗىبة التر٦حز و  بالإياٞة بلى ؾهىلة الحٗب، الكهُةو  جٗاوي مً ايُغابات في الىىم: ( 2الحالت  ) 

 . ٣ٞضان الاؾحمحإ بالأقُاءو  ثإهِب الًمحر و  بالإرم ٦ما جٗاوي ؤًًا مً الكٗىع ، ؤٚلب الى٢د

٦ما جٗاوي ، بياٞة بلى الحىثغ الًٗلي ٖىض ٢ُامها بٗمل ما، جٗاوي الخالة مً نٗىبة ثغ٦حز طهجها في ٖمل ما: ( 3الحالت ) 

ا بالخؼن ؤٚلب قٗىعه، و بها الاؾحمحإبالأقُاء التي اٖحاصت  اؾحمحاٖهاٖضم و  مؼاطها مىسٌٟ و مً ايُغابات في الىىم

 . غصهاب٩اءها ٖىضما ث٩ىن بمٟو  الى٢د

 ٦ما ؤن همِ هىمها جٛحر ، ٣ٞض الُا٢ةو  بياٞة بلى قٗىعها بالحٗب، جٗاوي الخالة مً ايُغابات في الكهُة: ( 4الحالت) 

 . ظع ٖلحهاقٗىعها بالإراع  لضعطة ؤن الىىم ًحٗ، و طهجها في ٖمل ما ، وؾهىلة الحٗب ونٗىبة ثغ٦حزؤنبدد جٗاوي الأع١ و 

 االإمسطين العاملين باالإىاوبت اللُلُت :و  _ أَم أعساض الللم التي جظهس عىد الأػباء

 نٗىبة ثغ٦حز طهجهم في ٖمل ما، ايُغابات في الىىم، الاؾخساع ؾهىلة ، ٣ٞض الُا٢ةو  ؾهىلة الحٗب

 . الًٗلي و الحىثغ

 ين باالإىاوبت اللُلُت :االإمسطين العاملو  _ أَم أعساض الاهخئاب التي جظهس عىد الأػباء

مؼاض ، بالأقُاء الاؾحمحا٣ٕٞضان ، ثإهِب الًمحرو  الكٗىع بالإرم، الكٗىع بالخؼن ؤٚلب الى٢د، ايُغابات في الكهُة

 . الأع١ ، مىسٌٟ

 :طىء فسطُاث الدزاطت مىاكؼت الىخائج على . 2   

 مىاكؼت الىخائج على طىء الفسطُت الأولى :

باء "ثىطض او٩ٗاؾات: التي ثىو و  االإمغيحن االإحىاطضون باالإاؾؿة الاؾخكٟاثُة " .و  هٟؿُة للٗمل باالإىاوبة لضي اَلأ
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ثم الحىنل بلى ؤهه ، و للحإ٦ض مً صخة هظه الٟغيُة ٢مىا بةطغاء االإ٣ابلة الُٗاصًة الىه٠ مىطهة م٘ الخالات الأعبٗة

باء مً ؤبغػ هظه و  باالإاؾؿة الاؾخكٟاثُة االإمغيحن االإحىاطضًًو  ثىطض او٩ٗاؾات هٟؿُة للٗمل باالإىاوبة لضي اَلأ

بياٞة بلى ال٣ل٤ الظي ٌٗحبر خالة ، الاو٩ٗاؾات هجض الا٦حئاب الظي ْهغ طلُا ٖلى مسحل٠ خالات صعاؾخىا بيؿب محٟاوثة

باءو  مً ٖضم الاعثُاح غاى ، و االإمغيحن الٗاملحن باالإىاوبةو  الظي بضوعه ًارغ ٖلى هٟؿُة اَلأ ٍحطح طل٪ في طملة اٖلأ

مً ، و ٦ظل٪ ٌٗاهىن مً ايُغابات في الىىم، ؾهىلة الاؾخساع ، و ٖضم ال٣ضع  ٖلى التر٦حز ، ثحمسل في الحىثغو  ة ٖىهالىاثج

 الأع١ الىاثج ًٖ ايُغاب الؿاٖة البُىلىطُة للٟغص .: ؤهم الايُغابات الكاجٗة هجض

٩ٗاؾات هٟؿُة للٗمل باالإىاوبة لضي ثىطض او ": التي ثىوو  و اؾخىاصا بلى ٧ل هظا ٞةهىا ههل بلى ؤن الٟغيُة الأولى 

باء واالإمغيحن االإحىاطضون باالإاؾؿة الاؾخكٟاثُة " ٢ض ثد٣٣د .  اَلأ

 الىخائج على طىء الفسطُت الثاهُت : مىاكؼت

باء  . االإمغيحن االإىاوبحن لُلا مً مؿحىي مغثٟ٘ مً ال٣ل٤ "و  التي ثىو " ٌٗاوي اَلأ

حما ثُب٤ُ م٣ُاؽ ثاًلىع لل٣ل٤ و  ص ٖلى االإ٣ابلة الُٗاصًة الىه٠ مىطهةو للحإ٦ض مً صخة هظه الٟغيُة ٢مىا بالٖا

ذ م٘ الخالات الأعبٗة  : الجضو٫ الحالي ًبحن ؤهم الىحاثج االإحدهل ٖلحها، و الهغٍ

ذ(04جدوٌ زكم )ال  : ًمثل الىخائج االإخدصل عليها بعد جؼبُم ملُاض جاًلىز للللم الصسٍ

الضعطة االإحدهل ٖلحها مً  الخالة

 االإ٣ُاؽ

 صعطة ال٣ل٤

 ٢ل٤ محىؾِ 22 ب (. الخالة الأولى ) ف

 ٢ل٤ محىؾِ 24 الخالة الساهُة ) ع (

 ٢ل٤ ٞى١ االإحىؾِ  25 ف (. الخالة السالسة ) م

 ٢ل٤ محىؾِ   21 ب (. الخالة الغابٗة ) ؤ

باء ؾهىلة ، ُغابات في الىىماي: االإمغيحن االإىاوبحنو  ٞمً زلا٫ االإ٣ابلة ثبحن ؤن ؤهم ؤٖغاى ال٣ل٤ التي ثٓهغ ٖىض اَلأ

غاى ٧اُٞة لحإ٦ُض صخة الٟغيُة، ؾهىلة الاؾخساع ، نٗىبة في التر٦ؼ، الحٗب بياٞة بلى هحاثج ثُب٤ُ ، ٧ل هظه اٖلأ

التي جٗجي خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ ؤن الخالة جٗاوي و  صعطة 22ب ( ٖلى ، خُص ثدهلد الخالة ) ف، م٣ُاؽ ال٣ل٤

التي جٗجي خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ ؤن الخالة جٗاوي مً ٢ل٤ و  24دهلد ٖلى صعطة ( ث  الخالة ) ع، مً ٢ل٤ محىؾِ

التي جٗجي خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ ؤن الخالة جٗاوي مً ٢ل٤ ٞى١ و  صعطة 25ف ( ثدهلد ٖلى . الخالة ) م، محىؾِ

خالة جٗاوي مً ٢ل٤ التي جٗجي خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ ؤن الو  صعطة 21ب ( ثدهلد ٖلى . الخالة ) ؤ، و االإحىؾِ
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٧ل هظه و  الاؾخساع و نٗىبة التر٦حز ، ؾهىلة الحٗب، ٦ما جٗاوي ٧ل مً الخالات الأعبٗة مً ايُغابات في الىىم، محىؾِ

 .  DSM 5ال٣ٗلُة و  الاخهاجي للؤمغاى الىٟؿُةو ؤٖغاى لل٣ل٤ خؿب الضلُل الخصدُصخي

باء: التي ثىوو  و اؾخىاصا بلى ٧ل هظا ٞةهىا ههل بلى ؤن الٟغيُة الساهُة االإمغيحن االإىاوبحن لُلا مً و  " ٌٗاوي اَلأ

 . " مؿحىي مغثٟ٘ مً ال٣ل٤ " لم ثد٤٣

 مىاكؼت الىخائج على طىء الفسطُت الثالثت :

باء واالإمغيحن االإىاوبحن لُلا مً مؿحىي مغثٟ٘ مً الا٦حئاب "التي ثىو "   . ٌٗاوي اَلأ

حماص ٖل   BECKثُب٤ُ م٣ُاؽ بُ٪ و  ى االإ٣ابلة الُٗاصًة الىه٠ مىطهةو للحإ٦ض مً صخة هظه الٟغيُة ٢مىا بالٖا

 : الجضو٫ الحالي ًبحن ؤهم الىحاثج االإحدهل ٖلحها، و للا٦حئاب م٘ الخالات الأعبٗة

 للاهخئاب BECK(: ًمثل الىخائج االإخدصل عليها بعد جؼبُم ملُاض بًُ  05جدوٌ زكم ) ال

الضعطة االإحدهل ٖلحها مً  الخالة

 االإ٣ُاؽ

  الا٦حئاب صعطة 

 ؤٖغاى ا٦حئابُة َُٟٟة طضا  5 ب ( . الخالة الأولى ) ف

 ا٦حئاب ز٠ُٟ  19 الخالة الساهُة ) ع ( 

 ا٦حئاب محىؾِ 21 ف ( . الخالة السالسة ) م

 ا٦حئاب ز٠ُٟ  12 ب ( . الخالة الغابٗة ) ؤ

باء ، ايُغابات في الكهُة: االإمغيحن االإىاوبحنو  ٞمً زلا٫ االإ٣ابلة ثبحن ؤن ؤهم ؤٖغاى الا٦حئاب التي ثٓهغ ٖىض اَلأ

 اهسٟاى ال٣ضع  ٖلى الح٨ٟحر ، الكٗىع بالظهب، الاؾحمحإ بالأوكُةو ه٣و الاهحمام، ؾهىلة الحٗب، ايُغابات في الىىم

غاى ٧اُٞة لحإ٦ُض صخة الٟغيُة، ايُغاب االإؼاض، الكٗىع بالخؼن ، التر٦حزو  بالإياٞة بلى هحاثج ثُب٤ُ ، ٧ل هظه اٖلأ

التي جٗجي خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ ؤن الخالة جٗاوي و  5ب ( ٖلى صعطة . خُص ثدهلد الخالة ) ف. اؽ الا٦حئابم٣ُ

الخالة ) ع ( ثدهلد ٖلى ، ؾهىلة الحٗبو  الىىمو  خُص جٗاوي مً ايُغابات في الكهُة، مً ؤٖغاى ا٦حئابُة َُٟٟة

خُص جٗاوي مً ايُغابات في ، مً ا٦حئاب ز٠ُٟ التي جٗجي خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ ؤن الخالة جٗاويو  19صعطة 

ف ( . الخالة ) م، الاؾحمحإ بالأوكُةو ه٣و الاهحمامو  الكٗىع بالظهب، التر٦حزو  نٗىبة الح٨ٟحر ، الكهُةو  الىىم

خُص جٗاوي مً ، التي جٗجي خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ ؤن الخالة جٗاوي مً ا٦حئاب محىؾِو  21ثدهلد ٖلى صعطة 
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التي جٗجي و  13ب ( ثدهلد ٖلى صعطة . الخالة ) ؤ، الب٩اء الضاثمو  الكٗىع بالخؼن ، ايُغاب في االإؼاض، ٦حزنٗىبة في التر 

الكهُة بياٞة و  خُص جٗاوي مً ايُغابات في الىىم، خؿب ؾلم ثصخُذ االإ٣ُاؽ ؤن الخالة جٗاوي مً ا٦حئاب ز٠ُٟ

ال٣ٗلُة و  الاخهاجي للؤمغاى الىٟؿُةو دُصخي٧ل هظه ؤٖغاى للا٦حئاب خؿب الضلُل الخصو   ، بلى الكٗىع بالحٗب

DSM 5  . 

باء: التي ثىوو  و اؾخىاصا بلى ٧ل هظا ٞةهىا ههل بلى ؤن الٟغيُة السالسة االإمغيحن االإىاوبحن لُلا مً و  " ٌٗاوي اَلأ

 ".  مؿحىي مغثٟ٘ مً الا٦حئاب " لم ثد٤٣ 

 : طىء الدزاطاث الظابلت على هخائج الدزاطتمىاكؼت  .4

 مىا٢كة الىحاثج في يىء الضعاؾات الؿاب٣ة بٌٗ الضعاؾات التي ثىنلد بلى هحاثج مكابهة م٘ هحاثج صعاؾخىا ؾىخىاو٫ في 

 : هظ٦غ مجهاو 

ْهىع ايُغاب الىىم لضي االإمغيحن في اخضي و  االإٗىىهة بالٗمل اللُلي: ( 2020_ صعاؾة وعصًة بىصٌؿة ) 

ضعاؾة في " ًاصي الٗمل اللُلي بلى ْهىع ايُغابات الىىم لضي خُص ثمسلد الٟغيُة الغثِؿُة لل، االإاؾؿات الاؾخكٟاثُة

االإمغيحن الٗاملحن في االإاؾؿة الاؾخكٟاثُة بححزي وػو " ٦ما ثىنلد ؤن الٗمل اللُلي ًماعؽ او٩ٗاؾا ؤو ثإرحرا في 

 اللُلي بالدهىم في ْل الٗملو  بط ثاصي ايُغابات الىىم بلى الخغمان مً الىىم، ايُغابات الىىم لضي االإمغيحن

 ث٩ىن مٗا٦ؿة ليكاَها الُىمي .و  الحىاوبي ؤًً اثسظت الؿاٖة البُىلىطُة لجؿم الاوؿان مىدجى آزغ و 

االإحمسلة و  طل٪ بٗض ثُب٤ُ ؤصوات الضعاؾة، و و هظا ما ثىنلد بلُه هحاثج صعاؾخىا، خُص ًٓهغ ثُاب٤ مٗحبر بحن الىحاثج

ذ " ثبحن ؤن خالات الضعاؾة ، ٦ظا ثدلُل مدحىي االإ٣ابلات، و ٦حئاب "" م٣ُاؽ بُ٪ للاو في م٣ُاؽ " ثاًلىع لل٣ل٤ الهغٍ

 نٗىبة الٗىص  بلى الىىم .، و االإحمسلة في الأع١ و  ٌٗاهىن مً ايُغابات في الىىم

هٓغا لٗضم وطىص صعاؾات ثىاولد مىيىٕ ال٣ل٤ لضي ٖما٫ االإىاوبة ثم الاؾحٗاهة بالضعاؾات التي ؤم٨ً الٗسىع ٖلحها في  _

خُص ثىاولد : ( 1980دزاطت فىزي ) ٍحطح طل٪ في ، و التي ثىاولد طاهبا مً طىاهب مىيىٕ ال٣ل٤و  ىاخضوص ام٩اهُاث

ُة الٗلا٢ة ، ٖلا٢ة ايُغابات الىىم بىٓام الٗمل باالإىاوبة لضي الٗما٫ خُص هضٞد هظه الضعاؾة بلى التر٦حز ٖلى هىٖ

خُص ٞؿغ الباخص طل٪ الحباًً ، ٫ محٛحر الؿًايُغابات الىىم لضي الٗما٫ مً زلاو  االإىطىص  بحن الٗمل باالإىاوبة

ات بُجهما ٦ما . بالحالي هجضهم مكٛىلىن ؤ٦ثرو  مؿاولحن ًٖ ٖاثلة 98ٞاالإح٣ضمىن في الؿً ، اٖحماصا ٖلى ازحلاٝ االإؿحىٍ

 الهمىمو  طاء في ال٨حابات الأصبُة ؤن ايُغابات الىىم ٌٗحبر ٖغى مً ؤٖغاى ال٣ل٤ الىاثج ًٖ طملة مً الاوكٛالات

 . في ثٟاٖلها بٌٗ ؤٖغاى ال٣ل٤و التي جك٩ل في مجملهاو  الىاثجة ًٖ زهاثو هٓام الٗمل باالإىاوبة، ٖضم الغياو 
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٣ٞضان ، ؾهىلة الحٗب: مً ؤهمهاو  ؤن الخالات الأعبٗة ٌٗاهىن مً ؤٖغاى ال٣ل٤، و هظا ما ثىنلد بلُه هحاثج صعاؾخىا

غاى ٖىض و  الحىثغ الًٗلي، ثغ٦حز الظهً في ٖمل مانٗىبة ، ايُغابات في الىىم، ؾهىلة الاؾخساع ، الُا٢ة ثٓهغ هظه اٖلأ

باء  . االإمغيحن الٗاملحن باالإىاوبة اللُلُةو  اَلأ

ىلىطُة للٗمل في الىعصًة  –ثمدىعت هظه الضعاؾة خى٫ ال٨ك٠ ًٖ الاٞغاػات الىٟـ : ( 1990_ دزاطت ولىدوزي )  ٞحزً

ؤن اليكاٍ الٗام للٗامل في الىعصًة : تي لها ٖلا٢ة مباقغ  بالا٦حئاب ما ًليالو  ٧ان مً ؤهم الىحاثج االإحىنل بلحها، و اللُلُة

 بياٞة بلى الحٗب، الدمى٫ الظي ًهاخبه هىٕ مً الهٗىبة في ؤصاء االإهام في مسحل٠ االإجالاتو  اللُلُة ًحمحز بال٠ًٗ

 . الخكائم مً االإؿح٣بل، ايُغابات الىىم، ي٠ٗ مسؼون الُا٢ة، الكٗىع بالخؼن و  الؤعها١و

ثدلُل هحاثج " م٣ُاؽ بُ٪ للا٦حئاب " هجض ؤن هىا٥ ثُاب٤ بحن هحاثج ، و و بٗض ثدلُل مدحىي االإ٣ابلات م٘ الخالات

خُص ثىنلىا بلى ؤن الخالات الأعبٗة ٌٗاهىن مً ؤٖغاى الا٦حئاب االإحمسلة في ايُغابات في ، هحاثج صعاؾخىاو  هظه الضعاؾة

بة الجيؿُة، الأع١ ، ًمحرثإهِب ال، الكٗىع بالخؼن ، الكهُةو  الىىم ثٓهغ هظه . ٣ٞضان الاؾحمحإ بالأقُاء، و ي٠ٗ الغٚ

باء غاى ٖىض اَلأ  . االإمغيحن االإىاوبحن لُلاو  اٖلأ

 :الخىصُاث والاكتراخاث  .5

 حُٛحر االإهلخة ٧ل ٞتر ._ الؿماح للؤَباء واالإمغيحن ب

 ُبِب واالإمغى .بالالح٨ٟل الىٟسخي _ 

 ُٖىة ؤ٦بر ._ ا٢تراح اطغاء صعاؾة ممارلة ٖلى 

 _٣ٖض صوعات ثدؿِؿُة لحىيُذ الاو٩ٗاؾات الىٟؿُة التي ٢ض ثيحج هخُجة الٗمل باالإىاوبة .

اص  ٖضص الٗاملحن االإىاوبحن .  _ ػٍ

 _ ث٣ضًم الضٖم االإٗىىي الأؾغي. 
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باء واالإمغيحن الٗاملحن لُلا  خاولىا في هظه الضعاؾة ؤن هحٗغٝ ٖلى ؤهم الاو٩ٗاؾات الىٟؿُة التي ثٓهغ ٖىض  و٢ضاَلأ

 ٦ىماطض.  والا٦حئابثم جؿلُِ الًىء ٖلى ايُغاب ال٣ل٤ 

ذ  مىطهة،و ٢ض ثىنلىا مً زلا٫ االإ٣ابلات الُٗاصًة الىه٠  و "م٣ُاؽ  "،و ثُب٤ُ م٣ُاؽ " ثاًلىع لل٣ل٤ الهغٍ

باء و االإ Beckبُ٪  مغيحن الٗاملحن باالإىاوبة اللُلُة لضيهم او٩ٗاؾات للا٦حئاب "، و بٗض ثدلُل الخالات ثىنلىا بلى ؤن اَلأ

اص  الدجم الؿاعي  هٟؿُة ثحمسل في ال٣ل٤ و الا٦حئاب، و هظا هخُجة ُٚاب الح٨ٟل الىٟسخي والضٖم االإٗىىي ، بياٞة بلى ػٍ

 للٗمل. 

باء و االإمغيحن االإىاوبحن لُلا لضيهم صعطة مٗحبر  مً ال٣ل٤ و خُص ثم الحىنل بلى  الا٦حئاب،٦ما ثىنلىا بلى ؤن اَلأ

حر ٢ابلة للحٗمُم، هٓغا  ربات صخة الٟغيُة الأولى في خحن الٟغيُة الساهُة و السالسة لم ثحد٤٣ ، بلى ؤنها ثب٣ى وؿبُة وٚ

، وطل٪  لىطىص محٛحرات مدُُة بالضعاؾة، ٦ما لا ًمى٘ مً ب٣اء مجا٫ هظه الضعاؾة مٟحىح للٗم٤ ؤ٦ثر في هظا االإىيىٕ

 ممارلة ٖلى ُٖىة ؤ٦بر . طغاء صعاؾة ببا٢تراح 
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 :كائمت االإصادز واالإساحع 
هٟسخي. صاع ال٩اثب  –(. الا٦حئاب و ال٨ضع الىٟسخي ٞهمه و ؤؾالُب ٖلاطه مىٓىع مٗغفي  2007ابغاهُم، ٖبض الؿحاع. )  -

 للُباٖة و اليكغ و الحىػَ٘ .

ىلىطُة و الاطحماُٖة ٖلى الٗما٫. عؾالة ماطؿححر (. الٗمل اللُلي و  2006ب٣اصًغ، ٖبض الغخمان. )  - آراعه الٟحزً

 ميكىع . ٢ؿم ٖلم الىٟـ الٗمل و الحىُٓم، طامٗة الجؼاثغ .

ٖلا٢تها بالالتزام الحىُٓمي لضي االإمغيات الٗاملات باالإىاوبة  الًٛىٍ االإهىُة و، ( 2019 . )بلىاضح، ٖبض الىهاب -

، ٞغٕ ٖلم الىٟـ الٗمل والحىُٓم، ٖلىم في ٖلم الىٟـ. ؤَغوخة ص٦حىعاه، ؾخكٟاثُة ببىؾٗاص اللُلُة باالإاؾؿة الا 

 . االإؿُلة، طامٗة مدمض بىيُاٝ

اضخي التروٍخي لل٣لُل مً ايُغاب الا٦حئاب و ثىمُة بٌٗ  2012بً عطم، ؤخمض. )  - (. بغهامج م٣ترح لليكاٍ الغٍ

 . 3اثغ ال٣ضعات الؤبضاُٖة لضي ؤَٟا٫ الغوية ؤَغوخة ص٦حىعاه. طامٗة الجؼ 

ْهىع ايُغابات الىىم لضي االإمغيحن صعاؾة  مُضاهُة في بخضي االإاؾؿات  الٗمل اللُلي و. (2020)بىصٌؿة، وعصًة.  -

 . 16، 01اطحماُٖة  مجلة صعاؾات بوؿاهُة و. الجؼاثغ: الاؾخكٟاثُة بححزي وػو

ا، بىعماص - غ ، ٖبض الىهابء ؛ ػ٦غٍ صعاؾة مُضاهُة . ه بًٛىٍ الٗملٖلا٢ح هٓام الٗمل باالإىاوبة و. (2020. ) بىٚ

ىان الخماًة االإضهُة بالىخض  الغثِؿُة  . طُجل طامٗة، طحمإميكىع ، ٢ؿم ٖلم الا  عؾالة ماطؿححر . لٖأ

ٟة، خمى.  - غٍ  . قغ٦ة صاع الأمةالجؼاثغ: الؿاٖة البُىلىطُة. . (1995)بىْ

ا٢ة الجؿمُة الخغ٦ُة في  (. مٟهىم الظات و الا٦حئاب لضي  2012صاوص ٖبض الله ٖضًلة، ابخؿام. )  - الأشدام طوي اٖلؤ

 مداٞٓة بِد لخم. عؾالة ماطؿححر ميكىع . طامٗة ال٣ضؽ، ٞلؿُحن. 

ثإرحر ال٣ل٤ ٖلى الغاقضًً االإهابحن بمغى الؿ٨غي االإؼمً. مظ٦غ  م٣ضمة لىُل قهاص  . ( 2011 ). هضي، صخماوي -
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 دلُل االإلابلت

I.  البُاهاث الشخصُت العامت ز مدى 

 الاؾم-

 الؿً  -

 الجيـ  -

 االإهىة  -

II. مدىز الحُاة العملُت أثىاء االإىاوبت اللُلُت 

 ما هي مىا٢ُد الٗمل في مىاوبح٪ اللُلُة؟ 1.

 ما هي مض  ٖمل٪ في االإىاوبة اللُلُة  ؟ 2.

 اللُلُة  ؟هل ؤطغ الٗمل في االإىاوبة  3.

بُة لٟاثض  الٗاملحن في االإىاوبة اللُلُة ؟ 4.  هل ًحم ثىُٓم صوعات ثضعٍ

٤ الٗمل الجهاعي  ؟ 5. ٤ االإىاوبة اللُلُة ؤ٢ل مً ٖضص ٞغٍ  هل ٖضص الٗاملحن في ٞغٍ

ة ؟ 6.  هل ًحل٣ى الٗاملحن في االإىاوبة اللُلُة خىاٞؼ ماصًة ؤو خىاٞؼ مٗىىٍ

ض ٞح 7.  ها حجم الٗمل ؟ ما هي الأو٢ات التي ًؼٍ

 ما هي الهٗىبات التي ثىاطه٪ زلا٫ الٗمل اللُلي ؟8.

 هل هىا٥ جٗاون في اهجاػ االإهام ؟ 9.

III.  مدىز الحُاة العلائلُت 

 ٠ُ٦ هي ٖلا٢ح٪ م٘ الؼملاث٪ صازل االإؿخكٟى ؟ .1

 ٠ُ٦ جٗاٌكد م٘ االإغضخى ومٗاهاتهم زلا٫ االإىاوبة اللُلُة ؟ .2

ب ل٪ في الٗاثلة ؟ .3  مً هى ال٣غٍ
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 ًضٖم٪ ؤ٦ثر في ٖاثلح٪؟ مً الظي .4

 هل جٗغيد بلى يٛىٍ ومكا٧ل في الٗاثلة بؿبب الٗمل لُلا ؟ .5

 هل ثجض نٗىبة في جؿُحر خُاث٪ الٗاثلُة والخُا  الٗملُة اللُلُة؟ .6

 هل لضً٪ ؤنض٢اء ؟  .7

ُة الخىاع صازل الىؾِ الٗاثلي؟ .8  هل وطضت جُٛحر في هىٖ

 ٠ُ٦ ثىػٕ و٢ح٪ بحن الٗاثلة والأنض٢اء؟   .9

  مل للمىاوبة اللُلُة  ٖلى ٖلا٢ح٪ بإؾغث٪ و ؤنض٢اث٪ ؟هل ؤرغ الٗ .10

 هل الغوح الاطحماُٖة ؤنبدد يُٟٗة لأه٪ جٗمل لُلا؟ .11

IV.   :  مدىز  اوعياطاث االإىاوبت اللُلُت 

 هل الٗمل في الضوعات اللُلُة ٌؿبب ل٪ مكا٧ل صخُة؟  .1

 هل جكٗغ صاثما بال٣ل٤ والًٛب ؤرىاء الٗمل اللُلي؟  .2

 ؤرىاء الٗمل اللُلي ؟  هل جكٗغ بالحٗب االإؼمً .3

اث٪ هخُجة ٖمل٪ اللُلي ؟  .4  هل ؤنبدد ثدمل َب٘ الٗضواهُة في ثهغٞ

 هل ؤنبذ لضً٪ ايُغابات الىىم بؿبب ٖمل٪ اللُلي ؟ .5

 هل ؤنبذ لضً٪ ايُغابات الأ٧ل بؿبب ٖمل٪ اللُلي؟ .6

 هل في بٌٗ الأخُان جكٗغ بالًِٛ الىٟسخي هخُجة الٗمل اللُلي ؟  .7

 لىٟسخي والجؿضي هخُجة الٗمل باالإىاوبة  ؟ هل جكٗغ بإن الاطهاص ا .8

ة ل٩ي ثمىٗ٪ مً الىىم هخُجة الٗمل اللُلي؟  .9   هل ثخىاو٫ الاصوٍ

V. : مدىز الآفاق االإظخلبلُت 

 هل لضً٪ بغامج ؤًٞل في ٦ُُٟة جؿُحر االإىاوبة اللُلُة ؟ .1

 ؟ اللُلُة ما هي ا٢تراخاث٪ التي ثُٟض الٗامل في  ثس٠ُٟ الًٛىٍ الىٟؿُة زلا٫ الٗمل باالإىاوبة  .2
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ذ  ملُاض جاًلىز للللم الصسٍ

 ؤمام الؤطابة التي ثىُب٤ ٖلُ٪ )وٗم / لا(×(  ي٘ ٖلامة ) 

 اطب ٖلى ٧ل الاؾئلة مً ًٞل٪...

 م الٗباع  وٗم  لا 

 1 هىمي مًُغب ومح٣ُ٘ وٗم  لا 

 2 مغت بي ؤو٢ات لم ؤؾحُ٘ زلالها الىىم بؿبب ال٣ل٤ وٗم  لا 

 3 ساوفي ٢لُلة طضا باالإ٣اعهة بإنض٢اجيم وٗم  لا 

 4 اٖح٣ض ؤهجي ؤ٦ثر ٖهبُة مً مٗٓم الىاؽ وٗم  لا 

 5 ثيحابجي ؤخالم مؼعجة ؤو) ٧ىابِـ( ٧ل ٖض  لُالي وٗم  لا 

 6 لضي محاٖب ؤخُاها في مٗضجي وٗم  لا 

 7 ٚالبا ما ؤلاخٔ ؤن ًضاي ثغثجٟان ٖىضما ؤخاو٫ ال٣ُام بٗمل ما وٗم  لا 

 8 ؤٖاوي ؤخُاها مً هىبات بؾها٫ وٗم  لا 

 9 ثسحر ٢ل٣ي ؤمىع الٗمل والٗما٫ وٗم  لا 

 10 ثهِبجي هىبات مً الٛسُان )ٚمامات الىٟـ( وٗم  لا 

 ما ؤزصخى ؤن ًدمغ وطهي خجا وٗم  لا 
ً
 11 ٦سحرا

با وٗم  لا   12 ؤقٗغ بجىٕ في ٧ل الأو٢ات ث٣غٍ

 13 ؤر٤ في هٟسخي ٦سحرا وٗم  لا 

ة وٗم  لا   14 اجٗب بؿغٖ

 15 ًجٗلجي الاهحٓاع ٖهبُا وٗم  لا 

 16 ؤقٗغ بالإراع  لضعطة ؤن الىىم ًحٗظع ٖلي وٗم  لا 

  وٗم  لا 
ً
 17 ٖاصً  ما ؤ٧ىن هاصثا

ثمغ بي ٞترات مً ٖضم الاؾح٣غاع لضعطة ؤهجي لا ؤؾحُُ٘ الجلىؽ  وٗم  لا 

لا في م٣ٗضي  َىٍ

18 

 19 ى٢دلا ؤقٗغ بالؿٗاص  مٗٓم ال وٗم  لا 
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 20 مً الؿهل ؤن ؤع٦ؼ طهجي في ٖمل ما وٗم  لا 

با وٗم  لا   21 ؤقٗغ بال٣ل٤ ٖلى شخئ ما، ؤو شدو ما، َىا٫ الى٢د ث٣غٍ

 22 لا ؤتهُب الأػمات والكضاثض وٗم  لا 

ً وٗم  لا   ٦ما ًبضو الآزغٍ
ً
 23 ؤوص ؤن ؤنبذ ؾُٗضا

 ٖلى شخيء ما وٗم  لا 
ً
 ما ؤطض هٟسخي ٢ل٣ا

ً
 24 ٦سحرا

 وبك٩ل ما٦ض ؤهه لا ٞاثض  لي وٗم  لا 
ً
 25 ؤقٗغ ؤخُاها

 26 اقٗغ اخُاها اهجي اثمؼ١  وٗم  لا 

 27 ؤٖغ١ بؿهىلة ختى في الأًام الباعص  وٗم  لا 

 28 الخُا  نٗبة باليؿبة لي في ؤٚلب الأو٢ات وٗم  لا 

 29 لا ٣ًل٣جي ما ًدحمل ؤن ؤ٢ابله مً ؾىء خٔ وٗم  لا 

 30 ؽ بضعطة ٚحر ٖاصًةبهجي خؿا وٗم  لا 

 31 لاخٓد ان ٢لبي ًس٤ٟ بكض  واخُاها ثتهُج هٟسخي وٗم  لا 

 32 لا ؤب٩ي بؿهىلة وٗم  لا 

 33 زكِد ؤقُاء ؤو ؤشدام ؤٖغٝ ؤنهم لا ٌؿحُُٗىن بًظاجي وٗم  لا 

  وٗم  لا 
ً
 قضًضا

ً
 34 لضي ٢ابلُة للحإرغ بالأخضاذ ثإرغا

 ما ؤناب بهضإ وٗم  لا 
ً
 35 ٦سحرا

 36 لابض ؤن ؤٖترٝ بإهجي قٗغت بال٣ل٤ ٖلى ؤقُاء لا ٢ُمة لها وٗم  لا 

 37 لا ؤؾحُُ٘ ؤن ؤع٦ؼ ث٨ٟحري في شخيء واخض وٗم  لا 

 38 لا ؤعثب٪ بؿهىلة وٗم  لا 

 39 اٖح٣ض اخُاها ؤهجي لا ؤنلح باالإغ   وٗم  لا 

  وٗم  لا 
ً
 40 ؤها شدو محىثغ طضا

 41 ل الٗغ١ ًخؿا٢ِ مجي بهىع  ثًا٣ًجي طضااعثب٪ ؤخُاها بضعطة ثجٗ وٗم  لا 

ً وٗم  لا   42 ًدمغ وطهي خجلا بضعطة ؤ٦بر ٖىضما ؤثدضذ للآزغٍ

 43 اها ؤ٦ثر خؿاؾُة مً ٚالبُة الىاؽ وٗم  لا 

مغت بي ؤو٢ات قٗغت زلالها بترا٦م الهٗاب بدُص لا ؤؾحُُ٘  وٗم  لا 

 الحٛلب ٖلحها

44 

 45 اء ال٣ُام بٗمل ماؤ٧ىن محىثغا للٛاًة ؤرى وٗم  لا 
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 46 ًضاي و٢ضماي باعصثان في الٗاص  وٗم  لا 

 47 ؤخُاها ؤخلم بإقُاء ؤًٞل الاخحٟاّ بها لىٟسخي وٗم  لا 

 48 لا ثى٣هجي الس٣ة بالىٟـ وٗم  لا 

 49 ؤناب ؤخُاها بالإمؿا٥ وٗم  لا 

 مً الذجل وٗم  لا 
ً
 50 لا ًدمغ وطهي ؤبضا

 

 الاؾم 

 الضعطة 

 ٠ُالحهي 
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 (03االإلحم زكم )

 ملُاض بًُ للاهخئاب

ة مً الجمل ثه٠ مكاٖغ٥ و ؤخاؾِؿ٪ في هىاحي محٗضص  ، ًغجى ال٣ُام  ثحًمً هظه ال٣اثمة مجمىٖ

ة مً الجمل و ازحُاع طملة واخض  جُٗي ؤص١ ون٠ لخالح٪ الىٟؿُة و الكٗىع الؿاثض  ب٣غاء  ٧ل مجمىٖ

بما ٞحها هظا الُىم ، و بٗض ؤن ثدضص الجملة التي ثه٠ مكاٖغ٥ ي٘  لضً٪ زلا٫ الؿب٘ الأًام االإايُة

ة ما ؤن هىا٥ ٖض  طمل ثىُب٤ بهىع   صاثغ  خى٫ الغ٢م الظي ٌؿب٣ها ، ؤما بطا وطضت في مجمىٖ

ة ٖلى خالح٪ ًٞ٘ صاثغ  خى٫ ع٢م طملة واخض  مجها ٣ِٞ ثغط٘ ؤنها الأ٦ثر اهُبا٢ا ٖلى خالح٪ و  مخؿاوٍ

 ق٨غا لحٗاوه٨م . 

 

 

01 

 

 الحصن 

 _ لا ؤقٗغ بالخؼن .  0

 _ ؤقٗغ بالخؼن ؤٚلب الى٢د .1

ً َىا٫ الى٢د . 2  _ ؤها خؼٍ

ً ؤو ٚحر ؾُٗض لضعطة لا ؤؾحُُ٘ ثدملها .  3   _ ؤها خؼٍ

 

02 

 

 الدؼاؤم

 _ لم ثٟتر همتي ُٞما ًحٗل٤ بمؿح٣بلي . 0

٣ة ؤ٦بر مما اٖحضت  1  ._ ؤقٗغ بٟحىع الهمة ُٞما ًحٗل٤ بمؿح٣بلي بُغٍ

 _ لا ؤثى٢٘ ؤن جؿحر االإىع بك٩ل طُض باليؿبة لي . 2

 _ ؤقٗغ لأهجي لا ؤمل في االإؿح٣بل و ؤهه ؾىٝ ًؼصاص ؾىءا .  3

 

03 

 

 الفؼل

 _ لا ؤقٗغ بإهجي شدو ٞاقل . 0

 _ ل٣ض ٞكلد ؤ٦ثر مما ًيبغي . 1

 _ ٧لما هٓغت بلى الىعاء ؤعي ال٨سحر مً الٟكل . 2

 . _ ؤقٗغ بإهجي شدو ٞاقل ثماما 3

 

04 

 

 فلدان اللرة 

 _ اؾحمح٘ بالأقُاء بىٟـ ٢ضع اؾحمحاعي بها مً ٢بل . 0

 _ لا ؤؾحمح٘ بإقُاء بىٟـ ال٣ضع الظي اٖحضت ٖلُه . 1

_ ؤخهل ٖلى ٢ضع ٢لُل طضا مً الاؾحمحإ مً الأقُاء التي اٖحضت  2
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 الاؾحمحإ بها .

ت _ لا ؤؾحُُ٘ الخهى٫ ٖلى ؤي اؾحمحإ مً الأقُاء التي اٖحض 3

 الاؾحمحإ بها .

 

05 

 

الؼعىز 

 بالرهب

 _ لا ؤقٗغ بالإرم ثإهِب الًمحر . 0

_ ؤقٗغ بالإرم ثإهِب الًمحر ًٖ الٗضًض مً الأقُاء التي ٢مد بها ؤو  1

 ؤقُاء ٧ان ًجب ؤن ؤ٢ىم بها و لم ؤ٢م بها . 

 _ ؤقٗغ بالإرم ثإهِب الًمحر ؤٚلب الى٢د . 2

 الى٢د . _ ؤقٗغ بالإرم ثإهِب الًمحر َىا٫  3

 

06  

الؼعىز 

 بالعلاب

 _ لا ؤقٗغ بإهه ٣ً٘ ٖلي ٣ٖاب .  0

 _ ؤثى٢٘ ؤن ٣ً٘ ٖلي ٣ٖاب . 1

 _ ؤقٗغ بإهه ٣ً٘ ٖلي ٣ٖاب  2

 

07  

 

الاخظاض 

الظلبي هدى 

 الراث

 _ قٗىعي هدى هٟسخي ٦ما هى . 0

 _ ٣ٞضت الس٣ة في هٟسخي . 1

 _ زاب عطاجي في هٟسخي . 2

 _ لا ؤخب هٟسخي . 3

هلد مىاكف  08

 الراث

 _ لا ؤه٣ض و لا ؤلىم هٟسخي ؤ٦ثر مً االإٗحاص .  0 

 _ ؤه٣ض هٟسخي ؤ٦ثر مما اٖحضت . 1

 _ ؤه٣ض هٟسخي ٖلى ٧ل ؤزُاجي . 2

 _ ؤلىم هٟسخي ٖلى ٧ل ما ًدضذ مً ؤقُاء ؾِئة . 3

 

09 

 

الأفياز أو 

السػبت في 

 الاهخداز

 _ لِـ لضي ؤي ؤ٩ٞاع للاهحداع .  0

 ل٨ً لا ًم٨ىجي ثىُٟظها . _ لضي ؤ٩ٞاع للاهحداع و  1

ض ؤن ؤهحدغ . 2  _ ؤعٍ

 _ ٢ض ؤهحدغ لى ؾمدد لي الٟغنة . 3

 _ لا ؤب٩ي ؤ٦ثر مما اٖحضت . 0   
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 _ ؤب٩ي ؤ٦ثر مما اٖحضت . 1 البياء 10

 _ ؤب٩ي ؤ٦ثر مً ؤي شخيء بؿُِ .  2

بة في الب٩اء و ل٨جي لا ؤؾحُُ٘ . 3  _ ؤقٗغ بالغٚ

 

11 

 

 الاطؼساب

 ُجا ؤو اؾخساع  ًٖ االإٗحاص ._ لؿد ؤ٦ثر ته 0 

 _ ؤقٗغ بالتهُج و الاؾخساع  ؤ٦ثر مً االإٗحاص . 1

 _ اهحاض ؤو اؾخساع لضعطة ؤهه مً الهٗب ٖلي الب٣اء بضون خغ٦ة . 2

 _ اهحاض ؤو اؾخساع لضعطة ثضٞٗجي للخغ٦ة ؤو ٞٗل شخيء ما . 3

 

12 

 

فلدان 

 الاَخمام

ً ؤو بالأوكُة  0  ._ لم ؤ٣ٞض الاهحمام بالآزغٍ

ً ؤو بالأمىع ؤ٢ل مً ٢بل .  1  _ ؤهحم بالآزغٍ

ً و الأمىع الأزغي .  2  _ ٣ٞضت ؤٚلب اهحمامي بالآزغٍ

 _ مً الهٗب ؤن ؤهحم بإي شخيء . 3

 

13 

 

التردد في 

 اجخاذ اللساز

 _ ؤثسظ ال٣غاع بىٟـ ٦ٟاءجي االإٗحاص  . 0

 _ ؤطض نٗىبة ؤ٦ثر ب٨سحر مً االإٗحاص في اثساط ال٣غاعات . 1

 ي نٗىبة ؤ٦ثر ب٨سحر مما اٖحضت في اثساط ال٣غاعات ._ لض 2

 _ لضي مك٩لة اثساط ؤي ٢غاعات . 3

 

14 

 

اهلاص 

 اللُمت

 _ لا ؤقٗغ بإهجي ٖضًم ال٣ُمة . 0 

 _ لا ؤٖحبر هٟسخي طو ٢ُمة و طو هٟ٘ ٦ما اٖحضت ؤن ؤ٧ىن . 1

2 . ً  _ ؤقٗغ باهجي ٖضًم ال٣ُمة باالإ٣اعهة بالآزغٍ

 ل٣ُمة ثماما ._ؤقٗغ بإهجي ٖضًم ا 3

 

15 

 

فلدان 

 الؼاكت 

 _ لضي هٟـ ال٣ضع مً الُا٢ة ٧االإٗحاص . 0 

 _ لضي ٢ضع مً الُا٢ة ؤ٢ل مما اٖحضت . 1

 _ لِـ لضي َا٢ة ٧اُٞة لٗمل ال٨سحر مً الأقُاء . 2

 _ لِـ لضي َا٢ة ٧اُٞة لٗمل ؤي شخيء . 3
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16 

 

 

الخؼير في 

 عاداث الىىم

 همِ هٓام هىمي . _ لم ًدضذ لي ؤي جُٛحر في 0 

 _ ؤ _ ؤهام ؤ٦ثر مً االإٗحاص بلى خض ما . 1

 ب _ ؤهام ؤ٢ل مً االإٗحاص بلى خض ما .    

 _ ؤ _ ؤهام ؤ٦ثر مً االإٗحاص بك٩ل ٦بحر .  2

 ب _ ؤهام ؤ٢ل مً االإٗحاص بك٩ل ٦بحر .     

 _ ؤ _ ؤهام ؤٚلب الُىم . 3

ؤؾحُُ٘ ؤن ؤٖىص ب _ ؤؾخ٣ُٔ مً هىمي مب٨غا ؾاٖة ؤو ؾاٖححن و لا     

 للىىم مغ  ؤزغي .

 

17  

 

طسعت 

 الاهفعاٌ

اض لم ثحٛحر ًٖ االإٗحاص . 0   _ ٢ابلُتي للًٛب و الاهؼٖ

اض ؤ٦بر مً االإٗحاص . 1  _ ٢ابلُتي للًٛب و الاهؼٖ

اض ؤ٦بر ب٨سحر مً االإٗحاص . 2  _ ٢ابلُتي للًٛب ؤو الاهؼٖ

اض َى٫ الى٢د . 3  _ لضي ٢ابلُة للًٛب ؤو الاهؼٖ

 

 

18 

 

 

 

الخؼير في 

 الؼهُت 

 _ لم ًدضذ ؤي جُٛحر في قهُتي .  0

 _ ؤ _ قهُتي ؤ٢ل مً االإٗحاص بلى خض ما .  1

 ب _ قهُتي ؤ٦بر مً االإٗحاص بلى خض ما .     

 _ ؤ _ قهُتي ؤ٢ل ٦سحرا مً االإٗحاص . 2

 ب _ قهُتي ؤ٦بر ٦سحرا مً االإٗحاص .    

لا١ .  3  _ ؤ _ لِؿد لي قهُة ٖلى اَلؤ

ة للُٗام َى٫ الى٢د . ب     بة ٢ىٍ  _ لضي عٚ

 

19 

 

صعىبت 

 الترهيز

 _ ؤؾحُُ٘ التر٦حز ب٨ٟاءجي االإٗحاص  . 0

 _ لا ؤؾحُُ٘ التر٦حز بىٟـ ال٨ٟاء  االإٗحاص  . 1

لة . 2  _ مً الهٗب ٖلي ؤن ؤع٦ؼ ٣ٖلي ٖلى ؤي شخيء الإض  َىٍ

 _ ؤطض هٟسخي ٚحر ٢اصع ٖلى التر٦حز ٖلى ؤي شخيء . 3

 لؿد ؤ٦ثر اعها٢ا ؤو اطهاصا مً االإٗحاص . _ 0  
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_ ؤناب بالإعها١ ؤو الاطهاص ًٖ ٖمل ال٨سحر مً الأقُاء التي اٖحضت  1 الخعب 20

 ٖلحها .

_ ٌٗى٢جي الؤعها١ ؤو الؤطهاص ًٖ ٖمل ال٨سحر مً ال٨سحر مً الأقُاء التي  2

 اٖحضت ٖلحها.

 . _ ؤها مغه٤ ؤو مجهض طضا لٗمل ؤٚلب الأقُاء التي اٖحضت ٖلحها  3

 

21 

 

 

 فلدان

الاَخمام 

 بالجيع

 _ لم ؤلاخٔ ؤي جٛحر في اهحمامي بالجيـ خضًسا . 0

 _ ؤها ؤ٢ل اهحماما بالجيـ مما اٖحضت . 1

 ؤها ؤ٢ل اهحماما بالجيـ الآن لضعطة ٦بحر  .  – 2

 _ ٣ٞضت الاهحمام بالجيـ ثماما .  3

 

 

 

 

 

 

 

 


