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 شكر عرفان
سلمو  قال رسول الله صلى الله عليه   

 )من لم يشكر الناس لم يشكر الله (

ل المتواضع الذي وفقنا و أعاننا على انجاز هذا العم به، إن الحمد و الشكر لله المستعان 
اها علينا لبلوغ وزدنا بالصبر الجميل فهو الذي لا يسبق شكره احد على النعمة التي أقض

 هذه الدرجة من العلم

 لدكتورة المشرفةللشكر و التقدير عرفانا بالجميل و الفضل فإننا نتقدم باسمي عبارات ا
 و  ،لمذكرة على ما قدمته لنا من نصائح و توجيهات طوال مدة انجازنا لهذه ادشاش نادية 

تبها لها في ميزان التي لم تبخل علينا بنصائحها  و إرشاداتها فاللهم اجزها خير الجزاء و اك
 حسناتها و ارزقها الجنة يا رب العالمين

أعضاء اللجنة لقبولهم مناقشة هذا العملكما نتقدم بالشكر إلى الأساتذة   

 5491ماي   8كما نشكر موظفي  و عمال المكتبة و  إدارة  قسم علم النفس لجامعة 
 على حسن استقبالهم و مساعدتهم

 إلى كل من ساعدنا في انجاز معالم هذا البحث

 لكم منا جزيل الشكر ...

 

 



  

 

 

 

 

 

جهدي و تعبي يسرني أن اهدي ما كان بوسعي و ثمرة  

 إلى من حملتني وهنا على وهن و سقتني من نبع حنانها

"" أمي الغاليةإلى  

النور الذي ينير  الأمانإلىمنحني الرعاية و  الفضيلة الأخلاقمن احمل اسمه بافتخار و رباني على  إلى
 الله لي و رزقه دوام الصحة و العافية "أدامهبي الغالي"أدرب حياتي

"عائشة الصغيرة "أختيإلىو   

الله و رعاهم زكريا حفظهمو  علاء الدين إلىو   

"سناء رانية بثينة نهاد"كل صديقات العمر  إلى  

جدي و جدتي رحمهم الله الأعلىمن التحقوا  بالفردوس  إلى  

الكرام الأقاربكل   إلىو   

كل قلب ينبض حبا بالله و رسوله ..  إلىو   

يكون نافعا . أنمن الله  أرجوكل هؤلاء اهدي ثمرة جهدي و   إلى  

 ليديا



  

 

   

  

ياء و على الرسل و الأنبى خير خلق الله سيدنا محمد خاتم الصلاة و السلام علو بسم الله  
 أهله و أصحابه و من والاه و سار على خطاه إلى يوم أن نلقاه

 و بعد:

 أتقدم بإهداء هذا العمل المتواضع إلى:

رفةأنارت الدرب و فتحت أبواب العلم و المعنور العين و ساكنة الفؤاد إلى الشمعة التي   

إلى الأجمل من في الوجود  إلى التي ضحت من اجلي    

ية و الملاك الصافي إلى الصدر الحنون و القلب الرفيق إلى اعز ما املك في الدنيا الحبيبة الطاهرة الوف
"نورةالقريب لله سبحانه و تعالى أمي ثم أمي ثم أمي "  

وجيهي و الوقوف إلى بصيرتي إلى الذي سعى جاهدا في تربيتي و تعليمي و ت قرة عيني و ضياء إلى
"رابحجانبي إلى أجمل و احن و أعظم  و أطيب رجل أبي الغالي "  

سارة و شيماء "إلى من قاسموني عطف و حنان الوالدين أخواتي الأعزاء "   

سراج تاج الدين " و زوجته و إلى الصغير الغالي علينا "الياس" و أخي الغالي"   

  ليديا و رانيا و عبيرإلى رفيقات دربي 

إلى كل . إلى من رافقني دعاؤها طوال أيام حياتها جدتي الغالية رحمها الله و اسكنها فسيح جناته
اءسن                                                       هؤلاء اهدي ثمرة جهدي.



  

 

 لخص: الم

هدفت الدراسة الحاليةة لىةم اواةلةة ال عة  لةلا البينةة عةف  البية  السةة  ة اليةحة اليلطةية لةد  ال الة  

 ( طالة  اةااعي40) فةيالجااعي، ة لتوقية  ههةداا الدراسةة اةع االتعةا  لنةم الةيفي ال تةلل، ة اع اةت لييةة الدراسةة 

 سةةتنيا اااببةةد اةةا اةةع ا  يةة   اةةع ايتيةةارهع ع ةققةةة ن ةةدية هيةةلا ،عجاابةةة نالةةة عكايةةة الباةة ن انيطةةالاية ةاااتعاليةةة 

االتالية: عال ةاتااستبالاة  عت، ةلتوقي  ههداا الدراسة االسة االخاص عالبي   الةلا

 الا للدا  ال ال تف .  استنيا  البي  السة ا -

 ( يةةايتس، سايعا ، ليي ك في-ل اح ه) لي لاار ، ر اقياس اليحة اليلطية - 

اواياهةا لةلا طةقة  اجع لةة اةلا السةالي  ةا  spssج  اعيالااتهةا لةلا طةقة  عةلاةاالةية   لاتائج الدراسة التي اةع هسلةتةند 

  :هلاهلىم انح ائية 

ال الةةةةةة  الجةةةةةةااعي عكايةةةةةةة الباةةةةةة ن انيطةةةةةةةالاية اليةةةةةةحة اليلطةةةةةةةية لةةةةةةد  ةاعةةةةةةف  البيةةةةةة  السةةةةةةة   ا ا اةةةةةةد لينةةةةةةة -

 ةاااتعالية عجاابة نالة.

لةةةةةد  ال الةةةةة  فةةةةةي اقيةةةةةاس اليةةةةةحة اليلطةةةةةية اللةةةةةةاس الجطةةةةةعالاية ببةةةةةد   ة عةةةةةف  البيةةةةة  السةةةةةةاا اةةةةةد لينةةةةةة  -

 الجااعي عكاية البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

لةد  ال الة  الجةااعي عكايةة فةي اقيةاس اليةحة اليلطةية ااكتئةا  ببةد  ةا بية  السةة اا ا اد لينة عف  ال -

 البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

لةةةد  ال الةةة  الجةةةااعي عكايةةةة  فةةةي اقيةةةاس اليةةةحة اليلطةةةية القاةةة ببةةةد ةا البيةةة  السةةةة اا ا اةةةد لينةةةة عةةةف   -

 البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

لةةد  ال الةة  الجةةااعي عكايةةة فةةي اقيةةاس اليةةحة اليلطةةية البةةداة  ببةةد ةا البيةة  السةةة اا ا اةةد لينةةة عةةف   -

 اابة نالة.البا ن انيطالاية ةاااتعالية عج

 الكلمات المفتاحية  

 البي  السة ، اليحة اليلطية، ال ال  الجااعي.

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 : Abstract 

The current study aimed to try to reveal the relationship between family violence 

and mental health among university students. 

- The study sample consisted of (40) university students at the Faculty of 

Humanities and Social Sciences at the University of Guelma, who were 

deliberately selected after applying the first questionnaire on domestic violence. 

To achieve the objectives of the study, the following tools were used:  

- Domestic violence questionnaire. 

 Mental Health Scale. 

The results of the study, the data of which were unloaded by the spss program 

and analyzed by a set of statistical methods, showed the following:- There is no 

relationship between domestic violence and the mental health of a university 

student at the Faculty of Humanities and Social Sciences at the University of 

Guelma. 

- There is a relationship between domestic violence and the dimension of 

physical symptoms in the mental health scale of the university student at the 

Faculty of Humanities and Social Sciences at the University of Guelma. 

- There is no relationship between domestic violence and depression in the 

mental health scale of the university student at the Faculty of Humanities and 

Social Sciences at the University of Guelma. 

- There is no relationship between domestic violence and anxiety in the mental 

health scale of the university student at the Faculty of Humanities and Social 

Sciences at the University of Guelma. 

- There is no relationship between domestic violence and hostility in the mental 

health scale of the university student at the Faculty of Humanities and Social 

Sciences at the University of Guelma. 

Key words: 

 

Family violence, mental health, college student. 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 فهرس المحتويات

 شكر وعرفان

 الإهداء

 فهرس المحتويات

 فهرس الجداول 

 الأشكالفهرس 

 ملخص: الدراسة

 أ ...................................................................................................................................................   مقدمة

 الجانب النظري 

 الفصل الأول  الإطار التصوري للدراسة

 5 ..............................................................................................................................................  الإشكالية -1

 6ا..........................................................................................................................................................................ا الفرضيات -2

 7ا................................................................................................................................................................ا الدراسة أهداف -3

 7ا..................................................................................................................................................................ا راسةالد أهمية -4

 7 ............................................................................................................................  الموضوع اختيار  أسباب-5

 8 ...................................................................................................................  الدراسة مصطلخحات تحديد -6

 8 ................................................................................................................................... السابقة دراساتال-7

 الفصل الثاني  العنف الأسري 

 15 ................................................................................................................................................  تمهيد

 16 ...........................................................................................................................  السة ا البي  اله ن -1

 17 ..........................................................................................................   الأسري  للعنف المفسرة النظريات2-

 11 ...........................................................................................................................  الأسري  العنف أشكال-3

 21 .............................................................................................................. :الأسري  العنف ودوافع أسباب 4-

 23 ..............................................................................................................................  الأسري  العنف أثار  5-

 25 .............................................................................................................. : الأسري  العنف مواجهة اتآلي -6



  

 
 

 31 .........................................................................................................................................  خلاصةالفصل

 الفصل الثالث  الصحة النفسية

 33 ................................................................................................................................................   تمهيد

 34 .......................................................................................................................  النفسية الصحة مفهوم -1

 35 .....................................................................................................................  النفسية الصحة نظريات -2

 37 ..................................................................................................................  النفسية الصحة ستوياتم -3

 38 ......................................................................................  والمجتمع للفرد بالنسبة النفسية الصحة أهمية-4

 31 ........................................................................................................................  النفسية الصحة مظاهر -5

 41 .........................................................................................................................  النفسية الصحة مناهج-6

 43 ....................................................  للأبناء النفسية الصحة لتحقيق الوالدين في توافرها الواجب اتالصف-7

 44 .........................................................................................................................................  خلاصةالفصل

 الجانب الميداني

 للدراسةالفصل الرابع  الإجراءات المنهجية 

 47 ................................................................................................................................................ ا تمهيد

 48 ............................................................................................................................  الاستطلاعية الدراسة-1

 48ا.....................................................................................................................................ا الاستطلاعية الدراسة أهداف 2-

 48ا...............................................................................................................................................................ا  الدراسة منهج -3

 41ا...............................................................................................................................................................ا الدراسة حدود -4

 41ا..............................................................................................................................................................اراسةالد مجتمع 5-

 55ا.................................................................................................................................................................ا الدراسة عينة -6

 55ا...............................................................................................................................................................ا الدراسة أدوات 7-

 56 ........................................................................................................................................  لالفص خلاصة

 النتائجومناقشة الفصل الصامس  عرض وتحليل 

 58 ................................................................................................................................................ ا تمهيد

 .Erreur ! Signet non défini ...................................................... للاستبيان الشصصية البيانات وتحليل عرض -1

 51 .........................................................................  لأسري ا العنف باستبيان المتعلقة النتائج وتحليل عرض -2

 62 .............................................  الأبعاد طريق عن النفسية الصحة بمقياس المتعلقة النتائج وتحليل عرض -3

 67 .............................................................................................  الفرضيات نتائجومناقشة   وتحليل عرض -4

 خاتمة

 قائمة المراجع

 الملاحق



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 فهرس الجداول 

 94 .................................................................................................................... : ي ضح ي ائص اجتعع الدراسة(10ادةل)

ا94 ................................................................................................................ البيية حط  الجنس ا زيع(: ي ضح 00ادةل )

 03(:يوضح توزيع العينة حسب السن...............................................................................................30جدول)

 03....................................................................(: يوضح توزيع العينة حسب التخصص...................30جدول )

 00 ......................................................................................................................................  ضح لد  الو عف (: ي00 )ادةلا

 00 .......................................................................................... (: ي ف  تبديل الب ارات في استنيا  البي  السة .00ادةل)

اا00 ........................................................................................ (:ث ات اواةر ااستنيا  حط  اباال هللاكةةلا اخ00ادةل 

 00(: يوضح ابعاد وفقرات مقياس الصحة النفسية المعدل في البيئة الجزائرية.................................................30)جدول 

 00 .......................................................... ي ف   راة ااتطاق الدايني عف  كل ببد ة الجع ع ال ني لاعقياس( :04ادةل )

 04 .............................................................................................. (: لةس لاتائج الو ر الةل البي   ايل السة 00ادةل)

 00 .......................................(: ي ضي  لةس لاتائج  الو ر ال ايل: البي  ضد ال ال  الجااعي  ايل هسةاه.00ادةل )

 00 ......................................................................................... اليتائج التباقة ع بد اللةاس الجطعالاية(: لةس 00ادةل)

 01 ............................................................................................................. (: لةس اليتائج التباقة ع بد ااكتئا 01ادةل)

 09 ................................................................................................................. (: لةس اليتائج التباقة ع بد القا 09ادةل )

 00 .............................................................................................................. (: لةس اليتائج التباقة ع بد البداة :00ادةل)

 00 ................................................................... (:لاتائج ايت ار ا اد لينة عف  البي  السة  ةاليحة اليلطية00ادةل)

 00 ............ عف  البي  السة  ة ببد اللةاس الجطعالاية في اقياس اليحة اليلطية.(: لاتائج ايت ار لينة 00ادةل)

 01 ...................... ا  في اقياس اليحة اليلطية.(: لاتائج ايت ار ةا   لينة عف  البي  السة  ةببد ااكتئ01ادةل)

 01 ............................ (: لاتائج ايت ار ةا   لينة عف  البي  السة  ةببد القا  في اقياس اليحة اليلطية.04ادةل)

 01 ........................ (: لاتائج ايت ار ةا   لينة عف  البي  السة  ةببد البداة  في اقياس اليحة اليلطية.00ادةل)

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 مقدمة
 

 أ
 

:اقداة  

الجتعبات لاظةا و ر ح لها حيا  ةاقدن الفةا  ةال  ا ض ع اليحة اليلطية هحد ال اضيع التي اتع

تبد هذه اليفر  حاقة لذ ،ةلاتأثفرات الطا ية هة انيجاعية التي ا    ال انع الباش لالة  حط   راة صحته اليلطي

ةتل ضةةرقة لالة  الا اياحي الحيا  الختالة اااتعالية انها هة اليلطية لنم ةاه الخ  ص لد  ال ال  

عالالا ةال عألايية اليلطية ةانيجاعية ةالةضا ةالطبا    الجااعي الذ  ا عد ه  ينعأ في هسة  يغعةها العب را

ا .ااية لبعاية التنعئة السةقةاوقي  الذات التي تبتبر الا الغايات الطةا

فه  يوتاج الا ةالديه لىم ال نت اليحية نش اع حااات ال ال  الجااعي، ةافالسة  تبد ال يئة اليلطية  

ا.لقايةل لكل يتعتع بشخ ية س قة لالطية ةاالحعاية الزائد  اللةطة هة انهعاي  ةاال بد للا البةالةلاية ةالت اه ةا

هلا اع ةسا كيا ةذلك بطن  هلاعاط الطا ك ةاالاعجتعع هلضاء اض ةبف  لالطيادن غفر ه  السة  هحيالاا اق

ا.في البي  السة ااعينها الطا ك البيي  الذ  يظهة التلاليت التي تطتخداها هحيالاا الا

فقد هيذ هذا اليفر يتيااى ععجتعبيا ة ييتعة عنط ة ك فر  ةسط اعيع السة في كافة الجتعبات س اء 

ازايد حجع اعكاة  ي فر ، فقد هشارت الدراسات الجيائية التيبالع ال الث لك لاه ظاهة  شائبة ةاالالبالع الةل هة 

القضاء ة الجعبيات  ذلك عياء لنم التقديةات الطتعد  الا التقارقة الةسعية ال ا ر  الا العةطة ةاالبي  السة  ةا

 ق ع  فر ااك التقارقة الةسعية ة  الل لا يبتقد ه  يط ة الظاهاااتعالية ةالسجيت ال  ية لاعطتعليات، ةا

ه  ابظع ح ا ث البي  السة  ا يتع الت اي  لنها، فلل الجتعع الاةقكل اقدر يط ة البي  السة  عو اىي  اذلكةا

 .ااي   ااةه  كل سية اك   ضحية البي  السة ا 9لىم  0

اعةكز ا ض ع عو يا ح ل لينة البي  السة  عاليحة اليلطية لد  ال ال  الجااعي، ة لتوقي   ة لقد

 :ههداا الدراسة اع االتعا  لنم ي ة ايفجية اع ات في

  :الذي تناول ثلاث فصول هيالإطار النظري للدراسة و    ولاأ

 ههعههدافها ة اوديد  ،فةضياتها،  ر  لادراسة ) لشكالية الدراسةالل ل التعهيد  يتضعلا انطار الت -

 (.ا  لحاتها ة الدراسات الطاعقة

 .)آليات ا ااهتهةا، آثاره، هس اعههشكاله،  ،لاظةقااه ،اله اهالل ل ال ايل ح ل البي  السة  ) -



 مقدمة
 

 ب
 

اظاهةها ةاياهجها  ،ههعيتها ،اطت قاتها ،الاظةقاته ،اله اها)الل ل ال الث ي ص ل ض ع اليحة اليلطية  -

 (.ال لات ال اا  ا افةها في ال الديلا لتوقي  اليحة اليلطية ههع لىمةت ا 

 :ة اضعلا ف اف الجانب الميداني    ثانيا  

اليفي  البيية،ةا ،حدة ها ،ههدافها ،الدراسة ااست يليةالل ل الةابع ح ل اناةاءات اليفجية الت بة )  -

 (.ةال ةات

اقياس اليحة الدراسة )استنيا  البي  السة  ةااوايل اليتائج ةف  ه ةات الل ل الخااس لةس ةا -

 (.اليلطية
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 الإشكالية  -1

تعع عالت ارها الي ا  الةئيطية ةالساسية في لعاية التنعئة السة  هي الةكفز  الساسية في النه س عالج

الؤسطة   هيضاكعا تبتبر ،بد ال سط ال  يعي لحعاية اللة  ةالطؤةلة عالدراة الةىم لنم اةبيتهتاااتعالية التي 

 ا ر  الجعالية الالقيع اااتعالية ةكذا غةس رةح التباة  ة اوقي  ااستقةار ةالت اف  ةااطعئيا  ةاالتي تطعم لىم 

  تهدا لىم يا  لا ع الا فالسةا ،اء القدر  لنم الت اف  اليلس ي ةاااتعاعيالا اال ه  ي  ح لهؤا عف  هفةا  السة 

فيعا عينهع في ا  يط  ه التق ل التلاهع يعهع في   الح ار ةاييل تباالتكاال ةالتعاسك عف  الآعاء ةالعياء الا 

 اات.  ا سايعا يجباها تبا  عأرقم الدرالكل ييع  لاععينهع ةالتلهع ا ني لنم لينات ن قة 

ند العل هحيالاا في القيان عدةرها لس ا  اتبد   اجباها تبايل الا اع يت ل لا السة  عكل اعفزاتها 

لاقص اهتعان ال الديلا الا اهة ةا لاتيجة التأثفرات الطا ية الا اهة ااض ةاعاتالضغ طات ةاةاتغعةها االالباات 

سة  البي  بعتى هلا اله ععا فيه البي  الال التنعئة السةقة لةضة للآفات ةالع يت اااتعالية ةاجبهية  اعا ي

ةيعكل التداءا  هيا كالات  ةافبه ةهس اعهسا ك ي در للا احد هلضاء السة  الي ا  "الذ  ه  ل ار  للا ه  فبل هة 

الا هلضاء السة  س اء كا  ذلك ع ةققة  انطيا هة انت ا يا اجاه لض  هيةا ،لالطيا ،اطديا هة ليذاء ابي قا

 (01ص ،  س، ا اشة  هة غفر ا اشة ".)ل اس

ل الا لدن عل يخا  الا ل اال حد هشكال هذا اللعل ال ارز فهذا اليفر ا يأتةيبتبر البي  السة  ه

ند اؤثة لنم هفةا  السة  في حياتهع الي اية ياتة لنم حيا  ال ال  الجااعي  انت ا ية ةثقافية ،ااتعاليةلالطية، 

يااه الباعية فهي اتطع عالنعاط ةالتلالل عف  ال ا ة تبد لاق ة الاتقال في حي لينته عالآيةقلا عالجاابة التي ف

لنم ح   الا حيث التخ ص ةالجنس ةالطلا ةاي قة الط لا ةتبعل لنم تشجيبهعال ال ات لنم ايتيفهع ةا

لذ  ينتمي لتاك السة فال ال  الجااعي ا ،التباع الا هال رفع اطت اهع البامي الا ييل اجع لة الا الآليات

الت اف  عف  اا يجده في الجاابة ة اا يتبةس له  ايل اياخ الت اة  ةال لد  لابي  ند يجد لةناة في اايسجان ةا

اهسةاه. 

الا الآعاء يضةب   هعيائهع ة يطيئ    %14لتت بية لىم ه  اا يقة  ةفي هذا الطياق هسلةت لاتائج الدراسات ا

يضةب   هعيائهع اة  ةاحد  في العهة لنم النل ةا ف  ه  يط ة  %0لهع اطديا اة  ةاحد  في الطية لنم النل ة 

 ،لجطاسكل هس  ع ) الاطليا ةااتعاليا اة  ةاحد   ،كيايا ،الا الآعاء يطيئ   لعيائهع ةقؤذةنهع لالطيا %66

ا.(001ص ،0004

تا ي  اة الحديث عاليحة اليلطية لع اا ةاليحة اليلطية لا ال  الجااعي ةند زا  ااهتعان في الب ا

هذا فضي للا ارالاع اطت   اليع  الل ة  ة  لاتيجة لتبقد الحيا  الحدي ة ةتبد  اجاات الضغ ط ة ا ا رها

عل اتبداها لىم صحتهع  الحضار  الذ  ابل الفةا  يدرك   ه  التبة في الحيا  ا ات ن  لنم صحتهع الجطعية

س   ااءت  راستيا الحالية كيق ة الا يق ليهتعان عاليحة اليلطية الا هذا الي ا  ةبياءا لنم اا اليلطية ةا

ارب ها عالبي  السة  الا ييل طةح التطاؤات التالية :ةا لا ال  الجااعي

ا
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 تساؤلات الدراسة 

 التساؤل الرئيس ي  -

لباةةةةةة ن انيطةةةةةةالاية اليةةةةةةحة اليلطةةةةةةية لةةةةةةد  ال الةةةةةة  الجةةةةةةااعي عكايةةةةةةة اعةةةةةةف  البيةةةةةة  السةةةةةةة  ةاهةةةةةةل ا اةةةةةةد لينةةةةةةة 

انالة ؟.عجاابة ةاااتعالية 

اجزئية التساؤلات ال -

لد  ال ال   في اقياس اليحة اليلطية اللةاس الجطعالاية ةببدهل ا اد لينة عف  البي  السة   -

االجااعي عكاية البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة ؟.

لد  ال ال  الجااعي عكاية  في اقياس اليحة اليلطيةااكتئا   ببدةاهل ا اد لينة عف  البي  السة   -

 البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة ؟.

لد  ال ال  الجااعي عكاية في اقياس اليحة اليلطية  القا  ببد ةاا اد لينة عف  البي  السة   هل -

 البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة؟.

لد  ال ال  الجااعي عكاية في اقياس اليحة اليلطية   البداة  ببدةاسة  ا اد لينة عف  البي  الاهل  -

 .؟جاابة نالة البا ن انيطالاية ةاااتعالية ع

 الفرضيات  -2

:الفرضية العامة  

 انيطةةةةةةةةالايةاليةةةةةةةةحة اليلطةةةةةةةةية لةةةةةةةةد  ال الةةةةةةةة  الجةةةةةةةةااعي عكايةةةةةةةةة الباةةةةةةةة ن عةةةةةةةةف  البيةةةةةةةة  السةةةةةةةةة  ةا ا اةةةةةةةةد لينةةةةةةةةة

ا.نالةعجاابة  ةاااتعالية

 الفرضيات الجزئية

الجااعي لد  ال ال  في اقياس اليحة اليلطية  اللةاس الجطعالاية  ببدا اد لينة عف  البي  السة  ةا -

اعكاية البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

لد  ال ال  الجااعي عكاية البا ن في اقياس اليحة اليلطية ااكتئا   ببدا اد لينة عف  البي  السة  ةا -

اانيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

ال ال  الجااعي عكاية البا ن لد  في اقياس اليحة اليلطية  القا ببد ا اد لينة عف  البي  السة  ةا -

 انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

لد  ال ال  الجااعي عكاية البا ن في اقياس اليحة اليلطية البداة  ببد ا اد لينة عف  البي  السة  ةا -

 انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.
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  هداف الدراسةأ -3

 الحالية إلى ما يلي: يهدف هذا البحث من خلال هذه الدراسة الميدانية

لجااعي عكاية البا ن انيطالاية التبةا لنم البينة عف  البي  السة  ة اليحة اليلطية لد  ال ال  ا -

 اااتعالية نالة.ةا

التبةا لنم البينة عف  البي  السة   ةببد اللةاس الجطعالاية في اقياس اليحة اليلطية لد  ال ال   -

 انيطالاية ة اااتعالية عجاابة نالة.الجااعي عكاية البا ن 

لد  ال ال  الجااعي عكاية في اقياس اليحة اليلطية ااكتئا   ببدعف  البي  السة  ةاالتبةا لاة البينة  -

االبا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

ال ال  الجااعي عكاية لد  في اقياس اليحة اليلطية  بينة عف  البي  السة  ةببد القا التبةا لنم ال -

 البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

لد  ال ال  الجااعي عكاية في اقياس اليحة اليلطية البداة  ببد بينة عف  البي  السة  ةاالتبةا لنم ال -

 البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

 أهمية الدراسة  -4

ايبكاسااه لنم شخ ية اللة  ة ا ض ع اليحة اليلطية عأببا ها ةا ل  ا ض ع البي  السة  عآثاره الطا ية

التي يج  ه  يتعتع بها انيطا  الا الا ر الهااة التي ين غي ه  يهتع بها اللة  ة الجتعع ةالا هيا اتجنم ههعية 

ا راستيا الحالية في اليقاط التالية:

اتغفريلا هااف  ) اليحة اليلطية ة البي  هنها ا ض ع هتيل لع يتع اداةله في ااابة نالة ك لاه يتياةل  -

 السة (.

  راسة ظاهة  لالطية هااة في حيا  ال ال  الجااعي ة ه  البي  السة  الذ  يؤثة لنم اليحة اليلطية.  -

اةحاة هااة في حيا  الفةا  )الةحاة الجاابية اوديدا العا  الجااعي( فلل هذه الةحاة ات ا ر  اياةلت الدراسة -

 ة يك   هكثر لاضجا )الالباليا ةااتعاليا( .ة سا كياتهع بعكل لان  شخ ياتهع

 أسباب اختيار الموضوع  -5

 هي:اخترنا هذا الموضوع لعدة أسباب و  لقد -
 الرغبة في البحث في موضوع العنف الأسري و الصحة النفسية. -
 الرغبة في معرفة مدى تأثير العنف الأسري على الصحة النفسية لدى الطالب الجامعي. -
 وعية الآسرة بخطورة الظاهرة و إرشادهم لبدائل في معاملة الأبناء.ت -
 المساهمة من خلال الدراسة في الوصول إلى حلول لتحقيق درجة عالية من الصحة النفسية للطلاب. -
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  تحديد مصطلخحات الدراسة -6

  العنف الأسري 

له لد  هشكال انها ةا ،ااجاه فة  هيةه  ذلك الطا ك البدةايل الذ  يق ن عه فة  الا هفةا  السة  ال احد  

 الجطد  ةالالظل. ،البي   الا  

  الصحة النفسية 

، لينااةةةةةه عةةةةةالويطار ي اةةةةةع عي تةةةةةه ةاا افقةةةةةه الخةةةةةعةةةةةف   ةافبةةةةةه ةا ةالخةةةةةار ي ةتبنةةةةةي اةةةةةد  ا افةةةةة  اللةةةةةة  الةةةةةدايني   

 اتع ل في اجع ع ااستجاعات لنم اقياس اليحة اليلطية ععختا  هببا هةا

 الطالب الجامعي 

انالة. 0490اا   1ه  ذلك العا  الذ  يدرس  عكاية البا ن انيطالاية ة اااتعالية عجاابة 

 الدراسات السابقة -7

تبتبر الدراسات الطاعقة ي    هااة في انحاطة عالتطاؤات التي ي ني بها ال احث ا ض ع  راسته ة الا عف    

ا: لليهاهذه الدراسات التي ا ةنيا 

 العربية  الدراسات -7-1

الكا يعية اانت ا ية اااتعالية ةاليلطية ةا لعواملعاال س اة   (2511دراسة فاطمة زين العابدين ) -

 .الدرايةلعا  الجاابية لابا ن الالية ةا الؤ ية لابي  الجااعي الا ةاهة لاظة طي  كاية

تعالية ة اليلطية ة الكا يعية اانت ا ية هدفت هذه الدراسة لىم ال ع  للا الب اال ااا  أهداف الدراسة

ا. الدرايةلعا  الجاابية لابا ن الالية ةا الؤ ية لابي  الجااعي الا ةاهة لاظة طي  كاية

ت الاه اك لات الا ازهيلا الةل يععل  الخ ائص لتوقي  هدا الدراسة ناات ال اح ة عت  قة اسأدوات الدراسة 

ال ايل يتك   الا ثيثة اواةر هي هشكال البي  ة الب اال الؤ ية لابي   كدا الديعغةافية لفةا  الدراسة ة الجزء 

االسالي  الت بة الا ل ار  الجاابة للجاابة لبالجة البي  .

اطال  ةطال ة ( 000)اك لات ليية الدراسة الا عينة الدراسة 

اه :ا تات لىم نتائج الدراسة 

اانت ا ية في الةا ة  ب اال الطن ة لابي  اايها الب االالب اال اليلطية احتات الةا ة الةىم كأحد ال -

 ثع الب اال الكا يعية فالب اال اااتعالية.ال الاية 

كعا هظهةت الدراسة ه  ااض ةاعات الباطلية ة اليلطية ليد ال ا ة هي الوةك الساس ي لابي  ة ه  اعةز  -

تكالي  الا ية لادراسة الجاابية ةا  اعةز الع يت التي الع يت التي تب   لس ا  انت ا ية اع ات في ارالاع ال

تب   لس ا  هكا يعية ة التي اتبا  عإ ار  الجاابة ة سياسات الق  ل ة التسجيل كالات ضب  التعةيبات التباقة 

عالية فقد عيظان الجالس التاذينية ة لدن البدالة في تباال هلضاء الهيئة التدريطية ة فيعا يتبا  عالع يت ااات
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اال  اعيع ال ي  لنم ارا اط ظاهة  البي  عالت ايه السة  الخاطئ ة التشجيع الطابي ة لدن لشةاك ال ال  في 

 الةه  البان  ايل السة .

 ( 2555المدني وعبد الرحمن ) سة درا

ةهاةقةت فةي اعه رقةة ا ةة البةبيةة ةكالاةت ، لينة البية  عاليةحة اليلطةية ةانلاجاعيةةاياةل ا ض ع الدراسة 

ا:لنم شكل ببض التطاؤات كالات  أهداف الدراسة

اهل ا اد لينة عف  التبةس لابي  ةاليحة انلاجاعية لاعةه ؟ -

اهل اؤثة لا لية البي  ةشداه لنم صحة الةه  ةال لل اليلطية؟  -

االقيان عه ليد ال بر؟ لىمهل يؤ   التبةس لابي  في ال غة  -

كا  عالسالي  التالية :الذ  استخدن في هذه الدراسة  اليفي  المنهج راسةمنهج الد  

 ا  ي  استنيا  لساء  اباااة ال لل لديليد عةقنعتف  .  -

ااقيية . اقاعيت لكايني ية ش ه  -

فة  الا انلااث ةالذك ر ةا تات لىم اليتائج التالية : 040عاغت البيية الكاية لادراسة عينة الدراسة    

 عة البي  في السة ك فر  البد .ارا اط لابي  عألا اله الختالة عاليحة انلاجاعية حيث ييتةا    -

 ارا اط البي  عالطت   اااتعاعي ةاانت ا   ةالطت   التبايمي للآعاء ةالزةاج.  -

 يؤ   البي  لىم حدةث البديد الا ااض ةاعات اليلطية ةالطا كية ةاااتعالية .   -

 استخدان البي  ضد الزةاة ييب س لنم سا ك الطلال بعكل ك فر .     -

الذيلا يبيع   في هسة تبايل الا الخيفات ةالع يت لاجد ا   آعاؤهع هة هزةااهع يت ل   عال لات    -

االطيئة هة يبايل هؤاء الآعاء الا اع يت هة اض ةاعات الت ي  ة التأناع.

  لعنف الأسري على الصحة النفسيةدراسة مجهول صاحبها بعنوان تأثير ا

فةةةةةي ادييةةةةةة رفةةةةةح ل ةةةةةي  الةحاةةةةةة ااعتدائيةةةةةة ةانلدا يةةةةةة اةةةةةلا ال ةةةةة  الطةةةةةا س لىةةةةةم ال ةةةةة  التاسةةةةةع ذكةةةةة ر ةللاةةةةةاث لابةةةةةان  

ا(.0000-0009الدراس ي ) 

( ذك ر  010( طال  ةطال ة )  100هاةقت الدراسة ال تلية التواياية لنم ليية اتك   الا )  العينة و الطريقة  

ا.( للااث ةاستخدن ال اح ف  في  راستهع اقياس البي  السة   ةاقياس التوديات  010)

Goodman  ةال ب بات الا للدا  ةاقيف    . ل د البزقز ثاعت ةاستخدات السالي  انح ائية الآاية 

ايت ار " ت ، عفرس  ااباال ارا اط ، ةالنط  الئ قة ةال ز  النطبي، الت ةار، ةاالاوةاا البيار ا، الت سط الحطابل 

ا" اوايل الت ايلا الحا   . 
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اا تات الدراسة اىم اليتائج التالية:النتائج  

 عف   راة البي  السة  لكل الا ال بديلا اليلس ي ةالجطد  ال اه  ذاتةا   لينة طة ية  -
ً
 الة لح ائيا

 الا الزةاج ضد الزةاات ة راة اليحة اليلطية لا لل .

لح ائيا عف   راة البي  السة  لكل الا ال بديلا اليلس ي ةالجطد  ال اه الا ةا   لينة طة ية  الة  -

 ال الديلا ضد ال لل ة راة اليحة اليلطية لا لل .

ةا   فةةق ذات  الة لح ائية ل الح الزةاات الا اتل تبةضلا لابي  السة  عالنط ة لدراة اليحة  -

طلال الذيلا تبةض ا لابي  السة  ة راة اليحة كعا ةادت فةةق  الة لح ائيا عف  الا، اليلطية لطلالهلا

 اليلطية لديهع .

كعا ا ف  هلاه ا ا اد فةةق ذات  الة لح ائية عف  الطلال الذك ر ةانلااث عالنط ة لدراة السة  ال اه  -

بي  كعا ا اد فةةق ذات  الة لح ائية عف  الطلال الذك ر ةانلااث عالنط ة لدراة ال، الا آعائهع ضد هاهاتهع

 0السة  ال اه الا ال الديلا ل الح الذك ر .

ا الدراسات الأجنبية -7-2

  Greenfie Ida & Marksb 2010 دراسة 

للا اوديد اعارسات البي  الجطد  ةاليلس ي في اةحاة ال ل لة التي تهد  اليحة اليلطية في كالات ةا

ةالبي  اليلس ي في اةحاة ال ل لة ةفو ت الدراسة اارا اطات عف  ي ائص البي  الجطد  ، اةحاة ال ا غ

ا.ةالت اف  اليلس ي عاثيف  الا اود ات اليحة اليلطية في اةحاة الةاهقة ةهعا الباطلة الطا ية

ةهعا : البي  الجطد  ةالبي  اليلس ي هة كي الي لف  اليلس ي ، ةاع اعيفز الود ات حط  لا ع البي  

 استخدان لاعاذج اعع ال يالاااةا+ ات ةرا ( حيث اع اوايل  لاا را، ةالجطد  عوط  اد  ا ةار حدةث البي  ) هعدا

اتبد   التغفرات ة ثع ا ني يسخة الا اقياس ا ييكات ال ةاع لجعع ال يالاات للا استجاعات اللو تف  ح ل 

ة البي  الجطد  ةالبي  اليلس ي لكل الا ال الديلا ثع استج ا  اللو تف  هيضا ح ل يبرات الباطلة الطا ية 

 .طيةاليحة اليل

لىم ه : ابظع هشكال البي  في اةحاة ال ل لة كا  ا دره الآعاء البيلف  في  اليتائج ا تات: نتائج الدراسة

اتغةهع .

 لنم ه  ا ةار اجار  البي  اليلس ي الا ال الديلا حتى في غيا  البي  الجطد  ةبغض 
ً
اليتائج اقدن  ليي

الآعاء يع لا ه  يبةس صحة الفةا  اليلطية لنم الد  ال  قل اليظة للا اا لذا كا  هذا البي  ه  الا الاهات هة 

ةلية  لنم ذلك البي  الجطد  الت ةر الا الآعاء في غيا  يخدن البي  اليلس ي هيضا يبتبر ي ةا لنم ، للخ ة

االيحة اليلطية  .



لدراسةل تصوريالإطار ال                                                         الفصل الأول                        

 

11 
 

 ةلالطيا الا اليتائج التجةقنية اقدن ه لة لنم ههعية اه   ال ناية ةالتديل نلاقاذ الطلال البيلف  
ً
اطديا

االهل.

 Karin larsso، 2007دراسة 

(ةهي ببي ا  : ) البي  السة  ةهثةه لنم اليحة الجطعية ةاليلطية لاعةه  البيلة .  

هةةةذه الدراسةةةة لىةةةم ابةفةةةة اللةةةةةق عةةةف  النطةةةاء البيلةةةات اطةةةعيا انطةةةيا ةلالطةةةيا اةةةلا ن ةةةل هحةةةد  اهدددداف الدراسدددة 

االتبةضات لابي  في سياتهلا الجطعية ة اليلطية ةهي  راسة اجةقنية .هفةا  السة . ةالنطاء غفر 

شةةةةعات لييةةةةة الدراسةةةةة لنةةةةم اجع لةةةةة اةةةةلا النطةةةةاء البيلةةةةات اةةةةلا الت ااةةةةدات فةةةةي عيةةةة ت النطةةةةاء ) عيةةةة ت ياتةةةةة 

يا  اقيعها الدةلة في الط قد ( ةليية اكافئة لها الا النطاء غفةر التبةضةات لابية  ةذلةك اةلا يةيل انااعةة لنةم اسةتن

اياص هلد لهذه الدراسة .

اةبينت اليتائج ه  النطاء البيلات لديهلا اعاكل لالطية ةاطعية هكثر الا النطاء غفر البيلات .: نتائج الدراسة

كعا ه  هياك فةةنا عةف  النطةاء البيلةات ا بةا لالاةر  الزاييةة التةي تبةضةلا فيهةا لابية  حيةث كالاةت النطةاء التبةضةات 

هة هكثةةةةر لةةةديهع ضةةةةغ ط لالطةةةةية لاليةةةةة اةةةةع هلةةةةاس اكتتةةةةا  ةآان اطةةةةعية هكثةةةةر اةةةةلا النطةةةةاء  لابيةةة  للاةةةةر  سةةةةت سةةةةي ات

االتبةضات لابي  لخعس سي ات هة هنل.

 Adegoke & david دراسة 

ببيةةة ا  اوةةةد ات البيةةة  السةةةة  الةةةؤثة  لنةةةم صةةةحة الطلةةةال اليلطةةةية ذة  سةةة ء الباااةةةة ال الديةةةة فةةةي ايةةةدا   

حيةةث نااةةت الدراسةةة ععبةفةةة  اةةد  اةةأثفر اتغفةةرات البيةة  السةةة  لنةةم صةةحة الطلةةال اليلطةةية فةةي السةةة  اةةااةةب لس

االطاء لليهع. 

 0اسة  سجات لع ائيا الا  000ة ث تت الدراسة ا عيع السح ال تلل حيث اك لات ليية  الدراسة الا 

اا بة . اياط  حك اية اواية في ايدا  اااةةب لس الا اال اعع البا اات ال 

اع ا  ي  است الاه اع للدا ها ي ي ا ة سعيت است الاه البي  السة   ة اقييع اليحة اليلطية للأطلال 

ة ا تات اليتائج لىم ه  هياك لينة  الة  كأ ة اع اوايل ال يالاات عاستخدان اباال عفرس   ة هسا   اةبع 

ةاية ة االتداء الجطد  ة اليحة اليلطية للأطلال لح ائيا عف  اتغفرات البي  السة  ا ل الج   ة الخيالاة الزا

 الذيلا يبالا   الا س ء الباااة.

  التعقيب على الدراسات السابقة

ببد لةس الدراسات الطاعقة يع لا التبقي  لنم ااك الدراسات بغةس ااستلا   انها في عيا  هةاةه ااالةاق 

ةفةة اةا يع ةلا ه  تطةهع عةه الدراسةة الحاليةة لاعيةا ة لاظةقةا. اتلة  ة اايتيا في الهداا ة البيية ة اليفي ة اليتائج لب
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ببض الدراسات الطاعقة  اع ا ض ع عو يا في هنها ادرس لالس التغفرات ) البي  السة  ة اليحة اليلطية( لا هنها 

ي اللئةةة فةةة  karin larsso  اختاةة  اةةع ببةةض الدراسةةات فةةي لييةةة الدراسةةة كدراسةةة الةةديل ة ل ةةد الةحعةةا  ة  راسةةة 

لا ه  ببةةةةةض الدراسةةةةةات الطةةةةةاعقة اسةةةةةتهدفت فئةةةةةة  سةةةةةتيا يهةةةةةتع علئةةةةةة ال ا ةةةةةة الجةةةةةاابيف ،فع ضةةةةة ع  را البعةقةةةةةة هيضةةةةةا،

ا.  greenfie ida. Marksbال ل لة، ة هذا اا يتجنم في  راسة 

 كعا ه   راستيا الحالية اتل  اع  راسة فاطعة زقلا الباعديلا في هنها استهدفت لالس اللئة البعةقة ة هي

ا.ش ا  الجاابة

 الأدوات من حيث 

ة  راسة فاطعة زقلا  Adegoke ، Davidاالقت ببض الدراسات الطاعقة اع  راستيا الحالية كدراسة   

اح ل البي  السة  ة اليحة اليلطية . است الاةالباعديلا في ا  ي  

لنم اليحة اليلطية في ا  ي   السة االبي   اأثفراكعا ايتالت  راسة الديل ة ل د الةحعا   ة  راسة 

ااستنيا  لساء  اباااة ال لل لديليد عةقنعتف .اقاعيت لكايني ية ة اقياس التوديات ة ال ب بات ة 

 من حيث العينة 

لقد ايتا  البييات ال ار   في الدراسات الطاعقة الا حيث الحجع ة الي ع  لا للايا لايحظ ه  حجع البيية 

الدراسة الحالية.ك فر ادا ة ا يي    اع ا

اع الدراسة الحالية التي استهدفت فئة ال ا ة اي     راسة فاطعة زقلا الباعديلا الا حيث الي ع كعا 

ا.الجاابيف 

 من حيث المنهج 

البي  السة   اأثفرافدراسة  ،ال تلل ايتالت ال الدراسات الطاعقة اع الدراسة الحالية في ايتيار اليفي 

االتعدت السح ال تلل.  adegoke davidلنم اليحة اليلطية التعدت اليفي ال تلل التوايني ة  راسة 

 من حيث الأهداف 

لايحظ الا لةس الدراسات الطاعقة ه  ببضا انها ند هدفت لىم ال ع  للا الب اال ة السالي  الؤ ية 

كعا ه    ،ذلك لبةفة ههع الب اال التي اؤ   لىم البي  السة   لابي  السة  ا ل  راسة فاطعة زقلا الباعديلا ةا

الا  الدراسات هدفت لىم ابةفة اللةةق عف  الذك ر ة انلااث ة اللةةق عف  النطاء البيلات ة الغفر  اليةاال بض 

ل د الةحعا  ةكذا  ،البيلات  في التبةس لابي  ةاد   اأثفره لنم اليحة اليلطية  ةهذا اا ةر  في  راسة الديل

ا.karin alsso راسة  
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  الاستفادة أوجه

ا ا عإا الها لتوقي  ههداا الدراسة.التي ناا اناةاءاتحيث ال ةققة ة الا استلدلاا   -

اسالدايا الا لااحية لاةاءات الدراسة حيث نعيا: -

اوديد الهدا الا الدراسة: حيث هدفت هذه الدراسة لىم ابةفة البينة عف  البي  السة  ة اليحة اليلطية   -ه 

الد  ال ال  الجااعي.

اعياء ال ا  ييل ااطيع لنم اختا  ا الا  ال ض ع ة الدراسات الطاعقة. - 

ا
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 تمهيد

يبتبر البي  السة  اعكاة ةظاهة  طةنت هع اعيا في الآةلاة اليفر  بعد ، حيث هت ح اطألة ااتعالية 

اقاقة في الجتعبات البةبية ةالغةبية لنم الط اء للاه يهد  استقةار السة  ةقخة  لاظااها ةقزلزع كيانها ةلا له الا 

يعارس  ايل السة   الذ  د هلاعاط الطا ك البدةايل ثار ةايبكاسات لنم اللة  ةالسة  ةالجتعع ككل، فه  هحآ

ععختا  ال ةق ةالسالي  ةلاظةا لا يع اه هذا ال ض ع الا ههعية س ا لات ةق في هذا الل ل لىم: اله ن البي  

السة  ةههع الس ا  ةالدةافع الؤ ية لليه، ةهشكال البي  السة ، ثع لانتقل لىم هعةز الآثار التي يخالها البي  

االيظةقات التي فطةت البي  السة .    عذلك  لىملسة   ةلاعة ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 العنف الأسري  فهومم -1

ن ةةل الت ةةةق لىةةم ااهيةةة البيةة  السةةة  يجةة  انشةةار  هةا لىةةم الهةة ن كةةل اةةلا السةةة  ة البيةة  كةةل انهعةةا لنةةم 

 : حد 

العنف -1-1  

قك   ليداا ي   البقل للا ندر  اننياع هة الجعالة، ةاالنعةقة يتطع عه اللة  ة سعة الا سعات ال  يبة 

اانتيةةاع فيلجةةأ انيطةةا  لتأكيةةد الةةذات فةةالبي  ضةةغط اطةةمي هة ابيةة   ذة طةةابع فةةة   هة اعةةاعي في زلةةه انيطةةا  

ا( 18، ص2008، .)لنم، نةش يعق د الطي ة  لايه هة ادافره

 الأسرة  -1-2

ا يةة التةي تطةاهع فةي عيةاء هي الؤسطة اااتعالية التي انعأ الا اناةرا  راةل ةااةةه  ببقةد يةاةل لىةم ليعةاء ال   

 (00، 4،ص 0000، الزةج ةالزةاة ةالةا . ) شعاخ ، ةههع هركانها :الجتعع

العنف الأسري -1-3  

ةل ةةلا هةةذا  الاةة ر،عةةاء هة هةليةةاء ةقنةةتج اةةلا لعةةل هة ااتيةةاع اةةلا االاةة  الآا هةة  التةةداء اطةةد  ا يقةةع عال ةةدفة  

ا(00،ص 0000)اع  شااة ،.ةه  اللالل ه  هحد ال الديلا هة ةىي الاة فقط،التبةق  يبتعد لنم الذ  الجطد  

ازقةةا سةةا يا عةةف  يةةة  " لاةةيل لسةةعاليل " ه  البيةة  السةةة  يعةةاط الالبةةاىي ةل راكةةل ات ةةا ل يتضةةعلا الةةالي را

 ا ةةةةةةزل السةةةةةةة ، ةنةةةةةةد يتع ةةةةةةل فةةةةةةي ليةةةةةةذاء الزةاةةةةةةة، العيةةةةةةاء، التهديةةةةةةد ةالتبةةةةةةذي ،قوةةةةةةدث غال ةةةةةةا فةةةةةةي ةا العةةةةةةةكاء الحعيعةةةةةةف 

اة.ةااستهزاء، هة السخةق ةالضايقة،

لاز"  البي  السة  عألاه انيذاء الجطد  الذ  يعارسه هحةد هلضةاء البائاةة لنةي فةة  دةند لةا " هلا ة   ا

ا.(64ص ، 2017)اوعد سبيد، . هة هفةا  آيةقلا فيها

" ه  فبل هة كين هة تهعس هة حةكة هة حةكة هة تعت يب س  عألاه 0441ةند ةتله الدكت ر   "حعد  اةا  " 

ا( 04، ص 0001س اء كالات اطدية هة ابي قة هة اا ية هة لالطية. )الط اىي، ، ه  يط ة الا الذ 

البةةدةايل الةةذ  ينةةتج اةةلا هاةا الةةدكت ر "لينم ل ةةد ال ها "فإنهةةا تبةةةا البيةة  السةةة  عألاةه هحةةد هلاعةةاط الطةةا ك 

ةاا يارا  لنم ذلك اةلا ، ةا   لينات ن   غفر اتكافئة في لطار لاظان اقطيع البعل عف  الةه  ةالةال  ايل السة 

ةفقةةةا لةةةا يعايةةةه اليظةةةان اانت ةةةا   ةاااتعةةةاعي الطةةةائد فةةةي الجتعةةةع. ، اوديةةةد ل ةار ةاكالاةةةة كةةةل فةةةة  اةةةلا هفةةةةا  السةةةة 

ا(00، ص 0009)كةقع، 
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فةةةي تبةقةةة  الاةةةع التوةةةد  لابيةةة  السةةةة  هلاةةةه كةةةل سةةة ء اسةةةتخدان لاقةةة   ة الطةةةا ة اةةةلا شةةةخص عةةةال  فةةةي  ةاةةةاء

ا( 09، ص 0000البائاة ضد هفةا  آيةقلا في البائاة .  )نةن تل، 

ةند ا نى الجاس ال طني لعؤة  السة  في الر   ضعلا انطار ال طني لحعاية السة  الا البي  السة  

هة  ااستبعال التبعد لاقة   سة اء هكا  ذلك عالتهديد هة ااستبعال الا   ضةد الذات هة ضد عالر   : البية  

شخص آية هة اجع لة عويث يؤ   لىم حدةث لتاعة هة ا ت هة س ء لاع  هة حةاا  . ةالا هيا فإ  البي  هة  ه  

 التهديد عاالتداء ، اث ليذاء هة هلع اطد  هة لالس يدحاد الآيةقلا يتطن  هة ند يتطن  في التداء ض
ً
ةيععل هيضا

ا(14،ص0000هة الضغط هة الحةاا  التبطلل للحةقات ةللحق ق.)عوة ،ن يعات،

ييحظ الا ييل اا س   ه  البي  السة  يق د عه انيذاء ةالضةر بعكل ا اشة ةغفر ا اشة  ايل 

ابي قا هة لالطيا هة انت ا يا اجاه لض  آية  هيا كالات  ةافبه هة هس اعه، ة يعكل التداءا اطديا هة لذاءا،السة 

ا.اجاه ال ةا البتد  هة الس يء ااقائلالا هلضاء السة  س اء كا  ذلك للا لعد ة ن د هة كا  ر  فبل 

   النظريات المفسرة للعنف الأسري  -2

   نظرية التحليل النفس ي -2-1

ةضع هسس هذه الدرسة،  فقد غا   ليد ذكة ادرسة التوايل اليلس ي، ا عد الا انشار  لىم فةةقد الذ 

الب اال ال ي ل اية ال راثية في شكل سي ة  الغةائز ةالدةافع ةالحااات . ةهراع البدةا  لغةقز  ال ت ةالتي 

ةلايه ي دة البدةا  كخاتية عي ل اية ةق  ح ، اتقاسع ةغةقز  ح  الحيا  الطي ة  لنم اعيع ال زةات النعةقة

لا ا عد الا انشار  ه  ا  رات ك فر  حدثت في اجال التوايل اليلس ي يقال ببضها ل ، البي  استجاعة ط يبية

 ( 00، ص 0440، )التفرالا ن   اأثفر الخ ائص ال راثية ةقلسح الجال لتأثفر ل اال الا ال يئة. 

اح في ةهراع اعيع الغةائز لىم اله ن ال ل، ( ه  البي  ةالبدةا  هكثر ههعية الا الجنس reldA -ةقة  ) ه لة 

ةه  يك   ، ةه  يك   ن قا، ةقة  ه  الهدا النهائل للإيطا  يعة ع يث اةاحل : ه  يك   لدةالايا، سنيل التل قا

 ( 01، ص 0000اتل نا . )زهةا ، 

ةلبل ههع التلطفرات اليلطية التي ااء بها رةا  ادرسة التوايل اليلس ي اي ا  عأ  البي  الا ف ة  ةا   

، ةه  اللة  يقدن لنم اراكا  الطا ك انيطا ا   اة في اليشب ر لد   ات  اياية ةافع ا شب رقة هة تةال

، هة يخضع لدةافبه الغةقزقة الكااية هة لةغ ااه ال   اة، البيي  ليداا يطي ة لايه البقل ال اطلا ه  اليشب را

لالطية لاتجت للا ي أ كعا يع لا ه  يلجأ اللة  لابي  الا هال لش اع حااة  اياية ا لدت لديه لاتيجة لبقد  

ا(99ص  ، 0000هة للا ظةةا ياتة تبةس لها في اةحاة الا اةاحل حيااه الطاعقة .)شية،، ارا  ه في ةنت ساع 

ا

ا
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  نظرية التعلم الاجتماعي-2-2

 للا الضااف  التي افارضتها لاظةقات ، اختا  الضااف  البعاية ليظةقة التباع اااتعاعي
ً
 ك فرا

ً
ايتيفا

فالبي  لنم ةف  هذه اليظةقة ه  سا ك اتباع يتع اكتطاعه الا ييل ايحظة الآيةقلا ةهع ، التوايل اليلس ي

ا( 901)الخيييل،   س، ص  يظهةة  الطا ك البيي .

ه  اقايد اليعاذج ه  ، ه  الفةا  يتباع   الطا كيات اااتعالية الا ييل اةان ة ةاقايد الآيةقلا حيث 

، ة ةالبدةا  ةتيع القةار الييقيةقع لا رؤقة هذه البعاية في ا  قة الاغ، ههع لي ة يلطة كيلية تباع الطلال

ل  سا كهع البدةايل يتع تباعه  ،ةالارس لاظةقة التباع اااتعاعي ه  الفةا  ي  و   لدةالايف  اجاه هفةا  السة 

التبزقز انيجابل ةقتع تبزقز هذه الطا كيات الا ييل ، الا ييل الت يي  اللبال ةاةان ة الطا ك القدة 

 .،   ص (0000ةكذلك نعع الطا كيات الا ييل البقا .  )الب يد ، ، ةالطابي

اةاق ن هذه اليظةقة لنم لد  فةضيات هساسية حد ها عالادةرا في اليقاط التالية: 

 يتع تباع البي  السة   ايل السة  ةالدرسة ةالا ةسائل انلين .  -

 .الع قة البييلة اك   في ت ر    اأ ينية تهذينية البديد الا الطا كات -

ةهي ، شخ ية اللة سا ك البي  ينتقل لبر الايال لاتيجة البينة الت ا لة عف  الآعاء ةالعياء في اةحاة تعكل  -

 اةحاة ال ل لة.

لديه ة ةقظهة ذلك اع ةزايئه ثع اع ةا، لساء  اباااة ال لل اؤ   لىم غةس الطا ك البدةايل في شخ يته -

 .لي اه ةاباعيه

 .( 00ص ، 0000، ةياتة النل ن  .   ) الزةغي، هفةا  السة  ي  و   ههدافا ليلتداء -

( عق له :  لياس يتباع   سا ك البي  عيلس ال ةققة التي يتباع   بها ه   0000يضي  حعا   ل د الطين )  -

التي اؤكد ه  سا ك البي  ؛ يتع تباعه للا  سا ك آية الا هلاعاط الطا ك اااتعاعي، ةهياك ك فر الا ال لة

طةی  لعاية التنعئة اااتعالية التي اق ن بها الؤسطات الختالة لاتنعئة اااتعالية كالسة  ةالدرسة 

 ( 01ص ، 0000، ةاعالة الةفاق ةغفرها .  )علا زقا 

 نظرية الإحباط والعدوان -2-3

ةالساس الذ  اق ن لايه ه  البي  ينتج للا انح اط، ، 0414اةاع هذه اليظةقة لىم " ةار  ةاياة" 

،   البي  لاو  الآيةقلا ةالب س صحيحةكاعا زا  انح اط زا، ف ا   لح اط يق   لىم شكل الا هشكال البي 

،   س، ، )الزةغيذلك لىم يبر  اؤلة تطن  لح اطا ف ا   ابي  يعيع اللة  الا اوقي  هة للاجاز هدا اا يؤ  

 ( 00ص 
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فالزةج الذ  يتبةس لا ةالات في ، ط ه  الدافع الةىي ةراء البدةا  ةي  تا البدةا  السة افانح ا

فألاه ليداا يب   لىم ا زله يعارس الق   لنم زةاته هة هعيائه، لذ ، اجال لعاه ةيعبة عالضب  في التو ع في لعاه

 (  00-09، ص 0000هلاه يواةل او قل انح اط لىم ن    ايل هسةاه )ع ليق، 

هة حيل  فالية ل ااهة انح اط ةببضها ، ةقظهة انح اط في لد  الا ااستجاعات ببضها استجاعات س قة

ةالتي ند اك   لنم شكل لي   ايني ا اه لاو  الذات كالفكار االاتوارقة هة لي  ، لدةالاية اختا  في اظهةها

ي البي  الطياس ي ةالبط ة . )الزةغي،   س، هة لي  يار ي اعاعي يتع ل ف، يار ي عف  الفةا  كالبي  الطة ا

 (00ص 

 نظرية مصادر القوة  -2-4

 ،اعا نل استخدااه لاق   بعكل تةقحهنها كاعا از ا ت ا ار  الشخص، ك " willem gods ةليعج  ز "ية ا

ات اضبة لذلك فإ  الزةج الذ  يةقد ه  يك    شخص اهيعلا في السة  ةل يه غفر اتباع ايدا هة يعغل ةظيلة 

السة    للحلاظ لنم هيعيته  ايل ةذة  يل نايل ةقلتقة لىم الهارات الشخ ية، ند يلجأ لىم استخدان البي

يبد ال در النهائل ععبنى هلاه يطتخدن البي  ليداا  يدرك اللة  ه  ا ا ره الية  غفر كافية، هة هنها  فالبي 

 لا اليظة لىم البي  لنم هلاه ةسياة لعارسة الض ط فعات في الح  ل لنم ااستجاعة الةغ بة، ةبذلك يع

 (86 ،ص 2012)فهمي، .اااتعاعي الا االا  الزةاج لنم الزةاات

الا ييل اا اع ذكةه في اليظةقات اللطة  لابي  السة  لاجد ه  كل لاظةقة فطةت البي  السة  الا 

الطا ك البيي  لىم ةا    ةافع ا  فكل انها حاةلت فهع الطن  الةئيس ي لابي  فعنهع الا يط ، ةاهة لاظةها

شب رقة ة تةالات  اياية ا   اة في اليشب ر لد  انيطا  ة انهع الا ية  الاه سا ك اتباع ة ا تط  الا 

ال يئة ة الشخاص الوي ف  عه كعا يط  هيضا الاه لاتيجة انح اط ة ة الضغ طات الحيااية الاراكعة ة الاه ةسياة 

 .ط اق اااتعاعي هياك الا ية  الاه يب   لىم يال في اياس   السة الطي ة  ة الهيعية ة في ال

الا هال اقديع  الطا ك البيي  الا ةاهة لاظة هية ا ة ا اد البديد الا اليظةقات الية  التي فطةت

االبي  السة  ة ههع الس ا  الؤ ية لليه. الطفر اتكاال الا اعيع الج الا  ح لا

 أشكال العنف الأسري  -3

كعا الاه ا يع لا ح ة هلاعاطه ، فهي  ائعا اديد  ة اتجد   اتياهية،هشكال البي  ا ل انلدا  ا دة ا 

اا  الحيا   ائعا اأتل عالجديد الا اظاهة الطا ك البيي  ة س ا لاخص الحديث لنم هعةزها :

للا اليحة  0440( لان  هظهةت  راسات ااابة ) هةفة  :العنف الأسري النفس ي ) المعنوي ( -3-1

( ضب   % 0،0  الا ااض ةاعات اليلطية التي يط بها البي  عنط ة ) لا االيلطية في ال ي  اليااية ه  النطاء يبا

 ( 40، ص 0009كةقع، ) (. ٪1،0اا ي ي  الةاال )
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 لا عالةغع الا غع س هذا الي ع الا البي  السة  فقد هشار ببض ال اح ف  لىم ااك اللا اع التي يع ةا

 ه رااها اوت اله ن البي  السة  اليلس ي ةالتع اة فيعا يني:

ةه  سا ك ابي   يةا  ه هحد هفةا  السة  لعدا ضد ه  فة  الا ذات السة ،  العنف النفس ي المباشر   -ه

 .ه ضةر لالس ي كيتيجة ا اشة  لاطا كلا   اا يارا  لاي

عألاه سا ك لعد  اا   هة ابي   يةا  ه  يلحظ لنم هذا الي ع الا البي  العنف النفس ي غير المباشر  - 

هحد هفةا  السة  ضد شخص هية اةب ه لينة عأحد هفةا  ذات السة  اعا يارا  لايه ضةر لالس ي ا ل ضة  ه  

ا(36، 37ص، 2019، شية.  )هة هخ الزةاة هة اعيتها هة اعنها الا زةج آية

ةله آثار اداة  لنم اليحة اليلطية، ، ةغفر ااع س، الي ع الا اي ة هلا اع البي  السة  للاه غفر اوط س افهذ

، ةقبرز الا ييل الحط الا شأنها لبر لطيق ببض اللقا  ةشتعها ةتهعيعها، عالنط ة لاعةه  لنم ةاه التوديد

ا(00، ص 0001ةيبتها عأللاظ ا ااي  عالكائلا النعة  . )فقةا، ، ةهجةها

 هنس اء كا  ذكة  هالبتد  لاي لكةاهالبي  اتع ل في  هشكالهذه ال  ر  الا   العنف الأسري الجنس ي -1-2

ةغال ا اا يعارس االتداء ةالجنس اوت تهديد  السة انطية في لا اق  عألعاللني اعارسة الجنس هة القيان  هلاثي

ا( 10، ص 0009ذا لع يةضخ لةغ ات البتد . )الطيد، ا عإيذائهاالبتد  لايه 

سة  لىم لي  انس ي ا اشة س اء كا  اا يا هة ابي قا ةالتي يتخذ يقطع البي  الجنس ي في لطار الا حيث

البديد الا الشكال التي يةا بها هحد هفةا  السة  ضد ااةه  هة طلل الا ذات السة  بغةس لش اع رغ ااه الجنطية 

في اعارسة  في انطار غفر العةةع كاغت ا  الةه  الا ن ل هحد هفةا  هسةتها هة اللج ء لىم هسالي  اوةاة شةلا

االجنس اع الزةاة هة الزلاا عالوارن. 

رغ ات الآيةقلا  نش اعهة ند يك   غفر ا اشة يتع ل في استغيل هحد هفةا  السة  ااةه  الا ذات السة     

ا( 39ص ،0004ة، يالجنطية.) ش

لذ اقدر هذه النط ة ، لنم الش ي هذا الي ع الا البي  في البديد الا الدةلا انح ائيةةند  لت الب يات 

في ال ايات التود   % 0.0في س يطةا ة  % 00.0في فيييلادا ة  % 0.4في عةق الايا ة  % 09.0ة  % 1في كيدا 

ا( 94ص ، 0000، .  )ادة االاةق ية

الآعاء ( الا اعارسة حق نهع ، الطلال ،الزةاة  ،ةقتع ل في حةاا  ) الزةج : العنف الاجتماعي والصحي -3-3

عالت ارهع هحد هفةا  الجتعع في الحد الا اعارسة ال ةار اااتعالية ع ةققة صحيوة ، اااتعالية ةالشخ ية

ةقق د عالبي  ال حي  ،اليع الا اعارسة اله ايات الخاتة ،ا ل ايع زقار  النار   ةالتدناء هة استق الهع

اةالا  اليحة انلاجاعية لازةاة، كذلك لهعال  حةاا  هحد هفةا  السة  الا الظةةا اليحية الياس ة  ةلدن اه 
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ةايع الشخص البي  الا طا  الب   ةالخداة ال  ية ةلدن   الع الضةةرقة ةال ا ات الغذائيةالح  ل لنم ال

ا(14ص،0000اقديع ال بان هة الدةاء. )كاال،

هكثر ت ر هلعال البي  ي  ر  ةياتة لذا صح ه اةةح آة کط ر ا ي   الاالعنف الأسري الجسدي   -3-4

البتد  لايه ةند يأيذ انيذاء ال ديل شةكل االتةداء عالضة   ة  لحداث هضةار اطعية عجطع البتد  لايه 

ا(10، ص 0009الا العةا  للار  ن فر  . ) الطيد، هةاال بان  الاال اه ةالةكل عالقدن ةالحةاا   مكال لع لن

اةلتوق  البي  الجطد  ا عد الا ا فة شةطف : 

يارا  للا اللبل هة اااتياع للا اللبل هذ  هة لتاعة اطدية كال داات ةال ط ر ةالجةةح   هالعةط الةل:

اةغفرها الا الضةار التي اؤثة لنم سياة الجطع ةسياة ه ائه ل ظائله س اء كا  هذا الضةر بطي ا هن اطيعا .

ةاتى ا عد ه  يك   هذا اللبل اق   ا، : فيتبا  عالق د الا اللبل الطن  لاضةر  لذ هاا العةط ال ايلا

ا فة العةطا  الطاعقا  فإلاه ا لبر  لادافع الذ  يق  ةراء اللبل الطن  لاضةر الجطد  س اء كا  هذا الدافع 

 .ل هة غفر ذلك الا الدةافع الية ااالاتقان هة التأ ي  هة لرغان الضحية لنم فبل ا اةغ   عه، هة الح  ل لنم الا

ا(17-14ص ، 2014) كاال، 

الطا ك البيي  العارسة لنم الفةا  اختالة ة اتي لة، ة الا الشكال ساعقة الذكة يع لا الق ل ه  ت ر 

حيث اختا  هسالي  اعارسة البي  السة  الا لي  اطد ، لالس ي، ااتعاعي هة انس ي، كعا ا اد هلا اع  

كاانت ا   ة الباطلل لا ه  هكثر هلا اله اليتعة  في السة  لاجد البي  اليلس ي ة الجطد  ععا هية  الا البي  

افيه الضة  ة العتع ة ااحتقار ة القط   في الباااة .

 :ري الأس و دوافع العنف أسباب -4

ا: يع لا اقطيع الس ا  التي ادفع اللة  ععقتضاها لاو  البي  السة  لىم

  الدوافع الذاتية -4-1

اهعا:يع لا اقطيع هذا الي ع لىم نطعف  

الدةافع الذااية التي اك لات في لالس انيطا  لاتيجة ظةةا ياراية الا ن يل انهعال، ةس ء الباااة،  -

لىم غفرها الا الظةةا التي اةاف  انيطا  ةالتي ه ت لىم ة  ةالبي  الذ  تبةس له انيطا  ايذ طل لته

ببقد لالطية نا ت في النهاية لىم التب قض للا الظةةا الطاعقة الذكة اعخضت ، اةاكع لا ازع لالطية اختالة

  .عاللج ء لىم البي   ايل السة 
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ةالتي يعأت لاتيجة سا كيات اخاللة لاعةع كا  الآعاء ند انارف ها ، الدةافع التي يوعاها انيطا  ايذ اك قيه -

ةقع لا  رج الباال ال راثل ضعلا هذه ، لنم ال لل -اك قيا  -هة رب ا لايها هةا هع اعا الب س هثة ذلك 

ا(22، 21ص ، 2012، ال فر ا. ) الدةافع

 ة الدوافع الاقتصادي-4-2

ة ل لا يك   هياك ايتيفات في الهداا ، تعارك هذه الدةافع الا هشكال البي  الية  اع البي  السة ا

فلل البي  السة  ا يك   هدا الزةج الح  ل لنم ف ائد انت ا ية استخدااه لابي  ، التي اك   ا نية لايها

ضد هسةاه، ة للاعا اك   الةيغا لشحية الخي ة ة اللقة  ة الذ  ينتج ليه لي  ااجاه السة  الا ال  هة الزةج هاا 

ي  ه  الح  ل لنم ال انع في حاات البي  الية  الةا  ة عالدافع اانت ا   يك   الهدا الا استخدان الب

ا( 53 -52، ص 2009، . ) حطف الا ية 

اده ر الحالة اانت ا ية للأسة  ةاللقة ةاا يارا  لايه الا حةاا  ةاحتياج ةسعم للح  ل لنم  كعا ه  

يؤ   لىم س ء  الا  لقعة البيش ةل  لنم حطا  الآيةقلا  كل ذلك يؤ   لىم الطا ك البيي ، كعا ه  العجز 

ا ةالا ثع اعارسة البي .  الت اف  اليلس ي ةاك قلا اعالة اليقص اعا يدفع الفةا   ايل السة  لىم طةق  االاوةا

ا( 10، ص 0000، )زهةا 

 الدوافع الاجتماعية -4-3

حط  ل  هذا الي ع الا الدةافع يتع ل في البا ات ةالتقاليد التي التا ها اجتعع اا ةالتي ات ا  الا الةال 

 الا الةا لة عويث ا يت سل في نيا   هسةاه بغفر البي 
ً
ل  هذا الي ع الا ، ةالق   اقتضيات هذه التقاليد ندرا

 ال قافة السةقة فكاعا كا  الجتعع لنم  راة ، الدةافع ي علا ضةةر  في ال قافة التي يوعاها الجتعع
ً
ةي  تا

ةلنم الب س الا ذلك في  حتى ييبدن في الجتعبات الةانيةلالية الا ال قافة ةال عي اضاءل  ةر هذه الدةافع 

لذ اختا   راة اأثفر هذه الدةافع عايتيا  راة الاو اط ثقافات الجتعبات ، الجتعبات ذات ال قافة الودة  

هع الاة الذ  اج  انشار  لليه ه  ببض هفةا  هذه الجتعبات ند ا يك لا   اؤايف  بهذه البا ات ةالتقاليد، ةل ن

ا( 04 -01، ص 0000ينطان   ةراءها عدافع الضغط اااتعاعي. )كاابي، 

 وبيولوجية  دوافع فسيولوجية-4-4

لاقاط الق   في لاظةقة التوايل  يع لا اليظة لىم البدةا  لنم هلاه سعة عي ل اية، عويث ي  ح ط يبية

 لابي 
ً
 ةاضحا

ً
اذةر في ال  يبة النعةقة ةهي في حالة ةه  ياتية لها  اليلس ي لابدةا  اتع ل في هنها اقدن الطفرا

 لديد  ععا في ذلك البي  لذا تب كااية
ً
ةس اللة  لا يطت فره. اولز غةقز  البدةا  ةاتخذ هشكاا

ا(001،ص0001،)الط اىي
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 السة :ةالا البةس الطاع  لس ا  البي  يطتنتج ه  الا ههع هس ا  الاتعار البي  

 السة .التل ك  -

اتعالية التي هت وت ا ا اق لنها ف ق ااحتعال لاتيجة ارالاع السبار ةناة الظةةا اانت ا ية ةااا -

 .الديل السة ا

 السة .اعاهد البي  الةئل هة التبةس له س اء الا ييل التالزق   ةالفين هة  ايل  -

 غيا  القدة  ةال ل  ايل السة  . ل اا  الخدرات ةال و ليات عألا الها الختالة. -

ا(.94، ص 0004هس ا  اتباقة عيعط شخ ية اللة  البيي  . ) يايل،  -

يطتنتج اعا  س   ذكةه ه  لابي  السة  هس ا  ة  ةافع اختالة، فأس ا  البي  السة  اختا  

عايتيا ال ان  اااتعالية ة اا يبيعه اللة  الا يبرات ة ا تط ات ي تطبها الا ال يئة الوي ة عه، فالدةافع 

ند تطبها الا الشخاص الوي ف  عه، ةا  ذاتل لاابع الا ذات انيطا  لاتيجة لظةةا ياراية هة شخ ية اكانها اا ه

كل هذا يجبل اللة  يلجأ لابي  ك ةققة لاتيليس للا  ...يب   هيضا لىم  ةافع انت ا ية كاللقة ة ال  الة 

اا   ثااه ة ضغ طااه الحيااية .

 أثار العنف الأسري  -5

لابي  السة  هثار ك فر  لنم السة  حيث يبتبر هكثر فتكا عالسة  ةالجتعبات الا الحةةا ةالةبئة 

اليحية، للاه ييخة هساس الجتعع ةركفزاه لهذا س ا لاتودث للا هثار البي  السة  اليلطية ة الجطدية 

 يني:في اا  ةاانت ا ية ة اااتعالية

  الآثار الاقتصادية -0-0

ةلهدار ندرتها انلاتااية عالطعاح لها عالبعل  ةتبايعهالةه  لنم ا  قة لالطها ةندراتها ةاهيتها ضب  ندر  ا

هة لدن الطعاح لها عع اتاة تبايعها ةزةااها في سلا ا  ة   لةناة اليع  اانت ا   ، فقط في اليع ة الهااعية

التبايع يؤ   ذلك لىم  فع لد  الا البعال  لاعجتعع ل  البي  ضد الةه  ةللانتها للا اعارسة حقها في البعل هةا

غفر الهة  ذة  التبايع اليخلض ةالتأهيل لط ق البعل . كعا ي فة فةتا لبعالة الطلال الاة الذ  يؤثة لنم 

صحتهع الجطدية ةالبقاية ةاليلطية ةاااتعالية سا ا لنم السة  ةلنم  ياها ةلاقص اعاركة الةه  في الت  ر 

ا(090،ص0001ط اىي،ةالتيعية . )ال

ا

ا
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 الآثار النفسية  -5-2

لابيةة  السةةة   اةةلا الحةةاات التةةي تبةضةةت % 00م ه  ( لىةةnatdlاaا& neg&V ، 0440تعةةفر التقةةارقة كعةةا يةةذكة  

لةةةا   اةةةلا ناةةة   ةبانضةةةافة ليكتئةةةا  يبةةةايل الضةةةحايا توةةةاراةاةةةز ا  ابةةةه اخةةةاطة اننةةةدان لنةةةم االا   اكتئةةةا ا تبةةةايل اةةةلا

اةهاع.ي ية لىم اض ةا  نا  لان ط قل الد   ةآان  يع لا ه  ا ل عالوكات التشخ

 لضةةغط )اناهةةا ( ةات ةة  هةةذه الحالةةةةالآثةةار اليلطةةية العةةائبة لابيةة  السةةة  اتع ةةل فةةي اضةة ةا  اةةا ببةةد ا

تشخيص  هفضل اناها  هيال  ر  ةالك اعيس  ةقة  لديد الا ال اح ف  ه  اض ةاعات اا ببد الضغط هة  عتدايل

ا  ص(، 2013العبةاة ، لاعبالاا  الا الآثار اليلطية لابي  ال زىي )

لة للأسةة  لىةم فتة ر البينةة كعا اؤ   التجار  الؤا  ،البي  السة  يهد  الالا اليلس ي ةاااتعاعي للأسة  ف

ةاده ر اليحة البقاية للأن بعكل ياص  ةال  ةالطلةال بعةكل لةان  ةلاكالايةة التبةةس ليضة ةاعات   الزةاف عيي

ال سةةاةس...ةغفرها ( ة يةةيب س هةةذا هيضةةا لنةةم تهديةةد الاةةلا اليلسةة ي ، ااكتئةةا ، البقايةةة ةاليلطةةية )القاةة  ،انح ةةاط

تةةي يعةةبة بهةةا الطلةةال اعةةا يةةؤ   لىةةم ضةةب  ةاعةةالة العجةةز ةانح ةةاط ال، للأطلةةال ةاقةة قض احاةةران الةةذات فةةي السةةة 

ا(010،ص0001اعي .     )الط اىي، ندرتهع لنم الت اف  اليلس ي ةاااتع

  ثار الاجتماعية الآ-5-3

  حيث يق ع تاته عالآيةقلا
ً
ةا يعارك في النعاطات ، لنم الياحية اااتعالية ي  ح ال لل ايبزاليا

حيث ي  ح ال لل لدةايل يأيذ حقه عالق   حتى ل  ، اتطع عالبدةالايةالجعالية  كعا ه  ااجاهااه لاو  الآيةقلا 

كا  فيه ضةر لنم الجتعع ةبالتاىي يلقد القدر  لنم التباال اع الجتعع . كعا يطن  له ذلك تب بة في اك قلا 

ةالعب ر عالبزلة ةال حد  ةس ء الت اف  اااتعاعي.  الةاشديلاالةضا للا لينات  تدانة ةلدنلينات 

 ( 10، ص 0000لععفر ، )ا

 : ة الا الآثار اااتعالية العائبة لاجد اا يني 

 تب بات اك قلا البينات اع الآيةقلا . -

 الهةة  الا ال يت.  -

 االاق اع للا الجفرا . ةا اايسحا  الا النعاط اااتعاعي -

 .ال يق( االال ال،،التل ك السة  ) الفجة  -

 ااحاران.فقدا   -

 السة .ااكال ات ا ات هفةا   -

ا( 00، ص 0000، انساء  لىم سعبة السة  ةاكالاتها اااتعالية .)عوة ا -



 الفصل الثاني:                                                                           العنف الأسري
 

25 
 

 الآثار الجسدية -5-4

كايهعا لنم العياء اةةح  هةايعفر ا لاز ة ه را  لىم ه  الا الآثار الجطدية لابي  الذ  يعارسه احد ال الديلا  

الةلاية ال  ية ة البيج عالطتعلى  الآثاراة ند ات ا  ا ل هذه  ،كطة البظان ة ال داات  ،الةهس ة ال زا الدايني 

ة الا الحاات اليحية الزاية التي يبايل انها ضحايا البي  السة  التهاعات اللاتل ة ال داع ة اض ةا  الاباء 

 )  ص، 2013، العبةاة اة اللع الزالا ة اللع عالح س )

يك   البي  السة   سن ا لابديد الا الاةاس البض قة ا ل ارالاع ضغط الدن ةالط ة  ةانكزقعا  كعا ند   

 ةهاةاس هية  :

 يدةش ةاةةح في الي قة البعيقة هة اللضاء التياساية الخاراية ال  ة،فقدا   الةران الدا قة -

 السجائة.اليااجة للا البي  ةالحةةق عالاء الغني هة 

 في هلعار اختالة ةاهعاة بطن  البي  الت ةر .كط ر اتبد    -

االجطدية.ةانتاعات ةالتع هات  حالجةةا -

 البقاية.فقدا  اهارات ال لل ةندرااه  -

 العال هة ال ط ر هة لدن لاع  ال لل . -

ا(010، 019ص ، 0001، يودث ال ت في ببض الحيا .)الط اىي -

ةااتعالية  الا عينها لالطيةةيتااا يع لا الق ل عأ  لابي  السة  آثار اتبد   ةاختالة الا اجتعع لىم آية 

 ةغفرها.ةاطدية ةانت ا ية... 

 : آليات مواجهة العنف الأسري  -6

ل  البا ات اااتعالية في البالع البةبل ة التي ات تع لنم ظاهة  البي  السة  عالت اره الا الخ  تيات 

اع ل هكثر التوديات في ابالجة هذه الظاهة  الازايد ، فال لل  يعتيع للا انف اح لعا  ةالتي ا شأ  لحد بهاالتي 

يينيه الا البي  ة التبذي  ي فا الا هعيه ة اجي ا لا ن ع اوت تهديدااه ه  ه  هفيح للا ذلك هة يبتقد ال لد 

ة هذا اا يجبل العكاة اتلانع حتى ا ل اةحاة ، ه  هذا البي  ا يع ل اياية تطت ا  الحعاية ة البق بة

 (  94، ص 0000) ال فر ، .ي ب  الطي ة  لايها

ايني:ة في اا يني آلية اقارحة ربعا تطالد في الت د  لظاهة  البي  السة  اتضعلا اا 

ا
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االأسرة -0-0

ةاا  ي در لنهع الا  تبد السة  الطئ لة للا سا كات هعيائها غفر الط قة ةللا نيعهع اليينية ةالدينية

ة الا اال ه  اض اع السة  ة سا كات لييلة لاو  الفةا  ةالجعالات ةالؤسطات ة النعآت في الجتعع  

ص ، 2016، اؤسطات التبايع  ععطؤةليتها ة الحد الا ظاهة  البي  السة  اعد الا البعل لنم اا يني :) ع ليق

169) 

ةا  السة  ععا يطالد لنم لحطاس هفةا  السة  ي بضهع البعل ه  يعيع ا  ال    ةالاراحع عف  هف -

ال بض ةباهتعان ةاقدية اعالة كل انهع اجاه الآية اا يطالد لنم الح  ةالتعاسك السة  ةالتو ف  الا ه  

 سا ك ليي .

القدة  الحطية في السة  ععبنى ه  ا ييتهك الآعاء ه  سا ك لدةايل عل لاةى الب س يج  ه  اك    -

 لقيلاية حتى ي تط  انهع العياء الطا ك الط  .  ا ةفاتهع

الت اف  السة  عف  هفةا  السة  ععبنى ه  يك   هياك استقةار ةالاهع هسة  في اختا  شؤة  السة   -

 ةابةفة اللة  عوق نه.

 طا  الطالد  الهيية لذا اا احتاات السة  لىم ذلك. -

ص ، 0000، ية التبااةل عةف  الزةاف  ةالعياء. )فهمياالتواق عالدةرات الخاتة عالت اف  السة  ةكيل -

ا( 010

 المؤسسات الحكومية   -0-0

ااع ات ال ةار الياطة بهع في الآتل :

 اخ يص ا انع لنم انلاارلات لتقديع ااستعارات السةقة .  -

 .سلا الق الاف  لحعاية السة  ةهفةا ها الا البي  السة  ةاتاببة ايليذها -

 .ااا ال لت لية السة ةا  فرها عالبي  السة  الا ييل الةسائل الق فر تسخفر ةسائل  -

ةالبينةةةةةات الزةايةةةةةة  ءللةةةةةزان الق اةةةةةف  لنةةةةةم الةةةةةزةاج عضةةةةةةةةر  يضةةةةةة لهع لةةةةةدةرات ادرقنيةةةةةة حةةةةة ل اةبيةةةةةة العيةةةةةا -

 ةالسةقة.

 .لنااة الدةرات التدرقنية للأع قلا ح ل الطي ة  لنم االالباات الجطدية ةاليلطية ةالالظية -

 .ليجا  اةاكز لاعتضةرقلا الا البي  السة  ليهتعان عقضاياهع ة لحعايتهع ةللا   اأهياهع  -

 ا ضيح الق الاف  ةالبق بات لد  الفةا  لنم اطتخدال البي  ضد العياء .  -

 ضةةر  ا ففر  ةر حضالاة في اقار لعل الاهات اوت لشةاا الجهات الخت ة. -
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  ،   س، عةةةةارقف  ااتعةةةةاليف  لابيايةةةةة بعةةةةئ   السةةةةة  .)البةةةةياضةةةةةةر  ةاةةةة   ايت اتةةةةيف  لالطةةةةيف  ةاست  -

اص(

 وزارة العدل )القضاء(  -6-3

 تبيف  هي ائيف  ااتعاليف  ةهي ائيف  لالطيف  عالواكع التي اتباة  عالقةضةايا السةقة.  -

ةاليلطية ليعاء اكاا  ياتة للأي ائيف  اااتعاليف  عالواكع بغةس اقديع ااستعارات اااتعالية  -

 ةالبعل لنم تط قة الخيفات السةقة التي او ل لىم ال ت .

التنطي  اع الجهات الخاتة عالتعةيبات لنم لتدار الق الاف  ةالا ائح التي اازن الق اف  لنم الزةاج - -

 عضةةر  االتواق عدةرات ياتة للا كيلية التباال عف  الزةاف .

  لية ةا  فر الةاابف  عاللاظعةة ة الق الاف . ه  يق ن الي ائل اااتعاعي عالواكع عت -

 لاةاء الدراسات الدةرقة الخاتة عالقضايا السةقة عالواكع. -

، 0000التنطي  اع الجهات ذات البينة عقضية البي  السة   ةاتاببتها لذا انتضت الحااة. )فهمي ، -

 (010، 010ص 

 وسائل الإعلام  -6-4

الا ييل رسائاها انلياية  عدةر حي   في  س اء ال اشة  هة غفر ال اشة  اق ن ةسائل ااا ال الختالة

لنم  ةتبعل الا ييل ش  ة البياتة ةالؤثةات ال سي ة ا لية السة  الت لية الطايعة التي اضعلا استقةارها

 هة لازالةات نةد ا ااههةا لحداث التأثفر ال ا   عف  هفةا هةا الاتهةاج الطا ك الق ة ل حيةال ه  لية  هة هيةة اع يت

ةند ياص  ةالارفيه، ةانرشا ، ةالت لية، ذلك هنهةا اةض اع ع ظائ  اهعةة اجةاه الجعاهفر كالتبايع ةالت قي 

 (019ص ، 0000، اةلا ههةعها:  )عوة ا ال اح    في اجال انلين لىم لد  لاتائج حة ل هثة انلةين ةن اه في اننيةاع

 .الد السة  في اخ ل البي  السة ااخ يص ني ات للياية تط -

لياه  -هس اعه  -اع تبةق  الةال البي  السة  اظاهةه ، يعة ال قافة السةقة ح ل احاران الجنس الآية -

 عوق ق الةه  ةالةه  عوق ق الةال .

الا اع ا لية الاهات عضةةر  اةالا  الةاحل البعةقة لا لل  ادرق  السة  لنم كيلية ا ااهة الع يت -

 ييل البرااج ال اهة .

 ال ع  للا الس ا  التي اؤ   لابي  اع ال ناية انها . -

ةا لية السة عنتائجه اليلطية  تطايط الض ء لنم البي  السة  الا ييل ااستعها  عال لة لايه -

 ةاااتعالية ةآثارها الطا ية لنم الجتعع ةاللة  . 

ا(09، 01ص ، 0000، لابي  لنم الطلال. )ل د الةحعا ط الة ةيعة كتي ات ا ف  الآثار اليلطية  -
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 وزارة الصحة   -6-5

 يتجنم ذلك الا ييل :     

تبیف  هي ائيف  ااتعاليف  ةهي ائيف  لالطيف  عالةاكز اليحية اليتعة  عالحياء بغةس اخلي   -

 الضغط للا الطتعليات.

السةة  عة ةلة لااة ةالبي  السة   لنااة الدةرات ةاليدةات ةةرش البعل الدةرقة الخاتة عقضايا -

 ع لة ياتة.

- .
ً
 ليعاء لجية  ائعة عكل اديية ةنةقة تهتع بعؤة  السة  صحيا

فتح يط سايلا لتاقى الكالات ةالة  لنم استلطارات الت اف  فيعةا يتباة  بعؤة  السة  صحيا ع لة  -

 لااة ةنضايا البي  السة  ع لة ياتة. 

 البينة فيعا يخص نضايا البي  السة  . التنطي  اع الجهات ذات  -

ا( 010ص ، 0000، لاةاء الدراسات الدةرقة الخاتة عالقضايا السةقة . )فهمي -

 :المساجد -6-6

ة ادالياتها ة ات اع لىم  تبتبر الطااد الا ههع الؤسطات التي اةا ط عالحيا  اااتعالية عكل ي ائ ها

الذ  الا ههع اقاتده الحلاظ لنم  لهع الا اي ا  ا ا ئ الديلا انسيالااهتعان عالطلال ة ضعا  حيا  كةقعة 

عالبي   الاةاياتة لذا تبا   ةلاعسجد  ةر ا ايهي ة لرشا   للأفةا  .انيطا  عالت اره او ر الحيا  اااتعالية 

يج  ايعية ال ازع الديني لد   كعا.ه ضد الطلال ك ةققة اةب قة اطتعد  الا اللهع الخاطئ للأحا يث الدينية 

ا( 105ص ،   س، )يايلة .الةلياء ن د الا   اعارسة البي  ضد هطلالهع

 مراكز التنمية الاجتماعية   -6-7

اق ن الةاكز التيع قة عتقدن الخداات انرشا ية للأسة ةرفع اطت   الارعية اااتعالية البعل لنم استقةار 

عالت ار ااك القيع الا البياات الهعة  ةةطييةالحيا  السةقة ةلرساء  لائع السةة  لنم هسس ةنيع  ينية ةهيينية 

 ااستقةار.في هذا 

 ( 010ص ، 0000، عالية ةةسائاها في اوقي  ههدافها اةا يني: )عوة اااج اةاكز التيعية اااتةاع لاة ا

 ا.ليعاء الزقد الا عي ت اني اء ةالحعاية السةقة -

 ةالقة .ليعاء اةاكز استعارات لالطية ةااتعالية عالد   -

 السة .لنااة اليدةات ةالواضةات ةةرش البعل عقضايا السة  ةالت لية ععخاطة البي   -
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 .الخاتة عقضايا السة  ةالبي  السة النااة الدةرات  -

 تشجيع البعل الت  عي في الجال اااتعاعي عالنط ة للأسة ةالفةا . -

 لعل ال و ث ةالدراسات الدةرقة التباقة عالسة  ةالبي  السة  . -

، 0000التنطي  اع الجهات ذات البينة فيعا يخص نضايا السة  ةنضايا البية  السة . )فهمي،  -

ا(011ص

  الجهات الأمنية-6-8

ةا شك ه  اهاز  تبتبر ال ناية الا الجةقعة الا ههع ةاا ات الدةلة لاو  الجتعع ةهفةا ه في ةنتيا الحاضةا

العةطة يأتل في اقداة الاهز  التي اض اع بهذا الدةر ةا اقت ة ال ناية لنم اناةاءات التي اق ن بها العةطة 

زالة ل اااها ةهس ابها ه الحدة  لتععل كافة التداعفر ةالجه   التي تطتهدا لعل اتبد  هذ لاتقايل الا فةص اراكابها

 ( 000ص ، 0000، )شية .ة ةافبها

ل  التجار   لسة  ع تله شألاا لااا ةليس ياتالنم راال الالا ةالقضا  التباال اع البي  ا كعا يج 

تباال راال  الانع ابدات البي  السة اهس ا  الخاتة عالاع الية  هث تت ععا ا يدع لاعك ه  الا ههع 

تيالاة لاتعاسك السة   ان ار  ابه لنم هلاه اطألة ياتة ا يج  التديل فيها هة ااخاذ لاةاءات عو  اةا  يها

لا ةه  اا هغة  البتديلا الا هفةا  السة  لنم ااستعةار في اعارسة البي  ضد ذةيهع لنم هساس هنهع او ي   ا

ا(000 - 000، ص 0000) ع ليق،  التدييت الخاراية.

 وزارة التربية والتعليم   -6-1

 بيف  هي ائيف  ااتعاليف  ةهي ائيف  لالطيف  عجالا  الةشديلا ال يعيف  عالدارس الختالة .ت -

 ايظيع حعيت ا ل قة للا البي  السة  عالدارس ةاينيه ال ي  ععخاطةه .  -

 الدةرقة التي اتباة  عقضايا السةة  عالدارس.نااة اليدةات ةالواضةات ةةرش البعل ا -

 وزارة التعليم العالي   -6-15

 ليعاء اةاكز ااستعارات اليلطية ةاااتعالية عالجاابات ةالكايات الختالة .  -

 لنااة اليدةات ةالواضةات ةةرش البعل الدةرقة التي اتبا  عقضايا السة  .   -

، ص 0000ةة  ةنضايا البية  السة . )فهمي، يخص نضايا السالتنطي  اع الجهات ذات البينة فيعا  -

ا( 014

ا
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اعا س   ذكةه لاجد ل  البي  السة  اعكاة الا العاكل اااتعالية التي ات ا  حي هة حا ا فه  يؤثة لنم 

ة لذلك يج  الت د  لهذه الظاهة  الا ييل يعة ال عي السة  ةههعية الت اف   عالسة  ة الا ثع لنم الجتع

كعا  انل ارةلاية ة ال سائل انليايةالتلاهع عف  هفةا  السة  ة الحد الا الش ي اعاهد البي  السة  لنم ال انع 

يج  ةضع ن الاف  تاراة ضد البي  السة  عكافة هلا اله الا ييل الجهات الايية البيية ة لعل ةزار   العؤة  

ةههع اا  السة  ا ل ان اا  ة ال  الةالبي  ة في الاتعار اااتعالية لنم يلض يط ة الاتعار الب اال الطاهع

يع لا الاركفز لايه ه  الت لية ة الت قي  للا طةق  الؤسطات التبايعية لبر الياهي الدراسية ة اليدةات الباعية ة 

االواضةات ال قافية لت ضيح الآثار الطا ية اليااجة للا الاتعار ظاهة  البي  السة .

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 خلاصة الفصل 

لا هلاه هكثر ي  ر  لنم اللة   ل  البي  السة  ةل  كا  ي دة هنل حد  للا غفره الا هشكال البي  الطائد 

ةالتي اودث اهازازا في لاعط الشخ ية  ةالجتعع ةا علا ي  راه في لاتائجه ببيد  الد  ةهثاره الطا ية التي يخالها

ةلىم شخ ية اةقضة لالطيا ةل نيا ةلىم اطد ا  اتفي النهاية لىم هشكال اع هة الا البينات ةالطا ك هاا يق  

يخا  الا الباهات لنم ضحايا البي  السة  الا الزةاة لىم الطلال ةلىم اعاكل هسةقة كا  البي  السة  الطن  

ااستهالاة ععا اخاله الا هثار ةالبعل لنم ةلدن  الةئيس ي في ظه رها لهذا يج  هيذ هااه العكاة لنم اوعل الجد

 ةضع حا ل ةس ل لا ناية انها لنها هت وت ايخة الجتعع ةتهد  كيا  السة.
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 تمهيد 

لاظةا لهعية اليحة اليلطية عالنط ة لالة  ة الجتعع ةلاظةا لحااة التباع لىم اطت   ابف  الا اليحة 

اليلطية يضعلا له اطارا ايدا في  راسته فإلايا سنت ةق الا ييل هذا الل ل لىم ااهية اليحة اليلطية 

الالطية ايد .اطت قاتها ههعيتها اظاهةها ة اياهجها ة كيلية ال ت ل لىم صحة 
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  مفهوم الصحة النفسية -1

ل لا ابظع هده التبةقلات اتضعلا العةةط اليزن ا افةها حتى يتع  اتبد  تبةقلات اليحة اليلطية

اا ي  اللة  اع لالطه ة اع الآيةقلا ة ال يئة بعكل لان ا يلا يوق  الطبا   لالة  ة لاعجتعع.

يوق   ه درسة التواياية في لاع اليلس" ه  اللة  الذ  يطت يع ةفي هذا الطياق ذكة فةةقد اؤسس ال

البعل اليتج لع اا ة اتع ل اليحة اليلطية الا ةاهة ه  الشخص القا ر لنم ايح الح  ةا اليحة اليلطية لذااه

اااتعاعي الطي ة  لايها في ض ء ات ا ات ال انع لنم ا ااهة الدةافع ال ي ل اية ةالغةقزقة ةالاظة فةةقد في القدر  

 (01ص ،0000،)الخ ااة . اللاا اللنم" كعا اتع ل في ندر  اللاا لنم الت في  عف  ا ال  اله  ةا

الوال اليلس ي االاكافز  الذ  اةهس نطع اليحة اليلطية في ايظعة عييعا ية  ا   ع لبي ال  ي  ةا

اي ا  االالتاح لنم الدلايا ةالياس هي  اليحة البالية ه  "اليحة اليلطية هساس في عياء ال عألايية القالدية

نا  االال ال ة اا  لىملنم الب س فه  يةاع اختا  ااض ةاعات اليلطية ةا لاع  ال قة عالذاتةالتح اناكالايات ةا

 اع ر ة  اللبل الدفالية الةضية في التباالالدية التي اؤسس لكل الطا كيات ةاي لده الا ايبدان ال عألايية الق

 (90ص ، 0009،".)حجاز  الياس

 لا هلةاس الةس البقني هة اليلس يةحط  ا  لى فهمي " يعفر اله ن اليحة اليلطية الةل لىم البرء ا

در  اللة  لنم الت اف  اع لالطه ةاع الجتعع الذ  يبيش في حف  يعفر الله ن ال ايل لىم ه  اليحة اليلطية هي ن

ةيبني هذا ه  يةض ي اللة  للا  التعتع عويا  يالية الا التأزن ةااض ةا  اايئة عالتوعس هذا يؤ   عه لىمفيه 

 (11ص ، 0000، )ل د الا ي  .  يتق ل ذااه كعا يتق ل الآيةقلاهلالطه  ةا

ليلطية االجطعية ةا في حف  هشار تبةق  ايظعة اليحة البالية لىم ه  اليحة اليلطية هي الا الةاحة

 الخا  الا الةس. ة ليطت ةاااتعالية

ةااء في تبةق  الجعبية ال طيية الاةق ية لايحة اليلطية لىم ه  تبةق  اليحة اليلطية يعفر لىم 

القدر  ةا اجع لة الا اظاهة الطا ك التي يتونم بها التعتع عاليحة اليلطية ة تععل العب ر عالةضا للا اليلس

 (00.ص0000ت الحيا . )الداهة  .لنم اقدية الآيةقلا ة هيفرا القدر  لنم اقاعاة ات ا ا

اليحة اليلطية هي الحالة التي يتطع فيها الشخص عالخا  الق قع ة ال لاء  ة ( 0000)كعا ذكة  انس ي

ة اكاال الشخ ية ة القدر  لنم ا ااهة الحيا  ة ضغ طاتها ة يطت يع  (ال لاية ةااازا  ةالطا ك الط   )البا  

 (00التغا  لنم هزااتها .)ص

تعتبا الذ  يك   فيه اللة  احالة التي اتطع عال  ات النطبي ةاد ااء ه  اليحة اليلطية هي ااك النهذا ةا

لديه القدر  لتوقي  ذااه عالت ي  اع اليلس ةال يئة ةاتطعا عااازا  االالباىي ةه  يعبة عالطبا   ةالةضا ةا

ستبدا ااه لكل يتع لا الا ال ت ل لىم ةسع ها ة ي يع ليلطه اطت   الا ال ع ح يتل  اع لاكالاااه ة ندرااه ة ا
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هذا ا ل ابةفة لاكالاااه ةاست عارها في اا ل ت ر اع ية ةا لديه القدر  هيضا فيهذا الطت   الا ال ع ح ةا

 (01.ص 0000.) الداهة  .الشخص ي ا  لايه الشخص الط  ا

يت ف  ه  ا تبني فقط  ةلنم ض ء اا س   اقداه الا اختا  تبةقلات التي اياةلت ا ض ع اليحة اليلطي

ةللاعا يعتد اله اها ليععل البديد الا الج الا  التباقة بشخ ية اللة   يا  اللة  الا هلةاس ااض ةا  اليلس ي

ةالتي يك   فيه اتعتع عالت اف  الشخص ي ة اااتعاعي ة ااازا  االالباىي ياليا الا التأزن ةااض ةا    ةث ااه النطبي

ةالب ائ  لنم التغا  لنم كافة ااح اطات  نا را الةضاعيا ا دلا يعبة عالطبا   ةاايجااايئا عالحعاس ة ه  يك   

 .التي ا ااهه في حيااه

 نظريات الصحة النفسية  -2

فكةةةل  اااجاهةةةات اللطةةةة  لنعةةةأ ااضةةة ةاعات اليلطةةةية فةةةي ايةةةدا  لاةةةع الةةةيلستبةةةد ت ةايتالةةةت اليظةقةةةات ةا

سةيواةل لةةس ببةض هةذه ةا بالتةاىي ا ة ره لحالةة اليةحةةس ةاالةااجاه لاظة  يواةل اأكيةد رهيةه فيعةا يخةص سةن  

االيظةقات.

  النظرية التحليلية  -2-1

ه  اللاةةةةا  ،الشخ ةةةةية الت افقةةةةة اةه لاةةةةة عقةةةة   اللاةةةةالةةةةة  الةةةةذ  يتعتةةةةع عاليةةةةحة اليلطةةةةية ةاال ه يبتقةةةةد فةةقةةةةد 

ةضةةيلتها الةةدفاع لةةلا الشخ ةةية ة البعةةل لنةةم ا افقهةةا اةةع ال يئةةة ة حةةل ال ةةةاع عةةف  اللةةة  ة ال انةةع هة عةةف  الحااةةات 

لا فةةي ظةةةل  اللاةةا اللنةةةم التةةي تبةةارس انشةةة اعةا التبارضةةة ةالبعةةل لنةةةم لحةةداث التةة از  عةةةف  الهةة  التةةي ات اةةة  انشةة اع

ه ال ظةةائ  عخاتةةة فةةي لحةةداث التةة از  عةةف  الهةة  ة اللاةةا ة اللاةةا ة اللنةةم فةةا  فةةا  فعةةات اللاةةا فةةي هةةذ ،انطةةار اااتعةةاعي

 (10.ص0001اللة  يك   ابةس لط ء الت اف  .) التعيمي .

ظةةةة  اليلسةةة ي هةةةي لاظةقةةةات القاةاةةةة ةال  ةةةث لذ يةةةة  فةةقةةةد ه  البياتةةةة الساسةةةية التةةةي يتكةةة   انهةةةا ال يةةةاء الي

ر الطةا ك انهةا الحتعيةة اليلطةية س التةي تبةد عع اعةة اطةاعات فةي الطةفاق ن هذه اليظةقة لنم ببةض السةةالعب ر ةا

قضة ة  ليةداا   الهة  ة اللاةا ة اللاةا اللنةم ةاة يتوق  هذا التة از  عةف ةال انة الجنطية ةال  ات ةااازا  ةا ده الاذ 

لة    الخبةرات ال   ثةة يةؤثة اةأثفرا  ه ة يةة  فةةقةد  ،ا اتع لا اللاا الا ال ازلاة عف  الهة  الغةقزقةة ة اللاةا البايةا ال اليةة

رئيطةةةةةيا فةةةةةي اكةةةةة قلا الاةةةةةةاس الب ةةةةةاعية ة ه  اللةةةةةة  الةةةةةذ  يتعتةةةةةع عيةةةةةحة لالطةةةةةية هةةةةة  اةةةةةلا يطةةةةةت يع لشةةةةة اع الت ا ةةةةةات 

ا( 0ص 0000،لبيس،الضةةرقة لاه  ع سائل اق  لة ااتعالية. )سايعا 

لنةةم ا ااهةة الةدةافع ال ي ل ايةةة فيظةقةة التوايةل اليلسة ي اقةة ن لنةم الطةفر اليةحة اليلطةةية فةي نةدر  اللةة  

 .اللاةةةةةا اللنةةةةةم،اللاةةةةةا  ،عةةةةةف  ا الةةةةة  الهةةةة  ت ال انةةةةةع اااتعةةةةةاعي اةةةةع القةةةةةدر الطةةةةةي ة  لايهةةةةةا فةةةةةي ضةةةة ء ات ا ةةةةةاةالغةقزقةةةةة ةا

ا(10ص، 0001،)التعيمي
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النظرية المعرفية   -2-2  

اتضةعلا اليةحة اليلطةية اةةلا ةاهةة لاظةة هصةحا  هةةذه الدرسةة القةدر  لنةم الطةةفر الخبةرات ع ةققةة اي قيةةة 

 )البيةةابل .حةةل العة يتاياسةة ة ل ااهةة الزاةات ةا ابةفيةةاع ةلا اللةة  اةةلا الوافظةة لنةةم الاةل ة اسةتخدان اهةةارات 

 (00ص ، 0001،

ه  انيطةةةةةا  لةةةةةالع يطةةةةةتجي  بهةةةةا اللةةةةةة  لىةةةةةم ال انةةةة  ةالحةةةةةداث ةا لنةةةةةم ال ةققةةةةة هة ال يليةةةةةة التةةةةةي كينةةةةةيةقؤكةةةةد 

اواةلةةةة ال تةةة ل لىةةم الت افةةة  ة اوقيةةة   تةةةياغة اللةةةةس حةةة ل اةةةا ييحظةةهل ة  حيةةةث يقةةة ن ععيحظةةة الحةةةداث ةاعةةال

، .)التعيمينا ر لنم البعل عأسا   لقييلالطي ة  لنم الحداث في حيااه ةا ه  نا ر لنم التن ؤ ةاةا اليحة اليلطية

 (40،ص، 0001

لايةةةةةه فةةةةةا  الشةةةةةخص التعتةةةةةع عاليةةةةةحة اليلطةةةةةية فةةةةةة  نةةةةةا ر لنةةةةةم اسةةةةةتخدان اسةةةةةاراايجيات اةةةةةع فئةةةةةة اياسةةةةة ة ةا

 .لاةةةةةةةةةةةةةةتخاص اةةةةةةةةةةةةةةلا الضةةةةةةةةةةةةةةغ ط اليلطةةةةةةةةةةةةةةية ة يويةةةةةةةةةةةةةةا فسةةةةةةةةةةةةةةحة اةةةةةةةةةةةةةةلا الاةةةةةةةةةةةةةةل ة ا يطةةةةةةةةةةةةةةعح لايةةةةةةةةةةةةةةأس عالتطةةةةةةةةةةةةةةال لىةةةةةةةةةةةةةةم لالطةةةةةةةةةةةةةةه

 (00ص،0001،)البيايل

النظرية السلوكية   -2-3  

ال فةةر ث لاتيجةةة ل اةة   الةةدافع ةال  لعايةةة الةةتباع اوةةداةةتباع اةةلا ال يئةةة ةارسةةة ه  الطةةا ك يةةة  رةا  هةةذه الد

آ   ة عالتةةةةةاىي فةةةةةا  الهةةةةة ن اليةةةةةحة اليلطةةةةةية لةةةةةديهع يتع ةةةةةل فةةةةةي ااسةةةةةتجاعات الياسةةةةة ة لاع فةةةةةرات الختالةةةةةة ةااسةةةةةتجاعة

د اللةة  فةي فبالة تطالاتع ل في اكتطا  لا ات اياس ة ةا لذ  اليحة اليلطية الت اةاالقا  ةاستجاعات ببيد  للا ا

التبااةةل اةةةع الآيةةةةقلا لنةةم ا ااهةةةة ال انةةة  التةةي اوتةةةاج لىةةةم ااخةةةاذ القةةةارات فةةةإذا اكتطةةة  اللةةة  لةةةا ات اتياسةةة  اةةةع 

 (14ص، 0009،)ت ىي.ة اجتعبه فه  في صحة لالطية سايعةثقاف

الخارايةة دةافع الةكفةز لنةم ههعيةة التبزقةز الخةار ي ةاة ند ةاهت الاتقا ات لديد  لهذه الدرسةة اةلا ههعهةا الارا

، ذلةةةةةك لنةةةةةةم هةةةةةذا الطةةةةةا ك .) البيةةةةةةابل ايبكةةةةةاسلاطةةةةةا ك انيطةةةةةايل ة لةةةةةدن اهتعااهةةةةةةا عةةةةةالتل فر ةالب اطةةةةة  ةالعةةةةةةب ر ةا

ا(00ص ،0001

النظرية الإنسانية   -2-4  

ا:يق ن لاع اليلس انيطايل لنم ببض البتقدات الساسية انها

الطا كية الطيئة هة البدةالاية انعا علبل ه  الظاهة فر ع  يبته هة لنم النل اوايد ةال  انيطا  ي -

ا.ظةةا ال يئة

لل حدة  ابيية فه  حة في ااخاذ اا يةاه الا نةارات ة ند يك   هيالك ا ان  ة ل يل  انيطا  حة ةا -

اظةةا اود حةقته.
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ت اه لىم الكائلا انيطايل الدراسة اليلطية يج  ه  اه   التأكيد لنم الطياة هة اليحة اليلطية  -

ا( 1_0ص ،0000،لبيس ،)سايعا . الطايع

ه  اليحة اليلطية ةفقا لاعدرسة انيطالاية هي اوقي  اللة  نيطالايته اوقيقا كااي ة هدا ا يأتل لا 

عععارسة حةقته ة ه  يدرك اداها ة حدة ها ة يتوعل اطؤةلياتها ة يك   نا ر لنم التباط  اع الآيةقلا  ةكذلك 

ة ه  يع ع حااااه اللطي ل اية ة اليلطية لا الا ااازاا  الخفر ة الجعاللح  ةال النم  حبهع ااازاا  عقيع لايا ا 

 (40ص، 0001،.)التعيمي 

ة يبد اعةهان ااسا  ة كارل رةاةز الا هشهة الباعاء اليلطيف  لذا يطتبةس هرائهع في هذا الجال الا ييل 

 اا يني:

هةاية ةفقا لهةن ااسا  ه  هذه الحااات اتي ع ع  ر  ره  ه  للإيطا  حااات اتي لة ةا  اعةهان ااسا ا

اتوق  اليحة اليلطية الا ةاهة لاظة ااسا  ليداا يتع لا اللة  الا لا اع هذه الحااات ع ةققة للحااات ةا

 .س قة ة يوق  ليطالايااه الكاااة

ة اك قلا  كل فة  نا ر لنم ل راك ذااه ه هاا كارل رةاةز فقد ةضع لاظةقة الذات في لاع اليلس ة ية  

اله ن هة ف ة  لنها ة ييع  اله ن الذات لاتيجة لاتلالل اااتعاعي اي ا لىم اي  اع الدافع الدايني لتوقي  

لايه فا  انيطا  التعتع عاليحة ةاحقيقيا اعد ه  يك   اله اه لنها ا ا  ةاة لكل يوق  انيطا  ذااه  الذات

ا(00ص، 0001،للا لالطه. )البيايل اليلطية ه  الشخص القا ر لنم اك قلا اله ن ايجابل

الا ييل اا اقدن الا لاظةقات اختالة عخ  ص اليحة اليلطية لايحظ ه  هياك ا ايلا في ةاهات اليظة 

ال ةةحة حيث هكدت لاظةقة التوايل اليلس ي لنم اد  ندر  اللة  في لا اله لدةافبه ال ي ل اية ة الغةقزقة ةف  

االلاا اللنم. ،اللاا ،الت في  عف  هازاء الجهاز اليلس ي التع اة في اله اا يت ا ه ال انع اااتعاعي ة اد  

اياس ة ية ة عييعا اود  لاظةقة البةفية اليحة اليلطية في القدر  لنم الطفر الخبرات ع ةققة اي ق    

 اللة  هاا اليظةقة الطا كية فتود  اله ن اليحة اليلطية في استجاعات ،لاتخاص الا الضغ ط اليلطية

ة هي اوقي  اللة  ليحة اليلطية ةفقا لايظةقة انيطالايةالختا  الفزات ع ةققة فبالة ببيد  للا القا  ة الت اة 

 نيطالايته اوقيقا كااي الا ييل اوعل الطؤةلية.

 مستويات الصحة النفسية  -3

س اللة  ةالا اجتعع لىم هية لد  لال ععا ه  اليحة اليلطية حالة غفر ثاعتة اتغفر الا فة  لىم هية ة الا ةنت لىم

فيعا يني يعطة اطت قات اعفز ةا،   ذلك يبني آ  اليحة اليلطية ات زع لنم  راات ة اطت قات اختالةافآية 

االيحة اليلطية ة هي كالتل:
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تهع  هع هصحا  الشخ ية الق قة هة الطا ك الق قع هة الت اف  الةالع هة الوقق   لذةاالمستوى الراقي   -3-1

 اقةق ا.%5 .2  يط ة الفةا  في هذه الجع لة ا اةا

 %01.0هع الا يقا   للا الطت   الةل نايي ة لهع سا ك ايد ة ا ا  يط تهع المستوى فوق المتوسط  -3-2

 اقةق ا.

يحة اليلطية الةالبة ة اليخلضة ليهع ا الا  ن   هع الا يقب   في ا نع ةسط الالمستوى العادي  -3-3

ة يع ا   اكبر فئة.  %01احدها هحيالاا ة يارك اكالاه للأية هحيالاا هية  ة ا ا  يط تهع نةاعة لا احي ضب  يظهة ةا

 (91-90ص ،0000 ،)ل د الخال 

هع الذيلا ايخلض ليدهع اليحة اليلطية ة از ا  لياات ةهنها فت ثر  المستوى اقل من المتوسط  -3-4

الي اء  ة اتبد  الآثان ال اطية ة الظاهة  هة اظهة االاوةافات اليلطية عدراة اؤثة لنم تاتهع عالله ة عالياس ة 

ا(00ص ،0004، .)اع ح قج %01.0عألالطهع ةيط ء ا افقهع في ا ان  ك فر  ة ا ا  يط تهع ح اىي 

 ةهع انل  راة الا الت اف  ة هلنم اض ةا  في الطا ك لديهع اع يت ابقد  المستوى المنخفض  -3-5

  يط تهع قع لا ه  ي  و ا ي ةا لنم هلالطهع هة لنم الآيةقلا ة لذا فهع يت ا    البزل في اؤسطات ياتة ة ا اةا

 (91ص ، 0000، اقةق ا. )ل د الخا   0.0%

فهي حالة لالطية غفر ثاعتة ة اتغفر  ة ه  ذلك يبني ه   ،ناعاية اليحة اليلطية لازقا   ة اليق ا  في اليفر ة اع

االيحة اليلطية ات زع حط   راات ة اطت قات اختالة.

 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد و المجتمع  -4

 اةاع ههعية اليحة اليلطية لالة  ة الجتعع في البياتة التالية :

 أهمية الصحة النفسية للفرد      -4-1

االيحة اليلطية اع لا اللة  الا ا ااهة اع يت الحيا . -

االيحة اليلطية اوق  زقا   كلاية اللة  ة لةفع للاتاايته. -

ا(01ص،0444،اليحة اليلطية اؤ   لىم هاا  ة طعألايية اللة  )العاذىي  -

ا.ابها ع لاء  عدا الا الهةة  انهاتباال ازقد الا ندراه لنم ا ااهة العدائد ة الزاات ة انح اط ة ال -

اتطالده لنم ااخاذ القةارات الياس ة بطه لة . -

ا(00ص، 0001،لاال اهع في ال ناية الا الاةاس اليلطية ة الجطعية .) اوع   -

اتطالد اللة  لنم الاركفز ة ااازا  االالباىي . -
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اليلطية تطالد اللة   ائعا في الطعي لتوقي  ذااه ة  تطالد اللة  في اليجاح في الحيا  الهيية  فاليحة -

 .ت   الا اليجاح في حيااه الهييةال اناقا  في اهيته حتى ي ل لىم الني اطهالةقي بها ة لذلك يبعل لنم الا 

دليع صحة فاليحة اليلطية ة ااستقةار اليلس ي يطالدا  لنم ا ،تطالد اللة  لنم ادليع صحته ال دلاية -

 .ة  في ت ر  هلةاس اةضية اطديةا  ال  فر الا الاةاس اليلطية اظهة لنم الل ة اليحية اللة  ال دلاية

 (01_ 00ص ،0004،التل ،ن يعات)

 أهمية الصحة النفسية للمجتمع          -4-2

اتطالد في  ندر  اللة  لنم ن  ل ال انع ببينااه اع اوي ه. -

اتطاهع في زقا   للاتاج الجتعع . -

ا(00ص،0001،الطاهعة في عياء اسة  اطتقة الذ  ه  هساس ال ياء اااتعاعي.)اوع   -

اتطالد الجتعع الا التقايل الا الفةا  الجالاوف  ة اليوةفف  ة الخاراف  لنم نيع الجتعع. -

اتطالد الجتعع لنم ا ااهة الظ اهة الةضية ة الطا كية في الجتعع . -

ا(09-01ص، 0004، التل،اع هفةا  الجتعع . )ن يعات تطالد الجتعع لىم زقا   التباة ا -

تطاهع بعكل ايجابل في الحيا  اااتعالية عج الابها الختالة كالتباع ة اليحة ة اانت ا  ة الطياسة . فكاعا  -

اكا  البااا   في هذه الجاات اتعتبف  عيحة لالطية كا  ال اء ايجابل.

ا(00ص  ،0001، اااتعاعي.) اوع  اوقي  الت ي   اليحة اليلطية لي ة اهع في -

 فهي تطالد لنم اا يع لا استخيته الا ييل اا اقدن الا لاقاط ه  ه  لايحة اليلطية ههعية كبر ا

ذلك عانيجا  ة الت  ر ة الةقي اع اجتعبه في شتى اجاات الحيا  ة عالتاىي سيب   الت اف  الطايع اع اللة  ذااه ةا

الجتعع ة يليدةلاه عكل ح  ة سبا    ة  اللج ء لىم البي  هة السالي  الغفر ااز هار في  و   ايتج   في هذا ةا

اه  اك   له صحة لالطية.   س قة في يع لا ه  يك   الجتعع لااجح  ة 

 مظاهر الصحة النفسية  -5

ل  اظاهة اليحة اليلطية ك فر  ة اتي لة ة اظهة في سا كيات الفةا  ة الجعالات في تياغات ة هشكال 

ا:ة يع لا لاعال هذه الظاهة فيالة اخت

يعبةة  عأنهع اق ا   اعلا ح لهع يعتاك الفةا  الت افق   ا عييا لذةاتهع ةاتقدير الذات و قبولها   -5-1

ا يعبةة  عأنهع اازا   ببل قة في ال ان  اااتعالية ةا اةااح   ع ا  هع اع الآيةقلا ة هع يت ةف  اةا

انحطاس ببدن القيعة ة العب ر عااغارا  ة اليقص في الق  ل شائبا عف   عالخض ع في هرائهع للآيةقلا فيعا يك  ا

 (04ص، 0001، الطتخ ف  عضب  الط اء هة لداه .) العان ة
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تبتبر البينات اااتعالية احد الةكائز الهااة لايحة  القدرة على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة  -5-2

 الآيةقلا يتعتع عيحة لالطية سايعة نااة لينات ااتعالية اتيية اعاليلطية  فالشخص الذ  لديه القدر  لنم ل

قااه ة لنم ا افقه ت ر  ايد  فا  ذلك الا شالاه ه  يؤثة سا ا لنم ابي افي ة في حف  فعاه في لنااة ااك البينات 

 (99ص، 0000،)ال فر ا .اليلس ي

كعا  الا عذل الجهد في اختا  اااجاهاتاللة  الذ  يتعتع عاليحة اليلطية لا   اا يتع لا  الايجابية  -5-3

عه  لاا اع لياتة الجتعع الويطعل يك   ايجاعيا اتباةا عالعجزاالاه ا يق  لاازا هاان البق ات ة ا يعبة هاااها 

 ( 10ص، 0000،ة عذلك يك   اتعتع عاليحة اليلطية .)غةا  ا ا را لاععاركة

يك   الفةا  الس قاء ةانبف  في استجاعاتهع ة ندراتهع في الطفر اا يجة  الا ح لهع  إدراك جيد للواقع -5-4

غ   في الغال  في في البالع الويط بهع ةا يطيؤة  في الغال  يدرك   اا يق له الآيةقلا ة اا يلبا لاه ةا ي ال

 (04ص، 0001،حقها .)العان ةندراتهع ةايجزاتهع ة ا ي خ  نها 

ل لا  ة  لفةاط ا  انسةاا في  ،ا   الشخص الذ  يتعتع عاليحة اليلطية عالتلاؤلا التفاؤل  -5-5

ة يبتبر التعاؤن في ال نت لالطه اظهة الا ذ الحي ة ة الحذر في ا ان  حيااه، التلاؤل ند يدفع اللة  لىم لدن اي

الا هيا كا  التلاؤل ةا ،اظاهة الاخلاس اليحة اليلطية لالة  للاه يطت زا طانته ة يقال الا يعاطه ة  ةافبه

االتدال ة لدن انفةاط هة التلةقط يبتبرا  اظهةا الا ه  الت سط ةاحيث  حد اظاهة اليحة اليلطيةهالبتدل 

 ( 11ص ،0000،اظاهة اليحة اليلطية .)غةا 

يق د عاليضي االالباىي ندر  اللة  لنم التب فر للا الالباااه ع  ر  ايض  ة ببيدا  النضج الانفعالي  -5-6

اك   الالباااه ةس ا عويث ه  ا يك   ات ادا  ه ةاعد  للا الته ر ال نيالاية ليد ا ااهة ال ان  ال فر  ليلالبال

عال  ات لاتيجة ثقته في لالطه ضبي  االالبال ة ا اااوا شديد االالبال ة اتعفز الالباات انيطا  الط   

 (90-99ص-ص، 0000ةةانبيته في التباال اع اعاكل الحيا  الضاغ ة.)ال فر .

فين غي لنم اللة  التعتع عاليحة اليلطية التباال اع الحقائ   الواقعية في الطموح و الأهداف  -5-7

ة كذلك اك   هذه  ، لا اوقيقهاعع ض لية ة بعكل ةانعي للا طةق  ةضع ههداا ةاضحة ة اق  لة ة اياس ة يع

الهداا ةف  لاكالاااه اللباية ة ظةةفه الخاتة حتى يعبة عاذ  اليجاح ة عالتاىي يعبة  عالطبا   ة الةضا للا 

 ( 10ص  ،0009 ،لالطه للاه  لذا ةضع ليلطه ههداا ا يطت يع اوقيقها شبة عانح اط ة اليأس. )ت ىي

يعبة الفةا  الس قاء ع قة اق  لة عخ  ص  على ممارسة سيطرة اختيارية على السلوك  القدرة -5-8

لا هنهع نا رقلا لنم اقاةاة الغةائز الجنطية  ة هع ند يك لا   الادفاليف  هحيالاا، ندرتهع في الطي ة  لنم سا كهع

ك   ايتيارقة ة ليس لاتيجة لدةافع غفر ل لا ندراتهع هيا افي اطاية  الق الاف  اااتعالية  هة البدةالاية ة ند يلعا  ا

 (10ص  ،0001 ،اطي ة لايها .)العان ة
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ل  ندر  اللة  لنم ال  ات ة ال ع   حيال الزاات ة على مواجهة المواقف و الأزمات   قدرة الفرد -5-1

ايئعة لحل هزاة هة العدائد ةانح اط  ة  ايتيل ا ازلاه هة تع قه لتل فره  ة  ة  اللج ء لىم هسالي  اات قة غفر 

ة يتوق  ذلك الا ييل الخبرات الط قة التي اكتطبها اللة  ييل  اعكاة ه   ليل لنم اليحة اليلطية لديه

لعاية التنعئة اااتعالية لنم ادار سي ات حيااه الطاعقة في الؤسطات الارع قة التبد   كالسة  ة الدرسة 

 (14ص ، 0000 ،.)غةا 

ه  لايحة اليلطية اظاهة اؤكد ععجعاها لنم ه  اليحة اليلطية هي التي يك   فيهةا يت ف  الا كل اا س   

اللة  اتعتبا عالت اف  الذاتل ة اااتعاعي ة اليضي االالباىي ياىي الا التأزن ة ااض ةا  ة ه  يك   ايجاعيا اتلائةل 

حة لالطةةية سةةايعة نةةا ر لنةةم هةةذا الشةةخص اةةلا ةاهةةة لاظةةة اليةةحة اليلطةةية يتعتةةع عيةة نةةا ر لنةةم اأكيةةد ذااةةه ةةانبةةه

االتغا  لنم كافة ااح اطات ةالب ائ  التي ا ااهه في حيااه.

  مناهج الصحة النفسية -6

ة اتع ل هذه اليةاهي فةي  ،هياك ثيث اياهي ابتعد  لا ت ل عاللة  لىم اطت   اق  ل الا اليحة اليلطية

ا:اا يني

  المنهج الإنمائي -6-1

ايفي ليعائل يتضعلا زقا   الطبا   ة ال لاية لد  الس قاء ة البا يف  ييل رحاة لاعة هع حتةى يتوقة   ة ه ا

ال تةةة ل بهةةةع لىةةةم النةةةي اطةةةت   اع ةةةلا اةةةلا اليةةةحة اليلطةةةية ة يتوقةةة  ذلةةةك لةةةلا طةقةةة   راسةةةة اناكالاةةةات ة القةةةدرات 

ة اليعةةةة  اطةةةةعيا ة لقايةةةةا ة ااتعاليةةةةةا ة اةةةةلا يةةةةيل رلايةةةةة اظةةةةةاه (ةا ايههةةةةا الت ايةةةةه الطةةةةايع )لالطةةةةيا ة اةب قةةةةةا ة اهييةةةةا

. لايضةةةةي ة الت افةةةة  ة اليةةةةحة اليلطةةةةيةةالالباليةةةةا ععةةةةا يضةةةةعلا لااحةةةةة اللةةةةةص هاةةةةان الةةةة اطيف  لايعةةةة  الطةةةة   اوقيقةةةةا 

ا(00ص  ،0000،)زهةا 

 المنهج الوقائي   -6-2

هة لنع ء لىم ه  ا  لح ال ناية يبني اجع ع التداعفر التي اتخذ اوط ا ل ن ع اعكاة  0401يعفر س ق  

اضاللات لظةةا ببينها هة لعكاة نائعة عاللبل ة يك   هدا هذه التداعفر القضاء الكاال هة القضاء الجزئل لنم 

الاكا  ةن ع العكاة هة الضاللات هة العكاة ة اضاللتها .

ا:ه  هياك ثيث هشكال الا ال ناية(  0009اي  ر )ة في هذا الطياق ذكة 

ا

ا
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 الأولى  الوقاية من الدرجةه.  

اةكز ال ناية الا الدراة الةىم لنم اناةاءات ة التداعفر التي يع لا ااخاذها ليع حدةث العكاة ة اةا ز لنم 

انرشا  ال راثل ة انرشا  ن ل ال ا   ة ال ناية الطتعة  للجيف  ن ل ةا اه ة الجه   التي ا ذل في لطار اوطف   

الةلاية لين الحاال الا حيث ااهتعان ال بي ة التبايع السة  ال الد  عةااج التخ يط السة  ة اقديع يداات 

يك   الا شالاه ه  يقل السة  الا ةا   طلل اب ق فه  يتيح لهع اوديد اضاللات الحعل ة هس ا  لاقص ال ز  

 (04-01ليد ةا   ال لل ة الخاطة ة تب بات التيلس. )ص

 الوقاية من الدرجة الثانية   ب. 

 لىمة تهدا  (واةلة ال ع  ال  ة )التديل ال  ة ليض ةاعات لاطي ة  لايه ة ايع ا  رهة اتضعلا ا

ااقايص شد  الةس ة التقايل ايه الا ييل:

اااهتعان عالةلاية ة البيج.ال ع  ال  ة للا الحاات ةا -

اةاحاها ال  ة  ة ال ع  ال  ة للا الحاات  ةالبقاية في ةن  ااض ةاعات اليلطية -

ا(90ص،0000،اليلطية.)ي ج

 الوقاية من الدرجة الثالثة   ج. 

اةكز ال ناية الا الدراة ال ال ة لنم التقايل الا الع يت الارا ة لنم ااض ةاعات اليلطية ة البقاية ة 

انلانات ة تبعل لنم  اوطف  ه اء اللة  ة اةكز لنم ايظيع ال يئة التبايعية ة اااتعالية بهدا رئيس ي ه  ليج 

لطالد  اللة  لنم انفا   ععا لديه الا ندرات ة  ااض ةاعات اع انرا   الياجحة ة اع ل هدا هةىي ة رئيس ي

لاكالايات ة ا ظيلها ع  ر  ايئعة  ة اع التقدن في ابارفيا الباعية للا كي  يدرك الطلال البالع الا ح لهع يتع 

للا   ا ايه ا ا ر الخداة اااتعالية ة التبايعية لقاعاة احتياااتهع ة هي تبعل كذلك لنم اجي  او ل 

لىم الحالة الزاية ة ذلك الا ييل التدييت البياية التأية  يطنيا بهدا ايع حدةث اضاللات هكثر ااض ةا  

 (04ص  ،0009،الا ييل التأهيل النعط ةااستيبا  اااتعاعي .)اي  ر 

 المنهج العلاجي  -6-3

  ة اليحة اليلطية ةقتضعلا ليج الع يت ة ااض ةاعات ة الاةاس اليلطية حتى الب    لىم حالة الت اف

يا ات ةيهتع هذا اليفي عأس ا  الةس اليلس ي ة هلةاضه ة تشخي ه ة طةق لياه ة ا ففر البالجف  ة الب

 ( 19ص،0000،.)ح اسةالطتعليات اليلطية
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اعا س   الت ةق لليه يتضح ليا ه  لاع اليحة اليلطية يهدا لىم اوقي  ههداا ثيثة اال  لايها لاعاء  

ص في اياهي اليحة اليلطية التي اواةل اوقي  التيعية الياس ة لالة  ة ا ففر الظةةا اليئعة لاةقي اليلس اتلخ

 .عاليحة اليلطية ة عذلك ا  ح لديه القدر  الكافية لنم اجاةز اا ه  ي ة  ة  حدةث ه  اعاكل

  الصفات الواجب توافرها في الوالدين لتحقيق الصحة النفسية للأبناء -7

اال لات ال اا  ا افةها في ال الديلا لتوقي  اليحة اليلطية للأعياء لاذكة:الا عف  

اه  يتعتبا  عاازا  الشخ ية ال بيد  للا الب نية. -

ه  يك لاا  القدة  ال الحة للأعياء الا الي احي الدينية ة الةةحية ا  لينة ال الديلا ي بضهعا الا ةاهة  -

ااوعل في سنيل العياء.لاظة  ينية هي شةكة ح  ة عذل ة ل اء ة اضحية ة 

الاتقا  ة اجي  اليقد اليذغ ة التلةنة في الباااة ايك لاا  ايجاعيا   ائعا ععقاةاة الطا ية ة التعاؤن ة  -

 (09-00ص،0000،)فهيعدن انحطاس عاالاتعاء لىم السة . عف  العياء لتجي  الغفر  التي اؤ   لىم ال ةاهية ة ل

االحااة لىم الح  ة الالا ة التقدية ة االاتعاء. لش اع الحااات اليلطية ة ياتة -

ااك قلا البا ات الطايعة الخاتة عال ين ة التغذية ة الي ن. -

ا(10ص،0000،اك قلا الفكار الطايعة.)زهةا  -

لاوق  للأعياء اليحة اليلطية الجيد  يج  لنم ال الديلا ه  يك لاا ال ل اللنم في  في اليفر ة لكلة

الت ةفات ة الطا ك ة ه  يك لاا القدة  ال الحة التي يقتد  بها هعيائهع ة يوقق ا لهع الطبا   ة اليجاح في الحاضة 

اة الطتق ل.

ا

ا

ا
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  خلاصة الفصل

كعا اشةلاا لىم ههعيتها ، اليحة اليلطية الا تبةقلات اختالة لقد اياةليا في هذا الل ل ههع اليقاط ح لا

في اليفر ة كوا ل ة ا اليظةقات اللطة  لهدا الله ن،اطت قاتها ةكذاظاهةها ، اياهجها ،عالنط ة لالة  ةالجتعع

حة للحد الا الع يت اليلطية الكثر الاتعارا اودثيا للا ال لات ال اا  ا افةها في ال الديلا لتوقي  الي

 اليلطية للأعياء.
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 تمهيد 

لىم ببد ه  اع التبةا لنم الجالا  اليظة  لادراسة ة اعع البا اات التباقة عه سالدلاا ذلك في االا يق 

في  الجالا  اليدايل، ة ذلك الا ييل ال ع  ة التبةا للا لينة السة  ة اليحة اليلطية لد  ال ال  الجااعي

هذا الل ل سيواةل الت ةق لىم اناةاءات اليفجية لادراسة ة الذ  سياقل فيه اليظة  لىم اجاات الدراسة ثع 

ةات اعع ال يالاات التي يتع استخدااها في الدراسة، ة ذلك ليية الدراسة ثع اليفي البتعد لادراسة ةت ا لىم ه 

ا.الا ييل اوايل ال يالاات ة الطفرها ة التأكد الا صحة اللةضيات ة هيفرا ال ت ل لىم لاتائج
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  الدراسة الاستطلاعية -1

 ههعلادراسة ة هي الا  الساس يال وث  ههداال ار  للا اجار  ة  راسات اودة   ا اخةج للا هي 

الدراسة اليدالاية لاتبةا لنم ايدا  ال وث ة الظةةا  لاةاء هثياءيت بها ال احث  ه الخ  ات التي ين غي 

اظهة ن ل القيان عالدراسة  ه كعا تطعح عالتبةا لنم الع يت ة البةانيل التي يع لا  الت فة ، اناكالاياتةا

 الدراسة.الح  ل لنم ليية  لاكالايةالا  التأكدالت  يقية ة 

 الدراسة الاستطلاعية  أهداف -0

ا:اوقي  اا يني لىمتهدا هذه الدراسة 

ا.الساسيةالتبةا لنم ايدا  الدراسة  -

االبا اات.اعع اكبر لد  اع لا الا  -

 .اوديد ليية الدراسة -

 التأكد الا تيحية ه ةات الدراسة ة ندرتها لنم نياس اا هلدت لقياسه الا اتغفرات. -

  منهج الدراسة  -3

ال اضيع التي يتياةلها ال احث اوتاج لىم ايفي ابف  حط  ط يبة العكاة لهذا اليفي اليئع ل ض ع ل  

الدراسة ه  اليفي ال تلل الذ  يبتبر الا الياهي  الكثر استخدااا في الدراسات اااتعالية حيث الاه يق ن 

لهذه في ال انع ثع ل  ايتياره  ا اد ع ت  ظ اهة ابيية  ةتلا  نيقا الا اختا  الج الا  ةةت  الظةةا كعا

 .البي  السة  ة اليحة اليلطية ()لدراسة كا  الا اال ال ت ل لىم اوديد البينة ال ا    عف  التغفريلا  ا

حيث يهدا لىم اوديد ال ضع الحاىي ، ة يبد ال وث ال تلل الا ال و ث شائبة ااستخدان عف  ال اح ف 

ة يبةا اليفي ال تلل عألاه اجع لة الا اناةاءات اليفجية التي اتكاال  ةتلها لظاهة  ابيية ة الا اع يبعل لنم

في ةت  الظ اهة التعا ا لنم اعع الحقائ  ة ال يالاات ة ا نيلها ة اواياها اوايي كافيا ة نيقا استخيص  التها 

 ة ال ت ل لىم لاتائج هة تبايعات للا الظاهة  هة ال ض ع ا ض ع ال وث.

اليفي ال تلل ا يق  ليد حدة   ةت  الظاهة  ة للاعا يذه  لىم اببد الا ذلك فيوال ة  ة ابنى ذلك

 يلطة ة يقار  ة يقيع عق د ال ت ل لىم اقييعات ذات ابنى لات  ة عالظاهة  . 

اة اةاع هس ا  ايتيار هذا اليفي لىم ثيثة لاقاط هساسية هي:   

 ا لا انع ال ا  .هلايا ع د  اوايل ةةت  ظاهة  ا ض ع الدراسة ط ق -

 هذا اليفي يطالد لنم ا ضيح اللاهيع ة القضايا التي ةر ت في الدراسة.  -

 هذا اليفي يطالد لنم اعع اكبر ندر الا البا اات للا اجتعع ال وث  -

ا -
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  حدود الدراسة -4

  المكانية الحدود -4-1

،  نطع لاع الآثار) نطع ل اية نالة.  كاية البا ن انيطالاية ة اااتعالية ع 0490اا   1اعت الدراسة عجاابة 

اال ت ات، نطع اللاطلة (

   الزمنيةالحدود  -4-2

عالنط ة لالار  الزايية فقد عدهت الةحاة الةىم الا شهة فيلة  لىم غاية شهة هفةقل، نعيا عايتيار ال ض ع 

 09ال الاية الا شهة هفةقل لىم ةالةحاة الل  ل اليظةقة،  ةللدا ةاعع البا اات ةا نيلها ضعلا ي ة ايفجية 

 .اء الدراسة اليدالايةا ا  اع فيها لاةا

  مجتمع الدراسة -5

( 900ااتعالية عجاابة نالة الا )ة  انيطالايةالبا ن    اجتعع  راستيا الا طا ة كايةيتك ا

اذلك حال اىي ي ض ةلاةالجدطال  ة طال ة  

 مجتمع الدراسة خصائ: يوضح  (15جدول)

االنط ة الؤقة االبد االجنس 

% 179اللااث .37 5 

% 297اذك را .62 5 

 155% 476االجع ع

 من إعداد الطالبتين

 العينة حسب الجنس توزيع يوضح  (52)جدول 

 الجنس عدد العينة النسبة المئوية

% .37  ذكر 179 5

% .62  أنثى 297 5

 المجموع 476 %155

 من إعداد الطالبتين
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 توزيع العينة حسب السنيوضح (  53)جدول 

 السن عدد العينة %النسبة المئوية 

23إلى  11من  155 %32.5  

23أكثر من  321 %67.5  

 المجموع 476 %155

 من إعداد الطالبتين

 توزيع العينة حسب التخص: يوضح(  54)جدول 

 التخص: عدد العينة %النسبة المئوية 

 علم المكتبات 167 %35

 فلسفة 131 %27.5

 آثار 178 %37.5

 المجموع 476 %100

 من إعداد الطالبتين

  عينة الدراسة -6

 )  نطةةةةةةعنالةةةةةةعجاابةةةةةةة ة اااتعاليةةةةةة  انيطةةةةةةالايةعكايةةةةةةة الباةةةةة ن  الجةةةةةاابيف الدراسةةةةةةة لنةةةةةم ال ا ةةةةةةة   لاةةةةةةاءاةةةةةع 

 00 عنطةةة ة ه طالةةة  ةطال ةةةة  ( 00) الدراسةةةة اةةةلاحيةةةث اك لاةةةت لييةةةة  (اللاطةةةلة، نطةةةع لاةةةع ال ت ةةةات، نطةةةع الآثةةةار

م فئةة ال ا ةة الةذيلا يبيعة   ليلةا لاتبةةا لنة السةة اط   لايها استنيا  البي    هيلاايتفرت ع ةققة لع ائية  %

اكعةحاة  هةىم. ة راتهلنم ايتيا اطت اه ةشداه  هسةهعاعارسا  ايل 

يبيعةة   ليلةةا اسةةةقا    %8 عنطةة ة ه  ة طال ةةة طالةة  (40) ةاةة    عايةةة التلةيةة  هسةةلةت اليتةةائج لنةةمةببةةد ل

 -)لي لاةةةار ، ر ل ةةةاح ه اليةةةحة اليلطةةةية ال ةةةايل حةةة لا قيةةةاسالةهةةةع اةةةلا شةةةكا ا لييةةةة الدراسةةةة النهائيةةةة ةط ةةة  لاةةةيهع 

الت فة شةةط ةاتغفرات الدراسة فيهع.لاظةا  ع ةققة ن دية  يةةايتس، سايعا ، ليي ك في( 

  الدراسة أدوات -7

  تغفرات الدراسة ةفةضياتها هعااهااتف  اخداا   ه ااف الدراسة في  ه ةاتاع ات 
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  الأسري استبيان العنف  -7-1

 تعريف  الاستبيان  -7-1-1

ح ل  ال ي  ل ار  للا اجع لة الا   اراسة فهالا ههع ه ةات اعع ال يالاات الخاتة عالدااستنيا  بتبر ي

 :ا الغةس  ةف  الخ  ات التاليةد ي ي ا لهذاستنيا  الالدراسة اع عياء  ههدااةلتوقي   ا ض ع ابف 

  ستبيانخطوات الا  -7-1-2

 اعبها.ل يالاات الةا  اةااهية البا اات ةا نيا اوديد الهداا ال ا بة الا ااست -

 .لىم اجع لة الا ال ي   الا ييل اةالا  شةةط ابييةالؤشةات ثع  اةاعة الهداا لىم اجع لة الا -

لنم اجع لة الا السااذ  الخت ف  لبةفة هرائهع  نيا لك الا ييل لةس ااستنيا  ة ذااست و يعاةحاة ا -

التي او ات ةاء التبدييت في ض ء اليحظات ة اد  ةض حها ة تطاطاها ة الا ثع لا نيا للقةات ااست

 لايها .

النهائية حيت نعيا عإلا   كتاعة فقةات ااستنيا  ة اوقيقه ة ليةااه في ت راه  نيا  في ت راهعياء ااست -

 النهائية .

التوق  الا اد  تيحية استنيا  البي  السة  الا ييل حطا  الخ ائص الطك اارية )ال دق  -

اةال  ات(.

 الاستبيان وصف  -7-1-3

انطعف  رئيطيف  هعا: لىمييقطع ااستنيا  

اعي  . 1نم ي ائص ال و ثف  ة اوت   لنم عال يالاات الشخ ية لاتبةا ل: ياص القسم الأول 

النم تطاؤات الدراسة. ا: ة نطع لىم او رقلا هساسيف  عياءالقسم الثاني

ا.عيدا 00اضعلا  السة   ايل : اتبا  عالبي  الةلاالو ر 

ا(0،0،1،9،9،0،0،0،1،4،00،00،00،01،09،00،00،00)

ا.عيدا 00اضعلا .هسةاهايل   ال ال  الجااعي ضدالو ر ال ايل: اتبا  عالبي  

ا(0،0،1،9،0،0،0،1،4،00،00،00،01،09،00،00)

اة اعت انااعة لنم عي   ااستنيا  عايتيار لااعة  ةاحد  الا ثيث عدائل هي: )يبع، احيالاا، ا(

  بيانصدق الاست   -7-1-4
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لنم الو عف  ايحظااه لايها ن ل لةضه  ال دئية لنم العةا نعداء  ت راهفي  ااستنيا  نعيا ببةس ه ا 

لنم لد  الا الو عف  لاتأكد الا تدنها است يع هرائهع ح ل اد  ةض ح  نيا ة ببد  لك نعيا ببةس ااست

ل ار  لاعو ر ة ايحيح اا ين غي ايحيوه انها ة اد  ههعية ة ايئعة  كل   غة كل ل ار  الا ل ارات ااست اتيا

ة اياس ة كل ل ار  لقياس اا ةضبت  لااه اع لضافة ة حذا اا يةةلاه الا كل الب ارات  ة نعيا  االذ  ينتمي لليه

ا.و عف  ة الجدةل التاىي ي ضح ذلكلنم اجع لة الا ال نيا ببةس ااست

 يوضح عدد المحكمين(  53)جدول 

 العدد نالمحكمي

 1 محمد الطاهرمكناس ي 

 2 بن شيخ رزقية

 3 تواتي محمد ابراهيم عيس ى

 4 العافري مليكة

 5 بهتان عبد القادر

 6 قدور كمال

ا

تياغة ببض اللقةات التي  لنم ض ء ا ايهات الو عف  نعيا عإاةاء التبدييت التي االق ا لايها ة تبديلةا

اانارح ا ضةةر  للا   تياغتها حتى از ا  ةض حا ة ايئعة لقياس اا ةضبت لااه.

 يبين تعديل العبارات في استبيان العنف الأسري.(  54جدول)

 رنع الب ار  الب ار  ن ل التبديل الب ار  ببد التبديل

 0الب ار  رنع  يؤثة البي  لنم صحتي اليلطية ثقتي عيلس ييؤثة البي  العارس ضد  لنم 

يطن  البي  العارس ضد  هان ة ارتباش في 

 اطد 

 1الب ار  رنع  يؤثة البي  لنم صحتي الجطدية

  ثبات المقياس-7-1-5 

 ثبات محاور الاستبيان حسب معامل ألفاكرونباخ( 55جدول)

 ااستنيا  اواةرا عدد البنود معامل ألفا كرونباخ

 الو ر الةلا 00 0.000

 الو ر ال ايل 00 0.000

 0ااستنيا  11 0.100

 spss v20من إعداد الطالبتين بالاعتماد على 
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 0.000لب ارات اواةر ااستنيا  هي لنم الت اىي  هللا كةةلا اخ لالا ييل الجدةل هليه لاجد ه  نيع اباا

ةه   0.0لاعو ر ال ايل التبا  عالجاابة. ةهي نيع هكبر الا الحد ال يى  0.000لاعو ر الةل التبا  عالسة ، ة 

اعا يدل لنم ث ات انستنيا  ةهلاه  0.100القيعة اناعالية لباال هللا كةةلا اخ لجعيع ل ارات ااستنيا  عاغت 

االح لادراسة اليدالاية.ت

  مقياس الصحة النفسية -7-2

  وصف مقياس الصحة النفسية -7-2-1

لنم اقياس   تا ال اح التعدتالا هال اوقي  ههداا الدراسة ةالت تل لىم لاتائج ا ض لية ةها فة  

 ، lenard ) ليي ك في ( اوت لي ا ، سايعا ،  يةةايتس -ر، ) لي لاار الذ  هلده كل الا: اليحة اليلطية

R.Derogatis check list -90  RCL90 ،  ثع نان ال احث هع هف ( S - Linocovi – symptoms  عتبةق  القياس ةاقيييه

، ثع لدل في ال يئة الجزائةقة الا ( ةذلك عوطا  ي ائ ه الطيك اارية  0440لنم ال يئة اللاط ينية سية ) 

 (.0001 –ا0000 )سية طةا ال احث ل د الله ل د الله 

، ال س اس القهة ا، : ) اللةاس الجطعالايةل ار  ايدرج ضعلا تطبة هببا  ةهي ( 40ةقتك   القياس الا )  

ا(.الذهالاية، ال ارالا قا، الل بيا ،نا  الخ اا، البداة ، القا ، ااكتئا ، الحطاسية التلالاية

ةفيعا يني ادةل ي ضح هببا  ةفقةات القياس البدل في ال يئة الجزائةقة الا طةا ال احث ل د الله ل د الله 

ا.(0اللح  )

 يوضح أبعاد و فقرات مقياس الصحة النفسية المعدل في البيئة الجزائرية.(  58) جدول 

 الأبعاد الفقرات المجموع

11 

 
 الجسمانية الأعراض 1-4-11-45-42-48-41-52-56-58-71

 الوسواس القهري  3-1-15-28-38-45-46-51-55-65 15

 الحساسية التفاعلية 6-21-34-36-37-41-61-61-73 1

 الاكتئاب 2-5-14-15-25-22-26-27-21-35-31-32-54 13

 القلق 12-17-23-33-31-57-72-71-85-86 15

 العداوة 13-24-63-67-74-81 6

 قلق الصواف (الفوبيا( 25-47-75-55-75-78-82 7

 البارانويا 8-18-43-68-76-83 6

 الذهانية 7-16-35-62-77-84-85-87-88-15 15

 العبارات الاخرى  11-44-53-51-65-64-66-81 8

 15وع                                                                      المجم
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الا طةا ال احث ل د الله ل د ي ضح ليا هببا  ةفقةات اقياس اليحة اليلطية البدل ( 01)  ادةل رنع

اليلس ي ةلينته عاليحة اليلطية  ااغارا في ال يئة الجزائةقة في  راسة هاةاها ح ل ا ض ع  هلتعده، ةالذ  الله

ا(00،ص 0009)غاىي، لد  طي  الجاابة.

   لنفسية المعدل في البيئة الجزائريةالصصائ: السيكومترية لمقياس الصحة ا -7-2-2

كاية البا ن انيطالاية ة اااتعالية عتقديع القياس لىم اجع لة الا ال و ثف  الا طي  لقد ناات ال اح تا  

ا( طال  ةطال ة، ةلقد اع حطا  ث ات ةتدق القياس لنم اليو  التاىي: 90عا  لد ها )ةالذ  

للا طةق  اباال هللا كةةلا اخ، حيث اع حطا  هللا لجعيع فقةات القياس ةكالات  : الداخلي الاتساق -

نيع اباايت هغا  ( ةهذه القيعة تعفر لىم ه  القياس يتعتع عدراة لالية الا ال  ات ةقتضح ه  0.400نيعته ) 

 0.00عف  كل ل ار  الا ل ارات القياس ةبف  الجع ع ال ني لاب ارات  الة لح ائيا ليد اطت   الدالة ) اارا اط

اةهذا اا يؤكد ث ات القياس كعا يدل لنم تدنه هيضا.، (

ةلقد هاعب ا ، عآرائهعكعا اع التأكد الا تدق القياس للا طةق  اجع لة الا الو عف   الخبراء ليدل ا  -

 .ح ل ا دانية القياس % 10لنم يط ة 

  صحة النفسية في الدراسة الحاليةأهم التعديلات لمقياس ال -7-2-3

لاظةا ل  يبة الدراسة الحالية، ةط يبة اتغفرات الدراسة ةاجتعع ال وث ةالبيية ال و ثة نعيا ع بض 

 –الحطاسية التلالاية  هع:) يعس هببا التبدييت ال ليلة لقياس اليحة اليلطية ةالتي شعات حذا 

لدن ايؤاهعا اع اجتعع الدراسة ةلادر  الحاات  الت اراالذهالاية( لنم  –ال ارالا قا  -الل بيا  -ال س اس القهة ا

ال اعة عال ارالا قا ةالذها  ياتة في ال سط الجااعي، لىم االا  ل ارات هية  نعيا عوذفها لنها لع ا ي  ضعلا 

ل ض ع ةبالتاىي او ايا لنم اقياس آية في ت ر  نهائية لاقيان عدراستيا يتك   ا ببد اطمى ةا اتعاش ي ةط يبة

ا (.0( فقة  سنت ةق له عالتل يل في الدراسة الساسية ) اللح  40( فقة  عدل ) 90الا )

ا: الصصائ: السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية -7-2-4

لنم  ال اح تا  ببةس ال  ر  النهائية لقياس اليحة اليلطية البدل الا طةا تا ببد نيان ال اح  

عوطا   اةاعالات ةذلك يارج نالات التدريس، ناات اعويث اع ا زيبه لنم ال ا ة فةا  ااست يلية،البيية 

 ث ات ةال دق لنم اليو  التاىي: 

 طريقة تصحيح مقياس الصحة النفسية  -0-0-0

ه  الدراات البالية ،  راة اليحة اليلطية ااجاهلقد تيغت ل ارات القياس ع  ر  سال ة، ةقتع ايحيوه في 

ةالدراات اليخلضة ادل لنم ةا   اليحة اليلطية ةسياة ، ادل لنم لدن الطياة ةلدن اليحة اليلطية

 ةقتع انااعة للا القياس ضعلا يعطة عدائل ةاتع ل في: ، اللة  لالطيا
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ةتعفر ال دائل الخعطة لنم ةا   ، ( ةذلك ع ضع  ائة  ح ل راز انااعة التي اي    لنم اللة  0،9،1،0،0) 

ةلقد تعع عويث يتع لا اللو ص الا ا  يقه فة يا هة ، يعطة اطت قات لايحة اليلطية ا با لهذا القياس

ا. (  نيقة في ات سط طي  الجاابة  00اعاليا حيث تطتغةق اد  انااعة ) 

الدايني ةذلك عوطا   ااتطاق: لاتأكد الا تدق القياس اع حطا  ذلك ع ةققة حساب الصدق  -7-2-6

اعف   راة الببا  ةالدراة الكاية لاعقياس ةفيعا يني ادةل ي ضح ذلك. اارا اطاباايت 

 للمقياس( يبين درجة الاتساق الداخلي بين كل بعد و المجموع الكلي 65جدول )

 الأبعاد معاملات الارتباط sigالاحتمال 

 الجطعالاية اللةاس **5.158 5.55

 ااكتئا  **5.168 5.55

 القا  **5.848 5.55

 البداة  **5.655 5.55

 spss v20من إعداد الطالبتين بالاعتماد على 

ةهي نيعة هتغة الا اطت   البي قة  0.00لكل الببا  تطاة   sigلايحظ الا ييل الجدةل ه  نيعة ااحتعال 

ايؤكد ةا   تدق  ايني.  يدل لنم ةا   اتطاق عف  كل ببد ةالدراة الكاية ليستنيا . ةه  اا ةهذا اا 0.00

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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  الفصل خلاصة

 اليدالاية،حيث الدراسة هغةاس لتوقي  الت بة  اليفجية اناةاءات ههع لىم  الل ل هذا في الت ةقا اع

  ض لياا ا ةا فهعع لنم ةتطالدلاا الدراسة عع ض ع الخاتة الةؤقة لياا ضح  التي ااست يلية الدراسة اياةليا

 نعيا اليفرا ةفي الدراسة لاةاء اكا  ةكذا ال تلل اليفي في ةالتع ل الدراسة في الت ع اليفي اوديد اع ةببدها

 سيتع الدراسة في الت بة اناةاءات لةس ةببد ال يالاات ةاوايل اعع في البتعد  انح ائية السالي  عتوديد

ا.اللةضيات ض ء في لايها التو ل اليتائج ههع ةاوايل لةس احقا

ا

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 تمهيد  

 عرض وتحليل البيانات الشصصية للاستبيان. -1

 عرض وتحليل النتائج المتعلقة باستبيان العنف الأسري. -2

 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بمقياس الصحة النفسية عن طريق الأبعاد. -3

 نتائج الفرضيات.ومناقشة عرض وتحليل  -4
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 تمهيد 

ببد ه  حد لاا في الل ل الطاع  اناةاءات اليفجية لادراسة البتعد  هثياء لعاية ا  ي  القاييس، 

سيواةل في هذا الل ل لةس ةاوايل ةايانعة لاتائج الدراسة، ة لك استيا ا لىم لاتائج استنيا  البي  السة  

 ةاقياس اليحة اليلطية.
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  العنف الأسري ستبيان باعرض وتحليل النتائج المتعلقة  -1

  الأسرة   العنف داخلعرض نتائج المحور الأول  -2-1

 العنف داخل الأسرة عرض نتائج المحور الأول (  15جدول)

 spss v20من إعداد الطالبتين بالاعتماد على 

عييعا االاوةاا البيار   0.490هليه ه  الت سط الحطابل لو ر السة  عا  يتضح الا ييل الجدةل 

د احتات الب ار  ق، ةلةبالتاىي ا ي اد تعتت في آراء هفةا  البيية عالنط ة لهذا الو را 0ةهي نيعة هنل الا  0.000

 0.000حد هفةا هسةتل هلاه شخص لديع اللائد  في البائاة" الةا ة الةىم ععت سط حطابل " يعبة ه 00رنع 

 الترتيب
الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 نعم لا أحيانا
رنع 

  يدال

 ك % ك % ك %

01 0.675 1.825 15% 6 52.5% 21 32.5% 13 1 

00 0.7909 1.800 22.5% 9 35% 14 42.5% 17 2 

00 0.7905 1.875 25% 10 37.5% 15 37.5% 15 3 

0 0.767 2.025 30% 12 42.5% 17 27.5% 11 4 

00 0.735 1.850 20% 8 45% 18 35% 14 5 

00 0.579 1.650 5% 2 55% 22 40% 16 6 

00 0.678 1.725 12.5% 5 47.5% 19 40% 16 7 

09 0.812 1.825 25% 10. 32.5% 13 42.5% 17 8 

9 0.875 2.050 40% 16 25% 10 35% 14 1 

00 0.722 1.875 20% 8 47.5% 19 32.5% 13 15 

4 0.572 1.925 12.5% 5 67.5% 27 20% 8 11 

1 0.722 2.125 32.5% 13 47.5% 19 20% 8 12 

1 0.816 2.0 32.5% 13 47.5% 19 20% 8 13 

0 0.767 2.225 42.5% 17 37.5% 15 20% 8 14 

0 0.751 2 27.5% 11 45% 18 27.5% 11 15 

0 0.679 2 22.5% 9 55% 22 22.5% 9 16 

0 0.733 2.225 40% 16 42.5% 17 17.5% 7 17 

 المجموع 117 30.13% 351 44.86% 170 25% 1.941 0.256 -
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" يةفض هحد هفةا  هسةتل رهيه لنم الية"  0، ةفي الةا ة اليفر  ااءت الب ار  رنع 0.000ةالاوةاا ابيار  

ا.0.004ةالاوةاا ابيار   0.000ععت سط حطابل 

الا لد  الطتج بف  هااع ا   "يبع" لنم ه  سن  البي  ه  السة ، في حف  لاجد ه   %10.01ةلاعاا لايحظ ه  

اانهع هااع ا   "هحيالاا". %00هااع ا   "ا" ة   99.10%

 .أسرته داخل  العنف ضد الطالب الجامعي عرض نتائج المحور الثاني  -2-2

ا.الجامعي داخل أسرتهالثاني  العنف ضد الطالب  المحور   نتائج عرض  يوضج ( 11)جدول 

بالترتي  
 الانحراف

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 نعم لا أحيانا
درقم البن  

 ك % ك % ك %

1 0.828 1.925 %30 12 %32.5 13 %37.5 15 1 

0 0.647 2.125 %27.5 11 %57.5 23 %15 6 2 

0 0.757 2.125 %35 14 %42.5 17 %22.5 9 3 

0 0.861 1.775 %27.5 11 %22.5 9 %50 20 4 

9 0.712 1.825 %17.5 7 %47.5 19 %35 14 5 

0 0.861 1.775 %15 6 %47.5 19 %37.5 15 6 

09 0.744 1.6 %15 6 %30 12 %55 22 7 

00 0.686 1.7 %12.5 5 %45 18 %42.5 17 8 

01 0.693 1.675 %12.4 5 %42.5 17 %45 18 1 

00 0.677 1.550 %10 4 %35 14 %55 22 15 

00 0.853 1.7 %25 10 %20 8 %55 22 11 

0 0.928 1.9 %37.5 15 %15 6 %47.5 19 12 

0 0.891 1.775 %30 12 %17.5 7 %52.5 21 13 
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 spss v20من إعداد الطالبتين بالاعتماد على 

عييعا  0.040يتضح الا ييل الجدةل هليه ه  الت سط الحطابل لاعو ر التبا  عال ال  الجااعي عا  

د قةل ةبالتاىي ا ي اد تعتت في آراء هفةا  البيية في هذا الو ر، 0ةهي نيعة هنل الا  0.010االاوةاا البيار  

 0.000" الةا ة الةىم ععت سط حطابل هسةتلالا ن ل  ةانهالاة" تبةضت لاط  ةالعتع  0احتات الب ار  رنع 

عال ة  الا ال زل" ععت سط  لد " يهد يل هحد ةا 00ب ار  رنع ، ةفي الةا ة اليفر  ااءت ال0.090ةالاوةاا ابيار  

ا.0.000ةالاوةاا ابيار   0.000حطابل 

الا لد  الطتج بف  هااع ا   "يبع" لنم ه  سن  البي  لد  ال ال   %90.04ةلاعاا لايحظ ه  

اانهع هااع ا   "هحيالاا". %00.9هااع ا   "ا" ة   %10.90الجااعي يأتل الا السة ، في حف  لاجد ه  

00 0.784 1.725 %20 8 %32.5 13 %47.5 19 14 

4 0.707 1.750 %15 6 %45 18 %40 16 15 

1 0.669 1.750 %12.5 5 %50 20 %37.5 15 16 

- 0.237 1.792 21.4% 137 36.41% 233 42.11% 265 
المحور 

 الثاني
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  عرض وتحليل النتائج المتعلقة بمقياس الصحة النفسية عن طريق الأبعاد -2

  الأول  الأعراض الجسمانيةعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالبعد  -1-0

 الأعراض الجسمانيةبعد عرض النتائج المتعلقة ب( 12جدول )

 الترتيب
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 

 أعاني بشدة
 لا أعاني أبدا لا أعاني محايد أعاني

 رقم البند

 ك % ك % ك % ك % ك %

0 1.355 3.475 %25 15 %32.5 13 %17.5 7 %15 6 %15 4 1 

00 1.181 2.8 %7.5 3 %25 15 %25 8 35% 14 %12.5 5 3 

4 1.181 3.455 %25 8 %35 14 %25 8 %25 8 %5 2 6 

1 1.175 3.455 %15 4 %35 12 %27.5 11 %22.5 1 %15 4 25 

00 1.176 3.575 %22.5 1 %52.5 21 %12.5 5 %7.5 3 %5 2 26 

1 1.542 3.85 %32 13 %45 16 %15 4 %15 6 %2.5 1 27 

0 1.122 3.855 %17.5 7 %35 14 %35 12 %12.5 5 %5 2 28 

0 1.5857 3.475 %22.5 1 %47.5 11 %15 4 %17.5 7 %2.5 1 35 

0 1.51 3.7 %12.5 5 %37.5 15 %25 8 %25 8 %15 4 32 

0 1.258 3.825 %27.5 11 %47.5 11 %7.5 3 %15 6 %2.5 1 34 

9 1.154 3.525 %25 8 %37.5 15 %25 15 %15 4 %7.5 3 37 

1البعد 21 %7.55 76 %17.27 85 %18.18 168 %38.18 87 %19.73 3.472 5.627 0  
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 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالبعد الثاني  الاكتئاب-3-2

 الاكتئاببعد عرض النتائج المتعلقة ب(  13)جدول 

 الاراي 
االاوةاا 

 البيار ا

الت سط 

 الحطابل

ا

 هلايل بعد 
 للايل هعدا ا هلايل اوايد هلايل

  يدرنع ال

 ك % ك % ك % ك % ك %

01 1.311 2.855 %7.5 3 %35 14 %12.5 5 %25 15 %25 8 2 

00 1.218 2.155 %15 4 %35 12 %15 6 %35 14 %15 4 4 

1 1.375 3.425 %27.5 11 %35 12 %15 4 %22.5 1 %15 4 5 

0 1.152 3.175 %15 6 %25 15 %27.5 11 %27.5 11 %5 2 1 

09 1.217 2.575 %5 2 %25 8 %27.5 11 %22.5 1 %25 15 15 

1 1.231 3.555 %15 4 %32.5 13 %25 15 %17.5 7 %15 6 12 

4 1.284 3.125 %15 6 %27.5 11 %27.5 11 %15 6 %15 6 14 

00 1.441 2.155 %15 6 %35 12 %15 6 %15 6 %25 15 16 

9 1.172 3.455 %15 6 %45 18 %15 4 %25 15 %5 2 17 

0 1.251 3.155 %15 6 %32.5 13 %12.5 5 %32.5 13 %7.5 3 18 

00 1.187 2.175 %7.5 3 %35 14 %15 6 %32.5 13 %15 4 11 

0 1.121 3.175 %15 4 %32.5 13 %32.5 13 %15 6 %15 4 25 

0 5.811 4.525 %27.5 11 %57.5 23 %7.5 3 %5 2 %2.5 1 21 

1 1.375 3.425 %22.5 1 %55 25 %17.5 7 %5 2 %5 2 23 
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 spss v20من إعداد الطالبتين بالاعتماد على 

 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالبعد الثالث  القلق -3-3

 قلقالبعد عرض النتائج المتعلقة ب(  14) جدول 

  spss v20من إعداد الطالبتين بالاعتماد على         

 

0 1.152 3.625 %25 15 %35 14 %17.5 7 %22.5 1 %5 5 31 

2البعد 66 %11 127 %21.16 151 18.16% 157 %34.5 11 %14.8 3.216 0.750 9  

 االاوةاا الاراي 

 البيار ا

 الت سط

 الحطابل

ا

 هلايل بعد 

هلايل هعدا  اا ا هلايل اوايد هلايل ال يدرنع    

 ك % ك % ك % ك % ك %

1 1.231 3.355 %15 6 %45 16 %22.5 1 %15 4 %12.5 5 7 

0 1.172 3.455 %25 15 %25 8 %25 15 %35 12 0 5 11 

4 1.284 3.125 %15 6 %27.5 11 %27.5 11 %15 6 %15 6 14 

1 1.575 3.655 %22.5 1 %42.6 17 %12.5 5 %22.5 1 %5 5 24 

0 5.184 3.825 %25 15 %47.5 11 %12.5 5 %15 6 %5 5 21 

9 1.121 3.575 %25 8 %45 16 %25 15 %7.5 3 %7.5 3 33 

0 1.512 3.475 %12.5 5 %45 18 %22.5 1 %17.5 7 %2.5 1 38 

0 5.154 3.755 %12.5 5 %45 18 %22.5 1 %7.5 3 %2.5 1 45 

0 1.435 3.452 %27.5 11 %35 12 %17.5 7 %7.5 3 %17.5 7 41 

3البعد 23 %6.38 53 %14.72 75 %25.83 135 %37.51 75 11.44  % 3.558 5.525 0  
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  العداوةعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالبعد الرابع  -3-4

  اوةعدالبعد عرض النتائج المتعلقة ب(  15جدول)

 spss v20من إعداد الطالبتين بالاعتماد على  

 

 

 

 االاوةاا الاراي 

 البيار ا

 الت سط

 الحطابل

ا

 هلايل بعد 

هلايل هعدا اا  ا هلايل اوايد هلايل ال يدرنع    

 ك % ك % ك % ك % ك %

0 1.188 3.155 %12.5 5 %35 12 %27.5 11 %25 8 %15 4 8 

0 1.218 2.825 %15 4 %25 15 %22.5 1 %22.5 1 %25 8 15 

9 1.141 3.325 %25 15 %45 16 %22.5 1 %7.5 3 %5 2 22 

1 1.547 3.675 %12.5 5 %37.5 15 %35 12 %15 4 %15 4 35 

0 5.171 3.152 %25 8 %47.5 11 %15 6 %15 6 %2.5 1 36 

0 1.585 3.725 %35 12 %42.5 17 %25 8 %5 2 %2.5 1 31 

4البعد 25 %8.33 32 %13.33 55 %22.11 81 %37.1 44 %18.33 3.437 5.657 1  
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الةا ةة الةىةم  احتةل  " التع ةل فةي البية 1 بةد رنةع "ال( ه  00،00،00، 04الجةداةل رنةع )لايحظ الا يةيل 

ةبالتاىي ا ي اد تعتت في آراء هفةةا  البييةة  0ةهي نيعة هنل الا  0.000ة الاوةاا ابيار    1.001ععت سط حطابل 

هاةةةةاع ا   " ا هلةةةةايل"، فةةةةي حةةةةف  لاجةةةةد ه     %09.00هاةةةةاع ا   " ا هلةةةةايل هعةةةةدا" ة   ةةةةي اةةةةلا ال %0.11حيةةةةث لاجةةةةد ه  

  "هلةةةةايل  هاةةةةاع ا%ا04.99  " هلةةةةايل" ة  هاةةةةاع ااةةةةلا ال ةةةةي   %ا10.00ا ي ةةةةدة  ه  ره ، ة   ةةةةي اةةةةلا ال  10.0%

ابعد ".

ة الاوةةةاا  1.900" التع ةةل فةي اللةةةاس الجطةةعالاية ععت سةط حطةةابل 0ةاةاء فةةي الةا ةة ال الايةةة  ال بةةد رنةع "

اةلا ال ةي  %   0.00حيةث لاجةد ه   ةبالتاىي ا ي اةد تعةتت فةي آراء هفةةا  البييةة 0ةهي نيعة هنل الا  0.000ابيار  

 اةةةلا ال ةةةي  ا ي ةةةدة  ه    %01.1هاةةةاع ا   " ا هلةةةايل"، فةةةي حةةةف  لاجةةةد ه     %00.00هاةةةاع ا   " ا هلةةةايل هعةةةدا" ة 

اايل بعد ".  "هل هااع ا%04.01  " هلايل" ة  هااع االا ال ي   %11.01ره ، ة 

 0.000ة الاوةاا ابيار   1.910" التع ل في البدةا  الةا ة ال ال ة  ععت سط حطابل 9ةاحتل ال بد رنع "

هاةةاع ا   " ا هلةةايل"، فةةي حةةف  لاجةةد ه     %01.11اةةلا ال ةةي  هاةةاع ا   " ا هلةةايل هعةةدا" ة %  1.11حيةةث لاجةةد ه  

  "هلةةةةايل  هاةةةةاع ا%ا01.11  " هلةةةةايل" ة  هاةةةةاع اال ةةةةي  اةةةةلا  %ا10.0اةةةةلا ال ةةةةي  ا ي ةةةةدة  ه  ره ، ة   00.40%

ابعد ".

 0.000ة الاوةاا ابيار   1.000الةا ة اليفر  ععت سط حطابل احتل " التع ل في ااكتئا  0ع "ةال بد رن

هاةةةةةاع ا   " ا هلةةةةةايل"، فةةةةةي حةةةةةف  لاجةةةةةد ه     %00.00اةةةةةلا ال ةةةةةي  هاةةةةةاع ا   " ا هلةةةةةايل هعةةةةةدا" ة % 00حيةةةةةث لاجةةةةةد ه  

"   "هلايل بعةد  هااع ا %09.1الا ال ي  هااع ا   " هلايل" ة  %19.0الا ال ي  ا ي دة  ه  ره ، ة   01.00%
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 نتائج الفرضيات  وتحليل عرض -3

لدى الطالب  ا بين العنف الأسري والصحة النفسية توجد علاقةلةس ةاوايل لاتائج اللةضية البااة "  -4-1

"، ةللإااعة لنم هذه اللةضية نعيا عاستبعال اباال قالمة  بجامعة الجامعي بكلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

اةكالات اليتائج كالتل:اارا اط عفرس   لبةا البينة عف  البي  السة  ةاليحة اليلطية 

 بين العنف الأسري والصحة النفسية د علاقةوجتنتائج اختبار ( 16)جدول 

 معامل الارتباط sigالقيمة الاحتمالية  حجم العينة

45 5.4 5.113 

 spss.v20المصدر  من إعداد الطالبتين اعتمادا على نتائج 

ةلايه  0.00الا اطت   البي قة اللةةس  كبراةهي ه 0.9، نيعتها sigة ااحتعالية علايحظ الا ييل الجدةل ه  القي

الينة ارا اط عف  البي  السة  ةاليحة اليلطية. ا ا اد هفإلا

اعرض وتحليل الفرضيات الجزئية  -4-2

في  الأعراض الجسمانيةبعد وجد علاقة بين العنف الأسري و تالأولى التي تن: على " جزئيةالاختبار الفرضية 

ةللإااعة لنم "قالمة بجامعة لدى الطالب الجامعي بكلية العلوم الإنسانية و الاجتماعيةمقياس الصحة النفسية 

البينة عف  البي  السة  ةاليحة اليلطية لد   ةلبةف هذه اللةضية نعيا عاستخدان اباال اارا اط عفرس  ا

اةكالات اليتائج كالتل:ال ال  الجااعي عجاابة نالة 

 في مقياس الصحة النفسية.الجسمانية  بعد الأعراضو  بين العنف الأسري نتائج اختبار علاقة (  17جدول)

 معامل الارتباط sigالقيمة الاحتمالية  حجم العينة

45 5.53 5.343 

 spss.v20المصدر  من إعداد الطالبتين اعتمادا على نتائج 

 0.00ةهي هنل الا اطت   البي قة اللةةس  0.01، نيعتها sigة ااحتعالية علايحظ الا ييل الجدةل ه  القي

اببد اللةاس الجطعالاية. ةالينة عف  البي  السة  ا اد  هةلايه فإلا

بعد الاكتئاب في مقياس التي تن: على "توجد علاقة بين العنف الأسري و  ةالثاني الجزئيةاختبار الفرضية 

ةللإااعة لنم هذه اللةضية " لدى الطالب الجامعي بكلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية قالمة  الصحة النفسية 

نعيا عاستخدان اباال اارا اط عفرس   لبةا البينة عف  البي  السة  ةاليحة اليلطية لد  ال ال  الجااعي 

 ةكالات اليتائج كالتل:عجاابة نالة 
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 .في مقياس الصحة النفسية الاكتئاببعد العنف الأسري و بين علاقة وجود نتائج اختبار (  18جدول)

 معامل الارتباط sigالقيمة الاحتمالية  العينةحجم 

45 5.551 5.352 

 spss.v20المصدر  من إعداد الطالبتين اعتمادا على نتائج 

ةهي هكبر الا اطت   البي قة اللةةس  0.004، نيعتها sigلايحظ الا ييل الجدةل ه  القيعة ااحتعالية 

اةلاةفض اللةضية ال دياة. ااكتئا ببد ةاا ا اد لينة عف  البي  السة   هةلايه فإلا 0.00

في مقياس  القلقبعد و التي تن: على "توجد علاقة بين العنف الأسري  لثةالثا الجزئيةاختبار الفرضية 

ةللإااعة لنم هذه " قالمة  بجامعة لدى الطالب الجامعي بكلية العلوم الإنسانية و الاجتماعيةالصحة النفسية 

اللةضية نعيا عاستخدان اباال اارا اط عفرس   لبةا البينة عف  البي  السة  ةاليحة اليلطية لد  ال ال  

اةكالات اليتائج كالتل:الجااعي عجاابة نالة 

 في مقياس الصحة النفسية.القلق بعد العنف الأسري و  بينعلاقة وجود نتائج اختبار (  11جدول)

 معامل الارتباط sigالقيمة الاحتمالية  العينةحجم 

45 5.11 5.225 

 spss.v20المصدر  من إعداد الطالبتين اعتمادا على نتائج 

 0.00ةهي هكبر الا اطت   البي قة اللةةس  0.00، نيعتها sigااحتعالية  عةلايحظ الا ييل الجدةل ه  القي

اببد البي . ةاا ا اد لينة ارا اط عف  البي  السة   هةلايه فإلا

في مقياس  العداوةبعد و التي تن: على "توجد علاقة بين العنف الأسري  رابعةال الجزئيةاختبار الفرضية 

ةللإااعة لنم هذه " قالمة  بجامعة لدى الطالب الجامعي بكلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية الصحة النفسية

اللةضية نعيا عاستخدان اباال اارا اط عفرس   لبةا البينة عف  البي  السة  ةاليحة اليلطية لد  ال ال  

اةكالات اليتائج كالتل:الجااعي عجاابة نالة 

 في مقياس الصحة النفسية. العداوةبعد العنف الأسري و بين علاقة وجود نتائج اختبار (  25جدول)

 معامل الارتباط sigالقيمة الاحتمالية  العينةحجم 

45 5.43 5.127 

 spss.v20المصدر  من إعداد الطالبتين اعتمادا على نتائج 

 0.00ةهي هكبر الا اطت   البي قة اللةةس  0.91، نيعتها sigة ااحتعالية علايحظ الا ييل الجدةل ه  القي

ا.البداة ببد  ةاا ا اد لينة عف  البي  السة   هةلايه فإلا
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  النتائج ضوء في الفرضيات مناقشة-4-3

 اليحة اقياس في الجطعالاية اللةاس ببد ةا السة ا البي  عف  لينة ا اد: الةىم الجزئية عاللةضية التذكفرا

 .نالة عجاابة اااتعالية ةا انيطالاية البا ن عكاية الجااعي ال ال  لد  اليلطية

 اقياس لاتائج ببةس البيية للجداةلا عالةا ع ةا SPSS عةلاااج الا الايها التو ل اليتائج ييل الا

 ةا الجنس اتغفرا عايتيا يختا  الجااعي ال ال  لد  الجطعالاية اللةاس اطت  ا ه  ا ف  اليلطية االيحة

 ايدرج الديهع الجطعالاية اللةاس اطت  ا كا  طال  90 هتل الا ال ي  ببض ا  حيث ، التخ ص ةا الطلا

 . الجطعالاية اللةاس زا ت البي  زا  كاعا حيث الةالع لىم الت سط الا

 %11.11 ا  فيجد ال ال  ضد العارس البي   راة لىم الجطعالاية اللةاس اطت  ا في الت ايلا هذا يةاع ةا

 . بعد  يبالا  ا %01.11 ةا الجطعالاية اللةاس الا يبالا  ا

 هلةاس الا يبالا  ا ال ي  فأغا ية ، ال الاية الةا ة اليلطية اليحة هببا  الا ال بد هذا احتل فقد عالتاىي ةا

 في الجطعالاية اللةاس ببد ةا السة ا البي  عف  لينة ةا   لنم يدل هذا ةا لايهع العارس البي  اةاء اطعالاية

 ، نالة عجاابة اااتعالية ةا انيطالاية البا ن عكاية الجااعي ال ال  لد  اليلطية اليحة اقياس

 .اوققت الةىم الجزئية اللةضية عالتاىي ةا

 لد  اليلطية اليحة اقياس في ااكتئا  ببد ةا السة ا البي  عف  لينة ا اد: ال الاية الجزئية عاللةضية التذكفرا

 .نالة عجاابة اااتعالية ةا انيطالاية البا ن عكاية الجااعي ال ال 

 ال ا ة الا ض ياة يط ة هياك ه  ااضح ا(00) رنع ةا( 00) رنع الجدةلا في ال ار   الب يات ةا ال يالاات ييل الا

 الا بعد  يبالا  ا %00.0 يبا ل اا ه  هسةهع ن ل الا لايهع العارس البي  اةاء ااكتئا  الا يبالا  ا ال و ثف 

 .الجااعي لا ال  اكتئا  يطن  اا اا غال ا البي  ه  يبني هدا ةا ااكتئا 

 . ااكتئا  الا هعدا تبايل اا %00   اقدرا ادا ض ياة يط ة ه  ي ف ( 00) رنع الجدةلا ه  كعا

 ضد السة  في العارس البي  ايه ةا اليفر  الةا ة اليلطية اليحة هببا  الا ال بد هذا هحتل فقد عالتاىي ةا

 في ااكتئا  ببد ةا السة ا البي  عف  لينة ةا   لدن لىم لا ل هيا الا ةا ااكتئا  ليه ييجةا اا الجااعي ال ال 

 .نالة عجاابة اااتعالية ةا انيطالاية البا ن عكاية الجااعي ال ال  لد  اليلطية اليحة اقياس

 .اتوق  لع ال الاية الجزئية اللةضية عالتاىي ةا

 لد  اليلطية اليحة اقياس في القا  ببد ةا السة ا البي  عف  لينة ا اد: ال ال ة الجزئية عاللةضية التذكفرا

 .نالة عجاابة اااتعالية ةا انيطالاية البا ن عكاية الجااعي ال ال 



 ومناقشة النتائج الفصل الخامس:                                                   عرض وتحليل

70 
 

 اقياس لاتائج ببةس البيية للجداةلا عالةا ع ةا اليلطية اليحة اقياس الا لايها التو ل اليتائج ييل الا

 ةا %10 عنط ة ندرا السة ا البي  الا لييبا الذ  الجااعي ال ال  لد  القا  اطت  ا ه  ا ف  اليلطية اليحة

 ( .00) الجدةلا في ا ف  ه ا كعا القا  الا هعدا يبالا  ا اا انهع %0 هاا ، %04 في اع ا ا بعد  يبالا  ا الذيلا

 البي  ايه ةا الةىم الةا ة هحتل اليلطية اليحة هببا  الا( القا ) ال بد هذا ه  الدراسة لاتائج يا ت حف  في

 الا القا  ببد ةا السة ا البي  عف  لينة ا اد فيا القا  ليه ييجةا اا الجااعي ال ال  ضد السة  في العارس

 .نالة عجاابة اااتعالية ةا انيطالاية البا ن عكاية الجااعي ال ال  لد  اليلطية اليحة هببا 

 .اتوق  لع ال ال ة الجزئية اللةضية عالتاىي ةا

 لد  اليلطية اليحة اقياس في البداة  ببد ةا السة ا البي  عف  لينة ا اد: الةاببة الجزئية عاللةضية التذكفرا

 .نالة عجاابة اااتعالية ةا انيطالاية البا ن عكاية الجااعي ال ال 

 هفا ت اليلطية اليحة اقياس الا لايها التو ل اليتائج ةا( 01-00) رنع للجداةلا في لةضه اع اا ييل الا

 بعد  يبالا  ا %01 ةا البداة  لىم السة ا البي  بهع ه   ال و ثف  ال ا ة الا %10 ه  لايها التو ل اليتائج

 .هعدا يبالا  ا اا %1 لاجد عييعا

 ايه ةا اليلطية اليحة اقياس هببا  عقية الا ال ال ة الةا ة لنم او ل البداة  ببد ه  الدراسة لاتائج يا ت ةا

 عه يؤ   اا ةا الآيةقلا اع الجااعي ال ال  لينات لنم يؤثةا اا السة   ايل الجااعي ال ال  ضد العارس البي 

 .البداة  لىم

 ال ال  لد  اليلطية اليحة اقياس في البداة  ببد ةا السة ا البي  عف  لينة ةا   لدن يطتخاص هيا الا ةا

ا.اتوق  لع الةاببة الجزئية اللةضية عالتاىي ةا ، نالة عجاابة اااتعالية ةا انيطالاية البا ن عكاية الجااعي

 استنتاج عام  -

الا ييل اليتائج التو ل لايها في الدراسة الحالية ا ف  هلاه ا ا اد لينة عف  البي  السة   ةاليحة اليلطية 

لد  ال ال  الجااعي،  ةهذا يبني ه  البي  الذ  يبيعه ال ال  في هسةاه ععختا  هشكاله س اء كا  للظل الا 

  اليلس ي لديه ،ةحتى ل  كا  هياك اأثفر فالاه يك   س  ة شتع ة اهالاة... هة اطد  كالضة  ا يؤثة لنم الت اف

اعنط ة ض ياة، فالبي  السة  لد  ال ال  ا يطن  له ه  اض ةاعات لالطية. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة
 

 
 

 :خاتمة

 اةلا الحقيقةل العةكل حجةع ابةفةة لىم اوتاج التي اااتعالية الظ اهةا الا ظاهة  السة ا البي  ظاهة  تبد

 ةااثارا اايبكاسات هعةزا ابةفة لىم ةالطعي اجتعبيا  ايل اليفرا هذا الش ي لىم ه ت التي الس ا  للا ال ع  هال

 ةا ةةدرا الةانيةةة الجتعبةةات تةةةح عيةةاء فةةي هساسةة ي لي ةةةا لك لاةةه الجةةااعي لا الةة  اليلطةةية اليةةحة لنةةم اوةةداها التةةي

ا.ايلذ اا تيال ال انة

 ل الةةة  ا لةةةد  اليلطةةةية ةاليةةةحة السةةةة ا البيةةة  عةةةف  البينةةةة لةةةلا لا وةةةث الحاليةةةة الدراسةةةة الا اقةةةت ةلهةةةذا

 اللةةةةةةاس) اليلطةةةةةية اليةةةةةحة ةاببةةةةةا  السةةةةةة ا البيةةةةة  عةةةةةف  لينةةةةةة هيةةةةةاك كالاةةةةةت لذا لعةةةةةا لا وةةةةةث ةبالتوديةةةةةد الجةةةةةااعي

ا(.الجطعالاية،القا ،ااكتئا ،البداة 

 الةةةةةةةيفي فيهةةةةةةةا اسةةةةةةةتخدايا السةةةةةةةة ، البيةةةةةةة  اةةةةةةةلا يبةةةةةةةايل طالةةةةةةة  90 لنةةةةةةةم بهةةةةةةةا نعيةةةةةةةا التةةةةةةةي  الدراسةةةةةةةة يةةةةةةةيل ةاةةةةةةةلا

 اليتةةائج لىةةم ا تةةايا فإلايةةا ةايةةه اليلطةةية، اليةةحة ةاقيةةاس السةةة ا البيةة  اسةةتنيا  فةةي اتع اةةة ه ةات ال تةةلل،ةلد 

ا :التالية

انيطةةةةةالاية اليةةةةةحة اليلطةةةةةية لةةةةةد  ال الةةةةة  الجةةةةةااعي عكايةةةةةة الباةةةةة ن ةاعةةةةةف  البيةةةةة  السةةةةةة   ا ا اةةةةةد لينةةةةةة -

 ةاااتعالية عجاابة نالة.

لةةةةد  ال الةةةة  فةةةةي اقيةةةةاس اليةةةةحة اليلطةةةةية اللةةةةةاس الجطةةةةعالاية ببةةةةد ا اةةةةد لينةةةةة عةةةةف  البيةةةة  السةةةةة  ة  -

 الجااعي عكاية البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

ل  الجااعي عكاية لد  ال افي اقياس اليحة اليلطية ااكتئا  ببد  ةا ا ا اد لينة عف  البي  السة ا -

 البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

لةةد  ال الةة  الجةةااعي عكايةةة  فةةي اقيةةاس اليةةحة اليلطةةية القاةة ببةةد ا ا اةةد لينةةة عةةف  البيةة  السةةة  ةا -

 البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

لةد  ال الة  الجةااعي عكايةة طةية فةي اقيةاس اليةحة اليلالبةداة  ببةد ا ا اةد لينةة عةف  البية  السةة  ةا -

 البا ن انيطالاية ةاااتعالية عجاابة نالة.

ا

ا

ا

ا

ا



 خاتمة
 

 
 

 لد  اليلطية اليحة الا لالية  راة ةلتوقي  السة   ايل البي  آثارا الا ال ناية ةبهدا ال ض ع لهذا ةكت عاة

ا :ةااناراحات الت تيات الا اجع لة لىم لاخاص  راستيا ييل الجااعي،ةالا ال ال 

 احقةةا لعارسةته هعيةائهع لتجيةة  السةة   ايةل البيةة  اعارسةة اجية  لاةةيهع لةذا لآعةائهع، نةةدة  عةأنهع الآعةاء ا ليةة-

ا.ةاطتق ي

ا .اليلطية اليحة لنم الطا ية آثاره الا الحد ةبالتاىي السة ا البي  الا للحد السةقة لات لية عةااج لنااة-

 لنةةةةةم يبعةةةةةل ةااتعةةةةةاعي لالسةةةةة ي ايت اصةةةةة ي فةقةةةةة  فيهةةةةةا ي اةةةةةد السةةةةةة ا البيةةةةة  لضةةةةةحايا  ةرا هةا اةاكةةةةةزا ليعةةةةةاء -

ا .ةااتعاليا عدلايا لياهع

ا .العياء اع هةا الزةاف  عف  س اء عالبي  السةقة الع يت حل للا ال بد كل ااعتبا -

االجااعي  ال   اللد اليلطية اليحة  لع هال الا لرشا   عةلاااج عياء-

 تشةةجيع لىةةم تهةةدا عةةةااج ةةضةةع السةةة ا البيةة  عخ ةة ر  القةةالا يل الةة عي لزقةةا   ا ل قةةة عوعةةيت القيةةان ضةةةةر .

ا .الت اي  لنم السة ا البي  اةائع ضحايا

 لةةةد  ةالطةةةا كية اليلطةةةية لآثةةةارا لياةةةا فةةةي الطةةةالد  هاةةةل اةةةلا اليلسةةة ي البةةةيج اةاكةةةزا اةةةع انطةةة  ه  الجاابةةةة لنةةةم

ا.لايهع السة ا البي  يالها الذ  الضحايا ال ي 

 . ال ض ع هذا ح لا ةابعقة ا عاة هية ا  راسات لتياةلا الجال الدراسة هذه التحل ا  لاأا اليفرا ةفي
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 المراجعقائمة 

 09، البي  السة  ضد ااطلال ،اجاة كاية الآ ا  ،البد (0000)اعتطان سالع الزةغي، 

اساراايجيات الحد الا ، اظاهة البي  السة  ضد ااطلال ة هثةه لنم الجتعع ة (0001)اعتطان سالع يايلة ،

 هذه الظاهة ، اجاة كايات الارعية، ااابة الزاةقة، البد  ال ايل

، البي  السة  ة هس اعه،   ط،  ار التبايع الجةااعي لا  الةة ة النعةة ةالت زيةع، (0009)اعةاهيع ااعة الطيد، 

ا. انس يدرقة

ا. الك قت  ة   ار، ،0لياه، ط، البي  السة ، اظاهةه، اس ابها، ( 0000)هحين اوع   ال فر  ،

ا. هحعد الزقد، لا ل العد ،   س، اس ا  ة ليج البي  السة ،   ط،  ار ال طلا لانعة

،  ار الطةةةةفر  لانعةةةةة ةالت زيةةةةع ة 0(، اليةةةةحة اليلطةةةةية_ايظ ر اديةةةةد_ ط0000)،احعةةةةد ل ةةةةد الا يةةةة  هعةةةة  سةةةةبد

 الر  .-ال  الة، لعا 

،  ار البةفةةةةة الجاابيةةةةة، ط ع،يعةةةةة،ا زيع، 1اليةةةةحة اليلطةةةةية، ط(، هتةةةة ل 0000احعةةةةد اوعةةةةد ل ةةةةد الخةةةةال ،)

 ا ة. -انس يدرقة

، البيةةةةةة  السةةةةةةةة  ة اثةةةةةةاره لنةةةةةةم ااسةةةةةةةة  ة الجتعةةةةةةع فةةةةةةي الجزائةةةةةةةة ،اطةةحةةةةةةة لييةةةةةةل شةةةةةةةها   (0000)عةةةةةة ليق كعةةةةةةال، 

 . في لاع اناتعاع، نطع لاع ااتعاع، ااابة ةهةا  هكت رادال

، البي  السة  ة لينته عالقا ، رسالة لييل  راة اااطةار ،ااابةة (0000)اةكل علا ل ية علا حطلا القةش ي 

 .الاك ل د البزقز، ا ة ال ةاة

، اسةةةةةةا بل التنعةةةةةةئة اناتعاليةةةةةةة البيةةةةةة  ة الحةةةةةة ار فةةةةةةي ااسةةةةةةة  ة لينتهعةةةةةةا عتعةةةةةةكل اله قةةةةةةة (0000)اةةةةةةدة  زهيةةةةةةة، 

 .الرط ف لايا، ااابة ةهةا  اناتعالية لاعةاه ، اطةةحة لييل شها    كت را، نطع لاع اليلس البيا   ةا

. لةالع ال تة . يعةةة_ا زيع_ط الة. 9(. اليةحة اليلطةةية ة البةيج اليلسة ي . ط0000حااةد ل ةد الحعيةد زهةةا  .)

 القاهة  . ا ة.

 الر  . -.  ار ال يد  لانعة ة الت زيع، هرقد0(، اليحة اليلطية. ط0000حطلا انس ي،)

ا ت ةةةةةة الةشةةةةةد  ،0ط ،يةةةةةحة اليلطةةةةةية )ايظةةةةة ر اةبةةةةة   يةةةةةاص(( ال ةةةةةا ئ الباعيةةةةةة لا0000)،حيةةةةةا  اسةةةةةبد يةةةةة ج 

 لااشةة .

 .  ار الل ة لا  الة ة النعة ة الت زيع، لعا  الر  .0(، اليحة اليلطية، ط0001حيا  ل د الحعيد البيايل،)
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ا. ،  ار ال ت  الق ةقة، ن ة0، لي  الةا  في الجال السة ، ط(0000) حيا  نةن تل ،

(، السةة  ة اليةحة اليلطةية لا لةل،  راسةة اوايايةة لاقديةة لسةالي  اةبيةة ال لةل  راسةةة 0000حة اس كةقعةة )

ايدالايةةةة لجع لةةةة اسةةةة ع ايةةةة نالةةةة_ اةةةذكة  ا عاةةةة لييةةةل شةةةها   اااطةةةتفر فةةةي لاةةةع ااتعةةةاع اليةةةحة ة التيعيةةةة . 

ا_نالة_. 0490اا   1. ااابة  نطع لاع ااتعاع ة  يع غةافيا . كاية البا ن اااتعالية ة انيطالاية

، البي  السة  ة لينته عال س اس القهة  لةد  الةةاهقف ، رسةالة لييةل  راةة (0001)ربى يبعا  احعد فقةا، 

 . اااطار في الارعية، ااابة لعا  البةبية

 . ، البي  السة ،الله ن ة التارقخ ة الس ا  ة البيج، لاع اليلس(0000)سااح الب يد  ،

اليةحة اليلطةية ز لينتهةةا عالةذكاء االالبةاىي لةد  طةةي   ،(0000)،لسةعاليل تةةالح لبةيس ،يالةد سةايعا  سةاهةا

، اجاةةةةة الباةةةة ن االاالايةةةةة ة اااتعاليةةةةة ،ذة  ااحتيااةةةةات الخاتةةةةة فةةةةي الةحاةةةةة الت سةةةة ة ععةةةةدارس اي قةةةةة ا ةةةة ك

االجزء ااةل. ،البد  التاسع ،الجزائة((ااابة ال ا   ،العا ة البةبية الطب  ية(  (ااابة ا  ك

 . ،لالع ال ت  ،القاهة 0، اليحة اليلطية ة السة ، ط(0000)سياء حااد زهةا ، 

.  ار الباةع 0اليحة اليلطةية لابةا يف  ة ذة  ااحتيااةات الخاتةة . ط ،(0009)، الطيد كاال العةقني اي  را

 و ة.ة انيعا  لانعة ة الت زيع .  س ق. شارع العةكات. ايدا  ال

(، اليةةحة اليلطةةية ةلينتهةةا عالةةذكاء االالبةةاىي لةةد  0000شةةاهة يالةةد سةةايعا ، يالةةد اسةةعتبيل تةةالح لبةةيس، )

طةةةةةةةةي  ذة  ااحتيااةةةةةةةةةات الخاتةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي اةحاةةةةةةةةة الت سةةةةةةةةةط ععةةةةةةةةةدارس اي قةةةةةةةةة ا ةةةةةةةةة ك، اجاةةةةةةةةة الباةةةةةةةةة ن اايطةةةةةةةةةالاية 

 ةاااتعالية، البد  التاسع، الجزء الةل.

، الةكةةز البةبةةل لانعةةة 0، البالجةةة الجيائيةةة لابيةة  ضةةد الةةةا  فةةي لا ةةاق ااسةةة ، ط(0001)شةةيي  سةةين اوعةةد ،

ا. ةالت زيع، ا ة، القاهة 

 (، ا ا ئ اليحة اليلطية،  .ط.  ار ةائل لانعة ة الت زيع،لعا .0000تالح حطلا احعد الداهة ، )

(، اليةةةةةاخ الدرسةةةةة ي ة لينتةةةةةه عاليةةةةةحة اليلطةةةةةية لةةةةةد  لييةةةةةة اةةةةةلا ايايةةةةةذ التباةةةةةيع الت سةةةةةط 0009تةةةةة ىي ليعةةةةةا  )

نطةةةع لاةةةع الةةةيلس ،اةةةذكة   اقداةةةة لييةةةل شةةةها   الااطةةةتفر فةةةي اليةةةحة اليلطةةةية ة الت يةةة  الدرسةةة ي ،ةال ةةةالا   

 ةرناة.،ااابة ناتد  اةباح ،كاية البا ن انيطالاية ة اااتعالية  ،ةلا ن الارعية

  ة   ارا ،0، البيةة  السةةة  فةةي ظةةل الب لةةة، ط(0000)ل ةةاس اعةة  شةةااة ل ةةد الوعةة  ، اوعةةد اااةةف  النعةةة ، 

ا. الةقاس
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ال تةة  البامةةي لاك ا يةة اة ة  ،اليةةحة اليلطةةية ة سةةيك ل اية الشخ ةةية،(0444)،ل ةةد الحعيةةد اوعةةد العةةاذىي

 ا ة.،انس يدرقة  ،النعة ة الت زيع

، اؤسطةةةةة طي ةةةةة لا  ةةةةع 0، البيةةةة  ضةةةةد ااطلةةةةال، ط(0001)نةةةةي، انةةةةى اعةةةةةاهيع نةشةةةة ي، ل ةةةةد الةحعةةةةا  اوعةةةةد ل

ا. ةالنعة، القاهة 

، ،  ار ال دايةةةةة 0(، الةةةةاهيع هساسةةةةية فةةةةي اليةةةةحة اليلطةةةةية ة اارشةةةةا  اليلسةةةة ي، ط0000ل ةةةةد اللتةةةةاح الخ ااةةةةة،)

 .الر   -لااشةة  ة ا زل  .لعا 

آثةةةاره لنةةةم ااسةةةة  ة الجتعةةةع، رسةةةالة لييةةةل  راةةةة اااطةةةتفر، ، البيةةة  السةةةة  ة (  س)ل ةةةد الله احعةةةد البةةةيا، 

 .اخ ص البيج السة ا

، هثةةة البيةة  السةةة  لنةةم اليةةحة اليلطةةية لاعةةةه  فةةي القةةدس العةةةنية، رسةةالة (0004)لةةي لنةةي تةةالح حطةةف ، 

 لايل اااطار، ااابة القدس، فاط ف .

، البي  السة  ةالبدةا  ة (0001)ليس ى، ليء اوع   اا  العبةاة ، ةليد اوعد هع  الباطل، اوعد احعد 

 .10ا كيد الذات لد  العياء، البد  

 ا ة. ة   ار، ، البي  السة  )ااس ا  ة البيج (   ط،(  س)لني اسعاليل ل د الةحعا ، 

 ،  ة   ار.، البي  السة  الس ا  ة البيج،  ط( 0000)لني اسعاليل، ل د الةحعا ،  

ليةةةحة اليلطةةةية فةةةي اةاحةةةل البعةةةة الختالةةةة _هعياؤلاةةةا ة صةةةحتهع اليلطةةةية فةةةي اةاحةةةل البعةةةة ا ،(0000كافةةةر فهةةةيع. )

 ا ت ة االاجا  ال ةقة. القاهة .،0الختالة_ ط

،البيةةةة  اليلسةةةة ي ال اةةةةه لانطةةةةاء البةةةةاايت فةةةةي ادييةةةةة بغةةةةدا  ة لينتةةةةه  (  س)كعةةةةال اوعةةةةد سةةةةةحا  الخيييةةةةل، 

 000،اجاة الآ ا ، ااابة بغدا ، البد   عالتل فر انظ ها  

،البية  السةة  ضةةد الةةا ،  راسةةة فقهيةة لييةل  راةةة اااطةار، نطةةع ه(0904)اااةد عةلا ل ةةد البزقةز القةشةة ي ، 

 .اللقه القار ، ااابة اناان اوعد علا سب   ااسياية، العا ة البةبية الطب  ية

 ار الةسةةةةةةائل الجاابيةةةةةةة لانعةةةةةةةة ة  ،0ط،  ة الجتعةةةةةةةع اليةةةةةةةحة اليلطةةةةةةية لالةةةةةةةا ،(0001)،اوعةةةةةةد احعةةةةةةد العةةةةةةافية 

  ار الطفر  لانعة ة الت زيع ة ال  الة.، الت زيع ة ال  الة

، البي  السة  ة لينته عاناجاه لاو  الت ةةا لبييةة اةلا ( 0004)اوعد ع ال يايل، انى يايلة لني حطلا ،

 . اليحة اليلطية، ااابة الزنازق  الع ا  الجااعي، رسالة لييل  راة اااطار،نطع

ا.،  ار ال ت  ة ال ثائ  الق اية، انس يدرقة0، البي  السة ،ط( 0000)اوعد سيد فهمي، 
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 ،  ار ال ت 0، البي  السة  )التوديات ة آليات البالجة ( ط( 0000)اوعد سيد فهمي، 

التعةةةةةيع الجزائةةةةة ، اطةةحةةةةة لييةةةةل  راةةةةة ، اةةةةةائع البيةةةة  السةةةةة  ة آليةةةةات اكافوتهةةةةا فةةةةي (0000) اوعةةةةد شةةةةية، 

 . كت را، نطع الحق ق، ااابة عااية

 ، البي  السة  الةاع لاو  العياء ةلينته عال حد (0000) اوعد لزت لةبل كاابي ،

،  ار تةةةلاء 0(، اليةةةحة اليلطةةةية _الةةةاهيع لاظةقةةةة ة هسةةةس ا  يقيةةةة_ ط0001اوعةةة   كةةةاظع اوعةةة   التعيمةةةي،)

 .لانعة ة الت زيع، لعا 

 ار الطةةةفر  لانعةةةةة ة الت زيةةةةع  ،0ط ،الةةةةديل لىةةةةم اليةةةحة اليلطةةةةية ،(0004) ،ل ةةةةان ال ةةةدفي ،اةةةةةا  هعةةةة  حةةة قج

 الر  . ،لعا ،ال  الة ،

. الةكةةةةةز 0 ييةةةةةاال اكةةةةةااني لايعةةةةة  فةةةةةي ال يةةةةةت ة الدرسةةةةةة_ ط (، اليةةةةةحة اليلطةةةةةية_ايظ را0009ا ةةةةة لى حجةةةةةاز ،)

 ال قافي البةبل لانعة، الدار ال يضاء، الغة ، عفرةت، ل يا .

 .. ، البي  البائني،   ط، هكا اية لااي  البةبية لابا ن ااايية، الةقاس(0440)ا  لى لعة التفر، 

ا ت ةةةةةةةةة اللةةةةةةةيح لانعةةةةةةةةة ة  ،0ط،اضةةةةةةة ةاعاتهااليةةةةةةةحة اليلطةةةةةةةةية_اله اها_  ،(0000)،اب ةةةةةةة اة. سةةةةةةةهيل ال فةةةةةةةةر  

 لعا ، الر  .،الت زيع

 0400هةت  00البيةةةةة  ة القاربةةةةةات اليظةقةةةةةة اللطةةةةةة  لةةةةةه، اجاةةةةةة الخادةلايةةةةةة ،ااابةةةةةة )  س( ، ااي ةةةةةة عةةةةة  زقةةةةةا  ،

 .الجزائة-س ي د 

النعةةة ة ، البيةة  السةةة  رؤقةةة س سةةي ل اية،   ط،  ار البةفةةة الجاابيةةة لا  ةةع ة (  س)ايةةال اوعةةد ل ةةاس، 

 . الت زيع، انس يدرقة

، البيةةة  السةةةة  ة لينتةةةه عإ اةةةا  االاارلاةةةت، اجاةةةة انرشةةةا  اليلسةةة ي، كايةةةة (0000)انةةةى اوعةةة   اوعةةةد سةةةبيد ،

 . الارعية، ااابة اليياء، البد  الةابع

ال ةةةةلاء لانعةةةةة ةالت زيةةةةع،  ، ارا0، البيةةةة  السةةةةة ، ط(0000)انةةةةى يةةةة يس عوةةةةة ، لاةةةةازك ل ةةةةد الحاةةةةيع ن يعةةةةات، 

ا. لعا 

 .البالع الحديث  ط، ، البي  السة  سيك ل اية الةال البيي  /الةه  البةفة،(0001)ايفر كةا شة، 

 ار كيةةة ز البةفةةةة  ،0ط،نضةةةايا فةةةي اليةةةحة اليلطةةةية   ،(0004هاةةةل ي سةةة  التةةةل.)،لاةةةازك ل ةةةد الحاةةةيع ن يعةةةات 

 لعا .،الباعية لانعة ة الت زيع
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، الطةةةةغيد 0سةةةةيك ل اية البيةةةة  ة هثةةةةةه لنةةةةم التنعةةةةئة اناتعاليةةةةة للأعيةةةةاء، ط(،  0001،)الطةةةة اىي لاةةةةةاف  حطةةةةلا 

ا. لانعة ة الت زيع، القاهة 

 ةلينتةه السةة ا ،البية (0004) اتة ىي، الحعيةد ل ةد سةيع  ا رضة ا ، حطةلا ،ف نيةة الجطةاس الله ل ةد ه ةة

 لةلآ ا  البةبيةة الجاةة الك قةت، عدةلةة الت سة ة الةحاةة ايايةذ لةد  للأسةة  ةاااتعةاعي اانت ةا   عالطةت  ا

 .00 البد  الزنازق ، ااابة الارعية، كاية، انيطالاية ةالدراسات

 ل يا .،عفرةت ، ار ال ت  الباعية  ،   ط،لا لل يةاليحة اليلط ،(0000)،هعان احعد غةا 

ا..هربيل ة   ار، ،0ط ، ظاهة  البي  السة   راسة ايدالاية في اديية هربيل،(0009)ههيا كةقع، 

 

 

ا



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اا

ا

 

 

 

 



 

 
 

ا

ا

ا



 

 
 

 (  استبيان العنف الأسري 51حق رقم )لخالم

  عزيزي الطالب

علاقددددة العنددددف الأسددددري بالصددددحة النفسددددية لدددددى الطالددددب ع ةةةةد  لاةةةةةاء  راسةةةةة ايدالايةةةةة حةةةة ل 

 ع انااعةةةةة لنهةةةةا ع ةةةةدق ة ة لاةاةةةة  اةةةةي ،التةةةةي هلةةةةدت لهةةةةداا لاعيةةةةة  سةةةةتنيا لاقةةةةدن هةةةةذه اااالجددددامعي  

( هاةةان اايتيةةار الةةذ  يياسةة ك ة يباعةةك ه  ال يالاةةات التةةي سةةتقداها ×ذلةةك ع ضةةع  لياةةة  )ةاا ضةة لية 

 تطتخدن لغةاس لاعية عو ه ة سيتع الوافظة لايها.

في كل اة  هاان الب ار .)×(اهرا  ه  اتأكد الاك ةضبت البياة    

  البيانات الشصصية

: ذكة هلاثى  االجنس انثى   

سية  01هكثر الا                                                       01لىم  04الا  : السن  

فاطلة          لاع الآثار              لاع ال ت ات      : التخص:  

: هةىم        ثالاية        ثال ة         هةىم ااسار    ثالاية ااسار  المستوى الدراس ي  

هال        اعتدائل        ات سط          ثالا           اااعي  المستوى التعليمي للأب  

هال     اعتدائل        ات سط      ثالا           اااعي  المستوى التعليمي للام  

ا 0هكثر الا     ا 0لىم  0الا  :عدد أفراد الأسرة 

: اياس           غفر اياس           السكن  

رقلل          حضة انوع السكن    

 

 

 

 



 

 
 

 استبيان العنف الاسري 

 المحور الأول متعلق بالأسرة 

 الرقم العبارة نعم لا أحيانا

 1 يبايل احد ةالد  الا اع يت لالطية     

البائاة عتا ية ال ال  الا يةاق ن      2 

 3 يتعااة هفةا  هسةتل ك فرا   

سةتل الية عأللاظ اؤذ  العالةهيط  احد هفةا       4 

لاضة  العديد هسةتلتبةس احد هفةا       5 

 6 يلةس احد هفةا  هسةتل رهيه لنم الية   

الية عالةحيل للا ال زل ة التخني للا الطؤةلية يهد  احد ةالد      7 

 8 ي ةخ هفةا  هسةتل لس ا  اافهة   

 1 ضي  س ني لها لينة عودةث البي   ايل هسةتل   

 15 يؤثة البي  لنم صحتي ة صحة هسةتل اليلطية   

للخيالاة الزةاية الا العةقك  تبةس احد ةالد     11 

هفةا  هسةتل الهدايا للأية يقدن احد     12 

في الظةةا ال ب ة  بضهععيهتع هفةا  هسةتل      13 

 14 ا اد ال قة عف  هفةا  هسةتل   

 15 تبةس احد هفةا  هسةتل لا ة  الا ال زل    

 16 لايى احد هفةا  هسةتل الا البقا  العديد ة القاس ي   

هفةا  هسةتل الاه شخص لديع اللائد  في البائاة يعبة احد     17 

 

 

 

ا

ا

ا



 

 
 

ا

 المحور الثاني متعلق بالطالب الجامعيا

 الرقم العبارة نعم لا أحيانا

 1 اخ ص هسةتل ال نت للحديث ةالتواةر اعي   

الا ن ل هسةتل ةانهالاةتبةضت لاط  ةالعتع      2 

 3 تبةضت لاضة  الا ن ل هحد هفةا  هسةتل   

 4 يابي هفةا  هسةتل ا البي الا ية الخاتة   

 5 يلةس هحي هفةا  هسةتل رهيه في ااخاذ نةاراتل ال فرية   

 6 يطالديل هفةا  هسةتل في ظةةفي ال ب ة   

 7 يؤثة البي  العارس ضد  لنم ثقتي عيلس ي   

 8 يطن  البي  العارس ضد  اان ةارتباش في اطد    

هي اتليلةق هحد ةالد  هة كيهعا في الباااة عيني ةبف       1 

 15 يهد يل هحد ةالديا عال ة  الا ال زلا   

 11 ي ةخ لني هفةا  هسةتل لس ا  اافهة   

 12 هشبة عالخجل اةاء البي  العارس ضد    

 13 ا هشبة هحيالاا ع ا   اكا  ىي في ال زلا   

لحد هشكال البي  الا ن ل هسةتلهاو ع في غضبي ليد تبةض ي      14 

 15 اةاة يل هفكار سا ية ليد تبةض ي لابي    

 16 هف ة في زقار  اختص لالس ي لاتخاص الا الضغ طات اليلطية   

ا

ا

ا

ا



 

 
 

ا

 الجزائرية البيئة حسب المعدل النفسية الصحة مقياس( 52الملخحق رقم )

SCL-90-R 

 : عامة بيانات

 ...................البعة:                                       ( ) هلاثى  ( ) ذكة : الجنس

 ...............  : الكا يمي التخ ص                            ..................الكاية: اسع

 .....................  :الجااعي الطت  ا

 ااابية لنااة ( )  الهل                       اع الط لا ( )الط لا: حالة

 : التعليمات

ك ه  اي لاةا ا. انها تبايل ه  يع لا التي الع يت الا لد  تب س الب ارات الا اجع لة يني فيعا

 لااعتك في  نيقا اك  ا ه  فضاك الا حاةلا . لايك الا  انها اد  في ال ةا ةا  ايدا انها كيا اقةه

 هي هلاه اة اي الت الخالاة في ب ار لا نهاا  ائة  ع ضع ةذلك لايك ل ار  كل للا  اق اد  اود  ةه 

 هكثرا اضع هاا لاةا ا كعا ةه ذا ةاحد رازا ليتيارا لايك " هعدا تبايل اا كيت فإذا . لايك الا  انا الكثرا

 ل ار . كل هاان ةاحد  لياة الا

 .قتك'ث وحسن تعاونك حسنعلى   نشكرك

 

 

 

 

ا

ا

ا

ا

ا



 

 
 

ا

اااااا هلايل هعدااالب ار االةنع

 5 4 3 2 1االطتعة ال داعا00

 5 4 3 2 1اةاارتباش ال رفز ا00

 5 4 3 2 1اسيئة هفكارا حدةثا01

 5 4 3 2 1اااتلةار اع الدةيا ا09

 5 4 3 2 1االجنس ي ااهتعان هةا الةغ ة فقدا ا00

 5 4 3 2 1االآيةقلا الاتقا  في الةغ ةا00

 5 4 3 2 1اافكار ا لنم يطي ةة  الآيةقلا عا  االتقا ا00

 5 4 3 2 1ااعاكني للا اطؤةلف  الآيةقلا عأ  هلتقدا01

 5 4 3 2 1االشياء اذكةا في ال ب بةا04

 5 4 3 2 1االيظافة ةلدنانهعال  بطن  االازلاجا00

 5 4 3 2 1ابطه لة است ارتل يطهلا00

 5 4 3 2 1اةالقا  ال درا في اللعا00

 5 4 3 2 1اةالع ارع البااة الااكلا الا الخ اا01

 5 4 3 2 1اال انة ةفقدا  ءعال  ل العب راا09

 5 4 3 2 1االحيا  الا لاتخاص هفكارا اةاة يلا00

 5 4 3 2 1االآيةة  يطعبها اا هت ات هسععا00

 5 4 3 2 1اعااراجاا هشبةاا00

 5 4 3 2 1االآيةقلا في ال قة لدنا01

 5 4 3 2 1االعهية فقدا ا04

 5 4 3 2 1ابطه لة ال كاءا00

 5 4 3 2 1االآيةقلا اع التباال ةتب بة الخجلا00

 5 4 3 2 1اا  ل هةا اعط ك هةا اق  س عأيل هشبةاا00

 5 4 3 2 1ااود  سن  ةبدة ا فجأ  الخ اا01

 5 4 3 2 1االغض  في التو ع لنم القدر  لدنا09

 5 4 3 2 1اال يت الا هيةج ه  هيااا00

 5 4 3 2 1ال يت ايا هيةج ه  هيااا00

 5 4 3 2 1االشياء ببض لبعل الذات لاقدا00

 5 4 3 2 1االظهة هسلل في اللعا01



 

 
 

 5 4 3 2 1ايةان اا لنم تطفرا اا الا را ه  هشبةاا04

 5 4 3 2 1اعال حد  هشبةاا10

 5 4 3 2 1ا" ااكتئا "  عالحز ا هشبةاا10

 5 4 3 2 1اك فر بعكل الشياء لنم االازلاجا10

 5 4 3 2 1اعالشياء الهعية فقدا ا11

 5 4 3 2 1اعالخ ا العب راا19

 5 4 3 2 1اايذائل يطهل عألاه هشبةاا10

 5 4 3 2 1ابطه لة هفكار ا لنم الآيةقلا اطيعا10

 5 4 3 2 1ايلهع لاني اا الآيةقلا عأ  العب راا10

 5 4 3 2 1اة ة يلا غفرا الآيةقلا عأ  العب راا11

 5 4 3 2 1اشديد ءع  لهلعل الشياء ا14

 5 4 3 2 1ازقا   ضةبات القا ا90

 5 4 3 2 1االبد  في ةاض ةاعات غ يا  ينتاعنيا90

 5 4 3 2 1اانهع نيعة هنل عأيل هشبةا عالآيةقلا اقارلاةا90

 5 4 3 2 1الضيتل اتعيجا91

 5 4 3 2 1االآيةقلا ن ل الا اةان  عأيل هشبةاا99

 5 4 3 2 1ااةات لد  عه هن ن اا هفوص الي ن تب بةا90

 5 4 3 2 1االقةارات ااخاذ في تب بة هادا90

 5 4 3 2 1االطلة الا الخ اا90

 5 4 3 2 1االتيلس في تب بةا91

 5 4 3 2 1ااطمي في ةالبرة   السخ لاةا94

 5 4 3 2 1اابيية هشياء هاجي ا00

 5 4 3 2 1االعب ر ببدن القدر  لنم الاركفزا00

 5 4 3 2 1االجطع في ةاليعيعة الخدراا00

 5 4 3 2 1اال اع لنم القدر  ةلدن الحا  عايغيق العب راا01

 5 4 3 2 1االطتق ل في الال فقدا ا09

 5 4 3 2 1اتب بة الاركفزا00

 5 4 3 2 1ااطمي هلضاء في لان ضب ا00

 5 4 3 2 1اعالت اة هشبةاا00

 5 4 3 2 1اةالةااف لا عاليدي عال قل العب راا01



 

 
 

 5 4 3 2 1اال ت الا الخ اا04

 5 4 3 2 1االي ن في اافةاطا00

 5 4 3 2 1اىي ةاةان تهع الآيةقلا ةا   ليد عالضي  هشبةاا00

 5 4 3 2 1اهفكار غةق ة ا اد ليد ا00

 5 4 3 2 1االآيةقلاليذاء  في عالةغ ة اشبةاا01

 5 4 3 2 1اا  ةا الي ن الا هستيقظا09

 5 4 3 2 1ااةات لد  الشياء لالسللا   ا00

 5 4 3 2 1االزعي ةا التق ع الي ن الا هلايلا00

 5 4 3 2 1اااشياء ةاو يع الشياء ا طفرا في الةغ ةا00

 5 4 3 2 1اا اد لد  هفكار غفر ا ا    ليد اليةقلاا01

 5 4 3 2 1االآيةقلا اع التباال في زائد  حطاسيةا04

 5 4 3 2 1االنعةقة التجعبات في الت ااد الا الخ اا00

 5 4 3 2 1اك فر اجه   اىم يوتاج ش يء كلا00

 5 4 3 2 1اةالتب  الخ ا الا عواات اشبةاا00

 5 4 3 2 1االا الخ ا الا الت ااد في الااكلا البااة اشبةاا01

 5 4 3 2 1اكثر  الدي ل في الجدل ةاليقاش الحا ا09

 5 4 3 2 1اعال رفز  ليداا هك   ةحيدا هشبة ا00

 5 4 3 2 1االآيةة  ا يقدرة  هلعاىيا00

 5 4 3 2 1اعال حد  حتى ليداا هك   اع الياسهشبة ا00

 5 4 3 2 1االعب ر عالضي  ةكثر  الحةكةا01

 5 4 3 2 1اهشبة عأيل غفر اهعا04

 5 4 3 2 1اهشبة عأ  هشياء سيئة س ا اودث ىيا10

 5 4 3 2 1االشياء ةرال ال ةاخا10

 5 4 3 2 1االآيةقلا هاان ال عي هفقد ه  الا هيااا10

 5 4 3 2 1ايطتغا لاني س ا الآيةقلا عأ  هشبةاا11

 5 4 3 2 1االجنطية الا را في التل فرا يزعجنيا19

 5 4 3 2 1اابان تي يج  عألاه هفكارا اةاة يلا10

 5 4 3 2 1اغةق ة ةهفكارا اخييت ليد  ا ادا10

 5 4 3 2 1ااطمي في يال ي اد عألاه هلتقدا10

 5 4 3 2 1اهشبة عأيل غفر نةق  ةببيد الا الآيةقلاا11

 5 4 3 2 1اعالذلا  العب راا14

 5 4 3 2 1الالس ي"  لقني في اعكاة ليد ا40



 

 
 

ا

 الحالية الدراسة حسب المعدل النفسية الصحة مقياس(  53الملخحق رقم )

 

 الشصصية البيانات

 ذكة                                الاثى   : الجنس

 : التخص:

 يار ي               ايني                      : الإقامة

 يبع                                    ا : السنة إعادة

 

 : التعليمات

 ه  يع ةةةلا التةةةي العةةة يت اةةةلا لةةةد  ا ةةةف  الب ةةةارات اةةةلا اجع لةةةة ينةةةي فيعةةةا ال ال ةةةة هيتةةةي، هخةةةي

 . لايك الا  انها اد  في ال ةا ةه  ايدا انها كيا اقةه ه  ايك لاةا ا انها تبايل

 ع ضةةةع ةذلةةةك لايةةةك ل ةةةار  كةةةل الا  ةةةاق اةةةد  اوةةةد  ةه  لااعتةةةك فةةةي  نيقةةةا اكةةة  ا ه  فضةةةاك اةةةلا حةةاةلا

 ايتيةةارا لايةةك هعةةدا تبةةايل اا كيةةت فةةإذا لايةةك الا  انةةا الكثةةرا هنهةةا اةةة ا التةةي الخالاةةة فةةي الب ةةار  هاةةان  ائةةة 

ا..........اةه ذ ةاحد، رازا

 الب ار  هاان فقط ةاحد  لياة اضع ه  لاةا ا

 بنا ثقتك حسن على نشكرك

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

     لا أعاني أبدا العبارة الرقم

 5 4 3 2 1 الصداع المستمرا00

 5 4 3 2 1 النرفزة والارتعاشا00

 5 4 3 2 1 الدوخان والإصفرارا01

 5 4 3 2 1 الجنس ي الاهتمامفقدان الرغبة أو ا09

 5 4 3 2 1 يسهل استثارتي بسهولةا00

 5 4 3 2 1 الألم في المفصلا00

 5 4 3 2 1 الصوف من الأماكن العامة والشوارعا00

 5 4 3 2 1 وفقدان الطاقة ءبالبطيالشعور ا01

 5 4 3 2 1 للتخل: من الحياة أفكار ني راودتا04

 5 4 3 2 1 أشعر بالارتجافا00

 5 4 3 2 1 البكاء بسهولةا00

 5 4 3 2 1 أشعر بأنني مقبوض أو ممسوك أو مكبلا00

 5 4 3 2 1 سبب محدد الصوف فجأة وبدون ا01

 5 4 3 2 1 عدم المقدرة على التحكم في الغضبا09

 5 4 3 2 1 نقد الذات لعمل بعض الأشياءا00

 5 4 3 2 1 الألم أسفل الظهرا00

 5 4 3 2 1 أشعر بالوحدةا00

 5 4 3 2 1 "الاكتئابأشعر بالحزن " ا01

 5 4 3 2 1 الانزعاج على الأشياء بشكل كبيرا04

 5 4 3 2 1 فقدان الأهمية بالأشياءا00

 5 4 3 2 1 أشعر بأنه يسهل إيذائيا00

 5 4 3 2 1 شديد ءببطيأعمل الأشياء ا00

 5 4 3 2 1 القلب ضرباتزيادة ا01

 5 4 3 2 1 أشعر بأني أقل قيمة بالأخرينمقارنة ا09

 5 4 3 2 1 عضلاتي تتشنجا00

 5 4 3 2 1 صعوبة التنفسا00

 5 4 3 2 1 والبرودة في جسميالسصونة ا00

 5 4 3 2 1 الصدر والنمنمة في الجسما01



 

 
 

 5 4 3 2 1 فقدان الأمل في المستقبلا04

 5 4 3 2 1 ضعف عام في أعضاء جسميا10

 5 4 3 2 1 أشعر بالتوترا10

 5 4 3 2 1 الشعور بالثقل فاليدين والرجلينا11

 5 4 3 2 1 أشعر  بالرغبة في إيذاء الآخرينا19

 5 4 3 2 1 الرغبة في تكسير الأشياء وتحطيم الأشياءا10

 5 4 3 2 1 يحتاج الى مجهود كبير ش يءكل ا10

 5 4 3 2 1 أشعر بحالات من الصوف والتعبا10

 5 4 3 2 1 كثرة الدخول في الجدل والنقاش الحادا11

 5 4 3 2 1 أشعر بأني غير مهما14

 5 4 3 2 1 أشعر بأن أشياء سيئة سوف تحدث ليا90

 5 4 3 2 1 الصراخ ورمي الأشياءا90

 5 4 3 2 1 توجد عندي تخيلات وأفكار غريبةا90

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا



 

 
 

 .spssجداول احصائية متعلقة ببرنامج (  54الملخحق رقم )

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

،607 17 

 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 

 40 88289، 2،3000 1سؤال

2 2،2000 ،85335 40 

3 1،9750 ،83166 40 

4 2،0500 ،81492 40 

5 1،7500 ،83972 40 

6 2،2000 ،88289 40 

7 2،3000 ،93918 40 

8 2،2250 ،89120 40 

9 2،0750 ،91672 40 

10 2،0500 ،81492 40 

11 1،9000 1،08131 40 

12 2،1750 ،93060 40 

13 2،3000 ،88289 40 

14 2،2000 ،85335 40 

15 1،9750 ،83166 40 

16 2،0500 ،81492 40 

17 1،7500 ،83972 40 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

،750 16 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 

 40 88289، 2،2000 1ج

 40 88289، 2،3000 2ج

 40 85335، 2،2000 3ج

 40 83166، 1،9750 4ج

 40 81492، 2،0500 5ج

 40 83972، 1،7500 6ج

 40 88289، 2،2000 7ج

 40 88289، 2،3000 8ج

 40 85335، 2،2000 9ج

 40 83166، 1،9750 10ج

 40 81492، 2،0500 11ج

 40 83972، 1،7500 12ج

 40 88289، 2،2000 13ج

 40 81492، 2،0500 14ج

 40 84694، 1،7250 15ج

 40 87376، 2،1750 16ج

 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

،821 33 

 

 
 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

،922 41 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
ةالصحةالنفسي 4البعد 3البعد 2البعد 1البعد  

 1البعد

Corrélation de Pearson 1 ،832** ،696** ،553** ،908** 

Sig. (bilatérale)  ،000 ،000 ،000 ،000 

N 40 40 40 40 40 

 2البعد

Corrélation de Pearson ،832** 1 ،806** ،544** ،968** 

Sig. (bilatérale) ،000  ،000 ،000 ،000 

N 40 40 40 40 40 

 3البعد

Corrélation de Pearson ،696** ،806** 1 ،651** ،848** 

Sig. (bilatérale) ،000 ،000  ،000 ،000 

N 40 40 40 40 40 

 4البعد

Corrélation de Pearson ،553** ،544** ،651** 1 ،650** 

Sig. (bilatérale) ،000 ،000 ،000  ،000 

N 40 40 40 40 40 

ةالصحةالنفسي  

Corrélation de Pearson ،908** ،968** ،848** ،650** 1 

Sig. (bilatérale) ،000 ،000 ،000 ،000  

N 40 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 

 40 1،30064 3،4750 1ش

 40 1،31168 2،8500 2ش

 40 1،18105 2،8000 3ش

 40 1،21845 2،9500 4ش

 40 1،37538 3،4250 5ش

 40 1،17561 3،4500 6ش

 40 1،23101 3،3500 7ش

 40 1،18862 3،1500 8ش

 40 1،15220 3،1750 9ش

 40 1،21713 2،5750 10ش

 40 1،17233 3،4000 11ش

 40 1،23931 3،0500 12ش

 40 98710، 3،0000 13ش

 40 1،28477 3،1250 14ش

 40 1،29867 2،8250 15ش

 40 1،44914 2،9500 16ش

 40 1،17233 3،4000 17ش

 40 1،25167 3،1500 18ش

 40 1،18727 2،9750 19ش

 40 1،12973 3،1750 20ش



 

 
 

 40 89120، 4،0250 21ش

 40 1،08575 3،7250 22ش

 40 1،01779 3،8000 23ش

 40 1،07537 3،6500 24ش

 40 1،16327 3،0750 25ش

 40 1،04268 3،8000 26ش

 40 1،12204 3،8500 27ش

 40 1،08575 3،4750 28ش

 40 98417، 3،8250 29ش

 40 1،09075 3،7000 30ش

 40 1،10215 3،6250 31ش

 40 1،20868 3،2250 32ش

 40 1،12973 3،5750 33ش

 40 1،08338 3،8250 34ش

 40 1،14102 3،3250 35ش

 40 1،04728 3،6750 36ش

 40 1،15442 3،5250 37ش

 40 1،01242 3،4750 38ش

 40 97106، 3،9250 39ش

 40 95407، 3،7500 40ش

 40 1،43021 3،4250 41ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 1ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 10،0 10،0 10،0 4 لاأعانيأبدا

 25،0 15،0 15،0 6 لاأعاني

 42،5 17،5 17،5 7 محايد

 75،0 32،5 32،5 13 أعانيبشدة

 100،0 25،0 25،0 10 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 2ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 20،0 20،0 20،0 8 لاأعانيأبدا

 45،0 25،0 25،0 10 لاأعاني

 57،5 12،5 12،5 5 محايد

 92،5 35،0 35،0 14 أعانيبشدة

 100،0 7،5 7،5 3 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 3ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 12،5 12،5 12،5 5 لاأعانيأبدا

 47،5 35،0 35،0 14 لاأعاني

 67،5 20،0 20،0 8 محايد

 92،5 25،0 25،0 10 أعانيبشدة

 100،0 7،5 7،5 3 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 4ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 10،0 10،0 10،0 4 لاأعانيأبدا

 45،0 35،0 35،0 14 لاأعاني

 60،0 15،0 15،0 6 محايد

 90،0 30،0 30،0 12 أعانيبشدة

 100،0 10،0 10،0 4 أعاني



 

 
 

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 5ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 10،0 10،0 10،0 4 لاأعانيأبدا

 32،5 22،5 22،5 9 لاأعاني

 42،5 10،0 10،0 4 محايد

 72،5 30،0 30،0 12 أعانيبشدة

 100،0 27،5 27،5 11 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 6ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 5،0 5،0 5،0 2 لاأعانيأبدا

 25،0 20،0 20،0 8 لاأعاني

 45،0 20،0 20،0 8 محايد

 80،0 35،0 35،0 14 أعانيبشدة

 100،0 20،0 20،0 8 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 7ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 12،5 12،5 12،5 5 لاأعانيأبدا

 22،5 10،0 10،0 4 لاأعاني

 45،0 22،5 22،5 9 محايد

 85،0 40،0 40،0 16 أعانيبشدة

 100،0 15،0 15،0 6 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 8ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 
 10،0 10،0 10،0 4 لاأعانيأبدا

 30،0 20،0 20،0 8 لاأعاني



 

 
 

 57،5 27،5 27،5 11 محايد

 87،5 30،0 30،0 12 أعانيبشدة

 100،0 12،5 12،5 5 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 9ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 5،0 5،0 5،0 2 لاأعانيأبدا

 32،5 27،5 27،5 11 لاأعاني

 60،0 27،5 27،5 11 محايد

 85،0 25،0 25،0 10 أعانيبشدة

 100،0 15،0 15،0 6 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 

 10ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 25،0 25،0 25،0 10 لاأعانيأبدا

 47،5 22،5 22،5 9 لاأعاني

 75،0 27،5 27،5 11 محايد

 95،0 20،0 20،0 8 أعانيبشدة

 100،0 5،0 5،0 2 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 11ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 30،0 30،0 30،0 12 لاأعاني

 55،0 25،0 25،0 10 محايد

 75،0 20،0 20،0 8 أعانيبشدة

 100،0 25،0 25،0 10 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 



 

 
 

 12ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 15،0 15،0 15،0 6 لاأعانيأبدا

 32،5 17،5 17،5 7 لاأعاني

 57،5 25،0 25،0 10 محايد

 90،0 32،5 32،5 13 أعانيبشدة

 100،0 10،0 10،0 4 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 13ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 2،5 2،5 2،5 1 لاأعانيأبدا

 35،0 32،5 32،5 13 لاأعاني

 70،0 35،0 35،0 14 محايد

 92،5 22،5 22،5 9 أعانيبشدة

 100،0 7،5 7،5 3 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 14ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 15،0 15،0 15،0 6 لاأعانيأبدا

 30،0 15،0 15،0 6 لاأعاني

 57،5 27،5 27،5 11 محايد

 85،0 27،5 27،5 11 أعانيبشدة

 100،0 15،0 15،0 6 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 15ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 20،0 20،0 20،0 8 لاأعانيأبدا

 42،5 22،5 22،5 9 لاأعاني

 65،0 22،5 22،5 9 محايد

 90،0 25،0 25،0 10 أعانيبشدة

 100،0 10،0 10،0 4 أعاني

Total 40 100،0 100،0  



 

 
 

 

 16ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 25،0 25،0 25،0 10 لاأعانيأبدا

 40،0 15،0 15،0 6 لاأعاني

 55،0 15،0 15،0 6 محايد

 85،0 30،0 30،0 12 أعانيبشدة

 100،0 15،0 15،0 6 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 17ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 5،0 5،0 5،0 2 لاأعانيأبدا

 30،0 25،0 25،0 10 لاأعاني

 40،0 10،0 10،0 4 محايد

 85،0 45،0 45،0 18 أعانيبشدة

 100،0 15،0 15،0 6 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 18ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 7،5 7،5 7،5 3 لاأعانيأبدا

 40،0 32،5 32،5 13 لاأعاني

 52،5 12،5 12،5 5 محايد

 85،0 32،5 32،5 13 أعانيبشدة

 100،0 15،0 15،0 6 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 19ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 10،0 10،0 10،0 4 لاأعانيأبدا

 42،5 32،5 32،5 13 لاأعاني

 57،5 15،0 15،0 6 محايد

 92،5 35،0 35،0 14 أعانيبشدة

 100،0 7،5 7،5 3 أعاني



 

 
 

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 20ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 10،0 10،0 10،0 4 لاأعانيأبدا

 25،0 15،0 15،0 6 لاأعاني

 57،5 32،5 32،5 13 محايد

 90،0 32،5 32،5 13 أعانيبشدة

 100،0 10،0 10،0 4 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 21ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 2،5 2،5 2،5 1 لاأعانيأبدا

 7،5 5،0 5،0 2 لاأعاني

 15،0 7،5 7،5 3 محايد

 72،5 57،5 57،5 23 أعانيبشدة

 100،0 27،5 27،5 11 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 22ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 5،0 5،0 5،0 2 لاأعانيأبدا

 12،5 7،5 7،5 3 لاأعاني

 35،0 22،5 22،5 9 محايد

 75،0 40،0 40،0 16 أعانيبشدة

 100،0 25،0 25،0 10 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 23ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 5،0 5،0 5،0 2 لاأعانيأبدا

 10،0 5،0 5،0 2 لاأعاني

 27،5 17،5 17،5 7 محايد

 77،5 50،0 50،0 20 أعانيبشدة

 100،0 22،5 22،5 9 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 24ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 22،5 22،5 22،5 9 لاأعاني

 35،0 12،5 12،5 5 محايد

 77،5 42،5 42،5 17 أعانيبشدة

 100،0 22،5 22،5 9 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 25ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 10،0 10،0 10،0 4 لاأعانيأبدا

 32،5 22،5 22،5 9 لاأعاني

 60،0 27،5 27،5 11 محايد

 90،0 30،0 30،0 12 أعانيبشدة

 100،0 10،0 10،0 4 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 26ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 5،0 5،0 5،0 2 لاأعانيأبدا

 12،5 7،5 7،5 3 لاأعاني

 25،0 12،5 12،5 5 محايد

 77،5 52،5 52،5 21 أعانيبشدة

 100،0 22،5 22،5 9 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 



 

 
 

 

 

 27ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 2،5 2،5 2،5 1 لاأعانيأبدا

 17،5 15،0 15،0 6 لاأعاني

 27،5 10،0 10،0 4 محايد

 67،5 40،0 40،0 16 أعانيبشدة

 100،0 32،5 32،5 13 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 28ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 5،0 5،0 5،0 2 لاأعانيأبدا

 17،5 12،5 12،5 5 لاأعاني

 47،5 30،0 30،0 12 محايد

 82،5 35،0 35،0 14 أعانيبشدة

 100،0 17،5 17،5 7 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 29ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 15،0 15،0 15،0 6 لاأعاني

 27،5 12،5 12،5 5 محايد

 75،0 47،5 47،5 19 أعانيبشدة

 100،0 25،0 25،0 10 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 30ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 2،5 2،5 2،5 1 لاأعانيأبدا

 20،0 17،5 17،5 7 لاأعاني

 30،0 10،0 10،0 4 محايد

 77،5 47،5 47،5 19 أعانيبشدة

 100،0 22،5 22،5 9 أعاني



 

 
 

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 31ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 22،5 22،5 22،5 9 لاأعاني

 40،0 17،5 17،5 7 محايد

 75،0 35،0 35،0 14 أعانيبشدة

 100،0 25،0 25،0 10 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 32ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 10،0 10،0 10،0 4 لاأعانيأبدا

 30،0 20،0 20،0 8 لاأعاني

 50،0 20،0 20،0 8 محايد

 87،5 37،5 37،5 15 أعانيبشدة

 100،0 12،5 12،5 5 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 33ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 7،5 7،5 7،5 3 لاأعانيأبدا

 15،0 7،5 7،5 3 لاأعاني

 40،0 25،0 25،0 10 محايد

 80،0 40،0 40،0 16 أعانيبشدة

 100،0 20،0 20،0 8 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 34ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 2،5 2،5 2،5 1 لاأعانيأبدا

 17،5 15،0 15،0 6 لاأعاني

 25،0 7،5 7،5 3 محايد



 

 
 

 72،5 47،5 47،5 19 أعانيبشدة

 100،0 27،5 27،5 11 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 35ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 10،0 10،0 10،0 4 لاأعانيأبدا

 20،0 10،0 10،0 4 لاأعاني

 50،0 30،0 30،0 12 محايد

 87،5 37،5 37،5 15 أعانيبشدة

 100،0 12،5 12،5 5 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 36ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 2،5 2،5 2،5 1 لاأعانيأبدا

 17،5 15،0 15،0 6 لاأعاني

 32،5 15،0 15،0 6 محايد

 80،0 47،5 47،5 19 أعانيبشدة

 100،0 20،0 20،0 8 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 37ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 7،5 7،5 7،5 3 لاأعانيأبدا

 17،5 10،0 10،0 4 لاأعاني

 42،5 25،0 25،0 10 محايد

 80،0 37،5 37،5 15 أعانيبشدة

 100،0 20،0 20،0 8 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 38ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 



 

 
 

Valide 

 2،5 2،5 2،5 1 لاأعانيأبدا

 20،0 17،5 17،5 7 لاأعاني

 42،5 22،5 22،5 9 محايد

 87،5 45،0 45،0 18 أعانيبشدة

 100،0 12،5 12،5 5 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 39ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 2،5 2،5 2،5 1 لاأعانيأبدا

 7،5 5،0 5،0 2 لاأعاني

 27،5 20،0 20،0 8 محايد

 70،0 42،5 42،5 17 أعانيبشدة

 100،0 30،0 30،0 12 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 40ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 2،5 2،5 2،5 1 لاأعانيأبدا

 10،0 7،5 7،5 3 لاأعاني

 32،5 22،5 22،5 9 محايد

 80،0 47،5 47،5 19 أعانيبشدة

 100،0 20،0 20،0 8 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 41ش

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 17،5 17،5 17،5 7 لاأعانيأبدا

 25،0 7،5 7،5 3 لاأعاني

 42،5 17،5 17،5 7 محايد

 72،5 30،0 30،0 12 أعانيبشدة

 100،0 27،5 27،5 11 أعاني

Total 40 100،0 100،0  

 
 



 

 
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=m1 m2 med2 

 

 

 
Descriptives 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 25658، 1،9412 2،47 1،41 40 الأسرة

 23742، 1،7922 2،25 1،50 40 الطالبالجامعي

 60754، 3،3976 4،88 1،93 40 الصحةالنفسية

N valide (listwise) 40     

 

 

 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 37،5 37،5 37،5 15 ذكر

 100،0 62،5 62،5 25 أنثى

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 السن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 32،5 32،5 32،5 13 23 إلى 19 من

 100،0 67،5 67،5 27 23 أكثرمن

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 المستوى

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 22،5 22،5 22،5 9 سنةالثانيةليسانس

 50،0 27،5 27،5 11 ثالثةليسانس

 65،0 15،0 15،0 6 أولىماستر

 100،0 35،0 35،0 14 ثانيةماستر

Total 40 100،0 100،0  

 



 

 
 

 

 الدراسي.م

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 12،5 12،5 12،5 5 أمي

 45،0 32،5 32،5 13 ابتدائي

 85،0 40،0 40،0 16 متوسط

 97،5 12،5 12،5 5 ثانوي

 100،0 2،5 2،5 1 جامعي

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 أم.د.م

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 27،5 27،5 27،5 11 أمي

 65،0 37،5 37،5 15 ابتدائي

 90،0 25،0 25،0 10 متوسط

 100،0 10،0 10،0 4 ثانوي

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 

 أفراد.عدد

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 62،5 62،5 62،5 25 6 إلى 3 من

 100،0 37،5 37،5 15 6 أكثرمن

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 السكن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 72،5 72،5 72،5 29 مناسب

 100،0 27،5 27،5 11 غيرمناسب

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 

 



 

 
 

 السكن.ن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 62،5 62،5 62،5 25 ريفي

 100،0 37،5 37،5 15 حضري

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 الإقامة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 42،5 42،5 42،5 17 داخلي

 100،0 57،5 57،5 23 خارجي

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 س.اعادة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 25،0 25،0 25،0 10 نعم

 100،0 75،0 75،0 30 لا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 

 1سؤال

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 32،5 32،5 32،5 13 نعم

 85،0 52،5 52،5 21 لا

 100،0 15،0 15،0 6 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

2 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 42،5 42،5 42،5 17 نعم

 77،5 35،0 35،0 14 لا

 100،0 22،5 22،5 9 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  



 

 
 

 

 

3 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 37،5 37،5 37،5 15 نعم

 75،0 37،5 37،5 15 لا

 100،0 25،0 25،0 10 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

4 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 27،5 27،5 27،5 11 نعم

 70،0 42،5 42،5 17 لا

 100،0 30،0 30،0 12 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

5 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 35،0 35،0 35،0 14 نعم

 80،0 45،0 45،0 18 لا

 100،0 20،0 20،0 8 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

6 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 40،0 40،0 40،0 16 نعم

 95،0 55،0 55،0 22 لا

 100،0 5،0 5،0 2 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 



 

 
 

7 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 40،0 40،0 40،0 16 نعم

 87،5 47،5 47،5 19 لا

 100،0 12،5 12،5 5 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

8 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 42،5 42،5 42،5 17 نعم

 75،0 32،5 32،5 13 لا

 100،0 25،0 25،0 10 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

9 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 35،0 35،0 35،0 14 نعم

 60،0 25،0 25،0 10 لا

 100،0 40،0 40،0 16 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

10 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 32،5 32،5 32،5 13 نعم

 80،0 47،5 47،5 19 لا

 100،0 20،0 20،0 8 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 

 



 

 
 

 

11 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 20،0 20،0 20،0 8 نعم

 87،5 67،5 67،5 27 لا

 100،0 12،5 12،5 5 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

12 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 20،0 20،0 20،0 8 نعم

 67،5 47،5 47،5 19 لا

 100،0 32،5 32،5 13 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

13 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 32،5 32،5 32،5 13 نعم

 67،5 35،0 35،0 14 لا

 100،0 32،5 32،5 13 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

14 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 20،0 20،0 20،0 8 نعم

 57،5 37،5 37،5 15 لا

 100،0 42،5 42،5 17 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

15 



 

 
 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 27،5 27،5 27،5 11 نعم

 72،5 45،0 45،0 18 لا

 100،0 27،5 27،5 11 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

16 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 22،5 22،5 22،5 9 نعم

 77،5 55،0 55،0 22 لا

 100،0 22،5 22،5 9 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

17 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 17،5 17،5 17،5 7 نعم

 60،0 42،5 42،5 17 لا

 100،0 40،0 40،0 16 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 1ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 37،5 37،5 37،5 15 نعم

 70،0 32،5 32،5 13 لا

 100،0 30،0 30،0 12 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 2ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 



 

 
 

Valide 

 15،0 15،0 15،0 6 نعم

 72،5 57،5 57،5 23 لا

 100،0 27،5 27،5 11 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 3ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 22،5 22،5 22،5 9 نعم

 65،0 42،5 42،5 17 لا

 100،0 35،0 35،0 14 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 4ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 50،0 50،0 50،0 20 نعم

 72،5 22،5 22،5 9 لا

 100،0 27،5 27،5 11 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 5ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 35،0 35،0 35،0 14 نعم

 82،5 47،5 47،5 19 لا

 100،0 17،5 17،5 7 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 6ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 
 37،5 37،5 37،5 15 نعم

 85،0 47،5 47،5 19 لا



 

 
 

 100،0 15،0 15،0 6 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 7ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 55،0 55،0 55،0 22 نعم

 85،0 30،0 30،0 12 لا

 100،0 15،0 15،0 6 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 8ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 42،5 42،5 42،5 17 نعم

 87،5 45،0 45،0 18 لا

 100،0 12،5 12،5 5 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 9ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 45،0 45،0 45،0 18 نعم

 87،5 42،5 42،5 17 لا

 100،0 12،5 12،5 5 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 10ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 55،0 55،0 55،0 22 نعم

 90،0 35،0 35،0 14 لا

 100،0 10،0 10،0 4 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  



 

 
 

 

 

 

 

 

 11ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 55،0 55،0 55،0 22 نعم

 75،0 20،0 20،0 8 لا

 100،0 25،0 25،0 10 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 12ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 47،5 47،5 47،5 19 نعم

 62،5 15،0 15،0 6 لا

 100،0 37،5 37،5 15 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 13ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 52،5 52،5 52،5 21 نعم

 70،0 17،5 17،5 7 لا

 100،0 30،0 30،0 12 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 14ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 47،5 47،5 47،5 19 نعم

 80،0 32،5 32،5 13 لا

 100،0 20،0 20،0 8 أحيانا



 

 
 

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 

 

 15ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 40،0 40،0 40،0 16 نعم

 85،0 45،0 45،0 18 لا

 100،0 15،0 15،0 6 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 

 16ج

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 37،5 37،5 37،5 15 نعم

 87،5 50،0 50،0 20 لا

 100،0 12،5 12،5 5 أحيانا

Total 40 100،0 100،0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

ةالصحةالنفسي المقياسالاول   

 المقياسالاول

Corrélation de Pearson 1 ،113 

Sig. (bilatérale)  ،486 

N 40 40 

ةالصحةالنفسي  

Corrélation de Pearson ،113 1 

Sig. (bilatérale) ،486  

N 40 40 



 

 
 

 1استبيان 1البعد 

 1البعد

Corrélation de Pearson 1 ،343* 

Sig. (bilatérale)  ،030 

N 40 40 

 1استبيان

Corrélation de Pearson ،343* 1 

Sig. (bilatérale) ،030  

N 40 40 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 2البعد 1استبيان

 1استبيان

Corrélation de Pearson 1 ،302 

Sig. (bilatérale)  ،059 

N 40 40 

 2البعد

Corrélation de Pearson ،302 1 

Sig. (bilatérale) ،059  

N 40 40 

 

Corrélations 

 3البعد 1استبيان 

 1استبيان

Corrélation de Pearson 1 ،255 

Sig. (bilatérale)  ،112 

N 40 40 

 3البعد

Corrélation de Pearson ،255 1 

Sig. (bilatérale) ،112  

N 40 40 

 
 

CORRELATIONS 

 

Corrélations 

 4البعد 1استبيان 

 1استبيان

Corrélation de Pearson 1 ،127 

Sig. (bilatérale)  ،434 

N 40 40 

 4البعد

Corrélation de Pearson ،127 1 

Sig. (bilatérale) ،434  

N 40 40 

 

 


