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Résume :

En raison du grand intérét porté a la question du stress au travail par les
chercheurs, en particulier apres les changements survenus dans les conditions de
travail en raison de la pandémie de Covid-19 (en particulier pour les professeurs
d'université), nous avons discuté ce sujet dans le but de savoir dans quelle
mesure les pressions de travail se sont répercuté sur le rendement au travail des
professeurs d'université. Cette étude a étaient effectuée a la Faculté des sciences
humaines et sociales de I'Université du 08 Mai 1945 - Guelma, et comprenait un
échantillon de 70 professeur(s) (permanents et contractuels). Nous avons adopté
I'approche descriptive en fonction de la nature du sujet, en s‘appuyant sur I'outil
du questionnaire afin de recueillir des informations auprés des membres de
I'échantillon. Parmi les résultats les plus importantes :

- Les pressions au travail dont souffre le professeur d'université sont le résultat
de la modification de ses conditions de travail pendant la période de la pandemie
de Corona, ce qui a eu une incidence négative sur ses performances.

- La faculté des sciences humaines et sociales s'efforce de fournir toutes les
exigences et conditions pour améliorer la performance des professeurs
d'universite.

- Constat de lacunes dans I'application de la formation a distance en raison des
nombreux obstacles rencontrés par les membres du corps professoral en

particulier et de la formation a distance en général, ce qui a entrainé
I’augmentation de pressions au travail.

- Le stress au travail a un impact négatif sur I'état psychologique et sanitaire du
professeur d'université pendant la pandémie de Covid-19.




Abstract :

Due to the great interest in the issue of stress at work by researchers,
especially after the changes in working conditions due to the Covid-19
pandemic (especially for university professors), we have discussed this topic
with the aim of knowing to what extent work pressures have affected the job
performance of university professors. This study was carried out at the Faculty
of Humanities and Social Sciences of the University of May 8, 1945 - Guelma,
and included a sample of 70 professor(s) (permanent and contractual). We
adopted the descriptive approach depending on the nature of the topic, relying
on the questionnaire tool to gather information from the sample members.
Among the most important results:

- The work pressures suffered by the university professor are the result of his
changed working conditions during the period of the Corona pandemic, which
negatively affected his performance.

-The faculty of humanities and social sciences strives to provide all the
requirements and conditions to improve the performance of university
professors.

- Observation of gaps in the application of distance education due to the many
obstacles encountered by faculty members in particular and distance education
in general, which has led to increased work pressures.

- Stress at work has a negative impact on the psychological and health status of
the university professor during the Covid-19 pandemic.




