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 : ملخص

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين يعانون من 

خواف الرياضيات والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط، كما نسعى الى الكشف عن الفروق 

في، وطبقنا الموجودة لديهم في كل من التوافق الدراس ي وخواف الرياضيات. حيث استخدمنا المنهج الوص

مقياس يونجمان للتوافق الدراس ي ومقياس خواف الرياضيات للرشيدي سعد جحيش بعد التأكد من 

 ( تلميذا.00خصائصه السيكومترية على عينة قوامها )

وقد خلصت دراستنا الى وجود مستوى متوسط من التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين يعانون  

من خواف الرياضيات، والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط. و توصلنا الى أنه لا توجد فروق ذات 

ميذ الذين دلالة إحصائية في كل من مستوى التوافق الدراس ي ومستوى خواف الرياضيات لدى التلا 

 .يعانون من هذا الخواف تعزى لمتغير الجنس

 .التوافق الدراس ي، خواف الرياضيات، التعليم المتوسط :كلمات مفتاحية       
Abstract: 

The present  study  aimed  to identify the level scholastic  compatibility of 

the pupils who  suffer form math phobia ,  and who are going to pass the brevet 

of the middle school ,and we also seek to reveal the differences  they  have in 

both scholastic  compatibility and math phobia , where we used the descriptiv 

method and applied the youngman  scholastic  compatibility scale , and math 

phobia scale of Al -Rashidi Saad Gehish after veriffing its psychometric 

properties of obout 37pupil . 
 our study concluded that ther  is an average level the scholastic  

compatibility,of the pupils  who  the math phobia and  who are going to pass the 
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drevet of the mieddle school ,and we concluded  that  there are no statisticlly 

significant differences in both the level of scholastic  compatibility and the level 

mathematics,amrong pupils who suffer form this phobia ,due to the gender 

varibl.  

Keywords: scholastic  compatibility, math phobia , middle education. 

تعد المؤسسات  التربوية باختلاف مستوياتها في العصر الحديث المحك  الذي تقاس  به      

  المجتمعات، حيث تعمل على الاهتمام بنمو  المتعلمين في جميع النواحي عن طريق اهتمام  

و مراعاة  قدراتهم، واستعداداتهم، وتنمية ميولاتهم  بما يلائم  مستواهم المعرفي،  إذ يعتبر 

محور العملية التعليمة  في مختلف المراحل، بدءا بمرحلة التعليم الابتدائي  التي   المتعلم

الأساس  في كل بناء  تعليمي  نظرا  لكونها  أول مرحلة  للتمدرس يبدأ فيها الطفل  تعد

 باكتساب مختلف المعارف ، انتقالا إلى باقي المراحل بما فيها مرحلة التعليم المتوسط،أين

الملموس إلى المجرد . هذا من جهة، و من جهة أخرى تعد ضرورة  النمط ينتقل في تفكيره من

تسهيل ومساعدة المتعلمين في هذه المرحلة الحساسة على تخطي مختلف الصعوبات، من 

 .أهم الأهداف المؤطرة للنظام التعليمي

 يعود ذلك  تعليم و المجال  المعرفي حيز دقيق وحساس لقياس فعالية ال كذلك يعتبر     

لتداخل العوامل الانفعالية، التي  قد تخل برصانة البنية التعليمية  لدى  المتمدرس، كونها 

ترتبط  لحد كبير باتجاهات المتمدرس  نحو المواد التعليمية  التي يتناولها  بالدراسة،  والتي 

لم العنصر الرئيس ي قد  لا يتأقلم  معها بشكل  جيد في بعض  الحالات، نظرا  لكون المتع

قد يشكل مصدر ضغط  ومخاوف كثيرة لدى   مماالذي  تتمحور عليه العملية التربوية، 

تصل به الى صعوبة التعامل مع قد  و  المتعلم اتجاه بعض المواد  المقررة ، في نظر المتمدرس

 معطياتها. 

و من أبرزها مادة الرياضيات  التي أصبحت  الأكثر  إثارة للجدل  لدى المتعلمين وأوليائهم   

باعتبارها مادة أساسية  من بين باقي المواد المقررة  في تلك المرحلة التعليمة، وكأي مرحلة 

 تعليمية  يرتقي فيها  المتمدرس من سنة إلى أخرى  تدمج فيها مقاييس  متعددة، حيث في كل

سنة تزداد صعوبة  وفقا للسنة  الجديدة  التي يصل إليها، أما فيما يخص مادة الرياضيات  

يجعلها  نوع من أنواع  ماكونها مادة أساسية  ترافق التلميذ  في جل سنواته الدراسية  



 

    

قبلون  على مراحل المعلى وجه الخصوص و تمدرسين، للمالمواد  الحساسة بالنسبة    

    ن شهادة التعليم المتوسط  .امتحاانتقالية ك

بصفة عامة  طور التعليم الثانوي نحو مصيرية قفزة  هذه الأخيرة  تمثل

من و ، ومن  هنا قد يزيد الضغط  على التلاميذ  وشهادة البكالوريا بصفة خاصة

حالة نفسية  مالممكن  أن يؤدي بهم  إلى الشعور بالقلق والتوتر  اتجاهها  فتتكون لديه

 تجعلهم، 

  الوضعينفرون  من الإطلاع على المعادلات  بل حتى من تسمية المادة  نفسها، وهذا 

سيؤثر لا محالة على ، الذي "خواف الرياضيات" التعرض الى   يؤدي بالمتمدرس الى قد 

التلميذ الغير المتوافق دراسيا يعاني من ف.  دراس يالتوافقه   تحصيله في ذات المادة و على

توترات نفسية، يعبر عنها بطرق متعددة، كالعدوانية والخواف من بعض المواد  المقررة من 

 بينها مادة الرياضيات 

 : ةالتالي توعلى هذا الأساس ينحصر انشغالنا العلمي في التساؤلا      

يعانون من خواف الرياضيات والمقبلين  ما هو مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين-

 على اجتياز شهادة التعليم المتوسط ؟

هل هناك فروق في مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين يعانون من خواف -

 الرياضيات والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الجنس؟

ى التلاميذ الذين يعانون من هذا الخواف هل هناك فروق في مستوى خواف الرياضيات لد-

 والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الجنس؟ 

 و للإجابة عليها صغنا الفرضيات التالية : 

مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين يعانون من خواف الرياضيات والمقبلين على -

 ض.اجتياز شهادة التعليم المتوسط منخف

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين لا - 

يعانون من خواف الرياضيات والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط تعزى لمتغير 

 الجنس .



 
 

    

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى خواف الرياضيات لدى التلاميذ الذين -

 يعانون من هذا الخواف والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الجنس . 

الكشف عن مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين نسعى بدراستنا الى 

دلالة  ، ومعرفةقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسطخواف الرياضيات والم منيعانون 

الموجودة في مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين يعانون من خواف  الفروق

 الكشف عنها   الرياضيات والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الجنس. و 

ن يعانون من هذا الخواف والمقبلين على الرياضيات لدى التلاميذ الذي في مستوى خواف

 اجتياز شهادة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الجنس . 

 : . مصطلحات الدراسة1

: هوووو قووودرة التلميوووذ علوووى الان وووجام والتكيوووف موووع المنوووا ج والمقوووررات   التوافـــق الدراســـ ي: 6.1

التوافوق الدراسو ي فوي هوذه الدراسوة  الدراسوية وموع المعلموين وموع زملائوه بشوكل ايجوااي .ويقواس

يتحصل عليها التلميذ الذي لديه خواف الرياضيات والمقبول علوى اجتيواز شوهادة  بالدرجة التي

 .yonngmالتعليم المتوسط في مقياس التوافق الدراس ي ل"

:حالة انفعالية يتبعها شعور بالقلق  والذعر والتوتر أثناء تعامل  خواف الرياضيات 2. 1

المقبل على اجتياز شهادة التعليم المتوسط  مع مادة الرياضيات .ويقاس خواف التلميذ 

الرياضيات في هذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ في مقياس خواف الرياضيات 

بعد حساب خصائصه السيكومترية، حيث ( 2164)"لرشيدي محمد سعد جحيش" سنة 

مرتفع .والدرجة المنخفضة تدل على خواف تدل  الدرجة العالية على خواف رياضيات 

 رياضيات منخفض .

 الإطار النظري للدراسة:. 4

يعورف التوافووق الدراسو ي بأنووه  قودرة  الطالووي علوى تحقيووق الوتلاؤم الدراسوو ي مون ثووم تمكنووه      

مووووون عقووووود علاقوووووات متميوووووزة بينوووووه وبوووووين أسووووواتذته وأصووووودقائه، ومشوووووارك هم فوووووي جميوووووع الأنشوووووطة 

الثقافية والاجتماعية داخل المجتمع الدراس ي وبالتالي ينظم وقته ويوفق بوين أوقوات الدراسوة 

 1.قق أهدافه من الدراسةوالترفيه ،فيح



 

    

بأنووه العمليووة الديناميكيووة المسووتمرة، التووي يقوووم بهووا الطالووي لاسووتيعاب موووواد  ر عنووه بووو يع     

أساتذة )الدراسة والنجاح فيها وتحقيق التواؤم بينه وبين بيئته المدرسية ومكوناتها الأساسية 

 2سة والتحصيل الدراس ي(. زملاء، والأنشطة الاجتماعية والثقافية والرياضية ومواد الدرا

 حدد "يونجمان" صفات الطالي المتوافق دراسيا بأنه ذلك الطالي :  

 المنتبه الهادئ النشيط في التفاعل داخل حجرة الدراسة.-

 المحافظ على النظام .-

 لا يتحدث مع زملائه أثناء الدراسة .-

 لا يعرض نفسه للجرح من قبل المعلمين .-

 المؤدب المطيع لأساتذته الذي يكون في علاقة طيبة معهم. -

إضوووافة الوووى السووومات التوووي حوووددها "يونجموووان" للتلميوووذ المتوافوووق دراسووويا  يمكووون إضوووافة بعوووض 

 السمات الأخرى للتلميذ المتوافق دراسيا منها:

 يتميز بثراء الرصيد اللغوي .-

 لديه القدرة على التفكير المجرد واستخدام الرموز. -

 لديه الثقة في نفسه وقدراته . -

 يتمتع بقدرة عالية في توجيه الذات والتكيف مع المواقف الجديدة . -

 3حي الطالي للمدرسة والرغبة في الذهاب إليها والتفاعل مع زملائه ومعلميه  -

فوووالمتوافق دراسووويا نجوووده يحتووورم كووول العناصووور  المحيطوووة فوووي  البي وووة المدرسوووية  بموووا فيهوووا  

ة و يتفاعووول موووع زملائوووه  ولسووواعدهم عووول حووول مشووواكلهم ال خصوووية، ويحوووي الموووواد مووون  أسووواتذ

التعليميووة، معتموودا  علووى نفسووه فووي حوول واجباتووه، كمووا نجوود  علووى النقوويض موون ذلووك فووي حالووة 

عوودم  التوافووق  الدراسوو ي الووذي يعتبووور موون المشووكلات الدراسووية التوووي قوود يوجههووا المراهووق وتوووؤثر 

لحيوووورة و الإرتبوووواك النفسوووو ي فووووي الموافووووق التعلميووووة الجديوووودة فيوووه بصووووورة أو بووووأخرى وتسوووو ي لووووه ا

 .والمواد الدراسية المختلفة ومع الزملاء والمعلمين

لقوود تووم تنوواول هووذا المفهوووم فووي  عوودة  دراسووات موون قبوول  بوواحثين محلووين وأجانووي موون بووين   و 

التوافوووووووق "(، بعنوووووووان 2210دراسووووووة"أمل علوووووووي أحموووووود محموووووود"، سووووووونة ) هووووووذه الدراسووووووات نجووووووود 

لكشوووووف عووووون ا الوووووىهووووودفت  "و التووووويالدراسووووو ي وسوووووط الطووووولاب مطلقوووووي الأبووووووين بالمرحلوووووة الثانويوووووة



 
 

    

التوافوووووق الدراسووووو ي لووووودى طووووولاب المرحلوووووة الثانويوووووة مطلقوووووي الأبووووووين، والتعووووورف علوووووى مووووودى توووووأثير  

( بعنووووان 2210دراسوووة" إسوووماعيل بووون خليفوووة" سووونة )كذلك الطووولاق علوووى تووووافقهم  الدراسووو ي،

وعلاقتووووووه بالضوووووووغود النفسوووووووية  المدرسووووووية وجوووووووودة الحيوووووواة  لووووووودى تلاميوووووووذ  التوافووووووق الدراسووووووو ي"

لكشووووووف عوووووون مسوووووووتوى كوووووول  موووووون  التوافووووووق الدراسووووووو ي الووووووى اهووووووودفت و التووووووي ، "التعلوووووويم الثووووووانوي 

والضوووووغود النفسوووووية المدرسوووووية  وجوووووودة الحيووووواة عنووووود تلاميوووووذ السووووونة الثانيوووووة ثوووووانوي، وعلاقوووووة 

سية  وجودة الحياة  عنود تلاميوذ المرحلوة التوافق الدراس ي  بكل من الضغود النفسية  المدر 

و التعرف على تأثير  كل من متغير الجنس على كل متغير  .الثانوية  المتمدرسين بالسنة الثانية

"مبواركي    بالإضافة الوى دراسوة  .نوع الشعبة الدراسية على مستوى التوافق الدراس ي للتلميذ

الدراسوووو ي لوووودى التلاميووووذ العووووانفين والغيوووور التوافووووق "(، بعنوووووان   2218د أو ربوووواح"، سوووونة) نوووومح

التعوورف علوى مودى وجوود فوروق فوي التوافوق الدراسوو ي  سوعى الباحوث مون خلالهوا الوى ، "العوانفي

وفوي أبعواده الثلاثووة: الجود والاج هواد والإذعووان والعلاقوة بوين الموودرس والتلاميوذ العوانفين  والغيوور 

  .عانفين المتمدرسين في التعليم المتوسط

التوافق الدراس ي ضوروري للمتمودرس فوي كول المراحول التعلميوة  ر بنا الإشارة الى  أنكما تجد  

بمووا فيهووا مرحلووة التعلوويم المتوسووط التووي تتميووز بانتقووال التلميووذ موون مرحلووة الطفولووة إلووى مرحلووة 

 ،نفسية،اجتماعية ومعرفية.المراهقة و التي تصاحبها تغيرات بيولوجية وجسدية 

مفوواده أن فتوورة المراهقووة ةووي فتوورة الانفعووالات الحووادة والتقلبووات المزاجيووة انطلاقووا موون مبوودأ و  

الغضي ، القلق ، العدوانية و الخواف  الذي يظهر فوي  ومن بين أهم الأنماد الانفعالية نجد

مخوووووواوف جديوووووودة كووووووالخوف موووووون الأموووووواكن الخاليووووووة والأصوووووووات المرتفعووووووة ، و موووووون بعووووووض شووووووكل 

جديدة ونجد أيضوا الخوواف مون بعوض الموواد المقوررة  الحيوانات  والخوف من إقامة علاقات

 .دراسيا ومن بينها مادة الرياضيات

الخوووف موون الرياضوويات  أو أي توو يء يتعلووق بهووا، ممووا يجعوول  الووى  "خووواف الرياضوويات" و يشووير 

من الصعي على بعض الأفراد أن يفكروا بيسر وسوهولة وعقلانيوة فوي بعوض المسوائل أو المهوام 

ام الرياضيات، هذا الخوف من الرياضيات هو الذي يجعل بعوض الأفوراد التي تحتاج استخد

يتجموود خوفووا عنوود الخضوووع لاختبووارات الرياضوويات، وربمووا يووؤدي بهووم ذلووك إلووى تجنووي دراسووة 

 الرياضيات أو اختيار أقل عدد ممكن من المقررات الرياضيات في المدرسة.



 

    

اليووووووة تحوووووودث لوووووودى بعووووووض يعرفووووووه "الرشوووووويدي محموووووود سووووووعد جحوووووويش "علووووووى أنووووووه حالووووووة انفعاذ 

التلاميووووووذ عنوووووود معووووووالج هم لمووووووادة الرياضوووووويات، تجعلهووووووم غيوووووور قووووووادرين علووووووى التعاموووووول مووووووع المووووووواد 

الرياضووية، بمووا يترتووي عليووه صووعوبات فووي حوول المشووكلات الرياضووية، كمووا تعموول علووى توودني أداء 

 4هؤلاء التلاميذ في التحصيل في مادة الرياضيات. 

مجموعووووة موووون الأسووووباب أهمهووووا إحسوووواس "ولوووويم عبيوووود"  الخوووووف موووون الرياضوووويات  إلووووى و يعووووزي 

عوودم ،  المتموودرس بووان الرياضوويات صووعبة ، عوودم الوووري بفائوودة الرياضوويات فووي الحيوواة اليوميووة

عودم الاتسواق بوين موضووعات الرياضويات ، الارتياح للكتي المدرسية والمصادر المتاحة لفهمها

شووعور  والتغييوور المسووتمر فووي المنووا ج وعوودم اسووتقرارها الدراسووية ، ، كثافووة المقووررات المدرسووية

 المتعلم بالاغتراب  عن المصطلحات الرياضية، وعن مضامين الموضوعات التي تدرس.

 منوذكاضوطراب نفسو ي بودأ تناولوه  التداول في الدراسات العلميوة، هذا الاضطراب حديثيعد 

محووواولات أعووووام قليلوووة، ولوووم ينووول الأهميوووة بوضوووعه فوووي قووووائم ت خيصوووية دقيقوووة، لكووون هنووواك 

 "الخووواف"همووا  رئيسويينلأنووه يتكوون موون مووركبين لتحديوود الأعوراض العامووة والرئيسووة لوه  هاموة

 معا. "الرياضيات"و

  Markدراسووووووة موضووووووع "خووووووواف الرياضوووووويات " نووووووذكر  ومووووون بووووووين  الدراسووووووات التووووووي تناولووووووت 

هدفت إلى التعرف على والتي (، بعنوان  "الخوف من الرياضيات لدى التلاميذ "، 1441)سنة

علوووى الأداء ودراسووووة ف درجوووة ونوووووع الخووووف موووون الرياضووويات لوووودى التلاميوووذ، وتووووأثير تلوووك المخوووواو 

، بعنووووووان (2220)سووووونة  "الرشووووويدي محمووووود سوووووعد جحووووويش"دراسوووووة ، كوووووذلك موووووادة الرياضووووويات

ت والقلوووووووق المووووووورتبط والاتجووووووواه نحوهوووووووا والتحصووووووويل نمووووووووذج العلاقوووووووات بوووووووين خوووووووواف الرياضووووووويا"

هووودفت  .حيوووث "الدراسووو ي لووودى ذوي صوووعوبات الوووتعلم والعووواديين مووون تلاميوووذ مرحلوووة المتوسوووط 

الدراسوة إلووى إيجواد العلاقووة السووب ية بوين متغيوورات الدراسوة الأساسووية والمتمثلووة فوي اتجوواه نحووو 

راسوووو ي لوووودى ذوي صووووعوبات قلووووق الرياضوووويات، خووووواف الرياضوووويات، التحصوووويل الد، الرياضوووويات

أحمود زيون  "دراسوةبالإضوافة الوى  طبقت على ف ة تلاميوذ يعوانون مون صوعوبات الوتعلم. التعلم

قلووق الرياضوويات لوودى الطلبووة الجووامعين موون "، بعنوووان (2220)سوونة  "الوودين بوعووامر الهاشوومي

 اخوتلاف درجووات القلووق يإلووى تق وو  سووعى الباحوث موون خلالهوا ، "خولال مجموعووة مون المتغيوورات

 والجنس،  التخصص الدراس ي للطالي متغري عند الطلبة الجامعين حسي اختلاف 



 
 

    

 الت خيصية:عراض من الأ  جملة  فيوسنحاول توضيح "خواف الرياضيات"   

 الأرقام.محاولة تجني  .1

 التشوش والارتباك . .2

 والذعر . والاكت ابالشعور بالقلق  .0

 الخوف من فعل أي ت يء أخر. .9

 التعرق والارتجاف والإحساس بالهبات الساخنة .  .1
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 5التفكير مشوش وغير عقلاني .11

تعواون وتنسويق بوين كول مون تحقيوق إلوى  بحاجة الأعراض نحنتخفيف من حدة هذه لل أيضا 

لمعلم دور أساس ي وحاسم في جذب لف ، المعلم والتلميذ والأسرة فكل طرف له دور خاص به

لوووتعلم الرياضووويات، ومووون ثوووم فوووأن هنووواك أهميوووة كوووأن يموووارس المعلوووم المتعلموووين صوووغارا أو كبوووارا 

يؤدي الشرح والأداء في الفصل بدقة مع ثقة فوي سولامة و  تميزا في أساليي تعليمه للرياضيات

وصحة أدائه ولعمل كمنشط أو مولد همة لمون يجود بوين تلاميوذه مون يعمول بطاقوة منخفضوة 

مووا يدرسووه الطالووي موون مووواد دراسووية أخوورى كمووا ربط بووين الرياضوويات و ، يعموول علووى الووأو فوواترة

 ،كموووووا عليوووووه أنيوووووربط بوووووين الرياضووووويات ومواقوووووف حياتيوووووة ومجتمعيوووووة معاصووووورة يووووودركها الطلاب

يكووووووون مبتسووووووما ويخلووووووق بي ووووووات تعليميووووووة مريحووووووة و منووووووة يشووووووعر فيهووووووا المووووووتعلم بأمووووووان والمسوووووواواة 

 .والموضعية والانتماء

أن الووتخلص موون رهوواب الرياضوويات  "راغوناثووانأبهشوويك "يوورى أمووا  فووي مووا يخووص دور التلميووذ  

 أمر صعي حقا ولكن ليس بالمستحيل كل ما يجي القيام به هو إتباع الخطوات التالية: 

 .ووووو الخطوة الأولى: القيام ببعض تمارين التنفس يوميا لأنها تساعد على تهدئة العقل 

 .محاولة فهم الموضوع وووووو الخطوة الثانية: العمل على مهارات الرياضية يوميا و 



 

    

 .ووووو الخطوة الثالثة: تطبيق الرياضيات في الحياة اليومية 

هوووذه الخطووووات تعمووول علوووى زيوووادة مسوووتوى المهوووارات الرياضوووية لووودى التلميوووذ وكوووذلك تزيووود مووون 

ثقتووووه بنفسووووه وعلووووى التلميووووذ أن يركووووز ويبقووووط هادئووووا ويتجنووووي الإحبوووواد ويطلووووي المسوووواعدة مووووون 

    شخص متمكن من المادة .

أن النجوواح فوووي موووادة الرياضووويات يتوقووف بالدرجوووة الأولوووى علوووى التلميوووذ  "ولووويم عبيووود" كمووا يؤكووود

الانتظام،التفاعوووول المثموووور مووووع المعلووووم والاقووووران، قووووراءة الوووودرس مووووون لهووووذا يجووووي عليووووه التحلووووي ب

الكتوواب المدرسوو ي قبوول أن يعرضووه المعلووم فووي الحصووة، الانتبوواه و الاسووتماع ل سووتاذ بتركيز،طوورح 

 لة، اكتشاف قدراته والثقة بنفسه. الأس 

عن في التخفيف من خواف الرياضيات  اأساسي االوالدين طرف وفي هذا الصدد يعد 

مشاركة أبنائهم في العمليات التعليمية حيث تعتبر خطوة أساسية للتقليول مون خوواف  طريق

لمسووواعدة التلميوووذ علوووى التغلوووي علوووى  فعالوووةطريقوووة  الإيجوووااي الوووذي يعتبووور التعزيوووز ،الرياضووويات 

الاتصوووووال المسوووووتمر والمووووونظم بوووووين أوليووووواء التلاميوووووذ والمعلموووووين و الإبقووووواء علوووووى  رهووووواب الرياضووووويات

تجني الإدلاء بتصريحات حول أطفالهم كمقوارن هم بوزملائهم فوي و  لمناقشة مشكلات أطفالهم

 الفصل الدراس ي أو بأخوانهم.

 الإطار  التطبيقي للدراسة:.5

 . منهج الدراسة : 6.5

لقد تم تبني المنهج الوصفي  في دراستنا  الحالية كونه يلائم طبيعة الموضوع المراد  

داسته، ويتناسي مع الأهداف  التي يرمي إليها، فمن خلال هذه الدراسة، نطمح إلى معرفة 

على مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ  الذين يعانون من خواف الرياضيات والمقبلين 

 اجتياز  شهادة التعليم المتوسط .

  عينة الدراسة :.  2.5

تلميذ وتلميذة  يعانون   92 قوامهافي هذه الدراسة  على العينة القصدية،  اعتمدنا

 0من خواف الرياضيات والمقبلين  على اجتياز  شهادة التعليم المتوسط، وقد تم استبعاد 

 00، ليصبح عدد أفراد العينة ين بصفة كاملة لم يجيبوا على بنود المقياسلانهم  عناصر

  ا وتلميذة تلميذ



 
 

    

 .حدود الدراسة: 1.1

 على : حدود الدراسة تشمل 

 الحدود المكانية: "متوسطة رسة جودي  حرلشة" الحجار عنابة . -

تلميذ من التلاميذ  الذين يعانون  من  92  الحدود ال شرية: أستاذة مادة الرياضيات  و -

 خواف الرياضيات  والمقبلين  على اجتياز شهادة التعليم المتوسط.

الى غاية   2221ماي  4الحدود الزمنية: تم تطبيق الدراسة الميدانية  في الفترة الممتدة من -

 . 2221ماي  18

  .ادوات الدراسة: 4.5

مجموعة من الأدوات  والوسائل المقننة من أجل جمع يعتمد كل باحث في دراسته على 

المعلومات اللازمة التي  تساعده للوصول الى نتائج للإجابة  على الأس لة المطروحة، وقد تم 

 الاعتماد في دراستنا على :

 :youngmanمقياس التوافق الدراس ي ل6.4.5

و يتكون من " الدريني حسن عبد العزيز "وترجمه  "يونجمان" من طرف  وضع هذا المقياس

 .بعد علاقة التلميذ بالمدرس و   بعد  الإذعان، بعد الجد والاج هاد :التالية  الأبعاد 

(في حالة الإجابة على الدارجة المتفقة مع 1المقياس بأعطاء درجة واحدة )هذا يصحح و 

أدنط  ( أمام الإجابة التي تخالف المفتاح مع العلم أن2مفتاح التصحيح  ،ودرجة الصفر)

( ،وللحصول على العلامة الكلية للمقياس نجمع علامات 09) وأعلاهاالدرجات ةي الصفر 

 المقاييس الفرعية، العلامة الكلية =علامة )أ(+علامة)ب(+علامة)ج(.

(حيث 2218) "مباركي محند أورباح"هذا المقياس في البي ة الجزائرية من قبل الباحث  طبق 

تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام  ل داة ،حيث  يةقام بحساب الخصائص السيكومتر 

(،أما بخصوص الصدق فقد اعتمد 2.00قدر معامل الارتباد )ليطريقة التجزئة النصفية 

( أساتذة لهم خبرة 8على صدق المحكمين من خلال عرض الصورة الأولية للمقياس على )

 في مجال علم النفس وعلوم التربية . 

بحساب مستويات التقدير   قمنا  أفراد العينة مستوى التوافق الدراس ي  تحديد  و بهدف

 نحصل على النتائج التالية :ل .)منخفض وووووووو متوسط وووووووو مرتفع ( لمقياس التوافق الدراس ي



 

    

 (:11ووووووو 2المستوى المنخفض من التوافق الدراس ي) 

 (: 22وووووو  12المستوى المتوسط من التوافق الدراس ي) 

  ( : 09وووووو 20المستوى المرتفع من التوافق الدراس ي  ) 

 مقياس خواف الرياضيات :2.4.5

 2219لقد تم الاعتماد على مقياس خواف الرياضيات "لرشيدي سعد جحيش "  سنة  

 فقرة موزعة  على أراعة أبعاد كالآتي : 00بالكويت .حيث يتضمن هذا المقياس 

 الانفعالي،البعد المعرفي و البعد الاجتماري.،البعد البعد الفيزيولوجي 

يطلي منهم  الإجابة على جميع فقرات  تم تطبيق المقياس على أفراد العينة  بحيث

المقياس، وذلك عن طريق اختيار إحدى الاستجابات  التالية )تنطبق تماما، تنطبق ،تنطبق 

على الإجابة التي  )×( أحيانا، تنطبق نادرا، لا تنطبق .( ويطلي من التلميذ أن يضع علامة 

ا المقياس ولعطي الاستجابات تعبر عن رأيه  بالنسبة لكل عبارة من العبارات التي يتضمنه

 (  على التوالي . 2أو  1أو  2أو  0أو  9السابقة الدرجات )

 لصدق الأداة ، بالنسبة الخصائص السيكومتريةحساب قد اعتمدنا على هذا المقياس بعد و 

على مجموعة  من الأساتذة  قدر  ه على صدق المحكمين  حيث تم عرض عتمادلا باقمنا 

ومن أجل التحقق . بقالمة  1491ماي  8علم النفس، من جامعة  مختصين في 8عددهم ب 

من ثبات المقياس قمنا باستخدام طريقة تطبيق وإعادة تطبيق المقياس بعد التعديل  على 

نفس العينة، وذلك بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول. حيث تم استخدام معامل 

معامل قوي  ةي قيمة تدل على ( و  2.404) بو معامل الارتباد و لقد قدر ارتباد " سبيرمان " 

 . 2.21جدا مما يدل على أن مقياس خواف الرياضيات ثابت عند مستوى الدلالة 

بحساب  قمناعرفة مستوى خواف الرياضيات لدى التلاميذ الذين يعانون منه  ولم

نحصل على لمستويات التقدير )منخفض وووووووو متوسط وووووووو مرتفع ( لمقياس خواف الرياضيات 

 النتائج التالية:

 ( : 90وووووووو  2المستوى المنخفض من خواف الرياضيات) 

 ( : 40ووووو  90المستوى المتوسط من خواف الرياضيات) 

 (: 192ووووووو  49المستوى المرتفع من خواف الرياضيات) 



 
 

    

 : .الأساليب الإحصائية المستخدمة 5.5

من SPPSتمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 manخلال حساب المتوسطات الحسابية ، والانحراف المعياري ، و اختبار مان وتني 

whitney . 

 .عرض وتفسير النتائج ومناقشتها:1

 نتائج الفرضية الأولى : 6.1.1

أن مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين يعانون من تنص الفرضية الأولى على 

.وللتحقق من  خواف الرياضيات والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط  منخفض

قمنا باستخدام الأساليي التالية : التكرارات ،و النسي الم وية ،والمتوسط الحسااي،   هاصح

ديد مستوى التوافق الدراس ي . لتعرض النتائج الذي تم اعتباره في هذه الدراسة معيار لتح

 كما يلي :

(: يبين مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين يعانون من خواف 16جدول رقم)

 الرياضيات والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط

 مستوى التوافق الدراس ي

 مرتفع متوسط منخفض 

 5 12 1 التكرارات

 61.5 51.5 1 النسبة المئوية

 61  المتوسط الحسابي

 2222، هامل،خشايميةالمصدر: 

مستوى التوافق الدراس ي  متوسط لديهم أن التلاميذ الذين  (:16تبين نتائج الجدول رقم)

أعلى نسبة ثم يليها عدد التلاميذ  و ةي(%51.5)تلميذ بنسبة م وية بلغت  (12)  بلغ عددهم

بنسبة م وية بلغت ( 5) الذين مستوى التوافق الدراس ي لديهم مرتفع الذين بلغ عددهم

، أما بالنسبة للتلاميذ الذين مستوى التوافق الدراس ي لديهم منخفض فقد بلغ (61.5%)

و عليه فأن مستوى التوافق (61). وقدر المتوسط الحسااي لعينة البحث ب (1)عددهم 

الدراس ي لدى التلاميذ الذين يعانون من خواف الرياضيات والمقبلين على إجتياز شهادة 

 . متوسط  التعليم المتوسط



 

    

مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ أن وبهذا نرفض الفرضية التي تنص على 

  التعليم المتوسط منخفض. الذين يعانون من خواف الرياضيات والمقبلين على اجتياز شهادة

لقد أسفرت  النتائج إلى عدم تحقق الفرضية  التي تنص على أن مستوى التوافق الدراس ي 

لدى التلاميذ الذين يعانون من خواف الرياضيات والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم 

يات  ويمكن تفسير ذلك بأن التلاميذ الذين يعانون من خواف الرياض . المتوسط  منخفض

مستوى توافقهم الدراس ي مقبول نوع ما ، و  هذا المستوى من التوافق الدراس ي لا يعكس 

إلى تحقيق مستوى عالي من التوافق  ىالمستوى المنتظر من المدرسة الحديثة  التي تسع

 الدراس ي للتلاميذ .

(التي 2210اختلفت نتيجة دراستنا مع دراسة أمل علي أحمد محمد سنة)كما 

ف عن التوافق الدراس ي لدى الطلاب في المرحلة الثانوية مطلقي الأبوين هدفت للكش

والتعرف على مدى تأثير الطلاق على توافقهم الدراس ي ،و التي توصلت إلى أن مستوى 

كما تنافت التوافق الدراس ي لدى التلاميذ بمحلية كررى المطلقات أمهاتهم يتسم بأرتفاع .

أن مستوى التوافق توصلت إلى   التي (  2210)دراسة إسماعيل بن خليفة  نتائج مع

 الدراس ي لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي يعتبر مرتفعا.

( وإسماعيل بن خليفة 2210ويمكن عزو الاختلاف بين دراسة كل من أمل علي أحمد محمد) 

التلاميذ الذين يعانون  تشمل على(إلى اختلاف في طبيعة العينة كون عينة دراستنا  2210)

عينة دراسة أمل أحمد محمد تكونت من تلاميذ مرحلة الثانوي في حين من خواف الرياضيات 

تلاميذ سنة ثانية   ضمنت (ت2210دراسة إسماعيل بن خليفة )بينما افراد مطلقي الأبوين ،

 بي ة الدراسة وخصوصي ها.خصائص  ثانوي ،إضافة إلى اختلاف 

  الثانية:نتائج الفرضية  2.1.1

" لا توجـــــــــد فـــــــــروة  فات دلالـــــــــة احصـــــــــائية   ـــــــــ  تووووووووونص  هوووووووووذه الفرضوووووووووية  علوووووووووى أنوووووووووه

مســــــتوى التوافــــــق الدراســــــ ي  لــــــدى التلاميــــــذ الــــــذين ن يعــــــانون مــــــن خــــــواف الرياضــــــيات 

، وللتحقووووووق  والمقبلــــــين علــــــى اجتيــــــاز شــــــهادة التعلــــــيم المتوســــــط ن  عــــــ ى لمت يــــــر ال ــــــن "

لدلالووووووووووووووة الفووووووووووووووروق  بووووووووووووووين عينتووووووووووووووين  " U"ن ويتنووووووووووووووي موووووووووووووون ذلووووووووووووووك  قمنووووووووووووووا بحسوووووووووووووواب قيمووووووووووووووة مووووووووووووووا

 ، لتعرض النتائج كما يلي :(1.16)مستقلتين  عند مستوى الدلالة 
 



 
 

    

   مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين ،يعانون من  يوضح  الفروة (12)جدول رقم

 خواف الرياضيات والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط   ع ى لمت ير ال ن  .

مت ير 

التوافق 

 الدراس ي

ح م 

 العينة 

"N" 

المتوسط الحسابي 

"X " 

الإنحراف 

 " Sالمعياري "

قيمة مان 

 " Uويتني "

 مستوى الدلالة 

       "sig   " 

 القرار 

غير دالة  1.511 641.511 1.511 66.111 22 إناث 

 1.451 65.111 65 فكور  احصائيا

 2222، هامل،خشايميةالمصدر: 

تلميذة وأن عدد الذكور يقدر )22)أن  عدد الإناث  يقدر ب الآتي يتضح من خلال الجدول 

الإناث على مقياس التوافق الدراس ي قدر  تلميذ  وأن المتوسط الحسااي لاستجابات( 65) و ب

أكبر من المتوسط الحسااي لاستجابات الذكور على مقياس التوافق الدراس ي   (66.111) ب

ناث والذكور يدل على أن أن المتوسط الحسااي لكل من الإ  ،ونلاحظ(65.111)الذي قدر ب

مستوى التوافق الدراس ي لكل منهما متوسط ولانحراف المعياري للإناث الذي قدر ب 

أن  على  وهذا يدل(1.451)يساوي تقريبا  الانحراف المعياري للذكور الذي قدر (1.511)

  .استجابات كل من الذكور والإناث على مقياس التوافق الدراس ي أقل تشتتا

عند مستوى إحصائيا ،  غير دالة  ( 641.511قدرت ب ) Uن قيمة مان ويتنيأنلاحظ كما 

(  والتي ةي أكبر  من مستوى دلالة  مقياس التوافق الدراس ي المعتمد عليه 2.100الدلالة )

أنه لا توجد فروة فات دلالة احصائية وعليه نستنتج " ( .1.16في دراستنا الذي يقدر ب  )

لدى التلاميذ الذين يعانون من خواف الرياضيات ،  ،   مستوى التوافق الدراس ي

، وبهذا  نرفض  والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط  ع ى لمت ير ال ن "

الفرضية البديلة التي تقر بوجود فروق في مستوى التوافق الدراس ي  لدى التلاميذ الذين  

يعانون من خواف الرياضيات ، والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط تعزى لمتغير 

 الجنس .

فات دلالة  أنه لا توجد فروة"التي تنص على أنه لقد أسفرت النتائج إلى تحقق الفرضية 

،   مستوى التوافق الدراس ي لدى التلاميذ الذين يعانون من خواف  إحصائية

،يمكن  الرياضيات ، والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط  ع ى لمت ير ال ن "



 

    

تفسير ذلك بأن التوافق الدراس ي لا يتأثر بنوع الجنس ، كون أفراد العينة  مقبلين على 

نجد لديهم رغبة ملحة لتحقيق النجاح  وحصولهم على فعليم المتوسط ، اجتياز شهادة الت

شهادة التعليم المتوسط ، وانتقالهم إلى  مرحلة التعليم الثانوي ،لتحقيق هذا  نجدهم  

يلجؤون  إلى  أساليي الطاعة واحترام قواعد وضوابط المدرسة ، وقيامهم بما يطلبه منهم 

 تي تساهم في حد كبير في رفع مستوى تحصيلهم الدراس ي الأساتذة  من واجبات ونشاطات  ال

فحسي  راء  أساتذة  مادة الرياضيات أن معظم التلاميذ  الذين يعانون من خواف  

الرياضيات علاق هم جيدة مع الأساتذة ، وكذلك مع  زملائهم ، فالمشكل هنا يكمن في طبيعة 

ادة ،  أما البعض الآخر  يقوم المادة ، فالبعض يقوم ببذل جهد كبير لدراسة هذه الم

 بتعويض النقص فيها بمواد أخرى .

( التي هدفت للكشف 2210" سنة )محمد اختلفت هذه النتيجة  مع دراسة " أمل علي أحمد

عن  التوافق الدراس ي لدى الطلاب في المرحلة الثانوية مطلقي الأبوين ، والتعرف على مدى 

وصلت الدراسة إلى  وجود فروق ذات دلالة احصائية تأثير الطلاق على توافقهم الدراس ي، وت

للطلاب في المرحلة الثانوية ، في محلية كرري المطلقات أمهاتهم تبعا ،في التوافق الدراس ي 

لمتغير الجنس ، والفروق كانت لصالح الإناث ، وقد اختلفت نتيجة دراستنا أيضا مع دراسة 

كشف عن مستوى ، كل من التوافق (  التي هدفت لل2210"اسماعيل بن خليفة " سنة)

الدراس ي والضغود النفسية المدرسية وجودة الحياة ، عند التلاميذ السنة الثانية ثانوي ، 

وعلاقة التوافق الدراس ي بكل من الضغود النفسية المدرسية ، وجودة الحياة عند التلاميذ 

أثير  مستوى التوافق مرحلة الثانوية ، والمتمدرسين السنة الثانية  والتعرف أيضا على ت

الدراس ي للتلميذ ، فتوصلت إلى  وجود فروق ذات دلالة احصائية  بين أفراد العينة ، في  

مستوى التوافق الدراس ي باختلاف الجنس ، وكانت الفروق لصالح الإناث ، ونعزو الاختلاف  

 نتيجة دراستنا مع نتيجة الدراستين إلى اختلاف طبيعة العينة وعمرها .

 الثالثة:تائج الفرضية ن1.1.1

لا توجد فروة فات دلالة احصائية      مستوى تنص  هذه الفرضية  على أنه"

خواف الرياضيات لدى التلاميذ الذين يعانون منه ، والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم 

 U"مان ويتني  عن ذلك  قمنا بحساب  قيمة "، وللكشفالمتوسط  ع ى لمت ير ال ن 



 
 

    

لتعرض النتائج كما  (1.16) الفروق  بين عينتين مستقلتين  عند مستوى الدلالةلدلالة "

 يلي :

(   : يوضح الفروة    مستوى  خواف الرياضيات لدى التلاميذ ، الذين يعانون 11جدول رقم )

 منه ، والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم المتوسط   ع ى لمت ير ال ن  .

مت ير خواف 

 الرياضيات

ح م 

 العينة 

"N " 

المتوسط 

الحسابي 

"X" 

الإنحراف 

 " Sالمعياري "

قيمة مان 

 " Uويتني"

مستوى 

 "sigالدلالة"

 القرار 

غير دالة  1.166 56 24.521 51.221 22 إناث 

 16.151 55 65 فكور  احصائيا

 2222، هامل،خشايميةالمصدر: 

أن المتوسط الحسااي لاستجابات الإناث على مقياس  (11) يتضح من خلال الجدول رقم

(أكبر من المتوسط الحسااي لاستجابات الذكور 51.221) و الذي قدر بو خواف الرياضيات 

لكل من  ةالحسابي ات أن المتوسط كما ،(55على مقياس خواف الرياضيات الذي قدر ب )

دل على أن مستوى خواف الرياضيات لدى الإناث والذكور "متوسط"، تالإناث والذكور 

أكبر من الانحراف المعياري للإناث الذي قدر (16.151)والانحراف المعياري للذكور الذي قدر 

وهذا يدل على أن استجابات الذكور على مقياس خواف الرياضيات أكثر (،24.521ب )

  .ستشتتا من استجابات الإناث على نفس المقيا

وةي غير دالة   إحصائيا عند مستوى ( ، 56)قدرت ب U قيمة مان ويتنيونلاحظ أيضا أن 

أكبر  من مستوى دلالة  مقياس خواف الرياضيات   وردت بقيمة، والتي   (1.166)الدلالة 

 .( 1.16)المعتمد عليه في دراستنا الذي يقدر ب 

مستوى خواف  ،  أنه لا توجد فروة فات دلالة إحصائية وعليه نستنتج 

الرياضيات لدى التلاميذ الذين يعانون منه والمقبلين على اجتياز شهادة التعليم 

وبهذا  نرفض الفرضية البديلة التي تقر "بوجود فروق ، في  المتوسط  ع ى لمت ير ال ن  ،

مستوى خواف  الرياضيات  لدى التلاميذ الذين  يعانون منه ، والمقبلين على اجتياز شهادة 

 لتعليم المتوسط تعزى لمتغير الجنس ".ا



 

    

لا توجد فروة فات التي تنص على انه :"لقد أسفرت النتائج  إلى تحقق  الفرضية 

دلالة إحصائية    مستوى خواف الرياضيات لدى التلاميذ الذين يعانون منه والمقبلين 

 .على اجتياز شهادة  عليم المتوسط  ع ى لمت ير ال ن  "

يمكن تفسير ذلك أن  خواف الرياضيات  لا يتأثر بنوع الجنس ، وهذا يرجع إلى  عدة  

عوامل منها أفراد العينة لكلا الجنسين أعمارهم متقاربة ، أي أنهم ينتمون إلى نفس المرحلة 

معرفية واجتماعية و وةي مرحلة المراهقة ، التي تصاحبها تغيرات بيولوجية وانفعالية وعقلية 

ة إلى انتمائهم إلى نفس البي ة الصفية ، وخضوعهم إلى منهاج موحد وإلى نفس ،وبالإضاف

المعاملة من طرف أستاذة المادة ، وإلى طرق تدرلس  واحدة  ممكن أن تكون هذه الطرق 

الذي "تتمات ى مع قدرات ورغبات أفراد العينة ، وهذا يتنافى مع رأي بياجيهلاتقليدية ، 

الرياضيات  ، استخدام استراتيجيات تعليم متناسبة مع يقول  يجي على أساتذة مادة 

بالإضافة إلى خضوعهم إلى ، (129،ص 2221)يوسف وروفائيل ، قدرات المتعلمين العقلية "

برن عن مشاعرهن عغاليا ما ي، كما أن الإناث امتحانات موحدة  ، وأسلوب تقييمي واحد.

لهذا لم  الأحاسيس كما يفعل  الذكور.بطريقة عفوية ، وقد لا يحاولن إخفاء هذه المشاعر و 

 نجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخواف من مادة الرياضيات .

( التي هدفت إلى  التعرف على درجة 1441" سنة )  markاتفقت  هذه النتيجة مع دراسة "

ونوع خواف الرياضيات لدى التلاميذ ، وتأثير تلك المخاوف على الأداء و دراسة مادة 

 لرياضيات ، التي توصلت إلى عدم وجود فروق في مخاوف الرياضية بين الأولاد والبنات .ا

 إيجاد( التي كانت تهدف  إلى 2220واختلفت نتيجة دراستنا  مع دراسة " الرشيدي " سنة )

وقلق  ،العلاقة السب ية  بين  متغيرات أساسية والمتمثلة في الاتجاه  نحو الرياضيات 

ذوي صعوبات التعلم التلاميذ والتحصيل الدراس ي لدى ،الرياضيات وخواف الرياضيات 

العاديين ، وكانت النتيجة وجود فروق  ذات دلالة احصائية ، بين الذكور والإناث  والتلاميذ 

 .في خواف الرياضيات وقلق الرياضيات ، والفروق كانت لصالح الإناث  

أن القلق هو المحرك الأساس ي لكل المشكلات النفسية التي من وانطلاقا من فكرة  مفادها 

بينها الخواف  وبالتالي فأن نتيجة دراستنا اختلفت مع نتيجة دراسة "بوعامر الهاشمي أحمد 

(التي هدفت إلى تق  ي اختلاف درجات القلق عند الطلبة الجامعين 2220زين الدين" سنة )



 
 

    

ن لها علاقة بمتغير القلق من الرياضيات حسي اختلاف مستويات المتغيرات التي يكو 

فتوصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة والطالبات من الجامعيتين في 

 قلق من الرياضيات. 

 .خاتمة:1

من خلال النتائج المتوصل إليها والمتمثلة في وجود مستوى متوسط من التوافق         

من خواف الرياضيات والمقبلين على اجتياز شهادة الدراس ي لدى التلاميذ الذين يعانون 

التعليم المتوسط ، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من مستوى التوافق 

الدراس ي ،ومستوى خواف الرياضيات لدى التلاميذ الذين يعانون من هذا الخواف والمقبلين 

نتج أن خواف التلاميذ من على اجتياز شهادة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الجنس . نست

مادة الرياضيات أثر نوعا ما على مستوى توافقهم الدراس ي ، وهذا يستدري ضرورة تعين 

مرشدين نفسانيين أو مستشاري الإرشاد والتوجيه في المؤسسات التربوية ، للوقوف على هذا 

شاكل التي الوضع قبل أن يتفاقم من خلال التعاون مع المعلمين على معالجة الصعوبات والم

تعترض المتعلم، ويكون ذلك بوضع خطط مشتركة و العمل على تعديل سلوكات المراهقين 

المتمدرسين ،والعمل أيضا على إدماجهم لتحقيق التوافق مع البي ة المدرسية بتوفير لهم 

الظروف المناسبة ،وتقديم الفرصة لهم لإظهار قدراتهم وكفاءتهم دون خوف أو ضغط 

نسيق بين كل من الأسرة والمعلمين والتلاميذ ومستشاري الإرشاد والتوجيه ،ويكون هذا بالت

 والمختصين النفسانيين من أجل تقديم الدعم اللازم . 

 

 ش: ميهتوال لةالإحا.  
علي احمد محمد،أمل،)التوافق الدراس ي وسط الطلاب المطلقي الابوين بالمرحلة الثانوية(،رسالة  1

 11،ص2210لسودان، ماجستير،جامعة
راشد،محمد يوسف أحمد،)التوافق الدراس ي و ال خ  ي و الاجتماري بعد توحيد     

 024،ص2211، 20المسارات(،مجلة جامعة دمشق،مجلد
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