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 ألفاظّالأطعمةّوالأشربةّفيّمنطقةّقالدة
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 وعرفافشكرّ

ّ﴾لئَِنّشَكَرْتُُّْلَأَزيِدَنَّكُمّْ﴿يقوؿّاللهّتعالى:ّ
ّيرّالذيّسهلّلناّسبيلّالعملّمنّفيضّعلموّالقدّيستحقّالشكرّاللهّتعالى

ّالصالحاتّولوّالفضلكّلوالذيّوسعكّلّشيء،ّفلوّالحمدّالذيّبنعمتوّتتمّ
ّفيّإتداـّالعمل

ّكماّيقوؿّخنًّالخلقّسيدناّمحمدّصلى الله عليه وسلم:
ّ"مَنّْلمّْيشْكُرّالنَّاسَّلَمّْيشْكُرّالله"

ّهمي"ّالذيّأعانناّفيّترعّالدادةّالعلميةّنشكرّالأستاذّالكريمّالدكتور:ّ"إبراىيمّبرا
ّوقدـّلناّالكثنًّمنّالنصائحّوالتوجيهات

ّنشكرّتريعّالأساتذةّالذينّأشرفواّعلىّتدريسناّطواؿّمشوارناّالدراسي،ّ
ّالدركزيةّلقسمّاللغةّوالأدبّالعربي.ّوكذلكّنشكرّالقائمنٌّعلىّالدكتبة

ّوإلىكّلّمنّساىمّفيّىذاّالعملّّنشكرّتريعّأصدقائناّوزملائناّالطلبةّعلىّدعمهم
ّمنّقريبّأوّبعيد.

ّ
ّفاطمةّسلميّّّّّّ
 خلودّمسعوديّّّّ

 
 



 

ّ
ّالإىداء

ّأىديّىذاّالعمل:ّ
ّ،ّوالشمسّالساطعةإلىّمنبعّالحناف

ّفيّحياتي،ّوالتيّدوماّتحثنيّعلىّالصبرّلأفّالصبرّمفتاحّالفرج،ّوترافقني
ّ"مسعودةبدعائهاّإلىّأميّالحبيبةّ"ّ

ّالذيّيضيءّطريقي،ّوينبوعّالعطاءّالذيّزرعّفيّنفسيّالطموحّإلىّالبدرّ
ّومنحنيّالسعادةّوالأماف،ّفيّالحياةّأبيّالغاليّ"عبدّالمجيد"ّوالدثابرة

كّلّالتجلّيّوالاحتراـ ّلكما
ّإلىّزوجيّ"أشرؼ"ّالذيّأنارّدربيّوكافّدائماّسرّنجاحيّأداموّاللهّفيّحياتي

ّرّالدين،ّعبدّالقاىر،ّعبدّالرؤوؼ"قوتيّوقرةّعينيّإخوتي:ّ"بدوإلىّمصدرّ
ّإلىّأترلّأختنٌّ"مريم،ّنورّالذدى"

ّإلىكّلّأقربائيّوأصدقائيّالذينّشاركونيّفرحتيّ
ّوالكلمةّالحلوةبالفعلّ

ّ
ّ



 

ّ
ّ ّّ

ّالإىداء
ّ"نورة"ّأىديّىذاّالعمل:ّإلىّتذرةّجسديّومنبعّالحنافّأمي
ّّوأطاؿّعمرىاالتيّتتسابقّالكلماتّللتعبنًّعلىّمكنوفّذاتهاّحفظهاّالله

ّبكدّفيّسبيليّعلمنيّمعنىّالكفاحّوالجهدّّوإلىّمنّعمل
ّأبيّالغاليّ"مسعود"ّأطاؿّاللهّفيّعمرهّّوأوصلنيّإلىّماّأناّفيو

ّإلىّزوجيّ"محمد"ّالذيّأنارّدربيّوكافّدائماّسرّنجاحيّأداموّاللهّفيّحياتي
ّإلىّإخوتيّالذينّتزلواّفيّعيونهمّذكرياتّالطفولةّوالشبابّ

ّورّالدين"ّ"أنيسّنورّالإسلاـ""ن
ّإلىكّلّأقربائيّوأصدقائيّالذينّشاركونيّفرحتيّّّّّّّّّّّ

ّبالفعلّوالكلمةّالحلوةّّّّّّّّّّ
ّ
ّ
ّ

ّ



 

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
 

 ةػػػػػػػػػػػػمقدم
 
 
 
 

 
 
 



 مقدمة

 
 أ

اىتمت الدراسات اللسانية ابؼعاصرة باللغة في الاستعماؿ فشاعت الأبحاث اللهجية كالدراسات 
تخاطب كالتواصل اللغوم اليومي أم دراسة علاقة اللغة بالسياؽ الاجتماعي كالثقافي كقد التي تهتم بال

  .نتج عن ذلك البحث في علاقات اللهجات باللغة الفصحى ابؼعيار
كزت الأبحاث عن اللهجات العربية ابغديثة كصلتها باللغة العربية الفصحى فتوالت الدعوات كر 

كرعاية مؤسسات ثقافية عربية )جامعة اللغة العربية  ،إلذ كتابة معاجم ألفاظ ابغياة العامة برت تنسيق
يئة اللغوية أم تنقية اللغة يعرؼ بالته كتكمن أبنية ىذه الدعوة في بفارسة ما ،ػػػ  المجامع اللغوية العربية(

ّ.العربية ابؼستعملة كالنظر في الدخيل كابؼعرب فيها
إف إدراكنا لأبنية ىذا ابؼوضوع بهذه الصورة ىو الذم يدفعنا إلذ دراسة ألفاظ ابغياة العامة في 

كتكوينها الاجتماعي كىذا ما ينعكس على ثراء  ،امنطقة قابؼة التي تتميز بتنوع بيئتها كتضاريسه
السجل اللغوم ابؼستعمل كقد اقتصر حديثنا على جانب بؿدد من ألفاظ ابغياة العامة كىي )ألفاظ 

ابؼنتوج النبابٌ كابغيواني كسواه كقد اجتمع لدينا عنواف الأشربة( ابؼتصف بالثراء كالتنوع  الأطعمة ك
ّ."الأشربة في منطقة قابؼة كدراسة معجمية الأطعمة ك ألفاظ"البحث بهذه الصورة 

إف اىتمامنا بهذا النوع من السجل اللغوم بؼا لو من مكانة في ابغضارات الإنسانية ابؼتعاقبة كمن 
الأشربة في التًاث  ذلك ابغضارة العربية الإسلامية حيث ازدىر البحث اللغوم في ألفاظ الأطعمة ك

دعانا إلذ التساؤؿ كالبحث عن  كىو ما ،الألفاظ بابغياة اليومية للإنسافاللغوم العربي لارتباط ىذه 
 الإشكاليةألفاظ الأطعمة كالأشربة في كاقعنا اللغوم ابعزائرم اليومي كبيكن أف نصوغ ذلك من خلاؿ 

 الآتية:
 ذلك أطعمتوي ، بدا فيالإنسافً  بيئةعربٌي ليشمل بصيع ابؼوجودات في ال امتدى الفصيحي في التًٌاثً ل ى -

 .ة اللٌفظ العاميٌ؟كأشربتوي؟ أـ أفٌ البعضى منها سقطى من غرباؿً الفصيحً إلذ أرضيٌ 
 تساؤلات الآتية:للية تتفرع عنها ااىذه الإشككمن 

 الأشربة؟. ما ىي أىم تسميات الأطعمة ك -
 للغة العربية الفصحى؟.الأشربة العامية ابؼستعملة با ما علاقة ألفاظا لأطعمة ك -
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 الأشربة في منطقة قابؼة؟. ما ىو ابغيز الذم تشغيلو الألفاظ الدخيلة كابؼعربة في سجل الأطعمة ك -
 كيف ترتبط ألفاظ الأطعمة كالأشربة بالسياؽ الثقافي كالاجتماعي لولاية قابؼة؟. -

 نوجزىا فيما يأبٌ: كلذلك بضل البحث مراوـ 
 . دراسة الواقع اللغوم -
 الكشف عن العلاقة بتُ العامي كالفصيح في ألفاظ ابغياة العامة. -
 استثمار الدرس اللغوم ابؼعاصر في معابعة ما يواجو اللغة العربية من برديات العصر.  -
 .قابؼة منطقة في العامة ابغياة لألفاظ اللغوم السجل اكتشاؼ -

 .رتكز على شرح كالتحليل كالتفستَكقد سلكنا في ىذا البحث ابؼنهج الوصفي ابؼ
 أما ىيكل البحث فقد جاء تقسيمو كما يأبٌ:

 كفصولو. مقدمة فيها بياف لأبنية البحث كإشكالية، -
 كمنها: للبحثمفهومية ات دمدخل تضمن أىم التحدي -
  كدلالاتها ابؼعجميةمفهوـ. 
  كمرادفاتو الطعاـاصطلاح. 
  كمرادفاتو الشراباصطلاح. 
 كقد تضمن: فصل أكؿ بضل عنواف "ألفاظ الأطعمة كالأشربة دراسة نظرية" -
 العربي الإسلامي. ألفاظ الأطعمة كالأشربة في التًاث -
 :كتضمن ألفاظ الأطعمة كالأشربة في التًاث اللغوم العربي -
  كالأشربة.الأطعمة أصل 
  الأطعمة كالأشربة.تسميات 
  الأطعمة كالدعوات في التًاث العربي.تصنيف 
  الطعاـ في التًاث العربي.آداب 
  من الأطعمة كالأشربة بتُ الدين كالعلم ابغديث.ا﵀رمات 
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  الأطعمة كمنافعها.مضار 
  بتُ موائد ابؼلوؾ كالعامة في التًاث العربي.ابؼفارقات 
  الرمزية للأطعمة في التًاث العربي.الدلالات 

 ضمن:ت لأطعمة كالأشربة في منطقة قابؼة"فصل ثاني بومل عنواف "ألفاظ ا
  الأطعمة.أنواع 
  الأشربة.أنواع 
 .ابغلويات 
 الفواكو 
  الطعاـ كالشراب.أدكات 
 خابسة تضمنت أىم نتائج البحث. -
 قائمة ابؼصادر كابؼراجع. -

 كقد ارتكزنا في ابقاز البحث على دراسات سابقة:
 ..البغدادم ،الطبيخكتاب  -
  .اللغة كأسرار العربية، الثعالبيفقو  -
 غاية الأرب في معرفة أصل كلاـ العرب، خالد مصطفى. -

 أما عن الصعوبات التي كاجهتنا في ابقاز البحث فتتمثل في كجو ابػصوص:
 .عدـ كجود دراسات تطبيقية سابقة -

د في الآخر أنفسنا في موضع الشكر ابعزيل كالاحتًاـ الكبتَ للأستاذ ابؼشرؼ د/ إبراىيم كإننا بق
برابني، عرفانا كتقديرا بؼا أبداه  لنا من ملاحظات قيمة كتوجيهات رشيدة كنصائح مفيدة ككل ما 
بذلو من جهد من أجل إثراء ىذا البحث كالارتقاء بو إلذ مستول علمي منشود كلا ننسى كل من 

 علمنا حرفا أك شيئا بقهلو.



 
ّ
ّ

ّ
ّ

 

ّل:ػػػػػػػػػػمدخ
ّة.ػػػػػػػػػػداتّمفهوميػػػػػػػػػػتحدي

ّالدعجميّّأولا. ّةّودلالاتها.مفهوـ

ّاصطلاحّالطعاـّومرادفاتو.ثانيا.

  تو.ااصطلاحّالشرابّومرادفثالثا.
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ّأولا. ّ:ودلالاتهاّةالدعجميّّمفهوـ
ابؼؤسسات العلمية كالتًبوية، كغدا  إىتماـت بؿور حديث النشأة، فأصبح اتعد ابؼعجمية علم

ىذا العلم يستفيد كثتَا من العطاء العلمي للسانيات العامة كالتطبيقية كىي بؿل اىتماـ الباحثتُ في 
علوـ اللغة، كانت غايتهم برقيق نظرية معجمية متكاملة،  كما ىو ابغاؿ مع علوـ لغوية كثتَة، الأمر 

رب على نقل قضاياه كمباحثو عن طرؽ التًبصة إلذ العربية، ىادفتُ إلذ الذم حفز ابؼعجميتُ الع
 تأسيس نظرية معجمية عربية أصيلة.

 على أنها: يعرفها( (alain bolgerبولغتَ آلاف كقد اختلفت تعريفات ابؼعجمية فنجد 
 .(1)"ىي العلم الذم يدرس الظواىر ابؼتعلقة بالألفاظ، الفرع الرئيس في اللسانيات"

ىي مادة ذات في كتابو "منهج ابؼعجمية": (  georges matour)ركعرفها جور ماطو 
  .(2)طبيعة تركيبية، تعسى إلذ القياـ بدراسة أفعاؿ ابغضارة"

كيرل علي القابظي في كتابو ابؼشهور "علم اللغة كصناعة ابؼعجم أف "ابؼعجمية تشتمل علمتُ 
ؿ يشتَ إلذ دراسة ابؼفردات أساسيتُ بنا " علم ابؼفردات أك علم الألفاظ كالصناعة ابؼعجمية، فالأك 

كمعانيها في لغة كاحدة أك في عدد من اللغات، كيهتم علم ابؼفردات من حيث الأساس باشتقاؽ 
 .(3)التعابتَ الاصطلاحية كابؼتًادفات كتعدد ابؼعاني" الألفاظ كأبنيتها ابؼعنوية كالإعرابية ك

ركع علم اللغة يقوـ بتصنيف كيسميها "حلمي خليل" علم ابؼعاجم كيعرفو على أنو "فرع من ف
استعداد العمل  (lexical Meaningكدراسة مفردات أم لغة بالإضافة إلذ شرح معناىا أك دلالتها )

 .(4)ابؼعجم"

                                                           

تر: ىدل مقنص، مراجعة: نادر سراج، ابؼنظمة العربية للتًبصة، ة ابؼعجمي مفاىيم أساسية، غتَ،ابؼعجمية كعلم الدلاللو ب آلاف (1)
 .25ـ، بتَكت، لبناف، ص2012، 1ط
غرب، الرباط، ـ، ابؼ1993جورج ماطور،منهج ابؼعجمية، تر: عبد العلي الود غتَم، مطبعة ابؼعارؼ ابعديدة، د.ط،  (2)

 .160ص
 .25ـ، السعودية، ص1991، 2د/علي القابظي،علم اللغة كصناعة ابؼعجم، مطابع جامعة محمد سعود، ط (3)
 .268ـ، ص2010د/ حلمي خليل،دراسات في اللسانيات التطبيقية، دار ابؼعرفة ابعامعية، د.ط،  (4)
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ابؼعجمية تتألف من شبكة من ابؼفاىيم ابؼتناسقة كابؼنظمة تنظيما منطقيا ما بظح  أفٌ  كتبتُ لنا 
ئ على معرفة الكلمات كمفرداتها كدلالاتها فالكلمات ىي بفهم أفضل لطبيعة ابؼعاجم بفا يساعد القار 

التحدث بلغة ما يعتٍ أكلا معرفة تركيب الكلمات في بصل بهدؼ  قلب ابؼعرفة اللغوية بدا أفٌ 
 .(1)التواصل"
ّ:ومرادفاتوّالطعاـاصطلاحّثانيا.

د ابغياة الرئيس من أكثر الألفاظ شيوعا في اللغة كارتباطها بحياة الإنساف لفظة الطعاـ، فهو كقو 
بالنسبة بعسمو، عند تناكلو يشعر بسرياف الطاقة في سائر أجزاء جسده فضلا عن أف لكل نوع من 
الغذاء فائدة كبتَة يتميز بها، فهي تساعده على استكماؿ بموه أك برصينو من أنواع عديدة من 

 الأمراض ابؼختلفة.
، كقد طىعًمى ؤكلي ايم جامع لكل مكقد ذىب بعض اللغويتُ إلذ تعريف الطعاـ على أنو: "اس

 [.53]الأحزاب: (2)﴾فإَِذَاّطعَِمْتُمّْفاَنتَشِرُوا﴿ؽ كفي التنزيل: أك ذاى  كلى ا أى يىطٍعىمي طيعٍمنا، فهو طىاعًمه إذى 
 في تذكؽً  اسي قى مطرد منػٍ  أصلي  كابؼيمي  كالعتُي  كأرد في معاجم مقاييس اللغة لابن فارس: "الطاءي 

 .(3)يء طعمنا،الطعاـ ىو ابؼأكوؿ"طعمت الش قاؿي يي  الشيءً 
 ًـ كبوً  كلي ما يؤٍ  أما في معجم الوسيط: "ىو كلي  ى البُيً لى راؽ عى كالعً  ازً ل ابغجى أىٍ  طلقوي كيي  فً البدى  قوا

 .(4)ة"اصى خى 
 

                                                           

 .15ة، ، صتَ ابؼعجمية كعلم الدلالة ابؼعجمي مفاىيم أساسيغبول (آلاف1)
 .363، ص12ق، بتَكت، لبناف، ج1414(ابن منظور، لساف العرب،  دار صادر، 2)
، 410، ص3مقاييس اللغة،  تح: عبد السلاـ محمد ىاركف، دار الفكر كالنشر كالتوزيع، د. ط، د. ت. ط، ج ،(ابن فارس3)

411. 
 .557ـ، مصر، ص2004، 4(إبراىيم أنيس كآخركف، ابؼعجم الوسيط، مكتب الشركؽ الدكلية، ط4)
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ما يشبع، كيقاؿ إف ىذا الطعاـ الطعاـ بؾاز بدعتٌ الشبع، يقاؿ ما يطع أكل ىذا الطعاـ، أم 
يـ طيعٍمو  فهو يشبع كفي ابغديثطعمه؛ أم: يطعم من أكلو،  / "إنها طىعىا عن ابن عباس أنو قاؿ في زمزـ

 "  .(1)أم يشبع الإنساف إذا شرب ماءىا كما يشبع من الطعاـكشًفىاءي سيقٍمو
إذف فالطعاـ في اللغة يطلق على كل ما يؤكل كيغذم جسم الإنساف من بـتلف أنواعو التي 

صبُات ابؼة الإنساف من مواد غذائية مثل حراما أك بفا صناع خلقها الله عز كجل سواء كانت حلالا أك
 الغذائية كالطماطم ابؼعلبة كغتَىا.

ككل شيء يأكلو الإنساف ، (2)الطعاـ في الاصطلاح يطلق على: "كل ما يتناكؿ من الغذاء"
، فلا بىتص لفظ الطعاـ بأصناؼ (3)كغتَ الإنساف يسمى طعاما، فهو: "اسم لكل ما يؤكل كيطعم"

 48عينة بفا يؤكل، بل كل ما يؤكل فهو طعاـ، نلاحظ أف لفظة الطعاـ كردت في القرآف الكرنً م
 :(5)، كجاءت على أربعة أكجو(4)مرة
 [.04]قريش:  ﴾الَّذِيّأَطْعَمَهُمّمِّنّجُوعٍّ﴿كل ما يطعم منو: كمنو قولو تعالذ:  .1
ابؼائدة: ] ﴾طعََامُوُّمَتَاعًاّلَّكُمّْوَللِسَّيَّارةَِّأُحِلَّّلَكُمّْصَيْدُّالْبَحْرِّوَّ﴿كمنو قولو عز كجل:  السمك: .2

96.] 
ّلَّكُمّْ﴿كمنو قولو تعالذ:  الذبائح: .3 ّحِلٌّ ّالْكِتَابَ ّأُوتُواْ ّالَّذِينَ ُـ [، أم 05] ابؼائدة:  ﴾وَطعََا

 ذبائحهم.

                                                           

، 1ابن أثتَ، النهاية في غريب ابغديث كالأثر، تقدنً: علي بن حستُ بن علي بن عبد ابغميد ابغلبي، دار ابن ابعوزم، ط (1)
 .563ق، السعودية، 1421

 .304، د. ت. ط، بتَكت، لبناف، ص4تح: محمد سيد كيلاني، دار ابؼعرفة، ط ابؼفردات في غريب القرآف، الأصفهاني، (2)
(عادؿ الدمشقي ابغنبلي، اللباب في علوـ الكتاب، تح: عادؿ أبضد عبد ابؼوجود كعلي محمد معوض، دار الكتاب العلمية، 3)

 .391، ص5ـ، بتَكت، لبناف، ج1998، 1ط
 .561ػػػ  544، ص3ـ، ج1936محمد فؤاد عبد الباقي، ابؼعجم ابؼفهرس لألفاظ القرآف الكرنً، مكتبة بريل، د. ط،  (4)
ـ، الرياض، 2011، 2ابؼقاتل بن سليماف،الوجوه كالنظائر في القرآف العظيم، تح: د/ حابً صالح الضامن، مكتبة الرشد، ط (5)

 .237السعدية، 
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ّفَّ﴿كمنو قولو تعالذ:  الشراب: .4 ّيَطْعَمْوُ ّوَمَنّلمَّْ ّمِنيِّ ّفػَلَيْسَ ّمِنْوُ ّفَمَنّشَرِبَ ّمِنيِّ البقرة: ] ﴾إِنَّوُ
 [ أم من بؼن يشربو.249

 بفا سبق أف لطعاـ ألفاظ أك مفردات عديدة من بينها:يتضح 
فهو الطعاـ نفسو فهما كجهاف لعملة كاحدة، حيث كرد في لساف العرب لابن منظور:  الأكل: .1

أك قاعدا، يقاؿ: إنو "من أكل الطعاـ يؤكلو أكلا، فهو آكل الإكلة، ابغاؿ التي يؤكل عليها متكئا 
بغسن الإكلة كالأكلة ابؼرة الواحدة حتى يشبع كالإكلة: اسم اللقمة كقاؿ اللحائي الأكلة كالأكلة  

 . (1)"ابؼأكوؿكاللقمة، اللقمة يعتٍ بهما بصيعا 
كيعرفو الشريف ابعرجاني في كتابو تعريفات من الناحية الاصطلاحية أف الأكل: "ىو إيصاؿ ما 

 .(2)"مأكولاف اللبن كالسويق و غ إلذ ابعوؼ بفضوغا كاف أك غتَه ، فلا يكابؼضيتأتى فيو 
كل أف الصلة بتُ الطعاـ كالأكل ىي: أف لفظ الأكل ىو التعبتَ عن عملية الأ لنا يتبتُ 

، أما الطعاـ فتَاد بو دائما ما يؤكل، لذا يقاؿ تناكلت طعامي، كينذر كتستعمل للدلالة على ما يؤكل
ّوَاحِدٍّ:ّ﴿لت أكلي كمنو قولو تعالذأف يقاؿ تناك  ] البقرة: ﴾وَإِذّْقػُلْتُمّْيَاّمُوسَىّلَنّنَّصْبِرَّعَلَىَّطعََاٍـ

61.] 
 بو، كقيل: ما يكوف بو بماء ابعسممن الفعل غذل بدعتٌ: بمى، كالغذاء كل ما يتغذل  الغذاء: .2

 .(3)الكبتَ" كبرفةي  الصغتَه  : اللبن، غذاءه ، كقيلى كاللبنً  كالشرابً  ن الطعا ًـ، كمً كقواموي 
 كمنو فالغذاء يزكد ابعسم بالطاقة لإبقائو على ابغياة كالنمو حيث يؤخذ عن طريق الفم.

نفس ابؼعتٌ، كلا يكاد يظهر فرؽ بتُ اللفظتُ إلا في لة بينهما ىي: أف الغذاء كالطعاـ الصًٌ ف إذف
تركيز على كلو، أما لفظ الطعاـ ففيو أف لفظ الغذاء فيو تركيز على معتٌ التغذية كالنمو ابؼستفاد من تنا

م الذم بهده الإنساف عند تناكلو، ككذلك: أف لفظ الطعاـ أعم من لفظ الغذاء، فالطعاـ كل ما عٍ الطي 
                                                           

 .(لى كى أى ) مادةابن منظور، لساف العرب،  (1)
، بتَكت، لبناف، ـ1983، 1ف ابعرجاني، معجم التعريفات، تح: محمد صديق ابؼنشاكم، دار الكتب العلمية، طيالشر  (2)

 .31ص
 .(اءدى غً ) ابن منظور، لساف العرب، مادة (3)
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يتم أكلة أم: لأشياء القابلة للأكل سواء كاف إنساف أك حيواف أما الغذاء ىو الطعاـ ابؼتوازف لاحتياج 
﴾ّلَمَّاّجَاوَزاَّقاَؿَّلِفَتَاهُّآتنَِاّغَدَاءَنَاّلَقَدّْلَقِينَاّمِنّسَفَرِنَاّىَذَاّنَصَبًافػَّ﴿ابعسم كبماءه كقاؿ الله تعالذ: 

 [.62] الكهف: 
3. ّ ،جاء في لساف العرب أف القوت ىو ما بيسك االقوت:  لرمق من الرزؽ ابن سيدة: القوتي

سكة من الرزؽ
ي
، كالقًيتةي، كالقائت: ابؼ يقوـ بو بدف الإنساف من . كفي الصحاح: ىو ما (1)كالقًيتي

 .(2)الطعاـ
أم ما  نياجسملاف نفس ابؼعتٌ إلا أف القوت مركب من قوت كمنو فإف الطعاـ كالقوت بوم

أبيت عند ربي »يؤكلو الإنساف كيعيش بو، كقوت ركحي مثل: العلم، ابؼعرفة، الصلاة... كقولو صلى الله عليه وسلم: 
 )ركاه مسلم(.« يطعمتٍ كيسقيتٍ

 وىافي فنجد في الوسيط أف ابؼائدةىي كل ما يوضع عليها من أصناؼ الطعاـ كالابظية خً  الدائدة: .4
يـ  يـ كالشرابي  ىي ابًػوىافي عليو الطعا  .(3))ج( موائد نفسوي  ، كالطعا

بتُ ابؼائدة كالطعاـ ىي أنهما يشتًكاف في نفس ابؼعتٌ إلا أنو يغلب استعماؿ فالصلة التي تربط 
ىَلّْ﴿الطعاـ لذلك يقاؿ قدـ ابؼائدة للضيوؼ، أم: طعاـ كمنو قولو تعالذ:  لفظة ابؼائدة لدلالة على

نَّالسَّمَاء نَاّمَائِدَةًّمِّ  [.112]ابؼائدة:  ﴾يَسْتَطِيعُّربَُّكَّأَفّيػُنػَزِّؿَّعَلَيػْ
كىو إدراؾ طعم الشيء بواسطة الرطوبة ابؼنبثة بالعصب ابؼفركش على عضل اللساف يقاؿ  الذوؽ: .5

 .(4)قو ذكقا كذكقانا كذكاقا كمذاقا إذا عرفتو بتلك الواسطةذقت الطعاـ أذك 

                                                           

 .(وتٍ قي ) ابن منظور، لساف العرب، مادة (1)
ـ، القاىرة، 2009تاج اللغة كصحاح العربية، تح: د/ محمد محمد تامر، دار ابغديث، د. ط، د. ت. ط،  الصحاح ابعوىرم، (2)

 .974ص
 .(ةدى ائً مى ) سيط، مادةإبراىيم أنيس كآخركف، ابؼعجم الو  (3)
 .211، ص1الفيومي، ابؼصباح ابؼنتَ في غريب الشرح الكبتَ، دار الكتب العلمية، د.ط، د. ت. ط، بتَكت، لبناف، ج (4)
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ف التذكؽ لو صلة بالطعاـ حيث أف التذكؽ يقع فعلا بلقمة طعاـ أك رشفة شراب أكيتبتُ لنا 
ص بالكثرة، كجاء في  بىكلا يكوف إلا أف يتخذ براحة حتى يستمع بطعمو كىو عكس الأكل الذم 

ُّلبَِاسَّالْجوُعِّوَالْخوَْؼِّفأََذَاقػَّ﴿كتاب ابؼنزؿ قولو تعالذ:   [.112]النحل: ﴾ّهَاّاللََّّ
كذاؽ »: كمنو قولو صلى الله عليه وسلم فم، كىذا الأختَ لا يكوف بحاسة الكالذكؽ نوعاف الظاىرم كالباطتٍ

...  ]ركاه مسلم[.« طعم الإبياف من رضي الله ربان
 :ومرادفاتوّالشرابّاصطلاحثالثا.ّ

 أنزبؽا الله عز كجل على عباده من السماء أك منابع من الأرض أك ما من النعم التي عد الشرابي
ّالسَّمَاءّمَاءّطَهُوراً﴿بً عصره من الثمار أك الزىر، إذ جاء في قولو تعالذ:  ّمِنَ ّبِوِّّ،وَأنَزَلْنَا لنُِحْيِيَ

كَّثِنًاً ّأنَػْعَامًاّوَأَنَاسِيَّ ّمَِّاّخَلَقْنَا ّوَنُسْقِيَوُ تًا ّمَّيػْ [ فيو تقوـ ابغياة الإنساف 49ػػػ  48]الفرقاف:  ﴾بػَلْدَةً
 كمن دكنو تضيع.

 م نوعو ن أى الشراب مصدر مشتق من فعل شرب، إذ كرد في لساف العرب: الشَّراب: ما شرب مً 
، كىذا يعتٍ ابؼاء أك غتَه من السوائل التي يرتوم بها حلق الإنساف، كجاء في مقاييس اللغة (1)"افى كى 

ا مى  يوً لً عى  ملي كؼ، بٍ بوى و الشرب ابؼعري د كىي طرً قاس مي نٍ احد مً كى  صلي اء أى اء كالبى كالرى  تُي لابن فارس "الشً 
  بتي رً وؿ شى قي ا، تػى يهى ا كتشبً ازن بؾى  بوي ارً يقى 

ى
  كىي اء أشربو شربان ابؼ

ى
 ينى وـ الذً الاسم الشرب: القي  ربى كالشى در، صٍ و ابؼ

ن مصدرنا كي ا كيى ن موضعن كي ، كيى نوي مً  م يشربي الذً  جوي كب: الوى ري ، ابؼشٍ ن ابؼاءً مً  ظي رب: ابغى ، الشى وفى بي يشرً 
الط خى  ف، إذٍ لاى حب في  شربة بضرة، كيقاؿ: أشرب فلافي  يوً اؿ فً قى ، يػي ن لوفً كالأشراب: لوف قد أشرب مً 

 [.93]البقرة:  (2)﴾وَأُشْربِوُاّْفيّقػُلُوبِِِمُّالْعِجْلَّبِكُفْرىِِمّْ﴿، قاؿ الله عز كجل: وي لبي قى 
  ربى سيط: "شى كفي ابؼعجم الو 

ى
: جىرىعىةى، فػى اء كبكي ابؼ  .(3)ة"بى ، كشرٍ وفى اربي ب )ج( شى ارً و شى هي و، شيرٍبان

                                                           

 .(بى رى شى ) ابن منظور، لساف العرب، مادة (1)
 .(بى رى شى ) ابن فارس، مقاييس اللغة، مادة (2)
 .(بى رى شى ) ةإبراىيم أنيس كآخركف،ابؼعجم الوسيط، ماد (3)
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ماءن أك  سواءن بفا سبق أف الشرب في اللغة يدر حوؿ معتٌ كاحد كىو تناكؿ كل سائل كاف  ضحي
 [.21نساف: ]الإ ﴾وَسَقَاىُمّْربَػُّهُمّْشَرَابًاّطَهُوراً﴿غتَه، حيث قاؿ تعالذ في صفة أىل ابعنة: 
من الشرب، كالشرب  تٌ اللغوم إذ الشراب في الاصطلاحابؼعتٌ الاصطلاحي للشراب نقس ابؼع

الشفتاف كتبلغو إلذ  قوتشتبن عاشور الشرب: "ابؼائع الذم ، ككضع ا(1)"تناكؿ كل مائع كاف أك غتَه"
 .(2)ابغلق، فيبلع دكف مضغ"

فظ معتُ أك صنف معتُ بل كل سائل نستخلص بفا ككرد نذكر أف لفظة الشراب لا بزتص بل
 يصلح لشرب سواء أحلو الله أك حرمو.

 :(4)، كجاء على أربعة أكجو(3)مرة 39كنلاحظ كذلك أف لفظة الشرب كردت في القرآف الكرنً 
ّ﴿لو تعالذ: الشرب ابؼعركؼ، كمنو قو  .1  [.249]البقرة:  ﴾فَمَنّشَرِبَّمِنْوُّفػَلَيْسَّمِنيِّ
ّمَّعْلُوٍّـ﴿قولو تعالذ: ماء، كمنو  ابغظ كالنصيب .2 ّيػَوٍْـ ّشِرْبُ ّوَلَكُمْ ّشِرْبٌ ّلذَّاَ ّنَاقَةٌ ّىَذِهِ  ﴾قاَؿَ

 [ كيعتٍ حظهم كنصيبهم من ابؼاء.155]الشعراء:
كُّلُّّأُنَاسٍّمَّشْرَبػَهُمّْ﴿موضوع الشرب، كمنو قولو تعالذ:  .3  [.60]البقرة:  ﴾قَدّْعَلِمَ
 [.93]البقرة:  ﴾ربِوُاّْفيّقػُلُوبِِِمُّالْعِجْلَّوَأُشّْ﴿ابؼخالطة كحب الشيء، كمنو قولو عز كجل:  .4

 بفا سبق أف لفظة الشراب بؽا مرادفات من بينها:يتبتُ 
كجل:  ر أم الشرب بالتقطع كمنو قولو عزىو تناكؿ كل سائل جرعة جرعة على الاستمرا الجرع: -

 [.18براىيم: إ] ﴾يػَتَجَرَّعُوُّوَلاَّيَكَادُّيُسِيغُوُّ﴿
 

                                                           

 .257الأصفهاني، ابؼفردات في غريب القرآف، ص (1)
 .1444، ص14ـ، تونس، ج1964، 2ابن عاشور،  التحرير كالتنوير،الدار التونسية للنشر كالتوزيع، ط (2)
 .95، 84، ص3محمد فؤاد عبد الباقي ، ابؼعجم ابؼفهرس لألفاظ القرآف الكرنً، ج (3)
ـ، 1996، 1اظ في تفستَ أشرؼ الألفاظ، محمد باسل عيوف السود، دار الكتب العلمية، طالسمتُ ابغلبي، عمدة ابغف (4)

 .257، ص2بتَكت، لبناف، ج
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، (1)"كبً ري ابؼشٍ  يءً الشى  لةً ى قً على  يدؿي  كالعتُي  كالراءي  اللغة لابن فارس "ابعيمي جاء في مقاييس ك 
"وي لعى رعنا...، بى جى  عوى رً بهى  وي رعى جى كى  ابؼاءى  عى رى جى "ككذلك في لساف العرب، 

كمنو فإف الصلة بتُ ابعرع  (2)
ب في قلة الشيء نفس ابؼعتٌ كىي تناكؿ ابؼاء أك غتَه، إلا أف ابعرع يزيد عن الشر  بؽماكالشرب 
 ابؼشركب.

يعرفو على أف "النهل: يعد اللغويتُ النهل ضرب من الشرب فنجد ابن فارس في معجمو  النهل: -
 ب.ر الش ؿي كى أى  مٍ أى  (3)الورًد" كؿي شرًبى في أى 
كاحدة كيلاحظ أف الشرب قد يكوف مرة  ةأف الشرب كالنهل يتفقاف إذا كانا بؼر  صنستخل

 م غالبنا.م، أما النهل فلا يكوف إلا لأكؿ الشرب، كلا بوصل منو الرَّ كمرتتُ، كقد بوصل منو الرَّ 
كنلاحظ كذلك أف لفظ الأكل كالشرب توجد بينهما صلة حيث أف كلابنا من الأطعمة، لكن 

ا بيضغ من الطعاـ مثل غلب استعماؿ الشراب على السوائل مثل ابؼاء عصتَ، كالأكل على م
 الثريد....

الطعاـ  نيشرب لك يأكل عاـ كالشراب، فإذا استعمل الذكؽ جاز فيماأيضا ىناؾ صلة بتُ الط
 من الشرب. أعم

                                                           

 .(عى رى جى ) ابن فارس،مقاييس اللغة، مادة (1)
 .(رعى جى ) ابن منظور،لساف العرب، مادة (2)
 .(لى نهى )ابن فارس،مقاييس اللغة، مادة  (3)



ّ

ّلّأوؿ:ّػػػػػػػػػػػفص
ةّػػػػػػػػػػػػػةّوالأشربػػػػػػػػػاظّالأطعمػػػػػػػػػػػألف

ّةػػػػػػػػػةّنظريػػػػػػػػػدراس
ّألفاظّالأطعمةّوالأشربةّفيّالتراثّالعربيّالإسلامي.أولا.ّ
 طعمةّوالأشربةّفيّالتراثّاللغويّالعربي.ألفاظّالأثانيا.ّ

 أصلّالأطعمةّوالأشربة. .1
 تسمياتّالأطعمةّوالأشربة. .2
 تصنيفّالأطعمةّوالدعواتّفيّالتراثّالعربي. .3
 آدابّالطعاـّفيّالتراثّالعربي. .4
 ا﵀رماتّمنّالأطعمةّوالأشربةّبنٌّالدينّوالعلمّالحديث. .5
 العربي.الدفارقاتّبنٌّموائدّالدلوؾّوالعامةّفيّالتراثّ .6
ّالدلالاتّالرمزيةّللأطعمةّفيّالتراثّالعربي. .7
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 الأطعمةّوالأشربةّفيّالتراثّالعربيّالإسلامي:ألفاظّ.ّأولا
ؿ آدـ زك ا الله سبحانو كتعالذ إليو منذ نساف منحهالطعاـ الشراب حاجتاف أساسيتاف لكل إنٌ 

ّلَكَّأَّ﴿لاـ على سطح الأرض، فقاؿ في كتابو ابؼنزؿ: عليو السٌ  وَأنََّكَّلاّ،ّلاَّّتََُوعَّفِيهَاّوَلاّتػَعْرَىإِفَّ
 [.119ػػػ  118]طو  ﴾تَظْمَأُّفِيهَاّوَلاّتَضْحَى

فقد  بدأت الأطعمة عند العرب قبل الإسلاـ بسيطة لد يكن فيها تنوع في الطعاـ أك الشراب،
كبسيطة الصنع إلا  اعتمدكا على التمر، ابؼاء، كبغم ابغيواف ففي البوادم بسيزت موائدىم بأنواع بؿدكدة

ساىم في إدخاؿ أف الأمر بىتلف في كصف موائد ابغواضر العربية حيث كاف الاختلاط بالأعاجم 
ف في أنواع ابؼآكل الأعجمية التي لا يعرفها العرب و نع الأطعمة، فكاف الطباختُ الأعاجم يتقوا بعض أن
 من قبل.

بـتلفة من الأطعمة كالأشربة كقد قاؿ  اتسمت موائد ابؼلوؾ كالأثرياء العرب كانت حافلة بأنواع
ابعاحظ: "كإذا نظرت في أشعارىم علمت أنهم قد أكلوا الطيب كعرفوه لأف الناعم من الطعاـ لا 

 .(1)يكوف إلا عند أىل الثراء"
ىد ككاف الرسوؿ صلى الله عليه وسلم بير عليو الشهر عوة الإسلامية عاش ابؼسلموف حياة الز  منذ بداية الدٌ 

راف لا يوقد في بيتو نار كيعيش كأىلو على الأسودين التمر كابؼاء، فكاف جل طعامهم اللحم كالشه
حد منهم اف بحسب الو و ف حتى بهوعوا كلو أكلوا لا يشبعو الثريد كاللبن كالعسل كانوا قوما لا يأكل

وع كإذا أكلنا لا بكن قوـ لا نأكل حتى بق»لقيمات يقمن الأكلاد، كذلك من خلاؿ قولو صلى الله عليه وسلم: 
 «.نشبع

ما ملأ آدمي كعاء شرا من بطن؛ بحسب ابن »كقاؿ كىرًبى رضي الله عنه بظعت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يقوؿ: 
)ركاه أبضد « آدـ أكلات يقمن صلبو؛ فإف كاف لا بؿالة فثلث لطعامو كثلث لشربو كثلث لنفسو

 (كالتًمذم

                                                           

 .229ـ، مصر، ص1948اجر، دار الكتب ابؼصرية، د. ط، ابعاحظ، البخلاء، تح: طو ابغ (1)
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ا عليها كامتزجت حضارتهم و ات كراقت ابغياة كانفتححتى أقبلت عليهم الدنيا بعد الفتوح 
ا أصناؼ بـتلفة من الطعاـ مثل ابغريرة، و طاب بؽم رغد العيش فتنوعت الأطعمة كالأشربة عندىم فعرف

 التلبية كالعصيدة، السويق ككذلك الشراب كالفواكو كالبقوليات.
دت مناسباتها كأصبح عرؼ العصر الأموم مظاىر التًؼ فمثلما تعددت عندىم الأطعمة تعد

ىي حلبة تضم إلذ اللبن  (:فساء )الغريقة الن   ساء لكل مناسبة طعاـ خاص بها، ففي الولادة يقدـ للنًٌ 
على موائدىم كما اىتموا بإعداد  للإشراؼ، قد حرص ابػلفاء الأمويتُ على كجود الأطباء (1)كالتمر

ب القدر بلحم صريرة( أف ينناكلو مثل )ابغيتلاءـ كمقدرتهم على تالطعاـ كالشراب خاص لكبار السن 
 .(2)يقطع قطع صغارا على ماء كثتَ فإذا نضج ذر عليو الدقيق فإف لد يكن بغم فهو عصيدة

أصنافها في ىذا العصر كمنها ما يقدـ على مائدة الفقراء كأخرل  ابغلويات فقد تعددت اأم
الكنافة فهي حلول تتخذ من عجتُ على موائد ابػاصة بالأثرياء حيث يتناكؿ بعد الطعاـ مثل: 

بهعل على شكل خيوط دقيقة كيتم إنضاجها بالسمن في التنور أك بكوه بٍ يضاؼ إليها ابغنطة 
شراب لدل ابػاصة بينما بقد في العصر العباسي تقدنً الطعاـ كال .، ككذلك القطائف(3)السكر..."

 يفوتهم من لذائذ ابؼآكل كالثمار شيء  بىتلف عن العامة، فابػلفاء العباسيوف كانوا بورصوف على ألا
بلد ما حسن فيها من مأكل أك بسر أ زىر مثل العسل من ابؼوصل، العنبُ  كما برمل إليهم من كل

 .التفاح من دمشق..كالزبيب من ابغجاز، 
كما أف أكثر ميل ملوؾ بتٍ العباس كاف بغوـ الدجاج يقوؿ ابعاحظ: "كملوكنا كأىل العيش 

في شيء من اللحماف رغبتهم في الدجاج كىم يقدمونها على البط كالنواىض، كالقبح منٌا،لا يرغبوف 

                                                           

، 2بؿمود شكرم الألوسي، بلوغ الأرب في معرفة أحواؿ العرب، ابؼصحح، محمد بهجة الأثرم، دار الكتاب ابؼصرم، ط (1)
 .383، ص1ـ، القاىرة، ج1923

 .385، ص1( نفسو، ج2)
(.م الوسيط، ابؼعجكآخركف، إبراىيم أنيس  (3)  مادة )كىنىفى
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نغم كعلى ابعداء الأعنق ابغمَّر من نبات الصفايا، كىو يعرفوف طبعها كسوء قوتها، كىو مع كالدٌراٌج 
 .(1)ذلك يأكلوف الرٌكاعي، كما يأكلوف ابؼسمنات"

آلاؼ شخص يوميا من  10حيث كاف يزيد عن  بداع في الطبخأما العصر العثماني اشتهر بالإ
ئع طهاة في القصور، كيضيف زكي: أما نقابات الصناع كابغرفيتُ فقد كاف عليهم توفتَ أجدد البضا

ف مرحلة و ريتُ كصيادم السمك كابؼزارعتُ كالرعاة كبذارة التوابل يعيشللقصر كأىلو كىو ما جعل ابعزا
 مزدىرة من الرخاء.

 كتاب "الطباخ ػػػ دكره في حضارة الإنساف"، إلذ أف ابؼطبخ العثماني بسيز كتشتَ بلقيس شرارة في
باستخدامو كثتَا للخضار، كبؽذا برع الطباخوف بإنتاج كثتَ من أطباؽ ابػضار ابؼطبوخة بالزيت في 

ق كبغوـ ن، كما استهلك الزبدة كالنقا(2)عهد بايزيد الثاني، الذم كاف يستخدـ زيتا عدنً الرائحة
ر كالدجاج كالبط... ككانت الفاكهة الفاخرة كابؼتنوعة على موائدىم كخاصة لدل السلاطتُ،  الطيو 

رز كيضيفوف الزعفراف كالتوابل كالعسل كالزبدة بؼعظم أنواع كما كانوا يؤكلوف كميات كبتَة من الأ
ثمانيتُ مثل أطباؽ السمك، كما أف الع إلذ موائدىم الطعاـ. بٍ تطورت الأطباؽ كأضيف العديد منها

بقوا بؿافظتُ على عاداتهم تقاليدىم في تناكؿ الطعاـ على الأرض حوؿ صينية ابؼغطاة بالقماش كابؼليئة 
عشر غتَ العثمانيتُ  عاداتهم القدبية إلر العادات  ، كفي نهاية القرف التاسعابؼأكولاتبشتى أنواع 

 .(3)كالشوؾف السكاكتُ و الأكركبية كبدأ ابغكاـ بهلسوف حوؿ الطاكلة كيستخدم
كفي عصر ابؼماليك عرؼ أىل مصر أنواع عديدة من الأطعمة مثل اللحوـ كخاصة بغم الطيور، 

، كاف (4)كابػبز، ابععة، ككذلك بعض الأطعمة البسيطة مثل ابػضر كاللبن كالبيض كالسمك كغتَىا
                                                           

 .133، ص1ـ، ج1965، 2ابعاحظ، ابغيواف، تح: عبد السلاـ محمد ىاركف، ط (1)
ـ(، طلع عليو بتاريخ 11/2/1946، )658من العصر العباسي، بؾلة الرسالة، العدد  ورحد، صنصلاح الدين ابؼ (2)

26/2/2021 www. Wiki source. Org. 
يوليو  17، لندف، 1ط السلاطتُ، بؾلة الشركؽ الأكسط، العدد كماؿ قدكرة،جذكر ابؼطبخ التًكي ... من البداكة إلذ بلا (3)

 www. Aawsat. Com 2021مام  3ـ، أطلع عليو 2016
 12(، القاىرة، BBC  Newsماذا كاف على مائدة طعاـ ابؼصريتُ القدماء؟،بؾلة بي بي سي العربي ) كائل بصاؿ الدين، (4)

 Www. BBC. Comـ. 2021مام  3ـ، أطلع عليها 2018أبريل/ نيساف 
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سملة في البٌ ابؼصريتُ إذا تناكلوا أكلهم جلسوا على الأرض كبؿافظتُ على آداب الأكل كذلك بذكر 
دلة في آخره، كجلوس على الفخذ الأيسر كالأكل بثلاثة أصابع، كتصغتَ اللقمة، أكؿ طعامهم كابغمٌ 

 كعدـ الكلاـ حتُ يقدـ على الأكل.
أمراض بأسنانهم  بسيز ىذا العصر أف الأغنياء من مصر يتناكلوف بكثرة قصب السكر بفا أدل إلذ

 .(1)ن تالفة لأنهم بيصوف بكثرة قصب السكر""على أف أسناف ابؼصري دحيث قاؿ جاف فيل
كما اتصفت أثرياء ابؼدف بشراىة كيصنعوف أطعمة بسيطة الإعداد ليتناكلوىا بكميات كبتَة 

القناعة بشكل لافت للنظر فهم لا ك  جدا )كىذا بصفة خاصة عند ابؼماليك(، أما الفلاحتُ شديد
 .(2)يتناكلوف من ىذا الطعاـ إلا ما يكفي كي يقيم أكدىم

كاشتهرا باللحم في ابؼناسبات كابػضركات الطازجة كالسمك، كأنواع من ابغمص كالفوؿ، كاف 
ابعزر، كبشار البامية،  جذكر أما الطبقة البسيطة فيتناكلوف ء يأكلوف ابػبز ابؼصنوع من القمحالأغنيا
 .(3) ، كابػيار، كالشماـ كالبطيخ...فالباذبقا

، كتنوعت عندىم ابؼشركبات كابغلويات فنجد مثلا كانت أطعمتهم بزتلف بحسب الفصوؿ
)القطائف(: كىي من أشهر حلويات العصر ابؼملوكي، كخاصة في شهر رمضاف كىي ألواف: فمنها 

عل فيها اللوز كالسكر ابؼدقوؽ ناعما كتطول كتصف كيلقى عليها ا﵀شوة كىي التي بزبز مستطيلة كبه
 .(4)ماء الورد كالفستق ابؼدقوؽ ناعما"

لاحظ أنو عند تقدنً ألواف الطعاـ ابؼختلفة، أتبع ابؼصريوف في ذلك العصر، النظاـ نفسو الذم ن
 نتبعو اليوـ فيقدـ الطعاـ أكلا بٍ ابغلول من بعده كأختَا الفاكهة.

                                                           

 .59، ص1، د. ت. ط، ج3علماء ابغملة الفرنسية، موسوعة كصف مصر )ابؼصريوف ا﵀دثوف( تر: زىتَ الشايب، ط (1)
 .59نفسو، ص (2)
 .104( نفسو، ص3)
 .80ـ ابؼوصل، ص1934الربيعتُ، د. ط، أـ البغدادم، الطبيخ، مطبعة  (4)
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لات سريعة، و شهد العصر ابغديث برولات ىائلة في الأطعمة كالأشربة إذ أصبحت ىناؾ مأك
برليات،  الفواكو من كالعصتَ، كشكلت متنوعة منها غازية كغتَ غازية  كجاىزة مثل البيتزا كمشركبا

 كتنوعت ابغلويات، فأصبحت الأطباؽ كفسيفساء ذكؽ دقيقة حينما تضع على مائدة الطعاـ.
ّثانيا:ّألفاظّالأطعمةّوالأشربةّفيّالتراثّاللغوي:

بمط البناء حضارة الشعوب لا تقاس بالكتب كالاكتشافات فقط بل إف ابؼأكل كابؼشرب 
كالفنوف حيث أف لكل حضارة أبماطها كأشكابؽا بزتلف عن غتَىا، فأبماط الطعاـ كالشرب في ابعزائر 
ليست نفسها في ابؼغرب أك تونس أك السعودية كلكنها تتلقى في أصوبؽا كأسسها كربدا بسبب 

 اختلاؼ يعود إلذ البيئة ابعغرافية.
اللذة كابغاجة فإذا أشبع حاجتو حضرت لذتو يتعرض الإنساف في نفسو بعدلية اللذة بتُ 

كبينهما فتًة إشباع لابد منها مثلا لنومو حاجة، كفي أكلو كشربو حاجة، كلكن ىذه ابغاجة إلذ 
الأكل كالشرب جعلتو يتفنن في أساليب الطبخ، ركز العرب في أصناؼ طعامهم على التمر كاللبن 

 بنة فصنعوا منها ألواف من الطعاـ.كتفننوا فيو حتى عرؼ العرب بأنهم أمة تامرة لا
لفت في ىذا المجاؿ عدد كبتَ من الكتب من بينها كتاب "الطبيخ" ﵀مد بن حسن البغدادم أي 

ـ( يشرح فيو فنن الطبخ في العصر العباسي، حيث التًؼ كتقدير الطعاـ كالتفنن 1239ق/937)
 السواذج على اختلافها، في القلايا كأنواعها، فيبو، فقسم كتابو إلذ عشر أبواب منها: "في ابغوامض 

كالتنوريات كما يناسبها في السموؾ طربها كألوانها، في ابغلويات  النواشف كأجناسها، في ابؽرائس
 .(1)ذلك" بؾرل ما بهرلك ج نكأصنافها، في القطائف كابػشكنا

 ق( في كتابو "أدب الكاتب" فصلا في الأطعمة كالأشربة حيث بت276ُة )كخصص ابن قتيب
 فيو أبظاء الأطعمة كما يناسبها، ذكر بعض أنواع الأشربة الأطعمة.

كما  أما الثعالبي في كتابو "فقو اللغة كأسرار العربية" أدرج ضمنو بابا في الأطعمة كالأشربة
 كىي: بابيناسبها كقسمو إلذ سبعة عشرة 
                                                           

 .88صكتاب الطبيخ، ،  لبغدادما (1)
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 تقييم أطعمة الدعوات كغتَىا. -

 في تفصيل أطعمة العرب. -

 اـ كالشراب.فيما بىتص من الطع -

 فيما يناسب في ابػلط. -

 فيما يقاربو من جهة يباعده من أخرل. -

 .صيدةواؿ القفي تفصيل أح -

 في تفصيل أحواؿ اللحم ابؼشوم. -

 في معابعة  اللحم بالودؾ. -

 في أصناؼ ابؼخ. -

 ىي ابغلاكة كابؼرارة كابغموضة كابؼلوحة.في الطعوـ سول الأصوؿ، ك  -

 في تفصيل أشياء حامضة. -

 امض. في ترتيب ابغ -

- .  في اتباعات الطعوـ

 في ترتيب أحواؿ اللبن تفصيل أكصافو. -

 في تفصيل أبظاء ابػمر كصفاتو. -

 في تقسيم أجناسها. -

 .(1)في ترتيب الشكر -
 

                                                           

ـ، صيدا، بتَكت، 2000، 2فقو اللغة أسرار العربية، ضبطو: د/ ياستُ ايوبي، ابؼكتبة  العصرية للطباعة كالنشر، ط الثعالبي، (1)
 .604ص
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ّ:(1)لّألفاظّالأطعمةّوالأشربةأص .1

كانت غاية ابن بطوطة بالربط بتُ اللفظ كأصلو كذلك من خلاؿ رحلاتو، حيث ينسب اللفظ 
 إلذ بلده الأصلي.

 ما ذكره من ألفاظ الأطعمة كالأشربة نوعاف:ك 
 الأكؿ: ذكر أصلو بنسبة إلذ البلد الذم بظعو فيو: بيكن تبياف ىذا العنصر من خلاؿ ابعدكؿ الآبٌ:

ّاللغةّالبلدّنوعوّالاسم
 البُبرية أفريقية ػػػ سجلماسة بسر إيرا

قػٍنيو  البُبرية أفريقية شراب الدى
 البُبرية مالرأفريقية ػػ إلذ  حبوب الفيتًٍ 

 التًكية تركيا طعاـ البيورٍخىاني
 التًكية تركيا شراب )نبيذ الدكقي( البيوزىة

 التًكية تركيا حبوب الدكقي
 التًكية تركيا السمن رباغ أك ركغاف

 التًكية تركيا شراب )لبن ابػيل( القًمًزٌ 
 تركيا  حلواء قمر الدين

 أنطاليا/أصفهاف
 التًكية

 التًكية كيا ػػػػ يزنيك تر  القسطل قسطنة
 التًكية تركيا ػػػػ يزنيك ابعوز القوز
 سنسكرم بلاده ابؼعبُ حلواء التلٌ 

 العربية بعلبك حلواء )ابؼلبٌن( جلد الفرس
                                                           

دار السويدم للنشر د/ عبد العزيز بن بضيدة، ابن بطوطة كجهوده اللغوية كابعغرافية ألفاظ الأطعمة كالأشربة أبموذجنا،  (1)
 .38ػػػ  37صـ، أبو ظبي، 2011، 1كالتوزيع، ط
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 العربية بعلبك حلواء ابؼلًبٌن 
 العربية الطائف  فاكهة )التتُ( ابػىمٍط
 العربية ظفار حبوب )قمح( العىلىس

 العربية غربابؼ بظك تازٌرت(1)
 العربية ابؼغرب الكرز حبٌ  ابؼلوؾ

 العربية ابؼغرب نوع من ابغساء ابغريرة
 العربية ابؼغرب حيواف )أـ حبتُ( حنيشة ابعنة

 العربية ابؼغرب بغم ابػليع
 العربية ابؼغرب شراب الفيقٌاع

 العربية ابؼغرب طعاـ )الكسكس( الكسكسو
 العربية ابؼغرب خبز ابؼشرٌؾ

 العربية ابؼغرب حلوء رضةابؼق
 الفارسية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ زىرة الرماف ابعلٌنار

 الفارسية فارس ػػػ أصفهاف حلوء قمر الدين
 الفارسية فارس ػػػ أصفهاف اللبن ماس
 الفارسية فارس ػػػ أصفهاف ابػبز ناف

 الفارسية فارس ػػػ خوارزـ فاكهة العىلوي 
ا حلواء )خبز معجوف  كيلىيجى

 بالسمن(
 الفارسية خوارزـ –فارس 

بابؼركب إلذ جزيرة  بظك شتَماىي
 مصتَة

 الفارسية

قرية طيلي )إلذ  ابؼوز ابؼركارم
 عماف(

 الفارسية

                                                           

 .39د/ عبد العزيز بن بضيدة، ابن بطوطة كجهوده اللغوية كابعغرافية ألفاظ الأطعمة كالأشربة أبموذجنا، ص  (1)
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 الفارسية تركيا طعاـ الرشتا
 الفارسية أك التًكية ابؽند حبوب القاؿ
 ابؼالديفية جزائر ذيبة ابؼهل الرماف أنار

 ابؼالديقية جزائر ذيبة ابؼهل عسل النار جيل الفزباني
 ابؼالديقية مالر بظك قػيلٍب ابؼاس

 ابؼالديقية ابؽند فاكهة القافي
 ابؽندية ابؽند حلواء شٍتيابػً 

 ابؽندية ابؽند الكركم زرد شوبة 
 ابؽندية ابؽند ابعلٌاب ا﵀لوؿ بابؼاء الشربة

 ابؽندية ابؽند فاكهة الشكي/البُكي
 ابؽندية ابؽند فاكهة كستَا

 ابؽندية ابؽند طعاـ )ابؼنج كالرز( كيشرم
 ابؽندية ابؽند حبوب )ابعيليبٌانة( ابؼسٍنيك
 ابؽندية ابؽند لقيمات القاضي ابؽاشمي

 ابؽندية ابؽند فاكهة ابؼهوا
 ابؽندية ابؽند فاكهة التندك
بىة  ابؽندية ابؽند فاكهة )ابؼابقا( العىنػٍ

 ابؽندية ابؽند حبوب وتابؼً 
 ابؽندية أك الفارسية ابؽند طعاـ السموسك

 ابؽندية أك الفارسية ابؽند فاكهة الأذكولا
 ابؽندية ابؽند حبوب الكذرك

 ابؽندية أك الفارسية ابؽند حبوب ابؼنًج
نلاحظ بفا سبق أف الألفاظ ابؽندية ىي التي برتل الصدارة كىذا إف دؿ فإبما يدؿٌ على القنوع كالتفنن 

 لأطعمة كالأشربة كتليها العربية بٍ الفارسية، بٍ التًكية، بٍ ابؼالديفية، بٍ البُبرية كابؼالية. في ا
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 كنلحظ أيضا ظهور الأصل العربي في الكلمات الأعجمية كالشربة كغتَىا من الكلمات.
ّ(1) الثاني:ّلمّيذكرّلغتوّالأصليةّبلّأوردّاللفظّدوفّذكرّبلادهّأوّلغتو:

ر ابن بطوطة ألفاظ الأطعمة كالأشربة من دكف أف يصرح باللغة،  كذلك راجع إلذ ففي ىذا النوع ذك
سمية عدـ الدقة في بعض الألفاظ لأنو ذكر الأصل القريب للفظ، كىذا قد يعود إلذ جهلو بأصل الت

 البلداف. كانتشاره كشيوعو في كثتَ من
ّاللغةّالبلدّالذيّذكرّاللفظّفيوّنوعوّالاسم

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أفريقية فاكهة الغىرٍبٌ 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ فاكهة اليٍم

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ جزيرة سواكن حبوب ابعر جور
طعاـ )الإداـ،  الكوشاف

 اللبن الرائب(
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مقدكشو/ىنور/سيلاف

 اهيطالية مصر حبوب البىسلٌا 
 البُبرية ابؼغرب  بظك البتَكف

 البُبرية بلاد السوداف/ أيوالاتن حبوب أيلي
 الركمانية أك اليونانية ظفار/ذيبة ابؼهل بظك السردين
/أصفهاف/الصتُ/نابلس/ابؽند/أي فاكهة البطيٌخ خوارزـ

 كالاتن
 السريانية

 العبُية أك السريانية تركيا/الصتُ/ابؼغرب فاكهة الإجٌاص

 العربية شتَاز طعاـ ابؽريسة
الفارسية]دخلت  منيسى/ابؽند/تستً/البحرين/ذيبة ابؼهل فاكهة تريجٌ الأ

 العربية[
 الفارسية بعد خركجو من جدة بالصحراء بسر الصيحاني
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 الفارسية بعد خركجو من جدة بالصحراء بسر البُني
 الفارسية منبسي ]تكتب الآف مصاسا في كينيا[  فاكهة الليموف

 (1)الفارسية ة ابؼهل/جاكةظفار/الصتُ/ذبي فاكهة النارحيل
 الفارسية ابؽند/جاكة/تستً فاكهة الناريخ
 الفارسية ابؽند حبوب ابؼاش 
 الفارسية دير الفاركص عند اللاذقية حبوب الكىبىو

 الفارسية ابؼعرة/بعلبك حبوب العيستق
 الفارسية ابؽند/الصتُ ابغبوب ابعليبٌاف
 الفارسية ابؽند/ تركيا شراب ابعيلاب

 الفارسية البصرة عسل التمر يىلافالسى 
الفارسية أك الآرامية  ابؽند/مالر حبوب اللوبيا

 أك اليونانية
الفارسية أك ابؽندية أك  ابؽند حبوب الشاماح

 البُتغالية
إلذ جزيرة مصتَة استصب الكعك في  حلواء الكعك

 ابؼركب
 الفارسية

ة ابؼصرية أك التًكي مصر/إلذ جزيرة سواكن بظك البيورم
 على خلاؼ

نسبة التسمية إلذ  جاكة/منبسي/ذيبة ابؼهل فاكهة ابعمٌوف
 أىل مونباسا

ىندية،الفارسية،التًكي ابؽند حلواء الصابونية
 ة، العربية
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 ألفاظّالأطعمةّوالأشربةّدراسةّنظريةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ:فصلّأوؿ

 
25 

كعليو فإف لكل لفظ منبتو، كىذا ما اعتمد عليو ابن بطوطة في بصعو للألفاظ كنسبها البيئة ابؼوجودة 
نسبها لعلى أفواه الناطقتُ بو، إلا أنو عجز في بعض الألفاظ  فيها، كذلك من خلاؿ بظاعو اللفظ

 اعتمد على الأصل القريب بؽا.كلتعدٌدىا في كثتَ من ابؼناطق، لأصلها 
ّ:(1)تسمياتّالأطعمةّوالأشربة .2

الطعاـ كالشراب عنصرين أساسيتُ بالنسبة بعسم الإنساف، فضلا عن أف لكل نوع طعاـ أك 
ية خاصة بو بسيزه عن غتَه كقد تتعدد التسميات للفظة كاحدة بحسب شراب منفعة تعود عليو، كتسم

 اختلاؼ ابؼكاف الذم تتداكؿ فيو بتُ الناس.
ما اعتتٌ بو ابن بطوطة في رحلتو كىو بهوب الآفاؽ أبظاء الأشياء التي يراىا كيتحدث عنها، ك

ؼ تسميات تلك الأشياء كمع أنو معدكد فالرحالة لكن ما لديو من معرفة بالغة لفتت نظره إلذ اختلا
في البلاد ابؼختلفة، كلولا ما لديو من حس لغوم بؼا اعتتٌ بهذه ابؼسألة، فالناظر في الرحلة يراىا زاخرة 

مية مقصودة بذكر تلك الأبظاء، فهو في الغالب يقوؿ في ذلك: "كيسموف..."فذكر اختلاؼ التس
 لديو كلو فيها عناية.

ذكر فيها تسميات الشعوب للأطعمة كالأشربة كما يتصل بها، فيما يلي أكرد بعض ابؼواضع التي 
كسيأبٌ تفصيل شرحها في موضعها من البحث على ترتيب ابغركؼ كتصنيف الأنواع بؼن ابغبوب 

 كالأشربة كالأطعمة كابغلواء كبكوىا.
  تسمية أىل مدينة ظفار نوعا من القمح بػ )العىلىس(: قاؿ: "كبؽم قمح يسمونو العلس كىو في

 قيقة نوع من السلت".ابغ
  كلوف مدينة سيوستاف بابؽند: "كأىلها يأتسمية ابؼغاربة أـ ابعبتُ بػ )حنيشة ابعنة(: قاؿ عن

 السقنقور، كىي دكيبة شبيهة بأـ جبتُ التي يسميها ابؼغاربة حنيشة ابعنة إلا أنها لا ذنب بؽا".
  َما ىي: "كىو يشبو ابغوت تسمية ابؼغاربة أحد أنواع السمك بػ )تازٌرت(: قاؿ عن بظك شت

 ".بتا زرتابؼسمى عندنا 
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  تسمية ابػوخ بػ )الفرسيك(: قاؿ عندما ذكر رباطا للصوفية في مكة، كأف أىل الطائف يأتونو
ك كىو ابػوخ كالتتُ كىم يبالفواكو: "كمن عادتهم أف كل من لو بستاف من النخيل كالعنب كالفرس

 .يسمونو ابػمط، بىرج من العش بؽذا الرباط"
 .تسمية أىل الطائف التتُ بػ )ابػمط(: كما في النقطة السابقة 
 .)تسمية أىل مرسى حاسك بظكهم بػ )اللخم 

 ىذه بالنسبة لتسميات العرب، أما تسميات العجم كالآبٌ:
  تسمية ابؽنود ابعلٌباف بػ )ابؼشبك(: قاؿ عن طعاـ مدينة سوستاف: كطعامهم الذرة كابعلباف

 و يصنعوف ابػبز".كيسمونو ابؼشينٍك،  كمن
  تسمية ابؽنود طبخ ابؼنج مع الأرز بػ )كيشرم(، قاؿ: كيطبخوف ابؼنج مع الأرز كيأكلونو بالسمن

، كىو عندىم كابغريرة ببلاد ابؼغرب".  كيسمونو كشرم، كعلو يفطركف في كل يوـ
  كالزجاج بفلوء تسمية ابؽنود ابعلٌاب بؿلولان بابؼاء بػ )الشربة(، قاؿ: "كيوؽ بأقداح الذىب كالفضة

 بداء النبات كىو ابعيلٌاب بؿللا في ابؼاء، كيسموف ذلك الشربة، كيشربونو قبل الطعاـ".
  تسمية ابؽنود فاكهة بػ )كىيسرا(، قاؿ: "كمن فواكههم فاكهة يسمونها كىيسرىا، بوفركف عليها

 الأرض، كىي شديدة ابغلاكة تسمية القسطل".
 هوا بػ )الأنكور(، قاؿ: "كىو يسموف ىذه ابغبة الأذكٍور، تسمية ابؽنود ابغبة التي على بشر ابؼ

 كتفستَه بلسانهم: العنب".
  تسمية أىل مدينة سيوستاف بابؽند الكركم بػ )زىرٍدى شوبة(، قاؿ: "كرأيتهم بوفركف الرمل

كيستخرجونها منو كيشقوف بطنها كيرموف بدا فيو كبىشونو بالكركم، كىو يسمونو زىرٍدى شوبة، كمعناه 
 لعود الأصفر".ا
 .)تسمية ابؽنود لقيمات القاضي بػ )ابؽاشمي 
 ."تسمية التًؾ حليب ابػيل بػ )القمزٌ(، قاؿ: "كيشربوف عليو لبن ابػيل، كىم يسمونو القمز 
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  ،تسمية التًؾ طعامنا بػ البورخانٌي، قاؿ: "كيستعملونو في بعض الأكقات طعاما يسمونو البورخاني
ارنا، كيثقبوف أكساطها كبهعلونها في قدر، فإذا طبخت صبوا كىو عجتُ يقطعونو قطيعات صغ

 عليها اللبن الرائب كشربوىا".
 ."تسمية التًؾ نبيذ حبٌ الدكقي بػ )البيوزة(، قاؿ: "كيسموف ىذا النبيذ ابؼصنوع من الدكقي البوزة 
 موف القسطل تسمية أىل مدينة يػىزٍنيك التًكية القسطل بػ )قسطنة(، كابعوز بػ )القوز(، قاؿ: "كيس

 بالنوف، كابعوز القوز بالقاؼ".
 ئر ذيبة ابؼهل الرمٌاف بػ )أنار(، قاؿ عنو: "كرأيتو ببلاد جزائر ذيبة ابؼهل لا ينقطع زاتسمية أىل ج

لو بشر، كىم يسمونو أنار كأظنٌ ىو الأصل في تسمية ابعيلٌنار، فإف جيلٌ بالفارسية الزىر كأنار 
 الرٌماف".

 ابؼهل نوعنا من السمك بػ )قػيلٍب ابؼاس(، قاؿ: كإبما أكل أىلها بظك يشبو  تسمية أىل جزائر ذيبة
 البتَكف، يسمونو قلب ابؼاس، كبغمو أبضر، كلا زفر لو، إبما ربوو كريح بغم الأنعاـ".

   تسمية أىل جزائر ذيبة ابؼهل عسل النار جيل بػ )القٌرباني(، قاؿ: "كبعث الوزير إلٌر صبيحة الليلة
فيها الأرز كالسمن كابػليع كجو النار جيل كالعسل ابؼوضوع منها، كىم يسمونو كسوة كضيافة، 

 القيرٍماني، كمعتٌ ذلك ماء السكر".
  تسمية أىل خوارزـ ابػبز ابؼعجوف بالسمن بػ )الكليجا(، قاؿ: "كخيبػٍزه معجوفه بالسمن يسمونو

 يا".بعالكو 
 ،)قاؿ: "كربنا دعا أحدىم صاحبو فيقوؿ لو:  تسمية أىل أصفهاف ابػبز بػ )الناف( كاللبن بػ )ابؼاس

اذىب  معي لتأكل ناف كماس، كالناف بلسانهم ابػبز، كابؼاس اللبن، فإذا ذىب معو أطعمو أنواع 
 الطعاـ العجيب مباىينا لو بذلك".

  غاف(.ك تسمية التًؾ السٌمن رباغ في برقيق التازم )ري 
 )قاؿ عنو قربة طيٍبي في الطريق إلذ عيماف: "كبها تسمية أحد أنواع ابؼوز في الفارسيٌة بػ )ابؼركارم ،

 كابؼركارم بالفارسية ىو ابعوىرمٌ". ابؼوز ابؼعركؼ بابؼركارم
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  :تسمية أحد أنواع السمك في الفارسية بػ )شتَىماىي(، قاؿ: عن رجلتو بابؼركب إلذ جزيرة مصتَة
معناه أسد السمك لأف "ككانوا يصطادكف بالغزك كالعشيٌ بظكا يسمى بالفارسية شتَىماىي، ك 

 الأسد، كىا ىي السمك". ىوتَ ش
كمنو نرل الطعاـ كالشراب يأخذاف حيػٌزنا كبتَنا من اىتماـ العرب كىذا بفا جعلهم يتفننوف 
كيصنفوف الكثتَ من الأطباؽ كجعلوا لكل طبق اسم بىتص بو كذلك من خلاؿ مكوناتو، فكثتَا ما 

 يتها بزتلف من منطقة إلذ أخرل.بقد نفس ابؼكونات للأكلة الواحدة لكن تسم
ّتصنيفّالأطعمةّوالدعواتّفيّالتراثّالعربي: .3

كثتَة ىي ابؼناسبات كالدعوات التي تدعي بؽا الناس، من بينها ما يدعى بؽا ابعمع الكثتَ، 
، كمنها ما كاف كاجبا، أك مستحبا، أك ة، كثالثة يدعى بؽا الأصدقاءصخا كأخرل يدعى بؽا الأقارب

ئد كفي غالب تلك ابؼناسبات بسد موا أك مكركىا على خلاؼ بتُ الفقهاء ما كاف بؿرمامباحا كمنها 
 الطعاـ، كبرصل الألفة كالوئاـ، بهدد العهد، كتوثق العلائق بتُ الأىل كالأقارب الأصدقاء كابعتَاف.

س قدبيا كقد عد العلماء ػػػ ربضهم الله تعالذ ػػػ من أنواع الضيافات عشرا، ككىي الشائعة بتُ النا
 .(2)، أما الثعالبي ذكرىا في اثنا عشر ضيافة(1)كحديثا، فلقد ذكر العلٌامة ابن عبد البُ بطس ضيافات

 كقد نظموا عدد من الأبيات بذمع الضيافات التي تدعى إليها الناس.
 :(3)قاؿ أحدىم

 بًىى  سً رٍ العي  ةً يمى لً كى             ةً افى يى لضً كلً 
 ةتَى كً الوى  بٍ ى ودً ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي لوٍ لمى لً         ةي ػػػػػػػيقى قً ا العى ذى كى 
 ارذى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػعٍ الإً  وى ىي  افً تى  ابػً في كى     نى مً ودً العي  دى نٍ عً  ةي يعى قً النى  بٍ ى 

                                                           

ـ، 1981: سعيد أبضد أعراب، دار إحياء التًاث، د. ط، النمرم الأندلسي،التمهيد بؼا في ابؼوطأ من ابؼعاني في الأسانيد، تح (1)
 .182، ص10ج
 .291الثعالبي،فقو اللغة أسرار العربية، ص (2)
خالد بن محمد آؿ الصمي بطتُ، إجابة الدعوة في ابؼناسبات العامة كابػاصة ضوابط كأحكاـ، بؾلة كلية الشريعة كالقانوف  (3)

 .632ـ، ص2018ل أبري 12، مكة ابؼكرمة، 2بطانطا، العدد 
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 كى اءتٍ جى  بى بى ا سى مى  تًٍَ غى  نى مً  بٍ ى         ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصى مى ةه لً ػػػػػػػيمى ضً كى 
 وػػػػػػػػػػػػػػػػػم بدريذً كقيل للٌ  عن سى تَّ ادٍ ػػقى فػى             ؾً لاى مٍ خي  لإً كالسنٍدى 

 وليمةّالعرس: -3-1
، خةو الشخشكىو طعاـ يصنع في ىذه ابؼناسبة بدختلف أنواعو مثل  حكتسمى كليمة النكا 

 الشوربة، كالأشربة كابغلويات بأنواعها.
 العقيقة: -3-2

اليوـ السابع، يذبح فيها عن الذكر كىي مناسبة سعيدة بسبب قدكـ ابؼولود ابعديد تصنع في 
شاتاف أك كبش كعن الأنثى شاة كاحدة، كعند العامة تسمى العقيقة بسيمة، يقولوف: لأنها تتم أخلاؽ 

فإف ابؼعتٌ أنو  «كل غلاـ مرتهن بعقيقة»ابؼولود ابعديد، كأخذكا ىذا من قولو صلى الله عليه وسلم في ابغديث: 
 .(1)ككذلك عن ابغماية من الشيطافبؿبوس عن الانطلاؽ كالانشراح، 

 الإعذار: -3-3
 كتسمى )كليمة ابػتاف(: كىي الوليمة التي تصنع بدناسبة ختاف ابؼولود في يوـ سابعو.

 الخرسّأوّالخرسة: -3-4
كىي كليمة يصنع فيها الطعاـ بدناسبة قياـ ابؼرأة الوالدة من نفاسها بسلامة كقد يسميها البعض 

 لأطعمة ابؼقدمة بؽا بقد البسيسة.أة من نفاسها، كمن بتُ ابػ )الأربعينية(، عقب فراغ ابؼر 
 النقيعة: -3-5

 وي ونى عي صنػى اـ يى عى ي طى ىً ، كى (2)بظيت بذلك لأنها مأخوذة من النقع كىو ابؼاء ابؼتجمع في الغدير
  .هً رً فى ن سى ر مً افى كـ ابؼسى دي قي  بةً اسى بدنى 

 
 

                                                           

 .491ػػػ  490، ص7دية، جو ق، السع1424، رجب 1دار ابن ابعوزم،  الشرح ابؼمتع على زاد ابؼتقنع، صالح العتمينط (1)
 .(عى قى نػى ) إبراىيم أنيس كآخركف، ابؼعجم الوسيط،مادة (2)
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 الوكنًة: -3-6
ناس بوتفلوف بهذه ابؼناسبة، بهتمع فيها كىي طعاـ يصنعو من ابتتٌ دارا يسكنها، كقد أصبح ال

 الأقارب كالأصدقاء كابعتَاف.
 

 :الحذاؽ -3-7
كىي مناسبة بهمع بؽا كالد الشاب أحبائو كأقربائو عندما بىتم كلده القرآف بإتقاف، فيضع بؽم 

اقنا، كالاسم  طعاما كحلونا بهتمعوف عليو يسمٌى )ابغذاؽ( يقاؿ: حىذىؽى الغلاـ القرآف حذقنا كحىذى
 .(2)، كيوـ حذاؽ الصبي: يوـ ختمو للقرآف(1)و القطعكىي  ذاقةي، مأخوذ من ابغذؽً ابغً 
 الشندخيّأوّالشندخية: -3-8

مأخوذة من قوبؽم: فرس شندخ أم يتقدـ على غتَه، كذلك ىذا الطعاـ كتلك ابؼناسبة، لأنو 
الناس اليوـ  ، كتسمية(3)كجةيتقدـ على العقد كعلى الدخوؿ أك ىي طعاـ بدناسبة الإملاؾ على الزٌ 

 )ابؼلكة( أك )الشبكة(.
 :الوضيمة -3-9

، كىي ما يقدـ من أكل عند ابؼصيبة، بحيث يصنع (4)كتسمى كليمة ابغزف، كىو طعاـ ابؼأبً
 أىل ابؼيت للناس كلائم بستد لثلاثة أياـ أك أكثر.

 
 

                                                           

 .(ؽى ذى حى ) منظور، لساف العرب، مادةابن  (1)
ـ، القاىرة، 2008زكريا جابر أبضد، دار ابغديث، د. ط،  نيس محمد الشامي كالفتَكز آبادم،القاموس ا﵀يط، تح: أ (2)

 .341ص
ـ، ابؼدينة ابؼنورة، 1956أبو ابغسن، الإنصاؼ في معرفة الراجح من ابػلاؼ، تح: محمد حامد الفقي، مطبعة السنة ا﵀مدية،  (3)

 .316، ص8السعودية، ج
 .219الثعالبي،فقو اللغة كأسرار العربية، ص (4)
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 الدأدبة: -3-10
م طعاما من كىي طعاـ متخذ ضيافة بلا سبب، كأف يدعوا بصاعة أك فرادل إلذ منزلو كيصنع بؽ

 أجل ابؼؤانسة كالمجالسة.
 التحفة: -3-11

 .(1)كىي الطعاـ القادـ
ّأوّالزَّلَّةُ: -3-12  القفيُّ

 ،  أم إطعاـ بؼن ينزؿ عليك للضركرة مثل الضيف.(2)كىي طعاـ الكرامة
كنستنتج بفا سبق أف العرب كانت برتفل أيضا بابؼناسبات الدينية كرمضاف، كعيد الفطر، 

السنة ابؽجرية، ابؼلد الشريف، عاشوراء، ككذلك بدوسم الربيع فتشتهر  كابغج، كعيد الأضحى، كرأس
 ، كالبن كابغليب.لبُاجفيو بالرفيس ككسرة 

اشتهر العرب في القدـ بالأطعمة الطبيعية، حيث اعتمدكا على زراعة ابػضر كأكل اللحم من 
ثة أصناؼ كبسثلت ابؼشاة كابؼاعز كالإبل، ككذلك شرب لبنها كحليبها، فصنفوا الأطعمة إلذ ثلا

 يلي:فيما
 ة الطيورحب خبز ابغنطة، كبغم الدجاج، كأجن"أطعمة لطيفة يتولد منها دـ لطيف"، فمنها لبا

 .(3)كما لاف بغمو من صغار السمك، كذكركا من ابػضار )القرع( كمن ابغبوب )ابؼاش(
داية الضعيف كلد حركة، ككانت ابغركة الغريزية في ب كىذا النوع من الأطعمة نافع بؼن ليس لو

غليظ، أك يتولد في كبده أ طعامو سددا أك في كلاه، أك في صدره،  (4)يأمن أف يتولد في بدنو كيموس
 . (1)أك في دماغو، أك في شيء من مفاصلو من البلغم

                                                           

 .316، ص8أبو ابغسن، الإنصاؼ في معرفة الراجح من ابػلاؼ، ج (1)
 .219الثعالبي، فقو اللغة كأسرار العربية، ص (2)
بتوقيت أبو  02:31ـ، 2016جانفي  19خليفة إبظاعيل الإبظاعيل،أجدادنا كالغذاء، بؾلة العتُ الإخبارية، أبو ضبي،  (3)

 (www. Al.ain. comـ، )2021مام  15ضبي، طلع عليها 
 الكيموس: كتلة بضضية شبو سائلة، كىذه ىي الصورة التي بير فيها الطعاـ من ابؼعدة إلذ الأمعاء كحركات الطحن في ابؼعدة. (4)
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أما الصنف الثاني: "الأطعمة الغليظة في نفسها ابؼلطفة لغتَىا": كحصرىا في البصل كابعزر 
ا كعصتَ كالعدس، كبغم الأرنب كالبيض ابؼسلوؽ، كاللبن ابؼطبوخ طبخا كثتَ  (2)لجمكالفجل كالسٌ 

 .(3)العنب ابؼطبوخ، كاللوبياء كما شبو ذلك
ا ، كتلطيف ما تبقى من الشيء الغليظ، فهي تولد كيموسن (4)في نفسها غليظةفهذه الأطعمة 

كقد يتناكؿ للمنفعة ىي  ا، كمن ما طبخ شيء منها أك شرل ذىب عنو قوة ابغرافة كالتقطيع،غليظن 
ذم يفعل بالبصل، كإما أف الأطعمة كتلطيفها كتكوف على ثلاثة كجهات: إما أف تطبخ فتلطف كال

 .(5)تعصر أك تطبخ بٍ يستعمل ماؤىا، كإما أف تؤكل نيئة فتقطع البلغم
 كينصحوا العرب من أحب أف بأكل من تلك الأطعمة أف لا يكثر منها.

ه بالأطعمة اللطيفة ابؼلطفة لأطعمة غتَىا": كىذا ابعنس من الأطعمة أما الصنف الثالث فوصفو 
قسم إلذ أربعة أصناؼ فمنها ما ىو حلو لطيف مثل: ماء الشعتَ، البطيخ، كالتتُ اليابس، كابعوز، 

 كالعسل، كالفستق".
، كالكرات كالكرافس كالكرنب كالصعتً، كالنفع كزعموا أنها مفيدة كما ىو حار مثل: ا لثوـ

 .(6)للكبد كالطحاؿ كأكجاع الصدر كالرأس كأكدكا أنها تساعد في إخراج البلغم من الصدر

                                                                                                                                                                                     

 
، 8ـ، بتَكت، لبناف،ج1983، 1( العقد الفريد، ابن عبد ربو الأندلسي، تح: د/ عبد المجيد التًحيتٍ، دار الكتب العلمية، ط1)

 .26ص
 : اللفت.( السلجم2)
 15ـ، اطلع عليو 2016يناير  20( كيف ارتبط الغذاء بالدكاء قدبيا؟، جريدة العرب الاقتصادية الدكلية، الرياض، الأربعاء 3)
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 كاللزكجة من طبعو كمنها ما يكسب اليبس كغتَه. ( الغليظة: الأطعمة الغليظة كلها  اليبس كاللزكجة، فمنها شيء يكوف اليبس4)
 .28، ص8( العقد الفريد، ابن عبد ربو الأندلسي، ج5)
بتوقيت أبو  02:31ـ، 2016جانفي  19(أجدادنا كالغذاء، خليفة إبظاعيل الإبظاعيل، بؾلة العتُ الإخبارية، أبو ضبي، 6)

 ـ.2021مام  15ضبي، طلع عليها 
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)أم المجفف بابؼلح(  مثل السمك كاللحم ابؼقدد (1)كما ىو مالح يذىب كيلطف بدلوحتو كابؼرمء
 طعمة بابؼلح مثل ابؼخلالات كالزيتوف ابؼالح، كابعبن الأبيض كمن ابػضار السلق.ككل ما حفظ من أ

 
 .(2)كىذا الصنف من الأطعمة مفيد لتنقية ابؼعدة كالأمعاء كتليتُ الطبيعة أبلغ

، كماء الرمانابغامض ككل ما يتخذ بها (3)ابغامض مثل ابػل، كحامض الأترج كالنوع الأختَ ىو
 من الأطعمة.

ن كىذا الصنف نافع بؼن كانت معدتو كسائل بدنو حارنا إذا تولد فيو بلغم من غلط ما يتناكؿ م
 .(4)الأغذية كمن كثرتها

كعليو فإف العرب اعتمدكا على كل ما ىو طبيعي من الأطعمة كاجتنبوا كل ما ىو مصنع 
 ىل البوادم فنجدىم يتمتعوف بصحة.كخاصة أ

ّآدابّالطعاـّفيّالتراثّالعربي: .4
الطعاـ عند العرب الغذاء كالعشاء، فالغذاء كقت الغذمٌ كالعشاء كقت العشيٌ أما الفطور ما 

 .(5)يتناكلو الإنساف صباحنا، كيعبُ عن الطعاـ بػ "الزاد كىو طعاـ السفر كابغضر بصيعنا"
لطعاـ أنواع كأصناؼ كإعداد كتقدنً فهو مكوف من ابغضارة كالثقافة حيث بىتلف من بؾتمع ل

ركؼ ابؼناخية )ابغرارة كابعفاؼ(، كالظركؼ ظإلذ آخر كمن بيئة إلذ أخرل، كما بىتلف حسب ال
ركؼ البيئية )السهوؿ، السواحل، الصحارم، كالبوادم، كابؼدف( ظاعية )الغتٌ، الفقر(، كالالاجتم

فأطعمة البوادم غتَ أطعمة ابؼدف التي تتصف بالتأنق كالتفنن كطرؽ أكلو، ككذلك أكانيو كأدكاتو، أفلا 
عرابي ما ترل  أف البدانة كالتخمة أكثر شيوعا بتُ أىل ابؼدف كالنحافة في أىل البوادم؛ قيل لأ

                                                           

 كية القدبية.( ابؼرمء: ضرب من الأد1)
 .27، ص8( العقد الفريد، ابن عبد ربو الأندلسي، ج2)
 ( بضاض الأترج، ما في جوفو مثل الليموف، كالأترج ضرب من الفاكهة.3)
 .27ص ،8(العقد الفريد، ابن عبد ربو الأندلسي ، ج4)
 .(مى عى طى ) ( لساف العرب، ابن منظور، مادة5)
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طعامكم؟ قاؿ: ابؽبيد، كالضباب كالتَابيع كالقنافذ كابغيات كربدا كالله أكلنا القد كشربنا ابعلد ككاف 
أحدىم إذا ناؿ شربة من اللبن ابؼمذكؽ بابؼاء، كبطس بستَات صغار، ظن نفسو ملكنا، كدب إليو 

 .(1)نشاطو"
شوم، فجعل الأعرابي يسرع في كما أنو حضر أعرابي على مائدة بعض ابػلفاء، فقدـ جدم م

كأف أمو نطحتك، فقاؿ الأعرابي: أراؾ تشفق عليو كأف   (2)أكلو منو، فقاؿ لو ابػليفة أراؾ تأكلو بحرد
 .(3)أمو أرضعتك"

كما أف العرب اتصفت بإكرامك الضيوؼ حتى كلو كاف بهم جوع كمنو قولو تعالذ: 
َـّعَلَىّحُبِّوِّمِسْكِينًّ﴿  [.08]سورة النساء:  ﴾اّوَيتَِيمًاوَيُطْعِمُوفَّالطَّعَا

 :(4)كقاؿ الشاعر دعبل ابػزاعي في ديواف "العصر العباسي" القائل
 ؿً زي النػي  وؼي يي ة الضي قى ارً طى يء كى     شى ني رى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ا س مى تًٍ نى أى  مي ػػػػػػػػػػػػػػػػػلى عٍ الله يػى 

  ب  رى  في ػيٍ الضى كى  وي ا لى فن يػٍ ضى       تًٍ تٍ لى  خى تىى حى  يبً حً رٍ لتػى باى  تٍ لى ازى مى 
ى
 ؿً زً نٍ ابؼ

مع حبهم للأطعمة كلذائذىا، كاف من عاداتهم الإقلاؿ من الأكل فيعبوف الرجل الأكوؿ 
 ابعشع.

ما يستعملوهي تصغتَ اللقم  كبؽم في الأكل آداب بـصوصة كأخلاؽ معلومة كطبائع بؿمودة، فأكؿ
كلا يلطعوف أطابعهم، كلا بيلاكف بالل قم أفواىهم، كلا لل عند الشره كالنهم كلا يتعدكف مواضعهم اكالتج

بهعلوف في مضغهم كلا يأكلوف بجانبي الشدقتُ، كلا يغمسوف في ابؼرؽ، كلا يضعوف لقمة، كلا يأكلوف 

                                                           

 .59، ص5ـ، بغداد، ج1993، 2د/ جواد علي، جامعة بغداد للنشر، ط ( ابؼفصل في تاريخ العرب قبل الإسلاـ،1)
 ( ابغرد: الغيظ.2)
 .260ص  ،شبيهي( ابؼستطرؼ في كل فن مستظرؼ، الا3)
 .263ص ،شبيهيابؼستطرؼ في كل فن مستظرؼ، الا(4)
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في النهار أكثر من أكلة، كلا يكثركف من الضحك كالكلاـ عند حضور ابؼائدة كالطعاـ، كلا يتخللوف 
 .(1)غ"على ابؼائدة قبل أف تفر 

ككذلك في الأدب في الوضوء أف يبدأ صاحبي البيت فيغسل يده قبل الطعاـ كيتقدـ أصحابو 
 .(2)إلذ الطعاـ، كليأكل كل كاحد من بتُ يديو"

صفىا قلبيو كمن  من قلَّ طعاميو صىحَّ بدنيو ك »كركم عن حذيفة بن اليماف أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ: 
ثػيرى طعاميو سىقىمى   .«بىدنيو كقسىا قلبيو كى

 أف يؤكل الطعاـ صلى الله عليه وسلمالنهي عن النفخ في الطعاـ كالشراب، كقاؿ علي رضي الله عنه نهى رسوؿ الله 
 .(3)ابغار

كأيضا يستحسن عندىم اللقمة الصغتَة تؤكل بأطراؼ الأسناف كيستقبحوف اللقمة الكبتَة، لأف 
 الفم يبدك منتفخا فيها.
شة في ااستقبل أحدىم ضيفا، كيظهر بؽم الغتٍ، كبسط الوجو فقد قيل البشكمن آداب إذا 

 ليو نفسهمب ابؼضيف أف بودث ضيفو بدا بسيل إالوجو، ختَ من القرل، كأف يقوـ بخدٍمتهم، كمن آدا
كلا يناـ قبلهم كلا يشكو الزماف بحضورىم؛ كمن البخلاء من يعزـ على الضيف فيعتذر لو فيمسك 

ذار كأنو بزلص من كرطة كقيل لبعض البخلاء: ما الفرج بعد الشدة؟قاؿ: يعتذر عنو بدجرد الاعت
 .(4)الضيف بالصوـ

 «.إف كثر الأكل شؤـ»: كره الشره في الأكل إذ جاء في حديث الرسوؿ صلى الله عليه وسلم
 سؤؿ ابغارث بن تلده طبيب العرب، ما أفضل الدكاء؟.

 قاؿ: الأزـ يريد قلة الأكل.

                                                           

ػػػ  167، مصر، 1953، 2ط( ابؼوشى أك الرؼ كالظرفاء، أبو الطيب، تح: كماؿ مصطفى، مكتبة ابػابقي للطباعة كالنشر، 1)
168. 

 .11ػػػ  10، ص8( العقد الفريد، ابن عبد ربو الأندلسي، ج2)
 .260هي، صيشب( ابؼستطرؼ في كل فن مستظرؼ، الا3)
 .266ػػػ  263ص ،شبيهيابؼستطرؼ في كل فن مستظرؼ، الا(4)
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 ما أفضل الدكاء.كقيل: لآخر: 
 .(1)قاؿ: أف ترفع يدؾ عن الطعاـ كأنت تشتهيو

ّالحديث:ّمنّالأطعمةّوالأشربةّبنٌّالدينّوالعلمّا﵀رمات .5
لو ابغلاؿ كابغراـ في مأكلو  يما دقيقا، كأكضحظلإنساف حياتو العامة كابػاصة تنل الإسلاـ نظم

ما ىو طيب حلاؿ، كيتجنب كل ما كمشربو كلباسو، ليعيش حياتو كفق ىداية السماء، يتمتع بكل 
 ، كمن بينها:ىو خبيث بؿرـ

ّ:(2)أكلّالديتة -5-1
كىي كل ما مات من ابغيوانات حتف أنفو من غتَ ذكاة كلا اصطياد، كالتذكية، كىي ذكر 
اسم الله عند الذبح.نهانا الله عزٌ كجلٌ عن تعاطي ىذه ا﵀رمات )ابؼيتة(، بؼا بؽا مضرة على الدين 

على مكركبات التي أدت إلذ موتها كذلك بزوفا من أف تنتقل للإنساف عند أكلو  هاحتوائلاكالبدف، 
ّبؽذه ابؼيتة.

ىذه من الناحية الشرعية، أما بالنسبة إلذ إثباتات العلم ابغديث عن أضرار أكل ابؼيتة، من 
لتوالد ابؼعركؼ علميا أف موت ابغيواف قبل تذكيتو أم بغتَ ذبح لاستنزاؼ دمو بالكامل بهعلو عرضة 

الضارة كأشهرىا )السابؼونيلا(، التي تسبب ما يشبو التسمم الغذائي مثل القيء كالإسهاؿ  البكتتَيا
كارتفاع درجة حرارة ابعسم ككذلك أنواع أخرل من الفطريات مثل "ابؼونيليا" كنواتج العفن الذم 

الذم لد يستنزؼ دمو  بذلط الدـ داخل الأكعية، كأيضا ابكباس الدـ داخل جسم ابغيواف ابؼيت يسبب
 كقد يكوف موت ابغيواف بسبب، عد على تراكم مواد كيميائية ضارةيسا عن طريق التذكية الشرعية

نور( اابتلاع مواد سامة مثل ابؼبيدات ابغشرية التي ترش بها ابؼزركعات أك ابتلاع سم مثل )السي
كيودج حديث ، رار كثتَة جدافيصيب الإنساف كقد يقتلو كبؽذا فإف عدـ ذبح ابغيواف يؤدم إلذ أض

                                                           

 .12، ص8عبد ربو الأندلسي، العقد الفريد، ج (1)
ظر، موسوعة الأطعمة في الإسلاـ كأحكامها بتُ العلم كالإبياف، تقدنً: أ.د/ السيد محمد نوح ػػػ ـ. عادؿ عبد القادر بضيدة،ين (2)

 .36ػػػ  33ـ، مصر، الإسكندرية، ص2009، 1محمد عبد القادر الفقي، الدار العابؼية، ط
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مهم بهب التنويو عليو قبل أف ننهي ابغديث عن ابؼيتة كىو أكل ما قطع من أجزاء ابغيواف كىو حي: 
يكوف في آخر الزماف قوـ بهبوف »كرد عن شهر بن حوشب عن بسيم الدٌارم قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: 

 )أخرجو ابن ماجة(. (1)«فما قطع من حي فهو ميت أسنمة الإبل كيقطعوف أذناب الغنم، ألا
ّتحريمّالدـّالدسفوح: -5-2

أَجِدُّ﴿الذبح لقولو تبارؾ كتعالذ: كىو الدـ ابؼهرؽ، أم الدـ الذم بىرج من البهيمة بعد  قُلّلاَّّ
ّدَمًا ّأَوْ تَةً ّمَيػْ ّإِلاَّّأَفّيَكُوفَ ّيَطْعَمُوُ ّعَلَىّطاَعِمٍ ّلُزَرَّمًا ّإِلَيَّ ّأُوحِيَ ّخِنزيِرٍّّفيّمَا ّلحَْمَ ّأَوْ  ﴾مَّسْفُوحًا

ّ[.145]الأنعاـ: 
كالكبد كالطحاؿ كما   كقاؿ قتادة: حيرٌـ من الدـ ما كاف مسفوحنا فأما ما صار في معتٌ اللحم

كاف في اللحم غتَ مسفوحنا فإنو ذلك غتَ حراـ لإبصاع ابعميع على ذلك، كعن ابن عباس أنو سيئًل 
ّنو دـ، فقاؿ: إبما حرـ عليكم الدـ ابؼسفوح.عن الطحاؿ فقاؿ: كلوه فقالوا: إ

ّكجاء في قوؿ الأعشى:
ا فػى دً منا حى ظى عً  فى ذٍ خي ربنٌها      كلا تأىٍ قٍ لا تػى  افً كابؼيتتى  ؾى كإياى   ا.دى صٍ تى يدن

ا بىرج منو من الدـ هفيجمع بدعتٌ أف أحدىم إذا جاع يأخذ أم شيء بؿددنا من عظم كبكوه،
 دـ ابؼسفوح على ىذه الأمة.فيشربو كبؽذا حرٌـ الله تعالذ ال

 أما بالنسبة إلذ العلم ابغديث:

فقد أثبت أف ابؼسفوح قد يؤدم إمٌا إلذ ارتفاع البولينا بالدـ أك بارتفاع الأمونيا في الدـ كحدكث  -
 غيبوبة كبدية.

ـ ابؼضادة، كأيضا بوتوم الدـ إلذ جانب اجاب مع الأجسستبوتوم الدـ إلذ جانب ذلك على أك  -
 ثتَ من ابؼواد السامة التي يعمل الكبد على بزليص ابعسم منها.ذلك على الك

                                                           

 .37(ينظر، موسوعة الأطعمة في الإسلاـ كأحكامها بتُ العلم كالإبياف،ص1)
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كما أنو يوجد بالدـ مادة )ابؽستامتُ( التي تؤدم إلذ ابؽبوط الشديد قياس الضغط كتسبب الكثتَ  -
 من أمراض ابغساسية مثل الربو.

تى )ابؽيدككستًبتامتُ( كالتي تؤدم إلذ حالات الإجهاد الإنساف، حكأيضا بوتوم الدـ مادة  -
 .(1)ابغيواف

ّتحريمّلحمّالخنزير: -5-3
َـّوَلَحمَّْالْخنِزيِرِّوَمَاّأُىِلَّّبِوِّلِغَنًِّْ﴿جاء ىذا التحرنً في قولو تعالذ: تَةَّوَالدَّ َـّعَلَيْكُمُّالْمَيػْ اَّحَرَّ إِنََّّ

غَفُورٌّ رَّبَاغٍّوَلاَّعَادٍّفَلاّإِثَّْْعَلَيْوِّإِفَّّاللَََّّّ ّغَيػْ ّفَمَنِّاضْطرَُّ  [.173]البقرة: ﴾ّرَّحِيمٌّاللََِّّ
من ىذا التحرنً معجزة بالغة للقرآف كقد كاف الناس قدبيا يعللوف بررنً أكل بغم ابػنزير لأف 

كرات كيبتٍ جسمو من ابؼواد الأكلية التي يتناكبؽا كيفضل العيش في أقذر ذالقاابػنزير يتغذل على 
عرفة عن ابغكم كالأسباب التي من أجلها حرـٌ ر ابؼالبيئات بفطرتو، كلكن ىذا التعليل يعتبُ نقطة في بح

ل فضلو فشكٌ ػػػ ابعمادات، كرزقو العلم كابؼعرفة من لو فسخر  ،الٌلّ ػػػ عز كجل ػػػ أكل بغم ابػنزير
الأجهزة العلمية كالأجهزة المجهرية الكاشفة التي عن طريقها  اتالإنساف كابتكر من ىذه ابعماد
ا كيدكنوا على صفحات الدىر الإعجاز القرآني الذم نزؿ على يستطيع العلم كالعلماء أف يثبتو 

الصادؽ الأمتُ الذم لا ينطق عن ابؽول إف ىو إلا كحي يوحى محمد بن عبد الله من أكثر من ألف 
الأجهزة كالإمكانيات التي تساعد الإنساف  (2)كأربعمائة عاـ من ابؽجرة، لكن في ذلك الوقت لا توجد

من بررنً بعض الأطعمة كالأشربة. كما يزيد إثباتا بؽذا التحرنً الأمراض على أف يكشف حكمة الله 
النابصة عن أكل بغم ابػنزير لقوؿ كحيد الدين خاف: "إف بغم ابػنزير يسبب أمراضا كثتَة لأنو بوتوم 
على أكبُ كمية من )بضض البوليك( بتُ سائر ابغيوانات على ظهر الأرض، أما ابغيوانات الأخرل 

من ىذه  %90ير فهي تفرز ابؼادة بصفة مستمرة عن طريق البوؿ، كجسم الإنساف يفرز غتَ ابػنز 
كالكمية الباقية  %2ابؼادة بدساعدة الكليتتُ لكن ابػنزير لا يستطيع إخراج بضض البوليك إلا بنسبة 

                                                           

 .38ص ـ كأحكامها بتُ العلم كالإبياف،الأطعمة في الإسلا(ينظر، موسوعة 1)
 .40ػػػ  39ص نفسو،(2)
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بؼرض تصبح جزءا من بغمو، كبؽذا يشكوا ابػنزير من آلاـ في ابؼفاصل كىذا بفا يؤدم إلذ انتقاؿ ىذا ا
 إلذ آكلو أيضا.

، فابػنزير ينقل إلذ الإنساف كثتَا من الكائنات (1)﴾سه جٍ رً  وي نَّ كبقد أيضا في قولو تعالذ: ﴿إً 
مرضا، كىذا  490الدقيقة ابػطرة حيث يصاب ابػنزير بعدد كبتَ من الأمراض الوبائية لا تقل عن 

راض الأخرل مثل: تليف الكبد، مرضا كبائيا للإنساف، إضافة إلذ بعض الأم 75الأختَ يقوـ بنقل 
، الذاكرة، كالعقمكعسر ابؽضم، كابغساسية الغذائية، كتصلب الشرايتُ، كتساقط شعر الرأس، كضعف 

ككثرة  ىذه بالنسبة إلذ الأمراض العادية. إضافة إلذ ىذا بقد أيضا أمراضا أخرل نابصة عنو:  
، كداء كابل، كداء ابؼكيسات اللحمية، ابؼتموجة، كالدكدة الكبديةكابغويصلات ابػنزيرية، كابغمى 

 وطية، كداء السل، كداء ابؼبيضات الفطرية، ... إلخ.سالشعتَات ابغلزكنية، كالديداف الكابؼشيمة، كداء 
ّتحريمّشربّالخمر: -5-4

كاف العرب في ابعاىلية ف،قل كتستًه أم تغطيو كتفسد إدراكوبظي بهذا الاسم لأنو بىمر الع
فجعلوا بؽا بكوا من مائة اسم، لدرجة ،كمة عليها حتى ظهر ذلك في لغتهمامولعتُ بشرب ابػمر كابؼد

أنهم كانوا يتغنوف بها في أشعارىم، إلذ أف جاء الإسلاـ أخذىم بدنهج تربوم حكيم كقد كانوا يشربوف 
لو: ابػمر حتى ىاجر الرسوؿ صلى الله عليه وسلم من مكة إلذ ابؼدينة فأنزؿ الله تبارؾ كتعالذ ما بورمها لقو 

ّمِنّ﴿ ّأَكْبػَرُ ّوَإِتْذهُُمَا ّللِنَّاسِ ّوَمَنَافِعُ كَّبِنًٌ ّإِثٌْْ ّفِيهِمَا ّقُلْ ّوَالْمَيْسِرِ ّالْخمَْرِ ّعَنِ يَسْألَُونَكَ
، أم ابؼقصود أف في تعاطيهما ذنبا كبتَا بؼا فيهما من الأضرار كابؼفاسد [291]البقرة: ﴾نػَّفْعِهِمَا

 ابؼادية كالدينية.
تحرنً أثناء الصلاة تدرجا مع الناس الذين ألفوىا كعدكىا جزء من حياتهم، بٍ نزؿ بعد ذلك ال

ّتػَقُولُوفَّ﴿لقولو تعالذ:  ّمَا ّتػَعْلَمُواْ ّحَتَََّّ ّسُكَارَى ّوَأنَتُمْ ّالصَّلاةَ ّتػَقْرَبوُاْ ّلَا ّآمَنُواْ ّالَّذِينَ ّأيَػُّهَا  ﴾يَا
قل يا »كىو سكراف فقرأ: الآية ىو دخوؿ رجل إلذ الصلاة  ذهى ر[ ككاف سبب ظهو 42]النساء: 

 إلذ آخر الصورة دكف قراءة )لا( النافية، كىذا بسهيدا لتحربيها نهائيا.« أيها الكافركف أعبد ما تعبوف
                                                           

 .40، ص ـ كأحكامها بتُ العلم كالإبياف(ينظر، موسوعة الأطعمة في الإسلا1)
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ّوَالْمَيْسِرُّ﴿بٍ نزؿ حكم الله بتحربيها نهائيا في قولو تبارؾ كتعالذ:  ّالْخمَْرُ اَ ّإِنََّّ ّآمَنُواْ ّالَّذِينَ ّأيَػُّهَا يَا
نّْعَمَلِّالشَّيْطاَفِّفاَجْتَنِبُوهُّلَعَلَّكُمّْتػُفْلِحُوفَّوَالأنَصَابُّوَا ُـّرجِْسٌّمِّ  [90] ابؼائدة:  (1)﴾لَأزْلا

من خلاؿ ما سبق ذكره فإف شريعة الإسلاـ أكضحت ابغلاؿ كابغراـ من الأطعمة من خلاؿ 
ألَُونَكَّمَاذَاّأُحِلَّّيَسّْ﴿العديد من الآيات القرآنية التي برث على الطيب من الطعاـ منها قولو تعالذ: 

 [.04]ابؼائدة:  ﴾لَذمُّْقُلّْأُحِلَّّلَكُمُّالطَّيِّبَاتُّ
ككل طعاـ حرمتو كاجب على ابؼسلم أف بيتنع عنو، كالتحليل كالتحرنً مرتبطة بدصلحة الإنساف 
فما فيو مصلحة كمنفعة للإنساف أباحتو كحثت عليو، ككل ما يلحق ضررا بو حذرت منو، ككذلك 

 وؿ الله صلى الله عليه وسلم عن كل ذم بـلب ككل ذم ناب.نهى رس
ّمضارّالأطعمةّومنافعها: .6

الغذاء باختصار ليس بكمياتو بل بنوعياتو، كىذا ابؼنظور الشائع لدل الكثتَين كابؼتمثل بأف  
كثرة تناكؿ الأطعمة يعطي صحة أفضل للإنساف. ككفق أبحاث كدراسات فإف الإكثار من أم عنصر 

 حاجة ابعسم قد يسبب أضرارا صحية.غذائي فوؽ 
ىو غاية الإنساف كالذم يؤدم لإشباع كبناءا على ما سبق لا بد من القوؿ إف الغذاء ابؼثالر 

 احتياجات ابعسم من مصادر التغذية.
أما في حاؿ نقص إشباع مصدر ما كنقص ابغديد مثلا في ابعسم فهذا قد ينتج عنو نقصا 

ابؼرض بابعسم. كبالنظر إلذ منافع الأطعمة على جسم الإنساف، إلا  بالتغذية كبالتالر قد يلحق ذلك
، لفة أك إذا أضفنا بؽا بعض ابؼوادأنها قد تكوف ضارة في بعض الأحياف إذا استخدمت بطريقة بـا

 كمنها:
6-1- : ّالبصلّوالثوـ

، فقاؿ: "ىل تدركف ما كلدم ىؤلاء؟  دخل داخل على نصر بن سيار كحولو بنوف لو صغاره
 و البصل؛ ككاف يأكلو نيئا كمشويا كمطبوخا.ىؤلاء بن

                                                           

 .101(ينظر، موسوعة الأطعمة في الإسلاـ كأحكامها بتُ العلم كالإبياف، ص1)
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كالأطباء تقوؿ في البصل: انو يشهي إلذ الطعاـ إف أكل مشويا أك نيئا، كيشهي إلذ ابعماع. 
كإف دؽ كشم عطس كشهى الطعاـ. كإف اكتحل بدائو مع العسل جلى البصر، كإف كضع على ابؼلح 

كابؼسلوؽ منو يدر كثار منو يفسد العقل، كالسَّذابً على عضٌة الكلب الذم ليس بكلب نافع، كالإ 
 البوؿ كالدمعة.

 .(1)العصافتَ إف أكلت بالزبقبيل كالبصل ىيٌجت شهوة ابعماع كأكثرت ابؼتٌٍ 
ّ:بيطنَّوالقُّّالكُرنُبُّ -6-2

: بتُ  قالوا: الكرنب معتُ على الإكثار من النبيذ إذا أكل، كىو مدر للبوؿ. كقالت الركـ
اد يصلح الكرـ كالكرنب إذا بذاكرا. قالت الأطباء: إف احتملت ابؼرأة الكرنب كالكرـ عداكة؛ كلا يك

بزٍرى الكرنب بعد ابغيض أسهل ابؼتٌٍ كأفسده كلد يكن معو بضل، كشربي مائو مع الشٌيخ الأرمتٌٍ غتَ 
نٍقعٍ بـرجي بغبٌ الفزع من البطن.

ي
 ابؼطبوخ أك ماء التػ رٍميس ابؼ

إذا احتملتو ابؼرأة بعد ظهرىا؛ كمقدار ما بوتمل كزف  كالقيسطي أيضا خاصة بزره يفسد ابؼتٌٍ 
: الكرنب إف طبخ كخلط ما دربنتُ. كتقوؿ كسقي التي تأخر حيضها حاضت  (2)ه بابغندقوؽؤ الركـ

 .(3)بعبنها، قالوا: كإذا خلط ماء الكرنب بالبنج كاف نافعا للسعاؿ
ّالحلبة: -6-3

استشفوا »اؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: نبات يشبو ابغث في مظهره جاء في كتاب الطب النبوم: ق
كقاؿ بعض الأطباء العرب لو علم الناس منافعها لاشتًكىا بوزنها ذىبا كيذكر ابن قيم «... بابغلبة

                                                           

ـ، بتَكت، لبناف، 2003، 3كتعليق: د/مفيد محمد قميحة، دار الكتب العلمية، طابن قتيبة الدينورم، عيوف الأخبار، شرح  (1)
 .305ص

 ( ابغندقوؽ: نوع من ابغشيش، كقيل ىو ابؽبيد أم ابغنضل.2)
 .305ابن قتيبة الدينورم، عيوف الأخبار، ص (3)
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لينة ابغلق كالصدر كالبطن كتسكت السعاؿ ابعوزية يعط منافع ابغلبة قائلا: "إذا طبخت بابؼاء 
 (1)لطرد الغازات كالبواستَ" كابػشونة كالربو كعسر التنفس كىي جيدة

ّوالفُجل:ّ(2)السَّلْجَمُّ -6-4
تقوؿ الأطباء في الفجل: إنوٌ مهيٌج للجماع زائد في ابؼتٌٍ، كبزره نافع من السموـ قالوا: كالفيجل 

قطعة فجل فطيرحًت على  ؛(3)كالفيواؽ ىاضمه للطعاـ، فإف أٌكًل بػىزٍره بعسل كاف دكاء من السٌعاؿ
 .(4)ه للسموـ بدنزلة التًياؽعقرب ماتت، كماؤه كبزر 

كإذا طلى أحده يده بدائو بٍ قبض على حيٌة أك غتَىا من ابؽواـ لد يضارَّ ذلك ابؼوضع، قالوا: كإف 
قي الأسود في ابغمٌاـ أذىبو، كإف شرب ماءي كرقًو نفعى من هكطيلي بو الب (5)ديؽَّ بًزٍريه مع الكنٍدير

 .(7)حاؿطابغادث من ال (6)الأكقات
ّاف:الباذنج -6-5

قالوا: كالباذبقاف ميكلف للوجو يورث داء السرطاف كالأكراـ الص لبة، كحدٌثتٍ أبي عن ابغارث 
بصيَّيزو أنو بظعو يقوؿ في الباذبقاف: لا يأكلو لوف العقرب كشبو ا﵀جمة، قيل لو: فقد رأيناؾ تأكلو على 

، قاؿ: كاف مىيػٍتَّةن كأنا مضطىرٌ   (8)خوافً فلافو

 

 

                                                           

طالبتتُ: لبلق مليكة، بنحدكش سهيلة، مذكرة توليد مصطلحات كجبة غذائية من التًاث ػػػ الطبخ التلمساني بموذجا ػػػػ إعداد ال( 1)
 .40، ص2017مقدمة لنيل شهادة ابؼاستً في التًبصة، قسم اللغة الإبقليزية، كلية الآداب كاللغات، جامعة تلمساف، دفعة 

 ( السٌلجم: ىو اللفت.2)
 ( شيدًخىتٍ: قطعت كشرٌحت.3)
ياؽ:دكاء السموـ فارسي معرؼ.4)  ( التًًٌ
 ن العلك كىو اللباف الذكر.( الكندر: ضرب م5)
 ( الأرقاف: داء يصب الناس يصفر منو الوجو.6)
 .310ػػػ  309ص ،(ابن قتية الدٌينورمٌ، عيوف الأخبار7)
 .310( نفسو، ص8)
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ّ:الخيارّوالقثاّء -6-6
قالوا: شمٌ ابػيار نافع بؼن أصابو الغىشٍيي من ابغرارة، كبزٍر القثاء إذا شربو من بو بٌضى الأسى 
نفعو، كإف أصابت رضيعنا بٌضى فألزقت بو خيارتتُ بسساف جلدىه إحدابنا من بيينو كالأخرل عن شمالو، 

 .(1)أقلعة ابغمى عنو
ّالخردؿ: -6-7

سود كىو منبو ابؽضم يستعمل كوصفة على يعرؼ بنوعيو ابػردؿ الأبيض كالأ،نبات عشبي 
ابعلد في حالات التهاب ابؼفاصل الركماتيزميٌ ككذلك يستعمل لتلطيف الآلاـ ابؼصيبة كالنزلات 

 (2)الصدرية من برد كسعاؿ
ّالزعتر: -6-8

الزعتً العادم ىو الشائع الاستعماؿ حيث أفٌ رائحتو زكية كيساعد على ابؽضم كمضاد 
بة، كما أف مغلي الزعتً يفيد في علاج الكيساح كالشعب التنفسية للتخمرات ابؼعدية كالصعو 

 .(3)كىو يشكل عامل يساعد على ابؽضم  كاحتقانات الكبد
 :الكركم -6-9

كىو يستعمل كبهارات ككمادة ملونة  Curryيعتبُ من ابؼكونات الأساسية في الكارم 
 .(4)ءكطاردة ملونة كطاردة للغازات من ابؼعدة كمصحح السود كصبغة الصفرا

ّالسلق: -6-10
 .(5)قالوا: كالسٌلق إف ديؽٌ مع أصلو كعيصر ماؤيه كغيسًل بو الرأسي ذىب بالأتربة كأطاؿ الشعر

                                                           

 .310ص ،عيوف الأخبار، ابن قتية الدٌينورمٌ  (1)
داد الطالبتتُ: لبلق مليكة، بنحدكش سهيلة، مذكرة توليد مصطلحات كجبة غذائية من التًاث ػػػ الطبخ التلمساني بموذجا ػػػػ إع( 2)

 .41، ص2017مقدمة لنيل شهادة ابؼاستً في التًبصة، قسم اللغة الإبقليزية، كلية الآداب كاللغات، جامعة تلمساف، دفعة 
 . 41صنفسو،  (3)
 .42( نفسو، ص4)
 .310ابن قتيبة الدٌينورمٌ،عيوف الأخبار، ص (5)
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ّالقرع: -6-11
قالوا: إذا شيوم القرع بالنار بٍ عصر فىجيعل من مائو في أذيف من اشتكى أذينو نفعو، كإف ديىًنت 

رٌ، كقًثاٌءً ابًغمار مي 
ي
 .(1)ذىابان فيو شيحه أرمتٌٍ أسرع فيها نبات الشٌعرمنابت شعر اللٌحية بدىن القرع ابؼ

ككاف اللحم أحب الطعاـ إلذ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم، كعن أبي الدرداء رضي الله عنه أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ: 
اـ في ىو سيٌد الطع»، ككاف عليو الصلاة كالسلاـ يقوؿ: «سيد طعاـ أىل الدنيا كأىل ابعنٌة اللحم»

كأحب أيضا اللباء، «. و كل يوـ لفعلفي السمع، كلو سألت ربي أف يطعمنالدنيا كالآخرة، كىو يزيد 
يا عائشة إذا طبختم قدرنا فأكثركا فيها من اللباء، فإنها تشد القلب ابغزين كىي شجرة »حيث قاؿ: 
 «. أخي يونس

الفؤاد كيزيد في الدماغ، كعليكم عليكم بالقرع فإنو يشد »كعنو أفضل الصلاة كالسلاـ أنو قاؿ: 
 «.بالعدس فإنو يرؽ القلب،كيغزر الدمعة

كعن أبي رافع قاؿ: كاف أبو ىريرة رضي الله عنه يقوؿ: "أكل التمر أمافه من الفولنج، كشرب العسل 
يب يشد على الريق أماف من الفالج، كأكلي السفرجل بوسن الولد. كأكل الرماف يصلح الكبد كالزب

، كالكرفس يقوم ابؼعدة، كيطيب النكهة... كقيل أيضا أف (2)بىب بالنصب كالرصالعصب، كيذ
 .(3)الأرز يزيد في العمر، كقاؿ أبو صفواف: الأرز الأبيض بالسمن كالسكر ليس من طعاـ أىل الدنيا

تزكده بطاقة تساعده على اكتماؿ بموه،  إذا فالطعاـ كالشراب بؽما فائدة كبتَة بعسم الإنساف 
ابؼؤمن القوم ختَ من »أضرار تسبب في ضعفو، كقد صح عنو عليو الصلاة كالسلاـ قولو:  كما بؽما

 «.ابؼؤمن الضعيف كفي كل ختَ
كليست منافع كأضرار الطعاـ كالشرب من ناحية النوع فقط، بل أيضا من ناحية تناكلو فكلما  

اـ القرطبي: "إف في قلة الطعاـ كاف أقل منو نفعنا صاحبو ككلٌما أكثر منو كلٌد لو ضررنا كمنو قوؿ الإم

                                                           

 .311عيوف الأخبار، ص ،ابن قتيبة الدٌينورمٌ  (1)
 ( بالنصب كالرصب: الإعياد كابؼرض.2)
 .258صمستظرؼ، شبيهي، ابؼستطرؼ في كل فن الاشهاب الدين  (3)
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منافع كثتَة منها: يكوف الرجل أصح جسما، كأجود حفظا، كأزكى فهما كأقل نومنا كأخف نفسنا، كفي  
 ة كيتولد منو الأمراض ابؼختلفة".كثرة الأكل كظ ابؼعدة، كنتن التخم

ّالدفارقاتّبنٌّموائدّالدلوؾّوالعامةّفيّالتراثّالعربي: .7
 موائدّطبقةّالدلوؾ: -7-1

ف طعاـ ابؼلوؾ يندرج ضمن مظاىر التفرد ابؼلوكي، بحيث أف غذاء ابؼلك أك طعمو بىتلف عمن إ
حولو في الدكلة، بؼائدة ابؼلك، إذف دلالة خاصة بسيزىا عن سائر ابؼوائد لأنها تعد رمزنا ملوكيا يدؿ على 

 .(1)ة، ككفرة بؿتوياتهاالثقافة الإنسانية، فهي تتميز بتنافسها كألوانها ابؼختلفة كمأكولاتها ابؼتعدد
كقد شملت أطعمة كأشربة ابؼلوؾ، شتى أنواع ابؼأكولات منها ما ىو من مصدر حيواني كمنها ما 
ىو من مصدر نبابٌ، فنذكر على سبيل ابؼثاؿ بعض الأطباؽ، فنجد طبق يسمى "الأسفتَيا" كىي 

من ابػمتَ ا﵀لل في  أخذ من اللحم الأبضر، كيدؽ كما تقدـ، كبهعل شيء من ابؼاء كيضاؼ غليو
البيض قدر ما بوتمل اللحم، كمن ابؼلح كالفلفل كالزعفراف كالكموف كالكزبرة اليابسة كيضرب ابعميع، 
بٍ ترفع مقلات بزيت عذب على النار، فإذا غلى الزيت غرؼ من الأسفتَيا مغرفة، كصب في 

 .(2)ابؼقلات برفق حتى تعقد رغفا رقاقا، بٍ يصنع بؽا مرقة
خذ كبش بظتُ، يفتح جوفو بيت زت موائدىم الفخمة بالعجل ابؼشوم، كصفتو أف يؤ كما بسي

ه فتحا ضيقا، كبىرج بصيع ما في جوفو من أحشائو، بٍ يدخل في جوفو إكزة مشوية، كفي جوفها ذأفخا
دجاجة مشوية، كفي جوؼ الدجاجة فرخ بضاـ مشوم، كفي جوؼ ابغماـ زرزكر مشوم، كفي جوؼ 

م بٍ يشول العجل، كبىل في جوؼ العجل بٍ يدىن بدرؽ خاص بالشواء بٍ الزرزكر عصفور مشو 
 .(3)يوضع في النار حتى ينضج

                                                           

 .126ػػ  125ـ، الكويت، ص 2006عز الدين علاـ، الآداب السلطانية، المجلس الوطتٍ للثقافة كالفنوف كالآداب، د. ط،  (1)
ب كالأندلس في عصر ابؼوحدين، تح: أمبُكزيوأكيتي متَاندا، صحيفة معهد الدراسات الإصلاحية مؤلف بؾهوؿ،الطبيخ في ابؼغر  (2)

 .11ـ، ص1962ـ/1961في مدريد، د. ط، 
 .19مؤلف بؾهوؿ، الطبيخ في ابؼغرب كالأندلس في عصر ابؼوحدين، ص (3)
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كتنوعت موائد ابؼلوؾ، فأمراء كانوا لا يشربوف إلا العسل، كىو شراب متخذ من العسل 
 .(1)ابؼطبوخ

وافدين عليو فنلاحظ من ابؼأدبة الغذائية التي ترأسها أمتَ ابؼؤمنتُ بؽا معتٌ إطعاـ العرب ال
، كقد صنع بؽم  كالتًحيب بإبؼامهم بعد صلاة ابعمعة، فأطعم العرب كغتَىم بؼدة بطس عشرة يوـ

 .(2)الربٌ، كلما أكلت طائفة سلمت عليو بٍ شربة الربٌ 
ككذلك يوجد طبق يعرؼ بالأبـاخ قد شكل أحدىم ابؼوائد ابؼلوكية، ككاف كثتَ من ابؼلوؾ 

علو جل غذائو، كصنعتو أف يؤخذ دماغ ابػركؼ فيضاؼ إليو بظنا طريا كالرؤساء بوب أف يؤكل منو كبه
كبيضا كلبنا كحليبا كشيئا من السكر، كبوشى بو مصراف كيطبخ في القليل من التوابل، كيتًكو يطبخ 

  .(3)على النار حتى ينضج ابؼخ كيتًكو يبُد بٍ يقدـ
ددت فنجد مثلا في الدكلة كلد تقتصر أطعمة ابػاصة على الأطباؽ ا﵀لية بل تنوعت كتع

، كما صنفوا ابغلويات مثل القاىرات كالكنافات كالقطائف فلا يوجد (4)العباسية طبائخ الدجاج
 .(5)أحذؽ بصنعها منهم

كلد تتميز أطعمة ابػاصة بالتنوع فحسب بل تعدتها إلذ أشياء أخرل مثل مراعات كيفية تقدبيها 
فئات منها كانت تستعمل السباني. كىي عبارة عن مناديل  في الأكاف ابؼناسبة كغتَىا حتى أف بعض ال

كبتَة تستعمل أثناء الطعاـ ككانت أبشن أنواع السباني تتخذ من القطن كالكتاف الرفيع بفا يشتَ إلذ 

                                                           

 .224مؤلف بؾهوؿ ، الطبيخ في ابؼغرب كالأندلس في عصر ابؼوحدين، ص (1)
ـ، بتَكت، 1987، 3ابؼالك بن صاحب الصلاة، ابؼن بالإمامة، تح: د/ عبد ابؽادم التازم، دار الغرب الإسلامي، ط عبد (2)

 .344لبناف، ص
 .23مؤلف بؾهوؿ، الطبيخ في ابؼغرب كالأندلس في عصر ابؼوحدين، ص (3)
 .51البغدادم،كتاب الطبيخ، ص (4)
ـ، 1884ـ ػػ 1975، 2، ط1تح: د/ إحساف عباس، مكتبة لبناف، ط ،لأقطارعبد ابؼنعم ابغمتَم،الركض ابؼعطار في خبُ ا (5)

 .126ػػػ  125بتَكت لبناف، ص
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مدل الرخاء ابؼادم، مع الرفاىية التي كانت برياىا طبقة ابؼلوؾ، كعليو فكانت موائدىم تشمل أكثر 
 .(1)ترتيبمن صنف كلوف في نظاـ ك 

 موائدّطبقةّالعامة: -7-2
إف غذاء الطبقة العامة كاف يعتمد غالبا على ابػبز بكافة أنواعو، فقد كاف أبو ابغسن علي ابن 

ـ بىدـ أىل ا﵀لة التي كاف 12ق/6القرف عبد الربضاف بن صغار، الذم يعرؼ بابن الدلاؿ من أىل 
 .(2)نامل كبومل بؽن ابػبز إلذ الفرفيسكن فيها كيتصرؼ في حوائج الضعفاء كيستقي ابؼاء بالأ

 لياء، كالبازلاء، الشعتَ كغتَىا.كما اعتاد البعض في غذائهم على البقوؿ مثل الفوؿ، الفاصو 
كمن الأطعمة أيضا ابؼصنوعة من ابغبوب بقد الكسكس أك ابؼسمى بالطعاـ بالدارجة ابعزائرية، 

يتم برضتَىا عن طريق الدقيق كابؼاء كتفتل على ىذه الأطعمة منتشرة بكثرة في ابعزائر كبلاد ابؼغرب ك 
شكل حبيبات صغتَة حتى نتحصل على الكسكسي، كمن عجيب الأمر أف ىذا الطعاـ برغم شهرتو 
إلا أف ابؼصادر قلما تذكره ما عدا بعض الإشارة القليلة جدا، كما كاف ابغمص كالعدس من بتُ 

 كالقرع... بقافذبابػضركات ابؼتنوعة من بينها البي. كما حضي غذائهم البقوؿ التي اعتمد عليها العرب
أما شرابهم كاف اللبن لدرجة أنهم استغنوا بو عن ابؼاء، فيبقى الرجل فيهم أشهرا لا يشرب ابؼاء 

 .(3)كمع ذلك فإف أبدانهم كانت مثبتة قوية
 

ذه ككاف العرب خاصة سكاف ابؼغرب الأكسط )ابعزائريتُ( يتناكلوف البسيسة كيتم برضتَ ى
الأكلة بطحن القمح كالشعتَ كخلطها بالسمن كالعسل كىي أكلة لذيذة لا يزاؿ الكثتَ من سكاف 

 (1)بلادنا يتناكلونها في الشتاء أك من قبل ابؼرأة النفساء

                                                           

ابؼقرم،نفخ الطيب من غصن الأندلس الرطيب كذكر كزيرىا لساف الدين ابن ابػطيب، تح: إحساف عباس، دار صادر، د.   (1)
 .128، ص3ـ، بتَكت، لبناف، ج1988ط، 

ـ، 1997، 2لذ رجاؿ التصوؼ في أخبار أبي العباس السبتي، تح: أبضد توفيق، الدار البيضاء، طابن الزيات،التشوؼ إ (2)
 .341الرباط، ص

 .170ـ، بتَكت، لبناف، 1889أبي القاسم عبيد الله مولذ أمتَ ابؼؤمنتُ،ابؼسالك كابؼمالك، دار صادر، د. ط،  (3)
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ّالدلالاتّالرمزيةّللأطعمةّؼّالتراثّالعربي: .8
اف كيصبح جزءا الطعاـ حقل غتٍ بابؼعاف كالرموز الاجتماعية كالثقافية كأف يدخل جسم الإنس

من مبناه كما يدخل في برديد ردكد فعلو كضبط سلوكو عن طريق الثواب كالعقاب، كمن ىذه ابؼعاني 
 :(2)كالتفاعلات ما يلي

  كيفية جلوس الناس لتناكؿ الطعاـ على الأرض مع كضع الأكاني على قطعة من القماش أك
د الطبقة التي ينتمي ليها العائلة ابعلوس على كراسي حوؿ ابؼائدة أك طاكلة طعاـ؛ ذلك قد بود

 كقد بييز سكاف الريف عن سكاف ابؼدف كقد بييز الأطفاؿ عن الكبار.
  أكل أفراد العائلة من الطبق نفو أك كل كاحد من صحن مستقل كونهم يستعملوف أيديهم في

رسة بالأكل مثل الشوكة كالسكتُ، كقد بزتلف ىذه ابؼما أدكات خاصة تناكؿ الطعاـ أك استعماؿ
بحسب كجود الضيوؼ أك عدـ كجودىم أك حسب الوجبات إف كانت يومية عادية أك مناسبة 

 خاصة.
  ترتيب ابعلوس حوؿ ابؼائدة حيث يكوف عشوائيا كلا يأبٌ بالصدفة كىناؾ مكاف بـصص لرب

العائلة ككبار السن أك الأطفاؿ أك النساء أك الضيوؼ، قد يكوف ترتيب زمتٍ لتناكؿ الطعاـ، كفي 
ض العائلات ابؼمتدة قد يأكل الرجاؿ أكلا بٍ النساء بٍ الأطفاؿ أك بهرم إطعاـ الأطفاؿ أكلا بٍ بع

الرجاؿ فالنساء، كمثاؿ على ذلك في الأعراس يقدـ الطعاـ لكبار السن أكلا بٍ الشباب بٍ النساء 
)ا﵀ليوف  أكلا بٍ "ابؼعربوف" من ىم من بلدة أخرل( رجالا كنساءكالأطفاؿ كقد يأكل "الغرب" )

 أىل العرس( بعد ذلك.
  اختلاؼ في طريقة برضتَ الطعاـ حيث أف قيمة الطعاـ كمعناه حسب طريقة الطبخ أك برضتَ مع

بوخ. ثبات نوع ابؼادة ابؼستعملة. إذ أف ىناؾ فرؽ كبتَ بتُ ابؼسلوؽ كابؼشوم كابؼقلي كا﵀مر كابؼط
                                                                                                                                                                                     

، تح: بشار عواد مغركؼ، كبؿمود بشار عواد،دار الغرب الإسلامي، ابن عذارم، البياف ابؼغرب في أخبار الأندلس كابؼغرب (1)
 .27، ص1ـ، تونس، ج2013، 1ط
ينظر: دراسات في الثقافة كالتًاث كابؽوية، الشريف تح: مصلح كناعنة، مواطن ابؼؤسسة الفلسطينية للدراسة كناعنة،  (2)

 .205ػػػ  203الدبيقراطية، د. ط، د. ت. ط، فلسطتُ، ص
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تلف عن تقدنً القليل من قطع مثلا كرـ الضيف يقدـ لو خركؼ بؿشي كامل بومل معتٌ بى
 الصغتَة.اللحم 

  دلالة الدكر في برضتَ الطعاـ على مكانة عضو الأسرة: حيث توزع الأدكار كطبيعة العلاقات
داخل العائلة من خلاؿ معرفة من يتخذ القرارات ابؼناسبة بالنسبة لأنواع الطعاـ أك من ابؼسؤكؿ 

 أفراد العائلة.عن برضتَه كمن يقوـ بتقدبيو أك تقسيمو بتُ 
  الطعاـ في الدين لا يقتصر على رموز الطعاـ في دلالاتها على علاقة الإنساف بالإنساف بل

تتخطاىا إلذ علاقة الإنساف با﵁ عن طريق الابتعاد عن ا﵀رمات في الطعاـ كتقدنً الأضاحي في 
 الأعياد، الامتناع عن الطعاـ في رمضاف.

 



 
 
 
 
 

ّثاف:لّػػػػػػػفص
ّ-أنَّوذجاّ-قالدةّمنطقةّّفيّطعمةّوالأشربةألفاظّالأ

ّأنواعّالأطعمة.أولا.ّ
ّعّالأشربة.ثانيا.ّأنواّ

ّثالثا.ّالحلويات.
ّرابعا.ّالفواكو.

ّخامسا.ّأدواتّالطعاـّوالشراب.
 
 
 
 
 



 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ-أنَّوذجاّ-ألفاظّالأطعمةّوالأشربةّفيّمنطقةّّقالدةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ:فصلّثاف

 
51 

ّأولا.أنواعّالأطعمة:
ّقالدة:ّمنطقةأطباؽّتقليديةّوحديثةّتستهويّ .1

ها سكاف ابعزائر على تنوع الأكلات الشعبية ساعدت البيئات ابؼختلفة كابؼتعددة التي يعيش في
في ىذا البلد العربي، أكلات تزين موائد العائلات ابعزائرية في معظم الأكقات كبسنح كل منطقة طابعا 
خاصًّا بها، بحيث تتفنن ربات البيوت في تقدنً الأصناؼ ابؼختلفة من الأطباؽ الشعبية التقليدية 

من ابؼطابخ ابعزائرية الأصيلة ابؼعركفة بأكلاتها اللذيذة كالصحية، كابعديدة، كيعدٌ ابؼطبخ القابؼي 
 كسنتعرؼ على البعض منها من خلاؿ بحثنا ىذا.

 الكُسْكُس:ّ]كُسْكْسِي[:ّ -1-1
لفظة عربية فصيحة، الكسكس ىو سيد ابؼائدة ابعزائرية كيعدٌ من أبرز الأكلات الشعبية في 

ة ىذا الطبق فنجد من يطلق عليو اسم: الطٍعىاـ، منطقة قابؼة كعلى اختلاؼ بؽجاتها بزتلف تسمي
البُبوشة، ابؼسفوؼ، ابؼفتوؿ، البُكوكس، البُكوكش، حيث بوتل ىذا الأختَ ابؼكانة الأكلذ في موائد 

 أفراحهم كأحزانهم كفي شتٌى ابؼناسبات كحتى في سائر الأياـ.
نجد في اللغة، كلفظة الكسكس بؽا جذكر في ابؼعاجم العربية الفصيحة من بينها: ابؼ

هـ عى طى "الكيسٍكيسٍ:  مو صغتَة"الدَّقًيقى عٍمىلي من يػي  ا  .(1)كقطع بغىٍ
هـ عى طى كبقدىا في ابؼعجم الوسيط: "  لأىىٍل  ا

ى
  بُ ً حتُ الطى  منٍ  ذي رب، يػيتَّخى غٍ ابؼ

ى
على  كؾً، كيػينٍضجي ري فٍ ابؼ

 .(2)"البيخارً 
ىـ عى طى كعرفٌها أبضد بـتار عمر: "كيسٍكيسى ]ميفٍرىدي[:    شيعي يى  ا

ى
حًتًُ طى  مًنٍ  تَّخذي بٌي، يػي رى ب العى رى غٍ في ابؼ

 .(3)"كً مى السَّ  عى مى  كٍ فً أى أٍ مً الضى بغٍ  عى مى  الكيسكيسى  لي عى ارً بهىٍ خى ى البي لى عى  جي ضى نٍ كؾً، كيػي ري حً ابؼفٍ مٍ القى 

                                                           

(.علوؼ، لويس م (1)  ابؼنجد في اللغة، مادة )كىسٍكىسى
(.إبراىيم أنس كآخركف،  (2)  ابؼعجم الوسيط، مادة )كىسٍكىسى
(.أبضد بـتار عمر، (3)  معجم اللغة العربية ابؼعاصرة، مادة )كىسٍكىسى
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، كيتم (1)كيطهى الكسكس من بظيد القمح أك الشعتَ ابؼعركؼ عندنا بكسكس "بديىغٍليوثٍ"
فتل حبات صغتَة من دقيق القمح كعادة يتم فتلو في قصعة مصنوعة من ابػشب بٍ  إعداده عن طريق

يوضع في إناء مثقب يعرؼ بالكسكاس، كيطهى بالبخار كيقدـ على شكل كومة بو بظن كزبدة 
كحساء كبصل كفلفل كخضر كيسمى بابؼرؽ كلو أنواع: كسكس باللحم، ككسكس بابػضر، ككسكس 

ثتَا في منطقة عنابة، بزتلف الأذكاؽ باختلاؼ طريقة أكلو إضافة إلذ بالسمك كىذا الأختَ مشهور ك
تناكلو بابؼرؽ فهناؾ من يصب عليو اللبن أك ابغليب كيكلل ذلك كلو عند الأغنياء بالزبيب أك التتُ 

 أك شرائح الطبخ.
بتسمية الكيسٍكيسو، كىو  –ابن بطوطة كجهوده اللغوية ابعغرافية  –كالكسكس ذيكر في كتاب 

ي نلً عاـ لأىل ابؼغرب، قاؿ عنو طريقة من أىيػٍوىالاىتىنٍ إلذ مالر: "فإذا كصل قرية، جاء نساء السوداف بأً ط
 ، كىو كحب ابػردؿ يصنع من الكسكسو".كالأرز كالفوينيً  كاللبن كالدجاج كدقيق النبقً 

"، كقاؿ التازم: "يبدك أف ابن بطوطة أكؿ من استعمل ىذا اللفظ بهذه الصيغة )الكسكسو(
لكن ابغقيقة أف ابن بطوطة لد يكن ىو أكؿ من استعمل ذلك اللفظ، بل كجدت ابن رزين التجيبي 

قد ذكر الطعاـ باسم )الكسكسو(، كفضل  –ق تقريبا 640في حدكد  –في القرف السابع ابؽجرم 
 طريقة طبخو كأنواعو ابؼتعدٌدة.

ن طرابلس الغرب إلذ ابؼغرب، كذكر د. سليم النعيمي أنو طعاـ معركؼ في الشماؿ الإفريقي م
 .(2)لا يزالوف يتٌخذكنو، كبٌظونو الكسكس أك الكسكسي"

 
 
 

                                                           

ث: ابػلط، كفي ا﵀كم بديىغٍليوثٍ، كىي برضتَ بخلط ابغنطة كالشعتَ بابؼاء بٍ تفتل، كلفظة بدغلوث فصيحك" فغل( كىسٍكىسى 1)
 الغلث خلط البٌُ بالشعتَ أك الذرة، كعمٌ بو بعضهم". 

 .57ابن بطوطة كجهوده اللغوية ابعغرافية )ألفاظ الأطعمة كالأشربة أبموذجا(، ص د. عبد العزيز بن بضيد ابغميد،  (2)
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ّالشَّخْشُوخَةُ:ّ]شَّخْشُوخَةُ[: -1-2
كىي طبق  –قابؼة  –، كىي من أبرز الأطباؽ التي يشتهر بها الشرؽ ابعزائرم (1)لفظة مولٌدة

 إلذ أخرل.الأفراح كابؼناسبات، كبزتلف طريقة برضتَ "الشخشوخة" من منطقة 
كىذا ابؼصطلح مولٌد لأنو غتَ موجود في العربية الفصحى، بالرغم من ىذا لا ننكر كجود 
ابغركؼ )ش، خ، ش، خ( المجموعة في لفظة شىخٍشىخى، ففي لساف العرب فهي دالة على: صىوٍتي 

 .(2)السًلاح"
. ةن، فهو ميشخشًخه خى شى خٍ ، شى شًخي خٍ شى يي  ،خى شى خٍ شى أما بالنسبة بؼعجم اللغة العربية ابؼعاصرة: "

ؽ: رى الوى  ةى خى شى خٍ شى  -بالش خٍشًيخةً، عًبى الصٌبي : لى  خى شى خٍ شى : -وته صى  وي لى  عى القىش  كبكويه بظىى  خى شى خٍ شى 
 قي بالنػي  خى شى خٍ شى -، وي تى وٍ فًيفيو أك صى حى 

ى
لاحخى شى خٍ شى  -نيَّة،دى عٍ ودً ابؼ  (3)".ة السًٌ

بؼلح كابؼاء كيتم عجنها بشكل جيٌد، بٍ كتعرؼ الشخشوخة بأنها عجينة من القمح اللتٌُ كا
تقطيعها لقطع صغتَة يتم ترقيقها باليد كتطهى على الطاجتُ )الطتُ أك ابغديد( كالشخشوخة أنواع 

 الرفيس كتشتهر منطقة قابؼة بػػػػ: منها: شخشوخة الظفر، كشخشوخة الفوؿ، كشخشوخة
ستعماؿ الأظافر  للتفتيت، برضر بظيت بهذا الاسم نسبة إلذ الظفر، لأنو يتم اشخشوخةالظفر: -

من دقيق كماء كملح بزلط لتكوف عجينة طرية بٍ بزبز كالكسرل كبعدىا تطهى كتقطع مستطيلا 
 بٍ تفتت بالظفر إلذ قطع صغتَة، كتقدـ مع ابؼرؽ.

ّالدورقة: - بظيت كذلك لأنها تكوف خفيفة كمورقة، مقارنة بشخشوخة الظفر، حيث  شخشوخة
توضع طبق فوؽ طبقة كبتُ كل طبقة يتم كضع الزيت بٍ تطول على  تطهى فوؽ طاجتُ ابغديد

 شكل مثلث كبعد طهيها تفتت كتتناكؿ مع ابؼرؽ.
عبارة عن فوؿ مفور يتم مزجو مع شخشوخة الظفر بعد تفويرىا بالزبدة كرشها  شخشوخةّالفوؿ: -

ّبالقليل من ابغليب، كتكثر ىذه الأكلة في موسم جتٍ الفوؿ.
                                                           

. 2021مارس  6، أطلع عليو يوـ 45لشعبية، ع: ألفاظ الأطعمة كالأشربة في الشرؽ ابعزائرم، الثقافة اد. إبراىيم برابني ،  (1)
www.folcultupebh.crg 

 لساف العرب، مادة )شخشخ(.ابن منظور،  (2)
 معجم اللغة العربية ابؼعاصر، مادة )شىخٍشىخى(.أبضد بـتار عمر، (3)
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 يدَه[:ّيدْ:ّ]ثْرِّالثَّرِّ -1-3
لفظ عربي فصيح، كىو من الأطباؽ ابؼشهورة في ابعزائر كىو من ابؼعجنات، كيرجع تاربىو إلذ 
الطبق العربي الثَّريد، حيث بررص العائلات القابؼية على تواجد الطبق التقليدم الثَّريدة التي تعتبُ من 

 الأطعمة الرئيسية بابؼنطقة. 
. كىالثػَّرٍدي: ابٍؽىشٍمي و: "ثجاء لفظ الثَّريد في لساف العرب على أن كىمًنٍوي قًيلى لًمىا  ،رد: الثَّريًدي مىعٍريكؼه

، ثػىرىدىهي يػىثػٍريديهي ثىريًدىةه. كىالثػَّرٍد: : يػيهىشَّمي مًنى ابٍػيبٍزً كىيػيبىل  بدىاءً الٍقًدٍرً كىغىتٍَهًً  ثػىرٍدنا، فػىهيوى ثىريًده. كىثػىرىدٍتي  الٍفىت 
 . (1)". كىالثَّريًدي كىالثػَّريكدىةي: مىا ثيردًى مًنى ابٍػيبٍزً - مًٌ بًالضٌ -ثػٍريكده، كىالًاسٍمي الثػ رٍدىةي وي فػىهيوى ثىريًده كىمى ابٍػيبػٍزى ثػىرٍدنا: كىسىرٍتي 

يػيقىاؿي . أما في مقاييس اللغة:"الثَّاءي كىالرَّاءي كىالدَّاؿي أىصٍله كىاحًده، كىىيوى فىت  الشَّيٍءً، كىمىا أىشٍبػىهىوي 
ا الٍقًيىاسً -كىيػيقىاؿي .الثَّريًدى يػيثػٍريديهي ثػىرىدٍتي  جىاءى في ابغىٍدًيثً في كى . إًفَّ الثػَّرىدى تىشىق قه في الشَّفىتػىتًٍُ -كىىيوى مًنٍ ىىذى

ةً ااذكًٍرً  تىكيوفى  أىفٍ  كىذىلًكى  ،«ميثػىرَّدو  غىيػٍرى  الٍأىكٍدىاجى  مىاأىفػٍرىل كيل  :»لذَّبيًحى بٍحً، مىوٍضًعي  دى رَّ فػىيػىثػي  حىادَّةن  ابغىٍدًيدىةي  لاى  الذَّ
ا كىيػىتىشىظَّى" الشَّيٍءي  يػىتىشىقَّقي  كىمى

(2) 
ّدى ثرَّ ككرد في ابؼعجم الوسيط: )  .ثىريًده كمىثٍركده  زي بػٍ ، كابػي ردًه ثاى  وى هي رىؽً. فػى بؼبا وي لى بػى  بزػي ثىردًان: فػىتٌو بٍيَّ ابػي (

كىزىبىدً ابػيمر" يدي ما يػيرىدي مًن ابػيبزً كالثرًٌ 
(3). 

ذا الطبق من العجتُ كاللحم كابؼرؽ، كبؽا شكل بييزىا عن غتَىا من العجائن حيث يتكوف ى
تأخذ شكل مستطيل أك مربع، كالتي يتم صنعها من السميد الناعم كابؼلح كابؼاء على أنو يتم فنحها 

رَّسوؿ بدادة النشاء، كتقطع العجينة النابذة بآلة خاصة بؼن أرد ذلك، كيعتبُ الثَّريد أحب الطعاـ إلذ ال
ثً   جىاؿً نى الرًٌ صلى الله عليه وسلم حيث قاؿ: "كىمىلى مً  نٍتي نًي بً رٍعىوٍفى، كىمىرً يىةي امٍرىأىةي فً لاَّ آسً إً  سىاءً نى النًٌ تَه، كلدىٍ يىكىميلٍ مً كى

ىـ". رً عىلىى سىائً  يدً الثَّرً  كىفىضٍلً   سىاءً شىةى عىلىى النًٌ فَّ فىضٍلى عىائً مٍرىافى كىإً عً   الطَّعىا
 

                                                           

 لساف العرب، مادة )ثرد(.ابن منظور،  (1)
 مقاييس اللغة، مادة )ثرَّد(.ابن فارس،  (2)
 )ترد(.ابؼعجم الوسيط، ىيم أنيس كآخركف، إبرا (3)



 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ-أنَّوذجاّ-ألفاظّالأطعمةّوالأشربةّفيّمنطقةّّقالدةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ:فصلّثاف

 
55 

 لفظ دخيل من الأصوؿ الفارسية شْتةُ:ّ]رَّشْتَ[:الرَّ -1-4
الرشتة طبق تقليدم من الأطباؽ ابعزائرية اللذيذة كابؼشهورة، بالرغم من أنها أقل شهرة من 
ا، كعادة ما تقدـ في ابؼناسبات كأكؿ بؿرـ  الكسكس الذم بوتل العابؼية إلا أنها أكلة بؿبوبة جدن

 حياف في الأعراس.كابؼولد النبوم الشريف كفي بعض الأ
تعود تسميتها إلذ أصوؿ فارسية من خلاؿ كلمة رشت التي تعتٍ ابػيط كرشتة نوع من الشعرية 

 .(1))ابؼعكركنة(
يـ يػىعٍمىلي مً  ، ىذا ما ذكر في معجم بؿيط (2)ينةن ريقىاؽً العىجً قىدًده مً  يوً ن العىدىسً ييلقىى فً الرَّشىتىةي طىعىا

يـ مصنوعٍ العىدىس كفىتائًل العىجًينة )فارسية("كا﵀يط، أما معجم ابؼنجد في   .(3)اللغة: "الرَّشتةي طىعا
، تَ يػيعٍمىلي رقىاقنا كييقطعي طويلان كييكسري حً ك"الرَّشٍتىةي: )بفتح الراء ككسرىا( عىجتُ فىطً  تُى بهيىفي

 ً باللىبنى غىالبنا" كىييطٍبىخ ي
(4). 

مها بػطوط رقيقة جدا في حتُ برضر تصنع الرَّشتة من عجتُ كملح كدقيق كماء كيتم تقسي
ابؼرؽ ابػاصة بها بابغمص كاللفت كبعض التوابل كالقرفة كبغم الدجاج، كاختلفت برضتَاتها من منطقة 

 .(5)إلذ أخرل بعدما أصبحت عنواف لعيد الفطر في بـتلف ربوع الوطن
في طعاـ سلطاف كما ذكرىا ابن بطوطة ك جهوده اللغوية كابعغرافية عند ذكره ما قيدـ أمامو 

كالرَّشٍتىا كىو ييشبوي  التًؾ أكزنيك في رمضاف، كلد يرد على ذكرىا دكف تعريفها قاؿ: "كبغيويـ الأغٍنىا ًـ
 .(6)الأيطٍريًةي، ييطبخي كييشربي باللبن"

                                                           

، ص: 5تكملة ابؼعاجم العربية، تر: د/محمد سليم النعيمي، دار الرشيد للنشر، د ط، د ت ط، العراؽ، جدكزم،  رينهارت (1)
143. 

 .335معجم بؿيط ا﵀يط، مكتبة لبناف، د ط، د ت ط، لبناف، ص: البستاني، (2)
(.ابؼنجد في اللغلويس معلوؼ،  (3)  ة، مادة )رىشىتى
 ابؼعجم الوسيط، مادة )الرشتة(.إبراىيم أنيس كآخركف،  (4)
مام  26، 28تكتسح موائد الشاكية، جريدة الأكراس، ع العاصمية لأكراس، الرشتةا (جريدة5)

 www.elouresshexs.comـ2020
 . 56الأطعمة كالأشربة أبموذجا(، ص  ابن بطوطة كجهوده اللغوية كابعغرافية )ألفاظد. عبد العزيز بن بضيد ابغميد، (6)
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 لفظ معرب. ي:ّ]تْلِيتْلِي[:يتْلِّالتلِّ -1-5
باؽ الرئيسية الشعبية، بسيز يعدٌ التليتلي طبق عريق كبوتل شهرتو في الشرؽ ابعزائرم كىو من الأط

مذاقو ابؼميز كسرعة برضتَه، لا بىتلف شكلو عن ما يعرؼ بلساف العصفور أك لساف الطتَ، فكثتَ ما 
 .يقع خلط بينهما في التسمية

يرجع أصل طبق التليتلي حسب ما ركم قدبيا أنو بعد سقوط الأندلس، فرٌ اليهود كابؼسلمتُ 
سكاف مدينة طليطلة على الشرؽ ابعزائرم كأدخلوا معهم طبقهم  من ابغملة الصليبية، كحينها حلا

 الذم ينسب إليهم كصار يطلق عليو اسم طليطلي.
كتغتَ من لفظة "طليطلي" إلذ تليتلي حسب اللهجة القسنطينية بٍ عمت في بقية ربوع ابعزائر، 

 .(1)أين تفننوا في طبخها
حة، كىذا بفا بهعلنا نرجحها ضمن الألفاظ كلفظة تليتلي غتَ كاردة في ابؼعاجم العربية الفصي

 العامية.
بوضر طبق التليتلي بوضع كل من الزيت كالبصل كالتوابل كابؼلح على النار بٍ يضاؼ لو قطع 
اللحم كابغمص، ىذا بالنسبة إلذ ابؼرؽ، أما التليتلي فيوضع في كسكاس كيطهى بالبخار بٍ يعاد 

 يقدـ في طبق كيزين باللحم كابغمص كالبيض ابؼسلوؽ.كضعو في ابؼرؽ ليتم طهيو بشكل كامل، بٍ 
 السَّفَنْجْ:ّ]سَّفَنَّجْ[: -1-6

لفظ عربي فصيح، كىو نوع من الفطائر التقليدية يعرؼ باسم ابػفاؼ في ابؼغرب أم ابػفيف، 
كأصل كلمة سفنج من الإسفنج لأف لو ثقوب كبتَة من الداخل كالتي في الإسفنجة نتجت عن 

 اد ابؼكونة للعجتُ.تفاعل ابػمائر كابؼو 
 

                                                           

أشهر  10خلودلعدايسية، تعرؼ على قصة طبق التليتلي ابؼفضل لدل ابعزائريتُ، بؾلة برواس براس، ( ينظر:1)
www.tawaspresse.com  :2021جواف  7اطلع عليو. 

http://www.tawaspresse.com/
http://www.tawaspresse.com/
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الظَّليمي : كردت لفظة السفنج في ابؼعاجم اللغوية الفصيحة، ففي القاموس ا﵀يط: "السىفىنَّجي 
،كطائرًه كثتَي الاسٍتًنافً"  .(1)ابػىفيفي

يعد بخلط الدقيق كابؼلح كابػمتَة كابؼاء الدافي كيتًؾ حتى يتخمر مدة بٍ يعجن كيقسم إلذ  
في الوسط كتقلى في الزيت بٍ تغمس في العسل، ييقدـ السَّفنج كفطور  كويرات صغتَة بزبز كتثقب
 الصباح مع ابغليب كالقهوة.

ّ[:ةسَرَّالكَسْرَةُ:ّ]كِّ -1-7
لفظ فصيح من الأصوؿ العربية، تطلق على ابػبز التقليدم كبيكن أف يؤكل ساخن أك باردا 

يت الزيتوف ... كىي أنواع كحده أك مع دىوف )زبدة، مربى، عسل ...( أك بؿشوة أك مغموسة في الز 
منها كسرة ابػسيس، كسرة ابؼعجونة، كسرة ابؼطلوع، كسرة الشعتَ، كلكل نوع طريقة برضتَه كتطهى 

، (2)على النار بواسطة طاجتُ من الطتُ، ككانت في ابؼاضي تطهى على الرماد الذم أبطدتو نار لتوىا
 كتصاحب الإفطار أك كجبة العشاء كالغداء.

طعىة الٍقً  الكىسٍرىة انػٍهىزميوا.  )الكسرة(لكىسىر."كىي ابٍؽىزبيىة كىيػيقىاؿ كىقعت على الٍقىوٍـ مناالكَسرّةُ:
 .(3)كسر"( ج) ن ابٍػبزً الٍمىكٍسيورىة من الشَّيٍء كىمًنٍو الكىسٍرىةي مً 

ثٍلى سًدٍرىةو ابعىمٍعي كًسىره مً ن ابٍػبز ك كعرفو الفيومي: "كالكًسٍرىةي الٍقطعىة من الشَّيٍء الٍمىكٍسيورى كىمًنٍو الكىسٍرةي مً 
رً"  .(4)كسًدى

 
 
 

                                                           

 ة )سىفنَّج(.القاموس ا﵀يط، مادالفتَكز آبادم، (1)
. 2021مارس  6، أطلع عليو يوـ 45ألفاظ الأطعمة كالأشربة في الشرؽ ابعزائرم، الثقافة الشعبية، ع: د. إبراىيم برابني ،  (2)

www.folcultupebh.crg 
(.إبراىيم أنيس كآخركف،  (3)  ابؼعجم الوسيط، مادة )كىسىرى
(.الفيومي، (4)  ابؼصباح ابؼنتَ، مادة )كىسىرى
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 :ّ]لَغْرَايَفْ[يرِّغْرَايفّْأوّالبػَغْرِّ -1-8
 لفظة عامية، لد نقف على معناىا ىي نوع من ابؼعجنات،  لو عدة تسميات في ابعزائر، بينها 

ت القبائل في ابؼناطق الغربية، أما بالنسبة للهجا" القرصة" في كلايات الشرؽ ابعزائرية، أك" لغرايف"
 ".ثيملتُ" ،كباللهجة ابؼزابية"ىيغريفتُ"ك" ىوذفيسث" ، كباللهجة الشاكية"تيغريفن"يقاؿ لو 

، كىو (1)ارة كالنجاح، كيرمز إلذ ابػتَ كالبُكة كالفرح كالفخر كالكرـتقدـ بالأخص في ابؼناسبات السَّ 
لزبدة الذائبة كالسكر أك عبارة عن دقيق كماء كبطتَة تطهى في طاجتُ من الطتُ بٍ يضاؼ إليها ا

 العسل.
ّالعَصِيدَةُ:ّ]لَعْصِيدَة[ -1-9

، "كىىًيى دىقًيقه يىلثي بالسَّمٍنً كييطبخي )ج( (2)من ألفاظ الأطعمة التقليدية العامة الفصيحة
، حيث تطبخ في القدر مع التحريك ابؼستمر كقلب ما في القدر، كعندما ينضب ابؼاء (3)عىصىائًده"

 دة، تقدـ في أكقات معلومة مثل أياـ الشتاء أك لكبار السن.يضاؼ  لو السكر كالزب
 العُصْبَافْ:ّ]عُصْبَانةٌَ[ -1-10

لفظ عامي، لد نقف على معناه في ابؼعاجم، فلا بيضي عيد الأضحى دكف أف يستمتع 
ابعزائريوف بأكلة العصباف، كتنتشر كذلك في تونس كليبيا، كمصر كتسمى "بفبار، برضر من أمعاء 

كالإبل، كتكوف بؿشوة بحشوات متنوعة منها البطاطا كالباذبقاف كالسمك كاللحم ابؼقدد  ابػركؼ كالبقر
 .(4)كالكسكس كالأرز، أيضا ىناؾ من بوضرىا بحشوة من التمر كالدقيق

 

                                                           

 .WWWـ، 2020نوفمبُ  25عاـ، يونس بورناف، العتُ، الأربعاء  900غرير... أكلة تقليدية جزائرية مغاربية منذ الب (1)
CDN. AMPPROJECT. ORG. 10 :43. 

 www.folkculturebh.org:45،عألفاظ الأطعمة كالأشربة في الشرؽ ابعزائرم، الثقافة الشعبيةد/ إبراىيم إبراىيم،  (2)
 صىدى(عى ابؼعجم الوسيط، مادة )كآخركف،إبراىيم أنيس  (3)
 .www.dealaraby، 2016أكتوبر  31مأكولات من ابعزائر، بضزة التًباكم، العربي ابعديد،  10( ينظر: أشهر 4)

Co. Uk. 

http://www.dealaraby/
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 لفظ معرب من أصوؿ إيطالية .)مَعكَرُونةََّػػػّمَكَرُونةٌَ(:ّ]مَقَرُونةَ[ّ -1-11
شكاؿ متعددة منها ابغلزكني أك الصدفي أك كىي أحد ابؼعجنات ابعافة كالمجوفة، كبؽا أ

الفراشات... كباختلاؼ أشكابؽا بزتلف أنواعها أيضا كالسباغيتي، باستا بيتٍ كىذه الأختَة تتميز 
 بشكلها الأنبوبي، إضافة إلذ ىذه الأنواع ىناؾ لساف العصفور كلازانيا )عبارة عن شرائح مستوية(.

هتَة في العالد، حيث يتم استخدامها في إعداد العديد من كىذا التنوع جعلها من أىم الأطعمة الش
 الأطباؽ ابؼختلفة كابؼميزة.

 كبؽذه اللفظة معتٌ ىي الأخرل في ابؼعاجم العربية نذكر منها: 
، إًيطالينا"  .(1)ابؼنجد في اللغة: "ابؼعكركنة: نىوعه مىعريكؼه

ريكنىةي، نوعه من الطعاًـ ييصنعي من دىقيق القىمحً معجم اللغة العربية ابؼعاصرة: "مىعكىريكنىةه: ]مفردة: مىعكى 
، بٍ يطهى بكيفيات بـتلفةو". تلفة كبهففي كييشكل بأشٍكاؿو بـي

(2) 
makarna) كللمعكركنة أصوؿ من التًكية ماكارنا شيعتَية غليظة )باستا( كباستا أصلها إيطاليا: (

pasta )كقد تأخذ أشكالا أخرل )عجتُ القمح مصنع على شكل شعتَات يابسة غليظة كطويلة
 .(3)متنوعة

ابؼعكركنة من الأكلات ا﵀بوبة للجميع، كإف كثرة تنوع أصنافها جعلها تتميز بتحضتَىا بعدٌة 
طرؽ كابؼعكركنة بالصلصة ابغمراء كىذه الأختَة مشهورة في كلايات قابؼة، حيث توضع ابؼعكركنة في 

كي تسلق بٍ يضاؼ في كعاء آخر القليل من كعاء الطبخ كتغمر بابؼاء بٍ توضع على نار ىادئة ل
، كابؼلح، كالفلفل الأسود، كمعجوف الطماطم كبزلط جيدنا بٍ تضاؼ ابؼعكركنة  الزيت، كالبصل، كالثوـ
ا بٍ توضع في طبق التقدنً لتكوف بذلك جاىزة  بعد تصفيتها إلذ ابؼزيج الناتج، كتقلٌب معو جيٌدن

 للأكل.
                                                           

 .(مىعكىريكنىةه )ابؼنجد في اللغة، مادة لويس معلوؼ،  (1)
 م اللغة العربية ابؼعاصرة، مادة )مىكىريكنىة(.معجأبضد بـتار عمر، (2)

 .204"غاية الأرب في معرفة أصل كلاـ العرب"، الأرشيف العربي العلمي، باريس ، فرنسا، صخالد مصطفى،  (3)
Https : IIDOI. ORJ/ 10.31221/osf.io/ bemg 8. 
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كركنة فصيحة في اللغة العربية إلا أف أىل قابؼة استصعبوا نطقها كبؽذا كعليو فإف أكلة ابؼعكركنة أك ابؼ
 بعؤ إلذ إبداؿ حرؼ الكاؼ بالقاؼ لتسهيل النطق في عاميتهم.

اشتهرت الكثتَ من ابؼطابخ ابعزائرية بثقافتها ابؼختلفة في برضتَ الكثتَ من أنواع العجائن، التي 
ة مبتكرة أك تراثية، كزيادة على ذلك تضفي ابؼائدة بؽا طابع خاص كنكهة بفيزة، سواء كانت حديث

 القابؼية أطباؽ أخرل منها:
 ]َُالشُوربةٌَ:ّ]شُربة 

لفظ معرب من الأصوؿ الفارسية، الشربة ىي رمز من رموز الطبخ ابعزائرم الأصيل، كىي عبُة 
ابؼغربي أك  عن حساء تقليدم الذم بوظى بشعبية كبتَة في بصيع أبكاء ابعزائر مثل: حساء ابغريرة

قابؼة تشتهر بشوربة الفريك كالتي  منطقةشوربة التشيشة التونسية، بالرغم من تعدد تسمياتها فإف 
تتواجد بشكل خاص في شهر رمضاف كطبق رئيسي، كالتي يضرب عليها ابؼثل بأنها سلطاف مائدة 

 رمضاف كالتي يتم تقدبيها في العادة مع البوراؾ إضافة إلذ الكسرة.
ىرىؽي قاؿ ىشاـ 

النحاس عن الشوربة: "شيركىباى  ميعىرىبى قىدًنًي من الفارسية )شيرىبا أك جوربا( معناه ابؼ
 .(1)أك ابغىسىاء كىي أنواعه كىثتَةي..."

كفي معجم الدخيل في اللغة العربية ابغديثة كبؽجاتها بقد لفظة "الشيورىبىةي: بضم الشتُ ضىمًّا غتَ 
" بدعتٌ مشبع، كسكوف الرَّاء حىسىاءه خيلاى  ، فارسي كىو مركب من "شيورى صةي بغم أك عىدىسو أك خيضركاتو

رؽٍ"
ى
" بدعتٌ ابؼ مىالح، "باى

(2). 
بوضر طبق الشوربة من مكونات بسيطة، الفريك كالطماطم كالنعناع كالدبشة كالكرافس كاللحم 

 كالزيت مع التوابل ابػاصة بها.
 
 

                                                           

 .398لبناف، صـ، بتَكت، 1997، 1معجم فصحاء العامية، مكتبة لبناف، طىشاـ النحاس،  (1)
 .136ـ، دمشق، ص2011، 1معجم الدخيل في اللغة العربية ابغديثة كبؽجاتها، دار القلم، طد. ؼ. عبد الرحيم،  (2)
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 ّْ[ةلُوَّّالدرؽّْلَحلُْوّ:ّ]مَرْقَىّح 
لد أقف على معناه في ابؼعاجم، كىو معركؼ بػ: "طاجتُ بغلو" أك "عتُ البقر"  لفظ عامي

وـ الأكؿ من شهر رمضاف، الذم يعد من الأطباؽ الشهية كابؼشهورة في ابؼطبخ القابؼي خاصة في الي
 من الفواكو المجففة كالزبيب المجفف كابؼشمش كعتُ البقر.حيث يتكوف 

ي يتكوف من لفظتتُ "ابؼرقة: عاميةي مىرٍقىةي: حساءي بغمً الغنمً أك ابؼرقة بغلوٌة عبارة عن مركب لفظ
 .(1) قدرو"الدَّجاج يغلىى في 

ثىة أيصيلٍ: فالأكؿي طىيبي الشىيءً  ، ثىلاى ، النفسً إليوً   ميلً في  أما حًلو: "ابغاءي كللايـ كما بعدىا معتلو
ستُي الشيءً   .(2)"يةي الشيءً حً ، كالثالثٍ ػػػ كىو مهٍميوز ػػػ تػىنٍ كىالثىاني برى

تطهى ابؼرقة بغلوٌة بتقطيع اللحم بعد غسلو مع إضافة ابؼلح كالبهارات كالزيت كتركو يشول قليلا 
فوؽ النار كبعدىا نضع لتً كنصف من ابؼاء حتى ينضج اللحم كأختَا نضيف الفواكو المجففة كعود 

 القرنفل كالقرفة كرشة من ماء الزىر.
 َّزيِتُوفْ[ّرْقَىمَرَؽُّالزَّيػْتُوفْ:ّ]ّم 

لفظة عامية، الزيتوف الأخضر ىو بشار شجرة مباركة لكرـ الله غزٌ كجلٌ لو في كتابو الكرنً: 
ا الٍبػىلىدً الٍأىمًتًُ ﴿ ذى [، كىذه الشجرة مشهورة في 3]سورة التتُ:  ﴾كىالتًٌتًُ كىالزَّيػٍتيوفً، كىطيورً سًينًتُى، كىىىَٰ

زائر كلذلك تعده طبق الزيتوف الأخضر كتنوع برضتَه في مناطق البحر الأبيض ابؼتوسط كبالأخص ابع
 ابؼطبخ ابعزائرم.

أما مرقة زيتوف: فمرقة: عامية، ذكر معناىا سابقا في طبق مرقة بغلوة، ")كالزىيػٍتيوفي( من العيضاهً، 
")  .(3)كيقاؿ لثىمٍرهًً )الزىيػٍتيوفي( أيضنا، كلًديىٍنًوً )الزىيٍتي

                                                           

 .46، ص10تكملة ابؼعاجم العربية، جدكزم،  رينهارت (1)
(.ابن فارس،  (2)  مقاييس اللغة، مادة )حىلىوى
، 1979، 1بؿمود فاخورم عبد ابغميد بـتار، مكتبة أسامة بن زيد، ط ابؼغرب في ترتيب أخبار ابؼغرب، تح:ابؼطرزم،  (3)

 .376حلب، سورية، ص
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، من الفصيلة الزيتونية، كتيطلق الكلمة كالزىيػٍتيوفي ]بصع[: من زىيػٍتي  ونىةو: )زيت( شجره زيتيه مثمري
أيضنا على بشارً ىذا الشجر، كىي بشار تؤكل بعد ملحها كيعصر منها الزيت"، باع الفلاح كحصوؿ 

بًّا، كىعًنػىبنا كىقىضٍبنا، بٍيَّ شىقىقٍنىا الٍأىرٍضى شىقًّا، فىأىنبػىتػٍنى ﴿،  ﴾يينبًتي لىكيم بوًً الزَّرعٍى كىالزَّيػٍتيوفى ﴿الزيتوف  ا فًيهىا حى
، مرؽ الزيتوف أك طاجتُ الزيتوف ىي من الأطباؽ (1)﴾ييوقىدي مًن شىجىرىةو م بىارىكىةو زىيػٍتيونىةو ﴿، ﴾كىزىيػٍتيونان كىبلىٍلان 

التي بؽا إقباؿ كبتَ خاصة عند فئة الشباب، كيطهى ىذا الأختَ بوضع الدجاج كالفلفل الأسود 
ر كالزيت كابؼلح كالبصل كتركها تطهى بٍ نظيف حبات الزيتوف  كنتًكها حتى تصبح  كالفلفل الأبض

 كثيفة بٍ تقدـ.
كعليو فغن الزيتوف ىو عبارة عن مكوف في مكونتُ بوتوم على الزيت الذم لا يكاد تعدٌ فوائده 

زيتوف فصيحة كبإضافة الواك كالنوف للويت تصبح زيتوف كىذه بشرة تفنن في إعدادىا الكثتَكف. كلفظة 
 لأنها ذكرت في ابؼعاجم العربية كفي القرآف الكرنً.

 ّجَلْبَانة[:ّمَرَؽُّالجلَبَانةَُ:ّ]مَرْقَى
لفظة عامية، مرؽ جلبانة أك مرؽ جلبانة، أك طاجتُ ابعلباف إذا أعد في طاجتُ، كىو نوع من 

بتَة خاصة في ابؼناطق ابؼرؽ الذم يعد بحبوب ابعلباف بشكل رئيسي مع اللحم كالدجاج، بؽا شعبية ك
 الفلاحية التي تتعاطى نشاط زراعة ابعلبانة.

اشً، إلا أنو أشىد  كيدٍرىةن منو كأعظم جرمنا، ييطٍبىخي"
ى
 .(2)"كابعىلٍبىانةي ىو حبي أىغٍبػىري أىكٍدىري على لوفً ابؼ

كابعلبانة طبق يكثر طهيو خاصة في فصل الربيع أم في موسم جنيها كيقدـ ىذا الطبق مع 
لقرنوف كىذا ما ىو شائع في كلاية قابؼة، كما بقده يقدـ مع بقية ابػضراكات أيضا، لد نقف على طبق ا

 مرقة ابعلبانة في ابؼعاجم؛ كىذا لا يعتٍ كجود معتٌ كل كاحدة منها على حدل.
 
 

                                                           

 .معجم اللغة العربية ابؼعاصرة، مادة )زىيتوفه(أبضد بـتار،  (1)
(ابن منظور،  (2)  .لساف العرب، مادة )جىلىبى
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 ]كَمُّونيّة:ّ]كُمونيَّة 
أك البقر أك الدجاج،  لفظة عامية، كمونية من ابػفيفة كالرائعة متكونة من الكبد سواء ابػركؼ

كيشتهر طهيها خاصة في أياـ عيد الأضحى، كقد بزتلف طريقة برضتَىا من بلد لآخر لكن مكوناتها 
 تكوف كاحدة.

لا كجود للفظة الكمونية في ابؼعاجم، فهي لفظة عامية، بظيت كذلك نسبة إلذ مكونها 
ية، بزكره من يلىة ابػىيمً ن الفىصً حولرٌّ مً  ي عيشٍبي ؿ=الرئيسي الكمٌوف كىذا الأختَ ىو: "نػىبىاتي زىراعً 

نهىا: الكًرٍماني ، كالنَّبطي كابعشيٌ كالكمٌوف ابغليو ىو الآنسوف، كالأرمتٍ  ىو تَةه، مً ، كأىصٍنىافيو كثً التػىوىابىلً 
" لذ بغم كلفت كبضص، كفلفل كثوـ ككزبرة خضراء، يسلق اللحم كيقلى ، برتاج الكمونية إ(1)الكىرٍكيان

، ىذا إذا تفننا (2)بالثوـ كالكزبرة كالفلفل، كتعيد على بغم ابؼرؽ، كيقطع اللحم كيضاؼ إليو في القدر
 في إعدادىا، أما الكمونية ابؼشهورة في كلاية قابؼة تقوـ على الكبد كالكموف كصلصة الطماطم.

 :ٌمْلوخِيَّة[ّمُلُوخِيَّة[ 
لفظة عربية فصيحة، فمن لا يعرؼ ابؼلوخية أك ذاؽ طعمها الرائع؟ إنها بالفعل كاحد من أطيب 
كأشهر ابؼأكولات التقليدية اللذيذة كالتي تفرض كجودىا في معظم الأكطاف العربية كمصر كسوريا 

ا الرىيب نفسو عند كتونس كابعزائر... فبالرغم من اختلاؼ طريقة لإعدادىا فإنها تتمتع بدذاقه
 ابعميع.

يتفاكت طوؿ سيقانها، تزرع من أجل أكراقها ابػضراء التي تستعمل (3)كابؼلوخية نبات حولر
طازجة أك بعد بذفيفها أك طحنها كطهوىا مع اللحم، فقد كردت لفظة ابؼلوخية في ابؼعاجم ابغديثة، 

يليوخيَّة(: نػىبىاته حولرٌّ زراعيٌّ 
 .(4)من فصيلة الزيزخونية، ييطبخ كىرىقىوي" ففي ابؼعجم الوسيط: ")ابؼ

                                                           

 .ابؼعجم الوسيط، مادة )كىمىنى(إبراىيم أنيس كآخركف،  (1)
ـ، القاىر، 1،2007تح: محمد عبد الربضاف الشغل، ابعزيرة لنشر كالتوزيع، طديقة في الأطعمة الأنيقة، زىر ابغ ابغنفة، (2)

 .45ص
 (نبات حولر: ىو نبات يعيش لسنة كاحدة أك موسم زراعي كاحد أم تزىر كتعطي البذكر كتتجدد زراعتها سنويا.3)
يليوخًيٌ إبراىيم أنيس كآخركف،  (4)

 .ةي(ابؼعجم الوسيط، مادة )ابؼ
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كيقاؿ أف أصل ابؼلوخية يعود إلذ أحد ابؼلوؾ الفراعنة، حيث تشتَ القصة إلذ أف أحد ملوؾ 
مصر القدماء مرض، ككاف مرضو في ابؼعدة، فابزذ لو الطبيب ابػاص شوربة من ابؼلوخية ليشفى من 

، كبعدىا نسبت للملك، كأصبحت آلامو، كاستلذىا ابؼلك كأحب أف تقدـ على مائدت و كل يوـ
 .(1)تسمى ميليوكًيَّةو 

، كثوـ كفلفل،  بوتاج طبق ابؼلوخية إلذ بغم كدىنو كملوخية، كتطهى أيضا بالدجاجن أك فراخ بضاوـ
قة مع يسلق اللحم كيصفى، كيدؽ الثوـ كالفلفل كالكسبُة كالكراكية، كبصلة مشوية تعمل في ابؼدٌ 

على اللحم في القدر كبزلٌط ابؼلوخية، فإذا على ابؼاء على اللحم توضع  ابؼكونات، كيعمل ابؼرؽ
 .(2)ابؼلوخية عليها، كتغلى عليها إلذ أف تنضج

يبدك أنو ليس ىناؾ فارؽ بتُ ابؼعتٌ ابؼعجمي كابؼعتٌ في اللهجات الدارجة، فابؼلوخية التي 
ية فإف معظم أىل قابؼة يقولوف حولت عن ابؼلوكية، نبات زراعي يطبخ كرقو، أما من الناحية الصوت

 مٍليخًيَّة بتسكتُ ابؼيم، بدلا من ابؼلوخية.
 َّ[:ةالكَفْتَةٌ:ّ]كَفْت 

لفظة دخيلة ذات أصوؿ فارسية، كىي من الأكلات اللذيذة جدنا كالسريعة في التحضتَ كىي 
 .كمتنوعة باختلاؼ البلداف مشهورة في عابؼنا العربي كبيكن برضتَ ىذا الطبق بطرؽ بـتلفة

ارتبطت لفظة الكفتة باسم داككد باشا أكالر ثالث حكم مصر )من ابغكم العثماني(، كذلك 
 لعلاقة داككد باشا بالكفتة .

فابؼصريوف كانوا يعرفوف الكفتة العادية، لكن الكفتة على طريقة داككد باشا غتَ معركفة، لأنو 
م ككاف يستعمل خدعة بسيطة جلبها معو من تركيا حيث كاف بوتفل بضيوفو بتقدنً ىذا الطبق بؽ

ليجديهم إلذ ىذه الأكلة فيوضع خابً فضة في حبات الكفتة ابؼقدـ بؽم كبىبُىم بأف من بهد ابػابً 

                                                           

. 10778، العدد: 2008يونيو  1( ينظر، ابؼلوخية... عربية تتكلم بكل اللهجات، الشرؽ الأكسط، القاىرة، الأحد 1)
www.AR.Thve.aawsat.com 

 .45ػػػ  44زىرة ابغديقة في الأطعمة الأنيقة، ص ابغنفة، (2)
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فهو من نصبو، كقد تلقى ىذا الطبق فيما بعد انتشارنا كاسعنا بتُ ابؼصريتُ كفي كل ابؼطاعم كبكل 
 .(1)مستوياتها

هـ مً ككردت لفظة كفتة في ابؼعجم الوسيط : " مً )الكيفتةي( :طىعا  ييقطَّعي كييدؽي كيضىاؼي إليوً  نى بغَّ
يئىةً   .(2)أىصىابعٍ أك أىقٍراصٍ كيشوىل في السَّف ود على النَّار أك ييقلى" التػىوىابلٍ كالبىصلٍ، كيعملي عىلىى ىى

فٍرك كعرفها د/ عبد الرحيم
ى
يتبَّل تيؤكلٍ مىشٍويًىة":"الكيفٍتىةي: بالضَّمً أىصابًعي كأىقػٍرىاص مًنى اللَّحمً ابؼ

 .(3)ٍـ ابؼ
 ِّكْشُوكَو[:الشَكشُوكَة:ّ]ش 

لتحضتَ سهلة اأكلة شعبية عربية بسيطة ك الشكشوكة فظة عربية فصيحة من الفعل شكٌ، ك ل
ة كتقدـ مع ابػبز أك الكسرة، يطهى في مقلاتتكوف من البيض ابؼخفوؽ كابؼخلوط بالطماطم كالبصل ك 

اللزكـ ن كلمة شكٌ ذكرىا ابعوىرم الشكشوكة كلمة عربية جاءت مك  في معجمو "الشك  
 .(4)"كاللصوؽ
رة: "شك الشيء لصق بعضو في بعض كرد لفظ الشك في معجم اللغة العربية ابؼعاصك 
 .(5)كاتصل"
:بيض، خدعة، مزحة  eseksakasiالشكشوكة أك ابعكجوكة من التًكية "أشيك شكاسي"ك 

 .(6)الزيتمن البيض كالطماطم مع البصل ك  ىي شائعة ببصل كابؼعتٌ الطعاـ مكوف... ك 
أف لفظة شكشوكة تندرج ضمن بؽجات قابؼة مع تغيتَ طفيف في النطق بإبداؿ فتحة  يتبتُ لنا 

( إلذ كسرة )شً   كشوكة ك ىذا لتسهيل النطق فقط.( لتصبح شً )شى

                                                           

 .2017جواف  5مبتدا ، ،أصل كفتة داككد باشا في "يدكـ العز" ، جريدةمصطفى فراج ،  :ينظر (1)
 ابؼعجم الوسيط، مادة)الكيفتة(.إبراىيم أنيس كآخركف،  (2)
 ، مادة )كيفتة(.كبؽجاتها معجم الدخيل في اللغة العربيةد/ عبد الرحيم،  (3)
 الصحاح تاج اللغة ك صحاح العربية، مادة )شىكىل(.ابعوىرم،  (4)
(. معجم اللغة العربية ابؼعاصر ،أبضد بـتار عمر ، (5)  مادة )شىكىسى
 .127غاية الأرب في معرفة أصل كلاـ العرب، صخالد مصطفى،  (6)
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ابعزائر كخاصة رغم من شيوع كفتة داككد باشا في الدكؿ العربية إلا أنها لازالت غتَ معركؼ في بال
منطقة قابؼة، فشائع عندىا الكىفتة العادية ىذا بالنسبة إلذ الذٌكؽ أما الصوت فقد أبدلت الضمة 

 فتحة فأصبحت )كىفٍتةه( كىذا ىو اللفظ ابؼتداكؿ في ابغياة العامة.
رة: "شك الشيء لصق بعضو في بعض كرد لفظ الشك في معجم اللغة العربية ابؼعاصك 
 (1)كاتصل"
 ِّّيد[:يعْ:ّ]قَدِّّيدّْأوّالخلِّْالقَد 

لفظ عامي فصيح من أصوؿ عربية، كىو من القىدٌ أم التقطيع كالشق طولا،حيث عيرؼ منذ 
أزؿ فكاف أجدادنا بهعلوف من بغم العيد خاصة شرائح رقيقة على شكل شرائط بٍ ملحوىا كربدا 

 ك ابػلٍيع.تبلوىا كنقعوىا بٍ بهففونها في مكاف مهوٌل كمشمس كيسمونها القدٌيد أ
عظىامىوي.  خىلعتي كابػليع من أصل ابػىلٍع، كيقوؿ الزبـشرم في أساس البلاغة:"كىشوىاءه بـيىلَّعه: 

لعي عظىاميوي بٍيَّ ييطبىخي كيبزٌر"  )أم يتبل(. (2)كابػىلعي: اللَّحمي بزي
تػىوىابل بٍيَّ كجاء في معجم الصحاح كتاج اللغة كصحاح العربية للجوىرم: "كىخلعي بغَّمي ييطٍبىخي بال

 لٍد، كيتزكد بو في الأسفار.، كالقىرٍؼ كعاء من جً (3)"بهيٍعىلي في القىرٍؼً 
مه مقطَّعه بفيىلىحه في الشَّمس كابؽىواء:ػ يقىل  اليوىـ استعماؿي كفي  معجم اللغة العربية ابؼعاصرة: "قدٌيدي بغىٍ

 .(4)القديد"
ة إلذ يومنا ىذا رغم تطور في ابغياة العامة من كعليو فإف لفظة القديد لاتزاؿ تستخدـ في منطقة قابؼ

ّألفاظ الأطعمة، كبقد معهم بوبوف أكلو بالعيش كخاصة في فصل الشتاء.
ّ
 

                                                           

(. معجم اللغة العربية ابؼعاصر ،أبضد بـتار عمر ، (1)  مادة )شىكىسى
 .262ـ، بتَكت، لبناف، ص 1998، 1أساس البلاغة، تح: محمد باسل عيوف الس ود، دار الكتب العلمية، طالزبـشرم، (2)
 .كصحاح العربية، مادة )قىدٌ( ةالصحاح كتاج اللغ ابعوىرم، (3)
 .معجم اللغة العربية ابؼعاصرة، مادة )قدد(أبضد بـتار عمر،  (4)
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 ]َّاللَبَأْ:ّ]لْب
لفظ عربي فصيح كىو ذلك ابغليب الذم بىرج من الشاة أك البقرة أك ابؼاعز بعد كضع مولودىا 

كريات صغتَ عند طهيو، لفظة اللبأ ىي لفظة على شكل حليب خاثر، كأحيانا يتشكل في قطع أك  
عامية تنطق دكف حرؼ الألف، كبؽذه اللفظة جذكر في ابؼعاجم العربية: فوردت في معجم الصحاح: 

ذىا حىلبتٍ الشىاةي تُ، إً لتىسٍكً  النتاج، تقوؿ: لبىأتي لىبىأ باً تُ: أىكىؿ اللىبنى في العً  "اللبىأ: بكىسىرى الفىاءٍ كىفػىتىحً 
لبىأٍ"

(1). 
لٍبىة"كعرفو الزبيدم: أكٌؿ الألبى  ثػىري مىا يىكيوفي ثىلاىثي حىلىبىات، كىأىقػىلىوي حى  .(2)اف اللىبىأ عنَّدى الولاىدىة. كىأىكى

إذف فإف لفظة اللبأ ىي لفظة عربية فصيحة لا تزاؿ تستخدـ في ابغياة اليومية بتُ أفراد بؾتمع قابؼة، 
  نطق ابؽمزة في الأختَ، أما ابؼعتٌ كالدلالة لد تتغتَ.فقد حافظ ىذا الأختَ على شكلو اللغوم إلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .الصحاح تاج اللغة كصحاح العربية، مادة )لىبىأٍ(ابعوىرم، (1)
 .414، ص1ـ، ج1965، 2طبعة كويت، طممعجم تاج العركس، الزبيدم، (2)
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ّوجباتّخفيفةّوسريعة: .2
بسيزت الأبماط ابغياة ابغديثة اللجوء إلذ الأطعمة ابؼنتشرة في الأسواؽ حيث يعتمد الكثتَ من 

ء الأشخاص على الوجبات الغذائية ابعاىزة على اختلاؼ أنواعها، كونها بزفف الكثتَ من الأعبا
كالأعماؿ ابؼنزلية في ابؼطبخ، فقد يستهلك الناس كجبات بـتلفة مثل شاكرما، ىامبورجر البيتزا...  

.  كوجبة أساسية في اليوـ
 الشَاوَرْمَا:ّ]ّشَوَرْمَا[ -2-1

 لفظ دخيل من الأصوؿ التًكية كىو عبارة عن كجبة سريعة برضر من مصادر بـتلفة. 
قد كرد في معجم اللغة العربية ابؼعاصرة: "شىاكىرٍمىةي: كذكر ىذا اللفظ في كتب اللغة كمعابصها، ف

مي ييوضىعي في عيودو مً   .(1)يد دىكَّار يػينٍضىجي عىلى كىىىج النىارً"ن حىدً بغىٍ
ية "جفرميك": دىكىرىاف يىديكري حيث ييكىدىسي اللَّحٍمي أك ن التًيكً كعرفها خالد مصطفى: "شىاكىرمىا مً 

ئًي"ييضٍبىطي في قضًيبو مىعٍدىني ع  .(2)لى شكلو بـركطٍ ليًىديكرى حوؿ مىصٍدىرو حرارمً كىهٍرىباى
ا إلذ منطقة أناطوليا في تركيا، كىو يعرؼ  كعليو فإف كلمة شاكرما تعود إلذ اللغة التًكية، برديدن

، حيث بً إعدادىا (3)كىي تعتٍ الدكراف نظرا إلذ دكراف السيخ على النار(Çevirme) باسم سيفتـَ
ركي قاـ بوضع رقاؽ اللحم مرصوصة في سيخ معدني طويل مضيفا إليها بهارات من قبل شخص ت

خاصة، كبً تعريضها للحرارة ابؼباشرة كتكوف قابلة للدكراف حتى تتحمر بأكملها كأطلق عليها في 
البداية اسم "قاكرما" بٍ عدلت بعد ذلك إلذ شاكرما، بٍ انتشرت في الشاـ أثناء موسم ابغج كذلك 

ج الأتراؾ بالشاـ كصنعها فرآىم شخص كقاـ بأخذ الفكرة كعدؿ عليها حتى كصلتنا بدركر ابغجا 
، كىي عبارة عن كضع بغم الدجاج الضمأف على السيخ غالبا ما يكوف عودم (4)بالطريقة التي نعرفها

                                                           

 العربية ابؼعاصرة، مادة )شىاكىرمىةي(معجم اللغة أبضد بـتار،  (1)
 .125غاية الأرب في معرفة أصل كلاـ العرب، صخالد مصطفى،  (2)
، 20:50ـ، 2013ديسمبُ  14( الشاكرما... تركية الأصل عربية الانتشار، الابراد، بتَكت، السبت 3)

www.alittinad.ae 
 www.mawdoo.com ،15:48، 2014أكتوبر  12ما ىو أصل الشاكرما؟، موضوع، مرنً نصر الله، ( ينظر: 4)
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مع تتبيلو بالبهارات ابػاصة بو كفي الأحياف تستمر عملية شويها بؼدة تصل حتى يوـ كامل، بٍ يتم 
ع قطع اللحم للتقدنً، كما بيكن تقدبيها في طبق بشكل عاـ مع البطاطا كالسلاطة كابعبن تقطي

 دكتش بابػبز أك الرغيف.كغتَىا، أك كسنٌ 
زَا -2-2 زَا:ّ]بيٍتػْ ّ[البِتػْ

ا  ىي لفظة دخيلة ذات أصوؿ إيطالية، كىي أكثر ابؼأكولات ابؼنتشرة كا﵀ببة لدل ابعميع سواءن 
القدـ بزتلف طرؽ طهيها كتناكبؽا من بلد لأخرل أك من مكاف كبار أك صار فهي متواجدة منذ 

لآخر.كتعرؼ البيتزا بسكوف التاء طعاـ إيطالر كىو عبارة عن قرص بىبز بالفرف كعليو إداـ مكوف من 
 ابعبن كالطماطم كما إلذ ذلك.

ينطق باللغة الإيطالية كالكاؼ ابؼكسكسة أم كتاء ساكنة تليها ستُ (Zعلمنا بأف حرؼ )
 .(1)( كالصواب أف يقاؿ "بتس" بالستُ بدلا من "بيتزا")تس

كالأصوؿ الأكلذ للبيتزا كانت في دكؿ الشرؽ البحر الأبيض ابؼتوسط كاليوناف كتركيا حيث كانوا 
يقوموف بإنضاج طبقة من العجتُ على حجر ساخن كيغطونها بأنواع ابؼكونات ابؼختلفة مثل اللحم 

اليتُ إلذ إيطاليا مع إضافة صلصة الطماطم كابعبن بٍ انتشرت في كابػضركات بٍ نقلها ابعنود الإيط
الدكؿ العالد، أما أصل تسميتها أنو يوجد في القدـ أحد العلماء كقد تزكج من امرأة تدعى بيتزا ككاف 
بوبها حبنا شديدنا كفي يوـ من الأياـ قرر أف يعد بؽا كجبة تشمل بصيع الأصناؼ التي بربها كىي 

 .(2)يتوف كابعبن كالعجتُ، بٍ أطلق اسم البيتزا عليها فيما بعدابػضركات كالز 
 كلإعداد البيتزا نقوـ بدرحلتتُ بنا:

  مرحلة إعداد العجينة كذلك بوضع في إناء البيض كابؼلح كالسكر، بطتَة ابغلوة، كابغليب
 كالطحتُ، بٍ بصعها بابؼاء حتى تصبح عجينة متماسكة بٍ نتًكها تتخمر.

                                                           

 .مادة )بيتزا(معجم الدخيل في اللغة العربية ابغديثة كبؽجاتها، د/ ؼ. عبد الرحيم، (1)
 .www.dlimaza.comيونيو،  15بؼاذا بظيت البيتزا "بيتزا"، كما ىو أصل البيتزا؟، بؾلة بؼاذا، آية صلاح، ( ينظر: 2)
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 فلفل حار كحلو كالزيتوف لصٌ انية إعداد صَّ أما ابؼرحلة الث ، ة كىي عبارة عن طماطم، بصل، ثوـ
ة على العجينة بعد طرحها في صينية الفرف كتطهى لصٌ كغتَىا بٍ يطهى كبعد ذلك توضع الصٌ 

 كتزين بالزيتوف كابعبن كغتَىا
 :[ىَامْبُورْجَرّْ]ّىَامْبُورْجَرّْ -2-3

في كل أبكاء العالد حتى أصبحت من كجبات لفظ دخيل من أصوؿ أبؼانية، كىي كجبة سريعة 
كىي عبارة عن قرص مقلي من اللحم بقرم مفركـ يوضع بتُ شفتٍ رغيف مدٌكر صغتَ  "الدكبؼة،

كىو منسوب  hamburgerكيؤكل، يقاؿ لو كذلك "برجر" بحذؼ ابؼقطع الأكؿ، كفي الإبقليزية 
مع مشركبات غازية كوجبة غذائية،  ، تقدـ ىذه الأكلة(1)"في أبؼانيا hamburgإلذ مدينة ىامبُج

 يبتهج الأطفاؿ بتناكبؽا.
 :[لَمْحَاجَبّْ-ّبةوَّجُّ]لزَّّْبُّاجِّحَّالدَّ -2-4

لفظة عامية، لد نقف على معناىا في ابؼعاجم كىي تعتبُ من الأطباؽ ابؼطلوبة بكثرة في مدينة 
بغار كخاصة في قابؼة، كيفضل ابعزائريوف تناكؿ ىذا الطبق في فصل الشتاء لأنو بوتوم على مذاؽ ا

الأياـ الباردة جدا، كيعود أصل ىذا الطبق ابعزائرم إلذ قصة امرأة كانت بسكث طيلة الوقت في البيت 
كتغلق الباب على نفسها، لا تعرؼ أم شيء عن أحد، كلا أحد يعرؼ عنها شيئا، كىي كانت تعد 

سخونة كحارة" من ىنا  ا﵀اجب كترسلها مع ابنها لبيعها في السوؽ كىو يقوؿ "ىذه من ا﵀جوبة
 .(2)بظيت الأكلة أكلا با﵀جوبة من بٍ أصبحت ابغاجب

كىذا الطبق كونا من عجتُ بوشى بصلصة الطماطم كالبصل كتطهى في طاجتُ من الطتُ أك 
 ابغديد.

                                                           

 .مادة )ىبُجر(يل في اللغة العربية ابغديثة كبؽجاتها، معجم الدخد/ ؼ. عبد الرحيم، (1)
 .www.dorar، 2020جويلية  3، 2( ما ىي أصوؿ ا﵀اجب ابعزائرية؟ ككيف برضرينها؟، درر العراؽ، العدد2)

Aliraq.net. 

http://www.dorar/
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إضافة إلذ ذلك ففي كلامنا العامي يطلق على ابؼرأة التي لا بزرج من البيت با﵀جوبة، فيقاؿ 
 الدار( كتطلق أيضا على ابؼرأة التي ترتدم ابغجاب.)أنت بؿجوبة ف

ّ[:البُوراَؽّْ،ّالبُريكْ:ّ]البُوراَؾّْ -2-5
لفظ دخيل من أصوؿ تركية، لد نقف على معناه في ابؼعاجم العربية الفصحى، كيعتٍ "فطتَة 

، بوتوم البوراؾ على حشوة ثرية بابؼكونات الغذائية حسب الأذكاؽ (1)صغتَة برشى بغما"
، فيمكن أف يكوف بؿشوا بالدجاج أك اللحم ابؼفركـ أك البطاطا كابعبن مع البصل كالبيض كالإمكانيات

كالبقدكنس ، كتوضع على كرؽ الديوؿ، كيقلى في الزيت ابغار أك بىبز في الفرف حتى يصبح لونو 
 ذىبي، كيكوف بأشكاؿ عديدة. 

 ئريوف بسلطاف ابؼائدة. يقدـ عادة مع الشوربة كيكثر تناكلو في شهر رمضاف حيث يلقبو ابعزا
ّ[:شّْيتّْدوِّنّْ:]سُّشّْتْيّدوِّنْاّالسَّ -2-6

ىي أم طعاـ بابػبز دكيتش أك الكسكركط أك الكسكركت ك سنٌ لفظ دخيل ك ىي فطتَة أك ال
على قارعة الطريق بيكن تناكلو على عجل باردنا كاف أك ساخننا ، يتناكبؽا ابؼرء عادة في ابؼكتب أك 

بات الدبظة ابؼألوفة في البيوت الأسفار مستعصيا بها عن الوجرحلات ك قد يتناكبؽا في الإسكاتا بعوعو ك 
دكيتش ]مفردة[ ج بؼعاصرة بلفظتتُ "سنٌ ابؼطاعم جاءت لفظة سندكتش في معجم اللغة العربية اك 

 ، سندكيش شطتَة .دكتشاتسنٌ 
 (2)."ردة[ ج سندكتشات : سندكتش؛ شطتَةسندكيش ]مف

دكيتش  لبُيطاني ابؼدعو جوف مونتاغو ابؼلقب بايراؿ سنٌ دكيتش إلذ الرجل ايرجع أصل اسم سنٌ ك 
في يوـ ماف عليها كاف لا يتناكؿ طعامو ك من كثرة الإدئو بالألعاب الورقية كالقمار ك كاف يلعب مع زملا

كبؽا بسهوؿ دكف أف يتسخ من الأياـ طلب من خادمو كضع قطعة بغم بتُ قطعتي ابػبز حتى يتنا
" كيقولوف: "أعطينا مثل ساندكيتش ه يطلبوف من ابػادـ نفس الشيء، فراح زملاءابؼكاف كالطاكلة

                                                           

 .479، ص 1تكملة ابؼعاجم العربية، جرينهات دكزل،  (1)
 معجم اللغة العربية ابؼعاصرة ، مادة )سندكيش(.ار عمر ، أبضد بـت (2)
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أصبحوا في كل مرة يطلبوف كجبة ، ك اللعب في كقت كاحدبالأكل ك  فأعجبتهم الفكرة  التي تسمح بؽم
 .(1)ىكذا انتشرت باسم ساندكيتشيتش ك ساندك 

كسكركط إلذ إذف فلفظة سندكيتش لفظة عصرية بالنسبة بؼنطقة قابؼة فقد تطورت من كلمة  
 دكيتش فأصبح العامة يستخدمنها في حياتهم اليومية .لفظة سنٌ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ّ
ّ
ّ
ّ

                                                           

 .2012يوليو 23،عاـ ،بؾلة مزمز 250الاحتفاؿ أكؿ مطعم بدركر أصل كلمة سندكيتش ك  (1)
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ّثانيا.أنواعّالأشربة:
ألفاظ الأشربة لا تقل أبنية عن ألفاظ الأطعمة، فهي متنوعة الاستعماؿ فمنها ما يشرب في 

أىم ألفاظ الأشربة  جلسات ابؼتعة كبغظات الفرح أك ابغزف كمنها ما ىو علاج الأمراض...، كمن
 السائدة في قابؼة:

 الداَءْ:ّ]لْمَا[ .1
لفظ عربي فصيح فهو عصب ابغياة كأصل الوجود على ىذا الكوكب، كىو من أعظم النعم فإف 
كجد كجدت ابغياة كإف فقد فلا تغتٍ عنو كنوز الكوف لو حضرت بتُ يدم فاقده، كلأبنيتو ذكره الله 

كىجىعىلٍنىا مًنٍ الٍمىاء كيلٌ شىيٍء حىيٌ  ﴿تُ مرة حيث قاؿ الله تعالذ: عزٌ كجل في كتابو ابؼقدس ثلاثا كست
 .[7]سورة ىود: ﴾أىفىلاى يػيؤٍمًنيوفى 

مىادي بغيىاة في يو عً ائله عىلً ذكر ابؼاء في ابؼعاجم اللغوية ككتب اللغة فورد في الوسيط: ")ابؼاءي(: سى 
، كىيوى ن الثىاني لذ حىجٍم مً ن الأىكؿٍ إً سٍبىة حىجٍمىتُ مً تُ، بنً جً تُ كالأيكٍسً دريكجً ن ابرىاد الإً يتًىكبي مً  الأىرَّضً 

حىة"شىفىاؼٍ لاى لىوٍفى لىوي كلاى طيعٍمى كلاى رىائً  وً  نػىقىائً في 
(1). 

 ياه، مىثىمىاءافكقد كرد ذكره أيضا في معجم اللغة العربية ابؼعاصر: "ماء ]مفرد[: ج. أىميواه كىمً 
ف: )كم( سىائً  حىة شىفىاؼ لاى لىوفى لوي كلاى رىائً  وً  نػىقىائً ، كىىيو في  الأىرضً في  مىادي ابغىيىاةً يو عً لي عىلً كمىاكىاف كمىاياى

 .(2)م"مئىوً فىر الً ندى دىرىجىة الصً ـ، كيػىتىجىمىد عً 0100ندى كلاى طيعٍم، يػىغٍلىى عً 
تغيتَ في  كعليو فإف لفظ ابؼاء، في بؽجة قابؼة لا بىتلف في معناه ابؼعجمي، إلا أنو بودث فيو

 البنية بحذؼ حرؼ ابؽمزة الأختَة في العامية.
 
 
 

                                                           

 إبراىيم أنيس كآخركف،  (1)
ى
 .اء(ابؼعجم الوسيط، مادة )ابؼ

 .معجم اللغة العربية ابؼعاصرة، مادة )ماء(أبضد بـتار،  (2)
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 العسَلْ:ّ]لَعْسَلْ[ .2
لفظ عربي فصيح، ىو من أىم الألفاظ الأشربة الشائعة منذ القدنً إلذ يومنا ىذا، كتوجد 
بالأخص عند من يربوف النحل كيعيشوف في الأرياؼ كخاصة ابعباؿ حيث تكثر الأنهار كأشجار 

بىتلف ألوانو طبقا لنوعية الرحيق الذم بستصو من الأبيض اللوف، كمنو الأصفر، كالأزىار، فالعسل 
 كالأبضر.

كتكمن قيمة ىذا اللفظ في فوائده، كاستطاب بو في كثتَ من الأمراض، كلأبنيتو ذكره الله تعالذ 
ذًم مًنى ابٍعبًاؿً بػيييوتان ﴿في كتابو فقاؿ:  رً كىبفَّا يػىعٍرشًيوفى كىأىكٍحى رىب كى إًلذى النَّحٍلً أىفً ابزًَّ ( 68)  كىمًنى الشَّجى

 شًفاء للًنَّاسً بٍيَّ كيلًي مًنٍ كيلٌ الثَّمىراتً فىاسٍليكً يسيبيلى رىبًٌكً ذيليلان بىىٍريجي مًنٍ بيطيونًها شىرابه بـيٍتىلًفه أىلٍوانيوي فًيوً 
يىةن لقًىوٍوـ يػىتػىفىكَّريكفى   [69ػػػ  68 ]سورة النحل:  (﴾69) إًفَّ في ذلًكى لآى

نػٍيىا ىو ليعىلبي النَّحلي كقد جىعىلىوي الله  كعرفو ابن منظور في معجمو لساف العرب: "العىسىلي في الدي
"  .(1)تعالذ بليطفوً شًفىاءه للنىاسً، كالعىرىبي تذكيري العىسىلى كتػيؤىنثًيوي كتيذكًتَيهي ليغىةه مىعٍريفىةه كأىكثػىري

اءً، إذىا جىرل، كليعىابي النَّحٍلً، أكطىلٌّ خىفً  أما في القاموس ا﵀يط: "العىسىلي:
ى
ي  يػىقىعي عىلىى حىبىابي ابؼ

 .(2)الزَّىٍرً كغتَه، فلٍييقًضٍوي النَّحٍلي"
3. )  اللَّبََُ:ّ)لْبََْ

ي: معركؼه اسمي ابعنًٍسً،  لفظ عربي فصيح كارد في ابؼعاجم اللغوية، ففي لساف العرب: "اللَّبنى
، كىو كالعيريؽً بهىٍرً  ميسٍتىخٍلىصيوي من بػىتًٍُ الليٍثي خيلاصي ابعىسىدً ك  ، كابعىمٍعي  العيريكؽً م في الفىرتً كالدىًـ

أىلٍبىافٍ"
(3). 

                                                           

 لساف العرب، مادة ]عىسىلى[ور، ابن منظ (1)
 القاموس ا﵀يط، مادة )عىسىلى(الفتَكز أبادم، (2)
 لساف العرب، مادة )لىبنى(ابن منظور،  (3)
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كىو مشركب سائل أبيض اللوف تنتجو ابغيوانات الثديية كما تنتجو أيضا الإناث من البشر من 
ن سٍقًيكيم بفًٌَّا في بيطيونوًً مًن  ۖ ًـ لىعًبػٍرىةن كىإًفَّ لىكيمٍ في الٍأىنػٍعىا﴿أجل إرضاع مولودىا كجاء في قولو تعالذ: 

 [66]سورة النحل:  ﴾بػىتًٍُ فػىرٍثو كىدىوـ لَّبػىننا خىالًصنا سىائغًنا للًٌشَّاربًًتُى 
لدرجة حرارة معينة يتم بزمتَه لساعات طويلة حتى يصبح قوامو  عكاللبن: ىو حليب بىض

، بٍ  تعلق على (1)كوةأك الركاب بٍ يصب في شٌ  بظيكنا كيسمى في ىذه ابؼرحلة بابغليب الرائب
كوة لنرل العديد من كوة بدفعها كجذبها مرارا كبتُ ابغتُ كالآخر نفتح فم الشٌ ، نبدأ برج الشٌ (2)ابغًٌمار

 النقط الصفراء كىي الزبدة بٍ بقمعها من اللبن.
4. ّ:  :[عَسَلُّالتَّمْرِّ]الرُّبُّ

: ما ييطبىخي من التَّمرً، لفظ عربي فصيح ذكرتو كتب اللغة كمعابصها ، فقد كرد في اللساف: الر ب 
ا بىعدى الاعٍتصىار  ثىارتهى رٍةي كىو سلاقةي خى ءي ابػىاثرًي كقيلى ىو دىبٍسي كيل  بشى : الطىلاى كىو البًٌىسي أيضنا، كالر ب 

"كالطىبخً كابعمع الر بيوب كالرًٌ  بي باى
(3). 

لكسر كيستعمل ىذا النوع من الأطعمة في ابعنوب،  كىو عبارة عن عصارة الفواكو ابؼطبوخة با
كبسكرة، كسيدم عقبة كبوضر بوضع حبات التمر في القليل من ابؼاء على نار خفيفة حتى تتحلل 

 .(4)التمر بٍ يصفى ابػليط بارد كيتناكؿ في أم كقت من الأكقات"
 القَهْوَةُ:ّ]قػَهْوَى[ .5

ن العرب لد تعرفها بدعناىا ابؼعركؼ حاليا أم ىي لفظة مولٌدة، تعد القهوة مشركبا عابؼيا، كلك
شراب البن إلا حديثا، كترد ابؼعاجم اللغوية القهوة إلذ الفعل ابؼزيد )أقهى(، فليس بؽا فعل ثلاثي بؾرد، 

                                                           

 كوة: كىي كلمة فصيحة تعتٍ كعاء من ابعلد للماء كاللبن.الشٌ  (1)

 ين أرجلها. ابغًٌمار: كىي بالفصحى ابغمراء، كتعتٍ ثلاثة أحوار يشد بعضها إلذ بعض كبىالف (2)

 .لساف العرب، مادة ) رىبىبى (ابن منظور،  (3)
سبتمبُ  24، 1مصطلحات الأطعمة في العامية ابعزائرية كصلتها بالفصحى، فيض القلم، العددد/ عبد الكرنً عوفي،  (4)

 www.galam.comـ، 2020
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 : ىـ على شيربً القىهٍوىةً، كأىقػٍهىى فيلافه عن الطَّعىاًـ كحسب ما كردفي ابؼعجم الوسيط: أىقػٍهىى فلافه: دىاكى
 .(1)منو كلد يػىريدىهي" امٍتػىنىعى 

، كالشَّبػٍعىةي  ، فعرفها الفتَكز آبادم: "القىهٍوىةي ابػىمري أما القىهٍوىةي نفسها عند العرب فتعتٍ ابػمري
ىـ على شيرٍبً القهوة، كأىطىاعى  ةو، كالرَّائًحىةي، كلأىقٌٍهىى: دىا ةً، كىعًدى ، كالقًهى حٍضى

ي
ي ابؼ اٍ﵀كىمىةي، كاللَّبنى

 .(2)السلٍطىافى"
مع الإشارة إلذ أف صاحب تاج العركس كاف من عشاؽ القهوة كالبن اليمتٍ فألف كتاب بهذا 

 ابػصوص بومل اسم )برفة بتٍ الزمن في حكم قهوة اليمن(.
كما تعتٍ القهوة مكانا عاما بـصصا لتناكبؽا كالالتقاء بالأصدقاء كالأحباب أما شراب البن 

ي: (3)بؼعاجم ابغديثةمعتٌ مولد في اللغة العرب كأشارت لذلك ا : فنجد أبضد بـتار عمر يقوؿ: " البني
حىب  شىجىرً من الفىصيلىةً الفوٌنًَّةي يػيقىلىى بٍ ييطحني كيػيتىخىذي منو شىرابه مينىبًوه كيسمى القىهٍوىةى، كأىم مصادره 

 .(4)اليمن كابغبشة كالبُازيل"
ة، كلذلك اشتهر عند الناس قوبؽم كقد عرفت البشرية من القهوة ألوانا من بينها القهوة الساد

ككذلك بقد (5)"السادة للسادة" كىذا ابعناس التاـ الذم زاد ابعملة بهاءن كركنقا، كمنحها بعدا تركيبيا
 القهوة التًكية كالفرنسية كغتَىا كذلك تبعا لطريقة إعدادىا كما يضاؼ إليها من مواد أك بكو ذلك.

تو ابػاصة مثلا شربها مع الدخاف أك شربها مع ماء كللقهوة مذقات متعددة فكاف لكل شخص قهو 
الزىر كىذا يعتٍ أنها مرتبطة بنفسية شاربها ككأنها أشبهت ابػمر بأنواعها ابؼختلفة، أضف إلذ ذلك 
أنها تشرب في فنجاف، فهي مرتبطة بابؼثقفتُ أكثر من أم مشركب آخر كقد كردت في الأدب 

                                                           

 .ابؼعجم الوسيط، مادة )القىهٍوىةي(إبراىيم أنيس كآخركف، (1)
(.دم،الفتَكز آبا (2)  القاموس ا﵀يط، مادة )قػىهٍوى
 .www، )2012، فلسطتُ، جواف 71القهوة كدلالاتها اللغوية كالاجتماعية، بؾلة ثقافة فصلية، العدد د. ىدلر ابؽوارم،  (3)

Oudrad.net). 
(أبضد بـتار عمر،  (4)  .معجم اللغة العربية ابؼعاصرة، مادة )قػىهٍوى
 .www، )2012، جواف 71اللغوية كالاجتماعية، بؾلة ثقافة فصلية، العدد:  القهوة كدلالاتهاعدلر ابؽوارم، (5)

Oudrad.net). 
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شركب ابعماؿ الأدبي كالذكؽ الفتٍ الراقي كمن ذلك ما كرد ابغديث شعرنا كركايات، فهي بلا منازع م
 عند العربي:

 تًُ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأىناى ا﵀بيوبى السَّمٍرىا     كأيجٍلىى بالفىنىاج
 (1)تًُ  الصًٌ م شاىعى فيٌ كٍرً طٍرىا    كىذً  عً لر كىعيودي النىدً 

 لتوجو للعمل أك كقت العصر.كلعل أبصل أكقات احتسائها يكوف صباحا قبل ا
 قاَزُوزةَُ:ّ]قاَزُوزْ[ .6

لفظ عامي فصيح، يطلق على مشركب غازم بوفظ في زجاجات يستعملونو العرب لتَككف 
عطشهم كمن بتُ ىذه ابؼشركبات: كوكاكولا، بيبسي... بالنسبة للعامة، أما بالنسبة بؼنطقة قابؼة فهي 

موائدىا كتعيش انتعاشة مفرطة في فصل الصيف، مشهورة بدشركب فنجاؿ الذم يكاد لا يغيب عن 
حتى أنها باتت عندىم أشبو بنبيذ الغرب، تقدـ بأكواب معادلة كصفيا كحسيا لكؤكس النبيذ، كأصلو 

مىشٍرىبىةه، كىي قًدٍحه" كالقازكزة"في الفصحى القازكزة قاؿ نصر ابعوىرم 
، كعند الفيومي: "القىازيكزىةي (2)

ءه ييشٍرىبي فيو ابػى  "إًناى  .(3)مٍري
( بتفخيم gazeuxلفظ القازكز بىتلف في تسميتو من لغة إلذ أخرل ففي الفرنسية جازك )

( كمرادفو العربي قازكزة أك كازكزة، كيبدك أف دلالتها gassosaابعيم كابعيم ابؼصرية، أك من الإيطالية )
مع تغيتَ في البنية قد ارتقت من الإناء الذم يوضع فيو ابػمر كىي أـ ابػبائث إلذ مشركب طيب 

 بحذؼ التاء الأختَة في العامية كبظيٌ بالقازكز نسبة للغاز ابؼكوٌف منو.
ّالزَنْجَبِيلُ:ّ)زَنْجَبِيلْ( .7

كىو لفظ عربي فصيح، يدخل الزبقبيل ضمن قائمة الأعشاب البطنية، كيتم عادة استخداـ 
كىييسٍقىوٍفى فًيهىا  ﴿د في قولو تعالذ: جذكره كتوابل، كما بيكن تناكلو طازجا أك كشراب منقوع كىذا ما كر 

                                                           

 .www، )2012، جواف 71القهوة كدلالاتها اللغوية كالاجتماعية، بؾلة ثقافة فصلية، العدد: عدلر ابؽوارم،  (1)
Oudrad.net). 

 .(الصحاح تاج اللغة كصحاح العربية، مادة )قىازيكزىةابعوىرم، ( 2)
 .ابؼصباح ابؼنتَ، مادة )قىازيكزىة( الفيومي، (3)
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[، كيستعمل أيضنا مغليا أك مسحوقا أك زيتنا 17]سورة الإنساف:  ﴾كىأٍسنا كىافى مًزىاجيهىا زىبٍقىبًيلان 
لأغراض علاجية مثل: النزلات الصدرية، كعلاج تقرح ابؼفاصل، زيادة من حركة ابعسم الكسوؿ 

 كتنشيطو كتعمل على تدفئتو... 
يعد النباتات التي تثبت برت التًبة، بؽا رائحة نفاذة، كطعم لاذع، لونها أبيض مصفر كما أنو 

 بعد طحنها كىي عبارة عن جذكة عقدية تشبو البطاطا نوعنا ما.
ابؼعتٌ الدارج في بؽجات قابؼة، كىو ابؼعتٌ نفسو في ابؼعاجم العربية، فقد كرد في لساف كىذا 

دً العىرىبً بأىًرٍضً عيمَّاف، كىو عيريكؽه تسرم في الأىرضً، كلىيٍسى منو العرب أف: "الزَّبٍقىبيل: بفَّا يػي  نٍبًتي في بًلاى
شيٍءه بىرمًًّ، كلىيٍسى شىجىرو، يؤكىلي رىطًبنا كما يػيؤكٍىلي البػىقىلي، كىيستىعمىل يابسنا، كأجوىدىهي ما ييؤتىى بو من الزَّنج 

: كىزىبٍقىبًيله عىاتًقه ميطَّبه كىقيلى الزىبقىبًيلي ابغرًوٌيفي كبلاده الصتُ، كىزىعىمى قػىوٍهـ أف ابػىمري ييسمى  زىبٍقىبًيلان قىاؿى
، كىعيريكؽه تىسٍرم في الأىرٍضً، كىنػىبىاتيوي  (1)الذم بوىٍذًم اللساف" ، كفي القاموس ا﵀يط:"الزىبٍقىبًيلي ابػىمٍري

ىً  دًمٌ لىوي قوة ميسىخَّنىةه ىىاضًمةه يستَنا، باى عًزً، كجفف كالقىصىبً كالبُي
ى
بًدً ابؼ بىةن مىذكًيَّة، كىإفٌ خيلًطى بريطيوبىة كى

، كفي الوسيط: "نػىبىاته من الفىصًيلىةً الزىبٍقىبىاريَّة لو  (2)كسيحًقى كاكٍتيحًلى بو أىزىاؿى الغىشىاكىةى كظيلٍمىةى البىصىرً"
، كزىبٍقىبًي ظه تىضٍرًبي في الأرض حىريفة الطىعٍمً، كابػىمٍري بىةً جيذيكريه عيريكؽه غًلاى يرىكى

لي الشاـ، نػىبىاته من الفىصًلىةً ابؼ
"  .(3)غليظةه تيستعمىلي  في الطيبًٌ

كيتضح لنا بفا سبق أف أىل قابؼة ينطقوف كلمة زبقبيل نطقنا فصيحنا دكف أدنى تغيتَ إلا أف 
 بعض الناطقتُ يعمدكف إلذ القلب ابؼكاني للحركؼ فنجدىم يقولوف: زنزبيل بدلان من زبقبيل.

ّالشَّايُ:ّ)التَّايْ( .8
ىو لفظ دخيل، كىو من ابؼنبهات الشائعة في الشرؽ ابعزائرم خاصة في كلاية قابؼة، يكثر شربو 
في شهر رمضاف، تستخدـ أكراقو ابػضراء أك المجففة مع كمية من ابؼاء ابؼغلي كقد يشرب كحده، أك 

                                                           

 .لساف العرب، مادة )زىبٍقىبًيلٍ(ابن منظور،  (1)
 ل(.يالقاموس ا﵀يط، مادة )زىبقىبالفتَكز آبادم،  (2)
 ابؼعجم الوسيط، مادة )زىبقىىبيل(.إبراىيم أنيس كآخركف، (3)
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رب باردنا أك ساخننا أك يتناكؿ مع يضاؼ إليو ابغليب أك النعناع، أك الليموف فيصبح مذاقو لذيذ يش
 ابؼكسرات، كلو نوعاف تام الأخضر كتام الأسود.

كلمة تام ىي كلمة عامية تنطق بالتاء بدؿ الشتُ كأصلها الشَّام، كىو مشتق من الاسم 
 حيث أنهم أكؿ من زرعو كاستخدمو. (1)كتلفظ )تشا(CHAالصيتٍ 

كلا في صدر الإسلاـ كلافي العصر الأموم كلا أما العرب فلم يعرؼ الشَّام في العصر ابعاىلي 
ـ عرؼ انتشارا كبتَا في العالد العربي كبؽذه اللفظة جذكر لغوية في ابؼعاجم 19العباسي، حتى القرف 

 العربية كمن بينها:
لَّى بالس كَّرً في ابؼعتىادً، يػينػٍبىتي  في أىصٍقىاعو  ابؼعجم الوسيط: "الشَّامي: نػىبىاته يػيغىلىى كىرىقيوي كييشٍرىبي بؿي

 .(2)من آسيا"
امًليَّةً، مىهٍديهي الأىصلً   تًُ ي بػىتٍُى الصًٌ أما معجم اللغة العربية ابؼعاصرة: شَّامٍ: نػىبىاته من الفصيلة الكى

غٍليًٌ كييشٍرىبي بؿيىلىى بالسيكىرً في ابؼعٍتاد"كابؽً 
ى
يَّأي كىرىقيوي كيػيغىلى أك يػينػٍقىعي في ابؼاء ابؼ  .(3)ندٍ، يػيهى

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .122ص، العرب غاية الأرب في معرفة أصل كلاـخالد مصطفى،  (1)
 (.امٍ مادة )شى عجم الوسيط، ابؼف، إبراىيم أنيس كآخرك  (2)
 امٍ(.معجم اللغة العربية ابؼعاصرة، مادة )شى أبضد بـتار عمر،  (3)
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ّثالثا.ّالحلويات:
لا تزاؿ العائلات ابعزائرية برافظ على العديد من العادات كالتقاليد خاصة ابغلويات التقليدية 
بكل أنواعها مثل: )الزلابية، البسيسة، ابؼقركض، قلب اللوز، البقلاكة، لقطايف...(، بالرغم من تنوع 

ىا عن أجدادنا لا تغيب عن ابؼائدة القابؼية ابغلويات في عصرنا ابغديث إلا أف ابغلويات التي توارثنا
كبقيت على رأس القائمة، فشكلت القلب النابض  بغياة ابعزائريتُ في كل فصوؿ لأنها بكل بساطة 

 أمتَة السهرات، كمن بينها نذكر:
 [ةيرَّسِيسَة:ّ]زْرِّالبَّ .1

الزريرة أك بظابغلويات، تعرؼ في منطقة قابؼة بالفظ فصيح في الأصوؿ العربية، كىي نوع من 
الركينة، تقدـ في الغالب للمرأة النافس، كمنها أيضا بسيسة الشعتَ ابؼعركؼ بابؼرمز، أما طعاـ ابؼرأة 

 .(1)النافس فهو ابػرس
كذكره القاسم بن سلاـ في الغريب ابؼصنف بقولو: "البىسًيسىة: كيل  شىيءو خىلٍطىوي بًغىتٍَهًً، مثل 

 .(2)لسىمٍنً أك الر ب"السٌوىيٍقي بالأقىطً بٍ تػىبػيليوي با
 .(3)كيقوؿ ابن منظور: "البىسًيسىةي: خيبػٍزي بهيىفىفي كييدىؽي كييشٍرىبي كىمىا ييشٍريب السيوىيٍقي"

فً: أىحىديبنيىا السَّوٍؽ،  : البىاءي كالسًني أىصٍلاى أما عند ابن فارس في معجمو ابؼقاييس فقد كرد: "بىسى
ي البىسًيسىةه كقاؿ شاعر: لاى بزىٍبًزىا خيبػٍزنا كبىسىابىسنا"كالآخر فىت  الشَّيٍءً كىخىلٍطيوي، فه

(4). 
برضر البسيسة من دقيق القمح كالشعتَ كابغمص كبعض ابؼكسرات ابؼقليتُ كالسمن أك الزيت 

 كالعسل بٍ تزين بابؼكسرات أك ابغلول.
 الفصيح.إذف فلفظة البسيسة ما زالت متداكلةه في العامية ابعزائرية أم حافظت على شكلها 

 
                                                           

 .291فقو اللغة كأسرار العربية، صالثعالبي، (1)
 .89تونس، صـ، 1989، 1الغريب ابؼصنف، تح: د. محمد ابؼختار، دار سحنوف، طأبو عبيد القاسم بن سلاـ، (2)
 .(سٌ لساف العرب، مادة )بى ابن منظور،  (3)
 .(سى مقاييس اللغة، مادة )بى ابن فارس،  (4)
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 الزْلَابيَِّةُ:ّ]زْلَابيَِّة[ .2
لفظة معربة من أصوؿ فارسية، كىي نوع مشهور من أنواع ابغلويات الشعبية في قابؼة ارتبطت 

 عادة أكلها بشهر رمضاف ابؼبارؾ، فهي من ابؼعجنات التي تقلى كبرلى.
بيٌة: حىلىوىاءو تيصٍنىعي من كردة لفظة الزلابية في ابؼعاجم العربية الفصحى، ففي ابؼعجم الوسيط: "الزَّ  لاى

بٍسً"  .(1)عىجًتُو رىقًيقو تيصَّبي في الزَّيٍتً كتػيقٍلىى بٍ تيعقىدي بالدى
، تػيقٍلىى في الزَّيتً، بٍ  بيَّةي نىوعه من ابغىلٍوىل تيصٍنىعي من عىجًتُو رىقًيقو كعرفها أبضد بـتار عمر: "الزىلاى

رً أك العىسىلً، بًوب  الأ بيٌة"بريىلَّى بالس كى  .(2)طفاؿي الزىلاى
كالزلابية ىي عبارة عن عجينة رقيق بزرج من ثقب إناء في ابؼقلى الزيت لتقل على شكل 
أنابيب يتلول بعضها على بعض فتكوف شبكة صغتَة مستديرة أك بيضوية، حتى إذا قليت صارت 

كتو، كبزتلف صفراء بلوف الذىب، بٍ تغمس بذكب من السكر كابؼاء، كبزرج منو كقد اكتسبت حلا
 أنواعها طبقا بؼكوناتها فمنها: زلابية الشعتَ، زلابية الصفر، براؾ الرنة، ابؼخارؽ...

يقاؿ أصل الزلابية عربي مشتق من فعل زلب، كقيل أنها معربة من الفارسية من كلمة زليبيا 
ابؽندية  كبقدبؽا مفردات مشابهة في لغات آخر مثل التًكية زكلبيبي، كفي الآرامية زكلبيا، كفي

 .(3)جلابية...
 :(4)اشتهرت الزلابية في الوطن العربي منذ الفتًة العباسية، فقد كتب ابن الركمي شعرا في الزلابية فقاؿ

 كالقىصىبً   يفً كالتىجوً   رقَّة القًشٍرً في        يةن ي زلابً ران يقلً ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرأيتوه سح
غٍلي  حً 

ى
ا زيتيوي ابؼ ا       كالكً ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتُى بكىأبمَّ  وا كلٍد تيصىبً ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قىالي التًي  يمٍيىاءً دى

ينان مً  ملوً    ييلقى العجتُي بعي  بً ػػػػػػػػػػػػػن الذىىى طان مً ػػػػػػػػػػػػػػػػػػيلي شىبابيفىيسَّتىحً    نى أىناى

                                                           

(.إبراىيم أنيس كآخركف،  (1)  ابؼعجم الوسيط، مادة )زىلىبى
(.أبضد بـتار عمر،  (2)  ابؼعجم اللغة العربية ابؼعاصرة، مادة )زىلىبى
 .www، 16:23ـ، 2020. 05. 10الأكلة، جريدة صفاقس،  الزلابية أصل الكلمة كتاريخد. كليد العش، (3)

Histoire desfax. Com 
 . 246، ص1ـ، بتَكت، لبناف، ج2002، 2( ديواف ابن الركمي، شرح الأستاذ أبضد حسن بسح، دار الكتب العلمية، ط4)
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لفارسية، أدخلها الفابروف إلذ إفريقية كبقيت صناعتها إذف الزلابية دخيلة في العربية من اللغة ا
مزدىرة إلذ كقتنا ىذا، كىي من اختصاص الاسفنجي؛ أم الفطائرم، كالزلابية في ابعزائر اشتهرت 

 بجميع أشكابؽا كمذاقها.
أما في منطقة قابؼة تشتهر بالزلابية الصفراء، كزلابية الشعتَ، العظاـ كالصبعتُ؛ كقد ارتبطت حلول 

 زلابية ارتباطا كثيقا بابعزائريتُ كأصبحت زينة كسيدة ابؼائدة ابعزائرية.ال
 [:ة:]بػَقْلَاوَّةُّوَّلَاّقّْالبػَّ .3

لفظ دخيل من أصوؿ تركية، كىي من ابؼعجنات ا﵀لات كأكثر شهرة في ابعزائر منذ عصور 
ات السعيدة خلت، حافظت البقلاكة على مكانتها في بـتلف الأزمنة إلذ يومنا ىذا، فلا بسر ابؼناسب

 إلا ككجد ىذا النوع من ابغلول، كما بؽا أشكاؿ كأحجاـ متعددة.
كىةي: نػىوٍعه من ابغلويات، أىعٍجىميةه" كىة: فىطًتَ (1)قاؿ البستاني: "البػىقٍلاى ، كعند إبراىيم أنيس "البػىقٍلاى

يػيتىخىذي من رقىائًقً، بويىلَّى كقد بويٍشى"
(2). 

ا، بٍ تبسط على شكل رقائقً تعد البقلاكة من عجينة تيتخذ من صف وة الدقيق، كتعجن جيدن
ا، كتدىن بالسمن بٍ تعطى بطبقة من لب ابعوز أك الفستق أك الكاككاك ابؼدقوؽ كتغمس في  رقيقة جدن
العسل، بٍ توضع ىذه الأكراؽ بعضها فوؽ بعض إلذ بظك معتُ، كتقطع مثلثات أك مربعات كتصف 

 .(3)نضجت تتًؾ حتى تبُد كترش عليها العسل على صينية كتوضع في الفرف لتنضج، فإذا
كلفظة البقلاكة مشتقة من اللغة التًكية مع اختلاؼ طفيف في اللفظة كالكتابة كقيل أنها برريف 
من اسم أكؿ زكجة سلطاف من السلاطنة العثمانيتُ ككانت طباخة بفتازة بذيد أصوؿ الطهي، كحينما 

جديد من ابغلول لد ييعد قبل ذلك فذىبت كأتت طلب منها زكجها السلطاف أف تصنع لو صنفا 
بجلاش، بعجينة ككضعت بتُ طبقاتها حشو بأنواعو، كأنضجتو في الفرف كأضافت عليو العمل، كبعد 

                                                           

كىا(البستاني  (1)  .بؿيط ا﵀يط، ، مادة )بػىقٍلاى
كىة(.ابؼعجم الوسيإبراىيم أنيس كآخركف، (2)  ط، مادة )بػىقٍلاى
 .401، ص1تكملة ابؼعاجم العربية، جدكزم،  رينهارت(3)
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تذكقو كانبهاره بها أطلق على ىذا النوع من ابغلول ابظها كانتشرت بعد ذلك في العديد من البلداف 
 .(1)العرب

 ]مَقْرُوضْ[::وضُّرُّقّْأوّالدَّّوطُّرُّقّْالدَّ .4
لفظ عامي فصيح من أصوؿ عربية، كيعتبُ ابؼقركط ىو ملك ابغلويات ابعزائرية كقد تربع على 
عرش ابغلويات التقليدية منذ القدـ، إذ لا بيكن أف بزل منو أم صينية حلويات جزائرية سواء في 

ل يفتح الشهية، الأعياد أك ابؼناسبات؛ نو سيدىا كملكها ابؼنتوج، يتمتع بدذاؽ لذيذ كشكل بصي
، أم (2)كابؼقركط اسم مفعوؿ من قػىرىطى، كىو من قػىرىطى ييقرطًي، قػىرىطنا: فهو قىارطًه، كابؼفعوؿ مىقٍريكطه"

تقطيع الشيء يتمم برضر ىذا النوع من ابغلول بالسميد كالزبدة الذائبة كماء الزىر كيستعمل التمر 
بخ في الفرف، كيوضع في العسل ا﵀لل بداء الزىر للحشو مع القرنفل كالقرفة، بٍ يقلى في الزيت أك يط

كيزين بالقرنفل أك ابؼكسرات أك يتًؾ دكف تزيتُ، بنا جعلو يستقطب كل الزبائن كمن بـتلف الفئات 
ناسبات، إضافة لنكهتو العمرية الذين أدمنوا عليو حيث أنو بهمع شمل العائلات أثناء العديد من ابؼ

 القهوة أك أكواب ابغليب بفا يزيد نكهة لا يضاىيها نكهة أخرل.كذكقو اللذين يرافقا فناجيتُ 
 البَسْبُوسَةُ:ّ]بِسْبُوسَةٌ[: .5

لفظة عربية فصيحة، كتعد البسبوسة من أشهر ابغلويات الشرقية كأكثرىا انتشارا، فهي مرغوبة 
عددة مت مذقاتلدل أىل كلاية قابؼة، كعادة ما تقدـ في الأياـ العادية أك في شهر رمضاف كبؽا 

 كبـتلفة.
، كىي لفظة فصيحة كردت في ابؼعجم الوسيط:  كالبسبوسة كلمة عربية مشنقة من الفعل بىسَّ

 .(3)"حىلٍوىل تػيتَّخىذي من دىقًيقً البُيً كالس كىرً كالسَّمٍنً"

                                                           

 .WWWـ،2021مايو  2لة: حلويات سنابل، ىل بحثت يوما عن أصوؿ ابغلويات الشرقية، بؾ (1)

SENABELSWEETS. COM. ـ.2021جواف  10أطلع عليها في 
 .قػىرىطى(معجم اللغة العربية ابؼعاصرة، مادة )أبضد بـتار عمر،  (2)
(.إبراىيم أنيس كآخركف،  (3)  ابؼعجم الوسيط، مادة )بىسَّ
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ا بٍ يضاؼ إليها السميد  كبرضر من البيض كزيت كابغليب كالليموف أك البُتقاؿ بزلط جيدن
 توضع في الفرف حتى تطهى كيصبح لونها بتٍ بٍ  تسقى بالعسل.متوسطا ابغجم بٍ 

أما سبب تسمية ىذه ابغلول بالبسبوسة ىي أنو كاف ىناؾ زكجة تقف في ابؼطبخ تعد لزكجها 
نوع حلول جديد، كعندما دخل ابؼطبخ عليها كحاكؿ أف بوتضنها أخبُتو أف برضر نوع من حلول 

بس الدقيق كالسمن فرد عليها قائلا "بس بوسة" أم أعطيتٍ فعندما سأبؽا عن تفاصيل ابغلول قالت "
قبلة، كعندما استضافوا بؾموعة من الأصدقاء كالأقارب قدموا بؽم ىذا النوع من ابغلول كعندما 
تساءؿ الضيوؼ عن اسم ابغلول اللذيذة تذكر الزكجاف ما حدث في ابؼطبخ أثناء برضتَىا فقالوا 

 .(1)"بسبوسة"
 (:croquisوكُو(ّ)الكرُوكِيَ:ّ)كْرُّ .6

لفظ دخيل من أصوؿ فرنسية، فهو من أشهر ابغلويات ابعزائرية التقليدية بؿبوبة ابعماىتَ كبارنا 
كصغارنا كتزين موائد العيد في كل عاـ كلا بيكن أف بقد منزؿ جزائرم لا بوب ىذا النوع من ابغلول، 

بؼة فيطلقوف عليو اسم الكرككي، كلو تسميات عدة حسب كل كلاية جزائرية، أما بالنسبة بؼنطقة قا
 .(2)"كتعتٍ في العربية رسم إبصالر، بزطيط، بسهيدم"( croquisكىي لفظة فرنسية الأصل )

ييعد الكرككي بوضع البيض في كعاء كبىفق جيد بٍ يوضع السكر كالزيت مع الاستمرار  بابؼزج 
لذ شريط مستطيل في صينية كإضافة بطتَة ابغلول كبهمع بالطحتُ حتى يصبح عجينة لينة كيشكل إ

 الفرف كيدىن بصفار البيض بٍ يطهى كبعدىا يقطع إلذ شكل معتُ.
 :]بػْرَاجْ[:كسرةّالبراَجّْأوّالدبػَرَّجَةُّ .7

لفظ عامي فصيح، كىو نوع من الطعاـ التقليدم، يتميز بو فصل الربيع في منطقة قابؼة، كىي 
برشى بالتمر ابؼعجوف أك ما يسمى بالغرس عبارة عن قرص من دقيق كالزبدة كابؼلح كبذمع بابؼاء، 

                                                           

أكلة بؽا تاريخ... من بس الدقيق للبوسة... أعرؼ حكاية  البسبوسة"، جريدة اليوـ السابع، القاىرة، إسراء الشرباصي،  (1)
 dem.wwwm.. Youm7. co، 04:00ـ، 2018يوليو  02الاثنتُ 

 .مادة)كريككًي(الدخيل في اللغة العربية ابغديثة كبؽجاتها، د/ؼ. عبد الرحيم،  :( ينظر2)

http://www.dem/
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كتقسم إلذ مربعات أك معينات صغتَة، يطهى في طاجتُ من ابغديد أك الطتُ على نار ىادئة كتقدـ 
مع اللبن أك ابغليب الطازج، كبيكن اعتبارىا كجبة كاملة على الغذاء أك العشاء، كمع مركر الوقت 

 أصبحت برضر في كل فصوؿ السنة.
 .(1)ة أك لبُاج بهذا الاسم لأنها تطبخ في شكل دائرة بٍ تبُج إلذ أبراج صغتَةكبظيت ابؼبُج

 يسْ[يسْ:]رَّفِّالرَّفِّ .8
يعد طبق الرفيس من أشهى الأطباؽ كألذىا نسبة إلذ مدينة قابؼة، كىو من ألفاظ الأطعمة 

لونو إلذ ، كيتم برضتَه  بتحميص حبات الدقيق ابػشن على النار، حتى يتحوؿ (2)العامية الفصيحة
ذىبي، كبزلط بالتمر ابؼعجوف مع الزبدة كتوضع في قالب خاص أك تقع إلذ قطع صغتَة، كلرفيس أنواع 

القسنطيتٍ، كيقدـ في ابؼناسبات كالأعراس كابػتاف كفي  بـتلفة منها الرفيس التونسي، كابؼلوم كالرفيس
 الأعياد.

ّغُربيِة،ّغوربِيَِا:]لَغْربِيَِّة[ .9
معناىا في ابؼعاجم العربية الفصحى كالغربية أك الغريبًيٌة أك الغيرىبية فهي  لفظ عامي لد نقف على

من ابغلويات ابؼغاربية ذات شعبية ، كىي في الأصل نوع من ابغلويات التقليدية  العربية التي كاكبت 
على إعداد الشعوب العربية خاصة أياـ عيد الفطر كقد بً إحصاء أنوع عدة قامت بتحضتَىا 

العربية أبنها: غربية الفرينة كغربية ابغمص كالفرينة أك غوريبا من ابغلويات ابعافة، من التًكية   العائلات
حلول بيضاء أك صفراء جافة على شكل أقراص مدكرة مصنوعة من دقيق ":kurabiyeكورابيية

 .(3)"القمح كدقيق السكر كالزبدة أك السمن ، تضاؼ إليو بعض الثمار ابعافة كالفستق ابغلبي
ّ
ّ

                                                           

 www.tahwaspresse.com:أشهر 10س براس، برواابعزائرية، بؾلة  البُاج أك ابؼبُجةخلود لعدايسية،  (1)
 .www. Folculturebh:.45لشعبية، عألفاظ الأطعمة كالأشربة في الشرؽ ابعزائرم، الثقافة اد. إبراىيم برابني ،  (2)

Org. 
 .151ػ 150غاية الأرب في معرفة أصل كلاـ العرب، ص خالد مصطفى،  (3)
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ّرابعا.ّالفواكو:
تعد الفواكو من الأطعمة النباتية التي بزتلف باختلاؼ موابظها، إذ يوجد فواكو صيفية كأخرل 
ا مفيدة كلذيذة برتوم على قيمة غذائية عالية، لذلك يوصي بها  شتوية، كبستاز بصيع أنواعها بأنهَّ

 الأطباء.
كالعنب الذم يتم تُ، يتحوؿ إلذ قطًٌ بيكن أيضا بذفيفها كتناكبؽا في أم كقت مثل التتُ الذم 

 ، كمن بتُ الفواكو التي تشتهر بها منطقة قابؼة ىي:برويلو إلذ زبيب
 :]مَنْدَرينَو،تْشينَو[:البػُرّتقُاؿّْ .1

لفظ دخيل من أصوؿ فرنسية، كىو نوع حلو من ابغمضيات التي تنحضر من عائلة البُتقاؿ، 
كبشدة لدل الأطفاؿ بشكل خاص. كىناؾ من يطلق تعتبُ فاكهة ابؼندرين إحدل الفواكو ا﵀بوبة 

عها عند محمد بة إلذ الرجل الذم استقدمها كاستزر عليها في ابؼشرؽ اسم يوسفي أك يوسف أفندم نس
تتميز بحجمها الكبتَ،  تشينونوع أخر من البُتقاؿ يطلق عليو اسم  مصر. كيوجدعلي باشا حاكم 

 . (1)"كتعتٍ التفاح الصيتchinaٍتعود ىذه اللفظة إلذ كلمة برتغالية "
 الدوَزْ:ّ]بػَنَافْ[: .2

لفظ عربي فصيح، يعود أصلو إلذ أف أكربا لد تكن تعرؼ ابؼوز لكنو دخل عن طريق التجار 
العرب ابؼسلمتُ، كقد كاف العرب يسمنو بناف ابؼوز لأنو على شكل الأصابع ككما تعلموف البناف ىو 

 . (2)لعرب فشاع بينهم اسم بنافالأصبع كأخذ الأكركبيوف ىذه التسمية  من ا
 كلفظة ابؼوز جاءت في ابؼعاجم العربية الفصحى من بينها:

كالبػىلٍغىم ..."يزيد في الن طفةً  ؾه للباءةً ر  بؿيىرًٌ ، ميدً معركؼ ملتُالقاموس ا﵀يط: "مىوٍز: بشىىره 
(3) 

                                                           

 www.m.marefa.org:1 مندرين ، بؾلة ابؼعرفة، العدد (1)
 banan:،www.m.facbook.comأصل كلمة د. صباح السامرائي  (2)
 القاموس ا﵀يط، مادة )مىوٍز(.تَكز آبادم، الف (3)

http://www.m.marefa.org/
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كل ابؼوز لأنو لد كاف لا يأ  -كمن أغرب كأعجب ما قرأت أف ميخائيل ػ كىو أحد أطباء ابؼأموف
 .(1)بهد لو ذكرا في الكتب اليونانية التي كاف يقرأىا

رَازْ[: .3  الفَرَاوْلَةٌ:ّ]فػْ
كىو من أحلى أنواع الفواكو التي بوبها الإنساف بؼا بؽا من طعم  لفظ دخيل من أصوؿ أمريكية،

اكلة بابؼوز...، رائع كفوائد عديدة، كما تنتج أنواع من ابؼشركبات منها عصتَ الفراكلة، عصتَ الفر 
كتعرؼ أيضا باسم التوت الأرض ابؼوجد في السهوؿ ابؼرتفعة في الشماؿ الشرؽ القارة الأمريكية  بٍ 

 أنتشر في بقية العالد . كالفراكلة برريفا للاسم اليوناني"فرادكلر". 
ا كابؼوطن الأصلي للفراز ىو أمريكا الشمالية، كما أف الفراكلة تتلوف عدة مرات أثناء نضجه

عند بداية العقد تكوف خضراء اللوف بٍ تتحوؿ إلذ اللوف الأبيض بٍ جزئيا إلر اللوف الوردم بٍ اللوف 
 .(2)الأبضر

( جًنسٍ نػىبىات مينٍخىفًض الن ميو ذيك بؼعجم اللغة العربية ابؼعاصرة: "كبقد لفظة الفراكلة في ا )النباتي
، كتيطلقي الكى  رةه صىغًتَة بضىٍرىاء أزٍىىار بيٍضىاء ييشٍبًو شىجىر الكىرـ ا النباتٍ، كىًي بشى لمةي أىيٍضنا على بشرةي ىذى

 (3)بًوبي الأطٍفىاؿ تػىنىاكؿ الفىراكلة" -بـريكطة الشَّكل صابغةه للأكلٍ: 
كعليو فإف أىل منطقة قابؼة يستعملوف لفظة فراز بدؿ من كلمة فراكلة ، كتشيع أكلها في فصل 

 بوب لدل ابعميع .فصل جنيها كىي بؿ لأنوالربيع خاصة 
كُّمّثرىّ:]لَانْزاشْ[ّ: .4 ّالايجاصّ،

، م يريدكف كمثرل الفاكهة ابؼعركفةىبتشديد ابعيم ك لفظ معرب، فكثتَنا ما نسمع قوؿ الاجاص 
ص بتشديد ابعيم معرب لأف ابعيم . كالابهاهم يقوؿ ابقاص بدلا من ابهاص، كىذا غتَ صحيحكبعض

ىي فاكهة معركفة تقابلها الكيمَّثرل بفتح ابؼيم فرد اجاصة ك اد لا بهتمعاف في كلمة عربية، كابؼالصك 

                                                           

 .2014ابريل 18، منبُ الثقافة كالفكر كالأدب،  -ديواف العرب –ابؼوز عبد الله ابغميدم،  (1)
 www.m.marefa.org.:فراكلة، بؾلة ابؼعرفة (2)
 ابؼعجم اللغة العربية ابؼعاصرة، مادة )فراكلة(.أبضد بـتار عمر،  (3)
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")الاجاص( :كهمَّثراة. جاء في بـتار الصحاحالواحدة  ك  ،ابؼيم فيقوؿ كيمثرل بعضهم بىففابؼشددة ك 
قيل عىربً. الوىاحًدة )إجَّاصىةه( كلا تػى الصىادي لا بهتمعافً في كىلًمة كىاحدة مًن كىلاىًـ اللأف ابعيًمي ك  ؛دىخًيل
 (1)"إبٍقىاصٍ 

 .معربة لأف أصلها أعجمي إذف نقوؿ كمثرل ، كلا نقوؿ اجاص لأنو دخيل على لغتتنا أم
أما كمثرل فهي البديل العربي الصحيح. فبعضهم يطلق الاجاص على ما يسمى بالبُقوؽ في 

 فصيلة الوردية، بشره حلو: شجر الاجاص من الكمثرل كما في الوسيط: "الاجاص  أم غتَ(2)مصر
ثرل ك  كاف يطلق في مصر على البُقوؽ شجرىا ، ك كلذيد، يطلق في سوريا كفلسطتُ كسيناء على الكيمًٌ

 .(3)"كشجره
أما بالنسبة بؼنطقة قابؼة يستخدموف لفظة الأجاص في حياتهم اليومية مع اختلاؼ طفيف في ابغركؼ 

 حيث يقولوف انزاش أك الأجاص.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 مكتبة لبناف ، طبعة مدققة ، د ت ط ،بتَكت ، لبناف ، مادة)كىمٌثػنرنل(. ،الصحاحبـتار ، الرازم (1)
 . 2011سبتمبُ 1الكمثرل لا الاجاص ك لا الابقاص ، جريدة الاقتصادية ،ابػميس د/عبد الله الدايل ،  (2)
مٌثػىرىل(إبراىيم أنيس ك آخركف ،  (3)  .ابؼعجم الوسيط ، مادة )كى
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ّخامسا.ّأدواتّالطعاـّوالشراب:
ّأدواتّطهيّالطعاـ: .1
ّرْمَة[:البػُرْمَة:ّ]بػُّ -1-1

لفظ فصيح، ذات أصوؿ بينيٌة كىي كعاء يستعمل في طبخ بض الأطعمة كىي بأحجاـ متعددة 
 تصنع من الفخار.

عركؼ 
ى
رً ابؼ ةي من ابغجى يتَّخىذى

كرد في لساف العرب: "البػيرٍمىة: القًدري ميطلىقنا، كىي في الأىصٍلً ابؼ
 .(1)هـ"بابغجاز كاليمن )ج( بػيرى 

 .(2)كفي قاموس ا﵀يط: "البػيرٍمىة بالضم قًده من حجىارةه"
نلاحظ ما سبق أف لفظة البُمة تندرج عمومنا في بؽجات قابؼة إلا أف ىناؾ بعض الناطقتُ 

 يقوموف بقلب الضمة إلذ الفتحة من أجل التخفيف كتسهيل النطق.
ّالقَصْعَة:ّ]قَصْعَة[: -1-2

خشب أك فخٌار، ك"القىصٍعىة: الضَّخمة تيشٍبىع  لفظ فصيح، كىو كعاء مسطح يصنع من
العيشٍرىةى، كابعمع قًصىعه"

(3). 
كفي الوسيط: "القىصٍعىةي: كعاء يؤكل فيو كييشٍرىدي ككىافى يػيتَّخذي من ابػىشىبً غىالبًنا: )ج( قًصىاعه 

" "ييوشًكي أىفٍ ، لقد أشار إليها الرسوؿ صلى الله عليو سلم في حديثو الشريف: (4)كقًصٍعي كقًصٍعىاته
اعىى عىلىيٍكيمٍ الأمم كما تيداعى الأيكٍلة إلذ قىصٍعىتًها".  تيدى

كبناء على ما تقدـ فإف لفظة القصعة ىي ابؼعتٌ الدارج في بؽجات قابؼة، أما من الناحية 
 الصوتية فهناؾ مناطق تبدؿ حرؼ القاؼ  )ؽ( بحرؼ ابعيم ابؼصرية فيقولوف قصعة بدؿ قصعة.

 
                                                           

 ب، مادة )بػىرىىـ(.لساف العر ابن منظور، (1)
ىـ(.الفتَكز آبادم،  (2)  القاموس ا﵀يط، مادة )بػىرى
 لساف العرب، مادة )قىصىعى(.ابن منظور،  (3)
 ابؼعجم الوسيط، مادة )قىصىعى(.إبراىيم أنيس كآخركف، (4)
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ّنٌْ[:جِّنٌ:]طاَالطاَجِّ -1-3
لفظ دخيل من أصوؿ فارسية، كىو كعاء بغطاء مصنوع من الفخار يطهى فيو الطعاـ كيكوف 
عادة مزين بأشكاؿ كرموز أمازيغية، كفي الوقت نفسو ىو اسم لأطباؽ متنوعة طاجتُ الزيتوف، طاجتُ 

ية تابيوٍ، رسً ني: ابؼقًٍلىى، كىو بالفىابغلو، طاجتُ دجاج...، فقد كرد في لساف العرب: طجن: الطاجً 
: أيبنًٍلت ابعيًمي كالطىاءي في التىلاىقً  ىىا ي الصىحً كالطٌجىن قػىلٍوؾ عىلىيو،  دىخًيل، قاؿ اللَّيثي يح، ككجدناى

عٌرب قىوبؽيم: طىجً ميسٍتىعمىلة بعٍضىهىا عىربً 
ي
، كقوبؽم للطابىق الذً ية كبعضها ميعربٌةي، فىمًنٍ ابؼ م نىةي يػىلىدي معركؼي

نىةي"يو اللَّ ييقلىى علً   .(1)حمي الطاجتُ، كقىليَّةي ميطىجَّنىةي، كالعىامة تقوؿ: ميطفٍجى
بنيىا معرَّبي لأف الطىاءي كابعيًمي لا  كعرفو ابعوىرم في معجمو: "الطَّيجني كالطَّاجًني ييقلىى فيو، ككًلاى

ًـ العىرَّبً" تىمًعىاف في أىصٍلً كىلاى  .(2)بهى
ّالدقَْلَةُ:ّ]مَقْلَى[ -1-4

 عربية، تستخدـ في قلي بـتلف الأطعمة. لفظة فصيحة من أصوؿ
ىقىليه مىا يػيقٍلى عىليو كىعيودي يىضٍرىبي بو الصٌبي"

: اسم آلة من (3)"كابؼ ، كىعىرىفػىهىا أبضد بـتار علي "بصىىعي مىقىاؿو
يـ، كبكوهي" ةي، كًعىاءي يػيقٍلىى فيو الطَّعا  .(4)قػىلىى: مًقٍلاى

 أدواتّإنضاجّالطعاـ: .2
ّالكَانوُفْ:]كَانوُفْ[: -2-1

لفظ فصيح، يصنع من الطتُ أك ابؼعدف، بحيث بىتلف استعمالو في القدنً كوسيلة لطهي أما 
 حديثا تستعمل للتدفئة أك الشوم.

 

                                                           

 لساف العرب، مادة )طىجىنى(.ابن منظور،  (1)
 )طىجىنى(.مادة  ،تاج اللغة كصحاح العربية الصحاحابعوىرم،  (2)
 ى(.لى ابؼعجم الوسيط، مادة )قػى إبراىيم أنيس كآخركف،  (3)
 ى(.لى ابؼنجد في اللغة، مادة )قػى لويس معلوؼ،  (4)
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وٍقًدي، كىالكىانيونىةي، كشىهٍرىافً في قػىلٍبً الشًتاء"
ى
، كىذا ما أكده إبراىيم أنيس في (1)كالكانوف: "ابؼ

وٍقً 
ى
 .(2)دي"معجمو "الكىانيوفي كالكىانيونىةي: ابؼ

 إذف فمصطلح الكانوف كاف يعرؼ عند القرل في القدنً بػ: "التشنوف"
 ونةَُ[:الطاَبوُفْ:ّ]طاَبُّ -2-2

 ، ذات أصوؿ مصرية، كىي أداة منزلية تستعمل لإعداد الطعاـ كإنضاجو.لفظ فصيح
ى النَّار يطبًنيها: دىفػىنػىهىا كىيٍ لا تيطٍفأٍ، كالطىابيوف مىدٍفػى   ,(3)نػيهىا"كرد في لساف العرب: طىبني

كيرل ابن فارس في مقاييس اللغة: "الطىاءي كالبىاءي كالنيوفي أىصٍلي صحيحه يىديؿي على ثػىبىاتً، كيقاؿي 
 .(4)اطٍبًأىفَّ، إذا ثػَّبيتى كسىكىنى، كيقيوليوف: طىبًنٍتي النَّار: دىفػىنػيتػيهىا لئًلا تيطفأى"

 ل التخفيف.إذف لفظ الطابوف لفظ عابؼي فصيح أضيف لو حرؼ التاء من أج
ّالدوَْقِدُ:ّ]مُوقِدّْػػػّمَوقِدْ[: -2-3

لفظ ربي فصيح، عبارة عن ثلاث أحجار توضع قريبة من بعضها تسمى الأثافي، كيستعمل 
 للتدفئة عادة في فصل الشتاء كما يستعمل للطهي أيضا.

ا الوىقيودى للحطب... : مىا أىجٍوىدى ىذى ، يقاؿي كقىدٍ كىقىدٍتً  جاء في لساف العرب: "الوىقيودي: ابغىطىبي
وقًدي موضع النار، 

ى
ةه... كابؼ ، كالنَّاري ميوقىدى وضًعي مىوٍقًده مثل: بؾىٍلًسه

ى
النٌار كتػىوىقىدىتً كاستىوقىدٍتً استيقادنا، كابؼ

 .(5)كىو ابؼستوقًد"
وٍقًدي: مىوضًعى النَّارً كأدىاةه تيوقىدي فيها النَّاري بالفىحٍمً أك الفىارً أ

ى
ك الكيحيلً أك بكو أما في الوسيط: "ابؼ

 .(6)ذلك"

                                                           

 نى(.نى ساف العرب، مادة )كى لابن منظور،  (1)
 ابؼعجم الوسيط، مادة )كىنَّ(.إبراىيم أنيس كآخركف، (2)
ى(.ابن منظور،  (3)  لساف العرب، مادة )طىبنى
ى(.فارس، ابن  (4)  مقاييس اللغة، مادة )طىبنى
 لساف العرب، مادة )كىقىدى(.ابن منظور،  (5)
 ابؼعجم الوسيط، مادة )كىقىدى(.، كآخركف إبراىيم أنيس (6)
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 من خلاؿ ما سبق نلاحظ أف ابؼوقد عبارة عن مكاف أك موضع النار + كسيلة موقدة.
ّالفُرْفُ:ّ]فُور[: -2-4

أصوؿ لاتينية، كىو عبارة عن جهاز من أجهزة ابؼطبخ يشبو الغرفة يصنع من  لفظ دخيل ذك
التي  (1)رفة الطهي كما لو ترموستاتحديد يوجد فيو مركحية صغتَة لإطلاؽ ابؽواء الساخن ا﵀يط بغ

 تقوـ بتشغيلو كإيقافو، كللفرف أنواع: الأرضي، الغازم، الكهربائي ميكركيت.
كىو بأحجاـ متعددة، فقد كرد في لساف العرب: "الفيرف الذم بىيٍتزي عليو الفيرني  كىو خيبزه غىليظه 

 .(2)نيسب إلذ موضعو"
ىخٍبػىزي فيو"كفي القاموس ا﵀يط: "الفيرفي بالضٌم 

 .(3)ابؼ
كعليو نستنتج أف سكاف قابؼة لا يستعملوف لفظة )فػيرٍفه( بل يعتمدكف على لفظة )فيورٍ( كىي 

 ابؼشهورة عندىم.
 أدواتّتقديمّوتناوؿّالطعاـ .3
ّالصينيّة:ّ]السْنِيْ[: -3-1

 .(4)و يعود إلذ الأصوؿ الصينية كبظيٌت كذلك نسبة إلذ الصتُلفظ دخيل لأنٌ 
كاسع مسطح، ككانت في الأصل مصنوعة من ابػزؼ الصيتٍ الذم كاف صحن مدكر من بكاس 

يأبٌ على ىيئة صحوف كصواف صغتَة، قاؿ د/ داكد ابغلبي: الكلمة آرامية كأصلها كلمة صنا بدعتٌ 
صحن كللإشارة إلذ كرـ الرجل يقاؿ: فلاف راعي صينية، كلكثرة أكلو يقاؿ: فلاف يبلع الصينية، 

لسعودية كالكويت كالبحرين كقطر كالإمارات كعمٌاف كمصر كفلسطتُ كالكلمة مسموعة في دكؿ ا

                                                           

 ( ترموستات: أداة لتنظيم درجة ابغرارة في حيٌز ما كذلك بتشغيل أك كقف جهاز التسختُ أك جهاز التبُيد في ىذا ابػبز.1)
 لساف العرب، مادة )فػىرىفى(.ر، ابن منظو  (2)
 القاموس ا﵀يط، مادة )فػىرىفى(.الفتَكز آبادم،  (3)
ـ، 2002، 2معجم تيمور الكبتَ في الألفاظ العامية، تح: د/ حستُ ناصر، دار الكتب كالوثائق القومية، طأبضد تيمور،  (4)

 ,296، ص4القاىرة، ج
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 اني ا الأىكى هى نػٍ ، مً ؽً رٍ لشَّ ة باً كى لى ، فقد كردت في قاموس ا﵀يط: "الصًينيٌة ع بالكوفة بفىٍ (1)كابؼغرب
اـ  الطَّعى اني كى أى  ليوً يـ عى يػيقىدى  هي وى  أك بكىٍ يتًٍ الصٌ  ؼً زٍ ابػي  نى ، أما ابؼعجم الوسيط: "الصينيَّةي: مىاعينى مً (2)ية"ينً الصٌ 

"  .(3)أك الشَّرىاب )ج( صًينًيَّاتو
كبناء على ما تقدـ فإف لفظة )صينيٌة( يتداكلوف عليها في بؽجات قابؼة بلفظة )السٍتًٍٍ( بدلا من 

 الصينية. 
ّمُغْرُوؼْ[:الدغُُرْفَةُ:ّ] -3-2

نساف أثناء تناكؿ الطعاـ كىي أداة من الأكاني التي تستخدمها ابؼرأة في مطبخها كيستخدمها الإ
يكوف شكلها طويل في أمامو جوؼ صغتَ ىو ابؼساد على غرؼ الشيء، كتكوف ابؼادة ابؼصنوعة منها 

 في غالب الأحياف الأبؼنيوـ كىي بأحجاـ بـتلفة.
كلفظة ابؼغرؼ عربية فصيحة تصادؼ ابؼتطلع على ابؼعاجم العربية، سنوضحها في بعض 

رىؼي بو"منها:معجم الصحاح: "مىا يػيغٍ 
ىـ كبكىٍوىهي"(4)  .(5)، أما ابؼعجم الوسيط: "مىا يػيغٍرىؼي بو الطَّعىا

إذف ابؼغرؼ ىي كلمة فصيحة حافظت على استعمابؽا الدلالر ابؼوجود في ابؼعاجم العربية داخل 
، الكلاـ العامي ابؼتداكؿ بتُ أىل قابؼة، بؽذا تعد كغتَىا من الألفاظ التي سابقتها كحركاتها دكف تغيتَ

بؽذا تعد كغتَىا من الألفاظ التي سابقتها لفظة عامية بؽا جذر عربي فصيح في ابؼعاجم العربية 
 الفصيحة.

ّالسّكنٌ:ّ]موس[ -3-3
لفظ عربي فصيح كىي آلة حادة من أدكات الطبخ، تتكوف من نصل حاد كمقبض خشبي أك 

، كبشة نوع خا ص بالفواكو كىو بلاستيكي يستعمل بكثرة في الذبح كتقطيع ابػضركات كاللحوـ

                                                           

 www.atlasallhajaat. omc.:"أطلس اللهجات العربية"،عبد العزيز لعويد  (1)
 القاموس ا﵀يط، مادة )صيتٌٍّ(.الفتَكز آبادم،  (2)
  ابؼعجم الوسيط، مادة )الصيتٍ (.إبراىيم أنيس كآخركف،  (3)
(.ابعوىرم،  (4)  الصحاح تاج اللغة كصحاح العربية، مادة )غىرىؼى
(ف، إبراىيم أنيس كآخرك  (5)  ابؼعجم الوسيط، مادة )غىرىؼى

http://www.atlasallhajaat/
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بأشكاؿ بـتلفة، كىو ابؼعتٌ نفسو في ابؼعاجم، فقد كرد في لساف العرب: "السكتُ ابؼدية، تذكر 
ىديةي كىي آلىةه ييذٍبىحي بهً ، كفي الوسيط: "السًٌ (1)كتؤنث"

 .(2)ا أك يػيقىطىعي كالسٌكينة كالسَّكتُ"كتٍُ: ابؼ
ات الدٌارج في قابؼة حيث تستعمل كتُ فصيحة غتَ مستعملة في اللهجنلاحظ أف لفظة السًٌ 

يمي كالوىاكٍ لفظة ميوس يدؿ على أداة حلق الرأس، كأحيانا في القتاؿ كىذا ما ذكر في مقاييس اللغة: "ابؼً 
وٍس: حلقي الرىأٍس"كالسً 

ى
تُي يػىقيولويفى ابؼ

(3). 
لً يى بً تُي معٍريكؼٍ بظيً كً ؾى في": "السًٌ  كيقوؿ صاحب ابؼصباح ابؼنتَ "سً  وي ييسىكًني حىركىة كى لأىنى ذى

ىذٍبيوحٍ"
 .(4)ابؼ
ّالصَّحنْ:ّ]صَحَنْ[: -3-4

لفظ عربي فصيح،كىو اسم مذكر لايؤنث كبهمع بصع تكستَ )صحوف(، ىو عبارة عن إناء 
مسطح يصنع من الزجاج غالبا، كمن البلاستيك أحيانا، يوضع فيو الطعاـ، ففي لساف العرب أفَّ: 

... الصَّحني: القىدٍحي لا بالكبتَ كلا  رىضنا كقػيرٍبى قػىعٍرو يو عً أىفَّ فً لا يم إً العظً  "الصَّحني شبٍوي العيسًٌ 
 (5)بالصغتَ."

ك الصَّحٍن: نى ذىلً أما في مقاييس اللغة: "الصاد كىابغىاءي كالنيوفي أصيله يديؿي على اتٌساع في شىيء.مً 
 (6)يل لوي صىحٍن"ذلكى شيبٍوي العيس العىظيمٍ فىقً . كبً كىسىطي الدَّارً 

 
 

 

                                                           

 (نى ف العرب، مادة )سىكى لساابن منظور،  (1)
 .مادة )سىكىنى(ابؼعجم الوسيط، إبراىيم أنيس كآخركف،  (2)
 مادة )سىكىنى(.مقاييس اللغة، ابن فارس،  (3)
(.ابؼصباح ابؼالفيومي، (4)  تَ، مادة )سىكىنى
 لساف العرب، مادة )صىحىنى(.ابن منظور، (5)
 مقاييس اللغة، مادة )صىحىنى(.ابن فارس،  (6)
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 دواتّالشرب:أ .4
ّالكَأسْ:ّ]كَأسْ[ -4-1

بلاستيك أك معدف يستعمل لشرب السوائل،  ، كيعتٍ إناء يصنع من زجاج أكفظ عامي فصيحل
كىييسٍقىوٍفى فًيهىا كىأٍسنا كىافى ﴿كلفظ: كأس بهوز تأنيثو كتذكتَه، لفصحتو ذكره الله عز كجل في قولو: 

في العامية ترؾ من أجل التخفيف، كىذا ما  أف ابؽمزة[، إلا 17]سورة الإنساف:  ﴾مًزىاجيهىا زىبٍقىبًيلان 
ء إً ابؼعتٌ التقريب الوارد في ابؼعاجم حيث عرفو ابن منظور: "الكأس: الإً  برملو بؽجات قابؼة، كىو ذا  ناى

ىـ فً بطىٍرٍ، قىاؿى بػىعٍضيهيمٍ ىً  يوً كىافى فً  يثٍ كاللفٍظىة  ابغىدً كٍري الكىأٍسٍ في يهىا بطىٍر... كقىد كىرىدى ذً ي الزيجىاجىةي مىا دىا
فً   .(1)يفنا )ج( أكيوسٍ، كيؤيكسٍ، ككىئىاس"مىهٍميوزىة كىقىدٍ يػيتػٍرىؾي ابؽىمٍزي بزى

ىـ الشَّرىابي فً كفي القاموس ا﵀يط: "الكأس الإناء ييشربي فً  ، أما الوسيط: الكىأٍسي (2)"يوً يو أك مىا دىا
ىـ فً   .(3)مٍري نػىفٍسيوي"ي ميؤنػىثىةه كابػى ابػىمٍره كىً  يوً القىدحي مىا دىا

نلاحظ بفا سبق أف لفظ الكأس ىي إناء لشراب ابػمر فقط ارتقت دلالتها لتشمل السوائل 
 بصيعنا أم انتقلت من ابؼعتٌ ابػاص إلذ العاـ.

ّنْجَاؿْ[:ّ]فِّفِنْجَافٌّ -4-2
لفظ دخيل من الأصوؿ الفارسية، كىو قدح صغتَ من زجاج لو أذف، تشرب فيو القهوة، إلا أف 

 تَةه كفي ؿ كرد في ابؼعاجم القدبية بلفظة السَّومىلىةه حيث قاؿ ابن منظور السَّوملةه: فىيابعىةه صىغً لفظ فنجا
انىةه الصىغً الفً  ، كىذا ما أكده الثعالبي في فقو اللغة "السَّوملةه (4)ا﵀كم: فنٍجىانةه صىغتَةه"  .(5)تَةه"نٍجى

 

                                                           

 .لساف العرب، مادة )كأس(ابن منظور،  (1)
(الفتَكز آبادم  (2)  .القاموس ا﵀يط، ، مادة )كىأىسى
 .ابؼعجم الوسيط، مادة )كىأىسٍ(إبراىيم أنيس كآخركف، (3)
 .لساف العرب، مادة )بظىىلى(ابن منظور،  (4)
 .70العربية، ص فقو اللغة كأسرارالثعالبي، (5)
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كبكوهي  ؼً ن ابػىزً تَه مً : كىو قىدٍحه صىغً أما في ابؼعاجم ابغديثة فقد جاءت كارد بلفظ الفنجاؿٌ 
انىة،  الفىنىجىاف" نٍجىاؿه نٍجىافي: الفً القىهٍوىة كبكوىىا كالفً  يوً تيشربي فً   .(1)كالفًنٍجى

إذف فلفظة فنجاف تندرج ضمن بؽجات منطقة قابؼة مع اختلاؼ طفيف في نطق، من الناحية 
 نجاف.الصوتية بتُ النوف كاللاـ فيقولوف فنجاؿ بدؿ من ف

ّ:ّ]بْريِقْ[يقُّرِّالإبّْ -4-3
، كىو إناء (2)لفظ معرب من الأصوؿ الفارسية، "آبريز" كىو مركب من آب: ماء، ريز: ساكن

 معدني يستعمل لغلي السوائل مثل القهوة كالشام.
الإبريق: إناء: كبصعو أباريق فارسي معرب... كقاؿ الىرىاع ىو الكيور: قاؿ أبو حنيفة مرة: ىو 

 .(3)ة ىو مثل الكيور كىو كل ذلك فارسيالكوز: كقاؿ مر 
مُسْ:]تػَرْمُوسْ[: -4-4 ّالترَّ

لفظ دخيل، كىو كعاء في داخليو زجاجة مزدكجة كالفكرة تكمن في الفراغ ابؼوجود بتُ طبقتي 
الزجاج كالذم جعل انتقاؿ ابغرارة أك البُكدة من خارج التمرس مستحيلة كىكذا يظل التًموس بؿتفظ 

 ل طابؼا كاف جيٌد الغلق.بحرارة أك بركدة السوائ
زَّزه ، كبوً بظيًٌي ابعيمافي تػىرىاميسٍ..." ، كفي ابؼصباح (4)كلفظة التًمس: ىي شىجىرة بؽىىا حىبٌّ ميضىلع بؿي

ميسي كًرىافي بيندؽو حىبه مىعريكؼه مًنٍ القىطىانيٌ الوىاحدةي تػيرٍميسة"  .(5)ابؼنتَ : التًَّ
 ط، كمعجم الدخيل في اللغة العربية ابغديثة.أما في ابؼعاجم ابغديثة بقد معجم الوسي

 (6)و:"زيجىاجىة عىازلًىةه بريىفًظي السَّائًل حىرىارىتيوي أك بػيريكدىتوي"فقد نصٌ الوسيط على أنٌ 

                                                           

 .ابؼعجم الوسيط، مادة )فًنٍجىاؿ(إبراىيم أنيس كآخركف،  (1)
 .67، ص1تكملة ابؼعاجم العربية، جرينهات دكزم،  (2)
 .(ف العرب، مادة )بىرؽًى لساابن منظور،  (3)
(4) .)  نفسو، مادة )تىرمىسى
(.الفيومي، (5)  ابؼصباح ابؼنتَ، مادة )تىرمسى
 ابؼعجم الوسيط ، مادة )التًمس( .،  إبراىيم أنيس ك آخركف (6)
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:بضىمً التىاءً ك  كذكره د/دكتور عبد فظي فيًهاى الأشٍيىاء بًدىرجىة حىرىارىتهىا. الرحيم:"تيرمسي  ابًعيمً زيجاىجىة بري
باليونانية  thermeكىلًمىة ي ارمً بؼثل ىىذًه الزيجىاجىة، ك كىو اسمه بذن  thermosنكليزمً افرنسًي ك 

 بعتٌ ابغرىارىة .
مسٍ مىأخيوذىة مًنٍ الصًيغىة الفًرنٍسية إذٍ ىًي بالتىاء ميثنىاه ، أىمىا الصًيغىة الانكليزوية   الظىاىر أفَّ التًه

فبالثىاء ميثىلثىة"
(1) 

 اأضافو لد تنطق "ترمس" كإبما د لفظة ترمس في تداكبؽا ك قابؼة تستبع كعليو نقف على أف بؽجات
 .ا حركة التاء إلذ فتحة "تىرميوس"بؽا الواك كعدلو 

ّ

                                                           

 ، مادة )التًمس( .الدخيل في اللغة العربية ابغديثةمعجم د. ؼ عبد الرحيم، (1)
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 ا فيما يأبٌ: ابػتاـ خلصنا في دراستنا بؽذا البحث إلذ العديد من النتائج نوجزىكفي 
شاعت ألفاظ الأطعمة كالأشربة لتعبُ عن البيئة العربية ػػػ الصحراكية ػػػػ إلا أف ىذه الألفاظ بؿدكدة  -

 وسطى.في عددىا كمدلوبؽا في العصور ال
قد حفل القرآف الكرنً كالسنة النبوية ككلاـ العرب بذكر العديد من الأغذية الطيبة النافعة،  -

بالإضافة إلذ ذكر الأطعمة كالأشربة ا﵀رمة الضارة التي أثبت العلم ابغديث خطورتها كضرربنا على 
 صحة الإنساف كسلامتو.

حتكاؾ با كذلك ر الأموم كالعباسيارتقى ابؼعجم ابػاص بألفاظ الأطعمة كالأشربة في العص -
 العرب بالأعاجم .

أغلب ألفاظ الأطعمة التي اقتًضتها اللغة العربية أك العامية كانت من اللغة الفارسية أك التًكية،  -
 .أك التًكية كلعل ىذا ما جعل اللغويتُ العرب بىصوف لفظة معرب أك دخيل من الفارسية

قابؼة كضواحيها للتحسيس بأبنيتها  منطقة الشائعة فيقدمت الدراسة إطلالة على بعض الألفاظ  -
 في بؾاؿ البحث اللغوم الاجتماعي.

إف حاجتنا ابؼاسة إلذ معجم يضبط تطور معاني اللغة العربي عبُ التاريخ ليسهل على الباحث  -
 ا في إرجاع الكلمات إلذ أصوبؽا.و بهد صعوبة كبتَة جدن عملية البحث عن أصل اللَّفظ لأنٌ 

،كنتًؾ المجاؿ بؼن يأبٌ  يكوف لبينة للبحث في ىذا ابؼوضوع  أف يتقبل منا ىذا العمل ، كأفٌ أسأؿ اللهك 
 بعدنا.
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 ملخص:
تناكلت ىذه الدراسة جانبا مهما في الدرس اللغوم العربي ابؼعاصر ألا كىو علاقة العامية 

في ابغياة اليومية، فيما يعرؼ بالدخيل  بالفصحى، كتأثتَ اللغات الأخرل على اللغة العربية ابؼستعملة
 كابؼعرب في ألفاظ ابغياة اليومية.

كتكمن طرافة الدراسة في جانبها التطبيقي حيث عرضت بعانب من الألفاظ ابغياة العامة كىو 
 ألفاظ الأطعمة كالأشربة.

شربة كقد جعلنا من منطقة قابؼة حيزنا تطبيقيا للدراسة، فتناكلنا أىم ألفاظ الأطعمة كالأ
ابؼستعملة في ابغياة اليومية في ىذه ابؼنطقة، ككشفنا عن علاقة ىذه الألفاظ العامية الفصحى، كعن 

 الدخيل كابؼعرب من ىذه الألفاظ.
Summay: 

This study dealt with an important aspect of the contemporary 

linguistic lesson, which is the relationship of the colloquial with the 

classical, and the impact of other language used in daily life, in what 

is known as the intruder and the arabized in every day life.  

The novelty of the study lies in its presented an aspect of public 

life, which we have made the the region of guelma an applied space 

for the study, so we dealt with the most important words of food and 

drinks used in daily life in this region, and we revealed the 

relationship of these colloquial expressions to the standard and the 

intruder and expressive of these words. 

 
 


