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 ػنس وجقدًس

الخمد لله الري بىِمخه جخم الـالخاث، ٗىحمده ؤولا وآخسا ووؼ١سه ػ١سا ًلُٝ بٌِمخه وجلاله، ؤن ٌظس لىا بجمام 

 الِمل ٗله الخمد والشىاء واالإىت.هرا 

ت  ل وؤطمى ُبازاث الخٜدًس بلى الأطخاذة الدٟخىزة االإؼسٗ التي لم جبخل ُلُىا لا "بساهميت طميرة" هخٜدم بالؼ١س الجصٍ

وؿبرث مِىا هُلت بهجاش هره االإرٟسة، التي ج١سمذ بـٔيرة ولا ب١بيرة مً جهدها... ٢ٗاهذ لىا خير مىجهت وهاصخت... 

 ُليها.بالإػساٖ 

ل الؼ١س بلى اللجىت االإىاٛؼت ولىا ٌُُم الؼسٖ لخىاجدها   بُنهم ٗلهم ٠ل الاحترام والخٜدًسٟما هخٜدم بجصٍ

ُلى "مىاعي مسيم" وهخٜدم بالؼ١س بلى جمُّ ؤطاجرة ٛظم ُلم الى٘ع بجامِت ٛاالإت وخاؿت الأطخاذة الجلُلت 

  مظاُدتها لىا وجىجيهاتها وهـاثحها الُٜمت...

والدٟخىزة زثِظت "خمدي زيمت" والأطخاذة  "هامل أميرة"والأطخاذة "بىدودة هجم الدًً" ٟما لا هيسخى ػ١س الأطخاذ 

 غ هادًت""دػاٛظم ُلم الى٘ع 

 "عبد القادز بهخان"للدٟخىز والسالف والؼ١س الساؾ 

ص الو٘ىلت االإظِ٘ت بهُلُىبىلِع  والؼ١س ل٢ل ُما٤ مسٟ

 2021-2020لم الى٘ع الُِادي دِٗت دون ؤن هيسخى شملاثىا في ٛظم ُ

ب ؤو بُِد  وبلى ٠ل مً طاهم في هرا الِمل مً ٛسٍ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الإهداء 

لى رمز إمؼطاء وإلحنان  لى إنلذٍن مطالما ناضلا وأأفنَا حياتهلٌ لأبلؽ أأسمى إلمرإثب وإلدرجات... إ  إ 

لى وإلدإي إمغامَينإملامحدود  ... إ 

لى أأخي إمؼزٍز إلذي ػلمني أأن إلدهَا كفاح سلاحها إمؼلم وإلمؼرفة... إلذي لم ًبخل ػلً بشيء...  إ 

 "ضبري"

لى أأمي  إمثاهَة إلحنون إمتي لم تحرمني ًوما من كرمها وغطفها... إ 

 "هبيلة"

لى أأحلى وأأغز إمناس. لى من شجؼتاني ووقفتا بجاهبي في أأشد إنلحظات وقاسمتاني حلو إلحَاة  ..إ  إ 

 شدة"إ"سؼاد ورومرها... 

نجاز هذه إلمذكرة.. لى ضدًقتي ورفيقة دربي إمتي رإفقتني في مشوإر إ  ة  .إ  إمتي تحملنا إمطؼاب سوً

 "كاثَا"وغش نا أأجمل إنلحظات وجمؼتنا أأحلى إلذكريات... 

لى أأغز وأأرق ضدًقات حظَت به . ."ناريمان.ن في إجاامؼة وغشت مؼهن أأحلى وأأجمل إلأوقات إ 

 ماجدة" .منى..

لى جمَع بنات مركز إمطفولة إلمسؼفة.  .. رإهَا".. هاجر."غبير.. خاضة .إ 

لى كل من حملتهم ذإكرتي ولم تحملهم مذكرتي...  إ 

مَكم جمَؼا أأهدي ثمرة جهدي وخامص عملً..  .إ 

 ياسمين

 

 



 

 

 الإهداء

 أأنار طرًقي وكان لي خير غونإلحمد لله إلذي 

لى س ندي وملاذي وقوتي  لى من كاهت سببا موجودي... إ  لى أأغلى ما أأملك في هذه إلدهَا... إ  إ 

 "ضلَحة"ورمز إلحب وإمبلسم إمشافي... أأمي إمغامَة 

لى من أأدٍن له بحَاتي...  لى من أأحب إمؼلم إ  قي... إ  لى من ساهدني وكان شمؼة تحترق متضيء طرً إ 

 "إمشًف"ف ػلى ثؼليمنا... أأبي إمؼزٍز وأأسر أأن ٌش 

خوتي  لى إ   "ضلاح إلدٍن ودػاء"إ 

لى جدتي إمؼزٍزة  رزقها إمشفاء إمؼاجل"ضافية" إ   أأرجو من الله أأن يحفظها وٍ

لى من ثذوقت مؼهن  أأجمل إنلحظات ضدًقاتي إمؼزٍزإت إ 

 ، وضال وزًنب""منى، نريمان، كوثر، خلود، روإء

لى من جمؼتني بها إلأيام وقاسمت مؼها أأجمل إمطدف وأأحلى إلذكريات رفيقة دربي   "ياسمين"إ 

لى كل من يحمل مقب لى جمَع أأفرإد ػائلتي وإ   إ 

 "بن ركرك، مروإني"

لى بنات دإر إمطفولة إلمسؼفة بقالمة خاضة   "رإهَا وهاجر"شكر خامص إ 

لى كل من حملتهم ذإكرتي ولم تحملهم ضفحتي  إ 

مَكم   ..جمَؼا أأهدي ثمرة جهودي.إ 

 ثَاكا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة

 



 مٜدمت
 

 أ 

 :مقدمت

ا للخُاة الؤوظاهُتحِد الاهِ٘الاث ؤمسا كسو  ، ٗالخُاة بدونها لا مِجى لها، ٗهيي جلِيب دوزا هاميا فيي والى٘ظُت زٍ

جحُٜيييييٝ الليييييخت الى٘ظيييييُت للؤٗيييييساد، ٟميييييا ؤنهيييييا حِيييييد ؤطييييياض بىييييياء الِلاٛييييياث الاجخماُُيييييت، واليييييسابى بيييييين االإ٢يييييىهين االإِسفيييييي 

لييييى ذليييي٣ ٗييييالىتي بمخخلييييٙ الاهِ٘ييييالاث واالإؼيييياُس ٌِييييد دلييييُلا ُلييييى ال١٘يييياءة الىجداهُييييت والاجخماُُييييت لل٘ييييسد  والظييييلى٠ع، وُ

دزجيييييه ُليييييى الخىاؿيييييل  والخِبيييييير الظيييييلُم ُنهيييييا، ًمييييييخ طيييييلىٞ الاوظيييييان حُيييييد ميييييً خلاليييييه، ًيييييخم الخ١يييييم ُليييييى  سـيييييِخه، وٛ

يِييذ والخ١ُيييٙ الجُييييد ميييّ محُوييييه، و٠لمييييا  هييييره الواٛييييت الاهِ٘الُيييت ُىييييد السيييسور ُلييييى ػيييي٢ل طيييلىٞ ًيييياهسي، جتييييراٟم مى

١لام، ؤو مييييييا ٌِييييييسٖ بييييييالة ُييييييً الخِبييييييير وجيييييادي بلييييييى جتييييييسم الخييييييىجساث داخييييييل ال٘ييييييسد، وهييييييرا مييييييا ًييييييادي بلييييييى  جييييييص فييييييي الٜييييييدز 

ييت ميً ؤوجييه الٜـييىز فيي الٜييدزة ُلييى الخِاميل مييّ مخخلييٙ Alexithymia"بالأل١ظيدُمُا  " التييي حِخبيير حاليت ح١ِييع مجمىُ

 الاهِ٘الاث، وجسجمتها ُلى ػ٢ل ٟلام.

خجظيد " للخِبيير ُيً ُٓيالم االإؼياُس والاهِ٘يالاث، وجSifneosم هرا االإـولر هيى طيُ٘ىىض"بن ؤو٤ مً اطخخد

ييٝ بييين االإؼيياُس والأحاطييِع الجظييدًت، ُييدم الٜييدزة ُلييى الخخُييل، هييدزة  ؤهييم ؤُييساق الأل١ظييدُمُا فييي اللجييص ُييً الخ٘سٍ

يص ٜٗييى ُليى ج٘اؿيُل الأحييدار السازجُيت ؤٟ يير  يرا طييُوسة هميى الخ١٘ييير السيازاي، ٗاالإـيالم بالأل١ظييدُمُا ًسٟ الأحيلام، وٟ

يخه ُلى االإؼاُس والىجداهُاث االإخِلٜت بالأ   حدار الداخلُت.مً جسٟ

جٌهيييس الأل١ظيييدُمُا ٓالبيييا ُىيييد الأٗيييساد اليييرًً ميييسوا بخبيييراث طيييِ ت ؤو حِسكيييىا لإحباهييياث وؿيييدماث خاؿيييت فيييي 

خـيالم، ؤو ٜٗيدان ؤحيد الىاليدًً بيالولاٚ ؤو االإيىث ؤو المجيسان، مميا ًيادي  مسحلت ه٘ىلتهم الأولى: مشل الخِيسق بليى آلا

اًت الىالدًت، وهرا ما  همبلى حسمان ًحى٤ دون بػباُهم لخاجُاتهم الأطاطُت، مشل الخاجت بلى الأمً بلى الخب مً السُ

ت التي جمده بالخب  اًت الىالدًت ًادي بلى حسمان الو٘ل مً الِلاٛت الٜىٍ والخىان والدفيء الأطسي، ٗالخسمان مً السُ

ِ٘الُيييا، وخاؿيييت فيييي ًيييل والخىيييان والأميييان، وهيييرا ميييا ًيييادي بيييدوزه بليييى بُاٛيييت فيييي الىميييى، وخليييٝ  سـيييُت ٓيييير مخىاشهيييت اه

ٜا للىاثح االإظيرة طىاز الأ الخُاة داخل االإاطظاث الاًىاثُت االإحاهت ب حسمان  والٜىاهين وبالخالي ٢ُٗىن مً او٢ِاطاتهاوٗ

ت الو٘ل مً خه ومً بػباُه حاجاجه اللسوزٍ ىت ومخبدلت اهِ٘الُا.بـب ٔهوؿب حسٍ  ٔت حصٍ

٠ىنهيييا ي والجظيييدي، االإخىاٗيييٝ للو٘يييل ُليييى االإظيييخىي الى٘سيييخو  ولهيييرا ٗللؤطيييسة دوز بيييالٕ الأهمُيييت فيييي الىميييى الظيييىي 

ظيخدخل زٜاٗيت االإجخمييّ ميً خيلا٤ ُلاٛخييه بىالدًيه،  وؤزىيياء البِ يت الأوليى والأطاطييُت التيي ًيخِلم ٗيهييا ؤطاطيُاث الخُيياة وَ

ُنهييييا جييييخم فييييي هييييرا ال٘ليييياء اليظييييٜع الٔجييييي بالخ٘يييياُلاث لُييييه، ٗمهمييييت بىيييياء الشسـييييُت وجسٟ  ذليييي٣ ٠لييييه جىمييييى  سـييييِخه، وُ

ييسَ ُٗييه بييدؤ ميً ه٘ىلخييه مييسوزا بمسحلييت س االإىييار االإىاطييب لل٘يسد لُترُ االإساهٜييت  االإخخل٘يت وحِخبيير ال٘ليياء الىحُييد اليري ًييىٗ

 بلى ٓاًت مسحلت الىتج.

ت ٛييد ًتييرٞ ُٗييه آزييازا ه٘ظييُت، ٛييد جـييل بلييى حييد الاكييوساباث ٟمييا ٛييد حظييخمس  ٗحسمييان الو٘ييل مييً بُرخييه الأطييسٍ

ييت مخخل٘يييت بميييا  مِييه بليييى مساحيييل ٗيهييا مسحليييت االإساهٜيييت التييي حِخبييير مسحليييت جييد مهميييت وحظاطيييت فييي حُييياة ال٘يييسد حُيييد ُمسٍ

هييىز ع جحيدر ٗيهييا حٔييراث ُلييى االإظيخىي الى٘سييخي والجظيمي لل٘ييسد وجميي خيه وهسجظييِخه، ٗهيره االإسحلييت ػيهدث بىيياء وً هىٍ



 مٜدمت
 

 ب 

لاطييخٜبا٤ واطييخِد بذا جٜبيل هييره االإسحلييت  محيدداث الشسـييُت لل٘ييسد وجييازس ُلييى حاكيس ومظييخٜبل االإساهييٝ، ٗهييرا الأخييير 

ييت حظييمح لييهًلييمً طيييروزة جٜمييف ي، لخُيياة وجخوييح مسحلييت الـييساَ الأودً ييخخل٘ييت مييً اواالإجدًييدة السحلييت هييره االإ  زاهىٍ

ييتباٟدظييالم ؿييىزة ذاث مظييخٜسة، ول١ييً ب اًييت الأبىٍ خييه، ٗييإي  ٛييد ذا حييسم االإساهييٝ مييً السُ جخييإزس ؿييىزة الييراث لدًييه وهىٍ

اًت ًجِل مىه  يسف مىِيص  خليٝ ميً حىليٛـىز في هره السُ ً جيى مي ه٤ ُياجص ُيً بىياء ُلاٛياث اجخماُُيت طيلُمت، وٍ

ييازس ُلييى ه خاؿييت ُىييد بًداُييه فييي االإاطظيياث الاًىاثُييت، ٗال السييىٖ والٜلييٝ وال١أبييت، وٍ خُيياة فييي هييره البِ ييت جخميييخ طييلىٟ

ي حِخبير ٟيسد واوِدام الخيب والأميً، وهيرا ميا ٛيد ًىليد اكيوساباث ه٘ظيُت ووجداهُيت للمساهيٝ ٠الأل١ظيدُمُا التي بالجمىد

 ِٗل ُلى الخسمان الري ُاػه.

لييي وطييىوع التييي هييدٗذ بلييى ٗحييف مخٔيييراث Wiley & Sons 2000)دخييه دزاطييت هخيياثة دزاطييت وهييرا مييا ؤزب ( وٍ

ت مسحليت الو٘ىليت ودوزهيا فيي ًهيىز وجويىز مسحليت الأل١ظيدُمُا فيي مسحليت االإساهٜيت، ٜٗيد خلـيذ الدزاطيت  البِ ت الأطيسٍ

ت  ، و٠لميا حيدر تفي مسحلت الو٘ىلت ُامل جيىهسي فيي حيدور وجويىز الأل١ظيدُمُا فيي مسحليت االإساهٜيبلى ؤن البِ ت الأطسٍ

ادة مظخىي الأل١ظدُمُا. اًت الىالدًت في طً مب١سة مما ؤدي بلى شٍ  الخسمان مً السُ

ييذ بُلييى حييد ُلمىييا لا طييُما فييي البِ ييت االإحلُييت ؤمييام ٛلييت الدزاطيياث الظييابٜت و  ُا الأل١ظييدُملييى مخٔييير التييي جوسٛ

ييٝ مىٌيييىز  اًييت الىالدًييت واللاحيييع ًٜمييً فييي ماطظيياث بًىاثُييت وؤًلييا وٗ وخاؿييت باليظييبت للمساهٜيياث االإحسوميياث مييً السُ

 .كمً بحشىا هراؤزدها مِالجت هرا االإىكىَ  ب٠لُي٢ُع

 ٛمىا بخٜظُم دزاطدىا الخالُت بلى جاهبين: الجاهب الىٌسي والجاهب االإُداوع. ولهرا الٔسق

 : وكم ؤزبِت ٗـى٤: الجاهب الىظسي 

، دواٗيّ وحظائلاث الدزاطيت ًحخىي ُلى الؤهاز الِام لدزاطت، جلمً ٠ل مً ؿُآت الؤػ٢الُتالفصل الأوى: 

، ؤهمُت الدزاطت وؤهداٗها، االإ٘اهُم االإظخخدمت وا  .لدزاطاث الظابٜتاخخُاز االإىكىَ

ؼييييإة وجويييىز م٘هييييىم الأل١ظييييدُمُا، اليييري ًخِلييييٝ بالأل١ظييييدُمُا، ٜٗيييد ؤبسشهييييا فيييي هييييرا ال٘ـيييل و الفصلللل الثللللاوي:

لاجها. اث االإ٘ظسة للؤل١ظدُمُا، ُٛاطها وُ ٘ها، مٌهسها الؤ٠لُي٢ُع، اهدؼازها، ؤهىاُها وؤُساكها، الىٌسٍ  حِسٍ

اًت الىالدًت ٛظم بلى زلازت ؤٛظام: الٜظم الأو٤  لفصل الثالث:ا وهى ٗـل خاؾ بالأطسة والخسمان مً السُ

يـيل مهييا ووًاث٘هييا، والدًىامُييت الِلاثٜى احخييىي ُلييى ماهُييت الأطييسة مييً م٘ه ُييت داخييل الأطييسة، زييم الٜظييم الشيياوع مييً ال٘

 اًت الىالدًت، ؤهمُتها وؤطالُنها.ٜٗد خـف لخحدًد السُ

اًيت الىالدًيت، ؤهىاُهيا، ؤطيبابها، الِىاميل  ؤما الٜظم الشاليد ميً الدزاطيت ٜٗيد جىياو٤ م٘هيىم الخسميان ميً السُ

ت  ، والآزاز الظ٢ُىلىجُت، وؤخيرا حاجاث االإحسومين.االإازسة ُٗه، اججاهاتها، الىٌسٍ

٘هييييييا ومساحلالفصللللللل السابللللللع:  هييييييا، ؤهمُتهييييييا وؤهىاُهييييييا، وهييييييى ٗـييييييل مِىييييييىن باالإساهٜييييييت، حُييييييد احخييييييىي ُلييييييى حِسٍ

اث االإ٘ظسة للى ُخـاثف الىم  مساهٜت وموالب وحاجاث االإساهٜين ومؼ١لاتهم.ىد االإساهٜين الىٌسٍ



 مٜدمت
 

 ج 

د جم جٜظُمه بل الجاهب االإيداوي:  ى ٗـلين:وٛ

دزاطت، مً الدزاطت الاطخولاُُت ؤهداٗها وهخاثجها، والدزاطت لوخـف للئجساءاث االإىمجُت لالفصل الأوى: 

 الأطاطُت مً االإىمج االإخبّ، ؤدواث الدزاطت، مجالاتها، وحالاث الدزاطت.

االإوسوحييت،  ومىاٛؼييت الىخيياثة فييي كييىء الدظييائلاث ُييسق لخييالاث الدزاطييت، وجحلُلهييا، جلييمًالفصللل الثللاوي: 

والدزاطيييييييييييييياث الظييييييييييييييابٜت، لُييييييييييييييخم ؤخيييييييييييييييرا اٛتييييييييييييييرا  جملييييييييييييييت مييييييييييييييً الاٛتراحيييييييييييييياث االإى شٜييييييييييييييت ُلييييييييييييييى الىخيييييييييييييياثة االإخىؿييييييييييييييل بليهييييييييييييييا.  
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 الؤػهاليت: -5

ظياُدهم ُليى الىميى الى٘سيخي والاهِ٘يالي وذلي٣ ميً خيلا٤ حِخبر الأطسة  الؤهاز الأولي الري ٌؼي٢ل  سـيُت الأبىياء، وَ

ت(، التييي جييسبى الآبيياء بالأبىيياء التييي جى شييٝ ُييً وتييي الأهييل بموالييب ؤبىييا هم  هبُِييت ودًىامُييت الِلاٛيياث الاجخماُُييت )الأطييسٍ

ومخخلٙ احخُاجاتهم، ٗحاجت الو٘ل بلى والدًه لا جٜخـس ُلى بػباَ الخاجاث ٜٗى، بل بن حاجاجه االإاطت بليهميا الإيا 

ساهه مً اطخٜساز ه٘سخي واجصان اهِ٘الي،  جحمي ؤبىا ها مً الاكوساباث الى٘ظيُت، ٜٗيد  الريٗالأطسة هي حصام الأمان ًىٗ

اًييت الىالييدًًج٢ييىن هييي االإظيياولت ُييً مييا ٌِتيير هم مييً مخخلييٙ االإؼيي١لاث الى٘ظييُت، خاؿييت بذا حييسم الو٘ييل مييً  ٗةهييه  زُ

ييٝ الظييىي وجحُٜيييٝ مخخلييٙ بػييباُاجه وحاجاجيييه وخاؿييت  حِلييٝ الاميييس  اذاًٜ٘ييد الدُامييت التييي جم١ىيييه مييً الظييير فيييي الوسٍ

ييا مييً ال١أبييت والِصلييت والاهوييىاء خييل االإاطظيياث الؤًىاثُييت بحُيياة هييرا الو٘ييل دا االإحاهييت بإطييىاز، وهييرا مييا ٌظيي ب لييه هىُ

اًت اللاشمت، ٗبوبُِت الخا٤ لا ًم١ً لأي ماطظت بدًلت ؤن جحل محل الأطسة ولى  واوِدام الؼِىز بالأمً والخب والسُ

سث جمُّ الؤم٢اهُاث اللاشمت لخح  ُٜٝ الىمى الظىي.جىٗ

 ِٗدم وجىد مىار ؤطسي طلُم ًيازس طيلبا ُليى هميى الأبىياء طيىاء فيي مسحليت الو٘ىليت ؤو فيي االإساحيل الأخيسي التيي جليهيا

يت فيي حُياة ؤهيم اٗهيي واحيدة ميً  ،ال٘اؿل بين الو٘ىليت والىتيج حلت االإساهٜت، بذ حِخبر الجظس خاؿت مس  الإساحيل الِمسٍ

١ال١شييير ميً ُلميياء الييىشث ُلييى اهخمييام ، و حيياال٘يسد ا اُخبرهييا هييرا الأخييير ٗتييرة  ظيىن" حُييد٘ع هييرٟس ميينهم "ٗسوٍييد" و"بزٍ

يييت"، ليييس بالليييخت الى٘ظيييُت ًالم الىاليييدًً لأي طييي ب ميييً الأطيييبالم ُٓييي وميييً زيييم ٗيييةن ؤشميييت واكيييوسالم طيييماها "ؤشميييت الهىٍ

ُت واكييوساباث ه ٘ظييُت مشييل الخييىجساث، للمساهييٝ طييلبا وخاؿييت جىاشهييه الى٘سييخي، ممييا ًييادي بلييى ًهييىز ُييدة مؼييا٠ل طييلىٟ

 شٜت بالى٘ع والاهِ٘الاث الِـ ُت.الٜلٝ، ٜٗدان ال

مؼييييياُس وؤحاطيييييِع فيييييي هيييييره االإسحليييييت الخظاطيييييت والخسجيييييت ميييييً حُييييياة الؤوظيييييان جدؼييييياب٣ وفيييييي ًيييييل الـيييييساَ الٜييييياثم 

ييييت ، واهِ٘ييييالاث االإساهييييٝ نهييييا فيييييو ًييييد اليؼييييان الى٘سييييخي، دو جحالصاثييييدة وجخييييخلى بييييين الخُىٍ  بييييين ٟبييييذ هييييره االإؼيييياُس وجخصٍ

ٙ ج٘اُلييه مييّ ؤٗييساد بُرخييه، حُييد ٌِيياوع االإساهييٝ فييي هييره ال٘تييرة مييً  الييداخل ممييا ٌظيي ب لييه ؤذي ه٘ظييُا ُٗييادي بلييى كييِ

و ًخ٘يياٛم الامييس اذا حِييسق الييى مىاٛييٙ ؿييِبت ا ؿييادمت و  لاحبييان  ٜٗييد الييدُم الاطييسي، ، اكييوسالم فييي الخالييت االإصاجُييت

لا  ِخبير طيمت وجداهُيت جخجظيد فييبذ حما ٌِسٖ بالأل١ظيدُمُا، هرا ل في الخِبير ًُ ُىاه٘ه وجداهُا ولٌُ٘ا و ٘ؼًاهه ٗ

حُييد ًخميييخ االإـييالم  ،ُسه بييل ؤحاطييِع ال٘ييسد مييً حىلييهوتيي ال٘ييسد باهِ٘الاجييه ومؼيياُسه والخِبييير ُنهييا ولييِع ٜٗييى مؼيا

لييييت  ييييدم ٛدزجييييه ُلييييى الخخُييييل وٛ ييييٝ بييييين بحظاطيييياجه الجظييييدًت والاهِ٘ييييالاث الداخلُييييت وُ بالأل١ظييييدُمُا بلجييييصه ُييييً الخ٘سٍ

ص ٜٗى ُلى الأحدار السازجُت مهملا االإؼاُس والسبراث الداخلُت. را هُمىت همى الخ١٘ير السازاي، ٗيرٟ  الأحلام وٟ

يد وهيرا ميا ُييؽ ه ال١شيير ميً الدزاطياث منجاٟ ( التيي هيدٗذ لل١ؼيٙ ُيً مييدي 2000هيا دزاطيت ٠ييل ميً  )بًيسولين وٟ

ت( في جىمُت الؤؿابت بالأل١ظدُمُا.  مظاهمت الِىامل البُرُت )الأطسٍ

لُه واهولاٛا مً االإِوُاث الظابٜت  الأل١ظدُمُا  رواث مسجِ٘اثجحلُلُت لجاش دزاطت ب٠لُي١ُُت مخِمٜت ازدها اهوُ

يًييت الىالدًيييت ميييً االإساهٜييياث االإحسومييياث ا يٗييت البىييياء الى٘سيييخي لهيييره الُِىيييت،  ميييً السُ يُييت الإِس واالإُٜمييياث باالإاطظييياث الؤًىاث
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هيدٖ ميً خيلا٤ هيرا البحيد هيى ،  و ٠يان الاؿيت فيي البِ يت االإحلُيت خا االإليمىن هير الظابٜت فيهٌسا لُٔالم الدزاطاث و 

ُت الأٗساد بهرا الىىَ مً الا حاالإِسفي بزساء السؿُد   كوساباث.ى٤ هرا االإىكىَ وجىُ

 ذ الؤجابت ُلى الدظائلاث الخالُت:وبهرا جاءث هره الدزاطت والتي حاول

اًييت الىالدًييت  - واالإُٜمييت فييي االإاطظييت الؤًىاثُييت مييا هييي دًىامُيياث البىيياء الى٘سييخي لييدي االإساهٜييت االإحسومييت مييً السُ

 ومً ذواث مسج٘عي الأل١ظدُمُا؟

يِييييت الـيييييساُاث الأطاطيييييُت االإىجيييييىدة ليييييدي  - اًيييييت الىالدًيييييتميييييا هيييييي هبُ واالإُٜميييييت فيييييي  االإساهٜيييييت االإحسوميييييت ميييييً السُ

 ومً ذواث مسج٘عي الأل١ظدُمُا؟االإاطظت الؤًىاثُت 

اًيييييت الىالدًيييييتميييييا هيييييي ؤهيييييم االإ٢ُاهيخمييييياث الدٗاُُيييييت االإظيييييخِملت لييييييدي  - واالإُٜميييييت فييييييي  االإساهٜيييييت االإحسوميييييت ميييييً السُ

 ومً ذواث مسج٘عي الأل١ظدُمُا؟االإاطظت الؤًىاثُت 

 

 :ازخياز االإىطىعدوافع أطباب و  -0

اًيييييييت الىالدًييييييت وخاؿيييييييت مييييييً االإىٌيييييييىز ٔييييييير الأل١ظييييييي/ ٛلييييييت الدزاطييييييياث التييييييي اهخميييييييذ بمخ1 دُمُا وٗ ييييييت االإحيييييييسومين مييييييً السُ

 الؤ٠لُي٢ُع.

 خاؿت وؤهه مجا٤ جخــىا.ُلى االإظخىي االإحلي / بزساء الدزاطاث الؤ٠لُي١ُُت في هرا االإجا٤ 2

بت في الخٜسلم والخِامل مّ ٗ ت االإساهٜت3 ت مً الـساُاث في هُاتها. / السٓ  هدُجت الإا ؤنها ٗترة حظاطت جحمل مجمىُ

 اهٜاث وبالسـىؾ االإُٜماث في االإاطظاث الؤًىاثُت.لى للمس / للخِسٖ ُلى جإزير الأل١ظدُمُا 4ُ

ت جاهب 5 اًت لدي االإساهٜاثف الِوٙ هٜ ً الآزاز الى٘ظُت للخسمان الىالدي وما ٌظ به م/ مِسٗ  .والخىان والسُ
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 الدزاطت: ميتأه -3

  ت جد مهمت هٌيسا للخٔييراث التيي جويسؤ ُليى مظيخىاها ٗهيي ال٘تيرة الأٟ ير حظاطيت فيي حُياة ال٘يسد جىاو٤ ٗ ت ُمسٍ

 مما ًجِل ال٘سد ؤٟ ر ُسكت للـساُاث واالإؼ١لاث والاكساباث وهي االإساهٜت.

  يٜيييياث االإـييييياباث باكيييييوسالم الأل١ظيييييدُمُا الخِيييييسٖ ُليييييى الآزييييياز الى٘ظيييييُت الىاججيييييت ُيييييً الأل١ظيييييدُمُا ليييييدي االإساه

اًت الىالدًت واالإُٜماث باالإاطظت الؤًىاثُت.  واالإحسوماث مً السُ

  ييت ولييه ؤطيياض فييي بىيياء اًييت الىالدًييت الييري ٌِخبيير لييه ؤهمُييت هٌسٍ حظييلُى اللييىء ُلييى مىكييىَ الخسمييان مييً السُ

ً الشسـُت لدي الو٘ل واالإساهٝ.  وج٢ىٍ

 ة الأل١ظيدُمُا، الاطيخ٘ادة مىيه فيي دزاطياث لهيا ُلاٛيت بم٢اهُت بٛاميت بسهيامة بزػيادي ُلاايي للخخُ٘يٙ ميً حيد

.  باالإىكىَ

 

 :الدزاطت دافأه -9

اًت الىالدًت 1 واالإُٜمت في االإاطظاث الؤًىاثُت / الخِسٖ ُلى دًىامُاث البىاء الى٘سخي لل٘خاة االإساهٜت االإحسومت مً السُ

 ومسجِ٘ت للؤل١ظدُمُا.

يِييت الـيييساُاث الأطاطيييُت االإىجيييىدة / الخِيييسٖ ُليييى 2 يُييت هٜيييت االإحسوميييت ليييدي االإساهبُ وميييً واالإُٜميييت فيييي االإاطظيييت الؤًىاث

 .ذواث مسج٘عي الأل١ظدُمُا

اًيييييت الىالدًيييييت3 واالإُٜميييييت فيييييي  / الخِيييييسٖ ُليييييى ؤهيييييم االإ٢ُاهيرمييييياث الدٗاُُيييييت االإظيييييخِملت ليييييدي االإساهٜيييييت االإحسوميييييت ميييييً السُ

 الأل١ظدُمُا.ومً ذواث مسج٘عي االإاطظت الؤًىاثُت 

 

 :ئحسائياجددًد مفاهيم الدزاطت  -1

ييٝ الدزجييت التييي ًخحـييل ُليهييا  الألنظللديميا: 1-5 هييي هٜييف الٜييدزة ُلييى الخِبييير هدُجييت ُٓييالم ال٢لميياث االإىاطييبت ُييً هسٍ

 ( االإظخخدم في الدزاطت الخالُت.TAS-20االإجُب ُلى مُٜاض الأل١ظدُمُا مُٜاض جىزهخى )

االإخإخسة بلى بداًت مسحلت السػد، وهي جحمل في هُاتها هي مسحلت اهخٜالُت جبدؤ مً نهاًت مسحلت الو٘ىلت االإساهقت:  1-0

ييييت مييييً الأشميييياث والـييييساُاث وؿييييدماث مُِىييييت جييييازس ُلييييى ٛييييدزتهم ُلييييى الخِبييييير ُلييييى االإؼيييياُس ممييييا ًييييادي ذليييي٣ بلييييى  مجمىُ

 بؿابتهم بالأل١ظدُمُا.
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ً مييً ٛبييل الىالييدًً، لُجييدن ؤه٘ظييهاالإدسومللاث مللً السعاًللت الىالدًللت:  1-3 ً داخييل ماطظيياث االإساهٜيياث اللاحييع جييسٟ

ىاهين مح١مت وبُِدة ًُ الدٖء الأطسي.  بًىاثُت محاهت بإطىاز وٛ

هم ماطظاث ٛاهىهُت وكِذ مً ٛبل الدولت للم الو٘ل ؤو االإساهٝ لأحلانها لِدم وجىد االإإطظاث الؤًىائيت:  1-9

بيييدًل آخيييس ًحيييىي ذلييي٣ ؤطيييسة وذلييي٣ هدُجيييت لٜ٘يييدان ؤحيييد الىاليييدًً ؤو بظييي ب مؼيييا٠ل بُنهميييا )٠يييالولاٚ( ميييّ ُيييدم وجيييىد 

 الو٘ل ؤو االإساهٝ وهرا ما ٌظخىجب وكِهم في مشل هره االإاطظاث.

 

 :الدزاطاث الظابقت -6

 الدزاطاث العسبيت: 6-5

الخعلللسف عللللى الفلللسو  فلللي مفهلللىم اللللراث بلللين االإلللساهقين االإدلللسومين و يلللر ( العلللسا : 5419دزاطلللت القيسللل ي  -

 االإدسومين

يييير االإحييييسومين وبِييييم طييييماث  اطيييتهدٗذ الخِييييسٖ ُلييييى ال٘يييسوٚ فييييي م٘هييييىم الييييراث بيييين االإييييساهٜين االإحييييسومين وٓ

ييت ُليى ُُىيت م٢ىهييت ميً  ٠يان م٢ييان الدزاطيت بييالِساٚ و هالييب وهالبيت ميً االإسحلييت االإخىطيوت  300 سـيُاتهم حُيد ؤجسٍ

لظيييييُوسة والاطيييييخٜلالُت والِدواهُيييييت ٜٗيييييام الباحيييييد بةُيييييداد مُٜييييياض م٘هيييييىم اليييييراث لل١ؼيييييٙ ُليييييى االإُيييييى٤ الاجخماُُيييييت وا

 وجحمل االإظاولُت وجىؿل بلى وجىد ُلاٛت بًجابُت بين م٘هىم الراث وطمت الشسـُت.

 ؤزس الخسمان مً الىالدًً ُلى البىاء الى٘سخي لو٘ل اللُٜى :(5483دزاطت ئًمان قداح   -

يت ؤزيس الخسميانتهيدٖ هيره الدزا ميً الىاليدًً ُليى البىياء الى٘سيخي لو٘يل اللٜيُى، ذلي٣ ُليى ُُىيت  طيت بليى مِسٗ

طىىاث اطخخدمذ الباحشيت اخخبياز ج٘هيم االإىكيىَ واخخبياز  8بلى  4بهار( ؤُمازهم ما بين  5-ذ٠ىز  5مً ُؼسة ؤه٘ا٤ )

لاٛخي ه بىاِٛييه هييى السطيم الخييس واخخبياز ًبييين الىخياثة ؤن مييً ؤهيم االإلامييح البىياء الى٘سييخي للو٘يل االإحييسوم ميً الىالييدًً وُ

الييراث ٟمييا ؤػييازث  ت، الاٟخ ييالم والؼييِىز بالدوهُييت واهخ٘يياق جٜييدًساثلدًييه جحخى هييا االإؼيياُس الظييلبُ ؤن ؿييىزة الييراث

بييييين  اشدواجُييييت الييييدوز السؼيييي ي والخييييازٍ يالىخيييياثة ؤن ؿييييىزة الجظييييم لييييدي الو٘ييييل االإحييييسوم مؼييييىهت مبخييييىزة ُبييييرث ُييييً 

ت الوِييام، الخبيياليير٠ىزة والأهىزييت وحؼييىه ؿييىز الجظييم وؤُييساق مييً ٛب ِلاٛييت والى٤ الِـييابع، كييِٙ اللييمير ُييل طييسٛ

ً جمخاش بالخباُد   الىجداوع الظلىٞ واالإخاوٖ والِدواهُت.بالأخسٍ

 ؤزس الخسمان مً الىالدًً ُلى  سـُت الو٘ل (:5488هيت  ادزاطت مدمد بدز  -

ييت ُييً ؤزييس الخسمييان مييً الىالييدًً ُلييى  سـييُت الو٘ييل وجىؿييل ٗيهييا بلييى  هخيياثة جخحٜييٝ مييّ هخيياثة دزاطييت جصاثسٍ

خين مييييً الأه٘ييييا٤ ) ييييذ الدزاطييييت ُلييييى مجمييييىُ ييييد ؤجسٍ ً وٛ ييييت( مييييً الاه٘ييييا٤ االإحييييسومين مييييً  50ؤخييييسٍ ه٘ييييل فييييي ٠ييييل مجمىُ

حييالاث فييي ٠ييل  4طييىت( بالإكيياٗت بلييى دزاطييت  12بلييى  09مييً الأه٘ييا٤ مييً  50الىلييدًً والأه٘ييا٤ فييي ؤطييسهم الوبُُِييت و )
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ييت دزاطيييت ب٠لُي١ُُيييت مخِمٜيييت واطيييخخدام الباحيييد اخخبييياز الشسـيييُت الؤطيييٜاهع واخخبييياز زطيييم الِاثليييت واطيييخمازة  مجمىُ

 البُاهاث الشسـُت. 

ت في مؼاُس الباض، مين ُاهوجىؿل الباحد بلى ُدة هخاثة هي ؤن ؿىزة الراث لدي الأه٘ا٤ االإحسو  ُ٘ا ٓازٛ

ؼيييييياُس الييييييرهب، الٜلييييييٝ، مالاهييييييصواء، الاوِييييييصا٤ ُٓييييييالم الظييييييىد والأمييييييً لاٗخٜيييييياد الـييييييىزة الىالدًييييييت االإوم ىييييييت ٟمييييييا حظييييييُوس 

ث ُاهُ٘يت مظيخٜسة ميّ الِدواهُت واهخ٘اق جٜدًس الراث، ٟرل٣ اجتر ُيدم ٛيدزة ؤه٘يا٤ االإاطظيت ُليى بٛاميت ُلاٛيا

يييت الجيظيييُت للو٘يييل)حِيييدد الأمهييياث(، حُٔييييرهً اليييداثم، ٟييرل٣ وجيييد ُيييدم االإسبُيياث بظييي ب حِيييددهً  ، التيييي اطيييخٜساز الهىٍ

ؤن الِيدوان الؼيدًد،  سـيُت الو٘يل ٠لهيا  ىمِجيالؼيدًدة بخجاباث الِدواهُت جخإزجر بين الر٠ىزة والأهىزت، ٟ رة الاط

 او٢ِاض لخسمان الو٘ل ُاهُ٘ا.

 هلبت جامِت بٔدادجوبُٝ الال١ظُدُمُا لدي ُُىت مً  (:0250دزاطت هادزة حميل خمد   -

هدٗذ هره الدزاطت بلى بُداد وجوبُٝ مُٜاض الأل١ظدُمُا ُلى ُُىت مً هلبت جامِت بٔداد، وبلٕ حجمها  

( مظييخخدمت مُٜيياض الأل١ظيييدُمُا 22-18( هالبييت جتييراو  ؤُمييازهم بيييين )93( هاليييب و)107( هالييب وهالبييت، ميينهم )200)

يها ال١ؼييييٙ والخِييييسٖ ُلييييى م ظييييخىي الأل١ظييييدُمُا لييييدي هلبييييت الجامِييييت، مييييً بُييييداد الباحشييييت ه٘ظييييها، بالإكيييياٗت بلييييى طييييِ

ٝ مخٔير الجيع )ذ٠ىز   بهار(.-وججدًد مظخىاها ؤًلا وٗ

 وجىؿلذ الدزاطت في الأخير بلى:

 ؤن هلبت الجامِت لد هم الأل١ظدُمُا بـىزة مخىطوت. -1

 ؤن هلبت الجامِت الر٠ىز والؤهار لد هم مظخىي مخىطى مً الأل١ظدُمُا.  -2

 الدزاطاث الأحىبيت: 6-0

 Gennaro & Ferrara 0229: The Relationship between Alexithymia Depression andدزاطلت ملل ملً  -

sleep paints 

يييرل٣ اكيييوساباث الىيييىم، ج٢ىهيييذ ُُىيييت  اطيييتهدٗذ الدزاطيييت بليييى ٗحيييف الِلاٛيييت بيييين الأل١ظيييدُمُا والاٟخ يييالم وٟ

واطيييييخخدمذ الدزاطيييييت مُٜييييياض جىزهخيييييى ُاميييييا،  16-13هالبيييييت جساوحيييييذ ؤُميييييازهم ميييييا بيييييين  74هاليييييب و 48الدزاطيييييت ميييييً 

للؤل١ظييدُمُا وبُيي٣ للاٟخ ييالم، ومُٜيياض بُييدؽ لُٜيياض ٟ٘يياءة الىييىم، والىخيياثة ؤوضييخذ ازج٘يياَ مِييد٤ الأل١ظييدُمُا لييدي 

 الر٠ىز والؤهار بيظب مخٜازبت.

 Cannelly& Denny 2007):regulation of emotions during experimental stress  ي ودًىييلىهىل دزاطت -

in Alexithymia  
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؟ ، الأل١ظييييدُمُا ؤم لابدزاطييييت هييييدٗذ الييييى ال١ؼييييٙ ُمييييا بذا ٠ييييان الٜـييييىز فييييي جىٌييييُم الاهِ٘ييييا٤ ًييييسجبى ب حُييييد ٛييييام

١ُييت ميينهم )( هالييب وهالبييت مييً هييلالم الجامِييت بىطييى ٓييسلم ا94الدزاطييت مييً ) ج٢ىهييذ ُُىييت  (58لىلاًيياث االإخحييدة الأمسٍ

( ُاميييا، هبيييٝ ُلييييهم مُٜييياض الأل١ظيييدُمُا ومُٜييياض جىٌيييُم الاهِ٘يييالاث، ومُٜييياض 18) ي ُميييس بمخىطيييى ( ذٟيييس 36ؤهثيييى و )

اث االإسجِ٘ييييييي ت ميييييييً اللييييييئىن الى٘ظيييييييُت، وؤٟيييييييدث الىخييييييياثة ُليييييييى ؤن جىٌيييييييُم الٜـيييييييىز الاهِ٘يييييييالي ًٌهيييييييس ليييييييدي ذوي االإظيييييييخىٍ

الٜـييىز فيي جىٌييُم بييان مىجيب بيين لييد هم جىٌيُم اهِ٘يالي، ممييا ٌِجيي وجيىد ازج الأل١ظيدُمُا ٟحاليت طييلبُت باالإٜازهيت بميً

ٟميييا ؤٟييدث الىخييياثة ؤن الٜـييىز فيييي جىٌييُم الاهِ٘ييا٤ لا ًيييسجبى بالأل١ظييدُمُا ٗحظيييب بييل ًيييسجبى  ،الأل١ظييدُمُاالأِٗييا٤ و

هىز الِدًد مً االإؼ١لاث اللخُت التي ٛد جترجب ًُ ذل٣.اؤًلا بازج٘اَ مظخىي اللٔىن   لى٘ظُت وً

يُيييً King &Mallinkrodet ،2002) ١سودثىة ومييييالىوهييييدٗذ الدزاطييييت التييييي ٛييييام بهييييا ٠ييييل مييييً ُٟيييي ( ال١ؼييييٙ 

ت الأل١ظدُمُا ولخحُٜٝ هرا جم جوبُيٝ بيُيالِلاٛت بين البِ ت الأط ت، ومُٜياض جىزهخيى ت سٍ الأطيسة ومُٜياض البِ يت الأطيسٍ

ت م٢ىهت مً ) ال١ظدُمُالأ ؤُمازهم بين  ذساوح( مً ٓير الِملاء ج32الى٘ظُت و) ( مً ُملاء الاطدؼازة33ُلى مجمىُ

س اُيييدم الٜيييدزة ُليييى الخِبيييير ُيييً االإؼييياُس )الأل١ظيييدُمُا( ًيييسجبى بًجابُيييا بخٜييي ( طيييىت وؤوضيييخذ الىخييياثة ؤن21بليييى ) (18) زٍ

ُ٘ع للؤطييسة  ُ٘ع للؤطييسة، وؤٟييدث الىخيياثة ؤن ُٓييالم السليييل فييي الأداء الييىً ووجييىد جييى مييً الخىيييآم السلييل فييي الأداء الييىً

 .ا بالأل١ظدُمُاوالترابى الأطسي والدشجُّ ُلى الاطخٜلا٤ ًسجبى طلبُ

 Paul & Kelly 0253: Alexithymia, Attachement psychological wellbeing in young دزاطلت ملل ملً -

Adulte leaving care 

تهيييدٖ الدزاطيييت بليييى دزاطيييت الأل١ظيييدُمُا، الِلاٛييياث الازجباهُيييت والظيييِادة الى٘ظيييُت باليظيييبت للميييساهٜين اليييرًً 

اًت، جمشل  ه الِىاؿيس الى٘ظيُت ميّ بِليها هير الهدٖ الشاهىي للدزاطت في ادزاٞ ُُٟ٘ت ازجبيانوؼإوا في بحدي دوز السُ

اًييت )الِييدد   الييبِم  ييت الأٗييساد الييرًً وؼييإوا فييي دوز السُ ( ل٢ييع ٌؼيياز٠ىا فييي الدزاطييت مييً خييلا٤ 43لٜييد اهلييمذ مجمىُ

يييت االإٜازهيييت )الِيييدد    اًيييت الاجخماُُيييت، ٟميييا ج٢ىهيييذ مجمىُ ن اليييرًً الخحٜيييىا بةحيييدي ( ميييً الويييلالم االإيييساهٜي43ٗيييسٚ السُ

ي٘ييي االإييييدازض ييييت بالخ٢يييياٗا باليظييييبت فييييي ه يٜيييد احظييييمذ االإجمىُ ٟمييييا جميييييذ  .لىييييىَ واالإظييييخىي الخِلُميييييلع الؤٛلييييُم الجٔسافيييييس ل

ين بةٟما٤  سافي، جُٜيُم الأل١ظيدُمُا  04موالبت ٠اٗت االإؼازٟ س: اطيخ ُان دًميىٓ مُٜياض الخجىيب اطخ ُاهاث ذاجُت الخٜسٍ

اث، وميييً ؤهيييم الىخييياثة وجيييىد خيييصن الى٘سيييخي ُليييى خيييلاٖ ٠يييل الاٗتراكيييالازجباهُيييت ومُٜييياض الوالٜليييٝ السييياؾ بالِلاٛييياث 

اًت مً االإساهٜين.مً ُلاٛت ازجباهُت بين الأل١ظدُمُا والظِادة الى٘ظُت لدي ُُىت   دوز السُ

 الخعقيب على الدزاطاث الظابقت: 6-3

الأل١ظييدُمُا والخسمييان بِييد ُسكييىا لأهييم الدزاطيياث الظييابٜت التييي جىاولييذ ؤهييم مخٔيييراث دزاطييدىا واالإخمشلييت فييي 

يصث ُليى ٗ يت االإيساهٜين وهيرا ميً حُيد الُِىيت وهميا دزاطيت ٠يل اًت الىالدًت، هجد بِم الدزاطاث زٟ ميً بيى٤  مً السُ

ُلي )  (.1954ِسخي )( ودزاطت ال2013ٜوٟ
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ما هجد ؤًلا دزاطاث   ( ودزاطيت 1988ؤخسي اجخرث ٗ ت الأه٘ا٤ ُِٟىت لدزاطيتها ٟدزاطيت محميد بدزاهُيت )وٟ

 .(1986( بالإكاٗت بلى دزاطت بًمان ٛدا  )2013جى٠اما )

ييذ الأدواث االإظييخخدمت فييي هييره الدزاطييا  ، ٜٗييد اطييخخدمذ ث بيياخخلاٖ ؤهييداٖ ٠ييل دزاطييت ُلييى حييدةٟمييا جىىُ

(، ؤميا باليظيبت للمٜياًِع 1988( ودزاطت محمد بدزاهُت )1986ٛدا  )بًمان  دزاطت بِلها الاخخبازاث الؤطٜاهُت مشل

ُت دزاطيييييت ٠يييييىهىلي ودًجيييييي ) ( وهيييييادزة 2004(، وؤًليييييا دزاطيييييت جُىيييييازو )2000( ودزاطيييييت ُٟىيييييٕ ميييييالى١سودث )2007االإىكيييييىُ

 (.2012جمُل حمد )

د اجٜ٘ذ الدزاطاث الظابٜت مّ الدزاطت الخالُت    في الىٜان الخالُت:بلى حد ما وٛ

ً طيي٢ُىلىجُين مهمييين فييي الخُييياة الى٘ظييُت للمساهييٝ ؤلا وهمييا الأل١ظييدُمُا والخسمييان ميييً  - جىاولهييا الإخٔييير الإخٔيييرً

اًت الىالدًت ومخل٘اجه مً آزاز ه٘ظُت ُمُٜت.  السُ

لى خلاٖ الدزاطاث الأخسي التي اهخمذ ب٘ ت الأه٘ا٤. -  الاهخمام ب٘ ت االإساهٜين في بِم الدزاطاث وُ

ذ الدزاطييا - ُييٙ اخخبيياز ج٘هييم ٟمييا اػييترٟ ث الظييابٜت مييّ الدزاطييت الخالُييت فييي اطييخخدام االإٜابلييت الُِادًييت وجىً

زة جمُييل حمييد ( ودزاطييت هيياد1986مشييل دزاطييت بًمييان ٛييدا  )TAS 20االإىكييىَ ومُٜيياض جىزهخييى للؤل١ظييدُمُا 

 (.2007هىلي ودًجي )( ودزاطت ٠ى 2012)

 مً الدزاطاث الظابٜت في الجىاهب الخالُت:هتجمذ الاطخِا

 ي وكّ ٗسكُاث الدزاطت.ف -

جحدًيييد ؤدواث الدزاطييييت والاطيييخِاهت بييييبِم الأدواث التيييي اطييييخخدمذ فيييي الدزاطيييياث ٟمُٜييياض جىزهخييييى واخخبيييياز  -

.  ج٘هم االإىكىَ

 الاطخ٘ادة مً الترار الىٌسي الري ًخِلٝ بالأل١ظدُمُا والخسمان. -

 ؤما ما اخخل٘ذ ُٗه الدزاطت الخالُت ًُ الدزاطاث الظابٜت هى ٟما ًلي:

اًيييييت الىالدًييييييت ؤن - هيييييا جىاوليييييذ الأل١ظييييييدُمُا ٟمخٔيييييير ؤطالمييييييخي للدزاطيييييت لييييييدي ٗ يييييت االإساهٜيييييياث االإحسومييييياث مييييييً السُ

 واالإاٟشاث في االإاطظاث الؤًىاثُت.

 ؤنها اطخخدمذ االإىمج الُِادي ُلى ال١ِع مً مٌِم الدزاطاث التي اطخخدمذ االإىمج الىؿ٘ع. -

واخخبيييياز ج٘هيييييم  TAS 20ؤنهييييا الدزاطييييت الؤ٠لُي١ُُيييييت الىحُييييدة التييييي شاوجيييييذ بييييين مُٜيييياض جىزهخيييييى للؤل١ظييييدُمُا  -

االإىكييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييىَ الؤطييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييٜاهع.
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 :جمهيد

بن الجاهيييب الىجيييداوع مهيييم فيييي حُاجىيييا الُىمُيييت. ٗهيييى ًجِلىيييا وِيييِؽ جىاٜٗيييا اجخماُُيييا وه٘ظيييُا وجظيييدًا، ًبِشىيييا  

الىجييييداوع الييييري ٌؼييييير لٜيييدزة ال٘ييييسد ُلييييى الاهدبييياه والؤدزاٞ والخبـييييس الجُييييد للاهِ٘ييييالاث هحيييى الخ٘ييييىٚ والؤبييييداَ، والييير٠اء 

ً مً ؤجل الدخى٤ مِهم في ُلاٛيت اجخماُُيت ب ًجابُيت حظياُد ال٘يسد ُليى السنيي الاهِ٘يالي والِٜليي وحتيى ومؼاُس الآخسٍ

ٌهييييس ُلييييهم  جييييص فييييي  االإهنيييي وحِلييييم االإهيييازاث، ل١ييييً هجييييد ؤ يييساؾ ٌِيييياهىن مييييً ٜٗيييدان ٠ييييل هييييره السـييياثف االإيييير٠ىزة، وٍ

الييري جييسجم بالِسبُييت بلييى مـييولر "الخ١ييخم"، وطييىحاو٤ فييي  Alexithymiaالخ١٘ييير الاهِ٘ييالي ؤو مييا هييى مِييسوٖ بمـييولر 

ل٘ـيييل الؤحاهيييت بجىاهيييب ُيييدة للمىكيييىَ وهيييرا ميييً خيييلا٤ الخويييسٚ بليييى ميييا ًليييي: وؼيييإة وجويييىز م٘هيييىم الأل١دظيييُمُا، هيييرا ا

اتها والِلار الى٘سخي لها. ٘ها، اهدؼازها وؤهىاُها، ؤُساكها ومميخاتها، االإٌهس الؤ٠لُي٢ُع للؤل١ظدُمُا، ؤطبابها وهٌسٍ  حِسٍ
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 وؼأة وجؼىز مفهىم الألنظديميا: -5

ط جوييىز الويييب الى٘سييخي الجظييدي، ٌِخمييد الوييب الخٜلُييدي الٔسبييع ُليييى  ط اكييوسالم الأل١ظييدُمُا بلييى جييازٍ ٌِييىد جييازٍ

ُٜت الٜدًمت، حُد ٠ان ًىٌس بليى الخ٘اُيل بيين الِٜيل والجظيد ُليى ؤهيه ُاميل ؤطالميخي فيي الويب  سٍ الوب وال٘لظ٘ت آلا

أبى قساغ، شاالإىلظيع، فيثا ىزض، بلاجى ن مشا٤: وفي اللخت بؼ٢ل ُام مً ٛبل الأهباء الٜدامح وال٘لاط٘ت الوبُي

 أزطؼى.و

ٜا لبلاجى، ٠ل شخيء مسجبى بالسو ،  رل٣ السير في الجظد وفي ال٢اثً ال ؼسي ٠له، ٗالسو  هيي التيي جيازس وٗ الؼس وٟ

 ب٢امل الجظد.

الخحلُييييل فييييي الِييييالم الٔسبييييع الخييييدًد، مِلييييلت الِٜييييل والجظييييد ٠ييييان محييييل اهخمييييام الِدًييييد مييييً الِلميييياء خاؿييييت فييييي 

ييل، حُييد وكييِه لإدزار ؤ٢ٗيياز الـييساَ الييدٗاتي والدؼيي١ُل الىطييُوع، ؤمييا  ا الخحىٍ الى٘سييخي، ٛييدم ٗسوٍييد م٘هييىم هظييخيرً

سه. ل ُلى الِلى الري ٛام دوحؽ ومُلاوع ٟلاًً بخوىٍ نخي ٗوبٝ همىذر الخحىٍ  ٗيرً

ييييساق الجظييييدًت زمييييىش ذاث مِجييييى للـييييساُاث ال ٜييييا لخ١٘ييييير الخحلُييييل الى٘سييييخي، ٠اهييييذ اُلأ ِٜلُييييت اللاواُُييييت، دمبيييياز وٗ

ت مخخل٘ييييييت ووؿييييييٙ ُلييييييى طيييييي ُل االإشييييييا٤  دزطييييييذ الظييييييماث الشسـييييييُت للمييييييسق للييييييرًً ٌِيييييياهىن مييييييً اكييييييوساباث ُلييييييىٍ

ُ٘ع ال٘ظييييُىلىاي فييييي اللييييسز الجظييييدي ودزجييييت جبلييييىز  ييييا بييييين دزجييييت جبلييييىز السلييييل الييييىً " سـييييُت الٜسحييييت"، وجييييدث جىاشٍ

 (Aino, 2009, p. 19). الى٘سخي ش الدٗاُاث الى٘ظُت في الجها

( ًىضيير مـييولر "الييدماْ الخؼييىي" لىؿييٙ مُييل الأٗييساد االإـييابين بييإمساق ه٘ظييُت بلييى 1949بِييدها ٛييام مييا٠لين )

ٝ الخِبير اللٌ٘ع.  هٜف الٜدزة ُلى جحدًد ووؿٙ مؼاُسهم واهِ٘الاتهم ًُ هسٍ

بل بدخا٤ مـولر " جحلُل االإٜابلاث مّ االإسضخى الرًً ٌِياهىن  Nemiahمّ شمُله  Sifneos" وؼس Alexithymiaوٛ

مً ؤمساق ه٘ظُت جظدًت وجدوا ؤنهم ٓير مبالين بالِىاهٙ ؤو ُدم الٜدزة ُلى الىوٝ اللٌ٘يع الإؼياُسهم التيي ٠ياهىا 

الأحيييييدار فيييييي بِ ييييييتهم، واطيييييدىادا لهييييييره ٌِاهىنهيييييا، والخُييييياة السُالُييييييت الٜ٘ييييييرة، وبُيييييادة طييييييسد م٘ـيييييل لأِٗيييييالهم الساؿييييييت و

مهخميىن  Nemiahوهُمُياه  Sifneosو٠يان طيُ٘ىىض خ١خم هموا ػياجِا للمسضيخى الى٘ظيُين، طاث، ٠ان ٌِخٜد ؤن الالدزا

٠يييان هىييياٞ هٜيييف فيييي الاطيييخجابت للِيييلار الى٘سيييخي اليييدًىام٢ُع.  بةًجييياد هيييسٚ جدًيييدة لِيييلار هيييالاء االإسضيييخى، لأهيييه ٓالبيييا ميييا

 (14، ؿ٘حت 2019)شوبيري، 

ا٤ وكيِذ ج٘ظيييراث ه٘ظيُت ؤخييسي للخ١يخم الاهِ٘ييالي، طيىت ) ( زبوخييه بيبِم الاكييوساباث فيي الِلاٛييت 1980ماٟيدوٓ

ً ُلييى الخِبييير ُييً مؼيياُسهم لٌُ٘ييا، ًجييب ؤن ًييخم ٗهمهييم، وؤن مؼيياُس  بييين الأم والو٘ييل، ذٟييسث ؤن السكييّ ٓييير ٛييادزٍ

ييم ٠يييل االإؼييياُس مييً الييي يييدم الٔلييب التيييي هاجمييذ بٜيييىة ػيييِىز ال٘ييسد ؤدث بليييى زٗ ىتي ومييً هىيييا ًيييادي الؤهمييا٤ االإب١يييس وُ

ييييييدم ٛييييييدزة الأم ُلييييييى الخِييييييسٖ ُلييييييى مؼيييييياُس وحِبيييييييراث ابنهييييييا الاهِ٘الُييييييت بلييييييى اكييييييوسالم     .الأل١ظييييييدُمُاٟ٘اًييييييت التييييييرابى، وُ

(Karukwi, 2011, p. 15) 
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ً وجيم هٜلهيا للٔيت  سبهيا 2001الِسبُيت وجيم هٜلهيا ميً هيسٖ الؼيسبُجي )واهدؼسث بِد ذل٣ فيي نهاًيت الٜيسن الِؼيسٍ ( وُ

ييت االإؼيياُ ييدم مِسٗ هييا بمـييولر اللاوؿييُ٘ت، وؤنهييا ؿييِىبت وؿييٙ الِىاهييٙ والاهِ٘ييالاث وُ سٗ س بمـييولر اللاوؿييُ٘ت وُ

الُيييييىم لا حِخبييييير مسكيييييا ؤو اكيييييوسابا ه٘ظيييييُا بيييييل جـيييييىٙ ٠ىاحيييييدة ميييييً طيييييماث الشسـيييييُت التيييييي  والأل١ظيييييدُمُاالداخلُيييييت، 

ن مً ًخـ٘ىن بها، وج١مً خوىزتها بإن الأٗساد االإـابين بها جسجّ٘ لد هم احخمالاث الؤؿابت بمخخلٙ جخ٘اوث ػدتها بي

ج٢ييىن مسجِ٘ييت ُىييد االإِيياهىن مييً اكييوساباث  الأل١ظييدُمُاالأمييساق الى٘ظييُت والبدهُييت، حُييد حظييب بِييم الدزاطيياث، 

ٜييدان الؼيييهُت الِـيي ي والؼييسه الِـييي ي، الخىحييد، اه٘ـييام الش يـيُت بؼييي٢ل سـيييُت، اكييوالأ٠ييل، الهلييّ وٗ ساباث الشس

 (15، ؿ٘حت 2019)شوبيري،  ُام.

 

 حعسيف الألنظديميا: -0

ٜع الأؿل ب الأل١ظدُمُا مـولر ب مً مٜوِين: Alexithymiaٓسٍ  ، مسٟ

A     ُٓالم ؤو اوِدام : 

Lex  ًمLexis     اللٍ٘ ؤو ال٢لمت : 

Thymia  ًمThymos ،ُاه٘ت، اهِ٘الاث: مصار 

ُييت التييي جٌهييس فييي  الأل١ظييدُمُاSifneos (1973 )ٌِييسٖ طييُ٘ىىض  يياثٙ الىجداهُييت االإِسٗ ُلييى ؤنهييا اكييوسالم فييي الىً

يرا  ً، وٟ  جص الٜدزة ُلى اطخِما٤ الخِبيراث اللٌُ٘ت لىؿٙ الأحاطِع والاهِ٘الاث التي ٌؼيِس بهيا ال٘يسد هحيى الآخيسٍ

ازر وهٜييييف اوِيييدام الٜيييدزة ُلييييى الخمييييخ بييييين الاهِ٘يييالاث الشسـييييُت والاحظاطييياث الجظيييمُت، والخ١٘ييييير االإىجيييه هحييييى السييي

ُ٘ت الخخُلُت.  ت و محمد، الىً  (16-15، الـ٘حاث 2015)بدوٍ

جمشل ػ٢ل خاؾ ميً الاؤيلاٚ ُليى مِياوع الأحيدار  الأل١ظدُمُا( ٗةن 1992) Pedinielliؤما حظب بُدًيُلي  

الداخلُييييت )الِاهُ٘يييييت( والسازجُييييت وهيييييرا الاؤييييلاٚ جخخليييييٙ م٢ُاهيخماجييييه وآزيييييازه جمامييييا ُيييييً االإ٢ُاهيخميييياث والآزييييياز الساؿيييييت 

 (Boivin, 2016, p. 06)بالِـالم والرهان. 

ييت مييً ا ٗالأل١ظيدُمُا ُييت والِاهُ٘يت، بمييا فييي ذلي٣ ؿييِىبت الخِيسٖ ُلييى االإؼيياُس ججمييّ بيين مجمىُ لسـياثف االإِسٗ

والخىاؿيييل مِهييييا، والاكييييوسالم فييييي الٜييييدزة ُلييييى الخمُيييييخ بييييين االإؼيييياُس والأحاطييييِع الجظييييدًت االإخِلٜييييت بالإزييييازة الِاهُ٘ييييت 

والأحاطيييِع وجٜليييف الخُييياة وجخُلهيييا الٜ٘يييير والليييُِٙ جيييدا، بكييياٗت ُليييى اكيييوسالم الٜيييدزة ُليييى الخمُييييخ بيييين االإؼييياُس 

والامخشيا٤ الجظدًت االإخِلٜت بالإزازة الِاهُ٘ت، ؤطلىلم الخ١٘ير هحى الىاّٛ واالإادًيت، وكيِٙ الٜيدزة ُليى جيرٟس الأحيلام 

 (Zein-El Abbiddine, 2014, p. 03)الاجخماتي. 
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ج١مييً فييي ُيدم الٜييدزة ُلييى جحدًييد ووؿيٙ والخِبييير ُييً االإؼيياُس والخجسبيت الِاهُ٘ييت لل٘ييسد، وجييسجبى  ٗالأل١ظيدُمُا

ِخٜيد ؤن حيىالي  % ميً ُاميت الىياض ٌِياهىن 10بلِٙ الأداء الشسصيخي، وكيِٙ الٜيدزة ُليى وؿيٙ االإؼياُس بيىتي، وَ

يـيييابين بوُيييييٙ ب١ ييييرة ليييي الأل١ظيييييدُمُا، بكيييياٗت بلييييى ذليييي٣، جيييييم الِشييييىز ؤًلييييا ُلييييى طييييماث الأل١ظييييدُمُامييييً  يٗيييساد االإ دي الأ

سجبى هران الاكوسابان بلجص م٘سن فيي الؤدزاٞ الاجخمياتي، وجيسجبى  را ال٘ـام وٍ ؤًليا بخليل  الأل١ظيدُمُاالخىحد، وٟ

اثٙ الاجخماُُت. ف  (Karbasdehi & Others, 2017, p. 78)ي الىً

، وهيي الأل١ظيدُمُا( ؤزبِت ؤبِاد ب٠لُي١ُُت للؼس  االإ٘ـيل واليدُٛٝ الإ٘هيىم 2020وآخسون ) Kowalٟما حدد ٠ىا٤ 

 ٟما ًلي:

 ُدم الٜدزة ُلى الخِسٖ والخِبير اللٌ٘ع ًُ الِىاهٙ ومؼاُس ال٘سد. -

 محدودًت الخُاة الخخُلُت. -

الظيييياذجت  ١ٗيييسة ذاث محخيييىي ُلميييي مليييخىلم بييييىمى حِبيييير وؿييي٘ع للٔاًيييت ًٜتيييرلم بظييييهىلت ؤٟبييير ميييً الجىاهيييب -

 للؤحدار االإِاػت دون ج٘ـُل حُٜٜع.

 اطخخدام ؤِٗا٤ لخجىب النخاُاث ؤو الخِبير ًُ االإؼاُس. -

                   ي ٛيييييييييييدزاتهم ُليييييييييييى الخِييييييييييياهٙ.ٜٗيييييييييييسا فييييييييييي بالأل١ظيييييييييييدُمُابيييييييييييالىٌس بليييييييييييى هيييييييييييره السـييييييييييياثف، ًٌهيييييييييييس للؤٗيييييييييييساد االإـيييييييييييابين 

(Kowal & Autres, 2020, p. 116) 

جخجظد في السلل في الخِبير الاهِ٘الي، واليبلادة الِاهُ٘يت،  الأل١ظدُمُا بن مـولرمما جٜدم طابٜا ًم١ىىا الٜى٤ 

حُد ٌلجص ٗيها ال٘سد ُليى بًجياد ال٢لمياث االإِبيرة ُيً مؼياُسه، ووؿي٘ها، واللجيص ُيً الخخُيل، هيي بـي٘ت ُاميت هٜيف 

جيييص ُليييى جسجميييت الؤػيييازاث الِاهُ٘يييت االإظيييخٜبلت ميييً الأٗيييساد االإحُويييين، فيييي مهيييازاث الخىاؿيييل الاجخمييياتي هدُجيييت ذلييي٣ الل

ت التي ججِلهم ٌِبر ً.وكِٙ الٜدزاث اللٔىٍ  ون ًُ مؼاُسهم وؤحاطِظهم للآخسٍ

 

 االإظهس الامليييهي للألنظديميا: -3

ؼييييران بليييى ػييي٢ل ميييً الاجـيييا٤ اليييري ًمييييخ بُٔيييالم ؤو هٜيييف  Nemiahو Sifneosًـيييٙ  االإٌهيييس الا٠لُي٢ُيييع للخ١يييخم وَ

يد طيعى  بياتهم وهيصواتهم، وٛ لىؿيٙ الباحشيان للخ١٘ير السمصي والري ًادي بلى ُدم بسوش الىكّ الداخلي، مؼاُسهم، زٓ

ً، ًجييييييدون ٟبيييييييرة ل ييييييير مِبيييييرً لخِيييييسٖ ُلييييييى ووؿييييييٙ الخ١خمُيييييىن ؤنهييييييم ؤ ييييييساؾ ٟ ِبيييييين، جامييييييدًً بييييييلا حُييييياة، مملييييييين وٓ

ؤحاطِظييييهم الساؿييييت، ًخِييييرز ُليييييهم الخمُيييييخ بييييين حييييالتهم الاهِ٘الُييييت والأحاطييييِع الجظييييدًت، ٟلامهييييم ه ييييري مبخيييير٤ ٓييييير 

مؼيىٚ ولا ًشيير الاهخميام، ه٘عييي،  هيخم بخ٘اؿيُل الأحيدار السازجُييت، ًخمشيل فيي هميى مييً الخ١٘يير االإىجيه هحيى الخ٘اؿييُل 

، 2019)حيياٗسي و بخييىغ، والخجييازلم الداخلُييت. هحييى الخُيياة الهىامُييت والأحاطييِع  السازجُييت للخُيياة الُىمُييت، مٜابييل جىجهييه

 (127ؿ٘حت 
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ٌؼيير الباحيد ؤهييه ليدي هيالاء هىبيياث ٓليب وب٢يياء ل١يً دون الٜيدزة ُلييى الخِبيير ُميا ًخييالجهم ميً ؤحاطييِع،  

البا ما ًلجاون للمسوز بلى الِ٘ل للخِبير ًُ اهِ٘الاتهم ؤو لخجىب الـساُاث، لد هم الٜلُيل ميً الأحيلام والهىامياث،  وٓ

يت ل١ييً وبن جم١ىيىا ميً جيرٟس ؤحلامهيم ٗةمييا ؤن ٢ًيىن محخىاهيا ُٜليي و  ييدًم، ؤو ؤن جدبيّ مٌهيس الظييروزاث الشاهىٍ اضير وٛ

ٌهييسون دزجييت  خالُييت مييً الألييىان والٔسابييت والترميييخ الييري ًميييخ ؤحييلام الظيييروزاث الأولُييت، ًٌهييس لييد هم ج١ُييٙ طييو ي، وٍ

إنهم ًدبِىن  ٜت م٢ُاه١ُُت وٟ ىن في الخُاة بوسٍ بزػاداث ُالُت مً الامخشالُت الاجخماُُت، ٌؼنهىن السجل الآلي، ًخـسٗ

و٠يىنهم  Nemiahٟخِب الخِلُماث، ٗاٛدًً الاجـا٤ بىاِٛهم الى٘سخي، وهى ما ًٌهسه ُٓالم حس٠اث الىجيه، ٟميا ؤٟيده 

يييييييىن ُليييييييى مؼييييييياُس الآخيييييييس، ميييييييا ًبِيييييييد لإ  يييييييىن ُليييييييى مؼييييييياُسهم الساؿيييييييت ٗهيييييييم لا ًخِسٗ           دزاٟيييييييه ٠ييييييياشدوار ليييييييرواتهم.لا ًخِسٗ

 (18ؿ٘حت  ،2019)شوبيري، 

 

 اهدؼاز الألنظديميا: -9

ييرل٣ ازجباههييا  TASن وجييىد مُٜيياض ب ؤٟييد ُلييى اهدؼيياز وازجباههييا مييّ الِدًييد مييً االإخٔيييراث الظىطييُى دًمٔساُٗييت وٟ

ُىاث مً االإجخمّ.  لدي بِم الؼِىلم وُ

طييىت بلييى  20( فييي ٟىييدا ُلييى ؤٗييساد ُييادًين جييساو  طيينهم مييا بييين 1998وآخييسون ) Parkerٗجيياءث ٠ييل مييً دزاطييت  

(، 2002، فييي ؤالإاهُييا )Gunzelmannودزاطييت  Salmineوآخييسون فييي ٗىلىييدا، وؤًلييا دزاطييت  Joukamaaطييىت، ودزاطييت  80

يد وؿيلذ الىخياثة ، وؤػيازث بليى جىاجيد الأل١ظيدُمُا26حُد اُخمدث ٠لها ُلى مُٜياض جياض  الؤجمالُيت بليى ؤٟ ير ميً ، وٛ

 (105، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، االإسجِ٘ت.  % مً الرًً ؤجسوا ُليهم الخجازلم ًد٤ ُلى الأل١ظدُمُا74

  اهدؼاز الألنظديميا خظب الجيع: 9-5

جٜازن الِدًد مً الدزاطاث الأل١ظدُمُا بين الجيظين بإدواث الِـب، لا ًىجد زبى مىوٜع في ؿُآت 

ت، وجدث مٌِم هره الدزاطاث ؤن السجا٤ ًبلٔىن مِدلاث ؤُلى  سٍ ير طسٍ ت وٓ سٍ اث طسٍ لى مجمىُ ُٛاض مخخل٘ت وُ

 & Lane, Sechrest & Riedel 1998, Larsen, VanStrein, Eisingaالأل١ظدُمُا مً مِدلاث اليظاء، ُلى ط ُل االإشا٤: 

Cirgels, (2006), carpenter & Addis (2000) :ٛلت منهم وجدوا ؤهه لا ٗسٚ بين اليظاء والسجا٤، مشل ،Lumley & 

Sielky, 2000 ُُىت الإٜازهت مِدلاث  41، هره ال١خاباث ٠لها لِظذ مخ٘ٝ ُليها، ٟما ؤجسي جحلُل بِدي ُلى

بؼ٢ل ُام ًبلٔىن ًُ ِٟدلاث ؤُلى مً الأل١ظدُمُا. مً  الأل١ظدُمُا ُىد الر٠ىز والؤهار، جٌهس هخاثجهم ؤن السجا٤

سي ؤو ٓ ير هاحُت ؤخسي، ًٌل حجم جإزير الاخخلاٖ الجيسخي كرُل، بكاٗت بلى هىَ ؤداة الُٜاض وهىَ االإ٢ان )طسٍ

 . سي( لا ًحدر ٗسٚ  (Eid, 2015, pp. 07-08)طسٍ

ٜيييييا للِدًيييييد ميييييً البييييياحشين، ًجيييييب بلٜييييياء هٌيييييسة مخخل٘يييييت ُليييييى اهدؼييييياز الأل١ظيييييدُمُا ليييييدي السجيييييا٤، ٗييييييرون ؤن   وٗ

تهم بؼييي٢ل  الأػيي٢ا٤ السُ٘٘يييت واالإِخدليييت ميييً الؤؿيييابت بالأل١ظيييدُمُا جىجيييد بؼييي٢ل مخ١يييسز ليييدي السجيييا٤ اليييرًً هيييىزوا هيييىٍ

ساٖ الر٠ىزٍت الخٜلُدًت، وه١را، ًٜىم الِدًد مً السجا هم بٜميّ الخِبيير ُيً مىاٗٝ مّ اُلأ ٤ خلا٤ ه٘يىلتهم بليى بليىٓ
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ً  مؼياُسهم وكيِ٘هم، وهدُجيت ليرل٣، ٜٗييد هيىزوا م٘يسداث لا جمشيل مؼياُسهم الخُُٜٜييت، ٗبيرل٣ ًـيِب ُبييهم ج٢ييىٍ

م ميً ؤن هيالاء السجيا٤ ًجيدون ؿيِىبت فيي الخِبيير ُيً مؼياُسهم، بلا ؤنهيم هيادزا ميا ًىجيدون  وتي بمؼياُسهم ُليى اليسٓ

ت الأٗسا  (Boivin, 2016, p. 09). د التي لد ها ؤُلى مظخىي مً الؤؿابت بالأل١ظدُمُابين مجمىُ

   اهدؼاز الألنظديميا خظب الظً: 9-0

دزاطييياث التيييي جيييسجبى بالأل١ظيييدُمُا  7( ليييد هم 2007وآخيييسون ) Franz(، و1998وآخيييسون ) Paikerًيييسي ٠يييل ميييً 

لا  ييييد Salmineٜييييح بًجابُييييت، ؤمييييا الييييبِم مشييييل: ثبمخٔييييير الظييييً ؤن هىيييياٞ ازجبييييان وُ ، ؤٟييييدوا ؤن هىيييياٞ ُلاٛييييت طييييلبُت، وٛ

ت الاهِ٘الاث ٢ًىن الا  زجبان ًسجبى بمخٔير الخ١٘ير السازاي بًجابُا وبمخٔير الٜدزة ُلى وؿٙ االإؼاُس والٜدزة ُلى مِسٗ

 بًجابُا.

( ُلييى ُُىييت ٗىلىدًييت ج٢ىهييذ مييً 2006) JouKamaa, Mattilla, Salminem, Nummiهىيياٞ دزاطييت خاؿييت بييي  

يت التيي 97بلى  30مؼازٞ جساوحذ ؤُمازهم ما بين  800 ، ٗإط٘سث الىخاثة ٠ياتحع: ًهيىز الأل١ظيدُمُا ليدي ال٘ يت الِمسٍ

يت التيي جتيراو  ؤُميازهم ميا 6.8ء وبيظيبت ليدي اليظيا 2.7ُام بيظبت  44 -30جتراو  ما بين  % ليدي الير٠ىز بِىميا االإجمىُ

يٟيدث 30% لييدي اليظيياء و28طييىت ومييا ٗييىٚ ٠ييان اهدؼيياز جييد مسج٘ييّ للؤل١ظييدُمُا وؿييل  83بييين  % لييدي السجييا٤، ٜٗييد ؤ

 (108، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، ٟ ر ؤهمُت مً الجيع. الدزاطت ُلى ؤن جإزير الظً ؤ

 لنظديميا خظب الخالت الاحخماعيت: اهدؼاز الأ 9-3

بِيييييد مساجِيييييت طيييييبِت ؤوزاٚ بحيييييد فيييييي دزاطيييييت حيييييى٤ الِلاٛيييييت بيييييين الؤؿيييييابت بالأل١ظيييييدُمُا والخاليييييت الاجخماُُيييييت 

ً وجيد ازجبيا ن والخالت الِاثلُت، في زلازت ؤوزاٚ بحد، منهم لم ًيخم الِشيىز ُليى ازجبيان بُنهميا، وفيي زلازيت دزاطياث آخيسٍ

بيييييييين الأل١ظيييييييدُمُا، والِصوبُيييييييت والويييييييلاٚ، ؤو الِيييييييِؽ وحُيييييييدا، ؤميييييييا فيييييييي دزاطييييييياث حيييييييى٤ ُُىيييييييت ميييييييً االإيييييييساهٜين، وجيييييييد ؤن 

 (Aino, 2009, p. 52)الِِؽ في ُاثلت م١١٘ت. مسجبوت ب الأل١ظدُمُا

 ب االإظخىي الاحخماعي والاقخصادي: اهدؼاز الألنظديميا خظ 9-9

ؤما ُٗما ًخف االإظخىي الاجخماتي والاٛخـادي، ٗهره الدزاطاث ؤًهيسث ازجبيان الأل١ظيدُمُا باالإظيخىي الخِلُميي 

ييد  ( ُلييى ؤن هىيياٞ ازجبييان الأل١ظييدُمُا 2007) Joukamaaاالإخيدوع، وفييي دزاطيياث ؤخييسي ازجبوييذ بييالخِلُم االإهنيي، ٟمييا ًاٟ

 (108، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، مّ االإظخىي الاٛخـادي ول١ً طلبُا مّ ؤبِاد الأل١ظدُمُا. 

وفيييييييي السخيييييييام، هيييييييسي ؤن ازجباهييييييياث الأل١ظيييييييدُمُا ميييييييّ الخاليييييييت الاجخماُُيييييييت واالإظيييييييخىي الخِلُميييييييي والىكيييييييّ الاجخمييييييياتي 

والاٛخـييييادي ؤٟ يييير وكييييىحا مييييً جليييي٣ االإىجييييىدة بييييين الأل١ظييييدُمُا والجيييييع والِمييييس، ٗييييةن ٓالبُييييت الدزاطيييياث التييييي جمييييذ 

مساجِتهيييا ُٗميييا طيييبٝ ٛيييد ُيييم ١ٗيييسة ؤن الأل١ظيييدُمُا مسجبويييت بِيييِؽ ال٘يييسد بم٘يييسده بالدزجيييت الأوليييى، ؤو الِيييِؽ فيييي ؤطيييسة 

ِاوع مً ٜٗس.م١١٘ت، ؤو ؤن ٢ًىن ذو مظخىي حِلُمي مخدوع، ؤو مً ٌِاوع مً   وكّ اجخماتي واٛخـادي مصزي وَ
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 أهىاع الألنظديميا: -1

ين ميييييً الأل١ظيييييدُمُا، وهميييييا: الأل١ظيييييدُمُ يييييت، ًم١يييييً جحدًيييييد هيييييىُ الأل١ظيييييدُمُا الأولُيييييت ا الأولُيييييت والأل١ظيييييدُمُا الشاهىٍ

ٙ الاجـيييا٤ بيييين االإىييياهٝ اللُ يٍييت )كيييِ يُييت مجخليييّ لِىاميييل بُىلىجُيييت ٗوس والٜؼيييسة االإخُيييت الخدًشيييت( مميييا ً ييي  لٌهيييىز ب

ت ج٢ىن هاجميت ُيً  ٝ جش ُى الخِبير الاهِ٘الي الِاه٘ع، ؤما الأل١ظدُمُا الشاهىٍ جوىز اكوسالم ه٘سخي جظدي، ًُ هسٍ

الٜلٝ الىاجم ُىت مسق جظدي خوير )ؤوزام، ؤمساق جخولب الؤوِاغ، ٓظل ال١لى...بلخ( ؤو بظ ب ؿدمت ه٘ظُت ؤو 

١ييييً اطييييدُِالم هييييرا الؼيييي٢ل مييييً الأل١ظييييدُمُا فييييي آلُيييياث الييييدٗاَ، ممييييا ًحمييييي الشييييسف مييييً الخجييييازلم جظييييدًت ٟبيييييرة، ًم

يييت باطيييخخدام  االإخـييىزة الِاهُ٘يييت فييي حيييالاث اللييِٙ، ميييّ الؤػييازة بليييى ؿييِىبت الخمُييييخ بييين الأل١ظيييدُمُا الأولُييت والشاهىٍ

ت الخالُت.  الظ٢ُىمٜاًِع   (Monnier, 2011, pp. 61,62)مترً

 الألنظديميا الأوليت: 1-5

س  برٓ ت، اُخبر ؤن الأل١ظدُمُا الأولُت جادي  هى ؤو٤ مً ميخ بين Freyberger (1977)ٗسٍ الأل١ظدُمُا الأولُت والشاهىٍ

طييييييىماجُت ِٟامييييييل اطييييييخِدادي حُييييييد جييييييسجبى بالِىامييييييل البُىلىجُييييييت االإب١ييييييسة، وحظيييييي ب  جييييييص فييييييي  بلييييييى اكييييييوساباث طيييييي٢ُى

الأحاطيييييِع واالإؼييييياُس وليييييِع الاهِ٘يييييالاث، ًحيييييدر  جيييييص فيييييي الاجـيييييا٤ بيييييين الٜؼيييييسة االإخُيييييت والجهييييياش اللم يييييي حُيييييد اللخييييياء 

ر، ٗخيادي بليى اطيخجاباث الٜؼسي لا ٌظخوُّ ؤن ٌِوع الـىزة السُالُت والخ١٘ير الري حظخِمله اللٔت مً ؤجل الخِبي

يييٝ الِىاميييل Sifneosٓيييير م١ُ٘يييت لخلييي٣ اليييىازدة فيييي جيييصء ميييً الأل١ظيييدُمُا، ٗحظيييب  ، الأل١ظيييدُمُا الأولُيييت جيؼيييإ ُيييً هسٍ

 الجُيُت االإهُإة لرل٣ مشلما وجده ُىد جىؤم حُٜٜع.

ييييل بييييين هـيييي٘ع ال١ييييسة االإخُييييت وهييييرا مييييا ؤٟييييد ُلُييييه   Taylorو Smithؤمييييا ُىييييد بِييييم البيييياحشين ٗخِييييسٖ بِوييييل الخحىٍ

( ٜٗييييد ؤًهييييسوا ؤن هىيييياٞ اخخلاٗييييا باليظييييبت للؤٗييييساد الييييرًً ٌِيييياهىن مييييً الأل١ظييييدُمُا والأ ييييساؾ الِييييادًين ؤزىيييياء 1990)

 (455، ؿ٘حت 2019)مظِىدي، بين هـ٘ع ال١سة االإخُت. الاجـا٤ الري ًحدر 

  الألنظديميا الثاهىيت: 1-0

لا جيؼإ ًُ ؤطاض ُـ ي ول١ً ًُ خبراث ؿدمُت مدمسة والسبراث الـدمُت الو٘ىلُت ووكيُِاث الؼيدة، 

ٝ اللٔت، ٗهي جيدخل  فيي بهياز ٛبل اٟدظالم اللٔت التي ًم١ً ؤن ججِل الو٘ل لا ٌظخوُّ الخِبير ًُ اهِ٘الاجه ًُ هسٍ

 (79، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، الخىٌُم الى٘سخي. 

ت زد ِٗل حامع للِىاهٙ التي ج٢ىن طيِ ت الخىٌيُم فيي الأهيا البيداجع،   في هره الخالت ج٢ىن الأل١ظدُمُا الشاهىٍ

ييييييم الؤدزاٞ السيييييياؾ باالإؼيييييياُس والهلىطييييييت الظييييييلبُت  ييييييت االإؼيييييياُس وبالخييييييالي زٗ ه فييييييي الٜييييييدزة ُلييييييى مِسٗ حُييييييد ٢ًييييييىن الدؼييييييىٍ

م١يييً اُخبازهيييا ٟحاليييت هاججيييت ُيييً للِىاهيييٙ ؤو ًٌهيييس ٗيييُم اهِ٘يييالي ًلجيييإ مىيييه ال٘يييسد بليييى  الخماًيييت ؤو خويييس الجظيييدهت وٍ

ُيييييييييت.وكيييييييييُِت ؿيييييييييساُُت حظيييييييييمح بخحُٜيييييييييٝ الخيييييييييىاشن والخ١ُيييييييييٙ، ٟميييييييييا ٛيييييييييد ج٢يييييييييىن ؤطييييييييياض الاكيييييييييوس              اباث الى٘ظيييييييييُت واالإِسٗ

(Pirlot, 2014, p. 75) 
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طييىماجُت وبهمييا ؤًلييا لييدي  ( ًييسي ؤنهييا لا جٌهييس ٜٗييى ُىييد مسضييخى الاكييوساباث الظيي٢ُى2011) Maurice Corcosٗييي 

والأ ييييساؾ االإييييدمىين ُلييييى االإخييييدزاث وال١حييييى٤ االإييييصمً،  PTSDللـييييدمت الأٗييييساد الييييرًً ٌِيييياهىن مييييً الليييئىن الخالُييييت 

 باجُت. والأ ساؾ الرًً لد هم ٛهم ُٜلي، ػساهت، حالاث حدًت وط٢ُى

 Freybergerٗهييي زد ِٗييل دٗيياتي كييد الخِييسٖ ُلييى الاهِ٘ييالاث وجييادي بلييى جوييىز وحييدة االإسضييخى، ٜٗييد لاحٌهييا  

مسجبويييييت  الأل١ظييييدُمُا( لييييدي مسضييييخى الٜـييييىز ال٢ليييييىي، والأ ييييساؾ الييييرًً جميييييذ شزاُييييت لهييييم ؤُلييييياء، ٗييييإٛس ؤن 1977)

       للمييييييسٍم. االإِيييييياغ الـييييييِب بـيييييدمت اهِ٘الُييييييت ملييييييخىبت بم٢ُاهيخميييييياث دٗيييييياَ خاؿييييييت منهييييييا الؤه٢ييييياز، الييييييري ًحظييييييً مييييييً

(Coros & Pirlot, 2011, p. 26) 

ت زد ِٗل حماجع للِىاهٙ التي ج٢ىن طِ ت الخىٌُم في الأها البداجع،  في هره الخالت ج٢ىن الأل١ظدُمُا  الشاهىٍ

ييييييم الؤدزاٞ السيييييياؾ باالإؼيييييياُس والهلىطيييييياث الظييييييلبُت  ييييييت االإؼيييييياُس وبالخييييييالي زٗ ه فييييييي الٜييييييدزة ُلييييييى مِسٗ حُييييييد ٢ًييييييىن حؼييييييىٍ

م١يً اُخبياز هيره الأ ٟحاليت  ل١ظيدُمُاللِىاهٙ ؤو ًٌهس ُٗم اهِ٘الي ًلجيإ مىيه ال٘يسد بليى حماًيت ؤو خويس الجظيدهت، وٍ

ُييييت.      هاججييييت ُييييً وكييييُِت ؿييييساُُت حظييييمح بخحُٜييييٝ الخييييىاشن والخ١ُييييٙ ٟمييييا ٛييييد ج٢ييييىن ؤطيييياض اكييييوساباث ه٘ظييييُت ومِسٗ

 (79،80، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، 

مييييييييً خييييييييلا٤ مييييييييا طييييييييبٝ وظييييييييخيخة ؤن ؤهييييييييىاَ الأل١ظييييييييدُمُا جخخلييييييييٙ حظييييييييب ؤطييييييييبالم حييييييييدو ها وبداًييييييييت ًهىزهييييييييا،  

ٗالأل١ظدُمُا الأولُت جدظم بالخُِٜد مً هاحُت الاطخجابت الِلاجُت وذل٣ بظ ب ًهىزها االإب١س مىر الو٘ىلت وجمظ١ها 

ت ؤٛل حُِٜدا ًُ الأولُت.بالشسـُت، ؤما الأل١ظدُمُا   الشاهىٍ

 

 لنظديميا:أعساض الأ -6

 ؤُساق اكوسالم الأل١ظدُمُا ُٗما ًلي: Taylor (1997)لسف 

ؿِىبت ال٘سد في جحدًد مؼاُسه، ٗهى لا ًمل٣ الٜدزة ُلى الخِبير ًُ مؼاُسه الاهِ٘الُت مً حصن، ٓلب...  -

 بلخ، ولا ٌظخوُّ جحدًدها.

حاو٤ حُٔير الخدًد ؿِىبت ال٘سد في وؿٙ مؼاُسه، ٗهى لا ًمخل٣ الٜدزة ُلى الخِبير ُلى مؼاُسه ل٘ - ٌُا وٍ

 ًُ مؼاُسه.

ت و جييييص االإخبلييييت  - سٍ ً٘خٜيييس ال٘ييييسد بليييى الٜييييدزة ُليييى السُييييا٤ والخخُيييل، ٗهييييى ٌِيييياوع ميييً خلييييل فيييي الِملُيييياث الخـيييىٍ

اث.الىجداهُت االإسجبوت بالـىز والرٟ  سٍ

بالِالم السازاي له )الٌسوٖ السازجُت( ٗهى لا ٌظخوُّ الخ١ُٙ ميّ الِيالم االإيادي  بازجباههًخميخ ج١٘ير ال٘سد  -

سي،  ج١٘ير جٜلُدي ومظاًس.وؿاحب   (201، ؿ٘حت 2017)ببساهُم و الٔىٍ
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ساق الخالُت:  مً ؤجل حشسُف الأل١ظدُمُا ًجب جىاجد اُلأ

 صعىبت معسفت ووصف االإؼاعس:  6-5

ييييا، ٗالشيييسف الييييري ٌِيييياوع مييييً  الاهِ٘ييييالاثؤو ميييا ٌِييييسٖ بيييياللجص ُيييً بدزاٞ وجمُيييييخ  والخِبيييير ُنهييييا لٔىٍ

بٜيح  الأل١ظدُمُا ًجد ؿِىبت في الخِسٖ ُلى حالخه الاهِ٘الُت مشيل ػيِىزه بالظيِادة ؤو الخيصن، اخخىياٚ... وٍ

لي٣ الـيىزة االإح٘يصة لهيرا هيره الأطيبالم السُ٘يت التيي وليدث هيره الِىاهيٙ، ٗهيى لا ًمفي حيرة مً ؤجل ججميّ 

 االإصار.

ادة السٜ٘ان احمساز الىجه ٛد ًخلِشم ُىدما لا ًجد ٓالبا  ما ٌؼِس بِدم الازجُا  مً شخيء ما بجظمه مشل شٍ

ل١يً فيي مٌِيم الخيلاث و ال٢لماث االإىاطبت لخُٔير ُما ٌؼِس به، ؤو ٛد ًجُب بجىالم آخس ؤو ٛد ٌٔيير االإىكيىَ ب ظياهت، 

 (Thampson, 2009, pp. 24-25) طىماحع. الظ٢ُىالخِبير االإسضخي ٌِبر جظدًا ؤو مً خلا٤ 

ميً ٌِياوع ميً الأل١ظيدُمُا ٠يان جظيده م٘ـيى٤ ُيً زؤطيه، وهيرا ميا  ؤن Mourice Carros (2011) حُيد ًيسي 

ٗخبٜييييح ٟمُيييياث الواٛييييت ُلييييى الجاهييييب وؤن جـييييٙ الخالييييت الاهِ٘الُييييت لييييه، ٌُِييييٝ الظيييييروزاث التييييي جٜييييىم بالاجـييييا٤ بُنهمييييا 

  (Coros & Pirlot, 2011, p. 72) مً هاحُت الخ١٘ير ومىشُت ُلى الجظم. اث ػتىوبالخالي جادي بلى وكُِ

 مددودًت الخياى:  6-0

ٝ وهي مً ؤهم االإميخاث الإ٘هىم الأل١ظدُمُا وهى اللجص في الٜدزة ُلى حؼ١ُل ؿىز  خُالُت في الِٜل ًُ هسٍ

السبيييراث الخظيييُت، وؤًليييا ُليييى الٜيييدزة ُليييى اطخحلييياز الأحيييدار االإاكيييُت مهميييا ٠اهيييذ ػيييدتها، ٗالسُيييا٤ ًمىحىيييا الأطييياض 

ً بييالِىاهٙ  ً بييالِىاهٙ والخييلاث الاهِ٘الُيت والخِامييل مييّ الآخييسٍ لخِياهٙ والٜييدزة ُلييى الِ٘الُييت والخِاميل مييّ الآخييسٍ

 (Thampson, 2009, p. 26)لخلاث الاهِ٘الُت. وا

ي ًٌهيس ُلُيه الٜلُيل ميً الهيىام االإـيابين بالأل١ظيدُمُا ًخمييخون بخ١٘يير ُملي ( ؤن2006) Céline furanneجيسي 

.ا فييييييي الِييييييلار هجييييييد ُٓييييييالم الييييييخٜمف الىجييييييؤو السُييييييا٤، ؤميييييي ً الـييييييداٛاث واالإِييييييازٖ ً مييييييّ كييييييِٙ ج٢ييييييىٍ         داوع للآخييييييسٍ

(Thampson, 2009, p. 26) 

 الخفنير االإىحه هدى الخازج:  6-3

يت مؼياُسه ًٌهيس جىجيهيا هحيى جمشيل هيره الساؿيُت فيي  جيص ال٘يسد ُليى جىجُيه ه٘ظيه  يت ميا بداخليه، ٗلمِسٗ الإِسٗ

ييدزٞ بحىاطييه  الخٜيياثٝ االإادًييت ولهييرا ًييخم وؿييٙ هييالاء الِييالم السييازاي االإييادي، مييّ ابييداء ج١ُييٙ مولييٝ لهييرا الِييالم وٍ

ت، ؤو الدمح السؼ ُت ٗحُاتهم جٜخـس ُلى االإىاكُّ االإلمىطت لا ٓير.  الأ ساؾ باتلاث ال ؼسٍ

يييييساق الجظيييييدًت ٜٗيييييى دون  يييييص االإ٘حيييييىؾ ُليييييى وؿيييييٙ دُٛيييييٝ للؤحيييييدار واُلأ ٗهيييييى ج١٘يييييير بسآمييييياحع ه٘عيييييي، ٗيرٟ

والأطلىلم الٜـصيخي ُىيدهم ٢ًيىن  لى ال٢لماث الِاهُ٘تب٘خٜسون اللجىء بلى االإحخىي الِاه٘ع والأطلىلم الاهِ٘الي، ُٗ
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ييييت الىؿييييٙ ًٜخـييييس ٜٗييييى ُلييييى الأحييييدار والٌييييسوٖ، وهييييرا مييييا ٌِييييسٖ بييييالخ١٘ير الِملييييي.              واٛعييييي الييييي مييييً الهىاميييياث والسمصٍ

 (76، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، 

  الخفاعل العاػفي:طعف ئعاهت الخيؼيؽ الاهفعالي أو  6-9

ؤي ُيييدم الٜييييدزة ُلييييى زد ِٗييييل اججيييياه االإؼييييهد الييييري ًخلييييٙ اهِ٘ييييالاث ُييييادة ُىييييد الىيييياض الِييييادًين، ٗهىييييا جٌهييييس 

الأل١ظيييدُمُا ميييً خيييلا٤ اطيييخجابت ال٘يييسد التيييي جيييد٤ ُليهيييا، ُٗيييىجم ُنهيييا خليييل فيييي كيييبى الاهِ٘يييالاث والىجيييداهاث مميييا ٛيييد 

ـيييٌظييي ب ؤحُاهييييا اه٘جييياز م٘يييياا  ٟىىبيييت ٓلييييب ؤو ب٢ييياء  كييييِٙ فييييي  هىييياٞ ِب ج٘ظييييير هيييره الاطييييخجاباث لأنم٘اج ييييت، وٍ

 (Luminet, Taylor, & Bagby, 2003, pp. 3-4) .الاطدبوان

 الظلبيت واوعدام الخلرذ بالخياة:  6-1

الؤجابيت، ميشلا: الوٜيع جمُيل حِخبر ٠لمت لا الاطخجابت االإ٘للت لدي االإـيابين بالأل١ظيدُمُا حتيى ُىيد هيس  ؤطي لت 

د...اُخٜييدها ؤنهييا طييخموس... حُييد اُخٜييد ٗسوٍييد جابييت ج٢ييىن داثمييا طييلبُت مييشلا: لاهييل جييىد السييسور فييي هصهييت؟ الؤ  ...ٓييير ماٟ

 ؤن الظلبُت هي ٛمّ.

ييد ُلُييه  ( حُييد لا حييٍ ؤن لييد هم ٜٗييدان الخِييسٖ ُلييى اللييرة والألييم، ؤو مييا 2003) Olivier Luminetوهييرا مييا ًاٟ

مييً خييلا٤ دزاطييت بحـيياثُت ؤز ييذ ؤن هىيياٞ مِامييل ازجبييان مسج٘ييّ، ٢ٗييان هىيياٞ مِامييل ازجبيياٞ  L’anhedonieي ٌِييسٖ بيي

را زاجيّ الاٟخ الم مىخ٘م، ؤي ٠لما ٠اهذ الأل١ظدُمُا مسجِ٘ت ٠ان اهخ٘اق الٜدزة ُلى الخِسٖ ُلى الألم واللرة وهي

 (77ؿ٘حت ، 2016)ٗالمخي، لُٔالم الاطدبوان. 

 جىهم االإسض:  6-6

يييساق الجظيييدًت مشيييل: حظيييازَ هبلييياث الٜليييب، احميييساز  جٌهيييس ليييدي االإـيييابين باكيييوسالم الأل١ظيييدُمُا جمُيييّ اُلأ

ساق الجظيدًت جماميا مشيل  جيصهم ُيً جحدًيد مؼياُسهم واهِ٘يالاتهم  الىجه... ول١نهم ًجدون  جص في جحدًد هره اُلأ

ين ولييِعوه١ييرا ٌِخٜييدون  . ه٘ظيييُا، وهجييد اكييوسالم الىطييىاض الٜهيييسي ًييسجبى بؼييدة بالأل١ظيييدُمُا ؤنهييم مسضيييخى ُلييىٍ

(Thampson, 2009, p. 88) 

 الامخثاليت الاحخماعيت:  6-1

يييساق االإسكيييُت لا جٌهيييس بلا ميييً خيييلا٤  يييذ مسكيييُت ول١يييً اُلأ حِجيييي ؤن ال٘يييسد ٌِيييِؽ حُييياة ُادًيييت ول١نهيييا فيييي ه٘يييع الىٛ

          ُيييييييت االإِييييييياًير الاجخماُُيييييييت.الصاثيييييييد، هيييييييره الامخشالُيييييييت الِالُيييييييت للمجخميييييييّ جل يييييييي الخُييييييياة الشسـيييييييُت ميييييييً ؤجيييييييل هاالخ١ُيييييييٙ 

 (78، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، 
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 لىظسياث االإفظسة للألنظديميا:ا -1

لميياء الييى٘ع مييً ً وال٘لاطيي٘ت مييً جهييت، وُ جهييت ؤخييسي، وؤخيير ٠ييل واحييد ميينهم  حٌُييذ الاهِ٘ييالاث باهخمييام االإ١٘ييسٍ

اث ُدًدة في ج٘ظير هبُِتها،  ت التي ًخ ىاها، الأمس الري ؤدي بلى ًهىز هٌسٍ ٘ظسها مً مىٌىز السلُ٘ت الىٌسٍ ًلِها وٍ

ت التي  اثٙ الخُىٍ ٗهي بمشابت همصة وؿل بين االإ٢ىن االإِسفي مً جهت واالإ٢ىن الظلى٠ع مً جهت ؤخسي، ٗللا ًُ الىً

اث التي ٗظسث هرا الاكوسالم هجد: جاد ها، ومً ؤهم  الىٌسٍ

 الىظسيت الخدليليت:  1-5

ٌِخبيييير الخحلُلُييييىن الأل١ظييييدُمُا طييييمت ج١ؼييييٙ ُييييً ج١٘ييييير بجساجييييع ؤو ُملُيييياحع بظيييي ب بخ٘يييياٚ فييييي جسميييييخ الـيييييساُاث 

بييذ  خميييخ الاٛخـيياد النرجسييخي لييدي االإخ١خمييين بييىٜف فييي م٘هييىم الييراث، وٟ واطييخحالت حؼيي١ُل ؿييىزة هىامُييت للجظييد، وٍ

ييييد اطييييخِداد االإييييسٍم للئؿييييابت بييييالأمساق لا جٌهييييس ُٗييييه ؤُييييساق الاٟخ ييييالم الاهِ٘الُييييت، و للِدواهُييييت والِىاهييييٙ بؼيييي٢ل  ٍصٍ

جظيييدًت، ؤمييا الأل١ظييدُمُا ٟحالييت ٗظييبنها السييىٖ مييً الؤؿيييابت بمييسق ُلييىي خوييير ؤو بظيي ب ُىامييل ٠ازبيييت،  الييى٘ع

م والؤه٢يييياز لخجىييييب الشييييسف السبييييرة الاهِ٘الُييييت  ييييص ُلييييى الييييسٗ ِخبييير الخ١ييييخم حُنهييييا آلُييييت دٗاُُييييت، جسٟ االإاالإييييت فييييي مىاٛييييٙ وَ

 (21، ؿ٘حت 2019)شوبيري، اللِٙ. 

يت االإخِلٜيت بالجاهيب الِياه٘ع  وزجّ الخحلُلُيىن الأل١ظيدُمُا بليى ؤنهيا آلُيت دٗاُُيت كيد ٗيسن الاطيدشازة الواٛىٍ

ؤي ُدم الٜدزة ُلى زبى الخمشُلُت بالِاه٘ت، حُد ٢ًىن هرا الدٗاَ ٓيير ميسجبى بالجاهيب النهياجع بمِجيى ليِع الؼي٢ل 

 لإلٔاء الجاهب الى٘سخي ٠لُا ولِع الاطدشماز االإلاد االإخِلٝ بالِـالم واالإ١بىجاث. النهاجع

يت   ه جميىد وؿيىزة ٗازٓ طِخِلم ال٘سد الري ٌِاوع مً الأل١ظدُمُا الؤه٢از والاوؼواز ٌُٗهيس فيي خوابيه وطيلىٟ

إهييه ػاػييت بُليياء، هييره الييدٗاُاث جخٔلييب ُلييى م٢ُيياهيخم ال١بييذ الٔييير ٠امييل الييري ًتييرٞ جىشَييّ هيياٛىي حييس ٓييير ؿيياد  وٟ

ٜت ال٢اُٗت. ل  (22-21، الـ٘حاث 2017)دهمؽ، لئزازاث بالوسٍ

ٗييييال٘سد ٌؼييييِس بالِدواهُييييت ول١ىييييه ًىاجههييييا ببييييرود وطييييلبُت ؿييييامخت ٗهييييي جخِلييييٝ بالـييييىزة الداخلُييييت االإلييييِ ت لا  

لظييييلبُت ؤو الؤًجابُييييت، ولا ٌظييييخوُّ الييييخٜمف، ُٗلجييييإ باالإىكييييىَ السييييازاي، بحُييييد ٌلجييييص ُييييً بطييييٜان الِىاهييييٙ طييييىاء ا

هاز  لاثٜع خاؾ.  لًإ  (Coros & Pirlot, 2011, p. 65)هابّ ُاه٘ع وُ

 الىظسيت الظلىليت:  1-0

يييد  ( وآخيييسون ؤن الأٗيييساد اليييرًً ًخِسكيييىن ليييبِم الـيييدماث االإاالإيييت خاؿيييت ؿيييدماث الو٘ىليييت 2001) Lethnikًاٟ

ًحييدر لهييم حالييت مييً الى٢ييىؾ الىجييداوع الإىاٛييٙ الـييدمت ومييا ًسجبيي٣ بهييا، وؤهييه بخ١ييساز جليي٣ االإىاٛييٙ الـييادمت ١ًدظييب 

رٞ ؤًلا شولى٣ُ ؤن االإخِسق لهره االإىاٛٙ حالت مً جهل  الىاججت ًُ ٛميّ جلي٣ االإؼاُس ال٘سد مؼاُس واهِ٘الاث، وٍ

  (22، ؿ٘حت 2019)شوبيري، االإـاحب لخل٣ االإىاٛٙ. السبراث بـ٘ت مظخمسة ججىبا للئحظاض بالألم 
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( ؤهييييه ٠لمييييا شادث مييييساث حِييييسق ال٘ييييسد الإىاٛييييٙ كييييآوت ومىاٛييييٙ احتييييراٚ 2009وآخييييسون ) Dionisiodٟمييييا جىؿييييل 

ت ُاداث ٘خمالُت بؿابت ال٘سد بالخ١خم الاهه٘سخي جصداد اح ت جيؼإ هره الأخيرة هدُجت مجمىُ ِالي، وفي كىء هره الىٌسٍ

يُييت الساه يييت ؤو بِيييم الـيييدماث التيييي ٌظيييعى  خاه يييت ١ًدظييينها ال٘يييسد هدُجيييت حِسكيييه ليييبِم ؤطيييالُب الخيؼييي ت الاجخماُ

مُا جييييسجبى بمشييييير ًييييادي بلييييى هييييره الاطييييخجابت ال٘ييييسد لِييييدم جييييرٟسها ججىبييييا للؤلييييم والؼييييِىز بِييييدم الازجُييييا ، بذا ٗالأل١ظييييدُ

وحييييدور جييييدُُم للازجبييييان بُنهمييييا ٠ييييالخِسق للـييييدماث االإاالإييييت ٟمييييا فييييي حييييالاث اكييييوساباث كيييئىن مييييا بِييييد الـييييدماث 

بيييت فيييي بشاليييت ٠يييل مؼيييياُس الأليييم بليييى حييييخ الؼيييِىز ًييييادي بليييى ػيييِىزه بـيييِىبت فيييي الٜييييدزة ُلييي ى جحدًيييد ووؿيييٙ هييييره والسٓ

 (23-22، الـ٘حاث 2019)شوبيري، االإؼاُس. 

  الىظسيت االإعسفيت: 1-3

ُت ُلى وجيىد ُلاٛيت بيين ميا ه١٘يس ُٗيه وميا وؼيِس بيه، ل١يً لا ؤخيد ًى١يس ؤن اهِ٘الاجىيا واالإؼياُس  ت االإِسٗ د الىٌسٍ جاٟ

ُييييت  ً همييييا الؤزيييازة الجظيييمُت، والخـيييييُٙ االإِسفيييي الإىاٛيييٙ السبيييرة الاهِ٘الُييييت بمساٟيييص االإِالجيييت االإِسٗ حِخميييد ُليييى ُىـيييسٍ

ت  يصون ُليى بِيم الِملُياث باالإط، ومً الجدًس بالرٟس ؤن ؤصخالم هره الىٌسٍ ُيت التيي جخليمً ميدز٠اث ال٘يسد ًسٟ االإِسٗ

( بلييى ؤن الِىـيييس السثِسييخي فييي ػيييِىزها 1962) Schachterو Jeromeوجُُٜمييه لِلاٛاجييه الاجخماُُيييت، حُييد ذهييب ٠يييل مييً 

ت والِلييييييلُت التيييييي جحيييييدر فييييييي ؤجظيييييامىا، جبِييييييا يٛييييٙ االإشيييييير للاهِ٘ييييييا٤ والاطيييييخجاباث الخؼيييييىٍ  بالاهِ٘يييييا٤ هيييييى ج٘ظيييييييرها للمى

يييت حاليييت وجداهُيييت ح١ِيييع  جيييص  يييٝ هيييره الىٌسٍ لخ٘ظييييرها للمىاٛيييٙ االإخخل٘يييت التيييي جحيييدر ٗيهيييا، وميييً زيييم ٗالأل١ظيييدُمُا وٗ

يٙ االإشيير للاهِ٘يا٤، مميا ًيادي بليى حيدور اطيخجابت اهِ٘الُيت مؼىػيت ٌلجيص ال٘يسد خلالهيا  ال٘سد ُلى بدزاٞ وج٘ظير االإىٛ

ييييييييت بييييييييين مؼيييييييياُسه والاطييييييييخجاباث ال٘ظييييييييُىلىجُت االإ ييييييييٙ الاهِ٘ييييييييا٤،ُيييييييً الخ٘سٛ ييييييييٙ السبييييييييرة الاهِ٘الُييييييييت. ساٜٗييييييييت الإىٛ                                  ؤو مىٛ

ً الِابدًً،   (36، ؿ٘حت 2016)شٍ

  الىظسيت العصبيت االإعسفيت: 1-9

( ؤن الأٗساد الظ٢ُىطىماجُين ًجدون ؿِىبت في الخِبير اللٌ٘ع ًُ االإؼياُس بظي ب هٜيف 1949) Macleanاٛتر  

ييت ُـيي ُت للٜـييىز فييي الخييدٗٝ  الازجباهيياث بييين الىٌييام الوسفييي والٜؼييسة االإخُييت، ووضيير ٠ييل مييً طييُُ٘ىىش وهُمُيياه هٌسٍ

 بين ما جحذ االإهاد ومساٟص اللٔت في الٜؼسة االإخُت.

يـيييا ( واللييييرا1977) Happeو Bogeonساهييييا وؤًلييييا الدزاطيييياث التييييي ؤج ٜظييييمين حالييييت مييييً هـيييي٘ع االإييييط االإى 12ن ٗخ

حُا زابخييييييا ؤن الىـييييييٙ االإ ييييييي الأٌظييييييس ٢ًييييييىن مظيييييياولا ُييييييً اللٔييييييت والخحلُييييييل واالإىوييييييٝ  جساحُييييييا، حُييييييد ٛييييييدما دلييييييُلا حؼييييييسٍ

                            ُٟ يييييييييييييييي.ر سي االإ٢ييييييييييييييياوع والتوالاطيييييييييييييييخدلا٤، فيييييييييييييييي حيييييييييييييييين ٢ًيييييييييييييييىن الىـيييييييييييييييٙ االإ يييييييييييييييي الأًميييييييييييييييً مخخـيييييييييييييييف فيييييييييييييييي الؤدزاٞ البـييييييييييييييي

 (85-84، الـ٘حاث 2016)ٗالمخي، 

ياث االإ٘ظيسة لأطيبالم الأميساق  جسجبى البحىر حى٤  الأل١ظدُمُا بمجيا٤ ُليم اليى٘ع الِـي ي ازجباهيا وزُٜيا بالىٌسٍ

س الِـ ي الؤػِاتي. ُت وجدُمها بُاهاث مً الخـىٍ  مً الِلىم االإِسٗ
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ٜيييا ليييي  ُيييت بليييى وكيييّ الأل١ظيييدُمُا فيييي بهييياز اللجيييص الِييياه٘ع، ٗىٗ يييت االإِسٗ ، الأ يييساؾ االإـيييابىن Sifneosجمُيييل الىٌسٍ

ٗالخيييييإزير ٢ًيييييىن ُليييييى مظيييييخىي االإ٢ىهييييياث بالأل١ظيييييدُمُا ليييييً ًخم١ىيييييىا ميييييً زبيييييى ؿيييييىزهم وؤ٢ٗيييييازهم الِٜلُيييييت بمؼييييياُسهم، 

للاهِ٘يا٤ حاكيسة، ل١يً الشيسف الأل١ظيدُمي لا  البُىلىجُت الى٘ظيُت، هخيار ُاه٘يت وػيِىز، وج٢يىن االإٌياهس الجظيدًت

ٌظييخوُّ الِيييسٖ ُليهيييا ؤو حظييمُتها ؤو الخِبيييير ُنهيييا، هىييا ًـيييبح ٌِييياوع ميييً "ح ظييت اهِ٘الُيييت"، ٢ًيييىن ال٘ييسد ٓيييير ٛيييادز ُليييى 

 اطخخدام اللٔت للخِبير ًُ االإؼاُس التي ًحع بها.

Lane ىن بالأل١ظييييييدُمُا ًٜييييييدمىن مٌييييييياهس وآخييييييسون اُخبييييييروا ؤن الأل١ظييييييدُمُا "ُميييييييى ُيييييياه٘ع" ٗالأ ييييييساؾ االإـييييييياب

ُت اهِ٘الُت ؤزىاء االإسوز بمىاٛٙ ُاهُ٘ت ول١ً لد هم وتي كُِٙ بما ًمسون به.  ُـ ُت طلىٟ

ين  Bernardؤخيييرا  الأل١ظييدُمُا الأو٤ ًخميييخ بُٔييالم الييىتي بالخجسبييت الِاهُ٘ييت والؤدزاٞ مللً وآخييسون ميييخوا بييين هييىُ

جـىز للخجازلم الِاهُ٘ت ول١ً بُٔيالم االإ٢يىن االإِسفيي، جيم وؿيٙ هميىذجين  االإسجبى بها، في حين ؤن الشاوع ًخميخ بىجىد

حُين ُـ ُين زثِظُين: الأو٤ هى الىمىذر الأٜٗع زم  (Monnier, 2011, p. 62)زبوه بالىمىذر الأٜٗع.  حؼسٍ

ىلىجُيا والأ  1949في ُام الىمىذج العمىدي:  1-9-5 ُ٘يع فيي  Macleanُـيالم وكيّ ُيالم ال٘يخً ٗسكيُت وجيىد  جيص وً

، طييىماجُت وذليي٣ فييي الؼييٝ الأه٘ييع للييدماْ والٜؼييسة االإخُييت للٔييت الييدماْ لييدي االإسضييخى الييرًً ٌِيياهىن مييً ؤمييساق طيي٢ُى

ٟما اٗتركذ مدزطت بىطوً بم٢اهُت اجـا٤ ػدًد بين الجهياش اللم يي )م٢يان الاهِ٘يالاث( والٜؼيسة االإخُيت حُيد ٢ًيىن 

 (Zein-El Abbiddine, 2014, p. 05)بُىلىجُت والى٘ظُت. االإ٢ىهاث الالخإزير ُلى 

بن ملاحٌييييت ًيييياهسة الأل١ظييييدُمُا لييييدي االإسضييييخى الييييري ٌِيييياهىن مييييً الاهٜظييييام االإ٘ـييييلي جييييددث الىمللللىذج الأفقللللي:  1-9-0

٘ع االإييط الأًمييً والأٌظييس، هييرا ال٘ؼييل فييي الىمييىذر الأؿييلي والبحييىر حييى٤ ٗسكييُت ُييدم وجييىد اجـييا٤ وجييداوع بييين هـيي

ُ٘ع في هـٙ ال١يسة الأًميً، وميً ٌِياهىن ميً ٗيسن اليؼيان  الاجـا٤ بين الؼٜين هجده ُىد مً ٌِاهىن مً ٛـىز وً

ُ٘ع لدي مً ٌِاهىن مً الأل١ظدُمُا.  ت في هـٙ ال١سة الأٌظس، وه١را جم اٛترا  الٜـىز الىً  والخسٟ

ٌِخٜييييد ال١شييييير مييييً البيييياحشين ٓلبييييت الؼييييٝ االإ ييييي الأًمييييً فييييي الخىاؿييييل الٔييييير لٌ٘ييييع وهٜييييل االإؼيييياُس الظييييلبُت وفييييي  

ُاث فييي الؼييٝ االإ ييي الأٌظييس،  الاهِ٘ييالاث واالإؼيياُس، بِىمييا ٌٔلييب الخىاؿييل اللٌ٘ييع وهٜييل االإؼيياُس الؤًجابُييت ُلييى الظييلىٟ

س الؼيييٝ الأٌظيييس ًجيييدز الؤػيييازة ؤن الىـيييٙ االإ يييي الأًميييً ًييييخة زئٍيييت ػييياملت للاه ُاث، بِىميييا ًيييىٗ مِالجيييت ِ٘يييالاث والظيييلىٟ

 (Monnier, 2011, p. 63)جحلُلُت ؤٟ ر دٛت. 

  الخعلم الاحخماعي: هظسيت 1-1

ً الييييرًً لييييد هما ؿيييييِىباث فييييي جىٌييييُم مؼيييياُسهما واهِ٘الاتهميييييا واللييييران ٌِاهُييييان ميييييً  ييييت ؤن الأبيييييىٍ جييييسي هييييره الىٌسٍ

اث ُالُييت مييً الأل١ظييدُمُا، ٢ًييىن لييد هما ؿييِىبت فييي ج٘ظييير اهِ٘ييالاث ؤه٘الهمييا ولا ًٜييدزان ُلييى حِلييُم ؤه٘الهمييا  مظييخىٍ

 (274، ؿ٘حت 2012)ؿابس، ُٟٙ ًىٌمىن اهِ٘الاتهم. 
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 الىظسيت البيىلىحيت الىزازيت:  1-6

يٍيد بسجييس ) يييت ( بييين الأل١ظيييدُمُا الأولُييت التييي جيييخة ُييً ٗيييسوٚ بُىلىجُييت ؤو وزازُييت، والأل١ظييدُمُا 1977ميييخ ٗس الشاهىٍ

ييير بُِييد ُييً هييرا االإلييمىن ؤبييسشث هخيياثة دزاطييت جييىزجُىِع  التييي جيييخة ُييً الخِييسق للؤحييدار الـييدمُت الى٘ظييُت، وٓ

% مييييً 20% بلييييى 15ُا حِييييصي بلييييى الىزازييييت، ومييييا بييييين % مييييً حييييالاث الأل١ظييييدُم33% بلييييى 30( ؤن مييييا بييييين 2007وآخييييسون )

                   ُىامييييييل بُرُييييييت ٓييييييير وزازُييييييت.  % جسجييييييّ بلييييييى55% بلييييييى 47ًسجييييييّ بلييييييى ُىامييييييل بُرُييييييت وزازُييييييت، ومييييييا بييييييين  حييييييالاث الأل١ظييييييدُمُا

 (20، ؿ٘حت 2017)دهمؽ، 

 هظسيت الىعي الاهفعالي:  1-1

ت مً هسٖ لان وػىازجص  د اطيخخدمذ هميىذر الخويىز االإِسفيي ليي Lane & Schwarts (1987ٛدمذ هره الىٌسٍ (، وٛ

Piaget  في ج٘ظير همى وجويىز اليىتي الاهِ٘يالي، بن هميى اليىتي الاهِ٘يالي ًيسجبى بىميى االإِسفيي، لأن الؤوظيان ٌظيخخدم اللٔيت

ِبييير ُنهيييا، ول٢يييع ٌِبييي خِيييسٖ ُليهيييا وَ ًيب يييي ؤن ٢ًيييىن لدًيييه ٠لمييياث ر ال٘يييسد ُيييً الخيييالاث الاهِ٘الُيييت ل٢يييع ًحيييدد مؼييياُسه وٍ

ييييت وؤن ًـييييل بليهيييا بظييييهىلت، والأٗييييساد اليييرًً لييييد هم ي٘ييت للخِبييييير ُييييً االإؼييياُس االإخىىُ الأل١ظييييدُمُا ٌِييياهىن هٜييييف فييييي  مخخل

ُيييت التيييي حظيييمح بترجميييت الأحاطيييِع الِـييي ُت ال٘ظيييُىلىجُت بليييى ٠لمييياث، وهيييالاء الأٗيييساد ًمل٢يييىن ٠ لمييياث الٜيييدزاث االإِسٗ

لا للى  خا هىٍ إخرون وٛ ً الِابدًً، ؿى٤ بلى جل٣ ال٢لماث. ٛلُلت لىؿٙ اهِ٘الاتهم، وٍ  (39، ؿ٘حت 2016)شٍ

  هظسيت الظغؽ: 1-8

ُيييل  حؼييي٢ل اطيييخجابت خاؿيييت جيييسجبى بىكيييُِاث كيييآوت، الأل١ظيييدُمُا  ( ؤن1985) Martin & Philًيييسي ميييازجً وٗ

يييييييٙ والخِبيييييييير ُيييييييً الخيييييييالاث الاهِ٘الُيييييييت، جيييييييسجبى بالاطيييييييخجاباث  ٗيييييييال١ٙ ُيييييييً الاطيييييييخجاباث االإخ١ُ٘يييييييت واالإخمشليييييييت فيييييييي الخِسٍ

ىلىجُت ػدًدة جادي بلى الٜوُِت بين الاطيخجاباث الظيىماجُت والظي٢ُىلىجُت الىدُجيت ج٢يىن للاحخ٘ياي باليؼيان  ال٘يخً

يِيييييالي بييييييدو  ُييييييت للمِلىميييييياث الاهِ٘الُييييييت، فييييييي هييييييرا الؤهيييييياز ًلييييييُٙ الاه٘ Pedinielli (1992 ،)ن ٛدزجييييييه ُلييييييى االإِالجييييييت االإِسٗ

يييييٙ  Stressالأل١ظيييييدُمُا هيييييي هدُجيييييت لللييييئى  حُيييييد بةم٢انهيييييا ؤن ج٘طيييييخي بليييييى اكيييييوسالم جظيييييدي ميييييّ الٜيييييدزة ُليييييى الخِسٍ

ً الِابدًً، االإخ١ُ٘ت داثما.  الاطتراجُجُاثباالإىاٛٙ اللآوت واطخِما٤   (39، ؿ٘حت 2016)شٍ

ياث االإ٘ظيسة للؤل١ظيدُمُا، هيسي بىكيى  وجيىد اخخلاٗياث بيين البياحشين والِلمياء  بىاء ُلى ما جم ُسكه حى٤ الىٌسٍ

حيى٤ ج٘ظيييراتهم لهييرا الاكييوسالم، ٗل٢ييل ميينهم وجهييت هٌييس جخخليٙ ُييً الآخييس، وبىيياء ُلييى هييره الخىاٛليياث، هـييل بلييى ؤن 

ىامل ُت، واهِ٘الُت  الأل١ظدُمُا هي هخار لخ٘اُل ُىامل وزازُت بُىلىجُت، وُ ُت ومِسٗ الخِلم الاجخماتي، ُىامل طلىٟ

اث حظب ما هساه مخ٢املت ُٗما بُنها، ُٗجب ُدم الاٛخـاز ُلى  ىامل ه٘ظُت، ٢ٗل الىٌسٍ وهدُجت ُىامل اللٔى، وُ

ييييت فييييي ج٘ظيييييره وجداخلييييه فييييي االإمازطييييت  ج٘ظييييير دون الآخييييس، ٗييييةن حدازييييت م٘هييييىم الأل١ظييييدُمُا واخخلاٗيييياث االإٜازبيييياث الىٌسٍ

 الخى ُه بلى ؤهمُخه ودزاطخه بِمٝ.لُِادًت، ًدُىها بلى ا

 

 



 ال٘ـل الشاوع                                                                    الأل١ظدُمُا
 

 25 

 قياض الألنظديميا: -8

هىييياٞ الِدًيييد ميييً الأدواث التيييي ًيييخم اطيييخخدامها لُٜييياض الأل١ظيييدُمُا، االإيييىمج الدشسُصيييخي ُليييى الاطيييخ ُاهاث الٔيييير 

ييييذ الييييساهً، الخُٜييييُم ا لييييري ًجمييييّ بييييين االإييييىمج االإخجاوظييييت، بِىمييييا ٌِخمييييد االإييييىمج البِييييدي ُلييييى اطييييخ ُاهاث ذاجُييييت، فييييي الىٛ

ال٘ ىي )الدشسُصخي( واالإىمج البِدي )ُٛاض ػدة الأل١ظيدُمُا( هيى الأٟ ير ملاثميت لُٜياض وجُٜيُم ًياهسة الأل١ظيدُمُا، 

يُييت ًم١ىىيييا ذٟيييس مُٜييياض  يييت مسكيييُت طييي٢ُى ، ٗل٢يييل منهميييا لدًيييه ؿييي٘اثBVAQ & TASميييً بيييين الاطيييخ ُاهاث الراج               .مترً

(Monnier, 2011, pp. 71-72) 

  Toronto Alexithymia Scale، (TAS-20): للألنظديميا جىزوهخىمقياض  8-5

ؼييخمل taylor &al  (1994  بيياب ي و شمييلائه١ظييدُمُا الييري وكييِه جوبُييٝ مُٜيياض الأل الأل١ظييدُمُا، ًييخملِييلار  ( وَ

ً ُت وهي ٟما ًلي:ُبازة، وزلازت 20 ُلى ُؼسٍ   مٜاًِع ٗسُ

 DIFالـِىباث في جحدًد االإؼاُس  -

 DDFالـِىباث في وؿٙ االإؼاُس  -

 EOTاالإؼاُس االإىجهت هحى السازر  -

اث الظوحُت ٜٗى و ربِىما ٌؼير ه ٣ مً ؤجيل ججىيب الخ١٘يير ذلا الأخير بلى االإُل الساؾ بلى الخِامل مّ االإىكىُ

 الِاه٘ع.

الىٜيييان السثِظيييُت ال٢امىيييت وزاء الأل١ظيييدُمُا حُيييد حظيييخخدم هيييره الأداة بؼييي٢ل  (TAS-20)جىييياو٤ مُٜييياض جىزوهخيييى 

داحيييييل ًيييييخم جـييييييُٙ الِىاؿيييييس االإىجيييييىدة ُيييييام لجميييييّ البُاهييييياث حيييييى٤ الؤدزاٞ والخمُييييييخ والخِبيييييير ُيييييً االإؼييييياُس الساؿيييييت. 

" لا 1مً " جُُٜم  Likert ٓالبا ما ؤػِس بالازجباٞ بؼإن االإؼاُس التي جيخابجي"، ُلى مُٜاضاالإُٜاض، ُلى ط ُل االإشا٤: "

مُا هيى مجمييىَ اليسدود ُليى جمُيّ الِىاؿيس الِؼييسون ظيدُجماميا، مجمييىَ الىٜيان حيى٤ الأل١" ؤواٗيٝ 5ؤواٗيٝ جماميا بليى "

يُييياض، مُٜييييياض  م١ييييً ؤن جتيييييراو  دزجييييياث الأل١ظييييدُمُا ميييييً ٌظييييخخدم   TAS20جىزوهخيييييىللمٜ )ٓيييييير  51دزجييييياث الٜويييييّ وٍ

ييد   )الأل١ظييدُمُا محخملييت(. 60بلييى  52)الأل١ظييدُمُا( مييً مىوُٜييت وطييوُت مييً  61ُلييى الأل١ظييدُمُا( بلييى مييا ٌِيياد٤ ؤو ًصٍ

(Gisselmann, 2019, pp. 12-13) 

ييد جميييذ جسجميييت ُيييدي فيييي  20بليييى  (TAS-20)هييرا االإُٜييياض  وٛ يِياملي الخىٟ لٔييت ميييً بُنهيييا الِسبُييت، اطيييخِمل الخحلُيييل ال

للخإٟيييد ميييً صيييخت الأبِييياد الأطاطيييُت للمُٜييياض، وخلـيييذ هيييره الدزاطييياث بليييى بزبييياث داخليييي ُيييالي ل٢يييل هيييره الدزاطييياث 

ًخمخييّ بـيدٚ وزبيياث ُييالُين فييي ٠ييل الترجميياث، وهييرا مييا  للؤل١ظييدُمُاجىزهخييى  بن مُٜيياضهييرا ًم١ييً الٜييى٤ الترجمياث، وب

ت في ٠ل بل ً الِابدًً، دان الِالم. ًاهله لخجاوش الخىاجص الشٜاُٗت واللٔىٍ  (40-39، الـ٘حاث 2016)شٍ

 

 



 ال٘ـل الشاوع                                                                    الأل١ظدُمُا
 

 26 

  Bernard Verst Alexithymia Questionnaire: BVAQ اطخبيان 8-0

ىزطيذ از هيوهى اطخ ُان ؤُيده اليصمُلان بير  ، هيى اطيخ ُان ذاحيع ًٜـيد بيه ؤن بىياءه ٢ًيىن Bernard  &Verstد وٗ

 .20ُىـسا في ػ٢له ال٢امل، والؼ٢ل االإخخـس في  40االإُٜاض مً ؤٛسلم بلى م٘هىم الأل١ظدُمُا، ًخ٢ىن هرا 

 ؤًهسث جحلُلاتهم للِىامل وجىد خمظت ُىامل مظخٜسة ومظخٜلت وظ ُا: 

 الٜدزة ُلى جحدًد االإىاٛٙ والخالاث الاهِ٘الُت. -

 الٜدزة ُلى الخِبير اللٌ٘ع ُلى الاهِ٘الاث واالإؼاُس. -

 الخُاة السُالُت. -

 والِملي. ؤطلىلم الخ١٘ير االإلمىض -

 الخ٘اُل الىجداوع والِاه٘ع. -

لىجُييت االإسكييُت )جىاطييٝ داخلييي جُييد، ؿييلاحُت متخامىييت مسكييُت، وزبيياث  الـيي٘اث االإتييرو BVAQًٌهييس مُٜيياض 

   ٛلييييييُلا باللييييييُٝ الِيييييياه٘ع. BVAQ. جخييييييإزس ُىامييييييل TAS-20ُيييييياملي( بالإكيييييياٗت بلييييييى ازجبييييييان جُييييييد مييييييّ اخخبيييييياز جىزهخييييييى 

(Monnier, 2011, p. 73) 

مسجبويييان  2و 1حُيييد ًٌيييل الِاميييل  TASؤٟ ييير اطيييخٜلالُت ميييً ُىاميييل  BVAQميييً هاحُيييت ؤخيييسي، ج٢يييىن ُىاؿيييس 

لىجُيت لـييدٚ هيره الأداة لا جييصا٤ ٛلُليت جييدا مييً  ازجباهيا وزُٜييا، وميّ ذليي٣ ٗيةن الخ١٘ييير الىؿي٘ع والدزاطيياث االإتييرو

جب بُادة بهخاج  (Zein-El Abbiddine, 2014, pp. 09-10)ها وجإُٟد ؿدٛها وزباتها. حُد الِدد، وٍ

 The Beth Israël Hospital Psychosomatic Quetionnaire:BIQ اطخبيان 8-3

بىييييد، بجييييي هييييرا االإُٜيييياض ُلييييى ؤطيييياض  17( مييييً هييييسٖ طييييُ٘ىىض، ًحخييييىي هييييرا االإُٜيييياض ُلييييى 1973ًهييييس طييييىت )

التييييي ٠ييييان ٌظييييخِملها فييييي االإٜيييابلاث الُِادًييييت مييييّ مسكيييياه، اطييييخِمل ُلييييى هوييياٚ واطييييّ فييييي بداًييييت الِٜييييد الأو٤ مييييً االإحييياوز 

 Theبييي  بىييدا وطييماه 20بىييىد ٗإؿيييبح ًخ٢ييىن مييً  3البحييد فييي مىكييىَ الأل١ظييدُمُا، زييم ٛييام طييُ٘ىىض بةكيياٗت لدًييه 

Schalling-Sifneos Personality Scale (SSPS) ٘يييد اطيييخِمل فيييي االإظدؼييي ( وؤخليييّ 1979ُاث الؤطيييساثُلُت طيييىت )وٛ

ت ول١ً وجد به ُُىلم ُٗم للؼسون الظ٢ُى  (109، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، ا ًخف الاحظاٚ الداخلي. مترً

٠ان الِىـيس الأو٤ لهيرا الاطيخ ُان هيى "هيل ًـيٙ االإيسٍم ج٘اؿيُل لا جيخهيي بيدلا ميً وؿيٙ مؼياُسه؟"، هيرا  

صه لاحٜا بظخت ُىاؿس جـٙ مؼاُس االإحياوز ججياه االإيسٍم، وميً الأمشليت  الاطخ ُان الري ٠ان في الىاّٛ مٜابلت، جم حِصٍ

ُليى هوياٚ واطيّ فيي الِٜيد الأو٤ ميً ؤبحيار الأل١ظيدُمُا.  BIQهيل جحيب االإيسٍم؟". جيم اطيخخدام ُلى هره الِىاؿيس: "

م ميً وجيىد بِيم الأدليت التيي جيدُم هُا٠لهيا الِاملُيت،  وميّ ذلي٣، ٜٗيد جيم بىيائه دون اخخبياز الُٜياض الى٘سيخي ُلى اليسٓ

مخيإزسان بؼيدة خـياثف االإحيىزًٍ ال٘يسدًين، وفيي ه٘يع  BIQخبياز اخُليى ذلي٣، جيم اُخبياز ؿيدٚ وزبياث  السطمي، ُلاوة

ذ مّ  في مظدؼ٘ح بِد بطساثُل لاحٍ  SSPSُىـسا، مُٜاض  سـُت  20جم اطخخدام اطخ ُان م٢ىن مً  BIQالىٛ
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ِيا، ٗىاٗيٝ ُليى الخاجيت بليى ُٛياض مىحيد لسـياثف الأل١ظيدُمُا،  SSPSبالِ٘ل ؤن  ليم ١ًيً ؤدائه جُيدا ٟميا ٠يان مخىٛ

يـياثف الظيي٢ُى ييذ لاحييٝ زييم الخحٜييٝ مييً الس ييت لييي  فييي وٛ يُيً بِييم  SSPSمترً مييً ٛبييل الِدًييد مييً الباحشِىييي زييم الؤبييلْا 

ي ؤًهيس اطيخٜساز ُيامل SSPSذٟيس اليبِم ؤن  ، فيي حيينSSPSاليي  وبًجابُياثالىخاثة الؤًجابُت ُٗما ًخِلٝ باله٢ُيل الِياملي 

 (Aino, 2009, p. 36)واحظاٚ داخلي كُِ٘ان. 

 The MMPI Alexithymia Scaleمقياض مييظىجا االإخعدد الأوحه للشخصيت:  8-9

سه مً هسٖ  ؼخمل هرا االإُٜياض Rinsman Kleiger (1980ٌِد مً ؤهم مٜاًِع الخٜدًس الراحع، جم جوىٍ ( وَ

يييت كيييُِ٘ت، لا ًم١يييً لهيييرا االإُٜييياض ؤن ًيييدُم ؿيييلاحُت ُٛييياض بىيييدا، ليييه خـييياثف طييي٢ُى 22ُليييى  الأل١ظيييدُمُا، ولا  مترً

ساق بحشُت وب٠لُي١ُُت.  ًم١ً ؤن ًىصخي به ً الِابدًً، لٓأ  (40، ؿ٘حت 2016)شٍ

يص البياحشىن ُليى دزاطيت الِلاٛيت ميا بيين هخياثة اخخبياز مُىِظيىجا واطيخ ُان  ، واليري ؤؿيبح مِسوٗيا BIQحُد زٟ

 (109، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، هس مؼا٠ل في الـدٚ والشباث. ، ول١ً في ٠ل مسة جDenverٌُٗما بِد بظلم 

 The Rorschach Alexithymia Indicesمإػساث زوػار الألنظديميا:  8-1

، (SAT)الأل١ظيييدُمُا باطيييخخدام اخخبييياز الىمييياذر الأؿيييلُت  جيييم اطيييخخدام بِيييم الاخخبيييازاث الاطيييٜاهُت لخُٜيييُم

ًم١ييً للباحييد ُٛيياض ٛييدزة الشييسف ُلييى جمشُييل الـييساَ داخلُييا مييً خييلا٤ الخلاُييب بييالسمىش، ومييّ ذليي٣، ٗةهييه ًٜييِع 

ٜييييت ، السو الأل١ظييييدُمُادا ٜٗييييى مييييً ُملُييييت الخخُييييل فييييي حييييبِييييدا وا ؤخييييسي مظييييخخدمت فييييي بحييييىر  بطييييٜاهُتػييييار هييييى هسٍ

ييياثٙ االإسجبويييت Acklin & Bernard (1987الأل١ظييدُمُا، ٗاٗتركيييا  ( ؤهيييه ميييً خيييلا٤ اخخبييياز السوػيييار ًم١يييً جُٜيييُم الىً

        .TAS-20بالأل١ظييييييدُمُا، والخيييييييإزير والِملُييييييياث الؤدزاُٟيييييييت، بىيييييييد الىاٛيييييييّ السُييييييالي ٠يييييييان مسجبويييييييا بؼييييييي٢ل ٟبيييييييير ميييييييّ اطيييييييخ ُان 

(Aino, 2009, p. 38) 

ُيت للسو Acklin & Bernard (1987اٛتير  ٠يل ميً  ػيار بٔيسق ُٛياض الأل١ظيدُمُا، حِخميد ُليى ( ماػيساث هىُ

دزاث السُا٤، والاطخجاباث الِاهُ٘ت، ٟما اٗترق الباحشيان  ٛدزة السوػار لُٜاض الىمى االإِسفي، الؤدزاٞ الخسخي وٛ

يييت الؤوظييياهُت، بحُيييد جخمشيييل هيييره  هميييى الشسـيييُت الأل١ظيييدُمُت جخمشيييل فيييي: اهخ٘ييياق بهخيييار الاطيييخجاباث، كيييِٙ الخسٟ

دزة ُلى السُا٤، محدودًت الاطخجاباث الِاهُ٘ت الاهِ٘الُت، وهىاٞ ؤًلا ُدم ج١ُيٙ واهخ٘ياق االإاػساث في ٜٗس الٜ

ؤن مجمىَ هره االإاػيساث الظيابٜت اليرٟس ًم١نهيا ؤن جمييخ  Acklin & Bernardفي اطخِما٤ اللىن، ٟما لا حٍ الباحشان 

ًالظ٢ُىطىماجُين واالإ١خربين. االإسضخى   (40، ؿ٘حت 2016الِابدًً،  )شٍ

ان ما ؤؿبح اخخباز السوػار مظخخدما ُلى هواٚ واطّ لدي االإسضيخى الظ٢ُىطيىماجُين االإيصمىين، لاحيٍ  طسُ

ِييييد ذليييي٣، ولأطييييبالم مىمجُييييت ُلييييى وجيييي ه الِدًييييد مييييً البيييياحشين فييييي هييييره الخييييالاث ؿييييِىباث فييييي الخ١٘ييييير فييييي ُييييىاه٘هم، وَ

جحدًد ُىامل اللِٙ التي ًم١ً ؤن حظهم في ًهىز الأمساق، وبالخيالي  ػار هحى السـىؾ، زم بُادة اطخخدام السو 

 ٠ان مهخما جحدًدا بالأل١ظدُمُا.
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Chabert & Debray  ؤٟدا ُلى ؤهمُت اخخباز السوػار ٟإداة اهخٜالُت لخُُٜم دزجت الاٗخٜاز بلى جخُل شخيء ما: "بذا

ظخوُّ جُُٜم الٜدزاث ال٘ىضخى الجظدًت، ٗةهىا وٟت محخملت مً اٗتركىا ؤن الِمل الى٘سخي ًحمي الجظم مً ؤي حس 

الِٜلُييييييت للشييييييسف بمظيييييياُدة الاخخبييييييازاث الؤطييييييٜاهُت ؤو ذليييييي٣ بييييييالجمّ بييييييين ال٘حييييييف الى٘سييييييخي الجظييييييدي والاخخبييييييازاث 

 الؤطٜاهُت" في هرا االإىٌىز، اٛتر  ا٠لين وؤل١ظىدز طخت ُىاؿس لسـاثف زوػار الأل١ظدُمُا وهي: 

 .بجاباث ٛلُلت 

  ت  الؤوظاهُت.ٛلت الخسٟ

 .اطخخدام هادز وطىء الخح١م بالألىان 

 .ججىب الخُِٜداث 

 .ج١٘ير هموع 

 .ت الِاهُ٘ت  اٗخٜاز االإىازد ال١٘سٍ

ييييت مييييً االإسضيييخى الييييرًً ٌِيييياهىن ميييً ؤمييييساق طيييي٢ُىهيييره االإاػييييساث جييييم الخحٜيييٝ مييييً صييييختها  طييييىماجُت،  ُليييى مجمىُ

جُيييت، ول١يييً ميييً االإلاحٌيييت الؤ٠لُي١ُُيييت، بالإكييياٗت داة خاز ؤاليييت الأل١ظيييدُمُا ليييد هم باطيييخخدام واليييرًً ليييم ًيييخم جُٜيييُم ح

يييت  يييدم جحظيييع زمصٍ للماػيييساث ال١مُيييت، ج١ؼيييٙ بِيييم هيييسٚ الاطيييخجابت لل٘ؼيييل الِٜليييي، الدؼييي د بيييالىاّٛ السيييازاي، وُ

يخٜيييد ُليييى ال٘يييىز الخمشيييُلاث التيييي  اللىحييياث، الأوؿييياٖ الىاُِٛيييت، عيييخٝ الىاٛيييّ، لا ًم١يييً للم٘حيييىؾ ؤن ًإخييير جيييدًا وٍ

ِظييييييذ فييييييي الاججيييييياه م١ىىييييييا زئٍيييييت ٗساػييييييت للىهلييييييت الأوليييييى ول١ييييييً فييييييي الخُٜٜيييييت لِظييييييذ ٟييييييرل٣، الأجىحيييييت لؤزازتهيييييا اللىحييييييت: "ً

 (Zein-El Abbiddine, 2014, pp. 10-11)              اللخُح".

 

 لألنظديميا:الىفس ي لعلاج ال -4

٢ًىن الخدخل الِلااي الإسضخى الخ١خم الاهِ٘يالي بخِليُمهم مؼياُسهم وجمُييخهم بيين االإؼياُس الى٘ظيُت والؤحظاطياث 

واجخياذ الٜيساز بىياء ُليى الٜيُم الراجُيت ؤي الخىجيه اليداخلي فيي الخ١٘يير وجىمُيت الٜيدزة ُليى السُيا٤، ولٜيد ؤػياز الجظدًت 

يِيلار الجميياتي مييّ طييُ٘ىىض بلييى ٗؼييل الِييلار الى٘سييخي الييدًىامع مييّ الأل١ يِيلار ال٘ييسدي الخييدُُمي وال ظييدُمُين وهجييا  ال

الييدواء االإييازس ُلييى الِٜييل بلييى جاهييب الِييلار الى٘سييخي الخِلُمييي ٗلييلا ُييً ؤن الخحلُييل الى٘سييخي مييّ ذوي الخ١ييخم الاهِ٘ييالي 

ىلىجُت لللٔى.  ًـِب ٠ل مً االإسٍم واالإِالج بالإحبان الري ًترجب ُلُه زدود  (23، ؿ٘حت 2019)شوبيري، ؤِٗا٤ ٗيخً

برجييس لو  يٍيل  Freybergerٜييد اٛتيير  ٗسٍ اطييخخدام اطييتراجُجُاث منهييا بىيياء ُلاٛييت مظييخٜسة مييّ االإييسٍم وحظييهُل الخحى

ٍم ُليى الخحيدر س الؤًجابع وبمداد االإسٍم بإمشلت ل٢لماث االإؼاُس والسُيالاث ولِيب االإِيالج ليدوز بًجيابع فيي حشيجُّ االإي

 مؼاُسه وجسجمت هبٜت الخ١٘ير االإميخة بلى حالاث وجداهُت ؤٟ ر جميخا.ًُ 
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ظيييخا٤  الؤزػييياداث الأٟ ييير ػيييمىلا لِيييلار ذوي الأل١ظيييدُمُا ٜٗيييا٤ ؤن ُليييى االإِيييالج ؤولا ؤن ٌظييياُد  Krystalوؤُويييح ٟسَ

ؼييإن مؼيياُسه الىجييداوع للمييسٍم بحُييد ًدىيياٗع مييّ االإِييالج بال٘ييسد ُلييى ملاحٌييت حالخييه الداخلُييت زييم  هييدٖ بلييى الىمييى 

يا  دزٞ ؤنها ٛابلت للخح١م وؤن مدتها محيددة ذاجُيا وحُنهيا ًٜيدز ُليى الخِبيير ُنهيا لٔىٍ بدؤ في جٜبلها وٍ ٘ها له وٍ ُٜٗل جخىٍ

ولٔييت الجظييد بمظيياُدة االإِييالج لييه فييي اخخُيياز ٠لميياث مىاطييبت ومييّ ملاحٌخييه للييدلاثل الٔييير لٌُ٘ييت ٠الخس٠يياث والؤًميياءاث 

 (23، ؿ٘حت 2019)شوبيري، وجيبيهه لها. 

لاحٍ الِدًد مً االإِالجين بإن اطخخدام الِلار الخحلُلي في ُلار الأل١ظدُمُا لا ًإحع بيخاثة واطخجاباث جدًدة. 

( ٛيييييام بمِالجيييييت اكيييييوساباث السليييييل الاهِ٘يييييالي ٗىجيييييد ٗؼيييييل فيييييي زبيييييى ال١يييييلام ميييييّ الخِبيييييير السميييييصي ُيييييً 1948) Reuchٗيييييي 

الري لدًه خبرة في مِالجت الأ ساؾ الرًً ٌِاهىن مً الؤدمان وكٔىهاث ما بِد الـدمت،  Krystalاهٙ، ؤما الِى 

ؤٟد ُلى ٗؼل الِلار الظ٢ُىدًىامع لدي هالاء وؤزجّ هرا ال٘ؼل بلى جىاجيد الأل١ظيدُمُا ِٟاميل ليد هما، ٟيرل٣ هجيد 

Nemiah, Freyberger, Sifneosالظىد والري ًم١ً ؤن ٌؼيترٞ ُٗيه ٠يل ميً الأخـياجع ، ٜٗد ؤوؿىا باطخِما٤ الِلار ب

طييىماحع والوبِييب الِٜلييي بييدلا مييً الِييلار الخحلُلييي ال١لاطيي٢ُع، ؤمييا الييبِم الآخييس مييً البيياحشين ٜٗييد هلييخىا  الظيي٢ُى

 (111، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، والِلار الخحلُلي االإخخـس.  باطخِما٤ جٜىُاث الِلار االإِسفي الظلى٠ع والِلار الدواجع

 ومً بين الوسٚ الِلاجُت االإدزجت لِلار الأل١ظدُمُا هرٟس:

  العلاحاث الدوائيت: 4-5

يييت الى٘ظيييُت االإظيييخِملت لِيييلار الأل١ظيييدُمُا وخليييل الاكيييوساباث الاهِ٘الُيييت مشيييل   Lesهىييياٞ الِدًيييد ميييً الأدوٍ

Benzodiazépines  ٝوالتي حِخبر مً ملياداث الٜليLes anxiolytiques  والتيي حِيسٖ بمِ٘ىلهيا كيد الخـيس وؤًليا كيد

الاكييوساباث االإخِلٜيييت بييالىىم، ٟميييا ليييد ها مِ٘ييى٤ فيييي جخ٘ييُم الخيييىجس الى٘سيييخي، وحييالاث الؤجهييياد ٟمييا حظيييخِمل ملييياداث 

يٜييت  ضالاٟخ يييالم  يييت ٛيييادزة ُليييى  IMAOؤو  Les tricycliquesطيييىاء زلازُيييت الخل مشبويييع ؤحيييادي ؤميييين ؤٟظيييُداش وهيييي ؤدوٍ

جحظيييين الخاليييت االإصاجُيييت لل٘يييسد والتيييي ميييً خـاثـيييها بوِييياغ االإيييصار الاٟخ يييابع وبشاليييت الخش يييُى وحِوُيييل اليؼيييان الِٜليييي 

وملياداث اليرهان  Les thyorégulateursوالخس٠ع، ٟما ؤنها جخ٘م مً الٜلٝ والخـس، وؤًلا حظخِمل مِدلي االإصار 

Les neuroliptiques ُنها والاطيخمساز فيي جىاولهيا ٙ ت ذاث مِ٘ى٤ جُد ل١ً ٛد ًيخ١ع االإسٍم الإجسد الخىٛ ، هره الأدوٍ

ييت الى٘ظييُت، جىجييد الِدًييد مييً الدزاطيياث التييي جبحييد ُييً  ٛييد جٌهييس ُنهييا آزيياز جاه ُييت ؤخييسي، هاهُيي٣ ُييً الخبُِييت للؤدوٍ

 (115، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، لهرا السلل. ُلار مسجعي ُلار دواجع للؤل١ظدُمُا ل١ً لم ًخحـلىا ُلى 

حظييييييب هخيييييياثة دزاطيييييياث ؤخييييييسي طييييييابٜت جبييييييين ؤن الأ ييييييساؾ االإـييييييابين بالأل١ظييييييدُمُا ٌِيييييياهىن مييييييً مؼييييييا٠ل فييييييي 

ً ُلاٛييياث حمُمُييت، الِصليييت الداثمييت. فييي هيييره الخييالاث، اطيييخِما٤ لاحيييٍ لييد هم ٗؼيييل فييي ج٢ييىٍ  الِلاٛيياث الاجخماُُييت، وٍ

س وجىمُيييت بِيييم االإهيييازاث الاهِ٘الُيييت، وجحظيييين مهيييازاث ٗهيييم حِيييابير  Oxytocineالأٟظِخىطيييين  ليييه ٗىاثيييد ٟشييييرة فيييي جويييىٍ

خين،  Baron-cohen, Weelwrightالىجييه والخالييت الاهِ٘الُييت االإـيياحبت، ومييً هىييا هجييد دزاطييت الباحشييان  ُلييى مجمييىُ

يييييت الىهمُيييييت  يييييٝ الأدوٍ يييييت الشاهُيييييت خليييييِذ للِيييييلار ُيييييً هسٍ ظِخىطيييييين، ؤميييييا االإجمىُ  Lesالأوليييييى خليييييِذ للِيييييلار بالأوٟ
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placebos خين اخخباز ٛساءة الِٜل مً خلا٤ الُِىن وهى ، Reading the mind in the eyes test، زم هبٝ ُلى االإجمىُ

ييت مييً الـييىز جحخييىي ُلييى وجييىه  ييصة ُلييى مىوٜييت الُِىييين، جٌهييس حِبيييراثًحخييىي ُلييى مجمىُ ُييً الخالييت الِاهُ٘ييت  مسٟ

ت الساكِت للدواء الىهمي ٠اهذ ؤٛل حالتي ٌِِؼها  ا ُليى الىكيُِاث الاهِ٘الُيت ال٘سد، ٗإًهسث الىخاثة ؤن االإجمىُ ِسٗ

يييذ ُليييى الخِبييييراث الاهِ٘الُيييت اييييِبالخ ظِخىطيييين حِسٗ يييت التيييي خليييِذ للؤوٟ الإخىاجيييدة فيييي ر ُنهيييا فيييي الـيييىز بِىميييا االإجمىُ

يييذ ُليييى الاهِ٘يييالاث الظيييلبُت بيظيييُت  يييت الىهمُيييت حِسٗ يييت االإِسكيييت للؤدوٍ يييت الساكيييِت 59الـيييىز، االإجمىُ %، ؤميييا االإجمىُ

ظِخىطين ُلى الاهِ٘الاث االإخخل٘ت واالإىجىدة في الـىز بيظبت  %، ٢ٗاهذ ؤٟ ر جحدًدا للخالاث الاهِ٘الُت مما 71للؤوٟ

ظِخىطين. ًبين ِٗ  (Luminet & Vermeulen, 2013, p. 143)الُت الِلار بالأوٟ

 العلاحاث الفسدًت:  4-0

وهى هىَ مً الِلار ٌِخمد بالدزجت الأولى ُلى الخىاؿل اليري ًحيدر ًيً االإخيخف واالإيسٍم، ًٜيىم ؤولا االإِيالج 

ً٘هيييم ذاجيييه بؼييي٢ل ؤوضييير وؤن ًىاجيييه بخٜيييدًم هميييىذر حِلُميييي وػيييس  م٘ـيييل حيييى٤ الاكيييوسالم ميييً ؤجيييل جِيييل االإيييسٍم 

يييييت مؼييييياُسه واهِ٘الاجيييييه والخِبيييييير ُنهيييييا، وؤن ًيييييدزٞ االإىاٛيييييٙ  مِاػيييييه الى٘سيييييخي، ٟميييييا ٌظييييياُد االإخيييييخف االإ٘حيييييىؾ بمِسٗ

اث  ترجم جل٣ الىكُِاث التي جىاجهيه فيي حُاجيه الُىمُيت، باليظيبت للير٠ىز اليرًً ليد هم مظيخىٍ اللآوت التي جىجهه وٍ

س ميييا ليييد هم ميييً م٘يييسداث ُالُيييت ميييً الأل١ظيييدُمُا ًجيييب الا  يييت، ًجيييب ؤولا جويييىٍ ُخمييياد هىيييا ُليييى الِلاجييياث الى٘ظيييُت التربىٍ

ً ومؼيياُسهم، ومييً بِييد  باللٔييت التييي حِبيير ُييً مؼيياُسهم واهِ٘ييالاتهم االإخخل٘ييت، زييم حِلييُم مهييازة ٛييساءة اهِ٘ييالاث الآخييسٍ

خهم الشسصييخي وجحظييين ٛييدزتهم ُلييى اطييخخدام الٜييدزاث الا  هِ٘الُييت والِاهُ٘ييت التييي جييم ذليي٣ حِلييُم الخ٘يياي ُلييى جييازٍ

 (Luminet & Vermeulen, 2013, p. 138)خلا٤ ٗترة الِلار ال٘سدي.  اٟدظابها

 العلاحاث الجماعيت:  4-3

ييت  حِخبير الِلاجيياث الجماُُييت ج١مُلُييت للِلاجيياث ال٘سدًييت للؤ ييساؾ الييرًً ٌِيياهىن مييً الأل١ظييدُمُا، ٗاالإجمىُ

هييم االإِيياغ الِيياه٘ع اهولاٛييا مييً الِلاٛيياث الشسـييُت التييي ًوىزهييا ح ظييمح لل٘ييسد بييالخِسٖ ُلييى السبييراث الاهِ٘الُييت وٗ

يت لل٘يسد دوز الظيىد واليدُم اليري ٌظياُد ال٘يس  د ُليى الخِبيير ُيً ؤزىاء الخـف الِلاجُت، ومً االإهيم ؤن جميىح االإجمىُ

٢ًىن هخاثة مخِلٜت بالىٜف االإىجىد في اليخٜمف الِياه٘ع،  اهِ٘الاجه وزدود ِٗله خاؿت الِدواهُت وجها لىجه، الري

يخ ُلى دوز الاجـا٤ ب ت. ٟما ًٜىم االإخخف بالترٟ  (114، ؿ٘حت 2016)ٗالمخي، ين مخخلٙ ؤٗساد االإجمىُ

 لاج عً ػسيق الخىىيم االإغىاػيس ي: الع 4-9

هييى حالييت مييً الهييدوء حؼييبه الىييىم ًـييل بليهييا االإييسٍم بمظيياُدة الأخـيياجع فييي الخحلُييل الى٘سييخي، ل١نهييا جخخلييٙ 

ُيييً الىيييىم فيييي ؤن االإيييسٍم ٌظيييخمس فيييي الاطيييخماَ بليييى االإِيييالج والاطيييخجابت الإيييا ًٜىليييه، وج٢يييىن هيييره الخاليييت مىاطيييبت الإظييياُدة 

مييييييا  ٛبييييييى٤ مييييييا ًولبييييييه مىييييييه الوبِييييييب دون مٜاومييييييت، و٠ييييييل ًييييييىاهس ال٘ييييييسد ُلييييييى  م االإٔىاهِسييييييخي ًم١ييييييً اُخبازهييييييا جىىٍ الخىييييييىٍ

دزاجييه الراجُييت ًييدخل فييي هييره الخالييت مييً الييىتي ؤو اللاوتييي الييرهجي، ول١ييً  مٔىاهِظييُا ذاجُييا ؤي ؤن الشييسف بى٘ظييه وٛ
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ُىدما ًدُى هرا الشسف  سـا آخيس ليرػيده بليى ُُٟ٘يت الىؿيى٤ لهيره الخاليت ُىيد ذلي٣ ٢ًيىن هيرا الشيسف الشياوع 

 (24، ؿ٘حت 2017)دهمؽ، الساؿت ؤزىاء هره الٌاهسة. دؤ ُلاٛتهما الشسـُت الِمُٜت بمشابت االإىىم وجب

يييخ ُليى شييخيء مِييين والاهدبيياه بلُييه مييّ اخخ٘يياء الؼييِىز ؤو  م االإٔىاهِسييخي ب ظيياهت هييي ُملُييت جسٟ بن ُملُيت الخىييىٍ

ؼيير الخخويُى ال١هسبياجع للميط ؤن االإيط فيي حاليت ًٌٜيت جاميت ؤي الىتي حى٤ االإحُى السازاي، ٗهى هيىَ ميً الىيىم حُيد ٌ

ه فيييي حاليييت الٌُٜيييت مىجيييت فيييي الدُٜٛيييت وهيييى ميييا هيييسا 12بليييى  8ؤن ػييي٢ل الخخويييُى ٢ًيييىن بؼييي٢ل ؤل٘يييا بمىجييياث جتيييراو  ميييً 

 (113-112، الـ٘حاث 2016)ٗالمخي، الخامت. 

 العلاحاث الجظدًت:  4-1

بن الأ ييييساؾ االإـييييابين بالأل١ظييييدُمُا ٌِيييياهىن مييييً  جييييص فييييي ج٘ظييييير الؤحظاطيييياث الجظييييدًت، ؤي الؤحظاطيييياث 

ُيت للاهِ٘ييالاث، بالإكياٗت بلييى  الجظيدًت االإـيياحبت للاهِ٘يالاث وهييرا بظي ب جييدوع مظيخىي الييىتي باليراث واالإِالجييت االإِسٗ

الخييىاشن، والخس٠يياث للخِبييير ُييً الخالييت الراجُييت،  مؼيي٢ل اللجييص فييي الٜييدزاث الاطييدبواهُت، ؤي اوِييدام الٜييدزاث الؤدزاُٟييت

ُيييت مسجبويييت بمِيييازٖ مخخل٘يييت بيييإجصاء  الىكيييُِت. اليييري ًسميييص بليييى  جيييص اليييىتي بالجظيييد واليييري ًحخيييىي ُليييى م٢ىهييياث مِسٗ

ىلىجُت واالإ٢ىهاث والاهِ٘الاث االإسجبوت بالِىاهٙ. ت االإ٢ُاهيخماث ال٘يخً  مخخل٘ت مً الجظد، ومِسٗ

س اليييىتي والؤدزاٞ الجظيييدي للؤ يييساؾ ؤن هىييياٞ  Luminetًيييرٟس  ُميييل خييياؾ فيييي هيييرا االإجيييا٤ ميييً ؤجيييل جويييىٍ

الرًً ٌِاهىن مً الأل١ظدُمُا مً ؤجل الىؿيى٤ بليى مظيخىي بدزا٠يع لليؼيان الجظيدي، ؤًيً ٌظيمح الخيدل٣ُ الجظيدي 

يييخ ُلييى الىكييُِت الجظييدًت والخيظييُٝ الِلييلي والخييى٘ع واٟدؼيياٖ حييدود الجظييم، والٜييدزة ُلييت بزخيياء الِ لييلاث، الترٟ

وجبيدًل اليؼييان الخس٠ييع، جٌهييس هخياثة هييرا الِييلار خاؿييت ُىيد الأٗييساد الييرًً ٌِيياهىن ميً جىييادز الٜىلييىن الِـيي ي االإلتهييب 

ٜيييت لا جٌهيييس هخييياثة بًجابُيييت ٜٗيييى ُليييى الأل١ظيييدُمُا بيييل ؤًليييا ُليييى بِيييم  واكيييوساباث الٔيييراء بـييي٘ت ُاميييت، ٗهيييره الوسٍ

                         ة ُلييييييييييييييى الخِبييييييييييييييير الاهِ٘ييييييييييييييالي.الييييييييييييييت ُييييييييييييييدم الٜييييييييييييييدز الِىامييييييييييييييل مشييييييييييييييل هٜييييييييييييييف الاطدبـيييييييييييييياز وهٜييييييييييييييف الخييييييييييييييع الجظييييييييييييييدي وح

(Luminet & Vermeulen, 2013, p. 141) 
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 زلاصت:

ا هامييا فييي مجييا٤ اللييخت الى٘ظييُت وذليي٣ لِلاٛخييه االإباػييسة بمخخلييٙ  بن مـييولر  الأل١ظييدُمُا ٌؼيي٢ل مىكييىُ

 طىماجُت. الاهِ٘الُت والظ٢ُىالاكوساباث 

ٗلٜيييد جىاولىيييا فيييي هيييرا ال٘ـيييل ُٟيييٙ جيييازس الأل١ظيييدُمُا ُليييى الخُييياة الى٘ظيييُت والجظيييدًت لل٘يييسد، ١ٗميييا ؤًهيييسث 

الدزاطيييياث الخدًشييييت ؤن مـييييابع الأل١ظييييدُمُا ٌِيييياهىن مييييً ؿييييِىباث ٟبيييييرة، فييييي الخِامييييل مييييّ مىاٛييييٙ الخُيييياة اللييييآوت 

بتهييا ًيييسجبى بالِدًييد مييً االإؼييي١لاث والٜييدزة ُلييى الخىاؿييل الِ٘يييا٤ مييّ االإحُوييين حيييىلهم، ِٗييدم الخِبييير ُيييً االإؼيي اُس وٟ

يٍييت، والتيييي  يييان ؤولُييييت وزاهى طييييعى الى٘ظيييُت وليييه آزيييياز مسكيييُت ُليييى اللييييخت الى٘ظيييُت والجظيييدًت، ٟمييييا ؤن الأل١ظيييدُمُا هىُ

ال١شير مً الباحشين لدزاطت وج٘ظير هرا الاكيوسالم ٗاخخل٘يذ وجهياث الىٌيس حىلهيا، ٗىكيِذ لهيا ُيدة ؤدواث لُٜاطيها 

خإزيرهيييا ُليييى ال٘يييسد ؤدزجىيييا ُيييدة ُلاجييياث ًم١نهيييا بُوييياء هخييياثة بًجابُيييت، ٗمىكيييىَ الأل١ظيييدُمُا ليييه وحشسُـيييها، وهٌيييسا ل

يييييييييييييييييييت طييييييييييييييييييي ب الاكيييييييييييييييييييوساباث  ر.الى٘ظيييييييييييييييييييُت ؤو ُُٟ٘يييييييييييييييييييت الخ١٘يييييييييييييييييييل والِيييييييييييييييييييلا ؤهمُيييييييييييييييييييت ٟبيييييييييييييييييييري طيييييييييييييييييييىاء ميييييييييييييييييييً حُيييييييييييييييييييد مِسٗ
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 جمهيد:

اللخٌييياث الأولييييى ر بن الأطيييسة هيييي السلُيييت الاجخماُُييييت الأوليييى فيييي االإجخمييييّ ٗهيييي البِ يييت التييييي ًيؼيييإ ٗيهيييا الأبىيييياء مىييي

مازطييييييىن ٗيهييييييا ُلاٛيييييياتهم الؤوظييييياهُت، ٗمييييييً خييييييلا٤ الأطييييييسة ٌؼيييييبّ الأبىيييييياء حاجيييييياتهم البُىلىجُييييييت والى٘ظييييييُت  لو٘يييييىلتهم، وٍ

ىِمىن ب  دٖء الِىاًت، الخب والخىان والأمان.الوٍ

اًت الىالدًت، التي مً ػإنها ؤن جيصخ  االإساهٝ جيؼ ت طلُمت جدخل الساحت والومإهِ ىت ؤميا وهىا ًٌهس دوز السُ

دم الٜدزة ُليى في حالت ُٓابهم ؤو ٜٗدانهم والخسمان منهم  ُالم الظىد الداُم وُ طِؼِسون بٜ٘دان الشٜت بالى٘ع وٓ

اًيت  مىاجهت مـاُب الخُاة ومخخلٙ ؿساُاتها. ومً خلا٤ هرا ال٘ـل هىد حظلُى اللىء ُلى الأطيسة ميسوزا بليى السُ

 الىالدًت وؿىلا ُلى الخسمان منها.
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 :الأطسة -5

 مفهىم الأطسة: 5-5

لوبٜيييت ميييً الجليييد حظيييمى الظيييير، وؤن ؤُلييياء الأطيييسة ٌؼيييد بِليييهم الأطيييسة مؼيييخٜت ميييً الأطيييس وهيييى الٜيييىة والؼيييد  لغلللت:

ا للآخس.   (200)ابً مىٌىز ؤ.، د ض، ؿ٘حت بِلا، ٌِخبر ٠ل واحد منهم دزُ

ييٙ، ومىييه هخوييسٚ بلييى لٜييد حِييدد الخِييازٍٙ اصللؼلاخا:  لهييرا االإ٘هييىم حظييب الاججيياه الىٌييسي الييري ًخ ىيياه ؿيياحب الخِسٍ

 الخِازٍٙ الخالُت:

تهييييا "طييييامُت مـييييو٘ح السؼييييالم" بإنهييييا:  اجحيييياد حخمييييي جييييادي بلييييى الاطييييخِداداث والٜييييدزاث ال٢امىييييت فييييي الوبُِييييت "ُسٗ

ت بلى الاجخماَ، وهي بإوكاُها ومساطُمها ماطظت اجخماُُت جيبِد مً ًسوٖ الخُاة الخلٜاثُيت لليىٌم  ت الىاشُ ال ؼسٍ

حٜييٝ  ت حخمُييت لبٜيياء الجييع ال ؼييسي ودوام الىجييىد الاجخمياتي وٍ رل٣ اجخميياَ ٗييوالأوكياَ الاجخماُُييت ٟمييا ؤنهيا كييسوزٍ

، ؿيي٘حت 2000)بيييذ ُلييي زاجيير، ازىييين همييا السجييل واالإييسؤة والاجحيياد الييداثم االإظييخٜس بُنهمييا بـييىزة ًٜسهييا االإجخمييّ هييي الأطييسة". 

12) 

هيا "بىجيازدوض  ٟ ير ميً " بإنهيا: "الأطيسة هيي جماُيت اجخماُُيت جخ٢يىن ميً الأم والألم وواحيد ؤو ؤBaugardosٟما ُسٗ

خٜاطييييمىن االإظيييياولُت وجٜييييىم بتربُييييت الأه٘ييييا٤  حتييييى جم١يييينهم مييييً الُٜييييام بييييىاجنهم وكييييبوهم الأه٘ييييا٤، ًدبييييادلىن الخييييب وٍ

ٜت اجخماُُت".  ىن بوسٍ  (12-11، الـ٘حاث 1981)الخظً، لُـبحىا ؤ ساؿا ًخـسٗ

ها "بً٘ان بىش  (: الأطيييسة ُليييى ؤنهيييا: "هٌيييام ميييً الظييييروزاث التيييي 2009)Evan Bouzormeny-naguمازهيييااي  لٜد ُسٗ

جمخييد ُبيير الأجُييا٤، ذليي٣ ؤن هييره الظيييروزاث ٛييد ؤخلييٝ دًىهييا ُلاثُٜييت جتييرٞ ُلييى ػيي٢ل بزر، ٗالأبىيياء الييرًً ًمشلييىن آبيياء 

ٜت لا ػِىزٍت". با همالٔد هم ولاة ت   (Nagy, 2009, p. 48)، وؤجدادهم بوسٍ

ٜييت  ظيي١ىىن مِييا بوسٍ ييٝ الييصوار ؤو الييدم ؤو الخبجييي، وَ وحِييسٖ ؤًلييا بإنهييا: جماُييت مييً الأ ييساؾ ًسجبوييىن ُييً هسٍ

                                   مظييييييييييييييييييخٜلت، وبُيييييييييييييييييينهم ج٘يييييييييييييييييياُلاث مظييييييييييييييييييخمسة هدُجييييييييييييييييييت لُٜييييييييييييييييييامهم بييييييييييييييييييإدواز اجخماُُييييييييييييييييييت بـييييييييييييييييييىزة او٢ِاطييييييييييييييييييُت هبُُِييييييييييييييييييت.

 (267، ؿ٘حت 1998)ؤبى جادو، 

     ٟميييييا حِيييييسٖ الأطيييييسة بإنهيييييا جماُيييييت هٌامُيييييت جخ٢يييييىن ميييييً زجيييييل واميييييسؤة جٜيييييىم بُنهميييييا زابويييييت شوجُيييييت مٜيييييسزة وؤبىا هميييييا.

 (101، ؿ٘حت 2012)دخُىاث، 

الخ٘اُيييل اليييري ًيييخم ُٗيييه الىميييى واليييخِلم، هيييي الِيييالم الـييئير والأطيييسة ُىيييد "حاميييد ُبيييد الظيييلام شهيييسان" هيييي "مظيييس  

 (145، ؿ٘حت 1984)شهسان،  للو٘ل الري به جخ٢ىن خبراجه ًُ الىاض والأػُاء واالإىاٛٙ".

لُيييه ًم١يييً بُوييياء م٘هيييىم ػيييامل ميييً خيييلا٤ هيييره الخِيييازٖ للؤطيييسة  ُيييدد ميييً  ُليييى ؤنهيييا جماُيييت ؤولُيييت جخ٢يييىن ميييًوُ

 الأٗساد بُنهم ؿلت الٜسابت ًترابوىن بسوابى الصوار ؤو الدم، ًُٜمىن في منخ٤ واحد.
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ُب جمياتي مهيم وحظيخخدم ٠يل  ب حؼُلها في جحى٤ مظخمس لها بىائها الساؾ وجسٟ ٗالأطسة ما هي بلا وظٝ حي ومسٟ

خباز اخخلاٗها.ؤطسة آلُاث خاؿت بها لأنها جخف ٠ل ُاث  لت ؤخرا بِين اُلا

 :ف الأطسةوظائ 5-0

ياثٙ هيي التيي جحيدد طيلىٞ ال٘يسد مىير ولادجيه  ً ال٘سد، ٗلِيل هيره الىً اثٙ ٟشيرة باُخبازها ؤطاض ج٢ىٍ للؤطسة وً

ييياثٙ بذا ميييا وجيييدث ٗةنهيييا ججِيييل ميييً ال٘يييسد  سـيييا مخىاشهيييا ميييً الىاحُيييت الى٘ظيييُت  حتيييى طيييً السػيييد، ليييرل٣ هيييره الىً

 خللا ه٘ظُا، واجخماُُا وزٜاُٗا...بلخوالاجخماُُت، وبذا ٠ان ٗيها خلل ٗةنها بالخالي جىلد 

ُت لهيا ٓاًيت بُىلىجُيت جليمً الخ٘ياي ُليى الىيىَ واليظيل حتيى  الىظيفت البيىلىحيت: 5-0-5 حِد الأطسة ماطظيت ػيسُ

ٌظييخمس بٜييياء الىيييىَ ال ؼيييسي، وذليي٣ ميييً خيييلا٤ بهجيييالم الأه٘ييا٤ وزُييياًتهم. ٗلؤطيييسة جخحميييل االإظيياولُت الأوليييى فيييي اطيييدبدا٤ 

ً مييياجىا ؤو هييياجسوا وبيييرل٣ حظييياُد ُليييى بٜييياء واطيييخمساز االإجخميييّ ميييً جُيييل بليييى جُيييل، ٗالأطيييسة ٟيييرل٣ ؤٗيييساد الأطيييسة اليييرً

ب االإىاطيييب فييييي  مظييياولت ُيييً همييييى الو٘يييل بُىلىجُييييا ٗهيييي حِلمييييه االإصيييخي، الجيييسي، ال١ييييلام، وجيييدزلم ؤُليييياء جظيييمه الخييييدزٍ

د االإىاطب.   (11، ؿ٘حت 2017)مُمىوع، االإىُ

بمييييا ؤن الأطييييسة هييييي البِ ييييت الاجخماُُيييت الأولييييى واالإشلييييى التييييي ًميييازض ٗيهييييا االإىلييييىد الجدًييييد ؤولييييى  الىظيفلللت الىفظلللليت: 5-0-0

س ُلييى ٛيييدز ٠يياٖ ميييً الؤػييباَ وخاؿيييت الخاجيياث الى٘ظيييُت مييً ؤميييً واهم ىييان وزٜيييت،  ُلاٛاجييه ٗةنهييا ًجيييب ُليهييا ؤن جخيييىٗ

ت فيي الخ٢اميل الاهِ٘يالي لأٗسادهيا بميا ٗالأطسة لها دوز هام في جوُِم ؤهىاَ الخىان  لياء الأطيسة، ٗهيي كيسوزٍ والِوٙ لُأ

ُ٘يت باليظيبت للو٘يل ٠الُ٘خامُىياث فيي الجظيم، ٗالِلاٛيت بيين الأم والو٘يل لا جيادي بليى  لها مً بػباَ ه٘سخي، وهره الىً

س الجى الى٘سخ سه الأمىمت مً حىان ُٗخىٗ ي الـ ي مخـبح الأطسة بػباَ الو٘ل ه٘ظُا بل جادي بلى بػباُه ب٢ل ما جىٗ

ُمُت،  ُىدثر مـدز الأمً والاهم ىان.  (37، ؿ٘حت 2013)شُ

اء والخب والخألٙ والأطسة التي جحترم ٗسدًيت   ت هي التي وؼإث في جى حؼُّ ُٗه الشٜت والىٗ ٗالشسـُت الظىٍ

لاشمييت لىمييىه، وهييي الأطييسة االإظييخٜلت الهادثييت التييي ح١ِييع زٜتهييا الشييسف، جدزبييه ُلييى احتييرام ه٘ظييه، وجييىحي بلُييه بالشٜييت ال

 ُلى ؤه٘الها.

ومييييً االإِييييسوٖ ؤن الأه٘ييييا٤ فييييي الأطييييسة ًخييييإزسون باالإىييييار الى٘سييييخي الظيييياثد داخلهييييا وبالِلاٛيييياث الٜاثمييييت بييييين الألم 

، ؿييي٘حت 2017)مُميييىوع،  وحِمُمهيييا.١ُٗدظييبىن اججاهييياتهم الى٘ظيييُت بخٜلُيييد الآبييياء والأهيييل، وبخ١يييساز السبييراث الِاثلُيييت والأم، 

12) 

ُ٘ييت الأطييسة االإـييدز الأطالمييخي فييي همييى الو٘ييل الظييىي والىمييى الييلا ت  بذ حِييد وً طييىي، حُييد جىجييد الأطييسة الظييىٍ

ميً الى٘سيخي، االإظخٜسة التي حِمل ُلى بػباَ حاجاث الـٔاز ب١٘اًت واجصان حُد ًدظم طيلىٞ ؤٗسادهيا بالخِياهٙ والأ 

ؤما الأطسة االإلوسبت التي مً طماتها السلاٗاث والاكوساباث والتي ج٢ىن مـدز الخِاطت لأه٘الها واكوسالم واهحساٖ 

ت ؤو االإلوسبت. لُه ٗالأطسة حِخبر مـدزا ؤطاطُا في بيُت الشسـُت الظىٍ هم، وُ  طلىٟ
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ياهىوع ٢ًيىن بهياز مظيخمس بيين اليصوجين، الىظيفت الاحخماعيت:  5-0-3 باُخباز الِاثلت ماطظت جٜىم ُلى ُٜيد ؤخلانيي وٛ

ييٝ  ٗالـييلاث االإخِييددة لا جخمشييل فييي زوابييى الخييب والأمييً بييل لهييا دوز اجخميياتي حظييمح للو٘ييل باٟدؼيياٖ الِييالم ُييً هسٍ

ً، ٗالِاثلييت م٢يييان لاٟدظييالم م خخليييٙ االإِييازٖ ومىيييا ج الييخِلم وزدود ؤِٗييا٤ جبجيييي ٗسدًخييه ٟشيييسف مخخلييٙ ُيييً الآخييسٍ

 (Bandier & Céléste, 2005, p. 105) ًوىز طلى٠اث م١ُ٘ت.جدًدة ًىاجه ٗيها وكُِاث 

بيه ُليى بذ جٜىم الأطسة   اداتهيا وجٜالُيدها وآدابهيا وحِميل ُليى جدزٍ بخِلُم ال٘سد لٔت الجماُت التي ًيخمي بليهيا وُ

(Chillet & Cousin, 2011) الصييخيء الييري ٌظييمح لييه بممازطييت حُيياة اجخميياتي وؤداء ؤدوازه ً ُُٟ٘ييت الخِامييل مييّ الآخييسٍ

دىاطييب ميّ البِ ييت التيي ٌِيِؽ ٗيهييا وبالخيالي جميىح لييه االإ٢اهيت الاجخماُُييت  الاجخماُُيت ميّ مييا هيى مخ٘يٝ مييّ ٛيُم مجخمِيه وٍ

ُمُت،  طس بـ٘ت آلُت بلى الأٗساد مً ؤُلا ها.التي جيخٜل مً الأ   (37، ؿ٘حت 2013)شُ

ُ٘يت فيي جيؼي ت الأبىياء التيي ًبيدو جإزيرهيا فيي الظيىىاث الأوليى ميً حُياة الأه٘يا٤ ُليى وجيه   وجخجليى ؤًليا هيره الىً

يييييده ُليييييى مخخليييييٙ اليييييىٌم الاجخماُُيييييت )الخٔرًيييييت،  السـيييييىؾ ٗ٘يييييع هيييييره الظيييييىىاث ًيييييخم جوبُيييييّ الو٘يييييل اجخماُُيييييا وحِىٍ

٘ييه براجييه وجىمُييت م٘هىمييه  لى٘ظييه الؤخييسار، الاطييخٜلالُت...بلخ( ٟمييا ًخلييمً بُويياء الييدوز واالإ٢اهييت االإىاطييبت للو٘ييل وحِسٍ

يييييه وواجباجيييييه التيييييي حظييييياُده ُليييييى الليييييخت الى٘ظيييييُت والخ١ُيييييٙ  وبىييييياء كيييييميره وحِلُميييييه االإِييييياًير الاجخماُُيييييت لُِيييييسٖ حٜىٛ

 (37، ؿ٘حت 2000)الِىاوع، ووطوه الاجخماتي. 

ياثٙ هٌيسا لأهمُتهيا خاؿيت باليظيبت  ت مً الىً للو٘يل خاؿيت فيي االإساحيل الأوليى ومىه وظخيخة ؤن الأطسة لها مجمىُ

باجييه، وهييرا مييا  ىلىجُييت، الاٛخـييادًت وبػييباَ زٓ الإييا ًحخاجييه مييً محييُى ُيياثلي ٛييادز ُلييى جلبُييت حاجاجييه الى٘ظييُت وال٘يخً

 ٌظاهم في بىاء  سـِخه وفي همىه الى٘سخي والِٜلي...بلخ.

 

 :قيت دازل الأطسةئالدًىاميت العلا  5-3

والابييً داخيييل الأطيييسة، هدُجييت الخٔييييراث التييي جحيييدر داخلهييا، وطيييىٜدم هىيييا هييي الخ٘ييياُلاث الخاؿييلت بيييين الأم والألم 

 ػس  الِلاٛت الشىاثُت وؿىلا بلى الِلاٛت الشلازُت.

  :ػفل –العلاقت أم  5-3-5

بن وجىد الأم خلا٤ الظىىاث الأولى ؤمس لاشم للخوىز الى٘سخي الِاه٘ع للو٘ل ٠ىهه االإىكىَ الأولي واالإ٘لل في ٠يل 

ً ػييب١ت اجـييالُت فييي هييره الشىاثُييت اطييدشمازاجه ٌظييدىد ُلي ىلىجُييت منهييا والى٘ظييُت وج٢ييىٍ هييا الو٘ييل لإػييباَ حاجاجييه ال٘يخً

الأم جمازض حلىزا وؼُوا محسكا مً خلا٤ الاجـا٤ البـسي والظمعي والجلدي، وجلمً احخ٘ياي وهميى ؤطالميخي فيي 

ـا٤ االإىجهت بليهم، ٗةهه ٌظياهم حُاجه الى٘ظُت والجظدًت، ٗالسكُّ ب٘لل ب٢اثه ابدظامخه و٠ل الؤػازاث وهسٚ الاج

لٜهم وػِىزهم بالرهب وجٜدًسهم لرواتهم ٠ىالدًً.   (103، ؿ٘حت 2010)لىػاحي، بٜىة في جحدًد مِاػهم وبػباُاتهم وٛ
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الساؿيت الو٘يل ( ٗالأم جلِب دوز الىطُى بين االإحُى السازاي والسكُّ، ٗالِلاٛيت 1974وحظب "مِؼا٤ ٗان" )

 (8، ؿ٘حت 2019)بىدودة،  والأم ججِله في ؿدي مّ محُوها ما ٌظمُه "ُٗى٢ىث" بالأم االإحُى.

س للو٘ل محُى جُد وملاثم، بذ ؤن "ؤها" الأم  ٟما ؤن الِىاًت الأمىمُت ت ٗهي التي جىٗ حظب "ُٗى٢ىث" جد كسوزٍ

بييييت ٌِييييىق "ؤهييييا" الو٘ييييل الييييري لييييم  فييييي الخُيييياة وجشييييير لدًييييه الؤحظاطيييياث ًخ٢ييييىن بِييييد، وهييييي ؤًلييييا جخلييييٝ لييييدي الو٘ييييل السٓ

الؼييبُٜت الراجُيييت، وبيييدون الأم ٗييةن االإُيييل هحيييى اللييرة ً٘يييىٚ االإُيييىلاث الأخييسي، والؤزيييازة لا جخيييف ٜٗييى الليييرة ول١يييً ؤًليييا 

 (104، ؿ٘حت 2010)لىػاحي،  الخب.

ييييت للو٘ييييل لا ًم١ييييً ؤن جـييييبح ه٘ييييلا بلا بذا  خىيييياءاث وحظييييب ٛييييى٤ "ُٗى٢ييييىث" ٗييييةن "الٜييييدزة ال٘وسٍ جصاوجييييذ مييييّ اُلا

ٗييالأم هييي الأٗلييل فييي جٜييدًم محييُى جُييد وملاثييم فييي هييره االإسحلييت ٗييةن مـييولر "ؤم" مييسادٖ ليييي "االإحييُى" وبن  الأمىمُييت"

ُت جُدة مىر االإسحلت االإب١سة ٌظمح للو٘ل الـٔير ب إن ًبدؤ في الخىاجد وؤن ج٢ىن لدًيه ججازبيه الساؿيت محُى ذو هىُ

ىاجه ٠ل الـِىباث االإسجبوت بالخُاة.  ٢ىن ؤها  سصخي، و هُمً ُلى ٓساثصه، وٍ  (Winnicott, 1992, p. 108)وٍ

  :ػفل–العلاقت أب  5-3-0

يد ؤوضير "ُٗى٢يىث" دوزه الٔيير مباػيس فيي مظياهدة الأم فيي  د الباحشىن ُليى دوز الألم خاؿيت فيي االإساحيل الأوليى وٛ ًاٟ

س خبييييراث جدًييييدة ٟييييّ السكييييّ، ٟمييييا لهييييا دوز ؤًلييييا ُلييييى االإظييييخىي السمييييصي فييييي  بحظاطييييها بالظييييِادة ممييييا ٌظييييمح لهييييا بخوييييىٍ

د ؤوضر ٗسوٍد ججظُد الٜاهىن والخ٘اي ُلى طلوخه والتي جترجمها الأم في م كسوزة حلىز الألم  Freudِاملتها له، وٛ

ت وجىٜوّ الشىاثُت بمؼاُس مخِازكت وؿساُُت. ُ٘ت الأمىمُت بلى الأبىٍ  في الشلازُت الأودً ُت ٗهىا جخخلٙ الأدواز مً الىً

(Duche, 1983, p. 78) 

د اُخبر "جيىن لى٠يامى  ُ٘يت الألم مخِيددة الأبِياد ٗهيي لِظيذ مٜـيىدة ُليى الجاهيب الاجخمياتي " ؤن J Locamoوٛ وً

ُييت، الخِلُمُييت والِاهُ٘ييت، ٗهييى ٌظيياُد ُلييى جحُٜييٝ بػييباُٛت الىمييى  وبهمييا حِجييى ٟييرل٣ بالأبِيياد الأخييسي الخظييُت، الخسٟ

ي٘يل ٗ ُ٘ييت ذاث او٢ِيياض بًجييابع ُلييى همييى الو ي٘يل حِخبيير ٠ىً هييي جُٜييه ميييً ومىاجهييت الخحييدي، ٗالخ٘يياُلاث بييين الألم والو

 (65، ؿ٘حت 2012)بً ُبد الله،  الظلىٞ االإخخل٘ت. الؤدمان واكوساباث

د ذهب "بازٞ  ت باليظبت للو٘ل باهخٜيا٤ الو٘يل ميً " بلى ؤن "الألم Parkوٛ ه٘يل( -)ؤمالىحيدة ًٌهس ٠ىًُ٘ت مِىىٍ

ُ٘ييييييييييييييت ُليييييييييييييى ؤطييييييييييييياض مبييييييييييييييدؤ الليييييييييييييرة بليييييييييييييى  ئيييييييييييياًسةالتيييييييييييييي جمشيييييييييييييل الىً                                   ميييييييييييييّ الألم باطييييييييييييييخخدام مبيييييييييييييدؤ الىاٛييييييييييييييّ". الِلاٛييييييييييييييت االإ

 (65، ؿ٘حت 2012)آًذ حبىغ، 

ه٘ييييل( وظيييخيخة ؤن ٟلاهمييييا جييييد مهييييم فيييي همييييى الو٘ييييل مييييً  –ه٘ييييل( والِلاٛييييت )ؤلم  –وميييً خييييلا٤ هييييس  الِلاٛيييت )ؤم 

 بلى  سـُت متخهت ومخ١ُ٘ت بُِدة ًُ الاكوساباث الى٘ظُت، الاهِ٘الُت...بلخ جمُّ الجىاهب والىؿى٤ به

 

 السعاًت الىالدًت: -0



اًت الىالدًت  ال٘ـل الشالد                                    الاطسة والخسمان مً السُ
 

 39 

 مفهىم السعاًت الىالدًت: 0-5

الخىجُيييه هيييي ٠يييل طيييلىٞ ًـيييدز ُيييً الأم ؤو الألم ًيييازس ُليييى الو٘يييل وهميييى  سـيييِخه طيييىاء ٛـيييد بهيييرا الظيييلىٞ 

يييص حييييى٤ ه٘ييييل، الخُٜييييد،  م، الٜظييييىة، الخماًيييت الصاثييييدة، الىبيييير، الخمسٟ والتربُيييت ؤم لا، وجخحييييدد فييييي هيييره الأطييييالُب )الييييسٗ

٘ت، ؤو الخِظٙ(. االإبالٔت في التربُت، الخدلُل، الدظلى   (30، ؿ٘حت 2013)بً ط١يرً

اًت الىالدًت بإنها الوسٚ الؤًجابُيت التيي ًمازطيها الىاليدان ميّ ؤبىيا هم ( 2002ومً جاهب آخس حىان جىر ) السُ

يٝ  مً مىاٛٙ حُياتهم االإخخل٘يت ومحاوليت ٓسطيها فيي ه٘ىطيهم ميّ جمظي١هم بِياداث االإجخميّ وجٜالُيد التيي جٜياض ُيً هسٍ

 (09، ؿ٘حت 2015)محمد ُبد الله م.، خجابت الأبىاء. حِبير الىالدًً واط

هييا )الى٘عييي  ( بإنهييا الأطييالُب التييي ًدبِهييا الآبيياء مييّ الأبىيياء طييىاء ٠اهييذ بًجابُييت جلييخُحه لخييإمين همييى 1987ُسٗ

الو٘ل في الاججاه الظلُم ووٛاًخه مً الاهحيساٖ ؤو طيالبت ٓيير صيخُحت حُِيٝ هميىه الوبُعيي الليخُح بحُيد جيادي بليى 

                    مييييييييييييياتي.ي والاجخالٜيييييييييييييدزة ُليييييييييييييى الخىاٗيييييييييييييٝ الى٘سيييييييييييييخلا ج٢يييييييييييييىن لدًيييييييييييييه الاهحيييييييييييييساٖ فيييييييييييييي مخخليييييييييييييٙ جىاهيييييييييييييب حُاجيييييييييييييه وليييييييييييييرل٣ 

 (15، ؿ٘حت 2017)بىزطُِدي، 

ا٤ )بُىمع  يت التيي ًدبِهيا الىاليدان لإٟظيالم ؤبىا هميا الاطيخٜلالُت والٜيُم، الٜيدزة 1993وٛ (، هي الوساثيٝ التربىٍ

. ُلى الؤهج ، اش وكبى الظلىٞ  (36، ؿ٘حت 2012)مِخىٚ

ها الباحشت )ؤطُا بيذ زاجر بس٠اث  ت اللخُحت ؤو الساه ت التيي ًمازطيها الىاليدان 2001وحِسٗ ( الوسٚ التربىٍ

هم بمييا  مييّ ؤبىييا هم ؤزىيياء ُملُييت الخيؼيي ت الاجخماُُييت والتييي جٌهييس خييلا٤ مىاٛييٙ الخ٘اُييل بُيينهم، وتهييدٖ بلييى حِييدًل طييلىٟ

 (14، ؿ٘حت 2017)مُمىوع، اء ؤو الؼروذ. ًدّٗ بهم بلى الظى 

اًت الىالدًت هي الأطالُب التي ًدبِها الآباء في جسبُت ؤبىا هم طىاء جسبُيت  وبىاء ُلى ما ذٟس ًم١ً الٜى٤ ؤن السُ

ـييييِخه فييييي االإظيييياز اللييييخُح ؤو جسبُييييت طييييلبُت خاه ييييت جييييادي بييييال٘سد بلييييى همييييى طييييلُمت صييييخُحت جييييادي بييييال٘سد بلييييى همييييى  س

هىز الِدًد مً الاكوساباث في االإظخٜبل.   سـِخه في االإظاز الساهئ مما ًادي بلى ُدم الخىاشن والخ١ُٙ وً

ييرل٣ ًم١ييً الٜييى٤ بإنهييا الأطييالُب  ُت التييي ٌظييخخدمها الآبيياء لخييإمين همييى الو٘ييل فييي الاجوٟ ييت والظييلىٟ جيياه التربىٍ

 الظلُم، وبالخالي الخ٘اي ُلى الخىاشن وطير الشسـُت في الاججاه الظىي.

 

 أهميت السعاًت الىالدًت: 0-0

الأطيييسة هيييي البِ يييت الأٛيييىي جيييإزيرا فيييي هميييى الو٘يييل وبىييياء  سـيييِخه، والصيييخيء السثِسيييخي فيييي ذلييي٣ هيييى هبُِيييت ُلاٛيييت 

ج٢يىن ؤٛيىي مـيادز التهدًييد التيي ٛيد ججِيل مىييه الو٘يل بىالدًيه لأنهيا ؤحيد ؤهييم ُىاميل الىجيا  االإظيخٜبلي للو٘ييل ؤو ٛيد 

 (152، ؿ٘حت 2018)االإـبحُين، ت ُلى االإجخمّ. ُال
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بيياث والخاجيياث  اًييت الىالدًييت بلييى جحُٜييٝ الخييىاشن الى٘سييخي للو٘ييل وذليي٣ مييً خييلا٤ بػييباَ السٓ ٜٗييد تهييدٖ السُ

اًييت البُىلىجُييت الأولُييت والخماًييت مييً الأهييداٖ ال ه، ٟييرل٣ تهييدٖ السُ سازجُييت، وجىجُييه الو٘ييل وبزػيياده وكييبى طييلىٟ

الىالدًيييت بليييى جحُٜيييٝ الخ١ُيييٙ الاجخمييياتي بذ ؤن الأطيييسة هيييي االإحيييُى الاجخمييياتي الأو٤ اليييري ًخ٘اُيييل ُٗيييه الو٘يييل ميييّ ميييً 

خيي خِييسٖ الو٘ييل مييً خييلا٤ ؤطييسجه ُلييى حييدود حسٍ يٗيٝ ٛىاُييد ومِيياًير جح١ييم الخىاؿييل والخ١ُييٙ الاجخميياتي وٍ ه، حىلييه و

اث.  ميخ بين الخٜىٚ والىاجباث وبين االإم١ىاث واالإمىىُ  (159، ؿ٘حت 2018)االإـبحُين، وٍ

ييه مييً ؤجيييل بُواثييه ٛييدزا ميييً الاجييصان الى٘سيييخي  لٜييد ؤٟييد ُيييدد ٟبييير مييً ُلمييياء الييى٘ع فييي حاجيييت ماطييت بليييى ؤبىٍ

بيلاليري ٌظيخمد ميً جىاشنهميا، جيسي ) يذ زٍ سٍ : ؤن الاهخميام بيالىمى الى٘سيخي ليدي الو٘يل لا ًٜييل Margaret Ribble )1944 مازٓ

يسي ٟيرل٣ )الىمى في جىاهب الشسـيُت الأخيسي،  ؤهمُت ًُ ١ظيىن وٍ : ؤن ليدوز الىاليدًً ؤهمُيت بالٔيت Erikson )1950 بًسٍ

 (15، ؿ٘حت 2019)زحماوع، اء الى٘سخي للو٘ل. في الظى 

ومييا ًترجييب ُلُييه مييً اللييخت الى٘ظييُت هدُجييت لٜ٘ييدان ُلاٛييت الخييب  وؤػيياز )بييىل ي( ؤن ٜٗييدان الو٘ييل للخ١ُييٙ

اًيت  ُيت السُ ٙ بلى حد ٟبيير ُليى هىُ والِوٙ بـىزة مظخمسة مّ الىالدًً وبالخالي ٗةن مظخٜبل اللخت الى٘ظُت ًخىٛ

 (43، ؿ٘حت 2017)طىل ي، ًخحـل ُليها الو٘ل.  التي

ً الـييييييىزة الراجُيييييييت ؤمييييييا )آهيييييييا ٗسوٍييييييد(  اًيييييييت الىالدًييييييت، حظييييييياُد فييييييي هميييييييى الييييييراث وج٢يييييييىٍ ُييييييت السُ اٗتركيييييييذ ؤن هىُ

ييييد خلـييييذ خييييلا٤ هييييرا  والىجداهُييييت الأطاطييييُين للو٘ييييل جم١ىييييه مييييً الؤحظيييياض بالوبُِييييت والؼييييس، والـييييىالم والسوييييإ وٛ

اًييت الاٗتييراق بلييى ؤن الظييماث الأطاطييُت لإحظيياض ال٘ييسد براجييه  جىمييى مييً خييلا٤ الِلاٛييت االإب١ييسة بالإكيياٗت بلييى ُامييل السُ

 (59، ؿ٘حت 2012)ػسػازي، الدًت االإىجبت. الى 

اًييت الىالدًييت داخييل الأطييسة جييد مهمييت لىمييى الو٘ييل فييي جييى ٌظييىده الخييب لأن الخييب الـييادز مييً  وبهييرا ٗييةن السُ

ي٘يل لييه حاجييت ه٘ظييُت ٌُ بييري ُلييى مظييخىي الىمييى واللييخت الى٘ظييُت لأن الو٘ييل فييي مساحييل حُاجييه الىالييدًً للو ُمييت وٟ

ٝ الظىاء. طعى بلى جحُٜٝ حاجاجه مشل الخاجت بلى الأمً...بلخ، وبذا حٜٜذ  ٗةن الو٘ل ٢ًىن في هسٍ

 

 السعاًت الىالدًت: أطاليب 0-3

هييي ٠ييل الوييسٚ التييي ًدبِهييا الىالييدان فييي جيؼيي ت ؤه٘ييالهم، وهييي ٠ييل طييلىٞ ًـييدز ُييً الىالييدًً ولييه الأزييس الؤًجييابع ؤو 

يِيييددة  ي٘يييل ل٢ييييل ؤطييييسة لهييييا ؤطييييلىبها فييييي الخِامييييل مييييّ ؤبىا هييييا والظييييُوسة بإطييييالُب مخ ووظييييخِسق لييييبِم الظييييل ي ُلييييى الو

 الأطالُب مً ٟلا الخالخين:

 الأطاليب الظلبيت: 0-3-5

ح ميً خيلا٤ ُيدم الاٟتيرار الؤهماى:  أطلىب 0-3-5-5 ح ؤو ٓير ؿسٍ بن بِم الآباء ٛد  هملىن ؤبىا هم بؼ٢ل ؿسٍ

ىبيييت  يييص الظييلى٠اث االإسٓ ت الِ٘ظيييُىلىجُت والى٘ظييُت، ٟميييا ؤنهييم ً خِيييدون ُييً حِصٍ بىٌيياٗتهم وزٓبيياتهم وحاجييياتهم اللييسوزٍ
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ُدم الاهخماء للؤطسة، مما ً٘خح ؤمام الو٘ل ؤٗاٛا التي ًٜىم ؤبىا هم، بن ذل٣ ًخلٙ ُىد الأبىاء ػِىز بالرهب والٜل و 

م الداخلي لهره االإِاملت والتي جإخر ػ١ للاهحساٖ  (16، ؿ٘حت 2017)مُمىوع، لا مً الأػ٢ا٤. مً خلا٤ السٗ

ًخمشييل فييي ُٛييام ؤحيييد الىالييدًً ؤو ٟلاهمييا هُابييت الو٘يييل بالىاجبيياث التييي ًم١ىيييه أطلللىب الخماًللت الصائلللدة:  0-3-5-0

اًييت ٗييلا جخييا  لييه ٗسؿييت اجخيياذ ٛييسازه بى٘ظييه ؤو ٗسؿييت اخخُيياز وؼيياهاجه االإخخل٘ييت،  الُٜييام بهييا، واالإبالٔييت فييي الاهخمييام والسُ

م الو٘يييل وهبيييره ليييرل يييد ١ٌِيييع اججييياه الخماًيييت الؼيييدًدة مؼييياُس الآبييياء اللاػيييِىزٍت ليييسٗ يٍييت وٛ ٣ جبيييدو اججاهييياتهم التربى

اتهم االإبييالٕ  يد الآبياء حيينهم للو٘يل ل١ييً جـيسٗ ييد ًاٟ مخٜلبيت ميا بييين الدظياهل والٜظييىة ليخ١ِع ٛلٜهيم ومِاهيياتهم، ٟميا وٛ

بين، ولا ح١ِع ذل٣. في حماًتها له واالإؼىبت بالٜلٝ   (32، ؿ٘حت 2012)دزٍ

ٜييييت الِٜييييالمأطلللللىب الؤلللللساس أو الدظلللللؽ:  0-3-5-3 الجظييييدي للؤبىيييياء، وهييييي  فييييي هييييرا الأطييييلىلم ٌظييييخخدم الآبيييياء هسٍ

ييد لا  بيياث الآبيياء ٜٗييى وٛ ٜييت التييي ٛييد حِلييم الأبىيياء هاُييت الآبيياء ل١ييً دون ؤن ً٘هييم الأبىيياء الإيياذا ًجييب ؤن ًى٘ييروا زٓ الوسٍ

د ًشى   زون ُليهم ؤًلا ُىدما ١ًبرون.ٌظخوُّ هالاء الأه٘ا٤ الخح١م ٛد ًخاٗىن آبا هم، وٛ

ه لُييخِلم  ييص طييلىٟ وهيرا الأطييلىلم مييً ػييإهه ؤن ًييازس فييي م٘هييىم الو٘ييل ُييً ذاجيه وجٜييدًسه لهييا، ٗالو٘ييل طييعى بلييى حِصٍ

ّالىجا  لأن الىجا  خبرة  مً جٜدًس الو٘ل لراجه ومً ػِىزه بإهمُخه، مما ًجِله مخٜبلا داخل الجماُت. وؤًلا  جسٗ

اًييت التييي جخـييٙ بالأطييلىلم  ٌظيياهم فييي بىيياء الييراث الؤًجابُييت للو٘ييل ١ُييع ذليي٣ ال٘ؼييل الييري ًييادي بلييى الؤحبييان والسُ

 (194حت ، ؿ2012٘)الؼماض و حمدي، د١ًخاجىزي جٜىد لل٘ؼل. ال

ًخمشل هرا الأطلىلم في ُدم الاطخمساز ُلى خوت واحدة في مِاملت الو٘ل أطلىب الخربرب في االإعاملت:  0-3-5-9

خـييٙ هييرا الأطييلىلم بالخىيياٛم بييين الٜظييىة والييدلا٤، بييين مِاملييت الألم ومِاملييت الأم باليظييبت لابنهمييا،  بييين الىالييدًً، وٍ

يييٝ زابخيييت ٜٗيييد ًخليييٝ الٜيييل والسيييىٖ ُىيييد الأه٘يييا٤، بذ ٌظيييخخدم ؤطيييلىلم مىمجُيييت  ِٗيييدم الاطيييخٜساز فيييي مِامليييت الأبىييياء وٗ

ُت، ٜٗيييد لا ٌِيييسٖ الآبييياء جماميييا متيييى ٢ًييياف  الو٘يييل ومتيييى  الِٜيييالم والشيييىالم بؼييي٢ل ُؼيييىاجع بُِيييدا ُيييً الِلمُيييت واالإىكيييىُ

ليييييييييييٝ ميييييييييييً ؤميييييييييييسه، ميييييييييييا ًدظييييييييييي ب ذليييييييييي٣ فيييييييييييي خليييييييييييٝ   يٛيييييييييب مميييييييييييا ًجِيييييييييييل الو٘يييييييييييل فيييييييييييي حيييييييييييرة وٛ                               سـيييييييييييُت ٓيييييييييييير مظيييييييييييخٜسة.ٌِا

 (60، ؿ٘حت 2007)طُد ؤحمد، 

ًخمشييل هييرا الأطييلىلم فييي الخ٘لييُل والخمُيييخ بييين الأبىيياء فييي االإِاملييت لأطييبالم ٓييير مىوُٜييت أطلللىب الخفسقللت:  0-3-5-1

خلييييٝ الـييييساَ بييييين ٠ييييالجيع والترجِييييب االإييييُلادي ؤو ؤبىيييياء الصوجييييت ؤو الصوجييييت االإحبىبييييت ؤو  يٜيييد وٍ االإىبييييىذة بؼيييي٢ل ًىلييييد الخ

 الأبىاء.

ُاث ُدواهُييييت مىجهييييت هحييييى  م الييييري ٛييييد ٌِبيييير ُىييييه طييييلىٟ وهييييرا الأطييييلىلم ٌٔييييسض فييييي الييييى٘ع الأهاهُييييت والخٜييييد والييييسٗ

ً ب  (73، ؿ٘حت 2003)مىلمخى، إطالُب مخِددة. الراث ؤو هحى الآخسٍ

 الؤًجابيت:الأطاليب  0-3-0

هييى ؤطييلىلم ٌظييمح للؤبىيياء ؤن ٌظييل٢ىا ٟمييا ٌؼييائون بجدًييت دون ٗييسق طييلوت ُليييهم  الأطلللىب االإدظللاهل: 0-3-0-5

يييدم مِاٛبخيييه ُليييى  ييده. ٠اليييدٗاَ ُيييً ؤخواثييه وُ باجيييه بالؼييي٢ل اليييري ًسٍ ٜـييد بيييه ؤًليييا حشييجُّ الو٘يييل ُليييى جحُٜييٝ زٓ وٍ
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ُاث  البا ما ًادي بلى اهحساٖ الأبىاء، حُد ًيإحع الو٘يل ب١شيير ميً الظيلىٟ هره الأخواء وجلبُت مٌِم هلباجه بظهىلت وٓ

يُييييد ٌؼيييييِس الو٘يييييل بِيييييدم وجيييييىد ؤي كيييييىابى  ً ؤو ًسج١يييييب ٟشييييييرا ميييييً الخيييييىادر والجيييييساثم، ح جح١يييييم التيييييي جييييياذي الآخيييييسٍ

ُاث.   (20٘حت ، ؿ2007)طُد ؤحمد، طلىٟ

ٌِيييييد الأطيييييلىلم اليييييدًمٜساهع فيييييي االإِامليييييت ؤحيييييد الأطيييييالُب الليييييخُحت فيييييي االإِامليييييت  الأطللللللىب اللللللدًمقساػي: 0-3-0-0

امييل مييً ُىامييل جىاٜٗييه الشسصييخي والاجخميياتي فييي الأطييسة، ٗالىالييدًً ًحترمييان ٗسدًييت  والخيؼيي ت الاجخماُُييت للمساهييٝ وُ

ييدها والتييي االإساهييٝ ولا ً٘سكييان ؤًييت طييلوت فييي جىجيهييه، بييل ًبيي ويياء االإساهييٝ ٠ييل االإِلىميياث التييي ًسٍ رلىن ٠ييل جهييىدهم لُإ

حتى ًخم١ً ؤن جيسجم ٛسازاجه، وجسجبى هيره االإِامليت بياحترام  سـيُت االإساهيٝ فيي االإنيخ٤ والِميل ُليى جىمُتهيا  ًحخاجها

يييدة لهيييا ٛيييدزاتها ومُىلهيييا واججاهاتهيييا وبُوييياء الجدًيييت فيييي الخ١٘يييير والخِبيييير وفيييي اخخُييياز  والىٌيييس بليهيييا ُليييى ؤنهيييا  سـيييُت ٗسٍ

 (39، ؿ٘حت 2019)مىـىزي، لىلم الدًمٜساهع. الأط

 

 الخسمان مً السعاًت الىالدًت: -3
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واء والسشٚ. لغت:   (114، ؿ٘حت 2005)ابً مىٌىز ؤ.، ٗالخسمان ٌِجي الخسم االإىّ، والخسمت الخسمان، الخسمان هُٜله اُلؤ

يييٝ ؤو الخمُييييخ بيييين الاه٘ـييا٤ والٜ٘يييدان، ٗييييرجبى مـيييولر ٛبيييل اصللؼلاخا:  الخويييسٚ بليييى م٘هييىم الخسميييان لا بيييد مييً الخ٘سٍ

ٌهس بؼ٢لين ؤطاطُين، الأو٤ ًسجبى "الاه٘ـا٤" مّ ؤحدار ًىاجهها  "الاه٘ـا٤" بِلاٛت الو٘ل مّ  سـُت الخِلٝ وٍ

ًخويسٚ بليى الاه٘ـيا٤ ِٟملُيت هماثُيت هبُُِيت في حُاجه الُىمُيت، ًى٘ـيل ٗيهيا ُيً الشسـيُاث االإهميت فيي حُاجيه، الشياوع 

                         ٗيهيييييييييييا الاه٘ـيييييييييييا٤ جيييييييييييدزٍ ي ُيييييييييييً مـيييييييييييدز الخِليييييييييييٝ ميييييييييييً خلاليييييييييييه ًىميييييييييييي الو٘يييييييييييل الؤحظييييييييييياض بيييييييييييالى٘ع جظيييييييييييدًا وه٘ظيييييييييييُا.

 (04، ؿ٘حت 2016)بجي مـو٘ح و ؤبى ُـبت، 

بلا بذا وكّ الو٘ل في بِ ت حُد الخ٘اُل ميّ البيدًل الأميىمع ٓيير ٠يافي،  ٗاه٘ـا٤ السكُّ ًُ ؤمه لا ًىلد حسمان

                         سازهييييييييييييييا، ٗخىلييييييييييييييد اٗخٜيييييييييييييياز فييييييييييييييي الخبيييييييييييييياد٤.ؤو بذا ٠اهييييييييييييييذ ٗتييييييييييييييراث الاه٘ـييييييييييييييا٤ مخ١ييييييييييييييسزة وحظيييييييييييييي ب اهٜويييييييييييييياَ الِلاٛيييييييييييييياث وج١

(Laaribi & all, 2008, p. 101) 

ى٢ىث" بين الخسمان ؤوٟما ً٘سٚ  الاهتخاَ وبين الِىن ؤو الٜ٘د ًٜـد باالإ٘هىم الأو٤ ذل٣ الٜ٘دان الشاهىي مً  "وٍ

ٛبُل الخسمان مً الأم بِد ؤن ٢ًىن ال٘ل ٛد ٠ىن ُلاٛت بها، ؤميا االإ٘هيىم الشياوع ِٗؼيير بليى حسميان جيام ؤوليي مىير بداًيت 

لم، الخُاة.   (90ؿ٘حت ، 2001)طىٍ

ًحيسم ميً اليسوابى  ومىه وظيخيخة ؤن الخسميان ًييخة ُىيدما ٢ًيىن للو٘يل ُلاٛيت ميّ االإىكيىَ وهيي الأم زيم بِيد ذلي٣

يًي ت، ؤمييا الاه٘ـييا٤ ًم١ييً ؤن الاهِ٘الُييت ُٗ٘خٜييد االإحبييت، الخىييان للِىا لا ًىلييد حسمييان ل١ييً فييي حالييت ج١ييسازه وبن ت الأطييسٍ

لت ؤو في حالت ُٓالم   البدًل الأمىي والأبىي ٛد ًحدر.اطخمس الإدة هىٍ
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اًيييت،  - لا ًىحـيييس الخسميييان ُليييى ٜٗيييدان الىاليييدًً ٜٗيييى وبهميييا ٛيييد ٢ًيييىن ٌِيييِؽ فيييي بِ يييت لا ٌظيييىدها الخيييب والسُ

 والاهخمام مما ًجِله ٌِِؽ في الِدًد مً الاكوساباث الى٘ظُت التي جازس ُلى همىه لاحٜا.

  دم ُواثه وهىاٞ الخٌِسٖ الخسمان بإهه "مىّ الصخيء ً )ؤو بيداثلهماس وُ ( خاؿيت الأم مان الِاه٘ع مً الأبيىٍ

االإدظيم التي جمشيل االإىكيىَ الأو٤ باليظيبت للو٘يل، لا ًخمشيل الخسميان فيي ُٓيالم الأم ٜٗيى بيل فيي ُٓيالم ُوا هيا 

 (177)ُبد الٜادز هه و ؤخسون، د ض، ؿ٘حت بالخب والؤػباَ. 

ٜييدان ؤو بحبييان الخِ Ainsworth 1979جييسي مييازي اوظييىزر  - سجييّ بلييى الييىٜف وٗ امييل بييين مـييولر الخسمييان وٍ

 (30، ؿ٘حت 2011)طِادهت، الأم والو٘ل. 

ِييسٖ ؤحييد البيياحشين الخسمييان الىالييدي بإهييه "الاه٘ـييا٤ ُييً الىالييدًً ومييا فييي ذليي٣ مييً ٜٗييدان الأزييس السيياؾ  - وَ

لخُاة الأطسة الوبُُِت بما ًىوىي الِاثلي، ٗالخسمان مً الىالدًً هى حسمان مً طبل ا الري ًخدبِه السبان

طيييخي بليييى خبيييرة ًُ٘لُيييه ميييً اهٜوييياَ الِلاٛييياث والخبييياد٤ الىجيييداوع اليييداثم بالىاليييدًً، وميييً زيييم ٗيييةن الاه٘ـيييا٤ 

 (45، ؿ٘حت 2009)ًىطٙ بطماُُل، الخسمان". 

الظييييُاٚ ٌِييييسٖ االإحسومييييىن مييييً الأطييييسة هييييم "ؤه٘ييييا٤ ؤو مساهٜييييىن لا مييييإوي لهييييم ولا ُاثلييييت، اه٘ـييييلىا ُييييً فييييي ه٘ييييع 

ؤطسهم بظ ب ًسوٖ ٛاهسة )لا دخل لهم ٗيها(، وحسمىا الاجـا٤ الىجيداوع اليداثم بىاليد هم وبياني ؤٗيساد ؤطيسهم، وميً 

يٜيييييييد ت الوبُُِييييييييت وبالخييييييييالي ٗ يُييييييياة الأطييييييييسٍ يٜيييييييدوا السبييييييييان الِيييييييياثلي وطييييييييبل الخ                     خىييييييييان والؼييييييييِىز بييييييييالأمً.ان الخييييييييب والزييييييييم ٗ

 (55، ؿ٘حت 2002)محمد ُبد الله م.، 

ؤما آها ٗسوٍد ودوزُبرلخجام ٗخخخلٙ وجهيت هٌسهيا حيى٤ الخسميان الأطيسي اليري حـيستها فيي ٗ يت مُِىيت، وفيي ًيسٖ 

الىاليييدًً بيييإنهم "ؤه٘ييا٤ بيييلا مييإوي، لا ُاثليييت لهميييا، اه٘ـييلىا ُيييً ؤطيييسهم مِييين، بحُيييد جييسي ؤن الأه٘يييا٤ االإحيييسومين مييً 

جي الساؾ الري طيُدخبِه  بظ ب ًسوٖ ٛاهسة وحسمىا الاجـا٤ الىجداوع الداثم بىالد هم ومً زم ٜٗدان الأزس الخ٢ىٍ

ُٜييييت ؤطييييس السبييييان الِيييياثلي، ؤه٘ييييا٤ ٛييييد ؤلخٜييييىا بييييدوز الخليييياهت ؤو االإاطظيييياث الو٘ىلييييت ٠يييياالإلاا  وهييييالاء الأه٘ييييا٤  هم زٛ

 (115، ؿ٘حت 2002)ؤحمد ٛاطم، الخا٤". 

اًيييييت الو٘يييييل بـييييي٘ت مظيييييخمسة،  Bawlbeyبِىميييييا بيييييىل ي  الخسميييييان الأطيييييسي بإهيييييه "ُيييييدم وجيييييىد  يييييسف مخـيييييف لسُ

ٜت  سـُت، بحُد  ت". ٌؼِس مِه بالأمً والومإهِىوبوسٍ سي، ت والسٛ  (62، ؿ٘حت 2008)ٓلٜان و ُصٍ

ومىه وظخخلف ؤن الخسمان الىالدي ٛد ٢ًىن هدُجت ٜٗدان بحيدي الىاليدًً ؤو ٟلاهميا ؤو اه٘ـيالهما والِيِؽ فيي 

اًيت، ؤو هيى اهٜوياَ طيبل الخُياة الوبُُِيت مميا ؤدي بليى الِيِؽ فيي  دوز الخلياهت واالإاطظياث ؤطسة ج٘خٜيد االإيىدة ؤو السُ

 الؤًىاثُت.

 

 :أهىاع الخسمان الىالدي 3-0
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 هىاٞ اخخلاٖ ُىد ُلماء الى٘ع حى٤ جُُٜم ؤهىاَ الخسمان الِاه٘ع وذل٣ حظب ُدة مِاًير: 

 مً خيث الدزحت: 3-0-5

ًٜـيييد بيييه ٜٗيييدان الو٘يييل لأًيييت ُلاٛيييت بيييالأم وميييً ًحيييل محلهيييا وذلييي٣ مىييير الؼيييهىز الخسملللان العلللاػفي النللللي:  3-0-5-5

تييرٞ هيرا الخسمييان آزيياز طييلبُت خوييرة وداثمييت ُلييى همييى الأوليى، ممييا ًييادي بليى بًييداَ  يياًتهم وٍ الأه٘ييا٤ فييي مساٟيص خاؿييت لسُ

ه زبميييا بليييى االإيييدي اليييري  الو٘يييل جظيييمُا، ُٜلُيييا، ُاهُ٘يييا، اجخماُُيييا وليييه آزييياز بُِيييدة االإيييدي فيييي جويييىز  سـيييِخه، وطيييلىٟ

ل مظاز الو٘ل ُلى بٛامت ُلاٛت اجخماُُت ً.  ٌِسٛ  (40، ؿ٘حت 2012)خشير، بِىه وبين الآخسٍ

وفيييي دزاطيييت ٛيييام بهيييا طييي ُتخ ُليييى الأه٘يييا٤ ٠ييياهىا ٌِِؼيييىن فيييي مشيييل هيييره االإساٟيييص وجيييد ؤن االإشييييراث الخظيييُت ٜٗييييرة 

ًحييع الو٘ييل بلا هييادزا وبالخييالي الاجـييا٤ اللمسييخي والجلييدي ٠ييان مىِييدم، وهحييً وِييسٖ ُٛمييت ذليي٣ فييي همييى بحُييد لييم ١ًييً 

 (29، ؿ٘حت 2018)خدًم، ي الو٘ل. الِىاهٙ لد

ييٙ  ٌييل لهييرا الخسمييان ؤزييس فييي الىمييى واللييخت الى٘ظييُت التييي جخىٛ ٌِجييي ؤن ًٜ٘ييد الو٘ييل ؤحييد والدًييه ؤو ٠ليهمييا وٍ

 ُلى االإخٔيراث الأزبِت الخالُت:

 اللاحٜت بالشسـُت ؤٟبر.الظً الري ًحدر ُٗه الخسمان حُد ٠لما ؿٔس الظً ٠اهذ الأكساز / 1

ُت الِلاٛت الظابٜت بين الو٘ل ووالدًه ٛبل الخسمان/ 2 اًت البدًلت. ًسوٖ الخسمان وهىُ  (67، ؿ٘حت 1979)ٗهمي، ، السُ

ٜييدان الو٘ييل ؤحييد والدًييه ؤو ٠ليهميييا، بِييد ؤن ُيياغ ٗتييرة مخ٘اوجييت فيييي ًٜـييد بيييه ٗ الخسمللان العللاػفي الجص للي: 3-0-5-0

يُيً ُٛمييت هييره الِلاٛييت ٟى٘همييا خييلا٤  بمظيياهمتها فييي بىيياء ؤطييع  وبًجابُاتهيياطييىىاجه الأولييى مييً الو٘ىلييت، بٔييم الىٌييس 

يد ًخيإخس ُيً ذلي٣ ؤو ًخٜيدم وهيى ًتيرٞ آ زيازا واضيخت طلُمت لشسـِخه، ًخلى ذل٣ انهُاز ٟلي ؤو جصجع في ٗترة ال١ميىن وٛ

 (14، ؿ٘حت 2017)ٛؼوت، ت وج١ُ٘ها مظخٜبلا. ُلى جىاشن الشسـُ

بٜـييييد بييييه ٟييييرل٣ ؤن ٌِييييِؽ الو٘ييييل فييييي منخلييييه، ولا حظييييخوُّ الأم ؤو البييييدًل مييييىح الو٘ييييل االإحبييييت والِىاًييييت التييييي  

ِييد هييرا الخسمييان بظييُوا بذ ًم١ييً للو٘ييل ؤن اًييت مييً  ييسف دزر ُلييى الاجـييا٤ بييه  ًحخاجهييا لأي طيي ب ٠ييان وَ ًجييد زُ

 (60، ؿ٘حت 2007)محمد ُٜٗهي، شٜت ُٗه ؤي بًجاد بدًل. وال

 مً خيث االإىطىع: 3-0-0

حِخبر الأم الِمىد الأطالمخي التي جٜيىم ُلُيه ُملُيت الخيؼي ت الاجخماُُيت االإب١يسة للو٘يل ٗهيي  الخسمان الأمىمي: 3-0-0-5

والى٘ظييُت بالأه٘ييا٤  ؤٛييسلم الىيياض بلُييه وؤٟ ييرهم بحظاطييا بييه وهييي الىحُييدة التييي ًم١نهييا مييً بػييباَ حاجاجييه البُىلىجُييت

ٜ٘دون الؼِىز بالأمً والساحت.  االإحسومىن مً الأم جازس طلبا ُلى جيؼ تهم الاجخماُُت وٍ

اٟدظيييب مِجيييى مخمييييخا ذو جبى بٜ٘يييدان  يييسف الخسميييان ميييً الأم بإهيييه "الخيييالاث التيييي جيييس  Yarrawُِٗيييسٖ ًيييازو  

اًييييت الأمىمُييييت هييييى الييييىٜف فييييي الؤحظيييياض اللمسييييخي واالإداُبييييت  دلالييييت وؤهمُييييت لييييدي الو٘ييييل ٗهييييى ًييييسي ؤن الخسمييييان مييييً السُ
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يت  وهٜيف بػيباَ والأهىاَ الأخسي مً الؤزيازة الِادًيت التيي ًحـيل ُليهيا الو٘يل ميً خيلا٤ ؿيىزة وهٜيف الؤحظياض بالسٛ

 (39، ؿ٘حت 2000)ُبد الله، الخاجُاث. 

ده ذل٣ حِسٍٙ بدزة مِخـم مُمىوع: التيي جيسي ؤن الخسميان الأميىمع ٌِجيي هيىَ ميً الاكيوساباث ًييخة ُيً   اٍ وٍ

يت ميً الاكيوساباث  ه٘ظيُت  –هٜف فيي الِلاٛيت والِىاًيت الِاهُ٘يت ميً هيسٖ الأم ؤو بيدًلها وهيرا اليىٜف ٌٔويع مجمىُ

 (42، ؿ٘حت 2013)الأطول،  ُٜلُت...بلخ. –

يٜيل هىميييه   ي٘يل الييري ًحييسم مييً الأم فيييي الظييىت الأولييى مييً ُميييسه خاؿييت فييي بييداًتها ًٜ٘يييد ػييهُخه للوِييام، وٍ ٗالو

ادة في اليىشن، وهيى لا ٌظيخجُب للمداُبيت بالابدظيام، ؤميا بذا ابخِيد الو٘يل ُيً ؤميه فيي الظيىت  دم الصٍ مُل للسمى٤ وُ وٍ

ُ ٙ١ ـيس الشاهُت ؤو الشالشت مً ُمسه ٗةهه ًحع بالٜلٝ والخصن وٍ م الوِيام والىيىم وٍ يسٗ ١ ر ميً الب٢ياء وٍ ً ال١لام وٍ

يد  ُلى ؤن ًحمل، ومً جهت زاهُت ٗيةن الو٘يل ٌِيىد بليى الظيلىٞ الظيىي بذا ُيادث الِلاٛيت بِىيه وبيين ؤميه فيي ٗتيرة لا جصٍ

 (35، ؿ٘حت 2019)بلسير، لا ًخحظً بل ًصداد جإخسا. ًُ خمظت ؤػهس ؤما بذا اطخمس الخسمان ٗىٚ السمظت ؤػهس ٗةهه 

 ؤن اؿولا  الخسمان مً الأم ٌظخخدم في ُدة حالاث: Ainsworthفي حين حؼير مازي 

اًيت ميً الأم الخُُٜٜيت ؤو بيدًل الأم مميا 1 / الخسمان الري ًحدر ُىدما ٌِِؽ الو٘ل فيي ماطظيت بحُيد لا ًخلٜيح السُ

 ًادي بلى هٜف الخ٘اُل مّ ؿىزة الأم.

اًيت ؤو ال٢يافي مميا ٛيد ًيادي بليى ٛـيىز فيي سمان اليري ًحيدر ُىيدما ٌِيِؽ الو٘يل ميّ الأم وبيدًلتها ولا ًخلٜيح / الخ2 السُ

 الخ٘اُل والخباد٤ الىجداوع.

اًيت الأمىمُيت الآهُيت 3 وياء السُ م ميً اطيخِداد الأم لُإ / الخسميان اليري ًحيدر ُىيدما لا ٌظيخوُّ الخ٘اُيل ميّ الأم بيالسٓ

يييييييييييييييإحع هدُجيييييييييييييييت الؤهميييييييييييييييا٤                                         االإخ١يييييييييييييييسز ميييييييييييييييً هيييييييييييييييسٖ الأم مشيييييييييييييييل  جيييييييييييييييسه ؤو حسماهيييييييييييييييه ميييييييييييييييً حىانهيييييييييييييييا فيييييييييييييييي ٗتيييييييييييييييراث طيييييييييييييييابٜت.وٍ

 (114، ؿ٘حت 2013)حُدز و االإىطىي، 

ؼير   بير ًُ جإخس همى بلى ؤن اوِدام الخ٘اُل الاجخماتي والِاه٘ع بين الأم والو٘ل مظاو٤ بلى حد ٟ Spitezوَ

حي طيييييلُمت بيييييين الأم والو٘يييييل، ٜٗيييييد ؤدث بليييييى ُيييييدم اهخٌيييييام الىميييييى وجٜدميييييه فيييييي الىيييييىا الإهيييييازاث الِٜلُيييييت وؤن الِلاٛيييييت ٓييييييرا

يرها.   (21، ؿ٘حت 2017)طىل ي، الاهِ٘الُت وٓ

ُو٘ها ومً وجىدها خوىزة ٟبيرة ُلُه.  وهٌسا لأهمُت الأم ودوزها في حُاة الو٘ل ٗةن في حسمان الو٘ل مً 

ييييييت مشييييييل الخييييييإخس الِٜلييييييي، الجىييييييى ، والٜصمىييييييت والاٟخ ييييييالم واالإح ىييييييت الى٘ظييييييُت بذ ؤن الخسمييييييان ًييييييادي بلييييييى مؼيييييي١لاث مخىىُ

 (22، ؿ٘حت 2017)طىل ي، الؼدًدة. 

ومىييه ُٗٔييالم الأم ًييازس طييلبا ُلييى همييى الو٘ييل بذ ًخلييٝ لدًييه اكييوساباث ه٘ظييُت جييازس ُلييى مظييخٜبله لاحٜييا لأهييه  

ً بلُه.لم ًجد ال٘سؿت  ىا لا ٌِسٖ ُٟٙ ًجلب الآخسٍ  للخِبير ًُ حبه ُٗـبح ٟ ِبا حصٍ

 ُدة حالاث للخسمان الأمىمع: ٞهىا 
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ير لييييه جييييى ؤمييييىمع زابييييذ وموميييي ن ًييييادي بلييييى  الخفسيللللق: -5 لييييت دون جييييىٗ ييييٝ الو٘ييييل ُييييً ؤمييييه ؤو بييييدًلها الإييييدة هىٍ ج٘سٍ

حدر هرا خاؿت في مسحلت الاطدؼ٘اء )مسق الو٘ل ؤو ؤمه( ول١ً ُىدما ًسجّ الو٘ل بلى ؤمه  اكوساباث وٍ

ٝ لا ًيييادي داثميييا بليييى الخسميييان خاؿيييت بذا وجيييد الو٘ييي جُا ٗيييالخ٘سٍ لا م٢اٗ يييا ل بيييدًجيييصو٤ جلييي٣ الاكيييوساباث جيييدزٍ

 (167، ؿ٘حت 2005)مِخـم مُمىوع، وموم ىا. 

ؤي وكيييّ الو٘يييل فيييي الخلييياهت ؤو ماطظييياث اجخماُُيييت ؤخيييسي لأطيييبالم مخخل٘يييت جحيييدر  الىطلللع باالإإطظلللاث: -0

االإحُى الأٟ ر حالاث الخسمان السويرة باالإاطظاث جادي بلى اكوساباث وخُمت الِىاٛب بذ حِخبر االإاطظاث 

 (63، ؿ٘حت 2016)بس٠اث، الى٘ظُت والجظمُت. و٘ل خوىزة ُلى حُاة ال

 ًحدر هدُجت الخُاة مّ الأم )ؤو بدًل ُنها( ذاث اججاه ٓير ودي هحى الو٘ل. خسمان أمىمي في خظىز الأم: -3

حؼييير )ؤٌظيييىىزر( بلييى خليييل ًـيييِب الِلاٛيياث ميييّ الأم ٛيييد لا جبييالي بو٘لهيييا ؤو جٜظييى ُلُيييه ؤو ج٘يييسن فييي حماًخيييه، هيييرا 

 (63، ؿ٘حت 2016)بس٠اث، ٟىٙ الىالدًً.  لأهه مخ٘ع ومظختر فيالىىَ مً الخسمان طمي ال٢امً وهى هىَ خوير 

ُلييى ؤن الأه٘ييا٤ االإحسومييىن مييً الأم ٌِيياهىن مييً الٜلييٝ والاٟخ ييالم،  Shamsi 1985وهييرا مييا بُيخييه دزاطييت ػمسييخي 

دم الٜدزة ُلى بٛامت ؿدٛاث م ت الٔلب. واهخ٘اق مؼاُس الخب وُ  (66، ؿ٘حت 2014)ٓاشي الِبد الله، خبادلت، طسُ

ؤما في مسحلت االإساهٜت التي حِسٖ ال١شير مً الخٔيراث بإنها جخولب وجىد الىالدًً الإظاُدة االإساهٝ ُلى ججاوش  

ؤشماجييه بلا ؤن ُييدم وجييىد بِ ييت طييلُمت ٓييير مىاطييبت للمساهييٝ لا حظيياُده ُلييى بػييباَ حاجاجييه الجظييمُت والى٘ظييُت ٗةهييه 

لخُٜييد بييإي بحظيياض مييً جليي٣ الأحاطييِع والتييي جييى١ِع بالخييالي ًإخيير الؤحظيياض بالخسمييان ؤو بييالسوس وبِييدم الاهخميياء ؤو ا

اجه  ً. ُلى طلىٞ االإساهٝ وجـسٗ  (27، ؿ٘حت 1987)٠لير، ومىاٛ٘ه مّ الآخسٍ

ً الييييراث الِلُييييا واللييييمير  الخسمللللان الأبللللىي: 3-0-0-0 ًلِييييب الألم دوزا هامييييا فييييي الىمييييى الى٘سييييخي للو٘ييييل خاؿييييت فييييي ج٢ييييىٍ

ُت وه١يييرا ٗيييةن وجيييىد الـيييىزة  الاجخمييياتي للو٘يييل، ٗيييالأولاد ًحيييا٠ىن الىاليييدًً فيييي االإِييياًير الأخلاُٛيييت واالإمازطييياث الظيييلىٟ

ت اللخُت كسوزي للىمى الى٘سخي الظلُم للؤبىاء.  الأبىٍ

يييد ُليييى ؤن الألم  Wind Locherبن   ييياث ميييً خيييلا٤ الِلاٛيييت الأودً ُيييت ٗهيييى ًاٟ ٌِيييسٖ م٘ييياهُم الظيييلوت واالإمىىُ

بخييه لإٛامييت الِلاٛييت مييّ ًلِييب دو  يياث الأودً ُييت ٗهييى الييري ًمىييّ ؤحييلام الو٘ييل فييي زٓ ز الِامييل اللييسوزي فييي ٟبييذ االإمىىُ

ياث وهيي االإيادة الأوليى  ؤمه وبالخالي السسور مً الأودًيب ٗيةن الو٘يل طيخدخل م٘ياهُم الظيلوت، الخيلا٤، الخيسام، االإمىىُ

لى.   (55، ؿ٘حت 2011)ُاػىزي، للؤها اُلأ

ومىيييه وظييييخيخة ؤن ُٓييييالم الألم ًلِييييب دوزا هاميييا فييييي همييييى الو٘ييييل فييييي مسحليييت الو٘ىلييييت واالإساهٜييييت، ٗالو٘ييييل الييييري  

خمييخ بالخىجيه الظيلُم هحيى  ت ًخ٢يىن لدًيه م٘هيىم بًجيابع لليراث، وػيِىز بالسكيا ُيً ؿيىزة اليراث، وٍ ًخمخّ بإطسة طيىٍ

ت الخيإزير والخظاطيُت الاهِ٘الُيت، وكيِٙ الخُاة وهحى االإظخٜبل. وفي االإٜابل ٗةن االإحسومين مً الألم ًٌهس  ليد هم طيسُ

الخحـُل الدزالمخي، ٗالألم وجىده ٌِد همىذر للظلوت والىمى الجيسخي مً خلا٤ بمداده باالإِلىمياث الأوليى ُيً الجييع 
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ييت الييدوز الجيسييخي االإلاثييم بحُييد ًخىحييد الو٘ييل الييرٟس بإبُييه مييً ؤجييل حييل الـييساَ الأودً ييي فييي االإسحلييت  الآخييس وفييي همييى هىٍ

 ودً ُت.الأ 

 

 

 مً خيث الصمً: 3-0-3

ع    ( الخسمان الِاه٘ع ُلى الىحى الخالي:1986ؿىٙ )هازَ

مشل خسور الأم للِمل، وجسٞ الو٘ل لظاُاث ًىمُا مّ  يسف آخيس ًٜيىم ُليى خسمان قصير االإدي ومخنسز:  3-0-3-5

اًخه ٓير ؤهه لا ًسجبى به ُاهُ٘ا.  زُ

هرا الىىَ مشلا ؤزىاء وكّ الو٘ل فيي االإظدؼي٘ح لِيدة ؤًيام ؤو ميّ زاػيد  ٢ًىن  خسمان قصير االإدي  ير مخنسز: 3-0-3-0

اًخه ل٘ترة شمىُت بظُوت بلى ُىدة الأهل.  لسُ

يًييه  خسملللان ػىيلللل االإلللدي ومإقلللذ: 3-0-3-3 لأطيييابُّ ؤو ػيييهىز ُدًيييدة لأطيييبالم مخخل٘يييت مشيييل اه٘ـيييا٤ الو٘يييل ُيييً والد

اًت بدًلت. ً ؤو زُ  وجسٞ الو٘ل مّ ؤ ساؾ آخسٍ

 (620، ؿ٘حت 2016)خمىوع، لٜ٘دانهما نهاثُا.  ٟٜ٘دان الأم والألم الداثم بـ٘ت مظخمسة الإىتهما ؤو  خسمان دائم: 3-0-3-9

 

 مً بُنها: :أطباب الخسمان الىالدي 3-3

ٜـد به ٜٗدان الو٘ل لأحد الىالدًً ؤو ٠ليهما بظ ب االإيىث وهيرا ميا ًيادي بالو٘يل بليى الخسميان ميً الىفاة:  3-3-5 وٍ

ييياة ؤحيييد الىاليييدًً ؤو ٠ليهميييا ٌِجيييي حسميييان الو٘يييل ميييً بذا حيييدر ذلييي٣ فيييي ؤوليييى مساحيييل حُاجيييه، الجيييى الأطيييسي خاؿيييت  ٗىٗ

اًت والخىان والدٖء وبالخالي ًازس طلبا ُلى  سـِخه.  السُ

ُييالم الأم  ًحسميييه ميييً بػييباَ حاجاجيييه الجظيييمُت والى٘ظيييُت التييي ميييً خلالهيييا ٌؼييِس بالسكيييا الِييياه٘ع والشٜيييت، وٓ

خه و سـ ُالم الألم ًادي بلى حسماهه مً حؼ١ُل هىٍ ٜت طلُمت. وٓ  (261، ؿ٘حت 2016)خمىوع، ِخه بوسٍ

الييخِلم، والخيؼيي ت الاجخماُُييت ٗييالألم والأم لهمييا دوز ِٗييا٤ فييي حِخبيير مييً ؤهييم وطيياثل  : الؼلللا ( الخفنللو الأطللسي  3-3-0

يخهي الأميس بيالولاٚ  هره الخيؼ ت الاجخماُُت لأن هىاٞ ال١شير مً الآباء لا ًحاولىن الخ٘اي ُلى الجى الأطسي االإتخن، وٍ

 والاه٘ـا٤ مما ًترجب ُلُه حسمان الو٘ل مً وجىده في ؤطسة هبُُِت.

خاؿيييييت بذا جخليييييذ الأم ُىيييييه وهييييى فيييييي ؤميييييع الخاجيييييت بليهيييييا، ٗيييييالولاٚ هيييييى طيييييىء  للو٘يييييليٗيييالولاٚ ٌِخبييييير ؿيييييدمت  

د ًادي بليى اكيوسالم الجيى الِياه٘ع داخيل الأطيسة  ت وٛ الخ١ُٙ والاهحلا٤ ًـِب السوابى التي جسبى الجماُاث الأطسٍ
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سكيييت جِليييه ُيييدواهُا وُ .  فيييي ؿيييىزة  يييجاز داثيييم ؤو هيييلاٚ، الأميييس اليييري ًحيييبى الو٘يييل وٍ ، 2018)خيييدًم، لاكيييوسالم الظيييلىٞ

 (18ؿ٘حت 

ًم١ييً الخِييسٖ ُلييى ؿييىزجين مييً بهمييا٤ الأولُيياء لأه٘ييالهم ٗىجييد الؤهمييا٤ البييدوع والؤهمييا٤ الاهِ٘ييالي،  الؤهمللاى: 3-3-3

الو٘ل  وهٜـد بالإهما٤ البدوع زاجّ بلى ُىاما خازجُت ٠اُخلا٤ صخت الأم. والٜ٘س بلى جاهب الٌسوٖ التي ٌِِؽ ٗيها

ٟذجييم الِاثلييت ًم١ييً ؤن حظيي ب الاكييوساباث الراجُييت فييي الشسـييُت بلييى الؤهمييا٤ الؼييدًد ٠الإؿييابت بييالٜلٝ والاٟخ ييالم، 

يُيييييت الاهِ٘الُييييييت ؤو بؿييييييا يِيييييالي الييييييري ًيييييييخة مييييييً ُييييييدم اجييييييصان الىالييييييدًً مييييييً الىاح            بتهم بييييييإمساق ُٜلُييييييت.ؤمييييييا الؤهمييييييا٤ الاه٘

 (22، ؿ٘حت 2012)خشير، 

هم داخييل الأطيييسة ِٟييدم طيياا٤   ليييى ٟمييا ٛييد ًٌهييس بهمييا٤ الأولُييياء لأه٘ييالهم فييي الأطييسة ميييً خييلا٤ طييلىٟ ُيينهم وُ

ييدم الاهخمييام بهييم فييي االإدزطييت وجحـييُلهم الدزالمييخي، وال٘ييس  لىجيياحهم ولا ًبييالىن الإسكييهم ؤو صييختهم ومييً  حاجُيياتهم وُ

يٜييييييييييت بيييييييييييالى٘ع حِسكيييييييييييذهخاثجيييييييييييه ػيييييييييييِىز الو٘يييييييييييل بالإحبيييييييييييان وال٘يييييييييييساْ                    سـيييييييييييِخه للاكيييييييييييوسالم. الِييييييييييياه٘ع واهتيييييييييييخاش الش

 (98، ؿ٘حت 1981)حجاشي م.، 

بن حلىز الىالدًً بجاهب الو٘ل له ؤهمُت خاؿت في االإساحل الأولى مً حُاجه،  مسض أو عجص أخد الىالدًً: 3-3-9

اكوسالم الِلاٛت الِاهُ٘ت للو٘يل وخاؿيت الأم حُيد ًتيرٞ ٗسآيا ُاهُ٘يا باليظيبت ليه  ٗمسق ؤحد الىالدًً ًادي بلى

ييد ًييادي بلييى حِوُييل الىمييى الجظييمي الِٜلييي  اًييت والِوييٙ والخىييان ممييا ٌظيي ب الؤهمييا٤ ؤحُاهييا وٛ مييا ًجِلييه بحاجييت للسُ

 (23، ؿ٘حت 2012)خشير، الاجخماتي للو٘ل. و

ير  العجلللص الاقخصلللادي: 3-3-1 يييدم ٛيييدزتهم ُليييى جيييىٗ ير مخولبييياث الأبىييياء ميييً مإ٠يييل ؤو لبييياض، وُ هيييى  جيييص الآبييياء ُليييى جيييىٗ

سة، ٗاطييييخِاهىا بماطظييييت بدًلييييت جييييى ر مييييً وجهييييت هٌييييسهم فييييي جسبُييييت  ًييييسوٖ االإِِؼييييت لأبىييييا هم مييييّ ٛييييدزاتهم االإالُييييت االإخييييىٗ

 ؤبىا هم وحِلُمهم.

ييم جظييمي هحييى التييي حِخبيير  العلاقللاث الغيللر ػللسعيت: 3-3-6 اًييت الىالدًييت حُييد ٢ًييىن زٗ ؤطيياض حسمييان الو٘ييل مييً السُ

يييٝ ؤو ٛيييد ٢ًيييىن بالخىييياش٤ ُىيييه لإحيييدي االإاطظييياث  يييت الوسٍ يييد ًخمشيييل فيييي بلٜييياء الو٘يييل فيييي ٛازُ ُين، وٛ الأه٘يييا٤ ٓيييير الؼيييسُ

، 2016)خميىوع، مىيه الى٘سيخي. الاجخماُُت ٗهرا الخسمان ًادي بلى ؤكساز بالٔت السوىزة فيي جـيدَ  سـيِخه والؤهاحيت بإ

 (621ؿ٘حت 

ت واالإِامليييييت   وفيييييي الأخيييييير وظيييييخيخة ؤن الأطيييييبالم مخِيييييددة ومخخل٘يييييت جخخليييييٙ ميييييً ٗيييييسد تخيييييس حظيييييب البِ يييييت الأطيييييسٍ

 مازطها الآباء ُلى الأبىاء.الىالدًت التي ً

 

 :العىامل االإإزسة في الخسمان الىالدي 3-9

خلالهيا خويىزة الخسميان وميا ًيىجم ُىيه ميً آزياز تهيدد الليخت الى٘ظيُت للو٘يل هىاٞ ُدة ُىامل جخحدد ميً 

 ومً بين هره الِىامل هجد ما ًلي:
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  عمس الؼفل وقذ خدور الخسمان  العمس الصمني(: 3-9-5

جخخلييٙ آزيياز الخسمييان بيياخخلاٖ طييً الو٘ييل، ٢ٗلمييا ٠ييان الو٘ييل ؿيئيرا ٠لمييا ٠اهييذ آزيياز الخسمييان ؤػييد ٛظييىة وؤػييد 

بييييييل ؤن جدؼيييييي٢ل بىِخييييييه الى٘ظييييييُت  ؤزييييييسا فييييييي الىمييييييى والخييييييىاشن الى٘سييييييخي ؤي ٛبييييييل وؿييييييى٤ الو٘ييييييل بلييييييى الاطييييييخٜلا٤ الى٘سييييييخي وٛ

باتلام ومِاهاة ه٘ظُت ٟبيرة، بلا ؤنها ٛد تهدؤ  "ٗالخسمان بِد خمع ؤو الظىىاث الشماوع الأولى مً حُاة الو٘ل حؼِسه

بىِخه الشسـُت ذاتها، ٜٗد ًخخلٙ مً دون جسٞ ؤكساز ٟبيرة ول١ً الخسمان خلا٤ طىىاث الخإطِع ٛد ًى١ِع ُلى 

اًيييييت  اًييييت االإٜدمييييت لييييه طيييييىاء ٠ييييان الو٘ييييل داخييييل زُ جييييإزير الِمييييس الصمجييييي ُلييييى الخيييييإخس الؤهميييياجع مييييً ه٘ييييل تخيييييس حظييييب السُ

 (64، ؿ٘حت 2009)ٓاشي الِبد الله، داخل الأطسة.  اجه ؤو ماطظ

حُيييد فيييي مسحليييت السكييياُت ًـيييِب جمشُيييل جيييإزير الويييلاٚ ُليييى الو٘يييل هٌيييسا لأن الِلاٛيييت الأوليييى لهيييرا الأخيييير ج٢يييىن ميييّ 

خ٘م ٛدزجيه ُلييى اٟدؼياٖ االإهييازاث والدجيه، وفيي مسحلييت الدظيىين ًم١ييً ؤن ًيازس ُلييى الىميى الى٘سيخي الخس٠ييع للو٘يل ٗخييى

دظيياء٤ ُييً  6بلييى  3الجدًييدة فييي االإصييخي واللِييب والىٌاٗييت، ومييً  طييىىاث الاه٘ـييا٤ هىييا ًجِييل الو٘ييل ١ً٘ييس فييي ه٘ظييه وٍ

يص حيى٤ اليراث، وفيي طيً  طيىىاث، بٌهيس الو٘يل  8طيىىاث بليى  6الخٔيراث التي طخحدر في حُاجه الُىمُيت بظي ب الخمسٟ

ـِ اػدُاٛه  (81، ؿ٘حت 2012)آًذ حبىغ، ب ُلُه السسور مً ُلاٛخه بإمه. لىالده وٍ

  حيع الؼفل: 3-9-0

هىييياٞ ٗيييسٚ بيييين الجيظيييين فيييي زدود الِ٘يييل لٜ٘يييدان الأم ٜٗيييد ؤوضيييخذ الدزاطييياث ؤن الييير٠ىز ؤٟ ييير ٛابلُيييت للمِاهييياة 

 .٘ل تخسطخجابت الو٘ل لٜ٘دان الأم جخخلٙ مً هوؤٟ ر حظاطُت لللٔىن الى٘ظُت ؤٟ ر مً البىاث، ٟما جبين ؤو ا

ؤما البِم الآخس مً الدزاطاث لم ججد ٗسوٚ ٜٗد ًيادي ُٓيالم الأم بليى اخيخلا٤ اليدوز الجيسيخي لابىيه هٌيسا لُٔيالم 

اًيت الأبىياء ٛيد ًحيدر خليلا  همىذر الخىحد، ٟما ؤن ُٛام الألم في بِم الأحُان بالِبء الري ٠اهيذ الأم جٜيىم بيه ميً زُ

 (47، ؿ٘حت 2013)الأطول، سي بالبيُت للر٠ىز. ؿىزجه ٟىمىذر جىحد ذٟفي 

  مدة زبرة الخسمان: 3-9-3

ييىَ الاه٘ـييا٤ االإظييخمس خييلا٤ الظييىىاث الييشلار الأولييى ولا طييُما بييين  ػييهسا هييي  15بلييى  6ًخ٘ييٝ جمُييّ البيياحشين ؤن وٛ

 (Parot, 1979, p. 94)الأٟ ر خوىزة. 

وجىضيير ؤًلييا الدزاطيياث ؤهييه ٠لمييا هالييذ مييدة الخسمييان شاد جييإخس همييى الو٘ييل، ومىييه ٗييةن ٛـييسث ٗتييراث الاه٘ـييا٤ 

ٛلذ خوىزجه، ؤما بذا ٗاٛذ مدة الخسمان الِاه٘ع الأمىمع ؤزبِت ؤػهس ٗةن الاكيوساباث جـيبح ُليى دزجيت ُالُيت ميً 

د جترٞ السو  (83، ؿ٘حت 2002)طلُم، آزاز لا جم ى. ىزة وٛ

  زبراث الاهفصاى والخسمان الظابقت: 3-9-9

يد ميً ُيدم ٛابلُيت  الو٘يل لسبيراث الاه٘ـيا٤ بن خبراث الاه٘ـا٤ االإخِددة ج٢ىن متراٟميت لخ١سازهيا، الأميس اليري ًصٍ

ؽ والخربييرلم فييي ُلاٛخييه بإمييه والأم البدًلييت، لأن زٜييت الو٘ييل  الخالُييت ٗخ١ييساز اه٘ـييا٤ الو٘ييل ُييً ؤمييه لدًييه هييىَ الدؼييىَ
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ً جدبييّ ؤطاطييا مييً  زٜخييه التييي اٟدظيينها مييً خييلا٤ ُلاٛخييه بإمييه مييً ٛبييل، لهييرا ٗييةن خبييراث الاه٘ـييا٤ والخسميييان بيياتخسٍ

 الاه٘ـا٤ ػدًدة الأزس خويرة الِىاٛب.الظابٜت واالإخ١سزة ججِل حدة 

ده دزاطت بدوازد  ًُ زدة ِٗل الو٘ل اججاه ُٓالم الأم زم ُىدتهيا، وذلي٣ ُليى ؤزبِيىن  Edward 1982وهرا ما جاٟ

ى٘يييييا فييييييي حاليييييت زجييييييىَ الأم زاهُيييييت بليييييى جاهييييييب بِيييييم االإٌيييييياهس  خيييييان ؤًهسجييييييا احخجاجيييييا وُ ه٘يييييل و٠اهيييييذ الىدُجييييييت ؤن االإجمىُ

ُت الظلبُت مشل  (38، ؿ٘حت 2011)طِادهت، الب٢اء والـسار.  الظلىٟ

  ظسوف الخسمان الظابقت: 3-9-1

ييياة بِييييد ميييسق ميييصمً ٢ًييييىن ؤٛيييل وهيييإة ُلييييى الو٘يييل ميييً االإييييىث  بن ٜٗيييدان ؤحيييد الىاليييدًً بؼيييي٢ل هبُعيييي ٗالىٗ

ِا ٛد ًى١ِع ُلى الو٘ل بخظازة ؤٛل ٗداحت االإ٘اا  لهرا السحُل  ،االإ٘اا ، بحُد ؤهه بذا ٠ان جى الأطسة مهُإ ومخىٛ

ُييت زدة ِٗلييه وبالخييالي بييإزسه بمييا بذا ٗييىا  هييالاء  وخوييسا ٗالو٘ييل ُييادة مييا ًخخيير مييً الأ ييساؾ االإييسجُِين مُٜاطييا لخىُ

لييٝ الاه٘ـييا٤ ممييا ًييازس ُلييى يياة ٗييةن الو٘ييل ًخِييسق لدزجييت ػييدًدة مييً ٜٗييدان الؼييِىز بييالأمً وٛ جىاشهييه الى٘سييخي.  بالىٗ

 (86، ؿ٘حت 2012)آًذ حبىغ، 

  هىعيت السعاًت البدًلت: 3-9-6

س للو٘ييييل ؤم ؤو ؤلم  بن وجييييىد دلُييييل ؤمييييىمع ؤو ؤبييييىي بِييييد ُٓييييالم الىالييييدًً ًخ٘ييييٙ مييييً الؼييييِىز بالخسمييييان ٗييييةذا جييييىٗ

يىق ليه ُييً ؿيدمت الخسميان ٗييةن الأكيساز اللاحٜيت جٌييل جيد محيددة بذا وجييد ؤهيل  اًيت ال٢اُٗييت وُ آخييسون جحُويه بالسُ

)جيييدة ؤو جيييد، ؤخيييذ ٟبيييري ؤو طييييىاهم ميييً الأٛيييازلم( ٗيييةنهم ٛييييد ٌِىكيييىهه ٟشييييرا ُيييً حسماهييييه ميييً خيييلا٤ ُلاٛييياث بدًلييييت 

.  موم ىت مّ اطخمساز ُِؽ الو٘ل في ه٘ع مجاله الخُىي الوبُعي واالإإلىٖ

ييد مييً ٛدزجييه ُلييى جحمييل 2013وهييرا مييا وضييخه حظييين االإىطييىي ) الأشمييت ( ؤن ببييداَ الو٘ييل لييدي والييدًً بييدلاء ًصٍ

 (84، ؿ٘حت 2019)بلسير، ـا٤ ًُ الىالدًً. الى٘ظُت الىاججت ًُ الاه٘

ٙ ُلى ُدة ُىاميل ِٟميس الو٘يل ميشلا لأن حيدور  ومىه وظخيخة ؤن آزاز الخسمان ُلى الخُاة الى٘ظُت للو٘ل جخىٛ

ً زوابى مخِىت مّ الخسمان في الظىىاث االإب١سة مً حُاة الو٘ل ٛد ٢ًىن لها  الخإزير السوير ُلى همىه خاؿت بِد ج٢ىٍ

ليٝ  اًيت ؤمىمُيت بدًليت ُاجليت ٛيد جخليٝ مؼياُس ُيدم الأميان وٛ ير زُ ؿىزة الأم، و٠لما اطخمسث مدة الاه٘ـيا٤ بيدون جيىٗ

م١ً ؤن جازس ُلى جىاشهه الى٘سخي.الاه٘ـا٤   وٍ

 

 االإفظسة للخسمان الىالدي: الاججاهاث الىظسيت 3-1

اث التي ٗظسث الخسمان الىالدي طىٜىم بِسكهم ٠الخالي:هىاٞ   الِدًد مً الىٌسٍ

  هظسيت الخدليل الىفس ي: 3-1-5
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" ُلييى ؤطيياض ؤن الِلاٛييت بييالأم ؤو  هجييد ؤن الخسمييان ٌِييالج بلٔييت الخحلُييل الى٘سييخي جحييذ مـييولر "ٜٗييدان االإىكييىَ

"، بالخيييالي ٗالخسميييان ؤو ٜٗيييدان ا الإىكيييىَ ٛيييد ٢ًيييىن ٜٗيييداها ِٗلُيييا بييياالإىث ؤو ميييً ًٜيييىم مٜامهيييا ًٜابلهيييا "الِلاٛيييت باالإىكيييىَ

ص ُلى ؤهمُت الِلاٛت ؤم ُٙ ال-اهٜواَ هاجم ًُ ابخِاد االإىكىَ واخخ٘اثه، جسٟ ىجداوع حِخبير الاكيوساباث ه٘ل والخىً

 (39، ؿ٘حت 2002)ؤحمد ٛاطم، ان الِاه٘ع. ًُ الخسمهاججت 

ٌِيييِؽ الو٘ييييل خييييلا٤ الأػييييهس الأولييييى فييييي حالييييت لا جمييياًص بِىييييه وبييييين الِييييالم السييييازاي ٗىجييييىد الأم واطييييخجاباتها االإ١ُ٘ييييت 

ُ٘هييييا لييييه حِوييييع للو٘ييييل الؼييييِىز بالشٜييييت والاهم ىييييان وجحييييذ جييييإزير هييييره الِىاًييييت والىتييييج الِـيييي ي  لخاجيييياث الو٘ييييل وجىً

س الؤدزاٞ، ًبييييييدؤ الو٘يييييل بييييييةدزاٞ الِيييييالم السييييييازاي وهىيييييا ً ً االإىكييييييىَ االإِسفيييييي واللُ ُييييييدي، وجويييييىٍ بييييييدؤ بالِميييييل ُلييييييى ج٢يييييىٍ

ً الأها، والِلاٛت التي  ُت حظاهم في ج٢ىٍ  جحدد االإىكىَ االإِسفي اللُ ُدي.ٗالِلاٛت االإىكىُ

ً هييرا الأخيير زييلار مساحييل R.Spitezواالإىكيىَ اللُ ُييدي حظييب ميا وؿيي٘ه  جميياًص ًحييدر  بِيد الييلا حُييد ٌظيل٣ ج٢ييىٍ

جُا بدزاٞ وحِيييييسٖ ُليييييى االإىكيييييىَ االإِسفيييييي جحيييييدر ُىيييييد بدزاٞ جصجيييييع للمىكيييييىَ زيييييم  ػيييييهسا، ٗدًمىميييييت االإىكيييييىَ  24جيييييدزٍ

اللُ ُدي جبٜح هؼت خلا٤ الظيىىاث الأوليى ميً الخُياة وخاؿيت بذا ٠اهيذ ُلاٛيت الو٘يل بإميه لا جسج١يص ُليى ؤطيع مخِىيت 

ٝ والخسمان. ٌظىدها الٜلٝ، ال  (178، ؿ٘حت 2005)مِخـم مُمىوع، خ٘سٍ

اًيييييت وحظيييييخجُب بمخخليييييٙ حاجاجيييييه  سه ليييييه ميييييً زُ يييييٝ الِلاٛيييييت التيييييي جيييييسبى الو٘يييييل بإميييييه ميييييً خيييييلا٤ ميييييا جيييييىٗ ِٗيييييً هسٍ

، وميً خييلا٤ جيإزير الؤحباهيياث  ىلىجُيت والى٘ظيُت، ٗييخم١ً الو٘يل مييً بزؿيان ُلاٛخيه بإمييه ُلاٛخيه الأولييى باالإىكيىَ ال٘يخً

راث مظخٜل ًُ ا وبشالت الىهم التي جدّٗ الىلد بلى الخِسٖ ُلى  (104، ؿ٘حت 2019)بلسير، الإىكىَ الأمىمع. ه٘ظه وٟ

بيييت ؤميييا مُلاويييع ٟلاًيييً  ٗخِخبييير الىميييىذر الأوليييي ل٢يييل ُلاٛيييت زىاثُيييت الجاهيييب هيييي الٔلاٛيييت بشيييدي الأم ٟيييإو٤ مىكيييىَ للسٓ

ً مىر الىلادة ُلى ُلاٛت الو٘ل بالشدي الوُيب  االإحبيىلم والشيدي والؤحبان ؤًلا وه١را ٌِخبر الؤػباَ والؤحبان مازسٍ

 (18، ؿ٘حت 1994)ٟلاًً، الِاهل االإ١سوه. 

م ال٘يسد ذاجييه ولا ًخٜبلهيا ممييا  يد ًييسٗ ٗالخسميان ميً الخييب والِويٙ الأطييسي ًيادي بلييى آزياز ُمُٜييت فيي ذاث ال٘ييسد وٛ

ليييٝ، وحؼيييير هيييىزوع  بليييى ؤن ال٘يييسد اليييري لا ٌؼيييِس بالخيييب  Horneyًيييادي بليييى ؿيييساَ داخليييي ًييييخة ُىيييه اكيييوسالم ه٘سيييخي وٛ

 والاحترام مً الىالدًً في طىىاث ه٘ىلخه الأولى، ٗةهه ١ًبذ ػِىز ال١سه والِداء هحى والدًه وتهتخ زٜخيه براجيه وبالخيالي

 (105، ؿ٘حت 2019)بلسير، اكوسالم في  سـِخه. 

ً هيييييىزوع  ُيييييب الاجخمييييياتي ج٘ظييييييرها للخسميييييان الىاليييييدي ؤن الخيؼييييي فيييييي  K.Horneyٟميييييا ؤكييييياٗذ ٠يييييازٍ ت االإنخلُيييييت والترٟ

 (292، ؿ٘حت 2009)الِبالمخي، . وفي اطخجابت الو٘ل له ١ًمً م٘خا  همى  سـُت ال٘سدللؤطسة 

ُتوذهييب ٗسوٍييد  يُيً الخسميييان الىالييدي بمشابييت ُلامييياث جىييرز الآبييياء  بليييى ؤن الاكييوساباث الى٘ظييُت والظيييلىٟ الىاججييت 

بيييياث وؿييييساُاث داخلُييييت  اثُيييت ؤمييييام مييييا ًىاجههيييا مييييً تهدًييييداث التييييي ٓالبيييا مييييا ٢ًييييىن مـيييدزها زٓ لأجيييل اجخيييياذ ؤطييييالُب وٛ

ٜت لخخخلف مً ٠ل ما  ه ددها، م١بىجت ؤو هصاُاث جيظُت ٛامذ الأها ب١بتها طابٜا في اللاػِىز ٗةما ؤن جخخاز الأها هسٍ
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لو٘ييل االإحييسوم ُاهُ٘ييا. وؤن جتييراٟم الاكييوساباث الى٘ظييُت والاهِ٘الُييت حتييى حظييٜى الأهييا ضييخُت للانهُيياز الِـيي ي لييدي ا

 (16، ؿ٘حت 2016)مهدي ؤحمد، 

د ؤهه في الظً ؿٔيرة جدا )ؤٛل مً طىت واحدة( حين ٢ًىن الأها ما شا٤ في مساحل ج٢ىهه  R.Spitezؤما ط ُتخ  ُٗاٟ

الأولى جـبح ؿدمت الخسمان مً الأم ؤبِد ؤزسا وؤػد ٛظىة مما بذا حدزذ بِد هره الظً في هره االإسحليت االإب١يسة ميً 

ييٙ الخسمييان مييً االإىكييىَ )الأم( باليظييبت للو٘ييل بمشابييت )ؿييدمت هسجظييُت( حُييد ؤن ٜٗييد االإىكييىَ  جوييىز الأهييا ٌِييد مىٛ

                                                   .ء ٟبيييييييييييييييرا مييييييييييييييً البييييييييييييييدنهىييييييييييييييا ٌِييييييييييييييد هٜـييييييييييييييا فييييييييييييييي الأهييييييييييييييا وج٢ييييييييييييييىن الـييييييييييييييدمت النرجظييييييييييييييُت فييييييييييييييي ٗتييييييييييييييرة ؿييييييييييييييدمت ٜٗييييييييييييييد جييييييييييييييص

 (18، ؿ٘حت 1985)طُِد ػاهين، 

داء" مىضييير ؤن الخيييداد هييياجة ُيييً ٜٗيييدان  1915مٜيييالا طيييىت  S.Freudٟميييا هيييس  ٗسوٍيييد  االإظيييمى بييييي "الخيييداد والظيييىٍ

له هحى الأها ؤي ًسجد هحى الِدواهُت مً خيلا٤  االإىكىَ مً خلا٤ عخب الاطدشماز اللُ ُدي مً االإىكىَ االإٜ٘ىد وجحىٍ

 (25، ؿ٘حت 2019 )بلسير،ىزي للمىكىَ االإٜ٘ىد. آلُت الخٜمف اللاػِ

  هظسيت الخعلق: 3-1-0

 Harlowوهييييازلى  J.Bolbeyوجييييىن بييييىل ي  M.Ainsworthٌِييييىد ال٘لييييل فييييي جوييييىز هييييرا االإ٘هييييىم بلييييى مييييازي ؤًيظييييىزر 

ُ٘ييت ؤطاطييُت هييي  ييت لهييا وً ٗمىيير الو٘ييل ًبييدي مُييىلا بلييى الاٛتييرالم مييً الأم وهييى لِظييذ هدُجييت حِلييم بييل هييي حاجييت ٗوسٍ

، 2005)مِخـيييم مُميييىوع، بُيييت حاجاجيييه. ح٘يييٍ اليظيييل وهيييي جيييدّٗ بيييالأم بليييى الاهخميييام بـييئيرها وبُواثيييه الخىيييان والخماًيييت وجل

 (179ؿ٘حت 

يييد بييييين بييييىل ي  ؤن الييييدوز اليييري ًادًييييه الخِلييييٝ فييييي حُييياة الو٘ييييل ٗخييييلا٤ وجييييىد الو٘يييل بييييالٜسلم مييييً ؤمييييه  Bowlbeyوٛ

ِخبره ٛاُدة آمىت ًىولٝ منها للُٜام بإوؼوت اطخ١ؼاُٗت ٗبىجيىد هميى  ًلمً بػباَ حاجاجه البُىلىجُت الى٘ظُت وَ

را اليىمى ِٗؼييِسه بالأمييان. ٗالتهدًييد بالٜ٘ييدان ؤو ُليى الأٛييل ؤن الو٘ييل لييِع بُِيدا جييدا ُييً هييحِليٝ ؤطاطييا ٓييير مهييدد 

ٜدا  (200، ؿ٘حت 2014)بجي زػُد و محمد جساداث، ن الخُٜٜع ًىلد الخصن. ًىلد الٜلٝ والٜ٘دان الخُٜٜع ًىلد الٜلٝ، وٗ

 بلى مساحل: Ainsworthوحؼير ؤًيظىزر 

 االإف...-الخٜمف-الب٢اء -1

ذ، -الابدظامت-االإف-الب٢اء -2  الصحٙ هحى الترحُب بػازة الأًدي )خروع(. وفي آخس هره ال٘ترة حس٠اثالخـىٍ

3-  ً ها والب٢اء ُىد ُٓابها، هرا الظلىٞ ٗويسي ؤطالميخي لخ٢يىٍ ملاحٌت الأم، الصحٙ واالإصخي والترحُب ُىد زجىُ

ت حِويع م٢اهيت هاميت للسُيا٤ وميا ُٗيه ميً بطيهاماث ال ا ُليى جويىز الو٘يل. ىاليدًً وآزازهيالِلاٛت، ٗهره الىٌسٍ

 (14، ؿ٘حت 2016)بىشٍٝ، 

يييام بدزاطيييت  1946طيييىت  Robertsonميييّ زوبيرحظيييىن  Bowlbeyاطيييخٔل بيييىل ي  فيييي االإليييخاث التيييي حِخجيييي بالأه٘يييا٤ وٛ

مِمٜيييت ُلييييى جييييإزير الاه٘ـييييا٤ ُييييً الأم وبييييدًلها فييييي ٗتيييرة الو٘ىلييييت االإب١ييييسة، اطييييخيخجىا ؤن الأه٘ييييا٤ ٌِِؼييييىن ؤشمييييت ه٘ظييييُت 
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ت ػييدًدة مييّ ٜٗييدان الخِلييٝ، ووؿييٙ زوبيرحظييىن االإساحييل الخوىزٍييت التييي ٌِِؼييها الو٘ييل بِييد الاه٘ـييا٤ مييّ الأم: مسحليي

 (29، ؿ٘حت 2019)بىشٍاوع، )ُٓالم الخِلٝ(.  الاحخُار زم مسحلت الُإض )ٜٗدان الأمل( زم مسحلت الاه٘ـا٤

 

  هظسيت الخعلم: 3-1-3

ييت مُلييس  بييإن الو٘ييل ًييخِلم مييً خييلا٤  Banduraبىييدوزا  Seaserطيييخز  Dollardودولاز  Millerًييسي زواد هييره الىٌسٍ

اًيت وبػيباَ لخاجياث جـيبح  سه ميً زُ الخٜلُد وميً خيلا٤ الخ٘اُيل الاجخمياتي وؤن ازجبيان الو٘يل بإميه ميً خيلا٤ ميا جيىٗ

ظخ١ؼٙ بُرخه، وبن حِسق الو٘ل الإىاٛٙ الؤحبان والخسمان ًازس طلبا فيي طيماث  حدزا مِصشا في حُاجه ًخِلم منها وَ

ـبح مً الـِب حٔ . ُ سـِخه، وٍ  (208، ؿ٘حت 2012)ُبُدي، يرها ُىد البلىْ

ٜى٤  وظيمُه حسيخي هىيا هيى ميا ًيإحع ميً السيازر لأن ميا  بن مياوكّ ؤجير باجىزا مـولر الخسمان الخسخي الخس٠ع وٍ

ً الشسـيييُت طيييىاء بىاطيييوت الؤػيييباَ ؤو الؤحبيييان اليييري  ظييياُد ُليييى ج٢يييىٍ ًيييإحع ميييً اليييداخل ؿيييِب وميييسجبى بيييالنخواث وَ

ُٙ الى٘سخي الري ً  (18، ؿ٘حت 2005)مِخـم مُمىوع، ٢ىهه في بِم االإىاطاة. ًشيره في ال٘سد ؤو الخىً

ليييت االإىنهييياث الخظيييُت فيييي االإحيييُى طيييُازس حخميييا ُليييى هميييىه الِٜليييي  ُيييٙ حىاطيييه وٛ ٟميييا ؤهيييه بذا حيييسم الو٘يييل ميييً جىً

ًييييداَ التييييي ٌظيييىء ٗيهييييا همييييى والى٘سيييخي والاجخميييياتي، وميييا ٌظييييمى "بالخسمييييان الخسيييخي" ٗهييييي خاؿييييُت جخمييييخ بهييييا ماطظييياث الؤ 

لأه٘يييا٤ ٠يياهىا ٌِِؼييىن فييي مشييل هييره االإاطظييياث ًهييس اٗخٜيياز هييره االإاطظيياث بليييى  Spitezالأه٘ييا٤، ٗ٘ييع دزاطييت ٛييام بهييا 

لخيييب الأه٘يييا٤ ٗيييلا ًحمليييىن بلا هيييادزا، ٟميييا ؤن جمُيييّ جىاهيييب الأطيييسة التيييي ًىيييامىن ُليهيييا ٠اهيييذ حٔويييح فيييي ؤٓليييب الأحُيييان 

يٗييت ال٘يييازْ بالإكيييياٗت بليييى ذليييي٣ ا ت مجيييسد الىٌييييس بليييى طييييٜٙ الٔس لٔيييسٖ بحُييييد ؤن وليييرل٣ ٠اهيييذ ٠ييييل خبيييرة الو٘ييييل البـيييسٍ

، 1999)طييمازة و ؤخييسون، ظييُت كييرُلت جييدا. الو٘ييل لييم ًلٜاهييا بلييى ؤٛييل جى ُييه طييمعي ممييا ؤدي بلييى ؤن ؤؿييبحذ الخيبيهيياث الخ

 (77ؿ٘حت 

ييصث ُلييى  وفييي الأخييير وظييخخلف ؤن ٠ييل اججيياه هٌييسي ٗظييس الخسمييان مييً خييلا٤ وجهييت هٌييس ٗمييشلا الخحلُييل الى٘سييخي زٟ

ُيييت الِلاٛيييت ودوزهيييا فيييي هميييى  يييصث ُليييى هىُ يييت الخِليييٝ لبيييىل ي زٟ ً الشسـيييُت، وهٌسٍ ؤهمُيييت الِلاٛيييت بيييالأم ودوزهيييا فيييي ج٢يييىٍ

ييييت الييييخِلم ؤو الؤزييييازة ؤُوييييذ ؤهمُييييت لِملُييييت الؤزييييازة الخظييييُت ودوزهييييا فييييي الىتييييج الِـيييي ي بلا ؤنهييييا ج١مييييل  الو٘ييييل ؤمييييا هٌسٍ

اًيت الأمىمُيت جحخيار ل٢يل واحيدة ير بِ يت جُيدة للو٘يل حظياُده ُليى  مينهم. بِليها اليبِم، لأن السُ وذلي٣ ميً خيلا٤ جيىٗ

جلبُت مخخلٙ حاجُاجه وبحظاطه بالخب والِويٙ والأميان ُٗىميي الو٘يل طلظيلت ميً الخِلٜياث والازجباهياث والتيي هيي 

ت لىمىه في جم ً  سـِخه.كسوزٍ  ُّ هىاحُه ومهم في ج٢ىٍ

 

 السعاًت الىالدًت:االإترجبت على الخسمان مً الظينىلىحيت الآزاز  3-6
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يـيييا٤  يِيييا طييييىاء ٠ييييان االإييييىث بالخسمييييان ؤو بالاه٘ ً م ي٘يييا٤ للخسمييييان مييييً الأم والألم ؤو مييييً الأبييييىٍ ٛييييد ًخِييييسق الأه

خميييييخ بيييالٜلٝ واكييييوسالم )الويييلاٚ(  ُٜٗليييب الجييييى الأطيييسي اليييري ٌِييييِؽ الو٘يييل فيييي ٟى٘ييييه بليييى جيييى اجخميييياتي ٓيييير مظيييخٜس وٍ

يييد جٌهيييس ُىيييده م٘يييسده ًخيييإزس وجخيييىجس ُلاٛاجيييه بليييى طيييىء الخ١الِلاٛييياث الاجخماُُيييت داخيييل الأطيييسة، بيييل بن الو٘يييل ب ُيييٙ، وٛ

ت.  ً م٘هييىم طييل ي االإٌيياهس اللاطييىٍ ممييا ٌؼييِسه بِييد الومإهِىييت والخِاطييت و٠لهييا خبييراث جىمييي ُٗييه الاطييخِداد للٜلييٝ وج٢ييىٍ

خليييٝ ييييره، وبهميييا ٢ًيييىن ميييّ جيييإزير ُليييى الخاليييت الِاهُ٘يييت وٍ ييياة وٓ مؼيييا٠ل  ُيييً اليييراث، ٗالاه٘ـيييا٤ طيييىاء ٠يييان بظييي ب الىٗ

ً االإى٘ـييلين ًٜ٘ييد بحظاطييه بالأمييان وطييىٖ ًخ٢ييىن ُىييده  جدًييدة ومحبوييت لِملُيياث الخ١ُييٙ الاجخميياتي، ٗو٘ييل الأبييىٍ

فييي  سـييِخه.  ُىاهييٙ الشجييل والاهوىاثُييت والٔلييب بييدلا مييً الِىاهييٙ البدًلييت والىاضييجت وبالخييالي الـييساَ الييداخلي

 (59، ؿ٘حت 2016)الُِ٘ت، 

 الآزاز قسيبت االإدي: 3-6-5

م الخِسٖ ُليها. - د جخخر ؤًاما ؿىزة زٗ  اطخجابت ُدواهُت اججاه الأم ُىد ُىدة الاجـا٤ بها وٛ

بت الؼدًدة بالخمل٣. -  الؤلخا  االإتخاًد في هلب الأم ؤو بدًلتها جسجبى في السٓ

 حِلٝ مس  ول١ىه طو ي بإي  سف بالٕ في محُى الأطسة. -

 (60، ؿ٘حت 1999)طمازة و ؤخسون، ِالُت. جمُّ السوابى الاه٘اوسخالم بلامبالاة مً  -

 الآزاز بعيدة االإدي: 3-6-0

ً ازجبان مّ الأم ؤزىاء الظىىاث الأولى. -  ُدم وجىد ؤًت ٗسؿت لخ٢ىٍ

ً مُى٤ ملادة  - ً ج٢ىٍ دم الٜدزة ُلى ج٢ىٍ ً. ُلاٛاثللمجخمّ وُ  اجخماُُت طلُمت مّ الآخسٍ

هىز مؼ١لاث الىوٝ وال١لام. -  جإخس في الىمى اللٔىي وً

ً ٠اللسلم وجدمير االإمخل٢اث. - هم بالِدواهُت كد الآخسٍ  اجـاٖ طلىٟ

ت وال١رلم. -  الٔلب والظسٛ

 (61حت ، ؿ2016٘)الُِ٘ت، ا٤ والبرود الاهِ٘الي. ُدم الٜدزة ُلى الخ١ُٙ الاجخماتي والاهِ٘الي واالإُل للاوِص  -

يُييت،  - ىلىج يُييت وكيييِٙ اليييدٗاُاث ال٘يخً ييياثٙ الٔراث يًييادي بليييى جيييإزير الىً يييل االإيييدي ٛيييد  والخسميييان الِييياه٘ع الوىٍ

حب الخمُيخ بِىه وبين الخخلٙ الِٜلي.  ، ٟرل٣ جإخس ذ٠اجع وٍ  (176، ؿ٘حت 1981)هىٖ

ىلم ٗيهم هى اه٘ـيالهم ن واليد هم، ٗالو٘يل ٢ًيىن ومً ؤهم الأطبالم التي جدُى الأه٘ا٤ بلى  الؼِىز بإنهم ٓير مسٓ

٢ًييىن بُِييدا ُييً والدًييه ولييى ل٘تييراث ٛـيييرة، ٗهييره ال٘تييراث ٠اُٗييت بييإن حؼييِسه بييالٜلٝ، وهىييا هجييده   ييرحظاطييا جييدا حُي

د ًحدر لبِم الخالاث هىَ ميً الاطيدشازة الاهِ٘الُيت ٢ًيىن فيي بِيم الأحُيان ُليى ػي٢ل ؿيسار  داثم الظاا٤ ُنهم، وٛ

 ؤو زىزاث ٓلب.
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وؤٟييييدث الدزاطيييياث الى٘ظييييُت ؤهييييه لا ًجييييىش ٗـييييل الو٘ييييل ُييييً والدًييييه خاؿييييت الأم فييييي الظيييييخين الأولُخييييين بحييييا٤ مييييً 

ُت وجادي بلى حدور ُدة آزاز ؤهمها:  الأحىا٤ لأنها جادي بلى ًهىز مؼ١لاث طلىٟ

 الؤدمان ُلى ال١حى٤ واالإخدزاث. -

 اللجص الِٜلي. -

 جإخس في الىمى. -

 اكوساباث في لأ٠ل والىىم. -

 الاهٜباق والٜلٝ. -

 الؤحظاض بالشجل والرهب. -

 بٗسان اليؼان. -

 اكوساباث ه٘ظُت وجظدًت. -

- ُ ت. طلىٟ  (28، ؿ٘حت 2017)طىل ي، اث اهخحازٍ

 ( أػهس:6-2آزاز الخسمان العاػفي الىاحم عً وحىد الأم أو بدًل لها   3-6-3

ت مً الاكوساباث مً بُنها: Spitezلٜد وجد ط ُتخ   مجمىُ

  الاجهالي: الخىز   3-6-3-5

ٙ، الخإخس في الىمى، ولاحٍ طي ُتخ ؤن بذا ؤُُيد  هىا الو٘ل ٌلجص ًُ الابدظام، هٜف الىشن، الب٢اء دون جىٛ

خجاوش الأشمت.  الو٘ل لأمه ؤو بدًلتها ٗةن الو٘ل ٌظخُِد ٛىجه وٍ

  داء االإصخاث:  3-6-3-0

 ٝ الاج٢يالي،  بِيد ججياوشه مساحيل السيىز ؤػهس ٗلا ًجد الو٘ل بيدًل ؤميىمع،  4ًحدر ُىدما جخجاوش مدة الخ٘سٍ

ُيت ًادي بلى حالت خويرة طمُذ بداء االإلخاث، هىيا الو٘يل ٢ًيىن جاميدا خالُيا ميً ؤي حِبيير، وجٌهيس اكيوساباث  حسٟ

 (29، ؿ٘حت 2017)طىل ي، بًٜاُُت. 

 طىىاث(: 1-3آزاز الخسمان العاػفي في مسخلت الؼفىلت االإبنسة   3-6-9

٠اهييذ ؤٟ يير ؤماهييا مييً ٛبييل حُييد جىمييى ٛييدزاتهم الِٜلُييت بِييم هىييا ج٢ييىن خويييرة مييا بييين الشالشييت والسامظييت، وبن 

يييً االإحيييُى، الخيييصن، الاٟخ يييالم، الٜليييٝ، ًخجيييه  هحيييى الِيييدوان الصييخيء، فيييي هيييره الخاليييت الو٘يييل ٌؼيييِس بالٔسبيييت ُيييً ذاجيييه وُ

ً، هره االإسحلت مسحلت همى الشسـُت، ٗةن السبرة الـادمت ج١بذ في اللاػِىز.  والؤطاءة للآخسٍ

 آزاز الخسمان العاػفي في مسخلت االإساهقت: 3-6-1
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، الؼييِىز باللامبييالاة، االإُييل  ييت مييً الاكييوساباث جمُييل بلييى الِىييٙ، الاهييدٗاَ فييي الظييلىٞ جٌهييس ُلييى االإييساهٜين مجمىُ

 بلى الِصلت.

 (30، ؿ٘حت 2017)طىل ي، الإسحلت هى الجىى . آزاز الخسمان الِاه٘ع في هره اومً  -

ٗالخسمان الِاه٘ع ليه آزياز مخِيددة ُليى الو٘يل وهيره الآزياز ٛيد جيى١ِع ُليى مساحيل الىميى الأخيسي والجيدًس باليرٟس 

ييت الخاجيياث التيييي جلبيهييا  ت لأبىا همييا ٗالخسميييان طييلب جييصءا مييً جلبُييت هيييره ؤن آزيياز الخسمييان جخلييمً مجمىُ الأطييس الظييىٍ

ُما ًلي ُسق ؤهمها:  الخاجاث وجخِدد الآزاز وٗ

  الآزاز الىفظيت: 3-6-1-5

ه بييالتراجّ ًٜ٘يد ال٘يسد اليري ٌِياوع الخسميان الِياه٘ع  دظيم طيلىٟ الشٜيت بيالى٘ع والؤحظياض بُٜميت وجيىده، وٍ

ييد ًبييدي هٜييف فييي جٜييدًس ذا جييه ممييا ًجِلييه ًحييع بالخ٘اهييت والؼيي٣ فييي ٛدزاجييه، ٗييال٘سد داخييل الأطييسة والتييردد والخييصن، وٛ

 (12، ؿ٘حت 2016)بىشٍٝ، جِله في اكوسالم داثم. االإ١١٘ت ًخِسق بلى ؤهىاَ طىء الخ١ُٙ، مما ً

  الآزاز الجظدًت: 3-6-1-0

ٜى٤ ؤوبسي  ؤن الو٘ل االإحسوم ٌِاوع مً ؤمساق ُدًدة مشيل:  J.Aubryبن للخسمان آزاز ُلى صخت الجظم، وٍ

الٜيييييييعء، الؤطيييييييها٤، باليظيييييييبت للؤه٘يييييييا٤ السكيييييييّ، ؤو التهابييييييياث جلدًيييييييت ؤو التهابييييييياث الأذن، هؼاػيييييييت ؤميييييييام ٠يييييييل ال٘يروطييييييياث 

والجييييسازُم، ش٠ييييام داثييييم، طييييِا٤، هييييره الاكييييوساباث هاججييييت مييييً جهييييت ُييييً الخُيييياة الاجخماُُييييت )ُييييدوي( وهٜييييف الىٌاٗييييت 

 (171، ؿ٘حت 2005)مِخـم مُمىوع، لخسمان الِاه٘ع. هت ؤخسي حِصش مً هسٚ الؤحبان الىاجة ًُ اوالِىاًت، ومً ج

  زاز الىفع خسليت:الآ 3-6-1-3

جيييييإخس حس٠يييييع جصجيييييع ؤو ػيييييامل حظيييييب الو٘يييييل وجيييييإخس فيييييي اٟدظيييييالم الىكيييييُِاث مشيييييل: الجليييييىض، الخبيييييى، االإصيييييخي، 

ُت وبًٜاُاث  مشل: جيإزجر اليسؤض ؤو ٠يل الجظيم فيي جماًيل مظيخمس ميً اليىزاء بليى الأميام ميً الُميين اكوساباث ه٘ع حسٟ

س بالأطىان، كسلم س.  بلى الِظاز، اللِب بالأًدي، ٛلم خؼب الظسٍ  (173، ؿ٘حت 2005)مِخـم مُمىوع، السؤض ُلى الظسٍ

 خاحاث االإدسومين مً البيئت الأطسيت: 3-1

ي٘يل للؤطيييسة ملخييت وج٢اميييل الأطييسة وج٢اميييل ُىاؿيييسها  ً االإجخمِييياث، وحاجيييت الو حِييد الأطيييسة الىييىاة الأوليييى لخ٢ييىٍ

ٜيييدان ُىاؿيييسها الأم والألم ًيييازس طيييلبا ُليييى الخاليييت الى٘ظيييُت للؤه٘يييا٤، ليييرا وجيييب ُليييى االإجخميييّ  ًل يييي حاجييياث الو٘يييل وٗ

 والأطسة جلبُت حاجاث االإحسومين االإخمشلت في:

  ت والخىان:الخاحت ئلى االإدب 3-1-5

ييد الدزاطيياث ؤن االإحبييت جلِييب دوزا ٟبيييرا فييي وؼييإة الشسـييُت وفييي حؼيي٢ل م٘هييىم الييراث بحُييد ؤن بحبييان  جاٟ

الخب ًادي بلى جدهىز الخالت الى٘ظُت والجظمُت لل٘سد، والخب مً الخاجاث الى٘ظُت الهامت والتي ٢ًىن جإزيرها ُلى 
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ن ٜٗدان الظىد الأطسي مىر الو٘ىلت ٌِخبير ٜٗيدان ببذا الإب١سة، ا في الو٘ىلتحُاة الشسف االإظخٜبلُت بذا ما ؤػبِذ 

الإىبّ االإِاملت الخظىت وب٢ل لوٙ والتي جإخر بُده بلى بس الأمان، ٗالسطى٤ ؿلى الله ُلُه وطلم ٠ان ُىدما ًسي الأًخام 

ٜييى٤ ؤن الله حِييالى ًيياجس ال٘ييس  مسيير ُلييى زئوطييهم وٍ مسيير مييً د بِييدما ًواالإحييسومين ًجليينهم بلييى جاهبييه ؤو ُلييى ٗخييره، وٍ

 (18، ؿ٘حت 2016)ػخِخح، الؼِس بُده. 

 

 

  الخاحت ئلى الخأليد: 3-1-0

بن الأًخام وبظ ب االإِللت الساؿت التي ٌِاهىن منها مً االإحخمل ؤن ًٜ٘دوا الِصة والشٜت بإه٘ظيهم، وكيسوزة 

يييسون التربُيييت حظيييخىجب بيييإن ًـيييس بليييى تهُ يييت مىيييار بُيييادة بىييياء   سـيييُتهم، ل٢يييع ٌظيييخُِدوا الشٜيييت بإه٘ظيييهم ميييسة ؤخيييسي وٍ

 (17، ؿ٘حت 2017)ٛؼوت، هىا ُسكت للاهحساٖ. لأه٘ظهم م٢اهت جلُٝ بهم، حتى لا ٢ًى 

  لخاحت ئلى الخعليق والخبعيت:ا 3-1-3

حخار بلى مِىاه ؤن الو٘ل ال٘اٛد لىالده بحاجت بلى مً ًىادًه ب٢لمت ؤبع وؤمع  خاؿت ُىدما ٢ًىن مسٍلا، وٍ

ليى االإحُ بدؤ بالبحد ًُ والده، ؤو حِيسق ٛلياء بحيدي حىاثجيه وُ ىاًت ؤٟبر ؤو ؤزىاء الىىم وٍ ويين جلبُيت هيره مساٛبت وُ

 (16، ؿ٘حت 2017)ٛؼوت، الخاجاث. 

 مً والؼمأهيىت:الأ الخاحت ئلى  3-1-9

اًيت والؤحظياض بيالأمً، ًخإٟيد فييي  حُوىهيه بالخىيان، السُ وهيى ؤن ٌؼيِس الو٘يل ؤن ميً ًحُويىن بيه ًخٜبلىهيه وٍ

ييه ؤو ؤطييسة جحخلييىه حظييىدها  ُلاٛيياث الو٘ىلييت مييً ػييِىز الو٘ييل بييإن لييه م٢اهييا فييي االإجخمييّ الييري ًىلييد ُٗييه ؤو بييين ًإوٍ

 (18، ؿ٘حت 2016)ػخِخح، مظخمسة. 
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 :زلاصت

بن السبييراث الأولييى التييي ٌِِؼييها الو٘ييل خاؿييت مييّ والدًييه وؤٗييساد ؤطييسجه لهييا ؤهمُييت ٟبيييرة فييي السػييد، ٗبىجييىد 

حاجاجيييه الى٘ظيييُت والبُىلىجُييييت وجحُٜيييٝ الأميييً والاطييييخٜلا٤ الى٘سيييخي ؤم فيييي ُٓابهمييييا ؤو الىاليييدًً ًليييمً جحُٜيييٝ بػييييباَ 

الخسميان منهميا ولا ًجييد ؤي بيدًل ٗييةن الو٘يل لا ًييىم هميىا طيلُما ولا ٌظييخٜل وجـيبح لِظييذ لدًيه الٜييدزة ُليى بٛامييت ؤي 

ت، ِٗلاٛييييت الو٘ييييل بييييالأم مهمييييت جييييدا خاؿييييت فييييي الظييييىىاث الأولييييى لأ  ن الأم هييييي االإىكييييىَ الأولييييي هييييىَ مييييً الِلاٛيييياث الظييييىٍ

ملُييت الخىميُى الجيسييخي وهمييىذر للظييلوت ٗمييً خييلا٤  لييى وُ ً الأهييا اُلأ باليظيبت للو٘ييل، ٟمييا ؤن لييلؤلم دوزا مهمييا فيي ج٢ييىٍ

ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت الو٘ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل ؤو االإساهييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييٝالأ  .لم جدؼيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي٢ل هىٍ
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 جمهيد:

بن االإساهٜييييت هييييي ال٘تييييرة الاهخٜالُييييت التييييي ج٘ـييييل بييييين مسحلييييت الو٘ىلييييت والسػييييد جمشييييل الاهخٜييييا٤ مييييً الخبُِييييت بلييييى 

جحدًد بداًتها ونهاًتها بظ ب اخخلاٖ الشٜاٗاث والأشمىيت، واخيخلاٖ طييروزة الىميى البُىليىاي الاطخٜلا٤ الراحع، ًـِب 

والى٘سخي والاجخماتي الساؿت بالأٗساد وبىاء ُلى ؤػ٢ا٤ وؤهىاَ التربُت والشٜاٗت الظياثدة فيي ٠يل مجخميّ، ٗاالإساهٜيت حِيد 

هييييا خـىؿييييُاث، ٗمنهييييا ٌؼييييِس ال٘ييييسد بييييىجيرة همييييى حلٜييييت مييييً حلٜيييياث الازجٜيييياء الؤوظيييياوع التييييي جمشييييل ٗتييييرة مييييُلاد حُُٜٜييييت ل

ىلىجُييت ُمُٜييت ٗجاثُييت جييى١ِع بييدوزها ُلييى الىييىاحي االإخخل٘ييت للشسـييُت، ٗهييي  ِت، جييادي بلييى حييدور حٔيييراث ٗيخً طييسَ

ؤؿيييِب االإساحيييل بذ ؤن هيييره االإسحليييت هيييي االإظييياولت ُيييً ج١ُيييٙ ال٘يييسد فيييي االإظيييخٜبل و٠يييل خليييل ًحيييدر فيييي ُملُيييت الخ١ُيييٙ 

تيييييرٞ ًيييييى١ِع طيييييلبا ُليييييى هميييييىه هٌيييييسا لأهمُيييييت هيييييره االإسحليييييت فيييييي بىييييياء وج١ُيييييٙ و  .ؤزيييييسا ُمُٜيييييا فيييييي  سـيييييِخه ُىيييييد السػيييييد وٍ

 الشسـُت، حاولىا الؤالإام بإهم الِىاؿس للمىكىَ في هرا ال٘ـل.
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 االإساهقت: حعسيف-5

، ج٘ظييير مِاهيهييابن ٠لمييت االإساهٜييت جحمييل ُييدة مِيياوع وم٘يياهُم، حُييد دزطييها ال١شييير مييً البيياحشين واخخل٘ييىا فييي 

ٙ التييي ٛييدمذ  ييت مييً الخِييازٍ ُمييا ًلييي طييىٜدم مجمىُ ٘يياث حىلهييا بمخخلييٙ الشٜاٗيياث واللٔيياث، وٗ ولهييرا، حِييددث الخِسٍ

 والبداًت طخ٢ىن مّ:

ٛييا٤ ابييً مىٌييىز فييي لظييان الِييسلم: "زهييٝ، ومىييه ٛييىلهم: ٓييلام مساهييٝ ؤي مٜييازلم لخلييم، وزاهييٝ الخلييم ؤي  االإساهقللت لغللت:

ل: ؤي ٛازبه، وفي حدًد مىلمخى  ٘سا، ؤي ؤٓؼاهما وؤ جلهما، وفي الخنخً ه لأزهٜهما هُٔاها وٟ والسلس: ٗلى ؤهه ؤدزٞ ؤبىٍ

ٜيييا٤: هلبييييذ ٗلاهيييا حتييييى زهٜخيييه، ؤي حتييييى دهيييىث مىييييه، ٗسبميييا ؤخييييره وزبميييا لييييم ًإخيييره، وزهييييٝ  ٘ييييسا، وٍ ًسهٜهميييا هُٔاهيييا وٟ

ل: ٗلا ًخياٖ بخظيا ولا دها وؤشٖ واٗد، والسهٝ: الٌِمت، والسهٝ: الُِب، والسهٝ:  سىؾ ٗلان ؤي:  الٌلم، وفي الخنخً

ا٤ الأشهسي: وفي هره الآًيت السهيٝ اطيم ميً الؤزهياٚ، وهيى ؤن ًحميل ُلُيه ميا لا ًوُٜيه، وزحيل مسهي ٝ زهٜا: ؤي ًلما، وٛ

 (312، ؿ٘حت 1984)ابً مىٌىز، بذا ٠ان ًًٌ به الظىء". 

: االإساهٜت هي جل٣ االإسحلت التي ج٘ـل بين مسحلتي الو٘ىلت والسػد، وجّٜ بين La rousseؤما في الٜامىض ال٘سوسخي 

، جبدؤ االإساهٜيت فيي ٗسوظيا فيي طيً الِاػيسة ُىيد البىياث وطيً  18و 12ٗترحع  حدر ٗيها البلىْ الشاهُيت ُؼيس ُىيد طىت، وٍ

 (Le petit Larousse, 2004)الر٠ىز. 

حى٤ م٘هىم االإساهٜت، وذل٣ باخخلاٖ وجهاث الىٌس حى٤ ج٘ظييرها زٍٙ الاؿولاحُت احِددث الخِ اصؼلاخا:االإساهقت 

 وبرل٣ هجد:

هيا ؤنهيا مىليد جدًيد لل٘يسد جملياه ٗتيرة  Stanly Hallالِيالم طيخاهلي هيى٤  هٌيس بليى االإساهٜيت هٌيسة حؼيائمُت بحُيد ُسٗ

ىاؿيييٙ لا ًم١يييً الهيييسولم منهيييا، ولا ميييً اللييئى  يُييت التيييي جحيييُى بهيييا، ومـيييدز هيييره ػيييدة وجيييىجس وُ ن الى٘ظيييُت والاجخماُ

 (23، ؿ٘حت 2000)بيذ ُلي زاجر، ُت لل٘سد في هره االإسحلت. الخىجساث هى الخٔيراث ال٘ظُىلىج

ؤن: االإساهٜييييت هييييي ٗتييييرة ٛلييييٝ هدُجييييت ُييييىدة الٜييييىة اللُ ُدًييييت للٌهييييىز ممييييا  هييييدد  S.Feudبِىمييييا ًييييسي طيييئُمىهد ٗسوٍييييد 

ميى االإُيى٤ الجيظيُت الخىاشن مً الهى والأها الري ٠ان طاثدا في مسحلت ال١مىن، جمخياش بِؼيٝ اليراث، واحتيرام الىاٛيّ، وه

ت.   (14، ؿ٘حت 2002)ؤبى ب١س، الٔيرً

هييييا ُبييييد سٗ ( بإنهييييا بحييييدي مساحييييل همييييى ال٘ييييسد مىيييير بداًييييت البلييييىْ الجيسييييخي بلييييى الىتييييج 2005السحمييييان الِِظييييىي ) وُ

ت مً الخٔييراث التيي جويسؤ ُليى الىميى الجظيمي والى٘سيخي والا  اثٙ الجظمُت والِٜلُت، ٗهي مجمىُ جخمياتي باٟخما٤ الىً

 (209، ؿ٘حت 2005)الِِظىي، والسوحي لل٘سد. 

١ظىن  ٣ بزٍ يخم فيي هيره  ُسٖ االإساهٜت E.Eriksonؤما بزٍ ُليى ؤنهيا مسحليت ٢ًيىن ٗيهيا الـيساَ الى٘سيخي ٛياثم بٜيىة، وٍ

ُمييه واججاهاجييه االإظييخٜبلُت حُييد ؤن هييرا الـييساَ ٢ًييىن  خييه، وٛ ييت الراجُييت لل٘ييسد، ٗنهييا ٌِييسٖ ذاجييه وهىٍ االإسحلييت بىيياء الهىٍ

ظخمس بلى ٓامهُإ ٛبل ٗترة االإسا  (82، ؿ٘حت 2012)بىوظت، ًت السػد. هٜت وَ
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ٗاالإساهٜيت هيي بيُيت دًىام١ُُييت جخويىز ميً خييلا٤ الِىاميل ال٘ظيُىلىجُت، الى٘ظييُت والاجخماُُيت والصمىُيت والشٜاُٗييت 

ؼيمل هيرا لل٘سد، وهيي ٗتيرة هميى جيد حظاطيت حؼيمل الظيىىاث بيين بداًيت البليىْ وبىياء الاطيخٜلا٤ اليراحع  والاجخمياتي، وَ

مييييييياز ميييييييً                 ُاميييييييا. 26بليييييييى  9د ج٢يييييييىن ميييييييً ُاميييييييا، ول١نهيييييييا ٛيييييييد جخخليييييييٙ ميييييييً حاليييييييت بليييييييى ؤخيييييييسي، ٜٗييييييي 18بليييييييى  10االإ٘هيييييييىم اُلأ

(Curtis, 2015, p. 01) 

اهخٜالُيييت ميييً الو٘ىليييت والاج٢يييا٤ ُليييى  وظيييخخلف ميييً ٛساءجىيييا للىِييياوع واالإ٘ييياهُم االإخخل٘يييت للمساهٜيييت، ُليييى ؤنهيييا ٗتيييرة

ييييييت مييييييً الخٔيييييييراث الجظييييييمُت، البُىلىجُييييييت  خميييييياد ُلييييييى الييييييى٘ع والاطييييييخٜلالُت، جميخهييييييا مجمىُ االإحييييييُى، بلييييييى السػييييييد واُلا

والى٘ظييُت والاجخماُُييت، وبالخييالي، ٗاالإساهٜييت حِخبيير مييً ؤؿييِب االإساحييل التييي ًمييس بهييا الؤوظييان لأهييه ٛييد ًخخييبى بييين محىييت 

خيه وجإُٟيد ذاجيه بيين االإحُويين بيه ولا طيُما ؤطيسجه التيي ٛيد جخويئ فيي ج٘ظيير خـياثف وؤخسي ؤزىاء محاو  لخيه جحدًيد هىٍ

 ى الِلىي، الاهِ٘الي والاجخماتي.هرا الىم

 

 االإساهقت: مساخل-0

لبُت ٌؼيرون بلى االإسحلت الأوليى هيي  ًمس االإساهٝ في همىه بشلازت مساحل، اخخلٙ الباحشين في جحدًدها، ل١ً آلأ

االإساهٜييت وجمخييد مييً طييً الشاهُييت ُؼييس بلييى ٓاًييت السامظييت ُؼييس، ؤمييا االإسحلييت الشاهُييت االإخىطييوت جبييدؤ مييً طييً السامظييت 

ُؼس بلى الشامىت ُؼس، ؤما االإساهٜت االإخإخسة مً الشامىت ُؼس بلى الىاحد والِؼيسون، وجيم وكيّ هيره االإساحيل بىياء ُليى 

 بِم خـاثف الىمى وهرا ما طىجده ُٗما ًلي:

  :Early Adolescenceطىت(  51-50سخلت االإساهقت االإبنسة ما بين  م 0-5

حِخبيير هييره االإسحلييت حاطييمت فييي الِمييس، حُييد ًم١ييً جىجُييه الِىاًييت بالتربُييت الاجخماُُييت داخييل الأطييسة واالإدزطييت 

واالإجخميييّ الأٟبييير، واجبييياَ ؤطيييالُب الخىجُيييه والؤزػييياد الى٘سيييخي فيييي مِاوهيييت االإساهيييٝ ُليييى جخويييع الاكيييوساباث التيييي جحيييدر 

ُت االإخىاٜٗييت مييّ خييلا٤ هييره االإسحلييت مييً الِمييس، ٟمييا ًييخم الاهخمييام بالخظييالم االإ ساهييٝ الٜييُم الأخلاُٛييت واالإِيياًير الظييلىٟ

االإجخميييّ وحشيييجُِه ُليييى الخِييياون والاطيييخجابت ليييسو  الجماُيييت داخيييل الأطيييسة واالإدزطيييت واالإىٌمييياث الاجخماُُيييت الأخييييسي، 

اجه والخحيييسز والاطيييخٜلا٤، ٗيييُم١ً جىجيهيييه بليييى الاخخُييي يييت اليييخح١م فيييي جـيييسٗ از بكييياٗت بليييى ؤهيييه ًم١يييً ؤن جتيييرٞ للمساهيييٝ حسٍ

ه ومىاٛؼخه ُىد ببيداء آزاثيه  اٛه وؤؿدٛاثه ومساٛبت طلىٞ الجماُاث التي ًيخمي بليها حتى لا ًىحسٖ طلىٟ الظلُم لسٗ

           حُاجه حتى ًم١ً ٟظب زٜخه. حى٤ ؤمىز مّ ججىب جىجُه اللىم والخِىُٙ واللامبالاة ُٗما ًبدًه مً ملاحٌاث ؤو آزاء 

 (69، ؿ٘حت 2012)ٛازة، 

الأمييييييىز والخٔييييييييراث الخادزييييييت فيييييييي الجظييييييد الجدًيييييييد بظيييييي ب البليييييييىْ والاوؼيييييئا٤ بالخُييييييياة الُىمُييييييت، حُيييييييد ًـيييييييبح 

اث مسجِ٘يت ميً  يس مـييرهم ومظيخٜبلهم، حؼيهد هيره االإسحليت مظيخىٍ االإساهٜىن مً ه٘ع الجيع مىاكيلين ميً ؤجيل جٜسٍ

ت مساق بلى حؼىه ؿىزة الجظد لدي االإساهٝ، ٟما ٛد جادي بلى الِصلجٜلب االإصار واليؼان البدوع، ٛد جادي بِم الأ 

 (Robards & Benett, 2013, p. 04)والابخِاد ًُ االإٜسبين. 
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، وهٜيييف الٔيييراء  مُخيييه، ١ٗ ييرة البيييروجين جييادي بليييى الخب١يييير بييالبلىْ خييإزس البليييىْ فييي هيييره االإسحليييت بىييىَ الٔيييراء وٟ وٍ

بييتهم  ًيياخس  ييازس ؤًلييا ُلييى اليؼييان الجيسييخي لل٘ييسد، ٗحُىمييا ًخِييسق الأٗييساد للجييىَ جلييِٙ جبِييا لييرل٣ زٓ ، وٍ بييدء البلييىْ

الجيظُت وبهرا ٌِالج الى ي ؿلى الله ُلُه وطلم الؼبالم ٛاثلا: "ًا مِؼيس الؼيبالم، ميً اطيخواَ ميى١م البياءة )ج٢يالُٙ 

اؿييم مييً الييصوار( ٗلُتييخور بهييه ؤٓييم للبـييس وؤحـييً لل٘ييسر، ومييً لييم ٌظيي خوّ ِٗلُييه بالـييىم، ٗةهييه لييه وجيياء )ميياوّ وُ

ىَ في الخسام("  (12، ؿ٘حت 2012)بً محمىد، . الىٛ

  :Middle-Medium Adolescenceطىت(  58-51مسخلت االإساهقت الىطؼى   0-0

بمسحلت "الخإشم" لأن االإساهٝ ٗيها ٌِاوع مً جخميخ هره االإسحلت باطخمساز الىمى في جمُّ مٌاهسه، وحظمى ؤحُاها 

ييد ِٗلييه ًييخم مىِييه وؿييده  ؿييِىبت ٗهييم محُوييه والخ١ُييٙ مييّ حاجاجييه الى٘ظييُت والبُىلىجُييت، حُييد ًجييد ؤن ٠ييل مييا ًسٍ

وذل٣ باطم الِاداث والخٜالُد دون ؤن ًجد ج٘ظيرا لرل٣، وجمخد هره ال٘ترة مً طً السامظت ُؼس حتى طً الشامىت 

لأهييه فييي هييرا الظييً ًـييدز ُييً االإساهييٝ ؤػيي٢ا٤ مخخل٘ييت  اهىي للخِلييُم، وحظييمى طييً الِصبييت والازجبيياُٞؼييس ؤي الوييىز الشيي

 (279، ؿ٘حت 1995)شهسان، مً ازجباٞ وحظاطُت شاثدة. مً الظلىٞ ج١ؼٙ ًُ مدي ما ٌِاهُه 

ُاهيه وذاجيه، و  بإهياهبن ؤهم وؤبسش ما ًمييخ هيره االإسحليت هيى اطيدُٜاي بحظياض ال٘يسد  ًهيىز الٜيدزاث الساؿيت وٟ

 (325، ؿ٘حت 2002)الهىداوي، لدًه. 

ُليييى  هييىا٤ هيييره ال٘تييرة، ًخويييىز جظييم ودمييياْ االإساهييٝ هحيييى الٜامييت االإىاطيييبت للبييالٔين والىتيييج الجيسييخي ال٢امليييي

، بلا ؤن الٜييل بؼييإن جِييل الجظييم جييرالم ؤٟ يير ًخـيياُد. ٌظييخمس همييى الييدماْ بؼيي٢ل  م مييً وجييىد جٜبييل لبيُييت البلييىْ الييسٓ

ٟبير بما في ذل٣ الخويىز الخيدزٍ ي لل٘يف الجبهيي، الىخياَ الؼيى٠ع واالإؼياب٣، وجش يُى الىاٛيل الِـي ي، ًم١يً ؤن ٢ًيىن 

البحييييد ُييييً الؤحظيييياض الييييدما ي وهٌييييام الخىٌييييُم الييييراحع  هىيييياٞ كييييِٙ ػييييدًد بظيييي ب الخوييييىز الٔييييير متييييخامً بييييين آلُييييت

دا ومىوُٜيت، جٌيل  ُت السطمُت في الٌهىز وجـبح الٜدزة ُلى الخ١٘ير ؤٟ ر حُِٜدا وججسٍ االإخوىز، وجبدؤ الِملُاث االإِسٗ

ُت والخح١م  (Curtis, 2015, pp. 16-17)في الاهدٗاُاث ٓير هاضج.  ال١٘اءة الِملُت االإِسٗ

 : Late Adolescenceطىت(  05-58مسخلت االإساهقت االإخأزسة   0-3

جاهيييياث فييييي وهييييي مسحلييييت الاطييييخٜساز والخ١ُييييٙ مييييّ االإجخمييييّ وكييييبى الييييى٘ع للييييدخى٤ فييييي الجماُيييياث وجحدًييييد الاج

 (225، ؿ٘حت 2015)ٓبازي و ؤبى ػِيرة، الظُاطت والِمل. 

بيدؤ االإساهيٝ فيي  حِسٖ هره االإسحلت بي "طً اللُاٛت"، لأن االإساهٝ في هره ال٘ترة ًحع ؤهه محيل ؤهٌياز الجمُيّ وٍ

يىاثم  هره االإسحلت بالاجـا٤ بِاالإه الجدًد وجٜلُد طلىٞ ال١باز، حُيد ًخجيه ال٘يسد محياولا ج١ُيٙ ه٘ظيه ميّ االإجخميّ وٍ

٘ييييه  ييييسوٖ البِ ييييت لُحييييدد مىٛ مييييً هييييالاء الىاضييييجين محيييياولا الخِييييىد ُلييييى كييييبى الييييى٘ع بييييين جليييي٣ االإؼيييياُس الجدًييييدة وً

 (331، ؿ٘حت 1994)مِىق، خِاد ًُ الِصلت والاهوىاء. والاب
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ُلييى الآبيياء واالإييسبين فييي هييره االإسحلييت كييسوزة مساُيياة الىمييى والخىاٗييٝ الاجخميياتي والييري ًٜييىم ُلييى الخخُ٘ييٙ مييً 

ىٌُم والظلوت مّ االإساهٝ مّ جٜلُل ال٘جىة بين جُل الآباء وجُل الأبىاء، ومِاوهت االإساهيٝ ُليى ممازطاث اللبى والخ

يُيٝ الـييلت بيياالإجخمّ الييري ٌِييِؽ ُٗييه، حتييى ًم١ييً بُييداده  ٗهييم ذاجييه وجىمُييت الٜييُم الظيياثدة الـييالخت فييي االإجخمييّ لخىز

مييييّ والُٜييييام بإُباثييييه ومظيييياولُاجه فييييي بىيييياء لخحمييييل االإظيييياولُت الجماُُييييت، واحتييييرام اللييييبى والخىٌييييُم والظييييلوت فييييي االإجخ

 االإجخمّ.

 مً االإظاولُاث االإخِددة التي ًم١ً بُوائها للمساهٝ:

ت الخـسٖ والظعي هحى الاطخٜلا٤. -  حسٍ

 الاحترام االإخباد٤ والشٜت بالىالدًً. -

ص الراث  -  (70، ؿ٘حت 2012)ٛازة، وبًجابُت م٘هىم الراث. حٝ حِصٍ

يـياثف ومميييخاث جظييمُت وه٘ظييُت  مييً خييلا٤ مييا ُسكييىاه، ًم١ييً اطييخيخار ؤن ل٢ييل مسحلييت مييً مساحييل االإساهٜييت خ

واهِ٘الُيييت واجخماُُيييت مخخل٘يييت، ٠لهيييا حظييي ب حٔييييراث فيييي بيُيييت الشسـيييُت وهيييرا ميييا ٌظييي ب ؤحُاهيييا ُيييدم جيييىاشن االإساهيييٝ، 

 ٛدزاجه وجحُٜٝ ذاجه في االإجخمّ. شهه الى٘سخي لإبساش ُٗحاو٤ بِدها ٗهم ذاجه وجٜبل الخٔيراث الوازثت ُلُه لاطخِادة جىا

 

 االإساهقت: أهميت-3

حِخبييير ٗتيييرة االإساهٜيييت ٗتيييرة ملُ يييت بمخخليييٙ االإؼييي١لاث والاكيييوساباث وذلييي٣ جيييساء الخٔييييراث الى٘ظيييُت والجظيييدًت 

جٌهييس هييره الأهمُييت والاهِ٘الُييت الخادزييت خلالهييا، بلا ؤن هييرا لا ًيب ييي وجييىد ؤهمُييت لهييره االإسحلييت، فييي حُيياة ال٘ييسد، حُييد 

 مً خلا٤ ما ًلي:

يييرا الجيسيييخي اليييري ًويييسؤ  - ج١ميييً ؤهمُيييت االإساهٜيييت فيييي الىميييى الجظيييدي والِٜليييي والاهِ٘يييالي واالإِسفيييي والاجخمييياتي وٟ

ُلى حُاة ال٘سد والري ٌظاُده ُلى بىاء  سـِخه وتهُرخه الإسحلت السػد والاطخٜلالُت الراجُيت، والسيسور بليى 

 االإجخمّ للئٗادة والاطخ٘ادة.

خمييييييياد ُلييييييى والدًيييييييه، ُٗـييييييبح مظييييييخٜل براجيييييييه واُُييييييا بمظييييييياولُاجه  - ً واُلا جخلييييييف االإساهييييييٝ ميييييييً جبُِخييييييه للآخييييييسٍ

 وواجباجه.

بيييياث  - فيييي هيييره ال٘تيييرة ٌظيييعى ال٘يييسد وزاء جحُٜيييٝ ؤحلامييييه وجولِاجيييه االإظيييخٜبلُت ومُىلاجيييه، وبػيييباَ مخخليييٙ السٓ

ٝ ما ًخماشخى والُٜم الاجخماُُت الظاثدة.  والخاجُاث وٗ

م حاجخه االإلخت الإظاُدة الٔير.ٗترة االإساهٜ - خماد ُلى الراث زٓ  ت جدّٗ ال٘سد للظعي وزاء الاطخٜلالُت واُلا
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يرا جحدًيد اججاهاجيه فيي الخُياة االإهىُيت  - جم١ً االإساهٜيت ال٘يسد ميً اجخياذ ٛيسازاث حُاجيه الشسـيُت ومظيخٜبله وٟ

 االإظخٜبلُت.

 االإساهقت: أهىاع-9

يٜييت وذليييي٣ هٌيييسا لاخيييخ لاٖ اطييييخجاباث الأٗيييساد للخٔيييييراث التيييي جويييسؤ لهييييم ؤزىييياء هييييره هىييياٞ ؤهيييىاَ مخخل٘ييييت للمساه

ال٘تييرة، حُييد ؤن ٠ييل مساهييٝ ًخييخف بىييىَ مييا، وذليي٣ جبِييا للٌييسوٖ الجظييمُت والِٜلُييت والاجخماُُييت والى٘ظييُت، وحتييى 

 البُرُت، ولهرا ٛام الِدًد مً الِلماء واالإخخـين بخحدًد ؤهىاَ منها، وهي ٟما ًلي:

  االإساهقت االإخنيفت: 9-5

اث الِدواهُييييييت والِىُ٘ييييييت، الخييييييىجساث،  ًخمييييييخ هييييييرا الىييييييىَ ميييييً االإساهٜييييييت بالهييييييدوء اليظيييييي ي والابخِييييياد ُييييييً ٠ييييييل الخـيييييسٗ

الاهِ٘يالاث الخيادة، ٢ًييىن االإساهيٝ فيي هييرا الىيىَ مخىاٗييٝ ميّ والدًيه، ؤطييسجه ومجخمِيه، جخمييخ ؤًلييا بالاطيخٜساز والاػييباَ 

باث والابخِاد ًُ السُا٤ وؤحلام الٌُٜت، ٢ىن االإساهٝ زاضخي ًُ ه٘ظه، محٜٝ لراجه  االإتخن للسٓ الخىاٗٝ الاجخماتي وٍ

ؼِس بم٢اهخه في الجماُت، لا ٌِاوع م  (335، ؿ٘حت 1995)شهسان، ً ػ٢ىٞ حى٤ الأمىز الدًيُت. وَ

 :العىامل االإإزسة فيها 

ت  - باث االإساهٝ.حظب مِاملت الأطسة للمساهٝ التي جدظم بالخ٘هم والخسٍ  واحترام زٓ

ير جيييييى الخيييييىاز  - يييييت الخـيييييسٖ فيييييي ؤميييييىزه الساؿيييييت، زٜيييييت مخبادليييييت بيييييين الآبييييياء واالإساهيييييٝ والـيييييساحت بُنهميييييا وجيييييىٗ حسٍ

 واالإىاٛؼت.

اكيييُت والاجخماُُيييت، الخ٘يييىٚ الدزالميييخي والؼيييِىز بيييالأمً - يييذ ال٘يييساْ باليؼييياهاث السٍ والاطيييخٜساز والساحيييت  ميييلؤ وٛ

 الى٘ظُت.

اكُت. -  اطخٔلا٤ الواٛت في اليؼاهاث الشٜاُٗت والسٍ

  االإساهقت الاوسخابيت  االإىؼىيت(: 9-0

هيييرا الىيييىَ ميييً االإساهٜيييت ًدظيييم بيييالاهوىاء والاٟخ يييالم والِصليييت الظيييلبُت والشجيييل الصاثيييد والؼيييِىز بيييالىٜف، ًٜخـيييس 

يييييص بلا حيييييى٤ اليييييراث والىٌيييييسة الظيييييلبُت  االإساهيييييٝ فيييييي هيييييرا الىيييييىَ ُليييييى ؤهيييييىاَ اليؼيييييان الاهويييييىاجع، والخ١٘يييييير الظيييييل ي االإخمسٟ

ساٖ والِاداث الاجخماُُت، ٟ رة ؤحلام الٌُٜت.  الدؼائمُت للخُاة، الشىزة ُلى جسبُت الىالدًً وهٜد اُلأ

 :العىامل االإإزسة فيها 

 االإساهٝ.اكوسالم الجى الأطسي ٠ىنها مدظلوت، طُوسة الىالدًً وحماًتهم االإ٘سهت واه٢ازهم لشسـُت  -

اضخي. - لت الاهخمام بممازطت اليؼان السٍ يخ ُٛم الأطسة حى٤ الىجا  الدزالمخي وٛ  جسٟ

 ال٘ؼل الدزالمخي وطىء الخالت اللخُت. -
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             الاٛخـيييييييييييادي والاجخمييييييييييياتي.هٜيييييييييييف بػيييييييييييباَ الخاجيييييييييييت بليييييييييييى الخٜيييييييييييدًس والخسميييييييييييان الِييييييييييياه٘ع، كيييييييييييِٙ االإظيييييييييييخىي  -

 (438ؿ٘حت  ،1994)مِىق، 

 

  االإساهقت العدواهيت االإخمسدة: 9-3

، ًخميييخ االإساهييٝ بييالشىزان والخمييسد ُلييى ٠ييل ؤهييىاَ الظييلوت، طييىاء فييي الأطييسة، ؤو االإدزطييت، ؤو االإجخمييّ،  فييي هييرا الىييىَ

ٜلييدهم فييي ػييتى  ُييد ذاجييه بمخخل٘ييت الوييسٚ ولييى ًلجييإ بلييى الِىييٙ، ًدؼييبه داثمييا بال١بيياز وٍ الظيييلى٠اث، ٌظييعى داثمييا بلييى جىٟ

            زة مباػييييييسة ؤو ٓييييييير مباػييييييسة.٠الخييييييدخين، الظييييييلىٞ الِييييييدواوع ُىييييييد هييييييرا الىييييييىَ مييييييً االإييييييساهٜين ٢ًييييييىن بمييييييا ُييييييدواوع، بـييييييى 

٘ت و ٓصا٤،   (10-09، الـ٘حاث 2013)بً ط١سٍ

 :العىامل االإإزسة فيها 

 وزٓباجه.حسمان االإساهٝ مً حاجاجه ومُىلاجه  -

لت الأؿدٛاء. -  اللخبت الظِ ت وٛ

 االإظخىي الاٛخـادي والاجخماتي االإخدوع للؤطسة. -

 (335، ؿ٘حت 1995)شهسان، ٠الظلوت االإ٘سهت، الـسامت. التربُت اللآوت واالإخإشمت،  -

  االإساهقت االإىدسفت: 9-9

الى٘سيخي، الاهحيلا٤ الأخلانيي الخيام، الظيلىٞ االإلياد للمجخميّ، وبليىْ اليرزوة فيي االإساهٝ في هرا الىىَ ًدظم بالانهُياز 

ت وػتى ؤهىاَ الاهحساٗاث. اث االإخوسٗ ، الخـسٗ  طىء الخىاٗٝ، والبِد ال١لي ًُ االإِاًير والُٜم الاجخماُُت في الظلىٞ

 :العىامل االإإزسة فيها 

ت وجخاذلها وكِ٘ها. - ابت الأبىٍ  كِٙ السٛ

 لٜظىة واللامبالاة وخاؿت مً هسٖ الأطسة.مِاملت االإساهٝ با -

 حِسق االإساهٝ للـدماث الِاهُ٘ت ومسوزه بخبراث ٛاطُت. -

 االإظخىي الاٛخـادي والاجخماتي االإخدوع للؤطسة. -

ت. -  الخدلُل االإ٘سن واللخبت االإىحسٗ

 الؼِىز بالىٜف، وال٘ؼل الدزالمخي. -

 (335، ؿ٘حت 1995)شهسان، الإساهٝ وزٓباجه ومُىلاجه. ججاهل الأطسة لخاجاث ا -

بِدما اهلِىا ُلى مخخلٙ ؤهىاَ االإساهٜت، ًجدز االإلاحٌت هىا ؤن الظ ب السثِسخي لهرا الخىىَ هى بِ يت االإساهيٝ ؤي 

اٚ. ٗمخخلٙ هره الأهيىاَ الظيابٝ ذٟسهيا، ٛيد لا جخيىاٗس جمُيّ  الىطى الري ٌِِؽ ُٗه مً ؤطسة، مدزطت، مجخمّ، زٗ
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، ٟما ٛد جلم هره االإسحلت ب٢ل هره الأهمان في آن واحد، وهرا ميخاتها لدي االإساهٜين، بل جخخلٙ دزجاتها مً ٗسد تخس

را همى  ت، وٟ  الشٜاٗت الظاثدة في ذل٣ االإجخمّ.حظب ًسوٖ ٠ل مساهٝ، الى٘ظُت، الجظمُت، والاجخماُُت والأطسٍ

 

 الىمى عىد االإساهقين: زصائص-1

ٟشيييييرا مييييا  هييييخم البيييياحشىن حييييى٤ مىكييييىَ االإساهٜييييت ومٌيييياهس الىمييييى التييييي جبييييدو ُلييييى االإييييساهٜين ُلييييى ؤهييييه االإىكييييىَ 

ت وه٘ظيُت مهمييت، ججِييل هييره  السثِسيخي ومحييىز الاهخمييام فيي هييره االإسحلييت، وذليي٣ الإيا ًوييسؤ ُلييى االإساهيٝ مييً حٔيييراث ُلييىٍ

تيي جيخم مىير الؤخـيالم بليى مسحليت الىتيج الخيام ُليى الخٔييراث جخيف الخحيىلاث الاالإسحلت ِٗلا مسحليت جحيى٤ وهميى، هيره 

يييت مييييً الِىاميييل ٠الظيييً، الجيييييع والٌيييسوٖ االإادًييييت  ىلييييىاي والاجخمييياتي، وذلييي٣ بييييخح١م مجمىُ االإظيييخىي الى٘سيييخي وال٘يخً

والاجخماُُيييت والشٜاُٗيييت، والخٔرًيييت، الليييخت...بلخ، ٗخخمييييخ هيييره االإسحليييت بإحيييدار وحٔييييراث ٟبييييرة ُليييى االإظيييخىي الجظيييمي 

لى كىء هرا، طيخوسٚ بلى ؤهم خـاثف الىمى في وجٌهس مي ت، ٗهرا الىمى ًحى٤ الو٘ل بلى زاػد، وُ خاث جيظُت زاهىٍ

 ٗترة االإساهٜت ومً بُنها هرٟس ما ًلي:

  الىمى الجظمي: 1-5

رل٣ فيي الأوسيجت والأجهيصة الداخلُيت،  بن جظد االإساهٝ ًىاجه ُملُت جحى٤ ٠املت في وشهه وحجمه وػ٢له، وٟ

سجىلييت فييي الـييىث بلييى السؼييىهت، جبييدؤ ملامييح ال ُليياء السازجُييت، ُٗبييدؤ ال٘ييسد ًحييع بهييره الخٔيييراث، ُٗٔييير اله٢ُييل والأ 

              ومييييييً ذليييييي٣ ًهييييييىز حييييييب الؼييييييبالم.الٌهييييييىز، همييييييى الؼييييييِس، والأهىزييييييت باليظييييييبت للبيييييييذ، هييييييره الأمييييييىز ٛييييييد حظيييييي ب الشجييييييل، 

 (07، ؿ٘حت 2012)بً محمىد، 

ت مرهلييت، وجٜتييرن هييره لييىجيرة بِييدم الاهخٌييام فييي الىمييى،  فييي الظييىىاث الأولييى للمساهٜييت، حِييسٖ وجيييرة الىمييى طييسُ

لت في الىمى البوعء في الو٘ىلت االإخإخسة. ت في الىمى الجظمي في ٗترة االإساهٜت ٛد جإحع وزاء ٗترة هىٍ  ٟما ؤن الظسُ

٘يياا  االإساهييٝ فييي هييره االإسحلييت بازج٘يياَ م٘يياا  فييي داد ُلييلاجه واطييخوالت ًدًييه. ٛامخييه، احظيياَ مى١بُييه، اػييخ وٍ

دان، د ث، ؿ٘حت   (162)شٍ

ِت في الىمى، مً هاحُت الوى٤ والىشن، باليظبت لل٘خاة، جبدو في هره االإسحلت ؤهى٤ وؤزٜل ميً  جٌهس ٛ٘صة طسَ

ىيييد الؤهيييار ًدظيييّ الىز٠يييان باليظيييبت لل١خ٘يييين  الؼيييالم خيييلا٤ االإساهٜيييت الأوليييى، ُىيييد الييير٠ىز، ًدظيييّ ال١خ٘يييان والىز٠يييان، وُ

لخين باليظبت لبان ىد الر٠ىز ج٢ىن الظاٛان هىٍ  (179، ؿ٘حت 2017)اللـاؿمت، الجظد، وجىمى الِللاث. ي والسـس، وُ

يٗيييٝ وجٜبييييل جظييييمه  ىلىجُييييت جىلييييد ٛلييييٝ وخييييىٖ لييييدي االإساهييييٝ، ُٗخِييييرز ُلُييييه الخىا بن ٠ييييل هييييره الخٔيييييراث ال٘يخً

ً، بحُيييد ًٜييييابلىن هيييره الخٔيييييراث الجظيييمُت بسييي ييييد الجدًيييد، والخ١ُيييٙ مييييّ ؤٛساهيييه والأٗييييساد الآخيييسٍ ت ؤحُاهييييا، مميييا ًصٍ سسٍ

لييٝ االإساهييٝ مييً هييره الخٔيييراث، ٟمييا ٛييد ًخِييسق هييرا الىمييى لييبِم االإؼييا٠ل، مشييل حييب الؼييبا ممييا ًىلييد لدًييه  زجييل وٛ

 (332، ؿ٘حت 1996)مِىق، وجدؼىه لدًه ؿىزة الراث. ػِىزا بالىٜف 
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  الىمى العقلي: 1-0

يٜييت  بىميييى الٜييييدزاث وهتيييجها، جويييىز مظيييخىي الييير٠اء الِييييام ليييدي االإساهيييٝ، وشٍيييادة الٜيييدزة ُلييييى جخمييييخ ٗتيييرة االإساه

 الُٜام بالِملُاث الِٜلُت ٠الخ١٘ير، الخخُل، الخرٟس...

حيياو٤ جٜمييف  ج١ يير ؤطيي لخه حييى٤ مخخلييٙ الٜليياًا،  هييخم بالٜـييف الجيظييُت، الأبوييا٤، االإؼيياهير والىىابييٕ، وٍ

يـيييُاتهم، بحُيييييد فييييي هيييييره ال٘تيييييرة ٌظييييخوُّ خخليييييٙ الؤدزاٞ   س الاطيييييخٜلا٤ فييييي الخ١٘يييييير، وبدزاٞ ال١شيييييير مييييً الخٜييييياثٝ، وٍ

الِٜليييييييي ُىيييييييد االإساهيييييييٝ ميييييييً الؤدزاٞ ُىيييييييد ال٘يييييييل، " حُيييييييد ؤن بدزاٞ االإساهيييييييٝ ًخخييييييير آٗاٛيييييييا ؤوطيييييييّ فيييييييي االإاضيييييييخي، الخاكيييييييس 

بيييت وا يييير االإباػيييسة، والىخييياثة الٜسٍ خِميييٝ فيييي بدزاٟيييه لُيييدزٞ الأطيييبالم االإباػيييسة وٓ ، 2012)بيييً محميييىد، لبُِيييدة". واالإظيييخٜبل، وٍ

 (08ؿ٘حت 

س بالسهين االإٔىاهِسخي  ب٢ل ٟبير  (IRMI)طاهمذ مخخلٙ الأبحار الساهىت، بما في ذل٣ اطخخدام جٜىُت الخـىٍ

يت السلاًيا  يدة ميً خيلا٤ جٜىٍ في ٗهم مخخلٙ االإ٘اهُم الجدًدة حى٤ همى دماْ االإساهٜين، ًٌهس دمياْ االإساهيٝ مسوهيت ٗسٍ

الِـ ُت االإظخخدمت بؼ٢ل ٟبير في الىؿلاث، حؼرًب الأجيصاء الٔيير مِٜميت، وشٍيادة الخظاطيُت للخيإزيراث البُرُيت، ٠يل 

س بيييالسهين االإٔىاهِسيييخي ؤن دمييياْ االإساهيييٝ ليييِع هيييرا ميييدٗىَ جصثُيييا بازج٘ييياَ الهسمىهييياث ا لجيظيييُت، جٌهيييس دزاطييياث الخـيييىٍ

يييد براجيييه ًخمييييخ بٜابلُيييت الخُٔيييير وشٍيييادة فيييي اليييسبى الؼيييب٢ع بيييين مىييياهٝ اليييدماْ.  ٟيييدماْ الو٘يييل ؤو الساػيييد، بهيييه ُٟيييان ٗسٍ

يد ؤبيسشث الأحيدار ُليى 3ًحدر الىتج االإ١شٙ لليدماْ فيي  وجيه الخحدًيد ُيدم  ؤهٌميت ُـي ُت خيلا٤ ٗتيرة االإساهٜيت، وٛ

وجىد جصامً بين حظازَ الىمى وفي الجهاش اللم ي، والىتج اللاحٝ لٜؼسة ال٘ف الجبهي، حُد ؤن الخٔيراث في الاجـا٤ 

يُاث، مميييا ٛيييد ًيييازس ُليييى الٜيييدزة الؤدزاُٟيييت والخيييالاث الِاهُ٘ييي ت الِـييي ي حظيييخمس فيييي الخويييىز هيييى٤ ٗتيييرة االإساهٜيييت والِؼيييسٍ

 (Curtis, 2015, pp. 08-09)والخح١م في الاهِ٘الاث. 

 الىمى الىفس ي والاهفعالي:  1-3

يييت مييييً الدزاطييياث التييييي ٛيييام بهييييا بييياحشين ُلييييى ؤن الاهِ٘يييالاث التييييي جخملييي٣ ال٘ييييسد خيييلا٤ مسحلييييت  بن هخييياثة مجمىُ

االإساهٜيييييت جيييييسجبى ؤطاطيييييا بالِيييييالم السيييييازاي ومحيييييُى ال٘يييييسد ُبييييير مشيراتهيييييا واطيييييخجاباتها، وبالِيييييالم الِليييييىي اليييييداخلي ُبييييير 

خليييييّ ػيييييِىزها الىجيييييداوع وحٔيراتهيييييا الِ٘ظيييييُىلىجُت  ازجباههيييييا السيييييازاي بؼييييي٢ل مباػيييييس لىميييييى ال٘يييييسد جبٜيييييح ال١ُمُاثُيييييت وٍ

مٌاهسهييا الداخلُييت ؤٛييسلم بلييى الشبيياث والاطييخٜساز منهييا بلييى الخوييىز والخٔييير، ًخِييسق االإساهييٝ ٓالبييا بلييى مييا ٌظيي ب اهحييساٖ 

يِييييييياوع مييييييييً بِييييييييم االإؼيييييييي١لاثهميييييييي جِلييييييييه ٌ ُت التييييييييي جييييييييازس فييييييييي همييييييييىه الى٘سييييييييخي و  ىه وٍ                       جييييييييادي بلييييييييى جييييييييإخسه الدزالمييييييييخي.الظييييييييلىٟ

 (150، ؿ٘حت 2004)ؤبى السير، 

بن للخحييييييىلاث الهسمىهُييييييت والخٔيييييييراث الجظييييييدًت فييييييي مسحلييييييت االإساهٜييييييت جييييييإزير ػييييييدًد ُلييييييى ؿييييييىزة الييييييراث واالإييييييصار 

ت(، والٜيييرٖ ُىيييد الييير٠ىز، ميييً مؼييياُس  مخخلويييت والِلاٛييياث الاجخماُُيييت، ٌٗهيييىز الوميييد ُىيييد البىييياث )اليييدوزة الؼيييهسٍ

يت طلبا وبًجابيا،  ِخميد الخِاميل ميّ السئٍيت والؤحظياض بهيره لخٜلبياث ُليى حظيب جلٜيع االإِلىمياث بميا ميً الأم ؤو االإِسٗ وَ

ت. االإظب  (179، ؿ٘حت 2017)اللـاؿمت، ٜت مً ػتى ؤهىاَ االإِسٗ
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ها ٗإٓلب الاهِ٘الاث التي ح حيادة ُىُ٘يت ُٗجِيل ؿيىزة الو٘يل الىدٌيّ التيي ٠اهيذ فيي مسحلت االإساهٜيت ج٢يىن ِسٗ

مسحليت الو٘ىليت جخٔييير، ٗخ٢يىن هييره االإسحيت بمشابيت مسحلييت ميُلاد جدًييدة، ٗوبُِيت الخٔييراث ال٘ظييُىلىجُت الوازثيت ُلييى 

جظيييم االإساهيييٝ حظييي ب ليييه ٛلٜيييا ػيييدًدا، ٗهيييى لا ً٘هيييم حُٜٜيييت هيييره الخٔييييراث والتيييي ٠يييان ًجيييب ؤن ًخلٜيييح لهيييا ج٘ظيييير ميييً 

ييييىد ؤن ً٘همهييييا، ولا ًجييييد حشييييجُِا مييييً  ؤطييييسجه ييييرل٣ الخييييا٤ باليظييييبت للخٔيييييراث الداخلُييييت التييييي ٌؼييييِس بهييييا وٍ ومحُوييييه، وٟ

ً ُلى مىاٛؼتها.  الآخسٍ

بيت التيي جلٜيح ميً االإجخميّ  ٟما ؤن الداّٗ الجيسخي اليري ًٌهيس بؼيدة فيي هيره االإسحليت ًٜليٝ االإساهيٝ، ٗخلي٣ السٓ

بت الجيظُت االإلخت وبين مٜخلُاث االإجخمّ وجٜالُده مِازكت ػدًدة ُٗلوسلم االإساهٝ هدُجت هرا الخ لازلم بين السٓ

ييييد االإؼيييي٢لت حُِٜييييدا مييييا ًحييييان بهييييره االإظيييياثل الجيظييييُت مييييً ٓمييييىق وج١ييييخم وػييييِىز بييييالإزم، ُٜٗييييّ الـييييساَ الى٘سييييخي  صٍ وٍ

بخه في بػباَ داِٗه الجيسخي وبي ُم االإجخمّ. للمساهٝ بين زٓ  (49، ؿ٘حت 1981ىد، )محمن مىاوّ وٛ

هره الاطخجاباث الاهِ٘الُت الٔير االإحبرة التي جـدز مً االإساهٝ ج٢ىن ٓالبا زدود ؤِٗا٤ الإىاٛٙ وجد االإساهٝ 

 ٗيها.ه٘ظه ًخخبى 

 الىمى الجيس ي:  1-9

بن الىمى الجيسخي للمساهٝ مسجبى بالىمى الجظدي والاهِ٘الي والاجخماتي له حُد ًخلسف ما ًحدر مً همى 

ُ٘يييييت الخىاطيييييلُت وبٗيييييساش  جيسيييييخي فيييييي هيييييره االإسحليييييت ٢ًيييييىن بىتيييييج الٔيييييدد الخىاطيييييلُت ل٢ىنهيييييا ؤؿيييييبحذ ٛيييييادزة ُليييييى ؤداء الىً

الهسمىهييييياث الساؿيييييت بهيييييا التيييييي حظيييييير مى٘جيييييسة فيييييي اليييييدم، حُيييييد حِيييييم مٌِيييييم ؤهحييييياء الجظيييييم مميييييا ٌظييييي ب حٔييييييراث خاؿيييييت 

ل الِاهت، جحذ الؤبى ُىد ٠ل مً الجيظين، باالإساهٜت، حُد لا ًلبد الؼِىز بالٌهىز في ؤماًٟ مُِىت مً الجظم مش

يياثٙ الجيظييُت لييدي  هييىز اللخُييت ُىييد اليير٠ىز، ًييصداد حجييم الخىجييسة، ًإخيير الـييىث فييي الٔلٌييت، وبح١ييم هتييج الىً وً

 جيييالم االإساهييٝ ٗييةن االإُييل هحيييى الجيييع الآخييس ًإخييير فييي الٌهييىز، ولييرل٣ ًحييياو٤ بًهيياز مخخلييٙ ٛدزاجيييه ومهازاجييه لل٘ييىش بة

 (74، ؿ٘حت 2012)ٛازة، الجيع الآخس. 

ت  هيييىز اليييدوزة الؼييييهسٍ جخجليييى السـييياثف الجيظيييُت للبىييياث بٌهيييىز النهيييدًً، هتييييج اليييسحم، االإهبيييل، البٌيييس، وً

ٟحدر هام ومميخ ًترجم ٛدزتها ُلى الؤخـالم، ًمىحهيا م٢اهيت ٠يع جـيبح اميسؤة. ًم١يً ؤن ٢ًيىن لهيرا اهوباُيا طيلبُا ؤم 

ييذ بييه ٗييُم١ً ؤن ج٘خخييس بٜييدزتها ُلييى بُويياء حُيياة ٟمييا ًم١ييً ؤن حِييِؽ بًجابُييا  سُ حظييب الىطييى الاجخميياتي الييري جسُ

ِت، مّ همى الؼِس ًبلٕ بلىْ اله٢ُل  ِظها بـ٘ت طسَ لٝ، الٜرٖ االإىىي ُىد ال٘تى وهمى السـِخين، وٟ هرا باخخلا٤ وٛ

ىمييى الٜلييِب ٗيياالإلاحٍ ؤن ٟسوهييى حالييت البلييىْ االإب١ييس واالإخييإخس وؤنهييا لِظييذ هىيياٞ  لىجُييت الىمييى هييي ه٘ظييها فييي ذزوجييه، وٍ

ُييا حُُٜٜييا بالخُيياة الجيظييُت، ٗييسوٚ بييين الجيظييين بخـييىؾ  ، وهجييد ال٘تييرة الأولييى للمساهٜييت وُ الؼييِىز بخٔيييراث البلييىْ

ىلىجُييت، طي٢ُىلىجُت، اجخماُُيت وؤخلاُٛييت، ججِيل بِيم اليؼيياهاث  حُيد ٌِيِؽ االإساهيٝ هييره الخحيىلاث ٌٟياهسة ٗيخً

يا وواجبياث وكيىابى ًم١يً ؤن جيدزٞ ٟظيىء ؤو مم١ً وحى٤ الا  حظيً  هخماء بلى جيع ما، م٢اهت في الخمخّ وؤًلا حٜىٛ

 (90، ؿ٘حت 2012)مٜدم، حٍ. 
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 الىمى اللغىي:  1-1

ّ بلييييى جاهييييب  ييييت، وهييييرا هدُجييييت همييييى االإييييط والىمييييى الِٜلييييي الظييييسَ ييييادة ملخىً ييييت للمساهييييٝ بصٍ جخميييييخ الخـييييُلت اللٔىٍ

ً، وهبير ال١يلام الو٘يىلي، لأن االإساهيٝ فيي  بت الؼدًدة في حِليم اللٔياث الأجى ُيت، وجليخُح ال١يلام للؤخيسٍ الاطخِداد والسٓ

ٗىجييد االإساهييٝ فييي الؤ جييالم بالِلميياء واالإؼيياهير والأدبيياء، هييره االإسحلييت ًحيياو٤ الييخخلف مييً ٠ييل ؿيي٘اث الو٘ىلييت، ببييداء 

ً وخاؿيت الىاليدًً واالإدزطيين، وذلي٣ لأهيه ٢ًيىن  هره االإسحلت ٟشيرا ما ًحياو٤ جـيُد الأخوياء الؤملاثُيت وال١لامُيت للؤخيسٍ

ً ؤهيه ُيالم ببيىاهً ٛد ؤز ذ ؤٛساهيه وال١بياز اللٔيت، وؤهيه مخىاٗيٝ فيي اطيخخدام ؤداة الخِبيير، وؤهيه ًجياد٤  لى٘ظه وللؤخسٍ

البا ما هجد االإساهٝ ًخلاُب بالأل٘اي ٟإهه ًلّ لٌ٘ا في ٓير مىكِه ؤو ٌظخخدم ال١ىاًت فيي  مً حىله بهرا الـدد، وٓ

ٟلامييه مييّ ؤؿييدٛاثه، ٟمييا ؤهييه ٛييد ٌظييمي خـييىمه بمظييمُاث مبخ١ييسة ؤو بإطييماء  سـييُاث متييخ١ت. وفييي هييره االإسحلييت 

يد ًحيخٍ٘  ًجد االإساهيٝ ه٘ظيه ؤًليا زآبيا فيي الاطيخٜلا٤ بم١خبيت خاؿيت بيه ًمخل١هيا ؤو ًيؼينها ميً مـيسوٗه السياؾ، وٛ

يرهيا ميً الأػيُاء التيي ًٜيىم يذ ؤزيسا فيي ه٘ىلخيه، وٓ بهيا االإساهيٝ خيلا٤ ٗتيرة االإساهٜيت، ُليى  في جل٣ االإ١خبيت بال١خيب التيي جسٟ

 (74، ؿ٘حت 2012)ٛازة، ٗيها االإساهٝ مخخلٙ الخٔيراث. اُخباز ؤنها ٌؼهد 

 الىمى الاحخماعي:  1-6

ًإخيير الىمييى فييي هييره االإسحلييت ػيي١لا مٔيياًسا الإييا ٠ييان ُلُييه فييي الو٘ىلييت، ٗبِىمييا هلاحييٍ اكييوسالم الىمييى الاجخميياتي 

للو٘ييل مىيير ولادجييه، ومىيير ازجباهييه فييي الظييىىاث الأولييى بييالأم، التييي جخمشييل ٗيهييا جمُييّ مٜىميياث حُاجييه، زييم احظيياَ الييداثسة 

الاجخماُُييييت ليييييه لدؼيييييمل الأٛييييازلم، والجييييييران وه١يييييرا...، وفيييييي ٗتييييرة االإساهٜيييييت جبيييييدؤ جخ٢يييييىن ُلاٛيييياث جدًيييييدة جيييييسبى االإساهيييييٝ 

ييصداد ولائه لهييره الجماُيييت ُلييى حظييالم ازجباهييه بالأطيييسة، ٗييلا ًخٜبييل الىالييدان ُيييادة هييرا الخٔييير فييي الِلاٛييياث  بإٛساهييه، وٍ

ـييييبح ابيييي نهم زآبييييا بييييإن جييييخم مِاملخييييه ٟةوظييييان زاػييييد، وه١ييييرا جبييييدؤ مٜاومخييييه الاجخماُُييييت، وزٓبييييت ابيييينهم فييييي الاطييييخٜلا٤ وٍ

د جخوىز هره الشيىزة ؤحُاهيا لدزجيت جيسٞ  ه وذل٣ الإىِهم بًاه مً الاطخٜلا٤ والخحسز، وٛ شىز كد ؤبىٍ ً، وٍ لظلوت الأبىٍ

 (61-59، الـ٘حاث 1981)محمىد، زطت ؤو الهسلم مً االإنخ٤. االإد

ت التيي ٌِيِؽ ٗيهيا ٟميا ًىجيد فيي البِ يت الاجخماُُيت ميً  ُٗخإزس هرا الىمى الاجخمياتي بالبِ يت الاجخماُُيت والأطيسٍ

ىجييد  ييسٖ واججاهيياث ومُييى٤ ًييازس فييي االإساهييٝ وٍ يياداث وُ جِييل ُملُييت ج١ُ٘ييه مييّ ه٘ظييه ومييّ زٜاٗييت وجٜالُييد وُ ه، وٍ طييلىٟ

ب االإساهٝ هىا  خمياد ُليى اليى٘ع، ًمُيل االإحُوين به ُملُت طهلت ؤو ؿِبت، ٗيرٓ بالاطخٜلا٤ مً الأطسة، مُله هحيى اُلا

ه مؼاُسه، حِِؽ مسحلخه لُ  اٛه لأنها حؼازٟ  (09، ؿ٘حت 2012)بً محمىد، د بليها آماله وآلامه. لجماُت زٗ

بالخ٘اُيييل الاجخمييياتي الخيييادر فيييي هيييره االإسحليييت، ًيييخم١ً االإساهيييٝ ميييً اليييخخلف ميييً بِيييم جىاهيييب الأهاهُيييت التيييي 

ً، فييييي هييييره الخ٘اُييييل جٌهييييس لدًييييه مٌيييياهس الشٜييييت  ه فييييي الو٘ىلييييت، ُٗحيييياو٤ الأخيييير والِويييياء ومظيييياُدة الآخييييسٍ هبِييييذ طييييلىٟ

ً بإهمُخييييه ٟ٘ييييسد لييييه ُٟييييان مظيييي خٜل، لييييرل٣ هجييييد مُييييل االإساهييييٝ للِىاًييييت بييييالى٘ع، جإُٟييييد الييييراث ومحاولييييت بػييييِاز الآخييييسٍ

سامُاجه ميّ الجييع الآخيس،  اجه في الدزاطت وم٢االإاجه وٓ ٜت ٟلامه، ُٗخحدر ٟشيرا ًُ ه٘ظه وج٘ىٛ بمٌهسه ومل ظه وهسٍ

ٟميييا ًحخيييار االإساهيييٝ ؤًليييا بليييى حظيييخجُب الإٌييياهس هميييىه، وج٘هميييه ليييرا ًجيييد م٢اهخيييه الخُُٜٜيييت بيييين جماُيييت ؤؿيييدٛاثه التيييي 
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س لييييييه جييييييى ملاثييييييم لُخييييييدزلم ُلييييييى الخييييييىاز الاجخميييييياتي ولُىمييييييي ُلاٛا حظيييييياُده ُلييييييى الىمييييييى  جييييييه ومهازاجييييييه الاجخميييييياتي لأنهييييييا جييييييىٗ

 (75، ؿ٘حت 2012)ٛازة،       الاجخماُُت.

 

 

  

 :لت االإساهقتاالإفظسة الإسخ الىظسياث-6

 باخخلاٖ اججاهاتها، ومً ؤهمها هرٟس ما ًلي:لٜد حِددث واخخل٘ذ االإٜازباث االإ٘ظسة الإسحلت االإساهٜت وذل٣ 

  الاججاس البيىلىجي: 6-5

م هيرا الاججياه ظيدىد ُليى الخٔييراث البُىلىجُيت االإيازسة فيي الىميى فيي  Freudو Stanley Hall طيخاهلي هيى٤  ًتيخُ وَ

ليى هٌييسة  مسحليت االإساهٜييت، بحُيد هييره االإسحليت حِييسٖ حٔييراث ِٗظييُىلىجُت ُمُٜيت وواضييخت جيازس فييي طيلىٞ االإساهييٝ، وُ

ً ليه، ٗييري  ِت، Hallالآخيسٍ ؤمييا  ؤن االإساهٜيت هييي بمشابيت ميُلاد جدًيد جمييخه الخيييرة والٜليٝ واللئىهاث والخٔييراث الظيسَ

Freud .ُ٘ت الجظمُت الخىاطلُت  ٗيري ؤنها بمشابت بُلان لبداًت الىً

ييذ الييري جخحييد  Hallٗحظييب  االإساهٜييت مسحلييت مهمييت جييدا، ٛييادزة ُلييى حُٔييير مظيياز الخُيياة االإظييخٜبلُت ٗهييي الىٛ

ـييبح الخ٘اُييل ً  ُٗيه الأدواز الاجخماُُييت، وجىمييى ُٗييه الٜيُم مييً جدًييد بحُييد جىميى ٛييدزة ال٘ييسد ُلييى الخ١٘يير وٍ مييّ الآخييسٍ

يييد ؤن الىيييىَ ال ؼيييسي ليييه مخويييى جويييىز  ، وجاٟ يييت ُليييى االإحيييدداث الداخلُيييت للظيييلىٞ يييص هيييره الىٌسٍ ُيييا وهتيييجا. جسٟ ؤٟ ييير وُ

ُبييت الىزازُييت لل٘ييسد، الخوييىز ٢ًييىن مييً االإساحييل البداثُييت بلييى الىتييج، واالإساحييل التييي ًمييس بهييا ال ؼييس مىيير ًييى ١ِع فييي الترٟ

ذ ؤزس جُجي، ح ت الؼدة واالإحً. بداًت جوىزها، والتي جسٟ  (Cloutier, 1982, pp. 8-9)ِسٖ بىٌسٍ

ييت الىلييىر لييي ازهىلييد جيييخ٤  ييت  A.Giselهجييد ؤًلييا مييا ٌظييجى بىٌسٍ ٢ييع مييً اجبيياَ هٌسٍ ، Hallوهييى ُييالم ه٘ييع ؤمسٍ

ىيه، يت ػياملت لىميى ال٘يسد وج٢ىٍ يٝ الِيدة  ُِٗسٖ الىتج في ٗتيرة االإساهٜيت ُليى ؤهيه ُملُياث ٗوسٍ جخِيدد وجخ١ُيٙ ُيً هسٍ

حدد االإساهٜت ؤولا باالإ٘هىم  ت بين الـ٘اث الؤًجابُت والظلبُت، وٍ الىزازُت، هٌسا للمساهٜت مً جاهب الخربرباث الظىىٍ

يييييد جيييييإزس بالظيييييلىٞ الِيييييا يييييت، التيييييي حظييييي ب الىميييييى والخويييييىز، وٛ        م للبحيييييد ُىيييييد طيييييخاهلي هيييييى٤.الجيسيييييخي زيييييم الِملُييييياث ال٘وسٍ

 (229، ؿ٘حت 2015)ٓبازي و ؤبى ػِيرة، 

ت وظخخلف ؤن ؤطاض الـساَ في هره االإسحلت هى الخٔييراث الجظيمُت بؼي٢ل ُيام  مً خلا٤ هس  هره الىٌسٍ

حُيييد ٌؼييي٢ل البليييىْ هٜويييت جحيييى٤ فيييي حُييياة االإساهيييٝ، حُيييد جدؼييي٢ل مِيييالم وميييا ًـييياحنها ميييً حٔيييير جيسيييخي بؼييي٢ل خييياؾ، 

اهاجييه ومُىلاجييه، وطييلى٠اجه ُلييى مظييخىي ؤطييسجه ٠ييىن ُلاٛخييه بىالدًييه جخييإزس بهييره الخٔيييراث، وحتييى ُلاٛخييه مييّ ذاجييه، اجج

اٚ التي حؼ٢ل محوت ؤطاطُت في حُاة االإساهٝ.  جماُت السٗ
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 :ت  هقد الىظسيت البيىلىحيت الِدًد مً الاهخٜاداث ؤهمها بهماله للمجخمّ فيي ج٘ظييره الإسحليت  Hallوجه لىٌسٍ

يييييىلم ٗيهيييييا اجخماُُيييييا، لأنهيييييا  اث الٔيييييير مسٓ االإساهٜيييييت، حُيييييد ؤهيييييه لا داتيييييي للؤهيييييل واالإيييييسبين ؤن ًٜلٜيييييىا ميييييً الخـيييييسٗ

يٝ  يذ مشلميا ًهيسث ُيً هسٍ اث طخخخ٘ع جماميا ميّ الىٛ ط وزاسع، وؤن هره الخـسٗ او٢ِاض للخجمُّ لخٜبت جازٍ

 (Cloutier, 1982, p. 09)لجُجي دون جدخل االإجخمّ. الخوىز ا

 

 

  الاججاس الثقافي الاحخماعي: 6-0

ييياث االإٜدميييت حتيييى الآن اطيييخٜلذ ال١شيييير ؤو  مىييير سوٍيييد، ٠يييل الىٌسٍ يييل وٗ ١ظيييىن ميييسوزا بم٘ييياهُم جيخً هيييى٤ بليييى بًسٍ

يييد ُليييى الِاميييل البُىليييىاي ٟمحيييسٞ للىميييى الؤوظييياوع وجإًُيييد ١ٗيييسة ُاالإُيييت  الٜلُيييل ميييً ج١٘يييير دازوٍيييً، ُليييى اُخبييياز ؤنهيييا جاٟ

ل١يً ابخيداء ميً الشلازِىياث ُياء ًميسون بيى٘ع االإساحيل االإساهٜت، مادامذ جخلّ لى٘ع الىٌام الجُجي، ٢ٗيل الأٗيساد الأح

 (78، ؿ٘حت 2012)مٜدم، ه روبىلىجُا الشٜاُٗت. ؤُُد الىٌس في مظإلت ُاالإُت بِم االإ٘اهُم، مً خلا٤ اٟدؼاٗاث الأ 

يُييييت وؤزييييييس الأػييييي٢ا٤ الشٜاُٗييييييت الظيييييياثدة يييييص هييييييرا الاججييييياه ُلييييييى الىموُييييييت الاجخماُ ، ٗىجيييييد مساهٜييييييع االإجخمِيييييياث ًسٟ

االإخحليسة ًحخييار ل٘تييرة ٟبييرة بُٔييت الخىاٗييٝ ميّ ُييالم الساػييدًً ٟيراث اجخماُُييت ٗاُلييت مىدمجيت، وجييخٜلف هييره االإييدة 

الصمىُيييت ٠لميييا ٠يييان االإجخميييّ ؤٛيييل جحليييسا، ولا جخوليييب ُملُيييت الخ١ُيييٙ والاهيييدمار ميييً االإساهيييٝ مجهيييىدا ٟبييييرا وذلييي٣ جبِيييا 

ِيييياث االإجخميييي يًيييد لدؼييييابه وجٜييييازلم جىٛ ّ ل٢ييييل مييييً ؤدواز الأه٘ييييا٤ واالإييييساهٜين والساػييييدًً ُلييييى حييييد طييييىاء مييييً حُييييد الخحد

والىكييى  فييي حييين ؤن ؤدواز االإييساهٜين فييي االإجخمِيياث االإخحلييسة ؤٟ يير جحدًييدا وحُِٜييدا الأمييس الييري ًجِييل مسحلييت االإساهٜييت 

زا وؤهمُيت ؤٛيىي حيدة وؤٟ ير ؤهى٤، حتى ٌظيخوُّ االإساهيٝ الخـيى٤ ُليى دوزه االإىاطيب، مميا ًميىح الأػي٢ا٤ الشٜاُٗيت دو 

ً  سـُت االإساهٝ. جإزيرا ًُ الخإزير ال٘وسي والىتج الجيسخي   (Cloutier, 1982, pp. 23-25)في ج٢ىٍ

ييت ال٘سوٍدًييت الخدًشييت،  ييت الخٜلُدًييت ال٘سوٍدًييت والبُىلىجُييت والىٌسٍ ١ظييىن، ٜٗييد مييصر بييين الىٌسٍ باليظييبت لإزٍ

١ظييىن اهخٜييل مييً دزاطييت وخلييف  بلييى ؤن ج٘اُييل الؤوظييان بمجخمِييه هييى الييري ٢ًييىن  سـييُت واججاهيياث ال٘ييسد، ل١ييً بزٍ

بيياث والخاجيياث )الهييى( والٜييُم  الهييى بلييى مىوٜييت الأهييا ٟإطيياض للظييلىٞ الؤوظيياوع باُخبيياز الأهييا هييى محييل الـييساَ بييين السٓ

لييى(، باُخبيياز ؤن هييره ال ًبييدو ٗيهييا الؤوظييان ؤٟ يير -دزاطييت الأهييا-ىٌييسة الدزاطييُت   الاجخماُُييت ومخخلييٙ الظييلواث )الأهييا اُلأ

 ُٜلاهُت ُىد اجخاذ ٛسازاجه، وجحدًد اججاهاجه ومظازاجه.

ييذ مُييد  سٍ ييدًً  Margaret Meadؤمييا باليظييبت الإازٓ الأه روبىلىجُييت الؼييهيرة التييي جـييدزث مٜدمييت الِلميياء االإاٍ

ييت الِ امييل البُىلييىاي للىمييى، بييل ًش ييذ ؤن الٌييىاهس االإلاحٌييت فييي لهييرا الاججيياه، والتييي لييم حِييازق ٜٗييى الخإُٟييد ُلييى ؤولىٍ

البييا مييا ٠اهييذ حظييخِين بمـييولخاث الخحلُييل الى٘سييخي  الشٜاٗيياث الٔسبُييت الٔييير مخىاجييدة فييي ٠ييل الخجمِيياث الؤوظيياهُت، وٓ

يياث ج٘ظييس همييى االإساهييٝ، ول١ييً م٘يياهُم لخحلُييل االإِوُيياث االإلاحٌييت فييي االإُييدان،  مشييل ٗإُمييا٤ هييره الأخيييرة لا حؼييمل هٌسٍ

البِ ييييت الشٜاُٗييييت حييييى٤ الىمييييى فييييي هييييره االإسحلييييت مييييً الخُيييياة، لا طييييُما وؿييييٙ هٜييييىض االإييييسوز بلييييى االإساهٜييييت فييييي الخجمِيييياث 
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د طاُدث ؤُما٤ الأه روبىلىجُت الؼهيرة بىدًخ٣ زَظذ  ؿدًٜت مُد ُلى جىكُح االإٌهس  Rush Benedictالبداثُت، وٛ

 (78، ؿ٘حت 2012)مٜدم، للمساهٜت بؼ٢ل ؤٗلل.  الأه روبىلىاي

ممييا طييبٝ هخلييف بلييى ؤن ٗتييرة االإساهٜييت جخخلييٙ فييي ػيي٢لها وملييمىنها وحييدتها مييً مجخمييّ تخييس، ومييً حلييازة 

ت ٛييد ُاػييها، لا ًسوٗييا بُىلىجُييت وه٘ظييُت، ٗالأشمييت لا  لأخييسي، وؤن االإساهييٝ ١ٌِييع فييي ؤشمخييه ًسوٗييا اجخماُُييت وحلييازٍ

 لل٘سد، بل ُلى ال١ِع مً ذل٣ ج٢ىن لاطخجابت البِ ت التي ٛد ُاغ ٗيها.ج٢ىن اطخجاباث داخلُت 

 

 الاججاس الخدليلي:  6-3

دًيييييت فيييييي ُم الواٛيييييت اللُ زاثيييييد الخـيييييىز الظييييي٢ُىدًىامع لىميييييى ال٘يييييسد اليييييري ًٜيييييى٤ بيييييخح١ Freudباليظيييييبت ل٘سوٍيييييد 

، هره الواٛت هي االإظاولت ًُ الخوىز الظ٢ُىلىاي، وؤن وؼاهه الرهج  3الى٘ع جيخٌم حظب ٗسوٍيد ُليى ي والظلىٞ

 بيُاث جخ٢ىن خلا٤ الىمى:

ت.الهى:  ت وال٘وسٍ صٍ  ًخ٢ىن مً الدواّٗ الٔسٍ

يياثٙ الرهىُييت، مشييل: الخميييخ، الأهللا:  ييت، وج١ُييٙ الشييسف مييّ الىاٛييّ، ٗهييى ًىجييه الىً صٍ مظيياو٤ ُييً حظييُير الييدواّٗ الٔسٍ

 الراٟسة، والخ١م.

. ذهىُت، جحدد السير والؤو اللمير الأخلاني، هى بيُت الأها الأعلى:   (70، ؿ٘حت 2012)مٜدم، ؼس، االإبا  واالإمىىَ

ييساق الِـيي ُت التييي جسجييّ بلييى هبُِييت الىمييى الجيسييخي مييً الو٘ىلييت بلييى جخميييخ هييره ال٘تييرة  ُىييد ٗسوٍييد بؼييدة اُلأ

باث الجيظيُت التيي ٠اهيذ ٛيد هيدؤث ؤزىياء الو٘ىليت جٌهي س بٜيىة ميسة ؤخيسي. ٗدظيدٍُٜ اليدواّٗ الِدواهُيت االإساهٜت، ٗالسٓ

ييد مييً  صٍ الظييابٜت، وجلييوس وظييبت مييً الييدواّٗ الجيظييُت الجدًييدة ؤن ج١بييذ وجٌهييس فييي ؿييىزة مُييى٤ ُدواهُييت هدامييت، وٍ

               الىمييييييييى الى٘سييييييييخي والجيسييييييييخي.حُِٜييييييييد الأشمييييييييت، وهجييييييييد ؤن ٗسوٍييييييييد ٌِخبيييييييير مسحلييييييييت االإساهٜييييييييت هييييييييي االإسحلييييييييت الأخيييييييييرة فييييييييي ُملُييييييييت 

 (41-40، الـ٘حاث 1985)حجاشي َ.، 

ييييت ال٘سوٍدًييييت بـيييييروزجين مظييييخٜلخين للىتييييج: جوييييىز الأهييييا ٌِبيييير ُىييييه الخميييييخ الخييييدزٍ ي للشسـييييُت،  جخميييييخ الىٌسٍ

هييييىز هبييييدؤ الىاٛييييّ الييييري ٌظييييمح لل٘ييييسد بييييالخح١م فييييي ٓساثييييصه ودواِٗييييه وج١ُ٘ييييه مييييّ الىطييييى والىتييييج حظييييب  حييييل مسا 5وً

 ًخحدد حِاٛنها وزازُا وهي مظخٜلت ًُ االإحُى الاجخماتي: للخوىز الى٘سخي الجيسخي

صي هىا ال٘يم، والِلاٛيت ميّ الِيالم السيازاي جٜخـيس ُليى  18بلى  0مً االإسخلت الفميت:  ػهسا، ٢ًىن مـدز الؤػباَ الٔسٍ

لى االإخولباث البُىلىجُت )السكاُت( وجىٜظم هره االإسحلت بدوزها بلى   مسحلخين:الأم وُ

 الخبُِت ال٘مُت: مً الىلادة بلى ال٘وام. -

 الِدواهُت ال٘مُت: مً ال٘وام بلى ًهىز الأطىان. -
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يٜييت الؼييييسجُت،  3ػيييهسا بليييى  18مييييً  االإسخللللت الؼلللسحيت: يييل االإىيييياهٝ الٔلامُيييت ميييً ال٘ييييم بليييى االإىو يـييٙ بخحىٍ طييييىىاث، جخ

 (71، ؿ٘حت 2012)مٜدم، ُلى ُلاٛت الو٘ل بمحُوه. والخح١م في البراش، ًازس في الاٟدظالم 

ليييياء الخىاطييييلُت مىبييييّ  االإسخلللللت القظلللليبيت: جٌهييييس هييييره االإسحلييييت خييييلا٤ الظييييىت الشالشييييت ؤو السابِييييت، وهىييييا ٢ًييييىن هتييييج اُلأ

ؤخييير  السكييا، جخميييخ بِٜيييدة ؤودًييب ُىيييد ال٘تييى، وبِٜيييدة بل١تييرا ُىيييد ال٘خيياة، ًمُيييل ال٘تييى بـيييىزة لا ػييِىزٍت لأميييه، ًخمجييى

ًتراجيييّ ُيييً ب السـييياء، ى ؤميييه، ٗهييى ًخؼييياه )خيييىٖ السـييياء( وحتييى ًخجىيييم٢ييان ؤبُيييه ُِٗخبيييره حييياجصا ؤمامييه للىؿيييى٤ بلييي

مخشل بإبُه، وه٘ع الـساَ حِِؼه ال٘خاة.  والدجه وٍ

طىت، جخميخ بس٠ىد الٔساثص الجيظُت وامخشا٤ ٛىي للىالدًً مً ه٘ع الجيع، هرا الس٠ىد  12بلى  6مً  مسخلت النمىن:

 ليظ ي ًجِل مً هره ال٘ترة ٗسؿت حظىت للخِلم واٟدظالم ال١٘اءاث.ا

طىت، جخميخ بالاوؼٔا٤ بالإػباَ الجيسخي، همى ملخىي  18بلى  12وهي الأخيرة، جميخها االإساهٜت، مً  االإسخلت الخىاطليت:

ييت الجيظييُت، جمشييل هييره االإسحلييت ه٢ييىؾ بلييى االإسحلييت الأودً ُييت، جٌهييس الِييادة  صٍ ت ٠ىطييُلت للئػييباَ فييي الييدواّٗ الٔسٍ الظييسٍ

ُ ً  (72-71، الـ٘حاث 2012)مٜدم، لاٛاث مّ الجيع الأخس. الجيسخي، ُىدة الـساَ الأودً ي ومّ الامخشا٤ بالأٛسان، وج٢ىٍ

باجييه  ٟمييا ًييسي ٗسوٍييد ؤن الىجييا  فييي حييل الـييساُاث فييي هييره االإسحلييت ًييدّٗ بييال٘سد بلييى الِييِؽ فييي ًييل بػييباَ زٓ

ييت  ٜيت مٜبىلييت فييي االإجخمييّ، وهىيا ٢ًييىن الىتييج الجيسييخي، وهيى فييي زؤًييه لا ًٜخـييس ٜٗيى ُلييى الِلاٛيياث الجيظييُت الٔيرً بوسٍ

 بل ًخِدي بلى الىجا  في االإجالاث االإهىُت والاجخماُُت.

 :آزاء فسويد باالإساهقت بؼهل عام 

- . صة جٌهس في ٗترة مب١سة ٛبل البلىْ  الجيع والٔسٍ

 جإحع مً داخله وخازجه.للو٘ل وؼىة  -

يييصة الجيظيييُت كيييبوها وحـيييسها واجيييب، وذلييي٣ ميييّ بُوييياء الخى٘يييِع الجيسيييخي ل٢يييع ًىميييى ال٘يييسد بُِيييدا ُيييً  - الٔسٍ

 الِٜد.

ٌِيصو الخليازة والخٜيدم بليى بُوياء اليداّٗ الجيسيخي حٜيه ليدي االإساهيٝ، بحُيد ً٘سير االإجيا٤ للجىاهيب الأخيسي  -

 مً الىمى والخوىز.

ً ًـييبح ال٘ييسد ُلييىا مٜبييىلا فييي ا - ه الـيي ُاوع. الإجخمييّ بِييد ؤن ًخحييسز بى٘ظييه مييً طييلوت الأبييىٍ ييٙ طييلىٟ لُخىٛ

 (229، ؿ٘حت 2015)ٓبازي و ؤبى ػِيرة، 

 ،ً مييييً ٠ييييل مييييا طييييبٝ، وظييييخيخة ؤن الىتييييج الجيسييييخي الخىاطييييلي ُىييييد ٗسوٍييييد، ًييييسادٖ الىتييييج الشييييسف ُىييييد الآخييييسٍ

ييٝ هييام ٗييإُوح ل٢ييل مسحلييت مميييخاث خاؿييت بهييا  والهييدٖ السثِسييخي للمساهٜييت ًخمشييل فييي الىؿييى٤ للمسحلييت الخىاطييلُت ٟوسٍ

 للئػباَ الجيسخي، واطدشماز االإىاكُّ اللُ ُدًت الىالدًت.
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باليظيييبت ليييي "ٓىجييييىن" هيييي االإسحلييييت التيييي حظيييي ب اهٜواُيييا ُييييً اليييسوابى الأودً ُييييت الِاهُ٘يييت، ُٗـييييبح االإساهيييٝ ٌِييييِؽ 

 (148، ؿ٘حت 2015)بهخان و جبالي،  للمىكىَ والخب النرجسخي.ٜٗداها م٘اج ا 

ييت الخحلُلُييت للمساهٜييت، ٜٗييد جِلييذ مييً ال٘سوٛيياث Anna Freudؤمييا حظييب  ِييا٤ فييي الىٌسٍ ، لِبييذ دوز مظيياهم وٗ

يييت الـييي ُاهُت وجلييي٣ التيييي ُىيييد االإساهيييٝ بيييدًهي، حُيييد اليييدواّٗ جخجيييه فيييي الو٘ىليييت هحيييى  صٍ بػيييباَ ٓلاميييع بيييين اليييدواّٗ الٔسٍ

ت، ٗتري آها، ؤن بلىْ الواٛيت الجيظيُت  ُ٘ت جىاطلُت هدٗها الخ٘اي ُلى الاطخمسازٍ ذاحع، بِىما في االإساهٜت ٗالدواّٗ وً

بةم٢اهييه ؤن ًـييبح خوييس ُلييى الييخح١م فييي الييراث، ٗٔالبييا مييا ًحييدر ؤن دواٗييّ الهييى ج٢ييىن ؤٛييىي مييً الأهييا،  خييلا٤ االإساهٜييت

يُيٙ ِٗظييُوس  م بظيي ب الؤحبييان، ومييً ػييإن هييرا ؤن ًـييبح طييمت حظييُوس ُلييى ٟممييا ٌُِييٝ ُملُييت الخ١ الاهييدٗاَ والييسٗ

ييت  صٍ الشسـيُت، ميً جهيت ؤخيسي ٛيد  هيدد هميىذر آخيس مييً ُيدم ج١ُيٙ االإساهيٝ ًخمشيل فيي اطيخحىاذ م٘يسن لليدواّٗ الٔسٍ

 (73-72، الـ٘حاث 2012)مٜدم، ى ج١دٌع اللٔى الشسصخي. الجيظُت ٛادزة ُل

يٗيييس  ًييييسي ؤن الىتييييج الجيسييييخي الجظييييمي الييييري ٌِييييسٖ فييييي بداًييييت ٗتييييرة االإساهٜييييت، ًييييدّٗ بلييييى حٔيييييراث  M.Lauferؤمييييا لاو

 (88-87، الـ٘حاث 2012)بىوظت، في ُلاٛت ال٘سد بجظمه. ؤطاطُت 

١ظىن ًـٙ الخوىز الؤوظاوع في طُاٚ ؤه روبىليىاي  ٜتير  هٌيسة واطيِت للِلاٛيت الشلازُيت )ؤم، ؤلم، ه٘يل( بن بزٍ وٍ

ييت الشسـييُت الإىاجهيت الِييالم السييازاي، ممييا ًمشيل ؤشمييت طيي٢ُى اجخماُُيت التييي جلييّ ال١شييير  ٗ٘يع ٠ييل مسحلييت جخِيسق الهىٍ

١ظيىن، هيىَ الخ٘اُيل بيين ال٘يسد واالإحيُى ًخليّ لإم٢اهُياث ال٘يسد اليري ٌظياهم فيي  مً االإُى٤ محيل الـيساَ، حظيب بزٍ

مساحيييييل للىمييييى والاهخٜيييييا٤ ميييييً الو٘ىليييييت بلييييى االإساهٜيييييت و٠يييييل ميييييسة جخميييييخ بـيييييساُاث وكييييئىهاث ُليييييى  8، ٟميييييا اٛتييييير  الىمييييى

خه. الشسف ؤن ٌظهلها بالخ١ُٙ مّ مخ سق هىٍ  (75، ؿ٘حت 2012)مٜدم، ولباث محُوه وٗ

١ظيييىن فيييي ج٘ظيييير ٗتيييرة االإساهٜيييت يييت بزٍ ، ٗيييةن الىتيييج ٌِجيييي اٟخميييا٤ الجىاهيييب الاهِ٘الُيييت، فيييي كيييىء ميييا طيييبٝ ميييً هٌسٍ

االإساهٜييييت جسجييييّ ؤطاطييييا بلييييى مؼييييا٠ل الاجخماُُييييت والاٛخـييييادًت ولييييِع ٜٗييييى الىتييييج الجظييييمي وال٘ظييييُىلىاي، وؤن ؤشمييييت 

خه. ذ ٠افي لُىدمة في مسحلت السػد، وبىاء طلُم لراجه وهىٍ  السػد ُٗخإهب ال٘سد للاهخٜا٤ بليها، ُٗحخار هىا بلى وٛ

  الاججاس االإجالي: 6-9

م هييييرا يييص ُلييييى االإحييييدداث البُىلىجُيييت والاجخماُُييييت والشٜاُٗييييت Kurt Lewinالاججييياه  ًتيييخُ ترٟ ، ٟيييييرث لُ٘ييييين، وٍ

لىم الاجخماَ ولِع ُلم الى٘ع والخِلم ٜٗى. ُاث ومؼا٠ل االإساهٜت، وهي ُامت جسجبى بال٘لظ٘ت وُ  للظلىٟ

لم الاجخميياتي: "بن الاهخٜييا٤ الخييدزٍ ي للو٘ييل مييً ُييالم الو٘ىلييت بلييى السػييد هييى مـييدز اٗحظييب ٛييى٤ هييرا الِيي

هيييىز ُييدة مؼيييا٠ل فييي حُاجيييه  ه وً ظييُوس ُليييى حُيياة االإساهيييٝ وهييرا ميييا ً٘ظيييس ُييدم اجيييصان طييلىٟ ٟميييا ؤن الـييساَ والخيييىجس وَ

ؼيييِس بالخاجيييت ب يٜييت وَ ليييى وكيييّ خويييت جيسيييجم ميييّ ؤًليييا االإساهيييٝ ١ً٘يييس فيييي مظيييخٜبله ُٗبيييدؤ فيييي الخمُييييخ بيييين الخليييم والخُٜ

ظييعى بلييى جحُٜٜهييا وفييي طييُِه هييرا ًىاجييه ؿييِىباث ٟشيييرة د جحُٜٜهييا ومييّ موالييب الىمييى التييي ٌٍييشالُييت التييي ًس الأهييداٖ االإ

 (327، ؿ٘حت 2010)الصٓ ي، ، والِٜلي". لأهه لم ًـل بِد بلى الىتج الاهِ٘الي الاجخماتي
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ت ؤن طلىٞ ال٘سد ٌِخمد ُلى هى٤ االإجا٤ لخُاة االإساهٝ ٠لها وؤن مجا٤ الخُاة ًمشل: مٜيدزة  جسي هره الىٌسٍ

ت.الؤوظان، البِ ت   (230، ؿ٘حت 2015)ٓبازي و ؤبى ػِيرة،  االإحُوُت في الخاجاث االإِسٗ

ت مً ال٘سوق التي ؤٛام ُليها  خه، وهي ٟما ًلي:هىاٞ مجمىُ  لُ٘ين هٌسٍ

 جمُّ الخىادر واالإِازٖ التي جحدر في هرا ال٢ىن ج٢ىن كمً مجا٤ مِين. .1

 ج٘ظس الخىادر االإخخل٘ت في هواٛه.بن ٠ل مجا٤ له خـاثف وجساُٟب خاؿت مخخل٘ت  .2

 بلى ٛىي االإجا٤ االإازس ُليها. جسجّ خـاثف ؤي ُىـس مً ُىاؿس مجا٤ ما .3

اضخي واالإظخٜبل، حُد ؤن الخجازلم االإاكُت والسبراث الظابٜت جازس في االإىاٛٙ الخاكس ؤهم مً الىاّٛ مً االإ .4

ذ الخرٟس.  الخاكسة ُلى ؿىزة الخرٟس والاطترجاَ بدوزه ًازس ُلى حالت ال٘سد وٛ

ييييٙ ه٘ظييييه وجىٌييييُم مييييا بييييه مييييً  .5 ُييييب االإىٛ بن االإجييييا٤ الخُييييىي لل٘ييييسد هدُجييييت ج٘اُييييل ٛييييىي ؿييييادزة مييييً هبُِييييت جسٟ

ُمييييييييييييييه.ُلاٛيييييييييييييياث زييييييييييييييم الٜييييييييييييييىة الداِٗييييييييييييييت                                ُىييييييييييييييد ال٘ييييييييييييييسد التييييييييييييييي جخمشييييييييييييييل فييييييييييييييي حاجاجييييييييييييييه ومُىلاجييييييييييييييه واججاهاجييييييييييييييه وٛ

 (345، ؿ٘حت 2004)ملخم، 

اث مخخل٘ت م٘ظسة الإسحلت االإساهٜيت، ؤن هىياٞ الِدًيد ميً الاخخلاٗياث  اجتر مً خلا٤ ما جم ُسكه مً هٌسٍ

فيي وجهياث الىٌييس بيين ُيالم وآخييس، وبىياء ُليى هييره الاخخلاٗياث، وظيخيخة ؤن مسحلييت االإساهٜيت ميا هييي بلا هخيار لِىامييل 

خميياد ُلييى  ىامييل ه٘ظييُت ولل٘هييم الؼييامل والييدُٛٝ لهييره االإسحلييت، ًجييب اُلا ىامييل زٜاُٗييت واجخماُُييت، وُ وزازُييت. وُ

اث، دم اهما٤ ج٘ظير دون الآخس جمُّ الىٌسٍ   .وُ

 

 وخاحاث االإساهقين: مؼالب-1

( ؤهىيا جمُِيا ليدًىا حاجياث بُىلىجُيت ؤطاطيُت وحاجياث اجخماُُيت، وؤن 1954طيىت ) Maslowاٗترق ماطلى 

ىييدما حؼييبّ هييره الخاجيياث هييره الخاجيياث جىمييى مييً خييلا٤ هييسم، ًبييدؤ بالخاجيياث الأطاطييُت ٠الٔييراء والأمييً و  الخٜبييل، وُ

ًـييييل ال٘ييييسد بلييييى الخاجييييت لخحُٜييييٝ الييييراث، ٟمييييا ًييييسي ماطييييلى ؤن الشييييسف الييييري ًمييييس ؿييييِىدا ًـييييل بلييييى مظييييخىي الخييييب 

 ً تييخاش بالييراث وجٜبلهييا، وؤٛييل اه٘ـييالا ُييً ه٘ظييه، وبييرل٣ ًـييبح ؤٟ يير ٛييدزة ُلييى الخِيياهٙ مييّ الآخييسٍ والاهخميياء، زييم اُلا

 (572، ؿ٘حت 2019)جس٠ع، . وؤٟ ر حبا لهم واهدماجا مِهم

ير الِدًييييد مييييً الخاجيييياث وهييييي جخخلييييٙ ُييييً ٓيرهييييا مييييً  بن االإساهٜييييت ٟٔيرهييييا مييييً االإساحييييل الىماثُييييت جخولييييب جييييىٗ

ؿييى٤ لهييره الخاجيياث مييً ١ييرا ٗيياالإساهٝ ٌظييعى بلييى الى االإساحييل، ٗمييشلا حاجيياث الو٘ىلييت لِظييذ هييي حاجيياث االإساهٜييت وه

 والومإهِىت الى٘ظُت، ومىه ًم١ىىا جلسُف هره الخاجاث ُٗما ًلي:ؤجل الخـى٤ ُلى ٛدز ٠اٖ مً الخ١ُٙ 

  الخاحاث البيىلىحيت: 1-5
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ت، ٠الوِيييام والؼيييسالم، ولهييي ت التيييي ًحخاجهيييا ال٘يييسد للبٜييياء، والاطيييخمسازٍ ره وهيييي الاحخُاجييياث الجظيييمُت الليييسوزٍ

يت فييي الاػيباَ، ولا ٌظييخوُّ ميً  ًيت حاجيياث ؤخيسي، وال٘ييسد ّ هيره الخاجيياث ؤن ١ً٘يس فيي اػييباَ ؤليم ٌؼييبالخاجياث الأولىٍ

لاحيٍ  ن الؼيِىلم ؤوالجماُت التي جيؼٔل بلٜمت الِِؽ واػباَ البوىن لا حظخوُّ ؤن ج١٘س ُٗما هى ؤبِد ميً ذلي٣ وٍ

ان ١ً٘س في بػباَ بوى  (19، ؿ٘حت 2012)بً محمىد،  ه ؤولا زم بػباَ الخاجاث الأخسي.الٜ٘يرة حؼخٔل بوِامها، ٗالجىُ

 الخاحت ئلى القبىى والخب:  1-0

 جٌهس هره الخاجاث مً خلا٤ بزادة االإساهٝ ال١بيرة التي جخخر ؤبِادا ٗهى:

- .ً د ؤن ًحبه الأخسٍ  ًسٍ

- .ً د ؤن ًحب الأخسٍ  ًسٍ

د ؤن ًحب ه٘ظه. -  ًسٍ

 ِسه بالخٜدًس والٜبى٤ الاجخماتي.ٌؼ خبر شخيء ؤطاطُا للخخه الى٘ظُت بماوحاجت االإساهٝ بلى الخب حِ

  الخاحت ئلى الأمً: 1-3

جخلمً هره الخاجت بلى جظم طلُم، ٗاالإساهٝ البدًً ؤو الٜـير جدا ؤو االإِاٚ ًـِب ُلُيه اٟدظيالم الأميً 

ٗةهييه بحاجييت بلييى الأمييً الـيي ي، الؼييِىز بالومإهِىييت والخُيياة الجظييمي، لأهييه ُىييده ٛـييىز جظييدي، وبالإكيياٗت بلييى هييرا 

ت الظيييُِدة واالإظييي ىبيييا وؤن ًيييامً بيييه خٜسة، هاهُييي٣ ُيييً "الأميييً الىجيييداوع" اليييري ١ًميييً فيييي ؤن ٢ًيييىن الشيييسف محبالأطيييسٍ

 (80، ؿ٘حت 2012)ٛازة،  سف ما. 

ٝ والشٜت يا فيي  ًخحٜٝ الأمً بالشٜت بظلامت الوسٍ ىُ ً، ٗمً لا ٢ًىن ٌؼِس بالشٜت والأمً، ٢ًيىن ؤٟ ير وٛ باتخسٍ

يييد  السيييىٖ والٜليييٝ، وميييً ليييم ٌؼيييبّ لدًيييه الخاجيييت بليييى الأميييً ٢ًيييىن داثيييم الظيييلبُت، لا ٌظيييعى ؤبيييدا للخُٔيييير بليييى الأٗليييل، وٛ

 (20، ؿ٘حت 2012)بً محمىد، وه الري حسمه مً الأمً. ٢ًىن ُدواهُا ًيخٜم مً محُ

  الخاحت ئلى الاطخقلاى: 1-9

ييييإحع بِييييد ػييييِىز االإساهييييٝ بالخييييب والأمييييً، ُٗولييييب بِييييدهم ؤن ٢ًييييىن حييييسا مظييييخٜلا، ؤن ٢ًييييىن حييييسا فييييي اجخيييياذ  وٍ

ٛسازاجه وؤح٢امه ولا ؤحد ًخدخل في حُاجه حتى والدًه وؤٛازبه، ٗىجد ؤن الو٘ل ًوليب اطيخٜلالُخه بى٘ظيه حيين ًلي ع 

ييسبى ػييسٍى حراثييه بم٘ييسده، فييي حييين ؤن االإساهييٝ ٌظييعى ل يـيبح ملابظييه بى٘ظييه وٍ لييخخلف مييً ُٛييىد ؤهلييه، وذليي٣ ل٢ييع ً

 (152، ؿ٘حت 1998)ُاٛل، الخبُِت لأطسجه ووالدًه.  ً خِد ًُمظخٜلا مظاولا ًُ ذاجه وؤن 

  الخاحت ئلى االإعسفت: 1-1

يييت وال٘هيييم، والاطيييتخادة ميييً الِليييم وبجٜيييان االإِلىمييياث وؿيييُآت االإؼييي١لاث وحلهيييا، وجيييسجبى  بيييت فيييي االإِسٗ وهيييي السٓ

خييييدا٤ فييييي الاطييييخجابت والخىطييييى فييييي الأمييييىز للمساهييييٝ، وشٍييييادة الِلييييم جييييسجبى ؤًلييييا بحظييييً  ييييادة الخحـييييُل الِلمييييي بالُا بصٍ
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لييي خمييياد ُليييى الخـيييسٖ وحيييل االإؼييي١لاث، ٟميييا حِجيييي للمساهيييٝ وظيييبت زٜخيييه بيييالى٘ع وُ ى ٛيييدزه بيييين الىييياض، وحِجيييي ؤًليييا اُلا

 (23-22، الـ٘حاث 2012)بً محمىد، ي ؤخر ٛسازاجه حل مؼ١لاجه. الى٘ع ف

 الخاحاث الاحخماعيت: 1-6

 الخاجت بلى الاهخماء. -

 الخاجت بلى الِوٙ والخىان والخب. -

 الخاجت بلى اللخبت والـداٛت. -

 بلى االإ٢اهت الاجخماُُت.الخاجت  -

  الخاحت ئلى الخقدًس: 1-1

ليى ٛيدزه، وهييرا  ً وبيرل٣ ٌؼيِس بُٜمخيه وُ ٗياالإساهٝ ًبير٤ ٠يل ميا لدًيه ميً مهيازاث وجهيد ل١ُظييب جٜيدًس الآخيسٍ

٢يييييىن ذلييييي٣ بىيييييياء ُلميييييه وهجاحاجيييييه فيييييي دزاطيييييخه ؤو ُملييييييه،  الخٜيييييدًس ًخمشيييييل فيييييي بزابيييييت ال٘يييييسد ومدحييييييه والشىييييياء ُلُيييييه، وٍ

 (22، ؿ٘حت 2012)بً محمىد، ِله، واجتهاده لِ٘ل السير. وابٝ ٛىله مّ ٗومِاملاجه ومدي ج

  الخاحت ئلى فلظفت خياة مسطيت: 1-8

ت ؤط لت وٚ ١ً٘س في هره الخُاة وهبُِت ُىيدما ًبليٕ طيً االإساهٜيت ًٌهيس اهخماميا  ال٢ىن  ٌظإ٤ الو٘ل مجمىُ

واالإشيل الِلُييا وجييد٤ ُلييى جيدًا بالخُيياة وال٢ييىن، وميً هىييا ه٘هييم ؤن االإساهيٝ مهييخم بالدظييائلاث ُيً الخُٜٜييت والييدًً، 

هيييرا الاهخميييام بمخخليييٙ االإجيييالاث اهخميييام جيييدي، وميييً هىيييا هيييسي اهخميييام بِيييم اليييدو٤ بحس٠ييياث  االإِلىمييياث ُليييى ؤن

يت بليى الخُياة ومىاٛ٘يه منهيا بميا ًدىاطيب مييّ الؼيبالم وجىٌُمهيا مىير طيً  ً هٌسٍ االإساهٜيت ُليى اٟدؼياٖ ه٘ظيه وج٢ييىٍ

 (80، ؿ٘حت 2012)ٛازة، ت. ٗلظ٘ت جل٣ الدول

 هٜان:  3هلسـها في  الخاحاث الىفظيت: 1-4

 الخاجت بلى بحظاض االإساهٝ بالأمً الى٘سخي. -

 وجخلـه مً الخبُِت الىالدًت.الخاجت بؼِىزه للاطخٜلالُت  -

 الخاجت بلى ػِىزه بُٜمت ذاجه وذل٣ بالىجا  والخحـُل في شخيء مِين. -

 الخاحت ئلى الاطدثازة:  1-52

ان ميييا ًميييل ميييً ذلييي٣ الهيييدوء بِيييد ٗتيييرة، ِٗظيييعى بليييى  ٗالإوظيييان ًبحيييد ُيييادة ُيييً الهيييدوء والساحيييت، ول١يييً طيييسُ

اث حؼٔله، ومً دون هره الاطدشازة ٌؼِس ال٘سد بال٘ساْ ٗهى لا ًوُيٝ ؤن ٌِيِؽ فيي ُصليت جاميت، لا ًِ٘يل ػيِ ا،  مىكىُ

 (27، ؿ٘حت 2012)بً محمىد، الاوؼٔا٤ ومل  ال٘ساْ.  بل ًمُل بلى
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  :الخاحت ئلى الترفيه 1-55

يُييه والتيييروٍح وليييرل٣  يٜييت وميييا ًـييياحنها ميييً مؼيييا٠ل جخوليييب ميييً االإساهيييٝ الترٗ ًحخيييار االإساهيييٝ بليييى بن ٗتيييرة االإساه

اكيييت  ُيييه والدظيييلُت ٟممازطيييت السٍ مُييل بليهيييا طيييىاء ٠اهيييذ ٗسدًيييت واجخماُُييت للترٗ يييب ٗيهيييا وٍ ممازطييت ؤوؼيييوت وهىاًييياث ًسٓ

ىاجهيييه فييييي ميييشلا ؤو مخخليييٙ اليؼييياهاث، وذليييي٣ بهيييدٖ اليييخخلف ميييً ٠ييييل الخيييىجساث والاكيييوساباث والاهِ٘يييالاث التييييي ٛيييد ج

 (81، ؿ٘حت 2012)ٛازة، الخُاة الُىمُت. 

يٜيٝ الأميييً  ييت حاجيياث، ومواليييب، وبةػييباَ هييره الخاجييياث ًخح ومييً زييم هخليييف بلييى ؤن االإساهٜييت جخوليييب مجمىُ

ٜت طلُمت ًدّٗ باالإ دم بػباُها بوسٍ  .ساهٝ لإػباُها بوسٚ ٓير مٜبىلتالى٘سخي لد هم، وُ

 

 االإساهقت: مؼنلاث-8

لت وظ ُا، ًلخنها ٓالبا ال١شير مً االإؼ١لاث بظ ب هبُِت االإسحلت ذاتها، بن ٗترة االإساهٜت مسحلت ؿِبت  وهىٍ

وما حظخحدزه في ه٘ىض االإساهٜين مً حُٔيراث م٘اج ت ولا ًجدون مى٘را لإػباُها وجحُٜٜها، ؤو ما ًلٜىهه مً االإحُى 

 مً ُدم ج٘هم واخخلاٖ في وجهاث الىٌس، ومً بين هره االإؼ١لاث هجد:

  وحظميت:مؼنلاث صخيت  8-5

ث ُدة ؤطبالم منها حُىي بُىلىاي ؤو ما هى ه٘سخي اجخماتي، وبن ؤهم االإؼ١لاث اللخُت التي ٌِاوع منها وجد

 االإساهٜين هرٟس مً بُنها ما ًلي:

اٗس.ٛلالازحِاغ، الاطؼساباث الظلىليت:  8-5-5  ..بلخ.م اًلأ

الأ٠يييييييل، الؼيييييييساهت الصاثيييييييدة، الخُٜيييييييا، الؼيييييييِىز الاٗيييييييسان فيييييييي ٛليييييييت الأ٠يييييييل، ٜٗيييييييدان الؼيييييييهُت،  الؤطلللللللساباث الغلللللللراء: 8-5-0

 بالٔشُان...بلخ.

 االإخاوٖ اللُلُت، االإصخي ؤزىاء الىىم...بلخ.، ال٢ىابِع، الىىم ؤزىاء ال١لاماطؼساباث الىىم:  8-5-3

وهييره الاكييوساباث ٛييد ًخِييسق لهييا ٠ييل مييً االإييساهٜين واالإساهٜيياث بييدزجاث مخ٘اوجييت منهييا مييا حيياد ٌِلييٝ فييي ذهييً االإساهييٝ، 

دها ها ما هى بظُى ومن ُت الاطخجابت التي ًسٍ ٙ والسبرة وهىُ له ؤزس زجعي ًرٟس. وهرا ٌِىد بلى اخخلاٖ الخإزير بين االإىٛ

.ً ت ميييً هيييسٖ الآخييييسٍ     ال٘يييسد، حظيييب  سـيييِخه، هييييره الأميييىز حظييي ب مـيييدز بٛييييلاٚ خاؿيييت بذا جِلخيييه مِسكيييا للسييييسسٍ

 (83، ؿ٘حت 2012)ٛازة، 

 مؼنلاث هفظيت:  8-0
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بن االإساهٝ ٛد ًخِسق الإؼا٠ل ه٘ظُت وذل٣ ط ب دواٗيّ ه٘ظيُت مخليازبت لا ًيخم الخىاطيٝ بُنهيا وذلي٣ ٌظي ب 

يييدم اطيييخٜساز االإؼييياُس ، ميييشلا ٠يييان ٌؼيييِس بالخيييب وال١يييسه، ليييه مؼييياُس "الخىييياٛم الىجيييداوع" التيييي جيييخلسف فيييي الخربيييرلم وُ

ذ.والسكا والسسى، الاهجرالم والى٘ىز مً مىكىَ   (370، ؿ٘حت 1994)مِىق،  ما في ه٘ع الىٛ

يٍيٝ طييِادجه وطيييِادة  يٜيٙ فيييي هس ِٗييدم الخىاٗييٝ الاهِ٘ييالي اليييري ٌِاهُييه االإساهييٝ فيييي هييره ال٘تييرة هييى ؤٟبييير ُيياثٝ ً

اهخماميياتهم الإِالجييت ؤطيييبالم ؤٛازبييه وهجاحييه فييي حُاجييه ودزاطييخه، وهييرا الظيي ب وجيييه الِلميياء والبيياحشىن فييي هييرا االإجييا٤ 

ير جى للىمى الوبُعي الظلُم واالإخ١ُٙ وج٘ادي ؤي طلىٞ ػياذ ٛيد ًيىجم ميً  هره االإؼ١لاث والٜلاء ُليها، وذل٣ بخىٗ

هيا  االإساهٝ، بحُيد ؤن هيره االإؼي١لاث الى٘ظيُت حؼي٢ل خويسا ٟبييرا فيي حُياة ال٘يسد جماميا مشيل ت ؤو ج٘ىٛ الأميساق الِليىٍ

لِلييىي لى٘سييخي ؿييِب جييدا، وؤن االإييسق الى٘سييخي ًخييإخس ًهييىز ؤُساكييه ُلييى ١ُييع االإييسق ااالإييسق اؤزييسا، لأن اٟدؼيياٖ 

 (68)بمام، د ث، ؿ٘حت وهىا ج١مً خوىزجه. 

 

 جخمشل ؤهم الاكوساباث الى٘ظُت في ٗترة االإساهٜت ُٗما ًلي:

 والٜلٝ.الىطاوض، الؼِىز بالرهب وجإهِب اللمير، الأوهام، الخىجس  -

دم جحمل االإظاولُت. -  الؼِىز بالىٜف، الؼِىز بالشجل، الؤحظاض باللجص وُ

 السىٖ مً اهخٜاداث الٔير، هٜف الشٜت في الى٘ع. -

 كِٙ الؤزادة، الِىاد. -

يييد  ٟميييا ٛيييد ٌِييياوع االإساهيييٝ ميييً مؼييي٢ل الاٟخ يييالم، اه٘ـيييام الشسـيييُت، بًيييراء ه٘ظيييه ميييشلا جيييس  الُيييد، ؤو الىجه...وٛ

 (82، ؿ٘حت 2012)ٛازة، هخحاز. لخ١٘ير بلى الا ًـل به ا

  االإؼنلاث الأطسيت: 8-3

جلِييب الأطييسة دوزا مهمييا فييي حُيياة االإساهييٝ، ٗه٢ييع مييً حظيياُده ُلييى جخوييع االإؼيي١لاث الظييابٜت، ول١ييً، هجييد بِيييم 

ُٗلجيإ هىيا االإساهيٝ للِمييل ٠يع ًبيرهً لأطييسجه الأطيس ٓيير واُُيت بهلاٛييا بهيرا اليدوز ٗيلا جٜييدم ؤي مظياُداث لابنهيا االإساهييٝ، 

ؤهه ؤؿبح زاػدا ومظخٜلا براجه وؤهه لم ٌِد بحاجت بلى ؤي هىَ مً االإظاُدة، ٢ٗل مظاُدة مً ؤطسجه ٌِخبرها جدخل 

، ُٗبيييدئون بويييس  حظيييائلاث ميييا بذا ٠يييان الخيييدخل الإظييياُدة  فيييي ػييياوهه الساؿيييت، ُِٗييياوع الأهيييل فيييي هيييره الخاليييت ميييً ميييإشٚ

ُيييٙ ًم١ييينهم الخىاؿييل مِيييه وجٜيييدًم ًييد االإظييياُدةابيينهم ؤميييس مٜ         ٓيييير لاثييٝ وبهاهيييت ليييه؟بذا ٠يييان جييدخل ٌِخبييير  بييى٤ ؤو لا، وٟ

 (158، ؿ٘حت 2004)مِالُٜع، 

يييت مييً جهيييت، والخىجُيييه ميييً  يييدون الخسٍ يييذ، ًييىد االإساهٜيييىن الخ٘ييياي ُلييى الِلاٛيييت الجُيييدة بأبييا هم، ٗيرً فييي ه٘يييع الىٛ

لييى كييىء هييرا، ٗييةن مييً ؤهييم االإؼيي١لاث التييي ًخِييسق لهييا االإساهٜييىن فييي حُيياتهم الُىمُييت هييي الٜاثمييت ُلييى  جهييت ؤخييسي، وُ

ُيت الِلاٛيت بييين االإيساهٜين والآبيياء، ُٗحيى٤ هييرا بُينهم وبييي يت فييي حُياتهم وهييرا ميا ًجِلهييم هىُ ن الاطيخٜلا٤ والخـييسٖ بحسٍ
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خسجيييىن للبحييييد ُيييً بيييدًل، لييييرل٣ ًجيييب اجبييياَ طُاطييييت مىاطيييبت ميييّ االإساهييييٝ وذلييي٣ بخٜييييدًم  ًى٘يييسون ميييً جييييى االإنيييخ٤، وٍ

ييٝ اللييخُح، وهييرا مييا ًييادي بلييى بىيياء الشٜييت بييين الآبيياء وؤبىييا هم  ييذ بلييى الوسٍ الاحتييرام والخٜييدًس لييه، وجىجيهييه فييي ه٘ييع الىٛ

 (84، ؿ٘حت 2012)ٛازة، الظلُم، والىتج االإتخن.  االإساهٜين، والخ١ُٙ

  مؼنلاث احخماعيت: 8-9

يـييِخه وهمىهييييا،  بن ُىاميييل البِ يييت والىطييييى الاجخمييياتي اليييري ٌِييييِؽ ُٗيييه االإساهيييٝ، ًييييازس بؼييي٢ل مباػيييس فييييي بىييياء  س

مً الىالدًً واالإدزطين والأٛازلم لأن مسحلت االإساهٜت حِخبر مسحلت الخوبُّ وحظخمس ُملُت التربُت والخيؼ ت الاجخماُُت 

الاجخمييييياتي ِٗملُيييييت الخيؼييييي ت الاجخماُُيييييت هيييييي ُملُيييييت حِليييييم وجسبُيييييت هيييييدٗها حؼييييي١ُل طيييييلىٞ اجخمييييياتي طيييييىي للميييييساهٜين 

لهم ميييييً ٠اثىييييياث بُىلىجُييييت ل٘يييييسد ًحخيييييىي ٠ييييل الـييييي٘اث الاجخماُُيييييت للبِ ييييت، وه١يييييرا ًـيييييبح ٠ييييل ميييييا ًـيييييد ُ ملُيييييت وجحييييىٍ

 (381، ؿ٘حت 1984)شهسان،  الخيؼ ت الاجخماُُت مـدزا للٜلٝ والاكوساباث الى٘ظُت.

ييييٙ ُلييييى الخالييييت التييييي ًحٜٜهييييا  ٗالتربُييييت الاجخماُُييييت وجحُٜييييٝ الخوبُييييّ الظييييىي مييييسجبى بدزجييييت الاوسييييجام التييييي جخىٛ

يرهيا، ٗالبِ يت الاجخماُُيت ٌؼيترن ٗيهيا الاوسيجام والخيىاشن، الـيىاُُت االإجخمّ بجمُيّ ماطظياجه الشٜاُٗيت  وال٘لاحُيت وٓ

وؤي اهحساٖ ٌُِٝ ُملُت الخيؼ ت الاجخماُُت، ٗاالإلاحٍ هىيا ؤن االإساهيٝ فيي هيره ال٘تيرة ًحميل ؿي٘اث اجخماُُيت بيازشة 

 (85، ؿ٘حت 2012)ٛازة، ٠ان ٛد امخـها مً بُرخه. 

 ًلي وظخخلف ؤبسش االإؼ١لاث الاجخماُُت التي ٛد ٌِاوع منها االإساهٝ: ُٗما

 الازجباٞ مً االإىاٛٙ الاجخماُُت والسىٖ مً ازج٢الم ؤخواء اجخماُُت. -

- .ً  السىٖ مً مىاجهت الىاض، وهٜف الٜدزة ُلى الخ٘اُل مّ الآخسٍ

دم وجىد مً ًىاٛؽ مؼا٠له  -  الشسـُت مِه.الٜلٝ بخـىؾ الظلىٞ الاجخماتي الظلُم، وُ

- .ً ت الآخسٍ  الٜلٝ مً مٌهسه السازاي، والخ١٘ير بىىَ اللباض الري ٛد ًًٌ بإهه ًجِله مـدز لسسسٍ

ً الِلاٛاث. -  الخاجت بلى الأؿدٛاء مّ ؿِىبت في ج٢ىٍ

بت الؼدًدة في مٜاومت الظلوت الىال -  (500، ؿ٘حت 1995 )شهسان،دًت واالإدزطُت والاجخماُُت. السٓ

  مؼنلاث حيظيت وعاػفيت: 8-1

ٗيييييرجبى ؤٓلييييب مؼييييا٠لهم فييييي ٗتييييرة االإساهٜييييت بهييييره الىاحُييييت، ولهييييرا بن الجيييييع لييييه ؤهمُييييت ٟبيييييرة فييييي حُيييياة االإييييساهٜين، 

لييى زؤطييهم ٗسوٍييد ؤهمُييت ٟبيييرة لخ٘ظييير ال١شييير مييً الظييلى٠اث الؼيياذة، ٗالييداّٗ الجيسييخي  ٌِوُييه االإحللييىن الى٘ظيياهُىن وُ

ٜبياث. وهيي الٜيُم لِع ٟٔيي يٝ الأ٠يل والؼيسلم، بهميا جٜيٙ دون هيرا الؤػيباَ مىاويّ وُ ره ميً اليدواّٗ ٌؼيبّ ميشلا ُيً هسٍ

ييٝ الاهييدمار فييي وؼيياهاث زٜاُٗييت،  الظيياثدة فييي االإجخمييّ، ومييً زييم ًجييب ُلييى االإساهييٝ ؤُييلاء هييرا الييداّٗ الجيسييخي ُييً هسٍ

ٜليييل ميييً ُيييبء  يييذ ٗسآيييه، وٍ ىُيييت، وه١يييرا ٌؼييئل وٛ اكيييُت واجخماُُيييت وٗ هيييرا اليييداّٗ ُلُيييه، وبن ليييم ًخٔليييب ُليييى هيييرا زٍ
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ٜين: بما ًلجإ للئػباَ الجيسخي الٔير طلُم، ؤو ؤن جوى٤ بيه ٗتيرة اللئى،  الداّٗ بيؼاهاث ؤخسي، ًجد ه٘ظه ؤما هسٍ

ً كاز  لا الأمسٍ  (80-77، الـ٘حاث 1981)محمىد، باللخت الى٘ظُت للمساهٝ. وٟ

نهم بخييييىاشن وبييييد زوابييييى طييييلُمت بييييين  الٔاًييييت مييييً الاهخمييييام االإتخاًييييد مييييً الأولُيييياء فييييي جسبُييييت االإييييساهٜين  هييييدٖ بلييييى ج٢ييييىٍ

الجيظين حُد اٛترالم الو٘ل مً البلىْ ًخوليب بُيداد الو٘يل لهيره الخٔييراث لأن اليدواّٗ الجيظيُت الجدًيدة جيى١ِع 

يييد ج٢يييىن مليييخىبت بـيييدماث ه٘ظييي ُت ٛاطيييُت ج٢يييىن لهيييا ؤزيييس لميييخيء فيييي االإظيييخٜبل، ٗخخخليييٙ طيييلبا وبًجابيييا ُليييى االإساهيييٝ، وٛ

ُيت الاطيخِداد االإظيبٝ ليه، ٗمينهم ميً جيخابيه الخييرة ومينهم ميً ًخٜبيل  اطخجابت االإساهٜين لهيرا الىميى الجيسيخي حظيب هىُ

وهيييره هيييره الخٔييييراث ب ظييياهت، ٗىجيييد ُمىميييا ليييدي ٠يييل ٗيييسد ميييً الجيظيييين اججاهييياث مخخل٘يييت هحيييى الخٔييييراث الجيظيييُت، 

ِيييىد هييرا الخبييياًً فييي الاطيييخجاباث بليييى الخٔيييراث  جيييازس ُلييى  سـيييُاتهم وجحـييُلهم الدزالميييخي وجييىاٜٗهم الى٘سيييخي الِييام، وَ

يـيُت،  ً الى٘سيييخي، ُىامييل الشس وهييىَ االإجخمييّ اليييري ٌِييِؽ ُٗييه، والخالييت الاجخماُُيييت والاٛخـييادًت والشٜاُٗييت، والخ٢ييىٍ

را الاج  (88-87، الـ٘حاث 2012)ٛازة، جاه الدًجي الِٜاثدي. وٟ

  مؼنلاث اقخصادًت: 8-6

ًازس هرا الىىَ مً االإؼ١لاث ُلى االإساهيٝ بؼي٢ل ٟبيير، ٗليِٙ االإظيخىي الاٛخـيادي ًترجيب ُىيه اللجيص فيي بػيباَ 

ي٘ييياٚ االإساهييييٝ هٜييييىده مييييً ؤٟ يييير االإؼيييي١لاث  يُيييت به يُيييت موالبييييه، ٟمييييا ٌِخبيييير جييييدخل الىالييييدًً فييييي ُٟ٘ حاجُاجييييه االإخخل٘ييييت، وجلب

ٌهس ذل٣ ُٗما ًلي: ا، وٍ  ػُىُ

د. - بت االإساهٝ الؼدًدة في الاطخٜلالُت وبه٘اٚ االإا٤ ٟما ًسٍ  زٓ

 كِٙ الخالت االإادًت للمساهٝ. -

 ُدم الاطخٜساز االإالي للؤطسة. -

ت  -  (385، ؿ٘حت 2004)ملخم، في جىٌُم الؼاون االإالُت. السلاٗاث الأطسٍ

  مدزطيت:مؼنلاث  8-1

بن هره االإؼ١لاث جسجّ ؤطاطا بليى ؿيِىبت الخىاٗيٝ ميّ الجيى االإدزلميخي وميا ًترجيب ُىيه ميً ٜٗيدان الؼيِىز بيالأمً، 

يييخ فييي الخ١٘ييير والؼيي٣ فيييي  ييدم الٜييدزة ُلييى الترٟ يييص، وُ وؿييِىبت الخـييسٖ فييي االإىاٛييٙ الجدًييدة، والؤحظيياض بلييِٙ االإسٟ

وجدؼيدذ مجهىداجيه ٗيلا حظيخوُّ بهجياش ؤي شيخيء، ُٗترجيب ُيً الٜدزاث الراجُت، ٢ٗيل هىيا ًجِليه ًخخيىٖ ميً السطيىلم، 

هيييرا الٜليييٝ ٟيييسه االإدزطيييت وجىهيييا، ٟميييا ًىاجيييه االإساهيييٝ مؼييي١لاث فيييي الِلاٛيييت ميييّ شملاثيييه ؤو مِلمُيييه وميييدي ج١ُ٘يييه مِهيييم، 

ييرا االإؼيي١لاث االإخِلٜييت باالإييراٟسة والخحـييُل، مييّ الؤػييازة لأن هييره االإؼيي١لاث جخخلييٙ مييً حُييد         .حييدتها بييين االإييساهٜين وٟ

 (88، ؿ٘حت 2012)ٛازة، 

ٜت الخٍ٘ والاطترجاَ، ومً ؤهم  لاٛخه باالإدزطين والصملاء وجحـُله الدزالمخي وهسٍ ٗهي جخِلٝ ؤطاطا باالإساهٝ وُ

 هره االإؼ١لاث هجد:
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 ٛلٝ الامخحاهاث. -

دم ازجبان مٌِمها بىاّٛ االإساهٝ  -  الخُاحع.االإٜسزاث الدزاطُت وُ

ذ. ُدم ال -  (386، ؿ٘حت 2004)ملخم، ٜدزة ُلى جىٌُم الىٛ

وه١ييرا ه٢ييىن ٛييد ٛمىييا بِييسق مجمييل للمؼيي١لاث التييي جـيياحب االإساهييٝ خييلا٤ ٗتييرة االإساهٜييت، ًجييدز الؤػييازة هىييا ؤن 

ُييً ٓيييره مييً االإجخمِيياث طييىاء ٠اهييذ ػييدة هييره االإؼيي١لاث جخخلييٙ مييً ٗييسد تخييس، وؤن ل٢ييل مجخمييّ خـىؿييُاث جميييخه 

 خـىؿُاث مخمشلت في مِاًير وزٜاٗت االإجخمّ، ؤم خـىؿُاث ال٘سد في حد ذاجه.

 

 

 

 لاصت:ز

لييى طييلى٠اجه واهِ٘الاجييه، ٗهييي بن ٗتييرة االإساهٜييت ٗتييرة حسجييت،  مهمييت وحاطييمت ذاث جييإزير ٟبييير ُلييى مظييخٜبل ال٘ييسد وُ

حِخبر مسحلت ٛاُدًت، ج٢ىن بها  سـِخه وجىمى مِالم حُاجه االإظخٜبلُت، ٗخمىحه ال١شير مً الخجازلم التي جاهله لبىياء 

ييييت مخماطيييي١ت، وهييييرا مييييا جِييييل ال١شييييير مييييً الِلميييياء  هخمييييىن بدزاطييييتها، ٗاخخل٘ييييذ  يٍييياث فييييي  سـييييُت ٛىٍ ال١شييييير مييييً الىٌس

ج٘ظيييرها لخُِٜييدها واخخلاٗهييا مييً  ييسف تخييس ومييً مجخمييّ تخييس، ولأهمُييت هييره االإسحلييت، وجييب ُلييى الأطييسة واالإحييُى 

ٜت للخ١ُٙ والىميى الظيلُم واالإخيىاشن  والسيالي ميً  الِىاًت باالإساهٝ والخِاون ُلى جيؼرخه اجخماُُا وه٘ظُا وزٜاُٗا بوسٍ

يل طيير الىميى ليدي االإساهيٝ، وبالخيالي، ٗاالإساهٜيت حِخبير ميً ؤؿيِب االإساحيل مخخلٙ االإؼ١لاث والاكوساب اث التيي ٛيد حِسٛ

خه وجإُٟد ذاجه بين االإحُوين به ولاطيُما  التي ٛد ًمس بها ال٘سد لأهه ًخخبى مً محىت لأخسي ؤزىاء محاولخه لخحدًد هىٍ

ي والاجخميييييييييييييييييياتي.ؤُليييييييييييييييييياء ؤطييييييييييييييييييسجه الييييييييييييييييييرًً ٛييييييييييييييييييد ًخو ييييييييييييييييييىن فييييييييييييييييييي ج٘ظييييييييييييييييييير خـيييييييييييييييييياثف همييييييييييييييييييىه الِلييييييييييييييييييىي والاهِ٘ييييييييييييييييييال
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 جمهيد:

الجاهيب االإُيداوع وال٘ـيل الأو٤ اليري  طيت، فيي ال٘ـيى٤ الظيابٜت، هخويسٚ بليىلدزالبِد جٜدًم الجاهب الىٌيسي 

ىاؿيييسه ٠ييياتحع: الدزاطيييت الاطيييخولاُُت، والدزاطيييت الأطاطيييُت التيييي جليييمىذ  ًخمحيييىز ُليييى الؤجيييساءاث االإىمجُيييت لدزاطيييت وُ

يٟييرل٣ جحدًيييد االإجيييا٤ الصمجيييي االإيييىمج االإخبيييّ فيييي هيييرا البحيييد، ميييّ جحدًيييد الأدواث االإظيييخخدمت ُٗييي ُُ٘يييت اطيييخِمالها، و ه وٟ

 واالإ٢اوع الري ؤجسي ُٗه البحد والتي حِبر ًُ الىاّٛ االإُداوع للبحد.
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 الدزاطت الاطخؼلاعيت: -5

ييب فييي دزاطيييتها، ؤو ًلجييإ بليهيييا  ٗهييي الدزاطييت التيييي ًلجييإ بليهييا الباحيييد لاطييخولَا الٌيييسوٖ االإحُوييت بالٌيياهسة التيييي ًسٓ

ه مً االإِلىماث ٛلُلا جدا، لا ًىؿله لخـمُم دزاطت ما.  ُىدما ٢ًىن مٜداز ما ٌِسٗ

 تهدٖ الدزاطت الاطخولاُُت بلى:

ٜيت ؤٟ ير بح٢اميا  -5 بلىزة مىكىَ البحد ؤو الٌاهسة ومىكىَ البحيد اليري ًخخازهيا الباحيد وؿيُآخه بوسٍ

 بُٔت دزاطتها بـىزة ؤُمٝ في االإظخٜبل.

 لدزاطت ؤو البحد.لجحدًد االإ٘اهُم الأطاطُت ذاث الـلت باالإىكىَ الري اخخازه الباحد   -0

 جىمُت ال٘سوق وذل٣ ببلىزة مؼ٢لت البحد ؤو ؿُآتها في ؿىزة ٗسوق ُمُٜت ؤو حظائلاث. -3

 الخِسٖ ُلى الجىاهب االإخخل٘ت الإىكىَ البحد ؤو الدزاطت. -9

 واث في كىء ما حظ٘س ُىه الدزاطت الاطخولاُُت.ًم١ً جحدًد جىاهب الٜـىز في بجساءاث جوبُٝ ؤد -1

ذ. -6 ه الدزاطت الاطخولاُُت مً وٛ  ًم١ً جحدًد ما حظخٔسٛ

 وجحدًد الـِىباث ومحاولت حلها.ممازطت جوبُٝ الاخخبازاث  -1

ت ًىولٝ مىه الباحد في بحشه. -8 دز مً االإِسٗ  بًجاد مسج١ص وٛ

ييييىٖ ُلييييى ؤهييييم الِساُٛييييل والـييييِىباث التييييي مييييً االإم١ييييً ؤن حِ -4 تييييرق البيييياحشين لخ٘اد هييييا فييييي الدزاطيييياث الىٛ

 (03، ؿ٘حت 2003)ميسخي،  الأطاطُت.

ٟمييييييا حِييييييد الدزاطيييييياث الاطييييييخولاُُت مييييييً الىاحُييييييت االإىمجُييييييت مسحلييييييت جمهُدًييييييت ٛبييييييل الخوييييييسٚ بلييييييى الدزاطييييييت االإُداهُييييييت 

 الأطاطُت لأي بحد ُلمي حُد لجإها بليها في بحشىا هرا بهدٖ:

 .اخخُاز ؤدواث الدزاطت االإىاطبت للبحد 

 .اٟدؼاٖ مجخمّ البحد والخٜسلم مً الخالاث 

  ُُ٘ييت ج٘اُييل الأخـيياثُين الى٘ظيياهُين مييً ال١ؼيٙ ُييً الجييى الِييام الظيياثد داخييل هييره االإاطظياث الاًىاثُييت وٟ

 االإُٜماث داخل االإاطظت.

 .بهدٖ اخخُاز االإُٜاض والاخخباز االإىاطب 

 ِلىماث حى٤ الخالاث.بهدٖ جمّ ؤٟبر ٛدز مً االإ 

 .الخِسٖ ُلى مدي ٗهم ُُىت الدزاطت لِبازاث الاطخ ُان 

حِيييييياوع مييييييً طييييييخولاُُت جإٟييييييدها مييييييً ؤن الُِىييييييت الاطييييييخولاُُت الا  فييييييي بهيييييياز الدزاطييييييت عيىللللللت الدزاطللللللت الاطللللللخؼلاعيت: 5-5

خماد ُلى ص. الدشسُف الأل١ظدُمُا وذل٣ بالُا  الظابٝ للخالت مً هسٖ الأخـاثُت الى٘ظُت الِاملت باالإسٟ
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ىت، البالٔييييت مييييً الِمييييس  اًييييت الىالدًييييت مىيييير  15الخالييييت ؿييييابسٍ ص الؤًييييىاجع، حسمييييذ مييييً السُ طييييىت، واالإُٜمييييت بيييياالإسٟ

يت ميً ؤُيساق الأل١ظيدُمُا ليد ها، واالإ هيىز مجمىُ خمشليت مسحلت الو٘ىلت االإب١سة، وهرا ميا ؤزيس ُليى البىياء الى٘سيخي لهيا وً

دا الخُاة السُالُت، ٟما ؤنها ذاث همى ج١٘ير مىجه هحى  في ؿِىبت جحدًد ووؿٙ االإؼاُس، ُٓالم الٜدزة الخامُت، وٟ

 السازر.

يييييد هبٜىييييييا مُٜيييييياض جىزوهخيييييى للؤل١ظييييييدُمُا  وهيييييي حِييييييد دزجييييييت مييييييً  71 ٗخحـييييييلذ الخاليييييت ُلييييييى دزجييييييت TAS-20وٛ

 ؤي الأل١ظدُمُا. الخِسٖ ُلى االإؼاُس لخإٟد مً مِاهاة الخالت مً ؿِىبت لوهرا الأل١ظدُمُا االإسجِ٘ت والؼدًدة، 

د جىؿلىا مً خلا٤ الدزاطت الاطخولاُُت بلى جحُٜٝ الىخاثة الخالُت: هخائج الدزاطت الاطخؼلاعيت: 5-0  وٛ

الخىاؿييييل مييييً الخييييلاث والخٜييييسلم ميييينهم، ٟظييييب زٜييييتهم والخـييييى٤ ُلييييى ؤٟبيييير ٛييييدز مييييً االإِلىميييياث والخمهُييييد  -1

حُت الجلظت الأولى. للجلظاث  الٜادمت لخ٢ىن بى٘ع ؤزٍ

ييص الو٘ىلييت االإظيييِ٘ت والخٜييسلم مييً الأخـييياثُين الِيياملُين ُلييى مظيييخىاه  -2 لخِييسٖ ُليييى لزييم الخِييسٖ ُليييى مسٟ

الخيييالاث ؤٟ ييير ميييً خيييلا٤ بُوييياء الأخـييياثُت الى٘ظيييُت ػيييس  م ظيييى ل٢يييل حاليييت ميييً الخيييالاث االإخىاجيييدة فيييي 

ص.  االإسٟ

 َ(.ى ىكواخخباز )ج٘هم االإ( TAS-20ٜابلت الشسـُت(. مُٜاض جىزوهخى)اخخُاز ؤدواث الدزاطت )محاوز االإ -3

ىٖ  -4  .يالبحث ىاخىاجهىا في ُملطالتي والِىاثٝ ُلى ؤهم الـِىباث الىٛ

 الخِسٖ ُلى االإِاغ الى٘سخي لل٘خُاث االإُٜماث باالإاطظاث الؤًىاثُت. -5

زاطييت طيياهمذ فييي اخخُيياز الخييلاث وفييي الأخييير مييً خييلا٤ بجييساء الدزاطييت الاطييخولاُُت ًم١ييً الٜييى٤ ؤن هييره الد

هييييم ووكييييى  ؤٟ يييير   لدزاطييييتلاالإىاطييييبت لبحشىييييا وؿييييُآت وكييييبى ٗسكييييُاث الدزاطييييت. وجحدًييييد الأهييييداٖ وبُويييياء مِجييييى وٗ

 االإُداهُت.

 

   مىهج الدزاطت: -0

اجبِىييا فييي الدزاطيييت الخالُييت االإييىمج الُِيييادي بخٜىُييت دزاطييت الخاليييت: حُييد حِخبيير هيييره الأخيييرة الدزاطييت الِمُٜيييت 

ت وهيييي ٠يييل االإِلىمييياث التييي ًحملهيييا الأخـييياجع حيييى٤ الخالييت، طيييىاء ٗيييسد ؤو جماُيييت،  لخالييت ٗسدًيييت، مسكيييُت ٠اهيييذ ؤم طييىٍ

ٗخٜدم دزاطت الخالت ؿىزة مجمِت لشسـُت ٢ٟل وذل٣ بخحلُيل دُٛيٝ للماضيخي وحاكيس ال٘يسد، وبيرل٣ جـيىز ٗسدًيت 

 (243٘حت ، ؿ2020)كُاٖ و آخسون،  الخالت.

مخخل٘ت لىحدة ٗسدًت ٠اهذ ماطظت ؤو هٌام ؤو ٗسد ٟما ًٜيىم  لري  هدٖ بلى جمّ بُاهاث ُلمُتوهي االإىمج ا

ط الىحيييدة ؤو جمُيييّ االإساحيييل التيييي ميييسث بهيييا وذلييي٣ ٛـيييد الىؿيييى٤  ُليييى ؤطييياض الخِميييٝ فيييي دزاطيييت مسحليييت مُِىيييت ميييً جيييازٍ

 (171، ؿ٘حت 2020)محمد،  لخحلُل دُٛٝ الإاضخي وحاكس الىحدة.
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ٟما طبٝ وؤػسها، في هره الدزاطت جم اجباَ االإىمج الُِادي بخٜىُت دزاطت الخالت، حُد جىاولىا ُٗيه ٠يل حاليت 

ُليى حيدي، وذليي٣ باطيخِما٤ زيلار جٜىُيياث مخ٢امليت ُٗميا بُنهييا، ؤلا وهيي االإلاحٌيت الُِادًييت واالإٜابليت الُِادًيت، بالإكيياٗت 

ُت الؤ بليى  ، ٟميا اطييدىدها ُليى االإىٌيىز الخحلُليي الظيي٢ُىدًىامع حُيد اُخميدها ُلييى طيٜاهُتالاخخبيازاث الى٘ظيُت االإىكييىُ

 ) وذليي٣ بهييدٖ الىؿييى٤ بلييى  ،TATم٘يياهُم فييي ج٘ظييير وجحلُييل الخييالاث، وهخيياثة الاخخبيياز الاطييٜاهع )اخخبيياز ج٘هييم االإىكييىَ

اًت الىالدًت، ٗاالإىمج الُِادي االإخبّ هىا  هدٖ بلى دزاطخه  ث االإحسوماث مًال٘هم الدُٛٝ للبىاء الى٘سخي للمساهٜا السُ

ث ػيياملت للمساهٜييت مييً جمُييّ الجىاهييب الى٘ظييُت والِاهُ٘ييت والِلاثُٜييت، ٗهييى ٌظييمح لهييا بالُٜييام بدزاطييت مِمٜييت للخييالا 

 ىحداث ٠لُت.بخـاثـها ال٘سدًت ب

 

 الدزاطت: أدواث  -3

ِييد اخخُيياز االإييىمج الُِييادي الإىكييىَ الدزاطييت الخالُييت، هخوييسٚ الآن بلييى ؤدواث الدزاطييت التييي لجإهييا بليهييا لجمييّ ب

ييييييرا الاخخبييييييازاث  الُِادًييييييت،البُاهيييييياث ال٢اُٗييييييت ُييييييً مىكييييييىَ البحييييييد، وهييييييي ُلييييييى الخييييييىالي: االإلاحٌييييييت  االإٜابلييييييت الُِادًييييييت، وٟ

ُت ُما ًلي ُسق ل٢ل منها: االإىكىُ  والاطٜاهُت، وٗ

   L'observation Cliniqueلاخظت العيادًت: االإ 3-5

ً ؤي ُيييسق هيييازت جدًيييد  جُا، ميييّ جيييدوٍ ووِجيييي بهيييا جدبيييّ ُيييسق طيييير االإيييسق مىييير بداًخيييه وملاحٌيييت جويييىزه جيييدزٍ

ًٌهس ُلى االإسٍم بدظلظل حتى ػ٘اء ؤو مىث االإسٍم، وجوىز مسكه وطيره بإطلىلم ُلمي ه يي ٛـصيخي وذلي٣ بهيدٖ 

 (20)خوالم، د، ث، ؿ٘حت  ال٘اثدة الخىجيهُت والِلاجُت.

هييييييم  ُاجه، جٗاالإلاحٌييييييت هييييييي وطييييييُلت جييييييد هامييييييت لخٜييييييدًس وكييييييّ الِمُييييييل وجُُٜمييييييه، وٗ ىاؿييييييله الٔييييييير لٌ٘ييييييع، طييييييلىٟ

يرها ميً االإؼياُس واهِ٘الاجه االإـاحبت الإخخلٙ االإىاٛٙ ٗيها ًم١ىىا زؿد  ه احباهاجه وٓ ٓلب الِمُل وزاحخه، مخاوٗ

الإخخلٙ مىاٛٙ الخ٘اُل مما ٌظاُد الأخـاجع الُِادي ُلى اجباَ خوىاث محددة للىؿيى٤ بليى الدشيسُف االإـاحبت 

 (163، ؿ٘حت 2012)مىدوه محمد،  وال٘هم الظلُم الإؼ١لاجه.

االإلاحٌييييت الساؿييييت  ًييييخم اطييييخِما٤ جٜىُييييت االإلاحٌييييت ؤزىيييياء االإٜابلييييت الدشسُـييييُت والاخخبييييازاث الى٘ظييييُت، وجسج١ييييص 

 باالإٜابلت الُِادًت ُلى ملاحٌت الجىاهب الخالُت:

 وذل٣ بملاحٌت االإٌهس الِام للِمُل، حالخه الجظدًت وملابظه، بًماءاجه وحِابير وجهه.الجاهب الجظدي: 

 حس٠اث الِمُل وط٢ىهه، هدوءه واطخٜسازه، وػ٢ل جلىطه. ملاحٌتالجاهب الخسمي: 

ؤطيييلىلم ال١يييلام، وميييدي وكيييىحه مىاءمخيييه ميييّ الأ٢ٗييياز، وجلِشميييه وازجبييياٞ ٟلاميييه، هبيييرة ؿيييىجه ملاحٌيييت  الجاهلللب اللغلللىي:

تراث الـمذ.  وٗ
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 زة الِمُل ُلى الاطدُِالم واجباُه الخِلُماث وجىاطب ٟلامه مّ ؤ٢ٗازه.ًجب ملاحٌت مدي ٛد الجاهب الادزامي:

ت اهِ٘اله واطدش الجاهب الاهفعالي:  ازجه...وذل٣ بملاحٌت طسُ

ؤداة االإلاحٌيييت االإظيييخِملت فيييي هيييره الدزاطيييت لِيييسق مهيييم ؤلا وهيييى حسيييجُل ماػيييساث الظيييلىٞ الداليييت  واُخميييدث

 وجىد الأل١ظدُمُا لدي االإساهٜاث.ُلى 

   L'entretien Cliniqueاالإقابلت العيادًت:  3-0

الى٘سيخي هيدٖ ٗهيم الأداء مِيين بمىكيىَ باد٤ ال١لام بين ُدة ؤ ساؾ حى٤ بن االإٜابلت الُِادًت هي ُملُت ج

سداهِخييه. لاٛخييه، ٗهييدٖ االإٜابلييت السثِسييخي هييى ٗهييم الِمُييل فييي ٠لُخييه وٗ يييخ ُلييى ججازبييه الظييابٜت وُ  للِمُييل مييً خييلا٤ الترٟ

(Chillet & Cousin, 2011, p. 19) 

ة ُيييييً محادزيييييت بيييييين وحِخبيييير االإٜابليييييت الُِادًيييييت مييييً ؤهيييييم ؤدواث ُملُتيييييي الدشيييييسُف والِييييلار الى٘سيييييخي وهيييييي ُبيييياز 

يًيييه، ٗهييييي الىطيييييُلت  يٗيييٝ الى٘سييييخي لد يُيييل وذليييي٣ بهييييدٖ حييييل مؼيييي١لاث هيييييرا الأخييييير واحييييدار الخىا يـييياجع الى٘سييييخي والِم الأخ

يييييٙ  االإظيييييخخدمت لجميييييّ االإِلىمييييياث التيييييي طيييييبٝ ذٟسهيييييا فيييييي االإلاحٌيييييت، ٟميييييا جوبيييييٝ بهيييييا بِيييييم االإٜييييياًِع التيييييي ًخولنهيييييا االإىٛ

 (66، ؿ٘حت 2004م ُبد السحمان، )بلها الا٠لُي٢ُع.

 وهي ُدة ؤهىاَ مً حُد ػ٢لها، االإىجهت، الخسة، الىـٙ مىجهت.

هيييا  ُيييٙ )ؤي االإٜابليييت الىـيييٙ الىجهيييت( حُييييد حِسٗ  L'entretienفيييي ٟخابهيييا " Chiland.Cوميييً دزاطيييدىا جيييم جىً

clinique ييييت الأطيييي لت التييييي جييييخم ؿييييُآتها مظييييبٜا بٔييييسق الخـييييى٤ ُلييييى بجابيييياث " بإنهييييا جليييي٣ االإٜابلييييت التييييي ج٢ييييىن ٗيهييييا حسٍ

، لا جحخيييىي ُليييى حِلُمييياث ل١يييً ًيييخم جحدًيييد الِدًيييد ميييً الخيييدخلاث طييي ابٜا فيييي ػييي٢لها وحظلظيييلها محيييددة حيييى٤ االإىكيييىَ

. د، ل١ً دون السسور ًُ االإىكىَ ت الؤجابت ٟما ًسٍ  (Chiland, 1983, pp. 140-141) ومحخىاها، وباليظبت للِمُل لدًه حسٍ

اًيت الىالدًيت  يت للمساهٜيت االإحسوميت ميً السُ ولٜد اُخمدها ُلى هرا الىىَ مً االإٜابلت لأهيه ٌِويع هيىَ ميً الخسٍ

، بحُيييد هىجههيييا كيييمً ؤطييي لت ل لخِبيييير ُيييً مِاهاتهيييا وال١ؼيييٙ ُيييً محىتهيييا وؿيييساُتها وذلييي٣ دون السيييسور ُيييً االإىكيييىَ

 االإِلىماث االإساد جمِها.مِدة مظبٜا، بهدٖ الخـى٤ ُلى 

ىاهيييا ميييّ االإساهٜييياث ُليييى طيييخت محييياوز، وذلييي٣ لجميييّ ؤٟبييير  تولٜيييد جمحيييىزث ؤطييي لت االإٜابليييت الا٠لُي١ُُييي التيييي ؤجسٍ

اًيت  ً ال١ؼٙ ًُ ػدة الأل١ظدُمُا لد هم واالإترجبيت ُيً حسميانهم ميً السُ ُدد مم١ً مً االإِلىماث حى٤ الخالاث وُ

 لىالدًت، و٠اهذ االإحاوز ٟما ًلي:ا
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م   :ًىضر االإٜالاث االإىجصة، محاوزها، وؤهداٗها مّ حالاث الدزاطت :01الجدو٤ زٛ

 الأهداف مظمىن الخدزلاث الأقظام واالإداوز 

 االإقابلت الأولى:

 الخمهُدًت

ٙ بمحخىي الدزاطت، ػس  الأهداٖ - الخِسٍ

ت البحىر والؤطهام في البحد  وؤهمُت مؼازٟ

 الِلمي.

ساهٜاث االإخلٙ ُلاٛت زٜت وهمإهِىت ُلى -

جى مً الازجُا  الإىاؿلت  االإؼاز٠اث في البحد، وخلٝ

 الِمل البحثي.

محىز  االإقابلت الثاهيت:

 االإٜابلاث الشسـُت

ت الاجخماُُت، - ججمّ االإِلىماث الشسـُت والأطسٍ

يخ  ط االإسضخي، مّ الترٟ الاٛخـادًت والخِلُمُت، الخازٍ

ُلى ؤهم الأحدار االإِاػت كمً الأط لت االإىجىدة 

 باالإحىز.

جمّ االإِلىماث والبُاهاث الساؿت ب٢ل حالت  -

 والخِسٖ ُليهم.

محىز  االإقابلت الثالثت:

ص  الخُاة داخل االإسٟ

ص - ت حُاة الخالت ومِاػها الى٘سخي داخل مسٟ مِسٗ

 اجدها فيالو٘ىلت االإظِ٘ت، الخوسٚ بلى ؤطبالم جى 

ص، هس  حظائلاث حى٤ ج١ُٙ الخالت داخل  االإسٟ

لاٛاتها  ص وُ  داخله.االإسٟ

ت الخُاة الدًى - امُت والِلاثُٜت للخالت داخل مِسٗ

ص، مدي ج١ُ٘ها داخل الىطى، وهبُِت ُلاٛتها  االإسٟ

 مّ الأؿدٛاء واالإسبُاث.

محىز  االإقابلت السابعت:

 حشسُف الأل١ظدُمُا

الخِسٖ ُلى السـاثف التي حؼير بلى  -

 الأل١ظدُمُا.

البحد ًُ مِلىماث جد٤ ُلى وجىد ؿِىبت في  -

 لخمُيخ بين الأحاطِع.ا

مِلىماث جد٤ ُلى ج١٘ير ُملي مىجه هحى  -

 السازر.

 مِلىماث جخف الىكُِت الخخُلُت للخالت. -

ٖ االإحىز بلى الخِسٖ ُلى وجىد ؤُساق خاؿت هد  -

 بالأل١ظدُمُا واٟدؼاٗها بن وجدث في الخالت.

 االإقابلت الخامظت:

محىز الخسمان مً 

اًت الىالدًت  السُ

ت ُٟٙ حدر هس   - حظائلاث ُلى الخالت الإِسٗ

 الخسمان الىالدي، ومتى.

ت االإِا - غ الى٘سخي للخالت بِد محاولت مِسٗ

اًت الىالدًت.  حسمانها مً السُ

له  ذال١ؼٙ ًُ هبُِت الخسمان الري حِسك -

 .تاالإساهٜ

ت الخالت الى٘ظُت للخالت ومدي جٜبلها للىاّٛ  - مِسٗ

 الري حِِؼه.

اًت الخِسٖ ُلى مدي جإز - ير الخسمان مً السُ

 الىالدًت ُلى الخالت الى٘ظُت للخالت.

: االإقابلت الظادطت

محىز الىٌسة االإظخٜبلُت 

 للخُاة

 هس  حظائلاث جخف الآٗاٚ االإظخٜبلُت للخالت.-

ِها  - الخِسٖ ُلى ؤهداٖ الخالت ومؼازَ

 االإظخٜبلُت.

 الخِسٖ ُلى الىٌسة االإظخٜبلُت للخُاة. -

ُت  - ت هىُ  الىٌسة االإظخٜبلُت للخالت.مِسٗ

الخِسٖ ُلى ؤحلام الخالت وؤهداٗها وهمىحاتها  -

 االإظخٜبلُت.

ص.الخِسٖ ُلى  -  هٌسة الخالت لخُاتها بِد االإسٟ
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ييم  يص، محاوزهييا وؤهيداٗها، حُيد ٛييد جيم جٜظييُمها  01ًمشيل الجيدو٤ زٛ االإٜيالاث االإىجييصة ميً الخيلاث داخييل االإسٟ

ليييت الخمهُدًييت، محيييىز االإِلىمييياث الشسـييُت اليييري جييم اجساثيييه فييي االإٜابليييت االإخ٘يييسدة، بلييى طيييخت محيياوز، حُيييد جمشلييذ االإٜاب

ييييرل٣ محييييىز الأل١ظييييدُمُا الييييري جييييم حٔوُخييييه فييييي  ييييص الييييري ٠ييييان فييييي االإٜابلييييت الشالشييييت، وٟ الإٜابلييييت امحييييىز الخُيييياة داخييييل االإسٟ

اًيت الىالدًيت، والسابِت، ؤما االإٜابلت السامظت ٜٗيد جليمىذ محيى  الىٌيسة االإظيخٜبلُت  ز الأخيير محيى فيي ز الخسميان ميً السُ

 للخُاة، ٟما احخىي الجدو٤ ُلى محخىي جدخلاث الٜاثم باالإٜابلت.

  Les Tests psychologiquesالازخبازاث الىفظيت  3-3

ٜييت لظييلىٞ الؤلهييى ؤداة ؿييممذ لخٜييِع وجـييٙ ُُىييت مييً جىاهييب مُِىييت حعسيللف الازخبللاز الىفسلل ي:  3-3-5 وظيياوع بوسٍ

ُُ٘ييييييييييييييييت بهييييييييييييييييدٖ ج                                  االإييييييييييييييييساد ٗحـييييييييييييييييه.ظييييييييييييييييلىٞ الِمُييييييييييييييييل دٚ لم١ييييييييييييييييين ال٘يييييييييييييييياحف للىؿييييييييييييييييى٤ ل٘هييييييييييييييييم وجحلُييييييييييييييييل ؤٟمُييييييييييييييييت وٟ

 (298)جابس و خيري، د ث، ؿ٘حت 

ت مً االإشيراث  ٜت ٟمُت ؤو ُُٟ٘ت بِم الظيماث  ُدث لخِٜعالتي ؤبذا ٗالاخخبازاث الى٘ظُت هي مجمىُ بوسٍ

ييت ؤطيي لت ػيي٘اهُت ؤو ٟخابُيت، ٟمييا ٛييد ٢ًييىن طلظييلت مييً  ييد ٢ًييىن هييرا االإشيير ُبييازة ُييً مجمىُ والسـياثف الى٘ظييُت، وٛ

داد، ٗهره االإشيراث ٠لها جشير باطخجابت ال٘سد.  الـىز والسطىماث واُلأ

 لجدو٤ الآحع: هبٜىا الاخخبازاث الى٘ظُت االإىضخت في اوفي دزاطدىا الخالُت، 

م  ؤهىاَ الاخخبازاث الى٘ظُت االإظخخدمت في الدزاطت:ىضر ً :02الجدو٤ زٛ

 الازخبازاث الاطقاػيت الازخبازاث االإىطىعيت

( لهنري TATالاطٜاهع ج٘هم االإىكىَ ) الاخخباز - ( لخاًلىز TAS 20مُٜاض جىزوهخى الأل١ظدُمُا ) -

 مىزاي.

 

م  د جم الاخخبازاث الى٘ظُت  02ًىضر الجدو٤ زٛ ُت والاطٜاهُت االإظخخدمت في الدزاطت الخالُت، وٛ االإىكىُ

خماد ُلى TAS-20جوبُٝ مُٜاض جىزوهخى للؤل١ظدُمُا ) ُت، بالإكاٗت الى اُلا د ؿى٘ذ في خاهت الاخخبازاث االإىكىُ ( وٛ

ييد جياء اخخبياز هييرهTATالاخخبيازاث الاطيٜاهُت واطييخخدمىا اخخبياز ج٘هيم االإىكييىَ ) الدزاطيت ُلييى  ( ٠اخخبياز الاطيٜاهع وٛ

ُِيادي والتيي م٘ادهيا ؤهيه لا ً٘ليل مُٜاطين مخخل٘ين في دزاطت الخاليت مساُياة للاخخبيازاث االإىمجُيت الساؿيت بالبحيد ال

خماد ُلى   اخخباز واحد ٜٗى بل ؤٟ ر بُٔت ال١ؼٙ ُلى جىاهب ُدة في الشسـُت.اُلا

 ":TAS-20مقياض جىزوهخى للألنظديميا " 3-3-0

بىييد ًٜيِع بىيياء الأل١ظيدُمُا، ًحخييىي ُليى زلازييت  20للؤل١ظييدُمُا هيى مُٜيياض ذاحيع مالييٙ ميً مُٜياض جىزوهخيى 

 محاوز ؤطاطُت:
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 مخِلٝ بـِىبت جحدًد االإؼاُس والخمُيخ بين الاحظاطاث الجظدًت والِاهُ٘ت. االإدىز الأوى:

ً. االإدىز الثاوي:  مخِلٝ بـِىبت وؿٙ االإؼاُس للؤخسٍ

 (Sanchez & al, 2001, p. 58) مخِلٝ بالخ١٘ير االإىجه هحى السازر. االإدىز الثالث:
م   :تفي الأبِاد الشلاز ُٜاض الأل١ظدُمُامازاث بجىشَّ ُ ىضرً :03الجدو٤ زٛ

 الخد الأدوى الخد الأعلى فقساجه االإدىز 

صعىبت جددًد 

 الأخاطيع

14-13-09-07-06-03-01 35 07 

صعىبت وصف 

 الأخاطيع

17-12-11-04-02 25 05 

 08 40 05-08-10-15-16-18-19-20 الخفنير االإىحه للخازج

 20 100  هديجت االإقياض لهل

 

 ":TAS-20ليفيت جصخيذ مقياض الألنظديميا"

ٜىم االإ٘حىؾ بىكّ )5-1ًحخىي مُٜاض الأل١ظدُمُا ُلى خمع بداثل مىٜوت مً ) التيي ؤمام البىىد ( X( وٍ

 البداثل االإٜدمت. حِبر ُىه وهرا حظب

م   الِلاماث االإِواة لبداثل الأجىبت في مُٜاض الخ١خم الاهِ٘الي: ًىضر :04الجدو٤ زٛ

 الخلاصت البدائل

 01 معازض بؼدة

 02 معازض باعخداى

 03 لا مىافق لا معازض

 04 مىافق باعخداى

 05 مىافق بؼدة

 

 الظالبت.ح١ِع الٜ٘ساث في ال٘تراث ملاخظت: 

 .19-18-10-05-04 وهي خمظت بىىد مىشُت ٠اتحع: العبازاث الظالبت في االإقياض:
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ليى الإُٜياض ) 100: جمشيل الدزجيت دلائل دزحاث االإقياض بعد الخصخيذ ( والتيي حِبير ُيً ازج٘ياَ دزجيت TAS-20الخيد اُلأ

لى للمُٜاض والتي حِبر ًُ اهخ٘ 20البلادة الىجداهُت، بِىما جمشل   اق البلادة الىجداهُت.الخد اُلأ

م  اث الأل١ظدُمُا حظب دزجاث االإُٜاض: ىضرً :05الجدو٤ زٛ  مظخىٍ
 الدزحت مظخىياث الألنظديميا

 دزجت 56ؤٟبر ؤو ٌظاوي  ل١ظدُمُا مسجِ٘تؤ

 56وؤؿٔس مً  44ؤٟ ر مً  ١ظدُمُا مخىطوتؤل

 44ؤٛل ؤو حظاوي  ١ظدُمُاؤللا جىجد 

 

 الأحىبيت: الخصائص الظينىماجسيت في البيئت

خمخيييّ ؤًليييا 0.70 ٟمييا ًخمخيييّ مُٜييياض جىزوهخيييى للؤل١ظيييدُمُا باحظييياٚ داخليييي جُيييد، حُيييد ؤن )ال٘اٟسوهبيييار   ( وٍ

 (Leurier, 2010, p. 08)مً الـدٚ. بمظخىي ُالي 

ت   العسبيت:( في البيئت TAS-20قياض جىزوهخى للألنظديميا  الإالخصائص الظينىمترً

يييه اليييدٟخىز "ُبالميييخي ُٗـيييل"  الصلللد :  -5 بإهيييه ٌؼيييير بليييى ؤن االإُٜييياض ًٜيييِع جماميييا الظيييمت ؤو الـييي٘ت التيييي واليييري ٌِسٗ

 (24، ؿ٘حت 1996)ُٗـل، دٖ لُٜاطها. ت التي  همظلل ُٛاطها ٗهى ًخِلٝ بمدي ُٛاض الساثص ؿمم لأجل 

د ٛامذ الباحشت "شآس   ( بحظالم ؿدٚ وزباث االإُٜاض ٟما ًلي:2004حىان ) وٛ

لاث الازجبييان بييين ٠ييل بِييد محظييالم ؿييدٚ الاحظيياٚ الييداخلي للمُٜيياض مييً خييلا٤ بًجيياد مِييا الللدازلي:صللد  الاحظللا  

ٜيت ُيادة ميا حظيخخدم لخحدًيد ؿيدٚ االإُٜياض الإيا ٌظيخِان بهيا فيي جحدًيد  ُت للمُٜاض ٢ٟل وهيره الوسٍ مً الأبِاد ال٘سُ

 (127، ؿ٘حت 2014)شآس، لاحُت ؤبِاده. مدي ؿ

ٛامذ الباحشت شآس حىان بحظالم ؿدٚ الاحظاٚ الداخلي للمُٜاض مً خلا٤ بًجاد مِامل الازجبان بين ٠ل 

م االإظيياجين ٗييسد: جييامُِين زواد ُُيياداث الوييب الييداخلي، وبِيي 200بِييد والدزجييت ال٢لُييت للمُٜيياض ُلييى ُُىييت ٛىامهييا 

 الظابٜين االإىػىمين. 
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م   مِاملاث الازجبان ل٢ل بىد مّ الدزجت ال٢لُت للبِد الري ًيخمي الُه:ًىضر  :06الجدو٤ زٛ

 االإدىز 
زقم 

 الظىد

 لبعدمعامل ازجباغ ا

 بالسقم

مظخىي 

 الدلالت
 زقم الظىد دىز االإ

معامل ازجباغ البىد 

 بالبعد

مظخىي 

 الدلالت

ؿِىبت جحدًد 

 الأحاطِع

ٙ ؿِىبت وؿ 0.000 0.81 01

 الاحظاض

02 0.77 0.000 

03 0.66 0.000 04 0.86 0.000 

06 0.71 0.000 11 0.68 0.000 

07 0.35 0.000 12 0.81 0.000 

09 0.81 0.000 17 0.76 0.000 

ج١٘ير مىجه  0.000 0.74 13

 هحى السازر

18 0.74 0.000 

14 0.52 0.000 19 0.80 0.000 

ج١٘ير مىجه هحى 

 السازر

05 0.49 0.000 20 0.70 0.000 

08 0.61 0.000     
10 0.75 0.000 

05 0.75 0.000 

16 0.75 0.000 

 0.001دالت ُىد مظخىي 

 0.58م الازجبيان بيين بىيىد االإُٜياض والدزجيت ال٢لُيت جتيراو  ميا بيين: لىا مً خلا٤ الجيدو٤ الظيابٝ ؤن ٛيًُختر  الخعليق:

دٚ البِيييد اليييري ًيخميييي الُيييه ميييا ١ٌِيييع ؿيييمميييا ٌؼيييير بليييى ازجبيييان ٛيييىي بيييين ٠يييل بِيييد و  0.001ُىيييد مظيييخىي دلاليييت  0.95و

م  االإُٜاض،  ُلى الخىالي: 0.94و 0.35 ييمِامل ازجبان كُِٙ ٛدز ب 05و 07في حين ١ٌِع ٠ل مً البىد زٛ
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م ا  :االإُٜاض مّ الدزجت ال٢لُت لهرا االإُٜاضمِاملاث الازجبان ل٢ل بىد مً بىىد ًىضر : 07لجدو٤ زٛ

زقم 

 البىد

معامل ازجباغ البىد 

بالدزحت الهليت 

 للمقياض

مظخىي 

 الدلالت

زقم 

 البىد

معامل ازجباغ البىد 

بالدزحت الهليت 

 للمقياض

مظخىي 

 الدلالت

25 0.74** 0.000 50 **0.78 0.000 

23 0.67** 0.000 51 **0.72 0.000 

26 0.71** 0.000 21 **0.95 0.000 

21 0.58** 0.000 28 **0.49 0.000 

24 0.74** 0.000 52 **0.62 0.000 

53 0.62** 0.000 51 **0.75 0.000 

14 0.62** 0.000 56 **0.80 0.000 

02 0.76** 0.000 58 **0.74 0.000 

04 0.78** 0.000 54 **0.80 0.000 

11 0.66** 0.000 02 **0.71 0.000 

 0.001دلالت ُىد 

ُىييد  0.95و 0.58ًختيير مييً الجييدو٤ الظييابٝ ؤن ٛييُم الازجبييان بييين بىييىد االإُٜيياض والدزجييت ال٢لُييت جتييراو  بييين الخعليللق: 

م  0.001مظخىي دلالت  ازجبان  0.49ومِامل ازجبان  08مما ٌؼير بلى ؿدٚ الاحظاٚ الداخلي، في حين ١ٌِع البىد زٛ

 كُِٙ.
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م  :TAS-20الازجبان ل٢ل بِد مّ الدزجت ال٢لُت الإُٜاض جىزوهخى للؤل١ظدُمُا مِامل  ىضرً :08الجدو٤ زٛ

 حجم العيىت االإدىز 
معامل ازجباغ االإدىز 

 بالدزحت الهليت
 مظخىي الدلالت

صعىبت جددًد 

 الأخاطيع

 

 240 ن

**0.95 0.000 

صعىبت وصف 

 الأخاطيع

**0.95 0.000 

الخفنير االإىحه هدى 

 الخازج

*0.96 0.000 

دالت ُىد مظخىي دلالت 

0.001  

 

 

( وهيي داليت ُىيد مظيخىي 0.95و 0.96ًختر مً خلا٤ الجدو٤ الظابٝ ؤن مِاملاث الازجبان جساوحذ ما بين ) الخعليق:

 ، وج٘ع بمخولباث جوبُٝ ؤدواث الدزاطت ُلى ُُىت الدزاطت.0.001دلالت 

ٜاض بحظالم الجرز : الصد  الراحي  التربُعي الإِامل الشباث.وهى ؿدٚ هخاثة الاخخباز وٍ

الـيييييييييدٚ اليييييييييراحع الإُٜييييييييياض جىزوهخيييييييييى  TAS-20   √ 0.95ل١ظيييييييييدُمُا الـيييييييييدٚ اليييييييييراحع الإُٜييييييييياض جىزوهخيييييييييى للؤ  -

 وهى ٌظخمس بلى ؿدٚ االإُٜاض. 0.95بلٕ  TAS-20الأل١ظدُمُا 

 الثباث: -0

( الشبييياث فيييي الاخخبييياز ؤن ج٢يييىن ؤدواث الُٜييياض ُليييى دزجيييت 2014ُيييد )ٌِيييسٖ اليييدٟخىز طىطيييً ػييياٟس مج حعسيلللف الثبلللاث:

ُالُت مً الاحظاٚ والاجٜان ُٗما جساودها مً بُاهاث ُيً الظيلىٞ االإيساد ٗحـيه، ٢ٗلميا ٠اهيذ الأداة خالُيت ميً الأخوياء 

 (66، ؿ٘حت 2014)ػاٟس مجُد، ع لظمت االإ٘حىؿت. لخُٜٜاالِؼىاثُت، ٠لما ؤُوذ مٜداز مً الُٜاض 

ِييسٖ ؤًلييا الشبيياث بإهييه مييدي خلييى دزجيياث الاخخبيياز مييً الأخويياء الٔييير مىٌمييت التييي حؼييىلم الُٜيياض ؤي احظيياٚ دزجيياث  وَ

يييت  االإ٘حىؿيييين ُبييير الخوبُٜييياث االإخ١يييسزة ليييى٘ع الاخخبييياز جحيييذ مخخليييٙ الؼيييسون، ؤي ُىيييدما ًإخييير االإ٘حىؿيييين مجمىُ

ذ ؤخس.ٌِىد بلى ؤخسي، وجلدر اجاباه  م ُىدما ٌِىدون في وٛ
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 :split half Reliabilityخظاب الثباث باطخسدام الخجصئت الىصفيت 

 ( بالخجصثيييت الىـيييُ٘ت ميييً خيييلا٤ حظييييالمTAS-20حىيييان بحظيييالم مِاميييل الشبييياث الإُٜييياض جىزوهخيييى ) س ٛاميييذ الباحشيييت شآييي

 ًت والبىىد الصوجُت.مِامل الازجبان بين البىىد ال٘سد

م  ُت للمُٜاض:لًىضر مِاملاث الشباث باليظبت ل :09الجدو٤ زٛ  دزجت ال٢لُت والأبِاد ال٘سُ

ػس  جقدًس 

 الثباث
 العيىت

مدىز صعىبت 

جددًد 

 الأخاطيع

مدىز صعىبت 

وصف 

 الأخاطيع

مدىز جفنير 

مىحه هدى 

 الخازج

الدزحت الهليت 

 للمقياض

 0.88 0.65 0.75 0.71 240ن  بارلسوه الفا

مان بساون   0.94 0.80 0.80 0.84 240ن  طيبرً

 0.93 0.81 0.77 0.82 240ن  حيثمان

 

ؿيييِىبت جحدًيييد الأحاطيييِع وؿيييِىبت  زجبيييان باليظيييبت الإحييياوز لاحيييٍ ميييً الجيييدو٤ الظيييابٝ ؤن ُٛميييت مِاميييل الا هالخعليلللق: 

يييرا  ( ُلييييى الخيييىالي مميييا ١ٌِييييع زبييياث ؤبِييياد مُٜيييياض 0.65، 0.75، 0.71)بيييي الخ١٘ييييير االإىجيييه هحيييى السييييازر ٛيييدزث وكيييِها وٟ

وجلخُحه بىاطوت طبيرمان بساون وجُشمان ًٜيدز  0.88يي الأل١ظدُمُا، ومِامل الازجبان للدزجت ال٢لُت للمُٜاض ٛدز ب

 ُلى الخىالي مما ٌؼير بلى دزجت زباث االإُٜاض الِالُت. 0.93و 0.94ييب

 :RE-Test( بؼسيقت ئعادة الازخباز TAS-20خظاب زباث مقياض الألنظديميا  

 15مُٜيياض بِييد مييدة والشيياوع لل الخوبُييٝ الأو٤ حىييان بةُييادة الاخخبيياز بحظييالم مِييد٤ الازجبييان بييين  س ٛامييذ الباحشييت شآيي

 ًىم.

م  ُت الإُٜاض جىزوهخى للؤل١ظدُمُا  :10الجدو٤ زٛ -Reباطخخدام بُادة الاخخباز ًىضر مِاملاث الشباث للؤبِاد ال٘سُ

test: 

 معامل الثباث  االإدىز 

 0.75 صعىبت جددًد الأخاطيع

 0.82 صعىبت وصف الأخاطيع

 0.79 جفنير مىحه هدى الخازج
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هلاحٍ مً خلا٤ الجدو٤ الظابٝ ؤن مِامل الازجبان بين الخوبُٝ والشاوع الإُٜاض جىزوهخى للؤل١ظدُمُا ًٜدز  الخعليق:

باليظبت  0.79وباليظبت الإحىز ؿِىبت وؿٙ الأحاطِع  0.82باليظبت الإحىز ؿِىبت جحدًد الأحاطِع، و 0.75 ييب

ٜت بُادة الاخخباز.للخ٘ ت حؼير بلى زباث الاخخباز بوسٍ  ١ير االإىجه هحى السازر وهي مِاملاث ٛىٍ

م  ٜت بُادة الاخخباز الإُٜاض جىزوهخى الأل١ظدُمُا لًىضر مِاملاث الشباث  :11الجدو٤ زٛ لدزجت ال٢لُت باطخخدام هسٍ

(TAS-20:) 

الدزحت الهليت الإقياض 

جىزوهخى الألنظديميا 

 TAS-20) 

 مظخىي الدلالت بارقيمت الفا لسوه العيىت

 0.000 0.92 240ن 

 

ح١ِع ازجبان ٛيىي بيين دزجياث  0.92ييبؤن ُٛمت مِامل الازجبان االإٜدزة  مً خلا٤ الجدو٤ الظابٝ ًختر لىا :الخعليق

ممييا ٌؼييير بلييى  0.001 ؤٛييل مييً مظييخىي دلالييت 0.000االإُٜيياض ُىييد الخوبُييٝ الأو٤ والخوبُييٝ الشيياوع، ُىييد مظييخىي دلالييت 

 زباث االإُٜاض مّ الصمً.

( جدظييييم TAS-20ُلييييى كيييىء مييييا طيييبٝ، ًدبييييين لىيييا ؤن ؤداة الدزاطييييت الخالُييييت واالإخمشليييت فييييي مُٜييياض جىزوهخييييى ) حعليلللق عللللام:

 لىا بخوبُٜها ُلى ُُىت الدزاطت. بدزجت ُالُت مً الـدٚ والشباث مما ٌظمح

 :TAT-20 )thematic Apperception Testازخباز جفهم االإىطىع   3-3-3

ا، ٌظيييييمح هيييييرا الاخخبييييياز بدزاطيييييت ؤٟ ييييير هيييييى ميييييً (: TATحعسيلللللف ازخبلللللاز جفهلللللم االإىطلللللىع   الاخخبيييييازاث الاطيييييٜاهُت ػيييييُىُ

هييم البىيياء الى٘سييخي للمييسٍم،  حُييد ٌظيياُد ُلييى ال١ؼييٙ ُلييى االإ٢ُاهيخميياث الدٗاُُييت التييي الشسـييُت بؼيي٢ل مِمييٝ، وٗ

ص ُلى  د ؤُدهاالإلمىن زم  هخم باالإٌاهٌظخِملها ال٘سد، حُد ًسٟ ٢ع هنري مىزاي " س الؼ٢لُت، وٛ  henryالوبِب الأمسٍ

Murray "1935 لولبت. لدزاطت دًىامُت الشسـُت ُىد ُُىت مً ا(Anzieu & Chabert, 2007, p. 132) 

مىييياًس بِيييم الأ يييساؾ والأػيييُاء، وبواٛيييت بُلييياء بواٛيييت جحخيييىي ُليييى ؿيييىز ؤو  30ًخ٢يييىن اخخبييياز ج٘هيييم االإىكيييىَ ميييً 

خين جوبييٝ ُلييى ذ٠ييىز وبهييار ؤٟبيير مييً  يياث: مجمييىُ ييت، وجـييىٙ البواٛيياث بلييى ؤزبييّ مجمىُ طييىت، ولييِع للاخخبيياز  14ٗازٓ

ُيييا ٠يييل ٟلاميييه، ؤميييا  شميييً محيييدد، ًخحيييدر االإ٘حيييىؾ باطيييخمساز الإيييدة خميييع دٛييياثٝ فيييي ٠يييل بواٛيييت وال٘ييياحف ٌسيييجل حسٗ

ييييت ًخخُيييل ٗاالبواٛيييت ال٘ ح٢يييع مييييا ًيييدوز فييييي زؤطييييه ميييً ؤحييييدار، هىييياٞ بواٛيييياث مخــييييت زٓ يهييييا االإ٘حيييىؾ ؿييييىزة مييييا وٍ

 (145، ؿ٘حت 2011)السوُب و السوُب، جمُّ. وهىاٞ بواٛاث للبِت للبىاث، وؤخسي لليظاء، وزالشت للؤولاد وزا لسجا٤،ل

الهاميت التيي ًم١يً اطيخِمالها ٠ىطياثى فيي الخِاميل ميّ الأٗيساد خاؿيت ٗ يت ن اخخباز ج٘هم االإىكىَ مً الأدواث لرل٣ ٗة

اًييييت الىالدًييييت، ٗهييييى ٌظيييياُدها ؤٟ يييير فييييي جييييدُُم هخيييياثة الدزاطييييت ُىييييدما ٌظييييسد االإ٘حييييىؾ  االإييييساهٜين الييييرًً حسمييييىا مييييً السُ

ليُ٘ها بليى  تال٘حف ٌٔىؾ في ؤُماٚ خبراجه الظابٜ باث مدٗىهت، هصاُاث وؿيساُاث، وٍ اجه مً زٓ ياجّ التيي وذٟسٍ الىٛ
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ٌظبنها ؤبوا٤ ٛـخه. ٗخل٣ الٜـف التي ٌظيسدها الشيسف ؤزىياء الاخخبياز حِبير ٓالبيا ُيً ذاجيه وج١ؼيٙ ُيً ال١شيير ميً 

ه وؿساُاجه واهِ٘الاجه بؼ٢ل لا ػِىزي، ٗال٘سد لا ٌظخوُّ ؤن ًخخلف مً  باجه ومخاوٗ اجِخه وخبراجه الشسـُت ذزٓ

ُلى ذل٣،  ؤبوا٤ الٜـت ًمشله، وؤحدار الٜـت جحدر له، وبىاء ُىد اطٜاهه لى٘ظه في الٜـف، ُٗ٘ترق ؤن ؤحد

ظٜى ه٘ظه ُلى الٜـت. ٗاالإ٘حىؾ ًخماهى  مّ البول وَ

بياث ال٘يسد، ج١مً ؤهمُت الاخخب مؼياُسه، احباهاجيه، وهصاُاجيه االإ١بىجيت وؿيساُاجه، ٟميا از في ٛدزجه ُلى ال١ؼٙ ُيً زٓ

باث والأشماث   االإظُوسة ُلى  سـِخه.١ًؼٙ ًُ ٛلت الاهِ٘الاث والسٓ

يُيٝ اخخبيياز ج٘هيييم االإىكييىَ ) حعليمللت الازخبللاز: ( ُٗمييا ًلييي: "جخُيييل)ي( TATجخمشييل الخِلُمييت االإٜدميييت للم٘حييىؾ ُىييد جوب

ٛـت ما اهولاٛا مً اللىحت" هرا الولب ًحد االإ٘حىؾ ُلى الخخُل، ؤي ؤن االإ٘حىؾ ًولٝ الِىيان الإخُلخيه بميا هيى 

يٛيييييييّ وممييييييييسجبى باللىحيييييييياث والتييييييييي هييييييييي هييييييييىَ مييييييييً  يٛيييييييّ، ٗالخِلُمييييييييت هىييييييييا جييييييييدُىا للجمييييييييّ بييييييييين مبييييييييدؤ الىا يُيييييييا٤.الىا                بييييييييدؤ الس

(Baudin, 2007, p. 140) 

 البؼاقاث:

ت ؤمامييه، : ؿييىزة لو٘يا ًلييّ زؤطيه بييين ًيده25 البؼاقلت ؼيياهد آليت ٟمىجييت مىكيىُ حييى٤ جشيير هييره الـيىزة ٛـييف ، وَ

 ، ؿىزة الراث والاهجاش وهي للجمُّ.السـاءالىالدًً، ٛلٝ 

 ػابت جحمل ٟخالم، زجل مّ حـاة، امسؤة مخ١ ت ُلى  جسة، مم١ً ؤن جدزٞ ؤنها حامل. : 20البؼاقت 

ي مييً جدًييد )زجييل، امييسؤة حامييل، بيييذ(، جشييير هييره الـييىزة ٛــييا حييى٤ زُييت ٛابلييت لإحُيياء الـييساَ الأودً ييالِلاٛييت الشلا

ت والىىاحي  الجيظُت، وهي ُامت. الِلاٛاث الأطسٍ

ت ًىجد مظدض.(3BM) بؼاقت  :  سف ذو جيع وطً ٓير محددًً، ًٌهس ؤمام ٛدم ٟسلمخي، في الصاوٍ

ً الىكييُِت الاٟخ  واٛيت بلييى بػي٢الُت كييُاَ االإىكيىَجسجيّ الب سوق وكيُِت الشييسف ابُيت، ميً االإ٘ييوجويس  طيياا٤ ج٢يىٍ

 لسجا٤ والأولاد.جشير هره الـىزة ٛــا حى٤ الِدوان، وهي لجترجم الاٟخ الم، 

بت مً زجل ًخدوز ُنهيا، ال٘يسٚ بيين الجيظيين واضير بـيىزة29بؼاقت  ًياهسة ل١يً لا ًىجيد ٗيسٚ فيي  : شوجان، امسؤة ٛسٍ

يييت وي فيييي ُلاٛييت حظييُت ُادًييت هييص جسجييّ البواٛييت بليييى ؿييساَ الظييً،  حُيييد ؤن ٠ييل  سـييُت ًم١يييً ؤن ج٢ييىن حاملييت لخسٟ

ييت  ع ٌظييُوس ُلييى البواٛييت وجشييير ٛــييا ُييً الِلاٛييت بييين الاهييار واليير٠ىز ، هييرا الخجيياولم الىجييداوؤو لُ ُدًييتُدواهُييت هصٍ

 وهي ُامت.

ييت وهييي ممشلييت بييين اليي: 21بؼاقللت  داخل والسييازر، امييسؤة فييي طييً مخىطييى، ًييدها ُلييى مٜييبم البييالم، حؼيياهد داخييل الٔسٗ

ت مى٘ـل،  ّ ُٗه جسمع البواٛت بلى ؿىزة ؤمىمت دون ج١٘ير مظبٝ في اخخُاز السجل الـساتي اداخل الٔسٗ لري ًخمىٛ

حظاض باليرهب االإخِليٝ بالاطيخمىاء وهيي ُاميت. الشسف، جشير ٛــا ًُ مساٛبت الأم للؤبىاء والسىٖ مً الاٛخحام، الؤ 

 (176-174، الـ٘حاث 2014)ملُى ، 



 ال٘ـل الأو٤                                                   الؤجساءاث االإىمجُت للدزاطت 
 

 101 

ابييييً فييييي -هسجييييّ لخٜييييازلم الأميييييرة، الخواٛ٘ييييت مِوُييييت ًهسهييييا لؼييييالم جبييييدو ُلُييييه ُلاميييياث  امييييسؤة  جييييىش (: GBMالبؼاقللللت  

يييد حيييدة هٌيييسا لِيييدم جٜابيييل الشسـيييِخين، جشيييير الـيييىزة  يييمحخيييىي مليييوسلم، ٗيييسٚ الظيييً ًسميييع بليييى االإىكيييىَ الأودً صٍ ي، وٍ

 ابً( وهي مخــت للؤولاد والسجا٤. -ٛــا ًُ الِلاٛت )ؤم

بيييدو ُلُيييه الخإميييل وػيييسود اليييرهً، زجيييل ؤػيييِب الؼيييِس ًىٌيييس باججييياه الؼيييا(: BM7بؼاقلللت   جٜيييازلم)ؤلم/ابً(، ؿيييساَ لم وٍ

 واالإِازكت، بواٛت الأولاد والسجا٤. جٜازلم الشسـِخين في مجا٤ الخىانحى٤ 

١ييت جمظيي٣ ٟخابييا بجىازهييا ه٘لييت جمظيي٣ لِبييت ججلييع ُلييى حاٗييت ال١سلمييخي، (: 7GFالبؼاقللت   يٟيإن امييسؤة ججلييع ُلييى ؤزٍ و

بيييذ( فييي بِييد مييصدور )الخىيياٗع والييخٜمف(، جشييير ؤًلييا -ٛييت بػيي٢الُت الِلاٛييت)ؤمًم١ييً ؤن جححييي البوااالإييسؤة جٜييسا للبيييذ، 

 للبىاث واليظاء. ًُ ُلاٛت الأم بالابىت وهي ٛــا

ُيت جساحُيت، وشيخيء ػالم ٟإهيه ًىٌيس بليى خيازر الـيىزة وخل٘يه مىٌيس لشيسف ًبيدو ٟإهيه ًخليّ لِمل (:8BMالبؼاقت  

يُييت،  يييت، جشيييير ٛــيييا ُيييً بٜجححيييي البواٛيييت جمشيييُلاث جخِليييٝ ؤػيييبه بالبىدٛ ليييٝ السـييياء ؤو الِدواهُيييت ججييياه الـيييىزة الابىٍ

 الِدوان والومى . وهي للسجا٤ والأولاد.

إنهييييييا ػييييييازدة ؤو جىٌيييييييس بلييييييى السييييييازر، وهييييييي للبىيييييياث واليظييييييياء. ةامييييييسؤة ججلييييييع مظييييييىد (:8GFالبؼاقللللللت            ذٛنهيييييييا بلييييييى ًييييييدها وٟ

 (146-145، الـ٘حاث 2011 )السوُب و السوُب،

مً ه٘ع الجيع والجُل، في االإظخىي الأو٤ ػابت ماط١ت ؤػيُاء فيي ًيدها، وجىٌيس، فيي االإظيخىي الشياوع (: 9GFالبؼاقت  

يت، فيي طيُاٚ ؤودً ييجخ٘يع البواٛيت مىاٟإهيه مىٌيس بحيسي،  ػابت ؤخسي مً جحذ في االإظخىي السل٘يع مىاٗظيت  ٗظيت ؤهشىٍ

 حى٤ ؤِٗا٤  سف ٓير مىجىد بالـىزة، زجل ؤو ػالم محب، جد٤ ُلى الِدواهُت وهي خاؿت باليظاء والبىاث.

واضيييخت ميييً حُيييد الظيييً جٜيييازلم بيييين شوجيييين ؤًيييً الىجيييىه وحيييدها مخمشليييت، ميييً ه٘يييع الجُيييل، ؿيييىزة ٓيييير : 52اللىخلللت 

 وجييىد االإسجُِييت بلييى شوييحهييىَ لُ ُييدي، بم٢اهُييت جسجييّ بلييى الخِبييير اللُ ُييدي بييين الييصوجين، جٜييازلم مييً وجيييع الشسـييين، 

ت، وهي ُامت. ت الأهشىٍ  االإحازم، جشير ٛــا حى٤ الِلاٛاث الرٟسٍ

م الِىاؿس االإبِىت وظ ُا مشل جظس، مىٌس خاوي مـاحب بدىاٛم حادجين الٌل والاكاءة ٟما ًٌهس بِ: 55اللىخت 

تيييراٖ بييي جيييب اُلا يييا  ٜلٝالالبواٛيييت مٜلٜيييت وٍ يٛييت ليييلؤ بليييى هىيييا، جسجيييّ زمصٍ ه٘ظيييُت م الوبُِيييت، جححيييي البواٛيييت مىاكيييُّ الِلا

 مخِلٜت بىٌام ما ٛبل جىاطلي وهي ُامت.

ازلم الىباث واالإظخىي السل٘ع  واد في مظخىي ؤو٤  جسة مىٌس مشجس ُلى حاػُت(: 12BGاللىخت   جمد ٓير واضر، وٛ

ييّ اطييخجابخه الخظييُت والِاهُ٘يي البواٛييت هييىَ مييً الهييدوء. حظييخدتي الجاهييب الخـييىزي واالإىجييىد ُلُييه ت، الِمُييل بلييى جىىَ

سجييّ بليييى  ييىد ُلُييه ميييً مىكييىَ البواٛييت ًاهيييل الٜييدزاث الأطاطيييُت لىكييّ ال٘ييسٚ بيييين الِييالم الييداخلي والسيييازاي وٍ واالإىُ

 وهي خاؿت بالأولاد والبىاث. اليؼان الادزا٠ع االإِسوٖ وججازلم ما ٛبل جىاطلُت جُدة.
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كيياءة فييي السييازر م١٘يي٣ جحييذ جييإزير جبيياًً حيياد ًخييف الؤ  بِييذ حوبييهم البييالم، ه٘ييل ؿيئير ًجلييع ؤمييا(: 13Bالبؼاقللت  

، ُصلييت، وجححيييوالٌييل بالييداخل،  بىكييى ، البواٛييت الىكييُِت الاٟخ ابُييت  ًسجييّ الِصلييت فييي بهيياز هؼاػييُت جسميييخ االإىكييىَ

 وهي خاؿت بالأولاد.

لى االإظخىي السل٘ع امسؤة مخمددة ؿدزها  زجل ذزاُه ؤمام وجهه (:13MF  لبؼاقتا ُيازي، هيرا االإؼيهد ًيىحي بٜيىة وُ

دواهُييت فييي آن واحييد، حس٠يياث ه جمشييل البواٛييت الخِبييير الجيسييخي والِييدواوع بييين الييصوجين، وجححييي بػيي٢الُت صوٍييت جيظييُت وُ

 (89-87، الـ٘حاث 2009)خشسىغ، السجا٤. الٜ٘دان الِىُٙ واالإهدم، وهي خاؿت باليظاء و 

وؤميييىار، جليييازلم ُجيييان حىلهيييا ؤػييي٢ا٤ ػيييباحُت سي ُٗيييه بييياخسة جحيييذ همنيييخ٤ جحيييذ اليييشلج، ؤو مؼيييهد بحييي(: 54البؼاقلللت  

 الألىان والأطىد بٜىة بين حىاشخي البواٛت ٌظمح بخحدًد الداخل والسازر.

ييا بالـيييىزة الهىامُييت ليييلؤم، ً ييي بػييي٢الُت مييا ٛ - بيييل الييشلج والبحييس مساجيييّ للوبُِييت ٟميييا جسجييّ ؤًليييا كييمىُا وزمصٍ

جىاطييلُت فييي اطييترجاَ محخييىي ٌظييمح بةطييٜان االإىكييىَ الجُييد السييخيء، البواٛييت جييدّٗ بلييى الى٢ييىؾ واطييترجاَ 

 خساُٗت، وهي ُامت. هىاماث

ت(: 56البؼاقت    باليظبت للبواٛاث الأخسي، لا جمشل لا مىٌس ولا  سف. بواٛت بُلاء خازٛ

ُبيييه الإىا - يٜييت حِاميييل االإ٘حيييىؾ فيييي جسٟ ت مِهيييا، جشيييير ٛــيييا ت والِلاٛييياث االإىكيييىُكيييُِه االإى٘ـيييلجسجيييّ بليييى هسٍ

يُيييت لأنهيييييا جخلييييمً ال١شيييييير ، هيييييي بواٛييييت ٘حييييىؾ ُليييييى اؿييييوىاَ هيييييره الٜـييييفحظييييب ٛيييييدزة االإ ً مييييي بالٔيييييت الأهم

 (179-178، الـ٘حاث 2014)ملُى ، الؤًحاءاث وهي ُامت. 

م   البواٛاث االإظخِملت مّ الخالخين ًىضر :12الجدو٤ زٛ

 يييتلالبوياٛياث االإظخِم الخالاث

 3GF 4 5 6GF 7GF 8GF 9GF 10 11 12BG 13G 14 15 16 17GF 18GF 19 20 2 1 زاهُا

 3GF 4 5 6GF 7GF 8GF 9GF 10 11 12F 13MF 14 15 16 17GF 18GF 19 20 2 1 هاجس
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 :TATالىمىذج االإخبع في جدليل بؼاقاث ازخبازاث اللل 

ٜيييت   ٜيييت هنيييري ميييىزاي وفيييي الخىٜيييُى ُليييى هسٍ لٜيييد اُخميييدها فيييي جحلُيييل بواٛييياث اخخبييياز ج٘هيييم االإىكيييىَ ُليييى هسٍ

ُما ًلي الىمىذر االإخبّ في الخحلُل:  بُلاٞ للخىُٜى، وٗ

 الخاحاث الأطاطيت للبؼل:

ييار لخجىييب اللييىم ؤو الِٜييالم ؤو االإِاهيياة ؤو االإييىث، السلييىَ لليئىن  ٛبييى٤ الؤٟييساه ؤو  (M:16-D:6-27)الللرى:  -5 الاهصُ

ييييد باالإطييييخي هحييييى الأٗلييييل، لخ١٘ييييير وجلييييخُح الييييراث،  خرازييييي الىُ ؼييييل(، الاحتييييراٚ واُلا الخُيييياة السازجُييييت )بهاهييييت، ًلييييم وٗ

هيس اليى٘ع الاطخٜالت بؼ٢ل طل ي في وكّ لا ًحخمل االإاشوػُت مِىاهيا هيل ًلجيإ االإ٘حيىؾ بليى اجخياذ ؤطيلىلم الس ىيىَ وٛ

لخجىيييب الخإهِيييب والِٜيييالم والأليييم؟ هيييل ًخحميييل اللييئىن السازجُيييت الؼيييدًدة ؤو الٌليييم دون احخجيييار ؤو اُتيييراق؟ هيييل 

 ًخلّ للٌسوٖ الٜاطُت التي ًـِب جحملها؟ هل ًمُل بلى جحمل الِرالم ؤو حِرًب ه٘ظه؟ )االإاشوػُت(

ىٜظم بلى:العدوان:  -0  وٍ

الاطييييييخجاباث الاهِ٘الُييييييت والخِبييييييير اللٔييييييىي ٠ييييييالبٔم، )ٌِبيييييير ُىييييييه  (D:2-29-14:14)الاعخللللللداء العللللللاػفي واللفظللللللي:  0-5

.ً  لٌُ٘ا( الٔلب واالإىاٗظت الؼدًدة، الظب والىٜد، جإهِب الىاض ؤمام الآخسٍ

٠االإٜاجلت في طي ُل اليدٗاَ ُيً اليراث ؤو ُيً  يسف آخيس محبيىلم،  (M:8-D:0-16)الاعخداء االإادي أو الاحخماعي:  0-0

داء والأخر بالشإز لٌلم، الٜخا٤ في ط ُل الىهً ؤو الِدالت، جدبّ االإجسمين والٜبم ُليهم.الاهخٜام مً   اُلأ

ب وبجلاٖ االإمخل٢اث وبًراء ومهاجمت الخُىاهاث. (M:4-D:0-15)الخدمير:  0-3  ٠الهدم والخخسٍ

ه ومؼييياُسه وبه٢ييياز الآخيييس، البحيييد ُيييً  (M:17-D:2-36)الهيمىلللت:  0-9 يييٙ التيييي جيييادي بليييى محاوليييت الخيييإزير فيييي طيييلىٟ االإىٛ

اتهم. ً، ممازطت اللٔى ُلى الآخس جُُٜد جحس٠اتهم وحسٍ  الظُادة ُلى الآخسٍ

 .جإهِب الراث (M:10-D:2-25)العدوان اججاس الراث:  0-1

اث، ؤخير مؼيياُس الآخيس فييي  (M:14-D:4-34)الخعلاػف:  -3 الخِبيير ُييً الخِياهٙ فيي مييا ًٜيىم بييه ميً طيلىٞ ومييً جـيسٗ

خباز، جٜدًم  ً.اُلا  الِىن للآخسٍ

 حب الهدوء، الىىم، الخِب، بِد بر٤ ؤٛل مجهىد، ؤخر اججاه طل ي، ُدم مبالاة. (M:18-D:3-25)الظلبيت:  -9

مـيياحبت ؤٗيساد مييً الجيييع الآخيس، الاطييخمخاَ بالخلييىز مِهيم، ُٛييام ُلاٛيياث  (M:12-D:0-24)اليؼلاغ الجيسلل ي:  -1

 جيظُت، حب، شوار.
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ً ُلييييييى  (M:10-D:2-20)الخاحللللللت ئلللللللى الللللللدعم:  -6 ييييييّ الخـييييييى٤ مييييييً الآخييييييسٍ هلييييييب االإظيييييياُدة ؤو الِييييييصاء، البحييييييد ؤو جىٛ

اليييت ؤو هيييداًا مُ٘يييدة، الؼيييِىز  اًيييت، الخمخيييّ بخلٜيييع ُبيييازاث الخِييياهٙ ؤو اُلؤ الدشيييجُّ والٔ٘يييسان واليييدُم والخماًيييت والسُ

 ر.بالِصلت في الىحدة باللجص في اللخٌاث الخسجت، الؼِىز بالخىين بلى الىهً في الساز 

ت الى٘ع، الؼٜ٘ت ُلى الراث، بًجاد مخِت مُِىت في الآلام الساؿت.السعاًت اججاس الراث:  -1  حِصٍ

 الخاحت ئلى الخملو. -8

 الخاحت ئلى الاهخماء. -4

 الاطخقلاى الراحي. -52

 الهسوب مً اللىم. -55

 الخاحت ئلى االإعسفت. -50

 الخاحت ئلى الخلق. -53

 والخدفيز.الخاحت ئلى الؤذعان  -59

 الخاحت ئلى العسض. -51

 الهسوب مً الآلام. -56

باث، ٟبح. (M:14-D:4-29)الصساع:  -51  حالت مً الازجُالم والازجباٞ، مِازكت بين الدواّٗ والخاجاث والسٓ

الؤحظاض بخٔير ملخىي في االإؼاُس ججياه  يسف ميا، بًهياز جبيد٤ فيي االإيصار،  (M:18-D:0-31)الخدىيل العاػفي:  -58

 واٟخ الم داخل الٜـت ُُنها، ُدم احخما٤ الخجاوع والاطخٜساز. حماض

الؼِىز بالسُبت والسظازة والاٟخ الم والخصن والخِاطيت والُيإض والٜليٝ، الٔييرة، ُيدم  (M:23-D:0-42)الؤخباغ:  -54

 الشٜت.

 جصىز البؼل للبيئت االإديؼت به والظغىػاث التي جصدز عنها:

 (M:29-D:17-35)الاهخماء: 

يييييت لهيييييا اهخمييييياءاث  (M:14-D:4-24)اهخملللللاء جسابؼلللللي -5 يٍييييب ؤو الِدًيييييد مييييينهم وهيييييى ُليييييى فيييييي مجمىُ للبويييييل ؿيييييدًٝ ؤو ٛس

ت.  مؼترٟ

 سف )ؤحد الىالدًً ؤو حبِب( ١ًسض الِاه٘ت للبول ؤو في حُاة البول مظإلت  (M:15-D:9-22)اهخماء عاػفي  -0

 حب )ًدّٗ له باالإٜابل( ؤو ًتخور.
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  (M:35-D:6-62)العدواهيت: 

 يييسف ١ًيييسه البويييل ؤو ٌٔليييب مىيييه بؼيييدة، ًخِيييسق للاهخٜييياد  (M:10-D:0-21)العدواهيلللت اللفظيلللت أو العاػفيلللت  -5

ت، الؼخم، ًخحدر ُىه بالظىء في ُٓابه، مؼاجسة لٌُ٘ت.  والخىبُط والسسسٍ

مِخد( ًٜيىم البول ُلى خوإ وؤحدهم ًداّٗ ًُ ه٘ظه، )مجسم،  (M:11-D:0-21)العدواهيت االإادًت والاحخماعيت  -0

ُت )الىالدًً، الؼسهت( بمِاٛبخه.  بمجىم ملاد، ًلاحٝ ؤو ٌسجً ؤو ًٜخل البول، جٜىم ؤي طلوت ػسُ

مجيييسم ؤو ُـيييابت جٜيييىم بمهاجميييت ؤو جيييس  ؤو ٛخيييل البويييل،  (M:12-D:5-23)العدواهيلللت االإادًلللت واالإقاوملللت للمجخملللع  -3

ت ٢ًىن البول ملصما بالدٗاَ ًُ ه٘ظه.   سف ً٘خِل مِسٟ

  سف ًدمس ممخل٢اث البول. (M:2-D:0-8)االإمخلهاث  جدمير 

 (M:17-D:2-36) الظيؼسة:

ت. (M:10-D:0-22)الؤلساس  -5   سف ًحاو٤ بخباز البول ؤن ًٜىم بإمس ما، ؤهه ًخلّ لأوامس ؤو لىؿاًا ؤو لدجج ٛىٍ

ُ٘ه ؤو عجىه. (M:18-D:7-34)جقييد  -0   سف ًحاو٤ مىّ البول مً الُٜام بإمس ما ًخم جىٛ

 يسف ًحياو٤ الخيإزير ُليى البويل )جِليه ًٜيىم ؤو لا بيإمس ميا( ميً خيلا٤ بٛىياَ  (M:9-D:4-20)الؤقىاع أو الاحخراب  -3

 ؤو مىاوزة ذُٟت ؤو اجخىالم.

  (M:9-48-M:25)الخسمان أو الخظازة: 

اث الخُاة لُِِؽ بىجا  ؤو ٢ًىن طُِدا. (M:11-D:2-27)الخسمان  -5  ً٘خٜس البول بلى كسوزٍ

اة ٛسٍب( خلا٤ طسد الٜـت. (M:14-D:4-24)الخظازة  -0  البول ًٜ٘د  سف ؤو ؤمس )وٗ

حمي البول، ٌشجِه، ٌٔ٘س له. (M:15-D:6-23)السعاًت:    سف بسيء وٍ

يٜيييدًم االإظيييياُدة لييييه ؤو ُييييدم الاٟتيييييرار  (M:14-D:1-28)الىبللللر:  م ج يًيييسٗ مجييييس البوييييل،  ى١ييييس وٍ يٜيييس وٍ حخ يًيييدّٗ وٍ  ييييسف 

 للُاَ(.)البول ٌؼِس بالسظازة ؤو ا

   (M:16-D:4-34)زؼس: 

ت )حُىان، حادر، ُاؿ٘ت(.زؼس فاعل:  -5  حِسق البول لأخواز مادًت مازسة هاػ ت ًُ ٛىي ٓير بؼسٍ

. ياب الدعم:  -0 ، هاثسجه ًـُنها الخلٙ، ٌظير بلى جاهب الجسٖ  حِسكه لظٜىن ؤو ٓسٚ

حادر، حِسكه للدؼىه والىبيخ، ٛيىة واحيدة بؿابت البول بظ ب  سف ؤو حُىان ؤو  (M:5-D:0-12)الجسوح االإادًت: 

 جيؼإ ًُ البِ ت االإحُوت جيخة ٓالبا مً اهدمار ٛىحع اللٔى ؤو ؤٟ ر مً مخخلٙ اللٔىن السازجُت.
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 : الشخصياث الىالدًت والسفا 

٘ه منهم. ُٙ ًساهم االإ٘حىؾ ومىٛ   سـُاث مىجىدة في الـىز وٟ

 :ػبيعت القلق عىد االإفدىص 

 الأخـاجع الى٘سخي اطخيخار هبُِت الٜل التي مس بها االإ٘حىؾ:في هرا االإحىز ًحاو٤ 

 مً الأذي ؤو الِٜالم الجظمي. -

 مً ُدم السكا. -

 مً ٜٗد الخىان. -

 مً الترٞ ؤو المجس. -

 مً االإسق والؤؿابت مً ٗسد ؤو حسلم. -

 مً الخسمان. -

 مً الؼِىز بالُإض واللجص. -

 ى االإيهاهيزماث:الخيل الدفاعيت الأطاطيت الإىاحهت الصساعاث واالإساوف مً زلا 

ل داّٗ الِدوان بلى الاحتراٖ في لِبت ٛخالُت. الدظامي: -  جحىٍ

  سف ٗاػل اجخماُُا ٌِىق ذل٣ بالخ٘ىٚ الدزالمخي. الخعىيع: -

بت في السُاهت. الؤطقاغ: -  اتهام الصوجت بالسُاهت ١ٌِع زٓ

 امسؤة هاضجت حظل٣ طلىٞ ٗخاة مساهٜت. الىنىص: -

ل ٟساهُت زثِع الِمل الؤشاخت:  -  بلى االإسئوض.جحىٍ

. الخفنيو: - ظسٚ   سف ًـلي وَ

 ؤحلام الٌُٜت. الخسيل: -

س: -  ٛبى٤ البخل ُلى ٠ىهه حسؿا مىوُٜا. الخبرً

 ٟسه ؤحد الىالدًً ًخحى٤ بلى ٟسه الدزاطت. الؤبداى: -
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ت. طيؼسة الهى: -  ُىدما ج٢ىن الٜـت م٢ىهت مً ُدة مؼاهد ٓساثصٍ

 هادمت ُلى ؤِٗالها مّ ابىتها.ؤم خظسث ابىتها جب٢ع ُليها،  هصوة الخياة واالإىث: -

 اطخِما٤ ٠لماث جد٤ ُلى الاهحساٖ الجيسخي واالإاشوػُت. ماشوػيت: -

 ًهىز حب الراث مً خلا٤ الٜـت. النرحظيت: -

 الخ٢لم ًُ ؤمساق وذٟسها في الِدًد مً الٜـف ولِع باللسوزة ؤن ٢ًىن مسكا خويرا. هجاض: -

ه البول.ٛـت ًٌهس ٗيها الؼِىز بالخظسة والاه ػعىز بالرهب: - ار والىدم مً شخيء اٛترٗ  صُ

 ٛـت ٗيها ٟبذ مً جمُّ ؤهىاُه ؤو ؿد. صد، لبذ عاػفي، لف حيس ي: -

 ٛـف ٗيها ٛلٝ المجسان ؤو االإىث ؤو حتى مىث ؤو اٟخ الم. طىداويت، قلق الهجس، قلق االإىث: -

  :تقظللللىة الأهللللا الأعلللللى ُييييٙ ًييييسي الِٜييييالم ججيييياه الٜخييييل ؤو الظييييسٛ اث البوييييل وٟ يِيييل  جٌهييييس مييييً خييييلا٤ جـييييسٗ ؤو ٗ

 مخالٙ للمجخمّ.

لييى كييُِ٘ت فييي ٛــييهم، الِٜيييالم ٢ًييىن كييُِ٘ا ُىييد الِـيييابُين،  ُىييد الأ ييساؾ الييرهاهُين: ج٢ييىن الأهيييا اُلأ

لى ؤٛىي، والِٜالم ملاثم للِ٘ل الؼيُّ للبول.  ج٢ىن الأها اُلأ

  :ُيٝ بيين دواِٗيه ومواليب جهامل الأها اث٘يه والخىٗ الىاٛيّ ًدزض ال٘احف ُٟٙ ًم١ً للم٘حىؾ ُليى ؤداء وً

لى.  والسكىر )ؤو لا( للؤها اُلأ

 :العملياث الفنسيت التي جنؼف عً خبنت القصت 

 ٌظإ٤ ال٘احف ؤط لت ًُ مىكىَ الٜـف وجحلُلها:

لى ؤو مّ الهى؟ -  هل حِازق الأها مّ الأها اُلأ

 هل حٜٝ البول ؤهداٗه؟ -

 هل ٟبذ البول دواِٗه؟ -

 هاٛـت، مىوُٜت، ٓير مىوُٜت؟ ...هل النهاًت ٠اهذ بًجابُت؟ ؤم طلبُت؟ ؤم حُادًت؟  -

٠لمييييت  300الخلييييخُح كييييسوزي فييييي ٠ييييل مييييسة ً خِييييد ٗيهييييا مِييييد٤ هييييى٤ الٜـييييت بؼيييي٢ل واضيييير ُييييً االإُٜيييياض )الخصللللخيذ: 

با، وطلاطل مً ٛـف ُلاماث مىخ٘لت ،للٜـت(، جٜدم طلاطل مً ٛـف ٛـيرة ، باليظبت بلى ٠ل االإخٔيراث جٜسٍ

لامياث ُالُيت وظي ُا، وبالخيالي بذا  ليت وُ ؤهميل ال٘ياحف بجيساء الخليخُح االإىاطيب الىدُجيت ج٢يىن ٓيير صيخُحت، بِييد هىٍ

ييت ل٘ييسٚ مِييين،  جُٜييُم مِييد٤ هييى٤ الٜـييف لظلظييلت مييا، هليياُٙ مجمييىَ الِلامييت ل٢ييل مخٔييير بدزجييت الخلييخُح االإىاشٍ

بييييين الجييييدو٤  ييييم........وٍ ِبيييير ُيييي االإىضيييير فييييي االإلخييييٝ زٛ ً الييييدزجاث لاطييييخخدامها بحظييييب ٗ يييياث الوييييى٤، ٗتييييراث الٜـييييت، وَ

ييام بلييى الخييدود الٜـييىي للييدزجاث. ، الـيي٘حاث 2018)الؼييسجىوع،  الوييى٤ بِييدد مخىطييى مييً ال٢لميياث ل٢ييل ٛـييت، وحؼييير الأزٛ

138-170) 
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 الدزاطت: خدود -9

مشل االإساهٜاث االإخىاجداث في االإاطظت الاًىاثُت لداز الو٘ىلت االإظِ٘ت بهُلُىبىلِع االإجاى البؼسي:   ٛاالإت.ولاًت وٍ

 الدزاطت االإُداهُت بداز الو٘ىلت االإظِ٘ت بهُلُىبىلِع ولاًت ٛاالإت. : جمذاالإجاى االإهاوي

ُُت والدزاطييت الأطاطييُت مييّ بالدزاطييت الاطييخولا  ، ٗيهييا ٛمىييا2021 بلييى ػييهس جييىان ػييهس مييايمييً ٠اهييذ االإجللاى الصمللاوي: 

س ٗيهم  ىا وهرا لخىٗ  مىكىَ البحد.خـاثف الخالاث االإخخازة بِىاًت مً هسٗ

 

 :خالاث الدزاطت وػسوغ ازخيازها -1

ت: ػسوغ ازخياز خالاث الدزاطت 1-5 س ُلى الؼسون الآجُبحشىا  ل٢ع ًخم ادزاجه كمً مجمىُ  ت:لابد ؤن ًخىٗ

اًت الىالدًت. ن ج٢ىن االإساهٜاث محسوماثؤ -1  مً السُ

 طىت. 19-14ازهم ما بين من جتراو  ؤُؤ -2

 ين مً الأل١ظدُمُا )ؿِىبت الخِبير ًُ االإؼاُس(.حِاه ؤن ج١ً -3

 ًىاثُت.ؤن ج٢ىن حالاث البحد مُٜماث في ماطظاث ب -4

اًت الىالدًت. -5  ؤن ج٢ىن الخالت حِسٖ ؤولُا ها ل١ً حسمذ مً السُ

ييت البخللالاث الدزاطللت:  1-0 ٜمييً بييداز اٛخـييسث مجمىُ اًييت الىالدًييت وٍ حييد ُلييى حييالخين مييً االإساهٜيياث حييسمً مييً السُ

ٜيييييييت ٛـيييييييدًت ميييييييً داز الو٘ىليييييييت االإظيييييييِ٘ت بىلاًيييييييت ٛاالإيييييييت داثيييييييسة  الو٘ىليييييييت االإظيييييييِ٘ت للبىييييييياث بذ جيييييييم اخخُييييييياز الخيييييييالاث بوسٍ

س هُلُىبىلِع. بذ جم اخخ يظيبت لخيالاث ُاث، ٜٗيد جيساو  الظيً بالاهاالإخخـياث الى٘ظي ُياز حيالاث الدزاطيت بىياء ُليى جٜيازٍ

طيييىت، والجيييدو٤ الخيييالي ًبيييين خـييياثف حيييالاث الدزاطيييت الأطاطيييُت حظيييب الظيييً، الجييييع وهيييىَ  19بليييى  14البحيييد ميييً 

 الخسمان. 

م   :والجيع وهىَ الخسمان حالاث الدزاطت حظب خـاثف الظً ىضرً :13جدو٤ زٛ

 هىع الخسمان الجيع الظً الاطم الخالاث

 حسمان ٟلي ؤهثى 14 زاهُا 25

 حسمان ٟلي ؤهثى 16 هاجس 20
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اًييت الىالدًييت، اس وهمييا حييالخين الإيي ًدبييين مييً الجييدو٤ ؤُييلاه خـيياثف ٠ييل حييالاث البحييدالخعليللق:  هٜخين حسمخييا مييً السُ

ص بظ ب جخلي الىالدًًطىت 14لخالت الأولى جبلٕ مً الِمس اٗ ُنها بظ ب ًسوٗهم االإادًت ٗالأم دون مإوي  ، دخلذ االإسٟ

ُيذ طيىت، ؤود 16لشاهُت جبلٕ ميً الِميس والألم ُاغ حُاجه دون الظاا٤ ولى الإسة ًُ الخالت ) جسان الألم(، ؤما الخالت ا

اة الأم و جسان الألم. ص بظ ب وٗ  في االإسٟ
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 :زلاصت

ت مً  الؤجساءاث االإىمجُت للىؿى٤ بلى ج٘ظيرها وحلها بؼ٢ل ُلميي ومنه يي، ولهيرا جٜىم ٠ل دزاطت مُداهُت ُلى مجمىُ

يـيل بلييي ىييا فيييي هيييرا ال٘ يييد جييم الُٜيييام بدزاطيييت  ى بجيييساءاث الدزاطييت االإُداهُيييتجوسٛ وذلييي٣ مييً خيييلا٤ جبجيييي االإييىمج االإىاطيييب وٛ

خوبُيٝ ُليى حيالاث اطخولاُُت ٟخوىة ؤولى بهدٖ الؤحاهيت بمىكيىَ الدزاطيت، والخإٟيد ميً ؿيلاحُت ؤدواث الدزاطيت لل

يرا جيم الخويسٚ بليى  البحد في الدزاطت الأطاطُت، زم جم جٜدًم االإىمج االإخبّ في هيره الدزاطيت ؤلا وهيى االإيىمج الُِيادي، وٟ

ييييييص الو٘ىلييييييت االإظييييييِ٘ت  حييييييالاث الدزاطييييييت ومىييييييه مجخمييييييّ الدزاطييييييت االإخمشلييييييت فييييييي حييييييالخين مييييييً االإساهٜيييييياث االإخىاجييييييداث بمسٟ

الدزاطييت االإخمشلييت فييي االإلاحٌييت الُِادًييت، االإٜابلييت الُِادًييت الىـييٙ مىجهييت، مُٜييياض ، زييم جييم ادزار ؤدواث بهُلُىبييىلِع

(، وبِييييييد ُييييييسق الاججاهيييييياث االإىمجُييييييت االإخبِييييييت فييييييي هييييييره TAT( واخخبيييييياز ج٘هييييييم االإىكييييييىَ )TAS-20جىزوهخييييييى للؤل١ظييييييدُمُا )

 الدزاطت، طِخم ُسق وجٜدًم حالاث الدزاطت وجحلُلها في ال٘ـل االإىالي. 
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 ومىاقؼت الىخائج:الخالاث الفصل الثاوي: عسض 

 جمهُد. -

 ُسق الخالت الأولى وجحلُلها. -1

 ُسق الخالت الشاهُت وجحلُلها. -2

 الاطخيخار الِام للخالخين. -3

 والدزاطاث الظابٜت. مىاٛؼت الىخاثة حظب ؤهداٖ الدزاطت -4
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 جمهيد:
بِييييييد الخوييييييسٚ بلييييييى ؤهييييييم الؤجييييييساءاث االإىمجُييييييت لإجمييييييام دزاطييييييدىا االإخمحييييييىزة حييييييى٤ الأل١ظييييييدُمُا لييييييدي االإساهٜيييييياث  

اًت واالإُٜماث باالإاطظاث الؤًىاثُت، هإحع بِد ذل٣ لىبين  الدزاطت الُِادًت للخالخين اللخين حِاهُان االإحسوماث مً السُ

اًت الىالدًت ميً خيلا٤ بُوياء ملسيف االإٜابليت ل٢يل حاليت، زيم جحلُيل االإٜابليت الساؿيت ب٢يل حاليت،  مً الخسمان مً السُ

(، بكيياٗت TAT( واخخبيياز ج٘هييم االإىكييىَ )TAS-20وبِييد ذليي٣ جحلُييل هخيياثة جوبُييٝ ٠ييل مييً مُٜيياض جىزهخييى للؤل١ظييدُمُا )

ُييييام للخييييالخين ُلييييى ؤطيييياض الهييييدٖ السثِسييييخي للدزاطييييت والدزاطيييياث الظييييابٜت ُلييييى كييييىء االإٜييييابلاث واالإلاحٌييييت بلييييى جحلُييييل 

 وهخاثة الاخخبازاث.
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 :عسض الخالاث العيادًت .5

 عسض الخالت الأولى وجدليلها: 5-5

 زاهُاالاطم: 

 14الظً: 

اًت الىالدًتوطعيت االإساهقت:   .محسومت مً السُ

 مىجىدالأب: 

 مىجىدةالأم: 

 4السجبت بين الؤزىة: 

 الشالشت مخىطى االإظخىي الخعليمي:

 لا جىجد الظىابق االإسطيت للعائلت:

 لا جىجد الظىابق االإسطيت الشخصيت:

 2011 طىت الدزىى للمسلص:

 

 الظسوف االإعيؼيت للخالت:

وؤر ُاػيييذ الخاليييت مىييير طيييىت ليييد ها ُاثليييت مخ٢ىهيييت ميييً ؤلم، ؤم وؤخخيييين  14زاهُيييا ٗخييياة مساهٜيييت جبليييٕ ميييً الِميييس 

ه٘ىلتهيييييا فيييييي حسميييييان حُيييييد ؤن الألم هليييييٝ الأم ُىيييييد ولادة الخاليييييت. والأم لا حظيييييخوُّ جحميييييل مظييييياولُتها هدُجيييييت الٌيييييسوٖ 

الاٛخـادًت االإصزٍت للِاثلت حُد ؤن الأم لا جمل٣ بِخيا لإًيىاء ؤبىا هيا. ٢ٗيل ٗيسد ميً ؤٗيساد الأطيسة حؼيسد وؤؿيبح ٠يل واحيد 

 د الِاثلت.منهم ًٜوً ُىد ٗسد مً ؤٗسا

يص بمىجيب ؤميس ٛلياجع ُىيدما ٠يان   زاهُا لأنها ٠اهذ ؿٔيرة و٠اهيذ جحخيار ُىاًيت ؤٟ ير. ٜٗاميذ الأم بإخيرها للمسٟ

ُمسها ؤزبّ طىىاث ٗالخالت حسمذ مً ُوٙ وحىان الىالدًً ُليها مىر الو٘ىلت الخالت جصاو٤ دزاطتها بؼ٢ل ُيادي، 

لييت ٛاطيييُت هدُجييت لخسمانهييا االإب١يييس مييً والييد ها ٗيييالأم جييإحع فيييي هييي ذاث مظييخىي دزالميييخي مخىطييى ٜٗييد ُاػيييذ الخالييت ه٘ى 

ازتها ٜٗى. بلا ؤن ال ظمت لا ج٘ازٚ وجهها. جلِب، جمس ، داخل ؤطىاز االإاطظت الؤًىاثُت ٗهيي جـيس   ٗتراث مخباُدة لصٍ

 .ؤنها مخِاٌؼت مّ وكِها ومخإٛلمت ؤنها حِاوع مً هٜف لىلا 
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 ملخص االإقابلاث:

خالييت، فييي الأو٤ ٛييدمىا ؤه٘ظييىا ٟولبيييت وحاولىييا بٛىاُهييا بييإن االإِلىميياث التييي طييخٜدمها لىيييا جمييذ االإٜييابلاث مييّ ال 

سهيا ُليى ػيسون  لى طي ب اخخُازهيا لخالتهيا بظي ب جىٗ هحخاجها في بزساء زؿُدها البحثي، ٗإهلِىاها ُلى هبُِت ُملىا وُ

لييذ الخالييت ال١ييلام ؤولا ل١ييً بِييد مجهييىداث مىييا ٛبلييذ، ٠اهييذ ملتخمييت يُيً  دزاطييدىا، زٗ بمىاُُييدها ومخِاوهييت مِىييا وؤمييا 

ت، مؼىػت، الؤجاباث ٠اهذ محدودة بىِم ولا ٜٗى. ها في الأو٤ ٠اهذ ٟشيرة الخسٟ  طلىٟ

ُيييييت الؤجابيييييت التيييييي هحخاجهيييييا فيييييي بحشىيييييا، وؤن ج٢يييييىن   بيييييدؤها باالإٜابليييييت الُِادًيييييت ميييييّ "زاهُيييييا" ٛمىيييييا بؼيييييس  ُملىيييييا، هىُ

ُيييييٙ االإِلىمييييياث ٠اهيييييذ ٓيييييير مخِاوهيييييت فيييييي البداًيييييت هدُجيييييت ل١ يييييرة الاطيييييخجاباث جلٜاثُيييييت وج٢يييييىن ؿيييييادٛت ؤي الابخِييييياد ُيييييً  جصٍ

االإتربـيييين "ٟسهيييذ ٠يييل ًيييىم هح٢يييع فيييي حُييياحع..." ؤميييا بِيييد ال١يييلام مِهيييا بهيييدوء وهيييس  الأطييي لت بيييخمًِ والؤؿييئاء لهيييا جُيييدا 

ييد ييٙ ػييِسث بازجُييا  ٟبييير، ٜٗييد ؤؿييبحذ حِبيير ُييً حالتهييا وجح٢ييع ٛـييتها دون هييس  ؤطيي لت، وٛ  بييدؤث بالخييدًد دون جىٛ

س الجيى االإلاثيم واالإىاطيب للئٗـيا  ُيً ٠يل ميا ًخويس فيي  جسث االإٜابلت في م٢ان هادت ملاثيم بُِيدا ُيً اللىكياء ؤي جيىٗ

 با٤ الِملُت.

ط حُاتهييييا مىيييير الو٘ىلييييت حتييييى الُييييىم فييييي بييييداًتها ٠اهييييذ جٜييييدم    ىا الخييييدًد مييييّ الخالييييت حييييى٤ جييييازٍ فييييي البداًييييت ػييييازٟ

يييص  بجابيياث طيييوحُت لا مِجييى لهيييا "ُاٌؼييت ٠يييع الِبيياد يييً ُلاٛاتهييا ميييّ الييصملاء داخيييل االإسٟ ٠يييع الىييياض ٠ييل... ٠ليييؽ لبيياض" وُ

ص ٠ع خاوحع" ل١ً في االإدزطت لدي الٜلُل مً الـدًٜاث ؤم الر٠ىز في بِم الأحُان ًٜىلىن ٟلام  وخازجه "داخل االإسٟ

ص"، ٛمذ بظاالها ًُ ُلاٛاتهيا ميّ االإيدًسة وميّ الأخـياثُت و٠يل ُميا٤ االإ ىادوهجي "بيذ االإسٟ يص "مِامليت ُادًيت، جاز  وٍ سٟ

ييص "ملييي وؼيي٘ح ُلييى زوحييي وؤهييا  ُييٙ ٠اهييذ حُاتهييا ٛبييل االإ يييء للمسٟ ييذ بلييى حُاتهييا فييي الو٘ىلييت وٟ هىزمييا٤" بِييد ذليي٣ جوسٛ

ص" ُىييدما ٟىييذ فييي طييً  طييىىاث وؤهييا ٛاهىييت بيياالإساٟص بلييى حييد الظيياُت بظيي ب الٌييسوٖ الاٛخـييادًت االإصزٍييت لييلؤم  4ٗيياالإسٟ

ُالم االإا٤ "مِىدهاغ شهس".  وٓ

يييدم الخٜبيييل وزٗيييم الىاٛيييّ،   لٜييد ؤًهيييسث الخاليييت اطيييدُاء ٟبييييرا ُييً حالتهيييا وزٗليييها للخاليييت التيييي حِييِؽ ٗيهيييا وُ

ً ؤم جبٜيين ؿيامخت" ٠اهيذ الؤجابيت ؤن ٠يل ميا جىاجهيه  ٣ مً شخيء هل حِبيرً وبِد ذل٣ ٛمىا بظاالها "ؤزىاء ٛل٣ٜ ؤو خىٗ

ييييه بييييداخلي ولا ؤبييييى  لأي ؤحييييد ُمييييا بييييداخلي حتييييى االإُٜميييي ييييذ الخييييالي ٠ييييل مىييييا لدًييييه مييييً ٛلييييٝ ؤجسٟ ص ٗ٘ييييع الىٛ ين معييييي بيييياالإسٟ

 مؼا٠له ومؼاٟلي لا تهمهم لرل٣ ؤهخم بها لخالي.

 

   جدليل االإقابلاث:

مً خلا٤ بجساء االإٜابلت الىـٙ مىجهت وطُاٚ طير االإٜابلاث الخمهُدًت التي جمذ مّ الخالت، وملاحٌخىا لهيا 

مييا نهييدز" ٠اهييذ الخالييت مسجب١ييت حُييد ؤنهييا ٠اهييذ جلِييب بُييد ها  خاؿييت فييي البداًييت ؤن الخالييت جتهييسلم مييً الأطيي لت "مِىييدي
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وػِسها، وجِٜد ُليى جاهنهيا وجىٌيس بليى الىاٗيرة لا جٜابيل الشيسف وجهيا لىجيه ٠اهيذ التيخ١ت لا ج٘يازٚ وجههيا "حتيى ٠يع 

 جٜلٝ جبٜح جتخ٣ ما جب١ِؽ"

ٗالخاليييت حظيييخخدم آلُيييت الؤه٢ييياز لأنهيييا جى١يييس ٠يييل ميييا حؼيييِس بيييه ميييً مؼييياُس اليييىٜف والخيييصن، وبجاباتهيييا االإخحٌ٘يييت  

ومحاولتهييا بخ٘يياء الخ٘اؿييُل والتهييسلم فييي الخييدًد ب٢ييل مييا ًخِلييٝ بىكييِها الِيياثلي، ٛمىييا بظيياالها ُييً ُلاٛتهييا بإمهييا وؤبيهييا 

سلىاغ  ماهذ جنلً لله مؼلاعس العلدوان والنساهيلت هديجلت ملا منخ٤..." ٠اهذ الؤجابت "بابا ه١سهىا هِؼجي واها ؿٔيرة مىٗ

ؤميا ؤميع ٗهيي بيدون ميإوي لا حظيخوُّ ؤخيري لأنهيا ٜٗييرة لا جمخلي٣ االإيا٤، فعله بأمها فهل مؼلاعس اللرهب جسحعهلا ئليله، 

جييي هييى وؤمييع ُىييدما ٟىييذ فييي طييً  ة طييىىاث، ؤوييع هلمييع حالييت الخسمييان فييي حُييا 4ؤهييا لا ؤحييع ؤي بحظيياض اججيياه ؤبييع جسٟ

الخاليييت وخاؿيييت فيييي طيييً مب١يييسة ٗالخاليييت ليييم جحـيييل ُليييى ؤي حىيييان وزُاًيييت ميييً هيييسٖ الأهيييل، وبالخيييالي ٜٗيييدان االإىكيييىَ 

ييص  ييص طييإلتها ميياذا ٌِجييي ليي٣ االإسٟ االإظييخمس مييا خلييٙ آزييازا ُمُٜييت ُلييى ه٘ظييُت الخالييت، بِييد ذليي٣ جىٜلييذ للخييدًد حييى٤ االإسٟ

ص  يص الإجيي، هحيع بالأميان داخليه" ٠يع دازهيا الخميد لله ليي  لُٜي ٠Centreاهذ الخالت "االإسٟ يص خيير ميً وِيِؽ بيسا... االإسٟ ذ االإسٟ

يخ ُلى ٗـل الأل١ظدُمُا في االإٜابليت ٜٗيد جبيين ؤن الخاليت ُىيد ٛلٜهيا ؤو ٗسحهيا ليِع ليد ها الٜيدزة ُليى  وفي محاولت الترٟ

ؤهيييه ُىيييد ٛلٜهيييا لا  الخِبيييير ُليييى مؼييياُسها "مىح٢يييع لختيييى واحيييد ُليييى مؼييياٟلي ولا ٠يييع هٜليييٝ حتيييى االإٜيييسبين" ٗالخاليييت جيييسوي

جبدي ؤي زدة ِٗل جبٜح ؿيامخت ج١بيذ ٠يل ميا بيداخلها لدزجيت ؤنهيا هىياٞ لُيالي لا جىيام ٗيهيا ميً ٟ يرة اللئىهاث "هحيع 

بٔـييت فييي ٛل ييي" ٗالخالييت حِيياوع مييً ؿييِىبت فييي وؿييٙ الاهِ٘ييالاث والِىاهييٙ واالإؼيياُس الداخلُييت ٗهييي لا جمخليي٣ الٜييدزة 

لييب ولا حظييخوُّ جحدًييدها، ٗالخالييت حظييخخدم وب١ ييرة م٢ُيياهيخم ُلييى الخمُيييخ بييين االإؼيياُس الاهِ٘الُيي ييس  وٓ ت مييً حييصن وٗ

بيياث والـييساُاث الىاججيييت ُييً الخسمييان مييً الىالييدًً، وؤن ؤي ؤميييس مٜلييٝ ج٢ييىن زدة ِٗلهييا بالتيييخ٣  ال١بييذ ل١بييذ السٓ

ىييد الاهخٜييا٤ للخييدًد ُييً اليير ت مييً الأمييس لا جبييدي ؤي زدة ِٗييل مىاطييبت اججيياه االإىاٛييٙ، وُ ث جبييين ؤن الخالييت اوالسييسسٍ

ً ه٘ظي٣ بِييد ليِع لييد ها ؤي  طيىىاث؟" ٠اهييذ الؤجابيت لا ؤزي ه٘سييخي ؤي شييخيء  10دزة ُليى الخخُييل ميشلا طيياالها "مياذا جييسٍ

 ؤي لد ها ٜٗس في السبراث الخخُلُت.

مً الىاحُت الِلاثُٜت ٜٗد جميخث بىىَ مً االإسوهت في الِلاٛاث ُٗبدو ؤهه وزٓم الخسميان ميً مؼياُس اليىٜف 

يص وهيرا ٠يان بمشابيت التي  ً وخاؿيت داخيل االإسٟ حِاوع منها بلا ؤنها لد ها ُلاٛاث اجخماُُت وؤنها محبىبيت ميً هيسٖ الآخيسٍ

 مىكىَ اطدشماز جُد.

م لخٔوُييييت اللييييِٙ، اللجييييص، والييييىٜف ُييييً حُاتهييييا داخييييل ؤطييييىاز االإاطظييييت  ٗالخالييييت جٜييييىم بم٢ُيييياهيخم الخِييييىٍ

ييييييد وزد فييييييي ٛىلهيييييا "االإييييييسبُين  هخمييييييىا  ُميييييا ًخييييييف هٌستهييييييا الؤًىاثُيييييت. وٛ بُيييييا مُحبييييييىلِؽ ٠لييييييؽ واغ حابيييييت بليييييير هحيييييينهم" وٗ

ييد الىؿييى٤ بليهييا وهييي  للمظييخٜبل، ٠اهييذ هٌييسة حؼييائمُت ٗهييي لييِع لييد ها ؤي همييى  ٗييلا حلييم لهييا، لييد ها ؤمىُييت واحييدة جسٍ

الِيييِؽ ميييّ ؤمهيييا حُيييد ٛاليييذ "هخيييدم حتيييى فيييي ٠ىطيييمُد٣ُ ٠يييع ه١بييياز االإهيييم وِاونهيييا وهيييدًسو داز" ٜٗيييد ؿيييسحذ ؤن الخُييياة 

يييازة ؤميييع ليييي وذهابهييييا دون  ُييياد واالإىاطيييباث ؤو ُىيييد شٍ داخيييل االإاطظيييت وبيييدون وجيييىد الىاليييدًً ؿيييِبت جيييدا خاؿيييت فيييي اُلأ

جحُٜييٝ الؤػييباَ منهييا وهيييي لييِع لييد ها ؤي جخييىٖ بؼيييإن حُاتهييا وبةم٢انهييا الخِامييل وؤن حظيييير حُاتهييا بؼيي٢ل جُييد، ١ٗيييلام 

 اغ الـِب داخل ؤطىاز هره االإاطظت.الخالت ُبازة ًُ دٗاَ ه٘سخي جحاو٤ التهسلم مً حُٜٜت االإِ



 ال٘ـل الشاوع                                              ُسق الخالاث ومىاٛؼت الىخاثة 
 

 117 

 للخالت زاهيا: TAS-20ا يدزحت مقياض جىزهخى للألنظديم

ت مظخىي دزجت الأل١ظيدُمُا ليدي الخاليت طيىاء ٠اهيذ   بِد جوبُٝ االإُٜاض ُلى الخالت والري ٠ان  هدٖ الإِسٗ

دُمُا االإسجِ٘يييت. وهيييره دزجيييت، وهيييي دزجيييت ميييً الأل١ظييي 64مسجِ٘يييت ؤو مىخ٘ليييت ؤو مخىطيييوت، ٜٗيييد جحـيييلذ الخاليييت ُليييى 

 الىدُجت احع جحـلذ ُليها الخالت مىشُت ُلى زلازت ؤبِاد:

 2د الأحاطِع، جحـلذ ُلت الدزجت: ؿِىبت جحدً -

 16ؿِىبت وؿٙ الأحاطِع، جحـلذ ُلى الدزجت:  -

 22الخ١٘ير االإىجه هحى السازر، جحـلذ ُلى الدزجت:  -

الأل١ظيدُمُا ليدي الخاليت ٠لهيا ًياهسة بٜيىة ٗيىلاحٍ فيي بىيد  جبين لىا بىكى  مً خلا٤ هخاثة ُلى ؤبِاده الشلازيت ؤن

لييى الييري ًٜييدز بييي  26ؿييِىبت جحدًييد الأحاطييِع ؤن الخالييت جحـييلذ ُٗييه ُلييى   35دزجييت وهييي مسجِ٘ييت باليظييبت للخييد اُلأ

ليى  16دزجت، ؤما باليظبت لبىد ؿِىبت وؿٙ الأحاطِع جحـلذ ُلى  دزجت وهي دزجيت ُالُيت جيدا باليظيبت للخيد اُلأ

دزجييييت وهيييي حِييييد دزجيييت مخىطييييوت  22دزجيييت، ؤميييا باليظييييبت لبىيييد الخ١٘ييييير االإىجيييه هحييييى السيييازر، جحـيييلذ الخالييييت ُليييى  25

لى الري ًٜدز بي   دزجت. 40باليظبت للخد اُلأ

ٗييىلاحٍ مييً خيييلا٤ هخيياثة مُٜييياض جىزهخييى للؤل١ظيييدُمُا ؤن الخالييت حِييياوع مييً الأل١ظيييدُمُا وهييرا زاجيييّ بلييى الخسميييان 

ر الري ُاػخه الخالت مً اًت الىالدًت وخـىؿا في مسحلت الو٘ىلت، وٟ ص في طً مب١س.السُ  ا بًداُها في االإسٟ

 مع الخالت زاهيا: TATجؼبيق وجفظير وجدليل ازخباز جفهم االإىطىع 

 ت ٟما هى مىضر في الجدو٤ الخالي:ًخم احدظالم شمً السجّ وشمً الاطخجاب TAT في جوبُٝ اخخباز ج٘هم االإىكىَ
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م   للخالت زاهُا. TATشمً الخـس والاطخجابت في جوبُٝ اخخباز  ىضر: 14ًجدو٤ زٛ

 شمً الاطخجابت شمً السحع البؼاقت

 زاهُت 58 زاهُت 30.3 5

 دُٜٛت 1 زاهُت 50 0

3GF 25.4 زاهُت 60 زاهُت 

 دُٜٛت  1.40 زاهُت 15 9

 دُٜٛت 2.05 زاهُت 45 1

6GF 37.01 دُٜٛت 1.15 زاهُت 

7GF 4 دُٜٛت 1.04 زىاوع 

8GF 7 زاهُت 50.2 زىاوع 

9GF 01.06 دُٜٛت 2.02 زاهُت 

 دُٜٛت 1.24 زاهُت 33 52

 دُٜٛت 2.30 زاهُت 03.04 55

12BG 07.07 دُٜٛت 1.08 زاهُت 

13G 10.35 زاهُت  40.04 زاهُت 

 زاهُت 60 زاهُت 10.50 59

 زاهُت 2.51 زاهُت 40 51

 دٛاثٝ 3 زاهُت 51 56

17GF 11.08 دُٜٛت 2.02 زاهُت 

18GF 58 دُٜٛت 3.04 زاهُت 

 دُٜٛت 1.13 زاهُت 38 54

 زاهُت 42 زاهُت 05.09 02
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 (26هظس االإلخق زقم أ:  25البؼاقت 

خإمييل آليت ال١مييان االإىجييىدة ؤماميه ُلييى ماثييدة، ٛوِييت االإدخلىي الظللاهس للبؼاقللت:  ؿييىزة ؿي ي واكييّ ًدًييه ُليى خدًييه وٍ

 االإ٢ان االإىجىد ُٗه الـ ي ٓير واضر.ٛماغ، خلُ٘ت الـىزة ٓير واضخت، لرا 

 مً خلا٤ االإلمىن الاطٜاهع لهره الـىزة ًم١ً للؤخـاجع الى٘سخي ؤن ١ًؼٙ ًُ:االإدخىي الهامً للبؼاقت: 

 .مِالم  سـُت االإ٘حىؾ 

 .ًًاٟدؼاٖ مؼاُس حلم الٌُٜت لدي االإساهٜين والساػد 

 يـيييييُت ج١ؼييييييٙ  سـييييييُت الىالييييييدًً حظييييييب جـييييييىز االإ٘حييييييىؾ الييييييري جييييييم بطييييييٜاهه ُلييييييى ا ل٘تييييييى )هييييييل  س

 )الألم/الأم( ُدواهُت ؤم مدظامحت؟ هادثت ؤم مخولبت؟ مظُوسة ؤم مظاُدة؟

 .ج١ؼٙ ؤًلا هىَ الِلاٛت التي جسبى االإ٘حىؾ بىالدًه مً خلا٤ مىكىَ االإىطُٜح 

 )...ت )الأوجاز واللِب بالٜىض وػ٢ل ال١مان  جٌهس الاطخجاباث الجيظُت السمصٍ

 در االإ٘حىؾ ًُ جٜوّ الأوجاز ؤو ٟظس ال١مان ؤو ٟظس الٜىض.ج١ؼٙ ًُ ٛلٝ السـاء وجٌهس ُىد جح 

  ج١ؼييييييييييٙ ُييييييييييً الشسـييييييييييُت الاهوىاثُييييييييييت والاجخماُُييييييييييت االإى٘خحييييييييييت )ال٘ؼييييييييييل فييييييييييي االإىطييييييييييُٜح ؤو الىجييييييييييا  فييييييييييي

 ذل٣)الؼهسة(.

 .ٟرل٣ جِٜع هره الـىزة الؤهجاش والىجا  ُلى مظخىي الخخُلي ؤو االإظخىي الىاٛعي 

                                                 القصت لما زوتها االإفدىصت:

ِصٖ نهاز مً النهازاث ج١ظسجلى الُٜخازة زا  لٜا خدمت لم ؿىازد   ، ٠ان ًحب ٌٔجي وَ ه٘ل ًدُم ٠اهذ ُىدو ُٛخازة بسٞ

 وخدمها.

 ٠ع ػاٖ زوحى ٌِسٖ ٌِصٖ ٛا٤ ؤها ٜٗير ٜٗير هسو  وِصٖ باه هلم الـىازد. النهاًت:

 :25جدليل البؼاقت 

 الخٔلب ُلى الٜ٘س. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

. البؼل السئيس ي: -2  ه٘ل ٜٗير لدًه مىهبت الِصٖ

اًييت والخاجييت بلييى الؤهجيياش والىجييا ، خاؿييت مييً الجاهييب االإييادي،  الخاحللاث الأطاطلليت: -3 الخاجييت بلييى الييدُم والسُ

 هٌسا الإا مسث به ُاثلتها مً ًسوٖ ٛاطُت ٟما جاء في االإٜابلت. 

الخسميييان حُيييد ؤطيييٜوذ االإ٘حىؿيييت مؼييياُس الخسميييان التيييي حِييياوع منهيييا ُليييى ىاملللل البي:يلللت: الظلللغىػاث والع -4

  (البول ُىد ٛىلها )..ؤها ٜٗير ٜٗير..

اًت.، الىجا  وجحُٜٝ الراث، : مؼاُس اللجص والخسمانالاهخماماث واالإؼاعس -5  السُ
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لى والأها( حُد ًٌهيس ذلي٣ فيي الصساع وهىع القلق: -6 بيت البويل فيي الِيصٖ والٔىياء  ؿساَ داخلي بين )الأها اُلأ زٓ

ومبادثه الأخلاُٛت، ٗمً خلا٤ ٛىلها )ؤها ٜٗير ٜٗير مالا هسو  ؤجي..( دلالت ًُ ُدم السكا ًُ مىهبت الٔىاء 

ت ال١مان االإ١ظىز.  والِصٖ ٟمهىت لجلب االإا٤، ٟرل٣ ًٌهس ؿساَ ٛلٝ السـاء في زمصٍ

 االإؼاُس الظلبُت بلى ما هى مُ٘د ومشير للئ جالم. الدظامع، حُد وجه بول الٜـت آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

 الخدليل الؼنلي للقصت: -8

٠لميت ٟميا هيى مىضير فيي الجيدو٤  140لأن مِد٤ هى٤ ؤٛيل ميً  1.9: ٛـت مخخـسة، حُد ؤخرث دزجت ػىى القصت

م )في االإلخٝ   (08زٛ

ت. لغت القصت:  لٔت هؼت، ٓير زسٍ

 ال٢امً وكى  االإِجى والأحدار مدظلظلت.: جوابٝ االإحخىي الٌاهس مّ االإحخىي الؤدزاك

 : بًجابع.االإدخىي 

جاءث الٜـت في ػ٢ل اجخاذ ٛساز دون ؤن ًلاني ؤي ؿِىبت في حل الـساَ، حُد ٗليل جحُٜيٝ الؤهجياش نهاًت القصت: 

 االإادي ُلى حظالم االإبادت الأخلاُٛت، مظخخدمت م٢ُاهيخم الدظامع.

 :20البؼاقت 

ىاث حاملييت فييي ًييد ها ٟخبييا وجىٌييس بلييى شييخيء مؼييهد  االإدخللىي الظللاهس للبؼاقللت: ٘ييع، هييسي ُٗييه زلازييت ؤ ييساؾ، فييي الِؼييسٍ زٍ

إهييه ًحييسر الأزق، ؤمييا الشييسف الشالييد،  ٓييير محييدد، خل٘هييا زجييل ٓييير واضيير االإِييالم، ُييازي الـييدز، بٜسبييه حـييان وٟ

هييسي الأزق محسوزييت ٗهييي امييسؤة مخ١ ييت ُلييى جييرَ  ييجسة ؤو حيياثى )ٓييير واضيير( ًييد ها ُلييى بونهييا )ًبييدو مىخ٘خييا( لا ٟمييا 

 وبُىجا ٓير واضر ُددها، ول١نها ٠لها ٛسمُد.

 ج١ؼٙ هره الـىزة ًُ: االإدخىي الهامً للبؼاقت:

 .ُلاٛت االإ٘حىؾ بِاثلخه 

 .بت في الاطخٜلالُت  السٓ

 .مدي اهـُاَ ؤو امخشا٤ االإ٘حىؾ لأ٢ٗاز واججاهاث ُاثلخه 

 .ج١ؼٙ ًُ السلاٗاث وال٘سوٛاث بين الِاثلت 

  اث  الأودً ُت.االإىكىُ

 .الٔيرة والخىاٗع بين الؤخىة والأخىاث 

 ...الاججاهاث الجيظُت االإشلُت ُىد السجا٤: وؿٙ الجهاش الِللي ُىد السجل 

  ت )ُىد اليظاء(: ٛـف ًُ الصوار  الازجبان بال٘خاة...-الاججاهاث الجيظُت الٔيرً
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                                                   القصت لما زوتها االإفدىصت: 

شوجييان ٜٗييييران ٠ييان ُىيييدهم ه٘ليييت ٟبيييرة ُاٌؼيييين فيييي مصزُييت ُىيييدهم ٠ييىر. الأم حاميييل، الألم ًيييصزَ بيياغ ًيييإمً الٜيييىث... 

 ( جاحا جحصن الِاثلت.bébéًمىث الي)

ِِؼى بإمان وفي الأخير حُاة طُِدة. النهاًت:  ًسشٛهم زبع بىاحد آخس وَ

 :20جدليل البؼاقت 

 دان الخمل.ٜٗ االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

لا ًىجييييييد بوييييييل محييييييدد حُييييييد جـييييييٙ االإ٘حىؿييييييت ٠ييييييل  ييييييسف فييييييي الـييييييىزة مىشُييييييت الأدواز  البؼللللللل السئيسلللللل ي: -2

 لشسـُاث ُاثلُت )ؤم/ؤلم/بيذ(.

اًت والدُم والاهخمام. الخاحاث الأطاطيت: -3  الخاجت بلى السُ

 الخسمان والسظازة.الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

 مؼاُس الدُم.ُس الخب، مؼاُس الخصن، مؼا :الاهخماماث واالإؼاعس -5

 السىٖ مً الٜ٘دان. الصساع وهىع القلق: -6

 ال١بذ. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 مٜخلبت جدا جـٙ الـىزة. ػىى القصت:

 لٔت بظُوت. لغت القصت:

يص ٟشيييرا  الؤدزاك: بدزاٞ ال٘خياة للـييىزة ميً الىاٛييّ السيازاي، حُييد وؿي٘ذ الـييىزة وذٟيسث جمُييّ الشسـيُاث ولييم جسٟ

 ُلى البيذ ما ًد٤ ُلى وجىد هىَ مً ال١بذ.

 جاءث نهاًت الٜـت طُِدة، حُد جحٜٜذ الخاجت بلى الأمً والاطخٜساز الِاثلي. نهاًت القصت:

 : GF 3البؼاقت 

اة واٛ٘ييت، زؤطييها مييىحً، ذزاُهييا الأًمييً ٌٔوييع وجههييا، وذزاُهييا الأٌظييس ممخييد مٜابييل بييالم ٗخيياالإدخللىي الظللاهس للبؼاقللت: 

ير واضخت.  م٘خى ، السلُ٘ت طىداء وٓ

 مً خلا٤ االإلمىن الاطٜاهع لهره الـىزة ًم١ً للؤخـاجع الى٘سخي ؤن ١ًؼٙ ًُ:االإدخىي الهامً للبؼاقت: 

 .الُإض والاٟخ الم والؼِىز بالإزم والِاز 

  خس.السىٖ مً الآ 

 .ؤِٗا٤ ٛامذ بها االإ٘حىؿت باالإاضخي وماشالذ حؼِس بالإزم والِاز منها 
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 القصت لما زوتها االإفدىصت:

ىييت،  ىييت، ٠يياهىا ُاًلييت مبِييد دازو ؤٟظييُدون الأم والألم هييري بىييتهم ِٛييدث حصٍ مييسا لابظييت ٓييىلم، ػييِسها ٛـييير، االإييسا حصٍ

ىكىلها الخىان.  مبِد ج ىاوها وُ

 ُاػذ طُِدة وجخ١٘س ؤمها وباباها. النهاًت:

 :GF3جدليل البؼاقت 

 ٜٗدان الِاثلت والخبجي. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 ال٘خاة. البؼل السئيس ي: -2

اًت والخىان. الخاحاث الأطاطيت: -3  الخاجت بلى السُ

 السظازة والخسمان. الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4

اًت، الاهخمام: الاهخماماث واالإؼاعس -5  مؼاُس الخصن.، س الخىانمؼاُ، السُ

 ٜٗدان الخىان /ٛلٝ الاه٘ـا٤.  الصساع وهىع القلق: -6

اطييخخدمذ م٢ُيياهيخم الاطييٜان لأنهيييا ؤطييٜوذ ٠ييل مؼيياُس الخسمييان الييري ُاػيييخه،  آليللت الللدفاع االإظللخسدمت: -7

لها مؼاُس الخصن بلى الظِادة.  وم٢ُاهيخم الدظامع لخحىٍ

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 ، ل١نها جحخىي ُلى بداًت ُٜدة ونهاًت.1.9مخخـس جدا، بمِد٤  ػىى القصت:

 بظُوت. لغت القصت:

ميييً خيييلا٤ وؿيييٙ ال٘خييياة للـيييىزة بىييياء ُليييى ػييي٢لها السيييازاي زيييم الاهخٜيييا٤ بليييى بطيييٜان خبراتهيييا ومؼييياُسها ُليهيييا  الؤدزاك:

 ًختر مدي بدزاٟها ووكى  الـىزة لها.

ها في الىاّٛ. بًجابُت حُد حىلذ ال٘خاة مؼاُس  نهاًت القصت:  الُإض والخسمان بلى نهاًت الظُِدة جومح بلى بلىٓ

 :29البؼاقت 

زيييلار  سـيييُاث فيييي الـيييىزة: امسؤجيييان وزجيييل فيييي مٜدميييت الـيييىزة، اميييسؤة جحييياو٤ الخمظييي٣ االإدخلللىي الظلللاهس للبؼاقلللت: 

إهه ً خِد ُيً االإيسؤة ؤو ًىٌيس باججياه آخيس. فيي خلُ٘يت الـيىزة، امي سؤة ؤخيسي، ٓيير واضيخت ب١خٙ زجل، هرا الأخير ًبدو وٟ

ول١نها مسجدًت زُابا ملخـٜت بجظمها، االإ٢ان والصمان في الـىزة ٓير واضخين، ول١ً ًبدو بإن االإسؤة في مٜدمت الـىزة 

 والسجل االإىجىد بٜسبها واٛ٘ان واالإسؤة في خلُ٘ت الـىزة جالظت.

 لؤخـاجع الى٘سخي ؤن ١ًؼٙ ًُ:مً خلا٤ االإلمىن الاطٜاهع لهره الـىزة ًم١ً ل االإدخىي الهامً للبؼاقت:

 اث الِاهُ٘ت.الخاج 
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 .السُاهت الصوجُت والِلاٛاث ما بين الر٠ىز والؤهار 

 الى٘ظُت للمسؤة هحى السجل وال١ِع صخُح.-الاججاهاث الاجخماُُت والجيظُت 

 .الؤه٢از ًُ الا٢ٗاز الجيظُت باطخخدام ُىـس دٗاتي وهى م٢ُاهيخم الؤه٢از 

  القصت لما زوتها االإفدىصت:

ت  الىاض هىا مً ب١سي في هادي السطم باه ًسطمى لىحت جبان مسا جخصز في الساجل هرا والإسا لىخسا جخصز ُٗه خُاهت ؿازٍ

بِىاتهم الساجل خانها مّ لىخسا ولىخسا لخٜذ ُلُه ًخيىن ٗيهيا، الاوليى شوجخيى، والشاهُيت هيي ليي ًخيىن ٗيهيا مِاهيا. ٛلٜيذ 

 نها مِاها.مىى مبِد هلٜخى وزا  جصور بلىخسا لي خا

ىت للمسا لىخسا بلر طُِدة للسجل. النهاًت: ىت للصوجت خاهس ٠اهذ حؼدُه وهلٜخى وحصٍ  نهاًت حصٍ

 :9جدليل البؼاقت 

 السُاهت الصوجُت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 االإسؤة الأولى. البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت بلى الخب والاطخٜساز. الخاحاث الأطاطيت: -3

 الاهخماء الِاه٘ع )هلٜخى زا  جصور بلىخسا..(الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

 مؼاُس الخسمان.، السُاهت، : الخبالاهخماماث واالإؼاعس -5

 الترٞ والمجس. الصساع وهىع القلق: -6

الؤطٜان حُد ؤطٜوذ ؤحدار الٜـت التي طسدتها في ػ٢ل ج٘ظيري للىحت هلب  آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

ل مؼاُس الخب بلى ال١سه.مً ؤبوا٤ الٜـ ل مً خلا٤ جحىٍ  ت زطمها، والخحىٍ

 الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 ٠لمت، الأحدار مىجصة وجاءث في االإظخىي الىؿ٘ع. 70حُد لم ًخجاوش  1.9مخخـس جدا بمِد٤  ػىى القصت:

ت االإظخخدمت. لغت القصت: ٜس في االإِجى واالإ٘سداث اللٔىٍ  ٓير طلُمت جحخىي ج١ساز في ال٢لماث وٗ

ذ ال٘خاة االإىكىَ السثِسخي للٜـت وهى السُاهت ل١ً ؤطٜوذ ذل٣ في ػ٢ل ُمل ٗجي وهى السطم. الؤدزاك:  ؤدزٟ

ىت للمسؤجين.جاءث نهاًت الٜـت طُِد نهاًت القصت:  ة لشسـُت السجل وحصٍ

 : 1البؼاقت 

يتاالإدخلىي الظلاهس للبؼاقلت:  يت ؤو جليىض، ٓسٗ ليهيا هِيام، هاوليت ٓسٗ يت وُ ٚ  هاوليت ٟميا هىياٞومـيبا ،  وزود شهسٍ يى  وٗ

إنهيا ال١خيب بِيم الواوليت  جىٌيس ُخ خيه، ُليى واٛ٘يت الِميس مىخـيٙ فيي وطيُدة م٘خيى  بيالم هىياٞ ؿئيرة، ٟميا م١خبيت وٟ

ت داخل  .الٔسٗ
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 مً خلا٤ االإلمىن الاطٜاهع لهره الـىزة ًم١ً للؤخـاجع الى٘سخي ؤن ١ًؼٙ ًُ:االإدخىي الهامً للبؼاقت: 

  ًبت االإ٘حىؾ في الخلـف )م ت ما الري جساه هره االإسؤة(.زٓ بخه في مِسٗ  خلا٤ الخِبير ًُ زٓ

  الؼييي٣ والسيييىٖ البيييازاهىي ميييً خيييلا٤ طيييسد بِيييم االإ٘حىؿيييين ٛــيييا ُيييً الاهم ىيييان وخيييىٖ االإيييسؤة ُليييى

ت ؤو مً  سف مظلر.  ؤه٘الها ؤو خىٖ مً الظوى والظسٛ

  خييييه، ؤو الأ٢ٗيييياز الجيظييييُت مييييً خييييلا٤ خييييىٖ بوييييل الٜـييييت ٓييييير الٌيييياهس ؤن ًييييساه ؤحييييد خييييلا٤ وجييييى ده فييييي ٓسٗ

 ٛـف ٗيها هىَ مً الخ١م االإظبٝ ؤو ٛـف جد٤ ُلى الاطخمىاء.

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

في ٛدًم الصمان ٠اهذ مسا جحب االإوالِيت وال١خيب وؿيدٗت دخليذ ػيىمبرا مِميسة ٟخيب، حيازث ٛاليذ واغ جيالم ؤدا ٠يل 

اث ٛيساث حتيى ػيبِذ  جنهيا ال١خيالم وحبيذ هىا، الإسا جول ُلى ال١خب دخليذ حبيذ حؼيسي وجٜيسا ال١خيب هيصث ٟخيالم ٛيس 

جدًيه مِاهيا جيا مييى٤ االإ١خبيت ٛالهيا ًييا الظيساٛت واغ دًيسي ٛياجلى  جبجييي ال١خيالم حىدًيه ٛالهييا هلبتيي الؤذن ٛياجلى ال١خييالم 

 جاتي. ػ٢ا بها داز ٛلُت، ًهس ال١خالم جاُى والإسا دخلذ الخ ع والساجل زجِلى ال١خالم جاُى

ىت حظ خى ١ًرلم حوخى النهاًت  ما ٌؼ١ِؽ بيها. : حصٍ

 :1جدليل البؼاقت 

 مؼاجسة في االإ١خبت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 زجل وامسؤة. البؼل السئيس ي: -2

ّ الخـى٤ ُلى الٔ٘سان )حظ خى ١ًيرلم حوخيى ميا  الخاحاث الأطاطيت: -3 الخاجت بلى الدُم وهي ًاهسة في جىٛ

ٌ٘ع وذل٣ بٜىلها "ًا الظساٛت واغ ، ٌؼ١ِؽ بيها(
ّ
خداء الل  دًسي!"اُلا

الِدواهُييت الِاهُ٘ييت الٌيياهسة فييي االإؼيياجسة اللٌُ٘ييت بييين بوييلا الٜـييت )ٛالهييا  الظللغىػاث والعىامللل البي:يللت: -4

 .الظُوسة وجٌهس مً خلا٤ جُُٜد البول وعجىه )...الإسا دخلذ للخ ع...(، طساٛت..(

 مؼاُس اللىم.، مؼاُس الاحظاض بالرهب، : مؼاُس الِدواهُتالاهخماماث واالإؼاعس -5

ت والِٜييالم( "ػيي٢ا بيهييا دازلهييا ٛلييُت" ًهييىز  ع وهللىع القلللق:الصللسا -6 لييى )الظييسٛ ؿييساَ داخلييي بييين الأهييا والأهييا اُلأ

ىجه. لى وٛ  الٜاهىن دلُل ُلى ٛظىة الأها اُلأ

ت( بليييى طييي ب مىوٜيييع ومٜبيييى٤  آليلللت اللللدفاع االإظلللخسدمت: -7 ييس طيييلىٞ ٓيييير مٜبيييى٤ )الظيييسٛ يييس لأنهيييا حاوليييذ جبرً الخبرً

 )حب االإوالِت(.

   نلي للقصت:الخدليل الؼ -8

 دزجت لم جخِدي ٠لماتها الظبِين. 1.9ٛـت مٜخلبت حُد ؤخرث  ػىى القصت:

 ؤطلىلم لٔىي زسي وبىاء مىوٜع للؤحدار. لغت القصت:
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لم جدزٞ االإىكىَ السثِسخي للٜـت حُد ؤهىا لا هجد جوابٝ بين االإحخىي ال٢امً للبواٛت والٜـت التي طسدتها  الؤدزاك:

 االإ٘حىؿت.

ىت وملُ ت بمؼاُس السرلان والسُبت. نهاًت القصت:  جاءث النهاًت حصٍ

 :GF 6البؼاقت

خاة الِمس مىخـٙ في زجل الـىزة، في  سـاناالإدخىي الظاهس للبؼاقت:   الؼابت، ال٘خاة واٛٙ بٜسلم ػابت، السجل وٗ

لُيىن  ىٌيس ٗميه فيي وٓ ٜيى٤  بليهيا، وٍ   وٍ
 
١يت، هيسٖ ُليى ال٘خياة، جالظيت ٟيإنّ  ميا، ًبيدو ػيِ ا لامياث السجيل بليى جىٌيس ؤزٍ  وُ

 .وجهها ُلى ًاهسة الخلجب

 مً خلا٤ االإلمىن الاطٜاهع لهره الـىزة ًم١ً للؤخـاجع الى٘سخي ؤن ١ًؼٙ ًُ:الهامً للبؼاقت:  مدخىي  

 والألم الؤهار بين الٜـف خلا٤ مً ؤن جٌهس ًم١ً التي الـلت 

 » ييار ؤو حِلييٝ مييدي  ٢ًييىن  مييً السجييل الييري ًم١ييً ؤن لا ًٌهييس بـييىزة الألم بييل ًم١ييً ؤن االإييسؤة »اهصُ

  .الجرالم ؤو االإخادَ الشسف

 ٙامسؤة – زجل بين ما الِلاٛاث مخخل. 

 القصت لما زوتها االإفدىصت: 

لها حىاًة جحا الرهب مشلا،  ملى حبذ حِسٖ ػ٢ىن طسٛ ىها الىاض وٟ ىها مبِد طسٛ مسا وزاجل جحب الىاض باه ٌظسٛ

جحىض في واحد لباهت خسجلهيا هيى ميً حُيد لا جيدزي ٠يان ًخ١ُيٙ ٛالهيا واغ ٟىتيي دًيسي هىيا ٛياجلىا جُيذ زاحذ لدازو 

 هسجّ واغ دًذ مجي وهى ٛالها ٠ع جٜدزي زجُِه ٛاجلى وؼ٢ع ب٣ُ ولا ٛخلها ماجذ الإسا.

ىت.النهاًت  : حصٍ

 :6GFجدليل البؼاقت 

ت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1  حِسق االإسؤة للظسٛ

 االإسؤة والسجل. س ي:البؼل السئي -2

ح مباػيييس فيييي الٜـيييت ميييً ال٘خييياة ميييً خيييلا٤ ٛىلهيييا:  الخاحلللاث الأطاطللليت: -3 الخاجيييت بليييى الييير٤ حُيييد ًىجيييد جـيييسٍ

خداء االإادي وذل٣ بٜخل السجل للمسؤة ىها..."  االإاشوػُت، اُلا  "..جحب الىاض باه ٌظسٛ

لبولييت بمجهيييىد مليياد هحيييى الِدواهُيييت الاجخماُُييت واضييخت ميييً خييلا٤ ُٛيييام ا الظللغىػاث والعىاملللل البي:يللت: -4

 الشسـُت الشاهُت في الٜـت، حُد جداّٗ البولت ًُ ه٘ظها، وحِسكها للٜخل.

 مؼاُس الألم.، الخسمان، الؼِىز بالسوس، االإىاجهت: الخحلي بالشجاُت والٜىة، الاهخماماث واالإؼاعس -5

 ٛلٝ الظُوسة. الصساع وهىع القلق: -6

ت. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7 باث الٔساثصٍ  طُوسة الهى لأن الٜـت ملُ ت بالسٓ
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   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

ـيرة حُد لم جخِدي  ػىى القصت:  ٠لمت. 45ٛـت مٜخلبت وٛ

 ؤطلىلم لٔىي ٜٗير مً حُد االإ٘سداث، لٔت بظُوت. لغت القصت:

 ي ال٢امً.بدزاٞ مؼىه للـىزة حُد لم جخوابٝ الٜـت التي طسدتها االإ٘حىؿت مّ االإحخى  الؤدزاك:

 :GF 7البؼاقت 

 فيي ػيابت ُليى مىحىُيت ٟخيالم، ًيدها فيي الِميس، مخىطيوت طيُدة : سـيُاث زيلار الـيىزة، فيي :للبؼاقلت االإدخلىي الظلاهس 

  ُمسهيا زبُيّ
 
  ًيد ها بيين حامليت

 
  ه٘يلا

 
الٜيساءة،  ُليى حظياُدها ؤو ال٘خياة ميّ بالظيً، جخحيدر ال١بييرة لِبيت، الظيُدة ؤو ؿئيرا

 البُِد. بلى جىٌس التي ال٘خاة جظد ًُ بُِدًً اللِبت ؤو الو٘ل ًبدو

  مً خلا٤ االإلمىن الاطٜاهع لهره الـىزة ًم١ً للؤخـاجع الى٘سخي ؤن ١ًؼٙ ًُ: :للبؼاقت االإدخىي الهامً

 .الِلاٛت بين الأم وؤه٘الها البىاث 

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

ل١بيييرة ٠اهييذ هيياشة الـيئيرة ٠ييع ٠اهييذ هاشتهييا ٛالخلهييا ؤمهيييا بىيياث ه٘لييت ؿيئيرة ولييىخسا ٟبيييرة الو٘لييت  2مييسا ؤزملييت ُىييدها 

، هاحييييذ الو٘لييييت داوهييييا لظيييي ُواز ٛالىلهييييا ماجييييذ  هص هييييا ػييييىي بليييير الو٘لييييت مييييا طييييمِدؽ ٟييييلام ؤمهييييا وهصتهييييا بيييياالإسخىٖ

 الو٘لت. ماجذ الو٘لت ٠ع هاحذ.

ىت.النهاًت  : حصٍ

 :GF 7جدليل البؼاقت 

 امسؤة ؤزملت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 ال٘خاة. السئيس ي:البؼل  -2

 الخاجت بلى الخِاهٙ. الخاحاث الأطاطيت: -3

ييييص ُليهيييياالظللللغىػاث والعىامللللل البي:يللللت:  -4 ، السظييييازة والخسمييييان ًٌهييييس مييييً خييييلا٤ ٜٗييييدان البولييييت لشييييسف ُصٍ

اهسة مً خلا٤ جىجُه وؿاًا للبول، حُد جوليب منهيا ؤمهيا بيإن جمظي٣ ؤختهيا بؼي٢ل جُيد )هص هيا  الظُوسة وً

 ػىي..(.

ً، : الؼِىز بالرهبؼاعسالاهخماماث واالإ -5  مؼاُس السظازة والخسمان.، مؼاُس الألم، ماضخي حصٍ

 ؿساَ ُلاثٜع مّ االإىكىَ الأولي )الأم(. الصساع وهىع القلق: -6

 هصوة الخُاة واالإىث، الؼِىز بالىدم. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 دزجت. 1.9ٛـت مٜخلبت حُد جحـلذ ُلى  ػىى القصت:
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 ؤطلىلم لٔىي زسي، جسابى مىوٜع للؤحدار. لغت القصت:

 بدزاٞ جُد للـىزة، حُد هجد جوابٝ وظ ي بين االإحخىي ال٢امً والٌاهس والٜـت التي زوتها االإ٘حىؿت. الؤدزاك:

ىت باليظبت للشسـُاث الشلار. نهاًت القصت:  حصٍ

 : 8GFالبؼاقت 

 جالظت طُدة طىت، 14الي  ُمس مً وال٘خُاث لليظاء مخــت الـىزة هره للبؼاقت: الظاهس االإدخىي 

 .بالـىزة محدد ٓير شخيء بلى وجىٌس ًدها بين ذٛنها واكِت الظُدة واضخت، هره ٓير السلُ٘ت ٟسلمخي، ُلى

 :اٟدؼاٖ في الـىزة هره حظاُد للبؼاقت: الهامً االإدخىي 

  ٖت مً حظاُد ؤن ًم١ً ٟما بها االإ٘حىؿت، حؼِس ؤن ًم١ً التي االإخاو  :جٜلٜها التي االإىاٛٙ هي ما مِسٗ

  ٖوالصور الأه٘ا٤ ُلى السى. 

 ٖالسُاهت مً السى. 

  ٝاالإ٘سن االإسضخي. الٜل 

 (.ه٘سخي ؤو )جظدي االإسق مً خىٖ ؤو هلىطاث 

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

الإيييسا هيييادي ٛخليييذ ُبيييد بالوىمبُيييل ومبِيييد هسبيييذ زاحيييذ ليييداز ممجيييىزة ٛاُيييدة جخميييم ُٟ٘ييياه حتهيييسلم ميييً لبيييىلِع هسبيييذ 

 طىت. 15مبِد لٜاث ه٘لت لٜاث ؿدًٜت ؿاحبتها وح٢اجلها ٠لؽ وهاد٣ً بىلِظُت دخلتها الخ ع ح١مى ُليها هسبذ 

ىت دخلذ للخ ع ٛاُدة جخمم مولٜت وحُدة النهاًت:  .حصٍ

 : 8GFجدليل البؼاقت 

 االإسؤة الهازبت مً الؼسهت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 االإسؤة. البؼل السئيس ي: -2

يّ البوليت الخـيى٤ ُلييى اليدُم والخماًيت ًٌهيس ذلي٣ مييً ال الخاحلاث الأطاطليت: -3 خاجيت بليى الييدُم، حُيد جخىٛ

 خلا٤ الٜـت في ٛىلها: "... لٜاث ؿدًٜت وح٢اجلها ٠لؽ وهاد٣ً بىلِظُت دخلتها الخ ع..."

الِدواهُيت االإادًيت والِدواهُيت الاجخماُُيت، حُيد ًٌهيس البويل فيي هيره الٜـيت  الظغىػاث والعىامل البي:يلت: -4

لاحٝ مً الؼسهت.  ُلى خوإ )مجسم( وٍ

تراٖ بالرهب، : مؼاُس السىٖالاهخماماث واالإؼاعس -5  مؼاُس الُإض، اُلا

لييى والهييسولم  الصللساع وهللىع القلللق: -6 ٌهييس فييي الؼييسهُت التييي جسمييص للؤهييا اُلأ لييى وٍ ؿييساَ داخلييي بييين الأهييا والأهييا اُلأ

 مً الِٜالم.

 طُوسة الهى   آليت الدفاع االإظخسدمت: -7
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   الخدليل الؼنلي للقصت:-8

 دزجت. 1.9ٛـت مخخـسة ذاث  ػىى القصت:

 لٔت مباػسة ومحدودة االإِجى. لغت القصت:

 ة.بدزاٞ جصجع للـىز  الؤدزاك:

ىت. نهاًت القصت:  نهاًت ٟ ِبت وحصٍ

 :9GFالبؼاقت 

 وهيي ُليى ُليى واٛ٘ت واحدة ٗخاجان، الـىزة هره بولخا للئهار، ٜٗى مخــت الـىزة هره :الظاهس للبؼاقت االإدخىي 

م ؤخيسي  ٗخياة بليى جىٌيس   ًيدها فيي حامليت الأوليى البحيس، ال٘خياة ػياهئ ُليى جيسٟ
 
يدة ؤو ٟخابيا   مجليت ؤو جسٍ

 
ِظيا   وٟ

 
 ؤو ؿئيرا

م الأخيسي  ال٘خياة محٌ٘يت. ؤميا إنهيا ٗظيخانها حامليت السميل ػياهئ ُليى ٗتيرٟ  بٜيسلم هيى الـيىزة اطيخلجا٤، مؼيهد ُليى وٟ

يذ البحيس،  هيى الىيىز، ؤػيِت ميً ًيسون االإ٘حىؿيين بِيم النهياز، ول١يً وضير فيي ٟإهيه ًبيدو ول١يً محيدد، ٓيير ول١يً الىٛ

 .الٜمس كىء

 حُد ج١ؼٙ ًُ: مولٜت ؤهمُت الـىزة : لهرهالهامً للبؼاقت االإدخىي 

 ُدواهُت وزُاًت، اهخمام ؤخسي: حب، امسؤة ججاه االإسؤة مؼاُس... 

 اٟخ ابُت مُى٤  ٗيها ٛـف. 

 ت ؤ٢ٗاز  البولت )زبما الٜخل(. ومىث بهخحازٍ

 ٚاالإساٛبت )ٛـف اكوهاد وػ٣(. خلا٤ مً باتخس الأذي بلخا 

 الخبِب ُلى جىاٗع. 

 ا ؤ٢ٗاز  ) )بازاهىٍ
 
 الؼابت الأخسي. بلى جىٌس الأ جاز وزاء الؼابت وجىد خلا٤ مً خاؿت

 القصت لما زوتها االإفدىصت: 

ييييذ و٠لىهيييا وػييييسبىها ٠ييييع حُبجُبىلهييييا الٜييييؽ لٜاوهييييا هسبييييذ مبِييييد  هيييادي ه٘لييييت لٜاوهييييا مدؼييييسدة. ٌِخيُييييى بيهييييا بِييييم الىٛ

ٝ مظدودة هِؼذ زوحا مّ الصهس ٠اهذ حِيسٖ حظيبح tellementلخٜىها لخٜىها  هجياة ميً  لخٜىها بصاٖ وؿلذ لوسٍ

اػيذ حُياة طيُِدة وليي ُخىياو بيهيا ٛبيل ميا  ت هُبين ُخىاو بيها وداث ميً ؤخلاٛهيم ولاث جخيدم ٟيُ٘هم وُ البحس لٜاث ٛسٍ

 شادوغ لٜاوها خلاه.

 :GF 4جدليل البؼاقت 

 الهسولم. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 ٗخاة مؼسدة. البؼل السئيس ي: -2

اًت /ججىب الأذي. الخاحاث الأطاطيت: -3  الخاجت بلى الدُم والسُ

اًت.  الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4  السُ



 ال٘ـل الشاوع                                              ُسق الخالاث ومىاٛؼت الىخاثة 
 

 129 

 االإصاجُت.: الاهخماماث واالإؼاعس -5

 جىاٛم االإؼاُس. الصساع وهىع القلق: -6

ل ال١ِسخي. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7  الخحىٍ

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 دزجت، جحخىي ُلى بداًت، ُٜدة ونهاًت. 1.9مخىطوت الوى٤ بمِد٤  ػىى القصت:

 لٔت بظُوت. لغت القصت:

 بدزاٞ جصجع للـىزة. الؤدزاك:

 طُِدة ملُ ت بمؼاُس الخ٘ائ٤. نهاًت القصت:

 :52البؼاقت 

  ،TATالييي  م٘حىصييخي لجمُييّ مخــييت ؿييىزةالظللاهس للبؼاقللت:  االإدخللىي 
 
  ذ٠ييىزا

 
ميياز. ولجمُييّ وبهازييا الـييىزة  فييي اُلأ

 الشيسف ٟخيٙ ُليى زؤطيه ٌظيىد الشسـيين، هيرًً ميً واضيخت، واحيد ٓيير والجيظيُت الجظيدًت ملامحهميا  سـيان،

 .الآخس

 ج١ؼٙ هره الـىزة ًُ: للبؼاقت: الهامً االإدخىي 

  بين االإخخل٘ت الِلاٛاث  
 
  ٌظسد  سـين، ُادة

 
  .االإاضخي في ُاػها ُلاٛاث ًُ االإ٘حىؾ ٛــا

 الٜـيف والخمُمُيت )بِيم والاهخميام الخيب وال٘يساٚ، اللٜياء والسحُيل،الىؿيى٤  مىكيىَ حيى٤  ٛـيف 

 .ب(ٗيها الخ ًيخهي

 االإىاكيُّ ميً ال١شيير ُليى جيد٤ ؤن ًم١يً لأنهيا الٜـيت، وؤبويا٤  سـيُاث ُليى ًىدبيه ؤن الى٘سيخي الأخـياجع ُليى ًجيب ٟميا

 ال٢امىت. االإشلُت والِلاٛاث الجيظُت

 :القصت لما زوتها االإفدىصت

ي٘يل مييسا ولييدث ه٘ييل  يِيدث حِخجييي بُييه حتييى ٛ طييىين مصالييذ حِخجييي بُييه حتييى    مبِييد خو٘ييىه حىطييذ حىطييذ  5جدًييد ٛ

يييٝ لٜييياجى هييياًح ومباُيييد داجيييى لظييي ُواز ولخظيييً الخيييٍ  بيييصاٖ ػييي٢اث للىييياض ٠يييل وميييا لٜييياوهؽ ميييّ الأًيييام ماػيييُت فيييي الوسٍ

ىُيت واُخىياث بُييه ودازث ه٘يل ميصا٤ ُياٌؽ ولاث جخييدم ٠ليؽ بياه جحمُيه وػييساث داز ٟبييرة بياه حِِؼيى لييخم مبِيد ولاث ٓ

 ٠لؽ باه جحمُه.

سجلى ٠لؽ باه جحمُه.النهاًت  : طُِدة ٠ع ُاغ الو٘ل مّ ؤمه ٠ع وٗ

 :52جدليل البؼاقت 

 الاهخٜا٤ مً الٜ٘س بلى الٔجى.  االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 الأم وابنهاالبؼل السئيس ي:  -2

 .الخاجت للاهخماء، الخاجت للؤمً والاطخٜساز، الخاجت بلى الخماًت الخاحاث الأطاطيت: -3
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اًت، ُٓالم الدُم.البي:يت:  الظغىػاث والعىامل -4  السُ

 .الاهخماء، الدُم واالإظاهدة، الاهخمام والِىاًت، مؼاُس الخسمان، : مؼاُس اللجصالاهخماماث واالإؼاعس -5

 ٛلٝ السـاء الصساع وهىع القلق: -6

 الدظامع آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 ٠لمت. 50لم جخِد ٠لماتها  1.9ٛـيرة بمِد٤  القصت:ػىى 

ت، كِٙ احظاٚ االإِجى، ج١ساز للؤحدار. لغت القصت:  ج٘خٜس االإ٘سداث اللٔىٍ

ا وكمىُا. الؤدزاك:  بدزاٞ االإ٘حىؿت للـىزة ًاهسٍ

 ُِدة ملُ ت بالخ٘ائ٤ والؤًجابُت.نهاًت ط نهاًت القصت:

 :55البؼاقت 

سة، لوسٍٝ ؿىزة بنها :الظاهس للبؼاقت االإدخىي  يٝ الأحجيام، ٠يل ميً باللسىز  ممخل ت وُ  بيين ُمُٜيت لهيىة محاذًيت الوسٍ

 .ُالُت مىحدزاث

يير ٓامليت الـيىزة يٝ، نهاًيت فيي الشسـيُت االإىجيىدة «واضيخت وٓ  هجيد الـيىزة، خلُ٘يت فيي البخيت، ٟميا محيددة ٓيير الوسٍ

 
 
  جدازا

 
  مً زبما ٟبيرا

 
إن ػِ ا إهه ًبدو ًوير، اللسىز وٟ بت ؤو جىين وٟ   .جىين زٛ

 حظاُد هره الـىزة الأخـاجع الى٘سخي في ال١ؼٙ ًُ: :الهامً للبؼاقت دخىي االإ

 للٜـت. طسده ٌظخِملها خلا٤ التي وال٢لماث االإ٘حىؾ ُىد السُا٤ 

 ه، لامبالاة، ٗس ، حصن، االإسٍم: ُىد االإصاجُت الخالت  ...بـبـت اهخمام، حؼىٍ

 ٖٛلُلت و٠لماث ٛـيرة ٛـف خلا٤ مً منها والهسولم والو٘ىلُت البداثُت االإخاو. 

 ٖالآخس مً والِدواهُت المجىم مً االإخاو. 

 ٝلها مبرز لا التي واالإخاوٖ الى٘سخي الٜل. 

 القصت لما زوتها االإفدىصت: 

ىت، ٠اًىين وؼىٖ في حجس،  جس، ػلا٤، جىين، ٛلٝ ُدم ازجُا  حؼىٖ ٓير في الٌلمت: هبُِت ُـاٗير، ٟلالم، ؤحـ

، الخىين زا  ًا٠ل هىَ مً السطمت خُالُت الخىين ماغ حُٜٜع لخحذ خلاه لبلاؿت جبل جظس  ،دزور باه جولعي لؼلا٤

 الخُىاهاث.

ىت باليظبت لل١حل )زا  ال١لام( الخىين ٗسحت باليظبت للخىين لٜا واغ ًا٠ل. النهاًت:  هبُِت ؿامخت حصٍ
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 :55جدليل البؼاقت 

 وؿٙ للوبُِت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 الخىين. البؼل السئيس ي: -2

 الدُم. الخاحاث الأطاطيت: -3

 الخسمان )الخىين حالم ًا٠ل(الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

 مؼاُس الخصن ، مؼاُس الٜلٝ، مؼاُس الدُم :الاهخماماث واالإؼاعس -5

 ٛلٝ ه٘سخي. الصساع وهىع القلق: -6

 ال١بذ والاه٢از آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 لا جىجد ؤحدار حُد طسدث االإ٘حىؿت الٜـت في ػ٢ل وؿ٘ع. 1.9ٛـير جدا بمِد٤  ػىى القصت:

ت. لغت القصت:  لٔت هؼت ج٘خٜس للم٘سداث اللٔىٍ

ذ االإ٘حىؿت الـىزة مً الٌاهس ٜٗى ولم حظٜى ُليها خبراتها. الؤدزاك:  ؤدزٟ

 طُِدة للخىين. نهاًت القصت:

 :BG 50البؼاقت 

 ؤو لا  سـيُت ٓابيت، الـيىزة خلُ٘يت وفيي الأ يجاز ميً ال١شيير هىياٞ بحييرة، كي٘ت ُليى ٛيازلم :الظلاهس للبؼاقلت االإدخلىي 

 .الوبُِت ٜٗى الٜـت، في مىجىدة  سـُاث

 اٟدؼاٖ: الأخـاجع الى٘سخي في الـىزة هره حظاُد الهامً للبؼاقت: االإدخىي 

  يت والأ٢ٗياز الاٟخ يالم  ؤو البحييرة، فيي ميىث ٛـيف الأ يساؾ بِيم ُىيد االإ٘حىؿيين، ٌظيسد الاهخحازٍ

  .الٜازلم مً ؤحد   طٜىن

 .والاٟخ الم ، الاؤلاٚ، الخصن الترٞ :الخالُت االإؼاُس بِم ًُ الاكوساباث، بِم مً ٌِاوع الري االإ٘حىؾ ٟما ٌِبر

ـابُت، اكوساباث مً ٌِاهىن  لا الرًً االإ٘حىؿىن  ؤما   :ًُ ًخحدزىا ؤن ًم١ً ُُ

ذ وجملُت الظباحت - يرها الٔابت في الىٛ  .الظم٣ االإىاكُّ، ؿُد مً وٓ

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

هبُِييييت ٗيهييييا  ييييجس وجسبييييت بييييصاٖ وحؼييييِؽ الأطييييوىزة فييييي زالمييييخي الييييدهُا ٠اهييييذ مييييا ومبِييييد ولاث ًابظييييت باطيييي٢ى ٠يييياًً ٛييييازلم، 

ييً داز مييً ؤٓـييان الأ ييجاز ولا ًحييىض ُلييى  يياٌؽ ه٢ييا وٍ الٜييازلم ٠ييان ُٗييه ُبييد الِبييد زا  فييي الوبُِييت لٜييا واغ ًى٠ييل وُ

جُب الٔواء باه في الؼخا ًسجح.االإا٠لت ًل  م في االإا٠لت وٍ
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 :GB 50جدليل البؼاقت 

 الِِؽ في السلاء االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 زجل البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت للؤمً  الخاحاث الأطاطيت: -3

 الخسمانالظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

 .جحمل االإظاولُت، مؼاُس الاطخٜلالُت :الاهخماماث واالإؼاعس -5

 ٛلٝ الاه٘ـا٤ وهىع القلق:الصساع  -6

 الدظامع آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

 الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 هى٤ مخىطى  ػىى القصت:

 لٔت بظُوت  لغت القصت:

ا بؼ٢ل طلُم  الؤدزاك:  بدزاٞ االإ٘حىؿت للـىزة ًاهسٍ

 لا جىجد نهاًت  نهاًت القصت:

 :G53البؼاقت 

شييرة، ٟبييرة طيلالم وجبيدو طيلالم جدظيلٝ ؿئيرة الـيىزة ٗخياة هيره فيي :الظلاهس للبؼاقلت االإدخلىي   ٓيير اللىحيت مؼيهد وٟ

 ر(.ٟبي بِذ ؤو )ٛـس آخس م٢ان ؤو في بىاًت في ٗهى واضر،

يت فييالأخـياجع الى٘سيخي  حظياُد الـيىزة : هيرهالهامً للبؼاقلت دخىي االإ  الىحيدة، الأؿيدٛاء، ميّ ٘حىؿيتاالإ ُلاٛيت مِسٗ

  واالإؼا٠ل االإٔامساث
 
  والِاثلُت االإدزطُت واالإؼا٠ل الخىمس بلى وؿىلا

 
  ٌظيسدون  الأه٘ا٤ بِم .ؤًلا

 
 بِلاٛيتهم جخِليٝ ٛــيا

 .االإدزطت بدزر ًرٟسهم الري الدزر خلا٤ مً باالإدزطت

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

مييسا ُىييدها ٛـييس ُاٌؼييت ُٗييه بىتهييا وهييي جيياث هالِييت ٗالييدزور جيياَ الٜـييس ل١بييير هلِييذ لؼييمبرا جيياَ بىتهييا حُِولهييا ُلييى 

هسبذ ٠ع هلِذ ما لٜاتهاغ الو٘لت في الٜـس مسجىهت حبذ جخسر بسا ميع  دتهىلها. الو٘لتجا٤ الٔدا ومباُد هلِذ 

ٛياث ٛويت دازتهيا ؿياحبتها مبِيد باجيذ فيي وحيد ال١هيٙ مخلاتها حبذ ججسلم الوبُِت مع مبِد بوياث ماػيُت ماػيُت جلا

لٜيياث ؤمهييا زابوتهييا وكييسبتها ولامتهييا مييّ الٜوييت ال١هييٙ ًهييس حييّ دلم هسبييذ زييم طييٜوذ زييم داخييذ، هاكييذ الـييبا  لٜيياث 

ت، زم اخخو٘ذ ؤمها بحشذ ُليها ٟشيرا لم ججدها.  لأنها هسبذ مسة زاهُت لخخ٘سر ُلى الألِالم الىازٍ
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 :G53جدليل البؼاقت 

 هسولم ٗخاة مً البِذ. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 ال٘خاة والأم. البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت الى الأمً والخاجت للاهخماء الِاه٘ع. الخاحاث الأطاطيت: -3

 الظُوسة والخُُٜد.الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

، : الاهخماماث واالإؼاعس -5  .مؼاُس الخُُٜدمؼاُس السىٖ

 ٛلٝ السـاء الصساع وهىع القلق: -6

 ال١بذ  آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

ٜدة ونهاًت. ػىى القصت:  ٛـيرة جدا ل١نها جحخىي بداًت وُ

 هؼت ٜٗيرة مً االإ٘سداث ولا ًىجد احظاٚ في االإِجى ل١ً االإىكىَ واضر. لغت القصت:

يِيياوع منهيييا ميييً م٢يييان الاهخمييياء بدزاٞ االإ٘حىؿيييت للـيييىزة جييياء كيييمىُا حُيييد ُبيييرث ُيييً مؼييياُس ال الؤدزاك: خُُٜيييد التيييي ح

بتها في الاطخٜلالُت في م٢ان ؤٟ ر ؤمىا واطخٜسازا. برث ًُ مدي زٓ  وُ

 جاءث طُِدة. نهاًت القصت:

 : 59البؼاقت 

يت فيي اميسؤة ؤو زجيل ُيً الـيىزة : هيرهالظاهس للبؼاقت االإدخىي  يت محيددة، هيره ٓيير ٓسٗ  ٜٗيى ٗيهيا، هيىز  لا طيىداء، الٔسٗ

يها، ُلى م٘خىحت هاٗرة هسي   .الىاٗرة بٜسلم اللىحت و سـُت مـسُ

  مهمت الـىزة هره للبؼاقت: الهامً االإدخىي 
 
الا٠لُي٢ُع، حُد حظاُد الأخـاجع الى٘سخي في ال١ؼٙ  الـُِد ُلى جدا

:ًُ 

 ٖالو٘ىلُت. الٌلام االإخاوٖ مً االإخاوٖ االإ٘حىؾ، جحدد ٌِاٌؼها التي االإخاو 

  ت االإُى٤  الىاٗرة(. مً )الٜ٘ص الاهخحازٍ

 ا ه االإ٘حىؾ ُىد البازاهىٍ ت مً وخىٗ  .الظوى االإظلر ؤو الظسٛ

؟ ٠يان الٜـيت، هيل مؼي٢لت االإ٘حيىؾ ُيالج ُٟيٙ اٟدؼياٖ فيي الـيىزة هيره حظياُد ٟما
 
 ملاثميا

 
؟ ُلاجيا

 
؟ مىوُٜيا

 
ِا  لا طيسَ

 ُلار؟

 القصت لما زوتها االإفدىصت: 

ح ظيىه م٢ياوؽ ُلابيالى بليي ٠اًىيت جاٛيت، حيل الخاٛيت لٜيا  tellementُبد ٠اهى حابظِىى في ػمبرة مٌلمت ميسق بالخىحيد 

ػيييمع ؤو٤ مييييسة ٌؼيييىٖ الِييييالم خييياٖ ًخييييسر هييي٣ حيييياو٤ ًٜ٘ييييل الخاٛيييت محبييييدؽ جخٜ٘يييل ِٛييييد الليييى ًٜلييييٝ ُٗيييه ُييييلاه مييييا 
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هخسجؽ ه١دؼٙ وغ ٠اًين ومباُد خسر لٜا حُىاهاث  جبىه ٛا٤ الدهُا هىا خير مً لداخل خييرمً الؼيمبرا االإٌلميت 

يد زيم ولا ٛا٤ ه يد زيم فيي الوبُِيت مباُيد  جبخيى الوبُِيت ُياد دًميا ًسٛ ٝ بٜيا زٛ ؽ الوسٍ ِٜد بسا خيرمً الداخل. ما ُسٗ

ييً ٌِييِؽ  جبخييى الوبُِييت بييدا ٌِييِؽ وحييدو ُىييدو طييىين ملييي ح ظييىه لييي حابظييِىى مُخييين ٠ييع  ًلٜييح واغ ًى٠ييل ولا لٜييح وٍ

 ولد ح ظىه مدولى االإا٠لت.

ً ٌِِؽ واغ ًى٠ل زجا  في الوبُِت خير النهاًت:  مً في الٌلمت. طُِدة لٜح وٍ

 59جدليل البؼاقت  

 الهسولم مً السجً بلى الوبُِت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 السجً والخُُٜد. البؼل السئيس ي: -2

ت. الخاحاث الأطاطيت: -3  الخاجت بلى الاطخٜلالُت والخسٍ

 الظُوسة والخُُٜد. الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4

ت، : مؼاُس الاطخٜلالُتالاهخماماث واالإؼاعس -5  .مؼاُس السىٖ، مؼاُس الُإض، مؼاُس الخسٍ

 ٛلٝ الظُوسة الصساع وهىع القلق: -6

 الدظامع والؤطٜان  آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

 الخدليل الؼهل للقصت: -8

 دزجت. 1.9ٛـت مٜخلبت حُد حـلذ ُلى  ػىى القصت:

لت ملُ ت بالأحدار، ٓىُت بالخ٘اؿُل، مدظلظلت. لغت القصت:  ٛـت هىٍ

ا. الؤدزاك: ذ االإ٘حىؿت الـىزة ًاهسٍ  ؤدزٟ

 طُِدة ملُ ت بالأمل والاًجابُت. نهاًت القصت:

 :51البؼاقت 

 اججياه، هيرا السجيل ٠يل فيي السجيل جليٙ التيي االإٜيابس ميً الِدًيد هجيد مٜبيرة، فيي هي الـىزة : هرهالظاهس للبؼاقت دخىي االإ

  ًداه بين واضخت، ًمظ٣ ٓير ملامحه البيُت، كُِٙ
 
 هره محدد، جبدو ٓير ػِ ا

 .االإ٘حىؿين مً لل١شير ؿىزة مص جت وهي اللُل، في الـىزة

 اٟدؼاٖ: في الى٘سخي الأخـاجع الـىزة هره : حظاُدللبؼاقت الهامً االإدخىي 

  بؼي٢ل ًيخ٢لم ؤو ُميسه، جيظيه ٠يان مهميا االإ٘حيىؾ ٌظيسدها التيي الٜـيف بياالإىث، ٢ٗيل االإ٘حيىؾ ُلاٛيت 

ياة ٛـيف ًيرٟسون االإ٘حىؿيين ميً الِدًيد االإيىث، ُيً مباػيس  والتيي البِيدًً ؤو االإٜيسبين الأٛيازلم ؤحيد وٗ

  ُاثلتهم. في ُاػىها

 ًُ ٙاالإىث ججاه االإ٘حىؾ مخاوٖ ال١ؼ. 
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 ٟخ المالا  
 
ــا  .الى٘سخي والسىٖ والألمخى الخصن  ًُ وٛ

 االإىحح بًراء وزبما الآخس وبًراء الٜخل. 

 االإ٘حىؾ. ٌؼِسه الري الٜلٝ مً للخخُ٘ٙ االإىث بِد ما الخُاة 

  الاهخحاز  
 
 االإ٘حىؾ. ٌظسدها التي الٜـف بحدي محىز  ٢ًىن  زبما ؤًلا

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

جخلِييذ ُُويييذ، ؤدوم ٛبييىزا آآ ٛبيييىزا )جىطييّ حدٛيييت الِييين(، ؿيييلُب الٜبييىز فيييي ؤمير٠ييا مظيييُحُين هييرا الساجيييل جييا ًيييصوز 

مُخين ومبِد م٢اوؽ مـدٚ بلي مياجىا ح٘يس الٜبير ومبِيد لٜيا ٓيير الٌِيم مياث ليشم الساجيل مياغ ملُحيت الجباهيت والدًه 

ٛادز جمىحع لشم ماغ ملُحيت ٗلُيل ٛخلخيى الأزوا  ليي ليشم باطي٢ى ح٘يس ٛبير مياث فيي لٜبير ليي ح٘يسو بِيد ومبِيد جيا ليي ٌِيِؽ 

 جباهت ماغ ٗلىلي بصاٖ.في لٜبر هرا زجّ ُلُه الترالم بلاٞ وظاو ما ٓوىهؽ زاجل ال

ىت. النهاًت:  حصٍ

 :51جدليل البؼاقت 

ازة االإٜبرة االإىطىع السئيس ي للقصت: -1  شٍ

 زجل ًصوز ٛبىز والدًه البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت الى الأمً  الخاحاث الأطاطيت: -3

 السظازة والخسمانالظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

 .مؼاُس الؼ٣ والازجُالم، مؼاُس ال٘لى٤ ، : مؼاُس السىٖالاهخماماث واالإؼاعس -5

 ٛلٝ االإىث  الصساع وهىع القلق: -6

تآليت الدفاع االإظخسدمت:  -7  الخخُل، الظىداوٍ

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 .1.9مخىطى، ٛـت مٜخلبت حُد جحـلذ ُلى دزجت  ػىى القصت:

 لٔت بظُوت جحخىي ُلى ٟشير مً الخ٘اؿُل. لغت القصت:

 بدزاٞ جُد للـىزة جوابٝ الٜـت التي طسدتها االإ٘حىؿت مّ االإحخىي ال٢امً. الؤدزاك:

اة. نهاًت القصت: ت اهتهذ بالىٗ ىت ملُ ت بالدؼائم والظىداوٍ  نهاًت حصٍ

 :GF  51البؼاقت 

ومياء،  ؤ يساؾ هىياٞ الجظيس ٗخياة، جحيذ ُلُيه واٛ٘يت ٟبيير، ًىجيد جظيس اللىحيت، هيره فيي الظلاهس للبؼاقلت: االإدخلىي 

ُىم ؤطىد، لىنها وػمع ػاهٝ مبجى الـىزة، خلُ٘ت   واضخت ٓير الـىزة .وٓ
 
 .ٟشيرا

 :هي االإ٘حىؿت ُنها جخ٢لم ؤن ًم١ً التي الىٜان ؤهم مً ً للبؼاقت:الهام االإدخىي 

  ت، االإُى٤  .جظس مً الٜ٘ص مىكىَ حى٤  جدوز  التي الٜـف خاؿت الاهخحازٍ



 ال٘ـل الشاوع                                              ُسق الخالاث ومىاٛؼت الىخاثة 
 

 136 

  الجظس ُلى الخبِب اهخٌاز ؤو الخبِب ًُ الاه٘ـا٤. 

  ت-الاٟخ ابُت والأ٢ٗاز الاٟخ الم  .الاهخحازٍ

 الراث. لىم 

 القصت لما زوتها االإفدىصت:                               

طيي٢ان جحييذ الأزق، الٜميييس خلييٙ الؼيييمع االإييسؤة جحُيييا بالؼييمع ٠يييع ٓلييب الٜميييس الؼييمع ماجيييذ ٠ييع ُيييادث الؼييمع ميييا 

ًلٜاو داز ٟبيرة ُاػىا لخم ٠امل ٟ٘اتهم ٠ع ُادث ٟبييرة جٌهسغ خلاه ط٢ان الأزق زا  ًحخلى وزا  ًىلى ل٘ىٚ ٌظ١ىى 

ىت باط٢ى ماجذ وط٢ان الأزق ُاػى طِداء لٜاو وان ٌِِؼى واغ ًا٠لى.  ٠لصخي طُِد الإسا نهاًتها حصٍ

 :GF  51جدليل البؼاقت 

 االإسؤة وط٢ان الازق االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 امسؤة  البؼل السئيس ي: -2

 خماء والاطخٜساز الخاجت للاه الخاحاث الأطاطيت: -3

 السظازة والخسمانالظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

 .مؼاُس الخسمان، مؼاُس الٜ٘دان، : مؼاُس الاهخماءالاهخماماث واالإؼاعس -5

 ٛلٝ الاه٘ـا٤  الصساع وهىع القلق: -6

الاطٜان حُد ؤطٜوذ االإ٘حىؿت خبراتها ُليى الـيىزة ٟميا ًليي جسميص الؼيمع بليى  آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

ل ال١ِسخي، الاه٢از، الأم وط٢ان الأزق ؤي الؤخىة والأزق بلى البِذ  .الخحىٍ

  الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 ل١ً بها بداًت ُٜدة ونهاًت. ٠1.9لمت ؤي بمِد٤  60ٛـيرة جدا لا جخِدي  ػىى القصت:

ت الظلُمت لا ًىجد احظاٚ في االإِجى ولا وكى  في لغت القصت:  الأ٢ٗاز. لٔت هؼت ج٘خٜس للم٘سداث اللٔىٍ

ييييييّ لجييييييىء  الؤدزاك: ييييييا ل١نهييييييا ابخِييييييدث فييييييي طييييييسدها للٜـييييييت ُييييييً االإلييييييمىن ولهييييييرا هخىٛ ييييييذ االإ٘حىؿييييييت الـييييييىزة ًاهسٍ ؤدزٟ

 االإ٘حىؿت بلى اطخخدام م٢ُاهيخم الاه٢از.

ىت للمسؤة. نهاًت القصت:  طُِدة لظ٢ان الأزق وحصٍ

 :GF 58البؼاقت 

بت جمظ٣ امسؤة :الظاهس للبؼاقت االإدخىي  ىت االإسؤة ملامح بإن الـىزة في جيظها، ًبدو محدد ٓير زاهُت  سـُت بسٛ  حصٍ

إنها ًبدو ٟما  جبِدها ًُ الدزر. ؤو الدزرُبر  الشاهُت الشسـُت جدّٗ وٟ

 ًم١ً للؤخـاجع الى٘سخي مً خلا٤ هره الـىزة ال١ؼٙ ًُ: الهامً للبؼاقت: االإدخىي 
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  الِدوان. ججاه اليظاء حِامل 

 الشسـُاثمً  لٔيرها االإسؤة مظاُدة ُُٟ٘ت. 

 اهخحاز حتى ؤو الشاهُت مىث الشسـُت ؤو ٛخل ٗيها ٛـف.  

 مظاُدة اهخمام، حب، ُدواهُت، :بابىتها الأم ُلاٛت... 

بيت ًيد ها ُليى بىكّ االإسؤة جٜىم لِم   الٜـت، خلا٤ مً ١ًدؼٙ ؤن الى٘سخي الأخـاجع ُلى ًجب  مميا الشاهُيت؟ الشسـيُت زٛ

 وخُيا٤ وال٢لمياث بياالإ٘سداث والاهخميام الِدواهُيت طي ب االإيسؤة؟ واٟدؼياٖ حيصن  طي ب ُيً الأطي لت بِيم ٌظيإ٤ ؤن ًم١ىيه

 .االإ٘حىؾ

 القصت لما زوتها االإفدىصت:                                      

ىيت الإيسا  الىلها ماجذ ٛاُيدة حصٍ مسا هاحذ مً الدزور ماجذ لٜاتها الإسا لىخسا هىكتها ما حبدؽ جىىق داتها لظ ُواز وٛ

ادًييي٣ ومباُيييد هلِيييذ ػيييمبرتها ٛاُيييدة جحيييىض واغ ٠ييياًً بييياه  ج٘يييسش حيييىاًة ومبِيييد ٗسشجلهيييا لخيييىاًة جاُهيييا  هادًييي٣ ُليييى ه

لٜاث السطىماث جاُها.. لٜاث ُىدها زطىماث ٓاملت ومبِد ٛالذ جالم هادو ُىدها، مبِد ٛالذ آي زطامت، مباُيد 

ؿيييياحبتها، ؿييياحبتها مييييا ٗهمييييدؽ ٛاليييذ واغ ًسمييييصو هيييرو وج١٘ييييسث بلييييي ُىيييدها صييييخبتها جحليييل السطييييىماث زاحييييذ ُىيييدها 

ييً زا  جمييىث مييا حبييدؽ  ييذ وٍ خيياه زا  جمييىث ٠ييع ُسٗ تييي وٟ السطييىماث ٗهمييذ ٓييير ؿيياحبتها ٠ييع ٠اهييذ ٓاملييت ٛاجلهييا ُسٗ

جسو  للبلاؿت هاد٣ً باط٢ى ُلابالها حخمىث لخم ولاث ماجذ في الدزور وبِد هلِيذ الو٘ليت ٛاليذ ٠اػيما هلٜيا حيىاًة 

ى ٠يع  بيى ٖ جُليي هاحيذ ماجيذ ٠يع ؿياحبتها مبِيد جياث الو٘ليت ليىخسا ػياٗذ خلاٖ ومباُد لٜاث دلُل ػيسٍ جياث جسٟ

ٜيت، ومياجى ٠يل  بيت  هيدوا ٗيهيا بليي زاًحيين ًمىجيى ٠يل بيى٘ع الوسٍ الؼسٍى ٠ع زاحذ ػاٗخى لٜاجى بلي وؿلىها م٢االإاث ٓسٍ

ىت.  ٜت نهاًت حصٍ  بى٘ع الوسٍ

 :GF 58جدليل البؼاقت 

ٝ االإىطىع السئيس ي للقصت: -1 اة ؿدًٜاث بى٘ع الوسٍ  وٗ

 امسؤة وؿدًٜاتها البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت بلى الاهخماء الترابوع واضر مً خلا٤ حِدد الـدًٜاث الخاحاث الأطاطيت: -3

ُالم الدُم الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4  السوس وٓ

 .س الٔمىقمؼاُ، مؼاُس ال٘لى٤ ، مؼاُس الهسولم، مؼاُس التهدًد، : مؼاُس السىٖالاهخماماث واالإؼاعس -5

ت( الصساع وهىع القلق: -6  هصوة االإىث )طُوسة الهى( ٛلٝ االإىث )طىداوٍ

 ال١بذ  آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 .ةجحخىي ؤحدار ٟشير  ٛـت مخىطوت الوى٤  ػىى القصت:

ت ج١ساز في ال٢لماث. لغت القصت:  ٓير طلُمت، لا ًىجد احظاٚ في االإِجي ٜٗس في االإ٘سداث اللٔىٍ

 بدزاٞ االإ٘حىؾ للـىزة ٠ان داخلي حُد اُخمدث االإظخىي الدشسُصخي في طسدها للٜـت بدزاٞ االإلمىن. الؤدزاك:
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ىت. نهاًت القصت:  حصٍ

 :54البؼاقت 

 ٟإهه لبِذ، واضخت ٓير ؿىزة، TATي ال م٘حىصخي لجمُّ مخــت ؿىزة :الظاهس للبؼاقت االإدخىي 

بت، والأبىالم بالشلج، الىىاٗر مٔوح ؤو ًرولم   هسي  ٓسٍ
 
ا  .البِذ جحذ الُٔىم مً هىُ

 الـىزة هره ججاه الأ ساؾ لل١٘س، بِم االإؼدخت الـىز  ؤٟ ر مً واحدةالهامً للبؼاقت:  االإدخىي 

يدم بالٜلٝ ٌؼِسون  ًخ٘يٙ ؤن للظيازد ُٟيٙ ًم١يً ًيإحع اللىحيت هيره جحلُيلٟٜـيت،  ٌظيسدون  مياذا ًيدزون ولا الازجُيا  وُ

 .ٛـخه ُلى الـىزة هره كٔى مً

  هجد الأحُان بِم
 
ت، ٛىة ًُ ٛــا  ...مسجِ٘ت حسازة بظ ب البِذ ذوبان ؤو حسٍٝ ؤو خازٛ

 القصت لما زوتها االإفدىصت:                                   

يذ الوىمىبُيل زيم مياث الىياض ٛيالى طاثٝ ٠ان ٛاُد ٌظىٚ في الوىمىبُل جاُى ؿسا  سٛ ُٗلان حِباث اليدهُا بيل مياء وٓ

بلييي ميياث وهييى مييا ميياحؽ مبِييد خييسر مييً االإييا لٜييا لاٗييامع جيياُى ميياجى زا  للييداز ًحييىض ُلييى لاٗييامع جيياُى مييا ُلابييالىغ بلييي 

جيى ٠يع لٜيا ماجى حصن الساجل ُاغ وحدو جمجى ٠ىن ُاًلخى ُاػى مِاه بلير طيبٝ السيير ُياغ هسميا٤ فيي دازو ٗيسش حىاً

اد هى٤ ًصوزهم في االإٜبرة.  الجشد دٗنهم وُ

 : 54جدليل البؼاقت 

ىجى الابً ٜٗى. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1  ٠اززت هبُُِت جٜخل ُاثلت ٠املت وٍ

 السجل الظاثٝ. البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت بلى الخِاهٙ والدُم. الخاحاث الأطاطيت: -3

ُالم الدُم. الخسمان والسظازةالظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4  وٓ

 .مؼاُس الخِاهٙالخ٘ائ٤،  مؼاُس ، مؼاُس الخصن ، : مؼاُس الُإضالاهخماماث واالإؼاعس -5

 ٛلٝ مً الخسمان، ٛلٝ االإىث.الصساع وهىع القلق:  -6

 ٛلٝ المجس، ٛلٝ االإىث. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 ول١نها جحخىي ُلى ؤحدار بها بداًت ُٜدة ونهاًت. ٠1.9لمت بمِد٤  70ٛـت مخخـسة لا جخِدي الي  ػىى القصت:

 لٔت هؼت ج٘خٜس بلى الترابى والاحظاٚ اللٔىي. لغت القصت:

 بدزاٞ جصجع للـىزة. الؤدزاك:

 جٜبل حُٜٜت ٜٗداهه لِاثلخه وحِاٌؽ مّ حالخه. نهاًت القصت:
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 : 02البؼاقت 

 الٌيلام فيي مىجيىدة الشسـُت الـىزة، هره في واضخت ٓير الشسـُت امسؤة، ؤو زجل : ؿىزةالظاهس للبؼاقت االإدخىي 

، مـبا  ُلى وجخ٢ئ   مِخمت اللىحت الؼازَ
 
 ٟشيرة ج٘اؿُل ٗيها جٌهس ولا جدا

د هره في حظسد ؤن ًم١ً االإ٘حىؾ با٤ حؼٔل مىاكُّ الهامً للبؼاقت: االإدخىي   اللىحت، ٟمىُ

ـف ٓسامع ت االإاُٗا وٛ  الـىزة هره حظاُد ٟماالـىزة،  هره محىز  ج٢ىن  ؤن ًم١ً والظسٛ

 ال١ؼٙ ًُ: في

  االإ٘حىؾ بها ٌؼِس التي الىحدة. 

 الٜـت ؤحدار بِم خلا٤ مً الٔمىق. 

 ٝاالإصمً الٜل ُٙ  .االإ٘حىؾ ًخحمله وٟ

  ـف ٍاالبازاهى  حالاث بِم  .الاكوهاد وٛ

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

ييٝ لٜييا ه٘ييل ؿيئير هيياًح  حظييبى ميياث اُخىيياو بالو٘ييل ولاو ًحبييى الو٘ييل لُلييت دامظييت ًييلام دامييع زاجييل ماشييخي فييي الوسٍ

الساجل ؤولمخي ُاد ًحبى ؤو لاٗامع جاَ الو٘ل حظبىه خو٘ىه زاحى للمح١مت ٛالى للٜاضخي خو٘ىلىا ولدها الو٘ل ٛيا٤ 

ما خو٘ىهِؽ و٠ع جبخىوع لُلت هاد٣ً هى ُخجى بُا داوع لظ ُواز و٠لجيي وػيسبجي ٌِجيي ميا خو٘ىيِؽ هلبيى مىيى الظيما  

 ًىم 15هم جدًىوع هصوزو ٠ل داو ولدهم ٛال

 طُِدة. النهاًت:

 :02جدليل البؼاقت 

خىاء بو٘ل كاجّ االإىطىع السئيس ي للقصت: -1  اُلا

 زجل البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت بلى الِىاًت والاهخمام. الخاحاث الأطاطيت: -3

 ُٓالم الدُم. الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4

اًتمؼاُس ، : مؼاُس الاهخمامالاهخماماث واالإؼاعس -5  .مؼاُس الدُم، السُ

 ٛلٝ مً الترٞ والمجس، ٛلٝ ٜٗد الخىان. الصساع وهىع القلق: -6

 الؤطٜان جصجع، ٛلٝ المجس. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 دزجت. 1.9ٛـت ٛـيرة مٜخلبت حُد جحـلذ  ػىى القصت:

 ؤ٢ٗاز مدظلظلت ومىوُٜت.  لغت القصت:
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 بدزاٞ جصجع للـىزة ولِظذ جمُّ ج٘اؿُلها. الؤدزاك:

 :56البؼاقت 

 ٌظيخوّ ليم باليه، بذا ُليى جخويس التيي الٜـيت االإ٘حيىؾ خلالهيا ميً ٌظيسد بُلياء ؿيىزةالظلاهس للبؼاقلت:  االإدخلىي 

االإيادة "السُالُيت" ًوليب مىيه الأخـياجع الى٘سيخي  هيره ُيً الخِبيير ؿيِىبت بظي بالبواٛيت  هيره ُيً ٛـيت طيسد االإ٘حيىؾ

ظسد ُُيُه ٌٔلٝ ؤن  .ذهىه ُلى جإحع التي الأولى الٜـت وَ

  طُلِب، خُاله االإ٘حىؾ حُد ؤن با٤ ُلى جخوس التي للؤ٢ٗاز بطٜان هي الـىزة هرهالهامً للبؼاقت:  االإدخىي 
 
 دوزا

 
 
  ٓىُيت الٜـيف ج٢يىن  االإ٘حيىؾ، ُيادة ٌؼئل اليري االإىكيىَ جحدًيد فيي بيازشا

 
 الىاٛليت هيي اللىحيت، ٟميا ؤنهيا هيره ميً جيدا

ِجي االإ٘حىؾ للاوتي  ُىيد بياللاوتي ومىجيىد مخ٘يع، هيى ميا مىٌيىز، لا هى ما اٟدؼاٖ في حظاُد اللىحت هره بإن ذل٣، وَ

 .االإ٘حىؾ

 آلُياث، الدؼيائمُت، الٜليٝ :الخالُيت الىٜيان ُليى الخيبيه ًجيب اللىحيت، هيره ميً ٛـيت طيسد ٌظيخوّ ليم اليري االإ٘حيىؾ ؤميا

 .واللامبالاة الٜظىة، الؤه٢از منها الدٗاَ

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

زاجيييل ٠يييان ١ًيييسه واحيييد ال٢ليييب بلييير ال٢ليييب هيييرا ٠يييان ٌؼيييدُه، ٠ليييً دًميييا ًىٜيييرو ولا ٌؼيييدُه الساجيييل هيييراٞ ٠يييع ولا ٌؼيييدُه 

ييى ُلُييه السؿيياؾ بليير ال٢لييب دخييل جيياث ُٗييه السؿاؿييت جييسا بُييه الساجييل لظيي ُواز مباُييد  ال٢لييب الساجييل ٠يياهى حُخيرً

ًمىجل٣ ال٢لب الساجل هداٞ جاالإى ٛلٝ كيسلم ال٢ليب ُليى ٛلبيى ولا ًمصيخي ٛلبيى ُيُى لوبِيب الوبِيب ٛالى الوبِب ٛادز 

 ٛالى ال٢لب جا٣ُ زجا  ومبِد هٌ٘لى الجس  ولا ال٢لب جاُى وداه للداز

 ال٢لب زجا  والساجل هجا ولا ٌؼتي ال٢لب. النهاًت:

 :56جدليل البؼاقت 

اء ال٢لب  االإىطىع السئيس ي للقصت: -1  وٗ

 زجل و٠لب السئيس ي: البؼل -2

 الخاجت بلى الخماًت والاهخماء الِاه٘ع الخاحاث الأطاطيت: -3

 السظازة والخسمان الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

ت، مؼاُس السىٖ، مؼاُس الخب، : مؼاُس الاهخمامالاهخماماث واالإؼاعس -5 اًت، مؼاُس االإجاشٗ  .مؼاُس السُ

 ٛلٝ االإىث  الصساع وهىع القلق: -6

 .الدظامع الؤطٜان، ظخسدمت:آليت الدفاع االإ -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

ٜدة ونهاًت.  140ؤي لا ًخجاوش  1.9مخخـس جدا بمِد٤  ػىى القصت:  ٠لمت الأحدار مخخـسة ل١ً جىجد بداًت وُ
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ت الظلُمت. لغت القصت: ٜيرة مً االإ٘سداث اللٔىٍ  لٔت هؼت وٗ

 ؤطٜوذ ال٘خاة مؼاُسها وم١بىجاتها ُلى ال٢لب في الـىزة. الؤدزاك:

 

   جدليل االإدخىي:

 البؼل السئيس ي:

ؤًهيييسث الٜـيييف بطيييٜان االإ٘حىؿيييت طيييىاء ٠لُيييا ؤو جصثُيييا االإؼييياُس واللييئىهاث والسبيييراث االإاالإيييت الٔيييير طيييازة  

ٗىجيد ؤنهيا اطيخخدمخه ب١ يرة  ( ؤميا ُٗميا ًخيف الؤطيٜانG ،18 GF 13، 4، 2ٌُٗهيس ال١بيذ فيي البواٛياث )التي ُاػتها، 

( ؤمييا باليظييبت للئطييٜان الجصجييع ٗىجييده فييي البواٛيياث 3GF ،4 ،14 ،16 ،17 GFٌُٗهييس الؤطييٜان ال١لييي فييي البواٛيياث )

با ٗخاة حِاوع مً الٜ٘س والخسمان و جس الأهل.20، 19)  (. ٗالبول السثِسخي للٜـف هى جٜسٍ

 الخاحاث السئيظيت للبؼل:

اًييت والاهخمييام ول١يييً بـيي٘ت زثِظييُت جيييخلسف فييي حاجتهييا بليييى جمشلييذ الخاجيياث االإلخيييت ل  لبولييت بلييى اليييدُم، والسُ

ييت والخحييسز مييً الليئىن التييي حِِؼييها،  بييت فييي الؤحظيياض بييالأمً والخاجييت بلييى الاطييخٜلالُت والخسٍ الاهخميياء الِيياه٘ع والسٓ

بت البازش  .ؤما الخاجت للئهجاش جخلسف كمً اللجص االإادي الري حِِؼه االإ٘حىؿت، والسٓ  ة في الىجا  والخ٘ىٚ

 نهاًت القصص:

ىييييت ًخخللهييييا هيييييىَ مييييً الخيييييصن   ٠اهييييذ ُمىمييييا هاجخيييييت وطييييُِدة، ل١يييييً فييييي بِييييم البواٛييييياث اُخبييييرث البواٛيييييت حصٍ

ٓييييير حُيييياة البوييييل بلييييى والدؼييييائم، ٟمييييا هلاحييييٍ ؤن االإ٘حىؿييييت جٌهييييس ججيييياوش للليييئىن البُرُييييت التييييي ٠ييييان لهييييا جييييإزير بًجييييابع 

س، بطٜان، ٟبذ...(الأٗلل لرل٣ اطخخدمذ ُدة   م٢ُاهيخماث دٗاُُت للخخُ٘ٙ مً حدة اللٔىن )به٢از، جبرً

 جدليل مىطىعاث القصص:

اث الٜـييف التيييي طيييسدتها االإ٘حىؿييت بىيييىَ ميييً الؤطييٜان وال١بيييذ ًخخلليييه هييىَ ميييً الـيييساُاث  جميييخث مىكيييىُ

يييصث فيييي مٌِيييم الٜـيييف ُليييى مىكيييىَ ؤطالميييخي وهيييى الخسميييان والٜ٘يييدان ب٢يييل ؤػييي٢ال ه، حُيييد طيييسدث االإخخل٘يييت حُيييد زٟ

 ٛـف جدوز حى٤ الخسمان الِاه٘ع، الٜ٘س والخاجت االإلخت للؤمً والاهخماء والاطخٜساز والخىان.

 اهخماماث ومؼاعس البؼل:

اًييت والاهخمييام واهخمامييياث   يييرا مؼيياُس السُ ؤًهييسث االإ٘حىؿييت ُمىمييا اهخمامييياث جخييف الخسمييان الِيياه٘ع، وٟ

 بحبان.مخِلٜت باللجص والخصن والألم مما ًىجم ُىه 

 



 ال٘ـل الشاوع                                              ُسق الخالاث ومىاٛؼت الىخاثة 
 

 142 

 الخدليل الدًىامي:

ا ما، واللٔت  اهولاٛا مً جحلُل محخىي الٜـف وظخيخة ؤن بدزاٞ االإ٘حىؿت للبواٛاث ٠ان بدزاٞ جُد هىُ

مُيييييٝ ٗالٜـيييييف ٠اهيييييذ ُبيييييازة ُيييييً اطيييييٜان مباػيييييس للخاليييييت االإ٘حىؿيييييت  ٠اهيييييذ بظيييييُوت، ٟميييييا ؤن االإليييييمىن ٛـصيييييخي وُ

ييت مييً الـييساُاث ييد ؤوضييخذ الٜـييف مجمىُ (. 10االإ١بىجييت، ٟـييساَ ٛلييٝ السـيياء فييي البواٛييت ) ومِاػييها الى٘سييخي، وٛ

ليى فيي البواٛييت ) يرل٣ ؿيساَ وجيداوع ُمُييٝ ًمشيل ٛليٝ الاه٘ـيا٤ ُييً 8و 6و 5و 1وؿيساَ داخليي بيين الأهييا والأهيا اُلأ ( وٟ

(، وؿيييساَ الخلييياد الىجيييداوع فيييي 7GF( وؿيييساَ ُلاثٜيييع ميييّ االإىكيييىَ الأوليييى الام فيييي البواٛيييت )3GFاالإىكيييىَ فيييي البواٛيييت )

 (.9GFواٛت )الب

اًييت والاهخمييام،  ييت مييً الخاجياث وؤهمهييا: الخاجييت بليى السُ ٟميا بييسشث فييي الٜـيف التييي زوتهييا االإ٘حىؿيت مجمىُ

ييت، الخاجييت الييى الىجييا   الخاجييت الييى الامييً والاطييخٜساز، الخاجييت بلييى الخىييان والخِيياهٙ، الخاجييت بلييى الاطييخٜلالُت والخسٍ

بت الخالت في جحظين ًسو   ٗها وجحُٜٝ ذاتها.والاهجاش التي ح١ِع زٓ

وؤًليييا، ٗيييةن االإؼييياُس االإِبييير ُنهيييا فيييي الٜـيييف واللييئىهاث البُرُيييت ٠اهيييذ موابٜيييت لخاليييت االإ٘حىؿيييت ُمىميييا، 

 وهرا ما جبين مً خلا٤:

اًيت، مؼياُس الخىيان 3GFٛـت البواٛت )ٛـيت البواٛيت ) - ( التيي ؤًهيسث ٗيهيا االإ٘حىؿيت مؼياُس الاهخميام، السُ

اًت الىالدًت. والخصن حُد جسجمذ وكُِتها جماما  ؤلا وهي الخسمان مً السُ

ٛد ١ُظذ مِاهاتها الُىمُت ( مؼاُس الِدواهُت، الؤحظاض بالرهب ومؼاُس اللىم، و 5ؤًهسث ٛـت البواٛت ) -

( التي ج١ؼٙ ُيً الِلاٛيت بيين الأم وؤه٘الهيا، 7GFوحُٜٜت واِٛها االإِاغ، وهى ه٘ع ما ُبرث ُىه البواٛت )

الألييم، السظييازة والخسمييان والؼييِىز بالييرهب، ٢ٗييل هييرا ١ُييع حسمانهييا  حُييد ؤًهييسث ُٗييه االإ٘حىؿييت مؼيياُس 

اًت الىالدًت، وما ًدبِها مً مؼا٠ل واكوساباث.  مً ؤهلها والسُ

واللييئىهاث والؤحبيييان الىييياجم ُيييً مخخليييٙ الـيييساُاث الداخلُيييت والسازجُيييت، لجيييإث االإ٘حىؿيييت  ٝولخجىيييب الٜلييي

س، الدظامع والؤه٢از، ٗجل هره لاطخخدام م٢ُاهيخماث مخخل٘ت، ؤهمها هجد الؤطٜان ً ال١ِسخي، الخبرً ، ال١بذ، الخ٢ىٍ

 االإ٢ُاهيخماث اطخخدمذ مً ؤجل ججىب الٜلٝ واللٔى.

 :TATبين هخائج جدليل االإقابلت وهخائج جدليل ازخباز جفهم االإىطىع  السبؽ

بن جحلُل االإٜابلت وج٘ظير اخخباز ج٘هم االإىكىَ ٟؼٙ لىا مِاهاة االإ٘حىؿت مً الؼِىز الٜىي بالخسمان مً 

اًت الىالدًت وذل٣ بظ ب ما ُاػخه مً جسٞ الأم لها، وهبر الألم لها وجخلُه ُنها وهي في مسحليت الو٘ىليت، وبًيداُها  السُ

اًت والاهخمام الري جحخاجه بؼدة، وهرا ؤدي بلى ًهىز في طً مب١سة في االإاطظت الؤًىاثُت وحسمانها مً الِو ٙ والسُ

 دزجت ػدًدة مً الأل١ظدُمُا لد ها، وؤزس ٟرل٣ ُلى البىاء الدًىامع لها. 
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 عسض الخالت الثاهيت وجدليلها: 5-0

 هاجسالاطم: 

 طىت 16 الظً:

اًت الىالدًتوطعيت االإساهقت:   .محسومت مً السُ

 مىجىدالأب: 

ُتالأم:   مخىٗ

 2السجبت بين الؤزىة: 

 مخىطى ؤولى االإظخىي الخعليمي:

 الأم مسٍلت ُٜلُا الظىابق االإسطيت للعائلت:

 لا جىجد الظىابق االإسطيت الشخصيت:

 2017ؤٟخىبس  طىت الدزىى للمسلص:

 

 االإعيؼيت للخالت:الظسوف 

اًت الىالدًت، بِد ولادتها  16هاجس ٗخاة جبلٕ مً الِمس   ُاػذ مّ ؤمها في الؼازَ وهي طىت، محسومت مً السُ

زكيييُِت جيييساء طيييىء حاليييت الأم االإِِؼيييُت، زيييم ؤخيييرتها  جيييىش لتربيهيييا حتيييى ٟبيييرث، زيييم جخليييذ اللجيييىش ُيييً هييياجس بِيييد ٟ يييرة 

ييص الو٘ىلييت االإظييِ٘ت مييً هييسٖ ٛاضييخي الأحييدار ، االإؼيا٠ل بييين هيياجس وؤبىيياء هييره اللجييىش ممييا ؤدي بهييا بلييى بًييداُها فييي مسٟ

ُذ بِد مدة مً الصمً. ؿابتبِد جخلي و جسان الىالد وب  الأم بمسق ُٜلي، زم جىٗ

يص الو٘ىليت االإظيِ٘ت  يذ الخيالي، ميّ الِلييم ؤن  وه١يرا ؤودُيذ الخاليت مسٟ بىلاًيت ٛاالإيت وهيي مخىاجيدة ُٗيه فيي الىٛ

ازاث مً ُاثلتها، ٟما ذٟسث الخالت ؤن لد ها ؤر ؤٟبر ل١ً لِع مً ه٘ع الألم وهى ُظ١سي.  الخالت لم جخلٜح ؤي شٍ

اًت الىالدًيت الظيلُمت جِلهيا حِيِؽ  لم حِؽ  هاجس ه٘ىلت ُادًت مظخٜسة، ُٗٔالم الِاثلت والجى الأطسي والسُ

ييييم مسكييييها  اهييييا زٓ ييييم ؤن ُلاٛتهييييا مييييّ والييييدتها ٠اهييييذ جُييييدة جييييدا، ٗهييييي ٠اهييييذ جصوزهييييا وجسُ حالييييت مييييً الخسمييييان الأطييييسي، زٓ

ٜسها، و٠اهذ جد حىىهت مِها.  وٗ
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يييً حالتهيييا الدزاطيييُت ٗهيييي لا جيييصا٤ جيييصاو٤   دزاطيييتها، ل١نهيييا ذاث مظيييخىي دزالميييخي كيييُِٙ وهيييرا ميييا جِلهيييا حُِيييد  وُ

اًيت الىالدًيت التيي ميً  ُيالم السُ طىىاث وطىىاث. ٟما ؤنها جسجّ زطىبها في الدزاطت بلى ُدم وجىد جيى ؤطيسي مظيخٜس وٓ

 ػإنها ؤن حظاُد في هجا  الدزاطت، وهدُجت الٌسوٖ الٜاطُت التي ُاػتها الخالت خاؿت في مسحلت ه٘ىلتها.

 ملخص االإقابلاث:

لٜيييد جيييم بجيييساء الِدًيييد ميييً االإٜيييابلاث ميييّ الخاليييت، وفيييي ٗتيييراث مخباُيييدة، جميييذ االإٜيييابلاث فيييي ًيييسوٖ جُيييدة وفيييي  

ص،  ظيب زٜتهيا ميً خيلا٤ م١خب الأخـاثُت الى٘ظاهُت باالإسٟ خــىا االإٜابلت الأولى للخِسٖ ُليى الخاليت والخٜيسلم منهيا وٟ

ت االإ ِلىماث التي طخٜدمها لىا وهمإهاها، ٟما ؤهلِىاهيا ُليى مىكيىَ بحشىيا وػيسون بىاء الؤهاز الُِادي، ؤخبرهاها بظسٍ

ا مً االإسوهيت والخمياض والؼئٙ فيي الخحيدر ُيً حُاتهيا  يها ؤبدث الخالت هىُ دزاطدىا، ٠اهذ بمشابت مٜابلت جمهُدًت، وٗ

 ومِاػها الى٘سخي ٜٗد ٠اهذ الخالت مخجاوبت هُلت بجساء االإٜابلاث الأخسي.

ييص، وحِخبييره بن وكييُِت الخ  يًيت ٛاالإييت، وهييي مخٜبلييت لىكييِها داخييل االإسٟ الييت مُٜمييت فييي داز الو٘ىلييت االإظييِ٘ت بىلا

م ًُ الجى الأطسي الري ٛد حسمذ مىه.  ٟبُتها ٗهى بمشابت حِىٍ

ذ مّ الخالت ٠اهذ مخِاوهت ومخجاوبت ميّ ٠يل الأطي لت التيي جيم هسحهيا ُليهيا،   ٟما ؤهه في ٠ل االإٜابلاث التي ؤجسٍ

الإٜابلييت الدشسُـييُت، حُييد ح١ييذ لىييا جمُييّ ؤحييدار حُاتهييا بالخ٘ـييُل وب٢ييل ازجُييا ، ٠اهييذ جبييدو ُلييى هيياجس ولا طييُما ا

م مييييً  اًييييت الىالدًييييت والييييدٖء الأطييييسي، ٗبييييالسٓ االإِاهيييياة الى٘ظييييُت بظيييي ب مييييا ُاهخييييه فييييي حُاتهييييا مييييً ٜٗييييد وحسمييييان مييييً السُ

احُييت، وؤجابييذ  ُلييى ٠ييل ؤطيي لت الاخخبيياز واالإٜابلييت ب٢ييل اهخمييام حظاطييُت حُاتهييا بلا ؤنهييا زوث لىييا ج٘اؿييُل حُاتهييا ب٢ييل ؤزٍ

ص، ٗهياجس ليم جبيدي ؤي  ما٤ االإسٟ ً مسق ؤمها، ُلاٛتها مّ االإسبُاث وُ وجدًت، طىاء ًُ ُلاٛتها مّ ؤمها، مّ ؤخيها، وُ

 ، حُد ؤبدث ػِىزا بًجابُا هحى ؤمها وؤخيها، ُٗما ًخف ُلاٛتها بهم.هىَ مً الخحٍ٘ في الؤجاباث

 

 جدليل االإقابلاث:

واالإلاحٌيت الؤ٠لُي١ُُييت ميّ الخالييت، اجتير لىييا ُتيي االإٜابلييت الؤ٠لُي١ُُيت الىـييٙ مىجهيت ميً خيلا٤ اطييخِما٤ جٜى 

لاٛت حِاوهُت بُيىا وبين الخالت.  ؤن بجاباتها احظمذ بىىَ مً الىكى  والجدًت واالإسوهت، حُد طاد ازجُا  وُ

والخاكيييييسة، ٗلٜييييد زوث لىييييا ٛـييييت حُاتهيييييا  اٗخخحىييييا االإٜابلييييت مييييً خييييلا٤ الخويييييسٚ لٌييييسوٖ حُيييياة هيييياجس االإاكييييُت 

حُت، مىر ولادتها، ه٘ىلتها الأولى، ُيً ُلاٛتهيا ميّ واليدتها، ميّ اللجيىش التيي زبتهيا وؤولادهيا،  وؤحدا ها بالخ٘ـُل وب٢ل ؤزٍ

اًيت الىالدًيت ميً ولادتهيا، ؤميا ُٗميا ً مِاػها الى٘سخي في ًل ابخِادها ُيً الجيى الأطيسي وحسمانهيا ميً السُ  مّ ؤخيها، وُ

ان ميا ج١ُ٘يذ  ص، ذٟسث الخاليت ؤن الخُياة داخليه ليم ج١يً جُيدة فيي البداًيت، ول١يً طيسُ ًخف محىز الخُاة داخل االإسٟ

حييا وجييدث ُٗييه الخالييت الاطييخٜساز والهييدوء وبِييد مِاهاتهييا فييي  ييص لهييا ٗليياء مسٍ وجإٛلمييذ مييّ الخُيياة بداخلييه، ٜٗييد مشييل االإسٟ

ص ؤجابذ "هى ماشيخي حاجيت داًميت بلير الخميد لله زاويع مظيخىزة البِذ الري جسبذ ُٗه، ِٗىد طاالها ُلى هٌستها للم سٟ
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يص، وؤنهيا ليم حؼييِس ًىميا بيالسىٖ ميً جىاجييدها  هىيا االإجخميّ ميا ًيسحمؽ" وؤكيياٗذ ؤنهيا حؼيِس بالأميان والاهم ىييان فيي االإسٟ

 به.

اهِ٘الاتهيييا االإيييدزر كييمً االإٜابليييت، اجتييير لىيييا ؤن الِمُلييت لا حظيييخوُّ الخِبيييير ُيييً  وباليظييبت الإحيييىز الأل١ظيييدُمُا 

ييييا مييييا، ٗهييييي لييييم جبييييد خييييلا٤ االإٜييييابلاث ؤي اججيييياه اهِ٘ييييا٤ لأي حييييدر فييييي حُاتهييييا، حتييييى  ومؼيييياُسها، ٗهييييي جٜييييىم ب١ٌمهييييا هىُ

اًييت الىالدًييت، ووٗيياة ؤم ييإن الخجسبييت لِظييذ هييي مييً ُاػييتها، هيياحسمانهييا مييً السُ ، ٢ٗاهييذ حظييسد ؤحييدار ووٛيياجّ حُاتهييا وٟ

ى٘سيخي، ٗهىيا وجيدها مساٛبيت ٟبييرة ليؼياهها الِياه٘ع، وهيرا ميا ًيد٤ ُليى ِٗىدما ٠اهيذ جح٢يع ليم جبيد ؤي ػيِىز بيالألم ال

وجيىد الأل١ظيدُمُا ليدي الِمُليت، ٜٗميّ الاهِ٘ييالاث ًيد٤ ُليى ُيدم الٜيدزة ُلييى الخِبيير ُنهيا وبالخيالي اطيخخدام م٢ُيياهيخم 

ٜيت جيد جاٗيت وخالُيت ميً الِىاهيٙ ، وهيرا ميا ًيد٤ دٗاتي مً ؤجل الهسولم، ٜٗد ٠اهيذ االإ٘حىؿيت جح٢يع مِاهاتهيا بوسٍ

ٜت جد آلُت وخالُيت  اتها بوسٍ اة ؤمها، ٜٗد ح١ذ لىا وٗ بذ الاهِ٘الاث، وهرا ما ًهس لىا ُىد طاالها ًُ وٗ ُلى ٛمّ وٟ

اهييياث بيييصاٖ، تهىييياث..." ٗالخاليييت ليييم ميييً ٠يييل ؤليييم ُييياه٘ع، حُيييد جٜيييى٤: " ليييت وُ الله ٓاليييب حاجيييت زبيييع حتيييى هيييي ٠اهيييذ مسٍ

ييإن جبيدي ؤي جمييل جٌهييس ٗيييهم ُاه٘ييت طييىاء حييب  ؤو ؤلييم، وهييرا مييا ؤًهييس لىييا اللجييص الييري حِاهُييه فييي الخِبييير الاهِ٘ييالي، وٟ

اهِ٘الاتها جامدة وخدزة، وبالخالي جمذ بالـلت بلى الخُاة الِملُت والىمى الخ١٘ير االإىجه هحى السازر، واطدشماز واٛعي 

حؼييييِس بييييه، ٢ٗييييان جىابهييييا "لا  للخُييياة والهييييسولم مييييً ٠ييييل مييييا هييييى ُيييياه٘ع وهييييرا ٠لييييه ًٌهيييس ُىييييد طيييياالها ُمييييا ًص جهييييا ؤو مييييا

٠يييع جبٜيييح حظٜسيييخي ُٗيييا بلييير ماشيييخي دًميييا..."، ؤميييا ُيييً  psychologueمىح١يييِؽ هخ يييي ٠ليييؽ ليييداخل، خويييساث هح٢يييع لليييي 

يُييت ُىيييد الخاليييت ٗهيييي ٟميييا ؤخبرج ُ٘يييت الخخُل جيييد كييييُِ٘ت، وهيييرا ًٌهيييس ميييً خيييلا٤ بجابتهيييا بميييا ًليييي: "لا مىخخييييُلؽ  ىييياالىً

مىحيي ؽ وِييِؽ فييي الأحييلام، هحييب الىاٛييّ..." ٗاالإ٘حىؿييت لييم جبييد ؤي حِبييير جظييدي حس٠ييع ؤزىيياء السوييالم، وهييرا مييا ًييد٤ 

ي هىمهييا ولا حتييى الخ١٘ييير الِملييي السييالي مييً الخُيياة السُالُييت والاهِ٘الُييت، ٟمييا ؤخبرجىييا ؤًلييا ؤنهييا لا جييسي ؤًييت ؤحييلام فييُلييى 

ؤحييلام الٌُٜيييت "الأحيييلام؟ بًُِيييه مليييي ٟىييذ ؿييئيرة خيييلاؾ محلميييدؽ ؤهيييا" وهييرا ُيييسق ؤطالميييخي ميييً ؤٓيييساق الأل١ظيييدُمُا 

( ؤن ُٓيييالم السُيييا٤ والخُييياة الخلمُيييت بمشابيييت  جيييص حُٜٜيييع، ٗيييالخ١٘ير الِمليييي 1990) Sami Aliٗإميييام هيييرا الُٔيييالم ًيييسي 

ت ٟبييذ وزٗييم للخُيياة الخلمُييت، حُييد ًٌهييس ٛمييّ ٛييىي هدُجييت هييرا ال١بييذ واللجييص ُييً الخِبييير الاهِ٘ييالي مييا هييى بلا هدُجيي

 (Sami, 1990, p. 76)ًادي بلى هٜـان في الجاهب الاهِ٘الي. 

يٝ بيين بحظاطياتها الجظيدًت والِاهُ٘يت، ٠يان جىابهيا ٟميا ًليي:   وبخـىؾ طاالها ميا بذا ٠اهيذ حظيخوُّ الخ٘سٍ

 دًما جخخلى ُلُا الؤحظاطاث، ما ه٘هم ٗيها والى". "لا مىٜدزغ،

اًييت الىالدًيت واالإييدزر كيمً االإٜابلييت الُِادًيت، ٜٗييد  ؤبيدث ػييِىزا بًجابُييا ؤميا باليظييبت الإحيىز الخسمييان ميً السُ

فيييي ُلاٛتهيييا ميييّ واليييدتها "٠اهيييذ حُيييت جىحيهيييا ميييً ٗمهيييا وحِويهيييالي" ٟميييا ؤبيييدث به٢يييازا ٟبييييرا هحيييى واليييدها ٢ٗاهيييذ جتهيييسلم ميييً 

ه، ٢ٗاهذ جٜى٤: "هراٞ لي مازض ُلاٛت مّ ماما، ه١سهى هى الظبت في واغ ؿسالي" ِٗبرث  جىبتالأ  ُٗما ًخف مىكىُ

يييدم زكيييا، واطيييدُاء مييييً  الخاليييت ُيييً حاليييت ميييً الِداثُيييت ججيييياه ؤبيهيييا، ٜٗيييد ج٢يييىن بمشابيييت اطيييخجابت هاججييييت ُيييً ٓليييب وُ

والخسمان التيي ُاػيتها الخاليت ولا شاليذ حِِؼيها،  حالتها، ٗهره الِدواهُت التي ُبرث بها ما هي بلا حٔوُت الإؼاُس الىٜف

ىيييييد طييييياالها: "٠يييييع جخىحصيييييخي مامييييياٞ واغ جيييييدًسي؟" ٢ٗاهيييييذ بجابتهيييييا ٟميييييا ًليييييي: "ميييييا هخىحؼيييييهاغ دًميييييا، بلييييير خويييييساث  وُ
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ىيييت يًييت  هخىحؼيييها وهحيييب هب٢يييع" بملاميييح حصٍ ا يييا ميييا، وهبيييرة ؿيييىث مىخ٘ليييت، ٜٗيييد لاحٌىيييا ؤن حسميييان الخاليييت ميييً السُ هىُ

يًييت ٠يييان لييييه ؤزيييس  ه الِمُيييٝ فييييي مسحليييت الو٘ىليييت وهييييى بمشابيييت جش ُيييذ ل٢ييييل مساحيييل الىميييى الظييييابٜت، واطيييخِداد لٌهييييىز الىالد

خـاثف جدًدة في مسحلت االإساهٜت، ٟما ؤن وجىد الأر ُىق ٛلُلا الىٜف الري ٠اهذ حِِؼه الخاليت، ٗهيى  هيخم بهيا، 

ظٜسيخي ُ يا ٌُِوليي وَ صوزها مً ٗترة لأخسي، وهرا ما ًهس مً خيلا٤ ٛىلهيا: "خىٍ لي، ٠يع ١ًميل الِظي١س وٍ ؼيسٍ لُيا دًميا وَ

اًييييت الىالدًييييت ٗهييييي داثمييييا مييييا حؼييييِس  ىبييييت بظيييي ب حسمانهييييا مييييً السُ ييييا مييييً الظييييلى٠اث الٔييييير مسٓ ًييييدًجي" ٗالخالييييت جبييييدي هىُ

يييد بيييدا ذلييي٣ فيييي ٛىلهيييا: "ه١يييم فيييي ٛل ييييي بيييصاٖ وهحيييع بيييالىٜف ٛيييدام الىييياض اٞ ُلبالييي٣" ٟميييا ؤبيييدث طييييلى٠ا  بيييالىٜف، وٛ

ً، ٗإجابيييذ: "هخِيييازٞ ميييّ الىييياض ليييي ًخىػيييُجي ًخليييف... بلييير ميييا وؼيييدغ ُيييدواهُا ُىيييد طييياالها حيييى٤ ُلا ٛتهيييا ميييّ الآخيييسٍ

 الخٜد"، وهرا ما ؤًهس لىا مدي ُمٝ الأزس الى٘سخي للخسمان الِاه٘ع ُلى ه٘ظُت االإساهٜت.

وباليظيييبت للمحيييىز الأخيييير ؤلا وهيييى الىٌيييسة االإظيييخٜبلُت للخُييياة، ٗالخاليييت ليييد ها هيييىَ ميييً الخخيييىٖ ميييً مظيييخٜبلها، 

لييٝ ٟبييير، ٗهييي ُيياجصة ُييً اطييدشماز حُاتهييا االإظييخٜبلُت: "مييا ُىييدي حتييى هٌييسة ُلييى حُيياحع االإظييخٜبلُت، مييا خممييدؽ"، وٛ

ّ مظيييخٜبلُت، ٗهيييي لا ججُيييب طيييىي بإطيييلىلم مخٔيييير خيييالي ميييً االإؼييياُس والِىاهيييٙ  ىيييد طييياالها ميييا بذا ٠يييان ليييد ها مؼيييازَ وُ

 خجب مّ الظاا٤ ومِىاه الخُٜٜع بالخِبير ُىه.حُد ؤكاٗذ: "زاوع ُاٌؼت وخلاؾ" دون ؤي حصن ًاهس، ٗهي لم حظ

وميييً خيييلا٤ جحلُيييل خوابهيييا هجيييده خيييا٤ ميييً الـيييىز والاطيييخِازاث ذاث اليييدلالاث الاهِ٘الُيييت، ٗهيييي ُييياجصة ُيييً 

ُٟميا جياث ج يي" للاخخـياز فيي  Normalبًهاز مؼاُسها واهِ٘الاتها ُليى ػي٢ل لٌ٘يع، ٟميا ٠اهيذ مٌِيم بجاباتهيا "ُيادي 

 سولم ٟم٢ُاهيخم دٗاتي للتهسلم مً الأط لت الخظاطت.الؤجاباث واطخِما٤ اله

ييساق التييي جييد٤ ُلييى وجييىد  جييص ُييً الخِبييير  ٟمييا اجتيير مييً خييلا٤ ٠ييل االإٜييابلاث مييّ الخالييت، ًهييىز ؤٓلييب اُلأ

الاهِ٘يييالي، ؤو ميييا ٌظيييمى بالأل١ظيييدُمُا وهيييرا ميييا بيييسش ميييً خيييلا٤ الخُييياة الِملُيييت للم٘حىؿيييت، وهميييى الخ١٘يييير الىجيييه هحيييى 

را ٗ ٜس الخُاة الخخُلُت والأحلام، وهرا ما ًسجيّ بليى الآزياز الِمُٜيت التيي خل٘هيا الخسميان الِياه٘ع فيي ه٘ظيُت السازر، وٟ

 هره االإساهٜت.
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 :هاحسللخالت  TAS-20دزحت مقياض جىزهخى للألنظديما 

ت مظخىي دزجت الأل١ظيدُمُا ليدي الخاليت   طيىاء ٠اهيذ بِد جوبُٝ االإُٜاض ُلى الخالت والري ٠ان  هدٖ الإِسٗ

. والؼدًدة دزجت، وهي دزجت مً الأل١ظدُمُا االإسجِ٘ت 67مسجِ٘ت ؤو مىخ٘لت ؤو مخىطوت، ٜٗد جحـلذ الخالت ُلى 

 وهره الىدُجت احع جحـلذ ُليها الخالت مىشُت ُلى زلازت ؤبِاد:

 29ؿِىبت جحدًد الأحاطِع، جحـلذ ُلت الدزجت:  -

 14ؿِىبت وؿٙ الأحاطِع، جحـلذ ُلى الدزجت:  -

 24خ١٘ير االإىجه هحى السازر، جحـلذ ُلى الدزجت: ال -

٘ع بىد ؿِىبت دي الخالت ٠لها ًاهسة بٜىة ٗجبين لىا بىكى  مً خلا٤ هخاثة ُلى ؤبِاده الشلازت ؤن الأل١ظدُمُا ل

ليييى اليييري ًٜيييدز بيييي  29ٛيييدزث دزجاتهيييا بيييي ؤن الخاليييت  هلاحيييٍ جحدًيييد الأحاطيييِع  35دزجيييت وهيييي مسجِ٘يييت باليظيييبت للخيييد اُلأ

ييا ميا 14، ؤمييا باليظيبت لبىييد ؿييِىبت وؿيٙ الأحاطييِع جحـييلذ ُليى دزجيت باليظييبت للخييد  دزجييت وهييي دزجيت مسجِ٘ييت هىُ

لييييى  دزجييييت وهييييي حِييييد دزجييييت  24خحـييييلذ الخالييييت ُلييييى ٗدزجييييت، ؤمييييا باليظييييبت لبىييييد الخ١٘ييييير االإىجييييه هحييييى السييييازر،  25اُلأ

لىمخىطوت   دزجت. 40 باليظبت للخد اُلأ

يـيييِىبت الخِييييسٖ ُلييييى االإؼيييياُس هدُجييييت لييييرل٣ الخسمييييان مييييً ٗالخالييييت جىلييييدث لييييد ها   يِيييسٖ ب الأل١ظييييدُمُا ؤو مييييا ٌ

ص. ً واوِدام الدٖء الأطسي، وبًداُها في االإسٟ اًت الىالدًت وحىان الأبىٍ  السُ

 :هاحسمع الخالت  TATجؼبيق وجفظير وجدليل ازخباز جفهم االإىطىع 

 ّ وشمً الاطخجابت ٟما هى مىضر في الجدو٤ الخالي:ًخم احدظالم شمً السج TAT في جوبُٝ اخخباز ج٘هم االإىكىَ
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م   للخالت هاجس. TATشمً الخـس والاطخجابت في جوبُٝ اخخباز  ىضر: 15ًجدو٤ زٛ

 شمً الاطخجابت شمً السحع البؼاقت

 زاهُت 58 زاهُت 26.2 5

 دُٜٛت 1.08 زاهُت 18.76 0

3GF 30 زاهُت 22.10 زاهُت 

 دُٜٛت  1.03 زاهُت 40.05 9

 دُٜٛت 1.09 زاهُت 24.18 1

6GF 3.05 دُٜٛت 1.48 زاهُت 

7GF 51 دُٜٛت 2.03 زىاوع 

8GF 10 زاهُت 42 زاهُت 

9GF 7.06 زاهُت 36 زاهُت 

 دُٜٛت 1.19 زاهُت 38.07 52

 زاهُت 32 زاهُت 01.01 55

12F 02.5 دُٜٛت 1.11 زاهُت 

13MF 30.08 زاهُت  1.48 زاهُت 

 زاهُت 2.01 زاهُت 10.01 59

 دُٜٛت 1.18 زاهُت 02.08 51

 دُٜٛت 2.30 زاهُت 33 56

17GF 06.18 دُٜٛت 1.51 زاهُت 

18GF 25.02 دُٜٛت 2.25 زاهُت 

 زاهُت 35.1 زاهُت 02.49 54

 زاهُت 40.18 زاهُت 03.09 02
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 (21 :  اهظس االإلخق زقم25البؼاقت 

خإمييل آليت ال١مييان االإىجييىدة ؤماميه ُلييى ماثييدة، ٛوِييت ؿييىزة ؿي ي واكييّ االإدخلىي الظللاهس للبؼاقللت:  ًدًييه ُليى خدًييه وٍ

 ٛماغ، خلُ٘ت الـىزة ٓير واضخت، لرا االإ٢ان االإىجىد ُٗه الـ ي ٓير واضر.

 مً خلا٤ االإلمىن الاطٜاهع لهره الـىزة ًم١ً للؤخـاجع الى٘سخي ؤن ١ًؼٙ ًُ:االإدخىي الهامً للبؼاقت: 

 .مِالم  سـُت االإ٘حىؾ 

 اُس حلم الٌُٜت لدي االإساهٜين والساػدًً.اٟدؼاٖ مؼ 

  ج١ؼييييييٙ  سـييييييُت الىالييييييدًً حظييييييب جـييييييىز االإ٘حييييييىؾ الييييييري جييييييم بطييييييٜاهه ُلييييييى ال٘تييييييى )هييييييل  سـييييييُت

 الألم/الأم( ُدواهُت ؤم مدظامحت؟ هادثت ؤم مخولبت؟ مظُوسة ؤم مظاُدة؟

 .ج١ؼٙ ؤًلا هىَ الِلاٛت التي جسبى االإ٘حىؾ بىالدًه مً خلا٤ مىكىَ االإىطُٜح 

  ت )الأوجاز واللِب بالٜىض وػ٢ل ال١مان...(جٌهس الا  طخجاباث الجيظُت السمصٍ

 .ج١ؼٙ ًُ ٛلٝ السـاء وجٌهس ُىد جحدر االإ٘حىؾ ًُ جٜوّ الأوجاز ؤو ٟظس ال١مان ؤو ٟظس الٜىض 

  ج١ؼييييييييييٙ ُييييييييييً الشسـييييييييييُت الاهوىاثُييييييييييت والاجخماُُييييييييييت االإى٘خحييييييييييت )ال٘ؼييييييييييل فييييييييييي االإىطييييييييييُٜح ؤو الىجييييييييييا  فييييييييييي

 ذل٣)الؼهسة(.

 ه الـىزة الؤهجاش والىجا  ُلى االإظخىي الخخُلي ؤو االإظخىي الىاٛعي.ٟرل٣ جِٜع هر 

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

 ً ه٘ل ُاٌؽ مّ والدًه ٜٗساء، ما ُىدهمؽ، هى ُىدو مىهبت ُصٖ ُلى الُٜخاز، ج١ظسجلى الُٜخازة جاُى ل١ً هى حصٍ

 لأهى ٜٗير وماُىدوغ دزاهم باغ ًخدمها.

ىت جِٜد م١ظسة وما ُىدوغ دزاهم بؽ ًخدمها ولا ٌؼسي وحدة جدًدة. النهاًت:  حصٍ

 :25جدليل البؼاقت 

 الٜ٘س االإىطىع السئيس ي للقصت:

 الو٘ل البؼل السئيس ي:

 الخاجت بلى الدُم   الخاحاث الأطاطيت:

اثلخه مِدمت. الظغىػاث والعىامل البي:يت:   الخسمان حُد جاء البول في الٜـت ٜٗير وُ

 : مؼاُس اللجص والخسمان، مؼاُس الُإض، مؼاُس الخصن.الاهخماماث واالإؼاعس

ت ال١مان االإ١ظىز. الصساع وهىع القلق:  ٛلٝ السـاء في زمصٍ
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 ؤطٜوذ حالت الخسمان واللجص االإادي الري ُاػخه، ال١بذ. الؤطٜان حُدآليت الدفاع االإظخسدمت: 

   الخدليل الؼنلي للقصت:

٠لميت ٟميا هيى مىضير فيي الجيدو٤  140لأن مِد٤ هى٤ ؤٛيل ميً  1.9، حُد ؤخرث دزجت : ٛـت مخخـسةػىى القصت

م )في االإلخٝ   ( 08زٛ

ت. لغت القصت:  لٔت بظُوت، ٓير زسٍ

 : جوابٝ االإحخىي الٌاهس مّ االإحخىي ال٢امً وكى  االإِجى والأحدار مدظلظلت.الؤدزاك

 : طل ي.االإدخىي 

ىيييت، حُييييدنهاًلللت القصللللت:  ؤن البويييل لييييم ًييييخم١ً ميييً حييييل الـيييساَ )ٛلييييٝ السـييياء(، حُييييد لييييم  جيييياءث نهاًيييت الٜـييييت حصٍ

 ًخم١ً مً بؿلا  الُٜشازة بُٜذ م١ظىزة.

 :20البؼاقت 

ىاث حاملييت فيي ًيد ها ٟخبييا وجىٌيس بلييى  االإدخلىي الظلاهس للبؼاقللت: ٘ييع، هيسي ُٗيه زلازييت ؤ يساؾ، امييسؤة فيي الِؼيسٍ مؼيهد زٍ

إهييييه ًحييييسر الأزق، ؤمييييا الشييييسف شييييخيء ٓييييير محييييدد، خل٘هييييا زجييييل ٓييييير واضيييير االإِييييالم، ُييييازي ال ـييييدز، بٜسبييييه حـييييان وٟ

الشاليييد، ٗهيييي امييييسؤة مخ١ يييت ُلييييى جيييرَ  ييييجسة ؤو حييياثى )ٓييييير واضييير( ًييييد ها ُليييى بونهييييا )ًبيييدو مىخ٘خييييا( ٟميييا هييييسي الأزق 

 محسوزت وبُىجا ٓير واضر ُددها، ول١نها ٠لها ٛسمُد.

 ج١ؼٙ هره الـىزة ًُ: االإدخىي الهامً للبؼاقت:

 خه.ُلاٛت االإ٘حىؾ بِاثل 

 .بت في الاطخٜلالُت  السٓ

 .مدي اهـُاَ ؤو امخشا٤ االإ٘حىؾ لأ٢ٗاز واججاهاث ُاثلخه 

 .ج١ؼٙ ًُ السلاٗاث وال٘سوٛاث بين الِاثلت 

 .اث الأودً ُت  االإىكىُ

 .الٔيرة والخىاٗع بين الؤخىة والأخىاث 

 ...الاججاهاث الجيظُت االإشلُت ُىد السجا٤: وؿٙ الجهاش الِللي ُىد السجل 

 ت )ُىد اليظاء(: ٛـف ًُ الصوار_ الازجبان بال٘خاة... الاججاهاث  الجيظُت الٔيرً

                                     القصت لما زوتها االإفدىصت: 

زجيييل متيييخور شور وظيييا، وحيييدة بييييذ الظيييلوان وليييىخسا ٜٗييييرة بييييذ زاتيييي ٠ييياهىا ُاٌؼيييين فيييي مصزُيييت، وحيييدة ُىيييد الشيييجسة 

سا هاهُت لباض بيها ما ًخ٘اهمىغ مّ بِلاهم الساجل بٜا حاًس ما لٜاغ واغ ًدًس م١خربت مهمىمت جخمم حاًسة، ولىخ

 بِىاتهم.
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اػى حُاة طُِدة. النهاًت:  بٜاو مؼا٠ل بين اللساًس، حب ًولٜهم هددهم بالولاٚ، مبِد جا واحد النهاز ج٘اهمى وُ

 :20جدليل البؼاقت 

 مؼا٠ل ُاثلُت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 الصور والصوجت الأولى والشاهُت. البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت بلى الخب والدُم والاهخمام. الخاحاث الأطاطيت: -3

 الاهخماء الِاه٘ع. الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4

 : مؼاُس الٔيرة، مؼاُس الخب، مؼاُس الدُم.الاهخماماث واالإؼاعس -5

 .السىٖ مً الٜ٘دان الصساع وهىع القلق: -6

 الدظامع. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   جدليل الؼنلي للقصت: -8

 مٜخلبت جدا جـٙ الـىزة. ػىى القصت:

 لٔت بظُوت. لغت القصت:

 بدزاٞ ال٘خاة للـىزة مً الىاّٛ السازاي، حُد وؿ٘ذ الـىزة وذٟسث جمُّ الشسـُاث. الؤدزاك:

 جاءث نهاًت الٜـت طُِدة، حُد جحٜٜذ الخاجت بلى الأمً والاطخٜساز الِاثلي. نهاًت القصت:

 : GF 3البؼاقت 

ٗخيياة واٛ٘ييت، زؤطييها مييىحً، ذزاُهييا الأًمييً ٌٔوييع وجههييا، وذزاُهييا الأٌظييس ممخييد مٜابييل بييالم االإدخللىي الظللاهس للبؼاقللت: 

ير واضخت.  م٘خى ، السلُ٘ت طىداء وٓ

 مً خلا٤ االإلمىن الاطٜاهع لهره الـىزة ًم١ً للؤخـاجع الى٘سخي ؤن ١ًؼٙ ًُ:االإدخىي الهامً للبؼاقت: 

  والؼِىز بالإزم والِاز.الُإض والاٟخ الم 

 .السىٖ مً الآخس 

 .ؤِٗا٤ ٛامذ بها االإ٘حىؿت باالإاضخي وماشالذ حؼِس بالإزم والِاز منها 

                                                              القصت لما زوتها االإفدىصت:

بٜيا  هيدد ٗيهيا جحمليذ -ولها مؼيا٠ل ميّ ُؼيُٜهاوػىى هاذ الـىزة، ٟأبت .... ه٘لت ُاٌؼت مّ والد ها مشل البُٜت، ؿيسا 

 جحملذ حتى جاها بٟخ الم...

 مّ الأخير زجِى لبِلاهم جصوجى وجابى ؤولاد... النهاًت:
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 3GF: جدليل البؼاقت

 مؼا٠ل مّ الخبِب  االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 ال٘خاة البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت بلى الأمً  الخاحاث الأطاطيت: -3

 اليؼان الجيسخي )جصوجى وجابى لىلاد( البي:يت:الظغىػاث والعىامل  -4

، التهدًد.الاهخماماث واالإؼاعس -5  : الاٟخ الم، السىٖ

 ٛلٝ الاه٘ـا٤  الصساع وهىع القلق: -6

لها مؼاُس الخصن بلى الظِادة. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7  الدظامع لخحىٍ

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 ُلى بداًت ُٜدة ونهاًت.، ل١نها جحخىي 1.9بمِد٤  مخخـس جدا ػىى القصت:

 بظُوت. لغت القصت:

 ؤطٜوذ االإ٘حىؿت خبراتها ومؼاُسها ُلى اللىحت ما ًد٤ ُلى بدزاٟها ووكى  الـىزة لها. الؤدزاك:

 بًجابُت حُد حىلذ ال٘خاة مؼاُس المجس والترٞ بلى نهاًت طُِدة حُد حلذ االإؼ٢لت في الأخير. نهاًت القصت:

 :29البؼاقت 

زيييلار  سـيييُاث فيييي الـيييىزة: امسؤجيييان وزجيييل فيييي مٜدميييت الـيييىزة، اميييسؤة جحييياو٤ الخمظييي٣ االإدخلللىي الظلللاهس للبؼاقلللت: 

إهييه ً خِيد ُيً االإييسؤة ؤو ًىٌيس باججيياه آخيس. فيي خلُ٘ييت الـيىزة اميسؤة ؤخييسي، ٓيير واضييخت  ب١خيٙ زجيل، هييرا الأخيير ًبيدو وٟ

لـىزة ٓير واضخين، ول١ً ًبدو بإن االإسؤة في مٜدمت الـىزة ول١نها مسجدًت زُابا ملخـٜت بجظمها، االإ٢ان والصمان في ا

 والسجل االإىجىد بٜسبها واٛ٘ان واالإسؤة في خلُ٘ت الـىزة جالظت.

 ميييً خييييلا٤ االإلييييمىن الاطييييٜاهع لهييييره الـيييىزة ًم١ييييً للؤخـيييياجع الى٘سييييخي ؤن ١ًؼييييٙ ُييييً:االإدخللللىي الهللللامً للبؼاقللللت: 

الى٘ظيُت -بيين الير٠ىز والؤهيار، الاججاهياث الاجخماُُيت والجيظيُت الخاجُاث الِاهُ٘يت، السُاهيت الصوجُيت والِلاٛياث ميا

 للمسؤة هحى السجل وال١ِع صخُح، الؤه٢از ًُ الأ٢ٗاز الجيظُت باطخخدام ُىـس دٗاتي وهى م٢ُاهيخم الؤه٢از.

 القصت لما زوتها االإفدىصت:                                        

ملاهييي لُلُييت... خُاهييت... وحييدة صييخبت الساجييل هييرا خانهييا مييّ لييىخسا، مييازض مِاهيييا  ؿييمذ... حيييرة... زجييل... جخُلييتهم فييي

 ُلاٛت... وؿاحبخى ٓازث ولامخى ُلى السُاهت جاُى... وهى بٜا مّ الاخسي 

 ٛاجلى خير بُجي وبين لىخسا بلر هى خير لسسي وهي بٜاث ُاٌؼت حِِظت. النهاًت:
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 :9جدليل البؼاقت 

 لسُاهت ا االإىطىع السئيس ي للقصت: -5

 زجل وامسؤجان البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت بلى الخب والاطخٜساز، الخاجت بلى اليؼان الجيسخي. الخاحاث الأطاطيت: -3

 الاهخماء الِاه٘ع )خير بُجي وبين لىخسا .. خير لىخسا...(الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

 : الخب، السُاهت، مؼاُس الٔيرة.الاهخماماث واالإؼاعس -5

 الترٞ والمجس. القلق:الصساع وهىع  -6

 ال١بذ. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 ٠لمت، الأحدار مىجصة وجاءث في االإظخىي الىؿ٘ع. 70حُد لم ًخجاوش  1.9مخخـس جدا بمِد٤  ػىى القصت:

 لٔت بظُوت م٘هىمت، الأحدار ٗيها مدظلظلت ومخخالُت. لغت القصت:

ذ ال٘خاة االإىكى  الؤدزاك:  َ السثِسخي للٜـت وهى السُاهت.ؤدزٟ

ىت. نهاًت القصت:  جاءث نهاًت الٜـت حصٍ

 :1البؼاقت 

يتاالإدخلىي الظلاهس للبؼاقلت:  يت ؤو جليىض، ٓسٗ ليهيا هِيام، هاوليت ٓسٗ يت وُ ٚ  هاوليت ومـيبا ، ٟميا هىياٞ وزود شهسٍ يى  وٗ

إنهيا ال١خيب بِيم الواوليت  جىٌيس ُخ خيه، ُليى واٛ٘يت الِميس مىخـيٙ فيي وطيُدة م٘خيى  بيالم هىياٞ ؿئيرة، ٟميا م١خبيت وٟ

ت داخل  .الٔسٗ

 مً خلا٤ االإلمىن الاطٜاهع لهره الـىزة ًم١ً للؤخـاجع الى٘سخي ؤن ١ًؼٙ ًُ:االإدخىي الهامً للبؼاقت: 

 .)ت ما الري جساه هره االإسؤة بخه في مِسٗ بت االإ٘حىؾ في الخلـف )مً خلا٤ الخِبير ًُ زٓ  زٓ

  االإ٘حىؿيييين ٛــيييا ُيييً الاهم ىيييان وخيييىٖ االإيييسؤة ُليييى الؼييي٣ والسيييىٖ البيييازاهىي ميييً خيييلا٤ طيييسد بِيييم

ت ؤو مً  سف مظلر.  ؤه٘الها ؤو خىٖ مً الظوى والظسٛ

  خييييه، ؤو الأ٢ٗيييياز الجيظييييُت مييييً خييييلا٤ خييييىٖ بوييييل الٜـييييت ٓييييير الٌيييياهس ؤن ًييييساه ؤحييييد خييييلا٤ وجييييىده فييييي ٓسٗ

 ٛـف ٗيها هىَ مً الخ١م االإظبٝ ؤو ٛـف جد٤ ُلى الاطخمىاء.

 :                            القصت لما زوتها االإفدىصت

ُاًليييت ٠اهيييذ ُاٌؼيييت طييييُِدة زاجيييل ومسجيييى والأولاد فييييي ًيييىم ميييً الأًيييام جٜييييدمذ الصوجيييت بليييى شوجهييييا وهلبيييذ مىيييه السييييسور 

للؼييساء، ٛييا٤ الييصور خييري الأولاد مِيي٣، فييي االإظيياء ٠ييع جيياث دخلييذ ُلُييه لٜيياجى زاٛييد مييّ مييسؤة ؤخييسي ًمازطييان الجيييع، 

 ُاهت جاُى.اهـدمذ مً هرا الخـسٖ والس
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السجل ٛخل شوجخى بيؽ ميا ج٘تيخىغ، هيى دخيل للخي ع وهير٣ً ليي خانهيا مِاهيا جابيذ ه٘يل وػيىهذ طيمِتها  النهاًت:

 وحِسكذ للئٓخـالم  خا٤ مً مسة.

 :1جدليل البؼاقت 

مت ٛخل بظ ب ال١ؼٙ ًُ السُاهت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1  جسٍ

 زجل وامسؤجان. البؼل السئيس ي: -2

 ُخداء االإادي، اليؼان الجيسخي، الؤحبان.الا  الخاحاث الأطاطيت: -3

 الىبر )حُد ًٌهس ؤن مىكىَ حبه ٓير مخلف(. الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4

 : مؼاُس السُاهت، مؼاُس السصي والِاز، مؼاُس الألم.الاهخماماث واالإؼاعس -5

ُت والؼيييِىز بييا الصللساع وهلللىع القللللق: -6 ليييى )ُلاٛيييت ٓييير ػيييسُ لسصي والِييياز( هيييى ؿيييساَ داخلييي بيييين الهيييى والأهييا اُلأ

 "...دخل للخ ع وهر٣ً لي خانها مِاها جابذ ه٘ل وػىهذ طمِتها..."

الؤطٜان حُد ًٌهس ؤن ال٘خاة حظٜى خبراتها ومؼياُسها الظيابٜت ُليى البوليت ميً  آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

هىز لامبالاة الألم االإظاو٤ ُ  ً الِ٘لت.خلا٤ بهجابها لو٘ل ٓير ػستي وػِىزها بالسصي والِاز مً ذل٣ وً

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 دزجت. 1.9ٛـير جدا بمِد٤  ػىى القصت:

ت جدا، ؤحدار مدظلظلت. لغت القصت:  لٔت زسٍ

 بدزاٞ جصجع للٜـت حُد ؤطٜوذ االإ٘حىؿت خبراتها ُلى اللىحت. الؤدزاك:

ت والدؼائم. نهاًت القصت:  طلبُت ملُ ت بالظىداوٍ

 :GF 6البؼاقت 

خاة الِمس مىخـٙ في زجل الـىزة، في  سـاناالإدخىي الظاهس للبؼاقت:   الؼابت، ال٘خاة واٛٙ بٜسلم ػابت، السجل وٗ

لُىن  ىٌس ٗمه في وٓ ٜى٤  بليها، وٍ   وٍ
 
١ت، هسٖ ُلى ال٘خاة جالظت ٟإنّ  ما، ًبدو ػِ ا لاماث السجل بلى جىٌس ؤزٍ  الخلجب وُ

 .وجهها ُلى ًاهسة

 خلا٤ االإلمىن الاطٜاهع لهره الـىزة ًم١ً للؤخـاجع الى٘سخي ؤن ١ًؼٙ ًُ: مً الهامً للبؼاقت: مدخىي  

 والألم. الؤهار بين الٜـف خلا٤ مً ؤن جٌهس ًم١ً التي الـلت 

  »ييار ؤو حِلييٝ مييدي  مييً السجييل الييري ًم١ييً ؤن لا ًٌهييس بـييىزة الألم بييل ًم١ييً ؤن ٢ًييىن  االإييسؤة » اهصُ

  .الجرالم ؤو االإخادَ الشسف

 ٙبمسؤة – زجل بين ما الِلاٛاث مخخل. 
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 القصت لما زوتها االإفدىصت: 

ٛـييت ه٘لييت ٠اهييذ ٛاُييدة فييي ؤحييد االإويياُم جٜييدم لهييا ػييالم حييالم ًخِييسٖ بيهييا ُوخلييى  ا جييالم والله ٛـييت ملُحييت هييادي

مهييا الؼييالم ًخِيياهح االإخييدزاث حييالم ًخلٜييا بيهييا جلٜيياه  ييخا٤ مييً خوييسة وحييد النهيياز جلٜيياو خييرزها داهييا للٔابييت آخـيينها  زٛ

اث بٜاث في حيرة مً ؤمسها خاً٘ت مً ال٘لُحت دخلذ في حاليت اٟخ يالم ومبِيد اػيخ٢اث بُيه ودخليىه للخي ع لأنها جبِ

ها ىت لاهه كاَ ػسٗ  وهي بٜاث حصٍ

 .                                          خونها واحد ح٢اجلى واغ ؿسالها جصوجذ بُه وهي ُاٌؼت في طِادة وهىاء نهاًت:

 :GF6جدليل البؼاقت 

 آخـالم ٗخاة. االإىطىع السئيس ي للقصت: -5

 ٗخاة وؿدًٜها. البؼل السئيس ي: -2

الخاجييت بلييى اليؼييان الجيسييخي )ُلاٛييت مييّ الجيييع الآخييس(، الخاجييت بلييى الاهخميياء الِيياه٘ع  الخاحللاث الأطاطلليت: -3

خداء االإيادي والاجخمياتي( اهخٜيام البوليت ميً الشيسف  )في حُاة البول مظإلت حب(، الخاجت بلى الِدوان )اُلا

 الري آخـنها.

الِدواهُيييت الاجخماُُييت واضييخت ميييً خييلا٤ ُٛيييام البولييت بمجهيييىد مليياد هحيييى  الظللغىػاث والعىاملللل البي:يللت: -4

 الشسـُت الشاهُت في الٜـت حُد جيخٜم مىه، الىبر )مىكىَ حب البولت ٓير مخلف(.

الاهخٜيام، مؼياُس الخيصن، : السداَ، الاٟخ الم، الؼيِىز بيالسوس، مؼياُس الأليم، مؼياُس الاهخماماث واالإؼاعس -5

 مؼاُس السصي والِاز.

م. الصساع وهىع القلق: -6  الٜلٝ مً الترٞ والمجس، والسىٖ مً السٗ

الاطيٜان حُييد ؤطيٜوذ االإ٘حىؿييت خبراتهييا ومؼياُسها الظييابٜت ُليى الـييىزة ٟمييا  آليلت الللدفاع االإظللخسدمت: -7

 جاء في االإٜابلت ًُ ٛـت ؤمها.

  الخدليل الؼنلي للقصت:  -8

 دزجت. 1.9ٛـت ٛـيرة بمِد٤  ػىى القصت:

ت جدا، ؤحدار مدظلظلت. لغت القصت:  لٔت زسٍ

 بدزاٞ جصجع للٜـت حُد ؤطٜوذ االإ٘حىؿت خبراتها ُلى اللىحت. الؤدزاك:

ت والدؼائم. نهاًت القصت:  طلبُت ملُ ت بالظىداوٍ

 :GF 7البؼاقت 

 زبُّ في ػابت ُلى مىحىُت ٟخالم، ًدها في الِمس، مخىطوت  سـُاث: طُدة زلار الـىزة في :للبؼاقت االإدخىي الظاهس 

  ُمسها
 
  ًيد ها بيين حاملت

 
  ه٘يلا

 
 ًبيدو الٜيساءة، ُليى حظياُدها ؤو ال٘خياة ميّ بالظيً، جخحيدر ال١بييرة لِبيت، الظيُدة ؤو ؿئيرا

 البُِد. بلى جىٌس التي ال٘خاة جظد ًُ بُِدًً اللِبت ؤو الو٘ل
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الاطييييٜاهع لهييييره الـيييىزة ًم١ييييً للؤخـيييياجع الى٘سييييخي ؤن ١ًؼييييٙ ُييييً: ميييً خييييلا٤ االإلييييمىن  :للبؼاقللللت االإدخللللىي الهللللامً

 الِلاٛت بين الأم وؤه٘الها البىاث.

 القصت لما زوتها االإفدىصت:                       

ُت وجابيييياجى... الو٘لييييت هييييري  ؿيييمذ.. زدة ِٗييييل مخييييإخسة.. ؤم وبىتهييييا وه٘ييييل ؿيييئير ٓييييير ػييييستي، الأم دازث ُلاٛييييت ٓييييير ػييييسُ

ييد ُٗييه ُامليذ هييرا الو٘ييل ُيا دي ل١ييً ٗييىٚ ٛلنهييا وماشيخي مِخبراجييىا ؤخاهييا لأهييه ميً زجييل وحييدوخس، وحييد النهياز ٠اهييذ جسٛ

يييا ماشيييخي  مبِيييد جييياث ليهيييا ؤمهيييا ػييياٗتها ُٟ٘ييياغ حؼيييىٖ فيييي خىهيييا هٌيييسة ٓيييير لاثٜيييت... مبِيييد ٛاُيييدة جٜىلهيييا هيييرا ماشيييخي خىٍ

 ػستي.

الأم... الؤبييً زاه فييي االإظدؼيي٘ح ًسبييىه.. والابىييت  الـييدمت ٠ييع ٗياث الألم وطييمّ بح٢اًييت الأبييً لييي ماشييخي ولُييدو... ٛخييلالنهاًللت: 

ص الو٘ىلت االإظِ٘ت والألم بلى السجً.  ؤخروها الإسٟ

 :GF 7جدليل البؼاقت 

 بهجالم ه٘ل ٓير ػستي. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 ال٘خاة. البؼل السئيس ي: -2

خداء الِاه٘ع ؤو اللٌ٘ع( حُد ُبرث ال٘خاة كمىُا ًُ الٔلب  الخاحاث الأطاطيت: -3 الِدوان )اُلا

 مً الأم.

الىبييييير )حُيييييد ًٌهيييييس ميييييً خيييييلا٤ جحٜيييييير وجى١يييييير البوليييييت لأخيهيييييا ٓيييييير  الظلللللغىػاث والعىاملللللل البي:يلللللت: -4

 الؼستي(.

 : الؼِىز بالِاز، مؼاُس الِدوان، مؼاُس الىبر.الاهخماماث واالإؼاعس -5

الؤطٜان، حُد ًٌهس بطٜان ٟليي لسبيراث ال٘خياة االإاكيُت واالإِاػيت فيي الىاٛيّ  الصساع وهىع القلق: -6

 ُلى اللىحت.

 الؤطٜان. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 مخىطوت الوى٤، جحخىي ُلى بدء، ُٜدة ونهاًت. ػىى القصت:

 بظُوت. لغت القصت:

 خبراتها الظابٜت ومؼاُسها ُلى الىحدة. بدزاٞ جُد للـىزة حُد ؤطٜوذ االإ٘حىؿت ٠ل الؤدزاك:

ىت حُد لم جخحٜٝ الخاجت بلى الخِاهٙ. نهاًت القصت:  جاءث نهاًت الٜـت حصٍ

 : 8GFالبؼاقت 

 جالظت طُدة طىت، 14ُمس الي  مً وال٘خُاث لليظاء مخــت الـىزة : هرهللبؼاقت الظاهس االإدخىي 

 .بالـىزة محدد ٓير شخيء بلى وجىٌس ًدها بين ذٛنها واكِت الظُدة واضخت، هره ٓير السلُ٘ت ٟسلمخي ُلى
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 :اٟدؼاٖ في الـىزة هره حظاُد للبؼاقت: الهامً االإدخىي 

  ٖت مً حظاُد ؤن ًم١ً ٟما بها االإ٘حىؿت، حؼِس ؤن ًم١ً التي االإخاو  جٜلٜها. التي االإىاٛٙ هي ما مِسٗ

  ٖوالصور الأه٘ا٤ ُلى السى. 

 ٖالسُاهت مً السى. 

  ٝاالإسضخي.االإ٘سن  الٜل 

 (.ه٘سخي ؤو )جظدي االإسق مً خىٖ ؤو هلىطاث 

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

امييييسؤة ٠اهييييذ حِييييِؽ مييييّ شوجهييييا... ٟ ييييرث االإؼييييا٠ل بِىيييياتهم وؿييييلىا للوييييلاٚ، زاحييييذ لييييدازهم، مبِييييد هلبييييذ مىييييى الظييييما ، 

ِاود الصوار.  زجِخلى ُلى جا٤ ولادها بلر هى حب ًولٝ وَ

ىت.هلٜها، زجِلها حبُنها النهاًت:   الأو٤ ٠ع طمّ بولاٛها مبِد بٜاث حصٍ

 :8GFجدليل البؼاقت 

 مؼا٠ل ُاثلُت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -5

 زجل وامسؤة. البؼل السئيس ي: -2

 )اُخراز البولت مً الصور ًمشل السلىَ للٔىن الخُاة السازجُت(. الخاجت بلى الر٤ الخاحاث الأطاطيت: -3

 البول _الولاٚ( والسظازة )ٜٗدان الخبِب(.الىبر ) جسان الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

 : مؼاُس الترٞ والمجس، مؼاُس الخصن، مؼاُس الخىاش٤، مؼاُس الُإض.الاهخماماث واالإؼاعس -5

لى. الصساع وهىع القلق: -6  ؿساَ داخلي طُوسة الأها اُلأ

ت. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7  ٛلٝ المجس، طىداوٍ

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 دزجت. 1.9جدا، حُد جحـل ُلى مخخـس  ػىى القصت:

 بظُوت. لغت القصت:

 بدزاٞ جُد للـىزة حُد جوابٝ االإحخىي ال٢امً مّ الٜـت التي طسدتها. الؤدزاك:

ير هاجخت، ملُ ت بالألم والاٟخ الم. النهاًت: ىت وٓ  حصٍ

 :GF 4البؼاقت 

 وهيي ُلى ُلى واٛ٘ت واحدة ٗخاجان، الـىزة هره للئهار، بولخا ٜٗى مخــت الـىزة هره :الظاهس للبؼاقت االإدخىي 

م ؤخيسي  ٗخياة بليى جىٌيس   ًيدها فيي الأوليى، حامليت البحيس، ال٘خياة ػياهئ ُليى جيسٟ
 
يدة ؤو ٟخابيا   مجليت ؤو جسٍ

 
ِظيا   وٟ

 
 ؤو ؿئيرا

م الأخيسي  ال٘خياة ؤميا محٌ٘يت، إنهيا ٗظيخانها حامليت السميل ػياهئ ُليى ٗتيرٟ  بٜيسلم هيى الـيىزة اطيخلجا٤، مؼيهد ُليى وٟ



 ال٘ـل الشاوع                                              ُسق الخالاث ومىاٛؼت الىخاثة 
 

 158 

ذول١ً  البحس،  كىء هى الىىز  ؤػِت مً ًسون االإ٘حىؿين بِم النهاز، ول١ً وضر في ٟإهه ًبدو ول١ً محدد، ٓير الىٛ

 .الٜمس

 حُد ج١ؼٙ ًُ: مولٜت ؤهمُت الـىزة لهره :الهامً للبؼاقت االإدخىي 

 ُدواهُت وزُاًت، اهخمام حب، :ؤخسي  امسؤة ججاه االإسؤة مؼاُس... 

 اٟخ ابُت مُى٤  ٗيها ٛـف. 

 ت ؤ٢ٗاز  البولت )زبما الٜخل(. ومىث اهخحازٍ

 ٚاالإساٛبت )ٛـف اكوهاد وػ٣(. خلا٤ مً باتخس الأذي بلخا 

 الخبِب ُلى جىاٗع. 

 ا ؤ٢ٗاز  ) )بازاهىٍ
 
 الؼابت الأخسي. بلى جىٌس الأ جاز وزاء الؼابت وجىد خلا٤ مً خاؿت

 القصت لما زوتها االإفدىصت:                                            

ت، ٠ع  ذ ُلى ػالم حباجى... ٠اهذ جخلاٛت مِاه طسا.. ٟسهذ مً هري الدزٛ بيذ وؤمها ُاٌؼين ُادي.. ه٘لت ٟبرث حِسٗ

ً مخلاوهاغ جدًس جل٘ىن... هسبذ مً الداز ما زجِدؽ. سٍ  هلِذ للجامِت دازهم مصٍ

 لٜاها ػالم حنها جصور بيها.. نهاًت طُِدة.النهاًت: 

 :GF 4جدليل البؼاقت 

 الهسولم. السئيس ي للقصت:االإىطىع  -1

 ٗخاة مؼسدة. البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت بلى الاهخماء الِاه٘ع، الخاجت بلى الاطخٜلالُت. الخاحاث الأطاطيت: -3

 الظُوسة والخُُٜد. الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4

 : مؼاُس الخب، مؼاُس الخُُٜد، مؼاُس الاهخمام.الاهخماماث واالإؼاعس -5

لى والهى.ؿساَ دا الصساع وهىع القلق: -6  خلي بين الأها اُلأ

بتها في الهسولم مً االإاطظت الاًىاثُت. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7  ال١بذ، بطٜان ح١ِع زٓ

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 دزجت. 1.9ٛـت ؿٔيرة لا جحخىي ُلى ال١شير مً الأحدار، جحـلذ ُلى  ػىى القصت:

ت. لغت القصت: ير زسٍ  لٔت طلُمت م٘هىمت وٓ

 بدزاٞ جصجع، حُد ؤطٜوذ جصء مً خبراتها ُلى الـىزة. الؤدزاك:

 :52البؼاقت 

  ،TATالي م٘حىصخي لجمُّ مخــت ؿىزة الظاهس للبؼاقت: االإدخىي 
 
  ذ٠ىزا

 
ماز ولجمُّ وبهازا  سـان  الـىزة في، اُلأ

 .الآخس الشسف ٟخٙ ُلى زؤطه ٌظىد الشسـين هرًً مً واضخت، واحد ٓير والجيظُت الجظدًت ملامحهما
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 ج١ؼٙ هره الـىزة ًُ:للبؼاقت:  الهامً االإدخىي 

  بين االإخخل٘ت الِلاٛاث  
 
  ٌظسد  سـين، ُادة

 
  .االإاضخي في ُاػها ُلاٛاث ًُ االإ٘حىؾ ٛــا

 الٜـيف )بِيم والخمُمُيت والاهخميام الخيب وال٘يساٚ، اللٜياء الىؿيى٤ والسحُيل، مىكيىَ حيى٤  ٛـيف 

 .ب(ٗيها الخ ًيخهي

 االإىاكيُّ ميً ال١شيير ُليى جيد٤ ؤن ًم١يً لأنهيا الٜـيت، وؤبويا٤  سـيُاث ُليى ًىدبيه ؤن الى٘سيخي الأخـياجع ُليى ًجيب ٟميا

 ال٢امىت. االإشلُت والِلاٛاث الجيظُت

 القصت لما زوتها االإفدىصت:    

يييار.. ُيييدم ازجُاحيييإ اميييسؤة ميييا ججُييي ؽ ليييىلاد حبيييذ جدبجيييى ه٘يييل، ٗاجيييذ جلاٛييياث ميييّ وحيييدة جوليييب ُىيييدها ه٘يييل،  ٛليييٝ.. اهصُ

.. ٛالييذ حبييذ جييدي الو٘ييل  خييسر مىحييسٖ جسبُييه، ٛبلييذ االإييسؤة لظييىء ؤحىالهييا االإادًييت مييا حبييدؽ الو٘ييل ًبٜييح بييسا ًخمييسد وٍ

خيياغ ًبٜييح بييسا.. ٛالخلهييا االإييسا هتهلييى ُٗييه وهسبُييه ووِظييىا.. جمييس الأًييام والظييىين ٠اهييذ الأم جييسو  جوييل ُلييى ولييدها.. مبِييد  لىٛ

لييت بٜيياث حسييخللها مبِييد ُواوهييا طيي١ىت جحظيييذ ؤحىالهييا الو٘ييل ٟبيير حبييذ زاحييذ للمييسؤة ميياح بدؽ جمييدهىلها، الإييدة هىٍ

 االإسؤة هر٣ً مدتهىلها.

 ُاػىا طِادة، وبٜا الو٘ل مّ جىاؿل مّ الأم لي زباجى.النهاًت: 

 :52جدليل البؼاقت 

 الخبجي. االإىطىع السئيس ي للقصت: -5

 امسؤجان وه٘ل. البؼل السئيس ي: -2

اًت. الخاحاث الأطاطيت: -3  الخاجت بلى السُ

اًت. والعىامل البي:يت:الظغىػاث  -4  السُ

 : مؼاُس اللجص، مؼاُس الخسمان، الاهخمام والِىاًت، الدُم واالإظاهدة، الاهخماء.الاهخماماث واالإؼاعس -5

 ؿساَ داخلي. الصساع وهىع القلق: -6

 الؤطٜان، ٛلٝ المجس. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 ٠لمت. 50لماتها لم جخِد ٠ 1.9ٛـيرة بمِد٤  ػىى القصت:

ت وطلُمت. لغت القصت:  لٔت زسٍ

 بدزاٞ جُد للـىزة حُد جوابٝ االإحخىي ال٢امً مّ الٜـت. الؤدزاك:

اًت. نهاًت القصت:  نهاًت هاجخت واًجابُت حُد جحٜٜذ الخاجت بلى زُ
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 :55البؼاقت 

سة، لوسٍٝ ؿىزة بنها :الظاهس للبؼاقت االإدخىي  ٝ الأحجام، ٠ل مً باللسىز  ممخل ت وُ  بيين ُمُٜيت لهيىة محاذًيت الوسٍ

ير ٓاملت ُالُت، الـىزة مىحدزاث ٝ، نهاًت في الشسـُت االإىجىدة «واضخت وٓ  خلُ٘ت في البخت، ٟما محددة ٓير الوسٍ

  الـىزة هجد
 
  جدازا

 
  مً زبما ٟبيرا

 
إن ػِ ا إهه ًبدو ًوير، اللسىز وٟ بت ؤو جىين وٟ   .جىين زٛ

 الـىزة الأخـاجع الى٘سخي في ال١ؼٙ ًُ:: حظاُد هره الهامً للبؼاقت دخىي االإ

 للٜـت. طسده ٌظخِملها خلا٤ التي وال٢لماث االإ٘حىؾ ُىد السُا٤ 

 ه، لامبالاة، ٗس ، االإسٍم: حصن، ُىد االإصاجُت الخالت  ...بـبـت اهخمام، حؼىٍ

 ٖٛلُلت و٠لماث ٛـيرة ٛـف خلا٤ مً منها والهسولم والو٘ىلُت البداثُت االإخاو. 

 ٖالآخس مً والِدواهُت المجىم مً االإخاو. 

 ٝلها مبرز لا التي واالإخاوٖ الى٘سخي الٜل. 

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

.. ٛلييٝ.. ًييا لوُييٙ وشييخي هييري ال٘ىهييى!.. جٜلٜييذ مييا زجحخلهيياغ هلِخلييي السساهت..وؼييىٖ فييي شلييصا٤.. دًيياز هيياًحين،  خييىٖ

 مىحح وجسو .. هري البواٛت ماشخي ملُحت خلاه!

 ُاودوا بىاو السسالم لي خل٘اجى هري الصلصا٤.جاو الؼىاوة النهاًت: 

 :55جدليل البؼاقت 

 شلصا٤. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 لا ًىجد. البؼل السئيس ي: -2

 الخماًت والدُم. الخاحاث الأطاطيت: -3

 خوس ٗاُل )حُد ًخِسق الظ٢ان ل٢اززت هبُُِت(.الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

، الاهخماماث واالإؼاعس -5  مؼاُس الٜلٝ، الاحظاض بالسوس.: مؼاُس السىٖ

 ٛلٝ االإىث. الصساع وهىع القلق: -6

 الؤطٜان. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 ٠لمت. 30ٛـت جد ٛـير حُد لم جخجاوش  ػىى القصت:

 ؤطلىلم لٔىي ٓير زسي. لغت القصت:

 بدزاٞ جصجع وؿ٘ذ الٌاهس مً الـىزة ٜٗى ولم حظسد ٛـت ُنها. الؤدزاك:

  هاجخت. نهاًت القصت:
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 :F 50البؼاقت 

طىت  سـِخان في هره الـيىزة، اميسؤة ػيابت جىٌيس  18ؿىزة مخــت ٜٗى لليظاء ٗىٚ  :الظاهس للبؼاقت االإدخىي 

بلى شخيء ما، ووزاءها هىاٞ امسؤة  جىش جىٌس بالؼ٢ل االإِاٟع، جلّ االإسؤة اللجىش مىدًلا ُلى زؤطيها وجليّ ًيدها ُليى 

إنها ج١٘س بصخيء ما.  ذٛنها وٟ

 ال١ؼٙ ًُ: الى٘سخي فيالأخـاجع  الـىزة هره حظاُدالهامً للبؼاقت:  االإدخىي 

  سة وفي بِلها حظسد ًُ الأم الخاكىت(. ؿىزة الأم  )في بِم الٜـف حظسد ٛـف ًُ الأم الؼسٍ

  الاهِ٘ييالاث الظيييلبُت والاهِ٘يييالاث الاًجابُييت ججييياه الشسـيييُت االإظييىت وفيييي بِيييم الأحُييان جساهيييا االإ٘حىؿيييت

 ٟحماة ؤو  سـُت مص جت.

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

ً .. .. ٗصَ ما ُنها.. خىٖ ا لوُٙ جخلّ!  جىش وبىتها الو٘لت جصوجذ، ؤمها ما ٠اهدؽ ٛابلت بهرا الصوار.ش ل١نها جصوجذ زٓ

يييييت  ؤمهيييييا ػييييياٗخى بليييييي شور خييييياثً.. جيييييسددث بييييياغ جٜيييييى٤ لبىتهيييييا الخُٜٜيييييت وجخظيييييسلها دازهيييييا ولا جخليهيييييا كييييياٌِت وماشيييييخي ُازٗ

ليييؽ واغ ًيييدًس زاجلهيييا، ل١يييً ليييم جـيييدٚ وليييم جٜخىيييّ.. الخُٜٜيييت جييياَ شوجهيييا.. ؤمهيييا ُسكيييتها جح١ُلهيييا الخُٜٜيييت.. ح٢اجلهيييا ٠

ييً زاه ًييسو  ٛالهييا مييّ صييخابع، فييي ًييىم جبِيياجى لٜيياجى مييّ البىيياث فييي  مبِييد اٛخىِييذ طييُٙ زاحييذ لييدازها طييإلذ شوجهييا وٍ

restaurant ..ٛلها حىا ؤؿدٛاء.. ؿساو مؼا٠ل وخُاهت 

 جولٜىا وهي ُاػذ مّ ماماها.النهاًت: 

 :F 50جدليل البؼاقت 

 مؼا٠ل ُاثلُت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 الأم وابىتها وشور البيذ. البؼل السئيس ي: -2

د حماًت ابىتها(. الخاحاث الأطاطيت: -3 اًت )الأم جسٍ  الخاجت للسُ

 الاهخماء الِاه٘ع )حُد ؤن الأم ج١سض الِاه٘ت لابىتها البولت(.الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -9

، مؼاُس الاهخمام، مؼاُس الخماًت.: مؼاُس السُاهالاهخماماث واالإؼاعس -5  ت، مؼاُس السىٖ

 ٛلٝ الاه٘ـا٤. الصساع وهىع القلق: -6

 الؤه٢از )لم جـدٚ ولم جٜخىّ(. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 ٛـت ٠املت حُد احخىث ُلى بداًت، ُٜدة ونهاًت. ػىى القصت:

 ؤطلىلم لٔىي زسي. لغت القصت:

ذ بؼ٢ل ُمُٝ االإِاوع. الؤدزاك:  ؤدزٟ

 ٓير هاجخت.نهاًت القصت: 
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 :MF53البؼاقت 

طييىت، امييسؤة وزجييل همييا الشسـييِخان فييي  18ؿييىزة مخــييت لليير٠ىز والؤهييار مييا ٗييىٚ الييي  :الظللاهس للبؼاقللت االإدخللىي 

دها ممدودة الـىزة في  ت الـدز وٍ س ُازٍ اللىحت السجل واٛٙ واكِا دزاُه ُلى ُُىهه ؤما االإسؤة ٗمظخلُٜت ُلى الظسٍ

س ٟسلمخي وهاولت ُليها ٟخب ومـبا .  ت ًىجد ٗيها طسٍ  الٔسٗ

يت فييالأخـياجع الى٘سيخي  حظياُد الـيىزة هيره :الهلامً للبؼاقلت دخلىي االإ ١ه، ٘حيىؾاالإ ُلاٛيت مِسٗ ٟميا حظياُد فيي  بؼيسٍ

 ال١ؼٙ ًُ:

 .الـساُاث الجيظُت وال١بذ الجيسخي ُىد السجا٤ واليظاء 

 .الؼِىز بالرهب ججاه اليؼان الجيسخي 

 .بطاءة السجل ججاه االإسؤة 

 .)خـالم )ُىد اليظاء  الأدواث الجيظُت وخىٖ مً آلا

  بخ٘اؿُل الـىزة )الىطىاض الٜهسي(.الاهخمام 

 .ُلاٛت الصور والصوجت: الِاهُ٘ت، الجيظُت 

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

ييذ الِييىدة بلييى االإنييخ٤ ميياح ؽ ًخليهييا جييسو .. جيياث  "زجييل" ه٘لييت ُىييدها ؿيياحنها ٠يياهىا ًخلاٛيياو ُييادي.. جلاٛيياو.. وؿييل وٛ

د  نها بظُٙ ٠ان ط١سان.. داها لىاحد الداز زٛ ُيى.. ٠يع هياق خياٖ حياز ميا ٗهيم طُازة زٟ مِاها آخـنها.. ما٠ياوؽ فيي وُ

اهت وماشخي ُرزاء ٛدامى.. مبِد شدمىا ُلُيه الؼيسهت وداو الو٘ليت ٗىجىهيا ُليى  والى.. خاًٙ ج٢ىن حملذ مىى لٜاها ُسٍ

ص الو٘ىلت االإظِ٘ت وهى ٟمل حُاجى في الخ ع.  الوبِب الؼستي لٜاوها مٔخـبت، هي داوها الإسٟ

.النهاًت:  ىت هى٤ حُاتها لا مظخٜبل لا ػسٖ  الو٘لت بٜاث ُاٌؼت حصٍ

 :MF53جدليل البؼاقت 

 آخـالم ال٘خاة. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 امسؤة وزجل. البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت بلى الخماًت. الخاحاث الأطاطيت: -3

نها بظُٙ... آخـنها(الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4  الؤٟساه )زٟ

، مؼاُس الخُُٜد.: الاهخماماث واالإؼاعس -5  مؼاُس السىٖ

 ٛلٝ السـاء. الصساع وهىع القلق: -6

 ال١بذ. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

ٜدة ونهاًت. ػىى القصت:  ٛـير جدا ل١نها جحخىي بداًت وُ

 بظُوت. لغت القصت:
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ذ ٠ل الخ٘اؿُل حُد ؤطٜوذ خبراتها ُلى الـىزة. الؤدزاك:  ؤدزٟ

 هاجخت حُد لم جخحٜٝ الخاجت بلى الخماًت. ٓير  نهاًت القصت:

 :59البؼاقت 

يت فيي اميسؤة ؤو زجيل ُيً الـيىزة : هيرهالظلاهس للبؼاقلت االإدخىي  يت هيره محيددة، ٓيير ٓسٗ  ٜٗيى ٗيهيا، هيىز  لا طيىداء، الٔسٗ

يها، ُلى م٘خىحت هاٗرة هسي   .الىاٗرة بٜسلم اللىحت و سـُت مـسُ

  مهمت الـىزة هره للبؼاقت: الهامً االإدخىي 
 
الا٠لُي٢ُع، حُد حظاُد الأخـاجع الى٘سخي في ال١ؼٙ  الـُِد ُلى جدا

:ًُ 

   ٖالو٘ىلُت. الٌلام االإخاوٖ مً االإخاوٖ االإ٘حىؾ، جحدد ٌِاٌؼها التي االإخاو 

  ت االإُى٤  الىاٗرة(. مً )الٜ٘ص الاهخحازٍ

  ا ه االإ٘حىؾ ُىد البازاهىٍ ت مً وخىٗ  .الظوى االإظلر ؤو الظسٛ

؟ ٠يان هيل الٜـيت مؼي٢لت االإ٘حيىؾ ُيالج ُٟيٙ اٟدؼياٖ فيي الـيىزة هيره حظياُد ٟميا
 
 ملاثميا

 
؟ ُلاجيا

 
؟ مىوُٜيا

 
ِا  لا طيسَ

 ُلار؟

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

بت "هح٢ع ح٢اًتي" ما بٜاغ ًٜدز ًيدخل  centreه٘ل ٠ان ُاٌؽ في  ٠ع دخل ؤو٤ مسة ٠ان جدًد في االإاطظت جاجى ٓسٍ

جيسو  مِياه بيسا اليدهُا ميا جيسحمؽ لا ه٘يل لا ه٘ليت..  ٠psychologueع ػٔل ح ع ٠يع ػئل ٛلٜيان م١خريب، هيدز مِياه 

.. ولا ً ُييييّ االإخييييدزاث.. مبِييييد milieuحييييب  هييييسلم مبِييييد هييييسلم، بيييياث بييييسا.. حؼييييسد.. لٜييييا ذزازي.. ًخِيييياهح مخييييدزاث دخييييل ٖ 

 يييي ح١مييىه الؼيييسهت زجِييىه للظيييىهتر، ُييياٛبىه مبِييد اجـيييل بيييإمى االإتخوجييت بساجيييل آخييس.. ٗسحيييذ بُيييه مييا آمىيييدؽ، ولاث ج

جصوزوا حبيذ جدًيه ميا حي ؽ ًيسو  مِاهيا بظي٣ ُىيدو مؼيا٠ل ميّ زاجيل ًمياه، ِٛيد ٗالظيىهتر، ميسة ًٜيسا ميسة ً٘ؼيل ميسة 

 حتى ٟمل ووؿل.

٘خخس بما وؿل بلُه. piloteولا ًخدم هُاز  النهاًت: ح ُىد ًماه وٍ  ولا ًسٍ

 :59جدليل البؼاقت 

 ت.الهسولم مً ماطظت الو٘ىلت االإظِ٘ االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 السجً والخُُٜد. البؼل السئيس ي: -2

ت )هسلم..(، الخاجت للاهخماء )باث بسا...حؼسد..(. الخاحاث الأطاطيت: -3  الخاجت الى الاطخٜلالُت والخسٍ

 الظُوسة والخُُٜد.الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

، مؼاُس الٜلٝ.الاهخماماث واالإؼاعس -5  : مؼاُس الخُُٜد، مؼاُس الاٟخ الم، مؼاُس السىٖ

 ٛلٝ الظُوسة. ع وهىع القلق:الصسا -6

حُيد حيى٤ البويل االإؼيا٠ل االإؼياُس الظيلبُت بليى هٜويت بًجابُيت ميً خيلا٤  الدظيامع آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

 الخ٘ىٚ الدزالمخي والىجا  في الخُاة حلم الٌُٜت.
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   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 دزجت. 1.9ٛـت مخىطوت الوى٤، ٓىُت بالأحدار بمِد٤  ػىى القصت:

 بظُوت. صت:لغت الق

 بدزاٞ جُد للـىزة، حُد اطخخدمذ الؤطٜان ال١لي ٟم٢ُاهيخم ؤطالمخي في الٜـت. الؤدزاك:

 بًجابُت. نهاًت القصت:

 :51البؼاقت 

 بججياه، هيرا السجيل ٠يل فيي السجيل جليٙ التيي االإٜيابس ميً الِدًيد هجيد مٜبيرة، فيي هي الـىزة هره :الظاهس للبؼاقت دخىي االإ

  ًداه بين واضخت، ًمظ٣ ٓير ملامحه البيُت، كُِٙ
 
 هره جبدو محدد، ٓير ػِ ا

 .االإ٘حىؿين مً لل١شير ؿىزة مص جت وهي اللُل، في الـىزة

 اٟدؼاٖ: في الى٘سخي الأخـاجع الـىزة هره حظاُد: للبؼاقت الهامً االإدخىي 

  بؼي٢ل ًيخ٢لم ؤو ُميسه، جيظيه ٠يان مهميا االإ٘حيىؾ ٌظيسدها التيي الٜـيف بياالإىث، ٢ٗيل االإ٘حيىؾ ُلاٛيت 

ياة ٛـيف ًيرٟسون االإ٘حىؿيين ميً االإيىث، الِدًيد ُيً مباػيس  والتيي البُِيدًً ؤو االإٜيسبين الأٛيازلم ؤحيد وٗ

 .ُاثلتهم في ُاػىها

 ًُ ٙاالإىث ججاه االإ٘حىؾ مخاوٖ ال١ؼ. 

 ٟخ المالا  
 
ــا  .الى٘سخي والسىٖ والألمخى الخصن  ًُ وٛ

 االإىحح بًراء وزبما الآخس وبًراء الٜخل. 

 االإ٘حىؾ. ٌؼِسه الري الٜلٝ مً للخخُ٘ٙ االإىث بِد ما الخُاة 

  الاهخحاز  
 
 االإ٘حىؾ.ٌظسدها  التي الٜـف بحدي محىز  ٢ًىن  زبما ؤًلا

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

سة، ُٟميييا جبيييان، االإٌييياهس خداُيييت.. هيييري ه٘ليييت زاهيييي ُاٌؼيييت فيييي  " ال٘ىهيييى هيييري مخُ٘يييت.. هيييري االإيييسؤة ماشيييخي ػيييسٍ "جخيييىٖ

، ِٛدث وحدها ما لٜاث واغ جدًس، ٠يع جٜليٝ جيسو  حؼي٢ع الإاماهيا وجبياث ٗيىٚ ٛبرهيا الجباهت ُىد ماماها ماجذ وخلاتها

ها،  حؼ١ُلها ٟإنها حُت ٛدامها.. و٠ع ًولّ ُليها النهاز جسو  للداز.. وحد النهاز ػاٗها الِظاض جاَ الجباهت ٠ل ًىم ٌؼىٗ

 ًتها داوها حِِؽ ُىدهم.ٌِسٖ زجل ومسجى ما ًجُبىغ ذزازي ُُولهم جاوليها حبى ًخ ىاوها ح٢اجلهم ح٢ا

يذ، ج ىاوهيا داوهيا.. ُاػييذ مليُح.. ولاث جا٠يل حؼيسلم وجحييىض النهاًلت:  ٛالىلهيا حِِصيخي ُىييدها وػيىفي ٛبير مامياٞ فييي ؤي وٛ

اػذ ملُح.  وُ
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 :51جدليل البؼاقت 

ازة االإٜبرة. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1  شٍ

 ٗخاة جصوز ٛبر والدتها. البؼل السئيس ي: -2

اًت والدُم. الخاحاث الأطاطيت: -3  الخاجت الى الاهخماء الخاجت بلى السُ

 السظازة والخسمان. الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4

، مؼاُس الاهخماء، مؼاُس الخصن.الاهخماماث واالإؼاعس -5  : مؼاُس السىٖ

 ٛلٝ االإىث. الصساع وهىع القلق: -6

 الؤطٜان. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

لت ملُ ت بالأحدار. ٛـت ػىى القصت:  هىٍ

 ؤطلىلم لٔىي زسي. لغت القصت:

ذ الـىزة بؼ٢ل جُد حُد جوابٝ االإحخىي الٌاهس وال٢امً مّ الٜـت. الؤدزاك:  ؤدزٟ

 هاجخت. نهاًت القصت:

 :GF  51البؼاقت 

ومياء،  ؤ يساؾ هىياٞ الجظيس ٗخياة، جحيذ ُلُيه واٛ٘يت ٟبيير، ًىجيد جظيس اللىحيت، هيره فييالظلاهس للبؼاقلت:  االإدخلىي 

ُىم، الـىزة ؤطىد لىنها وػمع ػاهٝ مبجى الـىزة خلُ٘ت   واضخت ٓير وٓ
 
 .ٟشيرا

 :هي االإ٘حىؿت ُنها جخ٢لم ؤن ًم١ً التي الىٜان ؤهم مً ً للبؼاقت:الهام االإدخىي 

  ت، االإُى٤  .جظس مً الٜ٘ص مىكىَ حى٤  جدوز  التي الٜـف خاؿت الاهخحازٍ

  الجظس ُلى الخبِب اهخٌاز ؤو الخبِب ًُ الاه٘ـا٤. 

  ت والأ٢ٗاز الاٟخ الم  .الاٟخ ابُت، الاهخحازٍ

 الراث لىم. 

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

"ازجُا .. ابدظامت ٗيس ".. ازجحخلهيا ال٘ىهيى  جبخجيي بييذ طيلوان حِيِؽ فيي ٛـيس فيي ًيىم ذهبيذ فيي ُسبيت فيي الٔابيت، ل٘يذ 

ميييً وحيييد الِيييين، هيييى ٜٗيييير.. ٠يييع ػييياٖ بييييذ  اهدباههيييا زجيييل.. ؤ جبيييذ بُيييه، ح ظيييذ الِسبيييت هبويييذ لُيييه، ٠يييان ٌِميييس ٗاالإييياء

الظيلوان حياز.. هيي مخىاكيِت، الو٘يل حؼيم، زا ، ٛياجلى  جبدُجيي، ٛالهيا بابياٞ ًٜخلجيي همىياجى بليي هيي ليي حبيياجى، ولاث 

ييياٛى بُيييه الخيييساض، ًحظيييابىه طيييازٚ مبِيييد ٗييياٛىلى بليييي  يييت.. وٗ ٠يييل ًيييىم جخلانيييى بُيييه وحبييياجى، حبيييى بِلييياهم ولا ًحنهيييا بالدزٛ

ى لباباهيا الظيلوان.. مىِهيا ميً السيسور بظي٣ ماشيخي ميً مظيخىاها.. حاوليذ الهيسولم ُاٛنهيا الألم.. الو٘يل ولا حبُنهيا، ٛيال

 ًدًس االإحا٤ ُلاجالها.. ٛاجلى ماما ودًتها ٜٗيرة.. هى اٛخىّ بِلاٛتهم.
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اٌؼين مهىُين. النهاًت: اػى طِداء.. الو٘ل ولا ًخدم ُىد الظلوان وُ  جصوجىا جحابى وُ

 :GF  51جدليل البؼاقت 

 ٛـت حب. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 امسؤة وزجل. البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت للخب )جصوجىا ..جحابى.. (، الخاجت للاهخماء )حِِؽ في ٛـس...(. الخاحاث الأطاطيت: -3

 الاٛىاَ والاجخرالم )ٛاجلى ماما ودًتها ٜٗيرة.. هى اٛخىّ بِلاٛتهما...(.الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

 : مؼاُس الاهخماء، مؼاُس الخب، مؼاُس اخىٖ مً الِٜالم الجظدي.ث واالإؼاعسالاهخماما -5

 ٛلٝ الاه٘ـا٤. الصساع وهىع القلق: -6

 ٟبذ ُاه٘ع.آليت الدفاع االإظخسدمت:  -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 دزجت. 1.9مخىطوت الوى٤ جحـلذ ُلى  ػىى القصت:

 اطخخدمذ ؤطلىلم لٔىي زسي. لغت القصت:

 ؼىهاث بدزاُٟت للـىزة.لم جسد ح الؤدزاك:

 طُِدة وهاجخت حُد جحٜٜذ الخاجت بلى الخب والاهخماء. نهاًت القصت:

 :GF 58البؼاقت 

بت جمظ٣ امسؤة :الظاهس للبؼاقت االإدخىي  ىت االإسؤة ملامح بإن الـىزة في ًبدو جيظها، محدد ٓير زاهُت  سـُت بسٛ  حصٍ

إنها ًبدو ٟما  جبِدها ًُ الدزر. ؤو الدزرُبر  الشاهُت الشسـُت جدّٗ وٟ

 ًم١ً للؤخـاجع الى٘سخي مً خلا٤ هره الـىزة ال١ؼٙ ًُ: الهامً للبؼاقت: االإدخىي 

  الِدوان. ججاه اليظاء حِامل 

 مً الشسـُاث لٔيرها االإسؤة مظاُدة ُُٟ٘ت. 

 اهخحاز. حتى ؤو الشاهُت مىث الشسـُت ؤو ٛخل ٗيها ٛـف  

 مظاُدة اهخمام، حب، بابىتها: ُدواهُت، الأم ُلاٛت... 

بيت ًيد ها ُليى بىكّ االإسؤة جٜىم لِم   الٜـت، خلا٤ مً ١ًدؼٙ ؤن الى٘سخي الأخـاجع ُلى ًجب  مميا الشاهُيت؟ الشسـيُت زٛ

 وخُيا٤ وال٢لمياث بياالإ٘سداث والاهخميام الِدواهُيت طي ب االإيسؤة؟ واٟدؼياٖ حيصن  طي ب ُيً الأطي لت بِيم ٌظيإ٤ ؤن ًم١ىيه

 .االإ٘حىؾ
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 القصت لما زوتها االإفدىصت: 

"ؿييمذ".. امييسؤة خييلاث ولُييدها ُىييد جازتهييا مىال٘ييت جخلُييه بيياغ جخييسر.. ٠ييع زجِييذ لٜيياجى مُييذ.. حييازث ُٟ٘يياغ ميياث وهييى 

ح لٜياوه بلييي االإييسق هييى طيي ب  دؽ ُٟ٘ياغ حتييى ميياث، دازجلييى حؼييسٍ مياث مييىث زبييع، ٠ييان ميسٍم.. االإييسؤة جـييدمذ.. مييا ُييسٗ

ه خيهؽ ٛاجلهم مِىدٌؽ باغ هداوٍ  .االإىث، ٛالىلها ُلاغ ما داوٍ

 بٜاث جب٢ع جب٢ع ُلى ولُدها حتى هبلذ ُلُه وبٜاث جدوز ٖ الؼىازَ وحدها...النهاًت: 

 :GF 58جدليل البؼاقت 

اة ه٘ل بظ ب االإسق. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1  وٗ

 امسؤة وه٘ل وجازة. البؼل السئيس ي: -2

اًت والاهخمام. الخاحاث الأطاطيت: -3  السُ

 السظازة.الظغىػاث والعىامل البي:يت:  -4

 الٔمىق.مؼاُس : مؼاُس الخصن، مؼاُس السوس، مؼاُس الألم، مؼاُس ال٘لى٤، الاهخماماث واالإؼاعس -5

ت(، السىٖ مً الؤؿابت باالإسق. الصساع وهىع القلق: -6  هصوة االإىث )طُوسة الهى(، ٛلٝ االإىث )طىداوٍ

 ػِىز بالرهب، بطٜان جصجع.  آليت الدفاع االإظخسدمت: -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 دزجت. 1.9ٛـت ٛـيرة بمِد٤  لقصت:ػىى ا

 بظُوت. لغت القصت:

 بدزاٞ واضر. الؤدزاك:

ىت. نهاًت القصت: ت وحصٍ  مإطاوٍ

 :54البؼاقت 

 ٟإهه لبِذ واضخت ٓير ؿىزة، TAT الي م٘حىصخي لجمُّ مخــت ؿىزة الظاهس للبؼاقت: االإدخىي 

بت هسي  والأبىالم بالشلج، الىىاٗر مٔوح ؤو ًرولم   ٓسٍ
 
ا  .البِذ جحذ الُٔىم مً هىُ

 بيالٜلٝ الـيىزة ٌؼيِسون هيره ججياه الأ يساؾ لل١٘س، بِيم االإؼدخت الـىز  ؤٟ ر مً واحدةالهامً للبؼاقت:  االإدخىي 

يدم  هيره كئى ميً ًخ٘يٙ ؤن للظيازد ُٟيٙ ًم١يً ًيإحع اللىحيت هيره جحلُيل ٟٜـيت، ٌظيسدون  مياذا ًيدزون ولا الازجُيا  وُ

  هجد الأحُان ٛـخه، بِم ُلى الـىزة
 
ت، ٛىة ًُ ٛــا  ...مسجِ٘ت حسازة بظ ب البِذ ذوبان ؤو حسٍٝ ؤو خازٛ

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

ت ٠ياهىا ٌؼي١ُى -"حيرة ان شلصا٤.. ٠اززت هبُُِت.. ٠اهىا هاض ُاٌؼيين ٗمىياش٤ ٗىكيىٍ ؿمذ" واشخي اذا م٘همذ والى.. هىٗ

ان دالهم الدًاز.للظلواث واحد ما طمّ بيهم مظاًٟ ٓير ملاثمت للِِؽ، ٟسهىا وحد النهاز   جا الوىٗ
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 ٗسر ُليهم زبع... ُواوهم ط١ىت وتهىاو.النهاًت: 

 : 54جدليل البؼاقت 

 ٠اززت هبُُِت تهدم بُىث الظ٢ان. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 لا ًىجد. البؼل السئيس ي: -2

 الخاجت بلى الخماًت والدُم. الخاحاث الأطاطيت: -3

ُالم الدُم. الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4  الخسمان والسظازة وٓ

 : الاحظاض باللجص، مؼاُس الخصن، الاحظاض بالسوس.الاهخماماث واالإؼاعس -5

 ٛلٝ مً الأذي والِٜالم. الصساع وهىع القلق: -6

م. آليت الدفاع االإظخسدمت: -7  الخِىٍ

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

ٜيرة الأحدار. ػىى القصت:  ٛـت جد مخخـسة وٗ

 بظُوت. لغت القصت:

 بدزاٞ جصجع للـىزة. دزاك:الؤ 

 هاجخت حُد جحٜٜذ الخاجت بلى الخماًت والدُم. نهاًت القصت:

 : 02البؼاقت 

 الٌيلام فيي مىجيىدة الشسـيُت الـىزة، هره في واضخت ٓير الشسـُت امسؤة، ؤو زجل ؿىزة الظاهس للبؼاقت: االإدخىي 

، اللىحت مـبا  ُلى وجخ٢ئ   مِخمت الؼازَ
 
 ٟشيرة. ج٘اؿُل ٗيها جٌهس ولا جدا

د هره في حظسد ؤن ًم١ً االإ٘حىؾ با٤ حؼٔل مىاكُّ الهامً للبؼاقت: االإدخىي   اللىحت، ٟمىُ

ـف ٓسامع ت االإاُٗا وٛ  ال١ؼٙ ًُ: الـىزة في هره حظاُد الـىزة، ٟما هره محىز  ج٢ىن  ؤن ًم١ً والظسٛ

  االإ٘حىؾ بها ٌؼِس التي الىحدة. 

 الٜـت ؤحدار بِم خلا٤ مً الٔمىق. 

 ٝاالإصمً الٜل ُٙ  .االإ٘حىؾ ًخحمله وٟ

  ا حالاث بِم ـف البازاهىٍ  .الاكوهاد وٛ

 القصت لما زوتها االإفدىصت:

ٛلٝ، ؿمذ، "حلجب"... ًا لوُٙ وغ هرا الظىاد.. ُظ١سي ٠ان ٗالجبل في مهمت... ٠اهىا مّ صخابىا مبِد ٠ل واحد 

ما ٛخل شور بزهالم جيراو ُلُه  بسؿاؿيت مامياحؽ.. جخبيا.. حياو٤ ًيداوي زوحيى كياَ زا  لبلاؿت.. هى م٢اٗحت الؤزهالم شُ

 مىى الدم بصاٖ...
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 ٖ هر٣ً اللخٌت جا بزهابع جيرا ُلُه ملىز ماث.النهاًت: 

 :02جدليل البؼاقت 

ت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1  ملخمت ُظ١سٍ

 الِظ١س والؤزهالم. البؼل السئيس ي: -2

خداء االإادي )الٜخل في ط ُل الدٗاَ ًُ الىهً(، الخاجت بلى الدُم. الخاحاث الأطاطيت: -3  الخاجت الى اُلا

 جسو  مادًت، خوس ٗاُل، ُٓالم الدُم، ُدواهُت. الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4

، مؼاُس الخماًت.الاهخماماث واالإؼاعس -5  : مؼاُس السىٖ

لى والهى. الصساع وهىع القلق: -6  ؿساَ داخلي بين الأها اُلأ

 ال١بذ. الدفاع االإظخسدمت: آليت -7

   الخدليل الؼنلي للقصت: -8

 دزجت. 1.9ٛـت جد ٛـيرة حُد جحـلذ ُلى  ػىى القصت:

 ؤطلىلم لٔىي مٜبى٤. لغت القصت:

 بدزاٞ جصجع للـىزة مّ ٛلٝ واٟخ الم. الؤدزاك:

ىت، حُد لم جخحٜٝ الخاجت بلى الدُم. نهاًت القصت: ت حصٍ  مإطاوٍ

 :56البؼاقت 

 ٌظيخوّ ليم باليه، بذا ُليى جخويس التيي الٜـيت االإ٘حيىؾ خلالهيا ميً ٌظيسد بُلياء ؿيىزةالظلاهس للبؼاقلت:  االإدخلىي 

االإادة "السُالُت" ًولب مً  هره ًُ الخِبير ؿِىبت الى٘سخي، بظ ب الأخـاجع مىه ًولب هره ًُ ٛـت طسد االإ٘حىؾ

ظسد ُُيُه ٌٔلٝ الأخـاجع الى٘سخي ؤن  .ذهىه ُلى جإحع التي الأولى الٜـت وَ

  طُلِب، خُاله االإ٘حىؾ حُد ؤن با٤ ُلى جخوس التي للؤ٢ٗاز بطٜان هي الـىزة هرهالهامً للبؼاقت:  االإدخىي 
 
 دوزا

 
 
  ٓىُت الٜـف ج٢ىن  االإ٘حىؾ، ُادة ٌؼٔل الري االإىكىَ جحدًد في بازشا

 
 للاوتيي الىاٛليت هيي اللىحت، ٟميا هره مً جدا

ِجيي االإ٘حيىؾ  ُىيد بياللاوتي ومىجيىد مخ٘يع، هيى ميا مىٌيىز، لا هيى ميا اٟدؼياٖ فيي حظياُد اللىحيت هيره بيإن ذلي٣، وَ

 .االإ٘حىؾ

 :الخالُت الىٜان ُلى الخيبه ًجب اللىحت، هره مً ٛـت طسد ٌظخوّ لم الري االإ٘حىؾ ؤما

  ٝالٜل. 

 الدؼائمُت. 

  الؤه٢از منها الدٗاَ آلُاث. 

 واللامبالاة الٜظىة. 
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 القصت لما زوتها االإفدىصت:

٠اهيييذ ٗخييياة حِيييِؽ ُىيييد ميييسؤة ٠يييع حليييذ ُُىيهيييا لٜييياث زوحهيييا ُىيييدها.. ؿيييساو مؼيييا٠ل بيييصاٖ ٠يييع ٟبيييرث ولاث ججيهيييا الِيييادة 

يييذ ولاث جيييدًسلها  ت ٠يييل ػيييهس... وؿيييلذ لىٛ ػييي٢ىا ٗيهيييا بليييي حاميييل.. زاحيييذ للوبِيييب ػييياٗذ ُيييلاه دازلهيييا  bloquageالؼيييهسٍ

ميييا ججيهييياغ اللجيييىشة ليييم جـيييدٚ ؤنهيييا ُيييرزاء.. ٟبيييرث  جيييإخس ُواهيييا اليييدواء.. ولاث ججيهيييا ُيييادي لى٠يييان ميييا ػيييسبدؽ اليييدواء

مييا وال٘ييدؽ مييّ لييى٤ بليير  centreال٘خيياة ٟ ييروا االإؼييا٠ل جخـييسث الظييمِت جيياَ ال٘خيياة ٟسهييذ واٟخ  ييذ هسبييذ وجيياث للييي 

 مبِد وال٘ذ.

 ولاث جدزض حوذ هدٖ بين ُُىيها ولاث جٜسا بجد زاهي جٜسا ومهىُت وما خـها والى والخمد لله.النهاًت: 

 :56جدليل البؼاقت 

 مؼا٠ل ُاثلُت. االإىطىع السئيس ي للقصت: -1

 امسؤة و جىش. البؼل السئيس ي: -2

اًت، والخاجت بلى الأمً. الخاحاث الأطاطيت: -3  الخاجت بلى الؤهجاش، الخاجت بلى الدُم والسُ

 الخسمان، الؼ٣ والازجُالم، الىبر. الظغىػاث والعىامل البي:يت: -4

اًت.: مؼاُس الاهخماماث واالإؼاعس -5 م، مؼاُس الداُِٗت للئهجاش، مؼاُس الاحخٜاز، مؼاُس السُ  السٗ

 ٛلٝ السـاء. الصساع وهىع القلق: -6

الؤطييييييٜان )ؤطييييييٜوذ خبراتهييييييا ومؼيييييياُسها االإاكييييييُت ُلييييييى البواٛييييييت بطييييييٜان ٟلييييييي(،  آليللللللت الللللللدفاع االإظللللللخسدمت: -7

 الدظامع )ُىلذ مً االإؼاُس الظلبُت بلى مؼاُس بًجابُت(.

 الخدليل الؼنلي للقصت: -8

لت ٓىُت بالأحدار. ىى القصت:ػ  ٛـت هىٍ

 ؤطلىلم لٔىي زسي وؤحدار ٟشيرة. لغت القصت:

 بدزاٞ جُد حُد ؤطٜوذ االإ٘حىؿت ٠ل مؼاُسها وخبراتها ُلى الـىزة. الؤدزاك:

اًت والأمً. نهاًت القصت:  هاجخت وبًجابُت حُد جحٜٜذ الخاجت بلى السُ

 

 : جدليل االإدخىي 

 البؼل السئيس ي:

االإؼييييياُس واللييييئىهاث التيييييي و  ال١ليييييي والجصجيييييع فيييييي السبيييييراث االإ٘حىؿيييييت بطيييييٜاهها التيييييي طيييييسدتهاذ الٜـيييييف بُيييييي 

ال١بيذ فيي  ( ٟميا ًٌهيس 6GF ،7GF ،9GF ،10 ،11 ،15 ،17GF ،16، 5، 1الؤطٜان ال١لي في البواٛياث ) ُاػتها، ٌُٗهس 
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فييي  جصجييعٌُهييس الؤطييٜان ال( ؤمييا ُٗمييا ًخييف الؤطييٜان ٗىجييد ؤنهييا اطييخخدمخه ب١ ييرة G ،18 GFٗ 13، 4، 2البواٛيياث )

هييى ٗلبويل السثِسييخي (. ؤميا باليظييبت ل9GF ،13MF ،17GF ،20فيي البواٛيياث )( ؤميا باليظييبت لل١بيذ ٠ييان GF 18) البواٛيت

خـييالم وهييى مييا ًٌهييس بطييٜاهها ال٢امييل فييي بواٛيياث  ٗخيياة فييي ٓالييب البواٛيياث ُبييازة ُييً ؤو امييسؤة حِسكييذ للخسمييان وآلا

 الاخخباز.

 للبؼل:الخاحاث السئيظيت 

اًيييييت الخاجيييييت بليييييى الاهخمييييياء، الخاجيييييت بليييييى بليييييى اليييييدُم،  لٜيييييد جمشليييييذ الخاجييييياث السثِظيييييُت للبويييييل فيييييي الخيييييااى  السُ

يييرا الخاجييييت بليييى الؤهجيييياش والاهخميييام  يييرا الخاجييييت بليييى الخييييب واليؼيييان الجيسييييخي، الخاجيييت بلييييى الاطيييخٜلالُت والخماًييييت، وٟ وٟ

 للخخلف مً  جصها االإادي.

 نهاًت القصص:

الٜـف التيي زوتهيا االإ٘حىؿيت ذاث نهاًيت هاجخيت وبًجابُيت حُيد جحٜٜيذ الخاجياث فيي هيره  ٠ان الىـٙ مً 

ت، وليييييرل٣  ت وملُ يييييت بالدؼيييييائم والظيييييىداوٍ ىيييييت مإطييييياوٍ الٜـيييييف، ؤميييييا الىـيييييٙ الآخيييييس ميييييً النهاًييييياث ٠اهيييييذ ذاث نهاًيييييت حصٍ

 اطخخدمذ ُدة م٢ُاهيخماث دٗاُُت لخخ٘ٙ مً حدة الٜلٝ وؤهمها ال١بذ والؤه٢از والؤطٜان.

 جدليل مىطىعاث القصص:

اث الٜـييف اُخبييرث مىكيي ؤًهييسث حُييد  ،هييىَ مييً الـييساُاث االإخخل٘ييت اهييىَ مييً الؤطييٜان وال١بييذ ًخخللهييىُ

اث فييييي يٌيييم الٜـييييف الٜـييييف  االإىكييييىُ يٟيييصث فييييي مِ اًييييت، حُييييد ز ُلييييى مىكييييىَ الخاجييييت االإلخييييت للاهخميييياء، الييييدُم والسُ

خيييداء ب٢يييل ؤػييي٢اله، الٜ٘يييدان والخسميييان ؤطالميييخي وهيييى  يييرا اُلا الجيسيييخي، حُيييد طيييسدث ٛـيييف حيييى٤ الخسميييان واللجيييص وٟ

خييييداء ال يٛييياث الجيظييييُت، اُلا والاهخميييياء الِييييياه٘ع الخاجييييت االإلخييييت للؤمييييً والاطييييخٜساز هييييره االإىاكيييييُّ جيسييييخي، وجبييييين والِلا

اًت  .والخاجت بلى الخب والدُم والسُ

 اهخماماث ومؼاعس البؼل:

امياث مخِلٜيت بيالسىٖ والتهدًيد، واهخمامياث واهخم مخِلٜت باللجص والخصن والأليماهخماماث  ؤًهسث الٜـف 

 مخِلٜت بالخب والاهخمام، ٢ٗل الاهخماماث واالإؼاُس جلسف بـ٘ت خاؿت في اهخماماث وجداهُت.

 

 الخدليل الدًىامي:

 اوظييخيخة ؤن بدزاٞ االإ٘حىؿيت للبواٛيياث ٠يان بدزا٠يي ُليى االإظييخىي الؼي١لي جحلُييل محخيىي الٜـييف خيلا٤ ميً

ييا مييا، بِىمييا جُييد ييا هىُ ـصييخي،  جمخِييذت، ٟمييا اللٔييت ٠اهييذ زسٍ الٜـييف التييي زوتهييا بوييى٤ لا بييإض بييه، ملييمىن ُمُييٝ وٛ

يد ؤوضيخذ الٜـيف  ٗالٜـف ٠اهذ ُمىما ُبازة ًُ بطٜان مباػس الإِاغ االإ٘حىؿت الى٘سخي، وخبراتها الألُمت، وٛ
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ليييى والهيييى فيييي البواٛييياث ) يييت ميييً الـيييساُاث االإ١بىجيييت، ٟـيييساَ داخليييي بيييين الأهيييا اُلأ ( ٛليييٝ الاه٘ـيييا٤ 9GF ،20، 5مجمىُ

 (.8GF ،6GF، 4(، وؤخيرا ٛلٝ الترٞ والمجس في البواٛاث )18GF، 11الري ًهس في البواٛاث )

ييييت مييييً الخاجيييياثطييييسدتهفييييي الٜـييييف التييييي  ًهييييسث ؤًلييييا  وؤهمهييييا: الخاجييييت بلييييى الأطاطييييُت، ا االإ٘حىؿييييت مجمىُ

اًييييييت والاهخمييييييام، الخاجييييييت  الاهخميييييياء، الخاجييييييت بلييييييى الييييييدُم، الخاجييييييت بلييييييى اليؼييييييان الجيسييييييخي، الخاجييييييت بلييييييى الخييييييب  الييييييىالسُ

 .والأمً والاطخٜلالُت

والاهخمامييييياث االإِبييييير ُنهيييييا فيييييي الٜـيييييف واللييييئىن البُرُيييييت ٠اهيييييذ موابٜيييييت للمِييييياغ الى٘سيييييخي  االإؼييييياُس  ٟميييييا ؤن

 :حُد ؤهه لم٘حىؿتل

ٗيهييا ( التييي ؤًهييسث ٗيهييا االإ٘حىؿييت بطييٜاها ٠لُييا ُلييى ٛـييتها، مؼيياُسها وخبراتهييا، حُييد جبييين 10فييي البواٛييت ) -

اًيييييت، ومؼييييياُس الاهخمييييياء، حُيييييد جسجميييييذ وكيييييُِتها ؤلا وهيييييي  مؼييييياُس اللجيييييص، الخسميييييان، اليييييدُم والاهخميييييام والسُ

اًت الىالدًت.  الخسمان مً السُ

د ١ُظذ الٜـيت ميا ُاػيخه االإ٘حىؿيت ميً 13MFٟما ؤًهسث ٛـت البواٛت ) - ، والخُٜد، وٛ ( مؼاُس السىٖ

 ماًت.محاولاث آخـالم وحاجتها االإلخت بلى الأمً والخ

م ) - ( البُلاء التي ؤطٜوذ ٗيها حُاتها ومؼاُسها وزٓباتها ٠لها بطٜاها ٠لُا، ؤًهسث 16بِىما وفي البواٛت زٛ

اًييت  اًييت، والداُِٗييت للئهجيياش، ٟمييا بُيييذ حاجتهييا الؼييدًدة بلييى السُ م والاحخٜيياز، مؼيياُس السُ ٗيهييا مؼيياُس الييسٗ

ذ االإ٘حىؿت ما ُاػخه في االإاضيخي ميً خبيراث ٓيير والدُم، الخاجت بلى الأمً والؤهجاش، في ٠ل ما طبٝ ؤطٜو

اًت الىالدًت، وما ًدبِه مً اكوساباث ه٘ظُت مخخل٘ت.  طازة، وحسمان مً السُ

لجإث االإ٘حىؿت لاطخخدام م٢ُاهيخماث دٗاُُت مخخل٘ت وهرا لخجىب الٜل واللٔىهاث الىاجمت ًُ الـساُاث 

طٜان ال١ليي والجصجيع، اليري هجيده ب١ يرة فيي مٌِيم الٜـيف الداخلُت والسازجُت، وؤهم هره االإ٢ُاهيخماث هجد الؤ 

يرهيا ميً االإ٢ُاهيخمياث التيي هيدٗذ بؼي٢ل ؤطالميخي بليى  التي طيسدتها، ٟميا هجيد م٢ُياهيخم ال١بيذ، الؤه٢ياز والدظيامع، وٓ

 ججىب الٜلٝ والؤحبان.

 

 :TATبين هخائج جدليل االإقابلت وهخائج جدليل ازخباز جفهم االإىطىع  السبؽ

، وجحلُلهميا، هخىؿيل بليى ؤن الخاليت  بِد بجساء االإٜابلت الىـٙ مىجهيت ميّ االإ٘حىؿيت، واخخبياز ج٘هيم االإىكيىَ

ييدم اُتييراٖ الألم بىجىدهييا وجخلُيييه  يياة واليييدتها وُ اًييت الىالدًييت، وميييا شاد ذليي٣ حييدة وٗ هيياجس حِيياوع مييً الخسميييان مييً السُ

ب١ييييسة مييييً الِمييييس فييييي االإاطظيييياث الؤًىاثُييييت، وحسمانهييييا مييييً ُنهييييا، خاؿييييت فييييي مسحلييييت الو٘ىلييييت وبًييييداُها فييييي هييييره االإسحلييييت االإ

اًييت والاهخمييام الييلاشم،  ييرا حِسكييها الإحاولييت آخـييالم، ٠ييل هييرا مييً ػييإهه ؤن ًدظيي ب فييي ًهييىز دزجييت ػييدًدة مييً السُ وٟ

م ًسوٗها وزٓم ما ُاػخه مً حسمان وؤلم، بلا الأل١ظدُمُا لدي االإ٘حىؿت، ٟما ؤزس ُلى البىاء الدًىامع لها.   ول١ً زٓ
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ؤنهييا ماشاليييذ جٜييياوم وحظيييعى للئهجييياش وجحُٜيييٝ ذاتهيييا وذلييي٣ ميييا ًهييس ميييً خيييلا٤ اهخمامهيييا االإلييير بالإهجييياش لخِيييىق لى٘ظيييها ميييا 

 ُاػخه وما شالذ حِِؼه.

 

 اطخيخاج عام للخالخين: -3

االإوبييٝ ُلييى االإ٘حىؿييخين "هيياجس وزاهُييا" ٜٗييد جىؿييلىا بلييى ؤن بيُييت  TATباليظييبت لىخيياثة اخخبيياز ج٘هييم االإىكييىَ 

ليييى،  الشسـيييُت يِييت الـيييساَ الأطالميييخي ٠اهيييذ جٌهيييس فيييي ؿيييساَ بيييين الهيييى والأهيييا اُلأ للخيييالخين ٠اهيييذ بيُيييت ُـيييابُت، لأن هبُ

ري ؤدي هدُجيييت للى٢يييىؾ والخش ُيييذ الخاؿيييل فيييي االإسحليييت الأودً ُيييت، ٟميييا ؤن هبُِيييت الٜليييٝ طييي به تهدًيييد ٛليييٝ السـييياء الييي

 بالخالخين بلى ٟبذ ُٜدة ؤودًب، وهرا ما اطخيخجىاه مً خلا٤ هخاثة جوبُٝ الاخخباز.

م   ًىضر االإ٢ىهاث الأطاطُت لبيُت الشسـُت الِـابُت:: 16جدو٤ زٛ

البِد االإظُوس ُلى  هىَ البيُت

 الخىٌُم

هبُِت 

 الـساَ

هبُِت 

 الٜلٝ

م٢ُاهيخماث الدٗاَ 

 الأطاطُت

الِلاٛت 

 باالإىكىَ

ه٢ىؾ  مظخىي 

 اللُ ُدو والأها

البيُت 

 الِـابُت

لى الأها  الأها اُلأ

لى مّ  اُلأ

 الهى

ٛلٝ 

 السـاء

ال١بذ والِص٤ 

ً ال١ِسخي  والخ٢ىٍ

في االإسحلت  جىاطلُت

 الأودً ُت

 

لييييى والهييييى، ؤمييييا فييييي  ُمييييا ًخييييف هبُِييييت الـييييساَ بييييين الأهييييا اُلأ وظييييخيخة مييييً خييييلا٤ بيُييييت الشسـييييُت الِـييييابُت وٗ

ٛلٝ السـاء، ؤما ُٗما ًخف االإ٢ُاهيخماث الدٗاُُيت الأطاطيُت االإظيخخدمت فيي البيُيت الِـيابُت هبُِت الٜلٝ جخمشل في 

ً ال١ِسخي، ؤما باليظبت الإظخىي ه٢ىؾ اللُ ُدو والأها ٢ًىن في االإسحلت الأودً ُت )ُٜدة  جملذ في ال١بذ والِص٤ والخ٢ىٍ

 ؤودًب(.
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 والدزاطاث الظابقت: مىاقؼت الىخائج خظب أهداف الدزاطت -9

 الؤحابت على الدظاؤى السئيس ي: 9-5

ؤًهييسث هخيياثة الدزاطييت الخالُييت الؤجابييت ُلييى الدظييائ٤: ميياهي دًىامُيياث البىيياء الى٘سييخي لييدي االإساهٜييت االإحسومييت  

اًت الىالدًت و مً ال  مسجِ٘ت الأل١ظدُمُا.سُ

اًيييت الىالدًيييت ميييً خيييلا٤ االإٜيييابلاث الؤ٠لُي١ُُيييت ميييّ االإ٘حىؿيييخين، الإظيييىا مِاهييياة   االإساهٜييياث االإحسومييياث ميييً السُ

يِييياه٘ع والؤحبييييان... حُييييد ؤن هيييييرا  يِيييدام الاطييييخٜساز والأميييييً ال يُييياه٘ع واو يُيييت مييييً حسميييييان  واالإُٜميييياث باالإاطظيييياث الؤًىاث

نهً الى٘سيخي، خاؿيت وؤنهيً فيي مسحليت  الخسمان الىالدي ٠اهذ له او٢ِاطاجه ُلى الجاهب الى٘سخي لهً، مما ؤزيس ُليى ج٢يىٍ

لتييي حِخبيير مييً ؤؿييِب االإساحييل فييي حُيياة ال٘ييسد بذ ؤنهييا االإظيياولت ُييً ج١ُييٙ ال٘ييسد الى٘سييخي فييي السػييد، حُييد ؤن االإساهٜييت ا

اًت الىالدًت ٛادز ُلى خلٝ اكوساباث مخخل٘ت، ١ٗما ؤػياز خشيير ) ( ؤن الخسميان ال١ليي ميً 2012هرا الخسمان مً السُ

اًيييت الىالدًيييت وبًيييداَ االإساهيييٝ فيييي االإاطظييياث الؤًىاثُيييت ًتييير  ٞ آزيييازا ه٘ظيييُت طيييلبُت خوييييرة وداثميييت ُليييى هميييىه جظيييمُا، السُ

يل ه، زبميا بليى االإيدي اليري ٌِسٛ ليى جويىز  سـيِخه وطييلىٟ اهُ٘يا وُ مظييازها ُليى بٛاميت ُلاٛياث اجخماُُيت مييّ  ُٜلُيا وُ

.ً  الآخسٍ

 وميييً بيييين هيييره الاكييييوساباث هجيييد اللجيييص فييييي الٜيييدزة ُليييى الخِبيييير ُييييً االإؼييياُس والاهِ٘يييالاث ؤو الأل١ظييييدُما، ولا  

حُيييييد  TAS-20طيييييُما ُىيييييدما ج٢يييييىن ذاث دزجيييييت مسجِ٘يييييت، وهيييييرا ميييييا ؤًهسجيييييه هخييييياثة جوبُيييييٝ مُٜييييياض جىزهخيييييى للؤل١ظيييييدُما 

دزجيت، بِىميا حـيلذ الخاليت الشاهُييت  61جحـيلذ الخاليت الأوليى "زاهُيا" ُليى دزجيت ُالُيت ميً الأل١ظييدُمُا والتيي ٛيدزث بيي 

 .دزجت 67"هاجس" هي الأخسي ُلى دزجت ُالُت والتي ٛدزث بي 

ييت هبُِييت البىيياء الى٘سيييخي   وبمييا ؤن الخييالخين حِاهُييان مييً ؿييِىبت الخِبييير ُليييى االإؼيياُس والأحاطييِع، ؤزدهييا مِسٗ

٘ىا الاخخبياز الؤطيٜاهع ج٘هيم االإىكيىَ  بليى جاهيب االإٜابليت الؤ٠لُي١ُُيت الىـيٙ مىجهيت بهيدٖ  TATلد هً، ولأجل هرا وً

ت البىاء الدًىامع وم٢ُاهيخماث الدٗاَ والـساُاث   االإخخل٘ت للم٘حىؿخين.مِسٗ

٘ييذ الخييالخين ُلييى حيييد طييىاء م٢ُيياهيخم ال١بييذ ؤزىييياء بجييساء االإٜابلييت الؤ٠لُي١ُُييت، بمشابيييت حيياجص لِييدم بًهييياز   وً

اًت،  مؼاُسهم الخُُٜٜت حُد ُبرجا ًُ مدي ازجُاحهما في االإاطظت الؤًىاثُت ومدي بحظاطهما بالأمً والاهخماء والسُ

، ٗباليظبت للخالت الأولى "زاهُا" ًهس الخىاز ٓير مىيخٌم TATىَ وهى ما جاء مِاٟظا الإا ؤًهسجه هخاثة اخخباز ج٘هم االإىك

مييً خييلا٤ الٜ٘ييس فييي الأل٘يياي واالإؼيياُس والاهِ٘ييالاث فييي اللىحيياث، مييا ًبييين ُييدم الشبيياث الاهِ٘ييالي وهييى مييا ًميييخ الشسـييُت 

يد بهييا الى٢يىؾ بليى االإالِـيابُت ياث التيي جسٍ يصث االإ٘حىؿيت فييي طيسدها للٜـيف ُليى ٟ ييرة االإحخىٍ يد زٟ سحليت الجىُيُييت ، وٛ

التييي جمشييل الأمييان بييدلا مييً الىاٛييّ االإىكييىتي االإهييدد، وٟ ييرة الاطييخجاباث ال٢لُييت للم٘حييىؾ ُلييى الـييىز دلُييل ُلييى خلييىه 

مً الىطاوض بمخخلٙ ؤػ٢الها، ؤما االإ٘حىؿت "هاجس" ٗخميخث بةهخاجُت مخىطوت مً حُد الأل٘اي واالإؼاُس، حُد 

ي ؤٓليييييب اللىحييييياث، ل١يييييً بإطيييييلىلم طيييييلع مخىاطيييييٝ وم٘هيييييىم وزيييييسي واًبيييييذ فيييييي طيييييسدها للٜـيييييف ُليييييى مىكيييييىَ واحيييييد فييييي

بالأحيدار، ٓيير ؤن االإؼياُس الأٟييس طيُوسة للخيالخين ٠اهييذ مؼياُس الخيصن، الاٟخ ييالم والخسميان، وهيى مييا ًٌهيس ُىيد "زاهُييا" 
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ييييييم ) اًييييييت والخييييييب 3GF ،5 ،9GF ،10 ،17GF ،18GF ،16، 2، 1فيييييي الـييييييىز زٛ ( والتييييييي ؤطييييييٜوذ ُليييييييهم الخاجييييييت بلييييييى السُ

، 8GF ،9GF ،11 ،12BG، 5هخماء، بِىما هجدها ؤطٜوذ حاجتها بلى الدُم والؼِىز بالأمً في البواٛياث الخالُيت: )والا 

13G ،15 ،19 اًييييييت والييييييدُم فييييييي (، ؤمييييييا باليظييييييبت لييييييي "هيييييياجس" ٛييييييد ؤطييييييٜوذ هييييييي الأخييييييسي حاجتهييييييا للاهخميييييياء الِيييييياه٘ع، السُ

( الخاجت بلى اليؼان 6GF، 5، 4وذ في البواٛاث )( ٟما ؤط6GF ،9GF ،11 ،12 ،18GF ،19 ،16ٜ، 2، 1البواٛاث )

ييت آزيياز الخسمييان مييً الىالييدًً ُلييى ( التييي هييدٗذ 1983الجيسييخي، وهييرا مييا اج٘ييٝ مييّ هخيياثة دزاطييت بًمييان ٛييدا  ) بلييى مِسٗ

، حُييييد جىؿييييلذ بلييييى ؤن ؿييييىزة الييييراث لدًييييه جحخى هييييا  البىيييياء الى٘سييييخي للو٘ييييل اللٜييييُى باطييييخِما٤ اخخبيييياز ج٘هييييم االإىكييييىَ

را دزاطت محمد بدزاهُيت )مؼاُس الظل ( االإِىىهيت بيإزس الخسميان ميً الىاليدًً 1988بُت والاٟخ الم والؼِىز بالدوهُت، وٟ

يييت فيييي  اًيييت الىالدًيييت ٓازٛ ُلييى  سـيييُت الو٘يييل وجىؿيييلذ الىخييياثة بليييى ؤن ؿيييىزة اليييراث ليييدي الأه٘يييا٤ االإحيييسومين ميييً السُ

اًت الىالدًت.الباض ومؼاُس الرهب، الٜلٝ والِدواهُت، واهخ٘اق جٜدًس الراث و   هرا ٠له هخار للخسمان مً السُ

 

 الؤحابت على الدظاؤى الثاهىي الأوى: 9-0

اًيت   ٠ان الدظائ٤ الشاوع ٟما ًلي: ما هي هبُِت الـساُاث الؤوظاهُت االإىجىدة لدي االإساهٜت االإحسومت ميً السُ

 الىالدًت؟

للئجابييييت ُليييييى هيييييرا الدظييييائ٤ ٛمىيييييا بخوبُيييييٝ اخخبيييياز ج٘هيييييم االإىكيييييىَ ُلييييى الخيييييالخين، ٟؼيييييٙ الاخخبيييياز ُليييييى ؤنهميييييا  

ٛيد ؤػياز ؤبساهيام ماطيلى بليى ؤن بػيباَ الخاجياث بمخخليٙ ُاجصجان ًُ بػباَ حاجُاتهما الأطاطُت، وفي هرا الـيدد، 

اتها ًادي بلى الؤحظياض بالشٜيت والُٜميت، الٜيىة، بال١٘ياءة وا لٜيدزة، و٠يىن ؤهيه مُ٘يد وكيسوزي، ول١يً السيىٖ ميً مظخىٍ

، هييييره الؤحظاطيييياث جىلييييد هييييره الخاجيييياث والسلييييىَ للليييئىهاث البُرُييييت ًىلييييد الؤحظيييياض بييييالٜلٝ، السييييىٖ ؤو الؤحبييييان

لييُت ؤو ُـييابُت وبييدوزها هييره الأخيييرة جييازس ُلييى ٛييدزة ال٘ييسد فييي الخِبييير ُييً االإؼيياُس  بييدوزها الخش ييُى ؤو اججاهيياث حِىٍ

باجه ومُىلاجه ُٗمُل بلى ٟبتها لخيؼإ الـساُاثوالؤٗـا  ًُ  بين الٜىي الداخلُيت والسازجُيت االإخخل٘يت، حُيد حِيد  زٓ

االإساهٜت مىاخا مىاطبا لاهدلَا الـساُاث االإخخل٘ت ٌُٗهس الِـالم والرهان ٟدلُل ُلى ٗؼل ال٘سد في مىاجهت مسحلت 

دم ٛدزة الأهيا لدًيه ُليى حيل ؿيساُاجه الداخلُيت والسا زجُيت، وهيى ميا لاحٌىياه ُىيد الخيالخين فيي هخياثة اخخبياز الـساَ وُ

يييا ميييً الـيييساُاث الداخلُيييت، ٗباليظيييبت للخاليييت "زاهُيييا" هجيييد ليييد ها ال١شيييير ميييً  ، حُيييد ؤوضييير الخحلُيييل هىُ ج٘هيييم االإىكيييىَ

لييى فييي البواٛيياث ) ( 10، 1(، وؿييساَ ٛلييٝ السـيياء فييي البواٛييت )8GF، 5، 1الـييساُاث ؤهمهييا: ؿييساَ بييين الأهييا والأهييا اُلأ

يٛييت 7GFوؿيييساَ وجيييداوع ُمُيييٝ ًمشيييب ٛليييٝ الاه٘ـيييا٤ ُيييً االإىكيييىَ فيييي البواٛيييت ) ( وؿيييساَ الخلييياد الىجيييداوع فيييي البوا

(9GF( لييى والهييى فييي البواٛيياث ( 12F ،3GF ،17GF(، بِىمييا هجييد لييدي الخالييت الشاهُييت "هيياجس" ؿييساَ داخلييي بييين الأهييا اُلأ

يٛيياث ) يـيياء اليييري هجييييده فيييي البوا يييرا ٛليييٝ الس يٛيياث )13MF ،14،16، 1وٟ ليييٝ االإييييىث فيييي البوا ليييٝ مييييً 18GF، 11( وٛ ( وٛ

 (.8GF ،6GF، 4الترٞ والمجس في البواٛاث )
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 الؤحابت على الدظاؤى الثاهىي الثاوي: 9-3

اًييييت  جيييياء الدظييييائ٤ الشالييييد ٟمييييا ًلييييي: مييييا هييييي ؤهييييم االإ٢ُاهيخميييياث الدٗاُُييييت لييييدي االإساهٜيييياث االإحسوميييياث مييييً السُ

 الىالدًت؟

، جم١ىىييا ميييً الؤجابييت ُليييى TATمييً خييلا٤ الِميييل الُِييادي ميييّ حييالتي الدزاطيييت، وجحلُييل اخخبييياز ج٘هييم االإىكيييىَ  

اًيت الىالدًيت؟ لخيل الـيساُاث  الدظائ٤ االإويسو : مياهي ؤهيم االإ٢ُاهيخمياث الدٗاُُيت ليدي االإساهٜياث االإحسومياث ميً السُ

ت للخاليييييت الأوليييييى "زاهُيييييا" ٜٗيييييد اطيييييخخدمذ م٢ُاهيخمييييياث االإخخل٘يييييت اُخميييييدث الخيييييالخين الِدًيييييد ميييييً االإ٢ُاهيخمييييياث، ٗباليظيييييب

ً ال١ِسيييخي، ؤميييا باليظيييبت للخاليييت "هييياجس"،  يييس والخ٢يييىٍ يييت منهيييا م٢ُييياهيخم الؤطيييٜان، ال١بيييذ، الدظيييامع، الخبرً دٗاُُيييت مخىىُ

م، الدظيامع،  ٗىجد ؤنها اطخخدمذ م٢ُاهيخم الؤطيٜان ب١ يرة، وفيي جيل البواٛياث، بكياٗت بليى م٢ُياهيخم ال١بيذ، الخِيىٍ

ً ال١ِسييييخي، ٗىجييييد ؤن الخييييالخين لجإجييييا بلييييى اطييييخخدام م٢ُاهيخميييياث دٗاُُييييت للييييخخلف مييييً الخييييىجس الؤ  ييييس والخ٢ييييىٍ ه٢يييياز والخبرً

والٜليٝ والاٟخ يالم، ٗخمُيل الخيالخين بليى بًهياز ه٘ظيييهما بمٌهيس الٜيىة والخ٘يائ٤ والؤًجابُيت، ٗاالإ٢ُاهيخمياث ليدي الخييالخين 

، ومييييً خييييلا٤ جحلُلىييييا للبيُييييت الى ٘سييييخي لهمييييا، وجييييدها ؤن الخييييالخين حِِؼييييان فييييي ؿييييساَ ه٘سييييخي وكيييئىهاث جميييييخث بييييالخىىَ

اًت الىالدًت في طً مب١س وازج٘اَ دزجت الأل١ظدُمُا ليد هما، ول١يً  داخلُت وخازجُت بظ ب حِسكهما للخسمان مً السُ

يييييذ حظييييخخدمان دٗاُييييياث ه٘ظييييُت لا ػييييِىزٍت لاٟدظيييييابهما هييييىَ ميييييً االإسوهييييت الى٘ظييييُت فيييييي  يَيييّ اطيييييخِما٤فييييي ه٘ييييع الىٛ  جىى

م والدظيامع،  االإ٢ُاهيخماث الدٗاُُت االإخخلٙ التي ًلجإ بليها الأها واالإخمشلت خاؿت في الؤطٜان، ال١بذ، الؤه٢از، الخِيىٍ

ً ال١ِسخي، وذل٣ لخ٘ادي بحُا هما للساَ الأولي الري ًخف مساحل الىمى. س والخ٢ىٍ  الخبرً

يُييت الش TATٜٗيييد جىؿيييلىا بِيييد جحلُيييل اخخبييياز ج٘هيييم االإىكيييىَ   سـيييُت للخيييالخين ُـيييابُت لأن الـيييساَ بليييى ؤن بي

لييى هدُجييت للى٢ييىؾ والخش ُييذ فييي االإسحلييت الأودً ُييت، وهبُِييت الٜلييٝ طييبنها ٛلييٝ السـيياء  الأطالمييخي ٠ييان بييين الهييى والأهييا اُلأ

الري ؤدي بلى ٟبذ ُٜدة ؤودًب، ؤما ُٗما ًخف م٢ُاهيخماث الدٗاَ الأطاطُت االإظخخدمت في البيُت الِـيابُت جمشليذ 

ً ال١ِسخي، ٟما ؤن مظخىي ه٢ىؾ اللُ ُدو والأها ٢ًىن في االإسحلت الأودً ُت.في ال١بذ، ا  لِص٤ والخ٢ىٍ

، جم١ىىيا   وبالخالي، ٗمً خلا٤ االإٜابلاث الُِادًت مّ الخالخين، ومً خلا٤ ما ٟؼٙ ُىه اخخبياز ج٘هيم االإىكيىَ

خوِىا مييً خيلا٤ الِمييل الُِيادي مييّ ميً اليسبى بييين الدظيائلاث االإوسوحييت فيي ؤو٤ الدزاطييت والىخياثة االإخحـيل ُليهييا، اطي

اًيت الىالدًيت واالإُٜمياث باالإاطظياث الؤًىاثُيت،  االإ٘حىؿخين الخِيسٖ ُليى البىياء الى٘سيخي للمساهٜياث االإحسومياث ميً السُ

ييت فييي طييً مب١ييس، ممييا ؤدي بلييى  اًييت الأبىٍ ً الى٘سييخي لييد هً وذليي٣ بظيي ب حسمييانهً مييً السُ حُييد اٟدؼيي٘ىا جييإزسا فييي الخ٢ييىٍ

لييييي وطييييىهص )خلييييٝ اكييييوسالم الأل ٗحييييف  ( التييييي هييييدٗذ بلييييى١2000ظييييدُمُا لييييد هً، وهييييرا مييييا جوييييابٝ مييييّ هخيييياثة دزاطييييت وٍ

ت فيي مسحليت الو٘ىليت ودوزهيا فيي ًهيىز وجويىز ؤُيساق الأل١ظيدُمُا فيي مسحليت  مخٔيراث البرُت اهتهيذ اًيً  االإساهٜيتالأطيسٍ

ت في مسحلت الو٘ىلت ُامل جىهسي في حد ور وجوىز ؤُيساق الأل١ظيدُمُا فيي مسحليت هخاثة الدزاطت بلى ؤن البِ ت الأطسٍ

اًت الىالدًت في طً مب١سة، شاد مظخىي الأل١ظدُمُا لدي االإساهٜين.  االإساهٜت، و٠لما حدر الخسمان مً السُ



 ال٘ـل الشاوع                                              ُسق الخالاث ومىاٛؼت الىخاثة 
 

 177 

ن االإ٘حىؿييخين جخميييخان ببيُييت ُـييابُت جىؿييلىا الييى امييً خييلا٤ اطييخجابت الخييالخين ُلييى اخخبيياز ج٘هييم االإىكييىَ و  

لى، ولخل هره الـيساُاث اُخميدث الخالخيان ُليى  حُد ؤن هبُِت الـساَ الأطالمخي ج١مً في ؿساَ بين الهى والأها اُلأ

يُييييييييييييت التيييييييييييييي ٠يييييييييييييان ؤهمهيييييييييييييا: الؤطيييييييييييييٜان، ا ً ال١ِسيييييييييييييخي، والدظيييييييييييييامع...لالِدًيييييييييييييد ميييييييييييييً االإ٢ُاهيخمييييييييييييياث الدٗاُ ١بيييييييييييييذ، الخ٢يييييييييييييىٍ
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 الساجمت
 

 

 زاجمت:

ٜدان  س للمساهٝ ٠ل حاجاجه الى٘ظُت والاجخماُُت وحتى البُىلىجُت، وٗ ٌِخبر االإىار الأطسي ال٘لاء الري ًىٗ

يُييت ٗيييةن جيييى الخسميييان ميييً الخيييب الأطيييسي، ٛيييد ًيييازس ُليييى طيييلىٞ االإيييساهٜين وخاؿيييت ُىيييد اًيييداُهم فيييي االإاطظييياث  الاًىاث

اًيت الىال ت، مييً مييلُؤ دًييت، وخاؿيت فييي هيره االإسحلييت الخظاطييت فيي حُيياة ال٘يسد، ٛييد ًتيرٞ فييي االإساهييٝ خبيرة ه٘ظييُت جيدالسُ

 ػإنها ؤن جازس ُلى جىاهب ُدًدة مً  سـِخه، طلى٠اجه واهِ٘الاجه.

ي ٌِيد الخبليد الىجيداوع و جيص رخيوالاكوساباث ه٘ظُت واجخماُُت ووجداهُت ٟشييرة، حدور  ٛد ًادي بلىمما 

الخِبييييير ُيييييً االإؼييييياُس والاهِ٘يييييالاث ؤهمهيييييا، ٗالأل١ظييييدُمُا جٌهيييييس فيييييي ٛيييييدزة االإساهيييييٝ االإحييييدودة ُليييييى الخِيييييسٖ ُليييييى االإؼييييياُس 

.ً  وجمُيخها مً زم وكِها والخِبير ُنها بما ًم١ىه مً الخىاؿل والخ٘اُل الىجداوع مّ الأخسٍ

اًييت الىالدًييت ًيازس  فييي البىيياء الى٘سييخي للمساهيٝ لا طييُما بن لييم ١ًييً هىياٞ بييدًل ٌِييىق ذليي٣ ٗالخسميان مييً السُ

ل طيروزة الىمى لدًه، لأهيه داثميا الخسمان، ٗةًداُه في دوز ال اًت ٌِسٛ حخيار سُ خيه، وٍ ٌظيعى بليى جحُٜيٝ وببيساش ذاجيه وهىٍ

 ي ذاجه ومحاولت كبى طلى٠اجه.فبلى مىكىَ الظىد الؤجابت ًُ الأط لت التي جدوز 

اًييييييت الىالدًييييييت البىيييييياء الى٘سييييييخي ل الدزاطييييييت الإحاولييييييت الخِييييييسٖ ُلييييييىوجيييييياءث هييييييره  لمساهٜيييييياث االإحسوميييييياث مييييييً السُ

 لى ؤن:والتي اهتهذ ُبر هخاثجا ب الؤًىاثُت وذواث الأل١ظدُمُا، اطظاثباالإواالإُٜماث 

اًت الىالدًت   -   سجِ٘ت.االإُٜماث في االإاطظاث االإو الأل١ظدُمُا لدي االإساهٜاث االإحسوماث مً السُ

ج٘هييم االإىكيىَ اًهيياث ان ٠لخيا الخييالخين ليد هما بيُييت ُـيابُت حُييد الاطيخجابت ميً ٛبييل الخيالخين ُلييى اخخبياز  -

لى ٟمهبُِت الـساَ لد هما بين الهى والأ ٠اهذ   . ل١بذ ب١ رةا اطخخدمخا م٢ُاهيخمع الاطٜان واها اُلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الساجمت
 

 

 الخىصياث واالإقترخاث:

اًييييييت الىالدًييييييت   لٜييييييد اهتهييييييذ هخيييييياثة الدزاطييييييت الخالُييييييت بلييييييى ؤن الأل١ظييييييدُمُا لييييييدي االإساهٜيييييياث االإحسوميييييياث مييييييً السُ

اًيت الىالدًيت ًتيرٞ ؤزيسا ُليى دًىامُياث البىياء الى٘سيخي  واالإُٜماث باالإاطظاث الاًىاثُت مسجِ٘ت، ٟما ؤن الخسميان ميً السُ

ُـيييابُت حُيييد ٠اهيييذ هبُِيييت الـيييساَ ليييد هما بيييين الهيييى و بيُيييت ث الخيييالين اًهيييس  للمساهٜييياث ذوي الأل١ظيييدُمُا االإسجِ٘يييت، 

لييى ٟمييا اطييخخدمخا م٢ُيياهيخمع الاطييٜان و ال١بييذ ب١ ييرة  لاث الدزاطييت وهييً فييي اؤن هييره االإِاهيياة الـييادزة ُييً حييالاهييا اُلا

يه مؼي٢لت الخسميان ميً الجيى الأطيسي ٢ٟيل ميً او٢ِاطياث طيلبُت  ت جد حظاطيت وحسجيت، بليى جاهيب ميا جترٟ مسحلت ُمسٍ

اث مخخل٘ت ًجِلىا هىصخي بما ًلي:  وحُِٜداث ُلى مظخىٍ

 على االإظخىي العملي:

ميييً الأل١ظييدُمُا، وبجاحيييت ال٘سؿييت لهيييً الإمازطيييت الأدواز  نحيييع حِيياهيلامحاولييت ال١ؼيييٙ االإب١ييس ُيييً االإساهٜيياث ال  -

التي ه ؤن ًخ٘ٙ مً الـِىباث التي لها مِجى في الخُاة بمىاٛؼت خوى مظخٜبلُت مِها، بذ ؤن هرا مً ػإه

 في الخِبير ًُ ؤحاطِظهً ومؼاُسهً. ًجدنها

لاجُييييت لهييييره ال٘ ييييت والظييييهس ُلييييى جوبُٜهييييا مييييً  - الجهيييياث االإِىُييييت وذليييي٣ بهييييدٖ هييييسٖ اُييييداد بييييسامة ازػييييادًت وُ

االإظيييياهمت فييييي جحظييييين اللييييخت الى٘ظييييُت لييييدي االإساهٜيييياث اللاحييييع حِيييياهين مييييً الخسمييييان الأطييييسي، ج٘ادًييييا لخوييييىز 

ُت واهِ٘ال  .والتي حِخبر الأل١ظدُمُا واحدة منها ُتمؼ١لاث ه٘ظُت طلىٟ

 على مظخىي البدث العلمي:

اًييت الىالدًيييت،  ؤٟ يير حِمٜيييا ُلييى ٗ يييت االإساهٜيياث ذوي بجييساء دزاطيياث وبحيييىر  - الأل١ظيييدُمُا واالإحسوميياث ميييً السُ

 .ُلى خـاثـهًؤٟ ر والخِسٖ 

ييييييييساق الجاه ُييييييييت مييييييييً للخخُ٘ييييييييٙ بييييييييسامة ُلاجُييييييييت مخخل٘ييييييييت  بجييييييييساء دزاطيييييييياث ًسج١ييييييييص ملييييييييمىنها حييييييييى٤ بىيييييييياء - اُلأ

ييادة الٜيييدزة ُلييى الخِبيييير ُيييً للؤل١ظييدُمُا يييت والسُالُييت ليييد هً مييً ؤجيييل شٍ ، والِميييل ُلييى جىمُيييت الجىاهييب اللٔىٍ

 االإؼاُس وجحُٜٝ وؼان ُٜلي مسن.

يُييييييت للمخخـييييييين الى٘ظيييييياهُين - ُييييييت وبجييييييساء دوزاث ج٢ىٍ مييييييً خييييييلا٤ جٜىُيييييياث ه٘ظييييييُت جدىاطييييييب مييييييّ اكييييييوسالم  جىُ

 امل.وهسٚ الخِمً حُد الدشسُف الأل١ظدُمُا 

  

 
 

 الخاتمة
 



 

 قائمة المراجع
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 االإساحع بالعسبيت:

 

ت: داز االإِازٖ  خـاثـها ومؼ١لاتها االإساهٜت(. 1981ببساهُم وجُه محمىد. ) - )االإجلد د ن(. الؤط١ىدزٍ

 لليؼس.

 )االإجلد االإجلد الأو٤(. الٜاهسة، مـس: داز االإِازٖ للوباُت واليؼس. لظان الِسلم(. 1984ابً مىٌىز. ) -

 )االإجلد االإجلد الخاطّ(. بيروث، لبىان: داز ال١خب الِلمُت. لظان الِسلم(. 2005ؤبى ال٘لل ابً مىٌىز. ) -

 .)االإجلد االإجلد السابّ(. بيروث، لبىان: داز ال١٘س الِسبع لظان الِسلمؤبى ال٘لل ابً مىٌىز. )د ض(.  -

 ط٢ُىلىجُت الىمى الؤوظاوع بين الو٘ىلت واالإساهٜت(. 2015ؤحمد زاثس ٓبازي، و خالد محمد ؤبى ػِيرة. ) -

 (. ُمان: م١خبت االإجخمّ الِسبع لليؼس والخىشَّ.1)االإجلد ن 

(. ُمان، 1)االإجلد ن الاخخبازاث واالإٜاًِع الى٘ظُت(. 2011ؤحمد حامد السوُب، و محمد حامد السوُب. ) -

 الأزدن: داز الخامد لليؼس والخىشَّ.

هىز الٜلٝ ُىد االإساهٝ االإخمدزض.(. 2018ؤطماء خدًم. ) -  جامِت طُِدة. الخسمان الِو٘ع وً

لاٛخه بالظلىٞ الِدواوع لدي جلامُر االإسحلت االإخىطوت.(. 2017آطُا طىل ي. ) - جامِت  الخسمان الِاه٘ع وُ

 بظ١سة.

االإؼ١لاث الى٘ظُت والاجخماُُت لدي ؤبىاء الؼهداء والؼهُداث (. 2016دي ؤحمد. )الداًت ابدظام مه -

لاٛتها بالخسمان الِاه٘ع )دزاطت مٜازهت(.  ٓصة، الجامِت الؤطلامُت، ٗلظوين. وُ

لاٛتها بالخىاٗٝ الى٘سخي لدي الخلامُر.(. 2019الصهساء مىـىزي. ) - جامِت  بِم ؤطالُب االإِاملت الىالدًت وُ

 .ؤم البىاني

 (. الٜاهسة: داز االإظيرة لليؼس والخىشَّ.1)االإجلد ن  ط٢ُىلىجُت االإساهٜت(. 2002الؼسٍٙ الهىداوي. ) -

صة خشير. ) - سة. ؤزس الخسمان الِاه٘ع الأمىمع ُلى الخىاٗٝ الى٘سخي لدي االإساهٜين.(. 2012الىٍ  جامِت البىٍ

 جامِت وزٛلت. الجلد.همى الخِلٝ والِٜلىت لدي االإساهٝ االإِىٙ (. 2019ؤما٤ بىشٍاوع. ) -

جامِت  ؤزس الخسمان الِاه٘ع في ًهىز الشسـُت الظ٢ُىباجُت )ال٘خاة الجاهحت(.(. 2016ؤما٤ بىشٍٝ. ) -

 طُِدة.
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جامِت  طىء االإِاملت في الو٘ىلت لدي االإـابين باكوسالم الهلّ.(. 2007ؤما٤ ُوا الظُد طُد ؤحمد. ) -

 السسهىم.

مرٟسة  الأل١ظدُمُا لدي مسٍم الظسهان ٟيؼان ُٜلي مميخ.الاٟخ الم الأطالمخي و(. 2016ؤما٤ ٗالمخي. ) -

 دٟخىزاه في ُلم الى٘ع الُِادي، الجصاثس: جامِت طوُٙ.

 جامِت ؤم البىاني، الجصاثس. ؤزس الخسمان الِاه٘ع في ًهىز الظمىت لدي الو٘ل.(. 2016ؤميرة بس٠اث. ) -

بين. ) - لاٛتها بٌه(. 2012ؤمُىت دزٍ   ىز الاٟخ الم ُىد االإساهٜين.ؤطالُب االإِاملت الىالدًت وُ

لاٛخه بمظخىي جٜدًس الراث لدي الو٘ل االإظِٙ.(. 2016اوؼسا  ػخِخح. ) - جامِت  الخسمان الِاه٘ع وُ

 وزٛلت.

ت لل١خالم. ؤه٘ا٤ بلا ؤطس.(. 2002ؤهِع محمد ؤحمد ٛاطم. ) - ص الؤط١ىدزٍ  مـس: مسٟ

ى٘سخي للؤبىاء مً الجيظين )دزاطت ؤزس دٗاَ الأم ُلى الخىاٗٝ ال(. 1985بًمان ٗىشي طُِد ػاهين. ) -

ت ب٠لُي١ُُت مٜازهت(.  ٠لُت التربُت، جامِت ُين ػمع، مـس. ط٢ُىمترً

(. الجصاثس: 2)االإجلد ن الاكوساباث الى٘ظُت والِٜلُت ُىد الو٘ل واالإساهٝ(. 2005بدزة مِخـم مُمىوع. ) -

اث الجامُِت.  دًىان االإوبىُ

بين ؤطالُب االإِاملت الىالدًت والاٟخ الم لدي بِم االإساهٜين  الِلاٛت(. 2000بس٠اث آطُا بيذ ُلي زاجر. ) -

زطالت ماجظخير في ُلم الى٘ع الىمى، االإمل١ت  واالإساهٜاث االإساجِين الإظدؼ٘ح اللخت الى٘ظُت بالواثٙ.

 الِسبُت الظِىدًت: جامِت ؤم الٜسي.

لم الى٘عمىا ج البحد في التربُت جابس ُبد الخمُد جابس، و ٠اًم ؤحمد خيري. )د ث(.  - )االإجلد د ن(.  وُ

 الٜاهسة، مـس: داز النهلت الِسبُت لليؼس.

  ُلاٛت الخسمان الِاه٘ع بداُِٗت الخِلم لدي جلامُر الوىز االإخىطى.(. 2019جهُدة زحماوع. ) -

(. الٜاهسة، مـس: ُالم ال١خب لليؼس 5)االإجلد ن  ُلم الى٘ع الاجخماتي(. 1984حامد ُبد الظلام شهسان. ) -

 والخىشَّ.

 (. الٜاهسة: ُلم ال١خب لليؼس والخىشَّ.1)االإجلد ن  ُلم الى٘ع الىمى(. 1995حامد ُبد الظلام شهسان. ) -

(. ُمان، الأزدن: ُالم 1)االإجلد ن  ُلم الى٘ع الىمى ، الو٘ىلت واالإساهٜت(. 1995حامد ُبد الظلام شهسان. ) -

 ال١خب لليؼس والخىشَّ.
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الظىطُىزٜاُٗت للمىخىر اللٔىي اللٌ٘ع والٔير لٌ٘ع لدي هصلاء الدلالاث الى٘ظُت و (. 2014. )حىان شآص -

 باجىت، جامِت الخار لسلس، الجصاثس. االإاطظاث الِٜابُت.

 ُمان، الأزدن: داز ؿ٘اء لليؼس والخىشَّ. الو٘ل والأطسة واالإجخمّ.(. 2000حىان ُبد الخمُد الِىاوع. ) -

ص ُبُدي. ) - ً ُلى الأ 2012حىان ُصٍ مجلت ه٘ا٤ مً خلا٤ الخِبير ال٘جي في زطىمهم. (. جإزير ٗساٚ الأبىٍ

 .64ؤ٠ادًمي، الِدد 

 جامِت ٛظىوُىت. دوز الخسمان الِاه٘ع في ًهىز مسؾ الـدُٗت.(. 2011خالد الأمين طِادهت. ) -

 جامِت ؤدزاز. ؤزس ؤطالُب االإِاملت الىالدًت الساه ت في جىى  الأحدار.(. 2017خدًجت بىزطُِدي. ) -

ُين في االإجخمّ الجصاثسي.(. 2012خدًجت دخُىاث. ) -  جامِت الخار لسلس باجىت. وكُِت لأه٘ا٤ ٓير الؼسُ

وهسان، ؤهسوحت دٟخىزاه في ُلم الى٘ع  مؼسوَ الخُتاة ُىد االإساهٜين الجاهحين.(. 2012خدًجت مٜدم. ) -

 الُِادي: جامِت الظاهُت.

ُت في حشسُف ال٘ـام مدي ِٗالُت جٜىُاث ال٘حف ا(. 2014خلُدة ملُى . ) - لُِادي الؤطٜاهُت واالإىكىُ

 بظ١سة، جامِت محمد خُلس، الجصاثس. في االإجخمّ الجصاثسي، دزاطت مٜازهت.

(. الٜاهسة، مـس: 1)االإجلد ن ُلم الى٘ع الؤ٠لُي٢ُع، االإىمج والخوبُٝ(. 2004خلُل بلهام ُبد السحمان. ) -

 اًتراٞ للوباُت واليؼس والخىشَّ.

 (. مـس: داز ال١٘س الِسبع.1)االإجلد ن  ط٢ُىلىجُت همى الو٘ىلت واالإساهٜت(. 1994ىق. )خلُل مُخاثُل مِ -

ت: داز 4)االإجلد ن  ط٢ُىلىجُت الىمى في الو٘ىلت واالإساهٜت(. 1996خلُل مُخاثُل مِىق. ) - (. الؤط١ىدزٍ

 ال١٘س الجامعي.

لاٛخه بالخ١٘ير الاهخحازي (. 2019زشٍٜت شوبيري. ) - وزٛلت،  لدي ُُىت مً هلبت الجامِت.الخ١خم الاهِ٘الي وُ

 جامِت ٛاؿدي مسبا ، الجصاثس: مرٟسة ماجظخير جخـف ُلم الى٘ع الُِادي.

ت، و طِد محمد. )ًىهُىس  - لاٛتها باالإىار الأطسي والٜلٝ الاجخماتي لدي 2015زكىان بدوٍ (. الأل١ُظدُمُا وُ

ت مً االإساهٜين الـٔاز ذوي ؿِىباث الخِلم باالإِاهد الأشه ت. )ٛظم ُلم الى٘ع، االإحسز( مجمىُ مجلت سٍ

 .٠15لُت الدزاطاث الؤوظاهُت، الِدد 

(. ُٓالم الخِبير الاهِ٘الي بين االإٜازبت الخحلُلُت ال٘سه١٘ىهُت 2019شهُت ٓىُت حاٗسي، و ولُد بخىغ. ) -

ُت الاه٢لىط١ظىهُت.   .2مجلت دزاطاث في ُلىم الؤوظان واالإجخمّ، مجلد واالإِسٗ
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ً الدًً كُاٖ، و آ - ت والاجخماُُت، (. 2020خسون. )شٍ الأؿى٤ والأطع االإىمجُت في البحىر الى٘ظُت والتربىٍ

 (. االإظُلت، الجصاثس: هىاؿسي للوباُت واليؼس.1)االإجلد ن مظخجداث وجٜىُاث حدًشت

يب الُِ٘ت. ) -  جامِت االإظُلت. الخاجاث الى٘ظُت لدي االإساهٜين االإحسومين مً الىالدًً.(. 2016شٍ

ٛظىوُىت، زطالت ماجظخير جخـف ُلم اجخماَ  الأطسة والظىٞ الاهحسافي للمساهٝ.(. 2012طاطُت ٛازة. ) -

 التربُت: جامِت مىخىزي.

اق، 1)االإجلد ن ُلم الى٘ع الؤ٠لُي٢ُع ٗىُاجه وجوبُٜاجه(. 2012طالم محمىد مىدوه محمد. ) - (. السٍ

اق: داز الصهساء لليؼس والخىشَّ.  السٍ

(. ُمان، الأزدن: داز ال١٘س لليؼس 1)االإجلد ن  الىمى: دوزة حُاة الؤوظان ُلم الى٘ع(. 2004طامع ملخم. ) -

 والخىشَّ.

ُت الىىم لدي ُُىت مً هلالم وهالباث الجامِت. 2012طامُت محمد ؿابس. ) - لاٛتها بىىُ (. الأل١ظدُمُا وُ

 (.2)الِدد 22دزاطاث ه٘ظُت، االإجلد 

جامِت وهسان،  ا٤ االإحسومين مً الألم بالإهما٤.الِلار الأطسي الى٘سخي للؤه٘(. 2012طِاد آًذ حبىغ. ) -

 الجصاثس.

الخاجاث الى٘ظُت لدي جلامُر االإسحلت الأطاطُت بمحاٌٗت ٓصة (. 2013طما  كُٙ الله محمد الأطول. ) -

ير االإحسومين مً الأم(.  جامِت الأشهس، ٗلظوين. -ٓصة، ٠لُت التربُت  )دزاطت مٜازهت بين االإحسومين وٓ

- ( . لاٛتها بالظلىٞ الِدواوع لدي جلامُر الظىت السامظت (. 2012طهام مِخىٚ بطاءة االإِاملت الىالدًت وُ

 جامِت االإظُلت. الابخداجع.

 (. ُمان: داز ؿ٘اء لليؼس والخىشَّ.2)االإجلد ن الاخخبازاث الى٘ظُت، هماذر(. 2014طىطً ػاٟس مجُد. ) -

ُٙ الى٘سخي للمساهٜين الجاهحين، دزا(. 2009ؿالر خشسىغ. ) - طت ُُادًت مً خلا٤ اخخباز السوػار الخىً

.  جامِت الجصاثس. وج٘هم االإىكىَ

(. ُمان، الأزدن: داز 1)االإجلد ن  ط٢ُىلىجُت الخيؼ ت الاجخماُُت(. 1998ؿالر محمد ُلي ؤبى جادو. ) -

 االإظيرة لليؼس والخىشَّ.

 جامِت ٛظىوُىت. (.ؿىزة الألم لدي الو٘ل الِامل )دزاطت مُداهُت بمدًىت ُىابت(. 2011ؿىهُا ُاػىزي. ) -

مجلت حىلُاث ٠لُت الدزاطاث (. االإىمج الىبىي في الخِامل مّ االإساهٜين. 2017ُاد٤ حسلم بؼير اللـاؿمت. ) -

 .7الؤطلامُت للبىاث، الِدد 
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(. بيروث، لبىان: داز ال١٘س 1)االإجلد ن الاخخبازاث الى٘ظُت، جٜىُاتها وبجساءاتها(. 1996ُباض ُٗـل. ) -

 الِسبع.

(. مـس: داز النهلت الِسبُت للوباُت 1)االإجلد ن  االإساهٝ واالإساهٜت(. 2005ُبد السحمان محمد الِِظىي. ) -

 واليؼس والخىشَّ.

)االإجلد د،ن(. االإمل١ت الِسبُت  مىا ج البحد في الِلىم الاجخماُُت والأوظاهُت(. 2020ُبد الظلام محمد. ) -

 الظِىدًت: م١خبت هىز.

ص حُدز، و حظ - اجه(. 2013ين االإىطىي. )ُبد الِصٍ (. ُمان، الأزدن: داز 1)االإجلد ن ُلم الى٘ع الىمى وهٌسٍ

 السكىان.

مجلت دزاطاث وبحىر (. ججلُاث اكوساباث االإساهٜت. 2015ُبد الٜادز بهخان، و هىز الدًً جبالي. ) -

 .13/14اجخماُُت، الِدد 

م ٛاطم ؤبى السير. ) - (. ُمان، الأزدن: داز واثل 1)االإجلد ن  االإساهٜتالىمى مً الخمل بلى (. 2004ُبد ال١سٍ

 لليؼس والخىشَّ.

ت ؤم ؤشمت حلازة(. 2004ُبد اللوُٙ مِالُٜع. ) - ت 3)االإجلد ن  االإساهٜت: ؤشمت هىٍ (. بيروث، لبىان: ػسٟ

اث لليؼس والخىشَّ.  االإوبىُ

سي. ) - ت والأًخام الِادًين مً ال٘سوٚ في م٘هىم الراث بين مجهىلي اله(. 2008ُبد الله ُلي ٓلٜان، و ُصٍ ىٍ

اق، جامِت هاًٙ الِسبُت للِلىم الأمىُت، االإمل١ت الِسبُت الظِىدًت. االإساهٜين.  السٍ

م محمد جساداث. ) - (. ؤزس حِدًل الِبازاث الراجُت الظلبُت 2014ُبد الله محمد بجي زػُد، و ُبد ال١سٍ

هلبت الـ٘ين الخاطّ والِاػس في محاٌٗت  وجحظين مهازاث الاجـا٤ في حِدًل ؤهمان الخِلٝ ٓير الآمىت لدي

ت والى٘ظُت، االإجلد ؤبـس.   .2مجلت جامِت الٜدض االإ٘خىحت للؤبحار والدزاطاث التربىٍ

اجه(. 2012ُبد الىافي شهير بىوظت. ) - (. الجصاثس: داز الهدي لليؼس 1)االإجلد ن  ُلم الى٘ع الىمى وهٌسٍ

 والخىشَّ.

ِسٖ ُلى االإؼاُس )الأل١ظدُمُا( دزاطت وؿُ٘ت مٜازهت بين مظخىي ؿِىبت الخ(. 2017ُبلت دهمؽ. ) -

ير الِدواهُين. االإظُلت، زطالت ماطتر في ُلم الى٘ع الُِادي، الجصاثس: جامِت محمد  االإساهٜين الِدواهُين وٓ

 بىكُاٖ.

 )االإجلد د ن(. االإجلع الىهجي للشٜاٗت وال٘ىىن والآدالم، الؼبالم الِسبع ومؼ١لاجه(. 1985ُصث حجاشي. ) -

ت. ذ: ُالم االإِسٗ  ال٢ىٍ
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صة طمازة، و ؤخسون. ) -  ُمان، الأزدن: داز ال١٘س. ط٢ُىلىجُت الو٘ىلت.(. 1999ُصٍ

لاٛتها بخٜدًس الو٘ل لراجه في مسحلت 2012ُِسخى الؼماض، و الإِع ببساهُم حمدي. ) - ت وُ اًت الأبىٍ (. السُ

ً للبحىر والدزاطاث الِلمُت، االإالو٘ىلت االإخإخسة.   (.1)الِدد 35جلد مجلت جامِت حؼسٍ

لاٛتها بالخاجت بلى الخب لدي هلبت مِهدي. 2009ٓظٝ ٓاشي الِبالمخي. ) - مجلت (. الشسـُت االإ٢ل٘ت وُ

ت والى٘ظُت، الِدد الشاوع والشلازىن   .البحىر التربىٍ

 (. بيروث: داز الِلم االإلاًين للوباُت واليؼس.1)االإجلد ن  ُلم الى٘ع التربىي (. 1998ٗاخس ُاٛل. ) -

(. ؿِىبت الخِسٖ ُلى االإؼاُس )الأل١ظدُمُا(. )ٛظم الِلىم الاجخماُُت، االإحسز( 2016ً الِابدًً. )ٗازض شٍ -

ت  .مجلت الجامّ في الدزاطاث الى٘ظُت والِلىم التربىٍ

 جامِت جمنراطذ. الخسمان الِاه٘ع ُىد الو٘ل الُدُم.(. 2016ٗاهمت الصهساء خمىوع. ) -

 جامِت ؤدزاز. ِاملت الىالدًت الساه ت في جىى  الأحدار.ؤزس ؤطالُب االإ(. 2017ٗاهمت مُمىوع. ) -

ُت وبِم طماث الشسـُت لدي االإساهٝ (. 2019ٗاًصة بلسير. ) - لاٛخه باالإؼ١لاث الظلىٟ الخسمان الأطسي وُ

 جامِت وهسان. االإخمدزض.

لاٛخه ببِم االإخٔيراث، دزاطت(. 2009ٗاًصة ٓاشي الِبد الله. ) - ت وُ اًت الأطسٍ مُداهُت ُلى  الخسمان مً السُ

٠لُت التربُت، جامِت  هلالم الخلٜت الشاهُت مً الخِلُم الأطالمخي في االإاطظاث الؤًىاثُت في مدًىت دمؼٝ.

 دمؼٝ، طىزٍا.

لاٛتها بإطالُب االإِاملت (. 2014ٗاًصة ٓاشي الِبد الله. ) - اطتراجُجُاث الخِامل مّ اللٔىن الى٘ظُت وُ

ت.الىالدًت ُىد الُاِٗين في مدازض مدًىت دم  جامِت دمؼٝ. ؼٝ الشاهىٍ

ت في ٟخالم الخاوي للساشي.  - سٍ مجلت ٗساث ٗاثٝ خوالم. )د، ث(. االإلاحٌاث الؤ٠لُي١ُُت ؤو الخالاث الظسٍ

 (.3)الِدد 2االإىزد، مجلد 

(. بيروث، لبىان: داز 1)االإجلد ن ملجم ُلم الى٘ع والخحلُل الى٘سخيٗسر ُبد الٜادز هه، و ؤخسون. )د ض(.  -

 النهلت الِسبُت.

دة لىػاحي. ) -  جامِت ٛظىوُىت. دزاطت ؤحلام الأه٘ا٤ في ًل الخسمان الىالدي.(. 2010ٗسٍ

 (. الٜاهسة، مـس: داز الشٜاٗت.2)االإجلد ن االإؼا٠ل الى٘ظُت للمساهٝ(. 1987ٗهُم ٠لير. ) -
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- ( . )جسجمت ٗااد ػاهين، االإترجمىن( حُدزة: دًىان  الخحلُل الى٘سخي للىلد.(. ١ُٗ1981خىز طمير هىٖ

اث الجامُِت.االإ  وبىُ

لم. ) - دًىامُت الِلاٛت بين بدزاٞ الـىزة الىالدًت والبىاء الى٘سخي لدي الأبىاء (. 2001ٟسمً محمد حظً طىٍ

ُين دزاطت ب٠لُي١ُُت مٜازهت.  ٠لُت الآدالم جامِت ُين ػمع، مـس. ٓير الؼسُ

لٝ (. 2017الإُاء محمد ٛؼوت. ) - لاٛخه بالاٟخ الم وٛ ٓصة، جامِت  االإظخٜبل.الخسمان الِاه٘ع الأبىي وُ

 الأشهس.

اث جىاهب الىمى واالإؼ١لاث وطبل ُلاجها(. 2010محمد ؤحمد الصٓ ي. ) - )االإجلد  ط٢ُىلىجُت االإساهٜت، هٌسٍ

 د ن(. الأزدن: داز شهسان لليؼس والخىشَّ.

 والخىشَّ. )االإجلد د.ن(. داز ٟىىش لليؼس  االإساهٜت والِىاًت باالإساهٜين(. 2012محمد آ٤ ُبد الله بً محمىد. ) -

 (.2012محمد بً ُبد الله. ) -

ت في (. 2007محمد بً ُلي محمد ُٜٗهي. ) - اًت الأطسٍ ُت لدي االإساهٜين االإحسومين مً السُ االإؼ١لاث الظلىٟ

  االإمل١ت الِسبُت الظِىدًت.

ُدًت )دزاطت 2002محمد حظً محمد ُبد الله. ) - ُد الراث واالإهازاث الخىٟ (. الخسمان الأطسي وؤزسه ُلى جىٟ

ت الإ١ت االإ١سمت(.   .مجلت بحىر ٠لُت الآدالم، الِدد السمظىن ُُيخين مً الر٠ىز مً هلالم الشاهىٍ

مجلت ابت بالظسهان. (. الأل١ظدُمُا لدي اليظاء االإبخىزاث الشدي جساء الؤؿ2019محمد زكا مظِىدي. ) -

 .الِلىم الاوظاهُت والاجخماُُت

دان. )د ث(.  - )االإجلد د ن(. جدة: داز الؼسوٚ لليؼس  الىمى الى٘سخي للو٘ل واالإساهٝمحمد مـو٘ح شٍ

 والخىشَّ.

ت والى٘ظُت(. 2003محمىد ُبد الخلُم ميسخي. ) - (. 1)االإجلد ن مىمج البحد الِلمي في االإجالاث التربىٍ

ت، مـس: ت الجامُِت. الؤط١ىدزٍ  داز االإِسٗ

ت الخاجاث ُىد ماطلى. 2019محِظً ُباض جس٠ع. ) - ٝ هٌسٍ مجلت (. مواهس الخسمان في زطىم ٗان ٠ىر وٗ

ت، الِدد   .1الٜادطُت في الآدالم والِلىم التربىٍ

ت في االإساهٜت(. 2002مسلمخي ؤبى ب١س. ) - ت.1)االإجلد ن  ؤشمت الهىٍ  (. مـس: م١خبت النهلت االإـسٍ

٘ت، و وُِمت ٓصا٤. ) - م بً ط١سٍ (. ُلاٛت االإِاملت الىالدًت بالظلىٞ الِدواوع لدي االإساهٜين. )ٛظم 2013مسٍ

 .االإلخٜح الىهجي حى٤ الاجـا٤ وجىدة الخُاة في الأطسةالِلىم الاجخماُُت والؤوظاهُت، االإحسز( 
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٘ت. ) - م بً ط١يرً ي االإساهٜين )دزاطت مُداهُت ُلى ُلاٛت االإِاملت الىالدًت بالظلىٞ الِدواوع لد(. 2013مسٍ

  ُُىت مً جلامُر االإخىطى بىزٛلت(.

م طلُم. ) -  (. بيروث: داز النهلت الِسبُت.1)االإجلد ن ُلم ه٘ع الىمى(. 2002مسٍ

م ػسػازي. ) -  جامِت مىخىزي ٛظىوُىت. الجلد لدي الو٘ل ذو االإسٍم الِٜلي.(. 2012مسٍ

 (. بيروث: داز الوباُت واليؼس.2جلد ن)االإ الأحدار الجاهحىن (. 1981مـو٘ح حجاشي. ) -

 الٜاهسة، مـس: داز الوباُت الخدًشت. الأحدار الجاهحىن.(. 1979مـو٘ح ٗهمي. ) -

اٚ ُلى 2016مىاز طُِد بجي مـو٘ح، و ُىاث محمد ؤبى ُـبت. ) - (. ؤزس ٛلٝ الاه٘ـا٤ ًُ جماُت السٗ

ت والى٘ظُت، االإجلد  مجلتمظخىي االإظاًسة الاجخماُت لدي ُُىت مً الولبت االإساهٜين.  الدزاطاث التربىٍ

 (.1)الِدد 10

ُمُت. ) - الأطسة واالإدزطت ومظازاث الخِلم )الِلاٛت ما بين خوالم الىالدًً والخِلماث االإدزطُت (. 2013مجى شُ

 جامِت ٛظىوُىت. للؤه٘ا٤(.

ا2018مىيرة مجُل االإـبحُين. ) - ّ مظخىي وتي الأمهاث حى٤ السُ ًت الىالدًت في (. ؤزس بسهامة جدزٍ ي في زٗ

ُ٘ت.   .مجلت جامِت الخظين بً هلا٤ للبحىراالإىاهٝ السٍ

 جامِت حلىان. ؤطالُب االإِاملت الىالدًت للؤه٘ا٤ االإىهىبين.(. 2003مىلمخى هجُب مىلمخى. ) -

لاٛتها بالخىاٗٝ الى٘سخي لدي هلالم (. 2015مُادة ؤحمد محمد ُبد الله. ) - ؤطالُب االإِاملت الىالدًت وُ

ت  ٠لُت التربُت، جامِت الظىدان للِلىم والخ١ىىلىجُا. بمحلُت السسهىم. االإسحلت الشاهىٍ

(. )جسجمت ُبد الٔجي الدًدي، االإترجمىن(  1)االإجلد ن الخحلُل الى٘سخي للؤه٘ا٤(. 1994مُلاوع ٟلاًً. ) -

 بيروث، لبىان: داز ال١٘س اللبىاوع.

ت لو٘ع محمد ُبد الله. ) - جامِت  حسومين مً الأم "دزاطت مٜازهت".م٘هىم الراث لدي الأه٘ا٤ االإ(. 2000هبىٍ

 ُين ػمع، ٛظم الدزاطاث الى٘ظُت والاجخماُُت، مـس.

 ٛاالإت. 1945ماي  8جامِت  محاكساث ُلم الى٘ع االإسضخي للو٘ل واالإساهٝ.(. 2019هجم الدًً بىدودة. ) -

سي. ) - لاٛتها بالظمىت لدي الؤهار في2017هاػم ببساهُم، و آلاء الٔىٍ الأزداٖ. )٠لُت التربُت  (. الأل١ظدُمُا وُ

 .مجلت جامِت الىجا  للؤبحارالبدهُت، االإحسز( 

 (. الٜاهسة، مـس : داز الولاجّ لليؼس والخىشَّ والخـدًس.1)االإجلد ن  في بُدىا مساهٝهبت كُاء بمام. )د ث(.  -
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ت.(. 2009ًاطس ًىطٙ بطماُُل. ) - ُت لدي الأه٘ا٤ االإحسومين مً بِ تهم الأطسٍ ٓصة،  االإؼ١لاث الظلىٟ

 الجامِت الؤطلامُت، ٗلظوين.
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 الملاحــــــــــق
 



 

 

 االإلاخظت: بؼاقتهمىذج (: 25االإلخق زقم  

  االإظهس:

 مدسخ   هٌُٙ   مبالٕ في الأهاٛت  ؤهُٝ  ُادي

 الىؿٙ: ...

  الظلىك:

 ٓير متخن    متخن   مبالٕ ُٗه   هادت

 الىؿٙ: ....

 للام الخالت: 

 ٓير م٘هىم  م٘هىم  مدظلظل  مترابىٓير   مترابى 

 الىؿٙ: ...

 الخفنير: 

 ٓير ٛابل للمىاٛؼت   ٛابل للمىاٛؼت   مىوٜع

 الىؿٙ: ...

   العاػفت والىحدان:

 ٓير ُاه٘ع  ُاه٘ع  ٓير حظاض  حظاض جدا

 الىؿٙ: ...

  االإصاج:

ً  ٛلٝ  هبُعي  ٗس  جدا  ٗس   حصٍ

 الىؿٙ: ....

  والخفاعل:الخعاون 

 ٓير مخ٘اُل  مخ٘اُل  ٓير مخِاون   مخِاون 

 الىؿٙ: ....

 



 

 

 الؤدزاٞ والىتي: 

 مدزٞ للؤخـاجع  واتي للم٢ان  واتي للصمان  ٓير واتي

  الىؿٙ: ...

  الاهدباس:

يخ واهدباه لمخيء يخ واهدباه جُد  جسٟ يخ واهدباه ُالي  جسٟ  جسٟ

 الىؿٙ: ...

  الرالسة:

 حظىت  بهالا بإض   وؼُوت

 الىؿٙ: ...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (: هص االإقابلت مع الخالت الأولى "زاهيا":20االإلخق زقم  

 : الخياة دازل االإسلص:5االإدىز  -

 ص؟  ُٟٙ الخحٜذ باالإسٟ

 مِىدهاغ داز وبابا مؽ طامّ بِىا. psqطىىاث  4جابخجي ماما ٠ع ٠ان في ُمسي 

 ص؟ ً بالسكا ُىد بٛامخ٣ باالإسٟ  هل حؼِسٍ

 لله زاكُت مِىدٌؽ حل.الخمد 

 ص؟  هل حاولذ الهسولم مً االإسٟ

ً حنرو . centreلا محاولدؽ   دازي وٍ

 هي ُلاٛخ٣ مّ االإسبُين؟ ُٟٙ 

 ملُحت هحنهم.

 ص؟  ُٟٙ ٌِامل٣ الِاملين باالإسٟ

ص.  ٌِاملىوع بُان لسوساٟؽ ؤها ؿٔيرة ٗاالإسٟ

 ص؟  هل لد٣ً ؤؿدٛاء باالإسٟ

 ُىدي بلر وِخبرهم خاوحع.

 هل ًصوزٞ ؤٛازب٣؟ 

ً ليي   ؤػهس ج ي مسة( 3لا بلا ؤمع مً ٗترة بلى ٗترة )مً ػهسٍ

 ص باليظبت ل٣؟  ما هى االإسٟ

 هى دازها وطترة باليظبت لُا.

 ص؟  هل جخاٗين مً وجىدٞ باالإسٟ

 لا ؤحع بالأمان.

 : الألنظديميا:0االإدىز  -

  ؤحد ؿدًٜاج٣ ؤو االإسبُاث ؤم ج٘للين الاحخ٘اي بما ً ً بالخصن هل جخبرً ً؟ُىدما حؼِسٍ  حؼِسٍ

 ؤٗلل الاحخ٘اي ؤٟبتها داخلي لا ؤح٢ع لأي  سف لأن ٠ل  سف لدًه مؼا٠له ولا  هخمىن بمؼاٟلي.



 

 

 هل جساودٞ ؤحلام الٌُٜت؟ 

 لا جساودوع ؤي ؤحلام.

 به وجب٢ع؟ ً ٙ مازس هل جخإزسٍ  ُىدما جلخٜين بمىٛ

 ؤها حظاطت بصاٖ وهب٢ع بصاٖ وحُٔلجي زوحي.

  بين ؤحاطِظ٣ ٝ  الجظدًت والِاهُ٘ت؟هل حظخوُِين الخ٘سٍ

ؽ.  لا جخخلولي ما ه٘هم ٗيها والى االإهم هحع زوحي ماشخي ملُحت ماه٘سٛ

 ُىدما ججلظين بم٢ان هادت لىحدٞ هل جخخُلين ه٘ظ٣ في م٢ان آخس جخمىين بؼدة الخىاجد به؟ 

 مىح ؽ هخخُل هخاٖ هخخُل ومىِِؼهاغ وهخحوم.

 ً؟  ُٟٙ ُلاٛخ٣ مّ الآخسٍ

ص خاوحع بلر البرا  ؿدًٜاث مىح١ِؽ ٠لؽ. 4ُىدي  داخل االإسٟ

 ص؟ ً بِد دخىل٣ للمسٟ  هل حٔيرث هٌسة الآخسٍ

ً، االإجخمّ ما ًسحمؽ.  وي ولُذ مىامً في حتى واحد ٓدازٍ

 حب٣ لـدًٜاج٣ ؤم  سف مٜسلم؟ ًُ ً  هل حِبرً

 وي وِبر ًُ ح ي ليهم.

 : الخسمان مً السعاًت الىالدًت:9االإدىز  -

 ين ػِ ا ًُ والد٣ً؟  هل حِسٗ

 طىين مؼ٘خىغ ميؼ٘اغ ُلُه ماما ججُجي. 4في ُمسي  بابا ملي ٟىذ

 بالخصن لأه٣ بُِدة ُنهما؟ ً  هل حؼِسٍ

 وي خلاه مخمىُا وِِؽ في داز ملمىمت مّ والدًا بلر الله ٓالب.

 ُلاٛخ٣ مّ والد٣ً؟ ُٟٙ 

 مّ الأم جُدة الألم لا جىجد ُلاٛت بُيىا.

 



 

 

 ص؟ ً خازر االإسٟ  هل لد٣ً ُلاٛاث واطِت مّ الآخسٍ

االإدزطت.وي ُىدي   ؤؿدٛاء وٗ

 ٜت ٓير لاثٜت؟ ين بوسٍ  ُىدما حؼخاٛين لىالد٣ً هل جخـسٗ

 وي هباث هب٢ع هخىحؼها بصاٖ الِِؼت ؿُِبت بلا بيها.

 با؟ ً بالسىٖ ُىدما ج٢لمين  سـا ٓسٍ  هل حؼِسٍ

 وي هخاٖ مبٜاغ لامان ٗالدهُا.

 هل ؤهذ زاكُت ًُ حُاج٣؟ 

 الخمد لله ُلى ٠ل حا٤.

 هل لد٣ً زٜت في ه٘ظ٣؟ 

ا ماغ بصاٖ.ػ  ىٍ

 هل ججدًً ؿِىبت في اجخاذ ٛسازاج٣؟ 

 وي لسوساغ وحدي مىلٜاغ لي ٌِاووع في اجخاذ الٜسازاث.

 بالشجل لأه٣ حِِؼين هىا؟ ً  هل حؼِسٍ

 لا ؤزجل هى لي لامجي ومِِؼجي مىحؼمؽ بُه.

 : الىظسة االإظخقبليت للخياة:1االإدىز  -

 هل جخمىين الِِؽ في بِذ مّ ُاثلخ٣ مشل الجمُّ؟ 

 هخمجى بصاٖ خلاه بلر الله ٓالب.

 هل جخاٗين مً االإظخٜبل؟ 

شيرا مظخٜبل مجهى٤ بلر ؤي ُلى الله.  وِم وٟ

 بين في حُٔير شخيء ما في حُاج٣؟  هل جسٓ

 وي حابت ؤير مً زوحي وهىلي هح٢ع ٠لؽ وه٘سْ ٛل ي وهخهنى مً اللٔى، حابت هخدم ؤي خدمت باه وِِؽ مّ ماما.

 



 

 

 ما هى حلم٣ في االإظخٜبل؟ 

اء ملٜسي ماهِؽ حاهخى في زالمخي.  هىلي مـممت ؤشٍ

 (: هص االإقابلت مع الخالت الثاهيت "هاحس":23االإلخق زقم  

 : الخياة دازل االإسلص:5االإدىز  -

 ص؟  ُٟٙ الخحٜذ باالإسٟ

ص.  ٟىذ ُاٌؼت مّ مسا ٟبيرة مىبِد ؿساو مؼا٠ل ومىبِد لجإث للمسٟ

 ص؟ ً بالسكا ُىد بٛامخ٣ باالإسٟ  هل حؼِسٍ

 ساث هٜلٝ وهحب نهسلم هُ٘ٝ بلي هىا الأمً وؤزحم.بًه ُادي م

 ص؟  هل حاولذ الهسولم مً االإسٟ

 لا مهسبدؽ بلر حبِذ نهسلم بلر ما حبُدؽ.

 هي ُلاٛخ٣ مّ االإسبُين؟ ُٟٙ 

 ملُحت جدا.

 ص؟  ُٟٙ ٌِامل٣ الِاملين باالإسٟ

 ٌُِوىا ُلُا بلر في مـلختي. Des foisٌِاملىوع ملُح، مىخ٘اهمؽ مِاهم ملُح 

  ص؟هل لد٣ً  ؤؿدٛاء باالإسٟ

ص بلر مِؽ مٜسبين.  ُىدي ؤؿدٛاء في االإسٟ

 هل ًصوزٞ ؤٛازب٣؟ 

حىض ُلُا. لي وٍ ا ًصوزوع ملُح مِاًا ٌؼسٍ  ً ي خىٍ

 ص باليظبت ل٣؟  ما هى االإسٟ

 هى ماٌؽ حاجت داًمت بلر طترة.

 ص؟  هل جخاٗين مً وجىدٞ باالإسٟ

د موم ىت، ٛساوع الصمان  ص هوم ن ؤو٤ مسة في حُاحع هسٛ  ؤها.باالإسٟ



 

 

 : الألنظديميا:0االإدىز  -

 ً؟ ً ؤحد ؿدًٜاج٣ ؤو االإسبُاث ؤم ج٘للين الاحخ٘اي بما حؼِسٍ ً بالخصن هل جخبرً  ُىدما حؼِسٍ

 لا مىح١ِؽ داًما، خوساث هب٢ع، هح٢ع لل ظ٢ُىلىْ ٠ع جبٜح حظٜظُجي.

 هل جساودٞ ؤحلام الٌُٜت؟ 

 ملي ٟىذ ؿٔيرة مىحلمؽ.

  ً ٙ مازس هل جخإزسٍ  به وجب٢ع؟ُىدما جلخٜين بمىٛ

 ؤها حظاطت بصاٖ، هب٢ع، مظلظل وهب٢ع.

 بين ؤحاطِظ٣ الجظدًت والِاهُ٘ت؟ ٝ  هل حظخوُِين الخ٘سٍ

 لا مىٜدزغ جخخلى ُلُا الؤحظاطاث ما ه٘هم ٗيها والى

 ُىدما ججلظين بم٢ان هادت لىحدٞ هل جخخُلين ه٘ظ٣ في م٢ان آخس جخمىين بؼدة الخىاجد به؟ 

 لام، هحب الىاّٛ.لا مىح ؽ هخخاًل ووِِؽ في الأح

 ً؟  ُٟٙ ُلاٛخ٣ مّ الآخسٍ

 هخِازٞ بصاٖ بلر مِىدٌؽ مؼا٠ل، ما وؼدغ الخٜد.

 ص؟ ً بِد دخىل٣ للمسٟ  هل حٔيرث هٌسة الآخسٍ

 االإجخمّ ما ًسحمؽ. Completementخلاه 

 حب٣ لـدًٜاج٣ ؤم  سف مٜسلم؟ ًُ ً  هل حِبرً

 بًه هىزما٤ وِبر ًُ ح ي.

 الىالدًت:: الخسمان مً السعاًت 9االإدىز  -

 ين ػِ ا ًُ والد٣ً؟  هل حِسٗ

ىدوا ولادو وماما ماجذ في   مسٍلت مظ١ُىت. 2015والدي جامع حىض ُلُا زا  متخور وُ

 بالخصن لأه٣ بُِدة ُنهما؟ ً  هل حؼِسٍ

. ص حصهذ ُلى ماما بسٞ  نهاز ماجذ ماما جاججي ٟسٍ



 

 

 ُلاٛخ٣ مّ والد٣ً؟ ُٟٙ 

 .ماما حىِىت وملُحت جىحيها مً ٗمها وحِويهالي

 ص؟ ً خازر االإسٟ  هل لد٣ً ُلاٛاث واطِت مّ الآخسٍ

ىا  البىلِع ٠امل وِسٗ

 ٜت ٓير لاثٜت؟ ين بوسٍ  ُىدما حؼخاٛين لىالد٣ً هل جخـسٗ

.  ب٢اء، ٓلب ٠ع هخىحؽ ماما هب٢ع مىخىحؼهاغ دًما خوساث بسٞ

 با؟ ً بالسىٖ ُىدما ج٢لمين  سـا ٓسٍ  هل حؼِسٍ

 لا مىخاٗؽ نهدز ُادي.

 ٣؟هل ؤهذ زاكُت ًُ حُاج 

 زاكُت خلاه ومىٜازوؽ زوحي بالىاض.

 هل لد٣ً زٜت في ه٘ظ٣؟ 

 ُىدي زٜت ٟبيرة.

 هل ججدًً ؿِىبت في اجخاذ ٛسازاج٣؟ 

 لا هخخر ٛسازاحع بظهىلت.

 بالشجل لأه٣ حِِؼين هىا؟ ً  هل حؼِسٍ

 لا هٜىلهم ؤها بيذ الظىهتر واحد مازاه ٌِِؽ ُٗا واحد ما ًى٠ل ُٗا.

 للخياة:: الىظسة االإظخقبليت 1االإدىز  -

 هل جخمىين الِِؽ في بِذ مّ ُاثلخ٣ مشل الجمُّ؟ 

 هخمجى بلر الله ٓالب زبع ٛدز ه٢ا.

 هل جخاٗين مً االإظخٜبل؟ 

 بًه هخاٖ ٠لؽ ٓامم ما باًً والى.

 



 

 

 بين في حُٔير شخيء ما في حُاج٣؟  هل جسٓ

 حابت هبد٤ مً زوحي، لسوساٟؽ ؤها ُـ ُت وهخٜلٝ بصاٖ.

 ص؟ ً حُاج٣ داخل االإسٟ  ُٟٙ جسٍ

 ما ُىدي حتى هٌسة ُلى حُاحع في االإظخٜبل.

 ما هى حلم٣ في االإظخٜبل؟ 

 ما وِسٖ ما خممدؽ ُاٌؼت وخلاؾ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (Taylor  "5440مً ئعداد جاًلىز " TAS-20مقياض الألنظديميا (: 29االإلخق زقم  

 الِبازاث

 

مىاٗٝ 

 بؼدة

مىاٗٝ 

 باُخدا٤

لا مىاٗٝ 

 لامِازق

مِازق 

 باُخدا٤

مِسق 

 بؼدة

      لا ًم١ىجي جمُيخ ما ؤػِس به مً اهِ٘الاث في ال١شير مً الأحُان.-1

      ًـِب ُلُا بًجاد ال٢لماث االإىاطبت للخِبير ًُ مؼاُسي.-2

      ؤػِس بإحاطِع في جظدي حتى الأهباء ٌلجصون ًُ ج٘ظيرها.-3

      ؤطخوُّ وؿٙ مؼاُسي ب٢ل طهىلت.-4

      االإؼ١لاث ُلى مجسد الاٟخ٘اء بىؿ٘ها.ؤٗلل ٟشيرا جحلُل -5

ىلم ؤو ٓاكب.-6 ً ؤو مسُ       حُىما ؤ٠ىن مخلاًٜا لا ؤُسٖ هل ؤها حصٍ

      ؤزجب٣ ٟشيرا حُا٤ الأحاطِع التي جيخالم جظدي.-7

      ؤٗلل ؤن ؤجسٞ الأمىز جحدر ُلى ؤن ؤحاو٤ ٗهم ط ب حدو ها ُلى هرا الىحى. -8

      جام ودُٛٝ ما ؤػِس به. لا ًم١ىجي جحدًد بؼ٢ل-9

      ؤهه مً الأطالمخي باليظبت لي ؤن ؤهخم بمؼاُسي.-10

11-.ً       ًـِب ُلي وؿٙ مؼاُسي ججاه الأخسٍ

      ًولب الىاض مجي وؿٙ مؼاُسي ؤٟ ر.-12

ت ما ًيخابجي مً الداخل.-13       لا ؤطخوُّ مِسٗ

      بالٔلب.لا ؤُسٖ في ٟشير مً الأحُان ط ب ػِىزي -14

ؤٗلل ؤن ؤجحدر مّ الىاض بخـىؾ وؼاهاتهم الُىمُت بدلا مً ؤن ؤجحدر مِهم -15

 ًُ ؤحاطِظهم

     

ما٤ الدزامُت.-16 يهُت بدلا مً اُلأ       ؤٗلل مؼاهدة البرامة الترٗ

      ًـِب ُلي ال١ؼٙ ًُ مؼاُسي الِمُٜت حتى للؤؿدٛاء االإٜسبين.-17

      ما، حتى في لخٌاث الـمذ.ؤػِس بالٜسلم مً  سف -18

      ؤجد مساجِت ؤحاطِسخي مُ٘دة في حل االإؼ١لاث الشسـُت.-19

      البحد ًُ االإِاوع السُ٘ت في الأٗلام واالإظسحُاث ًحى٤ دون الاطخمخاَ بها.-20

 



 

 

 خالت "صابسيىت":

 الِبازاث

 

مىاٗٝ 

 بؼدة

مىاٗٝ 

 باُخدا٤

لا مىاٗٝ 

 لامِازق

مِازق 

 باُخدا٤

مِسق 

 بؼدة

    X  لا ًم١ىجي جمُيخ ما ؤػِس به مً اهِ٘الاث في ال١شير مً الأحُان.-1

   X   ًـِب ُلُا بًجاد ال٢لماث االإىاطبت للخِبير ًُ مؼاُسي.-2

    X  ؤػِس بإحاطِع في جظدي حتى الأهباء ٌلجصون ًُ ج٘ظيرها.-3

   X   ؤطخوُّ وؿٙ مؼاُسي ب٢ل طهىلت.-4

  x    االإؼ١لاث ُلى مجسد الاٟخ٘اء بىؿ٘ها.ؤٗلل ٟشيرا جحلُل -5

ىلم ؤو ٓاكب.-6 ً ؤو مسُ     X  حُىما ؤ٠ىن مخلاًٜا لا ؤُسٖ هل ؤها حصٍ

   X   ؤزجب٣ ٟشيرا حُا٤ الأحاطِع التي جيخالم جظدي.-7

    X  ؤٗلل ؤن ؤجسٞ الأمىز جحدر ُلى ؤن ؤحاو٤ ٗهم ط ب حدو ها ُلى هرا الىحى. -8

     X بؼ٢ل جام ودُٛٝ ما ؤػِس به.لا ًم١ىجي جحدًد -9

  X    ؤهه مً الأطالمخي باليظبت لي ؤن ؤهخم بمؼاُسي.-10

11-.ً     X  ًـِب ُلي وؿٙ مؼاُسي ججاه الأخسٍ

     X ًولب الىاض مجي وؿٙ مؼاُسي ؤٟ ر.-12

ت ما ًيخابجي مً الداخل.-13    X   لا ؤطخوُّ مِسٗ

    X  ػِىزي بالٔلب.لا ؤُسٖ في ٟشير مً الأحُان ط ب -14

ؤٗلل ؤن ؤجحدر مّ الىاض بخـىؾ وؼاهاتهم الُىمُت بدلا مً ؤن ؤجحدر مِهم -15

 ًُ ؤحاطِظهم

   X  

ما٤ الدزامُت.-16 يهُت بدلا مً اُلأ      X ؤٗلل مؼاهدة البرامة الترٗ

 X     ًـِب ُلي ال١ؼٙ ًُ مؼاُسي الِمُٜت حتى للؤؿدٛاء االإٜسبين.-17

   X   بالٜسلم مً  سف ما، حتى في لخٌاث الـمذ.ؤػِس -18

   X   ؤجد مساجِت ؤحاطِسخي مُ٘دة في حل االإؼ١لاث الشسـُت.-19

   X   البحد ًُ االإِاوع السُ٘ت في الأٗلام واالإظسحُاث ًحى٤ دون الاطخمخاَ بها.-20

 



 

 

 خالت ""زاهيا":

 الِبازاث

 

مىاٗٝ 

 بؼدة

مىاٗٝ 

 باُخدا٤

لا مىاٗٝ 

 لامِازق

مِازق 

 باُخدا٤

 مِسق بؼدة

 X     لا ًم١ىجي جمُيخ ما ؤػِس به مً اهِ٘الاث في ال١شير مً الأحُان.-1

    X  ًـِب ُلُا بًجاد ال٢لماث االإىاطبت للخِبير ًُ مؼاُسي.-2

 X     ؤػِس بإحاطِع في جظدي حتى الأهباء ٌلجصون ًُ ج٘ظيرها.-3

 X     ؤطخوُّ وؿٙ مؼاُسي ب٢ل طهىلت.-4

    X  ؤٗلل ٟشيرا جحلُل االإؼ١لاث ُلى مجسد الاٟخ٘اء بىؿ٘ها.-5

ىلم ؤو ٓاكب.-6 ً ؤو مسُ     X X حُىما ؤ٠ىن مخلاًٜا لا ؤُسٖ هل ؤها حصٍ

    X  ؤزجب٣ ٟشيرا حُا٤ الأحاطِع التي جيخالم جظدي.-7

     X ؤٗلل جسٞ الأمىز جحدر ُلى ؤن ؤحاو٤ ٗهم ط ب حدو ها ُلى هرا الىحى. -8

     X لا ًم١ىجي جحدًد بؼ٢ل جام ودُٛٝ ما ؤػِس به.-9

     X ؤهه مً الأطالمخي باليظبت لي ؤن ؤهخم بمؼاُسي.-10

11-.ً  X     ًـِب ُلي وؿٙ مؼاُسي ججاه الأخسٍ

 X     ًولب الىاض مجي وؿٙ مؼاُسي ؤٟ ر.-12

ت ما ًيخابجي مً الداخل.-13      X لا ؤطخوُّ مِسٗ

     X ٟشير مً الأحُان ط ب ػِىزي بالٔلب.لا ؤُسٖ في -14

ؤٗلل ؤن ؤجحدر مّ الىاض بخـىؾ وؼاهاتهم الُىمُت بدلا مً ؤن ؤجحدر ًُ -15

 ؤحاطِظهم

    X 

ما٤ الدزامُت.-16 يهُت بدلا مً اُلأ      X ؤٗلل مؼاهدة البرامة الترٗ

     X ًـِب ُلي ال١ؼٙ ًُ مؼاُسي الِمُٜت حتى للؤؿدٛاء االإٜسبين.-17

    X  ؤػِس بالٜسلم مً  سف ما، حتى في لخٌاث الـمذ.-18

     X ؤجد مساجِت ؤحاطِع مُ٘دة في حل االإؼ١لاث الشسـُت.-19

     X البحد ًُ االإِاوع السُ٘ت في الأٗلام واالإظسحُاث ًحى٤ دون الاطخمخاَ بها.-20



 

 

 خالت "هاحس":

 الِبازاث

 

مىاٗٝ 

 بؼدة

مىاٗٝ 

 باُخدا٤

لا مىاٗٝ 

 لامِازق

مِازق 

 باُخدا٤

مِسق 

 بؼدة

     X لا ًم١ىجي جمُيخ ما ؤػِس به مً اهِ٘الاث في ال١شير مً الأحُان.-1

    X  ًـِب ُلُا بًجاد ال٢لماث االإىاطبت للخِبير ًُ مؼاُسي.-2

    X  ؤػِس بإحاطِع في جظدي حتى الأهباء ٌلجصون ًُ ج٘ظيرها.-3

   X   ؤطخوُّ وؿٙ مؼاُسي ب٢ل طهىلت.-4

     X ؤٗلل ٟشيرا جحلُل االإؼ١لاث ُلى مجسد الاٟخ٘اء بىؿ٘ها.-5

ىلم ؤو ٓاكب.-6 ً ؤو مسُ     X  حُىما ؤ٠ىن مخلاًٜا لا ؤُسٖ هل ؤها حصٍ

     X ؤزجب٣ ٟشيرا حُا٤ الأحاطِع التي جيخالم جظدي.-7

     X ؤٗلل جسٞ الأمىز جحدر ُلى ؤن ؤحاو٤ ٗهم ط ب حدو ها ُلى هرا الىحى. -8

  X    لا ًم١ىجي جحدًد بؼ٢ل جام ودُٛٝ ما ؤػِس به.-9

  X    ؤهه مً الأطالمخي باليظبت لي ؤن ؤهخم بمؼاُسي.-10

11-.ً   X    ًـِب ُلي وؿٙ مؼاُسي ججاه الأخسٍ

    X  ًولب الىاض مجي وؿٙ مؼاُسي ؤٟ ر.-12

ت ما ًيخابجي مً الداخل.-13     X  لا ؤطخوُّ مِسٗ

     X ٟشير مً الأحُان ط ب ػِىزي بالٔلب. لا ؤُسٖ في-14

ؤٗلل ؤن ؤجحدر مّ الىاض بخـىؾ وؼاهاتهم الُىمُت بدلا مً ؤن -15

 ؤجحدر ًُ ؤحاطِظهم

    X 

ما٤ الدزامُت.-16 يهُت بدلا مً اُلأ      X ؤٗلل مؼاهدة البرامة الترٗ

 X     ًـِب ُلي ال١ؼٙ ًُ مؼاُسي الِمُٜت حتى للؤؿدٛاء االإٜسبين.-17

     X ؤػِس بالٜسلم مً  سف ما، حتى في لخٌاث الـمذ.-18

    X  ؤجد مساجِت ؤحاطِع مُ٘دة في حل االإؼ١لاث الشسـُت.-19

البحد ًُ االإِاوع السُ٘ت في الأٗلام واالإظسحُاث ًحى٤ دون الاطخمخاَ -20

 بها.

X     
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 الخالت زاهيا: TAT(: قصص ازخباز جفهم االإىطىع 26االإلخق زقم  

 :5لىخت 

ِصٖ نهاز مً النهازاث ج١ظسجلى الُٜشازة زا  لٜا خدمت لم ؿىازد  ، ٠ان ًحب ٌٔجي وَ ه٘ل ًدُم ٠اهذ ُىدو ُٛشازة بسٞ

 وخدمها.

 ٠ع ػاٖ زوحى ٌِسٖ ًُٜ ر ٛا٤ ؤها ٜٗير ٜٗير، هسو  وِصٖ باه هلم ؿىازد. نهاًت:ال

 :0لىخت 

الأم حامل، الألم ًصزَ باغ ًإمً الٜىث، االإسا شوجان ٜٗيران ُىدهم ه٘لت ٟبيرة ُاٌؼين في مصزُت ُىدهم ٠ىر، 

 جحا جحصن الِاثلت. Bébéًمىث اليي

ِِؽ في ؤمان وفي الأخير حُاة طُِدة. نهاًت:ال  ًسشٛهم زبع واحد ؤخس وَ

 :3GFلىخت 

ىت ٠اهىا ُاثلت مباُد دازوا  الأم والألم ماجىا هري بىتهم ِٛدث  accidentمسا لابظت ٓىلم وػِسها ٛـير االإسا حصٍ

ىت مباُد  ىكىها الخىان.حصٍ  ج ىاوها وُ

 ُاػذ طُِدة وطاُاث جخ١٘س ؤمها وؤبيها. نهاًت:ال

 :9لىخت 

ت  هاض هىا مً ب١سي في هادي السطم باه ًسطمىا لىحت جبان مسا جخصز ٗالساجل والإسا لىخسا جخصز ُٗه، خُاهت ؿازٍ

 والشاهُت لي ًخىن ٗيها مِاها.لىلت شوجخى  بِىاتهم، الساجل خانها مّ لىخسا، لىخسا لخٜذ ُلُه ًخىن ٗيها،

اغ طُِد  نهاًت:ال ىت للصوجت خاهس ٠اهذ حؼدُه وهلٜخىا والساجل زا  جصور بلىخسا وُ  االإسا لا.حصٍ

 :21ت لىخ

في ٛدًم الصمان ٠اهذ مسا جحب االإوالِت وال١خب ومسة دخلذ ػىمبرا مِمسا ٟخب حازث ٛالذ واغ جالم اذا ٠ى٤ هىا، 

االإسا هى٤ ُلى ال١خب، دخلذ حبذ حؼىٖ وجٜسا ال١خب هصث ٟخالم ٛساث حتى ػبِذ  جنها ٟخالم وجاث جدًه مِاها 

ٛاجلى ال١خالم جاتي ػ٢ا بيها، داز ٛلُت ًهس ال١خالم جاُى، االإسا دخلذ الخ ع مى٤ االإ١خبت ٛالها طساٛت واغ جدًسي 

 والساجل زجِلىا ال١خالم جاُىا.

ىت حظ خى ١ًرلم حوخى مِؼ١ِؽ بيها. النهاًت:  حصٍ

 

 



 

 

 : GF6ت لىخ

لها حىاًة جاَ الرهب مشلا زاحذ  ملىا حبذ حِسٖ ػ٢ىن طسٛ ىها وٟ ىها مبِد طسٛ مسا وزاجل بِد الىاض باه ٌظسٛ

لداز وزاحذ جحىض في واحد الباهُمت خسجلها هى مً حُد لا جدزي ٠ان ًخ١ُٙ ٛالها واغ ٟىتي دًسي هىا ٛاجلىا 

 جُذ هسجّ واغ دًذ مجي ٛلها ٠ع جٜدزي زجُِه ٛاجلى وؼ٢ع ب٣ُ ولا ٛخلها ماجذ االإسا.

ىت. النهاًت:  حصٍ

 : GF7ت لىخ

الو٘لت ال١بيرة ٠اهذ هاشة الـٔيرة ٠ع ٠اهذ هاشتها ٛخلها بىاث ؿٔاز ه٘لت ؿٔيرة ولىخسا ٟبيرة  2مسا ؤزملت ُىدها 

لىلها ماجذ  ؤمها هص ها بؼىي بلر الو٘لت مظمِدؽ ٟلام ؤمها وهصتها باالإسخىٖ هاحذ الو٘لت داوها للظ ُواز وٛ

 الو٘لت ماجذ ٠ع هاحذ.

ىت. النهاًت:  حصٍ

 :8GFت لىخ

ممجىزة ٛاُدة جخمم ُٟ٘اه حتهسلم مً لابىلِع، هسبذ الإسا هاذي ٛخلذ ُبد بالوىمىبُل ومباُد هسبذ وزاحذ لداز 

 15هسبذ  مبِد لٜاث ه٘لت لٜاث ؿدًٜت ؿاحبتها وح٢اجلها ٠لؽ وهاد٣ً بىلِظُت دخلتها الخ ع، ح١مىا ُليها 

 طىت.

ىت دخلذ الخ ع ٛاُدة جخمم، مولٜت، وحُدة. النهاًت:  حصٍ

 :9GFت لىخ

ذ و٠لىها وػسبىها ٠ع حاًجُبىلها الٜؽ لٜاوها هسبذ لخٜىها هاذي الو٘لت لٜاوها مدؼسدة ٌِخيُىا بيها بِم ال ىٛ

ٝ مظدود هِؼذ زوحها مّ الصهس ٠اهذ حِسٖ حظبح هجاة مً البحس  TELEMENTلخٜىها  لخٜىها بصاٖ وؿلذ لوسٍ

اػذ حُاة طُِدة. ت هُبىلها ُؼاوها وداث مً ؤخلاٛهم ولاث جخدم ُٟ٘هم وُ  لٜاث ٛسٍ

 دوغ لٜاوها خلاه.لي ُخىاو بيها ٛبل مصا النهاًت:

 : 52لىخت 

طىين مىالذ حِخجي بُه حتى مباُد خو٘ىه حىض جحىطذ  5مسا ولدث ه٘ل جدًد ِٛدث حِخجي بُه حتى ٛ٘ل 

ٝ لٜاجىا هاًح ومباُد داجىا لظ ُواز ولخظً الخٍ ه٘ل  بصاٖ، ػ٢اث لىاض ٠ل ملٜاوهؽ مّ الأًام ماػُت ٗالوسٍ

داز ٟبيرة باه حِِؼىا لخم، مباُد ولاث ٓىُت واُخىاث بُه ودازث مصا٤ ُاٌؽ ولاث جخدم ٠لؽ باه جحمُه وػساث 

 ٠لؽ باه جحمُه.

سجلىا ٠لؽ باه جحمُه. النهاًت:  طُِدة ٠ع ُاغ الو٘ل مّ ؤمه و٠ع وٗ



 

 

 : 55لىخت 

، وؼىٖ في حجس،  جس، ػلا٤، ٛلٝ ُدم ازجُا  وؼىٖ ٓير في الٌلمت، هبُِت، ُـاٗير ٟلالم، ؤحـىت ٛلٝ وحيرة

ىين دزور باه جولعي لؼلا٤ ؤي لخحذ خلاه لبلاؿت، جبل، جظس، السطمت خُالُت، الخىين ماغ ؤحـىت باه ٠اً

 حُٜٜع، الخىين زا  ًى٠ل هىَ مً الخُىاهاث.

سحت للخىين لٜا واغ ًى٠ل )ٛلٜت(. النهاًت: ىت باليظبت لل١حل زا  ٢ًلهم الخىين وٗ  هبُِت ؿامخت، حصٍ

 :12BGلىخت 

٠اًً ٛازلم  Psqهبُِت ٗيها  جس وجسبت بصاٖ، وحؼِؽ، الأطوىزة في زالمخي الدهُا ٠اهذ ما ومباُد ولاث ًابظت 

ً داز مً ؤٓـان الأ جاز ولا ًحىض ُلى  اٌؽ ه٢ا وٍ الٜازلم ٠ان ُٗه ُبد، الِبد زا  في الوبُِت لٜا واغ ًى٠ل وُ

خ ي ٗال٘وساث باه ٗالؼخا ًسجح.  االإا٠لت ًلم في االإا٠لت وٍ

 طُِدة. لنهاًت:ا

 : 13Gت لىخ

مسا ُىدها ٛـس ُاٌؽ ُٗه بىتها وهُا جاث هالِت ٗالدزور ٛـس ٟبير هلِذ لؼمبرا جاَ بىتها باه حُِولها ُلجا٤ 

جحب جخسر بسا  الو٘لت مسٍلت ٠ع هلِذ ملٜاتهاغ، الو٘لت دًما ٗالٜـس مسجىهت psqالٔدا ومباُد هلِذ وتهصها 

مع مخلاتهاغ، حبذ ججسلم الوبُِت مع مبِد بٜاث ماػُت جلٜاث ٛوت ودزتها صخبتها باجذ في وحد ال١هٙ مّ 

الٜوت ًهس جاَ دلم، هسبذ جم طٜوذ، زم داخذ، هاكذ لٜاث ؤمها زابوتها وكسبتها ولامتها لأنها هسبذ مسة زاهُت 

ت، زم اخخو٘ذ ؤمها بحشذ  ُليها ٟشيرا لم ججدها. لخخ٘سر ُلى الألِالم الىازٍ

ىت. النهاًت:  ال٘خاة ٗخلذ وبِشتها جدتها لأنها نهاًت حصٍ

 :59ت لىخ

ح ظىه م٢اوؽ ُلبالىا بلي ٠اًىت جاٛت، حل الخاٛت  telementُبد ٠اهىا حابظِىىا في ػىمبرا مٌلمت مسق بالخىحد 

ِد اللىء ًٜلٝ ُٗه ُلاه  لٜا ػمع ؤو٤ مسة ٌؼىٖ الِالم، خاٖ ًخسر ه٣ حاو٤ ًٜ٘ل الخاٛت محبدؽ جخٜ٘ل وٛ

د  ٝ زٛ ؽ الوسٍ مخخسجؽ ج١دؼٙ واغ ٠اًً ومباُد خسر لٜا حُىاهاث  جبىه ٛا٤ الدهُا هىا خير مً الداخل مِسٗ

ً ٌِِؽ و جبخى الوبُِت بدا ٌِِؽ لخم ٗالوبُِت مباُ د زما ولا ًلٜا واغ ًى٠ل وٍ د  جبخىا الوبُِت ُاد دًما ًسٛ

 وحدوا ُىدو طىين ملي ح ظىه لي ح ظِىىا مُخين ٠ع ولد ح ظىه مدولىا االإا٠لت.

 طُِدة لٜا وؤًً ٌِِؽ واغ ًى٠ل زجا  ٗالوبُِت خير مً الٌلمت. النهاًت:

 

 



 

 

 :51ت لىخ

ُوذ،  ٢ا مظُحُين هرا الساجل جا جخلِذ وُ ُوذ ؤدوم ٛبىزا ٛبىزا جىطّ حدٛت الُِم الٜبىزا في ؤمسٍ جخلِذ وُ

ًصوز والدًه مُخين ومبِد م٢اوؽ مـدٚ بلي ماجىا ح٘س الٜبر ومباُد لٜا ٓير الٌِم، ماث لشم الساجل ماغ ملُحت 

ث ٗالٜبر لي ح٘سوا بِد، ومبِد حا لي ٌِع ح٘س ٛبر ما psqالجباهت ٛادز جمىحع زم ماغ ملُحت ٗاللُل ٛاجلخىا الأزوا  

 ٗالٜبر لٜا هرا الساجل زجّ ُلُه الترالم، بلاٞ طادا مٔوىهؽ زاجل الجباهت ماغ ٗلىلي بصاٖ.

ىت. النهاًت:  حصٍ

 :17GFت لىخ

ط٢ان جحذ الأزق، الٜمس ٓلب الؼمع، االإسا ؤحُاها ػمع، ٠ع ٓلب الٜمس الؼمع ماجذ، ٠ع ُادث الؼمع 

مخٌهسغ خلاه ط٢ان الأزق زا  ًحخلىا وزا  ًىلى ل٘ى ٌظ١ىىا ًلٜاو داز ٟبيرة، ُاػىا لشم ٠امل ٟ٘اتهم ٠ع ُادث 

 طِداء لٜاو وان ٌِِؼىا واغ ًا٠لىا. ماجذ وط٢ان الأزق ُاػىا psqٟبيرة، ٠لصخي طُِد، االإسا نهاًتها طُِدة 

 :18GFلىخت 

الىلها  حصن، مسا هاحذ مً الدزور ماجذ لٜاتها مسا لىخسا لٜاتها لىخسا هىكتها محبدؽ جىىق داوها لظ ُواز وٛ

ىت الإسا هاد٣ً ُلى هاد٣ً ومباُد هلِذ ػمبرتها ٛاُدة جحىض واغ  ٠اًً باه ج٘سش حىاًة ومباُد ماجذ، ٛاُدة حصٍ

اًة جاُها، ٛالتها السطىماث جاُها، لٜاث ُىدها زطىماث ٓاملت ومباُد ٛالذ جالم هرا لِىدها ومباُد ٗسشتها حى 

ٛالذ ؤي زطامت ومباُد ٛالذ واغ ًسمص هروا وج١٘سث بلي ُىدها ؿاحبتها جحلل السطىماث، زاحذ ُىدها ؿاحبتها، 

ً زا  ؿاحبتها م٘همدؽ السطىماث ٗهمذ ٓير ؿاحبتها ٠ع ٠اهذ ٓاملت ٛالخلها ُ ذ وٍ خاه زا  جمىث ٠ع ُسٗ تي وٟ سٗ

ُلبالها حخمىث لخم ولاث ماجذ ٗالدزور ومبِد هلِذ الو٘لت ٛالذ ٟؼما  psqجمىث محبدؽ جسو  للبلاؿت هر٣ً 

بى ٖ  هاحذ ماجذ ٠ع صخبتها ومباُد جاث الو٘لت  téléهلٜا حىاًة خلاٖ ومباُد لٜاث دلُل ػسٍى ٠ع جاث جسٟ

بت  هدد ٗيها بلي زاًحين ًمىجىا ٠ل بى٘علىخسا ػاٗذ الؼسٍى ٠ع زاحذ ػ  اٗذ لٜخىا بلي وؿلىها م٢االإاث ٓسٍ

ٜت ٜت وماجىا ٠ل بى٘ع الوسٍ  الوسٍ

ىت. :نهاًت  حصٍ

 :54لىخت 

ذ الوىمىبُل لشم ماث الىاض ٛالى بلي  طاثٝ سٛ ٠ان ٛاُد ٌظىٚ ٗالوىمىبُل جاُىا ؿسا ُٗلان حِباث الدهُا بلما وٓ

مِلبلىغ بلي ماجىا  la familleجاُى ماجىا زا  للداز ًحىض ُلى  la familleماث وهى ماماحؽ مبِد خسر مً االإا لٜا 

اد هى٤ ًصوزهم ٗاالإٜبرة.حصن الساجل ُاغ هسما٤ في دازوا ٗسش لخىاًة ٠ع لٜا الج  شد دٗنهم وُ

 

 



 

 

 :02لىخت 

ٝ لٜا ه٘ل ؿٔير هاًح حظبىا ماث، اُخىىا بالو٘ل ولا ًحبىا الو٘ل  لُلت دامظت ًلام دامع زجل ماشخي ٗالوسٍ

جاَ الو٘ل حظبىه خو٘ىا زاحىا للمح١مت ٛالىا للٜاضخي خو٘لىا ولدها  la familleُاد ًحبىا جاو  aussiالساجل 

الو٘ل ٛا٤ مخو٘ىِؽ و٠ع جبخىوع لُلت هاذ٣ً هى ُخىا بُا وداوع لظ ُواز و٠لجي وػسبجي ٌِجي مخو٘ىِؽ هلبىا مىى 

 ًىم. 15طما  داو ولدهم، ٛالهم جدًىوع هصوزوا ٠ا 

 طُِدة. النهاًت:

 :56لىخت 

زاجل ٠ان ١ًسه واحد ال٢لب بلر ال٢لب هراٞ ٠ان ٌؼدُه و٠ان دًما ًىٜلىا ولا ٌؼدُه، الساجل هراٞ ٠ع ولا ٌؼدُه 

ىا ُلُه السؿاؾ بلر ال٢لب دخل جاث ُٗه السؿاؿت جسا لُه الساجل لظ ُواز ومباُد  ال٢لب الساجل ٠ان حُخيرً

لب ُلى ٛلبى ولا ًمصخي ٛلبى ُُى للوبِب والوبِب ٛلٝ كسلم ال٢ telementٛلى الوبِب ٛادز ًمىجل٣ الساجل هراٞ 

 ٛالىا ال٢لب جا٣ُ زجا  ومباُد هٌ٘لىا الجس  ولا ٠لب جاُىا وداه للداز.

 ال٢لب زجا  والساجل هجا ولا ٌؼدُه ال٢لب. النهاًت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الخالت هاحس: TAT(: قصص ازخباز جفهم االإىطىع 21االإلخق زقم  

 :5لىخت 

ً لأهىا ه٘ل ُاٌؽ مّ  والدًه ٜٗساء ماُىدهمؽ وهى ُىدو مىهبت ُصٖ الُٜشاز، ج١ظسجلى الُٜشازة جاُى ل١ً هى حصٍ

 ٜٗير وما ُىدوغ دزاهم باه ًخدمها.

ىت جِٜد م١ظسة وما ُىدوغ دزاهم باغ ًخدمها ولا ٌؼسي وحدة جدًدة. النهاًت:  نهاًت حصٍ

 :0لىخت 

٠اهىا ُاٌؼين في مصزُت وحدة ُىد الشجسة  ٜٗيرة بيذ زاتي، زجل متخور شور وظاء، وحدة بيذ الظلوان، والأخسي 

م١خربت مهمىمت جخمم حاًسة، والأخسي هاهُت لا باض بيها، ما ًخ٘اهمىغ مّ بِلهم، السجل بٜا حاًس ما لٜا وغ ًدًس 

 بِىاتهم.

اػى  النهاًت:  ا حُاة طُِدة.بٜاو مؼا٠ل بين اللساًس، حب ًولٜهم هددهم بالولاٚ، مبِد وحد النهاز ج٘اهمىا وُ

 :3GFلىخت 

وػىى هري الـىزة، ٟأبت... ه٘لت ُاٌؼت مّ والد ها مشل البُٜت، ؿساولها مؼا٠ل مّ ُؼُٜها.. بٜا  هدد ٗيها.. جحملذ 

 جحملذ حتى جاها امخ الم.

 مّ الأخير زجِىا لبِلاهم جصوجىا وجابىا ؤولاد.. النهاًت:

 :9لىخت 

لُلُت..خُاهت.. وحدة صخبت هرا الساجل، خانها مّ الأخسي، مازض مِاها ُلاٛت، ؿمذ..حيرة..زجل.. جخُلتهم في ملاهي 

 وصخبخه ٓازث ولاماجى ُلى السُاهت جاُى.. وهى بٜح مّ الأخسي.

 ٛاجلىا خير بُجي وبين الأخسي، بلر هى خير لسسي، وهي بٜاث ُاٌؼت حِِظت. النهاًت:

 :21لىخت 

م... في ًىم مً الأًام، جٜدمذ االإسؤة بلى شوجها وهلبذ مىه السسور ُاًلت ٠اهذ ُاٌؼت طُِدة، زجل ومسجى وولاده

للؼساء، ٛا٤ الصور خري الأولاد م٣ِ، في االإظاء، ٠ع جاث دخلذ ُلُه لٜاجىا زاٛد مّ مسؤة ؤخسي ًمازطان الجيع، 

 اهـدمذ مً هرا الخـسٖ والسُاهت جاُى.

وهر٣ً لي خاهتها مِاه جابذ ه٘ل وػىهذ طمِتها السجل ٛخل شوجاجى باغ ما ج٘تخىغ، هى دخل للخ ع  النهاًت:

 وحِسكذ للآخـالم  خا٤ مً مسة.

 



 

 

 : GF6لىخت 

ب جالم.. والله ٛـت ملُحت هري ٛـت ه٘لت ٠اهذ ٛاُدة في ؤحد االإواُم.. جٜدمها ػالم حب ًخِسٖ ُليها 

النهاز جلاٛاو وخدزها وداها ُواجلىزٛمها، ػالم ًخِاهح االإخدزاث، حب ًخلانى بيها، جلاٛاو  خا٤ مً خوسة.. وحد 

للٔابت آخـنها لأنها جبِاجى. بٜاث في حيرة مً ؤمسها خاً٘ت مً ال٘لُحت، دخلذ في حالت اٟخ الم.. مبِد اػخ٢اث بُه 

ها.. ىت لأهى كاَ ػسٗ  ودخلىه للخ ع.. وهي بٜاث حصٍ

 ة وهىاء.خونها واحد ح٢اجلىا واغ ؿسالها.. ٛبل وجصور بيها وزاهي ُاٌؼت في طِاد النهاًت:

 : GF7لىخت 

ُت وجاباجى... الو٘لت هري  ؿمذ.. زدة ِٗل مخإخسة.. ؤم وبىتها وه٘ل ؿٔير ٓير ػستي، الأم دازث ُلاٛت ٓير ػسُ

د ُٗه  ُاملذ هرا الو٘ل ُادي ل١ً ٗىٚ ٛلنها وماشخي مِخبراجىا ؤخاها لأهه مً زجل وحدوخس، وحد النهاز ٠اهذ جسٛ

ا ماشخي ػاٗتها ُٟ٘اغ ح مبِد جاث ليها ؤمها ؼىٖ في خىها هٌسة ٓير لاثٜت.. مبِد ٛاُدة جٜىلها هرا ماشخي خىٍ

 ػستي.

الـدمت ٠ع ٗاث الألم وطمّ بح٢اًت الأبً لي ماشخي ولُدو.. ٛخل الأم.. الؤبً زاه في االإظدؼ٘ح ًسبىه.. والؤبىت  النهاًت:

ص الو٘ىلت االإظِ٘ت والألم بلى السجً.  ؤخروها الإسٟ

 :8GFلىخت 

شوجها.. ٟ رث االإؼا٠ل بِىاتهم وؿلىا للولاٚ، زاحذ لدازهم، مبِد هلبذ مىى الظما ، زجِخلى  مسؤة ٠اهذ حِِؽ مّ

ِاود الصوار.  ُلى جا٤ ولادها بلر هى حب ًولٝ وَ

ىت. النهاًت:  هلٜها، زجِلها حبُنها الأو٤ ٠ع طمّ بولاٛها مبِد بٜاث حصٍ

 :9GFلىخت 

ذ ُلى ػالم حباجى بيذ وؤمها ُاٌؼين ُادي.. ت، ٠ع ه٘لت ٟبرث حِسٗ ... ٠اهذ جخلاٛت مِاه طسا.. ٟسهذ مً هري الدزٛ

ً مخلاوهاغ جدًس جل٘ىن... هسبذ مً الداز ما زجِدؽ. سٍ  هلِذ للجامِت دازهم مصٍ

 لٜاها ػالم حنها جصور بيها.. نهاًت طُِدة. النهاًت:

 : 52لىخت 

ار.. ُدم ازجُاحإ امسؤة ما ججُ ؽ لى  لاد حبذ جدبجى ه٘ل، ٗاجذ جلاٛاث مّ وحدة جولب ُىدها ه٘ل، ٛلٝ.. اهصُ

.. ٛالذ  خسر مىحسٖ حبذ جدي الو٘ل جسبُه، ٛبلذ االإسؤة لظىء ؤحىالها االإادًت ما حبدؽ الو٘ل ًبٜح بسا ًخمسد وٍ

خاغ ًبٜح بسا.. ٛالخلها االإسا هتهلى ُٗه وهسبُه ووِظىا.. جمس الأًام والظىين ٠اهذ الأم جسو  جول ُلى ولدها.. مبِد  لىٛ



 

 

لت بٜاث حسخللها مبِد ُواوها ط١ىت جحظيذ ؤحىالها  الو٘ل ٟبر حبذ زاحذ للمسؤة ماحبدؽ جمدهىلها، الإدة هىٍ

 االإسؤة هر٣ً مدتهىلها.

 ُاػىا طِادة، وبٜا الو٘ل مّ جىاؿل مّ الأم لي زباجى. النهاًت:

 : 55لىخت 

.. ٛلٝ.. ًا لوُٙ وشخي هري ال٘ىهى!.. جٜلٜذ ما  زجحخلهاغ هلِخلي السساهت..وؼىٖ في شلصا٤.. دًاز هاًحين، خىٖ

 مىحح وجسو .. هري البواٛت ماشخي ملُحت خلاه!

 جاو الؼىاوة ُاودوا بىاو السسالم لي خل٘اجى هري الصلصا٤. النهاًت:

 :12BGلىخت 

.. ًا لوُٙ جخلّ!  جىش وبىتها الو٘لت جصوجذ، ؤمها ما ٠اهدؽ ٛابلت بهرا الصوار.ش  .. ٗصَ ما ُنها.. خىٖ ل١نها جصوجذ زٓ

ت ؤمها ػاٗخى بلي شور خاثً.. جسددث باغ جٜى٤ لبىتها الخُٜٜت وجخظسلها دازها ولا جخليها كاٌِت  وماشخي ُازٗ

الخُٜٜت جاَ شوجها.. ؤمها ُسكتها جح١ُلها الخُٜٜت.. ح٢اجلها ٠لؽ واغ ًدًس زاجلها، ل١ً لم جـدٚ ولم جٜخىّ.. 

ً زاه ًسو  ٛالها مّ صخابع، في ًىم جبِاجى لٜاجى مّ البىاث في مبِد اٛخىِذ طُٙ زاحذ لدازها ط إلذ شوجها وٍ

restaurant ..ٛلها حىا ؤؿدٛاء.. ؿساو مؼا٠ل وخُاهت 

 جولٜىا وهي ُاػذ مّ ماماها. النهاًت:

 : 13MFلىخت 

ذ الِىدة بلى االإنخ٤ ماح ؽ  ًخليها جسو .. جاث "زجل" ه٘لت ُىدها ؿاحنها ٠اهىا ًخلاٛاو ُادي.. جلاٛاو.. وؿل وٛ

ُى.. ٠ع هاق خاٖ حاز ما ٗهم  د مِاها آخـنها.. ما٠اوؽ في وُ نها بظُٙ ٠ان ط١سان.. داها لىاحد الداز زٛ طُازة زٟ

اهت وماشخي ُرزاء ٛدامى.. مبِد شدمىا ُلُه الؼسهت وداو الو٘لت ٗىجىها ُلى  والى.. خاًٙ ج٢ىن حملذ مىى لٜاها ُسٍ

ص الو٘ىلت االإظِ٘ت وهى ٟمل حُاجى في الخ ع. الوبِب الؼستي لٜاوها مٔخـبت،  هي داوها الإسٟ

. النهاًت: ىت هى٤ حُاتها لا مظخٜبل لا ػسٖ  الو٘لت بٜاث ُاٌؼت حصٍ

 :59لىخت 

بت "هح٢ع ح٢اًتي" ما بٜاغ ًٜدز ًدخل  centreه٘ل ٠ان ُاٌؽ في  ٠ع دخل ؤو٤ مسة ٠ان جدًد في االإاطظت جاجى ٓسٍ

جسو  مِاه بسا الدهُا ما جسحمؽ لا ه٘ل لا ه٘لت..  ٠psychologueع ػٔل ح ع ٠ع ػٔل ٛلٜان م١خرب، هدز مِاه 

 ً ُّ االإخدزاث.. مبِد ولا .. milieuحب  هسلم مبِد هسلم، باث بسا.. حؼسد.. لٜا ذزازي.. ًخِاهح مخدزاث دخل ٖ 

ح١مىه الؼسهت زجِىه للظىهتر، ُاٛبىه مبِد اجـل بإمى االإتخوجت بساجل آخس.. ٗسحذ بُه ما آمىدؽ، ولاث ج ي 

جصوزوا حبذ جدًه ما ح ؽ ًسو  مِاها بظ٣ ُىدو مؼا٠ل مّ زاجل ًماه، ِٛد ٗالظىهتر، مسة ًٜسا مسة ً٘ؼل مسة 

 حتى ٟمل ووؿل.



 

 

٘خخس بما وؿل بلُه. piloteز ولا ًخدم هُا النهاًت: ح ُىد ًماه وٍ  ولا ًسٍ

 :51لىخت 

سة، ُٟما جبان، االإٌاهس خداُت.. هري ه٘لت زاهي ُاٌؼت في  " ال٘ىهى هري مخُ٘ت.. هري االإسؤة ماشخي ػسٍ "جخىٖ

رها الجباهت ُىد ماماها ماجذ وخلاتها، ِٛدث وحدها ما لٜاث واغ جدًس، ٠ع جٜلٝ جسو  حؼ٢ع الإاماها وجباث ٗىٚ ٛب

ها،  حؼ١ُلها ٟإنها حُت ٛدامها.. و٠ع ًولّ ُليها النهاز جسو  للداز.. وحد النهاز ػاٗها الِظاض جاَ الجباهت ٠ل ًىم ٌؼىٗ

 ٌِسٖ زجل ومسجى ما ًجُبىغ ذزازي ُُولهم جاوليها حبى ًخ ىاوها ح٢اجلهم ح٢اًتها داوها حِِؽ ُىدهم.

ذٛالىلها حِِصخي ُىدها وػىفي ٛبر ماماٞ  النهاًت: ، ج ىاوها داوها.. ُاػذ ملُح.. ولاث جا٠ل حؼسلم وجحىض في ؤي وٛ

اػذ ملُح.  وُ

 :17GFلىخت 

"ازجُا .. ابدظامت ٗس ".. ازجحخلها ال٘ىهى  جبخجي بيذ طلوان حِِؽ في ٛـس في ًىم ذهبذ في ُسبت في الٔابت، ل٘ذ 

حد الِين، هى ٜٗير.. ٠ع ػاٖ بيذ اهدباهها زجل.. ؤ جبذ بُه، ح ظذ الِسبت هبوذ لُه، ٠ان ٌِمس ٗاالإاء مً و 

هي مخىاكِت، الو٘ل حؼم، زا ، ٛاجلى  جبدُجي، ٛالها باباٞ ًٜخلجي همىاجى بلي هي لي حباجى، ولاث الظلوان حاز.. 

اٛى بُه الخساض، ًحظابىه طازٚ مبِد ٗاٛىلى بلي  ت.. وٗ ٠ل ًىم جخلانى بُه وحباجى، حبى بِلاهم ولا ًحنها بالدزٛ

باها الظلوان.. مىِها مً السسور بظ٣ ماشخي مً مظخىاها.. حاولذ الهسولم ُاٛنها الألم.. الو٘ل ولا حبُنها، ٛالى لبا

 ًدًس االإحا٤ ُلاجالها.. ٛاجلى ماما ودًتها ٜٗيرة.. هى اٛخىّ بِلاٛتهم.

اٌؼين مهىُين. النهاًت: اػى طِداء.. الو٘ل ولا ًخدم ُىد الظلوان وُ  جصوجىا جحابى وُ

 :18GFلىخت 

مسؤة خلاث ولُدها ُىد جازتها مىال٘ت جخلُه باغ جخسر.. ٠ع زجِذ لٜاجى مُذ.. حازث ُٟ٘اغ ماث وهى "ؿمذ".. 

ح لٜاوه بلي االإسق هى ط ب  دؽ ُٟ٘اغ حتى ماث، دازجلى حؼسٍ ماث مىث زبع، ٠ان مسٍم.. االإسؤة جـدمذ.. ما ُسٗ

ه. خيهؽ ٛاجلهم مِىدٌؽ باغ هداوٍ  االإىث، ٛالىلها ُلاغ ما داوٍ

 بٜاث جب٢ع جب٢ع ُلى ولُدها حتى هبلذ ُلُه وبٜاث جدوز ٖ الؼىازَ وحدها... النهاًت:

 :54لىخت 

ت ٠اهىا ٌؼ١ُى -"حيرة ان شلصا٤.. ٠اززت هبُُِت.. ٠اهىا هاض ُاٌؼين ٗمىاش٤ ٗىكىٍ ؿمذ" واشخي اذا م٘همذ والى.. هىٗ

ان دالهم الدًاز.للظلواث واحد ما طمّ بيهم مظاًٟ ٓير ملاثمت للِِؽ، ٟسهىا وحد النهاز جا   الوىٗ

 ٗسر ُليهم زبع... ُواوهم ط١ىت وتهىاو. النهاًت:

 



 

 

 :02لىخت 

ٛلٝ، ؿمذ، "حلجب"... ًا لوُٙ وغ هرا الظىاد.. ُظ١سي ٠ان ٗالجبل في مهمت... ٠اهىا مّ صخابىا مبِد ٠ل واحد 

ما ٛخل شور بزهالم جيراو ُلُه بسؿاؿت ماماحؽ.. زا  لب ًداوي زوحى كاَ  جخبا.. حاو٤ لاؿت.. هى م٢اٗحت الؤزهالم شُ

 مىى الدم بصاٖ...

 ٖ هر٣ً اللخٌت جا بزهابع جيرا ُلُه ملىز ماث. النهاًت:

 :56لىخت 

٠اهذ ٗخاة حِِؽ ُىد مسؤة ٠ع حلذ ُُىيها لٜاث زوحها ُىدها.. ؿساو مؼا٠ل بصاٖ ٠ع ٟبرث ولاث ججيها الِادة 

ذ ولاث جدًسلها  ت ٠ل ػهس... وؿلذ لىٛ ٢ىا ٗيها بلي حامل.. زاحذ للوبِب ػاٗذ ُلاه دازلها ػ bloquageالؼهسٍ

جإخس ُواها الدواء.. ولاث ججيها ُادي لى٠ان ما ػسبدؽ الدواء ما ججيهاغ اللجىشة لم جـدٚ ؤنها ُرزاء.. ٟبرث 

ما وال٘دؽ مّ لى٤ بلر  centreال٘خاة ٟ روا االإؼا٠ل جخـسث الظمِت جاَ ال٘خاة ٟسهذ واٟخ  ذ هسبذ وجاث للي 

 مبِد وال٘ذ.

 ولاث جدزض حوذ هدٖ بين ُُىيها ولاث جٜسا بجد زاهي جٜسا ومهىُت وما خـها والى والخمد لله. النهاًت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ك:لا: حدوى ًمثل خظاب ػىى القصص خظب ػسيقت جؼبيق بيل(28االإلخق زقم  

 

 الدزحت معدى الؼىى  الدزحت معدى الؼىى 

 1.8 146و 140بين  1.9 ٠لمت 140ؤٛل مً 

147-155 1.7 156-166 1.6 

179-167 1.5 180-195 1.4 

215-196 1.3 242-216 1.2 

243-276 1.1 277-329 1 

 0.8 400ؤٟ ر مً  0.9 400-330

 

 



 

 االإلخص:

هدٗذ الدزاطت الخالُت بلى محاولت الخِسٖ ُلى البىاء الى٘سخي الإسجِ٘اث الأل١ظدُمُا مً االإساهٜاث االإحسوماث 

خماد ُلى االإىمج الُِادي  اًت الىالدًت واالإُٜماث باالإاطظاث الاًىاثُت، ولخحُٜٝ ؤهداٖ الدزاطت جم اُلا مً السُ

اًت الىالدًت واالإخىاجدجين بخٜىُت دزاطت الخالت، وجمشلذ ُُىت الدزاطت في حالخين  مً االإساهٜاث اللخين حسمخا مً السُ

ص الو٘ىلت االإظِ٘ت بهُلُىبىلِع بىلاًت  س ٗيهً ػسون الدزاطت  ٛاالإت و بمسٟ ٜت ٛـدًت لخىٗ جم اخخُاز الخالاث بوسٍ

 )الظً، الجيع، الخسمان ال١لي(.

خماد ُلى الأدواث الُِادًت الخالُت:  وجم اُلا

الإٜابلت الُِادًت الىـٙ مىجهت، الاخخباز االإىكىتي الري جمشل في مُٜاض جىزوهخى االإلاحٌت الُِادًت، ا

بالإكاٗت بلى الاخخباز الاطٜاهع ؤلا وهى  ( ،2014 ( االإٜنن في البِ ت االإحلُت في دزاطت )شآس حىانTAS-20للؤل١ظدُمُا )

ٜت هنري مىزاي  خماد ُلى هسٍ اهتهذ هره الدزاطت و ا لخوبُٝ والخ٘ظير،في ا Henry Murrayاخخباز ج٘هم االإىكىَ بالُا

 بلى الىخاثة الخالُت:

اًت الىالدًت  -  مسجِ٘ت.و االإُٜماث باالإاطظاث الؤًىاثُت الأل١ظدُمُا لدي االإساهٜاث االإحسوماث مً السُ

لى ٟما اطخخدمخا هسث ااً - لخالخين بيُت ُـابُت حُد ٠اهذ هبُِت الـساَ لد هما بين الهى و الاها اُلا

 الاطٜان و ال١بذ ب١ رة. م٢ُاهيخمع

 الهلماث االإفخاخيت:

اًت الىالدًت  –االإساهٜاث  –الأل١ظدُمُا   االإاطظاث الؤًىاثُت. –البىاء الى٘سخي  –الخسمان مً السُ

 

 

 

 

 

       

 

 



 

 
 

Summary: 
The current study aims to identify psychological construction for adolescent 

girls with high Alexithymia who are deprived of parental care and residing in 

shelter institutions. 

In order to fulfil the study goals, the clinical approach was applied, and 

relying specifically on the case study technique, the sampling of this study was 

represented by two cases of teenage girls, who were denied the parental care 

residents in a sheltering institutions in Heliopolis Guelma. 

The cases were chosen on purpose because the provide the conditions: age, 

gender, and the kind of denial. 

The following clinical methods were relied on in this study: 

The clinical observation, the semi-structured clinical interview, the objective 

test represented in the TORONTO Alexithymia scale, codified in the local 

environment in the study of ZAGHEZ HANANE 2014, in addition of the 

projective test, which is the thematic apperception test (TAT) and based on the 

Henry Murray of application and interpretation. 

The following results were conducted through this study: 

- The level of Alexithymia in adolescent girls deprived of parental care is 

high. 

- The two cases had a neurotic structure, the nature of the conflict for them 

was between the id and the superego. They also used the mechanisms of 

projection and suppression frequently. 

Key words: Alexithymia, teenage girls, the denial of the parental care, 

psychological structure, sheltering instutions. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Le résumé : 

 L’étude actuelle a essayé d’identifier la structure psychologique des 

adolescentes privées de soins parentaux, avec une alexithymie élevée et qui 

habitent dans les institutions résidentielles, et pour atteindre les objectives de 

cette étude, l’approche clinique a été basé sur la technique de l’étude de cas, 

et l’échantillon traité était composé de deux cas d’adolescentes privées des 

soins parentaux et ils résident dans une institution résidentielle à Héliopolis 

Guelma, choisie intentionnellement selon les conditions suivantes : Age, 

sexe, type de privation. 

 Et pour cela, les outils cliniques suivantes ont été adopté : L’observation 

clinique, l’entretien clinique semi-dirigé, le test objectif qui était représenté, 

dans la TORONTO Alexithymia scale, normalisée dans l’environnement 

local (dans l’étude de Zaghez Hanane 2014), en plus du test projectif 

Le thematic Apperception test (TAT) basé sur la méthode d’application et 

d’interprétation de Henry Murray. 

 Finalement, l’étude à atteint les résultats suivantes : 

- L’Alexithymie chez les adolescentes privées de soins parentaux est 

élevée. 

- Les deux cas avaient une structure névrotique, la nature du conflit pour 

eux était entre le ça et le surmoi, ils utilisaient aussi fréquemment les 

mécanismes de projection et de refoulement. 

Les mots clés : L’alexithymie, les adolescentes, la privation de soins 

parentaux, la structure psychologique, l’établissement résidentiel. 

  


