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اللهم لك الحمد و لك الشكر كما ينبغي لجليل وجهك و عظيم 
سلطانك الحمد لله وحده على توفيقو لنا في العمل و ما التوفيق إلى  

 من عنده سبحانو و تعالى.

إلى  الامتناننتوجو بجزيل الشكر و العرفان و خالص التقدير و 
" على ما أىدتو لنا من وافر أستاذتنا الفاضلة الدكتورة " بن شيخ رزقية

الإىتمام و ما قدمتو لنا من توجيهات و ملاحظات دقيقة و نصائحها 
 القيمة .

جميع أساتذة قسم علم النفس و عمال الإدارة  لىكما نتوجو بالشكر إ
 بجامعة قالمة و إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد .

 



 

 

 ملخص الدراسة :

 " 91" جىدة الحياة  لدي الأطتاذ الجامعي في ظل جائحة كىفيديتمثل مىضىع دزاطتنا في 

حيث تعتبر جىدة الحياة  لدي الأطتاذ الجامعي من  المحاوز البازشة التي طاهمت في ضمان وتكيف أوضاعه منن حينث 

تغةنرا  فني ملانا    فني الأوابنة يرةنرة حند ت 91كىفيند جمين  جىابنح حياتنه اليىمينة و العم،ينة ن ولكنن من  وبتءناز و نا  

عدينننند مننننن الملاننننا   الحينننناة ن و التنننني أ ننننس  عمنننن  جننننىدة حينننناة  الأطننننتاذ الجننننامعي     نننند   لمننننا   المىضننننىع  تنننن   ننننيا ة 

 فسضيا   الدزاطة   الءكل التالي التالية :

   : هى متىطط 91جائحة كىفيد مظتىي جىدة الحياة لدي الأطتاذ الجامعي في ظل الفسضية العامة   

  :الفسضيا  الجصئية 

 19 تىجند فنسوذ ذا  د لنة وحينائية فني جنىدة الحيناة لندي الأطنتاذ الجنامعي فني ظنل جائحنة كىفيند  -

   9. .ذكس/ أبثى( عند مظتىي الد لة  (  تعصي لمتغةر الجنع

 19تىجند فننسوذ ذا  د لننة وحيننائية فنني جننىدة الحينناة لنندي الأطننتاذ الجننامعي فنني ظننل جائحننة كىفينند  -

   9. .تعصي لمتغةر التخيص ) ع،  النفع /  جتماع( عند مظتىي الد لة 

ي أطتاذ جامع 23عتماد عم  المنهج الى في ن أما عينة الدزاطة فقد تكىبت من و من أجل ارتباز الفسضيا  ت        

   ع،   جتماع( /ع،  النفع  أبثى( تخيص ) 91ذكس/  91) 

و لتحقيق أهدا  الدزاطة  المتمث،ة را ة في  التعس  عم  مظتىي جىدة الحياة لدي الأطتاذ الجامعي في ظل بعض 

  مقياض جىدة الحياة المختيس لمنظمة الصحة العالميةقمنا  تطبيق  91المتغةرا  رلال جائحة كىفيد 

WHOQOL-Bref   مىجها لعينة الدزاطةن و قد اعتمدبا في عم،ية تح،يل و معالجة البيابا  الأطاليح  حيائية

 التالية : التكسازن النظح المئىيةن المتىطط الحظابين  بحسا  المعيازين  ارتباز )  ( 

 و بعد المعالجة  حيائية ت  التى ل ول  النتائج التالية : 

  هى متىطط  91مظتىي جىدة الحياة لدي الأطتاذ الجامعي في ظل جائحة كىفيد 

  91تىجد فسوذ ذا  د لة وحيائية  في جىدة الحياة لدي الأطتاذ الجامعي في ظل جائحة كىفيد  

  9. .تعصي لمتغةر الجنع ) ذكس/ أبثى(  عند مظتىي الد لة 

 91ة لري الأطتاذ الجامعي في ظل جائحة كىفيد   تىجد فسوذ ذا  د لة وحيائية  في جىدة الحيا 

  9. .تعصي لمتغةر التخيص ) ع،  النفع/ ع،   جتماع( عند مظتىي الد لة 

 ت  وض  تى يا  التالية : 

    ت يئة الظسو  المادية و النفظية و  جتماعية للأطاترة و هرا ما يضمن السضا و الساحة النفظية لدي 

  91جائحة كىفيد  -الأطتاذ الجامعي  -جىدة الحياة  :   الك،ما  المفتاحية



Summary:  

The topic of our research is "Quality of life for a university professor during COVID-19 

pandemic".  

The quality of life of the university professor is one of the prominent axes that contributed to 

ensuring and adapting his conditions in terms of all aspects of his personal as well as 

professional life, but with the spread of the Covid 19 epidemic in the recent time, changes 

occurred in many areas of life, which affected the quality of life of the professor. In order to 

understand the topic, the hypotheses of the study were formulated as follows: 

 General hypothesis: The quality of life of a university professor during Covid-19 

pandemic is average.  

 Secondary Hypotheses:  

- There are statistically significant differences in the quality of life of a university 

professor during the Covid-19 pandemic due to the gender variable (male/female) at 

the significance level of 0.01. 

- There are statistically significant differences in the quality of life of a university 

professor in light of the Covid 19 pandemic due to the variable of specialization 

(psychology / sociology) at the significance level of 0.01.  

In order to test the hypotheses, the descriptive approach was relied on, while the study sample 

consisted of 32 university professors (18 males / 14 females) majoring in psychology and 

sociology. In order to achieve the objectives of the study represented in particular to 

identifying the quality of life of the university professor in light of some variables during the 

Covid 19 pandemic, we have applied the WHOQOL-Bref Short Quality of Life Scale to the 

study sample. Besides, we have adopted in the process of analyzing and processing data 

statistical methods The following: Frequency, percentages, arithmetic mean, standard 

deviation, t-test. After statistical treatment, the following results were obtained:  

 The quality of life of a university professor under the Covid-19 pandemic is average.  

 There are statistically significant differences in the quality of life of a university 

professor during the COVID-19 pandemic due to the gender variable (male/female). 

At the significance level 0.01 

 There are no statistically significant differences in the quality of life of the university 

professor under the Covid 19 pandemic due to the variable of specialization 

(psychology / sociology) at the significance level of 0.01.  

The following recommendations have been made:  

 Creating the material, psychological and social conditions for the teachers, and this is 

what guarantees their satisfaction and psychological comfort. 

Keywords : Quality of life - University professor - COVID-19 pandemic . 
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 مقدمة:

 لتطنمفظرةةت مكمظهارماتعص رص مررأان ر  كمفرةانظمتهارماتلادحردي ام عديرد اتطورر سمحرملات اتعرس الجاممعرم ا

لالإجطتعررم اباءررمول الاا دصلا ررد فرر  بررمزشا دلاز  تهررم لتترر  تعطبررمامررأالالإتطظررم الالإعسفةررةاالجاممعررةاحةررأان 

لااذتررمامررمادقدمررةالتءاررةالتءمعيررةااتفرر اظجمحهررمالاادور س ررم مبمشررس بشررك  تظررم   معررمز اعيتةررةالااعتيةررةت

 لاخدمرة لتبحثر  الأدلو إلر  لتطدزيسري  الأدلوطمسري افر االأ ا دلازه يطعرد  لالترر  لجارممي  الأطرطمذافر  لالإطتثيرةا

 لالإجطتعةرةتحةأالظرةات لامكمظهارم لجاممعرة صررز  تعارع لتتر  الأدلالز  رره دلون تةرةالااظمرسلا  الالإجطتر،ت

 لجاممعم   طمدر  تعوي ن  دلا   نظمتطنام كءمو لا ا رد  دحظي  ف  دنمس ن  ةتةةيتع متطظة ن  تظطوة،

 عيم الافيم.اااااإظطمجلااممايقدمرظةامأاخدمم الاالا ا لامت  مهمزل اامأ كر  ييتط بتم

طمسرري التترر ادطر رر ا الالإنمرمررةالجاممعةررةالاالتعممرر االأ فرراالأطمطررةةلتسكيرر  اار  يرريتث  يلجاررممعة فم طررمدر 

 كءميرة مرد فهمالاادحقةر ادلاز رمافر ادنتةرةالالإجطتر،اتلاادحقةر االبيرر ان ردعيةةاظجمحالتعتيةرةالتطعيةتةرةالاا

 ة.لا ردد لجاممي  ة يلتطع

 لتسضرم مثر  تةبر لالإسدبورة  للالإطغيرم الال طترم التعديردامرأالتبرمحثي التةرر ابتءهرر ا ررد الج ةرم اشلداحةرأا

خرلا اررسلوامرأاالج م رم الاإشربم  لتررل  لافعمتةرة لج ةرم  لامعجر  لتظرعمد لتشرعرزابمتسلحرةالاالا  لج ةرم ت عرأ

.الااذتررررمالاالالإهممررررم االالإجررررمت التعديرررردامررررأافرررر اتيءررررسدالجخرررردمم التترررر ادقررررد فرررر اسقرررر التلاااالا طتمعةررررةالتبياررررة

فرسلداكبردي ا ةرم االأ ن تةرةالتنمرس االايجمبةرةاجاإلر لترر ا رموالطرطجمبةا ضتأالدجمهاعي التنءعاالايجرمييت

 لترطط ف مأاحةم االأفسلدتالاتعدا رد الج ةم االتظيبةةلارلظباتاعيتموالتنءعتيتمكي التابيمالتر انلاتها

طررم تفافرر اطرردا لتترر نلاالتبررمزش ااالإحررملازاالأطمطررةةل مررأ لجاررممي  الأطررطمذ تررد  الأخرر  لاعلرر  لجاررممي 

 التةرمةررررررةالاانلاضررررررمعةافرررررر ا تةرررررر،اظرررررررل  الج ةررررررماحم ةررررررم االأطررررررطمذاالجاررررررممي الااضررررررتم ازلحطررررررةالاالطررررررطقسلزا

 داة االأططمذا.اإل التعتيةةتامتمايتد ا

لتتر اا 19كرفةرد  مئحةالظتشمزلااخمصةااخيم الأ  الآلاظة ف  لتعمت  شهد م لتت  بعضاالألاباةاالظتشمز تاأام،اا

نررررررس ابشررررررك امبمشررررررسانلااديرررررمامبمشررررررساعلرررررر التعديرررررردامرررررأالالإةررررررمديأتالاعلرررررر الا رررررةالجخ ررررررر اعلرررررر الالإنمرمررررررةا

تعوةرر ااشررمالاهماالاعطةررمد اخمصررةاتررد ابعررضالجاممعررم التترر اتعررمايامررأاضررع ااإلرر لتترر اند االتطعيةتةررة

لتتر ااالآررمز مرأا نرمانلاتر فا ررهالجامئحرةالا رردابعرضاالااإل اديماذتمتاف الالإجم التطقج الاا وم االاظتمظف

معسفرةا ررد االاا ردانزدظرمامرأاخرلا ا ررهالتدزلطرةافر التقورم الجارممي .ااالأطرطمذ ررد اادق امأا دزل الاا



 مقدمة

 

 ب‌
 

دنملاتنررمافرر ا رررهالتدزلطررةاإالاررمز أانلاتهتررماتاحةررأاا19الأطررطمذالجاررممي افرر احرر ا مئحررةاكرفةررداتررد ا ةررم الج

 ظمس الالتثمايادوبةقيا.

زيعرررررةاف رررررر تادرررر التطورررررس افرررر التء ررررر االألا اإلررررر  اإشرررركمتةةالتدزلطرررررةتافسضرررررةم امتانفملإالاررررمزالتنمرررررس اضرررر ا

لتدزلطررررم التظررررمبقةاذل الت رررريةان تةهاررررمتان رررردلفهمتادحديرررردالالإءررررم ة اإ سلئةررررمتالافرررر االأخيررررماعررررس ابعررررضا

 بترضر ادزلطتنم.

فةرررةامرضرررر ا ررررد الج ةرررم امرررأاحةرررأاذكرررسااشررر  الاادوررررزامءهرررر ا ررررد اانمرررمالتء ررر التثرررمايافقررردادنملاتنرررم

لاامتشررسل امتاممم س ررمتا ةمطررهمتالاااممم س ررملالإءظررس اتهمتنبعمد متمقرمهاررمتااالادجم ررم لج ةررم اتاتعس ءهررمات

 لتت اتعمايامنام.ااف االأخيماخي نمالل ابعضالالإعر م 

رر اامجاممعرةتبتعس ر امرضر االأططمذالجاممي احةفاد التطعرس افر التبدليرةاللر االتء  التثمتأدضتأالاا

لر اهارماحيطان ت رءم التتر ايتارأالالاةتخ مئ ر مهممرةتندلالزهانلااالات طرطمذالجارممي مءهر االأ لتطعس اعل ا

ان لتعرلئررر التتررر ايتارررأارررر اتهاندلوا ررررد ادقةرررة الامعرررمييمالانطرررعاتمطويبمدرررةكررررتمالاا تطرررطمذالجارررممي الأ 

 تاك خساعن ساف التء  .ادرل هة

الإحررةاعررأافيررملاضاكرزلاظررمااإلرر حةررأادرر التطوررس اا19مرضررر ا مئحررةاكرفةررداالااخ  ررنمافرر التء رر التسلبرر،

تانرررمزهتاتيخة رررةتاررر اخي رررنماوتتعس ءرررةتانطرربمراحهررررزهتانعسلضررةتاالاررس اإظتشرررمزها19لالإظررطجداوكرفةرردا

 .91لل اكةءةةالتر ميةالاالتعلاجامأاكرفةدا

نمرررماالؤالارررمزالتطوبةقررريافقرررداضررر اف ررريي  افررر التء ررر االألا ادوس نرررماإلررر االؤ رررسلول الالإن اةرررةاتيدزلطرررةابررردولا

ةنررررةالتدزلطررررةتاندلال ا ترررر،التدزلطررررةاتاعبمتدزلطررررةاالاطررررطولاعةةالاإ سلول اررررماررررر امررررن  التدزلطررررةتامجطترررر،ا

 لالظهاموابم طمتةباالؤح مئةةالالإعطتد .التبةمظم ت

ل تملحررم الا نمررمالتء رر التثررمايافقررداخ رر اتعررس الامنم شررةالتنطررمئصتالافرر الجخطررم اخي ررنماإلرر ادرصررةم ا

 لتدزلطةالاخمدتة.
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إشكالالية  الإإ --1

ضنننعرل يثسلإفرو نننوساننن سلصخلمننن ع سلمخ ننن س لعنننوسصسخلننن خمنننلمسلمانننلتيثسلصلنننيسج عننناسنصس نننيس لننن سلصننن   س ت

لص  اننعتسانن لعسلصيلمنني عتسهوسلص،اييعننتتساعننلسناننخعييسلصةننيانفسسالإنناسمةننيمسلصنن   س  اننييعتسمننلمسج  عنن س

لص  سنننن يس يننننوسسفي ضننننعرل تصنننن،لسلص  سنننن يسسصلخك ننننالص ننننوفس وفننننرسمننننلمسلصخلمنننن ع يثسوسلصدص علمننننيثسوعنننن  س

صي  دسب ،لسللجيينبسهرنرثسسالااختيمجييبسالبيسملمسلمشيكاسلصليسقوسجعرعسالإاساعيةس  ايسستسا يسوبيوس

 يلج ليننننبسسالااختننننيمم جننننتس لنننن سلصنننن   س دةننننيب س  عننننلس ننننوهسي ريننننتسجعنننن فثسمننننلمسلصخ كفنننن س دةننننيب سه س

 نننن سندةننننيب سييلنننن سقننننيم س ،لجننننوس  نننن سدننننوسمننننيفجلمس دةي عننننتسالإنننناسلصص لمننننعتس  اننننييعتسوعنننن  سم رنننن مس لنننن سي

إ.1998تسفمي سجتيعتس لتيعسلص   س مريكعفسستسصا تساعلجتيس

ثسالإنناسلصاننن  لنذسهعننة سم ضنن يسجنن دةسلل عنننيةسسومننلمسهانن سلصوفلاننيثسلصلنننيسج يوصرننيس لنن سلصننن   سالادةننيب  سسس

 سص تن لثسظ يلنتسللج لينبسخف ةس ؤفةسجريفزسلصكنف سملمسلصوفلايثسوسلصة ن ر.سعينوسهسسجةياناس لتنيعسلصن   إ

إ.صل ردسف غسسللج ليبسلصالةعتجختريزس   سدفلاتسالادةي عتسصوىسلص ردسوسكيسسكاسلاختيمر س

 اختنننيمسلصيودنننوسمنننلمسلصةنننيانفس.سالإننناسمخخلننن سسهزنننيفثاننن سلم لضنننع سلصلنننيسهسم رننن مسجننن دةسلل عنننيةسمنننلمسنذس ينننو

وذصننلسص رنن سلصننووفسلصنن، سدتكننلمسهسسجؤددننوسستسانن لعس لنن س جختننييسهوس لنن سلصنن   سلصخخلملمننيثسوسلمةنني ث

لأن نننيسجنننرجةغسعشنننكاسمةي نننرسسهسسجكننن سسمخافننن لسوقيمعنننيسمنننلمسلصصنننا ظيثسوسم المنننيثسلل عنننية.سالإننناساننن،خس خفننن ةس

 يصي لمنننننناسلص،لجعننننننتسكيصرضننننننيس ننننننلمسلل عننننننيةسوسلل يصننننننتسلص  اننننننعتسوس جختي عننننننتسسوسلم رنننننن مسلصنننننن،لح سصلاننننننييدةسوس

إفس امىسي  سماخ ةاسهفصاسصل عيةس.لصروحيخب سلصخ يؤمس  وسمخخل س فرلدسفهيس

جن دةسلل عننيةسصنوىس اننخيذسللجنيملاسمننلمسلص صننيديسلم  فينتسلصلننيسلاخلنذسلصريننيدةسالإناسمخخلنن سلصوفلاننيثسنسس

تسب ننوفسليدانني سيتننغساعننيةسمخنن للسس انني وس  نن سلصخكعنن سوسج  عنن س دلعسلمعلنن  سلمخيل ننتس يلجيميننيثس

الإنناسلص قننذسلصننرلالمسصخ  عنن سلصسنن تسلص  اننعتس دةي عننتسصننوىسسحيننوسجنن دةسلل عننيةسمننلمسلمخعلةننيثس اياننعت

وسالإناسان،لسلمصنتيفسسج عنلذسدفلانتس راعنتسقيمنذس.س اخيذسللجيملاسصك ينوسمنلمسهان سهفكنيسسلصخيلنع سللجنيملا

(سوسلصليسكييذست وفسنل سلصكش س لمسظةعيتسلصيلاقتسلصليسجنراغس نفسسجن دةسلل عنيةس2014ب يس عخاسمري س)س

ينننتسلصيتننناس  نننوس انننخيذسللجنننيملاسوسذصنننلس نننيصخيرفس  ننن سمانننخ ييثسلل عنننيةسلموفينننتسوسملمنننيدفسلانننختعيسسظةع

س اننخيذسللجننيملاسوسلصكشنن س ننلمسلص ننرو سالإنناسملمننيدفسظةعيننتسلصيتنناسوسجنن دةسلل عننيةس ننفسسهفننرلدسلصيع ننتسسو  نن

)سللجننن  تسلل يصنننتس جختي عنننتساننن  لثس قومعنننتسسوسلخنننخلافسلصكلعنننتسلم دانننبسصرنننيس انننخيذ(سوسكيينننذسيخنننيم س

هيننننوسج جننننوس لاقننننتسلفجةيظعننننتس ننننفسسملمننننيدفسظةعيننننتسلصيتنننناسلل يعننننتس يلأاننننخيذسسسفلاننننتس  نننن سلص  نننن سلصخننننيلاس:لصو
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 سذلثسد صننتسنالمننيمعتسملمننيدفسظةعيننتسلصيتنناسوإرإد جننوسفننستس للجننيملاسوسجنن دةسلل عننيةس تخخلنن سمةي ت نني

 ستسلصنننن،ك فإالإننناسمخ انننعيثس انننخيذسللجنننيملاسحينننزىسمخافننن سللجنننن  سمنننيس نننولسعينننوسلل ننن لفزسولصت قعنننتسصلمنننيل س

ج جوسفرو سذلثسد صتسنالميمعتسالإاسملمنيدفسظةعينتسلصيتناسالإناسمخ انعيثس انيج،ةسحينزىسمخافن س قومعنتس

ج جننوسفننر سدلمسنالمننيمعيسالإنناسجنن دةسلل عننيةس تةي ت ننيسلصاننختسحيننزىسمخافنن سللجنن  سس إ.سولصخخلمنن تسولص  ننت

 عنننيةس تةي ت نننيسحينننزىسمخافننن سوسصننن سجنتنننذسفنننرو سالإننناسجننن دةسللتسمنننيس نننولسلمةنننيمسللجانننميسومةنننيمس انننخ لاصعت

إ. ميس ولسعيوسلصيلاقيثسوس ا لاصعتسوس قومعتسالاجختي عتلل يصتس

متننيسقننوس انن سلصيتنناسلميخننيدسدلخنناسللجيميننيثس  19جيم ننتسك فعننوسانن سحاعفنن إالإنناسلص قننذسلصننرلالمسسوسلملاانن 

هناسجيم نتس يمعنتسمنومرةسصكنفن سمنلمس نروطس 19تسفيلجيم نتسك فعنوةس انخيذسللجنيملاس  ن سجن دةساعنيسدنؤزرإ

وسلل وميجعنننتتسفرننن سد صنننوسصنننوىس  انننيسسسالاجختي عنننتوسسالاقخلمنننيددتلل عنننيةسلمفص فنننتتسفصنننلاس نننلمسجنننول عيت يس

شنن  يثسلي ييصعننتسق يننتسدلمننيبسلصننخ ك سفس ننيتسجخ صننوس ت ننيسالإنناسلصايصننبسجننول عيثسي اننعتسكننيل  فسوسلص لنن س

(س2020مننلمسمس نن  سد انن سوسمس نن  س  نناس) كننادفلاننتسانن،لس ننذساعننلس عتسلل ننيدسوسلضننعرل سلمننزلنسوسلص نن م

وسكيينننذسس.19عي ننن لسسلصسننن تسلصانننعك ص جعتسصلييمننناسوسجفزف انننيس  ننن س ي نننتسلصيتننناسالإننناسهننناسل يكيانننيثسك فعنننوس

إصوسل يكيايثسخعرةس   سلصس تسلص  اعتسصليتيم. 19يخيم سا،خسلصوفلاتسهسسك فعوس

لصنن، س يننوسس 19انن وفجسجنن دةسلل عننيةسصننوىس اننخيذسللجننيملاسالإنناسهنناسجيم ننتسك فعننوتسوالإنناسدفلانند يسلل يصعنن

انننن س  يعننننرسللجيميننننتسلص ييصننننتتسوسلملمننننوفس ايذنننن يسميرفننننتسظلا ننننوتسوسلصنننن، سد نننن س  نننن س يج ننننوسمرتننننتسههاننننوس

إ يب سالإاس تلعتسع ي تسلصي  م.سلصيبعج  ع سهاولفسللجيميتسلصليسد خميسلصس ي.سوسا سدخ تاس

إعت:الآجلصدايؤ ثسسيعرحة سوسليعلاقيسمتيسا

 ماخ ىسج دةسلل عيةسصوىس اخيذسللجيملا؟ا سميس 

 حيزىسمخاف س19سااسد جوسنخخلافسالإاسج دةسلل عيةسصوىس اخيذسللجيملاسالإاسهاسجيم تسك فعوس

 ؟سللج  س)سذير/هيثى(

 حازىسمخاف سس19ااسد جوسلخخلافسالإاسج دةسلل عيةسصوىس اخيذسللجيملاسالإاسهاسك فعوس

  ل س جختيي(س؟/ ل سلص   سصخخلم س)ل

إ

إ

إ
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إفسضيات الدزاطة   -2

إالفسضية العامة  س

 .مخ اغا سس19ىس اخيذسللجيملاسالإاسهاسجيم تسك فعوسوماخ ىسج دةسلل عيةسص                            

إالفسضيات الجصئية   س

ىس انننخيذسللجنننيملاسالإننناسهننناسجيم نننتسوجننن دةسلل عنننيةسصنننج جنننوسفنننرو سذلثسد صنننتسنالمنننيمعتسالإننناس -1

 .سس0.01حيزىسمخاف سللج  س)ذير/هيثى(س  وسماخ ىسلصو صتسس19ك فعوس

الإننناسهننناسجيم نننتسجننن دةسلل عنننيةسصنننوىس انننخيذسللجنننيملاسج جنننوسفنننرو سذلثسد صنننتسنالمنننيمعتسالإننناس -2

 .سس0.01 / ل س جختيي(س  وسماخ ىسلصو صتسف سلصخخلم س) ل سلص  حيزىسمخا19ك فعوس

إ

إالدزاطة اهمية  -3

 وآزيفاننيسسلصلننيس شننروايسلصيننيص س19ك فعننوسسسجبنن لسهاتعننتسلصوفلاننتسالإنناسهن ننيسحاننلغسلصصنن عس  نن سجيم ننت

    سلص رد.

 .وسصنن سوسجودننسسلم ضنن يسوسالإنناسكنن إسينن،فةسلصة نن رسلم لعننتسلصلننيسج يوصننذسم ضنن يسجنن دةسلل عننيةس ت منني

 لص قذسلصرلالم.ستيس ييشوسي لمسوس ييشوسلصييص سالإا س فجةيظو اة سصوسوسهسسج يومسلصة لسوس

 هاتعتسلصوفلانتسالإناسج يوصرنيسم ضن يسمرن سان سجن دةسلل عنيةسيحنرلسمنيسد   نوسمنلمسج نيؤمسوسيتيسجكتلمس

ان،لسلم ضن يس   نتسمرتنتسالإناسلمةختن سوسهناسف نتس انيج،ةسسلفجةغ ي فس يصرضيسوسغف ايسخيعتسنذلس

 للجيميعفس.

 اهداف الدزاطة   -4

إحال سا،خسلصوفلاتسنل سج  ع س اولفسلصخيصعت:س

 .إلصخ   سملمسفرضعيثسلصوفلات

 سكنناسمننلمسسالإنناس19للجننيملاسالإنناسهنناسجيم ننتسسك فعننوسس اننخيذلصخيننرفس  نن سماننخ ىسجنن دةسلل عننيةسصننوىس

 .1945مي سس8 ةيميتسسالاجختييوس ل سقا س ل سلص   س

    خيذسسانكاسملمسمخاف لثس)لصخخلم ستللج  (س   سماخ ىسج دةسلل عنيةسصنوىس إسجفزف إسلصخيرفس

مني سس8ةيمينتس سسالاجختنييوس لن سقا س ل سلصن   سكاسملمسالإاسس19للجيملاسالإاسهاسجيم تسك فعوس

1945. 
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 ج ود سمةت  تسمنلمسلص خنيم سولصخ عنعيثس  نيعلس  ن سيخنيم سلصوفلانيثسولصة ن رسلصلنيسج يوصنذسجن دةس

 لل عية.

 .ج س سمةي سصوفلايثسهخرىسجريزس   س اخيذسللجيملاس 

إمصطلحات الاجسائية  -5

    هننناسلصوفجنننتسلصلنننيسدخ لمننناس لس نننيس انننخيذسللجنننيملاسصكننناسمنننلمسقاننن س لننن سلصننن   سوسجوووىال الحيوووال

إ   سم عيجسلمخخلمرسلج دةسلل عيةسلماخخومسالإاسا،خسلصوفلات.سالاجختيي ل س

  وس لمن تسدلمتنتسمسمر نتسلصخنوف  سلوإلصن، سدنزإسانخيذا س إ يرفسالإاسا،خسلصوفلاتسسالاطحاذ الجامعي

وسالاجختي عنننتسلمخ لجنننوةسس  انننييعتكلعنننتسلصيلننن مسسالاجختنننييقاننن س لننن سلصننن   سوس لننن سسنلننن م دانننبس

 ملمسمخخل سللج  سوسلصخخلم .س-قيمت–إ1945مي سس8   سماخ ىسجيميتس

 ففنن وجسسميننو ساننتةوهنناسجيم ننتس يمعننتسسماننخترةسايصعنيسييجةننتس ننلمسففنن وجس   11 جائحوة وىفيوود

منننننلمسانننننلاصتسفف وانننننيثسك فوينننننيسوساننننن سانننننلاصتسصننننن س انننننة سسليدشننننيفوآخنننننرسففننننن وجسجننننن س 19ك فعننننوس

 ليدشيفريسملمسقةا.

 الدزاطات طابقة    -6

وس لعنننوسسلم ضننن يسسزنننت  ننن سانننوس  ن نننيسصننن سيخ عننناسنلننن سدفلانننيثساننني  تس كننناسمخافننن لثسلصوفلانننتسيحنننرلسل ول

إمخاف لثسسلصة لسنل سلصوفلايثسلصخيصعتس:لصاي  تساابسلصوفلايثساع سج لفجفد يسنل س

   الدزاطات المسثبطة بجىال الحيال  – 6-1

طبيعة العمل و علاقحه بجىال الحيال ) ازاطة ميدانية  ا مس" (س:2014دفلاتس عخاسمري س)س -1

إ."في ظل بعض المحغيرات(

اوفذسلصوفلاتسنل سلصكش س لمسظةعيتسلصيلاقتسلصليسجراغس فسسج دةسلل عيةسوسملميدفسسسسسس

وسلصخيرفس   سماخ ييثسج دةسلل عيةسلموفيتسسظةعيتسلصيتاس  وس اخيذسللجيملالاختعيسس

  وس اخيذسللجيملاتسهجريذسلصوفلاتس ةيميتسجلتايستسيتيساوفذسلصوفلاتسنل سلصكش س لمس

لصيتاسوسج دةسلل عيةس فسسهفرلدسلصيع تسحيزىسمخاف سللج  تسلل يصتسسلص رو سالإاسملميدفسظةعيت

وسلص  تس   سستسا  لثس قومعتسوسلخخلافسلصكلعتسلم دابسصريس اخيذسللجيملاتالاجختي عت

(س100)جك يذس ع تسلصوفلاتسملمسسسم عيجسج دةسلل عيةوسسص عيجسملميدفسظةعيتسلصيتاسلاختعيس

إهفبيتسكلعيثس ةيميتسجلتايس.سوملمسسهاخيذسجيملاس يخخلافسللج  
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إ

إلصخيصعتس:سلص خيم سوسص وسج علذسلصوفلاتسنل 

  انخيذسللجنيملاسوسجن دةسيلأإهيوسج جوس لاقتسلفجةيظعتس نفسسملمنيدفسظةعينتسلصيتناسلل يعنتس

إلل عيةس تخخل سمةي ت ي.

 فنننننننر سذلثسد صنننننننتسنالمنننننننيمعتسملمنننننننيدفسظةعينننننننتسلصيتننننننناسالإننننننناسمخ انننننننعيثس انننننننخيذس سد جنننننننوس

إللجيملاسحيزىسمخاف سللج  سميس ولسعيوسلل  لفزسولصت قعتسصلميل سلص،ك ف.س

 سج جنننوسفنننرو سذلثسد صنننتسنالمنننيمعتسالإننناسملمنننيدفسظةعينننتسلصيتننناسالإننناسمخ انننعيثس انننيج،ةس 

إ.حيزىسمخاف س قومعتسولصخخلم تسولص  ت

 لمنننيمعيسالإننناسجننن دةسلل عنننيةس تةي ت نننيسلصانننختسحينننزىسمخافننن سللجننن  سمنننيس سج جنننوسفنننر سدلمسنا

إ.الااخ لاصعت ولسلمةيمسللجاميسومةيمس

 منيس نولسعينوسسالاجختي عنتوسص سجنتنذسفنرو سالإناسجن دةسلل عنيةس تةي ت نيسحينزىسمخافن سلل يصنتس

 . لصيلاقيثسوس ا لاصعتسوس قومعت

 ".الحعليم الابحدائي أطاثرللدي  إواقع جىال الحيالا مس"سس:إ(2017تسم توس)تعف لظسدفلاتس -2

وسميرفننوسمننيسسإلصخيلننع سالا خننول  سهاننيج،ةصننوىسسةماننخ ىسجنن دخسلل عننيسندةننيداننوفذسلصوفلاننتسنلنن س

للجنننننن  سولصاننننننلمسسنلنننننن الإنننننناسجنننننن دةسلل عننننننيةسجرجنننننن سسنالمننننننيمعتكييننننننذسج جننننننوسفننننننرو سذلثسد صننننننوسلذلس

دوفاننننننن سس يمؤاانننننننتسلصت   ينننننننتسسص  دنننننننتسةسانننننننخيذهسخيذسوإهانننننننس300تنلنننننننذس ع   نننننننيسالإننننننناستستسجإةولل بننننننن إ

س(.OMS) م حتنننتسلصييمعنننتسصلسننن تجننن دةسلل عنننيةسمنننلمسظنننرفسسم عنننيجمانننخايي .سولانننخخومذس

إ:تلص خيم سلصخيصعسنل لم هجسلص ع  ستج علذسلصوفلاتسلاخخومذس

 لصخيلع سالا خول  سهايج،ةصوىسستمخ اعسةماخ ىسج دخسلل عي. 

 للجننننن  سالإننننناسلصانننننلمسسنلننننن جرجننننن سسلل عنننننيةالإننننناسجننننن دخسسنالمنننننيمعتتس سج جنننننوسفنننننرو سذلثسد صنننننس

 .ةولل ب إ

الجوامعي وعلاقهاووا  الأطووحاذلودي  لمقىمووات جوىال الحيوواان مس"س(س:س2017)ساننهىدفلانتساتنزلو س -3

إ".الىظيفة بأاائه

لصلنننيسجخنننن ساننن سم  منننيثسجننن دةسلل عنننيةسالإننناسلص انننغسللجنننيملاسوإهسل نننرللإستسنلننن سلصوفلانننسذانننوفسسس

انخيذسهس35جتنلنذس ع   نيسالإناست الإناس تلعنوسلصخكن يلمستلص ي لنظنرلفس إانوسهك ينوسس انخيذ يصخ ودوس
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دلةسالااننختعيسسلجتنن سلصةعييننيثسوفنن سلمنن هجسلص عنن  سلصخ لع نناسوج عننلوسهولاننخخومذسستوهاننخيذة

إ:يخيم سلصخيصعتسنل ستلصوفلا

 للجيملاسس اخيذس دلعليوسكاسميسج فرثسا،خسلمييدف سوجةاوثسالإاسلص لق سكلتيسكيسس

إم   سصلروفسلم خحرسم و.سفيي إ

الحنظيمي و ثأثيرل على جىال الحيال لدي  الاثصالا مس"س(.2018دفلاتسف لظتعتسم توس)سس -4

بىلاية  الابحدائي) ازاطة ميدانية ببعض المدازض الحعليم  معلمي الحعليم الإبحدائي 

إ."مظحغانم(

سلصخ حعمنننننيس  ننننن سجننننن دةسسلل عنننننيةسصنننننوىسلميلتنننننفس.سالاجلمنننننيمميرفنننننتسهزنننننرسسنلننننن لصوفلانننننتسسذانننننوفسس

خومسم عيانننننفسسواتنننننيس:سم عنننننيجستسوسلانننننخسلمننننن هجسلص عننننن  سلصخ لع نننننا  ننننن سسل ختنننننوثسلصةيانننننل

(سميلنننننن سوسميلتننننننتس300)ستسجك يننننننذسلصيع ننننننتسمننننننلمجنننننن دةسلل عننننننيةم عننننننيجسلصخ حعمننننننيسوسسالاجلمننننننيم

إلصخيصعتس:   سلص خيم سلصوفلاتسسج علذتسسمؤاايثسلصت   يتسص  دتسماخايي دوفا سس ي

 إ.الا خول  لصخ حعميس   سج دةسلل عيةسصوىسميلميسلصخيلع سسالاجلميم سدؤزرس

 سالاجلمننننيمج جننننوسفننننرو سذلثسد صننننتسنالمننننيمعتسالإنننناسهعيننننيدسجنننن دةسلل عننننيةسحيننننزىسص نننن يس

إلصخ حعميسلص يلم.سالاجلميمصلميل سسلصخ حعمي

 سالاجلمننننننننيمااننننننننبسينننننننن يسسالا خننننننننول  جخخلنننننننن سجنننننننن دةسلل عننننننننيةسصننننننننوىسميلمننننننننيسلصخيلننننننننع س

إلصخ حعميس)سييلمسعي و(.

 إ.الا خول  ماخ ىسج دةسلل عيةسمخ اعتسصوىسميلميسلصخيلع س

 الدزاطات المسثبطة بالأطحاذ الجامعي   - 6-2

طحاذ الجامعي في علاقحه الأإ أااء لثقييم جىاا مس"س:(س2016)س ترس ت فسجلا ستدفلا -1

 ".سةنظس الطلب ة/ طالب من وجهأطحاذ ةالبيداغىجي

اخيذسالإاسمةي ثسلصخوف  سالا رلفسلم يقشتتسلصرايماتس إاوفذسلل سج عع سج دةسلدلعسسسسسسسسسسسسس

تستلماعلتس(س ةيميةظيصةي)سميات سديخ فإس60تسجتنلذس ع   يسالإاستالاجلميمسولصخ لعاسم سلصعلة

  ولتسوف سلم هجسلص ع  سالإاسج لعاسلصةعيييثتسوكيسسل رلسس52لاخخومذسلاختعيسسمك ييسملمس

إ:يخيمةري
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 إ.لصخوف  سمخ اغسةماخ ىسج د

 الا رلفس   سلصرايماسلمخ اغسةماخ ىسج د. 

 لصرايماسمرج  ستم يقشسةماخ ىسج د. 

 الاجلميمسولصخ لعاس فسسلصعرففسسمخ اغسةماخ ىسج د. 

 وعلاقحه  الجامعي الأطحاذ ثكىين ا مس"س:(2020)س"قووفة آم ت "و"لل صر إ فاعيت"دفلاتس -2

إ".ليبيا  في العالي الحعليم مؤطظات الجىال معايير بمطابقة

 كيينذ نذل مني وميرفنت صعتعنيت الإنا لصينيلا لصخيلنع  مؤاانيث الإنا للجن دة مينيدف سانوفذسللن سميرفنتسسسسس

 ان،خ ظة نذ وقنو .لصوفلانت س نفسسمةتن  لي للجن دة م عنيج   ن  نالمنيمعي دلصنت فنرو  ا ني 

 منلمسجنوف   اع نت  صن  200  ق لمرني  لن  لصلعتعنتس للجيمينيث هانيج،ة منلم  ع نت   ن  لصوفلانت

  عنت ل ختنوث جخلملمنيت    100  منت   ت صعتعني الإنا لصينيلا لصخيلنع  مؤاانيث مخخلن 
ً
 وظنر إ لصت

 لجتن  ينفدلة الاانختعيس لانخخوم وقنو حيختنوايست صن  100 و ت لمعل انتسلم نرلفلث ضنتلم لصخنوف  

 ويعنت  عري نت جعةع نو وجن  ت  عيينيث
ً
 اع نت  ف صنيع خيعنت عن  يث   ن   شنرخ ظرين س نلم نصكت

   spssصلخ لعناس  لانعتس رينيم  لصةعيينيث ان،خ هخصنيذ زن  الاجختيعات لصخ لعا  ت لق  لصخوف  

إ :لص خيم سل رلاي ملم مةت  تس نل  لصوفلات وج عات

 الإنا ت للجن دة مينيدف  ومعي  نت للجنيملا  انخيذ جكن يلم  نفس نالمنيمعي دلصنت  لاقنت وجن د 

 ل ختنوث جخلملمنيت  س ل ختنوث لصلني لمةت  نت  نفس نالمنيمعي دلصنت فنرو  ج جنو صن  انفس

  عنت
ً
   ن  حيختنواي صن  لصلني ولمةت  نت ت لمعل انت لم نرفلث ضنتلم وظنر سلصخنوف   لصت

 .للج دة مييدف  ضتيس م عيج

 الحيووال جووىالانن مس"س(2020)ت "ففنن ولإ لفوخننا و" " ليعننت ججعنن  و" " عننلع ت فننلا "دفلاننتس -3

إ".سإسبالجامعة الحدزيظية الهيئة أعضاء أااء على الىظيفية

  رلفوالاانخ  منيس ( لص هع عنت لل عنية جن دة صخنفزف  نالمني   لخخةنيف نلن  فلانت لصنو انوفذسسسسسس

  جن فإ لص نرلفت لجخنيذ الإنا لمشنيفيت لص هع عنتت ولل عنيةسلصص لمنعت لل عنية  نفس لصخن للسإ لصن هع  ت

  ةيمينتسوالاجختي عننت   اننييعت لصيلنن م  كلعننت لصخوف اننعت لصرع ننت ه صننيع هدلع الإنا )ولمكيفنتث

 الااندةييت ول ختنيد لصخ لع نا لص عن   لمن هج مول يانخخ هانخيذتس43لصشنل سجتنلنلس ع   نيسالإناس

إ: فلات ولص صري ج علذ لصلي لص خيم سه رلإ وملمس .لصةعيييث لجت  يفدلة
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 لصخوف س ي و دلع لص هع عت لل عية ج دة متيفايث  فس نالميمعت د صت ذو جفزف   لاقت ج جو 

 صلتة  زفست

 لمة  زفس وخومت لصخوف س ي  دلع     لص هع عت لل عية ج دة متيفايث جفزف  د جو    ي تي 

 .مةختير 

 الدزاطات الأجنبية  

عضاء الهيئة الحدزيظية أازاطة على سا مس:س"س:(سDanylchuck,إ1993)س"دليعلدشلدفلاتس" -1

لل سلصخيرفس   سموىسليدشيفسا،خسلصوفلاتساوفذسوس"   في  كليات التربية السياضية ابحازيى

لصرع تسلصخوف اعتسلصرييضعتسسالإاسض عسعيضسلمخاف لثسسه صيعهيارةسالاات ل سلص  س يسصوىس

 صيعسلصرع تسهسسدفجتسالاات ل سلص  س يسمخ اعتسصوىسهلصودت غرلفعتتسسوقوسلهررثسلصوفلاتس

ج  تلصيترستسلصخوف  تسيتيسجةفسسوج دس لاقتسذلثسد صتسلالميمعتسلدةي عتس فسسمخاف لثسلل

هررثسسهلل يصتسالاجختي عتسولصخيعفسسيتوف تسوايصتسلصخنتعذسم سعيوسالاجريدسالاي ييلاتساعلس

ا تسسفتيسدوسسماخ ييثسلات ل سسس39الاييرسلموفايثسلصاف سمتزوجيثسوغف سلمنتخيثسسملمسل تيفس

إ   سملمسلقرن لمس   سعيوسالاجريدسالاي ييلا.ه

العىامووول التوووم جظووواهم فووووي  انننن مس:س":(سjepser& forrest,2006)س"ف فانننذ"وسس"جتانننرسإ"دفلانننتس -2

ميلتننيتسوسج عننلذسس95ولجريننذسلصوفلاننتس  نن سسس"س المعلووم وعلاقهاووا بالانجوواش والالتوو ا  الم ووم إجهوواا

هسسلميلتننن سسلصنن،دلمسدخيرضننن سسصصنننا طس تننناس يننيي سسمنننلمسلجرنننيدسم اننن جسسنلننن سيخننيم سلصوفلانننتس:

لم انن جسوالاصتننزلمسلمرننلمتسس جرننيد وفجننتسولةنن تسيتننيس ع ننذسلصوفلاننتسوجنن دس لاقننتساننلةعتس ننفسس

لم انن جسوالاصتننزلمسلمعننيسو لاقننتسلدةي عننتس ننفسسس جرننيديتنيسج عننلذسللنن سوجنن دس لاقننتساننلةعتس ننفسس

إلم ا ج.سو جريدص يتسلصال  سلص  عاتسالايةيلسلصص 

إ  11ازاطات مسثبطة بجائحة وىفيد  6-3

الصحة الظيكىلىجية للعامل و ثأثيرها سا مس"س(:2020دفلاتس  اسسمس   سوسد ا سمس   س) -1

إ".. 11ئة العمل في ظل انعلاطات وىفيد على بي

حاننلعغسلصصنن عس  نن سقصننعتسجيم ننتسك فويننيسلماننخةوس  نن سلصسنن تسلص  اننعتسسلنن سنلصوفلاننتسس ننوفت

سنضننننيفتسنلنننن سلمنننن هجسلص عنننن  وسجنننن س  ختننننيدس  نننن سسصلييمنننناسمتننننيسدننننؤزرس يصاننننلبس  نننن سلمؤااننننتسيكننننا.

صننننننوسل يكيانننننيثسخعفننننن ةس  نننننن سس19وهسسك فعنننننتسوسالإنننننناسلل خنننننيمسج عننننناسلصةيانننننننيسسنلننننن سلمننننن هجسلصخ لع نننننا
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هرننن فسلصيودنننوسمنننلمس ضنننعرل يثسلصلنننيسجنننؤد س نننووفايسنلننن سسلصسننن تسلص  انننعتسصليتنننيمسمتنننيسدنننؤد سنلننن 

إجوا فسكاسملمسلص ض سلص  س يسوسلميد سوس قخلميد سصلتؤااتسوس تيصري.

 إواقووع الحعلوويم انن مس"س(س:2020ميننزولساشننيمتس جلننوسمننري تسمننلاو سخودةننوتسصانن دسفننيج )سإدفلاننت -2

إ"..الجامعي عن بعد عبر الانترند في ظل جائحه وىزونا

انننوفذسلصوفلانننتسصدانننلعغسلصصننن عس  ننن سولقننن سلصخيلنننع سللجنننيملاسعينننوسلصحنننروفسالاانننخ  يمعتسلصلنننيسسسسس

ظيصنبسجنيملاستظة نذسسإ95لل يصتسلص ايمعتسسيدعةتسج شن يسففن وجسك فوينيسجتنلنذس ع   نيسالإناسسإفرض  ي

انننؤلمتسوفننن سلمننن هجسلص عننن  تسوج عنننلذسلصوفلانننتسللننن سلص خنننيم سس29سهعينننيدلانننختعيسسمك ينننيسمنننلمسزلازنننتس

إ :لصخيصعو

 وسلف رن سلصرغةنتسالإناس لصعلةنتت   ن  ي انعي هزنرث ن ختيداني جن  لصلني لصلمنيا للحجنر نجنرلعلث

إم لعلتسلصوفلاتس.

 للجيمينيثسللجزلمرينتسسيدعةنتت يس نرو جةرانت  يت ينذ  بن  عينو  نلم للجنيملا لصخيلنع   تلعنت 

 .يي ك فو فف وج ج ش ي

 اخيذة.للجيميتسوسلصعلةتسوسسندلفةسجل يسقلم فسولة سالإاس تلعيثسالاجلميمس فسس  

 ن  دنوم متني لصنوفوجت صخل ن  لم لمنيث  بن  ولصخ ي نا صل صن ن لمة ن زفس عينض جرلخنا سنجل ي   

 .لصيتلعت جصةغ لص يي يعتسخل عت غعي 

 انخيذسمرلقةنتسوسصلإجلمنت س يصعري نتسلصلنيسحانت س صن   لس نيت   ختنيد ج  لصلي لصخيلعتعت لم لميث

إ.ج عع سلصعيصب

  لصعلةت لمخلا   وم خلام ملم لصخ ني حيل سلجييب مي فس ي لمي قيثت ملم مةت  ت حسجعا ج 

 دوفلث غعني  يدعةنت وبشنريت ج حعتعنت وهخنرىإ تصلايت ينذ م ةن مإ ف وجنو آلنا   نلام هجرنزة

 .للجيميت ندلفة ملم لصيتلعت    سولمشرففس وصلعلةت صلايج،ة جك ي عت

 هنروف هنا الإنا صلعيصنب هو صلانخيذ ان لع لمينيص  مب تنت جنيعث للجودنوة لصخيلعتعنت لصيتلعنت 

 .جع مإ قو ناخ  يمعت

 لصحنروف الإنا لصخ لعودنت صلعري نت مرلف نت  يت ينذت  بن  عينو  نلم لصخيلنع  جةرانت جكن سإ هس دتكنلم 

 .لصييددت

إ
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الصحة النفظية في ظل الانخشاز  ا مس"س(س:2020ا  ذ يس  مودلمتسجل لاسلي ب)سسدفلات -3

إ".والحباعد الاجحماعي اطحمساز الحجس الصحي 11 فيروض وىزونا وىفيد

مؤ رلثسلصولصتس   سليخ يضسلصس تسلص  اعتسالإاسهاسسها اوفذسلصوفلاتس   سلصخيرفسسسسس

س466جك يذس ع تسلصوفلاتسملمسسإوجةي وسالاجختيعاسوسلاخترلفسللحجرسلصلمياتس19الايدشيفسك فعوس

ملمسخلميم سسولصخفيوتعيسسلصوفلاتسقيمسلصةيانفسس خلمتع سلاخسهاولفصخ  ع سإش  ت

لمؤ رلثسسها سهسسنل   وتسوف سلم هجسلص ع  تسوج عاسلصةيانيسسس16جك سسملمسإاعك مت دتت

إلصولصتس   سليخ يضسلصس تسلص  اعتسها:

 ب ،لسلص ايعسهعيبسهسل يرس خ فسيةف سملمس. 

 يملليسهفرلدستل يرس يصعجزسملمساتيد . 

  ك فوييسم خ ضستالإاسهاسللمستلص  اعسلصس تماخ ىسسليدشيفسلسسإيتيسج. 

 ستالإاسهاسللمستلص  اعستالإاسماخ ىسلصس سنالميمعتستوج دسفرو سذلثسد صسنل س يلإضيفت

إخاف سللج  .حيزىسمك فوييس

على علاقات العمل في  11انعلاطات جائحة وىفيد ا مس"سس:2021ايمعتسخرخيشسدفلاتس -4

إ".سالمظيلة-جامعة محمد بىضياف –من وجهة نظس أطاثرل الحعليم العالي  الجص ائسإ

لمانخةوس  ن س لاقنيثسلصيتناسالإناسللجزلمنرسس19ي وفسا،لسلم يمسنلن سجتعنيسسل يكيانيثسجيم نتسك فعنوس

 يمانننننعلتتسصخ  عننننن سسخيلنننننع سلصينننننيلاس ةيمينننننتسم تنننننوس  ضنننننعيفمنننننلمسوجرنننننتسيحنننننرس ع نننننتسمنننننلمسهانننننيج،ةسلص

  ضنعيفس يمانعلتسسفايصوسنل سجتع سهايج،ةسجيميتسم تنوت و  سوسللصروفسج سجلمتع سلاختعيسسلصك

تسههرننرثسيخننيم سلصوفلاننتس:سوجنن دس لاقننتس كاننعتسوسجننفزف ساننلبيس ننفسسجيم ننتس124جي ننيثسفكننيسس ننودسل

الإاس لاقنيثسلصيتناسج انرايسس إملمسحافسس42.6اسالإاسللجزلمرستساعلسلماخةوسوس لاقيثسلصيتس19ك فعوس

جرجننن سنلننن س  لمننناسهخنننرىس:سلأانننيج،ةسلصخيلنننع سلصينننيلاسدوفسلدةنننيب سس57.4وسهسسلصةننني اسس19جيم نننتسك فعنننوس

إ.س19م لجرتسجيم تسك فعوسسالا خكيفلثالإاسج ود سلصةولماسوسجع يرسلمةيدفلثسوس

إ

إ

إ

إ

إ
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إالحعقيب على الدزاطات  س -7

o   يةوسهيوسا ي سجعي  سالإاسلصوفلايثسملمساعلسلم هجسلماخخومسسسمن خلال المنهج

 .لم هجسلص ع  سساعلسكيس

o سلصيع تسملمساعلسلصيودسوسلل لميم سالإاسالإاسمةخت سوس جسلخخلافس سمن حيث العينة 

 مةتاسلصوفلايثسلم ومت.

o ولثسلمعة نننتسا ننني سج ننن يسالإننناسلصوفلانننيثسمنننلمساعنننلسس دس سمووون حيوووث الأاوات المظوووح دمة

م نننيدي سسجننن دةس:س  ننن سلصيع نننيثسوسلل لمننن مس  ننن سيخنننيم سلصوفلانننيثسصرننن،لسفهنننيسجخخلننن سمنننلمس

سلاننختعيسص عننيجسملمننيدفسظةعيننتسلصيتنناتسسلاننختعيسلصخ حعمننيستسوسسالاجلمننيملل عننيةستسم عننيجس

إ.س19صخيرفس   سها سمؤ رلثسلصس تسلص  اعتسالإاسهاسليدشيفسك فعوس

إ

 يع عتسمييلجتسلم ض يس لم تسسالإاسمةي ثسمخخل تسمنايس وياسكاسلصوفلايثسلاخالإ

 ظلايسوسي،صلسسوسلص رلعلثسالإاسللجييبسلم فورسلص حر سا مسمخاف لثسلصة لسس يمت

    سللجييبسلمت جاسوس  يعس  كيصعتسوسج ودوسفرضعيثسلصة لس.

إ

إ

إ

إ

إ
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 ثمهيد :

بو ظهور غله الًفس الإيجابي جػل الباحثيو لهذاا ايدذناو تمونذوو ضنواذوغاي جنيذني ال ذك لذه   ذٍ 

موجذذذذذذوقي مذذذذذذٍ تبذذذذذذل عذذذذذذو ؤقضدذذذذذذاي الب ذذذذذذز الػليذذذذذذك  جذذذذذذوقي ا  دذذذذذذاي    ػو ذذذذذذ   ذذذذذذاا تفذذذذذذ ي ىوغدذذذذذذ   ذذذذذذهن ما 

مواذذذذذذوغاي غلذذذذذذه الذذذذذذًفسا   ضذذذذذذنؤ ضةمسذذذذذذاو البذذذذذذاحثيو عذذذذذذو غلذذذذذذه الذذذذذذًفس الإيجذذذذذذابي ال   يذذذذذذ  غ ذذذذذذ  ايًذذذذذذا   

ضدذذذذ  عذذذذو الس مذذذذد  غ ذذذذس مذذذذا  ذذذذاو غلدذذذذى البذذذذاحثوو مذذذذٍ تبذذذذل ال   يذذذذ  غ ذذذذ  مًذذذذا   ال ذذذذػ  عذذذذو الإيجا

حدذذذز ؤو جذذذوقي ا  دذذذاي ؤلمذذذب ت مذذذٍ ايو لبذذذاي   ا ذذذد  عذذذو    ىقذذذاخ ؤ ذذذ   ا الس مذذذد   ائ و ذذذا 

 الوتت ال ا ٍ لو قد  الص   الًفسد . 

 ذاي ايفسذ ي  دذوقي ا  دذاي   عو  اا الفمل  ٌو  ق بل  يشإي     ذور مفهذوج جذوقي ا  دذاي   الإ جا

ا ؤبػاق ذذاا مقوما مذذاا ما ذذ ا ما   مسوىا مذذا   م ا   ذذا ا تدذذاة جذذوقي ا  دذذاي لًمذذل بلذذ  ؤ ذذه مػوتذذاي 

 جوقي ا  داي.
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 مفهىم جىدة الحياة : -1

 لغة:

تػنذك  بدػذ    هذو Qualitasضالسلنذ  الت دٌدذ   Quality فنذٍ الًاحدذ  اللؿو ذ  يذ  به مفهذوج ا دذوقي

 (.01اص2102)ؤحنن السدناالف ق ؤ   بدػ  الش كءا  تػنك النت   الإ قاو.   

ىقذذدا الذذ قوءا  ا دنذذؼ  :  بقذذا لا نضذذٍ مً ذذور لا ا دذذوقي ؤلمذذلها مذذٍ الفػذذل الثتيذذي لاجذذوقلاا  ا ددذذن 

 (.252اص0775) اضٍ ايً ورا لشيئ جوقه  جوقي بو لمار جدنا.جداقا  جداقايا جنؼ ا دنؼا  جاق ضا

  ايعده الو دهلا8 جاق جوقي لمار جدنا يقال جاق ايواع   جاق الػنل فهو جدن. "

 (.023اص2112) ايعده الو دها                                                                                  

 8اصطلاحا

مفهذوج  ا ذؼ يوذإب  بشذسل  ( 8 فهك     ؤو جوقي ا  داي0772)OMS تػ    مً ن  الص   الػايد   

مػقذذذن  ذذذل مذذذٍ الصذذذ   ا دسذذذند  للفذذذ قا حالوذذذى الًفسذذذد ا غتتوذذذى  جوناغدذذذ ا مسذذذوو     نذذذى عذذذو 

 (.3اص2101)م نن السػدناذا ىا ضائااف  بل  غتتوى مؼ الػوامل الفػال  عو ضيوى.  

يونثذذذل مفهذذذوج جذذذوقي ا  دذذذاي ضالٌسذذذب  يً نذذذ  الدويسذذذسو عذذذو  ذذذل جواىذذذ   :تػ  ذذذ  مً نذذذ  الدويسذذذسو

ا  داي  نا ينر ها  فذ اق   ذو يعسذؼ ليشذنل ب ذباع ا  اجذاي   ا ذد  ال ذك   قذ  الووافذ  الًف ذ ك 

 (011اص2106) وبال ض ي وا .  للف ق

 نما ماي و8بااف  بل  ذلك  ًاك مجنوغ  مٍ الوػار   ال ك  ًا لت مم لح جوقي ا  داي ىا   م

( 8 بو جذذذوقي ا  دذذذاي هذذذو بقراك الفذذذ ق للػنيذذذن مذذذٍ ا   ذذذ اي ا بذذذايفهوج 2111)  Frankتػ  ذذذ  ف اىذذذك 

الوا ؼ  ػور الف ق ضال اا مذؼ  جذوق ال ذ  ر اي عذو ا  دذاي 8مثذل الؿذااء  ايسذ ٍ  مذا يمذاح   ذاا 

 (.3اص2101.  ) غبن اللهاالإحساة مٍ  ػور ضائىجاز   السػاقي 

  آ   و 8 جوقي ا  داي هذو بحسذاة الفذ ق ضالسذػاقي   ال اذا عذو اذوء ا  دذاي ا  الدذ ا تػ    رىيدى 

 ؤنمذذذا  وذذذإب  ضإحذذذنا  ا  دذذذايا   تؿيذذذ  حذذذني الوجذذذناو   الشذذذػور   او  ر بذذذاخ ضذذذيو  قدذذذده جذذذوقي ا  دذذذاي 

 (.000اص2102)مم فىاضا عبمار الف ق.  ضوإب  ايواوغد    الاا د  
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الًف ذذذ ك ؤو   ر دذذذا ًذذذاجه غذذذٍ الوقدذذذده الذذذااتي للفذذذ ق   الذذذاو  يونثذذذل عذذذو ؤو ي ا ذذا ر ٌدذذذى عذذذو الشذذذػور ال

 الشػور ضالسػاقي   ال اا غٍ ا  داي.

 يشي   ل  مذٍ  ذايل    ضدجذن و عذو تػ  فهنذا  دذوقي ا  دذايا لا8ضإنمذا غبذاري غذٍ قرا ذ  بحمذا د  لقدذاة 

  .  عو  اا الػالهلامن  الشػور ضال اح  ال ك  وواف  غًن الإيساوا مٍ  تل     ى ا  دا د

 (.54اص2102) م  ها                                                                                              

  يذذذذ    ذذذذومٌس ؤو مفهذذذذوج جذذذذوقي ا  دذذذذايلا  شذذذذي  بلذذذذ  الصذذذذ   ا ددذذذذني ؤ  السػذذذذذذذذاقي ؤ   قنيذذذذذذذذ  الذذذذااي ؤ  

 (.26اص2103) ضٍ ؾ باوا   ".ال اا غٍ ا  داي ؤ  الص   الًفسد 

او جذوقي ا  دذاي   ونثذل  GIANNIAS07768  لا جدٌدذاة  LEHMAN "1998    ذ    ذل مذٍ لا لدنذاو

   ي  الشػور ضال اا  الإحساة  ضال فا د   ايوػ  عو ظل ال   ف ال ك ي دا ا الف  ق .

 (.30اص2103)ضٍ ؾ باوا                                                                                        

ن  قومذ  جذوقي ا  دذاي غ ذ   ذالدل المذػا   الومذنو للػقبذاي   LITWIN  07778تػ    لا لدوو ٍ  

 .(26اص 2103)ضٍ ؾ باوا      مور السلبد  فقها ضل يوػن  ذلك بل   ًند  الًواحو الإيجاضد .

مجذذذال جذذذوقي ا  دذذذاي ايسذذذوو  الذذذوظدفي للفذذذ ق   ًذذذاتل النرا ذذذاي عذذذو BARGER 07778تػ  ذذذ  ضذذذارج  

 (.26اص2103)ضٍ ؾ باو ا .    قددنى لس ميوى عو  إب تما غ   جوقي ا  داي

 ذذػور الفذذذ ق ضال اذذا   السذذػاقي   القذذنري غ ذذذ   غ ذذ  انمذذا8 ( 2114تذذن غ فهذذا  ذذل مذذٍ ايٌ ذذذ ك    ذذاظه )  

عذو ايجذاني الصذ د     جوناغدذ   ا باع حاجا ى مٍ  تل ب اء البي     رقو ا  نماي ال ك  قنج لذى

 (                                        41اص2114)مٌ  ك    اظها  بقار ى للوتت     وفاقي مًى.   الوػلدند    الًفسد  مؼ حسٍ

( 8 جذذذذذوقي ا  دذذذذذاي تذذذذذن  ونثذذذذذل بلذذذذذ  الذذذذذبػا ضذذذذذاموتك ال ذذذذذ  ي ال ذذذذذك   قذذذذذ  لهذذذذذه 2114تػ  ذذذذذ  الػذذذذذاقلو  )

السػاقيا عو حذيو يذ   الذبػا   ذ  ؤو ا  دذاي ا ددذني هذو ال ذك يوذواف  فلمذا فذ ص الػنذل   النرا ذ ا 

 ا    ا ا آ   و ا  داي ال ك يون ٍ فلما الف ق مٍ ا  مول غ   مبوؿاه ق و غًاء ؤ  جهن. 

 (16اص2114)    نوا                                                                                            

 



 جىدة الحياة                                                         الفصل الثاني 

 

22 
 

  جوناغدذذ (  8  ونثذذل جذذوقي ا  دذذاي عذذو قرجذذ  رقذذو مسذذوو  ا  ذذنماي اياقيذذ    2113تػ  ذذ    ذذول )

ا  ذذذذذذنماي غ ذذذذذذذ  ب ذذذذذذذباع حاجذذذذذذذا مه ال ذذذذذذك  قذذذذذذذنج  فذذذذذذذ اق ايجونذذذذذذذؼا  مذذذذذذن  بقراك  ذذذذذذذانء  فذذذذذذذ اق لقذذذذذذذنري 

ايخولف ا  يا   ؤي ا ضإىى ن ين ٍ للف ق ؤو ينرك جوقي ا  ذنماي ال ذك  قذنج لذى ضنػذ ل غذٍ  فذ اق 

الذذذذذايٍ يوفاغذذذذذل مػهذذذذذه مثذذذذذل ) لمذذذذذنتاءا   زمذذذذذتءا   ؤ ذذذذذقاءا  ؤتذذذذذار ا  ؾيذذذذذ  ه( ؤو ؤو جذذذذذوقي ا  دذذذذذاي 

 (13اص 2113) غ  النيٍا .  ك  ػيل فلما الف قجوناغد  ال   به ضالبي   اياقي    البي   الًفسد      

ي د  لا ؤضو   يؼ   آ   و لا ؤو جوقي ا  داي هو ايشاغ  الاا د  ضالسػاقي الس مد ا   ال اا 

غٍ الًفس   غٍ ا دواى  ذاي   ند  عو حداي الس صا   ي د  ؤي ا ضإىى يج  الوإ دن غ   

ؤو  قني  الس ص الااتي ين   ػاق ى  رااه غٍ حدا ى  و   اة عو  ضاغوبار مفهوج الاا د  

                                                                                                                                  (214اص2114)ؤ ام   آ   وا . ا   ه غٍ جوقي ا  داي

ابن  الوػار   الساضق  ؤىى ن يوجن ا فاق ضيو الباحثيو عو   نين مفهوج جوقي ا  داييتحظ مٍ 

ؤىى ين ٍ القول ؤو جوقي ا  داي هو  ػور ضال اا     قد  ل ؾباي عو ظل ال   ف ال ك  ػيل 

 فلما الف ق.

 8نشأة  وثطىر مفهىم جىدة الحياة  -2

اتشذذاي الوار خدذذ  لفت ذذف  الدوىذذاو) ؤر ذذ وا الف ذذ ي   لدذذ   دذذوقي ا  دذذاي ضذذنؤ ظهور ذذا عذذو ايً

 ق اخا ضت و( حول  بدػ  جوقي ا  داي  موالمفا ماا  رؾه ؤو مبنؤ ما  اي جذوقي ا  دذاي ضذنؤ عذو 

لهذذذا جذذذا ر عذذذو   ذذذا  ذذذل  ال هذذذور مذذذٍ  ذذذتل   ذذذور ف ذذذ ي ايا ذذذ اي  جوناغدذذذ   ذذذتل السذذذويًاي بن ؤو

الػشذذذذذ  ٍا  ذذذذذاه ايا ذذذذذ اي ايب ذذذذذ ي  مذذذذذا حولهذذذذذا   ؤ ا ذذذذذل 07  06القدذذذذذاة  تومذذذذذاقي   ذذذذذتل القذذذذذ ىيو 

 اىقسنت غ   ىوغيو مٍ ايا  اي ال ند   ايا  اي الًوغد .

   ذذذوري قرا ذذذاي جذذذوقي ا  دذذذاي حدذذذز  اىذذذت    ذذذ  غ ذذذ  مواذذذوع  احذذذن ق و الً ذذذ  بلذذذ  غتتوذذذى 

( 1بذذت  ) 0771( Riseborough) "بػوامذل ؤ ذ    تذذن رلمذني النرا ذ  حذذول مواذوع لاجذوقي ا  دذذاي

 :ى   ام  هوجوا

تذذذذلت   ونذذذذاج عذذذذو اينل ذذذذ  ايو ذذذذني ضنرا ذذذذاي جذذذذوقي ا  دذذذذاي  الب ذذذذز غذذذذٍ  0751بػذذذن   الأول:

تػ  فا مذذذا اذذذنٍ ايًذذذا   ا   ذذذ     ال  فدذذذ  غ ذذذ  الػ ذذذس مذذذٍ الذذذن ل   ذذذ   ال ذذذك زاق فلمذذذا 

   وناج حول  دفد  ض ز   فهه ايواادؼ.
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 ذاخ ال بدذ  غ ذ  الذ ؾه مذٍ ذلذكا فذةو غايدا ح دت جذوقي ا  دذاي بشذػبد  عذو      الثاني:

 .اين ل ايوبؼ  او  ؿفل غوامل  ثي ي ماب ي عو الص  

ات  حذذذذوا مفهذذذذوج 0725( غذذذذاج WHOؤغ ذذذذاء مذذذذٍ مً نذذذذ  الصذذذذ   الػايدذذذذ  ) فذذذذةو  الثالثثثث :

تػ  ذذ  الصذذ    اذذنًدا  دذذوقي ا  دذذاي   وجذذى  ذذاا ايفهذذوج بلذذ  ال غايذذ  الصذذ د  غًذذنما  ذذه

 0756ا دواىذ  الفسذدولوجد   الػقلدذ    جوناغدذ   عذو  ذً  حال  ص د  جدنيلا تشنل "

 .لوبنؤ النرا اي فدى 0772ايم لح  ً  (  اا WHO  ػت )

 (.65-64اص ص 2102) م  ها  .Martin Selgman   تن   وري ىعدج  ظهور  دار جنين غ   ين

  الو ذور الوذار  و  دذوقي ا  دذاي ؤنمذا ليسذت مفهذوج حذنيز ضذل  الٌشذإي ؤو  مًى يسذوخلص              

بذذه الإؾ  ذذ ا   ىعدجذذ  الو ذذور الذذاو مذذس  الدوىذذاىديو ذذاو موذذنا ل عذذو القذذنيه  المذذ  عذذو غهذذن الفت ذذف  

ا  جونذذذذا وفلسذذذفي ا   جذذذاه ال   جذذذاهبلذذذ  ظهذذذذور غذذذني ا جا ذذذاي مخولفذذذ  منمذذذذا  ؤق الػمذذذور بن ؤىذذذى 

 الًف  ك    وف ىو  ق بللمه ضالش   ايفمل عو الػًم  ايوالو.   جاهال بكا   ؤ ي ا    جاه

 المفسزة لجىدة الحياة: الاثجاهات -3

ى ذ ا لوػذذنق تػذذار   جذذوقي ا  دذاي مذذٍ  ذذ ف الػنيذذن مذذٍ البذاحثيو فهذذاا ؤق  بلذذ  ظهذذور الػنيذذن 

 مٍ   جا اي ايخولف  ىا   منما8

 الفلسفي: الاثجاه 3-1

 ًذذا ل الفت ذذف  مفهذذوج جذذوقي ا  دذذاي ضولمذذفى قافػذذا ؤ ا ذذدا للسذذلوك الإيسذذاييا حدذذز تذذنموا 

ؤفسذذذارا  وفذذذ  حذذذول مػنذذذ   ذذذاا ايفهذذذوج غ ذذذ  ؤىذذذى يذذذإتي مذذذٍ  لذذذل  جذذذوقه مذذذؼ ؤ ذذذ اص آ ذذذ  ٍ ؤ  

ىقذذذذدا ذلذذذذك   ذذذذو الػ لذذذذ   الوف يذذذذ  الفذذذذ قو ايًػذذذذ لا  ؤ ذذذذار ؤر ذذذذ و ضذذذذإو غ ذذذذ  الفذذذذ ق ؤو يو  ذذذذ  

ا ذذى بلذذ  السذذػاقي  يشذذػ  ضجوق مذذا ا   ذذ   ؤو ل يسذذاو مجنوغذذ   بيذذ ي ضالف ذذا ل ح ذذ  يمذذل ض د

مذذٍ القذذنراي  سذذوػنلها للولمذذول بلذذ  ؾايوذذى عذذو ا  دذذايا ؤمذذا الفت ذذف  الػذذ    ايسذذلنيو ؤ ذذار ا 

بلذذذ  ؤو جذذذوقي ا  دذذذاي هذذذو السذذذػاقي  راذذذد  ال ذذذذك  ذذذ  به ضايذذذال  ا  دذذذاي للولمذذذول ضائيسذذذاو بلذذذذ  

ملذذااي زا لذذ ا  ؤ ذذار اضذذٍ  ذذيًا بلذذ  ؤو جذذوقي ا  دذذاي  ذذإتي  الفذذارابي ؾايا ذذى  ملاا ذذى ال ذذك اغو   ذذا

مٍ  تل تذنراي الفذ ق   ذنض ه  مذوره  الػا لدذ ا بذ يذ   ؤو  دا ذ  الذًفس ؤلمذػ  غ ذ  الفذ ق 
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ىجذذذح ال جذذذل عذذذو  دا ذذذ  ىفسذذذى فةىذذذى  سذذذو دؼ ؤو يا ذذذس  مذذذٍ ؤو  دا ذذذ  فهذذذو يقذذذول لابذا مذذذا

                                                                                                                                       (.7اص2116) جوقيا   لا منيً  ضإ نلها

 :الاجحماعي الاثجاه 3-2

ضنرا ذذاي جذذوقي ا  دذذاي تذذن ضذذنؤي مًذذا ف ذذ ي  و لذذ   تذذن    ونذذاج(ؤو  0762يذذ   اييذذ   ذذاى س )

ر ذذذ ي غ ذذذ  ايا ذذذ اي ايواذذذوغد  عذذذو ا  دذذذاي مثذذذل مػذذذنني ايوالدذذذنا مػذذذنني الوفدذذذايا مػذذذنل 

ضذذ ايا ايذذ وا ىوغدذذذ  السذذ ٍا ايسذذذوو اي الوػلدندذذ   فذذذ اق ايجونذذؼا مسذذذوو  الذذن لا   ذذذاه 

دذذذاي ض بدػذذذ  الػنذذذل الذذذاو يقذذذوج ضذذذى ايا ذذذ اي  خولذذذ  مذذذٍ مجونذذذؼ بلذذذ  آ ذذذ ا   ذذذ  به جذذذوقي ا  

الف ق  ما يجًدى الفذ ق مذٍ غا ذن مذاقو مذٍ  راء غنلذى  ايساىذ  ايهًدذ  للفذ ق   ذإبي ه غ ذ  ا  دذاي 

  ذذذ   الػنيذذذن مذذذٍ البذذذاحثيو ؤو غتتذذذ  الفذذذ ق مذذذؼ الذذذ متء تػذذذن مذذذٍ الػوامذذذل الفػالذذذ  عذذذو   قدذذذ  

 لػامل غٍ غنلى.  جوقي ا  داي فهك  اب  ضنرج  مل وظ  غ   راا ؤ  غنج راا ا

 (.03اص2102)    ن ا                                                                                   

 الطبي: الاثجاه 3-3

 تمذذذنف  ذذذاا   جذذذاه بلذذذ    سذذذيو جذذذوقي ا  دذذذاي  فذذذ اق الذذذايٍ  ػذذذاىوو مذذذٍ  مذذذ او ا دسذذذند  

   ذذذ  ال ذذذ امد الإر ذذذاقي    الػتجدذذذ   تػو ذذذ  جذذذذوقي  ايخولفذذذ  ؤ  الًفسذذذد  ؤ  الػقلدذذذ   ذلذذذك غذذذٍ

ا  دذذاي مذذٍ ايواذذوغاي الشذذااػ  للن ااذذ اي ال ذذك  وػلذذ  ضالواذذؼ المذذ و  عذذو   ذذو   الصذذ   

فقذذذذن زاق ا ونذذذذاج ؤ بذذذذذاء  موخممذذذذيو الشذذذذذا و  جوناغدذذذذ   البذذذذاحثيو عذذذذذو الػلذذذذوج  جوناغدذذذذذ  

  .ه الًف  ك  السدسولوجو لههلوػ     رفؼ جوقي ا  داي لن  اي و مٍ  تل  وفي  النغ

 (.62اص 2102) م  ها                                                                                                      

 الاثجاه النفس ي: 3-4

الًف ذذذذ ك غ ذذذذ  بقراك الفذذذذ ق  ن ذذذذنق ؤ اةذذذذ ك للنفهذذذذوج  غتتذذذذ  ايفهذذذذوج ضايفذذذذا ده    جذذذذاهي  ذذذذ  

ا    قدذذذذذ  الذذذذذااي  مسذذذذذوو   ب ذذذذذباغهاالًفسذذذذذد    ذذذذذ   ا  ؤ نهذذذذذا القذذذذذده  ا  اجذذذذذاي الًفسذذذذذد  

  ىفػالدذذذ ال نذذو  لذذن   فذذذ اقا  بالوذذالو فالػًمذذ    اةذذذ ك  دذذوقي ا  دذذاي يوطذذذح عذذو الػتتذذ  

القو ذذذ  ضذذذيو الفذذذ ق  بداوذذذىا  ذذذاه الػتتذذذ  ال ذذذك  وو ذذذ ها مشذذذاغ   ؤحا ذذذيس الفذذذ  ق  منر ا ذذذى ا 
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فذذذائقراك   مػذذذى ضقدذذذ  ايا ذذذ اي الًفسذذذد   نثذذذل ايخ جذذذاي ال ذذذك   هذذذ  مذذذٍ  تلهذذذا ىوغدذذذ  حدذذذاي 

 .الف ق

 نذذا يً ذذ  بلذذ  مفهذذوج جذذوقي ا  دذذاي  فقذذا للنً ذذور الًف ذذ ك غ ذذ  ؤىذذى البًذذاء ال  ذذو الشذذامل الذذاو 

يوسوو مٍ ايوؿي اي ايوًوغ  ال ك  منف بل  ب باع ا  اجاي   ا د  للأفذ اق الذايٍ  ػيشذوو 

 .عو ى اق  اه ا  دايا ض دز ين ٍ تداة  اا الإ باع ضنا  اي مواوغد   ما  اي ذا د 

  نا اىوقل الإيساو بل  م حل  جنيني مٍ الًنو ف ات غلدى مو لباي  حاجاي جنيذني لهذاه 

غ   الإ باع ا منا يجػل الف ق  شػ  ض   ري مواجه  مو لبذاي ا  دذاي عذو اي حلذ  اي حل   لح 

ا دنيذذني فد هذذ  ال اذذا عذذو حالذذ  الإ ذذباعا ؤ  غذذنج ال اذذا عذذو حالذذ  غذذنج الإ ذذباع ىعدجذذ  لوذذواف  

 .مسوو  مًا   مٍ جوقي ا  داي

و البي ذذذذ  ضذذذال   ف اياقيذذذذ  عذذذ   ذذذذونواع مذذذٍ  ًذذذا يسذذذذو دؼ ؤو ىقذذذول ؤو جذذذذوقي ا  دذذذاي  و ذذذنٍ 

 بقراك الفذذذ ق  ا  ارجدذذذ    الإحسذذذاة ض سذذذٍ ا  ذذذال ا  ب ذذذباع ا  اجذذذاي ا ال اذذذا غذذذٍ ا  دذذذايا

لقذذذذو    مو ذذذذنًاي حدا ذذذذى  شذذذذػوره ضنػنذذذذ  ا  دذذذذايا بلذذذذ  جاىذذذذ  الصذذذذ   ا دسذذذذند  الإيجاضدذذذذ    

بحسا ذى ضنػنذ  السذػاقي  لمذون بلذ  غذيل حدذاي موًاؾنذ  مووافقذ  مذؼ جذو   الإيسذاو   القذذده 

 (.05 -04اص ص 2101)م نن السػدناايجونؼ.  السا ني عو 

 أبعاد جىدة الحياة:  -4

  هني ؤبػاق جوقي ا  داي ىفس الم اع الاو  ا نه تػ  فهاا مٍ حدز   نين ا.

 ( بل  بتب  ؤبػاق ؤ ا د    هوGood 8حدز حنق ا )

 .حاجاي الف ق 

 .الووتػاي ضإو  اه ا  اجاي  اص ضايجونؼ الاو  ػيل فدى 

  ايمذذذاقر ايواحذذذ  ئ ذذذباع  ذذذاه ا  اجذذذاي ضمذذذوري مقبولذذذ  بجوناغدذذذا   الٌسذذذدد ايذذذ  به ضة ذذذباع

                                                                                                    Good,D , 1994 , p 65)) ذاه ا  اجذاي.  
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 ؤبػاق  دوقي ا  داي  هو  الوالو8   نق مجنو بتب      

  ونثذل ضنذا يوف ه ايجونذذؼ مٍ بم ذاىداي مذذاقي ا بلذى جذاى  8 المىضىعيةجىدة الحياة  

 .الس مد  للف ق  جوناغد ا  داي 

  ال ك تػنك  دفد   ػور  ل ف ق ضا  داي ا ددني ال ك  ػيشها ؤ  من   8الذاثيةجىدة الحياة 

  .ال اا  القًاغ  ضا  دايا  مٍ به الشػور ضالسػاقي

 8 تػنك مسوو  غن  ا  داي ا ددني قا ل الف ق  ال ك مٍ  تلها  جىدة الحياة الىجىدًة

و عو ب باع حاجا ى ين ٍ للف ق ؤو  ػيل حداي موًاؾن ا   ال ك يمل فلما بل  ا  ن ايثال

البدولوجد ا  الًفسد ا  نا  ػيل عو  واف  مؼ  فسار   القده ال  حد   النيٌد  السا ني 

 عو ايجونؼ.

  ي   ر زو ؤو جوق ا  داي  و نٍ ؤربػ  ؤبػاق ؤ ا د    ننما ايقداة الاو ؤغنه لهاا      

    ا  ال اا. الؿ و  هو 8 ال ؿه الًف  ك اينركا  الػا ف ا  الوحني الًفسد

 (.17اص2101) الهًنا وا                                                                                                  

  نق ؤبػاق جوقي ا  داي عو ما   ٍ ؤ ا ديو    نا8ما    ا  غاق

 بحسا ذذذى ضال اذذا الس وذذ كا   السذذذػاقي ؤ     يقمذذن ضذذذى مذذن  بقراك الفذذ قا 8 البعثثد الثثذاجي 

 الإيجاضد      قد  الااي. ضانىفػانيمٍ  تل الإحساة  البإةالإحباخ   العشائج   

  8  يشنل 8 البعد المىضىعي  

 . الص   البنىد 

  الػتتاي الإجوناغد 

 . يش   ايجونػد  

  الػنل 

 فلسف  ا  داي 

 تت الف اؽ  

 مسوو  ايػيش  ا 

 (.27اص 0777) الؿًن را      ا الص   الًفسد ا الوػلده.    الػتتاي 
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 مقىمات جىدة الحياة: -5

 :  وجن غوامل  ثي ي  و  ه عو   نين مقوماي جوقي ا  داي

 . القنري غ   الوف ي    ؤ ا الق اراي -0

 القنري غ   الو  ه. -2

 الص   ا دسناىد    الػقلد . -1

  حوال ايػيشد    الػتتاي  جوناغد . -2

 . القده الثقافد    ا   ار  ا ايػوقناي النيٌد  -3

  بذا   ذذنبًا غذذٍ مقومذذاي جذذوقي ا  دذذاي  ونثذذل عذذو ؤربذذؼ ىذذوا  ؤ ا ذذد  ا ال ذذك  ذذاب  بشذذسل ؤ  ضذذأ   غ ذذ  

 ص   الإيساوا  نا ؤنما  وفاغل مؼ بػ ها البػا8

 الًاحد  ا دسناىد . -0

 . الًاحد  الشػور   -2

 الًاحد  الػقلد . -1

 الًاحد  الًفسد . -2

  ونثذذذل  ذذذاه الًذذذذواحو  ربذذذؼ عذذذذو  حوداجذذذاي   ا ذذذد  ال ذذذذ  ر     دذذذاي الإيسذذذذاو ا ال ذذذك ن  سذذذذو دؼ  

 (.73ا ص 2102) ؤمالا  . الػيل ضن نماا  ال ك ين ٍ ؤو ى ل  غللما  حوداجاي   لد 

  اه  حوداجاي  ق  جً   دً  مؼ مقوماي جوقي ا  دايا ضل تػو   ج ءا م نل لها   الإ تل 

ضإو غًم  فلما ياق  بل    ل  الم اعا  ل ٍ  اا ن ينًؼ مٍ  جوق غوامل ؤ     ارج  غٍ 

 براقي الإيساو  اب  غ   مقوماي حدا ىا ال ك  و ل  الًاحد  الص د     ونثل عو 8

اللداتذذذذذ  – مذذذذذل -الإحبذذذذذاخ-ايذذذذذوي-ا  ذذذذذ   -اذذذذذؿه الػنذذذذذل-ا  ذذذذذوف - لذذذذذه -الوقذذذذذنج عذذذذذو الػنذذذذذ -العدذذذذذ 

 (.74اص 2102) ؤمالا    اح  ؤي ا.ا دسناىد  ضل   ال
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    ونثل مقوماي جوقي ا  دايا  ف  مً ن  الص   الػايد  عو غني غًالم 8

 حالذ  ا دسذه مذثت ا لقدذاج ضوظذا   ا دسذه النيًامد دذ القذنري غ ذ  ا 8  الصحة الجسثمية  

  للدات  البنىد 

 ا   ذػور الفذ ق ضالسذػاقي  8القنري غ   الوػ ف غ   ايشاغ ا  الوػبي  غنما الصحة النفسية

  .   ال اح  الًفسد  ق و اا  ا  ؤ    قق

 8   هذذو صذذ    وػلذذ  ضايػوقذذنايا  اينار ذذاي النيٌدذذ  للولمذذول بلذذ  ال اذذا  الصثثحة الزوحيثثة

 . مؼ الًفس

 8  هذذذذذذو صذذذذذذ    وػلذذذذذذ  ضالقذذذذذذنري غ ذذذذذذ  الوف يذذذذذذ  ضواذذذذذذو  ا   ًا ذذذذذذ   الشذذذذذذػور الصثثثثثثحة العقليثثثثثثة

  . ا  داراي  ا خاذ الق اراي  لمًػهاضايسا لد  ا  تنري غ   حسه 

 8  هذذذذذذو القذذذذذذنري غ ذذذذذذ  بتامذذذذذذ  الػتتذذذذذذاي مذذذذذذؼ   ذذذذذذ  ٍا    ذذذذذذون ار  مذذذذذذا    الصثثثثثثحة الاجحماعيثثثثثثة

  .   مال   الووالمل مؼ     ٍ  اح  امهه

 8  هذذذو القذذذنري غ ذذذ  بتامذذذ  الػتتذذذ  مذذذؼ   ذذذ  ٍ ا  لنذذذا ي ذذذده ضذذذالف ق مذذذٍ الصثثثحة المجحمعيثثثة

 (.       15اص2101)م نن السػدنا  .ى ن ماقي  ؤ  اص  تواىيو  ؤ

 مؤشزات جىدة الحياة :مظاهز و -6

  دوقي ا  داي م ا     ما  اي ين ٍ الوفمدل فلما غ   الً و الوالو 8 

 مظاهز جىدة الحياة : 6-1

( عذذذذذو ات  احذذذذذى   نسذذذذذ  م ذذذذذا   ر يسذذذذذد   دذذذذذوقي ا  دذذذذذاي    ونثذذذذذل عذذذذذو  نذذذذذس 2113غبذذذذذن ايػ ذذذذذي )  شذذذذذي  

 حلقاي    به فلما ا دواى  ايواوغد    الاا د ا  هو  نا ي و8

  : الحلقة الأولى : العىامل المادیة و الحعبیر عن حسن الحال

     وف  ذذا ايجونذذؼ  فذذ اقها  تشذذونل غ ذذ  ا  ذذنماي اياق ذذ  ال ذذك  : الػوامذذل اياق ذذ  ايواذذوغ 

ال  اج ذذ   الصذذ     الوػل ن ذذ ا   ذذاه الػوامذذل  بلذذ  جاىذذ  ق ذذل الفذذ ق  حالوذذى  جوناغ ذذ   

 ذذ     عذذو الوػبيذذ  غذذٍ جذذوقي ا   ذذايا بذ  ذذ  به ضثقافذذ  ايجونذذؼ  تػ ذذس مذذن  تذذنري  فذذ اق 

 غ   الوواف  مؼ  اه الثقاف .
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 ذو ؤ  ذا م هذ   ذ  و للوػبيذ  غذٍ جذوقي   ذاا مق ا ذا غامذا  دذوقي ا   ذاي    :ٍ ا  ذالسذح  

ا   ذذذايا بذ نضذذذن ؤو ىوعبػذذذى ضوفسذذذي  غذذذٍ حسذذذٍ ا  ذذذال ف ثيذذذ  مذذذٍ الًذذذاة  قولذذذوو ضذذذاو ح ذذذا مه 

 .ج ني  ل نمه  خ  ىوو مػن  ح ا مه عو مخازو قا ل   ن  فو ونما  حن

 (.20اص 2101) الهًنا وا                                                                                   

 الحلقة الثانیة: إشباع الحاجات والزضا عن الحیاة. 

 هذو بحذن  ايا ذ اي ايواذوغ    دذوقي ا   ذايا فػًذنما  ذون ٍ  8 ب ذباع    ق ذ  ا  اجذاي 

 ايذذذذ ء مذذذذٍ ب ذذذذذباع حاجا ذذذذى فذذذذذاو جذذذذوقي ح ا ذذذذذى    فذذذذؼا   ذذذذذ قاق   ًذذذذاك حاجذذذذذاي  ثيذذذذ ي  ذذذذذ  به

بػ ها ضالبقاء8  ال ػاج  ايس ٍ  الص  ا  ی  به بػ ها ضالػتتاي  جوناغ ذ 8  ا  اجذ  

   ىوناء  القوي  ا   ی   ؾي  ا مذٍ ا  اجذاي ال ذك   واجهذا الفذ ق  ی قذ   مذا  للأمٍ  ا   

  .ا دوقي

   8 ا ال اذا غذٍ ا   ذاي احذن ا دواىذ  الاا  ذ   دذوقي ا   ذايا فسوىذك رااذ  ال اذا غذٍ ا   ذاي

یػنذذذذك ؤو ح ا ذذذذك تسذذذذي   نذذذذا  ٌباذذذذوا  غًذذذذنما یشذذذذبؼ الفذذذذ ق  ذذذذل  وتػا ذذذذى  احو اجا ذذذذى  رؾبا ذذذذى 

  .یشػ  ضال اا

  .بمعنى الحیاة حساسها   الحلقة الثالثة : إدراك الفزد القىي والمحضمنات الحیاثیة و 

  مفهذذوج ؤ اةذذذ ك  يذذ   الذذبػا بو بقراك ايو ذذنًاي ا   ا  ذذ    :القذذو   ايو ذذنًاي ا   ا  ذذ

 دذذوقي ا   ذذايا فاللشذذ  لسذذي یػةشذذوا ح ذذاي ج ذذني نضذذن لهذذه مذذٍ ا ذذوخناج القذذنراي  ال اتذذاي 

  يشذذذذ    ضوساریذذذذ  السامًذذذذ  قا لهذذذذها  یقومذذذذوو ضعًن ذذذذ  الػتتذذذذاي  جوناغ ذذذذ ا  یٌشذذذذؿلوو 

 الوتت(.مثت  ضايش  غاي الهاقف ا  یسوو لنتمه القنري غ   الوخ  ه  ا وؿتل )

   8    به مػن  ا   اي ضجوقي ا   ايا فسلنا  ػ  الف ق ضق نوى  ؤ ن وذى للنجونذؼ  دايمػن  ا

 للآ ذذ یٍا  عشذذػ  ضةىجازا ذذى  بنوا بذذىا  او ؾ اضذذى یسذذل  ىقمذذا ا  افوقذذاقا للآ ذذ یٍ لذذىا ؤق  

 بل  بحسا ى ضجوقي ا   اي.

حساس الفزد بالسعادة.  الحلقة الزابعة : الصحة والبناء البیىلىجي وا 

    ذذذاه ا  المذذذ    دذذذوقي ا   ذذذاي  مذذذوه ضالبًذذذاء الب ولذذذوجو لللشذذذ ا    البًذذذاء البدولذذذوجو 8 الصذذذ  

 الصذذذذ   ا دسذذذذذن   تػ ذذذذذس الً ذذذذذاج الب ولذذذذذوجو لللشذذذذ ا  الصذذذذذ   ا دسذذذذذن   تػ ذذذذذس الً ذذذذذاج 
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الب ولذذذوجو  و ؤقاء  ت ذذذذا ا دسذذذذه   ظا فهذذذذا بشذذذذسل صذذذذ  ی  جػذذذذل ا دسذذذذه عذذذذو حالذذذذ  صذذذذ    

 .ج ني   ل ن 

 ال اا  الإ باع   نإىةً  الًفس    ق   الاايا  هذو  ذػور ضالبةدذ  و  ػور ضه  : السػاقي

   ذذذونواع  اللذذذايا  هذذذو يشذذذوي یشذذذػ   مذذذا الفذذذ ق غًذذذن بقرا ذذذى ت نوذذذى  مو ذذذنًاي ح ا ذذذىا مذذذؼ 

 ا ونواغى ضالص   ا دسن  .

 الحلقة الخامسة : جىدة الحیاة الىجىدیة

سذاة الإيسذاو ضذا دوقيا بح قا ل الذًفس   هو الوحني ايواوغ    دواى  ا   ايا ؤنما      غنقا  

مػنذذ  ا   ذذاي الذذاو  ذذو م ذذور  جوقىذذاا فجذذوقي ا   ذذاي الوجوق ذذ  هذذو ال ذذك  جػذذل الفذذ ق یشذذػ  ضوجذذوقه 

 ت نوىا  مٍ  تل مذا یسذو  ؼ ؤو   مذل غل ذى الفذ ق مذٍ غنذ  للنػلومذاي اللشذ ی  اي  بذ  ضايػذا ي  

     .ا الف قا  ال ك یسو  ؼ مٍ  تلها   ق    جوقه الق ه  ا دواى  ال  ح    الن ٌ   ال ك  امٍ  م

       (. 22اص 2101) الهًنا وا                                                                                        

 ( ا ؤو م ذذذذذذذا   جذذذذذذوقي ا  دذذذذذذذاي  وػذذذذذذنق لعشذذذذذذذنل الػوامذذذذذذل اياقي ا ب ذذذذذذذباع2113 يشذذذذذذي  غبذذذذذذذن ايػ ذذذذذذي ) 

ا  اجايا   ال اا غٍ ا  دايا  بقراك الف ق الإيجابي يػن  ا  دايا   من  بحسذاة الفذ ق ضالسذػاقي 

  الص   الًفسد    ا دسند ا ف ت غٍ جوقي ا  داي الوجوقي   هو  غنذ   ذإبي اا  الذاو يو ذنٍ 

ايا   ضذذذذذال   ف اينيذذذذذ    البي ذذذذذ  ا  ارجدذذذذذذ ا  الإحسذذذذذاة ض سذذذذذٍ ا  ذذذذذالا  ب ذذذذذباع ا  اجذذذذذذ   ذذذذذونواع

ال اذذذذذا غذذذذذٍ ا  دذذذذذايا  بقراك الفذذذذذ ق لقذذذذذو    مو ذذذذذنًاي حدا ذذذذذىا   ذذذذذػوره ضنػنذذذذذ  ا  دذذذذذايا بلذذذذذ  جاىذذذذذ  

الصذذ   ا دسذذند  الإيجاضدذذ ا  بحسا ذذى ضنػنذذ  السذذػاقيا  لمذذون بلذذ  غذذيل حدذذاي موًاؾنذذ  ضذذيو جذذو   

 (.21اص 2101) الهًنا واال يساو   القده السا ني عو ايجونؼ. 

  مؤشزات جىدة الحياة : 6-2

  : ونثل ما  اي جوقي ا  داي فدنا ي و

     ا ؤ  الووافذذذذ  مذذذذؼ   و ذذذذا ايا ذذذذ اي الًفسذذذذد  8    هذذذذ  عذذذذو غذذذذنج  ذذذذػور الفذذذذ ق ضذذذذالقل

  .اي وا ؤ  الشػور ضالسػاقي  ال اا

  وطذذذذذح مذذذذذٍ  ذذذذذتل الػتتذذذذذاي الس مذذذذذد   ىوغد مذذذذذاا ف ذذذذذت غذذذذذٍ   جوناغدذذذذذ 8ايا ذذذذذ اي  

    ال  فلمد .  جوناغد منار   الف ق للأيش   
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 8 ونثذذل ضنرجذذ  راذذا الفذذ ق غذذٍ مهًوذذىا  حبذذى لهذذاا  القذذنري غ ذذ   ًفدذذا  ايا ذذ اي ايهًدذذ  

 .مهاج  ظدفوىا  تنر ى غ   الوواف  مؼ  اجباي غنلى

  ايا  اي ا دسند   البنىد  8   ونثذل عذو راذا الفذ ق غذٍ حالوذى الصذ د ا  الوػذا ل مذؼ

 اءا  القنري ا دٌسد .  ًا ل الؿن نجا  الًوجا  الشهد  عو 

 (.43اص 2114مٌ  كا  اظها  )                                                                     

 الحياة:قياس جىدة  -7

 ق اي   ايقذذذذاييس ايسذذذذوخنم  عذذذذو تدذذذذاة جذذذذوقي ا  دذذذذاي   ذلذذذذك ضوػذذذذنق ايا ذذذذ اي الًفسذذذذد   تػذذذذنقي

اي  ب    ماا  تداة جوقي ا  دذاي يووتذ  غ ذ  الولمذ  الذنتد  لل دذاي ا ددذنيا  نذا ين ًًذا الوػذ ف 

 ايقاييس8غ   مسوو اي ا دوقي مٍ  تل  اه 

  ( 1959مقياس ثقييم الجىدة لهزثىني) 8 

مف قي  قيس ؤبػذاق  نذس  دذوقي ا  دذاي اي  ب ذ  ضالصذ     ا  دذاي  03يقداة مٍ يوسوو  اا ا

   ذذوجاض   الًذواحو ا دسذذند    السذذػاقي الًفسذذد      جوناغدذذ )الػذيل( ايسذذوقل    الػتتذذاي 

 لهذذذذذا  لاضذذذذذًػه  ؤ  نلا حدذذذذذز تػ ذذذذذي قرجذذذذذ  المذذذذذف   دذذذذذوقي ا  دذذذذذاي السذذذذذي     احذذذذذن  دذذذذذوقي ا  دذذذذذاي 

 (.012اص2114البماقلوا )  اظه    الػاقي . 

 ( 1995مقياس بیرنس:) 

  الاو  شونل غ   ؤربػ  مقاييس ف غد  م  ب ذ  ضالس مذد ا   ا  الذ  الإجوناغدذ      ذ      

 .الػنلا  يػن  اا ايقداة غ    قني  ال اا الس و كا   الإحساة ضائىجاز

 (.72ا ص2101) الهًنا وا                                                                                    

 : "مقياس " ماك جيل 

  الذذذاو يوسذذذوو مذذذٍ بذذذت  مجذذذاني8 ؤ ذذذلو  ا  دذذذايا ايجذذذال الفي يذذذاايا الإ ذذذهاماي الإيجاضدذذذ  

 (.16اص2103) غبن ايالكا   دوقي ا  داي.
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 ( 1992مقياس جىدة الحياة لفزيش: ) 

( مجذذذذذال 05ا  يو ذذذذذنٍ مقدذذذذذاة ا دذذذذذوقي الاا دذذذذذ  الذذذذذاو  ؿ ذذذذذي )    ذذذذذو يقذذذذذيس جذذذذذوقي ا  دذذذذذاي

ا مسذذذوو   لل دذذذاي مثذذذل الػنذذذل8 الصذذذ  ا   تذذذت الفذذذ اؽا   الػتتذذذاي مذذذؼ  لمذذذنتاء    ضًذذذاء

حدذز ي لذ   ا  ايػيش   فلسف  ا  دايا   الػتتاي مؼ القار    ا دي اوا   الػنل الو نك

مذذذذٍ الفذذذذ ق  قذذذذني  ال اذذذذا عذذذذو مجذذذذال مػذذذذيو مذذذذٍ ا  دذذذذاي    ذذذذالك تدنذذذذ  ؤ  ؤ ندذذذذ  ذلذذذذك ايجذذذذال 

 (.121ا120اص ص 2116) م ننا ضالٌسب  للسػاقي الػام  للف ق.

  ( مقياس جىدة الحياة لمنظمة الصحة العالميةWHOQOL 1997: ) 

حدذذذز تامذذذت مً نذذذ  الصذذذ   الػايدذذذ  ضواذذذؼ مقدذذذاة  ذذذامل لقدذذذاة جذذذوقي ا  دذذذاي  الفذذذ قا 

 لسذذي يمذذبی   ذذدل  موجهذذ  ل  ذذوخناج غايدذذا مذذؼ   ذذا بػذذيو الإغوبذذار  نابذذل الثقافذذاي ضذذيو 

) مقدذذاة جذذوقي ا  دذذاي يً نذذ  الصذذ   الػايدذذ (  WHOQOLضلذذناو الػذذاله  سذذلا   وسذذوو  

( ق لذذذذ  03 آ ذذذذ  مخومذذذذ ا  ذذذذه بغذذذذناق نا     ددفهنذذذذا عذذذذو ) ( ضًذذذذن عذذذذو  ذذذذسلى  لمذذذذ و011مذذذذٍ )

( مدذذاقيٍ 4  ذت ب ذذ اف ايً نذذ  ىفسذذهاا حدذذز  سذذنی ايقدذذاة عذذو لمذذور ى اي ولذذ  ضوقذذني  )

ا دسذذند ا الصذذ   الًفسذذد ا الإ ذذوقتلد ا الػتتذذاي الإجوناغدذذ ا    دذذوقي ا  دذذاي 8 الصذذ 

 اي دها ا داى  ال  حو.

( ضًذذن ؤ   ذذاال  قذذيس ؤربػذذ  مدذذاقيٍ   هذذو8 الصذذ   24مذذٍ )امذذا الٌةذذ   ايخومذذ ي فووسذذوو  

( بلذذ  24ا دسذذند ا الصذذ   الًفسذذد ا الػتتذذاي الإجوناغدذذ ا    ذذ ا   قرجذذاي ايقدذذاة مذذٍ )

 (50اص2117)    ا.  (   تشي  النرج  اي  فػ  بل  جوقي ا  داي م  فػ 011)

نيذن مذٍ مقذا س  قذيس جذوقي ا  دذاي ب طح لًا ؤىى للأ ند   مواوع جذوقي ا  دذاي ؤغذن البذاحثيو الػ 

   ال ك  ب  ذ   ا .
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 معىقات ثحقيق جىدة الحياة : -8

يو ذذذنٍ البًذذذاء الًف ذذذ ك لسذذذل مذذذٍ مسذذذامٍ تذذذوي  بنذذذوا ٍ اذذذػ ا  بذا ؤرقىذذذا ؤو ى سذذذٍ جذذذوقي ا  دذذذايا 

ل يسذذذذذاو غلدًذذذذذا او ن ى  ذذذذذ  فقذذذذذه غ ذذذذذ  ايشذذذذذ تي ضذذذذذل يوػذذذذذيو ال   يذذذذذ   ذذذذذالك غ ذذذذذ   ذذذذذل ؤبػذذذذذاق ا  دذذذذذاي   

   ا وخناج    وظد  تنراي    اف  الإمساىداي ايواح  لو سيو جوقي ا  داي.

  للولمول بل  مسوو  م  فؼ مٍ جوقي ا  داي يج    ا بػيو الإغوبار  ل ايػوتاي ال ك  ن ًًا 

 مٍ الولمول ال  مسوو  م  فؼ مٍ جوقي ا  داي     اه ايػوتاي موض   عو ا دن ل الوالو 8

     .معىقات ثحقيق جىدة الحياة ( :1الجدول )

 (.72اص2102) م  ه ا ايمنر 8 

 القدرات المعىقات 

 المهارات المزض الظزوف

 الداخلية
 الإغاتاي -

 ا    اي ا  دا د  السلبد  -

 ا    اي ا  دا د  الإيجاضد  -

 ا  ال  اي اجد  الا ًد  -

 الإيجاضد    الس  ر. -

 الخارجية

 الإىفػالد ىقص ايساىني الإجوناغد     -

 ظ  ف ا  داي ؤ  ايػيش  السي  . -

  وء الإ ودار. -

  واف  مخول  مماقر ايساىني الإجوناغد  -

 الإىفػالد    تػنق اياى يو لها. -

  واف  ىناذج رغاي  جدني ؤ   بد . -

  جوق ض امد  وجدى   بر اق. -

                                                                                                                                             

  جذذذذذذ  غًذذذذذذن  لمذذذذذذ   ذذذذذذاه   يذذذذذذ ي ؤو ىنيذذذذذذ  ضذذذذذذيو ال ذذذذذذ  ف النا لدذذذذذذ   ال ذذذذذذ  ف ا  ارجدذذذذذذ ا   قمذذذذذذن 

سذذذذذذد    جوناغدذذذذذذ  للفذذذذذذ قا ؤمذذذذذذا ال ذذذذذذ  ف ا  ارجدذذذذذذ  ضذذذذذذال   ف النا لدذذذذذذ  ا  مذذذذذذا ص البنىدذذذذذذ   الًف

 .فدقمن  ما  لك الػوامل اي  ب   ضوإبي      ٍ ؤ  البي   ال ك  ػيل فلما ذلك  الس ص
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 خلاصة :

و   عذذذذو   يذذذذ  يسذذذذوخلص ؤو مفهذذذذوج جذذذذوقي ا  دذذذذاي مذذذذٍ ايفذذذذا ده ا  نيثذذذذ  ال ذذذذك نتذذذذت ا ونامذذذذا  بيذذذذ ا عذذذذ

بن ؤىذذى ن يوجذذن ا فذذاق ضذذيو البذذاحثيو عذذو   نيذذن تػ  فذذا لذذىا    ونذذاجمجذذال غلذذه الذذًفسا   رؾذذه  ذذاا 

ا جا ذذاي البذذاحثيو   ايخومذذيو عذذو  ذذاا ايجذذالا ل ًذذى ا فقذذوا عذذو  ضذذا وتفحدذذز ا ولفذذت الوػ  فذذاي 

ايهًدذذذذذذ         جوناغدذذذذذذ   نيذذذذذذن ؤربػذذذذذذ  ما ذذذذذذ اي  دذذذذذذوقي ا  دذذذذذذاي   ايونثلذذذذذذ  عذذذذذذو ايا ذذذذذذ اي الًفسذذذذذذد    

ا دسذذذذذني . حدذذذذذز تػو ذذذذذ  جذذذذذوقي ا  دذذذذذاي  ذذذذذنف ؤ اةذذذذذ ك عذذذذذو حدذذذذذاي الإيسذذذذذاو   الذذذذذاو يذذذذذاقو   قدقذذذذذى بلذذذذذ  

.  ًا لذذذت قرا ذذذعًا مواذذذوع جذذذوقي    ذذذالك بلذذذ    قدذذذ  الذذذااي   ذذذونواعالشذذذػور ضال اذذذا   الوفذذذائل   

ق عذذذذو ا  دذذذذاي غًذذذذن   ذذذذواذ ا دذذذذامإو   بػذذذذن الو ذذذذ ق بلذذذذ  مواذذذذوع جذذذذوقي ا  دذذذذاي عذذذذو  ذذذذاا الفمذذذذل ىو ذذذذ  

 الفمل الوالو غٍ   واذ ا دامإو.
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 :  جمهيد

س سرر   جلررقو  عررا    مررة جلعا مرر   هررا جلررال  لأ، مرر ثي  لسررت ا جامرر عما  ارر ث جلعدرر  جلع  رر   يعتبررا لأ

شررررم   عررررا ث   اعرررر     عن اررررع   أ أ، جلتع مامرررر  جام ععمرررر  م يرررر ، خمرررر  يارررر هم  رررر      ررررا   رررر   ج  تارررر 

ع يرررا   هعايرررل جام ععررر ،     ل ررر  فمرررة فعررر    امررر  عةه ررر  لام دررري جامررر ع هذ،  عررر  زررر ى هرررقج جل  ررر 

  أسر  ،،  عتع ع  رة جل ر    جلير  يانر  جت يت برا   ر   جام ر ا  أعي عرة،أث ج   أ  ست ا جامر عما، لأ

 .ت  اججيةأ جلعاجاق جلي  يان   ، جلت  ي  همئ   ضا أثج  جاث   عممم  عع يحا

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ
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  :حعسيف الجامعت -1

م ثيام  أدظا    ع لم  أعاتع   اج  همه    ظم   ععحت  أج  8 عةسا    ام  أهعا  جام عع   با 

  لل ع  ع اا    تؤج  تا    ععم  ،  تاث   ظ ا ي  جلاايام   ا جلت  ي   جلعد  جلع     ز ع

    ا ذ ا  س     عست    عت ا ث جس   ع    اجعج     أ س  م    امظعمع  قا   اج  أم م    أ

 .(01، ص 4102سا   ، أ)   ع سم ،   .ل ع ب   ااجب   ث ج     ام

 :سخاذ الجامعيحعسيف الأ  - 2

ثج  جلع ام  جم  جلعع     جد  هم  ا د  خي  عيا  م دت لألأ  دة ها جلالحز أجليمئ   أيعا   ضا     

 أت يتات أدة يدعق جلي   ج نشاث  ينعغا  با ج   س إف، س    ا  ضعة ع  جلعاج    لأأ

 .جلتعاىأ أأز ص الأ لن   ج   جلع  ج   

فيا جلع ا  جلتا او جلقو يت    لعا م  جلتاصم  جامباج   ج ع اع   جلتا اي     اجمة ل ا اك      

 (.01،ص4116) ع  الله ، يعا   تع مايم  أل ى ج تع احت جلقي 

 ،  ا ى  ععمعمأ) عد ضاج ،  ست ا جام عما م  يع   ج عاف  عيا  م ت دا ي   شه ي يع     لأ    

) ليا ن ، ع ستا،   ا ى عاجي ( جلع ع  جام ععمحت،  عيا  م ت ج اتاى  جلشي ث  ج تد      ح  أ

 (.021ص، ث ت س  ،  ،  اماأ  )  افال .   عش  ك   لعام جلقو ي  س  ةأ  عةقت  أ( عاسا  ج ثلتا أ

   ج عاف  س  ة ع  ج عافؤدة عست  يات مي لع ي ججتا عا  ا   ث لا  أيعا  لقلو  با     

 اجفق  ه    ستع لم الأ  ع  جاخاص ج ع ث أ  زتم  ج ة جلعم جغاجمإ ا   ها   ع  خا  جلع ام

 (.04، ص 0771)زلمس ،.  ج اتس عحت خا سمة بعض

ل ا تا   ا الو ج عاف   أس سم ست ا جام عما ج ا عغ   اخ ج   لأيعحت هقج جلتعايل ث   لأ  

دت ج عع  ج  لن  هقج الأ ،جتا عافاجث ق ث ي   با  دعمق جلتعا  الأأدت ج لأ ،جل ظاي   جلتععمعم 

 .ه ج  جلي  ياما جلا  دعمعي زتم   جلباجعج  لأإ ا ى جستع لمتة جلعم جغاجم   ا 

   عي جام  ا  ج عافم     ،س س   عيا   ا جلعا م  جلتع مام أست ا    ا يعتبا لأ خم      

خ  ج  ز   جلتا اي  ج يا  جلي   ةجا أ تع  ه  هشه  إ ر، جلي  يتاحز     ث  ج    زج  ا ف   م  الاد ع لم 

,جد ع لم    ج جدم ،   با م  ج اتاي   ج ست    ع  ععافم   د ام  أزا  ا د  ج جلتد مباؤ   أبشه  

فاص  إي  ثجياث   ا سبم   جقت ج    ثج  ث     ه  ف   مأ أالو ج ع م جلع ث   با اهج ع م جل  جح 

أ.فع لم  ة ثجز   ز  ج جل ل جل  جس    نشع،ألع عتة   لثا ع ااأ  هع مام

أ(.002،ص 4104) عدا  ق سم ،                                                                                   
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ست ا جام عما ها الو ج   س ج  نا ت لأ با أ ت نعا أيان       يل جلا  ع ع  ز ى جلتع      

  ، جل ظاي     ج ع     أجلع لي عست ل إلا ب ا ج ةسا         أ  لعا م  جلت  يام  جلقو يعا 

 . اج  تام  ي مذ جلتعا   جامباج ة جلع ام  جلي  هااذ لة  قلو  هقج يهات  فق لع  ج ة  عةه  ة 

 الجامعي: الأسخاذمهام أدواز و 3- 

ت يا     ا ععاف  جام  ا  جل زع  ؤ ، إت  د ي  ج ي    جلاظ ال جلي  يعا      لست ا جام عما 

أل عم     ق  ج ي   ،  ع   حت هق  ج ي   ع  يبا 8

 مهام الخدزيس: -3-1

 ج ةجا يعتبا لا  جلتا اي  له ج   دعمق  ا ج  ز   أهم ع  لست ا  ة يعا  جلقو جلت  يس   يعتبا لثج 

  جام ععمحت. جلع ع  ل ى عع اب  هغمحاج  إخ جث  ا لقاىأ

 جلعمر    برا عار     ج ير    ع مر     سرتس ج  ج عر     عر يم  ا مر  هرا جاخ يثر  جلتر  ي    ا مر 

 .  ععمعم  دظاي   عع ام    ام  أس   فق جلتع مام    لنشع 

 لنشرع   لرقلو جل  جسرم ، ج عرا ج  عتضرا   جلعر   زر ى جلت  يارم  جامعر  " جلعا مر  هرق  هشرا  لار 

  جلاسر ا  جلتع مر   جسرتس ج  لتدر ي  أ ،   ف   مترة جلتر  ي   ل ر    ظرا أ لتدارحت     جلعم     مة جلي 

  إلار ب ج عر    دعر  يرتم خمر ،  أمر ثي   إظر    ا  ج   ه   عع    دع   ا م  ها  جلت  ي  جلتع مام ،

 جلع امر  ل ار ث  جلع لري إث جك عر ى  برا  يالرا  جلتععمرق، سرتس ج الأ عر  جلع لري يانر   ؤس اب ج ي  ج 

 .(53، ص4103،   ضاجت ) . جلتععمق  با جلع     ع ى

  را جلنتري   رؤلمل جلتر  ج، بعر  عر  أ   إلع ئ ر  جلر   س ل ر جث جلتسعرمغ جلتر  ي 8  ا مر  أيضر    تضرا -

 جلعم جغاجمر  جلامر ت  را  جلعار  جلتس    ا جلت  يام  ج   هج   عايا لست ا ي  سة جلقو  جلتس  

أ( 54ص، 2005،   ي   ).      ي  س جلي  جل غ   إ ع ت

 ل ع ع حت جل زع   جلتع مام  جلعم جغاجم   العه د   جلشا ط م   افا أت جام عع   با ف       مة

 .جلت  ي   اي  

أ :العلمي البحث -3-2

  قر  لزراى، جلتع مامر  ج ةسار    ر يا  ر  جام ععمر  ج ةسار   احرز جلير  جلاظم ر  هرا جلع  ر  جلعدر  إت

 مر   عع امر  ج شرن    خر   جل  جسر  ل تد مر  يارتس عة خر ي ، ع تار  لو عاخر  ضرا    أصرعذ

 ععترا أ جلتع رمم هرقج يعتبرا جلع  ر ، جلعدر  عر   راج ج ث تأ عر  جامر عما  جلتع رمم فمرة، ج اجراث  جلعضر ي 



 الأسخاذ الجامعي  الفصل الثالث                                           
 

40 
 

 جلترر  ي ، همئر   ضرا نشرر ظ    عرايم  مر اا عرر  لس سررم  جلالحرز  جلع  ر  جلعدرر  ياثر  أ،   در ق 

 جلت  يارم  جلعا مر   را ضرعل إلرا عد لر  لا الرو سرمةثو جلع  ر ، جلعدر   إهار ى ل تر  ي  د راجفةإف

 .لست ا ل ى ال  ج م   جلجز  

 :يبا فما   ت با جام عما لست ا     يعا  جلي  جلع    جلعد   ظم   فإت   ااع 

 ج  جاتحا ث جي  إ  جث أج     يتدعق ،  أس لمعة جلع    جلعد   با جلت  يي 

 . جل لتا ج 

 ع م  ة جلعد  ع  هج  ا جلتؤلمل  . 

 س  ة عم جت  ا جلع     جلنشا جلع    جلعد  عا  س   ا ستااج الأ . 

   ا  إ ش ثج   اجح    إ ع ئ م   ل ع ع  جلع    جلعد  عاضا      ععمق قاج  

 .جلعد 

 عم جت  ا   ظم جلي   جل  لم  جلاظ م   جل   ج   ج ة ااج  جلع ام  ج  تعم   خضا أ 

أ(.54، ص 4103)  ضاجت،  فح    ج ش  ل   س  ة

أمهام خدمت المجخمع: -1-1

  س  ة ع  ى  ا  عا   أ   ه م   م ت ساج  ع تاعة ز ع   ا جام عما جلت  ي  همئ   ضا يا هم

 لي  يتعاض جلي  جتا  م الأ ج شن   خ   با ج ا     ز ى ع   الو ،   زباج ة إعه د  ة  خاي

 .ج  تا   ا ج   شا   الآف   لعاجض م     ج سم سم  أ  قت  ثي إ أ  جتا  م إ م دت ساج  ج  تا 

 دارا   عتع عر   ع تاعة  عض ي  ع تزع  ين  لم ع   جاث ،  يثبت اج ة يدعق أت جام عع  لست ا يان   لا

  جام صر  جاخهاعمر  لامير   س شر  ج الأ  تعر يم لير ، ج   سرع  جاخ راىأ  ي ر  عشر م ة يعري  زثهر   ،إ أ

 ع تاعمر ، عةسار   ل ر اح جلعدراث  إجراج  جلع عر ،  جل ر  ج  ج د ضراج  ظايرق  ر  ج عافر   نشرا

أ.  جام عع  ل ا تا  دتع ثج ج   اجمة

رعيرررر   ز عرررر  لسررررت ا جامرررر عما ل ا تارررر  إلررررا ع رررر لحت، ثجزرررر  جام ععرررر   4115  يعرررر   ربشررررحا ععاايرررر     

 : يتضا  م  ع  ى ع اا   ع  ج ي    ها م لهذ  ز  ج جام عع  

 لنشع   ا م  ش  ل  ، ث جسم  جلغحا جلع  م  لنشع   ا ج ش  ل    تضا  :الجامعت داخل 

 ع  ى  ا عت ا     ام  عاضا     ا ج د ضاج   إلع   ،  جلاي ضم  جل  م    جلثع فم . جلع  م 

 .جلتس  
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 يبا ع    تضا  :الجامعت خازج: 

   خ ي   ا  ج ا ها  الاجتا  م  ج شن   هع اج جلي    لعداث جلعم. 

 جلع   جل    اج   جاماعم   ج ةسا   إلا  ج شا   جامبا   ع يم. 

 ع       ل اثعل عاجي    هاتأ جلتس   عم جت  ا جلنتي  ؤلمل  . 

  ما  أ ا ى  تع يم ج ععم  غحا قع      ا   ظم جلي  جلع ام  جل   ج   ا ج ش  ل   

أ.(35 - 33ص ،ص 4101خا ، أ) .  فمة

 :يبا فما  ج  تا  ز ع  ى ع    ا  ماجام ع لست ا ج  ة يعا  جلي  لث ج   د ي  يان  سعق ع  ضا   ا  

  ج ست    قع    ة   ج  تا  عةسا    س   جلي  جلتععمعم  جلعداث إجاج . 

 عشن    ا خ  هايم  ااج  عة     د  ج     عد ضاج ع  ي عمة ع  ز ى ع  ج عاف  نشا 

 جلع   .   جل ناوأ ال  جع     م،  ج  تا 

 جام ص. جلع   ل عع  حت الو   عت ا   ع  لا   ا س ش  ج الأ  ع يم   

 (.41،ص4104)  ع  جل  صا،. قع    ة عةسا  ة  ه ف  ج  تا  ام ع     يبم  جلباجعج  ا الاشتاجك 

أ8لث ج  هق  يام  جلت لا  شه 

 

 .المجخمع خدمت ل مجا في  الجامعي الأسخاذ به ًلىم التي (: ًىضح أدواز11الشكل زكم )

أ(41،ص4104)  ع  جل  صا، ع  ج     8 

جلعد  

 جلع   

 جلت  ي 

 جلتعايم

الا ش ث   

 جلتاجمة
جلتؤلمل   

 جلتاجا 

جلتعايا 

 ج هن 

جلعا  

 الاثج وأ

ز ع  

 ج  تا 
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 لسرت ا هعر ثه ، خمر  يةثح ر   غرم  عته ع ر    ،عتاج عر  لث ج  هرق  أت يتطرح جلار  ق جلشره  زر ى  عر 

، جلير   جله فمر  ، العه در   ج  ارم ج  ر ر   ج   سرع  جلظرا   لرة  راجفا  إاج ،  هقج شاالا بشه  جام عما

 :يبا  ا  جام عما لست ا عي   ااوأاججام ج شاع خ ثخم   هاي  لة  ا ز ع  ج  تا ،

  ( ب ) ل   ل س      ها  ل اعت ئ س    12 ق    أسعاعا س عا حمم  ت  ي  يعا 

 .عنا ي  غحا ث سحت ختا   هشا 

  الاعتد د   قع   عاج جلتا اي  جلام ت أشغ ى  ا ج ش  ل. 

 ج  ج لا  أشغ ى  ا  ج ش  ل  الاعتد د   نسخ  صخمذ. 

 جل لتا ج   ج  ستاأ   جل يا ن   س ا    ؤظحا   د يث   جل   س  دضحا   

  جلت ام   عاخي  جلي  ج ش م  خ   ا  ل د ث   ل  جس   ج ش  ل. 

 أ(.58 ص ،4104 جل  صا،  ع  )     يتن   جلي  جلتا اي  جل ا أ أشغ ى  نشمغ

 :الجامعي الأسخاذ مخطلباث -4

 :إلا يدت ج فيا جاخ جم    تافا أت ي ي عي عة    ظ ا ة  ه  جام عما لست ا لعم  

  الأساس ي اللاهىن Statut: أ

 لام ععر ، جلع عر  ل ام سر   ععر   د ير ه  ج ع راب  لسر  ق   ججعر     خعرا أ ع اا ر  يتضرا  جلرقو  

 . جلعع  جلت يحزج ،   ازي  جستعا ى ججتا  م ، سم س   أث م ، قاج  

 أ   ععمعير   را جلتعارل   ر  عشر م   ر  م عر   ر ث    قراجدحت ظايرق  ر  جاخعرا أ   جلاججعر   هرق     مرق

 .  ام عع  جام ص  ج ععم   ع   نم ي     

 الأحس: و التركيت   

 جلع ام  عع يحا جلعداث  با يع   أت ي ي لا جام ععمحت لس  ق   اقم     اسمم أت رل ا  ما أ رياىأ

 .أيض  جلعم جغاجا لثج   با لن    فعغ،

    الجراج ج  اج  عر لاىأ جلتاقمر  إعه دمر    هراتأ أت ي ري فعر لا جلتاقمر  دظر   يهراتأ لهرذ" زسرالا ريعاىأ  

   لست ا، ظا  ع  ج   ا  جلاجقما ل ايا  جلتد م   با ،  لس  ق  ل ا ى عاضاعا  عممم  با  ع   أت

أ.جلعاج  س ع  يا هاتأ جزتع   جلقي  خاي   با ها    جلي  جلتاقم     ي ي ي

أ

أ
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 لسرت ا  اقمر   را جلار عم  ج  خظر   بعرض   ر  ىأ جلرقو   جلمانارها ع ظار  ق عترة جلرقو جلتد مر   را   

 :أت لاخظت جام عما

 عم جت إلا ي ظا لا   جلع    جلعد   ا جام عما لست ا نش ظ    با فعغ يدنم جلاجق   ا 

 .جلتع مم

       جام ص   لعع ع عع  د   ااع  لست ا  اقم  هععم   منت إخ  ام. 

       جل   عا   لعع ع عع  د  جتا  م الأ   ج  لم  عتم زج الأ يس  فما  لعحا. 

      ج ش م   ع  عع د ت م بابي أ ظ ج م هما  إلا جلع  جت ع  لعحا   ث  ا لس  ق  ععظم

 .(026ص ، 2017 ثلم   ، )  .جلطما 

 الحسيت:  

 ل ع  جلعا أ زتم  إ جل شايعم ، لدظا   با جلاض   داث م،  اجمة لتد ي  للأس  ق  ج  تاح عتم زالأ ها 

 .ع اا  ألثا ليم  ظيا جلي    ج ع   

 أت ف خر  جامر عما  ةسارتة، لسرت ا يهاج ر  جلير  جل را   خراىأ ر  Cross E ر لرا س    ر  قر   ث جسر   را

 :م لآهذ م ت سم  جلقو جلتا يي

  جلثع  ضا ت، جلع لا جلتع مم دا م  ،جام عع  د اا ، جام عع جستع لم    جل اث خاي ،

 ،   ام عع  جاخنم  ا جلع ع  عش  ل ، لس س   جلعد ،   ا    هاي ، جلتعا أ عت بع 

 .جلع ع  أا ج  ت قيي

 .جام عما لست ا إلح   يدت ج جلي  جاماجدي ع  أو ستع لم  الأ لاخاي  أ عمت ه   ف لهام 

 الخجهيزاث و الظسوف: 

 ق  ر   عه  ري،  ضرا  جلير  جامر ع    جامر  هرا   عياترة، د ر ح عر  جامر عما لسرت ا  انر  جلير  هرا

 ل ع عر ، جلتهراي  جختم جر   خاري ع ظار  عةسار   ع مر ،   إثج ير  ع راخ  سرنا   ي ، جلتر  ي ،

   ظرمم  را جلعمر جغاجم ، دا مر  أخار  إلرا يرةثو جلرقو   للأسر  ق  جلضرا  ي  لامر ع   جامم  جل امحا

أالثج يحت.  ج اة لحت لس  ق   حت ثجاا  ج   لا 
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 يار هم .الا  ر لا  هاريم    ج شر  ل  هم مر    جلت  ي  همئ  ل امحا أس سم  لجيا    جلاس ا  فيق    

 لرقج ع ثير ، جعتمر زج    زجهرا عهنر  عارتعع     اقمر  ضرا ت جلعار   را سرتعاج الأ   لس سر   جلعر داتأ عر  مر 

أ .جلع    جلعد  لقج   ج  تا   ع     ل  ا   جلع لا جلتع مم  داحت    عايا  ا خا    ا  ظا    افحا

 .(027ص ، 2017 ثلم   ، )                                                                                            

 :الجامعي الأسخاذ وخصائص صفاث -5

أسنتعا   ا ه ج جلع  ا جلا الا م  ع  جل       جام  ا  جلي   احز لست ا جام عما    ها م لهذ 8 

 صفاث الأسخاذ الجامعي : 5-1

 يتاحز لست ا جام عما  ا اا   ع  جل     أهاي 8

  جلتع ي     الا تع ث اة لم ،ج     ح جلت ي. 

 عا ج   با  الاد ت ح جلت ام ، هعا أ جلي  جلع لم   جلتع لم  جاماجف   ع  جلتدا أ   ح  

 .جاخم  

    لخه   إص ج   ا جلقج م      الا تع ث ج عع  ، ج اجقل  د م   با جلع. 

  جلعابذ   لاظ  جلاجس  جلع ع  جلثع ف. 

 اج      لتع يا ددا  ظ  ة يشعا جلقو ها
ً
 .الاخت

 دع  ظايع  يما  أت  ععمعت  ، ي م  أت   ث   س  ة  ة إج ث  يت ل أت ينعغا     

 . ظ  ة إلا ج ع اع  

 أ خ اق  يهاتأ جت ينعغا
ً
 .خاج ج ة  ا لعع  س الة   ا الم 

 ي تة قاوأ   دتا   يشعا أت ينعغا . 

 اخم   لجم ى إ  جث إلا  ةثو  ظ م  عاة لم   ا ة أت  ا  جلقو ها جل  جح لست ا 

   لعن   ص تة يعع  أ  ع تاعة أفاجث    ي عاىأ ف  ص   ج اتعع ،  ا يايم    قج أفض ،

أ(.432،ص4141 بمع  ، جع   ،( . جلع م فح     عى جلي 

أ

أ
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 خصائص الأسخاذ الجامعي :   5-2

عا  جلي   اججة جلع خثحت  ج يتاحت   لتع مم  ه   صعي لأأست ا جلنل  ها ع  ت  د ي  ز  ا  لأإ

أ:ست ا جام عما  ها لا  يباهم ز  ا  لأأد    ى 

 تالخصائص المهني: 

   اج م ،       جل   ا ع   لتزج جلتعايم  ثقتة، ال  ،   جل جلت  يام  جلتان  جلع   ، ج ي  أ

 . جلقه م  زع   جلع ب ث ت جخاججح م، ج ا دلأ  جلع ب، ع  قش

  تهفعاليخصائص ال: 

لت      ل   ، ال  ، جلثع جلت ا   ا ج اجقل جاخا س ا د ع لا، خ اجت الأ  تاث   ا ال

 .     جامااث  جلت ع ام  د  ز، ج ا دل عا   الأ  ، ثجفعم جلقجهذ، ج اضا م

   تحخماعيإخصائص:   

،  ،  اجض ،   ح جل ياعاجظم نا دمقاجى، جلع ق   الفع ى  ل ا لأ   تاث   ا جل ظ    جل ق

، ج ظيا جل اق، جلا ح ج اح  جلتع لم  جام ععم  ، جلتع  ت، جلتااو   لعمم جل ينم جلعم ث

أ(.07، ص 4141)ف لم  ،  .  جلبش ش

خا ثج ر  ا إظ   جاث  لست ا جام عما لا ز  ع  سي لاي ث  فع لم  هقج  يضمل رعدا  خا   

أ :لزحا ع اا   ع  جام  ا  أهاي 

 أت يهات ق ضم    ثلا  ا خناة  با ع ى عا ها   جياث جلع ب  ععما  جم ج ل ا ليم.  

  ل ا  ة ج ع اع .إأت يهات ظعيع  يشم  جختم ج     غع    عش م  جلتع م  أس لمي 

 يهات عةع    اع أ جلتع م جلعامق  جفض   ع أ جلتع م جلاعحا أت. 

  أت يهات عيتا   تعايا د اة    ع   ت ح لة جل اص.  

  أت يهات اج ص    خي  ا  عع ة جل ع  جلع   ،  يعا   با  داحت ق  ج ة  عي  ج ة 

   .(012-011ص  ,ص4104 ,س ما )                                                                            

أ ا8  تاث  أزاىأ ز  ا  ه  كر  ا     جب ر  خاي 

 .  جلتد ث   ا   ععت ل ، جعت ك صا  قاو،  جضح جل عق  س مم جلت اع  ا نغا   جل ا 

  .اظمل لس اب اللع بذ جاخاج و  

 جلي   هات سي   جل يم ر    جستس ج  جل غ  جلبامع   ج  عاخ 
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  .  خا  جستعا ى جلتععحاج  جلاجيم   الش  ج 

 ا ع  .جلتات  بشم م  عاخ       جلتسا  ع  إظي   الأ   

 .جلتالحز  جل ظا إلا جلع ع   جخ   اجخ    با جل ل   ا     ع       أزاى 

 .  جلتاحز   لنش ط جل جام  بع    ح جاخا س  ا  سغ جلع ع 

جلي  أس ا   ج   دت ا ي  لم  ت ق  با أهام    ع  ز ى هق  جل  جس   د خ  أت جام  ا 

غ ب   إلا ج تع   جام  ا  ج تع ع    لت  ي   جلع ق   جلعمع  ع  أز  ا  ععم   إلا أج    ام   ا 

أ(. 32، ص 4115 ،)  ا   . جلع ع  ها ج يا 

  ) الأسخاذ الجامعي(: الخدزيس هيئت عضى أداء حىدة جلييم ومعاًير أسس -6

 ج  ى فإت  ب لت لا جلت  ي ، همئ  أ ض      ق  با ل لا   ل  ج  جام عع  أه ج   دعمق عي    ع 

  ل     ف   مت م إلا يشحا له ج    و  دعمق  باجعج زعغ     مق جلعم   ع   ااجعة يتان اتأ جلقو

 ل عاب  جام ععم  الثج    اججيي  جلي  ج عض   أهم ع  جام عما لست ا عممم  عيا   هعتبا أثجئ م،

 ثلالا  أ  عةشاج  جلاص ذ لس اب يع   لا إا  جل قمق، جلاجضح ل تد ي  ق      عع يحا أس   د ي 

 ج اضاع هقج خاىأ جلنت     أل   فع  جلعاا   با   .عاضا م   عمما  ج تع  ه  يان  ع م   أ  عةل  

  ع  جام عما، لست ا عي    اا  س  ل   ج اج  جلعاجع  ع  جلتعممم هقج أس    ع ق أت ضا     با

  ا هم جلاع    لس  ق  جلع ع   ؤت ياىأ خحت  ا ععم س،  ا   ضامج   ها ا ي   ا ل لاي  س م  د ي  جم

 ر   KOURK NOUFر   دا  ما كجلعن     أ  فع لا لست ا م ت إاج ع  لاخنم عاض  أخا 

أيبا8 فما  ج ع يحا هق  "عحماب فم   باا ت "جلع خ  خ ث  لع 

 :المحاضساث وإللاء الخدزيس

 :جلت لم  لس   ضم

    ظ عتة إلا جلع ام  ج  ث  دع  أ  إي  ى  با جلت  ي  همئ   ضا ق. 

    ج د ث  ج     ا جل  جس   ج عا أ إد  ز  با جلت  ي  همئ   ضا ق. 

    جل  جس   ج عا أ عض عحت   عايا غ   ج  با جلت  ي  همئ   ضا ق.  

    جلع ع  ست ا  ج إ جستعع ى  با جلت  ي  همئ   ضا ق . 

    ج ت خ   جل ايم   ج د ضا  لاقت جلنل  ستس ج الأ  با جلت  ي  همئ   ضا ق. 

    جلع   جزت  صة ضا  عا   ع  ألثا    ي   با جلت  ي  همئ   ضا ق.  

    جلع م  جل  جس    اد عج  ا ج ا ها   با جلت  ي  همئ   ضا ق. 
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 :العلمي البحث

 ععتا    صي     ام  ع     ا ج نشا   جلع ام  جلعداث   ث.  

 ج نشا     ج تاجا  ج ةل   جلنتي   ث.  

 ج اجع  جلع ام  جل  جس     ث.  

 الج ز   با  خ ز    ح   شا أ جلي  جلع ام   لظا خ   جلاس ا    ث. .  

 ع ظا  أ    خث  فح   ش  ك جلي  جلع ام  ج ة ااج    ث. 

 د قه  جلي   م جل ع ش جل  جسم  جاخ ع     ث.  

 (.043،ص4101ز ق ت، ) .    مقه  إ  جثه   ا س هم جلي  جلت  يبم  جلباجعج   ث 

 :الطلبت مع والعلاكت التربىي  الزشاد

    جي   م  جلع ع   با جلتؤجحا  ا جلت  ي  همئ   ضا ق.  

    خب م  جختاجعيم ظ عتة جع  لاي  با جلت  ي  همئ   ضا ق . 

    خ ي   ا  ج ا ها  ظ عتة عشن     يم  با جلت  ي  همئ   ضا ق.  

    عظيا   س الة   ق  ة  ا جل اااج إ ع    با جلت  ي  همئ   ضا ق .  

    أ.جل ص م  جلع  م  جل ع لم    إدض ج إغ     با جلت  ي  همئ   ضا ق

 :الدازة مع والعلاكت الدازيت المهام

  الثج ي  ج ي    ا ج ا ها. 

  جام ععم   جلتع ما     ل اجاذ الالتزج . 

   جلعا . خع  ع   جلع ق  ج  تا  ز ع  

  ج  نذ ج  تا    ةسا    جلاأو جامبا   ع يم  ا ج ا ها.  

  جام ص جاخهاعذ جلنش ط قع     ل  اح جلععاث     مق الاس ش  ج   ع يم  ا ج ا ها .  

  ج ع شا  أ  ال     س ا   ا جلع ع  جلتثعم م  ج د ضاج  إلع    ا ج ا ها.  

  جلتثعم م  جلتعاي م  جلنشاج  إص ج  أ  جلصخ ف   ا   لنت    ج ا ها. 

 :الزملاء مع والعلاكت حخماعيال  النشاط

  س اج   خ    لع  ج  ع  الاجتا  م  لنشع   ا ج ا ها .  

  عش  اهم أخ سيايم  عاج    زع اة جختاج .  

 جلتع  دم  ج ا  س    نشمغ.  
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 جام عما   لاسغ جل اع  غحا ج ا  س   دعق.  

 زع اة ع  يع ب       ج ا     ج شا    ع يم.  

  لق   جلع ام  ج اج ي جختاج.  

 جختاجعيم  إثج يحت ف محت ع  ج ا   ي  ع ياثج   ع يا .   

 أس سة فعبا لعحا  أهام   ل تعممم جلتعممم،  ع يحا  ام ج   ق لع هع  لا ج ع يا هق  فإت جلعاا    با   

 جاخاجفا دظ   يتعا أ

 جاث   با لاخنم عيا  عع يحا أج   إلا   لض ف ، ا جلتع ي جلث    م  ه فآ  جلت  ي  همئ   ؤ ض   جام ص

 (.045 -044ص  ،ص4101ز ق ت، ) جلت  ي  همئ   ضا أثج 

 :الجامعي الأسخاذمعىكاث التي جىاحه  -7

 دعمق  ظ ا ي      عي جام عع    ا جلتدضا   عا  ج  تاع      ج عاق   جلي   د  ى  حت جام عع 

عا جلعد     ج ع ق   جلي   اججييم س س   فح   يتع ي لأأ  ست ا جام عع    ح   با ج تع   لأ

أ:ج عاق  هم هق  أع      ،  أ جلعا   با جاخ  عج

 :ت  تاجفا أ  جلع خثحت  جلع ا   ع  جلضا  أ ةزعا ج شن   جلي   اججأ ها ع   هلص المساحع

فح      ع ظا  عا ع    ام   ا عنتع   جل   ي   ج تس    جاخ يث  ليم ج اجج  جلع ام

 با جلشعه        ى  االا ج ع اع   جام  جمال  ا أص أ  الالنتا دم  ج نتبم  جام ع

  .لنتا دمال

  ست ا جام عما  ا بعض أ8 خم  يع ع  ساجرة الجامعتأالبيروكساطيت واثازها على عمل

   .ج اظ حت  جام عع    جله م   عع ع 

  خ فا  اي  ع   ثج ة شا جلع     ا خ ثف لنساجرة: لنشس بحىث الأ  تالمجالاث العلميكلت

 .دت ج جلع   جلعد   جلت ايي  الأ

  هتا   الأ  ق    عج  عتع ث إجاج ج  سع ب  ألأ والندواث العلميت:كلت حضىز المؤجمساث

 هايم    فا      ج ع   خاج،   جام عع  ع ج  جل شمم  ع  قع  جثج أن  ل   ج    عة ااج  ج

  .عحت  ا خضا  هق  ج ة ااج   جل ع  ج  جلع امغجلاج أس  ق لأ

  جلي  هع  ع  جلع خثحت  ج شافحت لس  ق  ، ف عداث   داثع   ساجرة:عدم الاسخفادة الأ

 . نته  جلا  فا  ج نتع    جث جج ج ه  ي



 الأسخاذ الجامعي  الفصل الثالث                                           
 

49 
 

  عايا ج عا ج     ج د ضاأ م لت عحت8 ساليب الخدزيس الخلليدًتعخماد على أال      

 .جلاايع   جلتعا ج  جلع ام    خع  جل  جسم

 ز  ا   ع  ي اح   دظا له  ع  هق  لأف أ8لخطىيس النظم الجامعيت تسخجابال  طئب

 .ي اح لزاىأ  با  لاأ  جله م  أ  ام عع

 ع   أ    ث س     جلت  ي  يعتبا  عع  زي ث أ8العبء الخدزيس الكبير معىق للبحث العلمي

 ا  ةاعظم  قتة ياضم، ف د   أج أت يععذ ع   قتة جلنثحا ع  أياتعم   جلعد  جلع    لا

 دضحا ج د ضاج    صخمذ الازتع  ج   هقج يات  و جلاقت جلنثحا  جامي  جلنثحا ،  ع ة 

 (031. 027،ص  4104 ) س ما  ، . ي  ا  هقج الازحا    جلعد  جلع   

أج    عي عيم جلتا اي ، ع  ألثا ج ش م  جلي  هع نذ عج     للأس  قهعتبا جلعاجاق أ  جلعاجع  ج عاق        

 ج  ظاع  جلتا اي  ج ع صا .

ت  جخ  آمادة يعا   ايا  صعع   زعحا   ا  ب  تع   لست ا    ا فع ى  عيم  ا جلعا م  جلتا اي  

جل عاب    جلعاجاق أج    أثج  عي عيم جلت  و ليق   لة  ها  ابم   إ  جث جم  ج اتعع ، لقلو  جي

أ. 

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ
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 الفصل خلاصت

 جلتع یایر  ج  ظاعر     صرا أهرم جامر عما يعتبرا عر  لسرت ا أت  لعراضا هرقج زر ى عر  نارتس       

 جلع  ر ، عر  جلتر  ي  ،جلعدر  مر  عاث ثهر  ع ر لا   را أث ج هر   رؤهم يه رل   لعیر   إدرة خیر  جام ععیر 

أجلع  جت . عست ل  ا جام عع   أس  ق  أثج   با جلغ لع  ها جلت  ي   ظم   ، هع ج  تا    ز ع 

جلتا ایر   جلعا یر   را لسر س حمرا یعتبرا إدرة لار  جلتع یایر  جلعا یر  عدر   أ  أ رازأ أهم أخ  جام عع  فؤست ا

   ج عافمر  جل ر      جام ر ا  مر  فمرة  ترافا جدرة لار   اه دترة، الا  عر   إلرا  ةه رة صر    عر  لرة  ر 

 لسرت ا جامر عما  .جلتع مامر    جلعا مر  خم  رة  را د  خر  ألثرا   ع رة ج ي مر    الاجتا  مر    لم ثيامر 

لؤزعرررر   ب امرررر  أجررررا   بررررا  رررر   جاجدرررري  07لارررر اا سرررره ت جلنررررا  ل ضررررم   ررررؤجا  اس  رررر   ج ادرررر  مافمرررر  

أ خم  م .  سنتعا   ا جل    جلت لا إلا هقج ج اضاع  ؤلثا    م .
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 ثمهيد :

ااههةيلًلخهه ل (COVID-19)  لزمئحههعلائمئُههعلاْحههرانلٚو ا ههم2020ًوازههالاايههماذلبدههةلهذاًههعلمههةالاايههم ل

ههمعلىدههذل ًلايوئههم لٕههذلًهه  يلايوّ لال ُههمعلت لخهه ل ههيلبيههذٞلا دضههم للهههَ
ك
للقحههرا

ك
علاً ذًههذا لايةضهههٍ

ك
لٙرحههرا

ك
تحههذًم

 بيؿلال ملات.ل

لإلىل ُهذىنلّحرانلٚو ا مل)حعلالإا يلمةالااْغ للددقهٔ هةاٝل 19ٚوّ ْها،لسلهرمها،لسىهاؽها،لاٙ (ل،لتيهٍ

مًعلالاايلارلبنل لا دضم هلالالآجم لالؤعمهعلها،لتصخُغالال يلالألحرللتدماادملااوٕ ُذإلىلفهٔ  . 19ٚوّ
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 ":   99كوفيد" االإضحجد كورونا فيروش عن الإحة  -9

ُهذ  لهلااع اههي ٚو ا هم،لّحرالهمت لهلااع بهن اٙدضهمّا تهذ ّحهران آلهه لهةرا يلبيهذ بههؼ مهو 19  ٚوّ

 ّحرالهمت بهن ىهذ ا س  االإيههاِللابهن .االؤنسهم  ال ُهوا  االإههؼ تسهة  ٕهذ ااته  بهنلااْحرالهمت االهيع

 الأصهذ الأبههاؼ إٞ ااضهمعيع اابهر   هلالات بهنلحهذً م تتهراا  تدْسهُعل سبههاؼ ااةضهه اهذ  تسهة  ٚو ا هم

سهة  .المبهع ُه بههؼ به لهالاالإٛدضهٓ ٚو ا هم ّحهران اَ  مهةا هوزهو  ىيهذ مدهم٘ ًٛهن ااهذل  19ذلٚوّ

ذ2019  ٌسلبر  ي ااغِدُع اامم  بذًدع  ي تْضُا هذ لٕر  ابهؽا الجذًذ ااْحران ٞ  إ ُهذ تحو  19ٚوّ

 .اايماذ هيذا  بن اايذًذ ىلى ت جهلزمئحع ىإل

مٚ ت ٞ  لااغح  ا ٞ  سا  شهخػ، 7700 إعهمهع اارلا  ليقمت سٙذتلحُذ ااوئم ، مةا ازو  سىيدت اات  ااذا

 ا دضهم ا ااوئهم  اُيههِ ل2020 زهم ْ   هي امهةا االإههؼ، هه  علاامهم  بهن بينلههذ شهخػ 170 بهه ذ تهو ي

ٞ   ي االيم حرمهم.ل ااُمههم  تهمًوا ، ٙ مًيدهذ، ايغهِدُح  لهُمحُع اازههمت تضهٜ  ااته  تيٝللُلم الال آلُم  ا اٍ

هو ٘لتهمًللاولتضهحرلإٞلس هالٚهم لًلٛهنلهةسهمفع ههلنضههتالو ُوٍ  اارذاًهع،  هي ااْحهران ىلهى ااسهُقهع ا هيلتٖهٍ

ٓ مٚ  ااسْه حنه للاٞ ّلن ٞ  ٚو ا هم هْحهران اايهذا للتْصهي  لِ وٕ   هي ًه ذ اهذ الأبهه اٛهن اايهماذ، حهو

هو ٘" ٙضهْت حُهذ .إ ها ٞ   هي اامهم  بذًدهع ٍهم  اا شهخػ 175.000 ىهن ًٖه  بهم س  "تهمًللال ُوٍ  بهن الأا

ٞ  بخ يهٓ ىإله لاامهم  بهن االإَهم  ع اتحهرع تسهم ىتلا 2020 زهم ْ  لاا ماُهع ااخلاجهع الألهمهًُ لهلاٞ اايهماذ،  ا

ن ىذ  احرتًْ ٞ لا .زهم ْ  صههه لهلاٞ شهخػ بلاًهح  07 حوالي ىإل االإَم ٍ  ىهنل الؤههلٌا تهذ بهم ن،لصههه هحيهو

و ٍم اإًها  إًقماُم  ي ال ملات الآلاِ  االإهؼ. ا ْصي  ااهئِسي  االإحه٘لااغح  تيذ ااذ الجدوئُع، اٚ

ٞ  تأُٙذ تذ ّٖذ الجلاائه  ي سبم ُ حماع سا ذ ، 2020 ُّْهي  25  ي ل19ذٚوّ  بن ٕم   إًقملي  ىُعلمٚ  إ

  ي ااْحران ا دضم  لم فعلهذست مدم٘ ابن الجلاائه  ي  ْقُع ب لسع  ي ىليا برمصهعلبنل إًقماُم

ذتح  ل ما ح  تسجُيهملبيذ ااريُذع، الاًع تؾه ا سٙثرمم مٚ ت الاًمت، ىذع  ي الجلاائه  زلاائهي  اهىُع بٙ 

 بيمئيع اح ٛت اات  اايمئيع ادْس إزلماُع حملات 05 بم ن02  ي اايذ  اريُ ّهنسم،  ي االإُٖلم  ااهن ا

ٞ  تسجُ  بن ًوبم 40 حوالي بيذ ٚو ا م ّحران االإَترب.لاُددضه  الاًع مٚ ت آلهممل الاًعل48  ي إعمهعلسا

ل ذ  2020 بمي 01  ي تدذاِ  (339،ظ2020)ّيع،.لللإعمهع 148 ب حُه م الؤعمهمت ىذ  إ
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 :  99جعريف كوفيد   -2

ُذ الؤ جيحزيللالالذمولبهؼلتسة لُّالللااعلزذًذعلبنلااْحرالمتللاا مزُعل)ٚو ا م(لالل19لإ لٚوّ

 ايلهؼلبض ٗلٙلملًلي:

 COح لبنلٚيلعلٚو ا ملل لحهّ   CORONA ململساٞ

 VIح لبنلٚيلعلل لحهّ  VIRUS ململساٞ

 Dلبنلٚيلعللل لحهِ  (.55،ظل2021عِ م ،)لااغلم ي،للللل   DISEASEمولساٞ

.للامهولّحهرانلزذًهذلًههتركلبيمئيهعلااْحرالهمتل ْسههملnovel 2019اسفيٗلىلىلمهةالاالإههؼللهمهٖملالهذل

مٚ .ل  اات لًن م لإاي ملااْحرانلااةيلًدسة لهلهؼلاالإ لازبعلال م علااولُلعل)لم ز(لابيؿلس واولاالا

ٙرحههههرعلبههههنلااْحرالههههمتلااتهههه لبههههنلهحسههه لبدنلههههعلاااهههه علاايمالإُههههع،لّههههم لّحرالههههمتلٚو ا ههههملتيهههذلّغههههُيعل

 االإلٛنلس لتغِ لالؤنسم لاال ُوا ،لاتسة لّحرالمتلٚو ا ملىم علبضمٚ ل يلالجهمزلاادْسي .

لا.لللم ،للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل   (431،لظل2021)لاايلٍا

ههم للللل لاسبهههاؼتيهذلّحرالههمتلٚو ا ههملّغههُيعلٙرحهرعلبههنلااْحرالههمتلااتهه لتسههة لاىه لالاتلتددههوولهههح لاالٚا

ل،لععههالملسٙثههر  ب لازبههعلالااا ههمبلااهئههويلال ههم ل(ل، MERS-COVاا دْسههُعل)لالأالههكبخهه لب لازبههعلااضهههٔ

اهذ للللااعلزذًهذعلاهذلٌسهرٗلتحذًهذمم(لnCOVاالإس جذل)ل(لالًلخ لٚو ا مSARS-COVااولُذللم نل)

 (2020)بدنلعلااا علاايمالإُع،لل.ااةضهلبنلٕر 

ُذل للٙةاٝلمةالاالإهؼلٚوّ يهِ  SARS-COV -2هأ البهؼلتدْسي لحم لًن جلىنلّحرانلاا مجيل:  19اَ

ىيذلهوزو لمةالااْحرانلالجذًذلابهؽالٕر لهذسلتْضُال يلبذًدعلاامم لااغِدُعللسيااذلًٛنلمدم٘ل

مٚ تلىل2019 ٌسلبرلل ي ذللم لُّلملبيذلابينذلال ملاتل علإ لال ُوا متلاارحهٍ لىلعيعلاجُٖعلبسؤ

ُذ ٙرحرعلبنللسزلاا الذاٝلىدذبملاز م للل19بضٜ ل لم لهوالقعلبدنلعلااا علاايمالإُعلهلهؼلٚوّ

خلل نلعلااا علاايمالإُعللاى رم هلائمبدتلاايماذلااُو ،لااةيلاؽقهل بيؿلل03/2020/ل11ىمالإُمله مٍ 

معلل114اعمهعلل118000ا لتذلتسجُ ل ٞ لالإٔ شخغملىلىلللل12914ل ااعلاتسة لهوّ  ل.ل يلىذعل ا

 (.08،ظ2020زها ات،لالأحلذ،ل(للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل



99 جائحة كوفيد                                                  الرابعالفصل   
 

56 
 

لتسلل لاات  لااضمعيع لااْحرالمت لسحذ لّحران يهِ ل،االجُوبلاَ لااييوي لالجهمزلاا دْسي  لىذا  ة 

ل لتٜو  للا لال ملات لبينذ ل، ي لال يٗ لاااا مهمت للالؤعمهعالأ ُْع، لال ددم  للقحرع لالؤعمهعها

لل هدوىُا لااضهٔ لهل لازبع للالأالكاالإيهاّح  ل) للMERSاا دْسُع ل( لمههل ي الب لازبعلل2012ااةي

ل لااولُلع) لال م ع للSARSاا دْسُع ل( لمههل ي لمههل يلل2003ااةي لااةي لاالإس جذ لاادوو لالى الاؽمّع

لن مًعل لٕذلتسة لاالإه ل2019ااغح ل ي لبنلااْحرالمتلاات  لهيلّغُيعلٙرحرع حرالمتلٚو ا م لاّ ؼل،

 (.15،ظ2020هولصيْع،س.لل)للاالؤنسم ال ُوا ل

 : 99 أصباب ظهور فيروش كوفيد -3

ُهههذتوزهههالااغهههح لللل    ُٛهههعلاتي بهههرهلسحهههذلإلهههىلل19سعهههمبًلالاً هههم لهنههههو لّحهههرانلٚوّ ااولاًهههمتلاالإ حهههذعلالأبهٍ

ُٛههههعلسعههههمبًلالاً ههههم لإلههههىلبخ بههههراتل ههههتلتوزههههالااولاًههههمتلاالإ حههههذعلالأبهٍ سلههههل ا ملاارُواوزُههههعلا ههههيل ْههههسلااوٕ

واامههم لااغههِدُعولاا دضههم لااْحههرانلىلههىلاالإسهه و لاايههمام لالههددم الىلههىلتٛهه ذلااسههيقمتلااغههِدُعلىيُههال

ةالتيلهذمملتهه٘ ن.لاٙ يهعلبلهمللهل لل هملاتلالؤعهمهعللالإذعلتجمازتلااضههٍ بجماههملالجهويلبْ هو لاْتهرعلفوٍ

ههههلاىذل ا لههههو ل لاايههههماذ.لاٍ لبلههههمللههههممذل ههههيلا دضههههم هل ههههيلهههههم يل اٞ هههههماْحرانلهلَههههم  علااههههرلا ل حههههولىههههذعل اٞ

هذل لال ُوا متلال ُهعل هيلبذًدهعلواامهم ولههح لالخْهمِّطلالااخيهمهح ،للإ آلها لس لااْحرانلمههل يللؤ

الال ماُعلبنلللاٞلالا  ٖهم لااقرُيهيل هيلبؾهُٓلٍحهرلبضههيلجهذلْٕهلالإلهىلااةضهه،لًٜو لٕذلتقو لىلىلحما 

 بلملًدرح لهأ ال  مرلتقو لفرُيي.

لٚو لللللل لااييلُع، لو ُدضهو لابجيع لاايمالإُع لااا ع لبدنلع لبن لٚ  لالدريذت لااوٕت ل ْس ا ي

ملااذلً ذلاا لاى لهالىنلٕغذ.ل  (.44،ظل2020)لزمو.ل ّها ،ااْحرانلتذلإ  مزالبخبرً

ُذههٍلللل لاايلارللسلالالهيلااوٕمًعلالذاٝلالإلىل19ذلبنلاٙدضمِلاٖم لاْحرانلٚوّ  الهُٖعلسحسنلفهٔ

ىلوبملااٛلمبمتلاااْٖمزات،لاتجد لالإسلااوزالل ا تذالهمالإم لاااغمهو لهمل لها لاَس لااُذًنلزُذالب

علس ااً ذلتغمٞىدذلاتسمخلااُذًنلاتجد لالؤ  .للاالإرمصهلبًلاالإغمهح لسالبضمٙ 
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 : 99كوفيد فيروشأعراض الؤصابة ب -4

ُههذ ههذلٌيههمن لبيههؿلل19لت لخهه لالأىهههاؼلالأٙثههرلصههُوىملالإهههؼلٚوّ  ههيلال مههرلاالؤ مههمٔلاااسههيمٞلالجههمِ،لإ

 االإهضيرلبنلالآلا لاالأازمولسالاح ٖم لالأ ٓ،لسالااهشح،لسالساذلال يٗ،لسالالؤلهمٞ.

غههههمبلبيههههؿلاادههههمنلهمايههههذا ل ا لس لتنههههههلاىههههم علبههههمل جُم،لاٍ تٜههههو لمههههةهلالأىهههههاؼللُْْههههعلاترههههذسلتههههذٍ 

بههههههنلاالإهههههههؼل ا لل%80ىيهههههي ذلسيلسىهههههههاؼلا ا لس لٌضههههههيهاالههههههمالإهؼ،لاٍ يههههههم ىلبينههههههذلالأشهههههخمظل حههههههول

 (4،لظcovid-19،2020)ّحرانلٚو ا ملاالإس جذلل.للال مزعلإلىلىلارللمظ

لبنلٚ لل رم لاالإهؼلاذ لشخػلااحذلتٖهٍ ُذل6اتض ذلحذع حُذلل19لسشخمظلًغمهو لبيذا لٚوّ

ٌيم و لبنلعيوئعل يلاا دْس،لاتلا ا لاح لملاتلإعمهعلاالإسدح لاالأشخمظلاالإغمهح لهلضٛلاتلفرُعل

 سلملُعلبخ لا تْمولؽَكلااذ لسالسبهاؼلااٖي لسال ا لااسٛهيلهأبهاؼلالُلع.

ذلتو يل حوللل نرغيلالأشخمظلااةًنلٌيم و لبنلال مرلبنلل%6إ الأشخمظلااةًنلسعِروالهمالإهؼ،لاٍ

 اااسيمٞلاعيوئعلاا دْسلاا لمنلااهىمًعلااقرُع.

لا وعُمتلإ ا علااا علاايمبعل) ّإ لسىهاؼلالؤعمهعلهْحرانللcovid-19(لاالخمععلبل2020افرٖم

 ٚو ا ملاالإس جذلتنههلىم عل يلااْترعلبنلًوبح لإلىلس بيعلىضهلًوبملىٖ لالؤعمهعلهماْحران.ل

 (12،لظل2020)ن يعل،لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 : 99كوفيدفيروش  انخشار طرق  -5

ٖح  االإيذًع الأبهاؼ تددضه ٍمارم  ملم: هقهٍ

 اا ماُع الأبو   سحذ هولمفع برمصهع آله إلى شخػ بن تن ٖ  اهي  :االإباشرة الطريلة: 

 ل الجههب بخه  االإيذًهع الجيذًهع الأبههاؼ ا  ٖهملا الأبههاؼ اسٙثهر ايلههٍؿ ااصخغهُع االإلابسهع

مت لللللااٖل لا  .اااْقهٍ

  اااس  الأ ْيو لاا بخ  اارغٗ سا اايقس سا ااسيمٞ هوالقع االإغمب بن ااغم   ذاذااه.  

 االاًذز اااسُلا  االامهي  بخ  ااالإحهبع الخمفئع الجنسُع ااالإلابسع ااا جم ب اايلإمت.  

 الاًذز بخ  هلهؼ بغمهم ااذ  ًٜو   ىدذبم تن ٖ  ااذ   ٖ  هوالقع.  
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 الاًذز بهؼ بخ  االإضُلع ىبر الجدح  إلى الأ  بن. 

 بخ  آله إلى شخػ بن االإهؼ ادٖ  آله الُك إلى ًح مر اااةي  : االإباشرة غير الطريلة: 

 اال ضهههات ااٖههوا ؼ بخهه  ااقرُيههع  ههي االإوزههو ع ال ُههع ااٜمئدههمت سي ال ُههع ااولههمئك 

 .اال ُوا مت

   ااقُو   اس ْيو لاا ااقمىو   بهؼ ىيُا بخمٞ الحر الأله. 

 ةًهع اال يُه  اااههوا  اااترههع االإهم  بخه  ااقرُيهع  هي االإوزهو ع ال ُهع ٍحهر ااولهمئك  بخه  ااٍلأ

 ."الأبيم  اااا مهمت االجْمِ االؤلهمبمت ااَةاع  اادسلذ

ُهذلّحهران س  ائلهم ٖهع ّهإ  االإيذًهع الأبههاؼ ههح  بهنل19لٚوّ ٖح  ته ذ سًؾهم ا  ٖماها فهٍ حهر برمصههع هقههٍ  اٍ

ذ .برمصهع ٞ  االأهحمث ااذ المت سٍي  سجردت إ ٖع حو ُذلّحران ا دضم  فهٍ ٖع" س لل19ٚوّ  الا  ٖهمٞ فهٍ

هٗ ىهن إنسهم  إلهى إنسهم  بهن ههي ااهئِسهُع  ًجه  اههةا (لاايقهمن سا ااسهيمٞ بخه ( ل اا دْسهُع االإْههزات فهٍ

ل بغهمب شهخػ ىقهس إذا اايهذا   تن ٖه  لا حتهر الإٔه  ىلهى بتهر1,5 الأشهخمظ ههح  االإسهمّع تٜهو   س 

هذ ٕغهحرع، اْتهرع ااههوا   هي بييٖهع ٚو ا هم اْحهران اادمٕيهع ااٖقههات ترٖه (للقحهر الاز حهم (  ىلهى تترله  إ

 ًذًها ٌَسه  الا بهم شهخػ ًيلسها ىدهذبم اييهذا    همٕلا ُّغهر  ااٖرُه ، مهةا بهن شهي   سي سا بهخلا بدؾهذع

داهح .همالإهم .لاااغهمهو   زُهذا لههمب سٙههع بسهٝ بهن اايهذا   تن ٖه  ٕهذ حُهذ اآلهه حهح  ٚه  ااُهذًن بَسه  اٍ

 ُّجذلىُدا سا س ْا سا ّلا ااصخػ ًيلس ىدذبم همايذا   الؤعمهع ذاٝ بيذ ت ذ حُذللااُذًن بنلبيوث

ٖا ااْحران  (126،ظ2020هوىلوصعل،)لللل.ايصخػ سي لاا دْ الجهمز إلى فهٍ

 :   99  كوفيد فيروشآثار الؤصابة  -6

ُذت يذ لاجم لّحرانل  حُذلًلٛنلتغنُْهملحس لبجمٞلتأجحرمملٙلملًليل:لل19لٚوّ

 ثار النفضية:الآ  6-9

ُذّحرانل(لس لاجم ل2020ٌضحرلىرذلاارم يل)  ىلىلاادمحُعلاادْسُعلت لخ ل يل:19لٚوّ

 .لاادْسُع م علااؾَوـ  زٍ

 .ًااهي 

 .  الخوِ

 .الانيلااٞلالاز لمعيل 
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 .ٗااٖي 

 .الا ْيملاتلااسيرُع 

 .الاٙ ئمبل 

 (139،لظ2021)ااروعم ي،للللللااولوانلااٖههيل.ل 

 ثار الاجحماعية:الآ  6-2

، بهن الألههع  ب ىله  سعر  ٚو ا م، سزبع م   ي س ا (ل2020)الأللهيلًه ل  زلُيههم الأفْهمٞ ا  انلاالإجهزٞ

، بهن الخههار  ا   نضهمفمتالهجلًُ هماُٖم  الألهع  ي ّه  ٚ  اال له الؤ تر ت، صرٛع ىبر  ىإله  س  بهم االإجهزٞ

م ع ٞ  بهً س ها إلا ىهم ، هوزها الؤًجمهُهع الأبهو   بهن ٌيهذ ااهةيل،الألههع سّهها  بً االاح ٜم٘ اا يمب  زٍ  بهذع فهو

همتلااْههاٌ، اتلااًهذ الحجهه لاز ا  .ههمالإهؼ الؤعهمهع بضهأ  اااٖيهٗ االإهم ي ااوؽهً اله ٖها  ىهذ  زم ه  إٞ سإ

ع ضٛلاتاالإ بيؿ لة  ااةي ااا وته اادْسي  ااؾَك  ل  .الألهٍ

ٔ  ٙلهم هو ل) ًهه لههٕ ُمت ّٖهذا  (،للس 2020ائهو زٔ  إلهى ااةضههي  الاتغهمٞلاتٖيُه  االإي هم ع ااُوبُهع ااسهيوٙ

ذ ىلى ًوب لاًٖمو ىلى ال ْمل االإهذ بن اةاٝ اااٖيٗ، الؤحرمـ ا همالإي  ااضيو    ا دنُذ شي  ، ٚ  بن ااهٍ

.  ي زذًذ  اتح  لاللللاالإجزٞ  (434،ظل2021،لللم ل،ل )لاايلٍا

ُهذللس اىيُهال هه ل  ااغهيي،لااهةيلل الحجهه بسهة  لهيرُع، ااز لمىُهع  ْسهُع ليْهتلآجهم ل19زمئحهعلٚوّ

 الال  الهع ىل  لالهُوً ذ، ّي  بحرولح  س ْسهذ الأّها  ،لا اٝلحُذلازذ االإج ليمتل ىلى ّجأعلّهؼ

م ات، الالترم ٞ ع   ُممذ سبو   احتر ايلٍا ع اهذ اِس ااؾهاٍ  ت ال ُم   ي اا مبعلال هٍ  ل .اٖؾمئ م ااوٕ

 ااريؿ، اذ لاااَؾ  اا وته حذع بن زا  بلم ابسم ا عرمحم اارِت  ي الألهع سّها  ٚ  اسعر 

ٔ  بسة  به ذ ااٛخحر اىمن  الأّها  لجلًُ ااُوب  ااهاتح  ااؽقهب  ااغيي الحجه االإخيْمت مذه ٚ ل.الأ 

 .الاز لمىُع اىلىلحُمً ذلالأّها ل ال ُمعلاادْسُعل ىلى ااٛرحر الأجه اهم مٚ ت اسله
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 :  99 كوفيدفيروش  لخشخيصا   -7

تصهههخُػلىمئيهههعللبحٜهههمتثلا حذًهههذلو سزههههتلب لسهههعلاارحهههوثلااْحرالهههُعل هههيلااغهههح لاايذًهههذلبهههنلاارحهههل

ُههذSARS-CoV-2 ااْحرالههمتلاا مزُههعلابه ههملّحههرانللههم ن بههنللههلاٞلاالإسهه متلل19احههذًخملّحههرانلٚوّ

ابلاحنهعلصههٜيهملبههنللههلاٞلاالإجهههلالااٛترانهه ،لحُههذلًلٛههنلتصههخُػللKochاا ٖيُذًهعلااتهه لحههذ مملٚههوخل

بههه للبهههنللهههلاٞلتحيُههه لال لهههؿلاادهههوايلCOVID-19ّحهههرانلٚو ا هههمل  هههيلىُدهههمتلبسههه علالأ هههٓل ARNااهٍ

 Guo).ل(PCR. et al, 2020, p 5اال يٗلسالىُدمتلسله لبنلالجهمزلاا دْسي لهوالقعل

 :99 كوفيد فيروش من العلاجو  الوكاية  -8 

 الوكاية : 8-9

ذ ىلهىل ه ىهذ  بهن ااههٍ مًهع اٖهم  تهوّ ُهذ بهن ايوٕ  لقهه ا ٖيُه  الخقهوات بيهؿ اتخهمذ ًلٛدهٝ ،19ٚوّ

مًهع بههاؼالأ  بٜمّحهع ابهاٙهلا اايمالإُهع اااه ع بدنلهع توصهي  .هها الؤعهمهع  إترهمولا  اادوىُهمت  هي به هم اااوٕ

مًع لاا ماُع ح ُمفمتالا  ُذلّحران بن ايوٕ  :ل ل19ٚوّ

  ااٛرحرع ااا جليمت ااْيماُمت حؾو   تجد. 

  لسىههاؼ اذًها بههٍؿلسا شهخػ سي بهً )بتهر 2 سا سٕهذا  6 بسمّع ؽلن( اايغُٖع االإخماقع تجد

 .ل

  ن ائهح  هِدهٝ بسهمّع ازهو  ىلهى احمّه الؤبٜم ، ٕذ  بجزاٝ االا  )بتهر 2 سا سٕهذا ل6 ؽهلن( الآلههٍ

ُهذّحهرانللٚهم  إذا  لخقهه سٙبهربضهٜ ل مبيهؽه ٙدهت إذا لمعهع بج ليهٝ،  هي البددضهه 19 ٚوّ

 بغهمهح  ًٜو هو  لٕهذ الأشهخمظ بيهؿ س  اى رهم٘   هي ؽهً .االإههؼ بهن حهم ع هذ زهع الؤعهمهع

ُهذهْحهرانل لٛهن19-ٚوّ ن، ًدٖيهوه س  اٍ هوا سالاهذ سىههاؼ اهذه ذ تٛهن اهذ إذا حتهر الآلههٍ  سن هذ ٌيهّ

 سعلا. ها بغمهو  

  ىلهى ًح هوي  مبقهههالًهذاٍ اله خذ  سا ،الإٔه  ىلهى جم ُهع 20 ذعبه ماغهمهو  ه اٙخحهر  ًهذًٝ اٍسه 

 ٞ  .الإٔ  ىلى ٪60هنسرعل ااٛحو

 اايغهُٖع االإخماقهع ًغي لتجد  حُذ بحلات، بخ  اايمبع، الأبمٙن  ي ٕلمشي  ازا ٍقم  ا ا تذ 

ن،  م.بحيُ اا دضم   تضهذ بدقٖع  ي ٙدت إذا لمعع هملآلهٍ
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  االأ هٓ ااْهذ تَقُهع ًجه ٗ  بيهذ بهنلاالإدهذً  تخيهػ .اايقهس سا ااسهيمٞ ىدهذ هلدهذً  سا ههمالإهّ

 ال خذابا.

  لٝ. اس ْٝ ىُنُٝ الإس تجد  اّ

  ع تجد ؾم. ٙدت إذالالأله   االإجزاُع االأ اات ااْهاش اسٍقُع ااضهب اسٚواب الأفرمٔ بضمٙ   بهٍ

 لالؤؽهههههم ع،للاالإْهههههمتُ ،لالأههههههوابل،ااتههههه لتيلهههههسلهٛثهههههرعلبخههههه لاالإٖهههههمهؿلالألهههههق ًوبُهههههمللٖهههههذ نهههههٓلالى،

 فمالات.الااٛترا ُمتلا 

 ؾههه هههةاٝللتهههةم لاييلههه لسالاالإذ لهههعلسالالجمبيهههع،لملّهههمالا لبجزاهههٝلالا إذالٙدهههتلبهٍ همانسهههرعللالأبهههه اٙ

لىلههىل ىمًههعلفرُههع.لتجدهه لالههمئ لاادٖهه لاايههم ل الأبههمٙنلاايمبههع،لإلالإذالٚههم لذاههٝلص ههذِلال غههوٞ

ؾم.للللالأزهعالُم اتل  للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(542،ظ2021)لهلمش،،لاذالٙدتلبهٍ

 :99 كوفيد فيروش علاج 8-2

هههعل وىُهههلىهههلارلالتوزهههذلحتهههرلااُهههو ل ُهههذّحهههرانللعلا هههذهحرلبهضهههيرسالس اٍ  له هههذهحرلمااهههةاٝلًٖهههو لالأفرههه19لٚوّ

علىدهذ الأىههاؼ هٍ لااهىمًهعلس.لٙلهملًلٛهنلس لتٜهو  ْسالعهيوئعلاا هدلربخه لال مه االإغهمهح لهمايهذا  لااسههٍ

حرملهم هعلٙهذىذلاا هدْ ااذاىلع،لبخه لإىقهم لااسهوائ لااايهلارلهميٙسهجح لاٍ ىدهذلال مزهع،لسلهجههمزلااا وٍ

مًهعلبهنلاهذه ذلسىههاؼلاالإههؼ.لابهنلمدهملتيهذلإزهها اتااهةًنلمهههتل اذ لاالإهضيرلّيماع لاايهذا للحهر ااوٕ

تلااهامنه لةُ لا جد لمةالاالإ علابًلذاٝ،لمدم٘لبجلوىع .ؼل يلااوٕ لرٗلس لحغهيتلىلهىللبنلالأ اٍ

ههعلللعىلازُههلياالإواّٖههعلاههذااع لىههذ لؽههلن  الا لتدههذ رمؽههيعلالال ٖغههم ،لسلههه ،لهماؽههمّعلإلههىلىههذعلس اٍ

عل يلبخ يٓلس حم لاايماذ هٍ  ىلىللةُ لاالإخمٞل ألذلٚ لبنل:للبنلاا جم بلااسهٍ

 : الكلوروكين وهيدروكس ي الكلوروكين 

ح لاٖهههذلحغههه  ح  chloroquine ااٜيهههو اٙ  هههيللٌسههه يللا اايهههةا ل امُذ اٙسهههي لااٜيهههو اٙ

ههم ُههذلللبيملجههع هملهه يلماهلمل ههيصههيرلالآ لو ًلٙلههملا ههالبيملجههعلاالإلاٍ  الٕههذلاههوحهلبههنللل19ٚوّ

لاارهههمحخح للس هههال ُهههذلبهههنلازهههو لال لهههؿلاادهههوايلليههه ٕهههذلٕفههههِ ل  هههيل19اْحهههرانلٚوّ ىُدهههمت 

الهه يلماهلمللهمل ههة لىدههذلداههحالًس هه بههنلاالإيهههاِالههىلس ههالاللسههُعبههألوذعلبههنلاالإسههماٝلاا دْ

ُهعلبلابدهعلبخه :  
ااٛرهذي،لسالااهةًنلً يٖهو ليلاااهذا لااْضه لااٜيهو  اهذ لاالإغهمهح لهلضهمٚ لفرة

ع  علٍهمز   هيلسهة ٚهم لذاهٝلمهولااال ئلهمل،ل ذلااٖيه نهاؽهقهاهمتل هيل ل ٕذلت ذال لاتسهةلس اٍ

ُذّااو   . 19لُمتلاذ لبهضيرلٚوّ
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 الرِيمديضيفير Remdesivir ل: 

لذٌسههههههههُْحر  ههههههههٗلااو ٍههههههههذ،لامههههههههولذالّيزذًههههههههذلٌل اا لااهٍ اُههههههههعلاالههههههههيعلبؾههههههههم عليمقهههههههه لىههههههههنلفهٍ

لااْحرالهههمتلبهههنللهههلاٞلااٖؾهههم للمهههةالااهههذاا لركايْحرالههمت.لًدههه
ل

ىلهههىلتنسههه للاالإرٛههههتؾهههمىٓ

ب ال لؿلااد اا دْسهُعل لايل لازبهعلاالإسهةل2اْحهرانلٚو ا همللا يلاالإخ برلبؾم ،لال وايلااهٍ

يماُهههههههههههعلللSARS-CoV-2ل علااضهههههههههههذًذعال هههههههههههم  علاْحرالهههههههههههمتلٚو ا هههههههههههملهِ هههههههههههملبؾهههههههههههم ل،لاّ

betacoronaviruseهههذلسصهههم تلل هههيلاالإخ بهههرلا هههيلالجسهههذلاايهههيلل ذ لااذ الهههمت،لإحهههل  هههمئج.لإ

ُٛهههع،لإلهههىلس  لاالإهضهههيرلااهههةًنلااتههه لسزهامهههملاالإيههههذلااهههوفا لاياههه عل هههيلااولاًهههمتلاالإ حهههذعلالأبهٍ

ههههههتلسٕغهههههههلهنسههههههرعى لذٌسههههههُْحرلٕههههههذلتيههههههمّوال ههههههيلإ %لبٖم  ههههههعلل31لولجههههههوالهملهههههه خذا لىٖههههههم لٍ 

ٔ مهمالإهضههههههههيرلااههههههههةًنلسىقههههههههوال اا لاملُهههههههه بجلوىههههههههعل اا للاالإهضههههههههيرل ههههههههيلصههههههههْم ل،لحُههههههههذلالهههههههه َه

لذٌسُْحر  .(ل11،12ظل،لظ2020،ع)ٕلحُلمالقُلمًوبل11لٍ 

 :أدوية أخرى 

بيملجعلاالإغمهح ل ًُْذا ل ي Lopinavir-ritonavir ٍ و مّحرلالًرذالس لاايوئِدمّحرلبًلااه 

ُذللبيذا لّحرانلٚو ا مل اات لل ئوي.لااٛنلااذ العلااا مب ااذه ذل19االإس جذلٚوّ

لعاالإيملجت.لااةاٝ،للالتلااٞلدمإلىلاايذ لااٜم يلبنلاايُلٖهتلهزتلص ةهلااددُجعلاّ 

لىيي ملبدنلعلااا  تخؾًلإلىلنااذاا لًص ةًنل علالال ٖغم لؽلنل  العلتضهِ

 (13ل،لظ2020،ع)ٕلحُللاايمالإُع.

ُذلاٙدضمِالبيذلللللل ٕذللاالإي لذعلبنلبدنلعلااا علاايمالإُعللاات لل19اايذًذلبنلاايٖمحمتللٚوّ

ُذ ملهيلاٖمحمتلّيماعلزذال يلحلمًعلااْه لسنلتجردس .ل19لبنلاا يهؼلالإهؼلصذًذلبسة لالؤعمهعلهٜوّ

لىيُالسٙثرلبنلٍحرلِسمولاايٖم لااةيلً ااايٖم لالأّؾ لحس لبدنلعلااا علاايمالإُعلل هلاٝلال غوٞ

 ٞلً لٛنلا َقُعلحمزُمتلٚ لااذا لالاذلبيذ لبي برلبنلالجهىمتلًوبُمللاايٖم لإ  مراللا لةما .ل

 (لhttps://www.unicef.org)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 

https://www.unicef.org/
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 دةاالإلارنة بين للاحات كورونا االإوجو ( جدول يوضح 2جدول )

  (لللhttps://www.aljazeera.net/news)بنلاالإغذ ل:ل

 الشركة االإصنعة
عدد 

 الجرعات
 الفعالية

 درجة الحرارة

 اللازمة للحخسين

الضعر للجرعة 

 بدولار الواحدة

معهد جماليا، للاح " 

 في"-صبوثنيك
2 92 % 

 الثلاجة العادية

 درجات مئوية 2-8
 دولارات 91

 2 أصترازينيكا أكضفورد
62-91 

% 

 الثلاجة العادية

 درجات مئوية 2-8
 دولارات 4

 % 95 2 مودرنا
درجة مئوية  21

 ثحد الصفر
 دولارا 33

 % 95 2 بيونحك-فايسر 
درجة مئوية  71

 ثحد الصفر
 دولارا 21

 % 91 2 نوفافاكط
 الثلاجة العادية

 درجات مئوية 2-8
 دولارا 96

 % 72 9 جونضون آند جونضون 
 الثلاجة العادية

 درجات مئوية 2-8
 دولارات 91

 % 79 2 صينوفارم
 الثلاجة العادية

 درجات مئوية 2-8

ليط واضحا كد 

 31يتراوح ما بين 

 دولارا 75و 

ه ههملالتٜيْا ههملاٛههنلسٍيهه  ذلٚههملهه لا حُههذل لاحهههلإ  والٌسهه يلابوالِلٚهه لبههنلاٖمحههمتل ههيلّيماُا ههملال  زههعلتخلٍا

 .زهىعلااحذعللإزهائازونسو لآ ذلزونسو لٌس يلا للإزها لزهى ح لبملىذا

هلهمللالًهذولبجهملالل Pandemic COVID-19يٖهذلسجردهتلزمئحهعلّحهرانلٚو ا هملّل(ل2020االإيبه ل)ّحسه ل

عل مٚ جههعلٍحههرلبسههروٕ خلال ذًخهههللمعههعل ههيلااههرلا لل unprecedentid disasterايضههٝلس لذاههٝلبيههذل  ههيلتههمٍ 

ُٛعلالاًها ،لاهةالًغهي لاا نرهو لهلسه ٖر لذاهٝل االإوئو علبخ لااغح لالاًقماُملالااولاًمتلاالإ حذعلالأبهٍ

https://www.aljazeera.net/news
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هههههذعلس هههههال ااْحهههههرانلالتأجحراتهههههالىلهههههىلزلُهههههًلالأبيهههههم لااقرُهههههعلاااسُملهههههُعلاالاز لمىُهههههع،لاٛهههههنلال ُٖٖهههههعلاالإٙ 

لاايماذل.اايذًذلبنلالآجم لالإ غم ًعلالللُخيٓ  ااقرُعلاح علالاز لمىُعلىلىلزلًُل اٞ

لسّها مههملاالإهتْيههعلتوازههالسٕهه لبههملًلٛههنل لاالإ ٖذبههعلهإبٜم ُمتههالالٕههذ اً ملاالإ ٖذبههعلال لههوٞ مٚ ههتلااههذاٞ ّههإذال

لااْٖحهههههههرعلس ههههههه مبلااهههههههذل لاالإ هههههههذن لّإن هههههههملهغهههههههذ لبوازههههههههعلسحهههههههذل اعهههههههْالهأ هههههههالاؽهههههههًلٚهههههههم ح ،لسبهههههههملااهههههههذاٞ

يع: وممتلاالإ وٕ  ااسِدمٍ 

  لاالإيذبهههعللمعهههعلبهههًل ٖهههػللالأول:الضنننناريو امهههولالألهههو لّإ هههالىدهههذلتْصهههي لاالإههههؼل هههيلتيهههٝلااهههذاٞ

االإههوا  لااقرُههعلالالإ غههم ًعلااتهه لبٛههنلبههنلااغههلو لسبههم لذاههٝلااْحههرانلّههإ للااوؽههًللههُٜو ل

،ل ل هههيلاا يمبههه لبهههًلبخههه لتيهههٝلاادهههوازٞ هههعلتيهههٝلااهههذاٞ لاالإ ٖذبهههع،ل نههههالايهههذ لزمملٍا سلهههو لبهههنلااهههذاٞ

ًلس لتلا  لاالإ ٖذبع.اهةالّلنلاالإ وٕ  ٍذلىذ لالخسمئهلىنلتيٝلاالإوزو عل يلااذاٞ

 : للالضننيناريو الثننان ُٖههعامههولالأّؾهه لي لذاههٝلااْحههرانللالًهه جهلىلههىلتيههٝلااههذاٞ االإيذبههع،لاللالؤّهٍ

ولبهههؼللههم نلااههةيل تنهه لههه  علااْحههرانلبوزههو علّٖههكل ههيلآلههُملالسا ائمهههلاذاههٝلتٛههها الاسههِدمٍ 

لالاهههذلت هههأجهلههههاللهههو لااغهههح ،لل2003 هههيلحهههذثل ُٖهههعااهههةاٝلٕهههذل جهههذلس لااهههذاٞ تٜهههو لنسهههرعللالؤّهٍ

لااَهئُع.للللالؤعمهع  (.3374-ل3373ظلل،ظ2020)االإيب ،لهماْحرانلسٕ لبٖم  علهماذاٞ
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 خلاصة الفصل : 

لس للال يلالألحرل ُذزمئحعلولًلٛنلااٖوٞ ًلىبرلاايماذ،لّأحذثلبهؼلبيذيلاولل19ٚوّ  دضهلبضٜ للهَ

بنلشخػلإلىللة لمييملٙرحرا،لبلملسجهلبرمصهعلىلىلبخ يٓلزوا  لال ُمعلبنلحُذلحذً ملا لّلاىم

ليرُملىلىلااا علاادْسُعلايْه لااةيلهذا هلً جهلىلىلزو علليذلمةالاا أجحرل يلبجليالتأجحرالآله.لالٌ

مًعللالااتزا ال ُمع،لاةاٝلاز ل ْم يلاا ْصي لاادغمئ ،لبنلسز لحلمًعللالأّها لس ْسهذللا لاإترموهماوٕ

ًلاهةالااوئم لالخقحر.  ااسهَ

ٗل لفهٍ لىن لاارحذ لّهؽُمت لبن لاا حٖٗ لاز  ع، لاادنهٍ لااذ الع لب َحرات لسمذ لىلى دم لتيهّ بيذ

لإاُال يلالجم  لاالإُذان لهذ الهْغ لالؤزها اتلاالإدهجُعلايذ العل الؤزها اتلاالإدهجُع،للاهيلبمللن قهٔ

 بيذمملىهؼلالبدمٕضعلااد مئج.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب

    الميداني 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس 

 الاجراءات المنهجية 

   للدراسة



 

 

 جمهيد 

  الدراشت الإشخطلاعيت -1

 حعريف الدراشت الإشخطلاعيت  1-1

 الاشخطلاعيتأهداف الدراشت  1-2

 أدواث الدراشت الإشخطلاعيت   1-3

  الدراشت الإشخطلاعيت  حدود 1-4

 نخائج الدراشت الاشخطلاعيت 1-5

 منهج الدراشت -2

 مجخمع الدراشت  -3

  عينت الدراشت -4

  الحدود المكانيت و الزمانيت -5

 أدواث جمع البياناث  -6

 المخخصر لمنظمت الصحت العالميتمقياس جودة الحياة   6-1

  الخعريف بالمقياس 6-1-1

  الحياة جودة لمقياس الصيكومتريت الخصائص 6-1-2

  (WHOQOL-Brefجحديد مصخوياث جودة الحياة من خلال مقياس)   6-1-3

  الأشاليب الإحصائيت المصخخدمت -7

 خلاصت 



الؤجزاءاث االإنهجيت للدراضت                                             الفصل الخامظ  
 

69 
 

 جمهيد :

تبنىىصحةىىلنحائج ىىتي حائصىىعحي ا ىى حاحث ىىتحمىى حدت ىىتح فتباىىنحد ىىنهح و ىىرحءىى حاد  ىىت حاالإىىج  ح حالؤ ىىفا ا حائصىىعح

 يتبعهتحء حائن اشنح ح نهحصنقح حثبت حائافقح حالأ  ا حائصعحيص ذن هت.

 ائصىعحتمى ج حح نحهذاحاالإجاحقح حبعنحافضحالجتنبحائجظىف ح حالؤلاى عحا ىلمحاالإيىته مح ح  ت ىلا حائن اشىن

شىىىر افقح ىىىنحدىىى ىحهىىىذاحائي ىىى ح  ىىىلمحح،ح19ح ىىى  لحالل ىىىتلحئىىىنهحالأشىىى ت حالجىىىت ك حءىىى ح ىىى ح تياىىىنحم   ىىىن

ثىىىىىمححالاشىىىىى ا ا ناىىىىىفضحالجتنىىىىىبحاالإ ىىىىىناختحائىىىىىذ حتجىىىىىت ىح ذ حىىىىىاحاالإفا ىىىىى حائع ح ىىىىىنحدنايىىىىىنح ىىىىىنحائن اشىىىىىنح

  ى حائب تنىت ح حح ح ىن  هتح،حل ىتحتىمحاىفضحت  ا ائن اشىنحالأشتشى نحائصىعحل ى  ح ىج  ح حا جىنحائن اشىنح

 الأشتئ بح حائ شتي حالؤ  تي نحاالإص ذن نحالإعتلجنحائب تنت ح حائج تي .
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 :حالدراضت الؤضخطلاعيت -1

 حعزيف الدراضت الؤضخطلاعيت : 1-1

يعف هىىىىتح ىىىىف ااحاالإه ىىىىىنحادىىىىفاه مح:حدة  ىىىىىتح:حتحىىىىوحائن اشىىىىىنحائصىىىىعح  ىىىىىن ح  ىىىىلمحاشىىىىى ا عحائظىىىىف  حاالإا اىىىىىنح

دتئظىىتهفلحائصىىىعحيفبىىبحائبت ىىىتح  اشىى  تح حائ عىىىف حا ىىلمحتهىىىمحائيىىف ضحائصىىىعحي نىىنح  ىىىعهتح حادمىىىتاهتح

 (.126-125،حصحصح2000)حححادفاه مح،حئحباتحائعحمعح.ح

دىىى اح ه  اىىىىنحال اىىىى ا حت ىحداىىىى لحءىىى حائباىىىىتحائعحمىىىىعح ح ىىى حتشتشىىىى نححالاشىىى ا ا نلع بىىىلحائن اشىىىىنح

 الأدفهحائصعحتجا  حاحث تحائع ح ن،حلأ  تحلصتانحا لمح همحاالإ هحنحاالإن  شنحء حائبات.

 : الاضخطلاعيتأهداف الدراضت  1-2

 .ات ئنحائ عف حا لمحت فا حائع جنح ح عف نحد تي هم  

 .حتلبلحون ح  ننح نحاالإعح  ت ح  ىح    عحائباتح    

 .ت نججتح نح بطح ف  ت حائن اشن 

 أدواث الدراضت الؤضخطلاعيت : -1-3

 ححاالإلابلت: 

لع بلح نحالأ  ا حالأشتش نحء ح   حاالإعح  ت ح حائب تنت ح  ىحائظىتهفلحت حاالإ  ى عحائىذ حتى محححح

 .الا   تا نثلحش  اتح حاش ع تلاحء ح ذ حاح  اش ر،ح ح  ح نحائ شتي حائبص انحالأل

 ات ثىىنح   هىىنحدىى احائبت ىىتح ائشىى  حت حت ىى تصح ححلعف هىىتح  ىىت ح   ىىنح  لىىن  حاحىىنحت  ىىتح:ح 

آدىىىىفلنح  ىىىىن حائ صىىىى ىح  ىىىىلمح ن نىىىىنحت ح  وىىىىاح عىىىى ا،حيصىىىىكلمحائبت ىىىىتحئح عىىىىف حاح ىىىىرح ىىىىنحت ىىىى ح

 (.323،صح2000)  لن  ،حح .تان قحتهنا حائن اشن
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ا لمحاالإنتدحنحائعح  ىن،ح حائصىعحاا  ىننتح ث ىتححا ىلمح ئ ى حاالإنتدحىنححالاش ا ا نء ح  اشتجتححاشتجننت حونح

ت ىىىىىىفا حا جىىىىىىنحائن اشىىىىىىنحح(حائىىىىىىذ حا  ىىىىىى هحا ىىىىىىلمحتشىىىىىى حنح ي   ىىىىىىنحتىىىىىىمحلاف هىىىىىىتحا ىىىىىىلمح01)حانظىىىىىىفحاالإملىىىىىىقح وىىىىىىمح

 :حمتلألت حح  ححالاش ا ا ن

 ؟  حائتلتيبح،ح19ا لفحت بعنحآثت حنيص نحدحي  تحاح وح تيانحم   نح 

 ؟  حائتلتيب،ح19ت لفحت بعنحآثت حا   تا نحدحي  تحاح وح تيانحم   نح 

  ؟  حائتلتيب ا لمحائصلنحالجصنين،ح19ت بعنحآثت حشحب نحلجتيانحم   نححت لف 

 ؟،ح  حائتلتيبح19لجتيانحم   نححتدفه ت لفحت بعنحآثت ح 

 شحمحائ جن طحائ ت  : صبحح حمتاحتفتيبحالؤ تدت 

 ت .ح4تا ح حا لمحدنحء حاالإفتبنحت  لمح  ت    

 ت .ح3  تدنحء حاالإفتبنحائثتن نحتا ح حا لمح    

 ت .ح2  تدنحء حاالإفتبنحائثتئثنحتا ح حا لمح    

 ا نل.حنحء حاالإفتبنحائفابعنحتا ح حا لمح   ن  تد  

  الدراضت الؤضخطلاعيت : حدود -1-4

 :حمتلألتمتن ح ن  ح  اشتجتحء حم ح نحاللن  حائب ف حائز تختح حاالإهتختح

 البشزيت ) العينت (:حدود     

 ى ح ه  اىىنح  ىىنا حائباىتحائصىىعحنفلىىنحالل ى ىحا ىىلمحائب تنىىت ح ا ىتحت حاا ىىت،حشىى ا حمتنى ح  ىىنا حائعىىنحح 

 حح خصتنتحت ح   انتحت ح  ت ا،ح ئيضح نحائمف   حتاحته اح  نلحائع جنح  حاالإيف لحنيصهت.

 (.ح127،صح2009)حدحنتشم،ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

 .نحوصمحاحمحائجيضح حاحمحالؤ   تعحتشتتذلحح ح10 ونحتمحاد  ت ح

 

 

 



الؤجزاءاث االإنهجيت للدراضت                                             الفصل الخامظ  
 

72 
 

 جىسيع أفزاد عينت الدراضت الؤضخطلاعيت من حيث الجنظ ًىضح جدول  (:3الجدول ركم )

 النطبت االإئىيت الخكزار الجنظ

 %ح50 5 الذكىر 

 %ح50 5 الؤناث

 %ح100 10 االإجمىع

 ائ عح قحا لمحالجن ىح:

الاشىىىى ا ا ن،ح  ىىىىتحي طىىىىكحتاحاىىىىن حائىىىىذم  ح صىىىىت  حي ثىىىى حالجىىىىن ىحتاىىىى دحت نةىىىى حت ىىىىفا حا جىىىىنحائن اشىىىىنح

 حي نىىىىىنحح%ح50 حخصىىىىىبنحالؤنىىىىتتحت ثىىىى حتيمىىىىىتحخصىىىىبنح%ح50ئعىىىىن حالؤنىىىىتت،ح  ىىىىىذاحتهىىىى احخصىىىىبنحائىىىىىذم  حت ثىىىى ح

 متحح ئوح صبحائ ه حائ ت  .ي 

 

 

 

 

 

 %50  %50 

 ًىضح جىسيع عينت دراضت  لاضخطلاعيت حطب الجنظ ( 2)شكل 

 أنثى ذكر
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ئع جىىىنحائن اشىىىنحالاشىىى ا ا نح صىىىبحائ ذ ىىى حاحىىىمحائىىىجيضح حاحىىىمحالا   ىىىتعح حمتنىىى ححاد  ت نىىىتل ىىىتحمىىىتاح

 تلألتح:حم

 فزاد  عينت الدراضت الؤضخطلاعيت من حيث الخخصصًمثل جىسيع أجدول ( : 4الجدول ركم )

 النطبت االإئىيت الخكزاراث الخخصص

 %ح40 4 علم النفظ

 %60 6 علم الؤجخماع

 %ح100 10 االإجمىع

 ائ عح قحا لمحالجن ىح:

تشىىىىتتذلحاحىىىىمحي ثىىىى حالجىىىىن حىحتاىىىى دحت نةىىىى حت ىىىىفا حا جىىىىنحائن اشىىىىنحالؤشىىىى ا ا ن،ح  ىىىىتحي طىىىىكحتاحاىىىىن حححح

 حح%ح40حائصىىعحتنىىن حدتئرصىىبنححجيضاىىن حتشىىتتذلحاحىىمحائىىتلبىىلح ىىنح حدتئ ىىت  حتهىى احح%حح60تنىىن ح ححالا   ىىتع

 :ح حمتحح ئوح صبحائ ه حائ ت  يي ننح 

 

 

 

 %40 

 %60 

 ًىضح جىسيع عينت دراضت  لاضخطلاعيت حطب الخخصص( 3)شكل 

 علم الإجتماع علم النفس
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 :الحدود الشمانيت

 .حح2021ح ت س هفحبحالاش ا ا نت  حائن اشنح

 الحدود االإكانيت:

 .1945 ت حح8ت  حائن اشنحالاش ا ا نحدهح نحائعح محالؤخصتن نح حائعح محالا   تا نحدهت عنح
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 : الاضخطلاعيتنخائج الدراضت   1-5

 على محاور الدراضت  الأضاجذةاجاباث  جكزاراث ًمثل جدول  (:5الجدول ركم )

 الخكزار إجاباث الأضاجذة االإحاور 

الآثار النفطيت لجائحت 

 19كىفيد 

 7 وحق

 5 د  ح

 5  تط

 3 ت تف

 3 انيعتى

 1  فصحناينح بتئغح  ر

 2  ح 

 1 ب  ضحاالإص نب ح

 1 لص  لحائ و 

الآثار  الؤجخماعيت لجائحت 

 19كىفيد 

 6 ازئنح    تا ن

 5 اجاحتشف  

 3 نن حا وت حالؤ   تا ن

 2 نن حائ  اص حالؤ   تع 

 2 وحقحء حائ شطحائعتي  

 2 صع بنحء حالأا تىحالؤ   تا ن

 3  ننااحالؤه  تمحدتلأخ انحالؤ   تا ن

 1 داتئنح حنن ح فصحائع  

الآثار الجطدًت لجائحت 

 19كىفيد 

 6 لعب

 7   هتق

 8 تافاضحش ه ش  تت ن

 5 ائج محا افادت 

 1  صتش ن

-آثار أخزي لجائحت كىفيد 

19- 

 8 آثت حايهتد نحا لمحائبي ن

 5 آثت حايهتد نحا لمحالل  انت 

 7 خ تلات حتا ا ن

 1 ت واحانحائن اشن

 2 لعح محانحبعن

 1 بحقحاالإات ا 
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 لعح قحا لمحالجن ىح:

 حاحىىىمحائىىىجيضح،ح  ئىىىوح ىىىنححالا   ىىىتعمتنىىى حتنىىىفا ا ح  تدىىىت حتشىىىتتذلحالجت عىىىنحءىىى حمىىى ح ىىىنحتذ ىىى حاحىىىمح

 .ح الاش ا ا ند ىحاالإنتدحنحائباث نحائصعحو جتح  تح  حت فا حائع جنح

ح:حالألثىىلحتنىىفا اححت حمتنىى حالؤ تدىىحح19دتئرصىىبنحئح اىى ح حالأ ىححائىىذ حي عحىىقحدتفثىىت حائجيصىى نحلجتياىىنحم   ىىنح

حءى ح ى احمتنى حالؤ تدىت ححتشىتتذلحح10 نحح5تشتتذل،حائمتطحح10 نحح5تشتتذلح،حال   حح10 نحح7ائنحقح

 تشتتذل.ح10 نحح1لص  لحائ و ح،ح فصحناينح بتئغح  رح،حب  ضحاالإص نب حمتاحائ نفا حالأو حتنفا احح

 :حمتن حالألثلحتنفا احح19فثت ححالؤ   تا نحلجتيانحم   نحت تحدتئرصبنحئح ا  حاالإ عحقحدت

الأو حتنفا اححتشتتذلحء ح  احمتن حح10 نحح5ححاجاحتشف  حح،حتشتتذلح10 نحح6حائعزئنحالؤ   تا ن

 تشتتذل.ح10  تدنح ا نلح نححداتئنح حنن ح فصحائع  

  حمتن حالؤ تدت حالألثلححتنفا احح19ت تحدتئرصبنحئح ا  حاالإ عحقحدتفثت حالجصنينحلجتيانحم   نح

الأو حتنفا اححتشتتذلححء ح  احمتن حح10 نحح7،ح  هتقححتشتتذلح10 نحح8افاضحش ه ش  تت نححالأ 

 تشتتذل.ح10  تدنح نححاللصتش نح

الآثت حالؤيهتد نحا لمحح  حالألثلحتنفا اححنحمتن حالؤ تدحح19االإ عحقحدآثت حتدفهحلجتيانحم   نحا   االإء حت تح

تشتتذلححء ح  احمتن حالؤ تدت حح10 نحح5آثت حايهتد نحا لمحالل  انت حح،ححتحشتتذلحح10 نحح8  تحائبي نح

تشتتذلححح10بحقحاالإات ا ح حت واحانحائن اشنحمتن حتو حتنفا ح  تحت ت حتش ت ح نحالأو حتنفا اح

 احث م.
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 الأضاجذة حطب محاور الدراضت  إجابت(: جدول ًمثل درجاث 6الجدول ركم )

 الزجبت علامتال إجاباث الأضاجذة االإحاور 

الآثار النفطيت لجائحت 

 19كىفيد 

 1 17 وحق

 1 17 د  ح

 3 15  تط

 6 6 ت تف

 4 9 انيعتى

 7 4  فصحناينح بتئغح  ر

 5 7  ح 

 9 2   لل

 8 3 لص  لحائ و 

الآثار  الؤجخماعيت لجائحت 

 19كىفيد 

 1 21 ازئنح    تا ن

 2 14 اجاحتشف  

 3 9 الؤ   تا ننن حا وت ح

 6 6 نن حائ  اص حالؤ   تع 

 5 7 وحقحء حائ شطحائعتي  

 7 5 صع بنحء حالأا تىحالؤ   تا ن

 4 9  ننااحالؤه  تمحدتلأخ انحالؤ   تا ن

 8 2 داتئنح حنن ح فصحائع  

الآثار الجطدًت لجائحت 

 19كىفيد 

 3 19 لعب

 2 20   هتق

 1 23 تافاضحش ه ش  تت ن

 4 14 ا افادت حائج م

 5 2  صتش ن

آثار أخزي لجائحت كىفيد 

19 

 1 30 آثت حايهتد نحا لمحائبي ن

 3 16 آثت حايهتد نحا لمحالل  انت 

 2 17 خ تلات حتا ا ن

 5 4 ت واحانحائن اشن

 4 5 لعح محانحبعن

 6 2 بحقحاالإات ا 
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 صبحائفتبنح حه ح ىتحتىمحت  ى ارحءى حت حت فا حائع جنح تد:حائع  نحت ث حائن  ت حاالإ ج  نححئل حملاحظت

 .الاش ا ا نت  ا حائن اشنح

 لعح قحا لمحالجن ىح:

 ائ ت  ح:حح  ىح ات  حائن اشنحا لمحائجا حالأشتتذلح  تدت متن ح   ت ح

متن حالؤ تدت حالألثلحتنفا احح19فثت حائجيص نحلجتيانحم   نحدتئرصبنحئح ا ح حالأ ىححائذ حي عحقحدت

    ت ح.حح9   نح،حانيعتىحح15   نح، تطحح17   ن،حوحقحححح17د  حح:دتئتلتيبحائ ت  

متن حالؤ تدت حالألثلحتنفا احدتئتلتيبحح19ت تحدتئرصبنحئح ا  حاالإ عحقحدتفثت ححالؤ   تا نحلجتيانحم   نح

 ائ ت  ح:

،ح ننااححت    ح9نن حائع وت حالؤ   تا نح،ح   نحح14   نح،حاجاحتشف حح21ازئنح    تا نح

    ت .ح9الؤه  تمحدتلأخ انحالؤ   تا نح

دتئتلتيبحمتن حالؤ تدت حالألثلححتنفا احح19فثت حالجصنينحلجتيانحم   نحت تحدتئرصبنحئح ا  حاالإ عحقحدت

 :ححائ ت  

 .   نح14،حا افادت حائج محح   نح19   نح،حلعبحح20،ا هتقح   نحح23تافاضحش ه ش  تت نحح

 دتئتلتيبحائ ت  ح:ححمتن حالؤ تدت حالألثلحتنفا اح19عحقحدآثت حتدفهحلجتيانحم   نحاالإ حا   االإء حت تح

،حالآثت حالؤيهتد نحا لمح   نحح17،حلثللحائر تلات حائ ا ا نحح   نح30الآثت حالؤيهتد نحا لمحائبي نح

 .   نح16الل  انت ح

 

 

 

 

 



الؤجزاءاث االإنهجيت للدراضت                                             الفصل الخامظ  
 

79 
 

 حطب االإحاور  19كىفيد جكزاراث إجاباث أفزاد العينت على آثار  مجمىع:   (7) جدول 

 النطبت االإئىيت الخكزاراث االإحاور 

 %27.18ح 28 19الآثار النفطيت لجائحت كىفيد 

 %23.30 24 19الآثار  الؤجخماعيت لجائحت كىفيد 

 %26.21 27 19الآثار الجطدًت لجائحت كىفيد 

 %23.30 24 19آثار أخزي لجائحت كىفيد 

 %100 103 االإجمىع 

 على الجدول: حعليم

تنىىىفا ح حهىىىذاح ا ىىى حا ىىىلمحتاحبعىىى حت ىىىفا حائن اشىىىنحح103 لاحتنجىىىتحت صىىىحجتح  ىىىلمحح120توصىىىحصح ىىىنحئح نىىىفا  ح اح

الؤشىى ا ا نحئىىىمحيه بىىى احا ىىلمحبعىىى حالأشىىى حنحدة بعىىىنحا ا ىى ح.ح  ىىىتحن  ىىى ح ىىنحالجىىىن ىحتاىىى دحتاححالآثىىىت ح

 حالأوىىىىىى حتنىىىىىىفا حالآثىىىىىىت ححالؤ   تا ىىىىىىنححح%27.18متنىىىىىى حتلثىىىىىىلحتنىىىىىىفا احدتئرصىىىىىىبنححح19ائجيصىىىىىى نحلجتياىىىىىىنحم   ىىىىىىنح

 .%23.30درصبنححح19 حآثت حتدفهحلجتيانحم   نحح19لجتيانحم   نح

 نخائج الدراضت الؤضخطلاعيت :عليب على ح 

 نحد ىحائج تي حاالإ ا  حاحث تح نحائن اشنحالؤش ا ا نحتمحالؤلا عحا لمح  تدىت حتشىتتذلحالجت عىنح

  ىىىتعح،ح  ئىىىوح ىىىنحدىىى ىحاالإنتدحىىىنحائباث ىىىنحو جىىىتح  ىىىتح ىىى حءىىى حمىىى ح ىىىنحتذ ىىى حاحىىىمحائىىىجيضح حاحىىىمحالؤ 

ت فا حائع جنحالؤش ا ا ن.حت صحجتح  لمحبع حاالإؤشفا حائصعحتى ي حئجىتحد  ى  حآثىت حنيصى نح ح    تا ىنح

 ا لمحالأ فا ح حمتن حدرصبح  يت تنح.حح19 ح صنينح آثت حتدفهححتذحيهتح تيانحم   نح

،ح حالأ  ا حائباث ىىىىىنحائصىىىىىعحشىىىىى  حلمح  ىىىىىهحنحائباىىىىىت،ح ه  ىىىىى حائن اشىىىىىنحائ عىىىىىف حا ىىىىىت نجىىىىىتح ىىىىىنححر جىىىىى  

 .ائباتحتانينح ف  ت   ت نح  لمح ئوححنتبعهت.
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 منهج الدراضت : -2

  احيفلنحائبت تحتاحين سح تهفلح تح إاحت ىحدا لحين مح  تح  ح صاحائظتهفلحائصعححححححححححح

شح  حائ صيتحيع  نحا لمح  اشنحائ او ح ح و ننحاا ت،ح حالأ فلنح  اش  تح ح   حت صت ح ح عح  تي

 حي  محد صيهتح صيتح و نتح حيعبلحاا تحلعب لاحل ي تحت حلعب لاحل  ت،ح تئ عب لحائن يتحي احئجتح

ائظتهفلح حي ضكحد تي هت،حت تحائ عب لحائنمعح  عا جتح صيتح و  تحي ضكح ننا حهذدحائظتهفلحت ح

 (.191،ص2004)ح  وتاحاب نا ح حآدف ا،ححدفه.الأ حج هتح ح   ت حا تبتلاهتح  حائظ اهفحاالإذ حينح

 تالإج  حائ صيتحي ن ح  لمح   حائب تنت ح حاللنتيقحانحائظتهفلحت ح  واح ع اح  ح ات ئنحتيص لح

 هذدحاللنتيقحتيص لاحمت  تحئح ص ىح  لمحاش ر ت ت حلصتهمحء ح همحهذاحائ او ح حتا لفد.

 :مجخمع الدراضت -3

،ح حح19الجت ك حء ح  ح تيانحم   نححهحالأش ت    لحالل تلحئنعحائباتح  لمح عف نحي ن ح     

دهح نحائعح محئننحتمحتانينح ه   حائن اشنحء حتشتتذلحوصمحاحمحائجيضح حوصمحاحمحالؤ   تعح

 ،ح همح  نا اح صبحالجن ىحائ ت  ح:ح1945 ت حح8دهت عنححالؤخصتن نح حائعح محالؤ   تا ن

 ًمثل جىسيع عناصز مجخمع الدراضت حطب الخخصص  جدول (:8الجدول ركم )

 النطبت االإئىيت الخكزار الخخصص

 %45 18 علم النفظ

 %55 22 علم الؤجخماع

 %100 40 االإجمىع

 ائ عح قحا لمحالجن ى:ح

ء حت نة حت فا ح ه   حائن اشنحا لمححن   ح نحد ىحالجن ىحتا دحتاحهجتكح د   

،حت تحء حح%ح45احمحائجيضح حائذ حت ث حدتئرصبنححتش ت حء حتذ  ح18ائ ذ   ا،ح  تحنهنح

 حائ ه حائ ت  حي ضكحح.%ح55تش ت حت ح تحي ث حدتئرصبنححح28تذ  حاحمحالؤ   تعحيا   حا لمح

 . ائن اشنح صبحائ ذ  ح ه   ت نة ح
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 ع عناصز مجخمع الدراضت حطب الخخصص و الجنظجىسي ًمثلجدول (: 9ركم )الجدول 

 االإجمىع الذكىر  الؤناث الخخصص

 18 6 12 علم النفظ

 22 16 6 علم الؤجخماع

 40 28 18 االإجمىع

 ائ عح قحا لمحالجن ىح:

ن   ح نحد ىحالجن ىحتا دحتاحهجتكح ف قحد احت نة حائذم  ح حالؤنتتحء حمح تحائ ذ   ا،ح

ت ث حتذ  حاحمحالؤ   تع،حت تحائذم  ح جهنحح6تنثصحت ث حتذ  حاحمحائجيضح حح12  تحنهنح

ائ ه حائ ت  حي ضكحت نة حت ث حتذ  حاحمحالؤ   تعح.حح16ت ث حتذ  حاحمحائجيضح حح6

 .ائ ذ  ح حالجرضم ح نح صبح ه   حائن اشنح

 

 

 

 

 %45 
 %55 

   ًمثل جىسيع مجخمع الدراضت حطب الخخصص:  4شكل 

 علم الإجتماع علم النفس 



الؤجزاءاث االإنهجيت للدراضت                                             الفصل الخامظ  
 

82 
 

 الجنظكل من الخخصص و  جىسيع عناصز مجخمع الدراضت حطب(: ًىضح 5الشكل ركم )

3-

 :حعينت الدراضت -4

ائصعحته اح    عح  هحنحث حالإه   حائن اشنح  ه ننح نح ه  انحت فا حائع جنح  ح ز ح  

 اش ذنامح  اشنح سل نح. اتنتح  لمحتش ت ح  تحح40ائبات.ح ح ه   ح  اشتجتحي ه اح نح

 حئمحلص حح ف  حائباتح نحائ  ص ح حائ  اص ح  حم حالأشتتذلحلأشبت حد ناب   نح 

 .تش ت حح32حتصبح  تح ع حت فا حائع جنححح19  ا لنححء ح  ح تيانحم   نح

 (: جدول ًمثل جىسيع عناصز عينت الدراضت حطب الخخصص و الجنظ11الجدول ركم )

 االإجمىع الذكىر  الؤناث الخخصص

 14 5 9 علم النفظ

 18 14 4 علم الؤجخماع

 32 19 13 االإجمىع

 ائ عح قححا لمحالجن ى:

 نتتحح9احمحائجيضح)حح14 نحد ىحالجن ىحن   حتنرحمتاحت نة حا اححائن اشنح صبحائ ذ  ح

نيضحد تي حت نة حح م  (.ح  تح ت ظجتحا لمح14 نتتح حح4احمحالؤ   تعحح)حح18 م  (ح حح5 ح

  ئو. ه   حائن اشنح حائ ه حائ ت  حي ضكح
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 علم الإجتماع علم النفس
 إناث ذكور
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 (: شكل ًىضح  جىسيع عناصز عينت الدراضت حطب الخخصص و الجنظ6الشكل ركم ) 

 

 الحدود االإكانيت و الشمانيت : -5

ح21ت  حائن اشنحالأشتش نحء حمح نحائعح محالؤخصتن نح حائعح محالؤ   تا نحء حائيتللحاالإ  نلح تحد ا

 .2021  ااح22ححححح  لمح ت سح

 أدواث جمع البياناث : -6

لع بلحا ح نح   حائب تنت ح نحتهمح فا  حائباتحائعحمعحائصعحي يقح  ئهتحم حائبت ث احب لحتاح

ت  ا  تح حلافاينهتحتذ حاحدتد   حاالإ ا   ح حالأهنا حاالإفا حتان نهتح حء حائن اشنحاللتئ نحتمح

 ا لمحالأ الحائ تئ نح:حالاا  ت 

 :  WHOQOL-Bref ملياص جىدة الحياة االإخخصز الإنظمت الصحت العاالإيت -6-1

 الخعزيف باالإلياص: 6-1-1

ائ ت  حانح جظ نحائصلنحح WHOQOL 100 ت حهذاحاالإن تسحمتد  ت حالإن تسح   لحالل تلحاالإ   ح

نحء ح ،حاجن تحدناحوصمحائصلنحائعنح نحد جظ نحائصلنحائعتالإ1991ائعتالإ نحائذ حتمح انا دحاتمح
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 علم الإجتماع علم النفس
 إناث ذكور
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  ئنحئبجت ح ن تسحاتئمعحئن تسح   لحالل تلحيتاتحالج انبحاالإذ حينحح15  ف عحداثعحء ح انا ح

ت حئمحتتجت ئهتحالأ  ا حائ نح نينحئ ننيفح   لحالل تلحاالإ عحننحدتئصلن،ح حمتاحلج  لحالل تلحائصعحتجت ئهتح

ش ع تئهتحب ه ح اش ح  تح،حه حت   محت الحئ ن  مح   لحالل تلحي ننحاائهن حالأشتسحعححئح  ف عح

ئتن.ح  تحلابن حح12 فلزاح  نان تحتتبعتحالإجظ نحائصلنحائعتالإ نح حتف مح  لمحح15تمح انا هتح نحد ىح

دجنا،ح حاش ع ح حهذدحائ  تنحء حد صنحا فح فلزاح  نان تحح235الأصح نححالاش ا ا نائ  تنح

ل تلح حائذ ححاد  فح نح هتلا حال هتلاحح24دجنحش ح حح100دحتت ح ذ حينحابلحائعتئمحئ ر هعح  لمح

االإ ثحنححح ح  دجناحتنيضح   لحالل تلحء حش ح هتلا حح26االإه اح نححWHOQOL-Bref    تحبعنح  لم

 ء حالجن ىحائ ت  :

 .منظمت الصحت العاالإيتمجالاث جىدة الحياة حطب جدول ًمثل (: 11الجدول ركم )

 (.149،ص2018)ح تلا  ن،االإ ن ح:ح

 الزئيطيتمكىناجه  االإجال

 ائاتونح حائ عب،حائفا نح)الؤنزاتج(،حالأئم،حائج مح حائفا ن. الصحت الجطدًت 

هتد ن،حتننيفحائذا ح،ح    حائيع حص  لحالجصمح حاالإظهف،حاالإ تافحالؤي الصحت النفطيت

 ائ عحم،ائذالفل،ائتلل ز(.)

مطخىي 

 الؤضخللاليت 

ء حائع جح حاالإصتانلحائاب ن،حائنن لحا لمححاللفلن،حائر تطحائ   ت،حالؤش ن ئ ن

 ائع  .

العلاكاث 

 الؤجخماعيت

 ائع وت حائش   ن،حائنامحالؤ   تع ،حائر تطحالجرسحع.

االإ ا  ح حائ   ل ،حاللفلنح حالأ ن،حائفاتينحائصل ن حاالإع ننحالؤ   تا نحائصنن،ح البيئت

  ت،حائص ب،حاالإجتخ.ائنن لحا لمحائ عحم،حائه ايت ،حائبي نحائي زين نح:حائ ح

 ائف  تن ن،حائ نين،حاالإع ننا حائش   ن. الصحت الزوحيت

ته ن حائ  تنحاالإذ  فلح نحدجنح ا نح  ث حانحم ح هتىح نحاالإهتلا حالأ ب ح حائع فلنح  ت نح

تبعت حدجنينح  ىحح4دجناح  نانحا لمحح26 ه نتح نححWHOQOL-Brefئبجنينحانحالل تلحله ،ح حتصبحح

   ىحالل تلحات نح حائبجنحائثتختح  ىحائصلنحائعت نحت تحدتق حالأبعت ح هعح  نانحمتئ ت  ح:   لحالأ ىح
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 ول ًمثل أبعاد ملياص جىدة الحياة(: جد12جدول ركم ) 

 (حح149،ص2018)ح تلا  ن،االإ ن ح:ح

 البنىد البعد

 18-17-16-15-10-4-3 الصحت الجطدًت

 26-19-11-7-6-5 الصحت النفطيت 

 22-21-20 افجخماعيتالعلاكاث 

 25-24-23-14-13-12-9-8 البيئت

 

 حح5ص ت حائبج  حا لمحشه حتش حنحيهت حانحم ح ا تحا لمحتشتسح ن تسحد تسحعحتفت بعحيتلا ححد احح  

-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-2-1ء حائبج  حالؤيهتد نح حاالإ  ثحنحء حائبج  حائ تئ نح)حح1-5 نحح1

ائعح تح  لمحح(ح حل  لحائن  ن26-4-3(ح حلعنضحء حائبج  حائصحب نح)17-18-19-20-21-22-23-24-25

 حا تيتعح   لحالل تل.

ت الخصائص 6-1-2  : الحياة جىدة الإلياص الطيكىمترً

(حبعج ااحتنج اح2018)اش ذح جتحهذدحال  تي حائص ه  تلينح نحد ىح  اشنح  زلح تلا  نح

ا لمحا جت حح(WHOQOL-Bref)  ن تسح   لحالل تلحاالإذ  فححائ ت  حانح جظ نحائصلنحائعتالإ نح

  نحائبي نحالجزايفلن.
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 حصدق االإلياص: 

 ًمثل نخائج صدق االإلياص بطزيلت الصدق الخميزي. جدول :( 13جدول ركم )

 (حح151 ،ص2018)ح تلا  ن،االإ ن ح:ح

 االإخغير

 االإلاص

مجمىعاث 

 االإلارنت
N   x S2 T Df Sig 

جىدة 

 الحياة

االإه  انح

 ائعح ت
66 93.30 5.961 

25.26 130 

ح0.000

 اىح

    تي ت
االإه  انح

 ائنن ت

66 63.94 7.323 

 

ح130اجنح   نحاللفلنحح25.26(حدحت حائن  نحTن   ح نحد ىحالجن ىحاالإا  حاح رحتاحو  نح)

ت حت  نح ف قح ا ح لائنح   تي نحء حاالإن تسحد احاالإه  ا  ا،حح0.000  تي نحد ص  هحائنلا لمحالؤ 

ح93.30  ئوحئ تلكحاالإه  انحائعح تحت حاالإن تسحئنينحون لحت  زين،ح  تحدحغح   شطحاالإه  انحائعح تح

  حهذاح تحيؤلنحتاحاالإن تسحصت ق.ح63.94ديج تح   شطحاالإه  انحائنن تحدحغح

لصتقحائناد  حو جتحداصت حا تبتطحائبعنحدتئن  نحائناد  ح:حئح انقح نحصنقحاحلصتقصنقحالؤ

 ائهح نحئح ن تس،ح حالجن ىحائ ت  حي ضكح ئو.
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ًمثل صدق الؤحطاق الداخلي للأبعاد و للدرجت الكليت الإلياص جىدة جدول ( : 14جدول ركم )

 (حح151 ،ص2018)ح تلا  ن،االإ ن ح:ح .  الحياة

 X S2 R Sig  الأبعاد

 0.01 0.84 4.822 25.35 1البعد 

 0.01 0.80 4.246 21.07 2البعد 

 0.01 0.71 2.688 10.33 3البعد 

 0.01 0.83 4.586 22.00 4البعد 

 ////// 1 13.237 78.74 الدرجت الكليت

د ىحالجن ىحي طكحتاحهجتكحا تبتلاتحد احالأبعت ح حائن  نحائهح نحئح ن تسح  تحتاحبعناحصت قحح ن

  ح جرحاالإن تسحصت ق.ح،ح0.01اجنح ص  هحائنلائنح

 حتمح صت حثبت حاالإن تسح ه  انح نحائافقح  ح:حثباث االإلياص: 

 .لف نبتخحئح ن تسح-لف نبتخح:حت  ح عتلجنحائب تنت حدافلننحتئيت-ثبت حاالإن تسحدافلننحتئيت

(حئح ن تسح حهذاحينىحا لمحائثبت ح حد تحااحهذدحائن مح0.005تاح عت  حائثبت حدحغحو  نح)ح  تحح

 تنتل ح نحائ ا نح هعحو  نحاتئ نح حتنىحا لمحائثبت حاالإفتي حئح ن تسح حدتئ ت  ح ه حثتد .

 ثبت حاالإن تسحدافلننحائ هزينحائج ي نح:ح

(حوب حائ صل حح حبعنح0.697و  نح عت  حثبت حاالإن تسحدافلننحائ هزينحائج ي نح صح ح  لمح)

 ن.(ح ح  حو  نحاتئ نحدتئ ت  حاالإن تسحثتد 0.871ائ صل ححدافلننح  ت تاح صح حائن  نح  لمح)

 (:WHOQOL-Brefجحدًد مطخىياث جىدة الحياة من خلال ملياص)  6-1-3

ئ انينح ص  لت ح   لحالل تلح نحد ىحاالإابقحا لمحا جت ح نحالجرص اح نحائبي نحالجزايفلنح،ح تبعتح

ئافلننحئ نف حائث ث نح  تحنن محداصت حاالإ  شطحاللصتبتحئح ن تسحئ انينحاالإص  لت حائث تح

  صبحائع ح ت حاللصتد نحائ تئ ن:

 1.33= 3(ح/1-5تو حدني (ح/حان حاالإص  لت حاالإاح  ح)ح–)حتلبلحدني ح
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 االإطخىياث حطب االإخىضط الحطابي:

 االإطخىياث حطب االإخىضط الحطابي جدول ًمثل (:15الجدول ركم )

 (152،ص2018)ح تلا  ن،االإ ن ح:حح

 االإطخىي  االإخىضط الحطابي

  جذي  1-2.33

    شط 2.33-3.67

  فتي  3.68-1.33

 االإطخىياث حطب الدرجاث:

دمف حان حائبج  حء حائن محاالإ  شطحئح ص  لت حائث تحئ  بححنن محبع ح نحالجنا حائ تئ نح

 االإص  لت ح ان لحمتئ ت  :

 حالدرجاثاالإطخىياث حطب  جدول ًمثل (:16الجدول ركم )

 (153،ص2018)ح تلا  ن،االإ ن ح:ح

 االإطخىي  الدرجاث

  جذي  26-61

    شط 62-95

  فتي  96-130

 

 :حالأضاليب الؤحصائيت االإطخخدمت -7

 .ائ نفا ا ح حائرصبحاالإ  لن،حدا تحلص ذنمحب ه حتشتسحعحالإعف نحتنفا ح  ت ح  ت لح ت 

  تش حنحائن اشن. لمحافا ت حاالإع ت لنح نحت  حالؤ تدنحاناالإ  شات حاللصتد ن،ح حالؤ 

 تمحاش ذنامحاللز نحالؤ  تي نحئ اب نت حائعح محالؤ   تا نحspssح. 

 .) د بت ححائيف قح)ح  
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 خلاصت :

يظهفح نحد ىحافضح   ح ج ج نحائن اشنح    حال ا ا ح حاالإفا  حاالإج ج نحائصعحتمح تبتاهتح نح

  تحتافوجتح  رح  لمحافضحم حدا ا حائن اشنحدتئ ي   ح حهذاح نحا  حت  حائن اشنحاللتئ ن،

ائ  ه نحئحي  حائصت سح حائذ حيع بلحا  نا ح صحنح ث ننح نح  تحائعفضح حائ يص لح حاالإجتو نح

 ح عا ت حاالإذم  لحء حهذاحائي  .ئ
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 جمهيد :

ف كرفسددددسشف مدددد سك س شسدددد     ش ددددمش دددد فششأد فتبعددددكشف فيددددصش ددددمشف ن ددددجشفلمتدددد   ش دددد شف دددد   شف   دددد ش ش

ف ن جشإلىش  ضشن  ئجشف كرفسسش فقش  شتوصدن  شإ هدمش د شزدساشيسد  هاشيخ د ئهسشف مدنشف  يدكن ش ن  د ش

 شف  أكدددكش ددد شإدددتا  شإج  تددد شأ شننهددد  شجدددلشف  عددد ضشبعدددكش  دددرشإلدددىش   ليدددسشف   ددد ئجش شتنمددد    ش ف ددد ش يددد نسش

 ف  دثش شف  ضم.
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 :عرض هخائج الدراشت  -1

 : العامت الفرضيت هخائج عرض 1-1

 " مخوشط. هو  11لجامعي في ظل جائحت كوفيد ا الأشخاذمصخوى جودة الحياة لدى ش"شف  يثنسش مش:

 فدشلأفدشب   مد س(ش26)ش ف   دود   دج ف عهد ر    الاندد ف  فلمتمد ي  ف  وسد  خمد   تدل ف ن ضدهس  د    د دق

 أس   شج  عم.ش32ش م ف  يثنس ف عه س

على مقياس  العينت أفراد  لاشخجاباث المعياري  افهحر وال  الحصابي المخوشط ًوضح (:11) رقم جدول 

 جودة الحياة

 الإهحراف المعياري  المخوشط الحصابي حجم العينت المخغير

 0.44 3.40 32 جودة الحياة

 ف  عنهقش لىشفلمجك ا:

 شف د  شي  يدنش نيلد اشش3440(شأنشف  وس شفلمتمد ي شف فلدمش نعه دسش دوشش17ي طحش  شزساشفلمجك اشرللش)

 . ف  يكن ه ف    ف  صتهذ  ن  ح خما  فششيعننش  رشأنمش  وس ش3467 شش2433

 عرض هخائج الفرضيت الجزئيت الولى: 1-2

 الأشددددخاذفدددروا ذاث دلالددددت افصددددائيت فدددي مصددددخوى  جددددودة الحيددداة لدددددى جوجددددد  "شش:شف مدددنشتدددد نش لدددىشأنددددمش

 ش ش  د ددقشش"ش0.01عنددد مصددخوى الدلالددت  جرجددا الددى مخغيددر الجدد ض 11الجددامعي فددي ظددل جائحددت كوفيددد 

 شبعدددك  شتدددلش ددد ش  دددرشتدددلشخمددد  ش دددجش ددد شف  وسددد شفلمتمددد ي ش شالاندددد ف شف عهددد ر ش   دددجش ددد شفلمج مددد ن ش

وضددتسش  ش ددمش دد يلمشف   دد ئجشف  وصددجشف   دد ش يخ دد ئهس(ش  دكيددكشف ندد   شخمدداشف ك  ددسشTخمدد  شفز  دد ر)

 :ش يت شفلمجك ا  مش

 

 أفراد العينت جبعا لمخغير الج ض ًبين الفروا في مصخوى  جودة الحياة لدى  (:18)رقم جدول 

 العدد العينت المخغير
المخوشط 

 الحصابي

الهحراف 

 المعياري 

القيمت 

T 

مصخوى 

 الدلالت

درجت 

 الحريت

 الج ض
 10483 82450 14 ين ث

-2.86 0.007 30 
 9491 93405 18 ف   ور 
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 تعنهقش لىشفلمجك ا:

 sig =0.007  ف ك  دسش ى  مد و    دكش T= -2.86 لهيدس أن (شش18رلدلش)ششفلمجدك ا  ف   د ئج زدسا  د شنسخد 

د  ددسشوجددكشفدد   ش فتشتش  ب   دد لم (ش 0401  ددمشدرفسدد)  ش) ف ع يددك  ف ك  ددس ف دد  ش ددمشألددجش دد ش مدد وىش

ش)ش  دور/شإند ث(ش  د لمحشش  غ د شفلمجد  شإلدىفلمجد  عمشت جد ششيسد    مش م وىشجود شفلمته  ش دكىشششإخ  ئهس

 .0.01  ورش  كش م وىشف ك  سشج  ش

  عرض هخائج الفرضيت الجزئيت الثاهيت : 1-3

 الأشدددخاذفدددي مصدددخوى جدددودة الحيددداة لددددى   إفصدددائيتدلالدددت ذاث  وجدددود فدددرواجش"ش شف مدددنشتددد نش لدددىشأندددمش:

) علددددم الددددنفض/علم الإجخمددددا ( عنددددد  الخخصدددد  حعددددزى لمخغيددددر 11الجددددامعي فددددي ظددددل جائحددددت كوفيددددد 

 " .0.01مصخوى الدلالت 

فلمتمد ي ش شالاندد ف ش ف  وسد  خمد   تدل  ف  س دن   غ د  خمدا ف ند   خدواش ف ن ضدهس  د    د دق

ش".ش  شT "شف ثد ي  الاز  د ر خمد   تدل  يعدك     )  ندلشالاج يد  / ف د ن   ندل( شف ع هدس   س  د ت ف عهد ر  

 ف    ئجشف  د جش ن   :اشف   لمشيوضحشفلمجك  

 فراد العينت جبعا لمخغير الخخص في مصخوى جودة الحياة لدى أ فروا ًمثل (: 11)رقم جدول 

 العدد العينت المخغير
المخوشط 

 الحصابي

الهحراف 

 المعياري 
 Tالقيمت 

مصخوى 

 الدلالت

درجت 

 الحريت

 الخخص 

 نلش

 ف  ن 
14 83454 9473 

-2.21 0.35 30 
 نلش

 فج ي  
18 92416 11456 

 

 ف  عنهقش لىشفلمجك فا:

 sig ف ك  دسش  مد وى    دكشT =ش-2421شلهيدس أن نسخد (ش19رلدلش) فلمجدك ا   لدى ف وضدتس ف   د ئج زدسا  د 

وجدكشت ش بأندم ب   د لمشيمد   جش  4) 0401  دمشدرفسد)  ش) ف ع يدك  ف ك  دس ى  مد و  أكبد ش د  دمش  ف د  ش  0.35=

ف  س دنش)شش  غ د شإلدىفلمجد  عمششت جد ششيس    مش م وىشجود شفلمته  ش كىششإخ  ئهس فتشد  سششف   

 .0.01  كش م وىشف ك  سشش  (الاج ي   نلشف  ن ش/ش نلش
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  مناقشت الفرضياث فصب هخائج الدراشت:-2

 الفرضيت الأولى:هخائج مناقشت  2-1

" جوجدد فدروا ذاث دلالدت إفصدائيت فدي مصدخوى جدودة الحيداة لددى الأشدخاذ ن تش  هشف ن ضهسش لىش:ش

 ". 0.01حعزى لمخغير الج ض ) ذكر/أهثى( عند مصخوى الدلالت  11الجامعي في ظل جائحت كوفيد 

  نهمشأردن ش ع فسش د شإ فش  ندتش  د رشفد   ش فتشد  دسشإخ د ئهسش دمش مد وىشجدود شفلمتهد  ش دكىشيسد   ش

تعدىىشإلدىش  غ د شفلمجد  ش)ش ك /أن د ( ش شلأجدجش  درشتدلشخمد  ش دجش د شش19فلمج  عمش مشظجشج ئدسش وفهدكش

مددد  شيز  ددد رشف  وسددد شفلمتمددد ي ش شيندددد ف شف عهددد ر ش  دددجش ددد شفلمج مددد نش)ش كددد ش شأن ددد ( ش يعدددك  شتدددلشخ

(ش شف ددد  شييثدددجشن ددد ئجشف نددد   ش دددمش مددد وىشجدددود شفلمتهددد  ش18"ش ش  ددد فش ددد شيوضدددتمشفلمجدددك اشرلدددلش)Tف  ددد   "ش

 كىشأف فدشف عه سشخماشفلمج   شخهثشت ي تش   ش  شزس دمشأنش مد وىشف ك  دسشف دمدو شف د  شلهي دمش

د  ددسشتوجددكشفدد   ش فتشش   دد لم ب  (ش ش0.01(ش ش دوشألددجش دد ش مدد وىشف ك  ددسشف ع يددكش ددمشدرفسدد)  ش)ش0.007)

ت جددد شإلدددىش  غ دددد شش19 دددمش مددد وىشجدددود شفلمتهدددد  ش دددكىشيسددد   شفلمجددد  عمش دددمشظددددجشج ئددددسش وفهدددكشششإخ ددد ئهس

 فلمج  ش   لمحشف   ور.ش

(ش ددددمشدرفسددددا  ش   هعددددسشف يددددجش ش سلا دددد ش2014 شت نددددقشش دددد هشف كرفسددددسش دددد ش دددد شتوصددددنتشإ هددددمش دددده مش دددد  لش)

مش شتوجدددكشفددد   ش فتشد  دددسشإخ ددد ئهسش دددمشجدددود شفلمتهددد  شتعدددىىشبلدددود شفلمتهددد  ششخهدددثشتوصدددنتشف   ددد ئجشب نددد

   غ  شفلمج  ش شيلك هس.

(شبع دددددوفنش"ش فلددددد شجدددددود شخهددددد  شأسددددد ت  ش2017كيددددد شفتن دددددتش ددددد هشف كرفسدددددسش ددددد شدرفسدددددسشفوف يهدددددسش ديدددددكش)ش

أسددد   شخهدددثشتوصدددنتشدرفسددد مشإلدددىشأندددمش شتوجدددكشفددد   ش فتشش300ف  عندددهلشالاب دددكف  "ش شف مدددنش  ندددتش ه ا ددد ش

 إخ  ئهسش مشجود شفلمته  شت ج شإلىشفلمج   ش شفلمتب  .شد  س

(شخددواشف صددتسشف  نمددهسش ددمشظددجش2020 كيدد شفتن ددتشدرفسدد)  ش دد شدرفسددسشس و ددجنشبو ددكي ش شجنددواش   دداش)

أ  سش ور ن شتعىىش  غ  شفلمج  ش.شخهثش خظ د ش جدودشفد   ش دمشف  وسد شفلمتمد ي ش د  ورش شيند ثشخهدثش

 ش ددكىشف دد  ورشأكبدد ش دد ش ددكىشيندد ثش.ش  دد فش دد شي جدد شإلددىشف  دد  شف مددنش دد نشف  وسدد شفلمتمدد ي شلمجددود شفلمتهدد 

ت و شبمشيس   فتشفلمج  عه تش مشف د فجهسشف    شف  ت  سشب لمج  عسش د ش)شف  دكر  ش شإ  د لمشف د ضد فت ش

ير ددد دشف و بددددو ش شف عسلددددسش ددد شف  ن ددددس شف  دددد  شيدفر ددددسش شبددددوثش نيهددددسش ش  دددد  شأزددد ىشإضدددد ف  شفلددددىشف  دددد  ش

 يس  سش شف ل يعهسش.ش

 شييفدد شتنمددد  ش ددد هشف   ددد ئجشب لمت ددد ئنشف زت دددهسشف مدددنشتي ددنششين ددد ش ددد شف ددد ك شخهدددثشأنشين ددد شتدددد  اش

 وفج سشصعوب تش شف وفصنسش مشفلمتهد  شرمدلشتعدكدشأد فر د شفعدنشف  د دتشف  دب ش.ش شكيد شييفد شإرجد  ش د هش
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 لت كدددسشكدددوج فلمش لددد   شضدددكشج ئددددسش وفهدددكشف نددد   شإلدددىشأجددد شإجددد فلمشفلممجددد شف  ددديمش ش ددد شين ضدددمش ددد شلهدددودش

فددأج هشبدد ر شأكلدد ش لددىشيسدد ت  ش)ش  ددور(شأكلدد ش  ددمش لددىشيسدد   فتش)شيندد ث(شبدفددلشأنشف  جددجش ع دد دش لددىش19

فلمتدددد  رشزدددد ررشف تددددناش شف و فهددددمشز رجدددد  شبي يدددد شين دددد ش شيىوج دددد شكث دددد فشب    دددد ش ددددمشف تددددناش  ش دددد ش دددد فشفددددونش

جد رشف مدن هسش لدىشف د  ورشتيثندتش دمشسجد رشننمدهسش شفج ي  هدسشبمد اشلكشزننتشبعد شآش19ج ئدسش وفهكش

فلممجدد شف  ددديمشف دد  شفددد ضشفلددأ ش نددد  لش ش يددد ش فدش دد شخدددك شف  ددوت ش شف غ ددداش ددك  لش ش شكلددد  شف  دددغو ش

ف  نمددهسش ش شكدد  رشف يدددعورشب  نددجش شف  ندددقش شيخ دد   ش  دددصشأسدد  ش ش ى دددسشإج ي  هددسشبدهدددثش  نددتش  ددد ش

ف  نمددهسش شالاج ي  هددسش ش ش فدد ش دد فشلددكشت دد  ىش دد شن دد ئجشدرفسدد)  ش شبدهددثشأظ دد تشسجدد رش زهيددسش لددىشخه تددمش

أنشجدود شفلمتهد  ش ددكىشف د  ورشأكبد ش دد ش دكىشيند ثش ش   ددمشتوجدكشفد   ش فتشد  ددسشإخ د ئهسش دمش مدد وىش

تعددددىىش  غ دددد شفلمجدددد  ش)ش ك /أن دددد (ش  ددددكشش19جددددود شفلمتهدددد  ش ددددكىشيسدددد   شفلمجدددد  عمش ددددمشظددددجشج ئدددددسش وفهددددكش

 جحققت الفرضيت. ش شب    لمشش0.01ك  سش م وىشف 

 الفرضيت الثاهيت :مناقشت  2-2

 الأشدخاذفدي مصدخوى جدودة الحيداة لددى  إفصدائيتذاث دلالدت  جوجدد فدروات نش  هشف ن ضهسش لىشأنم"

علددم الجخمددا ( عنددد  /صدد  ) علددم الددنفض الخخ مخغيددر إلددىحعددزى  11الجددامعي فددي ظددل جائحددت كوفيددد 

 ".0.01مصخوى الدلالت 

شيسد    دمش مد وىشجدود شفلمتهد  ش دكىششإخ د ئهس فتشد  سشش نهمشأردن ش ع فسش  شإ فش  نتش   رشف   ش  

 شلأجدددجشش نددلشيج يدد  (.ش/ف  س ددنش)ش نددلشف دد ن شش  غ دد شإلدددىتعددىىشش19شفلمجدد  عمش ددمشظددجشج ئدددسش وفهددك

 ندلششش/شف د ن   ندل( ف ع هسش   س   ت فلمتم ي ش شالاند ف شف عه ر     رشتلشخم  ش جش  شف  وس 

(ش شف د  شييثدجش19فلمجدك اشرلدلش)شيوضدتم".ش  د فش د شT"ش د   ف  الاز  د ر خمد   تدل  يعدك     ) الاج يد  

ن  ئجشف ن   ش مش م وىشجود شفلمته  ش كىشأف فدشف عه سشخماشف  س ن  ش  كشت  نش  د ش د شزس دمشأنشش

( ش0401  دمشدرفسد)  ش) ف ع يدك  ف ك  دس ى  مد و    وشأكبد ش د   ( 0435ف ك  سشف دمو شف منشلهي م)  م وى 

 شفن سلددد ش ددد ش ددد هشف   ددد ئجشف  د دددجش ن  ددد ش  دددكشتدددلشرف ددد  ش نن ضدددهسشف  كيندددسشف ددد  ش ددد نش ن د ددد ش"توجدددكش

ش19فلمجددد  عمش دددمشظدددجشج ئددددسش وفهدددكششيسددد    دددمش مددد وىشجدددود شفلمتهددد  ش دددكىششإخ ددد ئهس فتشد  دددسشفددد   ش

".ش شل و  دددددد ش0.01  ددددددكش مدددددد وىشف ك  ددددددسشش( يدددددد  الاج نددددددلش/ش  غ دددددد شف  س ددددددنش)ش نددددددلشف دددددد ن ششإلددددددىتعددددددىىش

 مش م وىشجود شفلمته  ش كىشيسد   شفلمجد  عمششإخ  ئهس فتشد  سش " شتوجكشف   شش نن ضهسشف  ن  س

(ش  دكش مد وىشف ك  دسشالاج يد   ندلشش/  غ  شف  س ن)ش ندلشف د ن ششإلىتعىىشش19 مشظجشج ئدسش وفهكش

0.01." 
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(ش ددددمشدرفسددددا  ش"   هعددددسشف عيددددجش ش سلا دددد ش2014إ   دددد ش دددده مش دددد  لش) شت نددددقش دددد هشف كرفسددددسش دددد ش دددد شتوصددددنتش

توجددكشفدد   ش فتشد  ددسشإخ دد ئهسش ددمشجددود شفلمتهدد  شتعددى ششبلددود شفلمتهدد  .ش"شخهددثشتوصددنتشف   دد ئجشبأنددمش 

 .يلك هس  غ  شف  س نش 

(شيعيددددسنش دددددمشننددددد شالاج يددددد   ندددددلشش/ شييفدددد شتنمددددد  ش  دددددرشبددددأنش دددددجش ددددد شأسدددد ت  شتس دددددنش) ندددددلشف دددد ن ش

ف  ظو ددسش شنندد شف هدددكفنش شفيعندد ش  دددرشأف يدد شيعييددد نش ددمشنندد شف  يددددسش  ش ل يدد شجددد  عمش فخددك شبددد ن ش

ف عينهدددسش شف  ددد رشف  هدددكفمو مش ششف مدددي  هسيد فتش شننددد شفلمت ددد ئنش شف  ل  دددنفتش شف وفج ددد ت ش ننددد ش

  جش  فشنلكهش كىشيس   شفلمج  عم.

ف عيدددجش ددد شالاسددد   فرش ش شت لهددد تش شف   فتددداششب يددددسف ظددد   شف ده دددسش شكددد  رشييفددد شأنشت جددد شإلدددىشننددد ش

 ف منشلكشتزج شأ شت نجش  شجود شخه تم.

 ندددلشيج يددد  (ش شش/)ش ندددلشف ددد ن شإ نشييفددد شأنشي دددونشف  لددد ي شف  هيدددنشفلمجددد  عمش شت ددد ر شف  س  ددد نش

ودشدف دسشإخ د ئه ش دمش ش  هشف عوف جشسد  يتش دمش دك ش جدشالاج ي  هسف ي ش  شنن شف هكفنش ش وشف عنو ش

 دددمش مددد وىششإخ ددد ئهس فتشد  دددسش شتوجدددكشفددد   ش مددد وىشجدددود شفلمتهددد  ش دددكىشيسددد   شفلمجددد  عمش ش ش  دددمش

ش/  غ د شف  س دن)ش ندلشف د ن ششإلدىتعدىىشش19سد   شفلمجد  عمش دمشظدجشج ئددسش وفهدكشجود شفلمته  ش كىشي 

 الجزئيت الثاهيت.لم جخحقق الفرضيت  شب    لمش0.01  كش م وىشف ك  سشش(الاج ي   نلش

 

 الفرضيت العامت: مناقشت 2-3

 هدو  11شخاذ الجامعي في ظدل جائحدت كوفيدد ى الأ : " مصخوى جودة الحياة لد شف منشن تش لىشأن

 ".مخوشط

 مدددد وىششأن(ش نن ضددددهسشف ع  ددددسش شف مددددنشأ دددد رتشإلددددىش17 دددد شزددددساشف   دددد ئجشف لت ددددسش ددددمشفلمجددددك اشرلددددلش)

  وسددد ش ش دددوش ددد شي وففدددقش ددد شندددنشش19جدددود شفلمتهددد  ش دددكىشيسددد   شفلمجددد  عمش دددمشظدددجشج ئددددسش وفهدددكش

ف ن ضددهس شف دددكشأظ ددد تشف   ددد ئجشأنش  وسدد  تشدرجددد تشأسددد ت  شفلمج  عدددسش لددىش  هددد  شجدددود شفلمتهددد  ش

فددونش شب   دد لمشش0.44ف عهدد ر شي ددكرش شالانددد ف (ش ش3467-ش2433 شف  د دد  ش ددمشف لدد اش)(ش3.40بنغددتش)ش

 .ش  وس ش وشش19 شفلمج  عمش مشظجشج ئدسش وفهكش م وىشجود شفلمته  ش كىشيس  

  هعددسشف عيددجش ش سل ددمشبلددود شفلمتهددد  "ش (شبع ددوفنش"2014 دده مش دد  لش)درفسدد)  ش دد شدرفسددسششتفتن دد

  وسددد ش ش ددد فشي جددد شإلدددىششالاب دددكف   لدددىشأنش مددد وىشجدددود شفلمتهددد  ش دددكىشيسددد   شفلمجددد  عمش شيسددد   ش
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ف  ددد  شف  هكفموجهدددسش شف  ددد  ششبعددد ش دددمشالاب دددكف  ف  عندددهلشش ددد شيسددد   شفلمجددد  عمش شأسددد   فرش دددجشف دددو  

 يدفر س.

(شبع ددددددوفنش"شف صددددددتسش2020س و ددددددجنشبو ددددددكي  شجنددددددولمش   ددددددا)ششدرفسددددددس شكدددددد  رشفتن ددددددتشدرفسدددددد)  ش دددددد ش

 ف     ددكشالاج يدد سمشفسدد ي فرشفلممجدد شف  دديم"ش شش19ف  نمددهسش ددمشظددجشالان)يدد رشف دد   ش ور ندد ش وفهددكش

(شبع ددوفنش"شف صددتسشف مدده و وجهسش نع  ددجش شتأج   دد ش لددىش2020درفسددسش لددمشش   ددو ش شيوسددصش   ددو ش)

."ش لدىشأنش دجش د شأبعد دشجدود شفلمتهد  ش د شف صدتسشف  نمدهسش19بيدسشف عيجش مشظجشفيع  س تش وفهكش

 ش دددد فش دددد شجعددددجشش19وفهددددكش شف صددددتسشفلمجمددددكيسشتددددك ورتش ددددمشظددددجشج ئدددددسش شالاج ي  هددددس شف عسلدددد تش

   شيس   شفلمج  عمش  وس س.جود شخه

(ششبع ددوفنش2020 ش مددودشفدد تذش)ى  ش يدد   شلجنددمش دد  ل ش ددس  شزكيلددس عددش  شفتن ددتشدرفسدد)  ش دد شدرفسددس

نش دد  ش شأسدد  هاشف  عنددهلش"ش لددىشأش ور ندد ش شالانو نددتش ددمشظددجشج ئدددسفلمجدد  عمش دد شبعددكش بددش " فلدد شف  عنددهل

ف  ضددد شف ددددوظهن  شف صدددتسشف  نمددددهس شف وسدددد ئ ش ددد شبعددددكش  ددد ش عولدددد تش سجددد رشسددددن هسش لددددىشيسددد ت  ش   دددد ش)ش

عمش دددددمشظدددددجشف  عنهيهدددددس شف  وفصدددددجشف  هدددددكفمو م(ش يددددد شيلعدددددجش مددددد وىشجدددددود شفلمتهددددد  ش دددددكىشيسددددد   ششفلمجددددد  

 ش   وس .ش19ج ئدسش وفهكش

 ييف شتنم  ش  رشبوجودش ك ش وف جشأج تش لىش م وىشجود شفلمته  ش  كشيس   شفلمج  عمشن ك ش    ش:

 شبعكشكوج فلمش م لكش لشيع كشيس ت  ش ش شف  ن سش نهمش ش جشبكفيسشت  خب  ششف  عنهل  

 صعوب تشت  هقش  شلكشأج ش لىشيس ت  شسن  .

 صعوبسشف    جشز صسش مشبكفيسشف م سشف كرفسهسش  تمش ش وش  شأج شسن  ش لىش جش  شيس ت  ش ش

 ف  ن سش.

   شأس و ش فخكش   شإس أن  شف عيجشأ ششت نهنشف ع جشف كرفسهسشخهثش لشيم نكشيس ت  شإ  

 .2021إلىشف  يسشجو نهسشش2020   شف  يسشأ تش

 .ت نهنشفلممجلشف م سمش لت نشف  كر مهسشد نشت نهنشف ب ن  ج 

وسددد ش شب   ددد لمش دددوش  ش19ددددسش وفهدددكش   دددمش مددد وىشجدددود شفلمتهددد  ش دددكىشيسددد   شفلمجددد  عمش دددمشظدددجشج ئ

 جحققت الفرضيت العامت.
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 إشخ خاج عام:

   شزساش  ضشف  ه ن تش شف ع ه تش ش ع لمجا  شإخ  ئه شتلشفلمت  رشب     ئجشف    هس:

 شفلمجدد  عمشىشيسدد  جددود شفلمتهدد  ش ددك مدد وىشت دد نش جددودشفدد   شبدد نشفلمج مدد نش)ش  ددور/شإندد ث(ش ددمش -1

 .0.01  كش م وىشف ك  سشيخ  ئهسشش19ظجشج ئدسش وفهكش م

سدد   شفلمجدد  عمش ددمشظددجشج ئدددسش وفهددكشفلمتهدد  ش ددكىشي ت دد نشأنددمش شتوجددكشفدد   ش ددمش مدد وىشجددود ش -2

 .0.01 نلشيج ي  (ش  كش م وىشف ك  سشش/تعىىشإلىشف  س نش)ش نلشف  ن ش19

 ش ددد ش دددجش ددد شسددد قشت ددد نشتد دددقشف ن ضدددهسشف ع  دددسشخهدددثشأنش مددد وىشجدددود شفلمتهددد  ش دددكىشيسددد   ش -3

   وس . وشش19مش مشظجشج ئدسش وفهكفلمج  ع

 

 الدراشت:  و اقترافاث جوصياث

 د شزددساش د شف نع دد ش نهدمش دد شتد فثشنظدد  ش  غ د فتشف كرفسددسش ش ه ا د شف  يثنددسش دمشيسدد ت  شفلمجد  عه نش ددمش

 دددجش ددد شلمدددلش ندددلشف ددد ن ش ش ندددلشيج يددد   ش ش ددد شتد دددن  ش نهدددمش ددد شن ددد ئجش دددمش ددد هشف كرفسدددس شييفددد شأنش

 ف  وصه تش:نلتنشبع ش

 دد ئلش لددىشتدمدد نشجددود شفلمتهدد  شتسنهددصش دد شف  ددغو شف   هددسشبوضدد شب ندد  جشإر دد د شف  

 يس   شفلمج  عمش شز صسشيس   فتشفلمج  عه تش  د هقشجود شفلمته  ش كب ل.

 ت هددددددسشف ظددددد   شف  ديدددددسش شف  نمدددددهسش شيج ي  هددددددسش  سددددد ت  ش ش ددددد فش ددددد شي دددددي شف  ضدددددد ش ش

 ف  يأني سش شف  فخسشف  نمهسش ك  ل.

   شفلمج  عمش مشأدفلمش    م. ض شف ب  تو واشف  يمشف   شي ي شج ش  ش   ن  تشيس  

 

نظ فش  نسشف كرفس تشف منشت    تش وضو شف كرفسسشن و حشبع شف كرفس تشف منشت)   اش وضدو   ش فد ششششش

كددوج فلمشدرفسددسش دد شفلمت جدد تشف  نمددهسش ددكىشيسدد ت  شفلمجدد  عه ن شب دد لمشب ندد  جش دد شخ ددسش  غ دد فتشأزدد ىش

 .19مش مشظجشج ئدسش وفهكشيس   شفلمج  عإر  د ش  سنهصش  شضغو شف عيجش  ي نشجود شخه  ش

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   الخاتمة 



 خاتمة

 

 خاتمة :

  ةعتبططط   ، هاططل   ططط  إت مصططح ج دطططلحي ة واطط ي  ةهطططلم مطط  لعطططة ةلرطط  ة ة الباططط  ة     ططا    ة  ططط ة ي 

ب لإيج باط   ة يطالة ،   ة  طا حية  ضط  نط  ة واط ي ، فهطل  شيطير إ ط  هك ير م  ط ف ة   هثيت ثظط ة هعباتط

 ب نت  ةعطططططط اططططططلمي مجطططططط نه  ماطططططط حي  م  طططططط  ة ل ططططططا ة  طططططط م     ةةتطططططط ا عطططططط ة ةل هططططططل    .  ة صططططططو  ة    ططططططا 

  طططلم عاططط ف دطططلحي ة واططط ي    غيططر ،   دطططلحي هاططط ي   ططط ت ي   ي ة تالطططاة، مؤ  طط  مجتبااططط  عا طططر نططط  دططلح

  طططططت ا ة  طططططط م   مطططططط  ةلرططططط  ة ةلتلمة  طططططط  ،ثظطططططط ة  نلا ططططط    نططططططلمي ل   ططططططا   ت ططططط ح  ة  ثيططططططر مطططططط  ةليطططططط      

فط  ة ل طا ة طط ةع   ، خ صطط تطؤر  نىط  لحةالأ   ططت ا   نىط  دطلحي ها تطه ةلال ط ه ة يطي يب ط  لت عا ططر  ل  

لإيجط .. ة     لم يؤر  نى  دلحي هاط ي   طت ا  طلةالأ ب   طل  ل  ب  11ة    شا ف ةثتي ة د  ر   لفالم 

 تلفير ه دا ه   ت ا   ضب ت ة ت  ةة  مع ة لضع ة و    .   ة يتحل  

دطططططلحي ة واططططط ي ،   طططططت ا  ة لمةة ططططط    ططططط متغيطططططرةه  ة تحططططط   إ ططططط مططططط  خططططط ا ة لمةة ططططط  ة و  اططططط  ه    ططططط  

لا ف  م طتل  دطلحي ة واط ي  طلم    طت ا ة  ط م   فط  ةط  د  رط   لفاطلم   11  د  ج   لفالم ة   م  ،

تلصط  إ ط  ة  تط    ة ة تخصط  فط  م طتل  دطلحي ة واط ي،    طلم تطة     متغيطر  ة  ط  م     ،   تأرير 11

  ا : ة ت 

 متل ا.عل  11ا ي  لم    ت ا ة   م   ف  ة  د  ر   لفالم م تل  دلحي ة و 

    ة   م   ف  ة     ت اف  م تل  دلحي ة وا ي  لم   إهص  ا اةه حن    تلدلم ف

 .0.01  ) اك /لثثى( ن لم م تل  ة لمن   ة    عاز  ة   متغير 11د  ر   لفالم

     ف   اةه حن   ةهص  ا  ف  م تل  دلحي ة وا ي  لم  الا ت ا ة   م   تلدلم ف

نلة الإدتب ع( ن لم  /) نلة ة     ة تخص  عاز  ة   متغير  11 ة  د  ر   لفالم

 .0.01م تل  ة لمن   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المصادر

   و المراجع  



 قائمة المصادر و المراجع

 

 قائمة المصادر و المراجع : 

 غة العربية :راجع باللم

   ربينننننن ج  ر1 ج1(:ر سنننننن برا  نننننن   ر 1993ابننننننوراو أننننننضلرجرالنننننن،را   نننننن رح نننننن ىرا نننننن  و 

  ب  ب.

   رحنننضا رااة ننن  راو الأنننض،رجر إ ننن ا ريننن ر  ننن لر     ننن  ر2010ابنننضرةنننمج رلس ننن را سننن   ر:)

 الاسن  لية.اوؤت  را  لمير هل ةرا ت ب ةر ح ل ةرل  را ش خر ر

  راثنننننن رب  نننننن ل رت   ننننننةر2006ابننننننضرسنننننن يرراسنننننن لة جسبي را ننننننضل رج نننننن   ر سنننننن  س  رل  نننننن ي ر:)

اوالأنن لا رااة  ت ننةرينن رتلضينن رااةننضا رة نن  ر نن  رتمل نن راونن اللرا ر لنن  را  نن ،رب   نن     ر

ايسننن    رر19 17جقننن نرر ننن ج رسلننن را ننن  يرجرحنننضا رااة ننن  ر رح ل نننةرا سنننل  برقننن بضل ر

 س  ب.

   راجلرااحة را صح ري رااة رلنورا ششن لر ين جلر2020سالأ  ر ة  ر  راة  رح ااا:)

 يننننن راو أنننننضلرا   نننننيرا شننننن س  رلللنننننةر بسننننن  رجرالاسننننن   ر19مضلج ننننن راوسنننننرل ر مض  ننننن ر

 .51-34 ر09 را   ار10 لس يب رللل ر

   راجلرا س  سننننةرا شنننن س ةرينننن رلضاحالأننننةراثنننن لر2020اسنننن  س  ر ضسننننورةسننننورابننننضر ننننل ة:)

سلننننجراولر ننننررا سنننن ضاور اوللننننةرا  ج  ننننةرر-19-اوسننننرل رمض  نننن رح ئسننننةر ينننن جلرمضلج نننن 

 .64-40 ر56 ا   ارر38 ل لض،را ت بضيةرجرا   س ة را س ضا ة رللل ر

  رحننضا رااة نن  ر نن  ر   بنن  را نن بلض،را  نن ،ربهل ننةر2012بخ ننخري  لننةراة نن را سنن   ر:)

 رس ب ةرين را ت ب نةرا ت ب ةرح ل ةراولورسب را  زيزرجرسمقته رب سرض را  ض رسنه  الاس 

 .33-13 ر27ا   ارر1جرسل را   ي رج

     راو ضقننننن  رالاحر  س نننننةر مسنننننر هرااةننننن ل  رجاث ل ننننن رسلنننننجرا ننننن ا ر2005ب ا منننننيرجليننننن:)

 .اوؤسسةرااة ل  ة لس  ةرل حسري  رح ل ةرااة جراخ   رب ت ة

  لر نننرر(:را  مقننةرا ره لل ننةربننيبرااة ل ننةرجاو2014بل  سنن رسننم   ة راسنن   ربننورت مننن، ر

 .ر34/35جلسأ ةرا ر   ةرالاحر  س ة رلللةرا  لض،رالانس   ة رإسن   را   ار

  ر اا را ننضف  ،رجالاحر نن س ر مسننر هرااةنن ل  رينن ر أنن ،رالاونن و ر2015بننضا رلضننضاب ر:)

 .71-86 21  ةرجرالاحر  س ة رح ل  را   الللةرا  لض،رالإنس 
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   ل ننن  رااةزائننن  رلسننن  ةرالرنننضلا ريننن ر(:رحنننضا رااة ننن  ر ننن  ر نننة   رالإ 2014بضسشنننةرالننن ى

 سل را   يراو ض يرجرالاحر  س  رح ل ةرلس  ري    رإسن  .

 بض ض ننننننةربننننننضي وي رلننننننزجلرب مننننننض ر ربنننننن جبرسنننننن ة(:ر سننننننر هرااةنننننن ل  رجالإسننننننم،ر منننننن ا مير

:ر الا نت جننننن،ربننننيبرا ضاقننننررج  ننننن س رلللننننةرا  لننننض،رالإنسننننن   ةرجالاحر  س ننننة رسنننن اريننننن  

 .او لضل  ري را ر ل  را   ل رااة سض رجا رن ض ضح  

  رنشنننننن يةرر19(:راو  لبنننننن  را  مح ننننننةرجرا ضق ئ ننننننةر هض  نننننن ر2020ةسنننننن براة نننننن رق س ننننننة ر 

 .03  نسضرا  ل  ة را س ضا ة را   ا

  رتهنننننضيور سنننننر هرااةننننن ل  رجسمقرننننن رب   ب نننننةر2020ااة ننننني ورلب  نننننة رقننننن جل رال نننننة ر:)

 .269-246 03 را   ار10لل راو ا  ل   ي رحضا راوؤسس  رت ل  را   ل  رلللةرا ت  

  ،رازاجاح ننننةرا ننننن جلر ننننن  ر سنننننر هرااةننننن ل  ربنننننيبر مننننن ا ميرجر2012سنننننل  ة ر  ة  أنننن:)

 .ي    إسن   لس   ح ل ة الرضلال   الإاالو لس  ة

   رت  نننننيبرل  ننننن لرحنننننضا رااة ننننن  راوخرصننننن را صننننن الرسنننننورل أ نننننةر2018ة نننننز  ر     نننننة:)

س  نن  رلننورا بولننةرااةزائ يننة رلللننةرا  لننض،رر(رسلننجر WHOQO brefا صننةةرا   و ننةر ر

 .156-139 ر31 را   ار07الإحر  س ة ر غضا  راولل ر

  راالرا  ن ر رس  ب.1(:ا بسثرا  لمي ر 2004هجق برسب  ا  رجآي جب ر  

  را بسنننثرا  لمنننيراس سننن  ت را  أ ينننةرجرل  لسنننر را   ل نننة.ر2000لحننن  رجة ننن را ننن جي و ر:)

 ل  ة رااةزائ ..را ضابراو بضس  رااة 2 

   لنننننننننننض،ر(:ر ننننننننننن ج ر اا را ر ل منننننننننننيرجا رهنننننننننننضيورااةننننننننننن ل   رلللنننننننننننةرا 2007لجا رس ننننننننننن ل 

 .ر64-51 11الانس   ة رإسن  ر را   ا

 راقتنننن اارب نننن  رب  نننن ل رتنننن لي يريس نننن  ر  لننننةرا رنننن لييرااةنننن ل  رينننن ر2013زلقننن بر  لننننج ر ر:)

 رلسنن  ةرا نن لرضل ر  ضهحنن ر 2_1ضننض رل نن  ي رااةننضا رينن را ر لنن  را  نن ل ربل ل ننةرسنن  ور

 .2 ح ل ةرس  و

  ااةننننضرا ر أ مننننيرا سنننن ئ رجااة ل ننننةرااةزائ يننننةرجسمقتهنننن رب ضنننن ر (:1993ز  خننننةر ض ننننأجو ر

 . س ت  رجااائه  رلس  ةرل حسري  رح ل ةرااةزائ 
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   رجاثن  رسلنجرر19(:ر ي جلرمضلج ن ر رمض  ن 2020ز ضربضبن را ص  ق سب را     را  جل)

لللنننننننةرالا ر ل لاسنننننن  رالإقرصننننننن ا ةرجرر ر-ا سنننننن ةةرا  ج  ننننننةر-ق نننننن ارا سنننننن  ةةرجر سننننننن  ل

 .59-42الإاالية رح ل ةرا ضااور ااةزائ  ر

  سلنجرسمقنن  را   ن رين رااةزائنن رر19ر(:ران ه سن  رح ئسننةرمض  ن 2021سن ل ةري ين   ر

لننورجحالأننةر أنن راسنن ت  را ر لنن  را  نن ل  رلللننةرجةنن  را بسننثرجاوننضالارا  شنن ية رااةزائنن  ر

 .561-537 ر1 را   ا1 رج12للل 

   را ضابراو بضس  رااة ل  ة.2(:راسيرا بسثرا  لمي ر 2009سم   ةربل  س ر  

    رالاسنننننر هرااةننننن ل  راوبرننننن اريننننن ر(:را صننننن ضب  را انننننير ضاحالأالأننننن2012س   ننننن يرسبننننن را    ننننن 

ا سنننننننن ضا ر جلننننننننجرلننننننننورلسنننننننني ت راوالأ  ننننننننة رلسنننننننن  ةرالرننننننننضلا ر رح ل ننننننننةرل رننننننننضلورلس نننننننن  ر

 قس    ة.

  ر ب  نننةرا   ننن رجرسمقتهننن ربلنننضا رااة ننن   رالاسنننةرل  ا  نننةريننن رفننن ر2014 ننن م رلننن ي  ر:)

 إ ضراورغي ا  رلس  ةرل حست ر رح ل ةرال،ربن ربل    ر رتل س بر.

 رلننننن  ر ةسننننن لر لبنننننةرمل نننننةرا ت ب نننننةربلنننننضا رااة ننننن  رجر2006مننننن ف رل يننننن و ر ا  ننننن ال  ر:)

سمقنةره ننوربننب ضراورغينن ا  رجقن نرر نن ج رسلنن را نن  يرجرحنضا رااة نن   رح ل ننةرسننل  بر

 ق بضلر س  ب.

   رةننن راوشنننم رجرسمقرننن رب ضس ننةرااة ننن   رالاسنننةر1999ا  نن ل ربننن درلس نن را غ ننن جل:)

 زرالإل  ارا   س ير ا س ضا ة. أ يةروؤت  را  جل را س ال ل ل

 سب راللهرا   ل و ر رب جبرس ة(:راو ل را   جحر راالراس لةر رس  ب. 

  سننر هرااةنن ل  رجالإ نن ا رسلننجرلسنن ئ رااة ل ننة رلللننةرا  لننض،ر (:2020سننزاسر  ل ننة ر 

 . رح ل ةرقص ورل ب ا رجلقلةر04الانس   ةرجالاحر  س ة را   ار

    رالآثنننن لرا   سنننن ةرجرالإحر  س ننننةرا   تلننننةرسننننورااحةنننن ر2021ا  زيننننزرجلا  رة نننن ارلس نننن:)

( رلللننةرجةنن  را بسننثرينن ر19-ا صننح راو بننقرينن رااةزائنن رينن رفنن را ششنن لر ينن جلر مض  نن 

 .443-426 ر1 ا   ا1 رج12ت   ةراوضالارا  ش ية رااةزائ  راولل ر

    رالإ نننن بةربنننن ا را سننننن ورجرسمقرنننن ربرنننن  ضلرحننننضا رااة نننن  ر نننن  ر2009س نننن ابراخ نننن:)

 اوص بيبر لس  ةرل حست  رح ل ةرب ت ة ااةزائ .ر



 قائمة المصادر و المراجع

 

  را ن نننن   را ضح ا  ننننةر ل  لنننن رجرسمقتهنننن ربلننننضا ر2018    ننننةر ضبنننن ىر ر ل بننننةربننننن و ر:)

 ،.2018-03-13ااة   ري رضض رإ ضراورغي ا را بسث ح ل ةرس  و 

   راوسننننننؤ  ةرالاحر  س ننننننةر ضسنننننن ئ رالاسننننننم،ريننننننمىرت  ج الأنننننن ر ينننننن جلر2020 لننننننةربننننننوراالنننننن ر:)

 ر12  رلللننةرجةنن  را بسننثرينن رت   ننةراوننضالارا  شنن ية رااةزائ  اوللنن 19لج نن ر مض  نن رمض 

 .353-330 ر12ا   ار

    رلضا نننننن   راسنننننن ت  ررااة ل ننننننةرلننننننورجحالأننننننةر أنننننن را  لبننننننة رلسنننننن  ةر2013 لننننننضاراة نننننن:)

 .الرضل  رح ل ةرج  اب

  رحننننضا رااة نننن  رب  رل  نننن  رااة نننن يةررت ننننخ ضرلؤ نننن ا ر2015 ننننؤااربننننورغ ننننب ب ر:)

  راالراو هة ةر نش رجرا رضزيرر رس  بر ر لاب.1    ر ا ر 

  رحننننننضا رااة نننننن  ر نننننن  ر لبننننننةر2006منننننن ف رسلنننننن را اهنننننن ال  را اهنننننن جورسبنننننن رااخنننننن  قر لنننننن  ر:)

ا   نننننن   يبرجرا ل   ننننننيبر رالاسننننننةرث    ننننننةرل  ل ننننننة  راوللننننننةرا  ل  ننننننةر مم ا   ننننننةررااة ل ننننننة

 .21-1( ر3  را   ب ةراو رضةةرب      لك

 رحننننننننضا رااة نننننننن  ر نننننننن  راور  سنننننننن  و رالاسننننننننةراسرنشنننننننن   ةرلننننننننور2014  نسنننننننن رل ي ننننننننة ر:)

 اور  س  وري رل   ةر رلس  ةرل حست  رجلقلة.

  را ننن س رالاحر ننن س رجرسمقرننن رب سنننرض را  ضننن ر2010لس ننن رة لننن رابننن ا   را الأ ننن اجو ر:)

 سورحضا رااة   ر   راو  قيبرة ل   رح ل ةر ز   ب س  أ  رغز .

 رل  نننن لرحننننضا رااة نننن  ر  لبننننةر2006منننن ف رسلنننن رلالأنننن و ر لس نننن رسبنننن رااةلنننن  رلنسنننن ي ر:)

 ااة ل ة رجق نرر  ج رسل را   يرجحضا رااة   .

  راسنننننرخ ا،رإ نننننضرالاسنننننت ات ل   را ر ننننن ي ريننننن رتسسنننننيبر2008لس ننننن رسبننننن را ننننن ة و ر:)

حنننضا رااة ننن  ر ننن  راو ننن قيبرسننن     ربسننننثرلر ننن ،رريننن را  ننن ج را  ل  نننةرا   ل نننةر تسنننن ار

 ي رلس  ةرا ص  مل ةرا ت ب ة لص .را   ل،ر لالأ ل  را   لة

   را ر   ننننةراوالأ  ننننةرو لمننننيرا ر لنننن  را  نننن  ضورا  نننن ،رينننن ر2012لس نننن رق سنننن رسلنننن رقسننننضاب:)

  االرغ  ا ر نش رجرا رضزيرر س  ب.1ضض رل   ي رااةضا  ر 

  تس  ننننننن رالاةر  حننننننن  را ر لي  نننننننةر مسنننننننر هرااةننننننن ل  ريننننننن رضنننننننض ر (:2017ل  ل نننننننةرا  لنننننننة ر

 .لس  ةرا  لرضل  رح ل ةرس  ورلر لب  ر أ ،رالاو و 



 قائمة المصادر و المراجع

 

     را  جةنننننةرل  اةننننةرلضاقننننررا صننننةورالا نت ج  نننننةرجر2020او  نننني رح هنننن برسنننن  رسبنننن:)

 لللنةرا بسنض ر covid-19 اوضاقنررالايب لينةر رن اس   رح ئسنةر ين جلرمضلج ن راوسنرل ر

 .3406-3351 ر5 ج54الاسمل ةر ا   ا

   لص .1(:رلنربةرا ش جسرا  ج  ة  2004اوعة را ضس ط  

   رحننننضا رااة نننن  رجرسمقتهنننن رب  ر بنننن را نننن ا ر نننن  ر لبننننةرااة ل ننننةر ر2008  ا ننننةرحننننضا ر:)

 لس  ةرالرضلا  رح ل ةر ا   اس.

  رااةزائننننننننن  رلللنننننننننةرا نننننننننر نور19(:ر يننننننننن جلرمضلج ننننننننن رمض  ننننننننن ر 2020ن   نننننننننةربضس ض نننننننننة ر)

 .151-113 رااةزائ  ر02 را   ا.02الاحر  س ر راولل ر

   ر     نننننةرا رننننن ليمرسلنننننجرب  ننننن ل رتضل ننننن وريننننن رل نننننررحنننننضا رااة ننننن  ر2012لصننننن    ر رج:)

ا   سننن ةر ننن  ر   بننن  رااة ل ننن  راو ننن قيبرسننن     رلللنننةرا  لنننض،را ت بضينننة را سننن ضا ة ر

 .132-95 ر03ا   ار
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 مقياض جىدة الحياة                                 (10ملحق زقم )

 الحعليمة :

يهدددددا اددددرا اى يددددا  لىددددى الحعددددسا علددددى اث ااددددك نحددددو الحيددددا   زأيددددك  دددد   عدددد  جوان هددددا،   ثوجددددد لجا ددددة 

صدددحيحة أ  خا عدددة علدددى لمسدددعلة، فددداىتلوب ممدددك ادددو أر ث يدددب  مدددا يخماسدددب مدددع زأيدددك ال   ددد   علدددى 

( x أمدا  كددن م هدا خمسددة اخحيددازات  عليدك ثحديددد اخحيداز  اضددد يماسدبك  و ددع الع مددة  البمدو  الحاليددة، 

عمددد اددرا اخحيدداز،   ضددن جيدددا أر   ثجحدداز سددوى لجا ددة  اضددد  ف ددي لنددن  مددد،    ثتددر  أ   مددد   ر 

 اجا ة عمه،  أعلم ار لجا حك سححاط  السدسةة الحامدة    يتلدع عل هدا أضدد   جسدحجد  الدسا  البحد 

 العلم  ف ي.

 البياهات العامة:

    أهثى     الجنع :                 ذلس                          

  الحخصص :           علم النفع                     علم الإجحماع 

 البدائل البنىد السقم

0 
 ما هى ثقدًسك لنىعية الحياة؟

 جيد  لىى ضد ما سيعة لىى ضد ما سيعة جدا
سيعة      

 جيد 
 جيد  جدا

     

0 
ما مدي زضاك عن حالحك 

 ة؟يالصح

 لير زاض   نوعا ما زاض   نوعا ما زاض   جدا
زاض      لير   

 زاض  

لير زاض   

 أ دا

     

من زأًك إلى أي مدي ًمكن أن  3

ًؤدي مسضك إلى عجصك عن القيام 

 بالعمل؟

  الغة دزجة  كثيرا  دزجة محوستة  دزجة قليلة ليس  ائما

     

4 
حمس حياثك، ما مقداز حتى جظ

 السعاًة التي ثححاج إليها؟

  دزجة  الغة كثيرا  دزجة محوستة ة قليلة دزج ليس  ائما

     

5 
 ما مدي اطحمحاعك بالحياة؟

  دزجة  الغة كثيرا  دزجة محوستة  دزجة قليلة ليس  ائما

     

6 

 
 ما مدي شعىزك بىجىد معجى

 لحياثك؟

  دزجة  الغة كثيرا  دزجة محوستة  دزجة قليلة ليس  ائما

     

       



       

7 
 ؟ليزف ثقدز قدزثك على التر لي

  دزجة  الغة كثيرا  دزجة محوستة  دزجة قليلة ليس  ائما

     

8 
 بالأمن في الحياة؟ما مدي شعىزك 

  دزجة  الغة كثيرا  دزجة محوستة  دزجة قليلة ليس  ائما

     

الإهحمام الصحي في بيئحك ما مدي  9

 الطبيعية؟

  دزجة  الغة كثيرا  دزجة محوستة  دزجة قليلة ليس  ائما

     

هل لدًك الكفاًة و الفاعلية  01

الكافية للقيام بىاجبات الحياة 

 اليىمية؟

  دزجة  الغة كثيرا  دزجة محوستة  دزجة قليلة ليس  ائما

     

00 
 لمظهسك الجظدي؟هل أهت محقبل 

 جيد جدا   س  ء    جيد جيد نوعا ما سيئ نوعا ما سيئ جدا

     

00 
 اححياجاثك؟لإشباع هل أهت لفئ 

 جيد جدا   س  ء    جيد جيد نوعا ما سيئ نوعا ما سيئ جدا

     

ما مدي ثىافس المعلىمات اللاشمة و  03

 التي ثححاج إليها في حياثك اليىمية؟

  دزجة  الغة كثيرا  دزجة محوستة  دزجة قليلة ليس  ائما

     

إلى أي مدي ثحىافس لدًك الفسصة  04

 للساحة و الإطترخاء؟

  دزجة  الغة كثيرا  دزجة محوستة  دزجة قليلة ليس  ائما

     

لم أهت قادز  على الحنقل هنا و  05

 هناك؟

  الغة  دزجة كثيرا  دزجة محوستة  دزجة قليلة ليس  ائما

     

06 
 إلى أي مدي أهت زاض ي عن هىمك؟

 سيئ نوعا ما لير زاض   أ دا
  زاض      لير 

 زاض  
 زاض   جدا جيد نوعا ما

     

07 
ما مدي زضاك عن أدائك لىاجباثك 

 اليىمية؟

 سيئ نوعا ما لير زاض   أ دا
  زاض      لير 

 زاض  
 زاض   جدا جيد نوعا ما

     

ما مدي زضاك عن قدزثك على  08

 العمل؟
 سيئ نوعا ما لير زاض   أ دا

  زاض      لير 

 زاض  
 زاض   جدا جيد نوعا ما

      

09 
 ما مدي زضاك عن هفظك؟

 سيئ نوعا ما لير زاض   أ دا
  زاض      لير 

 زاض  
 زاض   جدا جيد نوعا ما

     



01 
ما مدي زضاك عن علاقاثك 

 الشخصية؟

 سيئ نوعا ما زاض   أ دا لير 
  زاض      لير 

 زاض  
 زاض   جدا جيد نوعا ما

     

ما مدي زضاك عن حياثك  00

 الجنظية؟

 سيئ نوعا ما لير زاض   أ دا
  زاض      لير 

 زاض  
 زاض   جدا جيد نوعا ما

     

لم أهت زاضيا عن المظاهدة  00

الإجحماعية التي ًقدمها لك 

 أصدقائك؟

 سيئ نوعا ما زاض   أ دا لير 
  زاض      لير 

 زاض  
 زاض   جدا جيد نوعا ما

     

ما مدي زضاك عن طكنك أو المكان  03

 الري جعيش فيه؟

 سيئ نوعا ما لير زاض   أ دا
  زاض      لير 

 زاض  
 زاض   جدا جيد نوعا ما

     

04 
الخدمات ما هى مدي زضاك عن 

 الصحية التي ًقدمها المجحمع؟

 سيئ نوعا ما لير زاض   أ دا
  زاض      لير 

 زاض  
 زاض   جدا جيد نوعا ما

     

05 
ما هى مدي زضاك عن مصاجك و 

 زحلاثك؟

 سيئ نوعا ما لير زاض   أ دا
  زاض      لير 

 زاض  
 زاض   جدا جيد نوعا ما

     

لم مسة شعست فيها بالحصن،  06

 الإلحئاب، و القلق؟

  دزجة  الغة كثيرا  دزجة محوستة قليلة  دزجة ليس  ائما

     

 

 


