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 شكز وعزفاو

 

 

  لإثمامالري هداوي بعىهه  ،اشكس الله عصوجل واحمده حمدا كثيرا

 أهاز الحمد لله الري  ،لم ٌعلم هرا العمل المحىاضع. فالحمد لله الري علم بالقلم علم الإوسان ما

والحىفيق، الحمد لله الري ألهمني الصبر والجهد لإثمام العمل، فكله من ثىفيق  دزبي بالعلم

 الله.

الامحىان، إلى  يمالغ عبازات الحقدًس والشكس وعظومن واجب الىفاء أن أثقدم بب            

م " ا الأسحاذ ، وقابلني بصدز زحب الأبىابفحح لي  " الريإبساهيم ثىاجي عيس ىلفاضل الكسٍ

 وثىجيهاثه القيمة التي لم ًبخلها علي قط. ومساهدثه لي بىصائحه على هرا العمل، للإشساف

ل الشكس والامحىان إلى  أثقدمكرا  الىفسية بمصلحة الطب العام  الأخصائيةبجصٍ

 ."ثاغيتي وسيمة"

ب وبعيد في اهجاش هره  وكل الشكس والعسفان لكل من ساهدوي من قسٍ

 الدزاسة.

 

  



 

 اهداء                                  

  امزنناو امزنوه وامة وا وامس ول عاش اشزل اسلزن  واللهبسه 

 نودىا ونبوبًا محند صاش الله ع وه ون ه.

جهدي هذا إلش اعز ايساىة في نواجي، إلش من وضع اسلىلش  اهدي ثنزا

امعزيزا نفظها زيز  أمي عزوجل الجًة ثحت قدميها ووقزها في كحابه امع

 الله.

إلش صانب امفضل امذي مه يبخل عاي باي ش يء، إلش من نعش جاهدا 

نفظك  من اجل رانتي وىجاحي، إلش اعظه واعز رجل في امكىو ابي امغالي

 الله.

ني امةبر وامعزينة سلىاص ة إلش  نًدي ومن يشجعني، إلش من مًح

 وامةديق "ىجوب"امدرب، إلش من ثفايى في انعادي إلش يعه امزوج والاخ 

 نفظك الله.

كاو مهنا امفضل امكب ر إلش من دعنايي ومه يبخ و عاي بش يء إلش من 

 ًاو وكاىاوالارادا بحبهنا وعطفهنا، إلش من مًحايي الح عزينةمًحايي امو 

 بجاىبي طىال اسلشىار أمي باية وابي نس و نفظكنا الله.

معنى الاخىا. اخىاجي الاعزاء  إلش امذين ظفزت بهه الاقدار اخىا فعزفىا          

 ."مبنى" "مًال" ادامكه الله ونفظكه

    إلش رفوقة دربي إلش من شاركحني الافزاح والانزاو، إلش من ثنًيت أو         

 جشاركني هذا امًجاح، إلش اختي وامعزيزا عاش ق بي "نًدرا" نفظك الله.

 اصدقائي.إلش كل من ناىديي ودعنني وثننى لي امًجاح من عائ تي و 

 إلش كل الأشخاص امذين اننل مهه اسلحبة وامحقديز                      

 إلش كل من يسيهه امق ه ونفظهه امق ب                                

 مسدود يانن و                     
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 :ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى معنى الحياة لدى مريض السكري، كما سعت لكشف الاختلاف في 

مستوى معنى الحياة لدى مرض ى السكري حسب كل من نمط السكري والجنس والسن. اعتمدت الدراسة على المنهج 

دية ومقياس معنى الحياة المكيف على العيادي، مع تطبيق ادوات الدراسة التي تمثلت في الملاحظة والمقابلة العيا

(. على اربع حالات اختيرت بطريقة قصدية، متواجدة بالمستشفى العمومي 6102البيئة الجزائرية للباحثة جاب الله )

الحكيم عقبي بمدينة قالمة، بحيث توصلت الدراسة إلى أن مريض السكري يعاني من مستوى منخفض في معنى 

ك اختلاف في معنى الحياة لدى مريض السكري حسب كل من نمط السكري، الجنس الحياة، ووجدت أيضا أن هنا

 والسن.

 الكلمات المفتاحية: معنى الحياة، مريض السكري، السكري.

Abstract: 

The current study aimed to find out the level of meaning of life for diabetic 

patients, and also sought to reveal the difference in the level of meaning of life 

for diabetic patients according to diabetes type, gender and age. The study used 

the clinical approach, with the application of the study tools, which consisted of 

clinical observation, clinical interview, and the measure of the meaning of life 

adapted to the Algerian environment by the researcher Djaballah (2016). Four 

cases were deliberately chosen, metat the Hakim Oukbi Hospital in Guelma. The 

study concluded that the diabetic patient suffers from a low level of meaning of 

life, and found that there is a difference in the meaning of life for diabetic 

patients according to the type of diabetes, gender and age. 

Keywords: meaning of life, patient diabetes, diabetes. 
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 مقدمة:

إن صحح الإ سانححرن  للإححالإ  باححريالإ ير الأمرححم لمححن  لمححلطي ط، لمنححالإ هط مرضححلسك لمححن ي يعححر لمححلي ط نحح ل  ط حح    الأححم   

لمححن ثر ححل ثلمححلطي ط الأاححل ط  حححرلك لرحح قسك ي ححل  الأححم  تريي احححا  يسحح رلك هلمدىضلطلمححا ط  ط ححالأالإ   ححح  ط،ححم  ط ر  حح   ي ححل ط حححا 

فحححك إاحححريالإ ط  حححلط يححح الأل فلإحححرلطيرق ط ن نححح الإ ىحححر  ي  رمحححر تحححم ر نححح ء  رمحححغ ط يحححء ث جحححرل ط بنحححك ىر  يحححء هط   ححح  

فححمطل ط نحح ل   هفرائححر ك هط سححالأ ق يرط  ححرة    شححالإ ط  سحح  ه ححم  ط  ححمقس   حح  لما  حح  تالأححل   ححمط  هط رم  ححرق 

 الأابححل لمححلي   م  حح لمرر  رححثىل ه اححدىل ير  ر ححالإ ط ن نحح الإ  بانححرنك ي ححل ط ححا تححم رواححل ىراالأمححر   يم   لمححرق هط اححلط رق 

يرطلإحححرفالإ إلحح  ثن ساحححريالإ  يحححمطل ط نححح ل ك لم حححلي   حح  ط،حححل ل تالأحححل ط   ححح ط هف   طلمحححرق ط  ححح  الإك   حححلط  ط مطلي ححالإ  ي

ىر  للمرن لمن تالأل ط،دى لاق ه اسرالإ ط   لم الإ    ه ط    ط تم لمخي   يمل ل ط سالأ ق ير ن ص لممر رثىل      وللما 

   يمنا    هلمالأنى ط   رس  مرا 

هط رم  ححرق ط  ححع  نححر  ط  ححلط  احح  لما   اححرك يرطلإححرفالإ إلحح  لممنحح ا ير لمحح  فمالأنححى ط   ححرس  سححم  حميححالإ   ححمط    

هفرشري الإ  ا  ط،نا     لمن للال تمقلما     طلمخري ط  لطقطق ه ل الإ فلا حرقطق    حى رحام ن لمحن فاحك هرسحى ط،الأنحى 

إاحححريالإ محححر ثن ر ف حححح ط لمالأنحححى ط   حححرس لإحححلهقس  ام حححالإ   ححح الإ ط ن نححح الإ  ي حححلطك   حححح طه ه حححم  ط  تححح   فحححك لححح طل ط،الأنحححى 

سانححرن يححمطل ط نحح ل  رم ححن ثن لم نحح ء فححك ط خ ححري لمنححا   لمالأنححى ط   ححرس  ححا  ي ححل ،ححر رخي ححا ط،ححلي لمححن ثىححرق   نحح الإ 

                                       رس ط  لط  رمر ثن لا خ ري ط،الأنى  مس   طلم  لميعر  مط ط ن ل ك  رلم  ط بنغ هط نن 

رخي ححا لمححلي ط نحح ل  لمححن  ط محح ي فححك  حح ط ط، لإحح   هط  سححى  نححاك ه ححن لمححر  ل هحححمق ط ححا لمححن ط جححلهق   حح      

آىححححرق   نحححح الإ   حححح  لمححححل ل ط نحححح ل  ه وللمححححا  ى  ححححرس   ه حححح ط لمححححر طفالأنححححع إلحححح  ف امححححر  يم لإحححح   لمالأنححححى ط   ححححرس  ححححم  لمل حححح ى 

ط نحححح ل ك فالأ حححح   حححح ط   ححححر  لمححححك لم نحححح ك ط مقط ححححالإ إلحححح  حححححر  ضن حر ححححء  وححححل  هحر ححححء لمر   حححح ك يرطلإححححرفالإ إلحححح  ط  احححح  

سشحححمر  الإ هط  للإححح رقك ىحححك ث م حححالإ ط مقط حححالإك ث حححمط   ط ححح   لمنره ححح  ف حححاه  يمقط حححالإ ط ححح   رمالاححح  فعحححرق ط الأحححر  اما حححم  ط 

   ط مقط الإك ر  ل لمامرم ط،ارى رق هط مقط رق ط نري الإ 

ثلمحححر ط بر حححء ط نوحححل  لمجحححمن فاحححيضنك ط  اححح   هل لمرلتححح  ف حححا إلححح  لمالأنحححى ط   حححرسك فحححر ا     ححح  لم اححح   لمالأنحححى     

 الأنى  نول رق ط، نلس  اك لمم  رق لمالأنى ط   رسك ثتالأرطهك لمارطقه هل طل ط،ط   رسك ط 

ثلمر ط  ا  ط الارا  ه   فا  لملي ط ن ل ك ط ا       لم ا   لملي ط ن ل ك ث  ط اك ث لطلإحاك رخم احاك    

  ث  ريا هلمجر  رلماك يرطلإرفالإ إل  علق  لاج هإقشرط لمل ل ط ن ل  

    فايضنك ط  ا   هل لممالا  فك سحلطلطق ط،نهب الإك   ث لمنره   ف ا رمر لمجمن ط بر ء ط ار     يمهقه     

ط مقط حالإ ف حارلا  الإك هلمحنهل ط مقط حالإك لم حمطن ط مقط حالإك ىحك لمشم  حالإ ط  احث هلمالأحررضل طلا رق حرك هلاحر ص لمشم  حالإ 

لحر  تالأحلي  ط  اثك هلم ن رق حمع ط   ر رق فك ط مقط الإك ه مهط ط مقط الإ  ثلمر ط  ا  ط الارا  لمن   ط ط بر ءك فمحرن

هلماي حح  هلمنرتسححالإ  اححر ا ط مقط ححالإك   ححث لمنره حح  ف ححا ثقتححع  ححرلاقك ىححك تمحح  ي لإححع ط ححانارج  ححر  ،نرتسححالإ ط ناححر ا   حح  

 لإ ل ط  للإ رقك هطلاام  ط، رلس ي ر مالإ ط،لطحع هط،لا   
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 :  الاشكاليت .1

هنذ   ومنً ين ن الامزاع المشمىت التي قد حعزع حياجىا للخؿز.ش فيه لا يكاد يخلى مً الاوبئت وان العالم الذي وعي       

 .الىاميننت ف ند حنند ضننىا العطنز يننيىفا اننو الندود المخ دمننت و ، الننذي دعنند منً امرنن  امننزاع الامنزاع المشمىننت مننزع الطن زي 

ج اريز مىظمت الصحت العالميت ان منزع الطن زي هنى الطنلب اسخنامظ  ب نج حيث .ما اهه يطيب جميع الفئاث العمزيتم

ظ انو ملينىن شنخ 244ئلند  8540ملينىن شنخظ انو فنا   804للىفاة حيث ارجفع فدد الأشخاص المطاي ن يالط زي منً 

 .(3، ص4083)ميلىد وعجيمي،  4082فا  

ك لعىامنننن  ويعننننىد  لننننالاوطننننىل ن مننننادة خلنننن  او عجننننش اسجطننننم فننننً افننننزاس  هديجننننتفنننندا  الطنننن زي مننننزع مننننشمً ي نننندر        

. منننذلك لننندا  ، الا منننا ، مرننن ة الخبنننىد ، رجفنننت الاؾنننزا يدطنننلب انننو وةنننى  فننندة افنننزاع  الننندوار .فػنننىيت او ورازينننت و   هنننا

وحتننب ي ننن   غننعا الىظنننز جطنننيب المننزيؼ مرنن  ال طنننىر الكلننىي و الطنن زي ال ر نن  منننً المػنناففاث العػننىيت التننني يم ننً ان 

بعننننند  اغنننننؿزا  منننننالمػننننناففاث الىفطنننننيت المزاف نننننت لانننننا  نننننال ل  والامخئنننننا  ه نننننظ ج نننننديز النننننذاث و ئلننننند ا يالإغنننننافت .الافػننننا 

جينخ  فهانا اغنؿزاياث انو الخف  ن  ( ان فمليت الب   الىناج  فنً منزع الطن زي 4083حيث ازبدذ دراضت ميمىهت ) .الطدمت

 .(37، ص4083)ميمىهت، يؼالطلىك وف د اسحالت العاؾفيت فهي جإزز يدرجاث مب  ة ف د اسحالت الىفطيت للمز و 

فهني يمراينت حيي ن   .تجطنميت هفطنيت واجخمافينيدا  الط زي جأزز ف د فدة هىاحو مً حياة الإوطنان  فالإضايتلاذا         

ف ندان الصنحت اسجطنميت  البنا منا يخىلنند  لنك نن  .الىفطننيت، اسحالنت المشاجينت و اليةناؾاث اليىمينت، يمنظ الا ن  والةنز 

فالشننخظ المننزيؼ قند جخىلنند لديننه  .اسجطنميت وجاننان لعملننت واحندةالصننحت الىفطننيت و ف، هفطنيت مةنن  ثفهانا غننيىؽ و 

لز بننننت اننننو ج  ينننن  اهدافننننه ممننننا قنننند يف نننند ا .  ال نننندرة ف نننند ممارضننننت بعننننؼ الأوةننننؿتمةننننافز الاجننننش او اليننننأص هديجننننت فنننند

 ، فخطبح لديه هظزة حةاؤ  ه ى المطخ ب .جىجااجهو 

وشخطنيخه، ممنا قند جنإزز ف ند معحنب اسحيناة ط زي قند جنإزز ف ند هفطنيخه مً مزع اللاذا حعزع الاوطان للمعاهاة        

هىفينت اسحيناة لندي المنزاه  ن المطناي ن يندا  الطن زي والإدراك النذاح  للصنحت ( ان 4007فنال ر )لديت. ف د يييذ دراضنت 

 .(18، ص4082)يزي  ، مىخفػت يالم ارهت مع المزاه  ن     المطاي ن يأي مزع مشمً، و لك ل   اسجيط ن

 ائً اجخماعو يؿبعه، فاى دطعد دوما لخ ينا والاضنخ زار انو الم نيـ النذي دعنيش فينه،  لنك منً خن د  فالإوطان        

اخنخ    منعلك  فزد اهدافه وجىجااجه واهخماماجه اسخاضت يه.     ان . جلبيت حاجاجه البيىلىجيت والىفطيت والاجخمافيت

 . مما يجع  معحب اسحياة يخخلا مً شخظ الد اخز.والىغع الطحو طادي والاجخماعوالاقخوالمطخىي الشخطيت 

ضننخ زار مننً الا ةنعىر يننا مً والخنن د الخمخنع يالصننحت الىفطننيت واسجطننميت و دطننعد جاهنندا لخ  ين   اجننه مننً  الكن ف       

 .الزغا فً اسحياةاج  الىضىد للطعادة و 

بـ ايجايينا منع الةنعىر يالطنعادة الإحطناص ينالمعحب ينزجالاد  او اسحيناة و( ئلد نن  2003اردلذ ) دراضت ف د نيارث     

 .( 3،ص4084،فىاديالصحت الىفطيت لدي الىاص او مخخلا الأفمار )والزغا فً اسحياة و 
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 فنً حياجنه ججعلنه   ن  راعيالطنعادة و  قند جف ند  الةنعىر  الإوطنان سمناث والمةنا   الصنحيت التني جىاجنه   الا  ان        

وقلت الدراضاث  ،هظزا لشيادة وطبت اهدةار مزع الط زي او المجخمع اسجشائزي  لذلك يإزز ف د معحب اسحياة لديه.ما قد م

التنني جىاولننذ معحنننب اسحينناة لننندي مننزيؼ الطننن زي، حيننث جىاولننذ الدراضننناث الطنناي ت مىغنننى  مننزع الطننن زي مننً جىاهنننب 

  6 تالخالي ثالدطاؤلا  ايكاليت الدراضت والمخمرلت او ؾزح ف د جبلىرث لديلذلك هفطيت مخخلفت دون معحب اسحياة .

 ؟ لدي مزيؼ الط زي معحب اسحياة ما مطخىي  -

 ؟ همـ الط زي  ياخخ  مزيؼ الط زي  ه  يخخلا معحب اسحياة لدي -

 ؟ ياخخ   اسجيظمزيؼ الط زي ه  يخخلا معحب اسحياة لدي  -

 ه  يخخلا معحب اسحياة لدي مزيؼ الط زي ياخخ   الطً؟ -

 :  فرضياث الدراست .2

 معحب اسحياة.مً مطخىي مىخفؼ او ؼ الط زي يمز دعاو   -

 .حطب همـ الط زي مزيؼ الط زي  اسحياة لدي معحب يىجد اخخ   او -

 اسجيظ. مزيؼ الط زي حطب يىجد اخخ   او معحب اسحياة لدي -

 الطً. يىجد اخخ   او معحب اسحياة لدي مزيؼ الط زي حطب -

 :  اهميت الدراست .3

 جىاود الدراضت فئت مامت ومىدةزة ي ر ة او المجخمع وهو مزض ب الط زي. -

 لمزض ب الط زي وهى معحب اسحياة. غزوري دراضت مخي   مام و  -

 .الط زي زض ب لمجدافياث اهخفاع معحب اسحياة حطليـ الػى  ف د  -

 .نمر  قد حطافد هخائ  الدراضت او جىميت الزفايت والخ ف  الىفس ي يمزض ب الط زي  -

 :  الدراستاهداف  .4

 معحب اسحياة لدي مزيؼ الط زي . مطخىي معزفت  -

 .همـ الط زي  ياخخ  لدي مزيؼ الط زي معزفت ما ئ ا  ان هىاك اخخ   او معحب اسحياة  -

 ياخخ   اسجيظ.مزيؼ الط زي معزفت ما ئ ا  ان هىاك اخخ   او معحب اسحياة لدي  -

 ما ئ ا  ان هىاك اخخ   او معحب اسحياة لدي مزيؼ الط زي ياخخ   الطً. معزفت -
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 :  مصطلحاث الدراست .5

 :  . معنى الحياة1.5

ياهنه ادراك الامنز، الخماضنك، ادراك الاهندا  منً وجنىد الاوطنان. ومخابعنت معحنب اسحيناة (8543) "ووون  رومزدعز "        

وج  يننننننن  الاهننننننندا   اث ال يمنننننننت ومطننننننناحبت  لنننننننك يمةنننننننافز الامنننننننخ    وج  يننننننن  الاهننننننندا  منننننننً وجنننننننىد الاوطنننننننان، ومخابعنننننننت

 .(848، ص4082)جا  الله، واسحيىيت

الدرجننت التنني يخ طنن  فلياننا مننزيؼ الطنن زي اننو م ينناص معحننب اسحينناة  لاننارون جىفينن  الزيننيدي اجزائيننا ياهننه دعننز         

، نبعنادضنخت يىدا و  74، الذي ي خىي ف د (4082)الم رن ف د البيئت اسجشائزيت مً ؾز  الباحرت جا  الله يميىت  (8554)

 المطخخد  او الدراضت اسحاليت.

 :  ض السكري ي. مر 2.5

وقننند يينننخ   لنننك فنننً  حعزفنننه مىظمنننت الصنننحت العالمينننت ياهنننه حالنننت مشمىنننت هاججنننت فنننً ارجفنننا  مطنننخىي الطننن ز انننو الننند .       

 (.70، ص4085البعؼ)جعفز،  مجمىفت مً العىام  البيئيت والىرازيت، و البا ما جخظافز مع بعػاا

ادة او ه طان وطبت الط ز انو الند . مشمً يإدي لشيمزع يأهه الشخظ المطا  ي الط زي  ؼيويعز  اجزائيا مز         

همننـ الاود مننزيؼ )مزضنن ب الطنن زي يىمؿيننه  . ووعحنني هىننا يمننزيؼ الطنن زي هننمفخننىجم فىننه افننزاع ومػنناففاث خؿ نن ة

ف نند  ( مننً اسجيطنن ن والم نن دي نىمـ الرنناو  لا دعخمنند فيننه المننزيؼ ف نند الاوطننىل نالطنن زي دعخمنند فيننه ف نند الاوطننىل ن، والنن

  المإضطت الاضدةفائيت اسح يم ف بي.

 :  الدراساث السابقت .6

( ي ت التي اهخمذ يمىغى  دراضدىا )معحب اسحياة لدي مزضن ب الطن زي بعد الاؾ   ف د مجمىفت الدراضاث الطا          

 .دراضاث جىاولذ ) مزع الط زي(و  معحب اسحياة(دراضاث جىاولذ )6 ئلد م ىريً طيم الدراضاث الطاي تجم ج 

 :  الدراساث التي جناولت معنى الحياة. 1.6

 :  Solomon (2004) سلومون  دراست -

عادة معحنننب اسحينننناة بعننند حنننندر هننندفذ الدراضنننت ئلنننند الخعنننز  ف ننند اهمنننناؽ الخف  ننن  المعزفيننننت التننني ينننخم جى يفاننننا لاضنننخ        

يمننزع  اخنضننيبحننالخ ن مننً جكىهننذ فيىننت الدراضننت  .وجكننىيً معحننب اسحينناةالخ  نن  مننً الع قننت ينن ن اهمنناؽ الخف  نن  ضنناد  و 

 اننىر همننـ 6 ضننلذ الدراضننت ئلنند الىخننائ  الخاليننتوجى  .حالننت واجبننا  المننىيا العينناديجننم اضننخخدا  دراضننت  .خؿ نن  هنندد حيننا ام

 .(70ص ،4084 )فىادي،مزحلت الطدمت  معحب حياة جديد بعدم اولت يىا   مدةايه مً الخف    لدي  لخا اسحالخ ن فىد
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 :  Shrabaski et al.(2005)آخرون و  شرابسكي دراست -

الخ  نن  مننً  ف قننت معحننب اسحينناة ةننا فننً الع قننت ينن ن معحننب اسحينناة والصننحت الىفطننيت و هنندفذ الدراضننت ئلنند ال         

جنننم اضنننخخدا  م يننناص معحنننب  .فنننزد منننً ضنننكان هىيارينننا 220الدراضنننت يلينننذ فيىنننت  ا.يالصنننحت الىفطنننيت لننندي ضنننكان هىياريننن

 .اننننو هنننذ  الدراضننننت، يالاغننننافت ئلننند الافخمننناد ف نننند المنننىيا الىضنننف  ىفطنننيت منننً افننننداد البننناحر نم يننناص الصننننحت الاسحيننناة و 

 .(78،ص4084)فىادي، اهميت وجىد معحب اسحياة او الصحت الىفطيت ل فزاد6 وجىضلذ الد الىخائ  الخاليت

 :  (2016السعدي ) دراست -

معحنب اسحيناة  اة لدي سوجاث الأضزي الفلطؿييي ن. والخ  ن  منًالخعز  ئلد مفاى  معحب اسحيهدفذ الدراضت ئلد         

 .سوجنت نضن   انو المعخ ن  884يلينذ فيىنت الدراضنت  لدي سوجاث الأضزي الفلطؿييي ن دراضت ميداهينت انو م افظنت جىن ن،

 .  الدراضنننت ف ننند المنننىيا الىضنننف ممنننا افخمننندث الباحرنننت انننو هنننذ .الباحرنننت( )منننً افننندادجنننم اضنننخخدا  م يننناص معحنننب اسحيننناة 

 معحب اسحياة لدي سوجاث الأضزي الفلطؿييي ن  ان مخىضؿا.6 وجىضلذ الد الىخائ  الخاليت

 :  (2016دراست جاب الله ) -

اسحيننناة لننندضاا ورغننناها فنننً ة العننناوظ منننً معحنننب اسجىاهنننب الىفطنننيت للمنننزنال ةنننا فنننً بعنننؼ هننندفذ الدراضنننت الننند         

]الةنننعىر  ف قخنننه ينننبعؼ المخي ننن اث الىفطنننيتمعحنننب اسحيننناة و والخ  ننن  منننً  تمنننا ئ ا  اهنننذ حةنننعز يالىحننندة الىفطنننياسحيننناة و 

 .امزاة     م زوجت 827 فيىت مكىهت مًقد جمذ الدراضت ف د  .لدي المزاة العاوظ [يالىحدة الىفطيت الزغا فً اسحياة 

لزيننننيد، م يااننن ي الزغننننا فننننً وقامنننذ الباحرننننت ياضنننخخدا  زنننن ر م نننناييظ هفطنننيت )م ينننناص معحنننب اسحينننناة لخىفينننن  هنننارون ا

وجىضنننلذ  خمننندث ف ننند المنننىيا الىضنننف  الخ لي نننو.ممنننا اف .الةنننعىر يالىحننندة الىفطنننيت د مجننندي م مننند الدضنننى و(اسحيننناة و 

ل نننً نمرننن   ضنننىا   اهنننذ فاملننت نو مامرنننت يالبيننذ.ة العنناوظ، نن معحننب اسحيننناة مزجفنننع لنندي المنننزن6 الدراضننت الننند الىخننائ  الخالينننت

 ارجفافا لدي العاوظ العاملت.

 :  (2012دراست عوادي ) -

معزفننننت المعزفيننننت لننندي الأشننننخاص المعننناق ن و الخعننننز  ف ننند مطننننخىي معحنننب اسحينننناة والدةنننىضااث هننندفذ الدراضننننت ئلننند         

فنزد، منً  48لدراضنت ف ند فيىنت مكىهنت منً قند جمنذ ا .المعناق نف قت معحب اسحيناة يالدةنىضااث المعزفينت لندي الأشنخاص 

وم ينناص الدةننىضااث  ،قامننذ الباحرننت ياضننخخدا  م ينناص معحننب اسحينناة لاننارون الزيننيديفنندة مإضطنناث يىلايننت الننىادي. و 

وجىضننلذ هننذ  ف نند  المننىيا الىضننف . ممننا افخمنندث  ايننزاهيم. جننىاح جزجمننت فيسنن ب  Oliveira De المعزفيننت لنندي نو ليف نن ا

 يخم ز ن لبيت الأشخاص المعاق ن يمطخىي معحب حياة مىخفؼ ئلد معخدد.6 الد الىخائ  الخاليتالدراضت 

 :  الدراساث التي جناولت مرض السكري  .2.6

 Falkner(2003)  6 دراست فالكنر -

المنزاه  ن   ن  المطناي ن يمنزع م ارهت هىفيت اسحيناة لندي المنزاه  ن المطناي ن يندا  الطن زي منع هدفذ الدراضت ئلد        

 25ينننملذ فيىنننت الدراضنننت  .هىفينننت اسحيننناة لننندي المنننزاه  ن المطننناي ن ينننالىمـ الأود منننً دا  الطننن زي  والخ  ننن  منننً .منننشمً

   ممنا  .مزاه ا     مطا  يأي مزع مشمً يالىلايناث المخ ندة الامزي ينت31مزاه ا مطايا يالىمـ الأود مً دا  الط زي، و
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دراك الننذاح  للصننحت فىننند جننم الافخمنناد ف نند م ينناص هىفيننت اسحينناة للمننزاه  ن المطنناي ن ينندا  الطنن زي، واضننخليان فننً الإ 

هىفينت اسحيناة لندي المنزاه  ن 6 وجىضنلذ هنذ  الدراضنت  الند الىخنائ  الخالينتافخمند الباحنث ف ند المنىيا الىضنف .  المزاه  ن.

ت مىخفػننت يالم ارهننت منع المننزاه  ن   نن  المطنناي ن يننأي مننزع مننشمً، و لننك المطناي ن ينندا  الطنن زي والإدراك الننذاح  للصننح

 .(18، ص4082)يزي  ،  ل   اسجيط ن

 :  Goldine et al.(2004)دراست غولدني وآخرون  -

الطنن زي، فىننىان الدراضننت ) .مخئننا  وارجباؾامننا يىىفيننت اسحينناةهنندفذ الدراضننت ئلنند ج يننيم اهدةننار دا  الطنن زي والا        

فيىننننت مطننننايت ينننندا  الطنننن زي والامخئننننا ، فيىننننت 6 جكىهننننذ فيىننننت الدراضننننت مننننً زنننن ر مجمىفنننناثالامخئننننا  وهىفيننننت اسحينننناة(. 

فنندد ، يلنن  مطننايت يالامخئننا  ول هاننا   نن  مطننايت ينندا  الطنن زي، وفيىننت مطننايت ينندا  الطنن زي ل هاننا   نن  مطننايت يالامخئننا 

وجىضننلذ الدراضننت النند الىخننائ   .ضننخفخا  المطننيز لىىفيننت اسحينناة الصننحيتجننم اضننخخدا   الا  فننزد مننً اضنن  اليا. 7880العيىننت 

وجىد جأز  اث واضعت لدا  الط زي ف د    مً نبعاد هىفيت اسحياة يالم ارهت مع     المطاي ن يندا  الطن زي و  ن  6 الخاليت

 .(18، ص4082)يزي  ، المطاي ن يالامخئا 

 : (2014دراست بوريشت ) -

الخىظنننيم النننذاح  انننو رفنننع ج نننديز النننذاث لننندي ضننن  اجيجيتي الم ايلنننت الخ ف زينننت و الدراضنننت ئلننند معزفنننت فعالينننت اهننندفذ           

ذاث لنندي الخىظنيم الننذاح  انو رفنع ج نديز النالخ ف زينت و ازننز اضن  اجيجيتي الم ايلنت  الطن زي الىنى  الاود والخ  ن  منً مزضن ب

حننننالاث مننننً مزضنننن ب الطنننن زي المخىاجننننديً يمطدةننننف  ضننننيدي ف ننننو  2يليننننذ فيىننننت الدراضننننت  مزضنننن ب الطنننن زي الىننننى  الاود.

ئلننند اضننننخليان ج ننننديز  يالإغننننافت، جننننم اضنننخخدا  اضننننخليان ج ننننديز النننذاث لزوسه نننن   .يمطنننلحت الؿننننب الننننداخ و يمديىنننت وهننننزان

هىناك جندو  انو مطنخىي 6 لينتوجىضنلذ الدراضنت ئلند الىخنائ  الخا .مما افخمد ف ند المنىيا العينادي .الذاث مً افداد الباحث

 ج ديز الذاث لدي مزض ب الط زي الىى  الاود.

 : (2015زكري )و  ست نوراادر -

الخ    مً الط يت رجباؾيت ي ن الط يت الىفطيت والطلىك الطحو و هدفذ الدراضت ئلد ال ةا فً الع قت الا         

وجنم  .فزدا منً مزضن ب الطن زي  401حيث يليذ فيىت الدراضت  ا يالطلىك الطحو لدي مزض ب الط زي.ف قتاو  الىفطيت

ضنننلذ . ممنننا افخمننند البنناحر ن ف ننند المنننىيا الىضننف  الارجبننناؾ . جى 4004اضننخخدا  م يننناص الطنن يت الىفطنننيت فمننناد مخيمننز 

 .الطنننلىك الطنننحو  لننندي مزضننن ب الطننن زي رجباؾينننت يننن ن الطننن يت الىفطنننيت و وجنننىد الع قنننت الا 6 الدراضنننت ئلننند الىخنننائ  الخالينننت

الطلىك الطحو  لدي مزض ب الط زي حطب    مً مخي   مندة لت احطائيت او الط يت الىفطيت و ث دلاوجىد فزوق  ا

 مخي   اسجيظ.و  المزع

 :  (2012دراست سارة ) -

الخ    مً لم زوجاث المطاياث يدا  الط زي و هدفذ الدراضت ئلد جىغيح مطخىي الخىاف  الشوجو لدي اليطا  ا         

حننالاث مننً وطننا  م زوجنناث مطنناياث ينندا   2يليننذ فيىننت الدراضننت  .الشوجننو لنندي الشوجننت المطننايت ينندا  الطنن زي الخىافنن  

جؿبيننن  م يننناص الخىافننن  الم ايلنننت العيادينننت هطنننا المىجانننت و قنننا  الباحنننث ياضنننخخدا   ننن  منننً  .الطننن زي منننً ولاينننت بطننن زة
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مطننخىي الخىافنن  الشوجننو 6 ت ئلنند الىخننائ  الخاليننتوجىضننلذ الدراضنن . ممننا افخمنند ف نند المننىيا العيننادي.الشوجننو لشهيننت مطننعىد

 لدي اليطا  الم زوجاث المطاياث يدا  الط زي مزجفع.

 :  التعقيب على الدراساث السابقت -

مننزع ف نند ف قننت  نن  مننً معحننب اسحينناة و  مننً خنن د اضننخعزاع الدراضنناث الطنناي ت ه حننف اماننا رمننشث اننو مجملاننا          

 ،لدةننىهاث المعزفيننت، الصننحت الىفطننيت، الطنن يت الىفطننيتالةننعىر يالىحنندة الىفطنيت، االطن زي يمخي نن اث مخىىفننت مرنن  

فننىادي دراضننت و  (4081سمننزي )هننىرا و ن فيىنناث فياديننت مرنن  دراضننت يالدراضننت ينن  ىاولانناالعيىنناث التنني جننم جاننو حنن ن جىىفننذ 

امننننا فيمننننا يخعلنننن  يمننننىيا . (4082ودراضننننت الطننننعدي ) (4082دراضننننت جننننا  الله )( وفيىنننناث   نننن  فياديننننت مرنننن  دراضننننت 4084)

ممنننا  .(4001) يزبطنننك دراضنننت و  (4007فنننال ر )مرننن  دراضنننت  الدراضنننت ف ننند اضنننخخدمذ بعنننؼ الدراضننناث المنننىيا الىضنننف 

ييىمنننننا الىخنننننائ  ف ننننند  .(4082بىريةنننننت )و  (4085ضنننننارة )الاخنننننزي المنننننىيا العينننننادي مرننننن  دراضتاضنننننخخدمذ بعنننننؼ الدراضننننناث 

ج نديز  ]اسحالنت الىفطنيت مرن وجنىد ف قنت ين ن منزع الطن زي و 6 جىضن  ئلندئلد اخزي     ان معظماا اخخلفذ مً دراضت 

 .ياسحالت اسجطميت والىفطيت للفزدئلد جأزز معحب اسحياة  يالإغافت [،الذاث الط يت الىفطيت الصحت الىفطيت و   ها

ث اضنخفد .ج ديند المنىيائلد ضيا ت الفزغياث و  يالإغافتل د اضخفادث دراضدىا مً الاؾار الىظزي للدراضاث الطاي ت، 

 .ف د البيئت اسجشائزيت يا مذلك مً م ياص معحب اسحياة الم

انننو معحنننب اسحيننناة لننندي مزضننن ب  فنننً الدراضننناث الطننناي ت منننً حينننث جىاولانننا مىغنننى  مانننم مخمرننن ي جم نننزث دراضنننتييىمنننا        

ة فىنند فئناث مخىىفننت دون ف قخنه يمخي نن اث هفطنيت فدينداي ت اهخمنذ يكنن  منً معحنب اسحينناة و فالدراضناث الطنن  الطن زي.

 ىنتممنا ان فيىنت دراضندىا في    منً المخي ن اث دون معحنب اسحيناة.مما اهخمذ بع قت مزع الط زي يال ر ،مزض ب الط زي 

 . فياديت ضىؿب  فلياا م ياص معحب اسحياة خاص يالبيئت اسجشائزيت



 

 الجانب النظري 
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 :  ثمهيد

ان معنىىى الحيىىاة ف منىىف مىىً اىىخـ عنىىا اخىىزل احىىىد المىىخـ الوا ىىد مىىً فىىوا عنىىا فىىوال امىىً ضىىاح  عنىىا اخىىز           

 الكً يهمىا المعنى الخاؽ بالمخـ حً الحياة في اقت معين ل لذلك ما يػغل بالىا ليظ معنى الحياة بؿف  حام 

المؿهلحات فىي حنىم الىىفظ افيىاكمل امىا ان لذلك معنى الحياة مؿهلح جاء به "فيكمور فزاهكل" يعد مً اهم        

 ادراك المعنى مً الحياة اااتػافه قزاري لكل فزد  تى فىعم بالصح  ااضمقزار الىفس ي 

لذا ضىحاال فىي هىذا الفؿىل ان همهىزى عنىا هىذا الموقىوم بػىكل مفؿىل اللىك مىً خىمل المعزيىف بمعنىى الحيىاة        

قىىىاف  عنىىىا مكوهىىىات معنىىىى الحيىىىاةل ابعىىىادة امؿىىىادر معنىىىى الحيىىىاةل خىىىواء المعنىىىى اا اابىىىزاس اهىىىم الىًزيىىىات المفطىىىزة لىىىهل با  

 الفزاغ الوجودي 

 :  جعريف معنى الحياة .1

أال مىً أننىم مؿىهلح المعنىى الوجىودي للحيىاةل اافقىا لفزاهكىل يطىم دا   Frankl Victor يعىد "فيكمىور فزاهكىل"       

لاتىىىىه امعنىىىىى الوجىىىىود االطىىىىىي عنىىىىا افيىىىىاد معنىىىىى محطىىىىوص فىىىىي الوجىىىىود الوجىىىىود 5 هىىىىذا المعنىىىىى ليػىىىىيج عنىىىىا  ال ىىىى  جواهىىىى   ىىىىي

 & Almond "باتطىىما األمىىون" ل Maslow "ماضىىنو"5 المخصىى ي أي ارادة المعنىىى  اقىىد ضىىاهم العنمىىاء الوجىىودفين أم ىىال

Battista ا"فىالوا    "Yalom ""ااهى" Wong هىويز ممىً فيممىون عنىا اتيىاة اوطىاوم فىي حنىم الىىفظ اضىهاما أضاضىيا لم

المعنىىىىى 5 أضىىىىاص هًىىىىزي  ىىىىول مفهىىىىوا معنىىىىى الحيىىىىاة  اتىىىىىاال ال ىىىىا  ون مفهىىىىوا معنىىىىى الحيىىىىاة تحىىىىت مطىىىىميات حدفىىىىدة م هىىىىا

الوجوديل معنى الحياةل الهدف مً الحياةل المعنى المخص ي امهمات الحياة  احلا الزغم مً اخممف التطىميات التىي 

تطىم دا بػىكل مم ىادل فىي ا يىج مىً ال حىو ل الكىً مؿىهلح أننقت حلا هذا المفهوا عنا أنها تدار  ىول معنىى اا ىد ا 

معنىىى الحيىىاة مىىً أاسجهىىا اضىىم داما فىىي الدراضىىات الىفطىىي ل العىىل للىىك فزجىىا عنىىا ارت انىىه بالموجىىه الىًىىزي الىىذي قدمىىه 

 ( 10ل ؽ8103)حواديل Frankl "فزاهكل" 

ا فىوال امىً ضىاح  عنىا اخىز   لىذلك معنى الحياة ف منف مً اخـ عنا اخزل احىىد المىخـ الوا ىد مىً فىوا عنى       

الكً يهمىا المعنى الخاؽ بالمخـ حً الحياة في اقىت معىين )فزاهكىلل ل مايػغل بالىا ليظ معنى الحياة بؿف  حام 

 ( 041ل ؽ0438

 الىىى  يطىىىىا اوطىىىىان لنوؾىىىول الاهىىىا لمكىىىيف لحياتىىىه قيمىىى  امعنىىىى يطىىىىمحم 5 يعىىىزف "فزاهكىىىل" معنىىىى الحيىىىاة باهىىىه        

 ( 01ل ؽ8103اجنهل اتحد  هتيي   غ ام دافعه اضاس ي الممم ل بارادة المعنى )بحاعل العيؼ مً 

معنى الحياة فمكمً معىيانل اال يػيج عنىا معنىى الحيىاة باهىه Kohli et Westerhof 5يعزفه "كوني اايطتج هوف"        

مال  د  مال ااخبجة مىا  اي اهىه يػىيج عنىا كىل تفطيج ا دا  الحياة بػكل حاا االتي تمم ل في افكار التي تمعنم بش يء 

 ( 811ل ؽ8112ل لي د ل  ااهمي   اال اوم يػيج عنا معنى الحياة باهه تفطيج لحياة الفزد اداافعه ااهدافه )ابوغشال 

 يىىىىاة الفىىىىزد مىىىىً جهىىىى ل اأهدافىىىىه اغافاتىىىىه فىىىىم الحيىىىىاة مىىىىً جهىىىى  أخىىىىز ل اأن معىىىىى   لأهميىىى تفطىىىىيج 5 يعىىىزف افكىىىا باهىىىه   

 ( 511ل ؽ8104الحيىاة هىو الغىزف مىىً اجىىود اوطىىان االطىىىي هحىىو تحقيىىم اهىىداف )البػز االحميديل 
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تياهاتىىىه هحىىىو  ياتىىىه ارضىىىالمه باهىىىه المعنىىىى الخىىىاؽ لنمىىىخـ االىىىذي فمحىىىدد مىىىً خىىىمل ا5 يعزفىىىه محمىىىد ضىىىعفان         

الخاؾىىى  فىىىي الحيىىىاةل اا مهىمىىىه التىىىي تعىىىزف حنيىىىه مهىىىاا محىىىددة  بىىىذ مىىىً تحقيقهىىىا  امعنىىىى الحيىىىاة   فمحقىىىم مىىىً خىىىمل 

تحقيىىىم الىىىذات فقىىىو الكىىىً  بىىىد مىىىً تيىىىااس للىىىك عنىىىا الخىىىاري  يىىى  فىىىمم حمىىىل حمقىىى  مىىىا اخىىىز اتقىىىدفم  ىىى يء لىىىه قيمىىى  

 ( 080ل ؽ8101ل ) جاب اللهللأخز

امىممك انىار  يىاتمل فيعىل مىً الممكىً الطىىي عنىا تحقيىم 5 باهىه Battista et Almondيعزفىه "باتيطىما االموهىد"           

 ( 44ل ؽ8103اهداف لات قيم  االػعور با هياس في هذا انار )لعوامًل 

مىىىد  الىىىواي المىاضىىى  لىىىد  الفىىىزد بمعنىىىى الحيىىىاة االمفهىىىوا الػىىىامل  هىىىدافهال اايفيىىى  5 يعزفىىىه  طىىىً احىىىما باهىىىه         

 ( 124ل ؽ8104تحقيم هذة اهداف با ضالي  المىاض   )ح د الجهنيل 

كىىل مافحمنىىه الفىىزد مىىً مػىىاحز اافكىىار افيابيىى  اا معنىىى الحيىىاة هىىو 5 امىىً خىىمل المعىىاريف الطىىابق  وطىىم نـ ان        

تىىىىىىهل التىىىىىىي فكتطىىىىىىيها مىىىىىىً خبجاتىىىىىىه الماقىىىىىىي ل اهدافىىىىىىهل توجهاتىىىىىىهل هًزتىىىىىىه لنمطىىىىىىمق لل  المىىىىىىه الىفطىىىىىىي  ضىىىىىىن ي  اتيىىىىىىاة  يا

 ااجمماحي ل حمقمه با خزيً 

 :  النظريات المفسرة لمعنى الحياة .2

 Victor Frankel  5. نظرية "فيكحور فرانكل"1.2

تعىىىود هًزيىىى  المعنىىىى فىىىي الحيىىىاة عنىىىا العىىىالم الىفسىىى ي الوجىىىودي "فيكمىىىور افميىىىل فزاهكىىىل"ل الىىىذي كىىىان أ ىىىد تمميىىىذ           

   يى  يعىد المطىاهم اال فىي تهىويز اضىاص الىًىزي لمعنىى الحيىاة  اهىو أال مىً بحى  فىي مفهىوا معنىى  Frued "فزايىد"

يم المعنى  ات نىورت فكىزة المعنىى فىي الحيىاة لدفىه فىي الحىزب الحياة احزفهل فكم حً أهه يعد أب لنعالج الىفس ي حً نز 

 ( 12ل ؽ8103العالمي  ال اهي  حىدما كان أضيج  زب في المعطكزات الىاسي  )حواديل 

 5 تملخـ هًزيمه في  م  ركائش أضاضي   ي

اال يئىىىى  ع  أهىىىىىه فممنىىىىك  زيىىىىى  اتعىىىىىىم أن اوطىىىىان حنىىىى  الزغىىىىىم مىىىىً الحىىىىىداد المىىىىم تحكمىىىىىه م ىىىىل الورا ىىىىى  : حريــــة الارا ة

ارل ات ىال قزاراتىه المىم فواجىه بهىا المواقىف الم منفى  المىم فمعىزف لهىا  امىً  ىم فىإن الحزيى  هىىا تعىىىم القىىدرة حنىى  اخميىى

 اهىم ممغيىزة مىً فىزد  خىز امىً موقىف  خىز 

معىىىىىى  محطىىىىىىوص امنمىىىىىوص فىىىىىىم الوجىىىىىود الػىىىىىى ص ي الىىىىىىىذا فىىىىىىإن حنىىىىىىى  اتعىىىىىىم ضىىىىىىىي الفىىىىىزد لنموؾىىىىىىل علىىىىى  5 ارا ة المعنـــــ 

اوطىىان أن يطىىىا اييتهىىد فىىم ضىىبيل هىىدف يطىىمحم أن يعيىؼ مىً أجنىىهل  ن هىىذا يطىىاحدة حنىى  ال قىىاء بفاحنيىى   مىى  

  فىم أضىوء الًىزاف 

ز مػىىىىزام فىىىىم كافىىىى  ا ىىىىوال االػىىىىزام  ايمحقىىىىم معىىىىى  اتىىىىىـ حنىىىى  أن الحيىىىىاة لات معىىىىى  تىىىىاا اغيىىىى5 معنــــ  الحيــــاة

الحيىىىىاة لىىىىد  افىىىىزاد مىىىىً خىىىىمل ابمكاراتهىىىىمل أا مىىىىا فكتطىىىى وهه مىىىىىً خ ىىىىىزات مىىىىىً العالىىىىىم المحيىىىىىول أا مىىىىىً خىىىىىمل مزارهىىىىىم 

 ( 511ل ؽ8104بمواقىىف مؿيجف  تمت مواجتها )البػز االحميديل 
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 يوضح الركائز الاساسية لنظرية فرانكل )من اعدا  الباحثة(.: (1شكل رقم )

 

 يىى  جىىاءت هًزيمىىه كاهمقىىاد لنفكىىز الفزايىىدي  ل امىىىه فىىان "فزاهكىىل" يعىىد ؾىىا   فكىىزة المعنىىى الوجىىودي للحيىىاة         

 فىىز  "فزاهكىىل" باهىىه  بىىذ لكىىل اوطىىان ااتػىىاف معنىىى خىىاؽ بحياتىىهل بحيىى  ف منىىف للىىك المعنىىى مىىً اىىخـ  خىىزل امىىا

ف منىف حىىد المىىخـ هفطىه بىىاخممف المواقىف التىىي تواجهىه  ا طى  "فزاهكىىل" فىان  وطىىان الىذي لدفىىه معنىى لحياتىىه 

هىىو مىىً فىىممكً مىىً الوؾىىول لنطىىعادة ااضىىمقزار الىفسىى ي  امىىا ان المىىخـ الىىذي  يطىىمهيا افيىىاد المعنىىى فاهىىه ففقىىد 

 قيم   ياته اما فقا في مواجه  خواء المعنى 

 :  Maslouو". نظرية "ماسل2.2

 يىىىى  فىىىىز  أن معنىىىىى الحيىىىىاة أضاسىىىى ي اا جىىىىوهزيل ايعمبىىىىج ضىىىىم  أا خاؾىىىىي  عوطىىىىاهي ل فهىىىىو لىىىىيظ اليىىىىد الًىىىىزاف أا         

المحىددات اجمماحيىى ل فهىو فتػىىكل قىىمً الحاجىات االيىى  التىي يطىىىا اوطىىان  غى احهال امىىا أن معنىى الحيىىاة فحمىىل 

ليى  تقىوا حناهىا الىداافا حمومىال القىد رفىل "ماضىنو" الفكىز الفزايىدي جشءا قئيم اىدافا عوطىاومل بىل عهىه يعىد بييى  أا 

ل 8102االم ىىىادل الفزايدفىىى  التىىىي يمىىىً بهىىىا فىىىي بدافىىى   ياتىىىه فىىىي ضىىىبيل عقىىىزار م ىىىدأ التطىىىامم فىىىي المحقىىىم الحيىىىاتم ) افىىىا ل 

 ( 84ؽ

" حىارف "فزايىىد" اافكىىارةل اااىد بىىان معنىىى الحيىىاة ضىم  قىىزاري  فىىي  يىاة اوطىىان  امىىا احمبىىجة امىىه فىىان "ماضىىنو       

مً بين الحاجات االي  التي في غي أن يطىا اوطان  غ احها للك أن اجود معنى الحياة فدل حلا خاؾي  اوطىاهي  

 تيعل الفزد راف حً لاته امطمقز في  ياته 

 : Yalum . نظرية "يالوم"3.2

تىاالىىت هًزيىى  "فىىالوا" معنىىى الحيىىاة باحم ىىارة يىىاهزة اجودفىى ل فيىىي هقهىى  أضاضىىي  فىىي تحىىدي  وطىىان امواجهمىىه         

خىىواء المعنىىل ايعمبىج العىىمي الىفسى ي معنىى الحيىىاة بم ابى  اضىىين   -المىوت -اغتىىجاب -الحزيى 5 لقكىافا احىاؾىز اجودفىى   ىي

  فىىي مواجهىى  الكىىغوم  فهىىو اخميىىىار عوطىىاوم  ىىز  فىىالفزد ف ىىدم معنىىىى دفاحيىى  قىىد خىىواء المعنىىىل ايعىىد اضىىىمياب  عبداحيىى

الحياةل للك المفهوا الغيج محدد بغزفل ايعمبج حاما اليظ فزدفا  اخاؾ  معنى فزت و بقوة المعمقدات اقيم التطامم 

 ( 050ل ؽ8101كالإخمؽ االطعادة االغيجف  ) جاب للهل 

 حرية الارادة

 ارادة المعنى معنى الحياة
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ىفسىى ي حىىً نزيىىم محاربىى  خىىواء المعنىىى ادفىىا اوطىىان اتىىزك الحزيىى   لىىه فىىي ابمكىىار ابالمىىاني راىىش "فىىالوا" فىىي حمجىىه ال        

اؾىىا معنىى خىاؽ بىىه لحياتىه  حلىا حكىظ "فزاهكىىل" الىذي فىز  بىىان معنىى الحيىاة موجىود امىىا حلىا اوطىان ا ااتػىىافه 

مىىىً الىىىم نـ مىىىىً  مىىىً خىىىمل مم ًمىىىه لنمواقىىىف الحياتيىىى  اليوميىىىى   اابمكىىىار معنىىىى الحيىىىاة  طىىى  "فىىىىالوا" فمكىىىً الفىىىزد

 الكغونات التي فمعزف لها جزاء خواء المعنى 

 :  Adler. نظرية "ا لر" 4.2

فىىىز  "ادلىىىىز" بىىىىان  يىىىاة  وطىىىىان تمحىىىىدد بواضىىىىه  اهدافىىىه اان  وطىىىىان فكىىىىون هىىىىدف لحياتىىىه مىىىىً خىىىىمل توقعاتىىىىه         

ا رضىىال  ااةىىح  تمكىىمً اهىىدافا مػىىتجا  بىىين الفىىزد ابىىين افىىزاد الميممىىا  لنمطىىمق ل  امىىا فىىز  ان معنىىى الحيىىاة مىىاهو 

الشمالىى  5 المحيهىىين بىىه بحيىى  فكىىون مؿىىدر هفىىا لمخىىزيً فىىي مواجهىى  مػىىاكنهم الممعنقىى  بالمهىىاا الوييفيىى  ال م ىى  الماليىى 

 االعمقات اضزي ل الجيظ االعمل 

لىقـ ارغ ى  الفىزد فىي تعىويل هىذا الىىقـ االوؾىول عنىا الكمىالل ايطتىد فىي تفطىيجة لمعنىى الحيىاة بالػىعور بىا         

 ي  يػكل الفزد اضنوب  ياة خاؽ اممفزد به فكمً به الوؾول عنا فهىم ااةىح للحيىاة  اىذلك فااىد ان ااتػىاف 

ؿىىنوا الفىزد لمعنىىى الحيىىاة فحمىىاي عنىىا اقامىى  حمقى   ميمىى  مىىا اخىىزيً االمعىىاان معهىىم  مػىيجا عنىىا ان افىىزاد الىىذفً لىىم ف

لمعنىىىى ااةىىىح لحيىىىاتهم هىىىم مزنىىى ى يعىىىاهون مىىىً التىىىجدد االتػىىىوع اان مطىىىاحدتهم تكمىىىً فىىىي العىىىودة عنىىىا مز نىىى  الهفولىىى  

 ( 011ل ؽ8103اانا ارفا مطمو  الحظ اجممااي لديهم )لعوامًل 

حقدة هقـ لكم امىه فان "ادلز" فز  ان اهداف  وطان تزت و بموقعاته لنمطمق ل  اذلك فز  بان لكل فزد          

فممكً مً ان فم هاها بػكل افيىاكم حنيىه افيىاد اضىنوب  يىاة فمميىي بىه ايمكىىه مىً ااتػىاف معنىى  ياتىه  امىا فااىد 

 حلا ان الفزد  بذ ان يطتىذ عنا اخزيً  فياد معنى الحياةل للك لوجود اهداف مػتجا  تزبهه ما اخزيً 

 :  مكونات معنى الحياة .3

 مكوهات معنى الحياة في العىاؾز ال ييوي  المكوه  لنمعنىى التىي بواضىهتها يػىعز الفىزد بىالمعنى اتمم ىل فيمىا تمم ل         

 5 فلي

 يىىى  أن المعنىىىى فمكىىىً أن ف نىىىم مىىىدلو  لميىىىارب الحيىىىاة حبىىىج بىىىىاء هًىىىاا المعمقىىىدات الىىىدفني لنفىىىزد أا : المكـــولم المعر ـــ 

 ل المعمقدات الدهيوي  م ل احمقاد بأن العالم حاد

عن المعنىىىى االغافىىى  فًهىىىزان مىىىً خىىىمل الطىىىىي اراء كهىىىداف ابنوغهىىىا ابىىىذلك فمكىىىمً : المكـــولم الحزف ـــدا )الـــداف (

  هذا المكون حلا قيم الفزد اضنواياته 

ايىىزت و هىىذا المكىىون بػىىعور الفىىزد بالزقىىا حىىىد تحقيقىىه المعنىىى المخصىى ي الىىذي فميطىىد فىىي القيىىاا : المكــولم العــا ف 

  هداف بإهياسات أا تحقيم أ

ايطىىىىىهم معنىىىىىى الحيىىىىىاة فىىىىىي الحفىىىىىاى حلىىىىىا الصىىىىىح  الىفطىىىىىي  االجطىىىىىمي ل عل فمممىىىىىا الىىىىىذفً لىىىىىديهم معنىىىىىى فىىىىىي الحيىىىىىاة        

بمطىىىىىمويات مزتفعىىىىى  مىىىىىىً الحيىىىىىاة الهىيئىىىىىى  االزقىىىىىا حىىىىىىً الحيىىىىىاة االطىىىىىىعادةل االعمقىىىىىات اجمماحيىىىىىى  المىاضىىىىى  ل االصىىىىىىح  

 ( 184ل ؽ8181الجطمي  )  طًل 
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يوضح مكونات معنى الحياة )من اعدا  الباحثة(: (22الشكل رقم )  

 :  ابعا  معنى الحياة .4

معنىى الحيىىاة مىىً ساافىىا ااتياهىىات م منفى   اللىىك لمىىىوم أهىىداف افىىزادل  لقىد تىاالىىت الدراضىىات اال حىىو  أبعىىاد         

اتىىىوم اخؿىىياتهمل التػىىارك افىىزاد فىىي هىىذة اهىىدافل أا لمعارقىىهال أا اخممفهىىا كنيىىا أ ياهىىا أخىىز   اهىىذا كمىىز الىىذي 

يىىج مىً ال حىى   ااضىىمقز ففطىز المعزيفىىات الممىوحى  لمفهىىوا معنىى الحيىىاةل اىىذلك أبعىاد معنىىى الحيىاة  الىىذي  ًىىم بيىشء ا 

 5 المهدااي اضنيمان افوسي حلا أن ابعاد معنى الحياة اركع  ا ي

 الزقا الوجودي -

 السجاء الوجودي -

 اجود الحياة -

 ( 81ل ؽ8102المعنم بالحياة ) افا ل  -

 5 اما فز  ال عل مً ال ا  ين أن هىاك ضم  أبعاد رئيطي  لمعنى الحياة  ي       

 أهداف الحياة -

  ياكم بالحياةالمعنم اف -

 المحقم الوجودي -

 السجاء الوجودي -

 هوحي  الحياة -

 ( 14ل ؽ8101الزقا الوجودي )حواديل  -

 :  مصا ر معنى الحياة .5

 5 لقد  دد "فزاهكل"  م   مؿادر يطمهيا  وطان أن يعسج مً خملها حلا معنى لحياته تمم ل في   

فكىىىون للىىىك  هيىىىاس حمىىم فىيىىىا أا ااتػىىىافا حنميىىىا أا اتػىىىمل كىىىل مىىىا يطىىمهيا الفىىىزد عهيىىىاسةل قىىد : القــيم داداعيـــة -

 عهياس  وطان لأحماله اليومي  

مكونات 
معنى 
 الحٌاة

المكون 
 العاطفً

المكون 
 التحفٌزي

المكون 
 المعرفً
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اتىىىىىأتم مىىىىىً الخبىىىىىجات الحطىىىىىي  االمعىويىىىىى  خاؾىىىىى  مىىىىىا فمحقىىىىىم مىىىىىً خىىىىىمل ال حىىىىى  حىىىىىً الحقيقىىىىى  : القـــــيم الية اثيـــــة -

 اارت ام بعمقات عوطاهي  مػ ع  

   .اهاته التي   يطمهيا أن فميىيها كالمزف االموتاتمكون مً المواقف التي فم ذها أ ىاء مع: القيم الاثجاهية -

هىىذة المؿىىادر تمغيىىج مىىً اىىخـ عنىىا يخىىز اتتػىىكل  طىى  ال قافىىات اكحىىزاى ااىىذلك  طىى  مز نىى  المهىىور العمزيىى     

   .(184ل ؽ8181) طًل 

 5 فان مؿادر معنى الحياة  ي wongا ط  "اه"" 

 العمقات -

 الدفً -

 التطامم بالذات -

 ق ول الذات -

 العمقات الحميم  -

 ( 84ل ؽ8103المعامن  العادل  ) بحاعل  -

لىىىذلك "فىىىوه"" فىىىز  بىىىان  وطىىىان فكىىىون معنىىىى  ياتىىىه مىىىً خىىىمل هىىىذة المؿىىىادر الطىىى ع  التىىىي تمكىىىىه مىىىً تفطىىىيج اجىىىودة    

 اتقييم خبجاته الحياتي  

 :  خواء المعنى أو الفراغ الوجو ا .6

غعور كاخاؽ احوسهم عنىا   طىاص بمعنىى  يطىمحم أن يعيػىوا مىً ففطز "فزاهكل" الفزاغ الوجودي بأهه           

أجنىىه  اهىىم يعىىاهون مىىً خبىىجة فىىزاغهم الىىداخليل افيىىوة بىىداخل هفوضىىهم  ممىىا فيعنهىىم مقيىىدفً امأضىىوريً بهىىذة الحالىى  

 ( 040ل ؽ0438)فزاهكلل 

تز  ال ا    ابو غشال  ان الفزد الذي   معنى لحياته االذي ليظ لدفه هدف ااةح ليطىا لمحقيقىهل ا ياتىه           

فارغىىى  اخاليىىى  مىىىً الحيويىىى  ا  طىىىاص بعىىىدا القيمىىى  اكهميىىى  فىىىي الحيىىىاةل فاهىىىه ضىىىيكون مىىىً المتىىىجددفً حلىىىا العيىىىادات 

 ( 813ل ؽ8112الىفطي  )ابو غشال ل 

افقا لنمىًور الوجودي يعىيؼ فىي  الى  قنىم دائىم لن حى  حىً المعنىىل أننقىوا حنيىه مؿىهلح القنىم ان  وطان          

  اان الفػىىىىل فىىىىي الىىىىم نـ مىىىىىه فقىىىىود بىىىىالفزد عنىىىىا  الىىىى  الفىىىىزاغ الوجىىىىودي اهىىىىذا القنىىىىم Existential Anxietyالوجىىىىودي 

ا القنىىىم هىىىو المفمىىىا  اضاسىىى ي حلىىىا أن هىىىذ ف منىىىف بمفهومىىىه حىىىً القنىىىم العؿىىىاكم اان كىىىان فمكىىىمىه  ايمفىىىم الوجودفىىىون 

 ( 12ل ؽ8102لفهم الوجود البػزي )الخيمومل 

اممىىىىا ضىىىى م فم ىىىىح ان كىىىىل اىىىىخـ يطىىىىىا لن حىىىى  حىىىىً معنىىىىى لحياتىىىىه اتحقيىىىىم أهدافىىىىه انمو اتىىىىه ممىىىىا فيعىىىىل           

 ال  تعزف  لحياته قيم  تدفعه لممطك بهال غيج ان الفزد الذي  يطمهيا عفياد المعنى اتحدفد اهدافه فيعنه فقا في
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ب ىىىواء المعنىىىى اا بىىىالفزاغ الوجىىىودي  هىىىذة الحالىىى  تطىىىب  لىىىىه القنىىىم اا  ىىىام احىىىدا اضىىىمقزارل ممىىىا فيعىىىل معًىىىم مىىىىً 

 يعاهون مً هذة الحال  فموجهون عنا العيادات الىفطي  بح ا حً المطاحدة لم نـ مً للك القنم 

 5 اما فليففقدان المعنى له الك يج مً ا ار الطن ي  حلا  وطان ا ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(351، ص2222يوضح اثار وجو  المعنى وخواء المعنى )الدواش، : (23الشكل رقم )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعنى وخواء المعنى

 خواء المعنى

 احباط يأس عصاب اكتئاب

 امتلاك المعنى

 تنشيط امل تناغم تكيف
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  :مليص الفصل

مىىً خىىىمل هىىىذا الفؿىىىل ه نىىىـ عنىىىا ان معنىىىى الحيىىىاة ممغيىىج مهىىىم فىىىي  يىىىاة  وطىىىانل افقىىىدان المعنىىىى يطىىىب  لنفىىىزد         

مػىىاكل هفطىىي  تيعنىىه بحاجىى  لنمطىىاحدةل امىىً بىىين هىىا ء افىىزاد فمكىىً ان هيىىد مىىزيل الطىىكزي  لقىىد تىاالىىىا فىىي هىىذا 

ا مكوهىىىات معنىىىى الحيىىىاة اابعىىىادة اىىىذلك مؿىىىادر عنىىى بالإقىىىاف الفؿىىىل تعىىىاريف لمعنىىىى الحيىىىاة ااهىىىم الىًزيىىىات المفطىىىزة لىىىه 

المعنىىىىىى الحيىىىىىاةل اخىىىىىواء المعنىىىىىى  ااههمقىىىىىا مىىىىىً هىىىىىذا الفؿىىىىىل ضىىىىىىحاال ااتػىىىىىاف الفؿىىىىىل المىىىىىوانيل فؿىىىىىل مىىىىىزف الطىىىىىكزي 

 اا ممال تا ز مطمو  معنى الحياة لد  مزيل الطكزي  
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 ثمهيد:  

ة. هما ان له الىسير  أمراعٌعد مرع السىري من اهثر  العطر المزمنة انخشارا بالمجحمعات، بين مخحلف الفئات العمرٍ

من المػاعفات الخؿيرة التي تهدد خُاة الإنسان. مماا ًحؿلام مان مارٍؼ الساىري الحىُاف مام مرغاه مان  الاٌ اثبااع 

 إلى جغُير بعؼ الأنشؿة والالتزام بالحعلُمات الصحُة للؿبِم. بالإغافة  نكام غدائي  اص، 

اااف بمااارع الساااىري أو لاااسا ساااند ٌ فاااذ  اااسا الفطااال ان نحؿااارق إلاااى  اااسا المىغاااىع بشااايل مفطااال وكلاااً مااان  ااالاٌ الحعرٍ

 هأساااباب أ ااا ٌ أو مااارع الساااىري وا ااا  الؿااارق المحبعاااة لخشخُطاااه، هاااسلً سااانخن أعاااراعإلاااى  بالإغاااافة  ، أنىاعاااهوا ااا  

 والمػاعفات الناثجة عن  سا المرع، وؾرق علاج وارشاد مرٍؼ السىري.

 مفهوم مرض السكري: .1

 :                                                       لغة .1.1

ماارع المااُ  والااراا والػاااد أضاال لااحُذ ًاادٌ عالإااى مااا ًخاارج بااه الإنسااان عاان خااد الصااحة فااذ اي  اا يا .المرررض: 1.1.1

 وان.                                                  

عرفه الحرالذ ب  (. 55، ص2002)عبد الىرٍ ،  الأفعاٌ: غعف فذ اللىي ًترثم علُه  لل فذ أنهوَ

 اضل واخد ًدٌ عالإى خيرة. الرااالسين والياف و  سىر. السكري: 1.1.1

عرفه ابن منكىر: السىر بمعنى عنم ًطِبه المرق فلا ًبلى فذ العنلىد الا اكله ) عبد الىرٍ ،   (.55، ص2002وَ

 . اصطلاحا:1.1

: خالة مزمنة ناثجة عن ارثفاع مسحىي السىر فذ الدم وكد ًنحج كلً عن مجمىعة أنهجعرفه منكمة الصحة العالمُة ب

عاااد  المااانك  الر ِ ااا ي لترهياااز ال لىواااىق فاااذ الااادم. فلاااد ًر ااام ارثفااااع مساااحىي  الأنساااىلينمااان العىامااال البُلُاااة والىرارُاااة. وَ

 (.23، ص2008)المرقوقذ،  الأنسىلينالسىري فذ الدم إلى كلة و ىد 

عاارف ب ة ثحمياااز بفاارؽ ساااىر الاادم النااا   عااان عااىق : محلا أنااهوَ رٍ مىاان لاااسلً ان  أو النساا ي  الأنساااىلينقماااة ساارٍ المؿلااام. وٍ

ااا ،  أو ، الأنسااىلينًداادذ بؿاارق عدًاادة مساال:  لاال ورازااي فااذ عماال  عُاام ورازااي فااذ وقُفااة الخلُااة بِحااا  أو ماارع البنىرٍ

 (.13، ص2005العدًدة )دًفُدسىن،  سبابوغير ا من الأ 

عرف  حلاٌ فذ عملُة اًؼ السىر السي ًؤدي إلى ارثفاع مسحىي السىر)ال لىوىق( فاذ الادم بطاىرة غيار : ا أنهب أًػاوَ

ة،  أو مخحلفااااة. كااااد ثيااااىن نفسااااُة،  ساااابابؾبُعُااااة و   ات، و افااااذ ثناااا الإفااااراؽبساااا م  أو عػااااىٍ بساااا م عىاماااال  أو ٌ السااااىرٍ

 (.06، ص2007ورارُة )بن سعد، 

دادذ مارع أنههما ٌعرف ب ، ًطاخبها ارثفاع مساحىي الساىر فاذ الادم. وٍ : مرع ثنحج عنه  روج همُة قا دة من البىٌ

ػة،  إفراقهكله  أو  الأنسىلينالىبد لهرمىن  إفراق السىري نخُجة عدم   (.19، ص2007) عىٍ

ماااااادة  إفاااااراق مااااارع مااااازمن ًدااااادذ بسااااا م  لااااال فاااااذ  مااااان  ااااالاٌ الحعاااااارٍف الساااااابلة نساااااحخلظ ان: مااااارع الساااااىري  اااااى 

ادة  الأنسىلين الىرارُاة هماا ًمىان أن ًياىن  الأماراعنلطان نسبة السىر فذ الدم. ٌعاد مان  أو فذ ال س  مما ًؤدي لزٍ

 مؤكحا مسل سىر الحمل. كد ثنج  عنه مػاعفات عدًدة و ؿيرة.
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 مرض السكري: أنواع  .1

 خسم الحطنُف الشائم لمنكمة الصحة ًح  ثلسُ  مرع السىري الى نمؿين   ما:

غالباا ماا ًطاِم  اسا الناىع الأؾفااٌ والمارا لين ومان  ا  دون الار عاين :النسرولن ل:المعحمد علر  و النمط ال . 1.1

ااا  والتااي جساايى بخلاًااا بِحااا، ممااا ًااؤدي  الأنسااىلينعامااا. ًداادذ نخُجااة ثدؿاا  الخلاًااا المنحجااة لهرمااىن  ماان غاادة البنىرٍ

م بدر ااة هبياارة. وك ًمىاان الااحدى  فااذ  ااسه الحالااة الا عاان وارثفاااع مسااحىي ال لىوااىق فااذ الااد الأنسااىلينإلااى ثىكااف انحاااج 

م الحلن الخارجذ للانسىلين )الاغا،   (.307، ص2019ؾرٍ

الااسي وااان ٌعاارف سااابلا بسااىر البااالغين، فهااى اهثاار شااُىعا فااذ : النسررولن الررنمط الثرراني: الغنررد معحمررد علرر  . 1.1

 (. 04، ص2013محا ر العمر)بُلى ،  أو منحطف 

اً ال لىواىق إلاى دا ال الخلاًاا، هماا  الأنساىلينولىان بسا م عادم فعالُاة  الأنسىلينبس م نلظ  و ى كًددذ فاذ ثدرٍ

ااح  الااحدى  فااذ  ااسا النااىع ماان السااىري ماان  االاٌ اعؿاااا المر اا ى  ساابابجعااد الساامنة ماان ا اا  الأ  الر ِسااُة لحدورااه، وٍ

اااادة النشااااؾات العػااالُة وثجنااام الا هااا مااان  ااالاٌ  أو اد الاااس ني وال سااايي و باااات غسا ُاااة  اضاااة بخفاااؼ الاااىقن مااام قٍ

ػة، أو ثن ة )عىٍ  (.29-28، ص2007ٌ الادوٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.(:يوضح انواع مرض السكري )من اعداد الباحثة04الشكل رقم )

 اعراض مرض السكري: .3

 أن اعراع مرع السىري عدًدة نسهر منها ماًالإذ:

 الاعراض الجسمية:. 1.3

 الشعىر بالعؿش الشدًد -

 الشعىر بال ىع الشدًد -

-  ٌ  هثرة الحبى

 الحعم الشدًد -

انواع مرض 
 السكري

:  النمط الاول
المعتمد عمى 

 الانسولين

الغير : النمط الثاني
معتمد عمى 
 الانسولين
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 خىة فذ ال لد -

 ال  وثنمُل فذ الاؾراف -

ادة فذ الىقن عن الحد المناسم أو نفظ  -  قٍ

 غعف ومشاول فذ البطر -

 قهىر دمامل فذ ال س  -

 خدوذ كروح  لدًة بالسات فذ اللدم -

 (.12، ص2008بـا فذ شفاا ال روح )خسنين،  -

 . الاعراض النفسية:1.3

 انخفاع مسحىي ثلدًر السات -

 سىا الحىافم النف  ي -

 الللم الزا د -

 انخفاع الىفااة الساثُة -

 الاهحئاب -

 (.35، ص2019الشعىر بالع ز ) عفر،  -

 جشخيص مرض السكري: .4

من كبل الؿبِم. ولحأهد من ما إكا  أو ان لمرع السىري بنىعُه العدًد من الأعراع، التي كد ًلاخكها المرٍؼ بنفسه 

عاادم و ااىده عالإااى الماارٍؼ اللُااام باابعؼ الفدىضااات اللاقمااة التااي ًؿلبهااا منااه  أو واناد الأعااراع ثاادٌ عالإااى و ااىد الماارع 

 الؿبِم. وثحمسل  سه الفدىضات فذ:

 ا راا فدظ الدم فذ المخحبر بغرع معرفة مسحىي الغلىوىق فذ الدم. -

م ا س عُنة من البىٌ وثدلُل مسحىي الغلىوىق بها. -  ا راا فدظ البىٌ عن ؾرٍ

 إلى اللُام بفدظ اهثر دكة ًدعى ا حبار ثدمل الغلىوىق الفمىي. هما ًدحاج اخُانا بعؼ المر  ى

عحباار الىشااف المبىاار لهااسا الماارع مهمااا  اادا، للحااد ماان ثفاااك  الاعااراع وثفااادي خاادوذ المػاااعفات )بُلااى ،  ، 2013وَ

 (.17ص

 اه ك اراا ان لمرع السىري العدًد من الاعراع الكا رة التي ثخحلف با حلاف نمـ الساىري، لاسلً عالإاى الفارد الحى 

 الفدىضات اللاقمة فىر قهىر ثلً العلامات. كلً ان للىشف المبىر ا مُة هبيرة فذ الحد من ثفاك  الاضابة.
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 : يوضح الفحوصات المسحخدمة في جشخيص مرض السكري)من اعداد الباحثة(. (05رقم ) الشكل

 حدوث مرض السكري: أسباب .5

 العضوية: سباب. ال 1.5

الاساااحعداد للاضاااابة باااالمرع ثياااىن فاااذ بعاااؼ الحااااكت ورا ُاااة خُااا  ًنحلااال الاساااحعداد ال ُناااي )عامااال الىراراااة(:  -

 المرع عبر الا ُاٌ إلى الابناا. والباع  للاضابة بداا السىري  ى و ىد كطىر فذ اعماٌ الغدة الطماا.

بالساااىري، فالسااامنة جعاااد مااان ا ااا   فيلماااا قاد وقن ال سااا  عااان معدلاااه الؿبُااااذ قاد الاساااحعداد للاضاااابةالسااامنة:  -

 مس بات مرع السىري النمـ الساني  اضة.

 المبالغة فذ افراق الهرمىن الدرقذ. أو هداكت الخسم  الدرقذ التهاب الغدة الدركُة:  -

 فلد ًكهر السىري عند بعؼ النساا الحىامل اللاجي لديهن اسحعداد للاضابة بالمرع.فترة الحمل:  -

ا :  - ا  عن افراق  رمىن ثلف البنىرٍ بس م  لل كد ًطِم  لاًا بِحا بجزر كنجار ن   الأنسىلينع ز البنىرٍ

ا  ارر بعؼ العملُات ال راخُة )بىرَشة،  أو  الأنسىلينالمسؤولة عن افراق   (.16، ص2014ثلف البنىرٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

طرق 
تشخيص 

 مرض السكري

فحص 
 الدم

 

فحص 
الغموكوز 
 الفموي

 

فحص 
 البول
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 .(: يوضح مقطع داخلي للبنكرياس06شكل رقم )

 النفسية: سباب. ال 1.5

ان بعاااؼ العىامااال النفساااُة واااالللم والخاااىف والحعااارع لطااادمات النفساااُة والحاااىثر الشااادًد، والػاااغىؾات كاااد ثاااؤدي 

 (.37، ص2018لحدوذ مرع السىري، وكلً بى ىد الاسحعداد المسبم للاضابة بالمرع )بن ًديى، 

اد ماان افارا انها خُا  جعحبار الػاغىؽ النفسااُة مان المسا بات المدحملاة للاضااابة باالمرع  ق  رماىن الىروثُيىسااحيروٍد ثزٍ

ادة نسبة السىر فذ الدم ) عفر،   (.34، ص2019فذ  س  الإنسان، والسي بدوره ٌعمل عالإى قٍ

كاااد ًدااادذ نخُجاااة الحعااارع للاغاااؿرابات  أناااهالسُيىساااىماثُة، كلاااً  الأماااراعومناااه فاااان مااارع الساااىري ٌعاااد مااان باااين 

 النفسُة، هما ان الاضابة به ًنجر عنها قهىر بعؼ الاغؿرابات النفسُة والللم والاهحئاب.

 مضاعفات مرض السكري: .6

 المضاعفات قصندة المدى:  1.6

ٌ، و ثناحج عناد الإ مااٌ فاذ أ اس العالاج  اضاة مر ا ى الساىري الناىع الأ  :حردوث ييبوةرة السركر الكيحونيرة. 1.1.6

شعر بالعؿش الشدًد مم  فاف الحلم واللسان  وكد ٌس م فلدان هبير للماا فذ ال س  فُطاب المرٍؼ بال فاف وَ

شعر المرٍؼ بحعم والإعُاا )بن عروم،  عا وعمُم وَ  (.56، ص2015وال لد. هما أن الحنف  ًيىن سرَ

 06.0بنساابة أكال ماان Hypoglecèmieٌعاارف انخفاااع الساىر فااذ الاادم. انخفراض مررن مسررحوى سرركر الرردم:1.1.6

ٌ أو غ/ٌ. وثر اااام  ؿىرثااااه إلااااى النحااااا ج التااااي ٌسااااببها فااااذ المااااا  اضااااة عنااااد الأؾفاااااٌ فااااذ ؾااااىر النمااااى. والناااااثج عاااان عاااادم ثناااا

اللُاااام بمجهااااىد  أو  الأنساااىلينرفااام  رعااااة  أو كاتهاااا المداااددة واالىمُااااات الصاااحُدة، أو الى باااات الر ِساااُة والخفُفاااة فااااذ 

مىن أن ًؤدي م )بن عروم،  عػالإذ غير معحاد. وٍ  (.57، ص2015الى المىت السرَ

 . المضاعفات الحادة بعيدة المدى:1.6

 أسابابفمرع السىري كاد ًخسا م فاذ التهاباات المساالً البىلُاة واليلُحاين هماا ٌعحبار مان ا ا  الكل : أمراض. 1.1.6

 الفشل اليلىي ومن ر  غسُل الىالإى.
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 أو غيااار مناااحك  كااد ًاااؤدي الاااى خاادوذ السبداااة الللبُاااة فمااارع السااىر ال: القلرررت وثصرررلت الشرررراين  أمررراض. 1.1.6

 الى ثطلم الشراًين. بالإغافة  ال لؿة الللبُة 

جُا، هما . عل  مسحوى العن : 3.1.6 ًؤرر عالإى شابىُة  أنهمرع السىري ٌس م الماا الابُؼ فذ عدسة العين ثدرٍ

 (.49، ص2008)خسنين،  أنهفلد أوالعين والعطم البطري مما كد ًؤدي الى غعف البطر 

الللااام  أمراعا ااري مزمناااة و ؿياارة هااا أمراعومنااه فاااان لماارع الساااىري الىسياار مااان المػاااعفات التاااي جشااامل الاضااابة بااا

كااااد ًااااؤدي الااااى بتاااار بعااااؼ الاعػاااااا واهثاااار خاااااكت البتاااار شااااُىعا ثيااااىن عنااااد الاضااااابة باللاااادم  أنااااهالااااى  بالإغااااافة  والىالإااااى، 

ة، التي ثيىن غير كابلة للشفاا  وثحؿلم بتر اللدم لمنم المُىرواات من الانحلاٌ الى وافة اعػاا ال س  الا ري. السىرٍ

وغالباااا ماثدااادذ  اااسه المػااااعفات نخُجاااة ك مااااٌ المااارٍؼ الالتااازام بحااادابير الصاااحُة الىكا ُاااة، وعااادم التزاماااه بحعلُماااات 

 الؿبِم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يوضح اهم مضاعفات مرض السكري.07الشكل رقم )
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 علاج وإرشاد مريض السكري:طرق  .7

 الطرق المحبعة في علاج مرض السكري: 1.7

المدافكااة عالإااى المعاادٌ الؿبُاااذ لسااىر ال لىوااىق فااذ ان الهاادف ماان عاالاج السااىري لااِ  الشاافاا الحااام منااه. وانمااا بهاادف 

ػاااعفات ثجناام الهبااىؽ الحاااد فااذ مسااحىي السااىر فااذ الاادم،ومنم خاادوذ أعااراع وم الااى بالإغااافة  الاادم ؾااىاٌ الُااىم. 

لااة انشااؿحه الُىمُااة ماان أو وثمىااين الماارٍؼ ماان مز  .الحعاماال ماام خاادوذ أي مػاااعفات للسااىري  ماارع السااىري، هااسلً

 (.40، ص2007ار اق )بن سعد، أو دون جعم 

 وثخحلف ؾرق العلاج با حلاف نمـ السىري:

 ااااى  ا نسااااىلينلػاااابـ مسااااحىي الغلىوااااىق فااااذ الاااادم. ف الأنسااااىلينٌ الااااسي ًحؿلاااام الاعحماااااد عالإااااى خلاااان و فهنااااان نمااااـ الأ 

ًحياااىن مااان سلسااالحين  الأنساااىلينووااال  ااازا فاااذ  .Pohyipetndeفااارق مااان الخلاًاااا بِحاااا و اااى مرهااام عدًاااد الساااخُدً رماااىن 

فاااااارق  30خمػااااااا امنااااااي، بِنمااااااا ثدحااااااىي الا ااااااري عالإااااااى  21ثدحااااااىي عالإااااااى  فااااااذ الاثُااااااان الاااااادمىي  الأنسااااااىلينخمػااااااا امنُااااااا. وٍ

حددد بال لىاين BlodadPorvalالبىلذ  (.  31، ص2014. و ى  رمىن  افؼ  لسىر الدم )بىمعزة، Globutinوٍ

اة، أو بِنما النمـ الساني ًح  علا ه مان  الاٌ ثنا  ام اثبااع خمُاة غسا ُاة  اضاة. فلاِ   ناان  أو ٌ بعاؼ الادوٍ عان ؾرٍ

الماارٍؼ. فاااالمرٍؼ كو خمُااة واخاادة ل مُاام المر اا ى، وإنمااا ًجاام جشااىُل الغاااساا همااا ونىعااا ومىعاادا خساام اخحُا ااات 

ة والعى . وكبد من إعؿاا أو السي ك ًمار  أعماٌ مجهدة علُه أن ًخن أو الىقن الزا د  ٌ غساا مددود اللُمة الحرارٍ

ات والد ىن وو ىد الفُحامُنات والمعادن بالغساا )بداد،   (.47، ص2019المرٍؼ نسم معلىلة من النشىٍ

 . طرق ارشاد مريض السكري:1.7

أن جغُير نمـ الحُاة من ا   الارشادات اللاقم عالإى مرٍؼ السىري اثباعها لما لهاا مان ا مُاة فاذ غابـ ساىر الادم.  -

يااااااااىن جغُياااااااار نمااااااااـ الحُاااااااااة مااااااااسلا ماااااااان  اااااااالاٌ: ممارسااااااااة الانشااااااااؿة البدنُااااااااة، وثناااااااا ٌ الاغدًااااااااة الصااااااااحُة الخالُااااااااة ماااااااان أو وٍ

 (.40، ص2005الىراى ُدرات )دًفُدسىن، 

ة خُ  ان الا لاٌ بسلً كاد ٌسا م ارثفااع  غرورة الحنسُم بين مىاعُد - انخفااع  أو الى بات ومىاعُد ا س الادوٍ

 اهثر من مرة لمنم الحلىذ والاضابة بالعدوي. الأنسىلينشدًد فذ مسحىي السىر فذ الدم. وعدم اسحعماٌ ابرة خلن 

 الامحناع عن جعاؾي المشرواات الىدىلُة. -

ى زة بااااكبرة والاخحفااااف بخاااا ُلاتها ختاااى ًاااحمىن الؿبِااام مااان ا مُاااة كُاااا  مساااحىي الساااىري بانحكاااام بىاساااؿة الااا -

 (.29-28، ص2014مرا عتها )بىرَشة، 

 ثفادي الاضابة بال روح والالتهابات -

دة -  عدم ارثداا الاخدًة الػُلة الغير مرٍ

 ثجنم المىاكف الػاغؿة ومطادر الللم والحىثر -

اغُة المسمىح بها لم -  ر  ى السىري مراكبة الىقن وممارسة بعؼ الأنشؿة الرٍ

 الحرص عالإى ا د اللدر اليافذ من الراخة والنىم -
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 ملخص الفصل:

من  لاٌ  سا الفطل نخلظ إلى ان مرع السىري مرع مزمن ًددذ بسا م  لال فاذ افاراق مساحىي الساىر فاذ الادم. 

حاااأرر بالحالاااة النفساااُة للشاااخظ، فهاااى كاااد ًدااادذ هنخُجاااة لااابعؼ العىامااال النفساااُة  كاااد  أو ان مااارع الساااىري ًاااؤرر وٍ

 ًخس م للمرٍؼ ببعؼ الاغؿرابات النفسُة التي ثكهر فذ سلىن الفرد ومزا ه ونكرثه للحُاة وفلدان معنا ا.

 سااااابابلناااااا فاااااذ  اااااسا الفطااااال واااال مااااان مفهاااااىم مااااارع الساااااىري وانىاعااااه، ا ااااا  اعراغاااااه، هُفُاااااة جشخُطاااااه، والأ أو وكااااد ثن

 رٍؼ السىري.إلى ا   مػاعفاثه وؾرق علاج وارشاد م بالإغافة  المخحلفة لحدوره، 
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 :تمهيد

بعد الانتهاء من عرض الجانب النظري للدراسة، ننتقل في هذا الفصل إلى عرض الإجراءات المنهجية المتبعة في          

حالات الدراسة الأساسية  بالإضافة إلى انجاز الجانب التطبيقي. والمتمثلة في الدراسة الاستطلاعية والهدف من إجرائها

 المستخدمة في جمع المعلومات كذلك حدود الدراسة المكانية والزمنية.والمنهج المتبع في الدراسة والأدوات 

 الدراسة الاستطلاعية: .1

إن الدراسة الاستطلاعية تعد مرحلة مهمة قبل الشروع في الجانب الميداني. ذلك أنها تسمح باستطلاع الظروف          

تسمح باستطلاع العقبات التي قد تقف في طريق  المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في دراستها والتعرف عليها، كما

 (.33-33، ص2222إجرائه، تتميز بقصر المدى سرعة الانجاز والمرونة ) إبراهيم، 

 تمت الدراسة الاستطلاعية بالمؤسسة الاستشفائية العمومية الحكيم عقبي بقالمة، بهدف:

 التأكد من وجود الحالات المناسبة للدراسة )مرض ى السكري(. -

 د من إمكانية تطبيق أدوات الدراسة وملائمتها.التأك -

 وبعد القيام بالدراسة الاستطلاعية توصلنا إلى:

 توفر حالات الدراسة والمتمثلة في اربع حالات من مرض ى السكري وجمع البيانات الأولية عنها. -

 ( كأداة مناسبة للدراسة.2216اختيار مقياس معنى الحياة للباحثة "جاب الله" ) -

 راسة:منهج الد .2

ان مناهج البحث عديدة ومتنوعة، فهي تحدد حسب تخصص الباحث والظاهرة التي يريد دراستها فلكل دراسة          

 Danielمنهج خاص بها تتبعه، حيث اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج العيادي. الذي عرفه "دانيال لاقاش" 

Lagache  :اص، للتعرف على موافق و تصرفات الفرد اتجاه وضعيات تناول للسيرة الذاتية في منظورها الخبانه

معينة، محاولا بذلك إعطاء معنى لها للتعرف على بنيتها، و تكوينها، كما يكشف عن الصراعات التي تحركها و محاولة 

 (.126، ص2213الفرد لحلها ) بويزري، 

الحالة دراسة فردية شاملة ومعمقة تسمح بالفهم باعتباره المنهج المناسب لدراسة ذلك انه يقوم على دراسة        

إلى أن الدراسة الحالية بطبيعتها عيادية، لذلك تم اعتماد أسلوب دراسة  بالإضافة الدقيق والمعمق لموضوع الدراسة.

 الحالة من اجل معرفة طبيعة معنى الحياة لدى مرض ى السكري.

 ميدان الدراسة: .3

 . لمحة تاريخية:1.3

( المؤرخ في 124-27وذلك بموجب المرسوم التنفيذي رقم) 1375ع الصحي لولاية قالمة سنة تأسس القطا      

. المتضمن تسيير وتنظيم المؤسسات العمومية والاستشفائية والمؤسسات العمومية للصحة الجوارية. 2227\25\13

في الناحية الجنوبية الشرقية  وتقتصر دراستنا الحالية على المؤسسة الاستشفائية العمومية الحكيم عقبي، التي تقع
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)طريق عين العربي( بقالمة. وهي مؤسسة مستقلة في تسييرها. مهمتها تقديم مجموع واسعة من الخدمات الصحية 

 والرعاية الطبية لسكان.

 . الجهاز الاداري:  2.3

نسمة وذلك يتمثل  253235تغطية صحية لكثافة سكانية مقدرة ب توفر المؤسسة الاستشفائية الحكيم عقبي        

 بلدية.12في تغطية طبية ل

 تشمل المؤسسة اربع طوابق هي:       

 قسم الاستعجالات. -

 مصلحة طب الأطفال. -

 مصلحة طب النساء والتوليد. -

 مصلحة جراحة الفم والانف والحنجرة. -

 مصلحة الطب العام )الطب الداخلي(. -

 إلى وحدة تصفية الدم ومرض ى الكلى. بالإضافة -

 الدراسة ومعايير اختيارها:مجموعة  .4

اشتملت حالات الدراسة على مرض ى السكري بنوعيه، الذين يقيمون في مصلحة الطب العام بالمؤسسة         

الاستشفائية العمومية الحكيم عقبي بقالمة. حيث تم اختيار اربع حالات من مرض ى السكري بطريقة قصدية نظرا 

 ى دراسة الحالة.لمتطلبات المنهج العيادي الذي يقوم عل

 وتم اختيار الحالات وفقا للمعايير التالية:

 مرض ى السكري بنمطيه )النمط الاول المعتمد على الانسولين والنمط الثاني الغير معتمد على الانسولين(. -

 مرض ى السكري من كلا الجنسين. -

 متغير السن. -

 خصائص ومواصفات عينة الدراسة الاساسية: .5

تم اختيار حالات الدراسة بطريقة قصدية، حيث شملت اربع حالات مقيمون بالمؤسسة نظرا لطبيعة الموضوع    

 الاستشفائية العمومية الحكيم عقبي، والجدول التالي يوضح خصائص حالات الدراسة:
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 (:يوضح خصائص حالات الدراسة.11الجدول رقم )

 السن الجنس نمط السكري  الحالة

 سنة22 انثى الاول  الأولى

 سنة 01 انثى الثاني الثانية

 سنة 44 ذكر الثاني الثالثة

 سنة 21 ذكر الاول  الرابعة

إلى  بالإضافة( سنة، 72-21من خلال معطيات الجدول اعلاه يتضح ان العمر الزمني للحالات المدروسة تراوح بين )   

حالتين من جنس ذكر وحالتين من جنس انثى، كذلك نلاحظ بان الحالة الاولى والرابعة تعاني من مرض السكري 

 النمط الاول، بينما الحالة الثانية والثالثة تعاني من مرض السكري النمط الثاني.

 جمع البيانات في الدراسة: تقنيات .6

 تقنيات هي: تم الاعتماد في هذه الدراسة على ثلاثة         

 .شبكة الملاحظة -

 المقابلة العيادية. -

 (.2216مقياس معنى الحياة المقنن من طرف الباحثة جاب الله ) -

 :شبكة الملاحظة. 1.4

والايماءات والحركات التي  السلوكات وتسجيل مختلف رصدبقصد  هي من بين اهم التقنيات التي يعدها الباحث،   

 .موضوعيو يقوم بها المفحوص، لتحليلها وفهمها وتفسيرها بشكل علمي 

ته وانفعالاته ومقارنتها مع تساعد شبكة الملاحظة في الفهم الدقيق للمفحوص عن طريق تفسير ايماءاته وحركا  

 ي تحليل وتفسير نتائج دراسته.مصداقية المفحوص، كما انها تساعد الباحث ف مدى من التأكد بغيت، اجابته

 تحتوي شبكة الملاحظة على عدة ابعاد وهي مقسمة كالاتي:

 وضعيات الجلوس، طريقة الكلام، ملامح الوجه، حركة العينين، مظاهر الانفعال، الحركات.

 . المقابلة العيادية:2.4

وهي أداة هامة للحصول على المعلومات  تعرف على انها علاقة ديناميكية و تبادل لفض ي بين شخصين أو أكثر           

من خلال مصادرها البشرية، وهي تتكون في أبسط صورة من مجموعة من الأسئلة أو البنود التي يقوم الباحث 

 (.111، ص2213)بويزري،  بإعدادها وطرحها على الشخص موضوع البحث

جهة، المقابلة الحرة، المقابلة النصف موجهة. وقد وللمقابلة العيادية ثلاثة أنواع أساسية وهي المقابلة المو          

تقنية من اعتمدت الدراسة الحالية على المقابلة النصف موجهة، ذلك باعتبارها الأنسب لموضوع الدراسة. وهي 

تقنيات جمع المعلومات، التي تساعد الباحثين على فهم المشكلة التي يدرسها، ويعتمد هذا النوع من المقابلة على دليل 

لمقابلة والذي يتمحور على عدة نقاط خاصة تقريبا بحياة المريض، تاريخه، علاقته بمرضه وبالمحيطين به ونظرته إلي ا

 (.113، ص2213المستقبل )بويزري، 

 

 



 للدراسة المنهجية الاجراءات:                                                                                                      الثالث الفصل

 

 
33 

 ويتكون دليل المقابلة النصف موجهة في الدراسة الحالية من خمسة محاور:         

 لجمع "البيانات الأولية" عن المفحوص الأول: المحور 

 "تاريخ الحالة الصحية"، بهدف معرفة الوضع الصحي للحالة والتاريخ المرض ي لها المحور الثاني:

وأفراد المجتمع. ومعرفة ما  "العلاقات العائلية والاجتماعية"، بهدف معرفة علاقة الحالة مع الأسرة المحور الثالث:

 لعلائقي للحالة. إذا اثر المرض على الجانب

"المعاش السيكوسوماتي"، بغرض معرفة كيفية تعايش الحالة مع مرض السكري. ومدى تأثير مرض  المحور الرابع:

 السكري على متغير معنى الحياة.

 "النظرة نحو المستقبل"، بهدف معرفة الطموح المستقبلية للحالة، ونظرتها نحو المستقبل وأمنياتها.المحور الخامس: 

 مقياس معنى الحياة: .3.4

 . وصف المقياس:1.3.4

( في 2216(. وقامت الباحثة جاب الله يمينة )1333مقياس معنى الحياة اعده هارون توفيق الرشيدي سنة )       

معنى الحياة وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية ]الشعور بالوحدة النفسية دراستها لنيل درجة الدكتوراه حول " 

 "، بتكييفه على البيئة الجزائرية.العانس المرأةة [ لدى الرضا عن الحيا

 عبارة موزعة على ستة أبعاد كما يوضحها الجدول التالي:  32يتكون المقياس من        

 (: يوضح توزيع العبارات على ابعاد المقياس12الجدول رقم )

 العبارات الابعاد

 (22،23،32، 4،16،18،21) اهداف الحياة

 (6،7،8،11،11،13،11، 5) الايجابي بالحياةالتعلق 

 ( 9،12،26،27) التحقق الوجودي

 ( 12،  21،  31)  الثراء الوجودي

 ( 21، 17، 14، 3، 1،2)  نوعية الحياة

 (31، 22، 22،  24)  الرضا الوجودي

 

 .طريقة تصحيح المقياس:2.3.4

 تقيس مدى تطابق العبارة مع مشاعر المفحوص. عبارة تحت كل عبارة ثلاثة أرقام 32ويحتوي على          

(، وإعطاء درجتين في حالة 1واحدة في حالة الإجابة على الفقرة برقم ) إعطاء درجةويتم تصحيح المقياس من خلال 

 (.3(، وإعطاء ثلاث درجات في حالة الإجابة على الفقرة برقم )2الإجابة على الفقرة برقم )

 درجة. 36اعلى درجة في المقياس تكون: 

 درجة. 32ادنى درجة في المقياس تكون: 
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 . الخصائص السيكومترية للمقياس:3.3.4

قامت الباحثة " جاب الله يمينة" في دراستها " معنى الحياة وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية )الشعور بالوحدة          

هارون توفيق الرشيدي ، بتكييف مقياس معنى الحياة 2216سنة  " النفسية الرضا عن الحياة (  لدى المراة العانس

، لكونها عبارات فيها نوع من صعوبة 6،14،17،19،26،33،3حذف بعض العبارات وهي،وذلك من خلال  .1333سنة 

الفهم بالنسبة لعينة بحثها التي تشمل فئة من الاناث محدودي المستوى التعليمي، اذ قد تكون العبارات المحدوفة 

 (.222، ص2216الى اقتراح محكميها الخمسة تعديل بعض العبارات )جاب الله،  بالإضافةدون مستوى فهمهن، 

 ثبات المقياس: .أ

في سبيل التحقق من ثبات النسخة المعدلة من مقياس معنى الحياة، قامت الباحثة  بتوزيع المقياس على عينة            

فما فوق، منهن العاملات والماكثات بالبيت، وقد قامت  30)عانسا( سنهن امرأة غير متزوجة30استطلاعية متكونة من 

 :بحساب الثبات من خلال الطرق التالية

، لاحظت الباحثة أن spssبعد المعالجة الإحصائية للبيانات من خلال البرنامج الإحصائي :معامل آلفا كرونباخ -

 (.222، ص2216وهو معامل ثبات مقبول )جاب الله،  0.763معامل الثبات ألفا كرونباخ يساوي 

قامت الباحثة بالتأكد من الثبات من خلال الاتساق الداخلي للمقياس، وذلك بحساب :الاتساق الداخلي -

  حسب الجدول التالي:مصفوفة معاملات ارتباط أبعاد مقياس معامل الارتباط بيرسون بواسطة 

 (.213، ص2114ارتباط ابعاد المقياس )جاب الله، (: يوضح مصفوفة معاملات 3الجدول رقم )

معامل الارتباط 

 بيرسون 

اهداف 

 الحياة

التعلق 

الايجابي 

 بالحياة

التحقق 

 الوجودي

الثراء 

 الوجودي

نوعية 

 الحياة

الرضا 

 الوجودي

 **0.615 **0.524 **0.575 **0.223 1.123 1 اهداف الحياة

التعلق الايجابي 

 بالحياة
 1 0.361** 1.140 0.213* 1.142 

 **0.323 **0.228 **0.240 1   التحقق الوجودي

 **0.564 **0.555 1    الثراء الوجودي

 **1.413 1     نوعية الحياة

 1      الرضا الوجودي

 

أن مصفوفة الارتباط بين الأبعاد الست لمقياس معنى الحياة تبين أنها مرتبطة ببعضها البعض، وان فوجدت            

 (.223، ص2216)جاب الله،  2.25و 2.21قيم الارتباط دالة عند كل من مستوى الدلالة 
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معامل  التي من خلالها قامت الباحثة بتجزئة المقياس إلى نصفين، ثم حساب :طريقة التجزئة النصفية -

قيمة الارتباط بين نصفي المقياس، ثم بعد ذلك قامت بتصحيحها باستخدام معادلة سبيرمان براون. فوجدت أن 

الذي تم تصحيحه من خلال معادلة سيبرمان براون للمقياس ككل  2.452معامل الارتباط لنصف المقياس تساوي 

 .(223، ص2216)جاب الله،  ، وهي قيمة مرتفعة2.621ليصبح يساوي 

 صدق المقياس: .ب

في سبيل التأكد من صدق المقياس من خلال المقارنة الطرفية للمقياس، وجدت أن  صدق المقارنة الطرفية: -

وبالتالي هناك دلالة إحصائية في الفرق  .0.001وهي قيمة مرتفعة ودالة عند مستوى الدلالة  7.73قيمة "ت" بلغت 

 معنى الحياة صادق.بين المتوسطين مما أمكنها القول بان مقياس 

بما أن المعاملات المحسوبة في صدق وهو معامل مرتفع.  R=  2.31وجدت الباحثة أن قيمة : الصدق الذاتي -

 (.224، ص2216كانت مرتفعة فانه يمكن القول أن مقياس معنى الحياة صادق )جاب الله،  المقياس

 حدود الدراسة: .0

 :. الحدود الزمنية1.0

 ماي. 27ماي الى  16 اجريت الدراسة ابتداء من

 . الحدود المكانية:2.0

 اجريت الدراسة في المؤسسة العمومية الاستشفائية الحكيم عقبي ولاية قالمة.  

 . الحدود البشرية:3.0

 سنة من كلا الجنسين. 72-21اشتملت الدراسة على اربع حالات من مرض ى السكري بنوعيه، تراوحت اعمارهم بين     
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 ملخص الفصل:

الى المنهج المتبع  بالإضافةلقد تم التطرق في هذا الفصل الى كل من الدراسة الاستطلاعية والهدف من اجرائها،          

في الدراسة وهو المنهج العيادي، كذلك تم عرض ميدان الدراسة المثمتل في المستشفى العمومي الحكيم عقبي بقالمة. 

نيات المستخدمة في جمع البيانات، وهي الملاحظة العيادية والمقابلة وعينة البحث ومعايير اختيارها، ثم عرض تق

العيادية، ومقياس معنى الحياة مع ذكر خصائصه السيكومترية وكيفية تصحيحه. بالإضافة الى الحدود الزمنية، 

 المكانية، والبشرية. ذلك بغرض الوصول الى نتائج موضوعية ودقيقة قابلة للتحليل والمناقشة.
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 جمهيذ:

عرـ عذامل لحذا ت الدساصذة. و لذً مذ  زذيٌ ثلذدًت الحذا ت وعذرـ ملةذؿ الملا لذة الةذاؼ صذِحم في هذاا الفؾذل 

ٌ العُادًذذذذةة همذذذذا صذذذذ يذذذذل خالذذذذةة  اىفذذذذا ة بلذذذذى ثدلُذذذذل ملةذذذذؿ هذذذذا  الملذذذذا يت  عذذذذرـ وثدلُذذذذل عذذذذ ىة الميخ ذذذذة  ِحت ثنذذذذاو

الةذذذذاؼ  يذذذذل خالذذذذةة وهذذذذاا عذذذذرـ وثدلُذذذذل نحذذذذاثج ملُذذذذاش مع ذذذذا الحُذذذذا . و ُذذذذا ز ر مناكغذذذذة نحذذذذاثج الدساصذذذذة علذذذذى فذذذذىء 

 الفرفُات وؽى  بلى مرح اصحنحاج العام للدساصة وبعك الحىؽُات والملترخات.

 عرض وجدليل هتائج الحالت الاولى: .1

 :لحالت الأولىجقذيم ا .1.1

ت -  الاصت: مرٍ

 صنة 29الض :  -

 الحالة الاححماعُة: متزوحة -

  نات 2عدد الأو د:  -

 المضحىي الحعلُمي: الرابعة ا حداجي -

 المضحىي الاكحؾادي: محىصه -

-  ٌ  نمه الضىري: النمنا و

 الضىا م المرفُة  ا صر : فغه الدمة الضىري  -

 :جذول المقابلاث العياديت للحالت الأولى. 2.1

 (: يوضح المقابلاث العياديت للحالت الأولى.04الجذول رقم )

 المقابلت الثاهيت المقابلت الأولى العناصر

 11/05/2021 2021/ 05/ 17 جاريخ اجراء المقابلت

 مصلحت الطب العام مصلحت الطب العام المكان

 د60 د45 المذة

 الهذف

التعرف على الحالت وجمع البياهاث الاوليت 

مداولت خلق جو من الثقت بين عنها، 

الطرفين، طرح بعض الاسئلت الموجودة 

 بذليل المقابلت

الاستمرار في جمع المعلوماث وانهاء 

الاسئلت الموجودة بذليل المقابلت، جطبيق 

 مقياس معنى الحياة
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 ملخص المقابلاث مع الحالت الاولى: .3.1

ت ث لغ م  العمر  ة خُث ان صبب ثىاحدها  المضخغفى وذان صنةة جعاني م  مرـ  29الحالة مرٍ الضىري النمه الاوٌ

ت متزوحذة وام ل نحذ نة ثسوحذد فذي  ة  دضذب الام ذاء هنذان اخحمذاٌ ه  ذر فذي  تذر كدمها.الحالذة مذرٍ مرفها  اللدم الضىرٍ

ذة. ان  ص  م ىر  زواج ثللُذدي بعذدما ابعذدها ازى عذا عذ  الدساصذة. زوحهذا خذاد الن ذاش ًحمحذس برةؾذُة مضذُنر  وكىٍ

خرمان الحالة مذ  دساصذاعا حعذل سه اعذا وامنُاعذا فذي الحُذا  ثذدسَط  نا عذاة لىمعذا لذت ثذحمى  مذ   لذً  ن زوحهذا ابعذده  

 ع  الدساصةة ول ها  ال روف حعلد وفعها الؾحي ًحفاكتة مما وىن لديعا ن ر  جغائمُة ندى المضحل ل.

 . جدليل المقابلت مع الحالت الاولى:4.1

ت.  خ د ان الحالةة لت ث دي سه ة في الحذدًث م  زيٌ المعنُا    ت التي حمعاعا م  الملا يت التي كمد بعا مس مرٍ

فذذي  داًذذة الملا لذذةة  لذذد وانذذد ث ذذدو علوعذذا ميمذذذ الحذذىثر وعذذدم الاسثُذذاحة لىمعذذا ثةاولذذد م،ذذي اه ذذر فذذي الملا لذذة الثانُذذةة بعذذد 

ت محسى ذذذذذذذذة هث ذذذذذذذذرا مذذذذذذذذ   تذذذذذذذذر كذذذذذذذذدمها.                                                                                    ثللوعذذذذذذذذا زلذذذذذذذذر مذذذذذذذذ  ك ذذذذذذذذل الام ذذذذذذذذاء ؤن كذذذذذذذذدمها لذذذذذذذذ  ثحدضذذذذذذذذ  ومذذذذذذذذ  الممىذذذذذذذذ                  ترهذذذذذذذذا.  مذذذذذذذذرٍ

همذذا اث ذذ  لذذي ااعذذا جعذذاني مذذ  بعذذك القذذغىل النفضذذُة الناثةذذة عذذ  ال انذذب العذذاثلية   ذذي خرمذذد مذذ  الدساصذذة بضذذبب 

ًى رت لره ات زوححه ولناثهة  تزوٍةها في ص  م ىر . هما ان زوحها مفرل الضُنر  والحدىتة  بزى عا الاً  كامىا  

: د زو ذذي ؽذذعب للغاًذة  ًذذدع ي ا عذذل  ت وثلذىٌ  ذل يعذذحت  لذه  فذذرـ كراسثذذه التذي ًراهذذا مناصذ ة لل مُذذس خُذذث ثفُذد مذذرٍ

جعذاني الحالذة مذ  نلذؿ ثلذدًر الذاات اي ش يء اسهب  ُذهة  دتذا ز ذاف ازتذي اكذرا النذاش لذي لذت ًتره ذي ا هذب لذهد.هما 

الةاؽذذذذة  دُا عذذذذاة وصذذذذُنر  الازذذذذرٍ  بعذذذذاة و لذذذذً خضذذذذب  تاللذذذذراسا اثسذذذذا والغذذذذعىس  ذذذذالب سة بضذذذذبب عذذذذدم اللذذذذدس  علذذذذى 

كذراس ًسؾذ ية  ضذا لا وذان ازذىجي ًحدىمذىن بذي رذت بعذد الذسواج اؽذ ذ والذد  اثسذاكىلها:دلت جضمذ لي الفرؽة ا ذدا  ذان 

اللراسات ع ي سؤي   يعت اخدد. هالً لدي الحالة ن ر  صل ُة وجغائمُة ندى المضحل لة  ًحساون زو ي وزو ي هت م  

:د خُاجي ل  ثحغ ر   ي لت ثحغ ر وانا ؽغ ر  ختا ثحغ ر الان وعندي  نح ند.   دُث ثلىٌ

 عرض وجدليل شبكت الملاخظت للحالت الأولى: .1.1

ت والحددذ معها زيٌ الملا لة العُاد ًةة التي ثمثلد في ملذا لح ن واصذحسدام الميخ ذة العُادًذة م  زيٌ ميخ تي لمرٍ

ذذذذً ًذذذذديعا  اصذذذذحمراسة مذذذذس اللعذذذذب  ا ؽذذذذابس  ذذذذم عذذذذ ىة الميخ ذذذذة. اث ذذذذ  لذذذذي ااعذذذذا هث ذذذذر  الحرهذذذذة  دُذذذذث ثلذذذذىم  حدرٍ عذذذذ  مرٍ

 والالحفات بلى الُم ن والِضاس لحةنب ن راثنا. مما دٌ على الحىثر وعدم اسثُاح الحالة.

ت ثحدذدذ   ؾذىت مذنسفك امذا بحا اعذا وانذد محذإزر  ومسحؾذر ة ممذا ًذدٌ علذى عذدم سه اعذا فذي الحذدًثة هما واند مذرٍ

وعدم اسثُاخها.  اىفا ة بلى شحىا الىحه والحعرق عند الحدًث ع  وفعها الؾحية بضذبب ثسى هذا الغذدًد مذ   تذر 

 كدمها.
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 . عرض وجدليل هتائج مقياس معنى الحياة للحالت الأولى:6.1

تة للُذذاش مضذذحىًمع ا الحُذذا  لذذديعا. اث ذذ  ؤاعذذا ثدؾذذلد 2016اش مع ذذا الحُذذا  ل ذذاا    بعذد ثن ُذذم ملُذذ ( علذذى مذرٍ

ة ممذا ًذدٌ علذى انسفذاـ مضذحىي مع ذا 64-32دسحةة وهي دسحة منسفقذة  دُذث ثندؾذر  ذ ن  53على مةمىش ٌضاوي 

 وحهها.الحُا  لدي الحالةة وهاا ما ًاهد خدًثعا ؤرناء الملا لة والميمذ ال ادًة على 

 . التدليل العام للحالت الأولى:7.1

تة اث   ااعا جعاني م  2016م  زيٌ الميخ ة والملا لة العُادًةة وثن ُم ملُاش مع ا الحُا  ل اا     ( على مرٍ

ت وانذذد جغذذعر  ذذالحىثر وعذذدم الاسثُذذاحة   ذذي لذذت ثرهذذب فذذي الحذذدًث هث ذذرا  انسفذذاـ فذذي مضذذحىي مع ذذا الحُذذا . همذذا ؤن مذذرٍ

عذ  الاصذةلةة لىمعذا ثةاولذد اه ذر زذيٌ الملا لذة الثانُذةة بعذد ثللوعذا زلذر   داًة الملا لةة  اىفا ة بلذى ثسى هذا مذ  الاحا ذة

ة والذذاي جضذذبب لهذذا فذذي مقذذاعفات  قذذة  ذذداء الضذذىري الذذنمه الاوٌ ت بلذذى ااعذذا مرٍ  تذذر كذذدمها.   ذذالرهت مذذ  ؽذذغر صذذ  مذذرٍ

ة. الذذذاي كذذذد ًيذذذىن وانعيذذذاش للمى ىثذذذات والقذذذغىل النفضذذذُة التذذذي جعذذذ تة ثمثلذذذد فذذذي اؽذذذا اعا  اللذذذدم الضذذذىرٍ اني ممعذذذا مذذذرٍ

الناثةة ع  الضُنر  الداثمة للآزرٍ  بعاة وخرمااعت لها م  عتا الامذىس التذي ثرهذب بعذا.  لذد كذام ازى عذا  ةبعادهذا عذ  

ت ًحمحس  دوس  برةؾُة نرحضُةة ًدب  رـ صُنرثه والذحدىت  لة ثللُدًة. هما ان زوج مرٍ الدساصة وثسوٍةها  نرٍ

ت ه ذر  ا زرٍ ة دون الاهتراذ لره ا عت و  آسائعت. وابعاد  ل ناثه ع  الدساصة في ص  م ىر ة الامر الاي لت ثرهذب  ذه مذرٍ

ااعا لت جضحنس اكناش ومنس زوحها.مما حعلها جغعر  الب س والُاشة  ا فا ة بلى نلؿ ثلدًر الاات لديعا بضبب عذدم 

 كدس عا على اثساد اللراسات و رـ شةؾُاعاة والحدىت الداثت للأزرٍ  بعا.

ت جعذاني مذ  الذت نفنذ ي نذاثج عذ  ه اعذا لمغذاعرها وسه ا عذاة الذاي انعىذط علذى وفذعها الؾذحي المحمثذل ومنه   الحالة مذرٍ

فذذذذذي مذذذذذرـ الضذذذذذىري ومقذذذذذاعفاثه. و لذذذذذً  اعح ذذذذذاس داء الضذذذذذىري مذذذذذ  الأمذذذذذراـ الضُيىصذذذذذىماثُة التذذذذذي ثذذذذذارر وثحذذذذذإرر  الحالذذذذذة 

 النفضُة للفرد.

 عرض وجدليل هتائج الحالت الثاهيت: .2

 :الحالت الثاهيت . جقذيم1.2

 الاصت: وسد  -

 صنة 70الض :  -

 الحالة الاححماعُة: متزوحة -

  نات 3عدد الأو د:  -

 المضحىي الحعلُمي: ؤمُة -

 المضحىي الاكحؾادي: محىصه -

 نمه الضىري: النمه الثاني -

 الضىا م المرفُة  ا صر : فغه الدمة الضىري  -
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 جذول المقابلاث العياديت للحالت الثاهيت:. 2.2

 (: يوضح المقابلاث العياديت للحالت الثاهيت.05رقم )الجذول 

 المقابلت الثاهيت المقابلت الأولى العناصر

 20/05/2021 2021/ 05/ 18 جاريخ اجراء المقابلت

 مؾلحة النب العام مؾلحة النب العام المكان

 د45 د45 المذة

 الهذف

الحعرف على الحالة وحمس ال ُانات 

حى م  الثلة  الاولُة عمعاةمداولة زلم

  ن النر  نة مرح بعك الاصةلة 

 المىحىد   دلُل الملا لة

الاصحمراس في حمس المعلىمات وااعاء 

الاصةلة المىحىد   دلُل الملا لةة 

 ثن ُم ملُاش مع ا الحُا 

 .ملخص المقابلت مع الحالت الثاهيت:3.2

صذذذذنىات ممذذذذا حعذذذذل وذذذذل المضذذذذاولُة ثلععلذذذذى  4 نذذذذات. ثذذذذىفي زوحهذذذذا منذذذذا  03صذذذذنةة اسملذذذذة لذذذذديعا  70وسد  ث لذذذذغ مذذذذ  العمذذذذر 

 عاثلهاة  اىفا ة بلى مىت حمُس ؤ راد عاثلاعا. 

ة ونؾذاثذ الام ذاء.  ةة لى  اهمالها وعدم التزامها  خناوٌ الادوٍ وسد  مرٍقة صىري م  النمه الثاني المعحمد على الادوٍ

ضذذبب لهذذا فذذي مذذرـ مذذ  مقذذاعفات داء الضذذىرية وهذذى انضذذداد عذذراً ن الللذذب الذذاي وذذان صذذبب ثىاحذذدها  المضخغذذفىة ج

  دُث   دلها م  بحراء عملُة حراخُة.  

 . جدليل المقابلت مع الحالت الثاهيت:4.2

زذذذيٌ المعنُذذذات التذذذي ثذذذت حمعهذذذا مذذذ  الملذذذا يت التذذذي كمذذذد بعذذذا مذذذس وسد  وميخ تذذذي لهذذذا. ث ذذذ ن لذذذي ااعذذذا ا ذذذدت سه ذذذة فذذذي  مذذذ 

دة ارنذذذذاء احا اعذذذا عذذذ  الاصذذذةلة. جعذذذذاني وسد  مذذذ  خذذذسن عذذذدًد ساحذذذذس  الحذذذدًث واحذذذراء الملا لذذذةة  لذذذذد وانذذذد مرثاخذذذة وؽذذذرٍ

ىلهذا:د صذا لا نعذتة لىذ  مذس و ذا  زو ذي اخذط ان شذ يء ه  ذر لفلدااعا لسوحها الاي ثرن  راغ ه  ر لديعاة و لً خضب ك

ًنلؾذذذذ يد. همذذذذا ؤن الىفذذذذس الؾذذذذحي لذذذذىسد  المحمثذذذذل فذذذذي انضذذذذداد عذذذذراً ن الللذذذذب الذذذذاي ٌعذذذذد مذذذذ  ا ذذذذرز مقذذذذاعفات مذذذذذرـ 

الضذىرية ًحنلذذب ممعذا احذذراء عملُذة حراخُذذة. الامذر الذذاي زاد مذذ  خذد  كلذذم الحالذة وزى هذذا.   ذي زاثفذذة مذ  المذذىت ك ذذل 

ن على مضحل ل  نا عاة خضب كىلها:د عندما امرـ ازاف ان امىت واثرن  ناجي لىخده د. هما ااعا جعاني م  الاممةنا

الحىثر والقغه النفن ي الناثج ع  ثدمل المضاولُةة وهُاا صند ثحيل علُهة  دُث ثلىٌ الحالة:د لِط لي اخد  يذل 

امهذذت وا ذذوعتد.      اىفذذا ة بلذذى معانا عذذام  افذذنرا ات عذذاثلتي مذذاثىاة لذذت ً لذذى صذذىي  نذذاجي وهذذت داثمذذا ًن ذذرون الذذي  انذذا 

النذذىمة  لذذً خضذذب كىلهذذا:د   انذذام ا ذذدا لذذُيد. ان ؤمنِذذد الحالذذة فذذي الحُذذا  ثحمثذذل فذذي الغذذفاء مذذ  مرفذذها وثذذسوٍج  نا عذذا 

ىذ  ان جعذىد ك ل و ا عاة هما لديعا ن ر عذا جغذائمُة ندذى المضذحل لة   النضذ ة لهذا خُا عذا فذي الما ذ ي وانذد ا قذل و  ًم

 والضا مة وهاا م  زيٌ كىلها:د لى جعىد لي صحتي والناش الاً  ازد عت المىت ع يد.
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 . عرض وجدليل شبكت الملاخظت للحالت الثاهيت:5.2

مذذذذذ  زذذذذذيٌ ميخ تذذذذذي للحالذذذذذة دوسد د والحدذذذذذدذ معهذذذذذا زذذذذذيٌ الملا لذذذذذة العُادًذذذذذةة التذذذذذي ثمثلذذذذذد فذذذذذي ملذذذذذا لح نة واصذذذذذحسدام 

ذٍذم عذذ ىة الميخ ذذذة. ث ذذ ن ان الحالذذة هادثذذذة وكلُلذذة الحرهذذةة ثحدذذذدذ  ؾذذىت مذذنسفكة ممذذذا  الميخ ذذة العُادًذذة عذذذ  مر

ًدٌ على الحسن الغدًد للحالذة بضذبب و ذا  زوحهذاة وكللهذا علذى وفذعها الؾذحي.   ذي ثسذاف ان ثمذىت ك ذل الاممةنذان 

دة على مضحل ل  نا عا. ثمثلد انفعا ت الحالة في ال ياء ولما ثددرد ع  و ا  زوحها و  عاثلاعذا. امذا بحا ا عذا وانذد ؽذرٍ

 ثؾف الميمذ ال ادًة على وحهها. 

 . عرض وجدليل هتائج مقياس معنى الحياة للحالت الثاهيت:6.2

( على وسد ة للُاش مضحىًمع ا الحُذا  لذديعا. اث ذ  ؤاعذا ثدؾذلد 2016بعد ثن ُم ملُاش مع ا الحُا  ل اا      

ة ممذا ًذدٌ علذى انسفذاـ مضذحىي مع ذا 64-32ة منسفقذة  دُذث ثندؾذر  ذ ن دسحةة وهي دسح 57على مةمىش ٌضاوي 

 الحُا  لدي الحالةة وهاا ما ًاهد خدًثعا ؤرناء الملا لة والميمذ ال ادًة على وحهها.

 . التدليل العام للحالت الثاهيت:7.2

على وسد ة اث   ااعا جعاني م   (2016م  زيٌ الميخ ة والملا لة العُادًةة وثن ُم ملُاش مع ا الحُا  ل اا    

 انسفاـ في مضحىي مع ا الحُا .                       

قذذذة  انضذذذداد عذذذراً ن الللذذذب الذذذاي ٌعذذذد مذذذ  مقذذذاعفات مذذذرـ الضذذذىري. همذذذا  03 ذذذىسد  اسملذذذةة لذذذديعا    نذذذاتة وهذذذي مرٍ

ها  الىخد  وهُاا الضندة   عد جعاني م  الحسن والىأ ةة ال اهر على ميمذ وحهها وانفعا  عاة و لً ساحس بلى ععىس 

و ذذا  زوحهذذا وحمُذذس ؤ ذذراد ؤصذذر عاة لذذت ً لذذى لذذدي وسد  صذذىي  نا عذذاة اليجذذي  لُذذد وذذل مضذذاولُا ع  علذذى عاثلهذذا. هذذالً 

جعذذذاني الحالذذذة مذذذ  افذذذنرا ات النذذذىم.  اىفذذذا ة بلذذذى زى هذذذا مذذذ  المذذذىتة   ذذذي ثسذذذاف مذذذ  ان ثمذذذىت ك ذذذل الاممةنذذذان علذذذى 

هذذذذدف ازذذذذر فذذذذي الحُذذذذا  صذذذذىي ثذذذذسوٍج  نا عذذذذا ك ذذذذل مى عذذذذا.  ذذذذىسد  لذذذذديعا ن ذذذذر  جغذذذذائمُة ندذذذذى  مضذذذذحل ل  نا عذذذذا.  لذذذذِط لذذذذديعا

 المضحل ل ون ر  صل ُة للحُا .

 عرض وجدليل هتائج الحالت الثالثت: .3

 . جقذيم الحالت الثالثت:1.3

 الاصت: خض ن -

 صنة 64الض :  -

 الحالة الاححماعُة: متزوج -

 او د 5عدد الاو د:  -

 م،يالمضحىي الحعلُمي: حا -
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 المضحىي الاكحؾادي: حُد -

 نمه الضىري: النمه الثاني -

 الضىا م المرفُة  ا صر : امراـ الللبة الضىري  -

 جذول المقابلاث العياديت للحالت الثالثت:. 2.3

 (: يوضح المقابلاث العياديت للحالت الثالثت.06)الجذول رقم 

 المقابلت الثاهيت المقابلت الأولى العناصر

 23/05/2021 2021/ 05/ 19 المقابلتجاريخ اجراء 

 مؾلحة النب العام مؾلحة النب العام المكان

 د40 د60 المذة

 الهذف

الحعرف على الحالة وحمس ال ُانات الاولُة 

عمعاةمداولة زلم حى م  الثلة   ن 

النر  نة مرح بعك الاصةلة المىحىد  

  دلُل الملا لة

الاصحمراس في حمس المعلىمات وااعاء 

الاصةلة المىحىد   دلُل الملا لةة ثن ُم 

 ملُاش مع ا الحُا 

 

 . ملخص المقابلت مع الحالت الثالثت:3.3

او د. ٌعذاني مذ  مذرـ الضذىري الذنمه الثذاني منذا عذامة ه ذر انذه  5صذنةة متذزوج ؤا لذذ 64الحالة خض ن ً لغ م  العمر 

عملُذة حراخُذة للللذب لذه. امذا ثىاحذد  فذي المضخغذفى وذان جعرـ لنىلة كل ُة ك ل زمط صذنىاتة  لذام الام ذاء  ذةحراء 

 بضبب انحفار اللىلىن والغد  الدسكُة.

 . جدليل المقابلت مع الحالت الثالثت:4.3

م  زيٌ المعنُات التي ثت حمعها م  الملا يت التي كمد بعا مس خض ن وميخ تي له.  خ د  ان خض ن ً دي سه ة 

 ا لة والحدًث.ه  ر  في احراء الملا لة المل

اؽِب خض ن  مرـ الضىري منا عامة لىنذه محل ذل لمرفذه ومحعذاٌػ معذهة  لذد صذ م لذه ان جعذرـ لؾذدمة صذحُة 

اهلذذر ثمثلذذد فذذي اؽذذا حه  نىلذذة كل ُذذة جضذذ بد فذذي ثىكذذف كل ذذهة  لذذام الام ذذاء  ذذسسش حهذذاز ثن ذذُت فذذرلات الللذذب لذذه.  دُذذث 

:د الضذذىري ثل لحذذه عذذادية  انذذا جعرفذذد لذذىٌ صذذا لا ك ذذل زمذذط صذذنىات لنىلذذة كل ُذذة محفوعذذا وخُِذذد مذذ   ًفُذذد خضذذ ن وٍ

حدًذذدة لذذالً انذذا لذذت ؤثفاحذذإ مذذ  الضذذىريد. همذذا انذذه ٌعذذاني مذذ  افذذنرا ات فذذي نذذىم ممذذا ٌضذذبب لذذه الاسهذذاقة  لذذً خضذذب 

كىلذذذه:دؤعاني مذذذ  افذذذنراا فذذذي نذذذىمية صذذذىاء   ؤنذذذام ؤو ؤنذذذام بغذذذيل محلنذذذس وؤخُانذذذا ؤحذذذد ؽذذذعىلة فذذذي النذذذىم  دُذذذث ؤ لذذذى 

ذذذة ومد ذذذة للحُذذذا ة ه ذذذر ان وفذذذعه الؾذذذحي لىكذذذد محذذذإ زرد. همذذذا ًحمحذذذس الحالذذذة  دسحذذذة عالُذذذة مذذذ  الذذذىةية وبرةؾذذذُة كىٍ
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المسسي حعله ٌغذعر  ذالب س خُذاٌ اداء بعذك الامذىس الُىمُذةة  لذً خضذب كىلهذا:د انذا ؤخذب الازذحيل مذس النذاش وث ذادٌ 

 لت اعد اصحنُسد.الحدًث وزٍاس  الأكاسا والأؽدكاءة زاؽة في الضا م ؤما مس وف،ي هاا 

اظذذذ   ذذذان صذذذحتي  هذذذالً خضذذذ ن لدًذذذه ن ذذذر  صذذذل ُة ندذذذى المضذذذحل ل فذذذي الامذذذىس المحعللذذذة  ىفذذذعه الؾذذذحية  لذذذً للىلذذذه:د  

صحيىن ا قلة لى  اثم ا ان اثدض د. ه ر ان لدًه العدًد م  النمىخات والاهداف التي لت ٌضحنس ثدلُلهاة لىنه 

ٌضذذ،ى بلذذى اصذذخثماس ثلذذً الاخذذيم وممىخذذات فذذي او د  مضذذحل ية هذذاا خضذذب كىلذذه:د : ثمنِذذد ان اهمذذل الذذدهحىسا  صذذا لا 

ؤن ؤسي او دي ًىملىن دساصاعت وان ًؾلىا للدهحىسا ة ختا ًةذدوا مناؽذب لى  لت جضمذ لي ال روفة اما الان ؤثم ا 

العمذذذلد.   ذذذالرهت مذذذذ  الىفذذذس الؾذذذحي الحذذذذرج للحالذذذة ه ذذذذر انذذذه ساـ عذذذ  خُاثذذذذه ومحمضذذذً بعذذذاة  اىفذذذذا ة بلذذذى اخضاصذذذذه 

  لُمة ومع ا للحُا .

 . عرض وجدليل شبكت الملاخظت للحالت الثالثت:5.3

دذ معذذذذه زذذذذيٌ الملا لذذذذة العُادًذذذذةة التذذذذي ثمثلذذذذد فذذذذي ملذذذذا لح نة واصذذذذحسدام الميخ ذذذذة مذذذذ  زذذذذيٌ ميخ تذذذذي لحضذذذذ ن والحدذذذذ

ذذم عذذ ىة الميخ ذذة. ث ذذ ن انذذه كلُذذل الحرهذذةة ًةلذذط بغذذيل هذذادتة ن راثذذه وانذذد عادًذذة. ممذذا ًذذدٌ علذذى  العُادًذذة عذذ  مرٍ

لذذذذة  اسثُذذذذاح الحالذذذذة وسه حذذذذه فذذذذي الحذذذذدًث.    وذذذذان خضذذذذُنُحددذ  ؾذذذذىت مذذذذنسفك و لذذذذً ساحذذذذس لىفذذذذعه الؾذذذذحي. امذذذذا مرٍ

دة. ة وؽرٍ لةة مما ًدٌ  ان بحا اثه واند عفىٍ عة ومىٍ  الاحا ة واند صرَ

 عرض وجدليل هتائج مقياس معنى الحياة للحالت الثالثت:. 6.3

( علذذى خضذذ نة للُذذاش مضذذحىًمع ا الحُذذا  لدًذذه. اث ذذ  ؤنذذه ثدؾذذل 2016بعذذد ثن ُذذم ملُذذاش مع ذذا الحُذذا  ل ذذاا    

ة ممذذا ًذذدٌ علذذى ان دسحذذة مع ذذا الحُذذا  96-64وهذذي دسحذذة محىصذذنة  دُذذث ثندؾذذر  ذذ ن دسحذذةة  68علذذى مةمذذىش ٌضذذاوي 

 لدًه محىصنةة وهاا ما ًاهد خدًثه ؤرناء الملا لة والميمذ ال ادًة على وحهه.

 . التدليل العام للحالت الثالثت:7.3

( علذى خضذ نة اث ذ  ان مضذحىي 2016م  زيٌ الميخ ة والملا لة العُادًةة وثن ُم ملُاش مع ا الحُا  ل اا    

او د. ٌعذاني مذ  مذرـ الضذىري الذنمه الثذاني منذا عذامة ه ذر  5مع ذا الحُذا  لذدي الحالذة محىصذه. خضذ ن متذزوج اا ٌ

انه جعرـ لنىلة كل ُة ك ل زمط صنىاتة  لام الام اء  ةحراء عملُة حراخُة للللب لذه. همذا ٌعذاني مذ  مغذاول علذى 

. لذذالً  ىفذذعه الؾذذحي المحذذدهىس حعلذذه ٌغذذعر  ذذالب س واللؾذذىس فذذي اداء بعذذك الامذذىس مضذذحىي اللىلذذىن والغذذد  الدسكُذذة

الحُاثُذة الُىمُذذة المعحذاد علوعذذا. الا انذذه ًحمحذس  دسخذذة عالُذذة مذ  الذذىةية الراحذس بلذذى مضذذحىا  الحعلُمذي والثلذذافية  اىفذذا ة 

ذذةة كادسثذذه علذذى ثدمذذل القذذغىل والمغذذىيت التذذي واحهحذذه. هذذا لً لذذدي خضذذ ن ن ذذر  صذذل ُة ندذذى بلذذى ان شةؾذذِحه اللىٍ

المضذذذحل ل المحعلذذذم  ىفذذذعه الؾذذذحية امذذذا ممىخاثذذذه واهدا ذذذه  لذذذد ثمىذذذ  مذذذ  ثدلُذذذم وانةذذذاز الذذذ عك ممعذذذاة امذذذا التذذذي لذذذت 

ذذذذم دعمذذذذه  و د  للىؽذذذذىٌ بلذذذذى  ٌضذذذذحنس ثدلُلهذذذذا والمحمثلذذذذة فذذذذي الذذذذدهحىسا ة  هذذذذى ًذذذذري ان  اميانذذذذه ثدلُذذذذم خلمذذذذه عذذذذ  مرٍ

 لمناص ة لهت.الدهحىسا  واًةاد مناؽب العمل ا
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 . عرض وجدليل هتائج الحالت الرابعت:4

 . جقذيم الحالت الرابعت:1.4

 الاصت: مهدي -

 صنة 21الض :  -

 الحالة الاححماعُة: اعسا -

 المضحىي الحعلُمي: الرابعة ا حداجي -

 المضحىي الاكحؾادي: محىصه -

-  ٌ  نمه الضىري: النمه الاو

 الضىا م المرفُة  ا صر : الضىري  -

 المقابلاث العياديت للحالت الرابعت:جذول . 2.4

 (: يوضح المقابلاث العياديت للحالت الرابعت.07الجذول رقم )

 المقابلت الثاهيت المقابلت الأولى العناصر

 24/05/2021 2021/ 05/ 23 جاريخ اجراء المقابلت

 مؾلحة النب العام مؾلحة النب العام المكان

 د45 د60 المذة

 الهذف

الحالة وحمس ال ُانات الحعرف على 

الاولُة عمعاة مداولة زلم حى م  الثلة 

  ن النر  نة مرح بعك الاصةلة 

 المىحىد   دلُل الملا لة

الاصحمراس في حمس المعلىمات وااعاء 

الاصةلة المىحىد   دلُل الملا لةة 

 ثن ُم ملُاش مع ا الحُا 

 . ملخص المقابلت مع الحالت الرابعت:3.4

ازىاثذذذذه ال نذذذذاتة فذذذذي وصذذذذه عذذذذاثلي مقذذذذنرا. اؽذذذذِب  مذذذذرـ  3صذذذذنةة ٌعذذذذِػ مذذذذس والدًذذذذه و 21مهذذذذدي ً لذذذذغ مذذذذ  العمذذذذر    

ة منذذا  صذذنىاتة ه ذر ان الضذذبب فذي ثىاحذذد   المضخغذذفى وذان اؽذذا حه  مقذاعفات ناثةذذة عذذ   6الضذىري مذذ  الذنمه الاوٌ

 ل  الللب.ثناوله للمسدساتة والمحمثلة في جغىهات ولثىس على مضحىي ال لدة ومغاو
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 . جدليل المقابلت مع الحالت الرابعت:4.4

مذذذ  زذذذيٌ المعنُذذذات التذذذي ثذذذت حمعهذذذا مذذذ  الملذذذا يت التذذذي كمذذذد بعذذذا مذذذس مهذذذدي وميخ تذذذي لذذذه.  خ ذذذد  انذذذه ؤ دًره ذذذة فذذذي 

صذنة ٌعذِػ مذذس والدًذه وازىثذه فذذي ظذروف عاثلُذة مقذذنرلةة  21الحذدًث والاحا ذة عذ  الاصذذةلة.  مهذدي ً لذغ مذذ  العمذر 

ةة  دُذذذذث ًفُذذذذد ممذذذا ح علذذذذه ًذذذذدم  علذذذذى ثنذذذذاوٌ المسذذذدساتة  هذذذذى ٌعحلرهذذذذا منفذذذذاا للهذذذذروا مذذذ  المغذذذذاول والؾذذذذراعات الاصذذذذرٍ

ذذة والمسذذدسات ووذذل  :دابي وامذذية داثمذذا ًره ذذىن فذذي النذذيقة خُذذاجي فذذاجعة  المسذذدساتة للذذد حرلذذد وذذل الادوٍ لذذىٌ الحالذذة وٍ

مهذدي مذ  الللذم وعذدم الاصذحلراس النذاثج عذ  فذغه ماًمىنً ثسُله م  اعُاء صِةةة بض بعت هت الضببد. همذا ٌعذاني 

المضذذاولُات التذذي اؽذذذ ذ مةلذذرا علذذى ثدملهذذذا.  هذذى ًذذري  انذذذه المضذذاوٌ عذذ  ثل ُذذذة وخماًذذة ازىثذذه ال نذذذات ختذذا   ًلعذذ  فذذذي 

نفط ازناثه وان ٌعىـ له  الاعُاء التي خرمىا ممعذاة  اىفذا ة بلذى  ذً الؾذراعات  ذ ن والدًذهة و لذً خضذب كىلذه:د 

المضذذذاوٌ عذذذ  ازذذذىاجية همذذذا ان ذذذي داثمذذذا اخذذذاوٌ خذذذل المغذذذاول  ذذذ ن والذذذدي  هذذذت داثمذذذا ًره ذذذىن فذذذي النذذذيق وداثمذذذا  نعذذذت انذذذا

محساؽذذمىنة  لذذذد هرهحالذذدزىٌ للممذذذزٌ مذذ  مغذذذاولهتد.  يذذذل هذذا  ال ذذذروف والؾذذراعات د عذذذد مهذذدي بلذذذى الاندذذذرافة 

زذذيٌ كىلذذه:د هث ذذراة لذذِط لهذذا اي مع ذذاة همذذا ابعدثذذه عذذ  اخيمذذه وممىخاثذذهة ممذذا حعلذذه ًفلذذد مع ذذا الحُذذا ة و لذذً مذذ  

 انا لت اثمحس ولت اعػ ابضه الامىس التي ٌعِغها الناشد.  اىفا ة بلى ععىس   الُإش والاخ ذال بلذى دسحذة الحفى ذر فذي 

الانحدذذذاسة  دُذذذث ًلذذذىٌ مهذذذدي:د داثمذذذاة ختذذذا ان ذذذي ا ىذذذر اه ذذذر مذذذ  مذذذر  فذذذي الانحدذذذاس ليذذذي اثسلذذذؿ مذذذ  هذذذا  الحُذذذا  المذذذر د. 

م  ؽغر صنه بلذى ان لدًذه ن ذر  جغذائمُة ندذى المضذحل لة  دُذث ًذري  ذان خُاثذه لذ  ثحغ ذرة الا  ىاصذنة مذرق    الرهت

صذذل ُة محمثلذذذة فذذذي الي ذذذر  الغ ذذذر عذذذرعُةة التذذي ٌعحلرهذذذا الامذذذل الاز ذذذر لذذذه للهذذذروا مذذ  الىاكذذذس الذذذاي ٌعِغذذذهة و لذذذً خضذذذب 

د ها  الحُا ة واممذ في الاهاا بلى الةاسج ختا ل ى مد في ال درة اسخت لي م  ها  الحُا د. اما امنِحذه فذي كىله:د  اسٍ

الحُذذذا  هذذذذي سه حذذذه فذذذذي وحذذذىد ار اهلذذذذر منذذذذه فذذذي الضذذذذ ة و لذذذً دلُذذذذل علذذذى سه ذذذذة مهذذذذدي فذذذي الذذذذحسلؿ مذذذ  عذذذذبء المضذذذذاولُةة 

عىفه ع  الحرمذان العذامفي لىالدًذهة  لذً خضذب كىلذه:د ثمنِذد لذى وذان عنذدي ار اهلذر  وخاححه لضند ٌعحمد علُه وَ

دا س ع ية واند خُاجي صحيىن ا قلة لى  هاا مضحدُلد.م ية ًح  دمل المضاولُة ع ي وٍ

 . عرض وجدليل شبكت الملاخظت للحالت الرابعت:5.4

مذذذذذ  زذذذذذيٌ ميخ تذذذذذي لمهذذذذذدي والحدذذذذذدذ معذذذذذه زذذذذذيٌ الملا لذذذذذة العُادًذذذذذةة التذذذذذي ثمثلذذذذذد فذذذذذي ملذذذذذا لح نة واصذذذذذحسدام الميخ ذذذذذة 

م ع ىة الميخ ة. ث  ن انه دًذه  اصذحمراسة ممذا ًذدٌ  العُادًة ع  مرٍ ذً كدمذه وٍ هث ذر الحرهذةة  دُذث وذان ًلذىم  حدرٍ

على ثىثر الحالة. اما ن راثذه وانذد عادًذةة  هذى لذت ًحةنذب الحىاؽذل ال ؾذري. وذان ًحدذدذ  ؾذىت مرثفذس ومضذمىش. امذا 

لذذذة. ممذذذا ًذذذدٌ علذذذى سه حذذذه فذذذي الحذذذدًث وؽذذذدكه فذذذي الاحا ذذذة. م هذذذر  ا عة ومىٍ لحذذذه فذذذي الاحا ذذذة وانذذذد صذذذرَ لةذذذاس ي ً ذذذدو مرٍ

مغذذذى ة بضذذذبب ال ثىسال ذذذاهر  علذذذى مضذذذحىي ال لذذذد بضذذذبب ادمانذذذه علذذذى المسذذذدسات. الا ان مهذذذدي بغذذذىظ ومذذذرحة ًحدذذذدذ 

وٍ حً مس حمُس المىحىدً  خىله م  مر  ا وام اء وممرف ن. ه ذر ان ميمذذ الحذسن والللذم ث ذدو علُذه عنذد خدًثذه 

 ع  ال انب الاصري والؾراعات   ن والدًه.
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 وجدليل هتائج مقياس معنى الحياة للحالت الرابعت:. عرض 6.4

( علذذى مهذذدية للُذذاش مضذذحىًمع ا الحُذذا  لدًذذه. اث ذذ  ؤنذذه ثدؾذذل 2016بعذذد ثن ُذذم ملُذذاش مع ذذا الحُذذا  ل ذذاا    

ة ممذا ًذدٌ علذى انسفذاـ مضذحىي مع ذا 64-32دسحةة وهي دسحة منسفقذة  دُذث ثندؾذر  ذ ن  51على مةمىش ٌضاوي 

 ما ًاهد خدًثه ؤرناء الملا لة والميمذ ال ادًة على وحهه.الحُا  لدًهة وهاا 

 . التدليل العام للحالت الرابعت:7.4

( علذذى مهذذدية اث ذذ  انذذه ٌعذذاني 2016مذذ  زذذيٌ الميخ ذذة والملا لذذة العُادًذذةة وثن ُذذم ملُذذاش مع ذذا الحُذذا  ل ذذاا    

ازىاثذه ال نذاتة فذي وصذه  3عذِػ مذس والدًذه وصذنةة ٌ 21م  انسفاـ في مضحىي مع ا الحُا .  مهدي ً لغ م  العمر 

ة منذذا  صذذنىاتة همذذا انذذه مذذدم  علذذى المسذذدسات. لذذت  6عذذاثلي مقذذنرا. اؽذذِب الحالذذة  مذذرـ الضذذىري مذذ  الذذنمه الاوٌ

ةة همذا احلذر علذى ثدمذل المضذاولُة فذي صذ  م ىذرة وثذرن دساصذحه  ًد ى مهدي  نفىلة مضحلر  بضبب الةي ذات الاصذرٍ

جي.  هذذذى ٌعحلذذذر نفضذذذه مضذذذاوٌ عذذذ  خماًذذذة ازىثذذذه ال نذذذاتة وانذذذه مةلذذذر  ذذذالحرؼ علذذذى مضذذذحل لهت فذذذي الضذذذنة الرابعذذذة ا حذذذدا

ك عذذذذذ  دساصذذذذذحه التذذذذذي ا حعذذذذذد عمعذذذذذا. ٌعذذذذذاني مهذذذذذدي مذذذذذ  الللذذذذذم وعذذذذذدم الاصذذذذذحلراس النذذذذذاثج عذذذذذ   الدساسذذذذذ ي. و لذذذذذً ٌعذذذذذد هحعذذذذذىٍ

مفي والا حلذاس بلذى صذند القغىل النفضُة التذي ًحعذرـ لهذا بضذبب ال ذروف العاثلُذةة همذا انذه ٌعذاني مذ  الحرمذان العذا

سلؾه م  المضاولُة. هالً ٌعاني م  الُإش والإخ ذال لدسحذة ثفى ذر  المضذحمر فذي الانحدذاس. هذالً لدًذه  ًحيل علُهة وٍ

ن ذذر  جغذذائمُة ندذذى المضذذحل لة ولذذِط لدًذذه امذذل فذذي الحُذذا  صذذىي الي ذذر  الغ ذذر عذذرعُةة سه ذذة منذذه  ا  حعذذاد عذذ  مؾذذدس 

 س  الي ر  الغ ر عرعُةة  الحالة ًفقل المىت على الاصحمراس في هاا الىفس.الللم  الرهت م  معر حه  سنى 

 . مناقشت النتائج على طوء الفرطياث:5

م  زيٌ نحاثج دساصة الحا تة اث   ان الفرفُة الأولى والتي مفادها:د ٌعاني مرٍك الضىري م  مضذحىي مذنسفك 

ساصذة المحىاحذد   المضخغذفى العمذىمي الحىذُت علدذي. لذديعا في مع ا الحُا د. ثدللذدة خُذث اث ذ  ان اهلذب خذا ت الد

[ دسحةة وهي 57-51مضحىي منسفك في مع ا الحُا .  م    ن اسبعة خا ت ثىحد ريذ خا ت ثراوخد دسحا عت   ن ]

(. وهذذذاا مذذذا ؤهدثذذذه 2016[ دسحذذذة. لذذذالً جعحلذذذر منسفقذذذة  النضذذذ ة لملُذذذاش مع ذذذا الحُذذذا  ل ذذذاا    64-32ثندؾذذذر  ذذذ ن ]

الُذذذل الملذذذا يت والميخ ذذذة العُادًذذذةة  لمذذذرـ الضذذذىري ارذذذر صذذذلدي ه  ذذذر علذذذى خُذذذا  الفذذذرد ون رثذذذه للحُذذذا ة  لذذذً ان لذذذه ثد

العدًد م  المقاعفات الةن ر  التي كذد ثؾذِب المذرٍك. ممذا كذد ًذادي  ذالفرد بلذى الغذعىس  ذالب س نخُةذة اللؾذىس عذ  

(ة خُذذث ثىؽذذلد الدساصذذة بلذذى 2004صذذة دهىلذذدني وازذذروند  اداء بعذذك الأنغذذنة الُىمُذذة المعحذذاد . وهذذاا مذذا ؤهدثذذه دسا

لية  وحىد ثإر رات واصعة لداء الضىري على ول م  ابعاد نىعُة الحُا ة  الملاسنة مس ه ر مؾذا  ن  ذداء الضذىريد  عذرٍ

 (.51ة ؼ2014

يد. ثدللذد اما الفرفُة الثانُة التي مفادها:دًىحد ازحيف في مع ذا الحُذا  لذدي مر ذ ا الضذىري خضذب نمذه الضذىر 

ة ثراوخذذذد دسحا عمذذذا مذذذ  ] [ 53-51هذذذي ؤًقذذذاة  دُذذذث ثىؽذذذلد النحذذذاثج بلذذذى ان خذذذالح ن مذذذ  مر ذذذ ا الضذذذىري الذذذنمه الاوٌ
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(. اما الحالح ن التي 2016[   ي جعحلر منسفقة خضب ملُاش مع ا الحُا  ل اا    64-32دسحة والتي ثندؾر   ن ]

[ 68-57حا عمذذذذا  ذذذذ ن منسفقذذذذة ومحىصذذذذنةة  لذذذذد ثراوخذذذذد  ذذذذ ن ]جعانُذذذذان مذذذذ  مذذذذرـ الضذذذذىري الذذذذنمه الثذذذذانية ث اًنذذذذد دس 

دسحة. لالً ًمى  اللىٌ ان مضحىي مع ا الحُا  لمر  ا الضىري النىش الاوٌ منسفك اه ر م  مضذحىي مع ذا الحُذا  

النىش الاوللذذذد ًىلذذذد لذذذدي المذذذرٍك الغذذذعىس  ذذذالب سة  لمر ذذذ ا الضذذذىري النذذذىش الثذذذاني. وسلمذذذا ٌعذذذىد  لذذذً بلذذذى ان داء الضذذذىرٍ

دني ثلدًر الاات زاؽة مس هُاا المضاند  الاححماعُةة   ي ثلعذب دوسا هامذا فذي مضذاعد  المذرٍك علذى ثل ذل مرفذه وث

( ان هنذذان ثذذدني فذذي مضذذحىي ثلذذدًر الذذاات لذذدي 2014والحمضذذً  الحُذذا  واًةذذاد مع ذذا لهذذا.  لذذد ؤر خذذد دساصذذة  ىسَغذذة  

.  مر  ا الضىري النىش الاوٌ

ها:د ًىحد ازحيف في مع ا الحُذا  لذدي مر ذ ا الضذىري خضذب ال ذنطد.   ذي ثدللذد اما الفرفُة الثالثة والتي مفاد

[   ذذذي جعحلذذذر 64-32[ وهذذذي ثندؾذذذر  ذذذ ن ]57-53هذذذالًة  دُذذذث ثدؾذذذلد خذذذالح ن مذذذ  الانذذذاذ علذذذى دسحذذذات ثراوخذذذد  ذذذ ن ]

حىصنةة  لد (.  ِنما ث اًند دسحات الاوىس   ن منسفقة وم2016منسفقة  النض ة لملُاش مع ا الحُا  ل اا    

[.  رلمذذا ٌعذذىد هذذاا الازذذحيف بلذذى وذذىن م ُعذذة المذذرؤ  اه ذذر فذذعف وخضاصذذُة مذذ  الرحذذاٌة  حذذدهىس 68-51ثراوخذذد  ذذ ن ]

خالاعذا الحذحُةة كذد ًىلذد لذديعا مغذاعر الذنلؿ والُذإش نخُةذة عذدم اللذدس  علذى ثدلُذم بعذك الاهذداف والنمىخذذاتة 

د ان ليل  رد علد  نلؿة ليي ًحمى  م  ثسنوعا بغيل Adlerري دمما كد ًد عها بلى الىكىش في زىاء المع اة  دُث ً

ك  لذذذذً الذذذذنلؿ بغذذذذيل اًةذذذذابية ختذذذذا ًذذذذحمى  مذذذذ  بًةذذذذاد اصذذذذلىا خُذذذذا  زذذذذاؼ ومحفذذذذرد ًقذذذذم   ذذذذه  اًةذذذذابي علُذذذذه جعذذذذىٍ

(.  اىفذذذا ة  بلذذذذى فذذذذعف المضذذذذحىي الثلذذذذافي و 150ة ؼ2018الىؽذذذىٌ بلذذذذى  هذذذذت اووذذذذ  للحُذذذا ة واًةذذذذاد المع ذذذذا  لعذذذذىام ة 

الاي ًلعب دوسا ه  ذرا فذي س ذس وةذي المذرٍكة وثل لذه لااثذه ووفذعهة  الحالذة خضذ ن ًحمحذس  دسحذة مرثفعذة مذ  الحعلُمي 

حىُذذف معذذهة  لذذد ثدؾذذل علذذى مضذذحىي محىصذذه مذذ  مع ذذا  الذذىةي الراحذذس لمضذذحىا  الحعلُمذذي ممذذا حعلذذه ًحل ذذل وفذذعه وٍ

 ي جعلُمي منسفك.الحُا ة  الرهت م  وفعه الؾحي الؾعب على عىط الحا ت التي لديعا مضحى 

امذذا الفرفذذُة الرابعذذة التذذي مفادهذذا:د ًىحذذد ازذذحيف فذذي مع ذذا الحُذذا  لذذدي مر ذذ ا الضذذىري خضذذب الضذذ د.  لذذد ثدللذذد 

تد دومهذذذديدة التذذذي ًندؾذذذر العمذذذر السم ذذي لهذذذا  ذذذ ن ] [ صذذذنةة ثدؾذذذلد علذذذى دسحذذذات 29-21 ذذدوسهاة خُذذذث ان الحذذذا تدمرٍ

(. 2016ي جعحلذر منسفقذة  النضذ ة لملُذاش مع ذا الحُذا  ل ذاا    [   ذ64-32[ وهي ثندؾر   ن ]53-51ثراوخد   ن ]

[  لذذد ث اًنذذد الذذدسحات التذذي ثدؾذذلىا علوعذذا 70-64 ِنمذذا الحذذا ت دوسد د دوخضذذ ند التذذي ًندؾذذر العمذذر السم ذذي لهذذا  ذذ ن ]

العذذامفية   ذذ ن منسفقذذة ومحىصذذنة. وكذذد ٌعذذىد هذذاا الازذذحيف بلذذى العامذذل الاصذذري والؾذذراعات دازذذل الاصذذر  والحرمذذان

 اىفذا ة بلذى القذغىل النفضذذُة الناثةذة عذ  ال ذروف الاححماعُذذة الؾذع ة وثدمذل المضذاولُة التذذي ثفذرـ علذى الفذذردة 

ة الازحُاس والاساد  مما كد ًىكعه في   دُث ًيىن مةلرا على الحؾرف والحىُف مس ثلً ال روف. الامر الاي ًدرمه خرٍ

الحُذا  لذدي الإنضذان ًخغذيل مذ  ريرذة سوذاثس اصاصذُة  ه ذا عمعذاة مذ   ذ ن   لدان المع ا.  دُث ًري د رانيذلد ان مع ذا

ة اثسذاد اللذراسات التذي ًىاحذه بعذا المىاكذف المسحلفذةة  اىفذا ة بلذى اللذدس  علذى  ة الاساد  والمحمثلة في خرٍ ها  الرواثس خرٍ

 (.356ة ؼ2019الازحُاس والحؾرف  دُاثه  البغر والحمُدية 
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 الاستنتاج العام: -

زذذذذيٌ عذذذذرـ ومناكغذذذذة نحذذذذاثج خذذذذا ت الدساصذذذذةة ث ذذذذ ن ااعذذذذا ثىؽذذذذلد بلذذذذى نحذذذذاثج مهمذذذذة و لذذذذً  اث ذذذذاش المذذذذني  العُذذذذادي  مذذذذ 

 (.2016واصحسدام ادوات الدساصة التي ثمثلد في الميخ ة والملا لة العُادًة وملُاش مع ا الحُا  ل اا    

ذذد علذذى اسبذذس خذذا ت  مضخغذذفى الحىذذُت  دُذث ثناولذذد الدساصذذة مىفذذىش مع ذذا الحُذذا  لذذدي مر ذذ ا الضذذىرية وا لتذذي احرٍ

علدذذذي  مدًنذذذة كالمذذذةة وكذذذد اننللذذذد هذذذا  الدساصذذذة مذذذ   رفذذذُة: ٌعذذذاني مذذذرٍك الضذذذىري مذذذ  مضذذذحىي مذذذنسفك فذذذي مع ذذذا 

 الحُا ة وثإر ر ول م  نمه الضىري وعاملي ال نط والض  على مضحىي مع ا الحُا .

 ات التي ثت حمعهاة ثىؽلد بلى النحاثج الحالُة:وبعد ثن ُم ادوات الدساصة وثدلُل ال ُانات والمعلىم

 ٌعاني مرٍك الضىري م  مضحىي منسفك في مع ا الحُا . -

 ًىحد ازحيف في مع ا الحُا  لدي مرٍك الضىري خضب نمه الضىري. -

 ًىحد ازحيف في مع ا الحُا  لدي مرٍك الضىري خضب ال نط. -

 الض . ًىحد ازحيف في مع ا الحُا  لدي مرٍك الضىري خضب -

 التوصياث والمقترخاث: -

علذذى فذذىء مذذذا ثىؽذذلد الُذذه النحذذذاثجة اسثإًذذد ان اكذذىم  ىفذذذس بعذذك الحىؽذذُات التذذذي كذذد جضذذاعد مذذذ  س ذذس مضذذحىي مع ذذذا 

 الحُا  لدي مر  ا الضىري.

 ثؾمُت  رامج اسعادًة جعمل على س س مضحىي مع ا الحُا  لدي مر  ا الضىري. -

 دعت الاححماةي لمر  ا الضىري.ثدضِط وثىعُة المةحمس  إهمُة المضاند  وال -

 ثلدًت الرعاًة النفضُة اليزمة لحىفل بعا  الفةة على مضحىي المراهس والمضخغفُات. -

 ثىعُة المر  ا  ن ُعة مرفهت ومسامر  ومقاعفاثه وهُفُة الحعاٌػ معه. -

 دذذذاذ الةاؽذذذة امذذذا الاكتراخذذذات التذذذي اكترخهذذذا هذذذي دساصذذذة بعذذذك المىفذذذىعات التذذذي مذذذ  الممىذذذ  ان جضذذذاعد فذذذي ثدضذذذ ن الا 

  مىفىش مع ا الحُا  لدي مر  ا الضىري.

 الخر ُس على احراء  دىذ معملة جغحمل على محغ ر مع ا الحُا . -

 دساصة ال نُة النفضُة لمر  ا الضىري في فىء مسحلف المحغ رات التي لها عيكة  المىفىش. -
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 قائمة المراجع:

 . الاردن: مؤسسة الوراق.اسس البحث العلمي لاعداد الرسائل الجامعية(. 0222ابراهيم، مروان، عبد المجيد.)

 . مصر: جامعة القاهرة.الهوية ومعنى الحياة كمؤشرات للحاجة إلى الارشاد النفس يازمة (. 0222ابوغزالة، سميرة. )

 . جدة: جامعة الملك عبد العزيز.امراض الغدد الصم والسكري لدى الأطفال(. 0202الاغا، عبد المعين، عيد. )

)مةككرة لةو  الاسسةاةيةتقنين مقياس معنى الحياة لمحمد حسن الابيض على عينةة مةن طلبةة الع(. 0202بحاش، ربيعة. )

 ماستر غير منشورة(. الجزائر: جامعة محمد بوضياف المسيلة.

)مككرة ماستر غير منشورة(. الجزائر:جامعةة عبةد اضطراب ما بعد صدمة البتر لمريض السكري (. 0202بداد، ميموةة. )

 الحميد بن باديس مستغاةم.

(. معنةى الحيةاة وعتهتةب بةبعض ابعةاد التفكيةر الافجةا    ة  0202البشر، سةعاد، عبةد و والحميةدي، حسةن، عبةد و. )

 .323-353(، 0)01، مجلة جامعة الشارهة للعلو  الاسساةية والاجتماعيةضوء الرضا عن الحياة. 

 لرياض: موهع القد  السكرية.. امرض السكر اسبابب ومضاعفاتب وعتجب(. 0222بن سعد، محمد، حميد. )

)رسةةةةالة ماجسةةةةتير غيةةةةر ذات المراهقةةةةة المصةةةةابة بةةةةداء السةةةةكري  تأكيةةةةددور الارشةةةةاد الابةةةةوي  ةةةة  (. 0205بةةةةن عةةةةرو ،  اطمةةةةة. )

 منشورة(. الجزائر: جامعة وهران.

بوضةياف  )مككرة ماستر غير منشورة(. الجزائر: جامعةة محمةدداء السكري وعتهتب بالاكتئاب(. 0202بن فح ، خولة. )

 المسيلة.

اثر استراتجيتي المقابلة التحفيزفة والتنظيم الكات     ر ع تقدفر الكات لدى مرض ى السةكري (. 0202بوريشة، جميلة. )

 )رسالة ماجستير غير منشورة(. الجزائر: جامعة وهران.النوع الاول 

منشةورة(.  غيةر  )مةككرة ماسةتر بةداء السةكري الاسعكاسات النفسية لعمليةة البتةر عنةد المصةابين (. 0202بومعزة، العوةية. )

 الجزائر: جامعة عبد الحميد بن باديس مستغاةم.

)مككرة ماستر غير منشورة(. الجزائر: جامعةة التوظيف النفس ي لدى النساء المصابات بالعقم(. 0203بويزري، كريمة. )

 اكلى محند اولحاج البويرة.

 . الرياض: دار المؤلف.سكري مرض ال(. 0203بيلوس، رودي، ت مزبودي، هنادي. )

معنةةةى الحيةةةاة وعتهتةةةب بةةةبعض المتغيةةةرات النفسةةةية نالشةةةعور بالوحةةةدة النفسةةةية، الرضةةةا عةةةن (. 0201جةةةاب و، فمينةةةة. )

 .0)اطروحة دكتوراه منشورة(. الجزائر: جامعة محمد لمين دباغين سطيفالحياة[ لدى المرأة العاسس
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)مةةةةككرة ماسةةةةتر غيةةةةر منشةةةةورة(. الجزائةةةةر: الزوجةةةةة المصةةةةابة بةةةةداء السةةةةكري التوا ةةةةز الزودةةةة  لةةةةدى (. 0202جعفةةةةر، سةةةةارة. )

 جامعة محمد خيضر بسكرة.

(. ممارسةةة العةةتج بةةالمعنى  ةة  خدمةةة الفةةرد لتحسةةين معنةةى الحيةةاة لةةدى المةةراهقين 0202حسةةن، احمةةد، محمةةود، حسةةن. )

 .150-105(،0)3 ،اةيةمجلة دراسات    الخدمة الاجتماعية والعلو  الاسسةزلاء المؤسسات الافوائية. 

 . السعودفة: الخدمات الطبية للقوات المسلحة السعودفة.مرض السكر الحلو والمر(. 0222حسنين، عبد العزيز. )

مجلةةةة العلةةةو  التربويةةةة (. الفةةةرال الوجةةةودي لةةةدى المصةةةابات بسةةةرطان ال ةةةدي. 0202الخيتسةةة ، كمةةةال، محمةةةد، سةةةرحان. )

 .31-0(، 22)3، والنفسية

(. النمةةودج المةةنظم لعتهةةة خةةواء المعنةةى والرضةةا الحيةةات  والكماليةةة التكيفيةةة لةةدى طةةتب 0202،  ةةؤاد، محمةةد. )الةةدواش

 .220-332(، 1)02، مجلة جامعة الفيو  للعلو  التربوية والنفسيةالجامعة. 

  .دمشز: دار القدس للعلو داء السكري وامراض الغدد الصم. (. 0225دففيدسون، تزكار، عماد، محمد. )

)اطروحةةة   اعليةةة برةةةامش ارشةةادي لر ةةع مسةةتوى الرضةةا عةةن الحيةةاة لةةدى مرضةة ى السةةكري (. 0202شةةريق ، رولا، رضةةا. )

 دكتوراه غير منشورة(. سوريا: جامعة دمشز.

(. معنى الحياة وعتهتب بالاكتئاب وبمستوى الطموح لدى عينةة مةن طةتب الجامعةة. 0202عبد الجهني، عبد الرحمن. )

 .220-122(، 35. )تربية النوعيةمجلة بحوث ال

)رسةةةةالة القلةةةةز لةةةةدى مرضةةةة ى السةةةكري بمحا ظةةةةة غةةةةزة وعتهتةةةب بةةةةبعض المتغيةةةةرات(. 0220عبةةةد الكةةةةريم، سةةةةعيد، محمةةةد. )

 ماجستير غير منشورة(. غزة: الجامعة الاستمية.

اسةتر غيةر منشةورة(. )مةككرة معتهة معنى الحياة بالتشوهات المعر ية لدى الأشةخا  المعةاهين(. 0202عوادي، حادة. )

 الجزائر: جامعة الشهيد حمب لخضر الوادي.

 . الرياض: مكتبة العبيكان للنشر والتوزيع.00 الغداء لعتج السكري القرن (. 0222عويضة، عصا ، بن حسن.)

 . الكويت: دار القلم.الاسسان فبحث عن المعنى(. 0220 راةكل،  يكتور، ت تطلعت، منصور.)

)رسةةالة ماجسةةتير غيةةر منشةةورة(. مسةةتوى الامةةن النفسةة ي وعتهتةةب بمعنةةى الحيةةاة(. 0202ح. )كفةةاح، فوسةةف، احمةةد، صةةت 

  لسطين: جامعة القدس.
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اثر الصةدمة النفسةية علةى معنةى الحيةاة لةدى المعةاهين الراشةدفن حركيةا جةراء حةوادث الطةرق (. 0202لعوامن، حبيبة. )

 .0عة محمد لمين دباغين سطيف)اطروحة دكتوراه غير منشورة(. الجزائر: جام ئة الراشدفن

السةةةكر. مصةةةر: العلةةةم والافمةةةان للنشةةةر  الامةةةراض النفسةةةية وعتهرضةةةا بمةةةرض العصةةةر(. 0222المرزوقةةة ، محمةةةد، عبةةةدو. )

 والتوزيع.

مسةةةةةةةتوى الفةةةةةةةحة النفسةةةةةةةية عنةةةةةةةد المصةةةةةةةاب بةةةةةةةداء السةةةةةةةكري مةةةةةةةن النةةةةةةةوع (. 0202ميلةةةةةةةودي، ةةةةةةةةور الةةةةةةةدفن و جيمةةةةةةةي، كةةةةةةةوثر.)

 رة(. الجزائر: جامعة عبد الحميد بن باديس مستغاةم.)مككرة ماستر غير منشو الاول 
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 (: يىضح زليل الملابلت الىصف مىحهت للحالت الأولى10الملحم ركم )

 المحىر الاول: البياهاث الاوليت للحالت الاولى:

 الاطم: مسيم -

 طنت 92الظن:  -

 الاجخماغيت: متزوجتالحالت  -

 اولاد 9غدد الاولاد:  -

 المظخىي الخػليمي: كػيف -

 المظخىي الاكخـادي: مخىطى -

-  ٌ  نمى الظىسي: نمى الاو

 الظىابم المسكيت بالاطسة: كغى الدم، الظىسي  -

 المحىر الثاوي : جارير الحالت الصحيت

 ض: متى اؿيبذ بمسق الظىسي ؟

 طنىاث. 80ج: منر 

 الظىسي ؟ض: هيف اهدؼفذ انً مسيم ب

ج: مسكذ ام شوجي فخػبذ هثحرا في جلً الفترة ولم اهن أأول  فلميمي غليلا، فازلدوج شوجلي لمسلش المظدؼلفل ولا  الظلىسي 

 يساماث.   80ازجفؼ 

 ض: نمى مسق الظىسي الري يػاوج منه ؟

 طنىاث، ثم اؿبدذ بالاوظىلح . 80ج: هنذ اجناوٌ فلى الدواء لمدة 

 ي ؟ض: هيف جلب  اؿابخه بمسق الظىس 

 ج: منر ا  مسكذ به لم يصعجني لىن هره المسة ازافني اشزكاق كدمج بظببه، هما انها جؤلمني هثحرا.

 ض: هلخػاوج من اكوساباث في نىمً ؟

 ج: لا الحمد لله نىمج منخظم.

 ض: ه  جدبؼ نظام يدائج مػح  ؟
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 أو  الملح.ج: لم اهن اجبؼ نظام يدائج لىن اليىم ازبرجني الوبيبت انه يجب غليا ا  لا 

 المحىر الثالث : العلاكاث العائليت والاحخماعيت 

 ض: هيف وانذ زدة فػ  اطسجً غند مػسفتهم انً مسيم بالظىسي؟

ج: غنللدما ايملللى غليلللا لاوٌ ملللسة واطلللديلظذ وجلللدث شوجلللي وازلللىحج هلللم ملللن ازبروولللج بمس للل ي طلللاندووج وولللانى يسبروننلللي 

 بانه مسق غادي لايدغى للخىف.

 جلليذ منه المظاندة ؟ض: من اهثر شخف 

 ج: شوجي و ازىحج دائما واكفى  معي.

 ض: ه  اثس مسكً في غلاكخً مؼ الازسين ؟

 ج: لا الحمد لله وجدث شوجي وغائلتي معي.

 ض: ه  لديً الىثحر من الاؿدكاء ؟

 ج: لدي جحراوج يدبىنني هثحرا ودائما يظملى  غني.

 ض: ه  جفل  البلاء بمفسدن ام مؼ الازسين ؟

 فل  الازخلان بالناض والبلاء مؼ الازسين.ج: ا

 ض: ه  حؼػس بالظػادة لىجىد غلاكاث هيبت جسبوً بالازسين ؟

 ج: وػم افسح لا  الناض يدبىنني.

 المحىر الرابع : المعاش السيكىسىماحي

 ض: ه  حؼػس بانً اؿبدذ هثحر الللم والانفػاٌ غن ذي كب  ؟

 .للأمىز ا ولا أهثرث ج: وػم كليلا لانني في طابم هنذ هادئت جد

 ض: ه  لديً اللدزة غلش اجساد اللسازاث ؟

 ج: لا فصوجي ؿػب للغايت لايدغني افػ  اي ش يء ازيب فيه، فدتى شفاف ازتي اكسب الناض سي لم يترهني اذهب له.

 ض: ه  جسي بانً خللخً و  اهدافً في الحياة ؟
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 ، فدتللى بػللد شواجللي ازدث ا  ادزض لىللن شوجللي زفللم ذلللً ج: لا لللم اطللخوؼ ا  ادزض وهللرا الامللس لاشاٌ يدصننللي اسللش الا 

 جماما.

 ض: ه  انذ طػيد في خياجً ؟

 ج: وػم الحمد لله.

 ض: ه  انذ شخف كادز غلش جدم  المظؤوليت ؟

ج: للللم حظلللمذ سلللش الفسؿلللت ابلللدا بلللا  اجسلللد كلللساز يسـلللني، فظلللابلا ولللا  ازلللىحج يخدىملللى   لللج ثلللم بػلللد اللللصواج اؿلللبذ واللللد 

 يخسدو  اللسازاث غني، فسأي لا يهم اخد.شوجي وشوجي هم من 

 ض: ه  حؼػس بالامن والاهمئنا  في ايلب الاخيا  ؟ 

 ج: وػم اغيؽ في هناء مؼ شوجي وغائلتي.

 ض: ه  ينخابً الؼػىز بالعجص او اليمض اخيانا ؟

غنللدما ازللسج ج: غنللدما مسكللذ كللدمج لللم اطللخوؼ الىكللىف غلعهللا ولللم اطللخوؼ ا  اكللىم بىاجبللاحج اججللاه غللائلتي، هللرلً 

شوجلللي ابنتلللي ملللن الدزاطلللت ودلللي ؿلللغحرة، بػلللد خـلللىلدا غللللش ػلللدادة الخػلللليم الابخلللدائج، لىنلللي للللم اطلللخوؼ اكناغللله بترهدلللا 

 جدزض.

 ض: ه  جسي با  خياجً بلا مػنى ؟

 ج: لا لديها مػنى وهم اولادي وشوجي.

 ض: ه  انذ زاق غن خياجً ؟

 ج: الحمد لله.

 المحىر الخامس : الىظرة للمسخلبل 

 ض: ه  حؼػس بالبهجت اشاء مظخلبلً ؟ 

 ج: وػم اوؼاء الله يؼفيني الله واكىم بالاػياء التي لم اكم بها بػد.

 ض: ه  لديً اهداف جومذ لخدليلدا ؟

  ج: هنذ ازيد لبناحج ا  لا يندسمىا من الدزاطت مثلما خسمذ منها انا، لىن لم اطخوؼ اكناع والدهم.
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   من خياجً ؟ض: ه  جسي بانً حظخدم خياة افل

 ج: وػم ازدث فلى لى دزطذ ولى لم جترن ابنتي دزاطتها.

 ض: ه  جسي ا  خياجً طىف جيى  افل  من الظابم ؟

 ج: خياحج لن جخغحر فهي لم جخغحر وانا ؿغحرة ختى جخغحر الا  وغندي بنخح .

 ض: مادي اهثر امنيت جسيب في جدليلدا ؟

 الخاؿت بدياحج بنفس ي، وا  ادزض، وا  لا جندسم بناحج من دزاطتهم.ج: جمنيذ لى اطخوػذ ا  اجسد بػم اللسازاث 

 (: يىضح زليل الملابلت الىصف مىحهت للحالت الثاهيت10الملحم ركم )

 المحىر الاول: البياهاث الاوليت للحالت الثاهيت:

 الاطم: وزدة -

 طنت 08الظن:  -

 الحالت الاجخماغيت: متزوجت -

 بناث 3غدد الاولاد:  -

 الخػليمي: كػيفالمظخىي  -

 المظخىي الاكخـادي: مخىطى -

 نمى الظىسي: نمى الثاوج -

 الظىابم المسكيت بالاطسة: كغى الدم، الظىسي  -

 المحىر الثاوي : جارير الحالت الصحيت

 ض: متى اؿيبذ بمسق الظىسي ؟

 طنىاث. 80ج: منر 

 ض: هيف اهدؼفذ انً مسيم بالظىسي ؟

 ب هلب مني اجساء جدلي  الظىسي فاهدؼف مس  ي بظىسي.  ج: هنذ اغاوج من الم في كدمج فرهبذ لوبي

 ض: نمى مسق الظىسي الري يػاوج منه ؟
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 ج: هنذ اجناوٌ فلى الدواء.

 ض: هيف جلب  اؿابخه بمسق الظىسي ؟

 ج: في بدا الامس جسىفذ منه ولم اجلبله ثم اغخدث مؼ الىكذ.

 ض: هلخػاوج من اكوساباث في نىمً ؟

 .ج: وػم لا انام ابدا ليلا

 ض: ه  جدبؼ نظام يدائج مػح  ؟

 ج: وػم لا أو  الملح والحلى.

 المحىر الثالث : العلاكاث العائليت والاحخماعيت 

 ض: هيف وانذ زدة فػ  اطسجً غند مػسفتهم انً مسيم بالظىسي ؟

 ج: انا هنذ زائفت منه لىن بناحج طاندووج دائما.

 ض: من اهثر شخف جلليذ منه المظاندة ؟

 شوجي زخمه الله منر ا  جىفي لم يبلل سي اخد طىي بناحج.ج: وا  

 ض: ه  اثس مسكً في غلاكخً مؼ الازسين ؟

 ج: ليع سي اخد في  غائلتي ماجىا، لم يبلل طىي بناحج وهم دائما ينظسو  لمسي فانا أمدم وأبىهم.

 ض: ه  لديً الىثحر من الاؿدكاء ؟

 ج: لدي فلى بناحج و ػم الجحرا .

 بلاء بمفسدن ام مؼ الازسين ؟ض: ه  جفل  ال

 ج: اخب الازخلان بالناض وزاؿت الجحرا .

 ض: ه  حؼػس بالظػادة لىجىد غلاكاث هيبت جسبوً بالازسين ؟

 ج: وػم اخب ا  ازخلى مؼ الناض.
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 المحىر الرابع : المعاش السيكىسىماحي

 ض: ه  حؼػس بانً اؿبدذ هثحر الللم والانفػاٌ غن ذي كب  ؟

 زاؿت بػد وفاة شوجي اؿبدذ و  المظؤوليت غلش غاجلج.ج: وػم كليلا 

 ض: ه  لديً اللدزة غلش اجساد اللسازاث ؟

 ج: وػم اؿبدذ انا المظؤولت في البيذ بػد وفاة شوجي.

 ض: ه  جسي بانً خللخً و  اهدافً في الحياة ؟

 ج: ماشلخازيب في جصويج بناحج.

 ض: ه  انذ طػيد في خياجً ؟

 لدي بناحج الحمد لله.ج:  الحمد لله هالما 

 ض: ه  انذ شخف كادز غلش جدم  المظؤوليت ؟

 ج: وػم لابر ا  اجدم  المظؤوليت.

 ض: ه  حؼػس بالامن والاهمئنا  في ايلب الاخيا  ؟ 

 ج: طابلا وػم لىن مؼ وفاة شوجي اخع ا  ش يء هبحرا ينلـني.

 ض: ه  ينخابً الؼػىز بالعجص او اليمض اخيانا ؟

 سق ازاف ا  امىث واجسن بناحج لىخدهن.ج: وػم غندما ام

 ض: ه  جسي با  خياجً بلا مػنى ؟

 ج: غند وفاة شوجي وغائلتي اؿبدذ الحياة مخػبت.

 ض: ه  انذ زاق غن خياجً ؟

 ج: اكىٌ الحمد لله.

 المحىر الخامس : الىظرة للمسخلبل 

 ض: ه  حؼػس بالبهجت اشاء مظخلبلً ؟ 
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 اشوج بناحج واهنى غلعهم.ج: ازيد ا  يوي  الله غمسي ختى 

 ض: ه  لديً اهداف جومذ لخدليلدا ؟

  ج: فلى الػيؽ الىسيم و الظتر لبناحج كب  وفاحج.

 ض: ه  جسي بانً حظخدم خياة افل  من خياجً ؟

 ج: وػم اخيانا اكىٌ با  الدنيا ظلمخني.

 ض: ه  جسي ا  خياجً طىف جيى  افل  من الظابم ؟

 لرين ازدتهم المىث غني.ج: لى حػىد سي صحتي والناض ا

 ض: مادي اهثر امنيت جسيب في جدليلدا ؟ 

 ج: ا  يؼفيني الله واهمئ  غلش بناحج كب  مىحج.

 (: يىضح زليل الملابلت الىصف مىحهت للحالت الثالثت10الملحم ركم )

 المحىر الاول: البياهاث الاوليت للحالت الثالثت:

 الاطم: خظح  -

 طنت 40الظن:  -

 يت: متزوجالحالت الاجخماغ -

 اولاد 0غدد الاولاد:  -

 المظخىي الخػليمي: جامعي -

 المظخىي الاكخـادي: جيد -

 نمى الظىسي: نمى الثاوج -

 الظىابم المسكيت بالاطسة: امساق الللب، الظىسي  -

 المحىر الثاوي : جارير الحالت الصحيت

 ض: متى اؿيبذ بمسق الظىسي ؟

 ج: منر غام.
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 ض: هيف اهدؼفذ انً مسيم بالظىسي ؟

ج: وانلللذ جبلللدو للللدي مغلللساق غنلللدما لا أوللل  أو غنلللدما أوللل  شللل يء خللللى، فلملللذ بللل جساء جدليللل  الظلللىسي لاجاهلللد وازدجللله 

 لوبيب فازبروج باوج مسيم.  

 ض: نمى مسق الظىسي الري يػاوج منه ؟

 ج: أجناوٌ فلى الدواء.

 ض: هيف جلب  لمؿابخه بمسق الظىسي ؟

كب  زمع طنىاث لنىبت كلبيت مىث فعهلا وخييلذ ملن جديلد، للرلً انلا ج: الظىسي جلبلخه غادي، فانا حػسكذ طابلا 

 لم اجفاجشء من الظىسي.

 ض: هلخػاوج من اكوساباث في نىمً ؟

ج: أغلاوج ملن اكللوساب فلي نلىمج، طللىاء لا أنلام أو أنلام بؼللي  مخلولؼ وأخيانلا أجللد ؿلػىبت فلي النللىم بديل  أبللل لىكللذ 

 مخمزس.

 ض: ه  جدبؼ نظام يدائج مػح  ؟

 ػم لا أو  الملح والحلى.ج: و

 المحىر الثالث : العلاكاث العائليت والاحخماعيت 

 ض: هيف وانذ زدة فػ  أطسجً غند مػسفتهم انً مسيم بالظىسي ؟

 ج: أهيد لم يسيب به زىفا ا  يؤثس غلش كلبي، زاؿت ابنتي.

 ض: من أهثر شخف جلليذ منه المظاندة ؟

 ج: شوجتي حػبذ معي هثحرا.

 ً في غلاكخً مؼ الآزسين ؟ض: ه  اثس مسك

 ج: كليلا لأنني لم اغد اطخويؼ المص ي والخسوج هىيلا لللاء مؿدكاء والبلاء مػدم.

 ض: ه  لديً الىثحر من مؿدكاء ؟

 ج: وػم لدي الػديد من مخباب ومؿدكاء من شملاء الػم  وجحرا .
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 ض: ه  جفل  البلاء بمفسدن ام مؼ الآزسين ؟

الازلخلان ملؼ النللاض وجبلادٌ الحلدي  وشيلازة مكللازب ومؿلدكاء، زاؿلت فلي الظلابم أمللا ملؼ وكلعي هلرا لللم ج: انلا أخلب 

 اغد اطخويؼ.

 ض: ه  حؼػس بالظػادة لىجىد غلاكاث هيبت جسبوً بالازسين ؟

 ج: وػم يظسوج ذلً.

 المحىر الرابع : المعاش السيكىسىماحي

 غن ذي كب  ؟ض: ه  حؼػس بانً اؿبدذ هثحر الللم والانفػاٌ 

 ج: لا بالػىع انا اوظا  هادئ جدا.

 ض: ه  لديً اللدزة غلش اجساد اللسازاث ؟

 ج: وػم اطخويؼ اجساد اللسازاث، فانا اب لخمظت أولاد وانا المظؤوٌ موٌ في البيذ.

 ض: ه  جسي بانً خللذ و  أهدافً في الحياة ؟

 فدنان أهداف نسيب وندلم بها لىنها جيى  فىق أيدينا. ج: خللذ مهداف التي اطخوػذ ا  أخللدا لىن ليع ولدا،

 ض: ه  انذ طػيد في خياجً ؟

 ج:  وػم طػيد الحمد لله .

 ض: ه  انذ شخف كادز غلش جدم  المظؤوليت ؟

 ج: وػم كادز، فىما أزبرجً انا المظؤوٌ موٌ بالبيذ.

 ض: ه  حؼػس بالامن والاهمئنا  في ايلب الاخيا  ؟ 

 ن المسق ازهلني.ج: الحمد لله لى

 ض: ه  ينخابً الؼػىز بالعجص او اليمض اخيانا ؟

 ج: غندما امسق، واجسن شوجتي والاولاد بمفسدهم. شوجتي حػبذ معي هثحرا، للد ازهلتها.

 ض: ه  جسي با  خياجً بلا مػنى ؟
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جيللللد، الحمللللدلله  ج: لا فبللللالسيم مللللن اننللللي جصوجللللذ مخللللمزسا، الا اننللللي اطظللللذ غائلللللت وانجبللللذ اولاد، وكللللعي الاكخـللللادي

 والمسق ابخلاء من غند الله.

 ض: ه  انذ زاق غن خياجً ؟

 ج:  الحمد لله، لىن ازيد فلى ا  حػىد سي صحتي وأغىد لػائلتي فمولادي ماشالى بداجتي.

 المحىر الخامس : الىظرة للمسخلبل 

 ض: ه  حؼػس بالبهجت اشاء مظخلبلً ؟ 

 ا  اجدظن. ج: لا اظن با  صحتي طخيى  افل ، لىن اجمنى

 ض: ه  لديً اهداف جومذ لخدليلدا ؟

  ج: ازيد زؤيت اولادي في مناؿب غم  بػد جسسجدم.

 ض: ه  جسي بانً حظخدم خياة افل  من خياجً ؟

 ج: وػم بالوبؼ زاؿت الصحت فصحت الإوظا  ياليت، ولىن الحمدلله.

 ض: ه  جسي ا  خياجً طىف جيى  أفل  من الظابم ؟

 الـحي واضح. ج: لا اظن ذلً فىكعي

 ض: مادي أهثر أمنيت جسيب في جدليلدا ؟ 

ج: جمنيللذ ا  اهملل  الللدهخىزاه طللابلا لىللن لللم حظللمذ سللي الظللسوف، امللا الا  أجمنللى أ  أزي اولادي يىملللى  دزاطللتهم وا  

 يـلىا لدهخىزا، ختى يجدوا مناؿب الػم .

 (: يىضح زليل الملابلت الىصف مىحهت للحالت الرابعت10الملحم ركم )

 المحىر الاول: البياهاث الاوليت للحالت الرابعت:

 الاطم: مددي -

 طنت 92الظن:  -

 الحالت الاجخماغيت: اغصب -

 المظخىي الخػليمي: كػيف -
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 المظخىي الاكخـادي: مخىطى -

-  ٌ  نمى الظىسي: نمى الاو

 الظىابم المسكيت بالاطسة: الظىسي  -

 المحىر الثاوي : جارير الحالت الصحيت

 سي ؟ض: متى اؿيبذ بمسق الظى

 طنىاث. 84ج: منر 

 ض: هيف اهدؼفذ انً مسيم بالظىسي ؟

ج: ذاث يىم أيمي غليا في الؼازع فازدوج اؿدكائج لمسش المظدؼفل، هنان وجدوا الظىسي ملنسفم جلدا ملن جلم كملذ 

 باجساء جدلي  فدف الدم فاهدؼفذ انني مسيم بالظىسي.  

 ض: نمى مسق الظىسي الري يػاوج منه ؟

 بالمسق وانا بالاوظىلح .ج: منر اؿيبذ 

 ض: هيف جلب  اؿابخه بمسق الظىسي ؟

 ج: غادي جلبلخه فدى لا يؤثس غليا بص يء أو  ما ازيد ثم اطخػم  الاوظىلح  فانا مخدىم به.

 ض: هلخػاوج من اكوساباث في نىمً ؟

 ج: النىم لا انام ختى الـباح.

 ض: ه  جدبؼ نظام يدائج مػح  ؟

 فا  ازجفؼ الظىسي أو انسفم اغدله باطخػماٌ الاوظىلح .ج: لا او  و  ما ازيب به 

 المحىر الثالث : العلاكاث العائليت والاحخماعيت 

 ض: هيف وانذ زدة فػ  اطسجً غند مػسفتهم انً مسيم بالظىسي ؟

 ج: اؿيبى بالخىف زاؿت ازىحج البناث فانا ازىهم الىخيد اللري ينظلسو  لله ويخيللى  غليله فلي ول  شل يء، ختلى ا لج لا 

 يهخمى  له طىاء وا  خاكس ام يائب.

 ض: من اهثر شخف جلليذ منه المظاندة ؟
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 ج: ا ج امج وازىاحج ولى لم ييىنىا بجانبي لاولني الىلاب.

 ض: ه  اثس مسكً في غلاكخً مؼ الازسين ؟

اخللدا مللنهم ج: فللي الاؿللدكاء وػللم هثحللرا اؿللبذ الىثحللر مللنهم يظللخغلى  مس لل ي وكللػفج ليللج يغللدزوا  للج، همللا اننللي لللم اجللد 

 بجانبي وكذ الحاجت.

 ض: ه  لديً الىثحر من الاؿدكاء ؟

 ج: وػم لدي الىثحر من الاؿدكاء، لىن بدو  فائدة فػند الحاجت لم أجد اي أخدا منهم ليدغمني.

 ض: ه  جفل  البلاء بمفسدن ام مؼ الازسين ؟

 ج: اخب الازخلان مؼ الناض.

 وً بالازسين ؟ض: ه  حؼػس بالظػادة لىجىد غلاكاث هيبت جسب

 ج: انا اخب الازخلان بالناض لىن لا اثم بهم، فيلدم يدازين.

 المحىر الرابع : المعاش السيكىسىماحي

 ض: ه  حؼػس بانً اؿبدذ هثحر الللم والانفػاٌ غن ذي كب  ؟

 ج: وػم انا اكلم هثحرا وانفػ  لاجفه الاطباب.

 ض: ه  لديً اللدزة غلش اجساد اللسازاث ؟

المظللؤوٌ غلن ازللىاحج، همللا اننللي دائملا اخللاوٌ خلل  المؼللاو  بلح  والللدي فدللم دائمللا يسيبلى  فللي الولللاق ودائمللا ج: وػلم انللا 

 مخسـمى ، فلد هسهت الدزىٌ للمجزٌ من مؼاولدم.

 ض: ه  جسي بانً خللخً و  اهدافً في الحياة ؟

ىكفللللذ فلللي الظللللنت السابػللللت ج: لا للللم اخلللللم اي شللل يء فللللي خيللللاحج لللليع لدللللا اي مػنللللى اغللليؽ فلللللى لاغلللليؽ، ختلللى دزاطللللتي ج

 ابخدائج، لرلً ازىاحج ادفػدم دائما للدزاطت ولا اجسهدم يدخاجى  لاخد، وازتي الا  في الجامػت.

 ض: ه  انذ طػيد في خياجً ؟

 ج:  لا اغيؽ الحياة التي جمنيتها، هنان لحظاث طػيدة في خياحج لىن الايلب فعها همىم ومؼاو .

 المظؤوليت ؟ض: ه  انذ شخف كادز غلش جدم  
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ج: وػم اجدم  المظؤوليت، هما انني مخدم  و  المظؤولياث لدزجت انني حػبذ منهم وازيب في الرهاب لمسش الخازج، وكد 

 خاولذ مسة الليام بهجسة يحر ػسغيت لىنني فؼلذ في ذلً، فلد اوكفخنا الؼسهت.

 ض: ه  حؼػس بالامن والاهمئنا  في ايلب الاخيا  ؟ 

 فلى بالمؼاولدم، هم الظبب دمسوا سي خياحج. ج: لا فدياحج مليئت

 ض: من جلـد بلىلً بظببهم؟

ج: ا لللج واملللج، دائملللا يسيبلللى  فلللي الوللللاق، خيلللاحج كلللائػت بالمسلللدزاث، لللللد جسبلللذ وللل  الادويلللت والمسلللدزاث ووللل  مايمىنلللً 

 جسيله من اػياء طيئت، بظببهم هم الظبب.

 ض: ه  ينخابً الؼػىز بالعجص او اليمض اخيانا ؟

 ائما، ختى انني افىس اهثر من مسة في الانخداز ليج اجسلف من هره الحياة المسة.ج: د

 ض: ه  جسي با  خياجً بلا مػنى ؟

 ج: هثحرا، ليع لدا اي مػنى، فانا لم اجمخؼ ولم اغؽ ابظى الامىز التي يػيؼدا الناض.

 ض: ه  انذ زاق غن خياجً ؟

 خازج ختى لى مذ في البدس، ازخم سي من هره الحياة.ج: لا ازيد هره الحياة، واهمذ في الرهاب لمسش ال

 المحىر الخامس : الىظرة للمسخلبل 

 ض: ه  حؼػس بالبهجت اشاء مظخلبلً ؟ 

 ج: وػم لى خالفني الحظ في الهجسة، طييى  افل  فانا ؿغحر جدا لاجصاٌ الحياة امامج.

 ض: ه  لديً اهداف جومذ لخدليلدا ؟

   يمولني الحىث اخظن من هره الحياة.ج: وػم الهجسة الغحر ػسغيت، ا

 ض: ه  جسي بانً حظخدم خياة افل  من خياجً ؟

 ج: وػم انا مظلىم، مظلىم في هره الدنيا هثحرا.

 ض: ه  جسي ا  خياجً طىف جيى  افل  من الظابم ؟

 ج: لم  ػاء الله، يػني لا اظن انها طىف جخغحر، لىن لم  ػاء الله فانا ماشلذ ؿغحرا.
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 ثر امنيت جسيب في جدليلدا ؟ ض: مادي اه

ج: جمنيلللذ للللى ولللا  غنلللدي ار اهبلللر منلللي، يخدمللل  المظلللؤوليت غنلللي ويلللدافؼ غنلللي، وانلللذ خيلللاحج طلللخيى  افلللل ، لىلللن هلللرا 

 مظخدي .

 (: همىزج صبكت الملاحظت العيازيت للحالت الاولى10الملحم ركم)

 لا وعم عىاصر الملاحظت

 يجلس بضكل هازئ وضعياث الجلىس

 كليل الحركت

 كثير الحركت

 

 

× 

× 

× 

 يخحسر بصىث مىذفض طريلت الكلام

 يخحسر بصىث مخىسط

 يخحسر بصىث مرجفع

 الخاجاة ازىاء الحسيث

× 

 

× 

× 

× 

 شحىب الىحه ملامح الىحه

 الخعرق 

 الابدسامت

 احمرار الىحه

× 

× 

 

 

× 

× 

 يىظر هحى الاسفل حركاث العيىين

 يىظر هحى الاعلى

 يىظر إلى حاهبيه

 عازيت

 

 

× 

× 

× 

 

× 

 البكاء مظاهر الاهفعال

 الطحك

 الصراخ

 رحفت الاطراف

 

× 

× 

× 

× 

 جحريك اليسين الحركاث

 جحريك الرحلين

 اللعب بالاصابع

× 

 

× 

 

× 

  × كاهذ سريعت طريلت الاحابت
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 كاهذ مخادرة

 كاهذ طىيلت

 كاهذ كصيرة

 السكىث ازىاء الاحابت

 

 

× 

× 

× 

 

× 

 

 العيازيت للحالت الثاهيت(: همىزج صبكت الملاحظت 10الملحم ركم)

 لا وعم عىاصر الملاحظت

 يجلس بضكل هازئ وضعياث الجلىس

 كليل الحركت

 كثير الحركت

× 

× 

 

 

 

× 

 يخحسر بصىث مىذفض طريلت الكلام

 يخحسر بصىث مخىسط

 يخحسر بصىث مرجفع

 الخاجاة ازىاء الحسيث

× 

 

× 

× 

× 

 شحىب الىحه ملامح الىحه

 الخعرق 

 الابدسامت

 الىحهاحمرار 

× 

 

 

× 

× 

× 

 يىظر هحى الاسفل حركاث العيىين

 يىظر هحى الاعلى

 يىظر إلى حاهبيه

 عازيت

 

 

 

× 

× 

× 

× 

 

 البكاء مظاهر الاهفعال

 الطحك

 الصراخ

 رحفت الاطراف

× 

 

 

× 

 

× 

× 

 جحريك اليسين الحركاث

 جحريك الرحلين

 اللعب بالاصابع

 

 

× 

× 

× 
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 كاهذ سريعت طريلت الاحابت

 كاهذ مخادرة

 كاهذ طىيلت

 كاهذ كصيرة

 السكىث ازىاء الاحابت

× 

 

× 

 

 

× 

 

× 

× 

 (: همىزج صبكت الملاحظت العيازيت للحالت الثالثت10الملحم ركم)

 لا وعم عىاصر الملاحظت

 يجلس بضكل هازئ وضعياث الجلىس

 كليل الحركت

 كثير الحركت

× 

× 

 

 

 

× 

 يخحسر بصىث مىذفض طريلت الكلام

 يخحسر بصىث مخىسط

 بصىث مرجفع يخحسر

 الخاجاة ازىاء الحسيث

× 

 

× 

× 

× 

 شحىب الىحه ملامح الىحه

 الخعرق 

 الابدسامت

 احمرار الىحه

× 

 

 

× 

× 

× 

 يىظر هحى الاسفل حركاث العيىين

 يىظر هحى الاعلى

 يىظر إلى حاهبيه

 عازيت

 

 

 

× 

× 

× 

× 

 

 البكاء مظاهر الاهفعال

 الطحك

 الصراخ

 رحفت الاطراف

 

× 

× 

× 

× 

 جحريك اليسين الحركاث

 جحريك الرحلين

 اللعب بالاصابع

 

 

× 

× 

× 
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 كاهذ سريعت طريلت الاحابت

 كاهذ مخادرة

 كاهذ طىيلت

 كاهذ كصيرة

 السكىث ازىاء الاحابت

× 

 

× 

 

 

× 

 

 

× 

 (: همىزج صبكت الملاحظت العيازيت للحالت الرابعت10الملحم ركم)

 لا وعم عىاصر الملاحظت

 يجلس بضكل هازئ وضعياث الجلىس

 كليل الحركت

 كثير الحركت

 

 

× 

× 

× 

 يخحسر بصىث مىذفض طريلت الكلام

 يخحسر بصىث مخىسط

 يخحسر بصىث مرجفع

 الخاجاة ازىاء الحسيث

 

 

× 

× 

× 

 

× 

 شحىب الىحه ملامح الىحه

 الخعرق 

 الابدسامت

 احمرار الىحه

 

 

× 

× 

× 

 

× 

 يىظر هحى الاسفل حركاث العيىين

 يىظر هحى الاعلى

 حاهبيهيىظر إلى 

 عازيت

 

 

 

× 

× 

× 

× 

 

 البكاء مظاهر الاهفعال

 الطحك

 الصراخ

 رحفت الاطراف

 

× 

× 

 

× 

× 

 جحريك اليسين الحركاث

 جحريك الرحلين

 اللعب بالاصابع

× 

× 

 

 

 

× 
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 كاهذ سريعت طريلت الاحابت

 كاهذ مخادرة

 كاهذ طىيلت

 كاهذ كصيرة

 السكىث ازىاء الاحابت

× 

 

× 

 

× 

 

× 

× 

 يىضح هخائج ملياس معنى الحياة للحالت الأولى(: 9الملحم ركم )

 هص العبارة ركم العبارة

 :بالنظبلت لمػنى الحيللللاة ف نلج 0

2                                               9                 ×                                    3  

 أفىس في هرا المػنى باطخمساز                                                 ا أفىس فيلله لمهللاكلا             

 :زيم ملدزحج غلش لمنجاش و جدليم بػم ممىز الدامت ف وج 0

2                                                    ×9                                                          3    

 أطخويؼ أ  أخددها بدكت هبحرة                                     ا أطخويؼ أ  أخددها بدكت          

 :أػػس أ  هلنلان بػم مػياء المفلللىدة في خياجلج 0

2          9      3 × 

 أخددها بدكت و وكىح أطخويؼ أ                                          لا أطخلويلؼ جلدديدهلا             

 :أنا ييلس مظلللخلللسة 0

2       9×     3 

 لا أػػس بلحظلاث غدم الاطخلساز                                                           باطلللللخمساز           

 اػػس أ  خياحج المليئت بالنؼان لم جمحج بػد ، لىنها طخمحج في المظخلب  0

2×  9  3   

 يلاشمني هرا الؼػىز                                                  لا يىجد هرا الؼػىز                  

 :آملل  أ  يلدم  للج المظخللب  ش يء مثليلس و مدم 0

2× 9 3 

  يلىجد غندي باطخمساز                                    لا يللىجد للدي هلرا مم                               

 :أخلم بم  أجد نفس ي في ميا  جديد و بشخـيت جديدة 0

2 9× 3 

 أخلللم بللله باطخمساز                                                لا أفىس فلج هلرا الحلللم                          

 :أفىس في أ  أخلم ػيئا جديدا و مسخلفا غما هى مملىف 0
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2×  9 3 

 أفلىس في ذلً باطخمساز                                لا يللمجليلني هلرا الخفىحر                                   

 ازيلب في أ  أييللس اللددف السئيس ي في خياحج: 9

2 9 3× 

 أزيللب في ذلً باطخمساز                                          لا جمجلينلج هلره السيلبلت                           

 :يلديلسوج طلس الحيلاة و يلجػلنلج ملوسبت 01

2× 9 3 

 أبد  غن طس الحياة باطخمساز                                 لا أػللػلس بهلره اللدحرة                          

 أػػلس أنلني في خاجت لمسش فسؾ جديدة للحياة: 00

2 9 3× 

 يمجيني هرا الؼػىز باطخمساز                                  لا يمجيلنلج هرا الؼػللىز                            

 كب  أ  أنجص هدف خددجه من كب  ف وج أبدأ في الخفىحر في هدف ازس : 00

2× 9 3 

 أفلػل  ذلً بلاطخمساز                                  لاأفػلللل  ذلً لمهلاكا                                      

 :يللاشمنلج الؼػلىز بلم  أخلللم ذاحج 00

2× 9 3 

 يلاشمني هرا الؼػىز باطخمساز                              لا يللاشمني هللرا الؼػىز                             

 :  غنه هيلت خياحجأػػس أنني كد وجدث ما فلدجه، و ظلللذ أبد 00

2 × 9 3 

 يلاشمني هرا الؼػلىز دائما                                     لا يمجلينلج هلرا الؼػىز                          

 اغخلد بمنه ينلـني أ  أفػ  ش يء له كيمت في خياحج : 00

2 9 3× 

 أغخلد ذلً باطخلمساز                                   لا أغللخلللد ذلللً                                           

 :أنا غادة أػلػلللس 00

2 × 9 3 

 بالحيىيت و الحماطت بدزجت هبحرة                          بالطجس و المل                                       

 جبدو الحياة بالنظبت سي : 00

2×  9 3 

 ملثليلسة جللللللللدا                                                                                     غللللللللللللللللللللللللاديت جدا   

 : أغليلؽ خيلاجلج 00



 كائمت الملاحم

 

 
74 

2× 9 3 

 واضحت جماماباهداف                                 بدو  اهداف

 :هبيػت شخـيتي دي 09

2 9× 3 

 مليلئت بلللاللملػلنى                                                   بدو  مػنلل غلش الإهلاق                         

 : ٌ يىم بالنظبت سي هى 01

2× 9 3 

 يىم جديد جماما نفع البىم الظابم

 :أفل  أوجلمذا اطخوػذ أ  أزخاز ف وج  00

2 9× 3 

 أ  أغيؽ الحياة أهثر من مسة                                لى لم أولللد أؿلللا                                  

 خياحج جيى  : 00

2× 9 3 

 مليئت بالأػيلاء المثحرة                                          فازيت و مليئت باليمض                             

 لمذا كدز سي أ  أمىث اليىم أػػس بم  خياحج : 00

2 9× 3 

 حظلخلدلم أ  حلػللاغ                                                   لا حظخدم أ  أغيؼدا غلش الإهلاق       

 :أثناء الخفىحر في خياحج 00

2 9× 3 

 دائما أهدؼف الػبرة من وجىدي                           دائما أحعجب و أحظاءٌ لماذا زللذ            

 غندما أجمم  غلاكتي بالػالم المديى  ج ف وج أهدؼف لمنها : 00

2 9 3× 

 جدناطب مؼ مػنى الحياة بالنظبت سي                                         حظلبب للج الاكوساب             

 أنا لموظانت : 00

2× 9 3 

 مظلللؤولت و  المظؤوليت                                                يحر ملظلؤولت نهائيا                        

 فيما يخػلم بالمىث أوى : 00

2 9× 3 

 مظخلػلد  و يللحر زائف                                            يحر مظللخلػلد و زلائف                          

 فيما يخػلم بالانخداز فلد : 00
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2 9 3× 

 لم يسد غلش فىسي و لى لمسة واخد                         فىسث فيه بجديت همسسج من الحياة            

 :للحياةأنا أغخبر كدزحج غلش لميجاد مػنى أو هدف أو زطالت  09

2× 9 3 

 جللىجلد بلـىزة هبحرة جدا                                                                         يلللليلس مللىجلىدة    

 خياحج : 01

2× 9 3 

 في يلدي و أجلدىم فعها جماما                       ليظذ في يدي و لا أطخويؼ الخدىم فعها                 

 :الليام بالأغماٌ اليىميت ييى   00

2 9× 3 

 مـلدز طللسوز و زكا                                                     ملؤللللللللللللم و مخػلللللللللللب                          

 اهدؼفذ انه : 00

2× 9 3 

 للحياة أهداف واضحت و مسكيت                                       لا هدف و لا مػنى للحياة               

 (: يىضح هخائج ملياس معنى الحياة للحالت الثاهيت01الملحم ركم )

 هص العبارة ركم العبارة

 :بالنظبلت لمػنى الحيللللاة ف نلج 0

2               ×                                       9                                                   3  

 أفىس في هرا المػنى باطخمساز                             ا أفىس فيلله لمهللاكلا                                 

 :جزيم ملدزحج غلش لمنجاش و جدليم بػم ممىز الدامت ف و 0

2                                                    9                                             × 3 

 ا أطخويؼ أ  أخددها بدكت                                                   أطخويؼ أ  أخددها بدكت هبحرة

 :خياجلجأػػس أ  هلنلان بػم مػياء المفلللىدة في  0

2          9      3× 

 أطخويؼ أ  أخددها بدكت و وكىح                   لا أطخلويلؼ جلدديدهلا                                    

 :أنا ييلس مظلللخلللسة 0

2       9×     3 

 لا أػػس بلحظلاث غدم الاطخلساز                                                                   باطلللللخمساز  

 اػػس أ  خياحج المليئت بالنؼان لم جمحج بػد ، لىنها طخمحج في المظخلب  0
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2×  9  3   

 يلاشمني هرا الؼػىز                              لا يىجد هرا الؼػىز                                          

 :آملل  أ  يلدم  للج المظخللب  ش يء مثليلس و مدم 0

2× 9 3 

  يلىجد غندي باطخمساز                    لا يللىجد للدي هلرا مم                                              

 :أخلم بم  أجد نفس ي في ميا  جديد و بشخـيت جديدة 0

2× 9 3 

 أخلللم بللله باطخمساز                             لا أفىس فلج هلرا الحلللم                                         

 :أفىس في أ  أخلم ػيئا جديدا و مسخلفا غما هى مملىف 0

2×  9 3 

 أفلىس في ذلً باطخمساز                        لا يللمجليلني هلرا الخفىحر                                            

 ازيلب في أ  أييللس اللددف السئيس ي في خياحج: 9

2× 9 3 

 أزيللب في ذلً باطخمساز                          لا جمجلينلج هلره السيلبلت                                          

 :ملوسبتيلديلسوج طلس الحيلاة و يلجػلنلج  01

2× 9 3 

 أبد  غن طس الحياة باطخمساز                 لا أػللػلس بهلره اللدحرة                                          

 أػػلس أنلني في خاجت لمسش فسؾ جديدة للحياة: 00

2 9 3× 

 باطخمسازلا يمجيلنلج هرا الؼػللىز                                                           يمجيني هرا الؼػىز 

 كب  أ  أنجص هدف خددجه من كب  ف وج أبدأ في الخفىحر في هدف ازس : 00

2× 9 3 

 أفلػل  ذلً بلاطخمساز                            لاأفػلللل  ذلً لمهلاكا                                           

 :يللاشمنلج الؼػلىز بلم  أخلللم ذاحج 00

2× 9 3 

 يلاشمني هرا الؼػىز باطخمساز                     لا يللاشمني هللرا الؼػىز                                   

 :أػػس أنني كد وجدث ما فلدجه، و ظلللذ أبد  غنه هيلت خياحج 00

2 9× 3 

 يلاشمني هرا الؼػلىز دائما                                               لا يمجلينلج هلرا الؼػىز                 

 اغخلد بمنه ينلـني أ  أفػ  ش يء له كيمت في خياحج : 00
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2 9 3× 

 أغخلد ذلً باطخلمساز                                                لا أغللخلللد ذلللً                                

 :أنا غادة أػلػلللس 00

2× 9 3 

 بالحيىيت و الحماطت بدزجت هبحرة                                             بالطجس و المل                  

 جبدو الحياة بالنظبت سي : 00

2×  9 3 

 ملثليلسة جللللللللدا                                                                         غللللللللللللللللللللللللاديت جدا               

 : أغليلؽ خيلاجلج 00

2× 9 3 

 واضحت جماما بمهداف                         بدو  اهداف

 :هبيػت شخـيتي دي 09

2 9× 3 

 مليلئت بلللاللملػلنى                                   بدو  مػنلل غلش الإهلاق                                       

 : ٌ يىم بالنظبت سي هى 01

2× 9 3 

 يىم جديد جماما نفع البىم الظابم

 :لمذا اطخوػذ أ  أزخاز ف وج أفل  أوج 00

2 9× 3 

 أ  أغيؽ الحياة أهثر من مسة                لى لم أولللد أؿلللا                                                 

 خياحج جيى  : 00

2 9× 3 

 مليئت بالأػيلاء المثحرة                         فازيت و مليئت باليمض                                             

 كدز سي أ  أمىث اليىم أػػس بم  خياحج : لمذا 00

2 9 3× 

 حظلخلدلم أ  حلػللاغ                                            لا حظخدم أ  أغيؼدا غلش الإهلاق               

 :أثناء الخفىحر في خياحج 00

2× 9 3 

 دائما أهدؼف الػبرة من وجىدي                   دائما أحعجب و أحظاءٌ لماذا زللذ                    

 غندما أجمم  غلاكتي بالػالم المديى  ج ف وج أهدؼف لمنها : 00
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2 9× 3 

 جدناطب مؼ مػنى الحياة بالنظبت سي                    حظلبب للج الاكوساب                                   

 أنا لموظانت : 00

2 9 3× 

 مظلللؤولت و  المظؤوليت                               يحر ملظلؤولت نهائيا                                         

 فيما يخػلم بالمىث أوى : 00

2 9 3× 

 مظخلػلد ة و يللحر زائفت                                 يحر مظللخلػلدة و زلائفت                                    

 فيما يخػلم بالانخداز فلد : 00

2 9 3× 

 فىسث فيه بجديت همسسج من الحياة                                لم يسد غلش فىسي و لى لمسة واخد

 :أنا أغخبر كدزحج غلش لميجاد مػنى أو هدف أو زطالت للحياة 09

2 9× 3 

 جللىجلد بلـىزة هبحرة جدا                                                                      يلللليلس مللىجلىدة      

 خياحج : 01

2 9× 3 

 ليظذ في يدي و لا أطخويؼ الخدىم فعها                                     في يلدي و أجلدىم فعها جماما

 :بالأغماٌ اليىميت ييى  الليام  00

2 9× 3 

 مـلدز طللسوز و زكا                                                        ملؤللللللللللللم و مخػلللللللللللب                     

 اهدؼفذ انه : 00

2 9× 3 

 للحياة أهداف واضحت و مسكيت                               لا هدف و لا مػنى للحياة                   

 (: يىضح هخائج ملياس معنى الحياة للحالت الثالثت00الملحم ركم)

 هص العبارة ركم العبارة

 :بالنظبلت لمػنى الحيللللاة ف نلج 0

2                                                    9                                                    3 × 

 أفىس في هرا المػنى باطخمساز                                               ا أفىس فيلله لمهللاكلا               

 :زيم ملدزحج غلش لمنجاش و جدليم بػم ممىز الدامت ف وج 0
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2                                      ×                       9                                                        3    

 ا أطخويؼ أ  أخددها بدكت                                                   أطخويؼ أ  أخددها بدكت هبحرة

 :أػػس أ  هلنلان بػم مػياء المفلللىدة في خياجلج 0

2          9×      3 

 أطخويؼ أ  أخددها بدكت و وكىح                  لا أطخلويلؼ جلدديدهلا                                    

 :أنا ييلس مظلللخلللسة 0

2       9     3× 

 ازلا أػػس بلحظلاث غدم الاطخلس                   باطلللللخمساز                                                    

 اػػس أ  خياحج المليئت بالنؼان لم جمحج بػد ، لىنها طخمحج في المظخلب  0

2×  9  3   

 يلاشمني هرا الؼػىز                              لا يىجد هرا الؼػىز                                          

 :آملل  أ  يلدم  للج المظخللب  ش يء مثليلس و مدم 0

2 9 3× 

  يلىجد غندي باطخمساز                             لا يللىجد للدي هلرا مم                                       

 :أخلم بم  أجد نفس ي في ميا  جديد و بشخـيت جديدة 0

2× 9 3 

 أخلللم بللله باطخمساز                             لا أفىس فلج هلرا الحلللم                                          

 :أفىس في أ  أخلم ػيئا جديدا و مسخلفا غما هى مملىف 0

2×  9 3 

 أفلىس في ذلً باطخمساز                                                 لا يللمجليلني هلرا الخفىحر                     

 في خياحج: ازيلب في أ  أييللس اللددف السئيس ي 9

2× 9 3 

 أزيللب في ذلً باطخمساز                                           لا جمجلينلج هلره السيلبلت                          

 :يلديلسوج طلس الحيلاة و يلجػلنلج ملوسبت 01

2 9× 3 

 أبد  غن طس الحياة باطخمساز                                       لا أػللػلس بهلره اللدحرة                     

 أػػلس أنلني في خاجت لمسش فسؾ جديدة للحياة: 00

2 9 3× 

 باطخمساز يمجيلنلج هرا الؼػللىز                                                               يمجيني هرا الؼػىز  لا 

 خددجه من كب  ف وج أبدأ في الخفىحر في هدف ازس :كب  أ  أنجص هدف  00
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2× 9 3 

 أفلػل  ذلً بلاطخمساز                         لاأفػلللل  ذلً لمهلاكا                                                

 :يللاشمنلج الؼػلىز بلم  أخلللم ذاحج 00

2 9 3× 

 يلاشمني هرا الؼػىز باطخمساز                   لا يللاشمني هللرا الؼػىز                                        

 :أػػس أنني كد وجدث ما فلدجه، و ظلللذ أبد  غنه هيلت خياحج 00

2× 9 3 

 يلاشمني هرا الؼػلىز دائما                     لا يمجلينلج هلرا الؼػىز                                            

 اغخلد بمنه ينلـني أ  أفػ  ش يء له كيمت في خياحج : 00

2 9 3× 

 أغخلد ذلً باطخلمساز                                لا أغللخلللد ذلللً                                                

 :أنا غادة أػلػلللس 00

2× 9 3 

 بالحيىيت و الحماطت بدزجت هبحرة                           بالطجس و المل                                     

 جبدو الحياة بالنظبت سي : 00

2  9× 3 

 ملثليلسة جللللللللدا                                                                    غللللللللللللللللللللللللاديت جدا                       

 : أغليلؽ خيلاجلج 00

2 9 3× 

 باهداف واضحت جماما                                  بدو  اهداف

 :هبيػت شخـيتي دي 09

2 9 3× 

 مليلئت بلللاللملػلنى                                       بدو  مػنلل غلش الإهلاق                                     

 : ٌ يىم بالنظبت سي هى 01

2 9 3× 

 يىم جديد جماما نفع البىم الظابم

 :لمذا اطخوػذ أ  أزخاز ف وج أفل  أوج 00

2 9 3× 

 أ  أغيؽ الحياة أهثر من مسة                      لى لم أولللد أؿلللا                                            

 خياحج جيى  : 00
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2× 9 3 

 مليئت بالأػيلاء المثحرة                     فازيت و مليئت باليمض                                                 

 لمذا كدز سي أ  أمىث اليىم أػػس بم  خياحج : 00

2 9× 3 

 حظلخلدلم أ  حلػللاغ                             لا حظخدم أ  أغيؼدا غلش الإهلاق                            

 :أثناء الخفىحر في خياحج 00

2 9 3× 

 دائما أهدؼف الػبرة من وجىدي  دائما أحعجب و أحظاءٌ لماذا زللذ                                  

 غندما أجمم  غلاكتي بالػالم المديى  ج ف وج أهدؼف لمنها : 00

2 9× 3 

 جدناطب مؼ مػنى الحياة بالنظبت سي                     حظلبب للج الاكوساب                                  

 أنا لموظانت : 00

2 9 3× 

 مظلللؤولت و  المظؤوليت                                  يحر ملظلؤولت نهائيا                                      

 فيما يخػلم بالمىث أوى : 00

2 9 3× 

 مظخلػلد ة و يللحر زائفت                                  يحر مظللخلػلدة و زلائفت                                    

 فيما يخػلم بالانخداز فلد : 00

2× 9 3 

 لم يسد غلش فىسي و لى لمسة واخد                 فىسث فيه بجديت همسسج من الحياة                     

 :أنا أغخبر كدزحج غلش لميجاد مػنى أو هدف أو زطالت للحياة 09

2 9 3× 

 جللىجلد بلـىزة هبحرة جدا                                                                         يلللليلس مللىجلىدة    

 خياحج : 01

2 9× 3 

 ليظذ في يدي و لا أطخويؼ الخدىم فعها                                     في يلدي و أجلدىم فعها جماما

 :اٌ اليىميت ييى  الليام بالأغم 00

2 9× 3 

 مـلدز طللسوز و زكا                                           ملؤللللللللللللم و مخػلللللللللللب                                   

 اهدؼفذ انه : 00
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2 9× 3 

 للحياة أهداف واضحت و مسكيت                    لا هدف و لا مػنى للحياة                              

 

 (: يىضح هخائج ملياس معنى الحياة للحالت الرابعت00الملحم ركم )

 هص العبارة ركم العبارة

  :بالنظبلت لمػنى الحيللللاة ف نلج 0

2                                   ×                      9                                                  3  

 أفىس في هرا المػنى باطخمساز             ا أفىس فيلله لمهللاكلا                                               

 :زيم ملدزحج غلش لمنجاش و جدليم بػم ممىز الدامت ف وج 0

2                                     ×                      9                                             3    

 ا أطخويؼ أ  أخددها بدكت                                                   أطخويؼ أ  أخددها بدكت هبحرة

 :أػػس أ  هلنلان بػم مػياء المفلللىدة في خياجلج 0

2×          9      3 

 أطخويؼ أ  أخددها بدكت و وكىح             ديدهلا                                         لا أطخلويلؼ جلد

 :أنا ييلس مظلللخلللسة 0

2×       9     3 

 لا أػػس بلحظلاث غدم الاطخلساز                                                                      باطلللللخمساز 

 خياحج المليئت بالنؼان لم جمحج بػد ، لىنها طخمحج في المظخلب اػػس أ   0

2  9×  3   

 يلاشمني هرا الؼػىز                لا يىجد هرا الؼػىز                                                       

 :آملل  أ  يلدم  للج المظخللب  ش يء مثليلس و مدم 0

2 9 3× 

  يلىجد غندي باطخمساز                                      لا يللىجد للدي هلرا مم                             

 :أخلم بم  أجد نفس ي في ميا  جديد و بشخـيت جديدة 0

2 9 3× 

 أخلللم بللله باطخمساز                             لا أفىس فلج هلرا الحلللم                                           

 :أفىس في أ  أخلم ػيئا جديدا و مسخلفا غما هى مملىف 0

2  9 3× 

 أفلىس في ذلً باطخمساز                                                     لا يللمجليلني هلرا الخفىحر                 
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 ازيلب في أ  أييللس اللددف السئيس ي في خياحج: 9

2× 9 3 

 أزيللب في ذلً باطخمساز                                               لا جمجلينلج هلره السيلبلت                     

 :يلديلسوج طلس الحيلاة و يلجػلنلج ملوسبت 01

2× 9 3 

 أبد  غن طس الحياة باطخمساز                           لا أػللػلس بهلره اللدحرة                                 

 أػػلس أنلني في خاجت لمسش فسؾ جديدة للحياة: 00

2 9 3× 

 باطخمسازيمجيني هرا الؼػىز                                        لا يمجيلنلج هرا الؼػللىز                       

 الخفىحر في هدف ازس : كب  أ  أنجص هدف خددجه من كب  ف وج أبدأ في 00

2× 9 3 

 أفلػل  ذلً بلاطخمساز                                        لاأفػلللل  ذلً لمهلاكا                                 

 :يللاشمنلج الؼػلىز بلم  أخلللم ذاحج 00

2 9 3× 

 يلاشمني هرا الؼػىز باطخمساز                    لا يللاشمني هللرا الؼػىز                                       

 :أػػس أنني كد وجدث ما فلدجه، و ظلللذ أبد  غنه هيلت خياحج 00

2× 9 3 

 يلاشمني هرا الؼػلىز دائما                      لا يمجلينلج هلرا الؼػىز                                          

 ػ  ش يء له كيمت في خياحج :اغخلد بمنه ينلـني أ  أف 00

2 9 3× 

 أغخلد ذلً باطخلمساز                            لا أغللخلللد ذلللً                                                    

 :أنا غادة أػلػلللس 00

2× 9 3 

 بالحيىيت و الحماطت بدزجت هبحرة                   بالطجس و المل                                              

 جبدو الحياة بالنظبت سي : 00

2×  9 3 

 ملثليلسة جللللللللدا                                                غللللللللللللللللللللللللاديت جدا                                        

 : أغليلؽ خيلاجلج 00

2× 9 3 

 باهداف واضحت جماما                              بدو  اهداف
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 :هبيػت شخـيتي دي 09

2 9 3× 

 مليلئت بلللاللملػلنى                                            بدو  مػنلل غلش الإهلاق                               

 : ٌ يىم بالنظبت سي هى 01

2× 9 3 

 جمامايىم جديد  نفع البىم الظابم

 :لمذا اطخوػذ أ  أزخاز ف وج أفل  أوج 00

2× 9 3 

 أ  أغيؽ الحياة أهثر من مسة                         لى لم أولللد أؿلللا                                         

 خياحج جيى  : 00

2× 9 3 

 مليئت بالأػيلاء المثحرة                              فازيت و مليئت باليمض                                       

 لمذا كدز سي أ  أمىث اليىم أػػس بم  خياحج : 00

2× 9 3 

 حظلخلدلم أ  حلػللاغ                                                     لا حظخدم أ  أغيؼدا غلش الإهلاق     

 :أثناء الخفىحر في خياحج 00

2× 9 3 

 دائما أهدؼف الػبرة من وجىدي          دائما أحعجب و أحظاءٌ لماذا زللذ                             

 غندما أجمم  غلاكتي بالػالم المديى  ج ف وج أهدؼف لمنها : 00

2× 9 3 

 جدناطب مؼ مػنى الحياة بالنظبت سي                     حظلبب للج الاكوساب                                  

 أنا لموظانت : 00

2 9 3× 

 يحر ملظلؤولت نهائيا                                                           مظلللؤولت و  المظؤوليت

 فيما يخػلم بالمىث أوى : 00

2 9 3× 

 مظخلػلد ة و يللحر زائفت                             يحر مظللخلػلدة و زلائفت                                        

 فيما يخػلم بالانخداز فلد : 00

2× 9 3 

 لم يسد غلش فىسي و لى لمسة واخد              فىسث فيه بجديت همسسج من الحياة                       
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 :أنا أغخبر كدزحج غلش لميجاد مػنى أو هدف أو زطالت للحياة 09

2× 9 3 

 جللىجلد بلـىزة هبحرة جدا                                                                         يلللليلس مللىجلىدة  

 خياحج : 01

2× 9 3 

 في يلدي و أجلدىم فعها جماما                         ليظذ في يدي و لا أطخويؼ الخدىم فعها              

 :الليام بالأغماٌ اليىميت ييى   00

2× 9 3 

 مـلدز طللسوز و زكا                                                ملؤللللللللللللم و مخػلللللللللللب                                 

 اهدؼفذ انه : 00

2× 9 3 

 للحياة أهداف واضحت و مسكيت                          لا هدف و لا مػنى للحياة                            

 

 


