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 شىس وعسفان

ؿغوي ج٣ضًم هظا الك٨غ لىالضي ووالضحي اللظان ؾهغا ٖلى جغبُتي وحٗلُمي مىظ أن ٌ

سخي مً ص٧اجغة ظامٗت   08بضأث خُاحي، وأق٨غ ٧ل مً صعؾجي أو ؾاهم في جضعَ

و٧ل الأؾاجظة الظًً ًغظ٘ لهم الًٟل بٗض الله ٖؼ وظل في جل٣ُجي  ٢1945االإتماي  

االإكغٝ ٖلى هظا  بىصوصة هجم الضًً طخا، ٦ما ا٢ضم الك٨غ والخ٣ضًغ للأؾمالٗلى 

البدض االإخىاي٘، الظي اؾا٫ الله حٗالى أن ٠ًًُ ٢ُمت الى هظا الٗلم، وق٨غ 

حرهم وحؿهُلهم الخضماث ٢االإت  1945ماي  08مىظه ٦ظل٪ لإصاعة ظامٗت  جىٞ

دا  للُلاب ومؿاٖضتهم في ٧ل الأمىع التي مً قاجها أن جسى٫ لهم ًٞاءً مغٍ

لب الٗلم في أمان وهٓام، في الأزحر أوظه ق٨غ وج٣ضًغي واخترامي ،  للضعاؾت وَ

غ مجا٫  ٖلم الىٟـ االإضعسخي وأوظه الك٨غ للمجالـ الٗلمُت لخغنها ٖلى جُىٍ

هظه الكٗبت ٖلى الضعاؾت ومىانلت َلب الٗلم في وحصجُٗها َلاب والُٗاصي 

 .أًٞل الأظىاء واعوٖها

 

 

 



 

 

 إهداء

غٝ في "ٖماع سخي ؾُٗض" الى ظضي  غٞ
ُ
الظي ٞاع٢ىا بجؿضه، ول٨ً عوخه ما ػالذ ج

 .ؾماء خُاحي

أمي الخىىهت ؾامُت لا أظض ٧لماث ًم٨ً أن جمىدها خ٣ها، ٞهي ملخمت الخب  الى

غخت الٗمغ، ومشا٫ الخٟاوي والُٗاء.  وٞ

مجي ٠ُ٦ أِٖل 
َّ
لى في الخُاة؛ ٞهى مً ٖل الى أبي الُٗىٝ ٖماع ٢ضوحي، ومشلي اٖلأ

 ب٨غامت وقمىر.

ًضي ومكاَغي أٞغاحي وأخؼاوي.أالى   خي أًمً ؾىضي وٖ

٣ُت صعبي الى  ماحيُُمظُل ونض٣ًاحي مجى ًاؾمحن ٧اجُا منٟاء ڨى عٞ  .ت وزالاحي وٖ

 ؛ أهضي ال٨ُم بدثي الٗلميالأنض٢اءالى ظمُ٘ 

مان   هغٍ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إهداء

ذ مً أظلي لها ٖلى هٟسخي، ولِمَ لا؛ ٞل٣ض ضخَّ ِ
ًّ ٞ

ُ
زغ ظُهضًا في  الى مً أ ولم جضَّ

وام  ؾبُل اؾٗاصي ٖلى الضَّ

ي الخببُت مِّ
ُ
 (.مىحرة )أ

ؿُُغ ٖلى أطهاهىا في ٧ل مؿل٪ وؿل٨ه ٌُ ب٣ى مً  ناخب  وؿحر في صعوب الخُاة، وٍ

 ٞلم ًبسل ٖليَّ َُلت خُاجه الىظه الُُب، والأٞٗا٫ الخؿىت.

ؼ  (.خؿحن )والضي الٗؼٍ

بض الغخمان الى  ــــالى زالتي هُ لى جىأمي اًىاؽاازىحي بخى٫ واؾلام وٖ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ضوـــ

مان ًاؾمحن ٧اجُا ظاؾمحنالى و  وظمُ٘ مً و٢ٟىا بجىاعي  جِىاااا نض٣ًاحي هغٍ

  وؾاٖضووي ب٩ل ما ًمل٩ىن، وفي أنٗضة ٦شحرة

ى أن ًدىػ ٖلى عيا٦م. م ل٨م هظا البدض، وأجمجَّ ٢ضِّ
ُ
 أ

 منى



 

 

 الملخص 

لا٢خه بخ٣ضًغ الظاث وؾماث الصخهُت اهضٞذ الضعاؾت الخالُت  خُض  الكبابلضي -لى الخٗغٝ ٖلى جىهم االإغى وٖ

ماع  357ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت  البت مً مسخل٠ اٖلا ٤ الُٗىت ال٣هضًت ب٩ل مً زاهى  َالب وَ ٍتي جم ازخُاعهم ًٖ َغٍ

ا ًسو جىهم االإغى وج٣ضًغ ض َب٤ ٖلحهم زلازت م٣اًِـ ُٞمخُ 1945ماي  8وظامٗت  بلخحر ومدمىص بً مدمىص ٢االإت

٤ مٗامل الاعجباٍ  SPSS  ؾماث الصخهُت وبٗض ٖغى وجدلُل الىخاتج مً زلا٫ الظاث و  لازخباع الٟغيُاث ًٖ َغٍ

أؾٟغث الىخاتج الى وظىص ٖلا٢ت بحن  بحن االإخٛحراث الشلازت ٤ مً وظىص الٗلا٢تؾىن وهخاتج الاهدضاع الخُي للخد٣بحر 

ضم وظىص ٖلا “االإ٣بىلُت الٗاَٟت“  جىهم االإغى وؾماث الصخهُت زحر ٢ت بحن جىهم االإغى وج٣ضًغ الظاث وفي الأ وٖ

 جىظذ الضعاؾت بجملت مً الا٢تراخاث والخىنُاث.

 .الكباب ،ؾماث الصخهُت،ج٣ضًغ الظاث  ،جىهم االإغى :اليلماث المفخاخُت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Résumé 

Cette étude vise à comprendre le lien entre l'hypocondrie l'estime de soi et les traits de 

personnalité chez les jeunes. Notre échantillon était composé de 357 étudiants et étudiantes de 

différentes âges sélectionnés comme un échantillon intentionnel au niveau de lycée belkhir el 

djadida et mahmoud ben mahmoud et université 8 mai 1945 Guelma, Nous avons appliqué 

trois échelles, la première concerne l'hypocondrie et la deuxiéme l'estime de soi et la troisième 

les traits de personnalité. Après l'analyse des résultats par spss nous avons testé les hypothéses 

par le coefficient de corrélation Pearson et la régression linéaire dans le but de vérifier s'il 

existe une relation entre les trois variables. Nos résultats ont révélé qu'il existe une relation 

entre l'hypocondrie et les traits de personnalité "l'agréabilité", "l'émotion" et aucune relation 

n’existe entre l'hyponcdrie et l'estime de soi, et enfin, l'étude a abouti à un ensemble de 

recommandation et de suggestions. 

Mots clés : Hypochandrie , estime de soi, traits de personnalité, jeunes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

This research determines the hypocondria , its relation to self-esteem and personality traits in 

young people, where the sample consisted of 357 students of different ages, they were 

selected by intentional sample at the level of high school (belkhir el djadida and mahmoud 

ben mahmoud and), (university 8may 1945) where three scales applied to them, the first 

relates to hypochondria and the second to self-esteem and the third to personality traits, after 

the analysis of results by spss to test the hypotheses by the pearson correlation coefficient and 

the linear regression results to check if there is a relationship between the three variables, and 

the results revealed that there is a relationship between hypochondria and the traits of 

personality "agreeableness", "emotion" and no relationship between hyponcdria and self-

esteem. 

Key words : self-esteem, hypocandria, third to personality, young people. 
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تــــــــــــــــــــملدم  



 لدمتـــــــالم

 
 أ‌

 

 الملدمت

ان الؤوؿان زلا٫ مغاخل همىه ًمغ بٗضة مغاخل أهمها مغخلت الُٟىلت والتي جدمل م٩اهت زانت ل٩ل ٞغص ٟٞي 

٦بحرة  همُتلصخهُت الُٟل وجخ٩ىن جغ٦ُبتها الأؾاؾُت ولهظا حٗخبر لها أهظه االإغخلت جىي٘ الخُىٍ الٗغًٍت الأولى 

جىُٓم ميؿ٤ ٧لُا لخهاتو الٟغص الجؿضًت  لااهي  والصخهُت ما ،في حك٨ُلها ٧لُا ٦بيُت زلا٫ االإغاخل اللاخ٣ت

ٞمك٨لاث  ،وال٣ٗلُت والاظخماُٖت بما جدمله مً ؾماث ٦مئقغ ٌٗبر به الٟغص ًٖ طاجه ومٗاقه الىٟسخي والاظخماعي

ه٣ت ُت وال٣ٗلُت في مغخلت االإغاه٣ت والغقض ٟٞي مغخلت االإغاالُٟىلت حؿاهم بك٩ل ٦بحر في وكؤة الايُغاباث الىٟؿ

بُٗتها مً ٞغص لازغ هدُج ،االإغاه٣حن في اهىاٖها  ومٓاهغها مك٨لاث جخٗضص ت الإا جدمله هظه ٦ما جخٟاوث في خضتها وَ

ىلىظ االإغخلت الخؿاؾت ٧لها ٖلى ٣ٞض جخمٓهغ ، بت وهٟؿُت واظخماُٖت وختى بٌٗ الأػماث الٗاَُٟتمً حُٛحراث ٞحزً

ؿضه واوكٛا٫ ٦بحر ًجابُت لجمغ٦ؼ خى٫ طاجه وخى٫ اُٖاء نىعة اومً االإٗغوٝ ان ٩ًىن قضًض الخ ،مؿخىي الجؿض

ًاٖٟاث ٖلى مؿخىي الجؿم والىٟـ ٞبجها ججٗل جسلٟه مً م ٞؤػمت االإغاه٣ت وما ،بصخخه الجؿمُت أو الىٟؿُت

٢ض جئزغ ٖلى جغ٦ُبخه الصخهُت ٞهى في مغخلت  جهاطل٪ الٟغص ٌِٗل سجحن أ٩ٞاعه خى٫ مؿاع صخت ظؿضه ٦ما أ

د٤٣ ج٣ضًغ طاث ٖالي أو زاعجي ٢ض  ًيخهي بي أنغإ صازل و  ٢ض ًسخل طل٪ خىا٤ٞ نىعجه الىا٢ُٗت ما ًُمذ الُه  وٍ

د٤٣ ج٣ضًغ مىسٌٟ لظاجها ٩ٞاع االإغاه٣حن  وهى ج٣ضًغ الظاث ٣ٞض ًئزغ ٖلى ألا ٦ما أن هظا الٗىهغ االإهم ا ،لخىاػن  وٍ

هم االإخى٫  خاؾِـ زاَئت خى٫ الجؿم وج٩ىن لضحهم هىٕ مً االإساوٝ غيُت ٣ٞض جترظم وجخمٓهغ في ق٩ل أمساوٞ

تاالإغيُت و  ول٣ض ع٦ؼث  ،اوكٛا٫ مٟغٍ بصختهم الجؿمُت ٧ل هظا ًسخل٠ مً ٞغص لآزغ مً خُض الكضة والاؾخمغاعٍ

ُُماث الؿلبُت التي ًًٗىجها خى٫ لخ٩ٞ٣اع واالإٗخ٣ضاث واي جىاولذ مشل هظه الضعاؾت ٖلى الأ ٚلب الضعاؾاث التأ

 .الىٟـ والجؿض ٧ىظهان لٗملت واخضةهٟؿهم  وجؤزحرها ٖلى أ

و٫ زهو للجاهب ؾت الخالُت مً ظؼتُه الأ اج٩ىن الضع ومً أظل الاالإام باالإىيىٕ مً ظمُ٘ ظىاهبه اعجؤًىا ان 

مً الٟهل  خضاءاٞهى٫ اب الىٓغي والشاوي للجاهب الخُب٣ُي خُض قمل الجاهب الىٓغي للضعاؾت ٖلى أعبٗت

لى ط٦غ ا بالإياٞتضعاؾت ونُاٚت ٞغيُاتها َاع الٗام للضعاؾت  ٣ٞض جم جسهُهه لُغح اق٩الُت الالخمهُضي وهى الؤ 

ت والخُب٣ُُت وأهضاٞهاأهمُت الضع  ٟها اوجدض اؾت الىٓغٍ ظغاتُا زم جىاولىا بٌٗ ًض مهُلخاتها الضعاؾُت وحٗغٍ

 .ٖلحها و ط٦غ أوظه الاؾخٟاصة مجهاظىبي م٘ الخ٣ُٗب الٗغبي والأ الضعاؾاث الؿاب٣ت ٖلى الهُٗض 



 لدمتـــــــالم

 
 ب‌

 

ً مٟهىم الظاث لضي الٟغص ختى ًدؿجى له ٣ٞض جم جسهُهه ا و٫ الأ أما الٟهل  لى الخُغ١ للظاث و٦ُُٟت ج٩ىٍ

٠ لخ٣ضًغ الظاث وأهمُته ٞغاص طوي ج٣ضًغ الظاث االإغجٟ٘ ا وزهاتو شخهُت الأ ج٣ضًغ طاجه م٘ ط٦غ بٌٗ الخٗاعٍ

ثها  وجىيُذ ؾماث الصخهُت أما الٟهل الشاوي ٣ٞض زهو للايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت و٦ُُٟت خضو  الإىسٌٟ،او 

 جىهم االإغى ٧ايُغاب لى الٟهل الشالض وهى يُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت والخُغ١ اٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً الا لضي الأ 

لى ٢ؿم الآزغ اعاؾت ٣ٞض ضالخُب٣ُي لل الجاهب أما بسهىم ،اتم بظاجه م٘ ط٦غ بٌٗ الخٗاع٠ٍ وؾحروعة حك٩له٢

َاع االإىهجحي للضعاؾت جىاولىا ُٞه الضعاؾت الاؾخُلاُٖت واظغاءاتها وهخاتجها وال٣ؿم الشاوي ٧ان لل و٫ ٢ؿمحن الأ 

٣ُت ظغاءاث الضعاؾت  الأ زهو لإ  بمىا٢كت الىخاتج  وفي الأزحر ٢مىا صواث االإؿخسضمتومجالاتها والأ  )الأؾاؾُت(مبرً

 .ى يىء الضعاؾاث الؿاب٣توجٟؿحرها ٖل
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 شيالُتالإ  .1

و أًجابُا اما أًئزغ ٖلى صخخه الىٟؿُت والجؿضًت ٌٗخبر الجاهب الاهٟٗالي للٟغص ظؼء هام في الصخهُت خُض 

 ن ؾماثالؿلامت الىٟؿُت والجؿضًت ل الصخهُت للخٟاّ ٖلى  ؾاؾُت حؿدىض ٖلحها هىاةأب ع٦حزة ا الجاهظٞه ،ؾلبُا

ت مً االإخٛحراث التي ًخٗ لى خضور حٛحراث في اغى مً زلالها لخبراث جئصي الصخهُت الٟغص جئزغ وجخؤزغ بمجمىٖ

ًوحٗامله م٘ الآ َغات٤ ج٨ٟحره خى٫ صخخه  مً زلا٫ البِئت  خبراث التي جؼوصها بهاوال االإدضصاثٞخؤزحر مشل هظه  ،زغٍ

لى خاظاث ااط لا ًدخ هى ٞ ،ٍبدض ًٖ ج٣ُُم لهابل طاجه و ه ًخ٣ججٗل ٞغم الخٗلم والخٟاٖلاث التي جيخجها البِئت

ٖىض االإُلاص ن لأ َبُُٗت ل خٗبحر ٖجها بهىعةلى ج٣ضًغ طاجه والاًًا أهما ًدخاط ا٧ل ومكغب و ؤ٣ِٞ مً م بُىلىظُت

ىه الأٖلى  ٌؿخجُب ي ٌٗض بمشابت َب٣ت ٧امىت جئزغ ظؼتُا ٖلى اؾخجاباجه ول٩ل اؾخجابت ٖلا٢ت بسبرة ظؾاؽ ج٩ىٍ

والتي  ،اث الٟغصالضازلُت ٚحر االإخماًؼة جخماًؼ ومً زم جٓهغ ط ت مدخ٨ت بالىا٢٘ ججٗل جل٪ ال٨خلتؾاب٣ت بسبرة هامُ

ًُمذ  لخانت  به ومازغ له وجىُٓم اججاهاجه اصعا٦ه ل٣ضعاجه ومً زلا٫ هٓغة الآ ابٗاص لها مً هاخُت أججٗله ٌُٗي 

ت ًدضص  الإىا٠٢ والخبراث التي ًمغ بها فياجه هدُجت اظل ما٩ُٞىن مٟهى  ،لُه مؿخ٣بلاا مسخل٠ مغاخل خُاجه الٗمغٍ

الجؿضًت االإمىىخت مً َغٝ  الخ٣ضًغاثجدضًض زحر ٌٗخبر ظض هام ا الأ ظٞه ،البٗض الخًمُجي االإخمشل في ج٣ضًغ الظاث

ت ابضإأزغ الآ   و ٢ض ٩ًىن قاملا أاجه ظالٟغص هى مً ًدضص ج٣ُُمه ل ىجؼهً ٞدهُلت ما ،جغ٢ُت ،و مً زلا٫ ازابت مٗىىٍ

 حٗض مغخلت االإغاه٣ت طابغاػ هٟؿه ابه و  ٌؿخُُ٘ ال٣ُام ماه اجطج٣ُُم ٖلى  اػاث مد٣٣ت بل ٢اتمهجا لِـ ٢اتما ٖلى

الٗاَُٟت ٞهىا ٌِٗل الٟغص الخٛحراث البضهُت و  اث ٖىهغا باعػامغاخل الىمى الهامت التي ٩ًىن ٞحها ج٣ضًغ الظ

ن االإغاه٣حن أومً االإلاخٔ  ،ى الخٛحراث الىٟؿُت التي جهاخبهالاياٞت ملخىّ بالإ  ا الخٛحر ظ٩ُٞىن ه، والاظخماُٖت

ه االإغخلت هدُجت ظاث في هظلى ج٣ضًغ الاو الىنى٫ أالخىاػن  ٦ثر بالجؿض ُٞجضون نٗىبت فيأًهبدىن حهخمىن 

االإساوٝ الصخُت االإغجبُت صاص الخٟاٖلاث الىٟسجؿمُت والٓغوٝ الخانت االإدُُت به وبالبِئت الاظخماُٖت وهىا جؼ 

ت  هٞخيخاب ،بها م ُٚاب الأ ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت خى٫ صخخه و الأ مً مجمىٖ ٖغاى الجؿضًت قٗىعه بىىٕ مً ال٣ل٤ عٚ

خباٍ وال٠ًٗ في خُاجه ي مما ٌؿبب له هىٕ مً الؤ و مخؤطأو ي٠ُٗ أهه مغٌٍ ألى زغ ُٖٞٗغى الٟغص هٟؿه لل 

ؾباب هٟؿُت ٧اهسٟاى ج٣ضًغ أظمت ًٖ ضهُت هابٖغاى طاث َبُٗت أو ٞخٓهغ بٌٗ الايُغاباث الٗاَُٟت الُىمُت 

 .اثالظ
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الظي و  ،WarwickوSalkovskis خُض هجض مً زلا٫ الىمىطط االإٗغفي الؿلى٧ي لخىهم االإغى الظي َىعه ٧ل مً

غاى و االإٗلىماث طاث اله ت مؿخمغة لخٟؿحر اٖلأ ٣ت ٧اعزُت، ًغي أن جىهم االإغى ًىُىي ٖلى هؼٖ لت بالصخت بُغٍ

٢ض حكمل ججاعب الُٟىلت أو وظىص أخض الىالضًً مهاب ب٣ل٤ الصخت، ٞدؿهم  لى الٗىامل االإؿببت والتياياٞت ا

غ مٗخ٣ضاث لا ٣ٖلاهُت و هظه الخجاع   أ٦ضجه صعاؾت هظه االإٗخ٣ضاث جئصي الى جؼاًض خضة ال٣ل٤ وهظا ماب في جُىٍ

 .) 2017مدمض بلىم،(

ٞصخهُت االإغاه٤ ٢بل ْهىع اي ايُغاب جدؿم بالخمغ٦ؼ خى٫ الظاث بك٩ل ٚحر هاضج والٗؼلت والاهخمام االإٟغٍ 

 . )491 م ،2005 خامض،(بالصخت الجؿمُت 

ت مً الا٩ٞاع التي جخىؾِ  ي همىطط أاؾخجابت الٟغص الاهٟٗالُت الصخُت الخاعظُت  و  االإىا٠٢ٞهىا جغاوص الٟغص مجمىٖ

اث لى ؾلى٧اث واهٟٗالاث ٚحر صخُت هاػمت للظا٧لها جئصي  ،جئو٫ له لاخ٣ا خى٫ ويُٗخه الصخُت وماالخ٨ٟحر االإخ٨غع 

ٖغاى الإغى أجها أتى الخانت بمغخلت  االإغاه٣ت ٖلى خ وأخاؾِـ الٗاصًت لى جٟؿحر الٗىا٠َ والأ اٞىجض الٟغص ًمُل 

صون ؾبب  االإبالٛت في الخىٝ ٖلى صختهملى هىٕ مً ابال٣ل٤ االإخىانل ٞىجضهم ًمُلىن  لى قٗىعهازُحر ماًئصي 

م ؾلامت الٟدىناث الُبُت  ،ٖغاى مغى زُحر مؤلىٝؤخاؾِـ به الأ و مى٣ُي ٞحربُىن ْل هظأمبرع  جهم ألى اٞغٚ

خ٣اص اًخمؿ٩ىن بهظ ٘ ٢ضعجه ألؿلى٥ الؿىي مً ٧ل هظه االإٗخ٣ضاث ججٗله ٣ًىم بؿلى٧اث ٦خٗىٌٍ ًٖ ا اٖلا ظل عٞ

 .اجهظو ج٣ُُم اًجابي لأالظاجُت 

جٓهغ هدُجت   (ssd)ٟٞي الى٢ذ الخالي أ٦ض الباخشىن ٖلى ان الايُغاباث الىٟؿُت الجؿضًت الىاقئت مً الجؿم 

عجؼ مب٨غ في الخُىع الظاحي وزم عبُها بمسخل٠ الاخباَاث التي جدضر ٖلى االإؿخىي الٗلات٣ي واالإىا٠٢ واالإلامؿاث 

ت ؾاب٣ت ٞتر٥ طل٪ الٟغص في مغاخل ٖم ،الجؿضًت ه ٌِٗل قٗىع بٗضم الغاخت الجؿضًت بمٟغصه ًجٗل -لُٟىلتا–غٍ

 ssd (Jorge.2019) .  و ايُغابأاللٛت ٣ٞض ًٓهغ ٖىضه ال٨ؿُصُمُا ًمل  لا لههٞلا ٌؿخُُ٘ الخٗبحر ًٖ مٗاهاجه 

 والايُغاباث الىٟؿُت الجؿضًت لى ٞدو الٗلا٢ت الىالضًتاوالتي هضٞذ  (Oneil, 2018) خُض هجض صعاؾت 

ماع في بضاًت االإغاه٣ت. ج٣ُم  هظه الضع ج٣ضًغ و  ٟا٫ لظالظاث ٧ىؾُِ ٖبر اٖلأ وحكغح ظؼتُا  تهم ٧ىؾُِاو اؾت ج٣ضًغ اَلأ

الٗلا٢ت بحن ظىصة الٗلا٢ت بحن الىالضًً والُٟل واالإك٨لاث الىٟؿُت الجؿضًت مً أوازغ الُٟىلت الى مىخه٠ 

جي أن ج٣ضًغ الظاث جىؾِ ظؼتُا فاالإغاه٣ت. أقاعث الىخاتج االإؤزىطة مً ُٖىت ٦ىضًت ٦بحرة ممشل ي ت ٖلى االإؿخىي الىَ
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، وأن ج٣ضًغ الظاث ًمشل جباًىا مكتر٧ا بحن ظىصة الٗلا٢ت بحن الىالضًً والُٟل واالإك٨لاث الىٟؿُت هظه الاعجباَاث

ٟا٫ الأ  ٟا٫ الأ٦بر ؾىا ٞؿّغ هالجؿضًت بحن اَلأ أنٛغ  ا الخباًً االإكتر٥ م٘ اخترام الظاث ظؼءاظنٛغ ؾىا وبحن اَلأ

مً هظا الاعجباٍ ل٨ً الخؤزحر االإباقغ االإخب٣ي لٗلا٢ت الىالضًً م٘ الُٟل ٖلى االإك٨لاث الىٟؿُت الجؿضًت ٧ان أ٦بر 

ؼ  دمىن مً االإكا٧ل الىٟؿُت الجؿضًتحكحر هظه الىخاتج الى أن الآباء الضاٖمحن ً وأجهم ًٟٗلىن طل٪ مً زلا٫ حٗؼٍ

ٟا٫ الأنٛغ ؾىًا ومً زلا ٟا٫ في الٗمغ. جخم مىا٢كت الىخاتج في ؾُا١ اخترام الظاث للَأ ٫ للُاث أزغي م٘ ج٣ضم اَلأ

ت الخٗل٤ والاججاهاث االإغجبُت بالٗمغ في جىمُت ج٣ضًغ الظاث.  هٓغٍ

لى اعبٗت التي ج٣ىصها بٗاصها الأ ألتي حكمل ٧ل االإمخل٩اث الجؿضًت و اث االإاصًت واظٞمً هىا ًم٨ىىا الخٗغٝ ٖلى ال

ججٗل الٟغص ٌُٗي  ٖلى مضع٧اث الٟغص خى٫ هٟؿه والٗملُت الخٟاٖلُت بحن الٗملُاث ال٣ٗلُتؾاؾُت وال٣اتمت أع٧اتؼ 

٘ ٢ضعجه الظ٢ُمت اًجابُت ل اجُت في الخٛلب ٖلى االإساوٝ ظاجه وججٗل االإغاه٤ ًدمل مٗخ٣ضاث ؾلُمت جم٨ىه مً عٞ

واتهم ظـ والىٓغة لالصخُت التي حكٛله خى٫ ظؿمه ٞىلاخٓه ًدمل ظملت مً ؾماث الصخهُت ٧الش٣ت بالىٟ

ضم الغيا بٞ واتهمطًً ًدملىن اهُبإ ؾلبي ٖلى ظبىا٢ُٗت ٨ٖـ ال ُىبهم وٖ هم االإغيُت وٖ جهم ًغ٦ؼون ٖلى مساوٞ

الىىٕ مً لاؾدُاء مً  ل٪طٌِٗكىن جل٪ االإساوٝ ُٞٗبرون ًٖ  ًٖ مٓهغهم ٞهم ًدملىن ج٣ضًغ مىسٌٟ ًجٗلهم

زحر الجؿض ؤ٢ت جغ ٖلى صختهم الىٟؿُت ٞٗلائزُاة الاظخماُٖت وجاءتهم في الخ٣ت مؿخمغة ج٠ًٗ ٦ٍٟبُغ  زلا٫ الجؿض

ه و الؤ أاث الؿلبي ظٖلا٢ت ٧امىت جخمدىع وجٓهغ مً زلا٫ ج٣ضًغ الوالىٟـ ٖلى الجؿض  ٖلى الىٟـ ًجابي وقضة زىٞ

هىع ٖاَٟت ؾلُمت أو هكت ججٗله ًخ٣بل هٟومضي ج٣بله واصعا٦ه للخٛحراث  ٖلى صخخه الجؿمُت ؿه التي جدضر له وْ

 .و االإًُغب لُبُٗت الصخهُتأل٪ االإؿاع الؿىي طًخدضص بٗض و لا  ٧ي أ

 :لاث الخالُتا ًم٨ىىا َغح الدؿاإ ومً هى

 ؟الُلبت هل جىظض ٖلا٢ت بحن ؾماث الصخهُت و ج٣ضًغ الظاث في ْهىع جىهم االإغى ٖىض  -

 ؟ الُلبت  هل جىظض ٖلا٢ت بحن جىهم االإغى وبٗض االإ٣بىلُت ٖىض -

 ؟الُلبت جىظض ٖلا٢ت بحن جىهم االإغى وبٗض الٗاَٟت ٖىض  هل -

 ؟ الُلبت  هل جىظض ٖلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث وبٗض االإ٣بىلُت ٖىض -
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 ؟ تبالُلهل جىظض ٖلا٢ت بحن ٢ضًغ الظاث  وبٗض الٗاَٟت  ٖىض  -

 ؟ٖىض الُلبت  هل جىظض ٖلا٢ت بحن جىهم االإغى وج٣ضًغ الظاث -

 :ويٗىا الٟغيُاث الخالُت لدؿاإلاثٖلى هظه ا وللظابت

 :الفسطُت العامت

 .الُلبت هىا٥ ٖلا٢ت بحن ؾماث الصخهُت و ج٣ضًغ الظاث في ْهىع جىهم االإغى ٖىض  

 :الفسطُاث الجصئُت

 الُلبت.بحن جىهم االإغى وبٗض االإ٣بىلُت ٖىض  اعجباَُت جىظض ٖلا٢ت :ول الفسطُت الجصئُت الأ 

 .الُلبتبحن جىهم االإغى وبٗض الٗاَٟت ٖىض  اعجباَُت جىظض ٖلا٢ت :الفسطُت الجصئُت الثاهُت

 الُلبت . بحن ج٣ضًغ الظاث وبٗض االإ٣بىلُت ٖىض اعجباَُت جىظض ٖلا٢ت :الفسطُت الجصئُت الثالثت

 الُلبت.٣ضًغ الظاث  وبٗض الٗاَٟت ٖىض جبحن  اعجباَُت جىظض ٖلا٢ت: الفسطُت الجصئُت السابعت

 .ٖىض الُلبت. بحن جىهم االإغى وج٣ضًغ الظاث اعجباَُت جىظض ٖلا٢تلا  :الفسطُت الجصئُت الخامظت

 :أهمُت الدزاطت .2

ت  :الأهمُت الىظسٍ

ت ىٕ في البِئيا االإى ظالٗلمُت االإخسههت التي جىاولذ ه بدارهمُخه مً هضعة الضعاؾاث والأ أض ا البدظ٨ًدؿب ه

ت ٦ما ًغمي هظا البدض  لى ازغاء االإجا٫ البدثي في مجا٫ ٖلم الىٟـ الصخت وطل٪ مً الجاهب ال٨مي وال٨ُٟي االجؼاتغٍ

 .هُت وج٣ضًغ الظاث ٖلى جىهم االإغىزحر ؾماث الصخؤجخُض حؿاهم هظه الضعاؾت في ج٣ضًم ٞهم هٓغي لُبُٗت 
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ىٟـ الُٗاصي خُض ٌٗض جها تهخم بضعاؾت مخٛحراث ٖلى صعظت ٖالُت الاهمُت في ٖلم الأفي همُت الضعاؾت أ٦ما جخطر  -

٦ثر اهىإ الايُغاباث قُىٖا في مغخلت االإغاه٣ت مما ٢ض جيخج أاث  والاوكٛا٫ االإٟغٍ بالصخت مً مىيىعي ج٣ضًغ الظ

 .الُلبت  ي الإٗاهاة خ٣ُ٣ت ٖىضئصالُت وؾلى٦ُت ٢ض جٖىه ايُغاباث اهٟٗ

طا اؾخُإ بفي عؾم بىاصع الصخهُت ٞ ؾاؾُتأمغخلت االإغاه٣ت والتي حٗض ع٦حزة في  الُلبت حؿلُِ الًىء ٖلى ٞئت

 .في االإغاخل ال٣اصمت ا٣ٞه الىٟسخيطل٪ ٖلى صخخه وجى  ػمت االإغاه٣ت بؿلام او٨ٗـأن ًخجاوػ أ

 :الأهمُت الخؼبُلُت

٤ امام صعاؾاث لاخ٣ت تهخم بمخٛحراث لها ٖلا٢ت بىٟـ الضعاؾت ظ٢ض جٟخذ ه -  ه الضعاؾت الُغٍ

ٖلاظُت ٞٗالت للخهضي الإشل هظه االإك٨لاث الىٟؿُت لضي االإغاه٤ جؼوٍض وازغاء ه الضعاؾت ببىاء بغامج ظ٢ض حؿمذ ه -

.  البدض الٗلمي لؿض الٟغاٙ الٗلمي في مشل هظا االإىيىٕ

 :أهداف الدزاطت. 3

همظج٣ضًغ الؾماث الصخهُت و  لى صعاؾتاه الضعاؾت ظتهضٝ ه وعاء ْهىع جىهم االإغى في مغخلت  اث وو٢ىٞ

 : زغي أاهضاٝ االإغاه٣ت وجخٟغٕ مجها ٖضة 

هم الصخُت وج٣ضًغهم لظواتهم . -  حؿلُِ الًىء ٖلى االإغاه٣حن والخٗغٝ ٖلى مساوٞ

 صعاؾت ؾماث شخهُت االإغاه٤ في ْل خضور جىهم االإغى واهسٟاى ج٣ضًغ الظاث. -

ت مً الخ٣ىُاث لجم٘ االإٗلىماث خى٫ مخٛحراث الضعاؾت  -  الخم٨ً مً زلا٫ االإماعؾت االإُضاهُت مً جُب٤ُ مجمىٖ

ت جُب٤ُ اؾخبُاهاث ج٣ضًغ الظاث وؾماث الصخهُت وجىهم االإغى واللاحي جم جغظمتهم مً الل - لى اللٛت اٛت الاهجلحزً

 .الٗغبُت
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 :جددًد مصؼلحاث الدزاطت .4

عؾمي  حصخُو ىن ًًٗ هى اوكٛا٫ االإٟغٍ للكباب بصختهم الجؿمُت اوكٛا٫ مٟغٍ ٦ما :جىهم المسض

 .الخام والتر٦حز ٖلى ايُغاب صون لزغ ما٢خىاٖه لهٟؿهم م٘

الجؿضًت واوكٛاله بصخخه  خاؾِؿهل  الخاَئالخ٣ُُم الؿلبي والاًجابي للكاب هدُجت جٟؿحره  هى  :جلدًس الراث

 .واٖخ٣اصه باهه ٌٗاوي مً مغى زُحر  الجؿمُت

االإؿخمغة التي ًخمحز بهها الكباب والتي ًم٨ً ملاخٓتها و٢ُاؾها ازىاء الخماؽ  هي نٟاث الؿلى٥ :طماث الشخصُت

 .اث االإغجٟ٘ او االإىسٌٟصعظت مً ج٣ضًغ الظ

ت مً  ٣ًهض به :الشباب  ؾىت. 25لى ا 18مً  ٖماعهمأالظًً جتراوح ( هاراط٧ىع و ) الُلبتفي صعاؾدىا مجمىٖ

 :الدزاطاث الظابلت .5

 :الدزاطاث العسبُت

الظاث والايُغاباث  جؤ٦ُض ببنهضٞذ هظه الضعاؾت الى ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت  : (2016) تواضح ػىُدزاطت 

البت  300ومً أظل طل٪ ازترها ٖیىت جخؤل٠ مً  .االإخمضعؾحن االإغاه٣حنالؿی٩ىؾىماجیت لضي  في  مخمضعؾحنَالب وَ

الظاث وهى م٣یاؽ الخٗبحر ًٖ الظاث  الأو٫ ی٣یـ مؿخىي جؤ٦یض ؛م٣یاؾحن جُب٤ُالخٗلیم الشاهىي، ٦ما جم 

والشاوي هى م٣یاؽ الايُغاباث الؿی٩ىؾىماجیت مً اٖضاص "وهبان ٖلي (1976) " م٩اعحي بیلىسخي“للمغاه٣حن اٖضاص 

والايُغاباث  الخؤ٦ُضيالؿلى٥  ببن اخهاتُاجىنلذ هخاتج الضعاؾت الى وظىص ٖلا٢ت ؾالبت صالت و ) 2008خؿً" )

 .االإخمضعؾحن اه٣حناالإغ الؿی٩ىؾىماجیت لضي 

جىاو٫ لضعاؾت مىيىٕ ٖلا٢ت الىٟـ والجؿض الظي َغح مىظ ال٣ضم وبالخدضًض  (:2018زسون )دزاطت فاػمت وآ

ً الٗالي الكبه ال ٌ باالإٗهض الىَجي للخ٩ىٍ لى ُبي بمضًىت وع٢لت وتهضٝ الضعاؾت اجىهم االإغى لضي َلبت الخمغٍ

ت الٟغو١ بحن الجيؿحن الُلبت مً ظهت ومً ظهت أزغي اال٨ك٠ ًٖ وؿبت اهدكاع جىهم االإغى بحن أوؾاٍ  لى مٗغٞ

االإؿخىي الضعاسخي الأو٫ الشاوي والشالض ولخد٤ُ٣ طل٪ جم اجبإ االإىهج الىنٟي و٢ض اٖخمضث الضعاؾت في ظم٘  و٦ظا
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ت مً َغٝ الباخض بدغي هبُل )ظامٗت الجؼاتغ ( البُاهاث ٖلى م٣ُاؽ جمذ جغظمخه وج٨ُُٟه ٖلى البِئت الجؼاتغٍ

، اؾٟغث هخاتج الضعاؾت ٖلى وظىص ايُغاب جىهم َالب 260لضعاؾت الظي بلٜ ٢ىامها والظي َب٤ ٖلى ُٖىت  ا

ضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت اخهاتُت ُٞما ًخٗل٤ ب٩ل مً الجيـ واالإؿخىي الضعاسخي.  االإغى لضي َلبت الخمغٌٍ وٖ

 اؾتهضٝ البدض ٞئتاالإخٗل٣ت بالصخت وجىهم االإغى و ت ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُخى٫ ازغ الأ  ) : 20(18دزاطت كىدول هبُل 

نابتهم بايُغاب جىهم االإغى بٗض حصخُههم مً َغٝ أزهاثي هٟؿاوي االغاقضًً مً الجيؿحن الظًً زبذ 

غ ٞحهم بٌٗ الكغوٍ و الضعاؾت مً زلا َبِب هٟؿاوي و٢ض جم الىنى٫ الىمٗخمض و  بٗض ٫ اؾتهضاٝ أٞغاص جخىٞ

ت لتي الضعاؾت ٦كٟذ الىخاتج أن ٧ا٫ الخالخحن جدبجى االإٗخ٣ضاث اللا٣ٖلاهُت االإغجبُجُب٤ُ اظغاءاث البدض ٖلى خا

. خُض أن ٧ا٫ الظي صٞ٘ بهما الى جىهم االإغى مغر وؾلى٥ خالتي الضعاؾت الأ ٖلى ج٨ٟح زغبالصخت والتي ٧ان لها بالٜ الأ

اجبإ جغبى ٖلى الخضلُل و  خالت مدؿً ٢ضن الأزغ خُض ً٘ أؾلىب جغبُت صخُت ًسخل٠ ًٖ الآ الخالخحن ٢ض ز

ُض ٖاوى ا خ، بِىما الخالت ٖبض الخ٨ُم ٞٗلى الى٣ٌُ جماممت والاهخمام الهحي االإبالٜ ُٞهالخٗلُماث الصخُت الهاع 

ُت مكىهت  ؾلىبحن٢ض ٧ان لهظًً الأ مً الخغمان و الاهما٫، و  في التربُت الصخُت صوع هاما في حك٩ل مسُُاث مٗغٞ

ت مً االإٗخ٣ضاث اللا٣ٖلاهُت  ي الضعاؾتالصخت واالإغى لضي خالتخى٫  ، و٢ض جًمىذ هظه االإسُُاث مجمىٖ

ضم االإ٣ضعة ٖلى مجابهت الأ االإغجبُت بالص خ٣اص بالهكاقت وال٠ًٗ وٖ خ٣اص بؤن ٧ل ما مغاى وخت مً قا٧لت اٖلا اٖلا

خ٣اص بمغياهُت االإدُِ، وًهِبىا مً أمغ  خ٣اص بؤن الخاى ًم٨ً أن ًخُىع الى مغى زُحر واٖلا مخ٘ بالصخت اٖلا

غاى، الجُ لم جخضازل م٘ الؿحر الٗاصي لخُاة ى أن هظه االإٗخ٣ضاث ب٣ُذ صُٞىت و لاضة مٗىاه الخلى الخام مً اٖلا

ؾُُغث ٖلى مجغي الخ٨ٟحر وػاص االإٗخ٣ضاث الى الؿُذ و  ، ُٟٞذ هظهالى أن حٗغيا الى ٖامل زُغ مٟجغ الخالخحن

 مٗها ال٣ل٤ خى٫ الصخت لضي الخالخحن.

 للخٗغٝهظه الضعاؾت الى ٢ُاؽ جىهم االإغى لضي َلبت الجامٗت الاؾلامُت  هضٞذ Adel Khudhair (2019) : دزاطت

٤ الىىٕ ٖلى الٟغو١ االإىظىصة  صاة ل٣ُاؽ جىهم االإغى أ٪ وظىص لطهضاٝ البدض جُلب أولخد٤ُ٣  -اهار–ط٧ىع –وٞ

َالب  ٣ٞ100غة و٢ض جم جُب٣ُها ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً  47واالإ٩ىن مً  )2001َالب (و٢ض جبجى الباخٌ م٣ُاؽ 

البت وجم جدلُل البُاهاث اخهاتُا وجىنلذ هخاتج البدض أن َلبت ظامٗت الاؾلامُت ًدؿمىن ًخىهم االإغى بضعظت  وَ

٤ هخاتج البدض جىنهار و٧ٖىع والؤ ظٞغو١ في جىهم االإغى بحن الهه لا جىظض أل٪ طيُٟٗت ًٞلا ًٖ  ل الباخض لى وٞ

ت مً الخىنُاث واالإ٣ترخاثلا  .ى مجمىٖ
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ا البدض االإٗىىن "ج٣ضًغ الظاث ٖىض االإهاب بالمغاى ظهضٝ ه ) :2019(زسون آدزاطت عبد الحىُم عثمان و 

ُت الأزغ بحن الؤنابت بالمغاى الجلضًت وج٣ضًغ الظاث، وأحهما ًئزغ بضءً  الجلضًت بحن الـخؤزحر والخؤزغ" الى البدض ًٖ هىٖ

الآزغ، ومً أظل طل٪ اٞخخذ هظا البدض بالإق٩الُت الخالُت "هل هىا٥ ٖلا٢ت جؤزحر بُيُت بحن الؤنابت بالمغاى في 

ٟاث الأؾاؾُت ل٩ل مً الأمغاى الجلضًت وج٣ضًغ الظاث م٘ اصعاط  "الجلضًت وج٣ضًغ الظاث و٢ض ٖغى في صعاؾخه الخٗغٍ

٦ ،ً ر االإخباص٫ بُجهما. زلهذ ما جىاولذ الضعاؾت  ٢ُبي الخؤزحبٌٗ الضعاؾاث الأؾاؾُت التي جىاولذ ٦لا االإخٛحرً

الى وظىص جؤزحر لخضوي ج٣ضًغ الظاث أو أخض مٓاهغه ٖلى ْهىع الؤنابت الجلضًت، ٦ما بُيذ أن هىا٥ أًًا جؤزحر  الضعاؾت

جىاو٫ الأمغاى مً ظهت أزغي للنابت بالمغاى الجلضًت ٖلى الىاخُت الىٟؿُت ومً بُجها ج٣ضًغ الظاث، وبالخالي ٞبن 

سلَ مً ظاهبي أزغه ٖلى االإهاب الىٟسخي والجؿض ًَ  .الجلضًت مً خُض الضعاؾت والٗلاط لا ًجب أن 

 الدزاطاث الأحىبُت:

اث والايُغاباث ظضوي اخترام الهضٞذ هظه الضعاؾت الى البدض ًٖ جدضًض ٖلا٢ت ج  Jean &fraziar(1994): دزاطت 

ٟا٫ ٞمً االإٗغوٝ الىٟؿُت الجؿضً ًً ًبلٛىن ج٣ضًغ طاث مىسٌٟ ٌٗاهىن مً اٖغاى ظشخام الن الأأت ٖىض اَلا

 ٖماعهم ماأَٟلا جغاوخذ  69ن ٖلى ُٖىت بلٛذ م٣ُاؽ ظىجمافي هظه الضعاؾت م٣ُاؽ عوػهبرٙ و  ظؿضًت َب٤ هٟـ

اث وجغصص الك٩اوي ظوي اخترام الص ٢ُمت ٦بحرة بحن جضاهثى وهخجذ الضعاؾت  بىظى  33ط٦غ و  36ؾىت مجهم  12لى ا 8بحن 

 الجؿضًت.

ىٟؿُت االإخٗل٣ت ٖىامل الخُغ ٖلى الصخت ال جؤزحر هضٞذ الضعاؾت الى  جدضًض  Poikolainen and all(1995) :دزاطت 

غاى الجؿضًت ت ه الضعاؾت ٖلى ٖكغ مضاعؽ ج٣ابل االإظاٖخمضث ه .، الكاثٗت في مغخلت االإغاه٣تبالٖ ضاعؽ الشاهىٍ

٨ُت  باالأمغٍ مغاه٣ا لم ًهابىا بؤمغاى أو اناباث زُحرة  1429في مضًيخحن في ٞىلىضا خُض قملذ الُٗىت  ج٣غٍ

٪ مً 28٪ مً الُالباث و 44وأؾٟغث الضعاؾت بالىخاتج الخالُت جم الؤبلٙا ًٖ  ج٨غاع خضور ٖغيحن أو أ٦ثر مً ٢بل 

غاى الجؿضًت مغجبُت بك٩ل باثْهغث أهه هىا٥ ٞغو١ بحن الُالالُلاب زلا٫ الأقهغ الؿخت االإايُت. أ ، ٧اهذ اٖلأ

هٟها٫ ًٖ أنض٢انهً أو ، والا ػٍاصة ٖضص الخلاٞاث بحن الىالضًً، و بي بمغى زُحر أو انابت في الأؾغةاًجا

اصة ُٚاب أخض الىالنض٣ًاتهً؛ بِىما الُلاب الظ٧ىع  غاى بؼٍ ؛ وبحن ضًً ًٖ االإجز٫ ومكا٧ل م٘ الأق٣اء، اعجبُذ اٖلأ

غاى بك٩ل اًجابي بؤؾلىب الضٞإ ٚحر الىاضج  وحٗاَي الامخداهاث ٦ما اعجبُذ والٟكل فيالجيؿحن   صعظاث اٖلأ

 ال٨دى٫ واالإسضعاث بحن الجيؿحن.
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ىهم صعا٥ الاخؿاؾاث الجؿمُت م٘ االإغظُٗت الخانت لخابٗىىان   Steptoe, Noll) :1997 (دزاطت هىل وطخبخُى 

وطل٪ ، هارمً الؤ  20مً الظ٧ىع و 20ىت جًمىذ البضهُت لضي ُٖصعا٥ الاخؿاؾاث ااالإغى اؾتهضٞذ الضعاؾت ٢ُاؽ 

٣ت ٢ُاؽ مؿاع هبٌ ال٣لب واؾخسضم مٗامل اعجباٍ ؾبحرمان الإغا٢بت مٗض٫ هبٌ ال٣لب ومؿخىي  ،باؾخٗما٫ َغٍ

الاعجباَاث ُٞما ًسو   .جىنُل الجلض واالإ٣اومت ال٩لُت للخىٟـ في أزىاء مغاخل الاؾترزاء ومغاخل الٗمل الكا١

ضص الخٗغ١  ،ًغاث مٗض٫ هبٌ ال٣لبج٣ض ٧اهذ الخ٣ضًغاث   :لخالُتاواؾٟغث الضعاؾت ًٖ الىخاتج ، نٗىبت الخىٟـ ،وٚ

ــــخؿالظاجُت لل  ــــاؾـــ ــ ــاث الجؿمُــ ـــت أ٦ثر اعجبــ ـــالــفي الخ لإخؿــاؾــاثباا ـــاَــ ــ  ٞغاص فياص ازخلاٝ بحن الأ ــًجات ــت الٟؿُىلىظُــ

 .صعا٦هماص٢ت 

لا٢خه بالإ  لى ال٨ك٠ ًٖ *جىهم االإغىاهضٞذ هظه الضعاؾت   Michal& Klaus(2012) :دزاطت  صعا٥ وبٌٗ وٖ

في االإجخم٘  ظخماُٖتالا واالإساوٝ الاظخماُٖت في ْل بٌٗ االإىا٠٢  مً الىٟسخيزغي ٦خ٣ضًغ الظاث والأ االإخٛحراث الا 

 ٖماعهم ماأوخذ اهثى جغ أ ٦24غ و ط 31مكاع٧ا  55مً  جخؤل٠ظل طل٪ ازخاع الباخشحن ُٖىت ٖكىاتُت أالهُجي* ومً 

ًِـ االإساوٝ الاظخماُٖت اياٞت ت اؾخٗمل الباخض ٖضة م٣اًِـ زانت بغهاب االإٗخ٣ضاث وم٣اىؾ 25و  22بحن 

مً مدضص بحن االإساوٝ الاظخماُٖت والأ ن هىا٥ جباًً أضًغ الظاث ٦كٟذ هضه الضعاؾت ٖلى ٣ُاؽ عوػمبرٙ لخ٣االإ

 ا بحن اخترام الظاث وجىهم االإغى.ا٥ ٖلا٢ت اعجباَُت  صالت اخهاتُن هىأسخي و الىٟ

اى الايُغاباث الهضٝ مً هظه الضعاؾت هى الخد٤ُ٣ في الٗلا٢اث بحن أٖغ  ٧ان Raquel Fortini(2018) :دزاطت 

ً الأؾغي. َب٣ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت اث لضي االإغاه٣حنظالىٟؿُت وج٣ضًغ ال ، و٦ظل٪ اعجباَهم بالجيـ والٗمغ والخ٩ىٍ

( وهم َلاب مً االإضاعؽ الٗامت. M = 15.77  ،SD = 1.40ٖامًا ) 19و  13مغاه٣ًا جغاوخذ أٖماعهم بحن  ٢359ضعها 

ُلاث الىنُٟت وازخباع اعجباٍ جمشلذ الأصواث في م٣ُاؽ عوػهبرٙ لخ٣ضًغ الظاث واؾخبُان الؤبلٙا الظاحي. جم اظغاء الخدل

خجي  غاى الايُغاب وازخباع ٦غوؾ٩ا٫ والِـ. أقاعث الىخاتج الى اهسٟاى مٗض٫ أٖ Uؾبحرمان وازخباع مان وٍ

ً الأؾغي ُٞما ًخٗل٤ بخ٣ضًغ الظاث. الىٟسخي بحن الأولاص ، ول٨ً لم ًلاخٔ وظىص ٞغو١ خؿب الجيـ أو الٗمغ أو الخ٩ىٍ

 بحن أٖغاى الايُغاباث الىٟؿُت واخترام الظاث مما ًئ٦ض الٗلا٢ت بحن هظه االإخٛحراث.  ٧ان هىا٥ اعجباٍ ؾلبي مٗىىي 

والايُغاباث  لى ٞدو الٗلا٢ت الىالضًت ٞدواهضٞذ هظه الضعاؾت  Amy.c.oneil and all(2018): دزاطت

ماع في بضاًت االإغاه٣ت ج٣ُم الىٟؿُت الجؿضًت: ج٣ضًغ الظاث ٧ىؾُِ ٖبر  ٟا٫ لظاوتهم هظه الضع  اٖلأ اؾت ج٣ضًغ اَلأ

، وحكغح ظؼتُا الٗلا٢ت بحن ظىصة الٗلا٢ت بحن الىالضًً والُٟل واالإك٨لاث الىٟؿُت الجؿضًت مً أوازغ ٧ىؾُِ
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جي أن ج٣ضًغ  الُٟىلت الى مىخه٠ االإغاه٣ت. أقاعث الىخاتج االإؤزىطة مً ُٖىت ٦ىضًت ٦بحرة ممشلت ٖلى االإؿخىي الىَ

، وأن ج٣ضًغ الظاث ًمشل جباًىا مكتر٧ا بحن ظىصة الٗلا٢ت بحن الىالضًً والُٟل عجباَاثاث جىؾِ ظؼتُا في هظه الا الظ

ٟا٫  ٟا٫ الأنٛغ ؾىا وبحن اَلأ ا الخباًً االإكتر٥ م٘ اخترام ظالأ٦بر ؾىا  ٞؿّغ هواالإك٨لاث الىٟؿُت الجؿضًت بحن اَلأ

ت الىالضًً م٘ الُٟل ٖلى االإك٨لاث الىٟؿُت الظاث ظؼءا أنٛغ مً هظا الاعجباٍ ل٨ً الخؤزحر االإباقغ االإخب٣ي لٗلا٢

وأجهم ًٟٗلىن طل٪  دمىن مً االإكا٧ل الىٟؿُت الجؿضًتالجؿضًت ٧ان أ٦بر حكحر هظه الىخاتج الى أن الآباء الضاٖمحن ً

ٟا٫ في الٗمغ. جمذ  مىا٢كت  ٟا٫ الأنٛغ ؾىًا ومً زلا٫ للُاث أزغي م٘ ج٣ضم اَلأ ؼ اخترام الظاث للَأ مً زلا٫ حٗؼٍ

ت الخٗل٤ والاججاهاث االإغجبُت بالٗمغ في جىمُت ج٣ضًغ الظاث.الى  خاتج في ؾُا١ هٓغٍ

 :الخعلُب عً الدزاطاث .6

ت البدض ٖلى الضعاؾاث الؿاب٣ت االإخٗل٣ت بمخٛحر جىهم االإغى ومخٛحر ج٣ضًغ ال ظاث وؾماث مً زلا٫ اَلٕا مجمىٖ

ظغاء الضعاؾت الخالُت ومً زلا٫ اهمُت أًئ٦ض  ٖلى االإؿخىي الٗغبي هظا ما جها قبه مىٗضمتأالصخهُت  التي لاخٓىا 

غة ًم٨ىىا الضعاؾا  :لىان هسلو أث االإخىٞ

لى ٦ك٠ حكتر٥ الضعاؾت الخالُت مً هاخُت الهضٝ م٘ ٧ل الضعاؾاث الؿاب٣ت اص تهضٝ ا :هداف الدزاطتأمً خُث 

 Michal) ـهى الخا٫ في الضعاؾت الؿاب٣ت ل ٦ما االإغى ماث الصخهُت في ْهىع جىهموؾ الٗلا٢ت بحن ج٣ضًغ  الظاث

.klaus2012)  لا٢خه بخ٣ضًغ الالظي ع٦ؼ ٖل لى االإىا٠٢ الاظخماُٖت وهىا٥ مً ؾعى اث في بٌٗ اظى جىهم االإغى وٖ

 .ث  والايُغاباث الؿ٩ىؾىماجُت ٩٦لبُان الٗلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظا

ت البدض جم  تي جدهلذٚلب الضعاؾاث الأ :مً خُث عُىت الدزاطت ظغاءها ٖلى ُٖىت مً الكباب اٖلحها مجمىٖ

ىاولذ هظه الضعاؾت ُٖىت جخماشخى ًخىا٤ٞ م٘ الضعاؾت الخالُت ول٨ً ًسخل٠ ٖلحها مً خُض الٗضص خُض ج وهظا ما

 مخُلباث االإىهج الىنٟي.و 

ت البدض ٖلى م٣ُاؽ عوػهباعٙ :دواث الدزاطتأمً خُث  وهى مسهو ل٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث  ل٣ض اٖخمضث مجمىٖ

 .واالإىظىص في قتى الضعاؾاث االإخدهل ٖلحها  م٘ م٣ُاؽ جىهم االإغى و ؾماث الصخهُت
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 جمهُد

ىاَٟه و  اصعا٦هحٗخبر الظاث خهُلت ججغبت االإغء للٓىاهغ االإسخلٟت التي حك٩ل  ٩ٞاعه ٞخ٣ضًغ الظاث للٟغص ٢ض أوٖ

٦ما أهه ًئزغ ٖلى صعظت جمخٗه بالصخت الىٟؿُت وجىا٣ٞه الىٟسخي  ،ًى٨ٗـ اًجابُا أو ؾلبُا ٖلى مسخل٠ ؾلى٧اجه

وهظا خؿب االإٟهىم الظي ًًٗه ًٖ طاجه لن ٧ل ٞغص مؿخ٣ل بظاجه و٢ض ًسً٘ هظا االإٟهىم للخٗضًل بخؤزحر الٓغوٝ 

ٗض مً بألى ًئزغ في مٟهىمه لظاجه وختى  االبُئُت والاظخماُٖت وبالهىعة الاظخماُٖت التي ًًٗها الأزغ ٖىه ٧ل هظا 

اط ًدؿم ٧ل بٗض مً هاطان  ،٩ًىن ج٣ُُما مغجٟٗا أو مىسًٟا ن ج٣ضًغ ٧ل ٞغص ٢ضأطل٪ في ج٣ُُمه لظاجه ٞىجض 

ت مً ؾماث الصخهُت الخانت ب٨لاهما لن الظاث حٗخبر هي الىىاة الأؾاؾُت التي ج٣ى  م ٖلحها البٗضان بمجمىٖ

 .الصخهُت ٧ىخضة صًىام٨ُُت

الإهُلر الظاث وجُىعه أولا لىخم٨ً ُٞما بٗض مً ٞهم الٗلا٢ت بحن مٟهىم الظاث ًدىاو٫ هظا الٟهل ٖغى 

اث االإٟؿغة لهما.أث والٟغ١ الجىهغي بُجهما م٘ ط٦غ وج٣ضًغ الظا  هم الىٓغٍ
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 :أطاطُاث الراث

 راثــــــــــــــــــــــــــال .1

سُت عً مصؼلح الراث: .1.1  لمدت جازٍ

ش خُض جدضر ٖىه ٞلا ؾٟت الُىهان وؾ٣غاٍ وأعؾُى  لمي ٖبر الخاعٍ لؿٟي وٖ ل٣ض مغ مهُلر الظاث بىمى صًجي وٞ

زظ مٟهىم الظاث م٩اهت ظُضة في ٖلم الىٟـ ٦مٟهىم ؾ٩ُىلىجي أاالإ٨ٟغون الٗغب والٗلماء الجضص و زم اخخًىه 

 .(13، م 1995)ق٣حر، 

خضص زلازت أبٗاص للظاث  خُض William Jamesث م٘ ولُام ظُمـ أٌٗخ٣ض أن بضاًت اٖخباع الظاث بض خُض

حن ت والتي ًُل٤ ٖلحها الأ مً الدؿلؿل الهغمي ٦ٗمل بمؿخىٍ ت الىاججت ًٖ اظها الُاث االإٗغٞ لظاث ًُل٤ اجُت واالإٗغٞ

ٗخبر أًًا أٖلحها الأ  ٕ طاث ماصًت أهىا زلارها الظاجُت ًيخج ٖجها ن االإلاخٓاث التي جسؼن بىاؾُت الأ ها الصخهُت وَ

الاظخماُٖت التي جمشل ي الخمشُلاث الىنُٟت خى٫ الظاث وحكمل الجؿض وممخل٩اجه والظاث الغوخُت التي جخمدىع ف

ً مٟهىما ظضًضا ٢اتما ٖلى  (Céline, 2012,p9زغ )ملاخٓت الآ  ض بٗض طل٪ ٢ضم بالضوٍ  sociusً الٗمل الاظخماعي ماالإؼٍ

ت جُىع  .(Triandis, 1989; Diaz loving, 2005) امً زلا٫ اٖخباع الظاث مىخجا اظخماُٖا وز٣اُٞ مً  ثهظه الىٓغٍ

الأها البضًل ٌكحر الى الأ٩ٞاع و مً أهٟؿىا زلا٫ بٗضًً التي هي الأها والأها االإخٛحرة. حكحر الأها الى الخهىع الظي لضًىا

ُىا ً مً زلا، االإىظىصة في وٖ  .(Martinot,1995) ٫ ٖمله ج٣ضًم مٟهىم الظاث ٦مٟهىمخاو٫ بالضوٍ

ٟهم الصخهُت ٣ِٞ مً زلا٫ ظاهبها الاظخماعي ل، و٢ض أًض الٟغيُت أ٦ثر أمغ مهم في الضعاؾاث الاظخماُٖت وهى 

(1993Wegel et al. ٦ما .)الخُىع الىٓغي  ، و٢ض ؾاهم أًًا في طل٪لؼ ٧ىلي  هٓغة زانت الإٟهىم الظاثياٝ حكاع أ

٨غة او٩ٗاؽ الظاث والظاث االإغ  ،الظاث الإٟهىم اث مىٓىعا اظخماُٖا للظ Colleyُٖى أخُض  . (Boudouda,2013)ةلوٞ

ىٓغ مٟهىم الظاث الاظخماُٖت ت "الظاث َغح ٨ٞغة "مغلة الظاث" أو "الظاث االإى٨ٗؿت". والتي جم زم ،وٍ دىعث في  هٓغٍ

دك٩ل ظغاء الخٟاٖلاث م٘ االإدُُحن مىظ بىاءا اظخماُٖا ً، والتي بمىظبها ٌٗخبر الكٗىع ب٣ُمت الظاث الؼظاظُت"

ٞبن الهىعة الظاجُت التي ٌُٗضها الآزغون جئزغ ٖلى الظاث  لا٫ لٗب صوع "االإغلة الاظخماُٖت"مً ز ل٪طالُٟىلت و 

ُت والٗاَُٟت وا ً ، ٞبن هٓغة الآ لؿلى٦ُت لهظا الٟغص. بٗباعة أزغي للٟغص مً زلا٫ الخؤزحر ٖلى الاؾخجاباث االإٗغٞ زغٍ
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ت عأحهم ٖىه وبههي التي حُٗي اقاعاث  ا ؾ٩ُىن الخؤزحر ٖلى الظاث للٟغص أ٢ىي لن الٗلا٢اث ظحؿمذ للٟغص بمٗغٞ

 .(Boudouda,2013) الاظخماُٖت لهظا الٟغص ؾخ٩ىن ٦بحرة

ف الراث:   .2.1  حعسٍ

ت الخبراث االإ٩ىهت زلا٫ م هدُجت جٟاٖله م٘  غخلت الُٟىلتٌٗغٝ مهُلر الظاث الباخض ٧اع٫ عوظغػ أجها مجمىٖ

ـــومً زلا٫ مجاله الٓاهغي مً مضع٧اجه خُض ًبضأ الٟغص بخمُحز ظؼء مً زبراجه وهظا ال٣ؿم الخ ،زغالآ  ــ ــ ـــ ام ـ

ــــبال ــ ـــ ــ ـــظاث ختى جهبـــ ــ ـــذ ظـــ ــ ـــؼء مـ ـــــً مضع٧اجــ ــ ــ ــــه وأن هظا الخمـ ــ ــ ــــخأ حز االإؿخ٣ل هىـــ ـــ ــ ـــلى الىًض الضلاتل ٖـ ــ ـــ ـــج لــ ـــ ــــضي الٟـ ــ غص ــ

 (.40 ، م1998)ٖبض الهاصي، 

ها ظُمـ ٖلى  ٗغٞ وؾماجه وممخل٩اجه  يؿان أن ًضعي أهه له ظؿض و٢ضعاجهأجها وخضة ٧لُت ل٩ل ما ٌؿخُُ٘ الوَ

 .)25، م 1998، االإاصًت )٢اؾم

 أبعاد الراث: .3.1

 هىإ هي:أعبٗت أظاث للًغي أن 

 عا٥ الٟغص ل٣ضعاجه.ً اصٖباعة ٖالظاث الىا٢ُٗت: هي  •

ً ًغوجها. •  الظاث الاظخماُٖت: هي الظاث ٦ما ٌٗخ٣ض الصخو أن الأزغٍ

 صعا٦ُت: جىُٓم الاججاهاث الظاجُت.الظاث الؤ  •

 .(45، م 2011الظاث االإشالُت: مٟهىم ما ًُمذ الُه الٟغص )ُٞهل،   •

أن الظاث ع٦حزجحن أؾاؾِخحن الأولى ٦مىيىٕ وحكمل مضع٧اث الٟغص خى٫ هٟؿه )مٟهىم  ًغي ٧ل مً هى٫ ولىضػي  

ت جٟاٖلُت بحن الٗملُاث ال٣ٗلُت )ج٣ضًغ الظاث( )ُٞهل،   .(50، م2011الظاث( والشاهُت ٦ٗملُت جخ٩ىن مً مجمىٖ

ٞهي  ،ٗاجه وأماهُهٖباعة ًٖ أ٩ٞاع ومكاٖغ الصخو وجُل لى أن مٟهىم الظاث هى اومً هىا ًم٨ىىا الىنى٫  

ًخًمً اؾخجاباث الٟغص ٩٦ل هدى هٟؿه وج٣ضًغاجه لظاجه  ،الإضع٧اث الٟغص الىاُٖتجغ٦ُب زاعجي مىٓم مىخض مخٗلم 

كمل وظهت هٓغه  ٗمل ٖلى الخاٞٔ ٖلحها وَ وونٟه لها أما ج٣ضًغ الظاث هى الخ٣ىٍم الظي ًئمً به الٟغص لظاجه، وَ
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ه ـه هدى هٟؿـاهـت واججـه الصخهُـاءجـت االإغلة لخ٨م الٟغص ٖلى مضي ٦ٟـابـبمش ا، ٞهى ـا أو ؾلبُـه اًجابُــــًٖ طاج

 .ومٗخ٣ضاجه ٖجها

ٌٗخبر ج٣ضًغ الظاث ظاهب مً ظىاهب الظاث ولِـ هى الظاث بؤ٦ملها، وأن مٟهىم الظاث ًخًمً ٞهم مىيىعي أو 

ؼ، مٗغفي لها، بِىما ج٣ضًغ الظاث ٞهى ٞهم اهٟٗالي للظاث ٨ٌٗـ الش٣ت بالىٟـ   .(44م ، 2012)ٖبض الٗؼٍ

 Le concept deاطا ٞمهُلر الظاث له صوع هام في قغح بُىلىظُت الٟغص وهمى اطا ًجب الخُغ١ أولا الإٟهىم الظاث 

soi ُم الٟغص لظاجه مً زلا٫ مٟهىم الظاث.ُومً زم ج٣ضًغ الظاث ٦ٗىهغ أؾاسخي في ٦ُُٟت ج٣ 

 مفهىم الراث: .2

أن مٟهىم الظاث هى مجمىٕ الُغ١ التي ًغي الٟغص هٟؿه مً زلالها  Stratton et Hayes  طتراجىن وهاٌعًغي 

اصة ما ًىٓغ الى مٟهىم الظاث ٖل ه ببعؾا٫ نىعة الظاث والبٗض ى ى أهه بٗضًً أؾاؾحن هما البٗض الوٖ ٗغٞ نٟي وَ

ؼ،   .(12،م2012الخًمُجي وهى ج٣ضًغ بالظاث )ٖبض الٗؼٍ

٣لُا واظخماُٖا في يىء أن مٟهىم  جغي ٧امُلُا ٖبض الٟخاح الظاث هى االإٗجى الجُض اصعا٦ىا لهٟؿىا ظؿمُا وٖ

 .(83، م 1975ٖلا٢خىا م٘ الأزغ )٧امُلُا، 

 مساخل جؼىز مفهىم الراث:   .1.2

ت ججٗله ٩ًىن مٟهىم خى٫ طاجه الى أن  ان الخبراث واالإىا٠٢ التي ًمغ بها الٟغص في مسخل٠ مغاخل خُاجه الٗمغٍ

 ض هظا الخض أي مجغص جىُٓماث ؾلى٦ُت ٣ِٞ بل جئصي الى همى مٟهىم ٖام خى٫ الظاث.ج٠٣ ٖى لا هظه الخبراث 

 مغاخل: ؾختهمى الظاث الى  L'écuyer خُض ٢ؿم

  عامين: 2مسخلت اهبثاق الراث وبسوشها مً مُلاده إلى 

الخٟاٖل م٘ أمه م ًؼصاص اللاطاث ٞخبضأ ٖلى مؿخىي الهىعة الجؿضًت زظاث مً زلا٫ الخمُحز بحن الظاث و جىبش٤ ال

ً ومً هىا جٓهغ اؾخ٣لالُت الُٟل و بٗض طل٪ ًؼصاص اهٟغاصه بظاجه خُض أن الُٟل في الأو٫ لا ًٟغ١ بحن زم م٘ الآ  زغٍ
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ــــظؿضه وظؿض أمه، ل٨ى ــ ــــه ًٖ َغ٤ٍ الاجهـ ــالاث الخؿُـ ــــت ًخٗغٝ ٖلى الخضوص الخــ ــ ـــاعظُـــ ــ ــت لجؿمـ ـــ ــ  ,L'écuyer, 1979) هـ

p 55) 

ُٟل ( للخٗبحر ًٖ ٖلا٢ت ال2008ٞدغ٦ت الجؿم جمغ ٖبر الخجؿُض الؿ٩ُىؾىماحي الظي َىعه مدمىص ؾامي ٖلي )

 ٞالُٟل له مسُِ ٢اٖضي ًغج٨ؼ ٖلى:   Tisseronم وخؿب بال 

o  :جدى٫ الجؿم.الخدىل 

o   :خغ٦ت الجؿض والاخؿاؽ الخام بها. اخخىاءمشا٫ الُٟل باؾخُاٖخه الخخىاء 

هىع الايُغاب لضي  هظان ُضة في ْهىع اؾخ٣لالُت وْ الى٣ُخان ججٗلان ٧ل مً الجؿض واالإىيىٕ ٖلا٢ت وَ

خباع في الؿىت الشاهُت مً ٖمغه  .(Tisseron, 1998) الُٟل لظا ًجب أزظ هظه الى٣اٍ بٗحن اٖلا

  ً5إلى  2مسخلت جأهُد الراث م: 

ؼ الظاث مً زلا٫ مٗاعيت الأزغ 'لا'  واؾخٗما٫ الًمحر أها والًماتغ الأزغي ٞهظا ٌٗخبر صلُل جٓهغ هىا مغخلت حٗؼٍ

ٌ وجى٦ُض الظاث  .(( L'écuyer, 1979, p 56  زالو ٖلى الىعي بالظاث ٖلى االإؿخىي الؿلى٧ي مً زلا٫ الغٞ

  ًطىت: 12إلى  6مسخلت جىطُع الراث: م 

ها ٖلى الظي ٌٗخمض ُٞه الأ  (le support)بخىؾُ٘ االإٟهىم الٟغوٍضي باليؿبت  René Kaës و ٢Didier Anzieuام 

ٗخبر أن الؿىض ٖباعة ًٖ همىطط للٗلا٢ت االإخضازلت بحن الىٟـ والجؿض وأ مٟهىم  Kaës René ياٝمبضأ الجزوة وَ

عجي الظي ٖاف ُٞه الُٟل وزانت ًخ٩ىن مً زلا٫ جؤزحر االإدُِ الخا Didier Anzieuالجؿض الجماعي خُض ٌٗخبره 

٠ًُ أً ،بم والأ م٘ الأ   .(107، م2010ًا أن الش٣اٞت جلٗب صوعا ٦بحرا في مىذ الُٟل اؾخ٣لالُت جامت )بلبؿعي، وٍ

و٦ؿبه هىٕ مً الش٣ت التي حؿمذ له بالاهضماط في ظماٖاث أزغي ٧االإضعؾت وه٨ظا ًدؿ٘ مٟهىم الظاث لِكمل ٧ل 

وزغوظه مً مجا٫ الأؾغة الخجاعب ال٣ضًمت والجضًضة ؾلبُت أو اًجابُت. ٞهىا ًخىؾ٘ ٖىض الُٟل مجا٫ اصعا٦ه 

غه لظاجه )٦ما٫،   .(32،م 1973وجىؾُ٘ الظاث الاظخماُٖت خُض جبحن له جىؾُ٘ في جهىٍ
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  ً18إلى  12مسخلت جماًص الراث م: 

٩ًىن في هظه االإغخلت مٟهىم أ٦ثر زباجا خى٫ الظاث، ومً بحن الٗىامل االإئزغة في اٖاصة نُاٚت مٟهىم الظاث هى 

ىلىظُت ٖلى مؿخىي ظؿم االإغاه٤. الىطج الجيسخي وما جدضزه  الخٛحراث الٟحزً

ٞهظه االإغخلت جخُلب هىٕ مً الخ٠ُ٨ وج٣بل هظه الخٛحراث ًد٤٣ هىٕ مً الخىا٤ٞ الىٟسخي ٞالخ٨ٟحر في الظاث في 

مغخلت االإغاه٣ت نغإ بحن الظاث الىا٢ُٗت والظاث الاظخماُٖت وجٓهغ زانت ٖلى مؿخىي الأصواع الاظخماُٖت ما ج٩ىن 

ضًت بهٟت ٖامت أي أهه في بٌٗ الأخُان ًمىذ له صوع االإغقض وفي بٌٗ مخىا٢ ض مً خضة الأػمت الخٟغٍ ًت وهظا ًؼٍ

ؼ،   .(32، م2012الأخُان ًمىذ له صوع الُٟل )ٖبض الٗؼٍ

  ً60إلى  20مسخلت الىطج والسشد م: 

لدك٨ُل باليؿبت للخٛحراث في هظه االإغخلت ٩ًىن التر٦حز ٖلى الجاهب الاظخماعي ٦بحر خُض ٩ًىن مىيىٕ اٖاصة ا

ول٣ض ٢ام  ،هىم الظاثو الخٛحراث الصخُت... ٧ل هظه الأقُاء جئزغ ٖلى همى مٟأة أو الىجاح أو الٟكل في الؼواط ٧ال٨ٟاء

 جىنلىا الى:خُض بضعاؾت همى الظاث   ٧Turner &Chiribogoل مً 

 الكٗىع بالهلاخُت ًسٌٟ الكٗىع بال٨ؿل والخحرة. •

 الأشخام اًجابُت.جهبذ الٗلا٢ت بحن  •

اصة الش٣ت بالىٟـ )  •  (.L'écuyer, 1979, p 58ػٍ

  طىت فما فىق  60فساد الىباز مً مسخلت الأ: 

٣ضان الاوكٛالاث الاظخماُٖت   ٖمىما ٩ًىن مٟهىم الظاث ؾلبُا وطل٪ لخؤزغهم بخضهىع ٢ضعاتهم الجؿضًت وٞ

ؼ،   .(44، م ٧2012الخ٣اٖض )ٖبض الٗؼٍ

 وظائف مفهىم الراث: .2.2

ُٟت الأؾاؾُت الإٟهىم الظاث هي الؿعي لخىا٤ٞ الٟغص م٘ بُئخه التي ٌِٗل ٞحها وظٗله  ًخ٤ٟ الٗلماء ٖلى أن الىْ

ات٠ الظاث هي الٗمل ٖلى وخضة وجماؾ٪ الصخهُت واؾخسضم مٟهىم  ً ٞؤلبىعث ٣ًى٫ أن وْ ت جمحزه ٖلى الأزغٍ بهىٍ
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ب اتٟها عٚ غي ت الٟغص في اعج٣اءه بظاجه. الظاث االإمخضة ومً وْ ات٠ مٟهىم الظاث هي جدضًض  ًًاأوٍ ٧ىالإان أن وْ

ؾلى٥ الٟغص وأصاءه الٟٗلي أما ل٩ُي ُٞؤزظها مً ظاهب الصخهُت ٞهي حٗمل ٖلى جدضًض االإٟاهُم والتي حك٩ل 

 .(60، م 2004الخىُٓم ال٨لي للصخهُت )أـدمض، 

جؿض ػهغ   ُٟت مٟهىم الظاث وٍ جها جىٓم ٖالم الخبراث االإخٛحر الضي ًخىاظض الٟغص صازله ٞخ٣ىم أان في عإٍخه لىْ

 .)62،م2004خمض،أ(جل٪ الازحرة بدىُٓم ؾلى٦ه 

 زصائص مفهىم الراث: .3.2

 واالإخمشلت في: Shavelson& Bolusلظاث مشل لهىا٥ ال٨شحر مً الٗلماء والباخشحن الظًً أُٖىا ؾماث مدضصة 

 (:organizedمفهىم الراث المىظم ) .1.3.2

ً مٟهىمه لظاجه مً زلا٫ الٌٗمل  ٣ىم ببٖاصة جىُٓمها وويٗها في ٞئاث بُٛت خالٟغص ٖلى ج٩ىٍ ت وٍ براث االإخىىٖ

٣ت مىٓمت لبىاء االإٗلىماث االإىظىصة لضي الٟغص خى٫ هٟؿه في ٞئاث  ٤ ز٣اٞخه الخانت ٞهي ٖباعة ًٖ َغٍ جهيُٟها وٞ

غبُىن هظه الٟئاث ببًٗها البٌٗ )٢دُان،   (.42، م 2004وٍ

 :( unultifated)مفهىم الراث مخعددة الجىاهب  .2.3.2

هظه الجىاهب ح٨ٗـ الخهي٠ُ الظي أزظه الٟغص و٢ض ٌكاع٦ه الٗضًض في هظه الخهيُٟاث ٣ٞض هجض هظه 

 (.42، م 2004الخهيُٟاث في مجالاث ٧االإضعؾت، وال٣ضعة ال٣ٗلُت والجؿمُت والخ٣بل الاظخماعي )٢دُان، 

 مفهىم الراث الهسمي: 3.3.2

ٌكمل هغم مٟهىم الظاث ٢اٖضة جدىي مجمىٕ الخبراث التي ًمغ بها الٟغص في االإىا٠٢ الخانت و٢مخه جدىي 

لاث االإضعؾت ومٟهىم الظاث الٛحر التي ج٣خهغ ٖلى مجا٧اصًمُت و الأمٟهىم الظاث الٗام والظي ٣ًؿم الى مٟهىم الظاث 

 (.42، م 2004وظؿمُت للظاث )٢دُان، ٧اصًمُت التي جخٟغٕ الى مٟاهُم ؾ٩ُىلىظُت واظخماُٖت أ
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 مفهىم الراث الثابذ وظبُا: .4.3.2

ت لزغي وطل٪ جبٗا للمىا٠٢ الاظخماُٖت  ت لهه ٢ض ًخٛحر مً مغخلت ٖمغٍ ٩ىن هظا يمً االإغخلت الٗمغٍ وٍ

جه بها ٞىجض أن هىا٥ صعظت مً الشباث في ٢مت الهغم ل٨ً ٣ًل طل٪ الشباث ٧لما هؼلىا الى ٢اٖض والأخضار التي ًمغ

 (.43، م 2004خُض ًدىىٕ مٟهىم الظاث بك٩ل ٦بحر لخىىٕ االإىا٠٢ )٢دُان، 

 مفهىم الراث الىمائي: .5.3.2

ٟا٫ زلا٫ االإغاخل الىماتُت ٩ٞلما هما الُٟل ػاصث زبراجه ومٟاهُمه ُٞهبذ ٢اصعا ٖلى  هظه الخانُت ًخمحز بها اَلأ

 (.44، 43، م 2004اًجاص اَاع قامل ل٩ل هظه االإٟاهُم )٢دُان، 

 دداث مفهىم الراث:مد .4.2

 ًغي ػهغان أن هىا٥ الٗضًض مً الٗىامل التي جئزغ في مٟهىم الظاث أهمها:

 الخأزيراث الجظمُت: .1.4.2

ا٢اث جىمي مكاٖغ الى٣و و٧ل هظه  ً مٟاهُم خى٫ الظاث ٞالُٗىب واٖلا ٣هض بظل٪ نىعة الجؿم في ج٩ىٍ وٍ

 والجُض.االإٟاهُم زايٗت لخ٨م الأزغ أًًا والخ٣ُُم الضاتم بحن السخيء 

 المؤشساث الحخماعُت: .2.4.2

: ٞالظاث جىمى زلا٫ الخٟاٖل الاظخماعي وطل٪ مً زلا٫ الأصواع المعاًير الحخماعُت والدوز الحخماعي  •

 (.85 م ،1983الاظخماُٖت أزىاء جدغ٥ في البىاء الاظخماعي وفي االإىا٤ٞ الاظخماُٖت )ػهغان، 

ت • غ١ الخيكئت اياٞت: ًخؤزغ مٟهىم الظاث بالٗلا٢اث الأ العىامل الأطسٍ ت وَ الى جغجِب الُٟل صازل أؾغجه  ؾغٍ

 ،2000)ظاص الله،  بً الىخُض في الأؾغة جسخل٠ جيكئخه ًٖ الأبىاء الظًً ًدىمىن الى أؾغة ٦بحرة الٗضًضٞالإ 

 (.66م 

: جلٗب االإضعؾت صوع هام في بلىعة مٟهىم الظاث وحك٨ُله ٞؤٚلب الضعاؾاث أ٦ضث ٖلى الخىُف الأوادًمي  •

 (.66م  ،2000وظىص ٖلا٢ت  َغصًت بحن مٟهىم الظاث وجدهلحهم الضعاسخي )ظاص الله، 



 جلدًس الراث        :                                                                                      ول الفصل الأ 

 
24 

 

اث المفظسة لمفهىم الراث: .5.2  الىظسٍ

ت الظلىهُت:  .1.5.2  الىظسٍ

ت أهمُت ٦بحرة الإٟهىم الظاث ٞهظا االإٟهىم لم ًخضزل بٗض بل اٖخمض ٖلى ٖىانغ االإشحر  لم حُٗي هظه الىٓغٍ

ت الؿلى٦ُت هى ال٣ُاؽ والخجغٍب هظا ماوالاؾخجابت مما ظٗل خحز الظاث ي٣ُا   ومً االإٗغوٝ أن أـؿاؽ الىٓغٍ

ب لن ع٦حزتها الأؾاؾُت هي الخد ٤٣ مً الأخضار ال٣ابلت للمىهج ظٗلها حٗخبر أن مٟهىم الظاث ٚحر ٢ابل للخجغٍ

٣ي و الأ  مً زلا٫ االإٗاف الظي ًغي أن وظىص الظاث لا ًم٨ً الخٗغٝ ٖلُه   Higardأخض الٗلماء وهى  هىا هظ٦غ عأيمبرً

بي للٟغص  )ٚىُم،   (.692، م 1975الخجغٍ

ت المعسفُت: .2.5.2  الىظسٍ

ظاءث ٦غص ٞٗل للخدلُلُت والتي خهضث مٟهىم الظاث لهه مخٛحر في الصخهُت بل أجها ٖباعة ًٖ ٖىهغ صًىام٩ُي 

غي  ُت للٟغص وحؿمذ له بالًبِ الضازلي لؿلى٧اجه وٍ ظاث الأؾاؾُت للٟغص أهه مً الخاkelly  (1955 )للؿُا٢اث االإٗغٞ

أن هخم٨ً مً يبِ والخيبئ بؿلى٦ه ومً ال٣اؾم االإكتر٥ بحن الأٞغاص هجض )الظاث واللاطاث( أًً ج٩ىن مهمت الٟغص 

 ,L'ecuyer, 1979) هي يمان أٞٗاله ويبُها، ٞؤؾـ بظل٪ ما ٌؿمى بىاء الظاث الظي هى ظؼء مً الجهاػ االإٗغفي

p126) 

ت لياز  .3.5.2 ت المجالُت الظاهسٍ  وحسش:ل ز الىظسٍ

غي أن الؿلى٥  خه وٍ ٌٗخبر عوظغػ مٟهىم الظاث هى االإغخلت الشاهُت مً جُىع الصخهُت خُض ٌك٩ل ٞحها الٟغص هىٍ

الظي ٣ًىم به الٟغص حهضٝ الى اقبإ خاظُاث ٖىض الٟغص وأن جٟاٖله م٘ الأزغ بك٩ل مٟهىمه ًٖ طاجه ٞالهغإ ٖىض 

، ٨1999ً في ؾىء جىا٤ٞ الهىعة الىا٢ُٗت م٘ الهىعة االإشالُت التي ًُمذ الىنى٫ الحها )ٖبض الهاصي، ٧اع٫ عوظغػ ًم

 .(93م
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ً مٟهىم الظاث ٞؤي اخباٍ حهضص اقباٖاث الٟغص  ت عوظغػ في الصخهُت حٗخبر الصخهُت الأؾاؽ في ج٩ىٍ وهٓغٍ

ت ٖلى مبضأًً:  ًيخج ٖىه ج٣ُُم سخيء للظاث خُض ج٣ىم هظه الىٓغٍ

o  :ت  هي مجمىٕ االإضع٧اث االإىظىصة لضي الٟغص والتي لا ًضع٦ها الا هى.الظاهسٍ

o  :خُض جخ٩ىن مً ال٩اتً الًٗىي الظي ٌؿخجُب ٩٦ل والتي جغج٨ؼ ُٞه ظمُ٘ الخبراث مً الىاخُت اليلُت

ىص،   .(52.م1998الىٟؿُت )الؼٍ

 المىظىز الحخماعي: .4.5.2

ً نىعة الظاث هى  غي ٧ىلي أن ًغي أصخاب هظا االإىٓىع أن ج٩ىٍ هخاط اظخماعي هدُجت جٟاٖل الٟغص م٘ الأزغ وٍ

الظاث لا جمىذ للٟغص ٖىض ولاجه لجها جخمحز بالىمى الاظخماعي خُض ًغي أن الظاث هي ٖباعة ًٖ وؿ٤ مٗغفي ًشبذ 

وظىصه مً زلا٫ الٗلا٢ت م٘ الأزغ ومً زلا٫ الخىانل الٟٗا٫ وجخد٤٣ هظه الظاث ٖىضما ما ٩ًىن الٟغص ًٖىا 

 .(156 م،1998ل الجماٖت )عمًان، صاز

ت الخدلُلُت: .5.5.2  الىظسٍ

لخٟؿحر مٟهىم الظاث بجهاث مسخلٟت اهُلا٢ا مً همىطط   Epstinو Adler  وFreud طهب ٧ل مً ٞغوٍض 

٤ جٟاٖل بحن الضواٞ٘ االأ الصخهُت )الأها، الهى،  لى( خُض ًيكؤ مٟهىم الظاث ًٖ َغٍ ت للهى ها اٖلأ ؼٍ لبُىلىظُت والٛغٍ

 بِىما جمشل الظاث ٖىض أصلغ هٓام مً الخبراث التي ج٨ٟل للٟغص أؾلىبه االإخمحز في الخُاة. ـوالأها

غي  أن مٟهىم الٟغص جدى٫ هٟؿه ًخ٩ىن مً زلا٫ جٟاٖله م٘ البِىت وهظا الاججاه ع٦ؼ ٖلى الأها االإغاص  Epstinوٍ

 .(L'ecuyer, 1979, p126)للظاث الظي ٌٗمل ٖلى خٟٔ الخىاػن الىٟسخي للٟغص 

 ُاض الراثك .6.2

 ملُاض هىبس طمُث: .1.6.2

أبٗاص )اظخماعي، أؾغي، مضعسخي،  أعبٗت٣ٞغة م٣ؿمت الى  58ٌٗخمض هظا الازخباع ٖلى الخ٣ُُم الظاحي ًخ٩ىن مً 

وبٗض زام بال٨ظب ٦مئقغ صٞاعي ًٖ الازخباع ًجُب االإٟدىم )ًىُب٤( )لا ًىُب٤( ًخمحز هظا الازخباع  ،مهني(
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 25ظُضة مً هاخُت الهض١ والشباث، ٦ما هجض أًًا وسخت مبؿُت ومهٛغة جخ٩ىن مً  بسهاتو ؾ٩ُىؾىماجُت

 (.72، م ٣ٞ2004غة )٢دُان، 

 (:R.S.E.Sملُاض زوطدبازغ ) .2.6.2

ازخُاعاث مىا٤ٞ بكضة، مىا٤ٞ، ٚحر مىا٤ٞ، ٚحر  أعبٗت٣ٞغاث جخم الؤظابت ًٖ ٧ل ٣ٞغة مً زلا٫  10ًخ٩ىن مً 

خم الخى٣ُِ مً  ، 1993)ٖبض الخال٤،  40و 10وبالخالي ًدهغ االإجمىٕ ال٨لي للازخباع ما بحن  4 الى 1مىا٤ٞ بكضة، وٍ

 (.450م 

 ازخباز هازجسا: .3.6.2

الاظخماعي، ًخم  هضماطالإضعؾُت والؤ مُاصًً زانت بٟئت االإغاه٣حن ٧ال٨ٟاءاث ا ٣ٞ8غة جضعؽ  36ًًم هظا الازخباع 

خُض ًخمحز ٧ل ٞغٕ بضعظت ٖلُا  الشماهُتبٗاص ٫ مجمىٕ ال٣ٟغاث ولِـ مً زلا٫ الأخؿاب االإجمىٕ ال٨لي مً زلا

 .(450، م 1993حكحر الى ج٣ضًغ الظاث مغجٟ٘ في االإُضان االإدضص )ٖبض الخال٤، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلدًس الراث        :                                                                                      ول الفصل الأ 

 
27 

 

 جلدًس الراث: .3

ٗخبر ٧ىبغ ؾمُض مً بحن الباخشحن الظي ٦خبىا ًٖ مٟهىم  ،الخمؿِىاثْهغ مهُلر ج٣ضًغ الظاث في أوازغ  وَ

الظاث خُض أُٖى جغار ؾ٩ُىلىجي بسهىم هظا االإهُلر اهُلا٢ا مً الضعاؾاث الٗضًضة التي ٢ام بها والتي جدىاو٫ 

ت )ٖبض الغخمان،   .(192، م 1998الٗضًض مً أؾالُب الؿلى٥ ٖىض اعجباَه بالٗلا٢اث الصخهُت االإخىىٖ

ف. 1.3  جلدًس الراث: حعسٍ

ٗخبر ٧ىبغ ؾمُض مً بحن اخوازغ الأاث في ظْهغ مهُلر ج٣ضًغ ال لباخشحن الضًً ٦خبىا ًٖ مٟهىم مؿُيُاث وَ

٢ام بها والتي ا االإهُلر اهُلا٢ا مً الضعاؾاث الٗضًضة التي ظُٖى جغار ؾ٩ُىلىجي بسهىم هأخُض  ،اثظال

ت أجىاولذ الٗضًض مً   .)92م  1998ٖبض الغخمان (ؾالُب الؿلى٥ ًٖ اعجباَه بالٗلا٢اث الصخهُت االإخىىٖ

ـــلؼ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ  (.62 م ،٢2004ضع بمٗجى اٖخبر أُٖى ال٣ُمت )االإخ٣ً، ت: ـ

٠ ما بحن ااصؼلاخا:  م٨ً أن وكحر الى بًٗهاازخلٟذ الخٗاعٍ  .لباخشحن وٍ

أن ج٣ضًغ الظاث هى ج٣ُُم الإا جىنل الُه الٟغص خى٫ طاجه وهظا االإٟهىم ٌٗبر ًٖ اججاه  (1967)ًغي ٧ىبغ ؾمُض 

 (.193، م 1991مىا٣ٞت أو ٖضم االإىا٣ٞت مً ظاهب الٟغص اججاه طاجه )ابغاهُم، 

ها الخىٟي  ت البُاهاث التي ًجمٗها الٟغص خى٫ طاجه ظجها ج٣ُُم الأ (1972)٦ما ٌٗغٞ ابغاهُم، (اث وهي مجمىٖ

 (.194، م1991

ها  بؤجها اججاهاث الٟغص الؤًجابُت أو الؿلبُت خى٫ هٟؿه وهظا ٌٗجي أن له ج٣ضًغ اًجابي   ٦Rosenbergما ٌٗغٞ

أي  ،ت لظاجه ٞهظا ٌٗجي ٖضم الغيا ًٖ الظاث أو ازخُاعهاًُت أما مً ٌُٗي ٢ُمت مىسٟخى٫ طاجه ٞهى طو ٢ُمت وأهم

ً له )ابغاهُم، ا الٟغص ًٖ ٦ُُٟت عإٍت وج٣ُُم الآ أن ج٣ضًغ الٟغص لظاجه ٌٗجي ال٨ٟغة التي ًضع٦ه  (.192، م 1998زغٍ

ها لىعاوـ بؤجها ٖباعة ًٖ ج٣ُُم الصخهُت لظاجه ٖلى جهاًت ٢ُب مىظب أو ؾالب أو مخىؾِ  (1981) ٦ما ٌٗغٞ

 .(Laurence, 1981, p 245)  ال٣ُبحن
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 ,J.Michaud) أجها هي الغإٍت الكاملت والٗامت التي ًخسظها الٟغص لُهضع شخهُا اججاه طاجه (1993) ًغي هاعجغ

2006, p218). 

: هى الىٓغة الؤًجابُت أو الؿلبُت التي ًهىٟها الٟغص خى٫ طاجه و٦ما ًضع٦ها 1989بِىما ًغي مدمض بُىمي خؿً 

 (.402، م 1989الأزغون مً وظهت هٓغه هى )مدمض، 

ى٣ل ت الاججاهاث التي ًضع٦ها الٟغص  (1987) ي مدمض اؾماُٖل االإغ  وٍ ًٖ ٧ىبغ ؾمُض بؤن ج٣ضًغ الظاث هى مجمىٖ

 (.145، م 1987زلا٫ مىاظهخه للٗالم الخاعجي وهي جمشل مٗخ٣ضاث الىجاح أو الٟكل )مدمض اؾماُٖل، 

ت الىٟؿُتأما في ا ل٤ بخ٣ُُم الٟغص لظاجه ٞهى ٞخئ٦ض بؤن ج٣ضًغ الظاث هى ؾمت مً ؾماث الصخهُت جخٗ الإىؾىٖ

 (.431، م 1997ًخدضص مً زلا٫ الخاظاث الأؾاؾُت والخاظاث االإكبٗت )عولان، 

ٟاث وؿخسلو بؤن ج٣ضًغ الظاث هى اُٖاء ٢ُمت اًجابُت أو ؾلبُت للٟغص خى٫ طاجه.  ومً ٧ل هظه الخٗغٍ

 أهمُت جلدًس الراث:. 2.3

مً زلا٫ الخ٣ضًغاث الجؿضًت االإمىىخت مً َغٝ الىٓام  ًلخمـ ج٣ضًغ الظاث زلا٫ مغاخل همىه وجمضعؾه

االإضعسخي أو الأؾغة في خحن هجض ٦ظل٪ ج٣ضًغ الظاث ٖىض البالٛحن خُض ًمُل الٟغص الى أن ًشاب ٖلى ٖمل أو مكغوٕ 

ت أو جغ٢ُت في ٖمل ما، ٞدهُلت ما ًد٣٣ه الٟغص مً هجاح أو ٞكل زلا٫ زبراث خُاجه  ٢ام به ازابت ماصًت أو مٗىىٍ

 (.87، م 1973هي التي جدضص قضة أو ي٠ٗ الخاظت الى ج٣ضًغ الظاث )٦ما٫، 

ٞبطا ٧اهذ الخاظاث الجرظؿُت لم حكب٘ ٞبن ج٣ُم الظاث ٩ًىن بك٩ل ؾلبي أي مىسٌٟ وأٚلب الباخشحن ًئ٦ضون 

بالمً  ٖلى أن ج٣ضًغ الظاث الؿىي هى الظي ًجٗل الٟغص في خالت مً الخىا٤ٞ الىٟسخي وبالخالي ًجلب له الكٗىع 

٠ُ َا٢خه الىٟؿُت اججاه مجالاث الخُاة وهظا خؿب  ؿمذ له بخىْ  (.87، م 1973)٦ما٫،  Palmzrdوَ

ت أو االإغيُت ٞؿلى٦ىا صاتما مضٞىٕ بىٓغجىا الى أهٟؿىا الإا  ٞالخاظاث لخ٣ضًغ الظاث مهمت ظضا في ؾلى٧اجىا الؿىٍ

خباع هظا الخهغٝ باليؿبت لظواجىا ٞمً االإم٨ً  ٣ت ججٗلها هؤزظ بٗحن اٖلا ال٣ى٫ بؤن الٟغص ًخؤ٦ض مً اصعا٦ه لظاجه بُغٍ

 (.35، م 2007ظضًغة بالخ٣ضًغ والاهخمام )ػبُضة، 
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 أكظام جلدًس الراث:. 3.3

 :٢ؿمحنٖلماء الىٟـ ج٣ضًغ الظاث الى  ٢ؿم

هى ج٣ضًغ طاحي للٟغص ٖلى ما ًدهله مً اهجاػاث وهجاخاث ما ٌكٗغه بىىٕ مً  جلدًس الراث المىدظب: .1.3.3

 الغيا.

ٌٗىص للٞخساع بالظاث ٞهى لِـ ٢اتم ٖلى اهجاػاث مدضصة اط ٌٗجي بؤن الأشخام  جلدًس الراث الشامل: .2.3.3

وج٣ضًغ الظاث للٗالم ٌٗخبر جؤزحر ؾلبي  الضفئالظًً أز٣ٟىا في خُاتهم الٗملُت لا ًؼالىن ًىٗمىن بىىٕ مً 

 (.136، م 2004لهه ًئصي الى الك٪ الظاحي )مدمض، 

اطا ٞالازخلاٝ الأؾاسخي بحن الكامل واالإ٨دؿب ًم٨ً في الؤهجاػ ٨ٟٞغة الخ٣ضًغ الظاحي االإ٨دؿب ججٗل الؤهجاػ في 

 مل ٞهي ال٨ٗـ وحٗخبر أهم وأقمل.االإغجبت الأولى زم ًلُه الخ٣ضًغ الظاحي بِىما ٨ٞغة الخ٣ضًغ الظاحي الكا

ت مؿخىي ج٣ضًغ الظاث مً زلا٫ جىػَ٘ صعظخه بحن االإىسٌٟ والٗالي ٧افي  Andre, lelordخُض ٌٗخبر  أن مٗغٞ

 (.123.م1973لخٟؿحر مجمىٕ ؾلى٧اث الٟغص )٦ما٫، 

حن مً ج٣ضًغ الظاث:  ٦ما ًمحز ٧ىبغ ؾمُض هىٖ

o ًىظض ٖىض الٟغص الظي ٌكٗغ بالٟٗل أهه له ٢ُمت وأهمُت. :يجلدًس الراث الحلُل 

o :ًىظض الٟغص الظي ٌكٗغ بؤن ج٣ضًغه لظاجه مىسٌٟ ول٩ىجهم لا ٌؿخُُٗىن البىح بهظا  جلدًس الراث الدفاعي

 .(185، م 2008الكٗىع )خاٞٔ، 

 مظخىٍاث جلدًس الراث: .4.3

جُاب٤ نىعجه الىا٢ُٗت م٘ االإشالُت اياٞت الى ًيكؤ ج٣ُُم الٟغص لظاجه مً خُض ٢ضعاجه واهجاػاجه أي مً زلا٫ 

لا٢خه بالزغ و٢ض ٩ًىن هظا الخ٣ضًغ مىسٌٟ أو مغجٟ٘ خُض أهه ًخ٩ىن مً مسخل٠  مىاًَ ال٣ىة وال٠ًٗ وٖ

خضاءاث أو الخغمان الٗاَٟي ًخ٩ىن  الخجاعب التي ًمغ بها الٟغص بهىعة مخ٨غعة ٣ٞضع ما ٧اهذ هظه الهبراث مئالإت ٧الٖا

ضم الش٣ت بالىٟـ والآ ُبإ ؾلبي مصخىبا بمكاٖغ الخى لضي الٟغص اه  زغ وال٨ٗـ صخُذ.ٝ والترصص وٖ
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حن: ٤ مؿخىٍ  ُٞخمشل ج٣ضًغ الظاث وٞ

 مظخىي مسجفع لخلدًس الراث: .1.4.3

 مخم٨ىحن مً جدضًض مىاًَ ال٣ىة وال٠ًٗ. •

 لضحهم هىٕ مً الاهبؿاَُت في ٖلا٢اتهم م٘ الأزغ. •

ٗخبروجها طاث ٢ُمت. •  ًدترمىن أهٟؿهم وَ

 ٌكٗغون بال٨ٟاءة ولضحهم الكٗىع بالاهخماء. •

 ًدبىن االإكاع٦ت في اليكاَاث الجماُٖت. •

اء،  •  (.59، م 1993ًىٓغون الى أهٟؿهم هٓغة وا٢ُٗت )وٞ

 المظخىي المىسفع لخلدًس الراث: .2.4.3

ُىبهم وزهاتههم الؿِئت. •  ًغ٦ؼون ٖلى ه٣اتههم وٖ

 ٌٗخ٣ضون أجهم ٞاقلحن. •

 ًبضون ٖضم عياهم ًٖ مٓهغهم الٗام. •

 (.53، م 1994ٌكٗغون بالخجل )ابغاهُم،  •

 ومً هىا وؿخيخج أن ج٣ضًغ الظاث االإغجٟ٘ هى الظي ًد٤٣ هىٕ مً الخىا٤ٞ اليؿبي لضي الٟغص.

 العىامل المؤزسة في جلدًس الراث: .5.3

 عىامل مخعللت بالفسد: .1.5.3

 الجيع: -

الىالضًت خُض ٌُُٗان الاخخىاء ٢ض هجض ٨ٞغة الٗض٫ بحن الأبىاء في التربُت صازل الأؾغة مً زلا٫ االإٗاملت 

اًت ال٩املت للىلض أ٦ثر مً البيذ في االإجخمٗاث الٗغبُت زانت، وبهظا ٌٗخبر مخٛحر الجيـ مً االإخٛحراث الهامت التي  والغٖ

 (.401، م 1971جئزغ في ج٣ضًغ الظاث، ٞهى ًدضص الى خض ما أؾالُب االإٗاملت الىالضًت )ػهغان، 
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 الىاخُت الجظمُت: -

ت في ج٣ضًغ الظاث ٞغإٍت الٟغص لىٟؿه ًضٖىا الى اؾخجاباث ال٣بى٫ والغيا ان َى٫  ووػن الٟغص مً االإهاصع الخُىٍ

 والخ٣ضًغ والخب، و٦ظل٪ ٌٗض الىطج الجؿمي للظاث الجؿمُت ٖىهغ مهما في ج٣ضًغ الظاث.

 الظً: -

ت ل٨ىه ًخُىع بضعظاث، ٞالخ٣ضم في الؿً أمغ خخمي وج٣ضًغ  ان ج٣ضًغ الظاث ًخ٣ضم في مسخل٠ االإغاخل الٗمغٍ

اصة في االإٗاعٝ والخبراث التي ًمغها الٟغص أزىاء مداولخه  الظاث ٩ًىن في زِ مىاػي م٘ الخ٣ضم في الؿً خُض ًدب٘ ػٍ

خُىع هظا  للخ٠ُ٨ م٘ البِئت التي ٌِٗل ٞحها ٞخ٣ضًغ الظاث ًؼصاص جماًؼا م٘ همى الٟغص وازخلاٝ ًٖ جٟاٖل الٟغص وٍ

ً له )مدمض، الخ٣ُُم مً زلا٫ االإلاخ  (.680، م 1991ٓاث التي ٣ًًُها ٖلى هٟؿه واصعا٦ه ل٨ُُٟت عإٍت الأزغٍ

 وظاوي:الظلىن الإ -

ان الؿلى٥ هى هخاط ٖىامل صازلُت وزاعظُت ٢ض ٩ًىن ؾىي أو مًُغب، ٞالظًً ًخمؿ٩ىن ؾلى٥ ؾىي لضحهم 

 (.168، م2004)٢دُان، ج٣ضًغ طاث اًجابي بِىما الظًً ًخم ؾلى٦هم بالؿلبُت لضحهم ج٣ضًغ طاث ؾلبي. 

 عىامل جخعلم بالبِئت الخازحُت: .2.5.3

 الأطسة: -

ٌ ٢ض ًئصي لخ٣ُُم ؾلبي للًدخاط الُٟل في مغاخل همىه االإسخلٟت الى ظى هاصة ومؿخ٣غ ٞالكٗىع ب اث، ٢ض ظالغٞ

مً زلا٫ باء والأمهاث بىعي أو بٛحر وعي الىنى٫ الإغخلت مً ال٨ما٫ والخمُحز في جغبُت أبىانهم ٌؿعى ال٨شحر مً الآ 

ُلب مً الُٟل اجباٖها ل٩ُىن َٟل ظُضا و٢ض أزاع ٞؿ٩ُىن الى ه٣ُت  ت مً الًىابِ التي ًخم ويٗها وٍ مجمىٖ

مؿاخت لخ٨غهه ٞهي لِؿذ  مهمت ٢ض حٟٛل ٖجها في ٚالب الأخُان ؟أن الأم الجُضة جدب َٟلها ل٨ً في أي لخٓت لضحها

ٟت، ٧ل هظا ٌك٩ل لضي الُٟل ج٣ضًغ ة الُٗاء بل اجها خ٣ُ٣ت ملُئت بالخىا٢ٌ وٍصٚحر مدضو  خ٩ىن لضي الُٟل أها مؼٍ

٣ت اًجا  (.87 م ،2011 بُت أو ؾلبُت )ُٞهل،للظاث اما بُغٍ

 ٦C,Bضعاؾت  َٟا٫ واالإغاه٣حن في ج٣ضًغ الظاثوهجض بٌٗ الضعاؾاث أًًا التي جئ٦ض خى٫ جؤزحر الأؾغة ٖلى الأ 

Mccormik et  Jh Kenedy  ًٖ بً هم ج٩ىن الٗلا٢ت ما بحن الأب والؤ بانهم أزىاء َٟىلتلأن االإغه٣حن الظًً اهٟهلىا

 .( 33 ، م2004)٢ُىىن،  اه٣ت اياٞت الى ج٣ضًغ طاث مىسًٟتنٗبت ٖىض جهاًت مغخلت االإغ 
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 :المدزطت -

والٗلا٢ت بحن الخلمُظ واالإٗلم  ظام الضعاسخي والٗلا٢ت بحن الخلامُالٟغص لظاجه ٦ىمِ الىٓ لها صوع ٦بحر في ج٣ضًغ 

 (.38، م1986)مدمض، 

 عىامل هاججت عً المىاكف الحخماعُت: .3.5.3

ٌ مً  ئزغ ٖلحها ٞاالإ٩اهت الاظخماُٖت والٟكل والكٗىع بالخمُحز والؤخباٍ والغٞ ان ج٣ُُم الظاث ًخؤزغ بالجماٖت  وٍ

لى والكٗىع بالظهب ًيكؤ ٖىه اهسٟاى في ج٣ضًغ   (.13 ، م1998الظاث )مذجىب، الأزغ ونغامت الأها اٖلأ

ا٢تها ًهبذ ج٣ضًغ الظاث  ٞبطا ٧اهذ مشحراث البِئت اًجابُت وجدُذ الٟغنت لٓهىع اؾخٗضاصاث و٢ضعاث الٟغص وَ

 (.679، م 1991ؾلامت، (مغجٟ٘ اما اطا ٧اهذ ؾلبُت ٞهي جدلل الٟغص ًغ٦ؼ ٖلى ُٖىبه ونٟاجه الؿِئت 

ت لٗىامل التي جئزغ في ج٣ضًغ الظاث مً خُض الٗىامل الاظخماُٖت وومً  هىا وؿخيخج أن هىا٥ الٗضًض مً ا الاؾغٍ

 وختى االإضعؾُت .

اث المفظسة لخلدًس الراث: .6.3  الىظسٍ

ت زوشهبرج:  .1.6.3  هظسٍ

جضوع أٖماله خى٫ صعاؾت همى  ؾلى٥ الٟغص اهُلا٢ا مً االإٗاًحر الؿاتضة في الىؾِ الاظخماعي االإدُِ بالٟغص و٢ض 

ظواتهم ٦ما أُٖى ٢ُمت ٦بحرة للأؾغة ووضر الٗلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث وأؾالُب الؿلى٥ اهخم بخ٣ُُم االإغاه٣حن ل

غح أًًا  اث التي ًخٗامل مٗها، وما الظاث الى أخض  ٨ٞغةالاظخماعي للٟغص، وَ أن الٟغص ٩ًىن اججاها هدى ٧ل االإىيىٖ

دخٟٔ  ئ٦ض أن ج٣ضًغ الظاث هى الخ٣ُُم الظي ٣ًىم به الٟغص وٍ اث وٍ به ٖاصة لىٟؿه وهى ٌٗبر ًٖ اججاه هظه االإىيىٖ

ٌ )ٖلاء،   (.103، م 1989الاؾخدؿان أو الغٞ

ت هىبس طمُث: 2.6.3  هظسٍ

غي أجها طاث اججاه مىيىٕ هىعي ٞهي م٣ٗضة جخًمً ٧ل ٖملُاث ج٣ُم  ًغي أن ج٣ضًغ الظاث مخٗضص الأبٗاص وٍ

 ٥ الٟغص لظاجه والخٗبحر الؿلى٧ي.صوص الأٞٗا٫ خُض ٢ؿم حٗبحر الٟغص ًٖ ج٣ضًغه لظاجه الى ٢ؿمحن: اصعاالظاث، وع 
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حن مً ج٣ضًغ الظاث:  ٞهى ًمحز هىٖ

بدض ٖىض الأٞغاص الظًً ٌكٗغون ٖلى أجهم طو ٢ُمت. •  خ٣ُ٣ي وٍ

تراٝ به.  •  هىا٥ ج٣ضًغ طاث صٞاعي للأٞغاص الظًً ٌكٗغون أجهم طو ٢ُمت و ل٨ً لا ٌؿخُُٗىن اٖلا

ومً زلا٫ وي٘ مدضصاث  ،والضٞاٖاث، الُمىخاث ،و٢ض خضص اعبٗت أؾاؾُاث للظاث هي: الخاظاث ال٣ُمت

ٟا٫ وخضًثهم )نالر، ، للأؾغة ٟا٫، جضُٖم ؾلى٦هم، واخترام مباصعة اَلأ  (.153، م 2004والتي جخمشل في ج٣بل اَلأ

لس: .3.6.3 ت شٍ  هظسٍ

ت أن ج٣ضًغ الظاث ًخُىع مً زلا٫ االإدُِ الظي ٌِٗل ُٞه الٟغص لظا ًىٓغ الى ج٣ضًغ الظاث  جٟترى هظه الىٓغٍ

لحر أن ج٣ضًغ الظاث هى وؾِ بحن الظاث والٗالم الىا٢عي وهى ًغبِ بحن  ت مً االإجا٫ في الصخهُت ٞحري ػٍ مً ػاوٍ

أزغي وأ٦ض ٖلى الٗالم الاظخماعي خُض ظٗله ٌؿهم  ج٩امل الصخهُت مً هاخُت و٢ضعة الٟغص ٖلى الاؾخجابت مً ظهت

 (.105، 104، م 1898مٟهىمه في ج٣ضًغ الظاث مً الىاخُت الاظخماُٖت )ٖلاء، 

ت هىزمان: .4.6.3  هظسٍ

 أهىإ هي: 3ًغ الظاث مدهىعة في ًغي أن ج٣ض

o  :ًم حٗضص االإىا٠٢.جلدًس الراث المصم  وهي الؿمت في شخهُت الٟغص عٚ

o  ت مً االإماعؾاث  بممازطت المهام:جلدًس الراث الخاص ج٣ضًغ طاحي ل٣ضعاث الٟغص مً زلا٫ ٢ُامه بمجمىٖ

 الخانت الىاججت ًٖ زبراجه.

o :وهظا الكٗىع الظي ًيخج ًٖ االإٟاهُم الؤًجابُت والؿلبُت مً  جلدًس الراث المسجبؼت بالىاخُت الحخماعُت

 (.99، م 1993)هىعالضًً،  زلا٫ الهىعة الاظخماُٖت

اث في جٟؿحر ج٣ضًغ الظاث الى أجها اظخمٗىا ٖلى صوع الٗامل ومً هىا ًم م ازخلاٝ الىٓغٍ ٨ىىا ال٣ى٫ أن عٚ

 الاظخماعي ٦ٗامل مئزغ في ج٣ضًغ الظاث.

 



 جلدًس الراث        :                                                                                      ول الفصل الأ 

 
34 

 

 الشخصُت وجلدًس الراث:. 7.3

للصخهُت بمشابت ه٩ُل مً ؾماث   (the big five factors wodel) ًغي همىطط الٗىامل الخمؿت ال٨بري 

ت مً  ىضعط جدذ ٧ل ٖامل مجمىٖ الصخهُت، ٦ما أن ٧ل ٖامل زىاثي ال٣ُب مشل: الاهبؿاٍ  م٣ابل الاهُىاء، وٍ

 الؿماث وهظ٦غ مً هظه الٗىامل: 

 العصابُت: .1.7.3

ضم ًمُلىن الأٞغاص الظًً ًخمغ٦ؼون بحن خؿً الخىا٤ٞ وبحن ازخلا٫ هظا الخىا٤ٞ الى ٖضم الاؾخ٣غاع  الٗاَٟي وٖ

 . (De raad, 2000, p96 ) الغيا ونٗىبت الخ٠ُ٨ والدكاإم والكٗىع بالظهب والخؼن واهسٟاى ج٣ضًغ الظاث.

ي ظظهاص ومً ؾماث الصخهُت الواًجابُا بالخٗبحر الظاحي ًٖ الؤ  وجغجبِ الٗهابُت ؾلبُا بالغيا ًٖ الخُاة

ًغ الظاث، الٗضاتُت، الا٦خئاب، الكٗىع باهسٟاى ج٣ضال٣ل٤، الًٛب، Costa et Maccrae  (1992 )ويٗها 

 الؤلخاح والؤزاعة ونٗب الؤخغاط. هجغاح م٣ابل الهضوء وبُئ الًٛب ونٗىبت الؤخغاط، م٣اومتالاهضٞإ، ال٣ابلُت لل 

 :الهبظاػُت: )الهباغ، الهؼىاء( .2.7.3

دترم الأزغ واالإُل زاعط اًظ٦غ ٧ىؾخا وما٦غي أن الصخو الاهبؿاَي هى شخو لب٤ ًىظه اهخماماجه الى  لظاث وٍ

٤ ٢ى ا دب الٗمل م٘ الآ لى الِٗل وٞ ًاٖض زابخت وٍ بِىما الاهُىاثي ًىظه اهخماماجه مً أ٩ٞاع ومكاٖغ صازل الظاث  زغٍ

 (De raad, 2000, p89) . تولضًه خاظت ٦بحرة للؿغٍ

 واالإىصة والبدض ًٖ الؤزاعة، الاهٟٗالاث الؤًجابُت، جى٦ُض الظاث. ئفاأصخاب هظا الٗامل باليكاٍ الض ًخمحزون

 : الملبىلُت .3.7.3

دؿم بالدؿامذ والش٣ت  ًغجبِ هظا الٗامل ٦شحرا بالٗلا٢اث الصخهُت ٞالٟغص ٢اصع ٖلى مىاظهت االإك٨لاث وٍ

ى٣ؿم والخٗاون وال٣بى٫ ًدترمىن الأزغ والأٞغاص طوي الضعظاث الٗلُا ٖلى هظا الٗامل لضحهم مُل لإ  ظهاص أهٟؿهم وٍ

 ٖامل االإ٣بىلُت الى الأ٢ؿام الخالُت:
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ازًإ خاظاجه الصخهُت الى خاظاث الخماًت و٢بى٫ مٗاًحر الجماٖت أ٦ثر مً االإٗاًحر الصخهُت وهىا  •

 ًهبذ شخو جاب٘ ٞا٢ض له للخؿاؽ بالظاث.

لى الُغٝ الآ  • هبذ هغظسخي أهاوي.ٗاًغه زغ ًىظض الصخو االإخدضي الظي ٩ًىن أ٦ثر جغ٦حزا ٖلى موٖ  الخانت وٍ

 (.80، م 2006ًخمحزون أصخاب هظا الٗامل بالش٣ت الاؾخ٣امت، الؤًشاع، الخىاي٘، ال٣بى٫ )الؿلُم،  •

 الهفخاح على الخبرة: .4.7.3

ا ًمُلىن الى الخ٨ٟحر والخهغٝ بُغات٤ اٞغاصًت أما االإخدٟٓىن ًمُلىن الى  وهم مخظو٢ىن للًٟ ومخٟخدحن ٨ٞغٍ

ظ٦غ أن ٖامل الاهٟخاح ٖلى الخبرة ًخًمً  ًٟلىن االإىٛل٣ىن االإؤلىٝ ٖلى الجضًض، وٍ امخلا٥ مهالر مكتر٦ت ي٣ُت وٍ

مكاٖغ الأزغ وزبراتهم والخىىٕ والاهٟخاح ٖلى  للاهٟغاصت الؿعي الضإوب والاعجاب بالخبراث الجضًضة والؤبضإ والخاظ

اصة الىٓغ في ال٣ُم الاظخماُٖت  ،الاهٟٗالُت بت في ججضًض الأوكُت والُٟىت واالإُل لٖإ ًخمحزون بالخُا٫ الىاؾ٘ والغٚ

 (.78، 46، م 2002)قىقي، 

 ًلظت الظمير )الخفاوي(: .5.7.3

ىن أصخاب هظا الٗامل بالخاظت للهجاػ  د٣٣ىن مؿخىٍاث ٖالُت مً ٌٗغٞ ٞالٞغاص االإخٟاهىن ًجخيبىن االإكا٧ل وٍ

ىٓغون لهم هٓغة اًجابُت وفي الجاهب الؿلبي ٩ًىهىا ملؼمحن  ش٤ بهم الىاؽ وٍ الىجاح ٖبر الخسُُِ الهاصٝ واالإشابغة وٍ

ىٓغ الحهم ٦ؤشخام مملحن وي٠ٗ َمىخهم كحر الخٟاوي االإىسٌٟ الى ٖضم التر٦حز و  ،مضمىحن ٖمل وٍ الخؤوي مً وَ

ٓهغ ٢ضع ٦بحر مً الخل٣اتُتالؤهخ بالىاظباث  والالتزاموال٨ٟاءة بالىٓام  بالا٢خضاع ًخمحزون أصخاب هظا الٗامل  ،اط وٍ

 (.82، م2007ويبِ الظاث والخؤوي وال٣ُٓت )الٛجزي، 

ٞمً زلا٫ الخٗغٝ ٖلى الٗىامل الخمؿت ًم٨ىىا اؾخسلام ؾماث الصخهُت لصخاب ج٣ضًغ الظاث الٗالي 

 وأصخاب ج٣ضًغ الظاث االإىسٌٟ.

o :هئلاء الأشخام هم الأ٦ثر ٢ضعة ٖلى الخد٨م في أهٟؿهم وخُاتهم  زصائص شخصُت جلدًس الراث العالي

واؾخجاباتهم ول٨جها لابض أن ج٩ىن مؿخ٣غة ٞالخُاة جخمحز بالخب والىجاح ٦ما أجها جدؿم بال٨غاهُت والٟكل 

م٨ً ملاخٓت هئلاء مً زلا٫ ٗى : الكٗىع وٍ الاهضماط لضحهم الكٗىع ب٣ُمهم الظاجُت  بال٣ُمت الظاجُت وؾغَ
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ما٫ هم الأ٦ثر ؾٗاصة، مخٟاتلىن ووا٢ُٗىن لضحهم خب الاؾخُلٕا والاهٟخاح  و٦ٟاءتهم وهم أ٦ثر اهخاظُت في اٖلأ

ؼ،   (.37، م 2012ٖلى الخبرة اهبؿاَُىن ًدبىن الخدضًاث )ٖبض الٗؼٍ

o ًيكؤ اٖخباع الظاث ال٠ًُٗ مً زلا٫ الٓغوٝ الخُاجُت : زصائص شخصُت جلدًس الراث المىسفع

خ٣اصاث بؤجهم لا  الؿلبُت التي جغا٤ٞ مغاخل همى الٟغص ٞالٟكل االإخ٨غع ٖىض البٌٗ ٢ض ًسل٤ لضحهم اٖلا

ؼ،   (.38، م 2012ًهلخىن لصخيء وأجهم ٞاقلىن )ٖبض الٗؼٍ

خه٠ هئلاء الأشخام بالكٗىع بالى٣و اججاه أهٟؿهم واخخ٣اع الظاث  والخىٝ مً الخدضر أمام االإلاء وٍ

مدؿىن ببُيء ؾهل ًدؿمىن بؿهىلت  خظاع االإخمحز مً ٧ل شخيء، ًمُلىن الى سخب أو حٗضًل عأحهم اهُىاتُىن وٍ واٖلا

ضم الخ٣بل الش٣ت، الدكاإم، الاهُىاء ٖلى الىٟـ ومخدٟٓىن )ٖبض  الؤخغاط ٖهابُىن ًخمحزون بالٗى٠ والٗضواهُت وٖ

ؼ،   (.39، م 2012الٗؼٍ

 :حاحت إلى جلدًس الراثال .8.3

الٟغص أزىاء ٖملُت الخُبُ٘ الاظخماعي ٞالٟغص لا  ا٦دؿبهاان الخاظت الى ج٣ضًغ الظاث هى يمً مىٓىمت ال٣ُم التي 

٦ما حهضٝ الاوؿان في ؾلى٦ه لن ٌكٗغ ب٣ُمخه  ،ٍ ًىنل لخ٣ضًغ طاجهًُُ٘ خظٝ جل٪ ال٣ُم صون ان ٌكٗغ بالإخبا

وأهمُت الضوع الظي ٣ًىم به الٟغص ج٣ُم الأزغ ٦ما ٣ًىم به مً ٖمل في خُاجه وأن اهسٟاى ج٣ضًغ الظاث هخاتج ًٖ 

مىخاتها )مدمض اؾماُٖل،   (.392، م1987الشٛغة االإىظىصة بحن الظاث وَ

ت اصعا٥ ج٣ضًغ طاث الي مغاخل ؾلى٥  ىالُٟىلت ولِـ ٣ِٞ ٖلى الؿلى٥ الخالي بل. ال ٦ما جغظ٘ أهمُت مٗغٞ

ئزغ في جىمُخه الاظخماُٖت االإ٣بلت خُض ًمُل طوي ج٣ضًغ الظاث االإغجٟ٘ الي الاؾخ٣لالُت وال٣ضعة ٖلى الخٗبحر  االإؿخ٣بل وٍ

مُلىن لىىٕ مً الخىا٤ٞ الىٟسخي )أخمض،  .(218،م1995وٍ

ؼ٥ واطا ٧ان الٟغص ًمخض ؾلى٧اجه مً طاجه ٣ٞض ٩ًىن  هىا٥ ج٣ضًغ طاث مغجٟ٘ م٣اعهت بؤزظ لا ًدهل ٖلى حٗؼٍ

هبذ ج٣ضًغه لظاجه بهٟت جسهو مىه  عجؼ ًٖ جد٤ُ٣ اهجاػاجه مٗخمضا ٖلى الٗىامل الخاعظُت وٍ لخ٣ُمه لظاجه وَ

 .)218م ،1995اخمض(جه ي٠ُٗ اٞٗا٫ ل٨ً ج٣ضًغه لظ
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 ق بين مفهىم الراث وجلدًس الراث:الفس . 9.3

مٟهىم الظاث وج٣ضًغ الظاث ُٞما ًلي أهه مٟهىم الظاث ٌٗبر ًٖ ج٣ُم الٟغص لظاجه مً زلا٫ ًٟغ١ ٧ىبغ ؾمُذ بحن 

كٗغ الى مٗخ٣ضاث الٟغص خى٫ طاجه )ٖبض الخاٞٔ،  ٌ وَ  (.07، م1982اججاه ال٣بى٫ أو الغٞ

محز مكُ٪ بحن زلازت مهُلخاث هي:  وٍ

o  :جمشل الىعي مً الىٟـ ٖلى االإؿخىي الكٗىعي.الراث 

o ت الخهىعاث: مفهمىم الراث  .(53،م1993التي جخ٩ىن ٖبر مغاخل الٗمغ )مدمض، مجمىٖ

o :هىا الجؼء الاؾاسخي مً الىٟـ  ٞمحزه جلدًس الراث Fox (1990)  ًبحن مٟهىم الظاث وج٣ضًغ الظاث م

ت مً االإٗلىماث  ونٟي ٣ِٞ م٣خهغ ٖلى ون٠ الظاث بانُلاحزلا٫ ون٠ الأو٫  باؾخسضام مجمىٖ

ٖاَٟي وظضاوي ًغج٨ؼ ٖلى ج٣ُم مٟهىم للظاث ببنضاع أخ٩ام زانُت ب٣ُحهم الصخهُت  انُلاحالشاوي و 

ؼ،   .(44،م 2012ٞحهم بال٣ُمت الىظضاهُت التي ًغبُها الٟغص بؤصاته يمً ججاعب خُاجه )ٖبض الٗؼٍ

الؤًجابي أو ؾلبي م ُالشاوي هى الخ٣ُىم الظاث هى حٗغ٠ٍ الٟغص بظاجه و ومً هىا هخاتج الٟغ١ بحن االإهُلخحن ٞهم

 خى٫ طلل٪ الخٗغ٠ٍ.
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 زلاصت

ً الهىعة الظاجُت أو ومً هىا وؿخيخج أن ج٣ضً غ الظاث هى ٖباعة ًٖ ج٣ُُم ؾلبي واًجابي للظاث، ًبضأ مً ج٩ىٍ

ًخطر بىا في هظا الٟهل أن  ٦مامً الىاخُت الجؿمُت أو الىٟؿُت.  االإٗاعٝ أو الخبراث التي ٩ًىجها الٟغص ًٖ هٟؿه

 أصخاب الخ٣ضًغ االإىسٌٟ واالإغجٟ٘ لضحهم ظملت مً ؾماث الصخهُت التي جمحزهم.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثاوي

 الشخصُت والطؼساباث الظُىىطىماجُت
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 جمهُد

ملُت  اع الخام ب٩ل ٞغص والظي جيخٓم ُٞه  هماتُتالصخهُت الاوؿاهُت ْاهغة ج٩ىٍيُت وٖ مؿخمغة وهي اَلا

٣ت مؿخمغة وجخضازل  َبُٗخه الجؿمُت وال٣ٗلُت والىٟؿُت ٦ما أن الٗملُاث التي جخ٩ىن مجها الصخهُت جخ٩امل بُغٍ

ًم٨ىىا ٞهلها للخٟاٖل الضًىام٩ُي بُجها ٣ٞض حٗضصث الاججاهاث في الىٓغ الحها مداولت وي٘ جهي٠ُ وون٠  بدُض لا

ىىاحي الصخهُت االإسخلٟت والتي جخٟاٖل ُٞما بُجها لخٓهغ ُٞما بٗض ؾماث الصخهُت ٧الاهبؿاَُت واالإ٣بىلُت والىعي لل

٧ىهه وخضة مخ٩املت  بالإوؿانجها جغجبِ أو مىٟهلت خُض أم٨ً صعاؾت الصخهُت ٧ىخضة مؿخ٣لت ولا ً والاصعا٥..

ًٟؿغ لىا ْهىع الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وؾىسهو في  ضًت ٞالىٟـ جئزغ في الجؿم وجخؤزغ به وهظا ماؿظ هٟـ

ىماجُت ومضي ا٢ تراجها ببٌٗ اهماٍ هظا الٟهل صعاؾت مىيىٕ الصخهُت في ٞهم الٗضًض مً الايُغاباث الؿ٩ىٍ

 .وؾماث الصخهُت
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ف الشخصُت: .1  حعسٍ

و٢ض ؾاٖض ٖلى جؤ٦ُض هظه االإ٩اهت اخخلذ الصخهُت م٩اهت هامت في الضعاؾاث الىٟؿُت زلا٫ الٟترة الأزحرة   

حها  ت مً الٗىامل مً بُجها الىٓغ الى الؿلى٥ ٖلى أهه ًدهل لصخهِخه حٗمل مً خُض هي وخضة مخ٩املت وٞ مجمىٖ

 .) 27 م ،٧1989ل ما جىُىي ٖلُه مً ؾماث وصواٞ٘ و٢ضعاث )ٖبض الخال٤،

ت الأهٓمت الجؿمُت التي جدضص ؾلى٥ هي جىُٓم الضًىامي صازل الٟغص ًخ٩ىن مً  Allport  (1937)ًغي  مجمىٖ

 (.p16،2008،Bernedetto) الٟغص وزهاتهه وج٨ٟحره

اث الجؿمُت والىٟؿُت الشابخت وؿبُا والتي جمحز ٞغاصا مُٗىا والتي Brut(1941 ) ٦ما ًغي  هي طل٪ الىٓام بحن الجزٖ

 (.56 ، م1991، )صاوص جٟغػ الأؾالُب االإمحزة لخ٨ُٟه م٘ البِئت االإاصًت والاظخماُٖت

٣له وبيُت Eysenck (1976 )ًغي أًًا  هي طل٪ الخىُٓم الشابذ والضاتم الى خض ما لُبإ الٟغص ومؼاظه وٖ

ض م٘ بُئخه  (.54، م1972)ٚىُم،  ظؿمه، والظي ًدضص جىا٣ٞه الٟغٍ

ه   هي ما ًم٨ىىا الخيبئ به مً ؾلى٥ ما في مى٠٢ ما.٦Cattel (1946 )ما ٌٛغٞ

٠ الصخهُ ت مً الجزاٖاث الىٟؿُت والجؿمُت التي جىظض في مجا٫ خُىي اوؿاوي ًم٨ىىا حٗغٍ ت ٖلى أجها مجمىٖ

 اظخماعي.

 هُم المخدازلت مع مفهىم الشخصُت:المفا  1.1

 :الشخصُت والؼبع 

ت. هى ٧ل مٓهغ مً مٓاهغ الصخهُت التي جم حٗلمها  ٖبر مغاخل الىمى الٗمغٍ

 :الشخصُت والمصاج 

ت الاؾخجابت للمشحراثٌكحر االإؼاط الى ْاهغة جمحز  ُت ، الٗاَُٟت الُبُٗت الٗاَُٟت للأٞغاص، وهي مضي ؾغٖ وهىٖ

 مؼاط الٟغص وعٚباجه وؾماث شخهُت وهي ٧لها نٟاث وعازُت ٚحر م٨دؿبت.
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 :الشخصُت والظمت 

ضة وممحزة لصخهُت الٟغص حؿمذ لىا بىن٠ ظاهب مً  هي جل٪ الخانُت االإخمحزة بالضوام اليؿبي وهي نٟت ٞغٍ

 الصخهُت.ظىاهب 

 :الشخصُت والراث 

ٌؿخسضم مهُلر الصخهُت لخٗبحر ًٖ الظاث ٦مىيىٕ )أي جهىع الٟغص للىٟـ( بِىما ٌؿخسضم االإٗجى الجاهبي 

ت مً الٗملُاث( ) للظاث ٦ٗملُت )أي أن الظاث  (.13-12 ، م2013خمض ،أجخ٩ىن مً مجمىٖ

 زصائص الشخصُت:. 2.1

ت مً الهٟاث االإكتر٦ت في الصخهُت ًم٨ً خهغها ُٞما  ًلي: جىظض مجمىٖ

 الصفت الخياملُت: 1.2.1

ً وخضة ٧لُت في ق٩ل مىٓىمت ميؿ٣ت  ً الصخهُت مخىاؾ٣ت ومخ٩املت ُٞما بُجها لخ٩ىٍ بمٗجى أن ٖىانغ ج٩ىٍ

غ بحن جسخل٠ ًٖ ٖىانغها في خالت وظىصها مىٟهلت ًٖ بًٗها البٌٗ، أي أن الصخهُت حٗغٝ وج٣اؽ بم ا ًخىٞ

 (.164-163، م2013م٩ىهاتها مً الخ٩امل وجماؾ٪ واوسجام )أخمض، 

 الصفت الدًىامُت: .2.2.1

حٗجي الُاب٘ الخٟاٖلي االإؿخمغ بحن ٖىانغها االإسخلٟت بد٨م ظاهبها البُىلىجي الظي ًٟغى ٢ضعا مً الخٟاٖل 

ت )أخمض،   (.164-163، م2013والخٛحر والىمى ٖلى مضي الخُاة ما ًجٗل الصخهُت جخسظ نٟت الخُىٍ

 لخازجي:صفت الخىُف مع المدُؽ ا 3.2.1

ً الصخهُت  جخؤزغ شخهُت الٟغص بالبِئت الاظخماُٖت والأٞغاص االإدُُحن به، هظه الٗىامل لها أزغ بلُٜ ٖلى ج٩ىٍ

ض، غٍ بٗها بُاب٘ ممحز وزام وٞ لى شخهِخه ٧ىخضة مىٟهلت ًٖ البِئت )أخمض، اهظا ما ًدُل ٖضم ام٩اهُت الىٓغ  وَ

 (.164-163، م1988
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 صفت الخماًص: 4.2.1

جخمحز ٧ل شخهُت بُاب٘ زام حٗغٝ به، بدُض ٌؿخدُل وظىص شخهحن مدكابهحن في ظمُ٘ الٗىانغ االإ٩ىهت 

 لهما.

 صفت الثباث اليظبي: 5.2.1

ت  ججخم٘ في الصخهُت نٟتي الخٛحر والشباث وهما وظهان لٗملت واخضة، خُض جخًمً الصخهُت ظىاهب مٗىىٍ

ث الىعازُت واالإهغاث جخُلب ٢ضعا مً الضوام والشباث بما ًًمً ب٣اء الُاب٘ االإمحز للصخهُت في ٧الظ٧اء والاؾخٗضاصا

 (.164-163، م1988مؿاعها الٗام )أخمض، 

 مددداث أو عىامل جىىًٍ الشخصُت:. 3.1

ث لى وخضاث أولُت عتِؿُت زم جدلُل هظه الىخضاامً أظل ج٣ؿُم الصخهُت وجدلُلها  ٢ام الٗلماء بمداولاث

ىامل مٟهلت  لت للهٟاث التي ًصر صعاؾتها للخ٨م ٖلى الصخهُت الى أن ونلىا ابضوعها الى ٞغوٕ وٖ لى ٢ىاتم َىٍ

ٖلى الٗىامل  مً ظمُ٘ هىاخحها، والىا٢٘ أهه مهما ازخلٟذ ٢ىاتم الٗلماء في ْاهغها وجٟانُلها ٞبن أٚلبها جخ٤ٟ

 الخ٩ىٍيُت الخالُت:

 العىامل البُىلىحُت: 1.3.1

٣ًهض بها ما ًغزه الٟغص مً نٟاث وزهاتو بىاءا ٖلى زهاتو وعازُت جخٗل٤ بصجغة الٗاتلت، خُض ًلٗب 

الجاهب البُىلىجي صوع هام في بىاء الصخهُت واهماءها وبٗثها هدى الىمى ٦ما هى الخا٫ باليؿبت لإٞغاػاث الٛضص 

ً الجؿمي ٖلى ٢ضعة الٟغص ٖلى الخ٠ُ٨ البضاهت(، ًئزغ أً\وجؤزحرها ٖلى الؿلى٥ واالإٓهغ الخاعجي )الىداٞت ًا الخ٩ىٍ

ً وم٘ البِئت الاظخماُٖت التي ٌِٗل ٞحها )ٖبض الغخمً،   ( .44، م 1998والخٟاٖل م٘ الازغٍ
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 العىامل العللُت والمعسفُت: 2.3.1

ت ٧الظ٧اء واالإىاهب الخانت أو االإ٨دؿبت مً زلا٫ ما ًخم حٗلمه في االإئؾؿاث الخٗلُمُت والخ٩ى  ٍيُت ٢ض ج٩ىن ُٞغٍ

ً اججاهه،  ٧الآعاء والأ٩ٞاع واالإٗلىماث االإسخلٟت، ج٣ىم هظه الٗىامل بخدضًض اهُبإ الٟغص خى٫ طاجه واهُبإ الازغٍ

 .(44، م 1998ٖبض الغخمً، ) تر مدضصا عتِؿُا في بىاء الصخهُلهظا ٞاالإؿخىي الخٗلُمي واالإٗغفي للٟغص ٌٗخب

 :العىامل الىفظُت )الىحداهُت المصاحُت( 3.3.1

هي الهٟاث الاهٟٗالُت التي جمحز الٟغص وجخًمً الاؾخٗضاصاث الشابخت وؿبُا االإبيُت ٖلى ما ٖىض الصخو مً 

ت التي ًؼوص بها والتي حٗخبر وعازُت الى خض ما لجها حٗخمض ٖلى ج٩ىًٍ ال٨ُمُاثي  ؼٍ الُا٢ت الاهٟٗالُت والضواٞ٘ الٛغٍ

ىلىظُت والٗهبُت، وجٓهغ في الخالاث الىظضاهُت والُبإ والٛضي والىمىي وجخهل اجهالا وز٣ُا بالىىاحي الٟح زً

واالإكاٖغ والاهٟٗالاث مً خُض ٢ىتها أو يٟٗها ومضي االإشحراث التي جشحرها وما أهمُتها في الخىمُت صٞاُٖت مُٗىت ولها 

ً شخهُت الٟغص هدُجت مداولخه االإخ٨غعة في اقبإ   .(44، م 1998خاظاجه )ٖبض الغخمً، صوع ٦بحر في ج٩ىٍ

 العىامل الحخماعُت والجؼسافُت: 4.3.1

بغاػها أو حُُٗل ؾماث أزغي أو ٖغ٢لتها مً ْهىع هظه الجٛغاُٞت ٖلى جىمُت بٌٗ الؿماث و جؤزغ الٗىامل ا

٣ت  الٗىامل االإسخلٟت جؤزغ ٖلى الٟغص والجماٖت واالإجخم٘ ٩٦ل الظي جد٨مه ٖىانغ ز٣اُٞت مُٗىت خُض جئزغ في َغٍ

٣ت الخٗبحر   (.58، م 1998ًٖ الاهٟٗالاث ومضي ج٣بل االإٗاًحر )ٖبض الغخمان، ج٨ٟحره وفي َغٍ

 للاشعىزٍت:العىامل ا 5.3.1

لى الكٗىع بٗضة َغ١ وجئزغ ٖلى الؿلى٥ ادغ٦ت للؿلى٥ التي ًم٨ً أن جسغط هي الٗىامل الًمىُت اللاقٗىعٍت االإ

جخمشل في الكٗىع واللاقٗىع و  لى الكٗىع بٗضة َغ١ وجئزغ ٖلى الؿلى٥ الٟغص صون أن ٌعي طل٪،اأن جسغط  التي ًم٨ً

غ والهغاٖاث الىٟؿُت  هاالأ وي والهى  لى، اياٞت الى ألُاث الضٞإ الأولُت، مشل: ال٨بذ، الى٩ىم، والخ٣مو والخبرً اٖلأ

 (.66، م2000ض الىٟؿُت)ٖبض الله، والؤخباٍ وال٣ٗ
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 البىاء الىظُفي للشخصُت:. 4.1

ُٟي للصخهُت ٖلى م٩ىهاث  مخ٩املت، جغجبِ اعجباَا وز٣ُا بدالت الاؾخ٣غاع والخلى مً ًدخىي البىاء الىْ

ٓهغ الازخلا٫ والكظوط في البىاء الٗام للصخهُت، في خا٫ الازخلا٫ في أخض االإ٩ىهاث أو الٗلا٢ ت ُٞما الايُغاباث، وٍ

 بُجها، ومً هظه االإ٩ىهاث:

 المىىهاث الجظمُت: 1.4.1

الؿلامت الجؿمُت الٗامت، ووظىص خالاث العجؼ الجؿمي، وهي ٖباعة ًٖ االإٓهغ الٗام للٟغص مً الىػن والُى٫، و 

ات٠ اخل٠ االإىا٠٢ الخُاجُت، بالإياٞت ومؿخىي ٦ٟاءة االإهغاث الخغ٦ُت، واليكاٍ الؤظمالي للٟغص في مس لى وْ

حرها. ًاء، والأظهؼة الضازلُت ٧الجهاػ الٗهبي والضوعي والهًمي وٚ  اٖلأ

 المىىهاث العللُت المعسفُت: 2.4.1

ات٠  لى ال٣ضعاث واالإهغاث اٟاءة ال٣ضعاث ال٣ٗلُت، بالإياٞت ال٣ٗل والضماٙ، ٧الظ٧اء الٗام، و٦وجخًمً وْ

حرها.  والتر٦ُب، والخٟٔ والخظ٦غ وٚ

 المىىهاث الهفعالُت: 3.4.1

حرها،  وهي َغ١ الاؾخجابت التي ًخمحز بها الٟغص اججاه االإشحراث االإسخلٟت، ٧الخب أو الًٛب، أو الٟغح أو الخؼن وٚ

 مؿخىي الاؾخ٣غاع والشباث الاهٟٗالي، ومضي اهدهاعها هظه الاهٟٗالاث في صاتغة الٗىا٠َ واالإكاٖغ. بالإياٞت الى

 المىىهاث الحخماعُت: .4.4.1

ت والاظخماُٖت في االإجز٫ أو االإضعؾت أو الأنض٢اء،  هي م٩ىهاث التي جغبِ بك٩ل مباقغ بؤؾالُب الخيكئت الاؾغٍ

 (.68، م2000)ٖبض الله،  ي االإجخم٘بالإياٞت الى اججاهاث وال٣ُم وأصواع الٟغص ف
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 الأمساض الظُىىطىماجُت:. 2

ف الأمساض الظُىىطىماجُت:  . 1.2  حعسٍ

ؿبب الايُغاباث بايُغاباث ظؿمُت مىيىُٖت طاث أؾاؽ أو أنل هٟسخي وطل٪  (1994)ػهغان ًغي 

ًاء التي ًخد٨م ٞحها الجهاػ   (.469، م 1997الٗهبي الظاحي )ػهغان، الىظضاهُت الكضًضة التي جئزغ ٖلى االإىا٤َ واٖلأ

ت الأمغاى التي جهِب بٌٗ أظهؼة الجؿم ووْاتٟه وج٩ىن مً الخضة هي ٧ىؾدُلى و  خؿب ٞابُا مجمىٖ

، 1991والؤنغاع بدُض ج٣اوم أق٩ا٫ الٗلاط الُبي االإٗغوٞت التي حعجؼ ًٖ م٣اومتها أو الخس٠ُٟ مً خضتها )ًاؾحن، 

 (.137م 

اصة ما ٩ًىن أجها ٞحري  ٩ٖاقتأخمض   أما ت ًلٗب ٞحها الٗامل الاهٟٗالي صوع هام ٢ىي وأؾاسخي وٖ ايُغاباث ًٖىٍ

 (.57، م 2013طل٪ مً زلا٫ الجهاػ الٗهبي اللصاعي )أخمض ، 

ها غاى بضهُت بؤجها  OMS حٗغٞ الخانُت الأؾاؾُت للايُغاباث الجؿمُت الىٟؿُت االإيكؤ هي الك٩ىي االإخ٨غعة لٖ

باء م٘ الؿعي االإؿخمغ لإظ م مً جؤ٦ُض اَلأ غاى باوٗضامغاء ٞدىناث َبُت بالغٚ  Collombh)أؾاؽ ظؿمي لهظه اٖلأ

et al, 1993, p 7  .) 

ُاهُتوجغي  أجها الاؾخجابت الجؿمُت للًٛىٍ الاهٟٗالُت والتي جؤزظ ق٩ل ايُغاباث ظؿمُت  صاتغة االإٗاعٝ البرً

 (.21،م2002، مشل الغبى، ٢غخت االإٗضة، يِٛ الضم )ُٞهل

ها ٦ما  ؼحي الخُاة واالإىث والتي جخجلى في الخىاػن الىٟسخي الجؿمي  في ْل Pierre Martyٌٗغٞ مٗاصلتي بحن ٚغٍ

غة الخُاة ًدبٗها  غحي االإىث جئصي الى ازخلا٫ الخىاػن واٖخلا٫ الصخت الجؿضًت وهُمىت ٚؼٍ خُض أن هُمىت بحن ٚؼٍ

 .)119م، 1993،الىابلسخي ( الخىاػن والصخت

ت مً الايُغاباث التي  Apaوجغي  غاى الجؿمُت التي جدضثها مجمىٖ ت مً الايُغاباث التي جخمحز بالٖ مجمىٖ

جدضثها ٖىامل اهٟٗالُت وجخًمً ظهاػ ًٖىٍا واخض ٩ًىن جدذ جد٨م الجهاػ الٗهبي االإؿخ٣ل، وبظل٪ ج٩ىن 
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ٟٗالُت مُٗىت وج٩ىن هظه الخٟؿحراث الِٟؿُىلىظُت االإخًمىت هي جل٪ التي ج٩ىن في الٗاصة مصخىبت بمجالاث اه

 (.153، م 1989الخٛحراث أ٦ثر انغاعا وخضة واؾخمغاع و٢ض ٩ًىن الٟغص ٚحر مضع٥ لخالخه الاهٟٗالُت " )خؿً، 

ت  ت الخكىٍ ٟاث الؿاب٣ت هلاخٔ جغ٦حزها ٖلى الضوع الٟٗا٫ الىٟسخي في خضور الايُغاباث الًٗىٍ مً زلا٫ الخٗغٍ

ي وؿخسلو أًًا أجها الاؾخجابت الىٟؿُت لٗىامل الًِٛ ؾىاء صازلُت أو عاصنت لؿُُغة الجهاػ الٗهبي اللااالخا

ىضما جٟى١ صعظت خضتها ٖلى ٢ضعة جدمل الٟغص لها جدضر زلل في الخىاػن  زاعظُت التي جىلض يِٛ، ٢ل٤، جىجغ وٖ

 )الىٟسخي( الجؿضي أي في أًٖاء الجؿم، بمٗجى أن هىا٥ جؤزحر مخباص٫ بحن الىٟـ والجؿم.

 مساض الظُىىطىماجُت:أطباب الأ  .2.2

o ان الًٛىٍ الىٟؿُت والاخباَاث هي أؾاؽ وأنل الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، أي أن الظؼؽ الىفس ي :

٤ الجهاػ الؤصعا٧ي للٟغص، وأهم الخبراث التي جىلض  الًٛىٍ الىٟؿُت هي أخضار لها جؤزحراث صازلُت ًٖ َغٍ

 (.120، م1997، الًٛىٍ هي الٗلا٢ت االإخباصلت م٘ الأٞغاص )ٖبض الغخمان

o خؿب أصلغ ٞبن الكٗىع بالى٣و في ًٚى مٗحن ٌٗىص الى االإغى الؿ٩ُىؾىماجُت. وظبُت الشعىز بالىلص : 

o :ت االإٟاظئت بالإياٞت الى  الظببُت الىفظُت خظب ألىظىدز أن الٗامل الىٟسخي هى ؾبب الؤنابت الًٗىٍ

 الُٟىلت جهبذ مىي٘ اهٟٗا٫ صاتم ظاالإٗاهاة والخغمان، ٞالًٗى االإهاب هدُجت لظل٪ الأطي الىٟسخي مى

حن لخضور الايُغاب الؿ٩ُىؾىماحي  .) 30،م1996ظما٫ ، ( خُض وي٘ أل٨ؿىضع قغَ

 .الاؾخٗضاص الىعاسي 

 .الأخضار الخُاجُت والخٛحراث التي حُٗي اؾخجاباث وعصوص ٞٗل هىُٖت الى أن جهل الى االإغى 

 (.30، م 1996، مدضص )ظما٫ىت وشخهُت مُٗىت بمغى بمٗجى أهه ًغجبِ بحن ٣ٖضة مُٗ

o :ان زبراث الُٟىلت االإئالإت أو الٛحر ؾاعة لها جؤزحراث ؾلبُت في  طببُت الأمساض الظابلت والخىساز والتراهم

ت اللاخ٣ت ٢ض جٓهغ ٖلى ق٩ل ايُغاباث ؾ٩ُىؾىماجُت جغظ٘ الى ٖىامل ونغاٖاث لا  االإغاخل الٗمغٍ

 قٗىعٍت و٦بض للاهٟٗالاث. 

o ان انابت أخض أٞغاص الٗاتلت ٢ض ٩ًىن بؿبب مً الأؾباب، ٦ظل٪ الاؾخٗضاص  عائلت:إصابت أخد أفساد ال

 (.73، م 2009الخ٩ىٍجي والىعازت )ُٞهل، 
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o :والخُىع  الظعف الخىىٍني الجهاشي ً ان وظىص ه٣و أو ي٠ٗ في أخض أظهؼة الجؿم في مغاخل الخ٩ىٍ

 (.73، م 2009ٌؿاٖض ٖلى ْهىع الأيغاع في طل٪ الًٗى مؿخ٣بلا )ُٞهل، 

o :باث ٚحر مكبٗت أو لهغاٖاث لا قٗىعٍت أو الإىا٠٢ ٚحر  الوعياض السمصي ٩ًىن الايُغاب ٦خٗبحر عمؼي لغٚ

ىبت )ُٞهل،   (.73، م 2009مغٚ

o  ان ضخالت الىطج الٗاَٟي وال٨بض الكضًض والخىٝ مً االإؿئولُت مً قؤجها أن  الىطج العاػفي:ضحالت

 (.73، م 2009ج٣ىص الٟغص الى االإغى الىٟسخي الجؿمي )ُٞهل، 

 ظمالها ُٞما ًلي:امً الأؾباب الأزغي التي ًم٨ً 

جي ٣ًُم ٖلى الىعازت. •  وظىص اؾخٗضاص ج٩ىٍ

الأولى والخُىع الأو٫ أي الخبراث الِٟؿُىلىظُت والىٟؿُت زلا٫  وظىص اؾخٗضاص ج٩ىٍجي هدُجت للخبراث •

 مغخلت الٗمل واالإهض.

 االإٗجى الغمؼي للًٗى في هٓام شخهُت الٟغص. •

ًاء ٦ما في خالت الؤنابت أو الٗضوي. •  ٞكل ًٖى مً اٖلأ

ًاء. •  الخٛحراث التي جُغأ ٖلى الصخهُت هدُجت الخ٣ضم في الٗمغ والتي جئزغ ٖلى هٓام اٖلأ

 ر الاجهُاع الىٟؿىظؿمي اطا وظض ي٠ٗ وعاسي أو م٨دؿب.ًدض •

اتٟه. •  خضور جى٠٢ للىمى الىٟسخي وبالخالي ظهىص الًٗى في جُىع وْ

ىلىجي وهٟسخي للأشخام الأ٢ل هطجا. •  ًدضر ه٩ىم ٞحزً

 جلٗب الأػماث والهغاٖاث والهضماث التي ًخٗغى لها الٟغص في خُاجه الى الاجهُاع الؿ٩ُىؾىماحي واالإ٩ُاهحزماث

ُها في مغاخل الُٟىلت االإب٨غة ِ التي جم حكغٍ  (Gattmzn, 1996, p179-290) . االإغيُت وال٣ابلت للدكغٍ
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 :شلازتًدضر بؿبب هظه الٗملُاث ال تالؿ٩ُىؾىماجُ ٞالايُغاب

٦ىدُجت للٗلا٢ت الأولُت وهي ٖلا٢ت اًجابُت مباقغة ًخم ٞحها عص ٞٗل  جدضر الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت •

 ًٖىي ًٟى١ الخض الُبُعي ٢ىة واهضٞاٖا ٦ؤن ًدضر الى٣ي ازغا اهٟٗا٫ قضًض.

ُت ٞالصخو الظي  • جدضر الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٦ىدُجت للٗلا٢ت االإ٨دؿبت باالإى٨ٗؿاث الكغَ

ب قضًض ًم٨ً أن ًه اب بىٟـ الاؾها٫ ٖىضما ًىاظه مى٠٢ مكابه أو أ٢ل صعظت ًهاب ببؾها٫ هدُجت عٖ

 وخضة.

ا. • ت بحن االإغى والٗاَٟت ما في خالاث الهؿخحرً  جدضر الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ٦خٗبحر ٖلا٢ت عمؼٍ

م٨ً جلخُو أؾباب الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ُٞما ًلي:  وٍ

o  :الىٟؿُت. الهضماث والًٛىٍالأطباب الىفظُت 

o  الجظمُت للمسضالبيُت: .ً   ٢ض ٩ًىن به ي٠ٗ في الخ٩ىٍ

o ش االإغضخي للًٗى للمغٌٍ )بكحر، : الأطباب الىزازُت  (.66، م 2005الخاعٍ

اث المفظسة للاطؼساباث الظُىىطىماجُت: 3.2  الىظسٍ

ت الخدلُلُت: 1.3.2  الىظسٍ

ىلىظُت  مئؾـ مضعؾت الؿ٩ُىؾىماجُت Alexanderٌٗخبر  اث الٟحزً الخدلُلُت خُض خاو٫ الخى٤ُٞ بحن الىٓغٍ

ه صًىام٨ُُت جغج٨ؼ ٖلى مبض وبحن الخدلُل الىٟسخي وزغط هظا الخى٤ُٞ الهغإ الهغإ أي  لاوعي االإغٌٍ " أبىٓغٍ

لى م الؼ ٖلى أهمُت ٖلا٢ه الأ وفي أهماٍ الهغإ ال٩امىت لضًه وأًًا  الُاجه الضٞاُٖت االإؿخسضمت  ع٦ اللاواعي" ُٟل وٖ

الٛضه الضع٢ُت،   ت في الضعاؾاث التي جىاولذ اٞغاٍزهاتو الأم ٦مدضص للخٟاٖل االإغٌٍ خُض اجطر صوع هظه الٗلا٢

ما،  ٢غخه االإٗضة ٞاعجبُذ الاهٟٗالاث االإ٨بىجت بؤمغاى مُٗىت  ٞالهُدت االإ٨بىجت  لُلب الٗىن اعجبُذ  الغبى، الا٦ؼٍ

ما،بِ ب٣غخت االإبىىباث  الغبى،  والخغمان مً الخب اعج خُض اٞترى أن لبٌٗ  ٗضة،  والب٩اء اعجبِ بال٦ؼٍ

ت  ُت الضمىٍ الهغاٖاث جؤزحرا ٖلى أًٖاء أو أظهؼة مُٗىت في الخىٝ والًٛب ًى٨ٗؿان ٖلى نُٗض ال٣لب والأوٖ

 ومكاٖغ َبُُٗت والخاظه للخماًت  ًى٨ٗؿان ٖلى الجهاػ الهًمي.
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ًاء وجدضر ٞحها الٗهاب ٞالهغاٖاث الٛحر الٓاهغة واالإ٨بىجت جٓهغ ٖ لى ق٩ل ايُغاباث ٖهبُت وجهِب اٖلأ

 الًٗىي.

البا ما جغا٣ٞه أًٖاء  Karin Horneyخؿب  ىلىظُه وٚ ال٣ل٤ مً االإك٨لاث االإ٣ٗضة ٧ىهه ًغجبِ بٗملُاث ٞحزً

غاى لا ج٣خهغ ٖلى خالاث ال٣ل٤ ٞدؿب  ظؿمُت ٧الإؾها٫، ٖؿغ الهًم، ز٣ٟان ال٣لب، جهبب الٗغ١، هظه اٖلأ

 (.231م  ،1996، ًٛب ًهاخبها حٛحراث ظؿمُت )مهُٟىالأزغي ٧الهُجان وال الاهٟٗالاثبل ان ٦شحرا مً 

 أن ًىلض ممحز جبٗا لٓغوٝ وعازُت،ٌٗخبر الاوؿان وخضه خُت  ًخمحزان بالٟغصاهُت،  الُٟل ٢بل   Pierre Martyأما 

ومجهؼ بؤلُاث صٞاُٖت ظؿضًت الإ٣اومت الالتهاباث والٟحروؾاث  ء الخمل...ْغوٝ الخمل، خالت الأم الىٟؿُت أزىا

٤ ٖلا٢ه الُٟل بالم )بُاعماعحي،  ه هظه الٗلا٢اث ًخم ًٖ َغٍ ت  46  -45، م 1992وج٣ىٍ ت  Marty(. حٗخبر هٓغٍ هٓغٍ

ؿان في وهىع االإغى بل جخٗضاه الى جدب٘ الؤصًىام٨ُُت هاقُت لا جىٓغ للمغٌٍ هٓغة  ظامضة  ج٣خهغ ٖلى ٞترة  ْ

 أوضر أنمسخل٠ مغاخل جُىعه أزىاء صخخه ومغيه، أزىاء  جىاػهه الىٟسخي  الجؿضي وأزىاء  ازخلا٫ هظا الخىاػن، 

غحي الخُاه واالإىث بدُض ًمغ الجهاػ الىٟسخي بمغاخل مخخالُه مً  الٟغص ٌِٗل خُاجه في ْل مٗاصله جىاػن بحن ٚؼٍ

٦ما أهخم بالؿحر ال٣ٗلي للٟغص ٞهى ًغظ٘  ُٓم وازخلا٫ الخىُٓم(،اػن أي )جىالخىاػن الجؿضي ومً  ازخلا٫ لهظا الخى 

 (.653، م 1996الؤنابت  الجؿضًت الى ي٠ٗ في ال٣ٗلىت  والظي حٗجي اليكاٍ الخمشُلي والهىامي للٟغص )مهُٟى، 

ىض ما لا ًئ٦ض ٞغاهؼ ٖلى أن الهغاٖاث الأهُت جغظ٘ الى نغاٖاث لكٗىعٍه مغجبُت بمغاخل مظ٦غه لىمى الجؿمي، وٖ

اصة الخىجغ بؤن ًٓهغ  ت مما ًئصي الى ػٍ ٣ت لؿىٍ جدل هظه الهغاٖاث جلجؤ الى اؾخسضام خُل صٞاُٖت لا قٗىعٍت بُغٍ

ٖلى نىعة مغى ًٖىي، و٢ض أوضخذ مضعؾه الخدلُل الىٟسخي بؤن أهم ما ًخمحز به االإغٌٍ الؿ٩ُىؾىماحي أهه 

يب،   .(31 -16، م 2002ٌٗاوي مً ٢ل٤ ٣ٞضان الؿىض بك٩ل ٦بحر )ػٍ

ت زصائص الشخصُت: 2.3.2  هظسٍ

خاو٫ الٗلماء مىظ ال٣ضًم جدضًض أهماٍ زانت ب٩ل مغى بضأًه مً هُب ٢غاٍ باليؿبت الإغى الؿل الى أن 

التي ا٢خبؿذ م٣ُاؽ ٧امل للصخهُت أو بغوُٞل للأشخام الظًً ٌٗاهىن مً  Flandarr Dunbar ظاءث

ت اللُبُضًت أن الىٟؿُت  ايُغاباث ؾ٩ُىؾىماجُت وخضصث ل٩ل ايُغاب بغوُٞل زام به واٞتريذ جبٗا للىٓغٍ
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ٖبض الغخمان، (جدضر لها اٖا٢ت جمىٗها مً الخٗبحر االإلاتم ٖجها في الؿلى٥ وججض لها مىٟظ مً زلا٫ الخٗبحر الخكىي 

 (.22،م2001

خُاصًت والبدض  مخىٟـ ًٖ الصخهُت االإىضٞٗت الُمىخت التي لضحها ٞمغى ال٣غخت االإٗضًت خغمان للخاظاث اٖلا

أن  ٖامل الخاؾم ال٣غخت االإٗضًت هى الؤخباٍ والبدض ًٖ الٗىن  Franz Alexanderًٖ الأمان،  في خحن  ٞؿغها 

باث اقباٖا في الٗلا٢اث الؤوؿاهُت ًٓهغ مشحر اهٟٗالي مؼمً له أزاع  ىضما لا ججض هظه الغٚ باث الخاظه للخب وٖ أو عٚ

ات٠  للخب الأبىي مما ٌؿبب وكاٍ ػاتض للجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي  ٗضة، هئلاء االإغضخى ٨ًبخىن قى٢هماالإمُٗىت ٖلى وْ

ىلىظُا، ٞاالإٗضة مؿخٗضة صاتما لخل٣ي الُٗام  طاث الؤصاعي الظي ًئزغ ٖلى االإٗضة  مما ًئصي للنابت بال٣غخت ٞحزً

ا للصخو بالخب الأبىي للهضمت الٗهبُت الىٟؿُت صوع ه ام في بٗض  الخ٣غخاث الخاصة ومً الظي ًغجبِ عمؼٍ

بت  ٗت، عٚ ما٫ واجساط ٢غاعاث ؾلمُت وؾغَ ؾماث هئلاء االإغضخى:  الخمخ٘ ب٣ضع ٦بحر مً االإباصعة والىًا٫ والىجاح في اٖلأ

خماص ٖلى  (.22،م2001ٖبض الغخمان، ( الٛحر ٩ًىهىن في مىي٘ خب وعٖاًت قضًضة في اٖلا

ت التي  أن التهاب Flandarr Dunbarأوضخذ  ٚكاء ال٣ىلىن االإساَي ٖباعة ًٖ مىٟـ ًٖ الصخهُت ال٣هغٍ

بت في الخب، حٛلب ٖلحها مكاٖغ  خماصًت والخًىٕ والغٚ جدؿلِ ٖلحها الأ٩ٞاع، ًخمحز ناخبها بالبسل، لضحها خاظاث اٖلا

 ) .    42،م2001ٖبض الغخمان،(  الهغإ والأقُاء الؼاتض والًٛب االإ٨بىث والؿلبُت

الإهابحن بالالتهاب االإٟانل وظضث أن شخهُتهم جخمحز بٗضم ال٨ٟاًت الٗضواهُت االإ٨بىجت، الخاظت أما االإغضخى ا

أجهم في ٚاًت الاؾخ٣امت م٘ الازلام في الٗمل وظب  Halidiy Jamesلجظب الاهدباه والاؾخٗغاى في خحن ًجضهم 

 الاج٣ان ولضحهم همِ الىؾىؾت م٘ بغوص الٗىا٠َ.

بت في الىنى٫ الى ال٨ما٫ و٦ثرة  أن مغضخى الهضإ Dunbarجغي  الىٟسخي جخمحز شخهُتهم بالخهلب والغٚ

٣اب الظاث بضعظه ٦بحرة.  الك٩ى٥ والُمىح وهم أ٦ثر هجاخا ل٨ً ما هجض مكاٖغ الاؾدُاء والخىجغ وٖ

أ٦ضوا أن االإهابحن بًِٛ الضم ٌٗاهىن مً ه٣و الش٣ت في أهٟؿهم، ٌكٗغون بتهضًض  Kriesler et soslowخؿب 

اججاههم صون مىيىٕ وهظه الىيُٗت جىلض اؾخٗضاصا صاتما للضٞإ ًٖ أهٟؿهم، هظا االإجهىص ًيخج َا٢ت ٦بحرة صاتما 

جغه٤ االإغٌٍ وج٠ًٗ الجهاػ الىٟسخي وجهبذ ٖملُت ججمُض الألُاث الضٞاُٖت ٞاقلت، ُٞدب٣ى الجؿم أزغ خاظت 

 جخض٤ٞ ُٞه الُا٢ت الٛاتهت.
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ًٓهغون نضا٢ت ويبِ للىٟـ ًسٟي وعاءه ٖضوان ٢ىي و٢ل٤  أن هئلاء االإغضخى Soul et Alexandreخؿب 

ً ولا ٖلى اعياء ال٨غاهُت. ً ٖلى اعياء خاظتهم الؿلبُت االإٗخمضة ٖلى الأزغٍ  وهم ٚحر ٢اصعٍ

بىظهت الىٓغ الخٟاٖلُت بحن ؾمت الصخهُت االإهُؤة للنابت   Aizinkأما باليؿُت لمغاى الكغاًحن الخاظُت ٌؿلم 

ان الخا  .)18-17م، 2007،عيىان (جي لل٣لب وؾماث الًٛب والٗضوانبمغى الكغٍ

أن االإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً الغبى الكٗبي ًخمحزون بٗضم الكٗىع بالمان ولهم ٢ل٤ ٣ٞضان   Alexanderًغي 

ا مً جل٣ي  الؿىض بك٩ل ممحز م٘ اٖخماصًت واضخت ولهم مكا٧ل  في الٗلا٢اث الؼوظُت أو ًهٗب ٖلحهم الؼواط زىٞ

 م االإؿُُغة.نىعة الأ 

بت  Dunabarخؿب  أن الصخهُت االإهابت بالايُغاباث الجلضًت جخمحز بؤهه ٖاف في ْل خماًت ػاتضة، لضًه عٚ

ا طو شخهُت ناص٢ت، مٟغٍ  ملخت للٗاَٟت، لضًه نغإ ٖضواوي اٖخماصي م٘  ال٨ٟاًت والكٗىع بالظهب، ًبضو ْاهغٍ

٨ٟاًت والكٗىع بالظهب واضخت مً زلا٫ شخب الظاث الخؿاؾُت م٘ نىعة مىسًٟت للظاث وج٩ىن أٖغاى ٖضم ال

 ب٣ىة، ًٓهغ حٗبحر مىدغٝ مً الٗضاء م٘ اْهاع الهضوء.

 مجمىٖاث جىضعط جدتها أهماٍ ومٗالم الصخهُاث االإغيُت: زلازتجىنل الى   Reingأما ظاءث

ان  الأولى: مفسػى الخفاعل: هم وهظه الٟئت ٌكمل مغضخى اوؿضاص الكغٍ ت م٘ ًٚبهم ومساوٞ الظًً ًشىعون بؿغٖ

ت لى الى٣ٌُ مً هظا الىمِ هجض همِ أزغ وهي االإجمىٖ  الخاظُت، التهاب االإٟانل، وايُغاباث الجهاػ الهًمي، وٖ

٣٘ في هظه الٟالثاهُت: هاكصىا الخفاعل:  هم واهٟٗالاتهم، وٍ ئت مغضخى الؤلتهاب الجلضي الظًً ًمُلىن الى ٦بض مساوٞ

 االإٟانل والتهاب ال٣ىلىن الخ٣غحي. والتهاب

ه واهٟٗالاجه ل٨ً صون أن ًخٗامل أو ًخٟاٖل مٗها أو ٌٗبر ٖجها، الثالثت: ملُدو الخفاعل : خُض ٌكٗغ االإغٌٍ بمساوٞ

م ، 1984 ،ُٞهل(الهضإ الىهٟي -الٛضة الضع٢ُت -اعجٟإ يِٛ الضم -الؿ٨غي  -وجًم هظه الٟئت مغضخى الغبى

127-128(. 
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ت الظلىهُت: 3.3.2  الىظسٍ

اث الاقتراٍ في الخٗلم وأهمُت  حٗخمض في جٟؿحرها للأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت ٖلى مباصة االإضعؾت الؿلى٦ُت وهٓغٍ

لا٢تها بالصخهُت وأولىا اهخمامهم للٗغى ولِـ باالإٗجى الغمؼي للمغى، ٦ظل٪ اهخمىا بالٗىامل االإى٢ُٟت  االإىا٠٢ وٖ

 بض٫ مً الٟغوى الُٛبُت )الهغإ اللاقٗىعي(

ُت، ًغج٨ؼ  مً أبغػ عواصها باٞلىٝ الظي خضص ال٣ىاهحن الغتِؿُت والاهدغاٞاث االإغيُت للأٞٗا٫ االإى٨ٗؿت الكغَ

ت ٖلى أن جىُٓم الؿحروعاث الٗاصًت ٌؿمذ للمش ببىاء ؾلى٧اث م٨ُٟت وازخلا٫ هظا الخىػان بحن الؤزاعة  اهخمام الىٓغٍ

ات٠ الجهاػ الٗهبي الؿمبكاوي )الؤزاعة( والجهاػ وال٠٨  جىجؼ ٖىه ايُغاباث ؾ٩ُىؾىماجُت، اط أن الخؤزحر بحن وْ

ات٠ حكغٝ ٖلى ٖمل الأخكاء الضازلُت مدل هظه  الٗهبي الباعؾمكاوي )ال٠٨( ًئصي للخىاػن، هظه الىْ

 الايُغاباث في خالت ازخلا٫ الخىاػن وبالخالي ًهاب الاوؿان بالايُغاب.

ي(  في الٟغص الظي ج٩ىن لضًه ؤالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت هي مؿض اٖخبروا أن و٢ لت اقتراٍ )الخٗلم الكغَ

٤ ٖملُه حٗمُم االإشحر ًهبذ أي  شخيء مغجبِ بالٛباع ختى عإٍخه او مجغص ال خ٨ٟحر ُٞه ًشحر خؿاؾُه مً الٛباع ًٖ َغٍ

ت، ؼاث  الؿ٩ُىؾىماجُتهابىن بالايُغاباث و٢ض ا٦دك٠ ان االإ الىىباث الغبىٍ ًدهلىن ٖلى بٌٗ االإ٩اٞاث أو الخٗؼٍ

 .) 105م،2002،ُٞهل (مً مٗاملت ومٗالجت  ٧ىجهم مغضخى، أي أن  هىا٥ اعجباٍ بحن االإغضخى واالإ٩اٞؤة

 مً أ٩ٞاع ٖلماء االإضعؾت في جٟؿحرهم الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ما ًلي:  

ت الخعلم الراحي: 4.3.2  هظسٍ

أن االإغى ًدضر لو٫ مغة بالًٗت الُٟل الظي ٌكٗغ بؤلم في االإٗضة خُض ٌٟٗى مً وكاَاجه  خؿب لاقمان

ض مً اٞغاػاتها في الخالاث التي ج٩ىن  ًها الُٟل الظهاب للمضعؾت، جؼٍ الُىمُت، ومً زم ًغجبِ هظا االإغى بؤويإ ًغٞ

الُٟل في صاتغة مٛل٣ت وبمغوع الى٢ذ  أٖما٫ الُٟل الُىمُت مشحره هىباث أزغي مً ؾىء الهًم مما ًئصي الى و٢ىٕ

 جىمى ال٣غخت لضًه.
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في ٞهم خاله الغبى خُض ًم٨ً ازاعة ال٨لاؾ٩ُي :  صوع الاقغاٍ Shtien Othenberrg ،Hamilton louisبُيذ صعاؾت 

خؿاؾِخه )ٖبض ي أظغٍذ ٞحها الخجغبت صون مىلض لالىىبت لضي الٟغص بىيٗه في حجغة  حكبه الدجغ الأنلُت الت

 (224، م 2000خمان، الغ 

 :ً  ٦ما ًغي" ٧اع٫ ًاؾبرػ" أن ايُغاب الؿ٩ُىؾىماجُت له مٓهغٍ

o :ٞهي عص ٞٗل ٚحر اٖخُاصي  ًٟى٢ه مً خُض ال٣ىة،  الاهضٞإ،  خضور اؾها٫،  ج٣حئ ازغ  علاكه الُه مياهُت

 اهٟٗا٫  قضًض.

o  :ي ًخمشل في هىٕ مً الخ٨غاعاث ال٣اتم علاكت اهدظاب بالمىعىظاث الشسػُت ٖلى مبضأ االإى٨ٗـ الكغَ

ُٟي هدُجت طل٪ ًم٨ً أن ج٨غع الؤنابت ٧لما ؾم٘ هبؤ  ٞصخو الظي جل٣ى هبؤ مئلم  وأنِبذ ًضه بكلل وْ

ي  .)225م،2000،ٖبض الغخمان( مً طل٪ ال٣بُل ٞهىا٥ اهخ٣ا٫ وجشبُذ االإى٨ٗـ الكغَ

 المعسفُت: تالىظسٍ 5.3.2

٣ه ما،  ل٨ً ًغي هظا الاججاه أن الؿلى٥ الاوؿاوي مضٞىٕ بمؿحراث  بُئُت وعازُه حٗمل ٖلى جىظُه الؿلى٥ بُغٍ

ً واؾترظإ االإٗلىماث  ُت الىؾُُحن ٧الاهدباه والاصعا٥،  جدلُل وجسؼٍ هظا الؿلى٥ ًمغ بؿلؿلت مً الٗملُاث االإٗغٞ

 ختى جٓهغ الاؾخجابت.

ىلىظُت لضي اGrahom خؿب  ُت بالٗملُاث الٟحزً الإغضخى صعاؾاث وػملاته عبِ بحن الٗملُاث االإهغٞ

ً هامحن الايُغاباث الؿ٩ُىؾىمُاجُت  هما:  ؾ٨ُؿُىمخحن،  وجبُحن لهم وظىص ٖىهغٍ

 ما ٌكٗغ به الٟغص مً ؾٗاصة وخؼن. •

خه في يىء وا٩ٞاعه أو مضع٧اجه )ُٞهل،  • ب الٟغص في مٗغٞ  .(100، م 2000ما ًغٚ

ُحن ًغون أن االإهابحن بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت لماء الىٟـ االإٗغٞ ًغ٦ؼون اهدباههم بك٩ل مٟغٍ ٖلى  وٖ

دىلىن الؤخؿاؾاث الجؿمُت الى وظ٘ ألام أي أمغاى جضٞٗهم للٗلاط، ٩ٞل  ىلىظُت الضازلُت وٍ الٗملُاث الٟحزً

ض الخسلو مً شخيء ما. غٍ  مغٌٍ ٌكٗغ بصخيء ما وٍ
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ض الخسلو مً االإؿئولُت. • غٍ  مغٌٍ الخؿاؾُت الجلضًت ٌكٗغ أهه مهؼوم وٍ

ض الخسلو مً االإؿئولُت. مغٌٍ ال٣ىلىن ٌكٗغ أهه •  مهاب ًغٍ

ذ. • ض أن ٌؿترً غٍ  مغٌٍ الهضإ الىٟسخي ٌكٗغ أهه ايُغ الى اهجاػ ٖمل ما وٍ

ض لا • غٍ  ابخٗاص ًٖ االإىا٠٢ والاشخام. مغٌٍ الغبى ٌكٗغ اهه جغ٥ في البرص وٍ

ًُغ الى الاؾدُاء مً أي شخيء. •  مغٌٍ الًِٛ الضمىي ٌكٗغ بالتهضًض والأطي وٍ

ض ان ٌٗمل الى صعظه الخٗب.مغٌٍ ألام أؾٟل الٓ •  هغ ًغٍ

جىظض ٖلا٢ت بحن مىا٠٢ الخُاة الهٗبت والاهٟٗالاث خُض أن اصعا٥ الٟغص لهظه االإىا٠٢ هى الظي   Ellisخؿب 

وؿان لا ًم٨ىه الٟهل بحن ظىاهب ج٨ٟحره ومًاعجه والجىاهب الاهٟٗالُت ٖلحهم في خالاث ٢ض جًغ بجؿمه والؤًترجب 

ت،  ٞالإصعا٥  ًخىؾِ لضًه،  و٦ظل٪ الايُغاب  ًىٍ الظي ٌٗاوي مىه جهاخب اهٟٗالاث الاوؿان حٛحراث ؾلى٦ُه وٖ

ىلىظُه لظل٪  حن االإىا٠٢ الخُاجُت وبحن ما حهمٖاصه ب به الاوؿان مً ؾلى٥ أو ما ًدضر له مً ايُغاباث ٞحزً

م٨ً يبِ الاهٟٗالاث ٖىضما ًىٟٗل الٟغص هظا الايُغاب الاهٟٗالي ٩ًىن مخٟاٖلا مضع٧اث اليكاٍ ال٨ٟغي للٟغص ،  وٍ

٤ اؾدبضا٫ الا٩ٞاع الخاَئت الى ًٖ َ غاى الؿ٩ُىؾىماجُت )  ٖبض أغٍ ٩ٞاع ومضع٧اث ٣ٖلاهُت صخُده مما ًس٠ٟ اٖلأ

 .( 41  -39، م  1984االإىه٠،  

ىلىحُت: 6.3.2    ت الفيزً  الىظسٍ

 :ت اللحائُت الحشىٍت  الىظسٍ

ت جبدض ًٖ جؤزحر ال٣كغة Ravbauناخبها  )اللخاء( في الأخكاء،  وحٗخمض ٖلى الخمُحز  الضماُٚت وهي هٓغٍ

ىلىجي الىٟؿُت وعًٞها للخدٟحزاث االإخٗل٣ت بٟغصًت الصخو أخاؾِؿه الخانت )بُاع ماعحي،   (.19، م 1992الٟحزً

 :ه الجهاش العصبي الراحي  هظسٍ

اصة Connonجىنل  ،  الًٛب  جئصي الى ػٍ ىالحن  مما  أن حٗغى الاوؿان للمىا٠٢ الاهٟٗالُت ٧الخىٝ ٦مُت الأصعٍ

ُُٟت   ىلىظُت اعجٟإ يِٛ الضم،  وهظه الخٛحراث ٢ابلت للاؾخمغاع مما ٌؿبب ايُغاباث وْ ًدضر مٓاهغ ٖهبُه ٞحزً
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ٜ َا٢ت الاهٟٗالاث في أٞٗا٫ جىاظه الازاعاث  ت ٚحر ٢ابلت للتراظ٘ وهظا بؿبب ٖضم جٟغَ ٢ض جخدى٫ الى أمغاى ًٖىٍ

 لاث.االإدؿببت في خضور جل٪ الاهٟٗا

 أزبذ ججاعبه وصعاؾاجه أن:

الجؿم والىٟـ وظهان لٗملت واخضة، الالخ٣اء بُجهما هي الضماٙ باٖخباعه ًٖى ال٣ٗل وججغي ُٞه ظمُ٘  •

اث.  الٗملُاث، مً ٖىا٠َ، أ٩ٞاع، زُِ، ط٦غٍ

ىلىجي، ٞٗىض الخٗغى الإى٠٢ ياِٚ أو ال٣ل٤ )في الىٟـ(  • لا ًىظض ؾلى٥ واهٟٗا٫ لا ًغا٣ٞه حٛحر ٞحزً

٤ الجهاػ الهًمي الٗهبي الظاحي.  ناخبه حٗغ١ واخمغاع)في الجؿم(  ًٖ َغٍ

ت. • ٗخمض ٖلى مدىع الٛضص الىسامُت وال٨ٓغٍ  الؿلى٥ ٖباعه ًٖ مشحر واؾخجابت وَ

ت  أن ٧اٞت االإىا٠٢ التي ًخٗغى لها الٟغص َل٘ الجؿم في خالت اؾدىٟاع ٫ بال٣ى  Canninًم٨ً جلخُو هٓغٍ

٤ عصة الٟٗل  ا بدُض جخىٞ ؼٍ أمام ٖلى ج٨ٟحر الٟغص بل جخٗضاه الى عصه ٞٗل الجؿمُت حؿب٤ الاهٟٗا٫ الىٟسخي وجئصي ٚغٍ

ً الٗابضًً صعوَل،    (.231، م  1992( ) بُاعماعحي،  230،م 1999الى اخضار حٛحراث ظؿضًت) ػٍ

ه الخىُف مع الصدمت: 7.3.2       هظسٍ

زلا٫ صعاؾخه لخؤزحرها ٖلى الخُىان خُض بحن أن  الظي ظاء بمهُلر الكضة الىٟؿُت مً Hans Selyeللٗالم 

البٗىى االإؿخمغ للًِٛ الىٟسخي بدُض وايُغب في الجهاػ الهغمىوي مً زلا٫ الاؾدشاعة الؼاتضة للجهاػ الٗهبي 

غاى التي جٓهغ ٖلى  ولت ًٖ الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماحي،االإؿخ٣ل، وهظه الايُغاباث الهغمىهُت هي االإؿئ  اٖلأ

ت  حؿمى " ت في ما ًلي:  ػملت جىاصع أٖغاى الخ٠ُ٨ الٗام"الًٗىٍ  جخلخو هظه الىٓغٍ

 الصدمت والمىاحهت: تمسخل 

وبها ًىاظه الٟغص الكضة الجؿمُت ٧الخمى والخغو١ والالتهاباث وال٨ؿىعة، أو الكضة الىٟؿُت االإٟاظئت مً 

اة ٞكل، نضماث وجدضر لضًه خاله اؾدىٟاع للمىاظهت خُض ًُل٤ ظؿمه  ت خىاصر، أو وٞ هغمىن للضوعة الضمىٍ

 (.208 ، م1983هاب ) ٞسغي، والٛضص الهماء واٖلا
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 :مسخله مداولت الخىُف أو الإعُاء 

ضم ٢ضعتها ٖلى االإىاظهت في ٌؿدؿلم مما ًجٗل الجؿم  جؤحي هظه االإغخلت في خالت اؾخمغاع الكضة ٖلى الٟغص وٖ

اصة اٞغاػ ال٩ىعجح برهً ٖلى طل٪ ػٍ  (.208 ، م1983،  الٛضة ال٩اُْت ) ٞسغي  زو٫ مً َغًٝيخ٣ل الى خالت وٍ

 ىض ى العظىٍت والمسض الىفظى حظمي:الف 

ٖىض خضور اؾخجابت أو عص ٞٗل ٚحر مخىاػن ومخىاؾ٤ ًئصي الى خضور يغاع ظؿم ًمىث ًٖى مُٗىه بظل٪ 

 (.208، م  1983ًدضر االإغى الىٟؿىظؿمي ) ٞسغي ،  

اث في جٟؿحر الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت الى ان الجاهب الىٟسخي  ومً هىا ًم٨ىىا ال٣ى٫ بؤهه مهما حٗضص الىٓغٍ

٩٦ل ٌٗض بمشابت الٗىهغ الاؾاسخي في ظٗل لٟغص ًخٗغى لمغاى ٖلى مؿخىي ٧اٞت الجؿم اهُلا٢ا مما ٌِٗكه مً 

 .اث هٟؿُت جغه٤ ٧اهله وج٩اصح ظؿضهمىا٠٢ نٗبت ونضم

 : الشخصُاث المسطُت والطؼساباث الظُىىطىماجُت. 4.2

٨ُت جىظض بٌٗ الايُغاباث التي جمـ بصخهُت الٟغص ل٨جها لم جٓهغ وجب٣ى ٧امىت ججٗل ت الأ ؿئؾخؿب االإ مغٍ

بمغى ؾ٩ُىؾىماحي خُض بُيذ بٌٗ الضعاؾاث اعجباٍ الصخهُت االإًُغبت  بالإنابتالٟغص خاملا الاؾخٗضاص 

يُغاباث الىٟسجؿضًت يِٛ الضم امغاى الجهاػ الهًمي هظه الامغاى جخُىع للىمِ الخضي بٓهىع بٌٗ الا 

ت او االإؼاظُت  ت بٌٗ الايُغاباث الخهغٍ  .(Consoli,2013,p256)٦دل لدؿىٍ

 :طماث الشخصُت والطؼساباث الظُىىطىماجُت . 5.2

الٗهابُت والاهبؿاَُت  حٗخبر الٗهابُت والاهبؿاَُت مً الابٗاص ال٨لاؾ٨ُُت للصخهُت والتي ًم٨ً ج٣هحها مً 

ى٪ ٞالٗهابُت هي الاؾخٗضاص  للقاعةزلا٫ م٣ُاؽ همىطط الابٗاص الخمؿت ٞلابض  باالإغى  بتاللانالحها ٞدؿب اًؼٍ

مُل اصخاب هظا البٗض الى ان ج٩ىن اؾخجاباتهم الا  هٟٗالُت مبالٜ ٞحها ولضحهم نٗىبت في الٗىصة للخالت الىٟسخي وٍ

ت وما  Hansan et) صي الى ؾىء الخىا٤ٞ والخ٠ُ٨ الىٟسخيئ مما ً -جىهم االإغى–٩اوي البضهُت ًمحزهم ٦ثرة الك الؿىٍ

all,2005, p1085) 
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ؾىت اقخملذ  25ٖلى مضاع  اهبؿاٍ خُض ؾٗذ الضعاؾت الخدبُٗت ؿاَُت هى بٗض زىاثي ال٣ُب اهُىاءما الاهبأ

اث  59529 ٖلى ض الى الخد٤٣ مً ٞغيُت وظىص ٖلا٢ت بحن بغوٞاًل الصخهُت التي جمخاػ بمؿخىٍ مً الخىاتم بالؿىٍ

اهُت ٚحر ان الٗلا٢ت لم ًخم ازباتها م٘  اث مغجٟٗت مً الٗهابُت وزُغ الانابت الؿغَ مغجٟٗت مً الاهبؿاَُت ومؿخىٍ

اهاث   .(Hansan et all,2005, p1085)أي هىٕ مً اهىإ الؿغَ

 :وظهىز الطؼساباث الظُىىطىماجُت الىمؽ الظلىوي. 6.2

االإؼمىت خُض ًض٫  بالمغاىاعجبِ مٟهىم الىمِ الؿلى٧ي ب٨ٟغة البدض ًٖ ملمذ او بغوٞاًل لصخهُت االإهابحن 

االإٟهىم ٖلى الاؾلىب الخام واالإمحز للٟغص في الاؾخجابت للمىا٠٢ الخُاجُت االإسخلٟت و٦ُُٟت الخٗامل م٘ هٟؿه وم٘ 

الخها٫ ٫ الخٟاٖل بحن مخُلباث البِئت و الازغ ٞالىمِ الؿلى٧ي لِـ بٗض او اؾلىب ؾلى٧ي واهٟٗالي ًىمى مً زلا

٤ بحن الىمِ الؿلى٧ي وهمِ اهىا مً همِ الصخهُت ىمِ الؿلى٧ي الصخهُت خُض ٣ًهض بال ط لا ًم٨ً الخٟغٍ

لى هظا الىمِ اله الخضلُل ٖلى ان ناخبه ًيخمي الصخهُت ٧ىن هظه الازحرة جغجبِ بمىهج ؾلى٧ي مٗحن ًم٨ً مً زلا

 .) 172 م ،2000 ،ؾُض(مً الصخهُاث  

ضمان وعوػهمانٌٗىص ْهىع الأ  االإغجبِ بالامغاى  -أ–اللظان ٢اما بىن٠ الىمِ  هماٍ الؿلى٦ُت الى الُبِبان ٞغٍ

ت مً االإئقغ  ث التي ج٩ىن مجخمٗت التر٦ُب االإمحز لهظا الىمِ اال٣لبُت الكغاًُيُت الخجُت وال٨ك٠ ًٖ مجمىٖ

هغ بٗضها الىمِ  -ب–الؿلى٧ي ٦ما ونٟا الىمِ  االإغجبِ بالاؾخٗضاص بالانابت  -ط–الظي ًسخل٠ م٘ الىمِ الاو٫ وْ

اهُت زم الىمِ بالامغاى ال اة  –ص –ؿغَ االإخٗل٤ باعجٟإ اخخما٫ الخٗغى للأػماث ال٣لبُت الخاصة االإئصًت للىٞ

(Consoli,2013,p260)  . 

 : طماث الشخصُت العامت هعىامل للهشاشت الجظدًت. 7.2

ُت    ؾيؿلِ الًىء ٖلى ٖاملحن اؾاؾحن هما الخ٨خم والٗضواهُت االإٗغٞ

 : الخىخم أو زلل الظبؽ الهفعالي 1.7.2

كحر مهُلر الخ٨خم او ٖضم ال٣غة ٖلى ا -لخٗبحر ًٖ االإكاٖغللاهٟٗالاث صوع هام في الصخت الىٟؿُت والجؿمُت وَ

٤ اللٛت و٢ض  وأ خؿاؾاث الجؿضًتاصعا٥ الاهٟٗالاث وجمُحزها ًٖ الؤ لى العجؼ ًٖ ا -الال٨ؿدُمُا الخٗبحر ًٖ َغٍ
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٣ت الخٗبحر ٖجها  الاهٟٗالاثلاخٔ الٗلماء ٖلا٢ت     porcelly Et Mayerالؿ٩ُىؾىماجُت ٞدؿب المغاىبو َغٍ

ت مً ال( 2002) ُت والخالخ٨خم ًجم٘ بحن مجمىٖ خاؾِؿه أٗاَُٟت مخًمىا نٗىبت الخٗغٝ ٖلى هاتو االإٗغٞ

اعاثخؿاؾاث الجؿضًت االإغجبُت عة ٖلى الخمُحز بحن الاخاؾِـ والؤ والبىح بها م٘ ازخلا٫ في ال٣ض الٗاَُٟت م٘  بالَإ

م٘ نٗىباث في اؾخضزا٫ االإُُٗاث مدضوصًت الخُاة الخُالُت و٦ظا هىٕ مً الخ٨ٟحر االإىظه هدى االإلمىؽ والىا٢٘ 

ن الخ٨خم ٦بٗض اؾاسخي أ Tordaello et Coll (1995) والامخشالُت الاظخماُٖت خُض ًغي  ٢ضعة يُٟٗت لخظ٦غ الاخلامو 

ت ومً الضعاؾاث التي ًم٨ً ججمُٗها والتي ا٢ُمذ في هظا االإجا٫ ٦ما ًم٨ىه حصجُ٘ الخٓاهغاث االإغيُت الىٟسجؿضً

 .. (Rimé et Noel, 1988 ,p587)ظاءث في 

 صعاؾت م٣اعهت أ٢ُمذ ٖلى ُٖىاث همً االإغضخى الؿ٩ُىؾىماجُحن  •

 صعاؾاث جىاولذ الٗلا٢ت بحن مؿخىي الخ٨خم وزُىعة االإغى  •

ضص الأ خٛحراث بحن صعظت الخ٨خم صعاؾاث جٟدهذ اعجباٍ االإ •  ى الجؿضًت اٖغ وٖ

o  م حٗضص الضعاؾاث التي جىاولذ ؾماث الصخهُت والايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت الا اجها جئ٦ض ٞغٚ

 .. (Rimé et Noel, 1988 ,p587) هٟٗالي وؾماث الصخهُت ٖلى الجؿضمضي جؤزحر الجاهب الا 

 :العدائُت المعسفُت .2.7.5

ت للٗضاء وزانت للأ ا خلا٫   ٖضم الش٣ت –الك٪  –٩ٞاع الٗضاتُت مشل الخ٣ض ن الجزٖ ٢ىاؾم مكتر٦ت جٟؿغ اٖلا

ُت ٦ؿمت شخهُت زُحرة و٧ىؾُِ  الجضًت زانت في وظىص االإؼاط  للنابتالجؿضي خُض اٖخبرث الٗضاتُت االإٗغٞ

 للنابتن الٗضاتُت لىخضها ٦ؿمت ممغيت ٧اُٞت ألى ( ا2008)    Nabie et allالا٦خئابي في خحن أ٦ضث صعاؾاث ازغي 

 .(Le mogne et all ,2010,p165)باالإغى الجؿضي ختى في ٖضم اعجباَها ؾلى٦ُاث ياعة بالصخت 
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 زلاصت

ومً هىا وؿخسلو أن الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت هي ٖباعة ًٖ أمغاى هٟسجؿضًت ًخد٨م ٞحها الٗامل 

مً ايُغاب هٟسجؿضي الىٟسخي وجلٗب ٞحها ؾماث الصخهُت صوعا ٦بحرا ٦ٗامل مئزغ أًًا، ٩ٞل شخو ٌٗاوي 

 لضًه ؾماث شخهُت زانت بايُغاب ؾ٩ُىؾىماحي مٗحن.
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 جمهُد

ٗخبر ق٩ل مً أق٩  غ٦ؼ واالإخما٫ ال٣ل٤ الكضًض واالإؿخمغ ًهى٠ جىهم االإغى ٦ؤخض الايُغاباث ظؿضًت الك٩ل وَ

ن االإك٩لت في خ٣ُ٣تها هٟؿُت االإيكؤ أبؤن مغيه ًٖىي و٢ض ٩ًىن زُحر م٘ خى٫ الصخت خُض هجض الٟغص ًخىهم 

ٞخىهم االإغى هاجج ًٖ ٖضة ٖىامل أهمها  ضم الش٣ت بالىٟـٖبال٣ل٤ وال٠ًٗ والترصص وال٣ل٤ و وججٗل االإخىهم ٌكٗغ 

ؿخيخج االإًُغب في ؾُا١ ٖملُتي جٟؿ ىلىظُت بؿُُت ججٗل الٗامل الىٟسخي وَ حر طاحي لٗلا٢اث واخؿاؾاث ٞحزً

 .بي وحكاإمي ًضٖم ٨ٞغة وظىص االإغىاالإساوٝ حؿُُغ ٖلُه م٘ اٖخ٣اصاث وهمُت واجساط همِ ج٨ٟحر ؾل

غ مسخلٟت والٗىامل االإؿاهمت في خضوزه م٘ لايُغاب جىهم االإغى مً وظهاث هٓ ًدىاو٫ هظا الٟهل ٖغى

ت مً الايُغاب التي ـــاعقي بِىـــــاح الدصخُو الٟـــــًًاو  dsm5ت الدصخُو خؿب ــــجىيُذ ٦ُُٟ ه وبحن مجمىٖ

 جخضازل مٗه .
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 جىهم المسض .  1

سُت:. 1.1  الخلفُت الخازٍ

ا واالإىسىلُا، خُض ٧ان  ت مىاهًا الإٟاهُم ٧اهذ ؾاتضة مشل الهؿخحرً ظاء مٟهىم جىهم االإغى مً الىاخُت الىٓغٍ

ت وال٣ٗلُت في جل٪ الٟترة، ًىٓغ الُه ٖلى أهه  ت ٧ىهه لم ًخم الٟهل بحن الأمغاى ال٣ٗلُت والًٗىٍ خالت مغيُت ًٖىٍ

خُض ج٩ىن  ،"ت جدذ اؾم االإغا١ "جدذ الًٛغو٧ٝان جىهم االإغى ٌكحر الى خالت ظؿضًت ٚامً 17وفي ال٣غن ا٫

 .أًٖاء البًُ هي الؿبب هظا ًمشل ا٢تراح أبى ٢غاٍ

الصخهُت االإىسىلُت، وهى ًدضر هدُجت ًٖ ايُغاب  بؿماثفي خحن ظالُىىؽ ٧ان ًغي أن جىهم االإغى مغجبِ 

 ٦ؤخض الٗهاباث وهى هاجج ًٖ جؤزحر للجهاػ الٗهبي وبٗض Cullenظاء  الشامً ٖكغ في الجهاػ الهًمي، أما في ال٣غن 

ً جدى٫ الاهخمام مً الأمٗاء الى الضماٙ، و أنبذ أً الخاؾ٘ ٖكغ الى مُل٘ ال٣غن  ٞترة ػمىُت  أنبذ ٌكحر الى خالت

ُُٟا بضلا مً ايُغاب ًٖىي وجدضًض الؿمت االإمحزة لخىهم االإغى وهي  جىهم االإغى ٌٗخبر ٖهابا، أي ايُغاب وْ

ت والؿ الخىٝ وظىص مغى زُحر، ى٦ُاث لٟٞي هظه الٟترة جم حؿلُِ الًىء ٖلى الاوكٛا٫ الجؿضي وال٣ُٓت االإٟغَ

ت الخدلُلُت الىٟسخي ةطاالإغيُت الكا ت الى الىٟؿُت، خُض أصلذ الىٓغٍ ، خُض جدى٫ مٟهىم جىهم االإغى مً الًٗىٍ

باث الجيؿُت والٗضواهُت، والأوهام بضوع  صوع الكٗىع بالظهب الىاظم ، و٦بذ االإكاٖغ لخجىب  ال٣ٗاب ٖلى الغٚ

 .(Lipsittdr,2011,p210) والؤزهاء أو االإىث

م مً ٖضم ويىح بيُت الايُغاب وجضازله م٘ ٖلى مهُلر  "ٖهاب ج DSM5اٖخمض  ىهم االإغى" ٖلى الغٚ

 (.Sussman,1984.p95 ) ICD و DSMاالإهُلخاث طاث الهلت،  ل٨ىه االإغى اؾخمغ في االإغاظٗاث اللاخ٣ت ل٩ل مً  

ويٗذ ٖضة حؿاإلاث خى٫ جىهم االإغى هى ايُغاب ٢اتم بظاجه أو ايُغاب هاجج ايُغاباث هٟؿُت أزغي؟ 

الخمُحز بِىه وبحن ايُغاب ًٖىي خ٣ُ٣ي ؟ وماهي ٖلا٢تها بالايُغاباث الجؿضًت وايُغاباث ال٣ل٤ و٠ُ٦ ًم٨ً 

 (.Stein,2012,p81والىؾىاؽ ال٣هغي ومً هى أًٞل جهي٠ُ له؟ )

 اٖخبر ٦جؼء مً مخلاػمت طهاهُت 1919في  Kraepelinعاء والأ٩ٞاع خُض هجض هظا ما أصي الى َغح الٗضًض مً الآ 

 ( لا ٌٗخبره مغى، أما 1924) Bleulerوونٟه ٦ٗغى مً ظىىن الٗٓمت، أو الا٦خئاب خِـ خضة ْهىعه، أما 
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Jaspers (1962 ؾلِ الًىء ٖلى شخهُت مخىهمي االإغى خُض بىظىصهم مخٟدهت لظاتها ومتر٢بت للخٟانُل )

ات٠ الجؿم.   الجؿضًت م٘ ٞؼٕ مً وْ

ب ٢اتم بظاجه و٢ام بىي٘ حٗغ٠ٍ له ٖلى أهه اوكٛا٫ ال٨ٟغ صٖم ٨ٞغة جىهم االإغى ايُغا Gillespieأما 

ن به بدالخه ل٨ىه أ٢ٟل ُحُبايُغاب ظؿضي أو ٣ٖلي م٘ ٢ىاٖت بىظىص الايُغاب وال٣ل٤ اػاء لا مبالاة الأٞغاص االإد

 .((Stein, 2012,p82صوع ال٣ل٤ والخىٝ والاوكٛا٫ بالخاؾِـ الجؿضًت 

( الظي ٢ا٫ بىظىص جىهم مغى بغهىي، وأهه ًجب ًؤزظ 1976) Bjerg Hansenأما الُبِب الىٟؿاوي الضهماع٧ي 

 ٠ جهي٠ُ ظضًض، و ًجب الٟهل بحن جىهم االإغى االإغا٤ٞ بهظاء والٛحر مصخىب بهظاء، و ٌٗخبره أمغا خاؾما لخٗغٍ

Gillespie .لن هظا الأزحر لم ًٟهل بحن ايُغاب االإغى و ظىىن الٗٓمت 

٤ بحن االإغى الظي ٌٗاهىن اٖخبره ما هى الا حٗب Kenyonأما  حرا ًٖ ايُغاب مؼاحي، وجىنل أهه لا ًم٨ً الخٟغٍ

ت وهى صاتم ظؼء مً مخلاػمت أزغي  مً جىهم االإغى ٦مك٩لت أؾاؾُت والظًً ٌٗاهىن مً جىهم االإغى ٦مك٩لت زاهىٍ

 ًغا٣ٞه ٢ل٤ وا٦خئاب خاص.

ؾُت ومً زلا٫ الاؾخبُان الظي ٨ٞغة وظىص ايُغاب جىهم مغى ٦مك٩لت أؾا  Pilowiskyصٖم  1967وفي ؾىت 

غي أهه بض٫  َىعه أنبذ ًىٓغ الُه ٖلى أهه ٢ل٤ ٚحر مبرع خى٫ الصخت واالإغى م٘ اؾخجابت مى٣ٞت للُمؤهِىت، وٍ

ل االإؿببت الىٟؿُت لهظا الاهخمام مً ايُغاب جىهم االإغى أؾاسخي وزاهىي مً الى خضي الخٗغٝ ٖلى الٗىام

 .(Stein,2012,p85) الايُغاب

٣ت ٖلاظُت في الٟترة االإمخض ما بحن   Kilnerأما  لٗلاط االإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً جىهم  1970و  1960َىع بُغٍ

لىنٟه وهى  DSMاالإغى ؾماها الٗلاط بالكغح أو الخٟؿحر. واٖخبره ايُغاب أؾاسخي مؿخٗملا االإٟاهُم التي ظاء بها 

ًضع٧ىن الٗلا٢ت بحن الاهٟٗالاث  لا ظا الايُغابت خُض أن االإهابحن بهواخض مً الايُغاباث الىٟؿُت الٟؿُىلىظُ

ُت وؾلى٦ُت  غاى الجؿضي، اط هى ٌٗخبر جىهم االإغى ايُغاب ٖهابي، واؾخٗمل أًًا مهُلخاث مٗغٞ واٖلأ

ي، ٞالٗلاط االإىاؾب خؿب هى الٗلاط بالكغح ٧ىن االإغضخى لا ًضع٧ىن الٗلا٢ت بحن الاهٟٗا٫  ٧الإصعا٥ والخٗلم الكغَ

غاى الجؿضًت  التي ٌٗاهىن مجها والهضٝ الغتِسخي هى ا٢ىاٖهم بؤن اٖخ٣اصهم زاَئ أو ٚحر مى٣ُي وأن ٧ل هظه واٖلأ

٣ِ، وهظا مً زلا٫ جصخُذ االإٗلىماث والكغح والخىيُذ م٘ اُٖاء أمشلت  غاى لِؿذ زُغة وهب مخىهمت وٞ اٖلأ
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ش  للمغٌٍ ٠ُ٦ ًخضعب لخدؿحن الؤصعا٥ الخسخي له وأن ًخٗا٠َ م٘ مك٩لت االإغٌٍ م٘ الأزظ خباع الخاعٍ بٗحن اٖلا

 .(Stein,2012,p86) االإغى

غي أن الأخاؾِـ  غاى الجؿضًت هي م٩ىهاث أؾاؾُت في جغ٦ُب جهىهم االإغى وٍ ٦ؤن ًغي ال٣ل٤ والا٦خئاب واٖلأ

ت جسٟىا أ٩ٞاع جىهم االإغى. أما  ٢ام بضعاؾت الجىاهب الأؾاؾُت لهظا الايُغاب وأ٢غا   bars KYالجؿضًت االإٟغَ

بىظىص حصخُو هٟسخي زام وظاء بخهىعاث ظضًضة في ما ًسو الجاهب االإٗغفي الضازلي أو الجاهب الؿلى٧ي 

لايُغاب جىهم االإغى الظي ٌٗخبر ايُغاب أؾاسخي وخالت  DSM3الخاعجي خُض أزغث هخاتج صعاؾخه ٖلى حٗغ٠ٍ 

٣ت ٚحر مى٣ُُتمغيُت مؼمىت ٣ًىم بها   . (Stein,2012,p87)الٟغص بخٟؿحر أخاؾِؿه الجؿضًت بُغٍ

 البداًت والمظاز:   .2.1

ت ول٨ىه ً يُاث،ًبضأ ايُغاب جىهم االإغى في ظمُ٘ االإغاخل الٗمغٍ ٦ما أن  ٨ثر في ؾً الكباب أي الٗكغٍ

غاى الجؿضًت والخىٝ مً  الؤنابت مً مغى زُحر ًمغ بؿحروعة بضءا ٢ل٤ ز٠ُٟ ظضا خى٫ بٌٗ  الاوكٛا٫ بالٖ

جخدى٫ الى ٢ىاٖت لضي الأٞغاص مً  والاوكٛا٫ الكضًض والخىٝ الى أن الأخاؾِـ الجؿضًت الٛحر ٖاصًت الى االإغا٢بت

ى٫ االإساوٝ االإبالٜ ٞحها مً وظىص أو جُىٍغ مغى زُحر مهضص زلا٫ جغ٦حزهم ٖلى الأ٩ٞاع الٛحر مى٣ُُت التي جضوع خ

٦ما أن  الخُاة، ًهبذ مؼمىا خؿب ما ًمغ به الٟغص مً ٞتراث  ٖهِبت وزبراث مئالإت أو ْغوٝ اظخماُٖت ٢اؾُت،

ت أو الاظخماُٖت أو االإهىُت هدُجت اوكٛالاتهم زلض االإغضخى لا ًخدؿىىن و  ًٍُغب ج٨ُٟهم مً خُض الخُاة الأؾغٍ

ت أخُاها ًخٗغى لٗملُت ظغاخُت اؾخ٨كاُٞت جدمل بم غٍ ا٢ت ُٞهبذ الٟغص ًخسظ ويُٗت ؾغٍ غيهم و ٢ض جؼصاص اٖلؤ

لاط زاَئ غاى التي ٌك٩ى مجها ٢ض جئصي الى حصخُو زاَئ وٖ  ،2001،الخلُل(أزُاعا ٖضًضة بالإياٞت الى أن اٖلأ

 .)81 م

 الشخصُت كبل المسض:  .3.1

بالخمغ٦ؼ خى٫ الظاث بك٩ل ٚحر هاضج والٗظلت والاهخمام الٟغٍ جدؿم شخهُت االإغٌٍ ٢بل االإغى  -

 .(491، م 2005بالصخت والجؿم ) خامض، 
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الٟغص بالجؿم هى بمشابت حٗبحر  ٞاوكٛا٫حؿم أًًا بال٣ل٤ لِـ ٣ِٞ بسهىم الجؿم وختى بالىا٢٘ أًًا  -

 .(1999ًٖ ٢ل٤ ٌٗاوي مىه )عقضي، 

 اهدشاز جىهم المسض 

ٓهغ ما بحن  ٌكب٘ ؾىت، ًخجلى هظا الايُغاب  30الى  20اهدكاع جىهم االإغى ٖىض الؤهار م٣اعهت بالظ٧ىع وٍ

ؼصاص في ؾً الكُسىزت )  .(Claire, 2019بىيىح في مغخلت االإغاه٣ت وٍ

ف جىهم المسض: .4.1  حعسٍ

ٟاث: ٠ لخىهم االإغى في اللٛت والانُلاح وهظه بٌٗ الخٗغٍ  هىا٥ ٖضة حٗاعٍ

٣ً٘ في الظهً مً الخاَغ، وهى ٢ىة وهُمه جيخج مً الخىاؽ الباَىُت التي قؤجها اصعا٥ االإٗاوي هى ما في اللؼت: 

 الجؼتُت االإخٗل٣ت باالإدؿىؾاث.

م ٖضم وظىص الضلُل الُبي  في الصؼلاح: هى ايُغاب هٟسخي االإيكؤ وهى ٖباعة ًٖ اٖخ٣اص عاسخ بىظىص مغى عٚ

طاجه واهخمامه االإغضخي الضاتم بصخخه وظؿضه بك٩ل مٟغٍ مما  االإئ٦ض لظل٪، مما ًئصي الى خهغ ج٨ٟحر الٟغص في

كٗغ بالضوهُت والك٪ في هٟؿه )٦ٟافي،  لا٢خه م٘ الٗالم الخاعجي وَ  (.123، م 1990ٌٗى١ اجهاله وٖ

غاى التي جدكابه   ICD 10 خؿب اوكٛا٫ الٟغص باالإغى و بصخخه بك٩ل مٟغٍ ووي٘ جٟؿحراث ٚحر الىا٢ُٗت لٖ

م أن الٟدو الجؿضي الض٤ُ٢ واالإخ٨غع ًئ٦ض ٖضم وظىص مما ًئصي الى الخى  خ٣اص أن لضًه مغيا زُحرا، عٚ ٝ أو اٖلا

ات٠ الجؿم مشل يغباث ال٣لب أو الخٗغ١ أو خغ٦ت  خ٣اص الاوكٛا٫ بىْ مغى، ول٨ً ًًل زابخا ختى ًهل هظا اٖلا

غاى الجؿضًت الُُٟٟت )الؿٗا٫( الى خض جٟؿحر الصخو طل٪ ٦ضلُل ٖل ى مغى زُحر ٢ض ًغ٦ؼ ٖلى  الأمٗاء أو اٖلأ

ٗخ٣ض الٟغص أهه   ٖضة أظهؼة ظؿضًت و٢ض ًتر٦ؼ ٖلى ًٖى واخض، ٦ما في خالت ٖهاب ال٣لب  التي ٞحها ًساٝ وَ

اعة الُبُت  جضهىع الٗلا٢ت و  Doctor shoppingمهاب بمغى ال٣لب، ًهاخب هظا الايُغاب  ٦ثرة الٟدىناث والؼٍ

 ,The 10 ICDت الى أٖغاى ال٣ل٤ والا٦خئاب و نٟاث الصخهُت الىؾىاؾُتبحن االإغٌٍ والُبِب واخباَهما، بالإياٞ

1992).) 
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الُبُت، في بٌٗ الخالاث  ؾهل الخٗامل مٗها مً زلا٫ الُمؤهتباث الٗباعة و هى مً ايُغا  Warwickخؿب

ًل الخىٝ  وال٣ل٤ خى٫ صخخه مؿخمغ، وهظا عاظ٘  ٖلى ٖضم ا٦دكاٝ أي مغى ًٖىي هجض االإغٌٍ  لا ًُمئن وٍ

الى عجؼ في اصعا٥ االإغٌٍ أو ٖضم ٢ضعة  الُبِب ٖلى َمؤهخه وفي الخالاث الأ٦ثر جؤػما جخد٤٣ الخهاتو الدصخُهُت 

 (Warwick,1990,p115) .ى ايُغاب جىهم االإغىلىاخض مً الايُغاباث ظؿضًت الك٩ل و ه

ٟه بؤهه جٟؿحر زاَئ   DSM3مؼمىت و هظا ما ًخىا٤ٞ م٘ ما وعصهى خالت هٟؿُت   Barskyحسب خُض جم حٗغٍ

واٖخ٣اصه بؤهه مهاب مغى زُحر،  ا ًئصي بالٟغص الى الكٗىع بالخىٝالأخاؾِـ الجؿضًت واٖخباعها ٚحر َبُُٗت، مم

 ؤن لضًه أعبٗت زهاتو أؾاؾُت هي: و ًىن٠ هظا الايُغاب ب

 الاوكٛا٫ بالجؿض.  •

 الخىٝ مً االإغى واٖخ٣اص الغاسخ بؤهه مغٌٍ.  •

ت واٖخباعها صلُل ٖلى الؤنابت بمغى ًٖىي خ٣ُ٣ي.  • غاى الجؿضًت االإٟغَ  اٖلأ

باء. • ضم ج٣بل َمؤهت اَلأ  الؿعي االإؿخمغ لل٣ُام بالٟدىناث الُبُت وٖ

 أؾاسخي أو ٖغى زاهىي لايُغاباث هٟؿُت أزغي ٧الا٦خئاب، ال٣ل٤، الٟهام. ٧ايُغابهجض هظا 

أن الؿمت الأؾاؾُت لايُغاب جىهم االإغى هي الاوكٛا٫ صاتم باخخما٫ الؤنابت بىاخضة أو  خؿب أخمض ٩ٖاقت

ٗبر ٖىه الب بكکاوی ظؿضًت مؿخمغة. ت الخُحرة وَ  أ٦ثر مً الأمغاى الًٗىٍ

ًٟؿغ الٟغص الأخاؾِـ والٓىاهغ الُبُُٗت والٗاصًت ٖلى أجها ٚحر َبُُٗت ومؼعجت، ٦ما حهخم بىاخض وفي ٦شحرا مً 

أو ازىحن مً أًٖاء ظؿمُت و٢ض ًً٘ حصخُو لىٟؿه م٘ ا٢خىاٖه الخام والتر٦حز ٖلى ايُغاب صون لزغ، هجض ٧ل 

 .مً ال٣ل٤ والا٦خئاب ٧ايُغاباث مغا٣ٞت، و٢ض ٌؿخضُٖان اؾخٗما٫ حصخُو ايافي

ًىن الؤخالت الى الُب الىٟسخي، هجضهم أًًا  ًل ٦شحر مً االإغضخى في اَاع االإخابٗت الُبُت ٚحر هٟؿُت ًغٞ وٍ

لا٢اتهم الاظخماُٖت بىاؾُت أٖغايهم )أخمض ، خلاٖبىن بٗاتلاتهم وٖ  .(263، م1999ٌؿُُغون وٍ
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ُت، ٞبطا ٧ان با٫ الٟغص أن جىهم االإغى هى اوكٛا٫ ج٨ٟحر الٟغص ُٞما ًسو خالخه الصخNober sillamy  خؿب

 .(91 م، 2001ٖاصي ٌؿدىض ٖلى ال٣ل٤ أما اطا ٧ان مغه٤ ٌؿدىض ٖلى خضور ا٢خىاٖاث وؾىاؾُت )ؾُلامي هىبحر، 

ؿخسضم لىن٠ االإساوٝ االإسخلٟت  Prashant Srivastavaخؿب  أن ايُغاب جىهم االإغى له ٖضة مٗاوي وَ

دمل   مٗاوي قاثٗت وهي: زلازتوٍ

ًٖ نىع الخىظـ والخىٝ خى٫ الصخت والاهخمام بدالخه الصخُت خُض هجض الٟغص مكٛى٫  ٌٗبر   •

م ٖضم شخيء ٌؿخضعي ٧ل طل٪. ت عٚ ٗمت الصخُت و٢غاءة وكغاث الأصوٍ  بالَ

ًم٨ً أن ًه٠ هئلاء الأٞغاص الظًً ًدبٗىن جضهىع الصخت ٦ؤؾلىب الخُاة خُض ججضهم مجهم٩ىن في   •

 ها ٖلى جضهىع صختهم.الؤالإام بؤٖغاى ظضًضة لخضلُل ب

ًم٨ً أن ًبرهم هئلاء الأٞغاص م٣خىٗحن بؤجهم مغضخي ٞٗلا أو أجهم ًساٞىن أن ًهابىا بمغى ما زُحر   •

(Prashant ,2016,p93.) 

م  خؿب ػهغان ُه ٌٗخ٣ض االإغٌٍ بىظىص مغى ٚحر ٢ابل للكٟاء في بٌٗ أًٖاء ظؿمه عٚ هى ػملت أو ٖغى وٞ

خجلى  ىلىجي أو الخىجغ أن الٟدو الُبي ًىٟي طل٪، وٍ غاى ال٣ابلت للخٗبحر الٟحزً جىهم االإغى بهىعة زانت في اٖلأ

ت هبًاث ال٣لب وهجضه في بٌٗ الايُغاباث ٧الا٦خئاب في ؾً ال٣ٗىص ٦ٗغى له  الًٗلي أو عص ٞٗل ال٣ل٤ مشل ؾغٖ

 ) .213،م 2001ػهغان ،(أو ٧ايُغاب ٢اتم بظاجه 

 :العىامل المظببت لخىهم المسض .5.1

 البُىلىحُت:العىامل  .1.5.1

وظض مٗض٫ اهدكاع جىهم االإغى بحن الخىاتم االإخمازلت الخ٣ُ٣ت والأشخام االإ٣غبحن الضعظت الأولى، وهظا  ما ٌكحر 

الى  جضزل الٗامل الىعاسي الجُجي، ٦ما لىخٔ أن مخىهمي االإغى لضحهم مىسًٟت مً جدمل االإٗاهاة الجؿضًت لضعظت 

ه ألم هجض االإغى الًٗىي له صوع في تهُئت الٟغص لايُغاب جىهم االإغى أجهم ما ٌٗخبرون الًِٛ ٖلى البًُ ٖلى أه

٣خحن، ٢ض الأولى هي الخٟاٖلاث الخىهمُت الٗابغة التي جدب٘  في مٗٓم الأخُان بمغى زُحر والشاهُت هي جىهم  بُغٍ
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ش مغيُت ؾاب٣ت  ٖاقها الُٟل في االإغى الأولى  خُض ًدضر ه٩ى أو ٖىصة الى مغاخل َٟىلُت بها أمغاى ٖضًضة وجىاعٍ

 .(105م ،2000، مغاخله الأولى )مدمض

 :العىامل العصبُت لخىهم المسض 

وػملاته وظض أن هظه الايُغاباث، ايُغاب االإؼاط، ايُغاب ال٣ل٤، ايُغاب  Hallanderخؿب صعاؾاث 

٣ضان الكهُت الٗهبي مدكابهت في الاؾخجابت الإشبُاث  الىؾىاؽ ال٣هغي، ايُغاب الدكىه الىهمي للجؿض وٞ

التي حؿخٗمل  Fluoxetineالؿحروجىهحن، ووظىص ٞغٍ وكاٍ في مىا٤َ مً الٟو الجبهي خُض ع٦ؼوا ٖلى ماصة 

اصة امخهام الؿحروجىهحن والتي حؿخٗمل ٦ٗلاط أ مً ايُغاب الىؾىاؽ ال٣هغي وايُغاب جىهم االإغى٦م  شبِ لٖإ

الخانت بخىهم االإغى،  DSM5 وفي صعاؾت أزغي َب٣ذ ٖلى الأشخام الظًً حؿخىفي ٞحهم مٗاًحر الدصخُو في

٣بلاث الؿحروجىهحن التي ًغمؼ لها بالغمؼ ( ، ومؿخ NT3التي ًغمؼ لها بالغمؼ )  Plasma Neurotrophi أزبدذ اهسٟاى 

(5ht) Emedicine.Medscape.Com:Article/290955-Overview)). 

ت جىهم االإغى هي  التي جخٗل٤ بٟؿُىلىظُت  Abramowitzخؿب  أن مً أبغػ الٗملُاث التي جًمً ٖلى اؾخمغاعٍ

بمغى ًٖىي مهضص للخُاة والتي ٩ًىن الجهاػ ال٣ل٤ والؤظهاص، خُض ًخٗل٤ الأو٫ الظي هى ال٣ل٤ بالخىٝ مً الؤنابت 

الىصي )الظاحي( هى االإؿئو٫، ٞال٣ُٓت ظؼء مً عص ٞٗل الجؿم الُبُعي للظهاص خُض حٗمل هظه ال٣ُٓت اللااعاصًت 

ظ جضابحر ٞىعٍت ٧الهجىم ٖلى خماًت الٟغص وحؿمى باؾخجابت  الهغوب أو االإ٩اٞدت ٧ىجها حٗمل ٖلى ظٗل الٟغص  جخس

ىالحن والىىع ٞٗ والهغوب، ت و جهبذ  ىضما ًخٗغى الإى٠٢ الخُغ أو ٩ًىن ًخم اٞغاػ الأصعٍ ىالحن مً الٛضص ال٨ٓغٍ أصعٍ

اصة مٗض٫ يغباث ال٣لب  ًمشل ٦جؼء مً ال٣ُٓت اللااعاصًت، ومً الأزاع الأو٫  الآزاع الٟؿُىلىظُت ٢ابلت للملاخٓت ٦ؼٍ

٤ الضم الى االإجمىٖاث الًٗلُت ال٨بحرة وجض٤ٞ الضم ويىح هي التي  جٓهغ ٖلى مؿخىي الجهاػ الضوعي واػصیاص جضٞ

حر ٦مُت الضم االإىاؾبت،للجلض والأناب٘ في الُضًً وال٣ ٞٗىضما ٩ًىن الٟغص في خالت ٢ل٤ ٢ض ًهبذ الجلض  ضمحن لخىٞ

ٍيخج ًٖ ال٣ُٓت اللااعاصًت أًًا اػصیاص جض٤ٞ ُضًً مسضعة و ٌكٗغ ناخبها بالىزؼ، و باعصا أو قاخب وأناب٘ ال

ت الخىٟـ أو الؤخؿاؽ بالازخىا١  و٢ض جئصي الى الأ ٦سجحن الى الأوسجت الًٗلُت خُض ًهاب الٟغص اما باػصیاص ؾغٖ

للام أو ي٤ُ في الجهاػ الهضعي، ٞٗضم خضور اليكاٍ  ًئصي الى جض٤ٞ الأو٦سجحن الى الضماٙ و هٟـ الصخيء في 

ت الإضة َىٍلت، في الخالخحن جيخج لزاع لِؿذ بال ت االإٟغَ ٛت زُحرة ظضا ل٨جها جٓهغ ٖلى ق٩ل أٖغاى ٧الاعجبا٥ التهىٍ
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ل، والكٗىع الخغاعة  والضواع ويباب الغإٍت، وهىا٥ لزاع أزغي ًيخج ًٖ  اؾخجابت الهغوب  واالإ٩اٞدت جخمشل  والدكىَ

في ظٟاٝ الٟم واحؿإ خض٢ت الٗحن مما ًئصي لٗضم ويىح الغإٍت الؤخؿاؽ بالٛشُان أو الؤمؿا٥  هدُجت اهسٟاى في 

ت ٢ل٤ الصخت لجها جدض ُٟت الجهاػ الهًمي التي جبضو لِؿذ في ٚاًت الخُىعة ل٨جها جداٞٔ ٖلى اؾخمغاعٍ ر بك٩ل وْ

غاى التي تهضص خُاجه ، ٩ٞلما اػصاصث خضة ٚحر مخى٢٘ وج٩ىن مؼعجت لخ وصعظت ىهمي االإغى ٧ىجهم ًٟؿغون هظه اٖلأ

غاى اللا ت مما ًجٗل الٟغص الى اال٣ل٤ اػصاصث اٖلأ لؿعي االإؿخمغ واللجىء الى ال٣ُام بٟدىناث َبُت مخسههت اصاعٍ

ت ضزل االإغٌٍ في خل٣ت مٟؼٖ مئىان وٍ  .(Abrammowitz ,2006,p175 )  ومسخلٟت مً أظل اَلا

 العىامل الىفظُت: .2.5.1

 خظب الخدلُل الىفس ي: -

٣ت التي ًخٛلل  L' angoisse liée Au corpsًٖ ٢ل٤ الجؿم  1983ٞغوٍض في ج٩لم  ٦خؤزحر ي٠ُٗ الخماًؼ في الُغٍ

ُُٟت التي ٌكخ٩ي مجها الٟغص. ك٩ل بها الايُغاباث الىْ  وَ

اط  1898في  اٖخبر جىهم االإغى ٖغى مً أٖغاى ٖهاب ال٣ل٤ الظي جم جدضًضه ٖلى أهه خالت مً الاهؼٖ

كاٖغ ؾلبُت ٧الكٗىع بالخؼن الجؿضي الكضًض االإصخىب بال٣ل٤ االإخٗل٤ بىظىص مغى زُحر م٘ خضور اهٟٗالاث وم

  والخٗب والؤعها١.

بت الجيؿُت مً َغٝ الأها خُض أن ٖضم اقبإ هظه  وي٘ ٞغيُت خضور جىهم االإغى ؾبب ع٧ىص أو ٦بض الغٚ

غة وجد٤ُ٣  ًئصي الى جىهم االإغى مشل الترابِ االإىظىص بحن ايُغاب الىؾىاؽ ال٣هغي والؿاصًت، ٟٞي  االإخٗتالٛؼٍ

ت جئزغ بك٩ل ؾلبي ٖلى الىؾىاؽ ال٣هغي الجي سخي هجض اؾخدىاط أ٩ٞاع ج٣ىم ببزاعة الٟغص ٖلى ؾلى٧اث ظيؿُت لا ؾىٍ

ب الٟغص في اًظاء الُغٝ الأزغ وا٣ًإ الألم ٖلُه أو أن ٩ًىن هى هٟؿه  جىا٣ٞه الىٟسخي وصخخه الىٟؿُت ٢ض ًغٚ

 .Gerard ,2017.p252)  االإخؤلم ٞلا ًجض مخٗت الا ببخضار الألم وهظا ًمشل الؿاصًت

ُٞما بٗض ٢اعن بحن االإغضخى الؿ٩ُىؾىماجحن ومخىهمي االإغى في م٣ضمت خى٫ الجرظؿُت، خُض أن االإغٌٍ 

بت الجيؿُت مً َغٝ الأها ل٨جها جٓهغ مً ظضًض بٗض جدؿً خالخه  الؿ٩ُىؾىماحي ٌٗمل ٖلى سخب اؾدشماع الغٚ

بت الجيؿُت اػاء االإىيىٕ الخاعجي، ل٨جهم الصخُت أي أهه سخب ٚحر جهاثي أما مخىهمي االإغى ٌٗملىن ٖلى اػالت الغٚ
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ات٠ الجؿم الُبُُٗت لها صوع ظيسخي   ٌكتر٧ان في التر٦حز ٖلى مىا٤َ ظؿض مُٗىت ٞدؿب ٞغوٍض أن ٧ل وْ

(Gerard , 2017,p252)  . 

 للمغى ؾمذ ببٖاصة الىٓغ في مؿؤلت الاؾ٣اٍ ٨ٖـ اججاه ٞغوٍض خُض أنبذ ًىٓغ الُه أهه ماجىهم  Tausk ًغي 

خمغ٦ؼ في م٩ان مٗحن مً الأها التي حٗخبر ٦ُان ؾُحي وظؿضي، جم  الٛاإه في الٗالم الخاعجي ٌٗىص الى الٗالم الضازلي وٍ

 ٞالخـ هىا ًؤزظ م٩ان الٗالم الخاعجي.

بت م٨بىجت  خؿب ٞغوٍض وجىؾ٪ ًٟؿغ جىهم االإغى ٖلى أهه زىٝ لا قٗىعي مً و٢ىٕ مغى ظؿمي هدُجت عٚ

(Gerard  ,2017.p252 ). 

ٟترى أن  و ض ًخم اوسجام اللُبِبضخُ والجيـ مً االإىايُ٘ الخاعظُت ٞبهه ٌٗاص اؾدشماع في الظاث هغظسخي وٍ

بت للخماًت والخٗا٠َ  الضواٞ٘ الٗضواهُت والجيؿُت جخدى٫ الى ق٩اوي ظؿمُت، خُض أن أٖغاى جىهم االإغى ٦غٚ

غى صٞاٖا للاها أًًا ًهاخب الكٗىع باالإغضخى الجؿمي أو الخلل قٗىع ٚحر صخُذ في الظاث، اط ٌٗض ٞغوٍض جىهم االإ

ت وجخمشل االإ٩اؾب التي  ٗبر ًٖ ٣ٖاب للظاث بؿبب الكٗىع بالظهب جغجبِ هظه الأ٩ٞاع باالإ٩اؾب الأولُت والشاهىٍ وَ

اًت.  ًدهل ٖلحها الٟغص ٖىضما ًمغى ٧الاهخمام والضٖم والخٗا٠َ والغٖ

باث االإ٨بىجت جغي مضعؾت الخدلُل الىٟسخي أن جىهم االإغى جغظ٘ أنىله الضًىام٨ُُت الى مغخلت ا لُٟىلت، ٞالغٚ

ل الغ جخدى٫ الى نىعة ظؿمُت صًىام٨ُُت طل٪ ٖبر الأ ٤ جدىٍ جت الى خحز الكٗىع باث االإ٨بى ٚلُاث الضٞاُٖت ًٖ َغٍ

، 2007والبٌٗ ًغي أن جىهم االإغى هى صٞإ يض الكٗىع بالظهب وه٣و الظاث )عيىان، ، لُاثبىاؾُت جل٪ الآ

 (.127م 

وكٛا٫ بالظاث، ٞاللم واالإٗاهاة جهبذ وؾُلت للخ٨ٟحر ًٖ أزُاء االإاضخي ؾىاء الىا٢ُٗت بالإياٞت الى أهه ٖلامت الا

خؿاؽ االإغٌٍ بالايُهاص والى٣و وال٣هىع اامت و أو الخُالُت، ٞاالإُى٫ الٗضواهُت االإ٨بىجت م٘ الٟكل في الخُاة الٗ

ٌ وزل٤  في أصاء مهامه ًضٞٗه لخىهم االإغى ٦خٗبحر عمؼي ًٖ الؤخؿاؽ بالإزم، أو بضًل ًٖ جؤهِب الظاث وحٗىٍ

ـــــٖ ــ غ هظا الٟكل، ٞالـ بالم وهمي لخبرً ـــغٚ ــ ـــ ــ ، م 1984ظؿضًت بٗض ٦بثها ) ُٞهل،  ي اث الٗضواهُت جخدى٫ الى ق٩او ـــ

209.) 



 ضس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىهم المـــــــــــــــــــــــــــــــج                                           الثالث:                                     الفصل 

 
72 

 

 ومً الأؾباب الىٟؿُت الأزغي هظ٦غ ما ًلي:

باء أو الخؿاؾُت الىٟؿُت ٖىض بٌٗ الأٞغاص خُض هجضهم ًخىهمىن وظىص مغى لضحهم  • ؾمٗىا ٖىه مً اَلأ

 (.490، م2001االإغى أو مً ٢غاءة ٚحر واُٖت في ال٨خب واالإجالاث )ػهغان، 

 (.187، م 1992الٟكل في الخُاة وقٗىع الٟغص بٗضم ٢ُمخه )الخىٟي،  •

 (.304، م2004الًٛىٍ الىٟؿُت التي ًخٗغى ها الٟغص في خُاجه ) الدجاوي،  •

 (.78، م1997الٗهبي )االإالر،  ال٣ل٤ وال٠ًٗ •

ت للىالضًً )أبى الهىضي،  • ت الخاَئت مشل الخماًت االإٟغَ  (.112، م1998الأؾالُب التربىٍ

 العىامل الحخماعُت والثلافُت: 3.5.1

ان حٛحر ز٣اٞت الٟغص جئصي به الى ٖضم الكٗىع بالاهخماء والأمان، ما ًجٗله ًخسظ ؾلى٥ االإغى ولٗب صوع االإغٌٍ 

لخمـ أٖظاع ٦مغٌٍ بل و٢ض ٨ًدؿب حٗا٠َ  ٦ؤؾلىب هغوب مً مك٨لاث نٗبت الخل في بٌٗ الؿِئاث وٍ

 (.305، م2004الدجاوي، (االإدُُحن به 

 العىامل المعسفُت: 4.5.1

  Bech et Ellis( الى الأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت التي ٢امىا ببٟٚالاها ٧ل مً 1986) Warwiekو  Salkovskisاهدبه ٧ل مً 

التي ًم٨ً أن ًخبىاها الٟغص خى٫ ٦ٟاءجه الجؿضًت خُض هجخا في وي٘ همىطط مٗغفي ؾلى٧ي لخُٛحر ٧ل مً جىهم 

ْهىع واؾخمغاع جىهم االإغى و٢ل٤ االإغى و٢ل٤ الصخت وأقاعوا الى وظىص مٗخ٣ضاث مسخلٟت جلٗب صوع أؾاسخي في 

 الصخت مشلا:

خ٣اص باهدكاع الأمغاى أ٦ثر مما هى في الىا٢٘. •  اٖلا

غاى الٛامًت ٦ضلُل خخمي لىخاتج ٧اعزُت. •  اٖخباع اٖلأ

خ٣اص بؤهه اطا لم حصخو الأمغاى وحٗالج ٖلى الٟىع ؾخ٩ىن هخاتج زُحرة. •  اٖلا

غاى •  .عبِ الصخت الجُت بالخلى مً اٖلأ



 ضس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىهم المـــــــــــــــــــــــــــــــج                                           الثالث:                                     الفصل 

 
73 

 

اصة ٢ل٤ الصخت وزُغ جىهم االإغى لضي هظه االإٗخ٣ضا  .. (Schmidt, 2000, p283)الٟغصث لها صوع في ػٍ

لىمىطط ممازل للأو٫ في جٟؿحر جىهم االإغى ل٨ىه ع٦ؼ ٖلى ٞغيُت أن الأٞغاص  با٢تراخهBarsky (1992 )زم ظاء 

الظًً لهم جىهم االإغى هم أ٦ثر خؿاؾُت للخٛحراث التي جُغأ ٖلى الجؿم والأخاؾِـ الجؿضًت وأن هظا الخطخُم 

 الخسخي الجؿضي ٌٗمل ٦ٗامل زُغ مهم باٖض لخىهم االإغى.

ُت )االإٗخ٣ضاث الا ٣ٖلاهُت Asinundson (2004و  Tayher الى أن ظاء ٧ل مً ( ببصماط الٗضًض مً الٗىامل االإهغٞ

ىامل الاهدباه والخطخُم الخسخي( في همىطط واخض مخ٩امل لخٗخبر جىهم االإغى و٢ل٤ الصخت.  والظا٦غة الاهخ٣اتُت وٖ

ُت لا بض مً الؤقاعة الى بٌٗ االإهُلخاث ٧ال٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت ا الإغجبُت بالصخت، ٖىض الخُغ١ الى الٗىامل االإٗغٞ

ًُت، االإٗخ٣ضاث الصخت االإسخلت  .(Barsky, 1993, p 162)  االإٗخ٣ضاث الصخُت، االإٗخ٣ضاث الصخُت الخٗىٍ

 فياز اللاعللاهُت المسجبؼت بالصحت:الأ  6.5.1

ت الأ٩ٞاع التي جخىؾِ االإىا٠٢ الصخُت الخاعظُت واؾخجابت الٟغص الاهٟٗالُت، أي همِ الخ٨ٟحر االإخ٨غع  هي مجمىٖ

لضي الٟغص خى٫ ويُٗخه الصخُت واالإا٫ التي ؾخئو٫ الُه، ج٩ىن زاَئت بُٗضة ًٖ االإى٤ُ جخمحز باللاوا٢ُٗت 

ُت جئصي الى ؾلى٧اث واهٟٗالاث ٚحر صخُت هاػمت لل  ظاث مما ح٤ُٗ ج٠ُ٨ وجىا٤ٞ الٟغص.واللامىيىٖ

 المعخلداث الصحُت: 7.5.1

 ,Becke)هي الؤصعا٧اث واالإٗخ٣ضاث والخى٢ٗاث التي ًخبىاها الٟغص حٗمل ٖلى مؿاٖضجه في الخٟاّ ٖلى صخخه 

1974, p 233). 

ظ 8.5.1  ُت:المعخلداث الصحُت الخعىٍ

صخُت هاججت ًٖ ٢ُامه ؾلى٥ ٚحر نحي، هظه هي االإٗخ٣ضاث التي ًخبىاها الٟغص بٗض قٗىعه بىظىص مك٩لت 

٘ ٢ضعاجه الظاجُت في الخٛلب ٖلى  ٌ ًٖ الؿلى٥ الٛحر نحي مً أظل عٞ االإٗخ٣ضاث جئصي به الى حٗبحر ؾلى٦ُاجه ٦خٗىٍ

 (.174، م 2010هظه االإك٩لت الصخُت ) ؾىاء ، 
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 ُت المسخلت:المعخلداث الصح. 9.5.1

ضم Christensen (1999 )خؿب  ضم الاهخمام بالصخت وٖ بالخىظحهاث  الالتزامهي التي جخمدىع خى٫ اللامبالاة وٖ

 (.174، م 2010) ؾىاء ،   خٗالُم الُبُتوال

 طماث الأفياز اللاعللاهُت المسجبؼت بالصحت: -

o  :صون أصلت مجغبت، ٦ؤن ًضع٥ أن  واؾخيخاظاثهجض الٟغص ًمُل الى جٟؿحر الأخاؾِـ أزؼاء الخفظير

 االإى٠٢ مهضص وزُغ صون أن ج٩ىن هىا٥ أصلت جشبذ طل٪.

o  ٦ؤن ٌؿم٘ ًٖ مغى ما مً أخض االإغضخى صون أن ٌٗاٌل الخجغبت ٞٗلُا، هظه الأ٩ٞاع االإؿخمضة مً عإٍت ٚحر

 مى٣ُُت وججاعب ٚحر ص٣ُ٢ت وزبرة حؿبب ايُغاب في ؾلى٥ الٟغص.

o ب تج واؾخيخاظاث صون اصلت مجغبت ٦ؤن ًضع ان االإى٠٢ ب في زغوط الٟغص بيخاشل اللاججغًٍخم :عدم الخجسٍ

مهضص وزُحر صون ان ج٩ىن هىا٥ اصلت جشبذ صل٪ ٦ؤن ٌؿم٘ ًٖ مغى ما مً اخض االإغضخى صون ان ٌٗاٌل 

برة حؿبب ايُغاب في ؾلى٥ ججغبت ٞٗلُا هضه الا٩ٞاع االإؿخمضة مً عإٍت ٚحر مى٣ُُت وججاعب ٚحر ص٣ُ٢ت وز

 .( ( Marcus, 2008, p213الٟغص

o  :ذ ٖلى الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً جىهم االإغى أو مؿخىي ٖالي مً ٢ل٤ الحتراز خؿب الضعاؾاث التي أظغٍ

هلمـ لضحهم  Salkovskis Warwiek etالصخت و٦ظل٪ جماقُا م٘ الىمىطط االإٗغفي الؿلى٧ي ل٩ل مً 

غاى االإبهمت  االإبالٛت في اظتراع ٧ل ما ًخٗل٤ بالمغاى الخُحرة م٘ اٖخ٣اصاث ي٣ُت ٖلى الصخت، وجٟؿغ اٖلأ

غاى صون مداولت اًجاص خل  غاى والأؾباب والىخاتج االإدخملت لهظه اٖلأ ٖلى أجها ٧اعزُت، ٞالتر٦حز ٖلى اٖلأ

 .( ( Marcus, 2008, p213 للمك٩لت حٗض أهم محزة لخىهم االإغى

o  :ت هدى المبالؼت والتهىٍل غاى والىٓغة الؿىصاوٍ جخمشل في مُل الأٞغاص الى االإبالٛت في اصعا٥ خضة وقضة اٖلأ

، ٞهئلاء الأٞغاص هجضهم صاتما ًساٞىن ًٖ صختهم صون ؾبب  الىخاتج الخُحر مما ًئصي الى الخىجغ والخىٝ

ل الأخضار   .( ( Baesky, 1988, p 129مى٣ُي م٘ تهىٍ
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o   :هجض هئلاء الأٞغاص لضحهم ج٨ٟحر ؾلبي خُض ًغبُىن أٖغايهم بمغى زُحر ٢ض ؾمٗىا ٖىه أو الظلبُت

ٗمل ٖلى  قاهضوه ٖلى ٨ٖـ الاوؿان الؿىي ٢ض ًغبُه بالخٗب أو ؾلى٦ُاث أزغي ٧الؿهغ أو الخضزحن وَ

٣لاهُت   .(483، م 2008قُلحي جاًلىع، (حُٛحر ٖاصاث وؾلى٦ُاجه الى أزغي أ٦ثر صخت وٖ

o   :هىا٥ بٌٗ الأٞغاص ًًٗىن مسُِ مؿب٤ خى٫ الصخت واالإغى واالإُل للخ٨ٟحر بهىعة الخسؼُؽ المظبم

٣ت جىُٓم االإٗاعٝ ومٗالجتها والتر٦حز الاهخ٣اثي  Bechمُل٣ت، و٢ض اٞترى  أهىا وؿدؿ٣ي أ٩ٞاعها مً زلا٫ َغٍ

ٞالخمشُلاث واالإسُُاث ٖلى االإٗلىماث التي جدىاؾب وجخيؿ٤ م٘ مسُُىا وججاهل ما لا ًدىاؾب مٗه، 

االإغيُت جىضر االإضع٧اث االإىٓمت ًٖ االإغى التي جئزغ في االإٟاهُم التي ًدملها الأٞغاص ًٖ الصخت واالإغى 

لام،  و٦ُُٟت اؾخجابتهم للأٖغاى االإغيُت، وهظه االإسُُاث ج٨دؿب مً الخبرة الصخهُت، وؾاتل اٖلؤ

 (.483، م 2008لىع، )قُلحي جاً الأؾغة والأنض٢اء الظًً أنِبىا بمغى مٗحن

o  :د الهخلائي ئ٦ضها في ؾُا١ أزغ، الخجسٍ ٤ ٖؼ٫ الٟغص لٗغى مٗحن مً ؾُا٢ه الٗام وٍ ٩ًىن هظا ًٖ َغٍ

خم الها٢ه بؿُا١ أزغ ٖلى أهه وعم زبِض وجمؿ٨ه  ٞمشلا وظىص اهخٟار ٖلى مؿخىي الغأؽ )ؾُا١ ٖام( وٍ

باء وؾلاماث الٟدىناث، ٞاالإ م َمؤهت اَلأ خ٣اص عٚ ت للأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً جىهم بهظا اٖلا حزة الجىهغٍ

 ؾُت للخالاث الِٟؿىلىظُت الٗاصًتاالإغى هي االإُل للمبالٛت واؾاءة جٟؿحر الأخاؾِـ الجؿضًت والخؿا

 (.483، م 2008)قُلحي جاًلىع، 

ُت ٖلى ٞغيُت أن الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً جىهم االإغى ًمُلىن الى اؾاءة جٟؿحر  الأخاؾِـ ع٦ؼث الىماطط االإٗغٞ

 الجؿضًت الخمُضة ٖلى أجها ٖلاماث مغيُت زُحرة.

غاى  ٦ما ًٟترى أن الأٞغاص طوي االإُى٫ لخىهم االإغى ًبالٛىن في ج٣ضًغ ام٩اهُت انابتهم بمغى زُحر واصعا٥ اٖلأ

 ..(Kleraman, 1983, p298 ) الجؿضًت ٖلى أجها أ٦ثر زُىعة مما هي ٖلُه في الىا٢٘

ت ًٟترى  أن مً الخدحز االإٗغفي ججاه  Salkovskis et Worwikباليؿبت للخٟاّ ٖلى هظا الايُغاب واؾخمغاعٍ

االإٗلىماث التي جئ٦ض مساوٝ االإغضخى والؿلى٧اث الخجىُبُت ٞالاؾدكاعاث الُبُت االإخ٨غعة والٟدو الجؿضي الض٤ُ٢ 

ت ت ٢ل٤ الصخت وهظا ٌكابه م٘ الضواٞ٘ ال٣هغٍ  ,Salkovskis, 1990)لايُغاب الىؾىاؽ ال٣هغي.  ؾاٖض ٖلى اؾخمغاعٍ

p 273.) 
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 أعساض اطؼساب جىهم المسض: .6.1

ان الٗغى الأؾاسخي االإمحز لهظا الايُغاب هى اؾخدىاط ٨ٞغة الؤنابت بمغى ظؿضي زُحرا ٖلى الخُاة أو مؿببا 

٣ىم  غاى الجؿضًت للٖا٢ت، للمهاب، خُض هجض الٟغص ٨ًٟغ االإهاب بك٩ل مخ٨غع بخل٪ الاخخمالُت، وٍ بخٟؿحر اٖلأ

ات٠ الجؿضًت الٗاصًت أو الازخلاٞاث والٟغو١ الٟغصًت بحن الأشخام بؤجها ٖلاماث مغيُت مما ًئصي  البؿُُت أو الىْ

م ويىح هخاتج الٟدو الُبي التي جئ٦ض ؾلامخه ل٨ً لا ًُمؤن  اعة الُٗاصاث بهٟت مخ٨غعة ومؿخمغة عٚ به الى ػٍ

 ٗض مغوع ٞترة ػمىُت.خُض أهه ٌٗاوص ال٣ل٤ مً ظضًض ب

ه لا أؾاؽ لها، الا أهه لا ٌؿخُُ٘ Oxfordو٢ض أياٝ مغظ٘ ) م مً أن االإهاب ٢ض ٣ًخى٘ بؤن مساوٞ ( أهه بالغٚ

 ا٣ًاٞها.

 هجض أًًا:

 .ان بكؤن الؤنابت بمغى مٗحن  الخىٝ وال٣ل٤ االإٟغَ

 .غاى البؿُُت اقاعاث ٖلى وظىص مغى زُحر  ال٣ل٤ ميكؤ اٖلأ

 حٛحراث الجؿض والبدض ًٖ الخ٣غخاث أو الأوعام. مغا٢بت 

 .ت، ٦ضعظت الخغاعة ويِٛ الضم  الٟدو االإخ٨غع للٗلاماث الخُىٍ

 .خ٣اص الغاسخ بمغى ما بٗض الخُل٘ ٖلُه الؿمإ ٖىه  اٖلا

 .اللجىء االإخ٨غع للٟدىناث الُبُت 

 .باء هدُجت ٖضم الُمؤهه  الخُٛحر االإخ٨غع للَأ

 صخُو االإ٣ضم.ٖضم الغيا بكؤن الخٟؿحر والد 

  ، (.85، 57، م 2009ٖضم الخىا٤ٞ الىٟسخي والأؾغي والاظخماعي )عيىان 

وجسخل٠ قضة هظا االإغى مً خالت الى أزغي، خُض ان بٌٗ االإهابحن ٩ًىهىن مخ٣ُىحن مً انابتهم بمغى 

ؿخدىط الخهى٫ ٖلى حصخُو ٖلى جغ٦حزهم واهخمامهم، مما ًجٗلهم ًٟؿغون ٖضم خهىلهم ٖلى  مٗحن، وَ

باء ٧لما أ٦ض ال دصخُو الظي ًخىا٤ٞ م٘ ج٨ٟحرهم وجٟؿحرهم ٖلى أهه ج٣صخي َبي، الأمغ الظي ًئصي بهم الى حُٛحر اَلأ
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لهم الُبِب بؤجهم ٚحر مهابحن بظل٪ االإغى، ٦ما أجهم ًسًٗىن أهٟؿهم الى ٞدىناث َبُت لا صاعي لها، ٦هىع 

٣هاتُت مً صون خاظت. بالإياٞت ٦ثرة الك٩اوي وجسُُُاث ال٣لب وختى الٗملُاث الاؾخ MRIالغهحن االإٛىاَِسخي 

غاى ًٖ الأمغ  ٖىض البٌٗ الآزغ هجض الخىٝ ًمخل٨هم لضعظت جدى٫  اى التي ٌٗخ٣ضون أجهم مهابىن بهااالإغيُت واٖلأ

هم  ا مً ؾمإ أزباع ؾِئت، الا أن االإغى ٢ض ٩ًىن أ٢ل قضة ٖىض الٟئت الأزغي، ٞمساوٞ اعة الُبِب زىٞ بُجهم وبحن ػٍ

باء للٟدو الجؿضي ) ُٞهل ، لا جخم٨  (.201، م 1984ً مً اظباعهم ٖلى اللجىء االإخ٨غع الى اَلأ

غاى والتر٦حز ٖلى نٛاتغ الأمىع م٘  هجض ٦ظل٪ جطخُم قضة الؤخؿاؽ الٗاصي بالخٗب والألم وجطخُم اٖلأ

ُٟت التي الك٩ىي مً ايُغاباث ظؿمُت زانت في االإٗضة والأمٗاء وفي بٌٗ الأخُان ٩ًىن ازخُاع الًٗى أ و الىْ

ت باالإك٩لت التي ج٨مً وعاء جىهم االإغى، ٞمشلا االإغاه٣ىن الظًً ٌٗاهىن مً  ٩ًىن هضٝ جىهم االإغى له ٖلا٢ت عمؼٍ

ت والجيؿُت والؤخؿاؽ بدغ٧اث الأمٗاء  نغاٖاث ظيؿُت ٩ًىن جىهم االإغى لضحهم مخمغ٦ؼا خى٫ الأمغاى الؿغٍ

ئصي الى الاوٗؼا٫ والاوسخاب )ػهغان، ويغباث ال٣لب م٘ الكٗىع بالى٣و مما ٌٗى١ اجها ، 2001لهم الاظخماعي وٍ

 (.179م 

ت والىٟؿُت والاظخماُٖت  ٞلا جؼا٫ الضعاؾاث والابدار الٗلمُت االإسخهت بُٗضة ًٖ اصعا٥ ان الٗىامل الخُىٍ

 ssdت ًدخاظىن الى ٖلاط ج٩املي وحٗاووي ٞالايُغاباث الجؿضً  ssdاالإغى وان مغضخى  وكؤةجلٗب صوعا هاما في 

م٘ ايُغاباث جمـ بالصخهُت  %90والا٦خئاب ًهل الى صعظت  %60مصخىبت بايُغاباث ازغي ٧الخىٝ بيؿبت 

  .%45جهل الى 

غاى الجؿضًت والايُغاباث صاث الهلت   dsm 5هجض ً اٖلا   ssdًخدضر ًٖ الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وٖ

الجؿضي التي جخ٩ىن مً اى ظؿضًت مً اظل جٟاصي الىنم  للمغضخي الضًً ٌكخ٩ىن مً ايُغاباث للاظهاص

(Jorge.2019). 

 

 

 



 ضس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىهم المـــــــــــــــــــــــــــــــج                                           الثالث:                                     الفصل 

 
78 

 

 :حشخُص جىهم المسض.  7.1

 :مؤشساث الدشخُص 

باء ٖضم وظىص أي مغى ًٖىي وطل٪ ٖبر ج٨غاع  م جؤ٦ُض اَلأ خ٣اص بىظىص مغى ظؿضي أو أمغاى أزغي عٚ اٖلا

 الٟدىناث الُبُت اللاػمت.

م مً اجٟا٢هم ٖلى ٖضم وظىص مغى ًٖىي ًٟؿغ جل٪  باء بالغٚ ضم ٢بى٫ الىصر مً اَلأ ٌ مؿخمغ وٖ عٞ

غاى التي ٌك٩ى مجها )٩ٖاقت،   (.170، م 1992اٖلأ

 DSM 5اطؼساب جىهم المسض مً وحهت هظس  1.7.1

 (.(Somatic Symptom Disorder F45.1اطؼساب العسض الجظدي 

A-  غاى الجؿضًت االإئالإت أو التي جئصي الى حُٗل ٦بحر في الخُاة الُىمُت أ٩ٞاع، ومكاٖغ، أو  -Bواخض أو أ٦ثر مً اٖلأ

غاى الجؿضًت أو االإساوٝ الصخُت االإغجبُت بها ٦ما جخجلى بىاخض ٖلى الأ٢ل مما ًلي: ت مخهلت بالٖ  ؾلى٦ُاث مٟغَ

 و۔أ٩ٞاع ٚحر مخىاؾبت مؿخمغة خى٫ زُىعة أٖغاى الصخ -1

اث ال٣ل٤ االإغجٟٗت خى٫ الصخت أو أٖغاى الصخو -2  اؾخمغاع مؿخىٍ

غاى أو االإساوٝ ال -3 حن واالإسههحن لهظه اٖلأ م مً أن ٖغى ظؿضًتالى٢ذ والُا٢ت االإٟغَ  صخُت. ٖلى الغٚ

 أقهغ(. 6واخضة ٢ض لا ٩ًىن خايغة باؾخمغاع، ٞالخالت الٗغيُت جب٣ى زابخت )ٖاصة أ٦ثر مً 

 جدضًض ما اطا ٧ان:

 م مؿُُغ )ؾاب٣ت ايُغاب الألم(: هظا االإدضص هى للأٞغاص الظًً جىُىي أٖغايهم الجؿضًت ٚالبت ٖلى الألم.م٘ أل

 جدضًض ما اطا ٧ان:

لت )أ٦ثر مً مظخمس:  ، ومضة َىٍ غاى الخاصة، ي٠ٗ ملخىّ  أقهغ(. 6ًخمحز االإؿاع االإؿخمغ بالٖ

 جدضًض الكضة الخالُت:
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غاى االإدضصة في االإُٗاع زفُف:   ًخم الىٞاء بها. Bواخض ٣ِٞ مً اٖلأ

غاى االإدضصة في االإُٗاع مخىطؽ:   Bًخم الىٞاء بازىحن أو أ٦ثر مً اٖلأ

غاى االإدضصة في االإُٗاع  شدًد: اء بازىحن أو أ٦ثر مً اٖلأ ، بالإياٞت الى جىاظض ق٩اوي ظؿضًت مخٗضصة )أو Bًخم الىٞ

 ٖغى ظؿضي واخض قضًض ظضا(.

 ( (Illness Anxiety Disorder F45.21 ؼساب كلم المسضاط

A- .الاوكٛا٫ بىظىص أو باکدؿاب مغى زُحر 

B-  غاى الجؿضًت لِؿذ مىظىصة أو، اطا جىاظضث، ٞخ٩ىن زُٟٟت الكضة ٣ِٞ اطا جىاظضث خالت َبُت أزغي أو اٖلأ

ش ٖاتلي ٢ىي  ت أو  أن هىا٥ مساَغ ٖالُت لخُىع خالت َبُت )ٖلى ؾبُل االإشا٫، جاعٍ مىظىص(، ٞالاوكٛا٫ ٩ًىن مٟغَ

 ٚحر مخىاؾب بك٩ل واضر

C- كٗغ الٟغص بالٟؼٕ بؿهىلت خى٫ الخالت الصخُت الصخهُت  هىا٥ مؿخىي ٖا٫ مً ال٣ل٤ خى٫ الصخت، وَ

D-  ًٖ ًئصي الٟغص ؾلى٦ُاث مخٗل٣ت بالصخت بك٩ل مٟغٍ )ٖلى ؾبُل االإشا٫، ج٨غاع الخد٤٣ مً الجؿم بدشا

 ٖلاماث االإغى أو ًٓهغ ؾلى٧ا ججىبُا سخيء الخ٠ُ٨ )ٖلى ؾبُل االإشا٫، ًخجىب مىاُٖض الُبِب واالإؿدكُٟاث(.

E-  االإغى االإدضص الظي ًسصخى مىه ٢ض ًخٛحر  أقهغ ٖلى الأ٢ل، ول٨ً 6الاوكٛا٫ االإغضخي الخالي ٢ض ٧ان خايغة الإضة

 زلا٫ جل٪ الٟترة مً الؼمً.

F-  ،لا ًٟؿغ الاوكٛا٫ االإخٗل٤ باالإغى بك٩ل أًٞل مً زلا٫ ايُغاب ٣ٖلي لزغ، مشل ايُغاب الٗغى الجؿضي

ايُغاباث الهل٘، ايُغاب ال٣ل٤ الٗام، ايُغاب حكىه ق٩ل الجؿم، وايُغاب الىؾىاؽ ال٣هغي، أو ايُغاب 

 ، الىىٕ الجؿضيجىهمي

اعة الُبِب أو الخًىٕ للٟدىم والؤظغاءاث جددًد ما إذا وان اًت الُبُت، ٚالبا ما ٣ًىم بؼٍ  همِ الباخض ًٖ الغٖ

اًت الُبُت اًت: هاصعا ما حؿخسضم الغٖ  .همِ االإخجىب للغٖ
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 اطؼساب الخدىٍل )اطؼساب العسض العصبي الىظُفي(

Conversion Disorder Functional Neurological Symptom Disorder)) 

A- ُٟت الخؿُت  واخض أو أ٦ثر مً أٖغاى الخٛحر في الخغ٦ت الؤعاصًت أو الىْ

B- ت الضلُل ٖلى ٖضم الخىا٤ٞ بحن الٗغى والخالاث الٗهبُت أو الُبُت االإٗغوٞت غٍ  ج٣ضم االإىظىصاث الؿغٍ

C َ بي لزغالٗغى أو العجؼ لا ًٟؿغ بك٩ل أًٞل مً زلا٫ ايُغاب ٣ٖلي أو 

D الٗغى أو العجؼ ٌؿبب جضهُت أو اخباَؤ ملخىْحن في مجالاث الأصاء الاظخماُٖت واالإهىُت أو مجالاث الأصاء االإهمت :

 الأزغي أو ٌؿخجلب أهمام َبُا

غاى )اهٓغ أصهاه(.ٌٗخم  ICD - 10 – CM أن عمؼملاخظت للترميز:   ض ٖلى هىٕ اٖلأ

 م٘ ي٠ٗ أو قلل. ( F44 . 4)جددًد هىع الأعساض: 

(F44 . 4  اف، ٖؿغ الخىجغ الخغ٧ي، عم٘ ًٖلي ، ايُغاب Myoclonus( م٘ خغ٦ت ٚحر َبُُٗت )ٖلى ؾبُل االإشا٫، عٖ

 االإكُت(

(F44 . 4 ٘م٘ أٖغاى البل ) 

(F44 . 4 ( )( م٘ أٖغاى ال٨لام )ٖلى ؾبُل االإشا٫، زلل الى٤ُ ونٗىبت ٞهم ال٨لامF44 . 5 م٘ هىب أو ازخلاظاث ) 

(F44 . 6 م٘ الخسضع أو ٣ٞضان الخىاؽ ) 

(F44 . 6 )ت، وقمُت، أو ؾمُٗت  ( م٘ أٖغاى خؿُت زانت )ٖلى ؾبُل االإشا٫، ايُغاباث بهغٍ

(F44 . 7 م٘ أٖغاى مسخلُت ) 
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 العىامل الىفظُت المؤزسة في الحالاث الؼبُت الأزسي 

Psychological Factors Affecting Other Medical Conditions (F54))) 

A-  .)جىاظض ٖغى َبي أو خالت )بسلاٝ ايُغاب ٣ٖليB-  جئزغ الٗىامل الىٟؿُت أو الؿلى٦ُت ؾلبا ٖلى الخالت

 الُبُت بىاخضة مً الُغ١ الخالُت:

أزغث الٗىامل ٖلى ؾحر الخالت الُبُت ٦ما هى مبحن بالاعجباٍ الؼمجي الىز٤ُ، بحن الٗىامل الىٟؿُت وجُىع الخالت  .5

 أو جؤزغ الكٟاء مجها. الُبُت أو جٟا٢مها

 الٗىامل جخضازل م٘ الٗلاط مً الخالت الُبُت )ٖلى ؾبُل االإشا٫، الالتزام ال٠ًُٗ بالٗلاط(. .6

 حك٩ل الٗىامل مساَغ صخُت اياُٞت مئ٦ضة ٖلى الٟغص. .7

غاى أو ٌؿخضعي ٖىاًت َبُت. .8 ىلىظُا االإغيُت للخالت الُبُت، مما ًمهض أو ًٟا٢م اٖلأ  جئزغ الٗىامل ٖلى الٟحزً

لا ًخم جٟؿحرها بك٩ل أًٞل مً زلا٫ ايُغاب ٣ٖلي أزغ )ٖلى ؾبُل Bالٗىامل الىٟؿُت والؿلى٦ُت في االإُٗاع  -

 االإشا٫، ايُغاب الهل٘، ايُغاب الا٦خئاب الجؿُم، وايُغاب ال٨غب ما بٗض الهضمت(.

 جددًد الشدة الحالُت:

ض االإساَغ الُبُت )ٖلى ؾبُل االإشا٫، ٖضم الالتزام م٘زفُف:  الٗلاط الخاٌٞ للًِٛ(. مخىؾِ: ًٟا٢م خالت  ًؼٍ

 َبُت ٧امىت )مشل ال٣ل٤ الظي ًٟا٢م الغبى(.

اعة الُىاعة.شدًد:   ًيخج ٖىه الاؾدكٟاء أو ػٍ

 ًيخج ٖىه زُغ قضیض مهضص للخُاة )ٖلى ؾبُل االإشا٫، ججاهل أٖغاى هىبت ٢لبُت(. المخؼسف:

 ((Factitious Disorder F68.10الطؼساب المفخعل

 اطؼساب مفخعل مفسوض على الراث

A- .غجبِ م٘ زضإ مدضص  جؼوٍغ ٖلاماث أو أٖغاى ظؿضًت أو هٟؿُت، أو جدغٌٍ الأطًت أو االإغى، وٍ
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B-  .ٖلى أهه مغٌٍ، وي٠ُٗ، أو مخاطي ً الؿلى٥ االإساصٕ زابذ ختى ٖىض  -ٌٗغى الٟغص هٟؿه أو هٟؿها للأزغٍ

بك٩ل أًٞل مً زلا٫ ايُغاب ٣ٖلي لزغ، مشل ايُغاب  لا ًٟؿغ الؿلى٥ -Dُٚاب م٩اٞآث زاعظُت واضخت 

 جىهمي أو ايُغاب طهاوي أزغ.

 هىبت واخدة جددًد

 هىباث مخ٨غعة )خضزان أو أ٦ثر مً أخضار جؼوٍغ االإغى و/أو جدغٌٍ الؤنابت(

جؼوٍغ ٖلاماث أو أٖغاى ظؿضًت أو  -Aايُغاب مٟخٗل مٟغوى ٖلى أزغ ؾاب٣ا ايُغاب مٟخٗل مً ٢بل و٦ُل( 

غجبِ م٘ زضإ مدضصهٟؿ  ُت، أو جدغٌٍ الأطًت أو االإغى، ٖلى لزغ وٍ

B- .ٖلى أهه مغٌٍ، وي٠ُٗ، أو مخؤطي ً  ٌٗغى الٟغص ٞغصا لزغ )الطخُت( للأزغٍ

 الؿلى٥ االإساصٕ زابذ ختى ٖىض ُٚاب م٩اٞآث زاعظُت واضخت. -

 D-  أو ايُغاب طهاوي لزغ.لا ًٟؿغ الؿلى٥ بك٩ل أًٞل مً زلا٫ ايُغاب ٣ٖلي لزغ، مشل ايُغاب جىهمي 

 .أن مغج٨ب الٟٗل ولِـ الطخُت هى الظي ًخل٣ى هظا الدصخُوملاخظت: 

 هىبت واخدة خدد:

 هىباث مخ٨غعة )خضزان أو أ٦ثر مً أخضار جؼوٍغ االإغى و/أو جدغٌٍ الؤنابت(.

 اطؼساب العسض الجظدي والطؼساباث ذاث الصلت المدددة الأزسي 

Other Specified Somatic Symptom and Related Disorder (F45.8))) 

غاى االإمحزة لايُغاب الٗغى الجؿضي والايُغ  اباث ًىُب٤ هظا الخهي٠ُ ٖلى الخالاث التي حؿُُغ ٞحها اٖلأ

ت هامت أو يٟٗ اثطاث الهلت والتي حؿبب اخباَ غٍ في الأصاء في االإجالاث الاظخماُٖت واالإهىُت، أو ٚحرها، ول٨ً لا  اؾغٍ

جٟي باالإٗاًحر ال٩املت لدصخُو أي مً الايُغاباث مً ٞئت ايُغاباث الٗغى الجؿضي والايُغاباث طاث الهلت 

 أمشلت مً الخالاث التي ًم٨ً جُب٤ُ "الأزغي االإدضصة لخُُٗجها وحكمل ما ًلي: 
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غاى أ٢ل مً ؾخت قهىع.ايُغاب الٗغى الجؿضي الىظ -1  حز: ٞترة اٖلأ

غاى أ٢ل مً ؾخت قهىع. .1  ايُغاب ٢ل٤ االإغى الىظحز: ٞترة اٖلأ

 لايُغاب ٢ل٤ االإغى لم ًخد٤٣.Dايُغاب ٢ل٤ االإغى صون الؿلى٦ُاث االإخٗل٣ت بالصخت: مٗیاع  .2

3. pseudocyesis ُٖت  وأٖغاى الخمل ال٩اطب: اٖخ٣اص زاَئ بدهى٫ الخمل واالإترا٤ٞ م٘ ٖلاماث الخمل االإىيى

 الخمل التي جظ٦غ مً ٢بل الٟغص.

 :اطؼساب العسض الجظدي والطؼساباث ذا الصلت ػير المدددة

Unspecified Somatic Symptom and Related Disorder F45.9)) 

غاى االإمحزة لايُغاب الٗغى الجؿضي والايُغا باث ًىُب٤ هظا الخهي٠ُ ٖلى الخالاث التي حؿُُغ ٞحها اٖلأ

ا هاما أو يٟٗ اثالهلت، والتي حؿبب اخباَطاث  غٍ في الأصاء في االإجالاث الاظخماُٖت واالإهىُت، أو ٚحرها، ول٨ً لا  اؾغٍ

جٟي باالإٗاًحر ال٩املت لدصخُو أي مً الايُغاباث، مً ٞئت ايُغاباث الٗغى الجؿضي والايُغاباث طا الهلت 

اث الهلت ٚحر االإدضصة، الا في الخالاث ٚحر ًجب ألا حؿخسضم ٞئت ايُغاب الٗغى الجؿضي والايُغاباث ط

غ ٖلى االإٗلىماث ال٩اُٞت لىي٘ حصخُو أ٦ثر جدضًضا. خُاصًت والتي لا جخىٞ  .(Dsm ,2013)اٖلا

هذ حؿمى الايُغاباث ُٟاث الجضًضة والدؿمُاث بٗضما ٧ااػصاصث الخلاٞاث خى٫ الخهي dsm5 بٗض انضاع

ل ال ا أنبدذ جدذ اؾم الايُغاباث الجؿضًت أىٟؿُت والجؿضًت وايُغاب الخدىٍ  les troubleو الهِؿخحرً

somatoform   خُض ٢امdsm5  ل و بخجمُ٘ ٧ل م ايُغاب الالم واالإغى والخىٝ ً الايُغاباث الجؿضًت والخدىٍ

غى مشل ألام الجؿم والزباتها هى اؾص لإمً الدكىه الجؿضي مٗا في ٞئت واخضة واالإُٗاع االإدض ضإ هخمغاع اٖلا

زاع لن ام٩اهُت جٟؿحرها بمغى ًٖىي أو لى طل٪ صو امغاى الجلضًت وما والأ  ُئ ضوعان واى الجهاػ الهًمي والخ٣لوا

أزاع االإغاظٗت والجض٫  ظاهبُت لضواء مٗحن ٞٗضم وظىص مغى هٟسخي أو ًٖىي مشبذ هى مُٗاع مهم وهظا بالًبِ ما

ُض جم ا٢تراح مُٗاع ازغ مً َغٝ أزهاتُحن الظي ا٣ٖب طل٪ لان هظا االإُٗاع ٢ض ًغظ٘ الى زُؤ في الدصخُو خ

غاى الجؿضًت ٖلى ا٩ٞاع الصخو و اٞٗاله وطل٪ لِـ مهم ما طا ٧ان االإغى ٌؿبب ا هٟؿاهُحن وهى جؤزحر اٖلا

غاى  ًٟٗله االإغٌٍ به لظا ٞان جىهم االإغى لِـ ٣ِٞ مً ٌٗان ًمً مغى وهمي او ًخىهم باهه  م لا ول٨م ماأاٖلا

٣ُ٣ت لظل٪ ٧ان مً الاظضع اؾدبضا٫ ٤ بكان مغيه مما ًخجاوػ خضجه الخو الظي ٣ًلمهاب باالإغى بل هى الصخ
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غاى الجؿضًت   ُغاباثاي –الجؿضًت بٟئت ظضًضة مشحرة للجض٫  ُغاباثالاي    Allen, fraceخُض اٖخ٣ض  –اٖلا

 .هظا الخهي٠ُ الجضًض ٌؿبب زلاٞاث ومكا٧ل ظضًضة

الخىٝ االإٟغٍ مً الانابت باالإغى خت ًدؿم بصبضون اٖغاى ظؿضًت ٢ل٤ ٖلى ال  dsm5نبذ جىهم االإغى أ

غاى الجؿضي والخىٝ االإٟغٍ مً الانابت بمغى في هظه الايُغاباث لا ًؼعج  ًجب جىيُذ الٟغ١ بحن اى اٖلا

خم الخٗبحر ًٖ الأ  الجؿم خ٣ا بل ٩ًىن ال٣ل٤ ٖلى  ..(Ingrid ,2013)ٖغاى مً زلا٫ الجؿم مؿخىي ال٨ٟغ وٍ

  اطؼساب العساض الجظدًتSSD : 

حر  ٣ت زاَئت وٚ غاى الجؿمُت التي جٟؿغ بُغٍ هى ايُغاب مصخىب ب٣ل٤ قضًض ومؿخمغ بكؤن الٗلاماث واٖلا

ان –مى٣ُُت مشل مغى ظؿضي مٗحن    -ؾغَ

  اطؼساب الخىف المفسغTAD: 

مً االإغى ًخجلى بك٩ل اؾاسخي في الخىٝ مً االإغى م٘ او بضون اعجباَه بمغى مٗحن أو ختى بضن أي اٖغاى 

لا١   ظؿضًت ٖلى اَلا

حن اللظان ًخىا٣ٞان في الى  اًت –٢٘ م٘ ؾلى٦ُحن هما هجض في هاطًً الىىٖ اًت أَلب الغٖ بٗباعة  –و ججىب الغٖ

اعة الُبِب  مً االإغى عة الُبُت لكضة الخىٝا٥ مً ًلجؤ للاؾدكازغي هىأ ٦ثر مً مغة أوهىا٥ مً ًساٝ مً ػٍ

(Alain,2018) 

 : ICD-10اطؼساب جىهم المسض مً وحهت هظس  2.7.1

ت  ت الإجمىٖ جم ون٠ أٖغاى جىهم االإغى في ق٩لحن اما ايُغاب جىهم االإغى ٦مك٩لت أؾاؾُت أو ٦مك٩لت زاهىٍ

(  F45.2ٞئت الايُغاباث الجؿضًت الك٩ل )مً الايُغاباث ال٣ٗلُت الأزغي وجم وي٘ ايُغاب جىهم االإغى في 

 وجخمشل زهاتهه الأؾاؾُت في:

غاى م٘  • خ٣اص الشابذ بىظىص واخض ٖلى الأ٢ل مً الأمغاى الجؿضًت الخُحرة التي ج٩ىن ؾبب ْهىع اٖلأ اٖلا

م الٟدىناث والخد٣ُ٣اث االإخ٨غعة.  ٖضم وظىص صلُل َبي ًٟؿغ طل٪ عٚ
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ٌ االإخىانل حٗلُماث وههاتذ  • باء بٗضم وظىص أي مغى ظؿضي زُحر حهضص الخُاة. الغٞ مؤهت اَلأ  وَ

ت مً مهُلخاث جخضازل م٘ ايُغاب جىهم االإغى، وهي ايُغاب الدكىه الىهمي  • وجم اصزا٫ مجمىٖ

-10. 1992للجؿم، وعهاب الدكىه الىهمي الًلالي، ٖهاب جىهم االإغى، جىهم االإغى، وعهاب االإغى )

The ICD.) 

 الدشخُص الفازقي: 3.7.1

 الخمُحز بحن ايُغاب جىهم االإغى وبحن ٧ل مما ًلي: ًجض

 :عً مسض حظدي خلُلي 

( أو ايُغاب ٢M. Sض ج٩ىن بضاًت مغى ظؿضي خ٣ُ٣ي ٚحر واضخت لا ًم٨ً جٟؿحرها مشل الخهلب االإخٗضص )

أو مغى ًئزغ في أظهؼة ٖضًضة مً الجؿم مشل مغى الظتبت  الٛضص الهماء )الٛضة الضع٢ُت أو ظاعاث الضع٢ُت (

ت )  (، في هظه الخالت ٢ض هجض ايُغاب جىهم االإغى ٧ايُغاب مهاخب للمغى الجؿضي  S .L . Eالخمامُت الجهاػٍ

 .الخ٣ُ٣ي

 :عً اطؼساب الجظدهت 

غاى وفي جـؤزحر ٧ل واخض مجها ٖلى خضة م٘ جؤ٦ُض الا  يُغاب طاجه وجىابٗه وهىا ٩ًىن التر٦حز ٖلى هٟـ اٖلأ

غاى  ل اٖلأ االإؿخ٣بلُت لِـ زابخت اهما ج٩ىن اخخمالاث مخٗضصة ومخٛحرة، هجض االإغٌٍ في هظه الخالت ًُلب الٗلاط لحزً

ت م٘ ٖضم اجبإ الخىنُاث والخٗلُماث الُبُت اصة ما ٩ًىن هىا٥ اٞغاٍ في جىاو٫ الأصوٍ اما في اقُغاب جىهم  وٖ

ض٦غهما بك٩ل صاتم وزابذ ولا ًسخل٠ مٗض٫ االإغى ًيكٛل االإغٌٍ ٚالبا بانُ غاب او ازىحن بضهُحن مسخلٟحن وٍ

 .(ICD-10, 1992)الانابت بخىهم االإغى ٦شحرا بحن الجيؿحن ولا ًدؿم بضلالاث ٖاتلُت زانت 

مُل االإغٌٍ للمُالبت  ٩ًىن أًًا جىظُه الاهدباه أ٦ثر الى وظىص مغى زُحر ومتزاًض الى هخاتجه االإ٣ٗضة وٍ

مئىان مً بالخ٣هُا ت وأزاعها الجاهبُت م٘ الؿعي االإؿخمغ للَ ث لخدضًض وجؤ٦ُض َبُٗت االإغى وهجضه ًساٝ مً الأصوٍ

ت م٘ ٖضم الالتزام  باء مسخلٟحن لإظغاء ٞدىناث مخٗضصة.  هىا٥ اٞغاٍ في جىاو٫ الأصوٍ اعاث االإخٗضصة لَ زلا٫ الؼٍ
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ت و لزاعها الجاهبُت و جىهم االإغى ًساٞىن م، بِىما االإهابىن بايُغاب بخٗلُماث الُبِب الإضة َىٍلت َؿٗىن ً الأصوٍ

باء مسخلٟحن ) اعاث االإخٗضصة اَلأ مئىان مً زلا٫ الؼٍ  . Leibbrand) , 1986الى اَلا

غاى الا٦خئابُت باعػة بك٩ل واضر، وؾب٣ذ ْهىع أ٩ٞاع جىهم عً الطؼساباث الهخئابُت:  ت مً اٖلأ ٢ض هجض مجمىٖ

 الا٦خئابي أولُا، وجىهم االإغى زاهىٍا. االإغى، ٣ٞض ٩ًىن الايُغاب

خ٣اصاث في جىهم االإغى لا ج٩ىن زابذ بىٟـ صعظت الًلالاث الجؿمُت االإهاخبت اطؼساباث الظلالت عً : اها اٖلا

 (.(Hiller.2002.p164 لايُغاب الا٦خئاب والٟهام التي ٣ًخى٘ ٞحها االإغٌٍ بؤن مٓهغهم مؼعج أو ظؿمهم مكىه

الإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً مغى ًٖىي أو ايُغاب هٟسخي هجض لضحهم ٢ل٤ الصخت مغجٟ٘ ان اعً اطؼساب الهلع: 

م مً ٖضم وظىص  خُض ٩ًىن ٦غص ٞٗل اهٟٗالي هدُجت االإغى االإهضص للخُاة وفي خالاث أزغي ٢ض ًخُىعٖلى الغٚ

ت خُض ًهبذ الٟغص ًمُل الى الخٟؿحر الظاحي للأخاؾِـ الجؿضًت الُبُُٗت  واٖخباعها  مئقغاث أمغاى ًٖىٍ

باء وو٢ىٕ زلاٞاث مٗهم، واطا اؾخمغث هظه االإساوٝ الصخُت  مغيُت لخالت زُحرة م٘ الدك٨ُ٪ في حصخُو اَلأ

حر  هبذ ٚحر مخ٠ُ٨ وٚ واػصاصث خضتها ٖبر الؼمً ؾ٩ُىن لها أزغ ٖلى الخُاة والىمى الىٟسخي والاظخماعي للٟغص وٍ

حصخُو ٖلى أهه ايُغاب جىهم مخىا٤ٞ م٘ الٗالم الخاعجي والضازلي، هىا ٣ِٞ ًم٨ً وي٘ 

 . (Hiller,2002,p164)االإغى

هجض االإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاب الهل٘ جٓهغ ٖلحهم أٖغاى ظؿضًت أزىاء هىباث الهل٘ مشل ز٣ٟان في ص٢اث 

 .(,p199 1997Schmidt, ال٣لب، والٛشُان، والخىمُل وي٤ُ في الخىٟـ )

ت الىخُضة التي ج٣ؿم ب٣ل٤ الصخت الؿاتضة  غٍ      وم٘ طل٪ ٞايُغاب جىهم االإغضخى لِـ هى الخالت الؿغٍ

(Noyes, R1999.p269). 

ت، مشل أمغاى الغتت، ال٩لُخحن،  غاى هاججت ًٖ أؾباب ًٖىٍ في خالت الهل٘ هجضهم ًمُلىن الى اٖخباع جٟؿحر اٖلأ

الٗضًض مً الٟدىناث الُبُت والاؾدكاعاث االإ٨شٟت للٗضًض مً ال٣لب ..،  ٦ما أن زىٝ هئلاء االإغضخى ًخُلب 

غاى) ت التي ج٠٣ وعاء خضور اٖلأ  .(Barlow, 2002.p157االإسخهحن ٖلى أمل ال٨ك٠ ًٖ الأؾباب الًٗىٍ
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ُت الؿلى٦ُت الإغضخى الهل٘ هي مكابهت ظضا لخل٪ التي جٓهغ ٖلى مغضخى  مً هىا ًخطر عصوص الٟٗل الاهٟٗالُت واالإٗغٞ

 .(,p176)   . Deacon.2008غىجىهم االإ

م٨ً الخمُحز بُجهم مً زلا٫ االإ٣ابلاث االإىظهت و٢ىاتم الدصخُو  .((Barsky  ,1992 ,p235 وٍ

غاى بهٟت ٞجاتُت في ايُغاب الهل٘ م٣ابل الك٩اوي الأ٦ثر أو الأ٢ل  والٟغ١ الجىهغي هى َبُٗت ْهىع اٖلأ

غاى مخ٣ُٗت ومٟاظئت وجمخض لبٌٗ الض٢ات٤ م٘ زىٝ قضًض  اؾخمغاعا في ايُغاب جىهم االإغى. ٞمغضخى الهل٘ اٖلأ

مً خضور هىباث ظضًضة في الٟتراث الٟانلت بحن هظه الهجماث. ٦ما أن جىهم االإغى ٌٗغٝ بؤهه ٖباعة ًٖ مساوٝ 

باء لظل٪  م ؾلامت وجؤ٦ُض اَلأ وأ٩ٞاع عاسخت جغاوص الٟغص مدخىاه ٚحر مى٣ُي أي ٌٗخ٣ض أهه مهاب بمغى زُحر عٚ

 .(Barsky, 1994 ,p97أقهغ ) 6ثر مً وحؿخمغ ل٦

غاى عً اطؼساب الىطىاض اللهسي:  مً االإٗغوٝ أن مغضخى الىؾىاؽ ال٣هغي هجض لضحهم وؾاوؽ مغجبُت بالٖ

الجؿضًت لضعظت ًهٗب جمُحزهم ًٖ االإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً جىهم االإغى ٧ىجهم ٌٗاهىن مً مساوٝ وأوهام 

ت االإخ٨غعة التي جدب٘ في مغيُت أصث بهم الى ال٨غب والعجؼ م٘  مئىان، وهجض الؿلى٦ُاث ال٣هغٍ اؾخجابت مئ٢خت للَا

ت في الىؾىاؽ ال٣هغي ج٩ىن بهٟت مخ٨غعة مً أظل  بٌٗ الأخُان جىهم االإغى حكبه الى خض ٦بحر الؿلى٦ُاث ال٣هغٍ

أظل  الخس٠ُٟ مً خضة ال٣ل٤ خُض جٓهغ في مغا٢بت الجؿض بهٟت مؿخمغة أو البدض االإؿخمغ والدؿاإ٫ مً

مئىان. )  .(Rasmussen ,1997 ,p97اَلا

ًم٨ً أن همحز بحن الايُغابحن مً زلا٫ صعظت الؤؾدبهاع  بالخاؾِـ الجؿضًت االإىظىصة،  Barsky خؿب

ٞمغضخى جىهم االإغى ًضع٧ىن أن لضحهم ججاعب م٘ الأخاؾِـ الجؿضًت التي ًخم عبُها باالإساوٝ االإغيُت الٛحر 

ل٣هغي الظًً لهم زىٝ مً االإغى لِـ بالًغوعة ًغا٣ٞه الأخاؾِـ الجؿضًت، بل  االإى٣ُُت، أما مغضخى الىؾىاؽ ا

الؤق٩ا٫ في الأ٩ٞاع التي  جغاوصهم خُض ًٓهغون مداولت الإ٣اومت الأ٩ٞاع االإغجبُت باالإغى في خحن أن مخىهمي االإغى 

باء، وطل٪ عبما لخجىب الؤهاهت اعة اَلأ باء أو  ٩ًىن لهم هىٕ مً الؤؾدبهاع و٢ض ًخجىبىن ػٍ  ٖضم ا٢خىاٖهم بخٟؿحر اَلأ

(Starcevic ,1990,p219). 
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ًم٨ً الٟغ١ بحن الىؾىاؽ ال٣هغي وجىهم االإغى في الخىٝ مً وظىص االإغى،  وهى  (Deacon et alخؿب )

   p1582008, الؿمت االإمحزة لخىهم االإغى، أما في الىؾىاؽ ال٣هغي الخىٝ ًخٗل٤ في الخهى٫ أو الؤنابت باالإغى.)

Deacon et all,.) 

ًخمحز مغضخى الىهً الٗهبي بالتر٦حز االإغٌٍ ٖلى ال٠ًٗ والخٗب واوكٛاله بكؤن اهسٟاى عً الىهً العصبي: 

ال٣ضعاث ال٣ٗلُت البضهُت ٖلى ٨ٖـ ايُغاب جىهم االإغى خُض هجض هُمىت الك٩اوي الجؿضًت والاوكٛا٫ باالإغى 

ت  غٍ  .)294،م1992 اخمض ،(البضوي ٖلى الهىعة الؿغٍ

 الهخلادث المىحهت لهم: . 8.1

جىهم االإغى هى ايُغاب ظؿضي الك٩ل ل٨ً وظىص أٖغاى ظؿضًت لِـ قغٍ لدصخُو  DSM  و ICD خؿب

ىض الىٓغ الى الخهاتو  جىهم االإغى، ٞهظا لا ًخ٤ٟ م٘ ال٣ى٫ بخهيُٟه يمً الايُغاباث الجؿضًت الك٩ل وٖ

ت واؾتراجُجُت الٗلاط الأ٦ثر ٞٗالُت هجض جضازل ايُغاب جىهم االإغى م٘ ايُغاب ال٣ل٤ والهل٘  غٍ وال٣ل٤ الؿغٍ

 الاظخماعي وال٣ل٤ الٗام والىؾىاؽ ال٣هغي.

خىا٤ٞ م٘ خضازت الخهىعاث لهظا الايُغاب ) OCRDوجهيُٟه يمً ايُغاباث ال٣ل٤ أو ٞئت   ,٩ًPhilipsىن وٍ

2010.p219.) 

لا٢خه بالخالاث االإدكابهت  بالغظىٕ الى هخاتج الضعاؾاث والبدىر الأزحرة ٞبن الجىاهب االإخٗل٣ت بخىهم االإغى وٖ

 وجهيُٟه يمً ٞئت الايُغاباث ظؿضًت الك٩ل جدخاط الى اٖاصة الىٓغ وطل٪ ٫:

غاى الجؿضًت لِـ ٧اٝ ٖلى حصخُو جىهم االإغى، ٟٞي بٌٗ الخالاث ٩ًىن هىا٥ زىٝ   • وظىص اٖلأ

 واوكٛا٫ مً وظىص مغى زُحر صون وظىص أٖغاى ظؿضًت خ٣ُ٣ُت.

ت أهه لا ًىظض تهضًض مباقغ ٖلى ٨ٖـ االإغضخى الظًً  مخىهمي االإغى ٌؿٗىن الى الُمؤهت  • مً زلا٫ مٗغٞ

ٌٗاهىن مً ايُغاباث ظؿضًت الك٩ل الأزغي ٌؿٗىن الى اؾخمغاع الدصخُو، ٞمخىهم االإغى لا ٌكٗغ 

بالغاخت ٖىض الُمؤهت الُبُت لِـ ؾبب الخىٝ وال٣ل٤ والاوكٛا٫ االإخ٨غع مما ًئصي الى االإغاظٗت االإخ٨غعة 

 .  Rachman, 2012,p79)ٗت )للُمؤهت الُبُ
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ًجب يبِ الخهاتو الدصخُهُت لإيُغاب جىهم االإغى ختى ًخم٨ً االإماعؾىن مً حصخُهه بؿهىلت   •

(Stein , 2012,p136 ). 

 جلُُم جىهم المسض: .9.1

وهت الأزحرة الٗضًض االإ٣اًِـ التي حٗمل ٖلى ج٣ؿُم جىهم االإغى وهى ما ؾاٖض ٖلى وي٘ زُِ ٖلامت ْهغث في الآ 

ت خى٫ جىهم االإغى، خُض أوضخذ هظه االإ٣اًِـ أن جىهم االإغى ٣ً٘ ٖلى ؾلؿلت  واحؿإ صاتغة البدىر الىٓغٍ

خ٩ىن مً أٖغاى مخٗضصة الأبٗاص، ٦ما أن هظا الايُغاب لِـ ؾهل الدصخُو  مخهلت مخضعظت مً خُض الكضة وٍ

اث ومً االإ٣اًِـ التي ٢ل ٦ما في الايُغاباث الأزغي لظل٪ ٧ان لا بض مً وي٘ م٣اًِـ ٢اتمت ٖلى ج٣ضًغ الظ

 اؾخٗمالها هظ٦غ مجها:

 :ملُاض جىهم المسض المدزج طمً ملُاض مُىِظىجا المخعدد الأوحه 

 هى م٣ُاؽ ٦بحر ًدخىي ٖلى أٖغاى ظؿضًت مسخلٟت و ٚحر ٧اُٞت لخ٣ُُم الجىاهب االإخٗضصة الخانت بخىهم االإغى.و 

  ( 1967ملُاض الظلىن المسض ي Pilowsky:) 

بضعظت ٧اُٞت مً الهض١، ٞهى لا ًمحز بحن الأٞغاص الظًً لهم اهخمام مغضخى  ٖضًم الاؾخٗما٫ لهه لا ًخمخ٘ أنبذ

 ( Zonderman  1985مبرع ٦مغضخى ال٣لب والظًً ٌٗاهىن مً اهخمام مغضخى ٚحر مبرع. )

 ( 1996ملُاض كلم الصحت,Lucock and Morely):  

ل جم اؾدبضالهٖب ُت الؿلى٦ُت الخضًشت خى٫ ٢ل٤  اعة ًٖ اؾخبُان َىٍ بٗضة م٣اًِـ ٢اتمت ٖلى الىماطط االإٗغٞ

 (. Salkoviskis,2002 ,p212الصخت )

اٖخبرث هظه االإ٣اًِـ ال٣ضًمت ٖاظؼة ٖلى حصخُو ايُغاب جىهم االإغى لٗضم ٦ٟاءتها واالإامها بجمُ٘ الجىاهب 

ُت  االإخٗضصة للٓاهغة، مما أصي الى ال٣ُام بم٣اًِـ خضًشت مشبخت ٖلى مٟاهُم وجهىعاث ص٣ُ٢ت ظاءث بها هماطط مٗغٞ

وؾلى٦ُت لخدضًض مٗالم وأبٗاص ايُغاب جىهم االإغضخى خُض جم أزظ الخهاتو الصخهُت الغتِؿُت لخىهم االإغى 

 (. p234 , Cote et al,1996مً هخاتج هظه االإ٣اًِـ ومً بحن االإ٣اًِـ الأ٦ثر اؾخٗما٫ هظ٦غ ما ًلي:  ) DSM5في 
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 : Whiteley indexمؤشس واًخلي  -

الإٗالجت أوظه ال٣هىع في م٣اًِـ جىهم االإغى الؿاب٣ت،  ومً أظل جىيُذ  1967في   Pilowskyبجي مً َغٝ  

ت الكاملت التي  حٗخبر جىهم االإغى ق٩ل مً أق٩ا٫ الؿلى٥ االإغضخي الكاط االإؿخمغ الظي  ت الخٟؿحرً أهمُت الىٓغٍ

م َمؤهت  باء. )ًخمحز ب٣ل٤ ٚحر مبرع خى٫ الصخت عٚ  Pilowsky ,1994,p97 (Pilowsky, 1967,p115 . ) ) اَلأ

خباع زانُت الأبٗاص االإخٗضصة لايُغاب جىهم االإغى، خُض أْهغ الخدلُل الٗاملي الأولي أن مئقغ  ًؤزظ بٗحن اٖلا

 ظىاهب عتِؿُت لؿلى٥ االإغضخي الكاط وهي:  03واًخلي ٣ًِـ

 الاوكٛا٫ الجؿضي والخىظـ مً الأخاؾِـ الجؿضًت.  •

 الخىٝ مً االإغى وال٣ل٤ خى٫ الصخت والخاظت للُمؤهِىت الُبُت. •

ضم انابخه ) • م وظىص أصلت جىضر ؾلامخه وٖ خ٣اص الغاسخ باالإغى عٚ  (.  ,p1201967 Pilowsky,اٖلا

خم  03بىض م٣ؿمت ٖلى  14ًخ٩ىن مئقغ واًخلي مً  ُت لخ٣ُُم الجىاهب الأؾاؾُت لخىهم االإغى وٍ م٣اًِـ ٞغٖ

ه ب )وٗم( أو )لا(، و٢ض جم اؾدبضا٫ هظا الىىٕ مً الخصخُذ بم٣ُاؽ ل٩اعث مخٗضص البضاتل لإيٟاء الؤظابت ٖلى بىىص

 (.,p111 1986 Barsky et al,مهضا٢ُت أ٦ثر ٖلى هظا االإئقغ )

  ملُاض الخىحه هدى المسضIllness Attitide Scales: 

( ٦ؤصاة لخ٣ُُم الٗام للمساوٝ والخىظهاث واالإٗخ٣ضاث والؿلى٥  1986، 1987) وي٘ مً َغٝ عوبغث ٦ُلجر

االإغضخي الكاط لضي مخىهمي االإغضخى  ونمم هظا االإ٣ُاؽ للخمُحز بحن خالاث جىهم االإغضخى والخالاث  الىٟؿُت الأزغي 

دخىي ٖلى  ُت وهي: الخىظـ بكؤن  ٧09االإكاٖغ الا٦خئابُت أو نٗىباث الىىم  وٍ االإغى، الخىٝ مً م٣اًِـ ٞغٖ

الألم، الٗاصاث الصخُت، مٗخ٣ضاث جىهم االإغى، الخىٝ مً االإىث، الخىٝ مً االإغى، الاهخماماث الجؿضًت، 

خ٩ىن ٧ل م٣ُاؽ ٞغعي مً هظه االإ٣اًِـ مً  غاى. وٍ بىىص جم اؾخ٣اإها مً  03الخجاعب الٗلاظُت، أزغ اٖلأ

داث التي أصلى بها   (.ferguson, 1995 p,180ؾلى٥ جىهمي )مغٌٍ لهم ٢ىاٖت مغيُت م٘  54الخهغٍ
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  ملُاض جطخُم الأخاطِع الجظدًتSomatosensory Amplification Scale: 

لإزباث مضي نض١ الىمىطط االإٗغفي الؤصعا٧ي الخسخي لخىهم االإغى الظي ًغي أن  1990ببىاته ؾىت  ٢Barskyام مً 

جٗل الٟغص صاتما ًمُل الى جٟؿحر ٚحر  الخطخُم الخسخي ظؿضي أو أؾلىب الخطخُم هى الٗامل االإهُؤ ل٣ل٤ الصخت، وٍ

 ,Klermane(  Barsky, 1992 ,p90خُاة ) مى٣ُي الى الخجاعب والأخاؾِـ الجؿضًت الٗاصًت ٖلى أهه زُحرة ومهضصة لل

1983 ,p78) ) 

خ٩ىن ) بىىص تهضٝ الى ج٣ُُم االإُل الى اٖخباع الأخاؾِـ الجؿضًت الٗاصًت والأخاؾِـ خاصة  10( مً SSASوٍ

 لخطخُم الخسخي والجؿضي وهي:  03ومئطًت ومؼعجت الى خض ٦بحر وج٣ِـ هظه البىىص االإ٩ىهاث 

 االإُل الى التر٦حز ٖلى الأخاؾِـ الىاصعة وؿبُا والىاهُت.  •

ت وػٍاصة االإغا٢بت والخض٤ُ٢ الظاحي الخسخي م٘ حؿلُِ الاهدباه الى الأخاؾِـ  • ال٣ُٓت الجؿضًت االإٟغَ

 الجؿضًت االإئالإت.

ص ٖلى ؾلم االإُل الى ج٣ُُم الأخاؾِـ الباَىُت والٛحر مٗغوٞت ومبهغة ٖلى أجها أٖغاى ًخم الؤظابت ٖلى البىى  •

 .((Barsky,1990,p113 05الى  01الترجِب مً 

 :كائمت كلم الصحت المسخصسة 

خماص ٖلى الىمىطط الؿلى٧ي لخىهم االإغى و٢ل٤ الصخت مً اًًاح أوظه  وػملاتهSalkoviskis  ٢ام ببىانها بالٖا

 ال٣هىع في االإ٣اًِـ الؿاب٣ت خُض حٗمل ٖلى جهي٠ُ الأٞغاص ٖلى الؿلم االإخضعط ل٣ل٤ الصخت.

 :العلاج المعسفي الظلىوي لخىهم المسض. 10.1

ُت Sal kaviskis Wawick 1986أو٫ مً بضأ ببجبإ هظا الىىٕ مً الٗلاط هما الٗاالإان ، و٧اهذ الٟغيُت االإٗغٞ

الؿلى٦ُت التي اعج٨ؼا ٖلحها هي أن الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً جىهم االإغى ًمُلىن الى الخٟؿحر الخاَئ للأٖغاى 

والخٛحراث الجؿمُت واالإٗلىماث الُبُت خُض ٌٗخبروجها بظاجُت ٖلى أجها هاججت ًٖ مغى ظؿضي زُحر ٧اعسي، بمٗجى 

 .(Macleof , 1996, p121جج ًٖ جٟؿحر زاَئ و٧اعسي للمٗلىماث االإغجبُت بالصخت )أن ٢ل٤ الصخت ها
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ت أن ٢ل٤ اؾخمغاع الصخت هى هدُجت الٗملُاث التي جداٞٔ ٖلى الخٟؿحراث ال٩اعزُت التي جىلض  وجغي هظه الىٓغٍ

ت، خُض أن هظه الٗملُاث حٗخبر ٦غ   ,Macleof , 1996) ًضص ٞٗل أوجىماج٩ُي الإٟهىم التهضال٣ل٤ وحك٩ل صواتغ مٟؼٖ

p121). 

 ومً الُغ١ االإخبٗت في الخضزل الٗلاجي هي:

ًجب الُمؤهت االإخ٨غعة التي لا جدخىي ٖلى مٗلىماث ظضًضة ٧ىجها جئصي الى اهسٟاى مؿخىي الؼمأهِىت:  -

الحها أزىاء  ٢ل٤ الصخت ٖلى االإضي ال٣هحر خُض ًُلب مً االإغٌٍ وي٘ ؾلم ج٣ضًغ الإضي الُمؤهِىت االإخىنل

ؾاٖت االإىالُت للمىاٞؿت  24االإىاٞؿت لخ٣ضًغ م٣ضاع ٢ل٣هم خى٫ صختهم ومٗخ٣ضاتهم بسهىم مغيهم في 

، قهغ، ؾىت.  أو بٗض أؾبىٕ

 زؼىاث العلاج المعسفي الظلىوي لخىهم المسض:. 11.1

جُىٍغ ج٣ُُم بضًل أ٢ل مً بحن الأهضاٝ التي ٌٗمل الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي ٖلى جد٣ُ٣ها هى مؿاٖضة االإغٌٍ ٖلى 

 تهضًض لخٟؿحر مكا٧له، اط ًجب ٖلى االإغٌٍ الخىنل الى وي٘ ج٣ضًغ واضر ًٖ ماهُت االإك٩لت.

وحصجُ٘ االإغضخى ٖلى مىا٢كت مكا٧لهم مً شخيء الجىاهب مً أظل اصعا٥ أن أٖاعيهم لِؿذ زُحرة ومهضصة م٘ 

 ٍ للخٛحراث الجؿمُت.حؿلُِ الًىء الى ٖىامل االإداٞٓت مً جٟدو ظؿضي والاهدباه االإٟغ 

ض مً خضة الخىٝ وال٣ل٤   (Taylor, 2004,p291) .زظه الأزحرة مً قؤجها أن ججٗل مك٨لاتهم جخٟا٢م وجؼٍ

ُما ًلي الإدت مىظؼة ًٖ الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي:  وٞ

 : الخلُُم. 1.11.1

وجغظمت اٖتراٞاث الهضٝ مً الخ٣ُُم هى الىن٠ الض٤ُ٢ للايُغاب الظي ٌٗاوي مً مك٩ل الجؼء م٘ جٟؿحر 

ُت مً أظل جدضًض ميكؤ ومؿبب ٢ل٤ الصخت والٗىامل التي جداٞٔ ٖلى ٢ل٤  االإغٌٍ ٖلى يىء االإ٣اعهت االإٗغٞ

غاى م٘ جٟؿحرها التي ٌٗاوي مجها االإغٌٍ وون٠ الٗملُاث الىٟؿُت. غ ٖلى اٖلأ  الصخت، ًدخىي هظا الخ٣غٍ
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 أهداف الخلُُم: .2.11.1

ُت ؾلى٦ُت )أٖغاى، مٗخ٣ضاث، ؾلى٦ُاث، ٖىا٢ب(. جدلُل -  مك٨لاث االإغٌٍ مً ظهت مٗغٞ

غ اطا ما ٧ان بالإم٩ان حصخُو الخالت أم أجها حٗاوي ٞٗلا مً  - الخٗغٝ ٖلى الٗملُاث الخ٣ىُت م٘ وي٘ ج٣غٍ

 جىهم االإغى.

 . (Sakwovskis, 2003, p 305)اؾدبضا٫ جل٪ الىٓغة الدكاإمُت ال٩اعزُت بىٓغة أ٦ثر وا٢ُٗت  -

 ب المسض ى وإشساههم في العلاج:رح. 3.11.1

بٗض االإىا٢كت م٘ االإغضخى هى أؾاسخي مغيهم واٖتراٞهم جٟكُلهم في اًجاص خلى٫ ٞبجهم ٣ًبلىن الُغ١ الٗلاظُت 

 التي ٣ًترخها االإسخو.

ٖلاجي ٞٗلى االإٗالج أن ٣ًى٘ مغياه أن مكا٧لهم ًم٨ً جٟؿحرها جبٗا للخهىع الىٟسخي زم ٌٗغى ٖلحهم بغهامج 

جغج٨ؼ ٖلى جُب٤ُ الازخُاعاث وظم٘ أصلت ٧اُٞت جىضر أن  1ت ؿجغج٨ؼ ٖلى اؾخسضام ج٣ىُاث هٟؿُت ٖلاظُت، ٞالجل

مكا٧ل االإغٌٍ مغجبِ بال٣ل٤ أ٦ثر مً اعجباَها بىظىص مغى ظؿضي، خُض ًجب االإؼط بحن ٧ل مً االإىا٢كت والخ٣اعب 

ط ًخم الخسلو مً ؾلى٦ُاث الخماًت ومدى الٗىامل االإغزُت الؿلى٦ُت للىنى٫ الى هظا الهضٝ، وم٘ الخ٣ضم في الٗلا 

(Maintaining factors)  وفي الخهو اللاخ٣ت ًخم ٞدو الٟغيُاث م٘ وي٘ الإٗضم خضور اهخ٩اؾت (Sakwovskis, 

2001, p106) . 

 المساكبت الراجُت:. 4.11.1

 في هظه االإغخلت هُلب مً االإغضخى مغا٢بت ظاهبحن مً مكا٧لهم:

غاى الجؿضًت و٢ل٤ الصخت، : الأول  الدسجُل ببًجاػ الأوكُت االإٗمى٫ بها زلا٫ أؾبىٕ م٘ التر٦حز ٖلى خضور اٖلأ

 مً أظل ظم٘ االإٗلىماث خى٫ الٗىامل االإٟجغة ل٣ل٤ الصخت، ٦ما ًٓهغ أًًا:

 .الأوكُت االإسُبت التي حٗخبر ٦ىدُجت مباقغة ل٣ل٤ الصخت 

  ٣ِ.الأوكُت التي ٢امىا بها مً أظل الاقٛا٫  الُبي وٞ
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غاى ومؿخىي الثاوي:  ًُلب االإٗالج مً االإغضخى مغا٢بت الأخضار ال٣اصمت االإغجبُت ب٣ل٤ الصخت م٘ حسجُل ظمُ٘ اٖلأ

غح هظا الدؿاإ٫ ٖلى  ً وون٠ قٗىعهم اػاء طل٪ ال٣ل٤ وَ ال٣ل٤ والأ٩ٞاع الألُت االإخٗل٣ت بالصخت م٘ يغوعة جضوٍ

مغا٢بت الظاجُت حؿلِ الًىء ٖلى الأ٩ٞاع الؿلبُت والؿلى٦ُاث الخاَئت. أهٟؿهم " ما الظي زُغ ٖلى طهجي الأن " في 

(Sakwovskis, 1990, P217) 

 مىاكشت المعخلد:. 5.11.1

مً االإٗغوٝ أن مغضخى جىهم االإغى لهم جٟؿحر زاَئ لظؿامهم الجؿضًت ٖلى أجها أ٦ثر تهضًض وزُىعة، ٞٗلى 

٣ت االإباٖضة لهم مً أظل الخىنل لهظا الهضٝ االإٗالج الخس٠ُٟ مً الخٟؿحراث وبىاء ٞهم أزغ  ؾلُم للمك٩لت والُغٍ

لى االإغٌٍ أن ًً٘ وؿبت أمام ٧ل ٖامل مً  غاى وٖ هى مىا٢كت الاخخمالاث أي وي٘ ٢اتمت االإدخملت لخل٪ اٖلأ

تر٥ الخٟؿحر الظاحي ال٩اعسي هلاخٔ م جٗل ٧ل ٖامل في ظؼء مً صاتغة وؿبُت وٍ ً أظل الٗىامل االإظ٧ىعة في ال٣اتمت وٍ

 (Sakwovskis, 1990, P217) .اًًاح أهه ًمشل ظؼء نٛحر ظضا.

 الخجازب الظلىهُت:. 6.11.1

مهمت الخجاعب الؿلى٦ُت هي جىيُذ للمغٌٍ أن ال٩اعزت التي ًساٞها لً جدضر م٘ ا٦دكاٝ الٟغامل االإغؾت 

ت ما اطا ٧ان الاؾتراجُجُت  البضًلت ٞٗالت. والأطي والؿلبُت التي ج٠٣ وعاء الخٗبحر الخاَئ ومٗغٞ

ججغبت الخى٢ٗاث والخ٨هىاث، ججغبت الخسٌُٟ مً الؿعي هدى ؾلى٦ُاث الى٢اًت،  ومً بحن الخجاعب هظ٦غ ما ًلي:

 ت الخٗامل م٘ الاؾدكاعاث الُبُت.ججغبت الاهدباه الاهخ٣اثي، ججغبت الخٗامل م٘ الؿعي هدى الُمؤهِىت باؾخمغاع، ججغب

 ججظُد وعصو الفتراطاث:. 7.11.1

غاى الجؿمُت وهظا بهضٝ مى٘ خضور الاهخ٩اؽ لاخ٣ا  ًخم ججؿُض الاٞتراياث التي ًم٨ً جُٟٗلها مً زلا٫ اٖلأ

ت مً االإساوٝ االإغيُت، ًؤزظ مشا٫ االإغأة التي جسل ال٨مُاث  وخضور هىباث مً ٢ل٤ الصخت الظي ًغج٨ؼ ٖلى مجمىٖ

غاى لِؿذ هي الىخُضة التي وحٗخ٣ض أن لضحها لى٦ُمُاء وجه٠ هٟؿها ٖلى )أجها مىدىؾت، مهِب تي سخيء( اطا ٞالٖ
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جئصي الى ازاعة هظه الاٞتراياث ٞهىا٥ الٗضًض مً االإشحراث التي جئصي الى الٗضًض مً و٢اث٘ ال٣ل٤ التي ٢ض لا ج٩ىن 

 .(Sakwovskis, 1996, P134) تمغجبُت بالصخ
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 زلاصت

ت مً ًخطر مً زلا٫ هظا الٟهل أن جىهم االإغى هى  اوكٛا٫ مٟغٍ بصخت الٟغص، خُض جيخابه مجمىٖ

ئ٦ضه الىمىطط االإٗغفي االإكىه لظل٪  الأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت بسهىم وظىص مغى ظؿمي خ٣ُ٣ي ًىُٟه الُا٢م الُبي وٍ

الٟغص، اياٞت الى طل٪ ٞبن قضة هظا االإغى جسخل٠ مً شخو الى لزغ بدُض أن بٌٗ االإهابحن ًٟؿغون انابتهم 

 ٖلى أهه مغى زُحر.باي حٗب أو ظهض 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجاهب المُداوي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السابع:

 ت  ــــــــــــــــــــساءاث المىهجُــــــــــــــــحالإ 
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 جمهُد

جهاء الهضٝ االإؿُغ لهظه الضعاؾت  ًجب اجبإ الاظغاءاث االإىهجُت االإلاءمت والتي جخماشخى م٘ مىيىٕ الضعاؾت  ل

لُت ٞاهىا خاولىا مغاٖاة الخُىاث االإىهجُت االإىاؾبت التي جسضم بدشىا، وطل٪  بهضٝ الىنى٫ الى هخاتج مىيىُٖت وٖ

الُٗىت التي جد٤٣ أهضاٝ الضعاؾت، واؾخسضام الاصواث االإىاؾبت  مً زلا٫ االإجا٫ االإ٩اوي والؼماوي للضعاؾت و٦ظا ازخُاع 

وختى هخم٨ً مً الىنى٫ الى ٧ل هظه الى٣اٍ ٣ٞض ٢مىا بضعاؾت اؾخُلاُٖت ما ؾمذ لىا بالخٗغٝ أ٦ثر ٖلى مُضان 

غة والخا٦ض مً ظضوي صعاؾدىا . لى الٓغوٝ والام٩اهُاث االإخىٞ  البدض وٖ
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 الطخؼلاعُت: الدزاطت .1

ان الضعاؾت الاؾخُلاُٖت حؿاٖض البدض ٖلى الغبِ بحن الجىاهب البدض الىٓغي والخُب٣ُي بدُض جؼوصه 

بمٗلىماث أولُت خى٫ الٓاهغة مىيىٕ الضعاؾت ٞهي حٗخبر أؾاؾا لبىاء البدض، ٞهي جىظه الضعاؾت هدى االإؿاع الظي 

ىىهت،  (63 ، م2015 ًىنله الى هخاتج صخُدت ومىزى١ بها. )مدمض لغٍ

 أهداف الدزاطت الطخؼلاعُت باليظبت للدزاطت الحالُت: . 1.1

 جُب٤ُ أصواث الضعاؾت والازخُاع الأوؿب مجها. •

 الخٗغٝ ٖلى مسخل٠ الٓغوٝ والهٗىباث التي جىاظهىا ؾحر الضعاؾت. •

ت مً االإ٣اًِـ االإٗضة ل٣ُاؽ مخٛحري الضعاؾت. • لٕا ٖلى مجمىٖ  اَلا

 الظاث()جىهم االإغى، ج٣ضًغ 

 الىٓغ في مضي اؾخجابت الُٗىت و٢ضعتها ٖلى ٞهم البىىص. •

غى حٗلُماث الأصواث االإُب٣ت في الضعاؾت. • ٣ت جُب٤ُ وٖ  الخٗغٝ ٖلى الُغٍ

الخٗغٝ ٖلى بٌٗ ظىاهب ٢هىع في اظغاءاث الخُب٤ُ في هظه االإغخلت لخلا٢حها ٖىض البضء في اظغاءاث الضعاؾت  •

 الأؾاؾُت.

 .وجض٣ُ٢ها وججضًضها ونُاٚتها بك٩ل واضرالىٓغ في ٞغيُت الضعاؾت  •

 المشازهىن . 2.1

 َلبت( ٢10مىا بضعاؾت الاؾخُلاُٖت وهظا التي أ٦ض مً ويىح ٖباعاث الاؾخبُان وهظا ٖلى ُٖىه ٢ىامها )

اث وأٖماع مسخلٟت.  مؿخىٍ
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  :جىشَع أفساد عُىت الدزاطت الطخؼلاعُت خظب الجيع 

 : ًىضر جىػَ٘ أٞغاص ُٖىت الضعاؾت الاؾخُلاُٖت خؿب الجيـ :(01ظضو٫ ع٢م )

 العدد الجيع 

 6 ذهىز 

 4 إهار

 10 المجمىع

 

 .هلاخٔ مً الجضو٫ أن ٖضص الظ٧ىع أ٦ثر مً ٖضص الؤهار

 :جىشَع أفساد عُىت الدزاطت الطخؼلاعُت خظب المظخىي الدزاس ي 

 الاؾخُلاُٖت خؿب االإؿخىي الضعاسخي.ًىضر جىػَ٘ أٞغاص ُٖىت الضعاؾت  :(02ظضو٫ ع٢م )

 العدد المظخىي الدزاس ي

 3 زاهىي 

 4 حامعي

 3 مخسسحين

 10 المجمىع

 

 هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ أن ٖضص الُلبت الجامٗحن أ٦ثر مً الخلامُظ واالإخسغظحن.
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 :ًجىشَع أفساد عُىت الدزاطت الطخؼلاعُت خظب الظ 

 ُٖىت الضعاؾت الاؾخُلاُٖت خؿب الؿً.ًىضر جىػَ٘ أٞغاص : (03ظضو٫ ع٢م )

 

 

 

 

 الحساءاث. 3.1

ضاوي بىظمٗت  1945ماي  ٢8مىا بالخىظه في البضاًت الي ظامٗت  وؿاهُت للٗلىم  الاظخماُٖت والؤ٢االإت و ٧لُت  ؾىٍ

٣ُىا لى الجامٗت خُض الخاؿاث في االإغة الاولى طهبىا الإئؾم٘ امدمىص بً مدمىص بٗض اجها٫ وزاهىٍتي بلخحر الجضًضة و 

هضاٝ واهمُت بدشىا الخمؿىا اؾخدؿاجهم ل٨ٟغة جغبهىا ؤن وبٗض ج٣ضًمىا للخىيُداث زانت ببالُلبت الجامُٗح

اث ٣ٞض جىظهىا في ًىم الٛض بمٟغصها والخ٣ُىا  بالُا٢م بالجامٗت وججلى صل٪ في اؾخجاباتهم لىا اما باليؿبت للشاهىٍ

غى الُٗىت ل٣ُىا اؾخجابت ٢بى٫ وجغخُب لىا لإ الاصاعي وبٗض ج٣ضًمىا لهم ٨ٞغة خى٫ البدض الٗلمي ج ظغاء صعاؾدىا وٖ

 .االإ٣هىصة والتي جخماشخى م٘ بدشىا

 :دواثالأ . 4.1

 الملاخظت: 

الخانت باالإغاه٣حن  هابىا الى الشاهىٍاث و الجامٗاث في ٞتراث الغاخت للُلبت ٢مىا بملاخٓت بٌٗ الؿلى٧اثطٖىض 

و٫ الضي جبجى ؾاؽ الأ هم خُض حٗخبر االإلاخٓت الأ ُٞما ًسو اهضماظاتهم الاظخماُٖت و اهٟٗالاتهم الٓاهغة ُٞما بُج

جها حُٗي ٨ٞغة مُضاهُت خى٫ ام٩اهُت جد٤٣ مً صخت الٟغوى االإخٗل٣ت بالٓىاهغ أخُض  زغي صواث الأ ٖلُه باقي الأ 

ٟغص ما في مىا٢ٟهم خىي اللٟٓي والٛحر لٟٓي لؿصاء الؿلى٧ي ٖلى االإازخباع الأ ي الؿلى٦ُت الهاصعة ًٖ الُلبت ٞه

ًبالآ مضي ٖلا٢تهم الاظخماُٖت و  ً جغ لشخام أو بؿلى٧اث أزغي في االإىا٠٢ االإخباًىت وبؿلى٦ُاتهم الأ  زغٍ بُهم زغٍ

ُت و أمٗهم نلاث اظخماُٖت ٖبر الؼمً بكغٍ    )  104. م1987ٖمغ .(ج٩امل ن جخم بىيىح ومىيىٖ

 العدد الجيع 

(18-21) 2 

(22-25) 8 

 10 المجمىع
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زغي أصواث ألم وؿخُ٘ الخهى٫ ٖلحها باؾخسضام خُض ؾمدذ لىا االإلاخٓت بالخهى٫ ٖلى بٌٗ االإٗلىماث التي 

غ االإ٣اًِـ و مأزانت   .ل٪ الىمِ مً الاؾخماعاثطا ٧ان الُالب ًخىٖب اطلاخٓت ما زىاء جىظُه الاؾئلت و جمغٍ

 الملابلت: 

صاة لجم٘ ؤواؾٗت ل٨ً اؾخسضامها في البدىر ٦هضاٝ اؾخسضاما واؾٗا في ٧ل االإجالاث ل حؿخسضم االإ٣ابلاث 

خباعاث وقغوٍ لها الب همُتها بضوجها ٢ض ج٣ٟض االإ٣ابلت مٛؼاها ومبرعها . وفي البدىر جمشل االإ٣ابلت أُاهاث ًسه٘ لٖا

ها جأهىنا زؾاؾُا في البدض الٗلمي أا م٩اهت مخمحزة لاجها ٢ض حؿمذ بالىنى٫ الى مٗلىماث وبُاهاث هامت جلٗب صوع 

ىا٠َ الٟغص وجمذ للباخض ان ًخٗغٝ ٖلى اب ٗاص مك٨لاتهم و زبراتهم ٢ض جلٗب صوعا ٦بحرا في ان جخٛلٛل أي مكاٖغ وٖ

 .ومىا٢ٟهم

ىٕ مٗحن ٖلى اشخام يلبدض ال٣اتم بُغح الاؾئلت خى٫ مى ٞاالإ٣ابلت في ٖلم الىٟـ الُٗاصي حٗخبر هي ل٣اء بحن ا

م والخٗغٝ لحها مً زلالهاٍض الباخض الىنى٫ مٗلىماث والبُاهاث التي ًغ مدضصًً وظها لىظه بهضٝ الخهى٫ ٖلى 

٦ما حٗغٝ ٖلى أجها ج٣ىُت مً ج٣ىُاث االإباقغة  ).  93م، 2012ي،قُل(ٖلى ملامدهم ومكاٖغهم في مىا٠٢ مُٗىت 

االإ٣ضمت وطل٪  لى حؿهُل الخٗبحر ٖلغ االإؿخجىبحن هدى الاؾخماعاثاط حؿعى ااالإٗلىماث واالإُُٗاث االإُضاهُِت لجم٘ 

ؾماتهم الصخهُت ٞاؾخسضمىا االإ٣بلت في ق٣ها الاولي غهم لظواتهم و اوكٛالهم بالصخت و بهضٝ الخٗغٝ ٖلى ج٣ضً

غها لى ازا٢اث التي ُٞما بُجهما بالاياٞت الاؾخُلاعي للخٗغٝ ٖلى ابٗاص االإك٩لت واالإخٛحراث و الٗلا خُاع الٟغوى وجُىٍ

 . ةا٢تراح ٞغوى بدشُت ظضًضونُاٚتها و 

 :الىخائج. 5.1

 الملاخظت: 

ضم الاهٓباٍ  ُلبتباليؿبت ل - ت لاخٓىا زغوظهم باهضٞاُٖت مً الا٢ؿام و وظىص بٌٗ الؿلى٧اث الٗضواهُت وٖ الشاهىٍ

 صعاي بك٩ل ٠َُٟ .ظىص هىٕ مً الخمغص ٖلى الُا٢م الؤ في الخىظه لللا٢ؿام وو 

لى الخدالٟاث ازغ اياٞت هت في الخٗاملاث م٘ الآ واالإغو ما باليؿبت للُلبت الجامُٗحن ٧ان هىا٥ هىٕ مً الهضوء أ -

 الاظخماُٖت للُلبت مً هٟـ الازخهام .
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غها  .للاؾخماعاث بضون وظىص أي نٗىبت ٦لا الُب٣خحن جل٣ُىا مجهما اؾخجاباث خى٫ جمغٍ

 ت:الملابل 

غ ٞحها لى ظملت مً الىخاتج جمشلذ في ٖملُت جىظحهىا هدى يبِ اؾاٖضجىا هظه الاصاة للىنى٫  الُٗىت التي جخىٞ

حن و الاخخ٩ا٥ ا٦ثر بهظه قغوٍ الضعاؾت وهظه االإ٣ابلاث الخمهُضًت ٖملذ ٖلى زل٤ خل٣ت ونل بُيىا وبحن االإغاه٣

دت مً صخت الٟغيُاث االإُغوخت  ر ٢ضع مم٨ً مً االإٗلىماث والتي بٟهلها ؾيخىنل الى الخؤ٦ضبالإام بؤ٦والؤ، الكغٍ

 .ؾاب٣ا
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 زلاصت

صواث االإؿخسضمت ٞحها والأ  خمض في الضعاؾتلى الضعاؾت الاؾخُلاُٖت واالإىهج االإٗابٗض الخُغ١ في هظا الًٟل 

لىخاتج االإخدهل ٖلحها بٗض جُب٤ُ لى ٖغى وجدلُل ومىا٢ًت ااث ؾِخم الخٗغى في الٟهل االإىالي ومسخل٠ الاظغاءا

 .اؾت الىاعصة في الٟهل ٖلى الُٗىتصواث الضع أ
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 :ت الأطاطُتالدزاط .2

الاصواث االإؿخسضمت واظغاءاث –االإكاع٧ىن -بٗض الخُغ١ في هظا الٟهل الى الضعاؾت الاؾخُلاُٖت مً مىهج مٗخمض

الضعاؾت ؾِخم الخٗغى في الٟهل االإىالي الى الضعاؾت الامبحر٢ُت االإبيُت ٖلى ٖغى وجدلُل ومىا٢كت الىخااتج االإخدهل 

 .لضعاؾت ٖلى ُٖىت بدشىا ٖلحها بٗض جُب٣ُىا لصواث ا

 :المىهج. 1.2

ُت خى٫ الٓاهغة االإضعوؾت والاظابت ٖلى مسخل٠  ٌٗخبر االإىهج صلُل الباخض بهضٝ الخىنل الى هخاتج مىيىٖ

خمحز ٧ل مىهج بسهاتو مُٗىت جخماشخى م٘ ْىاهغ صون ازغي وهٓغا  الدؿاإولاث االإُغوخت باجبإ زُىاث مُٗىت . وٍ

سضم مىيىٕ صعاؾدىا الخالُت خُض ٌٗغٝ أهه  خماص ٖلى االإىهج الىنٟي باٖخباعه الأوؿب وٍ لُبُٗت صعاؾدىا اعجؤًىا اٖلا

٣ت مً َغ١ ٖباعة ًٖ صعاؾت ٖامت لٓىاهغ مىظىصة في ظماٖت مُٗىت، وفي م٩ان  مٗحن وفي الى٢ذ الخايغ، وهى َغٍ

 (.118، م 2018الخدلُل والخٟؿحر بك٩ل ٖلمي مىٓم. )أخمض صعوَل، 

ًظ٦غ ٖبض الباؾِ مدمض خؿً في ٦خابه " أنى٫ البدض الاظخماعي " بؤن االإىهج الىنٟي هى االإىهج الظي ٣ًىم 

خد٨م ٞحها واؾخسلام الىخاتج والخٗمُماث وطل٪ ٖلى ون٠ ْاهغة مً الٓىاهغ للىنى٫ الى أؾبابها والٗىامل التي ج

 (.162، م 2017مً زلا٫ ججمُ٘ البُاهاث وجىُٓمها وجدلُلها. )ؾلمان االإكهضاوي، 

غ الىخاتج التي ًخم  ٣ت لىن٠ مىيىٕ االإغاص صعاؾخه مً زلا٫ مىهجُت ٖلمُت صخُدت وجهىٍ وهى ٖباعة ًٖ َغٍ

 .) 46م،1999،ٖبُضاث (رها الخىنل الحها ٖلى اق٩ا٫ ع٢مُت مٗبرة ًم٨ً جٟؿح

 :المشازهىن . 2.2

ت مضي ويىح  بٗض ٢ُامىا بالضعاؾت الاؾخُلاُٖت الظي ٧ان الهضٝ مجها ٖغى أؾئلت الاؾخبُان مً أظل مٗغٞ

الٗباعاث ومضي ٞهم ال٣اعة لها صون اٖاصة نُاٚتها أو قغخها ل٩ي ًخم وكغه ال٨تروهُا، وبالٟٗل ٧اهذ الٗباعاث 

ش واضخت بمٟهىمه صون وظىص أي ٚمىى أو حؿاإلاث، خُض جم وكغه وجىػَ ل  15ٗه بخاعٍ ماي  20الى  2021أٞغٍ

2021. 
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خماص في صعاؾخا ٖلى ُٖىت مسخاعة بك٩ل  غ ٞحها زهاتو مخجاوؿت وؿبُا مً خُض الؿً واالإغخلت  ٖكىاثيجم اٖلا جخىٞ

حن خُض ٖملىا الضعاؾُت والخهاتو الؿلى٦ُت  قاع٥ في صعاؾدىا الٗضًض مً الُلبت الجامُٗحن االإغاه٣حن  والشاهىٍ

 365االإجخم٘ ال٨لي ؾىت خُض ٢ضع   25و  19ا البدض الٗلمي  والتي جتراوح اٖماعهم بحن ظمؿاٖضجىا في ال٣ُام به ٖلى

جؤعجخذ وؿبت  %15.1 ٖضص الُلاب الشاهىي  ٩ٞان بيؿبت اما % 78.3َالب و بلٜ ٖضصهم  357ٖضص االإكاع٧ىن و 

 % 29.1ما الض٧ىع ٞبلٛذ وؿبتهم أ. %70.9الاهار بحن 

 ىت الدزاطت الأطاطُت: زصائص عُ

 حكمل ُٖىت البدض الأؾاؾُت ٖلى مخٛحراث الجيـ، الٗمغ، االإؿخىي الضعاسخي.

 الجيع:‌.أ 

 :جخىػٕ ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت خؿب الجيـ ٦ما هى مبحن في الغؾم البُاوي الخالي

 

 

 

 

 



ـــــت                                                                      :               السابعالفصل  ـــــ ــــ ـــــساءاث المىهجُــــــ ــــ ـــــ  الإحــ

 
108 

 

 المظخىي الدزاس ي:‌.ب 

 .االإؿخىي الضعاسخي ٦ما هى مبحن في الغؾم البُاوي الخالي جخىػٕ ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت خؿب

 

 

 :الأدواث. 3.2

 : MIHIملُاض مخعدد البعاد لظماث جىهم المسض . 1.3.2

ومً زم  ٢ام الباخشحن بخ٣ىِىه في بِئاث مسخلٟت وختى في البِئت   2005ؾىت Longleyوي٘ هضا االإ٣ُاؽ مً َغٝ

خُض ٢اما  بالخد٤٣ مً ابٗاص الصخهُت لضي الاٞغاص الضًً ٌٗاهىن مً  boudouda&ganaالٗغبُت  وصل٪ مً َغٝ 

جىهم االإغى وصل٪ باؾخسضام زلازت ُٖىاث مؿخ٣لت  في االإجخم٘ الٗغبي خُض اْهغث هخاتج الضعاؾت الى ص٢ت ظُضة 

 خى٫ االإ٣ُاؽ و٧اهذ الىدُجت ٧الخالي 

( sensitivity =0.64 ;specificity=0.74 and accuracy=0.74)   ًض١ وزباث االإ٣ُاؽ وجغظمخه الى اللٛت نوالخا٦ض م

 .الٗغبُت 

والبٗض   )1.2.4.9.11.16 (بٗاص مجها البٗض الٗاَٟي والظي ًدخىي ٖلى البىىص الخالُت أ أعبٗتا االإ٣ُاؽ ظًخًمً ه

االإجمىٕ ال٨لي  وبهظا ٩ًىن (7.10.15 )و البٗض الاصعا٧ي (3.14.17) والبٗض االإٗغفي(5.6.8.12.13 )الؿلى٧ي الظي ٌكمل 

 بىضا . 17للبىىص هى 
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 البعد العاػفي : 

 : البىىص

ًا -1  ٖىضما اقٗغ بالالم ازصخى ان أ٧ىن مغٍ

 اصا لاخٓذ وظىص ُٖب ما ٖلى ظلضي ازصخى اهه ٢ض ًئصي الى أمغ زُحر . -2

 ٢غاءة االإ٣الاث التي جخ٩لم ًٖ االإغى ًجٗلجي ٢ل٤ ٖلى صختي . -4

 ا٢ل٤ ٦شحرا بكؤن خالتي الصخُت -9

 ٢ل٤ بكان مكا٦لي الجؿضًت ٖىض ٦بر الؿً اها -11

 اها ٢ل٤ مً اخخما٫ حصخُصخي بمغى زُحر -16

 البعد الظلىوي : 

 : البىىص

 َمئىان ٖىضما أقٗغ باالإغى .دؿؿجي أخض بالا أخب ان ً- 5

 لم  اخب ان ٩ًىن هىا٥ شخو الإؿاٖضحي ؤٖىضما أج-6

 مً االإهم لي ان حهخم  أن حهخم الازغون بك٩اًاحي الصخُت -8

 الخ٩لم م٘ الىاؽ  ًٖ مكا٦لي الصخُت ًجٗلجي اقٗغ بخدؿً -12

13-ً   اصا ٧اهذ اٖغاى االإغى ج٣ل٣جي ٞاها ا٢ضع حٗا٠َ الازغٍ

 البعد المعسفي : 

 : البىىص

 أجمجى ان ًؤزض الازغون ق٩اًاحي الصخُت بجضبت ا٦ثر. -3

ً مهخمحن بك٩اًاحي الصخُت  -14  أخُاها لاًبضوا أن الازغٍ
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 الازغون مخٗاَٟحن م٘ مكا٦لي الصخُت . لاًبضوا -17

 البعد الدزاوي : 

 : البىىص

 أهخم بما ًدـ به ظؿمي ختى ان ٦ىذ ميكٛلا بصخئ ازغ.-7

ً ٢غب ما-10  ًدضر لي ظؿضًا . اعا٢ب ًٖ ٦شب وٖ

 ٛحراث التي جُغأ ٖلى ظؿضي ..ٖمىما أها ظض خؿاؽ للخ15

 ت للملُاض  :الخصائص الظُىىمترً

جم ج٣ُُم  مىزى٢ُت الضعظاث التي خهل ٖلحها االإكاع٧ىن في الضعاؾت  الٗغبُت باؾخسضام مٗاملاث ٦غوهبار. ٩ٞاهذ 

للبٗض  الؤصعا٧ي و  0.75و  0.77، اما البٗض الؿلى٧ي ٣٦0.74ُمت اظمالُت و ٧اهذ ٢ُمت لبٗض االإٗغفي    ٢0.89ُمت ألٟا 

 . ً زباث االإ٣ُاؽ في البِئت الٗغبُتللبٗض الٗاَٟي  ومً هىا ٣ٞض جم الخا٦ض م 0.82

 حعلُمت الملُاض : 

 .ا٢غأ ٧ل ٖباعة بٗىاًت وي٘ الٗلامت في الخاهت االإىاؾبت لاظابخ٪ مٗخمضا ٖلى االإ٣ُاؽ الخالي لخ٣ُُم ٧ل ٖباعة

 لت الخصحُذ  :ػسٍ

 : بضاتل  خُض حُٗى 5ًخ٩ىن  االإ٣ُاؽ مً 

 صعظت = لااوا٤ٞ بكضة  . 1 

 صعظت =لااوا٤ٞ .2

 صعظت =خُاصي.  3

 . صعظت =أوا٤ٞ 2
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راث. 2.3.2
َ
يبيرغ لخلدًس ال  :ملُاض زوشٍ

 10ًخُلب الخهى٫ ٖلى هدُجت هظا ال٣ُاؽ الاظابت ٖلى   RSESهى م٣ُاؽ ويٗه الض٦خىع عوػهبرٙ ًسخهغ 

ٗض هظا االإ٣ُاؽ مكهىعا في الٗلىم الاظخماُٖت  وجخًمً الٗباعاث في هظا  ٖباعاث جضوع خى٫ ج٣ضًغ الظاث واخترامها وَ

 : ٖباعاث ؾلبُت االإخمشل في البىض 5االإ٣ُاؽ 

 يٗغ بٗضم ظضواي أأخُاها -2

 ي ٞسىعا بىٟسخي أقٗغ بىظىص شخيء في صازلي ًجٗلج-5

 بالخؤ٦ُض أقٗغ  بٗضم ٞاتضحي أخُاها -6

 أجمجى ان أ٦ً لىٟسخي اختراماأ٦بر -8

 بك٩ل ٖام . أها أمُل الى الكٗىع بؤهجي ٞاقل .-9

زمؿت اًجابُت االإًمىن ًئصي الجىاب الاظابي ٖلحها الى الخ٣لُل الىاجج ال٨لي للازخباع في خحن جئصي الخمؿت الازغي و 

اصة الىاجج ول٩ل ٖباعة اعبٗت مً الاظىبت جتراوح بحن أوا٤ٞ بكضة وأٖاعى بكضة  جم اظغاء الاؾخبُان الاو٫ لهظا  الى ػٍ

ت في هُىٍىع٥  .االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت مً َلاب االإضاعؽ الشاهىٍ

 ت: المىزىكُت والصلاخُت  :الخصائص الظُىىمترً

ىع٥ ؛ ٦ما ٢لىا ، ويٗذ  5024قملذ الُٗىت الأنلُت  ت مً هُىٍ ا ، ظمُٗهم مً َلاب االإضاعؽ الشاهىٍ
ً
مكاع٧

أ٦ض ٖضص ٦بحر مً الضعاؾاث اللاخ٣ت مىزى٢ُت وصخت م٣ُاؽ  .لاؾخسضامها في االإغاه٣حن عوػهبرٙ م٣ُاؽ في البضاًت

 .ج٣ضًغ الظاث لضي عوػهبرٙ

ه ٌكحر الى ٖضم وظىص أزُاء في ال٣ُاؽ ، في خحن أن الهلاخُت جدضص اه” ص٢ت“في ال٣ُاؽ الىٟسخي االإهُلر 

 ..الضعظت التي ٣ًِـ بها الجهاػ ما ًىىي ال٣ُاؽ
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، ومٗامل ألٟا في ٦غوهبار ، والظي ٣ًِـ الاحؿا١ الضازلي   0.88و  0.82جتراوح مىزى٢ُت ازخباع اٖاصة الازخباع بحن 

،  0.54-و  0.64-) االإ٣ُاؽ ًغجبِ ٨ٖؿُا بال٣ل٤ والا٦خئاب . أًًا0.55 . نلاخُت االإُٗاع هي0.88و  0.76ًتراوح بحن 

ت الجُضة الإ٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث لضي  عوػهبرٙ . ٖلى الخىالي(. جئ٦ض هظه ال٣ُم الخهاتو الؿ٩ُىمترً

 َالبت ظامُٗت جغاوخذ اٖماعهم بحن 500ُٞب٤ ٖلى    Usmazaid et allو٠ُ٦ في البِئت الٗغبُت الؿٗىصًت مً َغٝ 

 . وهظا ماًئ٦ض مىزى٢ُت وزباث االإ٣ُاؽ  0.71ؾىت  خُض بلٜ الٟا  29الى  18

 حعلُمت الملُاض : 

 .ُٞما ًلي ٢اتمت بٌٗ البىىص التي جخٗل٤ بمكاٖغ٥ الٗامت خى٫ هٟؿ٪ ي٘ اقاعة بجاهب الاظابت الصخُدت 

 جصحُذ الملُاض : 

 : حُٗى ل٩ل اظابت صعظت بدُض

 4أوا٤ٞ بكضة =-

 3أوا٤ٞ =-

 2لاأوا٤ٞ =-

 1لا أوا٤ٞ بكضة =-

 : ملُاض طماث الشخصُت. 3.3.2

و٢ام الباخشحن بخ٣ىِىه في البِئت الٗغبُت في الاعصن وؾىعٍا مً    Goldeberg L.R .1999هى م٣ُاؽ ويٗه 

ت مً  50ًدخىي هظا االإ٣ُاؽ ٖلى    Zeinoun.P  et allَغٝ بىض ًخًمً بىىص ؾلبُت وبىىص اًجابُت  ٣ًِـ مجمىٖ

أبٗاص  9الجىاهب في الصخهُت  ٞٗىض جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى البِئت الٗغبُت   ٦ك٠ الخدلُل الىىعي ٖلى ام٩اهُت ٢ُاؽ  

ابل الهُمىت ، والًمحر ، والاهبؿاٍ ، للصخهُت: ع٢ت ال٣لب ، والاعجباٍ الاظخماعي الؤًجابي ، والجزاهت ، والخىاي٘ م٣

 والاؾخ٣غاع الٗاَٟي ، وال٨ٟغ ، والاهٟخاح.
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ت واالإٟاهُمُت ًٖ همىطط أنلي ٢ىي م٩ىن مً  خباعاث الؿ٩ُىمترً ٖىامل: الخىا٤ٞ / الخؼن الل٠ُُ  ٦7ما أؾٟغث اٖلا

ضم الخ٣لُضًت ، والاؾخ٣غاع الٗاَٟي ، والًمحر ، والاهبؿ اٍ / الاعجباٍ الاظخماعي الؤًجابي ، ، والهض١ / الجزاهت ، وٖ

 وال٨ٟغ. 

  ت للملُاض  :الخصائص الظُىىمترً

ُت  باؾخسضام  م٣ُاؽ   ت البدض بٟدو الاجٟا١ والشباث الضازلي للٗىامل واالإجمىٖاث الٟغٖ ٢امذ مجمىٖ

Cohen’s kappa ا ٖىضما جم حُٗحن ، و ٧ان  (0.65ٖاملا ) 195الى واخض مً  URsٞىظضوا أن الاجٟا١ ٧ان ظىهغًٍ

ُت ) 63الاجٟا١ قبه مشالي ٖىض حُِٗىه لىاخضة مً  ت ٞغٖ  ى٢ُت االإ٣ُاؽ في البِئت الٗغبُت (. وهظا ما٦ض مىز0.99مجمىٖ

  حعلُمت الملُاض: 

ا٢غأ الىي٠ في ٧ل مً الٗباعاث الاجُت وازتر الجىاب الا٦ثر اهُبا٢ا ٖلُ٪ م٣اعهت م٘ اشخام مً ٖمغ٥ وظيؿ٪ 

 وازغي زاَئت .خُض لاجىظض اظابت صخُدت 

 جصحُذ الملُاض : 

 : حُٗى صعظت مُٗىت ل٩ل اظابت بضًلت مً البضاتل الخالُت

 5جىُب٤ جماما=-

ا ما =-  4جىُب٤ هىٖ

 3مداًض =-

 2لاجىُب٤ =-

 1لاجىُب٤ بخاجا =-

 

 

 



ـــــت                                                                      :               السابعالفصل  ـــــ ــــ ـــــساءاث المىهجُــــــ ــــ ـــــ  الإحــ

 
114 

 

 :الحساءاث. 4.2

ل االإ٣اًِـ الخانت بضعاؾدىا الى اؾخبُاهاث ال٨تروهُت في نُٛت  بٗض جدضًضها للُٗىت االإؿتهضٞت ٢مىا بخدىٍ

googleform  حن  خُض جم وي٘ حٗلُمت قغخىا ٞحها الهضٝ مً الضعاؾت وأجها وقاع٦ىاها م٘  الُلبت الجامُٗحن والشاهىٍ

غاى  ت الخامت ولا حؿخسضم لٚا جسو بدشا ٖلمُا مً أظل الخسغط وان ٧ل الإُُٗاث االإخدهل ٖلحها ؾخداٍ بالؿغٍ

يغوعة الاظابت ٖلى ٧ل البىىص ٦ما شخهُت واهه لاجىظض اظابت زاَئت وازغي صخُدت ٩ٞل اظاباث م٣بىلت م٘ 

ت مى ٢ضمىا حٗلُماث ظؼتُ ُت وص٣ُ٢ت ٞاعؾلىا الغابِ الخام باالإ٣اًِـ يت زانت ب٩ل م٣ُاؽ لًمان اظىٍ ىٖ

غ الاؾخبُان ٖلى هٟـ الُٗىت التي جدمل هٟـ الخهاتو.  للُلبت ٦ما َلبىا مً ػملاتىا في الخسهو جمغٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامع:
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 :الىخائج .1

 ظخسدمت في الدزاطتالأطالُب الخصائُت الم: 

لاجىا اٖخمضها ٖلى ٖضة أؾالُب اخهاتُت التي جخىا٤ٞ م٘ إ اللخؤ٦ض مً صخت الٟغوى وللخهى٫ ٖلى اظاباث لدؿ-

 : صعاؾدىا

خماص ٖلى بغهامج الخؼمت الاخهاتُت - ٜ البُاهاث وخؿاب االإخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ االإُٗاعي  ٢spssمىا بالٖا لخٟغَ

 لخؤ٦ض مً ج٣اعب وججاوـ ال٣ُم .

ت مضي وظىص اعجباٍ بحن االإخٛحراث -  .ُٞما بُجهامٗامل الاعجباٍ بحرؾىن الإٗغٞ

ت مضي وظىص ازخلاٞاث للمخٛحراث لضي االإكاع٦حن خؿب خُض أعصها مً زلاله م naovaجدلُل الخباًً الأخاصي  ٗغٞ

 الؿً والجيـ.

 :. الىخائج الىصفُت1.1

 زباث الملاًِع: 

 الفا هسوهبار البىىد 

مخعدد البعاد لظماث زباث ملُاض 

 MIHIجىهم المسض

 

 0.80 بىد  17

 0.74 بىىد  RSES 10زباث ملُاض زوشهبازغ 

 0.72 بىد 50  ملُاض طماث الشخصُت

 ًبين زباث ملُاض جىهم المسض وزباث ملُاض جلدًس الراث وملُاض طماث الشخصُت . (: 04) الجدول زكم

غة لضًىا في الجضو٫ ع٢م  هلاخٔ ان زباث م٣ُاؽ مخٗضص الابٗاص لؿماث جىهم  1مً زلا٫ الاخهاتُاث االإخىٞ

 α = 0.80ىاالإغ
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وبالخالي جؤ٦ُض ظىصة ونلاخُت االإ٣اًِـ  α =0.72 وزباث م٣ُاؽ ؾماث الصخهُت   0.74α= وزباث م٣ُاؽ عوػهباعٙ 

 .الخالُتالشلازت في صعاؾدىا 

  المخىطؽ الحظابي والهدساف المعُازي ( الىخائج خظب المداوز ( : 

 N  (ET)الهدساف المعُازي  (M)لمخىطؽ الحظابي ا 

 357 9.80061 53.1541 جىهم المسض 

 )االإخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ االإُٗاعي (ًىضر الاخهاتُاث الىنُٟت الإ٣ُاؽ جىهم االإغى  :(: 05) الجضو٫ ع٢م

والخانت باظمالي االإخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ  02هلاخٔ مً زلا٫ الاخهاتُاث االإخىٞغة لضًىا في الجضو٫ ع٢م 

 اباث االإكاع٦حن .لالت هامت في اظأن مداوع االإ٣ُاؽ مخجاوؿت وطاث ص(ET=9.80061 ;M=53.1541)االإُٗاعي 

 N (ET)هدساف المعُازي ال (M)المخىطؽ الحظابي  

 357 4.555890 21.52 جلدًس الراث 

المخىطؽ الحظابي والهدساف (ًىضح الخصائُاث الىصفُت لملُاض زوشهبرغ لخلدًس الراث  )06 (الجدول زكم

  )المعُازي 

غة لضًىا في  الجضو٫ ع٢م   والخانت باظمالي االإخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ  03هلاخٔ مً زلا٫ الاخهاتُاث االإخىٞ

أن مداوع االإ٣ُاؽ عوػهبرٙ لخ٣ضًغ الظاث  مخجاوؿت وطاث صلالت هامت في اظاباث  (ET=4.555890 ;M=21.52)االإُٗاعي 

 االإكاع٦حن .

 N (ET)المعُازي الهدساف  (M)المخىطؽ الحظابي  المداوز 

 357 5.38 23.23 الملبىلُت

 357 5.95 26.41 الىعي

 357 6.40 36.33 العاػفت 

 357 5.22 23.48 الدزان

 357 6.73 31.420 الهبظاػُت 

 ) المخىطؽ الحظابي والهدساف المعُازي (ًىضح الخصائُاث الىصفُت لملُاض الشخصُت  : )07(الجدول زكم 
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غة لضًىا في الجضو٫ ع٢م   االإخىؾِ الخؿابي  ببظماليوالخانت  04هلاخٔ مً زلا٫ الاخهاتُاث الىنُٟت االإخىٞ

صًه ٢ُمت (ET =5.38 ;M=23.23)االإكاع٦حن أن مدىع االإ٣بىلُت   لإظاباثوالاهدغاٝ االإُٗاعي االإخٗل٤ بمداوع االإ٣ُاؽ 

الٗاَٟت و  (ET=5.95 ;M=26.41) يؿبت للىعيهى الخا٫ بال طاث صلالت هامت في اظاباث االإكاع٦حن ٦ما

(ET=6.40 ;M=36.33)والاصعا٥(ET=5.22 ;M=23.48)  أما مدىع الاهبؿاَُت(ET.225.339 ;M=847.85)  هجض هىا٥

 .٢ُم االإ٣ُاؽ مخ٣اعبت ومخجاوؿت مىا٣ٞت هامت ظضا و٦بحرة في اظاباث االإكاع٦حن وبالخالي ٢ان

 . هخائج الزجباغ:2.1

 : هظه الٗلا٢ت جم خؿاب مٗامل بحرؾىن و٧اهذ الىخاتج ٧الخاليللخؤ٦ض مً -

جىهم  المخؼيراث

 المسض 

جلدًس 

 الراث 

 الهفعال  الدزان  العاػفت  الىعي  الملبىلُت 

 جىهم المسض 

 م.ا.بيرطىن 

مظخىي 

 الدلالت

 

1 

 

      

جلدًس  

 الراث 

 م.ا.بيرطىن 

مظخىي 

 الدلالت

 

 

0.91 

0.87 

 

 

1 

     

الملبىلُت 

 م.ا.بيرطىن 

مظخىي 

 الدلالت

 

-0.176* 

0.01 

 

0.216** 

0.000 

 

1 
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 الىعي 

 م.ا.بيرطىن 

 مظخىي د

 

-0.001 

0.986 

 

0.331* 

0.000 

 

0.242** 

0.000 

 

1 

   

 العاػفت 

 م.ا.بيرطىن 

مظخىي 

 الدلالت

 

0.246** 

0.000 

 

0.129* 

0.015 

 

-0.233* 

0.000. 

 

0.075 

0.158 

 

1 

  

 الدزان

 م.ا.بيرطىن 

مظخىي 

 الدلالت

 

-0.033 

0.533 

 

0.410** 

0.000 

 

0.348** 

0.000 

 

0.240** 

0.000 

 

-0.160* 

0.02 

 

1 

 

الهبظاػُت 

 م.ا.بيرطىن 

مظخىي 

 الدلالت

 

-0109* 

0.040 

 

0.154 

0.003 

 

0.201* 

0.000 

 

0.027 

0.61 

 

0.064 

0.224 

 

0.118* 

0.026 

 

1 

 ػير دالت //                       0,05دالت عىد *                       0,01دالت عىد **

 ًىضح هخائج معاملاث الزجباغ بيرطىن بين مخؼيراث الدزاطت . : )08 (الجدول زكم 

خؿب مً زلا٫ هخاتج الجضو٫ اٖلاه واالإخٗل٣ت بمٗامل الاعجباٍ بحرؾىن بحن مخٛحر جىهم االإغى و ج٣ضًغ الظاث 

 :ٟت الاصعا٥ الاهبؿاَُت هجض فياالإ٣بىلُت الىعي الٗاَ–الؿماث الخمؿت للصخهُت 
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 الملبىلُت : 

 -=p=0.01 ; r)حؿاوي  الُلبت  االإ٣بىلُت لضي مل الاعجباٍ بحن جىهم االإغى وؾمتن ٢ُمت مٗاأًٓهغ 

ٖلا٢ت ؾلبُت  بحن جىهم االإغى واالإ٣بىلُت لضي  مما ٌٗجي أهه جىظض  0.05صا٫ اخهاتُا وهي ا٢ل مً   (**0.176

  .الُلبت

 : (**p=0.01; r= 0.216 ) حؿاوي الُلبت مت  االإ٣بىلُت  لضي ًٓهغ ان ٢ُمت مٗامل الاعجباٍ بحن ج٣ضًغ الظاث وؾ

 .الُلبت مما ٌٗجي وظىص ٖلا٢ت َغصًت بحن ج٣ضًغ الظاث وؾمت االإ٣بىلُت لضي 0.05صا٫ اخهاتُا وهي ا٢ل مً

  الىعي: 

ٚحر صا٫  : (p=0.98 ;r=-0.001)حؿاوي  الُلبت  ًٓهغ ان ٢ُمت مٗامل الاعجباٍ بحن جىهم االإغى وؾمت الىعي لضي

 .ا لُلبت لضيالىعي  جىظض ٖلا٢ت بحن جىهم االإغى و ؾمت مما ٌٗجي اهه  لا 0.05اخهاتُا وهحي ا٦بر مً 

صا٫ اخهاتُا   : (**p=0.000 ;r=0.331 )حؿاوي  ًٓهغ ان ٢ُمت الاعجباٍ بحن ج٣ضًغ الظاث و ؾمت الىعي لضي الكباب

 .ُلبتالمما ٌٗجي اهه جىظض ٖلا٢ت َغصًت بحن ج٣ضًغ الظاث والىعي لضي  0.05أي ا٢ل مً 

 العاػفت : 

وهي صا٫    (**p=0.000 ;r=0.246)ًٓهغ ان ٢ُمت الاعجباٍ بحن جىهم االإغى وؾمت الٗاَٟت لضي الكباب حؿاوي 

 .ُلبتالمما ٌٗجي أهه جىظض ٖلا٢ت َغصًت بحن جىهم االإغى و ؾمت الٗاَٟت لضي  0.05اخهاتُا أي ا٢ل مً 

اتُا زهوهي صا٫ ا:(p=0.015 ;r=0129)حؿاوي   الُلبت ًٓهغ أن ٢ُمت الاعجباٍ بحن ج٣ضًغ الظاث وؾمت الٗاَٟت لضي 

 .ُلبتالٌٗجي اهه جىظض ٖلا٢ت َغصًت بحن ج٣ضًغ الظاث و الٗاَٟت لضي  مما 0.05أي ا٢ل مً 

 الدزان : 

صا٫ اخهاتُا أي ا٦بر   : (p=0.533 ;r=-0.033)حؿاوي الُلبت ًٓهغ أن ٢ُمت الاعجباٍ بحن جىهم االإغى والاصعا٥ لضي 

 .الُلبت جىظض ٖلا٢ت بحن جىهم االإغى و الاصعا٥ لضي وبالخالي لا 0.05مً 

صا٫ اخهاتُا أي   (**p=0.000 ;r=0.410)حؿاوي   الُلبت  ٢ُمت الاعجباٍ بحن ج٣ضًغ الظاث والاصعا٥ لضيًخطر ان 

 .الُلبت مما ٌٗجي أهه  جىظض ٖلا٢ت َغصًت بحن ج٣ضًغ الظاث والاصعا٥ لضي  0.05ا٢ل مً  
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  الهبظاػُت: 

وهي صا٫ اخهاتُا   (r=-0.109* ;P=0.040)حؿاوي الُلبت ًخطر ان ٢ُمت الاعجباٍ بحن جىهم االإغى والاهبؿاَُت لضي 

 .الُلبت مما ٌٗجي أهه جىظض ٖلا٢ت ؾلبُت بحن جىهم االإغى والاهبؿاَُت  لضي 0.05أي ا٢ل مً 

وهي صا٫ اخهاتُا )  ( r=0.154 ;p=0.003ًخطر أن ٢ُمت الاعجباٍ بحن ج٣ضًغ الظاث والاهبؿاَُت لضي الكباب حؿاوي 

 .الُلبت جىظض ٖلا٢ت َغصًت بحن ج٣ضًغ الظاث والاهبؿاَُت لضيمما ٌٗجي أهه  0.05أي ا٢ل مً 

 زاطت الزخلافاث خظب الجيع والظًد: 

o دزاطت الزخلافاث خظب الجيع : 

جىهم  المخؼيراث 

 المسض

جلدًس 

 الراث 

 الهبظاػُت  الدزان  العاػفت  الىعي  الملبىلُت 

مظخىي 

 الدلالت

0.019 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.117 

 f 5.55 26.88 65.418 16.325 30.130 28.76 2.468المدظىبت 

 357 357 357 357 357 357 357 العُىت 

 ًىضح الزخلافاث خظب الجيع : )09 (حدول زكم

خؿب الجيـ مً زلا٫ هخاتج االإلاخٓت اهه جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهاتُت   Anova ًىضر الجضو٫ هخاتج ازخباع-

(F=5.55,P=0.019) الخانت بخىهم االإغى ٦ما جىظض ٞغو ١ طاث صلالت اخهاتُت(F=26.88,P=0.000)  لخ٣ضًغ الظاث

الخانت باالإ٣بىلُت  (F=65.41,P=0.000)ٞغو١ طاث صلالت اخهاتُت ٦ظل٪ باليؿبت لؿماث الصخهُت خُض ان هىا٥

هه جىظض اًًا ٞغو١ طاث صلالت أ االإخٗل٣ت بالىعي ٦ما (F=16.32 ,P=0.000)و هىا٥ ٞغو١ طاث صلالت اخهاتُت

اما ُٞما ًسو  الاهبؿاَُت  (F=28.76,P=0.000)والاصعا٥(F=30.13,P=0.000)اخهاتُت زانت ب٩ل مً الٗاَٟت 

 .لضي الُلبت(F=2.468,P=0.117) ٞلِـ هىا٥ ٞغو١ طاث صلالت اخهاتُت
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o ًدزاطت الزخلافاث خظب الظ : 

 ًىضح الزخلافاث خظب الظً(: 10)  محدول زك

مً زلا٫ هخاتج االإلاخٓت اهه لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهاتُت  لؿً خؿب ا  Anovaًىضر الجضو٫ هخاتج ازخباع 

(F=1.599,P=0.54) ١ طاث صلالت اخهاتُت  ًًا ٞغو أهه لا جىظض أالخانت بخىهم االإغى ٦ما(F=0.65,P=0.86) 

 (F=0.257,P=0.210)٦ٟغو١ طاث صلالت اخهاتُت  لخ٣ضًغ الظاث ٦ظل٪ باليؿبت ؾماث الصخهُت خُض اهه لِـ هىا

لا جىظض  ههأ االإخٗل٣ت بالىعي ٦ما (F=01.122,P=0.327) الخانت باالإ٣بىلُت و لِـ هىا٥ ٞغو١ طاث صلالت اخهاتُت

باليؿبت  (F=0.78,P=0.72) والاصعا٥  (F=1.048 ;P=0.405)اًًا ٞغو١ طاث صلالت اخهاتُت زانت ب٩ل مً الٗاَٟت

 .الُلبت لضي   F=1.986,P=0.01) ( ٞخىظض هىا٥ ٞغو١ طاث صلالت اخهاتُت في الؿً خُضللاهبؿاَُت 

 

 

 

 

 

 

 

 الهبظاػُت الدزان  العاػفت  الىعي  الملبىلُت  جلدًس الراث  جىهم المسض المخؼيراث 

مظخىي 

 الدلالت

0.54 0.866 0.210 0.327 0.405 0.728 0.010 

 f 1.599 0.650 0.257 1.122 1.048 0.782 1.986المدظىبت 

 357 357 357 357 357 357 357 العُىت 
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 : المعُازي هخائج الهدداز . 3.1

 الخؼأ B المخؼير

 المعُازي 

beta 

 

 مظخىي الدلالت . t) (كُمت

 0.108 0.127 0.232 جلدًس الراث 
 

1.818 0.070 

 0.12- 0.105 0.23- الملبىلُت 
 

2.210 0.028 

 0.02- 0.091 0.39- الىعي 
 

-0.429 0.668 

 0.21 0.083 0.32 العاػفت 
 

3.941 0.000 

 0.02 0.111 0.039 الدزان 
 

0.350 0.726 

 0.11- 0.077 0.16- الهبظاػُت 
 

-2.194 0.029 

 .في خدور جىهم المسضوجلدًس الراث ًىضح هخائج الهدداز الخؼي البظُؽ لظماث الشخصُت : )11 (حدول زكم

هجض ان ٦ما   p=0.028خُض  هلاخٔ ان هىا٥ ٖلا٢ت ؾلبُت بحن االإ٣بىلُت وجىهم االإغى 08مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م  

 .p=0.000 هىا٥ ٖلا٢ت َغصًت بحن الٗاَٟت وجىهم االإغى خُض 

٢ت جىظض ٖلا االإغى واهه لاؾاؾُت في ْهىع جىهم ت مً الؿماث الصخهُت الأ ن الٗاَٟت واالإ٣بىلُأومً هىا وؿخيخج  -

 .بحن ج٣ضًغ الظاث وجىهم االإغى

ت الٗلا٢ت بحن ؾماث الصخهُت وج٣ضًغ الظاث فيالمىاكشت:  ْهىع جىهم  ًخجلى الهضٝ مً هظه الضعاؾت في مٗغٞ

 َالبؾىت ول٣ض ٧اهذ ُٖىدىا االإؿتهضٞت جسو  25 -18هار وط٧ىع جتراوح أٖماعهم مً امً الُلبت االإغى ٖىض 

ت  ت مدمىص بً مدمىص وزاهىٍ ت والُلبت الجامُٗحن، خُض جمذ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ٖلى مؿخىي زاهىٍ االإغخلت الشاهىٍ

لى هظا الأؾاؽ ٢مىا بىي٘ ٖضة  1945ماي  8بلخحر الجضًضة، وظامٗت  ٧لُت الٗلىم الؤوؿاهُت والاظخماُٖت وٖ

 ٞغيُاث وجخمشل الٟغيُت الٗامت في:

.الُلبت الصخهُت وج٣ضًغ الظاث في ْهىع جىهم االإغى لضي جىظض ٖلا٢ت بحن الؿماث  
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: جىظض ٖلا٢ت بي جىهم االإغى واالإ٣بىلُت جبحن مً الىخاتج الؤخهاتُت االإخدهل ٖلحها مً الفسطُت الأولىمً زلا٫ 

ظاث ( الإٗامل الاعجباٍ بحرؾىن بحن مخٛحر جىهم االإغى وج٣ضًغ ال05الؤظاباث االإكاع٦حن واالإىضخت في الجضو٫ ع٢م )

 والؿماث الصخهُت.

ٗض  (p=0.01 < 0 .05 ;r=-0 .176**y)٢ض وظضها أن الٗلا٢ت بحن الخىهم االإغى وؾمت االإ٣بىلُت اعجباَُت ؾببُت أي  وَ

ٞبن االإ٣بىلُت ججٗل الٟغص ٢اصعا  Hogane( 1983ٖامل االإ٣بىلُت أ٦ثر اعجباَا بالٗلا٢اث الصخهُت وبدؿب هىظان )

ُاة الٗامت والخانت، وفي خالت وظىص جىهم االإغى هظا ؾُئزغ ٖلى اهسٟاى ٖلى مىاظهت مكا٧ل ويٛىٍ الخ

ضم الخٗاون م٘ الا خمحز بالبروص الاهٟٗالي اججاه الآ مؿخىي االإ٣بىلُت خُض ًهبذ الٟغص ً زغ زغ و٦شحر الك٩ى٥ والخظع وٖ

الخ٨ٟحر والخى٢٘ الؿلبي خضار واالإىا٠٢ مما ًُٟئ ٖلُه جٟؿحر الأ  لى الٗضاتُت وؾىءاوالتر٦حز ٖلى الظاث واالإُل 

ً٘ جٟؿحراث ٚحر وا٢ُٗ لى خهغ الخ٨ٟحر في طاجه واهخمامه ات للأٖغاى التي جيخابه مما ًئصي والىٓغة الدكاإمُت وٍ

لا٢اجه م٘ الٗالم الخاعجي، هظه الؿلى٧اث الاهٟٗالُت  االإغضخي الضاتم بصخخه بك٩ل مٟغٍ مما ٌٗى١ اجهاله وٖ

(  مما ًدـ الٟغص بدىامي جهىعاث 2018ٟغص هظا ما أ٦ضجه صعاؾت ) ٢ضو٫ بؿُل الهاعمت بظاث ح٤ُٗ ج٠ُ٨ جىا٤ٞ ال

ىضما ٌؿل٪ الٟغص  اوهجُت جئصي  زغون وبالخالي ًخسظ ؾلى٦ُاثالآ ى٫ طاجه وخى٫ خؾلبُت  جبٗا لى أػماث مسخلٟت، وٖ

لى مٗاصاجه بالٟٗل اٗهم ًخهغٝ مٗهم بٗضواهُت مما ًضٞهدىه و٢ض  بؿبب عصوص أٞٗا٫ الازحرة  ظهل٩ٞاعه ٣ٞض جؼصاص ه

لى ٖملُاث م٣ٗضة جخٟاٖل اٞحرظ٘ ٧امحرون الأوهام االإغيُت  و٦شحرا ما ًئ٦ض له هظا نض١ أوهامه مً ٖضاء الىاؽ له،

مٗها الؿماث الصخهُت م٘ هخاتج الخٟاٖل اظخماعي وم٘ االإىا٠٢ البُئُت التي ًىاظهها، ومً بحن الضعاؾاث التي 

ؿً و جخىا٤ٞ هخاتج م٘ هخاتج ال ًلضعاؾت الخالُت هجض صعاؾت هىَ ٨ُت بالىلاًاث االإخدضة الأ  (Foyeset al 2003) زغٍ مغٍ

٨ُت، و٢ض ج٩ىهذ ُٖىت  جدذ ٖىىان ازخباع الىمىطط الدصخُصخي لإيغاب جىهم االإغى في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

غاى غاب جىهم االإغى، اؾخسُلاي Witeleyمغٌٍ، واؾخسضمذ الضعاؾت صلُل  162الضعاؾت مً  باع اٖلأ

الؿ٩ُىؾىماجُت، اؾخسباع الٗلا٢اث، اؾخسباع االإك٨لاث البِىِصخهُت صلُل الٗىامل الخمؿت، وم٣اًِـ الخٟاٖل 

 ام همِزن بك٩ل ٚحر لمً، بك٩ل الجؿضي للمغٌٍ، وأْهغث هخاتج الضعاؾت أن االإغضخى جىهم االإغى مخٗل٣ى 

مُلىن  لى الهغإ امُلىن جهم الىٟسخي ٖلى الًُٛىت والأخ٣اص وٍلى الٗضاتُت وجُىي ج٩ىٍاالخٗل٤ ٢اتم ٖلى الخىٝ وٍ

 زغ ولضحهم ازخلاٞاث ومك٨لاث ٖلات٣ُُت هظا ما ٨ٌٗـ االإؿخىي االإىسٌٟ مً ؾمت االإ٣بىلُتوالخىاٞـ م٘ الآ 

(3Noyes 200.) 
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لا٢تها2003) هجض أًًا صعاؾت ٦ما٫ ميكاوي  ببٌٗ ؾماث الصخهُت لضي الُلاب، هضٞذ  ( ٞٗالُت الظاث وٖ

َالب ووضخذ  184الضعاؾت للخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن ٞٗالُت الظاث وؾماث الصخهُت واقخملذ الُٗىت ٖلى 

الىخاتج ٖلى وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت بحن ٧ل مً ٞٗالُت الظاث وؾماث الصخهُت وهظا ما ًخىا٤ٞ م٘ هخاتج 

 صعاؾدىا.

َٟت جبحن مً الىخاتج االإخدهل ٖلحها مً زلا٫ جىظض ٖلا٢ت بحن جىهم االإغى والٗا الفسطُت الثالثت:مً زلا٫ 

غى ( الإٗامل الاعجباٍ بحرؾىن وخُض وظضها أن الٗلا٢ت بِىم جىهم االإ05اظاباث االإكاع٦حن واالإىضخت في الجضو٫ ع٢م )

ُٟت الأم خؿىت   (***p= 0.000 <<0.05 ;0.246)والٗاَٟت هي ٖلا٢ت َغصًت خُض ٞبطا ٧اهذ الٗاَٟت ؾلُمت أي أن وْ

و٧ان هىا٥ اخخىاء خ٣ُ٣ي ؾ٩ُىن همى هٟسخي ؾىي في مسخل٠ االإغاخل ان لم جدضر أػماث أو نضماث ٖبر ؾلُمت 

ً بحن الازىة ووظىص هىٕ مً الخم تلاطا ٧ان اللاقٗىع ؾلمي، هىٕ مً اللاٖضاالؼمً ل٨ً  ُحز مما ظٗل مً َغٝ الأبىٍ

ؾخ٣لالُت هظا ما ًجٗله خامل لىىٕ مً الضًً لى الا اٗلا٢ت أو ه٣و وبالخالي ٖضم ونى٫ بً ًمل٪ ٞاتٌ في الطل٪ الؤ 

ت في ػمً مٗحن،  ت ظؿضًت، ٞدؿب  ٧اؾدُاءأو ًخسظ االإغى ٦دل٣ت حٗبحرً ت لٛىٍ ٗالم لٞا Winnicotteالظي حٗخبر عمؼٍ

الضازلي للٟغص ًىمى مً زلا٫ مٗخ٣ضاث الخُا٫ ومً زلا٫ الٗلا٢ت بالجؿم )الظاث الجؿمُت( خُض أن جضعي هظه 

ت وزل٤ مً زلا٫ الٗلا٢ت م٘ الأ زحرة ج٩ىن الأ  م مما ٌؿاٖض ٖلى زل٤ نىعة ظؿمُت لمىت ومىه الؤخؿاؽ بالهىٍ

ىا٠َ ظُضة حؿاٖض ٖلى ح لى حك٨ُل ٚحر ؾىي وهظا ًخماشخى م٘ اك٨ُل ٖالم عمؼي ؾىي وال٨ٗـ ًئصي اخؿاؽ وٖ

هى الخٗغٝ ٖلى ال٣غخت مً ظامٗت أزِىا، و٧ان الهضٝ الغتِسخي مً وعانها 1983زغون لصعاؾت ٦غؾتي صولى و هخاتج 

االإٗضًت وطل٪ مً زلا٫ الٗىامل الؿ٩ُىبازىلىظُت )ال٣ل٤، الا٦خئاب، الصخهُت، البِئت، أخضار خُاة الأؾغة( 

ٗالُت جلٗب صوع هام في ٟال٩امىت وعاء هظه الؤناباث وم٣اعبتها م٘ الاؾىٍاء واهتهذ بىدُجت مئصاها أن الٗىامل الاه

 (   78، م1989)زُالي،  ا هخٟاٖل م٘ ؾماث الصخهُت وأخضار الخُاة الًاُٚتوكىء ال٣غخت االإٗضًت زانت ٖىضم

"جىظض ٖلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث وؾمت االإ٣بىلُت" جبحن مً الىخاتج الؤخهاتُت االإخدهل  الفسطُت الثالثت:مً زلا٫ 

ٗلا٢ت بحن ج٣ضًغ ها أن الوظض بحرؾى  ٍ( االإٗامل الاعجبا05ٖلحها مً زلا٫ اظاباث االإكاع٦حن االإىضخت في الجضو٫ ع٢م )

جدخل  ماؾلى""ٞدؿب الخىظه الؤوؿاوي ٖىض  (r=0 .216; 0.05> 0.000)ُت ٖلا٢ت َغصًت خُض لى بالظاث وؾمت االإ٣

لظواتهم  طوي الخ٣ضًغ االإغجٟ٘وما ًمحز الأشخام  (Maslow.1970.46) وؿاهُتد٤ُ٣ الظاث عأؽ الهغم الخاظاث الؤج

خ٣بلىن الآ ًخ٣بلىن  -ؾلىمً وظهت هٓغ ما ً, ٣ًاومىن اأهٟؿهم وٍ ٦ما  ،بضإالخاظت للخهىنُت, الؤ  -لًٛىٍزغٍ
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 ٤ غ ًٖ الُغٝ التي بها ًغجبِ ج٣ضًغ الظاث بٗملُت نحروعة الصخهُت مد٤٣ لظاجه وخاظاث الخ٣ضًغ وٞ أوعص ج٣غٍ

ت أو اخترام الإاؾلى ح٨ٗـ أن ظمُ٘ الىاؽ لضحهم قٗىع زابذ ٣ًىم ٖلى أؾاؽ مخحن بالاهخمام باالإهلخت الصخهُ

خؿاؽ بالمً واالإ٣بىلُت جباٍ ال٣اتم بحن ج٣ضًغ الظاث والؤ لى الاع اه ًٟؿغ الؿلى٥ الؤوؿاوي بالغظىٕ الظاث، بمٗجى أه

ً نلاث اظخماُٖت ووصًت م٘ الآ  والصخو الظي ًخمحز بخ٣ضًغ ٖا٫ لظاجه وؾلى٦ه ًخمحز بال٣ضعة ٖلى ٣ٖض زغٍ

 لى خلى٫.ا٣بىلُت حؿاٖض الٟغص ٖلى الىنى٫ ٞاالإ، خٗا٠َ مٗهم والخىخض مٗهم وج٣بلهموال

ىضما ٌكٗغ أهه واٖخباعه لها ًغجٟ٘ ٖىضما ًسبر الؤخؿاؽ با ،أو ج٣ضًغ الٟغص لظاجهFelker (1974 )وخؿب    لاهخماء وٖ

ت جمىده غي الٟغص هٟؿه ًٖىا في الجماٖت ل بؤهه ٦ٟئ ًىمى الؤخؿاؽ باالإ٣بىلُت ٖىضما ًمخ٣بل و  ن هظه الًٗىٍ

ًال٣ُمت   (.107، م1989)٧افي،  باليؿبت للأزغٍ

 ً هُت ونىعة وهً بٗىىان الٗلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث وؾماث الصخ Katherine nurmela (2011)هجض صعاؾت ٧ازغٍ

لى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن االإخٛحراث الشلازت واؾخسضمذ م٣ُاؽ نىعة الجؿض وم٣ُاؽ االجؿض، وهضٞذ الضعاؾت 

٢غص و٢ض وظضث  90الصخهُت للٗىامل الجؿمُت واؾتهضٞذ الضعاؾت ُٖىت ٢ىامها ج٣ضًغ الظاث وم٣ُاؽ ؾماث 

لا٢ت بحن ؾماث الصخهُت ونىعة الجؿض  الضعاؾت ٖلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث وؾماث الصخهُت ونىعة الجؿض، وٖ

 بِىما لا جىظض ٖلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث ونىعة الجؿض.

جىظض ٖلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث وؾمت الٗاَٟت "جبحن مً الىخاتج الؤخهاتُت االإخدهل ٖلحها مً  الفسطُت السابعت:

( الإٗامل الاعجباٍ بحرؾىن، خُض وظضها أن الٗلا٢ت بحن ج٣ضًغ 05زلا٫ اظاباث االإكاع٦حن واالإىضخت في الجضو٫ ع٢م )

دكاعص   (p=0.015 <0.005 ;r =0.125)الظاث وؾمت الٗاَٟت هي ٖلا٢ت َغصًت خُض  ٞدؿب ما ظاء في صعاؾت عٍ

ؿ٩ي  والتي ٧اهذ بٗىىان  Richard robins. Jesseca l . tracy and kali Trezens wesky 2001وعوبً ظِؿ٩ا وجغوٍىىَ

٤ الأ الٗلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث والٗىامل الخمـ ال٨بري لص هترهذ ووظضث الضعاؾت خهُت، وظمٗذ البُاهاث ًٖ َغٍ

مغجٟ٘ هظا  لى ج٣ضًغ الظاث اأي أن اطا جىنل الٟغص  مغجبِ اعجباَا وز٣ُا بؿماث الصخهُتبؤن ج٣ضًغ الظاث الٗالي 

الؿلبي ، أما في خالت اهسٟاى حٗخبر الظاث ٞهظا ًض٫ ٖلى الٗاَٟت هكت أي اللاقٗىع ٨ٌٗـ الٗاَٟت الؿلُمت

ت طا ٧اهذ الأ بًخماشخى م٘ الظاث الٟغص، ٞ خاولذ ؾلُمت مً البضاًت و ؾغة الخحرة مً زلا٫ وي٘ أؾـ و٢ىاٖض جغبىٍ

مغون لبىانهاػماث التي جمغ بها هظا ؾِى٨ٗـ ٖلى الصخت الىٟؿُت والجؿمُت اًجاص خلى٫ لخجاوػ ظمُ٘ الأ  لى ا، وٍ
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لى ٖاَ ٓهغ  مغاخل اللاخ٣ت بمغوهت وؾلاؾت صون خضور نغإ صازلي أو جؤػم ًى٨ٗـ ؾلبا ٖلى شخهُتها وٖ ٟتهم وٍ

 ق٩ا٫ أو ايُغاب مغضخي.أفي نىعة 

: جىظض ٖلا٢ت بحن جىهم االإغى وج٣ضًم الظاث، جبحن الىخاتج الؤخهاتُت االإخدهل ٖلحها الفسطُت الخامظتمً زلا٫ 

( الإٗامل الاعجباٍ بحرؾىن خُض ًخطر أن ٢ُمت مٗامل الاعجباٍ بحن 05مً اظاباث االإاع٦حن واالإىضخت في الجضو٫ ع٢م )

ً حؿاوي  أي ٚحر  صالت اخهاتُا مما ٌٗجي لا جىظض ٖلا٢ت  0,05ُمت مً ( وهي أ٦بر ٢( r =0.086. p= 0.091االإخٛحرً

اعجباَُت بحن الخىهم االإغى وج٣ضًغ  لضي الكباب وبالخالي هظه الىدُجت ؾاعث في اججاه مسال٠ لخى٢٘ الٟغيُت، خُض 

 لم جخد٤٣ ٖلى مؿخىي ُٖىت الضعاؾت، وجسخل٠ الىدُجت الضعاؾت الخالُت م٘ ماث ونلذ الُه هخاتج الضعاؾاث

 الؿاب٣ت التي جم ٖغيها ومىا٢كتها. 

ت أزغ اهسٟاى ج٣ضًغ الظاث ٖلى ْهىع ان الهضٝ مً ٖملىا هظا هى الخىنل أٖلى يىء الٟغيُاث الٗامت:  لى مٗغٞ

ىض اظغاءها للضعاؾت الاؾخُلاُٖت وظضها أن مً زلا٫ الىخاتج االإخدهل ٖلحها أن  جىهم االإغى لضي الكباب، وٖ

زغ وهى ؾماث الصخهُت، وبالخالي حؿاهم في ليُغاب لظا ٢مىا بالإياٞت مخٛحر هظا الا  للصخهُت صوع هام في بلىعة

دت ظض مهمت في االإجخم٘ وهي  خُض ههذ الٟغيُت ٖلى أهه "جىظض ٖلا٢ت بحن الُلبت ْهىع الايُغاب لضي قغٍ

 ج٣ضًغ الظاث وؾماث الصخهُت في ْهىع جىهم االإغى لضي الكباب".

م ملى وظىص ٞغو١ في ا بالإياٞت ً ٦بر حجم الجيـ في ٧ل مً جىهم االإغى وج٣ضًغ الظاث و ؾماث الصخهُت بالغٚ

 .ُٖىت الاهار ًٖ الظ٧ىع 

لى يىء ما جم ط٦غه في الجاهب الىٓغي    ومً الىخاتج الاخهاتُاث االإخىنل مً زلا٫ مىا٢كدىا للٟغيُاث الجؼتُت وٖ

لحها واالإخمشلت في ظضاو٫ الاخهاتُاث الىنُٟت الإ٣ُاؽ )ج٣ضًغ الظاث، ؾماث الصخهُت، جىهم االإغى( والخانت ا

وظضو٫ مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن وهخاتج  Anovaببظمالي االإخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ االإُٗاعي وظضو٫ وهخاتج ازخباع 

 الاهدغاٝ الخُي.

 الظاث وؾماث الصخهُت في ْهىع جىهم االإغى لضي الكباب" مد٣٣ت.ٞالٟغيُت الٗامت "جىظض ٖلا٢ت بحن ج٣ضًغ 
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 : الخاجمت

ٌٗخبر جىهم االإغى مً أهم الايُغاباث الىٟؿُت التي جىدكغ بيؿبت ٦بحرة ٖىض ٦باع الؿً ل٨ً الضعاؾت الخالُت  

ت مً الخٛحراث ؾلُذ الًىء ٖلى هظا الايُغاب  ٖىض  الٟئت الكبابُت خُض أن الٟغص في ٞترة االإغاه٣ت ٌِٗل مجمىٖ

بت في الاؾخ٣لالُت واالإُل  للبدض ًٖ جؤ٦ُض طاجه وهىٍخه جضه ٌؿعى صاتماٞى ،لِٟؿُىلىظُت والىٟؿُت والؿلى٦ُتا والغٚ

ؼٕ اؾخ٣غاا ت اججاه ٧ل الاهخ٣اصاث التي جؼٖ ٢ض ججٗله في جهاصم ظخماعي و عه الىٟسخي والضعاسخي والا لى الخؿاؾُت االإٟغَ

ت خُض جلٗب ٧ل هظه الخبراث صوعا ٦بحرا في حك٩ل شخهِخه ٞمشل هظه الخهاصماث أت م٘ الؿلُت الىالضً و التربىٍ

ت ٞجاهب الصخهُت  ٣ت ؾىٍ ججٗل الٟغص ٌعجؼ ًٖ الاؾدبهاع في طاجه والاؾخٟاصة مً مسخل٠ ججاعبه الخُاجُت بُغٍ

ب هٟسخي لى ايُغااة ماحكحر ث الىٟؿُت  ٖامت لن ؾماث الصخهُت الؿلبُت ٖاصٌٗخبر ظض مهم في خضور الايُغابا

طا ٧اهذ لِؿذ ٞٗالت في اهماٍ صعا٥ والٗىا٠َ والخ٣بل ٞهظه الأ ٩ٞل شخو لضًه أهماٍ مممحزة مً الؤ مٗحن 

 .٧اهل الٟغص  بجملت مً الاخباَاث ن ٩ًىن هىا٥ ٖىا٢ب ؾلبُت جغمي ٖلىأمىا٠٢ مُٗىت ٞمً االإغجر 

لا ٖمل بؿُِ للخٗغٝ ٖلى جؤزحر ؾماث الصخهُت وج٣ضًغ الظاث في خضور جىهم الإغى اهي  ه الضعاؾت ماوهظ

 .ُت في ْهىع بىاصع جغ٦ُبت الصخهُتزانت في مغخلت االإغاه٣ت في خض طاتها ٧ىجها حٗخبر مغخلت أؾاؾ الُلبتلضي 

م الهٗىباث التي م اؾخُٗىا الاخخ٩ا٥ بؤ٦ثر ٞئت للمغاه٣حن باٖخباع هىا ألا اغعها بها في ْل هظا الٓغٝ الهحي ٞغٚ

زغي أت ٢ض جٟخذ لىا االإجا٫ في صعاؾاث أجها ٖىهغ مدغ٥ للمجخم٘ ٞمغاه٤ الُىم هى عاقض الٛض ٦ما أن هظه الضعاؾ

خباع الى٣افي هٟـ االإىي  .ة بها ومداولت جضاع٦هاصو االإىظى تىٕ م٘ الأزظ بٗحن اٖلا

 :جىصُاث و ملترخاث الدزاطت

  : لحها الضعاؾت الخالُت ه٣ترح ظملت مً الخىنُاثاء الىخاتج التي جىنلذ في يى -

ض مً الضعاؾاث خى٫ جىهم االإغى لضي ا - ٘ مؿخىي الىعي االإخٗل٤ به والٗلا٢ت بِىه  الُلبتظغاء االإؼٍ والٗمل ٖلى عٞ

ض مً االإخٛحراث م ظه الضعاؾاث بك٩ل الٗغبُت بهزغاء االإ٨خباث اُغاباث و ي٦بر لُبُٗت هظه الا أصعا٥ اً اظل وبحن االإؼٍ

 .ًٞلأ

ُت في االإجخم٘ وب٩اٞت الىؾاتل خى٫ أهمُت الجاهب الىٟسخي في جؤزحره ٖلى الجؿم  -  .وكغ الخىٖ
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ت في اخ - ٞغاص ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ أخضار الخُاة الهٗبت خىاء الاػماث الىٟؿُت الإؿاٖضة الأ جهمُم بغامج جىٖىٍ

 .والهاصمت 

و شخهُت الُلاب لا٢خه بسهاتحن ٖلى الجاهب التربىي لهمُت الجاهب الىٟسخي وٖمتيغوعة جىظُه الأؾاجظة وال٣ا -

 .غاباث الىٟؿُتي٦ُبحر في زل٤ ظملت مً الا جئزغ بك٩ل وأجها 

ٞٗالت بخًمحن البرامج طاث نلت بؤهُت ج٣ضًغ الظاث وصوعه في وكىء الٗضًض مً  مىاءمت اؾتراجُجُاثاؾخٗما٫  -

 .االإك٨لاث الىٟؿُت والجؿضًت 

ُت لبىاء هٓام جغبىي ٢اتم  -  .ٖلى الٗلا٢اث الضاٖمت والأمىتجهمُم بغهامج الخىٖ

بت في الاؾخ٣لالُت بىا ٧ىجهم الُلبتالاهخمام بٟئت  - ء ٖلا٢اث م٘ ًمغون بمغخلت خؿاؾت ٧الػماث الٗاَُٟت والغٚ

بهىعة الجؿم والصخت  غ ٖلى الجاهب الاهٟٗالي والؿلى٧ي للصخهُت والاوكٛا٫ االإٟغٍئزالججي الازغ ٧ىجها ج

 ما اًجابُا أو ؾلبُا. اث ظالالجؿمُت التي جمـ بخ٣ضًغ ا

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 كــــــــــــــــائمـــــــــــــــــت المـساحـع



  عـساحــــــت المـــــــــــــــــــــــــائمــــــــــــــك

 
132 

 

 المساحع العسبُت:

ض. ) ،ابغاهُم .1997أخمض أبى ػٍ  (. ؾ٩ُىلىظُت الظاث والخىا٤ٞ. ال٣اهغة. صاع االإٗاعٝ

 ابي الًٟل ظما٫ مدمض بً م٨غم )ص.ث(. لؿان الٗغب. بحروث. صاع ناصع. ،ابً مىٓىع 

ت.1998) .واتل ،أبى الهىضي  (. الىؾىاؽ ال٣هغي مً مىٓىع ٖغبي. ال٣اهغة. م٨خبت الجهًت االإهغٍ

ت والخُب٤ُ. ٖمان صاع واتل.٢2004دُاث. ) ،أخمض ْاهغ  (. مٟهىم الظاث بحن الىٓغٍ

 الأعصن : ٖالم ال٨خب الخضًضلىٟـ الصخهُت. (. ٖلم ا2013) .أبى أؾٗض ،أخمض

ت.ال٣اهغة1980).٩ٖاقت ،أخمض  مهغ.:(.الُب الىٟسخي االإٗانغ.م٨خبت االإهغٍ

(. ماهُت اؾتراجُجُاث الخ٠ُ٨ م٘ الًِٛ في الضعاؾاث الىٟؿُت االإٗانغة. مجلت الخىمُت 2007) .بكحر ،بً َاهغ

ت. مجلت ٖلمُت مد٨مت تهخم بالضعاؾاث التربىٍت  .01والىٟؿُت والاظخماُٖت. الٗضص البكغٍ

ضي . (. مباصة الؿ٩ُىؾىماجُ٪ وجهيُٟاجه. صاع اله1992). بُاع ماعحي،ظان بىجمان قىعا، مدمض أخمض هابلسخي

 الجؼاتغ. :مئؾؿت الغؾالت الأولى. مُلت

. صعاؾت ا٧لُي٨ُُت حصخُهُت. مٗهض الضعاؾاث (. الأمغاى الؿ٩ُىؾىجُت1996) .جٟاخت ،مهُٟى، الؿُض  ،ظما٫

 مهغ. :الٗلُا للُٟىلت. ظامٗت ٖحن الكمـ. ال٣اهغة

(. الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت. صعاؾت أ٧لُي٨ُُت. مٗهض الضعاؾاث الٗلُا. ظامٗت ٖحن 1996) .الؿُض مهُٟى، ظما٫

 قمـ. ال٣اهغة.

 صاع االإؿحرة. لليكغ.(. الخ٠ُ٨ والصخت الىٟؿُت للُٟل. ٖمان. 2008لُغؽ. )، خاٞٔ

 .2. الصخت الىٟؿُت والٗلاط الىٟسخي. صاع ٖالم ال٨خب. 1997ٍٖبض الؿلام ػهغان، خامض

م ت الُب الىٟسخي. ٖمان. صاع أؾامت لليكغ والخىػَ٘.2004) .الدجاوي، ٖبض ال٨غٍ  (. مىؾىٖ



  عـساحــــــت المـــــــــــــــــــــــــائمــــــــــــــك

 
133 

 

. 9مجلت ٖلم الىٟـ. الٗضص(. أ٦خى الىٟسخي أخضار الخُاة ٦ما ًضع٦ها الؿ٩ُىؾىماحي. 1989) .ٖبض االإُٗي، خؿً

ت. ال٣اهغة.  الهُئت االإهغٍ

ؼ والُُب. مدمض والٗبُضيٖ ،صاوص (. الصخهُت بحن الؿىاء واالإغى. ال٣اهغة. م٨خبت 1991) .هاْم بض الٗؼٍ

ت.  الاهجلىمهغٍ

 لبىان.  :صاع الُبُٗت للُباٖت واليكغ. بحروث .3أنى٫ الُب الىٟسخي. ٍ .(1983ٞسغي. ) ،الضباٙ

ُُٟت. مجلت الش٣اٞت الىٟؿُت.  ايُغاباث(. ٖهاب ال٣لب صعاؾت ونُٟت في 2007). ظمُل، غعيىان ؾام ال٣لب الىْ

 ٕ69. 

ٖلم الىٟـ الا٧لُي٩ُي. أق٩ا٫ مً الايُغاباث الىٟؿُت في ؾً الغقض. ٚؼة. صاع  .(2009ؾامغ ظمُل. ) ،عيىان

 ال٨خاب الجامعي.

ان ،ػبُضة ٖلا٢خه بخ٣ضًغ الظاث للمغاه٤ بمك٨لاجه وخاظاجه الاعقاصًت. صعاؾت م٣اعهت في يىء مخٛحر  .(2007) .أمؼٍ

 الجيـ. عؾالت ماظؿخحر في ٖلم الىٟـ. ظامٗت الخاط لخًغ. باجىت.

 (. الصخت الىٟؿُت والٗلاط الىٟسخي. ال٣اهغة. ٖالم ال٨خب.2001) .خامض ٖبض الؿلام، ػهىان

ً الٗابضًً، صعوَل. )   مهغ.: ٖلم الىٟـ الاظخماعي. صاع ال٨ٟغ الٗغبي. ال٣اهغة(. 1999ػٍ

يب اًت االإخٟى٢حن واالإىهىبحن واالإبضٖحن. الُب٣ت 2001) . ق٣حر ، ػٍ  . ال٣اهغة.2(. عٖ

: (. االإعجم االإىؾىعي في ٖلم الىٟـ )ط ح( ميكىعاث وػاعة الش٣اٞت. صمك2001٤) .جغظمت وظُه أؾٗض ،ؾلامي هىعبحر

 ؾىعٍا. 

ت  ،الضاٚكاحيؾىاء ِٖسخى  لا٢تها بدىُٓم الظاث الهحي. مجلت البدىر التربىٍ االإٗخ٣ضاث الصخُت الخٗىًٍُت وٖ

 . بٛضاص.27. 26والىٟؿُت. الٗضص 

يب مدمىص ت. ال٣اهغة .1نُضلُت(. ٍ-(. الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت )الىٟـ2002). ق٣حر، ػٍ : م٨خبت الجهًت االإهغٍ

 مهغ. 



  عـساحــــــت المـــــــــــــــــــــــــائمــــــــــــــك

 
134 

 

ت الجامُٗت.1989) .أخمض ،ٖبض الخال٤ ت. صاع االإٗغٞ  (. الابٗاص الأؾاؾُت للصخهُت. الؤؾ٨ىضعٍ

لا٢خه بخ٣ضًغ الظاث والغيا ًٖ الخُاة. 2007) .صًب. ؾماح أخمضض مدمض أخم ،ٖبض الخال٤ (. الخٗب االإؼمً وٖ

 .14793(. 16صعاؾاث ٖغبُت في ٖلً الىٟـ)

اث الصخهُت. ال1998) .مدمض الؿُض ،ٖبض الغخمان  ٣اهغة صاع ٢باء للُباٖت واليكغ والخىػَ٘.(. هٓغٍ

ؼ زاهىي مً  3لضي ُٖىت مً جلامُظ الؿىت  للهجاػ (. ٖلا٢ت مٟهىم الظاث بالضاُٞٗت 2010زمِؿا. )، ٖبض الٗؼٍ

 .2الخٗلُم الٗام والخ٨ىىلىجي. عؾالت ماظؿخحر. ٚحر ميكىعة. ٧لُت الٗلىم الؤوؿاهُت والاظخماُٖت. ظامٗت الجؼاتغ 

 ٖمان. : صاع واتل. مىهجُت البدض الٗلمي .(1997مض. )مد ،ٖبُضاث 

 لبىان. : ميكىعاث ًدؿىن الش٣اُٞت. بحروث .1مغاى الؿ٩ُىؾىماجُت. ٍالأ (. 1988) . مدمىص ًاؾحن، ُٖىٝ

ت.1992). أخمض ،٩ٖاقت  (. الُب الىٟسخي االإٗانغ. ال٣اهغة. م٨خبت الاهجلى االإهغٍ

ت الجامُٗت.2006) .٦ٟافي ،ٖلاء الضًً ت. صاع االإٗغٞ  (. الاع١ الىٟسخي للمغاه٤. الؤؾ٨ىضعٍ

 ٖمان. :(. الايُغاباث الىٟسجؿمُت. صاع الضتب الجامُٗت. بحروث2001الِٗؿىي، ٖبض الغخمان. )

. ال٣اهغة1984ٚاػي، ٖبض االإىه٠، مدمض الُُب. )  مهغ.: (. الأمغاى الىٟؿُت الجؿمُت. صاع االإٗاعٝ

ت2005) .مدمض مدؿً ،ٚاهم  ال٣اهغة. .(. أهماٍ الصخهُت والخدلُل الىٟسخي. )ص ٍ(. االإ٨خبت االإهغٍ

اتها. ال٣اهغة. صاع الجهًت الٗغبُت.1972) .ؾُض مدمض ،ٚىُم  (. ؾ٩ُىلىظُت الصخهُت مدضصاتها ٢ُاؾها هٓغٍ

اتها. صاع الجهًت ال1975ٗؾُض مدمض. )، ٚىُم  غبُت. ال٣اهغة.(. ؾ٩ُىلىظُت الصخهُت. مدضصاتها. ٢ُاؾها. هٓغٍ

ً االإهني. عؾالت ص٦خىعاه. وهغان.2011) .ٞغاحي ،ُٞهل ً لضي الُلبت الخ٩ىٍ لا٢خه بمكغوٕ الخ٩ىٍ  (. ج٣ضًغ الظاث وٖ

 بحروث.. (. الأمغاى الٗهابُت والجهاجُت والًِٛ الؿلى٦ُت. صاع ال٣لم1984زحر الضًً الؼعاص. )،ُٞهل مدمض 

 .الأمغاى الىٟؿُت الجؿضًت. صاع الُبُٗت للُباٖت واليكغ(. 2002زحر الضًً الؼعاص. ) ،ُٞهل مدمض



  عـساحــــــت المـــــــــــــــــــــــــائمــــــــــــــك

 
135 

 

 .صخغ للُباٖت واليكغ والخىػَ٘.3(. الصخت الىٟؿُت. 1990ٍٖلاء الضًً. ) ،٦ٟافي

 (. الىمى التربىي للُٟل واالإغاه٤. بحروث. صاع الجهًت الٗغبُت.1973) .صؾىقي ،٦ما٫

 الاقغا٢اث.الُب الىٟسخي والخُاة. صمك٤. صاع  ،خؿان ،االإالر

(. ج٣ضًغ الظاث لضي الخلامُظ طوي الخدهُل الضعاسخي االإىسٌٟ. مئجمغ الخامـ لٗلم 1998بُىمي خؿً. ) ،مدمض

ت للضعاؾاث الىٟؿُت  ال٣اهغة. .الىٟـ في مهغ. الجمُٗت االإهغٍ

لا٢تها ببٌٗ 2005ًىؾ٠. ) ،مهُٟى االإخٛحراث (. الؿماث الخمـ ال٨بري في الصخهُت لضي الأؾاجظة الجامٗت وٖ

 )بدض مُضاوي(.

ت بُاع ماعحي. مجلت الش٣اٞت الىٟؿُت. ٕامضزل  .(1993مدمض أخمض. )، الىابلسخي  .4مج  15لى الؿ٩ُىؾىماجُ٪ هٓغٍ

 مراجع‌باللغة‌الأجنبية:

. 

A B, Zonderman., M W, Heft., P T, Costa Jr. (1985). Does the illness behavior questionnaire measure 

abnoumal illness bbehavior ? health psychology 4. 425. 436. 

Abdullatif, Q. (2005). Arabic Adaptation of the IPIP 100. Unpublished manuscript. 

Unpublished manuscript   

Abramowitz, J., Autumne,E., Braddoch. (2006).  Hypochondriasis. Conceptualialization. Treatunet. and 

relationship to obsessive. compulsive disorder psychiatr clin n ain. 29,503- 519. 

Barsky , AJ.,  Wyshak, G., G L Klerman. ( 1992). Psychiatnic comorbidity in dm3 hypochondriasis.archives 

of general psychiatry. 49. 101. 108. 

Basky, AJ.,  Klearman, Gl.Overview. (1983).hypochonriasis. bodily complaintsand somatic styles. 

American journal of psychiatry. 140.273.281. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zonderman+AB&cauthor_id=4076118
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Heft+MW&cauthor_id=4076118
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Costa+PT+Jr&cauthor_id=4076118
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Barsky+AJ&cauthor_id=1550462
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wyshak+G&cauthor_id=1550462
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Klerman+GL&cauthor_id=1550462


  عـساحــــــت المـــــــــــــــــــــــــائمــــــــــــــك

 
136 

 

Boudouda, NE ; Gana, K. (2020). Validity Evidence for the Arabic Version of the Mutidimensional Inventory of 

Hypochondriacal Traits (MIHT). Curr Psychol, 1-10. https://doi.org/10.1007/s12144-020-00687-3 

Brett, J., Jonathan, A. (2008). Is hypochondriasis related to obsessive compulsive disorder. Panic alisorder 

or both ? an empirical evalution. J cogn psycho ther. 22. 115. 127. 

Collombet., autres. (1963) les troubels psychoecomatique treizieme rapport du comite oms d experts de la 

sonte. Mental. serie de rapports techniques. n°275 : geneve. 

David, K. , Shelly, E. (2003) are  dysfunctional beliefs about illness unique to hypochondriasis ? journal of 

psychosomatic of hypochodniasis in british medicine 1680. 1830. Sochist med. 24. 281- 98. 

Ferguson, E., Daniel. (1995). The illness attitudes scale (ias). Apsychosometric evaluation on a non-clinical 

population person. Indrvid /sif vol. is. No. o4pp. 463-469. 

Goldberg, L. R. (1999). A broad-bandwidth, public domain, personality inventory measuring the lower-

level facets of several five-factor models. In M. I, D. I, D. F. P, & F. Ostendorf (Eds.), Personality 

psychology in Europe (Vol. 7, pp. 7-28). Tilburg: Tilburg University Press 

H M, Warwick. , P M, Salkovskis. (1990). Hypochonalri asis. Behavour and therapy. 28.105. 118. 

Hiller, w., rief, w., fichter, M. (2002) dimensional and categiocal approaches to hypochondriasis. 

Prycgological medicine. 32. 707. 718. 

Irwin, M.,  Rosenstock. (1974). the health belief model and personel health behavior. Thoo fare. Nj. Slach. 

Lipstt, D.(2001) Hypochondriasis. Modern perspectives on au ancient malady. Ox ford. Oxford university. 

M A,  Haenen. , P J, de Jong., A J, Schmidt., S, Stevens., L, Visser. Hypochondriacs estimation of negative out 

comes. Domien. 

https://www.researchgate.net/profile/Brett-Deacon
https://www.researchgate.net/profile/Brett-Deacon
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Marcus+DK&cauthor_id=12781308
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Church+SE&cauthor_id=12781308
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Warwick+HM&cauthor_id=2183757
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salkovskis+PM&cauthor_id=2183757
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Haenen+MA&cauthor_id=10937430
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=de+Jong+PJ&cauthor_id=10937430
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schmidt+AJ&cauthor_id=10937430
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stevens+S&cauthor_id=10937430
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Visser+L&cauthor_id=10937430


  عـساحــــــت المـــــــــــــــــــــــــائمــــــــــــــك

 
137 

 

Philips, ka., Wilhem, s. (2010) body dysmorphic disorder. Some key issues for dsm –depress anxiety. 27. 

573- 91. 

Pierre., benedtto. (2008) psychologe de la peresonalite. 2éme bruxeelles. Groupe de poeck. 

Pillowsky. ( 1967). Primary and secondary hypochondriasis british journal of psychiartry 113. 89. 93. 

Pilowsky, I., spence, n. (1994). Manuel for the illness behavior questionnaire. 3rd edition. Unpublished. 

Manual. Department of psychriarty. University of adeliade: Australia. 

Prashant.,  Sivastva. (2016). Psychtherpeutic management of hypondrriasis. Acase study open journal of 

psychiatry allied scienes. Formerly desphrenia volume 7 is. 

R, Leibbrand., W, Hiller., M, Fichter. (2002) hypoconder iasis and somatization. Two adistined aspects 

of somtoform disordrs ? jclin psychol. 56. 63. 72. 

Ranchman, S. (2012) health anxiety disorders. A cognitive. Construal. Behvres  ther. 50. 502. 12. 

S E , Hyler., N, Sussman. somate forme disorders.before and after psma. Hop community psychiatry. 

1984. 35.469.78. 

Salkoskis, Pm. (1990) the nature of and intertraction between congnitive and physiolog cuf factors in 

panic attck and their treatment. Un published phd the sis. 

Salkovskis, M., C, warwick.. Phdalicia, C . (2003) cognitive. Behavioral treatment for severe and persistend 

health anxiety (hypochondriasis) briel treatment and crisis inter. 

Specifity, and repsivness to reassuring and ala rning information. Behavioures  (2000). 38. 833. 

Stracevic, V. (1990) relation ship between hyponalriasis and absessive compulsive personality disorder 

.close relatives separated by nosological schemes? An j psychother. 44. 340. 347. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Leibbrand+R&cauthor_id=10661369
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hiller+W&cauthor_id=10661369
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fichter+MM&cauthor_id=10661369
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hyler+SE&cauthor_id=6724541
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sussman+N&cauthor_id=6724541


  عـساحــــــت المـــــــــــــــــــــــــائمــــــــــــــك

 
138 

 

Uzma, Zaidi., Salwa, Saad Awad., Eman, Mohamed Mortada., Hind, Diouri Qasem., Ghalia, Fahad Kayal. 

(2003). Psychometric Evaluation Of Arabic Version Of Self-Esteem, Psychological Well-Being And Impact 

Of Weight On Quality Of Life Questionnaire (Iwqol-Lite) In Female Student Sample Of Pnu. Princess 

Nourah Bint Abdulrahman Unversity, Riyadh, Saudi Arabia. 

Zeinoun, P., Daouk-Öyry, L., Choueiri, L., & Van de Vijver, F. J. (2017). A mixed-methods study of 

personality conceptions in the Levant: Jordan, Lebanon, Syria, and the West Bank. Journal of Personality 

and Social Psychology, 113(3), 453-465. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المـــــــــــلاخــــــــــــــــــــم



 

 
 

 

 للخلدًس الراحيزوشهبرغ ملُاض 
 

 
 

 

 

 

(usma zaid et all, 2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 (MIHT)مقياس متعذد الأبعاد لسمات توهم المرض 
 

 عىذمب أشعش ثبلألم، أخشى أن أكىن مشٌضب................................................ .1

 ............إرا لاحظذ وجىد عٍت مب على جلذي أخشى أوه قذ ٌؤدي إلى أمش خطٍش .2

 الصحٍخ ثجذٌخ أكجش................................... اَخشون شكبٌبرً أرمىى أن  ٌأخز .3

 ………………قشاءح المقبلاد الزً رزكلم عه المشض ٌجعلىً قلق على صحزً .4

 .……………………أن ٌحسسىً أحذ ثبلاطمئىبن عىذمب أشعش ثبلمشض أحت .5

 ...………………هىبك شخص لمسبعذرً أو أمشض أحت أن ٌكىن عىذمب أرألم .6

 ...حذٌش رلفبص سادٌى...((أهزم ثمب ٌحس ثه جسمً حزى إن كىذ مىشغلا ثشًء آخش  .7

 .……………………ثبلىسجخ لً أن ٌهزم اَخشون ثمشبكلً الصحٍخ مه المهم .8

 أقلق كثٍشا ثشأن حبلزً الصحٍخ.............................................................. .9

 ........................................أساقت عه كثت وعه قشة، مب ٌحذس لً جسذٌب  .11

 .......................................كجشي فً السه أوب قلق ثشأن مشبكلً الجسذٌخ عىذ .11

 الزكلم مع الىبس عه مشبكلً الصحٍخ ٌجعلىً أشعش ثزحسه............................. .12

 .................إرا كبوذ أعشاض المشض رقلقىً، فأوب أقذّس رعبطف اَخشٌه.......... .13

 ...........ثشكبٌبرً الصحٍخ.......................... أن اَخشٌه مهزمٍه أحٍبوب لا ٌجذوا .14

 ....................................فً جسذي رطشأالزً عمىمب، أوب جذ حسبس للزغٍٍشاد  .15

 .…………………………...…أوب قلق مه احزمبل رشخٍصً ثمشض خطٍش .16

 ..لا ٌجذوا اَخشون مزعبطفٍه مع مشبكلً الصحٍخ........................................ .17

 

 (Boudouda, Gana.2020) 
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 مقياس سمات الشخصية
 

لا رىطجق 

 ثزبرب

 محبٌذ لا رىطجق

 

 رىطجق 

 وىعب مب

 رىطجق 

 رمبمب
  

 .1 و المناسبات الحفلات  ممتع فيأنا  5 4 3 2 1

 .2 الآخرين تجاه الإهتمام من بالقميل أشعر 5 4 3 2 1

 .3 أؤجل القرارات 5 4 3 2 1

 .4 أشعر بالضغط النفسي بسهولة 5 4 3 2 1

 .5 المفردات و الكممات من الكثير لدي 5 4 3 2 1

 .6 لا أتكمم كثيرا 5 4 3 2 1

 .7 أنا مهتم بالناس 5 4 3 2 1

 .8 نظام بدون أشيائي/ ممتمكاتي أضع 5 4 3 2 1

 .9 الوقت معظم النفسية بالراحة أشعر 5 4 3 2 1

 .10 المجردة/العميقة الأفكار فهم في صعوبة أجد 5 4 3 2 1

 .11 الآخرين أشعر بالارتياح مع 5 4 3 2 1

 .12 أنا أهين الآخرين 5 4 3 2 1

 .13 تفاصيلأهتم بال 5 4 3 2 1

 .14 أقمق تجاه بعض الأمور 5 4 3 2 1

 .15 خيال واسع عندي 5 4 3 2 1

 .16 الإنتباه موضع أكون أن أحب لا 5 4 3 2 1

 .17 أتعاطف مع مشاعر الآخرين 5 4 3 2 1

 .18 أسبب الفوضى من حولي 5 4 3 2 1

 .19 نادرا ما أشعر بالحزن 5 4 3 2 1

 .20 المجردة/ العميقة بالأفكارليس لدي اهتمام  5 4 3 2 1

 .21 الآخرين مع الحديث أبدأ/أبادر 5 4 3 2 1

 .22 الآخرين كلبمشاليس لدي اهتمام  5 4 3 2 1

 .23 أنجز الأشغال فورا 5 4 3 2 1

 .24 أنزعج بسهولة 5 4 3 2 1

 .25 عندي أفكار ممتازة 5 4 3 2 1

 .26 أكبت مشاعري 5 4 3 2 1

 



 

 
 

 

 
 

 .27 أنا طيب القمب 5 4 3 2 1

 .28 الصحيح مكانها  غالبا ما أنسى أن  أرجع الأشياء إلى 5 4 3 2 1

 .29 بسرعة بالانزعاج أشعر 5 4 3 2 1

 .30 ليس لدي خيال واسع 5 4 3 2 1

 .31 المناسبات و الحفلات في الناس من الكثير مع أتحدث 5 4 3 2 1

 .32 بالآخرين حقيقي اهتمام لدي ليس 5 4 3 2 1

 .33 أحب النظام 5 4 3 2 1

 .34 كثيرا ما أغير مزاجي 5 4 3 2 1

 .35 أفهم الأشياء بسرعة 5 4 3 2 1

 .36 نفسي لفت الأنظار إلى أحب لا 5 4 3 2 1

 .37 الآخرين مع لأكون وقتي من بعضا أفرّغ/ أخصص 5 4 3 2 1

 .38 واجباتيأتفادى  5 4 3 2 1

 .39 كثيرا مايتغير مزاجي بسرعة 5 4 3 2 1

 .40 كممات )مفردات( صعبة خدمأست 5 4 3 2 1

 .41 الاهتمام مركز أكون أن أمانع لا 5 4 3 2 1

 .42 الآخرينبأحاسيس أشعر  5 4 3 2 1

 .43 ألتزم بجدول أعمال 5 4 3 2 1

 .44 بالغضب بسهولةأشعر  5 4 3 2 1

 .45 أتجنب المناقشات الفلسفية 5 4 3 2 1

 .46 أكون صامتا حول الغرباء 5 4 3 2 1

 .47 بالراحة حولي من الآخرين أُشعر 5 4 3 2 1

 .48 عممي في صارم و دقيق أنا 5 4 3 2 1

 .49 كثيرا ما أشعر بالحزن 5 4 3 2 1

 .50 الأفكارأنا مفعم ب 5 4 3 2 1

 

(Zeinoun et all,2017) 

 



 

 
 

 

 


