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Résumé :

L'étape du vieillissement est une étape trés complexe, compte tenu des changements
qui surviennent dans la vie des personnes agées sous tous les aspects, notamment sur le plan
physique, d’une part, et d'autre part, la transition vers la retraite est I'une des plus importantes
transformations de la vie qui affectent sa conscience de tous les aspects de la vie, provoquant
des réponses dépressives ,et en raison de son utilisation de stratégies d'adaptation inefficaces
en réponse a ces crises, de ce point de vue, notre étude actuelle visait a identifier la relation
entre la qualité de vie et la réponse dépressive et cette stratégie d'adaptation d'une part, d'autre
part, pour déterminer avec précision les variables qui expliquent la survenue de la réponse
dépressive en fonction des dimensions de I'échelle de qualité de vie de I'organisation mondiale
de la santé , dimensions of the Brief échelle des stratégies d'adaptation.

Dans cette étude, nous avons suivi la méthode descriptive car c'est la plus appropriée
pour décrire I'objet de notre étude tel qu'il est dans la réalité, et un échantillon était composé
de 160 personnes agees retraitées, réparties en 80 femmes et 80 hommes. Les résultats de
cette étude ont montré qu'il existe une correlation statistiquement significative entre la qualité
de vie, la réponse dépressive et les stratégies d'adaptation pour les personnes agées retraitées,
en plus de l'absence de santé physique, de santé psychologique et d'ajustement positif en
présence d'ajustement négatif, ce qui peut étre une raison de I'émergence de réponses
dépressives .

Les mots clés :
Qualité de vie - Réponse dépressive — Stratégies d'adaptation - La personne ageée retraitée.
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