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لا أ ن  نحمد الله عز وجل على هعمه امتي منّ بها علَنا فهو امعلي امقدٍر،  كما لا ٌسعنا ا 

ه منا من هصح تلما قدم  "فوزًة عساسلة" ةنلدكتورنخص بأ سمى عبارات امشكر وامتقدٍر 

رشاد وتوجيه .وا   

 ونخص بالذكر أ ساتذتنا امكرام  كما هتوجه بامشكر مكل من أ سهم في تقديم ًد امعون،

.قالمة 5491ماي  8 امعةبج  

كما لا هنسى أ ن هتقدم بأ رقى وأ ثمن عبارات امشكر وامعرفان ا لى كل من أ سهم بشكل وفير 

نجاز هذا امبحث امعلمي.   في تشجَعنا أ جناء ا 

 كما هتقدم بامشكر مل ساتذة الدكاترة الذٍن تجشموا المتاعب ل جل فحص

 امعمل المتواضع. ومناقشة هذا 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 مقدمــــــة

 

 أ
 

فبين انتصاراتو وأزماتو كاف دائما ، اىتم الأديب الجزائري بالأوضاع الدختلفة لأفراد لرتمعو 
سباقا إلى تسجيل كل صغيرة وكبيرة بروح شجاعة وقلم نفّاذ، ومن بين الأدباء الذين اىتموا بهذا 

حيث سجّل في روايتو "إذا زلزلت الأنفس" النكبة التي  ؛ نجد الباحث الأكاديمي عبد الغني خشة
ت بمدينة بومرداس، فمن خلاؿ الزلزاؿ تشكلت تركيبة اجتماعية جديدة بظروؼ جديدة حلّ 

 وتفكير جديد وأىداؼ جديدة.
وردّات ، وسلوكاتها الدختلفة ، نتطرؽ في بحثنا ىذا إلى التعّرؼ على شخصيات ىذه الرواية  

 لّفو الزلزاؿ في أنفسهم، ترى كيف كانت وكيف أصبحت؟أفعالذا إثر ما خ
 اسات كثيرة سبقتنا في ىذا المجاؿبل ىناؾ در ، ولسنا ندّعي أننا أوؿ من طرؽ ىذا الديداف  

جابر عبد الحميد جابر ، دراسات نفسية في الشخصية العربية ، وشاكر عبد الحميد ، )، كػ 
نطواف ، منهج العقاد النفسي في تحليل شخصية أبي إلى الدراسة النفسية للأدب ، وجورج أمدخل 

 نواس( ...إلخ .
 :الآتية ولبلوغ ىدفنا تبعنا الخطة  

 .ها مدخل تناولنا فيو التعريف بصاحب الرواية وتحدثنا قليلا عن نص -
موضوع علم النفس لدى كل من العرب والغربيين، إضافة إلى بعض إلى الفصل الأوؿ تطرقنا فيو  -

 .من جانبها النفسي  التطبيقية التي تناولت النصوص الأدبيةالدراسات 
الفصل الثاني ولجنا فيو موضوع الرواية، أين استخرجنا الشخصيات الدختلفة واستنتجنا سلوكاتها  -

 . وعُقدىا وتحولاتها من حاؿ إلى حاؿ
دراستنا وىو وخاصة ما تعلق بموضوع ، الخاتمة أدرجنا فيها كل ما توصلنا إليو في البحث  -

 . الجانب النفسي لشخصيات الرواية
وللمضي بكل يسر نحو ىدفنا استخدمنا الدنهج النفسي للتعرؼ على مختلف التركيبات  

 النفسية لدى الأشخاص ، وندرؾ بعض الدصطلحات الدتعلقة بالدنهج .
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فجائحة كورونا جعلت ، ككل بحث لا يخلو مسارنا في إنجاز البحث من صعوبات و  
اصل جد صعب، ما بدد الجهد والوقت، فكاف الالتقاء بالزملاء والتواصل مع الدشرؼ والجامعة التو 

كهذه من قبل  أمر في غاية الصعوبة، إضافة إلى عدـ تطرقنا وعدـ ممارستنا للتطبيق بشكل عميق 
 .  قليلا االتجربة، ثم أف عدـ تمكننا من الدنهج العلمي جعل الأمر لرهد

إنجاز التي ساعدتنا كثيرا في الشكر إلى الدشرفة الدكتورة فوزية عساسلة وفي الأخير نتقدـ ب
ونشكر  .على ىذه الصورة العمل وإخراجو ىذا إثراء  دور كبير في، وكاف لتوجيهاتها  الدذكرةىذه 

  تكبدىم عناء قراءة الدذكرة ، فلهم منا جزيل الشكر .أعضاء لجنة الدناقشة على 
 



. 
 

 

 

 المدخل
 عبد الغني خشة )

 (وروايته إذا زلزلت الأنفس
 

  نبذة عن حياة الباحث والأديب "عبد الغني خشة"-1
 الرواية في سطور .-2
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ق ونطرق باب الرواية الشي  ، وعالم النفس البشرية العميق ، قبل أن نخوض غمار البحث  
نا الطريف الباحث والأستاذ ف  ارتأينا أن نبدأ بأساسيات البحث، ألا وىي التعرف إلى صاحب مؤل  

الغني خشة(، ىذا الرجل الناقد الذي أبدع في شتى أنواع الدعرفة من علم وأدب ونقد والأديب )عبد 
وما مضمون مؤلفو رواية )إذا زلزلت الأنفس( لزور ؟ يا ترى عبد الغني خشة  ىا. فمن ىووغي 

 ؟ دراستنا
 : "نبذة عن حياة الباحث والأديب "عبد الغني خشة -10

 8م بمدينة قالدة العتيقة، أستاذ لزاضر بجامعة 0971جانفي  01عبد الغني خشة من مواليد  
، م 0989تحصل على شهادة البكالوريا دورة جوان  .تخصص أدب جزائري، م بقالدة 0991ماي 

م لغة عربية ودراسات قرآنية بجامعة الأمي عبد القادر بقسنطينة، 0999وشهادة الليسانس دفعة 
م بقسنطينة، وشهادة 3112وشهادة الداجستي في الأدب الجزائري الحديث بجامعة منتوري عام 

ائريين اتحاد الكتاب الجز ـ ). سجل عضويتو بعدة تخصصات بمدينة قالدة ك1الدكتوراه من الجامعة نفسها
مكلف بالإعلام والاتصال فرع ولاية قالدة، ورئيس سابق لجمعية ماونة للثقافة والفن، والكشافة 
الإسلامية الجزائرية، وأمين عام سابق للجمعية الوطنية لتشغيل الشباب وتطوير المحيط الاجتماعي، 

 . 2وأيضا رئيس سابق لرابطة إبداع الثقافة الوطنية
ه عضوا في لستبر التًجمة في الأدب ( بعد  Trall) فصلفتًجم  أما لرال البحث العلمي 

 . واللسانيات ضمن مشروع بحثو
عرس الفتوحات، و  .0991كلمة وغنوة، لرموعة شعرية   )لو العديد مؤلفات أدبية وعلمية منها : 

ويبقى العالم أسئلتي، شعر  .3118افتًاءات شعرية، لرموعة شعرية، و  م.0997لرموعة شعرية، 
ضاءات ، وإ عي، الأديب الدغمور، دراسة لسطوطعبد المجيد الشافو  م.3112اتحاد الكتاب الجزائريين 

                                                           
 .001، ص 3119، 0عبد الغني خشة: إذا زلزلت الأنفس، دار حوران للطباعة والنشر والتوزيع، دمشق، سوريا، ط -1
 . 000الدرجع نفسو، ص -2
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ورواية إذا زلزلت  فص رجل في عقد امرأة، رواية لسطوط.و ي الجزائري الدعاصر، في النص الشعر 
 .1الأنفس(

الأدبية عشرات الشهادات في لستلف الدلتقيات كـ )تكريمات  الشهادات و العديد من اللو 
وصحفي ، عشرات القصائد الدنشورة في لستلف العناوين الوطنية والعربية ، و والفكرية الوطنية والمحلية 

الجائزة الثانية في الشعر بالدلتقى الدولي السادس بن ىدوقة، برج بوعريريج ، و  سابق، ولزرر ثقافي
عضو مؤسس و  م.3112د الجائزة الأولى في الإبداع الشعري لجريدتي الشروق والبلاو  م.3113

ورد اسمو بمعجم الأدباء الدعاصرين الصادر عن دار الضياء و  ة لولاية قالدة.ر و لدلتقى الشعر والث
 .2(بالأردن

 ويعد الرجل من أكفأ أساتذة قسم اللغة والأدب العربي بجامعة قالدة .
 : في سطور الرواية -10

لف في الأدب الجزائري خشة من أىم ما أ  تعد رواية "إذا زلزلت الأنفس" لدؤلفها عبد الغني  
 م.3112ماي  30الواقعي، إذ تناول فيها صاحبها موضوع زلزال مدينة بومرداس بتاريخ الأربعاء 

ن من إصدار دار حورا، ىذه الرواية من الحجم الصغي، تربعت على مئة واثني عشرة صفحة  
عشرة قسما، جمعت ىذه الأقسام بين الحديث  احتوت الرواية سبع .للطباعة والنشر والتوزيع بدمشق

 عن كارثة الزلزال من الجانب الدادي ومن الجانب الدعنوي وما أحدثو في نفوس سكان الددينة.
وىو حديثو عن الزلزال والرحلة التي قام بها بدراجتو من مدينة ، تقديم للموضوع  منهاالقسم الأول  -

 لدنكوبين والتضامن معهم والتخفيف عنهم.)قالدة( إلى مدينة )بومرداس( لدواساة ا
القسم الثاني ينطلق الراوي في الحديث عن مفاجأة الزلزال للأىالي، والقافلة التضامنية التي أعدوىا  -

 وفيو أيضا وصف للبنت الصغية رميسة. ، لذلك
 القسم الثالث يصف فيو الأجواء التي أحدثها الزلزال في الددينة كالرعب مثلا. -

                                                           
 .000الدرجع السابق، ص إذا زلزلت الأنفس،عبد الغني خشة:  -1
 .003الدرجع نفسو، ص  -2
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القسم الرابع وصف الدؤلف الأحداث والنقاشات التي حدثت بينو وبين رميسة، كما تحدث عن  -
 .تحت الخيمة بدل بيوتهم يوميات أطفال 

القسم الخامس فيو وصف للروتين اليومي للعائلات الدنكوبة في الدخيمات، كما تحدث فيو عن  -
 س.فضيلة الزلزال الوحيدة وىي أنو أزال الطبقية بين النا

ت عن روح التضامن والحب القسم السادس فيو حديث عن مولد رميسة وأجواء الاحتفال التي عبر   -
 السائدين بين سكان الدخيمات.

 القسم السابع وصف فيو حبو للطفلة التي تعلقت بو كثيا. -
نشطة )علي الفنان التشكيلي، وزينة الد كـ  القسم الثامن تحدث فيو عن شخصيات جديدة في الرواية -

 الثقافية، وسلمى، وشوقي، وسماح، والددعوة مدام( ووصف كل واحد منهم.
القسم التاسع تحدث عن الخسائر الدادية كالبنايات وغيىا، والخسائر البشرية التي خلفها الزلزال،  -

 وكذلك دخول شخصيات أخرى )سيد علي، وموج، وأيوب(.
رأة التي تروق لو وتشبهو، كما تحدث عن الحوار القسم العاشر وصف فيو فضيلة الددعوة فضة الد -

 الذي دار بينهما.
 القسم الحادي عشر تحدث فيو عن حالة الخوف والرعب التي يعيشها أىالي الددينة إثر الكارثة. -
 القسم الثاني عشر تحدث فيو عن إيدير الدنتهز المحتال ووصف شخصيتو. -
 ين الدتعصب.القسم الثالث عشر تحدث فيو عن أيوب الدتد -
 القسم الرابع عشر وصف فيو مشاعر التلاحم والتعاون بين العائلات الدنكوبة. -
القسم الخامس عشر وصف فيو حالة الذلع التي أصابت الناس إثر ركن السيارة البيضاء التي ظن  -

 أنها ملغمة.
لذي سبب لو القسم السادس عشر وصف فيو الحالة التي أصبح عليها الجيلاني الرجل الطيب ا -

 الزلزال صدمة كبية.
 فيو خاتدة لأحداث الزلزال.القسم السابع عشر  -
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ما يمكن أن نلاحظو حول ىذه الرواية أن صاحبها رغم تناولو لدوضوع الزلزال الحقيقي إلا أنو  
أعطانا فكرة حول التًكيبة الاجتماعية للمجتمع الجزائري ككل والذي يتميز بروح التضامن والتعاون 

 .  الصعاب والمحن كل  تجاوز وأن الأىالي قادرون علىفيما بينو، 
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 (علم النفس والدراسات النفسية)
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فكر كشعور من بعدٌه إنتاج فتٍ نابع ، الأدبي  النصتعددت الدناىج العلمية التي تناكلت 
الدنهج الاجتماعي الجغرافي، ك الدنهج الدنهج التاريخي، ك ػ )إنساني ما في عصر ما كموقع جغرافي ما ك

كذلك يلي التعرؼ عليو  ثنا سنحاكؿ فيما، كىذا الأختَ الذم يدكر حولو بح( النفسي، كالدنهج 
 . مضمونو كأعلامو كعلاقتو بالإبداع عامة ك بالأدب على كجو الخصوصبالتطرؽ إلذ 

 

 :  المنهج النفسي-10
ضًعي النص الأدبي عيرٌؼ بأنو   يحاكؿ الإنتقاء،  ... ]لو ؛ بدعتٌ أف["ذلك الدنهج الذم يخي

في تفستَ الظواىر الأدبية، كالكشف عن عللها ك أسبابها ]ما يعينو[ من النظريات النفسية 
، كعليو فالدنهج النفسي 1كمنابعها الخفية كخيوطها الدقيقة كما لذا من أعماؽ كأبعاد كأثار لشتدة"

فسية على ربط الأدب بالحالة النفسية للأديب، كيعمل بالضركرة على دراسة الأنماط الن" يقوـ
 الحاضرة في الأعماؿ الأدبية، كالوقوؼ على القوانتُ التي بركمها، كمن أىم ركٌاده "سيغموند فركيد

Segmund Freud ك"كارؿ يونغ "Carl Yung ك"أدلر ألفريد "Alferd Adler"2. 
كبذلك فقد انتعش النقد الأدبي بفضل كسائل جديدة بذعل النقاد يغوصوف في أعماؽ 

ليبلغوا أعماؽ الدؤلف من خلاؿ ما يفرزه قلمو من أفكار كخلفيات كأىداؼ يضيق النص الأدبي ، 
 دكنها على أم باحث أف يبلغها .

 : أعلام المنهج النفسي-10
لياتو النقدية من نظرية التحليل النفسي التي أسسها الطبيب النمساكم آأخذ " الدنهج النفسي      

ر على ضوئها السلوؾ البشرم برده إلذ فسٌ  [حيث]سيغموند فركيد في مطلع القرف العشرين، 
 .3منطقة اللاكعي )اللاشعور( "

ما يجعلنا نفهم أف أعماؽ كل كائن بشرم رغبات مكبوتة تبحث دكما عن إشباع، كىذه       
أك الشعور بالنقص حسب آدلر، أك لرموعة من التجارب كالأفكار ، الرغبات قد تكوف جنسية 

ف حيث تظهر في أشكاؿ لستلفة كالأحلاـ  ؛معي بحسب يونغاللاشعور الجالدوركثة الدخزنة في 
                                                           

، صفر 16لسنة، ا 155تٍ السعودم عدد طالوطتٍ، تصدر عن رئاسة الحرس الو عبد الجواد المحمصي، لرلة الحرس  -1
 .80ـ، ص 1419

 .91ـ، ص 2007: نقد النقد يوسف يكاد ناقدا، دار البازكرم للنشر كالتوزيع، عماف، د ط، الرقب أحمد -2
 .22ـ، ص 2007 –ق 1428، 1للنشر كالتوزيع، الجزائر، طيوسف كغليسي: مناىج النقد الأدبي، دار الجسور  -3
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كلصسدىا في لرموعة من الأعماؿ الابداعية كالشعر كالرسم كالدوسيقى، بدعتٌ أف الفن ىو تصعيد 
 .1لدا لد يستطع الفناف برقيقو في الواقع

لكل عالد، كذلك بوصف أبرز ما  كلفهم خلفيات الدنهج لابد من العودة إلذ الخلفية الدعرضية      
 . جاء بو

 (:م0191 -م0581)  SegmundFerud سيغموند فرويد - ( أ

عشرين كعلى يد الطبيب لنظر في أكاخر القرف التاسع عشر ميلادم كأكائل القرف اللعدنا إذا      
حيث ساهمت ىذه الددرسة في ؛ سيغموند فركيد( لصد ظهور مدرسة التحليل النفسي النمساكم )

حالات الذستتَيا  إثرفي التحليل النفسي  فركيد نظريةن  كاعتمدالكشف عن الجوانب اللاشعورية، 
أف كل ما يحدث في  كاستنتجفعمل على تشخيصها كتفستَىا، التي لاحظها لدل الأشخاص ، 

 .2نفسي والشخصية سبب
فهناؾ قول باطنية جبارة معظمها كامن في خبايا العقل الباطن التي بردد سلوكو، كيرل       

الدبكرة يكبتوف أم يطردكف من  فركيد كغتَه من علماء التحليل النفسي أف الناس منذ طفولتهم
       لدل المجتمع إلذ العقل الباطن. دراؾ الواعي أيو رغبات أك حاجات غتَ مقبولة لديهم أكالإ

م نظريتو في التحليل النفسي ىم الفلاسفة كالشعراء كالفنانوف، لأف فحسب فركيد فإف من ألذٍ 
الابداع على اختلاؼ أنواعو كأشكالو ىو الرحم الذم يحتضن النفس الانسانية بحالاتها 

م إلذ أف يختص لذا رجل عبقر ، في الحياة كالطبيعة  (عقلا)كانتفاضاتها، فغالبا ما تكوف الظاىرة 
كمن خلاؿ بذاربو قاـ ىذا العالد برسم  .يخرجها للناس في صورة مشركع أك قانوف أك نظرية أك بذربة

ل الثالوف الديناميكي للحياة ث  بسيى  ، خريطة للجهاز النفسي الباطتٍ مقسمة إلذ ثلاث مستويات
 ،precanscient، ما قبل الشعور conscientالباطنية الانسانية:  الدستول الشعورم 

 .incancience3اللاشعور 
                                                           

 .22، ص السابق الدرجع ،يوسف كغليسي: مناىج النقد الأدبي -1
كتاب ) الركاية كالتحليل النصي، قراءة من منظور التحليل ،  زينب غناـ، الدنهج النفسي كآلياتو في قراءة الركاية العربية  -2

رسالة ماستً، غتَ منشورة، قسم اللغة كالأدب العربي، كلية الآداب كاللغات، جامعة  ،-أنموذجا –النفسي(، لحسن الدؤذف 
 .6ـ، ص 2016 –ـ 2015العربي بن مهيدم، أـ البواقي، 

سيكولوجية الصورة الشعرية في نقد العقاد أنموذجا، منشورات ابراد ، زين الدين الدختارم، الددخل إلذ نظرية النقد النفسي  -3
 .09ـ، ص 1998، د ط، الكتاب، تونس
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الفريضة الأساسية التي تقوـ عليها نظرية التحليل النفسي، "كىذا الدستول الأختَ ىو        
 leالأنا“ " كيدثلو الجانب البيولوجي، ك le seaالذو "كينقسم بدكره إلذ ثلاثة قول متصارعة ىي: 

mai كيدثلو الجانب الاجتماعي أك الأخلاقي، كفي نظرية التحليل النفسي كما يتصل بها من لا "
قد تناكؿ التحليل النفسي شخصيات الفنانتُ ك شعور كغرائز جنسية ك أحلاـ كمكبوتات...إلخ، 

 1فالفناف عنده انساف عصابي. ... لق الفتٍ كعملية الخ ، كأعمالذم الفنية
فلات من و يستطيع بزطي عتبة اللاشعور كالإفه، كمن ىذا اختلف الفناف العصابي الحقيقي     

ساف عادم كىو بعد ذلك إن، رقابة الأنا الأعلى لزققا رغباتو كمكبوتاتو بوسائلو الفنية الخاصة 
 2نساف العصابي غتَ الفناف .كىذا ما يستطيعو الإ. سوم 

 م(:0198 –م 0581) Alfred Adler ألفرد أدلر- ( ب

أك يضيف إلذ أفكاره شيئا من اجتهاداتو ، ي أف يخالف التلميذ أستاذه أحيانا عمن الطبي      
كاكتشافاتو "فألفرد أدلر صاحب مدرسة علم النفس الفردم يخالف أستاذه فركيد في أف تكوف 

 3ب الاجتماعي".فهناؾ باعث آخر ىو الجان، لظهور أمراض عصابية  اكحيد االغريزة الجنسية سبب
" اف علم التفس الفردم قد اكتشف أف كل مشاكل البشر يدكن تصنيفها برت ىذه النقاط     

الثلاث الرئيسية: كظيفية/ اجتماعية/ جنسية، كأف ردكد أفعالذم بذاه ىذه الدشاكل ىي التي 
 4تكشف طبيعة فهمهم الشخصي لدعتٌ الحياة ".

كاتهم، أم أنهم ذيظل لزصورا في نطاؽ ضيق جدا لا يتعدٌل " فتفستَىم لدا مينحوا من حياة
عل من الدستحيل على أم فرد آخر ف ىذا التعريف يجأمعتٌ الحياة(، ك يحتفظوف بتعريف خاطئ )

لأف ىدفهم في الحياة ىو النجاح بدا يحقق ، من أفراد المجتمع أف يستفيد من الصازاتهم الشخصية 
كعلة ىذا فاف لصاحهم في برقيق ىدفهم من الحياة ، تمع التفوؽ الشخصي على باقي أفراد المج

 5."يكوف لو معتٌ خاص كشخصي لذم فقط، كغتَ ذم فائدة لباقي أفراد المجتمع
                                                           

 .10ص ،  ، مرجع سابقزين الدين الدختارم، الددخل إلذ نظرية النقد النفسي -1
سامي لزمود عبد السلاـ القفاش، دار الذئية الدصرية العامة للكتاب، / سيغموند فركيد، الدوجز في التحليل النفسي، تر -2

 .99 -98ـ، ص 2000مصر، 
 .14 نظرية النقد النفسي، مرجع سابق، ص زين الدين الدختارم، مدخل إلذ -3
 .20، ص 2005، 1عادؿ لصيب بشرل، المجلس الأعلى للثقافة بالقاىرة، القاىرة، ط/ألفرد آدلر، معتٌ الحياة، تر -4
 .25، ص نفسومرجع  -5
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لا يدكن أف تقدـ بدفردىا فهما مكتملا للطبيعة البشرية، إذ " فالرغبات الشخصية حسب أدلر     
ة كبخاصة العلاقة الاجتماعي، الشيئية الدوضوعية  لابدَّ من تفاعل عالد الشخصية الباطتٍ بالعلاقات

ركلا عن كسطو الاجتماعي، يتصرؼ بدا يدليو عليو نزكعو الفردم علأف الفرد في نظره ليس كائنا م
عنده لزصورا في ]الإنساف[ ي قالاجتماعي كب ]المجاؿ[قد تعمق في فآدلر . كدكافعو اللاشعورية 

كمن  . كالطابع البيولوجي الوراثي، كالرغبات اللاشعورية ، غريزة حب السيطرة كالظهور، كالتعويض 
 1."ىنا يحدث اىتمامو بالجانب الاجتماعي انقلابا في حركة التحليل النفسي

العيش بدفرده ، بل ضركرم جدا أف يعيش كسط  كعليو فالإنساف في ىذه الحالة لا يدكو
 لرتمع يبرز فيو ، كيتفوؽ عليو ، كينبغ داخلو .

 م(:0110 -م0588)  Carl GustavJungكارل غوستاقبونغ-ج( 
نهجو نهج استاذه، كما ييعرؼ ملدايرا غجا ميونغ ىو أحد تلاميذ فركيد ، إلا أنو ابزذ منه        

عن منهج التحليل النفسي لدل فركيد، أما نظرية يونغ فهي التي  بعلم النفس التحليلي لتميزه
ركيد في جعل الشعور منبع إلا أننا لصده يتفق مع ف" . تعمل على تأكيد العمليات الشعورية

كما أضاؼ نوعا آخر سماٌه .اللاشعور الفردم  إلذرجاع الابداع إيختلف معو في ك . للابداع
 2اللاشعور الجمعي كعدٌه الدصدر الأساسي للابداع الأدبي كالفتٍ ".

تأثتَ على الدراسات الشعبية، لأف ما توصل الكتعد مدرسة يونغ من أىم الددارس من حيث      
كما  .3إليو فيما يتعلق باللاشعور الجمعي قد استخدمو في تفستَ الحكايات الشعبية تفستَا تقسيا

فإذا كاف "اقة النفسية "الليليدك" في منشأ الخلفية اللاشعورية طاختلف مع استاذه في طبيعة ال
اع رغباتو بطريقة كهمية عن طريق الأحلاـ بشإمكبوتات الإنساف التي برملو على منشأه يرجع إلذ 
فمثلا  . افيةنما نشأت عن الحياة الخإيؤكد على أف " الأنا" الوعية  فإف يونغ ،كزلات اللساف 

كلذلك يبقى في ذاكرتو ، الطفل الصغتَ يعيش حياة نفسية لا يوجد فيها ما يدؿ على آنيتو ككعيو 

                                                           
 .14زين الدين الدختارم، مدخل إلذ نظرية النقد النفسي، مرجع سابق، ص  -1
 .12ـ، ص 2010بن حستُ الحجازم، الدنهج النفسي في النقد، غزة، د ط،  يوسف -2
أمينة فزاكم، مناىج دراسة الأدب الشعبي الدناىج التاريخية الانثركلوجية كالنفسة كالدورفولوجية، دار الكتاب الحديث، مصر،  -3

 .191ـ، ص 2011، 1ط 
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كعليو فالخافية اللاشعورية لد تركز فعلا عن  1إلا الشيء القليل من السنوات الأكلذ من عمره "
 . الدكبوتات الداضية فلها مصادر أخرل

 : العرب والغربيين النقادالمنهج النفسي عند  -9
يظن البعض أف البوادر الأكلذ للرؤية النفسية للأدب قد كانت منطلقة من النقد الغربي ،  

 لكن الأمر غتَ ذلك ففي تراثنا العربي ما يدؿ على ىذا الابذاه ، كفيمايلي البسط :
فيو يتم إف النقد كسيلة ىامة ترافق كل إنتاج إنساني سواء تعلق الأمر بالعلم أك الفن،  

فينتقل العمل من حسن إلذ أحسن، كإذا بردثنا عن النقد الأدبي فقد اعتمد  ، التقييم كالتقونً
على الكثتَ من الدعارؼ كالعلوـ كالفلسفة كعلوـ الطبيعة كعلم المجتمع كعلم النفس، كل ىذا من 

أف نطرؽ باب  أجل بلوغو أقصى ما يريده الدبدع كالدتلقي على حد سواء، كيهمنا في ىذا الدقاـ
أحد ىذه العلوـ ألا كىو علم النفس، لنرل مدل اعتماد النقاد العرب القدامى كالمحدثتُ كالغربيتُ 

  أغوار النص الأدبي.برأيضا على ىذا الدنهج في س
 :النفسي عند النقاد العرب المنهج -أ

لنقاد القدامي يدكننا تقسيم النقد الأدبي كفق علم النفس لدل العرب إلذ مرحلتتُ: مرحلة ا 
 كالنقاد المحدثتُ.

 :النقاد القدامي-*
حتُ نقرأ كتاب "طبقات فحوؿ الشعراء" لصد ملامح التفكتَ النفسي، إذ   :ابن سلاـ الجمحي -

يقوؿ ابن سلاـ: "كبالطائف شعر كليس بالكثتَ، كإنما كاف يكثر الشعر بالحركب التي تكوف بتُ 
قلل شعر قريش أنو لد  قوـ يغتَكف كيغار عليهم، كالذمالأحياء، لضو حرب الأكس كالخزرج، أك 

 . 2"ك الذم قلل شعر عماف كأىل الطائفائرة، كلد يحاربوا كذلنيكن بينهم 

                                                           
 .07ـ، ص 1997، 2يونغ، علم النفس التحليلي، تر: نهاد خياطة، الحوار للنشر كالتوزبع السورية، سوريا، ط  ارؿك  -1
 .259لزمد شاكر، مطبعة دار الددني، جدة، د.ط، د.ت، ص :لزمد بن سلاـ الجمحي: طبقات فحوؿ الشعراء، تح -2
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أكرد الجاحظ في كتابو "البياف كالتبيتُ" نص صحيفة بشر بن الدعتمر  :بشر بن الدعتمر -
بالك كإجابتها إياؾ،  كفراغ، فيها ما يلي: "خذ من نفسك ساعة نشاطك  ءجا، ق( 2010)

كأشرؼ حسب، كأحسن في الاسماع، كأحلى في الصدكر،  ، فإف قليل تلك الساعة أكرـ جوارىا
 .1كأجلب لكل عيب كغرة من لفظ شريف كمعتٌ بديع..."، كأسلم من فاحش الخطأ 

إذ لصده يتحدث عن الدعايتَ كالأسس النفسية التي بذعل الدتكلم أك الدبدع ينجح في إبلاغ  
سائلو. فبشر بن الدعتمر "يعطي أهمية بالغة للتهيء النفسي كراحة الباؿ كعامل جوىرم في شحن ر 

القريحة كالدشاعر التي ىي في أمس الحاجة إلذ جو ملائم في ىدكء كسكينة قبل التسرع في الكتابة 
كالتأليف... كتغذية الفكر أك ما يتعرضو من عناء حتُ الدخاض الإبداعي، ففي لراؿ ىذه 

. من ىنا نكشف مدل استيعاب 2للطاقة الشعورية بحسو الدرىف" الدفارقات جاء خياؿ بشر لزددا
 بشر للدكر الذم يلعبو الجانب النفسي في عملية الإبداع.

 : نــــالمحدثي-*
يعد ىذا الناقد الأديب من أبرز الدارستُ المحدثتُ في علم النفس كالإبداع، إذ   : طو حستُ-

، تعبتَا لخوالجهم كمؤشراتهم كدكاخلهم كرغباتهم ، ق في دكاخل الدبدعتُ تعمٌ كانت دراساتو جلها 
كما جاء لديو دراسة حوؿ الدتبتٍ الذم يرل أنو كاف "يتستً على معرفة أبيو كأمو، كيتجاىلها في 

كأنو اتصل بالقرامطة لأنو كاف مثلهم ثائرا على ، يتفاخركف بالأنساب  الوقت الذم كاف الناس فيو
ثم تتبع حياتو في بلاد سيف الدكلة، كأنو أظهر نفحة الحزف عند كافور عندما ، اع في بغداد الأكض

، كدراسة حوؿ الدعرم التي جاء فيها أنو "أنو عاش رىتُ المحبستُ 3كجد نفسو سجتُ العناء كالدرارة"
فلجأ إلذ قتل الوقت ، و فطاؿ عليو الزمن حتى ملٌ ، نصف قرف لزبس البيت كلزبس العمى 

                                                           
 .135،  ص 1960، 2لتًجمة كالنشر، بتَكت، لبناف، طأبو عثماف الجاحظ: البياف كالتبيتُ، مطبعة لجنة التأليف كا -1
 .07، ص1988، 1عبد القادر فيدكح: الابذاه النفسي في نقد الشعر العربي، دار الصفاء للنشر كالتوزيع، عماف، ط -2
أنموذجا" رسالة  حسنة موجارم: تطبيقات الدنهج النفسي في النقد الجزائرم، إغراءات الدنهج كبسنع الخطاب لػ"أحمد حيدكش -3

/ 2014، -أـ البواقي–غات، جامعة العربي بن مهيدم لماستً، غتَ منشورة، قسم اللغة كالأدب العربي، كلية الآداب كال
 .27، ص 2015
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، فهو يرد عقدتو إلذ "آفة العمى التي جعلتو يعتزؿ الطبيعة كالناس، حتى 1بالتلاعب بالألفاظ"
، كىو ما 2ا الدبصركف"بهعجز عن الاستمتاع بجماؿ الطبيعة كالحياة الاجتماعية كما يستمتع 

القول النفسية لتعويض  ضالنقص الجسدم بالذات ىو الذم يحر بردث عنو آدلر حتُ أرجع "
، فطو حستُ 3لبشرم، كأف ىذه القول ىي التي تؤدم إلذ ظهور نشاط الفرد الإبداعي"النقص ا

كلكنو يستفيد من ىذا العلم بقدر ما يلقي ، "لا يلجأ إلذ استخداـ مصطلحات علم النفس 
، فقد استفاد طو حستُ من ىذا الدنهج كما أنو سلط الضوء 4الضوء على ما ذىب إليو من آراء"

 ىم جوانبو.أعلى 
 ، إذا كاف طو حستُ قد تناكؿ النصوص الأدبية بالتحليل النفسي الدباشر  : عبد القادر فيدكح-

فإف عبد القادر فيدكح قد تعرض إلذ الدنهج النفسي بالتفستَ كالإشارات العامة إلذ أهميتو لدل كل 
الوظيفة تَ ]الدبدع[ في القارئ ثتواصل مع متلقيو، بدعتٌ "كيف يستمن الدبدع في برستُ ال

، كما يوضح طريقة بحثو في ىذا الديداف قائلا أف "حقيقة الأسلوب السيكولوجي 5الانفعالية؟"
الدتتبع في ىذا البحث الذم يتجاكز في تعاملو مع النص النقدم حدكد العرض كالتفستَ كالتحليل 

"نظرة النقد عن أيضا ، كما بردث 6إلذ إعادة بنائو من جديد ضمن ما تقتضيو القراءة التأكيلية"
كعلاقتو بالددركات الوجدانية التي تدفع بالشاعر إلذ الخوض في ، العربي القدنً حوؿ ظاىرة الإبداع 

يكوف من شأنها أف تساعد على إنشاء الشعر، كما ، مضمار فن القوؿ بدا يصاحبها من ظركؼ 
بذاه النفسي في ز على عمليات الشعور كالإسقاط كالحدس كغتَىا، كىذا ما حاكؿ إظهاره الاركٌ 

النقد الحديث خاصة ما جاء بو التجريبي الذم دعا إليو مصطفى سويف في تعاملو مع الأسلوب 
                                                           

 ـ.18/05/2002، بتاريخ 808لزمد غراـ: سلطة الكاتب، جريدة الأسبوع الأدبي، العدد  -1
ـ، ص 2009، 1لنص الأدبي، دار جليس الزماف للنشر كالتوزيع، عماف، طإبراىيم علي السلطي: التحليل النفسي في ا -2

30. 
 .31الدرجع نفسو، ص -3
 .31ص الدرجع نفسو، -4
 .34حسنة موجارم: تطبيقات الدنهج النفسي في النقد الجزائرم، مرجع سابق، ص  -5
 .09عبد القادر فيدكح: الابذاه النفسي في نقد الشعر العربي، مرجع سابق، ص  -6
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، كبهذا نرل أف الرجل قد بحث بعمق في ميداف علم النفس كعلاقتو بالإبداع كالفن 1السيكولوجي"
 بوجو عاـ.

 : الغربيين المنهج النفسي عند النقاد-ب
لذا فقد اعتمد النقاد على علم النفس لتفكيك ، لا يدكن الفصل بتُ النفس كالفكر  

نهج النفسي بشكل علمي منظم مع بداية علم النفس ذاتو منذ مائة لدأفكار الدبدعتُ، كقد "بدأ ا
على كجو التحديد في نهاية القرف التاسع عشر بصدكر مؤلفات "سيغموند فركيد ، عاـ 

Sigmund Freud دبي حيث قاؿ أف العمل الأ ؛التحليل النفسي كتأسيسو لعلم النفس" في
يصالحها من خلالو، فقد يعبر الأديب في أدبو عن رغبات مكبوتة لو ىدؼ كغاية سعى الأديب لإ
فيقوـ بإسقاطها على شخصيات عملو، لذلك رأل فركيد أف ، لا يستطيع إشباعها في الواقع 

كاتب الشخصية كرغباتو الدكبوتة، كيرل أف مرحلة لدراسة شخصية القصة ستدؿ على حالة ا
الطفولة تلعب دكرا في حياة الأديب، فإف  عانى من رغبات مكبوتة فإنها ستظهر بشكل جلي في 

 قد كاف فركيد أكؿ من ظهر معو علم النفس كالدنهج النفسي كذلك بصدكر مؤلفاتو.ك ، 2أدبو"
نفسيا كعملو يعكس عقدة جنسية كلعل "فركيد بالغ حينما كصف الأديب بأنو مريض 

نفسية، كىذا يػيرٍجعي العملية الأدبية الإبداعية إلذ حالة مرضية كالعصاب كانفصاـ لكأمراضو ا
دكره يدفعنا إلذ طرح السؤاؿ التالر: إذا كانت العملية الإبداعية كليدة بالشخصية كغتَىا، كىذا 

ن الكتابة؟ كىل سيتوقف التدفق حالة مرضية يدر بها الأديب، فإذا شيفي منها ىل سيكف ع
 . 3الإبداعي؟ كىل كل الأدباء حقا يعانوف من أمراض نفسية؟"

                                                           
 .10، ص عبد القادر فيدكح: الابذاه النفسي في نقد الشعر العربي، مرجع سابق -1
 .64ىػ، ص 1417، 1فضل: مناىج النقد الدعاصر، دار الآفاؽ العربية، القاىرة، طصلاح  -2
 .79قضايا كمناىجو، ص –صالح الذويدم: النقد الأدبي الحديث  -3
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كاف لذا أثر كبتَ في ،  كبعدىا تطورت مدارس علم النفس كأنشأت ابذاىات أخرل  
كمن أىم ىذه الددارس "مدرسة  ، اكتشاؼ جوانب أخرل لربط العالد الداخلي بالإبداع الأدبي

 ".1فردم إلذ اللاشعور الجماعيل" الذم نقل بحثو من اللاشعور اCarl Jung"كارؿ يونغ 
فيونغ يتفق مع استاذه فركيد في اللاشعور، بينما لصده "يرفض مغالاة أستاذه في تفستَ الإبداع 

كمقارنتو بدريض الأعصاب ، الفتٍ في ضوء العقد النفسية كايلائها الأهمية الكبرل في حياة الأديب 
 .2الفرصة لظهور برليل نفسي جديد"لشا أتاح 
ي مظاىر يونغ في اللاشعور الجمعي لضو تقصٌ  ةكقد لصحت الدراسات التي تناكلت نظري 

النماذج العليا في الأدب كالفن كالأساطتَ كغتَىا من الأعماؿ الأدبية كالفنية التي تعكس إبداع 
 ىؤلاء الأدباء كالفنانتُ في أعمالذم.

ية كبتَة في برليل الإبداع الأدبي كالدتمثل في همآخر كانت لو أ كبعدىا ظهر تيار نفسي 
" الرمزية كىي مدرسة تقارف بتُ الأحلاـ كالرموز بشكل Alfred Adlerآدلرد "مدرسة "آلفر 

 .3باىر"
كقد رفض آدلر تفستَ أستاذه فركيد للإبداع تعويضا مقنعا عن كبت جنسي يعاني منو  
كتفاديا للمرض مع عدـ رفضو ،  لزاكلة التلاؤـ مع العالد كضربا من ضركب النفس في، الدبدع 

قد أتاحت نظرية آدلر المجاؿ للدارستُ كالنقاد الذين تأثركا بها "فػ .4لفكرة الدافع الغريزم للإبداع"
كالربط فيما بينها كبتُ إبداعهم كتفستَىا في ضوء ، النظر في أعماؽ الدبدعتُ كعقدىم كنواقصهم 

 .5عن الأديب كالفناف" الدعرفة الدتحصلة
 

                                                           
 .73، ص سابقصلاح الفضل: مناىج النقد الدعاصر، مرجع  -1
 .73ص ، سابقمرجع قضايا كمناىجو، –صالح الذويدم: النقد الأدبي الحديث  -2
 .74صلاح الفضل: مناىج النقد الدعاصر، مرجع سابق، ص  -3
 .86، ص السابقالدرجع  -4
 .80، ص1419، صفر 155عبد الجواد المحمص: الدنهج النفسي في النقد، لرلة الحرس الوطتٍ، العدد  -5
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 : علاقة علم النفس بالأدب -4
إذا تكلمنا عن الإنساف فإننا بالضركرة نتكلم عن الحياة، كإف تكلمنا عن الحياة فإننا نتكلم  

أنواعو، كإف حصرنا الفن في بوتقة الأدب فإف الأدب ىو تصوير للحياة كالنفس  تىعن الفن بش
من حاجات كرغبات كمعاناة كبرديات، لذا فقد جاء علم  ككل ما تقتضيو، البشرية بصفة عامة 

النفس ليعالج الأدب مستخلصا منو الجانب النفسي للأفراد كالجماعات كخاصة الدبدعتُ منها، لذا 
: "... الأدب يرتاد حقائق الحياة لكي يضيء جوانب النفس، عز الدين اسماعيل  فكما يقوؿ

ىي النفس التي تتلقى الأدب لتصنع الحياة، إنها دائرة لا كالنفس التي تتلقى الحياة لتصنع الأدب 
حوؿ الحياة إطار فيصنعاف لذا بذلك  يصنعافيفتًؽ طرفاىا إلا لكي يلتقيا، كهما حتُ يلتقياف 

 .  1معتٌ"
فلاسفة كرجاؿ الدين، كلذا لفعلم النفس قد اىتم منذ القدنً بدا يقدمو "الحكماء كا 

 ضاستطاعوا أف ينفذكا إلذ نفسية بعجد عبر التاريخ بعض الدوىوبتُ الذين نستطيع أف نقوؿ أنو كي 
( كلكن معظم Destoofisqiكليس فقط )ديستوفسكي، الشخصيات بدراسة برليلية متقنة 

 .2("William Shaqspeareالأمراض النفسية موجودة في أعماؿ )كيلياـ شكسبتَ 
ة كاحدة، فالحديث عن أم ركن من "فإف الأدب كعلم النفس يتواكباف في مستَ كعليو 

 أركاف الأدب يفضي بالضركرة إلذ الحديث عن الحالات النفسية كالوجدانية لدل الدبدع كالقارئ.
إف نظرية التعبتَ في لزاكلاتها التًكيز على أثر الانفعالات كالعواطف كحركة الخياؿ في إبداع  

 .3العديد من الدراسات من زاكية نفسية"كساهمت في إيجاد ، الأدب قد مهدت لوجود الفركيدية
بالآخر درجة  اقد يتصل كل منهفنحن لصد أف كلا من الأدب كعلم النفس كالنقد الأدبي  

، التلاحم لذا "فالأديب في كل ما يصدر عنو من نشاط أدبي يستلهم بذاربو العقلية كالنفسية 

                                                           
 .8، ص 2011، 1الدين اسماعيل: التفستَ النفسي للأدب، جسور للنشر كالتوزيع، الجزائر، طعز  -1
 .8الدرجع نفسو، ص  -2
 .2005، 1شكرم عزيز ماضي، في نظرية الأدب، دار الفاس للنشر كالتوزيع، الأردف، ط -3



 :                                               علم النفس لدى العرب والغربيينالفصل الأول
 

17 
 

ئق نفسية ذات مصطلحات خاصة كلذذا فالأدب مرآة عقل الأديب كنفسو، كالناقد يستعتُ بحقا
كعناصره من الحقائق النفسية التي يسرم أثرىا في نسيج الإنتاج ، في تفستَ بعض مظاىر الأدب 

ىذه الحقائق  ... ]من خلاؿ[كيستعتُ بها النقاد في التفستَ كالحكم على العمل الأدبي،  ، الأدبي
الإدراؾ الحسي، ك كالدكافع، ، ت النفسية الشعور، ما كراء الشعور، اللاشعور، كالاستعدادا)النفسية 

 .1"(كالعاطفة، كالانفعاؿ ، كالوجداف ، كالتعليل ، الحكم ك تداعي الدعاني، ك التخيل، ك التصور، ك 
كعليو فلا بد "على الدارستُ الدتخصصتُ كالدهتمتُ بالدراسات النفسية الإحاطة كالإلذاـ  

 أعماؽ النفس البشرية، فقد تتشابو ما جاء بو علم النفس من نظريات مهمة في الغوص في
 .2التصرفات كلكن الدلالات كالدكافع تكوف لستلفة من شخصية إلذ أخرل"

فالغاية من ىذه النظريات كالدراسات ىو الوصوؿ إلذ الفهم الحقيقي للنفس البشرية الذم  
توقعاتنا  يدكننا بذلك من إيجاد حلوؿ ناجعة لدشاكل لرتمعاتنا من جهة كمن جهة أخرل يجعل، 

 أكثر صوابا.
 : نماذج من التحليل النفسي_ 8

،  أغوار النصوص الأدبية بركعملوا على تطبيقو لأجل س ، ل النقاد العرب الدنهج النفسيبسثٌ       
 كفتحوا بابا شاسعا أماـ الباحثتُ ، كأمتعوا الدتلقتُ ، فتمتعوا بالدراسات ، كمعرفة خوالج أصحابها 

كجورج ، كطو حستُ ، كلزمد النوايهي ، العقاد  لزمودعباس ػ )كقد تعرض البعض منهم  
كلا برصر القائمة لدل ىؤلاء بل القائمة طويلة، فقط لضن نتعرض لأبدعهم في ىذا  (طربيشي
 الديداف.
و لا نكف أسلوب العقاد صعب للغاية، لك من القراٌء يعتبر تَرغم أف الكث :عباس لزمود العقاد-

ا فانتهاجو للمنهج النفسي يعطين منطقي كعميق كمتتُ في ميداف الفكر كالعلم.يدنع من القوؿ أنو 
د بتبتٍ الرجل للمنهج شهفمحمود السمرة ي، ل من جهد جفكرة عن مدل أهمية ما بذلو الر 

كبسكنو منو بقوؿ: "لقد انفتح العقاد على الدنهج النفسي أكثر من الدناىج الأخرل... عبر على 

                                                           
 .61، ص 1972، 2كت، طعبد العزيز عتيق: في النقد الأدبي، دار النهضة العربية للطباعة كالنشر، بتَ  -1
 .62، 61، ص نفسو الدرجع -2
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، كالعقاد نفسو يكشف عن ذلك بقولو: "إف لد يكن 1"من موضع في كتاباتو في أكثر [لو ]تبنيو 
فمدرسة التحليل النفساني ، يد من تفضيل إحدل مدارس النقد على سائر مدارسو الجامعة 

لأنها الددرسة التي ، كقي ذكفي يل في رأيي ضيل السيكولوجي أحقها جميعا بالتفكمدرسة التحل
 2".من جوىر الفن أك الفناف الدنقود قد شيئانستغتٍ بها عن غتَىا كلا نف

 برن في "دراسة  الأثر الفتٍ على الرجوع إلذ سمفتناكؿ العقٌاد للنصوص الأدبية يك        
صاحب ىذا الأثر كما يحيط بو من أحداث في كاقعها الدعيشي بغية إستكشاؼ بعض الدواقف من 

 درسها العقاد في الأدب العربي نذكر أبا نواسكمن بتُ النماذج التي .  3شأنها أف توضح العالد"
حب الذات( كالمجوف، أنو يعاني من عقده النرجسية أم )قد توصل إلذ كإبن الركمي، ففي الأكؿ 

كيبتُ لنا العقٌاد إصابة أبي نواس  كميل ظاىر للإباحية كالشذكذ كالإدماف كعقيدتو الدينية.
 .( كالإرتداد، التلبيس كالتشخيص، لازمة العرض لازمة : ) ىينرجسية من خلاؿ ثلاثة أعراض بال
ن ىذا التلبيس في غزؿ أبي مكعلى أبي نواس في خلائقو، كيتنطبق  :لازمة التشخيص كالتلبيسف

 نواس لغلاـ ألثغ، فيقوؿ:
 كبأبي ألثغ لا حجتوي           فقاؿ في غنج كاخناث

 ثي من الناثخلافي لو         كم لقى النَّا لدا رأل متٍ
توي صىهٍبىاءى كىرىحًيَّة          قد حلبت من كروـ حراثً نازع

4 
لأنها  ، ككلامو كثتَ في إستحساف الفتاة ، كما لصده لا يغازؿ الجوارم كما يغازؿ الغلماف 

 كالغلاـ كإستحساف الغلاـ لأنو كالفتاة، مثل قولو:
 5غلاـ كإلا فالغلاـ شبيهها    كريحاف دنيا لذة للمعانق

لصد أف أبي نواس كلما نظم شعرا في الخمريات أك المجوف تبتٌُ عنده أف  :رضلازمة العك 
 التلذذ بالمحرمات أكثر متعة عنده من الجهر بها، كذلك في قولو:

                                                           
 .151ـ، ص 2004، 1لزمود السمرة: العقاد: دراسة أدبية، دار فارس للنشر كالتوزيع، عماف، ط  -1
 .134عبد القادر فيدكح، الابذاه النفسي في نقد الشعر، الدرجع السابق، ص  -2
 .134، ص نفسومرجع  -3
 .176سة أدبية، الدرجع السابق، ص لزمود السمرة: العقاد: درا -4
 38ـ، ص 2010عباس لزمود العقاد: أبي نواس الحسن بن ىانئ، منشورات الدكتبة العصرية، بتَكت، د.ط،  -5
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اذىةى في الحَّرىامًط هـ       كىلىكًنٍ اللَّذى هـ قيلٍ حىرىا كىإًفٍ قناليوا حىرىا
1. 

ىو اللازمة الثالثة التي ذكرناىا من لوازـ النرجسية، فشعر أبي  الإرتداد :لازمة الإرتدادك 
نواس مليء بالشواىد عن الإرتداد، مثل أنو يرل أنو يشبو "حسنا" إسما كرسما إذ كاف مفتونا بطوؿ 

 كىو غتَ طويل:
 .2طىويًلىةه خيوطً الٍمىتًٍْ عًنٍدى قًيىاسًهىا      كىلر باًلطَّويًلاىتً الٍميتويفً كيليويعي 

من درس فيو الشعراء ، ف النويهي كتابا بعنواف ) ثقافة الناقد الأدبي( ألٌ  : لزمد النويهي-  
جانب نفسي، كقد إعتمد في برليلو النفسي على مبدأين مهمتُ جدا لديو هما:" تنفيس الفناف 

زماف كشرطاف ضركرياف عن عاطفتو كتوصيلها إلذ الناس، فالتنفيس كالتوصيل عنده دافعاف متلا
مسألتاف كاردتاف في النقد النفسي كالأدبي، فأم عمل يبدعو أديب صادؽ  [فهما]لبركز الفن،

أصيل، إنما يريد منو التنفيس عن همومو كرغباتو كعواطفو، كىو لا يكتفي بهذا بل يريد أف يوصل 
 .3عملو إلذ غتَه ليعيش معو بذربتو"

ل الظواىر النفسية إذ حلٌ  (الشخصية النواسية)كما أنو تطرؽ إلذ الإبذاه نفسو في" دراسة         
كاف يعاني   فإنتهى إلذ أف أبا نواس، لذذا الشاعر معتمدا على حقائق علم النفس كعلم الأحياء 

تشكلت في عقلو  ن في عقدتو النفسية التيميك -في تصوٌره-ىذا الشذكذ  ...ك، الشذكذ الجنسي 
جها، إذ تزكجت بعد كفاة أبيو عهر أمو كتبرٌ ه في صباه من آالباطن أك اللاشعور بسبب ما ر 

كإبراز ، ىذه الدراسة تعتُ الناقد في برليل نفسية الشاعر  4كفتحت بيتها لطلاب الذول كالمجوف."
معالد شخصيتو فهو بذلك يقتًب كثتَا من الأطركحات الفركيدية على الرغم من أنو كاف يتميز 

 بالإنطباعية في كتاباتو الأكلذ.
يعد" طو حستُ" من النقاد الذين أسقطوا الدرس النفسي على الأدب  : طو حستُ-

فقد ذكر في كتابو ، علاء الدعرم، كإبن الركمي، كالدتنبي( الكيتضح ذلك في دراساتو عن )أبي 
داب لا بد لو من أف يدرس علم النفس الباحث عن تاريخ الآ"علاء" أف ال"بذديد ذكرل أبي 

                                                           
 41، ص سابقمرجع  ،عباس لزمود العقاد: أبي نواس الحسن بن ىانئ -1
 49الدرجع نفسو، ص  -2
 .33-32النفسي، مرجع سابق، ص زين الدين الدختارم، مدخل إلذ نظرية نقد  -3
 .33مرجع سابق، ص  -4
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قد نكنتحسس ال 1".ا ترؾ الكاتب أك الشاعر من آثارف يتقن الفهم لدللأفراد كالجماعات إذا أراد أ
حيث قاؿ : "للمتنبي في ىذا الطور عيوبو اللفظية كالدعنوية التي ؛ النفسي في دراستو لشعر الدتنبي 

إف أردت دقة التعبتَ كإنما تأتيو من تكوين ، كلا تأتيو من تعمد التقليد ، لا تأتيو عن تقليد غتَه 
كقو كطبعو كمزاجو الخاص، كأدير عقلو كحسو على ىذا النحو فأدير تعبتَه على النحو نفسو كذ

 2نفسو أيضا".
كيربط نفس كل ، ا ما كمزاجيتهمكعند دراستو عن )حافظ كشوقي( "لصده ينفذ إلذ طبيعته      

حيث التمس الصفات النفسية كالشخصية لكل منهما، فقد كانت نفس حافظ ؛ منهما بشعره 
ثرة ؤ الخصاؿ نفسها لزببة إلذ الناس م يستَة بزلو من كل عمق أك تعقيد، ك كانت ىذه بسيطة

 .3فيهم، ككاف شعر حافظ صورة صادقة لذذه النفس البسيطة اليستَة"
موت أبي ك رم في سجنو، ععلاء الدالمع أبي وتها كتبو )ح" فدراسات طو حستُ النقدية التي      

حافظ كشوقي(، ك مع الدتنبي، ك حديث الأربعاء، ك علاء الدعرم، ال ديد ذكرل أبيبذك علاء الدعرم، ال
كإسقاطو على الشخصيات الأدبية، كبهذا يكوف من ، تشتَ إلر ميلو كاىتمامو بالدرس النفسي 

أىم من أصٌلوا الإبذاه النفسي في النقد الأدبي العربي، كىكذا إقتدل طو حستُ بالعقاد كالنويهي 
كلد يكن العمل الأدبي عنده إلا كسيلة لفهم بعض الحالات كالعقد ، في دراسة شخصية الشاعر 

 ".4النفسية كالغرائد كالديوؿ
كذلك بإستخدامو ، إنغمس جورج طرابيشي في دراستو للأدب كثتَا  : جورج طرابيشي-

 حيث كانت مؤلفاتو؛ الدنهج النفسي في معرفة أعماؽ الظواىر الأدبية كالنفسية لدل الدبدعتُ 
ـ، الله في رحلة لصيب لزفوظ الرمزية 1972الحلم كالواقع دراسة في أدب توفيق الحكيم )لعبة 

 لراؿ ـ( تدكر في1978ـ، الأدب من الدخل 1977ب ، رجولة كأنوثة ك ـ، شركؽ كغر 1973
التًكيز على الدقاربة النفسية للأثر الأدبي من خلاؿ التمييز الذم  علم النفس حيث تعمل على

ات السريرية للتحليل النفسي، كبتُ الإستفادة من الأفكار كالنتائج الدراسية يقيمو بتُ الدراس
للتحليل كتوظيفها في ميداف النقد الأدبي، كيقوـ ىذا التمييز بالأساس على التفريق بتُ الحلم 

                                                           
 .87ـ، ص 1963، 6طو حستُ: برديد ذكرل أبي علاء الدعرم، دار الدعارؼ، مصر، ط  -1
 .335ـ، ص 1997، 2طو حستُ: مع الدتنبي، دار الدعارؼ، مصر، ط  -2
154ـ، ص 2002، 2طو حستُ، حافظ كشوقي، دار الدعارؼ، مصر، ط  - 3
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كاللاشعور كحالة الكينونة كالتمثل الدميزة كالتحوؿ الدتعدد بتُ الدادة النفسية الخاـ كبتُ توظيفها 
اليا، يجعل من العناصر الدكونة للاشعور تتلاشى أماـ الإستعماؿ الجمالر كالإبداعي كتفقد جم

كمن ثم تتحوؿ من حقيقة مطلقة تدؿ على كاقع ثابت إلذ كاقع لشكن قابل للتغيتَ  1خصوصيتها".
، عيد تشغيلو كضبطو كالتحويل كالإستبداؿ "فاللاشعور الذم يدثلو العمل الفتٍ ىو لاشعور أه 

 .2كبنيتو أنو لا شعور مسيطر عليو كمتحكم فيو كمعاد تقنينو برت إمرأة الجمالية"
حيث لا يزاؿ يعتد بدنهجو إعتدادا ؛ ىذا الدبدأ سعى طرابيشي في الساحة النفسية "كمن 

كلد أشعر قط أف ، لقد كتبت من قبل عدة دراسات في النقد  ]يقوؿ[ :...لا يخلو من تطرؼ 
ى الدخوؿ إلذ قلب العمل الأدبي كإعطائو أبعادا، كأف يكشف فيو عن أبعاد ىناؾ منهجا قادرا عل

فدراساتو تعمل على جعل العمل الأدبي غاية  3خفية أك فلنقل برتية كمنهج التحليل النفسي"
 ليصبح بذلك التحليل النفسي في خدمة النقد كليس العكس.، الدراسة 

ض النماذج للتحليل النفسي ، يدكننا من خلاؿ ىذا البسط للمنهج النفسي كأعلامو كبع
 الدركر إلذ الفصل التطبيقي ، أم برليل شخصيات ركاية "إذا زلزلت الأنفس" لعبد الغتٍ خشة .

 

                                                           
، بتَكت، ط  -1  .167ـ، ص2010، 1عمر عيلاف: النقد العربي، مقارنة في نقد النقد، الدار العربية للعلوـ
 .167الدرجع نفسو، ص  -2
 .167الدرجع نفسو، ص  -3
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 (لشخصيات رواية "إذا زلزلت الأنفس
 

I-. السلوكات العامة لشخصيات الرواية 
II- القراءة النفسية لشخصيات الرواية . 
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تعددت شخصيات رواية "إذا زلزلت الأنفس" للمبدع عبد الغني خشة فبين رجال ونساء 
وصالح،  فها الزلزال، فبين روميسةوأطفال كان المجتمع البومرداسي يتخبط في فاجعة النكبة التي خل  

ة، لصد كلا متكاملا بدايتو وإيدير والجيلاني، وفضة، وأيوب وموح، وشخصيات القافلة التضامني
سنقوم فيما يلي ببسط كل ذلك  ونهايتو الخروج من الأزمة بشتى الوسائل.، ىي الزلزال  واحدة

 يتمثل في والثاني، وفق عنصرين اثنين: الأول متعلق بشخصيات الرواية وسلوكاتهم أثناء النكبة 
 ؤلاءء.لذقراءتنا للجانب النفسي 

I- السلوكات العامة لشخصيات الرواية :   
من خلال النصوص التي جمعناىا حول شخصية الطفلة رميسة  :شخصية رميسة -1

 استنتجنا ما يلي:
 أزمة الزلزال= شخصية جديدة -
 خيمة= أىل -
 نفسي أو عقدة نفسية ازلزال= صدع -
 بالعطاءزلزال= فرحة  -
 رميسة )طفلة(= انتقام من مسبب الزلزال -
 سقوط الدسجد= ذكاء -
 زالزال= غضب الله -
 ف المجتمعثعيد ميلاد رميسة= تكا -
 المجتمع= تعويض رميسة -
 ااءحباط -رميسة )الفرح( -
 رميسة )أزمة(= الطراط في المجتمع -
 رميسة )الأزمة(= الجشع -
 -السبب المجتمع–فتاة= كره الذكور  رميسة -
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 فو الزلزال بنفس رميسة.أن نستنتج ما خل  نا من خلال الدعطيات السابقة لؽكن 
إن الزلزال كظاىرة طبيعية قد ترك آثاره في سكان منطقة بومرداس فرميسة كنموذج لأطفال الدنطقة 

 : فمن الأولى نجد سلبيةو  منها إلغابيةقد خلف في روحها عدة آثار 
جعلت الطفلة رميسة ذات الأربعة ، ما خلفو الزلزال من أشكال جديدة للحي إن  :الذكاء -

لكن سقوطو يثير انتباىها ، أعوام تنتبو من حالة الدسجد الذي اء لؽكن أن يسقط لأنو بيت الله 
الله أن الله اء يستطيع حماية بيتو، وىو ما يتًك في داخلها شك في قدرة على ويدل حسب لسيلتها 

نظرت رميسة إلى مأذنة الدسجد التي : "جاء في الرواية ا لذ ت على أنها قدرة اء حدودالتي ترب  
. كما أن معاقبة 1كيفاش طاحت دارو"– !!؟ واه!تهاوت على الأرض ... عمو ربي في السماء

 !! قولي؟ !عمو نقلك حاجة: " الله لعباده بهذه الكارثة جعلها تفهم أن الله اء لغب عباده لقولذا
، 2"!!اء اء لػبهم –؟!وعلاش ربي يقتل الناس. أمااء ما لػبهمش – !!واه –؟ !الزلزلة تا ربي –

وىو جانب إلغابي لديها لأنها فهمت بقوة أن انتقام الخالق لشكن وىي أشياء غيبية اء لؽكن فهمها 
رميسة وترسيخها لشا لغعلها والزازال كان سبب إيقاظ أفكار ثقافية دينية في نفسية ، إاء بالدلاحظة 

 . تفكر في خالقها بقوة
فهي لم ، ل الآخرين بد الزلزال رميسة على فكرة تلقي الحلوى والذدايا من قعو   :فرحة العطاء -

فقد نسيت ألدها وأىلها وانسجمت مع الوضع ، تتوقف عن استيلام كل ذلك طيلة فتًة الأزمة 
د في شخصيتها بذاوز المحن الصعبة وىو ما يول  ، أحبتو  يداذي يعد بالنسبة لذا عالدا جدالدأساوي ال

والسير مع معطيات الواقع لقول الراوي: "رميسة... تسأل دائما متى لػدث زلزال آخر لتحصل 
ولم تكن تسأل عمن  –و "دفعات" جديدة من اللعب والذدايا على كميات أخرى من الحلوى... أ

 .3افتقدتهم"

                                                           
 .72، ص عبد الغني خشة: إذا زلزلت الأنفس، مرجع سابق -1
 .91-72الرواية، ص  -2
 .72الرواية، ص  -3
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ضحايا للزلزال إاء أن النساء والرجال والشبان قد تضامنوا مع رغم كثرة  :تكافل المجتمع-
الدنطقة لقول رميسة وأعطوىا الفرحة الكبرى اءىتمامهم بعيد ميلادىا، فكانت أسعد طفلة في 

قاموا بشدة واستنهضوا عزائمهم، وأقبل الجميع يرددون ، الفرح في قلوب ىؤلاءء صاحب الرواية: "
 .1"!!سنة حلوة يا رميسة -على صوت رجل واحد: 

فهي بسثل ، أصبحت رميسة في تلك الكارثة مصدر عزائم بالنسبة لأىالي بومرداس  :التعويض -
وعوضوا فلذات ، ومسحوا دوعهم ، فرسموا فيها أحلامهم ، الدصدر الحي لتعويض من فقدوىم 

... وكن يبكين فلذات  أكبادىم، فقد جاء في الرواية قول الدؤللف: "كن يرقصن ويغنين لرميسة
 .2أكبادىن الذين أقبرىم الزلزال برت الأنقاض، ... ورأين في رميسة العوض عن الفقد"

 ومن الثانية نجد :
إاء أنو ترك فيها ، فو الزلزال من جوانب إلغابية في نفسية رميسة رغم ما خل  : صداع نفسي-

صوت الزلزال، وبرطم العمارات،  وىو صدمة، جانب آخر سلبي سيؤلثر في شخصيتها فيما بعد 
وصراخ النساء والأطفال، وكثرة الدوتي، وتغير شكل الددينة لضو الأسوأ، وافتقاد رميسة لدنزلذا وبرولذا 

والتقائها وعيشها مع ناس غرباء، وىي مضطرة للنوم ، وافتقادىا لأىلها ، إلى خيمة في العراء 
الدتوترة ونفسيتها غير  وأعصابها، التي اء تنسى  بينهم، كل ىذا بقي في قلبها الصغير وذاكرتها

فهو يولد في نفسيتها الخوف ، فكل ىذا من الدؤلكد أن اء يتًكها تعيش بسلام حين تكبر  .الدستقرة
وااءضطراب والفزع كلما سمعت بكاء أو صوتا لسيفا، جاء في الرواية: "ستكبر رميسة ... رجع 

 .3ع في يوم تال"ا ي اىتزت في يوم ما وظهر الصدسصداه نف
وذلك بسبب ، دت الأزمة في نفس رميسة جانب من التًاجع وعدم الثقة في النفس ول   :احباط -

وفقدان الأمل في الدستقبل، لقول الراوي: "براول ]رميسة[ أن ، وفقدان الأمان ، فقدان أقاربها 

                                                           
 .29 -24الرواية، ص  -1
 .27 -29الرواية، ص  -2
 .74ص  الرواية، -3
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.، وىي اء بذيد الرقص، كان فمها لزشو بالحلوى، وسيول من اللعاب تصب على صدرىا، ..
فاليوم عيد ميلادىا وبنظرتها تدرك أن ىذا العيد اء يكون إاء مرة واحدة في السنة . تبالي بالجميع 

... ثم أنها تعلمت أن الزلزال قد يفاجئ الجميع ولن يكون بعدىا أعياد ميلاد ويا روح ما بعدك 
 .1روح"

ت بينها وبين صالح جعلها من خلال ما كان لػدثو أىالي الدخيمات من مناوشا :كره الذكور-
تكرىو واء برب أن يأخذ شيء يروقو، أو لغالس أحدا لشن تعرفهم، كقول الراوي: "ورميسة على 

فهو يزاحمها في علاقاتها مع الكبار، وااءىتمام بصالح ، عداء دائم مع صالح الفيلسوف الصغير 
هها، وانتفش شعر رأسها حتى يعني لذا إلعالذا وتهميشها، فهي كلما رأتو قادما تبدلت ملامح وج

وأصبحت قطة شرسة تضع يديها على رد فيها، وكل لغة جسدىا ، صار كممسحة السقف 
إذا أراد بعض شباب الدخيم قتل الوقت ودفع  توحي بأنها تتعدى صالحا أن يواصل الدسير ...

وتفنن ، ات فإذا نشبت الحرب بينهما علت القهقهات والتعليق، السأم أغاضوا رميسة بذكر صالح 
البعض في اضرام النار، وأطلقوا اسم روميو على صالح وجولييت على رميسة، والكل ينادي روميو 

، وىو جانب سلبي 2جولييت خير منك صالح ىيا شكون يغلب لكليهما" –خير منك لرميسة 
تكون  ب زوجها فيما بعد، واء برب زملائها الذكور، وقد اءفهي قد اء بر، أورثو المجتمع لرميسة 

 وىي عقدة نفسية تشكلت كان سببها المجتمع. ، ناجحة في بناء أسرة فيما بعد
، إن حصول رميسة على الأكل والحلويات والذدايا كتعويض عن الأزمة التي حلت بها  :الجشع -

"تسأل دائما متى لػدث زلزال آخر لتحصل على   أنهاجعلها اء تتوقف عن طلب الدزيد وذلك 
 لوى ... أو دفعات جديدة من اللعب والذدايا ... كميات أخرى من الح

                                                           
 .22الرواية، ص  -1
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وبسثل ذلك في ، كما أنها اء برب أن يأخذ العطايا أحد غيرىا  .1ولم تكن تسأل عمن افتقدتهم"
على شيء من الحلوى، ورميسة ىي لظوذج مصغر من  ضالطفل الصغير التي اء ترغب أن لػصالح 

ولؽكننا التمثيل لشخصية رميسة  ، بأزمة أو بغيرىاسواء تعلق الأمر ، ضحايا أطفال آخرين غيرىا 
 بالدخطط التالي:

 
 
 
 
 
 
 

التي حضرت كارثة الزلزال بددينة بومرداس قد  ةنستنتج من كل ما سبق أن رميسة الطفل
لت منها شخصية جد مضطربة، فبقدر ذكائها واعتناء المجتمع بها حملت في ذاتها آثارا شك  

بلو، فهي قد بذاوزت الأزمة بالتعايش معها ومسايرتها وبسكنها من ااءلطراط في وتعويضها من ق  
إلغائها للطرف الآخر من المجتمع، كفيها جانبا سلبيا   المجتمع وبذاوز صعوباتو وآثاره، إاء أنو قد ترك

جميعا كارىة فهي ناقمة عليهم  .بدونو اء لؽكن أن يستقيم المجتمعومن الجنس الرجالي الذي 
، وىي أيضا لزبطة اء تنتظر جديدا في مستقبلها بل تنكر كل ما سيطرأ على التواجدىم في حياته

 تعاني من عقدة الخوف والفزع والألم، إضافة إلى جشعها حياتها ليغيرىا لضو الأفضل، كما أنها
 ونفيها لوجود الآخر في حياتها، ىذا كلو ، واستيلائها على ما لؽلكو الآخرون ، وحبها لنفسها 

 
 

                                                           
 .72الرواية، ص  -1
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 ، فرميسة تلتف حول نفسها كزىرة النرجس التي تعشق نفسها.1*ينتج لنا شخصية )نرجسية(
 :شخصية صالح-2

 خلال النصوص التي جمعناىا حول شخصية صالح الطفل الصغير استنتجنا ما يلي: من 
 كارثة الزلزال= إحساس بالذنب  -
 سقف البيت= موت -
 خيمة= لصاة من الدوت -
 الزلزال= فيلسوف صغير -
 الزلزال= رسم -

أكثر كان للزلزال أثر كبير على نفسية أطفال العائلات الدنكوبة ومنهم صالح الذي أصبح  
: "كثير الشرود ... كثير السؤلال بسكاتو ونظراتو الحائرة،  حبحيث أص ؛ خوفا وتوترا أو عدائية

ما جعلو "بكل عفوية وبساطة أصبح  .2ووعيو الدصدوم.. لم يعد لو بيت.. لم تعد لو غرفة نوم"
ون برت كح ينظر إلى الدوت بأنو أبعد ما ياء لشيء إاء أنو أصب، يصر على الدبيت برت خيمة 

خيمة، أقرب ما يكون برت سقف من اسمنت، كان يقول لكل طفل يلتقي بو بعدما يبتلع ريقو: 

                                                           
"ىي اضطراب يصيب الكثير من الناس، بحيث لغعلهم معتزين جدا بأنفسهم ويشعرون بالحاجة الدلحة لإبداء  النرجسية: -*1

ن بسهولة بخيبة أمل عند عدم الآخرين إعجابهم واىتمامهم بهم ويكون الدصابون بهذه العقدة غير راضين بشكل عام، ويصابو 
منحهم الثناء وااءىتمام بشكل كبير، والذين يعتقدون أنهم يستحقونها ...، وىذا يسبب مشاكل كثيرة في العمل والبيت 

 9والددرسة والكثير من الأماكن".

بها، ومن فرط إعجابو ويرجع مصطلح النرجسية "إلى أسطورة الفتى اليوناني "نرسيس" الذي نظر إلى صورتو في الدادة فأعجب 
 .7و عليها فغرق"سبها عشقها فألقى بنف

بن جديدي سعاد، علاقة مستوى النرجسية بالإدمان على شبكة التواصل ااءجتماعي "الفيس بوك" لدى الدراىق  -9   
الجزائري، أطروحة دكتوراه، غير منشورة، قسم العلوم ااءجتماعية، كلية العلوم الإنسانية وااءجتماعية، جامعة لزمد خيضر، 

 .19، ص 7492 -7498بسكرة، 
Line.com,  www.HealthNarcissisticPersonalityDisorder,  « Michael Kerr, -2

Retrieved 12-03-2019. Edited. 
 .79الرواية، ص  -2

http://www.health/
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، ولم يتوقف الأمر ىنا بل أنو أصبح يبحث في أمور 1"!!بالك ترقد فالدار الزلزلة مازالت تضرب-
الدين، فسأل: "الشاب الدلتحي أيوب، ...، وقال في انكسار وذلة: الشيخ لغنا حرام واء 

 .2"!!حلال
 :ا إلى تفسير شخصية صالح من خلال النصوص السابقة نلاحظ أن فيها جانبيننوإذا عد 

عن كل ما يدور بو ولػاول اكتشافو،  طبيعةً  والأول إلغابي يتمثل في سن الطفل الذي يبحث في
بحيث يؤلكد علماء النفس أن فضول الطفل بوابتو اءكتشاف ما يدور حولو مشيرين أن للفضول 

ال لستلفة، فإما أن يأخذ شكل بزريب الأشياء بدافع حب ااءستطلاع وذلك عند الأطفال أشك
، والثاني سلبي يتمثل في عدوانية ىذا 3صغار السن، وإما أن يأخذ شكل طرح الكثير من الأسئلة

م، ]أين[ يعاود د، ما يدل على "أزمة تنتج عن التعرض لحدث صا4الطفل الذي قطع رأس دميتو
عواطفو ويزداد توتره ... الدؤللم فيتخذ سبيلا آخر لؼفف  [يعيش الخبرة الصادمة... ] في الشعور بأن

، وما يفسر ىذا ااءضطراب تصرف صالح عند رسمو 5[حصول على اللذة"ـىذا التوتر ... ]لل
رىا بددى لصورة "بقلم الرصاص، وبالأقلام الدلونة جعلت الدرشد النفسي يكتب فيها تقريرا، ويفس  

طفل، وجميع الصورة  ةلأن الرسم كان بيتا وحولو أشجار وفوق الشجر ، تأثر الأطفال بالزلزال 
عندما سألو الدرشد عن سبب ما ، ظللها صالح بقلم الرصاص حد التشويو وتغييب خطوط الرسم 

لدار قال:  كنت فوق الشجرة وكي ضربت الزنزلة ... )تهدمت( ا ؟ قام بو وما تعبر عنو الصورة
 .6"!!وطحت أنا وما بقا والو

                                                           
 .79الرواية، ص  -1
 .27الرواية، ص  -2
 .79م، ص 7474ماي  92، 99242صحيفة العرب، يومية تونسية،  -3
 .79الرواية، ص  -4
أسامة عمر فرينو، القيمة الشخصية اءختبار رسم الشخص في بسييز اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة من الأطفال،  -5

 .79 -99م، ص 7499رسالة ماجستير، غير منشورة، قسم علم النفس، كلية التًبية، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين، 
 .79الرواية، ص  -6
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فهذه الشخصية الدزدوجة لدى صالح أنتجت شخصيتو الحقيقية الدتمثلة في ااءندماج في  
المجتمع والدطالبة بااءىتمام من الجميع، ويتمثل ذلك في قول الراوي: " ورميسة على عداء دائم مع 

ر، وااءىتمام بصالح يعني لذا إلعالذا صالح الفيلسوف الصغير... فهو يزاحمها في علاقتها مع الكبا
 : يوضح شخصية صالحوالدخطط الدوالي  .1وتهميشها"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : شخصية إيدير-3
لي الدتعصب الذي يعاني من عدة مشاكل نفسية أثرت بشكل كبير القبائإيدير ىو الرجل 

، اء يهتم لدشاعر الآخرين وآاءمهم، كما أنو وحيد ا، جشعاأناني احيث أصبح إنسان ؛في شخصيتو
كثيرا للتنمر من  اء صديق لو ، اء أحد لػبو بسبب أفعالو الدزعجة بذاه الجميع، كما أنو يتعرض

 -يرا ونعوتا تثير ثائرة إيدير:ف"الأطفال لؼتبئون ويطلقون صو، فـقبل الأطفال بسبب شكل
 .2بوكريشة.. بوووكريشة.... داعدوع.. داعدوووع.... كعبور... كعبووور"

                                                           
 .28 -22الرواية، ص  -1
 .22، ص الرواية -2

 صالح

 خيمة توتر/قطع رأس الدمية زلزال

 كثرة الأسئمة -
 المطالبة بكل ما يحبو -
 الاندماج في المجتمع -

شخصية اجتماعية 
 برغماتية
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فهم اء يدفعون الأطفال إلى السخرية من إيدير لكنهم "الكبار يسالعون في ذلك  وحتى 
 .1وا منو"لػبون إذا ما عانى إيدير من سخريتهم ويعجبهم أن ينال

لكن مقابل الدال ما لغعلهم يكرىونو،  ، فإنو اء يبخل على الآخرين بخدمتوورغم ذلك  
لتجأ إليو آخرون شاكين ا[ بادره بالتحية وعبارة لراملة، و سا صادف واحد ]من النافإيدير "كل م

وحلواء أكثر من سحرية وعيبو أنو  باكين سوء حالذم، فقد شاع عنو أن لو علاقات أخطبوطية
 .2"!!: من يريد اللحن يدفع الثمن لػمل مقولة

حيث "يصيب صحتو النفسية ...]في[ شكل ؛ فهو أيضا يعاني من اضطراب نفسي  
تكيف غير سوي....، ]فتصرفاتو[ تنطوي على تفاعل بين السلامة في عدد قليل أو كثير من 

اة مفككة ضائعة، اء ولد لو واء زوجة، ليس لأنو لم يتزوج ، فهذه الشخصية لذا "حي3]الأحيان["
دت قلب الأواءد عليو، فلا أحد يزوره واء أحد بل لأن صاحبتو تركتو بعدما سو  ، ولم ينجب 

وجلسات القمار التي اء ، ولم لغد أنسو إاء في زجاجة خمر يعاقرىا وسهرات اء تنتهي ، يكلمو 
 .4و وما تسرقو من عمره"يتوب عنها برغم ما تلتهمو من درالع

"يوم أصيب فهذا السلوك السلبي يعارضو سلوك آخر إلغابي يتمثل في موقفو من صالح فـ  
لم يستطع الثبات على موقفو جراء وخز الضمير ... ]وأخذ صالح[، ... صالح بتسمم غذائي...، 

ها وجد لقد أحس لحظتها أنو ليس ىو، وأن الذي يتجاوب مع الحدث إنسان آخر، ومن يوم
، حيث اءحظ الجميع تغيره 5نفسو يركن سيارتو أمام باب الدخيم ويضعها برت تصرف الجميع"

للأحسن وتغاضوا عن كل صفاتو السيئة القدلؽة، كما أنهم رأوه في الدسجد خاشعا متضرعا بين 
                                                           

 .21الرواية، ص  -1
 .21الرواية، ص  -2
فاتن ثابت مشاعل: أثر اضطرابات الشخصية الدصاحبة لبعض ااءضطرابات الدصاحبة لبعض ااءضطرابات النفسية  -3

 )ااءختلاطية( على ااءستجابة العلاجية لدرضى نفسيين بعد العلاج الطبي النفسي، أطروحة دكتوراه، غير منشورة، قسم الإرشاد
 .98 -92، ص 7498 -7492النفسي، كلية التًبية، جامعة دمشق، سوريا، 

 .21الرواية، ص  -4
 .19الرواية، ص  -5
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عير بو ...، ولم يعد ي يدي مواءه، فقد "أثر فيو منظر صالح وىو يذوب كالشمعة ويستسلم لدا حل  
الجميع اىتماما للغطو، وسخطو بعدما فضحو عطفو على صالح، وزىد في الدنيا وفي كل شيء 

إيو ألظوتوا ولطلوىا ... ورآه شهود عيان في الدسجد واقفا بين يدي مواءه  -...، ويعيد موالو: 
ضارعا واء أحد يعرف سبب ىذا ااءنقلاب، وسبحان مقلب القلوب والأحوال، وإذا سئل قال: 

 .1"ابي يتوب علينا جميعر  -
إيدير أحد شخصيات الرواية الذامة، وىو ألظوذج من لظاذج كثيرة لػتويها ىذا المجتمع، فهو  

في المجتمع بدجرد ما رأى صالح  حيث اندمج؛ بين إلغابيتو وسلبيتو قد طغى عليو الجانب الإلغابي 
يتألم، فقد نسي آاءمو واضطراباتو النفسية وأحقاده لتظهر حقيقتو الإلغابية الدتمثلة في التعاون 
والتضامن، ومشاركة الآخرين في كل شيء، فتماىت نفسو في ماىية الآخرين، ما يدلنا على أن 

ية مسالدة اضطرتو الظروف إلى للمجتمع والظروف دور في تكوين شخصية الفرد، فإيدير شخص
لكنو وجد فضاءه الحقيقي عندما تغيرت الظروف والأشخاص المحيطين بو، ومدرسة   ، ااءلضراف

كارل يونغ تناولت ىذا الدوضوع، حيث أن يونغ "نقل بحثو من اللاشعور الفردي إلى اللاشعور 
ستوعب الفردية، بل بستد لتالجماعي، فالشخصية الإنسانية في نظره اء تقتصر على حدود بذربتها 

 . وما يوضح شخصية إيدير الدخطط التالي:2"التجربة الإنسانية للجماعة
 
 
 
 
 

  

                                                           
 .12 -19الرواية، ص  -1
 .29، ص 9292صالح الفضل: مناىج النقد الدعاصر، الطبعة الأولى، دار الآفاق العربية، القاىرة، مصر،  -2

 إيدير

 ظروف قاسية مرض صالح

 شخصية مسالمة اجتماعية

 شخصية مضطربة شخصية متعاونة
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 :شخصية أيوب وموح وسيد علي-4
مثلا ينتمي إلى  أيوببسثل ىذه الشخصيات فئة الشباب التي تنوعت بتنوع انتماءاتهم، ف 

لم يسلم أحد من فتاويو، "فئة الشباب الدتدين الدلتحي الذي لؼوض في أمور الدين، فهو الذي 
، ويتمثل ذلك في تصرفو مع الطفل صالح حيث قال: "أن صالحا بو 1ومن بسملاتو و حوقلاتو"

و كثير ، فه2مس أصابو عندما لعب في خربة تسكنها الجن، وأن الذي يتحدث عنو عفريت قوي"
ساء إاء أن كارثة الزلزال ، فرغم براشيو الن3مصر على رأيو دائما حتى وإن كان عقيما، المجادلة 
 .4يستنفرىن للإسراع  بتقدنً الدساعدة وحماية الأطفال والدؤلن""جعلتو 

الذي اء يرغب في البقاء في وطنو "إاء أن يغادر الوطن في رحلة بحث عن مستقبل  وسيد علي
وآراه الدنفردة  ....عتًف بدا يقولو الآخرون بل لو قوانينو الخاصة، فهو اء ي5أفضل لػقق فيها رغباتو"

[ ابتسامة ـحيث جاء في حواره مع موح "يد الإنسان ىي التي صنعت ضحكة الدوناليزا... ]ف؛ 
وناليزا لو لم تكن لدا أحسست بدفء الحب وجمال الحياة وباللوحة تنطق بالشعر...، كما أكون الد

من الشباب الرومانسيين الذين يؤلمنون بالحب والجمال  موح، في حين لصد 6يكون الآخر"
حيث أنو يؤلمن بتكوين "بيت صغير وجميل لغمعو وحبيبتو ؛ ويعيشون في فضاء الخيال الرحب 

، لكن الزلزال أفسد طموحو وحلمو الجميل فقد أصبح بيتو "طلل وبقايا ركام، 7واحد"برت سقف 
، ورغم ذلك فهو لم يستسلم للواقع بل يأمل لتحقيق حلمو 8وقلب لزطم وأفكار شاردة مشتتة"

مهما كان الثمن، فهو عند قراءتو لبرج الجدي الذي يدفعو إلى الأمل يأتيو الأمل فعلا متمثلا في 
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يبتو "تبثو فيها لواعج صدرىا، وتعزيو في مصابو، وبزفف عنو غلواء الحب، وكانت الرسالة رسالة حب
 .1نبيا أعاد ااءبتسامة إلى وجو موح رغم أن الخطاب جاء من لسيم آخر أو قل من جحيم آخر"

 : شخصية الجيلاني -5
على الآخرين عكس ما  منقلبالجيلاني يشبو إيدير في ظروفو النفسية إاء أن ىذا الأخير  

ىو إيدير، فهو منطو على نفسو، يعاني وحده، فبعد أن ظلمتو الظروف بإفلاس الدؤلسسة التي كان 
يعمل فيها، أكمل الزلزال قسوتو فأصبح "خارج الحياة ... اء زوجة واء ولد واء أىل واء بلد واء 

ابو فـ "لم يستطع برمل ، فبعد كل ىذا تنهار نفسية الرجل ويكاد يفقد صو 2عافية في الجسد"
حزنو، فنفش شعره، وغاب في ضحكة ىستيرية، وشق بنطالو وستًتو، ورحل إلى الشارع ينط بين 

، فالرجل بين حالتين: حالة ىدوء وحالة جنون، فهو قد 3بكاء وعويل، وقهقهة لشزوجة ببحة"
بأس بها من الذواء،  "ألعل نفسو ومظهره ... والشيء الذي يربطو بالحياة أن رئتو تستقبل كمية اء

ظل لػمل في دواخلو ىذا الشعور .. لػصنو .. يؤلسسو .. اء يعبأ بانتقادات الآخرين لو .. بخيوط 
ظل الدرب الذي رسمو في خيالو واسعا .. مستقيما .. ومضيئا . وظل  الحكايات الدنسوجة حولو..

رفض كل شيء  .!!من الجنونىؤلاءء يزيد يقينهم بأنو تائو.. وىو في الحياة قاب قوسين أو أدنى 
ىذه الظروف التي يعيشها ... حوافرىا القاصرة والطارئة دائما على مسار . ورفضتو كل الأشياء 

 .4حياتو واء تتًك ورائها إاء الغبار.. لم يستطع أن لغابهها إاء بالرفض والصمت"
تهم فشخصية الجيلاني ككثير من شخصيات ىذا الوطن قد استسلموا لظروفهم، وأنهك 

فهو يعيش واء يعيش، ىائم اء يفرق بين حياتو وموتو، إنو مستسلم خاضع ، الحياة دون رحمة 
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برت رحمة كل جديد، عدم موتو يوحي بأنو "يبحث عن خيط ولو رفيع يوصلو إلى خيط آخر 
 ، وما يوضح لنا شخصية الجيلاني الدخطط التالي:1وجود"اللكي يداخلو الإحساس ب

 
 
 
 
 
 
 : شخصية فضة–6

ين، وبراول وقوة شخصيتها فهي تعاني الأمر   ابسثل فضة طبقة لشيزة من المجتمع، فبقدر جمالذ
ر لذا فتصرفها يوحي أنها كانت تعيش في ظروف د  التغلب على كل شيء لتعيش أفضل لشا ق  

اء باس بها، فهي تعبر عن ذلك من خلال تصرلػاتها الكثيرة، فحين تعلق على الأكل  إقتصادية
، وعندما تصف حياتها قبل الزلزال تقول: " منيش 2ماكلة " : "مايش الدقدم للمنكوبين تقول

منكوبة: عندي بيت شباب ومليحة.. وما خصها والوا بصح أنبات برت الخيمة بلاك تعاود 
وأنا لباس بي ماديا، وعندي أطفال ابعثتهم لدار جداتهم منحبش يعيشوا ىذا  الزنزلة وتزيد تضرب،

، لكن ىذا اء يعني أنها اء تعاني 3الجو الدخنوق بالسخانة.. الدخنوق بالحاجة.. الدخنوق بالفوضى"
كغيرىا من النساء، فهي تعيش مع زوج سكير، إنها " تتعرض دائما إلى حصة ضرب وجلسة ركل 

، لكنها اء تكرىو بل تدافع عنو ، لأن بو ما لغعلها تغفر لو، فهو 4لسكير"من طرف زوجها ا

                                                           
 .942الرواية، ص  -1
 29الرواية، ص -2
 .27الرواية ، ص  -3
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 شخصية منيارة نفسيا
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، وبراول إبعاده عن رفقاء 1"طيب وقلبو أبيض، ورجل يكدويتعب، ويكسب قوتو من عرق جبينو"
، فهي بالرغم من كل ىذا تساىم 2قول: " الله يضيعك كيما ضيعت راجلي" ، تالسوء كإيدير 

تقيسو  إليها سكان الددينة الدنكوبة، فالنظافة تهمها كثيرا تقول: " علاشفي تنظيم الحالة التي آل 
 .3أنتوما علينا.. كل واحد ينظف قدام بيتو" وتزيدو الزبل ، الذبان كلانا . واش الزنزلة

فشخصية فضة سوية لأبعد الحدود ، فهي قد عاشت حياة رغيدة ، وتزوجت من رجل 
بة كغيرىا من سكان الددينة، إنها إمرأة قوية تفكر وتعمل يشت النكاطيب أفسده رفقاء السوء، وع

جاىدة على مصارعة الحياة بكل ما أوتيت من قوة، غير آبهة بالظروف، تسعى لضو الأفضل بكل 
ب منها، إنها ما قدمتو لذا الحياة، إنها أمل الكثيرين وعمار بيتها وركيزة زوجها وأبنائها ومن تقر  

 لم تنكسر رغم النكبة، والشخص السوي عند "فرويد" ىو القادر قدوة الددينة والشخصية التي
على العمل والحب بدفهومو الواسع، أي إمكانية التمتع بالحياة، ويرى "سولفان" أن الشخصية 
السوية ىي تلك الشخصية ذات العلاقات الجوارية الواقعية والتي تتعامل مع الناس كما ىم الآن، 

وكل ىذه ففضة امرأة سوية إلى أبعد الحدود .  .4برقيق الذات"ويرى "ماسلو" أن السواء ىو 
الصفات لصدىا في شخصية فضة، فهي رغم كل ما لػيط بها من أشياء سلبية إاء أنها تتعايش مع 

 الوضع بكل إلغابية.
 
 
 
 

                                                           
 .19الوراية ، ص -1
 14الرواية، ص -2
 .29الرواية ، ص -3
، رسالة ماستً، غير منشورة، قسم العلوم -دراسة نظرية برليلية–ناجية دايلي: معايير السواء ومؤلشرات الصحة النفسية  -4

 .922، ص 7492-7492ااءجتماعية، كلية العلوم الإنسانية وااءجتماعية، جامعة لزمد لدين دباغين، سطيف، 
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 فضة

معاناتها مع زوجها 
 السكير

 شخصية سوية

والنظامحب النظافة  حياة رغيدة كرىها لإيدير  

 امرأة قوية -
 مصارعة الحياة والظروف -
 تسعى لضو الأفضل دائما -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 : علي الرسام-77
يعد ىذا الشاب ألظوذجا للطبقة الدثقفة، فهو إنسان يهتم بنفسو وبنظافتو وبشكلو الخارجي  

الزلزال في سكان فو ، ولكنو بدشاىدتو لدا خل  1فهو "متطرف في النظافة ولزب للنظام لدرجة الغلو"
مدينة بومرداس وما آلت إليو حالة الأطفال من فزع وخوف وانهيار نفسي، بزلى عن كل ذلك 
فأصبح "اء يهتم إن وجد الدكان غير نظيف أو مرتب، فهو إما يسرع إلى الإصلاح من شأنو أو 

هدا آخر غير فأصبح يبذل ج، ، فهو الآخر قد تغير نتيجة تأثره بدا حل بالددينة 2يلتزم بالصمت"
هم على تشكيل ي تمهم بقلم ثفال "لؽسح على رؤوس الأيتام ولػالرسم وىو ااءىتمام بالأط

فتو الكارثة وتشكيل ، فهدفو الوحيد ىو ترميم ما خل  3على قول ألدهم بلغة الألوان"، الرصاص
، 4فهو قد جعل طفلا ينتصر على ألدو وينتفض من جديد لؽارس حياتو"، إنسان جديد سليم 

                                                           
 .25الرواية، ص  -1
 .25الرواية، ص  -2
 .25الرواية، ص  -3
 .25الرواية، ص  -4
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جيهة اللوحات ما  وبذلى عملو في الكفاح من أجل مستقبل أفضل لذؤلاءء الأطفال كقولو: "شوفو
 .1"ل .. إلى نغم الحياة .. إلى الغدانظروا إلى الأم !!الرايبةجيهة الدار  تشوفوش

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :يــــشوق-8

فهو يهتم بنفسو وبلباسو، فهو يشعر أنو من طبقة ، ىذا الشاب أيضا يشبو علي الرسام  
على نفسو في كل شيء، "اء يأكل حتى  ملكن بتواجده وسط الدنكوبين فهو يفضله، لستلفة راقية 

إضافة إلى احتوائو للمنكوبين فهو يدافع عن الأخلاق، ، 2يأكل الجميع، واء ينام حتى ينام الجميع"
، فهو اء يكتفي بذلك فقط 3إنو "ينهر الدراىقين الذين عقدوا العزم على معاكسة بعض الفتيات"

 بل لػاول نقل الدنكوبين من حالة اليأس إلى حالة الأمل والنشاط.
 

 
                                                           

 .25الرواية، ص  -1
 .25الرواية، ص  -2
 .25الرواية، ص  -3

 عمي الرسام

 زالزال. -
 خوف أطفال. -
 اضطراب. -

 نظافة. -
 نظام -

 انضمام. -
 انسجام. -
 اتحاد. -

 جيل متكامل سميم
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 : سماح المكتبية وزينة -1
حة جعلت النكبة تهون على ىؤلاءء من خلال جهودىا امرأة قوية الشخصية مر  سماح   

، وىي تأخذ "بيد 1فهي مارست "رلغيم قاس... فزىدت حتى في طعام الدنكوبين"، الدبذولة 
، وكان لنوبات الغضب التي 2الأطفال بسازحهم وبرادثهم ]رغم إحساسها[ بالشوق إلى أىلها"

تنتابها دور في تغيير مسار ما أصاب الدنكوبين فهي "لم تتًك جوالذا يستًيح ... ]بل[ نهكتو بكثرة 
ـ[ ااءتصااءت غير يائسة من تنظيم جولتها التحسيسية وإيصال صوتها لكل من يهمو الأمر... ]ف

 .3تدخل مدير البلدية"
كانت بزفف عن ىؤلاءء ما أصابهم بدعروضاتها التقليدية، "الأمر نفسو بالنسبة لزينة، فزينة   

 . 4"فهي تتحمل عبثهم بها كثرة نكاتها
بالنظر إلى كل من علي الرسام وشوقي وسماح الدكتبية وزينة نلاحظ أنها شخصيات سوية،   

الأناقة والنظافة، والغضب  فبينمتنوعة تنبؤل عن شخصية كل منهم،  رغم ما برملو من سلوكات
والجوع تلاقت كل ىذه السلوكات لتذوب في سلوك واحد ىو الرأفة بسكان بومرداس، والتعاطف 

                                                           
 .22 -25الرواية، ص  -1
 .22الرواية، ص  -2
 .25الرواية، ص  -3
 .25 -25الرواية، ص  -4

 شوقي

 حزن. -
 يأس. -
 تدنّي الأخلاق. -

 ىندام نظيف. -
 زي مختمف. -
 ثقافة. -

 احتواء. -
 دفاع. -
 كفاح. -

 ىدف نبيل
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رغم عدم اضطرارىا إلى التغير   -في ذواتهم، وبالتالي فهي شخصيات  والتماىيوالتعايش معهم، 
وا بتلقائية من أجل ىدف واحد ىو ااءنتقال بسكان  -كونها خارجة عن الأزمة إاء أنهم تغير 
 . النكبة إلى مستقبل أفضل

II-القراءة النفسية لشخصيات الرواية : 
الطفلة التي حضرت كارثة الزلزال بددينة بومرداس قد حملت في ذاتها آثارا  : رميسة-

نرجسية ، برب نفسها ، وتلغي الطرف الآخر ، وتندمج في المجتمع ، لت منها شخصية شك  
 مستزيدة من برقيق رغباتها .

شخصية نهمة للمعرفة ، لزب للاكتشاف ، عنيف في ااءنتقام لنفسو ، صالح  : صالح-
 الآخرين بو ، فشخصيتواىتمام فهو شخصية مزدوجة بين الإلغابية والسلبية . إجتماعي لػب 

 .1جماتيةاجتماعية برا
شخصيتو متحولة من سلبية إلى إلغابية ، فهو رغم تعجرفو إاء أنو يساعد  : إيدير-

شخصية مسالدة  الآخرين ، ويشاركهم آاءمهم ، ويتماىى فيهم حين يستدعي الأمر ذلك .فإيدير
 الدواتية لذلك .الظروف  توفرتاضطرتو الظروف إلى ااءلضراف لكنو وجد فضاءه الحقيقي عندما 

تغير وأصبح اء  إثر الكارثة–رغم شخصيتو الدتدينة الدتعصبة جدا ، إاء أنو  : أيوب-
 يتأخر عن تقدنً الخدمات حتى مع النساء . ما يدل على شخصيتو السوية .

ىو من الشباب الرومنسيين الذين يؤلمنون بالحب والجمال ويعيشون في فضاء  : موح-
 . الخيال الرحب، وىو شخصية سوية

رغم كون ىذا الشاب من الذين يرغبون في حياة أفضل خارج الوطن إاء أنو  : سيد علي-
 أبناء الوطن ، فهو شخصية سوية . يسعى إلى خدمة

رغم فقدان ىذا الرجل لتوازنو ، وفقدانو للأمل في الحياة ، إاء أنو بفضل   : الجيلاني-
 كارثة الزلزال برول إلى إنسان سوي يساعد الآخرين .

                                                           
 .28، ص 7442، تر: لزمد علي العريان، الدركز القومي للتًجمة، د.ط، القاىرة، مصر، يليام جيمس: البراجماتيةو  -1
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 رغم قساوة الظروف فهي شخصية قوية تتحدى كل شيء . امرأة : فضة-
سوية رغم ما  شخصيات كلها : سماح المكتبية وزينةو شوقي، و علي الرسام، -

 .غريبة  سلوكاتسلوكات تبدو في ظاىرىا من  لػملونو
 سكان مدينة بومرداسمخطط يوضح طبيعة 

 الجزائري انموذج مصغّر للوطن
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 عائمة واحدة. -
 التعاون والتضامن  -
 شيءالمشاركة في كل -
 اتحاد لمخروج من الأزمة. -

 رميسة

 فضة

 الجيلاني

 موح

 أيوب

 صالح

سيد 

 علي

 إيدير

سماح 

 وزينة

علي 

 وشوقي

شخصية 
 نرجسية

شخصية 
اجتماعية 
 براجماتية

 شخصية مسالمة

 شخصية سوية

 شخصية سوية

 شخصية سوية

 شخصية سوية

 شخصية سوية

 شخصية سوية

شخصية منهارة 
 نفسيا
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أقوالذا وأفعالذا،  من خلال نفسانيالشخصيات رواية "إذا زلزلت الأنفس" دراستنا  إن
سكان الددينة ، مهما اختلفت انتماءاتهم ، وظروفهم ، وأىدافهم ، فكلهم يتغيرون استنتجنا أن 

من أجل بعضهم . فهم لستلفون أشد ااءختلاف في سائر الأيام ، لكنهم في كل الأزمان اء 
يبخلون بأي شيء ، اء يتأخرون عن أي أحد ، اء يتوقفون عند أي حد ، بل كلهم من أجل 

أعضاؤه . فيصح فيهم قولو صلى الله عليو وسلم : كالجسد الواحد  الكل فرد واحد قد تكاثفت
 إذا تألم فيو عضو تداعى لو سائر الجسد بالسهر والحمى .

 مسلم حتى النخاع .فهو لرتمع اء تهده الأزمات ، فهو شعب أصيل ااءنتماء والجذور ،  
  

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 الخــــــــاتمة
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إن قراءتنا لعنوان رواية عبد الغني خشة "إذا زلزلت الأنفس" يجعلنا نتساءل: ىل يدكن أن 
شغفنا لدعرفة الحقيقة، وعند  يحدث زلزال بدواخل الإنسان كما يحدث في الحقيقة بسطح الأرض؟ كان

قراءتنا للرواية اكتشفنا فعلا زلزالا آخر بحجم أو أكثر من الزلزال الحقيقي، وقد أسفرت دراستنا للرواية 
 عن النتائج الآتية:

تعد الرواية من أبرز الفنون الأدبية التي تعبر عن الواقع أولا وعن مكونات مؤلفها ثانيا،  -1
 التي يلبسها من فكرة ويحركها من شعوره.وذلك من خلال الشخصيات 

يعد الدنهج النفسي أكثر الدناىج ولوجا إلى أعماق النفس البشرية وخاصة ما تمثل منها في  -2
 شكل أدب أي نص مقروء.

سيغموند فرويد ىو مؤسس الدنهج النفسي يشرح منهجو ويزيد عليو بتفرعات أخرى  -3
 . تلاميذه أمثال آدلر ويونغ

خصيات الرواية بتعدد مستوياتهم الاجتماعية والاقتصادية، فالسيدة فضة من ش تتعدد -4
مستوى يختلف عن رميسة وصالح وغنًهما، ومجموعة الشباب الذين جاؤوا مع القافلة التضامنية 

وإيدير وسيد علي كذلك، فالدستوى الاقتصادي ، يختلفون عن سكان الددينة الدنكوبة بومرداس 
 . بنً من الأهمية في برليل نفسيات ىؤلاءوالاجتماعي لو قدر ك

لأن كل منهم ، بالددينة محل الزلزال لم يؤثر فيهم الزلزال بقدر الكبار  القاطننٌفئة الأطفال  -5
بل تعرض إليها ووجد واقعا آخر يظنو واقعو العادي، فبدل الدنزل ىناك الخيمة ، لم يستوعب الحادثة 

 عدس ومطبخ الدساعدات.وبدل الأكل الساخن بالدنزل ىناك ال
بل الكل في ، رسم الزلزال علاقات جديدة بنٌ الدنكوبنٌ فلم يعد ىناك غنيا أو فقنًا  -6

مستوى واحد في العراء يعاني الخوف والرعب والألم، الخوف من الغيب، والرعب من الواقع، والألم مدا 
 أصابو.
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لم يصبها الزلزال، ما دل على أن  ميز الكارثة والنكبة التعاون بنٌ مختلف الدناطق التي -7
الشعب الجزائري واحد إذا تألم فرد منو تألم المجتمع بأكملو، وما يدىشنا في الرواية أن الكل قد بذاوز 

والكل يتحسن  ، والكل يعاني، والكل يفرح  ، أزماتو ليذوب ويندمج في أزمات الآخر، فالكل يبكي
 ويتجاوز ما ىو عليو.

وعُقد أثناء الزلزال  -قبل الزلزال-لف شخصيات الرواية من عُقد مسبقة رغم ما عاناه مخت -8
إلا أن الكارثة قد جعلتهم جميعا ينسون عُقدىم، ويخرجون منها نحو عالم آخر وواقع آخر ىو أجدر 

 إنو عالم التضامن والأخوة والحب والسلام. . بأن يعاش
أنموذجا راقيا، مثّل المجتمع  -بحق–رواية "إذا زلزلت الأنفس" لكاتبها عبد الغني خشة  -9

الجزائري بدختلف تشعباتو ومختلف ظروفو ومختلف مستوياتو، ومحتلف عقده ومختلف آمالو وأحلامو، 
 إنها الأنموذج الواقعي النابض بالحياة.

أسفرت الرواية عن تركيبة اجتماعية سوية اندمج فيها السوي بالدريض، الكل يصارع من  -11
الخروج من الأزمة بجهود و غد أفضل، الكل يصارع من أجل التغلب على أنفسهم، و أجل عالم أفضل 

متكاثفة، فالكل يساعد والكل يناضل من أجل الكل، إنو مجتمع فريد من نوعو يخلو من الأنانية، إنو 
 مجتمع نابض بالحياة، فياض بخنًاتو، متطلع إلى الأفضل.

للقراء كيف تكون الحياة أثناء الكارثة كمثال،  رواية "إذا زلزلت الأنفس" أعطت أنموذجا -11
وأثناء العواصف الدختلفة التي تضرب بهذا المجتمع. شخصيات الرواية كلها مثال رىيب لكل من أراد 
أن يدشي نحو الأمام متناسيا مواضع السوء، متناسيا عيوب الآخر، متناسيا ىناتو وسقطاتو، متطلعا 

ت الرواية ىي شخصيات حقيقية تمثل ما حث عليو الدين إلى ما ىو أفضل لو ولغنًه. شخصيا
 الحنيف من مبادئ وقيم وما امتاز بو المجتمع الجزائري من أصالة وشهامة وفحولة وغنًىا كثنً.
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كل عاثر على ما لم   يعذرناونرجو أن ، نتمنى في الأخنً أننا قد وفقنا في عملنا الدتواضع ىذا  
 ةفكل ذلك دليل على قلة بذربتنا ومحاولتنا الحثيثة في التقدم خطو  صب فيو أو وقعنا فيو من ىفوات،نُ 

 خطوة نحو الصواب. 
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 والمراجع



48 
 

 : المصادرأولا: 

عبد الغني خشة: إذا زلزلت الأنفس، دار حوران للطباعة والنشر والتوزيع، دمشق، سوريا، -1
 . 2009، سنة 1ط

 : المراجعثانيا : 

 : الكتب-أ

 : العربية-

نقدددد النقدددد يوسدددق ي،ددداد ناقددددا، دار البدددازوري للنشدددر والتوزيدددع، ع دددان، د ط، الرقددد :  أحمدددد -2
 م2007

إبددرام ع علددس ال:ددلطس: التلل دد  النف:ددس بي الددنج الأدا، دار للدد س الزمددان للنشددر والتوزيددع،  -3
 م2009، 1ع ان، ط

، 2بندان، طأبو عث ان الجاحظ: الب ان والتب ين، مطبعة لجنة التأل ق والترجمة والنشدر، بدتوت، ل-4
1960. 

أم نة فزاوي، منامج دراسة الأدب الشعبي الدنامج التاريخ ة الانثرولول ة والنف:دة والدورفولول دة،  -5
 م2011، 1دار ال،تاب الحديث، مصر، ط 
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تف لللللللللللبفضللللللللللنفسيلللللللللللولفس لف للللللللللتفسولللللللللللز ل فس   للللللللللل  ف  ف س للللللللللنف   لللللللللل   ف  س لللللللللل ف   سف   ف
 ف لب حلللللأف سلأب للللنيفبللللففس خللللاف شلللل افكالللللف   للللتفس لشللللفل ف لللل ف  نللللتف ل للللتف   للللل   فسلأنفلللل 

 ف للللل فبلللل  حبستف لللللفحلللل ن فنف لللل  اف  لللل ف لللل ن وف لللل بف   ،لللل فس   لللل سبف  لللل ف  للللب  سف ل للللتفب للللف  اف
كبفضلللللللتفس لشللللللفل فنحر لللللل  فس زفللللللل ف    لللللل اف    لللللل ل ف  للللللف ح فس لللللل  ف  لللللللف لللللللف  الللللل ف  ولللللل   ف

ذسف لللللللب ةفسيف للللللل ف   لولللللللفستدف ل لللللل  دف    للللللل تدفسيلفس لللللللل اف تب لللللللتف   للللللل لوا فس  لللللل   اف  للللللل
   للللل   فف–بحللللل فف–ككللللل  فس كلللللنفقاللللل ف سحلللللفلأف لللللتفس ك  ،للللل فنف للللل بف  ن ن للللل ف س شللللل فاف  للللل ف

فنم   ف ش نيفبأ التف  نيفس  سئحفسلأبي.
ففف

Thanks to the psychological approach, we were able to access the characters of 

the novel “If Lives Shake” by the researcher and writer Bad Ghani is afraid. 

Through it, we discovered what the personalities of the city of Boumerdes were in of 

psychological states, and what they suffered during the earthquake disaster and what 

they became after, thanks to which we discovered the narcissism of the child 

Rmeisa, and their two characters Ediru Jalani, where he thought they were tough and 

showed their straight personality, as well as the city’s youth, their beliefs, hopes, and 

their interconnected relationships. All were one flesh that killed the disaster, there is 

no room for selfishness and greed 


