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Résumé de I’étude

Cette recherche traite le theme du  stress percu et sa relation avec le
burnout chez les travailleurs du secteur de la santé.
Le but de cette étude était de detecter les niveaux du stress percu et du
burnoutremarqué chez les travailleurs du secteur de la santé. Et de révéler
¢galement s’il existe une relation entre eux.
Les hypotheses de I’étude :
- les travailleurs de secteurs de la santé subissent un niveau élevé de stress
percu.
- les travailleurs de secteurs de la santé subissent un niveau élevé du burnout.
- Il existe une relation inévitable de corrélation, statistiqguement significative,
entre le stress percu et le burnoutChez les travailleurs du secteur de la santé
- il existe des différences statistiquement significativesaux niveaux de stress
percu selon le sexe.
- il existe des differences statistiquement significativesaux niveaux du burnout
selon le sexe.
L’échantillon de cette étude est composé de (86) travailleurs de 1’hdpital de «
El Hakim Okbi  Guelma», répartis entre médecins, infirmierset des
psychologues.
Cette étude est faite selon la méthode descriptive, nous avons appuyé sur :
- I'échelle de stress percu de"Lavenstein"
- I'échelle de burnout de " Cristina Maslach"
Les données présentées étaient traitées par le programme spss , nous avons
obtenu les résultats suivants :
- les travailleurs de secteurs de la santé subissent un niveau modéré de stress
percu.
- les travailleurs de secteurs de la santé subissent un niveau moderé du burnout.
- il existe une relation inévitable de corrélation, statistiqguement significative,
entre le stress percu et le burnout.
- il n’existe pas des différences statistiquement significativesaux niveaux du
stress percu selon le sexe.
- il n’existe pas des différences statistiquement significativesaux niveaux du
burnout selon le sexe.
Les mots clés : stress percu,burnout, les travailleurs de la santé.
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Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type
indice 86 ,5045 ,10878
N valide (listwise) 86

Corrélations

indice burnota burnotb burnotc
Corrélation de Pearson 1 ,390™ ,256" -,203
indice Sig. (bilatérale) ,000 ,017 ,061
N 86 86 86 86
Corrélation de Pearson ,390" 1 ,539™ -,240"
burnota  Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,026
N 86 86 86 86
Corrélation de Pearson ,256" ,539™ 1 -,318”
burnotb  Sig. (bilatérale) ,017 ,000 ,003
N 86 86 86 86
Corrélation de Pearson -,203 -,240" -,318" 1
burnotc  Sig. (bilatérale) ,061 ,026 ,003
N 86 86 86 86

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Mt

SPSS Cila A

Statistiqgues de groupe

sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
m 18 4753 , 10145 ,02391
indice
68 ,5123 ,11005 ,01335




Test d'échantillons indépendants

Test d'échantillons indépendants

variances
F Sig. t ddl Sig. Différen | Différence Intervalle de confiance 95% de la différence
(bilatérale) ce ecart-type | nférieure Supérieure
moyenn
e
) 1,185 ,280 - 84 ,202 | -,03695 ,02872 -,09407 ,02017
Hypothése de variances égales
1,286
indice
. . o -| 28,53 ,188| -,03695 ,02738 -,09299 ,01910
Hypothése de variances inégales 1349 8

Statistiques de groupe

sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
m 18 23,5000 9,84139 2,31964
burnota
68 25,0000 10,99253 1,33304




Test de Levene sur I'égalité

des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. Différence Différence Intervalle de confiance 95%
(bilatérale) moyenne écart-type de la différence
Inférieure Supérieure
Hypothése de variances 772 ,382 -,525 84 ,601 -1,50000 2,85466 -7,17680 4,17680
égales
burnota
Hypothese de variances -561| 29,273 ,579 -1,50000 2,67539 -6,96958 3,96958
inegales
Statistiques de groupe
sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
m 18 9,0556 7,02493 1,65579
burnotb
68 7,8971 6,75839 ,81957




Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances
F Sig. t ddi Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothéese de variances ,011 ,918 ,641 84 ,523 1,15850 1,80596 -2,43285 4,74984
burnot égales
b Hypothése de variances ,627 | 25,955 ,536 1,15850 1,84753 -2,63947 4,95646
inégales
Statistiques de groupe
sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur
standard
moyenne
burn m 18| 31,4444 7,31817 1,72491
otc f 68| 35,6324 8,93743 1,08382

M
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Test de Levene sur I'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence Différence Intervalle de
(bilatérale) moyenne écart-type | confiance 95% de
la différence
Inférieure
,667 ,416 -1,830 84 ,071 -4,18791 2,28868 -8,73919
Hypothése de variances
égales
burnot -2,056 31,815 ,048 -4,18791 2,03715 -8,33839
c
Hypothése de variances
inégales




