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Abstract:

The current research has aimed to identify the symptoms of Burnout on University
Professors under circumstances of Covid-19 pandemic, thus it got related to the
variables (gender, age, marital status).

The study was conducted on 68 Professors’s sample in which they were selected
by convenience sampling from different departments in the faculties of human and
social sciences and economics sciences of 08 Mai 1945 University - Guelma.
Consequently, using a descriptive method to test the validity of the hypotheses
and applying the Burnout scale of Maslach & Jackson (MBI-ES) that measures
three dimensions: the 9-1tem emotional exhaustion, the 5-Item depersonalization,
the 8-Item lack of personal accomplishments, that’s in total of 22 Item. Therefore,
the researchers used the Statistical Package for Social Science method (SPSS) to
process the DATA represented. As our study reached a set of the following
results: there’s a difference in levels and symptoms of psychological Burnout
among University Professors, as emotional exhaustion with highest percent,
followed by the lack of personal accomplishment and then depersonalization. It
was also found that there were statistically significant differences in psychological
burnout due to the variable of gender, while there were no significant differences
due to the variable of social status and age.

Keywords: BurnOut , university professors, Covid-19




Résumé:

Cette recherche a comme objectif d’identifier les symptdmes d’épuisement psychologique
professionnel chez des professeurs universitaires di a la pandémie de covid-19 et vérifier
s’ils sont liés a ces variables (Age, sexe, état civil).

L’étude a été effectuée sur un échantillon de 68 professeurs -des différents départements
des facultés des sciences humaines et sociales et des sciences économiques d’université 08
Mai 1945-Guelma- qui ont été sélectionnés par échantillonnage de convenance. Utilisons
la Méthode descriptive pour tester la validité des Hypotheses et appliquons I’échelle de
Burnout de Meslach & Jackson qui consiste de trois dimensions: Epuisement
émotionnel(9) items, Dépersonnalisation (5) items, Manque d'accomplissement
personnel (8) items d’ou le total est de 22 Items. Pour traiter les données de cette étude,
les chercheurs ont utilisé la méthode des paquets statistiques pour la science sociale
(SPSS), ceci a comme résultats :

Il existe une différence dans les niveaux et les manifestations d’épuisement psychologique
professionnel chez les professeurs dont ’épuisement émotionnel a le pourcentage le plus
élevé, suivi de manque d’accomplissement personnel, puis de dépersonnalisation,
respectivement. Il a également été constaté qu'il existe des différences statistiquement
significatives dans I'épuisement psychologique en raison de la variable du sexe, tandis qu'il

n'y a pas de différences significatives en raison de la variable du statut social et de 1'4ge.
Les mots clés: Epuisement professionnel. Professeur d'université. virus du
covid19.
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