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:ملخص الدزاشت

هدفذ الدزاشت الحاليت إلى محاولت الخعسف على مصخوى اضطساب ما بعد الصدمت لدى المصنين المخعافين من فيروس كوزوها، وكرا

ولخحليم أهداف الدزاشت جم الاعخماد على المنهج .معسفت الفسوق في مصخوى الاضطساب حصب مخغير الجنض والحالت الصحيت

مصخخدمين برلك مجموعت،(حالخين من جنض ذكس وحالخين من جنض أهثى)أفساد   4 العيادي، وجم اخخياز عينت ملصودة مخكوهت من

الملاحظت والملابلت هصف الموجهت واخخباز كسب ما بعد الصدمتإلىمن الأدواث المخمثلت في أشلوب دزاشت الحالت، بالاشدناد 

:، ولمعالجت البياهاث جم الاعخماد على الخحليل الكمي والكيفي وأشفسث هخائج الدزاشت الساهنت على النخائج الخاليتلدا فيدشون 

.المصنين المخعافين من فيروس كوزوها يعاهون من اضطساب ما بعد الصدمت-

.جوجد لدى حالاث الدزاشت فسوق في مصخوى اضطساب ما بعد الصدمت حعزى لمخغير الجنض-

.لا جوجد فسوق في مصخوى اضطساب ما بعد الصدمت لدى المصنين المخعافين من فيروس كوزوها حصب الحالت الصحيت-

.19كوفيد . اضطساب ما بعد الصدمت،الصدمت النفصيت،  المصنين، فيروس كوزوها:الكلماث المفخاحيت

Post –traumatic stress disorder in elderly people recovering from covid-19

Keddache samira       belaid hibat allah

University of May 08, 1945 Guelma                        University of May 08, 1945 Guelma 

Abstract:

Thecurrent study aimed at trying to identify the level of post-traumatic stress disorder

among the elderly recovering from the corona virus,as well as to know the differences in the

level of disorder according to the variable of gender and health status.To achieve the study

objectives,a clinical method was used in this study,and a purposive sample of 4 individuals

(two male cases and two female cases)was selected.Using a set of tools, represented in the

case study techniques,observation,half-directed interview and Davidson's post-traumatic

stress scale.To address the data,a quantitative and qualitative analysis was used.The results of

the current study resulted in the following results:

-elderly people who recover from COVID-19have post-traumatic stress disorder.

-The study cases have differences in the level of post-traumatic stress disorder due to the

gender variable.

-There are no differences in the level of post-traumatic stress disorder among older people

who recover from COVID-19,depending on their health status.

Keywords: post- traumatic stress disorder, psychological trauma, elderly, corona virus. Covid

19.
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 : ملذمت

ت ؤن ًلف في وجه بغع المىاكف المؤلمت التي كذ تهذد كُاهه  لا ًمكً لأي شخص مهما كاهذ مىاعخه كىٍ

 عً ؤمامها وعجضه الإوعان للخىف والشعب والمىاكف الملللت التي ٌشعش بالظعف والأمان، فخعشضوحعلبه الشاحت 

إن الشخصُت الإوعاهُت .لاحلا مما ٌعشطه لاصماث هفعُت مخعذدة واجضانها،ملاومتها له جإزير بالغ على جكامل الشخصُت 

ت معخمشة في غاًت الخعلُذ جخظمً الخفاعل بين الفشد وبُئخه المادًت والىفعُت  يُت وعملُت جىمىٍ ظاهشة جكىٍ

 خبراجه التي  خاصت  وهي الإطاس الخاص بالفشد الزي جيخظم فُه طبُعخه الجعمُت والعللُت والىفعُت ووالاجخماعُت

مش بها وما اكدعبه مً ؤفكاس ومعخلذاث بصىسة ملصىدة ؤو غير ملصىدة، والتي جخفاعل فُما بُنها في مىاجهت المثيراث 

ذة التي مش بها الخفاعل في مىكف معين . البُئُت المخخلفت مؤدًت إلى اظخجاباث خاصت جذل على الكُفُت الفشٍ

فشخصُت الفشد جخخلف حعب مذي اظخجابت الفشد لخبراث صادمت ومؤلمت ورلك لىجىد فشوق فشدًت منهم مً ًلىي 

عت للاططشاب هفس ي  في حالت حعشطه  بصىسة عامت فان ما ًحذر لشخصُت الإوعان .على المىاجهت ومنهم ًلع فشَ

 كىسوها حعخبر ؤكىي الأصماث التي كذ ًخعشض لها الفشد في الىطع فيروط  الجلي حالُا ؤن ومً .للصذماث والأصماث

 خاصت على فئت المعىين كىنهم ؤكثر الفئاث طعفا هفعُت، الأخيرة لها آزاس وخُمت جؤدي إلى اططشاباث الشاهً وهزه

 دساظدىا  كمىا بخلعُم وكذ  .   دساظدىا هزهوهزا ما ظىف هخىض في دساظخه مً خلال  . مً طشف الفيروطواظتهذافا

  : الأول هظشي ًخكىن مً ؤسبعت فصىل على الىحى الخاليجاهبين،إلى 

وؤهمُت  ؤهذاف المىطىع، ؤظباب اخخُاس البحث الفشطُاث، إشكالُت وفُه العام للذساظت الإطاس: الأول الفصل 

 . عليهاوالخعلُب طبط المصطلحاث إجشائُا بالإطافت إلى عشض الذساظاث العابلت ،ةالذساط

 ما بعذ الصذمت جظمً هزا الفصل المحطاث المهمت التي جخص اططشاب ما بعذ الصذمت اططشاب:الثاويالفصل 

اثمً    . وعلاجهالاططشاب بالإطافت إلى مأل وؤظبابه وؤعشاطه وحشخُصه، المفعشة حعاسٍف،ؤهىاعه،والىظشٍ

خ : الفصل الثالث  وؤهمُت بعُكىلىجُت المعىين الاهخمامالمعىين في بذاًت هزا الفصل بذؤها بالحذًث عً جاسٍ

 وكزا الخصائص المميزة للمعىين والمشكلاث الشُخىخت، زم جطشكىا إلى حعشٍف المعً وركش ؤهىاع حىلهم،الذساظاث 

اث المفعشة للمعىين وخخاما ظلطىا الظىء على احخُاجاث جصادفهم،التي كذ   زم اهخللىا إلى الحذًث عً الىظشٍ

  .المعىين

خُت عً الأوبئت فيروط : الفصل الشابع  ،19 المصطلحاث المخعللت بالكىفُذوؤهمكىسوها شمل هزا الفصل لمحت جاسٍ

 الىفعُت وكزلك طشق وآزاسه ؤعشاطه وطشق اهدشاسه زم جطشكىا إلى حشخُص الفيروط كىسوها،ؤظبابه،حعشٍف فيروط 

  .الىكاًت مىه وعلاجه

 :وهماؤما الجاهب الخطبُلي ًخظمً فصلين 

 زم كذمىا ؤهم خطىاث بالفشطُاث، وكمىا فُه ؤولا بالخزكير للذساظت، ًمثل الإجشاءاث المىهجُت :الفصل الخامغ

 والأدواث التي اعخمذها والعُىت مع جحذًذ حذود الذساظت لىيخلل بعذها لعشض المىهج الاظخطلاعُتوؤهذاف دساظدىا 

  .عليها



 ب
 

كمىا فُه بعشض هخائج الحالاث وجحلُلها وجفعيرها ومىاكشتها على طىء الفشطُاث والذساظاث : الفصل العادط

وفي الأخير جم وطع الخاجمت وكائمت الملاحم  .والاكتراحاثوفي خخام البحث وطعىا مجمىعت مً الخىصُاث .العابلت

 .والمشاجع
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:للئشياايتل اضع ؾت -1

ل هدشاع لمسيـالفيلأهداءل اعاامل،لخيثلأشاعثللمىظمتل اصختل2019أالأ زغللللللللللللللالضلعغؾلؿحرالأؽلووعالأهاللللللللل

ولمالؿغعلللأضبذ لل اـحرالأؽللأنلَظ2020لماعؽل11لفيل اعالميتللل ئحغ ء ثلالأكاةيتلل اعاامللعلىلالأباء للعالميالاَلأ

تلللخماًتلمو ؾىيهالمًلَظ ل اوباءل الاجصلالأ اظيلؾااذلجبعاجهل خيثلشضصثل لخغلصلعلىل جساطلالإحغ ء ثلالاختر ػٍ

لشضًضةلالأمميختلالآزاعل اصخيتلالجاةدتالأكضلواهذل.للالأ اصخيتلأَمهالالاكخطاصًتلالأالاحخماعيتواؿتلمىاحيل لخياةل

مل ؾـاٌلالأهباعل اؿًلالأ لخو مصلمًل ايؿاءل علىلؿئاثلمدضصةلمًل اىاؽ،لأؾلملعليهملطالأالأل لمساؾغل اعاايتلاَلأ

العلىل لمىاعتلاضحهملمثصلص ءل اؿىغيلالأ عجـاعل الأ اظًًلٌعاهونلمًلأخضل مغ عل لمؼمىتل لمنهىتلالصختلاخأزحرَ

تلالأ الغؼـل اضملالأأمغ عل اللبلالأ الأعيتل اضموٍ  .لػحرَ

لبشيوعل اعضًضلمًل اخأزحر ثل اصخيتلالأ اتيلاملحشمصل لجؿضلؿلـلبصلحعضتهال19كضل عجبـلشيوعل ايوؿيضلالأل

غل اصخيتلالأل اضع ؾاثل لمسخيتلئلىلجؼ مًلظهوعلالاغؿغ باثل.لئلىل اخأزحر ثل اىـؿيت الأكضلأشاعثل اعضًضلمًل اخلاعٍ

المًل...ل اللمل،ل لخوؾل،لالاهخئابل،ل اوؾو ؽل،ل اطضماث:لمثصل(19ووؿيضلل)لل اىـؿيتلمعل هدشاعل ايوعالأها الأػحرَ

 ايوؿيضل)الأمًل لمؿلملبهلأههلمعلشيوعل الأبئتلزاضتل اتيلًطاخبهال عجـاعلعضصل اوؿياثلمثصل.لالاغؿغ باثل اىـؿيت

ؿأهثرلضضمتلًخللاَالالإوؿانلهيلجلًل لمو حهتل لمباشغةلمعل لموثلؿاط لمالٌؿببلزبر ثلضاصمتلئلىل شخاصلل(19

لًخلخظللفيلؿىغةللأويلؾأموثلخخمالَظ لًإصيلئلىل الأحضل اصخظلهـؿهلفيلَظٍل اوغعيتلؿانلشعوعٍل اٌلأ

ؿطضمتل لمغعلججعصل اـغصلٌعيشل اللمل اىاججلعًل اخسوؾلمًل لمػاعـاثل اتيلكضل.ل زخلاٌل اخو ػنل اىـس ي

نل لجمعيتل اعامتلالؿبل اىـس يلئلىلأنلمعاٌشتل اطضماثللع اطاصعلل اضايصل ادصخيص يلًدضثها،لالأأشاعل

 اىـؿيتلجدضرلجأزحر ثلمعغؿيتلالألالأحض هيتلالألؾلوهيتلؾلبيتلحعوقلجو ؿملالألئهخاحيتل اـغصلأؾلملعليهال غؿغ بلمال

،ل19-مجموعتل اعمصل لخاضتلبمخابعتلالاؾخجابتلاطضمتلالإضابتلبيوؿيضالأكضلضغخذلل(ل(PTSD  بعضل اطضمت

الأ اتيلجلوصَالوليتلاىضنل لجامعيت،لبمشاعهتلزبر ءلمًلحىوبلشغقيلئهجلتر ،لأنّل شخاصل اظًًلواهو لفيل اعىاًتل

نّل اـدوضاثل اضالأعٍتلًجبلأنلحؿخمغللمضةلعاملعلىلالأأهضالأ لأ . لمغهؼةلَمل هثرلعغغتللاغؿغ بلمالبعضل اطضمت

الأطاًلالىشفلعًلأمغ عل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلالأ لخضلمًلزؿوعتهالزاضتلاضىلؿئتل لمؿىحنل هثرل.ل كص

ل.لَشاشتلالأغعـالمًل اىاخيتل اىـؿيت

أعغ غًالمثصل ؾخعغ علأخض رلمػذ،لالأ ايو بيـ،لالأججىبل ؿياعلأالأل لمشاعغللَظ لالاغؿغ بلًخػمًالأ

الأحضل ابدثل اظيلأحغجهل . لمغجبؿتلبااخجغبتل لمإلمت،لالأ اخؼحر ثل اؿلبيتلفيل ؿياعلأالأل لمؼ جلالأ اشعوعل لمؿخمغلبااللم

ًدخاحونلععاًتلمسططتلوالمؿىحنلزاضتل اظًًلٌعاهونلمًل اظًًل اػعـاءل لمجموعتلأنل شخاصل

أمغ غمؼمىتلَمل هثرلعغغتللخؿغلالإضابتلٌعاهونلمًلأمغ علمؼمىتلَمل هثرلعغغتللخؿغلالإضابتللبمشاوصل

.لعًلمياؿدتل اعضالأىلفيل اصختل اعلليتلبؿببل اطضماثل اىـؿيتل اىاججتل

ل:الأكضلجدضصثلئشياايتل اضع ؾتلفي

لووعالأهالمًل غؿغ بلمالبعضل اطضمت؟للللؿحرالأؽلَصلٌعاويل لمؿىونل لمخعاؿونلمً

:لللغمىهل ادؿاؤلاثل اـغعيتل اخاايتل هضعحذالأ
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ووعالأهالحعؼىللمخؼحرلؿحرالأؽلللللجوىل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلاضىل لمؿىحنل لمخعاؿحنلمًفيلمـَصلجوحضلؿغالأقل-ل

.ل لجيـ

ووعالأهالحعؼىللمخؼحرللللؿحرالأؽلؾخوىل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلاضىل لمؿىحنل لمخعاؿحنلمًفيلمَصلجوحضلؿغالأقل-ل

.ل( لمطابحنلالأػحرل لمطابحنلبأمغ علمؼمىت). لخااتل اصخيت

:للؿغغياثل اضع ؾت-ل2

 ل اـغغيتل اعامت: 

 .ووعالأهالمًل غؿغ بلمالبعضل اطضمتؿحرالأؽلٌعاويل لمؿىونل لمخعاؿونلمًل -

 لل اـغغياثل لجؼةيت:

ووعالأهالحعؼىللمخؼحرلؿحرالأؽلؾخوىل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلاضىل لمؿىحنل لمخعاؿحنلمًلفيلمجوحضلؿغالأقل -

 . لجيـ

ووعالأهالحعؼىللمخؼحرلؿحرالأؽمؿخوىل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلاضىل لمؿىحنل لمخعاؿحنلمًللفيلجوحضلؿغالأقل -

 .( لمطابحنلالأػحرل لمطابحنلبأمغ علمؼمىت). لخااتل اصخيت

:للأؾبابلالأصالأ ؿعل زخياعلموغوعل اضع ؾت-3

 اضع ؾاثل اتيلجىاالأاذل لموغوعلمًلكبصلزاضتلفيلهضعةلووعالأهالهجاةدتل اعطغلفيلملابصلؿحرالأؽلظهوعل -

 ميض نلعلمل اىــ

لعلىللمسخلفلمجالاثل لخياةللأزاعلؾلبيتللمًٌلووعالأهالفيل اعااملالأمالزلفؿحرالأؽلالاهدشاعل لخؿحرلٌ -

.للالاحخماعيتلالأالاكخطاصًتلالأبالأزظل اىـؿيتل

 .أَميتل لموغوعل اتيلًىدؿبهالمًلزلاٌلخض زخهلزاضتلاضىلؿئتل لمؿىحن -

الاَخمامل اصخص يلبـئتل لمؿىحنلالأ اغػبتلفيلصع ؾتل اخعغؾلعلىلجأزحرل لجاةدتلعليهملووجهمل اـئتل هثرلل -

 .غعـالالأ ؾتهض ؿالمًلؾغؾل اـحرالأؽ

:لأَض ؾل اضع ؾت-ل4

 غؿغ بلمالبعضل اطضمتلاضىل لمؿىحنل لمخعاؿحنلمًلحاةدتلووعالأهالئلىلجدليمل»حؿعىلصع ؾدىالالأ لموؾومتلبل

ل:حملتلمًل َض ؾلهظهغلمنها

 .ووعالأهالٌعاهونلمًل غؿغ بلمالبعضل اطضمتؿحرالأؽلمعغؿتلمالئط لوانل لمؿىونل لمخعاؿونلمًل -

ووعالأهالؿحرالأؽل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلاضىل لمؿىحنل لمخعاؿحنلمًلفيلؾخوىللَىانللممعغؿتلمالئط لوان -

ل.حعؼىللمخؼحرل لجيـ
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ؿحرالأؽلل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلاضىل لمؿىحنل لمخعاؿحنلمًللفيلؾخوىللملَىانلنلمعغؿتلؿيمالئط لوا- -

.ل( لمطابحنلالأػحرل لمطابحنلبأمغ علمؼمىت) .ووعالأهالحعؼىللمخؼحرل لخااتل اصخيت

:للأَميتل اضع ؾت-ل5

تلالأجؿبيليت :لجىمًلأَميتل اضع ؾتلفيلأَميتلهظغٍ

 تلفي  :لجخمثصل َميتل اىظغٍ

 لمؿاَمتلفيلجىميتل ابدثل اعلميلالأئزغ ةهلئغاؿتلئلىلجوؿحرلكاعضةلعلميتلًمىًلالاهؿلاقلمنهالالبدثـيل -

 . غؿغ بلمالبعضل اطضمتلالأجأزحر جهل اؿلبيتلاضىلؿئتل لمؿىحن

 . لمؿىحنحؿليـل اػوءلعلىلموغوعل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلالأحاةدتلووعالأهاللمالاهمالمًلزؿوعةلعلىلؿئتل -

 لأمال َميتل اخؿبيليتلؿخخمثصلفي: 

 .اـذلالاهدباٍلئلىلغغالأعةلالاَخماملالأ اخىـصل اىـس يلبـئتل لمؿىحن -

ؿحرالأؽلعًلخليلتلالآزاعل لمطاخبتللاغؿغ بلمالبعضل اطضمتلاضىل لمؿًل لمخعافيلمًلالأ اخعغؾل اىشفل -

 .ووعالأهالخؿبلملياؽل غؿغ بللمالبعضل اطضمتلاض ؿيضؾونل

:للجدضًضل لمـاَيمل لخاضتلبااضع ؾت-ل6

فل غؿغ بلمالبعضل اطضمت-لل-6-1 :لحعغٍ

:لل ضؿلاخا

فل لمعجمل اىـس يل اؿبيل مجموعتلخو صرلشضًضةل اوؾأةلعلىل اىــلمثصلواعزتلؾبيعيت،أالألخغبلأالأل:ل2008حعغٍ

 عججاجلطَنيلالطضمتلالأل اطوعلالأأؿياعل اشإمل لمغجبؿتلبها،لالأمعاالأصةلظهوعل:لخاصرلمغعب،لالأمًلأعغ عل لخاات

 خض رل اؿيئتلفيل خلام،لئغاؿتلئلىلزضعل اىــلمصخوبلباهسـاعلشعوعل اصخظللبااعاامل لمديـلبه،ل

الأزضعلمـغؽ،لالأ ؾخجابتل حـاايتلمبااؼتلخؿبل لمـهومل اؿبيل اىـس يلالألالًخملحصخيظل لخااتلَظٍلئلالئط ل

بحرالأعبحرل). ؾخمغثلمضةلشهغلعلىل كصل،لؿلبصل لمضةلَظٍلحعغؾل لخااتلباغؿغ بل اػؼـل لخاص عٍ

ل(497،ص2008 ًملي،

ـالIV-DSMًلضمل اضايصل ادصخيص يلالألالإخطاتيل اغ بعل ىيتلالؿبل اىـس يلحعغٍ ل ؾدىاص لئلىل اغ بؿتل مغٍ

أههلؿئتلمًلؿئاثل غؿغ باثل اللم،لخيثلٌعلبلحعغعل اـغصللخضرلغاػـلهـس يل:لالاغؿغ بلعلىل اىدولالآحي

أالألحؿمي،لػحرلعاصي،لفيلبعؼل خيانلبعضل اخعغعلاهلمباشغة،لالأفيلأخيانلأزغىلايـلكبصلزلازتلأشهغلأالألأهثرل

(ل483-482صل.،ص2012 اشيش،ل).بعضل اخعغعلاخلًل اػؼوؽ

ل
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:لئحغ ةيا

هديجتلاخؿبيململياؽلهغبل لمخعافيلمًلؿحرالأؽلووعالأهالٌشحرلفيلَظٍل اضع ؾتلئلىل اضعحتل اتيلًخدطصلعليهال لمؿًل

.لل(حاةدتلووعالأها)ل19مالبعضل اطضمتلاض ؿيضؾونلالأجأحيلهديجتلالإضابتلبـحرالأؽلووؿيضل

فل لمؿىحن-ل6-2 لباػصًاصلجغ حعلالأظاةـهل:للحعغٍ ؼص صل عخماصٍلعلىلػحرٍ لاٍلأ َول اصخظل اظيلججاالأػل اؿىحنلمًلعمغٍ

سخلفلَظ لجبعال اصخطيتل لمؿًلالأ لمعاًحرلالاحخماعيتلالأ اثلاؿيتل اؿاةضةلفيل  لجؿضًتلالأ اىـؿيتلالأالاحخماعيتلاٍلأ

ل(7،لص2013 لمطغي،). لمجخمع

َولوصلؿغصلأضبذلعاحؼ لعًلععاًتلالأزضمتلهـؿهل زغلجلضمهلفيل اؿًلالأايـلبؿببلئعاكتلأالألمغعلل:لئحغ ةيا

تر الأحل اؿًلمالبحنل ل.خيثلأضيبلبـحرالأؽلووعالأهالالأشـيلمىهللل(73-61)اٍلأ

هيلؾلااتلالأ ؾعتلمًل اـحرالأؾاثل اتيلكضلحؿببل لمغعلالخيو نلالأالإوؿان،الأمًل لمعغالأؾل نل:للؿحرالأؽلووعالأها-6-3

عضص لمًلؿحرالأؾاثلووعالأهالحؿببلاضىل ابشغلأمغ عللجىـؿيتللجتر الأحلخضتهالمًلهؼلاثل ابرصل اشاتعتلئلىل مغ عل

 شضلالأزامتلمثصلمخلاػمتل اشغقل الأؾـل اخىـؿيت،لالأ لمخلاػمتل اخىـؿيتل لخاصةل اوزيمتل

ـي،).( اؿاعؽ) ل(13،صل2020شغٍ

ىلصلبااعضالأىلخيثلٌؿتهضؾلؿئتل19لووؿيضؿحرالأؽ:ل حغ ةيا تلاٍلأ َولالأباءل هدشغلمإزغ لفيل اعااملالأؾببلزؿاةغلبشغٍ

ل. لمؿىحنلبىثرة

 : اضع ؾاثل اؿابلت-ل7

ئنلالإؾلاعلعلىل اضع ؾاثل اؿابلتلمًل لخؿو ثل لمهمتلفيل ابدثل اعلميلالأ اتيلًجبلعلىلأيلباخثل اخؿغقل

الأاهظ لمًل حصلصع ؾتلموغوعل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلاضىل لمؿًللمخعافيلووؿيضل.لاهالصالأعلفيلجلضًمل لمعلوماثلاه

ظ لمال.للابضلمًلالإشاعةلئلىلمجموعتلمًل اضع ؾاثل اتيلؾبلخىالفيل ابدثللالأ اتيلجدشابهلالأصع ؾدىال-.ل19-ل اَلأ

صع ؾاثلجخعلملباغؿغ بلمالبعضل اطضمتلالأصع ؾاثلجخعلملالأ اتيلكمىالبخلؿيمهالئلىل.لؾىعغغهلزلاٌلَظ ل اـطص

:للمداالأاحنلعغعلأَمل اىخاةجل اتيلجوضلذلئايهالزمل اخعليبلعليهالهيلوالأحيبالمؿىحنلالأأزغىلجخعلملبـحرالأؽلووعالأهال

 ل:لصع ؾتلعغبيت1-7-

ل غؿغ بلمالبعضل اطضمت-ل1-1-7 ل:لصع ؾاثلخوٌ

شل -1  (2020)َىاءلأخمضلمدمضلشوٍ

 لفيلبعؼلالازخلالاثل اىـؿيتلاضىلعيىتلمًل19لئصع نلحاةدتلووؿيضل:عىو نل اضع ؾت لهدضرلضضميلالأأزغٍ

حن ل. لمطغٍ

 ل:أَض ؾل اضع ؾت
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:للهدضرلضضميلفيلبعؼلالازخلالاثل اىـؿيتل لمخمثلتلفي19-حؿعىل اضع ؾتلئلىلجوغيذلأزغلئصع نلحاةدتلووؿيض

حن .ل لمؿاهضةلالاحخماعيت،لالأهغبلمالبعضل اطضمت،لالأالاهخئاب،لالأ اللمل اعام،لالأهوعيتل لخياةلاضىلعيىتلمًل لمطغٍ

ل اوكوؾلعلىلصلااتل اـغالأقلفيل صع نلحاةدتلووؿيضل .للهدضرلضضملؾبلالالمخؼحر ثل اضًموحغ ؿيت19-همالهدااٌلأ

 ؾىتلل(55-18)بحنلمشاعنلالأمشاعهتلًتر الأحل لمضىل اعمغيلالعيىتلمالل(247)جيوهذل اعيىتلمًلل:عيىتل اضع ؾت

(.ل22)لالأ نلئصزاٌل ابياهاثلالأجدليلهالبو ؾؿتل ابرهامجلالإخطاتيل6.74لؾىتلالأ هدغ ؾلمعياعيل24.39بمخوؾـل

الأجدليصل.ل،لالأمعامصلالاعجباؽلبحرؾون،لالأجدليصل اخباًًلفيل ججاٍلالأ خض(ث) زخباعل:لالأالاؾخعاهتلبالأؾاايبلالإخطاةيت

الاهدض عل لمخعضصةل

 الاعجباؾيل لملاعهتل لمىهجل:ل اضع ؾتمىهجل

 لل شخملذلعلى:أصالأ ثل اضع ؾت:

 ؾخماعةل ابياهاثل الأايتل-ل

.للهدضرلضضمي19-ملياؽلئصع نلحاةدتلووؿيض-ل

أص ةلمسحلالمؿاهضةلالاحخماعيتل-ل

كاةمتلهغبلمالبعضل اطضمتلل-ل

ملياؽلشضةلالاهخئابل لمسخطغل-ل

ملياؽل اللمل اعامل-ل

ل.ملياؽلمإشغلجوعيتل لخياةللمىظمتل اصختل اعالميت-ل

 ل اىخاةج:

لطووعللمًل ٌأهثرلهدضرلضضميل19لحاةدتلووؿيضلالإهارلأهثرلئصع نحاءثل-ل1

لهدضرلضضميلاهلجأزحرلفيلخضالأرلبعؼلالاخخلالاثل اىـؿيتل19هشـذل اضع ؾتلأنلئصع نلحاةدتلووؿيضل-ل2

.للالأ اللمل اعامالأالاهخئاب،هغبلمالبعضل اطضمت،ل:ل لمخمثلتلفي

.للهدضرلضضميلاهلجأزحر ثلهـؿيتلؾلبيت19-أنلئصع نلحاةدتلووؿيض:لالأهسلاضت

ؼةلمدموصلعليل -2  (:2020)صع ؾتلعؼٍ

 ل.لحاةدتلووعالأهالباغؿغ بلمالبعضل اطضمتلفيلغوءلبعؼل لمخؼحر ثل اضًمؼغ ؿيتعلاكت:ل اضع ؾتعىو نل
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 ل اضع ؾتلئلىلمعغؿتل اعلاكتل لمدخملتلبحنلالآزاعل اىـؿيتللجاةدتلووعالأهالالأ غؿغ بللَضؿذ: اضع ؾتأَض ؾل

ت،ل لجيـ،لل( اػؼوؽل اخاايتلالطضمت)مالبعضل اطضمتل الأعلاكتهالببعؼل لمخؼحر ثل اضًموحغ ؿيتلمثصل اـئتل اعمغٍ

ص،لبلضلالإكامت .ل لمإَ

 لتلعشو ةيتلمًلمسخلفل عماعلالأمًل206لعيىتل اضع ؾتللبلؼذ: اضع ؾتعيىتل ملبؿغٍ لؿض لجمل زخياعَ

.ل لجيؿحن

 لل جبعذل اباخثتل لمىهجل اوضـيل اخدليلي:مىهجل اضع ؾت.

 ل(ص ؿيضؾونل)ل ؾخسضمذلملياؽل اػؼوؽل اخاايتلالطضمتل:أصالأ ثل اضع ؾت

 لللواهذلهخاةجل اضع ؾتلوااخالي:هخاةجل اضع ؾت:

تلالأبحنجوحضلعلاكتلالأؿغالأقلص اتلئخطاةيالبحنل اـئتل - ل غؿغ بلمالبعضل اطضمتل اىاججلعًلحاةدتل اعمغٍ

.لووعالأها

لمالبعضل اطضمتل اىاججلعًلحاةدتلووعالأها،للالجوحضلعلاكتلبحنلهوعلالأ غؿغ بلالجوحضلعلاكتلبحنل لجيـل -

 . اضع ؾتلالأ غؿغ بلمالبعضل اطضمتل اىاججلعًلحاةدتلووعالأها

 (2020)صع ؾتلعشال خمضلزلفلؾيضل-ل3

 الأعلاكخهلباغؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمتلاضىلعيىتلمًل"ل19ووؿيضل"لمًلووعالأهال لخوؾ:ل اضع ؾتعىو نل

ت) اغ شضًًلفيلغوءلبعؼل لمخؼحر ثل اضًموحغ ؿيتلل ل(ئوليييىيت-لصع ؾتلؾييومترً

 ئلىل ابدثل لخاليلَضؾ:ل اضع ؾتأَض ؾل: 

الأجدضًضل"ل غؿغ بلمالبعضل اطضمت"-ل19ووؿيضل" لخوؾلمًلووعالأهال" اخعغؾلعلىلمعضٌل هدشاعلوصلمًل -

حن ًلاضىلعيىتلمًل اغ شضًًل لمطغٍ  .ؾبيعتل اعلاكتلبحنل لمخؼحرً

بازخلاؾلل( غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمت"-ل19ووؿيضل" لخوؾلمًلووعالأهال) اخعغؾلعلىل اـغالأقلفيلوصلمًل -

.ل(زبرةلمعاٌشتلالإضابتلبالمغع-لمخابعتلأزباعلووعالأها-ل لميانل لجؼغ في-ل اعمغ- لجيـ) لمخؼحر ثل اضًموحغ ؿيتل

 ملل(لؿغص620)لعيىتل اضع ؾتلمًلجيوهذ:ل اضع ؾتعيىتل (لل27.6)بمخوؾـلعمغيلل(45-21)جغ الأخذلأعماعَ

 لل اوضـيلالأالإوليييييل لمىهج:ل اضع ؾتمىهجل

 لاخدليملأَض ؾل ابدثل ؾخسضمذل اباخثت:أصالأ ثل اضع ؾت:

للئعض صلأَوعؾولالأآزغالأن19ملياؽل لخوؾلمًلووؿيضل -

 ملياؽل غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمتلاض ؿيضؾونلالأآزغالأن -

 1921 زخباعل اغالأشارلئعض صلَحرمانلعالأشارل -

 أظهغثل اىخاةج:لهخاةجل اضع ؾت 

لالأالأحوص(71%(لبلؼذلوؿبخه19الأحوصلمعضٌل هدشاعلاضعحاثلمخوؾؿتلالأمغجـعتلمًل لخوؾلمًلووؿيضل -

ل(%60)معضلاثل هدشاعلاضعحاثلمخوؾؿتلالأمغجـعتلمًل غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمتلبلؼذلوؿبتهال
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بحنلوصلمًلمخؼحرل لخوؾلمًلووعالأهال"ل 0.05"لص اتلعىضلمؿخوىل عجباؾيههمالأظهغثل اضع ؾتلالأحوصلعلاكتل -

الألمخؼحرل غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمت،لهمالأظهغثل اىخاةجلالأحوصلؿغالأقلص اتلئخطاةيالعىضلمؿخوىل"19ووؿيضل"

بازخلاؾل اعمغلاطالحل هبرلؾىا،لالأبازخلاؾلالاَخماملبمخابعتل"ل19ووؿيضل"فيلمخؼحرل لخوؾلمًلووعالأهالل(0.01)

أزباعلووعالأهالاطالحل لمهخمحنلبمخابعتل زباع،لالأبازخلاؾلزبرةلمعاٌشتلالإضابتلبالمغعلاطالحلزبرةلئضابتل َصل

بازخلاؾل لجيـلالأل لميانل لجؼغ في،ل"ل19ووؿيض"الأ ضضكاء،لبيىماللالجوحضلؿغالأقلص اتلفيلمخؼحرل لخوؾلمًلووعالأهال

الأاملجخضحلؿغالأقلص اتلئخطاةيالفيل غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمتلبازخلاؾل لمخؼحر ثل اضًموحغ ؿيتل اؿابمل

العض لمخؼحرل اعمغلواهذل اـغالأقلاطالحل ضؼغلؾىا،لالأمخؼحرلزبرةلمعاشتل لمغعلاطالحلزبرةلئضابتل اـغصلأالأل طهغَ

همالأظهغثل اىخاةجلالأحوصل زخلاؿاثلحؼةيتلفيلؾبيعتل اضًىامياثل اىـؿيتلالأ اضلالاثلالإوليييىيتل.ل خضلأؿغ صلأؾغجه

بحنلخااخحنلمًلعيىتل اضع ؾتلأخضَمالمًلمغجـعيل اضعحاثل"لاهحرمانلعالأشار-لبلعل لخبرلالاؾلاؾي"علىل زخباعل

الأ زغىلمًلمىسـط يل اضعحاثلالأاملحؿبملاهالالإضابتلل"ل19ووؿيضل"علىلمخؼحر ثل ابدثلالأؾبملئضابخهلبيوعالأهال

 ".19ووؿيضل"بيوعالأهال

(ل2021)صع ؾتلعاصٌلمدمضل اعضٌل -4

 لغؼوؽلمالبعضل اطضمتلالأعلاكتهالبللمل لمؿخلبصلاضىلؾلابل لجامعتلبعضلحاةدتلووعالأهال:لعىو نل اضع ؾت

ل(COVID19ل)19ووؿيض

 لأَض ؾل اضع ؾت:

.للمداالأاتل اخعغؾلعلىل اعلاكتلالاعجباؾيتلبحنلغؼوؽلمالبعضل اطضمتلالأكلمل لمؿخلبصلاضىلؾلابل لجامعت -

صع ؾتل اـغالأقلبحنل اؿلابلالأ اؿااباثلفيلوصلمًلغؼوؽلمالبعضل اطضمتلالأكلمل لمؿخلبصلل -

 .ئغاؿتل لىل اخعغؾلعلىلجأزحرل اخـاعلاثلبحنلهوعل اؿاابلالأغؼوؽلمالبعضل اطضمتلعلىلكلمل لمؿخلبص -

 لؾلاب،ل203لؾاابالحامعيا،لمنهمل412لؾاابا،لجملجؿبيلهمالعلىلعيىتلبلؼذل68لعيىتلبلؼذل:عيىتل اضع ؾت

 .لؾااباث209

 ل لمىهجل اوضـي:مىهجل اضع ؾت. 

 فيلَظٍل اضع ؾتلكامل اباخثلببىاءلملياؾحنلأخضَمالالياؽلغؼوؽلمالبعضل اطضمتل:للأصالأ ثل اضع ؾت

ئغاؿتلئلىل اضعحتل ايليتلل( ابعضل اضع س ي-ل ابعضلالاكخطاصي-ل ابعضل اىـس ي–ل ابعضل منيل)ايليـلأعبعتلأبعاصل

كلمل اصختل–لكلمل لمشىلاثل لخياجيتل)الأخض رل اػاػؿت،لالأالآزغلالياؽلكلمل لمؿخلبصلايليـلأعبعتلأبعاصل

 .لالأجدليصل اخباًًل اثىاتي.ل( ايأؽلمًل لمؿخلبص-لكلمل اخـىحرلفيل لمؿخلبص-لالأ ابلاء

 لهخاةجل اضع ؾت:

لالأحوصلعلاكتل عجباؾيتلص اتلئخطاةيالبحنلصعحاثلأبعاصلملياؽلغؼوؽلمالبعضل اطضمتلالأ اضعحتل ايليتلمًل -

.لهاخيتلالأصعحاثلأبعاصلملياؽلكلمل لمؿخلبصلالأ اضعحتل ايليتلمًلهاخيتلأزغىل

الأحوصلؿغالأقلص اتلئخطاةيالبحنل اؿلابلالأ اؿااباثلفيلصعحاثلأبعاصلملياؽلغؼوؽلمالبعضل اطضمتلالأ اضعحتل -

 ايليتلاطالحل اؿلابلؿيماللالجوحضلؿغالأقلص اتلئخطاةيالبحنل اؿلابلالأ اؿااباثلفيلصعحاثلأبعاصلملياؽلكلمل

.ل لمؿخلبصلالأ اضعحتل ايليت
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ئغاؿتل لىلعضملالأحوصلجأزحرلالخـاعصل اثىاتيلبحنلهوعل اؿاابلالأغؼوؽلمالبعضل اطضمتلعلىلصعحاثل اؿلابلفيل -

 .أبعاصلملياؽلكلمل لمؿخلبصلالأ اضعحتل ايليت

ل لمؿىحن -2 ل:لصع ؾاثلخوٌ

(ل2015-2014)صع ؾتلؾنيلأخمضل -1

صع ؾتلميض هيتلعلىلعيىتلمًل لمؿىحنلبمغ هؼل–لجلضًغل اظ ثلالأعلاكخهلبااخو ؿمل اىـس يلاضىل لمؿًل:عىو نل اضع ؾت

-لععاًتل اشيسوزت

 َضؿذلَظٍل اضع ؾتلئلى:لأَض ؾل اضع ؾت: 

لحؿليـل اػوءلعلىل اعلاكتللبحنلجلضًغل اظ ثلالأ اخو ؿمل اىـس يلاضىل لمؿىحن،لمًلزلاٌلجو حضَملفيلصالأعل -

 . اغعاًتلالاحخماعيتل لمخو حضةلفيلبعؼل لمىاؾمل اؼغبيتلمًل اوؾً

 لتلملطوصةلعلىلعيىتلمًل لمؿىحنلكو مهاللؾبلذ:لعيىتل اضع ؾت .للمؿىالمًلهلال لجيؿحن68بؿغٍ

 ل لمىهجل اوضـيلالاؾخضلالي:لمىهجل اضع ؾت

 ل زخباعلجلضًغل اظ ثلاغالأػهباعغللالأملياؽل اخو ؿمل اىـس يلاؿاميتلكؿان:لأصالأ ثل اضع ؾت.

 لأشاعثلهخاةجل اضع ؾتلئلى:لهخاةجل اضع ؾت:

.لعضملالأحوصعلاكتلبحنللجلضًغل اظ ثل اعاملالأ اخو ؿمل اىـس يلالمؿىحنلفيلصالأعل اغعاًتلالاحخماعيت-ل

اثلجلضًغل اظ ثل-ل .لالأ اخو ؿمل اىـس يل( اؿلبي-لالاًجابي)الأحوصلعلاكتلبحنلمؿخوٍ

.ل زخلـذل اعلاكتلبحنلجلضًغل اظ ثلالأ اخو ؿملل اىـس يلاضىل لمؿىحنلجبعالالجيـلٌعؼىلالإهار-ل

,لخؿبلمخؼحرل اؿًلأزبدذل اضع ؾتلعلىلالأحوصلؿغالأقلص اتلئخطاةيتلبحنلجلضًغل اظ ثلالأ اخو ؿمل اىـس ي-ل

.للعضملالأحوصلؿغالأقلص اتلئخطاةيالبحنلجلضًغل اظ ثلالأ اخو ؿمل اىـس يلجبعاللمضةلالإكامت-ل

جلزليصلمدمضل اليمل-ل2 ل(2016)صع ؾتلأعٍ

 صع ؾتلملاعهتلبحنل لمؿىحنل."كلمل لموثلالأعلاكخهلبااصختل اىـؿيتلاضىلعيىتلمًل لمؿىحن:لعىو نل اضع ؾت

ل" الاةمحنلبضالأعل لمؿىحنلالأأكغ جهمل اعاصًحن

 للَضؿذل اضع ؾتلئلى:أَض ؾل اضع ؾت:

.لل اىشفلعًلمؿخوىلكلمل لموثلالأمؿخوىل اصختل اىـؿيتلاضىلعيىتلمًل لمؿىحنلفيلكؿاعلػؼة-ل

.ل اىشفلعًل اعلاكتلبحنلكلمل لموثلالأ اصختل اىـؿيتلاضىلعيىتلمًل لمؿىحنلفيلكؿاعلػؼة-ل

م-ل .للملاعهتلكلمل لموثلاضىل لمؿىحنل لمليمحنلبض علععاًتل لمؿىحن،لالأأكغ جهمل لمليمحنلمعلأؾغَ
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 لجيـ،ل:ل اخعغؾلئلىل اـغالأقلفيلمؿخوىل اصختل اىـؿيتلاضىلعيىتلمًل لمؿىحنلفيلكؿاعلػؼةلبازخلاؾلمخؼحر ث-ل

صل اعلمي،ل اعمغ،ل لخااتلالاكخطاصًت،لالأ لخااتل اصخيت .لل لخااتلالاحخماعيت،ل لمإَ

 مؿًلمليملمعلل(47)مؿًلمليملفيلص علععاًتل لمؿىحن،لالأل(33)لؾبلذل اضع ؾتلعلىلعيىتلبلؼذل:عيىتل اضع ؾت

.لأؾغجهلفيلمداؿظتلعؿذ

 ل ؾخسضمذل اضع ؾتل لمىهجل اوضـيل اخدليلي:لمىهجل اضع ؾت

 للأصالأ ثل اضع ؾت:

 ؾخماعةلبياهاثلشخطيتلل-ل

.لملياؽلكلمل لموثلاضىل لمؿىحن-ل

.لملياؽل اصختل اىـؿيتلاضىل لمؿىحنل-ل

 للهخاةجل اضع ؾت:

(.لل%65.63)أنلمؿخوىلكلمل لموثلاضىل لمؿىحنل:لزلطذل اضع ؾتلئلىلمجموعتلمًل اىخاةجلوانلأَمها

الأجبحنلأجهلال(.لل%71.484)همالجبحنلأنللمؿخوىل اصختل اىـؿيتل اتيلًخمخعلبهالعيىتل اضع ؾتلمًل لمؿىحنلبلؼذل

الأاىًلظهغثلعلاكتلص اتلئخطاةياللبحنلكلمل.لجوحضلعلاكتل عجباؽلص اتلئخطاةيالبحنلكلمل لموثلالأ اصختل اىـؿيت

الأجبحنلأههلجوحضللؿغالأقلط ثلصلااتلئخطاةيتلفيلمؿخوىلكلمل لموثلاضىل.ل لموثلالأبعضل لخلولمًل مغ عل اعطابيت

عيىتلمًل لمؿىحنلفيلكؿاعلػؼةلحعؼىللمخؼحرلميانلالإكامت،لاطالحل لمليمحنلمعل ؾغة،لالأاملجظهغلؿغالأقلط ثلصلااتل

.لئخطاةيتلفيلمؿخوىل اصختل اىـؿيتلحعؼىللمخؼحرلميانلالإكامت

(ل2016)صع ؾتلوامصلخؿًلهخلو،لهاَضٍل اعغحال- 3

 صع ؾتلميض هيتلاو كعل اصختل اىـؿيتلاضىل/ل اصختل اىـؿيتلاضىل لمؿىحنل اـلؿؿيييحنل:لعىو نلل اضع ؾت

ل(فيلبيوثل لمؿىحنلالأهو صيل لمؿىحنلالأفيل ابيوثلفيلمداؿظتلبيذللخم) لمؿىحنل اـلؿؿيييحنل

 لأَض ؾل اضع ؾت:

َضؿذل اضع ؾتلئلىل اىشفلعًلالأ كعل اصختل اىـؿيتلاضىل لمؿىحنل اـلؿؿيييحن،لالأ اخعغؾلعلىلأزغلبعؼل

لاثل اعلميت،لميانل اؿىً) لمخؼحر ثلعلىل اصختل اىـؿيتل .ل( لجيـ،ل اعمغ،لميانلالإكامت،ل لمإَ

 مؿىالالأمؿىتلل(105)ؾبلذل اضع ؾتلعلىلعيىتلكو مهال:للعيىتل اضع ؾت 

 لمىهجل اوضـيل اخدليليلل:لمىهجل اضع ؾت 

 (ل1986) ؾخسضمذل اضع ؾتلكاةمتلووعهصل لجضًضةل:لأصالأ ثل اضع ؾت
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 جوضلذل اضع ؾتلئلىلأنلأعغ علالاغؿغ باثل اؿييوؾوماجيتلاضىل لمؿىحنلواهذلمخوؾؿت،لل:هخاةجل اضع ؾت

ل.لالأواهذلأبغػل عغ عل لمخعللتلبالخؿاؾيت،لزمل اؼػب،لالأ اخوجغ،لالأعضمل اىـاًت،لالأأزحر لالاهخئاب

أظهغثل اىخاةجلؿيمالًخعلملبمخؼحرل لجيـلالأحوصلؿغالأقلفيل ابعضل اعياصيلالخؿاؾيتلاطالحل لمؿىاث،لالأاملجظهغل

،لمالعض لبعضل اللملاطالحلحميعل بعاصأمالميانلالإكامتلؿلملجظهغلؿغالأقلعلىل.لؿغالأقلفيلأبعاصل اضع ؾتل زغىل

ملصالأنل لؾىت،لفيلخحنلاملجظهغلؿغالأقلعلىلحميعل بعاصلالأ اضعحتل ايليتللمخؼحرل لخااتلالاحخماعيتل65 اظًًلأعماعَ

لاثل اعلميت،لالأفيلمخؼحرلميانل اؿىًلاملجظهغلؿغالأقلفيلحميعل بعاص،لمالعض لبعضل اؼػبلاطالحل اظًًل الأ لمإَ

 .ٌؿىىونل الغىل

ل(2020)الأ الأحليللصع ؾتلبواؿيعت-ل4

 ملل اصخت: اضع ؾتعىو نل  (صع ؾتلملاعهت)ل اىـؿيتلاضىل لمؿىحنل لمليمحنلبض عل اغعاًتلالأ لمليمحنلمعلأؾغَ

 لئلىَضؿذل اضع ؾتل:لأَض ؾل اضع ؾت:

مل - لمعغؿتلمؿخوىل اصختل اىـؿيتلاضىل لمؿىحنلبضالأعل لمؿىحنلالأ لمؿىحنلمعلأؾغَ

ملالأؿلاللمخؼحر ثل - -لالإكامت) اىشفلعمالئط لواهذلَىانلؿغالأقلبحنل لمؿىحنلبضالأعل لمؿىحنلالأ لمؿىحنلمعلأؾغَ

ت-ل اىوع  .( لخااتل اصخيت-ل لمؿخوىل اخعليمي-ل اـئتل اعمغٍ

:للعيىتل اضع ؾت -

ذل اضع ؾتلعلىلعيىتلكو مهال - مؿًلالأمؿىتلمًل لمليمحنلفيلص علععاًتل لمؿىحنلمؿهلببلضًتل لجبصلل(56)أحغٍ

ملمالبحنل ملالأ لمسجلحنلبلؿمل لخضماثل اػماهيتل ابيػاء،لجغ الأخذلأعماعَ  زػغلالأ لمؿىحنل لمليمحنلمعلأؾغَ

.لعامال(79-ل65)

 ذ: اضع ؾتعيىتل مؿًلالأمؿىتلمًل لمليمحنلفيلص علععاًتل لمؿىحنلمؿهلل(56)ل اضع ؾتلعلىلعيىتلكو مهاللأحغٍ

ملالأ لمسجلحنلبلؿمل لخضماثل اػماهيتل ابيػاء،لجغ الأخذل ببلضًتل لجبصل زػغلالأ لمؿىحنل لمليمحنلمعلأؾغَ

ملمالبحنل ل.عامال(79-ل65)أعماعَ

 ل لمىهجل اوضـيل لملاعنل:مىهجل اضع ؾت. 

 عباعةل(46) لمخيونلمًلل(2016)لمدمضلئعض صملياؽل اصختل اىـؿيتل:لأصالأ ثل اضع ؾت. 

 للهخاةجل اضع ؾت:

ظ لًضٌلعلىلجمخعل اعيىتلبمؿخوىل-ل -  عجـاعلمخوؾـل اعيىتلعًل لمخوؾـل اـغعلالملياؽلالأمجالاجهلاَلأ

.لمخوؾـلمًل اصختل اىـؿيت

ملعلىل - عضملالأحوصلؿغالأقلص اتل خطاةيالبحنل لمؿىحنل لمليمحنلبض علععاًتل لمؿىحنلالأ لمؿىحنل لمليمحنلمعلأؾغَ

 اضعحتل ايليتلالأوصلأبعاصلملياؽل اصختل اىـؿيتلالالعلىلبعضل اىـاءةلالأ اثلتلبااىــلخيثلواهذل اـغالأقلاطالحل

.ل لمليمحنلبض علععاًتل لمؿىحن
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ملالأؿلاللمخؼحرل لخااتل اصخيتل - عضملالأحوصلؿغالأقلبحنل لمؿىحنل لمليمحنلبضالأعل لمؿىحنلالأ لمليمحنلمعلأؾغَ

 اىـاءةلالأ اثلتلبااىــلالأ اخـاعصلالاحخماعيلالأ ابعضلالإوؿاويل)ل بعاصالأ لجؿميتلعلىل اضعحتل ايليتلالأعلىل

 اىضجلالاهـعاليل)،لالأواهذل اـغالأقلاطالحل لخااتل اصخيتل لجيضة،لبيىمالاملجىًلَىانلؿغالأقلعلىلبعضيل(الأ اليمي

 (ل اعطبيت مغ عالأ لخلولمًل

ملفيل اضعحتلعلىلملياؽل اصختل - عضملالأحوصلؿغالأقلبحنل لمؿىحنل لمليمحنلبض عل اغعاًتلالأ لمليمحنلمعلأؾغَ

ت  . اىـؿيتلالأمجالاجهلالأؿلاللمخؼحرل اـئتل اعمغٍ

ملفيل اضعحتلعلىلملياؽل اصختل - عضملالأحوصلؿغالأقلبحنل لمؿىحنل لمليمحنلبض عل اغعاًتلالأ لمليمحنلمعلأؾغَ

 . اىـؿيتلالأمجالاجهلالأؿلاللمخؼحرل لمؿخوىل اخعليمي

لؿحرالأؽلووعالأها -5  :لصع ؾاثلخوٌ

مللؿو ػ،لخؿحنلخميتلصع ؾت -1  (2020)لعشالعمغلجضمغي،عٍ

 فيلغوءلبعؼل لمخؼحر ثلل(19-ووؿيضل) اصختل اىـؿيتلاضىل البىاهيحنلزلاٌلحاةدتلووعالأهال:ل"عىو نل اضع ؾت

لل(صع ؾتلالأضـيتلمسخيتلعلىلعيىتلمًلأؿغ صل لمجخمعل البىاوي)"ل اضًمؼغ ؿيت

 َضؾلَظ ل ابدثلئلى:لأَض ؾل اضع ؾت: 

.ل اخعغؾلعلىلمؿخوىل اصختل اىـؿيتلاضىل البىاهيحنلزلاٌلأػمتلحاةدتلووعالأها-

اثل اصختل اىـؿيتلفيلغوءلبعؼل لمخؼحر ثل اضًمؼغ ؿيتلوااعمغ،لالأ اىوع،ل-  اوكوؾلعلىل اـغالأكاثلفيلمؿخوٍ

.لالأ اوغعلالاحخماعيلالأل لمؿخوىل اخعليمي،ل لمؿخوىلالاكخطاصي،لالأ لمداؿظت

 ملبحنل.لؿغص لمًلمسخلفل لمداؿظاثل البىاهيتل(2347) اعيىتلجػمىذل:لعيىتل اضع ؾت -13)لجغ الأخذلأعماعَ

.لؾىتل(84

 لل لمىهجل اوضـيل لمؿخيل لملاعنل:مىهجل اضع ؾت

 لل عخماصلجم:ل اضع ؾتأصالأ ثل: 

.لل ؾخماعةلزاضتلباابياهاثل اضًمؼغ ؿيت -

.لSymptom checklist- 90كاةمتل عغ عل لمغغيتل لمعضاتل -

 للهخاةجل اضع ؾت:

.لأنل البىاهيحنلًخمخعونلبضعحتلمغجـعتلمًل اصختل اىـؿيتلأظهغثل اىخاةج -

ت،ل اىوع،ل اوغعلالاحخماعي،ل - همالأظهغثلالأحوصلؿغالأقلص اتلئخطاةيالفيل اصختل اىـؿيتلحعؼىلالـئتل اعمغٍ

 .لل اخعليميلالأل اوغعل اوظيـيلالأ لمؿخوىلالاكخطاصيالأ لمؿخوىل

يبلالأحلوليلبومضًًلصع ؾتلؾىوس ي -2 ل(2020)لػٍ

 لالأل اخباعضلالاحخماعيلالأ ؾخمغ عل19-ل اىـؿيتلفيلظصل هدشاعلؿحرالأؽلووعالأهالووؿيضلةل اصح: اضع ؾتعىو نل

ل لدجغل اطخي

 للَضؿذلئلى:لأَض ؾل اضع ؾت:
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ل19- اخعغؾلعلىلأَملمإشغ ثل اض اتلعلىل هسـاعل اصختل اىـؿيتلفيلظصل هدشاعلؿحرالأؽلووعالأهالووؿيض-

.لالأ اخباعضلالاحخماعيلالأ ؾخمغ عل لدجغل اطخي

 شخظل(446)جيوهذلعيىتل اضع ؾتلمًل:لعيىتل اضع ؾت. 

 ل لمىهجل اوضـيلل:مىهجل اضع ؾت

 ت:لأصالأ ثل اضع ؾت .لكامل اباخثانلبخطميمل ؾخبيانلالأل اخأهضلمًلزطاةظل اؿييومترً

 جوضصل اباخثانلئلىلأنلأَمل لمإشغ ثل اض اتلعلىل هسـاعل اصختل اىـؿيتلهيل شعغلبسوؾل:لهخاةجل اضع ؾت

 .هبحرلمًلأنلأضيبلبهظ ل اوباء،لالأأشعغلبااعجؼلمًلخماًتلأؿغ صلعاةلتي

.لهمالجمل اىشفلعًلأنلمؿخوىل اصختل اىـؿيتلفيلظصلأػمتلووعالأهالمىسـؼ-لل

بالإغاؿتلئلىلالأحوصلؿغالأقلط ثلصلااتلئخطاةيتلفيلمؿخوىل اصختل اىـؿيتلفيلظصلأػمتلووعالأهالحعؼىللمخؼحرلل-للل

ل. لجيـ

ـي،لخوعٍتلمغضالي:لصع ؾتلٌ-ل3 (ل2020)الأجغ هتلحماٌللؾليملصاٍلأ

 لفيلظصل2لالاحخماعيلالأعلاكخهلبااخو ؿمل اىـس يلالأالاحخماعيلاضىلؾلبتلحامعتل ابليضةلقل الص: اضع ؾتعىو نل

 .حاةدتلووعالأهالالأ لدجغل اطخي

 لَضؿذلَظٍل اضع ؾتلئلى:لأَض ؾل اضع ؾت: 

ل اىشفلعًل اعلاكتلالاعجباؾيتلبحنل اللملالاحخماعيل اؿلبت اخعغؾلعلىلمؿخوىل اللملالاحخماعيلاضىل -

 .الأعلاكخهللبااخو ؿمل اىـس يلالأالاحخماعيلاضىل اؿلبتلفيلظصلحاةدتلووعالأهالالأ لدجغل اطخي

 ل2لؾاابالالألؾاابتلمًلكؿملعلمل اعلوملالاحخماعيتلبجامعتل ابليضةل60جيوهذل اعيىتلمًل:لعيىتل اضع ؾت

.لجسطظلماؾترلأالألىلالألزاهيتلعلمل اىــل اعياصي

 ل لمىهجل اوضـي:لمىهجل اضع ؾت

 لؾلوىلحماٌ"ملياؽل اللملالاحخماعيلمًلئعض صل:للجمعل ابياهاثل ؾخعمصلملياؾحنلَما:لأصالأ ثل اضع ؾت

يبل اشلحر"الألملياؽلالخو ؿمل اىـس يلالألالاحخماعيلمًلئعض صل"ل1988 ".لػٍ

 ل:ل اضع ؾتلئلىل اىخاةجل اخاايتثلجوضص: اضع ؾتهخاةجل

.لمؿخوىل اللملالاحخماعيلاضىل اؿاابلمىسـؼ-ل

.لجوحضلعلاكتل عجباؾيهلؾاابتلبحنل اللملالاحخماعيلالأ اخو ؿمل اىـس يلالأالاحخماعيلاضىل اؿلبت-ل

(ل2020)أماٌلئبغ َيمل اـليلالألمدمضلهماٌلأبول اـخوحل:صع ؾتل-ل4

 لمشىلاثل اىـؿيتل لمترجبتلعلىلحاةدتلؿحرالأؽلووعالأهال لمؿخجضل:لعىو نل اضع ؾت COVID-19بدثلالأضـيل).ل

.لل( ؾخىشافيلاضىلعيىتلمًلؾلابلالألؾااباثل لجامعتلبمطغ
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 الاهخئابلالأ اىضعل اىـس ي-ل اوخضةل اىـؿيتل) اخعغؾلعلىلؾبيعتلبعؼل لمشىلاثل اىـؿيتل:لأَض ؾل اضع ؾت-

ت  لمترجبتلعلىلحاةدتلؿحرالأؽلل( لمساالأؾلالاحخماعيت-ل غؿغ باثل اىوم-ل غؿغ باثل وص-ل اضجغ-ل اوؾاالأؽل الهغٍ

ل.Covid-19ووعالأهال لمؿخجضل

 تل746جيوهذل اعيىتلمًل:لعيىتل اضع ؾت .ل( لخيوميتلالأ َليت)لمًلؾلابل لجامعاثل لمطغٍ

 ل لمىهجل اوضـيل اخدليليل:مىهجل اضع ؾت

 ل ؾخسضمل اباخثانلملياؽلالمشىلاثل اىـؿيتلاضىلؾلابل لجامعت:لأصالأ ثل اضع ؾت.

 للهخاةجل اضع ؾت:

همال،لجوضلذل اىخاةجلئلىلأنل اضجغلمًلأهثرل لمشىلاثل اىـؿيتل اتيلٌعاويلمنهالؾلابل لجامعتلفيل اخوكيذل لخالي

همالجوضصلئلىلالأحوصلؿغقلص ٌلئخطاةيالفيل لمشىلاثل،لٌعاويلؾلابل لجامعتلبضعحتلمخوؾؿتلمًل لمشىلاثل زغىل

.للل اىـؿيتلٌعؼىللمخؼحريل اىوعلالأل اعمغل اؼمني،لالألالًوحضلؿغقلص ٌلئخطاةيالٌعؼىللمخؼحرل ابيئت

صع ؾاثلأحىبيتللل-7-2

لل(Tanga et al , 2020)صع ؾتلجاهجلالأآزغالأنل-ل1

معضٌل هدشاعلالأ عجباؽل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلهغبلمالبعضل اطضمتلالأأعغ علالاهخئابلاضىل:لعىو نل اضع ؾت

 .عيىتلمًلؾلابل لجامعاثل اطيىيت

 لأَض ؾل اضع ؾت: 

َضؿذل اضع ؾتلئلىلمعغؿتلمضىل هدشاعلالأ عجباؽل غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمتلالأأعغ علالاهخئابلبعضلشهغلالأ خضل

لٌ"ل19ووؿيضل"مًلجـش يلالأباءل .لفيلعيىتلمًلؾلابل لجامعاثل اطيىيتل لمعؼالأاحنلفيل لمجن

 لل2485خيثلجملؿدظلأعغ عل غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمتلالأ عغ علالاهخئابيتلاضىل:للعيىتل اضع ؾت

 لحامعاثلضيىيتل6مشاعوالمًل

 ؾخسض ملئضض ع ثل لمسحلعبرلالاهترهذلمًل ايسختل لمضهيتلالاةمتل:أصالأ ثل اضع ؾتل PTSDل لمغحعيتلل

لأؾئلت،لالأبياهاثلعًلؿتر ثل اىوم،لالأ اخعغع،لالأالأكفل لدجغل لمجنليل9الأ ؾخبياهاثلصختل لمغض ىل لمؼ حيتل لميوهتلمًل

 .لهمالجملحمعل لمخؼحر ثلالاحخماعيتلالأ اضًموحغ ؿيت

 لهخاةجل اضع ؾت:

ل %9,0الأل%2,7أشاعثل اىخاةجلئلىلالأحوصل هدشاعلايصلمًل غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمتلالأالاهخئابلبمعضٌل

الأعلىل لمؿخوىل اظ حيلوانل اشعوعلبالخوؾل اشضًضلَولأَملعامصلزؿغلالػيمل اىـس ي،لًليهل.لاضىلأؿغ صل اعيىت

.لكلتلؿتر ثل اىوم
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لًمىًلأنلجيونلزؿحرةلحض لاظ لًجبلجوؿحرل اخضزلاثل19همالأشاعثل اىخاةجلئلىلأنل اعو كبل اىـؿيتلايوؿيضل

تل يبغيلئعؿاءل الأاوٍ ،لاٍلأ  اىـؿيتل اتيلجللصلمًل لخوؾلالأجدؿًلؿتر ثل اىوملاؿلابل لجامعاثل لمعؼالأاحنلفيل لمجنٌ

.لالخغححنلالأ اؿلابلفيل لمىاؾمل هثرلجػغ 

 ,Casagrande et al))صع ؾتلواؾاحغ هضيلالأآزغالأنل -2

علىلحوصةل اىوملالأ اللمل"ل19ووؿيضل"أزاعل لدجغل اطخيلبؿببل:ل اعضالأل اظيلأػلمل اعاام:للعىو نل اضع ؾت -3

 .الأ اػيمل اىـس يلاضىل اؿيانلالاًؿاايحن

علىلحوصةل اىوملالأ اللمل"ل19ووؿيضل"َضؿذل اضع ؾتلئلىلمعغؿتلأزاعل لدجغل اطخيلبؿببلل:أَض ؾل اضع ؾت -4

 الأ اػيمل اىـس يلاضىل اؿيانلالاًؿاايحن

 .لمؿخجيبا2291الأكضلجػمىذلَظٍل اضع ؾتل:لعيىتل اضع ؾت -5

خيثلحمعذلصع ؾتل ؾخلطاةيتلعبرلالاهترهذلمعلوماثل ابياهاثلالاحخماعيتلل:للأصالأ ثل اضع ؾت -6

،لعلاالأةلعلىلطاًلجملجلييملحوصةل اىوم،ل"19ووؿيضل"الأ اضًموػغ ؿيتلالأمعلوماثلئغاؿيتلجخعلملبجاةدتل

.ل19ووؿيضل"الأ غؿغ باثل اىوم،لالأأعغ عل غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمتل لمخعللتلب

ل:هخاةجل اضع ؾت -7

لٌعاهونلمًلكلملعاليلالأل%1, 32للمًل لمشاعهحنلأؿاصالأ لبأنلهوعيتل اىوملواهذلغعيـت،لالأ57%1,أظهغثل اىخاةجل نل

لأبلؼو لعًلأعغ عل غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمتل لمغجبـلبل%7,6لٌعاهونلمًلغاةلتلهـؿيتلعاايت،لالأل41,8%

الأأػلبهملمًل ايؿاءلالأ اشبابلزاضتلمعلجغكبل اعضالأىل لمدخملت،لالأالأحضلأنلَىانل عجباؽلبحنل لخوؾل"ل19ووؿيض"

الأػٍاصةلزؿغلالإضابتلباغؿغ باثل اىوملالأجملئزباثلعلاكتل"ل19بيوؿيضل" اىبحرلمًلالاجطاٌل لمباشغلمعل لمطابحنل

".لل19بيوؿيضل"مهمتلبحنلحوصةل اىوملالأ اللمل اعاملالأ اػيمل اىـس يلمعل غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمتل لمغجبـل

ل(Cindy et al, 2020)صع ؾتلهيىضىلالأآزغالأنل-3

 ل19ووؿيض" اعو مصل لمغجبؿتلبالاهخئابلالأ اللملالأأعغ عل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلأزىاءل:لعىو نل اضع ؾت"

تلعلىلصختل اشبابلفيل اولاًاثل لمخدضة غٍ  .لالآزاعل اؿغٍ

 لئلىلجدضًضل اعو مصل لمغجبؿتلبالاهخئابلالأ اللملالأأعغ عل غؿغ بلهغبلمالةَضؿذل اضع ؽ:ل اضع ؾتأَض ؾل

 ،ل19زلاٌلحاةدتلووؿيضلل(لعاما30-18)بعضل اطضمتلاضىل ابااؼحنلفيل اولاًاثل لمخدضةل

 بالمًلئعلانل898لَظٍل اضع ؾتل لملؿعيتلعبرلالاهترهذلمًلزلاٌلالأكيمذ:ل اضع ؾتعيىتل لمشاعوالبعضلشهغلجلغٍ

ىيت50عبرل"ل19ووؿيض" اولاًاثل لمخدضةلخااتل اؿو عبلبؿببل  .لالألاًتلأمغٍ

 اثلعاايتلمًلالاهخئابلالأصعحاثلعاايتلمًل اللمل لخاص:لهخاةجل اضع ؾت بيوؿيضل" بلؽل لمؿخجيبونلعًلمؿخوٍ

اثل اعاايتلمًل اشعوعلبااوخضةل19 اثلعاايتلمًلأعغ عل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلالأ عجبؿذل لمؿخوٍ ،لالأمؿخوٍ

اثلعاايتلمًل اضعملالاحخماعيلمًل ؾغة،لالأاىًلايـلمًل ل لمجنلي،لوانلاضىلمعظمل لمؿخجيبحنلمؿخوٍ هديجتل اعؼٌ
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ىيونل اثلمىسـػتلمًلالاهخئابلالأل غؿغ بلهغبلمالبعضل اطضمت،لالأوانل مغٍ ًلأالأل كغ ن،لمغجبؿالبمؿخوٍ  اشغٍ

ونلأعلىلفيلأعغ عل اصختل اعلليتلملاعهتلبالمو ؾىحنلطالأيل ابشغةل ابيػاء .ل ؾيوٍ

 ل(Carmassi et al, 2020)صع ؾتلواعمؿيالالأآزغالأنل -4

 أعغ عل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلاضىل اعاملحنلفيلمجاٌل اغعاًتل اصخيتلجـش يلؿحرالأؾاثل:لعىو نل اضع ؾت

 .19مال اظيلًمىًلأنلهخوكعهلبعضلحاةدتلووؿيضل:لووعالأهال اثلازت

 ذلفيلَضؿذ:ل اضع ؾتأَض ؾل تلالضع ؾاثل لميض هيتلبشيصلمنهجيلالأ اتيلأحغٍ ل اضع ؾتلئلىل لمغ حعتل اىظغٍ

الأمضىللل(2019،لووعالأهال2012،لووعالأهال2003ؾاعؽل)ؾياقل لجاةداثل اثلارل اغةيؿيتلاـحرالأؽلووعالأهال

 عجباؾهاللبدضالأرل غؿغ باثلهغبلمالبعضل اطضمتلأالألالإحهاصل الاخملالطضمتلفيل اعلضًًل لماغيحنلاضىل

  اعاملحنلبلؿاعل اصختلأالأل لمديؿحنلبهم،

 الأمًلزلاٌل ؾخعغ عل اضع ؾاثل اؿابلتلجملجدضًضل اعضًضلمًل اعو مصلهعو مصلزؿغلفيل:للهخاةجل اضع ؾت

لهغبلمالبعضل اطضمتلمثصلمؿخوىل اخعغعلوااعمصلفيل ماهًلعاايتل لخؿوعةلأالألفيل لخـلبخضالأرل غؿغ 

 ماميلأزىاءلجـش يلؿحرالأؽلووعالأها،لالأؾىو ثل لخبرةلفيل اعمص،لالأ اضعملالاحخماعيلفيل اعمص،لالأجىظيمل اعمص،ل

همالأنل ػلبل اضع ؾاثلالأ ابدورل...الأ لدجغل اطخي،لالأ اعمغ،لالأ لجيـ،لالأ لخااتلالاحخماعيت،لالأأهماؽل اخىيف

اجهل اثلارلالأشيوعلأعغ عل غؿغ بلهغبل أشاعثلئلىلالأحوصل عجباؽللموحبلبحنلشيوعلالأباءلووعالأهالعلىلمؿخوٍ

.لمالبعضل اطضمتلأالألالإحهاصل الاخملالطضمت

ل : اخعليبلعلىل اضع ؾاثل اؿابلت-8

لبعضلعغعل اضع ؾاثل اؿابلتل اتيلجىاالأاذلمخؼحر ثلصع ؾدىالالأ لمخمثلتلفيل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلالأ لمؿًل

ل .ووعالأهالالأ اتيلجبحنلاىالبعؼل لملاخظاثؿحرالأؽلالأ

ظ لع حعللازخلاؾلمخؼحر ثل اضع ؾت،لعلىلؾبيصل لمثاٌلهجضلصع ؾتلعاصٌلل- جباًًل اعيىاثلفيلَظٍل اضع ؾاثلاَلأ

أمالمًلهاخيتل .مدمضل اعضٌل ؾتهضؿذلؿئتل اؿلبتلالأصع ؾتلخؿًلهخلولالألهاَضٍل اعغحال جسظثلؿئتل لمؿىحنلهعيىت

أحجامل اعيىاثلؿلضلجمحنثل اضع ؾاثل اتيل جبعذل لمىهجل اوضـيلًىبرلحجمل اعيىاثل

باايؿبتلالمىهجلؿلضلجباًيذل لمىاهجلفيل اضع ؾاثل اؿابلتلمًلالأضـيلئلىلجدليليلأالأل لمىهجلالإوليييييلالأل لمؿخيل-

.ل لملاعنلفيلخحنل عخمضهالفيلصع ؾدىال لخاايتل لمىهجل اعياصيلووههلًسضملمدخوىل اضع ؾت

أمالؿيمالًسظل صالأ ثل لمؿخسضمتلفيل اضع ؾاثل اؿابلتلؿلضلجىوعذلخيثل ؾخسضملوصلباخثلمالًدىاؾبلمعل-ل

ظ ل زحرلمال عخمضهاٍلفيل.لمخؼحر ثلصع ؾخه الأمنهملمًل ؾخسضمل زخباعلص ؿيضؾونللاغؿغ بلمالبعضل اطضمتلاَلأ

  .صع ؾدىا

أمالباايؿبتلالاَض ؾلؿلضلحاءثل اضع ؾاثل لمظووعةللادؿليـل اػوءلعلىل لمشاوصل اىـؿيتل اتيل زترهاَالالأؿلال-ل

لمخؼحر ثلصع ؾدىال لخاايت،لخيثلالأحضهال نلبعؼل اضع ؾاثللتهضؾلاخدضًضل لمشاوصل اىـؿيتللاضىل لمؿىحنلبطـتل
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عامت،لالأهظ لصع ؾتل  لعجباؽللبحنل لمشاوصل اىـؿيتلالأؿحرالأؽلووعالأهالبطـتلزاضت،لفيلخحنل نلصع ؾدىال لخاايتلتهضؾل

.أؾاؾاللالخأهضلمًلالأحوصلل غؿغ بلمالبعضل اطضمتلاضىل لمؿىحنل لمخعاؿحنلمًل اـحرالأؽ ل

لؾبلذلَظٍل اضع ؾتلعلىلعيىتلمًل لمؿىحنل لمخعاؿحنلمًلؿحرالأؽلووعالأها،لخيثل:ممحن ثل اضع ؾتل لخاايتل-

ؾونللاغؿغ بلمالبعضلًض عخمضهال لمىهجل اعياصيلمؿخسضمحنل لملاخظتلالأ لملابلتلهطفل لموحهتلالأ زخباعلص ؾ

ل . اطضمتلاضىلعيىتل ابدثلبىاء لعلىلمخؼحريل لجيـلالألالإضابتلبالأمغ عل لمؼمىت

ل( زخباعلص ؿيضؾونل) ؾخـضهالمًل اضع ؾاثل اؿابلتلمًلخيثلضياػتل اـغغياثلالأ َض ؾلالأهظ لأص ةل ابدثلل-
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:  جمهُذ

        بن الؤوعان وُلت معحرة خُاجه ًخّشك الإىاٜٚ وؤخذار ٠شحرة ماالإت ومدضهت، ل٢ً َىاٟ ؤهىاُ مً الأخذار  

ت وؼذًذة خاسحت ًِ االإإلىٗ حؽّش  ّها ٜىي ِلى هٙعُت االإخّشك لها خُث ٜذ جدعبب بفذماث ٜىٍ ٣ًىن وٜ

الصخق بالخىش ؤو المّٚ، بدُث ٜذ لا حعخىُْ بّن الىٙعُاث الخ٢ُٚ مّها خاـت برا حّلٞ الأمش بةـابت اخذ 

زا ٜذ ًادي بلى خالاث هٙعُت  الأٜشباء بفٙت ِامت ؤو الأبىاء بفٙت خاـت، بإمشاك خىحرة تهذد خُاتهم باالإىث، وَ

٘ىدً َىا ظيخىشٛ بلى خالت   (PTSD)مّشو٘ت في ؤمشاك الىب الىٙس ي والتي حعمى بالىشاب ما بّذ الفذمت 

الخّشك لفذمت تهض ٠ُان الصخق وجدعه بىىُ مً المّٚ والخىٗ ظىاء ؤ١ان هٙعُا ؤو حعذًا، ومً بّن 

ابت بإخذ ؤو الاخخىاٗ ؤو الخّشك للأخفاب ؤوالأمشلت الخّشك لضلضا٥ ؤو خشب ،  خذاء ِلى الٙشد وؤٜاسبه ؤو اـلؤ  اِلا

. الأمشاك الخىحرة

شاك و٠زا  ت ؤَم الأظباب واِلأ  وفي َزا الٙفل ظىداو٥ الخّشٗ ِلى الىشاب ما بّذ الفذمت ومّش٘

لاج الىشاب ما بّذ الفذمت واَم الأظالُب للخخُٙٚ مىه اث االإٙعشة لهزا الالىشاب وحصخُق وِ . الىٍشٍ
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الفذمت الىٙعُت  : ؤولا

: مٙهىم الفذمت الىٙعُت -1

 وحّني حشح او لشس ًلخٞ بإوسجت الجعم، وحعخّمل الّباسة (trauma)    بن ١لمت الفذمت باللٕت الُىهاهُت 

ٚ ولْ ًجشب ُ٘ه الصخق خذزا ـذمُا حشح هٙعه" ـذمت هٙعُت" وفي الآوهت الأخحرة ؤـبذ الىعي متزاًذ . لىـ

. بدُٝٝت ؤن الأشخاؿ الزًً ًخّشلىن لأخذار ١الهجماث لا ًفابىن حعذًا ٘دعب، بل ًلخٝهم ؤري هٙس ي ٠زل٤

م ضخاًا الفذماث الزًً وعمْ ِنهم ٔالبا بّذ الهجماث االإعلخت ومً الأمشلت الأخشي ِلى الأخذار &َالاء ٌ

خذاءاث الجيعُت ؤو  اباث التي حعببها خىادر العُاساث واِلا الفادمت ٜذ حعبب ـذماث هٙعُت ٠زل٤ هي اـلؤ

 (99، ؿ 2013الىىاٌعت،). الأمشاك الخىحرة

ها معجم مفىلخاث الخدلُل الىٙس ي : ٌّش٘

بإجها خذر في خُاة الصخق ًخدذد بؽذجه، وبالعجض الزي ًجذ الصخق ُ٘ه هٙعه ٔحر ٜادس ِلى الاظخجابت االإلاثمت 

وجخفٚ الفذمت مً الىاخُت . خُاله، وبما ًشحرٍ في الخىٍُم الىٙس ي مً الىشاب وآزاس داثمت مىلذة للمشك

الاٜخفادًت، بُٙن مً الؤزاساث ج٣ىن مٙشوت باليعبت لىاٜت الصخق ِلى الاخخما٥ وباليعبت ل٢ٙاءجه في العُىشة 

اجها هٙعُا ( 300، ؿ 1997لابلاوؾ وبىهخالِغ،). ِلى َزٍ الؤزاساث واسـ

ؤي خبرة مضعجت ًىجم ِنها خىٗ ٠بحر، عجض، اهٙفا٥، اسجباٟ، ؤو ٔحر رل٤ مً االإؽاِش : ٠ما حّشٗ الفذمت بإجها

ا مً حىاهب  حرَ ل الأمذ ِلى اججاَاث الٙشد، وظلى٠ه، ؤ االإشب٢ت والؽذًذة بذسحت ١اُ٘ت ل٣ُىن لها جإزحر ظلبي وىٍ

ُٙي خفاب والخشب والأخذار )حؽمل الأخذار الفادمت جل٤ التي ٌعببها العلىٟ البؽشي . الأداء الىٌ مشل ألا

م٢ً الخيبا به( مشل الضلاص٥ )و٠زل٤ الىبُّت   (الفىاُِت البا ما جخدذي سئٍت  الٙشد للّالم  ٠م٣ان آمً وٍ  ؤ

. Gary R, 2007, p1104) )

 ٚ   :N.Sillamyحّشٍ

. الفذمت هي ؤصمت ؤو خادر ِىُٚ ٜابل لؽً الىشاباث حعذًت وهٙعُت

 ٚ  :Pierre Martyحّشٍ

٣ىن هاججا ًِ ولُّت ٜذ ج٣ىن ممخذة في الضمً، ؤو ًِ  هي الفذي الىٙس ي والّاوٙي الزي ًٍهش ؤزشٍ ِلى الٙشد وٍ

ى في مشخلت الخىىس والىمى ؤًً ًمغ الخىٍُم الأ٠ثر جىىسا ِىذ خذور  ل ؤما الخىٍُم وَ خذر خاسجي ًإحي لُّشٜ

 (103، ؿ 2014ل٢دل ).الفذمت

٠ما حّشٗ الفذمت الىٙعُت خعب الذلُل الدصخُص ي الؤخفاجي الشابْ االإّذ٥ للالىشاباث الىٙعُت لجمُّت الىب 

٢ُت  خذر ـذمي لأي ِلى هدى مٙشه مً الؽذة، ًخممً خبرة شخفُت " بإجها DSM-IV))الىٙس ي الأمشٍ
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مباؼشة لهزا الخذر الزي ًىىىي ِلى مىث ّ٘لي آو تهذًذ باالإىث آو بـابت ؼذًذة، آو ٔحر رل٤ مً التهذًذ للعلامت 

ابت مما ٜذ ًْٝ  الجعمُت، ؤو مؽاَذة خذر ًخممً مىجا آو بـابت آو تهذًذا لعلامت الجعم آو لصخق ؤخش، آو اـلؤ

 (16-15ؿ .، ؿ2015بذس،).لّمى مً ؤِماء الأظشة آو لبّن االإٝشبحن

   حّشٗ الفذمت بإجها خالت مً المٕي الىٙس ي جخجاوص ٜذسة الؤوعان ِلى الخدمل والّىدة بلى خالت الخىاصن الذاثم 

ذ ًيخج ًِ  ٞ خُاجه بؽذة وٜ خترٛ الجهاص الذ٘اعي لذًه مْ بم٣اهُت جمضٍ زا الخادر الفادم حهاحم الٙشد وٍ بّذَا، وَ

اِلُت خُث جادي الفذمت بلى  ت و٘ َزا الخادر حٕحراث في الصخفُت ؤو مشك ِمىي برا لم ًخم الخد٢م ُ٘ه بعشِ

ب ( 287،ؿ2014ـالح،). وؽإة الخىٗ الّمُٞ والعجض ؤو الشِ

بىاء ِلى ما ظبٞ مً الخّاسٍٚ االإٝذمت خى٥ مٙهىم الفذمت لا ًىحذ حّشٍٚ مدذد ومخٙٞ ِلُه، بر َىاٟ مً 

ها بإجها اظخجابت هٙعُت مُّىت ِلى بزش الخّشك  ها ِلى ؤظاط ؤجها خذر له خفاثق مُّىت، والبّن ٌّش٘ ٌّش٘

ها ِلى ؤجها خالت مً المٕي الىٙس ي جخجاوص ٜذسة الؤوعان ِلى الخدمل والّىدة بلى  ىاٟ ؤخش ِش٘ لخذر مّحن وَ

. خالت الخىاصن الذاثم بذون ؤزاس مترظبت

:  ؤهىاُ الخىادر الفذمُت -2

حن ؤظاظُحن ١الخالي : ًم٢ً جٝعُم الفذمت بلى هىِ

الفذماث الشثِعُت   -1

جخمشل في الخبراث الجلُت في خُاة ؤي ٘شد جفاد٘ه با٠شا، وج٣ىن لها ؤزاسا هٙعُت خاظمت لا ًم٢ً ان حعخدذثها ؤي 

بي ؤهىاُ :  ـذمت ؤخشي وَ

: ـذمت االإُلاد-1-1

    حّخبر الىلادة ؤو٥ ولُّت خىحرة ٌِّؽها الؤوعان والتي جفبذ ٜاِذة ل٣ل ٜلٞ ُ٘ما بّذ، لزا حّخبر ـذمت االإُلاد 

، في ٠خابه 1923ظىت ( Otto Rank)ـذمت، ولّل ؤؼهش مً جدذر ًِ ـذمت االإُلاد َى اوجىساه٤ 

letraumatisme de la naissance فُبها الٝلٞ الؽذًذ خُث اِخبر ؤن االإُلاد خذر تهتز له هٙغ الىٙل وٍ

. الزي ٣ًىن ؤـل الٝلٞ لاخٝا

ا الىمىرج الأولي ؤو هىاة ل٣ل ِفاب، ٘خشوج الىٙل مً حىخه الأولى باهتزاِه مً الخُاة الشخمُت له الىمي  واِخبرَ

الأولي ل٣ل ٜلٞ وؤـل ١ل ِفاب، وان الفذمت الىٙعُت جيؽي مباؼشة الٝلٞ البذاجي وحعبب الّفاب الفذمي 

. خُث ٌّمل خىش االإىث الخاسجي ِلى بزاسة الخدُٝٞ الّاوٙي لز٠شي االإُلاد التي لم جخدٝٞ لخذ الآن لا ؼّىسٍا

 (119 ، ؿ2019،حىَشة )
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ٝت همىرحُت جدذ ٜىاُ  ٘مً خلا٥ الأخلام االإضعجت التي جٍهش في الّفاب الفذمي ًخ٢شس بهخاج ـذمت االإُلاد بىشٍ

ضا مهما ١ان حيعه ٘ان َزا الٙشاٛ . الخادر الفادم الشاًَ مْ بّن الخٙاـُل االإخّلٝت به ّ٘ىذما جٙٝذ شخفا ِضٍ

ى  ًديي ر٠شي الٙشاٛ الأظاس ي مْ الأم، ُ٘باؼش ِمل هٙس ي مالم حهذٗ بلى ٘فل اللبُذو ًِ َزا الصخق االإٙٝىد وَ

وخعب لابلىوؽىبىهخالِغ الشخم َى مىبْ اللزة والعّادة، واالإُلاد َى . ما ًخىا٘ٞ مْ الخ٢شاس الىٙس ي لفذمت االإُلاد

وشد مً جل٤ الخُاة الذاخلُت الى خُاة خاسحُت جخمحز بالٝعىة باِخباس الشخم بِئت مشالُت للىٙل لا ٌؽ٣ل باليعبت له 

مل لذًه خىحن  داثم  ب٣ي بؽذة وٍ تهذًذا ولا جىحذ ُ٘ه الفشاِاث ومً زم ًفاب الىٙل بالهلْ لخٍت االإُلاد وٍ

لا ًبٝى لها جإزحر ِلى همى " ٘شوٍذ "خلا٥ الىمى لُّىد بلى الشخم، لان لِغ له بم٣اهُت مىاحهت َزٍ الفذمت خعب 

زا ما جذِمه  بل"الصخفُت لان الجهاص الىٙس ي لم ٢ًخمل بّذ، وَ ذ سٍ شٍ خُث جشي ان سدود الّٙل ِلى هٝق " ماسٔ

ىلىحُت . الأو٠سجحن ِىذ الىلادة همىرحا الإٍاَش الٝلٞ الٙحزً

:   ـذمت الٙىام -1-2

ًخّاٜب الؤؼباُ والؤخباه ِىذ الىٙل مىز ولادجه، ّ٘لاٜت الشلُْ بالشذي ٠مىلىُ حُذ حّٝبها ِلاٜخه به ٠مىلىُ 

٢زا جتراوح مىاٜٚ الشلُْ مً االإىالُْ بر ًشظم ـىسة َىامُت ججّل َزٍ االإىالُْ  ه ؤزىاء الٙىام، وَ س يء و٠شٍ

ذ لا جشجبي َزٍ الفىسة ّ٘لا بدُٝٝتها ومً َىا ًيبْ الٝلٞ والّفاب . ظِئت ؤو حُذة، وٜ

ى في  ٠ما جشي مُلاوي ٠لاًً ؤن الأم هي مُذان صساِت الىٙل، ٘هي جامً له الخٕزًت والّلاٜت م الّالم الخاسجي، وَ

ذمت الٙىام ومبذؤ مُلاوي ٠لاًً َى الاوؽىاس  ذ مىبْ ١ل ؤهىاُ الهجش، ٘هي حعهم في ـذمت الىلادة وـ هٙغ الىٜ

( 120-119. ، ؿ ؿ2019 ،حىَشة). بحن الهىام والىاْٜ وبحن االإىلىُ الجُذ والعيئ والٝلٞ والّذاثُت

:  ـذمت البلىٓ -1-3

مشل البلىٓ الاهخٝا٥ مً  ىلىحُت االإشجبىت بىطج حيس ي وٍ ت الخٕحراث الىٙعُت والٙحزً    ٌّشٗ البلىٓ ِلى ؤهه مجمىِ

 مشخلت الشؼذ، والبلىٓ مشخلت مدخمت ل٣ل ٘شد ل٣ل ٘شد ًمش بها خلا٥ همىٍ ولهزا حّخبر مشخلت بلىمشخلت الىٙىلت 

. البلىٓ ـذمت وؤصمت هٙعُت

زَب بّن الّلماء بلى الٝى٥ بان ـذمت البلىٓ جماهي ـذمت االإُلاد ؤزشا، ٘االإّشوٗ   الىٙل في البلىٓ ٌؽهذ ؤن وٍ

اث ًدغ بصاءَا بإهه مخخلٚ جماما ٝىم بخفش٘ دغ بمؽاِش لم ج٢ً مً ٜبل، وٍ وسبما ج٣ىن له . حٕحراث في حعمه وٍ

لي ،). في َزٍ االإشخلت مً همىٍ اظخجاباث ج٣ىن لها جإزحراث مهمت في خُاجه الىٙعُت وجٍل مّه بُٝت ِمشٍ ، ١2010ىسؤ

 (50 ؿ

: ـذماث الخُاة -2

    وهي الخجاسب التي ًمش بها الٙشد ؤو الأخذار التي ًخّشك لها ظىاء ١اهذ بعُىت ؤو ِىُٙت وان ١اهذ ٠زل٤ ٘دعبب 

: له ـذمت هٙعُت وهي ؤهىاُ
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: ـذمت الىٙىلت- 2-1

خا ٜفحرا ١الّملُاث الجشاخُت التي  ـذمت الىٙىلت ٜذ ج٣ىن ؤخذار ماالإت مىٙشدة مً الىىُ الزي ٌعخٕشٛ خذوثها وٜ

خذاءاث الجيعُت ِل الىٙل ؤو مىث ؤخذ الىالذًً ؤو ١ليهما ٘جاثُا ؤو  ججشي للىٙل دون بِذادٍ هٙعُا، ؤو اِلا

ت ؤو  ذ ١اهٙفا٥ الىالذًً وؼزور الّلاٜاث الأظشٍ ذ بّن الىٜ لت الأمذ اظخٕشٜ ذ ج٣ىن الأخذار وىٍ ، وٜ اخخٙائٍ

شي ٘شوٍذ ؤن ١ل الأمشاك ميؽإَا ـذماث وٙلُت .  االإّاملت الٝاظُت التي ًخلٝاَا الىٙل مً بُئخه وٍ

:  ـذمت هاججت ًِ مّاٌؽت خذر ـذمي- 2-2

َزا الىىُ مً الفذماث ٣ًىن هاججا ًِ ـذماث ِىُٙت وبُُّت خاسحُت ًِ هىاٛ الٙشد ١الضلاص٥، الخشاثٞ، 

ا حرَ ذ ج٣ىن مخخلٙت بّٙل الؤوعان ١الخشوب وؤِما٥ الّىٚ وخىادر االإشوس ؤ حىَشة ). الُٙماهاث، البرا٠حن، وٜ

 (121، ؿ2019،

: ـذمت هاججت ًِ ظماُ خبر مالم دون مّاٌؽت الخذر- 2-3

مىما ١ل ما  اة، وِ م مً ِذم خمىسٍ ؤزىاء الى٘ ٠عماُ الٙشد بمىث ؤخذ االإٝشبحن له مما ًازش ِل هٙعِخه بالشٔ

ٌِّؽه الصخق مً خادر ًخخىى الؤواس االإإلىٗ لخجشبت بوعاهُت وان ٢ًً َزا الخذر ماملا لذي ؤي ٘شد مشل 

مت ٜخل ؤو اِخذاء حيس ي ؤو  التهذًذ الخىحر ِلى الخُاة الصخفُت ؤو الجعذ ؤو ِلى الضوحت والأولاد، ؤو سئٍت حشٍ

ا . ٔحرَ

ت- 2-4 :  ـذمت االإعخٝبل ؤو الفذمت الخماسٍ

دذر رل٤ ِىذما ًمىش الٙشد الى الخفشٗ بؽ٣ل ًخجاوص مذاٍ  لش وٍ ج٣ىن ٠ىدُجت للئ٘شاه في الؤزاسة ٠ما ًٝى٥ جى٘

ٝفذ به ٜذسة الٙشد ِلى الخ٢ُٚ ؤو الخإٜلم ولا ًم٢ً جدُٝٞ الخ٢ُٚ الىاجح بلا ِىذما ٣ًىن معخىي  الخ٢ُٙي وٍ

ادة ؤو الىٝفان ولهزا ًدزس  لشالؤزاسة مّٝىلا وبذون ب٘شاه في الضٍ مً الؤ٘شاه في بزاسة الاخخُاحاث الأمش الزي ًادي جى٘

لي ،). بلى اجهُاس الجعذ، ٘الخٝلُل مً الؤزاسة ؤظاط لخدُٝٞ الخىمُت العلُمت  (51، ؿ ١2010ىس ؤ

اث االإٙعشة للفذمت الىٙعُت -3  :الىٍشٍ

 :الخدلُل الىٙس ي -1

ت ٘شوٍذ : هٍشٍ

ا"   ٌهش مٙهىم الفذمت الىٙعُت في الخدلُل في بذاًاث ؤِما٥ ٘شوٍذ في ٠خابه  ٘هزا االإفىلح " دساظاث خى٥ الهعخحرً

 التي حؽحر بلى الأزش الذاخلي الىاجج ِىذ الصخق  Traumaبحن الفذمتب ؤخز م٣اهت لا بإط بها خُث محز َزا ال٢خا

.  التي حؽحر بلى الخادر الخاسجي الزي ًفِب الٙشد Traumatismeبعبب خادر ما، وبحن الفذمت الىٙعُت 

بمشابت ؤو٥ ججشبت  (مْ ما ًفاخبها مً بخعاط الىلُذ بالاخخىاٛ االإشادٗ لمُٞ االإىث)٘اِخبر ٘شوٍذ ـذمت الىلادة 
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. م1985 الّام مخخلٙت ٘مىزم ِاد ٘شوٍذ وجىاو٥ مىلىُ الّفاب الفذمي في مىاظباث رللٝلٞ في خُاة الؤوعان، 

ا" وفي ٠خاب  ظىت " ما وساء مبذؤ اللزة " ومً زم بّذ الخشب الّاالإُت الأولى في ٠خاب " دساظاث خى٥ الهعخحرً

فبت ُ٘ٝى٥ ِنهام،1921 اجه بهزٍ اِلا شوٍذ لا ًى٢ش مبذؤ الّفاب بل اهه ٌّترٗ ٜبل و٘ فبت : و٘ لٝذ ؼزث َزٍ اِلأ

 (24، ؿ 1991الىابلس ي، ).دوما وجمشدث ِلى ٘شلُت الفشاُ الىٙس ي الىٙىلي

خحن ؤظاظُحن ًفّب الخمُحز بُنهما، وظيخىشٛ بليها ١الآحي ذ جىاو٥ ٘شوٍذ الفذمت الىٙعُت مً صاوٍ : وٜ

 : وحهت هٍش دًىامُت - ؤ

زا بىحىد خذزحن ِلى الأٜل، بر ٘شوٍذ ؤن    ا٘ترك  شاء، وَ  الفذمت الىٙعُت ج٣ىن داثما حيعُت وجيخج ًِ ألؤ

 ٜبل ساؼذ بذون ؤن ًىلذ ِىذٍ َزا حيس ي مًالى بٔشاء " بمؽهذ الٕىاًت" ًخّشك الىٙل في االإؽهذ الأو٥ الزي ٌعمى 

َ االإؽهذ الأو٥ هي  ا ١ي ًىٜ شاء بزاسة حيعُت، وبّذ البلىٓ ًإحي مؽهذ زاوي ٣ًاد ؤن ٣ًىن ِذًم الأَمُت ٌاَشٍ التي ألؤ

ذ ظمى ٘شوٍذ االإؽهذ الأو٥ باالإؽهذ الفذميجىلٞ .  ُ٘ما مً الؤزاسة الجيعُت التي جىغى ِلى د٘اِاث الأها وٜ

لُه ٘ةن وحهت الىٍش  خ الىٙس ي للٙشد في خذور الفذمت و٠ُُٙت الخّامل مّها، الذًىامُت جىضح لىا  وِ  ؤَمُت الخاسٍ

ت حيعُت مخخلٙت في ِزساء بلبر لا ًإحي الخادر الفذمي ؤبذا ِلى ٜاِذة  ىٍ  ًىحذ جىٍُم هٙس ي وهشحعُت وَ

ذسة مْ تهُئت ـلابتها،  مخٙاوجت في مٝاومت الفذمت التي ًخلٝاَا الٙشد مً الىاْٜ، وخحن ٣ًىن الأها مىٍما د٘اُِت وٜ

 وخُىما ٣ًىن الفّبت،بؽ٣ل حُذ وهشحعُت راث ـلابت مُّىت لا جمّٚ ؤمام الّىامل الخاسحُت ؤو الٍشوٗ 

. مدبىبا ومدترما ٣ًىن له خَ ؤ٠بر في مٝاومت الفذماث

:  وحهت هٍش اٜخفادًت - ب

ذ ٜفحر : " لٝذ ؤؼاس لها ٘شوٍذ ٜاثلا هىلٞ حعمُت ـذمت ِلى ججشبت مّاؼت جدمل مّها للخُاة الىٙعُت وخلا٥ وٜ

ت جيخهي بالٙؽل، مما ًىجش  ت واالإإلى٘ اجها بالىظاثل العىٍ ادة ٠بحرة حذا مً الؤزاسة لذسحت ؤن جفيُٙها ؤو بسـ وعبُا صٍ

ُٙتها ت بىٌ  ُ٘ن الؤزاسة مٙشوا باليعبت لىاٜت الجهاص الىٙس ي ًفبذ" ِىه الىشاباث داثمت في ُٜام الىاٜت الخُىٍ

ذ بالٖ الّىٚ ١اهّٙا٥ ؼذًذ ؤو ًِ جشا٠م بزاساث جٍل مخدملت برا ؤخزث  ِلى الاخخما٥ ظىاء هخج رل٤ ًِ خذر ٘شٍ

اس، س ي مىس ى، ). ١ل منها بمّض٥ ِما ِذاَا ( 62، ؿ 2002صٜ

 : Ferenziالفذمت مً وحهت هٍش  -

    ًشي ٘شاهضي ؤن الفذمت جخممً اجهُاس الؽّىس بالزاث والٝذسة ِلى االإٝاومت والعلىٟ والخ٢ٙحر بهذٗ الذ٘اُ ًِ 

ُٙتها بلى ؤٜص ى خذ مم٢ً ماء التي جخممً الخٙاً ِلى الزاث جممدل او جٝلل مً وٌ ٘هي بهزا .الىٙغ ؤو ان اِلأ

لي االإّنى، برن ٝذان الؽ٣ل اـلأ  العهل ومً ٔحر مٝاومت لؽ٣ل حذًذ، خُث جبرص الفذمت والخٝبل جلاش ي و٘

دىمها  ضُ َزٍ الشٝت وٍ الىٙعُت داثما مً ٔحر جهيئ وج٣ىن معبٝت بالؽّىس بالشٝت بالىٙغ ُ٘إحي الخادر الفادم لحزِ

ً شي . في الزاث وفي االإدُي الخاسجي، برا ١ان الصخق ٜبل الخادر ٌّخٝذ ؤن رل٤ لً ًدذر له بل ٘ٝي للآخشٍ وٍ
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إن اثُت ج٣ىن ٘شاهضٍ اثُت وهٙعُت مّا، وان الفذمت الٙحزً اثُت خالفت ؤو هٙعُت خالفت ؤو ٘حزً  الفذمت ٜذ ج٣ىن ٘حزً

داثما هٙعُت ٠زل٤، خُث ٣ًىن الٝلٞ َى الىدُجت االإباؼشة لها وجخممً الؽّىس بّذم الٝذسة ِلى الخ٢ُٚ مْ 

ولُّت المُٞ الأ٠بر الزي ًيخج بعبب وابْ الٙجاثُت الزي جدعم به الفذمت الىٙعُت، ٘لا ًخم٢ً بزل٤ الصخق 

مً جىفِب د٘اِاث واُٜت لذ المشس الىاحم ؤو بهخاج جفىساث مخّلٝت بالخٕحر االإعخٝبلي للىاْٜ في الاججاٍ االإلاثم، 

 (25- 24ؿ .، ؿ2019بً ظالم،).والألمرل٤ ؤن َزٍ الخفىساث حّمل ٠مماد للدعمم لذ المُٞ 

 :Diatkineجٙعحر الفذمت الىٙعُت مً وحهت هٍش  -

ٌّخبر دًاج٢حن الفذمت الىٙعُت ؤجها الأزش الىاجج ًِ بزاسة ِىُٙت، جٍهش في ٌشٗ لا ج٣ىن هٙعُت الٙشد في معخىي 

ان ِٝلي مٙاجئ ؤو لّذم ٜذسة الٙشد ِلى الُٝام ّ٘ل اهّٙاليالٝذسة ِلى خٙن الخىجش الىاجج، ورل٤ بما لشد   باسـ

بت لاؼّىسٍت مما ًادي بلى الؤخلا٥ بخىاصن الٝىي الجزوٍت وجىاصن الأها، ُ٘ىجش ِىه بتر  ١افي، ٘الخبرة الؽاٜت جلاقي سٔ

شاك االإخخلٙتِىه ٌهىس لىٍام ـاد الازاساث و٠بذ م٢شٚ ًخىلذ  ولزل٤ ٣٘ل خادر ًخّشك له الصخق دون .  اِلأ

اس ،). ؤن ٣ًىن َىاٟ ِمل هٙس ي ًمهذ له، مما ًمْ خُاجه الىٙعُت الىاُّٜت في خىش  (64، ؿ 2002س ي مىس ى،صٜ

ْ(Terr)جحر    ؤما  ً ؤظاظُحن َما الأخادًت ؤو الخّذد والٙجاثُت ؤو الخىٜ .  ٘خمحز الفذماث الىٙعُت خعب مُّاسٍ

ّت، والفذماث الىٙعُت مً  حر االإخىٜ ذة واالإٙاحئت ؤ ٘هي جفىٚ الفذماث الىٙعُت مً الىىُ الأو٥، الخىادر الٙشٍ

ْ والخ٢شاس ًخٝاسب الىىُ الأو٥ بالفذمت الٙشوٍذًت ال٢لاظ٢ُُت، في . الىىُ الشاوي ِلى ؤجها جل٤ التي جخمْ الإّاًحر الخىٜ

شالُت مْ .  الشاوي بفذماث الأوٙا٥ ضخاًا االإّاملت العِئتًخٝاسب الىىُخحن  ٠ما ًخىا٘ٞ الىىُ الأو٥ مً الىاخُت اِلا

ت االإخّلٝت بالخادر، والشجابت في  ا البفشٍ اث، خفىـ خالت المٕي ما بّذ الفذمت الزي ًخمحز بخ٢شاس الز٠شٍ

ً والخُاة واالإعخٝبل ، ومخاوٗ مُّىت جٝىد للخجىب، وحٕحر الىٍشة ججاٍ الآخشٍ ؤما الىىُ الشاوي ُ٘خمحز . العلىٟ

ن  .  مىس ىس ي). الؽذًذة وال٢بذ، والخمازل باالإّخذي، والّذواهُت (déni)باظخّما٥ م٣ُاهضماث د٘اُِت ١الش٘

اس، ( 50ؿ ، 2002صٜ

:  والخدلُل الىٙس يوالبع٣ُىظىماج٤ُـذمت الأها  -2

:  ـذمت الأها والخدلُل الىٙس ي-1

 الفذمت الىٙعُت  مً ؤحل بًماح َزا الخلاصم بحن االإٍاَش الىٙعُت وجل٤ الجعذًت هجذ مً المشوسي مىاٜؽت جإزحر 

خلخق َزا الخإزحر " مُلاوي ٠لاًً"ِلى ـُّذ الأها َزا الخإزحر الزي دسظخه مىىلا االإدللت  وجلمُزتها مً بّذَا، وٍ

:  ١الخالي

 .(العشوان مشلا- ِىذما ٣ًىن الجعذ َى مفذس الفذمت التي تهذد الخُاة: الجعذ حهذد الأها -1

 . الجعذ ظلُما ل٢ىه ًخّشللّىامل خاسحُت٣ًىن : التهذًذالجعذ مىلىُ  -2

 .الخىٗ مً حؽىٍ الجعذ: الجعذ االإؽىٍ -3

 .الخ٤٢ٙ الىٙس ي ؤو الجعذي: الجعذ االإخخلٚ -4
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خعب الخدلُل الىٙس ي ٘ان الصخق ًيبني مً الىاخُت الىٙعُت اظدىادا بلى ِلاٜخه بجعمه الخاؿ ورل٤ بذءا 

مً اللخٍت التي ًذسٟ ٘يها جماًضٍ ًِ حعذ ؤمه واالإشض ى الؽا٠حن مً الىشاب ِلاٜتهم بإحعادَم لا 

ٌعخىُّىن جدُٝٞ َزا الخماًض بلا بفىسة حضثُت، خُث جبٝى ججاسبهم الجعذًت البذاثُت ِىذما ١اهىا لا ًمحزون 

بحن ؤحعامهم وؤحعاد ؤمهاتهم، ٘ٙي َزٍ الخجاسب البذاثُت ًًٍ الىٙل ؤن حعذ ؤمه َى حعذٍ هٙعه 

. مدٙىٌت وخالشة في ؤحعادَم

وحّىد َزٍ الخجاسب البذاثُت بلى الٍهىس ١لما حّشك الصخق بلى ـذمت ؤو بلى ججشبت ظِئت، بدُث جخدى٥ 

حعببها . الى٣ىؿ- ِلاٜت الصخق بجعمه بلى ج٢شاس للىمي البذاجي وبهزا ًم٢ىىا ؤن هخ٣لم ًِ خالت مً الخشبُذ

زٍ الخالت جٝىد بلى اهٙفا٥ الأها وبزل٤ بخّذ الأها ًِ الجعم الزي لا ٌّىد مّاؼا مً ٜبل . الفذمت وَ

٢زاالصخق ٣٠ل ١اثً  الجعذ وبهزا ًىٙفل الأها ًِ الجعذ  -الجعذ والاها–  ًيؽإ الٙاسٛ بحن ال٣اثً وَ

ٝت  ىا هز٠ش بإن مّاٌؽت الجعذ بىشٍ  جخّلٞ ٘ٝي بالبيُت الزاجُت للصخق ول٢نها جخّلٞ ؤًما هٙعمشلُت لاوَ

ُت الفذماث التي ًخّشك لها  ( 29-28ؿ ، ؿ1991الىابلس ي، ). الصخقبىىِ

:  البع٣ُىظىماج٤ُ الخدلُلي-2

فبت الشاَىت و١ان مذخلهم بلى رل٤  ؤِاد االإدللىن االإدذزىن الّاملىن في مُذان البع٣ُىظىماج٤ُ وشح مىلىُ اِلأ

 االإشٍمت الؽهحرة التي ِالجها ٘شوٍذ و٠خب ًِ خالتها ٠خابا لا ًضا٥ معخخذما في حّلُم جل٤" لخالت دوسا" ٜشاءتهم 

 مً ِفاب َعخحري ل٢نها ١اهذ حّاوي ؤجها حّاويبدُث حّمٞ َالاء االإدللىن في دساظتهم لخالت ٘شؤوا . الخدلُل الىٙس ي

فبت هي االإعاولت ًِ الالىشاباث  زٍ اِلا فبت اللاهمىُت وَ مً ولُّاث ِفابُت ؤخشي جيخمي بلى مُذان اِلا

فبت بلى ( الىٙعُت/الجعذًت )البع٣ُىظىماجُت  م ًٝعمىن َزٍ اِلا :  لذي دوسا ولزل٤ ظمُذ بهزا الاظم وَ

ىجم ًِ ظىء جىٍُم الجهاص الىٙس ي: الّفاب العلى١ي-أ  .وٍ

ذم ال٢ٙاًت َزٍ ِلى دسحاث ومً َىا ًٝعم بلى : الّفاب الىبعي-ب ًىجم ًِ ِذم ٠ٙاًت الخىٍُم الىٙس ي وِ

:  زلار دسحاث وهي

 حُذ الخُّٝل 

 ٔحر ما٠ذ الخُّٝل 

 س يء الخُّٝل. 

ت لأجها حٕىي حاهب ٘اثٞ الأَمُت في مىلىُ الفذمت  لُه ًجب ِلُىا ؤن جهخم وهش٠ض ِلى َزٍ االإىىلٝاث الىٍشٍ وِ

٠ما ًٝل االإدللىن ؤن االإفاب بهزٍ .  بالخٍاَش الجعذي لآزاس الفذمت والزي ًم٢ىه ؤن ًفل بلى خذود االإىثواالإخمشل

فبت ٣ًىن اٜل ٜذسة ِلى جدمل الفذماث ورل٤ بعبب خلل حهاصٍ   ؤـلا ًِ بـابخه الىٙس ي االإعاو٥اِلا

 (26، ؿ 1991،الىابلس ي). بالّفاب
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فبت الىٙعُت وبم٣اهُت والبع٣ُىظىماجُىن  فبت الىٙعُت الجعذًت ٘ةجهم لا حهملىن اِلا  َىا ٌؽذدون ِلى دوس اِلأ

حن مّا، ورل٤ بدُث جدبذي خُىا االإٍاَش الىٙعُت لخدبذي االإٍاَش الجعذًت في خحن آخش وفي سؤحهم ؤن  جىاحذ الىىِ

ت واالإٍاَش الجعذًت لُه ٘ةجهم . َزا ما ١ان ًدذر جدذًذا في خالت دوسا، برا ١اهذ جدىاوب لذحها االإٍاَش الهعخحرً وِ

فبت دوسا البع٣ُىظىماجُت وجش٠حزٍ ِلى ِفابها  ًشون ؤن عجض ٘شوٍذ في ِلاحه لخالت دوسا بهما ٌّىد بلى بَماله لِأ

. الهعخحري 

٢زا ًىصخىا البع٣ُىظىماجُىن بخجىب الاجهماٟ ال٢لي باالإٍاَش الىٙعُت ِلى خعاب بَما٥ االإٍاَش   وَ

 (27، ؿ 1991الىابلس ي، ). البع٣ُىظىماجُت

ت العلى٠ُت -3 : الىٍشٍ

ت، خُث اِخبر ظ٢ُجر ؤن  هشث همارج مخّذدة في َزٍ الىٍشٍ حّذدث الخجاسب الّلمُت لذساظت العلى١اث االإخخلٙت وٌ

ادة ؤو اهخٙاك ـذوس َزٍ  البِئت الخاسحُت هي االإعاولت ًِ ظلى١اجىا الخاسحُت وهي جخد٢م ؤًما في اخخما٥ صٍ

آ رل٤ ِلى الؽ٣ل الخالي جذُِم العلىٟ ِذة مشاث، خُث محز + ـذوس = ج٢شاس العلى١اث: الاظخجاباث، وـ

ى ما حّبر ِىه  )بحن ما ظماٍ العلىٟ الاهّٙالي، الزي َى اظخجابت مباؼشة جفذس ٠شد ّ٘ل ِلى االإىبه  (ظ٢ُجر) وَ

، ؤوضح ؤن العلىٟ الّٙا٥ الزي ًفذس ًِ ١اثً، لِغ ٘ٝي ١اظخجابت الإىبهاث خاسحُت (مشلا، خالاث جىجش الفذمت

ى ما حّبر ِىه مشلا خالت  ا ؤو ممىشبا حهذٗ بلى خفى٥ ِلى هخاثج مُّىت، وَ مدذدة، بل ًفذس ِىه جلٝاثُا، ظىٍ

. الخجىب الإىاٜٚ جشجبي بالفذمت

ز٠ش  ت  (2000ًىظٚ ٜىامي )  وٍ م٣ىهت مً ِاملحن لهما دوس في ٌهىس خالت الؤحهاد ما بّذ  (1960مىسس،)ؤن هٍشٍ

 الٝلٞ والخىٗ بالاظخجابت مؽشوه ًٍهشالفذمت ِىذ االإداسبحن، خُث ٣ًىن ٘يها خذر الفذمت بمشابت مىبه ٔحر 

فبذ مىبه ٔحر وبُعي  ىاث الّالُت ؤو :  ما، اٜترهذ بالخذر الفذمي مشلخبرة)اللاؼشوُت ؤو الىبُُّت، وٍ اـلأ

ا مً االإشحراث حرَ مىبها مؽشووا وجٍهش الاظخجاباث االإؽشووت االإخمشلت في الخىٗ والٝلٞ التي  (العُاساث الؤوٙاء ؤ

 (55، ؿ 2017ِشوج، ). ٌؽّش االإشٍن بعببها بّذ الشاخت، وجادي بلى ؤن ٌعل٤ ظلىٟ الخجىب بفىسة ظلبُت

 : الىشاب ما بّذ الفذمت: زاهُا

:  مٙهىم الىشاب ما بّذ الفذمت -1

ٌّخبر الىشاب لٕىه ما بّذ الفذمت الىٙعُت سدة ّ٘ل وبُُّت جيخج ًِ الخّشك لخجشبت مضعجت ومعببت 

ٚ ٔحر وبُعي، ؤو خذر حعذي ؤو ِاوٙي مار بؽ٣ل ٠بحر، مما ًجّل الصخق ٌّاوي  لى مىٜ للفذمت بؽ٣ل ٠بحر وِ

اث مخُٙت . مً َزا الخذر بؽ٣ل مخ٢شس، ُّ٘اوي مً خالت لّٚ جخلى الخادزت االإخُٙت ومً ؤ٣٘اس ور٠شٍ

 (ICD-10) الىشاب لٕىه ما بّذ الفذمت في الخفيُٚ الذولي الّاؼش (W.H.O)خذدث مىٍمت الصخت الّاالإُت 

ٚ لأي  "بإهه لت)اظخجابت مشحإة ؤو ممخذة لخذر ؤو مىٜ خفٚ بإهه رو وبُّت (معخمش لٙترة ٜفحرة ؤو وىٍ ، وٍ
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دخمل ؤن ًدعبب في خذور لُٞ ؤو آس ى ؼذًذًً ٔالبا لذي ؤي ٘شد ًخّشك له مشل االإىث : مهذدة ؤو ٘احّت، وٍ

خفاب، ؤو ٔحر رل٤ مً الجشاثم اب ؤو ألا بحن، ؤو ؤن ٣ًىن الٙشد ضخُت للخّزًب ؤو الؤسَ . الّىُٚ لأشخاؿ ٔشٍ

 (4 ، ؿ2018خىاب،)

ب ؤو ؤمش مهذد للخُاة، مما ًجّل الصخق  ى ِباسة ًِ سد ّ٘ل داثم ومعخمش ومبالٖ ُ٘ه ؤًما هدُجت خذر مشِ وَ

. ٌؽّش ٠ما لى ؤهه ٌِّؾ الخذر مشة زاهُت وزالشت بلى ما لا جهاًت

ى الىشاب و ٜلٞ ًيخج ًِ الخّشك لخادر ـذمي لأي  ِلى هدى مٙشه الؽذة، مخممىا خبرة شخفُت  وَ

مىث ّ٘لي ؤو تهذًذا باالإىث ؤو بـابت ؼذًذة ، ؤو ٔحر رل٤ مً التهذًذ ): مباؼشة لهزا الخذر الزي ًىىىي ِلى

للعلامت الجعمُت، ؤو مؽاَذة خذر ًخممً مىجا ؤو بـابت ؤو تهذًذا لعلامت الجعم لصخق آخش، ؤو هدُجت 

ذٜاء  ىُ لشسا ؼذًذا ؤو تهذًذا باالإىث ؤو بـابت لٙشد مً ؤ٘شاد  الأظشة ؤو بّن اـلأ ت وٜ اظخخذام الّىٚ، ؤو مّش٘

خذاء وجهجم وخشوب وما ًدبّها مً اِخٝالاث وحّزًب ومىث ، مما ًجّل الصخق االإفاب (االإٝشبحن، ؤو الخّشك لِا

ب وججىب االإشحر االإشجبي بهزٍ الخادزت  ُ٘ه ٌّاوي مً ـذمت ِىُٙت مارًت وماالإت حعبب له العجض و الخىٗ والشِ

 (16، ؿ2012ِبذ لله،. ؤبى ِِؽت).االإاالإت، وجٍهش لذًه ؤِشاك ٔحر جىاُ٘ٝت

ل بلى حصخُق .    ًمشل الىشاب ٠شب ما بّذ الفذمت الخٙاِل مْ ؤي خبراث ـادمت ؤو ـذمُت وختى ًخم الخىـ

َزا الالىشاب، ٘اهه ًخّحن الخّشك لأخذار ـذمُت جادي بالٙشد بلى الؽّىس بالٝلٞ الخاد، والخُٕحر في حىاهب 

الصخفُت و الخُاة بؽ٣ل ملخىً مشل االإىث االإٙاجئ ؤو الؤظاءة ؤو مجشد مىاٜٚ تهذد الأمً والخُاة بؽ٣ل ملخىً 

البا ما ج٣ىن الاظخجابت لهزٍ الأخذار  مشل االإىث االإٙاجئ، ؤو الؤظاءة ؤو مجشد مىاٜٚ تهذد الأمً والعلامت، ؤ

ب، بالإلا٘ت بلى ؤِشاك مً مشل ج٢شاس الخبراث الفذمُت : الفذمُت  مصخىبت بالخىٗ الخاد، الؽّىس بالعجض والشِ

ىسَا، والخجىب، والؽّىس بالٝلٞ الذاثم، والؽّىس بالتهذًذ مً دون وحىد ؤي مفذس للتهذًذ ؿ . ، ؿ2019ساحا، ). وـ

46.45) 

ّشٗ بإهه الىشاب هٙس ي ًخىىس بزش حّشك الٙشد لخذر ـادم مشل الخشوب، واالإىاٜٚ التي جخممً الٍلم       وَ

ٛ )الؽذًذ  ا بالخش خفاب، وال٣ىاسر الىبُُّت (الؤبادة الجماُِت وخفىـ ، والؤظاءة الؽذًذة ٠ما َى الخا٥ في ألا

وبمّنى آخش ًيخج َزا الالىشاب ًِ ؤخذار جْٝ خاسج هىاٛ . ١الُٙماهاث، وال٣ىاسر ٔحر الىبُُّت ٠فذام الىاثشاث

ىُ بـابت  م بخبرة تهذًذ باالإىث ؤو وٜ الخبراث الؤوعاهُت الىبُُّت، بر ًخّشلىن لخذر ـذمي ًمشون َم ؤو ٔحرَ

ىُ  ب ولزل٤ ٜذ جلاصمهم مىز وٜ ؼذًذة، وؤزىاء َزا الخذر ٌعخجُبىن بدالت مً الخىٗ ؤو العجض ؤو الٙضُ ؤو الشِ

 ( 315، ؿ 2015ؤبى ٔضا٥، ،). الخذر

مً خلا٥ ما جم ِشله مً حّاسٍٚ خى٥ مٙهىم الىشاب ما بّذ الفذمت وعخيخج بإهه الىشاب هٙس ي ًدذر 

ٚ الُم مهما ١اهذ وبُّخه مً ـىْ الؤوعان خفاب ؤو مً الىبُّت  هدُجت حّشك الٙشد لخادر ـادم ؤو مىٜ ١الٔا

١ال٣ىاسر والُٙماهاث  
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 :جىىس مفىلح الىشاب ما بّذ الفذمت -2

ً اَخماما ٠بحرا بٍاَشة الىشاب ما بّذ الفذمت الىٙعُت . ؼهذث جهاًت الٝشن الخاظْ ِؽش وبذاًت الٝشن الّؽشٍ

: وجىىسا في مٙاَُمها بعبب جىىساث َامت منها

٢ُت، زم الخشب الّاالإُت الأولى التي جبحن خلالها مّاهاة ؤِذاد : جضاًذ خبراث الخشوب- 1 وخاـت الخشب الأَلُت الأمشٍ

مً الجىىد  (%10)٠بحرة مً الجىىد مً اجهُاساث هٙعُت في اظخجاباتهم الإىاٜٚ الخشب ووبُّتها ومذتها، ٘ٝذ ؤـِب 

٢ُحن بالىشاب لٕىه ما بّذ الفذمت الىٙعُت، مما ؤدي بلى بـابتهم بالعجض وؤخُلىا ِلى الخٝاِذ، ٠ما  الأمشٍ

ىاهُحن بالىشاباث ما بّذ الفذمت الىٙعُت و١ان ًىلٞ ِليها  (%40)ؤـِب  ؤو ( ـذمت الٝزاثٚ)مً الجىىد البرً

. (ِفاب الخشب)

ّاث-2 اباث ؤزىاء الّمل في دو٥ ٠شحرة، خُث : جىىس الٝىاهحن والدؽشَ ن الّما٥ الزًً حّشلىا لـإ الخاـت بخّىٍ

ماث االإالُت لهم لأو٥ مشة ِام  اباث ٌّاهىن مً 1906ٜذمذ الخّىٍ  في بهجلترا، وجبحن ؤن ِذدا ٠بحرا مً ؤصخاب اـلؤ

ماث(ِفاب الخىادر) . ، والتي صالذ بمجشد خفىلهم ِلى الخّىٍ

ُماهاث وصٍادة الاَخمام بذساظتها، وجضاًذ ال٣ىاسر التي مً ـىْ البؽش : جضاًذ ال٣ىاسر الىبُُّت-3 مً صلاص٥ وبشا٠حن و٘

. بعبب الخٝذم الّلمي

خفاب-4 لاحها: اصدًاد خىادر الّىٚ وألا . وظىء مّاملت الأوٙا٥، والاَخمام بةلٝاء المىء ِليها ودساظت ؤظبابها وِ

خفاب، ولليعاء والأوٙا٥       في االإاض ي ١ان ًىلٞ ِلى ؤِشاك الىشاب ما بّذ الفذمت الىٙعُت لطخاًا ألا

خفاب)الزًً ٌّاهىن مً ظىء االإّاملت والّىٚ والمشب مفىلخاث   (صملت االإشؤة االإّخذي ِليها)و  (صملت ـذمت ألا

شاك ؤـبذ ٌّترٗ بها ِلى ؤجها ؤؼ٣ا٥ لالىشاب ما بّذ الفذمت الىٙعُت(صملت ظىء اظخخذام الىٙل)و زٍ اِلأ . ، وَ

ت ؤِشاك ؤـبدذ حؽ٣ل في ٠شحر منها صملت الىشاب المٕىه الخالُت  ل بُٙجر مجمىِ ذ وسد في مز٠شاث ـامىٍ    وٜ

ٞ لىذن  ، زم وسدث ـىسة ؤخشي لالىشاب لٕىه ما بّذ الفذمت الىاحمت ًِ خىادر 1666للفذمت بّذ خشٍ

ذم Charles Dickens 1812-1870الع٤٢ الخذًذًت ورل٤ في سواًاث الشواجي الؤهجلحزي حؽاسلض د٠جز ، وٜ

ماث)مفىلح 1879(Rigler)سحلش بّذ خىادر الع٤٢ الخذًذًت وما جبّه مً ظً ٜىاهحن  (ِفاب الخّىٍ

ماث في سوظُا ِام   (ِفاب الخىادر)، خُث ٌهش َىا مفىلح 1871الخّىٍ

ب) ٌهش جدذ معمى 1896  وفي ِام  بلً،  (ِفاب الشِ فذ به الخالت الاهّٙالُت E. Kraeplinِلى ًذ امُل ٠شٍ وٜ

ذماث ب االإٙاجئ الزي ًيؽإ بّذ الخّشك لخىادر وبـاباث خىحرة وخشاثٞ وـ . الؽذًذة ؤو الشِ
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فاب ؼاس١ى بدصخُق الىشاباث ما بّذ الفذمت مً الأ٘شاد         ومْ جهاًاث الٝشن الخاظْ ِؽش ٜام وبِب اِلأ

ذ اَخم با٠دؽا٘اث ؼاس١ى الّذًذ مً الّلماء مشل ٘شوٍذ  الزًً ١اهىا ًترددون ِلى ماظعاث الصخت الىٙعُت، وٜ

. وحاهُِه وبشوٍش

للئؼاسة  (ِفاب الخشب)    ومْ جهاًت الٝشن الخاظْ ِؽش اظخخذم الىبِب الىٙس ي الأالإاوي بمُل ٠شاًبلً، مفىلح 

ب )بلى ؤِشاك الىشاب ما بّذ الفذمت وللئؼاسة بلى خالت ب١لُي٢ُُت جخإلٚ مً ٌىاَش ِفبُت وهٙعُت مخّذدة  سِ

اباث الخىشة خاـت الخشوٛ وخىادر (ٜلٞ ؼذًذ/مٙاجئ شاك ًم٢ً ملاخٍتها بّذ الخىادر واـلؤ زٍ اِلأ ، وَ

. الٝىاساث

ذ ٌهش لالىشاب لٕىه ما بّذ الفذمت معمُاث ٠شحرة  ، ورل٤ في الٙترة (بحهاد االإّاسٟ)و (ِفاب االإّاسٟ)    وٜ

ّت في الٝشن الخاظْ ِؽش ٠ىخاج للخشوٛ والخشوب والخىادر والع٤٢ الخذًذًت التي خذزذ وهخجذ ِنها  االإخىٜ

. ؤِشاك الىشاب ما بّذ الفذمت

لِؽحر به بلى الىشاب هٙس ي ًدعم بٙٝذان الزا٠شة  (ـذمت الٝزاثٚ)مفىلح Mott ـآ مىث 1919    وفي ِام 

ما بحن Myersمحز ماًشص  (1918-1914)ؤو ٘ٝذان ال٢لام ؤو البفش الزي ١ان ًفاب به الجىىد االإداسبحن، وفي الٙترة 

واِخبر الأولى خالت ِفبُت هاججت ًِ ـذمت حعمُت في خحن ؤن الشاهُت خالت  (ـذمت الٝزاثٚ)و (سحت الٝزاثٚ)

ضُ . هٙعُت هاججت ًِ الخّشك لمٕىه ؼذًذة وما ًلاصمها مً َلْ و٘

ٚ خالاث الأشخاؿ الباٜحن ِلى ُٜذ  (االإماِٙاث الىٙعُت لخالُت للفذمت) مٙهىم Adler    زم ٜذم ادلش لىـ

شاك ِلى َالاء الطخاًا مشل ظُىشة الأ٣٘اس االإخّلٝت  ٞ بىظىً االإّشوٗ، خُث بشصث ِذد مً اِلأ الخُاة بّذ خشٍ

. بالفذمت والأخلام االإضعجت والأسٛ والعلىٟ الاحجامي

ىهه ب حن الزًً اؼتر١ىا في الخشوب، و١اهىا ٌّش٘ هش َزا االإفىلح وجم هذاوله في البذاًت مً ٜبل الّع٢شٍ الخّب )   وٌ

، ٘ٙي الخشب الّاالإُت الأولى بذؤ الاَخمام الّام الّالمي به هدُجت للخشوب التي ؤـابذ الجىىد (الىاجج ًِ الخشب

باجهُاساث هٙعُت في اظخجاباتهم الإىاٜٚ الخشب ولىبُّتها ووى٥ مذتها، ٘ٝذ ٌهشث ؤِشالا مشلُت حذًذة ِلى 

حر ظبل الّلاج  ٢ُت ِلى دساظت بم٣اهُت جى٘ ت الأمشٍ ٢ُحن الّاثذًً مً الخشب، الأمش الزي دْ٘ الّع٢شٍ الجىىد الأمشٍ

شاك الجذًذة ِليهم والتي لم ٌعبٞ لهم الخّامل مّها، ٘اَخمىا  اًت مً مّاهاة حىىدَا مً مشل  َزٍ اِلأ والىٜ

لاحها ت ؤظبابها ودواّ٘ها وحصخُفها  وِ . بمّش٘

فاب الأالإاوي اوبنهاًم  (الّفاب الفذمي) ؤولٞ الّالم ١اسدهش مفىلح 1941  وفي ِام  الزي ١ان ٜذ ولّه ِالم اِلأ

شاك والّلاماث  بّذ جإ٠ذٍ مً وحىد ِلاٜت بحن الأخذار الفادمت التي حعبب االإؽٝت الىٙعُت واسجٙاُ مّذلاث اِلأ

. الؤ١لُي٢ُُت



 الىشاب ما بّذ الفذمت                                                                                    : الٙفل الشاوي

 

36 
 

ى٢ش"     ومْ مؽاسٗ الخشب الّاالإت الشاهُت ٜام بّن االإماسظحن للصخت الىٙعُت وخاـت  " ظبُجل"و " حشٍ

Grinker&spiegel ًبدصخُق ال٢شحر مً ؤِشاك الىشاب ما بّذ الفذمت الزي ؤـاب الجىىد الّاثذًً م ،

شاك في الخشب الّاالإُت الشاهُت . الخشب لذ وعبت َزٍ اِلأ ٢ُحن االإؽتر٠حن في ) 300%)خُث وـ ِلى الجىىد الأمشٍ

ت في اسك االإّاسٟ الخشبُت بعبب مّاهاتهم مً ؤِشاك هٙعُت  ذ مً ُٜادتهم الّع٢شٍ الخشب والّاثذًً منها بدعشٍ

. بذون ظبب ِمىي 

   وبّذ الخشب الّاالإُت الشاهُت والخشب ال٣ىسٍت والُٙدىامُت ولّذ الّذًذ مً االإفىلخاث خاـت بالىشاباث ما 

ُاء والؤحهاد الىاجج ًِ االإّش٠ت ؤو الٝخا٥  (حّب الٝخا٥)و (اظخجزاٗ االإّش٠ت)بّذ الفذمت  لِؽحر الى خالت الؤجهاٟ واِلؤ

. و١ان حصخُق َزا الالىشاب ؤمشا حذلُا

، ورل٤ في الىبّت (ما بّذ الفذمت)ؤو  (الىشاب المٕىه الخالُت للفذمت)م ِشٗ سظمُا باظم 1980     وفي ِام 

٢ُت للىب (DSM-III)الشالشت مً الذلُل الدصخُص ي والؤخفاجي للالىشاباث الىٙعُت  الفادس ًِ الجمُّت الأمشٍ

. وبٝي ٌّشٗ بهزا الاظم في الأدلت الخالُت، ولم ًٝخفش الخّشٍٚ ِلى جإزحر الخّشك للمّاسٟ والخشوب ٘دعب. الىٙس ي

حر  خفاب وظىء الاظخخذام الجعمي والجيس ي للؤوٙا٥ واليعاء ؤ ول٢ً جخممً ؤًما ِلى ؤؼ٣ا٥ الّىٚ االإجزلي وألا

خذاء ؤو الهجىم شاك جيؽإ بّذ الخّشك . رل٤ مً ؤؼ٣ا٥ اِلا وجممً الىشاب المٕىه الخالُت للفذمت جىىسا لِأ

ذ ـاس  الذلُل الدصخُص ي )لخذر ـادم هٙعُا ٣ًىن خاسج هىاٛ الخبرة الؤوعاهُت بفٙت ِامت ومىز رل٤ الىٜ

لٝى اِترا٘ا واظّا مً الاخخفاـُحن االإماسظحن للصخت الىٙعُت في َزا  (والؤخفاجي الشالث ت وٍ ٢ًدعب م٣اهت مشمىٜ

ش ٜاِذة بُاهاث َاثلت ١اهذ ؤظاظا للخدٝٞ مً  االإُذان وجضاًذث البدىر لذساظت َزا الالىشاب مما ؤدي بلى جى٘

. الفذٛ الدصخُص ي لهزٍ مً الالىشاباث

٢زا ـاس حصخُق الىشاب المٕىه الخالُت للفذمت   ٌعخخذم بؽ٣ل واظْ في مُذان الصخت (PTSD)    وَ

ماث  الىٙعُت بدشا ومماسظت وؤدي جىبُٝه بلى الخإزحر في ٜماًا جخّلٞ بالأبّاد الٝاهىهُت لهزا الالىشاب والخّىٍ

 (32- 31ؿ .ؿ.2012. ؤبىِِؽت، ِبذلله). الخاـت باِخلا٥ الصخت الىٙعُت هدُجت لزل٤

: ؤظباب الىشاب ما بّذ الفذمت -3

ت ـادمت وخذر ِىُٚ ٌؽهذٍ الصخق        ًيؽإ الىشاب ما بّذ الفذمت بعبب واّٜت ؤو لأىت ٔحر مإلى٘

ىٚ الّاثلت، والاخخىاٗ، ؤو بعبب  خذاء االإادي ؤو الجيس ي، ؤو الخدشػ الجيس ي، وِ هٙعه ؤو لأخذ ؤ٘شاد ِاثلخه، ١الِا

خذاءاث الّىُٙت (صلاص٥، ُ٘ماهاث)الخىادر الخىحرة ٠دىادر العُاساث ؤو ال٣ىاسر الىبُُّت  ، ؤو بعبب اِلا

ىهه  حن الزًً اؼتر١ىا في الخشوب، و١اهىا ٌّش٘ خفاب، وؤو٥ جذاو٥ لهزا االإفىلح ١ان مً ٜبل الّع٢شٍ ١الخّزًب وألا

. بالخّب الىاجج ًِ الخشب

خىىس لذي الصخق هدُجت الإشوسٍ في خادزت ـادمت ٍُِمت الؽذة ؤخغ خلالها بزِش ؼذًذ واهخابخه خالت مً .    وٍ

ت ـادمت، ١الخّشك  يؽإ بعبب واّٜت لأىت ٔحر مإلى٘ ، وٍ ٚ االإٙضُ ب وبخعاط بٙٝذان الخُلت ججاٍ االإىٜ الشِ
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خٝا٥ ؤو الخّزًب  خذاء وجهجم وأخفاب واالإؽاس٠ت في مّش٠ت خشبُت، والخّشك لُٙمان ؤو صلضا٥ ؤو مىث ؤزىاء اِلا لِا

ذمت  ذمت سؤط، ٘هى ٌّخبر سد ّ٘ل ؼّىسي وبُعي لخجشبت خُاجُت ظببذ الىشابا ؼذًذا وـ ؤو خادر ظُاسة وـ

ٍهش في ؤي ِمش بما في رل٤ . ؼذًذة والتي ٣ًىن بّذَا مً الفّب جفذًٞ ؤن الخُاة ظخٍل ٠ما هي بلى الأبذ، وٍ

شاك بّذ الخادر الفادم مباؼشة ؤو بّذ ؼهش ؤو بّذ ظىت .  مشخلت الىٙىلت، وجٍهش اِلأ

   ٠ما ًدذر الىشاب لٕىه ما بّذ الفذمت هدُجت االإّاسٟ الخشبُت ؤو الاهتها١اث الصخفُت الٝاثمت ِلى الّىٚ 

ت ؤو الخّشك لهجىم، ؤو الخّشك للاخخىاٗ ؤو للؤظش، ؤو لهجىم  خذاء الجعمي ؤو العشٜ خذاء الجيس ي ؤو اِلا ١الِا

ت ٠دىادر  خٝا٥ ٠سجحن خشب، ؤو هدُجت الخّشك لل٣ىاسر الىبُُّت والبؽشٍ ابُحن، و٠زل٤ هدُجت للخّزًب واِلا بسَ

ً، ؤو هدُجت للئـابت بمشك خىحر  ّذ لأشخاؿ آخشٍ العُاساث الؽذًذة، ؤو مؽاَذة ؤخذار مٙجّت ؤو الّلم بها وٜ

( 18، ؿ 2012ِبذ لله ،. ؤبى ِِؽت). حهذد الخُاة

ّاوي مىه الصخق الزي ًخّشك لأخذار ماالإت مٙاحئت تهذد خُاجه بةـاباث بالٕت ؤو باالإىث مما ًجّله ٌّاوي         وَ

خىىس لذي الصخق بّذ حّشله لخادزت مخُٙت وبـابخه بمشس حعمي  ب، وٍ  (مادي)مً الخىٗ والعجض والٙضُ والشِ

اث مُّىت الإىاٜٚ  ذ جفاب ِاثلت الطخُت بهزا الالىشاب، ٘إخُاها ًخّشك بّن الىاط في ؤوٜ ؤو تهذًذٍ بالخىش، وٜ

ت، ٘خفل بلى خذ ال٣اسزت ؤو الفذمت ٠ما َى الخا٥ في ال٣ىاسر  لٕي وؼذة جخشج ًِ االإذي الّادي للخبراث البؽشٍ

خذاءاث، وجخخلٚ اظخجابت الأ٘شاد مً ٘شد لآخش . الىبُُّت وال٣ىاسر التي مً ـىْ الؤوعان ١الخشوب واِلا

م٢ً ؤن ًيخج الىشاب لٕىه ما بّذ الفذمت بعبب خذر ِىُٚ ٌؽهذٍ الصخق هٙعه ؤو ؤخذ ؤ٘شاد       وٍ

ىٚ الّاثلت، والاخخىاٗ، ؤو بعبب الخىادر الخىحرة  خذاء االإادي ؤو الجيس ي، ؤو الخدشػ الجيس ي، وِ ِاثلخه، ١الِا

خذاءاث الّىُٙت (صلاص٥، ُ٘ماهاث)٠دىادر العُاساث ؤو ال٣ىاسر الىبُُّت  ، ؤو ًدذر الالىشاب بعبب اِلا

خفاب، ؤو بعبب مؽاَذة الّىٚ والذماس ٠ما في االإذسظت . ١الخّزًب وألا

لت بّذ اهتهاء الخذر،     ٘الأخذار التي تهذد باالإىث ؤو الأري ال٢بحر ًم٢ً ؤن جازش ِلى الأشخاؿ االإفابحن الإذة وىٍ

ب، وجخممً َزٍ الأخذار التهذًذ باالإىث ؤو الأري الخىحر ؤو  ُّ٘اوي الصخق مً الخىٗ ال٢بحر والعجض والشِ

ت والخّشك لخىادر واِخذاءاث ِبذ . ؤبى ِِؽت). مؽاَذة اسج٣اب الّىٚ لذ شخق آخش ١الاؼتراٟ في خملت ِع٢شٍ

( 19-18ؿ . ، ؿ2012لله،

ؤِشاك الىشاب ما بّذ الفذمت  -4

ت مً الخبراث الفادمت  جبذؤ ؤِشاك الىشاب ما بّذ الفذمت بالٍهىس بّذ حّشك الٙشد لخبرة ـادمت ؤو مجمىِ

شاك الشلازت االإخمشلت في اث اِلأ : ورل٤ خلا٥ الأًام ؤو الأظابُْ الأولى مً الخّشك للخذر الفادم مؽخملت ِلى مجمىِ

. ؤِشاك بِادة خبرة الخذر الفادم، وؤِشاك الخجىب االإشجبىت بالخذر الفادم، وؤِشاك الاظدشاسة الذاثمت
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شاك الشلازت جازش ِلى الأ٘شاد مً الىىاحي الىٙعُت الشثِعُت الشلازت وهي الىاخُت الاهّٙالُت، العلى٠ُت،  َزٍ اِلأ

خُادًت والتي ١ان  زا الأمش َى الزي ًجّل الٙشد االإفذوم ٔحر ٜادس ِلى مماسظت وؽاواجه الُىمُت اِلا ت، وَ ال٢ٙشٍ

. ًماسظها بؽ٣ل وبُعي ٜبل حّشله للخذر الفادم

 بشلار ٘ئاث سثِعُت مْ ؼشه في الدصخُق الزي (PTSD)ًم٢ً جىلُذ ؤِشاك الىشاب ٠شب ما بّذ الفذمت 

لى الىدى الخالي ً وِ : ًخمشل في ؤن حعخمش ؤِشاك ١ل ٘ئت منها لأ٠ثر مً ؼهشٍ

: بِادة الخبرة االإخفلت بالخذر الفادم: ؤولا

والتي ًم٢ً آن ًبذو في ـىس ِذة، بما PTSDحّذ بِادة االإّاٌؽت الاٜخدامُت ِشلا مدىسٍا مً ؤِشاك الىشاب 

جخمشل بِادة الخبرة الفادمت للٙشد ؼ٣ل الأ٣٘اس االإٝدمت والأخلام . في رل٤ الفىس الاٜخدامُت، الىمماث، ال٣ىابِغ

اث ؼذًذة  اث، خُث جشاود الأ٘شاد روي الىشاب ما بّذ الفذمت ر٠شٍ وال٣ىابِغ االإضعجت واالإؽاِش والفىس والز٠شٍ

اث الخُاة الُىمُت باليعبت لهم اث ؤن ًدذر خلل في ر٠شٍ ، 2017الخذاد ،).الؤلخاح مخّلٝت بالفذمت بِىما مً االإٙاسٜ

 (36-35ؿ ؿ 

: ؤِشاك الخجىب االإشجبىت بالخذر الفادم: زاهُا

ًداو٥ الٙشد الزي حّشك للؤخذار الفادمت الابخّاد ًِ االإىاٜٚ التي مً االإم٢ً ؤن جز٠شٍ بالخذر الفادم مْ 

م٢ً ملاخٍت ؤِشاك مخخلٙت جخمحز بالخجىب والخزس مشل مداولاث  ججىب واضح في الّاوٙت والاظخجابت الّامت، وٍ

. الصخق االإعخمشة ججىب الأ٣٘اس واالإؽاِش والأما٠ً والأشخاؿ واالإىاٜٚ التي مً االإم٢ً ؤن جز٠شٍ بالخذر الفادم

: خُث ؤن ؤِشاك َزا االإُّاس جخم مً خلا٥ الىشٛ الخالُت

. ججىب الأما٠ً ؤو الأشخاؿ ؤو االإىاٜٚ التي جز٠ش الٙشد بالخذر الفذمي -1

مىش لخىاو٥ الّٝاٜحر  -2 ً وٍ وشد الأ٣٘اس والاهّٙالاث التي جز٠شٍ بالخادر وججىب الخذًث ِىه مْ ؤ٘شاد آخشٍ

 .ؤو االإخذساث ؤو ال٢دى٥ َشبا مً ١ل ش يء ًز٠شٍ بالخادر

عخمخْ بها ٜبل الخادر -3  .اهخٙاك في مماسظت الٙشد لليؽاواث ؤو الهىاًاث التي ١ان ًضاولها وَ

 ٘خىس ِاوٙي ملخىً لاظُما لّٚ الٝذسة ِلى الؽّىس بالخب  -4

ً والؽّىس بالٕشبت ِنهم -5  (33، ؿ 2012ـىالي ،). الابخّاد ًِ الآخشٍ

:  ؤِشاك الاظدشاسة الذاثمت: زالشا

: وحّني ٌهىس خالاث مً الاظدشاسة لم ج٢ً مىحىدة ٜبل حّشله للفذمت وهي

- ٠إن ٌعدَُٝ في اللُل ولا ٌعخىُْ الىىم زاهُت– ـّىباث جخّلٞ بالىىم - 

- لٍٙي ؤو بذوي- هىباث ٔمب ؤو َُجان مصخىبت بعلىٟ ِذواوي-  
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ّىبت بالٕت في الاظترخاء -  خزس ؤو جَُٝ ؼذًذ وـ

. ـّىباث في التر٠حز ِلى ؤداء وؽاه ًماسظه، ؤو مخابّت وؽاه ًجشي ؤمامه- 

ٌهىس حٙلت ٔحر ِادًت لذي ظماُ االإشٍن ـىث حشط ؤو َاجٚ ؤو ؤي ـىث مٙاجئ آخش وختى ِىذما ًلمعه - 

 (36، ؿ 2017الخذاد،). شخق بؽ٣ل مٙاجئ

ت الاظدشاسة:سابّا .  الؽّىس بالخذس في بّن مىاوٞ مً الجعم وظشِ

شاك: خامعا .  ؤ٠ثر مً ؼهش3،2،1 اظخمشاس اِلأ

ُُٙت ؤخشي مهمت في خُاة الصخقالىشاباث الخُاة: ظادظا . االإهىُتوالاحخماُِت وحىاهب وٌ

شاك هي الشثِعُت ٘ةن َىاٟ ؤِشالا ؤخشي جٍهش ِلى االإفابحن بهزا الالىشاب  مً  (PTSD)        مْ ؤن َزٍ اِلأ

ىٚ اهٙجاسي : ٜبُل ت، وِ ت، ؤ٣٘اس اهخداسٍ . الٝلٞ الىٙس ي، ال٢أبت، والؽّىس بالزهب ٘ملا ًِ وحىد مؽ٢لاث ؤظشٍ

 (26، ؿ 2003الخىاحشي،)

 :حصخُق الىشاب ما بّذ الفذمت -5

  :  2014خعب الذلُل الدصخُص ي  الشابْ الفادس ظىت     

ٕش6باليعبت للؤوٙا٥ . ظىىاث6 الأ٠بر مً واالإشاَٝحن، والأوٙا٥جىبٞ االإّاًحر الخالُت للبالٕحن : ملاخٍت .  ظىىاث واـلأ

-A ابت خىحرة ، ؤو الّىٚ الجيس ي ِبر واخذ مً  (ؤو ؤ٠ثر)الخّشك لاخخما٥ االإىث الّٙلي ؤو التهذًذ باالإىث ، ؤو لـإ

 :   الىشٛ الخالُت 

 الخّشك مباؼشة للخذر الفادم  -1

2 - ً  االإؽاَذة الصخفُت للخذر ِىذ خذوزه للآخشٍ

ذٜاء االإٝشبحن- 3 ىُ الخذر الفادم لأخذ ؤ٘شاد الأظشة ؤو ؤخذ اـلأ ت بىٜ في خالاث االإىث الّٙلي ؤو التهذًذ . االإّش٘

ذٜاء االإٝشبحن، ٘الخذر ًجب ؤن ٣ًىن ِىُٙا ؤو ِشلُا  .باالإىث لأخذ ؤ٘شاد الأظشة ؤو ؤخذ اـلأ

ِلى ظبُل االإشا٥، ؤو٥ االإعخجُبحن لجمْ )الخّشك االإخ٢شس ؤو الخّشك الؽذًذ للخٙاـُل االإ٢شوَت للخذر الفادم -4

خذاء ِلى الأوٙا٥ ت، لباه لؽشوت الزًً ًخّشلىن بؽ٣ل مخ٢شس لخٙاـُل اِلا  (البٝاًا البؽشٍ

ىن،A 4 لا ًخم جىبُٞ االإّاًحر :ملاخٍت لام الؤل٢تروهُت،والخلٙضٍ الأ٘لام، ؤو  و برا ١ان الخّشك مً خلا٥ وظاثل اِلؤ

. الفىس، بلا برا ١ان َزا الخّشك را ـلت بالّمل

B - شاك االإٝخدمت الخالُت االإشجبىت بالخذر الفادم ، و التي بذؤث بّذ الخذر الفادم  (ؤو ؤ٠ثر)وحىد واخذ  :   مً اِلأ
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ُت، ًِ الخذر الفادم     -1 حرالىىِ اث االإاالإت االإخىٙلت االإخ٢شسة ؤ  الز٠شٍ

ٞ اللّب االإخ٢شس خى٥ مىالُْ ؤو حىاهب 6 في الأوٙا٥ الأ٠بر ظىا مً :ملاخٍت  ظىىاث، ٜذ ًخم الخّبحر ًِ وشٍ

الخذر الفادم  

 ؤخلام ماالإت مخ٢شسة خُث ًشجبي مدخىي الخلم ؤو الىحذان في الخلم بالخذر الفادم -2

( 112، ؿ 2014الخمادي، ).  ِىذ الأوٙا٥، ٜذ ٣ًىن َىاٟ ؤخلام مخُٙت دون مدخىي ًم٢ً الخّشٗ ِلُه:ملاخٍت

ُت -3 خُث ٌؽّش الٙشد ؤو ًخفشٗ ٠ما لى ١ان ( ومماث الزا٠شة (flashbacks)االإشا٥، ِلى ظبُل )سدود ّ٘ل جٙاسٜ

ا َى ٘ٝذان ١امل للىعي ). الخذر الفادم ًخ٢شس  ٜذ جدذر سدود الّٙل َزٍ بؽ٣ل مخىاـل، خُث الخّبحر الأ٠ثر جىش٘

 (باالإدُي

 في الأوٙا٥، ٜذ ًدذر بِادة جمشُل مدذد للفذمت خلا٥ اللّب  :ملاخٍت

لت ِىذ الخّشك الإىبهاث داخلُت ؤو خاسحُت والتي جشمض ؤو حؽبه حاهبا مً -4 الؤخباه الىٙس ي الؽذًذ ؤو لٙتراث وىٍ

 الخذر الفادم 

ىلىحُت ِىذ الخّشك الإىبهاث داخلُت ؤو خاسحُت والتي جشمض ؤو حؽبه حاهبا مً الخذر الفادم-5  .سدود الّٙل الٙحزً

C- ىُ الخذر الفادم ، ٠ما ًخطح مً واخذ مما ًلي ججىب زباث للمدٙضاث االإشجبىت بالخذر الفادم ، وجبذؤ بّذ وٜ

 :ؤو ١ليهما 

اث -1  ، ؤو االإؽاِش ؤو ما جشجبي بؽ٣ل وزُٞ مْ الخذر الفادم االإاالإت، والأ٣٘اسججىب ؤو حهىد لخجىب الز٠شٍ

والتي  (والأؼُاء، واالإىاٜٚالىاط،الأما٠ً،والأخادًث،الأوؽىت، )ججىب ؤو حهىد لخجىب ِىامل الخز٠حر الخاسحُت -2

اث االإاالإت والأ٣٘اس ؤو االإؽاِش ًِ الخذر ؤو االإشجبىت بؽ٣ل وزُٞ مْ الخذر الفادم  .جشحر الز٠شٍ

D- ىُ الخذر االإذس١اجىالخّذًلاث العلبُت في  االإضاج االإشجبىحن بالخذر الفادم ، و التي بذؤث ؤو جٙاٜمذ بّذ وٜ

 :مما ًلي  (ؤو ؤ٠ثر)الفادم ،٠ما ًخطح مً ازىحن 

ُت ولا ٌّىد لّىامل )ِذم الٝذسة ِلى جز٠ش حاهب َام مً حىاهب الخذر الفادم -1 ِادة بعبب اليعاوةالخٙاسٜ

 (ؤخشي مشل بـاباث الشؤط،وال٢دى٥، ؤو االإخذساث

ّاث ظلبُت زابخت ومبالٖ بها خى٥  -3 ِلى ظبُل ) ؤو الّالم الزاث، والأخشاالإّخٝذاث ظلبُت زابخت ومبالٖ بها ؤو جىٜ

الجهاص الّفبي لذي دمش ١له بؽ٣ل "، "الّالم خىحر بؽ٣ل ١امل " ،»لا ًم٢ً الىزىٛ بإخذ " ،"ؤها س يء "االإشا٥، 

 (".داثم 
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ت ًِ ظبب ؤو ِىاٜب الخذر الفادم والزي ًادي بالٙشد بلى بلٝاء اللىم ِلى هٙعه -3 االإذس١اث الشابخت، واالإؽىَ

ا/  (113، ؿ 2014الخمادي، ).هٙعها ؤو ٔحرَ

بىالٕمب)الخالت الّاوُٙت العلبُت االإعخمشة  -6  (والؽّىس بالزهب ؤو الّاس. ِلى ظبُل االإشا٥، الخىٗ والشِ

 جماء٥ بؽ٣ل ملخىً للاَخمام ؤو للمؽاس٠ت في الأوؽىت الهامت  -7

8-  ً  مؽاِش بالىٙىس والاهٙفا٥ ًِ الآخشٍ

ِلى ظبُل االإشا٥ ن ِذم الٝذسة ِلى ججشبت العّادة )ِذم الٝذسة االإعخمشة ِلى اخخباس االإؽاِش الؤًجابُت  -9

 (والشلا، ؤو مؽاِش االإدبت

E - ىُ الخذر ت في الاظدشاسة وسد الّٙل االإشجبي بالخذر الفادم، والتي جبذؤ ؤو جخٙاٜم بّذ وٜ حُٕحراث ملخىٌ

: الفادم، ٠ما ًخطح مً ازىحن ؤو ؤ٠ثر مما ًلي

خذاء اللٍٙي ؤو  (دون ما ٌعخٙض او بؽ٣ل خُٙٚ)ظلىٟ مخىجش وهىباث الٕمب  -1 والتي ِادة ما ٌّشب ِنها بالِا

. الجعذي ججاٍ الىاط ؤو الأؼُاء

. التهىس ؤو ظلىٟ جذمحري للزاث -2

( Hyper vigilance)الخَُٝ االإبالٖ ُ٘ه  -3

اظخجابت ِىذ الجٙل االإبالٖ ُ٘ه   -4

مؽا١ل التر٠حز  -5

 (ِلى ظبُل االإشا٥ ـّىبت في الذخى٥ للىىم ؤو البٝاء هاثما او الىىم االإخىجش)الىشاب الىىم  -6

F - مّاًحر )مذة الالىشاب(E ; D ; C ; Bؤ٠ثر مً ؼهش واخذ  .

G - ا مً مجالاث ا َاما ؤو لّٙا في الأداء في االإجالاث الاحخماُِت و االإهىُت ؤو ٔحرَ شٍ ٌعبب الالىشاب بخباوا ظشٍ

. الأداء الهامت الأخشي 

H - ىلىجي الإادة ت، ال٢دى٥ )لا ٌّضي الالىشاب بلى الخإزحر الٙحزً ، ؿ ؿ 2014الخمادي،). ؤو خالت وبُت ؤخشي  (مشل الأدوٍ

114 .116) 

اث االإٙعشة لالىشاب لٕىه ما بّذ الفذمت -6 : الىٍشٍ

اث االإٙعشة لخذور الالىشاباث الىٙعُت، وجٙعحر سدود ّ٘ل الٙشد التي جلي الفذماث  حّذدث الىمارج والىٍشٍ

الىٙعُت، ورل٤ ِلى خعب اخخلاٗ الأظباب االإادًت لهزا الالىشاب، بالإلا٘ت بلى حّٝذ الٍاَشة الىٙعُت وحّذد 

اث التي ٘عشث الىشاب ما بّذ الفذمت  :ِىاملها، ومً َزٍ الىٍشٍ
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:  (البُىلىجي)الخىحه الّمىي -1-6

    ًٝىم َزا الخىحه ِلى ا٘تراك ان َىاٟ ِىامل وسازُت جادي الى خذور الىشاب ما بّذ المٕىه الفذمُت، 

 اجٙاٜا 1993وآخشون " ظ٢شاًذ"ولٝذ جم الخدٝٞ مً َزا الا٘تراك بةحشاء دساظاث مخّذدة ِلى الخىاثم، ٘ٝذ وحذ 

ت ٔحر االإخىابٝت واظخيخج  " ظ٢شاًذ"ؤ٠بر في ِفاب ما بّذ الفذمت بحن الخىاثم االإخىابٝت باالإىاصهت مْ الخىاثم الأخىٍ

لذ . الىخاثج جذِم ٘شلُت معاَمت الىسازت في حعبِب الىشاب ما بّذ المٕىه الفذمُت"وآخشون بإن  ٠ما جىـ

ذ ِلى ُِىت ؤ٠بر مً الخىاثم اظتهذ٘ذ الخّشٗ ِلى 1993وآخشون " جشاًذ"  بلى الاظخيخاج هٙعه مً دساظت ؤحشٍ

، ووحذ ؤن وعبت الاجٙاٛ ١اهذ ؤ٠بر بحن الخىاثم االإخىابٝت مٝاسهت بالخىاثم  الخإزحراث التي ًدذثها الخّشك بلى االإّاسٟ

شاك الىشاب ما بّذ المٕىه الفذمُت جتراوح بحن  ت و١اهذ مّاملاث الاسجباه لِأ  في الخىاثم 0.41+ بلى 0.28+الأخىٍ

ت بحن  . 0.24+ بلى 0.11+االإخىابٝت، ُ٘ما جشاوخذ َزٍ االإّاملاث بحن الخىاثم الأخىٍ

: الخىحه الّمىي ال٢ُمُاجي- 2-6

ت"ٔحر اهه ًش٠ض ِلى الّىامل  (البُىلىجي)ًىىىي َزا الخىحه جدذ االإىٍىس الّمىي  ت ال٢ُماوٍ ٘ٝذ ا٘ترك " الخُىٍ

 ً عخا٥" ِذد مً االإىٍشٍ  ؤن الخّشك لخادر ـذمي ًادي بلى بلخاٛ المشس بجهاص ؤو هٍام ب٘شاص 1989وآخشون " ٠شَ

ىلىحُت،  ىالحن والذوبامحن، وصٍادة في معخىي الؤزاسة الٙحزً اث الىىسادسٍ ادة في معخىٍ ت، وجدذًذا بلى صٍ الٕذة ال٢ٍشٍ

. ُ٘ىجم ًِ َزٍ الخٕحراث اظخجابت مشوِت مً الخىٗ والجٙلت جٍهش ِلى الٙشد بؽ٣ل واظْ

ت الخُاجُت البُىلىحُت ٘ٝذ وحذ  وآخشون " ١ىظتن"      وجُٙذ الذساظاث بىحىد بّن الأدلت التي جذِم َزٍ الىٍشٍ

ىالحن ١ان ِالُا لذي االإشض ى بالىشاب ما بّذ المٕىه الفذمُت  1987 ىالحن والأدسٍ  بن معخىي الىىس ؤدسٍ

ىالحن لذي الأ٘شاد الزًً ٌّاهىن 1985وآخشون " ١ىل٤"      ٠ما وحذ  اث الذوبامحن والىىس ؤدسٍ ادة في معخىٍ  ؤن الضٍ

 (309، ؿ 2011ؼُخي،. مضاو). َزا الالىشاب

ت الخدلُل الىٙس ي -6-3 ( Psychoanalytictheory)الذًىامي – هٍشٍ

ت الخدلُل الىٙس ي ٥  اث التي ٘عشث الالىشاباث وخالاث الّفاب  (ظُجمىهذ ٘شوٍذ)     حّخبر هٍشٍ مً ؤٜذم الىٍشٍ

الىاججت ًِ الفذمت الىٙعُت، ٘ٝذ اِخبر ٘شوٍذ ـذمت الىلادة، وما ًفاخبها مً بخعاط الىلُذ بالاخخىاٛ، بإجها 

اث الفذمُت  (جىساه٤)زم حاء جلمُزٍ . ججشبت الٝلٞ الأولى في خُاة الؤوعان وؼذد ِلى ـذمت الىلادة و الز٠شٍ

عبب  االإ٢بىجت، مما ؤدي  لا٠دؽاٗ اللاؼّىس، خُث ؤن الخذر الفادم ًم٢ً ؤن ًجّل الٙشد ٌؽّش بإهه مشجب٤، وَ

له الٙضُ والؤجهاٟ،  ٘بىبُّت الأمش ج٣ىن َزٍ الأخذار ماالإت، الأمش الزي ًجّل  الٙشد ًلجإ بلى ٠بذ الأ٣٘اس الخاـت 

بالخذر الفادم لزل٤ ًىٍش مىهج الخدلُل  الىٙس ي بلى الفشاِاث اللاؼّىسٍت التي جمشب بجزوسَا في مشخلت 

اث االإاالإت  ت ؤن الخبراث والز٠شٍ الىٙىلت، بإجها االإعبب الشثِس ي لخل٤ الالىشاباث الىٙعُت، خُث جشي َزٍ الىٍشٍ

هىس َزٍ الالىشاباث في ٘تراث لاخٝت ، 2017الٙاثذي،).التي حّشك لها الصخق في وٙىلخه حّخبر بمشابت داْ٘ ليؽىء وٌ

 (37.36ؿ ؿ 
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ىي بحن خبراث الىٙىلت العلبُت االإب٢شة والأخذار  ت الخدلُل الىٙس ي ًِ وحىد جٙاِل ٠بحر وٜ خدذر ؤصخاب هٍشٍ وٍ

ِّؾ  شبىه بالخالش وَ واالإىاٜٚ الخالُت التي ًمش بها الٙشد والتي جدمل خبراث ظلبُت مؽابهت لأهه ٌعترحْ االإاض ي وٍ

زٍ حّخبر ؤَم ؤِشاك الىشاباث لٕىه ما بّذ الفذمت . في االإإظاة االإدؽابهت، وَ

 الصخُت المُّٙت للٙشد في خذور ؤِشاك الىشاب لٕىه ما بّذ الفذمت بذسحت ؤ٠بر مً ة    وجدعبب الخا٥

. اِخباس ِذم ج٢ُٙه لؽذة وخذة المٕىه التي جىاحهه

لت بالفذماث والتي ِاوى  ت الخدلُل الىٙس ي ِلى العماث الصخفُت للئوعان ولاظُما الصخفُت االإاَ     وجش٠ض هٍشٍ

لت  ـاخبها مً خبراث الىٙىلت االإاالإت ومً الخفاٜها به واختزاجها في اللاؼّىس ِىذٍ في ِٝله الباوً والتي ج٣ىن ماَ

. لاظترحاِها ِلى ظىذ الؽّىس والىعي برا حّشك َزا الٙشد لأخذار ومىاٜٚ مؽابهت لخل٤ التي خذزذ له في وٙىلخه

 (50ؿ . 2012.ؤبى ِِؽت، ِبذ لله)

ؤن االإداسبحن الٝذامى الزًً حّشلىا لفذمت هٙعُت ؤزىاء الخشب الّاالإُت  (1964-1939-1937)  ٠ما لاخَ ٘شوٍذ 

بت ، 2017الٙاثذي،).الأولى، ِاهىا مً الىشاب ما بّذ الفذمت، وهي الاظترحاُ ؤو بِادة الخجشبت، والؤه٣اس ؤو ِذم الشٔ

 (37ؿ 

   بالإلا٘ت بلى ؤن الأوٙا٥ في مشخلت الىٙىلت ًٙخٝذون للخبرة الخُاجُت والخجاسب التي مً ؼإجها جىمُت الفلابت 

ذ .  الىٙعُت لذحهم ٘ٙي ٠شحر مً الأخُان ِىذ حّشك الىٙل لمٕىواث وخىادر ـادمت، ٜذ هٍهش او٣ّاظاتها في وٜ

.   ٜفحر االإذي

في دساظتهما ًِ ؼذة الخبرة الفادمت و الفلابت الىٙعُت  (2006)ِلاوة ِلى رل٤ ، ٘ٝذ ا٠دؽٚ زابذ و ؤبى وىاخىت 

لذي ؤوٙا٥ ٔضة الز١ىس، الزًً ٘ٝذوا بُىتهم هدُجت للهذم الؤظشاثُلي، ومذي اهدؽاس الىشاب ٠شب ما بّذ الفذمت 

ىن،  ىس الجشحى  والؽهذاء في الخلٙضٍ ل بلى ؤن مؽاَذة  الأوٙا٥ لبُىتهم وهي تهذم ؤمام ؤُِنهم، ومىاٌش وـ بُنهم، جىـ

وظماُ ـىث الٝزاثٚ االإذُّ٘ت في مىاوٞ مخخلٙت مً ٔضة، ٜذ ظاَم بؽ٣ل ٠بحر، في بـابت الأوٙا٥ بالىشاب ما 

لذ الى  ذ اظخيخج زابذ ؤن َالاء الأوٙا٥ لا ًخمخّىن بفلابت %75بّذ الفذمت، بمعبت وـ ، الى حاهب رل٤، وٜ

وفي بّن الأخُان جمخذ آزاس حّشك الىٙل . هٙعُت، ٌعخىُّىن بها الخ٢ُٚ مْ الخذر الفادم الزي حّشلىا له

ضا  ، وحّضٍ ذ بُّذ االإذي، ُ٘فاب الىٙل بالىشاب ما بّذ الفذمت ِىذ البلىٓ للمٕىواث الفادمت، لخٍهش في وٜ

 مً ؤ٘شاد الُّىت الزًً ٌهشث ِليهم ؤِشاك الىشاب ما بّذ %69ؤن  (2010)لزل٤ ٘ٝذ ؤزب اسحؽل وآخشون 

 (38-37ؿ .، ؿ2017الٙاثذي،).الفذمت، في مشخلت مخٝذمت مً خُاتهم، ٘ذ ِاهىا مً ظىء االإّاملت في مشخلت الىٙىلت

ت مّالجت االإّلىماث-6-4 :  هٍشٍ

ت ؤهه ِىذ حّشك  اث التي خاولذ ؤن جٙعش الىشاباث ما بّذ الفذمت، وخعب َزٍ الىٍشٍ   حّذ مً ؤَم الىٍشٍ

الٙشد للفذمت ج٣ىن لذًت ٠مُت االإّلىماث ٠بحرة، ِىذَا ًٝىم الذمآ باظخٝبا٥ االإىبهاث الإّالجت حضء مً َزٍ 
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ٝت صخُدت، لأجها جٙىٛ واٜت  ا، بِىما لا ٌعخىُْ مّالجت باقي االإىبهاث، ؤو ؤهه لا ًخم مّالجتها بىشٍ االإىبهاث وجشمحزَ

. الجهاص الّفبي والخجشبت الؤوعاهُت للٙشد، لاظدُّابها والخّامل مّها بفىسة بًجابُت

زا ٌّني ؤن الخبرة الفذمُت ، لا جخلاءم ٘يها االإىبهاث الخىحرة والٙجاثُت مْ خبراث الصخق ،ورل٤ لخخىيها االإذي  وَ

لُه ٘ةن مّالجت االإّلىماث ظخ٣ىن ممىشبت ، مما ًادي بلى حؽىحهها ، خُث جبٝى  الىبُعي للخجشبت الؤوعاهُت ، وِ

اث اليؽُىت ، وحّمل بؽ٣ل  االإىبهاث الفادمت وؽُىت ، ٘هى ًشي ؤن الفذمت لا جخم مّالجتها ، لزل٤ جبٝى في الز٠شٍ

معخمش في لٕىها االإالم ِلى الصخق االإفذوم ، الزي ًداو٥ بِادة بخشاحها مً الىعي ، لِؽّش بالأمً و الشاخت ، 

ذ ٌعترحْ الصخق االإفاب بالىشاب ما بّذ  بت َزٍ الخبرة ، وٜ ذم سٔ ٘خّمل آلُاث الخُل الذ٘اُِت ِلى به٣اس وِ

ٝت اٜخدامُت لا ٌعخىُْ الٙشد الخد٢م ٘يها ، وبالخالي ًٍهش رل٤ ِلى ؼ٣ل  ٞ ال٣ىابِغ بىشٍ الفذمت ًِ وشٍ

 (40 ، ؿ2017الٙاثذي،).اهّٙالاث خادة 

ا في الؽب٣اث الّاوُٙت، بما  ادة في وؽاه الذمآ خلا٥ بدسا٠ه للفذمت، خفىـ ٠ما جشي الحن وآخشون بإن َىاٟ صٍ

ٝت التي جخم بها مّالجت االإّلىماث للخذر الفادم لم . في رل٤ اللىصة الأمامُت، والٝؽشة الخضامُت الأمامُت ؤي ؤن الىشٍ

ج٢ً مخ٣املت داخل مىٍىمت الزا٠شة، ٠ما ؤلاٗ اًشٟ بإن الفّىبت في مّالجت االإّلىماث، جشحْ للزا٠شة هٙعها، 

بعبب ؼذة الفذمت، واالإّخٝذاث الإىحىدة ظابٝا بها،وؤن الأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الىشاب ما بّذ الفذمت، 

. لذحهم خىٗ ٔحر ِادي، معخٝش في الزا٠شة، ًخم جيؽُىه بعهىلت، مً ٜبل ِىاـش الخدٙحز ِىذ الؽّىس بالخىٗ

،والخضن،والٕمب، والاهّٙالاث :     وجمش مّالجت الفادمت بخمغ مشاخل هي مشخلت الفشخت، وجخفٚ بالخىٗ

ت اث،والأ٣٘اس االإخّلٝت بالخذر : واالإشخلت الشاهُت. الٝىٍ بت للز٠شٍ ذم الشٔ هي التي ج٣ىن ٘يها الاظخجابت الٙشد بالإه٣اس وِ

اث الٙشد . الفادم، ورل٤ مً خلا٥ العلىٟ الؤجخامُىالاوسخاب الاحخماعي بِىما في االإشخلت الشالشت، ج٣ىن جفش٘

بت والى٢شان، والٍُٝت الضاثذة للمىبهاث االإشجبىت بالخذر، التي ٜذ جادي بلى الىشاباث  مخإسجخت بحن ِذم الشٔ

ذم ٜذسة ِلىالىىم لىظت، وِ ؤما االإشخلت الشابّت هي التي جخٕحر ٘يها ـٙاث الٙشد خُث جخذوى ٜذسجه . ٘عُىلىحُت وَ

ذم جٝبل الزاث والىاْٜ في خحن ج٣ىن االإشخلت الخامعت بمداولت الصخق ِلى  ِلى الّمل، والؤبذاُ والخب وِ

اظخّادة ٜذسجه وجىاصهه الإماسظت خُاجه وفي خا٥ بخٙاٛ الصخق ٘ان رل٤ ظِى٢ّغ ظلبا في ٜذسجه ِلى الخىاـل مْ 

ً ىاٟ ِىامل جادي دوسا في الخٙاوث بحن الأ٘شاد الإذي جٝبلهم للخذر الفادم ١االإخٕحراث الصخفُت وآلُاث . الآخشٍ وَ

. االإىاحهت، واالإخٕحراث الشٝاُ٘ت

ذ ؤزبذ الؽُخ ؤن حّشك الصخق لخبرة ـادمت، خاسج  ًِ خذود ظُىشجه الاهّٙالُت ججشبخه الؤوعاهُت، ًازش ةوٜ

زا ما لاخٍخه االإشؼذة الىٙعُت ،ِلى وٙلت حّشلذ للأخفاب ، و١اهذ . ظلبا ِلى هٙعُت وظلىٟ رل٤ الصخق وَ

 ظىىاث ،ورل٤ بّذ ؤن بذؤث جٍهش ِليها ظلى٠ُاث لم ج٢ً مىحىدة ظابٝا ، ٠ّىادَا ، وجمشدَا ، 10جبلٖ مً الّمش 

ها لضمُلاتها ، وابخّادَا ًِ مماسظت الأوؽىت االإذسظُت ، بلا٘ت  ذم مبالاتها باالإذسظت ، و٠شَ وظهىلت اظدشاستها ، وِ

بلى رل٤ ؤجطح جذوى معخىي جدفُلها الذساس ي ، وؼ٣ىاَا في مؽاَذة ١ىابِغ لُلُت ، مما ؤدي بلى بحشاء دساظت خالت 

لهزٍ الىٙلت وبخماِها البرهامج الؤسؼادي ، بّذ ؤن  اجطح ؤجها حّاوي الىشاب ما بّذ الفذمت الىاجج ًِ حّشلها 
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والزي حاء مخخىُا لٝذستها الاظدُّابُت ، لخٙعحر ما جخّشك له ، ٘عجضث  (الاظخٕلا٥ الجيس ي )لخذر الفادم 

هش رل٤ ِىذ حّشك الىٙلت لبرهامج بسؼادي، وما اخخىاٍ مً ؤوؽىت ولّب، . وظاثل الذ٘اُ ًِ مىاحهخه  وٌ

ٕها، ختى حعخىُْ  ٝها ظشد الخبرة الفادمت التي حّشلذ لها، بةخشاحها مً خالت ال٢بذ وجٙشَ اظخىاِذ ًِ وشٍ

( 41-42، ؿ ؿ 2017الٙاثذي،).بزل٤ الِّؾ بؽ٣ل وبُعي وعبُا ؤو بلى خذ ما

ُت-6-5 ت االإّش٘ : الىٍشٍ

ت ؤن الخٙعحراث التي ًٝىم بها الٙشد االإفذوم للؤظباب وللّىامل ولىخاثج الخجشبت الفادمت،  ًشي ؤصخاب َزٍ الىٍشٍ

وجلّب الُٝم واالإّخٝذاث والىمارج . هي التي حؽ٣ل الّامل الأظاس ي االإعاو٥ ًِ الىشاب لٕىه ما بّذ الفذمت

ت البُاهاث الصخفُت، خُث  ضِ زا بذوسٍ ًادي لضِ ُت دوسا سثِعا في جدذًذ الٙشوٛ في الاظخجابت للفذمت، وَ االإّش٘

ًىحذ بّن الأ٘شاد لا ًخفىسون ؤجهم لٙؽل مدخم ؤو ١اسزت جخشج ًِ هىاٛ االإّٝى٥، ّ٘ىذما ًخّشلىن لخذر ـادم 

ؽّشون بالىٝمت والُإط، ولا ًفذٛ الخذر الفادم، ٘خخدى٥ االإّخٝذاث والبنى  جخدىم لذًه االإّخٝذاث والآما٥، وَ

با وجا٘ها، و جخإزش  فبذ الّالم الخاسجي مشِ ُت الاًجابُت بلى مّخٝذاث ظلبُت، وٍ لذًه بؽ٣ل ظلبي، خُث " الأها"االإّش٘

ُمتها، والٙشد الزي ٌعىذ الأخذار   ِىامل داخلُت بذلا مً خاسحُت، والى ِىامل زابخت بذ٥ مً بلىجٙٝذ مّىاَا وٜ

إط بّذ الخّشك للخذر  خت والى ِىامل ِامت بذلا مً خاـت، ٌِّؾ بىمي ا٠خئابي وبخٝذًش راث مىخٙن وٍ ماٜ

الفادم، ومً َىا جإحي ؤَمُت الّلاج االإّشفي الزي ًدىاو٥ الأ٣٘اس و االإّخٝذاث العلبُت للصخق االإفذوم ومعاِذجه 

ً  (  27 ، ؿ2015بذس،).مً بِادة بىاء مٙهىم ًِ هٙعه و الىاْٜ والآخشٍ

ت العلى٠ُت  -6-6 الىٍشٍ

ُه   في  (الاؼشاه ال٢لاظ٣ُي والاؼشاه الاحشاجي)ًش٠ض َزا الاججاٍ ِلى الّىامل البُئُت وؤَمُت الخّلم بىىِ

حر العىي واللزًً ًخمّان لٝاهىن واخذ َى الخّلم ُه، العىي ؤ وبىاء (. 6، ؿ 2017الؽٝمان، ).جدذًذ العلىٟ بىىِ

ِلى َزا ٣ًىن الخذر الفذمي بمشابت مىبه مؽشوه ٍُ٘هش الخىٗ والٝلٞ مٝشوها بالاظخجابت اللاؼشوُت ؤو 

فبذ االإىبه ٔحر الىبُعي مىبها مؽشووا جٍهش الاظخجابت الّاوُٙت االإؽشووت االإخمشلت بالخىٗ والٝلٞ التي . الىبُُّت وٍ

ٔحر )ٌؽّش االإشٍن بعببها بّذم الشاخت وجادي به الى ؤن ٌعل٤ ظلى١ا ججىبُا ظلبُا ٘الخّشك للفذمت مشلا َى مىبه 

والٝلٞ اظخجابت لهزا االإىبه، بّذَا ًيؽإ الاٜتران الؽشوي، ٣٘لما ج٢شسث ـىسة الفذمت صادث وعبت الٝلٞ  (مؽشوه

اج . والخىجش والاهضِ

:  وجىٝعم االإشحراث بلى

٣ىن سد الّٙل الىبُعي َى الخىٗ  (اهٙجاس الٝىابل)َى مشحر مدذر للاظخجابت بفىسة آلُت مشل : االإشحر الىبُعي -1 وٍ

 وبّذٍ اظخجابت لاؼشوُت
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ى خذر ؤو خبر لا حعخىحب سد الّٙل الىبُعي االإشحر ٔحر الؽشوي -2 ، ول٢ً اٜتراهه باالإشحر الأمشفي بذاًت  (الخىٗ) وَ

ىث ظُاسة الؤظّاٗ ًٝترن  ىاث الّالُت ٠فىث ـا٘شة الؤهزاس وـ الىبُعي ًشحر الاظخجابت الىبُُّت مشلا اـلأ

 .بفىث اهٙجاس الٝىابل

ا في الخالاث الؽذًذة ؤو لّذة مشاث : اٜتران االإشحر االإداًذ باالإشحر الىبُعي -3 ٜذ ًدذر ؤخُاها الإشة واخذة وخفىـ

عمى بالاظخجابت  (الخىٗ)وبّذ َزا الاٜتران ٘ان االإشحر االإداًذ ٌعخذعي سد ّ٘ل ممازل للاظخجابت اللاؼشوُت  وَ

 (46-45ؿ .، ؿ2018الىمشاوي،. الٙلاحي).االإشحراثالؽشوُت، وحعمى َزٍ الّملُت بخّمُم 

   ؤما دساظت ٘ىي وؤظاجى و َاظ٣امب و هُىمان  ٘ٙي سؤحهم ًخإزش ؤِشاك المٕىه بالّىامل الخُٙٙت ١االإعاهذة  -4

م٢ً اِخباس الىشاب المٕىه الخالُت للفذمت مً  خ الأظشة االإشض ي ، وٍ الاحخماُِت ؤو بالّىامل االإماِٙت ٠خاسٍ

مىىىٛ االإىٍىس العلى١ي ِلى ؤهه الىشاب ؤو ظىء جىا٘ٞ في دوسة الؤٜذام و الؤحجام للمىبهاث 

االإخخلٙتالاؼشاوُتو ٔحر الاؼشاوُت التي جمشل الفذمت ، وجخمحز َزٍ الذساظت العلى١ي بإهه ًٝذم جٙعحراث 

مشل  )مىاظبت لبّن ٘ئاث ؤِشاك الىشاباث ما بّذ الفذمت مشل ؤِشاك الاظدشاسة لذي ضخاًا الفذمت 

ؤبى .  )(مشل ججىب الأ٣٘اس و االإؽاِش االإخّلٝت بالفذمت ) و ؤِشاك الؤحجام  (الاظخجابت التروَُّت االإبالٖ ٘يها 

 (58، ؿ 2012ِِؽت، ِبذ لله، 

اث االإٙعشة لالىشاب لٕىه ما بّذ الفذمت دلُل ساحْ بلى   مما ظبٞ وعخيخج ؤن اخخلاٗ الىمارج والىٍشٍ

ٞ ٜىاهحن  ؤظباب مخّذدة ٜذ ج٣ىن خبراث ـذمُت جشحْ بلى مشخلت الىٙىلت ؤو حّلُماث ٔحر مىاظبت خذزذ و٘

ولزل٤ لا ًجب الّمل بؽ٣ل مىٙفل . الاؼشاه ال٢لاظ٣ُي ؤو ؤ٣٘اس ٔحر ِٝلاهُت هاحمت ًِ خىإ في بدساٟ مّلىمت

ت واخذة لٙهم َزا الالىشاب وجٙعحرٍ بل بفُٕت جٙاِلُت وجبّا للخالت الىاخذة مً خُث  خماد ِلى هٍشٍ ذم اِلا وِ

ذساجه ً الىساسي للٙشد وخالخه الىٙعُت وٜ . الخ٣ىٍ

:  مأ٥ الىشاب ما بّذ الفذمت -7

اث ًخىىس الىشاب ما بّذ الفذمت بّذ الخادر بّذ الخادر مباؼشة ومً االإم٢ً ؤن ًخإخش   في بّن الأوٜ

شاك بلى  شاك ؤمش وبُعي3ؤظبىُ ؤو جخإخش ٌهىس اِلأ ّخبر اِلأ وختى لى .  ظىىاث ٣ًىن االإشٍن ٘يها في خالت ٠مىن وَ

لت وبؽ٣ل مٙاجئ دون ظابٞ  شاك بّذ ٘ترة وىٍ ٚ الفادم ٘هزا لا ًمىْ ٌهىس اِلأ حّامل االإفاب ببىىلت مْ االإىٜ

ذ واظخمشث . بهزاس وحّخبر الأصمت خادة برا جشا٠مذ مْ الىٜ

ذ ج٣ىن َىاٟ ٘ترة ٠مىن  م٢ً ؤن جفبذ ؤ٠ثر ٜىة وجش٠حز خلا٥ ٘تراث الؽذة وٜ شاك باظخمشاس وٍ  جخٕحر اِلأ

ْ الؽٙاء  وجبذؤ بّذ ٘ترة ٜذ جتراوح بحن ِذة ؤظابُْ وؼهىس مً خذور الفذمت، االإعاس ٣ًىن مخزبزبا ل٢ً ًم٢ً جىٜ

في ألب الخالاث، وفي وعب ـٕحرة مً الأشخاؿ ٜذ جإخز الخالت معاسا مضمىا ِلى مذي ظىىاث ٠شحرة وجخدى٥ بلى 

. حٕحر داثم بالصخفُت
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ّت للؤِشاك، االإذة الٝفحرة للؤِشاك، مدُي _: ؤن الخيبا للالىشاب بمأ٥ حُذ ٣ًىن في الخالاث الخالُت البذاًت العشَ

. احخماعي داِم، ُٔاب الالىشاباث الىٙعُت الىبُت االإخّلٝت بالإدمان

جشي الباخشت ؤن اليعاء بذوس الؤًىاء لليعاء والأوٙا٥ ًخمحزون بمأ٥ حُذ لالىشاب ما بّذ الفذمت ورل٤ ًشحْ بلى 

ش ١ل  ّت للؤِشاك واالإدُي الاحخماعي الذاِم لليعاء بذوس الؤًىاء خُث ؤن بِئت دوس الؤًىاء جخمحز بخى٘ البذاًت العشَ

ّا ٠ما ؤن ِذم العماح لليعاء بدىاو٥ والبرامجالىظاثل الذاِمت لليعاء والأوؽىت  شاك ظشَ  التي حعاِذ في ِلاج اِلأ

مل والخذخحنؤي هىُ مً االإخذساث  شلنهً ِلى ؤوباء هٙعُحن مخخففحن في ِلاج الىشاب ما بّذ الفذمت وِ  وِ

 (17 18 ، ؿ2016ِاًذة ،).للالىشابالجلعاث الىٙعُت مشل الّلاج الجماعي ٜذ ظاِذ ٠شحرا ٗ جيبا حُذ 

:  ِلاج الىشاب ما بّذ الفذمت -8

جب ان ٣ًىن الخذخل الّلاجي  ًلّب الّلاج الىٙس ي دوسا مهما في الخٕلب ِلى سدود الّٙل ِلى الخبراث الفادمت، وٍ

:  مّخمذا ِلى ما ًلي

 .ؤن ٣ًىن ٜذ جم ِمل ٘دق هٙس ي مخ٣امل -1

 . ًخم الؤخباس ًِ ١ل االإّلىماث والىشٛ التي ظىٗ حعخخذم للّلاجؤنًجب  -2

 . ٣ًىن ٜادسا ِلى الخإٜلم مْ الخذخل الّلاجيؤنًجب  -3

ىاٟ وشٛ مّشو٘ت في الخذخل مشل الّلاج الىٙس ي الٙشدي، والّلاج الؤدسا١ي العلى١ي، والّلاج الذواجي ومنها . وَ

(  23-22ؿ ، ؿ2016ِىاحت،)

 : حلعاث بِادة العشد -1

ادة ما جإخز الجلعت مذة ظاِخحن . ًخم ِٝذ مشل َزٍ الجلعاث مباؼشة بّذ الخّشك للخبراث الفادمت، وِ

. وحؽمل الجلعت مىاٜؽت الخذر الفادم، ووشٛ الخإٜلم التي اظخخذمها للخٕلب ِلى الفذمت الىٙعُت

 : الّلاج الىٙس ي -2

ٞ الّلاج الىٙس ي الٙشدي ؤو الّلاج الىٙس ي الجماعي، والهذٗ الشثِغ في ِلاج الأوٙا٥  ى ًخم بما ًِ وشٍ وَ

االإفذومحن بهزا الىىُ مً الّلاج َى معاِذة الىٙل في الخّشٗ بلى الخبراث االإاالإت التي حّشك لها والخٕلب ِليها، 

جي .  حعبب له ؤِشالا هٙعُت ؼذًذةل٢ُلا ً بِئت ؤمىت بحن االإّالج واالإىخْٙ، وحؽمل الّمل الخذسٍ وهي جبذؤ بخ٣ىٍ

لاظترحاُ الخبراث الفادمت وسدة ّ٘ل الىٙل ِليها، والخبراث التي ا٠دعبها الصخق هدُجت لهزٍ الفذماث، 

ت َزا الصخق وجٙاِله مْ الٙٝذان  .وجفلُذ الألشاس التي خفلذ في َىٍ
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 : الّلاج الىٙس ي الخدلُلي الذًىام٣ُي الٝفحر- 2-1

زا الىىُ مً الّلاج الىٙس ي ًش٠ض ِلى الفشاِاث الّاوُٙت الىاججت ًِ الفذماث الىٙعُت التي حّشك لها  وَ

. الصخق، وبخاـت برا ١اهذ الفذماث الىٙعُت لها ِلاٜت بالخبراث الخُاجُت العابٝت

خم رل٤ مً خلا٥ اظخدماس الخبراث الفادمت في حى َادت وخىىن، وبىحىد مّالج لا ًٝىد بالخ٢م ِلى ١ل ـٕحرة  وٍ

ش وشاثٞ حذًذة للخ٢ٙحر  و٠بحرة، ومً خلا٥ َزا الّلاج ٌعخىُْ الىٙل ؤن ًدٝٞ ٜذسا ؤ٠بر مً الؽّىس بزاجه، وجىىٍ

عاِذ االإّالج . والخإٜلم، والٝذسة ِلى الخّامل مْ الّىاوٚ الؽذًذة التي ًم٢ً ؤن جيؽإ ؤزىاء الّلاج الىٙس ي وَ

ذ مً دسحت ٠شب ما بّذ  اث الفادمت التي جضٍ الىٙل في الخّشٗ بلى مىاٜٚ الخُاة الُىمُت، ومداولت وعُان الز٠شٍ

.   الفذمت

 :الّلاج الؤدسا١ي العلى١ي -3

ّشٗ َزا الىىُ مً (1963ب٤ُ )ٌعخخذم َزا الىىُ مً الّلاج الىٙس ي مً مىخفٚ الدعُّىاث مبيُا ِلى ِمل  ، وَ

زاًيبْ مً  اجه، وَ ٞ الادسا١اث لذي الصخق مً ؤحل حٕحر مؽاِشٍ وجفش٘ الّلاج الىٙس ي ِلى ؤهه الخذخل في وشٍ

ىذما ٌعخىُْ االإّالج ؤن ٌعاِذ في حُٕحر الأ٣٘اس  ، وِ خفشٗ ِلى خعب ج٢ٙحرٍ ال٢ٙشة الأظاظُت بإن الصخق ٌؽّش وٍ

اث العِئت جخخٙي وجضو٥ ت   ٘ةن ؤِشاك االإؽا١ل الّاوُٙت والخفش٘ . االإؽىَ

شاك  ٝلل اِلأ   ًٙترك بإن الّلاج الصخُذ للفذماث الىٙعُت ٌعاِذ ِلى جٝلُل الخعاظُت للمشحراث الخاسحُت، وٍ

خم َزا الىىُ مً الّلاج مً خلا٥ ادي بلى اظخّادة الخىىس الّفبي، وٍ :  الخجىبُت، وٍ

ىاث ِلى الخىٙغ، والاظترخاء االإخىاـل  -1 مّالجت المٕىه الىٙعُت االإخخلٙت، ِلى االإىخْٙ مً خلا٥ الخمشٍ

ُٚ الأ٣٘اس، والخخُل الؤًجابي للخذر بالإلا٘ت الى الاظترخاء  .للّملاث، وجىٜ

اث االإخخلٙت في بدساٟ الىٙل ًِ الفذمت الؤدساٟبِادة جش٠ُب  -2 ى ٌؽمل مداولت الخإ٠ُذ ِلى الدؽىَ ، وَ

، الادساٟ الخاوئ  ان، الدؽىٍ ومعاِذجه ِلى بىاء بدسا١اث صخُدت ًِ الفذمت، وجىلُذ ظىء الٙهم، الخىَ

 .ومىاٜؽت الأظباب والخإزحر مً الفذمت، ومىاٜؽت مّاوي الفذمت

حر االإباؼش للمشحر ول٢ً ًجب ؤن هلاخَ ؤهه ٜذ ٌّاوي البّن مً ؤِشاك ؼذًذة  -3 جي االإباؼش ؤ الخّشك الخذسٍ

ً ِلى الخُُٝم االإّشفي للخذر  ٚ، بِادة اظخدماس الخجشبت ججّلهم ٜادسٍ ؤزىاء بِادة حّشلهم لىٙغ االإىٜ

والخإٜلم ِلى ما خذر لهم ؤزىاء حّشلهم للخبرة الفادمت، وبِادة بخعاظهم باالإٝذسة الصخفُت والؽّىس 

 .بّضة الىٙغ، ولخدُٝٞ وظاثل جإٜلم ّ٘الت للفّىباث الخُاجُت

 : الّلاج الجماعي -4

ادة ما ًخجمْ  مً االإّشوٗ بان الشباه الّاوٙي بحن الأشخاؿ َى ؤخذ ِىامل الخماًت مً الفذماث الىٙعُت، وِ

الىاط في مجخمّاث مخجاوعت وماظعاث الإعاِذة بّمهم البّن في الخٕلب ِلى الخدذًاث الخاسحُت، ومً 
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االإّشوٗ بإهه واالإا ١ان الترابي بحن الؽب٢ت الاحخماُِت وبحن الأ٘شاد ٠بحرا، ١لما ١اهذ ٜذستهم ِلى مىاحهت الؽذاثذ 

 (24 ، ؿ2016ِىاحت،). وهىاثب الذَش ٠بحرة

والهذٗ الأظاس ي مً الّلاج الجماعي َى معاِذة االإفذومحن، ل٣ي ٌعتردوا ؼّىس الأمً وظُىشتهم ِلى خُاتهم، 

ٝت  ت الّلاحُت، والهذٗ منها َى معاِذة الأشخاؿ بىشٍ ً االإجمىِ وبٕن الىٍش ًِ هىُ الخبراث الفادمت ٘ةن ج٣ىٍ

اث مً الخبراث العابٝت ً بذون بٜدام للز٠شٍ . بًجابُت للخدذر مْ الآخشٍ

ىاٟ ِذة دسحاث مً الّلاج الجماعي للؤشخاؿ االإفذومحن جشج٢ض ِلى الاظخٝشاس الىٙس ي، واظخدماس الزا٠شة،     وَ

اث الّلاج للؤشخاؿ االإفذومحن  لُه ٘ةن ؤَذاٗ مجمىِ والشباه ومٙاولاث للاخخلا٘اث الصخفُت، والذِم، وِ

:  جخلخق ُ٘ما ًلي

 .اظخٝشاس سدود الّٙل الىٙعُت والجعذًت ِلى الفذماث الىٙعُت -1

 .اظخ٢ؽاٗ وجٝىحن االإؽاِش والأخاظِغ -2

اث -3  .اظخدماس الز٠شٍ

اث -4  (25، ؿ 2016ِىاحت ،). ٘هم جإزحراث الخبراث االإالُت ِلى سدود الّٙل الخالُت والخفش٘

بالإلا٘ت بلى رل٤ مً بحن الىشٛ والخٝىُاث التي اظخخذمذ في الّلاج االإّشفي العلى١ي ولّلاج الىشاب ما بّذ 

:  الفذمت ما ًلي

شاٛ والخّشك- ت االإّالج)ٌِّؾ مً خلالها االإشٍن الفذمت مً حذًذ ول٢ً في م٣ان آمً  هي جٝىُت :ألؤ ، الأمش (ٔش٘

ٞ الخخُل، وحعخذعي َزٍ الخٝىُت بجباُ بّن . الزي ٌعاِذٍ ِلى جدمل المٕىه شاٛ ِادة ًِ وشٍ ًىبٞ ألؤ

شاٛ م هٙس ي للخالت ٜبل جىبُٞ ألؤ ت ٠ما ٌعخدعً ؤن ًٝىم االإّالج بةحشاء جٝىٍ . الخىىاث المشوسٍ

م مً ١ىجها ؤٜذم الخٝىُاث الّلاحُت وؼُىُ اظخّمالها بلا ؤجها جٝىُت ( cottraux .2001)   ًز٠ش  اهه بالشٔ

ها لت التي حعخٕشٜ . مدذودة الٙاثذة بالإلا٘ت بلى االإذة الىىٍ

جُت  ٝت جخُٙن الخعاظُت التي جٝط ي بخّشٍن االإشبن للمىبه االإالم ول٢ً بفىسة جذسٍ  ٠ما ًم٢ً اظخّما٥ وشٍ

شاٛ . ولِغ دّ٘ت واخذة ٠ما َى الخا٥ في ألؤ

جٝخط ي َزٍ الخٝىُت بةخذار خش١اث اسججالُت ِلى معخىي الُّىحن واؼترا٠ها مْ بخعاظاث في  : خش٠ت الُّىحن-

حر جهاجي، خُث  ٝت لا ًضا٥ ٔحر واضح ؤ ِلاٜت مْ الاهّٙالاث والأ٣٘اس والفىس الفذمُت، بن الأظاط الّلمي لهزٍ الىشٍ

.  ؤن الأمش ًشجبي بمبذؤ الفذ والؤزاسة داخل الذماShapiroٓحّخٝذ 

ُت- بذو ؤن الخالت الىٙعُت لهالاء :الاظخّادة االإّش٘ ٝتمْ الىاححن مً الخّزًب والخشوب، وٍ  حعخخذم َزٍ الىشٍ

والّىامل  (خُٝٝت التهذًذ والخىش)الىاححن جٝٚ ِاثٝا ؤمام الخ٢ٙحر االإىىٝي ولا جم٢نهم مً بدساٟ الّىامل الخاسحُت 

. (مشل مهاساث الخّامل)الذاخلُت 
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ُت الإّنى الخذر لمً ؼشوحن   (:FOY 1992)      ًم٢ً جىبُٞ الاظخّادة االإّش٘

٘االإشٍن ٌّخٝذ بإهه االإعاو٥ الىخُذ ًِ ١ل ما . الؽشه الأو٥ ًٝط ي بخصخُذ مّنى العببُت وجىصَْ االإعاولُت-

ىا ًجب جىصَْ االإعاولُت ِلى الأشخاؿ االإدعببحن   بما خذر. (ؤٜشباء، ؤـذٜاء)خذر مً آلام لعىاٍ  م٢ً . وَ وٍ

شاٛ وبالخدذًذ بّذ اهتهاء مً الجلعت ُت حىبا بلى حىب مْ ألؤ ٝت الاظخّادة االإّش٘ . اظخخذام وشٍ

ُت في حلعاث الّلاج الٙشدي وبؽ٣ل معخٝل بدُث ًى٢ب االإّالج -  الؽشه الشاوي ًٝط ي باظخخذام الاظخّادة االإّش٘

ِلى االإّالج برن ؤن .  ِلى مّالجت الأ٣٘اس الخاوئت ِىذ االإشٍن واالإخّلٝت بىٍشجه بلى هٙعه والى الّالم واالإعخٝبل

ىا  ٢ًؽٚ ًِ الأ٣٘اس واالإّخٝذاث الممىُت ِىذ االإشٍن لِعهل ُ٘ما بّذ اظدبذالها بإخشي ؤ٠ثر مىىٝا وواُّٜت وَ

ٞ ِمل ًمم االإشٍن واالإّالج مّا والهذٗ َى مىاٜؽت الأ٣٘اس والٙشلُاث الخاوئت . ًٝىم االإّالج بدؽ٢ُل ٘شٍ

ُأتها (الممىُت) ولابذ َىا مً اظخخذام الأظلىب االإّشفي لبلىٓ َزٍ . وولّها ِلى االإد٤ مً احل بِادة حؽ٢ُلها وـ

 ( 139.138ؿ  ، ؿ1999ٌّٝىب،). الٕاًت
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: خلاـت الٙفل

مً خلا٥ ما جم ِشله مً جٙاـُل جخّلٞ بالىشاب ما بّذ الفذمت جبحن ؤن مّاٌؽت الٙشد لأخذار 

مً الفذماث والأصماث الىٙعُت الّذًذ ـذمُت مهذدة لخُاجه وخُاة الأ٘شاد االإدُىحن به، جادي به بلى ؤن ٌِّؾ 

ً ت مً االإؽ٢لاث ِلى االإعخىي الصخص ي والّلاثٝي بالأ٘شاد الآخشٍ . والأخذار الّىُٙت االإخ٢شسة والتي بذوسَا مجمىِ

ا العلبُت لذي الٙشد زا ما ٌعخذعي بلى الُٝام بخذخلاث لّلاج َزٍ الأصمت والخخُٙٚ مً ؤزاسَ  . وَ
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:  جمهُض

. ًمغ الؤوؿان في خُاجه الُبُُٗت بإَىاع مسخلٟت مً الىمى، جبضؤ بالُٟىلت،االإغا٣َت، الغقض ٞالكُسىزت   

والؤوؿان بد٨م الُبُٗت مجبر ٖلى االإغوع بهظٍ االإغاخل مغوعا بالُٟىلت . ول٩ل مغخلت مً مغاخل الٗمغ لها ممحزاث

والتي حٗض مغخلت مً االإغاخل التي لها زهىنُتها الإا ًٓهغ ٞيها مً ؤػمت اٚتراب وهغحؿُت . ونىلا بلى الكُسىزت

ؿُىلىحُت وهٟؿُت  اث٠ حؿمُت وٞ  ونٗىبت الخىا٤ٞ الإخٛحراث الحُاة، ٦ظل٪ جضَىع في وْ

  وفي َظا الٟهل ؾىداو٫ الخُغ١ ؤ٦ثر بلى َظٍ االإغخلت مً زلا٫ مداولت الخٗغ٠ٍ باالإؿىحن واَم زهاثو   

اث االإٟؿغة لهخلت َظٍ االإغ .  واالإك٨لاث التي ٌٗاوي منها االإؿً وؤَم الىٓغٍ
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ش الاَخمام بؿ٩ُىلىحُت ال٨باع -1  : وكإة وجاعٍ

ٌٗض ؾِكغون الخُُب الغوماوي االإكهىع الظي ٖاف في ال٣غن الأو٫ ٢بل مُلاص االإؿُذ ؤو٫ مً اَخم بالخىام 

ت ؾىت  ما٫ االإىاؾبت لهم و٢ض جغحمذ عؾالخه ًٖ ال٨باع بلى الؤهجلحزً . 1959الؿلى٦ُت لل٨باع واٖلأ

ً ؾىت بلىو٢ض ًُٞ الٗغب  .) م864 ؤَمُت صعاؾت ال٨باع ٨ٞخب ؤبى خاجم السجؿخاوي عؾالخه ًٖ االإٗمغٍ

( 126،م 2019ٚىام،

ما٫    و٢ض جُىع الاَخمام مً  الت الٗمغ وهظ٦غ ٖلى ؾبُل االإثا٫ اٖلأ  االإىاؾبت لل٨باع الى صعاؾت الٗىامل االإاصًت لَإ

. 1842 والبدث الظي ؤحغاٍ لُجىه٩ىع ؾىت 1813الضعاؾت التي ٢ام بها جِىىن ؾىت 

٦خابه Flonrens وطل٪ ٖىضما وكغ ٞلىعوـ1860و٢ض بضؤ الاَخمام بمغاخل خُاة ال٨باع، وزانت الكُىر مىظ ؾىت 

ت وجىػَٗها الؿ٩اوي ٖلى ؾُذ ال٨غة الأعيُت َظا و٢ض ٢ؿم ٞلىعوـ مغخلت الكُسىزت الى . ًٖ الكُسىزت البكغٍ

. 85 ؾىت، وجبضؤ الثاهُت مً ؾً 70مغخلخحن مخماًؼجحن جبضؤ الأولى مً ؾً 

 صعاؾت االإك٨لاث الاحخماُٖت التي جهاخب خُاة ال٨باع، و٢ض ْهغث هخاثج بلى    زم جُىع الاَخمام بال٨باع بٗض طل٪ 

 و٢ض َظٍ الضعاؾاث الى ؾلؿلت مً الؤنلاخاث 1894ؾىت Boothَظٍ الضعاؾاث في ال٨خاب الظي وكغٍ بىؽ 

. الاحخماُٖت الخانت ب٨باع الؿً والكُىر

ٗض ٦خاب َى٫  .  البضء الح٣ُ٣ي للضعاؾاث البُىلىحُت الىٟؿُت الخانت بال٨باع1922 الظي ْهغ ؾىت Hall   َظا، وَ

 صعاؾت ؤزغ الؼمً ٖلى الخٛحراث البُىلىحُت التي جدضر للحُىاهاث زلا٫ مغاخل خُاتهم بلىو٢ض ؤصي َظا البدث 

 البُىلىحُت الٟؿُىلىحُت، والىٟؿُت الؤوؿان صعاؾت ؤزغ الؼمً ٖلى حُٛحر زىام بلىاالإسخلٟت، زم جُىعث الأبدار 

 ٞيكإث خل٣اث الضعاؾت الخانت بؿ٩ُىلىحُت ال٨باع ؾىت الأوعبُتن لهظا الاججاٍ ؤزغٍ ٖلى ال٣اعة ٧االاحخماُٖت، و

1939 .

 بلىBurgess  و٢ض قٛلذ مك٩لت الخ٠ُ٨ الاحخماعي للكُىر الباخثحن في ال٣ٗض الغاب٘ مً َظا ال٣غن، ٞضٖا بحرحؼ

ً لجىت مً الجمُٗت  ٨ُتج٩ىٍ  للٗلىم الاحخماُٖت لضعاؾت مك٩لت الكُسىزت ومضي ج٠ُ٨ الٟغص في َظٍ االإغخلت الأمغٍ

مله، وصزله االإخىا٢ٌ و٢ض وكغث َظٍ اللجىت هخاثج ؤبدازه في ال٨خاب الظي وكغٍ . مً خُاجه باليؿبت لٗاثلخه، وٖ

.  وجىاو٫ ُٞه ٧ل هاخُت مً جل٪ الىىاحي بالضعاؾت والخدلُل1948بىلا٥ ؾىت 

 وحهخه الىٟؿُت الصحُدت في الؿىحن الأزحرة، وطل٪ ٖىضما ٨ٖٟذ حامٗت ٦مبرصج ٖلى صعاؾت بلى   زم جُىع البدث 

و٢ض اؾخمغث َظٍ الأبدار ٢اثمت في .  ؾىت80 بلى ًهل ؾً الٟغص بلىإنمٓاَغ الخٛحر في الأصاء الؤوؿاوي مً الغقض 

ا ولٟىعص 1956 ؾىت بلى 1946مٗمل ٖلم الىٟـ مً ؾىت  . 1958 في ٦خابه الظي ْهغ ؾىت Welford و٢ض وكغَ

( 302 -301، م م 2008الؿُض،)
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 :ؤَمُت صعاؾت ٦باع الؿً -2

:   هلخو ؤَمُت صعاؾت ال٨باع في الىىاحي الخالُتؤنًم٨ً 

ا في اَخمام الٗلم الحضًث بضعاؾت الهٟاث الغثِؿُت . جؼصاص وؿبت ال٨باع ؾىت بٗض ؤزغي  -1 اصة ؤزغَ ولهظٍ الؼٍ

ُت،  والاهٟٗالُت الٗاَُٟت ، . لل٨باع زانت ما ًخٗل٤ منها باالإٓاَغ الجؿمُت الحؿُت، وال٣ٗلُت االإٗغٞ

اصة حٗضاص ال٨باع في الٗالم في الىىاحي الخالُت. والاحخماُٖت م٨ً جلخُو ؤؾباب ػٍ  : َظث وٍ

 . تهضٝ بلى مى٘ اهدكاع الأمغاى والأوبئتالى٢اثُت التياعجٟإ مؿخىي الصحت  - ؤ

اعجٟإ مؿخىي الصحت البىاثُت التي تهضٝ بلى جد٤ُ٣ الىىاحي الٛظاثُت والبُىلىحُت لبىاء مجخم٘ ؾلُم  - ب

اء  .وؤٞغاص ؤ٢ىٍ

. اعجٟإ مؿخىي الصحت الٗلاحُت التي تهضٝ بلى جؼوٍض الٟغص واالإجخم٘ بالضواء االإىاؾب ل٩ل الأمغاى االإٗغوٞت- ج

اعجٟإ مؿخىي الصحت الىٟؿُت التي تهضٝ بلى جد٤ُ٣ الخ٩امل الصحُذ لصخهُت الؤوؿاهُت والى جِؿحر - ص

.  ؤؾباب الغاخت الىٟؿُت التي جدى٫ بحن الٟغص وبحن الأمغاى الٗهبُت االإسخلٟت

اصة اليؿل ٖاما بٗض آزغ هدُجت للٗىامل - ٌ اصة حٗضاص ال٨باع في وجاصي. الؿاب٣تػٍ اصة بضوعَا بلى ػٍ  َظٍ الؼٍ

. االإجخم٘ الؤوؿاوي

اصة وؿبت - و غة قبابها والى ػٍ اهدكاع الؿلام الٗالمي الإضي ما ٣ًغب مً عب٘ ٢غن ؤصي بلى اخخٟاّ ٧ل صولت بؼَ

. ال٨باع في جل٪ االإجخمٗاث، وطل٪ لان الطحُت الأولى للحغب َم ال٨باع ؤهٟؿهم

ٞهم الظًً ًىحهىن ؾُاؾت الضولت ومكغوٖاتها الا٢خهاصًت وجُىعَا . االإجخم٘ الظي وِٗل ُٞه ٢اصجه مً ال٨باع-2

ت، ووؾاثل جد٤ُ٣ ؤَضاٞىاؤنبطن ًجب . الاحخماعي .   هضعؽ َالاء ال٨باع لىضعؽ بم٩اهُاجىا البكغٍ

اصة الاَخمام بضعاؾت ال٨باع وزانت بٗض -3  االإخهلت به ؤَم الخىام الأزغي  ا٦دك٠ ٖلم الىٟـ والٗلىم ؤنػٍ

 الغقض بلى البلىٙ واالإغا٣َت، ومً االإغا٣َت بلىو٢ض جُىع البدث مً الُٟىلت . الغثِؿُت للُٟىلت الؤوؿاهُت

 نهاًتها، وبظل٪ بضؤث صعاؾت ال٨باع مىظ ؾىىاث بلى صعاؾت الىمى مً بضء الحُاة بلىوالكُسىزت، ومً َظٍ حمُٗا 

٢لُلت، وطل٪ لان مغخلت ال٨باع هي مٓهغ مً مٓاَغ الخُىع الىٟس ي للٟغص في هطجه وا٦خما٫ شخهِخه، وفي 

 (202-،م2008الؿُض، ) .قُسىزخه ويٟٗه

ت مً ؤَم ؤهىإ الثرواث االإىحىصة في -4 ا مً . ؤًة٢لُمالثروة البكغٍ حرَ هي مً ؤَم الثرواث االإٗضهُت، والؼعاُٖت وٚ

ت ما ػالذ مجهىلت في ؤٚلب هىاخيها والضعاؾت الٗلمُت لىٟؿُت ال٨باع تهضٝ ُٞما . الثرواث الأزغي، والُا٢ت البكغٍ

ت والُا٢اث ال٩امىت لخىحيهها لخحر االإجخم٘ ولخحر الىىٕ بلىتهضٝ  ت الؤم٩اهاث البكغٍ ولهظا ًجب ؤن .  ٧لهالؤوؿاوي مٗغٞ

. هٟهم ؾلى٥ ال٨باع في خُاجىا الٟغصًت والاحخماُٖت
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والضعاؾت الٗلمُت لىٟؿُت . اعجٟإ وؿبت الأمُت في الٗالم ًدى٫ بحن الٟغص والؤٞاصة مً ٢ىاٍ وبم٩اهُاجه الخهبت-5

ولا وؿخُُ٘ ان وٗلم الٟغص صون ؤن وٗغٝ زىانه . ال٨باع ج٨دك٠ ًٖ الُغ١ الصحُدت لخٗلُم َالاء الأمُحن

.  وصواٞٗه ومُىله وؤَضاٞه واؾخٗضاصاجه و٢ضعاجهوبم٩اهُاجهاالإسخلٟت 

( 203-،م2008الؿُض، ).  هضعؽ ال٨باع لىٟهم ؤهٟؿىا وهٟهم ٚحرها، ولىُىع االإجخم٘ الظي وِٗل ُٞهؤنلهظا ًجب -6

: ؤَمُت صعاؾت الكُسىزت بالى٣اٍ الخالُت (2008)و٢ض لخو الؼبُضي 

ت االإباصت وال٣ىاهحن البُىلىحُت والٟؿُىلىحُت االإىٓمت لٗملُت ال٨بر والكُسىزت ومضي ام٩اهُت الخضزل ٞيها  -1 مٗغٞ

اثٟه الحُاجُت في مغاخل ال٨بر  ا اًجابُا لهالح جُىع الجيـ البكغي وػٍاصة ٦ٟاءة ؤصاثه لىْ وحٗضًل جإزحرَ

 .والكُسىزت

ت الٗىامل البُىلىحُت والث٣اُٞت والبُئُت والىٟؿُت االإازغة في خُاة الىاؽ ال٨باع بالؿً وال٨ُُٟت التي جازغ  -2 مٗغٞ

ض مً ٢ضعجىا ٖلى الخٗامل مٗها لخِؿحر ٖمل الٗىامل الؤًجابُت منها وجدُُض ؤو ؤبٗاص الخإزحراث الؿلبُت  .ٞيها مما ًؼٍ

لٕا -3 ماع ٖلى الضعاؾاث االإ٣اعهت ٖبر اَلؤ ش الخُىعي والأحُا٫ والث٣اٞت اٖلأ  لإًًاح ؤزغ البِئت والث٣اٞت والٗغ١ والخاعٍ

 .للجيـ البكغي في ٖملُت ال٨بر

جدضًض جى٢ٗاجىا الإا ؾ٩ُىن ٖلُه ٦باع الؿً مً ٢ضعاث وخؿً جدضًض الأصواع االإخى٢ٗت منهم في االإجخم٘ ؤو التي  -4

ً ٖلى ال٣ُام بها ؤو جدملهم  ُت ٞلا هدغمهم مً ؤصواع ٢اصعٍ ًًمىنها لأهٟؿهم ل٩ي ج٩ىن الخى٢ٗاث مىيىٖ

ت وؤوياٖهم الصحُت  .مؿاولُاث لا جىاؾب مغاخلهم الٗمغٍ

اصة ؤو الخ٣ضم في الٗمغبلىٞمٟهىم ٦بر الؿً ٌكحر . ٖضم الخلِ بحن مٟهىم ٦بر الؿً ومٟهىم الكُسىزت -5 .  الؼٍ

غاىومٟهىم الكُسىزت ٌٗني ْهىع الخٛحراث ؤو   . االإؼمىت التي جهاخب ٦بر الؿًالأمغاى البُىلىحُت وبٌٗ اٖلأ

ُٟت الىاحمت  -6 ٣ضان الىْ الخٗغٝ ٖلى الٟغو١ بحن ٖملتي ال٨بر الُبُعي م٣ابل ٖملُت الهضم وال٠ًٗ والعجؼ وٞ

 .ًٖ االإغى ٖىض ٦باع الؿً

اث والىماطج الاحخماُٖت والبُىلىحُت والىٟؿُت التي جه٠ وجٟؿغ ماطا ٌٗني ال٨بر وما  -7 ت والىٓغٍ غ الىٓغٍ ٞهم اَلأ

 حٗىُه الكُسىزت

ُت والاهٟٗالُت والىٟؿُت  -8 بًًاح الخهاثو الٗامت االإكتر٦ت االإمحزة ل٨باع الؿً حمُ٘ الجىاهب الجؿمُت واالإٗغٞ

 والاحخماُٖت

غوٝ الٗمل والحاحاث وؤؾالُب بْهاع -9  الٟغو١ الٟغصًت بحن ال٨باع التي جخإزغبىمِ الحُاة والىعازت والجيـ وْ

اًت  غةالغٖ  ( 462 - 461، م م 2015ملحم،). االإخىٞ

٠ االإؿىحن -3   :حٗغٍ

٦ما حؿخسضم . ؾً الغحل ؤي ٦بر، وؤؾً مً َظا ؤي ؤ٦بر مىه ؾىا: ًم٨ً حٗغ٠ٍ االإؿً في اللٛت بإهه ال٨بر، ٣ًا٫

هغ ٖلُه " قُش" ؤزغي لىن٠ االإغاخل التي ًمغ بها ٦بحر الؿً، ٞخ٣ى٫ ؤلٟاْاالٗغب  ى ؾً اؾدباهذ ُٞه الؿً وْ وَ

ى ؤ٢ص ى الٗمغ ٣ا٫ َغم وَ  (23، م 2008ال٣ٟي،). الكِب، وٍ
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: انُلاخا

االإؿً بإهه الٟغص الظي ٌٗتري ٢ضعاجه الجؿضًت والأخاؾِـ والُا٢اث التي جلؼمه في قُسىزخه، بدُث : ٖغٝ مُضاواع

جُا بلى االإىث بإؾباب ٖغيُت ؤو ؤخضار اٖخباَُت . جاصي به جضعٍ

اثٟه  ؼصاص اٖخماصٍ ٖلى ٚحرٍ باػصًاص جغاح٘ وْ ، وٍ ٖغٝ بلان االإؿً بإهه الصخو الظي ججاوػ الؿخحن مً ٖمغٍ

سخل٠ َظا جبٗا لصخهُت االإؿً واالإٗاًحر الاحخماُٖت والث٣اُٞت الؿاثضة في  الجؿضًت والىٟؿُت والاحخماُٖت، وٍ

 (31، م 2016ال٤ُ٣،). االإجخم٘

غان ٖلى ؤنها ها خامض ٖبض الؿلام ػَ ت حٛحراث حؿمُت وهٟؿُت جدضر بٗض ؾً الغقض في الحل٣ت : "٦ما ٌٗغٞ مجمىٖ

ت"الأزحرة مً الحُاة، ومً االإخٛحراث  ال٠ًٗ الٗام في الصحت وه٣و ال٣ىة الًٗلُت وي٠ٗ الحىاؽ " الًٗىٍ

ومً االإخٛحراث الىٟؿُت ي٠ٗ الاهدباٍ والظا٦غة وي٤ُ الاَخماماث . وي٠ٗ الُا٢ت الجؿمُت والجيؿُت بىحه ٖام

غان ،). واالإداٞٓت وقضة الخإزغ الاهٟٗالي والحؿاؾُتالىٟؿُت  (462، م2005ػَ

غٝ بغَـ وػملائٍ الكُسىزت ؤو الخ٣ضم في الٗمغ ٖلى ؤنها ُٟت والأصاء هدُجت لخ٣ضم : وٖ جي في الىْ اهسٟاى جضعٍ

ا١ الٗاثض بلى ججم٘ الٓغوٝ والأخضار االإجهضة واالإؿببت للكض واالإك٣ت غح٘ َظا الاهسٟاى بلى الؤعَ . الٗمغ، وٍ

 (4، م 2014مهُٟى،)

ٞخ٣ل - الكُسىزت بإنها خالت مً الايمدلا٫ حٗتري بم٩اهاث الخىا٤ٞ الىٟس ي والاحخماعي للٟغص٦belinما ٌٗغٝ 

اء  ٢ضعاجه ٖلى اؾخٛلا٫ بم٩اهاجه الجؿمُت وال٣ٗلُت والىٟؿُت في مىاحهت يِٛ الحُاة لضعحت لا ًم٨ً مٗها الىٞ

 (81، م 2012خمى ٖلي،).ال٩امل باالإُالب البُئُت ؤو جد٤ُ٣ ٢ضع مىاؾب مً الؤقبإ لحاحاجه االإسخلٟت

مً زلا٫ ما جم ٖغيه مً حٗاع٠ٍ خى٫ الكُسىزت وطل٪ خؿب هُغ ٧ل ٖالم ؤو باخث ٞةن الكُسىزت حٗخبر 

ُٟت والأصاء و٦ظا خالت مً  جي في الىْ مغخلت مً مغاخل خُاة الٟغص لا مٟغ منها وهي ٖباعة ًٖ اهسٟاى جضعٍ

الايمدلا٫ حٗتري بم٩اهاث الخىا٤ٞ الىٟس ي والاحخماعي للٟغص ٞخاصي الى ج٣لُل ٢ضعاجه ٖلى اؾخٛلا٫ بم٩اهاجه 

 .الجؿمُت وال٣ٗلُت والىٟؿُت في مىاحهت يٛىٍ الحُاة

:  ؤهىإ الكُسىزت -4

:  ًخٗغى الؤوؿان لثلازت ؤهىإ مً الكُسىزت هي

ت جُا: الكُسىزت الًٗىٍ اثٟها جضعٍ  .وهي قُسىزت بُىلىحُت جٓهغ في جضَىع ؤحهؼة الجؿم، وجىا٢ٌ وْ

جُا: الكُسىزت الىٟؿُت اث٠ الىٟؿُت جضعٍ ت جٓهغ في جضَىع ال٣ضعاث ال٣ٗلُت وجىا٢ٌ الىْ  .وهي قُسىزت ٚحر ًٖىٍ

ت وجىا٢ٌ  :الكُسىزت الاحخماُٖت ت جٓهغ في حٛحر الأصواع الاحخماُٖت، والٓغوٝ الأؾغٍ وهي قُسىزت ٚحر ًٖىٍ

جُا  .ال٨ٟاءة الاحخماُٖت جضعٍ

. والخإزحر االإخباص٫ بحن َظٍ الأهىإ الثلازت ٞالكُسىزت البُىلىحُت جازغ ٖلى الكُسىزت الىٟؿُت والاحخماُٖت

ٞالكُسىزت الىٟؿُت جازغ ٖلى البُىلىحُت والاحخماُٖت، والكُسىزت الاحخماُٖت جازغ ٖلى الكُسىزت البُىلىحُت 

ظا الخإزحر ًجٗل الأهىإ الثلازت مترابُت لا ًم٨ً الٟهل بُنها بلا مً ؤحل الضعاؾت. والىٟؿُت ، م م 2006مغس ي ،).  وَ

31-32) 
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ت . ٦ما ٢ام الٗلماء بخ٣ؿُم الكُسىزت بلى قُسىزت ؤولُت ؤو الكُسىزت الُبُُٗتوقُسىزت زاهىٍ

٩ىن ٞيها االإؿً ٢اصع ٖلى الٗمل والُٗاء  (الأولُت)الكُسىزت الُبُُٗت  حكحر بلى ج٣ضم الؿً ٚحر مصحىبت بإمغ آزغ وٍ

خمخ٘ بٗض حُضة . وٍ

ا ؤو اهدغاٞا ؾلبُا في ال٣لب ٖلى الٗمل والُٗاء وجدضر لىدُجت زلار ٖىامل  غٍ ت جمثل ٣ٞضاها حىَ الكُسىزت الثاهىٍ

 (108، م 2018الٟازغي،). هي االإغى ؤو ؾىء الاؾخسضام ؤو ٖضم الاؾخسضام

: الخهاثو االإمحزة للمؿىحن -5

خىا للخهاثو التي جمحز مغخلت الخ٣ضم في الٗمغ حؿاٖضها ٖلى : بن مٗغٞ

 .الى٢ىٝ ٖلى ٦ُُٟت الخٗامل م٘ ٞئت االإؿىحن-

اًت-  .الخٗغٝ ٖلى ما ًخُلبىهه مً ؤوحه الغٖ

. وي٘ البرامج الى٢اثُت والٗلاحُت التي ًدخاج بليها االإؿىىن -

: الخهاثو الجؿمُت -5-1

خٟا٢م الىي٘ في مغخلت  جُا في ؾً ال٨هىلت وٍ بن همى الٟغص ًخ٩امل في مغخلت الكباب، زم ًىدضع جضعٍ

خٟاوث طل٪ مً ٞغص لآزغ هٓغا للٟغو١ الٟغصًت بحن الأشخام.الكُسىزت . وٍ

ما في ؾً الخمؿحن  .الؿم٘ والبهغ ٠ًًٗ ؤصائَ

ك٩ل ي٠ٗ الؿم٘ نٗىباث في  جخضوى ٢ىة الؿم٘ ٞبٌٗ االإؿىحن ًخ٩لمىن بهىث مغجٟ٘ ٧ي ٌؿمٗىا نىتهم، وَ

ً  .الاجها٫ والخٟاٖل م٘ الآزغٍ

 .ج٣ٟض خاؾت البهغ ال٨ثحر مً مغوهتها مما ًاصي بلى نٗىباث في الغئٍت

 .ي٠ٗ الكهُت والك٩ىي مً ايُغاب الهًم

ل الًٗلاث وجٟتر َمت الٟغص و٢ضعجه الجؿمُت  .جترَ

 .ج٠ًٗ م٣اومت االإؿً للأمغاى وج٣لباث البِئت مثل هؼلاث البرص وصعحاث الحغاعة الٗالُت

ًخٗغى االإؿً للإنابت ببٌٗ الأمغاى االإؼمىت مثل اعجٟإ يِٛ الضم وجهلب الكغاًحن ومغى الؿ٨غ وؤمغاى 

٣لل مً خغ٦خه  (14-13م .، م2001قاطلي،). ال٣لب و٦ظل٪ جُبـ االإٟانل والغوماجحزم مما ٌٗى١ وكاٍ االإؿً وٍ

: الخهاثو ال٣ٗلُت -5-2

اث٠ ال٣ٗلُت جخمثل في خالت الخأ٧ل والًمىع في زلاًا االإش، هدُجت  ت مً الخٛحراث االإخٗل٣ت بالىْ ًخٗغى االإؿً الإجمىٖ

جدخل الخٛحراث ال٣ٗلُت في . الخ٣ضم في الٗمغ مما ًاصي بلى ايمدلا٫ مؿخمغ في ال٣ىي ال٣ٗلُت م٘ اؾخدالت الكٟاء

اثلخه هٓغا لهٗىبت  ا الؿلبي ٖلى خُاة االإؿً وٖ االإؿً صعحت ؤ٦بر مً الأَمُت مً الخٛحراث الجؿضًت، وطل٪ لخإزحرَ

ًدؿم ؤٚلب االإؿىحن ب٠ًٗ الاهدباٍ، و٦ثرة . الخمحز بحن ما َى َبُعي منها وما َى مغض ي ٌؿخضعي البدث والٗلاج

، 2008ؾُٗض زلُل،). ٖضم الاَخمام باالإؿخ٣بلالحايغ م٘اليؿُان، وان الخ٨ٟحر ٚالبا ًغجبِ بخظ٦غ االإاض ي و٢لُل مً 

 (25م 

:  الخهاثو الاهٟٗالُت -5-3

اث٠ ال٣ٗلُت ًجٗله ٖغيت للخىٝ  .بن مٓاَغ ال٠ًٗ الجؿمي والأمغاى االإؼمىت وما ٌٗاهُه االإؿً مً جضَىع الىْ
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٨ت الحُاة وابخٗاص الأبىاء ًٖ الأؾغة الأنلُت هدُجت الؼواج و٦ظل٪ اٞخ٣اص  الؤخالت للخ٣اٖض وجغ٥ الٗمل واٞخ٣اص قغٍ

 .الأنض٢اء ٌكٗغ االإؿً بالٗؼلت والحاحت للؿىض ؤو االإٗحن

ىحهها هدى طاجه : الحؿاؾُت الؼاثضة بالظاث اث والاَخماماث الخاعحُت وٍ ٌسحب االإؿً ال٨ثحر مً وحضاهه مً االإىيىٖ

خسظ طل٪ ؤخض االإىا٠٢ الآجُت  : وٍ

 .مى٠٢ االإدب ؤو الىصوص م٘ الىٟـ ؤو االإعجب بها -

 .مى٠٢ االإدكضص ؤو الىا٢ض -

 .مى٠٢ اللامبالاة والته٨م ختى مً هٟؿه -

ٌ هٟؿه ًٖ َظا الى٣و بةياٞت مايُه بلى : الخٗل٤ باالإاض ي ًدـ االإؿً بالى٣و الإا ٖلُه خايغٍ ُٞٗمض بلى حٗىٍ

 .خايغٍ ٖله ًسغج مً جل٪ االإدهلت بما ٣ًى٘ مً خىله ب٣ُمخه

 (15-14، م م 2002قاطلي،).جيخاب بٌٗ االإؿىحن هىباث مً الب٩اء والحىحن بلى الأخباء ممً عخلىا ٢بلهم

 :  الخهاثو الاحخماُٖت -5-4

بن الخهاثو الاحخماُٖت للمؿً جغجبِ في خ٣ُ٣ت الأمغ بالٗضًض مً الخٛحراث باليؿ٤ الاحخماعي الظي ٌِٗل ُٞه 

لا٢اث ج٩ىن م٣خهغة بلى خض ٦بحر ٖلى ؤ٢غاهه وؤنض٢اءٍ ال٣ضماء والظًً  االإؿً بالإياٞت بلى ؾماجه الصخهُت، وٖ

ٌِٗكىن بال٣غب مىه، لخٗظع جى٣له بلى ؤما٦ً بُٗضة خُث ٣ًًُ ؤنض٢اءٍ، بالإياٞت بلى طل٪ ٞاالإؿً لِـ لضًه الهمت 

ظا ما ًجٗل الٗلا٢اث الاحخماُٖت لهم يُٟٗت، و٢ض ج٣خهغ ٖلى الأبىاء ً ٖلا٢اث حضًضة وَ . والاهضٞإ لخ٩ىٍ

حر،)  (245-244م .،م2017ػٚ

: الخهاثو الىٟؿُت -5-5

َىا٥ ايُغاباث هٟؿُت جدضر للمؿىحن، ومً االإم٨ً جدضًضَا باؾخٗغاى الخهاثو الىٟؿُت للمؿىحن والتي 

:  حكمل

م، وجاصي َظٍ الظاجُت بلى  جخمحز باهٟٗالاث االإؿىحن بإنها طاجُت االإغ٦ؼ خُث جضوع خى٫ ؤهٟؿهم ؤ٦ثر مما جضوع خى٫ ٚحرَ

ب مً ؤهماٍ الؿلى٥ الأصاجي  .همِ ٚغٍ

ٟا٫ الظًً ٌعجؼون ًٖ يبِ  ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في الاهٟٗالاث جد٨ما صحُدا قانهم في طل٪ قإن اَلأ

ىاَٟهم م وٖ  .مكاٖغَ

 .الٗىاص ونلابت الغؤي، و٢ض ًاصي َظا الٗىاص بلى الؿلى٥ االإًاص

غاء والدصجُ٘  .االإُل بلى االإضًذ واَلؤ

للمؿىحن ما ًثحر في هٟىؾهم ال٣ل٤، و٢ض ًاصي بهم ال٣ل٤ بلى ال٨أبت لأنهم لا ًجضون مخىٟؿا لاهٟٗالاتهم ٦ما ٧اهىا مً 

 .٢بل

ضم الث٣ت بهم ً وٖ بت مً الآزغٍ  .ًخمحز ؤٚلب االإؿىحن بالك٪ والغٍ

ب بالؿلبُت والبلاصة بلى ٖضم  جخه٠ اهٟٗالاث االإؿىحن ؤخُاها بالخمى٫ وبلاصة الحـ، و٢ض ًغح٘ َظا الكٗىع الٛغٍ

 .بصعا٥ االإؿً للمؿاولُت التي جىاحه مً ًدُُىن به
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غٍ ٖلى ؤي ؤؾاؽ ٞهم ًخٗهبىن لجُلهم ولأعائهم ولٗىاَٟهم  ٌٛلب ٖلى اهٟٗالاتهم الخٗهب الظي لا ٣ًىم في حىَ

 .ول٩ل ما ًمخض بليهم بهلت

اصي بهم الكٗىع بالايُهاص بلى الؤخؿاؽ الٗم٤ُ بالٟكل  .ًدؿىن في ؤٖما٢هم بإنهم مًُهضون، وٍ

 (17-16م .، م2001قاطلي،).الخمؿ٪ ال٨ٟغي والخهلب والخدٟٔ وجىدي الحغم والحظع

  مما ؾب٤ وؿخسلو ؤن مجمىٕ الخهاثو التي ًخمحز بها االإؿً جخٟاٖل ُٞما بُنها وجازغ ٖلى بًٗها البٌٗ ٞٓهىع 

ظٍ   الأزحرةالخهاثو الجؿمُت لضي االإؿً جاصي لٓهىع ؾماث شخهُت حضًضة ومىه ْهىع زهاثو هٟؿُت وَ

هىع الاهٟٗالاث ٧ل َظٍ الخهاثو جٓهغ في ق٩ل ؤهماٍ احخماُٖت حك٩ل لىا ... بضوعَا جازغ ٖلى الجهاػ الىٟس ي وْ

. الخهاثو الاحخماُٖت للمؿً

:  مك٨لاث االإؿىحن -6

ت مً الٗىامل في :  ًم٨ً ؤن جهى٠ االإك٨لاث التي ًخٗغى لها االإؿىىن، والتي ًيخج ٧ل منها هدُجت مجمىٖ

 :االإك٨لاث الصحُت-6-1

     وهي مغجبُت بال٠ًٗ الهخي الٗام وال٠ًٗ الجؿمي وي٠ٗ الحىاؽ ٧الؿم٘ والبهغ وي٠ٗ ال٣ىة الًٗلُت 

ظا بضوعٍ ًاصي بلى الؤنابت بالأمغاى االإسخلٟت  له والؤمؿا٥ وجهلب الكغاًحن، وَ واهدىاء الٓهغ وحٟاٝ الجلض وجغَ

 (34، م 2016مهُٟى،). وؿبت ل٠ًٗ االإ٣اومت

:  االإك٨لاث الا٢خهاصًت-6-2

ضم ٢ضعتهم ٖلى مماعؾت  ومً ؤؾبابها الىنى٫ بلى ؾً الخ٣اٖض وبالخالي ه٣هان الضزل واهسٟاى مؿخىي االإِٗكت، وٖ

هىع ؤٖباء ماصًت حضًضة ٦إٖباء الٗلاج والضواء  .الٗمل بهىعة ملاثمت بؿبب ج٣ضمهم في الؿً، وْ

 : االإك٨لاث الاحخماُٖت-6-3

جخمحز َظٍ االإغخلت باهدؿاع الٗلا٢اث الاحخماُٖت، ٞخ٣اٖض االإؿً ًٖ ٖمله ًٟهله ًٖ ٖلا٢اجه الاحخماُٖت، وخُىما 

ً ت والٗاثلُت ًاصي بلى قٗىعٍ بالىخضة . ٣ًٟض االإؿً ؤنض٢اءٍ ٞلا ٌؿدبضلهم بأزغٍ ٦ما ؤن جضَىع الٗلا٢اث الأؾغٍ

جي مً االإجخم٘ والحُاة الاحخماُٖت . والاوٗؼالُت، والاوسحاب الخضعٍ

٠ًُ ٖبض الغخمً  تراب ؤنوٍ يكإ اٚلا  مً ؤَم ؤؾباب االإك٨لاث الاحخماُٖت للمؿىحن الخ٣اٖض واٚتراب االإؿىحن، وٍ

الىٟس ي والاحخماعي هدُجت قٗىع االإؿً بالٛغبت في مجخمٗه وصازل ؤؾغجه ما ًاصي بلى الٗؼلت والاوسحاب مً 

 (66، م 2015ؤبى خماصة،).االإجخم٘

 : االإك٨لاث الضًيُت- 6-4

ك٩ل  ًمُل االإؿً بلى الخ٣غب مً الله لكٗىعٍ بالا٢تراب مً نهاًت عخلت الحُاة، ؤو للخ٨ٟحر ٖما اعج٨به مً ؤزُاء، وَ

بت ٖبئا هٟؿُا ٖليهم غ ٞغنت لإقبإ َظٍ الغٚ ( 117-116م .، م2010ؤبى ٚالي،.  جاػي ). ٖضم جىٞ

يهُت- 6-5  : االإك٨لاث الترٞ

خُث ٌٗاوي االإؿىىن مً وحىص و٢ذ ٞغاٙ ٦بحر ٌعجؼون ًٖ اؾدثماعٍ لاؾُما في خالت ٖضم وحىص الأما٦ً التي ًمًىن 

ىهُت والؤطاُٖت، خُث ًمط ي ال٨ثحر منهم و٢تهم في مكاَضة الخلٟاػ ؤو  ضم ملاثمت البرامج الخلٟؼٍ ٞيها و٢ذ ٞغاٚهم، وٖ

. الاؾخمإ الى الغاصًى، وهي وكاَاث ؾلبُت لا حؿخضعي الحغ٦ت مً االإؿً



        االإؿىحن                                            :   الٟهل الثالث

 

62 
 

:  مك٨لاث الخ٣اٖض- 6-6

خُث ٧ان َىا٥ للمؿىحن والكُىر الٗمل واالإ٩اهت الاحخماُٖت وج٣ضًغ الظاث وال٣ىة والٗلا٢اث الاحخماُٖت م٘ الغئؾاء 

. واالإغئوؾحن، وبٗض ؤن ٧ان الٟغص ملئ الؿم٘ والبهغ، ًهبذ مخ٣اٖضا بلا ٖمل ؤو ٦ُان احخماعي

والخ٣اٖض االإٟاجئ ًىحض الٟغاٙ واالإلل، خُث لا جخىاٞغ ٞغم الٗمل وج٠ًٗ االإ٩اهت الاحخماُٖت، و٢ض ًلجإ الكُىر الى 

٤، او الجلىؽ في االإ٣اهي وجمًُت الى٢ذ في لٗب  ت الُغٍ الخجىا٫ في الكىاعٕ صون َضٝ مدضص، ؤو الجلىؽ ٖلى ٢اعٖ

. الجرص والىمُمت ٖىض البٌٗ

ضم ج٣ضًغ الظاث بل جد٣حر الظاث لظل٪ لا ًمثل الخ٣اٖض  و٢ض ًدؿبب ه٣و الضزل الكٗىع بال٤ًُ، ال٣ل٤ الضاثم وٖ

ت هٟؿُت، خُث ًهاخبها ٖلى الٗمىم جىجغ  ًٖ الٗمل مك٩لت مً الىاخُت الىٟؿُت ٣ِٞ، بل ًمثل مك٩لت ًٖىٍ

وزىٝ و٢ل٤، و٢ض ًترجب ٖنها الانهُاع الٗهبي، خُث ًبضو الخ٣اٖض و٦إهه ج٣اٖض ًٖ الحُاة و٢ض ًد٨م الكُش ٖلى 

٣ه  لى اهه َغٍ .  النهاًت واالإماثبلىهٟؿه بالاوٗؼا٫ الخام وٖ

م ؤن الكُش ما بلى الخ٣اٖض ٢ض ًاصي بطؤن، الؤوؿان الخ٣اٖض ٌٗخبر مً االإك٨لاث التي ؤوحضَا ؤنوالىا٢٘   البُالت، عٚ

 ٞغم الٗمل ؤن الكُش الٗمل بٗض الخ٣اٖض ٞاهه ٢ض ًىاحه بٌٗ االإك٨لاث، بط ؤعاصػا٫ ٢اصعا ٖلى الٗمل، وبطا 

 (108-107، نو 2008ؤبى ٖىى،). االإىاؾبت واالإخاخت ؤ٢ل

 : االإك٨لاث الىٟؿُت- 6-7

اث٠ ال٣ٗلُت ًجٗلهم ٖغيت للخىٝ وال٣ل٤،  بن مٓاَغ ال٠ًٗ الجؿمي وما ٌٗاهُه مً االإؿىىن في ٦ثحر مً الىْ

ضم جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ الصخص ي  ٞالأمغاى االإؼمىت التي ٌٗاهىن منها وبخالتهم بلى الخ٣اٖض واٞخ٣اع بٌٗ الأنض٢اء، وٖ

والاحخماعي ٖلى وحه ؾلُم ًجٗل االإؿً ًجض هٟؿه صوما في نضام م٘ مً خىله مً الأبىاء ؤو الأخٟاص،  لأهه ٌكٗغ 

جٗله ٖغيت للمٗاهاة مً الخىجغ  ى ما ًدؼ في هٟـ االإؿً وٍ ىهه الؿلُت في الأؾغة، وَ ىاػٖ بإنهم لا ًُُٗىن له ؤمغا وٍ

ى ما ًجٗله ٌكٗغ بالٗؼلت واٞخ٣اص  ٪ الحُاة وَ ًاٝ بلى طل٪ ؤن االإؿً ٦ثحرا ما ٣ًٟض قغٍ والكٗىع بالألم الىٟس ي، وٍ

 (66.65، م م 2015ؤبى خماصة ،).الؿىض واالإٗحن

ُه ًهبذ الكُش ؤ٢ل اؾخجابت وؤ٦ثر جمغ٦ؼا خى٫ طاجه، :  ؤو زبل الكُسىزت ؤو زغٝ الكُسىزتطَان الكُسىزت وٞ

ت باليؿبت لخبراث  ًمُل بلى الخظ٧اع وج٨غاع خ٩اًت الخبراث الؿاب٣ت، وج٠ًٗ طا٦غجه باليؿبت للحايغ بِىما جٓل ٢ىٍ

هبذ ٚحر ٢اصع  خه، وٍ لاخٔ ه٣و الكهُت للُٗام والأع١، وج٣ل َا٢ت الكُش وخُىٍ االإاض ي، وج٣ل اَخماماجه ومُىله وٍ

كٗغ ب٣لت ٢ُمخه في الحُاة حر ٢اصع ٖلى الخىا٤ٞ بؿهىلت، وَ ت . ٖلى االإباصؤة وٚ ظا ًاصي بلى الا٦خئاب والتهُجُتوؾغٖ وَ

خماص ٖلى الٛحر وبَما٫ الىٓاٞت واالإلبـ واالإٓهغ والاؾتهخاع الجيس ي ؤخُاها . الاؾدثاعة والٗىاص والى٩ىم بلى خالت اٖلا

ت لصخهِخه الؿاب٣ت ٩اجحرً ولحؿً الحٔ ٞةن وؿبت خضور طَان الكُسىزت لا . وبازخهاع ًبضي الكُش نىعة ٧اعٍ

 (54ؽ، م .البربغي،ص). في الأل٠ باليؿبت للغحا6٫، في الأل٠ باليؿبت لليؿاء، 8جخٗضي 

ضم الجضوي في الحُاة :  الكٗىع الظاحي بٗضم ال٣ُمت وٖ

بىن في وحىصٍ وما ًهاخب طل٪ مً جهُٗض وجىجغ ً لا ٣ًبلىهه ولا ًغٚ ى الكٗىعبإن الآزغٍ ٣ٞض ٌِٗل البٌٗ . وَ

 .و٦إنهم ًيخٓغون النهاًت االإدخىمت

 



        االإؿىحن                                            :   الٟهل الثالث

 

63 
 

:  الكٗىع بالٗؼلت والىخضة الىٟؿُت

ً، والكٗىع  َىا٥ ؾماث اهٟٗالُت ٖامتجمحز ٦باع الؿً منها الحؼن والأس ى الىاجج ًٖ الىخضة مً ٣ٞضان خب الآزغٍ

بالظهب الىاجج ًٖ الىخضة مً الحىاصر االإايُت، ؤو ٢ض ٩ًىن الكٗىع بالىخضة لٗضم وحىص مً ًخدضر مٗهم هدُجت 

 (121، م 2015ِٖس ى جىاحي،. ؾىا٦غ).ػواج الأولاص واوكٛالاتهم ومىث الؼوج وج٣ضم الٗمغ واالإغى ؤخُاها

 صعاؾت االإك٨لاث حؿهل ٖلى الباخث الخٗغٝ ٖلى ما ًدخاحه االإؿً مً مخُلباث في خُاجه ولهظا ؾلُىا ٖليها بن

ت ول٨ً ْهىعَا في مغخلت الكُسىزت ..... الًىء مً حمُ٘ الىىاحي ظٍ االإكا٧ل ًم٨ً ان جخ٩ىن في ؤي مغخلت ٖمغٍ وَ

.  ٩ًىن ؤ٦ثر زُىعة مما ٌؿخضعي الخضزل الٟىعي مً َغٝ االإدُُحن بالصخو االإؿً

اث االإٟؿغة للمؿىحن -7 : الىٓغٍ

ذ  ت التي خاولذ جٟؿحر االإك٨لاث التي ٌٗاوي منها االإؿىحن، اهُلا٢ا مً صعاؾاث ؤحغٍ حاءث الٗضًض مً االإ٣اعباث الىٓغٍ

ٖلى االإؿىحن ٢هض الخٗغٝ ٖلى الخهاثو الٟؿُىلىحُت، والبُىلىحُت، الاحخماُٖت والىٟؿُت لصخهُت االإؿً، 

ت ما َغؤ ٖلى جل٪ الخهاثو مً حٛحراث ؤو ايمدلالاث، ٦ىدُجت للخ٣ضم في الؿً وطل٪ مً ؤحل بًجاص الُغ١  ومٗغٞ

. الٗلمُت الإؿاٖضتهم ختى ًمغوا بخل٪ االإغخلت بؿلام هٟس ي واحخماعي

ت ٞ٪ الاعجباٍ  -7-1 : الاهٟها٫– هٓغٍ

جري "٢ضمها ٧ل مً   وجٟترى ؤن مغخلت الكُسىزت جخًمً E. Cumming and WE. Henry" ٧امىج وَ

ً مً  الاوسحاب مً الؿُا١ الاحخماعي، م٘ جىا٢و الأوكُت ٦ىدُجت لى٣و ٖملُاث الخٟاٖل بحن االإؿً والآزغٍ

ت مً الخٛحراث  ت ٞان مغخلت الكُسىزت جهاخبها مجمىٖ : ؤٞغاص االإجخم٘ وو٣ٞا لهظٍ الىٓغٍ

اٖلُت الٟغص ٧لما ج٣ضم بالٗمغ  .اهسٟاى مٗض٫ جٟاٖل وٞ

 .ْهىع حٛحراث ٦مُت و٦ُُٟت في ؤؾالُب وؤهماٍ الخٟاٖل بحن االإؿً والآزغًٍ

ً بلى الاَخمام بالظاث  .خضور حٛحراث شخهُت صازل االإؿً خُث ًخٛحر مً الاَخمام بالآزغٍ

ت اليكاٍ- 7-2 :  هٓغٍ

ت ٖام  ت ؤن الخىا٤ٞ لضي االإؿىحن ٣ًىم 1953  ْهغث َظٍ الىٓغٍ  مً زلا٫ ٦خاباث َاُٞٛىعؾذ، وجغي َظٍ الىٓغٍ

ى٫ ٞترة مم٨ىت، وبظل٪ ٩ًىن ٖليهم ؤن ًىانلىا وكاَهم  ٖلى مضي وكاَهم واخخٟاْهم بإ٦بر ٢ضع مً اليكاٍ لَأ

ت ووكاٍ وبنغاع ٖلى م٣اومت الاه٨ماف والخ٣لُو في االإجا٫ الاحخماعي، وطل٪  ٖبر االإكىاع الباقي لهم في الحُاة في خُىٍ

ً نضا٢اث حضًضة والاهضماج في  هم ؾً ؤوكُتبخ٩ىٍ ا ٢بل بلىٚ  احخماُٖت ؤزغي بضلا مً جل٪ الأوكُت التي اٞخ٣ضوَ

 (47، م2010بغ٧اث، ). الخ٣اٖض

ًٟترى َظا الىمىطج ٖلى وحه الخهىم ؤن ٖلى االإؿىحن البدث ًٖ بضاثل لأصواع عثِؿُت ؤعبٗت ٧اهذ ؾاثضة مً 

وهي ٣ٞضان الٗمل، وه٣و الضزل، وي٠ٗ الصحت، والخٛحر في بيُت  (بلىٙ الغقض)٢بل ختى نهاًت َىع الغقض الأوؾِ 

ٌ َظٍ الأصواع االإ٣ٟىصة ٞةهه ًد٤٣ لىٟؿه ج٨ُٟا هاجحا في قُسىزخه. الأؾغة ٞالكُسىزت . وبطا ؤم٨ً للمؿً حٗىٍ

. هي مغخلت ٞغم حضًضة للأصواع الاحخماُٖت ولِـ مغخلت اوسحاب ٦لي مً الحُاة الاحخماُٖت

ولا ًهلح . والىا٢٘ ؤن همىطج اليكاٍ ٦ىٓحرٍ همىطج الخدغع مً الالتزاماث جبؿُِ مسل لٗملُت الخ٣ضم في الؿً

والأصح الىٓغ بليها ٖلى ؤنهما ٌكحران بلى . ؤخضَما ؤو ٦لاَما ختى الآن في جٟؿحر ْاَغة الخىا٤ٞ الجُض م٘ الكُسىزت
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ض مً الاحتهاص الجاص . ؤهماٍ زانت مً الكُسىزت لا همُا مدضصا ًىُب٤ ٖلى الجمُ٘ ولا ًؼا٫ االإُضان مٟخىخا الإؼٍ

(  527،م 1999ؤبى خُب،.ناص١). والجهض االإبضٕ

ت الأػمت- 7-3 : هٓغٍ

ت ٖلى الضوع االإهني للصخو صازل االإجخم٘، ٣ُٞام االإؿً بٗمل ما ٌٗض مً الأمىع االإهمت خُث     وجغ٦ؼ َظٍ الىٓغٍ

ؿاٖض ٖلى الخىا٤ٞ الىٟس ي والاحخماعي ً، وَ دؿً ٖلا٢خه م٘ الآزغٍ خه وٍ ت ؤن . ًضٖم َىٍ ضي َظٍ الىٓغٍ غي ماٍ وٍ

الخ٣اٖض ًمثل ؤػمت زانت لضي الأشخام االإؿىحن الظًً ٌُٗىن ؤَمُت ٦بري للٗمل، وازخل٠ الباخثحن بػاء َظٍ 

ت ٞالبٌٗ ًغي ؤن ٣ٞضان الٟغص االإؿً لٗمله وبخالخه للخ٣اٖض ًازغ ٖلى هٟؿِخه وفي ٖلا٢خه بإؾغجه واالإجخم٘  الىٓغٍ

الظي ٌِٗل ُٞه، بِىما ًغي آزغون ؤن الؤخالت بلى الخ٣اٖض لِـ الٗامل الأوخض في ٖضم في ٖضم عيا االإؿً ًٖ هٟؿه 

. بل َىا٥ ٖىامل ؤزغي مثل االإؿخىي الا٢خهاصي والاحخماعي والحالت الصحت

ت الصخهُت- 7-4 : هٓغٍ

ت ؤن الخىا٤ٞ لضي ٦باع الؿً ًغجبِ بؿماث شخهُت، وبن الخٛحراث االإهاخبت للخ٣ضم في  ضي َظٍ الىٓغٍ غي ماٍ وٍ

ت ٞةن الأشخام . الٗمغ هدُجت الخٟاٖل بحن االإخٛحراث الاحخماُٖت الخاعحُت والبُىلىحُت الضازلُت ب٣ا لهظٍ الىٓغٍ وَ

ُت والاها  طوي الصخهُاث االإخ٩املت ًخمحزون بالأصاء االإغجٟ٘، ولضيهم صعحت مغجٟٗت مً ال٣ضعاث االإٗغٞ

 طوي الصخهُاث ٚحر االإخ٩املت لضيهم الأٞغاصوالضاُٞٗتوالًبِ الظاحي واالإغوهت والىطج والخبرة والخٟخذ، بِىما 

اثٟهم الىٟؿُت مما ٣ًٟضَم ال٣ضعة ٖلى الًبِ الظاحي ولضيهم في ٢ضعاتهم بك٩ل ٖام . بٖا٢اث في وْ

ت الخىا٤ٞ-  7-5 :  هٓغٍ

ً ؤؾاؾُحن َما  ٤ الضازلُت والخٟاويىالخٟاَم بحن "ًغي ؤحكلي ؤن ٖملُت الخىا٤ٞ ج٣ىم ٖلى ٖىهغٍ الدؿىٍ

ت الضازلُت بٖاصة الىٓغ في مٗاًحر اجساط ال٣غاع، ؤما الخٟاوى م٘ الأشخام ُٞخم في مىا٢كت  الأشخام وحٗني الدؿىٍ

ً الظًً ًخٗامل مٗهم ً ًم٨ً ؤن ٌٛحر الٟغص ؤَضاٞه خؿب . الأَضاٝ والُمىخاث م٘ الآزغٍ وفي يىء َظًً الٗىهغٍ

ظا ًخُلب مً االإخ٣اٖض ؤو االإؿً الخ٠ُ٨ م٘ الأصواع الجضًضة، والٟغص الظي ٌٛحر  ت التي ًمغ بها، وَ االإغخلت الٗمغٍ

٣ا لؿىه  ً، ؤما الظي لا ٌؿخُُ٘ ؤلا ٌٛحر ؤَضاٞه وٞ ٣ا لؿىه ٌكٗغ بالغيا والىجاح والخٟاٖل م٘ الآزغٍ ؤَضاٞه وٞ

. ٌكٗغ بٗضم الغيا م٘ جٟاٖل ؾلبي ؤو جضَىع في الٗلا٢اث

ت ٞلىص للكُسىزت الىاجحت- 7-6 :  هٓغٍ

اث ٧ان  اًت ٦باع الؿً وؤخض َظٍ الىٓغٍ اث التي اَخمذ بغٖ ت ٞلىص ٖلى جدلُل ومغاحٗت ٖضص مً الىٓغٍ حٗخمض هٓغٍ

ت الىماء ٫ ROWللخ٠ُُ٨، ٣ٞض ط٦غ ROWهمىطج  ٨ؿىن " هٓغٍ في ٖملها وجغج٨ؼ ؤن مك٨لاث َبُت مُٗىت ًم٨ً " اعٍ

ت الكُسىزت الىاجحت ROXؤن جٓهغ م٘ ج٣ضم الٗمغ خُث ٢ضم همىطج  والتي flood لللخ٠ُُ٨ مضزل لىٓغٍ

جًمىذ الأبٗاص التي بل ًم٨ً ٞهلها ل٨ُان الؤوؿان البضوي وال٣ٗلي والغوحي والىحضاوي، والتي جم جىاولها بظاجُت 

اث الكُسىزت الىاجحتبىاؾُت   ت في هٓغٍ ت ٦بحرة لل٩اثىاث البكغٍ  .شخو مؿً، خُث ًىحض مٗغٞ
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٨ؿىن للمغاخل الىٟـ احخماُٖت للحُاة مً مىٓىع هماجي- 7-7 ت ؤعٍ : هٓغٍ

ب٣ا  ت م٣بىلت حضا لىمى الأٞغاص ٦م حمُ٘ االإغاخل، وَ ؿخمغ ٢بىلها ٦ىٓغٍ ت في بضاًت الؿخِىاث، وَ ْهغث َظٍ الىٓغٍ

ت جىحض زماوي مغاخل هماثُت للحُاة   لابض   ًخ٣ضم به الؿً ؤن َظٍ االإغاخل ٢بل ؤولا ًجُض ٧ل ٞغص ؤنلهظٍ الىٓغٍ

: واالإغاخل الثماهُت وهي

 .ًجُض الُٟل الث٣ت م٣ابل ٖضم الث٣ت: بضاًت الُٟىلت

 "الحُاء"ًجُض الُٟل الظاجُت م٣ابل الخؼي : الُٟل الغيُ٘

 .ًجُض الُٟل مباصثه م٣ابل الظم: الُٟىلت االإب٨غة

ت: الُٟىلت االإغا٣َت ت م٣ابل اللاَىٍ  "طوبان الصخهُت" ًجُض الكاب الهىٍ

 .الغاقض ًجُض الغاقض الٗلا٢اث الىصًت م٣ابل الٗؼلت

 .ًجُض الغاقض الٗمىمُت م٣ابل الخهىنُت: في مىخه٠ الٗمغ

 .ًجُض االإؿً الؿلامت م٣ابل الُإؽ: في الكُسىزت

٨ؿىن ؤن ٖىامل بخضار الخىاػن في مغخلت الىمى في الكُسىزت جخًمً الؿلامت الظاجُت م٣ابل الُإؽ،وان  ًغي اعٍ

ٖملُت بخضار الخىاػن جخُلب ٖملُت ج٣ُُم طل٪ باؾخمغاع وهمى الىعي بالظاث االإًُغب الإ٩اهت الصخو بإؾغجه 

ذي الصخص ي، م٘ مىا٢كت ٧ل مً . والأهٓمت الاحخماُٖت في االإجخم٘ م الكامل ًخًمً ٞدو االإىٓىع الخاعٍ ٞالخ٣ىٍ

ٟت مٗضن،ص ؽ،م).الىىاحي الاًجابُت للحُاة والهغاٖاث التي تهم الصخو االإؿً (  156.155م .قغٍ

ت الكُسىزت مً مىٓىع بؾلامي  : هٓغٍ

ت لا ًم٨ً ججاَلها بحن الىٓغة االإاصًت  الحؿُت االإجغصة للمؿىحن، وبحن  (2006)ًغي ٦ما٫ مغس ي  غٍ ؤن َىا٥ ٞغو١ حىَ

بخُاء " مً ٦خابه االإخٟغص" باب الخ٨ٟغ: " في-  عخمه الله–٣ُٞى٫ الؤمام  الٛؼالي. هٓغة ؤَل الؤؾلام االإخبهغة لهظٍ االإغخلت

لاحه"الٗلىم  : ، قاعخا ؤؾباب َى٫ الأمل وٖ

ٞهى ؤهه بطا ؤوـ بها وبكهىاتها ولظاتها : ؤما خب الضهُا. خب الضهُا: الجهل ، والأزغ: َى٫ الأمل له ؾببان، ؤخضَما       "

لاث٣ها جٓل ٖلى ٢لبه مٟاع٢تها ٞإمخ٘ ٢لبه مً ال٨ٟغ في االإىث الظي َى ؾبب ٞغا٢تها  ٞةن زُغ له بٌٗ في بٌٗ .. وٖ

بلى ؤن :  الأًام بحن ًضً٪ بلى ؤن ج٨بر  زم جخىب، وبطا٦بر ٣ُٞى٫ :   الأخىا٫ ؤمغ االإىث والحاحت بلى  الاؾخٗضاص له و٢ا٫

بلى ؤن جسُٟه االإىُت في و٢ذ ًددؿبه، ٞخُى٫ ... بلى ؤن جٟغٙ  مً بىاء َظٍ الضاع: ٞةطا ناع قُسا  ٢ا٫. جهحر قُسا 

 ...ٖىض طل٪ خؿغجه

لم ....             ؤما الجهل ٞهى ؤن الؤوؿان ٢ض ٌٗى٫ قبابه  ِٞؿدبٗض ٢غب االإىث  م٘ الكباب ولى ج٨ٟغ َظا الٛاٞل وٖ

ؤن االإىث لِـ له و٢ذ مسهىم مً قباب وقِب و٦هىلت ومً لُل ونهاع  لٗٓم اؾدكٗاعٍ  واقخٛل بالاؾخٗضاص  له 

ما ؤهؼ٫ الله صاء بلا واهؼ٫ : " وؤن البدث في ؤؾباب االإغى والخضاوي  لا ًىافي  مبضؤ الخى٧ل ل٣ىله نلى الله ٖلُه وؾلم" 

ول٨ً ٞمهما اعج٣ذ الٗلىم الُبُت ٞلم جبلٜ بالإوؿان لىي٘ وا٦دكاٝ صاء للهغم، ػلً ًهل ؤصحاب ". له قٟاء

غ مىاهجهم لاخخىاء مك٨لاتها بال٩امل اث جٟؿحر الكُسىزت، مهما ؤُٖىا ؤهٟؿهم بخُىٍ غاب بلى عؾى٫ . هٓغٍ حاء اٖلأ

جضاووا ٞةن الله ٖؼ وحل    لم ًً٘ صاء بلا وي٘ له : ًا عؾى٫ الله ؤهخضاوي؟ ٣ٞا٫: الله نلى الله ٖلُه وؾلم ٣ٞالىا

 ".الهغم: صواء، ٚحر صاء واخض
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     ولِؿذ الٗبرة في الى٢ىٝ  ٖلى الأؾباب الح٣ُ٣ُت للهغم، بل هي في الٗمل الإا بٗض االإىث و الخٗمحر لضاع الب٣اء ٢بل 

 .الخٗمحر لضاع الغخُل والٟىاء

ُما ًخٗل٤ بالخُىعاث الحضًثت لآلُاث البدث الٗلمي ًٖ ؤؾباب الكُسىزت، ٣ٞض جم٨ً ٖالم الهىضؾت          وٞ

 في جدضًض ؤؾـ  صزى٫  وقضة  (B21 a0)مً بزباجإَمُت االإىعور الجُني (G.B. Brown) الجُيُت بغاون 

 .مغخلت الكُسىزت، وجىُٓم الٗضص  االإدضص مً اه٣ؿاماث الخلاًا ٚحر الجيؿُت

٤ البدث الٗلمي وونٟها  بغاون بمك٩لت اللام٣ٗى٫   the irrational)      ول٨ً االإك٩لت التي خحرث ٞغٍ

difficulty) هي ؤن مٗٓم  الخلاًا ًمىث ٖضص مدضوص مً الاه٣ؿاماث لأؾباب الخد٨م ٞيها مٗملُا ." 

: لا جؼو٫ ٢ضما ابً آصم ًىم ال٣ُامت مً ٖىض عبه ختى ٌؿإ٫ ًٖ زمـ:          ٣ٞا٫ عؾى٫ الله نلى الله ٖلُه وؾلم

ُم ؤه٣ٟه، وماطا ٖمل ُٞما ٖلم ً ماله مً ؤًً ا٦دؿبه، وٞ ً قبابه ُٞم ؤبلاٍ، وٖ  ".ًٖ ٖمغٍ ُٞما ؤٞىاٍ، وٖ

 (60- 59،م م 2012ٖلي ، )

      والإا ٧اهذ ؤ٢ضام الىاؽ لً جبرح مى٠٢ ال٣ُامت الٗؿحر ختى ًخم الؿاا٫  ًٖ وٗم الصحت وال٣ىة والٗلم، ٣ٞض 

وحب ؤن وكحر بلى بٌٗ الأبدار الُبُت الحضًثت التي جغبِ   بحن ؤؾباب الكُسىزت االإب٨غة، وحٗاَي بٌٗ يٗاٝ 

ا مً الخباثث في ٞترة قبابهم حرَ  ؤيغاعؤن Morita)(وخضًثا ٣ٞض ؤزبذ مىعٍخا. الىٟىؽ ال٨دى٫ واالإسضعاث وٚ

غي ؤ ن َظٍ  الىدُجت و جيسجم م٘  ٖغ٢لت  .  في الكُسىزت  االإب٨غة للبكغةالخضزحن جمخض لدكمل الدؿبب   وٍ

 . الخضزحن لآلُاث ججضًض الخلاًا الجلضًت وجدُُمه لل٩ىلاحُىاث  التي جداٞٔ ٖلى هٓاعة  البكغة

اع التربىي  اث الٗلمُت االإخٗل٣ت بخٟؿحراث الكُسىزت، بلا ؤن اَلؤ م مً ٦ثرة الىٓغٍ لى الغٚ  بك٩ل ٖام –               وٖ

ت الىاضجت التي ٢ض –بك٩ل زام – والترار الؤؾلامي – ض مً الضعاؾاث ال٨ٟغٍ  لهظٍ االإغخلت ما ًؼا٫ في خاحت  للمؼٍ

ت ىاع االإجهىلت، وفي حؿغ   الٗضًض مً الهىاث االإ٨كىٞ ٣ُٞى٫ خؿً ببغاَُم ٖبض الٗا٫ . حؿهم في ؾبر ال٨ثحر مً اٚلأ

ت   لٓاَغة الكُسىزت في ٨ٞغ الؤمام ابً  الجىػي: التربُت والكُسىزت: في صعاؾخه ًٖ  (1993) : صعاؾت للأبٗاص التربىٍ

ت االإدضزت، "  ٢لُلت هي الضعاؾاث الني هدى مغخلت الكُسىزت للى٢ىٝ ٖلى زهاثهها ومخُلباتها في صعاؾدىا التربىٍ

و٦إن الخىٝ مً لُل ... وؤ٢ل منها  وؤهضع جل٪ التي خاولذ ؾبر ؤٚىاع جغازىا الؤؾلامي بدثا ًٖ ؤبٗاص   َظٍ االإغخلت

 ". الكُسىزت الباعص، وما جىظع  به َظٍ االإغخلت  مً اهدضاع وي٠ٗ و٢هىع وعجؼ، ٢ض صٞ٘ الباخثحن بلى جىاؾبها

ت لٓاَغة       وبٗض َظٍ االإ٣ضمت الىاضحت، ٣ٞض جىاو٫ ٖبض الٗا٫ عئٍت الؤمام ؤبى الٟغج بً الجىػي للأبٗاص التربىٍ

نها الجؿمي و ال٣ٗلي ة الاحخماعي  .الكُسىزت مبِىا زهاثو ج٩ىٍ

٨ؿىن  الىٟـ ت بعٍ احخماُٖت ، ُٞدؿً بىا ؤن هداو٫ ببغاػ بٌٗ -               ولأهه ٢ض ؾب٤ ؤن بِىا في هٓغٍ

م جهىع مضي وؾ٘ الهىاة بحن  الخهاثو الىماثُت الاحخماُٖت التي جىاولها ابً الجىػي، ختى ًدؿنى لل٣اعت  ال٨غٍ

م للتروٍج له  (61، م 2012ٖلي،  ). ال٨ٟغ الخإملي لبٌٗ ؤَل الؤؾلام،  وال٨ٟغ االإجغص الظي ٢ض ٌؿعى ٚحرَ

بوي لأعجب مً ٖا٢ل ًغي : " ٣ًى٫ ابً الجىػي مهىعا االإكاٖغ والأخاؾِـ التي ًجب ؤهخيخاب  الكُش االإؿً الٗا٢ل

اؾدُلاء االإىث ٖلى ؤ٢غاهه وححراهه ٠ُ٦ ًُُب ِٖكه، زهىنا بطا ٖلذ ؾىه، و عجبا الإً ًغي الأٞاعي جضب بلُه، 

ى لا ًجزعج، ؤما ًغي الكُش صبِب االإىث في ؤًٖاثه ٢ض ؤزغج ؾ٨حن ال٣ىي، وؤهؼ٫ مخٛكغم ال٠ًٗ، و٢لب الؿىاص  وَ

 (32،م 2012ٖلي ،  ).بُايا، زم في ٧ل ًىم ًؼصاص الىا٢و
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٨ؿىن ٢ض خاو٫ ؤن ًبرػ الؿلبُاث ، وان ٣ًخهغ ونٟه ٖلى االإٓاَغ  الىماثُت  الاحخماُٖت  االإخٗل٣ت      وبطا ٧ان اعٍ

بمغخلت الكُسىزت ٣ٞض مط ى ابً  الجىػي بٗم٤ ؤ٦بر ووا٢ُٗت  مجغصة لُه٠ بٌٗ الؿلى٦ُاث الاحخماُٖت 

 : الخاَئت في َظٍ االإغخلت، ٣ًى٫ ٖبض الٗا٫

ت الٟغاع بلى الله ، والالخجاء بلُه والاوٛماؽ في ؤٖما٫  الُاٖت والٗباصة،      " ٩ٞلما جيخاب بٌٗ الكُىر االإؿىحن هؼٖ

ٞمنهم مً ٌس يء الخهغٝ في االإىا٠٢ الاحخماُٖت االإسخلٟت، وعبما ٧ان طل٪ بخإزحر ما ًهُبهم مً ال٠ًٗ الٗام، الظي 

اث  ٣ضم ٖلى جهغٞ ٣ًٟض الكُش االإؿً  ٦ثحرا مً جىاػهه ال٣ٗلي والصخص ي، ُٞإحي بؿلى٦ُاث لا جىاؾب ؾىه، وٍ

غاٝ الاحخماُٖت  (33، م 2012ٖلي، ).جسال٠ الضًً واٖلأ

ت ؤُٖذ جٟؿحرا  اث االإٟؿغة للكُسىزت، وهجض ؤن ٧ل هٓغٍ مً زلا٫ ما ؾب٤ وؿخيخج ؤن َىا٥ الٗضًض مً الىٓغٍ

 والخٗغٝ ؤ٦ثر ٖلى االإؿً الأمثلوللىنى٫ للٟهم . جه٠ ُٞه الكُسىزت مً ػواًا مسخلٟت ومً وحهت هٓغ مسخلٟت

االأزظًجب  اث الؿاب٤ ط٦غَ خباع ٧ل الىٓغٍ .  بٗحن اٖلا

: اخخُاحاث االإؿً -8

:  الاخخُاحاث الىٟؿُت:  -8-1

 . بإَمُخه في الحُاةوبقٗاعٍخٟٔ ٦غامت االإؿً، واخترامه،  -

اًت االإؿً مما ٌؿاٖضٍ ٖلى الخىا٤ٞ الىٟس ي - حر حى ؤؾغي آمً لغٖ  .جىٞ

ُاص وصمجه في االإىاؾباث الأ٢اعب خاحاجه الىحضاهُت ٖبر جىانله م٘ بقبإ -  . االإسخلٟتواٖلأ

ؼ الث٣ت في ؤهٟؿهم - خماص ٖلى ؤهٟؿهم في ٢ًاء اخخُاحاتهم الصخهُت مما ٌؿهم في حٗؼٍ  .حصجُٗهم ٖلى اٖلا

حصجُ٘ االإؿً ٖلى الحٟاّ ٖلى ٖلا٢اجه الاحخماُٖت وجىمُتها مما ٌؿهم بم٣ضاع ٦بحر في زٌٟ خضة االإك٨لاث  -

 .الىٟؿُت

: الاخخُاحاث الاحخماُٖت -8-2

لا٢اجه  - تجِؿحر خُاة االإؿً الاحخماُٖت وٖ  . لُِٗل في بَاع الضٝء الٗاثليالأؾغٍ

 . في جلبُت اخخُاحاث االإؿًؤٞغاصالأؾغةحٗاون  -

اعاثالأوكُتججىِب االإؿً الىخضة والٗؼلت الاحخماُٖت مً زلا٫ االإكاع٦ت في  -  . والؼٍ

٣لُا،  - ُا صًيُا ٩ًىن ؤ٦ثر جىا٣ٞا، صحُا، وهٟؿُا، وٖ اًت الضًيُت للمؿىحن، ٞاالإؿً ؤ٦ثر وٖ الاَخمام بالغٖ

ا  .واحخماُٖان وؤؾغٍ

احهمالبٗض ًٖ  -  . الجض٫ مٗهموبزاعة وججىب الصجاع بػٖ

ت والاؾخ٣لالُت للمؿىحن لخضبحر ؤصواع خُاتهم صون وناًا ؤو جضزل - . مىذ ٧امل الحغٍ

: خخُاحاث الصحُتالا -8-3

  جٓهغ اخخُاحاث االإؿىحن الصحُت مخمثلت في خاحتهم االإاؾت لل٨ك٠ الُبي الضوعي، والخٗغٝ بهىعة مب٨غة ٖلى 

دخاج االإؿىىن ٦ظل٪ مغا٦ؼ صحُت مخسههت . االإك٨لاث الصحُت التي جىاحههم وج٣ضًم االإكىعة الُبُت اللاػمت وٍ
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حر ٧امل  بت مً م٩ان ب٢امتهم، وجىاٞغ ؤحهؼة َبُت مخُىعة وؤَباء مخسههىن بهظٍ االإغا٦ؼ الصحُت، بياٞت بلى جىٞ ٢غٍ

حر مٗامل للخدالُل الُبُت وزضماث بؾٗاٞاث ؤولُت ت التي ًدخاحىنها بك٩ل مجاوي، وجىٞ . الأصوٍ

حر ٚظاجي نخي ًىاؾب ويٗهم الهخي، ومؿاٖضتهم في االإداٞٓت ٖلى  ومً الاخخُاحاث الصحُت الأزغي للمؿىحن جىٞ

ت في ؤو٢اتها االإدضصة زهىنا ممً ٌٗاهىن مً ي٠ٗ . هٓاٞتهم الصخهُت م بمىاُٖض بُٖائهم الأصوٍ ٦ظل٪ جظ٦حرَ

حر الأصواث الُبُت اللاػمت لهم ٖىض  الظا٦غة، ومؿاٖضتهم في الظَاب للمؿدكٟى ٖىض الحاحت لظل٪، بياٞت الى جىٞ

ا، ٦ظل٪ مً اخخُاحاتهم  حرَ خاحتهم لها ٧الىٓاعاث الُبُت، الؿماٖاث الُبُت، ؤحهؼة ٢ُاؽ الًِٛ والؿ٨غي وٚ

حر الغاخت لهم . الصحُت ج٣بل ؤٞغاص الأؾغة الإخُلباتهم الصحُت صون جظمغ م٘ جىٞ

:  الاخخُاحاث الا٢خهاصًت -8-4

    جخمثل اخخُاحاث االإؿً الا٢خهاصًت في الحاحت بلى هٓام ٨ًٟل له الأمً الا٢خهاصي والحهى٫ ٖلى صزل مىاؾب 

اصة في ؤؾٗاع الؿل٘ والخضماث والحاحت بلى وي٘ هٓام ٨ًٟل اقترا٥ االإؿىحن في ٖملُاث الخىمُت  ًخماش ى م٘ الؼٍ

ما٫ التي جىاؾب بم٩اهُاتهم و٢ضعاتهم الجؿمُت  بهم ٖلى اٖلأ والاؾخٟاصة بسبراتهم في مجا٫ جسههاتهم م٘ بم٩اهُت جضعٍ

. وال٣ٗلُت

ظا ًاصي الى ٖضم جلبُت الٗضًض مً       ٞاهسٟاى صزل االإؿً ًيخج مً الؤخالت للخ٣اٖض ٖىض بلىٙ الؿً الىٓامُت وَ

ت وبٌٗ الضو٫ ج٣ىم بخٗضًل مٗاقاث الأٞغاص  اعة الُبِب وقغاء الأصوٍ الحاحُاث وزانت ؤمغاى الكُسىزت م٘ ػٍ

. االإخ٣اٖضًً الإىاحهت َظٍ الخٛحراث الا٢خهاصًت

   وهجض ؤن ٦بر الؿً ًازغ ٖلى الحالت الا٢خهاصًت للمؿىحن خُث ًيسحب االإؿً مً ٢ىة الٗمل وبالخالي ًدغم مً 

لى َظا ٞةن الاخخُاحاث  االإكاع٦ت في بهخاج الؿل٘ والخضماث ؤو مً ٞغنخه االإٗاصلت مً مٗاف َظا الؤهخاج، وٖ

غ خضا ؤصوى مً  الا٢خهاصًت للمؿىحن جخمثل في جُب٤ُ ؤهٓمت الًمان الاحخماعي التي ٌؿخُٟض منها حمُ٘ االإؿىحن وجىٞ

حر ٞغم ٖمل جدىاؾب م٘ ٢ضعاتهم ج٨ٟل لهم  الضزل والٗمل ٖلى حؿهُل بؾهامهم في الحُاة الا٢خهاصًت بخىٞ

اًت ملاثمت لحُاة ؤًٞل للمؿىحن خم وي٘ االإكغوٖاث والبرامج اللاػمت لغٖ . اؾخ٣لالهم في يىء جل٪ الاخخُاحاث وٍ

ض مً االإمخل٩اث  بت في االإؼٍ البُت االإؿىحن ًخمحزون بال٩ل٠ باالإا٫ وطل٪ لا ًغح٘ بلى عٚ  بلى جىا٢و الضزل بل. االإاصًت   وٚ

خماص ٖلى الؤخؿاهاث مً  ً والخدغع مً اٖلا بت في خُاػة االإا٫ لخد٤ُ٣ الاؾخ٣لا٫ ًٖ الآزغٍ بٗض الخ٣اٖض والى عٚ

. الأ٢اعب لُِٗل خُىما و٦ُٟما ٌكاء، وبٗض ان ًهبذ يُٟٗا ٚحر ٢اصع ٖلى الٗمل

ٗاث  ى ما ًخُلب يغوعة جضزل الح٩ىمت وبنضاع الدكغَ اصة مىاعصَم االإالُت، وَ    وبظل٪ ٞاالإؿىىن في خاحت بلى ػٍ

االإسخلٟت التي جدٟٔ لهالاء الأٞغاص خضا ؤصوى مً الضزل ًىاحهىن به ؤٖباء االإِٗكت،  و٢ض قهض مجخمٗىا االإهغي في 

٘ مً الحض  الٟترة الأزحرة ْهىع بٌٗ ال٣ىاهحن الخانت بالخإمُىاث الاحخماُٖت للمؿىحن و٦ظل٪ ال٣ىاهحن التي جغٞ

اًت الصحُت  الأصوى للمٗاقاث، والى حاهب طل٪ ًجب مؿاٖضة االإؿىحن ٖلى مىاحهت ؤٖباء الحُاة ؾىاء مً خُث الغٖ

ت  خُث ٌؿهم طل٪ في جس٠ُٟ الًٛىٍ التي جىجم ًٖ ه٣و الضزل . الهٟتي). ؤو بقبإ اخخُاحاتهم االإاصًت واالإٗىىٍ

 (34-33م .، م2017االإٓلىم، 
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:  الاخخُاحاث الث٣اُٞت -8-5

 االإؿً ًضزغ زغوة لا ٌؿتهان بها مً االإٗلىماث والخبراث ٌؿخُُ٘ مٗها الُٗاء والبظ٫ لى ؤجُدذ له ؤنمً االإٗغوٝ 

ت في ؤٚلب الأخُان وج٣ىم االإ٨خباث الٗامت واالإ٨خباث االإلح٣ت بضوع  الٟغنت االإىاجُت، ٦ما ؤن ٢ضعجه ٖلى الخٗلم جٓل ٢ىٍ

اث الث٣اُٞت، وحٗض  ت والث٣اُٞت والغوخُت ل٨باع الؿً مً مسخل٠ االإُى٫ واالإؿخىٍ االإؿىحن بمىاحهت الاخخجاحاث التربىٍ

م٨ً لهظٍ االإ٨خباث ان . َظٍ االإ٨خباث ٦مهضع للمٗلىماث ًٖ الىىاحي االإسخلٟت االإخهلت بمىيىٕ الخ٣ضم في الٗمغ وٍ

ت بالىمِ ال٨بحر والٗضؾاث االإ٨برة  غ للمىاَىحن االإؿىحن الحهى٫ ٖلى الؿبل االإؿحرة لل٣غاءة ٧ال٨خب االإُبىٖ جىٞ

ا  حرَ حن وٚ لًٗاٝ البهغ وال٨خب الىا٣َت للم٨ٟىٞ

جب الٗمل ٖلى ؤن جهل زضماث االإ٨خبت بلى االإؿىحن في الغ٠ٍ والظًً ٣ًُمىن مخباٖضًً في ؤما٦ً مخٟغ٢ت ) .     وٍ

 (38 م، 2017االإٓلىم،. الهٟتي
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:  زلانت الٟهل

 الى٣اٍ بلى ول٣ض جُغ٢ىا في َظا الٟهل الؤوؿانالكُسىزت مً ؤَم وؤنٗب االإغاخل التي جمغ في خُاة 

ا ومؿً هٟؿُا ومؿً احخماُٖاوؤهىإالباعػة في صعاؾت االإؿً بضاًت مً الخٗغ٠ٍ  ....  االإؿىحن مً مؿً ًٖىٍ

٣لُا واهٟٗالُا واحخماُٖا وهٟؿُابلى جُغ٢ىا ؤزغي       ومً حهت  ظٍ ....  الخهاثو االإمحزة للمؿً حؿمُا وٖ وَ

٤ بحن الؿىاء  الخهاثو حؿاٖض الباخث ٖلى الخٗغٝ ؤ٦ثر ٖلى الؿحروعة التي ٌِٗل بها الصخو االإؿً الؿىي للخٟغٍ

. واللاؾىاء لضي َظٍ الٟئت

  وفي ال٣ؿم الغاب٘ مً الٟهل ؾلُىا الًىء ٖلى مك٨لاث االإؿً م٘ التر٦حز ٖلى االإك٨لاث الىٟؿُت التي   

ت بلىًخٗغيىن لها ومً نم الخُغ١  ا لها منها هٓغٍ اث التي اجسظث مً االإؿىحن والكُسىزت مىيىٖ  للىٓغٍ

٨ؿىن، ٞلىص . الخ.... الصخهُت، اعٍ

اًت مً ٧ل الىىاحي ختى هداٞٔ ٖليهم في صاثغة الؿىاء      وؿخسلو مما صعؾىا ؤن االإؿىحن َم ٞئت جدخاج الغٖ

ت ؤو هٟؿُتالأمغاىوخماًتهم مً  حن مً ....  ؾىاء ٧اهذ ًٖىٍ  ًاصي ؤخضَا ؤن ًم٨ً الأمغاىم٘ الؤقاعة ؤن ٦لا الىىٖ

. بلى الأزغ

 



 

 :الفصل الرابع 

 فيروس كورونا 



كورونا  فيروس                                                        الفصل الرابع:                        

 

 تمهيد  

 لمحة عن الأوبئة  -1

 أهم المصطلحات المتعلقة بفيروس كورونا -2

 تعريف فيروس كورونا -3

 الأسباب   -4

 19أعراض كوفيد  -5

 طرق انتشار فيروس كورونا -6

 التشخيص  -7

 الآثار الناتجة عن الفيروس  -8

 الآثار النفسية لفيروس كورونا -8-1

 الآثار الاقتصادية   -8-2

 الوقاية من الفيروس   -9

 العلاج    -10

 مستقبل فيروس كورونا    -11

 خلاصة الفصل  



 كورونا  فيروس   الفصل الرابع:  

 

73 
 

 تمهيد:  

العديد من الأوبئة والأمراض الفتاكة التي أذاعت    السابقة انتشار لقد عرفت البشرية على مر العصور 

الخوف في العالم، إذ امتازت كل حقبة زمنية بانتشار نوع معين من الأوبئة منها : الطاعون و وباء الكوليرا ..وغيرها من  

 عينة.  الأوبئة التي كادت أن تودي بحياة البشرية أجمعين ، حيث  لكل منه مسببات وخصائص وطرق انتقال وانتشار م

 ولقد تمكن الإنسان على الرغم من ذلك من وضع تدابير وقائية للحد من انتشارها و طرق القضاء عليها   

،   19تعاني البشرية من تداعيات فيروس كورونا المستجد أو ما يعرف بفيروس كوفيد  2019ومنذ نهاية 

دية . فبالرغم من حداثته إلا أنه انتشر  الذي مس بشكل مباشر كل نواحي الحياة النفسية ، الاجتماعية والاقتصا

إلى حد   2019بشكل واسع  وخطير وأضحى مشكلة صحية عالمية منذ ظهوره في مدينة ووهان الصينية شهر ديسمبر 

الساعة . إذ يعد هذا الفيروس سلالة جديدة لم يسبق تحديدها لدى البشرية من قبل. فهو يستهدف أساسا الجهاز  

م خلاياه ويدمرها مما يعيق وظيفته، إذ يتكاثر هذا الفيروس داخل الخلايا مؤديا إلى موتها  التنفس ي للإنسان ويهاج 

 مما يضعف جهاز المناعة فيفقد الجسم قدرته على التحمل وبالتالي الوفاة. 

وسنحاول في هذا الفصل التطرق أكثر لهذا الفيروس من خلال محاولة وضع تعريف له  و تحديد أعراضه  

 سية  والاقتصادية الناجمة عنه.  وفي النهاية  التطرق إلى سبل الوقاية والعلاج  والآثار النف
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 لمحة عن الأوبئة   -1

ترة  زمنية معينة إلا  وظهر وباء معُين أثر على عدة       
ً
إن ظهور الأوبئة على مستوى العالم  ليس بجديد فكل ف

ة واجتماعية وسياسية وصحية حيث يحدث ثورة كبيرة في  مستويات وأحدث تغيرات  جوهرية في عدة نظم اقتصادي

 عدة مفاهيم علمية وتقنية. 

ما تداولته  عدة مؤلفات ومراجع   وبتفحص كرولونوجية الأوبئة يتضح  أن وجودها  منذ الحضارات الأولى،وهو      

نذكر على سبيل مثال ما ورد في كتب العربية القديمة من خلال الأبحاث التي قام بها الدكتور محمد أبطوي في عملية  

ه(  1000-ه300عنوان مؤلف في هذا المجال في الفترة الممتدة بين ) 66مسحية لتاريخ الأوبئة توصل إلى وجود حوالي 

م بالبصيرة فيما يتعلق بظهور ما يسمى  آنذاك الطاعون الأسود وأدى إلى  748ه/131تيبة سنة منها لمسلم بن ق

خسائر بشرية هائلة، كما كان سببا في نجاح الثورة العباسية وسقوط الأمويين، ونجد أيضا الوباء العظيم الذي ظهر  

المعري وابن النفيس( التي تتحدث عن    ه ، ومن الكتابات أيضا نجد كتابات )ابن سينا وابن رضوان445في مصر سنة 

الأوبئة وتلخص هذه المؤلفات الجوانب المرتبطة بكيفية التعامل مع الوباء في تلك الفترات التاريخية وكيفية الخروج  

منها واتخاذ التدابير الوقائية وخاصة تنقية المياه والهواء، ولقد أثبتت الدراسات الأولى للأوبئة أن وجودها كان  منذ  

لتواجد الإنساني على هذه الأرض وان الفيروسات ككائنات حية متواجدة في الطبيعة وفي الحيوانات وبفعل تطورها  ا

 ( 46-45، ص ص    2020)وهبي،   .الجيني تحدث طفرات تنتقل للإنسان بحكم تعايشه  مع البيئة والحيوان

باعد والآخر متقارب ومن اخطر هذه الأوبئة  وشهد القرن العشرين انتشار العديد من الأوبئة على فترات بعضها مت   

 هي 

 أواخر  في  1918وأكثرها حصدا للأرواح.ظهرت عام   العشرين القرن  في الأوبئة أشهر من   وباء الأنفلونزا الإسبانية: -1

 نشوء النظريات بعض وتفترض  .الحرب ويلات معاناته إلى إضافة جديدة معاناة العالم إلى لتضيف الأولى العالمية الحرب 

 الإصابة حالات   أولى تظهر ولم .ذلك على دليل أي  يوجد لا أنه إلا  وأوروبا، الشمالية أمريكا  إلى منها  وانتقاله  بالصين المرض

 كانت آنذاك الصحافة على الرقابة أن  إلا أوروبا، في ثم 1918 عام أوائل المتحدة الولايات في ظهرت  بل إسبانيا في بالوباء

 من أول  الإسبانية الصحافة وكانت .للجنود المعنوية الروح  تثبيط لعدم الوباء انتشار عن تتحدث  تقارير نشر تمنع

 بالأنفلونزا سمي ولذلك الحرب خلال  الحياد مبدأ  على حافظت  دولة باعتبارها 1918 أيار /مايو في الوباء عن تحدث

 بسبب انشغالهم بالوباء كثيرا  العالم يهتم لم .أخرى  دول  في الآلاف مئات حينها قتل قد كان  أنه من الرغم على الإسبانية

 الأنفلونزا حصدت وقد .الحرب الأطباء. في آلاف ووفاة الصحية المنشآت  تضرر  عن فضلا الحرب أعقاب  في أخرى  بأمور 

 عودة أكثر  انتشاره  في وساعد إنسان مليار  نصف نحو وأصابت  العالم  حول  الأقل على  شخص مليون  50 أرواح  الإسبانية 

 الأماكن  من  أعلى الفقيرة والأماكن  إفريقيا في الوفاة معدلات وكانت .وقراهم مدنهم  إلى الحرب من  بالوباء المصابين الجنود

 على بقدرتها  الإسبانية الأنفلونزا تميزت الأخرى  الأنفلونزا أنواع عكس وعلى.مناسبة  صحية رعاية بها تتوفر التي الغنية

 في كانت الوفيات من % 99 أن  إلى الإحصائيات وتشير .سنة 45 من  أقل  أعمارهم  فيمن مميتة مضاعفات إحداث

 وكان .سنة 40 - 20 بين ما العمرية المجموعة في كانت الوفيات نصف من وأكثر سنة، 65 من  أقل  أعمارهم أشخاص
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 كبار  لدى المناعة سبب أن  البعض ويرى  .ثانوي  رئوي  التهاب أو رئوي  نزيف نتيجة الاختناق هو للوفاة الرئيس ي  السبب

  .الفيروس ضد مناعة جزئية أكسبهم  مما  1889 عام الروسية للإنفلونزا تعرضهم  إلى يعود الإسبانية الإنفلونزا ضد  السن

 ( 119-118، ص ص  2020)بوعموشة، 

م وانتقل إلى الولايات المتحدة  وبريطانيا وسنغافورة  1957ظهرت موجته الأولى في الصين   وباء الأنفلونزا الأسيوية:  -2

 م, 1958( ملايين حالة وفاة عام 4ومختلف دول العالم، وبلغ عدد الضحايا )

م، خلال أسبوعين فقط   1970م واستمر حتى أوائل عام 1968: بدأ في الصين في تموز وباء أنفلونزا هونج كونج -3

(  ملايين حالة إصابة في جنوب شرق آسيا )الصين، الهند، الفلبين( واستراليا، ثم  5ره تم الإبلاغ عن )من  ظهو 

 انتقل إلى الولايات المتحدة  وبريطانيا، والعديد من دول أوروبا وأفريقيا، وتسبب في وفاة نحو مليوني شخص.

م تفش ى في إفريقيا، وصنفه برنامج  1983عام  م في الولايات المتحدة، وفي1981ظهر في حزيران   فيروس الايدز:     -4

( 78الأمم المتحدة المعني بنقص المناعة البشرية بأنه الوباء الأكثر فتكا في العصر الحديث، حيث أصاب نحو )

 (  مليون شخص حول العالم.39مليونا، وأسفر عن وفاة ما يقارب )

انتقل إلى فيتنام وسنغافورة وتايوان وغيرها  م جنوب الصين، ثم 2002: ظهر في تشرين الثاني فيروس السارس  -5

(  آلاف شخص وتسبب في وفاة نحو  10م، كان الفيروس قد أصاب نحو )2003من الدول الآسيوية، وحتى تموز 

 ( شخص حول العالم.1000)

في السودان، وفي جمهورية الكونغو)زائير سابقا (   وتفش ى 1976 عام مرة أول  لا  إيبو فيروس : ظهرفيروس الايبولا   -6

 هو الثمار آكل الخفاش  يكون  أن  يرجح  و  .منها اسمه المرض  اكتسب  الذي  إيبولا  نهر من في قرية تقع على مقربة  

 .للإنسان ي الأساس الفيروس ناقل هو والشمبانزي  الغوريلا مثل القردة أنواع بعض أن غير الفيروس  مصدر

 تفش ى 2014عام  وفي .% 50 نحو إلى تصل إذ به المصابين لدى  الوفيات معدل فتكه وارتفاع بشدة الفيروس ويتسم

 واحد  مسافر بواسطة المتحدة  الولايات  حتى ووصل إفريقية دول  عدة إلى منها وانتقل غينيا في أخرى  مرة إيبولا وباء

 الآن  حتى يوجد ولا.إفريقيا في شخص ألف 27 حوالي وأصاب شخص  ألف 11 من أكثر أرواح الفيروس  وحصد.فقط

 تعزز  أدوية وتقديم للمصابين المناسبة الطبية الرعاية  توفير  على يحرص  ولكن إيبولا  لفيروس به مرخص  علاج 

 ( 120،ص  2020بوعموشة ، ) ".المناعي  الجهاز كفاءة

م ظهر في مدينة )ووهان الصينية(، فيروس كورونا المستجد هو نوع من الفيروسات الجديدة  2019وفي أواخر عام       

شباط من عام   8من نوعه يصيب الجهاز التنفس ي للمرض ى المصابين بالتهاب رئوي، وهو مجهول السبب إلى الآن،وفي 

عبية تسمية ) فيروس كورونا المستجد أو الجديد( على  م أطلقت لجنة الصحة الوطنية في جمهورية الصين الش 2020

شباط من نفس الشهر الاسم الانجليزي الرسمي   22الالتهاب الرئوي الناجم عن الإصابة بفيروس كورونا، ثم غيرت في 

قبل أن تعتمد هذه التسمية رسميا من قبل   (،COVID-19للمرض الناجم عن فيروس كورونا الجديد إلى )

،  2020) سعدي،   م، في حين بقي الاسم الصيني لهذا الفيروس بلا تغيير2020شباط   11لعالمية في منظمة الصحة ا

 (   622ص 
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م أن يتعرف على  2019من كانون الأول لعام   23، في (Li Wenliang)إذ استطاع أحد الأطباء الشباب دكتور      

ته الخاصة، لكن سرعان ما تم استدعاؤه إلى  الفيروس، فقام على الفور بنشر تحذير صارم لزملائه الأطباء على صفح

مكتب الأمن العام ووجه له اتهام بأنه ينشر معلومات كاذبة تضر بالأمن القومي وطلب منه سحب الإعلان، وبعد أيام  

قليلة أصيب الدكتور نفسه بأعراض المرض فأخذ إلى المستشفى وقام للمرة الثانية بنشر صورته وهو على سرير  

عبر الأجهزة الصناعية، وكان ذلك هو المشهد الذي أرعب العالم كله، إذ أثار موجة الغضب بين   الموت، ويتنفس

الوسائط الاجتماعية في الصين مطالب الحكومة بالاعتذار، وهذا ما حدث لكن بعد وفاة الدكتور، وأصبحت فيروس  

     ( 623،ص  2020) سعدي، . أزمة فيروس كورونا كارثة عالمية 

 أهم المصطلحات المتعلقة بفيروس كورونا:    -2

 تعريف الجائحة:     -2-1

الجائحة من جوح والجوح: الاستئصال من الاجتياح، يقال جاحتهم السنة جوحا، وجياحة واجتاحتهم،     :  لغة   

 ( 636، ص 2020)خبرارة،   استأصلت أموالهم وهي تجوحهم جوحا وجياحة وهي سنة جائحة جدبة"

 ( 240، ص 2013) الشرفات،  . العظيمة التي تذهب المال كله أو بعضه  وهي أيضا النازلة

 الجائحة اصطلاحا:     

هي مصطلح يستخدم عادة على نطاق واسع لوصف أي مشكلة خرجت عن نطاق السيطرة، ويعرف أنها تفش ي مرض  

أكبر من الناس  يحدث في منطقة جغرافية واسعة ويؤثر على نسبة عالية بشكل استثنائي من السكان ويصيب عدد 

 من الوباء.

وعادة ما تكون الجائحة ناتجة عن فيروس جديد أو سلالة من الفيروس لم يتم تداولها بين الأشخاص لفترة طويلة،  

 ويكون لدى البشر حصانة ضعيفة أو معدومة لصدها، حيث ينتشر بسرعة من شخص لأخر في جميع أنحاء العالم. 

 (     942،ص  2020) هبد، 

 ( 80-79،ص ص  2020)معزوز وآخرون، . شكل واسع، ويجتاح عدة دول أو قارات، ويصيب عددا كبيرا من الناسوباء ينتشر ب

تشير إلى الوباء المستجد المنتشر المتجاوز للحدود الدولية وعادة ما يصاب به كثير من    pandemic)تعريف الجائحة ) 

 ( 637،ص  2020)خبرارة، الناس.  

من خلال ما تم عرضه من تعاريف مختلفة لمفهوم الجائحة سواء لغويا أو اصطلاحيا نستنتج أنها عبارة عن       

مرض ينتشر بشكل واسع مجتاحا بذلك عدة دول أو قارات  و يصيب عدد كبير من الأشخاص الذين تكون  

 مناعتهم شبه معدومة في مواجهتها  
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 تعريف الوباء    -2-2  

صر والمد والهمز وقيل هو كل مرض عام، وفي الحديث: إن هذا الوباء رجز وجمع الممدود أوبئة  الطاعون بالق لغة:  

وجمع المقصور أوباء  وقد وبئت الأرض توبا وبأ، ووبؤت وباء و وباءة وإباءة على البدل، وأوبأت  إيباء ووبئت تيبأ وباء، 

الوباء.والاسم البيئة إذا كثر مرضها. واستوبأت البلد  وارض وبيئة على فعيلة ووبئة على فعلة وموبوءة وموبئة: كثيرة  

     ( 4751)ابن منظور،ص  والماء.  

العالم ويغير توازنه    يجتاح ، ولا غني وفقير  لا يفرق بين كبير وصغير ، يخشاه البشر جميعا  خطر داهم اصطلاحا:    -

،    2020)زيد،   .صحته وفي حياته بالمرض والموت في جميع المجالات لأنه بكل بساطة يستهدف الإنسان في   وقواه المتصارعة 

 ( 461ص  

وهو كل مرض شديد العدوى، سريع الانتشار من مكان إلى مكان، يصيب الإنسان والحيوان والنبات، وعادة ما يكون   -

     ( 79،ص    2020.)معزوز وآخرون، قاتلا كالطاعون ووباء كوليرا

مصطلح يستخدم في الأمراض المعدية بعد تفشيها بصورة كبيرة وصعوبة السيطرة عليها، حيث  يسهل انتقالها من    

 ( 206،ص  2020.)الشهري ، شخص لآخر في مجموعة كبيرة من البلاد حول العالم وفي نفس الوقت

ن مرض ينتشر بشكل كبير  إذ أن هذا الأخير عبارة ع،و عليه نجد أن الجائحة مصطلح أوسع نطاقا من الوباء 

بين مجموعة الأشخاص المتواجدين في نطاق دولة واحدة أو عدة دول متجاورة ، وهو مرض شديد العدوى  وعادة ما  

 . يكون قاتلا 

 تعريف فيروس كورونا:  -3

بحسب منظمة الصحة العالمية، فان فيروسات كورونا تعد فصيلة كبيرة من الفيروسات التي من الممكن أن تصيب  

 ( 431، ص  2021) العزيز. خماد،  الإنسان والحيوان، وتسبب فيروسات كورونا عادة مشاكل في الجهاز النفس ي.  

فيروسات كورونا هي فصيلة فيروسات واسعة الانتشار، يعرف أنها تسبب أمراضا تتراوح من نزلات البرد الشائعة     

، ومتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم  ((MERSمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية   إلى الأمراض الأشد حدة، مثل

وهو سلالة جديدة من الفيروس لم يسبق اكتشافها لدى البشر،  . covid-19سارس، وفيروس كورونا المستجد

لمفصلة الى ان  وفيروسات كورونا حيوانية المنشأ، أي أنها تنتقل بين الحيوانات والبشر، وقد خلصت التحريات ا

فيروس كورونا المسبب لمرض سارس قد انتقل من قطط الزباد إلى البشر، وان فيروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق  

قد انتقل من الإبل إلى البشر، ويسبب فيروس كورونا المكتشف أخيرا مرض   MERS-CoVالأوسط التنفسية 

COVID-19 . ،( 267-266، ص.ص  2020)الاسمري 
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هو مرض معد يسببه آخر فيروس تم اكتشافه من سلالة فيروسات كورونا. ولم يكن هناك أي علم   19-مرض كوفيد

. وقد  2019بوجود هذا الفيروس الجديد ومرضه قبل بدء تفشيه في مدينة ووهان الصينية في كانون الأول/ ديسمبر 

 ( 166،ص  2020دعاس،  )حمدوش، الآن إلى جائحة تؤثر على العديد من بلدان العالم.  19-تحول كوفيد 

هو مرض تتسبب به سلالة جديدة من الفيروسات التاجية )كورونا( الاسم الإنجليزي   : 19فيروس كورونا كوفيد  

هما أول حرفين من كلمة فيروس   " VIو" (corona)" هما أول حرفين من كلمة كورونا COللمرض مشتق كالتالي:"

virus  ،D  وهو أول حرف من كلمةDisease  وأطلق على هذا المرض سابقا اسم .novel 2019.    وهو فيروس

جديد يرتبط بعائلة الفيروسات نفسها التي ينتمي إليها الفيروس الذي يتسبب بمرض المتلازمة الحادة الوخيمة  

 (Lisa Bender.2020. P3))سارز( وبعض أنواع الزكام. 

فإن فيروس كورونا يعد سلالة جديدة من الفيروسات لم يسبق اكتشافها لدى البشر ، ويتسبب   وعليه         

فيروس كورونا عادة بمشاكل في الجهاز النفس ي ، ويعتبر فيروس كورونا حيوانية المنشأ  لانتقاله من الحيوان إلى  

   الإنسان 

 (: 19أسباب ظهور فيروس كورونا )كوفيد  -4

إلى الولايات المتحدة الأمريكية وتعتبره أحد أسلحتها   19توجه الصين أصابع الاتهام بظهور فيروس كوفيد       

البيولوجية وفي نفس الوقت توجه الولايات المتحدة الأمريكية أصابع الاتهام إلى مختبرات "ووهان الصينية" وانتشار  

طات الصينية عليه لمدة تجاوزت الشهرين. وكذا تعمدها ترك  الفيروس على المستوى العالمي استنادا على تكتم السل

مجالها الجوي مفتوح لفترة طويلة مما سمح لحالات الإصابة بالفيروس بمغادرة البلاد نحو عدة دول مما ساهم في  

" بين  انتشاره في باقي دول العالم. ويزعم دارسون آخرون أن الفيروس ظهر في سوق للحيوانات الحية في مدينة "ووهان

الخفافيش و الثعابين،  وقد يكون قد تطور على حالته الحالية من خلال الانتقاء الطبيعي في مضيف غير بشري ثم  

 قفز إلى البشر، مما يتبين بأنه نتاج تطور طبيعي.

وفي نفس الوقت استبعدت كل من منظمة الصحة العالمية ومجلة "نيتشر" العلمية، كون الفيروس تم إنتاجه       

 بريا ولم يتم التلاعب به عن قصد. مخ

وفي النهاية  يوص ي المختصون والأطباء بضرورة غسل اليدين جيدا بالماء والصابون باستمرار وارتداد          

الكمامات والقفازات، وتجنب لمس الوجه عموما عند اتساخ اليدين وتجنب الاتصال المباشر مع المصابين أو مشاركة  

 ( 44،ص  2020ر، ) زهو. دفرو أدواتهم. 

 : 19-أعراض الإصابة بمرض كوفيد -5

في الحمى والإرهاق والسعال الجاف، وقد يعاني بعض المرض ى من   19-تتمثل الأعراض الأكثر شيوعا لمرض كوفيد

 الآلام والأوجاع أو احتقان الأنف، أو الرشح، أو ألم الحلق، أو الإسهال. 
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وعادة ما تكون هذه الأعراض خفيفة وتبدأ تدريجيا، ويصاب بعض الناس بالعدوى دون أن تظهر عليهم أي       

  من المرض دون الحاجة إلى علاج خاص. %80أعراض ودون أن يشعروا بالمرض، ويتعافى معظم الأشخاص نحو 

 ( 4، ص  covid-19 ،2020)فيروس كورونا المستجد  

حيث يعانون من   19-أشخاص يصابون بعدوى كوفيد  6ص واحد تقريبا من كل وتشتد حدة المرض لدى شخ    

صعوبة في التنفس، وتزداد احتمالات إصابة المسنين والأشخاص المصابين بمشكلات طبية أساسية مثل ارتفاع  

 ضغط الدم أو أمراض القلب أو داء السكري بأمراض وخيمة.  

أكثر عرضة للإصابة بفيروس كورونا، مقارنة    Aكما تشير بعض الدراسات إلى  أن الذين يحملون فصيلة الدم  

الرجال مقارنة بالنساء  ويربط البعض   بأصحاب باقي الفصائل. كما أظهرت بعض البيانات ارتفاعا في معدل  وفيات 

بين ذلك وامتلاك النساء لهرمون الأستروجين  إضافة إلى كروموسومين من النوع اكس الحاملين لجينات ترتبط  

  ( 7،ص  2020) عبد العال، بالمناعة. 

لسعال  من الأشخاص الذين أصيبوا بالمرض، وينبغي للأشخاص الذين يعانون من الحمى وا  %6وقد توفي نحو   

 وصعوبة التنفس التماس الرعاية الطبية. 

فإن أعراض الإصابة بفيروس كورونا المستجد   covid-19( والخاصة ب 2020وطبقا لتوصيات إدارة الصحة العامة )

 ( 12، ص  2020. )على، تظهر عادة في الفترة من يومين إلى أربعة عشر يوما عقب الإصابة بالفيروس 

( حالة مؤكدة مختبريا،  1099أجريت على عينة من )  Nan-Shan Zhongلم وفي دراسة حديثة بقيادة العا

( إنتاج البلغم  %38.1(، إرهاق وتعب جسمي )%67.8( من العينة، سعال )%88.7وتضمنت الأعراض الحمى ل )

(، وقد %5.0(، القيء )%3.8(، الإسهال )%13.6(، صداع )%13.9(، التهاب الحلق)%18.6( ،ضيق التنفس )33.4%)

فاقم الأعراض مع مرض ى ارتفاع ضغط الدم، مرض ى الرئة، مرض ى السكري، ومرض ى القلب والأوبئة الدموية.  تت

 (  196،ص  2020)الليثى، 

 طرق انتشار فيروس كورونا: -6

 غالبا تنتشر  الأمراض المعدية بطريقتين هما :  

 وهي تنتقل من شخص إلى أخر مباشرة بوساطة احد الأمور التالية :  :  الطريقة المباشرة  •

 الملامسة  الشخصية للمريض و أكثر الأمراض انتقالا الأمراض الجلدية المعدية مثل الجرب و القمل و الفطريات   -

 الرذاذ الصادر من المصاب بواسطة السعال أو العطس أو البصق مثل الأنفلونزا  والسل .  -

 جارب والملامسة الجنسية الخاطئة والمحرمة مثل الزهري والسيلان والايدز. العلاقات والت -

 بواسطة نقل الدم تنتقل عندما يكون الدم مصابا بمرض مثل الايدز.  -

 من الأم إلى الجنين عبر المشيمة مثل الايدز  -
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 الطريقة غير المباشرة:   •

 والذي يحتاج إلى وسيط آخر  لنقل المرض من شخص إلى آخر  مثل:  

وسائط الحية أي الكائنات الحية الموجودة  في الطبيعة مثل القوارض والحشرات والحيوانات الأخرى وخير  ال -

 مثال عليه مرض الطاعون وأنفلونزا الطيور. 

الوسائط الغير الحية الموجودة في الطبيعة مثل الماء والتربة والهواء والحليب والأغذية مثل التسمم الغذائي   -

 الأمعاء. والجفاف  والتهابات  

( من بين الأمراض المعدية فان طريقة انتقاله أيضا تتم بطريقتين مباشرة وغير  19  وبما أن فيروس كورونا )كوفيد

مباشرة. وقد أثبتت أغلب الدراسات والأبحاث حول طريقة انتشار فيروس كورونا أن "طريقة الانتقال    الرئيسية  

س(. لهذا يجب أن تكون  هي من إنسان إلى إنسان  عن طريق المفرزات  التنفسية المزفورة )مثل السعال أو العط

متر على الأقل حتى لا تنتقل  العدوى إذا عطس شخص مصاب )الازدحام خطير(. تبقى   1.5المسافة  بين الأشخاص 

القطرات الناقلة لفيروس كورونا  معلقة في الهواء لفترة قصيرة، وقد تترسب على منضدة مثلا أو أي ش يء من هذا  

لمسه شخص ما ولا يغسل يديه جيدا بالماء  والصابون وينصح بغسل   القبيل، فيصبح ناقلا للعدوى عندما ي

اليدين  كل حين وآخر  حيث قد تنتقل  العدوى من مسك أكرة  باب ملوث. من اليدين تتم بعد ذلك الإصابة  

بالعدوى عندما يلمس الشخص فمه أو انفه أو عينه فيجد الفيروس  طريقه إلى الجهاز التنفس ي  للشخص.ويفترض  

شبيه ببقية فيروسات  الكورونا، التي قد تبقى حية  ومعدية على السطوح المعدنية، أو الزجاجية، أو   أنه

 ( 127-126) بوعموشة ،،ص ص  . البلاستيكية ، لفترة  تصل إلى تسعة أيام في درجة حرارة الغرفة

نتشر من الشخص المصاب إلى  من المؤسف، أن الفيروس قابل للانتقال لأي شخص، وينتقل عن طريق الرذاذ الم       

الشخص السليم عند الاتصال غير الوقائي بينهما. وتنقل جزيئات الهواء في حالة كان مصدره مكشوفا وفي مسافة  

 قريبة بينه وبين الشخص السليم، وعند الاتصال بينهما لمدة طويلة. 

 ( 2،ص 2020) مركز مكافحة الفيروسات والأوبئة بجيانغسو،      

 : التشخيص-7

أجرت مؤسسة البحوث الفيروسية في الصين العديد من البحث لتحديد محكات تشخيص عائلة الفيروسات   

من خلال المسحات التقليدية التي حددها   19-وحديثا فيروس كوفيدSARS-CoV-2 التاجية ومنها فيروس سارس

من    COVID-19وملاحظة شكلها من خلال المجهر الالكتروني، حيث يمكن تشخيص فيروس كورونا  Kochكوخ 

 PCRخلال تحليل الحمض النووي في عينات مسحة الأنف والحلق أو عينات أخرى من الجهاز التنفس ي بواسطة 

Et al, 2020p 5). (Guo   
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 الآثار الناتجة عن الفيروس:  -8

 لفيروس كورونا: الآثار النفسية    -8-1

 التباعد الاجتماعي:   -أ 

( شديد العدوى، ولديه إمكانية الانتشار من شخص لآخر. فإن أحد تدابير احتواء  covid-19)نظرا لكون فيروس 

المرض هو التباعد الاجتماعي في مرحلة مبكرة من ظهور حالات الإصابة بالوباء، وقد تم ذكر التباعد الاجتماعي في  

، كطريقة مثبتة لإبطاء الانتقال، وتسطيح المنحى البياني لعدد الإصابات والوفيات أو تقليل العدد  بروتوكولات الوقاية

 (Mathew, 2020, p6944-6945) . اليومي للحالات الجديدة للمرض المعدي

وهناك ثلاثة أنواع للتباعد الاجتماعي: العزل الذاتي والحجر الذاتي، على الرغم من غالبية الناس قد صادفوا بالفعل  

هذه المصطلحات التقنية الثلاثة، فقد وجد أنها تستخدمها بالتبادل. بينما في الواقع هناك اختلافات واضحة بينها،  

)المعروف أيضا باسم التباعد الجسدي( لتقليل التفاعلات بين   (social distancing)ويشير التباعد الاجتماعي  

الأشخاص الذين يعيشون في مجتمع أوسع، حيث يميل الأفراد إلى نقل العدوى ولكن لم يتم تحديدهم بعد وبالتالي 

نظرا  لم يتم عزلهم بعد. علاوة على ذلك ينصح الأفراد بالابتعاد عن بعضهم البعض لمسافة ستة أقدام على الأقل 

لقدرة المرض على الانتقال من خلال رذاذ الجهاز التنفس ي. مما يستلزم مستوى معين من القرب من الناس، والابتعاد 

 الاجتماعي للأشخاص عن عدم التجمع في مثل هذه المناطق سيقلل من انتقال العدوى.

 الحجر الصحي:     -ب 

معدي ولكنهم ليسوا مرض ى، إما لأنهم لم  هو مصطلح يقيد حركة الأشخاص الذين يفترض أنهم تعرضوا لمرض 

يصابوا بالعدوى أو لأن المرض لا يزال في فترة الحضانة، والأشخاص الذين ينصحون بشدة بأداء الحجر الصحي هم  

أولئك الذين كان لديهم اتصال مباشر مع أي أشخاص مصابين، أو سافروا إلى البلدان التي تنتقل فيها العدوى على  

م أعراض تشمل الحمى والسعال بعد الذهاب إلى المناطق المزدحمة، ويمكن تطبيق الحجر الصحي  نطاق واسع ولديه 

 على مستوى الفرد أو المجموعة والذي يتضمن عادة تقييدا على منزلهم أو منشأة معينة. 

حماية  إلى فصل الأشخاص المصابين بأمراض معدية عن الآخرين لغرض  (self- isolation)وتشير العزلة الذاتية 

الأشخاص غير المصابين. بالنسبة للأشخاص المصابين تحدث العزلة الذاتية عادة في أماكن المستشفى تحت الرعاية  

       (Piwat ,Pakara , and Pratchayapong, 2020, p 13) الطبية.

العامة لاحتواء انتشار  نادرا ما كان العالم الحديث معزولا ومقيدا، فجأة تم فرض قيود متعددة على الحركة 

الفيروس، فاضطر الناس إلى البقاء في المنزل وهم مثقلون بعبء العزلة الاجتماعية، والملل المطلق والشعور بالوحدة،  

لم يعرف الإنسان الحديث في عصر السفر والتواصل السريع شيئا كهذا، على الرغم من تفش ي متلازمة الالتهاب  
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والأنفلونزا الإسبانية والطاعون الذي هز العالم    (MERS)الشرق الأوسط التنفسية   الرئوي الحاد )سارز( ومتلازمة 

 بالمثل بالملايين من الضحايا، إلا أن هيمنة التكنولوجيا لم تكن بالقدر نفسه الذي جعل تضخم الشعور بالتباعد. 

على الرغم من أهمية "الحد من انتشار الفيروس" إلا أن التباعد الاجتماعي قد يؤدي إلى عواقب نفسية وخيمة،    

 ,Okruszek, Aniszewska)Stanczuknk, Piejkaخاصة عند الأفراد المنعزلين، حيث بحثت دراسة  

Wisniewska, &Zurek, 2020)  النفسية وإدراك خطر    في العلاقة بين الشعور بالوحدة، وأعراض الصحة

COVID-19    والاستجابة العاطفية لدى الشباب الذين نفذوا التباعد الاجتماعي خلال أول أسبوعين من حالة

التهديد الوبائي في بولندا، توصلت الدراسة إلى أن الشعور بالوحدة ارتبط  بأعراض  الصحة النفسية والاستجابة  

حظة تزايد القلق بشأن العزلة الاجتماعية وإدراك المخاطر المتزايدة  للصحة، وتم ملا  COVID-19العاطفية لتهديد 

للمشاكل المالية لدى الأفراد المنعزلين، تم العثور أيضا على التأثير المتداخل للاستجابة العاطفية الأولية  

ستجابة ذات  على المستويات اللاحقة من الوحدة. وبالتالي تكون الروابط المتبادلة بين الوحدة والا  COVID-19ل

 ( 67، ص  2020)عايش،  .  (COVID-19)أهمية حاسمة للصحة النفسية أثناء أزمة 

 الاجتماعية:   الوصمة  -ت 

الوصمة هي سمة أو علامة أو خاصية شخصية يتم تخفيض قيمتها الاجتماعية وتشويه سمعتها، هناك مجموعة  

مثل فيروس كورونا نقص المناعة   (الجسدية الأمراضمتنوعة من السمات التي تعبر عن الوصمات، بما في ذلك 

         البشرية /الايدز والسل والصرع(والأمراض العقلية )مثل الفصام والإعاقة العقلية ( وانتهاكات القواعد الاجتماعية 

يل  وتعاطي المخدرات والسمنة ( وبعض الخصائص الديموغرافية ) على سب  -والعمل الجنس ي   -) مثل الشذوذ الجنس ي 

يتم التعامل مع الأشخاص الدين يعانون من وصمة   المثال الخلفية العرقية الجنس الوضع الاجتماعي الاقتصادي(.

من قبل الآخرين بشكل سلبي ويعانون في النهاية من نتائج بدنية ونفسية وسلوكية آسوا من الأشخاص الذين لا  

 ( 68، ص  2020)عايش، .يعانون من وصمة العار 

عية في سياق الصحة هي الارتباط السلبي المتعلق بالأشخاص أو المجموعة الذين لديهم مرض مشترك  الوصمة الاجتما

ويكون هذا التمييز أكثر   معين. في حالة الوباء قد يعني هذا أن الأشخاص يتم تمييزهم بسبب الارتباط المتصور بالوباء.

بي على المتضررين من الفيروس وعلى العاملين  يمكن أن يكون لذلك تأثير سل شدة التعامل مع مرض شديد العدوى.

 في مجال الرعاية الصحية أولا ويمكن أن يزيد بشكل كبير من معاناة الأشخاص المصابين بالمرض.

ثانيا، قد يتجنب الأشخاص المصابون بالمرض أو الأشخاص المعرضون لخطر الإصابة به طلب الرعاية الصحية مما     

 لصحة العامة السيطرة على المرض.يجعل من الصعب على سلطات ا

ثالثا، قد يصاب المهنيون والمتطوعون العاملون في هذا المجال أيضا بالوصم، مما يؤدي إلى ارتفاع معدلات الإجهاد  

  (Ramaci, Barattucci, Ledda,and Rapisarda, 2020, p2)والإرهاق.
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 الآثار الاقتصادية لفيروس كورونا:    -8-2

من ناحية الآثار الاقتصادية، فقد تسبب انتشار الفيروس التاجي إلى حدوث أزمة اقتصادية أدت إلى ركود الاقتصاد  

العالمي، حيث عرقلت هذه الجائحة الأنشطة الاقتصادية بما في ذلك إغلاق الأسواق والشركات،ر زادت من حالات  

في الاستهلاك والاستثمار، حيث بينت بعض الدراسات تأثر النظام الاقتصادي  بالوباء، فقد أشار   عدم التأكد والأمان 

Jung et al  أن تفش ي الوباء أو الجائحة يمكن أن يسبب اضطرابا كبيرا في الإنتاج والاستثمار ونفقات  المستهلكين، في

ع احتمال  حدوث زيادة في جانب الطلب، في  حين أظهرت دراسة أخرى أن الوباء يحدث تغيرات في جانب العرض م

 حين  تؤكد دراسات تأثير الوباء على جانب الطلب مباشرة لأنه يقدم تكلفة صحية للاستهلاك.  

 ( 115،ص  2020)الرشيد وآخرون ، 

 : 19الوقاية من فيروس كوفيد  -9

، لقاح   7من أبرزها : لقاح سبوتنيك   19على الرغم من سعي دول العالم الى إنتاج لقاحات ضد الكوفيد       

سينوقاك الصيني  ، لقاح أسترازينيكا ..... ،إلا أن هذه اللقاحات قد لا تكون كافية في مواجهة السلالات المتحورة من  

الخطوات لتقليل خطر الإصابة به. توص ي منظمة    الفيروس في كل مرة  وعليه  يبقى من الضروري  اتخاذ بعض

الصحة العالمية ومراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها  في الولايات المتحدة بإتباع الاحتياطات التالية للوقاية من  

 : 19كوفيد 

 تجنب حضور الفعاليات والتجمعات الكبيرة. -

 مع أي شخص مريض أو لديه أعراض.  متر(   2أقدام أو   6تجنب المخالطة اللصيقة )ضمن مسافة -

  19متر( إذا كان كوفيد  2أقدام أو    6الزم منزلك قدر الإمكان، وحافظ على وجود مسافة بينك وبين الآخرين ) ضمن -

منتشرا في مجتمعك، خاصة إذا كنت معرضا بشكل أكبر لخطر الإصابة بدرجة حادة من المرض. ضع في اعتبارك أن  

ويمكن أن ينقلوه  للآخرين، حتى إذا لم تكن لديهم أعراض أو لم   19مصابين بكوفيد بعض الأشخاص قد يكونون  

 يعرفوا أنهم مصابون به أصلا.

ثانية  على الأقل، أو استخدام مطهرا يدويا يحتوي على الكحول بنسبة   20اغسل يديك كثيرا بالماء والصابون لمدة -

 على الأقل.  60%

ن العامة، مثل محلات البقالة، حيث يصعب  تجنب المخالطة اللصيقة بالآخرين،  ارتداء غطاء وجه قماش ي في الأماك-

أما  -خاصة إذا كنت في منطقة تشهد انتشارا محليا للمرض، ولا تستخدم سوى الكمامات القماشية غير الطبية

 ، فيجب أن يقتصر استخدامها على مزودي الرعاية الصحية. N-95بالنسبة للكمامات الجراحية وكمامات  

 يجب تغطية الفم والأنف بالمرفق أو بمنديل عند السعال أو العطس. تخلص من المنديل بعد استخدامه. -
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 تجنب لمس عينيك وانفك وفمك.-

 تجنب مشاركة الأطباق وأكواب الشرب وأغطية الفراش والأدوات المنزلية الأخرى إذا كنت مريضا.-

 بض الأبواب ومفاتيح الإضاءة والالكترونيات  والطاولات. نظف وعقم يوميا الأسطح التي تلمس بكثرة، مثل مقا-

إذا كنت مريضا فالزم  منزلك ولا تذهب للعمل أو المدرسة أو الجامعة، وكذلك الآمر بالنسبة للاماكن العامة، إلا إذا  -

تطلب عبر  كان ذلك بهدف الحصول على رعاية طبية. تجنب وسائل النقل العام وسيارات الأجرة، بما فيها تلك التي 

 ( 542-541، ص ص  2021)خرخاش،  . التطبيقات الذكية، إذا كنت مريضا

 : العلاج -10

تعد البروتوكولات العلاجية لفيروس كورونا علاج  للأعراض التي يسببها  حتى لا تتفاقم حالة المريض وللوقاية من      

إجراءات الوقاية هي الإستراتيجية  حدوث مضاعفات صحية، ولكن حتى الآن لا يوجد دواء معتمد، ولذلك فان 

الأفضل في مواجهة هذه الجائحة، بالإضافة إلى تعزيز مناعة  الفرد، والتي تتضمن أسلوب الحياة الصحي، ممارسة  

الرياضة، التغذية المتوازنة، النوم الجيد، الترابط الإيجابي مع أفراد الأسرة والمجتمع، جميعها يسهم في تعزيز مناعة  

لالتزام بارتداء الكمامة الطبية خارج المنزل، وتلقى جميع أشكال الدعم النفس ي مما يسهم في تعزيز  الفرد، مع ا 

 الصمود النفس ي للفرد والمناعة النفسية/ العصبية للفرد بصفة عامة. 

2020, P 2)      . (Kim, S & Su, K 

كافة الجوانب الجسمية والنفسية الناتجة  كما أن مرض ى الفيروسات التاجية بصفة عامة بحاجة إلى علاج يتضمن 

    ( 196،ص  2020)الليثى، .  عن العدوى الفيروسية

 مستقبل فيروس كورونا: -11

بما لا يدع مجالا للشك أن ذلك يعد كارثة غير   Pandemic COVID-19لقد أثبتت جائحة فيروس كورونا 

التاريخ الحديث، خاصة في البلاد الموبوءة مثل الصين وإيطاليا و   في  unprecedented disasterمسبوقة  

الولايات المتحدة الأمريكية وإيران،  لهذا يصعب التنبؤ بمستقبل ذلك الفيروس وتأثيراته على جميع الأبعاد الطبية  

ة وحتى الاجتماعية  والسياسية والاجتماعية، لكن الحقيقة المؤكدة انه سيخلف العديد من الآثار الاقتصادية والطبي

 على جميع دول العالم. 

فإذا كانت الدول المتقدمة بإمكاناتها وقدراتها المتقدمة ودخول أفرادها المرتفعة تواجه اقل ما يمكن وصفه بأنه وضع  

، أما الدول الفقيرة أصحاب الدخل المتدني فإنها بصدد مواجهة أحد  Catastrophic situationكارثي 

قعة: السيناريو الأول وهو الأسوأ فانه عند تفش ي المرض في تلك الدول المعدمة خاصة مع نقص  السيناريوهات المتو 

الموارد الطبية والاقتصادية التي تمكن من الصمود أمام ذلك الفيروس، فان الوضع سيكون أسوأ من الدول  



 كورونا  فيروس   الفصل الرابع:  

 

85 
 

ن المتوقع أن تزيد عدد الخسائر  المتقدمة: نظرا لعدم جاهزية  تلك الدول في التعامل مع مثل تلك النوازل، لهذا فم

 عن تلك الموجودة في الدول المتقدمة  

أما السيناريو الأفضل، فان ذلك الفيروس لا يؤثر على تلك الدول الإفريقية المعدمة. وتظل بؤرة الفيروس موجودة 

ين، ولذلك  ولم تتأثر به سوى الص  2003الذي حدث في  SARSفقط في آسيا وأوروبا وذلك تكرارا لسيناريو مرض 

   (   3374،ص  2020) المعبي، .  قد نجد أن الدول  الإفريقية تكون نسبة الإصابة بالفيروس أقل مقارنة بالدول الغربية
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 خاتمة الفصل:     

يعتبر فيروس كورونا من أحدث الأمراض المعاصرة التي عرفت انتشارا واسع في العالم  ولقد تطرقنا في هذا  

( 19و تحديد أسباب ظهور فيروس كورونا )كوفيد ،    الفصل إلى  التعريف بأهم المصطلحات المتعلقة بفيروس كورونا

 نية  والتي تعود بشكل أساس ي إلى مكان ظهورها اي مدينة ووهان الصي

ومن جهة أخرى تطرقنا إلى  أعراض فيروس كورونا والتي تؤثر بشكل خاص على الجهاز التنفس ي  ثم تحدنا عن طرق   

انتقال هذا الفيروس بين الأشخاص . كما  حددنا كيفية تشخيصه و مدى تأثيره على حياة الأفراد من الناحية  

   النفسية من جهة  و الناحية  الاقتصادية من جهة أخرى ، 

حيث سعت منظمة الصحة العالمية إلى   19وفي الأخير اشرنا إلى طرق الوقاية و العلاج من فيروس كوفيد 

وضع جملة من التدابير الوقائية أهمها المحافظة على النظافة الشخصية و المكانية ، تفادي الاحتكاك بحاملي  

يروس كورونا المستجد بشكل كبير حيث  الفيروس مباشرة.... وذلك على الرغم من تطوير عدة لقاحات مضادة لف

 عرف هذا الأخير ظهور عدة سلالات متحورة منذ بداية انتشاره لأول مرة.

 



 

 الجانب التطبيقي



 

 :الفصل الخامس 

 الإجراءات المنهجية 
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: جمهيد

 بعد الخوسق في الجاهب الىظسي إلى الؤهاز العام للدزاطت مً زلاٌ عسق إػياليت البدث وفسكياجه    

بالإكافت إلى ذهس أهم ما هخب خىٌ  مىكىع اكوساب ما بعد الـدمت  لدي االإظىحن االإخعافحن مً فحروض وىزوها 

طىداوٌ في هرا الفـل الخوسق إلى الؤحساءاث االإىهجيت للدزاطت بما فحها االإىهج  االإخبع في الدزاطت ". 19-وىفيد"

والعيىت االإدزوطت وأهم الأدواث االإظخسدمت والتي ًخم بىاطوتها الىؿىٌ إلى أهداف الدزاطت ، وجددًد الؤهاز الصماوي 

. وأزحرا وؿف خالاث الدزاطت والخدلم مً  الفسكياث االإوسوخت.واالإياوي للدزاطت
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:  الخرهحر بالفسكياث-1

 :الفسكيت العامت -1-1

 , وىزوها مً اكوساب ما بعد الـدمتفحروض   ٌعاوي االإظىىن االإخعافىن مً

: الفسكياث الجصئيت -1-2

. وىزوها حعصي الإخغحر الجيعفحروض اكوساب ما بعد الـدمت لدي االإظىحن االإخعافحن مً  جىحد فسوق في مظخىي  -

 ).  وىزوها حعصي الإخغحر الحالت الصحيت فحروض جىحد فسوق في مظخىي اكوساب ما بعد االإظىحن االإخعافحن مً -

 .(االإـابحن وغحر االإـابحن بأمساق مصمىت

:  الدزاطت الاطخولاعيت-2

إذ حظاعدها في الخدلحر للدزاطت الفعليت والاهولاق في . حعخبر الدزاطتالاطخولاعيت الخوىة الأولى في البدث العلمي

.  إحساءاث الجاهب االإيداوي، وذلً الإا لها مً أهميت في الؤخاهت بيل حىاهب االإؼيلت االإساد دزاطتها

والخعسف على أهم .وهي البدىر التي تهدف إلى اطخولاع الظسوف االإديوت بالظاهسة التي ًسغب الباخث في دزاطتها

الفسوق التي ًمىً وكعها وإزلاعها للبدث العلمي ؿياغت دكيلت جيظس الخعمم في بدثها في مسخلت لاخلت، إنها 

بدىر جدىاوٌ مىكىعاث حدًدة لم ًدىاولها باخث مً كبل أو لا جخىافس عجها معلىماث أو بياهاث أو ًجهل الباخث 

الىثحر مً حىاهبها وأبعادها وهي تهدف إلى الىؼف عً خللاث غاملت أو مفلىدة في حظلظل الخفىحر الؤوظاوي مما 

 (38،ؾ 2000إبساهيم، ).ٌظاعد على الخدليل والسبى والخفظحر العلمي فيليف إلى االإعسفت الؤوظاهيت زوائص حدًدة

ت والىفظيت على أنها بيت أوليت ًلىم بها الباخث على عيىت ؿغحرة : وحعسف في معجم االإـولحاث التربىٍ دزاطت ججسٍ

 (180،ؾ 2003الىجاز،.شحاجت).كبل كيامه ببدثه، بهدف ازخباز أطاليب البدث وأدواجه

:  أهداف الدزاطت الاطخولاعيت -

 حعد الدزاطت الاطخولاعيت مسخلت جمهيدًت كبل الخوسق للدزاطت االإيداهيت الأطاطيت لأي بدث علمي  خيث لجأها إلحها 

:   هرا بهدفدزاطدىا في 

. الخعسف على زـائف الفئت االإدزوطت وحمع االإعلىماث عجها -

 .ازخياز أدواث الدزاطت االإىاطبت -

 . الخأهد مً ؿلاخيت  وطلامت الأدواث االإظخسدمت في الدزاطت -

 . جددًد االإىهج الأهثر ملائمت الإىكىع دزاطدىا -

وبهدف ازخياز االإلياض االإىاطب للدزاطت كمىا بالإهلاع على االإلاًيع االإظخعملت في الدزاطاث الظابلت لخددًد  

. اكوساب ما بعد الـدمت، بالإكافت إلى االإلابلت العيادًت
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:   هخائج الدزاطت الاطخولاعيت  -

:  كد مىىدىا الدزاطت الاطخولاعيت مً جدليم الىخائج الخاليت

مً ازخياز أدواث الدزاطت االإىاطبت واالإخمثلت في جلىيت دزاطت الحالت و االإلاخظت واالإلابلت العيادًت وزاؿت االإلابلت  -

 .واالإلياض االإخمثل في ملياض هسب ما بعد الـدمت لدافيدطىن . الىـف االإىحهت

هرلً مىىدىا هره الدزاطت مً مداولت الخعسف على الـعىباث التي ًمىً ان جىاحهىا أزىاء الليام بئحساء  -

 .الدزاطت

 وهرا ازخيازها االإىهج االإىاطب لدزاطدىا واالإخمثل في االإىهج العيادي  -

 هره الدزاطت طاهمذ في أن ًمىىىا اللىٌ إلحهاوفي الأزحر مً زلاٌ إحساءها للدزاطت الاطخولاعيت  والىخائج االإخىؿل 

ً ؿىزة ػاملت عً الحالاث االإسخازة للدزاطت، وهرا طاهمذ في ؿياغت وكبى فسكياث الدزاطت  والؤالإام  جيىٍ

.  بجىاهب الدزاطت االإيداهيت

:  خدود الدزاطت-3

 .باالإؤطظت الاطدؼفائيت مسهب الأم و الوفل الؼهيد مدمد معلمجمذ الدزاطت االإيداهيت : الحدود االإياهيت

 . 2021-2020 جمذ الدزاطت االإيداهيت  الساهىت زلاٌ  الظىت الدزاطيت  :الحدود الصماهيت

ت  . جمثلذ في فئت االإظىحن وزاؿت االإخعافحن مً فحروض وىزوها:الحدود البؼسٍ

:  مىهج الدزاطت- 4

إن دزاطت أي بدث علمي جخولب مىهج معحن، فعلى الباخث ازخياز مىهج مىاطب ٌظاعده في دزاطخه مً احل 

وبما أن هدفىا الأطاس ي مً الدزاطت هى معسفت مظخىي اكوساب ما بعد . الىؿىٌ إلى الهدف أو الغاًت االإسحىة

، اعخمدها على االإىهج العيادي باعخبازه مىهج ًسدم 19وىفيد فحروض وىزوها الـدمت لدي االإظىحن االإخعافحن مً 

. مىكىع دزاطدىا هما اهه ًخىافم مع الظسوف التي وعيؼها في الىكذ الساهً وهي حائدت وىزوها

والري ٌعسفه خلمي االإليحي بأهه االإىهج الري ًسخف باالإعسفت واالإمازطت الىفظيت االإظخسدمت في مظاعدة العميل الري 

ٌعاوي مً اكوساب ما في الصخـيت ًبدو في طلىهه وجفىحره، ختى ًىجح في جدليم جىافم أفلل واهدظاب كدزة 

(  29،ؾ 2001االإليجي، ). واهدظاب كدزة أعلى في الخعبحر عً ذاجه

:  مجخمع الدزاطت- 5

ٌعسف االإجخمع الأؿلي للدزاطت على اهه مجمىعت مً الأفساد جدؼازن  في ؿفاث وزـائف مدددة، وأهه اليل الري 

 ( 64، ؾ 2001، بىخىغ). هسغب في دزاطخه، لىً ًخم حمع البياهاث مً حصء فلى مً مفسداجه الري حظمى العيىت
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االإخىاحدًً باالإؤطظت -  19وىفيد -فحروض وىزوها فاالإجخمع الأؿلي لدزاطدىا هى حميع االإسض ى االإظىحن االإخعافحن مً 

. الاطدؼفائيت بىلاًت كاالإت

:  عيىت الدزاطت- 6

وكد ازترها همجمىعت بدث عيىت كـدًت جلم أزبع خالاث جىلظم إلى خالخحن مً حيع أهثى وخالخحن مً حيع ذهس  

 خالخحن مً دازل االإؤطظت الاطدؼفائيت  وخالخحن مً زازج االإؤطظت. طىت (73-61)جتراوح أعمازهم ما بحن 

 . الاطدؼفائيت 

 ًمثل زـائف  عيىت الدزاطت  (01)حدوٌ                                                     

مدة ما بعد الخعافي مً الظً  الجيع الحالاث  

الفحروض 

الاؿابت )الحالت الصحيت  

  (بمسق مصمً 

 لا حعاوي أػهس  7 61أهثى  (ي.ن)الحالت الأولى 

 حعاوي  أػهس 10 69أهثى  (ف.ش)الحالت الثاهيت 

 ٌعاوي  أػهس 6 70ذهس   (غ.ب )الحالت الثالثت 

 ٌعاوي  أػهس  7 73ذهس  (م .ش)الحالت السابعت 

زـائف عيىت الدزاطت ، خيث ًخطح أعلاه  أن عيىت الدزاطت جيىهذ  مً أزبع خالاث،  (01)الجدوٌ زكم لىا ًمثل 

خالخحن مً حيع أهثى وخالخحن مً حيع ذهس خيث ازترها هره الخـائف خظب زاؿيت الجيع والظً  وهرا مدة 

 طىت 61فالحالت الأولى جبلغ مً العمس .  والحالت الصحيت االإخمثلت في الاؿابت بمسق مصمً.ما بعد الخعافي مً الفحروض

 طىت 69 أما الحالت الثاهيت فخبلغ مً العمس . ولا حعاوي مً أي مسق مصمً. أػهس 7واهذ مدة حعافحها مً الفحروض 

 6 طىت ، واهذ مدة الخعافي مً الفحروض 70الحالت الثالثت  ذهس ًبلغ مً العمس .  أػهس10مدة الخعافي مً الفحروض 

وول الحالاث . مً الفحروض  أػهس 7 طىت واهذ مدة ما بعد الخعافي 73أما الحالت السابعت ًبلغ مً العمس . أػهس

 . االإخبليت حعاوي مً الاؿابت بمسق مصمً

:  أدواث الدزاطت- 7

ازخياز الأداة االإىاطبت مً إخدي زوىاث البدث العلمي والتي لابد والخوسق لها، والتي ًجب أن جخفم مع هبيعت 

دزاطدىا االإىهج الؤولييييي، فان  اوظب وطيلت هي اطخسدام مجمىعت مً الأدواث كد ازترها في ومىهج الدزاطت، و

دزاطت الحالت و االإلاخظت العيادًت واالإلابلت الؤوليييىيت مخلمىت الإداوز جىدزج جدذ مىكىع أطلىب االإخمثلت في 

.   دزاطدىا وجوبيم ملياض هسب ما بعد الـدمت لدافيدطىن 
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 : دزاطت الحالت -1

إن )انها ول االإعلىماث التي هجمعها عً الفسد مً هخائج االإلابلاث واالإلاخظت والازخبازاث على حعسف دزاطت الحالت 

والتي حظاعدها  في زطم ؿىزة واضحت عىه، وهي أًلا عبازة عً زطم ؿىزة واضحت عً خالت الفسد  (وحدث 

واالإؼيلت التي ٌعاوي مجها وذلً مً زلاٌ االإعلىماث االإخىفسة بىاءا على هخائج االإلابلاث والازخبازاث واالإلاخظت، وهي 

،ؾ 2016الىىزي،. أبى أطعد ). حميع االإعلىماث االإفـلت والؼاملت عً الفسد االإساد دزاطخه خالخه في الحاكس واالإاض ي

22) 

  وكد اعخمدها في دزاطدىا على جلىيت دزاطت الحالت للليام بالخدليل االإعمم للحالت خيث أنها الأداة االإىاطبت والتي

 .وذلً باطخعماٌ االإعلىماث التي حمعذ مً االإلابلت واالإلاخظت والازخباز ،حظمذ بدزاطت االإظىحن  دزاطت معملت 

:  االإلاخظت-2

 وجمىىه ،وهي مً أهم الأدواث وذلً لأنها جىؿل الباخث إلى الحلائم، حعخبر االإلاخظت الخوىة الأولى في البدث العلمي 

اجه  وعىدما ًلىم الباخث بجمع بياهاث لأغساق بدث علمي ما فئهه كد ًدخاج الإؼاهدة ،مً ؿياغت فسكياجه وهظسٍ

ً للظاهسة أو الظىاهس  ( 182، ؾ 2010طليمان، ).الظىاهس بىفظه أو كد ٌظخسدم مؼاهداث الآزسٍ

فها أًلا بأنها وطيلت ٌظخسدمها الباخث في حمع االإعلىماث مً زلاٌ االإؼاهدة  مىً حعسٍ ( 88،ؾ 2012العمساوي، ).وٍ

  ٌاعخمدها في دزاطدىا على جلىيت  االإلاخظت  لأنها مً أهثر الأدواث اطخسداما  وحظاعدها في حمع االإعلىماجدى

لت هلامه ، هبرة ؿىجه إكافت إلى  الحالت والخعسف على بعم الظلىهياث التي جـدز عىه  زاؿت  في هسٍ

الؤًماءاث الخاؿت بالىحه واليدًً والتي حعخبر همؤػس لخدعيم الىخائج االإدـل علحها مً الىطائل الأزسًى 

 اعخمدها في دزاطدىا  الساهىت على ػبىت االإلاخظت   

ًمثل ػبىت االإلاخظت   (02)حدوٌ زكم                                                

 هىعا ما  لا وعم 

   الاهخمام باالإظهس       االإظهس  

   الىظافت العامت  

ىت      مظاهس الصٍ

ل للإحابت  الىلام      ًأزر وكذ هىٍ

   الخددر  بؼيل مخىاؿل 

    الخددر االإخلوع  

اللغت  

 

 

 

   ٌظخويع الخعبحر بظهىلت  

   ًس عبًسفم الذ

   ٌعاوي مً هلف االإفسداث 

   خسواث اليدًً هثحرة   الحسواث والؤًماءاث  
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   إًماءاث الىحه هثحرة  

 زلاله ًمىً أن هخعسف على طلىهياث الحالت مً خيث  االإظهس والري مًػبىت االإلاخظت  (02) الجدوٌ زكم  لىا ًمثل

ىت أًلا مً حهت الىلام  الخددر بؼيل مخلوع آو .  مً حهت اهخمامه بمظهسه  وهرا الىظافت العامت ومظاهس الصٍ

مخىاؿل  آو ًأزر وكذ  للإحابت،مً  هاخيت اللغت هل ٌظخويع الخعبحر بظهىلت آو ًسفم الخعبحر  وهل ٌعاوي مً  

. هلف االإفسداث آو لا ، وهرا مً حهت الؤًماءاث والحسواث زاؿت خسواث اليدًً وإًماءاث الىحه

: االإلابلت-3

هما أنها حعد . حعخبر االإلابلت مً الأدواث السئيظيت لجمع االإعلىماث و البياهاث في دزاطت الأفساد و الجماعاث الؤوظاهيت

ت لأي بدث واالإلابلت ليظذ بظيوت . مً أهثر وطائل حمع االإعلىماث ػيىعا وفاعليت في الحـىٌ على البياهاث اللسوزٍ

. بل هي مظألت فىيت

  وكد عسف اهجلؽ االإلابلت بأنها مدادزت مىحهت  ًلىم بها فسد مع آزس أو مع أفساد، بهدف خـىله على أهىاع مً 

. بىخىغ).االإعلىماث لاطخسدامها في بدث علمي أو للاطخعاهت  بها في عملياث الخىحيه والدصخيف والعلاج

( 76-75، ؾ ؾ 2007الرهيباث،

لت ممحزة لجمع البياهاث مً زلاٌ جفاعل لفظي مباػس بحن شخـحن على الأكل،هما جديذ   هما حعخبر االإلابلت هسٍ

) . إمياهيت حسجيل الاطخجاباث غحر اللفظيت وهي بهرا أداة ػائعت الاطخسدام في العلىم الؤوظاهيت والاحخماعيت

 (179،ؾ 2016بىخفف،

:  االإلابلت هـف االإىحهت-4

في   L.Chillan( 1983)فدظب . واعخمدها في دزاطدىا على هىع مً أهىاع االإلابلت وهى االإلابلت العيادًت هـف االإىحهت

وكمً هرا الأزحر مً .ًىحد عدة أهىاع للملابلت وهي االإىحهت والحسة وهـف االإىحهت"  l’entretien clinique"هخابها 

ت الباخث :" Castardeاالإلابلت أي الىـف االإىحهت، جلىٌ  مددودة ومليدة  (الفاخف)في هرا الىىع مً االإلابلاث خسٍ

إذا ما كىزن بالىىع الظابم، إذ حغيب فيه حعليمت الاهولاق وإهما هجد العدًد مً االإىاكف االإدددة واالإليدة مظبلا 

في ذاث الىكذ ًمىً للمبدىر أو االإفدىؾ . واالإعدة أزىاء بىاء دليل االإلابلت مً خيث الؼيل وطحر االإلابلت ومدخىاها

ذ بالىلان الخافهت بمعجى ًرهس عىاؿس لا جسدم الدزاطت أو  ت على الأطئلت دون االإبالغت في الخـسٍ الؤحابت بيل خسٍ

 (Chiland, 1983, p 141). الهدف مً االإلابلت بؼيل مظهب

  وللد اعخمدها على هرا الىىع مً االإلابلت لأهه مً الأدواث العلميت الأهثر اطخسداما في الدزاطاث الىفظيت

والاحخماعيت هظسا الإلائمتها الإثل هره البدىر، هما أنها جخمخع بمحزاث عدًدة أبسشها أنها حعد مً أهثر الأدواث التي 

ًخمىً مً زلالها الباخث مً حمع أهبر كدز مً االإعلىماث والبياهاث والتي ًخم جىظيفها في جلظيم  الظىاهس 

.  الىفظيت
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اث اكوساب ما بعد الـدمت لدي االإظىحن االإخعافحن مً حائدت      وبما أن الدزاطت تهدف إلى الىؼف عً مظخىٍ

 . فلد جم الاطخعاهت باالإلابلت الىـف االإىحهت للحـىٌ على معلىماث وافيت19وىفيد 

وكد جيىن دليل ملابلت بدثىا مً زمع مداوز وول مدىز ًخيىن مً مجمىعت أطئلت، هره الأطئلت جسدم مىكىعىا 

:  ومً بحن االإداوز التي اعخمدهاها ما ًلي

 :دليل االإلابلت

 ٌ   الخاؾ بالبياهاث الأوليت ليل خالت :االإدىز الأو

  الخاؾ بالحالت الصحيت للحالت :االإدىز الثاوي

ت : االإدىز الثالث  الخاؾ بالعلاكاث الأطسٍ

 الخاؾ باكوساب ما بعد الـدمت : االإدىز السابع

 ول خالت بخأزحر اليىفيدعلى خياة  الخاؾ : االإدىز الخامع

:  الازخباز الىفس ي -5

في خحن ٌعسفه هسوهبار ". ملياض مىكىعي ملجن لعيىت مً الظلىن: "مً بحن اػهس الخعازٍف حعسٍف أوظخاشي بأهه

لت مىظمت للملازهت بحن طلىن شخـحن أو أهثر: بأهه ( 93،ؾ 2010عمس وآزسون، )."هسٍ

ت أو هخابيت أو ؿىز أو زطىم)الازخباز هى مجمىعت مً االإثحراث  لت هميت أو هيفيت   (أطئلت ػفىٍ أعدث لخليع بوسٍ

مىً ان ًيىن الازخباز مجمىعت مً الأطئلت أو  طلىوا ما، والازخباز ٌعوي دزحت ما أو كيمت ما أو زجبت للمفدىؾ، وٍ

 (157،ؾ 1984عبيداث وآزسون، ).حهاشا معيىا

 دزاطدىا على جوبيم ملياض هسب ما بعد الـدمت لدافيدطىن اعخمدها في

: ملياض هسب ما بعد الـدمت

 : وؿف االإلياض  -1

ول طؤاٌ ًـف الخغحراث التي خدزذ . الأطئلت الخاليت جخعلم بالخبرة الـادمت التي حعسكذ لها زلاٌ الفترة االإاكيت

علما بأن الؤحاباث جأزر أخد . في صحخً ومؼاعسن زلاٌ الفترة الظابلت مً فللً أحب على ول الأطئلت

الاخخمالاث  

دائما = 4غالبا ، = 3أخياها ، = 2هادزا، = 1أبدا ، = 0

. في العبازة التي جىاطبً (x)كع علامت 
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 بىد جمازل الـيغت الدصخيـيت السابعت  للوب 17ًخيىن ملياض دافيدطىن للياض جأزحر الخبراث الـادمت مً 

ىيت .  الىفس ي الأمسٍ

خم جلظيم بىىد االإلياض إلى زلازت ملاًيع فسعيت وهي :  وٍ

 .1،2،3،4،17: اطخعادة الخبرة الـادمت وحؼمل البىىد الخاليت -1

 .5،6،7،8،9،10،11: ججىب الخبرة الـادمت وحؼمل البىىد الخاليت -2

. 12،13،14،15،16: الاطدثازة وحؼمل البىىد الخاليت -3

خم خظاب الىلان على ملياض ميىن مً  يىن طؤاٌ االإفدىؾ عً الأعساق في الأطبىع  (4- 0مً ) هلان 5وٍ وٍ

يىن مجمىع الدزحاث للملياض . االإىـسم .   هلوت170وٍ

لت الخصحيذ -2 :  هسٍ

 بىد 17 وازخباز دافيدطىن ًدخىي على 00 وأدوى دزحت 68أعلى دزحت ممىىت للإؿابت باكوساب ما بعد الـدمت 

. 04 إلى 00 مخغحراث مً 04وول بىد على  

.  وهي أعلى دزحت ممىىت للإؿابت باكوساب ما بعد الـدمت17x4 =68ومىه 

: جلظيم دزحاث اكوساب ما بعد الـدمت

اث اكوساب ما بعد الـدمت  خظب دزحاث االإلياض   (03)حدوٌ زكم                                       ًمثل  مظخىٍ

مظخىي اكوساب ما بعد الـدمت                 الدزحاث  

   لا ًىحد اكوساب ما بعد الـدمت   17 إلى 00         مً 

اكوساب ما بعد الـدمت زفيف   34 إلى 17         مً 

اكوساب ما بعد الـدمت مخىطى    51 إلى 34       مً 

اكوساب ما بعد الـدمت ػدًد   68 إلى 51        مً 

اث اكوساب ما بعد الـدمت  خظب دزحاث االإلياض خيث أن االإجاٌ  (03)ًمثل الجدوٌ  زكم  ول مظخىي مً مظخىٍ

ٌعوي دلالت على اكوساب ما   [  34 إلى 17[واالإجاٌ . ًدٌ على  عدم وحىد اكوساب ما بعد الـدمت  (17 إلى 00)

 إلى  51] أما االإجاٌ مً . ًدٌ على وحىد اكوساب ما بعد الـدمت مخىطى [51 إلى 34]بعد الـدمت زفيف، واالإجاٌ  

 . ًدٌ على وحىد اكوساب ما بعد الـدمت مسجفع  [68

:  زباث االإلياض -1

 : للد جىاولذ العدًد مً الدزاطاث الظابلت مظألت زباث ومـداكيت هرا االإلياض وواهذ على الىدى الخالي
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 : الثباث -1

:   الدازليجىاطم اٌ -1-1

  مسٍم 241للد اطخسدم معامل ألفا هسوهبار الإعسفت الاحظاق الدازلي للملياض مً زلاٌ دزاطت جىاولذ 

.  0.99جم أزرهم مً مجمىعت مً ضحاًا الاغخـاب، ودزاطت لطحاًا إعـاز اهدزو، ووان معامل ألفا 

  طائم 215للد اطخسدم معامل ألفا هسوهبار الإعسفت الاحظاق الدازلي للملياض مً زلاٌ دزاطت جىاولذ 

 0.61، الخجصئت الىـفيت بلغذ 0.78إطعاف ملازهت مع مىظفحن في غصة ووان معامل ألفا 

:  الثباث إعادة جوبيم االإلياض -1-2

  للد جم جوبيم هرا االإلياض على مجمىعت مً الأشخاؾ الرًً جم فدـهم مً زلاٌ دزاطت إوليييىيت في

 .0.01=  وكيمت الدلالت الؤخـائيت 0.86عدة مساهص وجم إعادة الازخباز بعد أطبىعحن ووان معامل الازجبان 

  جم ازخباز االإلياض على عيىت مً طائلي الؤطعاف وواهذ العيىت  ميىهت  (2005)وفي دزاطت أبى ليلت و زابذ

=  و وكمت الدلالت الؤخـائيت 0.86 طائم وجم إعادة الازخباز بعد أطبىعحن ووان معامل الازجبان 20مً 

0.01. 
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:  زاجمت الفـل

ٌعخبر هرا الفـل بمثابت الىظسة العامت والؼاملت الخاؿت بدزاطدىا، خيث جىاولىا فيه أهم الؤحساءاث 

االإىهجيت االإخبعت في دزاطدىا بعد إعادة عسق فسكياث الدزاطت، والخعسف على الدزاطت الاطخولاعيت ومدي أهميتها 

لبدثىا وإًجاد العيىاث، هما جم أًلا الخوسق إلى مىهج الدزاطت االإظخسدم االإىهج العيادي هظسا لفسدًت العيىاث مع 

الاعخماد على ول مً االإلابلت واالإلاخظت ملياض هسب ما بعد الـدمت لدافيدطىن وعسق هيفيت جوبيم هره الأدواث 

 .وجىكيذ إحساءاتها االإخبعت وأهميتها الإىكىعىا وأطباب ازخيازها، لدظهيل عسق الىخائج لاخلا

 طىدىاوٌ في الفـل االإىالي الىخائج االإخىؿل إلحها باطخسدام أدواث الدزاطت ومىاكؼتها في ظل الفسكياث     

. للخسوج بيخائج الدزاطت
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: جمهُض

مىيىع خىٌ بػض جُغكىا في الفهل الؿابم للخُىاث االإىهجُت التي اجبػتها الضعاؾت الحالُت واالإخمدىعة    

 ؾىلىم مً زلاٌ  هظا الفهل  بػغى الىخاةج 19ايُغاب ما بػض الهضمت لضي االإؿىحن االإخػافحن مً حاةدت وىفُض

التي جىنلذ ئلحها الضعاؾت، وهظا اهُلاكا مً غغى هخاةج الحالاث االإخدهل غلحها مً االإلابلت واالإلاخظت و ملُاؽ 

زم مً زلاٌ الىخاةج التي جم الخدهل غلحها ؾىلىم بػغى الىخاةج االإخػللت بالفغيُاث . هغب ما بػض الهضمت 

وطلً بهضف مىاككت جلً الىخاةج غلى يىء فغيُاث الضعاؾت وملاعهتها مؼ ما جىنلذ ئلُه  بهضف الؤحابت ،االإضعوؾت 

 .غً الدؿاؤلاث
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 غغى وجدلُل الىخاةج  -1

: غغى الىخاةج االإخػللت بالحالت الأولى -1-1

: البُاهاث الأولُت  

 ي .ن: الاؾم

 أهثى : الجيـ

 ًؾىت  61: الؿ 

 مخلاغض : االإهىت

 زاهىي 3: االإؿخىي الضعاسخي 

 05: غضص الؤزىة 

 05: الغجبت بحن الؤزىة 

 ت   لا حػاوي : الأمغاى الػًىٍ

 : حضوٌ االإلابلاث الػُاصًت للحالت الاولى -  1-1-2

 ًمثل  االإلابلاث    الػُاصًت    للحالت    الاولى    ( 04   )الجضوٌ   عكم    

 االإلابلت الغابػت  االإلابلت الثالثت  االإلابلت الثاهُت  االإلابلت الاولى  الػىانغ 

ش احغاء االإلابلت  ل 04 2021 ماعؽ 27 جاعٍ ل 05 2021 أفغٍ ل 07  2021 أفغٍ  2021 أفغٍ

بِذ الحالت بىاص  االإيان 

 ػهاحي 

بِذ الحالت بىاص 

 ػهاحي 

بِذ الحالت  بىاص 

 ػهاحي 

بِذ الحالت بىاص 

 ػهاحي 

  ص 45  ص 45  ص 45 ص 45 االإضة 

الخػغف غلى الحالت  الهضف 

 وازظ بُاهاتها الاولُت 

َغح الاؾئلت 

االإخػللت خىٌ 

االإدىع الثاوي 

 والثالث 

َغح الاؾئلت 

االإخػللت خىٌ االإدىع 

 الغابؼ والخامـ 

جُبُم ازخباع 

 .صافُضؾىن 

ش احغاء االإلابلاث مؼ الحالت الاولى التي جمثلذ في  (04)ًمثل لىا الجضوٌ عكم  ذ  مؼ الحالت  4جىاعٍ  ملابلاث أحغٍ

 .في بُتها بىاص ػهاحي، ووان ليل ملابلت هضف مػحن

 (ي.ن) مؼ الحالت  االإلابلاثملخو 

 ؾىت ، غحر متزوحت ، واهذ حػمل همغبُت بمإؾؿت الُفىلت االإؿػفت كبل أن 61 جبلغ مً الػمغ امغأة (ن ي)الحالت 

 في الػام االإاضخي 19باليىفُض  .بالايُغابحػِل في االإجزٌ عفلت ئزىتها الظوىع و وؿائهم و جخمحز غلاكاتها مػهم  .جخلاغض
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 مً زلاٌ اخخياهها بالىاؽ غىض اهخلالها ئلى الػمل ، ي ،خُث اهخللذ ئلحها الػضوالأيحىغلى خؿب كىلها وعاء غُض 

 .وكض جللذ زبر مغيها مً غىض الُبِب خُث جلىٌ أن عصة فػلها واهذ غاصًت لأنها حػخبره كًاء وكضع مً غىض الله

باء والأزهاةُت الىفؿُت واهذ حُضة17مىثذ باالإؿدكفى  وكض .  ًىما و واهذ هظه الفترة نػبت ، عغم أن غلاكتها بالَأ

نغخذ الحالت أنها .  الفدىناث الغوجُيُتئحغاءحػافذ جماما بػض الخغوج مً االإؿدكفى ولم جؼعه مجضصا مً أحل 

لا حػاوي  . أو بػضها و أهضث أنها تهخم بىفؿها  الاؾدكفاءلم جخلم أي صغم هفسخي أو ماصي مً َغف غاةلتها ؾىاء في فترة

 لحضًثىا باليؿبتأما  .مً أي مغى مؼمً ئلا مً الؤغاكت غلى مؿخىي عحلها الِؿغي والتي حػغكل ؾحر خُاتها (ي.ن)

غً الجاةدت فلِ أهضث لىا بأنها جلبلذ االإغى لأهه كًاء وكضع ، ولىجها كللت مً َىٌ مضجه و آزاعه الؿلبُت غلى 

حػاوي الحالت مً ؾىء الكهُت ، وهىم مخلُؼ جخسلله بػٌ اليىابِـ االإخػللت بالجاةدت وهظا صلُل غلى أنها  .الحُاة

حػاوي مً أغغاى ايُغاب ما بػض الهضمت، و غضم ئعاصتها في مػاٌكت هظا الحضر مغة أزغي ، خُث أنبدذ جساف 

 .الاحخماعي بالىاؽ زاعحا ، و حغحرث مػاملتها مؼ الىاؽ في مدُُها الاخخيانمً 

 :ة للحالت الاولى قبىت االإلاخظوجدلُل غغى 

مً زلاٌ ملاخظخىا للحالت والخدضر مػها واحغاء ملابلاث غُاصًت جمثلذ في أعبؼ  ملابلاث، واؾخسضام االإلاخظت 

م قبىت االإلاخظت، اجطح لىا ان الحالت  خغٍهت حضا غلى هظافتها ومهخمت بمظهغها، هما أنها مثلفت الػُاصًت غً َغٍ

لت هلامها وحؿخُُؼ الخػغف بؿهىلت ولا حػاوي مً هلو االإفغصاث أما باليؿبت للحغواث والؤًماءاث فانها هثحرة . مً َغٍ

. هىغا ما باليؿبت لإًماءاث الىحه

:   الأولىللحالت جدلُل هخاةج الازخباع 

 47جدهلذ غلى مجمىع الضعحاث  (ي.ن)بػض جُبُم ملُاؽ صافُض ؾىن لىغب ما بػض الهضمت غلى الحالت 

صعحت هظا ما ٌػجي أنها حػاوي مً ايُغاب ما بػض الهضمت بضعحت مخىؾُت 

، " اؾخػاصة الخبرة الهاصمت"  و التي جمثل االإلُاؽ الفغعي 1،2،3،4،17مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص 

غلى  (صاةما)مً زلاٌ ئحابتها بالبضًل " الخبرة الهاصمت- اؾخػاصة"جبحن لىا أن الحالت لضيها غغيحن مً أغغاى 

  .2 ، 1البىضًً 

ججىب الخبرة "  ، و التي جمثل االإلُاؽ الفغعي 11 و 10 ،9 ،8، 7 ، 6 ، 5: مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص 

 ، 08 ، 05 أغغاى ججىبُت للخبرة الهاصمت مً زلاٌ ئحابتها غلى البىىص 5، جبحن لىا أن الحالت لضيها " الهاصمت

 (صاةما) بالبضًل 06، و غلى البىض عكم  (غالبا ) بالبضًل 09

، " الاؾدثاعة"  و التي جمثل االإلُاؽ الفغعي 16 ، و 15 ، 14 ، 13 ، 12مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص  - 

 13 و 12 ،11غلى البىىص  (صاةما)جبحن لىا أن الحالت لضيها غغى مً أغغاى الاؾدثاعة مً زلاٌ ئحابتها بالبضًل 

حػاوي مً ايُغاب ما بػض الهضمت بضعحت  (ي.ن)مً زلاٌ االإػُُاث الؿابلت الظهغ وؿخيخج أن الحالت 

 .مخىؾُت
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 : غغى الىخاةج االإخػللت بالحالت الثاهُت -1-2

 : االإػلىماث الصخهُت - -1-2-1

 ف .ػ: الاؾم

  أهثى  : الجيـ

 ً69: الؿ  

 غاملت هظافت : االإهىت

  مُللت   : الاحخماغُتالحالت

  01: غضص الأولاص  

  ابخضاتي  : االإؿخىي الضعاسخي

 مخىؾِ  : االإؿخىي االإػِصخي

 ت  . يغِ الضم ، الغوماجحزم: الامغاى الػًىٍ

:                                          حضوٌ االإلابلاث الػُاصًت للحالت الثاهُت

 ًمثل  االإلابلاث    الػُاصًت    للحالت    الثاهُت     ( 05   )الجضوٌ   عكم    

 االإلابلت الغابػت  االإلابلت الثالثت  االإلابلت الثاهُت  االإلابلت الاولى  الػىانغ 

ش احغاء  جاعٍ

 االإلابلت 

ل 29  2021 ماي 06  2021 ماي 02 2021 ماي  01 2021  أفغٍ

مجزٌ الحالت  مجزٌ الحالت بهلُىبىلِـ  االإيان 

 بهلُىبىلِـ

مجزٌ الحالت 

 بهلُىبىلِـ

 مجزٌ الحالت بهلُىبىلِـ

  ص 30  ص 45  ص 45 ص 45 االإضة 

الخػغف غلى الحالت وازظ  الهضف 

 بُاهاتها الاولُت 

َغح الاؾئلت 

االإخػللت خىٌ 

االإدىع الثاوي 

 والثالث 

َغح الاؾئلت 

االإخػللت خىٌ 

االإدىع الغابؼ 

 والخامـ 

 .جُبُم ازخباع صافُضؾىن 

ش احغاء االإلابلاث مؼ الحالتالثاهُت  التي جمثلذ في  (05)ًمثل لىا الجضوٌ عكم  ذ  مؼ الحالت  4جىاعٍ  ملابلاث أحغٍ

 .في بُتها بهلُىبىلِـ ، ووان ليل ملابلت هضف مػحن

 (ف.ػ)ملخو االإلابلاث مؼ الحالت       

 في قهغ حىان مً 19أنِبذ باليىفُض  . ؾىت ، حػِل عفلت ابىتها69 مُللت جبلغ مً الػمغ امغأة (ف.ػ)لحالت ا

الػام االإاضخي ولىجها لم جمىث في االإؿدكفى وطلً ليي لا جترن ابىتها وخُضة ، و ازخاعث الػلاج في االإجزٌ خُث واهذ 
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حػخجي بها ابىتها ، و أهضث لىا مغاعا وجىغاعا بأن ابىتها هي الىخُضة التي جضغمها لخجاوػ هظا االإغى ، و أنها لم جظهب 

غىضما جللذ زبر مغيها لأوٌ مغة مً َغف الُبِبت  . الفدىناث الغوجُيُت بػض قفائها زىفا مً الػضوي لإحغاء

زافذ مً أن جمىث و جترن ابىتها وخُضة زانت و أنها حػاوي مً اعجفاع يغِ الضم و الغوماجحزم، هظا وان ؾببا في 

أصلذ الحالت بأن ول شخيء ًخػلم بالجاةدت ًلللها و أنها غاهذ مً حػب قضًض أزىاء  .خضور نضمت هفؿُت قضًضة

 حػاوي مً يػف الكهُت و كلت الىىم وجدلم أخلام مؼعجت مًمىنها حاةدت وىعوها الآنالؤنابت و لاػالذ لحض 

،هما أهضث لىا بأن الحضًث غً االإغى ٌؿبب لها حػب هفسخي و يغِ قضًض و هي جخفاصي في مػظم الأوكاث 

 فهي جلىٌ بأن غلاكاتها الاحخماغُت مدضوصة و الآن الاحخماغُتالحضًث االإُىٌ غىه ، أما باليؿبت للػلاكاث 

 .أنبدذ جخفاصي حمُؼ الىاؽ وطلً ختى لا جمغى مغة أزغي 

:   االإلاخظت  هخاةج قبىتجدلُل 

 ما ًظهغ مً وهظالاخظىا أنها ئوؿاهت بؿُُت  (ف.ػ)مً زلاٌ مجمىع االإلابلاث التي كمىا بها مؼ الحالت        

لت الىلام ، فهي جخيلم بكيل مخلُؼ هىغا ما  .والخػلُميمظهغها الظي ٌػىـ مؿخىاها الاحخماعي  و ختى َغٍ

أما باليؿبت للحغواث و  .زانت غىض الحضًث غً اليىفُض، و هظا ما كض ًضٌ غً زىفها مً الؤنابت به مغة أزغي 

الؤًماءاث فان الحالت هثحرة الؤًماء بالىحه و الغمؼ بػُىحها أزىاء الىلام ، و هظا عاحؼ لخىفها مً ؾماع الجحران 

 .لحضًثها

 : (ف.ػ) للحالت  الثاهُت هخاةج الازخباعجدلُل 

 صعحت 48 جدهلذ غلى مجمىع الضعحاث (ف.ػ)صافُضؾىن لىغب ما بػض الهضمت غلى الحالت ملُاؽ بػض جُبُم 

 .هظا ٌػجي أنها حػاوي مً ايُغاب ما بػض الهضمت بضعحت مخىؾُت

، "اؾخػاصة الخبرة الهاصمت"والتي جمثل االإلُاؽ الفغعي . 17، 4، 3، 2 ،1مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص -

غلى  (صاةما)مً زلاٌ ئحابتها بالبضًل " اؾخػاصة الخبرة الهاصمت"جبحن لىا أن الحالت لضيها غغيحن مً أغغاى 

 . 4، 1البىضًً 

ججىب الخبرة " والتي جمثل االإلُاؽ الفغعي . 11، 10، 9، 8، 7 ، 6، 5مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص -

 بالبضًل 06، 05 أغغاى ججىبُت للخبرة الهاصمت مً زلاٌ ئحابتها غلى البىىص 4جبحن أن الحالت لضيها ". الهاصمت

 .(صاةما) بالبضًل 09 و 08، وغلى البىضًً عكم  (غالبا)

جبحن ان "الاؾدثاعة" والتي جمثل االإلُاؽ الفغعي 16، 15، 14، 13، 12مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص - 

 .14غلى البىض  (صاةما)الحالت لضيها غغى مً أغغاى الاؾدثاعة مً زلاٌ ئحابتها بالبضًل 

حػاوي مً ايُغاب ما بػض الهضمت بضعحت  (ف.ػ)مً زلاٌ االإػُُاث الؿابلت الظهغ وؿخيخج أن الحالت - 

. مخىؾُت
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:  الثالثت  غغى الىخاةج االإخػللت بالحالت - 1-3

:  االإػلىماث الصخهُت

 ف .ب: الاؾم

 طهغ  : الجيـ

 ؾىت  70: الػمغ 

 متزوج : الحالت الاحخماغُت

 ئَاع في بىً الفلاخت مخلاغض  : االإهىت

 حامعي : االإؿخىي الضعاسخي 

 5: غضص الؤزىة 

  مخىؾِ : الغجبت بحن الؤزىة 

 ت  الؿىغي واعجفاع يغِ الضم : الامغاى الػًىٍ

 : حضوٌ االإلابلاث الػُاصًت للحالت الثالثت- 3-2

 ًمثل  االإلابلاث    الػُاصًت    للحالت    الثالثت     (06  )الجضوٌ   عكم                                

 االإلابلت الغابػت  االإلابلت الثالثت  االإلابلت الثاهُت  االإلابلت الاولى  الػىانغ 

ش احغاء االإلابلت   2021 ماي 20  2021 ماي 19 2021 ماي  18 2021 ماي 17 جاعٍ

مؿدكفى الام  االإيان 

 والُفل بلاالإت 

مؿدكفى الام 

 والُفل بلاالإت

مؿدكفى الام 

 والُفل بلاالإت

مؿدكفى الام 

 والُفل بلاالإت

  ص 30  ص 45  ص 45 ص 45 االإضة 

الخػغف غلى الحالت  الهضف 

 وازظ بُاهاتها الاولُت 

َغح الاؾئلت 

االإخػللت خىٌ االإدىع 

 الثاوي والثالث 

َغح الاؾئلت 

االإخػللت خىٌ االإدىع 

 الغابؼ والخامـ 

جُبُم ازخباع 

 .صافُضؾىن 

ش احغاء االإلابلاث مؼ الحالت الثالثت   التي جمثلذ في  (06)ًمثل لىا الجضوٌ عكم  ذ  مؼ الحالت  4جىاعٍ  ملابلاث أحغٍ

 .في مؿدكفى الام والُفل بلاالإت ، ووان ليل ملابلت هضف مػحن

 ( ف.ب)االإلابلاث مؼ الحالت  ملخو 

في  19أنِب باليىفُض  . ؾىت ، وان ٌػمل هاَاع في بىً الفلاخت كبل أن ًخلاغض70 متزوج ًبلغ مً الػمغ الحالت

 بػض جأهُض ئنابخه حػغى لهضمت هفؿُت غلى خفُضه،وط لً أزىاء خًىعه لحفل زخان االإاضخي  مً الػام ماعؽ

 ًىما ، و كض واهذ هظه االإضة نػبت عغم أن 25مىث في االإؿدكفى الإضة  .و لم ًخلبل االإغى" حكىهُذ" خؿب كىله 
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باء وزانت الأزهاةُت الىفؿُت ٌػاوي الحالت مً مغى الؿىغي و هظا ما حػله  .غلاكاجه واهذ حُضة مؼ اَلأ

ًساف مً خضور مًاغفاث أزىاء الؤنابت ، ئلا أن الضغم الظي جللاه مً أؾغجه زفف مً خضة االإىكف ، خُث 

أهض لىا  . الفدىناث الغوجُيُت أحل أهض لىا بأن أؾغجه حؿاغضه غلى ججاوػ االإغى ولا ػاٌ ًظهب للمؿدكفى مً

ًلىٌ بأن قهُخه حُضة هىغا ما  .الحالت مً زلاٌ خضًثه بأن أي شخيء ًخػلم بالجاةدت ٌؿبب له الخىجغ الكضًض

دلم أخلام مؼعجت حضا جخػلم باليىفُض   ، و ًإهض لىا 19وطلً لأن غاةلخه جدفؼه للأول ، ولىً هىمه مخلُؼ وٍ

ض   . ٌػِل هفـ الحضر مغة أزغي أنخغفُا بأهه لا ًخلبل أن ًهاب مجضصا بهظا االإغى ولا ًغٍ

 :  جدلُل هخاةج قبىت االإلاخظت

لاخظىا أن الحالت ًبضو  ئوؿان بؿُِ ومخػاون مػىا  (.ف.ب)مً زلاٌ مجمىع االإلابلاث التي كمىا بها مؼ الحالت 

لت هلامه فهى لا ًأزظ الىكذ اليافي  خُث لاخظىا أن الحالت مهخم بمظهغه هثحرا  وهظا هىضامه بالإيافت  ئلى َغٍ

ؿخُُؼ الخػبحر بؿهىلت. للإحابت  أما باليؿبت للحغواث والؤًماءاث فان الحالت لاخظىا . فهى ًخيلم بكيل مخىانل  وَ

غلحها خغواث ئًماءاث الىحه أهثر مً الُضًً  هما لاخظىا أن الحالت هثحر والخىجغ  وهظا غىض الحضًث غً اليىفُض  

 . ولا ًدب الحضًث غىه

:(ف .ب)جدلُل هخاةج  الازخباع  للحالت الثالثت   

 52جدهل غلى مجمىع الضعحاث  (ف.ب )بػض جُبُم ملُاؽ صافُضؾىن لىغب ما بػض الهضمت غلى الحالت  

 .صعحت وهظا ما ٌػجي اهه ٌػاوي مً ايُغاب ما بػض الهضمت  بضعحت قضًضة 

والتي جمثل االإلُاؽ  الفغعي اؾخػاصة الخبرة الهاصمت، 17، 4، 3، 2، 1مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص 

غلى  (صاةما) أغغاى مً أغغاى اؾخػاصة الخبرة الهضمت مً زلاٌ ئحابخه بالبضًل 3جبحن لىا أن الحالت لضًه 

 .4و2، 1البىىص 

ججىب الخبرة " والتي جمثل االإلُاؽ الفغعي 11 و10، 9، 8، 7، 6، 5مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص 

و 09، 08، 06 أغغاى ججىبُت للخبرة الهاصمت مً زلاٌ ئحابخه غلى البىض 5جبحن لىا ان الحالت لضًه " الهاصمت

 (صاةما) بالبضًل 05و غلى البىض عكم  (غالبا) بالبضًل 10

جبحن لىا ان " الاؾدثاعة"  والتي جمثل االإلُاؽ الفغعي16 و15، 14، 13، 12مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص 

 .12غلى البىض عكم  (صاةما)الحالت لضًه غغى مً أغغاى الاؾدثاعة مً زلاٌ ئحابخه بالبضًل 

 بضعحت قضًضة .ٌػاوي مً ايُغاب ما بػض الهضمت (ف.ب)مً زلاٌ االإػُُاث الؿابلت الظهغ وؿخيخج أن الحالت 

:  غغى الىخاةج االإخػللت بالحالت الغابػت- 1-4

:  البُاهاث الأولُت

 م .ػ: الاؾم
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 طهغ  : الجيـ

 ؾىت  73: الػمغ 

 متزوج : الحالت الاحخماغُت

 هلل البًاتؼ وؾُاكت الكاخىاث  الأغىامعغاًت وبُؼ : االإهىت ، 

 حامعي: االإؿخىي الضعاسخي. 

 مخىؾِ : االإؿخىي الاكخهاصي. 

  7غضص الؤزىة. 

 ت  .الؿىغي واعجفاع يغِ الضم والبروؾخاث: الامغاى الػًىٍ

 : حضوٌ االإلابلاث الػُاصًت للحالت الغابػت 

 ًمثل  االإلابلاث    الػُاصًت    للحالت    الثاهُت     (  07)الجضوٌ   عكم                             

 االإلابلت الغابػت  االإلابلت الثالثت  االإلابلت الثاهُت  االإلابلت الاولى  الػىانغ 

ش احغاء االإلابلت   2021 ماي 25  2021 ماي 24 2021ماي  22 2021 ماي 20 جاعٍ

مؿدكفى الام  االإيان 

 والُفل بلاالإت 

مؿدكفى الام 

 والُفل بلاالإت

مؿدكفى الام 

 والُفل بلاالإت

مؿدكفى الام 

 والُفل بلاالإت

  ص 30  ص 45  ص 45 ص 45 االإضة 

الخػغف غلى الحالت  الهضف 

 وازظ بُاهاتها الاولُت 

َغح الاؾئلت 

االإخػللت خىٌ االإدىع 

 الثاوي والثالث 

َغح الاؾئلت 

االإخػللت خىٌ االإدىع 

 الغابؼ والخامـ 

جُبُم ازخباع 

 .صافُضؾىن 

ش احغاء االإلابلاث مؼ الحالت الغابػت  التي جمثلذ في  ( 07)    ًمثل لىا الجضوٌ عكم  ذ  مؼ الحالت  4جىاعٍ  ملابلاث أحغٍ

 .في مؿدكفى الام والُفل بلاالإت ، ووان ليل ملابلت هضف مػحن

 : (م.ػ)ملخو االإلابلت للحالت 

 الػام االإاضخي 19 ؾىت مً غمغه ، متزوج و ٌػمل في هلل البًاتؼ بحن الىلاًاث أنِب باليىفُض 73ًبلغ الحالت 

 ووان هظا الخبر ناصم أزُهخُث اهخللذ ئلُه الػضوي أزىاء كُامه بػمله ، جللى زبر ئنابخه لأوٌ مغة مً َغف 

 ًىم و كض وان ًغفٌ في باصب الأمغ أن ًبلى باالإؿدكفى ولىً 20باليؿبت ئلُه ، وبػضها مىث في االإؿدكفى الإضه 

 الاؾدكفاءو بػض اهتهاء فترة  . الىفؿاهُت بظلً ، و كض نغح بأن غلاكخه مؼ الُاكم الُبي حُضةالأزهاةُتأكىػخه 

بلي ًؼوع االإؿدكفى االإغحعي الأم و الُفل مً أحل الفدىناث الغوجُيُت، و هى ًخللى الضغم اليافي مً َغف 

أؾغجه زانت أزُه ، وهم ٌؿاغضوهه غلى ججاوػ االإغى و لىىه لا ًؼاٌ جدذ جأزحر الهضمت و ًساف مً أن ًهاب 

وهى ًداوٌ أن  .. وغحرهاالاكخهاصًتوالاحخماغُتمجضصا وكض نغح بأن هظا االإغى أزغ غلُه ؾلبا مً حمُؼ الىىاحي 
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دـ بًُم في الخىفـ وكلم وغًب قضًضًً غىض الحضًث  ًخجاوػ ول ما ًظهغه باالإغى وطلً لأهه ًخًاًم وٍ

 .غً الجاةدت خُث وان ًخفاصي صاةما الحضًث غجها

 : جدلُل هخاةج قبىت االإلاخظت للحالت الغابػت 

لاخظىا أهأن الحالت ئوؿان بؿُِ ومخػاون مػىا خُث  (م.ػ)مً زلاٌ مجمىع االإلابلاث التي كمىا بها مؼ الحالت 

لت هلامه فهى ًأزظ الىكذ اليافي للإحابت  فهى ًخيلم . لاخظىا أن الحالت مهخم بمظهغه هثحرا بالإيافت  الى َغٍ

أما باليؿبت . بكيل مخلُؼ هىغا ما زانت غىض الحضًث غً اليىفُض، وهظا ما ًضٌ غلى مً الؤنابت به مغة أزغي 

للحغواث والؤًماءاث فان الحالت هثحر الؤًماء، هما لاخظىا أن الحالت هثحر والخىجغ  وهظا غىض الحضًث غً اليىفُض  

 .ولا ًدب الحضًث غىه

  :(م.ػ)جدلُل هخاةج الازخباع للحالت الغابػت 

  صعحت   49جدهل غلى مجمىع الضعحاث  (م.ػ)بػض جُبُم ملُاؽ صافُضؾىن لىغب ما بػض الهضمت غلى  الحالت 

 . هظا ما ٌػجي أن الحالت ٌػاوي مً ايُغاب ما بػض الهضمت بضعحت مخىؾُت

جبحن " اؾخػاصة الخبرة الهاصمت،" والتي جمثل االإلُاؽ الفغعي 17، 4، 3، 2، 1 مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص  -

غلى البىىص  (صاةما)اؾخػاصة الخبرة الهاصمت مً زلاٌ ئحابتها بالبضًل " أغغاى مً أغغاى 3لىا أن الحالت لضيها 

 .3 و2، 1

ججىب الخبرة "والتي جمثل لضيها االإلُاؽ الفغعي . 11و 10، 9، 8، 7، 6، 5:  مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص -

، 10، 09 ، 05 أغغاى ججىبُت للخبرة الهاصمت  مً زلاٌ ئحابخه غلى البىض 4جبحن لىا أن الحالت لضًه " الهاصمت

 .(صاةما) بالبضًل 06، وغلى البىض عكم (غالبا)بالبضًل 

والتي جمثل االإلُاؽ الفغعي للاؾدثاعة، جبحن لىا أن . 16 و 15، 14 ، 13، 12مً زلاٌ اؾخجاباث الحالت غلى البىىص  -

 . 16 و 15، 13، 12غلى البىىص  (غالبا)الحالت لضًه غغى مً أغغاى الاؾدثاعة مً زلاٌ ئحابخه بالبضًل 

 .ٌػاوي  مً ايُغاب ما بػض الهضمت بضعحت مخىؾُت (م .ػ)مً زلاٌ االإػُُاث الؿابلت الظهغ وؿخيخج أن الحالت  -

 : غغى هخاةج الازخباع للحالاث الأعبػت

مً زلاٌ ما ؾبم طهغه مً مػُُاث جىنلىا ئلى أن االإؿىحن االإخػافحن مً حاةدت وىعوها ٌػاهىن مً ايُغاب ما  - -

وهظا ما جأهضها مىه بػض جُبُم ازخباع صافُضؾىن خُث جدهلذ حمُؼ الحالاث غلى صعحاث جضٌ ، بػض الهضمت 

 :غلى وحىص ايُغاب ما بػض الهضمت وجلخو الىخاةج في الجضوٌ الخالي
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ًمثل هخاةج الازخباع للحالاث الأعبػت  (     08  ) حضوٌ عكم                                                       

صعحت الايُغاب  الضعحت االإدهلت في الازخباع  الحالت  

ايُغاب ما بػض الهضمت مخىؾِ  47ي .ن

ايُغاب ما بػض الهضمت مخىؾِ   48ف .ػ

ايُغاب ما بػض الهضمت قضًض   62ف .ب

ايُغاب ما بػض الهضمت  مخىؾِ  49م .ػ

هخاةج الازخباع للحالاث الأعبػت خُث ًخطح أغلاه ول خالت والضعحت االإدهل غلحها في الازخباع  (08)ًمثل الجضوٌ  عكم  -

أما الحالت .  وواهذ  صعحت الايُغاب مخىؾُت47جدهلذ غلى صعحت   (ي.ن)وصعحت الايُغاب فمثلا الحالت 

جدهل غلى  (ف.ب)بِىما الحالت . واهذ صعحت ايُغاب ما بػض الهضمت مخىؾ48ِجدهلذ غلى صعحت   (ف،ػ)

 وبالخالي ايُغاب ما بػض 49جدهلذ غلى صعحت  (م.ػ) ايُغاب ما بػض الهضمت قضًض، بِىما الحالت 62صعحت 

 . الهضمت مخىؾِ

 : الفغيُاثمىاككت الىخاةج غلى يىء - 2     

جخمدىع ئقيالُت بدثىا خىٌ وحىص ايُغاب ما بػض الهضمت وحىص ايُغاب  ما بػض الهضمت لضي االإؿىحن 

واغخمضها هأصواث مؿاغضة . االإخػافحن مً حاةدت وىعوها، وكض اهُللىا مً الفغيُت الػامت مخبػحن االإىهج الػُاصي

. غلى ول مً االإلاخظت واالإلابلت الىهف االإىحهت ، صعاؾت الحالت وازخباع صافُضؾىن للُاؽ هغب ما بػض الهضمت

ؾىف هخُغق ئلى مىاككت  وجدلُل الىخاةج االإخدهل غلحها غلى يىء الفغيُت . وبػض غغيىا لىخاةج الحالاث الأعبػت

 .ةالػامت، الفغيِخحن الجؼةِخحن زم غلى يىء الضعاؾاث الؿابم

 :  يىء الفغيُت  الػامتمىاككت الىخاةج غلى -2-1

مً زلاٌ ما جم غغيه مً خالاث مضعوؾت بىاؾُت  جدلُل االإلابلاث وما هكف غىه ملُاؽ هغب ما بػض الهضمت 

 ٌػاوي االإؿىىن االإخػافىن مً "مً زلاٌ الفغيُت الػامت للضعاؾت والتي مفاصها ًمىىىا اؾخسلام ان ما افتريىاه 

 .جدللذ مً زلاٌ الحالاث الأعبػت كض." وىعوها مً ايُغاب ما بػض الهضمتفحروؽ 

ت غً جأزحر  -  غلى خُاتهم وغً ما غاهىه  مً حغاء 19اليىفُض  فمً زلاٌ االإلابلاث مؼ الحالاث غبروا لىا بيل خغٍ

 .الؤنابت بالجاةدت زانت وان أغلبهم ٌػاوي مً أمغاى مؼمىت ػاصث مً خضه الأػمت

جبحن لىا مً زلاٌ قبىه االإلاخظاث االإسجلت أزىاء االإلابلاث أن الحالاث بضا غلحهم هىع مً الخىجغ وحغحر في ؾماث  - .

 .الىحه غىض الحضًث غً الجاةدت هما غبروا ولهم غً اؾدُائهم مً الؤنابت  وزىفهم مً جىغاعها مغه أزغي 
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 جمثلذ في مداوله حغُحر االإىيىع ، غضم الىظغ االإباقغ ئلُىا غىض الحضًث ، الغًب أزغي هما سجلىا أًًا ملاخظاث 

غىض  (ػاصث خضجه)  والظي لاخظىا غلُه حغحر هبره نىجه  وهي مً حيـ طهغ (ف.ب)زانت ما الإؿىاه غىض الحالت 

 .ؾإاله غً فتره االإغى

هما لاخظىا مما نغح به الحالاث اهه هىان مكاغغ مً الػاع اججاه الؤنابت بالجاةدت وهظا ما قاهضهاه زانت غىض 

الظي عفٌ البلاء  في االإؿدكفى هما خاوٌ الهغب مىه مؼ عفًه لىيؼ أحهؼة الأهسجحن مً حيـ طهغ  (م .ػ)الحالت 

ل وؾاةل الؤغلام  مىً عبِ هظا الكػىع بىظغه االإجخمؼ الؿلبُت للفحروؽ ومضي جدىٍ ت غضه مغاث وٍ وقغب الأصوٍ

. ومىاكؼ الخىانل الاحخماعي للمغى

ت مػالجت االإػلىماث جمغ بسمؿت مغاخل، آزغ هظه االإغاخل مداولت الصخو غلى  فالهضمت الىفؿُت خؿب هظغٍ

اؾخػاصة كضعجه وجىاػهه الإماعؾت خُاجه وفي خاٌ ئزفاق الصخو فان طلً ؾِىػىـ ؾلبا في كضعجه غلى الخىانل مؼ 

ً  ( 41، م 2017الفاةضي،)الآزغٍ

با الخىف الجلي مً الؤنابت مجضصا بالجاةدت وغضم عغبتهم في  - داث ول الحالاث جلغٍ هما سجلىا مً جهغٍ

 .هظا الحضر مغه أزغي ٌكت  مػا

فمً زلاٌ جُبُم ازخباع صافُضؾىن جدهلذ الحالاث غلى صعحاث ايُغاب ما بػض الهضمت جتراوح ما بحن  -

 .االإخىؾِ والكضًض

والتي جخمثل في ايُغاب ما بػض الهضمت مخىؾِ لىحىص الضغم مً َغف  (ف.ػ)و  (م.ػ)حػؼي هخاةج الحالخحن  -

مدُُهم، وهظا ما جاهضها مىه مً زلاٌ االإلابلاث مؼ الحالاث، فهظا الضغم زفف مً خضة الهضمت، هما 

ؾاغضهم افغاص االإدُُحن بهم غلى ججاوػ هظه االإغخلت، فالضغم الاحخماعي واللبىٌ والخػاَف ولها غىامل 

 .أؾاؾُت حؿهم في الكفاء، خُث ٌكػغ االإغٌٍ بان االإدُُحن به ًهضكىن مػاهاجه

كض ؾاهم الجاهب الضًجي في الخسفُف مً خضة الايُغاب لضيها وطلِ لخمؿىها بالكػاةغ الضًيُت  (ي.ن)الحالت  -

 .وجلبلها للمغى هما هى

فلض جدهل غلى صعحت حكحر لايُغاب ما بػض الهضمت قضًض، وهظا عاحؼ لُىٌ مضة بلاةه في  (ف.ب)اما الحالت  -

االإؿدكفى، هما أهه وبػض قفاةه لاػاٌ ًؼوع االإؿدكفى مً أحل الفدىم الغوجُيُت ول أؾبىع وما ػاٌ ٌؿخػمل 

أحهؼة الاوهسجحن، هظه االإػُُاث حػلخه ًىاحه جدضي في الخأكلم، فمىاحهت االإؿبباث ومػاٌكت الاخاؾِـ 

االإغجبُت بالهضمت ججػل غلل الصخو ًغبُها مؼ االإدفؼاث الأؾاؾُت خُث حػمل الظاهغة غلى جفػُل الدؿلؿل 

الىُمُاتي الػهبي طاجه والحضر الأنلي ، زم جثحر هفـ الكػىع بالظغغ والعجؼ هما لى اهه ٌػِل الهضمت مغة 

 . أزغي 

ٌػاوي االإؿىىن االإخػافىن مً فحروؽ وىعوها مً ايُغاب ما "   اهُلاكا مما ؾبم ًمىىىا اللىٌ بان فغيُت الضعاؾت 

 نضمت خلُلُت باليؿبت للمؿىحن وىنهم اهثر فئت 19كض جدللذ، خُث حػخبر الؤنابت باليىفُض " بػض الهضمت 

 .مؿتهضفت ومؿخًػفت ًمىً للفحروؽ الفخً بها
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 :مىاككت الىخاةج غلى يىء الفغيُاث الجؼةُت-2-2

جىحض فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت "  : مىاككت الىخاةج غلى يىء الفغيُت الجؼةُت الأولى- 2-2-1

 ". وىعوها حػؼي الإخغحر الجيـ  فحروؽ لضي االإؿىحن االإخػافحن مً

االإُبم واالإخمثل في كُاؽ الممً زلاٌ ما جم غغيه مً خالاث مضعوؾت بىاؾُت جدلُل االإلابلاث و ما هكف غىه 

جىحض فغوق  خُث جبحن اهه . الى غضة هخاةج جخفم وفغيُاث الضعاؾت  جم الخىنل الى  هغب ما بػض الهضمت  ملُاؽ 

كض جدللذ مً . وىعوها حػؼي الإخغحر الجيـ  فحروؽ في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي االإؿىحن االإخػافحن مً

جدهلذ  :جىنلىا الإا ًلي(08 (االإبِىت في الجضوٌ عكم )زلاٌ  االإػلىماث االإسجلت والىخاةج االإخدهل غلحها مً الازخباع 

 صعحت ، وجضٌ هظه الضعحاث في ؾلم 49و 48،  47: زلار خالاث في ازخباع ما بػض الهضمت غلى الضعحاث الخالُت

جصحُذ االإلُاؽ غلى وحىص ايُغاب ما بػض الهضمت مخىؾِ ، وهظا عاحؼ لىحىص الضغم اليافي صازل مدُِ 

أهض لىا أهه جللى الضغم اليافي في فترة ئنابخه مً َغف أزُه وأبىاةه  (ػ،م)الحالاث أزىاء و بػض الؤنابت ،فمثلا الحالت 

 (ف.ػ)وهظا الُاكم الُبي، وأياف أن ػوحخه حؿاغضه هثحرا غلى ججاوػ الخفىحر في االإغى ، هفـ الحاٌ غىض الحالت 

  .التي  أهضث أن ابىتها هي مً ججػلها جخسُى ما به مً أػماث

ت االإػغفُت أن الخفؿحر الظي ًلىم به الفغص االإهضوم للأؾباب والىخاةج ولػىامل الخجغبت الهاصمت  ًغي أصحاب الىظغٍ

وجلػب اللُم واالإػخلضاث والىماطج االإػغفُت . هي التي حكيل الػامل الأؾاسخي االإؿإوٌ غً ايُغاب ما بػض الهضمت 

إزغ ؾلبا غلى الأها. صوع في جدضًض الفغوق في الاؾخجابت للهضمت (. 27، م 2015بضع، ).مما ًؼغؼع البُاهاث الصخهُت وٍ

خُث جدهلذ الحالت  (ف.ب)و  (ي.ن)هلخمـ فغوق الاؾخجابت للهضمت مً زلاٌ ما جدهلذ غلُه ول الحالخحن 

خُث لاخظىا مً هلامها أنها حض . غلى صعحت مخىؾُت في ملُاؽ صافُضؾىن، وهظا عاحؼ للىاػع الضًىحي (ي.ن)

 الحمض لله غلى ول : "مخمؿىت بالكػاةغ الضًيُت مً نلاة   وكغاءة  كغآن  وعياها غً كًاء الله وكضعه مً كىلها 

. هظا الخلبل زفف مً خضة الهضمت – "خاٌ هظا كًاء وكضع جاع عبي ماف عاح هلىلى غلُه لا

 في الازخباع، وجضٌ في ؾلم الخصحُذ غلى وحىص ايُغاب ما 52غلى صعحت  (ف.ب)مً حهت أزغي جدهلذ الحالت 

بػض الهضمت قضًض ، وهظا عاحؼ لُىٌ مضة بلاةه في االإؿدكفى والتي ؾببذ له هكاقت هفؿُت و أنبدذ جغاوصه 

ولُذ هلىٌ ناي ما بلُدل هسغج مً " : و كض الإؿىا هظا مً زلاٌ كىله، أفياع ؾلبُت زانت االإخػللت باالإىث 

داجه لم ًىً ًخىكؼ انابخه ولم "  الؿبُُاع وعاح همىث هىا هما بضا واضحااهه غحر مخلبللإنابخه لأهه غلى خؿب جهغٍ

هىذ هخمجى همىث مُخت ؾاهلتماهمغيل وجُُذ صحتي هً، هىذ "ًخهىع اهه ؾُيىن غاحؼا ًىما ما، خُث كاٌ

." لباؽ بُا حامي جسُلذ عوحي يػُف هً

ت االإػغفُت أن الأشخام الظًً لا ًخىكػىن خضور واعزت في خُاتهم، ًجػلهم لا ًهضكىن ولا ًخلبلىن  وجإهض الىظغٍ

ض  ض مً خضة الخأزغ الؿلبي بهظا الحضر وجخازغ الصحت الىفؿُت ؾلبا، وجؼٍ الحضر الهضمي غىض وكىغه وهظا ما ًؼٍ

. وؿبت الؤنابت بايُغاب ما بػض الهضمت
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مً زلاٌ االإػُُاث الؿابلت جىنلىا ئلى أن هىان خالت واخضة مً أنل أعبؼ خالاث حػاوي مً ايُغاب ما بػض 

الهضمت بضعحت قضًضة، وهى مً حيـ طهغ ، في خحن حػاوي الحالاث الثلازت الأزغي مً ايُغاب مخىؾِ وهم مً 

.  أهثى وطهغ واخض وؿحن ج

 ومىه وؿخيخج أن مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي االإؿىحن االإخػافحن مً حاةدت وىعوها لا ًغجبِ فلِ بمخغحر 

 .الجيـ ولىً هىان ظغوف أزغي جإزغ غلى صعحت الايُغاب

جىحض فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لا " :مىاككت الىخاةج غلى يىء الفغيُت الجؼةُت الثاهُت- 2-2-2

 ".وىعوها حػؼي الإخغحر الحالت الصحُت   ؽمً فحرولضي االإؿىحن االإخػافحن 

مً زلاٌ ما جم غغيه مً خالاث مضعوؾت  بىاؾُت  االإلاخظت واالإلابلت وملُاؽ هغب ما بػض الهضمت 

اهه لا جىحض فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي االإؿىحن االإخػافحن مً جم الخىنل ئلى .لضافُضؾىن 

  (االإهابحن وغحر االإهابحن بأمغاى مؼمىت)حاةدت وىعوها حػؼي الإخغحر الحالت الصحُت 

ت الخدلُل الىفسخي الضًىامي  والتي جإهض غلى أن الحالت الصحُت الًػُفت جدؿبب في خضور   اؾدىاصا غلى هظغٍ

. أغغاى ايُغاب ما بػض الهضمت، وهظغا لػضم كضعة الصخو غلى الخىُف مؼ الًغىٍ التي جىاحهه

في خحن  (ي.ن)خالت  لا حػاوي مً أمغاى مؼمىت وهي الحالت مً بُجهم خالت َبلذ الضعاؾت الحالُت غلى أعبؼ خالاث، 

حػاوي الحالاث الأزغي مً أمغاى مؼمىت مسخلفت ، وبػض االإلابلاث وما سجل فحها مً ملاخظاث واؾدىاصا غلى هخاةج 

لضيها صعحت ايُغاب مخىؾُت وهي هفـ صعحت  (ي.ن)ازخباع صافيؿىن لىغب ما بػض الهضمت ، وحضها أن الحالت 

 .الحالخحن عغم أنهما ٌػاهُان مً أمغاى مؼمىت

داتها واهذ هي البيذ االإضللت لأنها.  نضمت هفؿُت بػض وفاة والضيهائلىحػغيذ مؿبلا  (ي.ن)فالحالت   خؿب جهغٍ

 يغِ هبحر  ازغ ؾلبا أمام هىع مً الغحرة، وبػض وفاة والضيها وحضث هفؿها ئزىتهالىالضيها  وهظا الصخيء ولض لضي 

ت الخدلُل الىفسخي  هي الضافؼ لظهىع ايُغاباث ما .غلى نلابتها الىفؿُت  اث االإإالإت خؿب هظغٍ فالخبراث والظهغٍ

.  بػض الهضمت

ومىه فان ايُغاب ما بػض الهضمت في هظه خؿب هخاةج الضعاؾت ، لا ٌػؼي للحالت الصحُت ، بل ًغجبِ بػىامل 

لم جخللى الضغم اللاػم لخجاوػ الأػمت وهظا ما  (ي.ن)أزغي مجها الضغم في فترة االإغى والهكاقت الىفؿُت ، فالحالت 

 .ؾبب لها نضمت هفؿُت أزغث غلى خالتها الىفؿُت و حػلتها جسصخى أن جهاب مجضصا وحػاٌل هفـ الحضر

 : مىاككت الىخاةج غلى يىء الضعاؾاث الؿابلت-3

غلى الغغم مً غضم وحىص صعاؾاث جىاولذ ايُغاب ما بػض الهضمت لضي االإؿىحن االإخػافحن مً حاةدت وىعوها  

، ئلا اهه جىحض الػضًض مجها جىاولذ ايُغاب ما بػض الهضمت وحاةدت وىعوها  لضي فئاث أزغي مجها (خؿب ئَلاغىا)

 .فئت االإغاهلحن و فئت َلاب الجامػت
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فمً زلاٌ الضعاؾت الغاهىت والىخاةج التي جىنلذ ئلحها، جم ئزباث أن   أفغاص الػُىت و االإخمثلحن في االإؿىحن االإخػافحن 

مً حاةدت وىعوها ، ٌػاهىن مً ايُغاب ما بػض الهضمت ، و هظا صلُل غلى أن للجاةدت أزغ هفسخي غلى االإهاب ، هما 

جىنلذ هظه  الضعاؾت  ئلى اهه جىحض فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت  حػؼي الإخغحر الجيـ ولا جىحض فغوق 

. في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت  حػؼي الإخغحر الحالت الصحُت 

وكض حاءث هخاةج هظه الضعاؾت  لضغم ما جىنلذ ئلُه الضعاؾاث الؿابلت  التي جىاولذ الػلاكت بحن مخغحر ايُغاب ما 

" رمدمض الكىي هىاء أخمض "فبالاؾدىاص ئلى الىخاةج االإخىنل ئلحها  هجض ان صعاؾت   . بػض الهضمت  وحاةدت وىعوها

هدضر نضمي له جأزحراث هفؿُت ؾلبُت " 19وىفُض " والتي جىنلذ  مً زلالها الباخثت  ئلى أن ئصعان حاةدت (2020)

الؤهار أهثر ئصعاوا   لجاةدت وىعوها مً الظوىع  وهظا ما .بالإيافت ئلى وحىص فغوق حػؼي الإخغحر الجيـ خُث  حاءث 

هظا ٌػجي أن صعاؾت . ونلذ ئلُه صعاؾدىا ئلى وحىص فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت  حػؼي الإخغحر الجيـ 

ت ش جخىافم مؼ صعاؾدىا بالغغم مً ازخلاف الفئت الػمغٍ .   هىاء اخمض الكىٍ

ؼة مدمىص غلي أما في ما ًسو   فهي جخفم مؼ صعاؾدىا الحالُت التي جىنلذ ئلى أن االإخػافحن مً ( 2020)صعاؾت غؼٍ

 .حاةدت وىعوها ًهابىن بايُغاب ما بػض الهضمت

يب بِىما هىان الصحت الىفؿُت في ظل اهدكاع "االإىضعحت جدذ غىىان(  2020)صعاؾت  ؾىىسخي بىمضًً و حلىلي ػٍ

بالغغم مً ازخلاف مخغحر الضعاؾت ئلا آتها "  و الخباغض الاحخماعي واؾخمغاع الحجغ الهحي19-فحروؽ وىعوها وىفُض 

جخفم  مؼ الضعاؾت الحالُت في وحىص فغوق طاث صلالت ئخهاةُت في مؿخىي الصحت الىفؿُت في ظل أػمت وىعوها حػؼي 

.  الإخغحر الجيـ

 .جخفم مؼ الضعاؾت الحالُت في مخغحر الجيـ (2020)أماٌ ئبغاهُم الفلي و مدمض هماٌ أبى الفخىح :ئيافت ئلى صعاؾت 

.  خُث جىنلذ هخاةجها ئلى وحىص فغق صاٌ ئخهاةُا في االإكىلاث الىفؿُت ٌػؼي الإخغحر الىىع

، و التي ( 2020)" واؾاحغاهضي و آزغون"ومً الضعاؾاث الأزغي التي جضغم هخاةج صعاؾدىا هجض الضعاؾت الأحىبُت ٌ 

 ؾاهً ئًُالي أبلغىا غً أغغاى ايُغاب ما بػض الهضمت االإخػلم باليىفُض 2291مً أنل  % 7,6جىنلذ ئلى أن 

19. 

ومً زلاٌ مجمىع الىخاةج االإخدهل غلحها مً الضعاؾت الحالُت و الضعاؾاث الؿابلت ًمىً ئعحاع الخباًً والازخلاف 

في هظه الىخاةج ئلى ازخلاف غُىت الضعاؾت ، خُث أن ول صعاؾت َبلذ غلى فئت مسخلفت مً الفئاث مجها االإغاهلحن 

لاب الجامػت .  وَ
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 :اؾخيخاج غام 

مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي االإؿىحن االإخػافحن مً   اعجأًىا  مً زلاٌ مىيىع صعاؾدىا الخػغف غلى 

 خُث  اهُللىا مً  فغيُت غامت مفاصها  أن االإؿىحن االإخػافحن مً فحروؽ  وىعوها ٌػاهىن مً وىعوهافحروؽ 

ؾخىي ايُغاب ما بػض في مجىحض فغوق الأولى مفاصها  : ايُغاب ما بػض الهضمت  وكمىا بخجؼةتها ئلى فغيِخحن

ؾخىي في مجىحض فغوق والثاهُت  مفاصها أهه   . وىعوها حػؼي الإخغحر الجيـفحروؽ الهضمت لضي االإؿىحن االإخػافحن مً 

االإهابحن وغحر ). الصحُت وىعوها حػؼي الإخغحر الحالت مً فحروؽ ايُغاب ما بػض الهضمت لضي االإؿىحن االإخػافحن 

 خالاث جتراوح أغماعهم  4وكض جم الاغخماص غلى االإىهج الػُاصي خُث جمثلذ غُىت الضعاؾت في . (االإهابحن بأمغاى مؼمىت

، خالخحن مً صازل االإإؾؿت  جىلؿم ئلى خالخحن مً حيـ أهثى وخالخحن مً حيـ طهغ  ؾىت  73 ئلى 61مابحن 

واؾخسضمىا هأصواث  صعاؾتول مً أؾلىب صعاؾت . الاؾدكفاةُت مغهب الأم والُفل  وخالخحن مً زاعج االإإؾؿت

. لضفُضؾىن وازخباع هغب ما بػض الهضمت  الىهف االإىحهت  ئلى االإلاخظت واالإلابلت الحالت هخلىُت أولى،  بالاؾدىاص  

وأؾفغث هخاةج الضعاؾت الغاهىت   .ئيافت ئلى الضعحاث االإخدهل غلحها  مً زلاٌ االإلُاؽ االإُبم  في هظه الضعاؾت

 : الىخاةج الخالُت غلى

 .أن االإؿىحن االإخػافحن مً فحروؽ وىعوها ٌػاهىن مً ايُغاب ما بػض الهضمت -

 حػؼي الإخغحر لضي االإؿىحن االإخػافحن مً فحروؽ وىعوها جىحض فغوق في مؿخىي  ايُغاب ما بػض الهضمت  -

 . الجيـ

 في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت  لضي االإؿىحن االإخػافحن مً فحروؽ وىعوها  حػؼي الإخغحر لا جىحض فغوق -

  .(االإهابحن وغحر االإهابحن بأمغاى مؼمىت)الحالت الصحُت 
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 : خاجمت

ٌعد فيروض وىزوها فصيلت جدًدة مً الفيروطاث المعسوف أنها حظبب اخخلالاث في الجهاش الخىفس ي،  

ت مً كبل، هما أن له جأثير هبير مً الىاحيت  حيث ًمثل هرا الفيروض طلالت جدًدة لم ٌظبم جحدًدها لدي البشسٍ

الصحيت والىفظيت لدي مخخلف شسائح المجخمع، بما فيها فئت المظىين والتي حعخبر الفئت الأهبر اطتهدافا مً طسف 

ومً هرا المىطلم واهذ دزاطدىا مىجهت هحى .المسض خاصت المصابين بأمساض مصمىت  والري كد جيخج لديهم مضاعفاث

فئت المظىين المخعافين مً فيروض وىزوها لخصىصيت معاشهم الىفس ي وما خلفخه هره الجائحت  مً أثاز  هفظيت 

اضطساب ما بعد الصدمت لدي المظىين المخعافين مً " بالغت الشدة ومً اضطساباث هفظيت،  ووان عىىان الدزاطت

واطخخدمىا المىهج العيادي وواهذ عيىت الدزاطت مً فئت المظىين المخعافين مً فيروض وىزوها  حيث " فيروض وىزوها 

برلك مجمىعت مً  مظخخدمين. (حالخين مً جيع ذهس وحالخين مً جيع أهثى) أفساد  4جم اخخياز عيىت مخكىهت  مً 

واخخباز هسب ما بعد الصدمت  الىصف المىجهت  الأدواث المخمثلت في دزاطت الحالت، بالاطدىاد إلى الملاحظت والملابلت 

   فيروض الخعسف على مظخىي اضطساب ما بعد الصدمت لدي المظىين المخعافين مً،  وهرا  لمحاولت  لدافيدطىن 

معسفت ما إذا واهذ هىان فسوق ذاث دلالت إحصائيت لمظخىي اضطساب ما بعد الصدمت لدي المظىين المخعافين ووىزوها

(  المصابين و غير المصابين بالأمساض المصمىت )وىزوها حعصي لكل مً مخغير الجيع و مخغير الحالت الصحيت فيروض مً 

 :  حيث أطفسث هخائج الدزاطت الساهىت على الىخائج الخاليت

 .وىزوها مً اضطساب ما بعد الصدمتفيروض  المظىىن المخعافىن مً ٌعاوي  -

 .جىجد فسوق في مظخىي اضطساب ما بعد الصدمت لدي المظىين المخعافين مً جائحت وىزوها حعصي لمخغير الجيع -

 وىزوها حعصي لمخغير  فيروض لا جىجد فسوق في مظخىي اضطساب ما بعد الصدمت لدي المظىين المخعافين مً -

 ( المصابين وغير المصابين بالأمساض مصمىت )الحالت الصحيت 
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:  جىصياث واكتراحاث الدراضت

 :والاكتراحاثالخىصياث 

 : في ضىء النخائج التي أضفزث عنها هذه الدراضت ًمكن جلدًم عدد من الخىصياث والاكتراحاث  التي جخجطد فيما ًلي

 .لفذ الاهدباه إلى ضزورة الاهخمام والخكفل النفس ي بفئت المطنين- 

إجزاء العدًد من البحىر جدناول هذا المىضىع من مخخلف  الجىاهب التي لم ًخم جناولها بعد من اجل الإززاء العلمي - 

 .وحطهيل البحث

 .المطنينكىروها لما لهما من خطىرة على فئت فيروص حطليط الضىء على مىضىع اضطزاب ما بعد الصدمت و- 

 .19جكثيف بزامج الخكفل النفس ي بالمطنين داخل المطدشفى المزجعي للكىفيد  -

 .إلى طزق الدعم الملائمت أزناء أو بعد الإصابت بالجائحت (...كارب  و الأالأضزة)إرشاد الأفزاد المحيطين بالمطن  - 

  .جفادي وضائل الإعلام والأخبار التي جشيد من حجم الخطىرة وتهىل المىضىع-  

  .الصدمتجىفير المحيط الملائم للمطن لمطاعدجه على ججاوس  -
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 .، حىان02، العضص 02االإجلض 

 خالاث بىلاًت 04أزاع الهضمت الىفؿُت لضي االإغأة االإعىفتاالإُللت، صعاؾت عُاصًت ل (. 2019)خُضع . حىهغة -

أَغوخت نهاًت الضعاؾت لىُل قهاصة الضهخىعاه في علم . بؿىغة مً زلال ازخباعي الغوقار وجفهم االإىيىع

. حامعت مدمض زًُغ، بؿىغة. جسهو علم الىفـ االإغض ي للغاقض. الىفـ

صعاؾت ." وعلاكتها بالهلابت الىفؿُت (الكُسىزت)مكىلاث االإؿىين (. 2010)عاَف . حىلخان، أبى غالي.  جاػي  -

العلىم )مجلت حامعت الىجاح للأبدار ". مُضاهُت على عُىت مً االإؿىين الفلؿُُيُين في مدافناث غؼة

 34 مجلض. (1)العضص . (الؤوؿاهُت

فال ايُغاب ما بعض الخبرة الهاصمت . (2017)الحضاص، خىين  - "صعاؾت ئولُيُىُت"البروفُل الىفس ي لَأ الإخُلباث . 

 .غؼة. الجامعتالؤؾلامُت. ولُت التربُت. الحهىل على صعحت االإاحؿخير في الصحت الىفؿُت االإجخمعُت

 DSM4، (2014)الحماصي، أهىع  -

اى، صعاؽ. خمضوف - وؾائل الخىانل الاحخماعي وصوعها في حعبئت الغأي العالم العالمي وفي (. 2020)أخمض .عٍ

ت لبدىر الؤعلام والغأي العام(.19-وىفُض)الحض مً اهدكاع وباء وىعوها  . 01العضص . 03االإجلض .  االإجلت الجؼائغٍ

 .حىان

مضي فاعلُت بغهامج ئعقاصي ملترح للخسفُف مً آزاعالهضمت الىفؿُت لضي (.2003)الحىاحغي، أخمض مدمض  -

عؾالت ملضمت للؿمعلم الىفـ بيلُت التربُت في الجامعت . َلبت مغخلت الخعلُم الأؾاس ي في مدافنت غؼة

 .غؼة. الؤؾلامُت لىُل صعحت االإاحؿخير

، مجلت الؿلىن الؤوؿاوي في ظل الجىائذ حائدت فيروؽ وىعوها االإؿخجض بالجؼائغ همىطحا، (2020)زبراعة، هبُلت -

 .، صٌؿمبر02، العضص 04كبـ للضعاؾاث الؤوؿاهُت والاحخماعُت، االإجلض 

 على علاكاث العمل في الجؼائغ مً وحهت هنغ أؾاجظة 19اوعياؾاث حائدت وىفُض (. 2021)زغزاف، ؾامُت  -

ت، االإجلض االإؿُلت، - حامعت مدمض بىيُاف. الخعلُم العالي ، (12)مجلت وخضة البدث في جىمُت االإىاعص البكغٍ

 .، حاهفي(الجؼء الأول ) الخام 01العضص 

ت(. 2018)زُاب، مدمض أخمض مدمىص  - صعاؾت : صًىامُاث ايُغاب يغىٍ ما بعض الهضمت لضي يباٍ الكغَ

 .حامعت عين قمـ.ولُت الآصاب. مجلت الخضمت الىفؿُت.خالت



صلُل علمي جياملي لعلاج الهضمت الىفؿُت وايُغاباث هغب ما بعض الهضمت، العلاج االإعغفي (. 2019)قُلا . عاحا -

الؿلىوي والجضلي الؿلىوي والخلبل والالتزام والعلاج بمعالجت االإعلىماث الهضمُت والعلاج الىفس ي الؿلىوي، 

ت: جغحمت وجلضًم مدمض هجُب اخمض الهبىة، اللاهغة  .مىخبت الاهجلى االإهغٍ

 جغحمت الضهخىع عبض العلي الجؿماوي والضهخىع عماع .االإعجم الىفس ي الُبي(. 2008)اًملي . اعزغ أؽ، عبير.عبير -

 .الضاع العغبُت للعلىم هاقغون: بيروث. الجؿماوي

م مدمض . العىامي أخمض مدمض .اللماَي، ًىؾف مدمض . عمغ ، ًىؾف ػغىاحي. الغقُض، أخمض الؼعوق  - خؿً مغٍ

، مجلت مضاعاث ؾُاؾُت، االإجلض الآزاع  االإدخملت  لجائدت فيروؽ  وىعوها االإؿخجض على الىاكع اللُبي ، (2020)

لُت04، العضص 04  . ، حىٍ

صعاؾت مُضاهُت في ئعقاص .مكيلت الكعىع بالعؼلت الاحخماعُت لضي االإؿىين(.2017).ئهغام صخام.ػغير -

 .06العضص .بدىر عغبُت في مجالاث التربُت الىىعُت.االإؿىين

 .عالم الىخب: اللاهغة. 4ٍ.الصحت الىفؿُت والعلاج الىفس ي(. 2005)خامض عبض الؿلام . ػهغان -

وأزغه على كُاع الؿُاخت  (19-وىفُض)، فيروؽ وىعوها (2020)صفغوع، عبض الىعُم. ػهى، بىبىغ الهضًم -

ت، االإغهؼ الجامعي أفلى، الجؼائغ، االإجلض -الؿُاخت الضولُت-والأؾفاع ، مجلت أعاء للضعاؾاث الاكخهاصًت والؤصاعٍ

 ، صٌؿمبر02، العضص 02

ض، ملُىت  - ت للىكاًت مً وباء وىعوها وىفُض(2020)ػٍ  وفم االإىهج الىبىي والاؾخفاصة مىه في 19-، الخضابير الاختراػٍ

 .خاهفي. 03، مجلت مضاعاث للعلىم الاحخماعُت، االإغهؼ الجامعي، غليزان، العضص الىكذ االإعانغ

، مجلت العلىم اللاهىهُت (الأصواع والخدضًاث)الصحت العاالإُت وحائدت وىعوها ، مىنمت (2020)ؾعضي، علي  -

ان عاقىع، بالجلفت،الجؼائغ، االإجلض   .، صٌؿمبر04، العضص 05والاحخماعُت، حامعت ػٍ

ىم . (2008)ؾعُض زلُل، بضوع مدمىص  - مؿخىي الغاًت الىفؿُت االإلضمت للمؿىين بضوع الؤًىاء بىلاًت الخغَ

ىم. بدث ملضم لىُل صعحت االإاحؿخير علم الىفـ.واججاهاث االإؿىين هدىها  .حامعت الخغَ

ت، (2020)ؾلُمان، ؾىاء مدمض -  .عالم الىخب: ، اللاهغةأصواث حمع البُاهاث في البدىر الىفؿُت والتربىٍ

وعلاكخه بايُغاب هغب ما بعض الهضمت لضي  (19وىفُض )الخىف مً وىعوها ، (2020)ؾُض، عقا أخمض زلف  -

ت : عُىت مً الغاقضًً في يىء بعٌ االإخغيراث الضًمىغغافُت االإجلت الضولُت ، -اولُيُىُت–صعاؾت ؾُيىمترً

ت والىفؿُت، العضص   .252-197، م م (38)، االإجلض (56)للعلىم التربىٍ

صًىان : ، الجؼائغ1 ٍالهضمت والحضاص عىض الُفل واالإغاهم، (2002)ػكاع  عيىان .  س ي مىس ى،عبض الغخمً -

 .االإُبىعاث الجامعُت



العىف الؤعهابي يض الُفىلت واالإغاهلت علاماث الهضمت والحضاص ، (2002)ػكاع  عيىان.  س ي مىس ى،عبض الغخمً -

 .صًىان االإُبىعاث الجامعُت: ، الجؼائغ1، ٍفي الازخباعاث الاؾلاَُت

ت ( 2015)ئبغاهُم .عقُض، عِس ى جىاحي.ؾىاهغ - الىمى الىفس ي الاحخماعي وخاحاث االإؿىين في يىء هنغٍ

ىؿىن   .11العضص . الىاصي. حامعت الكهُض خمت لخًغ. مجلت الضعاؾاث والبدىر الاحخماعُت.أعٍ

 .صاع الفىغ العغبي: ، اللاهغة2ٍ. الأؾـ الىفؿُت للىمى مً الُفىلت ئلى الكُسىزت(. 2008)الؿُض، فإاص البهي  -

 .االإىخبت الجامعُت: ، مهغ1ٍ. الخىافم الىفس ي للمؿىين(.2001)عبض الحمُض مدمض . قاطلي -

يب . شحاجت، خؿً - ت والىفؿُت، (2003)الىجاع، ػٍ الضاع : ،مغاحعت خامض عماع،اللاهغةمعجم االإهُلحاث التربىٍ

ت اللبىاهُت  .االإهغٍ

ض  -   "صعاؾت ملاعهت" يمان حىائذ الؼعوع و الثماع االإبُعت في الفله الؤؾلامي، (2013)الكغفاث، حهاص ؾالم حغٍ

 . حىان،09، االإجلض 03، العضص "االإجلت الأعصهُت فُالضعاؾاث الؤؾلامُت

في، هىاء - ت بين الخُغ االإىيىعي والخُغ االإضعن في ظل حائدت فيروؽ وىعوها ، (2020 )قغٍ الاؾغة الجؼائغٍ

  االإغهؼ الضًملغاَي العغبي، بغلين، 19وىفُض 

الؿماث العامت االإميزة لأبعاص أعغاى ما بعض الهضمت وؾِ َلاب الجامعت ( 2017)الكلمان، علي ؾالم علي  -

 .الجؼء الغابع. 18العضص . ايُغاب ما بعض الهضمت في لُبُا الظًً ٌعاهىن مً

جؼاخم االإهالح وأزغه على جؼاخم االإغض ى على أحهؼة الخىفـ ، (2020)الكهغي، لُلى بيذ علي بً أخمض -

 مجلت البدىر العلمُت .أهمىطحا (Covid-19)فيروؽ وىعوها -الأوبئت الخىفؿُت الانُىاعي في خال جفش ي

 .4، العضص 12والضعاؾاث الؤؾلامُت، االإجلض 

مً أعغاى الهضمت الىفؿُت الىاججت عً ئؾاءة  فاعلُت بغهامج ئعقاصي فغصي في الخسفُف(. 2012)مىال .الكُش -

فال مً زلال صعاؾت خالت  .28االإجلض . 03العضص . مجلت حامعت صمكم.االإعاملت الجيؿُت لضي اَلأ

ت1ٍأؾـ و مباصئ البدث العلمي، ، (2002)زفاحت، ميركذ على . نابغ، فاَمت عىى - مىخبت : ، الؤؾىىضعٍ

   .الفىُت ومُبعت الؤقعاع

مىخبتالاهجلى . 4ٍ. مً مغخلت الجىين ئلى مغخلت االإؿىين  همى الؤوؿان(.1999)فإاص . أمال، أبى خُب. ناصق -

ت  االإهغٍ

 . علم هفـ الكىاط الايُغاباث الىفؿُت والعللُت(. 2014). علي عبض الغخُم. نالح -
طَ
صاع نفاء لليكغ : عمان، 1ٍ

 .والخىػَع



ت والخُبُم(. 2017)االإنلىم، هىض مدمض . حي، وفاء نالحمالو - صاع الثلافت : عمان، 1ٍ. ععاًت االإؿىين بين الىنغٍ

 .لليكغ والخىػَع

مكاهضة الهىعة الؤعلامُت واالإعاٌكت للأخضار زلال الحغب على غؼة (. 2012)نىالي، ؾهلت فاًؼ عمًان  -

 عؾالت ملضمت اؾخىمالا الإخُلباث الحهىل .وعلاكتها بايُغاباجىغب ما بعض الهضمت لضي الأمهاث في كُاع غؼة

 .على صعحت االإاحؿخير في علم الىفـ، ولُت التربُت، حامعت الأػهغ، فلؿُين

وىعوها . كغاءة ؾُيىلىحُت لجائدت وىعوها، الآزاع الىفؿُت الىاججت وأؾالُب االإىاحهت(. 2020)نباح . عاٌل -

 . والصحت العاالإُت، االإأؾاة وؾإال االإهير، ميكىعاث صاع الخلضوهُت

ايُغاب يغىٍ ما بعض الهضمت وعلاكخه بالغهاب الاحخماعي لضي اليؿاء ، (2016)عاًضة، مدمض هىع خؿً  -

، بدث ملضم لىُل صعحت االإاحؿخير  آصاب في علم الىفـ، حامعت بمغاهؼ الاًىاء بضولت الؤماعاث العغبُت االإخدضة

ىم، ولُت الاصاب، كؿم علم الىفـ  .   الخغَ

، صاع البدث العلمي مفهىمه وأصواجه وأؾالُبه( 1984)عبض الحم، واًض. عضؽ، عبض الغخمً. عبُضاث، طوكان -

 .الفىغ

صعاؾت هفؿُت عُاصًت لحالت الؤحهاص ما بعض الهضمت لضي العاػباث االإبخىعاث الثضي مً ، (2017)عغوج، فًُلت  -

ان  أَغوخت ملضمت لىُل قهاصة الضهخىعاه علىم جسهو علم الىفـ االإغض ي، حامعت .حغاء الؤنابت بالؿغَ

 .أم البىاقي: العغبي بً االإهُضي

ؼ - الآزاع الىفؿُت والاحخماعُت الىاججت عً الحجغ الهخي االإُبم في الجؼائغ في (. 2021)مدمض . وعصة، زماص. العؼٍ

ت(. 19-وىفُض)ظل اهدكاع فيروؽ   الخام 01العضص . 12االإجلض . مجلت وخضة البدث في جىمُت االإىاعص البكغٍ

 .حاهفي. (الجؼء الاول )

الاهخئاب لضي االإؿىين  الاججاهاث الحضًثت في الدصخُو والعلاج وهُفُت ، (2012)علي، مدمض الىىبي مدمض -

 .صاع نفاء للُباعت واليكغ و الخىػَع:  ، عمان1 ٍالخعامل،

الخغف لضي االإؿىين الاججاهاث الحضًثت في الدصخُو والعلاج وهُفُت ، (2012)علي، مدمض  الىىبي مدمض  -

 .صاع نفاء للُباعت واليكغ والخىػَع : ، عمان1، ٍالخعامل

 صعاؾت العلاكت بين الًغىٍ الىفؿُت الىاججت عً اهدكاع فيروؽ وىعوها االإؿخجض (.2020)على، نهلت نلاح  -

covid-19ت للضعاؾاث الىفؿُت.  والايُغاباث الىفسجؿمُت لضي االإغأة العاملت االإجلض . 108العضص . االإجلت االإهغٍ
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صاع الىخاب : ، نىعاء2، ٍصلُل الباخث ئلى ئعضاص البدث العلمي، (2012)لعمغاوي، عبض الغني مدمض ئؾماعُل ا -

 .الجامعي

اللُاؽ الىفس ي ، (2010)جغوي آمىه عبض الله . الؿبُعي، جغوي. فسغو، خهه عبض الغخمً. عمغ، مدمىص أخمض -

 .صاع االإؿيرة لليكغ والخىػَع: ، عمان1، ٍوالتربىي 

ايُغاب هغب ما بعض الهضمت وعلاكخه بالأفياع اللاعللاهُت لضي االإغاهلين االإهضمت (. 2016)علا نالح . عىاحت -

 اؾخىمال مخُلباث الحهىل على صعحت االإاحؿخير في الصحت .2014بُىتهم في العضوان الؤؾغائُلي على غؼة 

 .الىفؿُت االإجخمعُت بيلُت التربُت في الجامعت الؤؾلامُت بغؼة

ت في ععاًت هباع الؿً، صعاؾت مُضاهُت في مضًىت باجىت، (. 2019)غىام، نلُدت  - أَغوخت صوع الأؾغة الجؼائغٍ

 -.01-ملضمت لىُل قهاصة صهخىعاه علىم في علم الاحخماع العالي، حامعت الحاج لخًغ، باجىت

ت واالإعلىماث:  مهغؾُيىلىحُت االإؿىين،، (1987)كىاوي، هضي مدمض  -  .مغهؼ الخىمُت البكغٍ

ج زلُل مدمض .اللُم - صعاؾت ملاعهت بين ."  كلم االإىث وعلاكخه بالصحت الىفؿُت لضي عُىت مً االإؿىين(2016)أعٍ

جسهو الصحت . ولُت التربُت. للحهىل على صعحتاالإاحؿخير". االإؿىين اللائمين بضوع االإؿىين وأكغانهم العاصًين

 .غؼة. الجامعت الؤؾلامُت. الىفؿُت واالإجخمعُت

مغهؼ الىخاب : عمان، 1ٍ. الًغىٍ الىفؿُت والخىافم الىفس ي للمخلاعضًً( 2018)الفازغي،مبروهت علي مدمض  -

 .الأواصًمي

دت عمغ مىهىع .الفائضي - علاكت ايُغاب ما بعض  الهضمت بالخىافم الىفس ي الاحخماعي لضي بعٌ  ( 2017)فغٍ

حامعت العلىم .  بدث ملضم لىُل صعحت الضهخىعاه في علم الىفـ.2011 فبراًغ اللُبُت 17االإهابين في زىعة 

ت  .هُلاي. الؤؾلامُت االإاليزً

االإكىلاث الىفؿُت االإترجبت على حائدت وىعوها االإؿخجض ، (2020)أبى الفخىح، مدمض همال . ,الفلي، أمال ابغاهُم -

COVID 19 ت، العضص الباث الجامعت بمهغ، االإجلت التربىٍ ، 74 بدث ونفي اؾخىكافي لضي عُىت مً َلاب وَ

 .ًىهُى

ايُغاب ما بعض الًغىٍ الهضمُت والعىف لضي َلبت ، (2018)الىمغاوي، َه خمُض .. الفلاحي ، خؿً خمىص -

 .صاع الغيىان لليكغ والخىػَع : عمان، 1الؤعضاصًت، ٍ

 .الاهغوا.اليسخت الأولى. صلُل جىعىي نخي قامل(. 2020. )(covid-19)فيروؽ وىعوها االإؿخجض  -
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 س: ما اسمك؟ 

 ج:  ش  

 س: كم عمرك؟ 

 سنة   70ج:  

 س: ما هي مهنتك؟ 

 ج:  إطار في بنك الفلاحة متقاعد  

 الخاص بالحالة الصحية للحالة:  :المحور الثاني

 س: متى أصبت بالكوفيد؟ 

  .مارس 28ج: أصيبت بالفيروس يوم 

 س: :كيف انتقلت إليك العدوى؟

 ج:  أثناء حضور حفل ختان حفيدي.



 س : كم بقيت في المستشفى؟ 

 يوما   25الأم والطفل للعلاج   19ج: مدة  إقامتي في المستشفى المرجعي كوفيد 

 س: هل تشعر بتحسن الآن؟ 

   .:  نوعا ما ج

 س: كيف كانت فترة الاستشفاء؟ 

:  كانت فترة الاستشفاء فترة أثقل  من الجبال على قلبي وتفكيري غابت كل الأحاسيس واستقر شعور واحد هو أنني  ج

 حيا من ذلك المستشفى.    ربما لن أخرج 

 س: كيف كانت علاقتك بالأطباء؟

 ج: علاقتي مع الأطباء كانت جيدة يسودها الاحترام والتقدير للطاقم الطبي. 

 : كيف كانت علاقتك بالأخصائية النفسانية؟  س

    .ةج: كانت وطيدة جدا حيث كانت تبعث الأمل في قلوبنا لتنبض من جديد وشحننا بموجات الطاقة الإيجابي

 س: هل تعاني من أمراض مزمنة؟

 ج: نعم أعاني من مرض السكري وارتفاع ضغط الدم. 

 هل لازلت تزور للمستشفى لإجراء الفحوصات الروتينية؟  : س

 : نعم مازلت أقوم ببعض الفحوصات الدورية و الأشعة الروتينية للتأكد من أنني تعافيت من الفيروس نهائيا.    ج

 بالعلاقات الأسرية   الخاص   :المحور الثالث

 س: من كان يدعمك في فترة الاستشفاء؟ 

   .ج: ابنتي وأبنائي

 : والآن بعد خروجك من يهتم بك في المنزل؟ س

   . ج: زوجتي وابنتي

 : من أحسست بأنه يدعمك أكثر في فترة المرض؟  س

 ابنتي العزيزة والأخصائية التي كان لها الفضل الكبير.  : ج

 س: هل بقي معك احد أفراد العائلة أيام الاستشفاء؟ من هو؟ 



   .ج: ابنتي

 س: هل تساعدك أسرتك على تجاوز المرض؟ 

 نوعا ما. ج : 

 س: من أخبرت أول مرة انك مصاب؟

شعة صدرية وحينها تبين أنني مصاب بالمرض كوفيد  : أخبرت ابنتي بأنني مصاب حيث رافقتني إلى الطبيب لإجراء أج 

19 . 

 س: ما كان إحساسك عندما تلقيت خبر مرضك؟ 

 ج: طبعا كانت صدمة نفسية نزلت كالصاعقة لم أكن أتمنى أنني سأصاب بالفيروس.  

 المحور الرابع: الخاص باضطراب ما بعد الصدمة: 

 س: هل تتضايق عند الحديث عن الكوفيد؟ 

 وكثيرا. ج:  نعم 

 س: ما هي ردة فعلك عندما تسمع أخبار الكوفيد؟ 

 ج:  ينتابني القلق والتوتر.

 س: ما أكثر ش يء ضايقك عند الإصابة؟

   .ج : أكثر ش يء ضايقني هو الفحص الدوري من قبل الطاقم الطبي

 س: هل تنتابك نوبات غضب وتوتر عند تذكر إصابتك بالمرض؟ 

 : نعم وكثيرا. ج 

 هل كل ما يذكر به؟ س : هل تحاول تجا

   .ج : نعم

 س: هل تشعر أحيانا بضيق في التنفس عند تذكر فترة الإصابة؟ 

   .ج: نعم

 س: كيف هي شهيتك في الفترة الحالية أهي جيدة؟ 

 : جيدة أحيانا. ج 



 س: هل تعاني من صعوبة في النوم حاليا؟

   .ج : نوعا ما

 ؟19س:  هل تحلم أحلام مزعجة متعلقة بالكوفيد 

رجوع إصابتي بالمرض مجددا تصيبني   واحتمال 19كوابيس كثيرة ومزعجة فيما يتعلق بالإصابات وضحايا كوفيد  ج: 

  .بالهلع

 المحور الخامس: الخاص بتأثير الكوفيد على حياة الإنسان   

 س: ما الأشياء التي تغيرت في حياتك بعد إصابتك بالكوفيد؟ 

ج : تغيرت نظرتي للحياة وللأشياء  والأشخاص ما عدت واثقا وقويا كما كنت سابقا بعدما عشت أوقات عصيبة كنت  

 على وشك الموت.  

 س : هل تأثر عملك بالمرض؟ 

 ج : لم يتأثر عملي بحكم أنني متقاعد  

 س : كيف كانت علاقتك بالأسرة أثناء الإصابة؟ 

 ءا عند مكوثي في المستشفى ج : كانت متوترة قليلا وزاد الأمر سو

 :  04  : دليل المقابلة مع الحالة رقم05    ملحق رقم

 المحور الأول: الخاص بالبيانات الأولية لكل حالة 

 س: عرفنا بنفسك؟ 

 ز .م   ج: 

 س: ما اسمك؟ 

 م  ج:  

 س: كم عمرك؟ 

 سنة   73ج:  

 س: ما هي مهنتك؟ 

 الشاحناترعاية وبيع الأغنام ، نقل البضائع و سياقة   ج: 



 المحور الثاني: الخاص بالحالة الصحية للحالة 

 : متى أصبت بالكوفيد؟  س  

 العام الماض ي   أصبت :  ج  

 : كيف انتقلت إليك العدوى؟ س  

 عملي في نقل البضائع وبعض المنتجات من الولايات  تأديةخلال :   ج  

 : كم بقيت في المستشفى؟   س

 يوما   20الأم والطفل للعلاج  19: مدة  إقامتي في المستشفى المرجعي كوفيد  ج

 : هل تشعر بتحسن الآن؟  س

 نوعا ما  ج:  

 : كيف كانت فترة الاستشفاء؟ س

 صعبة جدا وخاصة في شهر رمضان المعظم    :  كانت فترة ج 

 : كيف كانت علاقتك بالأطباء؟س 

 انت سطحية ومريض خائف من ردود وملامح وكلمات الأطباء في تلك الفترة   : علاقتي مع الأطباء ك ج

 : كيف كانت علاقتك بالأخصائية النفسانية؟  س

كانت جيدة مع الأخصائية النفسانية حيث حاولت جاهدة تغيير  افكاري وإقناعي بضرورة إجراء الفحوصات   :  ج

 اللازمة لتسريع وتيرة العلاج  

 ض مزمنة؟: هل تعاني من أمرا س

 .19ارتفاع ضغط الدم، البروستات  ومرض الكليتين ثم تبين لدي مؤخرا مرض السكري بعد اصابتي بكوفيد : نعم   ج

 : هل لازلت تزور للمستشفى لإجراء الفحوصات الروتينية؟  س

    بالتحاليل والفحوصات الروتينية أحيانا لأجل التأكد من شفائي كليا من الفيروس: نعم مازلت أقوم  ج

 الخاص بالعلاقات الأسرية     :المحور الثالث

 : من كان يدعمك في فترة الاستشفاء؟  س

   أخي وأبنائي   : ج



 : والآن بعد خروجك من يهتم بك في المنزل؟  س

 زوجتي حاليا وفي معظم الأوقات اعتمد على نفس ي  :  ج

 : من أحسست بأنه يدعمك أكثر في فترة المرض؟  س

 أخي والأخصائية النفسانية    : ج

 : هل بقي معك احد أفراد العائلة أيام الاستشفاء؟ من هو؟  س

 زوجتي  :  ج

 هل تساعدك أسرتك على تجاوز المرض؟  : س

 : نوعا ما.  ج

 : من أخبرت أول مرة انك مصاب؟ س

 اخي  :  ج  

 : ما كان إحساسك عندما تلقيت خبر مرضك؟  س

 لي كان بمثابة صدمة : ج

 المحور الرابع: الخاص باضطراب ما بعد الصدمة: 

 س: هل تتضايق عند الحديث عن الكوفيد؟ 

 ج :  نعم وكثيرا  

 س: ما هي ردة فعلك عندما تسمع أخبار الكوفيد؟  

 ج :  ينتابني القلق والتوتر  

 س : ما أكثر ش يء ضايقك عند الإصابة؟ 

 ج : أكثر ش يء ضايقني هو الفحص الدوري من قبل الطاقم الطبي  

 س : هل تنتابك نوبات غضب وتوتر عند تذكر إصابتك بالمرض؟ 

 ج : نعم وكثيرا  

 : هل تحاول تجاهل كل ما يذكر به؟ 5س



 ج : نعم  

 س : هل تشعر أحيانا بضيق في التنفس عند تذكر فترة الإصابة؟ 

 ج : نعم  

 شهيتك في الفترة الحالية أهي جيدة؟ س : كيف هي 

 ج : جيدة أحيانا  

 س : هل تعاني من صعوبة في النوم حاليا؟

 ج: نوعا ما  

 ؟19س :  هل تحلم أحلام مزعجة متعلقة بالكوفيد 

واحتمال رجوع إصابتي بالمرض مجددا تصيبني    19ج : كوابيس كثيرة ومزعجة فيما يتعلق بالإصابات وضحايا كوفيد 

 بالهلع 

 المحور الخامس: الخاص بتأثير الكوفيد على حياة الإنسان   

 س : ما الأشياء التي تغيرت في حياتك بعد إصابتك بالكوفيد؟ 

 صرت أخاف أن يصاب من هم اقرب لي بالعدوى وان افقد احد منهم بسبب هذا المرض   أشياء كثيرة  ج : تغيرت

 س : هل تأثر عملك بالمرض؟ 

 لا    ج : 

 س : كيف كانت علاقتك بالأسرة أثناء الإصابة؟ 

 ج : كانت متوترة قليلا  

 شبكة الملاحظة: :   05ملحق رقم 

 نوعا ما         لا                                  نعم                

    الاهتمام بالمظهر   المظهر  

                  النظافة العامة  

    مظاهر الزينة  

    يأخذ وقت طويل للإجابة   الكلام 



                  التحدث  بشكل متواصل 

    التحدث المتقطع   

 اللغة 

 

 

 

    يستطيع التعبير بسهولة  

    عبير  يرفض الت

    يعاني من نقص المفردات  

    حركات اليدين كثيرة    الحركات والإيماءات  

    إيماءات الوجه كثيرة  

 

 :  01نتائج شبكة الملاحظة للحالة رقم :   06ملحق رقم 

 نوعا ما  لا  نعم

 X   الاهتمام بالمظهر   المظهر  

 X                 النظافة العامة  

  X  مظاهر الزينة  

 X   يأخذ وقت طويل للإجابة   الكلام 

 

  X                التحدث  بشكل متواصل 

   X التحدث المتقطع  

 اللغة 

 

 

 

 يستطيع التعبير بسهولة  

 

  X     

  X  يرفض التعبير  

يعاني من نقص  

 المفردات  

  X   

الحركات  

 والإيماءات  

        X حركات الوجه كثيرة  

 حركات اليدين كثيرة   

 

  X 



 : 02نتائج شبكة الملاحظة للحالة رقم   : 07ملحق رقم 

 نوعا ما  لا  نعم

 X   الاهتمام بالمظهر   المظهر  

 X   النظافة العامة  

  X  مظاهر الزينة  

 X   يأخذ وقت طويل للإجابة   الكلام 

 

التحدث  بشكل  

 متواصل 

 X  

   X التحدث المتقطع  

 اللغة 

 

 

 

     X   يستطيع التعبير بسهولة  

  X  يرفض التعبير  

يعاني من نقص  

 المفردات  

  X   

الحركات  

 والإيماءات  

   X الوجه كثيرة    ايماءات

 X   حركات اليدين كثيرة   

 :03 نتائج شبكة الملاحظة للحالة رقم   : 08       ملحق رقم         

 نوعا ما  لا   نعم 

 الاهتمام بالمظهر   المظهر  

 

X   

 النظافة العامة  

 

X                 

 مظاهر الزينة  

 

 X  

يأخذ وقت طويل   الكلام 

 للإجابة 

 X  



التحدث  بشكل  

 متواصل 
X   

  X  التحدث المتقطع 

 اللغة

 

 

 

يستطيع التعبير  

 بسهولة
X   

  X  التعبير يرفض 

يعاني من نقص  

 المفردات 
 X  

الحركات  

 والإيماءات 

  X  حركات اليدين كثيرة 

   X إيماءات الوجه كثيرة

  

 :  04     نتائج شبكة الملاحظة للحالة رقم:   09ملحق رقم 

 نوعا ما  لا  نعم

 المظهر 

   X الاهتمام بالمظهر 

 X   النظافة العامة 

  X  مظاهر الزينة 

 الكلام

  X يأخذ وقت طويل للإجابة 
 

 

 X   التحدث  بشكل متواصل 

  X  التحدث المتقطع 

 اللغة

 

 

 

   X يستطيع التعبير بسهولة 

  X  يرفض التعبير 

يعاني من نقص  

 المفردات 
  X 

الحركات  

 والإيماءات 

 X   الوجه كثيرةايماءات  

   X حركات اليدين كثيرة 

 

 



 : يمثل مقياس كرب ما بعد الصدمة    10 ملحق رقم

 مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون:  

 أنثى(  -........................................................العمر: ............................................ الجنس )ذكرالاسم:  

 العنوان: .................................................... 

 عزيزي./ عزيزتي

خلال الفتر ة الماضية. كل سؤال يصف  الأسئلة التالية تتعلق بالخبرة الصادمة التي تعرضت لها 

التغيرات التي  حدثت في صحتك و مشاعرك خلال الفترة  السابقة من فضلك اجب على كل الأسئلة.  

 علما بان الإجابات تأخذ احد الاحتمالات  

 = دائما.4= غالبا ، 3= أحيانا،  2=  نادرا،  1= أبدا، 0

 

  0 1 2 3 4 

 دائما غالبا أحيانا  نادرا أبدا  الخبرة الصادمة  الرقم 

هل تتخيل صور، وذكريات، وأفكار عن   1

 الخبرة الصادمة؟ 

     

هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة   2

 الصادمة؟  

     

هل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات بان   3

 ما حدث لك سيحدث مرة أخرى؟

     

هل تتضايق من الأشياء التي تذكرك بما   4

 تعرضت له من خبرة صادمة؟  

     

هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك   5

 بالحدث الصادم؟

     

هل تتجنب المواقف والأشياء التي تذكرك   6

 بالحدث الصادم؟

     

هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث   7

الصادمة التي تعرضت لها )فقدان ذاكرة  

 نفس ي محدد(؟  

     



هل لديك صعوبة في التمتع بحياتك  8

 والنشاطات اليومية التي تعودت عليها؟

     

هل تشعر بالعزلة وبأنك بعيد ولا تشعر   9

 بالحب تجاه الآخرين أو الانبساط؟  

     

هل فقدت الشعور بالحزن والحب )أنك   10

 متبلد الإحساس( 

     

هل تجد صعوبة في تخيل بقائك على قيد   11

الحياة لفترة طويلة لتحقق أهدافك في 

 العمل، والزواج، وإنجاب الأطفال؟ 

     

      لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما؟ هل  12

      هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب؟ 13

      هل تعاني من صعوبات في التركيز؟  14

هل تشعر بأنك على حافة الانهيار ) واصلة   15

معاك على الأخر(، ومن الأسهل تشتيت  

 انتباهك؟  

     

هل تستثار لأتفه الأسباب وتشعر دائما   16

 بأنك متحفز ومتوقع الأسوأ ؟ 

     

هل الأشياء والأشخاص الذين يذكرونك   17

بالخبرة الصادمة يجعلك تعاني من نوبة 

والرعشة، والعرق الغزير  من ضيق التنفس  

 وسرعة في ضربات قلبك؟ 

     

اقف صدمية                                      ابات النفسية الناتجة عن مو  مقياس الاضطر

 :  01لحالة رقم نتائج تطبيق مقياس الاختبار  ل: 11ملحق رقم 

 دائما  غالبا أحيانا  نادرا أبدا  الخبرة الصادمة  الرقم 

تتخيل صور، وذكريات، وأفكار عن الخبرة  هل  1

 الصادمة؟

    X 

هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة   2

 الصادمة؟  

   X  

هل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات بان ما   3

 حدث لك سيحدث مرة أخرى؟ 

    X 

   X  هل تتضايق من الأشياء التي تذكرك بما   4



 تعرضت له من خبرة صادمة؟  

هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك   5

 بالحدث الصادم؟

   X  

هل تتجنب المواقف والأشياء التي تذكرك   6

 بالحدث الصادم؟

    X 

هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث   7

الصادمة التي تعرضت لها )فقدان ذاكرة  

 نفس ي محدد(؟  

X     

هل لديك صعوبة في التمتع بحياتك  8

 والنشاطات اليومية التي تعودت عليها؟

   X  

هل تشعر بالعزلة وبأنك بعيد ولا تشعر   9

 بالحب تجاه الآخرين أو الانبساط؟  

   X  

هل فقدت الشعور بالحزن والحب )أنك متبلد   10

 الإحساس(

X     

هل تجد صعوبة في تخيل بقائك على قيد   11

الحياة لفترة طويلة لتحقق أهدافك في العمل،  

 والزواج، وإنجاب الأطفال؟ 

    X 

 X     لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما؟ هل  12

 X     هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب؟ 13

   X   هل تعاني من صعوبات في التركيز؟  14

هل تشعر بأنك على حافة الانهيار ) واصلة   15

معاك على الأخر(، ومن الأسهل تشتيت  

 انتباهك؟  

 X    

هل تستثار لأتفه الأسباب وتشعر دائما بأنك   16

 متحفز ومتوقع الأسوأ ؟ 

    X 

هل الأشياء والأشخاص الذين يذكرونك   17

بالخبرة الصادمة يجعلك تعاني من نوبة من  

والرعشة، والعرق الغزير  ضيق التنفس  

 وسرعة في ضربات قلبك؟ 

X     

 

 



   02:  تطبيق مقياس الاختبار  للحالة رقم12م  ملحق رق

 دائما  غالبا أحيانا  نادرا أبدا  الخبرة الصادمة  الرقم 

هل تتخيل صور، وذكريات، وأفكار عن الخبرة   1

 الصادمة؟

    X 

هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة   2

 الصادمة؟  

   X  

هل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات بان ما   3

 حدث لك سيحدث مرة أخرى؟ 

   X  

هل تتضايق من الأشياء التي تذكرك بما   4

 تعرضت له من خبرة صادمة؟  

    X 

هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك   5

 بالحدث الصادم؟

   X  

هل تتجنب المواقف والأشياء التي تذكرك   6

 بالحدث الصادم؟

   X  

هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث   7

الصادمة التي تعرضت لها )فقدان ذاكرة  

 نفس ي محدد(؟  

X     

هل لديك صعوبة في التمتع بحياتك  8

 والنشاطات اليومية التي تعودت عليها؟

    X 

هل تشعر بالعزلة وبأنك بعيد ولا تشعر   9

 بالحب تجاه الآخرين أو الانبساط؟  

    X 

هل فقدت الشعور بالحزن والحب )أنك متبلد   10

 الإحساس(

  X   

هل تجد صعوبة في تخيل بقائك على قيد   11

الحياة لفترة طويلة لتحقق أهدافك في العمل،  

 والزواج، وإنجاب الأطفال؟ 

   

 

  

  X    لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما؟ هل  12

  X    هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب؟ 13

 X     هل تعاني من صعوبات في التركيز؟  14

هل تشعر بأنك على حافة الانهيار ) واصلة   15

معاك على الأخر(، ومن الأسهل تشتيت  

   X  



 انتباهك؟  

هل تستثار لأتفه الأسباب وتشعر دائما بأنك   16

 متحفز ومتوقع الأسوأ ؟ 

   X  

هل الأشياء والأشخاص الذين يذكرونك   17

بالخبرة الصادمة يجعلك تعاني من نوبة من  

والرعشة، والعرق الغزير  ضيق التنفس  

 وسرعة في ضربات قلبك؟ 

  X   

  03يمثل تطبيق مقياس الاختبار  للحالة رقم 13ملحق رقم  

  0 1 2 3 4 

 دائما غالبا أحيانا  نادرا أبدا  الخبرة الصادمة  الرقم 

هل تتخيل صور، وذكريات، وأفكار عن   1

 الخبرة الصادمة؟ 

    X 

هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة   2

 الصادمة؟  

    X 

هل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات بان   3

 ما حدث لك سيحدث مرة أخرى؟

   X  

هل تتضايق من الأشياء التي تذكرك بما   4

 تعرضت له من خبرة صادمة؟  

    X 

هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك   5

 بالحدث الصادم؟

    X 

هل تتجنب المواقف والأشياء التي تذكرك   6

 بالحدث الصادم؟

   X  

هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث   7

الصادمة التي تعرضت لها )فقدان ذاكرة  

 نفس ي محدد(؟  

  X   

 هل لديك صعوبة في التمتع بحياتك 8

 تعودت عليها؟ والنشاطات اليومية التي

   X  

هل تشعر بالعزلة وبأنك بعيد ولا تشعر   9

 بالحب تجاه الآخرين أو الانبساط؟  

   X  

هل فقدت الشعور بالحزن والحب )أنك   10

 متبلد الإحساس( 

   X  



هل تجد صعوبة في تخيل بقائك على قيد   11

الحياة لفترة طويلة لتحقق أهدافك في 

 العمل، والزواج، وإنجاب الأطفال؟ 

     

 X     لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما؟ هل  12

  X    هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب؟ 13

  X    هل تعاني من صعوبات في التركيز؟  14

هل تشعر بأنك على حافة الانهيار ) واصلة   15

معاك على الأخر(، ومن الأسهل تشتيت  

 انتباهك؟  

   X  

هل تستثار لأتفه الأسباب وتشعر دائما   16

 بأنك متحفز ومتوقع الأسوأ ؟ 

   X  

هل الأشياء والأشخاص الذين يذكرونك   17

بالخبرة الصادمة يجعلك تعاني من نوبة 

والرعشة، والعرق من ضيق التنفس  

 الغزير وسرعة في ضربات قلبك؟

   X  

 04يمثل تطبيق مقياس الاختبار  للحالة رقم 14ملحق رقم  

  0 1 2 3 4 

 دائما غالبا أحيانا  نادرا أبدا  الخبرة الصادمة  الرقم 

هل تتخيل صور، وذكريات، وأفكار عن   1

 الخبرة الصادمة؟ 

    X 

هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة   2

 الصادمة؟  

    X 

هل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات بان ما   3

 حدث لك سيحدث مرة أخرى؟ 

    X 

هل تتضايق من الأشياء التي تذكرك بما   4

 تعرضت له من خبرة صادمة؟  

   X  

هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك   5

 بالحدث الصادم؟

   X  

هل تتجنب المواقف والأشياء التي تذكرك   6

 بالحدث الصادم؟

    X 

   X  هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث   7



الصادمة التي تعرضت لها )فقدان ذاكرة  

 نفس ي محدد(؟  

هل لديك صعوبة في التمتع بحياتك  8

 والنشاطات اليومية التي تعودت عليها؟

  X   

هل تشعر بالعزلة وبأنك بعيد ولا تشعر   9

 بالحب تجاه الآخرين أو الانبساط؟  

   X  

هل فقدت الشعور بالحزن والحب )أنك   10

 متبلد الإحساس( 

   X  

هل تجد صعوبة في تخيل بقائك على قيد   11

الحياة لفترة طويلة لتحقق أهدافك في 

 العمل، والزواج، وإنجاب الأطفال؟ 

     

  X    لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما؟ هل  12

  X    هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب؟ 13

   X   هل تعاني من صعوبات في التركيز؟  14

هل تشعر بأنك على حافة الانهيار ) واصلة   15

معاك على الأخر(، ومن الأسهل تشتيت  

 انتباهك؟  

   X  

هل تستثار لأتفه الأسباب وتشعر دائما   16

 بأنك متحفز ومتوقع الأسوأ ؟ 

   X  

هل الأشياء والأشخاص الذين يذكرونك   17

بالخبرة الصادمة يجعلك تعاني من نوبة من  

والرعشة، والعرق الغزير  ضيق التنفس  

 وسرعة في ضربات قلبك؟ 

   X  

 جدول سلم التنقيط:  يمثل  15ملحق رقم 

 تقسيم درجات اضطراب ما بعد الصدمة: 

 لا يوجد اضطراب ما بعد الصدمة       17إلى  00من          

 اضطراب ما بعد الصدمة خفيف  34إلى  17من          

 اضطراب ما بعد الصدمة متوسط   51إلى   34من         

 اضطراب ما بعد الصدمة شديد  68إلى  51من         

 


